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Editorial

,Dank unserer
Testergebnisse
sparen Sie Geld.
Und Sie gewinnen
Zeit. Fur lhre Fami-
lie, lhre Freunde,
lhre Hobbys."

enn Sie diese Zeilen lesen, dauert es nur noch eine
Handvoll Tage bis Weihnachten, etwas langer bis Silves-
ter. Fir mich personlich sind beide Feste auch in diesem
Jahr Meilensteine. Beim Blick zuriick bin ich froh und
dankbar: sei es fir ein Augen 6ffnendes Gespriach, den Sommerurlaub
am Atlantik — oder fiir den lieben Menschen, der auch in schwierigen
Zeiten an meiner Seite steht.

Auch Geburtstage sind solche Wegmarken im Leben und Anlass, so-
wohl zuriickzuschauen als auch nach vorn zu blicken. Der Festakt zum
60-jahrigen Bestehen der Stiftung Warentest (siehe unten) machte da
keine Ausnahme: Mitten im Innehalten ging es bereits ums Weitergehen.
Und ums Feiern: Sechs Jahrzehnte im Einsatz fiir den Verbraucher-
schutz — darauf sind wir stolz. Vielen Dank an Sie alle fiir Ihre Untersttit-
zung! Mich haben in den letzten Wochen etliche Zuschriften erreicht,
die mir zeigen, dass wir viele von Thnen schon lange durchs Leben
begleiten. Unser Ansporn ist es, auch in Zukunft an Ihrer Seite zu sein.

Auch 2025 werden Thnen meine Kolleginnen und Kollegen mit Tests
und Tipps den Riicken freihalten. Damit Sie Ihr Geld nicht zum Fenster
rauswerfen, sich nicht Uber schlechte Produkte drgern miissen — und
wertvolle Zeit gewinnen. Fir Ihre Familie, Ihre Freunde, Ihre Hobbys.

Sie mochten Heimkino-Feeling? Voila — wir haben die besten der bes-
ten Fernseher aller Grofien fiir Sie (siehe S. 26). Im neuen Jahr soll Thre
Gesundheit im Fokus stehen? Rudergerite sind eine spannende Alter-
native zum Laufband (siehe S. 68). Sie suchen einen Tipp, welchen
Raucherlachs Sie Ihren Liebsten an den Feiertagen kredenzen sollen?
Haben wir fiir Sie (siehe S. 14). Die Stunden, die Sie allein dank dieser
drei Tests einsparen, statt in Internet oder Elektronikmarkt zu stobern,
reichen fiir einen Filmabend plus Neujahrsbrunch. Garantiert!
Kommen Sie gut ins Jahr 2025!

Thre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test

Birthdav- Mit uns feierten im Tipi am Kanzleramt — neben Umwelt-
Part t ministerin Steffi Lemke und vielen Wegbegleitern — auch
ar v mi vier Abonnentinnen und Abonnenten plus Begleitung

Lesern (rechts im Bild mit Kollegen von Marketing und Vertrieb).
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Echo

Wie gefallt Ihnen test?

lhre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen kdnnen Sie uns
senden oder mailen.

Per Mail
test@stiftung-warentest.de

Per Post

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion test.

Damit méglichst viele Menschen
zu Wort kommen kénnen, behalten wir
uns Kirzungen vor.

Im Netz

OO0

test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest
instagram:
@stiftungwarentest
@finanztest
x: @warentest
youtube: youtube.com/
stiftungwarentest
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gestaltet,In anderen Modellen sitzt der Nachwuchs unbeque-
mer, unsicher oder kommt mit Schadstoffen in Kontakt.

Kinderhochstiihle, 12/24

Formaldehyd im Stokke Nomi

EX Unser Rat

Vor sechs Jahren war Nomi einer der Testsieger, nun fiel der Stuhl
wegen Schadstoffen durch. Mehrere besorgte Eltern fragten nach.

In dem alten Test war der Nomi Hoch-
stuhl noch unbedenklich in Bezug auf
Schadstoffe und lag an der Spitze des
Testfelds. Gibt es eine Erklarung, warum
plotzlich die Formaldehydbelastung so
hoch ist? Wurde an der Produktion etwas
gedndert? Gilt der hohe Messwert fiir al-
le Farben?

iddh auf test.de

Antwort der Redaktion: In unserem
letzten Test — vor mehr als sechs Jahren —
stammte der Nomi von Evomove. Mittler-
weile hat Stokke dieses Unternehmen
gekauft. Wir wissen nicht, ob sich seitdem
etwas an der Produktion gecindert hat.

Im Labor haben wir den Stokke Nomi mit
dem Holzgestell in Natur geprtift. Unsere
Bewertung bezieht sich ausschliefSlich auf
diese Variante.

Hat man gegentber dem Hersteller ei-
gentlich irgendwelche Anspriiche, wenn
in dem Produkt Schadstoffe oberhalb of-
fizieller Grenzwerte festgestellt werden?
Rainer Matussek, Duisburg

Antwort der Redaktion: Besitzer eines
mangelhaften Hochstuhls kénnen ihren
Hdndler innerhalb von zwei Jahren ab
Lieferung auffordern, den Mangel zu
beseitigen. Belastete Sitzpolster sollten
Sie moglichst entfernen.

Wir nutzen nun mittlerweile seit acht
Monaten den Nomi Hochstuhl (erst mit
Babyschale, jetzt mit Sitz). Am Anfang
war alles bestens. Doch mittlerweile ist
unsere Tochter iber ein Jahr alt und
Jturnt” gern in ihrem Stuhl rum. Der
Tisch, welcher am Hochstuhl vorn ange-
bracht ist, biegt sich dabei so sehr, dass
sie es mittlerweile schon zwei Mal ge-
schafft hat, dass dieser abgegangen ist.
Dabei ist sie nattrlich sehr unsanft nach
unten abgerutscht. Der Schreck auf un-
serer und ihrer Seite war grof3.

Franziska Gorlitz, Leipzig

Antwort der Redaktion: Wir haben den
Nomi nicht mit Tisch gepriift. Bitte lassen
Sie Ihr Kind nicht unbeaufsichtigt im
Stuhl sitzen oder turnen.
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Tiefkiihlpizza, 10/24
Lobbyisten wird es freuen

Der Testsieger mit ausreichender erndh-
rungsphysiologischer Bewertung bekommt
insgesamt infolge eines lacherlichen Ge-
schmackstests und mathematischer Ge-
wichtung das Gesamt-Testergebnis Gut 2,2?
Die politisch geforderte Gesundheitspra-
vention lasst hier grifien! Die Lobbyisten
der Ndhrmittelgiganten im Eldorado der
Pizza-Massenproduktion wird es freuen.
Giinther Madle, Mainz

Herren-Nassrasierer, 12/24

Gleiten statt hobeln

Der Hauptgrund fiir die heute dominieren-
den Systemrasierer ist die Gefahr der Ver-
letzung mit den klassischen Gerdten mit ei-
ner Klinge (Hobel). Dieser Umstand wird
nicht deutlich genug erwdhnt. Die Bewer-
tung der Hobel ist zu positiv. Die Systemra-
sierer sind bei der Rasurgriindlichkeit und
der Sicherheit gegen Verletzungen den Ho-
beln klar tiberlegen, was in den Beurteilun-
gen nicht ausreichend zum Ausdruck
kommt. Bei den Kosten und der Miillver-
meidung sind Hobel unschlagbar. Was
nutzt mir das, wenn ich wieder einmal blu-
tend und fluchend vor dem Spiegel stehe?
Werner Gortz, Wien

Antwort der Redaktion: Die meisten Mdnner
wollen sich schnell und sicher rasieren. Das
gelingt mit Systemrasierern. Es gibt aber
Mdnner, die ihre Rasur als Wellness-Ritual
zelebrieren: Gesicht waschen, warme Kom-
pressen auflegen, Rasierseife in die Haut ein-
massieren und mit kurzen, sanften Ziigen
die Barthaare entfernen. Hobel brauchen
Ubung und sind nicht jedermanns Sache.

Kritik an der Lebensmittelindustrie

Wo bleibt der
Verbraucherschutz?

Meiner Frau und mir fallt beim Lebensmit-
telkauf nahezu taglich negativ auf: Her-
kunftslander werden nicht genannt, Preise
sind an der Kasse hoher als am Regal, Ver-
packungen sind unnétig aufwendig, Son-
derangebote gibt es zwar im Prospekt, im
Laden sind sie schon am ersten Angebots-
morgen vergriffen, der MHD-Stempel ist
unleserlich oder nur auf der Sammelverpa-
ckung, produktbeschreibende Texte sind
winzig klein gedruckt oder sehr blass. Alte-
re Menschen kommen mit den kleinen
Schriftgroflen schlecht zurecht. Da kom-
men wir Verbraucher uns ganz schon ver-
arscht vor. Eigentlich wollen wir doch ein-
kaufen und nicht immer wieder zeitauf-
wendig herumritseln.

Helmut Appel, Giinzburg

Filterkaffee, 11/24
French Press im Becher

Fur die Leser, die ihren Kaffee mit einer
Stempelkanne zubereiten (French Press),
mochte ich einen Tipp weitergeben: Geht
das Glas kaputt, so lasst es sich leicht durch
ein Chemie-Becherglas mit einem Liter und
hoher Form, ersetzen. Das gibt es unbe-
druckt im Internet beziehungsweise Che-
mikalien-Fachhandel schon fiir 3,50 Euro,
bedruckt mit Mafeinteilung kosten sie et-
was mehr. Am besten wegen der Versand-
kosten mehrere bestellen, dann ist ein Mal-
heur in der Kiiche schnell vergessen.
Roland Linz, Lindau (Bodensee)

Lob
test bis ans Lebensende

Seit mehreren Jahrzehnten sind wir Abon-
nenten Threr Produkte. Wir haben diesel-
ben immer mit grofier Zufriedenheit gele-
sen und dadurch so viele Fehlanschaffun-
gen vermieden, dass wir heute — beide im
92. Lebensjahr — unseren Lebensabend in
gesicherten Verhiltnissen genieflen kon-
nen. Die Stiftung Warentest war uns stets
ein solider Ratgeber. Hierflir mochten wir
uns herzlich bedanken. Unsere Abonne-
ments wollen wir bis zum Ende behalten.
Irmgard und Hans-Werner Jonas, Oldenburg

GrofR3e Verpackungen mit wenig Inhalt

=W — Biscofle -
= | s
SCHOKO & KEKS

STICKS

Biscotto
Schoko & Keks Sticks
von Aldi Nord und Sid

Durch die Grof3e der Umverpackung
wird doppelt so viel Inhalt vorgegau-
kelt, wie tatsachlich enthalten ist.
Veronika Kuschel-Kircher, Petersberg

Antwort der Redaktion: Auf unsere
Nachfrage erkldrte der Anbieter,

die Keks-Sticks seien sehr bruchemp-
findlich. Die Verpackung solle Bruch
vermeiden. Schwacher Trost: wenige
Stangen, aber daftir intakte.

l”ﬂ 3

Le Gusto
Kreuzkiimmel
von Aldi Nord

Stellt man das Be-
haltnis auf den
Kopf, erkennt man, dass mindestens ein Drit-
tel Luft ist. Da fithlt man sich verappelt.

Falk Dietzel, Berlin

Antwort der Redaktion: Laut Aldi Nord werden
alle Gewtirze in Standard-Gldser geffillt.

Der Luftanteil im Glas sei je nach Gewtirz
unterschiedlich. Immerhin Idsst sich die Fiill-
menge im umgedrehten Glas erkennen.

1/2025 test 7
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Tops und Flops
des Jahres

Test-Bilanz Die Gesamtnote Mangelhaft haben wir 2024
haufiger vergeben als Sehr gut. Wir zeigen Produkte,
die besonders enttauscht haben. Plus: herausragende Testsieger.

urchgefallen. Genau 111 Produkten und

Dienstleistungen haben unsere Tester

in diesem Jahr das test-Qualitatsurteil

Mangelhaft gegeben. Haufigster Grund:
Sie waren zu schlecht in einer Haupteigenschaft, al-
so in einer Disziplin, fiir die Menschen sie kaufen.
Darunter sind Sonnencremes, die nicht den ver-
sprochenen Lichtschutz bieten, Staubsauger, die
sehr mies saugen, und ranzig schmeckende Oliven-
ole, verkauft als hochste Giiteklasse. Erstaunlich
viele Produkte fielen wegen Sicherheitsmdngeln
oder Schadstoffen durch, darunter reihenweise
Produkte fiir Kinder. EIf scheiterten im Haltbar-
keitstest. Auf den folgenden Seiten zeigen wir eine

Warum Produkte im Test
durchgefallen sind
2024 haben 111 Produkte das Qualitatsurteil Mangelhaft

bekommen. Die Grafik zeigt, welche Prifpunkte daftir
den Ausschlag gaben.

*18 Produkte mit Umweltschadstoffen, 13 Produkte mit Schadstoffen, die Gesundheitsrisiken
flir Menschen bergen, und 1 mit gleich schlechten Noten in beiden Schadstoffarten.

Auswahl von Produkten, die uns besonders ent-
tauscht haben. Einige davon sind gleich mehrfach
durchgefallen. Wir haben sie in den Beispielen und
der Grafik unten jeweils in der Kategorie einsortiert,
die fiir das Qualitatsurteil ausschlaggebend war.

Sehr gute in Serie

Die Sonnenseite der Tests: 56 Mal haben wir das
Qualitdtsurteil Sehr gut vergeben — unter anderem
an elf Mineralwésser, acht Zahncremes und sieben
Katzenfutter. Auf Seite 11 zeigen wir sieben Produk-
te, die 2024 im Vergleich klar herausragten. B >

Text: Werner Hinzpeter, Kerstin Singer
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Infografik: Stiftung Warentest / Isabella Galanty



Flops 2024

Knapp 50 der 111 Mangelhaften dieses Jahres — sortiert nach den
unerfreulichsten Eigenschaften, die unsere Tester entdeckten.

Schwimmlernhilfen: Im Test des Fashy Sima
Schwimmglirtel 5-Pads geriet der Kopf des
Kinder-Dummys unter Wasser. Auch gefahr-
lich: Fashi Sima Schwimmhilfe GroR3e 0.
Kinder kdnnen die Ventilkappe verschlucken.

MANGELHAFT (5,5)

Wegen Sicherheitsmangeln durchgefallen

Fahrradhelm: Das Gurtschloss
des Casco E.Motion 2 zerbrach
im Belastungs- und Abstreiftest.
Er halt nicht sicher am Kopf.

MANGELHAFT (5,5)

Autokindersitz:
Im Crashtest
brach der Stitz-
fuR des Viaggio
Twist + Base Twist
von Peg Perego.
Der Sitz flog
durchs Priflabor.

MANGELHAFT (5,5)

Test-Bilanz

Foto: Stiftung Warentest

Schadstoffe mit Gesundheitsrisiko

Kinderhochstiihle:
Das Holzgestell des
Stokke Nomi setzte
Formaldehyd frei.

MANGELHAFT (5,1)
Auch wegen Schad-

stoffen durchgefallen:
Hauck Sit'n Relax

Wanderstocke:
Die Griffe der
Nortmut Tele-
skop Wander-
stocke enthiel-
ten einen |
polyzyklischen '
aromatischen
Kohlenwasser- 1
stoff (PAK).

MANGELHAFT
(4,6)

Eyeliner:

Der Infailible
Grip Micro-Fine
Brush Eye Liner
¢:=8 von L'Oreal Paris
war mit N-Nitro-
sodiethanola-
min belastet.

MANGELHAFT
(4.7)

HINITIA3
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Mangelhaft wegen Umweltschadstoffen

Fahrradanhanger:
Im Hamax Out-
back One steckten
per- und polyfluo-
rierte Substanzen
(PFAS), DPHP und
Chorparaffine.

MANGELHAFT
(5:5)

Buggys: Hauck Travel N
Care hatte im Sitzbezug
mehr PFAS als erlaubt.

MANGELHAFT (4,8)

Auch mangelhaft
wegen PFAS:

* ABC Design Avus

* Baby Jogger City Tour 2
* Easywalker Jackey

* Moon Zac

Feinwaschmittel:

In acht Produkten

fanden wir den

Konservierungsstoff

Natriumphyrithion. Er

schadet Gewassern.

¢ Aldi Tandil Schwarz
Spezialwaschmittel

¢ Burti Noir

e Burti Liquid fir
pflegeleichte und
leichte Textilien

Auch mangelhaft
wegen PFAS:
e Croozer
Kid Keeke 1 3in1
e Croozer Kid Vaaya 2
* Hamax Cocoon
e Hamax Traveller
* Hauck Dryk Duo
* Qeridoo Kidgoo 2
Fidlock Edition
e Thule Chariot Cab2
e Thule Chariot Litel

e dm Denkmit
Feinwaschlotion
Color & Care

* Edeka Gut & Giinstig
Feinwaschmittel

» Kaufland K-Classic
Fein Feinwaschmittel

e Penny Shetlan
Feinwaschmittel Color

e Rewe Ja Feinwasch-
mittel Farb- und
Faserpflege

MANGELHAFT (5,5)



Flops 2024

Zu schnell kaputtgegangen

Hécksler: Drei gaben im
Haltbarkeitstest zu frih
auf. Der Stihl GHE 140 L
schrammte zudem knapp
am Mangelhaft im Hack-
seln vorbei.

Im Dauertest scheiterten
auch:
¢ Black & Decker
Bega S5800-QS
¢ Glide GH 2802 Silent

MANGELHAFT (5,0)

Standmixer: Drei schieden
deutlich vor Ende des Dau-
ertests aus. Schlechtester
war der Severin SM 3707.

MANGELHAFT (5,2)
Ebenfalls mangelhaft:

¢ Rommelsbacher MX 1250
* Smeg 50's Style BLFO3

Akkusauger: Der
Dyson Genbdetect
Absolute fiel vor der
Halbzeit im Dauer-
test aus.

MANGELHAFT (5,0)

Qlivens!

Olivenél: Sechs Ole der angeblich
hdéchsten Gliteklasse fielen geschmack-
lich durch, die drei abgebildeten zudem
in puncto chemische Qualitat.

¢ Bio Planéte Olivendl nativ extra mild
e Edeka Gut & Giinstig

Natives Olivendl extra
¢ Fiore Natives Olivendl extra
¢ Kaufland K-Bio Natives Olivendl extra
¢ Kaufland K-Classic

Natives Olivendl extra
* La Espariola Natives Olivendl extra

MANGELHAFT (5,0)

10 test1/2025

Mangelhaft in einer Hauptfunktion

Sonnencremes:
Sechs boten nicht den
versprochenen UV-Schutz.

e Garnier Ambre Solaire
Sensitive Expert+ Ultra-
leichte Sonnenschutz-Milch

e i+m Naturkosmetik Berlin
Sonnenspray

e Lavera Naturkosmetik
Sonnenlotion Sensitiv

e Lidl Cien Sun Sonnenmilch

e Lush Million Dollar
Sun Cream

e M. Asam Sun Care&Protce
Sun Cream

MANGELHAFT (5,0)

BARNIER
AMBRE
SOLAIRE

Akkusauger:

Er saugte Staub
sehr schlecht vom
Teppichboden:
Shark IW3611DE/EU.

MANGELHAFT (5,5)

Mangelhaft saugte
auch: Philips
Akkusauger 3000
XC3031/01

Foto: Stiftung Warentest
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Test-Bilanz

Tops 2024

Einige Produkte hoben sich besonders weit von den anderen ab.
Sieben Spitzenreiter aus den Tests des Jahres.

|
Sonnencremes: Sehr gut
i und deutlich glinstiger als die Blutzuckermess-

: i nachstplatzierten Guten waren gerate: Mit Ab-
@f Sq)[)! Sun D'Or Sonnenspray trans- stand das beste
OZLgI“I & parent von Edeka und Sunozon Produkt im Test war
SoHIELEELE 3 Sonnenspray von Rossmann. das Contour Next.
SEHR GUT (1,4/1,5) SEHR GUT (1,2)

Kindermatratzen: Erstmals konnten wir ein !
Sehr gut fiir eine Kindermatratze vergeben -
und zwar an die von Emma.
SEHR GUT (1,5)
Smartphones:

Noch nie zuvor hat
ein Smartphone
so ein gutes Quali-
tatsurteil von uns
bekommen wie
das iPhone 16 Pro
Max von Apple.

SEHR GUT (1,4)

So sind wir vorgegangen

Schwimmlernhilfen: Sicher und
Unsere Auswertung berucksichtigt alle schadstofffrei. Nur die Schwimmhilfen

Produkte und Dienstleistungen, deren mit PE-Schaumkern von Flipper Swim-
Testergebnisse wir in test 1/24 bis test safe erreichten ein Sehr gut.

12/24 erstmals gedruckt haben oder
deren Ergebnisse wir im gleichen Zeit- SEHR GUT (1,5)
raum auf test.de veroffentlicht haben.

Flops. Mangelhafte Produkte gab es auf-
grund von Sicherheitsmangeln, Umwelt-
schadstoffen, potenziell gesundheits-
gefahrdenden Schadstoffen, schlechter
Hauptfunktion oder unzureichender Halt-
barkeit. Fur jede dieser Gruppen haben
wir beispielhaft betroffene Tests aus-
gewahlt und zeigen die mangelhaften
Produkte (Flops). War ein Produkt in
mehreren Punkten mangelhaft, haben
wir es auf Basis des Teilergebnisses, das

ULTIMA

fiir seine Gesamtnote bestimmend war, Stereo-Funklaut-
in die entsprechende Gruppe einsortiert. sprecher: Best-Note
Waren mehrere Produkte eines Tests in im Ton und sogar im

dieser Eigenschaft mangelhaft, nennen
wir alle, bilden aber nur die mit der ins-
gesamt schlechtesten Bewertung ab.

Stromverbrauch gab
es fir Ultima 25
Aktiv von Teufel. Die

Tops. Die als Tops aufgefiihrten Produkte B_oxen k(?sten erhgb-
sind eine beispielhafte Auswahl aller mit lich weniger als die
Qualitatsurteil Sehr gut, die aus ihrem zweitbesten im Test.

Testfeld besonders herausragten. Die

Griinde beschreiben wir an den Fotos. SERRIC OIS

1/2025 test 11
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Waldheidelbeeren

Billig-Beeren
statt Original

Zu herzhaften Wildgerichten
oder warmen Winterspeisen wie
HefekloRen passt die StRRe von
Beeren. In Lebensmitteln, die
laut Kennzeichnung Waldheidel-
beeren enthalten, kommen aber
offenbar regelmaRig nur kosten-
gunstigere Kulturheidelbeeren
zum Einsatz. Das hat eine Unter-
suchung von 70 Proben durch
deutsche Lebensmitteliiberwa-
chungsbehdrden ergeben: In der
Halfte der analysierten Produkte,
vor allem in Konserven, waren
keine Waldheidelbeeren sondern
ausschlieBlich andere Heidel-
beerarten enthalten.

Augencremes

Teuer ist nicht
immer notig

Die Haut rund um die Augen ist
diinn und empfindlich. Fehlt ihr
Pflege, entstehen schnell Trocken-
heitsfaltchen. Dagegen helfen
nicht nur spezielle, oft teure
Augencremes, sondern auch
herkdmmliche Gesichtscremes.
Die Inhaltsstoffe sind grundsatz-
lich die gleichen. Einziger Vorteil
vieler Augencremes: Ihre Formu-
lierungen verhindern, dass sie
.kriechen" - also von der Haut
ins Auge wandern kénnen. Unser
Schweizer Partnermagazin Saldo
hat zehn Augencremes getestet.
Unter den Besten: die Q10 Anti
Falten Power Augenpflege von
Nivea fiir 13 Euro pro 15 Milliliter.

12 test1/2025

Alkoholfreier Sekt

Auf die Ge-
sundheit.
Mit alkohol-
freiem Sekt
anzustofen
hat Vorteile.

Prosten ohne Promille

Schaumweine ohne Alkohol mausern sich mehr und mehr zu beliebten
Partygetranken. Laut Experten sind sie auch geschmacklich im Aufwind.

Niichtern bleiben und trotzdem feiern —
viele Menschen verzichten inzwischen
gern und bewusst auf Alkohol, nicht aber
auf das AnstoRen mit Freunden und Familie.
Das belegen Zahlen des Deutschen Wein-
instituts: Etwa 18 Millionen Flaschen alko-
holfreien Sektes wurden im Jahr 2023 in
Deutschland verkauft, rund 10 Prozent
mehr als im Jahr davor. Die alkoholfreien
Sekte haben damit bereits einen Marktan-
teil von 7,4 Prozent an den hierzulande
verkauften Schaumweinen. Die Tendenz
ist weiter steigend.

Eher lieblich und siiB. Bei der Herstellung
von entalkoholisiertem Sekt wird herkdémm-
lichem Wein nach der Garung der Alkohol
wieder entzogen und anschlieend Kohlen-
saure zugesetzt. Unsere Gsterreichischen
Partner vom Verbrauchermagazin Konsu-
ment haben im vergangenen Winter zwolf
alkoholfreie Sekte verkostet - keiner davon
fiel im Prifpunkt ,Sensorik” durch. ,Wer
allerdings trockenen und saurebetonten

Schaumwein mag, der kommt weniger
auf seine Kosten. Die alkoholfreie Variante
ist deutlich lieblicher und stRer", schreiben
die Osterreicher. Zudem raten sie, die
Zutatenliste zu prifen: Fir manches, was
nach entalkoholisiertem Sekt aussieht,
wurde bei der Herstellung kein Wein ver-
wendet. Die Flaschen enthalten dann eher
Limonade aus Wasser, Zucker, Aromen und
Farbstoffen — auch ,Kindersekt” genannt.
Und: Wer ihn kauft, sollte ihn bald trinken.
Denn ,alkoholfreier Sekt wird nicht gerade
besser, wenn man ihn langer lagert”.

Kalorien sparen. Auch wenn es der Ge-
schmack nicht gleich erahnen lasst: Sekt
ohne Promille bringt trotz SiRe nur rund
ein Drittel der Kalorien herkdmmlicher
Schaumweine mit sich. Ubrigens: Ent-
alkoholisierte Weine und Sekte durfen
noch bis zu 0,5 Prozent Restalkohol ent-
halten. Schwangere sollten sie deshalb
nur in MaRen trinken, alkoholabhéngige
Menschen besser ganz darauf verzichten.

Foto: Westend61/ Hoxton / Tom Merton; Illustration: Getty Images
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Kérperpflegeprodukte
Ausgaben-Rekord

Fiir Shampoo, Deo und Co geben
die Menschen in Deutschland
mehr Geld aus denn je: Fast

43 Milliarden Euro waren es im
Jahr 2023 laut Statistischem
Bundesamt - rund 3 Milliarden
Euro mehr als noch im Jahr zuvor.
Sowohl bei den Frauen als auch
bei den Mannern machen Ausga-
ben fir Produkte zur Gesichts-
pflege den groRten Anteil aus.
Unsere Tests zeigen aber immer
wieder, dass gute Kosmetika
nicht viel kosten mussen. Oft
gehoren Produkte von Drogerie-
Eigenmarken oder Discountern zu
den Besten. Bei Gesichtscremes
flr trockene Haut lag etwa die
glnstige Tagespflege von Lidl vor
den teuersten Markencremes.

! Vicbis - Karotte A?:Eel
Barane - Pgirsic}i'.

Quetschies im Test

Gut - aber nur ausnahmsweise

Kinder lieben das Fertig-Fruchtmus aus
dem Beutel; Eltern schatzen Quetschies,
weil sie praktisch und vermeintlich gesund
sind. Das Ergebnis des Osterreichischen
Testmagazins Konsument diirfte Klein und
GroR freuen: Von 30 gepriften Quetschies
bekommen 4 ein Sehr gut, 18 ein Gut, der
Rest schneidet durchschnittlich ab. Die vier
Testsieger (siehe Foto) sind auch in

in Kurze

Quetsch-Sieger.
Diese Produkte
von Pumpkin
Organics, Hejo
und dm Bio
schneiden im
Test sehr gut ab.

Deutschland erhaltlich. In puncto Schad-
stoffen sind fast alle getesteten Quet-
schies unauffallig, vor allem die Bio-Pro-
dukte. Aber: Quetschies sind ziemlich stR.
Zwei bis sechs Stuick Wirfelzucker stecken
in einem Beutel. Kinder sollten das Fertig-
Fruchtmus deshalb nur selten essen.

Tipp: Wahlen Sie Produkte in kleineren Gro-
Ren mit moglichst hohem Gemuseanteil.

Ej Interview zu nachhaltigem Backen

+~Am besten das Backblech nur einfetten"

Backpapier kann der Umwelt schaden, sagt BUND-Experte Manuel Fernandez.

Damit auf dem Blech nichts anklebt, ist
Backpapier beliebt. Sie raten aber davon
ab. Was ist das Problem?

Die meisten Backpapiere sind meines Wis-
sens mit Silikon beschichtet. Silikon-Ver-
bindungen sind biologisch schwer abbau-
bar. Sie kdnnen sich nach der Entsorgung
in der Umwelt anreichern. AuBerdem er-
fordert die Herstellung von Silikon einen
hohen Energie- und Ressourceneinsatz.

Sind wiederverwendbare Backmatten
eine umweltfreundlichere Alternative?
Nein. Backmatten und -folien bestehen
ebenfalls aus Silikon oder oft aus dem

Fluorpolymer PTFE — auch als Teflon be-

kannt. Das ist eine PFAS-Verbindung, die zu
den kaum abbaubaren Ewigkeits-Chemika-
lien gehort. Schadliche PFAS kénnen als
Rlcksténde in den Backfolien vorhanden
sein und bei zu hohen Temperaturen aus-
gasen. Bei ublichen Backtemperaturen be-
steht keine Gefahr. Aber bei der Produktion
von PTFE und bei der Entsorgung gelangen
gesundheits- und umweltgefahrdende
PFAS in die Umwelt und tber den Nah-
rungskreislauf wieder zu uns.

Was empfehlen Sie?

Man braucht keine Unterlage fur das Blech.
Am besten fettet man es mit Butter oder
Pflanzendl ein. Bei Geback mit Oblaten ist
das nicht notig: Die Oblaten verhindern das
Ankleben auch ohne Backpapier. Wer nicht
verzichten mag, sollte es mehrfach nutzen.

Manuel Fernandez ist Referent
fiir Stoffpolitik der nichtstaatlichen
Umweltorganisation BUND.

Darf benutztes Backpapier ins Altpapier?
Nein, es gehort in den Restmiill. Wegen der
Beschichtung ist es kaum zu recyceln. Zu-
dem wiirden die Silikone in den Recycling-
kreislauf gelangen. Auch bei Backpapier,
das als ,kompostierbar” angeboten wird,
ist Vorsicht geboten: Es kann trotz dieser
Angabe schwer abbaubare Stoffe enthalten
und sollte vorsorglich in den Restmiill.

1/2025 test 13



Lachs ist
wieder Luxus

Raucherlachs Zwar sind 10 der 17 Produkte gut, echten Genuss
bietet aber nur ein teurer Biolachs. Ein veganer Lachsersatz schmeckt
auf seine Art gut, ist aber auch kein kulinarisches Highlight.

Ohne dunkle Stellen.
So sieht appetitlicher
Raucherlachs aus.

14 test1/2025
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ein geschnitten, leuchtend orange-

rosa, aromatisch und nach mildem

Rauch schmeckend - so edel sollte

Raucherlachs fir ein festliches Es-
sen an Weihnachten oder Silvester schon
sein. Gegen Jahresende boomt das Geschaft
mit der Spezialitdt, von der jeder Mensch in
Deutschland im Jahresschnitt dreieinhalb
Packungen leert.

Selten auf Feinschmecker-Niveau

Wir haben unser Netz in Supermérkten und
Discountern ausgeworfen und 13 Raucher-
lachsprodukte — darunter Zucht- und Wild-
lachs — sowie 4 vegane Alternativen an Land
gezogen. Ein durchwachsener Fang: Echte
Gaumenfreude bietet nur ein Produkt - der
Bio-Raucherlachs von Bio-Verde. Er ist mit
8 Euro pro 100 Gramm der teuerste Fisch.
Einige andere schmecken gerade noch gut,
darunter auch eine Veggie-Alternative —
Gourmetanspriiche erfiillen sie aber nicht.
Drei Produkte sind nur ausreichend, der
schottische Lachs von Krone fiel wegen be-
ginnendem Verderb durch.

E: Unser Rat

Testsieger: Bio-Verde Nord Atlantik
Lachs aus Bio-Aquakultur (8 Euro fiir
100 Gramm), Friedrichs Kodiak Wild-
lachs (6,49 Euro) und Edekas My Veggie
Veganer Raucherlax (2,49 Euro) sind
gut und Gewinner in ihren Gruppen.
Preistipp: Glnstig und gut ist norwegi-
scher Lachs von Aldi Almare Seafood
und Kaufland K-Classic (je 2,40 Euro).
Umwelttipp: Kaufen Sie Zuchtlachs
mit den Siegeln EU-Bio oder ASC, beide
geben hohe Umweltstandards fiir die
Erzeugung vor (siehe S. 17).

Der insgesamt gute Testsieger erzielt in der
Sensorik die Traumnote 1,0. Die anderen
guten Produkte haben mindestens einen
Makel, sei es geschmacklich oder optisch.
Dazu zdhlen etwa ein bitterer Geschmacks-
eindruck oder Blutpunkte, die beim Aus-
bluten der Fische entstehen konnen. Auch
die zwei guten Veggies sind geschmacklich
keine Offenbarungen. Allen, die aus Tier-
und Umweltschutzgriinden auf Fisch ver-
zichten wollen, empfehlen wir den veganen
Réucherlax von Edeka My Veggie. Er er-
innert immerhin leicht ans Original.

Lachs von Krone war nicht genieBbar

Die drei ausreichenden Produkte — der Réu-
cherlachs von ArcticFish, Krones Mein Lieb-
lings Bio-Lachs sowie der Wildlachs von
Aldi - fielen mit gravierenderen sensori-
schen Fehlern oder Keimbelastungen auf.
Den schottischen Raucherlachs der Traditi-
onsmarke Krone setzten wir sogar auf Man-
gelhaft, da er nicht genief3bar war: Der
viertteuerste Fisch im Test schmeckte am
Verbrauchsdatum schon leicht verdorben,
das Fleisch war ein wenig musig und er-
zeugte ein leichtes Beifien auf der Zunge.
Unser Labor bestitigte, dass sich schon
Milchsaurebakterien und Verderbniskeime
wie Pseudomonaden ausgebreitet hatten.
Die Gesamtkeimzahl tiberschritt die Richt-
werte der Deutschen Gesellschaft fiir
Hygiene und Mikrobiologie. Das alles stellt
aber noch kein gesundheitliches Risiko dar.

Was Raucherlachsfans auch nicht schme-
cken diirfte, sind die Preise. In Deutschland
zogen sie fur Fisch, inklusive dem Verkaufs-
schlager Lachs, von 2022 auf 2023 um
knapp 15 Prozent an — um 2 Prozent stiarker
als fir Lebensmittel insgesamt. Raucher-
lachs kostet heute teils doppelt so viel
wie vor zehn Jahren (siehe S. 17). Laut Fisch-
branche begriinden die weltweit steigende
Nachfrage nach Lachs und hohere Kosten
etwa fur Futter die gesalzenen Preise. >

Erndhrung und Kosmetik | Rducherlachs

Drei Sorten im Test

Aus Zucht, Wildfang
oder Pflanzen

Dilnne, salzige Scheiben mit Rau-
chernote - das eint die Produkte im
Test. lhre Herkunft unterscheidet
sie. Zuchtlachse stammen aus An-
lagen in Nordeuropa, Wildlachse
aus dem Nordostpazifik. Veggies
bestehen aus pflanzlichen Zutaten.

Zuchtlachs. Der beste Lachs aus
Aquakultur kommt von Bio-Verde.

WI%%%A%HS

Wildlachs. Friedrichs Kodiak ist
der einzige gute Wildlachs im Test.

Ve

VEGANER R

v
i
i

a

Lachsersatz. Der vegane Raucher-
lax von Edeka ist auf seine Art gut.
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Kaum bemerkbar.
Die Packungen
sehen gleich gro
aus, aber oben ist
halb so viel drin.

- Was Schadstoffe angeht, ist die See er-
freulich still. Kritische Umweltsubstanzen
wie Fluorchemikalien (PFAS) oder Schwer-
metalle waren kein Thema, ebenso wenig
polyzyklische aromatische Kohlenwasser-
stoffe (PAK) aus Réucherprozessen. Auch
gab es keine Hinweise auf Rickstinde von
Antibiotika.

Viel Omega-3-Sauren, aber viel Salz

Lachs an sich steht im Ruf, gesund zu sein.
Doch die sieben tierischen oder pflanzen-
basierten Produkte, die mit dem freiwil-
ligen Nutri-Score gekennzeichnet sind, rei-
hen sich in der vorletzten Kategorie D ein.
Das signalisiert ungiinstige Erndhrungs-
werte. Hauptgrund dafiir sind hohe Salz-
gehalte bis 4,2 Gramm pro 100 Gramm. Wer
so eine Portion af3e, hatte schon einen be-

trachtlichen Teil der 6 Gramm intus, die die
Deutsche Gesellschaft fur Erndahrung als
tagliches Maximum empfiehlt. Mehr Salz
steigert das Bluthochdruckrisiko und be-
glinstigt in der Folge etwa Schlaganfille.

Tatsachlich bietet Réaucherlachs aber
auch Gesundes: relevante Mengen an Ome-
ga-3-Fettsduren. Sie wirken etwa positiv auf
den Blutfluss und senken das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Wildlachs, der
Tausende Kilometer durchs Meer zieht, hat
tendenziell weniger Fett und damit weni-
ger Omega-3-Fettsduren als Zuchtlachs.
Tipp: Essen Sie nicht als mehr 50 Gramm
Raucherlachs am Tag. Relativ wenig Salz hat
Testsieger Bio Verde.

Wer Riucherlachs einkauft, sollte sich die
Verpackungen genau anschauen. Vergleich-
bar grofie Packungen kénnen unterschied-

So haben wir getestet

Im Test: 17 vielverkaufte Raucherlachs- und
Ersatzprodukte in Scheiben —10-mal Zucht-
lachs, 3-mal Wildlachs und vier vegane Alter-
nativen. Wir kauften die Produkte im Juli und
August 2024. Die Preise ermittelten wir durch
Befragen der Anbieter im Oktober 2024.
Untersuchung: Details zu den Priifmethoden
unter test.de/raeucherlachs/methodik.

Sensorische Beurteilung: 45 %

Wir begutachteten, wie die Produkte herge-
richtet waren - etwa wie sorgfaltig filetiert
wurde und ob Fillstiicke enthalten waren.
Flinf geschulte Priifpersonen beurteilten
Aussehen, Geruch, Konsistenz, Geschmack,
Mundgefuhl. Jeder Prifer verkostete die
anonymisierten Produkte unter gleichen
Bedingungen — auffallige oder fehlerhafte
Produkte mehrmals. Kamen die Priifer zu
unterschiedlichen Ergebnissen, erarbeiteten
sie einen Konsens. Er war Bewertungsbasis.

Schadstoffe: 20 %

Wir pruften auf Schwermetalle, Riickstande
von Chlorat und quartaren Ammoniumver-

bindungen, per- und polyfluorierte Alkylsub-
stanzen (PFAS), polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe (PAK).

Mikrobiologische Qualitat: 10 %

Wir analysierten Art und Anzahl von Keimen,
darunter auch Krankheitserreger.

Nutzungsfreundlichkeit Verpackung: 10 %

Drei Fachleute untersuchten, wie sich die
Packungen 6ffnen und der Inhalt entnehmen
lieR. Wir kontrollierten, ob eine Originalitats-
sicherung vorhanden war und bewerteten
Recycling- und Entsorgungshinweise sowie
den Verpackungsaufwand.

Deklaration: 15 %

Wir kontrollierten, ob die Packungsangaben
lebensmittelrechtlich vollstandig und korrekt
sind - inklusive der Angaben zu Herkunft und
Fang der Lachse. AuRBerdem beurteilten wir
Lagerungshinweise und Abbildungen. Drei
Expertinnen bewerteten Leserlichkeit und
Ubersichtlichkeit der Angaben.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle per Sternchen
*) gekennzeichnet. Folgende Abwertungen
setzten wir ein: Lautete das sensorische
Urteil Ausreichend oder schlechter, konnte
das Qualitatsurteil nicht besser sein. Lautete
das Urteil fir mikrobiologische Qualitat oder
Deklaration Ausreichend, konnte das Quali-
tatsurteil nur eine halbe Note besser sein.

Weitere Untersuchungen

Wir analysierten Fett- und Proteingehalte
und berechneten den Brennwert. Zudem
analysierten wir das Fettsaurespektrum und
berechneten den Gehalt an Omega-3-Fett-
sauren. Die Fischart Uiberpriiften wir per
DNA-Analyse. Bei Wild- und Bio-Lachs kon-
trollierten wir, ob der Farbstoff Astaxanthin,
der fir die lachstypische Farbe sorgt, syn-
thetisch hergestellt war. Bei Zuchtlachs prif-
ten wir auf Triphenylmethanfarbstoffe sowie
Antibiotika. Bei Wildlachs suchten wir nach
Nematoden - und fanden keine.

16 test1/2025
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lich viel Lachs enthalten. Zum Beispiel die
Edeka-Handelsmarken: Die Packung von
Gut & Glinstig enthdlt 200 Gramm, die von
Edeka Bio nur 100 Gramm. Die Inhaltsanga-
be ist leicht zu tibersehen (siehe Foto S. 16).
Ahnlich bei den Produkten von Krones
Mein Lieblingsfisch: In gleich grofien Pa-
ckungen stecken mal 100 Gramm konven-
tioneller Lachs, mal 80 Gramm Biolachs.
Das kleine Sichtfenster hilft nicht bei der
Aufklarung. An Verpackungsmaterial spa-
ren viele Anbieter dagegen nicht: Da liegen
gerade mal 100 Gramm Lachs auf einer gro-
Ren beschichteten Pappplatte, umhillt von
Kunststoff und viel Karton. Es geht auch
simpler — mit einfachen und leichteren
Kunststoffpackungen wie fiir den Zucht-
lachs von Edeka oder von Aldi. Auch hier
gilt: Weniger ist mehr. l >

Text: Ina Bockholt; Wissenschaftliche Leitung:
Dr. Ursula Loggen; Produktauswahl: Julia Leise;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Prozent teurer als vor
10 Jahren ist Zuchtlachs
vom Discounter. Bei
Markenprodukten sind
die Preise teils noch
deutlicher gestiegen.

Quelle: Stiftung Warentest, Tests von
Raucherlachs 1/15 und 1/25.

Erndhrung und Kosmetik | Rducherlachs

£ Siegel im Uberblick

Versprechen fiir Tierwohl und Umweltschutz
Jedes Fischprodukt im Test tragt ein Label. Wofur sie stehen.

EU-Bio: Es darf nur

auf Zuchtfisch ste-

hen und hat hohe

Standards, was Tier-

wohl und Futter be-
trifft. So sind in den Zuchtgehegen
maximal 10 Kilo Lachs pro Kubikmeter
Meerwasser erlaubt, in konventionel-
ler Zucht darf mehr als das Doppelte
an Fisch auf diesen Raum. Fisch im
Futter flr Raubfische wie Lachs darf
nur aus nachhaltigem Fang oder
Aquakultur stammen. Fur den Einsatz
von Medikamenten gelten besondere
Vorschriften. Das EU-Bio Siegel macht
keine Vorgaben fiir soziale Standards,
etwa flir Personal in Farmen oder Zer-
legebetrieben.

T ASC: Die drei
asc ‘ Buchstaben ASC
o Ao onc &) sind die Abkiirzung
von Aquaculture
Stewardship Council. Die unabhangige
Organisation hat einen komplexen Ka-
talog fiir Aquakulturen aufgestellt. Er
umfasst etwa Vorgaben fir die Was-
serqualitat, die Fischgesundheit, den
Einsatz von Wildfisch im Futter. Lohne
und Arbeitszeiten fiir Farmangestellte
sollen angemessen sein. Beim Garne-
len-Test (6/22) liberpriften wir das
Siegel und attestierten ihm fir diese
Produkte eine hohe Aussagekraft.

tifturg Warentest, 202
zgrpersontichen Netzung

MSC: Kurz flr
Marine Steward-
ship Council,
das Label

findet sich auf allen Wildlachsproduk-
ten im Test. 16 Prozent der weltweiten
Fange kommen aus Fischereien, die
vom unabhangigen MSC zertifiziert
wurden. Sie verpflichten sich, be-
stands- und umweltschonend zu
fischen. Soziale Anforderungen sind
nicht im Detail formuliert. 2018 pruf-
ten wir das Siegel. Wir hatten Kritik,
etwa was Beifang anging — fanden
aber gut, dass es das Label gab. Seit-
her ist es Uiberarbeitet worden.

&

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

(d ' ..

www.msc.org/de\ _

GGN: Das Kiirzel GGN
steht flr Global-G.A.P-
Nummer - ein 13-stelliger
Zifferncode, Uber den sich
ein Herstellungsbetrieb
flir ein Produkt online
ermitteln lasst. Sechs
Lachse im Test tragen
das Label, ihr Code flihrt zu Verarbei-
tungsbetrieben in Polen. Weitere
Infos zu konkreten Produktionsbedin-
gungen fehlen. Basis des Siegels ist
der Nachhaltigkeitsstandard Global
G.A.P, wobei G.A.P ,Gute Agrarpraxis”
bedeutet. Hinter Standard und Siegel
stehen Player der internationalen
Lebensmittelbranche.




Raucherlachs: Beim Zucht- wie beim Wildlachs ist der teuerste

Zuchtlachs
Produkt Bio-verde Aldi Mein Lieblings Edeka
Zucht- und Wildlachs im Test Nord Atlantik Almare _Seafood Lachs Bio Raucher-
Lachs Norwegischer lachs ©)7)
. o 6)
Im Vergleich: Becken- Bio Raucherlachs Bio
und FrelSChW|mmer Fischart? Lachs Lachs Lachs Lachs
(Salmo salar) (Salmo salar) (Salmo salar) (Salmo salar)
Der meiste Lachs im Handel und Siegel? Eu-Bio GGN ASC EU-Bio
im Test kommt aus Zuchtfarmen Zuchtlan_d/Fanggebiet laut Irland Norwegen Norwegen Irland
in Nordeuropa, vorrangig aus Nor- Deklaration
wegen. Der ge'prUfte Wildlachs Laut Anbieter verarbeitet in Deutschland Polen Polen Polen
) _ Mittlerer Preis (Euro)/ 8,00%)/100 4,79/200 4,29/100 3,99/100
war vor Kana(.ja und Alaskla unter Inhalt (Gramm)
wegs. Von beiden Arten gibt es Preis pro 100 g (Euro) 8,00 2,40 4,29 3,99
gute und weniger gute Produkte.
FaEEE1 - QUALITATSURTEIL 100 %| GUT (1,7) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,4)
Eine Art ist mager, eine eher fett.
Wahrend Zuchtlachse sich in den Sensorisches Urteil 45%| sehr gut (1,0) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5)
Aquakulturgehegen nicht Giberma- Allgemeine Beschreibung GleichmaRig lachsfarbenes, glanzendes Muskelfleisch, riecht und schmeckt
Big bewegen, sind die wild leben-
den Verwandten Tausende Kilo-

: _ Sensorische Besonderheiten Riecht und Riecht und Riecht und Riecht und
meter gesch\l\'lommen.. Sie en’.chal (Fehler sind gefettet) schmeckt aroma- | schmeckt nach schmeckt kraftig | schmeckt kraftig
ten daher meist deutlich weniger tisch, nach mil- mildem Rauch. nach herbem nach herbem
Fett. Zuchtlachs bietet wegen des dem Rauchund | Stellenweise Rauch, schmeckt |Rauch.

. : kréftig nach Blutpunkte an leicht bitter.
hoheren Fettanteils aber__Oft mehr Lachs. Nur leicht | einigen Scheiben.
gesunde Omega-3-Fettsauren. salzig.
Mal miirbe, mal mehr elastisch.
Auch die Konsistenz der Arten
unterscheidet sich. Die Scheiben
vom Zuchtlachs sind leicht elas-
tisch, die vom Wildlachs mirber
und feiner strukturiert. Schadstoffe 20 %| befriedigend (2,7) | gut (1,7) gut (1,9) befriedigend (2,7)
Mikrobiologische Qualitat 10%| gut (1,6) sehr gut (1,4) sehr gut (1,2) sehr gut (1,5)
Aufgetaut oder gekiihlt. Auf sechs
Zuchtlachsen im Test und einem Nutzungsfreundlichkeit . befriedigend gut (1,6) befriedigend gut (1,6)
Wildlachs steht ,aufgetaut”. Das dDe:(:lerTCkung i:; (2,t8)1 s befriodizond (2.8 (3't2)2 I e
heiRt: Der Fisch war mal tiefgefro- earation o[ gut (1,8) efriedigend (2,8) | gut (2,1) gut (2.5)
ren. Dieser Hinweis ist fur Rau- Ausgewdhite Merkmale
’ . 1)
cherlachs Pflicht, wenn er nach Brennwert pro 100 g (kJ/kcal) 818/196 554/132 692/166 613/146
dem Rauchern nochmals in den Fett"/Salz pro 100 g (Gramm)3) 12,0/1,9 5,5/4,2 9,7/2,6 7,1/3,0
Frost geschickt wurde — zum Omega-3-Fettsauren 1,81 0,74 1,32 1,07
Beispiel, um vor Weihnachten pro 100 ¢ (Gramm)?
. . Zusatzstoffe? Keine Séaureregulator: Saureregulator: Keine
ausre|chenq groRe M?ngen im Natriumlactat Natriumlactat
Handel anbieten zu konnen. Verbrauchsdatum? 18.08.2024 (16) | 25.08.2024 (16) |02.08.2024 (14) |18.08.2024 (15)
(Verbrauchsfrist in Tagen)®

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

1) Laut Analyse.

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).
Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 16).
DGHM: Deutsche Gesellschaft fiir Hygiene und Mikrobiologie.

2) Laut Deklaration.

3) Aus Natriumanalyse berechnet.

4) Laut Anbieter.

5) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

6) Hergestellt von Laschinger Seafood.
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Erndhrung und Kosmetik | Rducherlachs

auch der beste

Wildlachs
Edeka Kaufland Rewe ArcticFish Mein Lieblings Krone Fisch Friedrichs Lidl Aldi
Gut & glinstig K-Classic ja! Raucher- Pures Griin Bio-Lachs Schottischer Kodiak Wildlachs | Nautica Premium | Almare Sockeye
Norwegischer Norwegischer lachs®)?) Réucherlachs in Réucherlachs gerduchert Alaska Sockeye | Wildlachs™)
Raucher Lachs®) |Raucher-Lachs®) feine Scheiben Wildlachs®)
geschnitten Bio
Lachs Lachs Lachs Lachs Lachs Lachs Rotlachs (Oncor- |Rotlachs (Oncor- | Rotlachs (Oncor-
(Salmo salar) (Salmo salar) (Salmo salar) (Salmo salar) (Salmo salar) (Salmo salar) hynchus nerka) hynchus nerka) hynchus nerka)
GGN GGN GGN GGN EU-Bio GGN MSC MSC MSC
Norwegen Norwegen Norwegen Norwegen Norwegen Schottland Nordostpazifik Nordostpazifik Nordostpazifik
FAO 67 FAO 67 FAO 67
Polen Polen Polen Polen Polen Polen Litauen Polen Litauen
4,79/200 4,79/2009 4,79/200® 3,89/100 4,49/80 4,49/100 6,49/100 3,49/100 3,49/100
2,40 2,40 2,40 3,89 5,61 4,49 6,49 3,49 3,49
AUSREICHEND AUSREICHEND MANGELHAFT BEFRIEDIGEND AUSREICHEND
GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2,5) (4,0) (4,0) (5,0) GUT (2,2) (2,7) (3.6)
befried. (3,0) gut (2,5) befried. (3,0) ausreich. (4,0)*) |ausreich. (4,0)*) | mangelh. (5,0)*) |gut (2,0) befried. (3,0) befried. (3,0)

nach Lachs und Ra

uch, schmeckt salzig. Textur leicht elastisch, leicht zart un

d leicht fettig.

Orange-hellrotes, mattglanzendes Muskelfleisch, riecht

und schmeckt nach Wildlachs und Rau

ch, schmeckt

salzig, produkttypisch leicht bitter. Textur leicht murbe.

Riecht und
schmeckt kraftig
nach Lachs und

Schmeckt nach
herbem Rauch
und kraftig salzig.

Schmeckt kraftig
nach Lachs.
Blutpunkte an je-

Riecht nach
herbem Rauch
und schmeckt

Milde Rauchnote.
Riecht sehr
leicht sauerlich,

Beginnender
Verderb: Riecht
milchséauerlich,

Riecht und
schmeckt kraftig
nach Wildlachs.

Riecht und
schmeckt kraftig
nach aromati-

Riecht und
schmeckt kraftig
nach Wildlachs.

herbem Rauch. der Scheibe. Teils | kraftig danach, schmeckt leicht | leicht dumpf. Schmeckt kraftig | schem, milden Im Mund nur teil-

Schmeckt kraftig anhaftendes hell- | auBerdem leicht | bitter, sehr leicht | Schmeckt leicht | salzig. Rauch. Nur sehr | weise sehr leicht

salzig und sehr graubraunes Fett- | bitter, sehr leicht |fischig. Muskel- | milchs&uerlich, leicht bitter. mirbe, teilweise

leicht bitter. gewebe. fischig. Im Mund | dreieck nicht leicht dumpf, Teilweise sehr leicht musig.

Stellenweise leicht weich. volistindig ent- | leicht bitter. leicht faseriges

verblasste Farbe Blutpunkte an fernt. Muskelfleisch Bindegewebe

und teilweise jeder Scheibe. leicht zah,teil- spiirbar.

dunklere Stellen weise leicht

im Muskelfleisch musig, leicht

sowie Blutpunk- beiRend auf der

te an einigen Zunge.

Scheiben.

gut (1,7) gut (2,2) gut (2,1) gut (1,7) befriedigend (2,7) | gut (1,9) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,5)

sehr gut (1,2) gut (1,9) sehr gut (1,1) ausreichend befriedigend ausreichend gut (1,8) sehr gut (1,1) ausreichend
(4,2)°) (3,1) (4,1) (4,2)*14)

gut (1,6) gut (2,3) befriedigend befriedigend ausreichend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

(3,3) (3,0) (4,0 (3,3) (3,0) (3,0) (3,0)

gut (2,5) gut (2,5) gut (2,1) befriedigend (2,9) | befriedigend (2,7) | gut (2,3) gut (2,2) befriedigend (2,8) | befriedigend (3,1)

649/155 615/147 672/161 663/158 705/169 705/169 494/117 508/120 506/120

8,5/3,5 6,8/3,1 8,8/2,7 8,0/2,0 9,0/2,1 9,3/1,8 2,5/2,8 3,2/3,5 3,7/3,4

1,34 0,91 1,11 1,19 1,07 1,19 0,37 0,89 0,64

Keine Sdureregulator: Sdureregulator: Keine Keine Saureregulator: Saureregulator: Saureregulator: Saurenregulator:

Natriumlactat

Natriumlactat

Natriumlactat

Natriumlactat

Natriumlactat

Natriumlactat

01.08.2024 (16)

23.08.2024 (18)

02.08.2024 (17)

22.08.2024 (16)

17.08.2024 (14)

20.08.2024 (14)

31.07.2024 (14)

02.08.2024 (16)

27.08.2024 (17)

7) Deklaration laut Anbieter inzwischen geandert.
8) Laut Anbieter auch in anderen GebindegroRRen erhaltlich.
9) Rezeptur laut Anbieter inzwischen gedndert.

10) Wir fanden erhohte Zahlen an Keimen, vor allem an Milchsaurebakterien. Die Richtwerte der
DGHM wurden in einigen Proben Uberschritten bei Gesamtkeimzahl und Enterobakterien.
11) Millpackung. Die Bio-Variante enthélt bei gleichem Verpackungsformat 20 Gramm weniger

Inhalt als das konventionelle Pendant.

12) Wir fanden erhdhte Zahlen an Keimen, die auf Verderb hindeuten, vor allem Pseudomonaden
und Milchsédurebakterien. Der Richtwert der DGHM wurde in punkto Gesamtkeimzahl Gberschrit-
ten. Krankmachende Keime fanden wir nicht.

Keime fanden wir nicht.

13) Hergestellt von Odin Seafoods.
14) Wir fanden erhdhte Zahlen an Keimen, vor allem an Milchsaurebakterien. Der Richtwert der
DGHM wurde bei der Gesamtkeimzahl in einigen Proben tiberschritten. Krankmachende
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Raucherlachs | Erndhrung und Kosmetik

Fischalternativen im Test

Mit Starke oder
mit Karotten

Wahrend etablierte Fleischersatz-
produkte — etwa fiir Schnitzel und
Hack - ihren Originalen heute
sehr dhneln, kommen die jlinge-
ren Lachsalternativen an Lachs
noch nicht ganz heran. Durch die
Schreibweise, Lax" oder ,Laxx"
machen sie auf den Unterschied
aufmerksam (siehe Report S. 21).

Untypische Konsistenz. Die Veg-
gies erinnern mit leichten Noten
etwa nach Rauch und Alge ans
Vorbild, verstrémen aber teils un-
typische Noten wie leicht fruchti-
ge oder briihige. Die oft gallertar-
tige Konsistenz ahnelt Aspik.

Viele Zusatzstoffe. Drei Produkte
basieren laut Zutatenliste auf
Wasser und modifizierter Starke.
Sie wird etwa aus Mais oder Wei-
zen hergestellt. Hinzu kommen
Reis- oder Ackerbohnenproteine
und Zusatzstoffe wie Verdi-
ckungsmittel, Farbstoffe, Aro-
men. Das Bioprodukt Rice up ist
dagegen pur aus Karottenschnit-
zeln ohne Zusatzstoffe.

Wenig Fett, wenig Kalorien. Die
Veggies sind deutlich fett- und
kalorienarmer als Raucherlachs
und etwas salzarmer.

20 test1/2025
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Veganer Lachsersatz: Geschmacklich eher vage nach Lachs

Produkt Edeka Gutfried Rewe Rice up
My Veggie Wie Riucherlaxx | Beste Wahl Raucher Lax
Veganer vegan Raucherlaxxs Karottenschnitzel
Raucherlax vegan®) Bio

Basis der Produkte laut modifizierte modifizierte modifizierte Karottenschnitzel,

Deklaration”

Starke, Reismehl
und Reiseiweil}

Starke, Ackerboh-
nenprotein, Raps-
6l und Reismehl

Stéarke, Reispro-
tein und Rapsol

gerauchert, mari-
niert

Siegel? V-Label V-Label V-Label EU-Bio

Mittlerer Preis (Euro)/ 1,99/80 2,79/80 2,49/100 3,79/120

Inhalt (Gramm)

Preis pro 100 g (Euro) 2,49 3,49 2,49 3,16

= E=¥51 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,0) GUT (2,5) ?252';'ED'GEND (3352')“50'55"0

Sensorisches Urteil 45%| gut (2,5) befriedigend befriedigend befriedigend
(3,0) (3,0) (3,5)

Allgemeine Beschreibung

Sehr leichter Raucherlachseindruck in Geruch und Geschmack, aber weniger
in Form und Mundgefiihl. Geformte Scheiben, orange mit weiRen Querstreifen.
Riecht und schmeckt sehr leicht nach Rauch, leicht nach Alge, leicht wiirzig.

Sensorische Besonderheiten
(Fehler sind gefettet)

Leichter Raucher-
lachseindruck.
Riecht herb-wiir-
zig. Riecht und
schmeckt sehr
leicht sauerlich,
erinnert leicht
an Fischrogen.
Schmeckt salzig,
leicht umami,
sehr leicht herb.
Gallertartig im
Mund.

Riecht und
schmeckt leicht
sauerlich (im
Geruch weniger),
leicht fruchtig.
Schmeckt leicht
sURB, leicht salzig.
Gallertartig im
Mund.

Riecht und
schmeckt sauer-
lich (im Geruch
leichter), leicht
briihig, leicht
fruchtig.
Schmeckt salzig,
sehr leicht suf3.
Leicht schwam-
mig. Gallertartig
im Mund.

Erinnert nicht an
Raucherlachs.
Riecht und
schmeckt leicht
nach Gemiise,
spitz-essigsauer-
lich, leicht nach
SojasoRe und
sehr leicht fruch-
tig. Keine Algen-
note. Leicht sal-
zig, bissfest im
Mund.

Schadstoffe 20%| gut (1,9) gut (2,0) gut (1,8) befriedigend
(3,5)

Mikrobiologische Qualitdt 10%| sehr gut (1,1) gut (1,7) gut (2,1) befriedigend
(3,0)

Nutzungsfreundlichkeit sehr gut (1,1) gut (2,3) befriedigend befriedigend

der Verpackung 10% (3,3) (2,9)

Deklaration 15%| gut (1,9) gut (2,5) gut (2,0) ausreichend
(4,099

Ausgewahlte Merkmale

Brennwert pro 100 g (kJ/kcal)V 184/44 246/59 249/59 161/39

Fett"/Salz pro 100 g (Gramm)3) 0,0/2,3 0,9/1,6 0,6/2,4 2,8/1,9

Omega-3-Fettsauren 0,00 0,12 0,04 0,02

pro 100 g (Gramm)?

Zusatzstoffe und Aromen Verdickungsmittel, | Verdickungsmittel, | Verdickungsmittel, | Keine

laut Deklaration?

Saureregulatoren,
nattirliche Aro-
men, Farbstoff,
Festigungsmittel

naturliche Aro-
men, Konservie-
rungsstoff, Festi-
gungsmittel

natirliche Aro-
men, Farbstoff,
Festigungsmittel,
Saureregulator

MHD?)
(Haltbarkeitsfrist in Tagen)#

07.09.2024 (26)

09.08.2024 (K. A.)

11.08.2024 (30)

04.09.20247) (14)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).

Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).

Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fithrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 16).

K. A. = Keine Angabe.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

1) Laut Analyse.
2) Laut Deklaration.

3) Aus Natriumanalyse berechnet.

4) Laut Anbieter.

5) Hergestellt von Vevia 4 You.

6) Wird auf der Vorderseite als ,Réucher Lax" bezeichnet. Das
Produkt erinnert geschmacklich aber nicht an Raucherlachs
und sollte daher laut den Leits&tzen fiir vegane und vegetari-
sche Lebensmittel mit Ahnlichkeit zu Lebensmitteln tierischen
Ursprungs auch keinen Bezug darauf nehmen.

7) Dieses Produkt tragt wie frischer Fisch ein Verbrauchsdatum
und sollte danach nicht mehr verzehrt werden.



Erndhrung und Kosmetik | Fleischersatz-Produkte

Veggie halt
wacker mit

Fleischersatz-Produkte Rund 150 vegetarische und vegane Alternativen
haben wir seit 2016 getestet. Bilanz: Sie Uberzeugen meist geschmacklich
und haben oft bessere Nahrwerte als die Originale tierischen Ursprungs.

Foto: StockFood / Addictive Stock

leisch ist langst nicht mehr in aller
Munde. Der Pro-Kopf-Verbrauch in
Deutschland sinkt seit Jahren.
Gleichzeitig steigt das Angebot an
Ersatzprodukten. 2023 wurden hierzulande
rund 17 Prozent mehr davon hergestellt als
im Jahr zuvor. Die Griinde fiir Fleischver-
zicht sind vielfaltig: Die einen wollen ihre
Gesundheit schiitzen, andere das Tierwohl,
die Umwelt oder das Klima.

Doch wie gut sind die pflanzlichen Alter-
nativen? Schmecken sie? Liefern sie ausrei-

chend Nahrstoffe? Seit 2016 testen wir ve-
getarische und vegane Ersatzprodukte fiir
Fleisch, Wurst, Fisch und Milch - zum Teil
vergleichen wir sie auch direkt mit den Ori-
ginalen tierischen Ursprungs. Jetzt ziehen
wir eine Bilanz.

Zwolf Tests, 147 Produkte

Knapp 150 Veggie-Alternativen haben wir in
den vergangenen Jahren verkostet, ihre
Nihrstoffe analysiert und sie auf Schadstoffe
gepriift. Darunter waren etwa Bratwiirste -

Note Gut
dominiert
Mit 48 Prozent be-
kam fast die Halfte
der untersuchten
Veggie-Produkte das
test-Qualitatsurteil
Gut. Rund sechs
Prozent fielen wegen

erheblicher Mangel
durch.

Quelle: Stiftung Warentest,
zwolf Tests von 10/16 bis 1/25
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Nahrwerte

45 Prozent der unter-
suchten vegetarischen
und veganen Produkte
waren in der Nahrstoff-
Zusammensetzung gut
oder sehr gut. Zum Teil
schnitten sie deutlich
besser ab als die tieri-
schen Originale.

Quelle: Stiftung Warentest

- auf Pflanzenbasis, Burger-Patties und
veganes Hack, Aufschnitt, Schnitzel und als
Milchersatz Drinks aus Soja oder Hafer. Sol-
che Lebensmittel sind laut einer aktuellen
Umfrage des Bundesministeriums fiir Er-
ndhrung und Landwirtschaft zunehmend
beliebt. Knapp die Halfte der Befragten
kauft allerdings niemals vegetarische oder
vegane Ersatzprodukte.

Alternativen sind hoch verarbeitet

Ein Grund fir die Skepsis: Fleisch, Wurst
und Fisch auf Pflanzenbasis sind industriell
hochverarbeitete Lebensmittel. Damit sie

wie Fleisch anmuten, wird typischerweise
isoliertes Eiweif3 aus Weizen, Soja, Erbsen
oder anderen Hiilsenfriichten mittels Hitze
und Druck zu einer Masse verarbeitet. Oft
kommen noch Verdickungsmittel hinzu.
Stark verarbeitete Lebensmittel strotzen
mitunter vor Fett oder Salz. Das gilt auch
flir manche Veggie-Varianten. Mit panier-
ten Fleischalternativen wie Veggie-Schnit-
zeln, -Nuggets und veganen Fischstdbchen
spart man keine Kalorien. Die 18 von uns
im Jahr 2023 untersuchten vegetarischen
Schnitzel enthielten im Schnitt mehr Fett
und Kohlenhydrate als panierte Schweine-

So gut sind Ersatzprodukte im Test

Die Gesamtnote Sehr gut gab es nicht. Aber fast die Halfte der
147 getesteten Veggies erhielt das test-Qualitatsurteil Gut

Gut 48 %

Mangelhaft 6 %

Befriedigend 42 %

Ausreichend 4%

Quelle: Stiftung Warentest. Beriicksichtigt sind die Testergebnisse aller 147 vegetari-
schen Fleischersatzprodukte, die wir seit test 10/16 veroffentlicht haben.
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schnitzel. Und die vier im vergangenen Jahr
getesteten veganen Fischstdbchen waren
ernahrungsphysiologisch nur ausreichend.

Veggies mit giinstigeren Nahrwerten

Viel besser schlugen sich vegetarische Brat-
wirste. Wir verglichen sie mit Bratwiirsten
aus Schweinefleisch. Im Nahrwert-Check
schnitten die Veggies deutlich besser ab. Sie
enthielten ein Drittel weniger Kalorien, nur
halb so viel Fett und vier Flinftel weniger ge-
sattigte Fettsduren. Auch im Test von vega-
nem Hack 2024 waren 10 von 15 Produkten
erndhrungsphysiologisch gut bis sehr gut.

Dauersieger mit Wursterfahrung

Ein etablierter Wursthersteller setzt bei den
Veggie-Alternativen Maf3stdbe: In acht un-
serer Tests traten Produkte von Rugen-
walder Miihle an. Sechsmal waren sie die
Testsieger. Mehrmals die Gesamtnote Gut
bekamen auflerdem The Vegetarian But-
cher, Garden Gourmet und verschiedene
Aldi-Eigenmarken.

Veggies schmecken anders - aber gut

Aromen von Fleisch erwarten wir nur,
wenn sich Produktnamen eng an tierische
Produkte anlehnen (siehe Kasten rechts).
Rund zwei Drittel der Alternativen erhiel-
ten im Prifpunkt Sensorik die Noten Gut
bis Sehr gut. Sie kommen ihren tierischen
Vorbildern héufig sehr nah. Die pflanzli-
chen Zutaten sind aber oft deutlich heraus-
zuschmecken.

2019 haben wir Pflanzenbasiertes vom
Typ Salami und Lyoner/Mortadella unter-
sucht, 2023 Briithwurst aus Fleisch. Die Sen-
sorik-Urteile verteilten sich weitgehend

Foto: Westend61/ Maskot; Infografik: Stiftung Warentest / Isabella Galanty
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Schadstoffe

Jedes fiinfte Veggie-Pro-
dukt war stark oder sehr
stark mit Schadstoffen
belastet - vor allem mit
Mineraldlriickstanden
und 3-MCPD-Estern.
Deren Abbauprodukte im
Korper gelten als mogli-
cherweise krebserregend.

Quelle: Stiftung Warentest

gleich: Je ein Produkt war sehr gut, je zehn
waren gut. Sieben Aufschnitte und acht
Veggies schnitten befriedigend ab.

Schadstoffe bleiben ein Problem

Immer wieder stoflen wir in Veggie-
Produkten auf Schadstoffe, etwa gesattigte
Mineral6lkohlenwasserstoffe (Mosh). Von
147 getesteten Produkten waren 6 sehr
stark belastet, also mangelhaft. 24 erhielten
bei den Schadstoffen die Note Ausreichend.
Allerdings finden wir Schadstoffe regel-
mafdig auch in tierischen Lebensmitteln.

Besser fiir Klima und Umwelt

Laut Umweltbundesamt erzeugt Schweine-
fleisch dreimal so viele Treibhausgase wie
die gleiche Menge Fleischersatz aus Soja.
Und da die verarbeiteten Pflanzen direkt
der menschlichen Erndhrung dienen und
nicht verflittert werden, verbrauchen die
Veggies weniger Wasser und Anbauflache.
Fazit: Etliche Fleischersatz-Produkte sind
echte Alternativen zu Lyoner, Bratwurst
und Co. Thre Herstellung ist klimaschonen-
der als die von Fleisch und viele schmecken
gut — wenn auch nicht immer wie ihr tieri-
sches Vorbild. Aber Schadstoffe konnen ge-
nauso enthalten sein wie in Fleisch. Und
wer auf weniger Kalorien hofft, sollte die
Finger von Veggies mit Panade lassen. l

Text: Dennis Stieler

Wurst, Nuggets und Co. Die Tests aller
147 Veggie-Produkte, die in dieser Bilanz
ausgewertet sind, sind auf test.de abrufbar.

Erndhrung und Kosmetik | Fleischersatz-Produkte

Geschmacksfrage

Wie fleischahnlich miissen Ersatzprodukte sein?
Auf diese Frage geben Leitlinien Antworten.

Sollten Ersatzprodukte wie ihre
tierischen Vorbilder schmecken?
Die Leitsatze fir vegetarische und
vegane Lebensmittel geben Orien-
tierung: Je ndher die Bezeichnung
einem Lebensmittel tierischen Ur-
sprungs ist, desto mehr muss das
Produkt ihm sensorisch ahneln.

Direkter Bezug. \leganes Hack oder
vegetarische Schnitzel beziehen
sich direkt auf tierische Vorbilder.
Sie sollen ihnen laut den Leitsatzen
Jhinreichend” ahneln, insbesondere
in puncto Aussehen und Mundge-
fahl. Fleischgeschmack ist nicht
ausdricklich gefordert.

(&)

Geschmack

Wie Fleischstiicke. HeiRen vegeta-
rische oder vegane Lebensmittel
wie gewachsene Fleischteilstiicke
(etwa Filet oder Steak), missen
sie dem tierischen Vorbild ,weitge-
hend" ahneln, insbesondere in
Aussehen, Textur und Mundgefiihl.

Neue Vorgaben. Im Marz 2024
kritisierten wir im Fischstabchen-
test zwei vegane Produkte, weil sie
nicht nach Fisch schmeckten. Das
entsprach den Leitsatzen. Die wur-
den aber gedndert, verlangen jetzt
flir vegane Fischstabchen nur noch
eine Ahnlichkeit, insbesondere in
Aussehen und Mundgefuhl.

Zwei Drittel der Veggies

waren sensorisch gut

oder sehr gut. Bei ihnen
fanden wir hinsichtlich
Geruch, Geschmack und
Aussehen keine Fehler.

Quelle: Stiftung Warentest
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Prozent giinstiger als
im Vorjahresmonat
waren Fernseher in
Deutschland im Okto-
ber 2024 - bei einer
Inflationsrate um die
2 Prozent.

Quelle: Statistisches Bundesamt

Beschwerden Uber 1N Telecom

Anbieter schickt
ungewollte Vertrage

Bei den Verbraucherzentralen
(VZ) haufen sich Beschwerden
Uber 1N Telecom. Der Telekom-
munikationsanbieter verschickt
zum Teil ohne vorherigen Kontakt
Werbebriefe und Bestatigungen
Uber Vertrage, von denen Betrof-
fene nichts wissen. Die Werbe-
briefe konnen laut VZ Nordrhein-
Westfalen ignoriert werden. Falls
Betroffene als Neukunden be-
gruBt werden, sollten sie reagie-
ren und per Einschreiben einen
Vertragsnachweis fordern. Das
beugt spateren Komplikationen
vor. Weitere Informationen und
Musterbriefe unter verbraucher
zentrale.nrw/1ntelecom.
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Gaming-Headsets im Test

Spielzeit.

Ein Headset
schont auch
die Nerven der
Nachbarn.

Die besten Kopfhorer zum Zocken

Unsere belgische Partnerorganisation hat Headsets fiir Gamer getestet.
Vorn liegt ein Modell von Razer, Preistipp ist eines von Turtle Beach.

Testsieger Razer
BlackShark V2 X
(50 Euro, links) und
Preistipp Turtle
Beach Ear Force
Recon 70 (30 Euro).

Ob am PC oder auf der Konsole — wer es
ernst meint mit dem Spielen, braucht ein
verniunftiges Headset. Sein Stereoklangbild
hilft bei der Orientierung in virtuellen Wel-
ten, ein gutes Mikrofon Ubertragt auch
hastig gebrillte Anweisungen klar und ver-
standlich. Unsere belgischen Kollegen von
Test Achats haben zehn kabelgebundene
Headsets fur Gamer gepruft. Die Preise lie-
gen zwischen rund 25 und 70 Euro. Neben
der Klangqualitat priften sie auch Hand-
habung, Tragekomfort und Verarbeitung.

Testsieger mit bestem Klang. Unter den
gepriften Headsets liegt das Razer Black-
Shark V2 X fiir rund 50 Euro vorn. Zusam-
men mit dem zweitplatzierten Trust GXT
498 Forta fir 40 Euro hat es den besten

Klang. Beim Trust loben die Tester unter
anderem die gute Schallisolierung. Daflir
ist das Razer fur Brillentrager bequemer zu
tragen. Das teuerste Modell, das Corsair
HS65 Surround flir 70 Euro, punktet beson-
ders bei der Verarbeitungsqualitat und lan-
det insgesamt auf dem dritten Platz. Das
beste Mikrofon im Test bietet das Logitech
G Astro A10 (Gen 2) fiir 60 Euro.

Preistipp mit weniger Wummes. Als Preis-
tipp empfehlen die Belgier das Turtle Beach
Ear Force Recon 70 fiir nur 30 Euro. Seinen
Klang beschreiben die Tester als klar, aber
dunner und bassarmer als bei den Siegern.
Dafir loben sie seine gute Dampfung

von Umgebungsgerauschen- nitzlich fir
Gaming-PCs mit lauter Liftung.

Foto: Photocase / Addictive Stock; Testachats / Testaankoop
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Smartphones

Texte scannen
mit dem Handy

Kochrezepte, Visitenkarten, Textpassagen
aus der Bettlekture: Die Welt ist voller
Texte, die wir uns merken oder an andere
weitergeben mochten. Wer ein aktuelles
Smartphone besitzt, muss derlei nicht ab-
schreiben - fotografieren reicht. Richtet

man seine Handykamera auf ein Motiv, das

Text enthalt, so erscheint bei vielen neue-
ren Handys rechts unten in der Kameravor-
schau ein kleines Scan-Symbol. Durch
einen Tipp auf das Symbol erscheinen die
erkannten Textpassagen grau hinterlegt. In
dieser Ansicht kann man nun beliebige

Teile des Textes auswahlen und mit ,Kopie-
ren” in die Zwischenablage Ubertragen. Aus

diesem Zwischenspeicher lasst sich der
Text in beliebige andere Apps einfliigen und

dort weiterverarbeiten — etwa in einer Mes-

senger- oder einer Notizbuch-App. Prak-
tisch: Diese Art der Texterkennung funktio-
niert nicht nur in der Kamera-App, sondern
auch in der Fotogalerie, in der das Handy
alle Bilder verwaltet. So kann man Texte
auch aus alteren Fotos exportieren.

in Kurze

im heifien Ol k!

gebraunt und ki

Scan. Mit einem Tipp auf
das Symbol rechts unten
kann man Text exportieren
(hier beim iPhone).

Auch ohne Registrierung

[amg fﬁw :
] ) ‘ |

B3SYPARK < =:

Vorsicht. Die gefalschten
QR-Codes verdecken die
Originale von EasyPark.

Gefalschte QR-Codes

Betrug am Parkschein-
automaten

Auf Parkscheinautomaten tauchen ver-
mehrt Aufkleber mit gefalschten QR-Codes
auf. Diese Uiberdecken echte Codes des Be-
zahldienstleisters EasyPark. Scannt man
sie mit seinem Handy, fiihrt der Link auf ei-
ne gefalschte Webseite, wo die Nutzenden
Kreditkartendaten eingeben sollen. Der Fall
ist ein Beispiel flr eine Betrugsmasche
namens ,Quishing” (aus ,QR-Code" und
»Phishing"). Das bloRe Aufrufen
einer betrigerischen Websei-
te wird in der Regel noch
keinen Schaden anrich-
ten. Doch wenn man zur
Eingabe von Zahlungs-
daten aufgefordert wird,
ist Skepsis angebracht.
Tipp: Im Zweifel bei der
Hotline des Parkschein-
Anbieters erkundigen.

Mobilfunk

Telekom schaltet
2G-Netz ab

Die Deutsche Telekom hat ange-
kiindigt, dass sie ihr 2G-Mobil-
funknetz bis zum 30. Juni 2028
abschaltet. Geréate, die keinen
modernen 4G- oder 5G-Funk be-
herrschen, funktionieren im Tele-
kom-Netz dann nicht mehr. Das
betrifft nicht nur ganz alte Han-
dys, die gar keine 4G- oder 5G-
Verbindungen aufbauen, sondern
auch etwas neuere, die per 4G
zwar schon ins Internet gehen,
aber dartiber noch nicht telefo-
nieren kénnen (,VoLTE", fiir ,Voice
over LTE"). AuBerdem nutzen
auch Notrufsysteme von Fahr-
stiihlen oder Autos (,eCall") oft
noch 2G-Funk und missen recht-
zeitig umgeristet werden. Der
Netzbetreiber Vodafone will sein
2G-Netz erst Ende 2030 abschal-
ten. Konkurrent Oz nannte auf
unsere Anfrage keinen Termin.

Smartphones

Kamerafehler beim
iPhone 14 Plus

Laut Apple haben einige Exem-
plare des iPhone 14 Plus ein Pro-
blem mit der Hauptkamera. Bei
diesen Geraten funktioniert das
Vorschaubild nicht zuverlassig.
Fur betroffene iPhones bietet
Apple eine kostenlose Reparatur
an. Apple zufolge betrifft das
Problem nur wenige Gerate, die
zwischen dem 10. April 2023 und
dem 28. April 2024 hergestellt
wurden. Die Reparatur lauft wahl-
weise Uber einen Apple-Store,
eine Vertragswerkstatt oder Gber
den Support von Apple.
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55 Zoll
Klassisch gut.
LG OLED55C37LA
ist tadellos in Bild /44
und Ton und leicht

zu bedienen.

Foto: Photocase, Stiftung Warentest (M)
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65 Zoll

GroR und grandios.

LG OLED65C37LA ist
erstklassig bei Bild,
Ton und im taglichen
Gebrauch.

litzerraketen, Goldregen und
das grofle Fernseher-Funkeln
zum Jahreswechsel: Wir kiiren
die besten TV-Gerdte wichtiger
Anbieter in den beliebtesten Grofien 42/43,
55 und 65 Zoll. Dafiir haben wir die Test-
ergebnisse aller 236 von uns gepriiften
Fernseher der letzten anderthalb Jahre aus-
gesiebt. 20 haben es in unsere Hitliste ge-
schafft — mit zlindendem Ergebnis: In allen
drei Groflenklassen liegen nicht die neus-
ten Modelle vorn, sondern Gerdte aus dem
Vorjahr. Manche von ihnen sind im Laufe
der Zeit tiber 600 Euro glinstiger geworden.

Das Niveau ist hoch

In der Vergangenheit haben sich grofle
Fernseher-Anbieter wie LG, Samsung und
Panasonic ein Wettrennen um die neusten
Trends geliefert: hellere Bildschirme, hohere
Auflosung, Bewegtbildoptimierung, geboge-
ne Displays, 3D-Technologie. Einiges davon
ist gefloppt (siehe S. 28), anderes hat mar-
kentibergreifend fiir eine deutlich hohere
Bildqualitdt gesorgt. Flackern, Ruckeln,
Klotzchenbildung — Macken wie diese waren

42 Zoll

Klein, aber oho!
LG OLED42C37LA
liefert ein top Bild.
Das ist sehr selten
fiir diese GréRe.

Foto: Photocase, Stiftung Warentest (M)
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friher normal, heute finden wir sie in unse-
ren Tests nur noch selten. Gleichzeitig gibt
es bei Fernsehern gerade keine bahn-
brechenden Neuerungen, wer sich jetzt ein
modernes Gerat anschaffen will, macht mit
einem Vorjahresmodell nichts falsch.

Vier Altere liegen vorn

In allen drei Groflenklassen siegt ein Vor-
jahresmodell von LG (siehe Fotos links), bei
den grofien 65-Zoll-Gerdten gemeinsam
mit einem Fernseher von Samsung, der
ebenfalls schon langer am Markt ist. Sdmt-
liche Sieger bieten ein erstklassiges Bild —
drei von vier auch einen sehr guten Ton,
was nicht selbstverstandlich ist.

Es geht auch etwas giinstiger

Da wir die besten Fernseher ausgewahlt ha-
ben, enthélt die Tabelle iiberwiegend gute
und sehr gute Noten. Kaufinteressenten
haben die Qual der Wahl, wir helfen beim
Rosinenpicken: In jeder Grofienklasse gibt
es neben den Erstplatzierten auch Preis-
Leistungs-Tipps und gunstige Gerate. -

£z Unser Rat

Testsieger: Drei Gerate in unserer Aus-
wahl liegen mit der Gesamtnote Gut (1,7)
vorn: LG OLED65C37LA (1759 Euro)

und Samsung GQ65S90CAT (2201 Euro)
sowie LG OLED55C37LA (1379 Euro).
Preistipp: Preis-Leistungs-Tipps zeigen
wir auf Seite 30 Uiber der Tabelle.
Umwelttipp: Fur ihre GroRRe verbrauchen
Samsung GQ43QN90DAT (1061 Euro),
Hisense 55U8KQ (983 Euro) und
65U8KQ (1232 Euro) wenig Strom —
und zwar 26, 33 und 37 Euro pro Jahr.




Tomaten auf den Augen. Im Laden wirken die Gerate klei-
ner. Vorab zu Hause den Platz auszumessen, ist ratsam.

Technische Entwicklung

Flimmer-Flops: Diese Trends sind Geschichte

N
f‘lLl ! ‘

Nicht alle Neuerungen bei Fernsehern sind ihr Geld wert.

Innovationen lieferte
die Fernseher-Industrie
in den letzten Jahren
wie am FlieRband. Eini-
ge floppten gnadenlos.

Gebogenes Display. An den Seiten ge-
bogene Bildschirme erzeugen die lllusi-
on, mitten im Film zu sitzen - so die
Theorie. Der Effekt war tiberschaubar,
unschone Reflexionen und wabernde
Bildrander nervten. Curved-TVs sind
teuer und platzraubend und haben sich
bei den Zuschauern nicht durchgesetzt.

3D-Fernseher. Der dreidimensionale
Film ,Avatar” beeindruckte Kinobesu-
cher. TV-Hersteller nahmen den Trend
auf und brachten 3D-Fernseher auf den

28 test1/2025

Markt. Sogar Fernsehinhalte mit raum-
lichen Effekten wurden eigens produ-
ziert. Sehenswert waren die aber nur
mit 3D-Brille, die zu Hause kaum einer
tragen wollte. Die Griinde: uncool, fir
Brillentrager unangenehm, Stimmungs-
killer beim TV-Abend mit Freunden.

XL-Auflésung. Gerate mit 8K-Auflosung
versprechen ein superscharfes und
detailreiches Bild — mit viermal mehr
Pixeln als 4K UHD. Kaufkiller: Fiirs Auge
ist das kaum sichtbar und der héhere
Stromverbrauch geht ins Geld.

Fazit: Eine echte technische Revolution
steht gerade nicht im Laden. Wer sich
einen Fernseher kaufen will, muss nicht
das allerneuste, teure Modell nehmen.

Out. Die geboge-
nen Bildschirme
von Curved-TVs
waren nicht
massentauglich.

- Zuerst gilt es zu entscheiden, wie grof
der Neue werden soll: ein Riese mit 65 Zoll
Bilddiagonale, ein Klassiker mit 55 Zoll oder
ein kleineres Gerat mit um die 42 Zoll.

65 Zoll: Schillernde Riesen

Bei den grofien Fernsehern fithren LG und
Samsung mit erstklassigem Bild und Ton.
Das LG-Modell OLED65C37LA fiir 1759 Euro
ist aber fast 450 Euro giinstiger sowie im
taglichen Gebrauch und in puncto Bild-
qualitat etwas stdarker. Viel teurer — aber
nicht besser — ist der Drittplatzierte von
Panasonic fiir 3360 Euro. Unseren Preis-
Leistungs-Tipp Hisense 65U8KQ gibt es fiir
1232 Euro (siehe S. 30).

55 Zoll: Spannende Klassiker

Die Testergebnisse der 55-Zoll-Gerdte dhneln
denen der 65-Zoll-Gerate stark. Mit sehr gu-
tem Bild und Ton setzen sich auch hier LG
und Samsung ab. Nicht so eindeutig ist der
Preis-Leistungs-Tipp: Zwar sticht das gute
Gerat von Hisense (983 Euro) ins Auge —wer

Foto: Getty Images; Photocase, Stiftung Warentest (M)
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aber um die 300 Euro drauflegt, bekommt
mit dem Samsung GQ55585DAE eine tadel-
lose Bild- und Tonqualitdt und leichtere Be-
dienung im taglichen Gebrauch. Er hat zwei
Empfanger — damit kann man eine Sendung
ansehen und gleichzeitig eine andere auf-
zeichnen.

42 und 43 Zoll: GroRartige Kleine

Unter den Gerdten mit kleinerer Bild-
diagonale stellt der Sieger LG OLED42C37LA
fir 1149 Euro eine Besonderheit dar: Seine
Bildqualitét ist sehr gut, das ist bei kleinen
Fernsehern sehr selten. Preis-Leistungs-
Tipp Sony KD-43X80L liefert ein gutes, aber
nicht herausragendes Bild und hat einen
passablen Ton, kostet aber mit 679 Euro
nicht anndhernd so viel.

Schnappchen mit Abstrichen

In allen Grofienklassen sind die Gerdte von
Grundig mit Abstand am glinstigsten. Aber
sie sind den Besten deutlich unterlegen. Die
Bildqualitét ist schwidcher, in heller Umge-
bung ist das Bild weniger gut zu sehen — etwa
wenn die Sonne ins Zimmer scheint. Auch
der Betrachtungswinkel ist gering: Wer von
der Seite auf den Fernseher guckt, hat ein
schlechteres Bild — der Kontrast nimmt ab,
die Farben dndern sich.

Mehr als 600 Euro sparen

Fernseher, die neu am Markt sind, haben
teils happige Preise — manche werden mit
der Zeit aber deutlich billiger. Wir ermittel-
ten, soweit moglich, wie viel die Gerdte vor
einem Jahr gekostet haben. Der 65-Zoll-
Sieger von LG ist heute 340 Euro giinstiger,
der Sony in derselben Grof8e gar 626 Euro,
und der Preis des 55-Zollers von Sony ist in-
nerhalb von zwolf Monaten um 514 Euro
gefallen. Abzuwarten und im richtigen Mo-
ment zuzuschlagen, lohnt also.

Auf den Tiefpreis lauern

Wie sich der Preis fiir Hunderte von uns ge-
priifte TV-Gerdte entwickelt hat, verdffent-
lichen wir im Netz unter test.de/fernseher.
Wer unter dem Reiter ,Testergebnisse” auf
das Bild eines Produktes klickt und dann in
der Detailansicht ans Ende der Seite scrollt,
findet dort eine Preiskurve — bei der mit
Gluck die Augen leuchten. W >

Text: Sandra Schwarz; Testleitung: Jenny Braune;
Produktauswahl: Philipp Dammschneider; Leitung
Faktencheck: Dr. Claudia Behrens
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So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest
prifen wir laufend Fernseher. In diesem
Heft zeigen wir 20 Gerate wichtiger
Marken aus den viel verkauften GréRen-
klassen 65, 55 und 42/43 Zoll Bilddia-
gonale. Pro GroRRenklasse wahlten wir
das beste Gerat jedes Anbieters aus,

gab es zwei mit gleichem Qualitatsurteil,
fiel die Wahl auf das glinstigere. Die Test-
gerate kauften wir zwischen Marz 2023
und August 2024 ein. Die Onlinepreise
(ohne Versandkosten) wurden im Okto-
ber 2024 durch Geizhals.de erhoben.

Untersuchungen: Die Untersuchungen
und die Darstellung der Testergebnisse

entsprechen unserem Fernseher-Test

in test 12/23. Eine vollstandige Beschrei-
bung unserer Priifmethoden ist unter
test.de/fernseher/methodik zu finden.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich
Produktmangel verstarkt auf das test-
Qualitatsurteil auswirken. Sie sind

in der Tabelle mit einem Sternchen *)
gekennzeichnet. Folgende Abwertung
setzten wir ein: Ab der Note Befriedigend
(3,1) fir den Ton werteten wir das test-
Qualitatsurteil ab. Je schlechter das aus-
I6sende Urteil, desto starker ist der
Abwertungseffekt.

Helligkeitsmessung. Auf einem leuchtstarken Fernse-
her ist das Bild in heller Umgebung besser zu sehen.
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Unsere Preis-Leistungs-Tipps fiir drei GroBen

Hisense 65U8KQ
1232 Euro

GUT (2,2)

Guter GroRer zum moderaten
Preis. Bildqualitat und Ton
Uberzeugen, die Handhabung
ist mittelmagig. Verbraucht
unter den 65-Zoll-Geraten am
wenigsten Strom. LCD- statt
OLED-Display. Hat einen
Anschluss flr Kabelkopfhorer.

Fernseher: Vier glanzen doppelt - mit sehr gutem Bild und Ton

65 Zoll Bilddiagonale (165 Zentimeter) 55 Zoll Bild
Produkt LG Samsung Panasonic Sony Hisense Philips Grundig LG
OLED65C37LA | GQB65S90CAT | TX-65MZW XR-65A80L 65U8KQ 650LED759 65 GUB 7340 |OLED55C37
2004 LA
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 1759 2201 3360 1773 1232 1496 548 1379
B2 E=51 - QUALITATSURTEIL 100 %| GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,9) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) giﬂgi‘;;) GUT (1,7)
Bild 45 % | sehr gut sehr gut gut (1,6) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,8) befriedigend |sehr gut
(1,3) (1,5) (2,8) (1,4)
TV-Signal (Kabel, Satellit, Antenne) ++ + + + + ++ O ++
Videos per HDMI: HD/HD optimiert/ ++/+H/++ |+ +/+/++ +/+/++ +/+/+ +/+/+ O/+/0 ++/++/
UHD optimiert ++
Fotos via USB ++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++
In heller Umgebung/Betrachtungswinkel ++/+ ++/++ ++/++ +/+ +/0 +/+ O/© ++/+
Ton 20% | sehr gut sehr gut gut (1,8) gut (1,6) gut (2,4) gut (2,0) gut (2,2) sehr gut
(1,3) (0,9) (1,4)
Handhabung 25%| gut (2,1) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,5) befriedigend |befriedigend |befriedigend |gut (2,1)
(2,8) (2,9) (2,8)
Gebrauchsanleitung und Hilfen + + O O O @) +4 +
Installation und Anschliisse/Taglicher Gebrauch | +/++ +/+ +/+ +/+ +/0 O/0 +/0 +/++
Bildschirmmen(i/EPG" O/++ +/++ +/+ +/+ +/0 +/0 +/+ O/++
Bedienen: mit Fernbedienung/am Gerat +/© +/0 +/0 O/6 +/© +/+ o/-3 +/0
Aufnahme/Smart-TV und Netzwerk +/0 +/+ ++/++ +/0 +/0 Entfallt/O +/0 +/0
Stromverbrauch 10% | befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend |gut (2,0) befriedigend |befriedigend |befriedigend
(2,6) (2,7) (2,9) (3:2) (2,6) (3,0) (2,8)
Ausstattung/Technische Merkmale
Bilddiagonale ca. (cm/Zoll) 165/65 165/65 165/65 165/65 165/65 165/65 165/65 140/55
Bildschirmtechnologie OLED OLED OLED OLED LCD OLED LCD OLED
Anzahl Empfanger (je fiir Kabel, Satellit, Antenne) |2 2 2 2 1 1 1 2
Anzahl der Anschlisse: HDMI/USB 4/3 4/2 4/3 4/2 a4/2 4/2 3/2 4/3
Aufnahme Giber USB/Zeitversetztes Fernsehen H/m u/m /| u/O u/m 0o/0o H/m u/m
Kopfhéorer: Klinke/Bluetooth 0o/m Oo/m /| Oo/m /| H/m H/m O/m
Leistungsaufnahme Betrieb/Standby (Watt) 79/0,2 80/0,2 87/0,5 100/0,2 61/0,4 77/0,2 94/0,3 65/0,2
Jahresstromverbrauch (kwh)2) 117 118 130 147 92 114 139 97
Breite x Hohe x Tiefe mit StandfuR ca. (cm) 145x88x23 |145x90x27 |145x91x35 |145x90x33 |145x109x 30 |145x85x28 |[145x90x32 [122x 76 x 23
Gewicht mit Standful? ca. (kg) 19 23 29 20 32 24 17 16

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 29).

M =Ja. O = Nein.



Multimedia | Fernseher

Samsung GQ55S85DAE Sony KD-43X80L
1299 Euro 679 Euro
GUT (1,8) . GUT (2,5)

Bild und Ton sind sehr gut.
Der OLED-Fernseher lasst
sich leicht bedienen. Er ist
zwar nicht so glinstig wie der
gute Hisense, halt aber fast
mit dem Sieger von LG mit.
Das Gerat punktet mit zwei
Empfangern (Twin Tuner).

Deutlich gunstiger als die
anderen guten Kleinen. Bild
und Handhabung sind noch
gut, der Ton ist passabel.
Das LCD-Display zeigt ein
mittelmaRiges Bild bei heller
Umgebung. Ermoglicht kein
zeitversetztes Fernsehen.

diagonale (140 Zentimeter) 42 und 43 Zoll Bilddiagonale (107 und 109 Zentimeter)

Samsung Panasonic Hisense Philips Sony Grundig LG Philips Samsung Sony Panasonic | Grundig

GQ55S85 TV-55Z85A | 55U8KQ 550LED759 |XR-55A80L |55 GUB 7340 |OLED42C37 |420LED808 |GQ43QN90 |KD-43X80L |TX-42MZ 43 GUB 7340

DAE EG LA DAT 800E

1299 1799 983 1135 1395 444 1149 1279 1061 679 792 417

GUT(1,8) |GUT(2,0) |GUT(22) |GUT(22) |GUT(2:2) ZE:})‘E(';;) GUT(1,8) |GUT(22) |GUT(22) |GUT(2,5) g'é:gE(';;) g'éﬂgi';{;)

sehr gut gut (1,6) gut (2,0) gut (1,8) gut (1,8) befriedigend | sehr gut gut (1,8) gut (2,0) gut (2,4) gut (2,1) befriedigend

(1,5) (2,8) (1,4) (2,8)

TP ++ 9r ++ + O ++ ++ Tr + + O

/| +/ /[ +/+/+ +/4/++ O/+/0 +4-/+4/ O/+/+ +/4/+ O/+/+ O/+/+ O/+/0

++

++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++ ++ ++ +

+/+ +/+ +/+ +/+ +/++ O/6 ++/+ +/+ +/0 O/0 +/+ O/e

sehr gut gut (1,7) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,7) gut (1,6) gut (2,2) gut (2,4) befriedigend | befriedigend | gut (2,1)

(1,5) (2,6) (3,1)%

gut (2,2) gut (2,5) befriedigend | befriedigend | gut (2,5) befriedigend | gut (2,2) befriedigend | gut (2,2) gut (2,5) befriedigend | befriedigend
(2,8) (2,9) (2,8) (2,9) (2,8) (2,8)

+ ©) ©) O (@) ++ + + + ©) ©) ++

+/+ 0/0 +/0 0/0 +/+ +/0 +/++ +/+ +/+ +/+ +/0 +/0

+/++ o/+ +/0 +/0 +/+ +/+ O/++ +/0 +/++ +/+ +/0 +/+

+/© +/© +/© +/+ O/© /=¥ +/© Oo/+ +/© O/© +/++ o/-3

+/+ ++/+ +/0 Entfallt/O +/0 +/0 +/0 Entfalit/O +/+ +/0 +/0 +/0

befriedigend | befriedigend | gut (2,4) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend

(2,7) (3,1) (2,7) (3,5) (2,9) (3,1) (3,0) (2,7) (2,8) (3,2) (3,0)

140/55 140/55 140/55 140/55 140/55 140/55 107/42 107/42 109/43 109/43 107/42 109/43

OLED OLED LCD OLED OLED LCD OLED OLED LCD LCD OLED LCD

2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1

4/2 4/3 a4/2 4/2 a4/2 3/2 4/3 a4/2 4/2 a4/2 3/2 3/2

u/m u/m u/m 0/0 m/O u/m u/m 0/0 u/m /O H/m H/m

O/m H/m H/m H/m O/m H/m H/m H/m 0o/m 0o/m H/m H/m

64/0,5 75/0,4 55/0,4 62/0,2 86/0,2 70/0,3 50/0,2 47/0,3 43/0,3 46/0,2 51/0,5 50/0,3

97 113 83 92 127 104 75 71 65 68 78 75

123 x78x24 (122 x 77 x 31123 x79x30|123x73x24 (123 x78x 33123 x78x29|93x58x17 |94x61x22 |96x62x23 |97x63x29 |93x58x22 |[96x62x23

14 17 25 18 18 12 9 15 13 10 18 8

Alle Fernseher haben laut Anbieter eine Bildschirmauflosung von 3840 x 2160 Pixeln (UHD) und 1) Elektronischer Programmfiihrer.

besitzen einen digital-optischen Audioausgang sowie mindestens einen HDMI-Anschluss mit 2) Nutzungsprofil: téglich 4 Stunden in Betrieb und 20 Stunden im Standby.

ARC (Audio Return Channel). Alle lassen sich per Lan-Kabel und WLan-Funk in ein Heimnetzwerk 3) Nur Ein-/Ausschalter, keine weitere Bedienmaoglichkeit am Gerat.

integrieren und mit dem Internet verbinden.
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Framework kann
gut einstecken

Ultrabooks: Bei den kom-
pakten Ultrabooks fiihren
die Apple-MacBooks. Zu den
besten Windows-Konkur-
renten zahlt der Framework
Laptop 13 (im Bild), der sich
mit Steckmodulen individu-
ell anpassen lasst.

er sich heute einen hand-

. lichen, hochwertigen Lap-
e r Ie a top kaufen will, steht vor
einem Luxusproblem: Wel-

cher von den vielen guten passt zu mir? Ein
| | Ultrabook mit oder ohne Touchscreen? Ein
Convertible mit Umklapp- oder ein Deta-
chable mit Anstecktastatur? Wie viel Lap-
top, wie viel Tablet soll es sein, welcher Chip
soll drinstecken? Eingabestift ja oder nein?

Wofiir benutze ich den Laptop - und worin
Laptops Dank Snapdragon-Prozessoren reichen Microsofts unterscheiden sie sich trotz ihrer dhnlich

Surface-Detachables jetzt fast an Apples MacBooks heran. guten Noten tiberhaupt?

. . . Wir wollen ein bisschen sortieren. 19 Ge-
Aber auch Laptops mit Intel- und AMD-Chips bleiben stark. ; R ?
riate haben wir in diesem Test versammelt

(siehe Tabellen ab S. 35). Alle bieten 13 bis
14 Zoll Bildschirmdiagonale. Mit dabei sind
13 Ultrabooks, vier Convertibles und zwei
Detachables. 18 Gerite sind gut, das Apple
MacBook Pro 14“ sogar sehr gut.

Dahinter aber tut sich was, vor allem bei
den Prozessoren. Apples MacBooks laufen

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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Microsoft vollig
losgelost

Detachables: Auf die Zwi-
schenwesen aus Laptops
und Tablets setzt vor allem
Microsoft mit seiner Sur-
face-Pro-Serie. Eine Ansteck-
tastatur verwandelt das
Tablet in einen Laptop. Bei-
de Gerate im Test sind gut.

schon langer mit ARM-Technologie — be-
nannt nach der lizenzgebenden Firma.
ARM-Prozessoren sollen lange Akku-Lauf-
zeiten und leisen Betrieb ermoglichen. Un-
ter dem Namen Snapdragon X verrichten
sie inzwischen auch in Windows-Rechnern
gute Arbeit.

Snapdragon breitet sich aus

Am besten schlagen sich die Snapdragons in
den Detachables von Microsoft, die sich von
einem Tablet in einen Laptop und zuriick-
verwandeln konnen. Microsofts Surface
Pro 11 mit Snapdragon-X-Elite-Prozessor und
OLED-Bildschirm zieht fast mit den
MacBooks gleich und ist der beste Windows-
Rechner im Test.

Trotz des Fortschritts bei den ARM-Chips
setzen viele Anbieter von Windows-
Rechnern weiterhin auch auf andere Pro-
zessoren. In vielen Laptops in unserem Test
stecken wie gehabt Intel-Chips, und das

Lenovo-Convertible Yoga nutzt einen AMD-
Prozessor.

Tipp: Nicht alle Windows-Anwendungen
laufen schon mit Snapdragon-Chips. Fra-
gen Sie vor dem Kauf den Software-
Anbieter oder informieren Sie sich auf
Webseiten wie windowsonarm.org.

Intel bleibt dran

Auch fUnf der elf getesteten Windows-
Ultrabooks arbeiten mit Snapdragon: Dell,
HP, Medion, Microsoft und ein Samsung-
Laptop. Die Ubrigen sechs laufen mit Intel.
Im Test zeigt sich: Snapdragon ist Intel
nicht unbedingt eine ARM-Lange voraus. In
Sachen Rechenleistung herrscht (guter)
Gleichstand zwischen den Prozessoren, bei
der Grafikleistung sind alle Laptops mit
Snapdragon nur befriedigend - das konnen
einige mit Intel besser.

Uneindeutig ist das Bild auch bei der
Akku-Laufzeit. Das Ultrabook mit der -

Multimedia | Laptops

Klappen gehort
zum Handwerk

Convertibles: Sie lassen
sich drehen und wenden,
wie man will. Zum Dach auf-
gestellt wie hier, lassen sie
sich wie ein Tablet per
Touchscreen bedienen. Die
besten Convertibles im Test:
HP und Lenovo (im Bild).

£z Unser Rat

Testsieger: Der einzige sehr gute kom-
pakte Laptop ist Apples MacBook Pro
14" fur 1966 Euro. Bester Windows-
Rechner ist Microsofts Surface Pro 11
mit Snapdragon X Elite (2099 Euro).
Preistipp: Weniger als 1000 Euro kos-
ten Lenovos Convertible Yoga 7 2-in-1
(999 Euro) und das Acer-Ultrabook
Swift 3 Go 14 (976 Euro). Beide sind gut.
Umwelttipp: Beim Framework Laptop
13 (1749 Euro) konnen Nutzerinnen und
Nutzer viele Komponenten wechseln.
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Stift-Warentest. Die
Convertibles und
Detachables bieten
Eingabestifte fiir
ihre Touchscreens.

- ladngsten Laufzeit — das Dell Inspiron
kann uber 20 Stunden surfen - arbeitet mit
Snapdragon. Das mit der kiirzesten Laufzeit
aber auch: Dem Samsung Galaxy Book4
Edge geht nach knapp sieben Stunden die
Puste aus. Sein Intel-Cousin Galaxy Book4
Pro hilt fast vier Stunden langer durch.
Dafiir ist das Edge so leise wie sonst nur
die MacBooks und die Detachables von Mi-
crosoft. Die meisten anderen Laptops sind
gut bis befriedigend bei den Betriebsgeriu-
schen - egal, welche Chips in ihrem Inne-

Laptops mit 15 bis 16 Zoll Diagonale

Darfs ein bisschen mehr
Bildschirm sein?

Wer viel mit dem Rechner unterwegs ist,
fahrt gut mit den leichten, kompakten
Ultrabooks. Deren eher kleine Bildschir-
me eignen sich allerdings weniger gut
flir die Arbeit mit vielen Fenstern und
Bedienelementen.

GroRBbild. Die Tabelle rechts zeigt die
noch erhaltlichen Spitzenreiter mit gro-
Berem Bildschirm aus unseren jliingsten
Tests. Viele haben mehr Anschlisse als
die Kompakten oder eine Tastatur mit
Nummernblock. Sie wiegen aber meist
deutlich mehr.

34 test1/2025

ren schuften. Nur die Convertibles von Dell
und Acer fielen hier unangenehm auf.

Wie schon im letzten Test (9/24) fiel ein
Framework-Laptop mit einer Besonderheit
auf: Viele Komponenten lassen sich aus-
wechseln — und zwar durch die Nutzerin-
nen und Nutzer selbst, vom Akku bis zum
SSD-Speicher. Und den bei Ultrabooks héu-
figen Mangel an integrierten Anschliissen
16st es durch austauschbare Adapter-Steck-
karten. Unter den Windows-Ultrabooks ge-
hort es gemeinsam mit Huawei, Lenovo

und dem Samsung Galaxy Book4 Pro zu
den besten — mit fast 1750 Euro ist es auch
das teuerste Windows-Ultrabook im Test.

Spitzenreiter bei Qualitat und Preis

Teuer sind auch Microsofts Surface-Detach-
ables — das bessere kostet knapp 2100 Euro -
und das sehr gute Apple MacBook Pro
(Preis: 1966 Euro). Fir weniger als 1000 Euro
sind nur das Yoga-Convertible von Lenovo
und das Ultrabook Swift 3 Go 14 von Acer zu
haben. Das Acer hinkt der Spitzengruppe
aber mit Note 2,2 schon ein Stlick hinterher.
Vor allem seine Webcam enttduscht.

Glinstiger kdnnen mitunter die grofieren
Laptops mit 15 bis 16 Zoll Bildschirmdia-
gonale sein. Am Fuf? dieser Seite haben wir
acht davon aus test 9/24 und unserer On-
line-Datenbank zusammengestellt. Immer-
hin vier gibt es fir unter 1000 Euro. B -
Text: Daniel Kastner; Testleitung: Dr. Kirstin

Wethekam, Produktauswahl: Thomas Grund;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

GroRere Bildschirme und teils kleinere Preise

: Hand- | Viel- |FRECHA -
Dnerer | Zuerst | Funk- | Bild- ha- |seitig- | QUALITATS-
preis ca. | fentlicht tionen | schirm | Akku | bung |keit URTEIL

Produkt (Euro) in test 30% [(20% |20%|20% [10% |[100%
Apple MacBook Pro 16" M3 Pro 2689 1/24" ++ ++ ++ |+ ++ SEHR GUT
(MRW43D/A) (1,5)
Apple MacBook Air 15" M3 1819 5/24V |+ + T ||+ T GUT (1,6)
(MXD43D/A)
Framework Laptop 16 - 20043 | 9/24 |+ ++ |+ |O + GUT (1,9)
Performance (AMD Ryzen 7040)2)
Microsoft Surface Laptop 7 15" 1689 11/24" |+ + ++ [ + GUT (1,9)
(Snapdragon X Elite, 512 GB, 16 GB)
Lenovo IdeaPad Slim 5 16ABRS 799 9/24 + + ++ |+ + GUT (2,0)
(82XGO08GGE)
Acer Swift Go 16 OLED 959 9/24 + ++ |O |+ + GUT (2,2)
(SFG16-71-78CN)
Huawei MateBook D 16 799 9/24 O + ++ [+ + GUT (2,2)
(53013XAE)
Samsung Galaxy Book4 919 9/24 O + ++ |+ + GUT (2,2)
(NP750XGK-KB1DE)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: ++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
1) Auf test.de.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

2) Getestet mit Erweiterungskarten fiir USB-A, USB-C, HDMI, LAN, Micro-SD-Kartenleser und Kopfhoreranschluss.

3) Preis laut Anbieter-Webseite.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser



Convertibles

Detachables

Convertibles und Detachables: Sechsmal wandelbar und gut

Convertibles

Tablets mit Tastatur (Detachables)

Produkt [ HP Lenovo Dell [4] Acer Microsoft [6] Microsoft
Envy x360 2-in-1 | Yoga 7 2-in-1 Inspiron 14 Aspire Spin 14 Surface Pro 11 Surface Pro 11
14-fc0377ng? 14AHP9 2-in-1 7440 (ASP14-51MTN- | (Snapdragon X Elite, | (Snapdragon X Plus,

(83DK0016GE) | (cn74803sc)®)”) | 78QB) 512 GB, 16 GB)'®) | 256 GB, 16 GB)'®

Zuerst veroffentlicht in test Neu Neu Neu Neu 11/24M 11/24™M

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 13793 999 11788 1082 20992 185312

n - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (1,7) GUT (1,8)

Funktionen 30%| gut (2,2) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,0)

Rechenleistung/Internetsurfen/E-Mail +/++/++ +/++/++ +/++/++ +/++/++ +/+/++ +/+/++

Grafikleistung/Foto- und Videobearbeitung Oo/+ o/+ O/+ O/+ O/+ O/+

Frontkamera (Webcam)/Riickkamera/Ton O/Entfallt/+ O/Entfallt/O O/Entfallt/+ O/Entfallt/O ++/0O/++ ++/0O/++

Bildschirm 20%)| gut (1,6) gut (1,9) gut (2,4) gut (2,3) sehr gut (1,3) gut (1,8)

Bildqualitat/Reaktionsgeschwindigkeit S A ++/0 +/0 +/0 ++/++ ++/0

Blickwinkelabhangigkeit + + + + Tr +

Akku 20%| sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (0,9) sehr gut (1,3) sehr gut (0,9) sehr gut (0,9)

Handhabung 20%| gut (2,2) gut (2,2) gut (2,5) befried. (2,7) gut (2,2) gut (2,2)

Gebrauchsanleitung und Hilfen + + O + o Skl

Inbetriebnahme und Wiederherstellung TP + P ++ Tr +

Taglicher Gebrauch/Betriebsgerausche +/+ +/+ +/0 +/0%) +/++ +/++

Tastatur/Eingabestift +/+ +/+ +/+ +/0 +/+ +/+

Handlichkeit und Transport/Verarbeitung Oo/+ Oo/+ O/+ O/+ O/+ O/+

Vielseitigkeit 10%| gut (2,1) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,1)

Ausstattung/Technische Merkmale

Nutzbare Bildschirmdiagonale (Zentimeter/Zoll) 35,6/14,0 35,6/14,0 35,6/14,0 35,6/14,0 32,9/13,0 32,9/13,0

Gepruft mit Betriebssystem Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11 Home | Windows 11
Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2 24H2 Home 24H2

Typ Intel Core Ultra 7 | AMD Ryzen 5 Intel Core 7 Intel Core 7 Qualcomm Qualcomm
155U 8640HS 150U 150U Snapdragon X Elite | Snapdragon X Plus

Prozessor X1E-80-100 X1P-64-100

Grund-/Turbofrequenz (Gigahertz)/ |1,74/4,8%/12 3,5/4,9/6 1,84/5,44/10 1,84/5,44/10 3,4/4,0/12 3,4/K. A./ 10
Kernanzahl

Arbeitsspeicher (Gigabyte) 16 16 16 16 16 16

Interner Speicher: Typ/GroRe (Gigabyte) SSD/1024 SSD/512 SSD/1024 SSD/1024 SSD/512 SSD/256

Eingabestift mitgeliefert m? u me [ | m° mo

Auflésung (Pixel) 2880 x 1800 1920 x 1200 1920 x 1200 1920 x 1200 2880 x 1920 2880 x1920

Bildschirm Matt/Maximale Helligkeit ca. /390 /370 /250 /290 /600 /580

(Candela pro m?)
OLED/Bildwiederholrate (Hertz) /120 H/60 /60 /60 W/120 /120
USB-C/USB-A 3.2/USB-A 2.0 25)/2/0 25)/1/0 2/2/0 1°)/2/0 29)/0/0 29/0/0
Anschliisse USB-C unterstitzt: Monitor/Laden H/u H/u H/u H/m H/m H/m
HDMI/Netzwerkanschluss (Lan) m/O0 m/O0 m/O0 m/O 0o/0 0/0
WLan: 2,4 GHz/5 GHz/Wi-Fi 6/Wi-Fi 6E/Wi-Fi 7 H/H/H/H/00 |H/EH/EH/E/0 H/H/H/E/0O H/H/E/m/0 H/H/H/m/l H/H/H/H/1
Laufzeit beim Surfen/ 9:40/14:00 11:00/13:20 12:40/12:20 10:50/11:30 12:20/14:20 13:30/14:50
Akku Videoabspielen ca. (h:min)"
Ladedauer ca. (h:min) 2:10 2:00 2:30 2:30 2:20 2:10
Breite x Tiefe x Hohe ca. (Zentimeter) 31x22x1,8 32x22x1,8 31x23x1,9 32x23x2,1 29 x 21 x1,5%) 29x21x1,5")
Gewicht Gerat/Tastatur ca. (Gramm) 1360/Entfallt 1500/Entfallt 1690/Entfallt 1600/Entfallt 900/350 870/350

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitéatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 37).

K. A. = Keine Angabe. B = Ja. O = Nein. I = Optional.

Alle haben: Kopfhoreranschluss, Bluetooth, Touchscreen. Keiner hat: Mobilfunkmodem, DVD-/Blu-Ray-Laufwerk,

vom Nutzer wechselbaren Akku. 1) Gepriift bei einer Helligkeit von ca. 200 Candela pro m2. 2) Gepriift mit optional
erhaltlichem Stift HP Tilt Pen MPP2.0. 3) Preis inkl. Stift. 4) Die verschiedenen Kerne der Prozessoren arbeiten mit unter-
schiedlichen Frequenzen. Detail-Infos in der Einzelprodukt-Ansicht unter test.de/laptops. 5) Davon ein Thunderbolt 4.
6) Geprift mit optional erhéaltlichem Stift Dell Active Premier Pen PN7522W. 7) Laut Anbieter-Webseite in der getesteten

Konfiguration nicht mehr erhaltlich. 8) Von uns bezahlter Einkaufspreis inkl. Stift. 9) Thunderbolt 4. 10) Geprift mit

optional erhaltlicher Tastatur und Stift Surface Pro Flex Keyboard mit Slim Pen 2. 11) Auf test.de. 12) Preis inklusive
Tastatur und Stift. 13) Abmessungen mit der Tastatur. Ohne Tastatur: 29 x 21 x 0,9 Zentimeter.
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Ultrabooks: Apple fihrt vor der Windows-Konkurrenz

Produkt [1] Apple Apple Framework Huawei Lenovo (6] samsung Asus
MacBook Pro MacBook Air Laptop 13 - MateBook 14 | Yoga Slim 7 Galaxy Book4 | Vivobook S 14
14" M3 13" M3 Performance (53014APU) 14IMH9 Pro 14" OLED
(Z1A90009H) | (z1BCO016P) | (Intel Core Ultra (83CV0044GE) | (NP94OXGK- (S5406MA-
Series 1)) KG2DE) PPO18W)
Zuerst verdffentlicht in test 1/242 5/24) Neu Neu Neu Neu Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 1966 1429 17497 1399 1292 1615 1217
n - QUALITATSURTEIL 100 % | SEHR GUT (1,5) | GUT (1,6) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,9)
Funktionen 30%| gut (1,7) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,1)
Rechenleistung/Internetsurfen/E-Mail ++/++/++ | ++/++/++ | +H/+H/++ +/++/++ S ainy/att +/++/++ S alnty/Ataty
Grafikleistung/Foto- und Videobearbeitung TF/Ar +/+ O/+ +/+ AFfAr O/+ 1F//Ar
Frontkamera (Webcam)/Ton ++/+ +/+ +/0 O/+ O/+ O/+ O/+
Bildschirm 20%| sehr gut (1,5) |gut (1,8) gut (1,9) gut (1,7) gut (2,0) sehr gut (1,5) |gut (1,7)
Bildqualitat/Reaktionsgeschwindigkeit ++/0 ++/0 +/0 ++/+ ++/0 ++/+ +/+
Blickwinkelabhangigkeit ++ ++ ++ + O ++ +
Akku 20%| sehr gut (0,9) |sehrgut(0,9) |sehrgut(0,7) |sehrgut(0,9) |sehrgut(0,9) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,2)
Handhabung 20%| gut (2,0) gut (1,9) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,3)
Gebrauchsanleitung und Hilfen + + %) (@) + + +
Inbetriebnahme und Wiederherstellung Shels ++ el + TP + P
Taglicher Gebrauch/Betriebsgerdusche +/++ +/++ +/0 +/+ +/+ +/+ +/0
Tastatur ar + ar + Tr + ar
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung Oo/+ O/+ O/+ o/+ O/0 Oo/+ o/+
Vielseitigkeit 10%| gut (1,6) gut (1,9) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1)
Ausstattung/Technische Merkmale
Nutzbare Bildschirmdiagonale (Zentimeter/Zoll) 36,0/14,2 34,4/13,5 34,2/13,5 36,1/14,2 35,6/14,0 35,6/14,0 35,6/14,0
Gepruft mit Betriebssystem MacOS 14.1.1 |MacOS 14.4 Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11
Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2 Home 23H2
Typ Apple M3 Apple M3 Intel Core Ultra | Intel Core Ultra |Intel Core Ultra |Intel Core Ultra |Intel Core Ultra
7 155H 7 155H 7 155H 7 155H 5125H
Prozessor
Grund-/Turbofrequenz (Gigahertz)/ 0,83/4,13/8 |0,89/4,13/8 |1,43/4,83/16 |1,43/4,8%/16 |[1,43/4,83/16 |1,43/4,83/16 |1,23/4,5%/14
Kernanzahl
Arbeitsspeicher (Gigabyte) 16 16 16 16 32 16 16
Interner Speicher: Typ/Gr6Re (Gigabyte) SSD/512 SSD/256 SSD/512 eUFS/1024 SSD/1024 SSD/512 SSD/512
Auflésung (Pixel) 3024 x 1964 2560 x 1664 2256 x 1504 2880 x 1920 1920 x 1200 2880 x1800 2880 x 1800
Bildschirm Mgtt/Touchscreen/MaximaIe Hellig- 0/0/630 0/0/520 W/0/490 [0/m/450 0/0/410 [J/m/400 0/0/410
keit ca. (Candela pro m?)
OLED/Bildwiederholrate (Hertz) 0/120 0/60 01/60 W/120 /60 W/120 W/120
USB-C/USB-A 3.2/USB-A 2.0 24/0/0 25)/0/0 148)/18)/0 1°)/2/0 24/1/0 24/1/0 24/2/0
Anschliisse USB-C unterstitzt: Monitor/Laden u/m H/m H/m u/m H/m H/m H/m
HDMI/Netzwerkanschluss (Lan) m/O0 0/o me)/m® u/O0 /O m/O u/O0
WLan: 2,4 GHz/5 GHz/Wi-Fi 6/Wi-Fi 6E/Wi-Fi 7 H/H/H/R/0 H/m/E/E/0 H/H/m/R/00 B/E/B/0/0 B/R/R/E/0 H/H/BR/R/O (B/R/H/B/0O
Laufzeit beim Surfen/ 14:20/13:10 11:50/13:10 17:40/18:50 15:50/17:00 12:20/19:10 10:40/13:40 10:10/14:10
Akku Videoabspielen ca. (h:min)"
Ladedauer ca. (h:min)/ 2:10/00 2:50/01 2:50/H 2:00/00 1:40/00 1:50/00 1:40/00
Vom Nutzer wechselbar
Breite x Tiefe x Hohe ca. (Zentimeter) 31x22x1,6 30x22x1,1 30x23x1,6 31x23x1,6 31x22x1,7 31x22x1,2 31x22x1,6
Gewicht ca. (Gramm) 1550 1230 1320 1320 1390 1230 1300

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet" rechts).

K. A. = Keine Angabe. Bl = Ja. O = Nein. I = Optional.
Alle haben: Kopfhdreranschluss, Bluetooth.
Keiner hat: Mobilfunkmodem, DVD-/Blu-Ray-Laufwerk.

1) Geprft bei einer Helligkeit von ca. 200 Candela pro m2.

2) Auf test.de.

3) Die verschiedenen Kerne der Prozessoren arbeiten mit
unterschiedlichen Frequenzen. Detail-Infos in der Einzel-
produkt-Ansicht unter test.de/laptops.



HP [9] Medion Microsoft Dell Samsung Acer
OmniBook X SPRCHRGD 14 S1 |Surface Laptop 7 |Inspiron 14 Plus Galaxy Book4 Swift 3 Go 14
14-fe0060ng Elite (MD 62637) |13,8" (Snapdragon | 7441 (cn75102sc) | Edge 14" (SFG14-73-53RC)
X Plus, 256 GB, (NP940XMA-
16 GB) KB1DE)
Neu Neu 11/242 Neu Neu Neu
1289 1279 1181 10497 1316 976
GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,2)
gut (2,1) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,5)
+/+/++ +/++/++ +/+/++ +/++/++ +/++/++ +/+/++
O/+ O/+ O/+ O/+ O/+ O/+
+/0 O/0 +/+ O/+ Oo/+ o*/0
gut (2,3) gut (1,7) gut (1,8) gut (2,0) gut (1,6) gut (1,8)
+/0 St ++/0 +/0 ++/+ ++/+
+ ++ + ++ ++ +
sehr gut (0,8) sehr gut (1,3) sehr gut (0,9) sehr gut (0,9) gut (2,3) gut (1,6)
gut (2,1) gut (2,4) gut (2,4) befriedigend (3,0) | gut (2,1) gut (2,5)
+ + Sk ©)] + +
++ + + + + +
+/+ +/0 +/+ +/0 +/++ +/0
+ + + + + +
O/0 0O/0 O/+ O/ O/+ O/0
gut (2,3) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,0)
35,6/14,0 35,6/14,0 34,7/13,7 35,6/14,0 35,6/14,0 35,6/14,0
Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11 Windows 11
Home 24H2 Home 24H2 Home 24H2 Home 24H2 Home 24H2 Home 23H2
Qualcomm Qualcomm Qualcomm Qualcomm Qualcomm Intel Core Ultra 5
Snapdragon X Snapdragon X Snapdragon X Plus | Snapdragon X Plus | Snapdragon X 125H
Elite X1E-78-100 |Elite X1E-78-100 |X1P-64-100 X1P-64-100 Elite X1E-80-100
3,4/K. A/ 12 3,4/K. A/ 12 3,4/K.A./ 10 3,4/K.A./ 10 3,4/4,0/12 1,23/4,53)/14
16 16 16 16 16 16
SSD/1024 SSD/512 SSD/256 SSD/1024 eUFS/512 SSD/512
2240 x 1400 2880 x 1800 2304 x 1536 2560 x 1600 2880 x 1800 2880 x 1800
[J/m/290 W/0/420 [J/m/600 H/M/480 [1/m/400 0J/0/400
/60 /120 /120 /60 W/120 H/90
219/1/0 191/2/0 24/1/0 24/1/0 2'/0/0 24/2/0
u/u H/m u/m H/m H/m H/m
0/0 m/0 0/0 0/0 m/0 m/0
H/E/E/m/0 H/H/H/m/H H/H/E/m/| H/EH/H/m/H H/E/H/m/| H/H/E/m/0
18:30/17:40 11:30/11:30 17:00/17:10 20:10/18:20 6:50/9:40 8:50/11:30
1:50/00 2:50/00 2:20/01 2:00/00 1:50/00 2:00/00
31x22x1,5 31x23x1,7 30x22x1,7 31x22x1,8 31x22x1,1 31x22x1,9
1320 1400 1330 1450 1160 1370

4) Thunderbolt 4.
5) Thunderbolt 3.

6) Getestet mit den Erweiterungskarten
flir USB-A, USB-C, HDMI und Micro-

SD-Kartenleser.

7) Preis laut Anbieter-Webseite.

8) Steckplatze fiir insgesamt vier Erweite-
rungskarten fiir USB-A, USB-C, HDMI,
Display-Port, LAN, Micro-SD-Kartenleser
oder SD-Kartenleser verfligbar.

9) Die einzige USB-C-Buchse ist
belegt, wenn der Laptop per Netzteil

geladen wird.

10) Davon ein Thunderbolt 4.

11) USB 4.

Foto: Stiftung Warentest

Multimedia | Laptops

So haben wir getestet

Im Test: 4 Convertibles, 2 Tablets mit
Tastatur (Detachables) und 13 Ultrabooks
mit Bilddiagonalen von 13 bis 14,2 Zoll
sowie MacOS oder Windows 11. Wir kauf-
ten die Gerate von November 2023 bis
Juli 2024. Convertibles und Detachables
bestellten wir mit Eingabestift, letztere
zudem mit Tastatur. Die Online-Preise
ohne Versandkosten wurden im Novem-
ber 2024 durch Geizhals.de erhoben.

Untersuchungen: Eine ausfiihrliche Be-
schreibung der Prifmethoden finden Sie
unter test.de/laptops/methodik. Die
Prifungen erfolgen in Anlehnung an den
Notebook-Test in test 9/23. Zusétzlich
bewerten wir bei Convertibles und
Detachables die Bildqualitat von Foto-
und Videoaufnahmen der Riickkamera
(falls vorhanden) und prufen, wie gut
sich mit dem Eingabestift Zeichnungen
anfertigen lassen, ob dieser Handschrift
erkennt, wie er in der Hand liegt, ob es
moglich ist, ihn Gber das Gerat zu laden
und im Gerat zu verstauen. Bei Laptops
mit Touchscreen bewerten wir dessen
Kratzfestigkeit unter Verarbeitung.

Abwertungen

Ab Ausreichend fiir die Frontkamera wer-
teten wir das Urteil Funktionen ab. Ab
Ausreichend fur Gebrauchsanleitung und
Hilfen, Betriebsgerdausche oder Verarbei-
tung werteten wir die Handhabung ab. Je
schlechter das auslosende Urteil, desto
starker wirkt die jeweilige Abwertung auf
das Ubergeordnete Urteil.

Kein Spiel. 3D-Animationen kitzeln die
Grenzen der Grafikprozessoren heraus.
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0 STARKES

HiERZ!

Geht nicht - gibt's nicht! In diesem Rat-
geber erfahren Sie, wie Sie schon mit
etwas mehr Bewegung Ihr Herz kréftigen
und mit einfachen Anti-Stress-Ubungen
fiir die nétige Entspannung sorgen.
Erganzt durch einen Erahrungsplan mit
herzgesunden Lebensmitteln - so sind Sie
gewappnet gegen Bluthochdruck, Herz-
infarkt, Burnout und Depressionen.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm

20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2119730

Der Ratgeber zeigt, wie Sie mit kleinen Ver-
anderungen im Alltag den Bluthochdruck
nachhaltig senken und Ihr Herz dauerhaft
schiitzen kdnnen: mit Stressreduktion,
mehr Bewegung und der richtigen Ernah-
rung. AuRerdem beleuchtet das Buch alle
wichtigen Medikamente gegen Bluthoch-
druck: Wie sie wirken und wie die Stiftung
Warentest sie bewertet.

5., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm

20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2090151

Bitte bleiben Sie gesund:
unsere Ratgeber fiir jeweils nur 20,00 €

 DAS BESSER
SCHLAFEN

PRINZIP,

Guter Schlaf ist unerlasslich, um Korper
und Psyche fit und gesund zu halten.

Er steigert nicht nur die Lebensqualitét,
sondern auch die Leistungs- und Kon-
zentrationsfahigkeit. Doch wie erreicht
man guten Schlaf? Einer der fihrenden
Schlafforscher Deutschlands zeigt mit
dem ,Besser-schlafen-Prinzip" wie das
fiir jeden gut funktioniert.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2156831

Der Verlauf einer Demenz ldsst sich ver-
langsamen, wenn man nach der Diagnose
sofort handelt. Welche Medikamente und
nichtmedikamentésen Therapien helfen
konnen, so lange wie mdglich ein selbst-
bestimmtes Leben zu fiihren, zeigt unser
Autorenteam. Mit einfach umsetzbaren
Anleitungen, wie der Weg in ein neues
Leben mit der Demenz gestaltet werden
kann.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2157726

Mineralstoiie
Spurene

emente

Ein Schliissel zur Gesundheit liegt in den
oft Gibersehenen, jedoch lebenswichtigen
Mikronahrstoffen - den Vitaminen, Mine-
ralstoffen und Spurenelementen. Wie viel
bendétigen wir von diesen winzigen Helfern
und wo liegen die besten Quellen dafiir?
Unsere Experten fiihren Sie durch die Welt
der Mikronahrstoffe und geben evidenz-
basierte Empfehlungen.

208 Seiten | Softcover 1 14,0x17,0cm

12,90€

E-Book: 9,99€
Best.-Nr. 2156834

SCHILD-
DRUSE

SCHONEND BEHANDELN

Einer der fithrenden Schilddriisenchirurgen
weltweit erklart, warum unsere Schilddrii-
se so wichtig ist und wie sich Stérungen
der Schilddriise wie Uberfunktion, Unter-
funktion, Hashimoto oder Knoten auRern.
Das Buch bietet Hilfe beim Erkennen und
Einordnen der Symptome sowie fundierte
Informationen Uber die vielféltigen Be-
handlungsoptionen.

176 Seiten | Softcover 116,5%21,5¢cm
20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2156828

Meine =
Laborwerte

Was steckt hinter den Abkiirzungen und
Fachbegriffen des Laborberichts? Dieses
Buch erklart alle wichtigen Blutwerte, gibt
Referenzbereiche und Krankheitsbeziige an
und ist eine Grundlage fir Ihr Gesprach mit
dem Arzt. Schwerpunkt der aktualisierten
Auflage sind die Werte zu Stoffwechsel-
erkrankungen wie z.B. Diabetes, Schild-
driisenerkrankungen und Gicht.

6., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover 114,0x17,0cm

12,90€

E-Book: 9,99€
Best.-Nr. 2141079

NEU
S0 SELF

CARE

Ich darf und muss auch an mich denken -
ohne schlechtes Gewissen. Der Ratgeber
zeigt, wie wichtig es ist, das Thema Selbst-
fiirsorge wirklich ernst zu nehmen, und
wie es gelingt, im stressigen Alltag Raum
fiir sich zu schaffen. Der Ratgeber gibt
Tipps, die sich schnell und leicht umsetzen
lassen, mit vielen Beispielen sowie Frage-
bégen und Ubungen.

176 Seiten | Softcover 116,5%21,5¢cm
20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2157731

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

Die innerhalb D

betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 € = 2,50 €,ab 10 00€ > kostenfrei

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Vorbestellte Produkte werden am Erscheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kundah urd Probe-Abennenten.



~ Wer aktiv wird, kann
~ seine Leber heilen!

Wenn Sie nach einem Weg suchen, um die Gesundheit Ihrer Leber
zu optimieren oder Ihre Fettleber zu heilen, dann ist dieses Buch
genau das Richtige fur Sie. Es bietet Ihnen einfach umsetzbare
Anleitungen fiir kleine, aber wirkungsvolle Veranderungen in Ihrem
Lebensstil: von der Auswahl der besten Lebensmittel bis zum
stressfreien Bewegungspensum.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm

20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2141071

n:
Online mehr erfahren und bestelle

= 1 test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46465082

0-20:00 Uhr, Sa. 9:00-14:00 Uhr

Mo.- Fr. 7:3

T e

SYSTEN

Der renommierte Psychotherapeut Prof.
Dr. Dr. Andreas Hillert gibt lhnen hier eine
sichere selbsttherapeutische Methode

an die Hand, um Angstzustande wirksam
zu iiberwinden. Behutsam begleitet er
Sie dabei, in die Auseinandersetzung mit
Ihrer Angst zu gehen, um die Ausléser zu
verstehen und Ihre Reaktion darauf neu zu
konditionieren.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2141068

lhre Lieferung ist bereits ab 10,00 € Bestellwert kostenfrei

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bénisch, Liitzowplatz 11-13;10785 Berlin; Telefon: 030/2€ 31-0, E-Mail email iftung: de.

Der Ratgeber vermittelt ein Verstandnis
fiir die Symptome und die Ursachen

von Depressionen und informiert tiber
Therapieformen - mit den Testergebnissen
zu allen relevanten Medikamenten. Betrof-
fene erhalten ,Hilfe zur Selbsthilfe", etwa
Tipps zur Tagesstruktur und zur Emotions-
regulation, und Rat zum Umgang mit der
Erkrankung am Arbeitsplatz.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2119731

Das Buch bietet fundierte psychologische
Strategien, um den Alltag mit dieser
Krankheit gut zu bewéltigen. Experten von
Finanztest erldutern zudem alle Fragen
rund um Entgeltfortzahlung, Krankengeld,
Kiindigungsschutz und Wiedereingliede-
rung und auRerdem, welche Anspriiche bei
RehamaRnahmen, Berufsunféhigkeit und
Schwerbehinderung bestehen.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2119740

Mehr Power, mehr Resilienz, mehr Lebens-
freude: Das Buch zeigt wissenschaftlich
fundiert, wie Sie lhr inneres Wohlbefinden
verbessern und neue Kraftquellen finden
kénnen, mit welchem Bewegungsprogramm
und welcher Erndhrung Sie lhr Immun-
system gezielt unterstiitzen und welche
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemen-
te dabei besonders wichtig sind.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
20,00€

E-Book: 7,99€
Best.-Nr. 2083826

richten Sie bitte an Stiftung Warentest,

Kundenservice, 20080 Hamburg, Telefon: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de. Aile Informationen zu Ihrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.



Renten-Set

Dieses Set hilft lhnen, lhren Ausstieg aus
dem Arbeitsleben zu planen. Vier Kapitel
erlautern, wann Sie in Rente gehen und
ob Sie sich Friihrente leisten kdnnen.
AuRerdem zeigt das Buch, wie sich der
Ruhestand finanziell optimieren lasst. Mit
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen, Check-
listen und Formularen zum Heraustrennen
und Herunterladen.

144 Seiten | Softcover 1 21,0x29,7cm
16,90€

E-Book: 13,99€
Best.-Nr. 2157266

Mit unseren Finanztiteln sind Sie

e rge-Set
Das Vorsorge-ae -

DEN

\Iorsorge-
Set

Unsere Experten vermitteln lhnen in
diesem Buch leicht versténdlich das nétige
Wissen zu Vorsorgevollmacht, Nachlass-
regelung, Betreuungs- und Patientenver-
fligung und beantworten alle wichtigen
Fragen: Welche Verfiigung leistet was?
Welche brauche ich? Und wie kann ich
meinen Nachlass regeln? Mit Formularen
zum Herunterladen und Heraustrennen.

8. Auflage
144 Seiten | Softcover 1 21,0x29,7cm

16,90€

E-Book: 13,99€
Best.-Nr. 2154486

Ab 24.01.

Fmanzen.
die du wissen solltest
“‘h

Mit diesem leicht zu lesenden Buch
steigen Geldanlage-Laien unkompliziert in
die Finanzwelt ein und holen das Beste aus
ihrem Geld heraus. 21 Kapitel vermitteln
anschaulich die Grundlagen zu Finanzen
und Geldanlage. So gelingt der person-
liche Vermdgensaufbau - selbst ohne
Vorwissen.

208 Seiten | Softcover 112,5x19,0cm
14,90€

E-Book: 11,99€
Best.-Nr. 2171666

auf alle Situationen bestens vorbereitet

+ GELD
ANLEGEN

Geld fiir den Fihrerschein zuriicklegen,
einen finanziellen Grundstock fiir die Zu-
kunft aufbauen oder das Erbe verwalten -
Griinde, fiir die Kinder zu sparen, gibt es
viele. Eine zentrale Frage dabei ist, ob es
besser ist, das Geld gleich auf den Namen
des Kindes anzulegen. Finden Sie das
richtige Finanzprodukt, passend zu lhrem
Sparziel.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
22,90€

Fur Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2156826

Finansen als Paar organisioran
Konflicte l8san
Fie die Zukunft vorsorgan

Wie lassen sich Finanzen in der Partner-
schaft gemeinsam organisieren? Soll

mit einem oder mit mehreren Konten
gewirtschaftet werden? Dieser Ratgeber
unterstiitzt Paare dabei, ihre Finanzen fair
zu regeln und sich gleichberechtigt fir die
Zukunft abzusichern. Regeln Sie ab jetzt
alle Geldangelegenheiten in lhrer Partner-
schaft auf Augenhéhe!

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
22,90€

Fir Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2156830

EHTHAG

Ein Ehevertrag ist immer eine kluge
Entscheidung. Er schafft Klarheit, sichert
beide Partner im Fall einer Trennung indi-
viduell ab und kann langwierige Gerichts-
prozesse verhindern. Mit den goldenen
Regeln fiir einen optimalen Ehevertrag
gelingen lhnen faire Vereinbarungen iiber
Giterstand, Rentenanspriiche, Unterhalt
und Immobilien.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
22,90€

Fur Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2156827

'Steuer-

Inge i, —

2024
" 202 ?—5@‘
E

p 2025
ad aruE Steuer-

erklarung

Arbeitnehmer,

Beamte .

Mit diesen Ratgebern ldsst sich die
Steuererklarung ganz einfach meistern.
Die Finanztest-Experten fiihren Schritt fir
Schritt durch die aktuellen Formulare und
zeigen leicht verstandlich, welche Ausga-
ben sich absetzen lassen und wie Sie mit
kluger Vorausplanung das Beste fiir sich
herausholen - ob elektronisch iiber ELSTER
oder klassisch auf Papier.

1e16,90€

Fiir Abonnenten: je 13,99€
E-Book: je 13,99€

Fiir Arbeitnehmer und Beamte:
272 Seiten | Softcover 1 16,5x 21,5 cm
Best.-Nr. 2157728

Fiir Rentner und Pensionare:
208 Seiten | Softcover 116,5x21,5 cm
Best.-Nr. 2157729

Ebenso groR wie die Freude iiber einen
unerwarteten Geldsegen ist die Frage ,Was
tun mit so viel Geld?". Dieser Ratgeber
zeigt, wie Sie mit dem neuen Reichtum
umgehen und lhr Vermdgen klug investie-
ren kdnnen, damit es moglichst lang er-
halten bleibt. Von der Geldanlage iiber den
Immobilienkauf bis zur Sofortrente - der
Ratgeber stellt verschiedene Optionen vor.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
22,90€

Fir Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2156833

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

Die dk innerhalb D

hlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ = 2;50 €, ab 10

00€ > kostenfrei:

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Vorbestellte Produkte werden am Erscheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten niciit fiii Mini-Abo-Kuriden urid Probe-Abonnenten.
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Spezial Anlegen m

A Weltaktien-
ETF filir
Einsteiger

2 Anlegen in
Lénder und
Branchen

.

Nachhaltige Fonds und ETF versprechen
bei Investitionen bestimmte Standards in
Sachen Klimaschutz, soziale Kriterien und
Unternehmensfiihrung. Aber das nachhal-
tige Anlagesegment ist in den vergangenen
Jahren rasant gewachsen. Finden Sie in
dieser Vielfalt mithilfe dieses Ratgebers
den passenden Fonds und umgehen Sie
.Greenwashing".

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
22,90€

Fir Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2157727

Spezial
Anlegen mit ETF

7 Die glinstigsten
ETF-Sparpline und
Wertpapierdepots

ﬁ,,..,TOP'
oS
—

Fiir aktive Anleger und Risikobereite,

die besser abschneiden wollen als der
Gesamtmarkt, hat Finanztest eine neue
Strategie entwickelt. Umsetzen lasst

sich die Strategie mit ETF und aktiv ge-
managten Fonds. Der Ratgeber erlautert
die Voraussetzungen, Chancen und Risiken
des Modells und zeigt detailliert, wie ein
optimal strukturiertes Portfolio aussieht.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
22,90€

Fiir Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2157268

lhr einfacher Weg
zum Vermogen

Mit bérsengehandelten Indexfonds lasst sich leicht und kosten-
glnstig ein erfolgversprechendes Portfolio zusammenstellen.
Wie dies in wenigen Schritten gelingt, zeigt dieses Spezialheft.
Auch ambitionierte Anleger bekommen Tipps, wie sie Rendite-
chancen nutzen kénnen. Mit giinstigen Kaufquellen und
Steuerregeln flir Giber 1.900 getestete ETF.

192 Seiten | Softcover 121,0x28,0cm

14,90€

E-Book: 12,90€
Best.-Nr. 2152729

n:
Online mehr erfahren und bestelle

test.de/buch

chern:

465082

0-14:00 Uhr

oOder telefonisch si

030/346

Mo.- Fr. 7:30-20:00 Uhr, Sa. 9:0

Balkon-
kraft-
werke

Modsllzswakl, lmstailaton.
Ertrag. Speichesung

Das Buch unterstiitzt bei allen technischen
und rechtlichen Fragen sowie bei Planung,
Auswahl und Umsetzung. Wie funktionie-
ren Balkonkraftwerke und was kénnen sie?
Wie und wo sollte die Anlage fiir einen
optimalen Ertrag installiert werden? Die
Musterrechnungen in diesem Ratgeber
helfen dabei, die beste Lésung fiir den
persdnlichen Bedarf zu finden.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
29,90€

Fir Abonnenten: 24,99€
E-Book: 24,99€
Best.-Nr. 2157270

lhre Lieferung ist bereits ab 10,00 € Bestellwert kostenfrei

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bénisch, Liitzowplatz 11-13;10785 Berlin; Telefon: 030/2€ 31-0, E-Mail email @stiftung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest,
Kundenservice, 20080 Hamburg, Telefon: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de. Aile Informationen zu Ihrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.

In diesem Ratgeber zeigt ein Organisa-
tionsprofi, wie Sie clever wirtschaften bei
Einkauf, Waschen und Putzen sowie bei
der Auswahl energiesparender technischer
Gerate und durch ressourcenschonende
Lebensmittelverwertung. Fiir alle, denen
die Themen Nachhaltigkeit, Energiesparen
und Umweltschutz am Herzen liegen.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
19,90€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2156837
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Ruckruf

Philips ruft Biigel-
stationen zuriick

Wegen eines Fertigungsfehlers
am Druckboiler besteht bei eini-
gen Philips-Dampfblgelstationen
die Gefahr von Verbrennungen
oder Verletzungen. Philips ruft
daher etliche Stationen zurtck.
Betroffen sind folgende Modelle,
wenn sie die Seriennummer
2421, 2422 oder 2423 tragen:
PSG8030, PSG8040, PSG8050, Tulpenzwiebeln im Test
PSG9050, PBEO0AD. PS030, Diese Zwiebeln machen den Friihling bunt
PSG9055, GC9630, GC9635,

GC9642, GCI9650, GCI660, Die britische Testorganisation Which priifte ~ pracht: ,Affaire” bliihte weit in den Mai

GC9675, GCI682. Besitzer be- iber zwei Jahre 24 Sorten ,Triumph-Tulpen”.  weiR mit himbeer-violettem Rand, ,Annie

troffener Stationen missen sich Sie sind winterhart, lassen sich gutin Tép-  Schilder” orange bis dunkelrosa changie-

fur eine kostenlose Reparatur auf fen oder im Garten ziehen und im Herbstin  rend, ,Aphrodite” rot-pink mit hellen Rén-

philips.de registrieren. Gruppen von 20 oder 30 Zwiebeln stecken —  dern, die orange-rote ,Brown Sugar” bliihte
etwa dreimal so tief wie die Zwiebel gro3 im April am friilhesten und mit 60 Zenti-
ist. Die funf Sieger-Sorten lieferten in bei- meter sehr hoch. ,Slawa" blliht in der Farb-
den Testjahren eine einheitliche Bliten- kombi aus Aprikose und Pflaume.

Zitruspressen im Test

Aus der Frucht direkt ins Glas

Im Test von zehn Zitruspressen kiirte unser Schweizer
Partnermagazin Saldo eine klare Siegerin: die Alessi Zitrus-
presse Plissé. Als einzige presste sie im Test Orangen,
Grapefruits, Limetten und Zitronen gut aus. Sie kostet aber
auch rund 100 Euro. Preistipp: die gute Bosch MCP 3000 N
flr rund 20 Euro. Bei ihr landeten aber mehr Kerne im Saft
als bei Alessi, und sie bewegte sich leicht auf der Arbeits-
flache. Vier Modelle patzten im Dauertest:

Bei Kenwood JE 290 und Furber Tiki Uberhitzte der Motor
und funktionierte nach dem Abkiihlen nicht mehr richtig.
Beim Russell-Hobbs 22760 ver-
schmorte er. Bei der Philips Avance
Collection HR 2752/90 verbog sich
ein Hebel, sodass sie sich nicht
mehr ein- und ausschalten lieR.

Alessi Plissé (100 Euro, links) und
Bosch MCP 3000 N (ab 20 Euro).
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in Kurze

Alles fiirs Vakuum.
Glaser, Pumpe und
Lochschneider vom
Airtender-System.

Viel Luft nach oben

Airtender will Lebensmittel im Vakuum frisch halten. Wir haben das Sys-
tem ausprobiert: In unserem Test hielten viele Glaser nicht dicht.

E= Airtender-Vakuum-System im Schnelltest

~Schmecken Sie mehr und verschwenden
Sie weniger, indem Sie lhre Lebensmittel
richtig lagern”, bewirbt Airtender seine
Vakuum-Sets im Netz (Ubersetzt). Darauf
wurde test.de-Nutzer Richard Bashir auf-
merksam. Er suchte nach einer Alternative
zu Vakuumier-Beuteln aus Plastik und wies
uns auf Airtender hin. Lebensmittel lagern
bei Airtender in Bligelverschluss-Glasern
mit Silikon-Ventil-Einlage oder in handels-
Ublichen Schraubdeckelglasern, in deren
Deckel man mit dem Airtender-Loch-
schneider ein Loch fiir das Ventil stanzt.
Eine Handpumpe erzeugt das Vakuum. Im
Airtender-Shop kosten drei 0,5-Liter-Bligel-
verschluss-Glaser mit Pumpe 30 Euro.

Nicht ganz dicht. Wir haben den Hinweis
unseres Lesers zum Anlass genommen,
das System auszuprobieren: Dazu riisteten
wir beide Glas-Typen mit Drucksensoren
aus und vakuumierten sie nach Anleitung.

Je drei Stiick stellten wir in den Kihl-, drei
in den Gefrierschrank. Nach 90 Tagen lasen
wir die Sensoren aus. Ergebnis: Unabhan-
gig vom Aufbewahrungsort 6ffneten sich
die Ventile teils schon nach 18 Tagen.

Nur flinf von zwolf Glasern Gberstanden die
90 Tage. Und selbst bei ihnen verringerte
sich der erzeugte Unterdruck in diesem
Zeitraum merklich. Der war mit 0,5 bis
0,57 bar ohnehin schon geringer als bei
einem elektrischen Vakuumiergerat.

test-Fazit: Um Lebensmittel Uber lange Zeit
im Vakuum zu lagern, halten die Glaser
nicht dicht genug. Sie kdnnen Vakuum-
beutel nicht ersetzen. Und da die Ergebnisse
im Test stark schwankten, raten wir auch
bei kurzzeitiger Aufbewahrung verderblicher
Lebensmittel zu Vorsicht. Die Airtender-
Website zeigt in den Glasern etwa Musli
oder ungekochte Nudeln - die bleiben auch
ohne Vakuum lange genieRbar.

Gut, aber langsam

In test 11/24 veréffentlichten wir
unseren Waschmaschinentest.
Ein Gerat lief zu diesem Zeitpunkt
noch im Dauertest: die Haier
HW80-B14939W. Aufgrund langer
Programmlaufzeiten brauchte sie
zwei Monate mehr als die Ubrigen
Kandidatinnen. Die Priifung hat
sie nun fehlerfrei abgeschlossen.
Mit 498 Euro ist sie die gunstigste
Gute unter den im Jahr 2024 ge-
priiften Geraten. Uber zehn Jahre
verursacht sie mit 1285 Euro
jedoch vergleichsweise hohe Be-
triebskosten, siehe auch test.de/
waschmaschinen.

e
o

ER Haier HW80-B14939W

Gunstigste Gute
Haier
HW80-

Produkt B14939W

Mittlerer Onlinepreis 498

ca. (Euro)"

1] test

QUALITATSURTEIL 100% GUT (2,0)

Waschen 40%| +

Dauerpriifung 20%| ++

Handhabung 15%| O

Umwelt- +

eigenschaften 15%

Schutz vor aF

Wasserschiaden 10%

Bewertungsschliissel der Priifergebni:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5).

1) Den Preis ohne Versandkosten ermittelte
Geizhals.de im September 2024.
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Frische Fritten
- fast ohne
Fett am Finger

HeiBluftfritteusen Sie sollen allerlei Speisen schdn knusprig zuberei-
ten, ohne viel Fett, flott und energiesparend. 6 von 20 Modellen im
Test konnen das gut. Kleine Portionen gelingen aber besser als grolie.

eit Claudia Dintinger eine Heif3luft-
Sfritteuse besitzt, ist bei ihr der Ofen
aus. ,Fir mich reicht die Heif3luft-
fritteuse. Ich nutze sie zwei- bis dreimal tag-
lich Morgens Aufbackbrétchen, mittags
Gemise mit Feta und abends auch mal
Pommes. Die Mitarbeiterin der Stiftung
Warentest gart fast alle Mahlzeiten in dem
Kiichengerit. Das Essen schmeckt ihr und
ist einfach zubereitet: ,Ich stelle ein Auto-
matikprogramm ein, muss mich kaum
kiimmern und spare Zeit. Ein tolles Ding.
Aber sind Pommes aus den Mini-Ofen
so knusprig wie fettfrittierte? Werden
Hahnchenkeulen gar und Muffins schon

£z Unser Rat

Testsieger: Die besten mit einem Gar-
raum sind die Cosori CP158-AF (103
Euro), die Ninja AF180DE (116 Euro) und
die Gourmetmaxx 04782 (120 Euro). Bei
den Airfryern mit zwei Schubladen
siegt Cosori CAF-R901-AEU (177 Euro).
Preistipp: Die insgesamt gute Russell
Hobbs Satisfry Air ist mit 94 Euro die
glnstigste Gute.

Umwelttipp: HeiBluftfritteusen garen
stromsparender und flotter als Back-
ofen - bei kleinen Portionen von Vorteil.
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gebraunt? Das klart unser Test. Wir haben
20 Heifdluftfritteusen — die auch Airfryer
genannt werden — zu Preisen von 79 bis
359 Euro gepriift. Finf Gerdte haben zwei
Garrdume, die tibrigen einen. Von den Mo-
dellen mit einem Garraum sind drei wie
herkdmmliche Backéfen mit einer Klapp-
tiir statt einer Schublade ausgestattet.

Vier Testsieger

Sechs Gerite schneiden insgesamt gut ab,
der Rest ist befriedigend. Den Testsieg tei-
len sich vier Heiffluftgeréte: die Cosori (103
Euro), Gourmetmaxx (120 Euro) und Ninja
(116 Euro) mit nur einem Garraum, dazu
kommt eine weitere Cosori mit zwei Gar-
raumen (177 Euro).

Grofle Unterschiede gibt es vor allem
hinsichtlich der GleichmaRigkeit, mit der
die 20 Gerdte garen. Im wichtigsten Prif-
punkt, der Zubereitung von Lebensmitteln,
reichen die Noten von Gut bis Ausreichend.

Ubrigens: Airfryer frittieren streng ge-
nommen gar nicht, sie nutzen Umluft statt
eines Olbads. Eine Heizspule bringt den
Garraum auf Temperatur und ein Ventila-
tor verwirbelt die aufgeheizte Luft.

Rotieren macht knusprig

Mit die besten Fritten im Test lieferten die
backofenartigen Gourmetmaxx, Koenic
von Mediamarkt Saturn und Lidl Silver-
crest. Thr Vorteil: Sie bereiten die tiefge-
kithlten Kartoffelstibchen in einem Draht-
korb zu, der waagerecht in den Garraum ge-

héngt wird und rotiert. So konnen Pommes
von allen Seiten braunen, werden gleich-
mafdig gegart und knusprig. Aufpassen
muss man allerdings, dass man sich trotz
zangenartiger Hilfe beim Herausholen des
heif3en Korbs nicht verbrennt.

In dieser Hinsicht bequemer sind die
Schubladen-Modelle. Sie werden einfach
von oben befiillt und entleert. Keine Ge-
fahr, sich an den Griffen und Benutzerfla-



Foto: Anne Deppe

chen zu verbrennen. Beim Frittieren muss-
ten unsere Priifer aber 6fter Hand anlegen:
Wie von vielen Anbietern empfohlen,
schiittelten sie die Pommes wahrend der
Zubereitungszeit.

Grof3es Problem mit groBen Portionen

Die besten Fritten aus der Schublade — also
ohne rotierenden Drahtkorb — macht die
Philips HD9880. Mit einem Preis von

359 Euro ist sie das teuerste Gerit im Test-
feld. Sie kommt auch mit grof3eren Portio-
nen bis 1,5 Kilo gut zurecht. Das ist oft die
Krux: Im Test bereiteten einige Modelle
locker gelagerte Mengen appetitlich zu.
Waren sie indes mit grof3en Portionen ge-
fullt, stiefSen etliche an ihre Grenzen.
Viele Anbieter geben fiir die Zuberei-
tung von Pommes Hochstmengen an. Die
fallen sehr unterschiedlich aus und -

~Ich mache
gerne Tiefkiihl-
Pommes in der
HeiBluft-
fritteuse. Auch
selbstgeschnitzte
aus Kartoffeln
klappen super.”

Claudia Dintinger
vom Leserservice der
Stiftung Warentest
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- zum Teil duferst gering. Um die Gerdte
vergleichbar zu prifen, haben wir deshalb
kleine und grofie Portionen fiir jedes Modell
im Verhdltnis zum Garbehaltervolumen
berechnet (siehe Tabellen, S. 48 bis 50,
»Ausstattung”).

Labbrige und verbrannte Pommes

Die Grundig Fry zum Beispiel hat ein Behal-
tervolumen von 7,6 Litern, soll laut Anbie-
ter aber mit maximal 500 Gramm Pommes
frites verwendet werden. Eine klagliche
Menge, die den Garkorb kaum fullt — und
aus unserer Sicht praxisfremd ist. Im Test
musste sie eine grofle Portion mit 1800
Gramm Tiefkiihlfritten zubereiten. Und
scheiterte: In dem Behdlter sammelten sich
unten labbrige, oben dunkle, teils ver-
brannte Pommes. Mangelhaft.

Ahnlich misslungen und damit ebenfalls
mangelhaft kamen grofle Portionen aus
der Caso Design und der Rommelsbacher.
Finf weitere Modelle im Test frittierten sie
kaum besser. Heif}luftpommes sind ibri-
gens hdufig etwas trockner als olfrittierte,
dafiir fettdrmer. So manchem Nutzer durfte

aber die typische Frittierfettnote im Geruch
und im Geschmack fehlen.

Nicht ganz vermeiden ldsst sich, dass
beim Frittieren von Pommes das potenziell
krebserzeugende Acrylamid entsteht. Darauf
untersucht haben wir die Pommes aus den
gepriiften Airfryern nicht. Grund: In unse-
rem Test vor sechs Jahren blieben die
Pommes deutlich unter den von der EU als
kritisch angesehenen Werten.

Diese Hahnchenkeulen schmecken

Bei der Zubereitung der Hdhnchenkeulen
gab es nix zu meckern: durchgegart, lecker
gebraunt und im Kern auf mehr als 85 Grad
Celsius erhitzt, um Krankheitserreger abzu-
toten. Das bekam jeder Mini-Ofen hin.
Einen Vorteil bieten die fiinf Heif}luftfrit-
teusen mit zwei Schubladen und getrenn-
ten Heizspiralen: Die Behilter funktionie-
ren unabhdngig voneinander, konnen aber
auch zwei Portionen zeitgleich zubereiten —
etwa Hahnchenkeulen und Pommes. Ein-
fach flir jeden Behilter die gewtinschte
Temperatur und Garzeit wihlen und die
Synchronfunktion anschalten. Sie sorgt au-

Typfrage: Rotieren oder zeitgleich garen

Mit Drahtkorb. In der Gourmetmaxx, Koenic und Silver-
crest rotieren die Pommes und werden schén knusprig.
Der Zangengriff hilft, den heiRen Korb herauszuholen.
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tomatisch dafiir, dass das Essen zur glei-
chen Zeit fertig ist. Das klappte im Test.

Gourmetmaxx grillt Gemiise gut

Champignons, Paprika, Zwiebeln und Zuc-
chini meisterte nur die Gourmetmaxx pro-
blemlos. Sie gart Grillgemiise gleichmafig
auf dem engmaschigen Rost, der im Gar-
raum eingeschoben wird. Die Silvercrest
und Koenic résten genauso, braunten aber
weniger als die Gourmetmaxx. Viel Mittel-
mafd auch bei den Schubladen-Modellen:
Oben gut gegrillt, unten zu wenig Biss oder
nicht immer durch. Wieder sind die grof3en
Mengen problematisch, trotz Schiitteln.

Brotchen bekommen wenige gebacken

Mihe hatten die meisten Airfryer auch mit
Aufbackbrotchen. Sehr gut bekam sie nur
Russell Hobbs gebacken, Cosori CP-158 und
Ninja AF 400 gelangen sie gut. Bei den an-
deren blieb die Brotchen-Unterseite meist
zu hell. Unschon: Oben verbrannt, unten
wenig durch gerieten die Aufbackbrotchen
mit der Silvercrest, zu blass und weich mit
der Tefal EY801D und zu schwach und un-

Mit zwei Schubladen. Die beiden Garbehélter
arbeiten getrennt. Dank der Synchronfunktion
werden Speisen zeitgleich fertig.

Foto: Stiftung Warentest
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~Ilch wende die
Aufbackbrotchen
nach der Halfte
der Garzeit. So
werden sie oben
und unten schon
knusprig.”

Claudia Dintinger
vom Leserservice der
Stiftung Warentest

gleichmiflig gebraunt mit der Ninja Double
Stack. Bessere Resultate erzielt, wer die Brot-
chen nach der Hilfte der Garzeit wendet.

Ebenfalls eine Herausforderung: fliissig-
cremiger Muffin-Teig. Bei der Zubereitung
dirfen die Temperaturen nicht zu hoch
sein, damit die Kiichlein im engen Garraum
aufien nicht verbrennen und innen genug
Zeit haben zu garen. Gut durchgebacken
sind die kleinen Kuchen nur bei fiinf Mo-
dellen. Sieben waren in diesem Punkt blof3
ausreichend: Die Muffins gerieten meist
oben zu dunkel.

Klapptiir-Modelle sind stromhungriger

Auch beim Energieverbrauch sind die Un-
terschiede grof?. Die backofenartigen Gerite
sind weniger effizient. Mit 51 Euro pro Jahr
die hochsten Stromkosten verursacht die
befriedigende Koenic. Die gute Ninja AF180
liegt bei nur 28 Euro. Insgesamt bereiten
Heif}luftfritteusen Tiefkiihlfritten aber flot-
ter und sparsamer zu als ein Backofen (sie-
he Vergleich rechts).

HeiRluftfritteusen im Alltag

Die meisten Heifluftfritteusen sind ein-
fach und intuitiv zu bedienen. Viele haben
ein Touch-Display, auf dem die Automatik-
programme wie Pommes, Gefliigel oder
Frittieren und Grillen direkt gedriickt wer-
den kénnen. Bei allen lassen sich Tempera-
tur und Gardauer individuell einstellen.

Gut zu reinigen sind wenige Modelle, etwa
weil sich der Schmutz an einzelnen Stellen
sammeln kann. Damit sich Fett und andere
Reste nicht einbrennen, sollten abgekiihlte
Garbehilter und Zubehor nach jeder Nut-
zung gesaubert werden — bei vielen Geraten
ist das im Geschirrsptler moglich.

Es lohnt sich, schon vor dem Kauf iber
einen festen Standort fiir die Heif3luftfrit-
teuse nachzudenken. Die Modelle im Test
sind bis zu zehn Kilo schwer und teils sehr
sperrig. Kein Problem fiir Claudia Dintin-
ger. Thr Liebling steht auf der Arbeitsflache
in der Kiiche. Jederzeit einsatzbereit. l -

Text: Cecilia Meusel; Testleitung: Marius Gemmel;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens
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Pommes frites garen

Dreimal so schnell

Airfryer und Backofen im Ver-
gleich: So viel Zeit und Strom
kostet es, rohe Tiefkihl-
Pommes zu brutzeln.

o

30 Min
31 Cent

HeiBluftfritteusen

30 Minuten und Strom
fiir 31 Cent bendtigen
die Gerate durch-
schnittlich flr ein Kilo
gegarte Pommes.
Fazit: Flotter und glins-
tiger als der Backofen.

oo ---

90 Min
I 716 Cent

Backofen" (Umluft)
Fir die gleiche Menge
Pommes braucht der
Ofen 90 Minutenund
Strom fur 76 Cent.
Fazit: Langsamer und
stromhungriger, kann
dafir groRere Mengen
zeitgleich garen.

1) Verwendetes Modell:
Candy CA6N5B3EYTX
(Energieklasse A++).
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Gourmetmaxx Philips Mediamarkt
HD9880/90 Saturn
Cosori Ninja Russell Hobbs Philips HD9270/90
HeiBluftfritteusen mit einem Garraum: Gute ab 94 Euro
Ein Garraum
Produkt Cosori Gourmetmaxx Ninja Philips Russell Hobbs Nutribullet
CP158-AF 04782 AF180DE HD9880/90 Satisfry Air NBAO71B
26510-56
Mittlerer Preis ca. (Euro) 103 120 116 359 94 88
B2 E=51 - QUALITATSURTEIL 100 %| GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,5) BEFRIEDIGEND (2,6)
Zubereitung von Lebensmitteln 60% | gut (2,5) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,2) befriedigend befriedigend
(2,6) (2,8)
Pommes frites (Portion): klein/groR" +/0 ++/+ O/0 ++/+ +/0 +/0
Hahnchenkeulen/Gemise ++/0 ++/+ ++/0 ++/0 ++/0 ++/0
Aufbackbrotchen/Muffins +/0 o/+ O/0 o/+ +4-/® O/0
Temperatur: Genauigkeit/Verteilung +/+ ©/0 O/++ +/+ O/ 0O/0
Handhabung 30%| gut (2,2) gut (2,3) gut (2,0) befriedigend befriedigend gut (2,5)
(3,0) (2,6)
Gebrauchsanleitung + + ++ O + +
Automatikprogramme ++ + ++ O + +
Einstellen/Vielseitigkeit +/0 +/+ +/0 +/+ +/0 +/0
Fullen und Entnehmen TP + TP ++ TFaP ++
Garvorgang beobachten = ++ = - = -
Reinigen/Aufbewahren +/0 ©/6 O/+ O/0 Oo/+ O/++
Sicherheit 5%/ sehr gut (1,3) gut (1,7) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,3)
Umwelteigenschaften 5% | befriedigend befriedigend gut (1,6) gut (2,4) befriedigend gut (1,6)
(2,8) (3,0) (2,9)
Betriebsgerausche/Stromverbrauch o/+ +/0 +/++ o/+ o/+ +/++
Ausstattung/Technische Merkmale
Bauart Schublade Klapptiir®) Schublade Schublade Schublade Schublade
Anzahl: Garraume/Heizelemente 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1
Leistungsaufnahme (Watt)?) 1700 1700 2000 2200 1650 1800
Stromkosten pro Jahr ca. (Euro)3 31 44 28 34 36 27
Temperaturbereich (°C)2 75-205 80-200 40-240 40-200 80-200 80-200
Volumen des Garbehilters (1)2 5,5 12,0 6,2 8,3 5,0 7,0
Pommes-Portion: klein (g)/groR (g)" 822/1233 444/667 1022/1533 1000/1500 956/1433 933/1400
Automatikprogramme (Anzahl) 12 10 5 12 7 8
Sichtfenster/Netztrennender Schalter/ O/m/0 H/m/0 O/m/0 O/m/m 0/0/0 O/m/0
Mit App verbindbar
Breite x Hohe x Tiefe (cm) 30x33x38 32x36x38 29x31x39 34 x36x44 30x33x37 32x34x41
Gewicht (kg)/Stromkabel (cm) 5,5/100 6,0/101 5,3/82 9,3/98 5,0/89 5,2/94

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 51).
M =Ja. O = Nein.

1) Wir haben die PortionsgroRen individuell fiir jedes Modell ermittelt.
GroRe Portion: 2/3 der Kapazitat des Garbehélters. Kleine Portion:
2/3 der groRen Portion.

2) Laut Anbieter.



Panasonic Caso Design
Lidl Rommelsbacher Tefal EYS801D Grundig

Philips Mediamarkt Lidl Panasonic Rommelsbacher | Tefal Tefal Caso Design Grundig
HD9270/90 Saturn Silvercrest NF-CCB00AXE FRH 1700 EY245B EY801D Airfry & Steam FRY 7320

Koenic SHF 1800 B1 700

KAF 121821
139 79° 1005 179 120 99 168 162 94
BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND
(2,7) (2,8) (2,9) (2,9) (2,9) (2,9) (3,0) (3,1) (3,3)
befriedigend gut (2,4) befriedigend ausreichend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend
(2,9) (3,2) (3,6)* (3,5) (3,1) (3,3) (3,7)* (3,9)*
O/0O ++/+ +/+ /0 /=% +/+ O/ /=% /=%
+/0 ++/0 ++/0 ++/0% ++/0 ++/0 ++/© ++/0 ++/0
O/0 O/+ oY/0 O/0 O/+ O/ O¥/+ O/© O/©
+/© /0 +/© /0 O/© +/0 o/++ O/© +/©
befriedigend gut (2,0) gut (2,3) gut (1,8) gut (2,0) befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,4)
(2,7) (2,7) (2,6) (2,6)
O ++ O ++ Siets O ol O Tr
++ + ++ ++ ++ + + ++ +
+/0 +/+ +/+ +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/0
++4 + + ++ -+ ++ -+ ++ +4
- ++ ++ + O - - O -+
O/0 O/0 0O/0 O/+ O/+ O/+ O/0 /0 Q/+
sehr gut (1,1) gut (1,8) gut (1,8) sehr gut (1,2) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,5) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1)
gut (1,8) ausreichend befriedigend sehr gut (1,5) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,3) gut (1,7)

(4,1)%) (3,5)
+/+ ©/60 ©/0 +/++ +/++ O/++ +/+ +/++ O/++
Schublade Klapptiir® Klapptiir®) Schublade Schublade Schublade Schublade Schublade Schublade
1/1 1/1 1/1 1/2 1/1 1/1 18)/1 1/1 1/1
2000 1800 1800 1450 1700 1550 1830 1700 1750
30 51 44 26 30 29 33 23 26
60-200 65-200 40-200 80-200 60-200 70-200 40-220 50-200 40-200
6,2 12,0 10,0 6,0 8,0 50 6,5 7,0 7,6
844/1267 444/667 667/1000 978/1467 1200/1800 777/1167 987/1480 1111/1667 1200/1800
7 9 9 11 7 10 8 5 7
0/0/a H/m/0 H/m/0 H/m/0 H/m/0 0/0/0 O/0/0a H/m/0 H/m/0
32x31x41 34x38x35 34 x37x38 27 x 36 x 35 27 x30x 43 27 x33x 38 31x36x43 33x40x43 32x32x39
5,6/76 6,6/120 6,2/103 5,7/95 5,3/101 3,7/90 5,6/89 7,5/80 4,9/97

3) Wir haben den Stromverbrauch entsprechend einem bestimmten Nutzungsszenario
berechnet (siehe ,So haben wir getestet”, S. 51). Dabei haben wir einen Strompreis
von 40 Cent pro Kilowattstunde zugrunde gelegt.

4) Mit Drehkorb, SpieRen und Einschiiben.

5) Preis laut Anbieter-Webseite.
6) Der Garkorb ist durch einen Divider in zwei Zubereitungszonen trennbar.
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Ninja AF400EU

G

Cosori Ninja Double Stack SL400EU Philips

HeiBluftfritteusen mit zwei Garrdumen: Die gunstigste ist die beste
Zwei Garrdume
Produkt Cosori Ninja Ninja Tefal Philips
CAF-R901-AEU AF400EU Double Stack SL400EU | EY905D NA352/00

Mittlerer Preis ca. (Euro) 177 233 204 180 180
FREEEd - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,3) BEFRIEDIGEND (2,7) | BEFRIEDIGEND (2,8) |BEFRIEDIGEND (2,8) |BEFRIEDIGEND (3,1)
Zubereitung von Lebensmitteln 60 % | befriedigend (2,6) befriedigend (3,3) befriedigend (3,4) befriedigend (3,3) ausreichend (3,6)*)
Pommes frites (Portion): klein/groR" O/0 O/6% O/e O/0 O/6%)
Hahnchenkeulen/Gemiise +/0 ++/0 +/© ++/0% ++/0
Aufbackbrotchen/Muffins 0/0 +/0 o*/0 O/6 O/
Temperatur: Genauigkeit/Verteilung ++/+ O/+ O/++ +/+ +/©
Handhabung 30%| gut (1,9) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,3) befriedigend (2,7)
Gebrauchsanleitung + ++ ++ + O
Automatikprogramme ++ ++ ++ ++ ++
Einstellen/Vielseitigkeit +/+ +/+ +/0 +/0 +/0
Fillen und Entnehmen TP ++ TP ++ TP
Garvorgang beobachten TP - = - =
Reinigen/Aufbewahren O/0 ++/0 O/e O/e O/0
Sicherheit 5% | sehr gut (1,3) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,4)
Umwelteigenschaften 5% | gut (1,9) sehr gut (1,4) gut (2,0) gut (1,8) gut (1,7)
Betriebsgerausche/Stromverbrauch O/++ +/++ o/++ +/++ +/++
Ausstattung/Technische Merkmale
Bauart Schublade Schublade Schublade Schublade Schublade
Anzahl: Garraume/Heizelemente 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2
Leistungsaufnahme (Watt)? 1750 2470 2470 2700 2750
Stromkosten pro Jahr ca. (Euro)3) 28 24 24 29 29
Temperaturbereich (°C)?) 35-230 40-240 40-240 80-200 40-200
Volumen des Garbehilters (1)2) 8,5 9,5 9,5 8,3 9,0
Pommes-Portion: klein (g)/groR (g)" 1156/1733 1466/2200 1512/2266 1333/2000 1045/1567
Anzahl Automatikprogramme 5 6 5 6 7
Sichtfenster/Netztrennender Schalter/ H/E/m O/m/0 O/m/0 0/0/0 O/m/0
Mit App verbindbar
Breite x HOhe x Tiefe ca. (cm) 44 x 31 x 39 44 x 33 x 38 29 x 38 x 49 42 x 31 x40 45x 31 x39
Gewicht (kg)/Stromkabel (cm) 9,1/98 9,0/78 10,0/75 8,0/121 8,0/75

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil
Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” rechts).
M =Ja. O = Nein.

1) Wir haben die PortionsgréRen individuell fiir jedes Modell ermittelt. GroRe Por-
tion: 2/3 der Kapazitat des Garbehalters. Kleine Portion: 2/3 der groRen Portion.

2) Laut Anbieter.

3) Wir haben den Stromverbrauch entsprechend einem bestimmten Nutzungs-
szenario berechnet (siehe ,So haben wir getestet"” rechts). Dabei haben wir
einen Strompreis von 40 Cent pro Kilowattstunde zugrunde gelegt.
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Foto: Stiftung Warentest

Haushalt und Garten | HeiRluftfritteusen

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest
priften wir 20 HeiRluftfritteusen, davon 15
mit einem Garraum und 5 mit zwei Garrau-
men. Wir kauften die Gerate zwischen Okto-
ber 2023 und Juli 2024 ein. Die Onlinepreise
ohne Versandkosten wurden im November
2024 durch Geizhals.de erhoben.

Untersuchungen

Eine ausfiihrliche Beschreibung der
Priifmethoden steht im Internet unter
test.de/heissluftfritteusen/methodik.

Zubereitung von Lebensmitteln: 60 %

Wir garten Pommes frites, Hahnchenkeulen,
Gemiise, Aufbackbrdétchen und Muffins
nach Anbieterangaben. Drei Experten bewer-
teten Eigenschaften wie den allgemeinen
Garzustand, Braunungsgrad, Saftigkeit,
Knusprigkeit, GleichmaRigkeit sowie den
Geschmack. Die Zubereitung der Pommes
frites priften wir mit kleinen und groRen
Portionen - in vergleichbaren Mengen,
gemessen am Garbehaltervolumen jedes
Modells. Eine groBe Portion entsprach zwei
Drittel der Kapazitat des jeweiligen Garbehal-
ters, die kleine zwei Drittel der groRen Por-

tion. Wir bewerteten, wie genau die einge-
stellte Temperatur eingehalten wurde, wie
konstant sie war, und ob sich die Temperatur
im Gerat moglichst gleich verteilte.

Handhabung: 30 %

Drei Experten bewerteten die Gebrauchsan-
leitungen auf Ubersichtlichkeit, Lesbarkeit,
Verstandlichkeit sowie Vollstandigkeit und
bezogen vorhandene Kurzanleitungen mit
ein. Auch bewerteten sie, ob online eine
Anleitung verfligbar war. Sie beurteilten,
wie einfach und intuitiv sich die Automatik-
programme nutzen und Bedienelemente
einstellen lassen, und bewerteten die Viel-
seitigkeit der Gerate. Sie priften, wie gut
sich der Garbehalter fiillen und das Gargut
wieder entnehmen lieR, inwiefern sich der
Garvorgang beobachten lieR und wie gut
das Reinigen und Aufbewahren der HeiRluft-
fritteusen nach dem Gebrauch klappte.

Sicherheit: 5%

Zwei Experten pruften die Gerate im Hinblick
auf ihre technische Sicherheit. Wahrend der
Zubereitung der Lebensmittel maRen und
beurteilten wir die Temperaturen an Griffen
und Bedienelementen. Wir priften Gerate

Pommes frites: Die eine kanns, die andere nicht

Appetitlich. Schon gegart und knusprig -
im Drehkorb der Gourmetmaxx gelangen
Kartoffelstabchen mit am besten.

und Zusatzteile auf Verletzungsrisiken, etwa
durch Klemmstellen und scharfe Kanten.

Umwelteigenschaften: 5%

Drei Experten beurteilten das Betriebs-
gerausch. Wir maRBen den Stromverbrauch
beim Garen sowie im Standby. Nutzungs-
szenario: pro Monat Zubereitung von ins-
gesamt 1000 g kleine Pommes-Portionen,
600 g groRe Pommes-Portionen, 1600 g
Hahnchenkeulen, 32 Aufbackbrotchen,

8 Muffins, 3000 g Ofengemiise. Wir gingen
von 700 Stunden Standby aus.

Abwertungen

Ab der Note Ausreichend (3,6) im Prifpunkt
Zubereitung von Lebensmitteln werteten wir
das test-Qualitatsurteil ab. Je schlechter die
Urteile in diesem Priifpunkt, desto starker der
jeweilige Abwertungseffekt. Lautete die Note
flir das Zubereiten von Pommes frites, Auf-
backbrotchen, Gemiise oder Muffins Aus-
reichend oder schlechter, werteten wir das
Urteil flir Zubereitung von Lebensmitteln um
eine halbe Note ab. Waren die Umwelteigen-
schaften ausreichend, verschlechterte sich
das test-Qualitatsurteil um eine halbe Note.

Unappetitlich. Teils verbrannt, teils roh
und matschig - mit groBen Pommes-
Portionen war die Grundig liberfordert.
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Saug-Wisch-Roboter | Haushalt und Garten

Von sauber bis
wischiwaschi

Saug-Wisch-Roboter Teppich plus Wischen bleibt fir die
meisten Kombi-Roboter ein Problem. Zwei reine Saugroboter
schaffen Teppich gut — aber zu einem hohen Preis.

uflbodenputzen steht bei vielen
nicht sehr weit oben auf der
Wunschliste des Lebens. Fur sie gibt
es Roboter, an die sie das Saugen
und Wischen delegieren kdnnen. Deren An-
bieter werben mit , absoluter Freiheit” oder
,grindlich und ohne Handarbeit".

Im Widerspruch zu diesen Versprechun-
gen hagelte es in unserem Test schlechte
Noten wegen mangelnder Grindlichkeit -
vor allem auf Teppich und beim Wischen.
Aber es war auch nicht alles schlecht.

18 Roboter, bis 1499 Euro

In den drei Tabellen dieses Tests finden sich
4 Saugroboter, 1 Wischroboter und 13 Gera-
te, die beides konnen. Sie kosten zwischen
229 und 1499 Euro und erreichen Qualitéts-
urteile von Gut bis Ausreichend. Verglichen

£z Unser Rat

Testsieger: Bestes Gerat im Test ist der
Vorwerk VR7 fuir 999 Euro. Er saugt Hart-
boden sehr gut und Teppich gut, hat
aber keine Wischfunktion. Komfortabler
ist der Ecovacs Deebot T30 Pro Omni
flr 899 Euro. Er saugt und wischt und
nimmt Staub sowie Schmutzwasser in
seine Servicestation auf. Doch er reinigt
nicht ganz so gut.

Preistipp: Gut auf Hartboden und einzi-
ger guter Wischer ist der RV2600WSEU
von Shark aus dem Vortest (340 Euro).
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mit unserem letzten Saugroboter-Test stell-
ten wir ein Plus an Komfort fest: Viele Gera-
te haben eine Servicestation, die sie leert
oder gar ihre Wischtiicher putzt. So weit, so
bequem. In den Hauptfunktionen Saugen
und Wischen gab es aber keine Verbes-
serung — weshalb in den Tabellen auch die
besten noch verkauflichen Modelle aus
dem Vorjahr zu finden sind.

Einfach nur Saugen

Bei den reinen Saugrobotern bleibt der Vor-
werk VR7 fiir 999 Euro aus dem Vortest
vorn. Sein Sehr gut auf Hartboden und das
Gut auf Teppich sind durch andere Gerdte
schwer zu toppen (siehe auch den Ratgeber
zur Modellwah], S. 54). Der aktuelle Dyson
360 vis nav fegt sich schon recht nah heran,
kostet aber mit 1287 Euro noch mehr als der
Vorwerk. Und fiir das Geld bieten die beiden
keinen Komfort durch Absaugstationen. Ih-
re kleinen Staubbehilter miissen daher oft
von Hand geleert werden.

Die restlichen Roboter im Testfeld sau-
gen Hartboden sehr gut bis ausreichend,
Teppich jedoch nur befriedigend bis man-
gelhaft. Die Griindlichkeit und die Aufnah-
me von Fasern, die Tierhaaren dhneln, sind
bei Teppichen das Hauptproblem.

Komfort durch Stationen

Die Saug-Wisch-Roboter im Test haben alle
grofBere Servicestationen. Finf der Statio-
nen saugen nur die Staubbehilter der Ro-
boter leer. Sechs bieten mehr Service: Sie
reinigen auch ihre Wischtiicher oder die ro-
tierenden Wischpads.

Beim Ecovacs tritt dabei manchmal ein
Fehler auf: ,Der Reinigungsbehilter ist voll*,
meldet er und stellt die Arbeit ein. Wenn

seine Schmutzwanne unten zum Wisch-
pad-Waschen gesaubert und die Strom-
zufuhr kurz unterbrochen wird, lauft er
aber wieder. Da der Fehler nur bei einem
von drei gepriiften Ecovacs-Exemplaren
auftrat, floss er nicht in die Bewertung ein.

Wischen lasst Wiinsche offen

Leider konnen die Resultate beim Wischen
mit dem Komfort nicht mithalten. Flecken
werden auch bei mehrmaliger Uberfahrt
oft nicht richtig entfernt, die Boden nicht
gleichmiflig tiberfahren. Einige lassen zu-
dem an Kanten Streifen von mehreren Zen-
timetern Breite ungewischt. Absolut frei
von Handarbeit mit Schrubber oder Lap-
pen machen die Roboter also nicht.

Alle Geridte im Test konnen tiber eine App
auf dem Handy recht passabel gesteuert -

Bester Neuer.
Saugen und Wischen
fiir rund 900 Euro:
Ecovacs mit
Servicestation.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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L fur Hartboden

Bester Sauger.

Der Vorwerk sdubert
auch Teppich gut,
kostet aber knapp
1000 Euro.
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-> werden. So lassen sich auch Sperrberei-
che einrichten. Das empfiehlt sich beim
Wischen in der Nahe von Teppichen. Einige
Modelle werben zwar mit ihrer Teppicher-
kennung. Aber die funktioniert teils nicht
genau genug. An hellen Teppichen kdnnen
sich dann Schmutzridnder bilden, weil sie in
Kontakt mit den Wischpads kommen.

Lange Haare besser zahmen

Eine besondere Herausforderung fiir die
Roboter waren in vergangenen Tests lange
Haare, die sich um die Walzen und deren
seitliche Lagerung wickeln. Von Zeit zu Zeit

miissen diese etwa mit einer Schere weg-
geschnitten werden — das ist vor allem bei
schwer zuganglichen Lagern ein mithsames
Geschift. Bei einigen Modellen der ak-
tuellen Auswahl (Dreame X40, Philips, Kar-
cher RCV 5) sind die Walzenlager abziehbar.
Das vereinfacht die Enthaarung deutlich.
Bei Ecovacs T30 und iRobot j9+ lassen sich
die Haare auch so einfach abziehen.

Zwei Roboter kennen nur eine Karte

Wichtig bei mehreren Stockwerken oder ge-
trennten Wohnungsteilen: Die Gerdte von
Vorwerk, Shark und Grundig speichern nur

einen einzigen Grundriss ab. Sobald sie in
andere, abgetrennte Rdume versetzt wer-
den, miissen sie sich neu orientieren. Das
macht das Delegieren wieder einen Tick
umstandlicher. W >

Text: Reiner Metzger; Wissenschaftliche Leitung:
Dr. Axel Neisser; Produktauswahl: Diana Senger;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Selbst saugen. Gute Akku- und Kabelsauger
flr Polster oder die Teppich-Grundreinigung
gibts unter test.de/staubsauger.

Ratgeber zur Roboterwahl

L —

Saugen und Wischen

Soll der Roboter viel Hartboden
saugen und wischen? Wischsieger
ist der Shark (Foto oben). Er kostet
340 Euro - fur einen Roboter mit
Absaugstation glnstig — und saugt
Hartboden gut, Teppich befriedi-
gend. Die Wischtlicher allerdings
mussen Herrchen oder Frauchen
selbst reinigen und trocknen. Wer
die Wischpads einer Servicestation
Uberlassen will, kann zum nachst-
besten Wischer greifen, dem Eco-
vacs Deebot T30 fir 899 Euro. Sei-
ne Station saugt und wascht. Aber
bei kurzen Fasern (etwa Tierhaaren)
auf Teppich ist er mangelhaft.

Welcher Sauger passt zu mir?

Das eine beste Gerat fiir alle gibt es nicht. Entscheidend ist die Frage, welchen Boden es wie reinigen soll.

Hartboden saugen

Es glanzt viel Klickparkett in der
Wohnung und die kleinen Laufer in
Bad und Flur werden eh mit dem
Staubsauger bearbeitet? Dann ist
die Auswahl an Robotern flr Hart-
boden breit. Der glinstigste Gute ist
auch hier der Shark (340 Euro), der
Beste der Vorwerk (999 Euro, siehe
JTeppich saugen”). Und der mit der
besten Note in Sachen Praxistaug-
lichkeit, samt Objekte auf dem Bo-
den erkennen und einer Reichweite
von etwa 80 Quadratmetern, ist der
Dreame Bot L10s aus dem Vortest
(Foto unten). Mit Absaug- und
Waschstation liegt er bei 590 Euro.

Teppich saugen
Wer viel Teppich gut von einem Ro-
boter sdubern lassen will, hat we-
nig Auswahl. Am besten saugt hier
der Vorwerk VR7. Der kostet aber
999 Euro ohne Absaugstation. Nur
knapp schlechter saugt der Dyson
360, der mit 1287 Euro aber noch
teurer ist und schon nach etwa

35 Quadratmetern zum Laden pau-
sieren muss. Glinstiger, aber nicht
so grindlich, sind manche Saug-
Wisch-Roboter mit Absaugstation.
Der iRobot Combo j7+ etwa kostet
750 Euro samt Station und saugt
Teppich immerhin befriedigend.
Wischen kann er zur Not auch noch.
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Haushalt und Garten | Saug-Wisch-Roboter

Vorwerk Grundig
Die Abbildungen sind nur innerhalb der
Produktgruppen mafistabsgerecht.
Dyson Hoover

Reine Saugroboter: Zwei sind sehr grindlich
Produkt Vorwerk Dyson Grundig Hoover

VR7 360 Vis Nav VCR 5430 HG4 Saugroboter,

HG410D

Zuerst verodffentlicht in test 1/24 Neu Neu Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 9992 1287 229 288
FEE=E1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,1) BEFRIEDIGEND (2,6) AUSREICHEND (4,2) AUSREICHEND (4,3)
Saugen (Hartboden) 35%| sehr gut (1,3) gut (1,9) ausreichend (4,2)*) ausreichend (4,3)*)
Griindlichkeit/GleichmaRigkeit der Reinigung ++/++ ++/++ O*/0 oO*/6
Aufnehmen von groberem Schmutz/Ecken und Kanten | ++/+ O*/0 +/+ o/+
Saugen (Teppichboden) 20%)| gut (1,9) gut (2,1) ausreichend (3,8) ausreichend (4,0)
Griindlichkeit/GleichmaRigkeit der Reinigung +/+ ++/++ ©/0 ©/0
Aufnehmen von Fasern/Ecken und Kanten +/+ 0O/0 —*)/+ —*)/+
Praxistauglichkeit 10 % | befriedigend (3,0) befriedigend (2,7) gut (2,5) befriedigend (2,7)
Engstellen und Stufen/Uberwinden von Hindernissen O/+ +/+ +/0 +/+
Reinigungsgeschwindigkeit/-reichweite ++/0 ++/0 ++/++ +/++
Stérung durch lange Haare O + O o
Objekterkennung und Ausweichen/Spotreinigung —-/— —-/- —-/0 —-/0
Einhalten von Sperrbereichen ar (@) + +
Handhabung 20% | befriedigend (3,1) ausreichend (3,8)*) befriedigend (3,1) befriedigend (3,2)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnehmen ++/+ /0 +/+ o/+
Bedienen mit Internetverbindung per App/ +/0 o/- +/0 +/0
ohne Internetverbindung
Pflegeaufwand und Hygiene (etwa Behalter leeren) © Q Q S]
Gerét reinigen/Tragen O/+ O/0 O/0 O/0
Umwelteigenschaften 10%| gut (2,4) gut (2,2) gut (2,1) gut (1,8)
Gerdusch auf Teppich-/Hartboden O/0 O/0 O/0 +/+
Staubbelastung Raumluft/Stromverbrauch ++/+ ++/+ ++/+ ++/+
Sicherheit 0% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Datensendeverhalten der Apps 5% gut (2,0) befriedigend (3,0) befriedigend (3,0) befriedigend (3,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Nutzbares Volumen des Staubbehalters des Roboters 0,42 0,34 0,39 0,34
ca. (Liter)
Maximale Stufenhéhe: hinauf-/hinabfahren ca. (cm) 1,7/3,3 2,1/4,4 2,1/4,4 2,1/4,4
Minimale Hohe/Breite fiir Durchfahrten ca. (cm) 10,1/36,5 10,0/35,2 9,7/34,7 10,2/33,3
Dauer des Saugens im 20-m?-Testraum ca. (Minuten) 20 20 17 22
Akku: Laufzeit bei maximaler Leistung ca. (Minuten) 57 35 92 142
Ladezeit leerer Akku ca. (Minuten) 200 95 254 248
Mindestanforderung an Smartphone-Betriebssystem” | Android 8.0/i0S 14.0 Android 8.0/i0S 16.0 Android 6.0/i0S 11.0 Android 6.0/i0S 11.0
Akkuwechsel méglich” [ ] 43 rE | |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiithrt zur Abwertung (siehe ,,

So haben wir getestet” auf S. 58).

M =)Ja. O = Nein. [4 = Eingeschrankt.

1) Laut Anbieter.

2) Preis laut Anbieter-Webseite.
3) Nur durch Kundendienst.
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Ecovacs Shark Dreame iRobot Medion Dreame

Saug-Wisch-Roboter: Modelle aus dem Vorjahr vorn mit dabei
Produkt Ecovacs Shark Dreame iRobot Medion

Deebot T30 Pro Omni | RV2600WSEU Bot L10s Ultra Combo j7+ X50 SW

¢c755840

Zuerst veroffentlicht in test Neu 1/24 1/24 1/24 1/24
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 899 340 590 750 350
n - QUALITATSURTEIL 100% (BZE';I;(IEDIGEND (BZE'I;I)!IEDIGEND (BZE'ZI;IEDIGEND (B;il)!lEDlGEND (B3E’:FLI)!IEDIGEND
Saugen (Hartboden) 25%| gut (1,7) gut (1,8) gut (1,8) gut (2,2) gut (2,4)
Griindlichkeit/Gleichmé&Rigkeit der Reinigung +/+ +/+ +/+ +/+ +/++
Aufnehmen von groberem Schmutz/Ecken und Kanten ++/+ ++/+ ++/+ Oo/+ O*/+
Saugen (Teppichboden) 15% | ausreichend befriedigend ausreichend befriedigend ausreichend

(3,7)% (3,4) (3,9)% (2,8) (4,2)%
Grindlichkeit/Gleichmé&Rigkeit der Reinigung o/+ O/+ O/0 +/0 o/+
Aufnehmen von Fasern/Ecken und Kanten —*)/+ o%/0 —*/0 O/0 /0
Wischen 15% | befriedigend (2,9) gut (2,1) befriedigend (3,3) ausreichend (4,3)*) |ausreichend (3,7)
Griindlichkeit/GleichmaRigkeit der Reinigung O*/+ +/++ O*/0O O%/0 e%/0
Ecken und Kanten + @] O O @]
Praxistauglichkeit 10% | gut (2,5) befriedigend (2,9) gut (1,9) gut (2,3) gut (2,0)
Engstellen und Stufen/Uberwinden von Hindernissen Oo/+ +/++ +/++ +/++ +/+
Reinigungsgeschwindigkeit/-reichweite +/++ +/0 +/++ +/+ +/++
Stérung durch lange Haare + o O @) O
Objekterkennung und Ausweichen/Spotreinigung —-/0 —/+ +/+ +/— —/++
Einhalten von Sperrbereichen (@) O + @) +
Handhabung 20 % | befriedigend (2,8) befriedigend (3,4) befriedigend (2,7) befriedigend (3,2) befriedigend (2,8)

Gebrauchsanleitung/Inbetriebnehmen

+/©

O/0

+/0

+/0

+/0

Bedienen mit Internetverbindung per App/ohne Internet +/0 O/0 +/0 O/6 +/0
Pflegeaufwand und Hygiene + (@) + @] @]

Gerit reinigen/Tragen 0/0 /0 0O/0 ©/0 O/0
Umwelteigenschaften 10% | gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (2,6) gut (2,3) gut (2,2)
Gerausch auf Teppich-/Hartboden +/+ 0O/0 O/+ 0O/0 +/0
Staubbelastung Raumluft/Stromverbrauch ++/0 +/0 ++/0 ++/+ ++/+
Sicherheit 0% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Datensendeverhalten der Apps 5% | befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,0) gut (2,0)
Ausstattung/Technische Merkmale

Servicestation: Absaugen/Frischwasser/ H/H/E?/m m/0/0/0 H/m3/m/mY m/0O0/0/0 m/0O0/0/0
Wischpad-Reinigen/-Trocknen

Volumen Servicestation: Staub-/Wasserbehélter ca. (Liter) 4,1/4,4 1,2/Entfallt 3,2/3,0 2,9/Entfallt 3,3/Entfallt
Maximale Stufenhéhe: hinauf-/hinabfahren ca. (cm) 2,1/4,4 2,2/4,5 1,8/4,5 1,9/4,2 2,1/4,6
Minimale Hohe/Breite fir Durchfahrten ca. (cm) 10,4/35,8 10,6/34,5 9,7/35,5 8,8/34,5 8,5/36,5
Dauer Saugen/Wischen im 20-m?-Testraum ca. (Minuten) 20/30 27/29 25/25 24/32 22/21
Akku: Laufzeit bei maximaler Leistung/Ladezeit ca. (Minuten) |193/237 82/249 101/261 147/238 115/183
Akkuwechsel méglich? 45 O 45 @° |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 58).
M =Ja. O = Nein. [d = Eingeschrénkt.

K. A. = Keine Angabe.

1) Laut Anbieter.
2) Mit heiRem Wasser.

3) Mit automatischer Reinigungsmitteldosierung.
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Zaco Roborock Kéarcher Philips iRobot Cecotec
Dreame Eufy Zaco Roborock Karcher Philips iRobot Cecotec
X40 Ultra X10 Pro Omni M1S S8 MaxV Ultra RCV 5 mit Station HomeRun 7000 Combo j9+ Conga 12090
Complete RCV 5 Base Series Aqua, c975840 Twice Roller
XU7100/01 Home&Fill
Neu Neu 1/24 Neu Neu Neu Neu Neu
1499 799 636 1285 6507 579 993 995
BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND AUSREICHEND AUSREICHEND
(3:3) (3:3) (3,3) (3,4) (3,5) (3,5) (3,6) (3,7)

gut (2,0) gut (2,2) sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1) befriedigend (2,6) befriedigend (2,9)
+/+ +/+ +/+ +/++ +/+ +/+ +/0 O%/0

++/0 ++/+ ++/+ +/+ ++/+ O/+ O/0 ++/+
ausreichend ausreichend ausreichend befriedigend mangelhaft ausreichend befriedigend ausreichend

(3,8) (3,8) (4,0) (3,3) (4,6) (4,2) (3,4) (4,5)

O/+ o*/0O e%/0 O*)/+ -%/0 O%/+ O/ o*/0

—/©% +/0 O/0 O/0O O/+ +/0O /0 ©/0
befriedigend (3,2) | mangelhaft (4,6)*) |mangelhaft (4,8)*) |mangelhaft (4,9)*) |mangelhaft (4,7)*) |mangelhaft (4,8)*) |mangelhaft (4,8)*) |mangelhaft (4,6)*
O¥)/+ —*¥/0 —*/0 —*/0 —*/0 —*/0 —*/© —*/0

+ o S + S o O B

gut (2,1) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,5) befriedigend (2,6) gut (2,5) gut (2,5)

+/++ Oo/+ +/++ Oo/+ +/+ +/+ +/+ 0/0O

+/++ +/++ +/++ ++/++ +/+ +/++ +/+ +/++

+ o o» o o o + o)

-/© /A -/O -/O -/© -/© +/- -/O

+ + + ++ ++ + O +

befriedigend (2,7)

befriedigend (2,6)

befriedigend (2,9)

befriedigend (2,7)

befriedigend (2,9)

befriedigend (2,8)

befriedigend (3,2)

befriedigend (3,1)

+/0

+/0

+/0

+/©

+/©

+/0

+/0

O/0

+/© G +/© +/© +/© +/© O/© 0O/©

+ F O F O O + O

0/0 O/0 0O/0 O/0 0O/0 O/0 /0 0/0
befriedigend (2,6) |befriedigend (2,6) gut (2,5) befriedigend (3,0) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,3)
O/+ “FffF O/+ ©y=r 0/0 /O 0O/0 ©yr
++/0O%) ++/0%) ++/0 ++/0O%) ++/+ ++/0 ++/+ ++/0

sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) ausreichend (4,0) ausreichend (4,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
ausreich. (4,0)*) befried. (3,0) gut (2,0) befried. (3,0) gut (2,0) gut (2,0) befried. (3,0) befried. (3,0)
H/EH/E?/h H/EH/E/H O/m/m/;m H/m/m>/m? m/0/0/0 m/0/0/0 u/m/0/0 H/m/m/0
3,1/4,3 3,2/3,2 Entfallt/4,0 3,1/3,9 4,3/Entfallt 3,8/Entfallt 2,5/3,3 3,3/1,3
2,1/4,4 2,1/4,4 2,3/4,6 2,1/4,4 2,3/4,4 2,3/3,8 1,7/4,4 1,7/3,4
9,8/37,0 11,1/33,0 9,6/35,5 10,6/35,8 9,9/35,5 9,7/37,0 8,6/33,6 9,2/35,2
21/28 24/20 22/22 20/17 21/21 21/19 22/32 20/21
166/189 123/248 110/139 153/178 55/160 101/167 130/239 114/244

R B 4 2 % B K. A. O

4) Per HeiRluft.

5) Nur durch qualifizierte Personen.

6) Nur durch Kundendienst.
7) Preis inkl. Entleerungsstation.
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Wischroboter

Produkt Karcher
RCF 3

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 441

BEFRIEDIGEND

FaEEE1 - QUALITATSURTEIL  100% 3.1)
Wischen 55 % | ausreich. (3,6)

Grindlichkeit/Gleichmé&Rigkeit
der Reinigung

©%/0

Ecken und Kanten O
Praxistauglichkeit 10% | gut (2,2)
Engstellen und Stufen O
Uberwinden von Hindernissen ++
Reinigungsgeschwindigkeit/ TF/Ar
-reichweite

Objekterkennung und Ausweichen =
Spotreinigung TP
Einhalten von Sperrbereichen TP

Handhabung 20%

befried. (2,8)

Gebrauchsanleitung/
Inbetriebnehmen

+/+

Bedienen per App mit/ +/©
ohne Internetverbindung

Pflegeaufwand und Hygiene ©

Gerat reinigen/tragen O/0
Umwelteigenschaften 10%| gut (2,2)
Gerausch/Stromverbrauch TFfAr
Sicherheit 0% | sehr gut (1,0)
Datensendeverhalten der Apps 5%/ gut (2,0)
Ausstattung/Technische Merkmale

Nutzbares Volumen des Wasser- 0,4

tanks ca. (Liter)

Maximale Stufenhéhe hinauf-/ 1,5/3,4
hinabfahren ca. (cm)

Minimale Hohe/Breite fir 12,1/34,4
Durchfahrten ca. (cm)

Gewicht des Roboters ca. (kg) 4,3

Dauer des Wischvorgangs im 28
20-m?-Testraum ca. (Minuten)

Akku: Laufzeit bei maximaler 100/140
Leistung/Ladezeit ca. (Minuten)
Mindestanforderung an Android 8.0/
Smartphone-Betriebssystem™ i0S 12.0
Akkuwechsel méglich? 42

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fuihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

[4 = Eingeschrankt.
1) Laut Anbieter.
2) Nur durch qualifizierte Personen.
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Wischroboter von Karcher

Der Spezialist
uiberzeugt nicht

Der einzige reine Wischro-
boter im Test hat statt einer
Saugoffnung unten eine
rotierende Wischwalze
montiert (siehe Foto rechts).
Er ist also ganz aufs Nass-
putzen spezialisiert. Dafiir
beseitigt er aber Kaffeefle-
cken nicht griindlich genug.
Einige Saug-Wisch-Roboter
machen das grindlicher.

Tipp: Besser als der Karcher
wischen Shark, Ecovacs und
die beiden Dreame - jeweils
noch samt Absaugstation.

Wischwalze. Der Karcher RCF 3 (hier von
unten fotografiert) reinigt nur nass.

So haben wir getestet

Im Test: 18 Gerate, darunter 13 Saug-
Wisch-Roboter, 4 reine Saugroboter und
1reiner Wischroboter. 12 Gerate veroffent-
lichen wir erstmalig; wir haben sie um
die sechs Besten aus dem Vortest 1/24
erganzt, alle noch erhaltlich. Einkaufs-
zeitraum fiir die neuen Gerate: April bis
Juni 2024. Die Preise ohne Versandkosten
erhob Geizhals.de im November 2024.

Untersuchungen: Unsere Prifungen
haben wir im Vergleich zum test-Heft
1/24 nicht verandert. Details zu den
Prifungen finden Sie im Internet unter
test.de/saugroboter/methodik.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil. Sie sind in den Tabellen mit *)
gekennzeichnet. Diese Abwertungen

setzen wir ein: War die Griindlichkeit der
Reinigung befriedigend oder schlechter,
werteten wir die Urteile fir Saugen und
Wischen jeweils ab. War die Note flr das
Aufnehmen von gréberem Schmutz oder
von Fasern Ausreichend oder schlechter,
werteten wir das Ubergeordnete Urteil ab.
Ab Ausreichend im Saugen oder Wischen
werteten wir das test-Qualitatsurteil ab.
War die Note fur Ecken und Kanten auf
Teppich Ausreichend, werteten wir Sau-
gen ab. Ab Ausreichend flr Stérung durch
lange Haare werteten wir die Praxistaug-
lichkeit ab. Bei ausreichender Hand-
habung werteten wir das Qualitatsurteil,
bei ausreichendem Stromverbrauch die
Umwelteigenschaften ab. Je schlechter
das Urteil, desto starker der jeweilige
Abwertungseffekt. War das Datensende-
verhalten ausreichend, werteten wir das
Qualitatsurteil um eine halbe Note ab.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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0 stehen in der Kritik, weil sie die Umwelt schadigen kdnnen. Unser Test ‘9
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Pfannen ohne
PFAS - eine
Auswahl aus
unserem Test.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser

© Stiftung Warentest, 2025
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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esser kochen mit weniger Um-
weltbelastung®, verspricht Tefal.
Berndes stellt seine ,grinste
Pfanne” aus recycelten Dosen
und ohne Plastik her. Und Ballarini verheif3t
,nachhaltigeres Braten“ Viele Anbieter ge-
benihren Pfannen ein griines Image. Die
so beworbenen Produkte sind haufig
Keramikpfannen. Sie sollen die
umweltfreundliche Alternative zu
Pfannen mit PTFE-Beschichtung
sein, besser bekannt unter der
eingetragenen Marke Teflon.

In den weitverbreiteten PTFE-
beschichteten Pfannen brennt zwar
nichts an, doch mit ihrer Herstellung
und Entsorgung konnen per- und polyfluo-
rierte Alkylsubstanzen (PFAS) in die Um-
welt gelangen. Wir haben elf Pfannen mit
Keramikbeschichtung sowie zwei unbe-
schichtete Pfannen gepriift. Alle Produkte
im Test verheiflen Antihafteffekte, sodass
Eier, Fisch oder Pfannkuchen selbst mit we-
nig Fett nicht festkleben. Wir wollten wis-
sen, wie gut dieser Effekt funktioniert und
ob sich die Pfannen als Alternativen zur
PTFE-Beschichtung eignen. Nur zwei Mo-
delle im Test bekommen das Qualitats-
urteil Gut: Die Testsiegerin von Rosle und
die zweitplatzierte Ballarini.

Alle Beschichtungen lassen nach

Im Labor sollte jedes Modell 200 Mal Eier
braten. Zwischendurch stellten wir die be-

E: Unser Rat

Testsieger: Die insgesamt gute Rosle
Silence Pro (100 Euro) brat gut und ist
einfach zu handhaben. Die Antihaftwir-
kung der ebenfalls guten, zweitplatzier-
ten Ballarini Ledro (65 Euro) hielt langer
als die der Testsiegerin.

Preistipp: Die Elo Siloncast flir 34 Euro
schrammt nur knapp am Gut vorbei.
Umwelttipp: Alle Antihaft-Beschichtun-
gen verlieren friher oder spéter ihre
Wirkung. Mit mehr Ol und mittlerer
Temperatur braten auch unbeschich-
tete Pfannen leckere Speisen. Dann
braucht es nicht standig Ersatz.

Nachhaltig
leben

Haushalt und Garten | Pfannen mit Antihaftwirkung <7

schichteten Pfannen im-
mer wieder in einen War-
meschrank mit 300 Grad
Celsius und reinigten sie im
Geschirrsptler. Diesen Dauer-
Stresstest fiir die Beschichtung
hielten nur die Ballarini und die Berndes bis
zum Ende durch. Ihre Antihaftwirkung hat-
te da zwar nachgelassen, in den Ubrigen
Modellen blieben Eier aber schon friher
kleben. Am schlechtesten wirkte der Anti-
hafteffekt der Gusseisenpfanne von Stur.

Stur nicht sofort startklar fiir Eier

Normalerweise entwickeln gusseiserne
Pfannen erst nach mehrmaligem Einsatz
eine Patina, an der Speisen nicht fest-
kleben. Nutzer konnen den Effekt beschleu-
nigen, indem sie die Pfanne mit Ol aufdem
Herd oder im Ofen einbrennen. Das Start-
up Stur verkauft seine gusseisernen Pfan-
nen bereits eingebrannt. Dadurch sollen sie
sofort startklar sein. Doch in unserer Test-
kiiche klebten die ersten Eier an. Wir folg-
ten der Anleitung und brieten mehrmals
Gemiise und Fleisch mit reichlich Ol. Auch
danach stellte sich kein dauerhafter Anti-
hafteffekt ein, der sich mit den beschichte-
ten Pfannen vergleichen liefle. Fiir eine
Pfanne, die ,groflartige Antihaftwirkung”
verspricht, ist das mangelhaft.

Innen verkohlt, auBen lau

Dartiber hinaus verteilt die Stur die Warme
sehr ungleichmaf3ig, wenn sie auf einem In-
duktionskochfeld steht. Das zeigte der Pu-
derzuckertest: Dafiir wird der Pfannenbo-
den mit Puderzucker bestaubt, das Kochfeld
heizt mit maximaler Leistung. In der Stur
verkohlte das Karamell schon in der Mitte,
wahrend der Zucker am Rand noch nicht
einmal geschmolzen war. Bis zu 200 Grad
Temperaturunterschied stellten wir in der
Pfanne fest. Fiir den Kiichenalltag bedeutet
das: hdufiges Wenden und Umsortieren, da-
mit das Gargut gleichméfig braunt. >

Mit mittlerer Hitze und dem richtigen Ol

So halt die Keramik-
beschichtung langer

Der Antihafteffekt einer Keramikpfanne
halt nicht ewig. Sie konnen aber einiges
tun, um lange Freude an dem Kichen-
utensil zu haben. Unsere Tipps:

Raffiniertes Ol verwenden. Braten Sie
in Keramikpfannen mit Raps-, Sonnen-
blumen- oder anderen raffinierten Olen
oder mit Margarine. Natives Olivendl
hingegen ist nicht zu empfehlen - bei
hohen Temperaturen verharzt es, und
schon bleibt jedes Spiegelei kleben.

Langsam braten. Heizen Sie die Pfanne
nicht leer mit hoher Leistung auf. Ver-
wenden Sie niedrige bis mittlere Tem-
peraturen. Braten Sie mit Geduld.

Sanft wenden. Verwenden Sie weiche
Pfannenwender aus Holz, Kunststoff
oder Silikon. Gegen ein gelegentliches
Naschen mit der Gabel aus der Pfanne
ist nichts zu sagen - die meisten
Beschichtungen sind recht kratzfest.

Handisch saubern. Reinigen Sie die
Pfanne per Hand mit einem weichen
Schwamm - Stahlwolle und Geschirr-
spuler kdnnen die Beschichtung be-
schadigen. Falls etwas angebrannt ist,
weichen Sie die Pfanne in warmem
Wasser mit Spulmittel ein.

Schonend lagern. Legen Sie ein Hand-
tuch oder einen Pfannenschutz aus Filz
in die Pfanne, wenn Sie sie stapeln.




Jede Pfanne hat Vor- und Nachteile

In beschichteten Pfannen klebt nichts an, aber die Antihaftwirkung
lasst nach. Gusseisen und Edelstahl halten ewig. Ein Uberblick.

Edelstahl

Aluminium mit
Keramik-Beschichtung
Diese Pfannen ermdogli-
chen fettarmes Braten
von eiweihaltigen
Speisen, ihre Beschich-
tung ist aber oft weni-
ger haltbar als PTFE,
daflir verursachen sie
keine Umweltschaden
durch PFAS.

Gusseisen mit Emaille
Solche Pfannen sind
pflegeleicht, kratzfest
und mussen nicht ein-
gebrannt werden. Email-
le hat den Vorteil, dass
Saure die Pfanne nicht
angreift. Allerdings
kann die Beschichtung
zum Beispiel durch
einen Sturz absplittern.

Aluminium mit
PTFE-Beschichtung
Die Antihaftbeschich-
tung ist unter der ein-
getragenen Marke Tef-
lon bekannt. Selbst mit
wenig Fett haften Eier,
Pfannkuchen oder Fisch
nicht an. Die Beschich-
tung ist aber empfind-
lich, in der Produktion
kénnen Schadstoffe in
die Umwelt gelangen.

Alle Pfannen im Test ohne Schadstoffe

Kurzes, scharfes An-
braten gelingt darin
wunderbar. Dafiir ist

allerdings reichlich
Fett oder Ol erforder-
lich. Edelstahlpfannen
sind robust und halten
lange. Mit einem ge-
eigneten Griff durfen
sie sogar in den Ge-
schirrspuler. Einziger
Nachteil: Sie haben
keine Antihaftwirkung.

Gusseisen

Ideal flir knusprige Kar-
toffeln und Fleisch, aber
nicht geeignet flir sdure-
haltige Speisen wie
Tomatensol3e. Speichert
gut Warme, reagiert
aber trage. Durch mehr-
maligen Gebrauch ent-
steht eine Patina, die
das Ankleben des Gar-
guts reduziert. Die Pfan-
ne sollte moglichst nur
mit Wasser gereinigt
werden, ist sehr schwer.

- Viel besser braten die von uns ge-
priften Pfannen von Résle, Schulte-Ufer
und WMF. Sie heizen schnell auf und vertei-
len die Warme ohne grofe Schwankungen
gleichmidflig am Boden. Obendrein ver-
fligen diese drei Kandidaten uber einen
Schiittrand — der ist praktisch, um zum Bei-
spiel grofie Mengen Sof3e auszuschiitten.

Die Pfannen von Tefal und Woll haben
keinen expliziten Schittrand, Bratensaft
lasst sich mit ihnen aber trotzdem klecker-
frei ausgief3en. An etlichen anderen Model-
len im Test lauft die Sofie dagegen auflen
am Rand herunter (siehe S. 65).
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Fazit: Einige keramikbeschichtete Pfannen
sind eine gut funktionierende Alternative
zur PTFE-Beschichtung. Auch in Bezug auf
Schadstoffe konnen wir sie empfehlen. In
keiner fanden wir per- und polyfluorierte
Alkylsubstanzen (PFAS). Das ist ein Vorteil
gegeniiber den Pfannen mit PTFE-Be-
schichtungen, durch deren Herstellung
PFAS in die Umwelt gelangen konnen.

PFAS sind eine Schadstoffgruppe, die sich
sehr langsam abbaut und heute iberall
nachweisbar ist: im Boden, Wasser, in Pflan-
zen, Tieren, im menschlichen Blut. Einige

dieser Substanzen sind bereits verboten,
weil sie im Verdacht stehen, krebserzeugend
zu sein, Schilddriise und Leber zu schadigen
sowie das Immunsystem zu beeintrachti-
gen. Umweltschddlich sind aber alle PFAS.
Daher hat das Umweltbundesamt zusam-
men mit Behorden aus Danemark, Norwe-
gen, Schweden und den Niederlanden ein
Verbot von PFAS in der EU beantragt. Wir
testen aktuell keine Pfannen mit PTFE-Be-
schichtung mehr - fiir die Umwelt wéren sie
nach heutigem Stand alle schadlich. B -

Text: Stephan Scherfenberg; Testleitung: Dr. Dorit
Munzke; Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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So haben wir getestet

Im Test: 13 Pfannen mit 28 Zentimeter Durch-
messer am oberen Rand. Wir wahlten nur
Modelle aus, die eine Antihaftwirkung in
Aussicht stellen, dabei aber auf fluorhaltige
Kunststoff-Beschichtungen verzichten. Wir
kauften die Pfannen im Juli und August 2024
ein. Die Preise erfragten wir von den Anbie-
tern im Oktober 2024.

Untersuchungen: Eine ausfiihrliche Beschrei-
bung der Prifmethoden finden Sie unter
test.de/pfannen/methodik.

Braten: 40 %

Warmeverteilung, Aufheizzeit und Energie-
bedarf ermittelten wir jeweils auf einem
Warmestrahlungs- und auf einem Induktions-
feld. Durch Schmelzen von Puderzucker prif-
ten wir, wie gleichmaRig die Pfanne Warme
verteilt. Dabei erfassten wir die maximale
Temperatur an der warmsten Stelle der
Pfanne und die Zeit bis zum vollstédndigen
Schmelzen (Schmelztemperatur bei circa
180 Grad Celsius). Wir ermittelten die erfor-
derliche Zeit und Energie fur die Erwarmung
von einem Liter Ol von 23 auf 200 Grad Cel-
sius. AnschlieBend maRen wir die Zeit, bis
sich das Ol auf 120 Grad Celsius abkiihlte.
Dies zeigt, wie gut die Pfanne Warme spei-
chert. Wir bewerteten die Standfestigkeit
der Pfanne und maRen die Durchbiegung im
kalten und warmen Zustand.

Warmeverteilung im Vergleich

Beschichtung: 35 %

Wir ermittelten die Haltbarkeit der Antihaft-
wirkung, indem wir die Pfannen fiinfmal im
Warmeschrank auf 300 Grad Celsius erwarm-
ten, zehnmal Eier brieten, die Pfannen finf-
mal im Geschirrspuler mit 60 Grad Celsius
reinigten und zehnmal Eier auf ihnen brieten.
Diesen Zyklus wiederholten wir maximal
zehnmal. Wir brachen den Dauertest ab,
wenn sich Riickstdnde vom Ei nicht mehr
mihelos entfernen lieRen. Fir den Test der
Abriebbestandigkeit klebten wir drei Viertel
des Bodens mit Klebefolie ab, befiillten die
Pfannen mit Stahlkugeln, Korund und Wasser
und rittelten sie insgesamt Giber 45 Minuten.
Nach je 15 Minuten entfernten wir ein Viertel
der Folie. Nach der Prifung bereiteten wir
einen Pfannkuchen zu und kochten Milch ein,
um die Antihafteigenschaft nach langerem
Gebrauch zu beurteilen. Wir schnitten zudem
die Beschichtung gitterférmig an und bewer-
teten so, wie stark sie auf dem Pfannenkor-
per haftet. Darliber hinaus priften wir die
Kratzfestigkeit der Beschichtung.

Handhabung: 20 %

Zwei Priferinnen und ein Prifer beurteilten
die Handlichkeit des Griffs, das AusgieRen
und das Reinigen der Pfannen per Hand. Sie
bewerteten die Gebrauchsanleitung beziig-
lich Lesbarkeit, Verstandlichkeit, Vollstandig-
keit und Ubersichtlichkeit.

GleichmaRig. Die Pfanne von Résle heizt
schnell auf und verteilt die Warme
einheitlich iiber den gesamten Boden.

Sicherheit: 5%

Wir maRen die Grifftemperatur am Stielgriff
und gegebenenfalls am Gegengriff nach dem
Erwarmen der Pfanne auf einem Gaskoch-
feld. Wir priften auBerdem die Festigkeit der
Beschlage, indem wir den Griff mit einer
Kraft von 100 Newton belasteten.

Schadstoffe: 0%

Die Beschichtung untersuchten wir auf per-
fluorierte Verbindungen (PFAS). AuRerdem
priften wir, ob Schwermetalle aus der
Pfanne ins Essen Ubergehen. Alle Pfannen
waren in diesen Punkten unauffallig.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit Stern-
chen *) gekennzeichnet. Ab der Note Aus-
reichend fir die Beschichtung werteten wir
das test-Qualitatsurteil ab. Je schlechter das
Urteil, desto starker wirkte der Abwertungs-
effekt. Lautete das Urteil flr die Haltbarkeit
der Antihaftwirkung Ausreichend oder
schlechter, konnte das Urteil flr die Be-
schichtung nicht besser sein. Lautete das
Urteil fur die Sicherheit Ausreichend oder
schlechter, konnte das test-Qualitatsurteil
hochstens eine halbe Note besser sein.
Lautete das Urteil fur die Grifftemperatur
Mangelhaft, konnte das Urteil fir die Sicher-
heit maximal eine halbe Note besser sein.

UngleichmaRig. Wahrend der Puderzucker
in der Mitte der Stur bereits verbrennt,
ist er am Rand noch nicht geschmolzen.
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Rosle

Elo

Fissler

Tefal

Woll

Lidl

Pfannen mit Antihaftwirkung: Ballarini und Berndes halten am langsten

Produkt Rosle Ballarini Elo Fissler Tefal Woll Lidl
Silence Pro Ledro Siloncast Ceratal Comfort | Renewal eco logic QXR Ernesto Alumi-
(528WLCI-Q) nium-Pfanne
(434234)2)
Beschichtung Keramik Keramik Keramik Keramik Keramik Keramik Keramik
Mittlerer Preis ca. (Euro) 100,00 65,00 34,00 98,00 41,00 130,00 16,99
F2EES1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,3) GUT (2,4) ?ZE'ZI)!IEDIGEND Exzr:;l)\un)lGEND Eszcl;-)ur.DIGEND ?ZI::;I)!IEDIGEND ?ZE';I)!IEDIGEND
Braten 40% | gut (1,9) gut (2,5) gut (2,2) gut (2,5) ?;fg;edigend gut (2,4) gut (2,4)
Warmeverteilung auf Warmestrahlungskochfeld/ | +/+ +/© +/0 +/0 O/ +/0 O/0
Induktion
Aufheizzeit, Energiebedarf auf Warmestrahlungs- | +/++ +/++ +/++ o/++ O/++ o/+ O/++
kochfeld/Induktion
Warmespeicherung/Standfestigkeit der Pfanne ++/++ O/++ O/++ +/++ Oo/++ +/++ Oo/+
Beschichtung 35 % | befriedigend gut (2,3) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
(3,0) (3,2) (3,0) (2,7) (3,0) (3,1)
Haltbarkeit der Antihaftwirkung O + O O I @] O
Abriebbestandigkeit/Kratzfestigkeit O/+ o/+ o/+ +/+ o/+ O/+ Oo/+
Handhabung 20%| gut (2,3) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
(2,7) (2,6) (2,8) (2,6) (3,0) (3,1)
Handlichkeit der Griffe/AusgieRen +/++ +/— +/0 O/- +/++ O/++ O/—
Reinigung per Hand/Gebrauchsanleitung O/+ O/0 +/0 +/+ O/6 o/6 O/6
Sicherheit 5% | sehr gut (0,8) gut (1,8) gut (2,0) sehr gut (0,8) gut (1,6) sehr gut (1,5) |gut(1,7)
Grifftemperatur/Festigkeit der Beschlage ++/++ ++/0 +/++ ++/++ ++/0 ++/++ ++/+
Schadstoffe 0% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Perfluorierte Verbindungen (PFAS)/Schwermetalle | ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
Ausstattung/Technische Merkmale
Inhalt (I)/Gewicht (kg) 3,3/1,5 2,6/1,0 2,6/1,3 3,3/1,5 2,5/1,0 2,7/1,8 2,3/0,9
Bodendurchmesser (cm)/Pfannenhohe (cm) 22,5/6,4 23,1/5,4 20,7/6,0 23,2/6,5 22,5/4,8 24,8/5,5 21,1/4,7
Material laut Pfannenkd&rper Edelstahl Aluminium Aluminium Aluminium Aluminium Aluminium Aluminium
Anbieter Pfannenboden Edelstahl Aluminium/ Aluminium/ Aluminium/ Aluminium/ Aluminium/ Aluminium/
Edelstahl Edelstahl Edelstahl Edelstahl Edelstahl Edelstahl
Laut Anbieter alle Herdarten/ m/0 | W | /| m/0 H/K AD m/0 H/m
geeignet fir Spllmaschinenreinigung
Backofeneignung/bis (°C) laut Anbieter W/200 H/150 /130 O/Entfallt K. A. O/Entfallt O/Entfallt
Temperaturindikator/Schittrand Oo/m m/0 0/0 0/0 u/O0 0/a 0/0

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 63).

M =)Ja. O = Nein.
K. A. = Keine Angabe.

1) Laut Anbieter Handreinigung empfohlen.

2) Laut Anbieter Aktionsartikel und nicht mehr verfligbar.

3) Laut Anbieter offenporige Struktur mit Antihaft-Effekt.

4) Die Grifftemperatur Uberschritt die flir Metalle zulassige
Grenztemperatur.



Schulte-Ufer
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Silit

Ikea Berndes
WMF lkea Schulte-Ufer Berndes Silit Stur
Durado Husknut Astral b.free Messino Gusseisen-
(705.835.51) pfanne
(10002)5)
Keramik Keramik Keine3) Keramik Keramik voreingebrannt
70,00 24,99 90,00 68,00 45,00 189,00
BEFRIEDI- BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND | MANGELHAFT
GEND (2,8) [(2,9) (3,0) (3,7) (3,7) (4,8)
gut (1,9) befriedigend gut (1,7) befriedigend befriedigend befriedigend
(2,7) (2,9) (2,6) (2,6)
+/+ O/ +/+ O/© 0O/0 Oo/-
+/++ O/++ +/++ O/++ O/++ +/++
++/++ O/++ ++/++ o/+ Oo/+ +/++
ausreichend | befriedigend ausreichend gut (2,1) ausreichend mangelhaft
(3.6)% (3:1) (3,9)%) (4,3)%) (5,0)*
o*) @) o +4 o*) —*)6)
O/++ o/+ Oo/+ 0/0 Oo/+ ©)-rF
befriedigend | befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend
(3,0) (2,9) (2,9) (3,4) (3,0) (4,0)
O/++ 0O/0 O/++ Oo/- Oo/- ©)=
0O/0 O/0 Oo/+ /0 +/0 o/+
gut (2,5) gut (2,2) gut (2,1) ausreichend sehr gut (0,8) mangelhaft
(4,2)%) (5,0)
O/++ +/++ +/+ —*)4)/++ ++/++ —¥7) /44
sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
3,2/1,5 2,7/1,0 3,1/1,3 2,9/1,1 2,9/1,2 2,5/2,8
22,0/6,1 21,1/5,8 20,5/6,1 21,3/5,4 21,5/6,0 22,3/5,3
Edelstahl Aluminium Edelstahl Aluminium Aluminium Gusseisen
Edelstahl Aluminium/ Aluminium/ Aluminium/ Aluminium/ Gusseisen
Edelstahl Edelstahl Edelstahl Edelstahl
/0O m/0 H/m H/m /0O m/0
H/250 K. A. H/K. A H/K. A H/70 /KA.
Oo/m 0/0 o/m 0/0 0/0 0/0a

5) Laut Anbieter Produkt geandert.

6) Antihaftwirkung konnte nicht festgestellt werden,
Eier klebten von Beginn an fest. Zubereitung von
Fleisch und Gemdse fiihrte zu keiner Verbesserung
der voreingebrannten Patina (Antifhaftwirkung).

7) Die Grifftemperatur tiberschritt 90 Grad Celsius. Mit dem
optional erhaltlichen Griffschutz aus Leder wurde der
Griff auf dem Gaskochfeld rund 70 Grad Celsius heiR.

Stur

Kratzen und kleckern

Festgeklebt. Die Antihaftwirkung lieB im
Test teils schnell nach. Eier klebten fest -

zum Beispiel in der Schulte-Ufer.

Ohne Schiittrand. Aus etlichen Pfannen -
hier die Ballarini - lief die Milch beim
AusgieRen am Rand herunter.
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Prozent weniger
Sitzplatze auf Inlands-
fligen als vor der
Pandemie werden

in diesem Winterhalb-
jahr angeboten.

Quelle: Bundesverband der Deutschen
Luftverkehrswirtschaft (BDL)

Produktwarnung

Stokke ruft Kinder-
wagen zuriick

Kinderwagen-Anbieter Stokke
ruft bestimmte Chargen des
Modells Stokke Yoyo3 zuriick. Ein
Problem mit der Feststellbremse
konne dazu fihren, dass diese
sich lost. Betroffen sind Serien-
nummern, die mit 142AA begin-
nen, gefolgt von einer Zahl unter
0062239. Stokke sendet kosten-
los ein neues Kinderwagengestell
zu. Daflr kdnnen Betroffene sich
Uber recall.stokke.com/yoyo3 re-
gistrieren. auch ohne Kaufbeleg.
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Kein Miill. Kinderkleidung lasst sich
oft unkompliziert weitergeben.

Hundekalt. Fiir
einige Rassen
kann ein Mantel
sinnvoll sein.

Gesund im Winter

£ Wiederverwertung

Kleidung darf nicht mehr
in den Restmuill

Ab Januar 2025 dirfen Alttextilien nicht
mehr in den Restmull. Deutschland setzt
damit eine EU-Richtlinie um. Nur stark ver-
schmutzte oder kontaminierte Textilabfalle
wie Ollappen diirfen weiter in die schwarze
Tonne, so ein Sprecher des Bundesumwelt-
ministeriums. Ausgediente Kleidung soll
kinftig nur in entsprechende Sammlungen
wie Container gegeben werden. Restmiill,
der Altkleider enthalt, konnte die Millab-
fuhr kiinftig stehen lassen und etwa per
Aufkleber zum Nachsortieren auffordern.
Tipp: Klamotten gebraucht zu kaufen und
weiterzugeben, schont die Umwelt. Lassen
Sie Kleidung reparieren, statt sie zu entsor-
gen. Mischgewebe kdnnen bisher kaum zu
neuen Textilien recycelt werden - sie enden
meist als Dammmaterial oder Putzlappen.

So schiitzen Sie lhren Hund bei Schnee und Eis

Hunde vertragen Kalte an sich gut, aber
manchmal lauft im Winter doch etwas
schief. ,Wir Tierarzte sehen nach Unterkiih-
lungen bei Hunden viele Atemwegsinfekte”,
sagt Dr. Thomas Steidl, Experte fir Kleintie-
re bei der Bundestierdrztekammer. Wichtig
sei, sich bei Kalte mit dem Hund zu bewe-
gen und nicht lange stehen zu bleiben.
Nasse Tiere sollten erst recht in Bewegung
sein. Ein Mantel konne fir altere Tiere und

kurzhaarige Rassen sinnvoll sein. Dass der
Hund friert, erkennt man oft daran, dass er
die Rute einzieht und zittert. Der Tierarzt
empfiehlt auBerdem, nach Spaziergangen
Uiber gestreute Wege die Pfoten mit war-
mem Wasser abzusptlen. Und: ,Wenn das
Tier nach Tagen im leuchtenden Schnee die
Augen zusammenkneift, abklaren lassen,
ob es an einer Hornhautentzindung leidet
und eine Hundesonnenbrille braucht.”

Foto: Getty Images; Stokke / Filip Van Zieleghem
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# Auf gehts. In ",\ )
kleineren Ski-
orten fahrt man
oft giinstiger.

Skipasse in Deutschland und Osterreich

in Kurze

Abgefahrene Preisunterschiede

In unserem Vergleich von 16 Skigebieten sind die Liftpreise binnen
zwei Jahren um etwa 20 Prozent gestiegen. Wir sagen, wo die Skipasse

noch vergleichsweise glinstig sind.

Wintersport-Fans missen erneut tiefer in die Ta-
sche greifen: Binnen zwei Jahren sind die Preise fir
Sechs-Tage-Skipasse in unserer Stichprobe von

16 osterreichischen und deutschen Skigebieten
um durchschnittlich knapp 20 Prozent gestiegen.

Uberblick. Die Tabelle zeigt, was Tageskarten und
Sechs-Tage-Passe zur teuersten Saison kosten: in
den acht Skigebieten mit den meisten Pistenkilo-
metern und in drei mittelgroRen Alternativen in
Osterreich sowie in fiinf deutschen Skigebieten.

Preisgipfel in Osterreich. Am teuersten ist der
Sechs-Tage-Pass in Solden: 429,50 Euro. Im nicht
viel kleineren Alpbachtal, ebenfalls in Tirol, kostet
er 92 Euro weniger.

Giinstiger in Deutschland. Die deutschen Areale
sind deutlich glinstiger, kleiner und iberwiegend
niedriger gelegen. Den glinstigsten Sechstagepreis
bietet das sauerlandische Winterberg flir 198 Euro.

Tipp: Die Klimabilanz lhres Skiurlaubs wird deut-
lich besser, wenn Sie mit dem Zug anreisen.

Deutsche Bahn

Flexpreis ist jetzt
weniger flexibel

Wer bei der Bahn eines der teure-
ren Flexpreistickets bucht, kann
dieses jetzt nur noch bis acht
Tage vor dem ersten Geltungstag
kostenfrei stornieren. Danach
fallen 10 Euro Geblhr an. Die
Stornogebiihr ab dem ersten Gel-
tungstag steigt von 19 auf 30 Euro.
Zudem hat die Bahn ihre Preise
erhoht: nach eigenen Angaben
um durchschnittlich 6,6 Prozent.
Sparpreis- und Super-Sparpreis-
Tickets soll es weiter ab 21,99
oder 17,99 Euro geben.

Kosten fiir Skipasse 2024/25

Tageskarte |Sechs-Tage-Pass | Pisten-
(Euro) (Euro) kilometer

Osterreich

Obertauern 65 343,50 100
Ski Juwel Alpbachtal - Wildschénau 66 337,50 113
Nassfeld 67 349,00 110
Solden 72 429,50" 144
SkiWelt Wilder Kaiser - Brixental 73 380,00 275
Serfaus-Fiss-Ladis 74 391,00 214
Ischgl, Samnaun - Silvretta Arena 76 408,50 239
KitzSki - Kitzbiihel, Kirchberg 76 388,00 233
Skicircus Saalbach Hinterglemm 76" 405,00" 150
Zillertal Arena - Zell am Ziller, Gerlos, Hochkrimml | 76 369,00 150
Ski Arlberg - St. Anton 78" 423,00" 302
Deutschland

Balderschwang - Hochschelpen, Riedberger Horn |42 217,00 41
Winterberg - Skiliftkarussell 49" 198,00" 27
Brauneck - Skigebiet Lenggries 51" 285,007 34
Reit im Winkl - Winklmoos-Alm, Steinplatte 60 323,00 42
Garmisch-Classic - Garmisch-Partenkirchen 66 348,00" 40

Reihenfolge nach Kosten der Tageskarte, bei gleichen Kosten nach Alphabet.
Preise abgerufen im November 2024 von den Webseiten der Betreiber. 1) Giiltig fiir mehrere Skigebiete.
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An die Riemen,

fertig, los

Rudergerate Sie ermdglichen ein Ganzkdrpertraining daheim.
Drei der acht Rudergerate sind gut, auch das glinstigste. Andere
kippen leicht um, wenn man sie hochkant verstaut.

udergerite bringen den Wasser-

sport ins Wohnzimmer — zumin-

dest gedanklich. Auf einem

Schlitten rutschen Trainierende
vor und zurick, driicken sich mit den Bei-
nen ab und ziehen mit den Armen am Zug-
gurt. Dieser Bewegungsablauf aktiviert
zahlreiche Muskelgruppen und gilt als ge-
lenkschonend - dhnlich wie das Rudern in
einem echten Boot.

Wir sind mit acht beliebten Heimtrai-
nern losgeschippert und wollten wissen,
wie gleichmafig das Work-out mit ihnen
ablauft, ob verschieden grofie Ruderinnen
und Ruderer gut mit ihnen trainieren kon-
nen und ob die Gerate eine hohe Belastung
langere Zeit tberstehen. Die Preisspanne
ist mit 450 bis 1500 Euro riesig. Am Ende
der Test-Regatta lauft das giinstigste Modell
unter den drei besten ein.

E: Unser Rat

Testsieger: Mit dem guten Rudergerat
Christopeit WP 5000 flir 699 Euro lasst
sich sehr gleichmaRig trainieren. Das
Gerat erzeugt den gut einstellbaren Be-
lastungswiderstand sowohl per Paddel
im Wassertank als auch per Magnet an
einem Schwungrad. Es ist robust und
platzsparend verstaubar.

Preistipp: Das gute Decathlon Domyos
500 B fiir 450 Euro mit prazise regel-
barem Magnetwiderstand lauft schén
rund und ist sicher hochkant zu lagern.
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Die Rudergerite erzeugen den Bewegungs-
widerstand entweder mit Wasser, einem
Magneten oder beidem. In Wasser-Gerdten
treiben Rudernde ein Paddel im Wasser-
tank an - flr echtes ,Fluss-Feeling” mit
sanftem Rauschen. Die glinstigeren Magnet-
Modelle bremsen mit einem Magneten ein
Schwungrad — leise und ohne Pldtschern
gleitet man so liber die Laufschiene.

Wassertank versus Magnetwiderstand

Unser Test zeigt: Egal, ob Wasser oder Mag-
net —alle Modelle bieten ein fliissiges Ruder-
gefiihl. Dass am Ende nur drei Modelle ins-
gesamt gut sind, liegt daran, dass manche
hochkant verstaut schnell umkippen, wenig
Trainingsvielfalt bieten oder die Herz-
frequenz ungenau messen. Testsieger ist
das Hybridmodell von Christopeit fiir rund
699 Euro, dicht gefolgt vom Design-
Klassiker WaterRower aus Holz fiir stolze
1399 Euro und einem Schndppchen von De-
cathlon fiir 450 Euro. Schlusslicht ist der
ausreichende Kettler Rower 2.0, bei dem im
Test das Kabel zum Display brach.

Widerstand nicht bei allen verstellbar

Im Praxistest probierten Manner und Frau-
en mit verschiedenen Korpergrofien die
Modelle aus. Sie bewerteten, wie leicht sich
die Gerate einstellen und bedienen lassen
und ob das Rudern fliissig lauft. An sechs
der acht Modelle konnen Rudernde den
Belastungswiderstand in mehreren Stufen
andern. Nur beim Life Fitness heifst es: Erst
Pause machen, dann verstellen — der Hebel
ist namlich kaum vom Sitz aus erreichbar.
Bei den meisten anderen ladsst sich die Be-
lastung tber das Display einstellen. >

Testsieger. Mit dem
Christopeit rudern
Heimsportler be-

sonders fliissig.




Rudern lernen

Bleiben Sie im Fluss

Haltung bewahren:
Schnallen Sie die FiiRe fest in die
dafiir vorgesehenen Schlaufen.
Der Riicken sollte wahrend des
Trainings gerade bleiben — ver-
meiden Sie Hohlkreuz oder Rund-
rucken. Wichtig ist, dass die
Schultern entspannt bleiben, um
Verspannungen zu vermeiden.

Ablauf verinnerlichen:
Rudern besteht aus einem gleich-
maligen Bewegungszyklus. In
der Anfangsposition sind die Knie
gebeugt, die Arme ausgestreckt.
Es folgt der Zug: Mit den Beinen
zurlickstoRen, bis diese gestreckt
sind. Kippen Sie erst dann mit
dem Oberkorper leicht nach hin-
ten und ziehen Sie den Griff mit
den Armen bis zum Bauch. Beim
Vorrollen lauft die Bewegung um-
gekehrt ab — die Arme strecken
sich und die Beine ziehen den
Schlitten nach vorn, sodass sie
wieder gebeugt sind.

GleichmaRBig atmen:

Atmen Sie beim Vorrollen ein und
beim Zug aus. Konzentrieren Sie
sich am Anfang auf die Technik,
nicht etwa aufs Tempo. Nur so
gelingt das Training effektiv und
sicher. Eine gute Anleitung zur
Rudertechnik bietet etwa der
Osterreichische Ruderverband
unter rudern.at/ruderwiki.

Foto: Steffen Roth



So nutzen Sie das Rudergerat sinnvoll
Von passenden Einstellungen und cleveren Features bis hin zur richtigen Pflege

und der sicheren Aufbewahrung — wir geben Tipps, wie Sie lange Spal’ beim

Training mit Threm Rudergerat haben.

Display nutzen. Praktisch: Beim Decathlon-Modell lassen
sich Programme wie Intervalltraining Gbers Display wahlen.
Viele Gerate bieten Bluetooth fiir Trainings-Apps. Sie moti-
vieren und helfen, das Work-out effektiv zu gestalten.

- An den Wasser-Gerdten von WaterRo-
wer und Hammer lasst sich der Widerstand
nicht verstellen. Bei ihnen konnen Rudern-
de das Training intensivieren, indem sie
starker am Zuggurt ziehen und die Schlag-
zahl erhéhen. Das soll echtem Rudern be-
sonders nah kommen.

Die Gerite sind eher einfach ausgestattet.

Trainingsvorschldge oder die Moglichkeit,
Trainingsdaten zu speichern, fehlen oft. Die
meisten Funktionen bieten Decathlon und
Hammer, die wenigsten Christopeit, Life
Fitness und Skandika. Viele Gerdte lassen
sich mit Apps koppeln, entweder vom An-
bieter oder von Dritten. Dartiber sind weite-
re Features abrufbar. Einen Brustgurt zur
Messung der Herzfrequenz liefern Decath-
lon, Sportstech und Kettler mit — aber nur
Kettler zeigt verlassliche Werte an. Bei De-
cathlon und Sportstech bricht das Signal
immer wieder ab.
Tipp: Gute Smartwatches und Fitness-
Tracker, die zuverldssig den Puls und ande-
re Trainingsdaten messen, finden Sie unter
test.de/smartwatches.

Drei Modelle kippen leicht um

Alle Rudergerite lassen sich nach dem Trai-
ning hochkant verstauen. Ihre Grundflache
ist dann kaum grofler als die eines Stuhls.
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Manche sind klappbar. Doch nur die Model-
le von Decathlon, Kettler und Sportstech
stehen aufrecht wirklich sicher. Besonders
leicht kippen die von Skandika, Hammer
und Life Fitness um - riskant, wenn Kinder
beim Spielen oder Erwachsene beim Staub-
saugen dagegen stofien. Wir bewerten die
Sicherheit der drei daher mit Ausreichend.

Kabelbruch bei Kettler

Die Haltbarkeit ist tiberwiegend erfreulich.
Jedes Gerdt musste 100000 Ruderzyklen
Uberstehen — so wie es die Norm von Profi-
Gerdten im Fitnessstudio verlangt. Das ent-
spricht bei 25 Zligen pro Minute 67 Trai-
ningsstunden. Wir belasteten jeden Sitz mit
dem vom Anbieter zugelassenen Hochstge-
wicht von 100 bis 150 Kilogramm. Alle hiel-
ten durch, einige zeigten Verschleif.

Das Kettler-Gerit hat aber eine Schwach-
stelle: Wird die Sitzschiene zum Verstauen
hochgeklappt, kann das Kabel zum Display
eingeklemmt werden. Im Test brach es. Ru-
dern kann man dann zwar noch, aber ohne
Anzeige. Das Gerat ist daher nur etwas fir
Sportler, denen ihre Trainingswerte egal
sind - oder die es liegend lagern. l ->

Text: Claudia Till; Testleitung: Nico Langenbeck;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Routine entwickeln. Einsteiger trainieren am besten
zwei bis vier Mal pro Woche fiir 20 bis 30 Minuten.
Bei sechs Geraten lasst sich der Widerstand verstel-
len. Starten Sie auf niedriger Stufe.

Foto: Steffen Roth

So haben wir getestet

Im Test: Acht Rudergerate flir den Heim-
gebrauch. Wir kauften sie von Mai bis Juli
2024 ein, die Preise erfragten wir im
Oktober 2024 bei den Anbietern.

Untersuchungen: Details zu den Prif-
methoden stehen im Internet unter
test.de/rudergeraete/methodik.

Trainieren: 50 %

Funf Nutzer, zwei Frauen und drei Manner,
bewerteten die Kérperanpassung und
Ergonomie der Gerate (etwa den Komfort
der FulRstilitzen), die GleichmaRigkeit der
Bewegung, die Vielfalt der Trainingsdaten
und -programme und wie gut diese auf
dem Display dargestellt werden und sich
ablesen lassen. Wenn vorhanden, beur-
teilten sie den Komfort der Herzfrequenz-
messung, etwa den Sitz des Brustgurts.
Ein Experte ermittelte zudem die Genau-
igkeit der Herzfrequenzmessung. Die
Nutzer bewerteten auch die Gerdusche
bei Bedienung und Betrieb.

Handhabung: 20 %

Die Probanden bewerteten, wie libersicht-
lich und verstandlich die Gebrauchs-




Foto: Steffen Roth

Freizeit und Verkehr | Rudergerate

Richtig pflegen. Eine Reinigungstablette alle drei bis sechs
Monate erhalt die Wasserqualitat. Gerat nicht in der Sonne
lagern — das begunstigt Algenwachstum. Etwa ein Mal pro
Jahr bis alle zwei Jahre das Wasser komplett auswechseln.

Sicher aufbewahren. Decathlons Gerat steht si-
cher hochkant. Andere Modelle kippen leicht um,
vor allem drei mit Wassertank. Toben kleine Kin-
der im Haus, sichern Sie das Gerat zusatzlich.

Foto: Stiftung Warentest

anleitungen sind. Sie beurteilten Nutzungs-
hinweise etwa zum Transport. Beim Training
beurteilten die Nutzer, wie gut sich der
Widerstand einstellen Idsst. Ein Experte
bewertete unter anderem Sicherheits- und
Warnhinweise, Montage und Fiihrung des
Zuggurts. Dabei achteten wir darauf, dass
der Zuggurt stabil in der Fiihrung lauft, auch
wenn er leicht schrag gezogen und losgelas-
sen wird. Die Probanden testeten etwa, wie
sich FuRRstiitze und -gurte sowie das Display
verstellen und das Menl bedienen lassen.
Weitere Prifpunkte: Transportfahigkeit
sowie Reinigung und Wartung.

Sicherheit: 10 %

Wir priften die Standsicherheit in Trainings-
und Aufbewahrungsposition sowie mégliche
Quetschstellen und scharfe Kanten. Wir
bewerteten auch Griffe, Seile, Gurte und
deren Befestigung. Zudem testeten wir die
elektrische Sicherheit, einschlieRlich den
Schutz vor einem Stromschlag.

Haltbarkeit: 10 %

Wir pruften die Dauerbelastbarkeit in Anleh-
nung an Din EN Iso 20957-7:2021 mit dem

vom Hersteller festgelegten maximalen Nut-
zergewicht und 100000 Zyklen - so viel wie

die Norm flr Studiogeréate vorsieht. Zudem
beurteilten wir den VerschleiR am Gerat nach
den Praxistests und technischen Priifungen.

Schadstoffe: 10 %

Sitze und Griffe priften wir auf polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) und
Phthalat-Weichmacher.

Robo-Ruderer. Ein nimmer-
miider Roboter iibernahm
das Trai‘ping im Dauertest.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken Méngel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil. Diese
setzten wir ein: War die Sicherheit aus-
reichend, wurde das Qualitatsurteil um eine
halbe Note abgewertet, bei ausreichender
Haltbarkeit um eine Note.
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Christopeit
699 Euro

GUT (2,2)

Testsieger. Lauft sehr gleichmaRig. Mit
Wasser- und Magnetwiderstand, der sich
gut in vielen Stufen einstellen lasst. Liefert
ohne App nur wenige Trainingsdaten. Lauf-
schiene platzsparend einfahrbar. Halt man
den Zuggurt nicht gerade, rutscht er leicht
von der Fihrungsrolle. Mit Handyhalterung.

Rudergerate: Drei Modelle Uberzeugen — auch das glinstigste

Produkt Christopeit WaterRower |Decathlon Sportstech Skandika Hammer Life Fitness Kettler
WP 5000 Eiche Domyos RSX 500" Nemo V Water Stream | Row HX Rower 2.0
500 B Hybrid 1] Trainer
Widerstandsart Wasser/ Wasser Magnet Magnet Wasser/ Wasser Wasser Magnet
Magnet Magnet
Mittlerer Ladenpreis ca. (Euro) 699 1399 450 574 799 799 1499 574
B2 E=54 - QUALITATSURTEIL 100 %| GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,4) (B.-‘.EIF\E;E([;:;;) EERR;E([;:;) EERRI;E(';:;) gE;RI;E(g;) é:izﬂ-ﬁ,a
Trainieren 50% | gut (2,2) gut (2,1) gut (2,5) :)efr)iedigend gut (2,1) gut (1,8) gut (2,3) gut (2,1)
2,6
Korperanpassung + + + O + + O O
GleichmaRigkeit der Bewegung TP + TP + TP ++ 9P +
Darstellung der Trainingsdaten auf iz + TP + TP + ar +
dem Display
Vielfalt der Trainingsdaten €] + 9P + o + © O
Herzfrequenzmessung: Komfort/ Entfallt Entfallt +/0 +/© Entfallt Entfallt Entfallt +/++
Genauigkeit
Gerausche Tr + TP + Tr + + ++
Handhabung 20%| gut (2,1) befriedigend | gut (2,3) gut (2,5) gut (2,2) gut (2,3) befriedigend |gut (2,5)
2,7) (2,9)
Gebrauchsanleitung/Montage +/++ O/0 O/0 +/0 +/0 +/0 /0 +/0
Verstellen/Bedienen TFfAr O/0 O/+ ©/0 O/+ +/+ O/+ O/+
Widerstand einstellen + Entfallt ++ + + Entfallt o +
Fihrung des Zuggurts O + TP ++ Tr ++ ar ++
Transportfihigkeit + O + O (@] O O O
Reinigung und Wartung + + O ++ + + + O
Sicherheit 10% | befriedigend | befriedigend | gut (2,1) befriedigend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |befriedigend
(3,5) (3,5) (3,5) (4,0)92) (4,0)%)2) (4,002 (3,5)
Haltbarkeit 10% | sehr gut (1,5) |sehr gut (1,3) | befriedigend |gut (2,4) sehr gut befriedigend |sehr gut (1,3) | ausreichend
(2,7) (1,5) (3,3) (4,5)%)3)
Schadstoffe 10%| gut (2,1) gut (2,0) gut (2,3) gut (2,3) gut (1,6) gut (2,5) gut (1,6) gut (2,5)
Ausstattung/Technische Merkmale
Max. Benutzergewicht (kg) 150 150 150 100 150 150 150 120
Gewicht ca. (kg) 35! 28 38 34 39 42 32 35
Aufgebaut: Lange x Breite x Hohe ca. (cm) | 212x56x80,5 [ 210x56x52 |194x53,5x90 | 216x57x83 |206x58x103 |[209x56x106 |214x52x56 |215x57x100
Hoc(hka)nt verstaut: Lange x Breite x Hohe | 56x56x137 52x56x210 |78x57x144,5|88x57x150,5|85x58x206 |78,5x56x209 |56x52x214 |90x57x148
ca. (cm
Stromversorgung fiir das Display Netzteil Batterie Durch Eigen- | Netzteil Netzteil Batterie Batterie Batterie
antrieb
Brustgurt: im Lieferumfang/ o/m 0o/m u/m m/0 o/m o/m Oo/m /O
laut Anbieter als Zubehdr erhéltlich
Handy- und Tablethalterung | O | [} | | O O
Apps per Bluetooth koppelbar | | O | | | | O | | O

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet" auf S. 71).
M =Ja. O = Nein.

1) Laut Anbieter Brustgurt nicht mehr im Lieferumfang enthalten.

2) Die Anforderungen der Norm an die Standsicherheit werden nicht
erflllt. Das mit Wasser befiillte Gerat kann in Hochkantstellung
leicht umfallen, wenn man dagegen stoRt.

3) Kabelbruch beim Hochklappen der Sitzschiene.



WaterRower
1399 Euro

GUT (2,3)

Decathlon
450 Euro

GUT (2,4)

Preistipp. Mit Magnetwiderstand. Ange-
nehmes Training. Viele Stufen leicht ein-
stellbar. GroRes Display, viele Daten und
Trainingsprogramme wahlbar. Der beilie-
gende Brustgurt misst die Herzfrequenz
ungenau. Laufschiene platzsparend klapp-
bar. Steht sicher hochkant.

Skandika
799 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Hybrid-Modell. Ermdglicht sehr flissiges
Trainieren. Der Hybridwiderstand (Wasser
und Magnet) ist leicht lbers Display ver-
stellbar. Bietet ohne App nur wenig Trai-
ningsvielfalt. Mit Handyhalter. Achtung:
kippt hochkant verstaut leicht um.

Life Fitness
1499 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Schwer einzustellen. Lauft rund. Einziges
Wasserrudergerat mit Widerstandsverstel-
lung. Diese ist aber etwas umstandlich am
Wassertank. Wenige Daten ohne App ver-
flgbar, etwa keine Geschwindigkeit. Ach-
tung: kippt hochkant verstaut leicht um.

Freizeit und Verkehr | Rudergerate

Klassiker. Erzeugt den Widerstand mittels
Wasser. Dieser ist nicht verstellbar. Ange-
nehmes Training. Ubers Display sind eigene
Trainingseinheiten speicherbar. Die Men-
fihrung ist aber etwas umstandlich. Erwies
sich im Dauertest als sehr robust.

Sportstech
574 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Nichts fiir Schwergewichte. Lauft rund.
Griffe etwas kurz und dick. Der enthaltene
Brustgurt misst ungenau. Widerstand und
Trainingsprogramme sind ubers Display
einstellbar. Zusammenklappen ist aufwen-
dig. Maximales Nutzergewicht nur 100 Kilo.

Hammer
799 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Hochsitz. Das Wasserrudergerat lauft sehr
gleichmaRig. Der Widerstand ist nicht ver-
stellbar. Der Sitz ist recht weit oben - das
erleichtert Auf- und Absteigen. Verschiede-
ne Trainingsprogramme. Achtung: kippt
hochkant verstaut leicht um. Ist schwer.

Kettler
574 Euro

AUSREICHEND (3,6)

Mit Bruchstelle. Angenehmes Rudern mit
sehr genauer Herzfrequenzmessung. Beim
Hochklappen der Laufschiene kann das mit
dem Display verbundene Kabel eingeklemmt
werden und brechen. Trainieren ist dann
noch moglich, aber ohne Anzeige.
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Geld & Recht

Inkasso

Mahnungen per
SMS sind rechtens

Der Verbraucherzentrale Bundes-
verband wollte dem Inkasso-
unternehmen Riverty gerichtlich
verbieten lassen, Forderungen
per SMS einzutreiben. Dies lehn-
te das Oberlandesgericht Hamm
ab (Az. 1-4 U 252/22). Eine SMS
sei bei berechtigter Forderung
so zu bewerten wie eine E-Mail.
Dem zweiten Klagepunkt folgten
die Richter dagegen: Riverty darf
keine unberechtigten Zahlungs-
aufforderungen mehr versenden.

Leserfrage

Darf ich ein
Zimmer unter-
vermieten?

Ja, sobald der Vermieter
dem zugestimmt hat. In
der Regel muss der sein
Okay geben, wenn Sie
beispielsweise weniger
Geld zur Verfligung haben
als vorher, etwa wegen
Arbeitslosigkeit, oder
wenn lhre Familie sich
verkleinert hat, weil die
Kinder ausgezogen sind.
Auch wenn Sie in Not ge-
ratene oder pflegebediirf-
tige Verwandte aufneh-
men mochten, muss der
Vermieter zustimmen.
Besucherinnen und Besu-
cher konnen Sie auch oh-
ne Erlaubnis kurzfristig
aufnehmen, sofern Sie
kein Geld daflir nehmen.
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Krankenkassenbeitrage

Beitragsdruck. he >
2024 erhohten \Fﬁ
43 Kranken-

kassen ihre

Beitrage, einige

mehrfach.

Gunstiger versichern

Viele Krankenkassen erhdhen aktuell den Zusatzbeitrag. Der Wechsel in eine
glinstige Kasse kann Geld sparen. Wie es geht — und worauf zu achten ist.

Hohere Ausgaben fiir Krankenpflege, Arznei-
en und medizinische Leistungen belasten
die Krankenkassen. Neben dem gesetzlich
festgelegten Beitragssatz von 14,6 Prozent
erheben sie Zusatzbeitrage. Ab 2025 konn-
ten diese weiter steigen und dann im
Schnitt 2,5 Prozent betragen. Den aktuell
hochsten Zusatzbeitrag verlangt die BKK
Pfalz mit 3,9 Prozent — macht insgesamt
einen Beitragssatz von 18,5 Prozent.

Geld sparen. Der Wechsel in eine glinstige
Kasse bringt Geld: Wer als Angestellte oder
Rentner etwa statt 18 Prozent nur 16,1 Pro-
zent Beitrag zahlt, spart bei 2000 Euro Mo-
natsbruttolohn 228 Euro im Jahr an Beitra-
gen. Ab 5512,50 Euro im Monat zahlt man
jahrlich sogar 628,44 Euro weniger Beitrag,.
Nicht alles davon landet jedoch im eigenen
Geldbeutel: Zahlen Versicherte weniger Bei-
trag, konnen sie weniger Vorsorgeaufwen-
dungen beim Finanzamt absetzen. Daher
steigt das jahrliche Nettoeinkommen bei
2000 Euro Monatsbrutto um rund 175 Euro
und gut 400 Euro im zweiten Beispiel.

Leistungen beachten. Ein niedriger Beitrags-
satz allein ist jedoch nicht alles. Die Kran-
kenkassen bieten unterschiedliche Zusatz-
leistungen an. Wer etwa flir Kinderwunsch-
behandlung, Osteopathie oder Zahnpro-
phylaxe Zuschiisse haben mochte, sollte
hier genau vergleichen — auch solche
Extras kdnnen ordentlich Geld sparen.

Einfach wechseln. Erhoht die Krankenkas-
se den Zusatzbeitrag, haben Versicherte
ein Sonderkiindigungsrecht. Sie miissen
dafur nur der neuen Kasse erklaren, dass
sie Mitglied werden mdchten. Schriftliches
Kundigen bei der alten Kasse ist nicht
notig. Die neue Kasse ubernimmt die
Formalitaten. Die Kiindigung wird zum
Ende des liberndchsten Monats wirksam.
Beschéftigte teilen ihrem Arbeitgeber den
Namen der neuen Kasse mit, der meldet
sie dort elektronisch an.

Tipp: Eine groRe Ubersicht zu Beitragssat-
zen und freiwilligen Extras von 68 Kranken-
kassen finden Sie unter test.de/gkv.

Foto: imago / epd; lllustration: Getty Images
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in Kurze

Urteile

Vorfahrt auch ohne Radweg

Eine Radfahrerin muss keinen
Schadenersatz zahlen, obwohl
sie verbotenerweise auf der Fahr-
bahn statt auf dem Radweg un-
terwegs war und dort mit einem
Auto zusammenstieR. So hat es
das Amtsgericht Hanau entschie-
den (Az. 35 C 176/21) und das
Landgericht Hanau bestatigt (2 S
65/22). Vorfahrt hatte die Radle-
rin trotzdem, meinten die Richter.

Sturz liber FuBabtreter

Eine Frau stilirzte in einer Bank-
filiale auf dem Weg zum Service-
schalter liber eine Schmutzfang-
matte und verletzte sich dabei
am Arm. Sie klagte auf Schaden-
ersatz und Schmerzensgeld in
Héhe von 12500 Euro. Damit
kam sie allerdings nicht durch.
Das Landgericht Coburg wies die
Klage ab: Eine Verletzung der Ver-
kehrssicherungspflicht sei nicht
feststellbar (Az. 14 0 503/20).

Sportwetten auf Abstand

Ein Sportwettenbiiro darf sich
nicht in der Nahe einer Grund-
schule niederlassen (Oberver-
waltungsgericht Lineburg, 10 LC
13/24,10 LC 14/24). Bei Einrich-
tungen, die Kinder und Jugendli-
che allein besuchen, ist wegen
der Suchtpravention ein Abstand
von 200 Metern einzuhalten.

Keine Werbung im Garten
Werbe- und politische Protestpla-
kate sind auf Privatgrundstiicken
im AuRenbereich grundsatzlich
unzuldssig und missen entfernt
werden. Eine Frau hatte einen
Fahrzeuganhanger mit Werbung
fir ihr Geschaft und Protestpla-
katen auf ihrem Grundstick auf-
gestellt (Verwaltungsgericht
Mainz, Az. 3 K 738/23.MZ2).

Kichenkauf

Bis zu 3 Prozent Skonto
sind branchentiblich

Ein Ehepaar bestellte eine Einbaukiiche mit
Elektrogeraten flir iber 71000 Euro. Der
Vertrag sah einen groRen Preisnachlass
(Skonto) von 16 000 Euro vor, wenn der
Kaufpreis bis zum Tag der Lieferung und
Rechnungsstellung eingeht. Spater kam es
wegen Mangeln zu Nachbesserungsarbei-
ten und bezuglich H6he und Zeitpunkt des
Skontos zu Meinungsverschiedenheiten.
Das Kichenstudio klagte und verlor (Ober-
landesgericht Zweibrlicken, Az. 5U 38/23).
Die Klausel ,fallig bis zum Tage der Liefe-
rung und Rechnungsstellung"” sei unwirk-
sam, da keine Mdglichkeit bestiinde, bei
Méngeln Teilzahlungen zuriickzubehalten,
ohne auf den Preisnachlass zu verzichten.
Das Gericht wies darauf hin, dass ein Skon-
to von 1 bis 3 Prozent branchentblich sei.

Unsachgemalie Behandlung

Teppich gegen den Strich gebiirstet

Eine Firma muss die Reinigungskosten fir
zwei Teppiche zurlickzahlen, weil Mitarbei-
ter die Textilien durch unsachgemaRe Be-
handlung beschadigt haben. Das entschied
das Amtsgericht Berlin-Kreuzberg (Az. 14 C
156/22). Eine Frau hatte die beiden Teppi-
che der Marken Adoros und Vorwerk fur
500 Euro sdubern lassen. Nach dem Reini-
gen wies der Adoros-Teppich tiefe Furchen
auf. Die Fransen des Vorwerk-Teppichs
waren brichig und murbe. Ein Gutachter

Kiichenkauf. Manche Vertragsklauseln
zu Preisnachldssen sind unzulassig.

Teppichreini-
gung. Macht
eine Firma
Fehler, muss
sie Kunden
entschéadigen.

stellte fest, dass die sichtbaren Vertiefungen
des Flors durch das Biirsten in die falsche
Strichrichtung entstanden waren. Die Fran-
sen kamen durch den Einsatz eines chemi-
schen Bleichmittels zu Schaden. Die Firma
habe die Arbeiten mangelhaft ausgefiihrt.
Sie weigerte sich, das wiedergutzumachen.
Die Kundin habe aber eine fach- und ord-
nungsgemale Reinigung erwarten kdnnen.
Daher hat sie Anspruch auf Schadenersatz
in Hohe ihrer Kosten.
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Linksabbiegen. Gerade bei starkem Verkehrs-
aufkommen kann es brenzlig werden.

Linksabbieger

Wartepflicht besteht auch
mitten im Abbiegevorgang

Linksabbieger mlssen grundsatzlich warten, bis entgegen-
kommende Rechtsabbieger abgebogen sind — auch wenn
sie den Abbiegevorgang schon begonnen haben. Das legte
das Oberlandesgericht Nirnberg fest (Az. 3 U 746/24). Eine
Frau war bereits zum Linksabbiegen in eine Kreuzung ein-
gefahren. Gleichzeitig wollte aus der entgegengesetzten
Fahrtrichtung ein Auto nach rechts in dieselbe Stral3e
einbiegen. Die Fahrerin ging davon aus, dass der Rechts-
abbieger stehen bleibt und sie passieren lasst. Doch das
geschah nicht — es kam zum ZusammenstoR. Das Gericht
betonte die Wartepflicht von Linksabbiegern, sah aber
auch Schuld beim Rechtsabbieger, der den Unfall hatte
vermeiden kdnnen. So kommt es zur Haftungsverteilung
von 50 Prozent: Beide zahlen die Hélfte des Schadens.

Schutz bei Reiserucktritt

Sagen Urlauber eine Reise ab, verlangen
Reiseveranstalter meist Stornokosten. Die
kénnen bis zu 90 Prozent des Reisepreises
betragen. Eine Reisertlicktrittsversicherung
Ubernimmt die Kosten, wenn der Grund fir
die Absage versichert ist — etwa eine plotz-
liche, schwere Erkrankung oder ein von Ein-
brechern verwistetes Eigenheim. Ein Storno
wegen Krieg oder Naturereignissen ist nicht
versichert, eine Absage wegen eines Terror-

anschlags am Urlaubsort manchmal. Letz-
teres ist bei einigen Anbietern auch ein
versicherter Grund fiir den Reiseabbruch,
ebenso Feuer, Erdbeben oder Sturmflut vor
Ort. Die Tabelle zeigt die besten Familien-
Tarife mit Reiseabbruchschutz ohne Selbst-
beteiligung fur eine Einzel-Reise. Tarife fir
Singles und Angebote flr Jahresvertrage
finden Sie im Finanztest-Heft 1/25 und
online unter test.de/reiseruecktritt.

Inside Stiftung
Warentest

4] Finanztest B
Familien-Beitrag QUALITATS-
Anbieter (Risikotrager) Tarif fiir 3000-Euro-Reise” | URTEIL teSt'de /
urop Assistance eiserucktrittsversicherung
Europ Assi Reiseriicktrittsversich 158 SEHR GUT newsletter
Einmalschutz ohne SB (1,4)
TravelSecure Reiserucktrittsversicherung 155 SEHR GUT
(Wiirzburger) Topschutz ohne SB (1,4)
HanseMerkur Reise-Rucktritts-Versicherung + Urlaubs- | 144 GUT (1,7)
garantie + Selbstbehaltiibernahme
Barmenia Reiserucktrittsversicherung Travel Day 141 GUT (2,0)
ohne SB
LVM Einmalschutz Familientarif ohne SB 129 GUT (2,0)
Signal Iduna Reise-Rucktrittskosten- und Reise- 1542 GUT (2,0)
Abbruchkosten-Versicherung Individual
Axa Reiseversicherung Komfort ohne SB 952) GUT (2,5)
(Inter Partner Assistance)
Ergo Reiseversicherung | Reiseriicktritts-Versicherung (inkl. Reise- | 199 GUT (2,5)
abbruch-Versicherung) ohne SB

Bewertung: Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Listung nach Alphabet. SB = Selbstbeteiligung.
1) Betrage in Euro, kaufmannisch gerundet. Altestes Familienmitglied 50 Jahre alt. 2) Beitrag exemplarisch fiir zehntéagige Flug-

Pauschalreise nach Spanien, zwei gleichaltrige Erwachsene, ein Kind (10 Jahre).

Stand: 1. Oktober 2024.
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In Kurze

Online-Bewertungen

Kritik? An-
walte zwin-
gen Google
’ . oft, negative
Eintrage zu
entfernen.

Was Google loschen muss

Kritik ist erlaubt, Beschimpfungen und Beleidigungen nicht. Doch auch er-
laubte Kritik miissen Online-Portale oft I6schen. Was dabei zu beachten ist.

JVor der Operation hatte ich eine niedliche
kleine Nase und danach einen Riesenzin-
ken” hieR es in einer Google-Bewertung
Uiber einen Arzt. Der Mediziner verlangte
von Google, die geschaftsschadigende
Bewertung sofort zu I6schen. Zunachst
vergeblich. Doch am Ende urteilte das
Oberlandesgericht Miinchen im Eilverfah-
ren: Google muss den Eintrag tatsachlich
|6schen (Az. 18 U 2631/24).

Kritik hinnehmen. Unternehmen und Frei-
berufler miissen es sich gefallen lassen,
wenn Kunden ihre Dienstleistung oder
Ware nicht gut oder sogar richtig schlecht
finden und das auch offentlich auRern.
Verboten sind allerdings Beleidigungen,
also die Herabwiirdigung von Personen

als solches. Auch kritische Tatsachenbe-
hauptungen (,Eine Bestellung wurde ver-
gessen”), I6scht der Suchmaschinengigant,
wenn bei Prifung des Sachverhalts auf
Anforderung des betroffenen Unternehmens
Zweifel daran bleiben, dass es stimmt.

Priifung ausldsen. Trifft Unternehmer ne-
gative oder gar rechtswidrige Kritik, konnen
sie beim Portal priifen lassen, ob es sich
um einen echten Kunden handelt. Sie soll-
ten die Kritik sofort (iber den beim Portal
vorgesehenen Weg melden und sagen,
wenn Tatsachen falsch sind oder sich die
Kritik keinem ihrer Kunden zuordnen lasst.
Ist die geschaftsschadigende Kritik nicht
spatestens nach zwei Tagen geldscht, soll-
ten sie einen Anwalt mit Erfahrung im Streit
um Online-Bewertungen einschalten.

Recht erstreiten. Portale miissen auch
Bewertungen I6schen, die an sich von der
Meinungsfreiheit gedeckt sind, wenn sie
im Prifverfahren nicht nachweisen konnen,
dass der Verfasser wirklich Erfahrung mit
dem Unternehmen gemacht hat. So muss-
te Google auch den Eintrag zur angeblich
missratenen Nasen-OP I6schen, erklart der
mit dem Fall betraute Rechtsanwalt Mat-
thias Hechler. Es war unklar geblieben, ob
die Frau wirklich Patientin des Arztes war.

test warnt

Falsche Arbeitgeber,
echte Betriiger

Hoher Lohn, viel Flexibilitat, kaum
Aufwand - einige Stellenanzeigen
im Netz versprechen eine Menge.
Vorsicht ist angesagt, denn hinter
solchen Inseraten kann die Be-
trugsmasche Job-Scamming ste-
cken. Davor warnt die Polizei
Nordrhein-Westfalen.

Mitunter werden flir die Annoncen
Namen von bekannten Unterneh-
men missbraucht. Interessierte
sollen flir einen neuen Job ein
Online-Bewerbungsverfahren
durchlaufen und ihre Identitat
mit der Ubermittlung von persén-
lichen Daten und Videoident-Ver-
fahren verifizieren. Zwar verlan-
gen auch groRe Unternehmen
teils Videoident im Rahmen ihrer
Bewerbungsprozesse, dennoch
ist Vorsicht angebracht.

Beim Job-Scamming werden die
Bewerber zusatzlich aufgefordert,
ein Konto bei einer Bank zu eroff-
nen. Wer das tut, erlaubt Betri-
gern Zugriff auf dieses Konto.
Schaden von Tausenden Euro
kénnen entstehen. Teils werden
die Konten auch von Kriminellen
zur Geldwasche genutzt, dann
drohen Opfern Strafverfahren.

Tipp: Lehnen Sie Kontoeréffnun-
gen in Bewerbungsverfahren per
Videoident ab. Reichen Sie keine
Kopien Ihres Personalausweises
oder anderer Legitimationsunter-
lagen ein. Auch damit kdnnen
Kriminelle Straftaten begehen.
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Unerbittlich. Der
Stromzahler er-
fasst jede Kilowatt-
stunde. Immerhin
ist deren Preis
aktuell giinstig.

1847

Raus aus dem
teuren Vertrag

Stromtarife Die Strompreise sind gesunken. Glinstige Angebote gibt
es derzeit fur unter 30 Cent pro Kilowattstunde. Ein guter Zeitpunkt,
um durch einen Wechsel Hunderte Euro zu sparen.

rivate Haushalte bezahlen im No-

vember 2024 fiir eine Kilowatt-

stunde Strom laut dem Verbrau-

cherpreisindex des Vergleichspor-
tals Verivox durchschnittlich rund 35 Cent.
Wer sich dagegen fiir einen Neukundentarif
entscheidet, bezahlt im Schnitt unter 30 Cent.
Der kleine Unterschied summiert sich tibers
Jahr: 210 Euro pro Jahr sparen wirde zum
Beispiel eine Familie, die bei einem Jahres-
verbrauch von 3500 Kilowattstunden ihren
Kilowattstundenpreis durch einen Anbie-
terwechsel um 6 Cent senkt.

Immer mehr Haushalte erkennen offen-
bar dieses Sparpotenzial. Die Bundesnetz-
agentur berichtet von einem Wechsel-
Allzeithoch: Noch nie haben sich so viele
Haushalte einen neuen Anbieter gesucht
wie im Jahr 2023. Sechs Millionen Kunden
wechselten den Lieferanten — rund 50 Pro-
zent mehr als im Vorjahr. Dazu kommen
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weitere drei Millionen Haushalte, die bei ih-
rem derzeitigen Anbieter den Vertrag ange-
passt haben — vermutlich, weil ihnen giins-
tigere Preise geboten wurden.

Tipp: Der Anbieterwechsel ist problemlos,
ohne Risiko und in wenigen Minuten erle-
digt. Sie brauchen nur Thre Zahlernummer
und Thren Jahresverbrauch. Beide Informa-
tionen finden Sie in Threr letzten Jahres-
abrechnung. Wie Sie wechseln, zeigt die
Schritt-fiir-Schritt-Anleitung rechts.

Vergleichsportale helfen bei der Suche

Wir wollten wissen, welche Anbieter in ei-
nem dreiwdchigen Untersuchungszeitraum
an zwei Orten besonders oft glinstige Tarife
verkauft haben. Diese Anbieter stellen wir
auf Seite 80/81 in Kurzportrits vor. Zur An-
gebotsrecherche haben wir die markt-
flihrenden Vergleichsportale Verivox und
Check24 herangezogen.

Tipp: Preise und Konditionen dndern sich
oft, Sie kdnnen auch von Stadt zu Stadt un-
terschiedlich sein. Ob die beispielhaft ge-
nannten Tarife auf Seite 80/81 auch an
Threm Wohnort erhiltlich und giinstig sind,
konnen Sie beim jeweiligen Anbieter er-
fragen oder Uber Vergleichsportale prifen.

Auf kommunale Anbieter setzen

Nach den Insolvenzen grofler Energiedis-
counter - etwa der BEV Bayerische Energie-
versorgungsgesellschaft, Teldafax, Flex-
strom, Care Energy — und dem plotzlichen
Lieferstopp von Stromio und Gas.de im
Winter 2021 interessieren sich viele Haus-
halte flir glinstige Tarife von kommunalen
Anbietern. Die haben meist wegen der
Finanzkraft ihrer Eigentiimer ein geringes
Insolvenzrisiko.

Tipp: Berlcksichtigen Sie bei Threr Preis-
recherche auch die Sondertarife Threr

Foto: Westend61/ Tom Chance



Stadtwerke vor Ort. Diese sind womoglich
nicht bei Vergleichsportalen gelistet und
trotzdem gunstig.

Teurer Tarif trotz Preissenkung

Immer mehr Anbieter kiindigen fir 2025
Preissenkungen an. Dazu zdhlen etwa die
Stadtwerke Tubingen, die Oldenburger EWE
oder der mitteldeutsche Versorger EnviaM.
Doch eine Preissenkung bedeutet nicht un-
bedingt, dass der neue Tarif besonders
gunstig ist, wie dieses Beispiel zeigt: Der
ostdeutsche Anbieter EnviaM senkt seinen
Strompreis in der Grundversorgung zum
1. Januar um 5,6 Cent. Klingt gut. Doch zur
Wahrheit gehort auch, dass der neue Preis
mit rund 38 Cent immer noch tberdurch-
schnittlich hoch ist. Vergleichen lohnt sich.
Tipp: Nicht nur bei einer Preiserhdhung,
sondern auch bei einer -senkung steht Ih-
nen ein Sonderkiindigungsrecht zu. Welche
Frist hierfiir gilt, muss im Preisanderungs-
schreiben des Anbieters stehen.

Keine Versorgungsunterbrechung

Und noch eine gute Nachricht zum Schluss:
Durch einen Anbieterwechsel kommt es
nicht zu einer Unterbrechung der Stromver-
sorgung, selbst wenn der Wechselprozess
mal nicht reibungslos laufen sollte. Der ort-
liche Grundversorger — in den meisten Fil-
len sind das kommunale Stadtwerke - sorgt
dafiir, dass die ihm zugeordneten Haushalte
lickenlos versorgt werden. W >

Text: Marion Weitemeier

KWh

Anbieterwechsel

Geld und Recht | Stromtarife

Sieben Schritte zum neuen Tarif

Der Tarifwechsel ist einfach und geht schnell. Beno6tigt wird nur eine
alte Stromrechnung mit Zahlernummer und Jahresverbrauch.

Kiindigungsfrist checken. Erstwechs-

ler: Falls Sie noch nie etwas an Ihrem
Tarif gedndert haben, sind Sie im Grund-
versorgungstarif, den Sie jederzeit mit ei-
ner Frist von 14 Tagen kindigen kdnnen.
Erfahrene Wechsler: Wenn Sie lhren Ver-
trag vor dem 1. Marz 2022 abgeschlos-
sen haben, darf er sich automatisch um
weitere zwolf Monate verlangern. lhren
nachstméglichen Kiindigungstermin fin-
den Sie auf der letzten Jahresrechnung.
Haben Sie lhren Vertrag nach dem 1. Marz
2022 geschlossen, kommen Sie nach
Ablauf der Erstvertragslaufzeit mit einer
Frist von maximal einem Monat raus.

Frithzeitig handeln. Kimmern Sie

sich spatestens sechs Wochen vor
Ablauf Ihres aktuellen Vertrags um einen
neuen Anbieter.

Tarif suchen. Nutzen Sie Vergleichs-

portale fur Ihre Tarifsuche. Nur sie
veroffentlichen die oft téglich wechseln-
den Preise. Infrage kommen zum Beispiel
die beiden Marktfiihrer Check24.de und
Verivox.de oder Stromauskunft.de. Wir
haben uns an vier Stichtagen angese-
hen, welche Anbieter haufig glinstige
Tarife anbieten. Die sechs, die wir am
haufigsten fir eine Berliner und eine
Miinchener Postleitzahl gefunden haben,
portratieren wir auf der nachsten Seite.
Sie bieten womoglich auch an Ihrem
Wohnort ein glinstiges Angebot.

Vergleichsportale richtig nutzen.

Geben Sie in die Suchmaske eines
Portals lhre Postleitzahl und Ihren Jahres-
verbrauch ein und klicken Sie auf ,Ver-
gleichen”. Es erscheint eine Ergebnisliste,
die nach den Kriterien des Portals vorsor-

tiert ist. Andern Sie die Filtereinstellun-
gen. Wir empfehlen folgende:
Preisanzeige: ,jahrlich”.

Laufzeit: Mindestens zwolf Monate.
Preisgarantie: Sie soll mindestens so
lang sein wie die Erstvertragslaufzeit.
Bonus: Er verbilligt den Tarif nur im ers-
ten Jahr. Die Anbieter spekulieren darauf,
dass Sie dies im zweiten Jahr vergessen
und dann den hohen Preis zahlen. Kli-
cken Sie daher bei der Tarifsuche ,,ohne
Bonus" an. Wer sicher ist, nach der Erst-
vertragslaufzeit an einen erneuten Wech-
sel zu denken, kann auch einen Bonus-
tarif wahlen. Ist der Bonus sehr hoch,
sind die monatlichen Abschlége héher
als bei glinstigen Tarifen ohne Bonus.

Tarif auswahlen. Nehmen Sie nicht

einfach den glinstigsten Tarif, son-
dern bertlicksichtigen Sie die ersten flinf
bis zehn Platze. Oft liegen die Preise fur
eine Laufzeit von zwdlf Monaten nur we-
nige Euro auseinander. Schauen Sie auch
auf Kundenbewertungen oder Umfang
der Preisgarantie. Achtung: Bei Verivox
und Check24 stehen iber den Sucher-
gebnissen empfohlene oder beworbene
Tarife, die selten die glinstigsten sind.

Vertrag abschlieRen. Den Tarif kon-

nen Sie direkt beim neuen Versorger
abschlieRen oder tber Portale. Beim Di-
rektabschluss vergleichen Sie den Preis
des Portals mit dem des Anbieters. Eini-
ge Tarife gibt es nur exklusiv bei Portalen.

Zahlerstand ablesen. Den Wechsel-

prozess organisiert |hr neuer Anbie-
ter, auch die Kiindigung lhres alten Ver-
trags. Sie missen ihm nur noch am Tag
des Wechsels den Zahlerstand melden.
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Gunstige Anbieter im Portrat — nicht jeder ist top

Diese Anbieter boten an zwei Musterorten oft giinstige Tarife” . Nicht alle kdnnen wir uneingeschrankt empfehlen.

Klick
Energie
Klug fairsorgt

Klick Energie ist fest in kom-
munaler Hand und hat damit
ein eher geringes Insolvenz-
risiko. Der Anbieter wurde im
Jahr 2013 von den Stadtwer-
ken Neuss sowie der NEW
Niederrhein Energie und
Wasser GmbH gegrundet,
einem kommunalen Dienst-
leistungsunternehmen mit
mehrere Tochtergesellschaf-
ten in Nordrhein-Westfalen.

Onlinetarif: Der Tarif ,Klick-
strom” ist Giber Check24 und
Verivox abschlieRbar — oder
zum selben Preis direkt auf
der Homepage von Klickener-
gie. Er hat eine zwdlfmonati-
ge, umfassende Preisgaran-
tie, die fur alle Umlagen und
Abgaben gilt, ausgenommen
ist lediglich eine Anderung
der Mehrwertsteuer.

Fazit: Geeignet flr alle, die
nichts gegen eine reine On-
line-Kommunikation mit ihrem
Anbieter haben. Im Unter-
suchungszeitraum bot der
Uberregionale Tarif sogar ei-
nen Bonus, der nicht in den
Preisvergleich eingeflossen ist.

purpur

PurPur Energie ist eine Marke
der Stadtwerke Garbsen, ei-
nem vorwiegend kommuna-
len Unternehmen. Laut Anbie-
ter kommen erwirtschaftete
Uberschiisse der Kommune
Garbsen zugute.

Okostromtarif: Bei dem Tarif
LStrompur” handelt es sich
um Okostrom ohne Okostrom-
Siegel. Die zwdlfmonatige
Preisgarantie bezieht sich
auf den reinen Energiepreis.
Sollten sich Steuern, Umlagen
oder Netzentgelte erhohen,
dirfte die Steigerung an die
Haushalte weitergereicht
werden.

Fazit: Der Tarif wird Gberre-
gional angeboten und ist fur
alle geeignet, die nichts ge-
gen eine reine Online-Kom-
munikation mit ihrem Strom-
anbieter haben. Dazu gehort
auch, die Zahlerstande online
einzugeben.

V\F % i
J-energie
Neue Energie ganz einfachl

Enno Energie ist eine Tochter-
gesellschaft der kommunalen
Stadtwerke Brilon. Brilon liegt
im nordrhein-westfalischen
Hochsauerlandkreis. Der An-
bieter verkauft aber Gberre-
gional Stromtarife.

Okostromtarif: Der Tarif
+Enno Strom Vario" ist kein
reiner Online-Tarif. Die Kom-
munikation mit dem Anbieter
ist nach dem Online-Ab-
schluss auch per Post mog-
lich. Beworben wird er als
Okostromtarif. Der Strom
stammt laut Anbieterangaben
zu 100 Prozent aus Wasser-
kraft. Von der zwdélfmonati-
gen Preisgarantie ausgenom-
men sind alle Steuern, Umla-
gen und Abgaben.

Fazit: Dieser Tarif wird Gberre-
gional angeboten. Die Kom-
munikation ist auf Wunsch
auch per Post oder Telefon
moglich. Wer sich hierfur ent-
scheidet, zahlt nach Anbieter-
angaben den gleichen Preis
wie Online-Kunden.

Natur
Werke

Naturwerke ist ein Okostrom-
anbieter mit Sitz in Dussel-
dorf. Die Firma wurde im Mai
2023 ins Handelsregister ein-
getragen. Eigentimer ist -
Uiber eine andere GmbH —
Georg Heusken, ein Gesell-
schafter von Check24.

Okostromtarif: Der Tarif
»Naturstrom Premium classic"
hat das strenge OK-Power-
Label, das die Stromerzeu-
gung pruft und auch ob der
Tarif zur Beschleunigung der
Energiewende beitragt. Die
Preisgarantie ist vergleichs-
weise umfassend. Sie schlie3t
nur sdmtliche Steuern sowie
neue Abgaben aus.

Fazit: Die Kunden-Riickmel-
dungen sind bei Check24
und Verivox positiv. Geeignet
ist der Tarif fur Kunden, die
nichts gegen Online-Kommu-
nikation haben. Das Unter-
nehmen ist vergleichsweise
kurz am Markt. Wen das stort,
der sollte den Anbieter fir ei-
nen spateren Wechsel in Be-
tracht ziehen.

1) Diese Anbieter boten an vier Stichtagen zwischen dem 18. Oktober und 8. November 2024 fiir die zwei Postleitzahlen 10785 und 80802 bei den Marktfiihrern Check24 und Verivox am haufigsten
einen giinstigen 12-Monatstarif. Musterhaushalt: Jahresverbrauch 3500 Kilowattstunden (kWh), Preisgarantie mindestens 12 Monate. Mdgliche Boni wurden beim Preisranking nicht beriicksichtigt.
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* Markeninhaberin: Energy Trading & Service AG (laut Markenregister vom 03.12.2024)
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“Clektrizitit

5% BERLIN

Elektrizitat Berlin ist ein Tarif
der Elektrizitatsversorgung

Berlin Elvebe. Sie gehort einer
Schweizer Aktiengesellschaft.

Tarif: Der Tarif bot oft trotz
Neukunden- und Sofortbonus
einen gunstigen Arbeitspreis.

Auffallig: Die Bundesnetz-
agentur hat im August 2024
ein Aufsichtsverfahren gegen
die Elvebe eingeleitet. Der
Verdacht: Die Firma halte sich
bei der Schatzung der Strom-
verbrauche nicht an gesetzli-
che Vorgabe, erstelle Rech-
nungen nicht innerhalb der
Sechswochenfrist. Die Firma
nannte uns auf Nachfrage die
Messstellenbetreiber als Ver-
ursacher des Problems. Diese
hatten in 63 Fallen die Ver-
brauche nicht fristgerecht ab-
gelesen. Alle Falle seien aus
Kulanz inzwischen geregelt.

Fazit: Vor Vertragsabschluss
sollten Sie sich zum Beispiel
auf Vergleichsportalen oder

mithilfe von Suchmaschinen
Uber aktuelle Kundenbewer-
tungen informieren.

immer¢

Immergriin ist eine Marke der
Rheinischen Elektrizitats- und
Gasversorgungsgesellschaft
mit Sitz in Leverkusen.

Tarif: Der Tarif ,Spar Smart
Premium B" bot oft trotz Neu-
kunden- und Sofortbonus
einen gunstigen Arbeitspreis.

Beschwerden: Die Bundes-
netzagentur hat der Rheini-
schen Elektrizitats- und Gas-
versorgungsgesellschaft im
Februar 2022 ein Zwangsgeld
von 100 000 Euro angedroht,
falls sie erneut die monatli-
chen Abschlage fir Strom
ohne rechtliche Grundlage er-
hoéhen sollte. Check24 erhalt
derzeit und eigenen Angaben
zufolge auRergewohnlich viele
Beschwerden von Kunden,
die von Immergriin abgelehnt
wurden. Unsere Anfrage hat
die Firma nicht beantwortet.

Fazit: Der Tarif ist bestenfalls
far informierte Sparflichse
geeignet, die Rechnungen ge-
nau prifen und konsequent
gegen mogliche Unstimmig-
keiten vorgehen.

Geld und Recht | Stromtarife

Dynamische Stromtarife

Strom verbrauchen,
wenn er giunstig ist

Ab Januar 2025 ist jeder Versorger
gesetzlich verpflichtet, einen dyna-
mischen Stromtarif anzubieten. Der
Arbeitspreis dandert sich bei diesen
Tarifen meist im Stundentakt und
richtet sich nach dem Day-Ahead-
Preis der europaischen Strombdrse
Epex. Solche Tarife sind nur fir
Haushalte empfehlenswert, die ihren
Stromverbrauch zeitlich beeinflussen
konnen, weil sie etwa ein E-Auto zu
Hause laden oder mit einer Warme-
pumpe heizen. Voraussetzung ist
aber ein Smart Meter, der ihren
Stromverbrauch misst und an den
Netzbetreiber Gibertragt.

Smart Meter. Ab Januar 2025 kann
jeder private Haushalt den Einbau
eines Smart Meters von seinem
Messstellenbetreiber verlangen.
Der Einbau soll 30 Euro kosten, die
Gebuhr flr Verbrauche bis 10000
Kilowattstunden pro Jahr soll jahr-
lich 20 Euro betragen. Das Bundes-
wirtschaftministerium plant aller-
dings, diese Kosten zu erhdhen.
Eine andere Empfehlung als , Ab-
warten” kdnnen wir zum jetzigen
Zeitpunkt nicht geben.

Tipp: Im nachsten Heft bringen wir
einen Artikel, der zeigt, was Haus-
halte beachten miissen, wenn sie
auf einen dynamischen Tarif um-
stellen. Weitere Infos im Netz unter
test.de/dynamische-stromtarife.

Smart Meter. Ein solcher Strom-
zahler sendet den Verbrauch in
engem Takt zum Netzbetreiber.
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Sosalla sagt

Suf3, aber oho: Muss ein
Haustier so teuer sein?

Eigentlich hatte ich gern ein Haustier — und die Kinder so-
wieso. Und eigentlich spricht auch nicht viel dagegen. Die
Ferienbetreuung lasst sich Uber Freunde und Verwandte or-
ganisieren, die tagliche Betreuung bekommen wir hin. Aber
als Finanzexpertin zlcke ich nattrlich den Rechenstift: Was
kostet so ein Tier? Und muss das wirklich so teuer sein?
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Is ich ein Kind war, hatte ich einen Vo-

gel. Einen Wellensittich, um genau zu

sein. Er war ein Weibchen und hief3

Hansi. Ich mochte den Namen, und
Hansi war es vermutlich egal, dass wir sie mit ei-
nem ménnlichen Namen bedacht hatten. Damals
hatte es sich noch nicht herumgesprochen, dass
man Wellensittiche nicht allein halten sollte, so-
dass Hansi hauptsachlich mit dem kleinen Spie-
gel im Kafig und mit mir redete — und ich mit ihr,
und dafiir liebte ich sie.

Viele Jahre spater ist die Haustierdebatte bei
uns zu Hause in vollem Gang — wie in vielen Fa-
milien. Fiir die Kinder ist klar, dass nur Hund
oder Katze infrage kommen. Mein Mann will al-
lerhochstens eine Stabheuschrecke, und ich
konnte mich auch mit zwei Kaninchen anfreun-
den. Fest steht: Die Sache ist hochemotional —je-
der, der mal versucht hat, Hundefreunde und
Katzenhalter zusammenzubringen, weif3, wovon
ich rede.

Diese Kosten fallen bei Haustieren an

Also versuche ich es mit Zahlen: Was kostet so
ein Tier eigentlich? Und gerade bei Hunden und
Katzen: Muss das so teuer sein? Welche Posten
sind sinnvoll, welche nicht?

Zunichst einmal gibt es Kosten, die unzweifel-
haft notwendig sind: Anschaffung, Unterbrin-
gung und Futter. Die Anschaffungskosten gehen
stark auseinander. Klar, dass ein Rassewelpe vom
vertrauenswurdigen Zichter teurer ist als ein
Meerschweinchen und dass ein Wellensittich bil-
liger kommt als eine Siamkatze (siehe auch S. 59).
Recht nah beieinander liegen dagegen die Kosten
fir die Grundausstattung: Da kommen Hund,
Katze und Kleintiere je auf 100 bis 300 Euro.

Aber dann wird es interessant, denn jetzt sind
wir bei den laufenden Kosten, die jeden Monat
fallig werden. Schon beim Futter liegen Welten
zwischen gilinstigen und teuren Marken. Voriges
Jahr hat die Stiftung Warentest Katzen-Trocken-
futter gepriift (test.de/katzenfutter-trocken). Test-
sieger: die Eigenmarke von Netto. Wer das Gliick
hat, eine Katze zu haben, der diese Marke mun-
det, bekommt das Tier fiir fabelhafte 7 Cent pro
Tag satt. Die zweitplatzierte Marke von Fressnapf
kostet mit 57 Cent pro Tag locker achtmal so viel.

Der zweite grofie Posten in meiner monatlichen
Kalkulation sind Versicherungen. Schidden, die
Kleintiere und Katzen an fremdem Eigentum an-
richten, sind in einer guten Privathaftpflicht-
versicherung abgesichert. Bei Hunden empfiehlt
sich eine Hundehalter-Haftpflichtversicherung.
Glnstige Policen gibt es ab 50 Euro im Jahr (zu
finden unter test.de/hundehaftpflicht).

Riicklagen fiir den Tierarzt

Und dann die grofie Frage nach den Tierarzt-
kosten. Schon bei Kleintieren wie Meer-
schweinchen oder Kaninchen kénnen die Kosten
schnell bei iiber hundert Euro liegen. Hier sollte
man monatlich zehn Euro zurticklegen, um Unvor-
hergesehenes abzufedern. Bei Katzen und erst
recht bei Hunden kann es deutlich teurer werden.
Eine Bandscheiben-Operation zum Beispiel kann
mit den notwendigen Untersuchungen 3000 bis
4000 Euro kosten. Das stemmt kaum jemand
spontan aus dem Monatsbudget.

Eine Losung kann eine Tier-Krankenversiche-
rung sein. Die gibts fiir Hunde und Katzen in zwei
Varianten: als (teure) Voll-Versicherung, die fast
alle Tierarztkosten Ubernimmt, und als (giins-
tigere) Operationskostenversicherung, die dann
einspringt, wenn hohe Kosten anfallen. Finanz-
test empfiehlt, zumindest tiber den Abschluss ei-
ner OP-Kostenversicherung nachzudenken. Hier
kostet etwa der Barmenia OPSchutz mit sehr gu-
tem Leistungsumfang fiir einen drei Jahre alten
Mischlingshund rund 250 Euro pro Jahr (unter
test.de/tierkrankenversicherung ist eine grofle
Auswahl an guten Versicherungen zu finden).

So oder so empfiehlt es sich, fiir hohe Tierarzt-
kosten vorzusorgen. Wer diszipliniert ist, kann
jeden Monat 50 Euro fiir Krankheitskosten bei-
seitelegen. Das ist mehr, als die meisten OP-Ver-
sicherungen kosten. Der Vorteil: Bleibt der Hund
sein Leben lang gesund, konnen seine Menschen
das Geld fiir etwas anderes verwenden.

Nach diesen ganzen Rechnungen muss ich zu-
geben, dass mein Mann mit seinem Votum fiir
die Stabheuschrecke aus finanzieller Sicht die
beste Wahl getroffen hat. Aber so ein Insekt bietet
natiirlich nichts fiirs Herz, und die Kinder wollen
unbedingt ein Tier, das man streicheln kann. Also
doch ein Hund? Es bleibt spannend! W

Ulrike Sosalla
ist stellvertretende
Chefredakteurin von
Finanztest und damit
ausgewiesene
Fachfrau flr Finanz-
fragen. lhre Kolumnen
erscheinen regel-
maRig auf web.de.
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autkrebsvorsorge.

Jntersuchungen mi
Auflichtmikroskop
zahlt die Kasse.

Kassenleistung auf Privatrechnung

Bei Zuzahlung skeptisch sein

Manche Arzte versuchen, Kassenleistungen privat abzurechnen - mit teils
abstrusen Begriindungen. Wie Sie sich dagegen wehren kénnen.

Wer krank ist, bekommt die notwendige
Behandlung von der Krankenkasse bezahlt -
das ist die Idee der Solidarversicherung.
Aber offenbar stellen Arzte auch Kassen-
leistungen dem Patienten privat in Rech-
nung, wie eine Umfrage des Verbraucher-
zentrale Bundesverbandes (vzbv) zeigt.

Fachérzte vorn. Von den rund 300 Berich-
ten betreffen die meisten Hautarzte, Augen-
arzte, Orthopaden, Allgemeinmediziner
und Internisten. Bei der Hautkrebsvorsorge
zum Beispiel sollten Patienten die Unter-
suchung mit dem Auflichtmikroskop extra
zahlen, ebenso Beratungen zu Impfungen,
die Operation eines bosartigen Leberflecks
oder eine ,Reinigungsgeblhr” fir Gerate.

Falsche Behauptungen. Oft begriindeten
die Arztinnen und Arzte diese Gebiihren gar
nicht. Manche erklarten ihren Patienten,
dass die Kasse nicht zahle oder die Hono-
rare zu gering seien. Viele Betroffene zahl-
ten die Forderungen — auch weil sie keinen
anderen Arzt in der Nahe fanden.
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Politik gefragt. Der vzbv sieht deshalb ,gro-
Ben Handlungsbedarf” fir den Gesetzge-
ber und die Arzteschaft selbst: ,Es braucht
hier Schritte, um Verbraucher besser vor fi-
nanzieller Benachteiligung und moglichen
gesundheitlichen Risiken in der Arztpraxis
zu schiitzen”, sagt Dorle Martischewsky,
Referentin Marktbeobachtung.

Grauzone. Viele Falle sind zwar legal, nut-
zen aber die Unkenntnis von Patienten aus.
So ist die Hautkrebsvorsorge Kassenleis-
tung, wenn der Arzt sich dafir bei der
Kassenarztlichen Vereinigung qualifiziert
hat. Sonst darf er die Leistung nur flr
Selbstzahler anbieten. Bei einem qualifi-
zierten Arzt zahlt der Patient aber nichts.

Tipp: Wenn Sie etwas selbst zahlen sollen,
fragen Sie erst bei der Kasse. Ubernommen
werden unter anderem die Vorsorge gegen
Hautkrebs, Darmkrebs, Brust- und Prostata-
krebs sowie ein Gesundheits Check-Up ab
35 Jahren. Eine Ubersicht finden Sie unter
test.de/vorsorgeuntersuchungen.

Tampons

Belastungen sind
ungefahrlich

Im Rahmen einer US-Studie wur-
den in diesem Jahr Schwerme-
talle wie Blei, Arsen und Kadmium
in Tampons gefunden. Das Bun-
desinstitut fiir Risikobewertung
gab nun Entwarnung;: Es seien
nur Spuren nachgewiesen wor-
den. Auch bei einem hundertpro-
zentigen Herauslosen der Metalle
und vollstandiger Aufnahme in
den Korper ware die Belastung im
Vergleich zu anderen Quellen -
wie Lebensmittel oder Verkehr -
vernachlassigbar. Gesundheit-
liche Beeintrachtigungen durch
Tampons seien nicht erwartbar.
Untersucht worden waren 60 ver-
schiedene Tampons vor allem
aus den USA, wenige Produkte
kamen auch aus Europa.

Self Care - Sei
gut zu dir, Stif-
tung Warentest
2024, 176 Sei-
ten, 20 Euro
(Shop: test.de/
selfcare).

25 SELF

Selbstfirsorge

Mit Ruhe und Zeit
zur Gelassenheit

Schon gute Vorsatze firs neue
Jahr gefasst? Lohnen kann sich,
mehr Selbstfirsorge zu betrei-
ben. Soll heil3en: eigene Bedrf-
nisse wahrzunehmen und zu be-
friedigen. Denn wer darauf hort,
ob gerade Ruhe, Bewegung oder
ein Treffen mit Freunden gut tut,
lebt langfristig geslinder. Zum
Einstieg kann ein Bedirfnistage-
buch helfen: Notieren Sie eine
Woche lang morgens und mehr-
mals Uber den Tag, wie Sie sich
flihlen, was Ihnen guttut und
kommen Sie dem nach. Weitere
Ideen bietet der neue Ratgeber
.Self Care — sei gut zu dir".

Foto: Imago / panthermedia



Foto: Westend61 / Giorgio Fochesato; Adobe Stock; lllustration: Shutterstock

Blutdruck messen

Falsche Armhaltung
beeinflusst Werte

Beim Blutdruckmessen den Arm in den
SchoRB zu legen oder seitlich vom Korper
herabhangen zu lassen - keine gute Idee!
Denn eine falsche Armhaltung kdnne zu
einer ,erheblichen Uberschatzung"” der
Blutdruckwerte flihren, schreiben US-
amerikanische Forschende in einer Studie,
die im Fachmagazin JAMA Internal Medicine
erschienen ist. Bis zu 6,5 Millimeter
Quecksilbersdule (mmHg) zu hoch kénnten
Messwerte ausfallen, wenn die Armhal-
tung nicht korrekt ist. Fehldiagnosen und
unnotige medikamentdse Behandlungen
von Bluthochdruck kénnen die Folge sein.
Tipp: Bei Messgeraten fur den Oberarm die
Manschette auf Herzhdhe anlegen, Unter-
arm auf dem Tisch ablegen, die Handflache
zeigt nach oben. Bei Handgelenkgeraten

in Kurze

das Gerat durch Anwinkeln des Arms auf
Herzhohe bringen, das Handgelenk ist ge-
streckt. Im Herbst 2023 haben wir 23 Blut-
druckmessgerate gepriift, 22 sind laut den
Anbietern auch weiter unverandert erhalt-
lich — darunter die beiden Testsieger: das
gute Oberarmgerat Omron X7 Smart fur
etwa 109 Euro sowie das gute Handgelenk-
gerat Omron RS4 fiir etwa 50 Euro.

Nasenduschen im Test

Mehrere Modelle sind zu empfehlen

Erkaltung, Heuschnupfen, Nebenhohlen-
entziindung — gegen derlei Beschwerden
konnen Nasenduschen helfen. Damit wird
Salzlésung durch die Nase gespiilt. Unser
Schweizer Partnermagazin Gesundheits-
tipp testete zehn Modelle im Hinblick auf
Funktion und Handhabung. Vier Wiederbe-
flllbare sind gut und bei uns erhaltlich:
Emser Nasendusche (19 Euro), Nasaline
Nasenspulsystem (20 Euro), Neti Nasen-
spulkdnnchen (21 Euro), Rhino Horn Nasen-

Hier rein, da raus.
Mit einer Nasen-

dusche lasst sich
Salzwasser durch
die Nase spiilen.

dusche (17 Euro, alle Preise gerundet). Ganz
vorn im Partnertest liegt die Emser Nasen-
dusche. lhr Aufsatz passt laut der Priifung
besonders gut aufs Nasenloch.

Tipp: Sie kdnnen 0,9-prozentige Salzlosung
fir Nasenduschen selbst herstellen. Losen
Sie dazu Kochsalz - am besten ohne Zu-
satze wie Jod und Fluorid - in lauwarmem
Leitungswasser auf. Pro 100 Milliliter Was-
ser brauchen Sie 0,9 Gramm Salz. Losung
immer frisch herstellen.

Manschette auf
Herzhohe. Fiir genaue
Messdaten ist die
richtige Position und
Ruhe erforderlich.

Abgeklopft

Kann ein
Schreck todlich
sein?

Ja, theoretisch schon.
Ein unvorhergesehenes
Ereignis kann uns in einen
Schock versetzen:
Das Herz rast oder gerat
aus dem Takt, im Korper
kénnen entzundliche
Prozesse in Gang gesetzt
werden, die Blutgefale
sich verengen. Wird die
Sauerstoffzufuhr zum
Herzen dadurch blockiert,
kann es zu einem
potenziell todlichen
Herzinfarkt kommen. Die
gute Nachricht: Gesunden
passiert das laut dem
Bundesverband
niedergelassener Kardi-
ologen wohl nicht. Und
auch bei Menschen mit
angegriffenen Herzkranz-
gefaRen oder einer Nei-
gung zu Herzrhythmus-
stérungen wird ein
Schreck eher selten einen
Herzinfarkt oder plotzli-
chen Herztod auslosen.
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Einatme

aufatm

Inhalationsgerate Sie sollen bei
Atemwegserkrankungen helfen -
und tatsachlich tGberzeugt die
Mehrzahl der 19 gepriiften Gerate
unsere Tester. Ganz vorn: zwei
handliche und leise Modelle.

s brummt ganz schon laut. Grund
ist ein Kompressor in einem pack-
chengroflen Gehduse. Daneben
sitzt Leon, zwei Jahre, auf dem
Schof? seiner Mutter. Durch eine Maske at-
met er feinen Nebel, den der Kompressor
aus Inhalationslosung erzeugt. Damit der
Junge gut mitmacht, darf er ausnahmsweise
fernsehen — einen Trickfilm ohne Ton, da-
mit das Brummen des Inhalators nicht
stort. Eine ganz typische Familienszene.
Inhalieren kann bei Atemwegsleiden hel-
fen. Doch damit die Therapie die Lunge er-
reicht — was etwa bei Bronchitis oder Asth-
ma notig ist —, missen spezielle Gerdte die
Inhalationslosung zu feinem Aerosol ver-
nebeln. Wir haben 19 Inhaliergerdte umfas-
send geprift — mit positivem Ergebnis:
Zwei Modelle sind sehr gut, elf gut, sechs
immerhin befriedigend.

Handgeréte liegen vorn

Testsieger sind zwei sehr gute Handgerdte:
Beurer IH 57 (60 Euro) und das deutlich teu-
rere Pari Boy Free (250 Euro). Das beste
Tischgerat ist das Pari Compact2 fiir 106 Eu -
ro. Viele Gerite sind einfach in der Hand-
habung und vernebeln Inhalationslosung
wirkungsvoll und schnell: Sie erzeugen ein
Aerosolgemisch mit vielen kleinen Teil-
chen von etwa 1 bis 5 Mikrometer Durch-
messer, die gut in die unteren Atemwege,
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sprich in die Lunge gelangen. Eingeatmet
wird das Aerosolgemisch durch ein Mund-
stlick oder eine Maske, die Behandlung dau-
ert oft nur wenige Minuten. Beruhigend zu-
dem: Bei unserer Schadstoffprifung waren
alle Geridte gut oder sehr gut. Es besteht kein
Risiko, dass sie Haut oder Atemwege belas-
ten konnten.

Eher laut: Tischgerate

Tischgerdte sind recht grof3 und schwer.
Das hangt mit ihrem Kompressor zu-
sammen. Er erzeugt Druckluft, die durch
einen Schlauch in den Vernebler stromt
und dort aus Inhalationslésung Aerosol
erzeugt. Der ganze Vorgang kann durchaus
laut werden: Wir mafien im Test oft um die

E: Unser Rat

Testsieger: Wir raten zu Handgeréaten.
Zwei davon sind sehr gut: Beurer IH 57
(60 Euro) und Pari Boy Free (250 Euro).
Bestes Tischgerat ist das gute Pari Com-
pact2 flir 106 Euro.

Preistipp: Von den guten Tischgeraten
ist Aponorm Compact Plus (61 Euro) das
glinstigste, auch beziiglich der regelma-
3ig zu ersetzenden VerschleiRteile. Die-
se bietet Aponorm als Year Pack fiir rund
21 Euro an. Krankenkassen erstatten arzt-
lich verordnete Gerate und Year Packs.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser



60 Dezibel, vergleichbar etwa Gesprachen
in Zimmerlautstarke.

Oft leise und praktisch: Handgerate

Beiden leichteren und kleineren Handgera-
ten erzeugt oft eine Schwingmembran im
Vernebler das Aerosol - schnell und quasi
im Flisterton. Wir mafien viel niedrigere
Lautstdrken als bei den Tischgerdten und
unsere Priifpersonen empfanden die Ge-
rdusche als deutlich angenehmer. Hand-
gerdte lassen sich mit Akku oder Batterien
betreiben — praktisch, vor allem auf Reisen.
Das alles spricht dafiir, sich nach Moglich-
keit ein Handgerit zuzulegen.

Ein Handgerit féllt heraus: Das Medisana
IN 535 nutzt einen kleinen Kompressor —

ziemlich gerauschvoll. Zudem drang Was-
ser ins Gehéause, als wir es im Test beriesel-
ten. Das passierte auch beim Tischgerit Sa-
nitas SIH 21. Beide konnen bei Kontakt mit
Fliissigkeit leichter kaputtgehen als andere.

Nicht nur fir Kinder

Manche Modelle richten sich vom Namen
oder Design her an Kinder. So lasst sich an
das gute Microdrop Calimero2 zum Beispiel
eine gelbe Ente anstecken. Das soll den
Kleinen das Inhalieren versiifien. Doch
prinzipiell sind alle gepriiften Gerdte von
Kindern wie Erwachsenen verwendbar.

Tipp: Achten Sie auf das Zubehor, Babys et-
wa brauchen eine Babymaske. Sie wird teils
mitgeliefert, wie beim sehr guten Pari -

Gesundheit | Inhalationsgerate

Schritt-fur-Schritt-Anleitung

So benutzen Sie lhr
Inhalationsgerat richtig

1. Gerét vorbereiten. Waschen Sie
die Hande. Setzen Sie die einzelnen
Teile des Gerats gemaR Gebrauchs-
anleitung zusammen. Fillen Sie die
Inhalationsldsung in die vorgesehe-
ne Kammer des Verneblers. Danach
ist das System bereit und startet
normalerweise per Knopfdruck.

2. Korrekt positionieren. Beim In-
halieren sitzen Sie in der Regel auf-
recht auf einem Stuhl und halten
den Vernebler méglichst senkrecht.
Nutzen Sie zudem den Aufsatz
korrekt, etwa indem Sie das Mund-
stlick mit den Lippen fest umschlie-
Ren oder indem die Maske Nase
und beide Mundwinkel bedeckt.

3. Pausen setzen. Atmen Sie zu-
nachst aus. Atmen Sie dann lang-
sam und tief ein, halten Sie die Luft
flir etwa flnf bis zehn Sekunden an;
atmen Sie entspannt wieder aus.
So machen Sie bis zum Ende der
Inhalation weiter. In der Regel dau-
ert sie etwa flinf bis zehn Minuten.

4. Sorgfaltig saubern. Gute Hygiene
beim Gerat ist wichtig, damit sich
keine Krankheitserreger einnisten.
Reinigen Sie es gemalk Gebrauchs-
anleitung. Das erfordert oft mehre-
re Schritte — etwa zerlegte Teile des
Verneblers sowie Mundstlick oder
Maske abspiilen, einige Minuten in
warmes Wasser mit Spulmittel le-
gen, an der Luft trocknen. Zubehor
miussen Sie zudem regelmalig des-
infizieren, etwa in kochend heiRem
Wasser. Haufig sind die Teile dann
ebenfalls an der Luft zu trocknen.
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Kindgerecht. An
das gute Micro-
drop Calimero2
lasst sich wahl-
weise eine gelbe
Ente anstecken.

- Boy Free und den guten Tischgeraten
von Pari und Microdrop.

Oft sind Kinder- und Erwachsenenmas-
ken im Lieferumfang enthalten — und stets
ein Mundstiick. Damit gelangt das Inhalat
gut in die Lunge. Nutzen kdnnen es Erwach-
sene und haufig auch schon Kinder (siehe
Kasten rechts). Das ZubehOr war im Test
meist problemlos verwendbar. Doch man-
che Masken safien nicht passgenau, waren
etwa klein, undicht oder driickten: die fur
Erwachsene bei Omron Nami Cat und die
fir Kinder bei Beurer IH 24 Kids, Omron
C28P sowie Omron MicroAir U100.

Gerate brauchen viel Pflege

Grundsatzlich kommt es beim Inhalieren
auf die richtige Technik an — und auf gute
Hygiene. Das ist nicht unaufwendig, aber
wichtig, damit Gerite korrekt funktionieren
und keine Niststédtte fiir Krankheitserreger

werden. Neben unseren Tipps (siehe S. 87)
ist die Gebrauchsanleitung zu beachten.
Wer den Inhalator haufig braucht, sollte
Verschleifsteile wie Maske, Mundsttick und
Schlauch einmal im Jahr tauschen. Viele
Anbieter verkaufen entsprechende Year
Packs, die gebtindelten Ersatz fiir Ver-
schleifdteile enthalten. Die Preise reichen
von 10,30 Euro bis 85 Euro (siehe Tabelle).
Beim Medisana IN 155 sind laut unserer Re-
cherche keine Year Packs erhaltlich. Bei Em-
ser lassen sich Ersatzteile laut Anbieter ein-
zeln beziehen - sogar kostenlos.
Tipp: Wenn Thre Krankenkasse das Inhala-
tionsgerdt bezahlt, erstattet sie auch die
Year Packs. Sie brauchen dafiir ein arzt-
liches Rezept. l -

Text: Dr. Bettina Sauer; Testleitung: Robert Brandt;
Produktauswahl: Philipp Dammschneider; Leitung
Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

So haben wir getestet

Im Test: 19 Inhalationsgerate, darunter

13 Tisch- sowie 6 Handgerate. Wir kauften
sie im August und September 2024 ein. Die
Online-Preise ohne Versandkosten der
Gerate sowie der regelmaRig zu wechseln-
den VerschleiRteile wie Schldauche, Mund-
stiicke, Masken (Year Packs) hat Geizhals.de
im Oktober 2024 erhoben.

Untersuchungen: Details zu den einzelnen
Prifmethoden stehen unter test.de/
inhaliergeraete/methodik. Wenn wir flr Prii-
fungen Inhalationsldsung bendtigten, nutz-
ten wir 0,9-prozentige Kochsalzlésung.

Funktion: 60 %

Wir untersuchten das freigesetzte Inhalat
(Aerosol) der Gerate mit einem Laserbeu-
gungsverfahren. Dazu lieBen wir das Aerosol
einen Laserstrahl passieren, der durch die
enthaltenen Teilchen je nach deren GroRe
verschieden stark abgelenkt wird. So ermit-
telten wir, ob die PartikelgroBe fiir die un-
teren Atemwege geeignet ist — sprich, ob die
freigesetzten Teilchen ihre Einsatzorte in der
Lunge erreichen. Beim Punkt Vernebelungs-
leistung bestimmten wir, wie viel Aerosol der
jeweilige Inhalator pro Minute vernebelt.

Handhabung: 30 %

Eine Expertin begutachtete die Passform von
Mundstiick, Kindermaske und Erwachse-
nenmaske, sofern das jeweilige Zubehor im
Lieferumfang des Gerats enthalten war.
AuRerdem beurteilte eine Hygieneexpertin,
wie gut die Reinigung und Desinfektion der
Gerate in der jeweiligen Gebrauchsanleitung
beschrieben ist, wie viele Einzelteile zu rei-
nigen und zu desinfizieren sind und welche
Methoden dabei zum Einsatz kommen. Ein
Experte bewertete die Gebrauchsanleitung
zum Beispiel hinsichtlich Sinnhaftigkeit und
Vollstandigkeit. Zehn erfahrene Priifpersonen
beurteilten die Gebrauchsanleitung etwa hin-
sichtlich Verstandlichkeit und zusatzlich

die Prufpunkte taglicher Gebrauch, erste
Inbetriebnahme sowie Anzeigen und Be-
dienelemente.

Gerausch: 10 %

Wir ermittelten die Lautstérke der Inhala-
tionsgerate im laufenden Betrieb, indem wir
dabei jeweils den Schalldruckpegel maRen.
AuRRerdem beurteilten die zehn Priifpersonen
subjektiv, inwiefern sie die Gerdusche als
storend empfanden.

Sicherheit und Haltbarkeit: 0 %

Unter anderem priiften wir, wie warm die
Gerate nach 30 Minuten Betrieb wurden, ihre
Funktion nach einem Kurzschluss und einem
Falltest, ihre Standfestigkeit sowie ihre
Widerstandsfahigkeit gegen Wasser.

Schadstoffe: 0%

Wir untersuchten die Teile der Inhalations-
gerate, die beim Gebrauch langer beriihrt
werden - etwa Mundstiicke und Masken -,
auf polyzyklische aromatische Kohlenwasser-
stoffe (PAK), Weichmacher (Phthalate) und
kurz- und mittelkettige Chlorparaffine.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass Produktméangel
sich verstarkt auf das Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende
Abwertungen haben wir eingesetzt: War
die Note im Punkt Passform der Kinder-
oder Erwachsenenmaske Ausreichend oder
schlechter, werteten wir die Handhabung
um eine halbe Note ab. War die Sicherheit
und Haltbarkeit ausreichend, konnte das
Qualitatsurteil nur eine Note besser sein.
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Fragen und Antworten

Sind Inhalatoren immer die richtige Wahl?

Flr wen sich Inhalationsgerate eignen, welche Losungen eingefiillt werden — und wann die Kasse zahlt.

Bei welchen Erkrankungen sind Inhala-
tionsgerite zu empfehlen?

Sie werden klassischerweise bei Atem-
wegsleiden eingesetzt — etwa Bronchi-
tis, Asthma und obstruktiver Lungen-
erkrankung (COPD). ,Betroffene sollten
mit Arzt oder Arztin klaren, ob in ihrem
Fall ein Inhalationsgerat sinnvoll ist",
sagt Apotheker Dr. Eric Martin, der an
medizinischen Leitlinien fiir Asthma
und COPD mitwirkt. Inzwischen wiirden
bei asthmatischen Erkrankungen meist
Alternativen verordnet. So kénnten
schon Kinder unter sechs Jahren ein
Dosieraerosol mit Vorschaltkammer
(Spacer) nutzen. ,Das geht deutlich
schneller und einfacher und bietet mehr
Auswahl bei den einsetzbaren Medika-
menten.” Diese Erkenntnis habe sich in
den letzten Jahren durchgesetzt.

Mundstiick, Nasenstiick, Maske -
welchen Aufsatz soll ich nehmen?
Das hangt vom Alter ab; so brauchen
Babys eine Babymaske. Und das Thera-
pieziel zahlt. Fiir die Lunge inhaliert man
moglichst mit Mundstuck. Nutzen kon-
nen es Erwachsene und Kinder ab etwa
zwei Jahren. ,Sobald ein Kind aus einer
normalen Flasche trinken kann, kommt
es meist auch mit einem Mundstulck
zurecht”, sagt Martin. ,Es sollte dann
bei Lungenerkrankungen vorzugsweise
verwendet werden." Denn Masken um-
schlieBen neben dem Mund auch die
Nase - und wird Uber die eingeatmet,
werden laut Martin etwa 25 bis 50 Pro-
zent des Aerosols unerwinschterweise

Tischgerat in Aktion.
Die Maske sollte Nase
und Mund bedecken.
Wer fiir die Lunge
inhaliert, nimmt mog-
lichst ein Mundstiick.

im Bereich der Nasenschleimhaut ab-
geschieden. In anderen Féllen ist dieser
Effekt gerade erwiinscht: ,Wer gezielt
die oberen Atemwege erreichen will,
etwa bei Nasennebenhdhlenentziin-
dung, sollte vor allem durch die Nase
atmen — mit Maske oder Nasenstick”,
sagt Dr. Lisa Knipps, HNO-Arztin an der
Uni Witten/Herdecke und Mitglied der
Deutschen Gesellschaft fir Hals-
Nasen-Ohren-Heilkunde. Regelmaliig zu
inhalieren kdnne gerade bei chronischer
Nebenhohlenentziindung viel bewirken.

Welche Lésungen soll ich im Inhalati-
onsgerat verwenden?

Normalerweise die arztlich verordneten
oder empfohlenen. Wer 0,9-prozentige
Kochsalzlésung zum Befeuchten der
Atemwege nutzen will, erhalt sie hygie-
nisch vorportioniert von verschiedenen
Anbietern. ,Leitungswasser und atheri-
sche Ole haben schon wegen méglicher
Verunreinigungen nichts im Gerat ver-
loren”, sagt Arztin Knipps.

Erstatten die Krankenkassen Kosten
fiir Inhalationsgerate?

Ja — wenn das Gerat arztlich verordnet
wurde. ,Allerdings erstatten Kassen die
Kosten oft nur bis zu einem bestimmten
Betrag", sagt Apotheker Martin. ,Es kann
also sein, dass bei einem konkreten
Geratewunsch eine Aufzahlung anfallt."

Lasst sich auch ganz klassisch ,mit
Topf" inhalieren?

Mit Einschrankung: ,Der Dampf enthalt
groRe Teilchen, die im Nasen-Rachen-
Raum hangen bleiben”, so Knipps. Das
nutze etwa bei Nasennebenhdhlen-
entziindung, nicht bei Lungenleiden. In-
halieren lasse sich mit abgekochtem,
etwas abgekiihltem Wasser. ,Als Zusatz
sind &therische Ole méglich. Sie sollten
aber bei Asthma oder Kindern unter

zwei Jahren aufgrund moglicher Atem-
wegsreizungen vermieden werden."
Und: Ein simpler, apothekenublicher In-
halator - ein PlastikgefaR mit Aufsatz -
sei handlicher und sicherer als ein Topf.
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Pari Compact2 Microdrop Calimero2 Aponorm Compact Plus Emser Inhalator Pro Beurer IH 24 Kids

Inhalationsgerate: Testsieger sind zwei Handgerate

Tischgerate
Produkt Pari Pari Microdrop Microdrop Aponorm Omron Emser Beurer

Compact2 Boy Junior®) Calimero2 Family2 Compact Plus | C28P Inhalator Pro | IH 28 Pro
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 106,00 196,00 121,00 94,00 61,00 102,00 103,00 64,00
Preise fiir VerschleiRteile (Year Packs) ca. (Euro)" |22,06 38,00 33,00 23,86 20,79 33,008 Entfallt®) 31,00
H - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,5)
Funktion 60% | gut (1,7) gut (1,7) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,3) befried. (2,6)
PartikelgroRe flr untere Atemwege geeignet ++ ++ + + + ++ + O
Vernebelungsleistung? + O + O + O + +
Handhabung 30%| sehr gut (1,4) | gut (2,0) gut (1,8) gut (1,8) befried. (2,7) |befried. (2,6) |gut (2,5) gut (2,2)
Passform Mundstiick/Kindermaske/ ++/++/ +/+/ +/++/ +/++/++ |+/O/O ++/=*9/+ | ++/+/+ +/+/++
Erwachsenenmaske Entfallt Entfallt Entfallt
Reinigung und Desinfektion ++ + ++ ++ O + O +
Taglicher Gebrauch TP + Tr + TP + TP +
Gebrauchsanleitung TP + Tr + TP + Tr +
Erste Inbetriebnahme Tr + Tr + TP + + +
Anzeigen und Bedienelemente + + + + O + + O
Gerausch 10 % | befried. (2,8) | gut (2,4) befried. (3,0) |befried. (3,1) |befried. (2,8) |befried. (2,9) |befried. (2,6) |gut (2,5)
Sicherheit und Haltbarkeit 0%| sehr gut (1,3) | sehr gut (1,1) | gut (1,8) gut (1,8) gut (1,7) sehr gut (1,4) | gut (1,9) gut (1,7)
Schadstoffe 0% | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | gut (1,6)
Ausstattung/Technische Merkmale
Vernebelungstechnik Kompressor |Kompressor |Kompressor |Kompressor |Kompressor |Kompressor |Kompressor |Kompressor
Maximale Flllmenge des Behalters flr 10 10 8 8 8 10 8 8
Inhalationslésung (ml)3)
Mundstiick/Nasenstiick/Nasendusche® m/0/0 m/0/0 m/0/0 m/0/0 H/m/O0 m/O0/0 H/m/0 H/m/|
Gesichtsmaske m/O/m/0 W/0°/0/0 |m/m/m/0 m/0O/m/m |0/0/m/m 0/0/m/m 0/0/m/m 0/0/m/m
Baby/Kleinkind/Kind/Erwachsener?
Stromversorgung per Netzkabel/Akku/ m/O0/0 m/O/0 m/O/0 m/O/0 m/O/0 m/0/0 u/0/0 m/0/0
Batterie moglich
Akku- bzw. Batterielaufzeit /Akkuladezeit ca. (min) | Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Gewicht ca. (g) 1660 1820 1360 1220 1320 1460 1360 1760
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 19x13x14 |19x14x14 |18x11x20 |18x11x20 |16x9x16 18x10x18 [16x10x16 |[21x10x21

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 88).

M =Ja. O = Nein. 0 = Optional.
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1) Year Packs umfassen Verschleif3teile von Inhalationsgeraten

wie Schldauche, Mundstiicke, Masken zum jahrlichen Wechsel.

2) Die Vernebelungsleistung gibt an, wie viel Inhalat (Aerosol)
pro Minute vom Gerat abgegeben wird.

3) Laut Gebrauchsanleitung.

4) Im Lieferumfang enthalten.

5) Gepriift mit gelbem Diisenaufsatz.

6) Laut Anbieter inzwischen mit Kleinkindmaske.

7) Laut Anbieter umfasst die seit Anfang 2024
erhaltliche Edition 2.0 eine Babymaske. Eventuell
sind noch Restbestdnde des Produkts ohne Baby-
maske im Handel.

8) Preis flir C28P Year-Pack Kinder. Das C28P Year-Pack
Erwachsene kostet ca. 27,79 Euro.



Omron Nami Cat

Medisana IN 520

Medisana IN 155

Sanitas SIH 21

Handgerate

Beurer IH 57

Microdrop Mesh

Pari Boy Free

Emser Inhalator Compact

Gesundheit | Inhalationsgerate

15y

Omron MicroAir U100

.

Medisana IN 535

Handgerate
Beurer Omron Medisana Medisana Sanitas Beurer Pari Microdrop Emser Omron Medisana
IH 24 Kids Nami Cat IN 155 IN 520 SIH 21 IH 57 Boy Free Mesh Inhalator MicroAir U100 | IN 535
Compact

60,00 76,00 70,00 56,00 116,00 60,00 250,00 104,00 91,00 112,00 81,00
37,00™ 38,00 Entfallt'¥) 10,309 10,99" 45,00 85,00 31,00 Entfallt'0) 42,002" 24,99
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- SEHR GUT SEHR GUT BEFRIEDI-
GEND (2,6) |GEND(2,7) |GEND(2,8) |GEND(2,8) |GEND(3,0) |(1,5) (1,5) GUT (1,8) GUT (2,0) GUT (2,3) GEND (3,0)
gut (2,4) gut (2,3) befried. (2,9) |befried. (2,8) |befried. (2,7) |sehrgut(1,3) |sehrgut (1,4) |gut (1,9) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,5)
+ + (@) @) @) ++ + + (@) + @)
1P + O @) 1P ++ 1P ++ TP + P
befried. (2,9) | befried. (3,4) |befried. (2,7) |befried. (2,7) |gut(2,4) gut (2,0) gut (1,8) gut (1,8) gut (2,0) befried. (3,0) |befried. (2,6)
0/0M2/  [O/0/e*™ |+/0/+ +/+/+ +/0/O +/+/0 ++/+/ O/++/+  |+/++/+  [O/=922/O [+/+/+
Entfallt Entfallt
+ @) @) @) @) + + ++ + ++ (@)
TP + TP + TP + TP + TP + e
1 + ©) ©) S + ++ ©) + + ©)
+ + + + + + + ++ + + +
+ @) + + + ++ + ++ + + +
gut (2,3) befried. (3,3) |gut (2,5) befried. (2,6) |befried. (3,4) |sehrgut(1,0) |sehrgut (0,9) |sehrgut (1,2) |sehrgut (0,9) |sehrgut(0,9) |befried. (2,9)
sehr gut (1,4) | sehr gut (1,3) |sehr gut (1,5) |gut (1,7) ausreichend [sehrgut (1,1) |sehr gut (1,5) |sehrgut (1,1) |sehr gut (1,0) |sehr gut (0,9) |ausreichend

(4,0)16) (4,0)%)18)
gut (1,7) sehr gut (1,0) |gut (1,7) gut (1,7) sehr gut (1,0) [sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0)
Kompressor | Kompressor Kompressor Kompressor Kompressor Schwing- Schwing- Schwing- Schwing- Schwing- Kompressor

membran membran membran membran membran
8 12 8 8 8 8 6 8 10 10 6
m/0/0 m/0/0 H/E/| H/E/| m/0/0 m/0/0 m/0/0 m/0/0 m/0/0 m/0/0 H/m/0
u/O/m/O0 |O/0/m/| m/O/m/m O/0/m/m O/0/m/m O/0/m/m m/0/0/0 0/0/m/m O/0/m/m O/0/m/m H/O0/m/|m
m/0/0 m/0/0 m/0/0 m/0/0 m/0/0 O/m/0 u/O/m") m'e/0o/m® | m/0/m20) m23/m>d/ H/m/0
.19)
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt 307/193 157/Entféllt 190/Entfallt 430/Entfallt 335/Entféllt 64/135
1500 1200 1460 1460 1680 114 175 144 240 167 203
15x21x15 |18x14x15 18x10x 14 18x10x 14 18 x 10 x 29 5x11x12 6x9x18 5x12x11 5x15x13 4x15x6 4x24x5
9) Runde Form fiir Kindergesicht nicht geeignet, undicht, 14) Laut unserer Recherche ist kein Year Pack erhaltlich. 19) 2 x AA.
Rand zu steif. 15) Preis laut Anbieter-Webseite. 20) 4 x AA.

10) Laut Anbieter konnen Ersatz- und VerschleiRteile Gber die
jeweilige Serviceadresse kostenlos bezogen werden.

11) Preis laut Anbieter.

12) Maske klein.

13) Maske hart und schmal.

16) Priifung zur Widerstandsfahigkeit gegen Wasser nicht bestanden.
Wahrscheinlichkeit, dass Wasser in das Gerat eindringt und es be-
schadigt, ist hoher als bei den anderen Geraten.

17) 3 x AA.

18) Optional ist ein Netzteil erhéltlich.

21) Preis fir MicroAir U100 Year Pack fir Kinder. Das Omron
U100 Set fiir Erwachsene kostet ca. 32 Euro.

22) Driickt an Nasenwurzel.

23) Optional sind ein Akkupack sowie ein Netzteil erhéltlich.
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Jetzt lieber
aktiv werden

Elektronische Patientenakte Ab Januar kommt sie fiir alle,
die nicht widersprechen. Wenn Sie sensible Befunde haben,
sollten Sie handeln und den Zugriff von Arzten steuern.

ast 20 Jahre hat es gedauert, jetzt
soll sie kommen: Die elektronische
Patientenakte fiir alle. Seit 2021 war
die,ePA" auf Antrag verfligbar, aber
das hat kaum jemand genutzt. Deshalb
dreht der Gesetzgeber den Spief3 nun um:
AbJanuar legen die gesetzlichen Kassen erst
in Modellregionen, dann fir alle eine ePA
an - aufder die Versicherten widersprechen.
Was das konkret bedeutet und wie das alles
funktionieren soll, klart unser FAQ.

Was ist die Idee hinter der ePA?

Auf den Punkt gebracht: Weg von der Zet-
telwirtschaft, hin zu Alles-auf-einen-Klick.
Kiinftig sollen Behandler die meisten Infor-
mationen in der ePA ablegen: Diagnosen,
Medikamente, Rontgenbilder, Arztbriefe und

E: Unser Rat

Chance: Die ePA bietet viele Vorteile
wie eine Ubersicht aller Medikamente
oder Erinnerungen an Impfungen. Der
Nachteil: Daten verbergen kann nur,
wer selbst aktiv wird — in der ePA-App.
Hiirde: Die App freizuschalten, erfor-
dert Frustrationstoleranz. Aber die
Mihe lohnt!

Notlésung: Wenn es mit der App gar
nicht klappt, kdnnen Sie die ePA be-
grenzt auch Uber die Ombudsstelle Th-
rer Kasse steuern lassen.

92 test1/2025

vieles mehr. Die Kassen steuern die Abrech-
nungsdaten bei, also Infos dartiber, wann
der Versicherte bei welchem Arzt war.

Was muss ich als Versicherter tun?

Nach Ansicht von Ministerium und Kassen:
gar nichts. Doch ganz so simpel ist es nicht.
Denn in der Standardeinstellung konnen
alle aktuellen Behandler und ihre Angestell-
ten die meisten Inhalte sehen- also auch
die Zahnarzthelferin das Rezept fiir Thr Anti-
depressivum. Wenn Sie das nicht mochten,
miissen Sie jetzt aktiv werden.

Ist es dann nicht am einfachsten, wenn
ich die ePA komplett ablehne?

,Das ist mir alles zu kompliziert, ich wider-
spreche einfach!” Diese spontane Reaktion
ist zwar verstandlich, aber nicht emp-
fehlenswert. Denn die ePA bietet auch viele
Chancen: Arztinnen und Arzte kénnen sich
ein besseres Bild machen, wenn sie Vor-
befunde kennen und wissen, welche Medi-
kamente Sie einnehmen. Das ist in Threm
Interesse, denn viele Mittel sind in Kom-
bination riskant. Zudem kann die ePA IThnen
personlich das Leben erleichtern: Nie wieder
das Zahnbonusheft vergessen!

Zu leichtfertig sollten Sie auf diese Vortei-
le also nicht verzichten. Sie konnen die ePA
tber die ePA-App durchaus so gestalten,
wie es fiir Sie passt. Widersprechen konnen
Sie jederzeit. Kein Mediziner darf Sie des-
halb schlechter behandeln.

Wer soll meine Diagnose sehen diirfen?

Das ist die Gretchenfrage der ePA. Leider
wird sie von den Kassen und dem Gesund-

heitsministerium nicht so deutlich gestellt.
,Ab Werk“ ist die ePA so programmiert,
dass viele Personen, mit denen Sie aktuell
im Gesundheitssystem zu tun haben, die
meisten Inhalte aus der Versichertenkarte
auslesen konnen. Etwa die Praxisangestellte
und der Apotheker. Akteure wie Pflege-
dienste oder Physiotherapie-Praxen konnen
spater dazukommen.

Die Bundesbeauftragte fiir den Daten-
schutz und Patientenverbinde wie die
Aids-Hilfe sehen die automatische Daten-
freigabe kritisch.Viele Versicherte sind sich
dieser sehr weitreichenden ePA-Voreinstel-
lung gar nicht bewusst.

Uberlegen Sie also, ob der Knie-Opera-
teur wissen soll, dass Sie in psychothera-
peutischer Behandlung sind. Wichtig: Die
Krankenkasse darf Thre ePA nicht lesen. Nur
deren Ombudsstelle hat Zugriff darauf -
wenn Sie es wollen.

Wie lege ich fest, was wer sehen kann?

Zunichst konnen Sie direkt bei der Behand-
lung sagen, wenn ein Befund nicht in die
ePA soll. In bestimmten Fillen, etwa bei se-
xuell iibertragbaren Krankheiten, muss der
Behandler Thnen von sich aus sagen, dass
Sie widersprechen konnen. Allerdings
konnten solche Befunde spater fiir andere
Behandler noch wichtig werden, etwa fir
Ihre Hausarztin.

Befunde, die schon in der ePA sind, kon-
nen Sie verbergen. Und zwar Uiber die ePA-
App, die Thre Krankenkasse zur Verfligung
stellt. Alternativ kann auch die Ombuds-
stelle Threr Kasse einen Befund ,unsicht-
bar“ machen (siehe S. 94 Spalte links). >
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Sensible Daten
richtig verbergen

In der Standardeinstellung sind die
meisten Daten fur alle Behandler
sichtbar. Wenn Sie das nicht
mochten, missen Sie den Zugriff
selbst einschranken. Anhand von
Screenshots einer Beispiel-App
zeigen wir, wie das geht.

Gesundheit | Elektronische Patientenakte

Praktisch. Mit der
ePA haben Ver-
sicherte Befunde
und Arztbriefe
immer zur Hand.

Login
Wahlen Sie lhr

Login-Verfahren

Fur eine sichere Anmeldung stehen lhnen
folgende Verfahren zur Verfligung:

Empfehlung

TK-Ident

Nutzen Sie die Identifikations-App
der TK

Gesundheitskarte
Nutzen Sie Ihre eGK und PIN

Schritt 1: ePA-App registrieren.
Das Ganze ist zwar etwas heraus-
fordernd, aber geben Sie nicht auf:
Es lohnt sich! Sie miissen sich dazu
einmal ausweisen — online oder vor
Ort bei der Post oder in einer Filiale
lhrer Krankenkasse.
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Schritt 2: Zugriff beschréanken.
Sie kénnen einzelnen Arzten den
Zugriff auf die ganze ePA oder auf
Dokumentengruppen, etwa die
Medikamente, entziehen. Wichtig:
Auch die Abrechnungsdaten kon-
nen Behandlungen verraten.
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Elektronische Patientenakte | Gesundheit

Akte einsehen ohne
eigenes Smartphone

Die ePA wird nach der Geburt ange-
legt fir ein ganzes Leben. Eltern
verwalten sie flr ihre Kinder bis
zum 15. Geburtstag und konnen bis
dahin auch fur ihre Kinder der ePA
widersprechen. Bei manchen Kas-
sen kann nur ein Elternteil die ePA
des Kindes in seine eigene App in-
tegrieren.

Omas Akte verwalten. Menschen
ohne Smartphone kénnen Ver-
wandten oder Freunden Zugriff

auf ihre ePA geben. Wer etwa die
Akte seiner GroRmutter verwalten
soll, muss zuerst ihre App installie-
ren und mit Oma zusammen frei-
schalten. Sie muss in der App die
Vertretung durch den Enkel erlau-
ben. Er kann dann in seiner eigenen
ePA-App den Zugriff auf Omas Akte
einrichten — auch wenn beide bei
unterschiedlichen Kassen sind.

Ombudsstelle anrufen. Wer kein
Smartphone hat oder keine Ange-
horigen, die ihm helfen, kann die
Ombudsstelle der Krankenkasse
anrufen und sagen, welche Inhalte
verborgen werden sollen. Einsicht
in die ePA kann man auch in der
Arztpraxis oder Apotheke nehmen -
dann aber nichts selbst einstellen.
Versicherte ohne Smartphone haben
also deutlich weniger Moglichkei-
ten, ihre ePA zu steuern. Die Bun-
desbeauftragte fir den Datenschutz
kritisiert daher eine ,Zweiklassen-
gesellschaft bei der ePA".
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Basisimpfung

I Impfung seit 19.12 2021 fallig

Poliomyelitis (Kinderlahmung)
Basisimpfung

I Impfung seit 19.12 2021 fillig

Tetanus
Basisimpfung

I Impfung seit 19.12 2021 fallig
Pertussis (Keuchhusten)
Basisimpfung £
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- Wie schalte ich die ePA-App frei?

Sie mussen sich in der App registrieren und
personlich identifizieren. Das ist zwar ziem-
lich aufwendig, aber lassen Sie sich nicht ab-
schrecken: Sie mussen es nur einmal ma-
chen, und zur Not hilft die Kasse.

Die Verfahren zur Identifizierung in der
App unterscheiden sich je nach Kranken-
kasse. Sie brauchen dazu entweder einen
neueren Personalausweis (ab Juli 2017), den
Ihr Handy iber die Kamera lesen kann,
oder Krankenkassenkarte und PIN. Die
mussen Sie bei der Kasse anfordern und
sich dann in einer Filiale Threr Kasse oder
bei der Post einmal ausweisen. Wenn Sie
bei der Freischaltung der App nicht weiter-
kommen, rufen Sie Ihre Kasse an.

Ist der erste Log-in geschafft, haben Sie
schon die grofite Hiirde genommen! Die
Bedienung der App ist dann relativ simpel.

Welche Vorteile bietet die App?

Die App hat viele praktische Funktionen:
Arztbriefe lesen, sich an Vorsorgetermine
und Impfungen erinnern lassen oder ein-
fach mal nachsehen, was Thre Arztin oder
Thr Arzt eigentlich so abgerechnet hat.

Wie kann ich Inhalte verbergen?

In den Ordnern der ePA-App konnen Sie die
Sichtbarkeit von Dokumenten so einstellen,
wie Sie mochten: Alle Daten oder nur Teile

Wichtiger Service. Die
ePA-App erinnert Sie auf
Wunsch an Impfungen
und Vorsorgetermine.
Das kann Krankheiten
verhindern und unter
Umstédnden Leben retten.

verbergen, fur alle oder nur fiir bestimmte
Behandler, dauerhaft oder nur zeitweise.
Achtung: Prifen Sie auch Medikationsliste
und Abrechnungsdaten — sie verraten oft
sensible Diagnosen.

Sind meine Daten sicher?

Technisch ja — soweit moglich. Die Daten
werden durch die Nationale Agentur fur
Digitale Medizin (Gematik) auf Servern in
Deutschland gespeichert und verschlisselt.
Gesellschafter sind Gesundheitsministe-
rium, Bundesarztekammer, die Verbande
der gesetzlichen und privaten Kranken-
versicherer und weitere grofie Akteure im
Gesundheitswesen.

Das Sicherheitskonzept fiir die ePA wurde
im Oktober 2024 vom Fraunhofer-Institut
flir Sichere Informationstechnologie tiber-
priift und fiir ,angemessen” befunden.

Dennoch bleibt ein Restrisiko: Absolute
Sicherheit gegen Angriffe von Kriminellen
gibt es nicht bei Daten, die elektronisch
Ubermittelt werden.

ePA-Daten sollen ab Mitte 2025 auch der
Forschung zur Verfligung gestellt werden —
in pseudonymisierter Form. Das heif3t: Sie
sind dann noch einer Person zuzuordnen,
aber die Identitdt der Person bleibt verbor-
gen. Auch dem kdénnen Sie widersprechen.

Was gilt fiir privat Krankenversicherte?

Die Versicherer konnen selbst entscheiden,
ob sie flr ihre Versicherten eine ePA an-
legen. Manche planen dies. Mochten Sie
keine ePA, miissen Sie dann widersprechen.

Und das Fazit der Stiftung Warentest?

Die elektronische Patientenakte bietet viele
Chancen, braucht aber einen aktiven Patien-
ten. Denn ihr grofer Vorteil (alle Daten im-
mer verfiigbar) kann auch ein grof3er Nach-
teil sein. Der ldsst sich beheben, indem jeder
die Dokumente verbirgt, die andere nicht
sehen sollen. Ohne Smartphone ist das um-
standlich — was vor allem Altere betrifft: die
grofite Patientengruppe. Sie profitiert aber
auch am meisten von der ePA. W

Text: Heike Dierbach

Screenshot und lllustration: Stiftung Warentest
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Spenden fiir Kinder

Krankenkassen
werden teurer
Wie Sie jetzt einfach
wechseln und sparen 76

Einkommenssteuer 64
Was das Ampel-Aus fiir
Ihre Steuern bedeutet

Immobilienpreise s2
Top-7-Stéadte: So teuer
ist Mieten und Kaufen

Privat krankenversichert se
Beitrége steigen —
was Sie tun kénnen —o

So holen Sie den besten Zins raus

Wir haben Hunderte von Tages- und Festgeldangeboten fir
Sie gesichtet und geben Tipps, wie Sie lhre Zinsanlagen op-
timieren — in Sachen Anlagestrategie, Rendite, Steuern und
Timing. Plus: Welche Zertifikate Sie meiden sollten.

Weitere interessante Themen

Immobilienkauf in GroBstadten. Unser Vergleich zeigt, in
welchen Top-7-Stadten Kaufen erschwinglicher wurde.

Krankenversicherung. Viele Krankenkassen und private
Versicherer erhéhen die Beitrage. Was Sie tun kénnen.

Steueranderungen 2025. Nach dem Ampel-Aus: Welche
Steuerregeln kommen jetzt noch?

Finanztest 01/2025
jetzt im Handel

Sinnvoll spenden
fur Kinder

Wie seri0s arbeiten Kinder-
hilfsorganisationen? Wir
haben zwolf davon unter die
Lupe genommen. Erfreuliches
Ergebnis: Alle gehen gut mit
Spendengeldern um.
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Reiseriicktritt gut
versichern

Sie springt ein, wenn der
Traum platzt: die Reiseruck-
trittsversicherung. Preise und
Leistungen unterscheiden
sich stark. Sehr gute Tarife
gibt es glnstig.
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Service

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den Ver-
trag uber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um Ihr Wider-
rufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum Beispiel ein mit der Post
versandter Brief oder E-Mail) tber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Sie kénnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung
auch auf unserer Website test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und ibermitteln. Ma-
chen Sie von dieser Méglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (zum Beispiel per
E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs tibermitteln. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten
haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zuséatzlichen Kosten, die sich daraus
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, glinstige Standardlie-
ferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an
dem die Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riick-
zahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion ein-
gesetzt haben. Es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kénnen die Riickzahlung
verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht
haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben - je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist.
Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an
dem Sie uns Uber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns oder an die Ohl Connect
GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden oder zu tibergeben. Die Frist
ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kos-
ten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Waren nur auf-
kommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und
Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit ihnen zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentrdgern, wenn die Versiegelung nach der
Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden
Sie es zuriick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag tiber den Kauf der fol-
genden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Anschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Themen 1/24-12/24

Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Verdffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse kénnen Sie
das jeweilige Heft Uiber die Telefonnummer 030/346 46 5080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum:

Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl
Connect GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung
entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedin-
gung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Informati zumL
10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen Ihnen
und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im Falle von Pro-
beabonnements. Darliber hinaus nutzen wir lhre Daten, um lhnen von Zeit zu Zeit interessante
Angebote der Stiftung per Post zu tibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits, lhnen
postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie tiber unser Programm zu infor-
mieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann, wenn Sie vor-
her ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausge-
schlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben. Der Verarbei-
tung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit gegentiber der Stiftung Warentest
als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu
verarbeiten. Darliber hinaus speichern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bei-
spielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten. Die Rechtsgrundlage fiir
diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. Ihre Daten wer-
den nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung Wa-
rentest beauftragten Dienstleister.

Bei Biicherkaufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag
der Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, KoreastraBe 7, 20457 Ham-
burg, verarbeitet. DPV vertreibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Waren-
test. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auRerhalb der EU, erfolgt nicht.

Die Datenschutzbeauftragte der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der folgenden E-Mail-
Adresse: datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Da-
tenschutz erhalten Sie unter test.de/abo/datenschutz.
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Bitte geben Sie Thre Abonummer an.
Anfragen, die Uber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, kdnnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt
Mail: test@stiftung-warentest.de

Abo-Hotline

Sie mdchten sich Ihr Heft an eine
neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr,

Sa 9-14 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
x.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Priifauftrage zu libernehmen.
Details unter: test.de/pruefinstitute

Postfach 304141, 10724 Berlin
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test-Sache

Wundersames aus dem Priflabor. Folge 12

Trenn-Spezialistin

«Je nach Art der
Probe kostet eine
Analyse per Gas-
chromatographie
100 bis 500 Euro.”

Janine Schlenker,
Projektleiterin des Tests
von Fischstédbchen

98 test1/2025

Eine Krone? Eine Heizspule? Ein Kupferkabel? Weit gefehlt! Das
Ding auf dem Foto rechts ist eine diinne, aufgedrehte Rohre aus
Quarzglas, wissenschaftlich korrekt Kapillarsaule genannt. Sie
stammt aus einem Gaschromatographen (siehe Bild unten). So
ein Gerat kommt haufig als Detektiv zum Einsatz, wenn wir
nach Schadstoffen fahnden - sei es in Tests von Fischstdbchen,
Gesichtscremes oder Kinderkopfhorern.

Der Gaschromatograph erhitzt eine Probe so lange, bis deren
Einzelbestandteile gasformig werden. Dann kommt die Kapil-
larsdule ins Spiel: als Trenn-Spezialistin. Die Stoffe aus der Pro-
be werden durch die Rohre geschickt. Die ist innen beschichtet,
etwa mit einem Flussigkeitsfilm. Gleichzeitig durchstromt sie
ein Gas wie Helium, das die Stoffe aus der Probe mitnimmt. Die
wollen aber gar nicht mit — und halten sich an dem Fliissigkeits-
film fest. Je starker sich ein Stoff festkrallt, desto langsamer
kommt er voran. So werden die einzelnen Bestandteile der Pro-
be voneinander getrennt. Am Ende der Rohre wartet ein Detek-
tor auf sie. Unter anderem am Zeitpunkt der Ankunft erkennt
er, um welchen Stoff es sich handelt. Dank dieser Spurensuche
konnen wir zum Beispiel Pestizide entlarven, die sich im Oli-
venol versteckt hatten — und vor riskanten Produkten warnen.

Text: Martin Gobbin

HeiRBe Ware. So ein
Gaschromatograph mit
Ofen, Kapillarsdule und
Detektor kann schon

mal 100 000 Euro kosten.

Foto: Studio Likeness; Stiftung Warentest; Sandra Kihnapfel-Frank



Gaschromatographen-Saule

Einsatz fiir: Tests von Kosmetika, Lebens-
mitteln und Gebrauchsgegenstanden
Material: Quarzglas

Preis: Je nach Art der Sédule 100 bis 800 Euro
Haltbarkeit: Je nach Test und Art der Saule
von mehreren Monaten bis zu zwei Jahren

L ]
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Vorschau

Handcremes
Bluetooth-/WLan-Boxen
Dynamische Stromtarife
Gefriergerate
Bedienhilfen flir Handys
In Gold investieren
Immunsystem starken

Anderungen vorbehalten

Akku-Staubsauger

Keine Frage, Akku-Sauger sind
wendig, flexibel und lassen sich
platzsparend verstauen. Doch wie
gut sind sie in ihrer Hauptfunkti-
on, dem Saugen? Und sind sie
noch immer deutlich teuerer als
Sauger mit Kabel? 13 neue Akku-
Staubsauger-Modelle haben wir
getestet — und kénnen von einer
Uberraschung berichten.

Online-Nachhilfe

Schule aus, Laptop an: Anbieter fiir
Online-Nachhilfe versprechen bes-
sere Noten bequem von zu Hause
aus. Aber wie gut ist der Unterricht,
was kostet er und wie fair sind die
Abo-Vertrage? Wir haben unter
anderem Studienkreis, Schilerhilfe
und Easy-Tutor getestet und deutli-
che Unterschiede festgestellt — etwa
bei der Preistransparenz.

Olivenol

Neue Ernte, neuer Test: Nachdem
wir letztes Jahr vielen Olivendlen
gesunkene Qualitat und gestiege-
ne Preise bescheinigen mussten,
sind wir auf die Ergebnisse der
Saison 23/24 besonders gespannt:
Halt der Negativtrend an oder
bessert sich die Lage? 25 Ole
haben wir verkostet und im Labor
geprift — auch auf Schadstoffe.

Stiftung
\Warentest

Die Stiftung Warentest wurde 1964
auf Beschluss des Deutschen Bun-
destages gegrundet, um dem Ver-
braucher durch die vergleichenden
Tests von Waren und Dienstleistun-
gen eine unabhangige und objektive
Unterstiitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,

nehmen Dienstleistungen verdeckt in

Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaft-
lichen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten - und vergeben
Noten von Sehr gut bis Mangelhaft,
ausschlieRlich auf Basis der objekti-
vierten Untersuchungsergebnisse.

Wir verdffentlichen — anzeigenfrei in

unseren Zeitschriften test
und Finanztest und im Internet
auf test.de.

test 2/2025 ab Donnerstag, dem 23. Januar, im Handel

Foto: StockFood / Michael Loffler; Getty Images; Stiftung Warentest



	Titel
	Editorial
	Inhalt
	Echo
	Flops & Tops
	Tops und Flops des Jahres
	So sind wir vorgegangen


	Ernährung & Kosmetik in Kürze
	Waldheidelbeeren
	Alkoholfreier Sekt
	Augencremes
	 Körperpflegeprodukte
	Quetschies im Test
	Interview zu nachhaltigem Backen

	Räucherlachs
	Lachs ist wieder Luxus 
	Unser Rat
	Qualitätsurteil Zuchtlachs Wildlachs
	Qualitätsurteil veganer Lachsersatz
	So haben wir getestet


	Testbilanz Fleischersatz-Produkte
	Veggie hält wacker mit
	So schneiden die Ersatzprodukte ab


	Multimedia in Kürze
	Gaming-Headsets
	Beschwerden über 1N Telecom
	Smartphones
	Mobilfunk
	Smartphones
	Gefälschte QR-Codes

	Fernseher
	Das reinste Feuerwerk 
	Unser Rat
	Technische Entwicklung
	Qualitätsurteil Fernseher
	So haben wir getestet


	Laptops
	Mehr Vielfalt im Chipsregal
	Unser Rat
	Qualitätsurteil Convertibles Detachables
	Qualitätsurteil Ultrabooks
	So haben wir getestet


	Haushalt & Garten in Kürze
	Rückruf
	Tulpenzwiebeln im Test
	Zitruspressen im Test
	Viel Luft nach oben 
	Airtender 

	Heißluftfritteusen
	Frische Fritten – fast ohne Fett am Finger
	Unser Rat
	Qualitätsurteil Heißluftfritteusen mit einem Garraum
	Qualitätsurteil Heißluftfritteusen mit zwei Garräumen
	So haben wir getestet


	Saug-Wisch-Roboter
	Von sauber bis wischiwaschi
	Unser Rat
	Qualitätsurteil Saugroboter
	Qualitätsurteil Saug-Wisch-Roboter
	Ratgeber zur Roboterwahl
	Wischroboter von Kärcher
	So haben wir getestet


	Pfannen mit Antihaftwirkung
	Nachhaltig brutzeln 
	Unser Rat
	Mit mittlerer Hitze und dem richtigen Öl
	Qualitätsurteil Pfannen
	So haben wir getestet


	Freizeit & Verkehr in Kürze
	Wiederverwertung
	Produktwarnung
	Gesund im Winter
	Deutsche Bahn
	Skipässe in Deutschland und Österreich

	Rudergeräte
	An die Riemen, fertig, los
	Unser Rat
	Rudern lernen
	Qualitätsurteil Rudergeräte
	So haben wir getestet


	Geld & Recht
	Inkasso
	Krankenkassenbeiträge
	Leserfrage
	Küchenkauf
	Unsachgemäße Behandlung
	Linksabbieger 
	test warnt
	Online-Bewertungen

	Stromtarife
	Raus aus dem teuren Vertrag
	Anbieterwechsel
	Dynamische Stromtarife


	Sosalla sagt
	Süß, aber oho: Muss ein Haustier so teuer sein?

	Gesundheit in Kürze
	Tampons
	Kassenleistung auf Privatrechnung
	Selbstfürsorge
	Blutdruck messen
	Abgeklopft
	Nasenduschen im Test

	Inhalationsgeräte
	Einatmen – aufatmen 
	Unser Rat
	Schritt-für-Schritt-Anleitung
	Qualitätsurteil Inhalationsgeräte
	So haben wir getestet
	Fragen und Antworten


	Elektronische Patientenakte
	Jetzt lieber aktiv werden
	Privatsphäre schützen


	Service
	Impressum
	test-Sache
	Wundersames aus dem Prüflabor. Folge 12

	Vorschau

