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Strandleben

Von allen italienischen Phdnomenen gehéren die
Stabilimenti balneari zu meinen Liebsten: Diese Strand-
pavillons haben einfach alles fiir einen Tag oder eine
Woche Strandvergniigen (oder noch langer) - Stiihle,
Liegen und Sonnenschirme, Umkleidekabinen, Duschen,
WCs und ein Restaurant. Von hier aus lassen sich Sonne
und Meer geniefien und wunderbar das italienische
Strandleben beobachten. Natirlich gibt es Stabilimenti
in allen Variationen - von einfach bis superluxurids. In
diesem Heft stellen wir Ihnen fiinf davon in der Versilia
an der toskanischen Kiiste vor, dem derzeit begehrtesten Badeziel des Landes.
Hier besitzen zahlreiche wohlhabende (Nord-)ltaliener eine Zweitwohnung, die
sie vor allem im Friihling und Sommer nutzen. Viele haben dann auch ein
Stabilimenti-Saison-Abo. In unseren Strandpavillon-Favoriten werden Gdste rund-
um verwdhnt: Nicht nur fiir Handtiicher, auch flir den Autoparkplatz ist gesorgt.
In Castel Gandolfo stidostlich von Rom liegt die Sommerresidenz der Papste.
Papst Franziskus fand den Palast allerdings zu extravagant, er verbrachte die
Sommer lieber im Vatikan. Darum liefd er Palast und Garten fiir Besucher 6ffnen.
Ob Papst Leo XIV. ebenfalls Rom dem Landsitz vorzieht, wird sich noch zeigen -
ich vermute, dass alles so bleibt, wie es ist. Also schauen wir mal rein!

Aufderdem im Heft: Eine Zeitreise auf der wunderschénen Insel Elba, in Turin
verrdt Susan Piaserico ihre kulinarischen Lieblingsadressen, unser Autor Tim
Kobussen macht bei Bormio einen Selbstversuch in den Alpen und wir por-
tratieren Casanova, der vor 300 Jahren geboren wurde, aber sehr aktuell ist. e

Ich wiinsche lhnen einen wunderschGnen Sommer.

Paul van Eijndhoven, Chefredakteur
p.vaneijndhoven@italienmagazin.com

-
% Die besten Stranth,
i B . ore s
pavillons.in Vers:lla&\Q
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KUNST-STRASSE

Ménnerhande farben eine blaue Wand mit Lippenstift, Musikinstrumente heben sich
in anmutigen Formen von einem schwarzen Hintergrund ab, und leuchtend rosa
Blumen tanzen ein Gebdude hinauf. Es klingt wie ein Traum, ist aber ganz echt - und
zwar in der Via Balzaretti in Mailand. Die StrafRe ist mittlerweile ein Muss fiir Inst-
gram-Fans, trotz des seltsamen Namens Toiletpaper Street, denn hier liegt der
Hauptsitz der Zeitschrift Toilet Paper. Das Magazin ist eine Zusammenarbeit zwischen
dem Kiinstler Maurizio Cattelan und dem Fotografen Pierpaolo Ferrari. Sie haben ein-
zelne Seiten des Magazins im XXL-Format an die Wande gemalt. Cattelan stand
vergangenes Jahr im Rampenlicht, als ein chinesischer Geschéftsmann fiir sein Kunst-
werk Comedian - die mit Klebeband angeklebte Banane - Millionen hinbldtterte.
Maurizio Cattelan & Pierpaolo Ferrari, Toiletpaper Street, Via Balzaretti, Mailand

Glanzlichter, Tipps und gute Adressen in Italien.
\W
LR\

TEXT & ZUSAMMENSTELLUNG: MARJOLEIN ZUIDERENT UND RUTH VAN DOORNIK  ITALIEN MAGAZIN
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Traumen im Griinen

Eine Gruppe von Freunden
betreibt diesen Agricam-
peggio (Naturcamping-
platz) am Ufer des Gordale
im Parco delle Alpi Liguri.
Ein herrliches Pldtzchen fiir
Aktivurlauber, die es
mdgen, dass Berge und
Wélder das Blickfeld fiir ein
paar Tage bestimmen.

Radeln, wandern, im Fluss
schwimmen und in der
Osteria von Il Sogno Es-
presso trinken. In den
Sommermonaten gibt es
ein Restaurant auf dem
Geldnde, aber Gaste
kénnen auch im nahe ge-
legenen Pigna oder Castel
Vittorio essen gehen oder

sich in der Kochnische des
Safarizeltes selbst etwas
zubereiten. Die Zelte
haben ein Bad, zwei Schlaf-
zimmer und eine lber-
dachte Terrasse.

Ab 100 £ fiir ein ger-Zelt pro
Nacht. Agricampeggio Il Sog-
no, Castel Vittorio (Ligurien),
il-sogno-agricampeggio.it

UBER DEN WIPFELN...

Olivenbdume und Wein-
reben soweit das Auge
reicht rund um den Lago di
Bolsena. Dieses B&B siid-
Ostlich des Sees hingegen
ist im Sommer von einer
violetten Decke aus duften-
dem Lavendel umgeben. In
der Nédhe des Bauernhauses
aus dem 18. Jahrhundert
stehen mehrere Tuffstein-
hduser mit Gastezimmern.
Ganz oben schlafen geht
auch: In einer alten Kiefer
schwebt sieben Meter liber

dem Boden eine Luxussuite
und in einer hohen Eiche
noch eine weitere. Beide na-
tlirlich mit spektakuldrer
Aussicht. Wahrend die
Géste Urlaub machen,
produzieren und verkaufen
die Betreiber eigene
Erzeugnisse wie Olivendl,
Honig und Lavendel-Pflege-
produkte.

Ab 130 € pro Zimmer und Nacht
inkl. Friihstiick. La Piantata,
Arlena di Castro (Latium),
lapiantata.it

Der ideale Ferientag: Tiefenentspannung im Private Spaim
eigenen Zimmer und beim Friihstiick dann in Ruhe Pldne
fiir den Rest des Tages machen. Vielleicht etwas Kultur
schnuppern in der barocken Studentenstadt Lecce? Kaffee
trinken auf dem unbedingt sehenswerten Piazza del
Duomo? Ein Besuch des Amphitheaters? Ein Strandtag bei
Torre Lapillo? Oder doch einfach zu Hause bleiben?

Diese Unterkunft liegt mitten im Zentrum von Campi
Salentina, wo es ab Mitte August wdhrend des traditionel-
len Musikfestivals Blu di Notte besonders nett ist.

Ab 135 € pro Zimmer und Nacht inkl. Friihsttick.

Guerrieri Suites & Spa, Campi Salentina (Apulien),
guerrierisuites.com >
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Italy, say hi to voco® hotels

EAT, SLEEP & EVERYTHING IN BETWEEN

Suchen Sie ein elegantes Vier-Sterne-Designhotel in Venedig oder Mailand? Entdecken
Sie voco® Venice Mestre - The Quid und voco® Milan-Fiere! Ideal fiir
Geschaftsreisende, Touristen oder einfach zum Entspannen, allein oder in Gesellschaft.

Diese beiden Hotels liegen gunstig etwas auBerhalb des Stadtzentrums von Mailand
und Venedig, abseits des Trubels. Sie liegen nur wenige Minuten von den Bahnhofen
und Autobahnen entfernt, sodass sie gut an die wichtigsten Stadte und nahegelegenen

Flughifen angebunden sind. Sie bieten den Gasten Zimmer und
Gemeinschaftsbereiche, in denen sie sich entspannen, arbeiten, Sport treiben und Spal3
haben kéonnen. Kurzum: "Work hard, have fun!” Worauf warten Sie noch? Entdecken
Sie die neue Marke der Vier-Sterne-Lifestyle-Hotels, die perfekt zu Ihrer
Geschaftsreise oder Ihrem Familienurlaub passt!

vVOCO

AN IHG" HOTEL

[m]#snst [w] _
sy VOCO ‘;0"“:‘? Mestre VOCO | Milan-Fiere
AN IHG HOTEL The Qui( AN IHG HOTEL "
[=].%* [ e
Via Terraglio, 15, Venezia - Mestre, 30174, Italia Via Giorgio Stephenson, 55, Milano, 20157, Italia

Phone +39 041 2395611 - E-mail info@quidhotelvenice.com Phone +39 028 961 7600 - E-mail info@milanfierehotel.com



KINDERGAUMEN KITZELN

Gran Tour Italia ist eine grofe kulinarische Entdeckungs-
reise auf 50.000 m? fir Liebhaber der italienischen Kiiche.
Ob ein traditioneller Imbiss aus Apulien oder eine Suppe
aus dem Piemont, jedes Gericht, das Sie hier verkosten, er-
zéhlt seine eigene Geschichte.

Familie kdnnen hier von Taverne zu Taverne hiipfen, Kinder
im Alter von 10 bis 13 Jahren, die Englisch sprechen oder
wenigstens verstehen, haben die Mdglichkeit hier bei einem
kostenlosen Workshop viel zu lernen. Zum Beispiel wie man
mit frischen und saisonalen Erzeugnissen gesunde Gerichte
kocht. Das soll die Neugier auf neue Geschmdcker wecken
und gute Essgewohnheiten fordern.

Workshop at school of biodiversity, Grand Tour Italia, Bologna,

grandtouritalia.it

coole hids

Das Kolosseum bestaunen,
sich am Trevi-Brunnen et-
was wiinschen oder in die
Katakomben abtauchen:
Rom ist das reinste Aben-
teuer fir Kinder. Der neue
Cityguide von Lonely
Planet zeigt ihnen, wie die
ewige Stadt tickt - anhand
witziger Fakten, cooler
Aktivitdten und spannen-
der Orte. Damit wird es
garantiert nicht langweilig
- weder dem Nachwuchs
noch den Eltern.

Der Cityguide fiir Kids Rom,
Lonely Planet, 17,97 €

lonely planet (@D
e ~
P~
~ DER CITYGUIDE FUR KIDS

~

AUF INS ABENTEUER!

l'os-gehts
im Labor!

Frih tbt sich, dachte man
sich im Wissenschafts- und
Technikmuseum in Mailand
und eroffnete deshalb vor
kurzem einen speziellen Ort
flir Kinder im Alter von drei
bis sechs Jahren: Playlab, ein
riesiger Lernraum, der in
flinf Bereiche unterteilt ist.
Nur Kinder in dieser Alters-
gruppe diirfen hier - in
Begleitung eines Erwachse-
nen - auf vielfdltige Weise
etwas Uiber Wissenschaft
und Technologie lernen. In

den ersten vier Raumen er-
forschen die Kinder spiele-
risch, lernen zu beobachten
und nutzen ihre Fantasie flr
ein eigenes kleines Bau-
projekt. Kronender Ab-
schluss ist das Atelier. In
diesem letzten Raum diirfen
die Kids mit allerlei hand-
werklichen Aktivitdten
kreativ werden.

Playlab (fiir 3 bis 6-Jdhrige),
Museo Nazionale Scienza e
Tecnologia Leonardo da Vinci,
Mailand, museoscienza.org

ESEL
HAUTNAH

Eugenio heifit die
Kinder willkkommen
mit einem Stlick
Kuchen oder Brot
mit hausgemachter
Marmelade aus dem
Obstgarten. Dann
zeigt er, wie die Kin-
der die Esel am bes-
ten streicheln. Und
vielleicht miissen
einige der Tiere
auch ein wenig ge-

striegelt werden. Dann geht es mit dem starken Vierbeiner
an der Hand ins Valle degli Asinelli, dem Tal der Esel, wo die
Kinder eine Weile reiten diirfen. Nach dem etwa 2,5-stiindi-
gen Spaziergang durch den Wald geht es zum Ausgangs-
punkt zuriick fur ein Picknick oder einen Grillabend.
Passeggiata con gli asini, Abruzzen, majellando.it
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\ PARCO SAN MARCO HOTELS & BEACH RESORT
EIN PARADIES AM LUGANERSEE

Das Parco San Marco Hotels & Beach
Resort ist ein unvergleichliches Reiseziel
auf einem 23,5 Hektar groBen Gelande,
das sich vom privaten, 3000 m” groRen
Strand bis hin zu Uppigen Waldlandschaf-
ten erstreckt.

In der idyllischen Region des Comer Sees
gelegen und direkt am Ufer des Luganer-
sees, bietet das Resort eine einmalige
Lage zwischen dem Comer See und

der Stadt Lugano. Es besticht durch
exklusive Dienstleistungen und eine

beeindruckende Vielfalt an Erlebnissen.
Der Privatstrand |adt zu zahlreichen Was-
sersportaktivititen wie Kajakfahren und
Stand-up-Paddling ein, wihrend die weit-
ldufigen Garten und Wanderwege perfek-
te Rickzugsorte bieten, um die Natur in
vollen Ziigen zu geniefRen und zur Ruhe
zu kommen.

Die grof3ztigigen Suiten mit Seeblick, Balko-
nen oder Terrassen sind elegant gestaltet
und bieten hochsten Komfort. Sechs Res-
taurants verwohnen mit kulinarischer Viel-

%
Parco San Marco

falt, und eine breite Auswahl an Freizeit-
moglichkeiten lasst keine Wiinsche offen.
Ein Highlight ist die SPA CEo, eine exklusi-
ve Adults-only-Wellnessoase. Sie vereint
modernste Einrichtungen mit wohltuen-
den Behandlungen, inspiriert von den
Elementen Wasser, Luft und Erde.

Ob romantische Auszeit, unvergesslicher
Familienurlaub oder erholsames Well-
ness-Retreat - das Parco San Marco
garantiert Luxus, Entspannung und einzig-
artige Momente.

HOTELS & BEACH RESORT
LAGO DI COMO E LUGANO

WWWw.parco-san-marco.com



Steinerne Schonheit

Inmitten der Berge des Valle Varaita auf 1800 Metern Hohe
gelegen, ist der Name il borgo di pietra (das Burgdorf aus
Stein) kein Zufall: Sdmtliche Hauser sind aus Schiefer
erbaut. Das Leben scheint hier alltdglich vor sich hin zu
pldtschern, aber die Gassen mit den Schnitzereien an den
Fassaden und den {ippigen Blumenkdsten werfen den Be-
sucher immer wieder in die Vergangenheit zurtick.

Das Museo del Costume e dell’Artigianato Tessile zeigt die
traditionelle Kleidung von Chianale, und das Innere der
Chiesa di San Lorenzo - dem Schutzpatron des Dorfes - aus
dem 18. Jh. ist Uberraschend farbenfroh. Auch Sportler, die
hier auf der mehrtdgigen Valle Varaita Trekking-Route un-
terwegs sind, legen hier gerne einen Zwischenstopp ein.
Chianale, Piemont

g o
! \
i 0

Aus Angst vor Rache zog sich Papst Clemens VII. nach der
Pliinderung Roms nach Orvieto zuriick und beauftragte
Antonio da Sangallo il Giovane mit dem Bau eines Pozzo
(Brunnens), damit ,,seiner* Stadt im Falle einer Belagerung
nicht das Wasser ausginge. In zehn Jahren teuften die
Arbeiter in dem Tuffsteinplateau von Orvieto diesen 54 Me-
ter tiefen zylindrischen Schacht mit einem Durchmesser
von 13 Metern. Er ist (iber zwei Treppen zu besichtigen, die
unten durch eine Briicke miteinander verbunden sind.

Il pozzo di San Patrizio ist auch eine italienische Rede-
wendung fiir ein geheimnisvolles und endloses Reservoir

an Reichtlmern.

Pozzo di San Patrizio, Orvieto (Umbrien)

Raiserliche Opulen

Im 1. Jahrhundert n. Chr.
lieR Konsul Lucio Elio Lamia
in Rom den ersten Teil einer
luxuridsen, von lippigen
Gédrten umgebenen Resi-
denz errichten: die Horti La-
miani. Bald darauf ging sie in
den Besitz von Kaisern wie
Claudio und Severo Alessan-
dro Uber. Diese verliehen
der Anlage eine persdnliche
Note und lief3en die Rdume
nach ihren Wiinschen ge-
stalten. Die Gebdude der
Horti wurden mit Marmor-

statuen geschmiickt und in
den Gdrten entstanden klei-
ne Tempel. Seit zehn Jahren
arbeiten Archdologen nun
daran, der ewigen Stadt
1.000 Quadratmeter dieses
»Gartens der Gotter” zu-
riickzugeben. Ein Museums-
rundgang fihrt u.a. zu den
Uberresten eines grolen
Platzes, der zu diesem
riesigen Geldnde gehdrte.
Museo Ninfeo,

Piazza Vittorio Emanuele,
Rom, museoninfeo.it >
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GRANTURISSIMO ERLEBNISSE

liettauchen

Die Familie des Architekten
Emanuele Boaretto besitzt
ein Hotel in einem der grof-
ten Thermalgebiete Euro-
pas, in der Provinz Padua.
Bereits in den 1980er-Jah-
ren trdumte er von einem
auflergewdhnlichen Pool,
2014 realisierte er seinen
Traum: das tiefste mit Ther-

Taucher. Wer sich nicht hin-
ein traut, kann dieses irrsin-
nige Bad auch trockenen
Fuf3es von einem transpa-
renten Tunnel aus bestau-
nen. Alle anderen diirfen
(Scuba-)tauchen, die kiinst-
lichen Unterwasserhéhlen
erkunden, oder sich in ei-
nem der anderen Thermal-

malwasser gefiillte Becken

der Welt, genannt Y-40. Die
40 steht fiir die Tiefe, das Y
im Logo symbolisiert einen

erlebnisse entspannen.
Y-40 The Deep Joy,

Abano Montegrotto Terme
(Padua), y-40.com

NUR FLIEGEN IST SCHONER

Auf der Suche nach
einem Adrenalinkick?
Der wartet in Aurano
auf der piemontesi-
schen Seite des Lago
Maggiore. Dort kdn-
nen Mutige in 350 Me-
tern Hohe mit einer
Zipline Giber den Natio-
nalpark Val Grande bei
Verbania schweben.
Oder besser gesagt:
sausen. Denn an dem
Drahtseil gehts allein
oder zu zweit mit einer
Geschwindigkeit von
bis zu 120 km/h tber

eine Distanz von 1.850 Meter. Wem das noch nicht genug
Nervenkiztel ist, der kann sich auch fiir die Free-Style-Posi-
tion entscheiden - und im Gurt wild herumwirbeln.

Lago Maggiore Zipline in Aurano, Erwachsene: 38 €,

Kinder: 34 €, lagomaggiorezipline.it/en
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RIVIERA
IN BICI

Einst verband die Eisen-
bahnlinie San Lorenzo mit
Ospedaletti, heute ist sie
ein Radweg, der an acht
ligurischen Dorfern und
berihmten Badeorten
vorbeiftihrt. Nattrlich
brauchen die 24 Kilo-
meter nicht am Stlick
geradelt zu werden:
Schauen Sie sich die
farbenfrohe Villa Biener in
Santo Stefano al Mare an,
kaufen Sie ein erfrischen-
des Getrank im Lido Blu in
Arma di Taggia oder
lassen Sie sich in Sanremo nieder, bekannt fiir den Rad-
klassiker Mailand-Sanremo, sein Casino und nattirlich das San-
remo-Festival. Halten Sie sich nicht zu lange auf, denn Sie
sollten auch wieder zuriickradeln, so schon ist diese Strecke.
Pista Ciclabile Riva Ligure (Ligurien), pistaciclabile.com

Harte Nummer

Friithmorgens warten die sportlichen Laufer ungeduldig auf
den Startschuss um genau 07:15 Uhr. Der Fassa Trail ist kein
gewohnlicher Marathon: von der Distanz her zwar schon,
aber der Hohenunterschied von 2150 Metern macht ihn zu
einem Lauf der Extreme. Die Strecke durch die Dolomiten be-
ginnt in Canazei, von wo aus es auf Nebenstraften und Wegen
in Richtung Fedaia-See geht. Etwa auf halber Strecke génnt
die Route den Ldufern ein wenig Bergab, aber dann folgt der
beriichtigte Anstieg zum Col Rodella. Oben angekommen,
sollten sie nicht vergessen, sich umzusehen, bevor sie den
letzten Abstieg zum Ziel in Canazei in Angriff nehmen. Das
Zeitlimit liegt bei zwdIf Stunden. Wer wagt es?
Dolomyths Run, Canazei (Dolomiten), 12 & 13 Juli 2025,
dolomythsrun.it




ALMAR

TIMI AMA
VILLASIMIUS

Explore, Experience, Enjoy.




W \
Her mit dem Drink!"
Fetovaja im Siidwes- -
ten ist einer der
malerischsten
Strdnde Elbas.

Feine Hausmacher-
Marmelade, verfeinert
mit dem inseleigenen
Aleatico-Wein.
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Der Kiistenort Rio
Marina leuchtet rot
- friiher wurde in
der Region Eisenerz
_abgebaut.~




©PABLO MASSA
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Ci: / Simona Giovannetti ist eine dieser
gzp frier enS ‘?e Insel: "_p schicken Italienerinnen, die ich heimlich
anerin Simona . . . '
Clovannettientwitt bc.:n'clde. 'Kcln glattgcf‘ohn.tcs Fashion
Schmuck und Taschen, victim mit teuren Accessoires, sondern
die sie in drei Lidchen cine Frau mit natiirlicher Klasse. Als sie
verkauft. die AufSentreppe von ihrer Wohnung auf
den Piazza von Capoliveri heruntersteigt,
Am Rechte Seite: . w5 y
. ) trigt sic cine schwarze Tunika zu schwar-
Eingebettet in den Golf Leooi . Flinfl. .
von Mola an der Ostkilste zen Leggins und schwarzen Flipflops, eine
Elbas liegt das historische kreisrunde Hornbrille im blonden Haar
Stadtchen Porto Azzurro. und umden Arm ein paar diinne Gummi-

Als Kind verbrachte unsere Autorin unvergessliche Ferien auf
FIba. Nun reist sie wieder hin. Die Uberfahrt vom Festland auf
die Insel erweist sich als Zeitreise zuriick in einen unverfalschten
Italien-Urlaub - als waren die 45 Jahre nicht vergangen.

b TEXT ANNETTE RUBESAMEN FOTOGRAFIE JULIA ROTTER

binder. Sie sicht grof$artig aus. Die Haus-
tiir hat sie weit offen gelassen. ,,Hier pas-
siert nichts! Wir sind auf Elba. Alle hier
haben kleine Wohnungen, deshalb ist die
Piazza unser Wohnzimmer. Wic wirs mit
cinem Espresso an der Bar?“

Mehr als 45 Jahre sind seit meinem letzten
Besuch auf Elba vergangen, damals war
ich 13 Jahre alt. Meine Familie hatte cine
Ferienwohnung in Capoliveri gemietet,

dem verschachtelten Stidtchen, das auf
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einer Bergkuppe 150 Meter tiber dem
Meer hockt. Die Tage verbrachten
wir an den schmalen Kies- und Sand-
strinden unterhalb des Ortes; abends
guckten wir quer tiber die Gasse in

die Kiiche einer italienischen Signora
hinein, die in Kittelschiirze pausenlos
Tomaten einkochte und sich immer
wieder aus dem Fenster lehnte, um
nach ihrer Tochter zu rufen. ,,Assun-
ta!“, schallte es dann in endlos lang
gedehnten Vokalen durch die warme
Sommerluft. ,,Assuuuunta!®

Jetzt bin ich also wieder hier. Von
Assunta keine Spur, dafiir lerne ich
Simona kennen. Wir sind gleich alt;
vielleicht sind wir uns damals in
einem der kleinen Alimentari-1iden
von Capoliveri tiber den Weg ge-
laufen, die es immer noch gibt und
vollig unverindert nach dieser
unvergleichlichen Mischung aus
Belpaese-Kise, reifen Tomaten und
staubigen Keksen riechen. Simona

hat vor zehn Jahren das Designlabel
Dampal gegriindet, dessen Ruf sich
bis nach Turin herumgesprochen
hat, wo ich lebe. Sie entwirft
Schmuck, Accessoires und vor allem
Taschen, die sich prichtig verkaufen;
allein auf Elba hat sie drei cigene
Shops. ,,Alle haben immer gesagt, als
Designerin miisste ich in Mailand
leben. Von wegen! Simona schiittelt
den Kopfund lacht. ,,Elba hat eine
ganz cigene Energie, ist gleichzeitig
aber total entspannt. Hier kann ich
wunderbar arbeiten.“

Inselgefiihl so nah

Elba liegt nur eine Stunde geméchli-
chen Fihrengetuckers vom toskani-
schen Festland entfernt. Weit genug,
um mich in losgel6ste Inselstimmung
zu versetzen. Gleich am ersten Tag
tahre ich wegen des Uberblicks in die
ostelbischen Berge hinauf, die in etwa
500 Meter Hohe gipfeln. Auf einer

Passhohe steige ich aus und wandere
unter einem Dach duftender Schirm-
pinien so lange bergwirts, bis die
Biume zuriickbleiben und sich der
Blick 6ffnet. Und was fiir ein Blick!
Auf der Karte sieht Elba aus wie ein
dicker Fisch, der im tyrrhenischen
Meer nach Korsika schwimmt. Ich
stehe oben auf der Schwanzflosse
und blicke tiber die Insel gen Westen,
zum Kopf, der doppelt so hoch aus
dem Wasser ragt. Dieses Eiland ist fiir
Mittelmeerverhiltnisse ungewohn-
lich griin; dichte Wilder tiberzichen
seine Flanken, Buchten graben sich
tief darin ein, und die Ebenen
dazwischen sind ordentlich in
Gemiisefelder, Olivenhaine und
Weinberge aufgeteilt.

Ungetriibtes Gliick

Italienische Inseln habe ich bisher
ganz unterschiedlich erlebt. Schick
wie Capri, wild wie Sardinien oder >
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exotisch-afrikanisch wie Sizilien und
seine Nebeninseln. Elba, merke ich
rasch, ist nichts von alledem, sondern
einfach nur entspannt. Oder sollte
ich sagen: wunderbar verschlafen?
Die Insel ist iiberschaubar, mit einer
Fliche so grof wie Duisburg, und
nur wenigen Straflen, tiber die ich
kreuz und quer zu Bergdérfchen und
Hafenstidtchen kurve, stets unter
dem heiter flirrenden Griin der
Pinien und dem blauen Wunder des
Mittelmeers vor Augen. Ein nahezu
ungetriibtes Gliick, denn niemand
scheint in den letzten Jahrzehnten
auf die Idee gekommen zu sein, die
Felskiisten und weitgeschwungenen
Sandbuchten der Insel mit riesigen
Hotelkisten und poppigen Lifestyle-
Resorts zu modernisieren. Die Insel
ist ihren etwas altmodischen

Campingplitzen treu geblieben, den
tbersichtlichen Apartment-Anlagen
und Drei-Sterne-Hotels, in denen
sich Gastgeber und Stammgiste, dar-
unter viele deutsche Familien, beim
Check-in wie alte Freunde in die
Arme fallen. Ein paar alte Fiat Cin-
quecentos knattern mir entgegen.
Die italienischen Kultautos aus den
1950er-Jahren rollen tiber die Insel
wie bunte Smarties.

Retrofeeling pur

Elba ist die perfekte Kulisse fiir
unbeschwertes Retrofecling. In der
schonsten Badebucht tiberhaupt,
Fetovaia, wo Pinien bis zum glas-
klaren Wasser herunterwachsen,
schaukeln als ultimativer Freizeitspaf3
sonnenverbleichte Tretboote auf den

Wellen. Und der junge Typ unter

dem Schirm neben mir trigt zwar
cinen Hipsterbart zu seinen Tattoos,
beugt sich jedoch erfrischend uncool
tber das Ritselheft Settimana Enig-
mistica. Selbst die Bars auf Elba sehen
mit Kunstlederspeisekarten und
orangefarbenen Tischdecken aus wie
damals — als habe die Tourismuswelt
nicht lingst schon Sunset-Lounges
und Beach-Hangouts erfunden. Nur
meine geliebten Flipperautomaten
von einst sind verschwunden.

Die schluftige Vertriumtheit steckt
an. Schon bald fiihle ich mich derart
entspannt, dass ich in einer kleinen
Boutique in Porto Azzurro, wo die
Hiuser in sommerlichen Eiscreme-
farben gestrichen sind, flache
Ledersandalen in Zabaione-Gelb kau-
fe. So wie in den spiten Siebizgern.
Auf meinen neuen Retro-Tretern >

+LIba hat cine ganz cigene Lnergie, ist
gleichzeitig aber total entspannt.”

Blaue Stunde: Von

den Bergen.im Osten, *
reicht der Blick weit

- iibers Tyrrhenische:’
LMeer: s 0% et




So tiirkis wie das
Wasser: die hippe
Strandbar Ir Reale
in Porto Azzurro.

Aldo Claris Appiani
produziert Elbaweine
wie Ansonica oder
Aleatico und zwar
noch ganz klassisch.

Dramatische
Granitformationen
pragen Teile der
Kiiste.
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Nérdlich von Porto
Azzurro versteckt sich
der Spiaggia Reale -
ein kleiner Strand mit
kristallklarem Wasser.

Rechte Seite:

Elbas Schatz sind die
hiibschen Bergdérfer
(links) und die
Badebuchten, so wie
hier in Chiessi.
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spaziere ich durch einen Korkeichenwald
zum Weingut von Aldo Claris Appiani.

Keine Experimente

Der freundliche Endsechziger entstammt
einer einheimischen Adelsfamilie, hat vor
Jahren seinen Kinderarztkittel an den
Nagel gehingt und produziert seither
typische Elbaweine wie Ansonica und
Aleatico. Auch er ist kein Freund tiber-
cilten Fortschritts, das zeigt sich beim
Gesprich zwischen den Holzfdssern im
Weinkeller. Seinen Aleatico, einen Stif3-
wein, keltert er ,wie alle Generationen vor
mir. Keine Experimente!“ Das heif3t:
Trauben friih lesen, 15 Tage an der Sonne
trocknen lassen, pressen, dann ab in den
Stahltank. Appiani schenkt mir ein — die
kirschrote Fliissigkeit sickert mir hocharo-
matisch und mit frischer Siure tiber die
Zunge. ,Dieses ganze moderne Getue um
das Weintrinken®, sagt der Winzer, ,ist
doch tiberflissig. Wein hat nur eine Auf-
gabe: Er soll zum Essen einer Region
passen. Probieren Sie meinen Aleatico mal
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zu reifem Pecorino-Kise. Dann wissen Sie,
wovon ich rede.“

Wahrscheinlich hat Appiani recht. Ist es
nicht viel gestinder, dem Zeitgeist einen
grofiziigigen Vorsprung zu lassen und ein-
fach weiter gemiitlich durchs Leben zu
schlappen? Bezichungsweise durch Elbas
Bergdorfchen?

Dorfer wie Theaterkulissen
In Sant’Ilario verliere ich mich in Gassen,
wo Tomaten aus rostigen Olivendl-
kanistern wachsen, lausche unsichtbaren
Frauenstimmen und Tellerklappern und
ruhe mich schlieflich im kiithlen Schatten
einer kleinen Kirche aus, die mit Kron-
leuchtern, Padre-Pio-Statue und frischen
Blumen eingerichtet ist wie das Wohn-
zimmer einer lieben alten Tante.

Hinter den idyllischen Fassaden ver-
stecken sich dann aber doch ziemlich viele
Zweit- und Ferienwohnungen, eine eher
zeitgemifSe Erscheinung. Klingelschilder
mit fremden Namen deuten es an; Renato
Paolini spricht es offen aus. ,Hier oben




LDurchs Wasser krault ecin Mann mit derart
genussvollen Zigen, dass ich sein Glick
tormlich sparen kann.”

wohnt praktisch kein Einheimischer
mehr!“ ruft er frohlich vor seinem
Laden im Bergdorf Marciana Alta,
und zieht mit einem Ruck das Gitter
hoch. Ich merke schon, es stort ihn
nicht.

Viel mehr als Napoleon

Vor ein paar Jahren hat der gelernte

Maurer auf Marmeladen umgesattelt.

In seiner winzigen Kiiche kocht er
Zitronen mit Thymian und Pfirsiche
mit Aleatico zu feinen Konfitiiren
ein und verkauft sie an die Touristen,
die in romantischer Verziickung
durch die steilen Dorfgassen klettern
und den Panoramablick aufs Meer
einsaugen. In seiner Freizeit wiihlt er
sich dann durch das Historische
Archiv in Portoferraio, auf der Suche

nach Ideen fiir seine Theatergruppe.
»Alle reden immer nur von Napole-
ons Verbannung auf Elba‘, ereifert er
sich unter dem Steingewdlbe seines
Ladens, ,,dabei sind die Neben-
schauplitze der Geschichte doch viel
spannender. Hexenjagden, Lieb-
schaften, Verbrennungen! Hat es bei
uns alles gegeben.

Dic Funde arbeitet Renato zu unter-
haltsamen Szenen um, die dann in
den Gassen von Marciana Alta
aufgefiihrt werden. ,Nur heute
Abend leider nicht“, bedauert er,
»der halbe Cast ist ausgefallen. Einer
geht an Kriicken, ein anderer liegt
auf der Intensivstation in Livorno,
der dritte wird gerade Vater. Ein
andermal!“ Nicht so schlimm, ich

kann den Tag auch eine Etage tiefer

ausklingen lassen: in Marciana
Marina, am Meer. Goldenes Abend-
licht bringt die Hafenpromenade
zum Leuchten. Es duftet nach
Jasmin. Vom Kai hechten Schulkin-
der ins Wasser. Auf den bereits
zusammengeklappten Liegestiihlen
des kleinen Stadtstrands rubbeln
italienische Mitter zwischen Chips-
tliten ihre Kinder trocken. Und
quer durch das transparente Wasser
des Hafenbeckens krault ein Mann
mit derart langen, genussvollen
Zigen, dass ich sein Glick férmlich
spiiren kann. Die Jahre haben Elbas
entspannter, mediterraner Schlifrig-
keit nichts anhaben koénnen. Massen-
tourismus hat die Insel nicht im
Griff. Und das fiihlt sich richtig

schon an.e >




Auf Napoelons
Spuren: Spaziergang
durch die duftende

Machia.




ANREISEN

Von Pisa per Zug zum Féhrha-

fen Piombino. Die Uberfahrt

dauert ca. eine Stunde. Wer in
Italien einen Leihwagen mietet: Achtung,
nicht alle Gesellschaften erlauben die Ver-
schiffung mit einer Fahre. Es gibt auf Elba
auch einen kleinen Flughafen, der zwischen
Mai und Oktober zweimal wéchentlich
von Mannheim angeflogen wird - mit der
Mannheim City Air.

UBERNACHTEN

o Agriturismo Le Sughere. Hoch {iber
der Ostkdiiste gelegenes Landgut mit
rustikalen Zimmern, Pool, Zitronen-
bdumen und Meerblick.

Rio Marina, lesughere.it

o Hotel llio. Wo Elba mit dschungelartigem
Griin fast wie Costa Rica wirkt, liegt dieses
moderne Boutique-Hotel.

Capo Sant’Andrea, hotelilio.com

ESSEN UND TRINKEN

o Affrichella. Das beste Fischlokal der Insel.
Raffiniert, schick und immer voll. Tipp: die
Ravioli in Taschenkrebs- und Tomatensauce!
Marciana Marina, Via Santa Chiara

¢ Bastia’s. Essen mit Traumblick auf Korsi-
ka. Spezialitdten: frischer Fisch und Wild-
schweinragout. Die Aprikosen zum Nach-
tisch wachsen im eigenen Obstgarten.
Colle Orano, bastias.it

e Calafata. Prima Pizza und noch bessere
Pasta, zum Beispiel mit Vongole-Muscheln
und Catalogna, bitterem Distelgemiise.
K&stlich. Direkt am Hafen gelegen.

Porto Azzurro, Via Vitaliani 8

BADEN

o Spiaggia Reale. Gar nicht kdniglich, wie
der Name vermuten liefde, sondern offen
fir alle, ist diese kleine feine Kiesbucht im
Norden von Porto Azzurro. ,Frei“ sonnen-
baden; es gibt aber auch ein hiibsches
Strandbad mit Schirmverleih.

¢ Baia di Fetovaia. Wie gemalt liegt die
weife Sandbucht mit ihrem griinen
Pinienrand an der Stidwestkiiste. Am
besten bei Nordwind kommen, dann ist das

Wasser so kristallklar-tlrkisblau wie in der
Karibik! Zwei Strandbéder gibt es, ein
Selbstbedienungsrestaurant und fiir alle,
die langer verweilen wollen, auch ein paar
kleine Hotels.

e Chiessi. Stilles Kiistendorf an der Siid-
westkiiste, mit Fels- und Kiesabschnitten
zum Baden. Intellektuelles Lesepublikum,
kleine Strandpromenade mit Bar.

Ein Geheimtipp!

e Capo Sant’Andrea. Dramatische Granit-
formationen mit eingeschlossenen Feld-
spatstiickchen, die wie Kristalle glitzern - so
sieht die Kiiste im dufersten Nordwesten
aus. Zwischendrin liegen kleine Sandab-
schnitte; man liegt aber auch auf dem
glatten Granit ganz gut. Herrliches Wasser,
beeindruckende Landschaft.

LADENBUMMELN

e Dampai. Simona Giovannettis schicke
Taschen (die alle die Namen beriihmter
Architektinnen tragen) und Accessoires
gibt es in eigenen Shops in Porto Azzurro
(Via d’Alarcon 4), in Portoferraio (Calata
Mazzini 16) und in Capoliveri (Via Arnaldo
da Brescia 4). dampai.it

o Martina Tagliaferro. Die junge Mutter
und Designerin ist von Florenz nach Elba
ausgewandert. Hier entwirft sie siite
Sandalen und charmante Sommerkleider,

Bei Il Capepe in
Marciano giadis
leckere Marmelade.

|dsst alles in Italien fertigen und verkauft
es in ihrer kleinen Boutique.
Marciana Marina, Viale Principe Amedeo 8.

UNTERNEHMEN

o Spaziergang. Nicht nur Fiorella vom
Restaurant Affrichella wandert gern von
Marciana Alta hoch zur Wallfahrtskirche im
Kastanienwald. Auch dem nach Elba ver-
bannten Napoleon gefiel es hier schon. Der
Spaziergang durch die duftende Macchia
und mit erfrischendem Blick aufs Meer
dauert eine gute halbe Stunde (Wander-
weg Nr. 3, Start an der Pisaner-Festung).

® Orto dei Semplici Elbano. Nur wenige
Touristen kommen in die ehemalige Einsie-
delei Eremo di Santa Catarina. Sie liegt in
den Hiigeln {iber dem Meer und bietet
neben einem romanischen Kirchlein einen
schénen, in Themenbereiche unterteilten
botanischen Garten mit allem, was die
Vegetation Elbas zu bieten hat, mit Schmet-
terlingsgarten und Imkerei. Bei Regen
geschlossen (Rio in Elba).

¢ Pianosa. Flach wie ein Pfannkuchen liegt
die kleine Insel vor Elbas Stidkiiste. Sie
gehdrt zum Nationalpark Toskanischer
Archipel, hat eine Geschichte als Strafkolo-
nie und Gefangnisinsel - und ist von
herrlich kristallklarem Meer umspiilt. Zu
entdecken z. B.im Rahmen einer gefiihrten
Mountainbike-Tour.

jbesamen l !

'm Urlaub

fiihlt si

threr Kinde
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DUFTIG SELBSTBEWUSST

Spritzige Zitrone, fruchtige Himbeere, wiirziger
Ingwer und warmes Sandelholz — diese Aromen
bilden die Basis fiir das Eau de Toilette Be Wonder
fully You. Seine unregelmafige Flakon-Oberfldche
steht fiir alle Facetten und Personlichkeiten der
Benutzerin. Durch den Spiegeleffekt kann sie
sich im Fldschchen reflektieren.

Iceberg, Be Wonderfully You, 49 €, iceberg.com

Lingepachkt
Warum dieser sommerliche
Shopper zum Verlieben ist?
Drei Griinde: Erstens, seine
aus ,Wiener Stroh* geflochte-
nen Seitenteile, zweitens, die
sonnengelbe heraus-
nehmbare Innentasche und
drittens, das kastanien-
farbene italienische Leder.
The Bridge, Shopper Mirra
Wow, 330 £, thebridge.it
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Fracomina, Gonna Lunga a Pois
Plissettata, 119,90 €, fracomina.com
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ZU TISCH, ZU TISCH

Diese eleganten Platzdeckchen werten jeden Esstisch auf. Sie
bestehen aus beschichtetem Leinen und sind in 17 Farben
erhdltlich. Da wird doch eine davon zum Geschirr passen.

Ebenfalls individuell wahlbar ist die Farbe der gestickten
Linien. Extraschick: Wer mag, kann sich seine Initialen aufs
Set sticken lassen. Verwechslung unmdglich!

La Gallina Matta, Tovaglietta Ninette, 27,50 €, lagallinamatta.com



UND LOS

Echte Klassiker sind diese Mokkasins
aus Kalbsleder: Das Originalmodell
hat ein belgisches Familienunterneh-
men vor mehr als 8o Jahren kreiert.
Aber mit den Bommeln drauf
kriegen Ihre Fiifte den perfekt
italienischen Schuh-Look!

Velasca, Brugnon, 320 €, velasca.com

Stark, Monsicur Starch

Designer Philippe Starck sah die Stiihle in Venedigs
historischen Cafés und baute seine eigene Version nach.
Ergebnis: Ein schlichter gldnzender Designerstuhl fiir
drinnen und drauf3en, welcher der Stadt mit den
Briicken und Kandlen huldigt.

Kartell, Venice, 550 € (Zweier-Set), kartell.com

Platt im Blick

Bei der Modemarke Etro ist Paisley angesagt, auch
in ihrer neuen Sonnenbrillenkollektion. In jedem Modell
taucht das Blattmotiv mit dem zugespitzten Ende auf,
mal dezent, mal gewagt, als ganzer Biigel wie unten
oder als Paisley-Motiv, das sich tibers gesamte Brillengestell
erstreckt. Auch bei Etros jlingsten Modeschauen
spielte das beliebte Muster eine Hauptrolle.
Etro, Occhiali da Sole Paisley, 260 €, etro.com

INSEKTEN M SCHLAFZIMMER

Dieser farbenfrohe Nachtfalter auf dem Leinen-Deko-
Kissen hiibscht Bett und Sofa auf. In der Kissenserie
sind ebenfalls die Motive Marienkéfer, Libelle, Schmet-
terling, Biene und Skarabédus erhiltlich.

Plumeria Home, Cuscino Falena, 74 €, plumeriahome.com
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SUSAN PIASERICOS KULINARISCHES TAGEBUCH

lurin

Wermut & Gianduiotto

Susan Piaserico

hat sich in die
Feinschmecker-Stadt
verliebt — auch
wegen der freund-
lichen Kellner.

In der Kaffeestadt naschen Einheimische zartschmelzende Schokolade,
gibt es Wermut zum Aperitivo und Kichererbsenkiichlein zum Sattwerden.
Genussreisende konnen hier absolut nichts falsch machen, findet
Food-Kolumnistin Susan Piaserico - und verrat trotzdem, wo sie am
liebsten Cappuccino trinkt und hauchdiinne Eiernudeln bestellt.

TEXT SUSAN PIASERICO FOTOS SUSAN & STEFANO PIASERICO
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Wer Turin besucht, der wihnt sich
angesichts der vielen breiten Boulevards
mitten in Paris. Doch wir sind im
Piemont, etwa anderthalb Autostunden
von der franzosischen Grenze entfernt, in
der italienischen Feinschmecker-Stadt
schlechthin. Hier essen und trinken Sie
wie Gott in Norditalien — lassen Sie die
Massen ruhig das geschichtstrichtige Rom
entdecken und die Fashionistas durch
Mailands Stra8en schlendern. Ich liebe
Turin — auch, weil diese gewisse bekannte
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Fast-Food-Kette hier eine Marmorfassade
hat und Supermirkte in Art-Deco-Gebdu-
den untergebracht sind.

Stadt mit Sprezzatura

Turin war die Heimat von Gianni Agnelli
— Enkel des Fiat-Griinders und einer der
reichsten Minner des modernen Italien.
Die schillernde Familiengeschichte der
Agnellis ist in zig Biichern, Podcasts und
Serien verewigt. Agnelli selbst war nicht
nur ein erfolgreicher Industrieller, sondern
wurde auch fiir seinen exquisiten Ge-
schmack bewundert — sowohl bei der
Wahl seiner Kleidung als auch seiner
Begleiterinnen, zu denen Rita Hayworth
und Jackie Kennedy zihlten. Wie in stein-
reichen Familien nicht uniiblich, streitet
sich seine Enkelschar — Agnelli starb 2003
— bis heute ums Erbe. Bekannt war Gianni
Agnelli auch fiir seine Sprezzatura: die
italienische Kunst, etwas Schwieriges
leicht erscheinen zu lassen. Das macht
auch Turins Charme aus: Die Bewohner
haben diesen miihelosen Schick, niemand
hat es nétig, sich fiir einen Restaurant-
besuch in die neuesten Marken-Klamot-
ten zu werfen. Egal, was Sie also in den
Kofter packen — tragen Sie es einfach mit
ciner doppelten Dosis Selbstvertrauen und
einem Hauch von Nonchalance.

Gastfreundliche Kellner

Turin ist Italiens viertgrofite Stadt und
Heimat bedeutender Unternehmen wie
Fiat, Iveco, Maserati, Martini & Rossi und
dem Fuffballverein Juventus. Es tiber-
rascht daher kaum, dass der Lebens-
standard hier recht hoch ist. Italiener essen
und trinken gerne auswirts, aber die
Torinesi sind darin Meister. Restaurants
gibt es in Hiille und Fille, und der Wer-
mut — der typische Aperitivo hier — fliefSt
am frithen Abend in Strémen. Ich werde
duflerst freundlich bedient, kein Vergleich
mit manchen versnobten Kellnern in
Rom oder Mailand. Hier begriifien und
umsorgen sie mich wie einen Stammgast,
ich fithle mich gleich wohl. Darum verrate
ich mit Vergniigen, wo Sie in Turin den
leckersten Cappuccino und Aperitivo



I rst Schlemmen, dann Schlendern:
Turin hat prachtvolle Gberdachte
Galerien mit Kleinen | aden

trinken und die beste Brioche und Pasta
bekommen.

3x Kaffee: Lavazza,
Vergnano & Bicerin

Turin ist seit jeher eine wichtige
Kafteestadt — zwei weltbekannte
Marken stammen von hier: Lavazza
(1895) und Vergnano (1882). Das be-
riihmte Caffe Al Bicerin ist bei Touris-
ten beliebt. Kaffeeliebhaber sollten auch
das Lavazzo-Museum besuchen. Ich
trinke meinen Espresso, Cappuccino
oder Bicerin (die lokale Spezialitit aus
Espresso, Schokolade und heifler Milch)
am liebsten im Caffe Elena oder Caffe
San Carlo. Auch immer gut, egal ob
drinnen oder draufien: Gerla Lagrange.
Nebenan ist frische Pasta bei Pastificio
Defilippis zu haben, cinem renommier-
ten Nudelhersteller. Dort gibts auch
Tajarin — dinne Eiernudeln - die
cinzige Pasta, die hier mit frisch gehobel-

tem schwarzen Triiftel gegessen wird,
und cinem Glas Barolo.

Stilvoll flanieren

Wer nach dem ganzen guten Essen und
Trinken eine Pause einlegen mochte, der
bummelt am besten durch die vielen
prunkvollen (Einkaufs-)Galerien der
Stadt. Einer meiner Lieblinge ist die
Galleria San Federico. Folgen Sie Threr
Nase zur Pasticceria Venier, ciner
klassischen Bickerei. Eine Ttite mit
frisch gebackener Plitzchen als Mit-
bringsel ist nie verkehrt (vorausgesetzt,
Sie schaften es, vorher die Finger davon
zu lassen). Duftende Souvenirs fiir gibts
auch im Laden der Kosmetikmarke
Laboratorio Olfattivo.

Cioccolato per tutti

Was hervorragend zum Kaftee passt:
Schokolade. Auch das ist eine Turiner
Spezialitit, genauer gesagt, die >

SUSAN PIASERICOS
KULINARISCHES TAGEBUCH

Siile Mitbringsel gibts
bei Gerla Lagrange;
frischgebackene
Pldtzchen bei Venier
und exzellenten Kaffee
im Caffé Elena sowie
im Caffé San Carlo.
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Bei Pastis essen Gdste
hip & gut; Tre Galli
serviert unvergleich-
liches Vitello;

zum Dessert génne
ich mir ein Eis von
Pitr Di Un Gelato.
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Dic butter zarte Schokolade zergeht
aut der Zunge. Diese sulse Stinde
gibts auch als ganzen Block

Gianduiotto. Diese cremig-weiche Scho-
kolade zergeht in Sekunden auf der Zun-
ge. Zu kaufen gibts die stifSe Stinde meist
einzeln verpackt, manchmal auch als
Block, von dem — ihnlich wie bei Kise

— nach Belieben ein Stiick abgeschnitten
wird. Eine der iltesten Turiner Schoko-
ladenmanufakturen ist vor einigen Jah-
ren wieder zum Leben erweckt worden.
Peyrano 1915 liegt zwar ctwas abseits,
aber der Spaziergang dorthin, durch
einen Park und entlang des Flusses,
lohnt sich. Allein die Einrichtung im
Art-Deco-Stil ist schon ein Erlebnis, von
der toll verpackten Schokolade ganz zu
schweigen.

Aperitivo & Gelato

Turin ist eine Wermut-Stadt. Lassen Sie
also den Aperol Spritz mal stehen
(hochstens Spritz mit Campari oder
Carpano Bitter nehmen) — und bestellen
Sie stattdessen einen Negroni. Kleine

Warnung vorweg: Diese Mischung aus
Wermut, Gin und Bitter mit Eis und
Orangenschnitz ist kein Gaumen-
schmeichler. Etwas weniger intensiv
schmeckt der Negroni Shagliato — der
Gin wird hier durch Sekt ersetzt. Oder
Siec nechmen cinen Americano, das ist die
noch leichtere Variante aus Wermut,
Bitter und Soda.

Fin absoluter Klassiker ist das Caffe
Torino, gut zu finden durch sein leucht-
endes Martini-Logo unter den Arkaden.
Weniger touristisch und einer meiner
Lieblingsorte fir ein frithabendliches
Getrink ist die Enoteca Parola.
Bestellen Sie einfach einen Aperitivo
und suchen sich dann ein Plitzchen auf
der Straf8e unter den Einheimischen.
Hier gibts guten Wein und interessante
Giste — leichter findet man kaum
Anschluss. Ubrigens, das beste Eis von
Turin hat gleich nebenan Pitt Di Un
Gelato. >



Das Del Cambio-Imperium
Starten Sie den Tag mit Kaffee von
Farmacia Del Cambio: Erst ein Es-
presso zum Aufwachenn, dafiir setzen
Sie sich in das perfekt restaurierte
Café. Nehmen sie sodann einen Cap-
puccino draufen auf der sonnigen
Terrasse, dazu ein Stiick Kuchen von Il
Laboratorio. Setzen Sie sich
anschlieRend fiir einen Americano
oder zwei in die Bar Cavour, die mit
smaragdgriinem Samt ausgekleidet ist
(stanza verde). Nebenan im Risto-
rante Del Cambio (ein Michelin-Stern)
brutzelt in der Kiiche ein Acht-Gange-
Menti. Nicht nur die Gerichte sind
eine Augenweide, auch der barocke
Speisesaal, wo Sie beim Abendessen
lauter neue Details entdecken.

i

o

Das Del Cambio
hat sich einen
Michelin-Stern
erkocht.
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Aperitivo in der Weinbar
Luogo Divino; an der
prachtvollen Bar im
Mulassano schmeckt der
hausgemachte Wermut
besonders lecker;
knusprige Kichererbsen-
Pfannkiichlein in der

Focacceria Sant’ Agostino.

ITALIEN MAGAZIN

Gepflegt essen gehen

In ganz Turin wimmelt es von sehr
guten Restaurants. Darum kdnnen Sie
auf der Suche nach einem groflen oder
kleinen Happen kaum etwas falsch
machen. Hier eine kleine Auswahl
meiner personlichen Favoriten: Gehen
Sie mittagessen ins Pastis — hippe, gute
Gerichte, die sich von der traditionellen
Trattoria abheben. Grof3artig essen lsst
es sich auch im Tre Galli sowohl mittags
als auch abends. Das I7zello hier ist un-
iibertroffen, die Terrasse wunderschon.
Der Mercato di Frutta um die Ecke
lohnt einen Besuch. Thre Turinreise ist
allerdings nicht komplett ohne ein
Abendessen im Consorzio, einem der
derzeit interessantesten Restaurants der
Stadt: Der sizilianische Chefkoch bringt
auf dem Teller die Aromen von Nord-
und Stiditalien zusammen.

Fiir eine echte Focaccia schaue ich in der
Focacceria Sant’ Agostino vorbei. Oft

nehme ich auch eine ligurische Farinata
di cect: eine Art knuspriger Kicher-
erbsen-Pfannkuchen — extrem lecker.
Fiir die allerbeste Pizza der Stadt
empfehle ich Tellia Lab, bei deren
Gourmet-Pizzen ich einfach nicht mit
dem Essen aufhoren kann.

Dynamisches Abend-Duo

Starten Sie den Abend mit einem Glas
Wein im modernen Luogo Divino
Social Wine Club. Ziehen Sie dann
zum Essen ins gegentiberliegende Luogo
Divino Wine Bistrot an dic Bar mit
Sicht auf die offene Kiiche um. Die Be-
dienung ist freundlich, das Essen recht
giinstig. Hier gibts vor allem einfache,
klassische Gerichte, die perfekt zuberei-
tet sind. Ich habe deshalb alle meine Tel-
ler mit dem leckerem Scarpetta (Brot)
blitzeblank gewischt.

Guten Appetit und viel Vergniigen, Susan

Turins Getrank ist der Wermut —
serviert wird der Aperitgvo hier auch
mit Gin oder Scht

4 ‘q A




Galleria Subalpina
Die tiberdachte Galerie beherbergt zwei der
beriihmtesten Bars Turins und einen griinen
Innenhof. Der gleicht einem botanischen
Garten, ist aber eine Terrasse. Die Gaste im Ba-
ratti & Milano stehen so vor dem Dilemma:
Lieber im Griinen sitzen oder doch im prachti-
gen historischen Café? Ist der Espresso ge-
trunken, dann kénnen Sie in der Galleria
Gilibert nach antiken Biichern, Plakaten oder
anderen Kostbarkeiten stobern. Oder Sie
schauen einen Film im Kino Cinema Romano.
Danach ist es Zeit, einen Tisch im Mulassano
zu finden, bekannt fiir seine Tramezzini (Weif3-
brot-Sandwiches ohne Kruste) und den haus-
gemachten Wermut. Hier stimmt einfach alles:
Vom Stander fiir den tropfnassen Regenschirm
Uber die Kellner mit Fliege und Hosentrager
bis zum Marmorbrunnen, wo die Wassergldser
gefiillt werden. Der Aperitivo kommt mit
leckeren Happchen - allein deshalb schon fallt
es schwer, hier nicht taglich einzukehren.

)|
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Café Baratti
= &Milano. = "
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Guten Kaffee serviert
Gerla Lagrange;
frisches Obst und
Gemiise holen die
Turiner auf dem
Mercato di Frutta.
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Farmacia del Cambio
& Il Laboratorio
Piazza Carignano 2
farmaciadelcambio.it

Bar Cavour
Piazza Carignano 2
barcavour.com

Ristorante Del Cambio
Piazza Carignano 2
delcambio.it

Baratti & Milano
Piazza Castello 29
barattiemilano.it

Galleria Gilibert
Galleria Subalpina 1719
gilibert.it

Cinema Romano
Galleria Subalpina
Piazza Castello 9
cinemaromanotorino.com

Mulassano
Piazza Castello 15
caffemulassano.com

Caffe al Bicerin
Piazza della Consolata 5
bicerin.it

Lavazzo Museum
Via Bologna 32
lavazza.itfit/museo-lavazza

Caffé Elena
Piazza Vittorio Veneto 5/b
Instagram: Caffe_elena_torino

Caffeé San Carlo
Piazza San Carlo 156
costardibros.it/caffe-san-carlo-torino

Gerla Lagrange
Via Lagrange 34/H
gerla1927.com

Pastificio Defilippis
Via Lagrange 39
pastificiodefilippis.it

Galleria San Federico
Galleria San Federico 7
itwikipedia.org/wiki/Galleria_San_
Federico

Pasticceria Venier
Via Monte di Pieta 22
Facebook: Pasticceria Venier

Laboratorio Olfattivo
Via Giolitti 5
laboratorioolfattivo.com

Peyrano 1915
Corso Moncalieri 47
peyrano.com

Caffe Torino
Piazza San Carlo 204
caffetorino1903.it

Enoteca Parola
Via Cesare Battisti 7
parolavini.it

Piu Di Un Gelato
Via Cesare Battisti 7F
piudiungelato.it

Pastis
Piazza Emanuele Filiberto 9B
pastistorino.com

Tre Galli
Via Sant’Agostino 25
3galli.com

Mercato di Frutta
Corso Regina Margherita

Consorzio
Via Monte di Pieta 23
ristoranteconsorzio.it

Focacceria Sant’Agostino
Gran Torino
Via Sant’Agostino 6
Instagram: focaccerigrantorino

TELLIA Lab
Via Maria Vittoria 20
tellia.it

Luogo Divino Social
Wine Club
Via Maria Vittoria 30
luogodivino.com/social-wine-club

Luogo Divino Wine Bistrot
Via San Massimo 13
luogodivino.com/wine-bistrot
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BORGO LUNA ROSSA

_BOUTIQUE RESORT

Herzlich willkommmen im Borgo Luna Rossa

Erleben Sie Luxus und raffinierten Lebensstil inmittenvon ~ Borgo Luna Rossa ist eine Oase der Ruhe und des Luxus.

wunderschoner Natur. Ein exklusiver Ort, wo Eleganz, Unsere UnterkUlinfte verbinden zeitlose Eleganz mit

Ruhe und Komfort zusammen kommen fiir ein hochstem Komfort und sind inspiriert durch italienische
unvergleichliches Erlebnis. Dufte. GenieRen Sie viel Privatsphare auf lhrer eigenen
Entspannen Sie in eleganter und moderner Umgebung in Terrasse und erleben Sie puren Luxus mit HEMP-

den Higeln der Alta Langhe, die einen groRRartigen Blick Bettwasche und Badetiichern aus dgyptischer Baumwolle.
auf die Seealpen bieten. Tagstber ist es hier licht und luftig, Die Kombination von Stil, Gelassenheit und Wohlbefinden
nachts sorgt ein atemberaubender Sternenhimmel fir macht lhren Aufenthalt unvergesslich.

Stimmung. Wir freuen uns auf Sie vom 1. Juli bis 15. November.

borgolunarossa.eu



IN CERVIA IST JEDER SONNENAUFGANG EINZIGARTIG

Cervia, Milano Marittima, Pinarella und Tagliata, 9 km prickelnde Adriakuste, die jedes Jahr den
Meerliebhabern und nicht nur ihnen, seine Gastlichkeit anbietet. Es handelt sich um einen Ort inmitten der
Natur, charakteristisch fur seine Farben, GerUche und Harmonie, die einen ganz besonderen Zauber
ausuben. Das Grun des Pinienwaldes bis zum Blau des Meeres, dem WeiB3 der Salzanhaufungen, gerade
gesammelt und das Rosa der Flamingos, welche die Salinen bevélkern.

Cervia empfangt seine Gaste mit gemutlichen und
prestigetrachtigen Unterkunften, einem gut
ausgestatteten feinen Sandstrand, ideal fur Kinder und
Familien, Veranstaltungen mit alter lokaler Tradition,
aber  auch originellen und internationalen
Veranstaltungen. Ein groBer griner Golfplatz mit 27
Léchern, ein Katzensprung zu den EinkaufsstraBen mit
den bekanntesten und exklusivsten Marken, Segel- und
Sportzentren und nicht zuletzt Wellnesszentren und
Spas. Die Kuche von Cervia ist appetitlich, reich an
Traditionen, aber auch an Erneuerung und hat immer
ein gemeinsames Element: das ,stiBe” Salz von Cervia.

lhr Traumurlaub an der Adriakuste
beginnt mit einem Flug!

Vom 22. Juni bis 28. Septembre
konnen Sie Kostenlos nach Italien fliegen.

Wir schenken Ihnen einen Hin-und Ruckflug
von Wien nach Forli in der Emilia Romagna.

Reglement und informationen ~__~7
Buchungen unter: p.dassani@discovercervia.com

DISCOVER CERVIA www.discovercervia.com
Via Evangelisti 4, 48015, Cervia (RA) Italia

VISITEMILIA R
L el v CERVIA I8k (s

SCOVER RIVIERA

(f) @) discovercerviamilanomarittima



MARTIN ZOLLER IST
AUTOR VON ,MADONNA,
EIN BLONDER! GANZ UND
GARNICHT ALLTAGLICHE
GESCHICHTEN AUS ROM“

Autotahren mit pikanten Auberginen

So aufregend jede Italien-Reise sein kann, so sehr besteht
die Gefahr, dass wir geliebten Traditionen folgen, die dann
in staunenslose Routinen umkippen: Der Strand, der vor 15
Jahren unser Herz hoher schlagen lie?, gehért inzwischen
zu uns wie der eigene Vorgarten. Da heift es: Gegensteuern
und Routinen durchbrechen. Wie? Ganz einfach.

Zum Beispiel kdnnte man mal woanders hinfahren. Mit dem
Dartpfeil auf die Italienkarte zielen. Oder bei der Reise die
Kinder entscheiden lassen, die sagen dann ,,da vorne links*
und ,die tiberndchste Kreuzung rechts“. Oder den Wiirfel
werfen. Oder einer zahlt das Alphabet durch, der andere
sagt ,,Stopp* und dann fahrt man eben zum néchstgelegenen
Ort mit Anfangsbuchstabe ,,L*

Ganz wichtig auch flir den Heimweg: Man kauft auf der Riick-
reise im Supermarkt nicht die immer gleichen Erinnerungs-
Produkte, sondern nimmt stattdessen das Produkt zwei
Pldtze weiter von jener Salami, jenem Wein, jenen Nudeln,
die man normalerweise zurtick in den Alltag nimmt. Das habe
ich ausprobiert: Statt langweiliger Penne Rigate kam ich zu
herausfordernden Cannelloni, vom Parmaschinken zum
Lardo, dem fettigen Speck. Und statt meinen Verwandten
ein Dutzend Tomatendosen mitzubringen, stapelte ich zwolf
Dosen pikant eingelegte Auberginen in den Kofferraum.
Eine andere Mdglichkeit, Routinen zu entfliehen: Leihen
oder mieten Sie sich in Italien einfach mal ein fremdes Auto.
Zum einen wird man mit italienischem Kennzeichen ohne
Samthandschuhe angefasst; zum anderen haben diese Alfas,
Fiats und Lancias ihre eigenen Gesetze. Aktuell darf ich von
Bekannten ein Auto fahren, das mir in besonde-

rer Weise den Blick fiir die Wunder dieser 2
italienischen Welt &ffnet. Es ist definitiv 4‘—‘;‘

ein Auto (vier Rider, Lenkrad), aber \

sonst sehr anders als alle Autos, die Wy,
ich jemals gefahren habe. Und jetzt | L

muss ich damit auch noch nach v = A !
Venedig. Vermutlich ist Gondel- 6y wr
fahren noch leichter. 7 s s g o

Das Auto hdlt zum Beispiel Pieps- I~
gerdusche bereit, auf die jeder 1+
Synthesizer aus den Achtzigern
neidisch wdre. Es piepst geflihlt
immer, zum Beispiel grundsétzlich beim

Ruckwartsfahren, und nicht nur, wenn man sich dem Fiat
des Nachbarn ndhert. Es wiirde wohl auch beim Riickwarts-
fahren in der Sahara mit 5000 Kilometer Rangierfreiheit in
jede Richtung piepen. Mit seinem Daueralarm kommt mir
das Auto vor wie jene Nachbarin in Rom, die hinter jeder
Schénwetterwolke den Hurricane wahnte. Natiirlich wollte
ich wissen, wie es klingt, wenn ich unangeschnallt riickwarts-
fahre mit einer Palette Dosentomaten auf dem Beifahrersitz:
Das Auto verwandelte sich in die kleinste Disco der Welt.
Sehr unterhaltsam ist auch, wo manche Kn&pfe ange-
bracht sind. Einmal fuhr ich ins Parkhaus und suchte den
elektrischen Fensterheber, um durch die Fensteroffnung die
Parkkarte zu ziehen. Erwartet hatte ich den Heber an der
Tir - nichts. Hinter mir fuhr ein anderes Auto ein, ich konnte
nicht rangieren und verwandelte mich in einen Regenwurm,
schob mich, gestreckt auf eine Kérpergréfe von etwa zwei
Meter 40, durch die schmale Offnung zwischen Tiir und
Parkticket-Sdule und zog die Parkkarte ab.
Oder die Hupe: Die sitzt keineswegs auf dem Lenkrad,
sondern ist ein kleiner Knopf am Blinkerhebel. Das
merkte ich erst, nachdem mich zwischen Mailand und Bo-
logna ein LKW beim Spurwechsel zerquetschen wollte und
ich fiinfmal auf das Lenkrad trommelnd tonlos gehupt hatte.
Ohne Vollbremsung stiinde heute auf meinem Grabstein: ,,Er
wusste nicht, wo die Hupe ist“. Aber das Schonste
an dem Auto ist die Stimme des Navigationssystems.
Sie erinnert mich an die Fernsehserie Knight Rider aus
den goer Jahren. Wenn die Stimme auf Italienisch sagt,
»an ndchster Kreuzung geradeaus fahren® klingt
sie wie K.LT.T. Und da ist sie, meine Flucht
aus der Routine. Ich antworte: ,,Nein, ich
fahre nicht geradeaus, bist du bereit,
B \.4 (Uber den Lastwagen zu springen?
X Mach schon mal die Blendgranaten
| klar, die wir gleich abwerfen!“ Mein
~ | | italienischer Leihwagen antwortet
dann mit schdnster Computerstim-
~+ | '/ me:,Mache ich, Martin. Und wenn
;" wir sie erledigt haben, kaufen wir uns
/ pikante Auberginen und Cannel-
loni.“ Italien entdecken, immer
immer wieder. Darum gehts. e
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©ARCHIVIO FOTOGRAFICO UNIONE MONTANA DEI COMUNI DEL MUGELLO

Das Projekt Orme del Mugello fordert den langsamen
Tourismus in einem Land, das reich an Geschichte, Natur
und Traditionenist. In einer Zeit, in der alles schnell geht,
|adt dieser Ansatz zur Entschleunigung ein, um die Reise auf
authentische Weise zu erleben, mit Respekt fir die Umwelt
und in tiefer Verbundenheit mit den besuchten Orten.

Das Mugello mit seinen unberthrten Landschaften, Wéldern,
Bachen, jahrhundertealten Kastanienhainen und alten Wegen
ist die ideale Region, umin eine Erfahrung einzutauchen, die
alle Sinne anspricht. Auf seinen Wegen zu wandern bedeutet,
den Gerduschen der Natur zu lauschen, Details wie einen
Schmetterling oder eine imposante Pflanze zu entdecken und
sich die Geschichten der Menschen erzahlen zu lassen, die
diese Gegend bevolkern.

Entschleunigter Tourismus bedeutet hier auch sich selbst zu
pflegen: Beim ,Waldbaden" kann man sein Gleichgewicht

und sein korperliches und geistiges Wohlbefinden
wiedererlangen.

Das Mugello bietet dank des gut ausgeschilderten
Wegenetzes Moglichkeiten fir jeden Geschmack: Ausfliige
zu FuB, mit dem Fahrrad, zu Pferd oder in Begleitung lhres
Hundes. Mountainbiker finden hier Routen fir jedes Niveau,
von Familienausfliigen um den Bilancino-See bis hin zu
anspruchsvollen Enduro-Strecken, immer inmitten einer
atemberaubenden Landschaft. Reiter konnen die SO.F.T-
Pfade erkunden und mit Hilfe der értlichen Reitzentren
abgelegene Winkel entdecken. Hundefreunde finden im Dog
Trekking ein besonderes Angebot. Die Wanderwege des
Mugello eignen sich fiir gemeinsame Spaziergidnge mit dem
Hund, auch dank der tierfreundlichen Einrichtungen und
Dienstleistungen.

Das Projekt Orme del Mugello bietet zusammenhingende
Themenrouten, die von einigen Stunden bis zu mehreren
Tagen dauern kénnen, die gesamte Region abdecken und
jedem Geschmack entgegenkommen: Kultur, Kunst, Essen
und Wein, Wellness und vieles mehr. Auf diesen Routen tau-
chen Besucher indie ortliche Geschichte ein, indem Sie die
Wege der Pilger, Handler, Kdmpfer und Bauern anhand von
Fuhrern (digital oder gedruckt) mit Audio-, Video- und Bild-
material nachverfolgen.

Die Wege erinnern an beriihmte Namen der Region, wie

die Familie Medici, Giotto, Beato Angelico und Giovanni
della Casa. Unterwegs kann manin Dorfern, Bauernhofen
und Landgttern Halt machen, um die Handwerkskunst zu
bewundern und die lokale toskanisch-romagnolische Kiiche
zu kosten. Die Unterkinfte in Mugello heiRen Wanderer,
Radfahrer und Reiter mit Komfort und Gastfreundschaft
willkommen und machen jeden Tag zu einer wertvollen Er-
innerung. Sdmtliche Reiserouten und GPX-Tracks sind unter
ormedelmugello.com/routes verfligbar, um die eigene Slow-
Tourismus-Erfahrung im Herzen der Toskana leicht zu planen.

Erleben Sie Mugello!

Besuchen Sie ormedelmugello.it
oder mugellotoscana.it und lassen
Sie sich inspirieren!

ﬁ MUGELLOTOSCANALIT
AUTENTICA







Angelo

buonissimo

Was passiert, wenn ein spritziger italienischer Tanzer wahrend der Pandemie zuhause
sitzt? Angelo Coassin startete einen Koch-Video-Blog. Er konnte einfach nicht anders: Als
Spross einer Familie, die seit 150 Jahren eine Béckerei besitzt, machte er Hausaufgaben in

der Kiche, wahrend Mamma und Nonna kochten. Online gibt er den Klischee-Italiener

der 1g950er-Jahre. Nun verrat Coassin in seinem ersten Kochbuch Tricks zum Anbeifsen.

©HARDIE GRANT BOOKS

Sommerliche Lasagne

Sexy lipp
Da wir rohe Zucchini
verwenden, kann es sein, dass
die Lasagne beim Backen
etwas Feuchtigkeit abgibt.
Dann einfach die Form vorsichtig
kippen und die iiberschiissige
Fliissigkeit mit einem
Loffel abschopfen.

Diese Lasagne ohne Nudeln ist kinder-
leicht zuzubereiten: perfekt fiir ein
schnelles Sommeressen! Fiir die Fiillung
kannst du ruhig Reste aus dem Kiihl-
schrank verwenden. Du kdnntest zum
Beispiel Schinken zwischen die Schichten
geben oder etwas Spinat in die Ricotta-
Creme riihren ... super sexy!

® Portionen: 4 e Vorbereitung: 15 Minuten
e Garzeit: 35 Minuten

Zutaten

e 2 grof3e Zucchini
® 500 g Ricotta

® 150 g Pesto

® 120 g Parmesan, gerieben

® 200 g Mozzarella, gerieben

® 1 Schuss natives Olivendl extra

e Salz

e schwarzer Pfeffer, frisch gemahlen

Zubereitung

Den Backofen auf 180 °C Umluft vorheizen
und eine Backform (24 x 12 cm) mit etwas
Olivendl ausstreichen. Die Enden der
Zucchini abschneiden, dann die Zucchini
mit einem Sparschaler der Lange nach

in 1 mm diinne Scheiben schneiden. Die
Zucchinischeiben auf Kiichenpapier legen,
um Uberschiissige Feuchtigkeit
aufzunehmen. Beiseite stellen. Ricotta und

Pesto mit 100 Gramm geriebenem
Parmesan verriihren. Mit 1 Prise Salz und
Pfeffer wiirzen. Mit dem Pirierstab oder
im Mixer etwa 30 Sekunden cremig
pirieren. Eine Lage Zucchinischeiben in
die vorbereitete Form legen und mit

3 Essloffel der Ricotta-Pesto-Mischung
bestreichen. Mit 2 Essl&ffel geriebenem
Mozzarella bestreuen.

Diese Schichtung wiederholen, bis alle
Zutaten aufgebraucht sind. Auf die letzte
Schicht den restlichen Kdse streuen. Etwa
35 Minuten backen. Aus dem Ofen nehmen
und die Lasagne vor dem Servieren

5 Minuten ruhen lassen.

Buon appetito! >
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hartottel hase Focaccia

Wousstest du, dass du mit nur zwei
Zutaten - Kartoffeln und Speisestédrke

- super-einfach Pfannen-Focaccias
machen kannst? Diese kleinen Focaccias
mit Kdsefiillung passen gut zu Aperitifs
und sind ein Renner auf jeder Party.

o Portionen: 4-6 e Vorbereitung: 30
Minuten e Garzeit: 10 Minuten

Zutaten

® 4 mittelgrof3e Kartoffeln
geschélt und gewiirfelt

® 90 g Speisestdrke

® 150 g Mozzarella, gerieben

o Olivendl zum Braten

e Salz

Zubereitung

Salzwasser in einem Topf zum Kochen
bringen und die Kartoffeln etwa

20 Minuten kochen, bis sie weich sind.
Abgiefien, dann in eine Schiissel geben.
Die Kartoffeln mit einem Kartoffel-
stampfer zerdriicken, dann die Speisestar-
ke hinzufligen und zu einem glatten Teig
verarbeiten.

Etwa 50 Gramm des Kartoffelteigs mit den
Héanden zu einer 1 cm dicken Scheibe
formen. 1 Essloffel Mozzarella in die Mitte
geben, dann den Teig wieder zur Kugel
formen. Die Kugel zu einem kleinen Fladen
flach driicken. Den Vorgang wiederholen,
bis Teig und Mozzarella aufgebraucht sind.
(Das Rezept ergibt 4-6 Portionen
Focaccia.)

Das Olivendl in einer Pfanne auf mittlerer
Temperatur erhitzen, dann die Kartoffel-
Focaccias portionsweise ca. 5 Minuten auf
jeder Seite braten, bis sie aufien schén
knusprig sind. Sofort servieren.

Buon appetito!

Sexy lipp
Auch krass gut:
Etwas Schinken
oder gegarte Pilze mit z
dem Kdse in den
Teig einwickeln.
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Pasta alla
70/770NQ

Pasta alla zozzona bedeutet ,,schmutzige
Nudeln“. Das Gericht stammt aus Rom
und ist so wunderbar cremig, dass es
mich immer wieder aufheitert.

Vielleicht sollte es besser ,,Gute-Laune-
Nudeln® heif3en.

o Portionen: 4 e Vorbereitung: 10 Minuten
e Garzeit: 30 Minuten

Zutaten

e 1 Schuss Olivendl

e 250 g rohe Salsiccia, enthdutet und
in Stiickchen zerteilt

e 150 g Guanciale, in 1 cm grof3e
Stiicke geschnitten

e 400 g Kirschtomaten, halbiert, 5 Eigelb

® 50 g Parmesan, gerieben, plus mehr
zum Servieren

360 g Rigatoni

e Salz

Zubereitung

Das Olivendl in einer Bratpfanne erhitzen.
Salsiccia und Guanciale zugeben und unter
gelegentlichem Riihren etwa 15 Minuten
braten, bis sie gebrdunt sind. Die Tomaten
in die Pfanne geben, einen Deckel auflegen
und alles etwa 10 Minuten unter gelegent-
lichem Riihren garen. In der Zwischenzeit
die Eigelbe und den geriebenen Kdse in
einer kleinen Schiissel mit einer Gabel zu
einer Creme verrithren. Wéhrend die
Wurstmischung gart, Salzwasser in einem
grofien Topf zum Kochen bringen. Die
Nudeln hineingeben und 2-3 Minuten
kiirzer kochen als auf der Verpackung
angegeben (al dente). Abgiefien und ein
paar Schopfloffel des Nudelwassers
aufbewahren. Die Nudeln in die Pfanne mit
der Wurstmischung geben. 9o Sekunden
gut schwenken, damit sich alle Aromen

verbinden. Vom Herd nehmen, die
Kdse-Ei-Mischung dazugeben und kraftig
riihren, bis sie vollstandig eingearbeitet ist.
Bei Bedarf etwas Nudelwasser zum
Verdiinnen hinzufiigen. Mit geriebenem
Parmesan bestreuen und servieren.

Buon appetito! >

Sexy lipp
Statt Guanciale
kannst du Bacon
oder durchwachsenen
Speck verwenden.

ITALIEN MAGAZIN
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Ricotta - Gnocchi

Ra=AL
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Den Teig nicht zu
lange kneten, sonst -
werden die Gnocchi
hart, und das ist
NICHT sexy!

Wer klassische italienische Gnocchi mag,
muss unbedingt diese einfache Version
mit Ricotta anstelle von Kartoffeln
probieren! Ich serviere diese Gnocchi
meist mit geschmolzener Butter,
frischem Salbei und geriebenem Kise. Sie
passen auch perfekt zu einer einfachen
Tomatensauce, einer Kdsesauce oder
etwas Basilikum-Pesto.

® Portionen: 4 e Vorbereitung: 15 Minuten
e Garzeit: 3-4 Minuten

Zutaten

® 500 g Ricotta

e1Ei

® 50 g Parmesan, gerieben

® 1 Prise Muskatnuss, gerieben

© 300 g Mehl, plus mehr zum Arbeiten
e Salz

Zubereitung

Ricotta, Ei, geriebenen Kdse und Muskat-
nuss in einer Riihrschiissel vermengen. Mit
1 Prise Salz wiirzen und mit dem Schnee-
besen 1 Minute glattriihren. Nach und nach
das Mehl einarbeiten und alles etwa 2-3
Minuten kneten, bis sich alle Zutaten zu
einem glatten Teig verbunden haben. Den
Teig vierteln und jedes Stiick zu einer Rolle
von etwa 2 Zentimeter Durchmesser
formen. Diese Rollen in 1,5 Zentimeter
grofde Stiicke schneiden und auf eine leicht
bemebhlte Fliche oder einen Teller legen.
Mit einem sauberen Tuch abdecken, damit
sie nicht austrocknen, wahrend die
restlichen Gnocchi geformt werden.
Salzwasser in einem Topf zum Kochen
bringen. Die Gnocchi in mehreren
Portionen 3-4 Minuten kochen, bis sie an
der Oberflache schwimmen, dann mit
einem Schaumléffel herausnehmen und
mit Beilagen nach Wahl servieren.

Buon appetito!

Kochen wie ein echter Italiener, Angelo Coassin
(alias @cookingwithbello), Stidwest Verlag, 25 €.
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gratis Kochbuch ,,Kochen
wie ein echter Italiener
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KROCHEN
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Der genannte Abonnementspreis gilt innerhalb Deutschlands frei Haus.
Im EU-Ausland kommen 20 € Versandkosten hinzu. Mdchten Sie das Kochbuch als Pramie empfangen,
werden flir den Versand des Buches einmalig 6 € innerhalb Deutschlands berechnet.
Dieses Angebot gilt, solange der Vorrat reicht. Fiir weitere Infos zum Abonnement siehe Impressum.

ABONNIEREN UNTER ITALIENMAGAZIN.COM
ODER RUFEN SIE UNS AN +31 (0)88 1102082
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Strandbad
loskana

bagnare &
mangiarce
in Versilia

Stilvoller geht Sommerurlaub nicht!

An den Sandstranden der Versilia
kommen Einheimische und Touristen
in die typischen Bagnos zum Abkuhlen
und Sonnenbaden, zum Aperitivo oder
Abendessen unterm Sonnensegel.
Italien Magazin hat die stylischsten
Strandbader an der Kilste rausgesucht.

TEXT PAOLA VAN DAM FOTOS MATTEO ROSSI >
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Vorige Seite: Palmo Mare.
Unten: Im Bagno Angelo
wachsen die Zutaten fiir das
Restaurant-Essen direkt vor
Ort in der Gemdsekiste.

Wenn es etwas gibt, was die Region
Versilia im Nordwesten der Toskana
auszeichnet, dann sind es die
unendlich vielen Strandbars. Besser
gesagt: die unendlich vielen Strand-
bars, die bis ins Detail durchdacht
sind, erstklassigen Service bieten und
deren Betreiber anscheinend allesamt
einen Kurs in Sachen Interiordesign
besucht haben. Kaum zu glauben, dass
die hippe Kiiste frither ein bertichtig-
tes Malariagebiet war. Der Wandel
zum Hotspot setzte ein, als sich Fiat-
Boss Gianni Agnelli als einer der ersten
dort eine Villa kaufte. Heute ist die
Versilia eine der begehrtesten Bade-
gegenden des Landes. Fast jeder wohl-
habende (Nord-)Italiener besitzt dort
ein luxuridse Zweitwohnung, und
wihrend der Frithjahrs- und Sommer-
monate steigen die Stidter in Scharen
ins Auto. Sie tauschen Florenz, Turin,
Mailand oder Parma gegen ein langes
Wochenende am Meer. Dann radeln
sie auf pastellblauen Holland-Ridern
durch die Gegend, nippen in Cafés an
Drinks, shoppen sich durch die
kleinen Boutiquen und vor allem: Sie
relaxen in einem der stilvollen Bagn:.
In den Stabilimenti balnears, wie die
typisch italienischen Strandbider mit
Restaurant offiziell heiffen, werden die
Giste in Watte gelegt. Es gibt Parkplit-
ze, Lounge-Betten, Liegestiihle,
Sonnenschirme, Handtiicher, Kissen
und Beistelltische. Sogar Badehiitten
sind zu mieten (manche mit eigener
Dusche) oder eine Tenda - ein
gespanntes Tuch iiber vier Pfosten.
Uber jedes Bagno wacht natiirlich ein
aufmerksamer Bademeister mit Triller-
pfeife. Die Auswahl in der Versilia ist
iberwiltigend, deshalb hier unsere
Top 5 - fiir Ruhe- und Trubel-
suchende, fiir gutes Essen, tolle Cock-
tails und geschmackvolle Interieurs.
Und, ja, Viareggio und Massa gehdren
oftiziell nicht zur Versilia, sind aber in

wenigen Radminuten erreichbar.



FORTE DEI MARMI: BAGNO ANGELO
Vom Pier aus sind es nur wenige Gehminuten bis hierher. Die Bagno-Betreiber
kaufen fiir ihre Gerichte kein Gemdise aus fernen Landern ein - schlieRlich
herrscht auch in der Versilia warmes Klima. Deshalb bauen Francesca und
Alberto ihr Bio-Blattgemiise gleich selbst an. Was das Essen betrifft, stimmt
also schon mal alles (auch die Fischgerichte sind k&stlich). Doch der Genuss
geht Uiber die Speisekarte hinaus. Das in Weif3, Rot und Dunkelblau gehaltene
Bagno schmeichelt dem Auge: Vintage-Rattanmobel, eine Pergola mit Kletter-
pflanzen, tropische Topfpflanzen und ein gerdumiges Restaurant mit Sonnen-
segeln. Wer hier bestellt, kann sich entscheiden zwischen einem Sitzplatz
unter Tenda oder Sonnenschirm oder einem Tisch auf der strahlend weif3en
Terrasse. Da diese zu Saisonbeginn frisch gestrichen wurde, hinterlassen wir
versehentlich ein paar FuRabdriicke. Doch dartiber lacheln sie im Bagno Ange-
lo nur - hier sind sie eben sehr locker. Auch das hilft beim Tiefen-Entspannen.

 bagnoangelo.net

-
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FORTE DEI MARMI: BAGNO GILDA

Dieser Beach Club mit seinen 72 Tendas und 18 Sonnenschirmen

ist eine gut gedlte Maschine und seit 50 Jahren eine Marke in der

Region. Erst kiirzlich hat Architekt Piero Lissoni dem Interieur ein

Make-over verpasst und dem Restaurant eine riesige offene

Kiiche und extra Tische hinzugefiigt. Die Qualitat hat darunter

nicht gelitten. Wer das Lokal durch den langen Gang mit den

vielen Pflanzen betritt, sieht in der Ferne das Meer glitzern und

hat einen Spitzentag vor sich: Hervorragendes Essen und schnelle

Bedienung in typischer Versilia-Atmosphdre. Man denke an weif3e

Badetiicher und Sonnensegel, in den Sand geharkte Muster, hand-

bemalte Kabinen-Schliisselanhdnger in Fisch-Form, Kokosmatten

auf dem Boden, knusprige Focaccia und Wein im Eiskiibel. Uber

der Auflenterrasse ruht Ubrigens ein Dach aus Schilfmatten - ein

traditionelles System, das genau die richtige Dosis Sonnenlicht

durchldsst und gleichzeitig fiir natlirliche Belliftung sorgt. i
'

o gildafortedeimarmi.com
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MARINA DI PIETRASANTA: CHIMERA

Wer hierher kommt, sucht Ruhe und bekommt sie auch. Es gibt
nur 38 Tendas und damit viel Platz. Sprich: Niemand wird genervt
von Nachbarn mit lautstarken Unterhaltungen oder Telefonaten.
Im Bagno Chimera zdhlen Privatsphére und Erholung. Auch
optisch strahlt das Strandbad Ausgeglichenheit aus. Die Sonnen-
segel sind blau-weif} gestreift, die nach Weichsptiler duftenden
Badetiicher blau und auch die Bar und T-Shirts der Kellnerinnen
passen ins Farbkonzept. Dazu Griinpflanzen und englischer Rasen
rund ums Strandlokal. Ein bisschen Retro, ein bisschen altes

Versilia mit metallenen Schiffslampen und Spiegeln wie Bullaugen.

Hier legt der Besitzer noch selbst Hand an und schldgt auch mal
schnell einen Nagel ein. Und die Gaste kénnen sich entscheiden:
fiir den Blick aufs Meer, auf die Berge oder auf die Bar.

® bagnochimera.it

STRANDBAD
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MARINA DI MASSA: BAGNO PALMO MARE
Ein tiberraschend anderes Ambiente erwartet Gaste im Bagno
Palmo Mare. Hier ist der Strand kiirzer und der Sand grauer (wie
in Ligurien) und eine Mole aus Felsbrocken nebenan verbreitet
rauen Charme. Statt endloser Reihen Tendas gibts hier nur eine
Handvoll, dazu dunkelblaue Sonnenschirme. Zu diesem eher
kleinen Bagno gehért eine herrliche Terrasse mit rostfarbenen
Sonnensegeln. Klapprige Regiestiihle, unlackierte Holzdielen und
ein DJ, der bei Sonnenuntergang Lounge-Musik auflegt, machen
die ldssige Atmosphdre komplett. Obwohl bei schonem Wetter
kaum jemand drinnen sitzt, lohnt sich dennoch ein Blick ins Lokal:
- ‘ Hier wartet ein Mix aus blau gestrichenen Wanden, alten Leder-
sesseln und Getrankevitrinen auf die Gaste, dazu jede Menge
maritime Fundstilicke aus dem Meer. Ein einzigartiges Ensemble,
in dem sich ein Glas kiihler Wein ganz wunderbar genief3en ldsst.

 palmomare.it
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VIAREGGIO: CABOTO BEACH CLUB

Das 1908 erdffnete Caboto zahlt zu den dltesten Strand-

”‘a badern der Region. Ihre heutigen Besitzer haben die

urspriingliche Holzkonstruktion mit viel Gefiihl fiir den alten
Stil renovieren lassen und statt Palmen einheimische Stréu-
cher gepflanzt. Denn, wieder sympathische Besitzer
Francesco sagt: ,,Wir sind hier ja nicht in Dubai.“ Der Club
vereint die charmant-chaotische Stimmung vergangener
Zeiten mit modernem Komfort. Die Barkeeper mixen
perfekte Cocktails, die Gaste von ihrer Liege am Meer aus
bestellen kénnen. Im Restaurant mit seinen weif3-griinen
Sonnensegeln und Stiihlen geht es entspannt-elegant zu. Hier
gibts Riesengarnelen, Austern und zu jeder Tageszeit Fritto.
Und wenn die Sonne langsam untergeht, sind die vielen
Rattanstiihle am Strand der beste Ort fiir einen Aperitivo -
am Wochenende mit DJ und entspannter Musik.

o cabotobeachclub.it



MR MARVIS
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Corporation : 4

Sonne, Shorts und Shirts — feiere mit MR MARVIS den Sommer. Entdecke die perfekten Shorts von MR MARVIS, jetzt erhaltlich in 11 verschiedenen Looks. Entscheide
Dich fiir bewahrte Favoriten wie Die Original Shorts und Die Piqué Shorts oder probiere unsere neuen Short Classics und Musselin Shorts aus. Vervollstandige den Look

mit einem unserer stilvollen T-Shirts, Polos oder Hemden. Hergestellt in Portugal. Entdecke jetzt die Kollektion auf mrmarvis.de oder schau im MR MARVIS Store vorbei.



E CULTURA

AR

[taliecn nordlich der Alpen

Miinchen ist die nordlichste Stadt Italiens, sagen zumindest
seine Einwohner. Wegen des siidlichen Flairs und der engen

Z UCKEF\) FU F\) D | E O H |'_\) EN kulturellen Verbindung von Monaco di Baviera zum

S ' Der Mann mit stidlichen Nachbarland. Deshalb gibts beim Miinchner Open
;’ X ‘I‘}m Sugr FOaciant Hut und Gitarre Air Sommer auch viel Italienisches zum Horen. Wer mag,
vy ¥/ X ist wieder kann sich bei der Italo Pop Night auf den Urlaub eingrooven

unterwegs: Im oder die schénsten Arien und Vivaldis Vier Jahreszeiten bei
Juli steht der Italienischen Opernnacht geniefien. Kulisse fiir alle
Zucchero bei Konzerte ist der préchtige Brunnenhof der Residenz.
seiner Tour Miinchner Open Air Sommer, muenchneropenairsommer.de
Overdose

D’Amore in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz auf der Biihne. Was
erwartet die Fans von Adelmo Fornaciari, wie der Vater des italie-
nischen Blues mit biirgerlichem Namen heifst? Neben eigenen
Hits wie Senza Una Donna und neuen Songs auch Cover-
Versionen anderer Musikgréfien. Auf Zuccheros aktuellen Album
Discover Il interpretiert der 69-Jdhrige mit seiner rauen Stimme
zum Beispiel Knockin’ on Heaven’s Door von Bob Dylan oder
With Or Without You von U2 neu.

Zucchero, Konzerte u.a. in Bremen, Stuttgart, Kufstein und Locarno,
zucchero.it

HEISSES KULTURERBE

Ein hauchdiinner Teig aus ofen gebacken, sodass die
Mehl, Wasser, Salzund Hefe, ~ Mitte weich und der Rand
genau 90 Sekunden im Holz-  leicht verkohlt ist. Der klassi-
sche Belag: Mozzarella,
Tomaten, Basilikum - in den
Farben Italiens. Das ist die
Pizza Napoletana, sie ist
Unesco-Weltkulturerbe und
der ganze Stolz der Stadt
am Vesuv. Im Juli wird
Neapel zu Europas grofiter
Pizzeria: Dann verwandeln
die besten Pizza-Bdcker die
Uferpromenade in ein
riesiges Restaurant. Sie
geben Workshops und
feiern mit etwa einer Million
Besuchern La Pizza.

Napoli Pizza Village in Neapel,
1. bis 6. Juli, pizzavillage.it

©HEADSCOLLECTIVE

Stars unter Sternen

Gewaltige Stimmen in einzigartiger Atmosphdre: Das Arena di
Verona Opera Festival haut auch Leute um, die sonst mit Oper
nicht viel am Hut haben. Denn das romische Amphitheater, wo
die Sdnger unter freiem Himmel auftreten, beeindruckt doppelt:
Hier finden 20.000 Zuhorer Platz und es hat eine ausgezeichnete
Akustik. Zum Festival-Programm gehdren Klassiker der Opern-
literatur und Liederabende -dank der Starbesetzung hat es
absolute Weltklasse. Unter anderem sind dabei: Piotr Beczala,
Angel Blue, Jonas Kaufmann, Anna Netrebko und Nadine Sierra.
Opernfestspiele in Verona, 13. Juni bis 6. September, arena.it
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Tripadvisor
Travelers
Choice Awards
Best of the Best

BRASILIA

* ok kxS
park hotel

Sonderangebot bis u
-10% fiir Magazinleser

_I

=

Park Hotel Brasilia

Unser 4 Sterne Superior Hotel kombiniert eine elegante Ausstattung
mit Wohlfthlatmosphare, atemberaubendem Blick auf die Adria und
herzlicher italienischer Gastfreundschaft direkt an den goldenen
Sandstranden von Lido di Jesolo.

Tauchen Sie ein in den beheizten AuBenpool mit direktem Zugang
ZU unserem unberUhrten Privatstrand und genieBen Sie die Sonne
zwischen saftigem Grln in unserem privaten Garten.

Wir verwdhnen Sie mit vielen Services, wie unser privaten Parkplatz,
Annehmlichkeiten und Freizeitaktivitaten die wir ganz nach lhren
Wilnschen gestalten.

GenieBen Sie den Blick Uber die blaue Adria bei mediterranen Speisen
in unserem Panoramarestaurant Ipanema.

Erleben Sie unvergessliche Momente in Jesolo und, nur eine kurze
Bootsfahrt entfernt, Venedig.

Die einmalige Schénheit Italiens erwartet Sie.

PARK HOTEL BRASILIA 4*S HolidayCheck

Via Levantina, 2° acc. al mare, 3 - 30016 Lido di Jesolo (VE), Italien
T. +39 0421.380851 | info@parkhotelbrasilia.com
www.parkhotelbrasilia.com




Alpenglitzern in Bormio
Sterne, Schnee und

Goldmedaillen
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Das Bergdorf in der Lombardei macht sich startklar fir

die Olympischen Winterspiele 2026. Unser Autor hat hier
im Juli auf seiner ersten echten Bergtour gleich mehrere
personliche Rekorde gebrochen. Bisweilen wurde ihm im

Eis ganz schon warm.

trafen werden zu Serpentinen.
S Hiigel zu Bergen. Auf der
Fahrt von Mailand in
Richtung Norden steigt die flache
Landschaft immer steiler an. An den
Hingen reihen sich Weinstocke an-
cinander und geben den Blick frei auf
langgezogene Dérfer im Tal. Auf der
Wiese am Fufie eines Berges spielen
Vater und Sohn eine Partie Fuf$ball

— in der Nachmittagssonne rollt der
Ball gemichlich hin und her. Die
Gipfel in der Ferne funkeln selbst im
Juli weifd vom Schnee.

Kurz nach der Ankunft in Bormio
legen wir unsere Wanderkarten auf
den Tisch, um die geplante Tour zu

nalpark Stilfserjoch, der sich auch in
vier Tagen gehen lisst. Die Gegend
zieht im Sommer Wanderer und
Radfahrer gleichermafien an.
Bekannt ist das Stilfser Joch, der
zweithochste Gebirgspass der Alpen,

TEXT TIM KOBUSSEN [LLUSTRATIONEN EDITH BUENEN

auch wegen des Radrennens

Giro d'Ttalia, das den Pass
regelmifig tberquert.

Der sportliche Charakter der Region
hat Bormio zu einem Austragungsort
der Olympischen Winterspiele 2026
werden lassen. Dafiir wird derzeit das
halbe Dorf umgestaltet: Strafien
werden saniert, Hotels renoviert und
in der Ortsmitte entsteht ein neues
Stadion. In Bormio sollen die
Skirennen der Herren stattfinden
sowie die neue Disziplin Skiberg-
steigen. Dabei wandern die Athleten
mit speziellen Ski, unter die sie Felle
schnallen, den schneebedeckten Berg
hinauf, um dann méglichst schnell

besprechen: Zwei Tage werden wir wieder abzufahren.
auf dem Giro del Confinale laufen,
cinem Wanderweg durch den Natio- Dur Ch SChl‘lCC & Eis

Auch unsere Tour wird sportlich.
Manche Teilnehmer haben allerdings
ein Schuhproblem: Ihre leichten
Wanderschuhe eignen sich nicht fiirs
hochalpine Gelinde. Auch ich habe
in jugendlichem Leichtsinn (in der
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Gruppe bin ich mit Abstand der
Jiingste) nur Laufschuhe im Gepick.
Als ich das erwihne, wird es still am
Tisch. Laufschuhe kimen aus
tausend Griinden nicht fiirs Berg-
wandern in Frage, bekomme ich zu
héren. Jemand vom Hotel rennt los,
um mir ein Paar Bergstiefel zu
besorgen. Alles etwas tibertricben,
denke ich noch kurz vorm Ein-
schlafen, so schwer wird die Wande-
rung schon nicht werden...

Berghiitte im Schnee

Der nichste Morgen gibt mir erstmal
Recht: Da fiir den Nachmittag
Regen angesagt ist, nehmen wir fir
den ersten Tour-Abschnitt das Auto.

' %
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Und erreichen so, ohne einen
einzigen Schritt zu tun, 2000 Meter
Hohe. Hier scheint die Sonne {iber
grine Wiesen, Liegestithle laden zum
Mittagsschlifchen ein. Doch unser
wortkarger Bergfithrer Michele
Bariselli hat andere Pline: Er legt ein
ziigiges Tempo vor. Wir wandern
tiber felsige Pfade, vorbei an Bichen
und einigen vereinzelten Wanderern.
An den Grashingen firben sich die
Blumen lila-gelb. Nach einer Stunde
stoppt Michele kurz, es beginnt zu
tropfeln. Fir unseren Bergfiihrer
kein Grund zur Sorge, nach einem
Schluck Wasser gehen wir weiter.

Je héher wir gelangen, desto felsiger
die Landschaft, die Steine sind jetzt
dunkel wie Graphit. ,Da ist sic®, sagt
Michele plétzlich und zeigt in der
Ferne auf cine Berghtitte.

Wie eine gelbe Miitze steht das
Hiuschen auf einem Felsen, mitten
in ciner Eiswand.

Eis? Im Juli? In Italien? Ich blicke auf
meine gelichenen Bergschuhe und
begreife schlagartig, warum sie festes
Profil haben. Kaum habe ich diese
Erkenntnis verarbeitet, ist meine
Gruppe schon ein Stiick weiter

gelaufen. Auf einmal ergie8t sich der

Himmel iiber uns. Rinnsale strémen
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Lis? Im Juli? In ltalien? Ich schaue auf meine
gelichenen bergschuhe und begreite schlagartig,
warum sie so cin festes Protil haben

iiber mein Gesicht, bis zu den
Schienbeinen stecken wir in Schnee
und Eis. Jetzt redet niemand mehr.
Schritt fiir Schritt stapft unser Trupp
voran, immer mdoglichst in der Spur,
die Michele gebahnt hat.

Ab und zu gleitet einer von uns ein
paar Zentimeter ab, dann halten die
anderen die Luft an. Eine halbe
Stunde spiter erreichen wir wohl-
behalten die Berghiitte und haben
endlich wieder festen Felsen unter
den Fiilen. Micheles Frau Elena
empfingt uns herzlich. Aus der
Kiiche erklingt Topfscheppern — dar-
an erkenne ich Italien. Vor Kilte
zitternd entledigen wir uns schon im
Flur der nassen Klamotten und wir-
men wir uns am Kachelofen er-

’aY

schopft, aber stolz auf: Wir haben
den Berg geschaftt.

Polenta-Teller mit Kise
In der Hiitte sitzen wir bei einer
Tasse Tee zusammen. Dichter Nebel
umbhiillt unseren Berg, die Sicht
reicht nur bis zu den dicken Tropfen,
die vor dem Fenster vom Dach fallen.
Immer mehr Menschen gesellen sich
an die Holztische, es wird gemiitlich.
Manch einer hilt ein wohlverdientes
Mittagsschlifchen, andere spielen
Karten. Als die Sonne untergegangen
ist, serviert uns Elena Polenta, den
regionaltypischen Maisbrei, der zu
Kise oder Fleisch gegessen wird. Ein
reichhaltiges Gericht mit vielen
Kohlenhydraten, die wir am Tag dar-

auf sicher gut gebrauchen kénnen.
Noch ein Stiick selbstgebackener
Kuchen, dann verschwinden die
Giste nach und nach ins Bett. Nur
Elena bereitet die Stube schon mal
flirs Frithstiick vor.

»Michele triumte schon immer von
einem Hiuschen in den Bergen®, er-
zihlt sie, wihrend sie mit dem Be-
steck klappert. ,,Ich habe mich in ihn
und das Leben hier verliebt. Ich mag
die Menschen, die hierherkommen.“
Die Wanderer und Bergsteiger lockt
vor allem die Natur. ,In den Bergen
erlebst du Besonderes®, fiigt Elena
hinzu. ,,Wir sehen Tiere wie Fiichse
und Hermeline. Und ist der Himmel
nachts klar, gibt es einen wunder-

schonen Sternenhimmel . >
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Wir tolgen der Spur des Bergltihrers.
knictief versinken wir im Schnee.
Das Lis knackt, das Herz rast

In den vier Monaten pro Jahr, in
denen Elena und Michele die Berg-
hiitte bewirtschaften, kriegen sie
zwar kaum Schlaf, kommen aber
trotzdem zur Ruhe. Elena zeigt mir
ein paar Fotos aus den Anfangs-
jahren, als Michele alles, was er fiir
die Hiitte brauchte, hier hinauf
schleppte. Das brachte ihm Riicken-
schmerzen ein, aber erfiillte seinen
Traum. ,,Zu Beginn haben bei uns
nur Hardcore-Alpinisten tibernach-
tet“, erinnert sich Elena. ,Doch mit
der Zeit entstanden am Berg auch
familienfreundliche Wanderrouten.
Eine davon ist unsere Route, der
Giro del Confinale, die Michele zu-

YA e s
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sammen mit Marco Confortola, ein
in der Region bekannter Bergsteiger,
geplant und markiert hat. Auf diesem
Weg ist der Aufstieg zur Hiitte zwar
immer noch kein Nachmittags-
spaziergang, aber dennoch auch fiir
Freizeitwanderer machbar.

Auf dem Po ins Tal

Am nichsten Morgen steht unser
neuer Bergfithrer Marco Confortola
vor der Hiitte. Ausgeruht und mit
frischem Brot unterm Arm holt er
uns ab. Er ist am Morgen bereits
unsere gesamte Strecke von gestern
gelaufen. Kein Wunder, der erfahren-
de Hochalpinist hat beinahe alle
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Achttausender bestiegen. Am K2,
der zu den gefihrlichsten Gipfeln
zihlt, hat er in einem Schneesturm
seine Zehen verloren.

Wir zichen zeitig mit Marco los. Die
Sonne hingt wie eine Heizung
tberm Berg, wir fangen ihre Wirme
ein wie Sonnenblumen. Heute wird
richtig gewandert, ohne Auto als
Starthilfe. ,,Brauchen wir nicht®, sagt
Marco, ,wir gehen auf eigenen
Beinen den Berg hoch und wieder
runter.” Fiir ihn ist Bergwandern eine
spirituelle Erfahrung, durch die er
sich lebendig fiihlt. ,,Auf einem Berg
verschwinden deine Alltagsproble-
me*, sagt er. ,Was da unten wichtig
scheint, zihlt hier oben nicht mehr.“
Unsere Truppe folgt seiner Schnee-
spur. Erst gehts hochkonzentriert
bergab — das Eis knackt, das Herz
rast. Dann in Serpentinen wieder
bergauf. Die Etappe fithrt tiber
Biche und Schneefelder, wo wir knie-
tief einsinken. Marco bahnt uns den
Weg. Irgendwann denke ich: Unser
Bergfithrer hat Recht. Einmal im
Rhythmus geht es nur darum, Tiler
zu durchqueren und Anstiege zu be-
wiltigen. Unmerklich vergehen Kilo-
meter und Stunden. Ein Steinbock,
mustert uns gelangweilt.

Kurz danach erreichen wir den
Gipfel und blicken hinab in die Tiler
auf beiden Seiten. Im Schnee steckt
ein Schild mit verblasster Schrift,
aber die H6henangabe ist noch leser-
lich: 3005 Meter. Erschopft und
zufrieden ruhen wir kurz aus und
steigen dann durch den Schnee
wieder hinab.

Auf dieser Flanke des Berges ist das
Gelinde flacher, das Gehen fillt recht
leicht. Meistens jedenfalls. Im



Tiefschnee gleiten wir fréhlich
talwirts, mal auf den Fiilen, mal auf

dem Hintern.

Marco hilt inne, um einen Schluck
Wasser aus einem Bach zu trinken,
stemmt die Hinde in die Seiten und
schaut sich um. Wir stehen inmitten
von griinen Berghingen und Kiefen-
wildern, vereinzelt ragen weif3e

uttendicher in den Himmel.
Hiittendich den H 1
»Habt ihr schon mal so was Schones
Habt ihr sch 1 Sch
gesehen?®, fragt er. In der Tat, so eine
grandiose Landschaft gibt es nur in
den Alpen. Nach einer weiteren
unde Gehen durch recht leichtes
Stunde Gehen durch recht leicht
elinde feiern wir unsere Ankun
Gelinde f¢ Ankunft
mit einem Glas Wein und einem
Teller Pizzocchert, dem hiesigen

Nudelgericht aus dickem Teig und
viel Kise. Den restlichen Nachmittag
verbringe ich in der rémischen
Therme in der Nihe von Bormio —
Muskeln entspannen und Knochen
aufwirmen. Ich sitze im wohlig war-
men Bad, schaue tiber das Tal von
Bormio und stelle fest — so lisst sich
auch hier unten der Alltag vergessen.*

SCHLAFEN

e Rifugio Quinto Alpini

Die gemiitliche Berghiitte von
Michele und Elena Bariselli liegt
auf 2800 Metern Hohe.
Einfaches, aber wunderbar
authentisches Essen.
rifugioquintoalpini.it

e Hotel Nevada
Angenehmes Hotel in Bormio
mit Restaurant, Café, Bar

und Spa.

Gutes Ausgangsquartier flr
Radfahrer, Wanderer

und Skifahrer.
hotelnevadabormio.it

ESSEN & TRINKEN

e Cantina Menegola
Wer von Mailand nach
Bormio reist, dem sei bei
diesem Weingut ein
Mittagessen-Stopp
empfohlen. Gute Weine
und grandiose Aussicht.
cantinamenegola.it

o Rifugio Forni

Perfekter Ort, um auf

dem Giro del Confinale das
typisch-regionale Gericht
Pizzoccheri zu kosten. Uber-
nachten auch mdglich.
forni2000.com

ENTDECKEN

¢ Bagni Vecchi

Bormios dlteste und schonste
Therme mit diversen Pools,
Saunas und Talblick.
qcterme.comfit/bormio/
qc-terme-bagni-vecchi

e Giro del Confinale
Wanderbegeisterte kdnnen
diese Route als Zwei-, Drei-
oder Viertagestour gehen.

Sie brauchen gute eine Konditi-

on und ordentliche Ausriistung:

Bergschuhe (mindestens
Kategorie B/C), feste Socken,
Windjacke, mehrere

Kleidungsschichten und
eventuell Gamaschen gegen
nasse Schuhe. Auch
Wanderst6cke sind hilfreich an
den steilen Hangen.
girodelconfinale.it/en

o Olympische
Winterspiele 2026
Bormio ist Schauplatz des
Alpin- und Tourenskisports.
Tickets sind online buchbar.
milanocortina2026.olympics.
com/en

MEHR INFO
bormio.eu/en
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©ILLUSRATION EDITH BUENEN

BESTSELLERAUTOR

STEFAN MAIWALD STAMMT
AUS BRAUNSCHWEIG, SEIN
SCHREIBTISCH STEHT SEIT
MEHRALS 20 JAHREN IN
GRADO BEI VENEDIG. ERIST
MIT EINER ITALIENISCHEN
GROSSFAMILIE VERHEIRATET.

Rom - ein feuriges Fest fars L eben

Harter, rauer, gnadenloser: Das beschreibt nicht etwa die
Spielweise von AS Rom, sondern die Kiiche der Hauptstadt
- nirgendwo sonst in Italien isst man deftiger und gehalt-
voller. Hier kann die Carbonara nicht pfeffrig genug und
die Amatriciana nicht scharf genug sein. Vom Tier wird
hier nichts weggeworfen (ein antikes wie hochmodernes
Konzept) - Zunge, Hirn, Magen, Bries, alles kommt auf den
Tisch, oft in kréftigen Sofden, gemildert allenfalls durch ge-
schmolzenen Pecorino Romano, den Schafskédse aus dem
Umland. Das beliebte romische Gericht Cibreo enthdlt unter
anderem Kamm und Hoden vom Hahn. Und beim Gemdise
ist ausgerechnet die sperrige Artischocke mit ihren scharfen
Bldttern der Favorit der Rdmer.

Aber schwelgen wir ein wenig, bevor es ans Geniefsen geht.
Welche Stadt pragt seit zweieinhalb Jahrtausenden einen
grofden Teil der Weltgeschichte? ,,Rom ist die erstaunlichste
Stadt des Universums®, sagte einst — nicht Marc Aurel, son-
dern Asterix. Hier birgt jede Strafle eine Sehenswiirdigkeit,
fiir die woanders ganze Viertel abgerissen und um die man
einen goldenen Zaun bauen wiirde. Caput mundi, Hauptstadt
der Welt: Den Ehrentitel trdgt Rom mit Stolz.
Wunderwerke wie das Pantheon oder das Kolosseum
waren selbst mit modernen Konstruktionstech-
niken schwer realisierbar. Das Kolosseum sieht
ibrigens nur zerrupft aus, weil es im Mittel-
alter als Steinbruch verwendet wurde. Die aus
Rom koordinierten Bauten - von Schottland
bis Irak - sind vielleicht das grofite komplexe
Bauwerk der Menschheitsgeschichte. StraRen,
Paldste, Befestigungen, Héfen, Brickenund & A
Aquadukte pragen bis heute unser Stadt- p
bild. Ubrigens: Schon im alten Rom gab N
es Staus und Verkehrsmeldungen. So

warnte man die Leute im Umland,

A
wegen des zu erwartenden Gedran- \

ges an hohen Festtagen nicht >
in die Hauptstadt zu fahren. ® i 4’
Auch heutzutage ist der & {
romische Verkehr
sehr grofdstad-
tisch. Doch weil

die Stadt histo-

MAILWALD IM NETZ: INSTAGRAM @BUCH_UND_WEIN ® POSTAUSITALIEN.COM

S

risch gewachsen ist, lassen sich viele Genussorte bequem
zu Fuf’ oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen.
Auch Trastevere, der ,,Bauch von Rom*“ links vom Tiber.
Dort treffen wir Barbara Agosti, Roms Carbonara-Konigin.
Im eigenen Restaurant Eggs serviert sie die Pasta in 15 ver-
schiedenen Variationen.
Barbara hat sich intensiv mit der Historie der Carbonara
befasst. Charmant aber nicht nachweisbar sei die Anekdo-
te, nach dem 2. Weltkrieg hdtten amerikanische Soldaten
in ihren Tagesrationen Bacon und Eipulver mitgebracht,
mit denen romische Signorine dann die Carbonara erfan-
den. Auch Traditionalisten mussen tapfer sein: ,,Die ersten
Carbonaras wurden ziemlich sicher nicht mit frischen Eiern
gemacht, sondern dhnelten einer Frittata®, vermutet Barba-
ra. Die begrenzten Kiihimoglichkeiten der Nachkriegszeit
lassen dies plausibel erscheinen. Auch bezweifelt Barbara,
ob damals tatsdchlich immer Wangen- und Nackenspeck
und kostbarer Pecorino-Kdse verwendet wurden.
Nach jahrelangem Experimentieren hat Barbara ihre per-
fekte Carbonara gefunden: Sie serviert sie in einem hohen
Glas, mit Rigatoni oder Mezze maniche, kurze Nudeln, denn
lange sorgen fiir extra Samigkeit, die das Gericht nicht
braucht. Das ungew&hnliche Gefaf hdlt das Essen
auf Temperatur, was bei Carbonara entscheidend
ist — auch die letzten Bissen sollen auf keinen Fall
lauwarm sein.
Barbaras Rezept flir vier Personen: Die Nudeln
in Wasser mit wenig Salz kochen. Den Guanciale
in Wiirfel oder Streifen schneiden und in
einer Pfanne ohne extra Fett résten. In
einer grofen Schiissel vier Eigelbe, zwei
Eiwei3e, 80 Gramm geriebenen Grana-
Padano-Kése, 200 Gramm Percorino-
Kése und frisch gemahlenen Pfeffer
mit dem Schneebesen verriihren. Den
heiften Guanciale und sein ger&stetes
Fett dazugeben und mit dem Schnee-
besen kréftig weiterriihren. Die garen
Nudeln abgiefRen und direkt in
die Schiissel geben. Mit Peco-
rino und Pfeffer nachwiirzen,
servieren und von Rom trdumen. e

\
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Der dénische Autor,
Journalist und Fotograf
Jesper Storgaard Jensen
lebt seit 1997 in Rom.
Wenn es ihm da zu heify
wird, taucht er im Albaner
See ab.

Das imposante
Eingangstor zu den
papstlichen Gérten.
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Ein Papst braucht seine eigene Sommerfrische!

NatUrlich mit Garten, ach was, Gdrten - mit langen Alleen,
platschernden Fontanen, bunten Blumenbeeten und
Marmorbusten. Ein Blick in diese gottliche Oase.

TEXT & FOTOGRAFIE JESPER STORGAARD JENSEN

Schon Kardinal Maffeo Barberini (1568-
1644) verbrachte gerne den Sommer in
Castel Gandolfo, das nur 30 Kilometer
stidostlich von Rom liegt. Kein Wunder:
Dice herrliche Natur spiegelt sich im
Albaner See, der einen gigantischen
Vulkankrater fiillt; und ein liebliches
Stidtchen liegt prachtvoll oben in den
Bergen. Frische Luft und atemberaubende
Panoramablicke sind hier garantiert. Als
der Kardinal dann 1623 Papst wurde und
den Namen Urban VIII. annahm, kiirte er
das gemiitliche Dorf zum ,,papstlichen Ur-
laubsort®. Ein Papst kénne schlecht eine
Sommerresidenz mieten, hiefs es, nur eine
cigene schien angemessen.

Ttalienische Geschichtsbiicher berichten,

dass der Gottesmann am 10. Mai 1626 die
Sommerpause zum ersten Mal dort ver-
brachte. Frihmorgens verlief er den Qui-
rinalspalast in Rom in einer Kutsche, die
von sechs Pferden gezogen wurde und
finf Stunden spiter auf dem Vorplatz von
Castel Gandolfo cintraf. Eine jubelnde
Menge empfing den Papst.

Das Gebiet rund um die Stadt spielte in
der Antike eine wichtige Rolle, seit der
Griindung von Alba Longa, die als
Mutterstadt Roms gilt. Alba Longa ging
in den Kidmpfen gegen die jetzige Haupt-
stadt unter. Spiter, im 1. Jh., lief§ sich
Kaiser Domitian hier nieder und errichtete
unter anderem einen Palast. Nur ein
Gebiude aus dieser Zeit blieb erhalten: der




=

-Da§ D orf'znenfrum
von Castel
= Gandolfoist.ein =}
[~ beliebtes Ausflugs-
- ziel der Romer;
Antike trifft Barock
~indenZiergirten. ~

e

Brunnen, Statuen und Platze
Flemente des Gartens bilden
alle mitcinander ecin Gesamthunstwerk

Criptoportico im pipstlichen Garten.
Das Stidtchen Castel Gandolfo hat
heute rund 8.500 Einwohner und ist
Teil der Castelli Romani, zu denen
auch die Gemeinden Ariccia, Fascati
und Velletri gehoren. Seit Jahrzehn-
ten schon ist das Gebiet ein beliebtes
Ausflugsziel der Rémer, die fiir ein
schones Mittagessen oder einen
Spaziergang gerne der im Sommer
briitenden heiflen und lauten
Metropole entflichen.

Auf dem Dorfplatz spielt sich das
soziale Leben ab und zwar seit Jahr-
hunderten. Er wurde zwischen 1658
und 1661 zu Ehren von Papst Alexan-
der VII angelegt. Die Hauptattrak-
tion des Prazza ist unbestritten der
Palazzo Pontificio, wo scit Papst

Urban VIIL viele seiner Nachfolger
ihre Sommer verbracht haben.

Pipstlicher Prunk

Der Palazzo Pontificio ist nicht nur
pipstliche Residenz. Ein grofier Teil
des historischen Palastes ist heute ein
Museum, das durch die lange Ge-
schichte der Pipste und des Vatikans
fiihrt. Schon im Innenhof vor dem
Eingang zum Palast werden die Besu-
cher cingestimmt: Hier stchen das be-
kannte ,Papamobil“ und ein paar an-
dere Fahrzeuge, die so manch einen
Kirchenfiirsten durch jubelnde
Menschenmengen gebracht haben.
Das Museum zeigt in seinen sicben
Silen die Portrits der letzten 51
Pipste, von Julius IL bis zum im April

dic cinzelnen

verstorbenen Papst Franziskus, der
sich in einem sehr schlichten weifSen
Gewand malen liefi. Sein Portrit steht
in krassem Kontrast zu denen seiner
Vorginger, die in reich verzierten,
seidenen und mit Gold bestickten
Prunkgewindern Modell saflen. Die
liturgischen Gewinder, Kopt-
bedeckungen und Kronen sind
zusammen mit den Portrits ausge-
stellt. Auflerdem Throne, Schreibti-
sche und religiése Artefakte aus
verschiedenen Zeitaltern. Esist dem
Konservator der Vatikanischen
Museen, Sandro Barbagallo, zu ver-
danken, dass diese Kostbarkeiten hier
zu sehen sind. Neben der prunkvol-
len, mitunter protzigen Geschichte
lohnt sich auch ein Schritt aufden >
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~Ruhen konnen, wahrend man arbeitet und
arbeiten, wahrend man ruht®

Balkon - das Panorama tiber den Al-
baner See ist einfach umwerfend.

Sphinxen, Nymphen ...
Die weite Landschaft gehorte von
Anfang an zum Konzept der Resi-
denz. Papst Urban VIII. machte in
der ersten Hilfte des 17. Jh. den An-
fang, in dem er die mirchenhaften
pipstlichen Girten anlegen lief8. Die
Pipste sollten sich, fern vom Chaos
und den Machtkimpfen in Rom, in
sauberer Luft und griiner Umgebung
erholen. Der berithmte Architekt des
Frithbarock Carlo Maderno (1556-
1629), auch fithrender Baumeister in
Rom, erhielt den Auftrag. Erlegte
den Garten zunichst auf einem
brachliegenden Grundstiick an, wo
Jahrhunderte spiter zwei Villen ge-
baut wurden, die Villa Cybo (1773)
und die Villa Barberini (1929).
Heute erstrecken sich die Girten
tiber 55 Hektar. Der Stil ist klassisch
italienisch: geometrisch angeordnet,
mit geraden Linien und viereckigen
Flichen.

Wer den Geist, der in dieser pipstli-
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chen Utrlaubsfrische schlummert,
spiiren und verstehen méchte, sollte
sich einfach treiben lassen. Am bes-
ten tiber die lange zentrale Allee, mit
Sicht auf Springbrunnen, Sphinxen
und Nymphen. Der Blick auf die
bewachsenen Hinge und das blaue
Meer in der Ferne tut dem Auge
wohl. Die einzelnen Elemente des
Gartens gehoren alle miteinander zu
cinem Gesamtkonzept. Sie bilden
Plitze, stille Wasserbecken und plit-
schernde Fontinen, mit getrimmtem
Rasen und bunten Blumenbeeten.
Aus den Nischen der antiken Mau-
ern betrachten Marmorbiisten und
romische Statuen mit stolzem Aus-
druck den vorbei spazierenden Besu-
cher. Zitronenbidumchen blithen tip-
pig und die Thymianbeete duften,
Blumen wiegen sich vor dunklen Zy-
pressen, die hoch tiber das Tal ragen.
1870 besiegte die italienische Monar-
chie den Vatikan in der Schlacht von
Porta Pia. Rom wurde eingenommen
und zur italienischen Hauptstadt.
Der Kirchenstaat von Pius IX. war
damit aufgel6st und der Vatikan aus

Castel Gandolfo verjagt. Die pipstli-
chen Girten iiberliefd man in den

folgende 60 Jahren ihrem Schicksal.

Beten im Garten

Die Natur tibernahm die Regie und
iiberwucherte in aller Ruhe Pfade
und Skulpturen. 1929 verinderte
sich mit den Lateranvertrigen die
Situation. Das Konigreich Italien
und der Heilige Stuhl unterzeichne-
ten ein Art Friedensvertrag, der den
Vatikan als souverinen Staat aner-
kannte. Vatikanstadt erhielt den
pipstlichen Palast und Garten von
Castel Gandolfo zuriick.

Seit Urban VIII. seine Residenz er-
baute, haben seine Nachfolger sich
hier seit Jahrhunderten erholt. Am
lingsten blieb bisher Papst Johannes
Paul II., der hier mit Unterbrechun-
gen tber fiinf Jahre wohnte. Er sagte
iiber Castel Gandolfo, dass er hier
wruhen konne, wihrend er arbeite
und arbeiten, wihrend er ruhe®.
Auch Pius XII. liebte den Ort.

Er soll vor allem in den Girten viel
gewandelt sein oder bei einer
Marienstatue gebetet haben. Ab und
zu wurden sogar sein Stuhl und
Schreibtisch in den Garten gebracht,
sodass er von seiner Arbeit aus ins
Griine schauen konnte.

Papst Franziskus 6ffnete in Castel
Gandolfo 2016 die einst privaten
Gemicher der Pipste fir Besucher.
OD sein Nachfolger, der erste US-
amerikanische Papst Leo XIV, diese
Sommerfrische liebt, ist (noch) nicht
bekannt.®

Papstpalast und Garten sind das ganze
Jabr iiber gedffnet, normalerweise von
10 bis 18 Ubr. Eintritt: Fiibrung durch
die pipstlichen Gérten 12 €; Kombi-
ticket fiir Schloss und Girten 19 €.



x ITALIEN

MAGAZIN

hippe, | =
Strané:c;:lbs -

in
Toskana 4

'%TENSBBU"(E%'
SENIT: CASANOVA

-Lover
oy ur Italo-LoV
AViel mehr a‘ A :

Der genannte Abonnementspreis ist inklusiv Versandkosten innerhalb Deutschlands.
Im EU-Ausland kommen €10 Versandkosten hinzu. Weitere Abonnement-Angebote mit tollen
Willkommensgeschenken und Infos zu den Abonnements finden Sie auf unserer Website.

BESUCHEN SIE ITALIENMAGAZIN.COM
RUFEN SIE UNS AN 0031 88 1102082









LR

Renntahrer der
ormel 1 liclsen
jahrelang aut dem
Siegertreppchen
dic horken dieses
Schaumweins
knallen

\ ki

f‘f}
sof TN
7
S f

Koniglicher Toast im
Quirinalspalast.
Rechte Seite: diverse
Ferrari-Weine; Camilla
Lunelli; Entenbrust in
der Locanda Margon;
Kiichenchef Edoardo
Fumagalli.

©LAURA MATTARELLA
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Die gesamte italienische Prominenz und sogar Konige
prosten mit den Perlweinen von Ferrari Trento.
ltalien Magazin hat die Keller und Weinberge des
renommierten Hauses aus dem Trentino besucht.

TEXT & FOTOS PAUL VAN EIJNDHOVEN

Am 9. April dieses Jahres hatte der
italienische Prisident Sergio
Mattarella K6nig Charles und
Kénigin Camilla zu einem Staats-
bankett in den Quirinalspalast in
Rom geladen. Der Toast auf den
20. Hochzeitstag des britischen
Konigspaares wurde mit einem
Ferrari Riserva Lunelli, Jahrgang
2016, ausgebracht. Eine Geste, die
den Status des Hauses — von 2021
bis 2024 auch The Official Toast of
Formula 1- heute geniefit.

Die Geschichte der Kellerei aus
dem Trentino begann vor 123 Jah-
ren, als Giulio Ferrari (1879 - 1965)
nach Lehrjahren im Rheingau und

Frankreich (Montpellier und der
Champagne) seinen ersten
Schaumwein in Flaschengirung —
der sogenannten AMéthode
champenoise — mit Chardonnay-
Trauben aus dem Trentino abfiill-
te. Obwohl die Region deutlich
stdlicher liegt, sind ihre Berglagen
kiihler und die Temperaturunter-
schiede dhneln denen der Champa-
gne. Besessen von der Qualitit, das
war Ferrari. Und so gewann sein
Spumante 1906, nur vier Jahre
spiter, die Goldmedaille auf der
Weltausstellung in Mailand.
Ferrari blieb kinderlos und fand
1952 in Bruno Lunelli, Inhaber
eines Weinladens in Trient, seinen
idealen Nachfolger. Lunelli gelang
es, die Produktion — 1952 weniger
als 10.000 Flaschen — wesentlich zu
steigern (er musste schliefSlich die
Schulden fiir diese Investition zu-
riickbezahlen). Zugestindnisse in
der Qualitit machte er nicht. Sein
kaufminnisches Hindchen und
seine Leidenschaft halfen ihm
dabei. Ferrari blieb bis zu seinem
Tod 1965 im Unternehmen aktiv
und sein Name prangt bis heute
auf jedem Etikett.

Flaschendrehen

Ab den 1970er-Jahren bauten
Lunellis Sohne die Firma zum
italienischen Marktfiihrer aus

und machten ihre Schaum- >
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Weinberg in der Néhe der Villa Margon. Hausladen von Ferrari Trento und ein Blick
ins Grand Hotel Trento. Im Ferrari-Weinkeller lagern rund 20 Millionen Flaschen.

Wine Pairing: Dic ideale
hombination findet sich cher
im Duit als im Geschmachk

weine nach der Champagner-
Methode zur Nummer eins fiir
festliche Gelegenheiten. Sie
exportieren viel nach Deutschland,
Japan und in die USA.

Camilla Lunelli leitet das Unter-
nehmen gemeinsam mit ihren
Briidern Marcello, Matteo und
Alessandro in dritter Generation.
,Alle unsere Weine haben das
Giitesiegel Trento DOC und seit
2014 arbeiten wir mit Nachhaltig-
keitsprotokollen®, erklirt sie. ,,Das
ist kein Kinderspiel, da wir unsere
Trauben von rund 600 Weinbauern
beziehen.“ Seit 2022 wird
CO,-neutral produziert, erzihlt
Lunelli und fiihrt uns in den Wein-
keller. Endlose Regale mit Schaum-
weinflaschen, die methodentreu
mit dem Hals schrig nach unten
gelagert sind. So setzen sich Hefe
und Sediment im Flaschenhals ab.

Sie miissen regelmiflig gedreht wer-

den, automatisch oder von Hand.
Flaschendrehen bekommt hier eine
ganz neue Bedeutung: ,,Hier lagern
rund 20 Millionen Flaschen.“

In einem enormen Nebenraum
stehen grofie Tanks aus Edelstahl,
in denen die Trauben giren, bevor
der Spumante abgefiillt wird. Un-
vorstellbare 70.000 Hektoliter.
Ferrari produziert sechs bis sicben
Millionen Flaschen im Jahr.

Spumante und Triiffel
So viel Wein — da m6chte man am
liebsten gleich alles probieren, am
besten mit einer genauso raffinier-
ten Mahlzeit. Nicht ganz zufillig
hat Ferrari ein eigenes Sterne-
restaurant, die Locanda Margon.
Das Gasthaus liegt malerisch auf
einem Hiigel, nur wenige Kilome-
ter entfernt. Kiichenchef Edoardo
Fumagalli prisentiert vier Gerichte
auf dem Menii: Wachtelei mit




il

Im Sterne-Restaurant Locanda Margon sucht Sommelier Mototsugu Hayashi die
passenden Weine aus. Durch die Eingangshalle des Weinguts gehts zur Verkostung.

schwarzem Triiffel, ein Risotto mit
Ziegenmilch und Kiirbissofe,
Entenbrust und ein Dessert mit
Stfholz und Joghurt aus Ziegen-
milch. Jedes Gericht wird von
einem anderen Ferrari-Wein be-
gleitet. Der Perlé Nero Riserva
2017, aus Pino Nero gekeltert, ist
einsame Spitze. Ausgesucht hat ihn
und die anderen Weine der Som-
melier Mototsugu Hayashi. Er fin-
det die ideale Kombination, indem
er die Gerichte nicht kostet, son-
dern sie vor allem riecht. Eine ganz

speziclle Art des Wine Pairing.
Nach dem Mittagessen laden die
Weingirten rund um die Villa
Margon - einem Herrenhaus aus
dem 16. Jh., in dem Ferrari seine
Giste empfingt, zu einem Spazier-
gang ein. Zum Abschluss dieses
gloriosen Ferrari-Tages darf eine
Pizza von Alberto Trento nicht
fehlen. Auch der Gourmet-Pizza-
bicker versteht sich auf Wine
Pairing. Anstelle von Bier serviert er
ein Glas Ferrari zur Pizza. Und
wahrhaftig: eine exzellente Wahl. ¢

o Ferrari Trento Winery

Das Weingut bietet Fiihrungen
durch die Kellerei und natdirlich
Direktverkauf.

ferraritrento.com

e Locanda Margon
Haute-Cuisine-Restaurant von
Ferrari, ein Michelin-Stern.
Via Margone 15, Ravina
locandamargon.it

o Pizzeria Albert Trento
Via Verdi 15, Trento
albertpizza.it

e Grand Hotel Trento

Ein feines Viersternehotel, fiir
die Ubernachtung mit Klasse.
Piazza Dante 20, Trento
grandhoteltrento.com
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Ausgewandert: ranziska Olbricht in Toscolano Maderno

+ch habe eine
Schatzkiste geottnet”

Wie ein Blitzschlag traf es
Franziska Olbricht, als sie
mit nur 15 Jahren mit dem
Zug nach Florenz und Siena
reiste. ,lch war von der
Schonheit tberwaltigt,

das ist hdangen geblieben.
Seitdem wollte ich Uber die
Alpen.“ Heute sorgt sie

mit dafir, dass am Lago di
Garda wie einst die
Zitronen blthen.

TEXT ANNEKE WARDENBACH FOTOS PRIVAT

Franziska Olbricht

unter:dem alten

Torbogen, dem

Durchgang zu ihrem

neuen Haus.

Mit ihrem Mann G i
Christian geht sie

gerne am See w

wandern.
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ach dem Abi in Bielefeld ging es

fiir die heute 43-Jihrige erst ein-

mal in die ,,falsche Himmelsrich-
tung: Studium in Hamburg, immerhin
mit einem Austauschsemester in Genua.
»Dann kam das echte Leben, ich musste
Geld verdienen und landete bei einer Un-
ternchmensberatung, die auf Kultur spe-
zialisiert war.“ Diese Erfahrung erweist
sich jetzt in Italien als duf8erst brauchbar.
»Beruflich lief es gut in Deutschland,
aber Italien blieb stets im Hinterkopf. Ich
mache mit meinem Mann gerne vollig un-
geplante Urlaube. Wir fahren mit Auto
und Dachzelt einfach los, aber am ersten
Kreisverkehr geht es dann doch meistens

gen Stiden. 2015 nahm ich mir dann vier
Wochen Auszeit in der Maremma. Uber

die Organisation World Wide Opportuni-
ties on Organic Farms habe ich auf einem
Weingut gearbeitet. Da festigte sich die
Idee, cines Tages in Italien zu leben. Die
Sprache konnte ich ja schon. Naja,
Universitits-Italienisch. Ich konnte noch
nicht so gut schimpfen, das habe ich fix
nachgeholt. Auch Witze zu verpassen war
doof, aber selbst keine machen zu kénnen,
war noch doofer.“

Franziska Olbricht und ihr Mann sind
ungebunden, beide Freiberufler und
kinderlos. 2020 erfiillten sie sich einen
groflen Wunsch und gingen auf Grand

Tour. ,Da haben wir schon geguckt,
welche Ecken uns gefallen. Am Gardasee
besuchten wir eine Bekannte aus der
Societa Dante Alighiert, der deutsch-
italienischen Gesellschaft, in der ich seit
meinen Studentenzeiten Mitglied und
spiter auch Prisidentin war. Rein
yzufillig saf$ beim Aperitivo auch eine
befreundete Maklerin, die ,,zufillig*
einen Schliissel fiir ein Haus dabei hatte.
Nach dem Drink sind wir aufgestanden,
hingefahren und quasi direkt eingezogen.
Das war schr geschiftstiichtig von den
beiden, aber sie haben es genau richtig
gemacht. Wir haben das Haus zu Miete,
das ist hier eher ungewohnlich. Uns

kommt das aber sehr zupass, wir sind
ziemliche Freigeister.

Uralter Wirtschaftszweig
Bis heute lebt das Ehepaar ,in einem eins-
tigen Gerite- und Girtnerhaus am Hang,
vier Stockwerke hoch. Wir steigen tiber
drei Terrassen, bis wir an der Strafle sind.
Der Bau ist denkmalgeschiitzt und Teil
der mehr als 300 Jahre alten Kulturland-
schaft der Zitronenhaine.“

Nach cinem stillen Start wihrend der
Pandemie, mit viel Tele-Arbeit und wenig
Kontakten vor Ort, kam der Umschwung
in Form einer Veranstaltung: ,,Die ersten
zwei Jahre haben wir gefiithlt nur im >

Im Schutz der meterhohen
Gewdchshduser aus langen
Balken und Naturstein
gedeihen trotz der Nahe zu
den Alpen viele verschiedene
Zitrussorten, auch die Cedro
gigante, also die Riesige
Zitronatzitrone (Bild oben).
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— Franziskas Insidertipps —

e Laden und Limonaie Tour der
Kooperative und Non-Profit-Ver-
eins ,,Terre & Sapori‘. terresapori.it

o Toller Slow-Food-Markt in
wunderschénem Ambiente. Jeden
3. Sonntag im Castello Padernello
stidlich von Brescia.
castellodipadernello.it

o Valle delle Cartiere: Papiermiih-
lental in Toscolano, eine Art ar-
chdologischer Fundort der Papier-
produktion mit atemberaubender
Natur und diversen Wanderwegen
aller Langen und Schwierigkeits-
stufen. Kleines Museum und nette
Bar. valledellecartiere.it

e Restaurant und Unterkunft in
einzigartigem Park plus Panorama:
Agriturismo Dimora Bolsone, San
Michele/Gardone. dimorabolsone.it

e Gelateria Ciocolat Toscolano-
Maderno: Pramiertes Eis und
Semifreddo-Torten. Unglaublich
guter Affogato to go.

e Spaziergang von Muslone nach
Piovere mit Einkehr in schéner Bar
im kleinen Borgo und wahrend der
Wanderung Blick auf Gargnano.

e San Bernardino a Serniga: Fried-
liches Ausflugsziel oberhalb von
Salo, netter Ort zum Picknicken.

e Ristorante Belvedere in Monte-
maderno: Familie Perini kocht und
flihrt seit Generationen das schon
gelegene Haus. Hausgemacht und
selbst gejagt, und nach dem
Abendessen selbst angesetzte
Likore. belvederevillahotel.it
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Trotz Alpennihe gedeihen an den sonnenwarmen Steinmauern Kapern, die im Laden verkauft werden.

Garten gesessen wegen der Lockdowns.
Dann 6ffnete im April 2024 der Verein
Terre €9 Sapori seine Zitronengirten,
sogar die privaten Grundstiicke. Dazu
gab es einen Markt, einen Gastronomie-
wettbewerb, Fiihrungen; ich war
fasziniert, wie professionell das orga-
nisiert war, bot mich da ehrenamtlich an
und geriet schnell in den Sog. Die meisten
Mitglieder sind Italiener, die freuen sich
tiber mein Deutsch. Ich iibersetze die

Website und bald gebe ich Fithrungen.

Uraltes Wissen

Ich habe da eine Schatzkiste gedffnet. Im
17. und 18. Jh. waren die Zitronengirten
ein eintriglicher Wirtschaftszweig mit
zehn Meter hohen Biumen und dieser
speziellen Architektur und Bewésserung
der Gewichshiuser. Die Erde haben sie
von der anderen Seeseite per Schiff aus
dem Veneto geholt. Was die Leute damals
auf'sich genommen haben! Wir wollen
das wiederbeleben und aufwerten. Der
Fokus liegt auf Erzeugnissen aus Zitrus-
friichten wie Marmeladen und Sirup.
Kapern wachsen hier spontan an den ho-
hen warmen Steinmauern. Was hier sonst
nicht geht, so nahe der Alpen. Alles wird
von Hand zu Delikatessen verarbeitet.
Die verkaufen wir in unserem Laden und
an Hotels, Besucher und auf Slow-Food-

Mirkten hier in der Gegend, was mir viel
Spafl macht.“

Gut gelandet

Olbricht fiihlt sich in dem 8000-Seelen-
Stiddtchen Toscolano-Maderno gut auf-
genommen. ,Hier in Norditalien sind wir
uns in vielen Dingen doch sehr dhnlich.
Der Humor liegt mir, ich fiihle mich
nicht fremd. Die Italiener erkennen einen
wieder, das ist herzlich. Mein Mann ist
1,96 m lang, der wird nie als Italiener
durchgehen. Unser Netzwerk wichst,
auch der Tiefgang. Das Klischee der
Oberflichlichkeit stimmt hier nicht.“
Nur eines fehlt ihr: Vollkornbrot. ,Das
muss mein Besuch aus Deutschland mit-
bringen. Anfangs rannten sie uns die Ttr
ein, manchmal kam ich mir vor wie ein
B&B, bekam die Bettwische kaum
trocken. Dann schenkten Freunde oder
Familie am Mittwochabend ihr viertes
Glas Wein auf unserer Terrasse ein und
verstanden nicht, dass ich am folgenden
Morgen arbeiten musste. Mittlerweile ist
Normalitit eingekehrt, wir haben mehr
Zeit fiir unsere Bekannten und Aktiviti-
ten vor Ort.“ Die unruhigen Freigeister
sind am Ufer des Sees angekommen. ,,Es
istimmer noch viel zu entdecken, das
Hinterland, die Stidte. Die Wunschliste
istnoch lang.“ ®
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CASANOVA

Enfant terrible mit vielen Gesichtern

Bertihmt-berlichtigt wurde Casanova als Frauenheld. Doch er war auch gewiefter
Betrilger, obsessiver Spieler und ein unerschrockener Abenteurer. Sein turbulentes
Leben beschrieb der Venezianer unverblimt in seinen Memoiren. Obwohl dieses Jahr
sein 300. Geburtstag ware, sind sie so erfrischend als waren sie von gestern.

TEXT RONALD KUIPERS FOTOS IMAGESELECT

DIER VERFUHRER

Eine Schonheit ist Giacomo Casanova nicht: Knochig und
sonnengebriunt, hohe Stirn, markante Nase, 1,90 Meter
grof8. Ein Zeitgenosse beschreibt ihn als ,,aufgeblasenen
citlen Fatzke, der sich wild gestikulierend tiberall einmischt.
Trotz allem: Casanova crobert als Meisterverfiithrer des

18. Jahrhunderts viele Herzen. Er briistet sich damit, 122
Frauen geliebt zu haben: Einfache Dienstméidchen, Nonnen
und Kurtisanen, elegante Grifinnen und Herzoginnen.
Seine sexuellen Abenteuer beschreibt Casanova in blumiger
Sprache in seinen Memoiren, auch Das Kamasutra von
Venedig genannt: ,Das heftige Feuer, das uns trieb, ver-
brannte uns. Hitten wir versucht, es zu bindigen — es hitte
uns verzehrt. Doch ich war versiert in der Kunst, das Ende
hinauszuzdgern.” Uber eine andere Aftire schreibt er: ,Ich
sah ihren Busen, zwei kleine Kugeln getrennt durch einen
schmalen Spalt, der mir wie ein Bach aus Milch erschien.
Gemacht, um meinen Durst und meine hungrigen Lippen zu

stillen.“ Manchmal strotzen Casanovas Berichte von Humor,
etwa, als seine Geliebte unter Blihungen leidet: ,,Mein Feuer
wurde gemildert durch ein duflerst ungewdhnliches
Geriusch, das dem Bereich entwich, in dem ich mich

Giacomo Casanova
lie sich auf der aufhielt. Es klang, als ob der Bass eines Orchesters den Takt

Leinwand verewigen, cines Musikstiicks angab.“ Auch Misserfolge bei seinen
das Portrdt oben hat

Eroberungen bringt Casanova zur Sprache, etwa als eine

Anton M. 6 . —_ : . .
et AR iltere Herzogin ein Auge auf ihn wirft: ,,Die Hexe hatte

gematt Pickel und einen abscheulichen Busen, den sie zur Schau
Rechte Seite: Eine von stellte. Die Hure tiberrumpelte mich, indem sie mir mit zwei
Casanovas vielen sabbernden Lippen einen Kuss aufzwang. Fiir sein
Métressen, die Irin ungebremstes sexuelles Vergniigen zahlt Casanova einen

. arie—Louise. Preis — er leidet hdufig unter schmerzhaften Geschlechts-
O'Murphy (h/e:r s krankheiten wie der Syphilis. Uber die schreibt er stolz: ,,Ich
,»Ruhendes Mddchen* ypP »

von Frangois Boucher, heilte mich selbst vollstindig in sechs Wochen, indem ich als
1752). cinziges Medikament Salpeterwasser trank.
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DIR GIUCKSPIL /

Casanova wichst in bescheidenen

Verhiltnissen auf: Seine Eltern sind
Schauspieler, die gelten im damaligen
Venedig als Aussitzige. Als Kind
spricht Casanova kaum, gilt gar als
zurtickgeblieben: ,,Jeder hatte Mitleid
mit mir und lieff mich in Ruhe; man
dachte, ich wiirde es nicht lange
machen.“ Casanovas Eltern schicken
ihren Teenager nach Padua, in eine
Priesterausbildung: ,,Ich bekam ein
paar Umarmungen und den Auftrag,
gehorsam zu sein. So haben sie sich
meiner entledigt.“ In Padua stiirzt sich
Casanova ins Studentenleben, genief3t
Alkohol und sexuelle Abenteuer und

merkt, dass er nicht zum Priester taugt:
»Weil Heuchelei der einzige Schliissel
zum Erfolg in der mir auferlegten
kirchlichen Karriere war, hitte ich
mich letztlich selbst verachtet.“ Casa-
nova kehrt zurtick in seine Geburts-
stadt Venedig, treibt sich in Kneipen
und Bordellen herum. Doch sein
Leben nimmt eine neue Wendung, als
er nach einer Theaterauffithrung mit
dem Adligen Matteo Bragadin in einer
Gondel sitzt. Der hat plotzlich einen
Schlaganfall: ,Der Mann stammelte, er
verliere die Kontrolle {iber sein Bein.
Ich erschrak, denn ich sah seinen
Mund zum linken Ohr hingen.“ Casa-
nova begleitet Bragadin in dessen

Palazzo nach Hause, wacht Tag und
Nacht an dessen Bett. Als ein Arzt ihn
mit giftiger Quecksilbersalbe heilen
will, spiilt Casanova sie ab und rettet
so Bragadins Leben. Der dankbare
Adelige bietet Casannova an, sein
Schutzherr zu werden: ,Wer du auch
sein magst, ich verdanke dir mein
Leben. Gott gab deinem Engel den
Auftrag, dich unter meinen Schutz zu
stellen. Bragadin verschafft Casanova
eine Wohnung und zahlt ihm eine
monatliche Zulage. Und vor allem: Er
6ffnet dem Schauspielersohn die Tiir
zur venezianischen Aristokratie: Ab
jetzt gehort Casanova zur feinen
Gesellschaft. >
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DIERSPILLER

Vom Gliicksspiel ist Casanova wie
besessen. Er zihlt zu den Stamm-
gisten in Venedigs offiziellem Casi-
no, dem Ridotto, das in einem Fliigel
des Palazzo Dandolo untergebracht
ist. Hier verspielt Casanova viel Geld
— an einem einzigen Abend oft die
gesamte monatliche Zulage, die ihm
sein Schutzherr Bragadin zusteckt.
Er lebt nach dem Motto: ,,Sparsam-
keit verdirbt das Vergniigen.“ Doch
mit der Zeit wird er gewiefter im
Schummeln und geht auch mit
Gewinn nach Hause. Das ist nicht
ohne Risiko: Nach einem Casino-
Besuch auf der Insel Murano, einen
Beutel Goldmiinzen in der Hand,
denkt sich Casanova: ,, Ich muss auf
der Hut sein vor den Dieben von
Murano, vor echten Mordern. Sie
konnten mich ausnehmen. Ich hatte
nicht mal ein Messer dabei, das auch

Im Ridotto-Casino in
Venedig versp’}'elte
Casanova ein ,t
Vermogen. Geémalde
von Pietro Longhi
(um 1750). v

PosterLJn‘ Félli ' :
Film iiber Casanovas
turbulentes Lében
(1976).

{,
o
%? ‘»,
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alle anstindigen Leute in Venedig
zur Verteidigung bei sich tragen!*
Zum Gliick trifft Casanova zwei
Gondolieri, die ihn fiir ein paar
Goldstiicke sicher nach Hause brin-
gen. Mit dem Alter merkt Casanova,
dass es sich mehr lohnt, ein Gliicks-
spielgeschift zu betreiben, anstatt zu
spielen. In Paris, der damals
reichsten Stadt Europas, findet er am
franzosischen Hof hochgestellte
Personlichkeiten, die in seine Loterie
Royale de France investieren, dem
Vorldufer der heutigen franzésischen
Staatslotterie. Zu Casanovas Freude
ist die Lotterie ein Riesenerfolg: ,In
allen angesehenen Hiusern und
Theaterfoyers gaben mir Menschen
Geld, ich solle nach eigenem Ermes-
sen fiir sie spielen. Ich hatte Lotterie-
lose fiir grofie und kleine Betrige
dabei, lie3 die Leute wihlen und
kam mit Taschen voller Geld nach

Hause.“ Doch nicht nur Casanova
profitiert, der grofite Batzen des
Lotterie-Erloses fliefdt in die Kasse
von Koénig Ludwig XV., der damit
teure Kriege finanziert.

DIRAUSBRICHIR

Dass der unbedeutende Schau-
spielersohn Casanova in Venedigs
héchsten Kreisen ein- und ausgeht,
verdankt er dem reichen Adligen
Bragadin, dem er das Leben gerettet
hat. Aber unter den feinen Leuten
macht sich Casanova nicht nur
Freunde. Er schlift mit Frauen
michtiger Minner, betriigt mit
Vorhersagen aus der jiidischen
Kabbala-Mystik und schockiert mit
blasphemischen Gedichten. Auch
die Spione der staatlichen Inquisi-
tion verfolgen Casanova: ,,Alle mog-




lichen schwarzen Wolken sammelten
sich tiber meinem Kopf, um mir einen
Donnerstof§ zu versetzen.“ Im Sommer
1755 wird Casanova verhaftet und ohne
Prozess in die Piombi, die briitend
heiflen (und im Winter ciskalten) Zellen
des Dogenpalastes eingesperrt. Von hier
ist bisher noch niemand entkommen:
»Ich briillte, trat, fluchte und begleitete
das sinnlose Toben, zu dem mich meine
auflergewohnliche Situation gebracht
hatte, mit lauten Schreien. Mehr als eine
Stunde gab ich mich dem wahnsinnigen
Gebrill hin.“ In Casanovas Zelle gibt es
nur ein Brett an der Wand und einen
Eimer als Toilette. ,Ratten liefen
herum, so grof8 wie Kaninchen. Die
widerlichen Tiere kamen ohne Angst bis
an mein Gitterfenster.“ Casanova weif3
nicht, wessen er beschuldigt wird und
ob ihm vielleicht lebenslange Haft
droht. Er unternimmt einen Fluchtver-
such. Mit einer Eisenstange macht er
heimlich ein Loch ins Dach und klettert
in einer nebligen Herbstnacht des Jahres
1756 heraus, tiber ein glitschiges
Bleidach, dann lisst er sich an einem Seil
aus Laken und Servietten nach unten.
So gewinnt Casanova seine Freiheit
zuritick und verliert zugleich seine grof8e
Liebe Venedig, mit seinen vielen Festen,
Spielsilen und seinen Geliebten.
Casanova flieht nach Paris, dort beginnt
er ein neues Leben mit Frauen, Gliicks-
spiel und Magie.

DIR BL IRUGIR

,Dumme Leute fordern es heraus,
betrogen zu werden. Man kann ihnen
kein grofleres Vergniigen bereiten, als
eine teure Lektion zu erteilen.“ Nach
diesem Motto betriigt Casanova seine
Zeitgenossen nach Strich und Faden: Er
gibt sich den erfundenen Adelstitel
Chevalier de Seingalt und behauptet,
mit Geistern und dunklen Michten
sprechen zu kénnen. Gelernt habe er
dies von einem Einsiedler im Apennin,

(252
rel

der habe ihn in die Geheimnisse der
judischen Kabbala-Mystik eingeweiht
und in die des Steins der Weisen, der
Metall in Gold verwandeln kénne. So
erschwindelt sich Casanova das Ver-
trauen von Aristokraten und Geschifts-
leuten und gibt ihnen — gegen Bezah-
lung — okkulte Ratschlige fiir ihre
Politik und Geschifte. Auch die Mark-
grifin d’Urfé, damals eine der reichsten
Frauen Frankreichs, fillt Casanova zum
Opfer. Sie sicht in ihm einen Magier, der
ihren Herzenswunsch erfiillen kann —
als Mann wiedergeboren werden. Casa-
nova ,erfihrt in einem kabbalistischen
Geisterritual, wie die Grifin zum Mann
werden kénne: Wenn Mond und Plane-
ten giinstig stiinden und Casanova in
dem Moment dreimal sein ,géttliches
Samenkorn® in der Markgrifin ver-

?l OV
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strome, dann werde diese nach neun
Monaten einen Jungen gebiren, in dem
ihre erwachsene Seele wohne. Dartiber
ist die Edelfrau aufler sich vor Freude.
Casanova schreibt dazu: ,,So stahl ich
ihre Seele, ihr Herz, ihren Geist und
alles, was ihr an gesundem Menschen-
verstand geblieben war.*

Der Liebesakt mit der viel dlteren
Markgrifin kostet Casanova nach
cigener Aussage einige Mithe — nach der
ersten Entladung ,géttlichen Samens" ist
seine Lust dahin: , Ich beschloss, die
Grifin noch einmal zu tiuschen: Ich
schauspiclerte meinen Todeskampf mit
vielen Zuckungen, gefolgt von Regungs-
losigkeit.“ Bevor der Betrug auffliegt,
nimmt Casanova die Beine in die Hand
— im Gepick ein Beutel mit Gold-
stiicken und Juwelen. >
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Casanovas Liecbschaiten und Betriigereien
bescheren ihm viele hontlikte mit adeligen Rivalen,
mit manchen duclliert er sich

Meisterveriithrer hat Geburstag
Anlisslich Casanovas 300. Geburtstag ist in Venedig

die grofle Doppelausstellung 1 tempo di Casanova zu

sehen — auf der Insel San Giorgio Maggiore und

im Museum Palazzo Cini, organisiert vom venezianischen
Kulturzentrum Fondazione Cini.

1 tempo di Casanova: 30.10.2025 bis 17.2.2026

cini.it (Suchwort: Casanova) & palazzocini.it.
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DIER ABENTEURER

Nach seiner spektakuliren Flucht aus
dem Gefingnis streunt Casanova rastlos
quer durch Europa, immer auf der Suche
nach willigen Damen, Casinos und ande-
ren Gelegenheiten, an Geld zu kommen.
Seine Beredsamkeit und Bildung bringen
ihn bis in hochste Kreise: In Paris trifft
Casanova den Philosophen Voltaire,
erhascht einen Blick auf Kénig Ludwig
XV. und wundert sich tiber dessen Hof-
damen, ,,die mich mitihrer Hisslichkeit
tiberraschten®. Auch trifft er die russische
Zarin Katharina die Grof3e: ,,Sie war
wohlgeformt, freundlich, zuginglich und
vor allem immer ausgeglichen. In den
Niederlanden macht Casanova Geschifte
mit Bankiers und fihrt Schlitten auf dem
zugefrorenen Fluss Amstel: ,,Nach
mindestens 20 Stiirzen auf dem harten
Eis dachte ich, dass ich mit gebrochenem
Riicken enden wiirde.“ In jeder Stadt
besucht er die 6rtlichen Bordelle, so auch
in Paris: ,Man zahlte sechs Francs, um
mit einem Midchen zu frithstiicken und
einen Louis, um mit ihr zu Abend zu
essen und zu schlafen.“ Casanovas Lieb-
schaften und Betriigereien bescheren ihm
Konflikte mit adeligen Rivalen, manch
einer fordert ihn deshalb zum Duell
heraus. Uber den Schusswechsel mit
einem polnischen Offizier schreibt
Casanova: ,Als ich ihn fallen sah, steckte
ich schnell meine linke Hand, die, wie ich
fiihlte, verletzt war, in die Tasche, warf
die Pistole weg und rannte zu ihm.“ Mit
dem Alter wird Casanova das Abenteurer-
Leben zu anstrengend. Er nimmt einen
ruhigen Job als Bibliothekar im Schloss
Dux an, etwa 100 Kilometer von Prag
entfernt. Hier schreibt er auch seine
Memoiren, gespickt mit pikanten Details:
,Ich bin ein abscheulicher Mann, aber ob
die Nachwelt mich rithmt oder verab-
scheut, ist mir gleich. ®



Hotel Indigo Venice - Sant’Elena

Calle Buccari 10 Sant’Elena, 30132, Venezia
+39 041 2717811 | info@indigovenice.com
www.indigovenice.com | @hotelindigovenice

Hotel Indigo Verona
Grand Hotel Des Arts

We Stand For Lovers

Nur wenige Schritte von der Arena entfernt
empfangt das Hotel Indigo Verona seine
Gaste in einem eleganten Palast aus den

1920er-Jahren, zwischen Zimmern,
die von der lokalen Architektur
inspiriert sind, einem Innenhofgarten und
Cocktails d’auteur an der
Arya Bar & Mixology, wo die Oper
zu einem genussvollen Erlebnis wird.

HOTEL

INDIGO

VERONA
GRAND HOTEL DES ARTS

Hotel Indigo Venice
Sant’Elena

The Slow & Cool Side of Venice

Im griinen Herzen von Sant’Elena,
nur wenige Schritte von der Biennale entfernt,
empfangt das Hotel Indigo Venice seine
Gaste in einem ehemaligen Kloster
mit einem geheimen Garten,
Zimmern mit venezianischem Charme und
den authentischen Aromen des
Savor Restaurant & Bar.

HOTEL

INDIGO

VENICE SANT'ELENA

Hotel Indigo Verona - Grand Hotel Des Arts
C.so Porta Nuova, 105 - 37122, Verona

+39 045 595 600 | info@indigoverona.com
www.indigoverona.com | @hotelindigoverona




Moroseta
Moderne Landhaskiche aus
Rezcpte und G

-
LT

| —

Gloroin Eugenia Gosal

LANDHAUSLIEBE APULIEN
Giorgia Eugenia Goggiist ~ buch 6ffnet die gebiir-
seit mehrals acht Jahren  tige Maildnderin die

MANGIARE

Kiichenchefin der Turen zu ihrer stid-
Masseria Moroseta und italienischen Welt. In vier
hat das Anwesen in ein jahreszeitlichen Kapiteln
renommiertes Restau- présentiert sie Rezepte
rant inklusive Kochschule  vom Friihstlick bis zum
verwandelt. Dort zele- Dessert - abgerundet
briert sie eine moderne, mit wunderschénen
raffinierte Landhaus- Bildern des Landgutes.

kiiche. Ihre Philosophie: Moroseta, Moderne

Essen ist die Grundlage Landhauskiiche aus

des Zusammenseins und  Apulien, Ars Vivendi.

ein Ausdruck von Liebe, 37,50 €

der sich in jedem ihrer

Gerichte wiederfindet. [ MAILEN 8 GEWINNEN |
Mit ihrem stilvoll ge- Wir verlosen 1 Exemplar
staltetem ersten Koch- unter italienmagazin.com

Fltissiges
| akritz

Vecchio Amaro del Capo
ist ein weithin bekannter
Likor, den die Familie
Caffo seit 1915 in Kala-
jﬂlnm[“l.[] brien destilliert. Nun
I ‘ ITALIAN SALMIAC LIQUEUR haben Sie einen negen
- 100% NATURAL Star: Salmiacello - mit
kalabrischem Lakritz,
einer Prise Salz aus dem
Tyrrhenischen Meer,
einem Hauch von Stern-
anis, Holunderbliiten
und Zimt.
Caffo, Salmiacello, 16,99 €.
caffo.com

©ADOBE STOCK

©ADOBE STOCK

Pasta ¢
basta

Lorenzo streift seit den
1980er-Jahren durch
Italien und bringt ausge-
wdhlte Schétze in seine
neue Heimat Deutsch-
land. Was einst ein Stand
auf dem Wochenmarkt
von Stuttgart war, ist
heute ein ,,gefdhrlich®
guter Webshop, unter
anderem mit Geschen-
ken, die garantiert keinen
Staub fangen. Jeder Présentkorb ist eine liebe-
voll zusammengestellte Mahlzeit. Aromatische
Tomatensofie flir den klassischen italienischen
Geschmack, gegrillte Artischocken und knacki-
ges Gemiuse zur Abwechslung. Mit etwas Gliick
|adt der oder die Beschenkte Sie postwendend
zum Abendessen ein?

Geschenkkorb Antipasti, Pasta e basta! 52,90 €.
lorenzos-gusto.com

WEINGUMMI NEXT LEVEL

Fruchtpralinen sind eine Spezialitdt des renommierten
Hauses Massari aus Brescia. In den Filialen liegen die
wunderschénen Wiirfel mit dem intensiven Frucht-

aroma in grofRer Auswahl in der Kiihltheke, diese bunte

Box kommt nun ausnahmsweise per Post nach Hause.
Geschenkbox Gelatine di Frutta, Massari, 25 Stiick 39 €.

shop.splendido-magazin.de
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Ein Heft verpasst?
Komplettieren Sie Ihre Sammlung
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Mailand:
Reiseftihrer
Zum
Vorireuen

Mailand front der Eleganz
und der Arbeit: Kurzarmelige
Hemden, Shorts und halb-
lange Socken sind tabu, die
anderswo ausrangierte
Krawatte wird hingegen noch
gern getragen. Die Bewohner
der Stadt arbeiten hart und
sind stolz drauf: Einer von ih-
nen ist der Wahlmaildnder
und Wirtschaftsanwalt Wolf
Michael Kiihne. Seine Ent-
deckungstouren flihren zu
den Highlights der Metropole
und zu feinen Geheimtipps.
Mit vielen Fotos und Detail-
karten leitet Kithne durch
diesen italienischen
Wirtschaftsmotor, durch das

Wolf Michael Kiihne

MAILAND - die Verborgene
¥ TR

Nl

geschen mit den Augen
eines Wahimallanders

Zentrum der Modeindustrie
und durch die turbulente Ge-
schichte der Stadt - garniert
mit ironischem Stadtgefliis-
ter und unterhaltsamen
Anekdoten.

Mailand - die Verborgene.
Gesehen mit den Augen eines
Wahlmaildnders, Wolf Michael
Kiihne & Myriam Kiihne Rauner,
Niinnerich-Asmus, 18 €

CASANOVA, KOPFMENSCH

Giacomo Casanova wére
dieses Jahr 300 Jahre alt
geworden. Unsterblich sind
die Bettgeschichten des
ewigen Frauenhelden sicher-
lich. Lothar Mdiller zeigt in

. Lothar

"DIE
FEUERSCHRIFT

Giacomo Casanova é

nd das Ende des alten Euroj

seinem Buch die intellektuelle
Seite des ruhelosen Abenteu-
rers: Casanova hatte ein Ohr
fir die gesellschaftlichen und
politischen Umbriiche des 18.
Jh,, stand mit den europai-
schen Denkern und Méchti-
gen in regem Austausch und
reiste kreuz und quer durch
Europa. Ein faszinierendes
Leben, ein faszinierender
Mann. Das Buch enthélt au-
Rerdem eine bisher nicht ins
Deutsche Ubersetzte Schrift
von Casanova und beschreibt
ausfiihrlich seine Reise in die
preufdische Hauptstadt
Berlin. Ein Reiselesebuch.

Die Feuerschrift. Giacomo Ca-
sanova und das Ende des alten
Europa, Lothar Miiller, Wagen-
bach, 22 €

MORDERISCHES

CAPRI

N

LucaVentura
Griines Gold

Der Capri-Krimi

Roman - Diogenes

Braune
Vertthrung

Mailand, um 1910:,,In der
Liebe gibt es keine Opfer.
Damit verzaubert ein

sanftmdtiger Luigi Zaini seine

junge Olga und verfolgt
zugleich einen ehrgeizigen

Traum: Er will eine Schokola-

denfabrik errichten. Wie die
Familie wéchst auch die

Fabrik und wird zum Zuhause
fir die unermiidlichen Arbei-

ter, die ihr Herzblut in die
Kreation der Zaini-Schokola-
de fliefken lassen. Doch Luigi
stirbt 1938 eines frithen To-
des und Olga tritt in seine
Fufdstapfen. Sie wird die
Familie durch Italiens
dunkelste Stunden fihren.
Ein sinnlicher, auf wahren

ITALIEN MAGAZIN  TEXT & ZUSAMMENSTELLUNG BRITTA BEHRENDT UND JORIS VAN DER MEER

Ein neuer Fall fir den Insel-
polizisten Enrico Rizzi und
seine norditalienische Kolle-
gin Antonia Cirillo. Die Zuta-
ten: Eine Leiche im Sessellift,
ein Schuss aus der Macchia,
ein Olivenhain und ein be-
sonderes Ol, fiir das manche
Menschen t&ten wiirden.
Mindestens genauso geheim-
nisvoll wie der Mord auf den
jungen Mann auf Capri ist der
Autor der Krimi-Reihe, der
am Golf von Neapel wohnt
und unter dem Pseudonym
Luca Ventura schreibt - und
eine deutliche Vorliebe flir
kulinarische Kriminalfélle hat.
Griines Gold, Luca Ventura,
Diogenes, 18 €

LW GIACINTA
“JFEY CAVAGNA DI GUALDANA

Begebenheiten beruhender
Roman, der sich ausgezeich-
net mit einer Schachtel Zaini-
Pralinen verschlingen ldsst.
Das Haus der siifien Traume,
Giacinta Cavagna di Gualdana,
libersetzt von Mirjam Bitter
Atlantik, 18 €



Ode an die Wehmut

Nostalgie ist vielleicht nicht
mehr das, was sie einmal
war, aber es ist immer noch
wunderbar, ab und zu ganz
in ihr zu schwelgen. Und
wer kdnnte einem dabei
besser helfen als die Rome-
rin Noemi (Veronica Sco-
pelliti, 1982). Mit ihrer reifen
Altstimme kann sie bestens
Gefiihle wie Melancholie
und rebellische Resignation
ausdrticken. Dabei helfen
ihr auf ihrem aktuellen
Album Nostalgia
geschmackvolle Arrange-
ments mit unverkennbarem
1980er-Synthie-Sound. Wie
in dem langsamen, aber
seltsam tanzbaren La fine
(Das Ende). ,,Manche Erin-
nerungen sind wie Walder,
sie geben mir Luft, aber du
schliefit die Fenster®, singt
sie darin. Ist das nicht die

bittersiifie Essenz der Nost-
algie: etwas zu vermissen,
das nie wiederkehren wird?
Ein Highlight ist vor allem
das Cover Tutto il resto &
noia (Alles, was bleibt, ist
Langeweile) von Franco
Califano aus dem Jahr 1976,
bei dem Text, Musik und der
Gesang gemeinsam mit
Rapper Tony Effe perfekt
zusammenfinden. Aber
auch die Eréffnungsnum-
mer Se t’innamori muori
(Wenn du dich verliebst,
stirbst du) ist erwdhnens-
wert. Eine Ballade, wie sie
nur ltaliener kénnen, mit
herzzerreiftenden Ausrufen
liber eine alles verzehrende
Liebe, die trotz all des
Guten, das die Liebe mit
sich gebracht hat, dennoch
enden muss. [JM] Noemi,
Nostalgia, Sony Music Italia

LIEBESFUNKEN
EINER

Wir schreiben das Jahr 1895.
Auf Murano, der Glasbldser-
insel von Venedig, libt die
Familie Volpato das uralte
Handwerk des Glasblasens
aus und hiitet sorgfdltig das
Geheimrezept. Fiir Frauen ist
die Arbeit verboten, also
fertigt das Familientalent
Flavia heimlich das Cristallo
der Familie. Da ihr Zwillings-
bruder weniger begabt ist
und dann auch noch ein
adliger Englander auftaucht,
der ein Industriespion zu sein
scheint, steht die Zukunft des
Familienunternehmens auf
dem Spiel. Zu allem Uberfluss
springen bei Flavia nicht nur
an der Esse die Funken Uber.
Das Vermdchtnis von Murano

In den italienischen Bergen
stirbt in einem abgelegenen
Kloster ein Greis. In seinen
letzten Augenblicken zieht
ein bewegtes Leben, das fast
ein Jahrhundert umfasst, an

ué -

|

Jean-Baptiste

=]

ROMAN LUCHTERHAND

GLASBLASERIN

b

JESSICA
AMANKONA

Das

. GEHEIMNIS
von

MURANO

war der erste Roman Uiber
die Familie Volpato, dieser
herrlich-heif3e Pageturner fiir
den Liegestuhl ist Band 2.
Mbgen noch viele folgen.

Das Geheimnis von Murano,
Jessica Amankona, Heyne, 17 €

LIBRI E MUSICA

Wahnsinn und Genie

ihm vorbei. Es ist die Ge-
schichte von bescheidenen
Anféngen, Hohenfliigen,
Riickzug und vor allem
unerfiillter Sehnsucht. Die
Liebesgeschichte eines
Paares, das sich gegen die
Konventionen seiner Zeit auf-
lehnt und dafir zahlt. ,,Uber
manches, was uns fehlt, kom-
men wir nie hinweg®, steht an
einer Stelle. Jean-Baptiste
Andrea, Filmregisseur,
Drehbuchautor und Franzose
mit italienischen Wurzeln,
gewann mit diesem Roman
den angesehenen franzdsi-
schen Prix Goncourt. Was ich
von ihr weifl wurde von den
franzosischen Buchhandlern
zum Lieblingsbuch ernannt.
Was ich von ihr weif3, Jean-Bap-
tiste Andrea, libersetzt von Tho-
mas Brovot, Luchterhand, 24 €
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Abitudini italiane particolari

Sonderliche italienische Gewohnheiten

Da tanti anni vivo fuori dall’Italia e, come insegnante di italiano,
incontro regolarmente molta gente desiderosa di apprendere
la mia lingua madre. Durante le mie lezioni, dedico sempre uno
spazio per parlare della cultura italiana. Lo faccio perché
alcune abitudini quotidiane italiane provocano molta curiosita.
Molto spesso sono difficili da interpretare per chi non le
conosce. Vediamo insieme alcune di queste abitudini che forse
avete notato anche voi durante i vostri viaggi in Italia.

Abitudini affascinanti Faszinierend

Alcune abitudini italiane affascinano particolarmente i visitato-
ri stranieri. Ad esempio, molti si chiedono perché gli italiani
indossino un maglione sulle spalle o legato in vita. Principal-
mente per due motivi. Da un lato, per averlo a portata di mano
contro un eventuale “colpo d’aria” inaspettato durante le
mezze stagioni. La salute prima di tutto! Dall’altro lato, per
dare un tocco finale di eleganza casual all’outfit. Un’abitudine
simile riguarda anche gli occhiali da sole, spesso neri, che
indossati normalmente o sulla testa proteggono gli occhi e
completano il look. Si sa’ che gli italiani tengono particolar-
mente alla loro immagine.

Un’altra abitudine italiana & quella di baciarsi sulle guance e
abbracciarsi non solo per salutare ma anche per confortare
o esprimere gioia. Queste manifestazioni d’affetto avvengono
non solo tra familiari e amici stretti, ma anche con gli amici
degli amici o semplici conoscenti. E un modo per esprimere
calore umano, rispetto e un forte senso di comunita. In un
contesto sociale del Sud il contatto fisico & molto forte,
mentre nelle regioni settentrionali € un po’ pili contenuto.

Abitudini sorprendenti Uberraschend

Altre abitudini possono sorprendere o anche infastidire chi
non € abituato. Ad esempio molti italiani sono poco puntuali e
hanno una percezione del tempo sicuramente molto diversa
da quella tedesca. In Italia non & comune telefonare per dire
che siarriva cinque o dieci minuti in ritardo. Il tempo &
considerato come un elastico e quindi & molto flessibile e si
adatta alle circostanze e agli imprevisti. Scendendo verso Sud
e in contesti informali, un certo margine di ritardo pud essere
accettato o addirittura previsto.

Un’altra osservazione che sento fare spesso dai miei corsisti
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maglione Pulli T‘L

legato in vita in der Taille gebunden b))

colpo d’aria Windstoﬂ '5

mezze stagioni Ubergangszeiten Lu

baciarsi sulle guance einander auf die Wangen QI
kiissen T

abbracciarsi sich umarmen 8

amici stretti enge Freunde =

conoscenti Bekannte Lu

infastidire argern :EI

puntuali plinktlich =

imprevisti unerwartete Ereignisse

previsto vorhergesehen

osservazione Bemerkung

rumorosi laut/larmend

tendiamo a wir neigen zu

parlare ad alta voce laut reden

gesticolare Gebérden machen

esuberanti ausschweifend

coinvolgenti engagiert

illuminazione Beleuchtung

& che noi italiani sikmo molto rumorosi. Tendiamo a parlare
avoce alta e gesticolare cosi tanto da non far capire se
stiamo litigando o avendo una semplice conversazione.
Naturalmente dipende dalle situazioni. Comunque sia nel bene
che nel male, generalmente, a un italiano viene spontaneo
esprimere le proprie emozioni apertamente. Ma se al Nord il
tono divoce e la gestualita sono pili moderati, al Centro Sud
le conversazioni sono pili passionali, esuberanti e
coinvolgenti. Lo stesso vale per il livello di rumore per strada:
mentre al Sud I'uso del clacson & un rumore di sottofondo
costante, al Nord € pit moderato.

E che dire dell’uso di luci a neon in alcuni ristoranti italiani? A
molti turisti stranieri non piace I’ illuminazione troppo intensa
e si chiedono perché sia usata. La scelta dell’illuminazione
dipende dallo stile e dal’atmosfera che il ristorante desidera
offrire. Forse perché sa che il cliente italiano vuole avere il
piacere di ammirare cosa sta mangiando?

In conclusione, se state programmando un viaggio in Italia,
conoscere questi aspetti culturali, vi aiutera a comprendere
meglio le caratteristiche che rendono unico il modo di

vivere italiano. e



SKIAREA %
e Rt e MADONNA TRENTINO
DI CAMPIGLIO
DOLOMITI DI BRENTA

HOTELS, SKIANLAGEN UND -
IEALLES-INKLUSIVE-OUTDOOR WEEKS

1

SKIANLAGEN IM ANGEBOT EINGESCHLOSSEN et w ;
Greif nach atemberaubenden Ausblicken! : ’

UBERNACHTE IN EINEM UNSERER AUSGEWAHLTEN HOTELS
Geniesse Komfort und Gastfreundschaft auf hdchstem Niveau.

ERKUNDE DIE BESTEN ROUTEN UND GENIESSE
DEN AUTHENTISCHEN GESCHMACK
Trekking, Bike und lokale Gerichte mit Blick auf die Dolomiten

VOLLSTANDIGES PROGRAMM DER OUTDOOR-AKTIVITATEN
IMANGEBOT EINGESCHLOSSEN
Entdecke die schlechthin authentische Seite der Dolomiten

DEIN GRENZENLOSES
ERLEBNIS IN DEN DOLOMITEN
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,From the alps”

born in the Alps,
feels at home in the bars

PIRCHER

www.pircher.it




