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Beratung und Buchung: &2 250 ADAC Reisebiiros’ @ adacreisen.de {, 069 945 15 97 40*
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ADAC Mitgliederreisen

Ein Kontinent wie kein anderer.

Jetzt Afrika entdecken.

tirofinder: adacreisen.de/rei

ADAC Reisevertrieb GmbH

Unter dem Himmel
Namibias

15-tagige Soft Adventure Tour
inkl. Flug

ab 4.449 € p. P. im Doppelzimmer
Reisetermine: 7.3. - 21.3.2026, 18.4.
-2.5.2026, 31.10. - 14.11.2026, 14.11. -
28.11.2026

Mitgliedervorteile: Ganztagige
Pirschfahrt im Etosha Nationalpark,
Katamaran Bootsfahrt

Kenia - Jenseits von Afrika
14-tagige Soft Adventure Tour
inkl. Badeverlangerung und Flug
ab 4.599 € p. P. im Doppelzimmer

Reisetermine: 10.3. - 23.3.2026,
12.5.2026 - 25.5.2026, 17.11. -
30.11.2026

Mitgliedervorteile: Sundowner-
Cocktail, Champagner-Friihstiick

Mit ADAC di
und von exklusiven Vorteilen
fiir ADAC Mitglieder profitieren.

s

e We

!

It entdecken

Uganda - Im Land der
Berggorillas & Schimpansen

® 11-tigige Naturreise inkl. Flug
® ab 4.899 € p.P. im Doppelzimmer

Reisetermin: 18.2. - 28.2.2026
Mitgliedervorteile: 2-stiindige

1 Sunset Cruise auf dem Lake Victoria,

Besuch Entebbe Botanischer Garten,
Mittagessen im Protea Hotel in
Entebbe o.a.

Siidafrika — Safari,
Konigreiche & Kiistenzauber

16-tagige Soft Adventure Tour
inkl. Flug

ab 3.999 € p.P. im Doppelzimmer

Reisetermine: 18.5. - 2.6.2026, 14.9. -
29.9.2026, 16.11. - 1.12.2026

Mitgliedervorteile: Fahrt mit dem
Graskop Gorge Lift, Nachtsafari im
iSimangaliso Wetland Park

0 2Taglich: 8 —20 Uhr. Veranstalter: DERTOUR Deutschland GmbH, 51149 K6lIn.Druckfehler, Z'\nderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.
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Liebe Leserinnen
und Leser,

es gab viele Sommer in meiner Kindheit, daroch das Auto

nach warmem Leder und Sonnencreme. Italien war das Ziel. Oft.
Die Fahrt dorthin - endlos lang und doch nie langweilig. An der
Raststatte die erste Zitronenlimonade, auf dem Riicksitz Biicher,
Walkman, Vorfreude. Jetzt, mit dem eigenen
Kind an Bord, werden genau diese Reisen etwas
anstrengender, aber nicht minder wunderbar.
Was ja stets gleich bleibt: Es erwartet einen das
La-Dolce-Vita-Lebensgefiihl - die Pizza knusprig,
das Wasser klar. Auf meiner ersten Reise jenseits
desitalienischen Festlands nach Sardinien war
dann allerdings vieles ein wenig anders als
gewohnt. Immer noch Italien, ja — aber auch wild,
herb, eigen. Und gleichzeitig auch so, als hitte
jemand einen Zipfel Stidsee ins Mittelmeer
gelegt. Die Farben: intensiver. Das Licht: weicher.
Die Menschen: zuriickhaltender, stolzer viel-
leicht. Sardinien trigt eine Schonheit in sich, die fasziniert

und fesselt. Wer sich auf diese besondere Insel einlésst, entdeckt
viel mehr als nur atemberaubende Strinde (die schonsten finden
Sie ab Seite 36). Auch kulinarisch hat Sardinien Besonderes zu
bieten: Die Aromen der Insel (ab Seite 24) sind unverfilscht,
ehrlich - und spiegeln eine Kiiche wider, die tief verwurzelt ist

in der Landschaft und in den Traditionen ihrer Menschen.

Nicht weniger eindrucksvoll zeigt sich die Insel im Inneren.
Wersich in die Berge wagt, begegnet einer anderen Welt. Steile
Hénge, schmale Pfade, uralte Wélder — und eine kraftvolle Stille.
Aktivurlaub ist hier sehr fordernd, aber er lohnt sich (ab Seite 30).
Sowie alles an Sardinien. Es ist einfach traumhaft dort!

Noch mehr Travel-Inspirationen bietet in dieser Ausgabe
unser Camping-Special (ab Seite 84) mit vielen Tipps rund ums
Mieten, aber auch angereichert mit Ideen zu eindrucksvollen
Roadtrips fiir ein herrliches Freiheitsgefiihl. Ich wiinsche Ihnen
ganz viel Freude mit dem neuen ADAC Reisemagazin.

—FromAshka ch)tibc»«

Ihre Franziska Bruchhagen
Chefredakteurin , ADAC Reisemagazin“

Editorial
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Ausgabe verpasst?

Das , ADAC Reisemagazin“

kann auch, wie hier die Ostsee-
Ausgabe (Nr. 207), nachbestellt
werden. Diese und weitere
Ausgaben finden Sie jetzt unter:
reise-magazin.com/archiv

oder Uber

ADAC REISEMAGAZIN
Abonnenten Service Center GmbH
HauptstraBBe 130, 77652 Offenburg
Telefon: 0781 639 6657
bestellung@reise-magazin.com

Die besten Roadtrips
durch Ddnemark und
Schweden

Entlang der Kiiste Danemarks oder auf
TraumstraBen von Malmé nach Stock-
holm? Ein Roadtrip der kulinarischen
Entdeckungen oder in eigenen Etap-
pen zu den schénsten Landschaften?
Mit den ADAC Roadtrips wird bereits
die Fahrtin den Urlaub zum Erlebnis.
Um 23 Euro, adac.de/roadtrips

Wir freuen uns {ber Ihr Feedback!
Was hat Ihnen gefallen, was nicht?
Schreiben Sie uns unter:
leserbriefe@reise-magazin.com
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Hier liegen Sie richtig! Die schonsten Buchten und Strande -
von karibisch cool bis felsenstark und faszinierend. Hier findet
jeder Badeurlauber den perfekten Strand Seite 36

\ itiges Sardinien:
perfekt fiir Bade- und
Aktivurlaub

TITELTHEMA: SARDINIEN

12 Urlaubsparadies Sardinien 30 Unterwegs in den Bergen 48 Diebunte Stimme Sardiniens
Wo das Mittelmeer wie die Stidsee Aktivurlaub auf Sardinien ist nichts Dievielen Wandmalereien zeigen,
leuchtet, zeigt sich Italien von fir MiRtiggdnger. Wer hier wandert was Sardinien bewegt. Und sind ein
seinerurspriinglichsten Seite oder klettert, braucht Kondition Schliissel zur Insel-Identitat

16 Einmal um die Insel 36 Perfekt fiir Badeurlaube 54 zwischen Piazza und Panorama
Wem Bootstouren nichtreichen, der Auf dem italienischen Eiland im Wer eine Auszeit von Strand und
erfiillt sich seinen Segel-Traum: Mittelmeer gibt es wunderbare Natur braucht: Diese 7 Orte sind
einmal die Insel komplett umsegeln Strdnde und Buchten zu entdecken einen Abstecher wert

24 Die Aromen der Insel 46 Dpas Original 62 Geheimnisder Hundertjdhrigen
Wiirziger Kése, frische Meeresfriich- Geheimnisvoll: Die Holzmaske des Das Bergland Sardiniensist die erste
teund kréaftiger Rotwein - die sardi- Mamuthoneist Symbol des traditio- ,Blue Zone" der Welt. Aber warum
scheKiicheist einfach ein Genuss nellen sardischen Karnevals werden die Menschen hier so alt?
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Hier zeigt sich die
Schweizwon ihrer
besten Seite

Kopenhagen besticht durch seinen
ganz besonderen Charme

Bali fernab des
Massentourismus
erkunden

Freiheit pur:
Camping neu
entdecken
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News & Trends

Q

OSTERREICH
FERNSTRASSEN-JUBILAUM

90 Jahre Staunen

Dieser Pass ist weit mehr als eine StraRe
von A nach B - erist ein Stiick
Osterreichischer Geschichte. Die GroR-
glockner HochalpenstralRe feiert 2025
ihr 90-jahriges Bestehen. Seit ihrer Eroff-
nung 1935 begeistert die Panoramastralle
mit 36 Kehren auf 48 Kilometern zwischen
Salzburg und Karnten Besucher aus aller
Welt. Sie gilt als Wahrzeichen Osterreichs
und fiihrt mitten hinein in den National-
park Hohe Tauern. Der groRte National-
park Osterreichs - und Mitteleuropas
- ist beriihmt fiir saftige Almen, urige
Berghlitten, glasklare Gletscherbache und
seine Artenvielfalt - darunter die Big Five
der Alpen: Steinbock, Murmeltier, Stein-
adler, Bartgeier, Gimse. Deshalb lohnt es
sich, nicht nur zur Franz-Josefs-Hohe am
Pasterzengletscher zu fahren, sondern
sich auch in Ruhe die Zeit fiir eine langere
Wanderung zu nehmen.

@ nationalpark-hohetauern.at
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News & Trends

BAHNREISEN // NEUE STRECKE

Die hochste Eisenbahnbriicke der Welt

Nach mehr als 20 Jahren Bauzeit und einigen Verzégerungen ist sie endlich fiir den Verkehr freigegeben: Die im Juni von Premier Modi offiziell
erdffnete Chenab-Briicke in Indien ist mit einer Stlitzweite von 467 Metern eine der groRten und mit einer Héhe von 359 Metern die hochste Eisen-
bahnbriicke der Welt. Das 1315 Meter lange, aus 28.000 Tonnen Stahl errichtete Bauwerk ist Teil der neuen Strecke von Jammu nach Baramulla, die
den von Indien kontrollierten Teil des Kaschmirtals um die Millionenstadt Srinagar mit dem Rest des Landes verbindet. Die Briicke liegt auf dem
technisch anspruchvollsten Part, der das Gebirge Pir Panjal im vorderen Himalaja kreuzt. Am luftigsten Punkt der Briicke schweben die Zugreisen-
den in einer Hohe, aus der einem selbst der Eiffelturm (330 Meter) mickrig erschiene. wsp.com/en-gl/projects/chenab-bridge

RE
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NEUERSCHEINUNG // KALENDER
So schon ist Fernweh

Von der goldenen Zeit des Reisens,
als Fliegen ganz neu war und es
noch weiBe Flecken auf der Welt-
karte gab, erzdhlt dieser Kalender
mit 53 historischen Werbeplaka-
ten samt erkldrenden Texten. Die
schwelgerisch-eleganten Bilder
preisen die groRe, weite Welt an:
Grandhotels, Orientexpress und
Ozeandampfer, aber auch Cam-
pingpldtze und simples Strand-
vergniigen. 56 Seiten, 24 x 32 cm,
24 Euro. verlagsgruppe-patmos.de

GADGETS // TRINKFLASCHE
Leichter trinken

Man soll ja mehr trinken, und
gerade unterwegs fallt das
oft nicht leicht. Deshalb ha-
ben viele heutzutage eine

Trinkflasche dabei. Aber die
soll nattirlich gut aussehen
und schon leicht sein. Die
Dopper Steel wiegt nur 118
Gramm und ist zu 90 Prozent
aus recyceltem Edelstahl. 350
ml, um 19 Euro. dopper.com

FOTOS: BASIT ZARGAR/ZUMA PRESS WIRE/IMAGO (1), MISTIKAS/GETTYIMAGES (1), JULIUS HIRTZBERGER (1), PR
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REISEGEPACK // WEEKENDER
Nie wieder Gepackband

Die Kompass Duffel Bag 50 (hierim
mitgelieferten Beutel) nutzt die
MaRe, die bei Bordgepack erlaubt sind,
durch smarte Unterteilungen und
Kompressionsriemen im Inneren opti-
mal aus. Mit groRer Offnung fiir leich-
tes Packen und Gurten zum Tragen als
Rucksack. Um 120 Euro, bergans.com

GADGETS // SPIELE
Unterhaltung aus der Dose

Fiir Regentage mit der Familie oder gesellige
Abende mit den neuen Urlaubsbekanntschaften -
auf Reisen gehort immer ein Kartenspiel in den
Koffer. Das Einzige, was einen davon abhalten
kénnte, ist die meist arg altbackene Gestaltung.
Dass es auch modern und hiibsch geht, zeigt das
Set ,,Play* aus der Reihe Tinned Goods von Block
Design: bunte Farben, klares Design - und eine OlI-
sardine als Hlle. Um 20 Euro, blockdesign.co.uk

L) &

= B8 )

URLAUBSPLANUNG // ONLINE-SERVICE

ADAC Mautportal jetzt mit
Schweiz-Vignette

Alle drei Sekunden eine Vignettenbuchung, tiber
zwei Millionen bestellte Mautprodukte im Jahr
2024. Das ADAC Mautportal hat sich seit der Ein-
fiihrung im Oktober 2023 zu einer echten Erfolgs-
geschichte entwickelt — auch weil das Angebot
permanent wdchst. Jetzt gibt es neben Vignetten
und Streckenmaut fiir Osterreich und Slowenien
auch die digitale Jahresvignette fiir die Fahrt auf
den Autobahnen in der Schweiz zu kaufen. Mehr
Infos unter adac.de/mautportal

HOTELS // NEUEROFFNUNG

Gute Nacht in Philippe Starcks Marchenwelt

Im April hat im Amphitheaterviertel der franzosischen Stadt Metz das Vier-Sterne-Hotel ,,Maison Heler* er6ffnet. Das von Star-De-
signer Philippe Starck entworfene Haus ist buchstdblich ein Marchenschloss, denn es dient gewissermaRen als begehbare Kulisse fiir
einen Anfang des Jahres erschienenen Fantasy-Roman aus seiner Feder. ,La vie minutieuse de Manfred Heler” (nur auf Franzdsisch)
erzdhlt von einem einsamen jungen Mann, der in einem Haus in Lothringen — genau wie dem auf der Dachterrasse im neunten Stock
des Hotels (s. Foto) - bizarre Gegenstdnde wie einen Kristallhammer oder eine Axt mit zwei Enden erfindet. maisonhelermetz.com

LA
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News & Trends
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TOOLS // TECHNIK
Kiihlender Luftstrom

Hitze wird auf Reisen zum immer groReren
Storfaktor. Was tun, wenn die Sonne brennt
und weder Strand noch Dusche in Sicht sind?
Abhilfe verschafft der per USB-C aufladbare
Handventilator von Muji. Handlich, kompakt
und zusammenklappbar passt er in jede Ta-
sche und bietet unterwegs, im Hotel oder zu
Hause erfrischende Luftzufuhr in schlichtem
Design. Um 20 Euro, germany.muji.eu

NEUERSCHEINUNG // BILDBAND
Dem Himmel so nah

Nicht jedes Ziel muss man wirklich
erreichen, oft genligt die Vorstel-
lung — wie bei den spektakuldren
Bildern und Geschichten alpiner
Schutzhiitten, die in diesem Coffee-
Table-Band vorgestellt werden. Wie
Vogelnester kleben sie in grolter
Hohe tiber dem Abgrund oder trot-
zen den Elementen. 256 Seiten,

45 Euro, ab 30.9., gestalten.com

Alpine
Zufluchten

gestalten

GADGETS // SPIELE
Zeitvertreib mit Aussicht

Die Ferien sind vorbei, und der nachste Urlaub ist noch
nicht in Sicht? Ideal zur Einstimmung auf kommende
Reisen sind die hiibschen Vintage-Puzzles (hier: ,,Moun-
tains“) des kanadischen Anbieters Parkside, flir die offen-
bar alte ,,Malen nach Zahlen“-Bilder als Vorlagen dienten.
Mit 1000 Teilen und vielen einfarbigen Flachen, bei denen
jedes Teil fast gleich aussieht, sind sie recht anspruchsvoll.
Die langen, dunklen Herbst- und Winterabende sind also
gerettet. Um 25 Euro, parksidepuzzles.com

TOOLS // TECHNIK
Das Beste aus zwei
Klangwelten

Lange Zeit wurde der Kopfhdrermarkt von
In-Ear-Stopseln beherrscht. Neuester Trend
sind , offene” Horer, die nicht im Gehdrgang
stecken, sondern vor dem Ohr hangen und
trotzdem einen tollen Klang bieten. Ihr Vor-
teil: Man ist nicht abgeschottet von der Um-
welt, sondern bekommt alles mit, kann an
Gesprdchen teilnehmen und dabei Musik
héren. Uberzeugt haben uns etwa die Open-
Fit 2+ von Shokz. 199 Euro, shokz.com

DESTINATIONEN // NEUES RESORT-HOTEL

Wo Komfort auf Naturwunder trifft

Der Yellowstone-Nationalpark in den USA ist eins der schénsten Reiseziele der Welt. Nur mit der
Unterkunft kann es schwierig werden. Eine neue Alternative zu den Lodges im Park ist das ,One &
Only Moonlight Basin“ im nahen Pulverskigebiet Big Sky (Montana). In den luxuridsen Zimmern,
Suiten und Chalets kann man beim Prasseln des Kaminfeuers die Zeit vergessen — oder gar die Gey-
sire des Yellowstone. Eréffnung: 18.11.,, bereits buchbar. oneandonlyresorts.com/de/moonlight-basin

10 | ADAC Reisemagazin Nr. 208
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ARCHITEKTUR // NEUBAU

Ein Turm
aus dem 3D-
Drucker

Seit 20 Jahren fordert die Stiftung
Origen die Kultur, das Handwerk
und den Erhalt der historischen
Baudenkmadler der Gemeinde Sur-
ses im Kanton Graubiinden. Nun
steht ihr neuestes Projekt: Tor Alva,
der WeiRe Turm von Mulegns. Der
Ort an der StraBe zum Julierpass,
wo Origen 2017 bereits temporar
einen roten Turm errichtet hatte,
ist mit 26 Einwohnern eine der
kleinsten Gemeinden der Schweiz.
Das neue Bauwerk, mithilfe der
ETH Ziirich komplett digital ge-
druckt, ist fiir Ort und Region
Leuchtturm, begehbare Installation
und Auffiihrungsort in einem. Uber
eine Wendeltreppe erreicht man
die Kammerbiihne mit 32 Sitzplat-
zen im obersten Stock. origen.ch

GSK /1998 HEWLETT-PACKARD COMPANY, GSK/ SHUTTERSTOCK, 2022 SERHII BOBYK

FOTOS: GSK/ ISTOCK, GSK/ SHUTTERSTOCK, DAY OF VICTORY STUDIO,

Ein Kratzer beim Zeltaufbau, ein Splitter
vom Lagerfeuerholz oder eine Schiirfwunde
auf der Mountainbike-Tour - kleine Verlet-
zungen passieren bei Outdoor-Aktivitdten
quasi tdglich. Doch genau hier lauert ein oft
unterschétztes Risiko: Tetanus. Der sogenannte
Wundstarrkrampf wird durch das Bakterium
Clostridium tetani ausgelost, das weltweit in
der Erde oder in Tierkot vorkommt - auch auf
dem schonsten Campingplatz oder am ent-
legensten Bergpfad.

Das Tiickische: Das Bakterium kann bereits
durch winzige Wunden in den Korper ein-
dringen. Die Folge konnen lebensgefahrliche
Muskelkrampfe oder Atemldhmungen sein, wes-
halb héufig eine intensivmedizinische Behand-

Outdoor-Reisen:
Mit der Tetanus-Impfung sicher unterwegs

lung nétigist. Unbehandelt endet eine Tetanus-
Infektion oft tédlich - eine Impfung kann
jedoch eine Erkrankung verhindern.

Gerade fiir Reisende, Camper, Wander-
freunde und Roadtrip-Fans sollte der Tetanus-
Impfschutz mit ins Gepack geh6ren. Denn wer
viel draufden unterwegs ist, hat ein erhohtes
Risiko fiir Verletzungen und damit auch fiir
eine Tetanus-Infektion.

Die gute Nachricht: Die Impfung ist unkom-
pliziert, gut vertraglich und gehort in Deutsch-
land zu den Standardimpfungen. Die Grund-
immunisierung erfolgt meist im Kindesalter
- doch viele Erwachsene vergessen die regel-
méflig notwendigen Auffrischimpfungen. Fiir
einen dauerhaften Schutz empfiehlt die STIKO,

die Tetanus-Impfung alle zehn Jahre aufzufri-
schen. Diese kann gemeinsam mit Diphtherie
und Keuchhusten als Kombinationsimpfung
beim Hausarzt erfolgen.

Ob mit dem Campervan ans Mittelmeer, auf
Hiittentour in den Alpen oder beim Offroad-Aben-
teuer in Osteuropa oder der Mongolei - priifen
Sie Thren Tetanus-Impfschutz, bevor es losgeht,
und geniefien Sie Ihre Auszeit unbeschwerter.

Sprechen Sie Thre Arztin oder Thren
Arzt auf die Impfung gegen Tetanus
an. Der Check Thres Impfpasses
verrit, ob Thr Schutz aktuell oder
eine Auffrischimpfung notwendig
ist. Weitere Infos finden Sie unter:

!ni
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Titelthema

Urlaubsparadi

ardinien

Wo das Mittelmeer wie die Stidsee leuchtet, die Zeit auch mal
stillzustehen scheint und Italien sich von seiner urspriinglichsten -
Seite zeigt: Sardinien ist ein Ort, der alle Sinne betdrt -
mit Sonne, Salz auf der Haut und dem Gefiihl von Freiheit

Text Heinrich Anders




Weitblick mit Wirkung
Sardinien —hier.treffen
Felsen, Meer und Freiheit
aufeinander
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Titelthema Sardinien

an braucht nicht viel Fantasie, um sich dort-
hin zu trdumen: eine sonnengew&rmte Ter-
rasse, auf der der Duft von Rosmarin und
frisch gebriihtem Espresso in der Luft liegt,
Zikaden zirpen, irgendwo klirrt ein Wein-
glas. Dann schwenkt der Blick - aufein Meer,
das soblau ist, dass es fast schon unecht er-
scheint. Willkommen auf Sardinien, der In-
sel, die mit karibischer Farbpalette, italieni-
schem Lebensgefiihl und einer Prise rauer
Urspriinglichkeit lockt.

Die zweitgréflte Insel des Mittelmeers
vereint das Beste aus zwei Welten: das ent-
spannte Dolce Vita Italiens und Landschaf-
ten, die wirken, als wiren sie einem Traum
entsprungen. Wer einmal durch das glas-
klare Wasser der Costa Smeralda gewatet ist
oder mit einem kiihlen Glas Vermentinoin
derHand in der Abendsonne iiber die Hiigel
von Barbagia geschaut hat, weif3: Sardinien
ist nicht einfach ein Reiseziel. Es ist ein
Sehnsuchtsort.

Mittelmeer mit Siidsee-Flair
Und: Sardinien iberrascht. Mit seinen
schneeweiflen Sandstridnden, denrunden,
glatt geschliffenen Granitfelsen und Buch-
ten, die wie mit dem Pinsel gemalt wirken.
Vor allem an der Nord- und Ostkiiste leuch-
tet das Meerin Farbténen, die an die Male-
diven erinnern — nur eben mit dem Vorteil,
dass es hier Spaghetti alle vongole und Ge-
lato gibt statt Langstreckenflug und Jetlag.
Doch Sardinien ist weit mehr als nur
Postkartenidylle. Es ist auch das leise Fliis-
ternalter Legenden, die sich um geheimnis-
volle Nuraghen ranken - steinerne Zeugen

einer prahistorischen Kultur. Es ist der Ge-
schmack von Bottarga, getrocknetem
Meerdschenrogen, auf warmen Tagliolini.
Esist der Moment, wenn ineinemwinzigen
Bergdorf ploétzlich Musik erklingt und sich
Einheimische zu einem traditionellen Tanz
zusammenfinden. Hier lebt das alte Italien
weiter - ungekiinstelt, stolz, echt.

Ruhige Buchten, wilde Berge
DieInselist auch ein Paradies fiir alle, die
ihre Ferien aktiv verbringen mochten -
oder vollkommen entspannt. Kitesurfer
finden an der Westkiiste ihre Wellen, Wan-
derer entdecken in den Bergen des Supra-
monte spektakuldre Schluchten und ver-
steckte Quellen, wihrend Geniefler einfach
den Tagam Strand verbringen und den Son-
nenuntergang mit einem Cannonau feiern
- dem kréftigen Rotwein der Insel, der ge-
nauso tiefgriindig ist wie Sardinien selbst.
Zwischen mondénen Kiistenorten wie
Porto Cervound verschlafenen Fischerdor-
fern wie Bosa oder Cala Gonone zeigt sich
Sardinienin all seinen Facetten. Mal exklu-
siv, mal wildromantisch. Mal glamourds,
mal archaisch. Doch immer mit einer un-
verwechselbaren Mischung aus Herzlich-
keit, Stolzund einer gewissen Eigenwillig-
keit, die der Insel ihre Seele verleiht.
Sardinien hat ein eigenes Tempo - und
dasist wohltuend langsam. Wer sich auf die
Insel einlésst, spiirt schnell: Hier regieren
Ruhe und Rhythmus. Man sitzt ldngerbeim
Kaffee, unterhilt sich mit dem Ladenbesit-
zer, beobachtet das Lichtspiel auf einer
Hauswand. Die Menschen sind stolz,
manchmalwortkarg, aber warmherzig. Die
sardische Lebensartist zurtickhaltend, aber
voller Tiefe —und darin liegt ihr Zauber.

Insel der Kontraste

So offen und weit der Blick iiber das Meer
schweifen kann, so schroffund geheimnis-
voll zeigt sich das sardische Hinterland. Nur
eine knappe Autostunde von der Kiiste ent-

Das Meer ist hier so blau, dass es schon
fast unecht erscheint. Sardinien hat
schneeweilRe Sandstrande und Buchten, die
wie mit dem Pinsel gemalt wirken
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fernt beginnt ein anderes Sardinien: stei-
nige Hochebenen, tiefe Schluchten, Oliven-
baume, jahrhundertealte Korkeichen. Hier
scheint die Zeit stillzustehen. In Dorfern
wie Orgosolo erzihlen Wandmalereien von
politischen Kdmpfenund der bewegten Ge-
schichte derInsel. Alte Traditionen, wie das
Brotbacken oder das Kunsthandwerk, sind
hier nicht museal, sondern Teil des Alltags.
Wer Sardinien wirklich kennenlernen will,
sollte der Kiiste auch den Riicken kehren -
wenigstens fiir einen Tag.

Kiiche mit Charakter

Und kulinarisch bleibt Sardinien eigenwil-
lig. DieKiicheist weniger italienisch als ge-
dacht - und gerade das macht sie so span-
nend. Statt Pasta mit Tomatensof3e gibt es
y,malloreddus” mit Wildschweinragout,
statt Fischplatte vom Grill eine deftige
Lammbkeule aus dem Holzofen. Die Insel-
spezialitdten sind einfach, aber voller Ge-
schmack. Besonders eindrucksvoll: das
»pane carasau“, das knusprige Hirtenbrot,
oder ,sebadas”, stif gefiillte Teigtaschen
mit Kdse und Honig. Dazu passt ein Glas
wiirziger Mirto, der typische Myrtenlikor.
Hier schmeckt tatsédchlich alles ein wenig
wilder, ein wenig kraftiger - eben ganz wie
die Insel selbst.

Ein Ort zum Wiederkommen

Gerade weil Sardinien viele Gegenséatze in
sichvereint - Eleganzund Wildheit, Genuss
und Reduktion, Meer und Gebirge -, kann
mansich immer wiederneuindie Insel ver-
lieben. Ein erster Besuch offnet eine Tiir.
Die wahre Faszination offenbart sich aller-
dings oft erst beim zweiten oder dritten Mal
- wenn man beginnt, nicht nur die Schén-
heit zubewundern, sondern die Seele der
Insel wirklich zu spiiren.

Wer Sardinien einmal bereist hat, nimmt
weitaus mehr mit als nur eine schéne
Braune und Urlaubsfotos. Es bleibt das Ge-
fiihl, dass irgendwo in Europa ein Ort exis-
tiert,andemdasLeben ein wenigurspriing-
licher, ein wenig schéner und ein bisschen
intensiver schmeckt. Man trigt Sardinien
wie ein leises Echo im Herzen - und es ruft
einen zurlick, wenn man es am wenigsten
erwartet. Sardinien ist kein Ort zum Abha-
ken auf der Bucket List — es ist ein Ort zum
Wiederkommen!
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Die Sandstrande, die Buchten und das tiirkisfarbene Meer rund um S: Sardinien
sind legendar, kuirzere Bootstouren im karibisch anmutenden La-Maddalena-Archipel
bei Touristen sehr beliebt. Wer einmal von diesen Naturerlebnissen gekostet hat,
lechzt nach mehr, und so ist es fiir viele ein Lebenstraum, die Insel einmal im Leben
komplett zu umsegeln. Unsere Autorin, die auf Sardinien lebt, hat ihn sich erftllt -
und erzahlt von einem Rausch der Farben ... und des Gliicks

Text Nicole Raukamp g
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Umringt von Blau

Tirkis-Wasser, schroffe Granitfelsen

und einsame Buchten machen
das Segeln rund um Sardinien

unvergesslich
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Treppab zur Tiefe

Die ,Ziegentreppe” fiihrt
Giber mehr als 650 Stufen
hinab zur Neptungrotte

Naturhafen Bonifacio

Korsika (hier liegt Bonifacio) und Sardinien
liegen sehr nah beieinander - an ihrer
engsten Stelle trennt sie nur die Meerenge
der StraRe von Bonifacio (ca. 12 km)
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ann das wahr sein? Ich traue mei-

nen Augen kaum. Vor mir entfaltet

sich ein Horizont, weiter als 180

Grad, getrankt in Orange mit pin-
ken Akzenten. Das Meer schimmert in ei-
nem einzigartigen Tiirkis, durchzogen von
lavendelfarbenen Reflexen, selbst das
dunkle Gestein beginnt zu leuchten. Erst
weit hinten, zum offenen Meer hin, ver-
wandeln sich die Farben allméhlich in ein
tiefes Blau. Die ,blaue Stunde” vor Stintino
und der Insel Asinara ist ein lebendiges
Spektakel - ein Farbenmeer, das sich mit
jeder Minute verandert.

Im Einklang mit Wind und Wellen

Das Gliick, Sardinien zu umsegeln, ist nur
wenigen vergdénnt. Wer hat schon ein Boot
und so viel Zeit wie ich, die ich hier lebe?
Meine Gedanken kreisen um dieses Privi-
leg, wihrend ich mich von der kraftzehren-
den Uberfahrt durch die bertichtigte Boc-
che di Bonifacio, die Meerenge zwischen
Sardinien und Korsika, erhole. Der Wind hat
mich gefordert, kérperlich erschopft - doch
nun liegt das hinter mir, beinahe vergessen
im stillen Einklang mit Wind und Wellen.
Jetzt fiihlt es sich an wie eine Mischung aus
Meditation und Coaching. Herrlich!

Das Mittelmeer ist ein unschétzbar
wertvoller Lebensraum - umso erfreuli-
cher, dassauch dieser Kiistenabschnitt seit
1997 unter Schutz steht: als Nationalpark
Parco Nazionale dell'Asinara und als Mee-
resschutzgebiet Area Marina Protetta , Isola
dellAsinara“ (www.parcoasinara.org). Sardi-
nien gonnt sich insgesamt acht solcher ge-
schiitzten Meeresareale - ein bedeutender
Beitragzum Erhalt seiner einzigartigen Na-
tur. Die sardische Kiiste misst mit all ihren
Buchten, Felsvorspriingen und vorgelager-
tenInselniiber 1800 Kilometer. Wer sie um-
segelt, hat am Ende rund 500 Seemeilen -
etwa 900 Kilometer - im Kielwasser. Und
zusitzlich: eine Uberdosis Gliick, Natur,
Ruhe und tiefer Zufriedenheit.

Damit alles so wunderbar bleibt, muss
ichauf meiner Segelrundreise gar nicht viel
tun - mich nur vorsichtig, im Einklang mit
der Natur und den geltenden Regeln der
Schutzgebiete bewegen. Mit jedem Stiick-
chenverstehen, dass dies kein Swimming-
pool, sondern ein fragiler Lebensraum ist.
Und ein positives Teilchen des Meeres wer-

Sardinien Titelthema

Ein Pfad, der lockt
An der Stidwestkdste flihren schmale
Wege zu einsam hte

Ein Schauspiel aus Farben, das den Blick fesselt.
Das Meer und der Himmel verschmelzen zu
einem einzigen weiten Panorama

den, das uns umspiilt. Und ich gehe so oft
wie mdéglich anLand, wenn das Wetter rup-
pigzuwerdendroht. (Ja, daskann esauch!).
Denn Sardinien birgt nicht nur an seiner
Seeseite eine schiitzenswerte landschaftli-
che Schonheit. Das Land ist anderer Natur,
aber dhnlicher Faszination. Bisin ihre tiefs-
ten Schluchten, die weitesten Felder, die ur-
wiichsigsten Walder und auf die héchsten
Bergeist diese Insel ein stetes Wunder.

Als sich ein giinstiges Wetterfenster auf-
tut, fahre ich durch die Fornelli-Passage.
Exaktdeneinzigrichtigen Kurs haltend, um
nicht auf einer Sandbank zu landen. Das
seichte Wasser leuchtet in intensivem Tiir-
kis, ganz wie am bertihmten Strand von La
Pelosa, den ich langsam hinter mir lasse
und im Kielwasser verschwinden sehe.

Wo das Meer noch wild ist

Die Westkiiste Sardiniens gilt als an-
spruchsvoll. Sie liegt am sogenannten mare
difuori-dem ,Meervondraufien”. Derhier
vorherrschende Maestrale, ein starker
Nordwestwind, trifft das Land mit voller
Kraft und erzeugt hohe Wellen und teils un-
vorhersehbare Boen. Bei solchen Bedingun-
gen ist das Befahren dieser Kiistenregion

riskant. Geschiitzte Ankerplitze oder Hifen
sind selten, weshalb touristischer Schiffs-
verkehr fast vollstindig fehlt. Lediglich in
der Sommersaison sind vereinzelt Aus-
flugsboote unterwegs. Das Meer gehort hier
noch ganzsich selbst.

Dort, wo ich mich vorsichtig an die im-
mer wieder von schroffen Unterwasserklip-
pendurchsetzte Kiiste heranwage, geht das
klare Wasser eine glitzernde Verbindung
mit dem Gestein und dem Meeresgrund
ein, reflektiert beides in allen denkbaren
Blau- und Griinténen. Die tiber 100 Meter
hohen Felswénde des Capo Caccialeuchten
orange-beige, mit einem dunkelgriinen Be-
wuchsaus mediterraner Macchia. Wie ver-
steinerte, hohe Wellen stehen sie da, der
Leuchtturm blickt auf mich herab.

Hier lockt so manchen Segler das Blau-
wasser-Feeling: die Sehnsuchtnach dertie-
fen Stille des Meeres, die sich in einem Blau
manifestiert, das sotiefund dunkel ist wie
das Meerunterihm. Denn nach Westen lie-
gen die Balearen und Spanien, rund 300
Seemeilen (ca. 550 Kilometer) Distanz ver-
sprechen einsame Tage und Néachte auf See.
Barcelonaliegt auf dem 41. Breitengrad, wie
ihre kleine Schwester Alghero hier auf Sar-
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dinien. Doch fiir mich ist das Meer ohne
Land nur die halbe Wahrheit. Und so biege
ich zur katalanisch geprigten sardischen
Hafenstadt mit ihrer dicken Stadtmauer
und entspannt-maritimer Atmosphére ab.
Der Himmel ist ergraut, aber still. Ich
fahre weiter. Vor Bosa leuchten an Land
helle Abschnitte, daslavagraue Gestein vor
der Flussmiindung des Temo unterbre-
chend, surreal in einem Graugriin mit iri-
sierendem Glanz. Ein Swimmingpool auf
dem Mond. Ein Paradies aus glatt geschlif-
fenem Stein. Eine Fantasy-Filmkulisse.
Die verschiedenen Gesteinsarten ma-
chen aus Sardiniens Kiistenlinie eine er-
dige, natiirliche Kunstgalerie. Ob das vul-
kanschwarze Basalt- und Trachytgestein,
das bei Capo Nieddu rostrot oxidiert —und
von dem nach Regenfillen zu allem visuel-
len Uberfluss ein Wasserfall etwa 40 Meter
hinabins Meer stiirzt. Oder die ausgedehn-
ten, weifd schimmernden Strinde des Sinis
ausreiskorngleichem Sand, tiberlagert von

Sardiniens Kiste ist eine Galerie aus Stein, Wind
und Wasser. Jeder Abschnitt erzahlt eine
eigene Geschichte aus Naturgewalt und Ruhe

erstarrten dunklen Lavastrémen, dazwi-
schen der goldbeige schimmernde Sand-
stein, aus dem die Natur mit Wellenkraft,
Salzwasser, Atmosphére und Wind bizarre
Skulpturen zaubert.

Kleiner Tipp: Fiir den Landgang finden
sich einige Flachwasserlagunen hinter der
Kiiste - sie sind beliebte Rastplétze der Ro-
saflamingos auf ihrem Vogelzug. Anker-
ruhe findet sich im Golfo di Oristano vor
den Ruinen der antiken Hafenstadt Thar-
ros, Hafentage sind in Torregrande moglich,
in Cabras tankt man Landeskultur.

Tiirkismeer und Zuckerfelsen
Die hohen Kiistendiinen von Piscinaslasse
ichlinksliegen. Die Costa Verde ist super-

Tipps fiir das Segeln vor Sardinien

TOUREN & TORNS

Asinara Sailing

Sailing San Paolo
Michele pflegt seine beiden

WISSENSWERTES

Revier-Informationen

Giorgio ist autorisierter Tour-
anbieter fir die kristallklaren,
tlirkis leuchtenden Wasser des
Meeresschutzgebiets Parco
dell’Asinara - ob Dinner- und
Nachtfahrten, Tagestouren, nach
Absprache ldngere Fahrten.

@ asinarasailing.it

Kairos sailing away

Pretty in pink: Federica nimmt
Gdste auf ihrer Zehn-Meter-
Segeljacht Kairos mit auf Tages-
oder Abendtouren entlang der
Kiiste bei Cagliari — auch als
,Boat & Breakfast” mietbar.

@ kairoscruise.com

Ichnusa Charter
Mehrtagestouren ab Cagliari
unternimmt die ICHNUSA,

ein gerdumiges, nachhaltig
gestaltetes Boot unter Segeln
im Design der sardischen Fahne,
den ,,Quattro Mori“.

@ ichnusacharter.com

historischen Lateinsegelboote
aus Holz liebevoll und bietet
entspannte Touren zur Insel
Tavolara und entlang der Kiiste
stidlich des Golfs von Olbia,
Abfahrt ab Porto San Paolo.

@ sailingsanpaolo.it

Veliero Dovesesto

Eine kleine Segelkreuzfahrt ent-
lang der fantastischen Kdiste zu

den Buchten im Golfo di Orosei,
auf dem schdnen historischen

23-Meter-Segler ab Cala Gonone.

Manchmal geht der Kapitdan
auch auf Langfahrt (Sardinien
und Mittelmeer).

E-Mail: booking@dovesesto. it

Sulcis Sail -

Boat & Breakfast
Sulcis-Archipel ab Calasetta
(Insel Sant’Antioco; Tages- und
Mehrtagespakete mit Bootstour,
Dinner bei Sonnenuntergang
und Ubernachtung(en).

& sulcisailcharter.com

Hilfreich fiir individuelle
Térnplanung und aktuelle Emp-
fehlungen zu Ankerpldtzen,
Marinas und Reservierungs-
und Revierinformationen.

@ segelrevier-sardinien.de

Digitaler Support

Das Portal skipper.adac.de
bietet umfassende Infos fiir
Freizeit-Skipper, von Marinas
und Revierfiihrern bis hin zur
Bootsregistrierung und Navi-
gation. Die kostenlose ADAC
Skipper App (auch als Pro-
Version verfiigbar) ist ein Tool
zur Planung und Orientierung
unterwegs. Inklusive Offline-
Karten und Routenspeicherung.

Wind und Wetter

Mistral und Scirocco im Blick
behalten: Sardinien liegt in
einem aktiven Wetterkorridor.
Tagliche Wetter-Updates sind
Pflicht — am besten iiber Apps
wie Windy.
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schon, aber der Westwind Ponente, mit
dem ich segle, hilt direkt aufs Land zu. Gut-
miitig, aber kraftvoll macht er auch bei gu-
tem Wetter aus normalen Wellen tiirkisfar-
bene Brecher. Hinter dem Schafskap, Capo
Pecora, liegt das Boot am Abend, als der
Wind nachlisst, wie in einer Badewanne.
Wiahrend vom Strand chillige Lounge-Mu-
sik heranklingt, blicke ich nach Westen.
Das Tiirkiswasser verdunkelt und trennt
sich von dem Kkitschig rosa Himmel mit ei-
ner klaren Kante, die den untergehenden
Feuerball namens Sonne langsam, aber si-
cher verschluckt.

Dann aufnach Masua! Der Wegist weit,
aber jede extra Seemeile wert. Porto Flavia
ist wohl einer der spektakulirsten Seehi-
fen - direkt in eine steile Klippe gebaut. Di-
rekt daneben liegt ein einzelner, riesiger
Felsen im Wasser - der,,Pan di Zucchero” -,
der aussieht wie ein Zuckerhut und frither
Teil des Festlands war. Das Tiirkismeer der
Bucht ist perfekt - ich platze fast, so schén
ist das. Mich tiberkommt dieses leicht be-
klemmende Gefiihl aus Liebe und Sorge:
wenn dir etwas so nahekomimnt, dass das
Herz einen Moment aussetzt. Hoffentlich
bleibt dieses Stiickchen Welt heil.

Im Sulcis-Archipel mit seinen Hauptin-
seln Sant’Antiocound Isola San Pietro halte
ichin gleich zweilebenswerten Hafenstadt-
chen - Calasettaund Carloforte. Es wére ein
Verlust, einevon ihnen auszulassen. Vor al-
lem kulinarisch: Afrika trifft hier auf Dolce
Vita, mit Couscous, Thunfisch und liguri-
schen Einfliissen. Klingt kurios, schmeckt
fantastisch.

Wieder auf der Meereswiese, grast fried-
lich eine Rinderfamilie: Vacca (Kuh), Vitello
(Kalb) und Toro (Stier) heif’en drei schwer
zugangliche Inselchen im Arcipelago del
Sulcis, dienur von Seevégeln bewohnt wer-
den. Ihre Korallenriffs sollen ein Geheim-
tipp fiir Taucher sein. Der ,Stier” istam wei-
testen vom sardischen Festland entfernt.
Siehaben aucheinen Hirten, doch der, Pas-
tore” ist vom Meer fast vollstandig ver-
schluckt. Endlich habe ich auch Delfin-
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Waichter im Wind

Der Leuchtturm von Capo
Sandalo ist ein magisches
Ziel fur Kiistensegler

Majestatisch und maritim
Ein beliebter Ankerplatz vor
der Nordostkdiste Sardiniens
ist die Insel Tavolara

Aperitivo am Abend
Cagliari ist ein idealer Ort,
um den Torntag stilvoll
ausklingen zu lassen
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gliick: Zwei Tiere begleiten mein Boot ein
paar Minuten.

Der siidlichste Punkt huscht fast un-
merklich vorbei: Capo Teulada. Von hieraus
ist der néchste nicht sardische Hafen, Sidi
Mechreg in Tunesien, knapp 100 Seemei-
len entfernt. Jetzt juckt es mich kurz, ein-
fach weiter aufs offene Meer zu fahren...
Doch die Stidkiiste Sardiniens ruft, mit klei-
nen Ankerbuchten, weifien Diinen, einem
bergigen Hinterland mit ausgedehnter
Waldlandschaft, deren Dunkelgriin ihre
Undurchdringlichkeit erahnen ldsst. An
den kiistennahen Héngen leuchtet die
Wolfsmilch in einem Spektrum aus Griin,
Gelb, Orange und Rot.

Beieinem sehrlangen Zwischenstoppin
Cagliari - dielebhafte Inselhauptstadt mit
toller Lebensqualitit und guten Marinas
eignet sich vortrefflich zum Uberwintern
—verlasseich den Engelsgolf, den Golfode-
gli Angeli, um direkt an der Szenerie des
Hausbergs Sella del Diavolo wieder Halt zu
machen: kleine Traumbuchten neben acht
Kilometer Stadtstrand, dahinter weite Sali-
nen - ein Naturschutzgebiet mit einer rie-
sigen Flamingokolonie. Gegen Abend flie-
geneinige der schénen Vogel iiber die Stadt.

Beider Weiterfahrt begegnen mir noch
ein, zwei Segler, weitere ankernin einer der
Traumbuchten am Capo Boi. Ein dréhnen-
des Motorboot, das schnell wieder ver-
schwunden ist. Im Meeresschutzgebiet
Capo Carbonarabei Villasimiusbin ich ganz
allein, umfahre es und habe keine Eile.

Die Stidostktiste zieht sich: Wer es ein-
sam mag, wird hier gliicklich. Bis Arbatax
liegt mit Porto Corallo nur ein einziger Ha-
fen auf der Strecke. Ein Militaribungsge-
biet, das weitrdumig umfahren werden
muss, sorgt fiir Bedriickung. Dann bildet
das sardische Hinterland mit seinen vielen
Griinténen einen hiibschen Kontrast zum
Meeresblauund dem Rot desvulkanischen
Porphyrgesteins, das noch vom Riesenkon-
tinent Pangea erzahlt.

Finale im Inselparadies

Und dann kommt das Beste: der einzigar-
tige, beeindruckende Golfo di Orosei mit
seinen hohen Felswéanden. Im Supramonte
marino sind Traumbuchten die Normalitét
- eine ist fabelhafter als die andere. Fiir
mich der Inbegriff der sardischen Wildheit.

Sardinien Titelthema

Segeln in Pastell
Zwischen Leuchtfeuern
und dem Glanz des Abends
endet ein Segeltag

Die Stid- und die Ostkste Sardiniens zeigen
sich einsam, wild und unberthrt — wer hier
segelt, erlebt Natur in ihrer intensivsten Form

Ich sehe sie sogar durch die Touristenboote
hindurch, blicke stundenlang ins intensiv
schimmernde Wasser, und die tiirkisfar-
bene Perfektion hat viele Namen: Cala
Sisine, Cala Mariolu, Cala Biriola, Cala
Goloritze, Cala Luna... Ich ankere nachts
draufien vor der Bucht Ispuligidenie (sar-
disch fiir: Flohe aus Schnee), besuchenoch
die spektakuldre Grotta del Fico - ihr Ein-
gang liegt 14 Meter tiber dem Meeresspie-
gel, tiefes Wasser liegt dunkelgriinblau da-
runter -und bin fast zu Hause.
Alsirgendwann die steil aufragende, za-
ckige Isola Tavolara am Horizont auftaucht,
istdas wie Ankommen. Ihre steilen, grauen
Granitwénde, von griiner Macchia durch-
setzt, begriifen mich. Doch wie in Lummer-
land wird sie kurioserweise kleiner, wih-
rend ichmichnéhere. Das sollen 565 Meter
sein? Der Verkehr auf dem Meer wird dich-
ter, die Segel-Zivilisation hat mich wieder.
Wer segelt, kennt die beriihmte Costa Sme-
raldaim Nordosten. Uber sie ist schon fast
alles gesagt, besonders von einem. Der
Prinz Karim Aga Khan beschrieb ,seine”
Kiiste so: ,Das Meer hat ganz besondere

Farben, in Schattierungen vom dunkelsten
Blau bis zum Kklarsten Griin. Griine und
graue Berge stiirzen sich ins Wasser, ein
Duftteppich aus purpurnen, gelben, roten
und blauen Bliiten erfiillt die Luft.”

Ichhabe noch ein paar Tage, fahre mit vie-
len anderen ins Maddalena-Archipel - oder
vielmehr das Naturschutzgebiet Arcipelago
di La Maddalena, an dessen Rand im Unter-
wasser-Canyon von Caprera sogar Wale le-
ben. Steuere eine der karibisch anmutenden
Buchten an. Lasse den Anker einmal mehrin
kristallklares Wasser fallen. Blicke in diese
eine Farbe, die es nur auf Sardinien gibt und
von der die Smaragdkiiste ihren Namen er-
hielt: Smeraldina. Frage mich zum letzten
Mal auf dieser Rundreise: Ist das wirklich
wahr? Kann eine einzige Insel so unendlich
sein?]a, sie kann. Und sie ist.

Nicole Raukamp

Die Autorin und
Bloggerin (pecora-nera.eu)
engagiert sich fir
naturnahes Reisen und
Segeln auf Sardinien

Nr. 208 ADAC Reisemagazin | 23



Titelthema Sardinien

Wirziger Kase, frische Meeresfriichte, knuspriges Pane Carasau
und kraftiger Rotwein - Sardiniens-Kiicheist schlicht, aber voller Charakter. -
Sie erzahlt von Tradition und Temperament, vom rauen Land '
und der Liebe zum Echten. Wer Sardinien wirklich kennenlernen will,
tut das am besten mit Messer und Gabel

Text Bjorn Hartwig
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Falmingos und-Fischgold

Inden Lagunen, wo Flamingos
waten, nimmt Sardiniens ,,Kaviar*
seinen Ursprung. . =S
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Familiensache

Luigino und seine Nichte

Paola Manca im Bottarga-Lager
der Firma ,I'Oro di Cabras“

Landesty
,,Bottirga%uggine“
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S gesalzenel"‘Fischrogew T
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er Duft von gegrilltem Fisch

weht durch die Gassen, an den

Tischen der Restaurants werden

hauchdiinnes Brot, wiirziger
Kése und Gléser mit Cannonau serviert.
Vor allem sind es aber die Spezialititen
aus dem Wasser, die Feinschmecker im-
mer wieder an die Kiisten ziehen - dort-
hin, wo das Meer den Rhythmus vorgibt.
Zum Beispiel an die zentralwestliche Kiiste
rund um die Halbinsel Sinis.

Hier liegt die ,Stagno di Cabras”, mit
2230 Hektar eine der gréfiten Lagunen Eu-
ropas. In ihrem grofiflichigen Becken ver-
mischt sich das Siiffwasser der Fliisse aus
dem Inselinneren mit dem Salzwasser aus
dem Meer. Das daraus entstehende Brack-
wasser ist die Heimat von rosa Flamingos
sowie seltenen Wasserpflanzen und zieht
durch ein natiirliches Kanalsystem eine
Vielzahl von Fischen aus dem Meer an. Die
Fischer im alten Kiistenort Cabras fangen
allen voran Meerdschen. Was urspriinglich
als Fisch fiir arme Leute galt, liefert mittler-
weile den ,Kaviar Sardiniens”. In der Koope-
rative Nuovo Consorzio Pontis verarbeiten
die Mitarbeiter den Rogen der Meerésche
zur wertvollen ,Bottarga di Muggine“. Da-
fiir wird der Rogen zunichst in Meersalz
gewendet, je nach Grofie fiir fiinf bis zwolf
Tage getrocknet und anschlieflend abgewa-
schen. Das Handwerk von der Auswahl der
geeigneten Fische bis hin zur Konservie-
rung wird in den sardischen Kiistenorten
von Generation zu Generation weitergege-
ben. Nach dem griindlichen Abwaschen der
Salzschicht kann die Bottarga tiber frische
Pasta gerieben oder pur mit etwas Oliven-
0l genossen werden. Der intensiv wiirzige,
leicht bittere Geschmack der Bottarga er-
innert an frische Mandeln. Ihre Einzigar-
tigkeit macht die Bottarga di Muggine zu
einer begehrten Zutat fiir Feinschmecker
weltweit. Doch beim Kauf lohnt sich ein ge-
nauer Blick auf die Herkunftsbezeichnung.
,95 Prozent dessen, was als Bottarga di Ca-
bras vermarktet wird, wird zwar in Cabras
verarbeitet, kommt aber von Meeréschen,
die in den unterschiedlichsten Teilen der
Weltmeere gefischt werden”, betont Giuli-
ano Cossu, Prasident des Nuovo Consorzio
Pontis.,Die Meerdschenaus dem Stagno di
Cabras hingegen werden mit nachhaltigen
und traditionellen Verfahren gefischt. Der

Unterschied der von ihnen gewonnenen
Bottarga zu der, die aus importiertem Ro-
gen hergestellt wird, zeigt sich in der Farbe,
die bernsteindhnlich und hellerist. Und im
Geschmack. Denn das siif3-salzige Wasser in
derLagune verleiht den Rogen einen beson-
ders zarten Geschmack.

Traditionelles Handwerk trifft auf
regionale Zutaten

Einige Kilometer 6stlich von Cabras liegt,
eingebettet zwischen den Bergen Monte
Grighine und Monte Arci, das kleine Dorf
Villaurbana. Hier prasentiert die Biackerei
LPintau” der jungen Sardin Elena Lai die
jahrhundertealte Brottradition Sardiniens.
Zu den bekanntesten der tiber 200 sardi-
schen Brotsorten zahlt heute das knusprig
ausgebackene Pane Carasau. Das hauch-
diinne Fladenbrot konnten die Hirten der
Insel frither leicht in ihrer Tasche verstau-
en und bei einer Rast mit etwas Kése zur
Stirkung genieflen. Die lange Tradition der
Bauernbrote und festlicher Gebacke der
sardischen Kultur zeigt sich in der vielsei-
tigen Auslage von Elenas Backerei. Fiir ihr
dunkles Krustenbrot ,Civraxiu“ erhielt sie

Sardiniens Kiche ist
bodenstdndig, ehrlich
und voller Charakter

Spezialitdt

Das Pane Carasau geht
im heiRen Ofen auf wie
ein Luftballon

Sardinien Titelthema

kiirzlich den ersten Preis bei der Wahl zum
besten traditionellen Brot der Insel. ,Unser
Civraxiu besteht ausschliefilich aus Sau-
erteig auf Basis von regionalem Hartwei-
zengriefy und Wasser. Das Geheimnis fiir
Geschmack und Konsistenz liegt in den
langen Gérzeiten und der handwerklichen
Herstellung”, erklart Elena Lai. Die Mutter-
hefe fiir ihren Sauerteig steht sinnbildlich
fiir dielange Tradition in ihrer Familie. Sie
ist tiber 100 Jahre alt und wurde von ihrer
UrgrofSmutter bis hin zu Elena tiber mehre-
e Generationen gendhrt und erhalten. Die
darin enthaltenen Aromen verleihen dem
Brot seinen unvergleichlichen Geschmack
und machen es zum perfekten Begleiter fiir
dasreichhaltige Kdseangebot der Insel. Kein
Wunder bei gut drei Millionen Schafenund
mehreren Hunderttausend Ziegen, zu de-
nenauchnocheinbeachtlicher Bestand an
Milchkithen kommt.

Zu den bekanntesten Késesorten Sardi-
niens zdhlt der Pecorino aus Schafsmilch. Er
spielt fiir die sardische Kiiche eine wichti-
ge Rolle und ist in zwei Reifegraden erhalt-
lich. Der jiingere Pecorino dolce wird gerne
pur, als Bestandteil einer Vorspeisenplatte
sowie in Salaten genossen. Langer gereif-
ter Pecorino stagionato ist gewissermafien
der , Parmesan Sardiniens” und kommt vor
allem gerieben in warmen Gerichten zum
Einsatz. Dabeiist der feste Schafskése wiir-
ziger und vielschichtiger als Parmesan.
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Kulinarische Gottheit
,Im Namen des Brotes”,
sagt man auf der Insel,
denn Brot ist heilig

Tierische Uberbevolkerung
Uber 3,3 Millionen Schafe leben
auf Sardinien - fast doppelt so
viele wie Menschen

.

‘Feine Wein

Vermentino und-Cag‘nonau
— das'weilRe und rote Herz
sardischer Weinkl:ltur

Kdse-Kultur

Wiirzig und leicht salzig:

Der Pecorino ist ein Hartkdse
aus Schafsmilch
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Ein Grund dafiir liegt in der Erndhrung der
Schafe von traditionellen Produzenten, die
noch weit verbreitet sind. Hier grasen die
Tiere auf unterschiedlichen Gebieten und
nehmen viele verschiedene wilde Krauter
voll 4therischer Aromen auf. Eine Vielfalt,
die sich auch im Geschmack des Pecorino
widerspiegelt.

Neben den Schafs- und Ziegenkédse-Spe-
zialititen hat Sardinien auch besondere
Kise aus Kuhmilch hervorgebracht. Zu den
eigentiimlichsten und rarsten Sorten zahlt
der Casizolu aus dem Gebiet Montiferru.
Giuseppe Sanna vonder gleichnamigen Azi-
enda Agricola Sanna hat sich in Paulilatino
auf seine Herstellung spezialisiert. Mit der
Milch seiner Sardo-Bruna-Kiihe, einer alten
sardischen Rasse, formt er den birnenférmi-
gen Kése seit jeher von Hand. Der Késeher-
stellungsprozess dhnelt dem von Mozza-
rella, ist langwierig und erfordert Geschick
und Geduld. Nachdem der Bruch mit einem
Werkzeug namens ,Spino“ zerkleinert wur-
de, ruht er, bis er einen bestimmten Reife-
grad der Milchsduregirung erreicht, was
Stunden dauern kann. Der Bruch kann
abends, mitten in der Nacht oder im Mor-
gengrauen fertig sein. Zu diesem Zeitpunkt
werden Bruchstiicke erst in heiflem Wasser
erhitzt und gezogen, dann in kaltem Wasser
weiter gezogen und geformt. Reift derKése
langeralsein paar Monate, verbindet er grii-
ne, grasige Noten von Buttermilch mit An-
klangen von Wald und Blittern und einem
leicht mandelartigen Abgang.

Eine natiirliche Biihne fiir groRe
sardische Weine

Doch was wiren all die Geschmackswelten
ohne die passende Begleitung im Glas? Fiir
die Sarden ist eine Mahlzeit jedenfalls erst
mit einem Glas Wein komplett. Besonders
die Rotweine Sardiniens sind fiir ihre wiir-
zigen Kriuternoten bekannt und haben ei-
nenlangen Abgang, bedingt durch den ho-
hen Tanningehalt der lokalen Rebsorten,
allen voran der Cannonau-Traube. Im Nord-
westen zwischen Sassari und Castelsardo
liegt die Romangia del Logudoro, iibersetzt
»goldener Ort” - in jedem Fall fiir die Wein-
produktion. Dieses sagenumwobene Hinter-
landist die Heimat der Cannonau-Reben, die
hieraufden hohen Hingen gedeihen. Sie bil-
den ein natiirliches Amphitheater mit Blick

Wein mit Tradition \
(i

Paolo Dettori baut mit T

seinem Sohn alte
sardische Rebsorten an

Sardinien Titelthema

Auf Sardinien isst man, wie die Insel ist:
schlicht, ehrlich, gut

auf den Golf von Asinara und liegen nur
vier Kilometer vom Meer entfernt. Bis zur
Besiedelung durch die Rémer war dieser
Teil Sardiniens noch voller Wald. Die neu-
en Bewohner verkauften das Holz jedoch
lieber, um Platz fiir ihre Reben zu schaffen,
und etablierten so den Weinbau auf der In-
sel. In dieser geschichtstrichtigen Region,
in Badde Nigolosu, baut die Winzerei Tenu-
te Dettoriausschlieflich alte, auf Sardinien
beheimatete Rebsorten an und pflegt sie
nach den Grundsitzen der biodynamischen
Landwirtschaft. ,Unsere Rebstocke werden
im Alberello-Stil erzogen - eine jahrhunder-
tealte Methode, die wir pflegen, um die be-
sonderen Eigenschaften dieser Landschaft
mit den Trauben unserer Weinpflanzen
einzufangen”, sagt Alessandro Dettori, der
das Handwerk von seinem Vater Paolo ge-
lernt hat. Das nahe Meer hilft den Dettoris
bei der Arbeit: Es temperiert das Klima und
sorgt fiir eine perfekte Balance der Wetter-
bedingungen. Die umgebende Vegetation
bestehtaus Olivenhainen, Weinbergen und
der mediterranen Macchia, die hauptsach-
lichausimmergriinen niedrigen Strduchern
oder kleinen Biumen mit ledrigen Blittern
besteht. Dieser robuste Pflanzenmix aus Jo-
hannisbrot, wilden Oliven, Lorbeer, Myrte,

Lentiske, Kaktusfriichten und Feigen ver-
webt sich liberall auf der Insel zum einzig-
artigen Aroma Sardiniens. Gleichzeitig ist
die Macchia Schutz und Heimat fiir eine
Vielzahl an Wildtieren. Die Tenute Dettori
mochte diesen natiirlichen Reichtum mit
ihrer Arbeit bewahren. , Fiir mich ist Wein-
machenwie das Segeln auf stiirmischer See,
ganzohne Navigationshilfen®, sagt Alessan-
dro Dettori. ,Das geht nur, wenn man iiber
die Fihigkeiten, die Erfahrung und die Pro-
fessionalitdt verfiigt, schliefllich ist jeder Tag
im Weinberg und jeder Moment im Keller
einzigartig und unwiederholbar. Jedes Jahr
hier ist ein neues Abenteuer, dem man mit
Leichtigkeit, Bewegungsfreiheit und ohne
vorgefasste Meinungen begegnen muss.
Rationalitit fiihrt zur Standardisierung, ein
geschulter Instinkt verkorpert die wirkliche
Handwerkskunst.” Fest steht: Sardiniens Ku-
linarik ist urspriinglich und muss nicht laut
sein, um zu beeindrucken.

-
pe

Bjorn Hartwig
Traditionelle Aromen

und Rezepte begeistern
unseren Autor immer
ganz besonders auf seinen
Reisen durch die Welt
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Sardinien
3

Aktivurlaub-auf Sardinienist nichts fiir Miifsigganger. Wer hier wandert, kraxelt
oder klettert, sollte etwas Kondition mitbringen - und wird reich belohnt:

" mit schroffen Schluchten, bizarren Kalkfelsen und atemberaubenden Weitblicken

Text Jillian Macdonald. Fotos Frits Meyst Produktion Adventure4ever

30 | ADAC Reisemagazin Nr. 208









leine Strande schmiegen sich zwi-

schen hellgraue Klippen, tiirkis-

blaues Wasser schwappt bedich-

tig gegen den weiten Sandstrand.
Dahinter wiegen sich Pinien in der Brise
und versprechen Kiihle - die einsame Kiis-
tenlinie mit ihren versteckten Buchten
wire schon Argument genug fiir einen Ur-
laub im Osten Sardiniens, doch auch das
Hinterland tiberrascht: Um das Stddtchen
Dorgali ziehen sich saftige Weinberge die
sanften Kesselhdnge hinauf, und Schluch-
tenwie die oleandergesiumte Gola Gorropu
mit ihren 400 Meter hohen, fast senkrech-
ten Winden schneiden in das bis zu 1400
Meter hohe Supramonte-Massiv. Immer
wieder fiihren Serpentinenstrafien zu Fi-
scherdorfern an der Kiiste hinab. Thre ge-
pflegten Hifen und engen Gassen sind
langst ein Magnet fiir Touristen.

Nordlich des kleinen Orts Orosei thront
der Campingplatz Porto Sosalinos auf ei-
nem Hiigel. Die Besitzer Beateund Roberto
fihren ihn in Familientradition. Ihr Stiick
Land mit natiirlichen Terrassen liegt ideal,
um zu klettern, Hohlen zu besuchen, Can-
yoning-Touren zu wagen oder zu wandern.
Ein guter Platz, um sich mit Enzo Lecis zu
treffen, der Abenteuertouren (buchbar di-
rekt auf dem Campingplatz) durch Schluch-
ten oder iber Klettersteige leitet. Als Ein-
mannfirma besitzt er keinen stylishen
Minivan, sondern einen zerschrammten
Fiat Panda. Selten trigt er ein T-Shirt auf
seiner lederbraunen Haut, unter der sich
stahlharte Kletterermuskeln wdélben. Das
halbe Klettergebiet hat er hier eingebohrt.

Zwischen wilder Kiiste und

steilen Wanden

Aufgeht's: Am Morgen rumpeln zweikleine
Fiats, vollgestopft mit Ausriistungund auf-
geregten Outdoorern, zur zehn Kilometer
noérdlich liegenden Schlucht des Riu
Pitrisconi. Nach fiinf Minuten kommt
schon der erste Stopp: Ein Supermarkt bie-
tet Panini mit gerduchertem Schinken und
Kése. Spiter, als die beiden Fiats die Berg-
und Talbahn einer holprigen Piste unbeirr-
barhinaufkriechen, wird klar, warum Enzo
mit schicken Minivans nichts anfangen
kann: Sie wiirden es auf diesen Strafien
schlichtweg nicht bis zum Startpunkt der
Tour schaffen. Es staubt gewaltig, Schotter

knattert und rutscht unter den Reifen weg,
Regen hat tiefe Furchen ausgespiilt, denen
die Autos oft wieauf Schienen folgen.

An einer Forsthiitte heifst es: sich in die
Neoprenanziige zwédngen und die Gurte
und Helme festziehen. Hinter dem Busch-
werk fangt das Abenteuer an! 18 senkrechte
Meter trennen Fiifte und Schluchtboden,
Wasser gluckert im dunklen Abgrund. Enzo
sagt lassig: ,,Gut, Lisa, dann springst du als
Erstes.” Lisa schaut nervos in die Tiefe.
Enzo befreit sie von ihrer Angst und sagt
grinsend: ,Los, wir wandern runter zum
Schluchteingang.” Erleichtert steigt Lisa hi-
nab, der Rest ihr nach. Beim ersten Sprung
lasst man sich nurtiiber drei Meterin einen
natiirlichen Pool fallen.

Uber Tausende von Jahren hat der Riu
Pitrisconi tiefe Gumpen ausgewaschen. Gut
gelaunt springt man von Pool zu Pool, lasst
sich vom kiithlen Nass langsam durch den
Canyon hinabtreiben. Dann dringt ein Rau-
schen ans Ohr, dasimmer mehr anschwillt,
je ndher man seiner Quelle kommt: Ein
Wasserfall stiirzt ins Bodenlose, unwillkiir-
lich will man sich am Rand des Falls iiber
die Kante beugen, um zu sehen, wo das
Wasser aufschlégt. ,Komm da sofort weg!",
schreit Enzo. ,Wenn du ausrutschst, bist du
zwar als Erste unten, aber garantiertanders,
als du denkst.”

Eigentlich bindet er gerade Barbara fiir
die erste Abseilstelle ein, aber Enzo hat

Sicher unterwegs
Enzo nimmt Gdsten die Angst. Auf seinen
Abenteuertouren ist Sicherheit Trumpf

seine Augen liberall. , Lehn dich einfach
nachhintenund halt die Beineungefdhrin
Schulterbreite”, weist er Barbara ein. Mit
angstlichem Blick schaut sieihnan.,,Mach
dir mal keine Sorgen. Je weiter du dich zu-
riicklehnst, umso stabiler kommst du run-

Sardinien Titelthema

ter.” Der Riu Pitrisconiist ein guter Canyon
fiir Einsteiger; in vier Stunden fiihrt Enzo
seine Gaste durch die faszinierende Welt
aus rund geschliffenem Fels und klarem
Wasser. Am Schluchtende geht es einenur-
alten Pfad hinauf. Hier 6ffnet sich eine
kleine Hohle, die die Kéhlerals Schutz nutz-
ten. Zurtickan den Autos, verschwinden die
Panini ruckzuck. Zum Nachtisch zaubert
Enzo ein paar Bier aus einer Kiihltasche.
Wéhrend der Guide sein Bier trinkt, erzdhlt
er, was er frither gemacht hat: Bewaffnet
mit einem Speer, Tarnneopren und Atem-
maske tauchte er tief, tief hinunter, jagte
grofle Fische und verkaufte siean die ortli-
chen Restaurants. Erst mit 29 Jahren kam er
zum Klettern, und heute, mit Mitte 60, ister
einer derberiihmtesten Kletterer der Insel.
Dievonihm gesetzten Routen ziehen welt-
weit die Kletterszene an. ,Ich zeige euch
meine Lieblingsroute, durch die Millen-
nium-Hoéhle in Cala Gonone", verspricht
Enzo.,Ja, gerne. Aber was ist mit Wandern?“
Erlacht nur und sagt: ,Dafiir braucht ihr
Giampietro Carta. Der kennt die Berge wie
seine Westentasche.”

Giampietros Reich: Wandern

mit Geschmack

Ein verwittertes Schild an der holprigen
Strafe weist den Weg zu Giampietros Gas-
tehaus. Das ,,Refugio Ovile Carta“ findet
man im Hinterland der Bucht Cala Sisine,
die auf der Halfte des 30 Kilometer langen
Wanderwegs Selvaggio Blu liegt. Derlegen-
dére Trek folgt der Kiiste von Santa Maria
Navarrese nach Cala Sisine und ist nichts
fir Anfanger. Abseilstellen verlangen Arm-
einsatz, nur iber Kletterpassagen erobert
man oft diendchsteKlippe, und unterwegs
gibt es keine Einkehrmoglichkeiten. Und
wer sich nicht auskennt, geht leicht verlo-
ren. Deswegen gibt es Mdnner wie Giam-
pietro: Er fiihrt Wanderer sicher zur Kiiste
und an ihr entlang.

Giampietro begriifit seine Gaste vor der
kalksteingemauerten Schiferhiitte. Er gief3t
hausgemachten Wein in die Gliser und er-
klart: ,,Dieses Haus wurde von Generation
zZu Generation vererbt. Zehn Kiihe, zehn
Schafe und 60 Schweine streifen frei he-
rum. Kése, Steaks, Schinken und Wiirste
stellen wir selberher.“ Als es dammert, be-
reitet Giampietro handgemachte Ravioli
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mit einer Fiillung aus eigenem Ziegenkése
zu. Alles in seinem Refugio wird frisch ge-
kocht. Nebenan brutzelt ein Spanferkel
iiber dem offenen Feuer. ,Frei laufende
Schweine muss man langsam garen, vier
Stunden lang. Dafiir reicht eine Prise Salz,
weil sieihr Leben lang wiirzige Bergkrauter
und Eicheln gefuttert haben.” Aber eigent-
lich stand ja Wandern auf dem Programm ...

Am Morgen weht eine kiihle Brise, Wol-
ken steigen tiber dem Meer auf. Giampietro
tritt mit zwei Caffé Latte vor die Tiir. ,Der
Nebel liegt jetzt wie eine Wolldecke tiber
den Niederungen. Sobald der Bodensich er-
warmit, steigt er hoch; ich weif nicht, obwir
heute schénes Wanderwetterbekommen."
Also kann man auch gleich aufbrechen, hi-
nein in eine nebelverhangene Landschaft.
In diesem verlassenen Fleckchen Erde hilft
selbst eine Karte nur bedingt weiter; mar-
kierte Routen: Fehlanzeige. Warum es
keine Wege gibt? ,Wir Einheimischen ha-
ben entschieden, dass wir die Natur hier so
wild lassen wollen. Auferdem ziehen un-
zdhlige Ziegenpfade durch das Gestrauch,

Giampietros Reich
Hier rostet der Wanderfiihrer seine Spanferkel,
die frei herumlaufen durften

eine Markierung funktioniert einfach
nicht. Wir Schifer aber kennen die Pfade
und raten unerfahrenen Wanderern, besser
nicht auf eigene Faust loszuwandern.“
Nach einer Wanderstunde kommt der
erste Aussichtsbalkon: die Aguglia, eine im-
posante Felsnadel, die tiber der Bucht Cala
Goloritze 143 Meter zum Meer hinabsttirzt.
An derKirche San Pietrovorbei fiihrt Giam-
pietro die Gruppe weiter, durch das Golgo-
Hochtal, auf dem jahrhundertealte Oliven-
biume dem Wind trotzen. Von hier aus

Sardinien Titelthema

dauert es noch etwa vier Stunden bis zum
Strand der Cala Sisine.

Finale mit Wellenrauschen

Kurz entschlossen weicht Giampietro vom
Pfad ab und steigt hinauf zum Aussichts-
punkt Urele. 300 Meter steht man hier tiber
dem Meer, die Wolken haben sich aufge-
16st, das Meer leuchtet blau tiber der zer-
furchten Kiiste. Hoch oben und immer der
Kiiste nach fithrt der Weg von Ausblick zu
Ausblick, bis zum letzten Moment, als erin
die Schlucht zur Cala Sisine abtaucht. Beate
und Roberto vom CampingplatzPorto Sosa-
linos warten schon mit Zeltausriistung am
Strand. Sie sind mit Booten heriibergefah-
ren, Familie und Freunde im Schlepptau.
Perfekt! Und jetzt nichts wie abins Wasser!

Jillian Macdonald

Die Journalistin lebt in
Amsterdam und hat sich
bei ihren Reportagen auf
Outdoor-Abenteuer, Reisen
und Kultur spezialisiert

Aktiv-Abenteuer auf der Insel
Sardinien bietet fiir alle Outdoor-Fans etwas — von Strandpfaden iiber Klettersteige bis Kajakrouten

ZU FUSS
UNTERWEGS

> Selvaggio Blu

Wild, wilder, Selvaggio Blu — der
30 Kilometer lange Trek von San-
ta Maria Navarrese nach Cala
Sisine ist der spektakuldrste, aber

Traumbucht Cala di Luna. Dort
hat wahrend der Saison das Bar-
Restaurant Su Neulagi gedffnet.
Der Weg fiihrt in stetem Auf und
Ab durch Macchia und Wacholder
und quert kleinere Canyons. Un-
bedingt Badezeug mitnehmen.

KLETTERN
& PADDELN

gang in die Schlucht zahlt man
Eintritt (5 Euro) und bekommt
den Weg in die Schlucht erklart.

> Wie die Piraten

Die raue Kiiste mit ihren 300
Meter hohen Kalksteinklippen
versteckt zahllose einsame
Strande und Hoéhlen. Frither
nutzten Piraten und Schmuggler

> Via Ferrata Cabirol

die Platze als perfekte Verste-
cke; heute erreicht man sie nur

auch einer der anspruchsvollsten
Wege der Insel. Wer ihn gehen
will, muss sich durch Biische
schlagen, Abseilstellen iiberwin-
den und mit rasiermesserschar-
fem Kalkstein zurechtkommen.
Gefiihrte Wanderungen, auch mit
Giampietro: miticoselvaggio.com
Glamping: portososalinos.it/de/

> Zur Cala di Luna

Gut ausgeschildert fiihrt diese
beliebte Tour an der Kiiste ent-
lang, vom Parkplatz an der Ca-
letta Fuili bei Cala Gonone zur

> In die Gola Gorropu

Bis zu 400 Meter strecken sich
die senkrechten Felswdnde der
Schlucht Gola Gorropu in den
Himmel. Bis man an diese Stelle
kommt, hat man schon einen
steilen Abstieg hinter sich: Von
der StraRe von Cala Gonone nach
Baunei steigt man an der Passho-
he Genna Silana hinab. Der leicht
zu findende Weg fiihrt unter
knorrigen Steineichen durch, die
immer wieder Blicke in das Tal
des Riu Flumineddu freigeben.
Am oleanderbestandenen Ein-

Am Capo Caccia bei Alghero
zieht sich der schonste Kletter-
steig der Insel entlang. 1000
Meter lang und mehr oder weni-
ger durchgangig auf einer Hohe,
tiber Stahlstifte und Felstritte —
und immer mit Blick auf das tiir-
kis leuchtende Meer. Der Zustieg
vom Parkplatz des Aussichts-
punkts zur Insel Foradada an der
SS55 fiihrt iber schmale Leisten
und Stufen. Drei Stunden dauert
der gesamte Steig; auf halber
Lange kann man Uber ein kurzes
Kletterstiick aussteigen.

auf langen Wanderungen. Oder
aber man folgt ihren Spuren im
Seekajak. In Cala Gonone kann
man sich welche leihen und an
der Kiiste entlangpaddeln:
primasardegna.com Wer will,
packt sich einen Picknickkorb an
Bord - oder legt in den Strand-
restaurants an: In der Cala di
Luna lockt etwas zuriickgesetzt
vom Strand die Bar Su Neulagi
mit ihrer schattigen Terrasse, und
in der Cala Sisine wartet eben-
falls ein Stiick den Fluss hoch ein
kleines Restaurant auf Besucher.
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Titelthema Sardinien ’

ler liegen
Sierichtig!

Wer auf Sardinien Badeurlaub macht, hat die Qual der Wahl und damit
ein echtes Luxusproblem: Denn nirgendwo sonst in Europa kann man
so viele wunderbare Strande und Buchten entdecken wie auf dem
italienischen Eiland im Mittelmeer. Hier zeigen wir Ihnen die Schonsten
der Schénen, von karibisch cool bis felsenstark und faszinierend

Text Marc Weinreuter

-Porto Pi]{o
_ Der Strand liegtim
- Siidwesten der Insel X
unweit des gleichnamigen’
Hafenstddtchens

-
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Titelthema Sardinien

WARUM HIER?

Nirgendwo sonst ist das
Wasser so tilirkis und der Sand
soweif wie hier. Der 330 Meter
lange Traumstrand besitzt
eine flache Uferzone, ist durch
eine vorgelagerte Insel (mit
historischem Wehrturm) vor
hohen Wellen geschiitzt und
damit perfekt fiir Familien mit
Kindern. Achtung: Wer den
Sand als Souvenir mitnimmt,
muss mit einer Geldstrafe von
bis zu 3000 Euro rechnen!
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La Pelosa

Auf der Halbinsel Stintino gelegen, beeindruckt die von Felsklippen, kraftiger Macchia und
dem Torre della Pelosa umrahmte Bucht mit einer karibisch anmutenden Kulisse

Stintino

-

LAGE & ANREISE

BESTE REISEZEIT

Circa4 km nordwestlich von
Stintino, an der Nordwest-
spitze der Insel gelegen

Mit dem Auto: von Sassari
circa 48 km, iiber die E25
und SP 34 nach Stintino,
anschliefiend der Beschil-
derung folgen

Offentlicher Bus: circa 1,5
Stunden mit der Linie 727 von
Sassari nach Spiaggia La Pelo-
sa und einen Shuttlebus neh-
men, der regelméRig zwischen
Stintino und Strand verkehrt

Mai und September-
Oktober: wenig Besucher,
klares Wasser

Juli/August: sehr voll,
Parkplitze schnell ausgebucht

INSIDERTIPP

>Vorab per App oder Webseite
reservieren! Von Juni bis zum
Oktober gilt ein Besucherlimit
von 1500 Personen pro Tag.

> Ein Spaziergang zum nahen
Capo del Falcone ist ein Muss

FOTOS: REDA/GETTYIMAGES; ALLE ICONS:BGBLUE/ISTOCK, AMIN YUSIFOV/ISTOCK



WARUM HIER?

Dank seiner atemberaubenden
Naturlandschaft mit einer wil-
den, mediterranen Vegetation,
bestehend aus Wacholder, Li-
lien und Mimosen sowie Schat-
ten spendenden Pinienwal-
dern im Norden ist dieser Ort
eine Oase fiir Ruhesuchende.
Am breiten Strand, der in ei-
nem kilometerlangen Bogen
verlduft, kann man glasklares
Wasser, feinen Pudersand so-
wie ein besondersintensives
Farb- und Duftspiel erleben.

9
°

Olbia

Lu Impostu

Geprégt von Diinen, duftenden Pinienwéldern und Salzwiesen machen den Spiaggia di Lu
Impostu zu einem malerischen Ort, den es mit allen Sinnen zu geniefRen gilt

LAGE & ANREISE

BESTE REISEZEIT

2 Auf der Landzunge Capo
Coda Cavallo an der Nordost-
kiiste Sardiniens, circa 30 km
von Olbia entfernt, gehért zur
Gemeinde des ehemaligen
Fischerdorfes San Teodoro

Mit dem Auto: von Olbia iber
die SS125 oderdie SS131

Offentlicher Bus: von Olbia
in etwa 30 Min mit der Linie
514 nach San Teodoro. Vom
Stadtzentrum San Teodoro
verkehren Strandbusse zu
Locations in der Umgebung.

Maij, Juni, September:
warmes Sommerwetter ohne
Touristenmassen genieflen
April & Oktober: mildes Klima,
griine Landschaft, viel Ruhe

INSIDERTIPP

> Erleichterter Zugang zu Strand
und Meer fiir Menschen mit
Bewegungseinschrankungen

>Inderangrenzenden Lagune
von Catranzolu staksen mit
etwas Gliick Flamingos herum.
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Titelthema Sardinien

ala Spinosa

Uber Jahrtausende von Wind und Wasser bearbeitet, tragen die bizarr geformten Granitfelsen
mafigeblich zum wildromantischen Aussehen dieser Traumbucht bei

WARUM HIER?

Tiirkisfarbenes Wasser, gold-
gelbe Sandstrdnde und eine
spektakulire Felslandschaft:
Die Halbinsel Capo Testa ver-
eint auf kleinstem Raum alles,
was das Inselherz begehrt. Wer
unbertihrte Natur liebt, sollte
der Cala Spinosa einen Besuch
abstatten. Die kleine Bucht bie-
teteinen spektakuldren Blick
auf Korsika und ist iber einen
steilen Pfad erreichbar, was sie
Zu einem ruhigeren Ort macht
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Arzachena

LAGE & ANREISE

BESTE REISEZEIT

Cala Spinosa befindet sichim
Norden, ganzin der Ndhe von
Santa Teresa di Gallura.

Mit dem Mietwagen: von
Arzachena aus tiber die
SS125und die SS133 bis nach
Santa Teresa di Gallura. Dann
einfach den Schildern folgen
oder den Beach Bus nehmen

Offentlicher Bus: Mit der
Linie 601 von Arzachena (Viale
Dettori 41) in etwa 50 Minuten
nach Santa Teresa di Gallura,
fahrtim Zweistunden-Takt

Mai-Oktober: Obwohl die
Halbinsel in der Hochsaison
oft tiberfiillt wirkt, gibt es hier
meist freie Plitze.

INSIDERTIPP

> Derkurze, aber steile Abstieg
erfordert festes Schuhwerk!

»Schnorchel-Set mitbringen:
Dank Felsenkiiste trifft man

auf eine rege Unterwasserwelt.

> Uber die Felsen geht es zu ei-

nem zweiten, Kleineren Strand.

FOTOS: REDA/GETTYIMAGAGES, FRANK BIENEWALD/GETTYIMAGES



plaggia di Is Arutas

Dieses Strandjuwel liegt dort, wo die wenigsten Urlauber hinfahren: auf der Sinis-Halbinsel.
Was ihn in ganz Sardinien so einmalig macht, ist der ganz spezielle Sand

WARUM HIER?

An diesem Strand wird der
Badegang zum sinnlichen
Erlebnis, denn der reiskorn-
grofde Sand aus geschliffenen
Quarzkieseln 1dsst das Meer
inintensiven Griin- und
Blauténen leuchten. Oft weht
hier der Mistral - wer Wellen
liebt, wird voll auf seine Kosten
kommen. Ganze Fisch-
schwédrme und andere Meeres-
bewohner warten darauf, mit
Flossen und Taucherbrille
entdeckt zu werden.

LAGE & ANREISE

BESTE REISEZEIT

Auf mittlerer Héhe an der
Westkiiste Sardiniens, auf der
Halbinsel Sinisim Gebiet von
Cabras, etwa 20 km entfernt
von Oristano

Mit dem Auto: von Oristano
{iber die SP 6 und SP59

Offentlicher Bus: Vom
Bahnhof Oristano zum Strand
Is Arutas fihrt etwa alle

vier Stunden ein Bus. Die

Fahrt dauert circa 50 Minuten.

Mai-Juli und September-
Oktober: bis auf den August
in der Regel eher méfiig
besucht

INSIDERTIPP

»>Badeschuhe mitbringen.
Viele Besucher unterschétzen
den grobkdérnigen Untergrund.

> Wer gerne fiir sich bleiben
mochte, meidet die parkplatz-
nahen Bereiche und wandert
weiter den Strand entlang.
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Titelthema Sardinien

WARUM HIER?

Paradisische Bucht mit golde-
nen Sand, tiirkisfarbenem
Wasser und beeindruckenden
natlirlichen Hohlen, die Schat-
ten spenden und bis zu 30 Me-
tertiefin die Felsen des Supra-
monte-Massiv flihren. Cala
Lunaist nur auf dem Seeweg
oder Uiber eine anspruchsvolle
zweieinhalbstlindige Trekkin-
groute erreichbar, wasihren
Charme und ihre unberithrte
Schoénheit unterstreicht.
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ala Luna

Eingebettet von massiven Felswanden, ist die versteckte, halbmondférmige Bucht mit ihren
geheimnisvollen Grotten nicht ganz einfach zu erreichen. Aber: Der Weg lohnt sich!

LAGE & ANREISE

BESTE REISEZEIT

Die Bucht befindet sich ander
Ostkiiste am Golf von Orosei,
im Nationalpark Gennargentu

Mit dem Auto: von Nuoro
{iber die SP 46 nach Cala
Gonone. Von dort aus fahren
Boote zur Cala Luna.

Wer sich fiir den Wanderweg
entscheidet, fihrt an der
Kiiste weiter stidlich bis zur
Cala Fuili und parkt dort.

Offentlicher Bus: verkehrt
mehrmals tdglich von Nuoro
bis nach Cala Gonone

Mai-September: In diesem
Zeitraum gibt es regelméaRige
Bootsverbindungen. Kann im

Hochsommer sehr voll werden.

INSIDERTIPP

>Wihrend der Hochsaisonim
Voraus Plitze online reservieren

> Einen halbstiindigen Abste-
cher zuden Tropfstein-Hohlen
Grotta del Bue Marino machen

> Die Dérfer Baunei und Dorgali
sind einen Ausflug wert.

FOTOS: REDA/GETTYIMAGES



WARUM HIER?

Schon der in den Fels gehauene
Weg dorthin wird mit grandio-
sen Ausblicken belohnt. Die
wunderschéne Bucht mit sma-
ragdgriinem Wasser ist von ro-
séfarbenen Granitfelsen und
griinem Macchia-Gewdchs
umrahmt. Ideal fiir Taucher,
zum Schnorcheln und fiir Fa-
milien. Der flach abfallende
Strand ist bestens fiir spielende
Kinder geeignet. Cafés und Res-
taurants sind ebenfalls vor Ort
zu finden.

L1 Cossi

Nur ein schmaler Pfad mit Steinstufen und einem Geldnder aus knorrigen Asten fiihrt zu dem kleinen
Strand zwischen Meer und Lagune, umgeben von einem stattlichen Amphitheater aus Felsgestein

. .
Tempio
Pausania

T N
PR

LAGE & ANREISE

=

Ay SRR

BESTE REISEZEIT

An der Costa Paradisoim Nord-
westen gelegen, circa 34 km
von Tempio Pausania entfernt

Mit dem Auto: von Tempio
Pausania {iber die SS127,
SP27,SP74 und SP 90 bis Via
La Piana fahren. Dort gibt es
einen offentlichen Parkplatz.

Offentlicher Bus: Von Tempio
Pausania gibt es keine direkte
Verbindung. Alternative: mit
der Linie 9319 nach Isola Rossa
fahren und 3,5 km zu Fuf$

Mai-Juni und September-
Oktober: Wegen seiner
Bekanntheit ist der Strand zur
Hauptsaison sehr voll.

INSIDERTIPP

gehen oder ein Taxi nehmen

»Sonnencreme nicht vergessen:
Hier gibt es wenig Schatten.

»Sonnenunterginge sind am
Li Cossi besonders magisch.

> Der Strand istideal flir Wande-
rungen entlang der Kiiste zu wei-
teren Buchten wie Porto Leccio.
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Titelthema Sardinien

plaggia di su Giudeu

In der Baia Chia, wo sich das Meer in zahllosen Tiirkisfacetten von der kilometerlangen Diinenland-
schaft abhebt, gewinnt man schnell den Eindruck, an einen karibischen Traumstrand versetzt zu sein

WARUM HIER?

Ein Postkartenmotiv par
excellence: helle Diinen, Pini-
enwald und eine Salzwasserla-

gune im Hintergrund. Dank na-

tlrlicher Umgebung und
lockerer Atmosphére ist der
Strand ideal flir entspannte
Stunden - selbst bei mehr Be-
trieb. Das flache Wasser und
eine Infrastruktur mit Strand-
barsziehtauch Familien an.
Wassersportler wie Wind- und
Kitesurfer sind hier mehrals
gut aufgehoben.
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Cagliari

)\

Ay
/

LAGE & ANREISE

BESTE REISEZEIT

Etwa 5 km westlich von
Chia, einem Ferienort im
stidwestlichen Teilder
Mittelmeerinsel

Mit dem Auto: von Cagliari
aus Uiber die SS195 nach Chia,
dann der Beschilderung in
Richtung Su Giudeu folgen

Offentlicher Bus: von
Cagliari mit der Linie 129 nach
SP 71 Baia Chia, anschlieRend
1,8 km zu Fufl oder mit dem
Taxi zuriicklegen

Mairz-Juni und September-
Oktober: Ideal fiir ruhige
Spaziergdnge und Vogelbeob-
achtungen, angenehme
Temperaturen und weniger
Menschen

INSIDERTIPP

> Durch dasseichte Wasser
zur Insel Su Giudeu waten und
tolle Urlaubsfotos machen

>In der Nebensaison sind
Hunde am Strand erlaubt.

FOTOS: ELISA LOCCI/ALAMY, REDA/GETTYIMAGES



Cala Goloritze

Seit 1995 als UNESCO-Naturdenkmal geschiitzt, geizt diese Bucht mit seiner 143 Meter hohen
Kalksteinnadel nicht mit dramatischer Natur und idyllischer Abgeschiedenheit

WARUM HIER?

Ein Strand, der wie aus der Zeit
gefallen scheint. Ganzohne
kiinstliche Strukturen bewahrt
sich die tiberaus fotogene
Bucht, die nur zu Fuf? oder per
Boot erreichbar ist, ihren ganz
eigenen, urspriinglichen
Charme. Der hohe Kalkstein-
felsen ,Aguglia“, der wie eine
natiirliche Kathedrale ausdem
Meer ragt, ist eines ihrer Wahr-
zeichen und ziehtjedesJahr
viele Kletterer und Natur-
freunde an.

L]
juoro

LAGE & ANREISE

BESTE REISEZEIT

Cala Goloritze liegt an der Ost-
kiiste, in der Gemeinde Baunei
zwischen Cala Gonone und
Santa Maria Navarrese

!Q! Mit dem Auto: von Nuoro liber

die SP 46 nach Cala Gonone.
Von dort aus fahren Boote.

Wer sich fiir den Wanderweg
entscheidet, fahrt die SS125
weiter zur Hochebene Su Golgo
bei Baunai.

Offentlicher Bus: Die Linie 520
verkehrt regelméflig zwischen
Nuoro und Cala Gonone.

Juni & September: Die Bucht
ist trotz ausgezeichnetem
Wetter nicht tiberfallt.

INSIDERTIPP

>»Wandererfahrungund eine
addquate Ausrlistung (Ruck-
sack) und Garderobe (keine

Flip-Flops) sind fiir den circa
4kmlangen Weg notwendig.

>Inder Hochsaison ist eine Vor-
ausbuchung via App oder Web-
seite absolut empfehlenswert.

Nr. 208 ADAC Reisemagazin | 45



Sa Visera —

Das Original

die Maske

des Mamuthone

unkle Wolken hingen

iiber Mamoiada. Kal-

ter Wind fegt durch

die Gassen. Aus der
Ferne dringt ein dumpfer Klang
heran - das Rasseln schwerer
Viehglocken. Erschiitternd, laut,
fremd - und doch tief vertraut.
Zwolf Mamuthones schreiten
heran, in dunkler Kleidung, die
Schultern mit schwarzen Schaf-
fellen bedeckt, auf dem Riicken
iiber zwanzig Kilo schwere Glo-
cken geschnallt. Das Gesicht:
verborgen hinter einer schwar-
zen Holzmaske mit hartem,
fast schmerzhaftem Ausdruck.
Mit kraftvollen, thythmischen
Schritten ziehen die Maskierten
durch die Strafen des sardischen
Dorfes, den Takt geben ihre Anta-
gonisten, dielebhaften,infarbige
Tracht gekleideten Issohadores
vor. Gemeinsam vollfiihren sie
einen Maskentanz aus kraft-
vollen Spriingen. Wer Sardini-
en in der Zeit vom 17. Januar bis
Aschermittwoch besucht, kann
diesem Schauspiel in Mamoiada
live begegnen: Dann regiert hier
der traditionelle Karneval mit
den Feuern zu Ehren des Heiligen
Antonius - und mit ihm ein Ri-
tual, das weit in die Vergangen-
heit reicht.

Der sardische Karneval ist so
vielfdltig wie die Insel selbst. In jedem Ort gibt es eigene Masken
und Brauche.In Samugheotreten die Mamutzones auf, in Oniferi
die Sos Maimones, in der Ogliastra Su Maimulu. Doch Mamoiada
gilt als Ursprung des bekanntesten und dltesten Brauchs. Die Mas-
kenhier - MamuthonesundIssohadores - sind einzigartig. Beson-
ders die dunkle Holzmaske des Mamuthone, genannt Sa Visera,
steht im Zentrum. Sie ist mehr als ein Accessoire: Sie verwandelt
ihren Trégerin eineFiguraus einemanderen Zeitalter - zwischen

Urspriinglich, vermutlich
jahrtausendealt und geheimnisvoll:
Die schwarze Holzmaske des
Mamuthone ist Symbol des
traditionellen sardischen Karnevals
und lasst Grenzen zwischen Realitat
und Spiritualitat verschwimmen

Text Nicole Raukamp

Ritualund Mythos. Einer, der die-
se Verwandlung genau kennt,
ist Maskenmacher Franco Sale.
Seine erste Maske war seine eige-
ne: ,Ich verspiirte das Bedirfnis,
sie selbst zu fertigen. Ich steckte
meine Seele in die Holzstiicke.”
Firihnist,Sa Visera“ Ausdruck
von Leidenschaft, Handwerk
und tiefer Verbundenheit mit der
Tradition. Sale probierte anfangs
viele Holzarten aus - Feige, Weide,
Eukalyptus, Birnbaum. Doch jede
hatte ihre Schwéchen: zu weich,
zu schwer, zu splitternd. Schlief3-
lich fand erin der Erle das ideale
Material: schnell wachsend, sta-
bil, gut zu bearbeiten - und auch
leicht genug, um stundenlang ge-
tragen zu werden.

Geschlagen wird sie vom ab-
nehmenden Vollmond im August
bis zum Januar-Vollmond. Was
esoterisch klingt, hat biologische
Griinde: In dieser Jahreszeit ist
der Stoffwechsel des Baums re-
duziert, wodurch er weniger an-
falligfiir Schdden durch dasFéllen
ist und das Holz langer haltbar.
SchlieRlich soll eine Mamutho-
ne-Maske ein Mamuthone-Le-
ben lang halten. ,Die Magie des
Holzes ergreift mich.” In seiner
Werkstatt, fiir Franco Sale Ort der
Zuflucht und Forschung (er ver-
offentlichte fiir die Universitat in
Bologna wissenschaftliche Artikel tiber den Ursprung des sardi-
schen Karnevals), arbeitet er einen ganzen Tag an einer Maske:
Sidgen des Stammes, Aushdéhlen, Schnitzen, Schleifen, Beizen...
Im Detail wird die Arbeit intensiv. Er achtet besonders auf die Be-
ziehung zwischen Auge und Mund, denn eine tiefe Atmung und
eine gute Sicht sind wichtig fiir dasRitual. Wird aus dem Holz- ein
Kunsthandwerk, ist es eine Maske. Wird aus der Kunst der fort-
wiahrende Mythos, ist es,Sa Visera“.

FOTO: NICOLE RAUKAMP
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hme Yo discover

8 Tage Flusskreuzfahrt
Passau - Stidungarn - Budapest - Passau

Entdecken Sie an Bord unserer VIKTORIA auf komfortable
Weise die Weltstadt Wien, ihre ,Zwillingsstadt” Bratislava
und das zweigesichtige Budapest, nicht von ungefahr
,Koénigin der Donau” genannt. Das Besondere an dieser
Routenvariante: lhre Kreuzfahrt fihrt Sie durch unberihrte
slidungarische Pusztalandschaften weiter bis Mohacs,
wahrend viele andere einwdchige Donaureisen bereits in
Budapest kehrt machen. Von Mohacs aus kénnen Sie das
mediterrane Pécs (,Funfkirchen”) besuchen, welches voll-
kommen zurecht zur Kulturhauptstadt ernannt wurde.

lhr Schiff: VIKTORIA v avav =

An Bord der stilvollen VIKTORIA erwartet Sie ein Panorama-
Restaurant, in dem lhnen die nicko cruises Vollpension serviert
wird. Entspannung finden Sie im Wellnessbereich mit Sauna und
Whirlpool, auf dem groRziigigen Sonnendeck mit Grillstation
oder im Panorama-Salon.

AuBenkabine mit Balkon

nicko cruises Schiffsreisen GmbH | Mittlerer Pfad 2 | 70499 Stuttgart | info@nicko-cruises.de

Ihr Schiff - VIKTORIA

Deutschland Slowakei

Passau e

WACHAU
e Bratislava

Péchlarn‘f Wi&:‘\. .Dv?NAUKNIE

Schallaburg Esztergom ®Budapest

Osterreich Ungarn
Donau

PUSZTA

Pécs™ o Mohacs

Reisetermine 2026

Code: RHA-VIK

23.03.-30.03.26 A  25.05.-01.06.26 10.08.-17.0826 C
13.04.-20.04.26 B  15.06.-22.06.26 31.08.-07.09.26 D
B
D

20.04.-27.04.26 06.07. -13.07.26 1210.-1910.26 B
11.05. -18.05.26 13.07. -20.07.26 19.10. -26.10.26 B
18.05.-25.0526 D 03.08.-10.08.26 C  2610.-0211.26 A

@y O Fel O

Reduzierte Zuschlage fur Alleinreisende an allen Terminen dieser Reise
mit VIKTORIA.

Ultra-Friihbucher-Preise p. P. in Euro bis 30.09.2025

Kabinenkategorie (2-Bett)/Saison A B € D

Hauptdeck ab 899 999 1.099 1199
Mitteldeck mit franz. Balkon ab 1.229  1.349 1449 1.499
Oberdeck mit franz. Balkon ab 1.529 1.649 1799  1.899
Zuschlag zur Alleinbenutzung +15% +30% +37,5% +45%

An-/Abreise mit der Bahn ab 198€ p. P. | An-/Abreise im modernen
Reisebus 299€ p. P. | Getrinkepaket 224 € p. P. | Ausflugspaket mit
4 Ausfliigen 159€ p. P.

Angebot gilt nur fir Neubuchungen. Begrenztes Kontingent. Es gelten die Reisebestétigung und AGB
der nicko cruises Schiffsreisen GmbH.

Buchen Sie jetzt direkt bei uns oder in lhrem Reisebiro

L 0711-24898010

www.nicko-cruises.de

AW NICKO Crulises’
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Murales erzdahlen Geschichten - von Vergangenheit und Gegenwart,
von globalen Themen und lokalem Leben. Auf Sardinien zeigen
diese Wandmalereien, was die Insel bewegt und sind ein Schliissel
zum Verstandnis ihrer Identitat

C———

Text & Fotos Nicole Raukamp

i
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Stille Beobachterin

Eine Figur aus Grazia Deleddas
(Sardiniens bedeutendster
Schriftstellerin) Roman
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Farbenfrohes Tinnura
Die Wandbilder erzahlen von
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ieersten Impulse fiir Wandmale-

reien auf Sardinien fallen in den

Zeitgeist der1968er-Studentenre-

volten, der zivilen Unstetigkeit,
der politischen Instabilitit — in der auch der
Muralismo der Moderne eine neue Heimat
fand. Bereits in den 20er-Jahren in Mexiko
geboren, stand er per Definition als visuel-
ler Ausdruck politischer Ideale und formu-
lierte damit ein Nicht-Einverstindnis mit
korrupten oder militdrischen Regierungs-
modellen.

In zwei Orten, getragen von zwei Persén-
lichkeiten, begann Ende der Sechziger die
Geschichte der Murales auf Sardinien: In
Orgosolo wirkte Francesco Del Casino und
in San Sperate Pinuccio Sciola. Sciola be-
freite sein Heimatdorf aus einer uralten Le-
thargie. Die graubraunen Wande aus Lehm-
ziegeln (ladiri) der alten Hauser des Dorfes
waren ein Symbol fir die kulturelle Enge
desimmer gleichen, &rmlichen Dorflebens.
Was tat der junge Mann, der als Kunststu-
dent in Madrid die steinzeitlichen Wand-
malereien der Hohlen von Altamira unter-
suchteund denin Paris dieJugendrevolten
beeindruckten? Er tinchte die schmucklo-
sen Wande in Eigenregie zu weifien, einla-
denden Leinwidndenund begann, sie zu be-
malen. Seine Mitbiirger und andere
Kinstler taten es ihm gleich. Sie erzdhlten
ihre Geschichten, teilten ihre Vorstellung
von einem besseren Leben, ihre Sehn-
siichte und Erinnerungen. Was sie tagein,
tagausbewegte, machten sie durch ihre Bil-
der sichtbar. Sounterschiedlich wie die ein-
zelnen Personen und Talente waren die
Ausdrucksweisen - von realistisch bis fan-
tasievoll, von schlicht bis detailverliebt.
Uber die Jahre entstand eine lebendige
Kunstgalerie unter freiem Himmel, ein Frei-
lichtmuseum, zugénglich fiir alle.

Dieldee, die in San Sperate bereitwillig
aufgenommen wurde, hatte in Orgosolo -
einem vom harten Arbeitsalltag als Hirten
gepragten und bis dato hochstens als Ban-
ditenhochburg verschrienen Dorf in der
ldndlichen Barbagia - einige Hiirden zu
tiberwinden. Vor allem die der historisch
verankerten Skepsis der Einwohner. Star-
kerwog jedoch die Bedrohung ,,von oben‘:
Einige der ersten Murales in Orgosolo er-
zédhlen die Geschichte von Pratobello - ei-
nem friedlichen, gewaltlosen Widerstand

der sardischen Schifer mitsamt allen Be-
wohnern Orgosolos gegen ein auf ihren
Wiesen geplantes Militir-Ubungsgebiet des
italienischen Staates. Drei Tage Widerstand
im Juni 1969 sind im kollektiven Gedacht-
nis der Sarden wie eingemeifielt. Fiir Besu-
cher aus aller Welt 6ffnen die Murales Fens-
terin den Wanden, damit sie auf diesesund
andere Geschehen blicken kénnen.

Pinselstriche des Protests

Die traditionellen Murales in Orgosolo wur-
den vom Kiinstler FrancescoDel Casino ge-
pragt. Zusammen mit anderen verstand er
siealsauthentisches Manifest, das in Wort
und Bild festhielt, was das Dorf, die Insel,
dasLand und die Welt bewegte. Der Stil war
geprigt von Klaren Pinselstrichen, Ecken
und Kanten, mit unverkennbaren Einfliis-
sen zeitgenossischer Kiinstler wie der pi-
cassoesken Verzerrung und der surrealen
Uberzeichnungeinzelner Merkmale der Fi-
guren. Bald folgten weniger inhaltsschwere
und leichter erfassbare Gemélde mit rein
visueller Botschaft, gekoppelt an die Tradi-
tionen des Ortes. Doch irgendwo im Kern

Sardinien Titelthema

den und personliche Sehnsiichte den Weg
nach draufien. Sosind die heutzutage insel-
weit entstehenden Murales inspiriert von
der Romantik und dem Realismus - Stilen,
die in Orgosolo vollstdndig fehlen, aber
schon in Fonni, nur 20 Kilometer entfernt,
zu finden sind.

Zu Protagonisten der Wande wurden die
identitdtsstiftenden Traditionen: in Tin-
nura eine Schafschur, in Sadali das Bestel-
len eines Feldes, in Escolca Weizendhren
und Olivenzweige. In Gergei sieht man ei-
nen alten Herrn, der auf seiner Mundhar-
monika spielt, oder in Oliena eine alte
Dame, die zur Osterprozession die traditio-
nellen Gewehrsalven abfeuert. In Mamo-
iadaund Ottana diirfen die urigen Karne-
valsmasken nicht fehlen. Diese inhaltliche
Vereinfachunglasst auf eine gewisse Kritik-
miidigkeit schlieBen. Anstelle der Aufge-
regtheit trat ein Sich-Fiigen oder vielmehr:
eine Zufriedenheit mit dem Wenigen, das
da und gut war. Tatsichlich ist dies ein
grundlegender Wesenszug der Sarden.

Thre Riickkehr zur Gesellschaftskritik er-
reichten die Murales schlie8lich mit neuen

Andere Orte, andere Geschichten.
Andere Kunstler, andere Stile.
So zeigt sich die Vielfalt Sardiniens

steckten immer gesellschaftskritische, ei-
genwillige und revolutionire Ziige.

Kunst hat Strahlkraft. Und soblieben die
beiden Orte mit ihren Erzdhlungen nichtal-
lein. Doch andere Orte, andere Geschichten.
Andere Kiinstler, andere Stile. Auch darin
zeigt sich die Vielfalt Sardiniens. In vielen
nachfolgenden Dérfern, wie zum Bespielin
Villamar im mittleren Siiden der Insel,
kniipfte in den 1970er-Jahren ein kleines
Kollektiv aus chilenischen und sardischen
Kinstlern die Murales starker an die loka-
len Traditionen, an die Landwirtschaft, ans
Handwerk.

Nach und nach fanden die Murales aus
ihrer dezidiert kritischen Grundhaltung he-
raus. Noch geprigt von alten Zwéngen, aber
auch von Sehnsiichten, bildeten sie realis-
tische Szenen aus dem Leben der Men-
schen ab. Hier und da fanden kleine Freu-

Impulsen aus der Inselhauptstadt Cagliari
in den 2000er-Jahren. Mit grofdem Unab-
hingigkeitsdrang traten einzelne Kiinstler
als Wegbereiter auf, wirkten zunéchst im
Untergrund der Stadt: Manu Invisible, Tel-
lasoder Crisa. Langsam 6ffnete sich die Ge-
sellschaft fiir den Trend der grof3flichigen
Streetart und erkannte sie als Kunst an. Die
Menschen waren zudem bereit, erneut
schwierige Themen aufzunehmen - wie
die Abkehrvon der Natur oder die Umwelt-
verschmutzung. Was ihr Inneres bewegte,
trugen die Kiinstler auf mehrstéckigen
Hauswé&nden nach aufien.

Solche Werke konnten nicht unerkannt
des Nachtsrealisiert werden, sondern erfor-
derten ein kollektives Zusammenwirken
mit den Menschen vor Ort — und somit das
Aufnehmen ihrer Gedanken und Geschich-
ten. Cagliari als weltoffene Stadt bot opti-
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Spiegel des Alltags
Reales Geschehen als
Abbild an den Wanden

AR

Auf den Spuren der Murales

Tag Ort(e) Fokus der Wandmalereien

1 Cagliari Moderne Streetart in der Hauptstadt

2 San Sperate Freiluft-Museum, Klangkunst

3 Orgosolo & Fonni Politik, Zeitgeschehen, Traditionen

4 Tinnura Alltag, Dorfleben & farbenfrohe Szenen
5 San Gavino Monreale Zeitgenossische GroRformate

malen Nahrboden, doch viele der Kiinstler
wirken bewusst inselweit - wie in Lanusei,
wo sich mehrstdckige Kunstwerke von Tel-
lasund Crisafinden. Oderin Argentiera, wo
das Projekt Landworks eine verlassene
Bergbausiedlung Jahr fiir Jahr um neue,
auchriumliche Kunstwerke erweitert. Mit
ihnen soll neues organisches Wachstum er-
moglichtund der Ort wieder zum Leben er-
weckt werden. Stilistisch weit von den Mu-
rales in Orgosolo entfernt, kniipfen sie
dennoch an diese an - mit Selbstkritikund
Blick auf die eigene Kraft zur Verdnderung.

Wenn Wande erzdhlen

Diesem kiinstlerischen Neuanfang ldsst
sich wunderbar auch in San Gavino Monre-
ale nachspiiren. Ausldser war erneut ein be-
wegendes Ereignis: der tragische, viel zu
frithe Tod eines jungen Mannes aus dem
Ort. Seine Freunde, unter ihnen einige
Kinstler, widmeten ihm ein grofles Wand-
bild. Angetrieben von diesem kollektiven
Erlebnis, griindeten sie in nur einem Wim-
pernschlag die Kulturvereinigung Skizzo.
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Siekuratiert heute die mittlerweile tiber 70
entstandenen Werke unter freiem Himmel,
mit sovielen verschiedenen Stilrichtungen
und Botschaften, wie es Kiinstlerinnen und
Kiinstler (auch aus anderen Lindern) gab,
die mitwirkten. Murales in Streetart-Form
erreichten auf Sardinien eine herausra-
gende kreative und technische Qualitét. In
San Gavino wurde auf kleinem Raum alles
eine Nummer grofier, fantasievoller und
vielseitiger. Platz fiir Identitdt und Tradi-
tion fand sich jedoch immer, wie in der Via
Eleonora mit ihren niedrigen alten Hiu-
sern. Die Strafie bildet eine offene Galerie
namens Su Bixinau de Oristanis und zeigt
die in der Provinz Oristano lebenden Men-
schenund ihre Handwerke. In warmen Far-
ben und realistischen, manchmal impres-
sionistisch anmutenden Geméldensind ein
farbenfroher Hahn, ein Schaf und sein eben
geborenes Lamm, eine Familie bei der
Weinernte, eine sardische Fahne oder der
in der Region angebaute Safran zu sehen.
Neben dem Portrét eines Sarden in traditi-
oneller Tracht finden wir die Schrift: ,,In Sa

Vida non contada su passu chi fais ma
s’arrastu chilassas.” Also: ,,Im Leben zihlt
nicht der Schritt, den du machst, sondern
die Spur, die du hinterlisst.”

Ein paar Straenzilige weiter, in der Via
Convento, wird ein weiteres wichtiges Frag-
ment der sardischen Identitét offengelegt:
einwunderschoénes Portrit derweifen, sar-
dischen Schafe mit dem kritischen Titel ,Se
morit su pastore morit Sa Sardigna intrea“-
,Stirbt der Hirte, stirbt ganz Sardinien”.
Mauro Pattas Werk erinnert an den Wert
und die kulturelle Verankerung des Hirten-
tums. Weniger revolutionar als vor einem
halbenJahrhundert in Orgosolo, doch nicht
minder ernsthaft. Faszinierend und eine
wahre Freude fiirs kunstempfindliche Ge-
miit ist die Ubertragung der Murales in die
Neuzeit: Das grof3flachige Portrit der Volks-
heldin Eleonora d’Arboreavon Giorgio Casu
inder Ndheder alten Bahnstation, mit dem
nach ihr benannten Eleonorenfalken auf
der Schulter, ist ein perfektes Beispiel fiir
eine gelungene Vereinigung von Tradition
und Moderne.

Tradition im Wandel
Die Welt der Murales hat sich in einem gu-
ten halben Jahrhundert enorm entwickelt.
Alteswurde bewahrt, einiges ging verloren,
anderes wurde gewonnen. Kiinstler arbei-
ten heute in Kollektiven, folgen keiner sti-
listischen oder strukturellen Vorgabe.
Dem Zeitgeist folgend, werden die Mu-
rales heute auch in der digitalen Welt zum
gemeinschaftlichen Kunstprojekt: Das Kol-
lektiv Continente Creativo verfolgt das Ziel,
die Muralesin einer Landkarte zu erfassen,
um sie Reisenden zuginglicher zumachen.
Mit Aktivitdten und Initiativen schaffen sie
neuen Raum fiir Kunstwerke, involvieren
die Einwohner und unterstiitzen junge, lo-
kale Kiinstler. Im vielfaltigen Gesumme der
Abertausenden Botschaften der sardischen
Murales klingt daher die Zukunft an: Jede
Geschichte hat ihre Zeit und die von mor-
gen warten nur darauf, erzihlt zu werden.

Nicole Raukamp

Die Kulturjournalistin hat
einen Blick fiir Geschichten
hinter den Fassaden - ob
in sardischen Dorfern oder
urbanen Zentren
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Zwischen Plazza
und Panorama

Umgeben von schroffer Natur und traumhaften Stranden bieten
die Stadte und Dorfer der Insel ein vielfaltiges Angebot an Kultur und Kulinarik.
Diese sieben Orte sind einen Abstecher wert

ardinien, die zweitgrofite Insel
im Mittelmeer, ist weit mehr als
nur ein Paradies fiir den nichsten
Strandurlaub. Zwischen steinigen
Kisten, tlirkisblauem Meerund geschichts-
trichtigen Kulturstitten entfaltet sich eine
Inselvoller Kontraste. Besonders reizvoll ist
es, Sardinien in Etappen zu erkunden. Wer
nicht nur am Strand liegen, sondern Leute
und Lebensart kennenlernen mochte, sollte
sich diese sieben Orte nicht entgehen las-
sen. Obmalerisches Fischerdorf, lebendige
Hauptstadt oder mediterraner Riickzugs-
ort - jeder dieser Platzelohnt sich fiir einen
ausgedehnten Tagesausflug.

Cagliari: Hauptstadt mit Charakter

Im Stiden Sardiniens liegt Cagliari, eine
Stadt, die auf Hiigeln erbaut wurde und
deren Geschichte bis in die Antike zur{ick-
reicht. Rund 150.000 Einwohner leben al-
lein in der Stadt, insgesamt 450.000 sind
es im gleichnamigen Grofiraumgebiet.
Schon beim ersten Spaziergang durch das
historische Viertel Castello spiirt man: Hier
trifft italienisches Lebensgefiihl auf lokale
Eigenheiten. Pastellfarbene Hiuser, enge
Gassen, Kopfsteinpflaster —und immer wie-
der der Blick aufs Meer. Ein Hohepunkt in
Castello ist - im wahrsten Sinne des Wor-
tes — die Bastione di Saint Remy. Von den
Mauern des imposanten Bauwerks aus hat
man namlich einen grandiosen Blick tiber

Text Kerstin Vo

Mediterrane Vielfalt in Cagliari Ob beim Aperitivo unter der Bastione di Saint Remy, beim Flanieren
durch das Naturreservat mit frei lebenden Flamingos oder auf dem Markt beim Probieren traditioneller
Delikatessen wie Bottarga — die Hauptstadt Sardiniens zeigt sich in jedem Winkel facettenreich

die Altstadt und den Golf von Cagliari. Ca-
fésund Bars laden hier zum Aperitivo mit
Aussicht ein. Wer noch mehr Lust auf Ku-
linarik hat, sollte den Markt San Benedetto
besuchen - einen der grofiten tiberdachten
Markte Italiens. Auch das nahe gelegene
Naturreservat Molentargius ist einen Ab-
stecher wert: Mit etwas Gliick beobachtet

man Flamingos in freier Wildbahn, nur we-
nige Minuten vom Stadtzentrum entfernt.
Cagliariist lebendig, charmant und einide-
aler Startpunkt fiir eine Reise durch Sardi-
nien. Ob Kultur, Natur oder Kulinarik - Ca-
gliariverbindet all das auf besondere Weise.
Die Mischung aus Geschichte und moder-
nem Lebensstil macht die Stadt einzigartig.
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Olbia: das Tor zur Smaragdkiiste
Olbialiegt im Nordosten der Insel und wird
oft ein wenig unterschétzt. Dabeiist die Ha-
fenstadt viel mehrals nur ein Verkehrskno-
tenpunkt fiir Fihren. Die Altstadt besticht
durch entspanntes Flair: Kleine Boutiquen,
gemuiitliche Cafés und die mittelalterliche
Kirche Basilica San Simplicio laden zu ei-
nem ruhigen Stadtbummel ein. Olbia ist
zudem der ideale Ausgangspunkt, um die
Costa Smeralda zu entdecken. Nur weni-
ge Kilometer entfernt beginnt die Kiiste,
die den Titel ,Postkartenidylle” mehr als
verdient, inklusive tiirkisfarbenem Was-
ser, hellen Granitfelsen und Badebuchten.
Wer mag, verbindet Kultur und Natur mit
einem Besuch der Ruine Riu Mulinu - ein
faszinierender Einblick in Sardiniens uralte
Geschichte. Diese sogenannten Nuraghen
sind bienenstockformige Steinruinen aus
der Bronzezeit und ziehen sich tiber die ge-
samte Insel. Ein Tagestrip nach Olbia ver-
bindet gelassenesFlanieren mit kurzen We-
genins Naturparadies - perfekt fiir alle, die
Abwechslung ohne Hektik suchen.

Alghero: sardischer ort mit
katalanischem Einfluss
Alghero ist wohl eine der schénsten Stid-
Olbia vereint entspanntes Stadtleben, antike Spuren und Traumkiisten In Olbia gehen te auf der Insel - und das nicht nur wegen
historische Stdtten wie die Basilica San Simplicio und die Nuraghen von Riu Mulinu nahtlos der traumhaften Lage an der Westkiiste.
iber in mediterrane Altstadtgassen u.nd ti]rkisfart.)ene Buchten an der nahen Costa Smeralda - ein Die Altstadt, umgeben von hohen Mauern,
perfekter Mix aus Geschichte, Genuss und Natur - ” :
erzdhlt von ihrer besonderen Geschichte:
Im 14.Jahrhundert wurde Algherovon den
Katalanen besiedelt, und noch heute wird
hier ,Algherese”, ein katalanischer Dialekt,
gesprochen. Beim Schlendern durch die en-
gen Gassen fithlt man sich fast wie in Barce-
lona (die Stadt trdgt sogar den Spitznamen
,Klein-Barcelona“) - nur dass es hier weit
weniger wuselig zugeht als in der spani-
schen Metropole. Boutiquen, Kunsthand-
werk, Eisdielen und Trattorien reihen sich
in liebevoll restaurierten Gebduden anei-
nander. Besonders stimmungsvoll ist die
Promenade zur goldenen Stunde: Die Sonne
taucht das Meerin warme Farben, wihrend
die Fischerboote in der Bucht schippern. Ein
Highlight ist die Grotta di Nettuno, eine der
beriihmtesten Tropfsteinhdhlen im gesam-
ten Mittelmeerraum. Ob per Boot odertiber
die in den Kalkstein geschlagene Treppe
Escala del Cabirol mit tiber 650 Stufen — der
Weg ist abenteuerlich, aber lohnenswert:
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Sardinien Titelthema

In Alghero gibt’s Mittelmeerromantik Historisches Flair verbindet sich mit landschaftlichem Drama - von Sonnenuntergdngen auf der alten Stadtmauer
iber verwinkelte Altstadtgassen bis hin zur spektakuldren Treppe, die hinab zur Tropfsteinwelt der Grotta di Nettuno fihrt

Unter dem Meeresspiegel warten ein 120
Meterlanger Salzwassersee und Labyrinthe
voller Stalaktiten.

Porto Cervo: Glanz, Glamour und
das glitzernde Meer

Weresmonddn mag, kommtanPorto Cervo
nicht vorbei. Dieses kleine, aber feine Ort-

chen ist das Zentrum der Costa Smeralda
und wurde in den 1960er-Jahren als exKlu-
sives Urlaubsziel geschaffen - von keinem
Geringeren als dem Aga Khan. Heute legen
hier Superjachten an, und auf der Piazzetta
lasst sich bestes Peoplewatching betreiben.
Doch Porto Cervo ist nicht nur ein Treff-
punkt fiir gut betuchte Géste. Die Archi-

tektur im neosardischen Stil hebt sich vom
Rest der Insel mit seinen geschwungenen
Linien, Terrakottadichern und versteck-
ten Innenhofen ab. Auch die kleine Kirche
Stella Maris mit Blick iber den Hafen ist ei-
nen Besuch wert. Wer sich etwas génnen
mochte, kehrt in eins der gehobenen Res-
taurants ein - Meeresfriichte, Vermentino
und Meerblick inklusive. Wer lieber den
Alltag hinter sich 14sst, findet in der Umge-
bung traumhafte Buchten wie die Spiaggia
del Principe oder Capriccioli, die auch fiir
Nicht-Jetsetter bestens zu erreichen sind.

Sassari: urbaner Charme ohne Eile

Im Norden Sardiniens liegt Sassari, eine
Stadt, die oft tibersehen wird - zu Unrecht.
Hier treffen Geschichte und eine moderne
Universitatsstadt aufeinander. Und obwohl
Sassari die zweitgrofite Stadt der Insel ist,
wirkt sie angenehm unaufgeregt. Wer au-

Porto Cervo - Exklusivitat trifft Inselschonheit
In Porto Cervo liegen Luxus und Natur nah
beieinander - von mondanen Jachthédfen und
Designer-Boutiquen tiber mediterrane Architektur
bis hin zu versteckten Buchten wie der Spiaggia
del Principe, wo Sardinien seine ruhige Seite zeigt
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Ldssiges Sassari Wahrend sich im Alltag das Leben in schmalen Altstadtgassen und unter Café-Markisen abspielt, zeigt Sassari beim Reiterfest Cavalcata
Sarda seine traditionsreiche Seite. Barocke Bauwerke wie die Kathedrale San Nicola verleihen der Stadt Glanz - ohne die entspannte Atmosphdre zu stéren

thentisches Sardinien abseits der touris-
tischen Hotspots erleben mdchte, ist hier
richtig. Die Altstadt beeindruckt mit pracht-
vollen Palazzi, barocken Kirchen und wei-
ten Plitzen wie der Piazza d’Italia. Pause
vom Sightseeing macht man am besten in
einem der vielen Cafés oderin einer Tratto-
ria bei einem Glas Cannonau, sardischem
Rotwein. Einmalim Jahr wird Sassari aufier-
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dem zur Biihne fiir die Cavalcata Sarda, ein
weltberiihmtes folkloristisches Reiterfest
mit traditionellen Trachtenund Musik. Sas-
saribietet das, was man im Urlaub sucht: Au-
thentizitat, Kultur undldssige Atmosphére.

Oristano: klein und traditionsreich
An der Westkiiste, umgeben von Lagunen,
liegt Oristano - einruhiger Ort, der mit lan-

ger Geschichte aufwartet. Hier regierte im
Mittelalter die Adelige Eleonora d’Arboreaq,
diebis heute alseine Art Volksheldin derIn-
sel verehrt wird. Ihr Denkmal schmiickt die
Innenstadt von Oristano. Der historische
Stadtkern ist tiberschaubar, aber charmant.
Wer durch die Gassen schlendert, entdeckt
kleine Plitze, schnorkelige Fassaden und
einlebendiges Marktleben -ideal fiir einen
Halbtagesausflug. Ganz in der Ndhe war-
tet eins der Naturwunder Sardiniens: der
Strand vonIs Arutas mit seinem einzigarti-
gen Quarzsand, der fast aussieht wie Reis-
korner und im Sonnenlicht glitzert. Auch
Kulturfreunde kommen garantiert auf ihre
Kosten: Das Antiquarium Arborense zeigt
archéologische Funde aus der Region.

Castelsardo: ein mittelalterliches
Schmuckstiick

Wie aus dem Bilderbuch présentiert sich
Castelsardo an der Nordkiiste: ein Dorf mit

Oristano - zwischen Historie und Natur

Das Denkmal der legenddren Eleonora d’Arborea
erinnert an die mittelalterliche Bedeutung der
Stadt. Nur wenige Kilometer entfernt funkelt
der einzigartige Quarzsand von Is Arutas in der
Sonne - ein stiller Beweis fiir die geologische
Besonderheit der Westkdiste Sardiniens
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bunten Hausern auf einem Hiigel, iiberragt
voneiner mittelalterlichen Festungund dar-
unter das Meer. Nur knapp 6000 Menschen
wohnen hier - und doch gilt der Ort als ei-
nerderschoénsten in ganzItalien. Alles hier
wirkt wie eine grofle Sehenswiirdigkeit.
Die Altstadt ist eine Einladung zum Verlau-
fen, im besten Sinne: Verwinkelte Gassen
mit Kopfsteinpflaster, alte Steinhduserund

eine Vielzahl an hiibschen Geschéften mit
Kunsthandwerk - Castelsardo ist ndmlich
bekannt fiir seine Flechtkunst. Ein handge-
fertigter Korb als Souvenir ist deshalb quasi
Pflicht. Die Kathedrale Sant Antonio Abate
mit ihrer bunt gefliesten Kuppel ist eben-
so sehenswert wie die Festung Castelsar-
do. An guten Tagen kann man von dort aus
sogar bis zur Nachbarinsel Korsika sehen.

_—

Sardinien Titelthema

Sardinien ist eineInsel, die zum Entdecken
einladt. Und all diese Orte zeigen, wie viel-
seitig sieist — zwischen mediterranem Le-
bensgefiihl, jahrhundertealter Geschichte,
Luxusund tief verwurzelter Kultur. Ob man
lieber flanieren, geniefien oder einfach nur
neue Perspektiven und Eindriicke erleben
mochte, kann man hier jeden Tag immer
wider neu entscheiden.

w

Castelsardo ist Postkartenkulisse mit Tradition Vom historischen Festungsblick tiber der Bucht bis hin zu liebevoll geflochtenen Kérben, versteckten
Altstadtgdsschen und sakraler Ruhe in der Kathedrale - ein Ort, an dem Geschichte, Handwerk und Lebensgefiihl lebendig bleiben
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NAVIGATOR Urbane Erlebnisse

Von der lebhaften Hauptstadt Cagliari tiber das elegante Porto Cervo bis hin zum charmanten
Castelsardo: Jede dieser Stddte Sardiniens bietet eigene Highlights. Die Insel 1ddt dazu ein, sie in Etappen
zu erkunden und taglich neue Facetten zwischen Meer, Kultur und Kulinarik zu erleben
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HIGHLIGHTS

1 CastellodiDoria,
Castelsardo
Die mittelalterliche Festung ist
nicht nur ein beeindruckendes
Bauwerk an sich - der Aufstieg
zu ihr wird auch mit einem tol-
len Blick iber das Kiistendorf

sa llleta

Cagliari

und das Meer belohnt (an kla-
ren Tagen sogar bis nach Kor-
sika). AuBerdem befindet sich
hierauch ein Museum fiir Korb-
flechterei, fiir die Castelsardo be-
kanntist.

2 Castello-Viertel, Cagliari
Castello ist eins von insgesamt
vier Altstadtvierteln in Cagliari
und liegt erh6ht auf einem Kalk-
steinfelsen. Von hier hat man
den besten Blick iber die Stadt
und auf das Meer, aufierdem be-
herbergt esdie Kathedrale Santa
Maria di Castello sowie die Bas-

tion San Remy - zwei der wich-
tigsten Sehenswiirdigkeiten in
Cagliari.

3 Nuraghe CabuAbbas,

Olbia

Die Ruinen-Festung, auch ,Riu
Mulinu“ genannt, stammt aus
der Bronzezeit und ist nicht nur
eine der bekanntesten auf der
Insel, sondern auch ein Unesco-
Weltkulturerbe. Fiir Natur-Fans
erstreckt sich ein etwa 2,5 Kilo-
meter langer Wanderweg rund
um die Anlage.

4 Grottadie Nettuno,

Alghero

Die Tropfsteinhohle befindet
sich am Fuf} der Steilwand von
Capo Caccia, etwa 24 Kilome-
ter von Alghero entfernt. Wer
mag, bucht eine Bootstour von
Alghero aus und schippert tiber
das Meer zur Grotte. Man kann
sie aber auch tiber eine Treppe
durch die Kalksteinfelsen errei-
chen. Die Hohle ist bekannt fiir
ihre Stalaktiten, Stalagmiten, ei-
nen Salzwassersee und ihre be-
eindruckende Grofie von insge-
samt vier Kilometern.

5 Basilika Stella Maris,

Porto Cervo

DieEnde der1960er-Jahre erbau-
tekleine Kirchesieht so ganzan-
ders aus als die anderen Sakral-
und Prachtbauten der Insel. Die
Basilika liegt auf einem Hiigel
mit Panoramablick auf den Ha-
fen. Ihre Architektur sowie be-
deutende Kunstwerke im Inne-
ren —darunter ein Gemélde, das

El Greco zugeschrieben wird -
machen sie einen Besuch wert.

HOTELS

© Hotel VillaFanny, Cagliari
Ein stilvolles Boutiquehotel in
einem historischen Anwesen
mit einem groflen Garten, ruhig
gelegen und dennoch zentral. Je-
des der 19 Zimmer hat eine be-
sondere personliche Atmosphé-
re. DZ ab 200 Euro pro Nacht.

@ hotelvillafanny.it/en

v

© HotelLaLocanda del
Conte Mameli, Olbia
Traditionell und authentisch
geht es in dem kleinen Hotel
im Zentrum von Olbia zu. Aber
keine Sorge, angestaubt ist hier
nichts - sondern stilvoll reno-
viert, mit elegantem Interieur
und gutem Frithstiick. DZab 150
Euro pro Nacht inkl. Frithstiick.
@ lalocandadelcontemameli.
com

-t
P S
Q Hotel Balocco, Porto Cervo
Etwas oberhalb gelegen mit
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wunderschénem Ausblick auf
den Jachthafen. Das Highlight
deseleganten Hotelsist definitiv
der grofizligige Garten inklusi-
ve Poolbereich. Die perfekte Mi-
schungaus Luxus und Entspan-
nung. DZ ab 350 Euro pro Nacht
inkl. Friihstiick.

@ hotelbalocco.it/en/home

@ Falkensteiner Resort
CapoBoi

Das Familien-Resort mit Pools,
Spaund Restaurant liegt direkt
an einem Privatstrand von Villa-
simius. DZ ab 300 Euro.

@ falkensteiner.com

ESSEN & TRINKEN

@ Ristorante Luigi Pomata,
Cagliari

Nach Stationen in ganz Italien
zog es den namensgebenden
Chefkoch zurtick in seine Hei-
mat. Hier serviert er kreative In-
terpretationen der sardischen
Kiiche in modernem Ambiente
- inklusive sehr guter Weinaus-
wahl. Wer sich etwas génnen
mochte, probiert das Acht-Gén-
ge-Meniivom Thunfisch.

@ luigipomata.com

Q Ristorante Il Cormorano,
Castelsardo

Das Kleine, feine Restaurant ist
seit Jahrzehnten eine feste Gré-
e in Castelsardo. Das Team um
Chefkoch Diana Serrasetzt dabei
auf regionale und saisonale Ge-

Esel der Insel Auf Sardinien gibt es eine besondere Eselrasse, den Asinara-Esel. Diese Tiere sind bekannt fiir ihre
weile Farbe und leben auf der Insel Asinara, die vor der Nordwestkiiste Sardiniens liegt. Sie sind eine Besonderheit
der Insel und ziehen viele Besucher an, die die weilen Esel in ihrer natiirlichen Umgebung erleben mdchten

richte mit immer neuen Ideen.
Ein Klassiker, deraber nie fehlen
darf: die exzellente Fischsuppe.

3 -

© osteria Macchiavello,
Alghero

Bodenstidndig, aber charmant
geht esin der traditionellen Os-
teria zu. Sardische Spezialititen
mit Fleisch aus der Region und
viel frischer Fisch finden sich
auf der Karte. Flir die Terrasse
mit Meerblick und den richtig
guten Aperol Spritz gibt es Zu-
satzpunkte.

@ macchiavello.eatbu.com

@) White Beach Club,

Porto Cervo

Nicht nur wegen der traumhaf-
ten Lage am Strand kann man
hierlockerden ganzen Tag-und
Abend - verbringen. Die Cock-
tailssind top, und die DJs sorgen
flirs Grundrauschen.

@ whiteclublisciaruja.com

© Antico Caffé, Cagliari

EineechteInstitutionaufderIn-
selist dieses Café in der Altstadt.
Diehistorischen Riume von 1855
verleihen ihm einen besonderen
Charme, auRerdem gibt es hier
besten Espresso und klassisches

italienisches Friithstiick mit sti-
3em Gebick.
@ anticocaffel855.it

@ café Cosimino, Olbia
Schnorkellos, klassisch, aber
einfach gut - ein Spritz und da-
zutypisch sardische Salamiund
K&se kommen in dem kleinen
Café auf der Piazza Regina Mar-
gherita auf den Tisch. Der Wein-
keller gehort aufierdem zu den
bestsortierten der Stadt undbie-
tetdie Moglichkeit, eine Flasche
des getrunkenen Lieblingsvinos
gleich mitzunehmen.

@ instagram.com/cafe_
cosimino/

SHOPPING

@ LaPasseggiata,

Porto Cervo

Auf der Einkaufsstrafle im Zen-
trum der Stadt reihen sich itali-
enische Luxuslabels von Prada
bis Missonianeinander, erginzt
durch sardische High-End-Bou-
tiquen. Wer nicht ganz sotiefin
die Tasche greifen mag, macht
einfach einen Schaufenster-
bummel und trinkt Kaffee auf
der Piazza. Das mondéne Flair
gibt’s kostenlos dazu.

© Mercato Civico di

San Benedetto, Cagliari

Auf dem gréften Markt Sardi-
niens kommen Foodies voll auf
ihre Kosten und kénnen sich
durch regionale Produkte wie
Pecorino, Bottarga (auch ,sar-
discher Kaviar” genannt) oder
knuspriges Pane Carasau probie-
ren. Auflerdem gibt es natiirlich
jede Menge fangfrischen Fisch
und Meeresfriichte, direkt von
der Kiiste. Via Francesco Cocco

Ortu, téglich aufler sonntags
von 7:00 bis 14:00 geoffnet.

9 Marina Ferrano, Alghero
Die Stadt ist bekannt fiir ihre
rote Koralle, auch ,Corallo di Al-
ghero” genannt - es gibt sogar
ein ganzes Korallenmuseum,
welchessich mit der Geschichte
des Schmucksbeschiftigt. Zahl-
reiche Juweliere bieten handge-
fertigte Schmuckstiicke mit der
feuerroten Koralle an - beson-
ders schone gibt es bei Marina
Ferrano inder Via Lido.

@ marinaferrarogioielli.com

@) Ceramica Olianas
Sardegna, Cagliari
Wer nach einem besonderen
Souvenir sucht, wird in diesem
Keramik-Atelier in der Via San
Giovanni fiindig. Handgefertig-
te Stiicke von kleinen Schiisseln
bis Vasen im typisch rustikalen
Stil der Insel gibt es hier. Wenn
man Gliick hat, kann man Kiinst-
ler Gianpaolo Olianas sogar di-
rekt bei der Arbeit zuschauen.
@ ceramicaolianas.it

ANREISE

AbDeutschland fliegt Eurowings
sowohl nach Olbia als auch
Cagliari von vielen Flughéfen.
Lufthansa, Condor und Easyjet
erginzen mit Direktfliigen von
Frankfurt, Miinchen oder Ber-
lin. Ryanair und Condor fliegen
nach Alghero.

Nr. 208 ADAC Reisemagazin | 61



B, | - ' b 4 - -
PR 3 o —— ! - [

- e X LT

-

A
W

&

T
W

e -
ﬁfeltﬂemé%ardipie

kann warten

Das Bergland Sardiniens wurde vor 20 Jahren als erstes Gebiet der Welt zur
,Blue Zone“erklart, denn dort leben seit jeher iberdurchschnittlich viele
Hundertjahrige. Aber warum werden die Menschen hier so alt? Unser Autor
begab sich vor Ort auf Spurensuche und sprach nicht nur mit einigen Alten,
sondern auch mit dem Entdecker des gerontologischen Phanomens

Text und Fotos Jochen Miissig
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In guter Gesellschaft alt werden

Links: Mario Lovina ist 102 Jahre alt - seine Tochter ist stets an seiner

Seite. Rechts: Ordensschwester Pia (selbst 83 Jahre alt) kiimmert sich

um die Bewohner des Altenheims von Villasimius. Unten: Im Bergland
Sardiniens beherrschen die Menschen die Kunst des Altwerdens




laue Zone?“, fragt Mario Lovina, am

27.Oktober 1923 geboren, jetzt also

102]Jahrealt., Das sagt mirnichts...

Marioist seit 20 Jahren blind, wird
seitdem von seiner jiingsten Tochter ver-
sorgt. Die Familie hat der unverheirateten
Maria, selbst schon knapp 70 Jahrealt, den
Auftrag dazu gegeben. Vater und Tochter
wohnen im Bergdorf Osini, das sich engan
die Monti del Gennargentu anschmiegt.
Zwischen den dichten, immergriinen Ge-
biischen breitet sich der Duft von Lavendel,
Rosmarin, Salbei, Thymian und Myrte aus.
Auch die Immortelle - die Unsterbliche -
gehort zu den prigenden Pflanzen dieser
mediterranen Macchia. Die kleinen, gelben
Strohbliimchen verblithen nicht, selbst
wenn sie gepfliickt wurden. Vielleicht zeh-
ren sie javon derselben Energie wie die Al-
tender Gegend.

Centenari nennt man die Hundertj&hri-
gen inItalien. Und ein 66 Jahre alter Profes-
sor von der sardischen Universitat Sassari
hatsichihrerangenommen: ,Esfingsoan®,
sagt Professor Giovanni Mario Pes: ,Ichun-
tersuchte ab 1999 die Mortalitit in Sardini-
enundbezeichnete die Regionen mit signi-
fikanten Abweichungenin acht Kreisen mit
einem blauen Markierungsstift auf einer
Landkarte. Pes wertete aus sardischen Zei-
tungen 16 000 Todesanzeigen aus und glich
alle mit dem Sterberegister ab. Die Daten-
bank bestand aus rund 4000 Hundertjih-
rigen, die allein den Bergen lebten.

Auf den Spuren des langen Lebens

Bissich einem dasbergige Herz der Insel er-
schlief’t, braucht es aber Zeit. Uber kurvige
Serpentinenstrafien geht es langsam hin-
auf ins Gebirge: 60 Minuten mit dem Auto
fir nur 30 Kilometer. Dichte Steineichen-
wélder und bis zu 1000 Meter hohe Fels-
formationen tun sich auf, dieauf Sardinien
Tacchi - Tafelberge - heiflen. Sie geben der
Gegend ihr charakteristisches Aussehen
und sind oft bis zu den Gipfeln mit einer

Dem Altern auf der Spur

Professor Gianni Pes von der Universitdt
Sassari ist Mitentdecker der sardischen
Blue Zone und forscht zum langen Leben

lippigen Vegetation bewachsen. Professor
Pes scheute jedoch keine Miithe, um in die
Berge zu kommen. 377 Gemeinden besuch-
teerund fragte bei seinen Forschungen na-
tiirlich nach den Ursachen fiir das hohe Al-
ter so vieler Einwohner. Seine Ergebnisse
waren quasi deckungsgleich mit den An-
gaben von Mario Lovina: ,Ich war Bauer.
Das ist eine harte Arbeit!”, sagt Mario, der
auf der Couch sitzt und dessen Hand von
seiner dlteren Tochter gehalten wird. Die
dltere Tochter ist 75, verheiratet und trigt
ein farbenfrohes Blumenkleid, wihrend die
kleine Schwester Maria, ganz in Schwarz
gekleidet, wort- und regungslos im Hinter-
grund zuschaut. ,Aus dem Haus kann ich
kaum noch, das geht schon seit zehnJahren
nicht mehr", sagt Mario. Es gebe Hochsund
Tiefs,aber dasseinormal in seinem Alter. Er

Centenari nennt man die Hundertjahrigen in
Italien. Was sie allesamt durchs lange Leben
tragt: Familiare Ndhe, gesunde Gewohnheiten
und wohl auch ein wenig Glick

Sardinien Titelthema

)
y - z‘\‘S:J

kenne das auch von seiner Cousine, die sei
ebenfalls 102 und berichte dasselbe. Aber
wie ist er dann so alt geworden? Marios
Antwort: Er esse wenig. ,Am liebsten mag
ich Minestrone mit Bohnen. Wir nutzen
viel Olivendl, essen wenig Fleisch. Und ich
liebemein Glaschen Rotwein pro Tag", sagt
Mario. 80 Prozent unserer Nahrung kom-
men ja vom eigenen Feld oder Hof" Und:
Im Bett mache er jeden Abend ein wenig
Gymnastik, erzdhlt die Hindchen halten-
de Tochter und blickt stolz auf ihren Vater.
Mariaim Hintergrund schweigt.

Alt wird man nicht allein durch Gene
Auch die Biirgermeisterin ist erschienen.
Die 53-jdhrige Tonina Serra setzt sich zu
Mario Lovina auf die Couch: ,Tutto bene,
Mario?” -, Si! Si!“, lautet die Antwort. ,Wis-
sen Sie, Marioist einerunserer sieben Hun-
dertjahrigen im Dorf. Bei nur 727 Einwoh-
nern! Wir haben sogar ein Altersheim: fiir
zehn Leute, aber es ist kein Hundertjéhri-
ger darunter.”

,Das ist absolut typisch”, sagt Professor
Pes, der fiinf Faktoren als Erklarung fiir die
Langlebigkeit auffiihrt: , Die Familienban-
de machen 25 Prozent aus. Ein Altersheim
kann Familie nicht ersetzen. Dazu kom-
men die DNA mit 10 Prozent, Aktivitédten,
wie harte kdrperliche Arbeit, zu 30 Prozent,
gesundes Essen aus eigener Herstellung,
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wenig Alkohol und keine Zigaretten mit 15
Prozent sowie mit 20 Prozent auch die not-
wendige Portion Gliick.”

Alice Antonietta Tarocco, 102 Jahre alt,
und Angela Strazzera, 100, sind die beiden
einzigen Hundertjahrigen unter den 18 Be-
wohnern des Altersheims von Villasimius,
in das sie vor drei Jahren eingezogen sind,
weil es zu Hause nicht mehr ging. Beide sit-
zen im Rollstuhl, und Angela erzihlt, dass
sie eigentlich nie 100 werden wollte, ,aber
irgendwann merkte ich: Ich habe die Ener-
gie dafiir! Ich kann nicht mehr tanzen wie
frither im Ballhaus, aber ich bin noch vital,
spiele Karten, und ich habe wohl die rich-
tigen Gene: Mein Vater wurde 107, meine
Mutter 97 Schwester Pia vom Altersheim,
selbst 83 Jahre alt, geht niher ans Ohr von
Aliceund fragt laut: ,Was isst du denn am
liebsten?“ Alice grinst und sieht gliicklich
aus, als sie antwortet: ,Stifligkeiten!” Auch
wenn diese ungesunde Vorliebe den The-
sen des Professors widerspricht - wahr-
scheinlichist sie nur die Ausnahme, die die
Regel bestitigt.

Leben im Takt der Berge

Ein letzter Szenenwechsel: Vorbei an ippi-
gen Naturweiden mit grasenden Schafen -
drei Millionen gibt es auf derInsel, fast dop-
pelt soviele wie Menschen - gehtes ins 600
Meterhoch gelegene Perdasdefogu. Wegen
der Langlebigkeit ihrer Bewohner kam die
Gemeinde ins ,Guinness-Buch der Rekor-
de“. Entlang der HauptstraRe, dem Corso
Vittorio Emanuele, finden sich 21 Fotogra-
fien von Bewohnern, die mehr als 100 Jah-
realt wurden. Jeder 250. ist rein statistisch
100 Jahre alt oder dlter. Es ist ein normales

Blick in die Zukunft Barista Sofia (18) ist ein
junges Gesicht im Bergdorf Perdasdefogu
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Gut essen Es sind die einfachen Gerichte, die
die sardische Kiiche so gesund machen

Dorf mit einer Tankstelle, Schule, kleinen
Geschéften, dem Tabakladen, einem Ris-
torante und der Poste Italiane. Aber ,es ist
stinklangweilig hier, sagt Barista Sofia, 18
Jahre jung, in der einzigen annehmbaren
Bar im Ort. ,Wenn mir die Decke auf den

Kiiche wird sich nicht dndern. Sie ist gut
und gesund.” Sein Vater wurde 96 Jahre alt,
die Mutter 94. ,Beide kiimmerten sich bis
zum letzten Moment um unsere Oliven und
das Gemiise.Injeder Familie, die ich kenne,
gibt es mindestens einen, der um die 100
geworden ist.”

Und gibt es ein Geheimnis? ,Viel Gem{-
se und Cerealien, wenig Fleisch. Vielfach
gab es frither ja auch nicht mehr. Die Tra-
ditionsgerichteblieben aber trotzdem - bis
heute. Massimos Vater war Bauer: ,Wir ha-
ben nie Gemiise gekauft, kein Brot, nicht
einmal das Mehl. Wir haben alles selbst
gemacht. Ich liebte unsere hausgemachte
Pasta mit Tomaten und Zwiebeln aus un-
serem Garten.”

Blue Zones - ein Konzept im Fluss

2004 wurde der Begriff Blue Zone erstmals
verdffentlicht. Ein Journalist der ,,National
Geografic Society” besuchte Professor Pes
auf Sardinien und tiberzeugte ihn, weitere
Blue Zones zu finden. Pes fand ,nach miih-
samer Feldforschung” eine auf der Halbin-
sel Nicoya in Costa Rica. Drei weitere kamen
hinzu: Okinawa in Japan, die Agis-Insel

Viel Olivenol und Gemise, dafiir wenig Fleisch:
Die einfache sardische Kiiche ist gesund -
geprdgt von regionalen Zutaten, alten Rezepten
und dem, was der eigene Garten hergibt

Kopf fillt, fahre ich nach Cagliari.“ War-
um die Leute hier so alt werden, wisse sie
nicht, ,esist einfach so: Auch der Opa mei-
nerKolleginist einen Tag nach seinem 102.
Geburtstag gestorben.”

Die abgelegenen Dorfer im Bergland
sind wohl der authentischste Teil von
Sardinien. Die Natur dominiert, nicht der
Mensch. ,Der wahre Luxus unserer Insel
liegt in seiner einzigartigen Landschaft”,
sagt Massimo Balia. Den Kiichenchef des
,Falkensteiner Resort Capo Boi“ zieht es
immer hinaus aufs Land, sobald die Ur-
laubssaison zu Ende ist und er frei hat.
Dann ist das Telefon abgestellt, und in sei-
nem Landdomizil z&hlen fiir ihn nur noch
der Gemiisegarten, die Olivenbdume und
seine Hiihner. ,Unsere einfache sardische

Ikaria in Griechenland und Loma Lindain
Kalifornien, USA. ,Die Blauen Zonen sind
aber nichtin Stein gemeifielt”, sagt der Pro-
fessor. ,,Es kann sein, dassin der nichsten
Generation neue Gebiete dazukommen
oder eskeine Blue Zone auf Sardinien mehr
gibt“ Dochwennman die unverwiistlichen
Alten der Insel so sieht, kann man sich
kaum vorstellen, dass sich an der Bevolke-
rungszusammensetzungin den Bergen Sar-
diniens so bald etwas &ndern wird.

Jochen Miissig

Der Autor schreibt tiber
Menschen und Orte, die
beriihren. Die sardische
Blue Zone hat ihn
besonders fasziniert
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Beeindruckende Aushdngeschilder

Portréts von Hundertjahrigen schmiicken die
Hauswadnde in Sardiniens Blue Zone — ein lebendiges
Denkmal fiir ein auRergewdhnlich langes Leben
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Einchecken & entdecken

Neuauflage
mit Charme

In den 5oer-Jahren galoppierten sich die
»Madels vom Immenhof“ mit einer Herde Ponys
in die Herzen des TV-Publikums. Den Hof
gibt es noch immer. Und wie!

Text Grit Briiggemann
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Hotel Gut Immenhof
Rothensande 1, 23714 Malente
(gut-immenhof.de)

in graublauer Himmel liegt tief auf
der Landschaft mit den sanften Hi-
geln, den weiten Feldern, den Baum-
alleenund den zahlreichen Seen. Die
Strecke von Hamburg nach Bad Malente
fithrt mich an Dérfern mit klingenden Na-
men wie Berlin und Weitewelt vorbei.
Knapp auflerhalb des Orts, am Kellersee, in-
mitten der bildschénen Holsteinischen
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Grit Briiggemann

empfand es schon als Kind als pures Gliick, im See zu
schwimmen und mit dem Pony liber die Felder zu
galoppieren. RegelmaRig fliichtet sie von der Stadt aufs Land

Wonltunhlort

Schweiz, liegt das 2021 erdffnete Hotel Gut
Immenhof, ehemals Hof Rodesand. Be-
kannt geworden ist dieser als wundervolle
Filmkulisse fiir die ,Méadels vom Immen-
hof“, einen Film nach dem Buch ,Dick und
Dalliund die Ponys"“ von Ursula Bruns. Vier
weitere Filme der Reihe folgten, in denen
Dick und Dalli fiir rasante Galoppritte sorg-
tenund zwischen 1955 und 1974 zahlreiche
aufregende Abenteuer bewdltigten. Ein klei-
nes Schild weist mir den Weg zum Gut. Der
Blick fithrt zu Koppeln mit Ponys und ihren
Fohlen, und dann erscheint auch schon die
prachtvolle Anlage. Angekommen!

Eine Oase fiir Mensch und Tier

Das Hotel bietet 50 Zimmer und Suiten,
sechs Ferienwohnungen, zweiRestaurants,
einen Spa-Bereich in der ehemaligen Lon-
gierhalle, eine Bar, eine Reitanlage und un-
endlich viel Platz. Der historische Charme
des Gutsist bestechend, die alte Filmkulisse
sofort erkennbar, nur jetzt strahlend reno-
viertund mit modernen Annehmlichkeiten
kombiniert. Hier méchte ich sein: ein Sehn-
suchtsort, der Ruhe ausstrahlt. Und trotz-
dem blitzt der Gedanke auf, dass Abenteuer
weiterhin nicht ausgeschlossen sind.

Die stilvolle Suite im Herrenhaus ist ele-
gant nordisch eingerichtet: zurtickhaltende
Farben und durchgehend stimmige Details.
Abendslddt der Balkon mit Blickauf Rosen-
gartenund Kellersee zum Verweilen ein, und
wenn man schlafrig wird durch all die gute
Landluftund Ruhe, dann bietet der Riickzug
ins bequeme Bett noch ein weiteres High-
light, und das ist der Ausblick auf die Kop-
peln, auf denen die Pferde friedlich grasen.
Kann man schoner in den Schlaf gleiten?

In den Stallungen stehen gerdumige Au-
Renboxen fiir die 14 eigenen Pferde und Po-
nys zur Verfligung - und dazu acht Boxen
flir Gastpferde. Es gibt vielfaltige Reitange-
bote fiir grofle und kleine Gaste. Im Gegen-
satzzuden alten Filmen rasenjedoch keine
Ponysiber den Hof oder folgen den Gasten
stolpernd tiber die Treppe ins Herrenhaus,

Casual Fine Dining

Kreative Wohlfiihlkiiche von Patrick Kiithn im stilvollen Ambiente des Restaurants ,,Rodesand”. Wer es
rustikaler mag, genieRt regionale Zutaten im Restaurant ,Melkhus“ im ehemaligen Kuhstall

um in der Kiiche vielleicht noch etwas Ess-
bares abzugreifen. Reitanlage und Koppeln
liegen nun etwas voneinander entfernt -
»Zum Gliick, sonst hitte man stiandig Flie-
gen auf dem Kuchen”, befindet Giste-
betreuer Harald Diisterhoff und fiihrt die
interessierten Besucher kompetentund gut
gelaunt durch die Geschichte des Guts, sei-
ner Sanierung und natiirlich der Filme.

Im Galopp durch die Bahn

Pferde fiihlen sich auf dem Hof sichtlich wohl. Stall-
meisterin Anke Benkert sorgt fiir das Tierwohl. Gast-
pferde sind fiir Training und Urlaub willkommen

Im Herrenhaus befindet sich die Jantzen-
Bar, benannt nach Omajantzen, die seiner-
zeit Probleme mit Dr. Pudlich als Partnerin
crime mit einem Likodrchen 16ste. Jetzt gibt
es exzellente Cocktails von Barchef Daniel
Eeste und kostliches Sushi als Barfood.

Einst beférderten Dick und Dalli Stall-
meister Hein Daddel mit Portwein in den
Schlafund entfiihrten dann die Ponys aus
dem Stall - mit guter Absicht natiirlich: Aus
dem Immenhof sollte ein Ponyhotel wer-
den. Heute ist dies beinahe Wirklichkeit:
Neun Jahre wurden die Gebdude, die teilwei-
se unter Denkmalschutz stehen, saniertund
renoviert. ,Entweder ganz oder gar nicht”,
soll der jetzige Besitzer Carl Joachim Deil-
mann vor dem Kauf gesagt haben. Mit Er-
folg: Der Immenhofbesticht nicht nur durch
diemodernisierte Kulisse und das hervorra-
gende Essen, sondern auch durch die Auf-
merksamkKkeit des gesamten Teams fiir die
Bedirfnisse der Giste, der mitgebrachten
und hier lebenden Vierbeiner. Das strahlt
aus, ambesten, man erspiirt es vor Ort.
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Heimat

n Miller vor der
schrather Mihle, in

in Restaurant ,Schote”

Mullers neue Muhle

Der Gourmetkoch, Sdnger und Neu-Hotelier Nelson
Miiller méchte mit seiner Kiiche die Seele bertihren.
In der traditionsreichen Diepeschrather Miihle im
Rheinland hat er ein Zuhause gefunden

Text Uwe Killing
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Bergisch Gladbach
Diepeschrather Miihle
(diepeschrather-muehle.de)

err Miiller arbeitet jetzt am Wald-

rand. ,Davon habeichimmer ge-

triumt, mich aber lange nicht

getraut”, sagt der Mann, den die
meisten Menschen vor allem in Kochjacke
kennen. Eine nachtblaue Variante trigt Nel-
son Miiller auch an diesem Vormittag, als er
durch die Diepeschrather Miihle fithrt. Der
fernsehbekannte Koch ist erst wenige Wo-
chen zuvor eingezogen. Nicht nur, um hier
sein zuvor in Essen beheimatetes Sterne-
Restaurant ,Schote” neu zu eréffnen. Miil-
ler kiitmmert sich inmitten eines Naherho-
lungsgebiets im Kélner Umland noch um
ein weiteres Restaurant, einen Biergarten,
25 Zimmer und ein exklusives Spa.

Vogelkonzert zum Friihstiick

Nelson Miiller steht an einem Naturbade-
teich, der entlang eines luftigen, von Holz
und Glas gepragten Anbausangelegt wurde.
Der Neu-Hotelier lauscht kurz dem frithen
Vogelkonzert, lichelt entspannt. Gréiser,
Bambus und Strducher verbreiten um das
frithere Ausflugscafé einen Hauch von Zen-
Garten. ,,Wir werden noch weitere Krauter-
Beete anlegen”, sagt Miiller. In der Nachbar-
schaft befindet sich ein Angelteich mit
Fischbetrieb, mit dem der Kiichenchef zu-
sammenarbeitet. Die Historie geht zuriick
ins 17. Jahrhundert. Auf dem Grund einer
Miihle, die 1911 abbrannte, entstand ein
Gastronomiebetrieb. Ein Kélner Immo-
bilienentwickler begeisterte den Koch vor
15Jahren fiir das Objekt. ,Schon beim ers-
ten Treffen spiirte ich die besondere An-
ziehungskraft dieses Ortes”, erinnert sich
Nelson Miiller, ,so konnten diePlénelange
reifen.” Es sei die Verwirklichung eines Le-
benstraums. Die Verbindung aus einer na-
turnahen Kulinarik und entschleunigen-
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der, klimabewusster Hotellerie nennt er
JTasteful Hideaway". Es gehort zum Luxus-
Hotelverbund Relais & Chateaux.

Gutes Essen, seelenvolle Musik und die
energiespendende Natur — das ist ein Drei-
klang flir den in Ghana geborenen Spitzen-
koch, der den Namen Miiller von seinen
Adoptiveltern in Stuttgart erhielt: ,,AlsKind
habeichesgeliebt, meinem Vater im Gemii-
segarten zu helfen.” Das Handwerk und die
Produktsensibilitit holte sich Miiller bei
Koryphéen wie Holger Bodendorf (Sylt) und
Henri Bach (Essen). 2011 erhielt er einen
Michelin-Stern flir sein eigenes Restaurant
»Schote”. Auch die Erfahrungenals Kiichen-
chefim Boutique-Wein-Hotel Burg Schwar-
zenstein (Rheingau) befliigelten seinen
Wunsch, sich als Hotelier zu versuchen.

Es miillert vielfiltig

Dasbodenstandige, nahbare Wesen Miillers
spiegelt sichim Fine Dining des Restaurants
wider: Im stilvollen wie legeren Ambiente
geniefit man Mentigénge, die zwischen ori-
ginell interpretierten Klassikern (,Hoch-
zeitssuppe aus Brennnessel“) und mutigen
Kreationen (,,Auszeit am Meer“) wechseln.
In der Brasserie tischt sein exzellentes Kii-
chenteam von Kéisespétzle bis Currywurst
feine deutsche Heimatkiiche auf. Hierkann
man den Hausherrn auch beim Friihstiick
antreffen: einen Miiller in seiner Miihle.

Waldlage
Der neu errichtete Hoteltrakt mit Naturschwimmteich

Uwe Killing

erinnerte sich beim Besuch der Diepeschrather Miihle an einen Waldspaziergang,
als er sich hier mit Torte und einem Kannchen Kaffee starkte

Seezungenrollchen / Blumenkohl polnisch /
Seeigel Beurre Blanc

Zutaten (fiir 4 Personen)

600 g Seezungenfilet, 3 Jakobsmuscheln,
50 g Seeigel, 250 g Lachsfilet, 450 ml Sah-
ne, Limettenzeste, 1 Bund grof3e Spinatbldt-
ter, 8 Schalotte, 60 g Cornflakes, 5 g Aktiv-
kohlepulver, 1Ei gekocht, 30 g Schnittlauch,
50 g Paniermehl, 2 Kopfe Blumenkohl,

100 ml Fischfond, 150 g Triiffel, 360 g But-
ter, 300 ml WeifSwein, Mehl, Cayenne-
pfeffer, Muskat, Lorbeer

Zubereitung

1. Den Lachs wiirfeln, mit Sahne, Salz, Pfef-
fer, Limettenzeste und 2 Eiswdirfeln im Mi-
xer zu einer feinen Farce verarbeiten und
durch ein feines Sieb streichen. Spinatblat-
ter blanchieren, in Eiswasser abschrecken
und zwischen zwei Kiichentlichern mit
dem Nudelholz trocken ausrollen.

2. Seezungenfilets zwischen 2 Folien plat-
tieren. Jakobsmuscheln in die Spinatmatte
einrollen. Filet mit Farce bestreichen und
mit den Jakobsmuscheln als Kern einrol-
len. Réllchen in Frischhaltefolie einrollen
und zusatzlich mit Alufolie fixieren.

3. Fiir die Zwiebelasche 3 Schalotten in
Ringe schneiden, mehlieren, goldbraun

von Nelson Miiller

frittieren. Die RGstzwiebeln mit Cornflakes,
Salz und Aktivkohlepulver grob mixen.

4. Beurre Blanc: 3 gewiirfelte Schalotten in
100 g Butter anschwitzen. Mit WeiRwein
abléschen. Mit Fond auffiillen, Lorbeer
und Pfeffer dazugeben und kécheln. Die
Reduktion mit Sahne mixen und passieren.
Seeigel in die Beurre Blanc einmixen, mit
200 g kalter Butter aufmontieren.

5. Die Seezungenrélichen in der Pfanne
durch geschdumte Butter ziehen. Fir die
»polnische Garnitur” ein gekochtes Ei fein
wiirfeln, mit Paniermehl und gehacktem
Schnittlauch ebenfalls durch Butterschaum
ziehen und mit Salz abschmecken.

6. Piiree: 1 Blumenkohl klein schneiden.
Die Rdschen in Butter (20 g) mit den 2 ge-
wiirfelten Schalotten anschwitzen. Mit 100
ml Fond und Sahne aufgieRen, weich ko-
chen lassen. Fein piirieren.

7. GroRe Rosen in Scheiben schneiden, mit
Butter goldbraun anbraten, wiirzen. GroRe
R&schen des zweiten Blumenkohls schnei-
den, aus dem Rest kleine, schéne Réschen
zurechtputzen und in Salzwasser garen. In
etwas nussiger Butter (Cayennepfeffer,

Muskat) anschwenken. Seezungenrdlichen
mit Blumenkohl und Beurre Blanc anrichten.
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[ LOOK IN THE MIRROR

I KNOW WHAT I NEED
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1 Look in the Mirror | Know What | Need“ (2024) und ,,Porter with Chairs“ (2005)

Kohle aus allen Rohren

Zum 70. Geburtstag feiert das Museum Folkwang William Kentridge

Q

Museum Folkwang, Essen
4. September bis 18. Januar 2026

illiam Kentridge gilt heute als
einer der wichtigsten Kiinst-
ler der Welt. Der aus einer
reichen jiidischen Familie
stammende Stidafrikaner machte sich in
den 1990er-Jahren mit animierten Kurzfil-
men einen Namen, die auf holzschnittarti-
gen Kohlezeichnungen basieren und politi-
sche Themen poetisch mit persénlichen
Erlebnissen verflechten. Zu internationa-
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lem Ruhm gelangte er nicht zuletzt durch
dieInstallation,The Refusal of Time*, die er
2012 auf der Documenta 13 prasentierte und
in der er den Kolonialismus in Afrika mit
seiner Lebensgeschichte und privaten Er-
fahrungen mit der Apartheid verwob. Zum
70. Geburtstag prasentiert das Museum
Folkwang Trickfilme und Multimedia-Ar-
beiten, Zeichnungen, Skulpturen und Ta-
pisserien des Kiinstlers aus tiber vier Jahr-
zehnten. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf
Werken, die in Zusammenhang mit dem fiir
das Ruhrgebiet so prdgenden Aufstiegund
Niedergang des Kohlebergbaus und der
Stahlindustrie stehen. museum-folkwang.de

Identitdt, Apartheid, soziale Ungleichheit und
vor allem der Kolonialismus sind wiederkehrende
Themen bei William Kentridge, wie hier im Werk

»Tightrope of Our Hope* aus dem Jahr 2023

FOTOS: THYS DULLAART PHOTOGRAPHY (3), HUBSCH ANDERS, MARLIES KROSS/LAUSITZ FESTIVAL, MAX MEICHOWSKI, MARIANO REGIDOR/GETTYIMAGES, PR, ANDREAS BECKER/LUCERNE FESTIVAL



InformElle - Kiinstlerinnen der 1950er/
60er Jahre, Emil Schumacher Museum Hagen
31. August bis 11. Januar 2026

Weiblich,
ledig, Kunst

In Hagen gibt es die ersten
Avantgarde-Kinstlerinnen der
Bundesrepublik zu entdecken

ach der Zisur des Zweiten Welt-
N kriegs erlebte die abstrakte Kunst zu

Beginn der 50er-Jahre in Paris und
kurz darauf auch hierzulande mit der Eta-
blierung des Informel (franz.: art informel)
eine Wiedergeburt. Charakteristisch fiir die
neue Kunstform war die Ablehnung nicht
nur klassischer Kompositionsprinzipien,
sondern auch der geometrischen Abstrak-
tion. Formlosigkeit war oberstes Gestal-
tungsprinzip. Das Emil Schumacher Muse-
um, das einzige fiir einen Informel-Kiinstler
im deutschsprachigen Raum, wirft einen
neuen Blick auf die Kunstform - namlich
auf die Frauen, die sie mafigeblich pragten,
darunter mit Maria Helena Vieira da Silva
eine der wenigen Documenta-Kiinstlerin-
nen der ersten Stunde. esmh.de

Roswitha Liider, ,,FlieBende Figuration“, 1967
Das Informel gilt als Pendant zum abstrakten Expres-
sionismus. Liider ist seine letzte lebende Vertreterin

Heinrich Anders

nutzt langere Urlaubsfahrten gern fiir Zwischenstopps in kulturell spannenden Stadten
und Regionen. Im Herbst stehen auf dem Plan: Ruhrgebiet und Lausitz

Q

Lausitz Festival ,
Gorlitz, Zittau u.a.
24. August bis 14. September

Marcel Kohlers inszeniert in der Danner-Halle
auf dem Telux-Geldnde in WeiBwasser erneut
seine Fassung von Shakespeares ,,Othello*

Shakespeare,
Brecht & Part

Drei Wochen lang kann
man in der Lausitz hochkaratige
Kunst und Kultur geniefien

sitz Festival zu groflartigen Musik-

und Kunsterlebnissennach Stidbran-
denburgund Ostsachsen. Eroffnet wird mit
der Urauffithrung des Stiicks ,,Sonettfabrik“
des Wiener Autors und Regisseurs Michael
Sturminger, dasauf Sonetten Shakespeares
basiert und zugleich auf den Spielort Bezug
nimmt:die, Louise” in Domsdorf, die ilteste
erhaltene Brikettfabrik Europas. Ein Hohe-
punkt des diesjdhrigen Programmsist,Der
Klangder Stille”, ein Geburtstagskonzert des
Estnischen Philharmonischen Kammer-
chors und des Barockorchesters Concerto
Copenhagen fiir ArvoPartam Abend seines
90. Geburtstags in der Pfarrkirche St. Peter
und Paulin Gorlitz. lausitz-festival.eu

B ereits zum sechsten Mal 14dt das Lau-

Musikkalender

Reeperbahnfestival

Vom T7. bis 20.9. verwandelt Europas
groltes Clubfestival den Hamburger
Kiez wieder in eine riesige Biihne fiir
neue Musik aller Genres. An rund 70
Spielstdtten treten vier Tage lang fast
rund umdie Uhr junge, meist noch
unbekannte Bands auf. Fir Musikfans
ein Muss! reeperbahnfestival.com

Vi~ ? g Kl
Abschiedstour Mulatu Astatke
Der ,Vater des Ethiojazz" wurde 2005
von Jim Jarmusch fiir den ,,Broken
Flowers“-Soundtrack entdeckt. Vom
9. bis 12.9. (Berlin, Hamburg, Dort-
mund) kann man seinen Mix aus Jazz
und den Grooves seiner Heimat live
erleben. konzerthaus-dortmund.de

Lucerne Festival, 12.8.-14.9.
Schuberts Unvollendete, Bruckners
Neunte, Mahlers Zehnte: Beim Klassik-
festival in Luzern geht es dieses Jahr
mit Gber 100 Konzerten in fiinf Wochen
um Werke, die geplant oder ungeplant
unvollendet blieben. lucernefestival.ch
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- Auf der historischen Tremb[a—strgck}
sich die Grand To r

. Gotthar pé&, ein echtes Highlight
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Altstadt und Ausblick
Das Grossmiinster in Ziirich -
historisches Wahrzeichen am

Ufer der Limmat mit Blick
auf den Zirichsee

ki te I

. =
- "‘ Mit Durchblick
s Der Rheinfall bei

A1
Vv \ Schaffhausen ist der groRte
%

. Wasserfall Europas

~ Appenzeller Tradition
 Bei der Alpabfahrt ziehen
_Bauern in Tracht mit Ziegen
- und Kiihen durchs Tal
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or zehn Jahren wurde die ,,Grand
Tour of Switzerland“ ersonnen -
aus purem Vergniigen an der
Schonheitund Vielfalt eines Lan-
des, das so viel mehr zu bieten hat als Scho-
kolade, Berge und Prizisionsuhren. Diese
Route ist ein Versprechen, das mit grof3er
Schweizer Sorgfalt eingeldst wird.

In fritheren Jahrhunderten war eine
Grand Tour vor allem jungen Aristokraten
vorbehalten. Siezogen los, um Bildungund
Manieren zu sammeln. Heute darf man &l-
ter, kliiger und vollig demokratisch unter-
wegs sein, um das wahre Leben kennenzu-
lernen: eine Schweiz, die sich alle paar
Kilometer neu erfindet, stets charmant und
vielfdltig. Statt in Kutschen oder mit dem
Schiff reist man nun mit dem Auto, dem
Motorrad, immer 6fter elektrisch, oder
auch nostalgisch mit einem Cabrio.

1643 Kilometer lang ist diese beeindru-
ckende Rundreise durch vier Sprachregio-
nen, vorbei an 22 Seen, iber fiinf Alpen-
pisse und 13 UNESCO-Welterbestitten
entlang des Weges. Nicht umsonst wird die
Grand Tour oft mit einer Perlenkette vergli-
chen: jeder Abschnitt ein Schmuckstiick,
jede Station ein Juwel, jede Begegnung ein
bleibender Eindruck. Und genau deshalb
sollte man sich Zeit nehmen. Sich treiben
lassen und verweilen — nicht hetzen.

Die Grand Tour hat sich zum Sinnbild ei-
ner Schweiz entwickelt, die das Wertvolle,
Einzigartige und Individuelle in den Mittel-
punkt stellt. Sie steht fiir die Lust am Entde-
cken, flir die Kunst der Langsamkeit und fiir
Genuss mit allen Sinnen.

Etappe 1: Ziirich - Appenzell:

Stadt, Land, Fluss, Kise

Die Grand Tour beginnt, wo die Schweizbe-
sonders international daherkommt: in ZG-
rich, einer Stadt, deren Bewohner sich ein
Vergniigen daraus machen, Weltldufigkeit
und provinziellen Charme gleichzeitig aus-
zuleben. Ziirich ist Finanzplatz, Start-up-
Labor und Seebad zugleich. Das Frithlings-
fest Sechselduten, die Oper, das Ziiri-Fascht,
die Street Parade (die grofite Technoparty
der Welt) - hier wird Kunst, Kommerz und
Feierfreude aufs Eleganteste vermaihlt.
Kaum hat man Ziirich hinter sich gelassen,
tritt das grofe Drama der Landschaftaufdie
Biithne. Der Rheinfall bei Schaffhausen tobt

mit seiner ganzen 23 Meter hohen Wasser-
kraft. Man steht, schaut, wird nass vom
Sprithnebel und fiihlt sich plétzlich ganz
klein und wunderbar erfrischt. Im Appen-
zellerland wird alles sofort entschleunigt, als
hitte jemand den Hebel am kosmischen
Grammofon auf halbe Geschwindigkeit ge-
stellt. Im charmanten Stddtchen Appenzell
regiert eine Mischung aus Stolzund Under-
statement. Bunte Hiuserzeilen strahlen vor-
nehm bescheiden um die Wette, die Men-
schentragen Trachten, als seidasiberhaupt
nichts Besonderes, und der Appenzeller
Kédse wird nach wie vor tiglich gewendet
und mit einer Kriutersulz bestrichen, deren
Rezept wohl nur der liebe Gott und eine
Handvoll Appenzeller kennen.

Etappe 2: Appenzell - St. Moritz:

Wo Thomas Mann auf Heidi trifft

Wer weiterfahrt, bemerkt schnell, dass auch
in der Schweiz die Landschaft Geschichten
erzdhlt. Von Appenzell fithrt der Weg vorbei
an sanften Hiigeln Richtung Maienfeld.
Kaum hat man das Fenster heruntergekur-
belt, hért man das Echo derKindheit: Heidis
Ruf durch die Bergwelt hallen. Das Heididorf
steht, wo Johanna Spyri es ersann - mit Kii-
hen, Ziegen und viel Nostalgie.

Festung im Siiden
Die Burg Castelgrande thront tiber Bellinzona
- ein UNESCO-Welterbe

Schweiz Destination

Weiter nach Davos, hinauf zur Schatzalp, ist
man plétzlich mitten in Thomas Manns Ro-
man ,Der Zauberberg”. Die Terrasse des
einstigen Sanatoriums verfiihrt zu nostal-
gischem Seufzen. Hier, zwischen alten Lie-
gestiihlen und dem Edelweifdgarten, be-
kommt der Begriff ,gute Luft” plétzlich
wieder eine Bedeutung.

Am Ende wartet St. Moritz, das seiner ei-
genen Marke von glamourésem Miifdig-
gang huldigt: Champagner mit Blickauf den
Seeund den kleinen diskreten Luxus, der
einem zufliistert: Das hast du dir verdient.

Etappe 3: St. Moritz - Bellinzona:
von Alpenhdhen zur Dolce Vita
DerWegausdemEngadinins Tessinisteine
Entdeckungsreise durch verschiedene Kli-
mazonen. Plétzlich riecht es nach Siiden,
nach Warme und Espresso. Bellinzona mit
seinen drei méchtigen UNESCO-Burgen
scheint jedes Klischee von Mittelalterro-
mantik erfiillen zu wollen, aber natiirlich
auf typisch Schweizer Weise - ordentlich,
sauber und wunderbar authentisch.
Mansitzt hier an der Piazza, bestellt eine
zweite Kugel Pistazieneis, und wihrenddes-
sen wird einem klar: Dolce far niente - das
siifie Nichtstun - klingt deshalb so gut, weil
es eben gar nicht so einfach ist, nichts zu
tun. Zwischen Palmen und Granitmauern,
zwischen romanischen Gassen und Dolce-
Vita-Stimmung wird klar: Diese Etappe ist
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Wasser und Wein
Das Lavaux — eine
Landschaft aus Reben,
Sonne und See

Idylle am Murtensee |
Murten verzaubert mit
mittelalterlichem Charme

il
gt

Handwerk mit Herz

- — M Inmitten der Fribourger Voralpen
bei Gruyeres wird Milch in
Handarbeit zu goldgelbem Genuss
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ein sanftes Hintibergleiten in eine neue
Schweiz. Eine mit Lavendeldiiften, Kastani-
enwéldern und Kirchtiirmen, die eher nach
Umbrien aussehen als nach Alpenlédndle.

Etappe 4: Bellinzona - Zermatt:
Kurven, Pdsse, Matterhorn
Von Bellinzona schléngelt sich die Strecke
hinauf iber die legendére Tremola zum
Gotthardpass. 24 Haarnadelkurven aus
Kopfsteinpflaster, ein Straflenabschnitt wie
geschaffen fiir alle, die das Lenkrad gern lie-
bevollhalten und die Landschaft eher strei-
cheln als schnell hinter sich lassen. Ander-
matt, einst wichtige Handelsstation, ist ein
Ort, der stolz darauf ist, Geschichten zu er-
zdhlen - zum Beispiel der Kioskbesitzer, der
einem die Schweizer Geschichte so bildhaft
schildert, dass man sich sofort in ein Berg-
dorfaus dem 19.Jahrhundert versetzt fiihlt.
Aufdieser Etappeheifdt es ,Bitte umstei-
gen” - Zermatt ist ein bezauberndes auto-
freies Dorf. Daher bleibt das Auto in Tdsch
stehen und der Zug bringt die Gaste nach
Zermattund wieder zuriick. Aber vorher der
Blick auf einen Star, der jeden stumm wer-
den lasst: das Matterhorn. Kein Wunder,
dass es auf jeder Schokoladenverpackung
einen Auftritt hat. Wunderbar, dann rollen
wir weiter. Die folgenden Etappen fithren
durch die Schweiz wie durch ein gut sortier-
tesBilicherregal: mit Kapiteln tiber Kdse und
Kultur, Altstddte und Aussicht, Pdsse und
Poesie.

Etappe 5: Zermatt - Lausanne:
Wein und Seeblick
DieEtappevon Zermatt Richtung Lausanne
ist wie ein Weinabend: geniisslich, ent-
spannt, betérend. Die UNESCO-Welterbe-
Weinterrassen des Lavaux wirken, als habe
jemand die Rebstéckeliebevoll in die Land-
schaft gestickt. Schloss Chillon ruht konig-
lich am Ufer des Genfer Sees und fliistert
von vergangenen Zeiten.
Lausanneselbstist ein Hybrid aus Gotik
und Moderne, wo das Olympische Museum
zeigt, dass Sportauch Kultur seinkann. Eine
Stadt, die es versteht, sich selbst zu feiern
- genaurichtigfiir eine entspannteEtappe.
Hier beginnt das Westschweizer Kapitel.
Franzosisch wird gesprochen, mit einem
Akzent wie geschmolzener Ziegenkise.
Man nickt mehr, gestikuliert schoner.

Luzerns Postkartenmotiv
Die Kapellbriicke am Vierwaldstattersee
mit Sicht auf den Pilatus

Etappe 6: Lausanne — Neuchatel:
Zeit, Uhren, Momente
Von Lausanne nach Neuchéitel folgt man
buchstéiblich dem Ticken der Uhr. In La
Chaux-de-Fonds, Heimat vieler weltberiihm-
ter Schweizer Uhrenmanufakturen, wird
Kklar: Die Zeit vergeht langsamer, wenn man
ihre Bedeutung versteht. Das Internationale
Uhrenmuseum ist eine einzige Liebeserkla-
rung an die Mechanik der Zeitmessung.
Neuchétel liegt dann in der Landschaft
wie ein Gedicht auf Franzoésisch: charmant,
sanft undleicht melancholisch. Die Altstadt
warmt mit ihren ockergelben Fassaden das
Gemiit, und im botanischen Garten lasst
sich vortrefflich die Zeit vergessen, die man
gerade somiihsam zu schitzen gelernt hat.

Etappe 7: Neuchatel - Bern: Genuss-
voller Kurs Richtung Hauptstadt
Die siebte ist die wasserreichste Etappe -
und eine der kulinarischsten. Der Greyerzer
See, der Murtensee, spéter der Thuner und
Brienzer See - jeder wie ein spiegelndes
Komma zwischen Hiigeln und Bergen. Es
duftet nach Geschichte und Rahm. Wer
meint, Kase sei nur Kise, war noch nieim
Maison du Gruyere. Hier wird Kése zur E1-
zdhlung. Daneben thront ein Méarchen-
schloss, das aussieht, als sei Walt Disney
kurz vorbeigekommen.

Und dann Bern. Die wohl am wenigsten
hauptstadtisch wirkende Hauptstadt welt-

Schweiz Destination

weit: gemiitlich, mit Sandstein und Lauben-
gédngen, mit Fluss und Bundeshaus. Hier
flieRt die Aare, hier spazieren die Gedan-
ken. Es ist eine Stadt, die sich nicht auf-
drangt. Sie wartet, bis man selbst merkt,
wiebesonderssieist.

Etappe 8: Bern - Ziirich: zuriick zu
Ursprung und Aussicht

Das Emmental bringt noch mal alle Kli-
schees zusammen - Kiihe, Kése, Kegelhii-
gel. Dann Luzern, ein letzter grofler Auftritt
mit Kapellbriicke und Vierwaldstattersee,
alswolle die Schweizsicherstellen, dass der
Abschied schwerfallt. Am Urnersee wird es
noch mal patriotisch: die Riitliwiese, der
Geburtsort der Eidgenossenschaft. Viel
Wiese, wenig Pathos - und genau dasmacht
es so eindrucksvoll. Zurlick in Ziirich stellt
sich ein Gefiihl ein, das fast melancholisch
ist: Man mochte eigentlich noch mallosfah-
ren. Genau jetzt.

Nach zehn Jahren Grand Tour of Switzer-
land kann man nur sagen: Gut gemacht,
Schweiz. Der Weg hat sich nicht verdndert
—aber vielleicht wiruns ein bisschen. Man
ist unterwegs reicher geworden. An Erleb-
nissen, Geschichten und Genussmomen-
ten. Und genau das ist der beste Grund,
diese Runde immer wieder zu fahren.

Kirsten Rick

Kdse, Kuhglocken und
Kultur: Unsere Autorin
mag plinktliche ziige und
poetische Pdsse. Deshalb
liebt sie die Schweiz

1 5
/
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Destination Schweiz

NAVIGATOR Grand Tour of Switzerland

Ein Land, das Natur-Idylle, kulturelle Vielfalt und héchsten Genuss auf Kleinstem Raum vereint.
Zwischen schneebedeckten Alpen, glitzernden Seen und charmanten Altstddten entfaltet sich ein
Reiseziel, das gleichermafien Abenteurer, Geniefier und Kulturliebhaber begeistert
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1 Salginatobelbriicke,
Schiers

Filigran spannt sich die Briicke
liber das Tal - ein Meilenstein
der Ingenieurskunst. Seit 1930
verbindet sie Schiers mit dem

Bergdorf Schuders.
@ salginatobelbriicke.ch

Hochiiber dem grofiten Wasser-
fall Europas stehen, das Tosen
des Wassers am ganzen Korper
spiiren - einzigartig! Per Schiff
erreicht man Schlésser, Rhein-
fallbecken und sogar den mach-
tigen Felsen im Wasserfall.
®rhyfall-maendli.ch

3 Schatzalp & Alpinum
Thomas Manns ,Zauberberg”
lasst griiffen: Auf der Schatzalp
bei Davos trifft Belle Epoque auf
Botanik. Das benachbarte Alpi-
num versammelt 5000 alpine

® schatzalp.ch ® alpinum.ch

4 Landwasserviadukt, Filisur
65 Meter hoch, UNESCO-Welt-
kulturerbe und fotogen wie
kaum ein Bauwerk: Der Land-
wasserviadukt ist ein Meister-
stiick der Rhitischen Bahn.

@& rhb.ch

5 Bunte Hiuser Appenzell
Appenzellist nicht nur weltbe-
kannt fiir seinen Kése und die
jahrlich Ende April auf dem
Landsgemeindeplatz stattfin-

dern auch fiir seine Fufigénger-
zone und den liebevoll rausge-
putzten Ortvollerbunter Hiuser.
@ appenzell.ch

6 Furkapass
24 Kurven, Kopfsteinpflaster,
dramatisches Panorama - und
das legendére Hotel-Restaurant
,Belvédere” eins derbekanntes-
ten Fotomotive der Schweiz.
@ alpen-paesse.ch

7 Bellinzona &Burgen
Drei Burgen, eine Altstadt und
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Quadratisch, praktisch, gut. Die Schweizer Flagge ist quadratisch und zeigt ein weiRes Kreuz auf rotem Grund.
Die quadratische Form hat ihren Ursprung in der militdrischen Tradition, wo sie als Erkennungszeichen diente. Das weiRe
Kreuz steht fur Frieden, Neutralitdt und christliche Werte, das Rot symbolisiert die Unabhdngigkeit und Tapferkeit

FOTOS: ANDREAS KESSLER/PRATTIGAU MARKETING, GAUDENZDANUSER.COM, IMAGEBROKER/PIUS KOLLER/GETTYIMAGES, PR; KARTE: 123MAP/OPENSTREETMAP/LIZENZ ODBL 1.0

italienisches Lebensgefiihl -
Bellinzona zeigt das Tessin von
seinerschonsten Seite. UNESCO-
Welterbe inklusive.

@ bellinzonaevalli.ch

8 Aletschgletscher
Die 20 Kilometer Eis wiegen
rund 10 Milliarden Tonnen: Der
grofite Gletscher der Alpenlisst
sich am besten vom Eggishorn
oder Moosfluh aus bestaunen.
& aletscharena.ch

9 Kapellbriicke Luzern
Die élteste gedeckte Holzbriicke
Europas (14.Jahrhundert) mit
liber 100 Bildtafeln, die die Stadt-
geschichte erzidhlen. Postkarten-
motivam Vierwaldstéttersee.
@ luzern.com

10 Heididorfbei Maienfeld
In Johanna Spyris Heimat lebt
Heidi weiter. Das Heididorf mit
Erlebnisweg, Ziegen, Brunnen
und Aussicht lasst Kindheits-
erinnerungen aufleben.

@ heididorf.ch

11 Gornergrat-Bahn, Zermatt
Die héchste Zahnradbahn Euro-
pasbringt Giste auf 3089 Meter
Hohe - mit Blick auf 29 Viertau-
sender und das majestitische
Matterhorn.
® gornergrat.ch

12 Olympisches Museum,
Lausanne

Dank neuester Computertech-
nikund interaktiven audiovisu-

ellen Medien kann der Besucher
Olympia hautnah erleben und
die Geschichte der Spiele vonder
Antikein die Neuzeit verfolgen.
& olympics.com/museum

13 UNESCO-Weinberg-Ter-
rassen Lavaux

Pinot, Panorama und Poesie:
Zwischen Lausanne und Mon-
treux reihen sich zahlreiche
Weingiiter wie Amphitheater
ans Ufer des Genfer Sees.

@ lavaux-unesco.ch

14 Chéateaude Chillon,
Montreux

Ein traumhaftes Wasserschloss
auf einer Felseninselim Genfer
See. Lieblingsort Lord Byrons.
@ chillon.ch

15 Altstadt Bern
UNESCO-Weltkulturerbe mit
Laubengédngen, Zytglogge,
Miinsterund Aareschlaufe. Hier
tickt die Schweiz seit Jahrhun-
dertenbesonders charmant.

@ bern.com

ANREISE

Die Grand Tour ist als Rundtour
konzipiert - Einstiegspunkte
gibt es viele. Wer mit dem eige-
nen Auto aus Deutschland an-
reist, startet die Rundreise von
Konstanz, Lindau oder Baselaus.
Mit dem E-Auto: Die GToS ist
aufElektromobilitit vorbereitet.

Ein dichtes Netz an Ladestatio-
nen ermoglicht entspanntes
Fahren ohne Ladeangst. Einige
Hotels bieten zudem Overnight
Charging direkt vor Ort an.

@ myswitzerland.com/de-ch/
erlebnisse/erlebnisfahrten/
auto-motorrad-grand-tour/
e-grand-tour/

UBERNACHTEN

@ Hotel Schatzalp, Davos
Kulturgut aus der Belle Epoque
-ohne TV, abermit dem grofiten
Hotelpark der Schweiz: dem bo-
tanischen Garten Alpinum ( 3 ).
@ schatzalp.ch

Villa Cassel

Der ehemalige Riickzugsort ei-
nesenglischen Bankiers (Q) ist
heute ein Umweltbildungszen-
trum mitten im Naturschutzge-
biet Aletschwald.

@ pronatura-aletsch.ch

© Romantik Hotel Séntis,
Appenzell

Holztafeleung, Blumenbalkone
und eineKiiche, die den Kése ge-
nauso ernst nimmt wie die Pilze.
@ saentis-appenzell.ch

GRAND TOUR APP

GRANDTOUR

3

Komfortable Reisebegleitung

Die kostenlose App berechnet Fahrzeiten und Distan-
zen und fiihrt bequem und einfach zu den schénsten
Orten und Unterkiinften entlang der Route — wahlwei-
se nach vorgegebenen Abschnitten oder individuell.

Q Hotel & SpaInternazionale,
Bellinzona

Ideal gelegen zwischen Altstadt
und Hauptbahnhof. Sehr stilvoll,
Pool mit Blick auf die Burgen.

@ hotel-internazionale.ch

© Kulm Hotel, St. Moritz
Historisch, luxurios, perfekt in
Service, Spaund Kiiche.

@ kulm.com

ESSEN & TRINKEN

@ chislade, Appenzell
Inhaberin Rahel Manser erklart
dieKunst des AppenzellerKases
samtKrautersulz&Reifestufen.
@ chaeslade.com

@ Ristorante Riva, Ascona
An der Promenade - ideal fiir
einen Abstecherauf ein Risotto.
@ seven.ch

@ Panorama Restaurant
Schatzalp, Davos

Auf 1865 Metern schweift der
Blick tiber das Land - begleitet
von Biindner Spezialititen.

@ schatzalp.ch

@ ChesaalParc, St. Moritz
Hausgemachte Biindner Gers-
tensuppe und regionale Kiiche
mit Aussichtauf den Kulm Park.
@ kulm.com

© villa Cassel, Riederalp
Erholsame Momente indenhis-
torischen Raumlichkeiten des
Tee-Salons oder auf der Terrasse
bei hausgemachtem Kuchen.
@ pronatura-aletsch.ch

WEITERE TIPPS & INFOS

@ myswitzerland.com/gtos
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Spezial Caravaning

'Der Sonne
entgegen

Urlaub mit dem Wohnmobil hat viele Vorteile: Man ist
unabhéangig und kann statt fremder Betten die gewohnte
Behaglichkeit der eigenen vier Wande geniefien. Wenn man
nicht auf vorgebuchte Hotels angewiesen ist, eréffnen sich
ganz neue Horizonte. Viele traiumen davon, sich mal richtig
treiben zu lassen, haben es aber nie ausprobiert. Unser
-\ Einsteiger-Guide zeigt, worauf Sie bei Kauf oder Miete achten
‘ missen. Plus: sechs Traum-Routen in aller Welt

Text Linn Thalberg
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Mit dem Wohnmobil neue Welten erkunden

Camping war frither nur etwas fiir Eingefleischte, die oft schon
damit aufgewachsen sind und die Selfmade-Praxis ihrer Eltern
einfach fortgesetzt haben. Spitestens mit der Corona-Pandemie
haben aber noch ganz andere Kreise die Vorteile eines Wohn-
mobils entdeckt. Seitdem ist eigentlich jedem klar: Ein Camper
erdffnet ungeahnte Freiheiten: Man kann nach Lust und Laune

neue Regionen, Lander und Kulturen erkun-
den, ohne vorher grof} zu planen (in der Hoch-
saison sollte man allerdings zeitig Stellplitze
reservieren; Hilfe dabei bietet das ADAC Cam-
pingportal Pincamp; pincamp.de). Man kann
abgelegene Orte entdecken und dabei den
Komfort des eigenen Zuhauses immer bei sich
haben. Diese Unabhingigkeit wird von immer
mehr Menschen gesucht. Doch der Einstieg
ist nicht so leicht, was nicht nur an den hohen
Neupreisen der Gefihrte liegt, denn die kann
man ja auch mieten. Dazu kommt eine Reihe
praktischer Fragen, die wir hier kldren wollen.

Den richtigen Vermieter finden
Die Wohnmobilvermieter teilen sich auf in Her-
steller-Vermieter wie Rent Easy (Hymer Group)
oder Rent and Travel (Knaus Tabbert) und spezia-
lisierte Online-Plattformen wie Roadsurfer oder
die Wohnmobil-Vermietung des ADAC. Erstere
sind vorallem in Deutschland und ausgew&hlten
europdischen Landern stark, haben dafiir aber
eine grofle Auswahl an Fahrzeugen, die oft fast
neusind. Die herstellerunabhingigen Anbieter
bieten dafiir meist eine gréflere Landerauswahl.

Die Preise fiir gemietete Camper schwanken
stark: In der Nebensaison ist ein Bulli ab etwa
79 Euro pro Nacht zu haben, im August steigen
die Preise auf 149 Euro und mehr. Bei vollinte-
grierten Mobilen reicht die Spanne von circa
100 Eurobis tiber 200 Euro. Wer flexibelist, spart
in der Nebensaison deutlich. Auch Frithbu-
cher profitieren: Der ADAC bietet beispielswei-
se saisonale Langzeittarife, etwa im Winter ab
30 Tagen. Infos und Angebote findet man unter
autovermietung.adac.de/wohnmobile

Ein wichtiges Kriterium innerhalb Deutsch-
lands (und Europas) ist die Lage der Vermietsta-
tion. Wer mit dem eigenen Auto dort hinfahren
will, kann es eventuell beim Vermieter stehen
lassen. Aber auch Bequemlichkeit und gute Kon-
ditionen sind viel wert: Je weiter die Reise geht,
desto interessanter werden Reiseveranstalter,
dieauch Camper vermieten. Beim ADAC etwa be-
kommt man den Wagen, die Versicherung und
eine Top-Reiseplanung aus einer Hand. Mehr
Infos: adacreisen.de/autos-wohnmobile

Das passende Modell aussuchen

Wohnmobil-Trends 2025:
»Technik, Freiheit,
Reisekomfort*

1. Allradantrieb
wird massentauglich
»Aktuell riicken allradgetriebene Cam-
pervans in den Fokus. Hersteller wie
Eura Mobil, Possl, Weinsberg
und Hymer setzen zunehmend auf
Sprinter-, Crafter- oder Transit-Basis —
ideal fir Offroad-Abenteuer.”

2. Leichtbau fiir
mehr Zuladung
,Da die 3,5-Tonnen-Gewichtsgrenze oft
unterschritten werden muss, setzen
Marken auf Leichtbauteile. Materialien
wie expandiertes Polypropylen (EPP)
und Hochleistungs-Aluminium sparen
bis zu zighundert Kilogramm ein:
mehr Stauraum, weniger Gewicht.”

3. Hightech an Bord -
autark und smart
,Zunehmend dominieren Solarpaneele,
Lithiumbatterien, Kompressor-Kiihl-
schranke und Hybrid-Kochfelder die
Ausstattung. Ziel ist autarkes Campen
frei von Strom- und Gasanschliissen.”

4. Moderne
Assistenzsysteme
»Ab 2026 verpflichtend: Miidig-

keitserkennung, Notbremsassistent,

Spurhaltehilfe und Riickfahrkamera
bei allen Fahrzeugen Uber 3,5 Tonnen.
Schon jetzt setzen viele Hersteller auf

serienmadRige Sicherheitssysteme.”

5. Innovative
Toilettenkonzepte
,Verbundene Entwicklungen: Trocken-
Trenntoiletten, Verbrennungsmodelle
wie Cinderella von Kabe oder Beutel-
Systeme wie Cleanflex bei Knaus —
cleveres Design fiir mehr Komfort.”

Dominic Vierneisel,
Chefredakteur beim
’ Fachmagazin ,,Pro-
Mobil*, ist absoluter
Reisemobil-Experte: ,,Zu
beobachten und zu begleiten, wie sich
Reisemobile, Marken und Trends iiber die
Zeit verdndern, ist superspannend.”

Sowohlbeim Kauf alsauch bei der Miete hingt die Wahl des Wohn-
mobil-Modells stark von der Zahl der Mitreisenden ab. Wer zu zweit
reist, ist oft schon mit einem Kompaktcamper wie einem Bulli sehr
gutbedient. Diese gibt esin sparsamer Grundausstattung, teils sogar
ohne Kiiche. Mehr Komfort bieten Modelle mit Kiichenzeile und
Stauraum. Kastenwagen mit festem Bett und integriertem Bad inklu-

sive Dusche und Toilette sind ideal fiir Paare oder
kleine Familien. Mit einem Aufstelldach finden
sogar vier Personen Platz. Fiir gréf3ere Familien
empfiehlt sich ein Alkovenmobil, das dank fes-
terund umbaubarer Betten reichlich Schlafplatz
bietet. Teil- und vollintegrierte Wohnmobile
liefern oft mehr Komfort als klassische Modelle
- beispielsweise durch Einzelbetten, grofie Sitz-
gruppen und gerdumige Raumbé&der.

Wichtig bei der Wahl: Reicht der Stauraum
fiir Kleidung, Sportgerdte und Fahrrdder? Wer
E-Bikes mitnehmen will, sollte gleich einen
passenden Fahrradtrdger dazubuchen. Nicht zu
unterschitzenist auch daszuldssige Gesamtge-
wicht: Mit dem Fiihrerschein Klasse B diirfen
nur Fahrzeuge bis 3,5 Tonnen bewegt werden.
Wer komfortabler und gréfier, damit aber auch
schwerer unterwegs sein will, braucht die Klas-
se Cl.Inhaber des alten Klasse-3-Fiihrerscheins
diirfen sogar bis 7,5 Tonnen fahren. Zudem va-
riieren die Altersvorgaben: Bei ADAC-Partner
McRent und Rent Easy muss man mindestens
21]Jahrealt und ein Jahrim Besitz eines Fiihrer-
scheins sein. Bei Roadsurfer geht das bereits ab
18 Jahren (in Deutschland).

Eine Typberatung zur Modellwahl bei Kauf
oder Miete finden Sie auf der ndchsten Seite.

Auf das Kleingedruckte achten

Viele Mietpreise enthalten bereits Haftpflicht
und Vollkasko. Wichtig: Selbstbeteiligungsho-
he priifen und mogliche Zusatzversicherungen
(CDW, Gepackschutz, Schutzbrief) in Betracht
ziehen. Achten Sie auerdem auf erlaubte L&n-
dergrenzen, Haustierregelungen, Fahrerrege-
lungen und Kilometerbegrenzungen. Wer zu
weit fahrt, zahlt nach. Eine Kklare, schriftliche
Absprache schiitzt daher beide Seiten. Wie
bei jedem Mietwagen gilt: Vor der Abfahrt
das Fahrzeug genau begutachten, Einweisung
mitnehmen, Vorschdden dokumentieren. Das
spart Diskussionen bei der Riickgabe. Auch
wichtig: Tanks leeren, reinigen, volltanken,
Riickgabeprotokoll unterzeichnen. Wer alles
ordentlich hinterlasst, bekommt die Kaution
reibungslos zuriick - und ist vielleicht schon
bald wieder auf der ndchsten Reise unterwegs.
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L] L] L] o0 L] ?
Welcher Camper ist der richtige flr mich:
Die Auswahlistriesig, die entscheidende Frage aber ist: Wie grof3 soll er sein?
Unsere Typberatung verrit Ihnen, welches Fahrzeug am besten zu Ihnen passt
Kompakt-Campingbus Geeignet fiir:
@& Kleinund wendig, Fahreigenschaften =~ © Wenig Platz, Stehhéhe tempordr Alltagsfahrten, Transporte, als
einsteigertauglich © Hdufiges Umbauen nétig Campingfahrzeug fiir zwei Personen
& Parkplatzsuche unkompliziert © Teuer fiir seine Grofle mit Haustier, fiir Sport-und
@ Flexibel und alltagstauglich © Ldngeres Stehen ohne Infrastruktur ~ Abenteuerausfliige
Der VW California ist seit Jahren Best- 4 GuthT emfac.hes, Hatimmalies ur-lkomf(.)rtabel .
seller unter den kompakten Camping- Camping geeignet © Nicht wintertauglich
bussen mit Aufstelldach. Ab 63.000 Euro
Campingbus mit Bad Geeignet fiir:
& Noch relativkompakt © Geringere Alltagstauglichkeit Stddtetrips und Stellplatztouren,
@ Mittlerer Wohnkomfort © Selten fiir mehr als zwei Personen fiir zwei Personen mit Haustier (mit
& Stehhohe stdndig vorhanden (mit Hund) geeignet Aufstelldach auch fiir vier Personen)
& Moderate Einstiegspreise © Hdufig mit Engstellen im Gang
: © Nicht auf Sanitdreinrichtungen am © Eingeschrinkte Wintertauglichkeit
Unter den groRen Campingbussen : . .
mit Stehhahe ist der Fiat Ducato am Platz angewiesen (selbst mit Zusatzoptionen)
weitesten verbreitet. Ab 57000 Euro
AlkOVQanbll Geeignetfijr;
& Gerdumiges Familienmobil mit Platz © Neigt durch hohen Aufbau beim Familienurlaub mitKindernin
fiir bis zu sechs Personen Fahren zum Wanken moderatem Tempo, auch im Winter
@ Gutes Preis-Leistungs-Verhdltnis © Hoherer Kraftstoffverbrauch durch
@& Schlafnase als Riickzugsraum schlechte Aerodynamik
Ein gutes Einsteigermodell unter den & Wintertauglich, oft auch durch © Nicht alltagst-aug.hch
beliebten Familienmobilien ist der abschottbares Fahrerhaus © Alkovenbetteinstieg erschwert
Weinsberg Carahome. Ab 64.000 Euro
Teilintegrierter Geeignet fiir:
& Hoher Wohnkomfort © Schlecht isoliertes Fahrerhaus Paare oder — mit Hubbett - die
& Bis zu vier Schlafplitze méglich schrdnkt Wintertauglichkeit ein Vier-Personen-Nutzung, relativ
& Gutes Stauraumangebot © Je nach Abmessungen nur wenig viel Stauraum, gelegentliches
(besonders mit Heckgarage) alltagstauglich Wintercamping
Den Dethleffs Trend gibt's in zig © Vergleichsweise geringer © Hubbett schrinkt Stehhohe und
Varianten. Als sieben Meter langer Kraftstoffverbrauch Wohnraumnutzung ein
T 6817 EB kostet er ab 77600 Euro
Integrierter Geeignet fiir:
& Maximaler Wohnkomfort © Hoher Einstiegspreis Anspruchsvolle Paare und
® & Grof3ziigiges Raumgefiihl und @ Nicht alltagstauglich gelegentliche Vier-Personen-Nutzung,
Hubbett im Fahrerhaus © Motorraum unzugdnglich lange und komfortable Reisen, im
@ Vier feste Schlafpldtze © Zuldssiges Gesamtgewicht oft iiber Sommer wie Winter
Die absolute Kbnigsklasse! Ein sehr © Uppiges ?tauraumangebot 3,5 Tonnen, dgdurch iTl vielen Ldn-
gehobenes Modell wie der Carthago ©& Gute Isolierung dern mautpflichtig (Tipp: Im ADAC
Chic E-Line kostet ab 180.000 Euro Mautportal die praktische Mautbox
mieten: adac.de/camper-mautbox )
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DIE BESTEN R TRIPS WELTWEIT

Wild Atlantic Way

Land: irland « Ldinge: 2500 km « wild-atlantic-way.de

Eine der langsten ausgewiesenen Kiistenstralen der Welt — voller
Klippen, Musik, Mythen und irischer Gastfreundschaft

County Cork: Tradition und Moderne
Amstdlichen Ende der Route liegt Kinsale,
einpastellfarbenes Hafenstidtchen, indem
dasBestelrlands zusammenkommt: exzel-
lente Kiiche (Tipp: ,Fishy Fishy Café“), bun-
te Gassen und sehr entspannte Pubs. Hier
beginnt der Wild Atlantic Way - oder endet
er, jenach Richtung - mit einem Verspre-
chen: Irland pur. In Cork City treffen moder-
ne Lebensart und alte Mérkte aufeinander
(beispielsweise der English Market), wah-
rend das Umland mit tollen Strinden, Bur-
gen und Whiskey-Destillerien lockt.

Ring of Kerry: Schonheit des Siidens

Diese legendére Schleife auf der Iveragh-
Halbinsel ist gewissermafien ein Roadtrip
im Roadtrip. Klippen wechseln sich mit
Buchten ab, zerkliiftete Berge mit stillen
Seen. Besonders lohnenswert: ein Abste-
cher zum Skellig Michael (per Boot, bei gu-

tem Wetter), wo einst Monche auf dem Fel-
senlebten. Kenmare und Sneem laden zum
Flanieren ein, Waterville zur gemiitlichen
Rast am Wasser. Hier zeigt sich Irland von
seiner klassischsten, allerschonsten Seite.

Cliff Coast: Himmel und Meer
Zwischen Kilkee, den Cliffs of Moher und
dem Burren wird Irland dramatisch. Die
Klippen stiirzen in die Tiefe, das Meer
schdumt, und das Licht malt sich tiglich
neu auf die Landschaft. Der Burren - eine
karge Karstlandschaft voller Leben - ist ide-
alzum Wandern (Tipp: Black Head Loop). In
Doolin, dem kleinen Musikdorf, gibt’s Live-
musik an sieben Tagen die Woche.

Bay Coast: Nightlife & Badebuchten

Galway ist zweifelsfrei der pulsierende
Mittelpunkt dieser Region. Strafienkiinst-
ler, Cafés, Pubs mit endlosen Sessions —

Wilde KiistenstraRe
Auf dem Ring of Kerry
fihrt die Route
vorbei an Klippen mit
Blicken aufs Meer

die Stadt lebt Musik, Sprache und Vielfalt.
Rundherum warten traumhafte Strande,
Kiistenwanderwege und stille Seen. Ein
Sprung ins kiihle Atlantikwasser an der
Silver Strand oder ein Tagesausflug auf die
Aran Islands (ab Rossaveal) zeigen zusétz-
lich die weichere Seite des Westens.

Surf Coast: Surfen und Tanzen

Die Kiiste von Sligo bis Donegal zieht Sur-
fer aus ganz Europa an. Orte wie Bundoran
oder Strandhill bieten perfekte Wellen -
und das passende Nachtleben dazu. Auch
fiir Wandernde lohnt sich ein Stopp: etwa
aufdem Benbulben-Plateau (herrliche Aus-
sicht) oder bei den Glencar-Wasserfillen.
Wer lieber am Strand sitzt: Mullaghmore
oder Rossnowlagh sind ideal.

Nordirland: Causeway Coastal Route
Offiziell endet der Wild Atlantic Way in Der-
1y, aber wer weiterfahrt, wird belohnt. Die
Causeway Coastal Route in Nordirland ist
im Grunde genommen wie ein Bonuslevel:
Giant’s Causeway, Dunluce Castle, Carrick-
a-Rede - ein Kiistenkino mit Sagenstoff.
Bushmills bietet Whiskey, Ballintoy die per-
fekte ,,Game-of-Thrones“-Kulisse.
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Landschaftsroute Lofoten

Land: Norwegen s Ldnge: 230 km e visitlofoten.com/en/national-scenic-route-lofoten

Inselhopping am Polarkreis — dramatische Fjordlandschaften,
Mitternachtssonne und Polarlichter inklusive

A i Lofoten: am Rand der Welt

Im Dorf A, dem stidlichsten Punkt der Rou-
te, beginnt die Reise mit Stilleund Salzluft.
Zwischen Stockfischgestellen, Bootshiu-
sern und Museumsgebduden weht ein
Hauch nordischer Vergangenheit. Die weni-
gen Cafés herzlich, das Meer allgegenwér-
tig. Hier sitzt man am Ufer und weif3: Man
ist nicht am Ende - sondern am Anfang.

Reine & Sakrisgy: Postkarten-ldylle

Die Strecke nach Reine zdhlt zu den meist-
fotografierten der Welt. Die Berge ragen fast
senkrecht aus dem Wasser, das blau glanzt.
Rorbuer (Fischerhiitten) liegen direkt an
der Kiiste. Wer sportlich ist, erklimmt den
Reinebringen (Tipp: friih los, besseres
Licht, weniger los). Wer geniefit, sitzt mit

Kaffee auf der Terrasse der , Bringen Kaffe-
bar“und schaut - einfach nur schaut.

Flakstad & Ramberg: Karibik-Flair
Zwischen Reine und Henningsveer entfaltet
sich die weiche Seite der Lofoten. Hier lie-
genweifle Sandstrande wie aus der Karibik,
etwa der Rambergstranda oder Skagsanden
Beach, ein Surfer-Hotspot mit Nordlicht-
blick im Winter. Ideal fiir lange Spaziergén-
ge, spontane Picknicks oder den Sprungins
eiskalte Meer (Sommer: 10 bis 14 Grad).

Henningsvar: Inselstadt auf Stelzen

Das ,Venedig des Nordens“ liegt verstreut
iiber kleine Inseln, verbunden durch ele-
gante Briicken. Kunst trifft Fischerei - mo-
derne Galerien wie die ,KaviarFactory*

stehen neben Trockengestellen fiir Skrei.
Abends treffen sich Reisende und Einhei-
mische in der ,Trevarefabrikken” - einer
ehemaligen Fischfabrik, jetzt Bar, Café und
Kulturzentrum mit Konzertbiihne.

Unstad & Eggum: Nordlichter & Stille
Im Inselinneren windet sich die Route
durch karge Tundra und hohe Berge. In
Unstad gibt es Norwegens nordlichste Surf-
schule - ganzjahrig aktiv (Tipp: danach in
die Sauna mit schoner Glasfront direkt am
Meer). In Eggum steht man oft ganz allein
am Atlantik. Ideal zur Nordlichtbeobach-
tung - oder fiirabsolute Ruhe.

Raftsundet & Svolvaer: sanftes Ende
Im Norden endet die Strecke sanft: griinere
Téler, grolere Orte, Fahren zum Festland.
Wer nach Svolvaer fahrt, kann dort Boots-
fahrten zum Trollfjord unternehmen oder
fangfrischen Fisch probieren (Restaurant-
tipp: ,Bersen Spiseri“). Der Blick zuriick
iiber die Lofoten bleibt haften - so schoén,
dassman fast umdrehen mochte.

ANZEIGE

- Lockruf der Wildnis!
Endlose Walder, tiirkise Gletsc;h;!rseen und die machtigen

Rocky Mountains, dazu die weite Prarie und eindrucksvolle
indigene Kultur: Kanadas Provinz Alberta ist wie geschaffen

fur einen magischen Roadtr

nd jetzt im Herbst ist
die sch RS o7

In Alberta beginnt die Wildnis gleich
vor der Wohnmobiltiir. Erleben Sie
auf einer Camper-Reise ab Calgary
die atemberaubende Natur Kana-
das! Eine magische Route fiihrt Sie
tiber den legendéren Icefields Park-
way direkt in die imposanten Rocky
Mountains. Hier erwarten Sie Natur-
wunder wie Lake Louise oder das ge-
waltige Columbia Icefield. Erkunden
Sie das Gletschergebiet auf dem spek-
takuldren Glacier Skywalk. In den Ro-
ckies stehen die Chancen gut, Biren
und Elche in freier Wildbahn zu be-
obachten! Mit spektakuldren Stopps
locken auch der Stiden und die weite

Prérie von Alberta. Entdecken Sie bei
Drumbheller die bizarren Kalkstein-
formationen der Hoodoos und ein-
drucksvolle Dinosaurier-Fossilien.
Der traumhafte Waterton Lakes Nati-
onal Park begeistert mit Wander-
wegen und Wasserfillen. Wie wiére
es mit einem Kanu-Abenteuer in
unberiihrter Natur?

Faszinierende Kultur lédsst sich
dann im Writing-on-Stone Provincial
Park bestaunen: Das Weltkulturerbe
beherbergt die grofite Konzentration
an Felsmalereien der First Nations.

Mehr unter travelalberta.com



Ruta de
los Pueblos
Blancos

Land: Spanien « Ldnge: 300 km
spain.info/de/

Maurische Geschichte, Tapas und
goldene Abendsonne - eine Tour
durch die Berge Andalusiens

Ronda: die Stadt iiber der Schlucht
Esbeginnt spektakulér: Rondaliegt tiber ei-
ner 100 Meter tiefen Schlucht, die von der
,Puente Nuevo" tiberspannt wird, einem ar-
chitektonischen Meisterwerk aus dem 18. :
Jahrhundert. In der Altstadt gibt es mauri- Highlight zum Auftakt *
sche Bider, elegante Innenhéfe und eine der Die StraBe durch'Ronda
ltesten Stierkampfarenen Spaniens. Fiirden ISkt b b
. . . . iber eine dramatische
Sonnenuntergang: ein Glas Rioja mit Aus- Schiucht
blickaufder Terrasse des,, Parador de Ronda“.

Klares Kanada

Am Icefields Parkway
laden glitzernde Seen
und stille Walder zum
Verweilen ein

Icefields
Parkway

Land: Kanada (Alberta) « Ldnge: 230 km
destinationcanada.com

Von tiirkisblauen Seen zu machti-
gen Gletschern, zwischen Grizzlys,
Gipfeln und gewaltigen Panoramen

Banff: Beginn wie im Bilderbuch

Der Icefields Parkway startet in Banff - dem
wohl bekanntesten Ort der kanadischen
Rockies. Hier trifft Wildnis auf Komfort:
heiRe Quellen, urige Lodges, kleine Brau-
ereien und ein Nationalpark, der direkt vor
der Haustiir beginnt. Tipp: Sonnenaufgang
am Two Jack Lake - still, kalt, magisch.

Lake Louise & Moraine Lake:

das tiirkisblaue Herz

Wenige Kilometer nérdlich liegt dann Lake
Louise - ein wahrlich atemberaubendes
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Postkartenmotiv und perfekter Zwischen-
stopp. Wer dem Trubel entkommen will,
wandert friihmorgens zum ,Lake Agnes
Teahouse“ oder paddelt tiber das glasklare
Wasser. Noch spektakulérer: der Moraine
Lakeim Valley of the Ten Peaks - leuchtend
blau, eingerahmt von Gletschern.

Columbia Icefield: Himmel und Eis

In der Mitte der Route erhebt sich das Co-
lumbia Icefield - ein gewaltiges Gletscher-
plateau, das bis heute ganze Fliisse speist.
Die Besucher kénnen mit Spezialbussen
aufs Eis fahren oder (fiir die Wagemutigen)
auf dem Glacier Skywalk tiber den Abgrund
blicken. Wer es lieber ruhiger mag: Wan-
derung zum Wilcox Pass, mit Aussicht auf
Gletscher und Bighornschafe.

Jasper: Kanadas wilder Norden

Am noérdlichen Ende des Parkway liegt Jas-
per - etwaskleiner, ruhiger und naturndher
als Banff. Hier trifft man auf Elche im Vor-
gartenund Sternenhimmel, die das UNESCO
Dark Sky Preserve zum Leuchten bringen.
Unbedingt machen: eine Kanutour auf dem
Maligne Lake - vorbei an Spirit Island, ei-
nem der ikonischsten Orte Kanadas.

FOTOS: JAMES O'NEIL/GETTYIMAGES, JORDAN SIEMENS/GETTYIMAGES



Grazalema: Natur trifft Tradition

Von Ronda fiihrt die Route hinein in die
Sierra de Grazalema, ein Naturpark mit be-
eindruckender Biodiversitat. In Grazalema
selbst, einem urigen Dorf mit Kopfstein-
pflaster und wettergegerbten Fassaden,
beginnt das langsame Leben. Wanderwe-
ge wie der ,Sendero del Pinsapar” flihren
durch die letzten spanischen Tannenwdl-
der Europas. Tipp: Im Dorf ,Payoyo“-Kése
probieren - wiirzig, cremig, einzigartig.

Zahara de la Sierra: Burg iiberm See
Wie ein Adlerhorst thront Zaharaaufeinem
Felsen iiber einem tiirkisgriinen Stausee.
Eine kleine Serpentinenstrafie fiihrt rauf
zur Burgruine - von oben hat man einen
360°-Blick iber Berge, Wasser, Olivenhai-
ne.Unten am See laden Picknickpldtze zum
Verweilen ein, im Sommer kann manbaden
oder Boot fahren (Verleihstation am Ufer).

Setenil de las Bodegas: im Felsen
Setenil tiberrascht. Hier wurden die Hau-

sernicht neben die Felsen gebaut - sondern
hinein. Ganze Straffenziige verlaufen un-
ter gewaltigen Gesteinsiiberhdngen, was
dem Ort ein ganz eigenes Flair verleiht. In
der ,Calle Cuevas del Sol“ sitzt man in klei-
nen Bars direkt unter der Felswand - beson-
ders schén in der kithlen Mittagszeit. Tipp:
Café ,La Tasquita“ fiir Churros und Café con
leche im Schatten des Steins.

Olvera & Torre Alhaquime: schon still

Olvera ist das ndchste Postkartenmotiv:
weif} getlinchte Hauser, die sich an einen
Hiigel schmiegen, gekront von einer baro-
cken Kircheund der Ruine einer arabischen
Festung. Von hier aus kann man entlang ei-
ner stillgelegten Bahntrasse - der ,Via Ver-
de delaSierra“ - radeln oder wandern. Das
nahe Torre Alhaquime ist kleiner, ruhiger
—ideal fiir einen Spaziergangin aller Stille.

Arcos de la Frontera: Tor zur Ebene
Am Ende derRoute liegt Arcos de la Frontera
— eine der schénsten weifen Stiadte Spani-

Caravaning Spezial

ens. Hoch tiber dem Rio Guadalete gelegen,
eroffnet sich von der alten Stadtmauer ein
weiter, wunderschoner Blick bis an die Kiis-
te.Die Altstadt ist ein malerisches Labyrinth
aus Gassen, Kirchen, Innenhéfen. Tipp: Auf
einenSherryin die ,TabernaJoven“ einkeh-
ren, dazu kostliche Oliven, Kése, vielleicht
ein Flamenco-Klangaus der Nachbarschaft.
Ein wiirdiger Abschluss fiir eine tolle Route
voller Licht, Kalk, Geschichte.

Zwischen
schroffen Bergen
und weilden
Dorfern durch
das Herz
Andalusiens




Spezial Caravaning

Southern
Scenic Route

Land: Neuseeland  Ldnge: 600 km
southernscenicroute.co.nz

Eine StraRe am Ende der Welt, voller
Fjorde, Pinguine und Regenwalder

Dunedin: Start mit schottischem Erbe
Die Route beginnt in Dunedin, einer studen-
tischen Kiistenstadt mit schottischen Wur-
zeln. Historische Gebaude, Cafés mit Seele
und eine wilde Kiiste pragen das Bild. Tipp:
Besuch der Otago Peninsula - dort briiten
Konigsalbatrosse und Gelbaugenpinguine.

Catlins: wo Wald auf Meer trifft
Die Catlins sind Neuseeland pur: dichte

Wilder, tosende Wasserfille (Purakaunui
Falls), kurvige Strafien, Abstecher zu ver-
steckten Strdnden. Magisch: der Sonnen-
untergang bei Nugget Point Lighthouse.

Invercargill & Bluff: ganz im Siiden

Die Stadt Invercargillist bodenstindig und
fast frei von Touristentrubel. Im nahe ge-
legenen Bluff endet das Festland - hier be-
ginnt die Antarktis gefiihlt schon hinter

dem Hafen. Tipp: frische Austern und der
Wind am Stirling Point.

Fiordland: das groRe Finale

Te Anau ist das Tor zum Fiordland National
Park. Von hier geht’s auf den Milford Sound
Roadtrip. Wasserfille stiirzen von steilen
Wanden, die StraRe windet sich durch Tun-
nel, Tdler, Regenwald. Ziel: der Fjord selbst -
am besten per Boot im Morgendunst.

Golfe-Juan: Auf geht’s!

Hier, an einem unscheinbaren Strandab-
schnitt nahe Cannes, betrat Napoleon am
1. Mirz 1815 wieder franzosischen Boden
- nach seiner Flucht von Elba. Wer hier
startet, spiirt nichts von Eile, aber viel von
Aufbruch. Die Route Napoléon beginnt zwi-
schen Palmen und Sand - mit dem Mittel-
meer im Riicken und den Bergen im Blick.

Grasse, erste Hohen: Duft & Ausblick
Wenig spater erreicht man Grasse, die Welt-
hauptstadt des Parfims. Ein Besuch in der
Manufaktur Fragonard lohnt nicht nur we-

Napoleons Spuren
Ein Trip zwischen

Alpenpanorama und
stidlichem Charme

Route
Napoléon

Land: Frankreich « Ldnge: 330 km o
la-route-napoleon.de

Auf Napoleons Spuren von der Cote
d’Azur in die Alpen — Geschichte
und Landschaft in perfekter Balance

gen des Duftmuseums, sondern auch wegen
der Aussicht tiber die Hiigel der Cote d’Azur.
Die Strafie steigt an, Serpentinen 6ffnen den
Blick tiber Lavendelfelder und Olivenhaine.
Im Sommer liegt ein feiner Duft iber allem.

Castellane & Verdon: das wilde Herz
Der Ort Castellane liegt wie festgekrallt am
Fuf einer méchtigen Felswand, tiberragt
von einer kleinen Kapelle. Von hier zweigt
der Weg zum Verdon-Canyon ab - Europas
Grand Canyon mit tiirkisblauem Wasser,
ideal zum Raften oder Kajakfahren.

Sisteron & das Tor der Alpen

Sisteron ist der ideale Ort fiir einen Zwi-
schenstopp: Die Altstadt mit ihren engen
Gassen liegt malerisch an der Durance,
iiberragt von einer imposanten Zitadelle.
Von oben reicht der Blick tief ins Tal - und
auf die Route, die sich in Schleifen durch die
stidlichen Alpen zieht. Hier fiihlt man alpi-
nes Klima: Klar, frisch, still.

Gap & Digne-les-Bains: guter Mix
Gapist dielebendige Hauptstadt der Hautes-
Alpes - ein guter Ort zum Ubernachten, mit
Bistrosund Méarkten. Wer mag, fahrt weiter
nachDigne-les-Bains, einem beliebten Kur-
ort mit Thermalquellen. In der ,Villa Gaia“
(hotel-villagaia-digne.com)1asst es sich char-
mant-stilvoll entspannen, mit Blick auf die
Berge, die Napoleon einst durchritt.

Grenoble: Ziel und Symbol

Die Route endet in Grenoble - und damit
in einer anderen Welt: Es empfangt einen
einealpine Metropole mit Seilbahn, Muse-
enund einem lebhaften Zentrum. Hier fei-
ert man die Vielfalt der Stadt, genief3t die
Aussicht vom Bastille-Fort und stébert in
kleinen Buchhandlungen. Herrlich.

FOTOS: NAZAR AB/GETTYIMAGES, FRANS SELLIES/GETTYIMAGES
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Ratgeber

des. Wird der Wagen per Anhéinger trans-
portiert, ist das unnotig. Als Neufahrzeug

so ko m m e n s i e ut gelten alle Fahrzeuge, die jiinger als 6 Mo-
g nate sind und/oder weniger als 6.000 km
Laufleistung erbracht haben.

d u rc h d ie ZOI I ko n t ro I Ie Obwohl beim innergemeinschaftlichen

Erwerb eines Neufahrzeuges kein Einfuhr-
zoll mehr anfillt, miissen innerhalb von

Jeden Tag werden Urlaubsheimkehrende zu Schmugglern. zehn Tagen beim Finanzamt 19 Prozent
Denn viele wissen gar nicht, welche Waren sie nach [IinseBste b eeah e en A ST

—— .. . cheInformationen zur Fahrzeug-Einzelbe-
Deutschland einfiithren diirfen und welche nicht. Oft . 5 .
steuerung finden Sie auch auf der Webseite

stelleq sie er'st am‘Zou fest, dassihr Urlaubssogvemr die des Zolls (www.zoll.de). Beim Autoimport
zuldssige Reisefreimenge iberschreitet oder einem aus einem Nicht-EU-Land wird in der Regel
Einfuhrverbot unterliegt. Alle Tipps und Infos, wie man eine Einfuhrabgabe fAllig. Diese setzt sich
Schwierigkeiten beim Zoll vermeidet zusammen aus dem Einfuhrzoll plus der

Einfuhrumsatzsteuer. Mit einigen Lindern
hat die EU Handelsabkommen geschlos-
sen, somit kann beim Import bestimmter

Text Anja Baumgarten - Illustrationen QuickHoney

Zollvergehen sind kein
Kavaliersdelikt

Was viele Urlauber nicht wissen: Sie ma-
chen sich bereits strafbar, wenn sie nach
Ankunft auf dem Heimatflughafen nicht
umgehend ihre anmelde- und abgabe-
pflichtigen Reisemitbringsel beim Zoll
(roter Ausgang) deklarieren. Wer erwischt
wird, muss nicht nur seine Waren verzol-
len, sondern als Strafe die gleiche Summe
noch malbezahlen. Und eine Strafanzeige
droht ebenfalls. Mit Kontrollen muss man
tibrigens nicht nur an Flughifen rechnen.
Die Zollbeamten sind auch an den Auto-
bahn-Grenzen, in grenziiberschreitenden
Ziigen, auf dem Wasser (z.B. Bodensee)
und im Landesinneren in Grenznihe un-
terwegs. Damit Sie ohne Probleme durch
den Zoll kommen, haben wir hier alle Infos
zu den wichtigsten Themen:

Autokauf

Wer in der EU einen Neuwagen kauft und
diesen nach Deutschland tiiberfiihren
mochte, braucht dazu ein Ausfuhr- oder
Uberfithrungskennzeichen des Kauflan-
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Fahrzeuge aus einigen Lindern der Ein-
fuhrzoll entfallen. Dies trifft aber nicht auf
die Einfuhrumsatzsteuer zu.

Tipp: Weitere ADAC Informationen zum
Autokauf im Ausland finden Sie unter
adac.de/grenzverkehr/

Bargeld

Innerhalbder EUist es Vorschrift, Barmittel
ab 10 000 Euro —dazu gehoéren neben Geld
auch Aktien, Reiseschecks, Edelmetalle
und Goldschmuck - auf Nachfrage anzuge-
ben. Bei Ausreise in Drittstaaten bzw. Ein-
reise aus Drittstaaten und auch in einigen
EU-Liandern wie Italien oder Frankreich
miissen sie sogar vorab schriftlich ange-
meldet werden.

Arzneimittel

Medikamente fiir den Eigenbedarf diir-
fen mitgenommen werden. Um Proble-
me zu vermeiden, hilft ein Attest. Auf
Deutsch, Englisch, Franzdsisch und Spa-
nisch soll im Formular bestitigt sein, dass
die aufgefiihrten Arznei- und Hilfsmit-
tel fiir Sie persénlich bestimmt sind und
nicht etwa im Land verkauft werden sol-

Auf Reisen wird
gern eingekauft.
Doch der Zoll
macht Schnapp-
chenjdgern nicht
selten einen
Strich durch die
Rechnung

len. Idealerweise sollten Sie die Beschei-
nigung zum Mitfithren von Medikamen-
ten von Ihrer Arztin oder IThrem Arzt un-
terzeichnen und abstempeln lassen. Das
Arzneimittelformular finden Sie unter
www.adac.de/medikamentenmitnahme/
Falls Medikamente gekiihlt werden miis-
sen, sollten sich Passagiere vorab bei der

Fluggesellschaft informieren, was sie zu
diesem Zweck an Bord im Handgepack mit-
nehmen kénnen. Auch wichtig zu wissen:
Spritzen gelten im Flugzeug als gefdhrli-
che Gegenstidnde im Handgepéick. Deshalb
sollten Sie eine drztliche Bescheinigung
mitfiihren, die bestétigt, dass es sich um
personlich benotigtes medizinisches Ma-
terial handelt.

Freimengen

Innerhalb der EU diirfen fiir den privaten
Verbrauch 800 Zigaretten, 1kg Rauchtabak,
10 kg Kaffee, 10 Liter Spirituosen (iiber 22
Vol.-% ) und 110 Liter Bier mitgenommen
werden. Fiir Drittldnder gelten niedrigere
Grenzen - z.B.nur 200 Zigaretten oder 250
g Tabak. Auch beialkoholischen Getrdnken
sind die Freimengen reduziert: etwa 1Liter
Spirituosen (iiber 22 Vol.-% ) oder 16 Liter
Bier. Dasgilt auch fiir EU-Sondergebiete wie
die Kanaren oder Helgoland und seit dem
Brexit auch fiir Grofibritannien.

Warenwert

Bei der Einreise mit dem Auto aus einem
Nicht-EU-Land indie EU sind Waren im Ge-
samtwert von 300 Euro (beiunter 15-Jahri-
gen 150 oder 175 Euro, abhingig vom jewei-
ligen Land) zollabgabenfrei, bei Flug- und
Seereisenliegt die Grenze bei430 Euro pro
Person. Achtung: Ein Handy oder eine gol-
dene Uhr im Wert von jeweils 1000 Euro
konnen nichtauf mehrere Reisende ,,aufge-
teilt“ werden, da die Ware nicht teilbar ist.

Artenschutz

Bei der Riickreise finden Zollbedienstete
im Urlaubsgepdck vieler Reisender im-
mer wieder Souvenirs, die aus geschiitzten

Weitere Infos
fiir Reisende

Bei den ADAC Landerinfos in

der Rubrik ,,Einreise und Zoll“
erfahren Reisende fiir jedes Land
der Welt, welche Souvenirs von
dort bedenkenlos mitgenommen
werden kdnnen, welche Waren
zoll- und steuerfrei sind und von
welchen Reisemitbringseln sie
auf alle Falle die Finger lassen
sollten: adac.de/reiseziele/

Tieren und Pflanzen hergestellt wurden.
Dabei gilt: Wer geschiitzte Pflanzen und
Tiere - egal, ob tot oder lebendig — ohne
Genehmigung einfiihrt, macht sich straf-
bar. Unter zoll.de finden Sie eine Ubersicht
der geschiitzten Tierarten, die nicht nach
Deutschland mitgebracht werden diirfen.

Plagiate

Vorsichtbei der Mitnahme nachgeahmter
oder gefilschter Produkte. Abgesehen da-
von, dass es sich in der Regel um minder-
wertige Waren handelt, von denen eine Ge-
sundheitsgefahrausgehen kann, schreiten
die Zollbehorden ein, wenn der Verdacht

Unwissenheit
Ist kein Schutz:
Zollvergehen
konnen schnell
teuer werden

aufeinen gewerblichen Charakter der Ein-
fuhrbesteht. Im Extremfall werden die Wa-
ren eingezogen und vernichtet. Uberdies
kann ein Strafverfahren drohen. Dies gilt
unabhéngig davon, ob die fiir die Einfuhr-
abgabenbefreiung geltenden Mengen- und
Wertgrenzen eingehalten wurden.

Reisepass fiirs eigene Fahrzeug
Weltreisende brauchen in vielen Landern
Afrikas, Asiens, Siidamerikas sowie in
Australien und Neuseeland ein Carnet de
Passages, umihr Fahrzeug voriibergehend
zollfrei einfiihren zu diirfen. Das Grenz-
und Zolldokument ist giiltig fiir zw6lf Mo-
nate und enthilt keinen Versicherungs-
schutz fiir Ihr Fahrzeug.

Sprit in Reservekanistern
Reservekraftstoff in Kanistern muss beider
Einreise in beziehungsweise der Ausreise
aus Nicht-EU-Staaten verzollt werden. In-
nerhalb der EU gibt es fiir Kraftstoff kei-
ne Zollgrenzen mehr. Bei der Einfuhr von
mehrals 20 Litern nach Deutschland muss
aber Mineraldlsteuer entrichtet werden.
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Stddtereise

KOPENHAGEN

CITY IN
BALANCE

e Zwischen Hafenkanten-Romantik, Streetfood und
Mowenschreien findet Kopenhagen seinen ganz eigenen Takt\al;_

Wer sich treiben lisst, entdeckt eine Stadt, die nicht lauter/sein will
4% alsnotig - und genau darin liegt ihr ganz besonderer Z uber
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Rasten vor Masten

DerENyhavn, also ,neuer Hafen®,
istAusgehmeile und

Sehenswﬂrdigkéit zugleich
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Stddtereise Kopenhagen

openhagen ist eine Stadt der kur-

zen Wege. Im Gegensatz zu Me-

gastddten wie Berlin oder Paris, wo

man gefiihlt stets eine Dreiviertel-
stunde unterwegs ist, wenn man nur mal
um die Ecke etwas anschauen will, liegt in
Danemarks Hauptstadt alles sehr nah bei-
einander. Der Regierungssitz Borgen, die
Einkaufsmeile Strgget, die hochherrschaft-
lichen Schlésser und die wimmelige Aus-
gehmeile Nyhavn - alles fu8laufig nur we-
nige Minuten voneinander entfernt.

Die kurzen Distanzen sind aber auch trii-
gerisch, denn sie verfiithren dazu, sich im-
mer wieder ,nur mal eben” auf den Weg
zum ndchsten Ziel um die Ecke zu machen
—und so stehen am Ende des Tages gern
25.000 Schritte auf der Uhr. Dass sich das
Marschieren dennoch stets wie Lustwan-
deln anfiihlt, liegt daran, dass diese Stadt
wirklich an jeder Ecke etwas Schénes zu
bieten hat, und nirgends stort zu viel Auto-
verkehr das Bild oder das Flanieren.

Kopenhagen ist die Stadt
der FuBganger und Radfahrer
Die bekannte Einkaufsmeile Strgget wurde
schon 1962 zur autofreien Zone erklart - da-
mit ging die ddnische Hauptstadt voranund
setzte schon friih ein Signal, dem inzwi-
schen auch Megacitys wie Paris folgen.
Heute ist Kopenhagen Radfahrmetropole,
setzt Standards bei Infrastruktur und Si-
cherheit. Die superbreiten und sicher vom
Autoverkehr abgetrennten Wege tiben ei-
nen starken Sog aus: Taglich fahrt deutlich
mehrals ein Drittel der Kopenhagener per
Bike zur Arbeit - und daszujeder Jahreszeit!
Die Fahrradliebe ist nur ein Teil des
Plans. Die Stadt setzt auf Familienfreund-
lichkeit und Lebensn&he. Bezahlbare Kin-
derbetreuung, viele Parks und Sportplitze
sorgen dafiir, dass auch junge Menschen
gernin der Innenstadt bleiben. Hochhiuser
und riesige Supermérkte? Fehlanzeige -
zum Gliick! Stattdessen wohnt man hier auf
Augenhohe, in gut durchdachten Mafista-
ben, Studierende finden tolle Unterkiinfte
und auf den Strafen pulsiert das Leben.

Uberall ist Wasser, und Wasser

ist pures Leben

Kopenhagen empfingt Besucher mit einer
flauen Brise vom Wasser her, die selbst im
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Sommer nie ganz verschwindet. Die Stadt
gibt sich offen, freundlich, unangestrengt
- man muss nur bereit sein, sich treiben zu
lassen. Nach ein paar Schritten durchs Zen-
trum 14dt das Kaiufer von Nyhavn dazu ein,
die Beine baumeln zu lassen. Die Sonne
blinzelt den Menschen ins Gesicht, die sich
hierden ersten (oder dritten) Kaffee des Ta-
ges schmecken lassen, mit diesem dini-
schen Flair von konzentrierter Gelassen-
heit. Bunte Giebelhiuser spiegeln sich im
Wasser, Fahrrader klappern auf Pflaster,
Mowen diskutieren laut tiber Fischreste.

Kopenhagen ist
fahrradverliebt,
family-friendly
und immer
ganz nah an den
Bedurfnissen
der Menschen

Mittags um zwolf stehen Neugierige vor
Schloss Amalienborg, wo die Palastgardein
gewohntem Zeremoniell den Wachwechsel
zelebriert. Es wird zackig marschiert und
musiziert, meterhohe Fellmiitzen wippen
im Takt der Trommeln. Ein paar Polizisten
scheuchen die Touristen herum, die sich
auflerhalb der fiir sie markierten Zonen po-
sitioniert haben, der Ton der Beamten ist
freundlich-scharf: ,Come on, move back-
wards, stay within the zone, you can do it!"

Die Zuschauer gehorchen bravund haben
Mitleid mit der Polizei und den unter dem
Fell schwitzenden Gardisten - nicht wegen
der Disziplin, sondern wegen der Sonne, die
heutebesonders entschlossen scheint.

Mutige Architektur trifft hier auf
Prachtbauten aus alter Zeit

Auf alten Fotos aus den 50er-Jahren sieht
Kopenhagen noch ganz anders aus: Wo
heute Fuf3ginger spazieren, tummelten
und dréngten sich die Autos, es herrschte
Dauerstau. Radfahrer waren selten und ver-
dngstigt, wie eine gefihrdete Art mogeln sie
sich vorsichtig zwischen den Kraftfahrzeu-
gen hindurch. Inzwischen hat sich das Blatt
komplett gewendet.

Kopenhagen wurde vom abgasgeplag-
ten Verkehrsmoloch zum Paradies fiir Ur-
banisten mit griiner Seele. Kluge Planung
gepaart mit visiondrer Kraft lie unter kon-
sequenter Biirgerbeteiligung ein Wunder
wachsen: eine Stadt vonund fiir Menschen,
wo Autos nur noch den nétigsten Platz er-
halten und am besten auBerhalb parken.
Nicht nur beim Verkehr setzt Kopenhagen
europaweit — wenn nicht gar weltweit -
Mafstibe. Das Geheimnis der Stadtpla-
nung ist die typisch skandinavische
Kombination aus Zukunftsorientierung,
Pragmatismus und Stil - dabeibehalten die
Entscheider stets die Bediirfnisse der Men-
schen im Blick. Charakteristisch ist aber
auch der Stilmix: Mutige, moderne Archi-
tektur trifft hier auf klassische Altbauten
aus den vergangenen Jahrhunderten. Bei
aller Urbanitit erinnern die Schldsser, die
Prachtbauten oder auch das Kastell daran,
dass hier aus einer Mittelalterstadt etwasin
jeder Hinsicht Grof3eres gewachsen ist.

Also geht es nun auch vom Schlossplatz
zu Fufd weiter, durch kleine Parks, an alten
Mauern vorbei, bis irgendwann scheinbar
wievon selbst die griinen DAmme des Kas-
tells auftauchen, gleich dahinter das Was-
ser des Yderhavnen. Schnell an den Touris-
tenmassen vorbei, welche sich neben der
kleinen Meerjungfrau ablichten wollen -
dafiir ist spiter noch Zeit. Der Spaziergang
am Hafengewdisser entlang wird zur klei-
nen Wanderung. Rechts glitzert der Sund,
links taucht monumentalund kithl der kan-
tigeBau der Nationalbank auf. Und irgend-
wann, ganz am Ende, markiert ein kleiner
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Rund und riiber

Die beliebte Cirkelbroen
(Kreisbriicke) wurde erst
2015 fertiggestellt

Marchenhaft malerischlz
Schloss Rosenborg war
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" heute ist es ein Museum
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Leben am Wasser Ganz die feine Art
Langst haben die Menschen Wechselnde Ausstellungen
den Hafen zurtickerobert, L moderner Kunst begeistern
es wird sogar drin gebadet ( im Louisiana (Humlebak)
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Leuchtturm das Ende der Wanderung: Hier
geht nichts und niemand mehr weiter. Ein
perfekter Ort fiir eine kurze Rast, ein Durch-
atmen mit Blick auf den Schiffsverkehr.

Radfahren iibers Wasser, Baden

im Hafenbecken

Spater - wenn es langsam stiller wird - ist
estatsdchlich beider kleinen Meerjungfrau
nicht mehr sovoll. Keine Touribusse, kein
Selfiestick-Ballett. Nur die kleine Dame auf
ihrem Fels, ein Moment wie aus einem al-
ten Kinderbuch. Anschliefiend wird nicht
am, sondern tibers Wasser gelaufen - also
fast. Die neue Innere Hafenbriicke nach
Christianshavn wirkt wie eine Erneuerung
des Versprechens an Fufiginger und Rad-
fahrer: Diese Stadt gehort euch. Auf der an-
deren Seite wartet Broens Street Food mit
schnellen, heiffen Snacks von Hot Dogiiber
Burger bis Asian Street Food. Die Menschen
mampfen schweigend und froh, wihrend
das Hafenwasser leise unter ihnen gluckert.

Am Abend 1adt Norrebro zum Schlen-
dern. Hierist alles ein bisschen roher, dich-
ter, jlinger. Die Nachbarschaft vibriert, aber
nicht aufdringlich. Wenn der Nachmittag
sich langsam dem Abend entgegen neigt,
beginnt das Spiel um die besten Plitze in
den Kneipen. Wer Zeit und Mufie hat, si-
chert sich friith einen mit Ausblick und be-
obachtet das Treiben - Dianen, Touristen,
irgendwas dazwischen.

Hierwie tiberall fillt auf: Kopenhagen ist
gleichzeitig Vision und Definition einer le-
benswerten Stadt. Man setzt hier in der
Stadtverwaltung nicht mehr auf nackte,
kalte Zahlen. Bei Kosten-Nutzen-Rechnun-
gen stehen nicht mehr Parkméglichkeiten
und Ladeflichen im Fokus, sondern Klima,
Lebensqualitit, Atmosphére und gute
Laune. Schénes aktuelles Beispiel: die Ha-
fenbadeanstalten, in denen Menschen mit-
ten in der City ins kiihle Nass des Hafens
springen konnen, weil das Wasser sauber
und das Baden sicherist.

Das Kopenhagen-Flair dehnt sich
weiter aus, als man denkt

Auch die Umgebung der Hauptstadt hat viel
zu bieten. Wer zum Beispiel die Kunst liebt
und offen fiir Ausfliige ist, nimmt einen der
vielen Regionalziige vom Hauptbahnhof
nach Humlebaek, wo mit dem Louisiana ei-

nes der schoénsten Museen Europas wartet.
Eine kleine Reise mit grofem Eindruck:
Dieser Ort ist eine Welt fiir sich. Drinnenne-
ben aktuellen Ausstellungen die Klassiker
von Giacometti, Ernst, Turner — draufien
der Blick tiber den @resund. Nach so viel
Kunst muss man einfach sitzen, denlecke-
ren (aber viel zu knapp portionierten) Ku-
chen essen und den Bildern beim Tanzen
im Kopf zusehen. Ach ja: Wer nicht ganz so
weit fahren will, findet auch im sensatio-
nellen Museumsbau Arken im Stidwesten

Abends ist es
ruhiger bei der
Meerjungfrau,
nur die kleine
Dame ruht auf
ihrem Fels

der Stadt eine gehorige Portion moderner
Kunst in einem weiteren visionéren Bau:
Auch in optischer Hinsicht eine Arche fiir
Modern Art.

Kunst und Hochkultur hin oder her -
letztlich geht es nicht ohne Besuch im Ti-
voli. Zwischen all den Lichtern, dem Ge-
lachter und dem leisen Kreischen der
Achterbahn findet man erstaunlich ruhige
und wunderschon bunt bepflanzte Ecken
indiesem alten, aber jung gebliebenen Ver-
gnligungspark — und aus der Ferne tréllert
immer eine Melodie. Vielleicht ist es die

Kopenhagen Stadtereise

Musik von irgendeinem Karussell, viel-
leicht sind esnurdie Stimmen von Kindern,
die schon zehn Schleuderbahnfahrten hin-
ter sichund zu viel Zucker intus haben. Al-
lesinallem ist es der Sound des Grof3stadt-
rumimels, berauscht und verspielt.

Tagsiiber durch griine Garten, abends
in Brauereikneipen und Jazzclubs

Am néchsten Tag geht's in die Garten rund
um die Schldsser, wo Kopenhagen tiberra-
schend griin und fast verschlafen wirkt. Ob
seltene Pflanzen in entsprechenden Glas-
dachh&usern oder alte Bdume und exoti-
sche Straucher: Hierist die Stadt ein sortier-
ter Dschungel. Bei den Nordhavn Coffee
Roasters gibt es dann Zimtschnecken, wie
man sie sonst nur in Kindheitserinnerun-
gen findet: weich, warm, mit genau dem
richtigen Maf an Zimt und Zucker.

Zum Abendessen lockt das Vesterbro-
Viertel, auf verschlafenen Strafien geht es
ins Schlachthofgeldnde, wo der Warpigs
Brewpub mit seinem rustikalen Charme
wartet. Hier kann man sich kdéstliche im
Ofen gegarte Rinderbrust handgerupft aufs
Tablett matschen lassen, dazu Cole Slaw
und ein Mikkeller Craft Beer geniefien,
wihrend ringsherum viele junge D&ninnen
und Danen immer schon mehrere Biere Vor-
sprung haben. Man hat das Gefiihl, dassdas
Leben hier zwischen Fleisch und Hopfen
eine kleine Hochform erreicht.

Irgendwann spiter an diesem lauen
Abend winkt vor einem Hauseingang ein
Mann mit Hut und bietet Pldtze anim,La
Fontaine“. Der kompakte traditionsreiche
Jazzclub ist voll, aber nicht zu voll, das Tu-
borg ist kalt, und auf der Biihne spielt eine
kleine Combo grofle Klassiker. An der Trom-
peteund am Fliigelhorn glanzt Lokalmata-
dor]JesperRiis. Er ldsst die Tone tanzen, wie
man es vorher nur von den Méwen kannte.
Wer hier nicht aufpasst, vergisst die Zeit
und die Nacht wird zum Morgen. Was nicht
schlimm ist, denn damit beginnt ein neuer
Tagin einer der schonsten Stddte der Welt.

Jens Clasen

reist regelmdRig nach Skandi-
' navien - gern an den Strand,
| abervor allem in die Stadte.
,Kaum irgendwo sonst ist ur-
banes Leben so lebenswert.”
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Rubrik

NAVIGATOR Kopenhagen

Prachtvolle Bauten neben glitzernder Architektur, Shoppingtrubel und entspannte Cafés, royale
Tradition und moderne Kunst: Ddnemarks Hauptstadt bietet einfach alles und Meer. An diesen
Hotspots, Sehenswiirdigkeiten und Evergreens lohnt es sich immer wieder, mal vorbeizuschauen

e kL

Ngrrebro
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HIGHLIGHTS

1 Nyhavn

Der historische Hafen mit sei-
nen bunten Bauten, netten Ca-
fésund beschaulichem Flair ist
das Aushéngeschild der Stadt.
Zu empfehlen ist eine Hafen-
rundfahrt (ab ca. 15 Euro) von
hier oder vom Christianshavn.
@ visitcopenhagen.com

2 Tivoli

Der 1843 gegriindete Vergnii-
gungspark ist der zweitdlteste
der Welt. Er bietet einen Mix
aus nostalgischen Fahrgeschéf-
ten, hochklassigen Restaurants
und kulturellen Veranstaltun-
gen. Abendsist die Atmosphére
besonders schon.

@ tivoli.dk

3 Schloss Amalienborg
Das Barockschlossist die Stadt-
residenz der ddnischen Konigs-
familie. Ob Frederik X. gerade
im Palais weilt, ist an der ge-
hissten Flagge auf dem Palais
Schack zu erkennen. Wach-

wechsel der koniglichen Garde
isttdglichum 12 Uhr.
@ kongehuset.dk

4 Ngrrebro
Das Multikulti-Viertel begeis-
tert mit urbanem Flair, hippen
Cafés —und wurde sogar zu
einem der 40 coolsten Stadt-
viertel weltweit gekiirt.
@ visitnorrebro.dk

5 Louisiana Museum

In Humlebak, 35 Kilometer
noérdlich der Hauptstadt, ge-
niefit man Kunst mit Meerblick.
® louisiana.dk

6 HafenbadIslandsBrygge
Schwimmen mitten in der Stadt.
Ein Erlebnis!

@ kulturogfritid.kk.dk

7 Inderhavnsbroen
Die 2016 erdffnete bewegliche
Briicke fiir Radfahrer und Fuf3-
génger ist ein spektakulires
Bauwerk. Infos unter:
@ visitcopenhagen.com

8 Bakken

Der ilteste Vergniigungspark
der Welt - familienfreundlich
und mitten im Wald. Von der
City bis zum Dyrehavsbakken
in Klampenborg fihrt man ca.
20 Minuten mit der S-Bahn.

@ bakken.dk

9 Arken Museum
Spektakuldre Architektur und
moderne Kunst in einem Vorort
im Stidwesten der Stadt.

@ arken.dk

10 Designmuseum Danmark
Klassiker des nordischen De-
signsansprechend présentiert.
@ designmuseum.dk
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Kulinarisches Kopenhagen Ob leckeres internationales Streetfood, angesagte Sternekiiche oder traditionelles
Smerrebrgd - in Kopenhagen werden alle jederzeit satt und bekommen Appetit auf mehr

1 Aquarium (Blauer Planet)
Das grofite Aquarium Nord-
europas - mit vielen Meerestie-
renund tropischer Lagune.

@ denblaaplanet.dk

12 , Der schwarze Diamant“
Die Bibliothek beeindruckt mit
Architektur, Ausstellungenund
einem hiibschen Café.

@ kb.dk

13 Nationalmuseum/SMK
Danische Kultur und Kunstge-
schichteim Zentrum der Stadt.
@ natmus.dk

14 Experimentarium
Mitmach-Museum mit Aha-Ef-
fekten. Keine Danisch- oder
Englisch-Kenntnisse notig. Ide-
al fiir Familien mit Kindern.

@ experimentarium.dk

15 Cisternerne

Kunst in unterirdischen Was-
serspeichern - mystisch und
atmospharisch.

@ cisternerne.dk

16 Torvehallerne
Kulinarischer Indoor-Markt. Per-
fekt fiir einen Regentag,

@ torvehallernekbh.dk

17 LaFontaine
Altester Jazzklub Dinemarks

mit Livesessions.
@ lafontaine.dk

UBERNACHTEN

© HotelsP34

Boutiquehotel nahe dem Rad-
huspladsen, stilvoll-modern.
DZ ab ca. 120 Euro/Nacht.

@ brochner-hotels.com/
hotel-sp34

@ Urban House Copenhagen
Lebendiges Hostel mit Hotel-
komfort in Vesterbro. Privates
DZab ca. 15 Euro/Nacht.

@ urbanhouse.meininger-
hotels.com

© Danhostel Copenhagen City
Fast schon ein wenig zu chic fiir
ein Hostel. DZ ab 55 Euro.

@ danhostelcopenhagencity.dk

@ The Citadel Apartments
Stivolle Boutique-City-Apart-
ments. Ab 110 Euro pro Nacht.
@ danielandjacobs.com

© crHLiving
Schwimmendes Hotelboot mit
Hafenblick. Die Preise variieren
stak je nach Saison.

@ cphliving.com

ESSEN & TRINKEN

@ Atelier September
Stylish-frischer Start in den
Tag. Tolles Designer-Ambiente.
@ atelierseptember.dk

@) Warpigs Brewpub

BBQ und lokale Craftbiere im
trendigen Vesterbro.

@ warpigs.dk

.

St

© Broens Gadekgkken
Beliebter Streetfood-Spot di-
rektan der Innenhafenbriicke.
@ broensgadekoekken.dk

@ Kompa’9

Brunchall day: die perfekte Ein-
kehr nach einem ausgiebigen
Shopping-Trip in der City.
@instagram.com/kompa9cph

UNSER BUCHTIPP

adac-shop.de

DuMont direkt Reisefiihrer Kopenhagen
Skandinavisches Design, gemiitliche Cafés oder
alternative Szeneviertel — dieser handliche Guide liefert
viele Insider-Tipps und personliche Empfehlungen fiir
eine unvergessliche Reise. Um 15 Euro,

© ElViejo Mexico
Spicy-hot statt nordisch-kiihl.
& elviejomexico.dk/en/

© District Tonkin
Feinstesvietnamesisches Food
zu Top-Preisen.

@ district-tonkin.com

INFORMATIONEN

AnreiseEs gibt Direktfliige von
Berlin und Frankfurt nach Ko-
penhagen (CPH). Von dort
geht’s mit Metro oder Bahn in
ca.15 Minutenins Zentrum. Al-
ternativ per Bahn tiber Ham-
burg(ca.7-8 Std.) oder mit dem
Auto tiber die Vogelfluglinie
und die Oresundbriicke (Maut).

Die beste Reisezeit wegen der
milden Temperaturen und lan-
gen Tage ist die Zeit zwischen
Mai und September: ideal fiir
Spazierginge an der Kiiste und
Abende im Freien. Im Dezem-
berwandelt sich die Stadtin ein
Lichtermeermit festlicher Hyg-
ge-Stimmung. Der Weihnachts-
markt im Tivoli ist ein High-
light, und der Nyhavn zeigt sich
von seiner romantischsten Seite.

Mobil sein Am besten zu Fuf}
oder per Rad. Kopenhagens ist
ideal dafiir. Mietrader gibt’s ab
ca.12Euro/Tagzum Beispiel bei
Donkey Republic (donkey.
bike). Metro, Bus und Bahn sind
gut vernetzt. City Passab ca. 20
Euro fiir 24 Stunden.

® dinoffentligetransport.dk
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uta bis Canggu, Sanur, Nusa Dua

und Uluwatu sind fiir mich ein an-

dererPlanet.Ich gehe dort garnicht

mehr hin“, sagt Agung Rai, Besitzer
und Kurator des Agung Rai Museum of Art
in Ubud, dem bedeutendsten Kunstmu-
seum Balis. Aber ,abgesehen von diesen
Hotspots hat sich Bali in den letzten 20 Jah-
ren kaum verdndert”, so David Nuetzel, In-
donesien-Chef von ,Enchanting Travels”,
dem auf Individualreisen spezialisierten
Veranstalter. ,Man muss nur zehn Minuten
weg von diesen Orten. Dann sieht man im-
mer noch balinesisches Leben pur...

Eswaren die Hippies der spiten 1960er-
und frithen 70er-Jahre, die Bali zwar nur fiir
sich entdecken wollten, die Insel aber letzt-
lich auf die internationale touristische
Landkarte brachten. Knapp 6,5 Millionen
auslidndische Touristen verzeichnete Bali
letztes Jahr, etwa so viel wie Teneriffa.
Knapp 40 Prozent der Besucher sind Aus-
tralier und Chinesen, die nur selten aufler-
halb dieser Hotspots anzutreffen sind.
Knapp 150.000 Deutsche machen sich jahr-
lich auf denlangen Weg nach Bali, nicht zu-
letzt, weil es schéne Alternativen jenseits
des Overtourism gibt.

Mit Jimbaran Beach findet sich auch im
viel frequentierten Siiden ein zwar touris-
tisch erschlossener, aber nicht allzu iiber-
laufener Strand, an dem tagsiiber sogar
noch einige bunte Fischerboote liegen. Der
Strand gehort zu den schonsten der Insel:
Erist vier Kilometer lang, breit, hell- und
feinsandig sowie wie gemacht fiir Sonnen-
unterginge. Die meisten Resorts sind im
balinesischen Stil erbaut, und der Fisch-
marktim Dorf - einer der vielfiltigsten auf
Bali - sorgt fiir frische Ware, wenn abends
Tische und Stiihle fiirs Seafood-Dinner in
den Sand gestellt werden. An der Landenge
zur Halbinsel Bukit Badung gelegen, hat das
Fischerdorf mit 4000 Einwohnern aber
auch einen wichtigen Tempel, den Purah
Ulun Siwi: Die balinesischen Reisbauern
beten und opfern darin, um Ungeziefer von
den Feldern fernzuhalten.

Wer schwarzen Sand nicht scheut und
sich auf den Weg an die Nordkiiste macht,
ist in Lovina Beach gut aufgehoben. Der
zehn Kilometer lange Kiistenstreifen be-
steht aus sieben Gemeinden. Das Wasser ist
seicht, Schwimmen aber jederzeit méglich.

Am Strand bieten Fischer Schnorchel- und
Bootsausfliige an. Wunderbar sind die
Tiimmler, die morgens in Kiistenn&he vor-
beigleiten. Ruhe, Beschaulichkeit, ur-
spriingliches Bali-Feeling gibt es nicht nur
am Strand, sondern auch im Dorf, im Tem-
pel, meist sogar in den Resorts. Statt flie-
gender Handler ziehen gegen Abend ein
paar Dorfbewohnerauf dem Heimweg vom
Feld an den Liegestiihlen und Sonnenschir-
men der Hotels vorbei. Es kann passieren,
dass man in holprigem Englisch gefragt
wird: ,Warum gehst du so weit weg von zu
Hause?Bist du dort nicht gliicklich?” Auf ei-
nen dramatischen Sonnenauf- oder -unter-
gang sowie Nightlife und Shopping muss
man allerdings verzichten.

Auch der Osten empfiehlt sich fiir ruhige
Strandferien, insbesondere am Candi Dasa
Beach. Schonere, vor allem breitere Striande
gibt es zwar mehrfach auf Bali. Dennoch ist
CandiDasamit 2000 Einwohnern ein scho-
ner Platz zum Verweilen. Kiinstliche Wel-
lenbrecherschiitzen Ort und Strand, die mit
Lotusblumen und Seerosen bewachsene
Laguneist besonders im Abendlicht sehr

Sehenswerte
Orte jenseits der
Hotspots gibt es

auf Bali viele -
und sie sind alle
eine Reise wert

Schwebend im Blau
Kristallklares Meer und tropische Fische —
Schnorcheln gehdrt zum Bali-Erlebnis dazu

Bali Traumreise

romantisch. Es gibt ausreichend hiibsche
kleineund zum Teil noch sehr giinstige Re-
sorts, ausgezeichnete Tauchspots und die
Sehenswiirdigkeiten im Osten, wie der
Wasserpalast Tirta Gangga, der Fleder-
maustempel Pura Goa Lawah und Ten-
ganan, sind schnell erreichbar.

Viele Balinesen verdienen ihr Geld mit
dem Tourismusund treten im Job zuweilen
ganz unbalinesisch, also wenig zuriickhal-
tend, auf. Gehen sie aber nach getaner Ar-
beit zurlick inihr Dorf und ihre Lebens- und
Glaubensgemeinschaft, ist derlockere, aus-
tralisch-westeuropéisch geprégte Ferien-
Lifestyle verschwunden, als ob es ihn nie
gegeben hitte. In den Doérfern abseits der
Hotspots erlebt man fast tiberall unge-
schminkten balinesischen Alltag.

Puhu ist so ein Dorf, knapp 30 Minuten
noérdlich von Ubud gelegen. Ubud gehort zu
den iberlaufenen Ortschaften im Zentrum
derInsel, ist mit 12.000 Einwohnern schon
ein kleines Stadtchen. Der Ubud Palace,
aberauch die vielen Galerienund vor allem
das Agung Rai Museum of Art sollte man
sich nicht entgehen lassen. Dort erfahrt
man, wie der deutsche Maler Walter Spies
zum Forderer der balinesischen Kiinstler
wurde und den Kecak-Tanzinitiierte. Esist
auch kein Zufall, dass Julia Roberts in dem
Film ,Eat. Pray. Love.” in Ubud die Liebe
fand. Auch wenn sich der damalige Dorfvor-
steher Wayan lapidar an sein Sekunden-
Gesprach mit Julia Roberts erinnert: ,Ich
musste an Zahnpastareklame denken...

Um Ubud zu erleben, muss man aber
nicht in Ubud wohnen. Daher: zuriick zu
Puhu. Hier bietet das Anantara-Hoteleinen
Riickzugsort, von dem man per Shuttlebus
mehrfachtéglichnach Ubud und wiederzu-
rliickkommt. Typisch balinesische Schirm-
chenumrahmen die Terrasse, die einen er-
habenen Blick auf den heiligen Berg Agung
gewdhrt. Im Dorf selbst scheint die Zeit ste-
hen geblieben zu sein, auch wenn esneuer-
dings einen Internet-Shop gibt.

Wenn die Hihne Farbe tragen, dann ist
man im ungewdhnlichsten Dorf der Insel:
in Tenganan, bei den Bali Aga, etwas ver-
steckt im Hinterland der Ostkiiste. Als ein-
ziges Dorf in Bali ist Tenganan von einer
Mauer umgeben. Die rund 500 Einwohner
sind keine Hindi, sondern Animisten, ha-
ben sich weitgehend isoliert und ihre Tra-
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ditionen bewahrt. Die Schopfungsge-
schichte UsanaBaliaus dem 14.Jahrhundert
besagt, dass diein Tenganan lebenden Ori-
ginal-Balinesen direkt von den Géttern ab-
stammen. Deshalb ist - neben zahlreichen
anderen Regeln - auch das Heiraten einer
Person, die von auflerhalb des eingegrenz-
ten Dorfs stammt, verboten. Wer es den-
noch tut, wird verstofien. Kennzeichnend
ist eine Mischungaus Patriarchat und kom-
munistischer Verwaltung: Landbesitz
kennt nur die Gemeinde, nicht der Einzelne.
An zwei parallel verlaufenden, kopfsteinge-
pflasterten Wegen liegen Wohnh&userund
Souvenirldden. Die Felder ldsst man von
Bauern, die nicht zum Dorf gehoren, be-
wirtschaften. Laut Schépfungsgeschichte
sind die Bali Aganicht zur Arbeit bestimmt,
sondern zur Erfiillung religiéser Riten: als
Tanzer, Musiker und Kiinstler. Und so gibt
es Lontar-Kiinstler, Ikat-Weberinnen, Eier-
Maler. Die Hihne der Eier-Maler sind zu De-
korationszwecken in allen moglichen Far-
ben aufgehiibscht. Einlass ins Dorf wird
zwar nur gegen eine Spende mit Eintragins
Spendenbuch gewdhrt, eine tiberlaufene
Touristenfalle ist Tenganan aber nicht.
Nachtswerden die Tore zum Dorf geschlos-
sen, und es gibt keine Ubernachtungsmog-
lichkeit. Die findet man in Candi Dasa.

Kunst mit Seele
Traditionelle Malerei auf Bali erzahlt von Mythen,
Gottern und dem traditionellen Leben

N
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Balis Schonheit
wird nicht
nur durch die
Tempel, sondern
auch die Reis-
terrassen gepragt

Bali sollrund 20.000 Tempel haben, und es
gibt Tausende von Tempelfesten. Genaue
Zahlen kennt keiner. Es gibt Leute, diemei-
nen: Wer einen balinesischen Tempel gese-
hen hat, hat alle gesehen. Da ist was dran:
Gespaltene Eingangstore, blockierende
Wiénde und eckig angelegte Wege sind Zeu-
gen der balinesischen Architektur, die mit
solchen baulichen Mafinahmen denbdésen
Geistern den Eintritt verwehren will

Der Pura Besakih ist der wichtigste und
grofdte Tempelkomplex auf Bali. Der Mut-
tertempel am Hang des 3142 Meter hohen
Vulkans Gunung Agung ist immer gut be-
sucht, bei wichtigen Tempelfesten sogar
von Tausenden. Gleiches gilt fiir den Pura
Taman Ayun in Mengwi im Inselzentrum:
Die Weltkulturerbestétte mit ihren elfsto-
ckigen Pagoden ist das zweitgréfite und
zweitwichtigste Heiligtum auf Bali - und,

zusammen mit dem Pura Tanah Lot an der
Stidwestkiiste, der meistbesuchte und
meistfotografierte Tempel auf Bali.

Im Pura Manam Mumbul, gerademal 15
Kilometer westlich von Ubud, muss es da-
gegen schon mit dem Teufel zugehen, wenn
mehr als ein Dutzend Touristen zum rituel-
len Bad unter den Fontinen der elf Gotter-
statuen erscheinen. Danach segnet der
Tempelpriester, klebt Reiskorner (dem
Symbol fiir Weisheit) auf die Stirn und
bindet ein rot-weif-schwarzes Freund-
schaftsband ums Handgelenk. Rot steht fiir
Brahma, den Schopfer, Weif fiir Vishnu,
den Bewahrer, und Schwazrz fiir Shiva, den
Zerstorer, aber auch Erneuerer. Und so geht
man geerdet von dannen und ist der baline-
sischen Seele einen schénen Schritt niher,
istman sich sicher, denkt man, hofft man...

Abseits des Trubels: Balis Oasen

Wer einen groflen Tempel fast fiir sich al-
lein haben mochte, fahrt zum Pura Luhur
Batukau am gleichnamigen Berg im Insel-
inneren. Nur zum Tempelgeburtstag im
Mairzkommen alljihrlich mehrere Tausend
Pilger —-und in deren Schlepptau auch zahl-
reiche Touristen. Ansonsten ist manindie-
sem Bergtempel weitgehend allein.

Zu Bali gehoren aber nicht nur die Tem-
pel, sondern auch die Reisterrassen, zu-
sammen mit denen von Banaue auf den
Philippinen gehoren sie zu den schonsten
weltweit. Ob die von Jatiluweh (Weltkultur-
erbeam Gunung Batukau), Tegallalang bei
Ubud oder Sidemen, noérdlich von Klung-
kung: Heerscharen von Touristen kommen
taglich dorthin und schauen sich die Ter-
rassen an, die wie ein Kunstwerk von
Menschund Mutter Natur modelliert wur-
den. Wer das Bergdorf Munduk auf gut
1000 Meter Hohe besucht, umgeht den
Trubel. Westlich der Zwillingsseen Danau
Tamblingan und Danau Buyan genief3t
man die terrassierten ,fifty shades of
green”inaller Ruheund schwebt dabei ein
bisschen auf Wolke Bali.

Jochen Miissig

kennt die Insel seit Ende der
1980er-Jahre. Sein Lieblings-
platz ist Jimbaran, barfuf
am Strand mit frischem
Fisch zum Dinner
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NAVIGATOR Bali

Bali ist eine von rund 17000 indonesischen Inseln. Sie liegt 6stlich der Hauptinsel Java, hat knapp
4,5 Millionen Einwohner und ist mit 5800 Quadratkilometern etwa doppelt so grofd wie das Saarland

Pulau Temukus

Seririt

{ Pupuan

15 km

—

HIGHLIGHTS

1 Denpasar
Mit 800.000 Einwohnern die
einzige Grofistadt auf Bali. Fiir
Touristen eher nebenséichlich,
abgesehen vom Bali Museum
fiir Inselgeschichte und -kultur
sowie dem Vogelmarkt.

2 Kutabis Cenggu
Mit den Stranden Legian und
Seminyak dazwischen, gehen
fast unmerklich ineinander
liber: Es gibt das breiteste Ange-
bot an Unterkiinften und Res-

n Singaraja

Desa Panji
Kayuputih 4
Vo .._/'”
7 ('—’ ‘Danau Batur,
& 4 ’:
= 9 : ~  Darmaji
» Bedugul
o &
"?r Pulau Bali g [,(edampval yeid
iR o A
12 . poh ¢ef '
o Besakih Kbt
> GiIiFS'eiang
Melinggih
o Karangasem
Babakan Bangli N g
8 \ Candidasa
Jbud Ys
Tbaren Semarapura Padangbai
Sukawati
7
Kerobokan
Canggu 1 Denpasar Sampalan
2 L
5 nur
Kuta
émbaran Pulau Batuaba
4
Nusa Dua Pulau Batulumbung

taurants, von einfach bis luxu-
rids, an Shopsund Surfschulen.
Seminyak hebt sich mit nob-
len Resorts, Restaurants und
Beachclubs ab. Die Sandfarbe ist
ocker, die Wellen sind hoch, so-
dass man tiberall surfen, aber
kaum schwimmen kann. Beste
Sonnenuntergange!

3 Uluwatu
Der Pura Luhur Uluwatu gehort
zuden wichtigsten Tempeln Ba-
lis: Er schiitzt die Balinesen vor
den Ddmonen des Meeres. 70
Meter tiber dem Meer, direkt

auf einer méchtigen Klippe ge-
legen, viele freche Affen, die
Sonnenbrillen und andere Ac-
cessoires klauen! Jeden Abend
Kecak-Tanz.DasInnere des Tem-
pels darfnicht betreten werden.

4 NusaDua
Hellsandige Strandregion: Ein
Flnf-Sterne-Hotelreiht sichans

andere. Das von der Weltbank
geforderte Tourismusprojekt
entstand in den 1980er-Jahren.
Im Komplex Puja Mandala fin-
det man eine katholische und
evangelische Kirche, einen
Hindu- und einen buddhisti-
schen Tempel sowie eine Mo-
schee friedlich nebeneinander.

5 Sanur

Der helle Sandstrand, der we-
gen des vorgelagerten Riffs
kaum Wellengang hat, bietet
beste Voraussetzungen fiir Fa-
milien und Badeurlauber, die in
keiner Partymeile nichtigen
wollen. Allerdings zieht sich das
Meer bei Ebbe oft weit zurtick.

6 Mengwi

DerPura Taman Ayun (17.Jh.) ist
Weltkulturerbe mit einer lan-
gen Reihe von hohen Pagoden-
tliirmen. Auf einem schmalen
Weg koénnen Besucher um den
inneren Tempelkomplex her-
umgehen. Nicht-Hindusist das
Betreten des Tempelinneren
verboten, und ein Schild weist
daraufhin, dass Frauen wéih-
rend ihrer Menstruation nicht
einmal den Vorhof betreten
diirfen. Uber die niedrige
Mauer hat frau aber von allen
Seiten einen guten Einblick in
den Tempelhof.

7 TanahLot
Der Tempel liegt seit dem 16.
Jahrhundert malerisch auf ei-
ner Felsspitze im Indischen
Ozean. Wahrend der Ebbe kann
man trockenen Fufies hiniiber-
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Konigin der Friichte Die Durian ist beriichtigt fir ihren intensiven Geruch - und beliebt fir
ihren einzigartigen Geschmack. Auf Bali wird sie oft frisch auf Markten verkauft

spazieren.Im Laufeder Zeit hat
der Fels durch Erosion eine
schroffe, pilzartige Form ange-
nommen. Einer der schénsten
Plitze fir Sonnenuntergénge.

8 Ubud
Umgeben von Reisfeldern ist
Ubud der touristische Mittel-
punkt im Zentrum - nicht erst
seit ,Eat. Pray. Love.” mit Julia
Roberts. Viel Verkehr, viel Tru-
bel. Der konigliche Palast Puri
Saren wird fiir Legong-Tanzauf-
fiilhrungen am Abend besucht.
Das Agung Rai Museum of Art
ist das bedeutendste Kunstmu-
seum der Insel, und der Art
Market bietet einiges an Kunst-
handwerk. Mit E-Bikes kann
man zu den Reisterrassen von
Tegallalang oder zur Elefanten-
hohle Goa Gajah fahren. Der
Affenwald von Sangeh gleicht
inzwischen einem Vergnii-

gungspark.

9 Danu Bratan
Der Bergsee ist wegen seines
TempelsPura Ulun DanuBratan
(17.Jh.) eines der meistfotogra-
fierten Motive Balis. DenInnen-
hof diirfen nur Hindus betreten,
aber das ausgrenzende Mauer-
chen ist niedrig genug, um fast

alles sehen zukonnen, auch die
finf Buddha-Statuen. Buddha
wird von den Hindus als Inkar-
nation von Vishnu betrachtet.
Westlich liegen die Kraterseen
Buyan und Tamblingan sowie
die Reisterrassen von Munduk.

10 Gunung Batukau

Der 2276 Meter hohe Berg hiillt
sich oft in Wolken. Eine ver-
wunschen schéne Gegend, die,
aufler zu Tempelfestenim Pura
Luhur Batukau, nur wenige
Touristen besuchen. Die Reis-
terrassen von Jatiluweh (6stl.)
sind die am kunstvollsten ange-
legten auf der Insel und geho-
ren zum Welterbe der Mensch-
heit. Die Einheimischen nennen
sie die Treppenin den Himmel.

o el

1 Singaraja
Das Zentrum des Nordens und
die balinesische Hauptstadt ist
mit 100.000 Einwohnern zwar
zweitgrofite Stadt der Insel, fiir
Besucher jedoch sehr unschein-
bar. Die Lontar-Bibliothek beher-
bergtallerdings das Wissen tiber
Rituale und Heilkunde, aufge-
schrieben auf Palmblattern.
Westlich liegt Lovina Beach.

UNSER BUCHTIPP

Baedeker SMART Reisefiihrer Bali

Perfekte Tage auf der Insel der 1000 Tempel.

In handlichem Taschenformat prasentiert der
Baedeker SMART Reisefiihrer alle wichtigen
Sehenswiirdigkeiten Balis. Um 18 €. Erhdltlich im
Handel oder unter adac-shop.de

12 Besakih

Die Tempelstadt verfiigt iiber 23
Tempel und 200 Schreine, ist
mehrals1000]Jahrealtundliegt
auf 900 Metern am 3142 Meter
hohen Gunung Agung, dem
hochsten Berg Balis mit seiner
nahezu perfekten Kegelform.
Das Tempelinnere darf nur von
Hindus betreten werden. Fast
jeden Tag findet in einem der
Tempel ein Fest statt.

13 Klungkung

Im Gerichtsgebdude Kerta Gosa
zeigen Motive die Strafen, die
auf Verbrecherund ihre Verbre-
chenim 18.Jahrhundert warte-
ten. Ostlich geht es nach Ten-
ganan, dem Dorf der Bali Aga,
die von den Gottern abstam-
men sollen. Nordlich liegen die
Reisterrassen von Sidemen und
westlich hingen in der Goa La-
wah Tausende von heiligen Fle-
dermé&usen an der Felsendecke,
so eng, dass stindige Unruhe
zwischenden Tierenistund man
glaubt, die Decke bewege sich.

UBERNACHTEN

@ . Anantara Ubud Bali Resort”,
Luxusresort nahe Ubud, mit
Restaurants und Spa und Pool-
Villen. Shuttle nach Ubud.

@ anantara.com

© .Ganesh Beach Lodge" in
Candi Dasa, drei Sterne, sehr
glinstig, eigener Strandbereich,
Pool, Garten und Restaurant.

@ ganesh-lodge.best-bali-
hotels.com

© ,The Open House”, Beach-
Front-Boutique-Hotel in Jimba-
ran, mit Pool, Sonnenliegen am
Strand, Restaurant.

@ theopenhousebali.com

ANREISE

Es gibt von Deutschland aus
keine Nonstop-Fliige. Glinstig,
mit nur einmaligem Umstieg:
zum Beispiel Eva Air ab Min-
chen via Taipeh (ab 900 Euro).
@ evaair.com

Einreise mit EU-Pass und Visum
on arrival fiir 30 Tage (30 Euro,
visa-online.imigrasi.go.id).

Individualreisen:
@ enchantingtravels.com

WAHRUNG

Ein Euro entspricht ungefihr
19.000 Rupien. Kreditkarten
werden nur in Touristenzent-
ren akzeptiert.

GESUNDHEIT

Es sind keine Pflichtimpfungen
erforderlich. Guter Sonnen-und
Moskitoschutz sind nétig.

REISEZEIT

Ganzjihrig mit 26 bis 30 Grad.
Fast regenfrei sind die Monate
Mai bis Oktober.

INFORMATIONEN

Weitere Reisetipps unter:
@ bali.com
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Wortschatz der Welt

Sprach-
Souvenirs aus aller
Welt, die es wert sind,
einen Platz im
eigenen Wortschatz

,,Abbiocco“

Italienisch ¢ [ab'bjok.ko]

Das angenehm bleierne Miidigkeitsgefiihl, das einen nach einem iippigen Essen iiberkommt

Der Begriff ,,Abbiocco” meint nicht das
abrupte Einschlafen, sondern jenes be-
hagliche, trage Geflihl, das sich still und
schwer {ber den Kérper legt - nach aus-
giebigem Genuss von Pasta und Wein bei
guten Gesprdchen. Der Ursprung liegt
vermutlich im italienischen Verb abboz-
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zare (,,sich hinlegen®, ,etwas andeuten®)
und hat sich im mindlichen Gebrauch zu
einem liebevollen Begriff flir den kuli-
narisch bedingten Miidigkeitszustand
entwickelt. In Italien kennt jeder dieses
Geflihl - es gehort genauso zum Essen
wie Brot, Ol und Espresso. ,, Abbiocco”

steht flr das korperliche Echo eines Mo-
ments des Genusses. Wer dieses Wort in
seinen Wortschatz aufnimmt, erkennt
an, dass Vollerei manchmal einfach da-
zugehort und dass der Korper etwas Zeit
braucht, um zu verarbeiten, was der
Gaumen gefeiert hat.

FOTO: GARY YEOWELL/GETTYIMAGES
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