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,Schoénes Land um Graz! Zu ihm gehdren Gehofte, deren Sonnen- und Schattenhdnge
den Bergbauernhofen steiler Tauernlandschaft nicht nachstehen. Aber weil der Vater und
der GroBvater und schon dessen Eltern an den Leiten wurzelten, hélt auch die jiingste
Generation fest: Wéhrend der Woche pendelt der Bauer samt den schulpflichtigen Kin-
dern stadtwarts — am Wochenenden pendeln wir Stadter zum Bauern aufs Land und be-
neiden ihn ob seiner offenbar traditionellen Welt. Doch beide haben ihren Werktag, der
nichts verschenkt.”
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bé&uerliche Tradition — und das in ei-

nem sidlich angehauchten Klima, das auch Einfluss auf Kiiche und Keller nimmt (die
besten Rezepte zum Nachkochen finden Sie im Band 1707 ,Steirische Spezialititen” der
Reihe KOMPASS Kiichenschétze). Wenn Sie dieses Gebiet nach gutem ,steirischen
Brauch” zu FuB oder mit dem Rad durchwandern, werden Sie den Zauber der Kontraste
zwischen Stadt und Land bestimmt genieBen: Es ist beispielsweise kein Problem, vor-
mittags durch die Grazer Altstadt zu bummeln und nachmittags auf der Teichalm in der
Sonne zu liegen; wer will, kann auch 1300 m diber dem Murtal Felsen erklettern und sich
danach ins schrille Nachtleben stiirzen. Auf den folgenden Seiten finden Sie so manche
Anregung, um diese allgegenwértige Harmonie der Gegensétze auszukosten: Ausflugs-
tipps, Hinweise auf Naturwunder und Kulturschatze sowie zwolf detaillierte Touren fiir
Genusswanderer und Freunde felsiger Abenteuer. Viel Spa dabei wiinscht Ihnen

Ihr LGS -Team
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DRUNTER & DRUBER

Als ,Randgebirge 6stlich der Mur” definiert die ,Alpenvereinseinteilung der Ostalpen”
das ausgedehnte Berggebiet zwischen der Landeshauptstadt Graz und dem Semmering.
Auch der Begriff ,Lavanttaler Alpen” fiir die westlich anschlieBende Gebirgsgruppe ist
weder gliicklich gewdahit noch geographisch korrekt: Das Ostkdrntner Lavanttal trennen
mehr als 50 km Luftlinie und ein véllig unterschiedliches Landschaftsambiente von den
Grazer und Brucker Hausbergen! Die Wanderer und Bergsteiger, Radfahrer und Moun-
tainbiker, Jogger und Kletterer, Langlaufer und Schneeschuhgeher aus dem Umkreis der
Mur-Metropole nennen ihre Bergheimat ganz einfach ,Grazer Bergland”.

Diese Karte présentiert das (vor)alpine Umfeld von Graz im Siiden bis Bruck an der Mur
im Nordwesten und Weiz im Osten. Schon der erste Blick zeigt eine dominante Farbge-
bung, die der Vorstellung von der ,griinen Steiermark” voll und ganz entspricht: Beider-
seits der Mur, im Bereich der Grazer Hausberge vom Buchkogel (656 m) iiber die Hohe
Rannach (1018 m) bis zum Schdckl (1442 m), aber auch in den Fischbacher Alpen (de-
ren Hauptkamm das Blatt im Nordosten begrenzt) breiten sich weite Walder aus. Dies
signalisiert ebenso vielfaltige wie beschauliche Wandermdglichkeiten, deren Spektrum
von einem kurzen Rundgang durch den Alpengarten unterhalb der Hohen Rannach, der
alle Gebirgspflanzen der Steiermark représentiert (Tel. 0316/693031), bis zur mehrtagi-
gen Pilgertour nach Mariazell reicht. Rundblicke gewahren dabei nur die hochsten Gip-
fel und Wiesenflachen, daher schritten alpine Gruppierungen schon im 19. Jahrhundert
zur Tat und erbauten kiinstliche Aussichtswarten — etwa auf dem 754 m hohen Pla-
butsch im Westen von Graz (Fiirstenstand, Kernstock- und Rudolfswarte). Der griine
Mantel iiberdeckt einen auBergewohnlichen geologischen Aufbau, in dem Kalk- und Si-
likatgesteine in Uberraschender Abfolge nebeneinander auftreten. Zusammen mit der
sonnengesegneten Siidlage bietet dies die Grundlage fir eine reiche Flora, die zahlrei-
che alpine Pflanzen wie Enziane, Tiirkenbund- und Feuerlilien, seltene Orchideen und als
botanische Besonderheit auch die streng geschiitzte Steirische Kiichenschelle umfasst.

Unten der walddunkle Schéckl dber sonnigem Bauernland. Foto auf Seite 4/5: die Lurgrotte.
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UNTERWEGS IM GRAZER BERGLAND

Gut sichtbar sind die oft von tektonischen Urkraften verformten Kalkschichten an den
Engstellen des Murtals, etwa bei Peggau, aber auch in den Schluchten und Klammen
der stadtnahen Ausflugsreviere: Die kleine Kesselfallklamm bei Semriach, die weitum
bekannte Bérenschiitzklamm bei Mixnitz im Murtal und die kilometerlange Raabklamm
bei Weiz werden im Beitrag , Touren mit Thema” bzw. unter den Tourenvoschldgen im
zweiten Teil dieses Booklets néher vorgestellt. Die Weizklamm zwischen Weiz und St.
Kathrein am Offenegg ldsst sich sogar mit dem Ful am Gaspedal erleben: Eine kurvige
StraBe fuhrt durch den tief eingeschnittenen Canyon (man kann ihn aber auch per pe-
des auf dem ausgesetzten ,Jégersteig” erkunden — Felsloch, Hohlen-Abstecher und
Héngebriicke inklusive). Noch tiefer in die Unterwelt gelangt man bei einem gefiihrten
VorstoB in die Tropfstein-Wunderwelt der Lurgrotte oder der Grasslhéhle oberhalb der
Raabklamm (die unterirdischen
Seen im Katerloch bei Weiz sind
zur Zeit leider nicht zuganglich).

Ein wahres Fiillhorn an aktuellen
touristischen Informationen bietet
www.tiscover.at

Zahlreiche Tourentipps (Wandern,
Klettern, Radrouten) und viel
Wissenswertes iiber die Region
finden Sie auf
www.grazer-bergland.com

Zwischen dem Kugelstein bei Peg-
gau, dem Rdéthelstein (1263 m)
und dem Hochlantsch (1720 m),
dem hdchsten Gipfel der gesam-
ten Region, hiitet die Grazer Klet-
terzunft ihr Trainingsrevier — tbri-
gens in trauter Nachbarschaft mit
den Steinbdcken, die im Bereich
der Roten Wand (1505 m) wieder
eingebiirgert wurden und die sich
oft direkt neben den Wanderwegen
niederlassen. Zwei Tipps fiir ,Ein-
steiger” ins vertikale Hochgefiihl,
gerade einmal 25 km vom Grazer
Schlossberg entfernt: der luftige
Schwaigerkamm oberhalb der Bérenschiitzklamm und das stellenweise gesicherte
Frohnleitner Band auf der Siidseite der Roten Wand (beide im Schwierigkeitsgrad | - I1).
SchlieBlich sind im Grazer Bergland auch etliche Routen dem guten alten Fahrrad als
Freizeit-Fortbewegungsmittel geweiht — etwa der gemiitliche Murradweg R 2, eine Teil-
strecke der 339 km langen , Tour de Mur” vom Lungau bis Bad Radkersburg, oder der
zuletzt schon etwas anspruchsvollere Raabtal-Radweg R 11 von Fehring tiber Weiz zur
Raabquelle (93 km). Sportliche Mountainbikerinnen werden die ,Drachentour” von Per-
negg zur Teichalm ansteuern — es winken marathongeeichte 43,2 km, schweiBtreiben-
de 1700 Hohenmeter und die ,einbahngeregelte” RussenstraBe oberhalb der Breitenau.
Wer die schafft, ist jedenfalls reif fir die groBte Bike-Herausforderung der Steiermark:
Die legendére ,Alpentour” durchzieht mit inrem 1138 km langen und 31.305 Hohen-
meter fordernden Rundkurs auch unser Kartengebiet; Start und Zieleinlauf werden auf
dem Grazer Hauptplatz gefeiert.

Alles iiber den ultimativen Biketrail
des Landes gibt's auf
www.www.alpentour.at

Touren mit Satellitennavigation?
Der KOMPASS GPS Club bietet
eine Tauschborse, die auch GPS
Tracks aus dem Grazer Bergland
zum Download bereithélt:
www.kompass.at



Von Graz bis Gasen:
Die Orte in Stichworten

Graz

Selbst die oberfldchlichste Wiirdigung der Steirischen Landesmetropole wiirde den Rah-
men dieses Begleitheftes sprengen. Fiir Spaziergange durch die zweitgroBte Stadt Oster-
reichs und einen Uberblick iiber ihre hochkaratigen Kulturevents empfehlen wir den
KOMPASS Stadtfuhrer Graz, Verlagsnummer 530 (Sehenswertes und Stadtrundgénge,
viele Fotos und Info-Grafiken, 64 Seiten im praktischen Taschenbuchformat).

Hier nur einige Highlights: der Schlossberg mit dem beriihmten Uhrturm (mehr dartiber
im Beitrag , Touren mit Thema”), die Altstadt mit ca. 1000 historischen Gebé&uden, die
neue Murinsel, die ,Stadtkrone” (das Ensemble von Dom, Burg und Mausoleum). Zum
Landesmuseum Joanneum gehéren das Volkskundemuseum (Paulustorgasse 13), das
Landeszeughaus mit der groBten historischen Waffensammlung der Welt (Herrengasse
16), die Alte Galerie (Neutorgasse 45), das Bild- und Tonarchiv mit dem Audiovisuellen
Museum (SackstraBe 17), das Hans-Mauracher-Museum (Hans-Mauracher-Strae
29), das Joanneumsgebdude in der Raubergasse 10 (Geologie, Paldontologie, Minera-
logie, Zoologie und Botanik) und das Schloss Eggenberg (Eggenberger Allee 90). Wei-
tere Highlights: Kunsthaus (Stidtirolerplatz/Lendkai), Stadtmuseum (SackstraBe 18), die
Grazer Oper (Franz-Josefs-Platz), Haus der Architektur (Engelgasse 3 — 5) und Haus der
Kunst (Andreas-Hofer-Platz 5), Forum Stadtpark (Stadtpark 1), Diézesanmuseum (Ma-
riahilfer Platz 3), Museum der Wahrnehmung (Friedrichgasse 41), Zeitgeschichte-Labor
(BeethovenstraBe 12), Tramway-Museum (Endstation der StraBenbahnlinie 1 in Maria-
trost), Schloss- und Schiiisselmuseum (WienerstraBe 10), Druckmuseum (Hans-
Brandstettner-Gasse 12), Kindermuseum im Augarten, Botanischer Garten (Holteigas-
se 6), Luftfahrtmuseum im Flughafen Thalerhof.

Informationen erhalten Sie im Graz Tourismus Informationsbiro: 8010 Graz, Land-
haus/Herrengasse 16, Tel. 0316/8075-0, Fax 8075-15, e-mail: info@graztourismus.at,
www.graztourismus.at

Rund um Graz

Im Westen von Graz pragen schmucke Dorfer, Walder und Streuobstwiesen das hiige-
lige Bauernland: St. Oswald bei Plankenwarth, St. Bartholomd, Thal mit seinem See und
der von Ernst Fuchs umgestalteten Jakobuskirche, Rohrbach-Steinberg oder die schon
zum Bezirk Voitsberg gehdrende Marktgemeinde Stallhofen (A 9), die ein Museum tiber
den Bildhauer Gustinus Ambrosi birgt (Tel. 03142/22038). Den Obstreichtum der Re-
gion verdeutlicht ein Volksspruch dber Hitzendorf: ,Die Hitzendarfer verkaf'n die
Kascht'n zamt die KarbI'n” (,Kascht'n” = Kirschen). Ostlich von Graz liegen viele Ort-
schaften auf oder zwischen lang gezogenen Hiigeln (,Riedeln”): Kainbach, LaBnitzho-
he, Nestelbach und Langegg bei Graz, Honigtal und Prébach-Hof — alles gute Adressen
fur eine geruhsame Sommerfrische. Diese hat in St. Radegund (C 6) eine ganz beson-
dere Tradition: Der heilklimatische Luftkurort am Schéckl war schon im 19. Jahrhundert
ein beliebtes Ausflugsziel der Grazer — ein Trumpf, der auch auf das ganze ,Schockl-
land” um Eggersdorf, Purgstall, Neudorf bei Passail, Semriach, Stenzengreith, Stattegg,
Weinitzen und Kumberg ausstrahit (Kurkommission St. Radegund, Tel. 03132/2334).
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Rund um Gratkorn und Gratwein

Die beiden Marktgemeinden — die eine links der Mur, die andere direkt gegeniiber am
rechten Ufer — stehen am Beginn der Reise von der Landeshauptstadt nach Norden.
Gratkorn bietet mit der , Tropenausstellung” von 1100 Kultgegensténden und Antiquitd-
ten des Grazer Weltreisenden Walter Sandler einen besonderen Anziehungspunkt (Tel.
03127/2377 oder 0664/2606251).

Gleich hinter der nordlichen Stadtgrenze von Graz passiert man die auf einem Felsvor-
sprung erbaute Wallfahrtskirche Maria StraBengel, die auf das Jahr 1335 zuriickgeht und
zu einem gotischen Baujuwel erweitert wurde — u. a. mit einem zierlich durchbrochenen
Turmhelm. Ganz in der Nahe befindet sich das 1129 durch frankische Ménche gegriin-
dete Stift Rein. Die beriihmte Bibliothek des &ltesten Zisterzienserklosters der Welt um-
fasst 80.000 Bande — und auch jene Urkunde, in der Graz zum ersten Mal urkundlich er-
wdhnt wird (Infos: Tel. 03124/51621-10 oder www.stift-rein.at). Die Gemeinde Eis-
bach, in der das Stift liegt, bietet tibrigens auch ein Nostalgie-Riisthaus und ein kleines
Bauernmuseum (N&heres bei , Touren mit Thema”).

Rund um Deutschfeistritz und Peggau
Unterhalb der Kirche von Deutschfeistritz, die aus dem 12. Jahrhundert stammt, drohn-
ten einst die Himmer: Um 1890 wurden hier 60.000 Sensen pro Jahr hergestellt. Im ori-
ginal erhaltenen Sensenwerkmuseum konnen Sie heute noch die Produktion nachvoll-
ziehen (Offnungszeiten: Montag bis Freitag 14 — 17 Uhr, an Wochenenden und Feierta-
gen 10 — 17 Uhr (Tel. 03127/42200, www.sensenwerk.at). Naheres iiber das Osterrei-
chische Freilichtmuseum Stiibing, das ebenfalls im Bereich der Marktgemeinde liegt, er-
fahren Sie im Beitrag , Touren mit Thema”. In Peggau am linken Murufer sollten Sie vor
allem den Hohlenkundlichen Schauraum der Lurgrotte besuchen don finden Sie u. a.
das beeindruckende Skelett eines Hohlen-
béren (Tel. 0316/8017-4730). Der zweite
Eingang der Hohle 6ffnet sich in der Néhe
des beliebten Ausflugs- und Urlaubsortes
Semriach.

Frohnleiten

Frohnleiten wurde erst 2001 zur Stadt er-
hoben, zeigt sich aber als Ensemble histo-
rischer Biirgerhduser (mit der nahen Burg
Rabenstein) und kann seine Wurzeln bis in
die Romerzeit zuriickverfolgen  (Tel.
03126/2374). Mit seinen Nachbarorten —
der eine am Eingang ins Gschwendttal
Richtung Tyrnau, der andere am FuB des
Rothelstein-Massivs — liegt Frohnleiten in
einem der schonsten Abschnitte des Mur-
tals.

Frohnleiten — eine junge Stadt mit einer
langen und bewegten Geschichte.




VON GRAZ BIS GASEN

Béuerliches Inventar — liebevoll prasentiert im Heimatmuseum von Arzberg bei Weiz.

Die Almenland-Gemeinden

Die zwdlf Gemeinden rund um die Teich- und Sommeralm — Tyrnau, Tulwitz, Fladnitz an
der Teichalm, Breitenau am Hochlantsch, Passail, Hohenau an der Raab, St. Kathrein
am Offenegg, Heilbrunn-Brandlucken, Gasen, Haslau, Birkfeld und Koglhof — ziehen ei-
nen Kreis um eine der schonsten Erholungslandschaften der Steiermark, und zwar tiber
die Bezirksgrenzen hinweg. In dieser von harter Bergbauernarbeit gepragten Landschaft
haben auch Wandern und Wellness eine lange Tradition — etwa im Bereich der Wall-
fahrtskirche St. Erhard (Breitenau am Hochlantsch) oder in Heilbrunn, wo sich die Bau-
ern schon vor Jahrhunderten so manches Leiden auskurierten (Infos im Almenlandbii-
ro, Tel. 03179/23000-14, www.almenland.at).

Bruck an der Mur

Die Bezirkshauptstadt an der Miindung der Miirz in die Mur birgt mit dem Kornmesser-
haus einen der schénsten gotischen Profanbauten Osterreichs. Zu den Wahrzeichen der
Stadt zdhlen auch der ,Eiserne Brunnen”, dessen fein geschmiedete Brunnenlaube
schon im 17. Jahrhundert als ,Aushéngeschild” der damals florierenden Eisenverarbei-
tung galt, und der Schifferturm auf dem romantischen Brucker SchloBberg. Weiters se-
henswert: die Pestsédule und die alten Hausfassaden rund um den Platz, die 1272 ge-
griindete Stadtpfarrkirche und die Ruprechtskirche, der alteste Sakralbau von Bruck (9.
Jahrhundert), die barocke Minoritenkirche und das FloBmeisterhaus, das an die Bedeu-
tung der Flisse fiir Transport und Handel friiherer Zeiten erinnert. Nach einem Stadt-
rundgang empfiehlt sich der Besuch des Heimatmuseums (derzeit im Umbau, und der
Waffenkundlichen Sammlung Folger, in der 40.000 Exponate von der Panzersperre bis
zur Wildererflinte zu sehen sind (Tel. 03862/890-121, www.bruckmur.at).

Kapfenberg

Die éltesten Kapfenberger lebten in der Rettenwandhdhle an einem Seitenbach der Miirz
—vor 5000 Jahren, in der Jungsteinzeit. Auf einer strategisch giinstigen Anhéhe tiber
dem Fluss entstand im Mittelalter die Burg ,Chaffenberg” (Oberkapfenberg), die im 16.
Jahrhundert im Stil der Renaissance erstrahlte, dann aber ab 1739 immer mehr verfiel.
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1955 stoppte man den Zahn der Zeit und heute erstrahlt die Anlage in neuem Glanz — als
Restaurant, Ausstellungs- und Seminarzentrum. Die traditionsreiche Industriestadt an
ihrem FuB prasentiert sich als Hightech-Wirtschaftsstandort mit hoher Lebensqualitét.
Besonders sehenswert sind die historischen Gebdude am Koloman-Wallisch-Platz, das
Museum mit angeschlossenem Kulturzentrum sowie die Pfarrkirche St. Oswald am jen-
seitigen Ufer der Miirz (Tel. 03862/26476-0, www.kapfenberg.at).

Fischbach und Waisenegg
Diese beiden Bergbauerngemeinden sind im Bereich der Fischbacher Alpen zu finden.
Mit einer Seehohe von 1000 m ist Fischbach das héchstgelegene Dorf der Steiermark:
Einige Weiler des Luftkurorts liegen tiber 1200 m hoch — entsprechend weit ist von dort
die Aussicht (Tourismusverband

Fischbach, Tel. 03170/206). Mit der Feistritztalbahn (Weiz - An-

ger - Birkfeld) sind - unter Mitwir-
kung des Club U 44 - Oldtimer-Fahr-
ten wie anno dazumal moéglich: An
die schnaubende Dampflokomotive
sind alte, noch aus der Griinderzeit
der Bahn stammende, Personenwa-
gen angehangt. Durch die kithne
Konstruktion dieser Schmalspur-
bahn (zahlreiche Briicken, Viadukte
und Tunnels) ergeben sich viele loh-
nende Motive fiir jeden Hobbyfoto-
grafen. Das Schmalspurmuseum des
Club U 44 (im ehemaligen Heizhaus
am Birkfelder Bahnhof) erfreut jeden
Eisenbahnfreund. Nédheres unter
www.feistritztalbahn.at

Weiz

Die oststeirische Bezirkshaupt-
stadt blickt auf eine achthundert-
jahrige Geschichte zuriick. Heute
ist sie ein Zentrum der osterreichi-
schen Elektroindustrie, dazu auch
Schulstadt und Wirtschaftskno-
tenpunkt. Im Kulturzentrum We-
berhaus finden laufend interessan-
te Veranstaltungen statt. Sehens-
wert ist auch das Werksmuseum
der Firma Mosdorfer, die auf ein
Hammerwerk aus dem Jahre 1712
zuriickgeht  (Tourismusverband
Weiz, Tel. 03172/4774).
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Rund um Weiz

befinden sich einige Gemeinden am Ubergang ins oststeirische , Apfelland”: Krottendorf,
Thannhausen, Naas oder Unterfladnitz. Etwas hoher, am Abhang der Hohen Zetz, liegt
das Dorf Naintsch, zu dem auch die Ortschaft Edelschachen gehort. Dort steht eines der
letzten Rauchstubenhduser im Alpenraum, das bis zum Jahr 1967 bewohnt war und
dann als Heimatmuseum mit iber 300 Ausstellungsstiicken adaptiert wurde (Fiihrun-
gen tdglich, auBer Montag und Dienstag, um 10, 11, 15 und 16 Uhr, im Juli/August zu-
sétzlich um 17 Uhr oder gegen Voranmeldung in der daneben gelegenen Jausenstation
Almer (Tel. 03175/2460).

Nordwestlich von Weiz, am Eingang zur Raabklamm, finden Sie den alten Bergbauort
Arzberg im Raabtal (Néheres siehe ,Touren mit Thema”), wéhrend die beliebten Aus-
flugsorte Gutenberg und Mortantsch den unteren Bereich der Raabklamm sdumen. Das
sonnige Gebiet der Gemeinden Mitterdorf an der Raab, St. Ruprecht an der Raab und
Wilfersdorf-Ludersdorf schlieft den abwechslungsreichen Landschaftsbogen um die
Bezirkshauptstadt Weiz.
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Hohe Hauser

Jausenstationen und Berggasthdéfe,
Almen und Schutzhiitten

Haubenmenii oder hofeigene Produkte, Seidenbett oder Schlaflager? Wir prasentieren
vor allem jene Betriebe, die im Bereich der vorgestellten Touren liegen. Bitte erkundigen
Sie sich, ob Ubernachtungsmaglichkeiten bestehen und beachten Sie, dass sich Be-
wirtschaftungszeiten und Telefonnummern kurzfristig dndern kénnen — aktuelle Infos er-
halten Sie in den drtlichen Tourismusbiiros.

Abkirzungen: AV = Alpenverein  TVN = Touristenverein ,,Die Naturfreunde”

Almer (Rauchstubenhaus)
Gasthaus oberhalb von Anger, von Mittwoch bis Sonntag bewirtschaftet,
Tel. 03175/2460.

Burg Oberkapfenberg
Burgrestaurant oberhalb von Kapfenberg, ganzjdhrig auBer im Janner und zu Ostern be-
wirtschaftet, Montag und Dienstag geschlossen, Tel. 03862/21777.

Eder
Gasthaus am Weizberg bei Weiz (Spiritueller Weg), an Sonn- und Feiertagen ab 15 Uhr
geschlossen, Tel. 03172/2349.

Eisenkogelhiitte

1065 m, Buschenschenke am Stoakogler-Heimatwanderweg bei Gasen, von Anfang
April bis Ende Dezember durchgehend bewirtschaftet,

Tel. 03171/401 oder 0664/4336405.

Erat
Buschenschenke auf der Platte bei Graz, von Donnerstag bis Sonntag 16 — 22 Uhr be-
wirtschaftet, Tel. 0316/391709.

Gottelsberger Hof
LErste Energie-Gastronomie” auf dem Géttelsberg bei Weiz (Waldlehrpfad), Montag und
Dienstag geschlossen, Tel. 03172/67364.

Haberl

Jausenstation am Stoakogler-Heimatwanderweg bei Gasen, von Ostern bis zum Beginn
der Sommerferien an Wochenenden, dann bis Sonntag vor Allerheiligen durchgehend
bewirtschaftet, Tel. 03171/402.

Hochanger-Schutzhaus

1312 m, auf dem Hochanger bei Bruck an der Mur, TVN, 10 Betten, 16 Lager, von An-
fang Mai bis Mitte Oktober durchgehend, ansonsten an Wochenenden bewirtschaftet,
Tel. 03862/33132 oder 03862/51659.
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Latschenhiitte
am Teichalmsee (Ausgangspunkt des Moorlehrpfades), Tel. 03179/7127.

Liftstub’n Teichalm-Sommeralm
am Almenland-Wanderweg, Tel. 03179/8164.

Ottokar-Kernstock-Haus

1619 m, auf dem Rennfeld bei Kapfenberg, AV, 13 Betten, 13 Lager, von Oktober bis
Mitte Mai an Wochenenden und Feiertagen bewirtschaftet, von Mitte Mai bis Anfang Ok-
tober sowie in den Weihnachts- und Osterferien durchgehend bewirtschaftet, Tel.
03864/6761 oder 0664/3107308 (Tal).

Auf dem 1442 m hohen Schockl
steht seit dem Jahr 1890 das Stu-
benberghaus des Osterreichischen
Alpenvereins (C 6). Damit man das
stattliche Geb&dude von Graz aus se-
hen bzw. von oben den herrlichen
Stadtblick genieBen kann, lieB es
Prof. Friedrich Siegmundt auf der
Stdseite des Gipfels errichten. Be-
nannt wurde die noble Herberge
nach Gréafin Buttler-Stubenberg. Das
liebevoll renovierte und ganzjahrig
bewirtschaftete Stubenberghaus
steht iibrigens als einzige Schutz-
hiitte im Alpenraum unter Denk-
malschutz. 32 Betten (die Zimmer
bieten Vierstern-Komfort) und Lager
laden zur Nachtigung 1000 m iiber
der Landeshauptstadt ein.
Information: Tel. 03132/21705.

Schickl-Alpengasthof

auf dem Schéckl, Mittwoch und
Donnerstag geschlossen,

Tel. 03132/2372.

Schickl-Halterhiitte
Jausenstation  stidostlich unter
dem Schéckl, ganzjahrig bewirt-
schaftet.

Schackl-Seilbahn
Gasthaus in der Bergstation, Mon-
tag und Dienstag geschlossen,
Tel. 03132/21653.
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Stoakogelhiitte

auf der Sommeralm (Almenland-
Wanderweg), von Mai bis Oktober
durchgehend, in der ibrigen Zeit
auBer Montag und Dienstag be-
wirtschaftet, Tel. 0664/2537897.

Tyrnauer Alm
1327 m, Jausenstation dstlich der Roten Wand bei Tyrnau, von Anfang Mai bis Ende
Oktober bewirtschaftet, Tel. 0664/2603725.

Zum Guten Hirten
1209 m, Gasthaus zwischen der Barenschiitzklamm und dem Hochlantsch, von 1. Mai
bis 31. Oktober bewirtschaftet, Tel. 0664/5365004.

Zum Steirischen Jokl
1398 m, Gasthaus beim Wallfahrtskirchlein Schiisserlbrunn am Hochlantsch, von An-
fang Mai bis Ende Oktober bewirtschaftet, Tel. 0664/1526845.
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Gegen den Uhrzeigersinn rund um den Uhrturm:

Der Grazer Umland-Weg

Mit dem ,Grazer Umland-Weg” haben die Grazer Naturfreunde eine durchgehende
Rundwanderroute durch die vielféltige Umgebung der steirischen Landeshauptstadt ge-
schaffen. Die Gesamtgehzeit fir den 185 km langen ,Grenz-Gang” rund um den Ver-
waltungsbezirk Graz-Umgebung betragt etwa 56 Stunden, wobei 5150 Hohenmeter
iiberwunden werden (mit allen Varianten verléngert sich die Strecke auf rund 220 km).
Unterwegs erwarten Sie zahlreiche Highlights: Kirchen, Schlésser und Burgen, Aus-
sichtsgipfel wie der Schockl, die Kesselfallklamm, die Lurgrotte bei Semriach — und als
Hohepunkt das Osterreichische Freilichtmuseum Stiibing.

Man kann (brigens an jedem Etappenort ,einsteigen” oder die Wanderung unterbre-
chen. Es empfiehlt sich die Begehung gegen den Uhrzeigersinn, nicht zuletzt deshalb,
weil der besonders interessante Abschnitt durch das Freilichtmuseum nur in dieser
Richtung (Kleinstiibing — Enzenbach) durchwandert werden kann. Der gesamte Rund-
wanderweg ist in hochstens zwolf Tagesetappen leicht zu bewaltigen — auch fiir Fami-
lien mit etwas groBeren Kindern. Wer ihn in einem Zug durchwandern will, findet in na-
hezu jedem Etappenort die Mdglichkeit zur N&chtigung (in diesem Fall ist jedoch eine
frihzeitige Zimmerreservierung ratsam). Berg- oder Wanderschuhe sind nur auf den
nordlichen Abschnitten notwendig, alle iibrigen Abschnitte kdnnen mit jedem geeigne-
ten Schuhwerk begangen werden. Auf die Mitnahme eines Regenschutzes sollte jedoch
Ein wildromantisches Etappenziel: Der Kesselfall im Norden von Graz.

r o
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nirgends vergessen werden, da es selbst
im sidlichen, flachen Bereich nicht iiberall
Unterstandsmaglichkeiten gibt.

Zur Vermeidung von Ubermarkierungen
besitzt der Grazer Umland-Weg keine eige-
ne Wegnummer. Man muss sich daher
grundsétzlich an die rot-weiB-roten Rou-
tenmarkierungen mit den ein- bis dreistel-
ligen Wegnummern der ortlichen und tiber-
regionalen Wanderwege halten. Nur an be-
sonders markanten Stellen — z. B. an Weg-
gabelungen oder Kreuzungen — sowie auf
jenen Abschnitten, die auf nicht bezeich-
neten Wegen verlaufen, wurde die Route
rot-weiB-rot markiert und durch Tafeln mit
dem Aufdruck ,GUW” kenntlich gemacht.

Die einzelnen Etappen
(Angabe der Hdhenunterschiede
im Aufstieg/Abstieg)

WEST-ABSCHNITT
Judendorf-StraBengel — Séding
Gehzeit: ca. 6,5 h

Streckenldnge: ca. 22,2 km
Hohenunterschied: 388 m/500 m

SUDWEST-ABSCHNITT

Soding — Werndorf (Neudorf/
Weitendorf bei Wildon)

Gehzeit: ca. 6 h

Streckenldnge: ca. 25,2 km
Hohenunterschied: 172 m/207 m
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SUD-ABSCHNITT

Werndorf — Fernitz

Gehzeit: ca. 5,5-6h
Streckenlange: ca. 20,7 km
Hohenunterschied: 358 m/345 m

SUDOST-ABSCHNITT

Fernitz — LaBnitzhthe

Gehzeit: ca. 7 h

Streckenlange: ca. 24 km
Hohenunterschied: 500 m/320 m
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OST-ABSCHNITT

LaBnitzhdhe — St. Radegund bei Graz
Gehzeit: ca. 6 h

Streckenldnge: ca. 20,2 km
Hoéhenunterschied: 654 m/350 m

NORDOST-ABSCHNITT

St. Radegund — Semriach
Gehzeit: ca. 5,5-6h
Streckenldnge: ca. 14,6 km
Hohenunterschied: 852 m/923 m

NORD-ABSCHNITT

Semriach — Deutschfeistritz
Gehzeit: ca. 10—-10,5h
Streckenldnge: ca. 28,9 km
Hoéhenunterschied: 1169 m/1474 m

Von der Naturfreunde-Ortsgruppe
Graz wurde ein eigenes Wanderab-
zeichen geschaffen, das an alle ver-
geben wird, die den Grazer Umland-
Weg zur Génze durchwandert und
alle erforderlichen Kontrollstempel
gesammelt haben.

Die dazu erforderliche, sehr detail-
lierte Wegbroschiire von Werner
Hottl sowie ndhere Informationen
erhalten Sie bei der Naturfreunde
Ortsgruppe Graz: 8010 Graz, Stemp-
fergasse 8: Biirozeiten: Montag,
Mittwoch und Freitag von 17.00 bis
19.00 Uhr sowie Dienstag und Don-
nerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr.
Nach der Uberpriifung der Stempel
erhédlt man gegen einen geringen
Unkostenbeitrag ein Abzeichen
samt Urkunde.

NORDWEST-ABSCHNITT
Deutschfeistritz — Judendorf-StraBengel
Gehzeit: ca. 9,5-10h

Streckenlénge: ca. 29,6 km
Hohenunterschied: 1054 m/1054 m



Der steirische Mariazellerweg
Auf Pilgerpfaden durchs Grazer Bergland

Nicht weniger als fiinf durchgehend mit der Nummer 06 markierte Wallfahrerwege fiih-
ren zum bedeutendsten Wallfahrtsort Osterreichs. Der vielleicht schénste davon beginnt
in Klagenfurt und durchquert den Siidosten des Bundeslandes Kérnten, um sich dann
ab Eibiswald als ,Steirischer Mariazellerweg” nach Norden zu schldngeln. Im Bereich
dieser Wanderkarte zieht er von Graz ins Steirische Almenland und weiter zu den Fisch-
bacher Alpen. Seine hochsten Punkte erreicht dieser etwa 60 km lange Routenabschnitt
auf dem viel besuchten Schéckl (1442 m) und auf der Sommeralm (1404 m), wobei er
dazwischen (im Raabtal) auf 579 m See-
hohe absinkt: So addieren sich also selbst
beim beschaulichen Pilgern ganz ordentli-
che Hohenunterschiede!

ZU FUSS NACH MARIAZELL

nieren. Dabei soll ihm ein Felsblock den Weg versperrt haben: Er hob eine Marienstatue,
die er selbst geschnitzt hatte — und der Fels spaltete sich. In der Né&he stellte er die Sta-
tue auf einen Baumstumpf, baute sich daneben ein kleine Zelle und weihte diese der Mut-
tergottes. Um 1200 entstand eine erste Kirche, und bald wurde Mariazell zu einem der
bedeutendsten Wallfahrtsorte Mitteleuropas: 600 Jahre nach seiner sagenhaften Griin-
dung besuchten 373.000 Pilger den Gnadenort, an ihrer Spitze Mitglieder des Kaiser-
hauses und des Hochadels.

Ein ebenfalls sehr sehenswerter Sakralbau bildet den ersten Hohepunkt auf dem Pil-
gerweg von Graz nach Mariazell: die viel besuchte Wallfahrtskirche Mariatrost, die aus
einer 1693 erbauten Schlosskapelle hervorging. Im 18. Jahrhundert entstand das ba-
rocke und doppeltiirmige Gotteshaus, das heute noch durch die einzigartige Gliede-
rung seiner Hauptfassade beein-

Oben: die Wallfahrtskirche Mariatrost.
Unten: neugierige Blicke im Almenland.

Zur ,Magna Mater Austriae”

Die Tradition der Wallfahrt nach Mariazell
geht vermutlich auf graue Urzeiten zuriick:
Der ,Ursprungfelsen” (ein von Menschen-
hand gespaltener ,Durchkriechstein”) oder
die heilige Quelle neben der heutigen Basi-
lika deuten jedenfalls auf einen vorchrist-
lichen Kultplatz hin. Im Jahre 1157 soll
dann der Monch Magnus vom Stift St.
Lambrecht in das Gebiet zwischen dem
Hochschwab und dem Otscher gekommen
sein, um die Menschen, die dort noch ,in
blinder Heydenschafft” lebten, zu missio-

druckt. In der Folge fihrt der
Pilgerweg nach St. Radegund und
von dort auf den Schackl, wo Sie
nicht nur eine herrliche Aussicht,
sondern auch das traditionsreiche
Stubenberghaus erwartet (ca. 5,5
h). Die ndchste Etappe beginnt
mit dem Abstieg nach Norden
und dem Ubergang nach Arzberg.
Dann geleiten Sie die Wegweiser
des Mariazellerweges quer durch
das Passailer Becken und das
Gebiet der Passailer Alm bis zur
Sommeralm, wo Sie nach 7 -7,5
h eintreffen. Der dritte Wegab-
schnitt, der auf diesem Karten-
blatt dargestellt ist, fiihrt schlieB-
lich Uber das StraBegg bei Gasen,
den Knappensattel und um den
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Uber die Weitwanderwege zum be-
deutendsten osterreichischen Wall-
fahrtsort ist ein handlicher Fiihrer
erschienen: ,Pilgerwege nach Ma-
riazell von Erika und Fritz Kafer.
Wer alle erforderlichen Kontroll-
stempel sammelt, erhdlt ein Ab-
zeichen. Darin wird fiir jede der
Pilgerrouten, die vollstandig began-
gen wurde, ein Stein in einer
bestimmten Farbe eingesetzt (z. B.
fir den Steirischen Mariazellerweg
in griin).

Néahere Informationen erhalten Sie
bei der Sektion Weitwanderer des
Osterreichischen Alpenvereins
(ThaliastraBe 159/3/16, 1160 Wien,
Telefon = Fax: 01/4938408 oder
0664/2737242) bzw. im Internet:
www.alpenverein.at/weitwanderer

1400 m hohen Firstkogel herum
zum Sattel ,Auf der Schanz” bei Fischbach: Diese 6 h dauernde Wanderung durch-
quert riesige Walder und urspriinglich gebliebenes Bergbauernland. Bis Mariazell sind
dann noch drei Tagesetappen zu bewaéltigen: von der ,Schanz” iiber die Fischbacher
Alpen (versdumen Sie nicht den Abstecher zum sagenhaften Teufelsstein!) und durch
Peter Roseggers Waldheimat nach Mitterdorf im Murztal (3,5 h), zur Rotsohl- oder
Turnaueralm im Gebiet der Hohen Veitsch (7,5 — 8 h) und schlieBlich tiber das Nieder-
alpl und Mooshuben zum Gnadenort (8 — 9 h). Alternativ kann man von der ,Schanz”
auch zu Peter Roseggers Geburtshaus in Alpl und nach Krieglach wandern (6,5 h);
von dort geht es dann (iber die Veitschalm nach Miirzsteg (8 h) und iiber das Buchal-
penkreuz im Bereich des Tonion-Massivs nach Mariazell (6 — 7 h). Schwer zu sagen,
welche Variante die schonere ist — wer sich nicht entscheiden kann, fiigt sie eben
beide zu einer Rundtour zusammen. Geht man nur eine Strecke, wird man fiir die Pil-
gerwanderung ab Graz mindestens eine Woche veranschlagen miissen.
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Touren mit Thema
Naturwunder & Kulturschétze,
Lehrpfade & Erlebnisrouten

Der Grazer Schlossherg

Graz aus der Vogelschau — wo ware das besser zu genieBen als im Bereich des Schloss-
berges, der sich direkt im Norden der Altstadt aufbaut und den Hauptplatz um 124 m
iiberragt? Ein eigener Schlossbergfiihrer (erhéltlich bei Graz-Tourismus, Herrengasse
16, Tel. 0316/8075-0, www.graztourismus.at) und eine Panoramatafel am Schloss-
bergplatz (Zugang vom Hauptplatz durch die SackstraBe), nahe dem Beginn des
Schlossbergsteiges, informieren tiber das vielféltige Netz von Spazierwegen — oder man
iiberwindet den gréBten Teil des Hohenunterschiedes mit der Schlossbergbahn. Der ide-
ale Ausgangspunkt fiir den ,Kleinen Rundgang” (mit einem roten Dreieck markiert) oder
die langere, mit gelben Dreiecken bezeichneten Variante ist der Uhrturm, das beriihmte
Wahrzeichen der Landeshauptstadt. Den schénsten Blick tber das ,gréBte urspriingli-
che Altstadt-Ensemble im deutschsprachigen Raum” genieBt man von der 1551/52 er-
richteten Biirgerbastei; als weitere Highlights gelten der Glockenturm (die ,Lies!” ldutet
tdglich um 7, 12 und 19 Uhr) und der Chinesische Pavillion, das gotische Burgtor, die
Stallbastei, der Herbersteingarten und der ,Dom im Berg”, ein multifunktionelles Veran-
staltungszentrum samt Lift und Marchen-Grottenbahn.

Schlossbergfiihrungen: von Ostern bis Mitte Oktober tdglich 9 — 17 Uhr zur vollen Stun-
de ab Glockenturm.

Der Natur- und Kultur-Lehrpfad StraBgang

Start bei der StraBganger Kirche im Stidwesten des Grazer Stadtgebiets (vom Zentrum
auf der KérntnerstraBe erreichbar, GVB Linie 62, Haltestelle StraBgang Zentrum); be-
schilderte Bdume und Kreuzweg zur Florianikirche. Gehzeit knapp 1 h.

Grazer Impressionen: Unten der Schlossbergsteig, rechts der beriihmte Uhrturm.
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Vom Stift Rein zum Kleinen Bauernmuseum

Vom barocken Stift Rein im Nordwesten von Graz fiihrt einer der schonsten Abschnitte
des Grazer Umland-Weges (iber die Genovevakapelle in die Ortschaft Meierhof. Das dor-
tige Anwesen vulgo ,Lesky” (Meierhof 83) wurde im Jahre 1892 erbaut. Ab 1994 nahm
sich Herr Stoimaier des verwaisten Gehoftes an, sanierte, sammelte und ergénzte den
Bestand. Information: Tel. 03124/51762-20 oder 54836. Offnungszeiten: Mérz — No-
vember an Sonn- und Feiertagen 14.00 — 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung. Gehzeit
von Rein 1,5 h, zuriick iiber Greith 1 h.

Durch das Osterreichische Freilichtmuseum Stiibing bei Graz

Der Rundgang durch diese einmalige Sammlung 6sterreichischer Volkskultur (ca. 3 h)
gehort zu den groBen Erlebnissen im Grazer Bergland. Fast hundert alte Bauten doku-
mentieren die landliche Wohn- und Lebenskultur — vom Berglerhaus aus dem burgen-
landischen Gussing bis zum Bregenzerwélderhaus aus Vorarlberg. Liebevoll angelegte
Bauern- und Lehrgérten, wechselnde Ausstellungen und Veranstaltungen ergdnzen das
Angebot des gréBten Freilichtmuseums in Osterreich. Zufahrt; iiber die Pyhmautobahn
(A9) bis Knoten Peggau-Deutschfeistritz, ca. 15 km ndrdlich von Graz. Information: Tel.
03124/53700. Offnungszeiten: 1. April — 31. Oktober 9.00 — 17.00 Uhr (Einlass bis
16.00 Uhr), 1. Juni — 31. August 9.00 — 18.30 Uhr (Einlass bis 17.00 Uhr), auBer Mon-
tag. Infos unter; www.freilichtmuseum.at

Frohnleiten und die StraBe der Archéologie

Die 8 km lange Nebenstrae vom Romerpark in Frohnleiten und der Murbriicke in Badl
bei Peggau enthilit so manche Besonderheit: Hier befanden sich schon in der Urnen-
feldzeit (1300 — 750 v. Chr.) menschliche Behausungen. Nahe der sehenswerten Ro-
merbriicke wurden Fundamente eines Herkules-Tempels freigelegt und auch auf dem
Kugelstein befand sich eine romerzeitliche Siedlung. Start in Frohnleiten (Bahnhof,
Park+Ride-Platz); Gehzeit 2,5 h; Riickfahrt per Bahn oder Bus.

Der Dr.-Novy-Weg in St. Radegund

Viele Quellfassungen rund um St. Radegund am FuB des Schéckls erinnern an die fei-
nen Damen der ,k.u.k.-Curgesellschaft” — etwa die Theresien-, Melanie-, Katharinen-
oder die Albertinenquelle. In der ,Klamm”, einem Waldgraben unterhalb des heilklimati-
schen Kurorts, findet sich aber auch eine ,Réuberquelle”, die an die Raubritter der na-
hen Burg Neuenfels erinnern soll. Auf dem Rundweg, der nach einem beliebten Arzt be-
nannt wurde, kann man all diese Gedenkstétten miteinander verbinden und dabei auch
den beachtenswerten Kalvarienberg aus dem Jahre 1768 bewundern. Start in St. Rade-
gund bei Graz; Gehzeit 1,5 h.

Die Kesselfallklamm

Das kleine Naturwunder siidlich von Semriach ist eigentlich kein Wasserfall, sondern ei-
ne richtige kleine Schlucht. So wurde die solide Weganlage (30 Briicken und Leitern mit
insgesamt 1800 Sprossen!) anno 1904 auch als ,Kesselfallklamm” eroffnet. Die impo-
santeste Passage bilden zwei (ibereinander gebaute Stege, auf denen man die tosende
Gischt dibersetzt. Beim Riickweg imponiert das , Steinerne Tor”, eine Felsformation mit
einem 7 m messenden Loch. Start beim Sandwirt im Augraben (8 km Zufahrt von Frie-
sach nahe Stiibing im Murtal); Gehzeit ca. 1 h hin und retour. Besonders eindrucksvoll
ist die Schluchtwanderung in Kombination mit einem Besuch der nahen Lurgrotte.
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Von der Kunst, hinter den Berg zu schauen:
Eine Anleitung zum Kartenlesen fiir Wanderer und angehende Bergsteiger

Vor allem: keine Scheu vor Landkarten!
Eine Landkarte ist nichts anderes als eine von Kiinstlern (Kartographen) nach gewissen Regeln hergestelite Ab-
bildung der Landschaft.

Von diesen Regeln sollte lhnen bekannt sein:

« Eine Karte wird so gezeichnet, dass sie in der Regel nach Norden ausgerichtet ist.

« Die notwendige Verkleinerung steht in einem genauen Verhéltnis — MaBstab genannt — zur Natur.

Der MaBstab 1 : 50 000 bedeutet, dass 1 cm auf der Landkarte in der Natur 50 000 cm, also 500 Meter sind. Auf
den Wanderkarten ist der MaBstab in Form eines Lineals aufgedruckt. Sie konnen eine bestimmte Entfernung zwi-

schen zwei Punkten auf der Karte mit einem Faden oder Papierstreifen ab und an der MaBstabsleiste ab-
lesen.

Auch das Umrechnen einer Distanz auf andere MaBstébe ist nicht schwierig, z. B.:

Kartenmafstab Kartendistanz Entfernung im Gelédnde

1: 25000 1cm 250 m

1: 50000 1cm 500 m

1:100 000 1cm 1000 m

Sie konnen anhand der Karte genau feststellen, wie weit der Weg zu lhrem geplanten Ziel ist, und wenn Sie an-
nehmen, dass Sie im ebenen Geldnde etwa 3 — 4 km in der Stunde zurticklegen, wissen Sie auch schon, wie lan-
ge Sie fiir die geplante Strecke brauchen. Im bergigen Gelédnde rechnet man ca. 1 Stunde fiir die Uberwindung von
300 Hohenmetern im Aufstieg und 500 Hohenmetern im Abstieg.

Nun zur Praxis:

lhren Ausgangspunkt haben Sie schon daheim festgelegt und auch ein bestimmtes Ziel ins Auge gefasst. Es gibt
viele Maglichkeiten, von A nach B zu gelangen: Steige, die durch den Wald fiihren, sonnige StraBen, Wege an Was-
serldufen entlang, usw. Dies alles kénnen Sie aus der Karte ersehen — Sie brauchen nur die Zeichen in der Karte
mit der Legende am Kartenrand vergleichen. Wenn Sie nun ,mit dem Finger auf der Landkarte* Ihren Weg verfol-
gen, kdnnen Sie anhand der Zeichen und Symbole viele Dinge voraussehen, die Sie unterwegs antreffen. Sie wer-
den bald merken, wieviel SpaB das macht, wenn Sie auf der Karte entdecken, dass Sie durch einen kleinen Um-
weg etwas Interessantes sehen kénnen, an dem Sie sonst vorbeigegangen waren.

Wie ist das mit den Hohenlinien?

Sie konnen aus der Karte ersehen, ob der Weg eben ist oder bergauf und bergab fiihrt. Die Bodenformen (Berge
und Taler) werden in den Wanderkarten durch Hohenlinien (= Linien, die Punkte gleicher Hohe verbinden) darge-
stellt. Je enger die Linien aneinander liegen, desto steiler ist der Hang.

Die Orientierung: das A und O des Kartenlesens

Sie nehmen |hre Karte am Beginn Ilhrer Wanderung so, dass die Richtung mit der Natur, also mit dem Verlauf ei-
ner StraBe, Eisenbahnlinie oder eines Baches ibereinstimmt. Damit kdnnen Sie feststellen, welche Richtung Sie
einschlagen miissen, um zu lhrem Ziel zu gelangen.

Und so hilft man sich, wenn man sich verlaufen hat

Kein Grund zur Aufregung: Sie haben ja Ihre Karte! Zuerst miissen Sie die Karte so halten, dass die Himmelsrich-
tungen mit denen der Natur iibereinstimmen. Wenn Sie keinen Kompass zur Hand haben, gibt es andere Mog-
lichkeiten, die Himmelsrichtungen zu bestimmen. Wenn die Sonne scheint, drehen Sie Ihre Armbanduhr so, dass
der Stundenzeiger zur Sonne gerichtet ist; dann halbieren Sie den Winkel zwischen der Sonne und der Ziffer 12.
Die gedachte Halbierungslinie zeigt dann genau nach Stiden. Wenn die Karte nun richtig liegt, sollte es nicht
schwierig sein, anhand des zuriickgelegten Weges und einiger markanter Gelandepunkte (Berg, Kirche, StraBe,
Briicke usw.), die in der Karte eingezeichnet sind, lhren Standpunkt zu finden.

Eine andere Méglichkeit zur Orientierung ist das GPS (Global Positioning System). Mit einem GPS-Gerét kann man
weltweit seine Position (Angabe in Koordinaten) bestimmen. Mdglich ist dies durch Satelliten, die die Erde in et-
wa 20.200 km Hohe mit einer Geschwindigkeit von ca. 11.200 km/h umkreisen und laufend Signale senden. Ver-
wendet man ein GPS, muss man das MapDatum und das zugrunde liegende Ellipsoid des jeweiligen Landes in Er-
fahrung bringen, weil man sonst falsche Koordinatenangaben erhélt. Der Umgang mit einem GPS-Gerat verlangt
allerdings ein sehr gutes Wissen im Kartenlesen und vor allem Ubung im Handling.

Wenn Sie diese Anregungen beachten,

sind Sie natrlich noch kein perfekter ,Kartenleser”, aber Sie haben die Grundschule hinter sich — und auch hier
macht die Ubung den Meister! Wer richtig mit der Karte umgeht, kann ,hinter den Berg schauen* und wei3, wie
es dort aussieht. Er erlebt die Natur nicht nur viel intensiver, er kann seine Ausfliige den Kréften entsprechend ein-
teilen, erspart sich manche Irrwege und kann sich in schwierigen Situationen, im Gebirge, bei Schlechtwetterein-
bruch usw. vor Schaden bewahren.

Die KOMPASS-Karten GmbH bietet mit iiber 400 Wanderkarten im idealen MaBstab von 1:25 000 bis 1:50 000
das groBte Wanderkartenprogramm Europas.

Das groBe KOMPASS Programm mit dem Gesamtverzeichnis aller KOMPASS Wanderkarten erhalten Sie kostenlos
bei Ihrem Buchhéndler oder bei der KOMPASS-Karten GmbH, KaplanstraBe 2, A-6063 Rum/Innsbruck, Telefon:
0043/(0)512/26 55 61-0, Fax 26 55 61-8  e-mail: kompass@kompass.at * http: //www.kompass.at
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Arzberg: Heimatmuseum, Schaubergwerk und Montanhistorischer Lehrpfad

Der kleine Ort am Beginn der Raabklamm bietet gleich drei Highlights: ein liebevoll ein-
gerichtetes Heimatmuseum mit zahlreichen volkskundlichen Besonderheiten, das einzi-
ge noch befahrbare Silberbergwerk der Oststeiermark und einen 5 km langen Themen-
rundweg, der Sie zu den Spuren und Relikten einer intensiven Bergbautatigkeit fiihrt:
Stollen und Berghalden, ein Pulverturm und die Erzaufbereitungsanlage, Knappen- und
Arbeiterwohnhauser — all das rufen 20 Thementafeln eindrucksvoll in Erinnerung. 0ff-
nungszeiten: Mai bis Oktober an Samstagen, Sonn- und Feiertagen 10— 17 Uhr, von Ju-
li bis Mitte September zusétzlich am Dienstag und Donnerstag 14 — 17 Uhr. Informatio-
nen: Tel. 03179/27450 oder 0664/9639640 oder im Internet unter www.arzberg.at;
Start zum Rundweg im Ort; Gehzeit 1,5 -2 h.

Waldlehrpfad Weiz — Mortantsch

Was ist die ,Erste Energie-Gastronomie”? Bei der Begehung dieses Waldlehrpfades im
Westen von Weiz erfahren Sie es, und dazu, wie weit der Gottelsberger Hof von Moskau
entfernt ist, wie Spinat-Schafkése-Golatschen schmecken oder wie schon der Ausblick
vom Goéttelsberg ist... Start bei der Taborkirche in Weiz; Gehzeit 2,5 h.

Der Spirituelle Weg auf den Weizberg

Von der Taborkirche fiihrt ein ganz besonderer Spaziergang quer durch die Stadt Weiz
zur Wallfahrtskirche auf dem Weizberg: ,Versuche, deine Sinne bewusst zu gebrau-
chen” ist das Motto fiir die nachdenklich stimmenden Stationen und Zitate am Spirituel-
len Weg, und am Schluss erwartet Sie im Pfarrzentrum am Weizberg ein Lichtkeller (nur
mit Fiihrung, Tel. 0664/1442884). Start am Hauptplatz von Weiz; Gehzeit 1 - 1,5 h.
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LEHRPFADE UND ERLEBNISROUTEN

Der Passailer Wald- und Bienenlehrpfad

In der sonnigen Senke zwischen dem Schdckl und der Teichalm entstand ein interes-
santer Lehrpfad als Projektarbeit einer Schulklasse: Etliche Stationen sind ,interaktiv”,
d. h. man kann unterwegs Temperaturen messen, das Alter von Béaumen anhand der
Jahresringe bestimmen oder verschiedene Holzarten nach ihrem Klang unterscheiden.
Start (etwas versteckt) hinter der Kirche von Passail, beim Haus Nr. 3; Gehzeit 3,5 h.

Der Erzherzog-Johann-Naturlehrpfad in der Bérenschiitzklamm

Mehr als 100 Jahre ist die 1,4 km lange Steiganlage durch die wilde und stellenweise
ganz enge Bdrenschiitzklamm schon alt. 109 Briicken und 51 Leitern erméglichen ein
gefahrloses Durchschreiten des spritzigen Naturwunders zwischen dem Hochlantsch

bor Bl
- T
Ewncre. 4

Links: im ehemaligen Silberbergwerk von Arzberg. Oben: Motiv aus der Bérenschiitzklamm.

und der Roten Wand, 350 m Hohenunterschied werden dabei iberwunden. Start in Mix-
nitzim Murtal (Bahnhof; 1,5 km entfernter Parkplatz Barenschiitz), Rundwanderung tiber
das Gasthaus Zum Guten Hirten, Gehzeit 4,5 h.

Naturerlebnis Weitental (Bruck an der Mur)

,Ridors Erlebniswald” nennt sich das Spiel- und Erholungsgebiet im Siiden der Mur-
Miirz-Metropole, dessen originelle Stationen durch einen “Pfad der gelben Seile” ver-
bunden sind. Weiters befinden sich im Weitental eine Allee mit 200 Jahre alten Fichten,
ein Naturschutzzentrum und ein Waldlehrpfad, und all das wird von einem Naturfreun-
de-Rundwanderweg umspannt. Start beim Parkplatz am Beginn des Tals (Citybus ab
Bahnhof im Stadtzentrum); Gehzeit 2 — 3 h.
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Wo der Almochs haust:
Das Steirische Almenland

Das ,Almenland Teichalm-Sommeralm” liegt auf 550 bis 1720 m Seehdhe und ist das
groBte zusammenhdngende Aimweidegebiet Europas. Auf der Alm weiden im Sommer
3500 Rinder und Pferde. Das Aushangeschild der Region sind die Aimochsen (,,Almo”),
die von Juni bis September frische Almkréuter- und Gréser sowie frisches Quellwasser
genieBen — das macht sie zu Ochsen mit Geschmack!

16 Almenland-Wirte aus dieser Region haben sich zusammengeschlossen, um ihren
Gasten regionale Qualitatsprodukte vom heimischen Almochsen zu servieren. Unter
dem Motto ,Unsere Region liegt uns am Herzen” wird die Nachvollziehbarkeit der Pro-
dukte garantiert und die Zusammenarbeit zwischen Landwirtschaft und Gastronomie so-
wie die bauerliche Kultur gestarkt.
Das gesunde Landleben ldsst sich
auch mit den Almenland Bauern-
spezialitdten genieBen — vom Ho-
nig Uber eine kraftige Jause mit
kernigem Bauernbrot bis zu
Schnépsen aus der Region.

Die zwolf Almenland-Gemeinden
zwischen Tyrnau am FuB3 der Ro-
ten Wand und Birkfeld im Feistritz-
tal locken mit vielen Freizeitange-
boten: Wie wdre es etwa mit
Mountainbiking auf der ,Drachen-
tour” oder einem vertikalen Aben-
teuer im Kletterzentrum Breitenau
am Hochlantsch, mit einem Fami-
lienausritt auf der ,Hufeisentour”
oder mit Golfen auf dem neu er-
richteten ,Almenland Golfplatz”,
der fur sein herrliches Almpanora-
ma bekannt ist?

Als besondere Anziehungspunkte
gelten der Moorlehrpfad am Teich-
almsee und vor allem der ,Aimen-
land-Wanderweg”: Vom geschin-
delten Holzochsen auf der Teich-
alm (Foto rechts) bis zum Riesen-
Holzwanderschuh auf der Brand-
lucken — das sind 15 km Wander-
gliick auf erlebnisreichen ,Diritissima” durch das Steirische Almenland, immer in wiir-
ziger Alm- und Waldluft auf 1100 bis 1400 m Seehdhe. Dazwischen bieten urige Ein-
kehrstationen bodensténdige Stérkung und auf dem Plankogel rotiert die hochstgelege-
ne netzgekoppelte Windkraftanlage Europas. Start auf der Teichalm; Gehzeit 3,5 h;
Riickfahrt per Taxi oder Traktor (Information im Almenlandbiiro).

Die Beherbergungsbetriebe im Steiri-
schen Almenland bemithen sich um
maBgeschneiderte Urlaubs- und Frei-
zeitangebote fiir die ganze Familie;
ein eigener Reise- und Exkursions-
service bietet komplette Tagespro-
gramme fiir Géste und Besucher.

Néahere Informationen erhalten Sie
im Almenlandbiiro, 8163 Fladnitz an
der Teichalm 100, Tel. 03179,/23000-
14 oder unter www.almenland.at
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Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen
zwoOlf der schonsten Touren im Grazer
Bergland vor. Um Ihnen die Auswahl zu er-
leichtern, finden Sie die Nummer der Tou-
ren in einem farbigen Dreieck, das Aus-
kunft diber die zu erwartenden Anforderun-
gen gibt:

BLAU: Hier handelt es sich

v um gut angelegte (Berg)Wege

ohne echte Gefahrenstellen, die

auch fiir ,Einsteigerinnen” geeignet

sind. Das schlieBt allerdings kraftige

Steigungen nicht aus. Die meisten dieser

Routen sind ausreichend beschildert und
markiert.

ROT: Diese Wege und Pfade

v fuhren in (hoch)alpines Geldn-

de, kdnnen also steil und steinig

sein. Einzelne Passagen weisen

ausgesetzte  Felspassagen  oder

Drahtseil-Sicherungen auf. Trittsicherheit

und ein MindestmaB an alpiner Erfahrung
sind bereits erforderlich.

SCHWARZ: Hier finden Sie
v lange und  anspruchsvolle
Bergtouren, die in hochalpines

Felsgeldnde fiihren. Rechnen Sie

mit ausgesetzten und — je nach den

Verhéltnissen — gefahrlichen Passagen.

Entsprechende Kondition, Schwindelfrei-

heit und alpine Erfahrung werden voraus-
gesetzt.

Die angegebenen Gehzeiten sind natiir-
lich nur Richtwerte — manche Wanderer
werden sie problemlos unterbieten, ande-
re lassen sich unterwegs vielleicht mehr
Zeit.

Fiir alle hier vorgestellten Routen bendti-
gen Sie feste Wander- bzw. Bergschuhe
mit Profilgummisohle sowie wind- und re-
gendichte Kleidung. Im Rucksack stets
dabei: Reservewdsche zum Wechseln,
Proviant, genug Getrdnk und eine kleine
Tourenapotheke.

op louren

Wir freuen uns iiber jede Anregung oder Berichtigung zu dieser Karte bzw. zum Begleit-
heft. Bitte senden Sie diese an KOMPASS-Karten GmbH, Kaplanstrafe 2,

6063 Rum/Innsbruck, Osterreich
Fax 0043/(0)512/265561-8
e-mail: kompass@kompass.at

Alpines Notsignal: Innerhalb einer
Minute wird sechsmal in regel-
maBigen Absténden - also alle zehn
Sekunden - ein horbares oder sicht-
bares Zeichen (Rufen, Pfeifen, Blin-
ken, Winken) gegeben. Dazwischen
folgt jeweils eine Minute Pause. Die
Antwort kommt mit drei Zeichen
pro Minute.

Meldung eines Unfalls nach dem ,5-
W-Schema”: WAS ist geschehen?
WANN war das Ungliick? WO pas-
sierte der Unfall? WO sind die Ver-
letzten? WER ist verletzt? WER
macht Meldung? WETTER im Un-
fallgebiet (Sichtweite)?

Alle Einsenderlnnen nehmen am
Jahresende an einer Verlosung
(unter Ausschluss des Rechts-
weges) teil:

1. bis 3. Preis: je ein Wanderruck-
sack; 4. bis 10. Preis: je ein Bild-
band; 11. bis 50. Preis: je eine
KOMPASS-Karte lhrer Wahl.

Bitte vermerken Sie neben der An-
gabe des Titels, der Auflage und
des Planquadrats auch Ihre ge-
naue Anschrift. Ihre Informationen
werden selbstverstandlich vertrau-
lich behandelt und Ihre person-
lichen Daten nicht gespeichert.

IM NOTFALL

Notruf: Bergrettung Tel. 140.

© KOMPASS-Karten GmbH - 6063 Rum/Innsbruck, Osterreich
Text: Albert Krejci (Touren)/Wolfgang Heitzmann.

Bildnachweis:

Titelfoto: Der Haselbachsteg in der Raabklamm (Franz SchiGgl)

Auferbauer Giinter: Seite 40, 43, 44/45; Gemeinde Arzberg: Seite 10, 22; Graz Tou-
rismus: Seite 2 re, 4/5, 6, 9, 14, 16 0, 18, 19, 23, 26 (3), 28/29, 32, 34, 35, Hittl Wer-
ner: Seite 31; Schldgl Franz: Seite 36; Stadtmarketing Kapfenberg: Seite 46; Touris-
musregion Steirisches Almenland: Seite 2 Ii, 16 u, 25, 26 (2), 30, 38, 39, 42.

Alle Informationen und Routenbeschreibungen wurden nach bestem Wissen und Ge-
wissen verfasst und von der Redaktion auf Stimmigkeit iiberpriift. Die Verwendung die-
ses Begleitheftes erfolgt auf eigenes Risiko. Eine Haftung fiir etwaige Unfélle und Sché-
den jeder Art wird nicht dbernommen.
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GRAZER STADTWANDERUNG

A4

Platte, 651 m

Durch die Rettenbachklamm zum Stadtblick

Ausgangspunkt: Graz, Ortsteil Rettenbach im Nordosten der Stadt, 408 m; StraBen-
bahn-Haltestelle Rettenbach der Linie 1. Endpunkt in Andritz im Norden der Stadt (Riick-
fahrt mit der StraBenbahnlinie 4 oder 5).

Gehzeit: 2—-2,5h.

Hohenunterschied: 250 m.

Charakter: Einfache Wanderung auf StraBen und Steigen, im Bereich der Klamm bei
Nésse oder Vereisung rutschig (griffige Schuhsohlen sind erforderlich).

Einkehr: Buschenschenke Erat; das Gasthaus Himmelreich auf der Platte ist geschlos-
sen.

Eine richtige Klamm im Stadtgebiet? Selbst Einheimische nehmen dies immer wieder
staunend wahr. Graz verfiigt eben nicht nur tiber eine bezaubernde Altstadt, sondern
auch Gber ein vielféltiges Erholungsangebot.

Einer der schonsten der stadtnahen Wanderwege fiihrt durch die waldschattige Retten-
bachklamm auf die Platte, einen sanft gew6lbten, aber dennoch recht markanten und aus
Schiefer aufgebauten Auslaufer des Grazer Berglandes oberhalb der Wallfahrtskirche Ma-
riatrost. Vom Ausgangspunkt bei der StraBenbahn-Haltestelle in Rettenbach sind es eini-
ge Schritte zur Mariatrosterstrae, der wir ca. 100 m nach rechts folgen und die wir bei
der Einmiindung des Steingrabenweges — wegen des starken Verkehrs vorsichtig — tiber-
queren. In der Folge ist der gesamte Weg mit der OAV-Nr. 85 vorbildlich beschildert bzw.

PLATTE

markiert. Bald stehen wir am Beginn der romantischen Rettenbachklamm: Die Begehung
erfolgt auf einem anregenden Steig und ist besonders bei hoher Wasserfiihrung ein Er-
lebnis. Am Ende der Klamm beginnt links mit dem Rabensteinersteig der Anstieg auf den
,Gipfel” der Platte: Durch Wald und
Obstgdrten — die Zauntore hbitte
wieder schlieBen — geht es ziigig
bis zum héchsten Punkt des Ho-
henzuges hinauf. Hier steht die lei-
der nicht mehr offentlich zugangli-
che Stefanienwarte. Da die Gipfel-
aussicht wegen des Fichtenbe-
standes eingeschrénkt ist, gehen
wir kurz bergab zum ehemaligen
Gasthaus Himmelreich, von wo
sich der wohl schénste Blick auf
das Stadtgebiet und weit {iber die
Umgebung bis nach Slowenien
bietet.

Nun geht es auf dem steilen Plat-
tensteig zum Vorderen Platten-
kreuz (Buschenschenke Erat) hin-
ab. Wir beniitzen den asphaltierten Oberen Plattenweg rund 400 m und zweigen dann
rechts auf einen Steig ab. Uber einen Kamm wird der asphaltierte Pfeifferhofweg erreicht
und talwérts bis zur RadegunderstraBe verfolgt. Nach deren Uberquerung fiihrt uns die
Zelinkagasse direkt zum Endpunkt bei der StraBenbahn-Haltestelle in Andritz.

Eine Schluchtwanderung zum Stadtpanorama: Da staunen auch so manche Grazer!

Auf der Platte stand schon im Jah-
re 1838 ein aus Holz errichteter Aus-
sichtsturm. 42 Jahre spéter lieB der
Steirische Gebirgsverein dort eine
neue Warte errichten. Da dieser 15
m hohe Backsteinbau heute als Sen-
deanlage genutzt wird und nicht
mehr als Aussichtsplattform zur
Verfiigung steht, genieft man die
Aussicht iiber die Steirische Lan-
deshauptstadt von der Wiese unter-
halb des einstigen Gasthauses Him-
melreich: Das etwa 180° weite Pa-
norama umfasst weite Teile des
Stadtgebiets, aber auch die Umge-
bung vom slowenischen Grenzland
tiber die Koralpe bis zur Gleinalpe.
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GRAZER UMLAND

Schockl, 1442 m

Hiken, Biken, Gleiten, Joggen, Fernsehen...

Ausgangspunkt: Zwischen Rinnegg und Klamm norddstlich von Graz (Richtung St. Ra-
degund), 705 m. Parkmdglichkeit im Bereich der Muhlgraben-Querung.

Gehzeit: 4 h.

Hohendifferenz: 750 m.

Charakter: Aufstieg durch einen steilen Graben (Weggespilr erforderlich); Abstieg auf
einem grobsteinigen Weg, auf dem Stocke zweckmaBig sind.

Einkehr: Gasthduser auf dem Schécklplateau, Stubenberghaus, Jausenstation Halter-
hiitte.

SCHOCKL

Der Grazer Hausberg Nummer eins wird das ganze Jahr (iber zu allen mdglichen Frei-
zeitaktivitaten beniitzt, ja fast schon missbraucht: Bergsteiger und Berglaufer, Up- und
Downhill-Mountainbiker, Drachenflieger und Paragleiter, Sommer- und Winterrodler, Al-
pinski- und Langldufer sammeln sich auf seinem wiirdigen Haupt: Insgesamt stehen 40
Kilometer Wander- und Spazierwege, ein 35 Kilometer langer Schdckl-Panorama-Rad-
rundweg und eine acht Kilometer lange Mountainbike-Strecke zur Verfiigung. Erfreulich,
dass das Land Steiermark, die Stadt Graz und die Umlandgemeinden die Stilllegung der
einst viel befahrenen MautstraBe erreicht haben: Heute ist der Schockl autofrei.

Wir wandern auf der Stidseite des Miihigrabens auf dem ansteigenden Weg Nr. 28 in ei-
nigen Kehren zum Romerweg, einer kaum befahrenen StraBe. Auf dieser (Markierung

757) genht es rechts bis zur neuer-
lichen Querung des Miihigrabens.
Hinter einem kleinen Gebaude be-
ginnt links der unbezeichnete An-
stieg auf einem Karrenweg, der
spater zum Steig wird. An einer
Grabenteilung halten wir uns links.
Die Wegfiihrung ist nicht zu ver-
fehlen, wenn wir immer im Gra-
bengrund bleiben. Bei der zweiten
ForststraBe wenden wir uns nach
rechts und folgen ihr Gber zwei
Kehren bis zur einstigen Mautstra-
BBe (Asphalt): Auf dieser kurz nach

Der Schéckl ist nicht nur per pedes,
sondern seit 1951 auch mit der Seil-
bahn zu erreichen. Die Talstation
befindet sich gleich oberhalb des
Kurortes St. Radegund (Buslinie 250
direkt vom Grazer Andreas-Hofer-
Platz).

Betriebszeit: werktags von 9 bis 17
Uhr, an Wochenenden, Feiertagen
sowie in den Sommerferien (bei
Schonwetter) bis 18 Uhr.

Info: Bergstation Tel. 03132/2387,
Talstation Tel. 03132/2332;
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rechts, dann geht es wieder links Schockl-Wetter Tel. 0316/887-700.

auf dem Steig durch den Graben
aufwérts. Nach der zweiten Querung der alten MautstraBe erreichen wir den Weg Nr. 20,
auf dem wir bald zum Schocklsattel gelangen. Nach rechts iiber die ,Schneid” ist der
Gipfel schnell erstiegen (Weg Nr. 730). Dahinter liegt das Gipfelplateau mit seinen Berg-
gasthdusern, dem Fernsehsender und der Seilbahnstation. Der Ausblick reicht bis vom
Alpenostrand (Rax und Schneeberg) bis zum Slemen bei Zagreb und zum Triglav in Slo-
wenien.
Der Abstieg filhrt vom Stubenberghaus auf
dem Weg Nr. 21 zur Halterhiitte hinunter. Wei-
ter auf dem markierten Weg bis zu einer Weg-
teilung auf einer Wiese mit einem verfallenden
Haus. Hier rechts (Nr. 757) in den Wald und i
nach Klamm hinab. Dort erreichen wir den
asphaltierten Rémerweg, dem wir ca. 1 km b

.

nach links (Osten) folgen. Zuletzt steigen wir
rechts auf dem steilen Weg Nr. 28 — vorbei
an der Ruine Ehrenfels — zum Ausgangs-

punkt ab.

Rast vor dem Anstieg zum ,,Gipfelsender”.
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RUND UM DEN SCHOCKL

v

Die Windhofkogelrunde

Genuss zu jeder Jahreszeit

Ausgangspunkt: Semriach, 709 m, Marktplatz.

Gehzeit: 3 h.

Hohendifferenz: 300 m.

Charakter: Wanderung auf kindergerechten und verkehrsfreien Wegen mit gemiitlichen
Steigungen.

Einkehr: Gasthaus Angerwirt.

Das Semriacher Becken, eine Grazer Naherholungslandschaft in der Héhenlage von 700
bis 1000 m, ist in vielerlei Hinsicht attraktiv: Sie bietet zahllose Wanderwege durch Wie-
sen und Wélder, aber auch steile, ja sogar abenteuerliche Anstiege auf den Schéckl, ei-

In der Lurgrotte.
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DIE WINDHOFKOGELRUNDE

ne Klammbegehung zum Kesselfall, Wanderungen zum Tropfsteinschmuck der Lur-
grotte, Reitmdglichkeit auf einem Gestiithof fiir Island-Ponys, eine interessante romi-
sche Ausgrabungsstdtte am Krienzerkogel und ein ausreichend dichtes Netz an Ein-
kehrgaststétten. Einer dieser Wege
— die Runde um den Windhotkogel
— gewahrt an vielen Aussichts-
punkten einen guten Uberblick
Uber die Vielfalt des Semriacher-
landes.

Etwa von der Mitte des Semria-
cher Marktplatzes fiihrt der Weg
Nr. 756 nach Norden. Wir folgen
ihm in eine Talsenke, (berqueren
ein Bachlein und gehen jenseits
iber Wiesen und dann auf der
StraBe an der Hauptschule vorbei
bergwdrts. Die von uns beniitzte
StraBe biegt am Waldrand nach
rechts (der Weg 756 fiihrt gera-
deaus steil in den Wald) — wir fol-
gen ihr und achten nun auf die
Beschilderung eines Lehrwander-
weges. Nach zwei Kurven geht es
iiber Wiesen zum Gehoft Pollau-
bauer. Hier verlassen wir den
Lehrwanderweg nach rechts und
steigen nach der Durchquerung
des Hofes auf einem Karrenweg
Uber Wiesen an, bis wir ein Weg-
kreuz am Waldrand erreichen.
Wenn wir entlang des Waldes in
gleicher Richtung weitergehen,
stoBen wir auf einen mit Nr.15
bezeichneten Querweg, der uns in

Zwischen den Ortschaften Pollau
bei Semriach und Peggau befindet
sich ein rund 5 km langes, vom Lur-
bach durchflossenes System von
Karsthohlen. Vor etwa 10 Millionen
Jahren hat das Wasser begonnen,
den Bergstock der Tanneben, der
aus Schocklkalk besteht, auszuhoh-
len. Die Erforschung dieses Natur-
wunders begann im Jahr 1894, als
eine Gruppe von Hohlenforschern
von Semriach aus in die Hoéhle ein-
stieg und die engen, steilen und
teils wassergefiillten Klifte durch-
kletterte. Wéahrend dieser Hohlen-
fahrt fiihrte ein starker Regenguss
zur Uberflutung des Eingangs, so-
dass den Forschern die Riickkehr
abgeschnitten war: Die Gruppe
tiberlebte 9 Tage in Kalte (10° C)
und Dunkelheit bis zur Bergung.
Heute ist die Lurgrotte als Schau-
hohle ausgestaltet und beleuchtet.
Die gesamte Begehung wird nicht
mehr mit Touristen durchgefiihrt,
weil die Anlagen durch Hochwasser
und Vermurrungen immer wieder
zerstort wurden. Es finden heute
aber von beiden Seiten her gefiihrte
Begehungen statt.

Bekannt wurde die Lurgrotte wegen
e ' ihrer imposanten Tropfsteinbildun-
einigen Minuten zum Wallfahrts- gen: Sie gilt heute als die gréBte der

kirchlein Ulrichsbrunn fihrt. Der allgemein zugénglichen Tropfstein-
Legende nach findet man hier héhlen Europas.

Heilung von Augenleiden.

Wir folgen dem hiibschen Steig Nr.15 durch die Siidseite des Windhofkogels (der be-
waldete hdchste Punkt kann auf unbezeichneten Wegen ,mitgenommen” werden).
Leicht absteigend ndhern wir uns einer StraBenkreuzung: Bevor wir sie erreichen, neh-
men wir den Weg Nr.18, der im spitzen Winkel nach links fiihrt. Nach etwa 30 Minuten
erblicken wir das Gasthaus Angerwirt. Der Riickweg, wieder mit der uns schon be-
kannten Nummer 756, fiihrt (iber die Hausergruppe ,Karl am Stein” direkt nach Semri-
ach.

DIE LURGROTTE
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RAINER WALDLAND

v
Miihlbacherkogel, 1050 m

Der Erste der Grazer ,,Dreitausender”

Ausgangspunkt: Zisterzienserstift Rein bei Gratwein, 440 m.

Gehzeit: 4 h.

Hohendifferenz: im An- und Abstieg je 630 m.

Charakter: Waldwanderung auf streckenweise ,rassigen” Steigen.

Einkehr: Miihlbacherhiitte, Jausenstation Horgasbauer nahe dem Gehdéft Horgaspauli.

Die ,Dreitausender” von Graz sind eigentlich nur drei Tausender — sanft aufgewdlbte
Hausberge, die iiber 1000 m Seehéhe aufragen. Sie wachen — von der Pyhrnautobahn
gut sichtbar — als dominante Waldhéhen Gber das Industrieland von Gratwein und Grat-
korn, und sie locken zu jeder Jahreszeit ein lufthungriges Wanderervolkchen in ihre dun-
kelgriinen Waldflanken.

Vom Parkplatz vor dem Stift Rein folgen wir dem neu markierten Weg Nr. 11 a am Gast-
haus zur Linde vorbei. 100 m nach dem Gasthaus biegt man — vor dem Friedhof — rechts
ab und folgt dem Schild mit der Markierung 11 a. An einer Kapelle unter einer markan-
ten Doppelfichte vorbei erreichen wir iiber Wiesen und zuletzt wieder auf einer StraBe
Enzenbach, eine imposante, im Stil des 19. Jahrhunderts errichtete Heilstatte fir Lun-
genkrankheiten. Nun entlang einer kaum befahrenen StraBe durch Wald in wenigen Mi-
nuten zum Gehoft Horgaspauli. Ab hier dringt unser FuBsteig — mit Nr. 562 markiert —
fir die restlichen 3 h in ein weites Waldgelénde ein. Auf dem so genannten Kaschlsteig,
einem reizvollen Weg mit tiberraschenden Ausblicken von Felskanzeln, geht es zielstre-
big der unerwartet auf einem Wiesenhang auftauchenden Miihlbacherhiitte entgegen.
Das Holzhaus ist ein Wandererheim in
bester Hittentradition. Der bewaldete
und daher aussichtslose Gipfel des
Miihlbacherkogels kann hinter der Hutte
| weglos in 15 Minuten ,mitgenommen”
werden.

Fir die Riickkehr zum Ausgangspunkt
beniitzen wir den Jdgersteig, der am
Wiesenrand unterhalb der Hiitte im Wald
verschwindet (Markierung Nr. 34): Er
fihrt durch die steilen Bergwaldhdnge
auf der Westseite des Hochsteins, seine
Begehung ist daher bei Schneelage
wegen der Rutschgefahr nicht anzura-
ten. Der Schlussabstieg — in engen Ser-
pentinen in den steilen Wald gefurcht —
klingt dann im Tal mit dem beschau-
lichen Pralatenweg aus.

Das Stift Rein, ein sakrales Schmuckstiick.

34

FEISTRITZTAL

Hohe Zetz, 1264 m

Eine Bedeutende unter den Kleinen

Ausgangspunkt: Anger im Feistritztal, 480 m (knapp auBerhalb des Kartenblatts).
Gehzeit: 4 h.

Hohendifferenz: 800 m.

Charakter: einfache Wanderung auf Steigen und Forststraen; wegen der steilen An-
stiege ist jedoch Kondition gefragt.

Einkehr: Gasthaus Almer beim Rauchstubenhaus, OAV-Stiitzpunkt Wittgruberhof.

Die Zetz ist ein langgestreckter, durchwegs bewaldeter Hohenzug, der das Tal des Flad-
nitzbaches im Siidwesten vom Naintschbach- bzw. Feistritztal im Osten trennt und zu
diesen beiden Talschaften steil, teilweise sogar felsdurchsetzt abféllt. Die fiir Wanderer
interessanteste Seite zeigt der Berg nach Siiden und Osten. Der malerisch im Feistritz-
tal gelegene Markt Anger bietet sich als Einstieg an.

Von seinem Marktplatz folgen wir einer kleinen StraBe nach Westen in den Zetzbach-
graben (Weg Nr. 62). Nach einigen Schritten zweigt rechts der Weg Nr. 60 ab, dem wir
bis zur Kammhéhe unweit des Gipfels treu bleiben. Auf der Harlbauerwiese biegen wir
links in eine HofzufahrtsstraBe ein und erreichen kurz darauf bei einem von Birken ge-
sdaumten Wegkreuz das Rauchstubenhaus, ein sehenswertes Bauernhaus aus dem 15.
Jahrhundert. Es zeigt in musealer Form die Funktion eines béuerlichen Haushaltes die-
ser Zeit. Auf einer StraBe geht es durch das gepflegte Bauernland auf die Berghénge zu.
Ab Verlassen dieser StraBe strebt der markierte Weg etwa 350 Hoéhenmeter steil der
Kammhohe entgegen. Oben angelangt wenden wir uns nach links und stehen kurz dar-
auf auf dem hdchsten Punkt. Einige freie Wiesenfldchen bieten beste Aussicht nach Si-
den und Osten. Aufféllig sind die insgesamt neun Wegkreuze, die im weiteren Umkreis
des Gipfels errichtet wurden.

Der ebenso steile Abstieg erfolgt siidwarts auf dem Weg Nr. 11 durch den Wald. Kurz
vor dem Erreichen der hchsten waldfreien Fléachen fiihrt uns eine ForststraBe mit der
Wegnummer 10 nach links zum gastlichen
Wittgruberhof und weiter bis zu einer weit-
rdumigen Einsattelung mit dem Gschnaid-
ter Kreuz, einem beachtlichen Bildstock.
Nun geht es auf einer StraBe kurz nach
Osten zu den Héusern von Gschnaidt und
dann durch steilen Wald auf dem Weg Nr.
62 in den Zetzbachgraben — hier muss die
Markierung oft gesucht werden! Vorbei an
der versteckt gelegenen, aber sehenswer-
ten Burgruine Waxenegg und am Indianer-
spieldorf Sioux-City wandern wir talaus
zum Ausgangspunkt zuriick.

Im Freien schmeckt’s immer!
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PASSAILER BECKEN
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Die Raabklamm
Ein Fluss gibt seine Geheimnisse preis

Ausgangspunkt: Arzberg im Raabtal, 580 m.

Gehzeit: 3 h.

Hohendifferenz: 200 m.

Charakteristik: Schluchtsteig mit Stegen und geldndergesicherten Passagen, die Tritt-
sicherheit erfordern (griffige Schuhsohlen sind notwendig).

Einkehr: Gasthaus Reisingel

rin Schachen.

o, A

Ein grofes Naturerlebnis: Unterwegs in der Raabklamm.
36

DIE RAABKLAMM

Im Friihling, wenn viel Wasser flieBt, ist ein Ausflug in die Raabklamm ein reizvolles
Unternehmen. Man sollte dort vor- oder nachmittags unterwegs sein, wenn die Sonne
den Talgrund gerade schon oder noch streift — dann spielt das junge Buchengriin mit
Licht und Schatten. Arzberg ist mit Bus oder Pkw erreichbar.

In der Klamm sind zwei iiberaus
attraktive Teilstiicke (der Gams-
wandsteg und der Uhuwandsteig)
wegen Erhaltungsschwierigkeiten
leider nicht mehr zugdnglich, es
bleiben aber immer noch geni-
gend Hohepunkte fir Auge, Ohr
und korperliches Geschick. Hin-
weistafeln leiten uns vom Aus-
gangspunkt auf dem Weg Nr. 765
in die Klamm. Einmal in das enge
Tal eingetreten ist der Weiterweg
nicht zu verfehlen: Hart am Ufer
der Raab geht es um die zahlrei-
chen Flusswindungen herum, wo-
bei sich immer wieder Uberra-
schende Ausblicke auftun. Ange-
sichts des ruhelos stromenden
Wassers frappiert der Gedanke,
dass dieses Flisschen bei Gyor in
Ungarn in die Donau miindet. Nach
rund einer Stunde Gehzeit machen
die felsigen Bergflanken bewalde-
ten Steilhangen Platz. Wir befinden
uns nun nach mehrmaligem Ufer-
wechsel links des Flusslaufes und
achten auf die Abzweigung des
Weges Nr. 17, dem wir in steilen
Serpentinen aufwarts folgen. Nach
15 Minuten erreichen wir den obe-
ren Rand des Tals und stehen auf
einer weiten, béuerlich genutzten
Hochfldche — so als ob es das urwiichsige Flusstal nie gegeben hétte. In der nahen Hau-
sergruppe ladt der Gasthof Reisinger zur Rast.

Fiir den Riickweg beniitzen wir vorerst die asphaltierte, aber nur sporadisch befahrene
GosserstraBe (Markierung 764) bergwérts. Nach rund 1,5 Kilometer verlassen wir die
StraBe dort, wo die Felsformationen bergseitig ganz nahe sind, nach links: Von dort lei-
tet uns ein spannender, in den steilen Laubwaldhang geschnittener Steig geméchlich ins
Tal hinab.

Die 10 km lange GroBe Raabklamm
und Kleine Raabklamm (7 km) sind
die langsten Klammen Osterreichs,
die man durchwandern kann.
Rauschendes Wasser und Auen
mit Grauerlen, enge Schluchten
und aufgelassene Mithlen pragen
dieses familienfreundliche Natur-
und Wanderparadies. Das groBe
Einzugsgebiet der Raab und die
Zusammensetzung des Gesteins im
Durchbruchsbereich (verkarsteter
Schocklkalk) fithrten immer wieder
zu Uberschwemmungen. Deshalb
ist der Talboden unbewohnt und
bildet heute ein Naturschutzgebiet
mit artenreichen Tier- und Pflan-
zengesellschaften.

Die Gehzeiten der Wanderwege im
Bereich der GroBen Raabklamm
betragen ca. 3,5 - 4,5 Stunden, im
Bereich der Kleinen Raabklamm ca.
1,5 - 2,56 Stunden (jeweils in einer
Richtung).

Nahere Informationen iiber das
JNatur- und Wanderparadies Raab-
klamm” finden Sie im sehr em-
pfehlenswerten ,Raabklamm-
Wanderfithrer” bzw. im Internet
unter www.raabklamm.at (wo Sie
den Fithrer iibrigens gleich direkt
bestellen konnen).
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WEIZER BERGLAND
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Der Miihlentalweg
St. Kathrein am Offenegg, 1200 m

Aus kiihlem Grund zu lichter Hoh’

Ausgangspunkt: Bushaltestelle ,Schmied in der Weiz” an der LandesstraBe Nr. 353,
717 m (ca. 2 km nordwestlich von St. Kathrein am Offenegg bei Weiz).

Gehzeit: 3 h.

Hohendifferenz: 500 m.

Charakter: einfache Wanderung auf Karrenwegen und Steigen, kurz auch auf StraBen
und Forstwegen.

Einkehr: Gasthduser in St. Kathrein am Offenegg.

Die Gemeinde St. Kathrein am Offenegg hat mit dem
Muhlentalweg einen interessanten und gut beschilder-
ten Wanderweg erschlossen, der zur Freude der hier
noch ,Sommerfrischler” genannten Urlaubsgéste,
aber auch der stddtischen Tageswanderer, einen Ein-
blick in friihere Landschaftsnutzung zuldsst. Entlang
des in einem engen Waldtal glucksenden Lambachs
stehen zahlreiche mehr oder weniger gut in Stand
gehaltene Wassermiihlen — jede fiir sich ein Unikat
und der Umgebung bzw. ihrem Zweck angepasst. Die Mih-
Ien gehdren zu Bauernhofen, die entweder im Tal oder an umgebenden Berghédngen ste-
hen. Die hervorragend restaurierte Winkelbauernmiihle wird nach vorheriger Anmeldung
in Betrieb genommen und kann dann auch innen besichtigt werden (Tourismusinfor-
mation Tel. 03179/8231-0).
Von der Abzeigung beim ,,Schmied in der Weiz” zieht unser Weg auf der nérdlichen Sei-
te des hier einmiindenden Lambachs — gegeniiber der ZufahrtsstraBe nach St. Kathrein
- maBig steigend durch das Tal. Bei der folgenden Wegteilung gehen wir geradeaus ne-
ben dem Wasserlauf weiter und tiberqueren dann die StraBe, die sich in den Ort hinauf-
windet. Nach knapp 600 m miindet von links der Weg 763 ein. Wir folgen ihm talein-
warts, wechseln bald auf das stidliche Bachufer und wandern kurz auf der Zufahrts-
straBe nach Gschaid. Dann zweigen wir auf einem Giiterweg wieder links ins Tal ab. Hin-
ter zwei Miihlen kdnnten wir — dem Giiterweg folgend — in 15 Minuten zum Gasthaus
Braunhof ansteigen und von dort auf einer kaum befahrenen Strae nach St. Kathrein
wandern: Diese Variante empfiehlt sich wegen ihrer besonnten Lage fiir kiihle Tage. Un-
sere Themenroute fiihrt jedoch rechts des Lambachs auf einem Steig zu einer schma-
len StraBe, in deren Verlauf man zum Gehdft Ederer kommt. Hier nehmen wir den nach
Westen verlaufenden Karrenweg Nr. 11 zum Schlagkreuz und steigen dann auf Weg 761
durch Wald und iiber Liftwiesen in den Ort mit seiner weithin sichtbaren Kirche St. Ka-
tharina von Alexandria ab. Zuletzt kehren wir auf dem weiterhin anregenden Weg Nr. 761
zum Ausgangspunkt zurtick.

38

SOMMERALM

Briindlkogel, 1436 m
Raabursprung
Almbdden ohne Grenzen

Ausgangspunkt: ehem. Almschule im obersten Raabtal, 810 m. Zufahrt auf der Ge-
meindestraBe von Passail nach Norden (5,5 km).

Gehzeit: 4 h.

Hohendifferenz: 630 m.

Charakter: Wanderung auf steilen Waldwegen und kurz auch auf ForststraBen.
Einkehr: Mehrere Gasthduser und Jausenstationen auf der Sommeralm, Gasthof Holz-
meister an der Sommeralmstrafie.

Nur von Vogelgezwitscher wird die Stille und Einsamkeit auf dieser Runde unterbrochen,
manchmal auch von der lauten Geselligkeit Iufthungriger Almwanderer. Die Bergbau-
ernhofe rund um die Quelle der Raab kdnnen an den Fingern einer Hand abgezahlt wer-
den — sie wurden langst aufgegeben, und die einstigen Wirtschaftsflachen fallen lang-
sam wieder dem Bewuchs anheim. Dafiir durchschneiden neue ForststraBen die steilen
Waldhange, so dass die alten, markierten FuBsteige nicht ganz leicht aufzuspiiren sind.
Doch das macht auch einen Reiz dieser Tour aus.

Von der ehemaligen Waldschule an der Weg- und Talverzweigung im hinteren Raabtal
fiihrt die Markierung Nr. 33 auf einer Forststrae nach rechts (Osten) ins Barental: Der
Weg schraubt sich durch Wald und Wiesen iiber den nordlichen Hang empor, taucht in
manchen dunklen Graben und erreicht schlieBlich die Aimbauernwiese mit einem ver-
fallenden Gehoft. Nun ist der Steilanstieg iiber ca. 200 Hohenmeter bis zum Wiesen-
kamm auf der Sommeralm zu iiberwinden. Dort Idsst sich ein Abstecher nach rechts
(Osten) auf den aussichtsreichen Briindlkogel einschieben — er ist auf einem reizvollen
Weg erreichbar. Die Hauptroute fiihrt jedoch nach links, wobei sich fiir hungrige, dur-
stige oder sonst erholungsbedirftige Wanderer bald der Umweg zu den Aimgasthédusern
(Sommeralm) anbietet. Unterwegs sollte der mit imposanten Wetterkreuzen verzierte
Saukogel ,mitgenommen” werden. Der Weiterweg fiihrt iber die Siebenkdgerin — es
sind tatséchlich sieben Almkuppen — und an alten Bergahornbestanden vorbei bis zum
Schwoabauerkreuz (unweit davon liegt das Gasthaus Holzmeister am Mixnitzbach). Die-
ser Streckenteil istimmer gut frequentiert —
man zweigt daher gerne wieder links auf
den Weg Nr. 754 ab: Der einsame Waldab-
stieg fihrt direkt zum Raabursprung hinab.
Die Quelle in idyllischer Lage ist besonders
gekennzeichnet (Wegkreuz). Im gemit-
lichen Abstieg schlendern wir nun talaus
dem Ausgangspunkt entgegen.

Réder aller Art: alte Miihle und Windkraftwerk.
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BREITENAUER FELSLAND

Hochlantsch, 1720 m

Zwischen Stein und Stahl

Ausgangs- und Endpunkt: Parkplatz beim ehemaligen Gasthaus Zirbisegger oberhalb
von St. Jakob in der Breitenau, 1000 m.

Gehzeit: 4 h.

Hohendifferenz: 780 m (Klettersteig-Hohe 250 m).

Charakter: steiler Zustieg und maBig ausgesetzter, ausreichend gesicherter Klettersteig
(Steinschlaggefahr, Helm zweckmaBig).

Einkehr: Gasthaus Zum Steirischen Jockl.

Der Hochlantsch erscheint von
Siiden, Osten und Westen als ge-
miitliche Kuppe. Die schroffe
Nordseite — der Abbruch der
Lantschmauern — hat es aber in
sich: Abschreckend blickt der wei-
Be Fels (Schocklkalk) in die Téler.
Andererseits ist es Verlockung ge-
nug, in diesem ansonsten eher
sanften Waldland einen Durchstieg
fir schwindelfreie Bergwanderer
mit einem Hang zum Handanlegen
zu suchen. Die Naturfreunde (Orts-
stelle Breitenau) betreuen den
Steig seit seiner Anlage gewissen-
haft. Vom Parkplatz des Bauern-
hofs Zirbisegger (Gastwirtschaft
geschlossen) geht es nach der Markierung Nr. 740 quer iiber die Skiliftwiese in den Wald
hinauf. Nach einigen Minuten mundet von links der Pfarrer-Kelz-Weg ein (Wegtafel).
Nach weiteren 10 Minuten erreichen wir auch die Einmiindung des Anstiegsweges Nr.
4: Hier weist uns die Tafel ,Klettersteig” nach links. Nach einem kurzem Karrenweg folgt
ein Steig, der rechts in steilen Windungen aufwarts zieht und dank der Steinménnchen
im verwachsenen Waldgeldnde leicht zu finden ist. Nach der Querung zweier Forststra-
fBen kommen wir an einer kleinen Jagdhiitte vorbei. Etwa 100 m héher wird der Einstieg
erreicht: Der Klettersteig zieht von Ost nach West durch die Bergflanke und quert dabei
zwei Gerdlirinnen (kurzer Zwischenabstieg). Auf der ersten Einsattelung finden wir das
Wandbuch. Am oberen Rand der Fels- und Schrofenflanke stoBen wir wieder auf den
Anstiegsweg Nr. 740, auf dem wir zwischen Latschen den meist gut besuchten Gipfel
erreichen.

Der Abstieg erfolgt zur Génze auf dem Weg 740 iber das alte Gasthaus Zum Steirischen
Jockl und das seltsame Wallfahrtskirchlein Schiisserlbrunn.

Jch meine, dass es seiner Lage
nach einer der seltsamsten und
merkwiirdigsten Wallfahrtsorte ist,
welche die reich an Wunderorten
gesegneten Alpen aufzuweisen ha-
ben.” So charakterisierte Peter Ro-
segger 1894 den Schiisserlbrunn, ei-
ne Kapelle, die auf etwa 1400 m See-
hoéhe direkt unter einer iberhdn-
genden Felswand gebaut wurde.
Weiter oben gdbe es genug ebenen
Platz - aber das Heiligtum befindet
sich direkt neben einem schmalen
Spalt im Fels, in dem wundertétiges
Wasser in eine Vertiefung - das
»Schiisserl” - tropft.
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Viel Luft unter den Sohlen: Der Hochlantsch-Klettersteig fordert einen festen Blick nach unten!
4



BERGBAUERNLAND GASEN
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Stoakogler Heimatwanderweg
(Stoaniweg)
Volkstumsinfo inbegriffen

Ausgangspunkt: Gasen, 837 m, im Nordosten des Grazer Berglands. Zufahrt aus dem
Murtal bei Pernegg (23 km) oder von Birkfeld (12 km).

Gehzeit: 3,5 h.

Hohendifferenz: 450 m.

Charakter: einfach zu begehende Wege tiber Wiesen und durch Walder, aber mehrma-
lige An- und Abstiege.

Einkehr: Jausenstation Haberl, Bauernschenke Eisenkogelhiitte.

Die Stoakogler, eine aus vier Bergbauern der Ge-
meinde Gasen bestehende Musikgruppe, haben
sich der beliebten volkstimlichen Musik verschrie-
ben — und damit so groBen dberdrtlichen Erfolg,
dass sich ihr Heimatort der touristischen Verwer-
tung ihres Namens mit erstaunlicher Totalitdt hin-
gibt. Wer in Gasen Rast macht, trifft allerorten auf
Stoakogler-Schautafeln; es gibt sogar ein eigenes
,Stoani Haus der Musik”, in dem eine Multime-
/ diaschau den Werdegang dieser Gruppe présen-
: tiert. Wir erliegen der Suggestivkraft dieser Eu-
phorie und begehen den gut beschilderten Stoaniweg, der die
hoch gesteckten Erwartungen auch erfiillt: Die Wegfiihrung bietet einen umfassenden
Einblick in das Bergbauerndasein mit seinen forst- und almwirtschaftlichen sowie jagd-
lichen Gegebenheiten.
Die Uberschreitung des ersten Hohenriickens gestaltet sich dank eines Waldlehrpfades
kurzweilig. Nach dem Anstieg (iber Bergwiesen erreichen wir die Jausenstation Haberl.
Den nédchsten Haltepunkt bildet ein holzerner Aussichtsturm, der einen Blick iiber das
ganze Gasener Talbecken erméglicht. Beinahe eben zieht der Weg dann oberhalb der
Pdllabauer-Hofe dahin und taucht in einen Graben mit einer originellen Kneipp-Station
zum Wassertreten ein. Nach einem kurzem Gegenstieg nehmen wir an Schautafeln
Unterricht in Land- und Almwirtschaft. Nach dem Passieren des préchtig gelegenen Ho-
fes vulgo Peststeffl wird der Mitterbachgraben auf einer StraBe durchschritten und am
Gegenhang die Eisenkogelhiitte angepeilt. Dahinter geht es im Wald zur Wildfiitterungs-
stelle hinauf und am Gehoft Petschenhofer vorbei. Zuletzt wandern wir auf einem Wild-
und Jagdlehrpfad zum Ausgangspunkt hinab. Ein Abstecher zur sehenswerten Schrein-
hofermiihle — sie besitzt das groBte Mihlrad Osterreichs — ist durchaus zu empfehlen
(30 Minuten Mehraufwand).

Musik & Kochkunst: Der Weg durch die Heimat der ,,Stoanis” erfreut alle Sinne.
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MURTAL
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Hochanger, 1304 m
Attraktive Steigvielfalt

Ausgangspunkt: Bruck an der Mur, 491 m. Parkplatz StadtwaldstraBe (vom Stadtzen-
trum auf der Grazer StraBe — unter der Bahn und der S 6 durch —in 10 Min. erreichbar,
Citybus Linie 90).

Gehzeit: 4 -5 h.

Héhendifferenz: 800 m.

Charakter: schmale Pfade im steilen Wald, die streckenweise etwas Ubung und Orien-
tierungssinn erfordern — ein wenig Abenteuer gehort dazu.

Einkehr: Naturfreunde-Schutzhaus Hochanger.

Der Hochanger ist das Brucker Ausflugsparadies schlechthin: Besonders die Nordseite
ist iiberzogen von einander fortsetzenden und ergdnzenden Steiganlagen, die immer
wieder zum Abweichen von der geplanten Route verlocken — dies allein schon wegen

BRUCKER BERGLAND

der Namen wie Express-, Hochzeits-, Susannen- oder Tausendersteig. Und ganz oben
erwartet Sie ein Panorama vom Feinsten — von der gesamten Hochschwab-Siidseite bis
zu den Grazer Hausbergen, vom Reiting bis zur Rax.

Zundchst gehen wir auf einer romantischen und verkehrsfreien WaldstraBe dem Bach
entlang ins Weitental. Wir kommen am ,Ridors Waldspielgeldnde” und dem Natur-
schutzzentrum vorbei, iiberqueren den Bach auf die dstliche Seite und durchschreiten
auf anmutigem Pfad die ,Fichtenallee”, ein Naturdenkmal, das aus 17 dber 200-jdhri-
gen Baumen besteht. Nach einer neuerlichen Bachquerung wandern wir auf einer Forst-
straBe an der ,Kalten Quelle” vorbei und biegen kurz danach auf den nur am Beginn und
spater sporadisch beschilderten Herrensteig ab: Nun geht es im Steilwald 500 Héhen-
meter gnadenlos bergauf. Sollte die Steigspur nicht deutlich erkennbar sein, halt man
sich an jene, die im wesentlichen am Kamm verlduft. Dabei werden drei ForststraBen
liberschritten, und auf exakt 1000 m Seehdhe quert man den die ganze Nordseite des
Berges durchziehenden Tausendersteig. Auch im weiteren Anstieg folgen wir dem
Kamm. Nach der Uberquerung zweier weiterer ForststraBen biegen wir auf 1260 m —
unmittelbar dstlich des Hermkogels — nach rechts auf die ForststraBe mit der Markie-
rung Nr. 530/502 A ein: Sie fiihrt zum nahen Hochanger-Schutzhaus hinauf. Bald dar-
auf sitzen wir in der gemiitlichen Hiitte, in
der man trotz des oft groBen Andrangs im-
mer freundlich willkommen geheien wird.
Der hochste Punkt der Gipfelwiese (Kreuz)
liegt rund 200 m dstlich davon und bietet
eine weite Aussicht.

Im Abstieg folgen wir dem geméchlich tal-
wdrts fiihrenden Zottelsteig, der 200 m
nordlich des Schutzhauses von der Auf-
stiegsstrafBe links abzweigt und die Markie-
rungsnummer 529 tragt. Er ist ,geldnde-
schmiegsam” angelegt, ermaglicht ein zii-
giges Ausschreiten und bietet den vom Auf-
stieg ermiideten Gliedern sanfte Regenera-
tion. Nach der Querung zweier ForststraBen
beniitzen wir eine dritte Schotterfahrbahn
ca. 1,5 km weit, ehe wir die freien Wiesen-
flachen der Fleischhackeralm erreichen.
Noch vor der Almhitte verlassen wir die
StraBe auf dem Grabnersteig Richtung
Osten. Auch dieser Weg im Steilwald lasst
uns beschaulich zu Tal gleiten: Nur auf dem
letzten Abschnitt vor Erreichen des Aus-
gangspunktes wird uns — zur Erinnerung an
die Aufstiegsmiihen — noch ein Steilabstieg
zugemutet.

Geschafft: Die Hiittenterrasse ist erreicht!
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Rennfeld, 1629 m

Der Eisenbahner- und Stahlwerkerschichtberg

Ausgangspunkt: Maria Rehkogel in der Ortschaft Frauenberg) im Siidosten von Kap-
fenberg, 939 m. Zufahrt von St. Lorenzen im Miirztal iber Graschnitz oder von Bruck an
der Mur durch den Kaltbachgraben.

Gehzeit: 3,5 h.

Hohendifferenz: 690 m.

Charakter: steiler Waldanstieg auf einen aussichtsreichen Gipfel, lange Querung durch
die Nordflanke mit ihren Grében.

Einkehr: Ottokar-Kernstock-Haus, Jausenstation Jageralm, Gasthaus Kaiser in Frauen-
berg.

Fir die Eisenbahner aus Bruck an der Mur und Stahlarbeiter aus Kapfenberg ist das
Rennfeld der ,Schichtfreiberg”, also eine Halbtagstour. Genussbergsteigern ist der
westliche Eckpfeiler der Fischbacher Alpen eher als Tagesziel zu empfehlen.

Wir starten bei der sehenswerten barocken Wallfahrtskirche Maria Rehkogel und wan-
dern vorerst ganz gemiitlich auf einem Zufahrtsweg zu einem Forsthaus. Doch gleich
danach geht es zur Sache: In einem Zug miissen 700 Hohenmeter zuriickgelegt werden,
und zwar auf dem stets im Kammbereich eines Gipfelausldufers verlaufenden Steig mit
der Markierung Nr. 715. Aussicht gibt es erst unmittelbar nach Verlassen des Waldes
beim Kernstockhaus. Das sich plétzlich bietende Panorama ist dafiir umso eindrucks-
voller, zumal das Rennfeld isoliert im Kreise niedrigerer Bergziige steht. Es lohnt sich
auch, tber die weiten Gipfelwiesen bis zum Kreuz auf dem siidlichen Nebengipfel zu
schlendern.

Der Abstieg verlduft zundchst wiederum
steil nach Osten: Wir folgen dem Weitwan-
derweg 702 A bis zum Buchecksattel, wo
zahlreiche kreuzende Pfade an einem ge-
schmackvoll gestalteten Wegweisebaum
erlautert werden. Hier wéhlen wir den mit
Nr. 714 markierten und bei sommerlicher
Hitze herrlich schattigen Breitenauersteig.
Der schmale, abschissige und nach Re-
genwetter rutschige Hangweg quert nach
Nordwesten durch den obersten Diesber-
gergraben. Vor Erreichen des Ausgangs-
punktes lockt die urige Jageralm zu einer
Abschlussjause, die angesichts des nur
mehr kurzen Abstiegsweges nicht selten
feuchtfréhlich ausfallt.

Kultur und Kulinarik: Die Burg Oberkapfenberg
steht hoch Gber dem Tal der Miirz.
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