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Einleitung 

Erlebniswelt 

Mosel - Nahe 

Der Wein hat die Mosel bertthmt gemacht. Die Romer brachten 

die Reben vor 2000 Jahren in die Region. Sie bebauten und kulti- 

vierten das Land 500 Jahre lang. Zeugnisse ihrer Herrschaft sind 

im ganzen Moseltal zu finden. 
Die Mosel entspringt in den franzdsischen Vogesen und erreicht 

als luxemburgischer GrenzfluB das Trierer Becken. Dann zwingen 

steile Berge den Flu in ein enges Tal. Von Perl am Dreilandereck 

bis zur Miindung bei Koblenz verlangern zahlreiche FluBschlingen 

die Luftlinie um 100 Kilometer. Daf} die Mosel kanalisiert ist, be- 

merkt man kaum. Die Harmonie von Burgen, Weinbergen und 

mittelalterlich anmutenden —Winzerorten haben der Mosel zu 
Recht den Ruf eingebracht, besonders romantisch zu sein. Viele 

Besucher wollen sogar mittelmeerische Ziige erkennen. 

Die friiheste Beschreibung des Mosellandes hat uns der r6mi- 

sche Dichter und Staatsbeamte Decimus Magnus Ausonius tiber- 

bracht. Er reiste im Jahr 368 von Bingen an der Nahe tiber die 6st- 
lichen H6henziige des Hunsriicks nach Trier. In seinem bertihm- 

ten Epos Mosella wiirdigt er die Nahe wenig, schildert das Mittel- 

gebirge als schreckliche Wildnis, besingt aber die Mosel in gliihen- 

den Versen. Damals neigte sich die romische Herrschaft bereits 
dem Ende entgegen. Das rémische Reich ging unter. Trier, das ein- 
stige Rom des Nordens und die Mosel fielen in Vergessenheit. 

Erstim Mittelalter erlangte die Region unter der Herrschaft der 
Trierer Fiirstbisch6fe vergleichbare Macht und kulturelle Bliite. 
Es war Loretta von Sponheim, eine streitbare Witwe von der 

Nahe, die den gefiirchteten Trierer Kurfiirsten Balduin von Lu- 

xemburg bei Traben-Trarbach gefangennahm und in die Knie 

zwang. Ein Land reich an Geschichte und Geschichten. 

Mosel und Nahe werden durch den Hunsriick getrennt. Ver- 

bunden werden sie durch ihre beriihmten Weinbaugebiete. Auch 

die Nahe blickt auf rémische Vergangenheit zuriick, ist oft von 

4 Zell (Foto: Michael Klees) 
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Bergen eingezwangt und immer eng gewunden, dennoch ist sie 

keine Miniaturausgabe der Mosel. Sie entspringt bei Selbach im 

Saarland und miindet nach 116 Kilometern bei Bingen in den 

Rhein. Ihre Ufer sind am Oberlauf an vielen Abschnitten natur- 

nah geblieben. Das Weinanbaugebiet saumt die Ufer nur von Mar- 

tinstein bis Bingen. Der Fremdenverkehr ist geringer und konzen- 

triert sich in wenigen Orten. Aufgrund der Geographie und der hi- 

storischen Entwicklung ist die Nahe mit den benachbarten Land- 

schaften verbunden, wahrend sich die Mosel stark von den an- 

grenzenden Mittelgebirgen unterscheidet. Die Moselaner fiihlen 

sich eher dem Rheinland zugehorig. 

Die Region kann sich mit etlichen Superlativen schmiticken: Die 

Nahe mit dem Rotenfels, der héchsten Felswand Deutschlands 

nordlich der Alpen, mit Bad Kreuznach, dem 4ltesten Radon-So- 

lebad der Welt; die Mosel mit Trier, der altesten Stadt Deutsch- 

lands und mit dem Calmont, dem steilsten Weinberg Europas. 

Oft sind es aber nicht die Rekorde, sondern kleine, vergessen 

anmutende Dorfer und unbenannte Flecken in der Natur, die un- 

vergeBliche Eindriicke schenken. Wer durch die Seitentaler und 
auf die Hohen wandert, begegnet rauschenden Wildbachen und al- 

ten Mihlen, auf der Héhe einer Burg und mitten im Wald einem 

vergessenen Festungswall der Kelten. 

In der Eifel sind das Elztal, die Dauner Maare und das Gerol- 

steiner Land beliebte Ausflugsziele. Reiche Fossilienfunde haben 

es beriihmt gemacht. Talsperren und Seen locken Angler und Was- 

sersportler. Ein landschaftlicher und kunsthistorischer H6hepunkt 

ist der Laacher See mit der Benediktinerabtei Maria Laach. Einen 
Kontrapunkt setzt der nahe Niirburgring, die anspruchsvollste 

Rennstrecke der Welt. Sie steht an bestimmten Tagen jedermann 

offen. 

Die ausgedehnten Waldgebiete des Hunsriicks sind ein Paradies 

fiir Wanderer. Markierte Wege folgen den Spuren des R6mers 

Ausonius, gesellige Planwagenfahrten erkunden die Heimat des 
Rauberhauptmanns Schinderhannes. Das Land ist reich an male- 
rischen Dérfern und bedeutenden Baudenkmialern, unter ihnen 

das vertrdumte Herrstein und der machtige »Hunsrtickdom« in 
Ravengiersburg. 

Im Westrich, dem wenig bekannten Landstrich siidéstlich der 

Nahe, lohnt die Burg Lichtenberg, eine der gr6Bten mittelalterli- 

chen Wehranlagen auf deutschem Boden, einen Besuch. Das mit- 

telalterliche Meisenheim gilt als die »Perle am Glan«. Der kleine 
Nebenflu®B der Nahe ist ein beliebtes Kanuwanderrevier. 

Die Auswahl an Freizeitaktivitaten und Sportméglichkeiten ist 

groB. Von Angeln bis Wanderreiten wird alles geboten. Wer das 
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Einleitung 
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AuBergewohnliche sucht, findet es im Nahetal: Eisenbahnfreunde 

unternehmen eine nostalgische Dampfzugfahrt, Hobby-Schatz- 

sucher gehen im Idar-Obersteiner Land auf Edelsteinsuche, Wan- 

derer finden in Bad Sobernheim den einzigen BarfuBpfad 

Deutschlands. 

Fiir Wanderer wurde schon seit langem viel getan. Markierte 

Fernwanderwege, Rundwanderwege und Lehrpfade erschlieBen 

die ganze Region. Viele Gemeinden bieten gefiihrte Wandertou- 

ren an, darunter Wanderungen zu historisch bedeutsamen Orten, 

Schlemmerwanderungen und nattirlich allerle1 Wanderungen 
rund um den Wein. 

Traben-Trarbach, Grevenburg (Foto: Michael Klees) 

In zunehmendem Mafs tragt man auch den Radfreunden Rech- 

nung. Radwege wurden angelegt und neue Strecken markiert. So- 

wohl an der Mosel als auch an der Nahe werden Raderlebnistage 

veranstaltet. Gefiihrte Radreisen mit Gepacktransfer erschlieBen 

den ganzen Nahe-Mosel-Raum. Ausfliige ins Ausland sind schnell 

gemacht. Schiffe verkehren bis Luxemburg, auch Frankreich liegt 

nahe. Nicht zuletzt locken fr6hliche Weinfeste Jahr um Jahr zahl- 

reiche Besucher an. Ob per pedes, per pedale oder mit dem Schiff, 
der Reisende begegnet Zeugnissen einer reichen Vergangenheit 

und erlebt eine lebendige Gegenwart. 





Wissenswertes von A-Z 

Mosel - Nahe Spezial 

Architektur 

Frankisches Fachwerk pragt die 

Ansicht der mittelalterlich anmu- 

tenden Winzerorte an der Mosel, 

deren Zentrum noch immer Markt- 

platz und Kirche sind. Schmuck- 

stiicke sind vor allem Beilstein, 

Bernkastel-Kues, Enkirch, Krov 

und Urzig. In den gréReren Orten 

finden sich Baustile aller Epochen. 

Aus dem Rahmen fallen die se- 

henswerten r6mischen GroBbauten 

in Trier und die Jugendstilbauten in 

Traben-Trarbach. 

Die Naheorte wirken weit weniger 
museal als die Winzerd6rfer an der 

Mosel. R6mische Architektur ist 

nur in geringen Resten erhalten. 

Sehenswerte Bauten konzentrieren 

- sich im Weinanbaugebiet, dort vor 

allem in Bad Kreuznach. 

Burgen 
Das Moselland ist eine der burgen- 

reichsten Regionen  Europas. 

Grote Attraktion ist die marchen- 

hafte Burg Eltz bei Moselkern. Von 
den meisten Festungen sind aller- 

dings nur noch Ruinen erhalten. 
Auch das Nahetal wird von vielen 

Burgruinen tiberragt. Sie sind nicht 

so bekannt wie die Moselburgen, 

aber ebenso malerisch. Die meisten 

Burgen sind mit dem Auto, alle 

iiber Wanderwege erreichbar. Viele 

beherbergen ein Restaurant, wel- 

ches bei einer Wanderung zur Rast 

einladt. 

4 Spitzgiebelhaus in Bernkastel-Kues 

Edelsteine 

Die Region um Idar-Oberstein an 

der Nahe ist eine beriihmte Fund- 

statte zahlreicher Edelsteinarten 

und Mineralien. Sie haben die Stadt 

zu einem Zentrum der Edelstein- 

verarbeitung und des Edelstein- 

handels gemacht. Souveniers, 

Schmuck und Juwelen werden hier 

in allen Qualitaten angeboten. Den 
Preisen ist nach oben keine Grenze 

gesetzt. 

Heute sind die groBen Minen weit- 

gehend erschépft und das Material 

kommt aus Ubersee, aber das Ge- 

biet ist noch immer ein Eldorado 

fir Freizeitmineralogen und 

»Schatzsucher«. Die Funde k6nnen 

in Hobbyschleifereien eigenhandig 

bearbeitet werden. 

Ferienstrafen 
Die MoselweinstraBe ist weitge- 

hend identisch mit den Bundesstra- 

Ben, die den Flu8 begleiten. 
Die Naheweinstrafe ist tiber 130 

Kilometer lang und _ verbindet 
Weindorfer im Anbaugebiet Nahe. 

Sie beginnt und endet in Bingen. 

Die Deutsche Edelsteinstrafe ist 71 

Kilometer lang und verbindet 17 

Schleiferd6rfer in denen edelstein- 

verarbeitende Betriebe besichtigt 

werden konnen. Sie beginnt und 

endet in Idar-Oberstein. 

Die Hunsriick-Schiefer- und Bur- 

genstraBe fiihrt von Kirn durch das 

Hahnenbachtal nach Bundenbach 

(Foto: Klaus Thiele) 
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und erreicht tiber das Kellén- 

bachtal wieder die Nahe. 

Feste 
Fast alle Feste an der Mosel stehen 

im Zeichen des Weines. Die grob- 

ten Feste sind: 

Weinfest in Trier-Olewig (erstes 

Wochenende im August) 

Weinfest Bernkastel-Kues (Anfang 

September) 

Moselfest zu Winningen (August) 

Koblenzer Schangel-Markt (letztes 

Wochenende im September) 

Der Rhein in Flammen (Koblenz, 

zweites Wochenende im August) 

Wittlicher Sdubrennerkirmes (vor- 

letztes Wochenende im August) 

Heimat-, Volks- oder Winzerfeste 

feiert jeder Ort an der Nahe. Die 

gréBten Feste sind: 

SpieBbratenfest in Idar-Oberstein 

(Ende Juni) 

Weinfeste «Rund um die Nahe- 

WeinstraBe« (August/September) 

Kreuznacher Jahrmarkt (3. Wo- 

chenende im August) 

Bundenbach, Keltensiedlung Altburg 

12 

Mittelalterlicher Markt Ebernburg 

(3. Wochenende im September). 

Schiefer 
Schiefer ist in den Weinbergen all- 

gegenwartig. Das  blauschwarze 

Gestein entstand vor Jahrmillionen 

aus den Ablagerungen des Ur- 

ozeans. Der Schiefer sorgt im Zu- 

sammenspiel mit dem  milden 

Klima fiir das gute Gedeihen der 

Reben und den Geschmack des 

Weines. Er wurde bereits von den 

Kelten und R6mern als Bauma- 

terial verwendet. Lange Zeit war er 

ein wichtiger Wirtschaftsfaktor in 

der Naheregion. 

Als Hunsrticker Schiefer, Layen ge- 

nannt, wird er auch heute noch zur 

Deckung von Dachern verwendet. 

Weltbertihmte, vom Gestein einge- 

schlossene Fossilien wurden in der 

Schiefergrube Herrenberg bei Bun- 

denbach (seit 1976 Besucherberg- 

werk) gefunden. Die Hunsrtick- 

Schiefer- und Burgenstrabe gibt 

Einblick in die Zusammenhange. 

(Foto: Michael Klees) 



Wissenswertes von A-Z 

Weinprobe mit »ROmischem Eintopf« 

Kelten und Rémer 
Die Romer haben sich an der Mo- 

sel mit ihren GroBbauten Denk- 

maler gesetzt. An der Nahe bezeu-~ 

gen die bertihmten Mosaikbéden 

von Bad Kreuznach ihren Einfluf. 

Weniger bekannt und dennoch all- 

gegenwartig ist die Hinterlassen- 

schaft der Treverer, der keltischen 

Ureinwohner des Landes. Ihre 

hochstehende Kultur wird leicht 

vergessen, da sie vordergriindig we- 

nig hinterlassen haben. Sie waren 

meisterhafte Kifer und nicht nur 

das typische Weinglas der Mosel, 
der Treveris, trigt ihren Namen. 

Trier wurde als Augusta Trever- 

orum (Augustusstadt der Treverer) 

gegrtindet. Viele Ortsnamen, dar- 

unter Schweich (Soiacum) und Bad 

Kreuznach (Cruciniacum) gehen 
auf sie zuriick. Hoch iiber den 

Talern liegen in aussichtsreicher 

Lage die Uberreste ihrer Festungs- 

anlagen und in den Waldern finden 
sich Grabhiigel ihrer Adeligen. Die 

Museen geben Einblick in ihre Kul- 

tur. 

(Foto: Klaus Thiele) 

Kiiche 
Das Angebot der meisten Gast- 

statten an Nahe und Mosel unter- 

scheidet sich kaum vom Angebot 

anderer touristischer Zentren in 

Deutschland, aber wer ein wenig 

auf die Suche geht, kann durchaus 

regionale Kostlichkeiten finden. Es 

ist meist deftige Hausmannskost, 

denn die Kochkunst mufte sich 

jahrhundertelang mit einfachen 

Zutaten begniigen. Beliebte Spe- 

zialitaten des Mosellandes sind 

Trierische Reibekuchen und Kar- 

toffeln-mit-Eiern-Schmaus. Him- 

mel und Erde ist ein Gericht aus 

Kartoffeln, Apfeln und Blutwurst. 
Ausgefallenes bietet das Restau- 

rant Domstein in Trier. Neben mo- 

selfrankischen Gerichten werden 

auch rémische Speisen angeboten. 

Grundlage sind die Rezepte von 

Marcus Gavius Apicius, Koch unter 

Kaiser Tiberius. Eigenwilliges bie- 

tet auch das Nahetal. Hinter der 

unverwechselbaren Birkenfelder 

Krumbierewurscht (Kartoffel- 

wurst) verbirgt sich keineswegs ein 
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vegetarisches Gericht. Eine Spezia- 
litat ist auch der Bettsaichersalat 

(Lowenzahnsalat), der in Gaststat- 

ten sehr selten angeboten wird, 

eher tiberraschen Gefiillte Kl68e. 

Der Spiesbraten, einst eine Idar- 

Obersteiner Spezialitat, ist mittler- 

weile international geworden. Ihn 

gibt es langst auch an der Mosel. 

Wein 

Die Mosel, eingeschlossen die Sei- 

tentaler von Saar und Ruwer, ist 

das viertgroBte Weinbaugebiet 
Deutschlands. Die Weine werden 

als Mosel-Saar-Ruwer bezeichnet. 

Angebaut werden  tiberwiegend 

Weifiweine der Rebsorte Riesling, 
daneben auch Trauben der Sorten 

Miiller-Thurgau und Elbling. Als 

glinstigstes Anbaugebiet gilt die 

Mittelmosel um Bernkastel-Kues. 

Etliche beriihmte Weinlagen blei- 

ben allein durch ihre eigenwilligen _ 
Namen unvergeflich, unter ihnen 

Bernkasteler Doctor, Kréver 

Nacktarsch, Wehlener Sonnenuhr 

und Zeller Schwarze Katz. 

Wissenswertes von A-Z 

Die Anbauregion an der Nahe er- 

streckt sich von der Miindung bei 

Bingen bis Martinstein. Angebaut 

werden tiberwiegend Riesling, Sil- 

vaner und Miiller-Thurgau, aber 

auch Wei®- und Grauburgunder. 

Eine ungewohniiche Vielfalt an Bo- 

dentypen auf kleinem Raum fiihrt 

zu einer groBen Geschmacksviel- 

falt der Weine. Das hat der Nahe 

den Beinamen  »Probierstube 

Deutschlands« eingebracht. Be- 

kannte Lagen sind unter anderem 

Kroétenpfuhl, Narrenkappe, Fel- 

seneck, SchloBberg und Rotenfels. 

Der FederweiBe, der im Herbst an 

Mosel und Nahe angeboten wird, 

nimmt eine Sonderstellung ein. Er 

ist eine Vorstufe des jungen Weines, 

dessen GarungsprozeB noch nicht 

vollig beendet ist. 

Der Geschmack der Weine lieBe 

sich endlos beschreiben, aber erfah- 

ren laBt er sich nur durch probie- 

ren. Gelegenheit gibt es reichlich. 

Zahlreiche Gaststatten, | Win- 

zerschenken und StrauSwirtschaf- 

ten laden ein. 

Arbeit im Weinberg (Foto: Klaus Thiele) 
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Praktische Informationen fur die Reise 

Mosel - Nahe Tips 

Anreise 
mit dem Auto 
Die Mosel erreicht man tiber die 

den Mosellauf begleitende Eifel- 

autobahn Koblenz — Trier (A 48). 

Die Mittlere Mosel erreicht man 

liber die A 1 bei Trier, die Untere 

Mosel tiber die A 61 bei Koblenz. 

Die windungsreichen Bundesstra- 

Ben im Moseltal sind oft tiberlastet. 

Wenn man weite Strecken zurtick- 

legen will, empfiehlt sich ein Aus- 

weichen auf die Eifelautobahn oder 

auf die HunsriickhohenstraBe. Die 

Abfahrten zu den Moselorten sind 

ausgeschildert. Orte mit Doppel- 

namen liegen sich meist gegentiber 

und sind mit Briicken verbunden. 

Die Enge der Moselorte erschwert 

_ das Autofahren und Parken. Es 

empfiehlt sich, die ausgewiesenen 

Grofparkplatze anzusteuern. 

Die Obere Nahe erreicht man tiber 

die A 62/Ausfahrt Birkenfeld oder 

Ausfahrt Nohfelden-Tiirkismiihle, 

die Untere Nahe tiber die die A 61/ 

Ausfahrt Bingen. Das Nahetal wird 

durch die B 41 erschlossen. 

mit der Bahn 
Ziige verkehren im Stundentakt 

auf der Strecke Koblenz — Cochem 

— Bullay. In Bullay verlaBt die Bahn 

das Moseltal und fiithrt tiber Witt- 

lich/Eifel nach Trier. An der Mittel- 

mosel ist nur Traben-Trarbach an 

die Bahn angeschlossen. Ab Witt- 

lich fahren Bahnbusse an die Mit- 

4 Weinmuseum in Pommern 

telmosel. Das Nahetal ist mit einer 

Regionalstrecke an die IC-Bahn- 

héfe Mainz und Saarbriicken ange- 

schlossen. 

Camping 
Die Campingplatze an der Mosel 

liegen in dichter Folge meist in 
Ufernahe, zugleich in Nahe der 

BundesstraBen und leiden oft unter 

Larmbelastigung. Eine Auswahl 

landschaftlich reizvoller Platze: 

Campingplatz Rhein Mosel, Am 

Schartenwiesenweg, 56070 Ko- 

blenz-Liitzel, Tel. (02 61) 8 27 19 

Campingplatz am Freizeitzentrum, 

56812 Cochem, Tel. (0 26 71) 44 09 

Campingplatz RiBbach, 56841 Tra- 

ben-Trarbach, Tel. (0 65 41) 31 11 

Campingplatz Kueser Werth, Am 

Hafen 2, 54470 Bernkastel-Kues, 

Tel. (0 65 31) 82 00 

Campingplatz Trier City, Lu- 

xemburger Str. 81, 54294 Trier, Tel. 

(06 51) 8 69 21. 

Die Campingpliatze an der Nahe 

liegen meist nordlich des Flusses in 

der Nahe kleiner Ortschaften. Hier 

eine kleine Auswahl: 

Camping -am Nohfels, 55566 So- 

bernheim, Tel. (0 67 51) 25 55 

Camping Harfenmiihle, 55758 As- 

bacherhiitte, Tel. (0 67 86) 70 76 

Campingplatz Waldwiesen, 55765 

Birkenfeld, Tel. (0 67 82) 52 15 
Campingplatz Bostalsee, 66625 

Nohfelden-Bosen, Tel. (068 52) 

993533: 

(Foto: Klaus Thiele) 
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Weitere Informationen: é 

Verkehrsamter, Tourist-Informa- 
tionen und Verband der Camping- 

platzhalter Rheinland-Pfalz und 

Saarland e. V., Camping Clausen- 
see, 67714 Waldfischbach, Tel. 

(0.63 33) 37 73, Fax 57 47. 

Fahrradverleih 

Bei etlichen Fremdenverkehrs- 

amtern, Kurverwaltungen und Ho- 

tels, auch bei manchen Pensionen, 

Fahrradgeschaften und Camping- 

platzen k6nnen Fahrrader gegen 

Gebithr entliehen werden. 

Informationen 

Die ‘Tourist-Informationen und 

Verkehrsamter liegen meist im 

Zentrum der Orte. Sie fiihren eine 

Fille an Prospekten und Unter- 

kunftsverzeichnisse, die auf 

Wunsch zugeschickt werden. Allge- 

meine Informationen: 

Moselland-Touristik GmbH, Post- 

fach 13 10, 54463 Bernkastel-Kues, 

Tel. (0 65 31) 20 91, Fax 20 93 

Naheland-Touristik GmbH, Bahn- 

hofstr. 31, 55606 Kirn, Tel. (0 67 52) 

20 55, Fax 31 70 

Jugendherbergen 
54292 Trier, Jugendgastehaus Trier, 

An der Jugendherberge 4, Tel. 
(06 51) 2 92 92 
54470 Bernkastel-Kues, Jugend- 

herbergsstraBe 1, Tel. (06531) 

2395 

56841 Traben-Trarbach, Hirten- 

pfad, Tel. (0 65 41) 92 78 

56812 Cochem, Klottener Strabe 9, 
Tel. (0 26 71) 86 33 

56332 Brodenbach, Im Moorkamp 

7, Tel. (0 26 05) 33 89 

56077 Koblenz, Festung Ehren- 

breitstein, Tel. (02 61) 7 37 37 

55411 Bingen-Bingerbrtick, Herter 

Strabe 51, Tel. (0 67 21) 3 21 63 
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55543 Bad Kreuznach, Rheingra- 
fenstraBe 53, Tel. (06 71) 6 28 55 

55743 Idar-Oberstein, Alte Treibe 

23, Tel. (0 67 81) 2 43 66. 

Kurbetrieb 

An der Mosel: 

Traben-Trarbach/Bad 

Thermalbad 

Bad Bertrich, Deutschlands einzige 

Glaubersalztherme 

An der Nahe: 

Bad Kreuznach, altestes Radon- 

Solbad der Welt 

Bad Miinster am Stein Ebernburg, 

Thermal-Sole-Radon-Bad 

Bad Sobernheim, Felkekurort. 

Wildstein, 

Museen 

Nicht nur die groBen Museen wie 

das Rheinische Landesmuseum in 

Trier, das Deutsche Edelsteinmu- 

seum in Idar-Oberstein und das 

Freilichtmuseum fiir Rheinland- 

Pfalz in Sobernheim lohnen einen 

Besuch, auch kleine Museen tiber- 

raschen mit vorztiglichen Expo- 

naten. Hinzu kommen historische 

Miihlen, Schmieden und Schleifen 

und natiirlich allerlei Ausstellun- 

gen rund um den Wein. 

Schaubergwerke 
An der Nahe lohnen vier einzigar- 

tige historische Bergwerke einen 

Besuch: 

Kupferbergwerk bei Fischbach 
Edelsteinminen Steinkaulenberg 

bei Idar-Oberstein 

Schiefergrube Herrenberg bei Bun- 

denbach 

Quecksilberbergwerk Schmitten- 

stollen bei Niederhausen. 

Radfahren 
Im Rahmen der Veranstaltung 

»Kultursommer Rheinland Pfalz« 

wird die MoselweinstraBe zwischen _— 

Schweich und Cochem am Sonntag 



Praktische Informationen fiir die Reise 

Schiefergrube Herrenberg 

nach Pfingsten tiber 140 Kilometer 

links und rechts der Mosel ftir den 

motorisierten Verkehr gesperrt und 

ganz den Radfahrern tiberlassen. 

Ein Moselbahn-Radelbus verkehrt 

von Mai bis Oktober zwischen Trier 

und Bullay. 

Man radelt am besten moselab- 

warts wegen des haufig auftreten- 

den Westwindes, den man dann im 

Rticken hat. 

Reisezeit 
Hauptreisezeit ist der Herbst und 

die Zeit der Weinfeste im Juli und 

August. An sonnigen Wochen- 

enden herrscht an der Mosel immer 

Hochbetrieb. 

Schiffabrten 
Auf der Mosel verkehren zwischen 

Koblenz und Trier Kabinenschiffe 

der K6In-Diisseldorfer-Rheinschif- 

fahrt-AG (50667 K6ln 1, Franken- 

werft 15, Tel. (02 21) 20 88 01). 

Die Grtlichen Schiffsreiseveranstal- 

ter bieten von Ostern bis Ende Ok- 

tober Kurzstrecken an, unter ande- 

rem Rundfahrten, Tanzfahrten, ro- 

(Foto: Michael Klees) 

mantische Abendfahrten und Ta- 

gesausfltige. | Hauptanlegestellen 

sind Trier, Bernkastel-Kues, Co- 

chem und Koblenz. 

Sport 
Von Angeln tiber Wanderreiten 

und Klettern bis hin zum Ballon- 

fahren wird eine bunte Palette an 

Sportarten angeboten. Nattirlich 

spielt der Wassersport eine groBe 

Rolle. Die Mosel und der Glan, ein 

kleiner Nebenflu& der Nahe, sind 

beliebte Kanu-Wanderreviere. Auf 

dem Bostalsee am Oberlauf der 

Nahe darf gesegelt und gesurft wer- 

den. Bei schlechtem Wetter bieten 

sich Erlebnis- und Hallenbader an. 

Wandern 
Wahrend der Traubenlese sind die 

Weinberge fiir Wanderer geschlos- 

sen. Wahrend der Spritzung vom 

Hubschrauber aus sollte man die 

Berge im eigenen Interesse eben- 

falls nicht betreten. Fiir Wande- 

rungen in den Seitentalern der 

Fliisse und auf den Héhenwegen ist 

festes Schuhwerk erforderlich. 
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Sehenswertes und Informatives 

An Mosel und Nahe 

Trier 

Trier ist die alteste Stadt Deutschlands und eine der historisch be- 
deutendsten Statten Europas. Sie wurde im Jahr 16 v. Chr. als Au- 

gusta Treverorum (Trevererstadt des Kaisers Augustus) im Stam- 

mesgebiet der keltischen Treverer gegriindet und erbliihte zu ei- 

ner antiken Grofstadt von Weltrang. Sie war Kaiserresidenz, Ver- 

waltungssitz fiir die eroberten r6mischen Westprovinzen und friih- 

christlicher Bischofssitz. Die Stadt zahlte rund 70 000 Einwohner, 
nicht viel weniger als heute. Die Porta Nigra, gewaltige Thermen- 

anlagen und ein machtiges Amphitheater verbreiten noch immer 

den Glanz jener Epoche. 

Der Untergang des ROmischen Reiches und die Eroberung 

durch die Franken im Jahr 475 lieB das »Rom des Nordens« in Be- 

deutungslosigkeit fallen. Erst im christlichen Mittelalter erreichte 

Trier erneut einen vergleichbaren H6hepunkt der Macht und kul- 

Trier, Kurfiirstliches Palais und Basilika (Foto: Michael Klees) 

4 Burg Bischofstein bei Burgen (Foto: Michael Klees) 
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turellen Bliite. Unter der Herrschaft der Erzbisch6fe, die als Kur- 

fiirsten auch die weltliche Macht ausiibten, entstanden Kirchen, 
Kléster und Biirgerhauser, die das heutige Stadtbild entscheidend 
pragen. Wahrend des ganzen Mittelalters wurde Trier als heilige 

Statte verehrt. Auch heute ist sie fiir viele Christen eine wichtige 

Stadt. Sie ist katholischer Bischofssitz, bewahrt das einzige Apo- 

stelgrab nordlich der Alpen und birgt die beritihmte Reliquie des 

Heiligen Rockes Christi. 

Die moderne Stadt mit Universitat, Verwaltungen und Wohn- 

gebieten ist in den AuBenbezirken angesiedelt. Sie beeintrachtigt 

die malerische Altstadt nicht. Schon ein kurzer Spaziergang rund 
um den Hauptmarkt macht die Geschichte von 2000 Jahren le- 

bendig. 

Sehenswertes 

Amphitheater 
Ruine einer romischen Arena fiir 

Gladiatoren- und Tierkampfe mit 

Platzen fiir 20000 Zuschauer (100 

n. Chr.) 

Barbarathermen 
R6mische Badeanlage aus dem 

2. Jahrhundert 

Dom 

Eine der altesten Kirchen 

Deutschlands, r6mischer Kernbau 

(4. Jh.), romanischer Westbau 

(11. Jh.), Steindenkmaler aus dem 

16-18. Jahrhundert, Domschatz- 

kammer. Die Heiligrock-Kapelle 

neben der Domschatzkammer 

birgt den Heiligen Rock Christi 

Frankenturm 

Romanischer Wohnturm aus dem 

11. Jahrhundert, eines der altesten 

erhaltenen Wohngebaude in 

Deutschland 

Hauptmarkt 
Spatgotische Kirche St. Gangolf, 

Marktkreuz (958), Petrusbrunnen 

(1595), Ratsweinhaus Zur Steipe 

(15. Jh.), Rotes Haus (1684) 
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Kaiserthermen 
Ruine eines romischen Bader- 

palastes aus dem 4. Jh. Die weit- 

verzweigte unterirdische Anlage 

war eine der groten Bader- 

anlagen des R6mischen Reiches 

Kurfiirstliches Palais 
Palastgarten, Ost- und Nordfltigel, 
Roter Turm und Petrusportal (17. 
Jh.), barocker Siidfliigel (18. Jh.) 

Liebfrauenkirche 
Friiheste gotische Kirche in 
Deutschland (13. Jh.) 

Museen 
Domschatzkammer 

Dom- und Diézesan-Museum 

Karl-Marx-Museum (Geburts- 

haus) 

Rheinisches Landesmuseum 

Schatzkammer und Ausstellung 

der Stadtbibliothek 

Spielzeugmuseum 

Stadtisches Museum Simeonstift 

Palastaula (Basilika) 
Thronsaal Kaiser Constantins 

(4. Jh.) und spatere Burg der Trie- 
rer Kurfiirsten 



Porta Nigra 
Torburg der r6mischen Stadt- 

befestigung aus dem 2. Jahrhun- 
dert mit Teilen der ehemaligen 

Doppelkirche St. Simeon, Wahr- 

zeichen der Stadt 

Romerbriicke 

Alteste Briicke Triers, Pfeiler aus 
romischer Zeit, Briickenb6gen von 

1717/18 

Simeonstift 
Zweigeschossiger Kreuzgang um 

einen Brunnenhof (11. Jh.) 

St. Matthias 
Romanische Abtei- und Pfarr- 
kirche (10./12. Jh.) mit dem Grab 
des Apostels Matthias 

Sehenswertes und Informatives 
EERE a Ey a SE SDS Niet Pee SEE SE See yy 

St.-Paulinus-Kirche 

1734-1751 nach Planen Balthasar 

Neumanns errichtet, eine der be- 

deutendsten Barockbauten des 

Rheinlandes 

Trierer Weinlehrpfad 
Der Weinlehrpfad beginnt ober- 
halb des Amphitheaters. Er zeigt 

allerlei »Sehenswertes und Merk- 

wiirdiges vom Leben und Ausbau 

des Weinstocks«. Fachliche Fiih- 

rungen mit anschlieBender Wein- 

probe méglich 

Zurlauben 

Altes Fischerviertel mit bewachse- 

nen Lauben und Gaststatten 

- Kabinenbahn zum Naherholungs- 

gebiet Weibhauswald 

Information 
54290 Trier, Tourist-Information Trier Stadt und Land e. V., An der Porta 

Nigra, Tel. (06 51) 9 78 08-0, Fax 4 47 59 oder 70 00 48 

Die Mittelmosel 

Gestarkt vom Wasser der Saar und der Ruwer verlaBt die Mosel 

das Trierer Becken und flieBt hinter Schweich und Longuich- 

Kirsch als windungsreiche Mittelmosel bis Alf. Die kleinen Win- 

zerorte, die sich an die engen FluBschlingen und in die Seitentaler 

schmiegen, haben diesem Abschnitt der Mosel zu Recht den Ruf 

eingebracht, besonders romantisch zu sein. Es sind die alten Fach- 

werkhauser und die hoch aufragenden Kirchtiirme am Fufi der 

Weinberge, die den Anblick zu einer Augenweide machen. Es ist 

nicht mOglich, einem Ufer den Vorzug zu geben. 

Touristisches Zentrum an der Mittelmosel ist Bernkastel-Kues. 

Dariiber hinaus zaéhlen nur noch Schweich, Traben-Trarbach und 

Zell mehrere Tausend Einwohner. Die Zentren sind reich an Se- 

henswiirdigkeiten, aber manchmal sind es gerade die wenig be- 

kannten Orte, die unvergeBliche Erlebnisse schenken. 
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Sehenswertes 

Alf 
Wanderungen zur Marienburg und 

zur Burg Arras 

Zehn Kilometer westlich hegt der 

Kurort Bad Bertrich mit der einzi- 

gen Glaubersalzquelle Deutsch- 

lands 

Bernkastel-Kues 
Herrliche Fachwerkhauser, alte 

Weinh6ofe und malerische Gassen 

Marktplatz mit Renaissance-Rat- 

haus, Michaelsbrunnen, mittelal- 

terlichem Pranger, Spitzhauschen 

Friihgotische St. Michaelskirche 

(um 1300) 

Heimatmuseum »Graacher Tor« 

Puppen- und Spielzeugmuseum 

Burg Landshut 

Bertihmte Weinlage »Bernkasteler 

Doctor« 

Geburtshaus des Kardinals Nico- 

laus Cusanus, eines bedeutenden 

Gelehrten des ausgehenden Mit- 

telalters und beriihmtester Sohn 

der Stadt 

St.-Nikolaus-Hospital (1447-65), 

eine Stiftung des Nicolaus Cusa- 

nus, mit Kapelle, Kreuzgang, Re- 

fektorium, Kardinalsstube und 

kostbarer Bibliothek mit alten 

astronomischen Instrumenten 

Mosel-Wein-Museum 

Enkirch 

Herrliche Fachwerkhauser, roman- 

tische Gassen und alte Weinhéfe 

Spatgotische Klosterkirche 

Krov 

Dreigiebelhaus, eines der sch6n- 

sten Fachwerkhauser im Mosel- 

land 

Alte Weinh6fe 

Bertihmte Weinlage »Kréver 

Nacktarsch« 
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Lieser 
Pfarrkirche St. Peter (1782) 

Paulskapelle (8. Jh.) auf dem 

Paulsberg 

Schlo® der Freiherren von Schor- 

lemmer-Lieser 

Aussichtsturm auf dem Greinkopf 

Neumagen-Dhron 
Altester Weinort Deutschlands 
Ausgrabungsort des bertihmten 

Neumagener Weinschiffs, Kopie 
im Ort, Original im Landes- 

museum Trier * 
Gotische Peterskapelle mit Auso- 

nius-Denkmal 

Fundament eines rémischen Fe- 

stungskastells 

Heimatmuseum 

Piesport 
Alte Biirgerhauser und Weinh6fe 

Barocke Pfarrkirche 

Mosel-Loreley, Felsmassiv gegen- 

liber von Niederemmel mit herrli- 

chem Blick iiber die Mosel und die 

Weinberge 

Reil 
Fachwerkhauser 

Wanderung tiber den »Reiler 

Hals« zur aussichtsreichen Marien- 

burg 

Traben-Trarbach 
Hauptsitz des Moselweinhandels 

Jugendstilbauten 

Briickentorhaus 

Ruine Grevenburg (14. Jh.) 

Reste der franz6sischen Zwing- 

burg Mont Royal (1687-92) 

Mittelmoselmuseum 

Thermalbad Wildstein im Wild- 
bachtal 

Aussichtspunkt Gockelsberg im 
Ortsteil Wolf 



Sehenswertes und Informatives 
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Trittenheim Zell 
Geburtsort des Gelehrten Johan- Alte Giebelhauser 

nes Trithemius (1462-1516) Ehemaliges Residenzschlo der 

Uferanlagen, Trithemius-Denkmal  Trierer Kurftirsten (16. Jh.) 

Laurentiuskapelle (12. Jh.) Runder Turm in den Weinbergen, 

Aussichtspunkt Zummethohe Teil der alten Stadtbefestigung 

5 Marienburg 

Urzig Im Ortsteil Merl: 
Fachwerkhauser, alte Weinhofe Pfarrkirche mit geschnitztem 

Wachtturm einer einstigen mittel- Hochaltar 

alterlichen Burg Alte Weinhofe 

Sonnenuhr in den Weinbergen Turm aus dem 12. Jahrhundert 

Information 
54470 Bernkastel-Kues, Tourist-Information Bernkastel-Kues, Gestade 5, 

Tel. (0 65 31) 40 23 oder 40 24, Fax 79 53 

54470 Bernkastel-Kues, Mittelmoseltouristik, SchanzstraBe 35, Tel. 

(0 65 31) 30 75, Fax 30 77 

54463 Bernkastel-Kues, Mosellandtouristik, Gestade 12-14, Tel. (0 65 31) 

20 91, Fax 20 93 

54536 Kroy, Verkehrsamt Mittelmosel-Kondelwald, Robert-Schuman- 

StraBe 63, Tel. (0 65 41) 70 61 11, Fax-70.61 01 

54347 Neumagen-Dhron, Verkehrsamt der Verbandsgemeinde Neu- 

magen-Dhron, Romerstrabe 137, Tel. (0 65 07) 65 55, Fax 65 50 

54338 Schweich, Verkehrsamt Schweich R6mische WeinstraBe, Briik- 

kenstrabe 26, Tel. (0 65 02) 40 71 17, Fax 40 71 80 

56841 Traben-Trarbach, Verkehrsamt und Kurverwaltung Traben-Trar- 

bach/Bad Wildstein, BahnstraBe 22, Tel. (0 65 41) 8 39 80, Fax 83 98 39 

56856 Zell, Tourist Information Zeller Land, Rathaus, Tel. (065 42) 

7 01 22, Fax 56 00 

Neumagen, rémisches Weinschiff (Foto: Heinz-Egon Résch) 
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Stiftskirche St. Castor in Karden (Foto: Klaus Thiele) 
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Sehenswertes und Informatives 

Die Untermosel 

Hinter Alf, dem Tor zur Mittelmosel, zieht der Flu8 weiter enge 

Schleifen, aber bereits ab Cochem weitet sich das Tal und die 

Berge treten zurtick. Plotzlich fehlt die Kleinraumigkeit, die an der 

Mittelmosel den romantischen Eindruck erweckt. Die Winzerorte 

sind dinner gesat und die Weinlagen weniger berithmt, aber an se- 

henswerten Orten fehlt es dennoch nicht. Allein Beilstein, das 
«Dornréschen an der Mosel« zieht Besucher in Scharen an. Durch 

die Seitentaler fiihren herrliche Wanderwege und die Héhen wer- 

den von zahlreichen Burgen gekront. Die gréBte Attraktion ist die 

marchenhafte Burg Eltz, das Schmuckstiick unter den deutschen 

Burgen. Insgesamt wird die Untermosel weniger stark von Touri- 

sten aufgesucht als die Mittelmosel. Touristisches Zentrum ist Co- 

chem. 

Sehenswertes 

Alken 
Burg Thurant 

Michaelskapelle 

Beilstein 
Grofartiges mittelalterliches Orts- 
bild 
Hallenkirche der Karmeliter auf 
dem St.-Josephs-Kegel 

Burg Metternich tiber den Wein- 
bergen 

Bremm 
St.-Laurentius-Kirche 

Berg Calmont, steilster Weinberg 

Europas 

Brodenbach 
Kirche im Rokokostil 

Ehrenburg, eine der schénsten 

Ruinen im Moselland 

Burg Eltz 
Marchenhafte Burg bei Mosel- 
kern, die fast unbeschadigt alle 

Kriege tiberdauert hat 

Cochem 

~~ Marktplatz mit Rathaus (1739) 
und Marktbrunnen 

St. Martinskirche (15. Jh.) 

Enderttor (1322) 

Ehemaliges Kapuzinerkloster 
(1623) 

Reichsburg Cochem 

Sesselbahn zum Aussichtspunkt 

Pinner Kreuz 

Ediger-Eller 
Beriihmte Kreuzkapelle auf dem 

Ediger Berg mit einzigartigem Re- 
lief »Christus in der Kelter« 

(16. Jahrhundert) 

Kobern-Gondorf 
Mittelalterlicher Marktplatz mit 

Tatzelwurmbrunnen und ein- 

drucksvollen Fachwerkhausern 

Zwei Burgruinen der Edlen von 

Kobern 

Frithgotische St.-Matthias-Kapelle 

(1235) neben der Oberburg 
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Cochem mit der Reichsburg 

Treis-Karden 

In Treis: 

Marktplatz. Haus Epstein (15. Jh.) 

Pfarrkirche St. Johannes (1831) 

Zilleskapelle (17. Jh.) 

Burgruine Treis 

Ruine Wildburg 

In Karden: 

Stiftskirche St-Castor (12./13. Jh.) 

(Foto: Michael Klees) 

mit Stiftsmuseum 

Probsteihaus (1208) 

Winningen 
Viele Fachwerkhauser 

GroBtes geschlossenes Weinbau- 

gebiet an der Mosel 

AuB8ergewohnilich terassierte 

Weinberge 

Information 

56812 Cochem, Verkehrsamt Cochem, Endertplatz 1, Tel. (0 26 71) 39 71 

und 39 72, Fax 84 10 

56812 Cochem. Verkehrsamt Cochem-Land. RavenéstraBe 61, Tel. 

(0 26 71) 60 81 43, Fax 60 81 40 

56330 Kobern-Gondorf. Verkehrsamt Untermosel. BahnhofstraBe 44. Tel. 

(0 26 07) 49 27, Fax 49 38 

56253 Treis-Karden, Verkehrsamt Ferienland Treis-Karden, HauptstraBe 

27, Tel. (0 26 72) 61 37, Fax 27 80 
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Sehenswertes und Informatives 
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Koblenz 

Koblenz hegt an beiden Ufern der Miindung der Mosel in den 

Rhein, zugleich an beiden Ufern des Rheins und greift sogar in den 

Hunsrtick hinein. Die Stadt geht auf das romische Kastell »Ca- 
strum ad confluentes« zurtick (9 v. Chr.) und ist fast so alt wie Trier. 

Sie wurde von den Franken erobert, diente Kurfiirsten als Resi- 

denz, wurde von den Franzosen besetzt und von den Preufien re- 

giert. Der tiberwiegende Teil der alten Bausubstanz wurde 

wahrend des Zweiten Weltkriegs vernichtet. Der Altstadtkern 

wurde wieder in alter Form aufgebaut, insgesamt aber zeigt Ko- 

blenz im Vergleich zu Trier ein modernes Gesicht. Koblenz ist in 

erster Linie Verwaltungs-, Garnisons- und Hochschulstadt und ei- 

ner der bedeutendsten Weinhandelsplatze am Rhein. Die Stadt 
zahit rund 110 000 Einwohner, ein lebendiger Ort, nicht nur im 

Weindorf in den Rheinanlagen und auf der Festung Ehrenbreit- 

stein, den touristischen Hauptanziehungspunkten der Stadt. 

Sehenswertes 

Alte Burg Deutsches Eck 
Kurtrierische Burg (13. Jh.), heute ~~ Spitze Landzunge an der Mtindung 

Sitz von Stadtbibliothek und Stadt- der Mosel in den Rhein mit dem 
archiv Reiterdenkmal Kaiser Wilhelms I. 

Balduinsbriicke Deutscher Kaiser 

Alteste Moselbriicke von Koblenz Wohnturm aus dem 16. Jh., alte- 

(1343) stes Koblenzer Biirgerhaus 

Am Deutschen Eck (Foto: Stadtverwaltung Koblenz) 

29 



Festung Ehrenbreitstein 
Eine der gr6Bten Festungsanlagen 

Europas, 1815-1828 von den Preu- 

Ben an der Stelle einer Burganlage 

des 10./11. Jahrhunderts erbaut 

Florinskirche 
Romanische Pfeilerbasilika (11. 

Jh.) auf romischen Fundamenten 

Jesuitenplatz 
Rathaus von 1696 und Schangel- 

brunnen von 1940 

Liebfrauenkirche 
Romanische Kirche (12.-15. Jh.) 

mit gotischem Chor und Barock- 

tirmen 

Museen 

Beethoven-Gedenkstatte 

Information 

Landesmuseum Koblenz 

Ludwig-Museum 

Mittelrhein-Museum 

Rheinmuseum 

Wehrtechnik-Museum 

Residenzschlo} 
Klassizistischer Bau von 1777— 

1786, im Krieg zerstort und wie- 

deraufgebaut, davor das Denkmal 

des Schriftstellers Joseph Go6rres 

Rheinanlagen 
Weindorf oberhalb der Pfaffendor- 

fer Briicke 

St. Kastor 
Die dreischiffige romanische Ba- 

silika geht auf eine karolingische 

Kirche von 836 zurtick, die jetzige 

Gestalt auf das 12. Jahrhundert. 

56068 Koblenz, Touristik-und Congressamt der Stadt Koblenz, Pavillon 

am Hauptbahnhof, Tel. (02 61) 3 13 04 oder 3 31 34, Fax 129 38 00 

Rheinanlagen und Festung Ehrenbreitstein 
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Sehenswertes und Informatives 

Bingen mit Basilika St. Martin (Foto: Michael Klees) 

Das Nahetal 

Die Nahe entspringt bei Selbach im stidlichen Hunsriick und miin- 
det nach 116 Kilometern bei Bingen in den Rhein. Als unschein- 

bares Bachlein flieBt sie durch Walder, Wiesen und kleine Dorfer 

des Birkenfelder Landes. Kraftig angeschwollen erreicht sie mit 

der Edelsteinstadt Idar-Oberstein ein erstes touristisches Zen- 
trum. Die Enge des mittleren Nahelaufes endet bei Kirn. Ab Mar- 

tinstein begleiten Rebhinge die Ufer. Bei Odernheim am FuB des 

Disibodenberges wird der Flu8 vom Wasser des Glan gestarkt. Die 
Ufer zeigen sich eine Weile beschaulich, um sich dann zwischen 
den Kurorten Bad Miinster am Stein-Ebernburg und Bad Kreuz- 

nach ins Dramatische zu steigern. Die Porphyrwand des Rhein- 

grafensteins und der Rotenfels, die héchste Felswand Deutsch- 

lands nérdlich der Alpen fesseln den Blick. Hinter dem maleri- 
schen Radon-Solbad Bad Kreuznach weichen die Felsen zuriick 

und die Nahe tritt ins Rheintal ein. Das Nahetal ist immer win- 

dungsreich, oft eng und bringt késtliche Weine hervor, aber eine 
Miniaturausgabe des Moseltals ist es dennoch nicht. Die Reb- 
hange ziehen sich weiter ins Hinterland hinein. Das Tal zeigt sich 

weniger abgeschlossen. Es ist mehr mit dem angrenzenden Huns- 

ruck und auch mit dem Westrich verbunden. Etliche Uferab- 

schnitte sind naturnah geblieben, ein Gliick fiir seltene Orchideen 
und Tiere. Der Fremdenverkehr konzentriert sich in Idar-Ober- 

stein und in den Kurorten und Winzerdérfern. 
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Sehenswertes 

Bad Kreuznach 
Altestes Radon-Solbad der Welt 
Briickenhauser 

Dr.Faust-Haus 

Gradierwerke im Salinental 

Kauzenburg 
Kornmarkt mit Originalebrunnen 

Kurpark mit Kurhaus auf Badeworth 

Nikolauskirche und Pauluskirche 

Romerhalle mit Mosaikb6den 

SchloRparkmuseum 

Bad Miinster am Stein-Ebern- 
burg 
Das Thermal-, Sole- und Radon- 

bad wird tiberragt vom Rheingra- 

fenstein, dem Massiv der Gans und 

dem Rotenfels (327 m) 

Ebernburg 

Evangelische Alte Johanneskirche 

Heimatmuseum im Kurmittelhaus | 

Kurpark mit Salinen und BUND- 

Krautergarten 

Kiinstlerbahnhof 

Marchenhain im Huttental 

Ruine Rheingrafenstein 

Bad Sobernheim 

BarfuBpfad 

Felke-Kurort 

Freilichtmuseum 

Heimatmuseum Priorhof 

Matthiaskirche 

Bingen 
Alter Kran 

Basilika St. Martin 

Burg Klopp mit Heimatmuseum 

Drususbriicke mit Brtickenkapelle 

Kapuzinerkirche 
Mauseturm 

St. Rochuskapelle 

Stefan-George-Gedenkstatte 

Weinlehrpfad auf dem Rochusberg 

Birkenfeld 

Feckweiler Olmiihle 
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Heimatmuseum 

Neues Schlo& 

Ruine Burg Birkenfeld 

Bretzenheim 

Kath. Pfarrkirche Maria Geburt 

Mahnmal »Feld des Jammers« 

St.-Antonius-Klause 

SchloB des Fiirsten von Bretzen- 

heim 

Disibodenberg 
Klosterruine bei Odernheim/Glan, 

einstige Wirkstatte der heiligen 

Hildegard von Bingen (12. Jh.) 

Museum im Klosterhof 

Wein- und Obstgut 

Fischbach 
Historisches Kupferbergwerk 

Frauenberg 
Ruine Frauenburg 

Guldental 

Heimat- und Weinbaumuseum 

Weinlehrpfad 

Hochstetten-Dhaun 
SchloB Dhaun 

Stiftskirche St. Johannisberg 

Geologischer Lehrpfad 

Idar-Oberstein 

Zentrum des Edelsteinhandels und 

der Edelsteinverarbeitung 

Ausgangspunkt der Deutschen 

EdelsteinstraBe 

Museum Idar-Oberstein 

Felsenkirche 

Ruine SchloB Oberstein 

Ruine Burg Bosselstein 

Deutsches Edelsteinmuseum 

Edelsteinmine Steinkaulenberg 

mit Schtirfstelle ftir Hobby-Schatz- 
sucher 

Historische Weiherschleife 



Kirn 
Ruine Kyrburg 
Burgruine Stein-Kallenfels 

Evangelische Pfarrkirche 

Katholische Kirche St. Pankratius 

Rathaus. 

Sehenswertes und Informatives 
RTE TG Ea I ae OAT ED Mee RO Se EE 

Naturkundliche Infozentrale 

Natur- und Fischlehrpfad 

«StraBe der Skulpturen«, Plastiken 

entlang des Rundwanderweges 

Saarland zwischen St. Wendel und 

dem Bostalsee 

Haus Lagrange 

Oberhausen 
Prinz-Luitpold-Brticke 

Museum fiir historische Traktoren 

Wanderungen auf den aussichtsrei- 

Monzingen 
Historischer Ortskern mit Alt’- 

schem Haus, Stadtmauer und Mar- 

tinskirche chen Lemberg 

Niederhausen Selbach 
Schmittenstollen, einziges Queck- Kathreinenkapelle 

silberbergwerk in Westeuropa, das | Nahequelle und Wildfreigehege 

zu einem Besucherbergwerk aus- 

gebaut wurde 

Weinmuseum und Weinlehrpfad 

Simmertal 

Altes Rathaus mit Naturkundli- 

chem Museum 

Nohfelden-Bosen Eisengu8museum 
Bostalsee mit vielen Wassersport- Naturlehrpfad 

méglichkeiten »Felsengarten« 

Information 

55543 Bad Kreuznach, Verbandsgemeinde Bad Kreuznach, Rhein- 

-grafenstr. 2, Tel. (06 71) 91 21, Fax 91 39 

55543 Bad Kreuznach, Kurverwaltung Bad Kreuznach, Kurhausstr. 28, Tel. 

(06 71) 8 36 00 50, Fax 8 36 00 80 
55583 Bad Miinster am Stein-Ebernburg, Verkehrsverein Rhein- 
grafenstein, Berliner Str. 60, Tel. (0 67 80) 39 93, Fax 39 99 

55566 Bad Sobernheim, Kur- und Tourist-Information, Bahnhofstr. 4, Tel. 

(0 67 51) 8 12 41, Fax 60 13 
55411 Bingen, Tourist-Info-Verkehrsamt, Rheinkai 21, Tel. (067 21) 

18 42 01 und 18 42 05, Fax 1 62 75 
55765 Birkenfeld, Touristik- und Infobiiro der Birkenfelder Eisenbahn, 

Am Bahnhof 14, Tel. (0 67 82) 9 93 40, Fax 99 34.49 
55743 Idar-Oberstein, Stadtisches Verkehrsamt, Georg-Mausstr. 2, Tel. 

(0 67 81) 6 44 21, Fax 6 44 25 
55606 Kirn, Naheland-Touristik GmbH, Bahnhofstr. 31, Tel. (0 67 52) 

20 55, Fax 31 70 

55450 Langenlonsheim, Verbandsgemeindeverwaltung, Naheweinstr. 80, 

Tel. (0 67 04) 9 29 43, Fax 9 29 45 
66625 Nohfelden, Kur- und Verkehrsamt, An der Burg, Tel. (0 68 52) 

88 53 01, Fax 88 51 25 
55413 Weiler bei Bingen, Gemeindeverwaltung, Stromberger Str. 43, Tel. 

(0 67 21) 3 21 89, Fax 3 28 43 
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Mosel - Nahe erleben per pedale 

Mosel - Nahe 
erleben per pedale 

Seit 1992 ist ein durchgehender Moselradweg markiert. Ohne 

groBhe Hohenunterschiede folgt er dem stark gewundenen 

Flu8lauf von Trier nach Koblenz. Der Radler fahrt meist auf einer 

Mehrzweckspur entlang der StraBe. Durch die Enge des Tales ist 

ein Ausweichen auf Wirtschaftswege selten méglich. Manchmal 

kann der StraBenverkehr lastig werden. Ganz anders im Frihling, 

wenn das Moseltal fiir einen Tag zu einem Mekka der Radfahrer 

wird. Am Sonntag nach Pfingsten wird die Moselweinstrafe zwi- 

schen Schweich und Cochem itiber 140 Kilometer links und rechts 
der Mosel fiir Kraftfahrzeuge gesperrt. 

Streckenfahrten werden leichtgemacht. Von Koblenz bis Bullay 

kann zur Riickfahrt die Bahn benutzt werden. Zwischen Trier und 

Bullay verkehrt von Mai bis Oktober ein Moselbahn-Radelbus mit 

Fahrradeinstellplatzen und immer lockt eine Schiffsfahrt. Es lohnt 

‘sich auch, den markierten Weg zu verlassen, um reizvolle Sei- 
tentaler, Uferabschnitte und kleine Dérfer zu erkunden. Viele 

Briicken erleichtern das Wechseln der Ufer. 

Die Markierung des Radweges Nahe wurde 1996 abgeschlossen. 
Der Radweg folgt dem FluB iiber 120 Kilometer von der Quelle 

bei Selbach bis zur Miindung bei Bingen. Die Strecke verlauft oft 
fernab yom Flu8 und beriihrt kleine, vom Tourismus kaum 
beriihrte Orte. Dann sind Radwege selten und es miissen ver- 

kehrsarme NebenstraBen und Wirtschaftswege benutzt werden. 

Als Riickfahrméglichkeit bei Strekkenfahrten bietet sich die Na- 

hetal-Bahn an. 
In den FluBtalern lat sich miihelos radeln. Gemachlich radelt 

es sich auch im offenen Hiigelland des Westrichs, siidlich der Nahe. 
Aber hinauf auf die Héhen von Eifel und Hunsriick mu8 kraftig in 

die Pedale getreten werden. Die Anstrengung wird mit herrlichen 
Abfahrten und grofartigen Aussichten belohnt. 

4 Auf dem Moselradweg (Foto: Michael Klees) 
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Konz — Temmels — Tawern — Wawern — 
Kanzem — Konz 

Tourenlange 32 Kilometer. 

Fahrzeit 3 Stunden. 

Hohenunterschiede Von Temmels (Mosel) in Richtung Fellerich 
200 Meter auf 2,5 Kilometer. | 
Karten = 1:50 000 L 6304 Trier; 1:100 000 Radwanderkarte Rhein- 
land-Pfalz Blatt West; 1:200 000 Generalkarte Blatt 15. 

Tourenbeschreibung Von Konz tiber die neue Saarbriicke auf 

dem gut ausgeschilderten Radweg zum Ufer der Mosel und der 

Mosel entlang nach Wasserliesch (3 km) und weiter nach Ober- 

billig (3 km), wo die Fahre nach Luxemburg abgeht. Auf dem Mo- 

selradwanderweg moselaufwarts — zwischen Bahn, StraBe und 

Mosel — nach Temmels (S km). Man fahrt nun durch den Ortskern 

von Temmels steil bergauf tiber die waldbestandene Héhe und 

hinab nach Fellerich (3 km), im Tal des Albachs nach Tawern 

(2km), zwischen dem Rosen-Berg und dem Pfau-Berg (beide © 

357 m hoch) gelegen. Weiter geht die Fahrt zur Siedlung Tawern 

(1 km) und tiber einen kleinen »Pa« rechts — fiir etwa 600 Meter 

auf der B 51 —in die Talmulde des Griesborn. Von der HauptstraBe 
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Mosel - Nahe erleben per pedale 
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biegt man links nach Wawern (4 km) ab. Entlang des Siidhanges 

der Weinberge fiihrt die Tour dann tiber die hoch und weit ge- 
spannte Briicke des neuen Saarkanals — dem Radweg folgend — 

nach Kanzem (3 km). Hier tiberquert man die natiirliche Saar und 

fahrt scharf links abbiegend am Ufer der Saar auf dem Radweg 

nach dem kleinen Ort Hamm (2 km), der gegentiber dem einmiin- 

denden Saar-Kanal in einer idyllischen Saarschleife liegt. Weiter 

radelt man an Filzen (2 km) vorbei parallel zur Bahnlinie Saar- 
briicken — Trier und der Saar auf einem ausgebauten guten Rad- 

weg zuriick nach Konz (2 km). 

Trier — Olewig — Franzenheim — 
Pellingen — Oberemmel — Wiltingen — 
Kanzem — Konz — Trier 

Tourenlange 40 Kilometer. 
Fahrzeit 4 Stunden. 

Hohenunterschiede 100 Meter auf 2,5 Kilometer vom Grund- 

bachtal bis zur Hohe hinter Kernscheid; 200 Meter auf 3 Kilometer 
von Franzenheim bis zur Hohe vor Pellingen. 

Karten 1:50 000 L.6304 Trier; L 6306 Trier-Pfalzel; 1:100 000 

Radwanderkarte Rheinland-Pfalz Blatt West. 

Tourenbeschreibung Von der Stadtmitte Trier, vorbei an den 

Kaiserthermen, dem Ortsteilschild »Olewig« folgen. Vor dem Ort 

links das imposante Amphitheater aus der ROmerzeit, daneben 
ein Weinberglehrpfad. Bis zum Ortseingang Olewig (3 km) und 
dort auf einem Rad- und FuBgangerweg entlang des kleinen Ba- 

ches, der nach 1,5 Kilometern endet, so daB man wieder die StraBe 

bis zur Irscher Miihle benutzen muB8. Von hier rechts aufwarts nach 

Kernscheid (3 km). In Ortskern links — noch weiter aufwarts — bis 

zur halben Hohe, dann in langerer Abfahrt auf schmalem asphal- 

tiertem Waldweg nach Franzenheim (6 km), das in dem anmutigen 

Franzenheimer Bachtal liegt. Im Ort rechts die Straie in mehre- 
ren Windungen hoch bis zur HGhenstrake, der B 268, die man kurz 
vor Pellingen (3 km) erreicht. Durch Pellingen in 6stlicher Rich- 

tung, um am Ortsende rechts auf den asphaltierten Landwirt- 

schaftsweg einzubiegen. Von hier aus hat man eine sehr schGne 
Aussicht iiber die Landschaft in Richtung Luxemburger Grenze. 

Abfahrt in Serpentinen durch die Weinberge (bremsen!) in das 

niedliche Ottersbachtal und weiter durch das Oberemmeler 

Bachtal nach Oberemmel (5 km). In Oberemmel zunichst rechts 
durch die OrtsstraBe, dann an der zweiten Kirche links einbiegen 
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in die StraBe »Am Rosenberg« mit Radwegbeschilderung und ge- 

radeaus zwischen Weinbergen und Wiesen talwarts nach Wiltingen 

(2 km) an der Saar, die man siidlich des Ortes auf einer Briicke 

iiberquert, um auf dem ausgeschilderten Radweg auf das andere 

Saarufer nach Kanzem (3 km) zu fahren. Hier tiberquert man wie- 

derum die Saar und fahrt scharf links abbiegend am Ufer der Saar 

auf dem Radweg nach dem kleinen Ort Hamm (2 km), der ge- 

gentiber dem einmiindenden Saar-Kanal in einer Flufschleife 

liegt. Weiter radelt man an Filzen (2 km) vorbei parallel zur Bahn- 

linie Saarbriicken — Trier und der Saar auf einem ausgebauten 

Radweg nach Konz (2 km). Man kann diesem Radweg folgen bis 

zur Miindung der Saar in die Mosel und dann entlang der Mosel 

zwischen Flu8 und Bahnlinie auf dem Rad- und Wanderweg nach 
Trier (7 km) wieder zurtickkehren. 
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Mosel - Nahe erleben per pedale 

Trier, Marktplatz und Marktkirche St. Gangolf (Foto: Michael Klees) 

39 



Traben-Trarbach — Enkirch — Starken- 
burg — Irmenach -— Beuren — Kleinich — 
Fronhofen — Traben-Trarbach 

Tourenlange 30 Kilometer. 

Fahrzeit 3-4 Stunden. 
Hohenunterschiede 300 Meter auf 4 Kilometer von Enkirch 

nach Starkenburg; 50 Meter auf 500 Meter zwischen Thalken- 

leinich und Kleinich. 

Karten 1:50000 L 6108 Bernkastel-Kues; 1:100 000 Radwan- 

derkarte Rheinland-Pfalz Blatter Nordost und West; 1:200 000 Ge- 

neralkarte Blatter 12 und 15. 

Tourenbeschreibung Von Traben-Trarbach fahrt man zundachst 

moselabwarts entlang den Steilhangen der Weinberge nach En- 

kirch (5 km). Im Ortsmittelpunkt der Strafe Richtung Starken- 

burg folgen, die — ansteigend — hinter dem langgestreckten Mosel- 

hdhenzug durch schattigen Wald nach Starkenburg (4 km) fiihrt. 
Dort hat man eine beeindruckende Sicht auf das Moseltal. Die 

StraBe steigt 1m Ort und nach der Ortsdurchfahrt bis zur Huns- 

riickhohe an, und trifft dann, wieder leicht abfallend, auf die 
StraBe Traben-Trarbach — Irmenach. Man folgt dieser etwas ver- 

kehrsreicheren StraBe — wieder leicht ansteigend — nach Jrmenach 

(5 km). Dort biegt man am Ortsende rechts ab auf ruhiger Strabe 

nach Beuren (1 km) und fahrt dann weiter auf leicht abfallender 

StraBe zunachst nach Thalkleinich (3 km), durchquert das Kleini- 

cher Bachtal und bewaltigt dann den steilen, aber kurzen Anstieg 

nach Kleinich (0,5 km) mit seiner markanten Saalkirche. Im Orts- 

mittelpunkt nach rechts abbiegen und auf der baumbestandenen 

LandstraBe nach Fronhofen (2 km). In Fronhofen gleich am Ort- 

seingang nicht in die Dorfmitte einbiegen, sondern geradeaus wei- 

terfahren. Man gelangt dann auf eine LandstraBe mit groBem Sel- 

tenheitswert. Es handelt sich um die L 186, die in ihrem urspriing- 
lichen Zustand belassen wurde, also eine festgefahrene Schotter- 

decke besitzt. Man kann diese mit Kilometeranzeige versehene 
L186 mit dem Rad befahren, aber es empfiehlt sich eher, eine 

Wanderpause einzulegen und das Fahrrad zu schieben, um so 

mehr entdeckt man den Liebreiz dieser Waldlandschaft. Die 

StraBe fiihrt in Serpentinen bergab, an Felsvorspriingen vorbei 

und ist gesichert durch Gelander. Man gelangt dann in das tief ein- 

geschnittene Wildbachtal, das bei Kautenbach (5 km) wieder auf 
einer richtigen StraBe zu befahren ist. Von hier aus schlangelt sich 
die StraBe entlang der Talsohle nach Bad Wildstein (2 km) mit Ba- 

dehaus und Kuranlagen, um dann beim Thermalbad Traben-Trar- 

bach (2 km) wieder zu erreichen. 
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Blick durch den Torbogen der Starkenburg auf Traben-Trarbach 

(Foto: Mi 



Traben-Trarbach — Punderich — Zell — 
Bullay — Reil —- Traben-Trarbach 

Tourenlange 44 Kilometer. Fahrzeit 3 bis 3!/2 Stunden. 
Hohenunterschiede Etwa 200 Meter. Starke Steigung nur vor 

der Marienburg, sonst leichte Fahrstrecke. 

Karten = 1:25 000 Traben-Trarbach oder 1:50 000 Die Mosel von 
Bernkastel-Kues bis Koblenz. 
Abkirzung Die halbe Fahrstrecke mit dem Zug oder dem Schiff, 
Hinweise Der Weg an der Moselnordseite von gegeniiber Piin- 

derich nach Reil kann bei Nasse matschig werden; dann sollte die 

Piindericher Fahre genommen und tber die Briicke nach Reil ge- 
fahren werden. 

Tourenbeschreibung. Vor der Jugendherberge Traben-Trarbach 

(Hirtenpfad) etwas abwiarts, fahren wir rechts durch die StraBe 

»Am Laubloch«, in der Verlaéngerung die »Kéveniger StraBe« 

hinab. An der abknickenden Vorfahrt (Obere KaiserstraBe) nach 
rechts in die »KirchstraBe« (AnliegerstraBe) abbiegen; die »Post- 

straBe« hinab, iiber die Moselbriicke nach Trarbach und mit dem 

uferseitigen Radweg der B 53 Richtung Koblenz. Neben der Ein- 
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fahrt nach Enkirch zur Staustufe abbiegen, unterhalb der Bundes- 

straBe weiter. Vorsichtig tiber die B 53 hinweg nach Burg, durch 

die »RaiffeisenstraBe« und den ganzen Ort. Nicht wieder zur B 53 

hinabfahren, vielmehr am Ortsende rechts »Im Kreuzgarten« 

hoch, erneut links Richtung Piinderich und Reil (auch Wanderweg 

E 1) und in die Rebflur Hahnenschrittchen; an der nachsten Ab- 

zweigung wieder abwarts, auf die Briicke zu. Richtung Zell auf die 

B 53, am Ende der durchgezogenen Mittellinie vorsichtig auf die 

andere Seite der Bundesstrafe, dort in den Wirtschaftsweg und auf 

der verteerten Strecke nach Piinderich. 

Von dort bis zur ersten Moselbriicke in Zell bleibt der Radweg 

abseits des motorisierten Verkehrs am FluBufer. An der anderen 

Seite der Briickenrampe in-einem Schlenker unter die Briicke und 

am Ufer etwas weiter, bevor in die belebte, ufernahe Strae ein- 

gefahren werden muf. Erst hinter der nachsten Moselbriicke geht 

es tiber die Uferparkplatze und wieder auf einen Uferradweg, an 

Merl vorbei und nach Bullay. (13/4 Std.) 

Unmittelbar hinter der Briicke »Am griinen Weg« hoch, rechts 

herum unter der Bahn hindurch, erneut rechts und tiber die Mo- 

Die Grevenburg hoch iiber Traben-Trarbach 

(Foto: Verbandsgemeindeverwaltung Traben-Trarbach) 
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sel. Jenseits Richtung Zell, nehmen wir den Radweg an der Fluf- 

seite. Nach 1,8 Kilometern scharf rechts zur Marienburg aufstei- 

gen. Oben, am StraBentreff auf dem Bergsattel, Richtung Fahre 

Piinderich wieder bergab. (Anmerkung beachten!) Auf strecken- 

weise holperigem Leinpfad gemachlich diese nordliche Mosel- 

schleife abfahren nach Reil. (Ab Bullay */4 Std.) 

Unter der Briicke hindurch, am FluBufer bleiben und mit der 
KreisstraBe nach sowie durch Kévenig. Hinter dem Ort links in 

den Betriebsweg, in der Folge an der Staustufe Enkirch vorbei, 

oberhalb des Hafenbeckens entlang. 

Am Ende dieses Hafenbeckens biegt der mit »M« markierte 

Moselradweg links zum FluBufer ab; wir aber fahren, geradeaus 

ansteigend, weiter auf einem mit Schranke gesperrten, jedoch fiir 

Radler erlaubten Fahrweg, bis wir den Ubergang am »Hirtenpfad« 

erreicht haben. Hier nehmen wir das Rad in die Hand, iiber- 

schreiten die Gleise, schieben hinauf zur Jugendherberge. 
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Blick auf Starkenburg (Foto: Michael Klees) 



Cochem — Cond — Beilstein — 
Weifimuhle — Pulgersmuhle — 
Treis-Karden — Cochem 

Tourenlange 38 Kilometer. Fahrzeit 3 Stunden. 
Hohenunterschiede 200 Meter auf 3 Kilometer von Beilstein 

durch das Beilsteiner Tal bis zur H6he Richtung Liesenich. 

Karten 1:50 000 L5908 Cochem; 1:100000 Radwanderkarte 

Rheinland-Pfalz Blatt Nordost; 1:200 000 Generalkarte Blatt 12. 

Tourenbeschreibung Durch den Stadtteil Cond fahrt man auf 

dem Radweg die Mosel entlang nach Valwig (3 km), Bruttig (3 km) 

und Fankel (1 km), am besten durch die malerischen Straen die- 

ser Moselorte, nach Beilstein (2 km). Hier verlaBt man die Mosel- 

straBe, um durch das enge, in Serpentinen sich windende Beilstei- 

ner Tal auf den Hohenrticken in Richtung Liesenich zu fahren. 

Von dort abwarts in das Flaumbachtal bis zur Brticke und hier dem 

Schild Weifmiihle (6 km) folgen. Nach der Miihle wird der Weg 

zwar schlechter, aber dafiir ist das Tal sehr reizvoll, auch wenn man 

das Rad mitunter zur ebenen Erde schieben mu. Man erspart sich 

auf dem Talweg den langen Umweg tiber die HGhe durch die Ort- 

schaften Liesenich, Mittel- und Altstrimmig. Bei der Pulgersmiihle 

(3 km) erreicht man wieder die LandstraBe, um auf ihr nach K/o- 

ster Maria-Engelport (1 km) talabwarts in zahlreichen Windungen 

durch das tief eingeschnittene Flaumbachtal mit seinen Wald- und 

Felsenhangen nach Treis-Karden (8 km) zu fahren. In Treis-Kar- 

den mu’ man tiber die Brticke auf das andere Moselufer wechseln. 

Auf dem Radstreifen der linken MoseluferstraBe erreicht man 

tiber Pommern (3 km) und Klotten (5 km) Cochem (2 km). 

Beilstein (Foto: Michael Klees) 
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Koblenz — Lay — Kondertal — Wirtshaus 
Kuhkopf — Oberwerth — Koblenz 

Tourenlange 24 Kilometer. Fahrzeit 2'/2 Stunden. 

Hohenunterschiede 220 Meter auf 3 Kilometer durch das Kon- 

der-, Eschbach- und Kleinbornsbachtal bis zur »Eisernen Hand«. 

Karten 1:50 000, L 5710 Koblenz; 1:100 000 Radwanderkarte 

Rheinland-Pfalz, Nordost; 1:200 000 Generalkarte Blatt 12. 

Tourenbeschreibung Von der Miindung der Mosel in den Rhein 

am »Deutschen Eck« auf dem griinbeschilderten Radweg entlang 
der Mosel von Koblenz zum Stadtteil Moselweif (3 km) 

und weiter entlang auf dem Radstreifen der B 49 nach Lay (4 km) 

bis zur Einmiindung des Kondertals (2 km) mit dem Ort gleiche 

Namens. Dort biegt man in das Tal ein, fahrt bis zur Kondermiihle 

und dann links in ein Nebental, das Eschbachtal bzw. Kleinborns- 

bachtal. Die schmale Strafe windet sich durch dieses anmutige Tal 

allmahlich nach oben, bis man zu dem Freizeit- und Erholungsge- 

biet mit kleinem Tierpark gelangt, an dessen Ende der Parkplatz 

» Eiserne Hand« (4 km) auf 306 Metern Hohe liegt. Dort tiberquert 

man die BundesstraBe B 327, um auf der anderen Seite auf der 

»RomerstraBe« (die nicht immer in gutem Zustand ist) abwarts 

Ree bus 
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_ zur Gaststatte und Rastplatz »Kiihkopf« (3 km) zu gelangen. Auf 

der Weiterfahrt durch den Koblenzer Stadtwald in Richtung Ko- 
blenz gelangt man nach etwa 2 Kilometern an einen sehr sch6n ge- 

legenen und ideenreich gestalteten Waldspielplatz. Ein Abstecher 

zum »Rittersturz« (rechts) lohnt sich, mit sch6nem Ausblick auf 

das Rheintal und die Lahnmiindung. Ein grofer Gedenkstein er- 

innert hier an die Zusammenkiinfte des »Parlamentarischen Ra- 

tes«, der 1948 das Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland 

vorbereitet hat. Von dort weiter in Serpentinen Abfahrt durch den 
Stadtwald nach Koblenz, das man rechts neben der Autobahn- 

briicke und deren weitverzweigten Zufahrten in Hohe der Rhei- 

nuferstraBe im Stadtteil Oberwerth (6 km) erreicht. Entlang des 

Rheinufers und seiner breiten Promenade gelangt man dann in die 

Innenstadt von Koblenz (2 km). 

Bingen/Bingerbrick — Weiler — 
Bergwerk — Wald-Erbach — 1) @b 
Waldlaubersheim — Miinster-Sarms 
heim — Bingerbriick 

Tourenlange 20 Kilometer. Fahrzeit 2'/2 Stunden. 
Hohenunterschiede 150 Meter auf 2 Kilometer von Bingerbriick 

durch das Miihbachtal nach Weiler. 80 Meter auf 1 Kilometer hin- 

ter Weiler. 

Karten 1:50000 L6112 Bad Kreuznach; 1:100 000 Radwan- 

derkarte Rheinland-Pfalz, Blatt Siidost; 1:200 000 Generalkarte 

Blatt 15. 
Tourenbeschreibung Vom Ortsteil Bingerbriick kurz die Haupt- 

strahe B 50 Richtung Weiler, dann links einbiegen in die Heinrich- 
Becker-StraBe, durch die man in das »Miihbachtal« gelangt. Zwi- 

schen Weinbergen und Talgrund auf ansteigendem gutem Wein- 

bergweg — fern von allem StraBenverkehr auf einer ehemaligen 
R6merstraBe — nach Weiler (3 km). Dort durch den Rupertusweg 

und den Binger Weg zur Hauptstrafe, die man tiberquert, um 
durch »das Gissel« zum Ortsmittelpunkt zu gelangen. Weiter in 
westlicher Richtung zur stillgelegten: Grube Amalienhohe (2 km). 
Von dort dem asphaltierten Weg nach zur Talstrafie, dann links 

und nach 500 Metern rechts auf gleichmaBiger HGhe zu der klei- 

nen Siedlung Wald-Erbach (3 km). Links abbiegen, an Kapelle 
und Gaststatte Heinrich vorbei, tiber die Kuppe und Abfahrt zur 

B 50, die man vorsichtig iiberquert, und nach Roth (2 km). Von 
Roth in 6stlicher Richtung nach Genheim (2 km). Auf der »Nahe- 

WeinstraBe« nach Waldlaubersheim (2 km) und durch das Trollb- 
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achtal mit Weinbergen mit Blick auf Burglayen (3 km), vorbei 

(etwa parallel zur Autobahn) an unter Naturschutz stehenden Fel- 

spartien nach Miinster-Sarmsheim (3 km), das man bei der Troll- 

miihle im Nahetal erreicht. Ortsdurchfahrt durch Miinster-Sarms- 

heim (auch entlang der Bahn méglich). In Miinster-Sarmsheim 

tiber die Nahebriicke und auf dem Nahe-Radwanderweg unter- 

halb des Scharlachberges zur Drususbriicke und nach Bingen 

(2 km). 

Tourenlange 16 Kilometer. 

Fahrzeit 1!/2 Stunden. 

Hohenunterschiede 100 Meter auf 1,2 Kilometer bei der Auf- 

fahrt zur Kauzenburg. 

Karten = 1:50 000 L 6112 Bad Kreuznach, L 6312 Rockenhausen; 
1:100 000 Radwanderkarte Rheinland-Pfalz Blatt Siidost; 

1:200 000 Generalkarte Blatt 15. 

Tourenbeschreibung In Bad Kreuznach tiber die Nahebriicke 
mit den Briickenhdusern das Rad schieben (Einbahnstrafbe!), 

dann links durch die Lauergasse westlich der Nahe dem Schild 

»Kauzenburg« nachfahren mit einem Anstieg zur Kauzenburg 

(2 km) und Aussicht von der Terrasse auf Bad Kreuznach und die 

Bad Kreuznach — Kauzenburg — 
Traisen — Norheim — Bad Minster am 
Stein — Salinental — Bad Kreuznach 
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Nahe. Von dort zunachst wieder etwa 400 Meter auf dem An- 

kunftsweg zurtick, dann geradeaus zum Lohrerhof (2 km) und wei- 

ter zur StraBe Riidesheim — Hiiffelsheim nach Hiiffelsheim (2 km). 

Von Hiiffelsheim auf der Strafe Richtung Traisen, das man tiber 

eine kleine Anhohe erreicht. Kurze Fahrt durch das Dorf und am 

stidlichen Ortsrand wieder zurtick zur StraBe, die beim Anblick 

des Nahetales in Kurven abwarts nach Norheim (2 km) fiihrt. Dort 

iiber die Bahnlinie und links zum Ortsausgang, wo man rechts tiber 

die neue FuBganger- und Radbriicke auf das andere Naheufer 

fahrt. Man folgt dem ausgeschilderten Radweg angesichts der 

massiven Porphyrsteilwand des Rotenfelsens mit seinen bizarren 

Gesteinsformationen nach Ebernburg (2 km) und tiber die Eisen- 

bahnbriicke oder nach der Ortsdurchfahrt von Ebernburg tiber die 

StraBenbriicke nach Bad Miinster am Stein (1 km). In Bad Miin- 

ster den ausgezeichneten Radweg entlang der Nahe wahlen zum 

Salinental (2km) und unter Umgehung des Schwimmbades zur 

Nahebriicke, die man rechts liegen l4Bt. Man fahrt geradeaus wei- 

Bad Kreuznach, Briickenhauser (Foto: Michael Walke) 
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ter entlang des westlichen Naheufers zum »Quellenhof« und dort 

rechts tiber die Hangebriicke in das Kurviertel zum Kurhaus und 

weiter entlang der Nahe zu den Briickenhausern und dem Markt- 

platz von Bad Kreuznach (4 km). Man kann auch beim Schwimm- 

bad im Salinental tiber die FuBgangerbriicke auf das G6stliche 

Naheufer gelangen und dort weiter an der Saline Theodorshalle 

vorbei und unter der Briicke hindurch geradeaus durch die Park- 

anlagen in das Kurviertel von Bad Kreuznach radeln. 

Bad Kreuznach, Schwimmbad im Salinental (Foto: Michael Klees) 
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Bad Munster am Stein-Ebernburg — 
Norheim — Staatsweingut Niederhau- 
sen — SchloHbbockelheim — Huffelsheim 
— Bad Minster am Stein-Ebernburg 

Tourenlange 23 Kilometer. 

Fahrzeit 2'/2 Stunden. 

Hohenunterschiede Zwischen Nahestausee hinter Niederhau- 

sen zum Staatsweingut Niederhausen 60 Meter auf 1,2 Kilometer. 

Vom Niederthaler Hof nach SchloBb6ckelheim 100 Meter auf 1,2 

Kilometer. 

Karten 1:50 000 L 6112 Bad Kreuznach, L 6312 Rockenhausen; 

1:100 000 Radwanderkarte Rheinland-Pfalz Blatt Siidost; 

1:200 000 Generalkarte Blatt 15. 

Tourenbeschreibung Von Bad Miinster zunachst Richtung Nor- 

heim, dann am Ortsende vor dem Bahniibergang links auf dem 

FuBgangersteg der alten Eisenbahnbriicke tiber die Nahe nach 

Ebernburg (1 km). Dort folgt man dem Radwegeschild am Sport- 

platz vorbei und im Angesicht der gigantischen und bizarren Fels- 

wande des Rotenfels bis zur kleinen Nahebriicke vor Norheim 

(2 km). In Norheim durch die Ortsmitte, dann den Bahniibergang 

passieren und weiter auf der LandstrafBe an vielen Weinbergen 

und Felsen vorbei nach Niederhausen/Nahe (3 km). Am Ortsende 

erreicht man den schilfbestandenen Nahestausee, dem man bis zur 

Bahnunterfiihrung folgt. Dort rechts unter der Bahn hindurch und 

‘links durch die Weinberge hinauf zum Staatsweingut Niederhausen 

(2 km), wo man eine sehr sch6ne Aussicht hat auf das Nahetal, die 

Briicke von Oberhausen und auf den »Konig der Naheberge«, den 

Lemberg (422m). Danach wieder Abfahrt ins Tal zum WNie- 

derthdler Hof (2 km) und dort rechts tiber die Eisenbahnbriicke in 

steilen Windungen (die meisten Radfahrer miissen hier das Rad 

schieben), aber sehr abwechslungsreich, durch die Weinberge hin- 

auf nach Schlofbéckelheim (2 km), wo man von den Ruinen der 

Burg einen reizvollen Ausblick auf die Nahe und das Natur- 

schutzgebiet mit seltenen Pflanzen hat. Von SchloBbéckelheim in 

nordlicher Richtung zur Strafse Waldb6ckelheim — Hiiffelsheim, 
die man beim Rotherhof errreicht. Dort rechts nach Traisen 

(2km) und von hier abwarts wieder ins Nahetal nach Norheim 

(2km). Dort — wie gekommen — zurtick nach Bad Miinster am 

Stein-Ebernburg (2 km). 
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Fischbach(-Weierbach) — Nieder- 
hosenbach — Sulzbach — Hottenbach — 
‘Herrstein — Fischbach 

Tourenlange 33 Kilometer. Fahrzeit 3 Stunden. 

Hohenunterschiede Im Tal des Hosenbaches von Fischbach bis 

zur Hohe von Sulzbach 280 Meter auf 14 Kilometer. 

Karten 1:50 000 L 6310 Kirn, L 6308 Idar-Oberstein, L 6110 Sim- 
mern; 1:100000 Radwanderkarte Rheinland-Pfalz Blatt West; 

1:200 000 Generalkarte Blatt 15. 

Tourenbeschreibung Die Radwanderung ist als eine Zwei-Taler- 
Fahrt (Hosenbachtal, Fischbachtal) konzipiert. Der Beginn der 

Radtour ist daher in Fischbach, wo Hosenbach und Fischbach zu- 

sammenflieSen und dann kurz danach in die Nahe miinden. Die 
Radwanderung fiihrt zunachst im Hosenbachtal aufwarts zum ehe- 

maligen Kupferbergwerk (3 km), das man besichtigen sollte, dann 

weiter talaufwarts bis zur Abzweigung der Strafe nach Bersch- 
weiler. Wir bleiben aber im Hosenbachtal, geradeaus, auf einfa- 

chem, dennoch gut zu befahrenden Weg entlang des Baches bis 

nach Niederhosenbach (5 km), wo wieder eine feste StraBe er- 
reicht wird. Weiter — ansteigend — nach Breitenthal (2 km) und 
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Oberhosenbach (2 km) und im breiten Hochtal hinauf nach Su/z- 

bach (3 km), wo der héchste.Punkt der Radtour erklommen wird. 

In der Ortsmitte links durch die Quellmulde des Hosenbachs 

hinunter nach Hottenbach (4 km), das im Quellgebiet des Fisch- 

baches liegt. Jetzt im Tal des Fischbaches abwarts nach Weiden 

(2 km) und an mehreren ehemaligen Miihlen vorbei im enger wer- 

denden Tal zum hunsriickischen Kleinod Herrstein (5 km). Nie- 

derwo6rresbach (2 km) ist der naéchste Ort, und weiter im Fischb- 

achtal mit Steinbriichen und sch6nen bewaldeten Berghangen er- 

reicht man wieder Fischbach (4 km), wo man beim Ortseingang 

links die Ortsstra8e und nicht die schnelle, gefahrliche Durch- 

fahrtsstraBe benutzen sollte. 

Historisches Kupferbergwerk bei Fischbach (Foto: Michael Klees) 

d Idar-Oberstein — Frauenberg — Nieder- 
ABS 1 @ brombach - Leisel — Rotsweiler — 

Hammerstein — Idar-Oberstein 

Tourenlange 35 Kilometer. Fahrzeit 3-4 Stunden. 

Hohenunterschiede 90 Meter auf 1,5 Kilometer von der Bahn- 

unterfiihrung in Idar-Oberstein bis zur Hohe iiber dem ersten Ei- 

senbahntunnel; 40 Meter auf 1 Kilometer vor Hammerstein; 60 

Meter auf 1 Kilometer vom Nahetal nach Frauenberg; 100 Meter 

auf 1 Kilometer vom Nahetal aufwarts nach und durch Sonnen- 

berg; 50 Meter auf 2 Kilometer von Leisel zur Héhe vor Siesbach. 
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Karten 1:50 000 L 6308 Idar-Oberstein; 1:100 000 Radwander- 

karte Rheinland-Pfalz West; 1:200 000 Generalkarte Blatt 15. 

Tourenbeschreibung Die »Dreitalerfahrt« (Nahe, Schwollbach/ 
Leiselbach, Siesbach) beginnt am besten am Bahnhof von /dar- 

_Oberstein. Man folgt der Bahnlinie naheaufwarts 200 Meter, dann 

links durch die Eisenbahnunterfiihrung in das »Haselbachtal«. Die 

StraBe steigt iber den »Hornich« bis zur Hohe des Eisenbahntun- 

nels an, um dann, wieder abfallend, zur Nahe und nach Hammer- 

stein (4 km) zu fiihren. Im Ort steigt die StraBe wieder bis zur Na- 

hebriicke leicht an. Man fahrt nicht iiber die Briicke, sondern links 

entlang der hier recht romantisch wirkenden Nahe etwa 1 Kilo- 

meter, dann links — ansteigend — in Kurven nach Frauenberg 

(3 km). Hinter Frauenberg rechts unten auf der kleinen StraBe 

bleiben, um dann kurz danach unter der nach oben ziehenden 

neuen StraBe hindurch links in das Seitental der Nahe mit der 

Ruine Frauenburg (1 km) einzubiegen. 
Von der Frauenburg fahrt man wieder zuriick zur Nahebriicke, 

tiberquert diese, um dann — steil ansteigend — nach Sonnenberg 

(1 km) zu fahren. Im Ortsmittelpunkt links abbiegen, sodann Ab- 
fahrt in Kurven in das Nahetal, das waldbewachsen nach Kron- 

weiler (3 km) fiihrt. In Kronweiler biegt man in das reizvolle ru- 

4 = |=3 
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Idar-Oberstein, Museum mit Blick zur Felsenkirche (Foto: Heinz-Egon Résch) 
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hige Schwollbachtal ein. In diesem Tal erreicht man zuerst Nie- 
_derbrombach (4km), wo man die BundesstraBe 41 tiberquert 

(Vorsicht!). Weiter geht die Fahrt, durch das Tal langsam anstei- 

gend, nach Hufweiler (2 km), Wilzenberg (1 km) — von hier aus 

heiBt der Schwollbach nun Leiselbach — nach Leisel (2 km). In Lei- 

sel rechts abbiegen und tiber die sanfte Hohe nach Siesbach 

(3 km). Hier folgt man talabwarts dem Siesbach entlang durch das 

schone Siesbachtal nach Rotsweiler (3 km) und dann weiter im 

Talgrund bis zur Einmiindung in die B 41, der man auf dem schma- 
len Radstreifen in Richtung Idar-Oberstein, dann aber tiber die 

neue hohe Nahebriicke nach Hammerstein (4 km) folgt. Nun fahrt 

man wieder, wie gekommen, durch den Ort und entlang der Nahe 
iiber den Hornich und durch das kleine »Haselbachtal« nach /dar- 

Oberstein (4 km) zurtick. 

Bosen (Bostalsee) 
Tour A: Rund um den Bostalsee 
Tour B: Bosen — Sotern — Tiirkismihle 
— Gonnesweiler — Neunkirchen — 
Bosen 

Tourenlange Tour A 7 Kilometer, Tour B 22 Kilometer. 

Fahrzeit Tour A 40 Minuten, Tour B 2 Stunden. 

Hohenunterschiede Tour A keine. Tour B: Vom Talchen nach 

Bosen Richtung Sétern 70 Meter auf 1,2 Kilometer; von Neun- 

kirchen Richtung Eiweiler, 70 Meter auf 1,5 Kilometer; von E1- 

weiler bis zur Hohe vor Bosen 100 Meter auf 2 Kilometer. 

Karten 1:50 000 St. Wendeler Land; 1:200 000 Generalkarte 

Blatt 15. 
Tourenbeschreibung Die beiden Touren A und B sind in erster 

Linie fiir Erholungssuchende mit dem gemeinsamen Ausgangsort 

Bosen (Fahrradverleih) gedacht und entsprechen der jeweiligen 

Kondition der Radwanderer. 

Tour A_ »Rund um den Bostalsee«: Entlang des Seeuferweges 

umrundet man den Bostalsee und genieBt dabei sehr sch6ne Aus- 

blicke auf den See mit seinen Seglern und Surfern, auf die Uferran- 

der und auf die sch6n-herbe Landschaft des nérdlichen Saarlandes 

und des Hunsriicks. Am Rundweg liegt Eckelshausen (1 km) 

Schwimmstrand und Surfplatz bei der Staustufe Gonnesweiler 

(2 km) und das Biotop in einer Bucht des Sees auf dem weiteren 

Weg nach Bosen (4 km). Der Seeuferweg ist auch zum Wandern 

gut geeignet. Radfahrer fahren wegen der Wanderer vorsichtig. 
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Tour B= Am Sportplatz im Norden von Bosen beginnt die Rad- 
tour mit einer Abfahrt in das Bostal, dann steil aufwarts mit scho- 

nen Ausblicken in die abwechslungsreiche Wiesen- und Wald- 

landschaft. Auf der Hohe links dem Schild Sétern folgen, dann ab- 

warts durch den Wald in Kurven und unter der A 62 hindurch nach 

Sétern (3 km). Dort rechts zunachst die StraBe Richtung Nohfel- 

den, kurz danach Richtung Bosen einschlagen. Man folgt der 

Radtourenempfehlung Nr. 14 wieder unter der A 62 hindurch ent- 

lang der Eisenbahnlinie zum »Alten Forsthaus«, dann unter der 

Bahn hindurch links und zunachst weiter der Bahnlinie, spater ab- 

biegend bis kurz vor Gonnesweiler (3 km). Am Turnierplatz links, 

dann gleich wieder links, nach 300 Metern rechts und in 6stlicher 

Richtung tiber den asphaltierten Landwirtschaftsweg am Wald- 
rand entlang nach Tiirkismiihle (1 km). In Tiirkismiihle folgt man — 

rechts der Hauptstrage auf dem Radweg nach Gonnesweiler 
(2 km). Durch den Ort hindurch auf einem angenehmen Radweg 

— leicht ansteigend — nach Newnkirchen/Nahe (3 km). Die StraBe 

am Ortsende rechts fiihrt durch den Wiesengrund, dann in einer 

Kurve ansteigend zur Waldeshohe und weiter in Kurven (13% Ge- 
falle) nach Eiweiler (4 km). Im Ort biegt man rechts in den Bose- 

ner Weg ein, zunachst noch ein wenig zum Talgrund abfallend, 
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dann stark (13%) ansteigend, aber auf gutem Weg bei sch6nem 

Ausblick in die Landschaft hinauf zur Hohe, die man bei einem 

Feldkreuz erreicht. Von dort Abfahrt nach Bosen (4 km). 

Bemerkung Man kann auch auf einer Radtour den Bostalsee mit 

dem Primstalsee verbinden (etwa 28 km). Von Bosen durch die 

Flurstrafe zunachst ins Bostal, dann aufwarts durch das Wald- und 

Wiesengelande bis zur Héhe. Dort links auf etwa gleicher Hohe 

durch den Wald, dem Zeichen N folgend bis zum Sonnenberg ~ 

(584 m, Wintersportgelande). Nun rechts rasante Abfahrt in Kur- 

ven nach Braunshausen (6 km). Unter der Autobahn hindurch ge- 

langt man auf die TalstraBe, deren Radweg man nach Nonnweiler 

(3 km) folgt. In Nonnweiler rechts, unter der Eisenbahnbriicke 

hindurch, ansteigend, dann links zum Primstalstausee (2 km), den 

man sowohl umrunden (12 km) oder an der Staumauer gleich 

rechts weiterfahren kann, um nach etwa 500 Metern wieder rechts 

zum Gasthaus an der Strafie nach Otzenhausen abzubiegen. Man 
iiberquert diese StraBe in Richtung »Hunnenring« (Keltische 

Stein-Fliehburg, ein Abstecher zu Fu} auf den Steinwall lohnt 

sich!) und folgt dem Zeichen N durch den Wald, spéter am Wald- 
rand entlang auf befestigtem Weg nach Ziegelhiitte (4 km). Hier 

entlang der B 327 auf dem Radstreifen in Ostlicher Richtung bis 

nach Sdtern (4 km). Die letzte Etappe ftihrt dann nach Eckelshau- 

sen (2 km) zum Bostalsee, den man sowohl links umrunden oder — 

rechts — direkt nach Bosen tangieren kann (6 km bzw. 1 km). 

Primstalstausee (Foto: Heinz-Egon Résch) 
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Mosel - Nahe 
erleben per pedes 

Die Mosel-Nahe-Region wird von einem dichten Netz markierter 

Wanderwege durchzogen. Von besonderem Reiz sind Ausfltige in 

die Weinberge zur Zeit der duftenden Traubenbliite und natiirlich 

im Herbst, wenn die Rebhange in bunten Farben leuchten. Viele 

Winzerorte haben Weinlehrpfade eingerichtet. An der Nahe er- 

schliefit ein neunzig Kilometer langer Weinwanderweg die Region 

zwischen Martinstein und Bingen. 

In der Eifel ist das Elzbachtal ein beliebtes Ziel, im nérdlichen 

Hunsriick das verschwiegene Baybachtal und die wildromantische 
Erbachklamm. Atemberaubend sind die Aussichten von den H6- 

henwegen. 

Der Mosel-Hohenweg (M, weif) fiihrt oft ins Landesinnere. Er 

verlauft auf der Hunsriickseite tiber 224 Kilometer von Koblenz 

bis Palzem. Auf der anderen Seite erreicht er von Luxemburg 

kommend Trier und fiihrt ab Schweich iiber 165 Kilometer nach 

Koblenz. Der Nahehéhenweg (N, weil) fiihrt von der Nahequelle 

bei Selbach iiber Nohfelden, Birkenfeld und Idar-Oberstein nach 
Bingerbriick. 

Etliche Fernwanderwege verbinden die Nahe mit der Mosel. 

Der Mosel-Nahe-Wanderweg verbindet Brodenbach mit Bad 

Kreuznach, der HunsriickhGhenweg Idar-Oberstein mit Bern- 

Kastel-Kues. Zwischen Bingen und Neumagen kann man sich auf 

die Spuren des Dichters Ausonius begeben und die alte Romer- 

StraBe erkunden. 
Die Gemeinden haben viele Rundwanderwege und Lehrpfade 

angelegt. Einzigartig in Deutschland ist der BarfuBpfad in Bad 
Sobernheim an der Nahe. Das Angebot an organisierten und ge- 

fihrten Wanderungen ist groB. Es reicht von Weinwanderungen 
liber Fastenwanderungen an der Nahe bis hin zur auBergewOhn- 

lichen Orgelwanderung an der Mittelmosel. 

| @ An der Mosel bei Burg (Foto: Michael Klees) 
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Jugendgastehaus Trier — 
Romerbricke — Amphitheater — Wein- 
lehrpfad am Petrisberg 

Tourenlange 11 Kilometer. 

Wanderzeit 3 Stunden. 

Hohenunterschiede Etwa 200 Meter. Auf- und Abstiege nur am 

Petrisberg. 
Wanderkarte Stadtplan oder 1:25 000 Trier und Trier-Land. 

Abkiirzung Mehrfach mit Linienbus moglich. 

Hinweise Nicht geteerte Wege nur am Petrisberg. Der Abstieg 

von dort zurtick in die Innenstadt ist bei Schnee- und Eisglatte auf 

dem beschriebenen Weg nicht mdglich. — Etwaige Besich- 

tigungswiinsche mit dem Verkehrsamt abstimmen. 

Tourenbeschreibung — Vor der Einfahrt zum Jugendgastehaus auf 

dem Moseldamm nach links; unter der Kaiser-Wilhelm-Briicke 

hindurch, am Alten Kran sowie am Zollkran vorbei und bis hinter 

die Rémerbriicke. Dort sogleich hochsteigen und Richtung Euro- 

pahalle in die verkehrsreiche »Siidallee«. Den Barbarathermen 

(zur Rechten) gegentiber in die Baumallee zwischen »Siidallee« 

und »Kaiserstrafe« wechseln, und schattig in gleicher Richtung 
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weitergehen. An der Einmiindung von »GerberstraBe« und »We- 
berbach« links auf den Biirgersteig der »Kaiserstrafe« und den 
Kaiserthermen entlang, auch um die Linkskurve. Die »Ostallee« 

Richtung Olewig und Amphitheater unterschreiten und in Ge- 

genrichtung tiber die Bahn zur »Olewiger StraBe«, die angestiegen 

wird. (1!/2 Std.) 
Von den Platzen vor dem Amphitheater nur noch 50 Meter wei- 

ter, folgen wir nun dem Schild zum Trierer Weinlehrpfad: Die 

»SickingenstraBe« hinauf bis in die scharfe Rechts-Links-Kehre; 

dort in die Weinhange ausbiegen und — mit sch6nem Blick in das 

Amphitheater — auf der WeinbergstraBe geradeaus erst ansteigen; 

nach halber Lange die Trittstufen hinab und eine Hangetage tiefer 

nach links um den Rebhang tiber dem Olewiger Bachtal; am Ende 

(Kelter) zum »Retzgrubenweg«. (Abstieg zu den Winzerbetrieben 

mdéglich.) 

Die Porta Nigra, das letzte erhaltene rémische Stadttor (Foto: Michael Klees) 

Den »Retzgrubenweg« ansteigen. In den nachsten Wein- 

bergsweg wieder nach links einbiegen und nun in Gegenrichtung 

um den Hang. Wir stoBen erneut auf den Weinlehrpfad und be- 

nutzen ihn wieder bis zur »SickingenstraBe«. Diese StraBe anstei- 

gen bis vor die Rechtskehre, dort links vom Hotel Petrisberg in den 

FuBweg. An der nachsten Abzweigung scharf links herum und ab- 

warts, bald in Spitzkehren. Unten tiber die »Kurfiirstenstrabe« 
hinweg und durch die »AgritiusstraBe«, auch an der Kirche St. 

Agritius vorbeli. 
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Trier, romische Arena (Foto: Heinz-Egon Rosch) 

Uber die Bahn und durch die »GartenfeldstraBe«, in die »Ostal- 
lee« nach rechts. Uber die »BahnhofstraBe« hinweg in die »Bism- 

arckstraBe«, dann »In der Reichsabtei«. Nach links tiber die Ze- 

brastreifen, links neben St. Maximin zwischen den Behorden- 

bauten in einen FuBweg, der hinter St. Maximin durch das Tor des 

alten Abteigelandes in die »MaximinstraBe« fiihrt. Diese Strabe 
durchgehen, auch um ihren Knick; am Ende tiber die belebte 

»PaulinstraBe« hinweg in die »Maarstrae«, die ebenfalls vollstan- 

dig durchgegangen wird. Durch die Unterfitihrung der »Neuen 

Zurmaiener StraBe« zum Jugendgastehaus. 

Von Bernkastel-Kues 
nach Traben-Trarbach 

Verkehrsmoglichkeiten A 1 Ausfahrt Wittlich und weiter auf der 
B 50 oder B 327 (HunsriickhéhenstraBe) und tiber die westlich 

vom Stumpfen Turm abzweigende B 50. Bus- und Schiffsverbin- 

dung zwischen Ausgangs- und Zielort. 

Parkmoglichkeiten Bei der Moselbriicke in Bernkastel. 
Wegmarkierungen M (Moselhohenweg) bis zur Eisernen Wein- 

karte, dann Wegweiser und T 6. 

Tourenlange 5 Kilometer. 

Wanderzeit 1'/2 Stunden. 

Hohenunterschiede 290 Hdhenmeter. 
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Wanderkarte 1:50 000 Die Mosel von Bernkastel-Kues bis Ko- 

blenz. 

Variante Ab dem Wegweiser Eiserne Weinkarte auf der Hohe 

zwischen Bernkastel und Trarbach folgen wir weiter dem Mosel- 

héhenweg (M). Die Wanderung verlangert sich um 9 Kilometer. 

Die Briickenschenke von Traben-Trarbach (Foto: Michael Klees) 

Tourenbeschreibung Von der Moselbriicke an der Tourist-Infor- 

mation vorbei zum Restaurant Altes Brauhaus, rechts in die Gra- 

benstraBe (Wegweiser: HGhenweg Traben-Trarbach), links in den 

Trarbacher Weg. An der Kapelle rechts vorbei (M) und links hal- 

tend bergauf. An der Waldschenke Zur Eisernen Weinkarte gera- 

dewegs vorbei und steil bergauf durch den Wald auf die freie H6he 

zur Eisernen Weinkarte, einem grofen eisernen Wegweiser. Der 

Moselhohenweg biegt scharf links ab und fiihrt an der westlichen 

Ecke der Graacher Schanzen vorbei in weitem Bogen nach Trar- 

bach. Halblinks fiihrt ein Weg zur nérdlichen Ecke der Graacher 

Schanzen. Wir halten uns geradeaus, wandern talwarts, halten uns 

dann rechts. Stets talwars durch den Wald (T 6). Unser Wander- 

weg passiert eine Schutzhiitte und schlangelt sich zur Schule am 
Ortsrand von Trarbach hinab. 
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Bernkastel-Kues — Wilhelmshohe — 
Olymp — Burg Landshut -— 
Bernkastel-Kues 

Verkehrsmoéglichkeiten A 1 Ausfahrt Wittlich und weiter auf der 

B 50. Busverbindung mit Trier und Traben-Trarbach. Schiffsver- 
bindung. 

Parkmoglichkeiten Bei der Moselbriicke in Bernkastel. 

Wegmarkierungen H (HunsrtickhOhenweg) bis vor Monzelfeld, 
M (MoselhGhenweg) bis Bernkastel. 

Tourenlange 6,5 Kilometer. Wanderzeit 2 Stunden. 

Hohenunterschiede 350 HOhenmeter. 

Wanderkarte 1:50 000 Die Mosel von Bernkastel-Kues bis Ko- 
blenz. 

Tourenbeschreibung Wir spazieren von der Moselbriicke ent- 

lang der B 53 Richtung Trier und biegen beim Hotel Zur Post links 

ab (H, M). Bergauf zum Waldrand. Dort rechts (H). Wir folgen 

den Stationen des Kreuzweges zur St.-Anna-Kapelle, gehen um die 

Kapelle herum, halten uns dann rechts und bergauf (H). Am Berg- 

hang entlang zu einem Querweg. Hier rechts. Der Hunsriick- 

hohenweg fiihrt nun an einem Wasserbehdlter und einem groBen 
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Schieferfels vorbei, schlangelt sich als schmaler Pfad im Zick-Zack 

weiter bergauf und trifft auf einen breiten Weg. Weiter bergauf. 

Wir passieren den Aussichtspunkt Bismarcksruh und treffen wie- 

der auf einen breiten Querweg. An diesem rechts ab und zur Kreu- 

zung beim Aussichtspunkt Wilhelmshohe. Hier scharf links. Bald 

sehen wir zur Linken einen Sendeturm aus den Baumen ragen, un- 

ser nachstes Ziel, der Aussichtspunkt Olymp. Kurz vor Monzel- 

feld treten wir aus dem Wald und biegen scharf links ab. 

Wir folgen den Wegweisern und dem Wegzeichen (M) zum Aus- 

sichtspunkt Olymp (415 m), wandern dann steil zu Tal, queren den 

Parkplatz bei der Jugendherberge und wandern an der Burg 

Landshut vorbei auf der StraBe Zur Jugendherberge durch die 

Rebhange hinab nach Bernkastel. 

Blick auf das Cusanus-Stift in Bernkastel-Kues (Foto: Michael Klees) 

Jugendherberge Cochem — 
Hubertushohe und Lescher Linde 

Tourenlange 9 Kilometer. Wanderzeit 2'/2 bis 3 Stunden. 

Hohenunterschiede Insgesamt etwa 600 Meter. Daueranstieg 

(7/4 Std.) aus der Stadt bis Hubertushéhe. Ab Lescher Linde 

streckenweise steil bergab. 

Wanderkarte 1:25 000 Ferienland Cochem oder der Stadtplan. 

Hinweise Bergschuhe anziehen, da tiberwiegend steinige, bei 

Nasse auch rutschige Pfade. — Herrliche Ausblicke tiber Cochem. 
— AuBerhalb der Stadt keine Einkehrméglichkeit. 
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Tourenbeschreibung Unterhalb der Jugendherberge Cochem 

(Klottener Strabe) folgen wir dem Moselufer gegen die FlieB- 

richtung. Uber die Stadtbriicke nach Cochem; nach links absteigen 
und neben der Moselpromenade der Hauserzeile entlang. Hinter 

der Martinskirche bald rechts in die »UnterbachstraBe«, vom 

Markt geradeaus die »OberbachstraBe« etwas aufwarts; links die 

»SchlaufstraBe« hoch, anschlieBend »In der Martschelt«. Vom 

letzten Haus (Nr. 34) auf den Wanderpfad 3a: Das urige Mart- 

schelttal hinan, wobei der Bach mehrfach tiberbriickt wird; von ei- 

ner beschilderten Wegverzweigung rechts hinauf zur Hubertus- 

hohe (Schutzhiitte, Rast- und Aussichtsplatz). (Bis hier 1!/s Std.) 

Von der Schutzhtitte SO Schritte zuriickgehen und auf Weg 3: 

Richtung Brauheck auf einem Bergpfad durch den Steilhang; auf 

einem Fahrweg links tiber die Mdartscheltquellen, unter der B 259 

hindurch, hinter der Unterftihrung nach links, bis dieser Fahrweg 

rechts kurvt; hier links auf den Wanderpfad wechseln, neben dem 

Wiesenzaun und oberhalb der B 259 zur Lescher Linde; hinter der 

Schutz- und Grillhiitte etwas nach rechts und am Waldrand (!) in 

eine Senke; dort links abbiegen und bergab; die B 259 nach unten 
tiberschreiten und vom LeitplankendurchlaB im Waldgebiet Auf 

Schaak abwarts zur Kapelle Bei den drei Kreuzen. (3/4 Std.) 
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Unterhalb noch auf die Aussichtsplattform, dann Richtung 

Stadt auf dem Moselhéhenweg »M« bergab, von den Schulen am 

FuB der Reichsburg durch die »SchloBstraBe« und zum Moselufer. 

Nach links an dieser FluBseite bis zur Nordbriicke, tiber die es zur 

Jugendherberge geht. 

Die Ruine der Ehrenburg hoch iiber dem Ehrbachtal (Foto: Michael Klees) 
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Brodenbach — Ehrenburg — 
_Brodenbach 

Verkehrsmoglichkeiten A 61 Ausfahrt Emmelshausen und wei- 

ter ber Gondershausen. Busse von Burgen und Koblenz. Schiff. 

ParkmOoglichkeiten Parkplatz an der StraBe Salzwiese. 

Wegmarkierungen FE (Ehrbachtal), rote Raute, M. 

Tourenlange 8 Kilometer. Wanderzeit 2'/2 Stunden. 
Hohenunterschiede 250 Hohenmeter. 

Wanderkarte 1:50 000 Die Mosel von Bernkastel-Kues bis Ko- 
blenz. 

Tourenbeschreibung Wir verlassen Brodenbach entlang der 

Strabe Salzwiese, treffen auf die VerkehrsstraBe, folgen ihr Rich- 

tung Emmelshausen und biegen vor dem Campingplatz links in ei- 

nen schmalen Pfad ein (E). Beim Haus Sonnenwinkel links abbie- 

gen und zur Ehrenburg hinaufsteigen (rote Raute). 

Wir verlassen die Ehrenburg auf dem Fahrweg, passieren den 

oberhalb gelegenen Parkplatz (treffen auf das von rechts kom- 

mende Wegzeichen M), queren die von Brodenbach nach Buch- 

holz fiihrende LandstraBe, wandern steil hinab ins Brodenbachtal 

und folgen dem linken Ufer des Baches zurtick nach Brodenbach. 
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Brodenbach — 
Burg Thurant — Alken 

Verkehrsméglichkeiten A 61 Ausfahrt Emmelshausen und wei- 

ter ber Gondershausen. Busse von Burgen und Koblenz. Schiffs- 

verbindung. 

ParkmOoglichkeiten Parkplatz an der StraBe Salzwiese (Weg zur 

Jugendherberge). 
Wegmarkierungen M (Moselhdhenweg) und griiner Weinkelch 
(Schoppenstecher Wanderweg). 

Tourenlange 5 Kilometer. 

Wanderzeit 2 Stunden. 

Hohenunterschiede 220 Hohenmeter. 

Wanderkarte = 1:50 000 Die Mosel von Bernkastel-Kues bis Ko- 
blenz. 

Tourenbeschreibung Entlang der B 49 Richtung Koblenz und 

bei der Polizei rechts in die Strafse Niederbach. Wir iiberschreiten 
den Brodenbach, folgen ihm Richtung Quelle, iiberschreiten ihn 

hinter der scharfen Rechtskurve des Weges ein zweites Mal, folgen 

dann auf schmalem Pfad einem ZufluB steil bergauf, biegen scharf 
links ab und erreichen einen Aussichtspunkt. Hier rechts. Der 



Mosel - Nahe erleben per pedes 

rg Thurant bei Alken (Foto: Michael I 



Pfad schlangelt sich nun ma&ig steil am Berghang entlang zu einer 

Schutzhiitte. Weiter am Hang entlang, dann talwarts, bald scharf 

links und steil hinab zur VerkehrsstraBe. Ihr folgen wir zu Tal, bie- 

gen vor der scharfen Linkskurve rechts ab und wandern auf stei- 

lem Fahrweg zur Burg hinaut. 

Vor der Burg rechts in einen schmalen Pfad. Am Fu der Burg 

entlang zu einem Aussichtspunkt (unmarkiert). Hier rechts und im 

Zick-Zack steil hinab zur Pfarrkirche St. Michael (12. Jh.) und den 

Kreuzwegstationen folgend in den Ort. 

Entdeckungen 
im Koblenzer Stadtwald 

Verkehrsmoglichkeiten Ausgangspunkt ist der Eichenplatz. Er 

liegt an der B 327 (HunsriickhohenstraBe) zwischen Koblenz und 

Waldesch an der Zufahrt zum Wildgehege Remstecken. Busse ab 

Koblenz, Waldesch, Simmern und Emmelshausen. Haltestelle Ab- 

zweig Remstecken. 

Parkmoglichkeiten Wanderparkplatz Eichenplatz. 

Wegmarkierungen M (Moselhdhenweg) zum Kiihkopf, R 

(RheinhoOhenweg) und Wegweiser des Geologischen Wander- 

weges bis AnschluB RV (Rheinhdéhenverbindungsweg) zum Mer- 

kurtempel, Weg Nr. 6 bis zur Waldescher Hiitte, M bis Eichen- 

platz. 

Tourenlange 12 Kilometer. Wanderzeit 4 Stunden. 

Hohenunterschiede 350 Héhenmeter. 

Wanderkarte 1:50 000 Der Rhein von Bingen bis Koblenz. 

Tourenbeschreibung Vom Eichenplatz tiber die Fufgdnger- 

briicke der HunsriickhohenstraBe, etwa 150 Meter geradeaus, 

dann in der Rechtskurve des breiten Weges in den links abzwei- 

genden Pfad (M). Er quert einen breiten Forstweg und fihrt zur 

Schutzhiitte beim Héhenkreuz auf dem Kiihkopf und zur Tafel 5 

des Geologisch-landeskundlichen Wanderweges. Am nahen Park- 

platz biegen wir links ab (R). Nach einem kurzen Wegstiick biegen 

wir erneut links ab, halten uns stets links talwarts und erreichen auf 

schmalem Pfad die Schutzhiitte beim Kiihborn und Tafel 7. Wir 

biegen links in den Forstweg ein, halten uns an der ersten Gabe- 

lung links und an der zweiten Gabelung rechts (Wegweiser: Geo- 

logischer Wanderweg, R biegt links ab). Talwarts zu Tafel 8. Hier 

queren wir einen Forstweg und wandern auf schmalem Pfad wei- 

ter bergab. Stets geradeaus, zwei Forstwege querend, stoBen wir 

auf den Rheinhohenverbindungsweg (RV), der hier auf schmalem 

76 



va Mosel - Nahe erleben per pedes 

TO = vw $ 1 en 

Kapellen 

SchloB® 

Stolzen- 
fels 

ee J Merkurtempel 

Ne Hite 
ats ; 

km 

‘Waldesch Rhenser Wald'——_t—__ 

Pfad verlauft. Links fiihrt er zum Dommelberg hinauf. Rechts 

fiihrt er am Berghang entlang zu einer Schutzhiitte mit Blick auf 

SchloB Stolzenfels und weiter als schmaler Pfad zu einem breiten 

Forstweg. Hier links zur Rot-Weif-Hiitte am Hasenberg. Weiter 

auf schmalem Pfad zur Augustahdhe hinauf. Vor der Schutzhiitte 

links in einen breiten Forstweg und zur Kreuzung beim Schiiller- 
hof, eine Flurbezeichnung aus keltischer Zeit. Hier stoBen wir auf 

einen Wegweiser des Archiologischen Wanderweges. Geradewegs 

weiter zum Merkurtempel. Hier rechts talwarts zum Parkplatz Ei- 

serne Hand (Weg Nr. 6). Wir folgen der B 327 ein kurzes Wegstiick 

Richtung Koblenz, biegen dann rechts in einen Forstweg ein. Er 

folgt dem Lauf des Kleinbornsbaches ins Tal zur Waldescher Hiitte. 

Hier rechts und bergauf (M, Wegweiser: Remstecken). Nach eini- 

gen Kurven geradewegs bergauf und am Rémischen Gutshof vor- 

bei zum Wildgehege Remstecken. Beim Hotel-Restaurant Forst- 

haus Remstecken rechts und zum nahen Eichenplatz zuriick. 
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Bad Kreuznach — Rotenfels — 
Stegfels — Bad Kreuznach 

Verkehrsmoglichkeiten Bad Kreuznach legt im Nahetal am 

Schnittpunkt der B 41 mit der B 48. Bahnstation der Linie Saar- 

briicken — Mainz. Gute Busverbindungen. 
Parkmoglichkeiten Gro er Parkplatz im Salinental an der von 

der stidlichen Nahebrticke (B 48) abzweigenden Strafe »Karls- 

halle«. 

Wegmarkierungen KH 6 (Stegfelsweg). 

Tourenlange 8,5 Kilometer. 

Wanderzeit 2!'/2 Stunden. 

Hohenunterschiede 250 Hohenmeter. 

Wanderkarte 1:50 000 Der Soonwald. 

Die »Bastei« an der Nahe bei Bad Kreuznach (Foto: Michael Klees) 

Tourenbeschreibung Vom Parkplatz an der Nahebriicke wan- 

dern wir am Naheufer entlang durch den Park, erreichen am Ende 

der Priegerpromenade die Kaiser-Wilhelm-Strafe, folgen ihr ein 

kurzes Stiick, biegen links ab, spazieren tiber die Fufgdngerbriicke 

zum Hotel Quellenhof, biegen wieder links ab, folgen dem ande- 

ren Naheufer auf dem Nachtigallenweg, biegen rechts in die B 48 

ein, folgen ihr etwa 100 Meter, schlagen dann den steil bergauf 

fiihrenden Pfad ein (Wegweiser: Rotenfels). Wir queren eine Ver- 

kehrsstraBe. Steil bergauf. Wir halten uns rechts. Der Pfad steigt 

stetig an und fiihrt dicht unter dem Hohenriicken entlang. Nun 
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missen wir auf die Markierung achten. Fast auf h6chstem Punkt 

angelangt, biegen wir rechts ab (KH 6, gelbe Raute, gelber Bal- 

ken), wandern auf sehr unscheinbarem Pfad zur ausgeschilderten 

-Wegekreuzung auf der Hohe und biegen rechts ab zum aussichts- 

reichen Rabenfels (290 m). Unser Weg KH 6 biegt nun scharf links 

ab und fiihrt zur Wegekreuzung beim Gasthaus Zur Bastei. 
Geradeaus zum weit vorspringenden Aussichtspunkt Bastei. 

Weiter mit herrlicher Aussicht am steil abfallenden Rotenfels ent- 

lang und wieder zuriick zur bekannten Wegkreuzung beim Gast- 

haus Zur Bastei. Wir biegen rechts ab, halten uns geradeaus, wan- 
dern etwa 100 Meter am Waldrand entlang, dann links in den Wald 

hinein und bald talwarts. Kurz vor einer AnhGhe zieht der Pfad 
links zu Tal, passiert einen Aussichtspunkt mit Blick auf Bad Miin- 
ster am Stein-Ebernburg, zieht wieder nach links und erreicht die 

Schutzhiitte beim Stegfels. Hier links. Wir wandern auf breitem 
Weg zu Tal, erreichen Bad Kreuznach auf dem Forsthausweg, bie- 

gen rechts in den Burgweg ein, queren die B 48 und betreten das 

Salinental. Vor dem ersten langgestreckten Holzgeriist des Sole- 
Gradierwerkes biegen wir links ab, tiberschreiten die Nahe und 

_ finden links zum Parkplatz zuriick. 
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(Foto: Klaus Puntschuh) 

Bad Miinster am Stein, Blick zur Gans (Foto: Michael Klees) 
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Monzingen — Weiler — 
Monzingen 

Verkehrsméglichkeiten Monzingen liegt an der B 41. Bahnsta- 

tion der Linie Saarbriicken — Mainz. Busverbindung. 

Parkmoéglichkeiten Parkplatz an der ROmerstraBe Ecke Haupt- 

strabe. 
Wegmarkierungen N (Nahehdhenweg) zu Beginn, M 4 bis zum 

Miillersberg, W 1 bis Weiler, dann N und Wegweiser. 

Tourenlange 8 Kilometer. Wanderzeit 2!/2 Stunden. 

Hohenunterschiede 220 Hohenmeter. 

Wanderkarte 1:50 000 Der Soonwald. 

Tourenbeschreibung Wir folgen der RémerstraBe (N), queren 

den Gaulsbach, wandern bergauf und biegen an folgender Kreu- 

| zung links ab. Der anfangs asphaltierte Weg zieht in eine scharfe 

Rechtskurve (M 4, N lauft weiter geradeaus), fiihrt dann gerade- 

wegs auf die Hohe zu einer Weggabelung bei einer Ruhebank. 

Hier rechts und tuber die freie H6he zur Kreuzung vor den ersten 

Baumen am Miillersberg. Dort links (W 1). Am kleinen Sendeturm 

vorbei und stets bergab in die Talmulde nach Weiler. An der Kir- 

che (um 1340) vorbei zum Marktplatz. Hier rechts und gleich links 
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in die Weinheckstrape. Geradewegs aus dem Ort und links den 

Weinberg hinauf (N). An folgender Gabelung rechts. Wir treffen 

auf eine Betonstiitzmauer. Rechts und bergauf zum Querweg auf 

der Héhe. Dann rechts und talwarts. Wir stoBen auf einen As- 

phaltweg und folgen ihm zu Tal. In der folgenden scharfen Rechts- 

kurve halten wir uns geradeaus und bergauf (N fiihrt weiter tal- 

warts) und erreichen nach etwa 700 Metern einen Aussichtspunkt 

mit Rastplatz. Nun auf schmalem Pfad an Ruhebdanken vorbei steil 

bergab zum Nahehohenweg. Dort links und nach Monzingen. 

Kallenfels —Schlo§ Wartenstein — 
Hennweiler — Oberhausen — Kallenfels 

Verkehrsméglichkeiten B 41 bis Kirn und weiter auf der Land- 

straBe Richtung Rhaunen bis Kallenfels, Ortsteil von Kirn. Bahn- 

station der Linie Saarbriicken — Mainz. Busverbindung mit Idar- 

Oberstein, Gemiinden, Sobernheim, Schneppenbach und tiber 

Rhaunen mit Sohren. 

Parkmoglichkeiten Kleiner Parkplatz in Kallenfels an der Ecke 

SchloBstraBe/Eulenweg. 



at 

a“ Mosel - Nahe erleben per pedes 

Im Nahetal, Blick nach Oberhausen und zum Lemberg — (Foto: Heinz-Egon Rosch) 

Weegmarkierungen H (HunsriickhOhenweg) bis Hennweiler, P 4 

bis Oberhausen, dann O 1 bis Anschlu8B H. 

Tourenlinge 9 Kilometer. 

Wanderzeit 2!/2 Stunden. 

Hohenunterschiede 270 Hohenmeter. 

Wanderkarte 1:50 000 Der Soonwald. 

Tourenbeschreibung Vom Parkplatz folgen wir dem Wegweiser 

in die Schlofstrafe (H). Wir sehen bereits unser erstes Ziel, das in 

der Ferne aus dem Wald ragende Schlofi Wartenstein. Nach einem 

kurzen Wegstiick biegen wir rechts ab und-wandern in den Wald 

hinauf. Riickblickend erkennen wir die Burganlage auf den schrof- 

fen Felsen oberhalb des Dorfes. Uber der Burg »Stock im Hane« 

steht die Burg »Kaldenfels«, dariiber erhebt sich »Burg Stein«. Ein 

breiter Weg fiihrt uns hoch tiber dem Tal durch den eichenbestan- 

denen Habichtswald am Berghang entlang, schlagt gegen Talende 

in Kurven einen Bogen nach links, fiihrt dann am jenseitigen Hang 

zu Schlof Wartenstein. 
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Unmittelbar vor dem Schlof biegen wir scharf rechts ab, halten 

uns dann geradeaus. Der Hunsriickhéhenweg fihrt in einer schar- 

fen Linkskurve aus dem Wald und auf breitem Wirtschaftsweg 

durch die Flur nach Hennweiler. An der Kirche rechts Richtung 

Oberhausen (P 4). In der scharfen Linkskurve gegen Ortsende ge- 

radeaus und iiber Berg und Tal zum bereits sichtbaren Oberhau- 

sen auf der Hohe. 

Wir biegen rechts in die DurchfahrtsstraBe ein, spazieren an der 

katholischen Pfarrkirche vorbei (1897/98), biegen rechts in die 

Kallenfelser Strafe ein und halten uns an der Gabelung am Ort- 

sende links (O 1). Etwa 200 Meter vor den Oberhauser Felsen bie- 

gen wir links ab und treffen gleich wieder auf den Hunsriick- 

héhenweg (HA). Hier rechts. Er fiihrt bald als schmaler Pfad durch 

die machtigen Oberhauser Felsen, lauft unterhalb des Gipfelkreu- 

zes entlang, dann steil zu Tal und erreicht einen Wirtschaftsweg. 

Hier rechts zur VerkehrsstraBe. An der Burgruine vorbei. Steil tal- 

warts auf dem Schiitzenweg. Rechts in den Eulenweg und zum 

Ausgangspunkt zuritick. 

(Foto: Ulrich Schnabel) 
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Mosel - Nahe erleben per pedes 

Idar-Oberstein — Edelsteinminen — 
Idar-Oberstein 

Verkehrsmoéglichkeiten Idar-Oberstein liegt im Nahetal am 
Schnittpunkt der B 41 mit der von Allenbach kommenden B 422. 

Die Wanderung beginnt an der Weiherschleife. Sie liegt direkt an 

der B 422 zwischen Idar und Tiefenstein. Bahnstation der Linie 

Mainz — Saarbriicken. Gute Busverbindungen. 

Parkmoglichkeiten An der Weiherschleife. 
Weegmarkierungen P 1, Z 1, Wegweiser, teilweise unmarkiert. 

Tourenlange 8 Kilometer. 

Wanderzeit 2 Stunden. 

Hohenunterschiede 190 Hohenmeter. 

Wanderkarte 1:25 000 Deutsche EdelsteinstraBe. 

Historische Weiherschleife bei Idar-Oberstein 

(Foto: Stadtverwaltung Idar-Oberstein) 

Tourenbeschreibung Bei der Weiherschleife tiberschreiten wir 

den /darbach, biegen links ab, spazieren an der Kfz-Vertretung 
vorbei, biegen wieder links ab, queren die Tiefensteiner StraBpe 

(B 422), folgen ihr etwa 50 Meter nach rechts, biegen dann links 

ab. Ein Wegweiser. gibt die Entfernung zu den Minen im Stein- 

kaulenberg mit 1,9 Kilometern an. 
Wir wandern auf weichem Weg bergauf durch den Wald, halten 

uns geradeaus und passieren eine Lichtung. Der Weg zieht nun 
nach rechts in den Wald und trifft einen breiten Querweg. Hier 

, links und auf dem breiten Weg stets bergauf (P 1). Nach etlichen 
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Kuryen erreichen wir die Flur, wandern zum jenseitigen Waldrand 
und biegen links ab. In der Waldecke biegen wir rechts in einen 
schmalen Pfad ein (Z 1). Unser Weg fiihrt durch den Wald, am 

Eingang der Besuchergrube vorbei, dann recht steil zu Tal. 

Wir passieren etliche Stollenmtindungen, erreichen die Flur, 

halten uns links, wandern zu den Kasernengebduden und folgen 
der zu den Minen fiihrenden VerkehrsstraBe bergauf. Sie zieht 

bald scharf nach rechts. In der folgenden Linkskurve biegen wir 

rechts ab (ohne Markierung, ein Wegweiser gibt die Entfernung 

nach Idar mit 1,1 km an). 

\ ee 0 

aag 

Auf einem Wiesenweg, der in einen Feldweg tibergeht, talwarts. 

Dicht an der Umzdunung des Kasernengelandes entlang und links 

hinab zum Mackenrodter Weg. Rechts hinab zur Saarstrafe. Nach 

Idar hinein und die erste Moéglichkeit nutzend links (Wegweiser: 
FuBweg Weiherschleife). Wir queren den /darbach. Bergauf in die 

Strabe Am Rédgesberg. Wir halten uns geradeaus, spazieren am 

Waldrand entlang, erreichen einen Spiel/p/atz, folgen nun ein kur- 

zes Wegstiick der FahrstraBe, biegen rechts ab und wandern auf 

schmalem Pfad zur Weiherschleife zuriick. 

86 



er 

ie Mosel - Nahe erleben per pedes 

Idar-Oberstein — Herborn — Wilden- 
burg — Veitsrodt — Idar-Oberstein 

Verkehrsméglichkeiten Idar-Oberstein liegt im Nahetal am 

Schnittpunkt der B41 mit der von Allenbach tiber Tiefenstein 

kommenden B 422. Die Wanderung beginnt im Ortsteil Tiefen- 

stein an der nach Herborn abzweigenden StraBe. Bahnstation der 

Linie Mainz — Saarbriicken. Gute Busverbindungen. 

Parkmoglichkeiten Herrsteiner StraBe, Ecke Hofstrafe. 
Wegmarkierungen H,M1,N2,173,T 1, V 1. 

Tourenlange 17 Kilometer. 

Wanderzeit 5 Stunden. 

Hohenunterschiede 300 Hohenmeter. 

Wanderkarte 1:25 000 Deutsche EdelsteinstraBe. 

Tourenbeschreibung Wir schlagen die von der Herrsteiner Strape 

abzweigende StraBe Diedesbach ein (H), biegen links in die StraBe 

Aurech ein und wandern am Friedhof vorbei in den Wald. Wir 

kreuzen mehrere Wege, passieren einen Wasserbehalter und wan- 

dern an der Wildenburg vorbei hinauf zum 22 Meter hohen Aus- 

sichtsturm. Hinter der nun folgenden Linkskurve des Pfades (hin- 

ter einem machtigen Felsklotz) biegen wir rechts ab, steigen tiber 

Stufen bergauf und wandern auf schmalem Pfad durch dunkle 

Fichten. An einem kleinen Teich vorbei tiber die Hohe. Wir halten 
uns geradeaus und bleiben immer zur Linken des natiirlichen Fels- 

grates. 

Wir bewegen uns oberhalb der keltischen Siedlung. Ihre Mau- 

ern, fachwerkartige Holz-Stein-Konstruktionen, umgaben ein si- 
chelf6rmiges, in West-Ost-Richtung ausgerichtetes Areal. Das zu- 
sammengebrochene Mauerwerk ist stark geschwunden. Es wurde 

leider als billiger Steinbruch genutzt. 
Nach etwa 250 Metern (vom Aussichtsturm gerechnet) wandern 

wir am Hexentanzplatz vorbei, einer mutmaBlichen Kultstatte, 
dann queren wir die Reste der Wallkonstruktion an ihrer 6stlichen 

Spitze, wandern weiter auf schmalem auf- und absteigenden Fel- 

senpfad und queren die Kurve eines breiten Weges. Wir halten uns 

weiter geradeaus und queren wieder einen breiten Weg. Unser 

Pfad zieht nun leicht nach links. An folgender Gabelung halten wir 

uns rechts und wandern am aussichtsreichen Steilhang des Mor- 

schieder Burr entlang. Bald macht uns ein Wegweiser auf einen na- 

hen Aussichtspunkt zur Rechten aufmerksam. Wenig spater fiihrt 

uns das Wegzeichen H talwarts und trifft auf einen breiten Forst- 

weg. Hier rechts. Wir wandern nun unterhalb des Steinmeeres ge- 

tadewegs zu einem Rastplatz und biegen links ab (M 1). An der 

nach etwa 200 Meter folgenden Kreuzung biegen wir rechts ab 
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(unmarkiert). Nach weiteren 1500 Metern biegen wir scharf links 

ab (N 2). Geradewegs durch den Wald, dann auf breitem Wirt- 

schaftsweg durch die Flur nach Herborn (unmarkiert). 

Aus dem Kupferweg kommend queren wir die Durchfahrts- 

straBe, folgen der StraBe Heuacker, biegen rechts in die nach Tie- 

fenstein fiihrende VerkehrsstraBe ein, erreichen nach einem kur- 

zen Wegstiick den Parkplatz Steinernes Gdstebuch und biegen 

links ab (T 3). An der Sitzgruppe wahlen wir den linken Weg. Er 

fiihrt durch parkahnliches Gelande. GroBe Steine saumen den 

Weg. Sie wurden von bekannten Gasten der Deutschen Edelstein- 

straBe ausgewahlt und beschriftet. Bald biegen wir rechts in einen 

asphaltierten Wirtschaftsweg ein, wandern ein kurzes Wegsttick 

am Waldrand entlang, biegen dann links ab (T 1). Durch die Flur 

nach Veitsrodt. 

Idar-Oberstein, Neues SchloB (Foto: Stadtverwaltung Idar-Oberstein) 

Wir queren die DurchfahrtsstraBe, wandern unterhalb der Kir- 

che entlang und auf der Strafe Am Sonnenhang in die Flur. Am 

Waldrand links. Durch ein Waldstiick. Wir halten uns geradeaus 

(V 1), erreichen eine Kreuzung und biegen rechts ab (unmarkiert). 

An der Wegdreiteilung am Waldrand wahlen wir den mittleren 

Weg, erreichen Tiefenstein und tiber die Tiefensteiner StraBe und 

die Herrsteiner StraBe den Ausgangspunkt. 
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at Mosel - Nahe erleben per pedes 

Bostalsee — Nahequelle — 
_ Bostalsee 

-Verkehrsméglichkeiten A 62 Ausfahrt Nohfelden — Tiirkis- 

miihle, B 52 etwa 1'/2 Kilometer Richtung Nonnweiler, weiter auf 

der Landstrafie tiber Eckelhausen und Bosen zum westlichen See- 

ufer. Busse nach Bosen ab St. Wendel, Birkenfeld, Hermeskeil und 
Turkismiihle. 

Parkmoglichkeiten Parkplatz 1 am westlichen Seeufer nahe der 
Touristeninformation. 

Wegmarkierungen Rot-weifies Quadrat bis Elzenbergermiihle, 
blaues N bis zur Nahequelle, dann schwarzer Ring mit punktier- 

tem Querstrich bis AnschlufB rot-weiBes Quadrat. 
Tourenlange 14 Kilometer. Wanderzeit 4 Stunden. 
Hohenunterschiede 170 Hohenmeter. 

Wanderkarte = 1:50 000 St. Wendeler Land. 

Tourenbeschreibung Bei der Telefonzelle auf dem Parkplatz 1 

befindet sich eine Ubersichtstafel. Wir folgen dem Wegweiser 
»Wanderweg«. An der »Naturkundlichen Informationszentrale« 

vorbei wandern wir auf dem Seerundweg, passieren den Parkplatz 

an der Stidspitze des Sees, erreichen eine groBe Steinskulptur und 

biegen rechts ab. Wir queren die VerkehrsstraBe Neukirchen — 
Gonnesweiler, tiberqueren die Nahe beim Weiler Elzenberger- 

miihle und biegen bei der Kapelle rechts ab (blaues N). 

Bei der Nohmiihle treffen wir auf einen Asphaltweg und folgen 

ihm nach links. Kurz bevor wir in den Wald treten, sehen wir zur 
Rechten auf der freien Wiese einen baumbestandenen Hiigel, ein 

‘Grab aus vorchristlicher Zeit. An folgender Gabelung rechts. 

Nach einem Wegstiick durch Fichtenwald biegen wir scharf rechts 

ab. Der Pfad zieht nach links, fithrt durch Laubwald und miindet 
in einen breiteren Weg. Am Waldende rechts zu Tal. Wir queren 
die Nahe, wandern bergauf und biegen bald links ab in den Wald. 

Unser Weg fiihrt am Siidwesthang des Krulscheid (487 m) entlang 
und erreicht Se/bach auf der Schafbriicker Strafe. Wir stoBen auf 

die von Neukirchen kommende Strafe, folgen ihr nach links Rich- 

tung Wadern, passieren die Kapelle und biegen bald rechts in die 

StraBe Zur Nahequelle ein. 

Wir gehen rechts an der Nahequelle vorbei (Schild: Peterberg, 

schwarzer Ring mit:punktiertem Querstrich) und stoBen auf einen 

Querweg. Hier rechts. (Schild: Neunkirchen am Bostalsee.) Wir 

folgen den Windungen des Weges durch den Wald, bis er recht steil 

zu Tal fiihrt. Dort biegen wir links in einen Pfad ein. Er trifft auf 

einen Querweg. Links halten. An Wiesengelande entlang und steil 

_ hinaufin den Wald. An folgender Kreuzung rechts. Wir queren die 

91 



Die Quelle der Nahe (Foto: Heinz-Egon Résch) 



Mosel - Nahe erleben per pedes 

Bosener {\ 
Mihle |S 

\ 

Verkehrsstraie Eiweiler — Neunkirchen und halten uns geradeaus 
bis zur Kreuzung. Hier rechts (Schild: Bostalsee). Der Weg fiihrt 

bald an Wiesengelande entlang und erreicht eine Gabelung, an der 

wir rechts abbiegen. Nach etwa 100 Metern biegen wir links ab. 

Wir passieren zur Linken eine Schutzhiitte. An folgender Gabe- 
lung rechts talwarts; dann auf bald asphaltiertem Weg bergauf. Er 

zieht nach links. Mit sch6nem Seeblick treten wir aus dem Wald. 

Auf der StraBe Im Hirzenbruch erreichen wir Bosen, treffen auf 
die BostalstraBe, folgen ihr nach rechts Richtung Neunkirchen 
(rot-weiBes Quadrat) und biegen hinter dem Ortsausgangsschild 

‘links ab zu P J. 

93 



Orts- und Sachverzeichnis 

Die Nummern-Angaben beziehen sich jeweils auf die betreffenden 

Radtouren bzw. Wanderungen. 

Alken 17 

Bad Kreuznach 8, 20 

Bad Miinster am Stein 8, 9 

Bad Wildstein 3 

Bastei 20 

Beilstein 5 

Beilsteiner Tal 5 

Bernkastel-Kues 14, 15 

Beuren 3 

Bingen 7 

Bingerbrtick 7 

Bosen 12, 25 

Bostal 12 

Bostalsee 12, 25 

Braunshausen 12 

Breitenthal 10 

Brodenbach 17, 18 

Brodenbachtal 17 

Bruttig 5 

Bullay 4 

Burg 4 

Burg Landshut 15 

Burg Thurant 18 

Cochem 5, 16 

Cond 5 

Deutsches Eck 6 

Dommelberg 19 

Ebernburg 8, 9 

Eckelshausen 12 

Edelsteinminen 23 

Ehrenburg 17 

Eiweiler 12 

Elzenbergermiihle 24 

Enkirch 3, 4 

Eschbachtal 6 

Fankel 5 

Fellerich | 

Filzen 1, 2 

Fischbach 10 

Fischbachtal 10 

Flaumbachtal 5 
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Franzenheim 2 

Frauenberg 11 

Fronhofen 3 

Genheim 7 

Gonnesweiler 12 

Grube AmalienhGéhe 7 

Habichtswald 22 

Hamm 1, 2 

Hammerstein 11 

Haselbachtal 11 

Hasenberg 19 

Hennweiler 22 

Herborn 24 

Herrstein 10 

Hexentanzplatz 24 

Hosenbachtal 10 

Hottenbach 10 

HubertushGdhe 16 

Hiiffelsheim 8, 9 

HufBweiler 11 

Idar-Oberstein 11, 23, 24 

Irmenach 3 ® 

Kaiserthermen 2 

Kallentfels 22 

Kanzem 1, 2 

Kautenbach 3 

Kauzenburg 8 

Kernscheid 2 

Kleinich 3 

Kloster Maria-Engelport 5 

Klotten 5 

Koblenz 6, 19 

Kondermiihle 6 

Kondertal 6 

Konz 1, 2 

Kovenig 4 

Kronweiler 11 

Kiihborn 19 

Kupferbergwerk 10 

Lay 6 

Leisel 11 
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. “ail Orts- und Sachverzeichnis 
Pa a MAM MI LS ANN 

-Lescher Linde 16 Salinental 8, 20 

. Lohrerhof 8 SchloB Wartenstein 22 

SchloBbéckelheim 9 

Martscheltquellen 16 Schiillerhof 19 

Martschelttal 16 Schwollbachtal 11 

Merkurtempel 19 Selbach 25 

Merl 4 Siesbach 11 

Monzingen 21 Siesbachtal 11 
Moselweib 6 Sonnenberg 11 

Miinster-Sarmsheim 7 S6tern 12 

St.-Anna-Kapelle 15 

Nahequelle 25 Starkenburg 3 

Neunkirchen 12 Stegfels 20 

Niederbrombach 11 Sulzbach 10 

Niederhausen 9 

~Niederhosenbach 10 Tawern | 

Niederworresbach 10 Temmels | 

Nohmiuhle 25 Thalkleinich 3 

Nonnweiler 12 Tiefenstein 24 

Norheim 8, 9 Traben-Trarbach 3, 4, 14 

Traisen 8, 9 

Oberbillig 1 Treis-Karden 5 

Oberemmel 2 nicer 223 

Oberemmeler Bachtal 2 Trierer Weinlehrpfad 13 

Oberhausen 22 Trollbachtal 7 

Oberhauser Felsen 22 Tiirkismiihle 12 

Oberhosenbach 10 

Oberwerth 6 Valwig 5 

Olewig 2 Veitsrodt 24 

Olymp 15 
Ottersbachtal 2 Wald-Erbach 7 

Waldlaubersheim 7 

Pellingen 2 Wasserliesch 1 

Pfarrkirche St. Michael 18 Wawern | 

Pommern 5 Weiden 10 

Primstalsee 12 Weiherschleife 23 

Pulgersmiihle 5 Weiler 7, 21 

Piinderich 4 WeiBmihle 5 

Wildbachtal 3 

Rabenfels 20 Wildenburg 24 
Reichsburg 16 Wildgehege Remstecken 19 

Reil 4 Wilhelmshohe 15 

Rotenfels 20 : Wiltingen 2 

Rotenfelsen 8 Wilzenberg 11 

Roth 7 

R6tsweiler 11 Zell 4 

Ruine Frauenburg 11 Ziegelhiitte 12 
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Fiir Wander- und Radwanderfreunde empfehlen wir die 
folgenden Publikationen aus dem Deutschen Wanderverlag: 

Kompass Wanderfihrer Eifel 

Kompass Wanderftihrer Hunsrtick 
Kompass Radwanderfiihrer Pfalz-Rheinhessen 
Kompass Radwanderfiihrer Hunsriick-Nahe 

DJH-Weeweiser: rund um Jugendherbergen Saar-Mosel 

DJH-Weeweiser: rund um Jugendherbergen Hunsrtick-Nahe 
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