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ADAC Mitgliedervorteile
+ 250 € Bordguthaben p.P.
+ Deutschlandweite An- &

ADAC Mitgliederreisen Abreise mit der Bahn (1. Klasse)
VASCO DA GAMA - Unsere grofle Weltreise.
Ein unvergessliches Abenteuer. AW NICKO Cruises’

194-tagige VASCO DA GAMA Kreuzfahrt | Hamburg - Teneriffa — Barbados — Panama-Stadt — Santiago de Chile -
Tahiti — Manila - Tokio — Ho-Chi-Minh-Stadt — Salalah — Athen - Hamburg

Inklusivleistungen z. B.: Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie, Vollpension, deutschsprachige Kreuzfahrtleitung

Privilegien fiir Weltreisegiste: Wein, Bier und Softdrinks zum Mittag- und Abendessen gratis, Einladung zum Gourmetabend
,Chefs Table" mit einem 9-Gange-Mend, in jedem Ein- und Ausschiffungshafen mit Passagierwechsel einen Halbtagesausflug,
Wascherei Service inkl. Bligeln, Prioritat bei Ein- und Ausschiffung, 150 € Gutschein fiir die Fotogalerie, 350 € Wellnessgut-

schein, Internet-Paket 1 GB pro Route und p.P,, Einladung fiir Ihre Liebsten: Sie erhalten zwei Kabinen auf einer ausgewahlten
Route kostenfrei dazu.

ab 29.438 € p. P. bei 2er-Belegung
2-Bett Innenkabine vorn/achtern Deck 4/5/6/9

Reisetermin: 03.11.2026 - 15.5.2027

Beratung und Buchung: & 250 ADAC Reisebiiros’ @ adacreisen.de % 069 945 15 97 40°

TReisebiirofinder: adacreisen.de/reisebuero *Téglich: 8 -20 Uhr. Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, 70499 Stuttgart. Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.
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Liebe Leserinnen
und Leser,

Es gibt Orte, an denen scheint die Sonne, als hitte sie dort ihr
Zuhause gefunden. Die Kanaren sind so ein Ort. Sobald man den
ersten Schritt auf den warmen Boden einer der Inseln setzt, spiirt
man es: Warme auf der Haut, ein Hauch von Salz in der Luft, das

~
<

avd

Licht so klar, dass alles leichter wirkt. Vielleicht
ist es genau diese Magie, die so viele Menschen
immer wieder hierherzieht - zu jeder Jahreszeit.
Welche der sieben Hauptinseln die passende fiir
Sie ist? Das kénnen Sie beim Lesen der folgenden
Seiten sicher schnell herausfinden. Vermutlich
fallt die Entscheidung aber schwer, denn jede hat
ihren ganzbesonderen Reiz.

Fuerteventura begeistert mit endlosen Stranden
und einem Wind, der Surfertrdume wahr macht.
Teneriffalockt mit spektakularen Landschaften -
vom Vulkan bis zum tiefgriinen Norden - und

bietet wunderbare Wege fiir alle, die gern zu Fuff unterwegs sind.
Auf LaPalmareicht ein Blick in den Nachthimmel, um sich dem
Universum ein Stiick ndher zu fiithlen. Und dann Lanzarote: eine
Insel (meine liebste!), die nicht einfach nur schén ist, sondern ein
Kunstwerk. Schwarze Lava, weifd getiinchte Hauser und tiberall
Spuren des Kiinstlers César Manrique, der die Landschaft so insze-
niert hat, dass man sie noch intensiver erlebt. Frischer Fisch direkt
am Meer - so schlicht und so perfekt, dass man nichts anderes
braucht. Sehr vielseitig ist auch Gran Canaria. Wer mochte, kann
sich hier morgens am Strand sonnen, nachmittags durch schroffe
Berglandschaften wandern und abends in Las Palmas Tapas essen,
als wire man in einer hippen Stadt auf dem spanischen Festland.
La Gomera bezaubert mit einem ganz eigenen Rhythmus: Nebel-
wilder, Schluchten und der ,Silbo“ - eine Pfeifsprache, die es nur
hier gibt. El Hierro ist die kleinste und urspriinglichste der Inseln
- ein Paradies fiir alle, die pure Ruhe suchen.

Fest steht: Die Wahl fallt schwer, aber sie wird sich garantiert
immer als die Richtige erweisen. Viel Freude beim Lesen des
neuen ,,ADAC Reisemagazin“.

—FromAshka ch)tibc»«

Ihre Franziska Bruchhagen
Chefredakteurin , ADAC Reisemagazin“

Editorial

Ausgabe verpasst?

Das ,,ADAC Reisemagazin®,

wie hier die Sardinien-Ausgabe
(Nr. 208), kann auch nachbestellt
werden. Diese und weitere
Ausgaben finden Sie jetzt unter:
reise-magazin.com/archiv

oder Uber

ADAC REISEMAGAZIN
Abonnenten Service Center GmbH
HauptstraBBe 130, 77652 Offenburg
Telefon: 0781 639 6657
bestellung@reise-magazin.com

Top-Tipps +
Maxi-Faltkarte

An den Stranden von Fuerteventura
treffen sich Wellenreiter und Badeur-
lauber, um das ganzjdhrig milde Klima
der Kanaren fiir Sport und Erholung
zu nutzen. Der ADAC Reisefiihrer plus
Fuerteventura begleitet Sie auf die
Insel und bietet Informationen zu allen
relevanten Sehenswiirdigkeiten. Um
15 Euro, adac-shop.de/reiseliteratur

Wir freuen uns tiber Ihr Feedback!
Was hat lhnen gefallen, was nicht?
Schreiben Sie mir und meinen
Kollegen unter:
redaktion@reise-magazin.com
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NEUSEELAND
TOURISMUS-POLITIK

Das kostet die Welt

Die Weltbevolkerung wachst und auch die
Reiselust nimmt weltweit zu. Selbst abgele-
gene Gegenden wie die Marlborough
Sounds in Neuseeland (Foto) ziehen mit ih-
rer faszinierenden Landschaft immer mehr
Menschen an. Die Frage ist nur: Wann wer-
den es zu viele? An immer mehr Orten der
Welt kommen die Behérden zu dem
Schluss, der Zustrom miisse mit Steuern
geregelt werden. Venedig und Florenz etwa
verlangen erhohte Tagesgebihren, und in
Neuseeland plant man jetzt fiir bestimmte
Hotspots wie den Milford Sound, den Mount
Cook (Aoraki), die Cathedral Cove und das
Tongariro Alpine Crossing quasi Eintritts-
geld. Ohnehin wird seit einem Jahr schon
bei der Einreise ins Land eine Gebiihr von
100 NDL (rund 50 Euro) statt zuvor 35 fal-
lig. Wird das Land damit zu einer Destina-
tion fiir Reiche? Nun, die Marlborough
Sounds bleiben vorerst frei zugdnglich ...

@ newzealand.com/de/

6 | ADAC Reisemagazin Nr. 209
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HOTELS // NEUEROFFNUNG

Planschen in 300 Meter Hohe

Das hochste Hotel der Welt war bislang das Gevora in Dubai. Jetzt wird es von einem Neubau in direkter Nachbarschaft um sieben Stockwerke und
neun Meter tbertroffen: Neuer Rekordtrager mit einer Hhe von 365 Metern und tiber 1000 Zimmern ist das Ciel, das noch vor Jahresende er6ffnet
werden soll. Der vom Londoner Architekturbiiro NORR Group entworfene Bau reiht sich mit seiner schlanken Zigarrenform und der markanten
Glasfassade nahtlos ein in die beriihmte Skyline der Emirats-Hauptstadt. Das touristische Highlight des Hotels: Im 76. Stock befindet sich eine Bar
samt Freiluft-Infinity-Pool. Dort schwimmt man als Gast in tiber 300 Metern Hohe mit freiem Blick auf den Hafen und die Palm Jumeirah, die groRte
kiinstliche Marina der Welt, und kann am Abend den Sonnenuntergang (iber dem Persischen Golf vom Logen-Platz aus genieRen. cieldubai.com

8 | ADAC Reisemagazin Nr. 209
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REISELITERATUR // NEUERSCHEINUNG
Eine abenteuerliche Weltreise

Mit 34 Jahren entdeckte der Dane Thor Pedersen,
dass kein Mensch je alle Lander der Erde bereist
hatte, ohne auch nur einmal in ein Flugzeug zu
steigen (oder zwischendurch heimzukehren). Der
Transportlogistiker entwarf einen Plan, wie das in
etwa vier Jahren zu schaffen sein misste, und
machte sich auf den Weg. Natiirlich kam einiges
dazwischen: Visapro-
T‘.'d bleme, Stiirme, kor-

THE rupte Grenzbeamte,
IMPOSSIBLE Krankheiten und
JOURNEY nicht zuletzt Covid.

10 Jahre - 203 Linder - Null Flugzeuge

Am Ende benétigte er
zehn Jahre, bis eram
23. Mai 2023 das letz-
te Etappenziel, die
Malediven, erreichte.
Nur bedingt nach-
ahmenswert, aber in-
spirierend. piper.de

TOOLS // TRINKFLASCHE
Nadher an der Quelle

Gerade auf Reisen ist es schwer, die
empfohlene Trinkmenge zu erreichen
- Flaschen sind meist schwer und un-
handlich. Mit dem All-Day Quencher
von Stanley (1,18 Liter) hat man dank
mitgelieferter Umhangetasche mit
Smartphonefach (8 Farben) immer
genug dabei. eu.stanley1913.com/de

TOURISMUS-TRENDS // NEUE STUDIEN
Urlaubsgriille im Wandel

Worum geht es, wenn wir in ferne Lander reisen:
Land und Leute, Kultur, schéne Hotels? Nein, ums
Essen — und Fotos davon! Fast jeder Zweite gibt
laut einer TUI-Studie mehr daftir aus als fr andere
Aktivitdten, 18- bis 24-Jahrige sogar das halbe Ur-
laubsbudget. Eine Umfrage der Apps ,Kayak“ und
,Open Table” ergab, dass 38 Prozent der Deutschen
(und die Hdlfte der 15- bis 30-Jdhrigen) mehr Fotos
von Speisen posten als von Sehenswiirdigkeiten.

b

Sl

FLUGHAFEN-ARCHITEKTUR // NEUBAU

Terminalgebaude aus Holz

Nachhaltige Architektur spart nicht nur Rohstoffe, sondern hat auch Vorteile fiir die Rei-
senden. Die Verwendung von Holz anstelle von Beton etwa sorgt fiir gutes Raumklima
und bessere Dammung. So kommt es, dass gleich mehrere Flughafen-Neubauten in Holz-
bauweise errichtet werden, wie der Techo International Airport in Phnom Penh, der
Hauptstadt von Kambodscha. Hier entsteht einer der umweltfreundlichsten Flughafen
der Welt, Architekt: Norman Foster. www.ocic.com.kh/projects/techo-international-airport

Nr. 209 ADAC Reisemagazin | 9
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BAHNREISEN // GEPACKREGELN
Vorsicht, Aufpreis!

Nicht nur im Flieger —auch in den
Zugen quellen die Gepackfdcher oft
Giber. Bahnkonkurrent FlixTrain geht
marktwirtschaftlich vor und lasst
sich den Transport groRerer oder zu-
sdtzlicher Gepdckstilicke bezahlen:
Fiir dicke Koffer oder mehr als zwei
kleine zahlt man je 5,49 Euro drauf.
Und wer das nicht im Voraus bucht,
riskiert ein BuBgeld von 60 Euro.

FLUGREISEN // SICHERHEITSKONTROLLEN flixtrain.de/service/gepaeck EQUIPMENT // WANDERSCHUH
Volle Pulle statt Ampullen Neuer Trend: ,fast and light”

Ob Getrinke, Ol oder Kosmetika: Seit bald 25 Der klassische Wanderschuh aus Luis Trenkers Zeiten war
Jahren darf man auf Flugreisen nur winzig aus Leder und wog ein sattes Kilo - pro Stlick. Heute wan-
kleine Mengen (0,1 Liter) davon mit an Bord dert man anders: schneller, sportlicher und mit moéglichst
nehmen. Damit ist es bald vorbei, denn die wenig Gepack und Ballast. Speed Hiking nennt sich das,

EU hat neue CT-Scanner zugelassen, die Flis- wenn man es als Sport betrachtet. Mit dem Prodigio Hike
sigsprengstoffe verlasslicher erkennen. Ob GTX (um 190 Euro) liefert die italienische Traditionsmarke
und wann die neuen Gerdte angeschafft wer- La Sportiva den passenden Schuh: Sein Mesh-Obermaterial
den, entscheiden die Flughafen. Manche ist superleicht und sorgt fiir Atmungsaktivitdt. Eine Gore-
Stadte preschen aber vor: In Rom, Mailand, Tex-Membran schiitzt vor Ndsse, damit die FiiRe bei Regen
Frankfurt, Miinchen, Ziirich und Edinburgh oder auf feuchten Wiesen trocken bleiben. Und der hochge-
etwa sind ab sofort bis zu 2 Liter Wein oder zogene Strickschaft stabilisiert den Kndchel und verhindert,
andere Flissigkeiten im Handgepdck erlaubt. dass Steine in den Schuh gelangen. lasportiva.com/de

DIE MEISTBESUCHTEN LANDER
DER WELT 2024

Osterreich und
Deutschland in den
Top 20

1. Frankreich (102 Millionen
Besucher, plus 2 Prozent)

2. Spanien (93,8 Millionen
Besucher, plus 10,1 Prozent)

3. USA (72,4 Millionen
Besucher, plus 8,3 Prozent)

4. Tirkei (60,6 Millionen
Besucher, plus 10,5 Prozent)

5. Italien (57,9 Millionen
Besucher, plus 1,4 Prozent)

9. Deutschland (37,5 Millionen
Besucher, plus 7,8 Prozent)

13. Osterreich (32,2 Millionen
Ein starker Kaffee am Morgen ist fir viele Besucher, plus 4,2 Prozent)
von uns der beste Start in den Tag. In vielen
Hotels oder Ferienwohnungen gibt es aber
nur Wasserkocher und/oder Filtermaschinen.
Die kompakte, handliche Lésung fir unter-
wegs ist die Nanopresso von Wacaco. Den
nétigen Druck von 18 Bar erzeugt man pum-
pend per Hand, ohne Strom oder Batterien.
So wird man wach! 74,90 Euro, wacaco.com

TOOLS // TECHNIK

Espresso in Handarbeit

Quelle: untourism.int
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Automatisiert

POD INFO
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SENSURGRAFIK

[~/ j Fiir Menschen mit
Typ-1-Diabetes
ab 2 Jahren

mg

LETZTER BOLUS

3

Einheiten

Omnipod® 5 Automatisierte Insulin-Dosierung

BESTELLE NOCH HEUTE
EINEN KOSTENLOSEN

PASST AN KORRIGIERT SCHUTZT DEMO-POD® UNTER

Mikroboli passen  Hilft, hohe Die Insulinabgabe it
die Insulinabgabe Glukosewerte wird reduziert oder
an.’ zu korrigieren.>? pausiert.™3

INDIKATION: FUR MENSCHEN MIT INSULINPFLICHTIGEM TYP-1-DIABETES IM ALTER AB 2 JAHREN. .
DER AUTOMATISIERTE MODUS ERFORDERT EINEN KOMPATIBLEN SENSOR. KOMPATIBLE SENSOREN SIND SEPARAT ERHALTLICH UND ERFORDERN EINE SEPARATE VERORDNUNG.
DIE VERFUGBARKEIT VON KOMPATIBLEN SENSOREN KANN JE NACH LAND UND REGION VARIIEREN.

1. Im Automatisierten Modus verwendet die SmartAdjust™-Technologie Ihr Gesamttagesinsulin (TDI), um eine neue adaptive Basalrate fiir Sie festzulegen. Erfordert einen iblen Sensor. ible Sensoren
sind separat erhaltlich und erfordern eine separate Verordnunq
2. Brown S. et al. Diabetes Care. 2021;44:1630-1640. Prosy ie mit 240 Teil innen mit T1D im Alter von 6 bis 70 Jahren. Die Studie umfasste einen 14-tégigen Zeitraum mit

Standardtherapie (ST), gefolgt von einem 3-monatigen Zeitraum mit dem Omnipod 5-Hybrid-Closed-Loop-System (HCL). Mittlere Zeit im hyperglykdmischen Bereich (> 10,0 mmol/L oder > 180 mg/dL) mit ST vs.
Omnipod 5 (iiber 3 Monate), basierend auf CGM, bei Erwachsenen/Jugendlichen bzw. Kindern: 28,9 % vs. 22,8 % bzw. 44,8 % vs. 29,7 %, p < 0,0001. Mittlere Zeit im hypoglykémischen Bereich (< 3,9 mmol/L oder
< 70 mg/dL) mit ST vs. Omnipod 5 (iiber 3 Monate), basierend auf CGM, bei Erwachsenen/Jugendlichen und Kindern: 2,89 % vs. 1,32 %, p < 0,0001 bzw. 2,21 % vs. 1,78 %, p = 0,8153. Studie finanziert von Insulet.
3. Sherr JL, et al. Diabetes Care. 2022; 45:1907-1910. Einarmige multizentrische Klinische Studie mit 80 Kindern mit T1D im Vorschulalter (2-5,9 Jahre). Die Studie umfasste einen 14-tagigen Zeitraum mit
Standardtherapie (ST), gefolgt von einem 3-monatigen AID-Zeitraum mit dem Omnipod 5-System. Mittlere Zeit im hyperglykamischen Bereich (> 10,0 mmol/L oder > 180 mg/dL), basierend auf CGM, bei Kindern
unter ST vs. 3-monatiger Omnipod 5-Behandlung: 39,4 % vs. 29,5 %, p < 0,0001. Mittlere Zeit im hypoglykamischen Bereich (< 3,9 mmol/L oder < 70 mg/dL), basierend auf CGM, bei Kindern unter ST vs.

3-monatiger Omnipod 5-Behandlung: 3,43 % vs. %, p = 0,0204. Studie finanziert von Insulet.
Der Pod ist ohne das iche Pflaster abgebildet. Die Bildschil ist ein Beispiel und dient nur zur Veranschaulichung.
* Das Insulin wird immer dann wenn der letzte Gl unter 60 mg/dL oder 3,3 mmol/L lag. automated insulin

¢ Der Demo-Pod ist ein kaniilenloser Pod, der kein Insulin abgibt. Es ist kein Steuergerat enthalten.

©2025 Insulet Corporation. Omnipod, das Omnipod-Logo, SmartAdjust und Simplify Life sind Marken oder eingetragene Marken der Insulet Corporation in den Vereinigten Staaten von Amerika und anderen Landern.
Alle Rechte vorbehalten. INS-0HS-11-2024-00270 v1.0
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Die Siidsee Europas

Playa del Viejo Rey an der

Westkiiste Fuerteventuras — ein
Traumstrand, der gar nicht
so unerreichbar ist
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enn in Deutschland der Herbst schon eher
feucht und kalt ausfillt und dann noch der
Winter naht, befillt viele die Reiselust. Spa-
testens nach drei bis vier Wochen mit
grauem Himmel und Temperaturen im ein-
stelligen Bereich wiinscht man sich einen
,Tapetenwechsel“. Aber wo findet man ver-
lasslich Sonne und angenehme Wirme,
ohne einmalum die halbe Welt zu reisen?

INHALT

14 | ADAC Reisemagazin Nr. 209

Die Inseln des ewigen Friihlings
Die Antwort ist nicht neu, stimmt aber noch
immer: Auf den westlich von Marokko im
Atlantik gelegenen KanarischenInseln istes
das ganze Jahr iber um die 25 Grad warm.
Dazu kommt eine hohe Sonnenscheindauer
mit iiber300 Sonnentagen pro Jahr. Dabei sor-
gen stete Passatwinde fiir eine angenehm fri-
sche Brise. Wegen dieses ganzjdhrig milden
subtropischen Klimas werden die Kanaren
auch, Inselndesewigen Friihlings” genannt.
Kein Wunder: Sie liegen auf dem gleichen
Breitengrad wie Kuwait und Florida. Aberim
Gegensatz zu diesen fliegt man etwa von
Frankfurt aus nur rund viereinhalb Stunden.
Ferienorte wie Maspalomas im Stiden
Gran Canarias mit seinen saharagleichen

16 Das griine Geheimnis
Der Siiden Gran Canarias ist sehr
touristisch. Wir waren im Norden!

Diinen und den riesigen Strdnden Playa de
Maspalomas und Playa del Inglés verspre-
chen perfekten Strandurlaub und Wochen
voller Sonnenschein. Ahnliches gilt fiir die
Playas de PapagayoaufLanzarote:In den ge-
schiitzten Buchten mit goldgelbem Sand und
tiirkisblauem Wasser offenbart sich ein Ba-
deparadies, das nahezu karibisch anmutet
- malerisch eingebettet in schwarzbraune
Lavaformationen. Und wer gar nicht baden,
sondern einfach nurstundenlang am Strand
spazieren und die Weite des Meeres genie-
Renmaochte, findet an der Playa de Cofeteim
Stiden Fuerteventuras einen fast menschen-
leeren Ort, der einem den Atem verschlégt:
Der Atlantik trifft hier auf eine raue Bergku-
lisse, die besonders im Abendlicht und in

32 LaPalma undder Blickins All
Ein Besuch der Sternwarten auf
dem hochsten Gipfel der Insel

Wandern auf Teneriffa

Der hochste Berg Spaniens steht auf
den Kanaren. Unser Autor hat sich
ihm schon mal angendhert

38 Wo Wind und Wasser wirken
,Fuerte“ist ein Eldorado fiir Sur-
fer, Radfahrer und Ruhesuchende




ILLUSTRATION: ORLANDO HOETZEL

Das subtropische Klima ermdglicht den Anbau
der exotischsten Friichte: Auf den Kanaren
wachsen Kaffee, Bananen, Papayas, Mangos,
ja sogar Drachenfriichte und Cherimoyas!

Kombination mit dem Rauschen des Meeres
eine Stimmung erzeugt, die man nie vergisst.

Ein Hauch Karibik am Rand Europas

Die Kanaren haben aber noch mehr zu bie-
tenals Strdnde und gutes Wetter. Sie sind tat-
sdchlich so etwas wie die Karibik Europas.
Durch das subtropische Klima und die vul-
kanische Geografie entstanden Okosysteme,

46 Lava, Kunst, Vulkanlandschaften
Ein Ausflug in die faszinierende Welt
César Manriques auf Lanzarote

ElHierro: das Ende der Welt
Auf der kleinsten Kanarischen Insel
findet man alles, was diese ausmacht

La Gomera: der Traum vom Paradies
Friiher Zufluchtsort fiir Aussteiger,
heute bei Wanderern beliebt

die von wiistendhnlichen Zonen tiber medi-
terrane Regionen bis hin zu dschungeldhn-
lichen Lorbeerwéldern mit tief eingeschnit-
tenen Schluchten reichen. Dadurch finden
auch Menschen, die Strinden nicht allzu viel
abgewinnen kénnen, genau das, wonach sie
suchen. Im oft nebelverhangenen Lorbeer-
wald El Cedro zum Beispiel im Nationalpark
Garajonay auf La Gomera streift man als

62 Die schénsten Hotels der Kanaren
Von Boutique bis Luxus: neun Tipps
fiirjedes Budget

*

Kanaren Titelthema

Wanderer durch eine immergriine, moosver-
hangene Méirchenwelt, die wirkt wie ausei-
nerlidngst vergangenen Zeit. Und wennman
dierichtige Route gewdhlt hat, wird man am
Ende der Tour mit grandiosen Ausblicken
tber die Inselund das Meer belohnt.

Und es gibt noch vielmehr zuentdecken.
Auch die Museen der Inseln sind sehr viel-
faltig und unbedingt einen Besuch wert.
Selbst Kunst- und Architekturinteressierte
kommen auf ihre Kosten - besonders auf
Lanzarote, wo der Maler und Umweltschiit-
zer César Manrique nicht nur sich selbst ein
Denkmal setzte, sondern zum Wegbereiter
eines sanften, nachhaltigen Tourismus
wurde. Entdecken Siein diesem Heft die fas-
zinierende Vielfalt der Kanaren!
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GRAN CANARIA

eimnis

1

A\

Wer Strandurlaub sucht, ist i Stiden Gran Canarias mit seinen
weiten, sandigen Buchten und dem warmen, trockenen Klima bestens
aufgehoben. Der Norden dagegen beeindruckt Naturliebhaber mit hohen o
Bergen, Uppiger Vegetation und entspannt-kultivierten Ausflugszielen.
Unser Autor begab sich auf einen Roadtrip durch das griine Herz- SRk

i

und die reiche Geschichte der Insel

Text Bjorn Hartwig',
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enn es drauf ankommt, dann
kann es nicht irgendeine In-
sel als Reiseziel sein, dann
muss es Gran Canaria sein.
Das empfahl jedenfalls im Jahr 1927 der
Hausarzt der Schriftstellerin Agatha Chris-
tie. Er ,verschrieb” ihr die Insel gewisser-
mafien mit der Begriindung, in Las Palmas
gebe es die angenehmsten Temperaturen
und die sauberste Luft zu Jahresbeginn.
Neben gesundheitlichen Problemen
wollte sich Christie zu dieser Zeit auch von
der kurz zuvor vollzogenen Scheidung von
ihrem Mann Archibald kurieren - und
sprang dazu wie alle verniinftigen Men-
schen ins Meer. Schliefllich war die weltbe-
rithmte Krimiautorin bereits in den spaten
1920er-Jahren begeistert vom Wellenrei-
ten und reiste an weit entfernte Strinde
nur mit ihrem Surfboard. 1927 erkundete
sie die Insel einen Monat lang zwischen
der Inselhauptstadt Las Palmas und dem
fruchtbaren Tal Agaete im Nordwesten.
Archivaufnahmen zeigen, dass die Kur ein
voller Erfolgwarund ihr erste Stehversuche
am Stadtstrand von Las Palmas gelangen.
Noch heute gilt der Norden Gran Canari-
asalserholsames, urtiimliches Gegenstiick
zum touristisch voll erschlossenen Siiden.
Und nach wie vor kommen viele Besucher
nicht nordlicher als bei ihrer Landung am
Flughafen und verpassen so den histori-
schen Charme von Las Palmas. Eine mond&-
ne Ausrede, um es einmal anders zu versu-
chen, ist noch heute Agatha Christies altes
Hotel, das,Santa Catalina“. Seit seiner Eroff-
nungimJahr 1890 ist das 5-Sterne-Hotel ein
Anlaufpunkt fiir das gesellschaftliche und
kulturelle Leben von LasPalmas de Gran Ca-
naria und begriifite im Lauf der Jahre promi-
nente Besucher wie Maria Callas, Gregory
Peckund Ava Gardner. Gelegen im tippigen
Doramas-Park und mit Blick auf den Atlan-
tik strahlender Ort und seine Umgebung bis
heute grofe Ruhe und zeitlose Eleganz aus.

Hauptstadt voller Kultur und Geschichte
Vom Hotel aus gentigt ein kurzer Spazier-
gang Richtung Stiden ins historische Viertel
Vegueta, um in der Casa de Colén tief in die
Vergangenheit einzutauchen. Dasprichtige
Gebidude, das einst als Gouverneurspalast
diente, erinnert an die Seefahrt von Chris-
toph Kolumbus, der hier im Jahr 1492 vor sei-

Rumbrennerei Arehucas im Ort Arucas
Die Fabrik mit dem markanten Schornstein ist
seit dem Jahr 1884 durchgehend in Betrieb

ner epochalen Reise nach Amerika Station
machte. Heute beherbergt es ein Museum,
das sich mit der fruchtbaren Beziehung zwi-
schen der Insel und dem von ihren Kiisten
ausentdeckten und kolonisierten Kontinent
befasst. Die prunkvollen Innenhéfe und ein
detailreicher Modellnachbauder Schiffe von
Kolumbus machen die Geschichte greifbar
und spiegelndie Bedeutung der Kanaren als
Briicke zur Neuen Welt wider.

Die Kanaren waren
vor 500 Jahren die
Briicke zur Neuen Welt

Kanaren Titelthema

Wenige Kilometer siidlich der geschiftigen
Hauptstadt bietet Tafira mit seinem Jardin
Botanico Canario Viera y Clavijo Gelegen-
heit, diereiche Pflanzenwelt der Insel ken-
nenzulernen. Der grofite botanische Garten
Spaniens geht zurilick auf den schwedi-
schen Botaniker Erik Ragnar Svensson. Als
begeisterter Besucher der Kanaren hatte er
dieIdee, den gesamten botanischen Reich-
tum der Inseln an einem Ort zu vereinen,
sodass sich die Pflanzen fast sowohlfiihlen
wie an ihren Ursprungsorten. Wandelt man
heute zwischen Palmenhainen, skurril ge-
formten Kakteen und durch die tippige Ve-
getation des Lorbeerwalds, kann man das
Experiment durchaus als sehr gelungen
bezeichnen. Einzigartige Entdeckungen
lassen sich wie hier auf der gesamten Insel
machen, denn durch die geografisch isolier-
te Lage der Kanarischen Inseln kommen
viele Pflanzen und Tiere nur hier vor.

Authentische Doérfer, reich an Tradition
Doch auch aromatisch hilt Gran Canaria
noch viele Uberraschungen bereit, und eine
der vollmundigsten versteckt sich etwas
nordlich in der kleinen Stadt Arucas. Hier
befindensich die Destilerias Arehucas, eine
der dltesten Rum-Brennereien Europas. In
der historischen Lagerhalle reift der Rum
in Tausenden von Eichenfissern, die mit
ihren Autogrammen die grof3e Beliebtheit
beibekannten Persénlichkeiten widerspie-

Balkone im kanarischen Baustil
Das malerische Dorf Teror ist
einer der urspriinglichsten Orte 2
der Insel — und hat eine eigen

Heilque{&

Nr. 209 ADAC Reisemagazin | 19



Blick vom Mirador del Balcén
1000 Meter tief fallen die Klippen
an der KistenstraBe zwischen
San Nicolds und Agaete ins Meer

-

Museum Cueva Pintada
Prunkstiick des Archdologie--
* parks sind die H6hlenmaler

Antike Vorratskammer t fiir seine Gefiederfarbe
Die Hohlen des Cenobio de Valerén hn des Kanarienvogels ist
dienten den Guanchen als gemein- e den Kanaren stammende
schaftlicher Getreidespeicher girlitz
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geln: Von Bundeskanzler Willy Brandt iiber
KonigJuan Carlos bis hin zur Opernsénge-
rin Montserrat Caballé erfreut sich der mil-
de Rum seit jeher grof3er Beliebtheit.

Nur eine kurze Fahrt von Arucas ent-
fernt liegt das malerische Dorf Teror. Zwi-
schen den bunten Altbauten mit typisch
kanarischen Holzbalkonen genief3t man
den Charme des alten Zentrums am bes-
ten unter einem Sonnenschirm mit einem
Glaschen Quellwasser aus der ortlichen Fu-
ente Agria. Teror ist mit seiner Basilica de
Nuestra Sefiora del Pino und dem histori-
schen Gebdudeensemble eines der weni-
gen vollstdndig erhaltenen Dérfer, das die
reiche Geschichte der Insel bewahrt.

Das Abbild der Virgen del Pino im Altar
der Kirche macht Teror zum spirituellen
Mittelpunkt Gran Canarias. Der Uberlie-
ferung nach erschien die Jungfrau am 8.
September 1481 auf einer alten Kiefer am
Marktplatz und wurde durch ihre heilen-
den Krifte zur Schutzpatronin der Insel.
Noch heute findet ihr zu Ehren jedes Jahr
im September die Fiesta del Pino statt und
bildet einen der kulturellen und spirituel-
len Hohepunkte auf Gran Canaria. Weltli-
che Geniisse bietet jeden Sonntagder grofle
Markt von Teror mit lokalen Spezialititen
wie der berihmten Chorizo de Teror und
traditionellen Siifispeisen der Insel.

Reise in die prahispanische Vorzeit
Wiéhrend die Marienverehrung auf die Zeit
der spanischen Eroberung im 15. Jahrhun-
dert zurtickgeht, reicht die urspriingliche
Siedlungsgeschichte der Kanaren bis ins
erste Jahrtausend vor Christus zuriick. Die
Verwandtschaft der kanarischen Urbevélke-
rung mit dendamalsin Nordafrikalebenden
Berbervélkern ist heute durch die Forschung
archéologisch und linguistisch nachgewie-
sen.Im nordwestlich gelegenen Galdar fin-
det sich mit der H6hle Cueva Pintada ein be-
deutender Uberrest einer der wichtigsten
Siedlungen der Ureinwohner der Insel, der
Guanchen. Die archdologischen Funde und
Forschungen datieren die Entstehung der
Hohle und der sie umgebenden Siedlung auf
das 6. bis 7. Jahrhundert nach Chr.

Die Wandmalereien selbst werden oft
dem 12.Jahrhundert zugeschrieben. Der Be-
such im Museum und Archdologiepark bie-
tet eine Reise in die Vergangenheit Gran Ca-

Kanaren Titelthema

Kaffeebauern bei San Pedro
Die kleinen Farmen im Tal
von Agaete sind die einzigen
Kaffeeplantagen Europas

Die Siedlungsgeschichte der Kanaren reicht
zurlick bis ins erste Jahrtausend vor Christus

narias mittels 3D-Technik. Beim Rundgang
durch die Ausgrabungsstétte entdecken Be-
sucher die prahispanische Welt der Inselund
die bewegte, konfliktreiche Epoche ihrer E1-
oberung, die 1483 mit der Einverleibungin
dasKonigreich Kastilien kulminierte.

Nur wenige Kilometer 0stlich bieten
auch die Héhlen von Cenobio de Valerénein
faszinierendes Zeugnis der landwirtschaft-
lichen Geschicklichkeit der Guanchen. Das
beeindruckende Getreidelager der Urein-
wohner besteht aus tiber 350 Kammern, die
wie eineriesige Bienenwabe in den Berg ge-
meifRelt wurden, um die Ernte so vor Unwet-
tern und Pliinderern zu schiitzen.

Fruchtbares Tal, atemberaubende Kiiste
Stidlich des kleinen Ortchens Moya be-
ginnt das Naturreservat Los Tilos de Moya.
Esumfassteinen derletzten Lorbeerwilder
Gran Canarias, mit Biumen ausdem Tertiir-
Zeitalterund bezaubernden Wegen, die sich
durch eine tippige Vegetation schliangeln.
Neben Rieseneidechsen und Waldohreulen
kann sich hier mit dem Kanarienvogel auch
einer der beriihmtesten Inselbewohner ver-
stecken. Mit etwas Gliick ldsst sich sein gel-
bes Gefieder vordem ippigen Griin der Um-
gebung gut ausmachen.

Mangos, Papayas, Avocados, Feigen, Gua-
ven und Litschis: Dank des milden Klimas
und der unterschiedlichen Mikroklima-
zonen wichst und gedeiht auf Gran Cana-
riabis heute eine beeindruckende Vielfalt
an Friichten. Das tiefgriine und fruchtbare
Talvon Agaete gehdrt zu einer der wichtigs-
ten Anbauregionen der Insel und versteckt
noch weitere besondere Friichte: die einzi-
gen Kaffeekirschen Europas. Die Jahrespro-
duktion tibersteigt kaum 1500 kg, und der
Anbauaufwand ist gering, denn fiir diebes-
te Auslese konnen die Kaffeepflanzen hier
wild und im Rhythmus der Natur wachsen.
Die drtliche Kooperative nennt das Ganze
,Kaffee fiir Entspannte” und setzt auf die
Sorte Typica. Sie ist eine der dltesten Sorten,
und obwohlsie in den meisten Anbaulin-
dern mittlerweile veraltet ist, hat die her-
vorragende Qualitét ihrer Friichte zu einer
Wiederbelebung gefiihrt.

Vor Ort laden kleine Kaffeeplantagen
wie die Finca La Laja zum Entdecken ihrer
wertvollen und malerisch gelegenen Plan-
tagen ein. Und falls einem das Résten und
Kaffeetrinken zu heif? fiir die Jahreszeit ist:
Auch der Weinbau wird hier grofgeschrie-
ben, die produzierten Weine kénnen in
zahlreichen Bodegas verkostet werden.
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El Valle — das Tal von Agaete
Man ahnt es schon beim Anblick:
Was im Barranco de Agaete
wadchst, muss kostlich schmecken

Ein Grund fir das perfekte Mikroklima im
Tal von Agaete sind die umgebenden Klip-
pendes gewaltigen Tamadaba-Massivs. Mit
zahlreichen gut ausgeschilderten Wegen la-
den die umgebenden Berge zu entspannten
Wanderungen oder ernst zu nehmenden
mehrtigigen Exkursionen fiir getibte Klet-
terer ein. Nicht ginzlich entspannt, aber
immerhin bequemer fiihrt die legendare
Kiistenstrafe GC-200 durch den Tamada-
ba-Nationalpark Richtung Siiden. Die Strdn-
de hier am nordwestlichen Ende der Insel
sind aus schwarzem Sand vulkanischen
Ursprungs und halten zusammen mit der
Brandungviele Urlauber von einem Besuch

22 | ADAC Reisemagazin Nr. 209

ab. Zu Unrecht, denn entlang der Buchten
finden Neugierige immer wieder vom Meer
abgeschirmte Naturpools. Diese Charcos ge-
nannten Schwimmbecken bleiben von den
Wellen nahezuunberithrtundladen sozum
entspannten Badenein.

Jenach Ausrichtung bieten sich neben
dem Blick aufs Meer auch spektakulire
Aussichten auf die gewaltigen Faneque-
Klippen, die mit {iber 1000 Metern zu den
hochsten Meeresklippen Europas z&hlen.
Und wer genug von dramatischer Land-
schaft hat, kann jederzeit in den sicheren
Hafen von Agaete zuriickkehren. Die klei-
ne Marina des Ortes gehort den Fischern

und Genief3ern, die vor Ort frisch gefange-
ne Meeresfriichte genief3en oder sich eini-
ge Bocadillos in den Mund hiipfen lassen.
Diekleinen belegten Brote sind die perfek-
te Starkung nach einem langen Tag zwi-
schen griinen Hiigeln, schroffen Klippen
und fantastischen Aussichten im wilden
Norden Gran Canarias.

Bjorn Hartwig

Vielfdltige Landschaften
und Naturerlebnisse lassen
unseren Autor auf seinen
Reisen immer wieder neue
Inspiration finden
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BUCHTIPP: Kompass Wanderfiihrer
Gran Canaria 75 Touren mit Hohen-
profil; rausnehmbare Karte. 17,50 €

im Buchhandel oder adac-shop.de

NAVIGATOR Gran Canaria &

Gran Canaria ist mit einem Durchmesser von etwa 50 Kilometern und einer Fliche von 1.560 Quadratkilo-
metern die drittgréfite Kanareninsel. Aber nur Teneriffa hat mehr Einwohner: Um die 830.000 Menschen
leben auf der Insel. Im fruchtbaren, bergigen Norden werden exotische Friichte und sogar Kaffee angebaut

FOTOS: CABILDO DE G.C./ANGEL MEDINA G., PR (2), EL EQUILIBRISTA 33; KARTE: 123MAP/OPENSTREETMAP/LIZENZ ODBL 1.0

La Atalaya

Gélda.5

Piso Firme
Moya
Agaete

Guayedrao @san pedro

2 Los Berrazales -
’ Valleseco

N

'a de San Nicolds

Santa Maria de Guia deﬁanaria

San/Bartolomé de Tirajana

1 CasadeColén
Die angeblich letzte Unterkunft
des Seefahrers Christoph Ko-
lumbusvor dem Aufbruchin die
neue Welt beherbergt heute das
sehrinformative Inselmuseum.
@ casadecolon.grancanaria.com

2 Faneque-Klippen
Einige der hochsten Meeres-
klippen Europas mit biszu1.000
Metern hohen Steilwdnden.
Die beeindruckendsten Pers-
pektiven ergeben sich von der

Islote Matavin

%Palmas

Arucas

Firgas 1

San Lorenzo,

3
Teror Sig&guert‘a; \
LoSentiscos .

Santa Brigida

Vega de:San Mateo
Y Telde

Ingenio

Agiiimes

Kiistenstrae GC-200.

@ grancanaria.com/blog/de/
article/faneque-der-gigant-am-
meer/

3 JardinBotadnico Canario
Vieray Clavijo
Der grofite botanische Garten
Spaniens gibt einen faszinie-
renden Einblick in die beson-
dere Pflanzenwelt der Kanaren.
@ jardincanario.grancanaria.com

4 Destilerias Arehucas
Eine der &ltesten Rum-Brenne-
reien Europas mit prominen-
ten Fans von Willy Brandt bis
Montserrat Caballé.
@ arehucas.es

5 Hohle CuevaPintada
Das Museum mit Ausgrabungs-
stdtteund Arch&ologiepark gibt

Einblickein das prahispanische
Zeitalter der Insel.
@ cuevapintada.grancanaria.com

UBERNACHTEN

ne Giste direkt vom angeglie-
derten Bauernhof versorgt.
@ redondodeguayedra.com/de

ESSEN & TRINKEN

@ Hotel Santa Catalina

Das erste Haus am Platz in Las
Palmas, mit Meerblick, weitldufi-
gen Girtenundroyalem Charme.
Die Sandstrdnde Playade las Can-
terasund Santa Catalina sind we-
nige Minuten entfernt.

@ barcelo.com/de-de/santa-ca-
talina-a-royal-hideaway-hotel/

© LaHaciendadelBuen
Suceso

Landhotel inmitten weiter Ba-
nanenplantagen, dasdie Pracht
grofler Haciendas vergangener
(Kolonial-)Zeiten bewahrt.

® haciendabuensuceso.com/de/

© Occidental Roca Negra
Eine Oase der Ruhe, direkt auf
den Vulkanfelsen gebaut, mit
Blick auf atemberaubende Klip-
penam Meer.

@ barcelo.com/de-de/occidental-
roca-negra/

@ Redondo de Guayadera

ExKklusiv gelegenes Agrotouris-
mus-Resort mit tiberaus stilvoll
eingerichteten Villen, Hohlen-
hédusern und Ecolodges, das sei-

@ Restaurant Siete Lagares
Authentisches Restaurant, spe-
zialisiert auf Klassiker derKana-
rischen Kiichewie Kaninchen in
Salmorejo, Caldo de Pescado (ein
Fischeintopf mit Gofio) und Ropa
Vieja (,,alte Kleider", eine kostli-
cheKombination aus Kichererb-
senund gemischtem Fleisch).
@ restaurantelos7lagares.es/

@ Hacienda La Rekompensa
Weitldufige Bananenplantage,
diein die Geschichte der welt-
weit am meisten gegessenen
Frucht einfiihrt und zahlreiche
Sorten zum Probieren anbietet.
@ haciendalarekompensa.es

© Fincalalaja

Eine von mehreren kleinen Kaf-
feeplantagen im Agaete-Tal mit
angeschlossenem Weinbauund
Verkostungsmoglichkeiten.

@ bodegalosberrazales.com

@ ElEquilibrista 33

Moderne Marktkiiche voll un-
erwarteter Aromen im Herzen
von LasPalmas.

@® restauranteelequilibrista33.es
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TENERIFFA

Von Gipfel
Zu Gipfel

Teneriffa ist die grofite der sieben Kanarischen Inseln - und landschaftlich
entsprechend vielfaltig: Es gibt weifde und schwarze Strande, dschungelartige Walder,
aber auch hohe Berge: Der Teide, der im Zentrum der Insel thront, ist sogar der hchste
Berg Spaniens. Die Insel ist daher pradestiniert flirs Trekking. Unser Autor hat die
Wanderstiefel geschniirt — aber erst mal an einem etwas kleineren Berg geiibt

Text Marco Krahl
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Lohn fiir den Aufstieg

Bei Trekking-Touren im Stidwesten
der Insel kann man herrliche
Sonnenuntergdnge und weite Blicke
genieBen — wie hier auf Adeje

x
-
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’dg( Aytor-die Beste

Mehr als nur Sand und Strinde
Im Anaga-Gebirge, im Norden
Teneriffas, ist die Landschaft
besonders abwechlungsreich

e
del Conade




FOTOS: PR (1), MARCO KRAHL (2), ARSENIO MARRERO/GETTYIMAGES (1)

er Berg ruft! Von der Poolbar un-
seres Hotelsaus haben wir einen
grandiosen Blick auf den Gipfel,
den wir morgen besteigen wol-
len: Der Roque del Condeist ein markanter
Tafelberg im Stiden Teneriffas, mitten im
Naturschutzgebiet Reserva Natural Espe-
cialdelBarranco delInfierno. Erist bekannt
flir seine atemberaubende Aussicht auf die
Stidkiiste der Insel und gilt als einer der
schonsten Aussichtsgipfel Teneriffas.
Dierund sechs Kilometer lange Wande-
rung zum etwa 1000 Meter hohen Gipfel
wird in Wanderfiihrern mit dreieinhalb
Stunden veranschlagt, erfordert Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit und ist als mit-
telschwierig eingestuft. Ich bin gedanklich
schon ganz oben, werde aber von einem
Kumpelins Hierund Jetzt zuriickgeholt, als
er fragt, ob wir unsfiir die morgige Tour Mut
antrinken wollen. Die Cocktailkarte wiirde
jedenfalls einiges dafiir bereithalten. Unser
Hotel — das Royal Hideaway Corales Villas -
bietetvier Signature-Drinks an mit den viel-
versprechenden Namen Earth, Fire, Airund
Water. Ohne zu viel vorwegnehmen zu wol-
len: Genau diese vier Elemente sollen mor-
gen unsere stindigen Begleiter sein.

Aufbruch beim ersten Hahnenschrei
Der Morgen ist noch kiihl, als wir uns am
Ortsrand von Arona versammeln. In der
Ferne glinzen bereits die ersten Sonnen-
strahlen auf der Atlantikoberfliche, doch
hier, am Fuf3 der stidlichen Ausliufer des
Teno-Gebirges, liegt noch ein leichter
Schleier iber dem Land. Nur vereinzelt
kréht ein Hahn. Noch liegt eine eigentiim-
liche Ruhe tiber der Landschaft, als wiirde
auch sie sich auf den Tag vorbereiten.

Unser Ziel, der Roque del Conde, ragt aus
der Umgebung herauswie ein Denkmal der
Natur - schroff, stolz, still. Schon die Guan-
chen, die Ureinwohner Teneriffas, sahenin
ihm ein heiliges Symbol. Der Namebedeu-
tet ibersetzt ,der Fels des Grafen”. Woher
genaudieser Titel stammt, bleibt ein Rétsel,
dassich wie so vieles auf der Insel zwischen
Legendeund Wirklichkeit bewegt.

Meine flinfkopfige Wandergruppe wird
angefiihrt von Javier, einem ortskundigen
Bergfiihrer, dessen Familie seit Generatio-
nen auf Teneriffa lebt und der den Roque
del Conde in- und auswendig kennt. Der

Die Kombination
aus ganzjahrig
mildem Klima
und spektaku-

larer Natur lockt
Wanderer aus

ganz Europa auf
die Insel

Ein Pduschen muss sein
Der Autor und seine Wandergruppe génnten
sich kurz vor dem Gipfel eine Rast

Berg zahlt zu den beliebtesten Wanderzie-
len im Siiden der Insel — nicht nur wegen
der Aussicht vom Gipfel, sondern auch we-
gen seiner markanten Silhouette, die schon
aus der Ferne Orientierung gibt. Doch bis
zur Spitze ist esnoch ein weiter Weg.

Die ersten Meter fiihren uns durch 1and-
liches Gebiet mit Trockensteinmauern, al-
ten Bauernhiusern und Terrassenfeldern.
Verlassene Girten, Kakteen, vereinzelte
Mandelbdume - die Landschaft erzihlt von
fritheren Zeiten, als der Siiden Teneriffas
noch starker landwirtschaftlich geprigt
war. Heute dominieren Tourismus und
Dienstleistungen — doch gerade der Wan-
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dertourismus erlebt seit einigen Jahren ei-
nenregelrechten Boom.

Viele Gemeinden, darunter Arona, inves-
tieren gezielt in die Pflege und Markierung
der Wege. Zugleich bemiiht man sich um
mehrNachhaltigkeit - etwa durch Informa-
tionszentren, gefiihrte Touren und Schutz-
maRnahmen fiir sensible Okosysteme. Das
Wandern ist auf Teneriffa lingst mehr als
ein Nischenhobby. Esist zu einem eigenen
Tourismuszweig geworden - mit speziali-
sierten Reiseveranstaltern, Trekkinghotels
und gefiihrten Mehrtagestouren.

Vor allem in der Nebensaison zieht es
viele Aktivurlauber auf dieInsel - darunter
immer mehr Wandergruppen. Die Kombi-
nation aus gut ausgebauten Wegen, ganz-
jéhrig mildem Klima und spektakulérer Na-
turlockt Giste aus ganz Europa. Zudem gilt
Teneriffa als,, Miniaturkontinent” mit rund
50 unterschiedlichenKlimazonenund etwa
1400 Pflanzenarten - die meisten davon
zeigen sich im Winter und Frithjahr in vol-
ler Pracht. Selbst auf einer vergleichsweise
kurzen Tourwie dieser begegnet maneiner
erstaunlichen Vielfalt an Vegetation.

Es muss nicht gleich der Teide sein
,Vor zehn Jahren hat sich kaum jemand fiir
diese Wege interessiert”, erzdhlt unser
Guide Javier. ,Jetzt kommen immer mehr
Menschen her - sogarim Sommer.” Mit gu-
tem Grund: Teneriffa bietet tiber 1500 Kilo-
meter markierter Wanderwege, vom dich-
ten Lorbeerwald im Anaga-Gebirge bis zur
mondé&hnlichen Kraterlandschaft rund um
den Teide. Der Roque del Conde gilt als ide-
aler Einsteigergipfel - eine Art sanfte Anné-
herung an die wilde Seite der Insel.

Der Pfad steigt stetigan, teils iiber Ger6l,
teils auf schmalen Ziegenpfaden. Unter-
wegs begegnen unsvereinzelte Trailrunner
—auf-wieabwirts — und zahlreiche Eidech-
sen, die unter Steinen verschwinden, so-
bald sieunsbemerken. Andere Tiere lassen
sichnicht blicken. ,Hier gibt eskeine Spin-
nen, keine Skorpione, keine Schlangen,
keine Zecken®, erklért Javier — perfekt fiir
ein entspanntes Outdoor-Abenteuer!

Immer wieder bleiben wir stehen, um
den Blick schweifen zu lassen: iiber das
weite Talvon Arona, die Kiistenlinie bei Los
Cristianos, das Blau des Atlantiks, das heute
besonders klar leuchtet.
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+ " in Wolkenmeer:: "
Yon den Bergen-im Norden“: .
aus hat'man einen tollen Blick
auf den Teide und das Meer
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Je hoher wir steigen, desto karger wird die
Vegetation. Die letzten Biische verschwin-
den, der Bodenist staubig. Die Sonne brennt
mittlerweile kréftig, doch ein angenehmer
Wind kiihlt uns beim Aufstieg. Nach etwa
zwei Stunden erreichen wir den Gipfel - ein
fast ebenerFelsriicken, auf dem wir wie auf
einem Hochplateau stehen. Der Horizont ist
hier ein einziger Kreis aus Licht und Weite.

Bergeweise Ausblicke

Und dann: Stille. Nur der Wind ist zu héren.
Unter uns breitet sich Teneriffa aus. Im
Westen glitzern die Hiuser von Adeje, wei-
ter hinten erhebt sich der michtige Teide
iiber den Wolken. Seine Spitze ist schnee-

bedeckt - und plétzlich ergibt auch der
Name ,Teneriffa“ Sinn: In der Sprache der
Ureinwohner bedeutet er ,Schneeberg”.
Derrund 500.000]Jahre alte Teide ist mit
3718 Metern der héchste Berg Spaniens. Mit
der Seilbahn erreicht maninacht Minuten
eine Hohe von 3550 Metern - von dort liegt
einem der ganze Archipel zu Fiilen. Wer
ganznach oben will, benétigt eine spezielle
Gipfelerlaubnis. Doch schon vom Rand des
Kraters aus fiihlt man sich in ein anderes
Erdzeitalter zuriickversetzt. Ich hatte zu Be-
ginn vier Elemente versprochen -und hier
oben kommt alles zusammen: Erde unter
den Fiilen, Luftin den Lungen, das Wasser
des Meeresim Blick. Und auch Feuer ist all-
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gegenwairtig, da der Teide ein aktiver Vul-
kanist - der zum Gliick zuletzt im friithen 20.
Jahrhundert ausgebrochen ist. Die Energie
unter der Erde schlift — aber sieistnoch da.

,Das ist unser nichstes Trekking-Ziel",
sage ich zumeinen Weggefdahrten und zeige
zum Teide hiniiber. ,Lasst uns gleich, wenn
wir zurtick im Hotel sind, Pldne schmieden
—am besten an der Poolbar.”

Marco Krahl

hat das Wandern nicht
erst auf Teneriffa entdeckt.
Daheim in Hamburg geht
er aber lieber joggen: fast
taglich um die Alster.

Drei Wanderrouten fiir jedes Fitness-Level
Spektakuldre Aussichten oder dschungelartige Bergwélder — auf Teneriffa haben Wanderer die Wahl

1. Leicht: Rundweg durch
das Anaga-Gebirge
(Taganana - Afur — Tamadite-Strand)

Start/Ziel: Taganana
Lange: ca. 7 km

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Hohenmeter: ca. 350 m

Charakter: abwechslungsreich, gut begeh-
bare Wege, auch fiir fitte Familien geeignet

Besonderheiten:

Ein traumhafter Rundweg im Nordosten der
Insel durch das urwiichsige Anaga-Gebirge.
Die Route fiihrt durch Lorbeerwald, vorbei an
spektakuldren Schluchten bis zum wilden,
schwarzen Strand von Tamadite. Der Land-
schaftspark Anaga beeindruckt Naturgenie-
Rer mit seiner Gippigen Flora und Fauna mit
zahlreichen endemischen Arten.

2. Mittel: Wanderung zum
Hochplateau Roque del Conde
(Stid-Teneriffa)

Start/Ziel: Arona

Lange: ca. 6 km (Hin- und Rickweg)
Dauer: ca. 3 - 3,5 Stunden
Hoéhenmeter: ca. 500 m

Charakter: steinige Pfade, Trittsicherheit er-
forderlich

Besonderheiten:

Die perfekte Einstiegswanderung fiir Gipfel-
Fans: Vom kleinen Ort Arona geht’s hinauf
zum Roque del Conde mit seinem markanten
Plateau. Oben wartet eine grandiose Aussicht
auf die Stidwestkiiste und den Teide. Ein Klas-
siker im Stiden der Insel. Und anschlieBend
gibt es in der hiibschen Altstadt von Arona ei-
nen erfrischenden Drink auf dem Dorfplatz.

3. Schwer: Gipfelbesteigung
Pico del Teide
(Parque Nacional del Teide)

Start: Montafia Blanca

Ziel: Gipfel des Teide (3718 m)
Lange: ca. 8,3 km (einfach)
Dauer: ca. 5 - 6 Stunden (Aufstieg)
Hohenmeter: {iber 1300 m

Charakter: sehr anspruchsvoll, groRe H6-
henunterschiede, Ausdauer erforderlich

Besonderheiten:

Der héchste Gipfel Spaniens ist nichts fiir Un-
trainierte: Der Aufstieg ist kraftezehrend und
verlangt gute Kondition. Wer oben ankom-
men will, muss friih starten — oder im Refugio
Altavista ibernachten. Fiir den letzten Ab-
schnitt ab La Rambleta (Seilbahnstation)
braucht man eine kostenlose Gipfelerlaubnis.
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NAVIGATOR Teneriffa

D KOMPASS '

| Teneriffa

BUCHTIPP: Kompass Wanderfiihrer Tene-
riffa 90 Touren mit GPX-Daten als Download
fiir die Kompass-App; herausnehmbare Karte.
! 17,50€ im Buchhandel oder adac-shop.de

Das Eiland der Superlative: Teneriffa ist die grofite Insel der Kanaren, hat den héchsten Berg Spaniens
und besitzt die schénsten Wanderwege der Welt (jedenfalls behaupten das die meisten Insulaner).
Aber es gibt dort noch viel mehr zu entdecken. Hier kommen die wichtigsten Infos auf einen Blick

La Matanza de Acentejo

Realejo Alto.

adelNotte jcod de los vinos

arrizal ajo C@I Alto
Guia deIsora o

Ade'a

Los Cristianos

10 km

HIGHLIGHTS

1 Santa Cruz de Tenerife
Die Hafenstadt im Nordosten ist
nicht nur Inselhauptstadt, son-
dern auch eine der beiden
Hauptstddte derautonomen Ge-
meinschaft der Kanarischen In-
seln. Wer dort ist, sollte sich die
wellenférmige Kongress- und
Konzerthalle Auditorio de Tene-
rife,,Adan Martin“ansehen, den
botanischen Garten Palmetum
besuchen (errichtet auf einer
ehemaligen Miilldeponie) und
am Plaza de Espafia mit Blick auf

Puerto dela Cruz

“Tejina

Tegueste /
Cristébal de’l'a L
La Cir=sta
La Esperanza 1 .nta Cruz

Tacoronte-

/Taco

/" Radazul Bajo
La Orotaval

4 ndelaria
Arafo
Guimar
| Puertito de Gilimar

Granadilla de Abona

Arona,  San Miguel de Abona

El.Cabezo

das markante Wasserbecken des
Platzes einen Leche y Leche (Es-
presso macchiato auf einem
Spiegel aus gesiifiter Kondens-
milch) trinken.

2 AcantiladosdeLos Gigantes
Die Steilklippen an der West-
kiiste ragen bis zu 600 Meter
himmelwarts - besonders im-
posant sind sie vom Wasser aus
wéhrend einer Bootstour.

3 Garachico
Das malerische Dorf mit etwa
5000 Einwohnern besitzt Natur-
Schwimmbecken aus Lava, die
vor Jahrhunderten durch vul-
kanausbriiche entstanden sind.

4 Candelaria
Wallfahrtsort und entspannter
Badeort siidwestlich von Santa

Cruzde Tenerife. Die Basilica de
Nuestra Seflora de Candelaria,
dasbedeutendste Marienheilig-
tum auf denKanaren, zieht jahr-
lich rund 2,5 Millionen Pilger
und Besucher an.

UBERNACHTEN

@ Parador deLas Cafiadas
Gediegenes Gutshausauf einer
Hohe von tiber 2000 Metern in
den Bergen im Teide-National-
park. Einziges Hotel im Natio-
nalpark. Die Aussicht auf den
Gipfel des Teide, die man beim
Essen und sogar von einigen
Zimmern aus geniefen kann,
istbuchstéblich die H6he. Ab 80
Euro pro Nacht mit Friihstiick.
@ paradores.es

© LalLaguna GranHotel

Das 4-Sterne-Hotel liegt zentral
im Herzen der UNESCO-Welt-
kulturerbe-Stadt La Laguna. Es
bietet historischen Charme, ele-
gante Einrichtung und eine
Dachterrasse mit saisonalem
Pool. Ab90 Euro pro Nacht ohne
Friihstiick.

@ lalagunagranhotel.com

© RoyalHideaway

Corales Villas

Das 5-Sterne-Hotel der Barcel6
Group befindet sich in der Ort-

schaft La Caleta, einem schénen
Fischerdorf mit einer ruhigen
Atmosphére im Stiden Tenerif-
fas. Highlight des Hotels: die De-
luxe-Suiten mit 85 bis 105 Qua-
dratmeter Wohnflache, einer
grofien Terrasse und privatem
Pool (7 Meterlang). Ab 440 Euro
pro Nacht ohne Friihstiick.

@ barcelo.com/de-de/royal-
hideaway-corales-villas

ESSEN & TRINKEN

@ crater
Relativ neues Restaurant in La
Caleta. Chefkoch Eduardo Do-
minguez setzt sich mit den tradi-
tionellen Rezepten und Zutaten
der Kanarischen Inseln ausein-
anderund bekommt demnéchst
wohl einen Michelin-Stern.

@ casaRiquelme

Im Bergdorf Masca, mitten im
spektakuldren Teno-Gebirge.
Terrasse mit tollem Blick in die
Schlucht Barranco de Masca.

@ Lacasona

Typische Guachinche, also eine
urige, kleine Taverne im Landes-
inneren, in Santa Cruz de Teneri-
fe. Der Familienbetrieb ist au-
thentisch und duflerst giinstig.
DasLokal liegt versteckt, istaber
miteinem Autoleichterreichbar.
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KULTUR & NATUR EXOTISCHE ABENTEUER
ZWISCHEN IBERISCHER ZWISCHEN ATLANTIK,
KUSTE UND KANAREN AMAZONAS UND KARIBIK

10 Tage | Hamburg - Vigo - Lissabon - 21 Tage | Teneriffa - Kapverden - Brasilien «

Madeira « La Palma - Teneriffa Teufelsinsel - Martinique - Bequia « St. Lucia «
Barbados

03.11.-12.11.2026 | Buchungscode: HAT-VDG 12.11.-02.12.2026 | Buchungscode: TEM-VDG

Weitere Informationen unter: www.nicko-cruises.de/reise/hat-vdg Weitere Informationen unter: www.nicko-cruises.de/reise/tem-vdg

Oder erleben Sie beide Routen bei einer unvergesslichen Kombireise!

*Angebot gilt nur fir Neubuchungen bis 31.10.2025. Begrenztes Kontingent. Es gelten die Reisebestatigung und AGB der nicko cruises Schiffsreisen GmbH.
nicko cruises Schiffsreisen GmbH | Mittlerer Pfad 2 | 70499 Stuttgart | info@nicko-cruises.de

Buchen Sie jetzt direkt bei uns oder in lhrem Reiseburo

L 0711-24898010 o ks e AW NICKO cruises’
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S aaon i LaPaImalstaHes andere alselne typlsche Kanaren Bademsel .

o Sie ist das 1dea1e Eiland ftir Wanderer und Urlauber, -

e T e das Authentische 11eben und 300 Sonnentage im ]ahr mogen.' T

"Doch d1e Insel hat auch eine futurlstksche Selte
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Bliitezeit im Llano del Jable
Nur wenige Zentimeter hoch wirddie
endemische Pflanze Pico de Graja, aber
im Fridhjahr farbt sie das gahze Tal rot

Bummel in der Hauptstadt Wandern im Erosionskrater

Die Calle O’Daly ist Einkaufs- Den Nationalpark Caldera de

meile der historischen Altstadt Taburiente erkundet man am
von Santa Cruz de 1ay. besten mit Wanderschuhen
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ir kénnten damit eine Kar-
toffel auf dem Mond erken-
nen“, schwirmt Elena. Ein
Raunen geht durch die Besu-
chergruppe. Und ungldubige Blicke richten
sich auf das Monstrum namens GTC. ,Mit
36 Spiegeln und 10,4 Meter Durchmesser ist
aufunserer Insel das grofite Spiegelteleskop
der Welt installiert, das Gran Telescopio de
Canarias, das GTC", erklart sie. Elena hat
Astronomie an der Universitit von Padua
studiert undbietet als ,Starlight Guide" Fiih-
rungen durch das ObservatoriumamRoque
de Los Muchachos an, dem mit 2426 Metern
héchsten Berg von La Palma.
Das GTCist 300 Tonnen schwer und hat
80 Millionen Euro gekostet, fiihrt Elena aus.
,»Mit diesem Teleskop wurden schon 2000
Planeten geortet und Galaxien entdeckt, die
zwolf Millionen Lichtjahre entfernt liegen,
aber trotzdem durch das GTC sichtbar sind.
Elena macht eine Kunstpause, ldsst die Zah-
len wirken und ergénzt: , Es wére natiirlich
wunderbar, wenn dieses Teleskop helfen
konnte, einen Planeten zu entdecken, der
unserem dhnelt.” Nur schade, dass man
nicht selbst durch das GTC schauen darf ...

Die Dunkelheit ist gesetzlich geschiitzt
Dieabgelegene Lage der Insel und die nahe-
zu reine Atmosphére ohne Luftwirbel und
stérende Lichteinwirkungen auf 2400 Me-
ter Hohe schaffen ideale Voraussetzungen,
um von der Erde hinaus zu Milliarden von
Sternen und einigen der Milliarden Gala-
xien zu blicken. ,Seit 1988 gibt es sogar ein
Gesetz zum Schutz des Nachthimmels, das
erste derartige Gesetz der Welt", sagt Elena
stolz. ,Esregelt die Nachtausleuchtung der
Insel, elektrostatische Verunreinigungen
und auch Freizonen von Flugrouten.” 2012
wurde La Palma zudem als weltweit erstes
UNESCO-Starlight-Reserve zertifiziert.
Wie gilinstig die hiesigen Bedingungen
fiir die astronomische Beobachtung und
Forschung durch den besonders dunklen
Nachthimmel sind, wurde schon um eini-
gesfrithererkannt: Im Jahr1979 unterzeich-
neten Spanien, Schweden, Danemark und
Grof3britannien in Santa Cruz de La Palma
ein Abkommen zum Bau eines Observato-
riums auf dem Roque de los Muchachos,
dem sich spéter unter anderen Liandern
auch Deutschland anschloss. 1985 wurde

das ORM eingeweiht und am 24. Juli 2009
das GTC feierlich in Betrieb genommen.

Jede Nachtrichtet sich seitdem der Blick
des Teleskops von 18 Uhr bis zum Morgen-
grauen ins All. Und jede Nacht kostet 8000
Euro Unterhalt, schlieflich sind zehn As-
tronomen und weitere Wissenschaftler wie
Astrophysiker, die sich der Erforschung gro-
Rer Energiefelder widmen, und Ingenieure
dort oben stationiert. 19 Ladnder, darunter
Deutschland, sind mit 60 wissenschaftli-
chen Instituten an dem Gesamtprojekt be-
teiligt und finanzieren das Ganze. Mit wie
viel Geld genauy, verrdt Elena nicht. Deutsch-
land gehort neben der Schweiz, Italien und
Japan aber zu den Hauptgeldgebern.

In ihrer Gesamtheit geben das GTC und
elf weitere Teleskope, die ebenfalls zum
ORM gehoren, aber nur von auflen zu be-
sichtigen sind, in der fantastischen Umge-

Die nahezu reine
Atmosphdre ohne Luft-
wirbel und stérende
Lichteinwirkungen ist
ideal, um von der Erde
hinaus zu Milliarden
von Sternen zu blicken
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bung am Gipfel des Roque de Los Mucha-
chos ein futuristisches Bild ab.

Die Hiibsche sollte man erwandern
Dem Bergund den sattgriinen Tédlern drum
herum verdankt La Palma ihren Beinamen
,die Hiibsche (,La isla bonita“) oder ,die
Griine“. Die meisten Besucher erwandern
sich diese Schonheit: mit festen Schuhen,
Stécken, Hut und Sonnenbrille. Rund 1000
Kilometer markierte Wanderwege stehen
zur Wahl. Manchmal geht es oberhalb der
Baumgrenze sogar in und tiber die Wolken,
wenn die typischen Passatwolken wie Kas-
kadenvon der Bergkante ins Tal abrollen. Es
geht durch Lavafelder oder direkt ander Cal-
dera de Taburiente, dem Kraterkessel, ent-
lang, dervon bis zu 1600 Meter hohen, steil
abfallenden Felswinden eingerahmt wird.

Der gigantische Kessel hat acht Kilome-
ter Durchmesser, eine Rundwanderung
durch die Caldera dauert sechs Stunden.
Fiir die Ruta de Los Volcanes sollte man so-
gar einen ganzen Tag einplanen, denn auf
22 Kilometer Linge miissen1207 Hohenme-
ter bewiltigt werden. Die Hauptroute fiihrt
entlang der Vulkankette Cumbre Vieja mit
rund 100 Vulkanen! Eine Vulkantour light
verspricht dagegen der Vulkan San Antonio:
In gerade mal 20 Minuten geht man zu Fufl
bis zum Kraterrand.

La Palma ist wie die tibrigen Kanari-
schen Inseln ndmlich vulkanischen Ur-

Muchachos besteht aus einer ganzen
Ansammlung von Sternwarten
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Im Naturreservat Los Tilos de Moy;
Der Lorbeerwald von Los Tilos ist eins der
wenigen Relikte jenes Waldes, der voﬁMiIIiQnen

Jahren die ganze Erde bedeckte ‘ol M
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sprungs. Getrieben von der gewaltigen
Kraft explosiver Gase tiirmte sich aus einem
Vulkanschlot soviel Magma auf, bisirgend-
wann eine Spitze aus der Wasseroberfldche
trat. So entstand vor rund zwei Millionen
Jahren die Insel La Palma. Wenn die Erde
heute ein wenig zittert und die Vulkane ein
bisschen grollen oder sogar kleinere Erup-
tionen haben, dann sind die Vulkanologen
allerdings zufrieden: Wenn ein aktiver Vul-
kan stetig Dampfablisst, dannexplodiert er
nicht, lautet ihr Credo.

Die ganze Insel ein Biosphdrenreservat
Vor vier Jahren war das allerdings ganz an-
ders. Zwischen September und Dezember
2021 kam es zum langsten bekannten und
gleichzeitig folgenschwersten Vulkanaus-
bruch in der Geschichte der Insel. 7000 An-
wohner mussten evakuiert werden, 3000
Gebiude wurden zerstort, ebenso wie zahl-
reiche Farmen und Bananenplantagen.
Besonders betroffen war die Gemeinde
Todoque, aber auch Los Llanos, Tazacorte
und El Paso wurden von den Lavamassen
des durch den Ausbruch neu entstande-
nen Vulkans Tajogaite schwer beschéadigt.
Inzwischen gibt es gefiihrte Touren zum
Tajogaite, von wo man beim Blick nach un-
ten sieht, dass eine einzelne Farm vom La-
vastrom verschont wurde, weil sie auf einer
kleinen Anhohe steht. Nun ragt sie wie eine
Insel aus dem schwarzen Lavameer. Ganz
anders das satte Griin im Lorbeerwald von
LosTilos: Dort fithlen sich Farne und Moose
im Barranco del Agua sichtlich wohl, und der
Wanderer bekommt den Eindruck, er seiim
Dschungel. Die Urspriinge des Waldesliegen
mehrals1,6 Millionen Jahre zurtick. 1983 war
es daserste Stlick Biosphdrenreservat aufLa
Palma. Heute ist es die gesamte Insel.

Bet6rende Exotik ohne Strandrummel

Ein Biosphirenreservat dient zwar dem
Schutz eines Gebiets, hat aber zudem eine
Entwicklungs-, Forschungs- oder Bildungs-
funktion: Wie kann man Umweltschutzund
Wirtschaft vertraglich zusammenbringen?
Wie kdnnen Mensch und Natur eintréchtig
zusammenleben? Insgesamt gibt es derzeit
748 Biosphdrenreservate in 134 Lindern, da-
von 18 in Deutschland, wie etwa das Berch-
tesgadener Land in den Alpen. Dennoch ist
La Palma mit seinen vielfiltigen 6kologi-
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Neben einigen schwarzen Stranden gibt es
auf La Palma vie|§ nattirliche Becken wie dige!
Piscinas de la'Fajana bei'Barlovento

Als in den 1960er-Jahren Gran Canaria
vom Tourismus entdeckt wurde, blieb La Palma
beinahe unentdeckt im Schatten

schen Schétzen immer noch ein herausra-
gendes Beispiel.

Bereits in den 1960er-Jahren wurde Gran
Canaria vom Tourismus entdeckt. La Palma
blieb beinahe unentdeckt im Schatten. Die
Insel kam erstmals grofi raus, als am 26.
April 1986 ein marodes russisches Kern-
kraftwerk, 4678 Kilometer Luftlinie ent-
fernt, einen Super-GAU hatte: Tschernobyl.
La Palma wurde in der Folge geradezu heim-
gesucht von Griinen und Okos, jungen Fami-
lien oder einfach besorgten Menschen, die
schlicht ,Angst Angst Angst Angst“ hatten
(soein,Spiegel“-Titel von damals): vor den
Folgen des Atomunfalls, vor hohen Strah-
lungswerten und insbesondere vor Caesi-
um 137, einem Produkt der Kernspaltung
von Tschernobyl.

Massentourismus folgte auf diese etwas
andere Art der Initialziindung nicht. Wahr-
scheinlich, weil schone Sandstridnde auf La
Palma fehlen. Dieser ,Mangel“ half jedoch,
das Authentische auf der Insel zu erhalten.
Bettenburgen, Baustinden und Betonkl&t-
ze? Gibt’s hier nicht! All inclusive ist weitge-
hend unbekannt, ebenso wie touristische
Ballungszentren oder grofies Verkehrsauf-

kommen. Die Hauptstadt Santa Cruz wirkt
wie ein Dorf, und Los Cancajos, das grofite
touristische Zentrum und sogar aus der Re-
torte entstanden, wiirde man auf Teneriffa
alssolchesnicht einmal erkennen.

La Palma ist eben keine Badeinsel. Die
schwarzsandigen Strédnde kénnen mit den
ausgedehnten Baderevieren der Nach-
barinseln nicht konkurrieren. Nur Puerto
Naos an der Westkiiste und Charco Verde,
gleich stidlich davon, sind nennenswert.
Trotzdem hort sich La Palma nicht nur gut,
sondern auch exotisch an. Eine Exotik, die
nur vier Flugstunden entfernt ist. Eine Exo-
tik mit Natur, Schluchten und Héhlen, Kra-
tern und Vulkanen, Wildern und Kiisten,
die im Schnitt jahrlich gerade mal vonrund
200.000 Urlaubern besucht wird, davon
knapp die Hilfte aus Deutschland. Und alle
freuen sich tiber 300 Sonnentage proJahr...

Jochen Miissig

marschierte bei seinem letzten
La-Palma-Besuch, liberwadltigt
von der Endzeitstimmung,
durch die Lavafelder am neu
entstandenen Vulkan Tajogaite
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Hotspot fiir Surfer
Dank der Passatwinde rollen
die Wellen vor Fuerteventura
das ganze Jahr tber

FUERTEVENTURA

Wo Wind
und Wasser
wirken

Auf Fuerteventura geben Wasser, Wind und Wellen den Ton an - und machen die
Insel zu einem Magneten fiir Surfer aus der ganzen Welt. Aber auch Entspannung
bietet die zweitgrof3te Kanareninsel reichlich: Wer zur Ruhe kommen mdchte,
braucht nur einen ihrer paradiesischen Traumstrande aufzusuchen

Text Daniel Eilers
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Der perfekte Tube Ride
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angsam lugt die Sonne hinter dem

Horizont hervor und beginnt, die

Gassen von Corralejo aufzuwarmen.

Bei einem frithen Espresso warten
meinePartnerin Lisaund ich in der Tapas-
bar, LaPulperia“ direkt neben der Surfschu-
le Homegrown auf Surflehrer Nacho, der
uns heute in die Kunst des Wellenreitens
einweihen wird. Ich kenne die Gegend im
hippen Norden der Insel ziemlich gut, war
aber auch schon im bergigeren Siiden bei
Costa Calma, Gran Tarajal oder Las Playitas
mit dem Rennrad unterwegs, wo die wohl
besten Fahrradpisten der Insel lauern. Nur
das, wofiir die Insel eigentlich bertihmt ist -
ihre Wellen -, habeich bisher ausgelassen.

Ohne ihn je getroffen zu haben, erken-
nenwir Nacho schon von Weitem sofort. Der
MittdreiRiger erfiillt alle Surferklischees:
braungebrannt, mit welliger Mahne unter
der Cap, verspiegelter Sonnenbrille, Tank-
top-und soviel guter Laune, als gehére ihm
die ganze Insel. In gutem Englisch, aber mit
kriftigem spanischem Akzent, stellt er sich
vor und fragt ohne Umschweife nach unse-
rer Surferfahrung. Etwas verschimt gestehe
ich:, complete beginner”, also absoluter An-
fanger. Dann seiich hier genaurichtig, beru-
higt mich Nacho. Der Norden Fuerteventu-
1as, sagter, seiderideale Einstieg, wenn man
zum ersten Mal aufs Brett steigt.

Nacho erklirt, warum Fuerteventura zu
den beliebtesten Surfspots Europas zdhlt:
Ganzjahrig herrschen warme Temperatu-
ren, die selbst im Winter selten unter 20
Grad fallen. Mitrund 300 Sonnentagen, we-
nigRegenund einem glasklaren, zwischen
18 und 23 Grad warmen Meer bietet die In-
sel beste Bedingungen. Die Wellen rollen
fast das ganze Jahr iber, besonders an der
Nord- und Westkiiste, wo im Winter Zigtau-
sende Surfer anreisen. Zwischen Corralejo
und El Cotilloreihen sich die Spots wie Per-
lenaneinander. Kein Wunder also, dass Fu-
erteventura, wenn auch etwas iibertrieben,
als das ,Hawaii Europas” gilt.

Trockeniibungen fiir den Take-off

Schon die Fahrt von Corralejo Richtung El
Cotillo entlang der Kiiste ist ein Erlebnis.
Im Homegrown-Van holpern wir tiber eine
ruppige Piste, die auf Google Maps nicht
einmal einen Namen trigt. Nacho dreht
die Latinmusik leiser und zeigt aufs azur-

blaue Meer, wo die ersten Wellen zaghaft
ihr Antlitz zeigen. Am Sandstrand der Ca-
leta de Maria Diaz lasse es sich normaler-
weise gut surfen, sagt er, heute allerdings
nicht. Wellenlesen ist eine eigene Wissen-
schaft. Und so rumpeln wir weiter tiber die
Schotterstrae nach Nordwesten, die uns
alsEntschéddigunglinker Hand tiefe Einbli-
cke in die karge Wiistenlandschaft Fuerte-
venturas schenkt.

Obwohl alle Kanarischen Inseln densel-
ben vulkanischen Ursprung haben, besitzt
jedeihren ganz eigenen Charme. Fuerte-
ventura, die dlteste und zugleich am diinns-
tenbesiedelte, wurde vor rund 20 Millionen
Jahrenvon Lava, Wind und Wasser geformt.
So entstand eine spektakuldre Landschaft
aus endlosen Lavafeldern, paradiesischen
Sandstrinden und bizarren, fast mondarti-
gen Felsformationen. Diese Kulisse machte

Obwohl alle Kanari-
schen Inseln denselben
vulkanischen Ursprung

haben, besitzt jede
ihren eigenen Charme.

Auf Fuerte ist es eine
asketische Schénheit

Radsport-Eldorado

Im bergigen Hinterland der
Insel begeistern asphaltierte,
nahezu autofreie Routen

Kanaren Titelthema

Fuerteventurabereits mehrfach zum Dreh-
ort, unter anderem fiir , Solo: A Star Wars
Story.” Die Insel fasziniert, weil sie sich trotz
des Ansturms von mehrals zwei Millionen
Touristen proJahr einen gréfleren Teil ihrer
Urspriinglichkeit bewahren konnte.

,Goofy oder regular?, fragt Nacho, wah-
rend wiram Playa del Bajo de la Burra unser
Surfbrett ausbreiten. Die Frage bezieht sich
auf die FuRstellung: Wer mit dem linken
Fuf vorn surft, ist ,regular”, also normal,
wermitdemrechten, ist ,goofy“ (dusselig).
Trocken demonstriert Nachoden, Pop-up”,
denentscheidenden Bewegungsablauf, um
vom Liegen ins Stehen zu kommen. Dabei
platziert er die Hinde unterhalb der Brust,
driickt sich impulsiv nach oben und zieht
beide Knie nach vorn, sodass das hintere
Bein zuerst auf dem Brett landet.

Warten auf die perfekte Welle

Surfen ist Ganzkorpertraining: Die Beine
steuern das Board und die Hiifte gibt die
Richtung vor. Eine Kunst fiir sich. Aber ge-
nug der Theorie - es geht fiir uns endlich
ins Wasser. Dort vergeht die Zeit schneller,
als man denkt. Ob es Minuten oder Stun-
den in Pop-up-Trance sind, kann ich kaum
sagen, man blickt aufs Meer, nicht auf die
Uhr. Interessanterweise spiirt man, wie
sich die Strémung im Lauf des Vormittags
veridndert, die Wellen kréftiger werden oder
frither unter einem zerfallen. Mit zuneh-
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Ziege bei Cofete
Auf der Halbinsel Jandia
im Stiden der Insel warten
Bilderbuchstrande -
leider nicht zum Baden

Py

mender Surfdauer miissen wir immer wei-
teraufs Meer paddeln. Nacho ist mit unsauf
dem Wasser und gibt Bescheid, wenn sich
vielversprechende Wellenexemplare an-
kiindigen. Wer in seiner Niahe bleibt, wird
zudem kréftig angeschoben.

Und dann, nach vielleicht 20 Versuchen,
rollt sie plétzlich unter mir - die vielleicht
perfekte Welle, die mir auf keinen Fall ent-
gleiten darf. Daniel, konzentriert bleiben!
Ruhe bewahren, Hintern hoch, Knienach
vorn!In der Kérpermitte stabil bleiben -und
dann nur noch den Tanz der sich unter mir
auftiirmenden Wassermasse annehmen.
Es klappt. Ich stehe die Welle und gleite
wie von Geisterhand 20, 30, vielleicht sogar
40 oder 50 Meter Richtung Kiiste - so lan-
ge, bis auch der Welle die Energie ausgeht
und mein Brett am Heck einsinkt —und ich
gleich mit ins Wasser plumpse. Was fiir ein
geiler Ritt, ich konnte gliicklicher kaum
sein. Selbst Nacho jubelt mir aus der Ferne
zu.Hangloose, Fuerte!

Eldorado fiir Kitesurfer und Radsportler
Es sind nicht nur passionierte Wellenreiter,
dieauf Fuerteventuraauf ihre Kosten kom-
men, denn die Inselistauch ein Paradies fiir
Kitesurfer. Besonders an der Playa Sotaven-
toim Osten derInsel, wo viele deutsche Ur-
lauber und Auswanderer unterwegs sind,
entfaltet sich die Magie des Passatwinds.In
den flachen Lagunen vor Costa Calma tan-
zen bunte Drachen am Himmel, wiahrend
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An einem der
130 traumhaften
Sandstrande Fuerte-
venturas, von denen
man viele ganz fir
sich haben kann,
geht Entschleunigung
fast von selbst

ihre Surfer elegant iiber das tiirkisfarbene
Wasser gleiten und spektakulére Spriinge
wagen. Allein dem Schauspiel zuzusehen,
ist schon ein beeindruckendes Erlebnis -
und eine Tagestour wert.

Auch an Land bietet Fuerteventura fiir
Bewegungsmenschen perfekte Bedingun-
gen. Ein Eldorado fiir Radsportler sind die
zahlreichen, nahezu verwaisten Land- und
Nebenstrafien im Landesinneren der Insel,
die ihnen oft ganz allein geho6ren. Wande-
rer zieht es indes in das zerkliiftete Vulkan-
gebirge bei Betancuria, wo schroffe Felsen,
griine Taler und historische Pfade zum
Spielplatz werden. Auch die Diinen von Cor-
ralejo sind ein Magnet fiir aktive Urlauber,
die gutund sicher zu Fufd sind. Das Gerticht,
dass die Diinen durch Saharasand entstan-
den seien, hilt sich hartnickig bis heu-
te. Wahr ist aber, dass die Diinen wandern

und sténdig in Bewegung sind, angetrieben
durch stramme Nordostwinde.

Damit kein falscher Eindruck entsteht:
AufFuerteventura kann man sichnach Be-
lieben auspowern - muss man aber nicht.
Genauso gut kann man Fiinfe gerade sein
lassen. Niemand muss eine Welle reiten,
mindestens genauso schon st es, sich vom
schaumigen Brechen der Wellen nur be-
seelen zu lassen, zum Beispiel am weiflen
Popcornstrand an der Nordwestkiste. Auf
Fuerteventura geht Entschleunigungan ei-
nemder130traumhaften Sandstrdnden der
Insel, von denen man viele ganz fiir sich al-
lein haben kann, fast von selbst.

Mein personliches Refugium liegt am
Mirador de Guise y Ayose auf 600 Meter
Hohe, hoch tiber der Panoramastrafie FV-
30. Das ist nicht nur ein toller Ort zum An-
und Innehalten und um einen weitschwei-
fenden Blick auf die am stdrksten erodierte
Landschaft von Fuerteventura zu geniefien.
Zwischen Basaltfelsen kann man mit Gliick
auflerdem Kanarenschmaétzer oder Ginse-
geierbeobachten oder auf handzahme Strei-
fenhoérnchen treffen, die einem Brotkriimel
aus den Hinden fressen.

Der Mirador de Guise y Ayose ist gleich-
zeitig ein Guckloch in die politische Ge-
schichte: Die Statuen von Guise und Ayose
ehren dieletzten Herrscher derInsel, bevor
Fuerteventura 1402von den Herrscherndes
mittelalterlichen Kénigreichs Kastilien auf
dem spanischen Festland erobert wurde.
DielInsel war damals in zwei eigenstdndige
Konigreiche fair aufgeteilt: Guiseregierte
den Norden, Ayose den Siiden. Die Bewoh-
ner, die sogenannten Majoreros, lebten be-
scheiden von Ziegenhaltung, dem Anbau
von Getreide in den wenigen fruchtbaren
Télern und dem Handel tiber den Atlantik,
etwa mit Lanzarote. Doch mit der Ankunft
der Kastilier mussten die Majoreros ihre
Herrschaftsstrukturen aufgeben und Orte
wie Betancuria, die erste Hauptstadt Fuer-
teventuras, entstanden als Verwaltungs-
mittelpunkt der neuen Kolonialmacht.

Die Antwort aufdie Frage, wann diebes-
te Zeit zum Reisen ist, lautet: Wann immer
Siewollen! Rechnen Sie wihrend der deut-
schen Ferienmonate mit deutlich mehr
Andrang. Wer Ruhe und Gemiitlichkeit
will, bucht seinen Flug von Januar bis April
oder im Oktober und November. Sollten Sie
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Morro Jable

Vom einstigen Fischerdorf
zum lebendigen Treffpunkt
fiir Sonnenanbeter
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Fuerteventura im Herbst besuchen, dann
lassen Sie sich die Fiestas dela Virgen dela
Pefiain Betancurianicht entgehen. Ahnlich
bunt und ausgelassen geht es im Friithjahrin
Corralejo zu, wenn sich die Stadt in ein far-
benfrohes Meer aus Konfetti, Masken und
Umzugswagen verwandelt. Versprochen, in
diesem Karneval werden auch die Winter-
miidesten unter Ihnen von der ausgelasse-
nen Feststimmung mitgerissen.

Einzigartig intensive Naturerlebnisse
Wo Wind ist, sind auch Windmiihlen nicht
weit - neben der Ziege das zweite Wahrzei-
chen der Insel. Die weifien, trutzige Wind-
miihlen mit dunklen Holzbalken gehoéren
genauso zum Inventar der Insel wie die
endlosen Sandstrande. Einst dienten sie ei-
nem ganz praktischen Zweck und mahlten
das Korn, aus dem das typische gerostete
Getreidemehl,Gofio" hergestellt wurde. Ne-
ben der Mehlproduktion war die K&seher-
stellung zentral: Aus der Milch der Ziegen,
deren Futter teils per Windkraft verarbei-
tetwurde, entsteht noch heute der preisge-
kronte Queso Majorero. Ein anschauliches
Beispiel fiir diese Tradition bietet das K&-
semuseum in Antigua, das in einer restau-
rierten Windmiihle untergebracht ist und
Besuchern zum Preis eines Cappuccinos
Einblicke in die Kasekultur und Landwirt-
schaft der Insel vermittelt.

Wéhrend Windmiihlen und Ziegen das
Bild des landlichen Fuerteventura prégen,
offnet sich im Westen der Insel noch mal
eine ganz andere Welt - rau, unbertihrt,
naturgewaltig. Die Kiiste bei Ajuy mit ih-
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Neben Ziegen pragen
Windmihlen das Bild
des landlichen Fuerte-
ventura. Die weilen,
trutzigen Tirme geho-
ren genauso zum In-
ventar der Insel wie die
endlosen Sandstrande

ren schwarzen Lavastrinden und uralten
Hohlenist so ein Ort. Schon die Anfahrt be-
eindruckt, denn ab dem nahegelegenen Ort
Pajara fithrt die Strafle rund 200 Héhenme-
ter nahezuungebremst hinabin denblauen
Schlund des Atlantiks. Kaum zu glauben,
aber das verschlafene Fischerdrtchen war
im 15. Jahrhundert eine bedeutende Hafen-
stadt in der Region. Unten angekommen
lohnt sich die Wanderung zu den iltesten
Felsen der Kanaren, wo Naturhoéhlen einst
Piraten als Versteck dienten und heute tiber
Strand und Steintreppe erreichbar sind.
Genauso urspriinglich, aber deutlich ein-
samer ist der Playa de Cofete auf der Halb-
insel Jandia, nach dem Mirador de Guisey
Ayose flir mich das zweitschonste Platzchen
der Insel. Nur wenige Besucher wagen sich
in diese abgelegene Ecke ganz im Siiden
Fuertes - nicht aus Angst, sondern weil der
Strand nur zu Fuf erreichbar ist. Der Park-
platz an der Zufahrtsstrafie hinter den Bet-

m#%—w‘z” '

Betancuria

Die ehemalige Hauptstadt
.. declInsel ist heute ihr
U kulturelles. Zentrum

tenburgen von Morro Jable reicht nur bis zu
einem bestimmten Punkt, von wo ein rund
einstiindiger Wanderweg tiber steinige,
aber gut begehbare und ausgeschilderte
Pfade ans Wasser fiihrt. Dieses Juwel muss
man sich also mit ein wenig korperlicher
Tatigkeit erarbeiten. Doch angekommen,
beeindruckt der kilometerlange goldbrau-
ne Sandstrand, eingerahmt von den méchti-
gen, fast klaustrophobisch machenden Ber-
gendesJandia-Massivs.Dierohe Energie der
Natur ist dort spiirbar, nicht zu vergleichen
mit den schiichternen Surfwellen am Playa
delBajodelaBurra. Schwimmen sollte man
hier auf keinen Fall - die Strémungen in Co-
fete sind stark und lebensgefahrlich.

Wo immer man auch hinguckt und hin-
fahrt, auf Fuerteventura sind Wasser, Wind
und Wellen die treibenden Krafte. Mit der
asketischen Schonheit der Insel verhilt es
sich wiemit der Liebe auf den zweiten Blick
- man muss sich auf sie einlassen kénnen.
In den meisten Tourismusfiihrern werden
vor allem die endlosen Sandstrinde geprie-
sen, doch diese Insel hat viel mehr zu bieten,
wenn man nur genau genug hinguckt. Und
wer zusétzlich etwas Energie aufbringt, wie
ich beim Surfen oder wihrend einer Wan-
derung nach Cofete, bekommt einzigartige,
intensive Naturerlebnisse geboten.

Daniel Eilers

war schon {ber ein Dutzend
Mal auf ,Fuerte”. Nirgends
sonst kann er so gut die Seele
baumeln lassen und den
Hamburger Winter verkiirzen
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Fuerteventura

NAVIGATOR Fuerteventura £ =

BUCHTIPP: ADAC Reisefiihrer
Fuerteventura Handliches For-
mat, praktische Tipps, viele Infos,
Karten und Pldne. 17,50€ im

Buchhandel oder adac-shop.de

Fuerteventura ist die zweitgréfite Kanareninsel und liegt nur rund 100 Kilometer vor der marokkani-
schen Kiste. Die Insel erstreckt sich iiber etwa 100 Kilometer Ladnge und bis zu 30 Kilometer Breite,
und fast 130.000 Menschen leben hier - fast die Hilfte davon in der Hauptstadt Puerto del Rosario

P el Lobos
Majanicho 5
El Puertito

4] (!
El Coti El'Rog. sdjareg <

La Oliva

Tindaya

Puerto del Rosario

4 “tancuria -
2w Antigua
as del Carmen
Péjara gincje £l Saladillo
Bagrio de Panchito Ramos
9 s Mgien] 3
e Tarajalejo
Matas Blancas gz
Casas. del Valluelo. ‘/ Rises del Paso
7
Co.
s 10 km
Casas de Joros. "Urbanizacién las Gaviotas I I
HIGHLIGHTS zu uralten Lavahohlen, die einst

1 Parque Naturalde

Corralejo

Der Naturpark im Nordostenist
bekannt fiir seine endlosen Wan-
derdiinen, indenen seltene Vogel
und Pflanzen heimisch sind. Da-
vor erstrecken sich zum Meer hin
lange, ruhige Strdnde. Zudem bie-
ten sich spektakulire Blicke zum
Vulkan Montafia Roja.

2 CuevasdeAjuy
VomKkleinen Ortan derschroffen
Westkiiste fithren Wanderwege

Piraten als Versteck dienten.

3 FarodelaEntallada
Der Leuchtturmaus den 1950er-
Jahren steht sieben Kilometer
Ostlich von Las Playitas an der
Steilkiiste. Von hieraus er6ffnen
sich fantastische Ausblicke auf
die Kiisteund den Atlantik.

4 Betancuria
Die malerisch in einem Tal gele-
gene ehemalige Hauptstadt hat
sich ihren Charme aus Kolonial-
zeiten bewahrt. Highlights: die
Kirche Santa Maria und das ar-
chéiologische Museum.

5 Lobos
Kleine, unbewohnte Insel inder
Meerenge Bocainazwischen Fu-
erteventura und Lanzarote. Von

Corralejo legen regelméfig Fah-
ren und Wassertaxis zu Tages-
ausfliigen nach Lobosab.

6 Lajares
Das charmante Kiinstler- und
Surferdorf entwickelt sich zum
hippen Hotspot der Insel abseits
des Massentourismus.Kleine Ga-
lerienund Handwerksldden bie-
ten handgefertigte Souvenirs an.

7 PicodelaZarza
Derhochste Berg Fuerteventuras
(814 Meter iiber N. N.) befindet
sich im Stidwesten auf der Halb-
insel Jandia. Der 12,6 Kilometer
lange Wanderweg PR FV 54 von
MorroJable fithrt zum Gipfel.

8 Playadel Matorral
Breiter, weitldufiger Strand bei
Morro Jable im touristischen Sii-
den der Insel, in dessen Nihe
sich viele Hotels niedergelassen
haben. Perfekt zum Sonnenba-
den, Schnorcheln und Spazieren.

UBERNACHTEN

@ PlayitasResort
(Las Playitas)

Ein moderner Sportkomplex mit
50-Meter-Ourdoorpool. Ideal fiir
Ausdauersportler - und fiir Gol-
fer. Ab 160 Euro pro Nacht.

@ playitas.net

© Robinson Club Fuerte-
ventura (Jandia Playa)

Am Strand von Jandia Playa gele-
gen, verbindet der Adults-Only-
Club Sport, Wellness und Kom-
fort. DZ ab 260 Euro pro Nacht.
@ robinson.com

© Bristol Sunset Beach
(Corralejo)

Punktet mit modernen Zimmern
zum Top-Preis. DZ ab 110 Euro.
@ bristolsunsetbeach.com

AKTIVITATEN

@ surfkurse (im Norden)
Kurse fiir Anfanger und Fortge-
schrittene, privates Coaching
moglich, kleine Gruppen. Gute
MischungausSpafi und Technik.
@ alohasurfacademy.com

© oOasis wildlife Park
Wildpark in La Lajita mit exoti-
schen Tieren wie Lamas, Kame-
len, Flamingos und Papageien.
® oasiswildlifefuerteventura.com

© Ziegenwanderung

Auf gefithrten Wanderungen er-
lebt man Ziegen inihrer natiirli-
chen Umgebung in den Bergen.
@ fuerte-authentic-tours.com

@ Tauch-und Schnorchelkurse
Diebesten Spotsliegen rund um
El Cotillo, Caleta de Fuste und die
Lagunen von Costa Calma.

© Hochseeangeln

Héfen: Morro Jable, Corralejo, Ca-
leta de Fuste. Zielfische: Thun-
fisch, Barrakuda, Zackenbarsch.
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Fast eine Mondlandschaft
Die ,Feuerberge” Montafias
del Fuego im Timanfaya-
Nationalpark pragen das
Gesicht der Insel




Drauender Schlot

Der weithin sichtbare Vulkan-
kegel Monte Corona ist Wahr-
zeichen des Inselnordens

\ 'Traditipn_‘g!le Weinbaumethode
Der vutkanische Bodenizieht

néchts die Feuchtigkeit aus der
,J_ufw‘gefeught_éwi'die Reben .
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anbraucht nicht viel Fantasie,

um sich nach Lanzarote zu

trfdumen: ein windgepeitsch-

tes Eiland, auf dem Vulkan-
kegel wie schlafende Riesen in der Land-
schaft ruhen, das Meer in tiefem Blau an
pechschwarze Lavaklippen schligt - und
lber allem schwebt ein Gefiihl von Weite
und echter Ruhe. Hier, wo sich Naturgewalt
und menschliche Schaffenskraft die Hand
reichen, beginnt eine Reiseauf den Spuren
von César Manrique, dem Mann, der Lanza-
rote nicht nur gestaltet, sondernregelrecht
in Szene gesetzt hat. Kaum eine andere Ka-
nareninsel beriihrt so tief - mit ihrer kar-
gen Schonheit, ihren Kontrastenund einer
Atmosphére, die fast schon spirituell wirkt.

Die Natur als Galerie
César Manrique - Maler, Bildhauer, Archi-
tekt, Umweltschiitzer, Visionir. Wer Lanza-
rote verstehen will, muss ihn kennen. Ge-
boren 1919 in der Hauptstadt Arrecife, kehr-
te ernach Jahren in New York 1968 in seine
Heimat zuriick - mit einer klaren Mission:
Er wollte die Insel vor den Auswiichsen des
Massentourismus bewahren und gleichzei-
tig zeigen, dass Kunst und Natur nicht Ge-
gensdtze, sondern Partner sein kénnen.
Was daraus entstand, ist einzigartig: ei-
ne Symbiose aus Kreativitit, Okologie und
Baukunst, die bis heute das Gesicht Lanza-
rotes pragt. Eins seiner Meisterwerke ist die
Fundacién César Manrique - das ehemali-
ge Wohnhaus des Kiinstlers in Tahiche. Es
schmiegt sich organisch in die Lavah6hlen
eines erkalteten Lavastroms, flieend in
Formund Farbe, mit weilen Wanden, run-
den Pools und Panoramafenstern, die den
Blick auf eine surreale Vulkanlandschaft
freigeben. Wer hier durch die Gdnge wan-
delt, spiirt: Das ist kein Museum, das ist ein
Manifest. Die beste Zeit, um diesem Ort ei-
nen Besuch abzustatten, sind die Morgen-
stunden - dann ist esruhigerund die Atmo-
sphérebesonders eindrucksvoll.
Manrique schuf mehr als nur Kunst-
werke - er schuf eine Philosophie. Weitere
Hohepunkte: Jameos del Agua, eine Lava-
hohle mit unterirdischem See, Konzertsaal
und Restaurant, das wie ein James-Bond-Set
der 1970er-Jahre wirkt. Oder der Mirador
del Rio, ein futuristischer Aussichtspunkt,
der wie ein Adlerhorst tiber der Steilkiiste

thront und einen Panoramablick auf dieIn-
sel La Graciosabietet, der so spektakulérist,
dass einem kurz der Atem stockt. Ebenfalls
nicht verpassen sollte man den Kaktusgar-
ten in Guatiza, ein geometrisches Kleinod,
in dem Hunderte Kakteenarten aus aller
Welt wie Skulpturen inszeniert sind. Zwi-
schen steilen Lavawinden, Terrassen und
weif} getlinchten Mauern begegnet man
hier der Natur in ihrer skurrilsten Form -
und gleichzeitig in jedem Detail der Hand-
schrift Manriques.

Magie des Minimalismus
Lanzarote tiberrascht. Nicht mit tiberbor-
dender Uppigkeit, sondern mit Redukti-

Nirgends sonst sind
die Spuren vulkani-
scher Urgewalt so
prasent wie im Timan-
faya-Nationalpark
auf Lanzarote. Die
,Montanas del Fuego“
sind das Herz der Insel

Kanaren Titelthema

on. Kaum ein Werbeplakat stért das Land-
schaftsbild, keine Bettenburgen irritieren
das Auge beim Betrachten des Panoramas.
Die Hauser sind niedrig (gebaut werden darf
maximalvierstdckig, nicht viel hoher als ei-
ne ausgewachsene Palme), weif3 gestrichen,
mit griinen oderblauen Fensterldden - eine
Regel, die Manrique mit eiserner Uberzeu-
gung durchsetzte. Und so wirkt die Insel bis
heutewie ein begehbares Kunstwerk - har-
monisch, ruhig, geradezu meditativ.

Biihne auf fiir Naturgewalten

Doch Lanzarote ist nicht nur Bithne fir
Kunst, sondern auch Zeugnis gewaltiger
Naturkrafte. Der Timanfaya-Nationalpark,
auch ,,Montafias del Fuego“ genannt, ist das
Herz der Insel - ein Besuch dort fiihlt sich
an wie ein Ausflugauf den Mars: rotbraune
Krater, bizarre Felsformationen, dampfende
Erdspalten. Bei einer Bustour tiber die Vul-
kanroute fahrt man durch eine Landschaft,
die vor gerade einmal 300 Jahren von Feuer
liberzogen wurde. Nirgends sonst sind die
Spuren der Urgewalt so prasent. Der Boden
ist warm - schon wenige Zentimeter unter
der Oberflache herrschen Temperaturen
von {iber 300 Grad Celsius. In kurzen Vor-
fiithrungen zeigen Ranger, wie trockenes
Gestriipp binnen Sekunden Feuer fangt

Fundacion César Manrique

Der Kiinstler baute sein Wohn-
haus (heute ein Museum) auf
einem 300 Jahre alten Lavastrom
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oder Wasser wie ein Geysir aus dem Boden
schief3t. Dasist eindrucksvoll-und einleiser
Hinweis darauf, dass das vulkanische Feuer
unter Lanzarote nicht erloschen ist.

Die stille Schonheit der Kiiste
Zwischen Feuer und Fels bietet Lanzarote
auchbemerkenswerte Ruhepole am Meer.
Ein echtes Highlight ist die Playa de Papa-
gayo, eine geschiitzte Badebucht im Stiden
mit tiirkisfarbenem Wasser und hellen
Sandstranden - zugénglich iber eine stau-
bige Piste, aber jede Miithe wert. Wer noch
einsamere Ecken sucht, wird im Nordosten
fiindig: an der wilden Kiistebei Orzola oder
in der schwarzen Bucht von Playa del Paso,
die nur zu Fuf’ vom Timanfaya aus erreich-
bar ist. Viele Strdnde sind hier steinig oder
bestehen aus grobem, schwarzem Sand.
Mit Wasserschuhen im Gepack werden sie
fiir Ruhesuchende aber zu wahren Oasen.

Lanzarote beeindruckt auch mit klei-
nen Orten, in denen die Zeit stillzustehen
scheint. Harfa, eingebettet in ein palmenrei-
ches Tal, wirkt wie eine griine Oase inmitten
derLavafelder. Jeden Samstag findet hier ein
Markt statt — mit Kunsthandwerk, Bio-Kéise
und Aloe-vera-Produkten. Oder Teguise, die
ehemalige Inselhauptstadt, mitihrem kolo-
nialen Flairund hiibschen Cafés.

Vulkanisches Feuer

Im’,,El Diablo“-Restaurant im
Timanfaya wird fir den Grill die
Hitze des Erdinnern genutzt
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Lanzarote wirkt nach -
nicht mit grellen Ein-
driicken, sondern leise,
mit Ernsthaftigkeit und
Mut zur Reduktion. Die
Insel ist eine Begeg-
nung — mit der Natur,
mit der Kunst und
auch mit sich selbst

Die Kiiche: himmlisch bodenstindig
Auch die Kiiche Lanzarotes hat Charakter -
einfach, rustikal, aber ebenfalls voller Feuer:
Papas arrugadas mit roter Mojo-Picén-Sof3e,
dazu gegrillter Ziegenkase und als Nachtisch
,Bienmesabe“, eine siife Mandelspeise.
Unvergesslich bleibt auch ein Essen im ,,El
Diablo“-Restaurant im Timanfaya — hier wird
dasFleisch direkt iiber dem Vulkan gegart!
Im Sehnsuchtsort El Golfo, einem kleinen
Fischerdorfan der dramatischen Westkiiste
Lanzarotes, kommt der Fang des Tages di-
rekt vom Boot auf den Teller. Vieja (Papagei-

enfisch), Calamares a la plancha, Sancocho
Canario, der kanarische Fischeintopf mit
Mojo und Siiffkartoffeln, oder zarte Gam-
bas al ajillo mit ordentlich Knoblauch. Der
Duft nach Meersalz, Zitrone und gegrilltem
Fisch liegt tiber dem Ort - und wer hier ein-
mal mit Blickauf den Atlantik gegessen hat,
wihrend sich die Wellen an der Lavakiiste
brechen, versteht sofort, warum El Golfo un-
ter Feinschmeckern Kultstatus genief3t.

Die Lokale hier sind bodenstindig, aber
charmant - oft mit weiffen Tischdecken,
tiirkis gestrichenen Stiihlen und Blick aufs
Wasser. Am besten kommt man am spiten
Nachmittag, wenn das Licht golden wird
und die Stimmung fast magisch ist. Dann
bestellt man ein Glas Weiflwein, lehnt sich
zuriickundlauscht dem Rhythmus der Wel-
len -begleitet vom leisen Klirren der Glaser
und dem Singen der Méwen.

Gleich neben dem Ort wartet ibrigens
ein weiteres Naturwunder: die Laguna de
los Clicos, auch bekannt als der griine See
(Charco verde). Umgeben von einem Vul-
kankrater, leuchtet das Wasser in fast un-
wirklichem Smaragdgriin - ein Kontrast
zum schwarzen Lavasand, der den gesam-
ten Strand tiberzieht. Ein Anblick, der wirkt
wie ein surrealistisches Gemalde.

Lanzarote ist Schonheit und Gefiihl
Wer Lanzarote verldsst, nimmt keine grellen
Eindriicke mit, sondern leise, tief verwur-
zelte. Die Insel wirkt nach - in ihrer stillen
GroRe, ihrer Ernsthaftigkeit, ihrem Mut zur
Reduktion. Sie ist kein Ort fiir actionreiche
Erlebnisse, Lanzarote ist eine Begegnung.
Mit der Natur, mit der Kunst - und vielleicht
auch mit sich selbst.

Und César Manrique? Er lebt weiter. Nicht
nur in seinen Bauwerken, sondern im Geist
derInsel, injedem weiflen Haus, in jeder run-
denForm, in der Entscheidung, Schonheit zu
schiitzen, anstatt siezu verbrauchen. Lanza-
roteist eine Einladung, diese Schénheit zu
genieflen —und all die Eindriicke nochlange
nach Verlassen der Insel bei sich zu tragen.

Franziska Bruchhagen
ist bei jedem Besuch auf
Lanzarote tief berlihrt
von der gleichbleibenden
Schénheit dieser Insel

FOTOS: MAGEBROKER/EUNIKA SOPOTNICKA/GETTYIMAGES, ANDRA, JOANA KRUSE /ALAMY STOCK PHOTO, FLAVIO VALLENARI/GETTYIMAGES, TRAVELSTOCK44/LOOKPHOTOS



Schwarz wie Ebenholz, rot wie
Feuer, weiB wie Schnee ...

Die Farbwelt-der Kiisten Lanza-
rotes hat etwas Mdrchenhaftes

Casa Museo del Campesino

Auch das Landwirtschaftsmuse-
um in San Bartolomé wurde von
Manrique kreiert
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NAVIGATOR Lanzarote

3 KOMPASS

Lanzarote |

| BUCHTIPP: Kompass Wanderfiihrer Lanza-
rote 50 Touren mit mit H6henprofil und GPX-
Daten als Download; herausnehmbare Karte.
15,50 € im Buchhandel oder adac-shop.de

Die Vulkaninsel zeigt sich rau und sanft zugleich: schwarze Lavafelder, die aussehen wie Mondland-
schaften, weifie Hiuser, weite Strdnde. Diese sind aber natiirlich nicht tiberall abgelegen und
ausschliefdlich idyllisch. Zu Lanzarote gehéren auch trubelige, touristische Ecken wie Puerto del Carmen

Caletaldel Sebo

Haria 7
La Santa
Soo
El Cuchillo Los Val!es
eguise
I~ Vegueta YU
1 Tao
\Tahiche
San Rartolomé
@Golfo 3
i /4 ;I;slz‘:te de las Cruces
iz oo -~ Arrecife
Uga Tias
Las Brefas Puemerb
4
6 km

HIGHLIGHTS

1 Timanfaya-Nationalpark
Eine Landschaft wie von einem
anderen Stern: Lavawtisten, Kra-
terund geysirartige Wasserfon-
tdnen sowie faszinierende Feu-
erlocher. Die Bustour durch den
Park ist ein Muss.

@ parquenacionaltimanfaya.com

2 Jameos del Agua & Cueva
de los Verdes
Beeindruckende vulkanische
Tunnelund Hohlen mit kiinstle-
rischer Gestaltung: unterirdi-

—

sche Gérten, ein tiirkisfarbenes
Bassin, Restaurant und Audito-
rium - alles gestaltet von César
Manrique.

@ cactlanzarote.com/de/

3 LaGeria - Weinregion
Vulkantypische Weinberge, ge-
staltet mit halbrunden Mauern,
die Rebstdcke schiitzen. Die
Route zwischen Uga und Moza-
ga fithrt durch zahlreiche Bode-
gas: La Geria selbst, Rubicén,
Vega de Yuco, El Grifo, Los
Bermejos. Viele bieten Fithrun-
gen, Verkostungen und einen
atemberaubenden Panorama-
blick tiber das Tal.

@ lageria.com

4 Arrecife
Aktuelle Hauptstadt bzw. dlteste
Stadt der Insel: urban und au-

thentisch. Méarkte, Cafés, Kultur
- ideal fiir einen Zwischenstopp
oder Bummel. Und eine echte
Sundowner-Empfehlung mit
Aussicht: die Bar vom Gran Ho-
tel (einziges Hochhaus der Insel,
das vor Inkrafttreten der Flach-
bau-Pflicht errichtet wurde).

@ aghotelspa.com/de

5 PlayadePapagayo
Die Playa de Papagayo gehort
zum Naturpark Los Ajaches. Die
Zufahrt mit dem Auto erfolgt
liber eine unbefestigte Schotter-
piste - diesstellt fir die meisten
Fahrzeuge aber kein Problem
dar. Die Einfahrt kostet 3 Euro
pro Fahrzeug, FuRginger und
Radfahrer werden gratis hinein-
gelassen.
@ hellocanaryislands.com/
beaches/lanzarote/

UBERNACHTEN

@ Hotel PalacioIco
(Teguise)

Das liebevoll restaurierte Her-
renhaus aus dem Jahr 1690 ist
im Dorfkern von Teguise gele-
gen. Seit 2017 ist das Hotel als
»~Emblematic Hotel"“ ausgezeich-
net - das erste dieser Art auf
Lanzarote; mit Denkmalschutz-
Status. DZ ab 180 Euro pro Nacht.
@ hotelpalacioico.com

© Hotelito Rural Flor de
Timanfaya (Tinajo)

Ein charmantes Zehn-Zimmer-
Landhaus, etwa 15 Kilometer
vom Timanfaya-Nationalpark
entfernt. Das Hotel bietet eine
pittoreske Lage, Pool mit Aus-
sicht, Whirlpool und einen Ge-
meinschaftsbereich mit Kiiche.
DZ ab 80 Euro pro Nacht.

@ casa-rural-flor-de-timanfaya-
lanzarote-guest-house.lanzarote-
hotels.net

© Lalslayel Mar

(Puerto del Carmen)
Adults-only-Hotel (5 Sterne) mit
Top-Blick auf den Atlantik. DZ
ab 250 Euro pro Nacht.

@ aylanz.com/en/our-stays/
la-isla-y-el-mar/

ESSEN & TRINKEN

@ casa Torano (El Golfo)
Frischer Fisch (z. B. Mix-Platte
flir 2 Personen plus Beilagen, ab
40 Euro) direkt am Meer und mit
allerbestem Blick auf den Son-
nenuntergang.

@ Av. Maritima, 24B, El Golfo

@ Vino + Lanzarote Bar
(Puerto del Carmen)
Herausragende Tapas (unbe-
dingt die frittierten Auberginen-
Sticks probieren) und eine grofie
Weinauswahl zu fairen Preisen.
Einechter Zufluchtsortim sonst
so trubeligen Puerto del Car-
men. Gut zu wissen: Donners-
tags gibtesentspannte Live-Mu-
sikam Abend.

@ vinomaslanzarote.com
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ADAC Reisen

AIDA - Mit einem Lacheln durch die Welt

" i B e

Siidnorwegen ab Kiel Mittelmeerinseln mit Sonnenfinsternis ab Mallorca
ab/bis Kiel mit AIDAprima ab/bis Mallorca mit AIDAstella
Kiel | Bergen | Stavanger | Kristiansand | Oslo | Kiel Mallorca | Ibiza | Valencia | Mallorca | Ajaccio | Olbia | Livorno |

Cannes | Mahon | Mallorca

7 Tage Kreuzfahrt ab 705 €* p. P. 11 Tage Kreuzfahrt ab 1.665 €** p. P.
Reisetermine: November 2025, Februar - Marz 2026 Reisetermine: 9.8. - 20.8.2026

* PREMIUM Preis pro Person bei 2er-Belegung (Innenkabine IB), ** PREMIUM Preis pro Person bei 2er-Belegung (Innenkabine IB),

inkl. 150 Euro Frithbucher-Plus-ErmaBigung, jeweils limitiertes Kontingent inkL. 180 Euro Friihbucher-Plus-ErmaRigung, jeweils limitiertes Kontingent

AIDA INKLUSIVLEISTUNGEN: Kulinarisches Verwohnprogramm mit Vollpension und ausgewahlten Getranken, Entspannung in komfortab-

len, liebevoll ausgestatteten Kabinen, Entertainment voller Vielfalt zum GenieBen, Mitmachen und Feiern, Spall und Abenteuer fiir Kids und
Teens, familienfreundliche Angebote, Fitness an modernsten Geraten, vielfaltige Kursangebote, SportauBendecks, Baden, Sonnen und Rela-
xen auf groRziigigen AuBendecks, Bordsprache tiberwiegend Deutsch und herzlicher Service mit dem AIDA Lacheln, Sicherheit und Gesund-

heit mit hochsten Standards an Bord und auf Ausfliigen.

Beratung und Buchung: & 250 ADAC Reisebiiros’ @ adacreisen.de %, 069 945 15 97 40°

Reisebirofinder: adacreisen.de/reisebuero ?Taglich: 8 —20 Uhr. Es gelten die aktuellen AIDA Reisebedingungen und Informationen auf aida.de/agb. Veranstalter: AIDA Cruises, German Branch of Costa Crociere
S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock. Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

ADAC Reisevertrieb GmbH
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EL HIER

am Ende-der Welt

Die kleinste der Kanarischen Inseln ist mit ihrerabwechslungsreichen und lebendigen
Natur vielleicht auch die schonste. Einst markierte El Hierro buchstablich das Ende der
Welt, heute entwickeln die rund 10.000 Bewohner nachhaltige Konzepte fiir morgen

ur 45 Flugminuten trennen El
Hierro von ihren wesentlich
grofleren und viel besuchten
Schwesterinseln Teneriffa und
Gran Canaria, doch der Kontrast konnte
kaum grofRer sein. Bereits beim Landean-
flug auf den Flughafen der Hauptstadt Val-
verde weicht der Alltagsstress der Neugier
und Entdeckungslust, die das alte Ende der
Welt bei seinen Besuchern fast automatisch
weckt: Bevor Christoph Kolumbuszuseinen
Entdeckungsfahrtenaufbrach, lagam west-
lichen Ende El Hierros der Rand der damals
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Text Bjorn Hartwig

bekannten Welt. Bis1883 verlief hier deshalb
der Nullmeridian, erst danach wurde das
britische Greenwich im Stidosten Londons
als geografischer Bezugspunkt eingefiihrt.

Noch heute kénnen Reisende andiesem
Punkt, neben dem eindrucksvollen Land-
schaftspanoramarund umden Leuchtturm
Faro de Orchilla, spannende Entdeckungen
machen und dabei hautnah den Ursprung
der Vulkaninsel erleben. Gleich neben dem
Parkplatzam Faroliegt der Eingang zum Tu-
boVolcanico. Bevor man den beschilderten
Eingang zur Hohle betritt, sollten die Wan-

derstiefel fest geschniirt und eine Taschen-
lampe griffbereit sein. Denn der 300 Meter
lange Tunnel fithrt auf den Spuren eines
vor 20.000 Jahren erkalteten Lavaflusses
durch die Unterwelt. Bereits nach wenigen
Minuten auf dem zumeist kopfhohen Tun-
nelgang 6ffnet sich die Héhlendecke und
lasstLichtauf die faszinierenden Gesteins-
formationen im Innern fallen.

Einige Windungen weiter eréffnet sich
mit einem Balkonzum Meer dann das spek-
takulére Ziel dieses kleinen Abenteuers. Der
Austritt der Hohle liegt mehrere Hundert
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Hochland La Dehesa

Das Kemmunale Weidelands

N

verdankt seine Fruchtbarkéit |a\
Legende der Virgen de:L0s Reyes

Leuchtturm am Ende der Welt
Der Ausflug zum ehemaligen
Nullmeridian am Faro de Orchilla
lohnt allein wegen der Aussicht

Meterhochinder steilen Felswand und be-
lohnt miteinem spektakuléren Ausblick auf
den Atlantik. Hierangekommen, kannman
die tiefe Demut und den Stolzder Bewohner
firihre Insel verstehen und will unbedingt
mehr von El Hierro entdecken.

Fiir einen dhnlich spektakulidren Aus-
blick, nur mit leichterem Zugang, lohnt
sichiibrigens eine Fahrt zum Mirador dela
Pefla.Im vom kanarischen Star-Architekten
César Manrique entworfenen Restaurant
aufder Aussichtsplattformeroffnet sich ein
fantastischer Blick auf das fruchtbare Tal

El Golfo und die Kiiste. Wer sich von hier
oben nach dem Anflug schon zum zweiten
Malin die zerkliiftete Kiiste verliebt, pilgert
im Anschluss die Serpentinen hinab nach
Las Puntas. Hier liegt mit dem Hotel Punta
Grande das offiziell kleinste Hotel der Welt
auf einer felsigen Landzunge im Atlantik.
Selbstverstiandlich verfiigen alle vier Zim-
mer iber Meerblick.

Wer nicht rechtzeitig gebucht hat, kann
die Aussicht aber auch vom zugehdérigen
Restaurant ,Alma Marina“ aus geniefien
und traditionelle Gerichte El Hierros ken-

T « 45 -

Rt - y oA
‘& " Naiiirliche Steinbr

7" »

—~

ticke

~Skurrile Formationen aus

_~erkalteter Lava pragen
wdie Westkiiste .Ql,-Hierros

nenlernen, die ausschliefllich mit Produk-
ten von der Insel zubereitet werden.

Insel im Rhythmus der Natur

Bereits zu Beginn des ersten Jahrtausends
vor Christus besiedelten nach jiingsten For-
schungen die Phonizier die Kanarischen
Inseln. Mit dem Zusammenbruch des R6-
mischen Reiches wurde es fiir die Urein-
wohner El Hierros, die Bimbaches, einsam.
Ohne Werkzeuge fiir den Schiffsbau und oh-
ne Handelskontakt zu den anderen Inseln
lebten sie vom dritten bis in die Mitte des
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14.Jahrhundertsvon der Aufienwelt isoliert.
In dieser Zeit iiberlebten sie, neben dem
schonenden Umgang mit den vorhande-
nen Ressourcen, durch die glinstige Beschaf-
fenheit und das besondere Klima der Insel:
Die konstanten Passatwinde vom Atlantik
lassen Wolken an den schroffen Bergen El
Hierros hinaufziehen, wo sie in etwa 1500
Metern die Lorbeer- und Wacholderbdume

streifen. An deren Blattwerk sammelt sich
die Feuchtigkeit der Wolken und l1duft die
Baumstimme hinab auf tonreichen, was-
serspeichernden Boden. Die Bimbaches er-
kanntenihr Glick in regenarmen Perioden
und schaufelten am Fuf3 der grélten Biu-
me Kkleine Gruben, in denen sich das Was-
ser sammelte und ihr Uberleben sicherte.
An diese Symbiose mit der Natur erinnert

Unsere Highlights auf El Hierro

> Leuchtturm Faro de Orchilla
Am westlichsten Punkt der In-
sel, dem vermeintlichen Ende
der Welt, verlief bis 1883 der
Nullmeridian (seitdem in
Greenwich bei London).

> Arbol Santo Garoé

Der heilige Baum, Symbol El
Hierros und Teil des Wappens
der Insel, steht in einer Fels-
nische im Ort San Andrés.

Rund 500 Meter weiter gibt es
ein nettes Besucherzentrum.

> Mirador de la Peiia
Fantastische Blicke auf die
Kiiste rund um El Golfo.

> Hotel Punta Grande

Das offiziell kleinste Hotel der
Welt auf einer felsigen Land-
zunge im Atlantik. & hotel
puntagrande.com/de/

> Fischerdorf La Restinga

Im siidlichsten Ort Spaniens
gibt es frischen, lokal gefange-
nen Fisch mit tollem Meerblick.
> Kdsekooperative Ganaderos
Hofverkauf und Kdseverkos-
tung Montag bis Freitag 7.00
bis 15.00 Uhr. Adresse: Carre-
tera El Majano, 38915 Valverde.
@ quesoselherrerio.es
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.Die knbrrigen Biume trotzen den
klimatischen Bedingungen und
sammeln dabe_i sogar Wasser

bis heute der heilige Baum Arbol Garoé im
Norden derInsel. Er ziert, zusammen mit ei-
ner Wolke, auch das Inselwappenund steht
symbolisch fiirdie einzigartige Weise, in der
die Herreflos die Natur nutzen und schiitzen.

Eigener Strom, eigenes Wasser

Dieser nachhaltige Umgang mit Ressourcen
prigt ElHierrobis heute. Durch eine einma-
lige Kombination aus Wind- und Wasser-
kraft versorgt sich die Insel zu einem gro-
Ren Teil selbststdndig mit Elektrizitit. Finf
Windkraftrider generieren an den meis-
ten Tagen ausreichend Strom fiir die Ver-
sorgung der Bewohner. Gleichzeitig wird
mitdieser Energieein Pumpwerk betrieben,
das Wasser in ein grofies und erhoht gele-
genes Staubecken pumpt, das die Insel an
windstillen Tagen mit Elektrizitit aus Was-
serkraft versorgen kann. Der saubere Strom
wird auch zur Entsalzung des Meerwassers
genutzt. Dieselkraftstoff, der zur Stromver-
sorgung miithsam und kostspielig vom Fest-
land importiert werden muss, riickt damit
mehr und mehr in den Hintergrund.

FOTOS: FEIFEI CUI-PAOLUZZO/GETTYIMAGES, FLAVIO VALLENARI/GETTYIMAGES,

HANS GEORG ROTH/ GETTYIMAGES, REINHARD SCHMID/HUBER-IMAGES (2)




Vom Westen der Insel bis kurz vor die Haupt-
stadt Valverde im Nordosten erstreckt sich
ein Hochplateau. Die Natur hier ist neben
Wiesen, die mit ihrem satten Griin parado-
xerweise an Irland erinnern, gepriagt von
uralten Wacholderbdumen. Sie trotzen den
teilweise ruppigen Bergwinden, die ihnen
tiber Jahrzehnte ihre knorrige Form verlei-
hen.Das ganze Gebiet auf durchschnittlich
etwa 1500 Metern Hohe ist seit jeher festin
der Hand der Hirten, die sich beim Viehtrieb
vom Lobo Herrefio, einer einheimischen
Wolfshundrasse, helfen lassen. Auch die
El-Hierro-Rieseneidechse, eine Reptilien-
art aus prahistorischer Zeit, wurde vor 50
Jahren von einem Hirten hier oben wieder-
entdeckt und steht seitdem unter Schutz.
Neben dem Fleisch der Tiere liegt das
Hauptaugenmerk der Landwirte auf der
traditionellen Kaseherstellung, die bis ins
15.Jahrhundert zuriickreicht. Der berithmte
Quesode ElHierrowirdaus einer Mischung
aus Ziegen-, Kuh- und Schafsmilch herge-
stellt. Sein unverwechselbares Aroma ver-
dankt ernicht nur der Milch, sondernauch

Am Mirador de la Pefia hat

Hier reift Herrefio
Der Kdse El Hierros
verfligt Giber ein

einzigartiges Aroma

Werk César Manriques

man einen fantastischen
Ausblick auf die Kiiste

der besonderen Raucherung tiber Feigen-
und Kaktusfeigenholz. Derbekannteste un-
terihnen, der Tierno Ahumado, zeichnet
sich durch einen fruchtigen, leicht sduerli-
chen Geschmackaus.

Gelibte Wanderer koénnen die unver-
gleichliche Landschaft der Hochplateausauf

Fischspezialitit, typisch kanarisch
Dorade mit Papas arrugadas, Salzkartoffeln, so-
wie griiner und roter SoRe (mojo rojo y verde)

dem 28 Kilometer langen Pilgerweg Cami-
no de la Virgen von Westen nach Nordosten
durchwandern. Gemiitlicher wird’s, wenn
mandie Tour in mehrerekiirzere Abschnitte
aufteilt. Die gute Beschilderungentlang der
,Wolkenwege"“, wie Einheimische die Pfade
hier oben wegen der teils tief hingenden
Bewdlkung nennen, garantiertein sicheres
und einmaliges Naturerlebnis. Von mysti-
scher Nebelstimmung bis zu sonnigem Weit-
blick zur Kiiste hinab lédsst sich die Insel von
hier obeninallihren Facetten entdecken.
Um El Hierro zum Ende des Tages auch
auf dem Teller zu erleben, lohnt sich eine
Rastim kleinen Fischerdorf La Restingaam
siidlichen Ende der Insel. Im Restaurante
,El Refugio” kommt von Camarones, den
tiefroten Garnelen der hiesigen Kiiste, bis
zur Spezialitdt Alfonsifio, einem besonders
schmackhaften Tiefseefisch, alles téglich
fangfrischauf den Teller. Beim Blickin den
Sonnenuntergang am siidlichsten Punkt
Europas sind Stressund Lirm nurnocheine
vage Erinnerung und man bleibt gernnoch
einbisschenlingeramalten Ende der Welt.
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Wachter des griinen Tals
Die Zwillingsfelsen Pedro und
Petra thronen eindrucksvoll
iber dem Bergdorf Hermigua

. _bekannt -und dafiir, dass sie nicht so Giberlaufen ist wie Teneriffe; $ﬂe;te undﬁo
* Besondersbeliebt ist La Gomera: bei Wanderern, aber auch su,rferf Rad fahren un
segeln 1<ann man hier. Eine Erku,ndungstour Zu. den schonsten Orten der Insel
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entimeterdick ist die Moos-Schicht,
diejeden Stamm und Ast iiberzieht
wie ein struppiges Fell. Manche der
oft sehr unregelmifig gewachse-
nen Bidume sehen damit aus wie stumime,
schlaksige Gestalten, die mit ihren langen,
zum Himmel zeigenden Gliedern exaltierte
Zeitlupentdnze im schummrigen Licht des
Waldesauffithren. Nur selten dringt ein Son-
nenstrahl durch das dichte Spalier der Lor-
beer- und Gagelbdume, die zusatzlich zum
Moos mit Efeuund Lianen bewachsen sind.

Die unwirkliche, leicht gespenstische
Stimmung wird verstarkt durch dichte Ne-
belschwaden, die den finsteren Wald seit
Stunden durchziehen und ihn in eine mysti-
sche Stimmung tauchen. Da es auf La Go-
mera aber bekanntlich keine Raubtiere,
Schlangen oder Skorpione gibt, kann man
sich freiund sorglos bewegen und nach Her-
zenslust staunen und fotografieren.

Der4000 Hektar grofie Garajonay Natio-
nalpark, zudem dieser Zauberwald namens
Bosque del Cedro gehort, isteine der grofiten
Sehenswiirdigkeiten auf La Gomera. Wan-
derer finden hier Wege unterschiedlichster
L&nge, vom Spaziergang bis zu fordernden
Trekkingtouren wie der fantastischen Ruta
18, der grofien Nationalparkrunde. Aus-
gangs- und Zielpunkt vieler Trails ist der
kleine Weiler El Cedro knapp auf3erhalbdes
Parks, indem es einenette Bar gibt, woman
am Ende seiner Tour einkehren und die lo-
kale Spezialitit - Kressesuppe im rustikalen
Holzteller - geniefRen kann.

Anschlielend sollte man noch den kur-
Zen, aber steilen Weg hinab zum Wasserfall
ElChorro gehen. Der ganzjdhrig durch den
Wald El Cedro fliefRende gleichnamige Bach
stiirzt sich hier zum groéfiten Wasserfall der
Insel mehrere Hundert Meter in die Tiefe,
was sich auf dem Weg von verschiedenen
Aussichtspunkten bewundern lasst. Oder
man fihrt nach Hermigua und 1duft von dort
herauf, was sich allein schon wegen der
Zwillingsfelsen Pedro und Petra (s. Bild links)
lohnt, an deren Fufie der Aufstieg beginnt.

Farne, Moose, Rieseneidechsen

Neben subtropischem Regenwald umfasst
der Nationalpark bis zu 1500 Meter hohe
Berge, lippige Baumheide-Teppiche und
schroffe Basaltfelsen. Vor allem aber bietet
er eine enorm reiche Floraund Fauna: Uber

Im Nebelwald Bosque del Cedro
Der 4000 Hektar groRe Garajonay National-
park ist das groRte Naturschutzgebiet Spaniens

1000 Pflanzenarten wurden hier gezihlt,
davonviele, die nirgends sonst auf der Welt
vorkommen, sowie einige fast ausgestor-
bene Tiere wie die La-Gomera-Riesenei-
dechse. Allein 27 verschiedene Farnarten,
von denen manche bis zu zwei Meter grofl
werden, existieren hier laut Biologen.
Nicht zuletzt dank des deutschen Botani-
kers Giinther Kunkel wurde das Gebiet vor
fast50Jahren unter Naturschutzgestelltund
1986 von der UNESCO zum Welterbe erklért.
Kunkel, der die Pflanzenwelt der Kanaren
eingehend studierte und katalogisierte, er-

Hier im Nebel-
wald sind Lebens-
bedingungen
konserviert, wie
sie vor zig Millio-
nen Jahren auf
der ganzen Erde
herrschten

kannte frith den Wert des einzigartigen Oko-
systems, in dem dank der unzugénglichen
Insellage Lebensbedingungen konserviert
wurden, wie sie vor zig Millionen Jahren auf
der ganzen Erde herrschten.

Der Traum vom Paradies

Die Unzugénglichkeit ist seit jeher Fluchund
Segen fiir dieInsel. Alsin den 1960er-Jahren
der internationale Tourismuswie eine Heu-
schreckenplage tiber das spanische Festland
und die Kanaren herfiel, blieb La Gomera
verschont - denn eshatte weder einen Flug-
hafen noch weifie Sandstrdnde. Den Flug-
platz gibt es zwar inzwischen, doch wegen
der kniffligen Topografieist er fiir den inter-
nationalen Flugverkehr zu klein und wird
nurvon Gran Canariaund Teneriffa angeflo-
gen. Schneller und giinstiger gelangt man
nach wie vor per Schnellfihre von Los Cristi-
anos auf Teneriffa hierher, das nur etwa 40
Kilometer entfernt ist. Doch die meisten Tou-
risten sparen sich die Weiterfahrt und blei-
ben gleich auf einer der grofieren Inseln.

Die Folge der Abgeschiedenheit: Wihrend
sich etwa die Einwohnerzahl von Las Palmas
de Gran Canariazwischen 1960 und 1990 ver-
dreifachte, sank sie auf La Gomera im glei-
chen Zeitraum sogar. Die ehemals bedeu-
tende Landwirtschaft verlor an Bedeutung.
Lediglich Ende der 1960er-, Anfang der 70er-
Jahre gab es einen ersten kleinen Boom, als
die Inselund speziell die versteckten Buch-
tenund kleinen Fischereihdfen im Westen
wie Playa de las Arenas, Playa del Ingles und
Playa de Valle Gran Rey von Hippies und Aus-
steigernaus aller Welt entdeckt wurde.

Damals waren diese paradiesischen Fle-
ckennochabgeschieden und kaum erschlos-
sen. Die vom Gipfel des Garajonay zu den
Kiisten verlaufenden Barrancos, vom Regen
in Jahrmillionen ins Vulkangestein gewa-
schen, erschwerten den Strafienbau. Touris-
ten wie Handelsgiiter wurden per Schiff an
der Kiiste entlang transportiert, und in den
Bergen verstandigten sich die Menschen
iber die tiefen Schluchten hinweg mit einer
sonderbaren Pfeifsprache (El Silbo genannt,
heute Weltkulturerbe), bei der die Sprach-
laute durch Pfiffe nachgebildet werden.

Seit es aber gute Strafien 1ings und quer
tiber die Insel gibt, hat sich die im Lauf der
Jahre gewachsene Agglomeration am Aus-
gang des malerischen Tals Valle Gran Rey
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zum beliebtesten Urlaubsziel der Insel ent-
wickelt. Hier herrscht Ruhe, es gibt nur we-
nige Hotels, die Strénde sind schwarz, aber
schon, die Sonnenuntergdnge legendir. An
der Strandpromenade gibt es diverse Cafés,
Bars und Restaurants, in denen man mit ei-
nem Eis, einem frisch gepressten Saft oder
einem Drink in der Hand den Blick aufs
Meerund die Insel El Hierro genief3en kann.

Zudem ist die Bucht ein guter Ausgangs-
punkt fiir Inselerkundungen aller Art.
Schon beim Schlendern durch die Gassen
des malerisch am Fuf3 der schwarzen Berge
gelegenen Treppendorfs La Calera sieht
man tiberall Wegweiser zu Stranden, Aus-
sichtspunkten oder Sehenswiirdigkeiten
wie der Kapelle Ermita de Los Reyes, dem
Kinstlerdorf El Guro oder dem Wasserfall
im Barranco de Arure. Ein besonders spek-
takulérerer, allerdings steiler, teils ausge-
setzter Weg mit fantastischen Ausblicken
fiihrt von La Calera tiber die Hochebene von
La Merica zur Aussichtsplattform Mirador
Ermito del Santo. Zuriick geht’s vom netten,
authentisch gomerischen Dorf Arure per Bus.

Hinkelsteine vor dem Nationalpark

Ebenso schon, nur deutlich entspannter ist
der Weg durchs Valle Gran Rey - jedenfalls
abwiérts aus dem Bergdorf Chipude (Bus Li-
nie 1) zurtick ans Meer. Und falls es zum
Wandernmalzu heil ist, empfiehlt sich eine
der vielen Boots-, Angel- und Tauchtouren,
dievom Hafenim Ortsteil Vueltas aus ange-
boten werden, vor allem eine zu den Los Or-
ganos, einem der beeindruckendsten Natur-
monumente der Kanaren. Bei tief stehender

Sonneist der Anblick der gewaltigen Basalt-
sdulenformation tiberwéltigend.

Zum Pflichtprogramm auf La Gomera ge-
horen zudem die Aussichtspunkte in den
Bergen. Ambekanntesten ist der Mirador de
Abrante, eine architektonisch spektakulire
Aussichtsplattform mit grandiosem Blick auf
Teneriffa und den Atlantik. Die Tour zu dem
futuristischen Café aus Glas, Stahlund Natur-
stein macht man am besten per Mietwagen.
Weniger abgelegen, aber ebenso lohnend
sind die Miradores de LosRoques, eine Kette
von Aussichtspunkten, die einer Formation
aus fiinf riesigen , Hinkelsteinen” gewidmet
sind. Die ,steinernen Wéachter” am Eingang
zum Garajonay-Nationalpark bestehen aus
Magma, dasniezum Ausbruch kamund erst
durch Erosion freigelegt wurde. Im Hinter-
grund erdffnen sich groflartige Ausblicke
liber die Berge zum Teide auf Teneriffa.

La Gomera — Anreise und Unterkunft

> Parador Conde de la Gomera Felswand gelegen mit herrli-

> So kommt man hin

Schoénstes Hotel der Insel!
Typisch kanarisches Gebdude
aus kolumbianischer Zeit

auf den Felsen oberhalb San
Sebastidns - mit Meerblick
und Top-Restaurant.

@ paradores.es/de/parador-
de-la-gomera
> Hotel Rural Tamahuche

Charmantes Boutique-Hotel in
in Vallehermoso, vor einer

chem Blick auf den Roque Ca-
no und das schéne griine Tal.
@ tamahuche.com

> Hotel Playa Calera
Angenehm kleines Hotel (63
Zimmer) in zentraler Lage in
Valle Gran Rey, 700 Meter vom
Playa de La Puntilla. Gerdumige
Zimmer mit Sitzecke, Balkon
und voll ausgestatteter Kiiche.
@ hotelplayacalera.com

Es gibt keine Direktfliige. Man
fliegt nach Teneriffa-Std (TFS)
und fahrt per Taxi oder Miet-
wagen (Unbedingt kldren, ob

die Versicherung fiir La Gome-

ra gilt!) nach Los Cristianos.
Uberfahrt sechsmal tiglich in

rund 50 Minuten nach San Se-
bastidn de la Gomera. Alterna-

tive: Flug nach Teneriffa-Nord
(TFN) und von dort per Insel-

flieger nach La Gomera (GMZ).

Kanaren Titelthema

Wer auf Kultur und Komfort mehr Wert legt
alsauf Abgeschiedenheit, quartiert sich statt
inValledel Rey gleich in SanSebastidnander
Ostkiiste ein. Der Ort ist zwar nicht so male-
risch gelegen wie die Buchten im Westen
oder das bei Wanderern beliebte Valleher-
moso im Norden, aber dafiir kann man hier
auch malshoppen gehen, auflebhaften Plit-
zen im Schatten alter Lorbeerbdume einen
Aperitif oder Kaffee trinken und ein Mu-
seum besuchen. Die Hauptstadt gilt als der
Hafen, aus dem Kolumbus 1492 zur Entde-
ckung Amerikas ablegte. Folglich sind die
meisten Museenihm gewidmet: Inder Casa
Colén gibt es prakolumbische Kunst zu be-
staunen, die Casa de la Aguada hat eine se-
henswerte Ausstellung tiber die Entdeckung
der Neuen Welt und im Innenhof steht noch
der Brunnen, aus dem er angeblich Wasser
flir die ,Taufe” Amerikas schopfte.

Der Begriff Hauptstadt tduscht jedoch:
Auch hier geht es gemiitlich zu. Die Hauser
sind bunt bemalt, es gibt eine schéne Strand-
promenade und im Hafen liegen Fischer-
boote statt Yachten und Kreuzfahrtschiffen.
Auflerdem sind die Verbindungen exzellent:
Die Schnellfahre Benchi Express fahrt drei-
mal tAglich nach Valle del Rey und mit dem
Autobus ,Guagua“ kommt man in kiirzester
Zeit zuden Miradores oderin den Garajonay.

Heinrich Anders

hatte nicht gedacht, dass
die kleine Insel am Ende der
Welt so viel zu bieten hat.
Allein der Wald El Cedro ist
fir ihn jede Reise wert
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Die besten
Sonnenplatze!

Beeindruckend vielfaltig sind die sieben Hauptinseln der Kanaren - aber nicht nur
in Bezug auf die Natur. Auch die Hotels lassen Urlauberherzen héherschlagen: Von
charmanten Hideaways iiber stilvolle Boutiquehotels bis hin zu modernen Resorts ist
fiir jedes Budget etwas dabei. Wir stellen die neuesten Highlights vor, in denen sich
Strandtraume, Naturerlebnisse und entspannte Auszeiten perfekt verbinden lassen

Text Alina Milewicz

IBEROSTAR FUERTEVENTURA PALACE

. Ein Meer der Moglichkeiten

Planschen in einem der vier gro3ziigigen
Pools oder doch lieber im Meer? Das frisch re-
novierte Flinf-Sterne-Hotel liegt direkt am
feinsandigen Strand von Jandia im Stiden
Fuerteventuras. Aktive Urlauber wahlen zwi-
schen Surfbrett, Paddleboard oder Work-outs
im Fitnessstudio, und wer Ruhe sucht, findet
sieim luxuriosen Spa oder ldsst den Blick
iber die tlirkisblaue See und die weite Diinen-
landschaft schweifen. Kulinarisch wird esin
gleich mehreren Restaurants abwechslungs-
reich - von regionalen Fischspezialititen tiber
internationale Kiiche bishin zu Live-Cooking.
Paare finden in den Erwachsenenbereichen
Ruhe, Familien freuen sich tiber den Kinder-
klub und gerdumige Zimmer. Die neue Archi-
tektur verbindet stilvolle Modernitdt mit der
offenen Leichtigkeit der Kanaren - ein Ort, an
dem Strandtrdume wahr werden.

DZ ab 244 Euro, iberostar.com
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CASA MONTELONGO FUERTEVENTURA
Kunst trifft auf Insel-Luxus

Ein Herrenhaus aus dem 19. Jahrhundert er-
strahlt seit 2024 in neuem Glanz: In La Oliva
wurde das historische Gebdude liebevoll res-
tauriert und zu einem Adults-Only-Refugium
mit zwei stilvollen Wohneinheiten umge-
staltet. Minimalistisch-elegante Architektur
trifft auf Naturmaterialien wie Stein, Holz
und Glas, durchflutet vom warmen Licht Fu-
erteventuras. Wer mag, zieht sich an den lan-
gen Gemeinschaftspool zurlick oder genief3t
den Patio als Verldngerung des Wohnzim-
mers. Morgens wartet das Frithstiick - frisch
gebackenes Gebdck, Obstund Saft - zur
Wunschzeit vor der Tiir. Herzstlick der Casa
ist eine Skulptur des kanarischen Kiinstlers
Oscar Latuag, die von der Natur und Ge-
schichte der Insel erzihlt. An diesem Ort steht
die Uhr auf Langsamkeit und Inspiration.

DZ mit Friihstiick ab 250 Euro,
casamontelongo.com

TIVOLI LA CALETA TENERIFFA

Genuss und Komfort im Inselgarten -

Erdige Farben, nattirliche Materialien und
kanarisches Kunsthandwerk, wohin man
schaut: An der Stidkiiste Teneriffas, der Costa
Adeje, erdffnete im Februar 2024 dieses Flinf-
Sterne-Resort mit Wohlftihl-Interieur, atem-
beraubendem Atlantikblick und einem
riesigen Hotelgarten voll subtropischer Vege-
tation. Gdste entspannen in drei beheizten
Pools - darunter ein Adults-Only-Salzwasser-
becken - oder im 1.200 Quadratmeter grofen
Anantara Spa. Sportbegeisterte verausgaben
sich auf Padel-Courts und im Technogym,
wahrend acht Restaurants unter Leitung von
Starkoch Olivier da Costa kulinarische Viel-
falt von asiatisch-mediterran bis Beach-Club-
Style bieten. Lust auf Oktopus-Carpaccio?
Fiir die Champagner Tea Time oder einen
Cocktail zum Sonnenuntergang geht esan-
schlieflend an eine von vier Bars.

DZ mit Friihstiick ab 390 Euro, tivolihotels.com
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CESAR LANZAROTE

«  Luxus zwischen Lavafeldern

César Manrique, Universalgenie und Umweltschiitzer, widmete sein Leben dem Ziel,
aus seiner Heimat Lanzarote den schonsten Ort der Welt zu machen. Das Boutique-
hotelmit 20 individuell gestalteten Zimmern und Suiten ist eine Hommage an den
Kiinstler. 2023 erdffnet, liegt es zwischen schwarzen Lavafeldern und sanften Vul-
kanhtigeln, vereint Kunst, Architektur und Natur. Ein Salzwasserpool 6ffnet den
Blick bis nach Fuerteventura, wahrend die eigene Weinproduktion die feine Kiiche
ergdnzt, die in restaurierten Zisternen serviert wird. Yoga und Pilates unter freiem
Himmel runden das Erlebnis ab. Neu, inspiriert und zugleich tief mit der Insel ver-
wurzelt - ein Zuhause auf Zeit fiir alle, die Stille und Stil gleichermafen suchen.

DZ ab 495 Euro, annuahotels.com

THE SUITES:
LA CASITA DE FEMES LANZAROTE

Ein Paradies
der Abge-
schiedenheit

AU

2025 erdffnete im Stiden Lanzarotes ein
Hideaway fiir Reisende, die Ruhe und Privat-
sphédre suchen. Inmitten eines geschiitzten
Naturgebiets gelegen, besteht das La Casita
de Femés aus zwei exklusiven Hiusern im
modernen Landhausstil, von denen das eine
fiir zwei, das andere fiir bis zu sechs Erwach-
sene (,Adults Only“) reichlich Platz bietet.
Die Ausstattung ist hochwertig und ge-
schmackvoll, die Terrassen sind vor Blicken
geschiitzt, und die Wohnbereiche sind
grof3zligig mit Kiiche und Wohnzimmer
gestaltet. Ideal also fiir Paare oder kleine
Gruppen ohne Kinder, die unabhéngig sein
wollen. Und falls doch mal Lust aufkommt,
sich unters Volk zu mischen: Die Dérfer Yaiza
und Femés, wo sich das entspannte Insel-
leben abspielt, sind nur einen Spaziergang
entfernt.

DZ ab 105 Euro, thesuitesresidences.com
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BANCAL HOTEL & SPA LA GOMERA
Refugium
im Rhythmus
der Natur

Wo einst Tomaten angebaut wurden, eroff-
nete im Frithjahr 2024 nach fiinf Jahren
Bauzeit ein Resort mit 276 Zimmern und
Suiten. Zum Einsatz kamen dabei lokale
Materialien wie Basaltstein. Die von der
lokalen Bauweise inspirierte Architektur
erinnertan die traditionellen Trocken-
mauerterrassen in den Bergen der Insel.
Entstanden sind Radume, die wie behagli-
che Wohnhohlen wirken - mit Blick auf
den Atlantik und den Teide auf Teneriffa.
Fiinf Pools, ein 380-Quadratmeter-Spa und
mehrere Restaurants sorgen fiir reichlich
Abwechslung, wahrend das hoteleigene
Landwirtschaftsprojekt frische Produkte
flir die saisonale Kiiche liefert. Ein beson-
deres, iberaus stilvolles Refugium, in dem
Nachhaltigkeit und Wohlbefinden grofige-
schrieben werden.

DZab 163 Euro, bancalhotel.com
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HOTEL JARDIN TECINA & TECINA GOLF LA GOMERA

- Abschlag mit Ausblick

Die zweitkleinste Insel der Kanaren, La Gomera, lockt mit einer einzigartigen Natur-
kulisse: griinen Télern, mystischen Lorbeerwildern und spektakuldren Klippen.
Das im Dezember 2024 renovierte Vier-Sterne-Resort ist traumhaft gelegen, um
diese Schoénheit hautnah zu erleben - hoch tiber der Steilkiiste, mit Panoramablick
auf den Atlantik. Die Zimmer sind grof3zligig, hell und mit privaten Balkonen ausge-
stattet, wihrend subtropische Gérten und die Aussicht auf den Ozean Ruhe und
Weite schenken. Golfer freuen sich tiber den angrenzenden spektakuldren 18-Loch-
Platz mit Meerblick, der zu den schénsten Europas zdhlt. Nachhaltigkeit und lokale
Verbundenheit sind festim Konzept des Hauses verankert. Ein elegantes Hideaway,
das Naturerlebnis und Komfort vereint. DZ ab 115 Euro, jardin-tecina.com
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Kanaren Titelthema

PARADISUS BY MELIA GRAN CANARIA
. Wo Urlaub zur Entdeckung wird

,Miniaturkontinent” wird Gran Canaria we-
gen seiner landschaftlichen und klimati-
schen Vielfalt oft genannt. Passend dazu hat
sich dasim Frithjahr 2023 er6ffnete Luxus-
resort dem Destination-Inclusive-Konzept
verschrieben. Das bedeutet: Unter dem
Motto ,,Embrace your nature” erleben Giste
authentische Ausfliige - von Kaffeeverkos-
tungen in den Bergen tiber Besuche kleiner
Brennereien bis zu Wanderungen in unbe-
rithrten Landschaften. Zurtick im Resort
warten 297 stilvolle Zimmer oder Suiten, die
wohnlich-elegant gestaltet und mit behag-
lichen Naturmaterialien ausgestattet sind.
Kulinarisch beeindruckt das Fiinf-Sterne-
Hausim Stiden der Insel mit neun Restau-
rants und Bars, die ein breites Spektrum bie-
ten: von der rustikalen Trattoria tiber
regionale Degustation bis zur Nikkei-Kiiche.
DZ ab 440 Euro, melia.com

LOPESAN COSTA MELONERAS RESORT & SPA GRAN CANARIA

Kulinarischer Hochgenuss an der Kiiste -

Im sonnigen Sliden Gran Canarias, eingebet-
tetin die goldenen Diinen von Meloneras, =
empfingt das Fiinf-Sterne-Resort seine
Giste mit einem kulinarischen Highlight
der Extraklasse: dem Restaurant Bevir, das
imJuni2025 unter der kreativen Leitung von
Kiichenchef José Luis Espino wiedererdffnet
wurde. Zwei Degustationsmentis -, For-
tunata“ mit 11 Gdngen und ,Jacinta“ mit 14
Gingen - verbinden frische, lokale Zutaten
mit innovativen Zubereitungen, begleitet
von perfekt abgestimmten Weinen und ei-
nem interaktiven Service, der jeden Abend
zum Erlebnis macht. Und auch das Hotel
selbstist eine Oase der Entspannung: mo-
derne, lichtdurchflutete Zimmer, luxuritse
Suiten und grof3zligige Pools. Eine Top-
Adresse auf den Kanaren, die Gourmets und
Geniefer gleichermafien begeistert.

DZab 176 Euro, lopesan.com
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Einchecken & entdecken

Stern von Flensburg

Vom alten Heizwerk der Marine zum Design-Hotel
,DasJames": ein Ort des entspannten Genusses mit
dem Kochkiinstler Quirin Brundobler

Text Uwe Killing
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Flensburg/ Schleswig-Holstein
Hotel ,Das James“ mit den Restaurants ,Das
Grace” und ,Farmhouse” (dasjames.com)

eim Anrichten verschwindet Qui-

rin Brundobler kurz in einer

Dampfwolke. Das passt gut zu dem

Raum, in den seine offene Kiiche
eingebunden ist. Unter der Decke verlaufen
Stahltrdger und Rohre, tiber einigen Ti-
schen schweben schwarze Fabriklampen
aus Emaille. Wo heute scharf gebraten und
sanft gegart wird, trieb der Dampf friiher
méchtige Turbinen an. Das Hotel ,Das
James“ befindet sich im denkmalgeschiitz-
ten Heizwerk eines ehemaligen Marine-
Komplexes. Die bunte Lobby lebt von einem
attraktiven Schwebezustand zwischen
opulenter Eleganz und geerdetem Indust-
rie-Retro-Chic. Der Empfangsbereich hinter
rotem Backstein geht nahtlos tiber in eine
Lounge und das Restaurant ,Farmhouse”
mit grofiziigig verteilten Sitznischen.

Am Standortim Flensburger Hafenvier-
tel Sonwik wurde jiingst fiinfjahriges Beste-
hen gefeiert. Genauso lange steht Brundo-
bler hier am Herd. Der im Chiemgau
aufgewachsene Kiichenchef, der seine
Lehrjahre in der europiischen Spitzengas-
tronomie durchlaufen hat, war zuvor Sous-
chef im Sterne-Restaurant ,Kai 3" auf Sylt.
Die dort entwickelte Liebe zu Fisch und
norddeutschen Produkten befliigelten ihn
offenbar: Zwei Jahre nach Hotel-Eréffnung
erkochte Brundobler fiir das Fine-Dining-
Lokal ,Das Grace” seinen ersten Michelin-
Stern - und den ersten fiir Flensburg.

Derambitionierte Kiichenchef hat maf3-
geblich dazu beigetragen, dass sich das
yJames” zum Anziehungspunkt der Stadt
entwickelt hat. Man hat hier einen freien
Blick auf Férde und Jachthafen. Wahrend
man im Rooftop-Pool schwimmt, schweift
der Blick hiniiber zur danischen Kiiste. Die
Géste erleben ein auBergewdhnliches Inte-
rieur - auch in den komfortablen, dezent-

FOTOS: EMMANUEL ASTRUC (1), MICHAEL MAGULSKI (3), GEORG LENGLER (1)




Uwe Killing
mag lieber Sterne als Punkte.
In Flensburg wurde er fiindig

Kulinarik

kunstvoll verspielten 81 Zimmern - und
wdhlen aus einem vielféltigen kulinari-
schen Angebot.Im ,Grace” zeigt Brundobler
seine ganze Klasse. Man schmeckt die Ver-
wurzelung in der klassischen franzosi-
schen Kiiche und zugleich seine Neugierde
auf neue Aromen und raffinierte Kombina-
tionen. Er setzt auf starkes Gemuiise, liebt
den dinischen Kaisergranat genauso wie
dieregionale Lachsforelle.

Daraufist auch Verlassim ,Farmhouse®,
wo der Chef fiir alle sichtbar die frischen,
saisonalen Gerichte mit zubereitet. Viele
Produkte kommen vom Hoflieferanten -
der ,James Farm“ im nahen Dorf Hérup.
Dazu gehoren eine eigene Ziichtung des
Deutsch-Angus-Rindes, grofle Gemiise-
beete, frei laufende Hithner und eine Hof-
késerei. ,Die Natur ist meine grofite Inspi-
rationsquelle”, so Brundobler. Erlerne aber
auch tiglich von seinem Team und den un-
terschiedlichen Charakteren. Dazu z&hlt
auch die Japanerin Hiroko Suzuki, die im
,2Minato“ - dem inzwischen dritten Restau-
rant im Haus - ihre Sushikunst entfaltet.

Jt'steatime!” Auch dieistim ,James“ ein
Erlebnis. Wahrend man stifle Scones und
pikante Sandwiches genief3t, wird klar, wo-
her dasHotel seinen Namen abgeleitet hat:
,James”, ein nobler und zuriickhaltender
englischer Butler, ist hier tiberall prasent.

Genuss auf Spitzenniveau ,Das Grace” ist
Flensburgs einziges Sternerestaurant

Perlhuhnbrust mit herbstlichem Gemiise

von Quirin Brundobler

Zutaten (fiir 4 Personen)

Huhn/Gemiise

4 Perlhuhnbriiste, 200 g Butter, 400 ml
Milch, 4 St. Rosenkohl, 4 St. wilder Brokko-
li, 4 St. Petersilienwurzel, 12 Puntarellen-
Segmente, saisonale Pilze und Krduter, 4
Zweige Zitronenthymian

Eingelegte Stachelbeeren

100 g Stachelbeeren, 150 g Apfelessig, 150
ml Wasser, 75 g Zucker, 2 Lorbeerbldtter, 4
Pimentkarner, 5 Pfefferk6rner, ¥ TL Senf-
saat, ¥ TL Korianderkormer, 1Sternanis

Triiffelrahmsofie

250 ml Gefliigelfond, 250 mi Gefliigeljus,
Gefliigelabschnitte, 100 ml Madeira, 200 g
Suppengriin, 200 g Champignons, 5 g Triif-
fel, 125 g Butter, 125 g Créme fraiche, 50 ml
Triiffelsaft

Zubereitung

1. Mit Salz und Pfeffer gewtrztes Fleisch
mit Butter und Zitronenthymian vakuumie-
ren. Bei 62 Grad ca. 15 Min. garen, dann 1
Std. an einem warmen Ort ruhen lassen.
Alle Stachelbeeren-Zutaten in einem Topf
aufkochen und 1 Std. ziehen lassen. In ein
Weckglas geben, mit kochendem, passier-
ten Einlegefond tibergieRen, verschlieRen.

2. Petersilienwurzelspitzen in Salzwasser
blanchieren. Rest wiirfeln und in Butter an-

schwitzen. Mit Milch bedecken und weich
garen. In der Kiichenmaschine fein mixen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken und der
Butter aufmontieren. Puntarellen so portio-
nieren, dass sie hochkant in der Pfanne
stehen. Mit Salz und 1TL Zucker wiirzen.
Bei mittlerer Hitze Zucker karamellisieren
und mit Gefliigelfond abléschen. Unter ei-
nem Deckel 5 Min. garen. Mit Butter glasie-
ren. Ubriges Gemiise in einer Pfanne leicht
anbraten, mit Gefliigelfond abléschen und
knackig garen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen
und einer Flocke Butter garnieren.

3. Fiir die SoRe die Gefliigelabschnitte in Ol
goldgelb anbraten. Sellerie, Karotte und
Lauch mitdiinsten. Madeira angieRen und
reduzieren, bis alles schén glasiert ist. Mit
Gefliigelfond und Jus aufgielen, geschnit-
tenen Champignons und Triiffelabschnitte
zugeben. Aufkochen und bei schwacher
Hitze 2 Std. ziehen lassen. Passieren und
mit Butter und Créeme fraiche aufmixen.
Mit Salz und Triiffelsaft abschmecken.

4. Perlhuhn mit der Haut nach unten
knusprig anbraten, umdrehen, 1 Min. wei-
terbraten. Auf Kiichenkrepp aufschneiden.
Piree (klassisch zubereiten) auf den Teller
streichen, mit Gemuse, Stachelbeeren und
Krduterspitzen dekorieren und die Tran-
chen des Perlhuhns anlegen. Mit Triiffel
vollenden und die Sol3e angieRen.
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Alles nur Kulisse? Man sieht, dass Gruyaert mehrere Jahre Bildregie fiirs Fernsehen machte (,Las Vegas, Nevada“, USA, 1982)

Die Welt Ist eine Buhne

In Eschborn lauft die erste grofle Harry-Gruyaert-Retrospektive in Deutschland

Q

The Cube, Eschborn bei Frankfurt a. M.
,Open Saturdays“ ohne Anmeldung:
1. November und 17.1.2026 von 11 bis 16 Uhr

er einmal auf Landstraien
durch Belgien gefahren ist,
weifd die manchmal etwas
spieRige Gepflegtheit deut-
scher Vorgdrten wieder mehr zu schitzen.
Auch der Fotograf Harry Gruyaert, 1941 in
Antwerpen geboren, hatte seine Schwierig-
keiten mit der farblosen Tristesse seiner Hei-
mat. Schon sein Vater hatte beruflich viel mit
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Fotografen zu tun, hielt jedoch wenig von
dem Beruf. Harry lief sich davon aber nicht
abhalten und begann, mit der Kamera die
Welt zu erkunden: zuerst Paris, wo er unter
anderen William Klein kennenlernte, und
dann vor allem Marokko. Dort fand er die
kriftigen Farben, dieer in seiner Heimat ver-
misste, und machte sie zum zentralen Gestal-
tungsmittel seiner Arbeit. Sein Interesse gilt
dabeibesonders Szenerien des Alltags, inde-
nenerweniger persénliche Geschichtenoder
soziale Dramen sucht als spannende Konstel-
lationen aus Farbe, Licht und Schatten.

deutscheboersephotographyfoundation.org

Statisten im Theater der Farben

Grafische Farbkompositionen und atmosphdrische
Lichtstimmungen im (6ffentlichen) Raum interes-
sieren den Belgier mehr als Menschen

FOTOS: HARRY GRUYAERT / MAGNUM PHOTOS
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Sprengel Museum Hannover:
»Niki. Kusama. Murakami. Love You for Infinity“
Noch bis 14. Februar 2026

Hoher Wiedererkennungswert
Was fiir Kusama die Polka Dots und fiir de Saint Phalle
die Nanas sind flir Murakami Manga-Monster

Schrecklich
niedlich

Eine Ausstellung in Hannover
vereint erstmals Werke von drei
internationalen Pop-Art-Ikonen

ie Werke Niki de Saint Phalles, Yayoi

Kusamas und Takashi Murakamis

haben auf den ersten Blick nur ge-
mein, dass sie poppig bunt sind. Tatsdchlich
reichen die Gemeinsamkeiten viel weiter:
Unter derknalligen Oberfldche schlummern
sowohlinnere als auch gesellschaftliche Ab-
griinde. Angste und Gewalterfahrungen in
Liebe, Partnerschaft und Sexualitit finden
ihren Niederschlaginironisch gebrochenen
Korperbildern - von putzig grisslichen
Monstern bis zu monumentalen Phallus-
skulpturen und glitzernden Totenkdpfen.
Ein Grof3ereignis. sprengel-museum.de

Heinrich Anders

liebt Fotografie und fahrt fiir spannende Ausstellungen auch mal durch halb Deutschland
(oder gar Europa). Wichtige Station im Herbst: Dirk Reinartz in Erfurt

Q

Kunstmuseum Basel:
,Geister. Dem Ubernatiirlichen auf der Spur“
Noch bis 8. Mdrz 2026

Relse Ins
Okkulte

In Kino, Comic und Literatur
wimmelt es von Geistern und
Gespenstern. Und in der Kunst?

as19.Jahrhundert wardas Zeitalterder

Industrialisierung, der Rationalitét

und Wissenschaft —-aberauch des Ok-
kultismus. Die Romantik mit ihrem Hang zur
Mystik hatte den Boden bereitet, nun mach-
ten neue technische Moglichkeiten wie die
Fotografie, aber auch pseudowissenschaftli-
che Stromungen wie Spiritismus und Telepa-
thiees méglich, die Geister,,zum Leben zu er-
wecken"” - bis hinein in die Kunst, etwa bei
William Blake, Meret Oppenheim, Rosema-
rie Trockel oder Tony Oursler. Dabei geht es
nichtum Engel, Dimonen oder Naturgeister,
sondern um die ,Schatten der Menschheit*,
wie die Kunsthistorikerin Susan Owens sie
nannte, sowie um die poetische Metaphorik
dahinter. Spannend! kunstmuseumbasel.ch

René Magritte, L'Esprit comique (1928)
Was ist das flir ein riesenhafter Geist, den der
Surrealist durch die Landschaft schreiten lieR?

Kulturkalender

New Fall Festival, Diisseldorf

Vom 29.10. bis 2.11. treten Songwriter
und Bands wie Réisin Murphy, Wet
Leg, Charlie Cunningham und Samy
Deluxe an Orten auf, wo es sonst kei-
nen Pop gibt, vom Schauspielhaus bis
zur Rheinterrasse. new-fall-festival.de

Revueshow der Superlative

Anderthalb Jahre laufen die Grand
Shows im Berliner Friedrichstadt-Pa-
last. Auch die neue Show ,Blinded by
Delight” ist wieder ein wahres Feuer-
werk mit Gber 100 Kiinstlerinnen und
vier Artistik-Acts. palast.berlin

Baloise
session

Baloise Session Basel, 17.10.-6.11.

Zum 40. Jubildum des ,Boutique-
Festivals” (bestuhlt, Kerzenlicht am
Tisch) kommen Queens of the Stone
Age, Amy Macdonald, Max Herre &
Joy Denalane u.a. baloisesession.ch
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Destination

PFALZ

DEM SUDEN
GANZ NAH

Wer die Pfalz erwandert, fiihlt sich in sonnenverwohnte italienische
Higellandschaften versetzt. Entlang der von Kulturschatzen gesdumten Pfade
laden Waldhiitten und Winzerhofe zu ausgiebigen Pausen ein. Die Pfalz - eine

traditionelle Genussregion, die mit der Zeit geht

Text Uwe Killing
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Blick ins Schontal

Auf dem Weinsteig geht’s def-
tig auf und ab. Dafiir wird man
mit tollen Aussichten belohnt —
wie hier am Bergstein

J

Wegen durch i N

o bei mmer an der Kal
hoch g des;falzer-&'

m4




FOTOS: DOMINIK KETZ/RHEINLAND-PFALZ TOURISMUS GMBH (2), REINHARD SCHMID/HUBER-IMAGES, HANS-GEORG EIBEN/HUBER-IMAGES

s ist nicht mehr weit. Die hellen

Sandsteinmauern blitzen bereits

durchs Blattgriin. Kurz vor dem Ziel

steigt mir auf dem Waldpfad ein
leicht nussiger Duft in die Nase. Der Kasta-
nienbaum am Fuf} des Hambacher Schlos-
ses steht Ende Juni in voller Bliite. Ange-
kommen in 370 Meter Héhe oberhalb des
Ortes Neustadt an der Weinstrafie, eréffnet
sich ein atemberaubendes Panorama auf
dichtbewaldete Hiigel, Rebflichen und ver-
streute Weinorte. Zwischen den Erhebun-
gen des Pfilzerwalds und der Oberrheini-
schen Tiefebene fiihlt man sich in eine
mediterrane Landschaft versetzt — ganzbe-
sonders in diesem Moment, als ein wolken-
loser Sommerhimmel vom intensiven Kas-
tanienaroma erfiillt ist.

Die,Keschde", wie die essbare Edelkas-
tanie im Pfilzischen genannt wird, ist eine
Frucht des Stidens. Vor mehr als 2000 Jah-
ren wurde sie als Castanea sativa von den
nordwiérts strebenden Rémern aus dem
Mittelmeerraum eingefiihrt. Der Gebirgs-
zug Haardt, auf dem heute das Hambacher
Schloss thront, war Kastaniengebiet. Die
Bdume standen zwischen den Weinbergen.
Das Holznutzten die erfindungsreichen wie
genussfreudigen R6mer zum Bau von Fas-
sern. Im 11. Jahrhundert errichteten die Sa-
lierdort die , Kastenburg"” (pfalzisch: ,Kesch-
deburg”). Im Lauf der Jahrhunderte ging sie
in den Besitz des Bistums Speyer, der franzo-
sischen Besatzerund schliefllich des bayeri-
schen Konigshauses tiber. Die Befestigungs-
anlage wurde schlossdhnlich ausgebaut und
nach dem nahen Dorf Hambach benannt.

Ein Fest fiir die Demokratie

Am friihen Vormittag ist es angenehm ru-
hig rund um das Schloss. Nur wenige Besu-
cher verteilen sich auf dem geschichts-
trichtigen Areal, dasaus den restaurierten
Burgmauern und einem Anbau mit Mu-
seum, Veranstaltungssaalund Gastronomie
besteht. Dann fliegt plotzlich eine Tiir auf.
Der Innenhof fiillt sich mit Stimmengewirr.
Immer mehr Jugendliche strémen heraus.
Die Madchen tragen Landkleider wieim 19.
Jahrhundert. Einige Jungen schwingen Fah-
nen, darunter die EU-Flagge. Die Demonst-
ration ist Teil eines Workshops. Man wird
Zeuge eines frohlichen Klassenausflugs in
die deutsche Demokratiegeschichte. Die

verkleideten Schiilerinnen und Schiiler
werden hier oben auf einem der schénsten
Logenplitze der Pfalz spielerisch ermutigt,
flir ihre Freiheitsrechte einzustehen.

Am 27. Mai 1832 fand an gleicher Stelle
das ,Hambacher Fest” statt: Rund 30.000
Mainner und Frauen strémten hoch zur
Burg, um gegen feudale Strukturen und Zen-
sur zu demonstrieren. Als Symbol nationa-
ler Einheit trugen sie erstmals 6ffentlich
eine schwarz-rot-goldene Fahne, die heute
hinter Glas ausgestellt ist. In die erste Volks-
versammlung der deutschen Geschichte
hatten sich viele Winzer eingereiht. Ein gro-
Rer Schritt auf dem Weg, iiber die eigenen
Rebflachen selbst bestimmen zu diirfen.

Der Weinund die von einem sonnenrei-
chen Klima beschenkte Landschaft bilden
in der Pfalz eine innige Symbiose, die man
bei ausgedehnten Wanderungen erleben
kann. Ein guter Ausgangspunkt ist Neu-
stadt an der Weinstrafie, dasin der Mitte der
rund 80 Kilometer langen Touristikroute
derDeutschen Weinstrafie liegt (verlaufend
von Bockenheim bis Schweigen-Rechten-
bach an der franzdsischen Grenze). Die
Neustiddter sind stolz auf ihren schonen
mittelalterlichen Marktplatz und den
hochsten Fachwerkbestand der Pfalz. In

Marktplatz von Neustadt an der WeinstraRe
Neustadt ist das Zentrum des pfdlzischen Wein-
baus; am 12. Oktober ist hier Winzerfestumzug

Pfalz Destination

den verwinkelten Gassen verstecken sich
urige Lokale. Die unterschiedlichen Routen
zum Hambacher Schloss fiithren durch den
Pfélzerwald und malerische Weindérfer.
Das Ausflugsziel ist beispielsweise in die
flinfte Tagesetappe des fantastischen Fern-
wanderwegs Pfilzer Weinsteig eingebun-
den. Wer noch tiefer in die regionale Kuli-
narik eintauchen moéchte: Der Keschdeweg
fithrt auf Etappe 4 durch den Hambacher
Kastanienwald. Zur herbstlichen Erntezeit
werden entlang der Route typische Ge-
richte wie Keschde-Suppe oder der mit Kas-
tanie verfeinerte Saumagen angeboten.
Einzigartigist das Netz an Gaststitten
und Wanderhiitten. Viele von ihnen wer-
den von ehrenamtlichen Mitgliedern des
Pfalzerwald-Vereins unterhalten. Sie bieten
neben Schutzund einfachen Schlafstitten
auch typische ziinftige Speisen an wie den
in Weinessig eingelegten , Pfalzer Handkas
mit Musik”. Zu dieser Hiittentradition, von
der UNESCO zum immateriellen Weltkul-
turerbe erklirt, zahlt auch das seit 1908 be-
stehende Kalmithaus auf der 673 Meter ho-
hen Kalmit, dem héchsten Pfalzer Berg.
Der Saumagen! Dass diese aus Schwei-
nefleisch, Brit und Kartoffeln gepresste
herzhafte Spezialitit zur Legende der Pfal-
zer Kiiche geworden ist, daran hat das Stadt-
chen Deidesheim am Rand des Haardtge-
birges groflen Anteil. Es war das Leibgericht
des Langzeit-Kanzlers Helmut Kohl, der
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viele Staatsgéste durch seine Heimat und in
das Restaurant des Hotels Deidesheimer
Hoflotste. Hauptgang: Saumagen. Das Tra-
ditionshotel, das mit Gourmetrestaurant
und 5-Sterne-Komfort glinzt, dominiert
den historischen Marktplatz. Gleich gegen-
lber liegt das Rathaus mit Renaissance-
Freitreppe. Es stammtaus dem 16. Jahrhun-
dert, und genauso lange wird auf den Stufen
jedes Pfingsten der alte Brauch der Geif3-
bockversteigerung mit einem Stadtfest le-
bendig gehalten.

Deidesheimist die Herzkammer der Pfal-
zer Gemlitlichkeit. Es gibt hier eine hohe
Dichtean Lokalen mit gehobener Regional-
kiiche.Besonders romantisch wirkt der Ort,
wenn man bei Einbruch der Dimmerung
liber das Kopfsteinpflaster schlendert. Zwi-
schen liebevoll gepflegten Hausfassaden
und Gasthausschilden aus Gusseisen dringt
dann der Lichtschein aus Hinterhéfen, wo
Menschen den Wein und laue Sommer-
abende geniefien. Dass im Bilderbuchwein-
ort nicht alles in Nostalgie verharrt, dafiir
sorgen Betriebe wie das Weingut Mehling.
Hier reprisentiert Kathrin Otto eine junge
Deidesheimer Winzer-Generation, die auf
handverlesenen Bio-Betrieb setzt. Im Pfal-
zer Rieslingland haben Mehlings fruchtige
Weine auskleinen Lagen wie dem Paradies-
garten bereits etliche Auszeichnungen er-
rungen.

Im Stiden liegt das idyllische Siebeldin-
gen - eine fruchtbare Quelle des Weinan-
baugebiets Pfalz, des flichenméRig zweit-
grofiten in Deutschland, mit einer Zwei-
drittelmehrheit an weilen Trauben. Auf
dem dortigen Geilweilerhof befindet sich
dasJulius Kithn-Institut fiir Rebenziichtung
mit eigenem Weingut. Hier spaziert man
zwischen den altehrwiirdigen Mauern ei-
nesfritherenKlostersanlangen Reihen mit
Rebstdcken und neuen Ziichtungen ent-
lang. Auch der Besuch des Wilhelmshofs im
Dorfkern lohnt sich. Der Familienbetrieb
produziertin traditioneller Flaschengirung
einen exquisiten Riesling-Sekt Brut - eine
Spezialitét, die den Vergleich mit der Cham-
pagne nicht scheuen muss. Im Weindorf
Venningen werden die Reben auf andere
Artveredelt: In der Manufaktur Doktoren-
hof stellt Georg-Heinrich Wiedemann ge-
sunde Essige aus Wein sowie aus Obst und
Kr&utern her. Der leidenschaftliche , Essig-

Fast 1000 Jahre alt: der Dom zu Speyer
Speyer am Rhein gehort zu den dltesten
Bischofssitzen in Deutschland

Doktor“1adt zu Fiihrungen in seine Keller
und erldutert seine wiederentdeckten Ver-
fahren, die ebenfalls die Romer in die Pfalz
brachten.

Kaiser, Bischofe und ein Teufelstisch
Der Pfédlzerwald, das gréfite zusammenhén-
gende Waldgebiet Deutschlands, ist ein ein-
zigartiges Natur-Refugium. Seit dem Jahr
1998 gehort es mit dem franzésischen Na-
turpark Nordvogesen zu einem grenziiber-
schreitenden UNESCO-Biosphirenreservat.
Biume wie Reben gedeihen bestens auf
Buntsandstein, der die Region durchzieht.
Durch Verwitterungen sind an vielen Orten
bizarre Felsskulpturen entstanden, die zu
Wahrzeichen des Pfilzerwalds geworden
sind. Bertihmt ist der ,Teufelstisch”, der bei
Hinterweidenthal 14 Meter hoch in den
Himmel ragt. Daneben prigen Burgruinen
viele Bergriicken. Sie sind Zeugen der Herr-
schaftszeit der Salier im Rémisch-Deutschen
Reich (1024-1125), die in der Pfalz markante
baugeschichtliche Spuren hinterlassen hat.

Die Reste der ehemaligen Reichsburg
Trifels erheben sich besonders eindrucks-
voll tiber der Stadt Annweiler. Ein Ort, an
dem die Naturschénheiten und stillen Win-
kel der Pfalz wunderbar harmonieren und
beim Aufstieg zur Burg ihre ganze Strahl-
kraft entfalten.

Pfalz Destination

Welche kulturgeschichtliche Bedeutung
die Pfalz hat, zeigt sich in Speyer, einer der
dltesten deutschen Stddte. Der romanische
Dom, einst von Salierkaiser Konrad II. in
Auftrag gegeben, war einmal das grofite
Gotteshaus des christlichen Abendlandes.
In der Gruft sind fiinf Salierkaiser und zahl-
reiche Speyerer Bischofe bestattet. Die gi-
gantische Basilika wurde 1981 zum
UNESCO-Welterbe erklért. Zudem gehorte
Speyer mit den Stadten Worms und Mainz
im Mittelalter zu den Zentren jiidischer Kul-
tur in Europa. So wurden die erhaltenen
Reste jidischer Ritualstdtten und Béder
(,SchUM-Stétten”) 2021in die Welterbeliste
aufgenommen.

Speyer ist eine sehenswerte, zugleich
weinselige Stadt am Rhein und bestens ge-
eignet, um von hier aus zu genussvollen
Ausfliigen aufzubrechen. Die enge Verbin-
dung zum Wein zeigt sichauch vor dem Ein-
gang des Doms. Der aus Sandstein gefer-
tigte, mehrals 500 Jahre alte Domnapf wird
an besonderen Feiertagen, etwa zur Amts-
einfiihrung eines Bischofs, gefiillt. Der 6f-
fentlich ausgeschenkte Inhalt: bis zu 1500
Liter Wein, ,nadierlich”aus der Pfalz.

Uwe Killing

erwandert mit Leidenschaft
die deutschen Mittelgebirge.
Die Pfalz liebt er besonders:
die bewaldeten Hiigel und
die Wein- und Genusskultur

o)
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Destination Pfalz

NAVIGATOR Pfalz

BUCHTIPP: Marco Polo Reisefiihrer Pfalz
Die besten Wanderwege, Sehenswiirdigkeiten
und Weinfeste; viele Karten und Stadtpldne.
15,95 € im Buchhandel oder adac-shop.de

Die Pfalz ist der grofite Teil des Bundeslands Rheinland-Pfalz. Sie grenzt im Westen an das Saarland und
im Siiden an die franzdsischen Regionen Elsass und Lothringen. Der Pfalzerwald bedeckt ein Drittel der
Region, die vom Weinbau, einer sehr eigenen Kulinarik und historisch bedeutenden Bauten geprégt ist

7

1 Speyer

In der von den Romern gegriin-
deten Stadt ist eine glanzvolle
Vergangenheit prasent. Mitdem
Dom, der weltweit groften erhal-
tenen romanischen Kirche, und
derjiidischen ,SchUM-Stétte" hat
die Bischofsstadt zwei UNESCO-
Welterbestétten. Sitz des Histori-
schen Museums der Pfalz.

@ visitspeyer.de

2 Neustadtan der Weinstrafle
GrofRer Weinbauort am Ostrand
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des Pfdlzerwalds mit mittelalter-
lichem Marktplatz. Leicht aufter-
halb: das Hambacher Schloss.

@ neustadt.eu

@ hambacherschloss-pfalz.de

3 Deidesheim
Idyllischer Luftkurort mit viel-
filtiger Gastronomie - vom uri-
gen Weinlokal bis zur exquisiten
Pfélzer Kiiche. Im Rathaus (16.
Jh.) befindet sich das Museum
fiir Weinkultur.
@ deidesheim.de

4 Siebeldingen
Das Weindorf ist eingebettet in
die Rebflichender Stidpfalzund
die Hiigel des Pfilzerwalds. Auf
dem Geilweilerhof werden neue
Rebsorten erforscht.
@ siebeldingen.de
@ geilweilerhof.de

5 Annweiler am Trifels
Romantisches Pfalz-Stddtchen -
umgeben von Wald, Weinbergen
und Bachtilern. Oberhalb von
Annweiler liegt die Ruine der
ehemaligen Reichsburg Trifels.
@ annweiler.de

6 Pfilzerwald

Teil des deutsch-franzésischen
Biosphérenreservats Pfilzer-
wald-Nordvogesen. Zwei Fern-
wanderwege bilden das Haupt-
gerlistdesWandernetzes-Pfédlzer
Waldpfad (142 Kilometer) und
Pfilzer Weinsteig (170 Kilome-
ter). Flichendeckendes Angebot
voniiber 100 Einkehrhiitten.

@ pfaelzerwald.de

UBERNACHTEN

@ HotelRitter von Béhl

Eine Oase inmitten der Altstadt
von Deidesheim: individuelle
Komfortzimmer im historischen
Mauerwerk eines fritheren Spi-
tals. Café im idyllischen Hof.

@ ritter-von-boehl.de

© Deidesheimer Hof

Das, erste Haus" der Pfalz (5 Ster-
ne, 67 Zimmer), ein ehemaliger
Gutshof, bietet Luxusiibernach-
tungen und im Restaurant Sankt
Urban exzellente Gastronomie.
@® deidesheimerhof.de

Zum denkmalgeschiitzten Haus
(21Zimmer) intraumhafter Lage
im Wald nahe der Burg Trifels ge-
hérenauchneuerrichtete Baum-
wipfelh&duser (Foto) und Berg-
chaletsauf Stelzen. Hier schwebt
man liber dem Pfilzerwald.

@ jugendstilhotel-trifels.de

ESSEN & TRINKEN

@ Kirchstiibl

Weinstube in Deidesheim - mit
viel Charme und einer zeitgemif
interpretierten Pfdlzer Kiiche.

@ kirchstuebel.de

@ Weinstube Eselsburg
Pfdlzer Gemiitlichkeit im urigen
Steinhaus im Winzerdorf Mus3-
bach. Schoner Sommergarten,
hausgemachte Spezialitéten.

@ eselsburg.de

@) Dernbacher Haus

Echte Pfdlzer Hiittenkultur: uri-
ges Gasthaus mit Panorama-Ter-
rasse. Bodenstédndig-gute Kiiche.
@ dernbacherhaus.de

@ Doktorenhof

Das Weinessiggut in Venningen
bietet exklusive Essigspezialiti-
ten, regionale Feinkost, Fithrun-
gen und Workshops.

@ doktorenhof.de
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Spezial Kreuzfahrten

qus
auf Vielfalt

> .»__19gl<t _das 1tuxu,mose Spa,mal die Elsmeer-Fahrt im Zo_dlac-
“Schlauchboot. Zwischen Karibiktraumen Nordlichtern und
Gourmetgenussen zeigendie Kreuzfahrtschiffe-ihre ganze
Vielfalt. Leinenlos!

Text Kirsten Rick
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Uberwasser-Schaukel
50 Meter (iber dem Meer
schwebt man im ,Cliff-
hanger* der MSC World
Asia (s. auch Bild links)

Meer voller Premieren

Leinen los fir neue Schiffe und modernisierte Klassiker

ie Zukunft kommt mit grof3en
Schritten tiber die Gangway:
2026 wird ein Jahr, das neue
Schiffe, neue Ideen und jede
Menge frischen Lack mitbringt. In der
Kreuzfahrtwelt weht dieser verheiffungs-
volle Seewind, der nach Aufbruch riecht
und nach Salz auf der Haut schmeckt.

Es gibt Flottenzuwachs! Und zwar
Schlagauf Schlag bei MSC: Die MSC World
America, das neue Flaggschiff, wurde im
April 2025 am brandneuen Kreuzfahrtter-
minal von MSC Cruises in Miami getauft.

Fiir 2026 ist der weitere Ausbau dieser
Schiffsklasse geplant: Mit der MSC World
Asia, einem Schwesterschiff der MSC World
Europa, wird Ende 2026 das dritte Schiff der
Klasse in Dienst gestellt und im Mittelmeer
stationiert. An Bord der World Asia erwar-
tet die Géste eine perfekte Mischung aus

2026 zeigt:
,heu” heildt nicht
nur Stahl und Sta-

pellauf. Es heil3t
auch Neudefinition
und frische ldeen

Mein Schiff Flow
Das zweite Schiff der
neuen InTUltion-Klasse

bewdhrten Konzepten und innovativen
Neuheiten - darunter die langste Trocken-
rutsche auf See sowie neue Restaurant- und
Barkonzepte. Vieles ist noch geheim und
wird in den Monaten bis zur Indienststel-
lung Ende 2026 enthiillt werden.

Und es geht weiter mit derkonsequen-
ten Erweiterung der MSC World Class. Da-
zu gehoéren die Einfiihrung der MSC World
Atlanticim Jahr 2027 sowie der Bau zwei-
er weiterer Schiffe, die fiir 2029 und 2030
geplant sind. Charakteristisch bei dieser
Schiffsklasse ist das offene, Y-férmige Heck
mit der groflen Promenade, das groiziigige
Aufienbereiche mit atemberaubendem
Meerblick erméglicht.

Auch bei TUI Cruises wichst die Flot-
te: Im Sommer 2026 wird die Mein Schiff
Flow getauft - das zweite Schiff der neuen
InTUItion-Klasse nach der Mein Schiff Re-
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lax. Schon der Name verrit das Konzept:
Allesan Bord soll im Fluss bleiben, mit viel
Raum fiir Leichtigkeit und Wohlbefinden.
Architektur und Design setzen auf offene
Deckflachen, helle Materialien und ein
grof3ziigiges Raumgefiihl. Herzstiick ist
die,Lagune” - ein weitldufiger Poolbereich
iiber zwei Decks mit Cabanas, Ruheinseln
und einem Infinity-Pool am Heck.
Norwegian Cruise Line setzt ihre Inno-
vationsserie fort: Auf die Norwegian Aqua
(Premiere 2025) folgt im April 2026 die
Norwegian Luna. Bugkunst von Streetart-
Kinstlerin ELLE, inspiriert vom Mondlicht,
macht sie schon von aufien zum Hingu-
cker.Innen warten Neuheiten wieder Aqua
Slidecoaster, die erweiterte Game Zone mit
Retro-Arcades und VR-Erlebnissen, ein
neues Thai-Restaurant (Sukhothai) sowie
ein vergrofiertes Mandara Spa mit Lehm-
Sauna, ,Drip Therapy“und doppelt so vie-
len Thalasso-Liegen. Wer es lieber tropisch
mag: Lunaund Aqua starten in die Karibik
—-und ab Sommer 2026 legen beide regel-
maRig auf NCLs Privatinsel Great Stirrup
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Die Schiffe 6ffnen
sich dem Meer:
weite Deckflachen,
groRzigige AulRen-
bereiche mit atem-
beraubendem Blick

“Frisch modernisiert |

73 2
“Mit AIDA kann man im
Winter ohne Flug die
Kanaren erkunden

Schiffsrumpfkunst
Die Norwegian Luna
ist das jlingste Schiff

der Prima-Klasse

Cayaufden Bahamasan, woder brandneue
Great Tides Waterpark mit 19 Rutschen und
Klippenspriingen fiir Furore sorgt.

Und dann istdanoch AIDA, die gar kein
neues Schiff zu Wasser lasst - und doch
gleich drei. Denn wenn AIDAdiva, AIDA-
lunaund AIDAbella nach dem Programm
AIDA Evolution aus der Werft zurtickkom-
men, erkennt man sie kaum wieder. Neue
Barsund Restaurants, ein Fun Park fiir Kids,
liberarbeitete Wellnessbereiche - vertraute
Gesichter mit frischer Energie.

Hapag-Lloyd Cruises setzt weniger auf
Neubauten als auf Nuancen. Die EUROPA
kam im Herbst 2024 frisch renoviert aus der
Werft zuriick — mit Korallentdnen, neuer
Poollandschaft und zeitgem&fer Technik.

2026 zeigt also: ,Neu“ heifdt nicht nur
Stahl und Stapellauf. Es heif3t auch Neu-
definition. Mit dem neuen Jahr wird die
See ein bisschen weiter, die Horizonte brei-
terund die Erlebnisse vielfdltiger werden.
Die Flotten wachsen, die Ideen ebenso -
und mit jedem Schiff, das auslduft, wird
der Ozean ein Stiick bunter.

FOTOS: NCL, AIDA
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|hre exklusive Flusskreuzfahrt auf der Seine.

ANZEIGE

Jetzt buchen!

Ein Schiff wie kein zweites: Ab Friihling 2026 macht das neue Boutique-Schiff VIVA BEYOND Frankreichs schonsten
Fluss zur Buhne unvergesslicher Momente — stilvoll, entspannt und mit unverkennbarem franzésischem Flair.

Die VIVABEYOND stehtflir eine neue, exklusive Art des
Reisens auf der Seine. Als erstes Boutique-Schiff von
VIVA Cruises verbindet sie franzosischen Charme mit
modernem Komfort. Zwischen Paris und der Atlantik-
kiiste eroffnet sie neue Perspektiven und ladt dazu
ein, Frankreich mit allen Sinnen zu entdecken. \Wer an
Bord geht, spurt sofort: Dieses Schiff ist flir besondere
Momente gebaut. GroRziigige Master Suiten und Sui-
ten, drei Restaurants, ein Sonnendeck mit Pool und ein
Spa-Bereich schaffen eine Atmosphére, die inspiriert
und entschleunigt.

Die VIVA BEYOND bringt frischen Wind auf den Fluss
- und ein neues Reisekonzept gleich mit: Drei Themen-
routen laden ein, Frankreich einmal ganz anders zu
erleben. Kunstliebhaber folgen den Spuren des Im-
pressionismus, GenieBer erkunden die Kulinarik der
Normandie und Kulturliebhaber entdecken die Hohe-
punkte zwischen Rouen und Paris.

56 elegante Kabinen und Suiten mit bis zu 30 m? bieten
Raum zum Wohlflhlen. Modernes Design, natlrliche
Materialien und helle Farben pragen den Charakter des
Boutique-Schiffes. Drei Restaurants sorgen fir kulina-
rische Abwechslung — vom Fine Dining im Spezialita-
tenrestaurant MOMENTS bis zu entspannten Genuss-
momenten in VIVA's Brasserie.

Das noch exklusivere VIVA All-Inclusive setzt da-
bei den Maldstab flr sorgloses Reisen: exquisite
Mabhlzeiten, grofRziigige Getrankeauswahl, Kabinen-
service, WLAN, Trinkgelder und sogar eine Signatu-
re Exkursion sind inkludiert. Gaste der Master Sui-
ten geniellen zudem weitere Vorteile - darunter
Frihstlick auf der Suite, Aperitif mit Kapitdan und Ho-
telmanager und ein erstklassiges Sterne-Erlebnis.
Und nicht zuletzt sorgt die Crew mit Herzlichkeit,
Erfahrung und Aufmerksamkeit fiir das Geflhl echter
Erholung — familiar und doch exklusiv.

Informationen zu lhrem Boutique-Hotel auf dem Fluss finden Sie unter:

www.viva-cruises.com/vivaboutique




MS Roald Amundsen
Das weltweit erste .
Kreuzfahrtschiff mit A o e

Hybridantrieb -

TR

outen sind das eigentliche Ver-
sprechen jeder Kreuzfahrt. Schif-
fesind die Bithne - doch das Stiick
spieltdraufien, dort, wo das Meer
die Kiisten kiisst. 2026 nimmt die Branche
Kurs auf Abenteuer und Vielfalt.
Hapag-Lloyd Cruises steuert dorthin, wo
andere hochstens mit dem Finger auf der
Landkarte entlangfahren: auf den Amazo-
nas, stromauf bis ins peruanische Iquitos
oder stromab bis nach Belém - ein Aben-
teuer, das Natur, Kultur und Wissenschaft
miteinander verbindet. Ebenso exklusiv: die
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Nordwestpassage, die 2026 mit der HANSE-
ATIC inspiration erneut durchfahren wird
—eine Route, die lange Entdeckern vorbe-
halten warund heute alseins der letzten gro-
Ren Expeditionsziele gilt. Dazu kommt eine
Azoren-Premiere: Zum ersten Mal besucht
dieHANSEATIC naturealleneun bewohnten
Inseln des Archipels — ein Kaleidoskop aus
Vulkanen, Teeplantagen und Walgesdngen.

HX (Hurtigruten Expeditions) setzt
ebenfalls auf Extreme — mit Fokus auf Be-
gegnungen. In Gronland bringt ein neues
kulinarisches Programm mit einheimi-

10 |

" ROALD AMUNDSEN
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schen Kochen die Esskultur desLandesan
Bord.Inder kanadischen Arktis 6ffnen da-
gegen von Inuit entwickelte Exkursionen
ein Torzu authentischen Geschichtenund
echtem Austausch. Und in der Antarktis
wird das Programm um Abenteuer erwei-
tert: Ab der Saison 2025/26 gibt es deutlich
mehr Kajakfahrten zwischen Eisschollen
und doppelt so viele Campingplitze auf
dem weifien Kontinent. Expedition heifdt
hier nicht zuschauen, sondern eintauchen.

MSC Cruises schaut derweil nach Wes-
ten: Ab Mai 2026 startet die MSC Poesia
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erstmals ab Seattle auf die Alaska-Route.
Zwischen Gletschern, schneebedeckten
Gipfeln und wilden Kiisten zeigt sich, dass
Familienurlaub und Naturwunder bestens
zusammenpassen. Gleichzeitig scharft MSC
sein Profil in Nordamerika - ein Markt, der
kiinftig starker im Fokus stehen soll. Neu ist
auch: Die MSC Opera wird ab Winter 2026/27
ganzjdhrig in der Stidkaribik stationiert.
Und wahrend die Giganten im Mittelmeer
verweilen, suchen die kleineren Schiffe die
Néhe - zu Fjorden, Hifen und Momenten,
die nicht jeder erlebt.

TUI Cruises beweist, dass man auch auf
bekannten Meeren Neues entdecken kann:
Fiinf Schiffe der Mein Schiff Flotte sind im
Sommer 2026 in Nordeuropa unterwegs.
Die Mein Schiff 4, die Mein Schiff 5und die
Mein Schiff 6 nehmen Kurs auf Destinati-
onenin der Adria, das 6stliche Mittelmeer
und Westeuropa. Die Mein Schiff 6 lauft
dabei auf ihrem Routing erstmalig Pauil-
lac, die Médoc-Halbinsel in Frankreich an.

In der Wintersaison 2026/27 lauft die
Mein-Schiff-Flotte Destinationen in Mit-
telamerika, in der Karibik, im Orient, in
Asien, auf den Kanaren, im westlichen
Mittelmeer sowie die winterliche Ostsee
und Nordeuropa an. Nach ldngerer Auszeit
stehen die ABC-Inseln Aruba, Bonaire und
Curacao wieder auf dem Fahrplan. Zudem
werden erstmals die Privatinsel Isla Cata-
lina sowie Taino Bay (Puerto Plata) an der
Nordkiiste der Dominikanischen Republik
angesteuert. Und die Mein Schiff Flow wird
in ihrer ersten Wintersaison verschiedene
Destinationen ab/bis Doha oder ab/bis Du-
bai anlaufen.

AIDA Cruises hilt sich nicht zuriick,
wenn es um neue Horizonte geht. Mit mo-
dernisierten Schiffen im Riicken - AIDAdi-
va, AIDAluna und AIDAbella - 6ffnet sich das
Routennetz noch starker fiir Familien und
Geniefler. 2026 stehen neue Ziele wie Hami-
na inFinnland, Zakynthos in Griechenland
und Bodrum in der Tiirkeiauf dem Fahrplan.

Im Januar startet die AIDAprima von
Kiel zur ,Grof3en Winterpause Kanaren“
- ganz ohne Fluganreise. Im Herbst heif3t
es: Leinen los fiir die USA, wenn die AIDA-
diva erstmals seit 2019 wieder die Ostkiiste
entlangfahrt, von Boston bis Miami. Und
im August 2026 erleben gleich fiinf AIDA-
Schiffe die totale Sonnenfinsternis tiber

puf-indie Karibike
11 | Die Msc world
| ZZXmerica startet von
Miami/Florida

Die kleineren Schiffe
suchen die Nahe - zu
Fjorden, Hafen und
Momenten, die nicht
jeder erlebt

Expeditionsfahrt
Mit Hapag-Lloyd Cruises
auf dem Amazonas

Kreuzfahrten Spezial

Gronland, Island und Spanien - ein kosmi-
sches Spektakel auf hoher See.

Nicko Cruises, vor allem auf Fliissen zu
Hause, macht auch auf hoher See von sich re-
den. Mit der Vascoda Gama bleibt das Mittel-
meer ein fester Bestandteil des Programms.
Dank kleiner SchiffsgréfRe erreicht Nicko
auch Hifen, die den Giganten verwehrt blei-
ben - maritimes Boutique-Erlebnisinklusive.

Norwegian Cruise Line (NCL) schlief8lich
zeigt mit den Neubauten Norwegian Aqua
(2025) und Norwegian Luna (2026), dass
Schiffe und Routen Hand in Hand gehen.
Beide starten mit Karibikfahrtenab Port Ca-
naveral bzw. Miami - zu Trauminseln wie
Tortola, St. Thomas oder Great Stirrup Cay,
wo ab Sommer 2026 der neue Great Tides
Waterpark lockt.

Im Herbst wechselt die Aqua zu den Ber-
mudasab New York, wihrend die Luna ihre
erste Wintersaison inder Karibik verbringt.
Nordamerika bleibt auch hier im Fokus:
mehr Abfahrten, mehr Vielfalt, mehr Meer.

2026 zeigt: Routen sind mehrals Linien auf
der Seekarte. Sie sind Geschichten, die sich
mit jeder Welle neu schreiben - voller Uberra-
schungen, voller Sehnsucht, voller Aufbruch.
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Spezial Kreuzfahrten

Blhne frei fir neue Konzepte

Neue Bars, Spa-Welten, Event-Cruises, Sport & Entertainment an Bord

chiffe sind schwimmende Welten,
kleine Gesellschaften auf Zeit. Aus
diesem Grund drehen die Reede-
reien 2026 an diesen Stellschrau-
ben: Komfort, Erlebnis, Individualitat.

Die AIDAdiva, AIDAluna und AIDAbel-
la kehren aus dem Modernisierungspro-
gramm AIDA Evolution mit frischem Design
und neuen Angeboten zuriick. Dazu geho-
ren zusitzliche Bars und Restaurants wie
die LanaiBar, die Tokyo Baroder das French
Kiss, ein neu gestalteter Fun Park mit Klet-
terturm und Rutsche sowie erweiterte Fa-
milien- und Wellnessbereiche.

Einmal mehr wird sichtbar: AIDA bleibt
die Linie, die Kreuzfahrt wie ein Familien-

Die besten Erleb-
nisse finden heut-
zutage an Bord
statt: Das Angebot
an Themen- und
Eventreisen wird
immer grolRer

fest denkt — nur jetzt eben in einem moder-
neren Ambiente.

Hapag-Lloyd Cruises zeigt, wie Luxus auf
Seeimmerwieder neu gedacht werden kann:
mit mutigen Formaten, die klassische Hoch-
seekreuzfahrten zu kuratierten Erlebnissen
machen. So verwandelt sich die EUROPA im
November 2025 in ein schwimmendes Re-
treat, wenn unter dem Titel ,,Classical Music
meets Meditation“ Klang und Achtsamkeit
verschmelzen — mit OHIA, dem CHAARTS
Ensemble und Klarinettist David Orlowsky
entsteht eine Reise, die Musik als transfor-
mierende Kraft begreift. Auf der EUROPA 2
wiederum l4dt Johannes B. Kerner seit Som-
mer 2025 zu seinem neuen Talk-Format WEL-

Gut unterhalten
Entertainment auf
hochstem Niveau an
Bord der EUROPA 2




FOTOS: JOCHEN QUAST/AIDA, HAPAG-LLOYD CRUISES, NCL, JONAS DIENER MEDIA/AIDA, SONORITY/MSC

COME2KERNER ins Theater. Stilvoll und rau-
schend wird esim Mai2026, wenn die EURO-
PA mit ,Gatsby Nights auf hoher See” an die
Cote d’Azur zieht - Charleston, Champagner
und Electro-Swing inklusive. Und auch die
Biihne 6ffnet sich fiirneue Ausdrucksformen:
Nach der gefeierten Premiere von Alexander
Ekmans , TAKE FIVE“ bringt die Reederei un-
terdem Label ,New Gen"“ erstmals zeitgends-
sischen Tanz junger Choreografen an Bord.

HX (Hurtigruten Expeditions) bleibt Syno-
nym fiir Expedition - aber mit Komfort. In der
Antarktis gibt esab der Saison 2025/26 mehr
Abenteuer: Die Kapazitét fiir Kajaktouren
steigt um fast190 Prozent. Inder kanadischen
Arktis 6ffnen neu entwickelte Inuit-Exkur-
sionen ein Tor zu authentischen Begegnun-
gen, in Gronland bringt ein kulinarisches Pro-
gramm mit einheimischen Kéchen die Ess-
kultur des Landes an Bord. Expedition heifst
eben auch kennenlernen und erforschen.

MSC Cruises denkt grof8 — wie immer. Auf
der modernisierten MSC Magnifica wird
2026 erstmals der MSC Yacht Club einge-
flihrt, ein exklusives Schiff-im-Schiff-Kon-
zept mit privaten Suiten, eigenem Restau-
rant, Lounge und Sonnendeck. Wer méchte,
flaniert durch die grofen Bordwelten, wer
nicht, zieht sich in seinen Riickzugsbereich
zurtick - eine maritime Balance zwischen
Gesellschaftund Privatsphire.

TUI Cruises wiederum macht Kklar, dass
Erlebnisse langst nicht nur an Land statt-
finden. Event-Cruises werden 2026 zum
Trendthema: eine David Garrett Cruise mit
drei exklusiven Livekonzerten, die Reise
Schallwellen mit 80s Classic Rock, die Wild-
cat Tattoo Cruise, die Mein Schiff Millenni-
um Cruise 2026, bei der die Popkultur der
1990er und 2000er wieder auflebt - das sind
nur einige Beispiele. Dazu die Mein Schiff
Flow, die mit neuen Konzepten zwischen
Sportlichkeit und Entspannung die Balance
halt. Das Motto: Leichtigkeit neu erleben.

Norwegian Cruise Line (NCL) setzt mit
der Norwegian Luna noch eins drauf: ein
Spamit Mud-Sauna und Drip Therapy, fast
schon futuristische Riickzugsorte, die eher
anurbane Wellness-Tempel erinnernalsan
Schiffsdecks. Ein Kontrastprogramm bie-
tet die Privatinsel Great Stirrup Cay, woim
Sommer 2026 der neue Great Tides Water-
park eroffnet — mit 19 Rutschen, Klippen-
spriingen und einem Dynamic River.

on-board-Entertainment

estival-

AIDApFim

Cruise auf der

Wellengang der
Wiinsche - die Kreuz-
fahrttrends 2026

Event-Reisen auf See
Themen- und Event-Cruises gewin-
nen an Bedeutung - von Klassik-
bis Rock-Formaten. Das Schiff wird
zur Biihne, das Meer zur Kulisse.

Boutique & Riickzugswelten
Auf Fliissen mit Riverside (All-
Suite) und VIVA (Boutique, HVO-
Treibstoff), auf hoher See mit MSC
Yacht Club oder NCL Haven: Immer
stdrker zdhlen private Raume und
malgeschneiderte Angebote.

Coolcation: Reisen in die Kalte
Expeditionen in Arktis, Antarktis
und Alaska liegen im Trend. HX
bietet Inuit-gefiihrte Exkursionen
und Camping im Eis, Hapag-Lloyd
Cruises fahrt die Nordwestpassage,
MSC startet in Alaska.

Nachhaltigkeit als Standard
VIVA fahrt mit 100 % HVO-Treib-
stoff (,Bio-Diesel”), HX bindet
lokale Communities ein, AIDA
modernisiert Schiffe und Bord-
welten ... Nachhaltigkeit wird zum
festen Bestandteil von Komfort.

Exklusivitdt neu definiert
Exklusivitdt heiBt nicht nur Luxus:
NCL erweitert Privatinseln, AIDA
neue Wellnessbereiche, Riverside
setzt auf reine Suiten. Entschei-
dend ist Freiraum - fiir Ruhe,
Familie oder das eigene Tempo.

Fliisse ohne Pause

Von Friihling bis Winter, vom gol-

denen Herbst bis zur funkelnden

Weihnachtszeit - der Fluss wird
zum Ganzjahresziel. Adventsfahr-
ten, Silvesterreisen und erste ganz-
jdhrige Programme machen die Sai-
son endlos. VIVA Cruises hat gleich
sechs Schiffe ganzjahrig im Einsatz.
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Spezial Kreuzfahrten

Nahaufnahme am Wasser

Fliisse werden zu Biihnen - mit neuen Schiffen und Reisen voller Ndhe und Begegnung

dhrend auf hoher See die Gi-

ganten schippern, sind auf

denFliissen Eleganzund Maf3

gefragt. Nicko Cruises bringt

ein Stlick Andalusien aufs Wasser: Die La

Belle de Cadix fahrt nun den Guadalquivir

zwischen Sevilla und Sanlticar, eine Route, die

wie eine Zeitreise durch weifle Dérfer und

Orangenhaine wirkt. Dazu 6ffnen sich neue

Horizonte in Agypten: Mit den Nilkreuzfahr-

ten verbindet Nicko - passend zur Eréffnung

des Grand Egyptian Museum - Klassik mit
Aktualitdt, Pyramidenblick inklusive.

Riverside Luxury Cruises bleibt seinem

Credo treu: klein, fein, exklusiv. 2026 ziehen
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die All-Suite-Schiffe neue Kreise, diesmal bis
ins Donaudelta, wo das Flusslabyrinth die
Grenze zwischen Europa und Orient mar-
kiert. Jeder Gastresidiert in einer Suite - Bou-
tique-Hotellerie, nur eben schwimmend.

VIVA Cruises hat in diesem Jahr mit der
VIVA ENJOY den dritten eigenen Neubau in
Fahrt gebracht. Mit VIVA Boutique startet
eine zweite Produktlinie: elegante Bou-
tique-Schiffe, zum Grofteil mit Suiten, we-
niger Gastenund einem nochmals gehobe-
nen kulinarischen Angebot. Erstes Schiff
der VIVA Boutique-Flotte ist ab Friihjahr
2026 die VIVA BEYOND auf unterschiedli-
chen Routen ab Paris.

Neue Routen und besondere Reisen
Nicko Cruises hélt die Donau fest im Pro-
gramm, nun auch mit der Bellejour, und er-
weitert den Rhein mit der charmanten Ka-
tharina von Bora, die 2026 zusitzlich Mosel
und Saar erkundet. Auch an Bord ist viel los:
beiEvent- und Themenreisen. Es gibt True
Crime Cruises mit echten Kriminalgeschich-
ten, 200 Dudelsackspieler in Basel, feiner
Sternekiiche beim exklusiven YouDinneran
Bord der nickoSPIRIT und Wellness-Kreuz-
fahrten der modernen nickoVISION und
nickoSPIRIT auf der Donau.

Riverside Cruises denkt die Donau neu -
nicht bei Wien oder Budapest endet die Rei-



Stilvoll Asien entdecken
Mit Plantours kann man auf
dem Mekong zu den Tempeln
von Angkor schippern

Gourmet-Flusskreuzfahrt
Speisen im ,Vintage Room*“
der Riverside Mozart

FOTOS: PR, BRECHENMACHER-BAUMANN/RIVERSIDE
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se, sondern sie fithrt bis ins Schwarze Meer,
nachRuméinien. Dazu gibt es Themenreisen:
von Golf bis Bier, fast schon wie kleine Kul-
turfestivals auf dem Wasser.

VIVA Cruises kombiniertim Sommer des
kommenden Jahrs erstmals Flusskreuzfahr-
ten ab Berlin mit einem dreitdgigen Aufent-
haltin DAnemarks Hauptstadt Kopenhagen.
Dazu kommen unterschiedliche Themen-
reisen: Jazz Cruise oder eine Gourmet Cruise
in Kooperation mit dem Magazin Falstaff.
Plantours setzt mit dem Mekong die exo-

tischste Note, aber auch hier liegt der Reiz
nicht im Fernen, sondern im Nahen: dem
Blick auf Menschen am Ufer, den Méarkten,
den Booten, die sich mit Gemiise, Blumen
oder Raucherstdbchen beladen.

Das neue Angebot an Themen- und
Event-Reisen ist das bisher gréfite bei plan-
tours: Die Bandbreitereicht von Flusskreuz-
fahrten zu Konzerten des Star-Geigers André
Rieuin seinerbelgischen Heimat Maastricht
liber Comedy- oder Gesundheits-Kreuzfahr-
tenmit Yoga-Angeboten bis zu Auftritten an

Bord derKolner Karneval-Stars Bernd Stelter
und Black F60ss.

Und dann gibt es die besonderen Grenz-
ginger: Kleine Hochseeschiffe, die Fliisse
befahren. Paradebeispiel ist die MS Ham-
burg von Plantours, das kleinste Kreuzfahrt-
schiff Deutschlands. Auf einer elftdgigen
Reise befdhrt sie ab Oktober 2025 nach der
Elbpassage auch die Themse bis mitten
nach London und erstmals die Seine bisRou-
en - Reviere, die sonst klassischen Fluss-
kreuzern vorbehalten sind. Ein Schiff, das
zeigt, wie flieflend die Grenze zwischen Oze-
an und Binnengewésser sein kann.

i

80 Gaste!
Die kompakte Viva Ruby fahrt
u.a. von Berlin nach Prag

INTERVIEW

Kompass auf Exklusivitat — Kreuzfahrten eréffnen neue Horizonte

Kreuzfahrten boomen. Warum?

Sie sind eine Kombination aus
Komfort, Luxus, Abenteuer, Flexi-
bilitdt und Erlebnis. Man kann
bequem mehrere Reiseziele be-
suchen, das Angebot an luxuri6-
sen und nachhaltigen Optionen
wachst. Das Vertrauen in die Si-
cherheit an Bord - gepaart mit
einem Wunsch nach exklusiven
Erlebnissen — macht Kreuzfahr-
ten zu einer attraktiven Wahl.

Wie hat sich das Buchungs-
verhalten veriandert?

Kreuzfahrten werden wieder
langfristiger gebucht. Viele Ree-
dereien belohnen Frithbucher
mit Rabatten oder Bordgutha-
ben.

Wie unterscheiden sich die
Neubauten von friiheren
Schiffsgenerationen?

Sie sind nachhaltiger und erleb-
nisorientierter. LNG, Brennstoff-
zellen oder moderne Wasserauf-
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bereitungssysteme reduzieren
den 6kologischen FuRabdruck.

Gleichzeitig wachst das Angebot

an interaktiven Formaten und
digitalen Erlebnissen.

Welche Schiffe eignen sich be-
sonders fiir Einsteiger?

Sandra Herrmann
Leitung des ADAC Reisebliros
Wichelhovenhaus

Die Vasco da Gama ist ideal fiir
alle, die klassische Kreuzfahrt im
kleineren Rahmen suchen - mit
spannenden Zielen und speziel-
len ADAC-Mitgliederreisen. Die
Schiffe bieten fiir Kreuzfahrt-
Einsteiger eine enorme Vielfalt
an Optionen, die von entspann-
ten All-Inclusive-Reisen mit der
Mein Schiff Relax Giber Familien-
abenteuer mit der AIDAPrima
bis hin zu luxuriésen Expeditio-
nen mit der HANSEATIC nature
reichen.

Welche Rolle spielen Erleb-
nisse an Land?

Eine zentrale. Viele entscheiden
sich heute weniger wegen des
Bordluxus, sondern wegen akti-
ver, individueller und authenti-
scher Erlebnisse bei Landgangen.

Was ist derzeit gerade beson-
ders gefragt?

Kleinere, luxuriose Schiffe mit
personlichem Service und Pri-

vatsphadre. Exklusive Landaus-
fliige oder private Inseln verstar-
ken den Reiz.

Was sind die spannendsten
Routenneuheiten?

Griechenland abseits der Hot-
spots: Inseln wie Kea, Amorgos,
Kythira oder Chios versprechen
Authentizitdt. Und Japan wird
immer beliebter - mit Insel-
hopping bis zu den Kurilen oder
den Ogasawara-Inseln, den
»Galapagos des Pazifiks*.

lhre schénste personliche
Kreuzfahrt-Erinnerung?

Die Amazonasreise mit der
AlDAvita: Diese Reise war ein
absolutes Highlight — ich bekam
einen Einblick in eine unbe-
rihrte Welt, mit Dschungel-
abenteuern, naturbelassenen
Flusslandschaften und kulturel-
len Begegnungen.

Tipps fir Ihre Reise: adacreisen.
de/ratgeber/kreuzfahrten

FOTOS: PR
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Nordeuropa entdecken

Erleben Sie ein magisches Wintermarchen auf hoher See und
lassen Sie sich auf einer Kreuzfahrt mit der,MSC Poesia” von den faszinierenden
Metropolen London, Paris, Amsterdam und Briigge verzaubern

ie bunten Lichter der Champs-
D Elysées in Paris schimmern auf

dem Trottoir, der Eiffelturm fun-
keltim dunklen Abendhimmel. Nicht an-
ders in London, wo der Big Ben mit seinen
fiinf schweren Glocken den Rhythmus
der Weltmetropole angibt. So zuverlassig
wie das ,Changing of the Guard“ vor dem
Buckingham Palace. Im Winter erinnern
die Grachten von Amsterdam an Bilder von
Jan Vermeer und die bezaubernde Altstadt
von Briigge fiihrt zuriick in die goldene
Epoche des Mittelalters ... All diese faszi-
nierenden Stddte und Highlights erleben
Sie diesen Winter auf der Route der Nord-
europa-Kreuzfahrt mit der ,MSC Poesia“
ab/bis Hamburg. Leinen los heif3t es zwi-
schen Ende Oktober und Mitte Februar!

Abwechslungsreiche Unterhaltung &
Entspannung pur

An Bord der eleganten , MSC Poesia“ tau-
chen Sie in eine edle Welt des Komforts ein,
ganz gleich, ob Sie sich fiir einen Familien-
urlaub oder fiir einen romantischen Luxus-
urlaub zu zweit entscheiden. Bewundern
Sie den spektakuldren Wasserfall im Foyer
und den Zen-Garten, freuen Sie sich auf
eine echte japanische Sushibarund aufdas
opulente MSC Aurea Spa Wellness-Zen-
trum mit Dampfbad, Sauna und himmli-

schen Massagen, die Kérper und Geist ver-
wohnen. Das abwechslungsreiche Unter-
haltungsprogramm begeistert Grof§ und
Klein. Erleben Sie niveauvolle Theaterauf-
fiihrungen im Broadway-Stil, Kinder freuen
sich auf das preisgekronte MSC Familien-
angebot, etwa auf einen Steinzeit-und-
Dinosaurier-Spielplatz. Exquisite Kulina-
rikund erfrischende Drinks geniefSen Sie in
drei Restaurants und den zahlreichen Bars
und Lounges an Bord der ,MSC Poesia’,
etwa in der schillernden Pigalle Lounge.

Weihnachtsmarkt & EisstockschiefSen
Vom 14. November bis zum 23. Januar
erleben Giste an Bord der ,MSC Poesia“
zudem ein magisches Wintermérchen mit
weihnachtlichen Kldngen und festlicher
Dekoration. Wirmen Sie sich bei einem
kostlichen Glithwein auf dem Weihnachts-
markt, genieflen Sie kandierte Apfel und
andere weihnachtliche Leckerbissen. Thr
sportliches Geschick konnen Sie beim Eis-
stockschief$en an Bord unter Beweis stel-
len. Stechen Sie in See und erleben Sie eine
unvergessliche Kreuzfahrt im Winter!

[=] 2% =]

Diese und weitere
Kreuzfahrten finden Sie in
lhrem Reisebiiro oder auf
msccruises.de

¥
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LONDON

Die Weltstadt an der Themse strotzt vor Geschichte und lebt
doch ganz im Heute - inspirierend und voller Energie.
Fiir den Besucher heifft'es daher: munter mitschwimmen, aber
dabei den ganz eigenen Rhythmus des Entdeckens finden.
Unser Autor hat den Spagat gemeistert

Text Frank Giese
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Der Tower of London
Die Festung am Nordufer
der Themse, 1066 von
Wilhelm dem Eroberer
erbaut, war Palast, Ge-
F fangnis, sogar mal Zoo

48 Tower Bridge, mal anders
Der Blickyom Skywalk hinab
- auf die eiggiche Briicke lasst

manchen Touristen wanken
.

| /|
Tate Modern Switch IA-Iousel
Wie der urspriingliche stammt
atichlder Anbau (re)) von den..—
Architekten Herzog & de Meuron

r ™
e gl




FOTOS: PETER MACDIARMID/GETTYIMAGES, TIM WHITE/GETTYIMAGES, JOHN LAWSON/GETTYIMAGES, MEMITINA/GETTYIMAGES, MATT CARR/GETTYIMAGES

ondon-woanfangen? Allesandieser

Stadt ist iberwiéltigend: die unzéhli-

gen Sehenswiirdigkeiten und Wahr-

zeichen, die Geschichte, die schiere
Grofe. Als Londinium von den Rémern ge-
griindet, seiteinemJahrtausend Kénigssitz,
stieg London im 19. Jahrhundert als Kraft-
zentrum des Empire zur Hauptstadt der Welt
auf. Diese Zeiten sind ,long gone*, lange vor-
bei-dennoch hat London nichts von seiner
Faszination eingebiifdt. Dazu kommt: Jeder
sieht die Stadt auf eigene Weise. Fiir die ei-
nenist siewie ein begehbarer Historienfilm,
flir andere vor allem Kunst- und Kulturme-
tropole, fiir wieder andere Shoppingparadies
oder Pilgerstétte der Popkultur. Die Folge:
Man muss sich das Wunderwerk London
mit Millionen weiterer Fansteilen - immer.
Es empfiehlt sich daher, mit einem zumin-
dest groben Plan an die Themse zu reisen:
Was wann anschauen? Wo shoppen? Und
welche Parks sind die schonsten?

Um gleich mit einem Mythos aufzurau-
men: Um London zu erforschen, muss man
keine Marathons absolvieren. Wer zum
Beispiel vom Tower aus die Themse auf-
wirts bis zur City of Westminster flaniert,
sammelt bis zum Abend 12.000, bestenfalls
15,000 Schritte—undhat doch alles gesehen,
wofiir London bertthmt ist. Na gut, fast alles.

Kribbelnde Beine, Kuppelgefliister
Jeder kennt die Silhouette der Tower Bridge,
und ein Gangiiber die viktorianische Klapp-
briickeist so etwas wie eine London-Taufe.
Das kann man auf StrafRenniveau tun, auf-
regender ist es aber auf den Skywalks in
luftiger Hohe, 42 Meter tiber der Themse.
Deren Béden sind aus Glas, und manchen
kribbelts heftig in den Beinen, wenn sich
unter ihm plétzlich die Fahrbahnen heben.

Zurtiick auf dem Boden der Tatsachen
sind es nur ein paar Schritte hiniiber zum
Tower. Die mittelalterliche Trutzburg, einst
Schauplatzvon Kénigsdramen, wirkt bizarr
inder Nachbarschaft moderner Glaspaliste.
Und doch hat sie - neben ihrer Bedeutung
als Wahrzeichen - noch immer eine Aufga-
be: Die Festung birgt die Kronjuwelen. Wer
diese bestaunen will, kann das unter den
Augen der gestrengen , Beefeater” tun. So
geht nahbare Monarchie.

Der Weg nach Westen fiihrt uns am
Themseufer entlang - vom heftigen Ver-

kehr in den StraBBenschluchten der City of
London, dem Geschéfts- und Finanzzen-
trum, ist am Fluss nichts zu spiliren. Schon
bald riickt St. Paul’'s Cathedral ins Bild. Die
maéchtige Barockkirche, vollendet 1701,
thront wie eine Stadtkrone auf einer Anho-
he, ihren wahren Reiz aber entfaltet sie in
ihrem Inneren. Wer sich traut, sollte zuden
Galerien unter der Kuppel aufsteigen, etwa
in die Whispering Gallery: Sie bietet nicht
nur atemberaubende Blicke in den Kirchen-
raum - man kann auch jedes Wort, das hier

FUr manche ist London
ein begehbarer Histo-
rienfilm, fir andere
Kunst- und Kultur-
metropole, Shopping-
paradies oder Pilger-
stdtte der Popkultur

gesprochen wird, an jeder anderen Stelle
des umlaufenden Gangs exakt verstehen.
Mit dem anschlieflenden Gangiiber die
Millennium Bridge ans stidliche Themse-
uferreisenwirnoch ein Jahrhundert weiter
zurtick in die Geschichte Londons: Die Re-
konstruktion des kreisrunden Globe Thea-
tre erlaubt einen Einblick in die Londoner

A

London Stiddtereise

Kultur zu Zeiten William Shakespeares,
wobei Theater damals echte Volkskultur
war, die gesittetes Zuschauen nicht vor-
sah. Kein Wunder daher, dass sich in dem
Fachwerk-Rundling bis zu3000 Menschen
gedrangt haben sollen - kein Wunder aber
auch, dass dem Originalbau offenes Feuer
auf der Bithne zum Verhidngnis wurde.

Zufallig erhebt sich in direkter Nachbar-
schaft einer der beliebtesten Kunsttempel
desheutigen London: die Tate Modern. Ihre
Sammlung moderner und zeitgendssischer
Kunst heben wir uns zwar fiir einen ande-
ren Tag auf, nutzen aber die Gelegenheit
zur Pause mit Sandwiches & Lemonade in
einem der Museumscafés - mit Panorama-
Ausblick auf Strom und Stadt.

Einmal durchs Regierungsviertel gondeln
Der Gang auf der Uferpromenade fiihrt uns
in kaum mehr als einer Viertelstunde weiter
zum Riesenrad London Eye, einem Genie-
streich des Erlebnistourismus. Die gléser-
nen Kapseln gondeln ihre Insassen zu einer
Wahnsinnsaussicht aus 135 Meter Hohe hi-
nauf. By the way: Es empfiehlt sich, Tickets
flir dasRiesenrad - wieauch fiir vieleande-
re Londoner Sehenswiirdigkeiten — vorab
im Internet zu kaufen, um Wartezeiten zu
verkiirzen oder ganz zu vermeiden.

Riesenrad London Eye (Millennium Wheel)
Aus 135 Meter Hohe schrumpfen selbst Big Ben
und die Houses of Parliament am gegeniiberlie-

genden Themseufer auf Puppenstubenformat
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Stddtereise London

Konigliche Kronungs- und Ruhestitte

In der Westminster Abbey werden seit fast 800
Jahren die englischen Monarchen abwechselnd
gekront, verheiratet und betrauert

Wer nicht nur aus der Vogelperspektive auf
den Parlamentspalast schauen will, sollte
ein weiteres Mal die (Fluss-)Seiten wech-
seln, iber die Westminster Bridge spazieren
und den grandiosen Komplex aus der Ndhe
betrachten. Das Wahrzeichen mit seinen
1000 Rdumen und 100 Treppenhéusern ist
derart marode (sogar der berithmte Uhren-
turm soll sich stetig neigen), dass es totalsa-
niert werden muss — und deshalb fiir Jahr-
zehnte hinter Planen verschwinden kénnte.

Hier im Regierungsviertel liegen die Se-
henswiirdigkeiten tibrigens fast so schén
fulldufig beieinander wie in einem durch-
schnittlichen Residenzstadtchen. Von der
Westminster Abbey, seit 1066 Kronungs-
stétte aller britischen Monarchen, sind es
nur einige Hundert Meter zum Trafalgar
Square, dem grofiten Platz Londons mit vie-
len Prachtbauten aus der Zeit des Empires.
Spaziert man von hier aus den Boulevard
The Mall entlang, gelangt man zum Buck-
ingham Palace, dem Sitz des Kénigspaars
(dessen An- oder Abwesenheit iibrigens mit
einer Flagge auf dem Dach kundgetan wird).

Wir lassen unsere Exkursion jedoch lie-
ber entspannt mit einem Coffee to go im St.
James’s Park ausklingen, denn in den Palast
gelangt man leider nur in den Sommermo-
naten, und auch die morgendliche Wach-
abldsung der Palastgarde ist uns leider ent-
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gangen. Morgen vielleicht? Nein, da passen
wir — denn morgen haben wir schon etwas
anderes vor!

Boutique-Hopping in Soho
Shopping? Sure, what else! London ist der
perfekte Ort, um nach Lust und Laune mit

Der Sitz des britischen
Parlaments ist derart
marode, dass er total-
saniert werden muss.
Sogar der beriihmte
Uhrenturm neigt sich

dem Pfund zu wuchern. Vor allem, wenn es
um Mode und Design geht. Top-Einkaufs-
adressen sind traditionell die Oxford und Re-
gent Street - erstere dank der geballten Pré-
senz aller groRen Modeketten, letztere we-
gender Flagship Stores bekannter Designer,
die hier Tliran Tiir residieren. Wer wiederum
Kaufhiuser bevorzugt, kommt an Harrods
und Selfridges nicht vorbei.

Unslockt vorallem Soho, abends quirliges
Vergniigungsviertel, am Tag das Mekka der
smarten Boutiquen und Vintage-Stores, wo
die Sixties bisheute nachswingen. Rund um
die Carnaby Street und ihren schachbrettar-
tigangelegten Nachbargassenbefinden sich
zudem unzihlige Restaurants und Snack-

bars, in denen man sich auf seinem Fisch-
zug zwischendurch stdrken kann. Und weil
man schon mal da ist: Londons Chinatown
ist gleich um die Ecke.

Wer gar nicht weif3, was er sucht, aber
gern findet, der sollte Londons legendi-
re Mérkte ansteuern. Der kilometerlange
Portobello Road Market in Notting Hill mit
seinen Antiquitéten, Platten, Vintage-Klei-
dung und Haushaltsgedons ist ein bunter
Kosmos, der einen fréhlichen Tag garan-
tiert - vor allem samstags. Dasselbe gilt fiir
den Camden Market, in den 1970er-Jahren
als Zentrum der Alternativkultur entstan-
den: Das ausufernde Treiben rund um die
alten Schleusen und Lagerhallen des Cam-
den Lock 14dt ebenfalls ein zu ausgiebigem
Bummeln, Stébern, Feilschen - und Leu-
tegucken. Und dank der vielen Streetfood-
Kostlichkeiten 18sst sich das eigene Ener-
gielevel auch den ganzen Tag hochhalten.

Mit dem Boot in Londons schénsten Park
Erholung vom langen Stadtbummel ver-
spricht ein Ausflug nach Greenwich. Die
Griinanlage rund ums Royal Observatory
einige Kilometer 6stlich der City ist einer
der schonsten Parks der Stadt. Am besten
ndhert man sich ihm per Boot. Die Fahrt auf
der Themse flussabwérts dauert ein bis zwei
Stunden - je nachdem, obman in Westmins-
teroderam Toweran Bord geht. Und der Ka-
pitin weifl unterwegs manch Unterhaltsa-
mes zu berichten tiber die alten Docks und
Hafenbecken, von denen aus die Seefahrer-
nation einst ihre Schiffe in die Welt schickte.

Am Greenwich Pier schlieflich: Stille.
Der Landschaftspark um das Observatori-
um lidt zu Spaziergingen ein, bietet einen
der schonsten Panoramablicke Londons,
und selbstverstindlich muss man sich ein-
malaufdem Nullmeridian fotografieren, der
die Weltandieser Stelle in Ost und West teilt.
Bevor es dann zurtick in die City geht, sollte
man unten am Anleger im Pub ,The Angel”
einkehren - um was zu tun? Na klar, endlich
eine ziinftige Portion Fish & Chips geniefien!

Frank Giese

musste der Themse schon

vor Jahren ein Opfer bringen:

@ Bei einer Bootsfahrt rutschte
seine Kamera aus der Man-
teltasche — und in den Fluss

FOTOS: MARA BRANDL/GETTYIMAGES, PRIVAT, JULIAN ELLIOTT/GETTYIMAGES, LINDA STEWARD/GETTYIMAGES, DOUG MCKINLAY/GETTYIMAGES



- Spazieretifi
Im Hintergrutid erkefinbar
s der pyramidale Wo'lker)kratzer

trum der Swinging Sixties h . The Shard von'Renzo P
f / ' : N
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Stddtereise London

NAVIGATOR London

Die Stadt an der Themse, von den Romern gegriindet, ist seit fast 1000 Jahren Hauptstadt Englands. Die
weltbekannten Highlights wie die Houses of Parliament und die Westminster Abbey lassen sich daher zu
Fufd erlaufen. An Regentagen empfiehlt sich eins der grofien Museen - hier gilt gewdhnlich: Eintritt frei!

f
,Primﬁse Hill * %
b

'BQ‘I‘,gravla 7

1 Buckingham Palace
Die offizielle Residenz der briti-
schen Monarchenist zumindest
im Sommer teilweise zu besich-
tigen. Injedem Fall sehenswert:
die tagliche Wachabldsung vor
dem Palast vormittagsum 11 Uhr.
& rct.uk/visit/buckingham-
palace

e

ity-of We;F\rYI1ins

2 ABBA Voyage

Wenn die Avatare des schwedi-
schen Popquartetts ,Waterloo”
intonieren, ist der Riicksturz ins
Disco-Zeitalter perfekt. Die 90-
mintitige Show in der eigens da-
flir erbauten Arena macht auch
Spatgeborene zu Enthusiasten.
@ abbavoyage.com

3 LondonDungeon
Folterknechte und Attentéter,
der Grof3e Brand von 1666, die
Jagd aufJack the Ripper - das Ori-
ginal aller Kerker-Shows insze-
niertdie Geschichte Londonsals
frohliches Gruselkabinett.

@ thedungeons.com/london

"N\./De Beauvoir Town &

2

st paul's g/

4 Blackfri G
=T _St‘.:'E‘cpr;
entTower-Hill=a"¢

S <
JWaIworth\\

4 The Shard
Die monumentale Glaspyrami-
de, das hochste Gebdude West-
europas - bietet atemberauben-
de Blicke auf London, im 72.
Stock sogar im Freien. Tipp:
abends erscheinen, den Blick
auf die funkelnde Stadt genie-
f3en (bis 22 Uhr) und in der Bar
Gongeinen Drink nehmen.

@ the-shard.com

5 Platform 9 % im Bahnhof
King's Cross
Nattrlich existiert derBahnsteig
wirklich, von dem aus Harry Pot-
termit dem Hogwarts Expressin
seine magischen Abenteuer
startet! Praktischerweise befin-
det sich hier auch ein Shop, der
Fans des Zauberlehrlings noch
immer magisch anzieht.
@ harrypottershop.co.uk

6 British Museum

Allein die Agyptische Abteilung
mitihrer Mumiensammlungist
den Besuch des weltgréfiten kul-
turhistorischen Museums wert.
Der Eintritt ist frei, man muss
aber online Zeittickets buchen.
@ britishmuseum.org

7 SirJohnSoane’s Museum
Etwas kleiner, etwas ausgefal-
lener: das extravagante Wohn-
haus eines Architekten, Exzent-
rikersund obsessiven Sammlers
des frithen 19. Jahrhunderts.

@ soane.org

8 Natural History Museum
Spektakulédre Sammlung, die
auch Kleine Forscher fesselt: Von
derDinosaurier-Galerie iiber das
Blauwal-Modell bis zu simulier-
ten Vulkanausbriichen reiht
sich ein Highlight ans néchste.
@nhm.ac.uk
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Britischer geht’s nicht Wer sich ein bisschen so fiihlen mdchte wie in einer der klassischen britischen TV-Serien wie
,Brideshead” oder ,Downton Abbey“ sollte nachmittags bei Fortnum & Mason den Afternoon Tea genieRen — mit Scones

FOTOS: PAWEL LIBERA/GETTYIMAGES (2), CHRISTIAN MUELLER/GETTYIMAGES, MARK GILLOW/GETTYIMAGES, WHITEMAY/GETTYIMAGES, PR (3); KARTE: 123MAP/OPENSTREETMAP/LIZENZ ODBL 1.0

9 Design Museum

Hier wird nicht nur aufgereiht,
was (britischen) Designern mal
zur Neugestaltung des Teekes-
selseingefallenist. Das Museum
bietet immer wieder erhellende
Sonderschauen, aktuell etwa
tiber die Londoner New-Wave-
Szene inden Achtzigern und die
schrige Welt Wes Andersons.

@ designmuseum.org

10 Kew Gardens

Das Geldnde der koniglichen bo-
tanischen Girtenmit ihren gran-
diosen Gewédchshidusernausvik-
torianischer Zeit sind einen
Tagesausflug wert. Das UNESCO-
Weltkulturerbe ist per Bahn in
30 bis40 Minuten zu erreichen.
@ www.kew.org

1 Musicalsim Westend
Ob Klassiker wie , Les Misérab-
les” und ,Mamma Mia!“ oder
jlingere Hits wie ,,Hamilton“und
»Back to the Future”: Das Reper-
toire der Londoner Musiktheater
ist nach wie vor konkurrenzlos.
@ london-theater-tickets.com

12 Wembley-Stadion

Das Heiligtum des englischen
FuRdballs ldsst hinter die Kulis-
sen blicken. Bei einer Tour
durchsStadion sind Kabinenbe-
suchund Gang durch den Spie-

lertunnel nattirlich inklusive.
@ wembleystadium.com

UBERNACHTEN

DieHotelpreise kénnen je nach Saison und
Buchungsvorlauf stark variieren, die An-
gaben dienen nur der groben Orientierung.

@ Park Grand Paddington Court
Zimmer Klein, aber hochelegant,
einen Katzensprung zum Hyde
Park.DZ ab ca. 150 Euro/Nacht.
@ montcalmcollection.com

© Mimi’s Hotel Soho
Charmantes Boutique-Hotelim
Herzen des Vergniigungsvier-
tels. DZ ab 270 Euro/Nacht.

@ mimishotelsoho.com/

© TravelodgeLondon Central
Southwark

Grad kréftigaufgefrischt, giins-
tig am Themse-Stidufer gele-
gen. DZ ab 140 Euro/Nacht.

@ travelodge.co.uk/

© YHA London Central
Preiswertes Hostel, wenige Geh-

minuten von der Oxford Street.
Privates DZ abca. 115 Euro/Nacht.
yha.org.uk

© citizenM Bankside

Cooles Designhotelaufder South
Bank. DZ ab ca. 220 Euro/Nacht.
@ citizenm.com/

ESSEN & TRINKEN

@ TheBreakfast Club

Auch zum Lunch oder Nachmit-
tags-Snack dierichtige Adresse.
Zehn Standorte, einer in Soho.
@ thebreakfastclubcafes.com

@ Regency Cafe

Wer's morgensdeftiger mag: Das
Art-déco-Lokal serviert Klassi-
ker des English Breakfast.
@rrehberim.com/Regency-Cafe

© Borough Market

Food Marketin Bankside, nahe
London Bridge und The Shard.
Fiir viele der beste der Stadt.

@ boroughmarket.org.uk/

UNSER BUCHTIPP

ADAC Reisefiihrer London

Kompakter Stadtfiihrer mit Toptipps zu den touristischen
Highlights, ausgesuchten Empfehlungen fiir einen
perfekten Urlaub und schénen Erlebnissen fiir die ganze
Familie. Mit U-Bahn-Plan, Klappenkarten und vielen
Detailkarten im Innenteil. 9,99 Euro, adac-shop.de

@ Dishoom
Gefeiertesindisches Restaurant,
tolle Atmosphire. Reservieren!
@ dishoom.com/shoreditch

© swift Soho

Stilvoller Ausklang des Tages: ein
Drink in dieser klassischen Bar.
@ barswift.com/

INFORMATIONEN

Anreise Direktfiige nach Heath-
row (LHR), Gatwick (LGW) oder
London City (LCY) gibt es sogar
von deutschen Regionalflughi-
fen.Indie Londoner Innenstadt
geht's dann per Airport-Express
oder U-Bahn. Alternative: Anrei-
se per Zug durch den Eurotunnel
(von Koln ca. vier Stunden).

Beste Reisezeit London ist ein
Ganzjahresziel — natiirlich nur
mit Schirm! Das milde, mitteleu-
ropadhnliche Klima neigt zu re-
ger Schauertitigkeit. Im Som-
mer darf man Temperaturen
zwischen 20und 25 Grad erwar-
ten, und selbst im Winter sinken
diese kaum mal unter 10 Grad.

Mobil sein Auch in London ist
dasFahrrad auf dem Vormarsch,
sind Mietrader zu haben - aber
wegen des Linksverkehrs nicht
jedermanns Sache. Dafiir bilden
Tube (U-Bahn), Overground
(Schnellbahnen) und Busse ei-
nen engmaschigen OPNV, den
man komfortabel mit Prepaid-
Ticketswie Travelcard oder Oys-
ter Card nutzt. Ndheres bei Lon-
don Transport unter tfl.gov.uk/
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Ratgeber

So vermeiden Sie
Kostenfallen auf Reisen

Der Urlaub ist gebucht, die Vorfreude riesig. Bei guter
Reiseplanung kann auch eigentlich nicht viel schiefgehen
—-und doch kénnen einem unvorhergesehene Ausgaben
flir Mietwagen, Tanken, Restaurantbesuche oder
Handynutzung schnell die Laune verderben. Wie Sie teure
Uberraschungen clever vermeiden, um die Nerven und die
Reisekasse zu schonen, erfahren Sie hier

Text Alina Milewicz - Illustration QuickHoney

eisen ist einfacher denn je: Fast je-

des beliebige Ziel erreicht man in

wenigen Stunden per Flug oder

Bahn, und vor Ort kann man sich
einen Mietwagen nehmen, um ganz flexibel
die Gegend zu erkunden. Beider Wahl eines
Restaurants hilft das Smartphone, und dank
der Handy-Navigation weifd man jederzeit,
womanist. Und doch kénnen kleine Unacht-
samkeiten schnell teuer werden. Damit es
nicht soweit kommt, haben wir die wichtigs-
ten Tipps und Infos zusammengestellt:

Mietwagen

Flexibler als mit einem Mietwagen ist man
am Urlaubsort kaum unterwegs. Damit es
vor Ort kein bdses Erwachen gibt, sollten
Autofahrer typische Kostenfallen bereits im
Voraus umschiffen. Los geht’s schon bei der
Reservierung: Zwar kommt gerade bei tele-
fonischeroder Online-Buchung der eigentli-
che Vertrag erst durch Unterzeichnung des
Mietvertragsvor Ort zustande, doch kénnen
empfindliche Gebiihren bis zur vollen Héhe
des Mietpreises féllig werden, wenn man die
Reservierung nicht rechtzeitig storniert. Prii-
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fen Sie also schon bei der Buchung, ob die
Stornierung kostenfrei ist und bis wann sie
spdtestens erfolgen muss.

Extrakosten drohen bei One-Way-Mieten
(Abgabe ananderem Ort) oderbei Abholung
am Flughafen. Viele Autovermieter haben
auflerdem strenge Altersgrenzen: Wer unter
21ist, bekommt oft gar kein Auto. Fahrer un-
ter 25, Fahranfinger oder dltere Menschen
ab 70 miissen oft Einschrdnkungen hinneh-
men. Richtig teuer wird es, wennin den AGB
der Autovermietung eine ,No-Show-Ge-
biihr“ enthalten ist. Das heifdt, wer nicht
rechtzeitig am Schalter erscheint, zahlt den
vollen Mietpreis, bekommt aber kein Auto.
Auch verspétete oder zu frithe Riickgaben
konnen zu Nachzahlungen fithren.

Unverzichtbar ist eine Vollkaskoversi-
cherung. Achten Sie dabei auf die Héhe des




Selbstbehalts. Tarife mit Riickerstattung be-
deuten, dass die Selbstbeteiligung erst ge-
zahlt und spiter vom Vermittler zuriickge-
holt werden muss. Vorsicht bei zusitzlichen
»Super-Vollkaskoversicherungen®: Wer die
Selbstbeteiligung doppelt absichert, zahlt
unnotig extra, denn die Kosten dafiirlassen
sich im Nachhinein nicht zurtickholen.

Generell wird fiir die Anmietung eine
Kreditkarte ggf. mit PIN benotigt. Vor der
Reise sollte man daher priifen, obdie eigene
Karte auch im Ausland akzeptiert wird. Ei-
nige Autovermietungen nehmen namlich
keine Debitkarten oder virtuelle Kreditkar-
ten an. Vor der Abfahrt sollte man zudem
klaren, ob das Auto mit vollem Tank zurtick-
gegeben werden muss, um Extragebiihren
zu vermeiden. Auflerdem kann es kostspie-
ligwerden, wennim Vertrageine Kilometer-
beschrinkung steht: Ein Tarif ohne Be-
schrankungist fiiralle, die nicht wissen, wie
viel sie fahren werden, die bessere Wahl.

Bei der Riickgabe gilt wie bei der Uber-
nahme auch: Zustand des Autos mit Fotos
dokumentieren und auf einem Protokoll
bestehen. Ist es zu einem Schaden gekom-
men, haftet zumindest in Deutschland der
Mieter nur dann, wenn er oder sie nach-
weislich schuld ist. Ubrigens: Auch iiber
den ADAC kénnen Sie Mietwagen buchen
(autovermietung.adac.de/mietwagen).
Mit dem ADAC Mietwagen Preisvergleich
finden Sie eine grofie Auswahl an Fahrzeu-
gen von seridsen und zuverldssigen Auto-
vermietern. Dabei profitieren Sie von den
besten Leihwagen-Konditionen und trans-
parenten Mietpreisen ohne versteckte Zu-
satzkosten. ADAC Mitglieder erhalten hier
bei Buchung eines Mietwagens immer ei-
nen garantierten Preisvorteil gegentiiber
den Internet-Originalpreisen der angebote-
nen Autovermieter.

Tanken

Damit die Fahrt nach dem Stopp an der Zapf-
saule reibungslos weiterlaufen kann, sollte
man auch hier aufmerksam sein. In Italien
gibt es oft noch einen Tankservice — den
,Servito”. Dann iibernimmt ein Tankwart
das Betanken des Fahrzeugs, was einen Auf-
preisbedeutet. Das gilt iibrigens auch dann,
wenn man selbst getankt hat — aber an einer
Servito-Zapfsiule. Auflerdem muss man in
vielen Lindern vor dem Tanken an der Kas-

se zahlen oder die Kreditkarte am Automa-
ten freischalten. Bei Barzahlung gibt es Rest-
betrige oft nur als Gutschein zurtiick. Ein
guter Helfer ist ibrigens auch die ADAC
Drive App. Hier finden Sie die glinstigsten
Spritpreise in Deutschland sowie in Oster-
reich, Italien, Spanien, Frankreich, Sloweni-
enund dem Vereinigten Kénigreich und zu-
dem europaweite Ladeinformationen fiir
Elektrofahrzeuge.

Restaurant
Eine ,No Starter“-Gebiihr, wenn man die
Vorspeise wegldsst, zwei Euro extra, nur
weil der Kellner ein Sandwich halbiert hat,
oder ein Aufpreis fiir die schone Aussicht:
Abzocke-Geschichten vom Restaurantbe-
such im Urlaub gibt es zuhauf! Um sich vor
Nepp zu schiitzen, sollte man sich vorher
unabhéngig iber die Gepflogenheiten des
Reiselands informieren und sich tiber das
Lokal, in das man einkehren méchte, erkun-
digen - am besten bei Einheimischen oder
liber Online-Bewertungsportale.
Grundsétzlich gilt: Restaurants an tou-
ristischen Hauptplitzen sind teurer als die
in weniger trubeligen Gegenden. Auf der
Speisekarte sollte nicht nuraufgefiihrt sein,
was es zu essen gibt, sondern auch was die
Gerichte kosten und ob zusétzliche Service-
gebiihren erhoben werden. In Italien wird
zum Beispiel stets ein ,Coperto” berechnet
- eine Pauschale pro Person fiir Brot, Tisch-
wische, Gedeck und manchmal auch fiir
Oliven und Wasser.

Weitere Infos und eine
App fiir unterwegs

Die wichtigsten Hinweise zur
sicheren Buchung von Mietwagen
fiir den Urlaub — mit Checkliste:
adac.de/mietwagentipps

Jede Menge Tipps rund ums
Tanken und eine Online-Suche fiir
glinstige Tankstellen in der
Umgebung: adac.de/verkehr/
tanken-kraftstoff-antrieb

Spritpreise vergleichen im In- und
Ausland mit der ADAC Drive App
fir Ihr Apple- oder Android-
Smartphone (kostenlos im Apple
App Store und Google Play Store)

Besonders aufmerksam sollte man bei Prei-
sen sein, die nach Gewicht angegeben wer-
den, wie esbeifrischem Fisch hdufig der Fall
ist. Was dabei herauskommt, ist fiir den Gast
schwer einzuschéitzen. Den voraussichtli-
chen Endpreis nach dem Putzen sollte man
also schon vor der Bestellung erfragen.

Telefonieren

Selbst im Urlaub mochten die meisten er-
reichbar sein. Gut, dassinnerhalb der EU die
Regel ,Roamlike at home*" gilt: Telefonieren,
SMSund mobiles Internet kosten also nur so

Der beste Schutz
vor Nepp: sich
vorher online
Uber mogliche

Kostenfallen
informieren

viel wie zu Hause. Sobald man aber in Lan-
deraufierhalb der Europdischen Union reist
(z.B. Schweiz, Grof3britannien oder Tiirkei),
konnen schnell hohe Kosten entstehen.

AuchaufKreuzfahrtschiffen oder in Flug-
zeugen fallen oft héhere Gebiithren an, weil
sich das Handy in ein Satellitennetz ein-
wihlt. Priifen Sie vor der Abreise daher Ih-
ren Tarif auf vorhandene oder zubuchbare
Auslandsoptionen, legen Sie ein Limit fiir
mobile Daten fest oder deaktivieren diese,
bis Sie sich tiber die Kosten im Klaren sind.
Schalten Sie auch automatische App-Up-
dates aus. Hotels, Cafés oder Restaurants
bieten oft kostenloses WLAN, sodass man
auf Roaming nicht unbedingt angewiesen
ist. Achten Sie aber darauf, dass Sie bei der
Aktivierung keine Kreditkartendaten ein-
geben, um ungewollte Abos zu vermeiden.

Grundsétzlich giltbeim Telefonieren im
Ausland: Der Anrufer zahlt, nicht der Ange-
rufene. Eine Ausnahme sind sogenannte
Riickrufe oder Weiterleitungen auf die
Mailbox - hier konnen Gebiihren fiir den
Anruf des Anrufenden anfallen, insbeson-
dere im Nicht-EU-Ausland.

Nr. 209 ADAC Reisemagazin | 103



Traumreise

PERU

LAND DER
WUND

Wer Peru besucht, erlebt architektonische Weltwu
des Inkaerbes und eine berauschende kulturelle V:
Spektrum zwischen indigenen und europaisch 1
Mit seiner faszinierenden Naturschénheit und der verfi
Kiiche befliigelt der Andenstaat Geist, Herz und alle Sinne

Text Diddo Ramm




Mysteriose Ruinen
Das Weltwunder von oben
betrachtet: die terrassenartig

angelegte Inkasiedlung auf

dem Berg Machu Picchu




Prachtiger Goldschatz
Das Museo Larco in Lima:
wertvolle Artefakte aus der
Frithgeschichte Perus

Perus Spezialitdt: Ceviche
Das delikate Gericht aus
rohem Fisch hat einen
eigenen Feiertag: den 28.

Klein, aber zahlreich
Das erfreut den Fischer:
Nahrstoffhaltiges Wasser
beschert gute Finge




FOTOS: DIDDO RAMM (4), GEBECO/MARCO GARRO-PROMPERU (1)

erBusquaéltsich dieletzten Meter

den gewaltigen Berg hoch. Eine

rund 25-mintitige Fahrt auf enger,

kurvenreicher Straf3eliegt hinter
uns. Die Serpentinen fithrten durch einen
dunklen Hochwald. An einer Stelle 6ffnete
sich das Blattwerk und gab kurz den Blick
frei auf den Fluss Urambama, wie er sich
durch das Tal mit dem Dorf Agua Calientes
schlangelt. Nun, in fast 2500 Meter Hohe, ist
das Ziel erreicht. Touristen aus aller Welt,
aufgeregt und neugierig, verlassen den Bus,
um sich auf einem welligen, griinen Hoch-
plateau zu verteilen - zwischen Hausrui-
nen, langen Mauernund Steinterrassen, die
einer ritselhaften Anordnung folgen. Und
hinauf auf Treppenstufen, die vor mehr als
fiinfJahrhunderten auf abenteuerliche Wei-
seindie Felsen gehauen wurden. Essind die
Restederim 15.Jahrhundert erbauten Inka-
stadt MachuPicchu - eines der sieben Welt-
wunder der Neuzeit und der sagenumwobe-
ne Stolz desLandesPeru.

DasWunderhoch obeninden Andenbe-
findet sich auf einem Bergriicken zwischen
dem Machu Picchu (,alter Berg”) und dem
rund 200 Meter héheren Gipfel des Huayna
Picchu (,,junger Berg“). Die entlegene Sied-
lung der einst bedeutenden Inkakultur
bildet mit den hier oft nebelverhangenen
Bergen und dem umgebenden Dschungel
einen unvergesslichen Anblick voller Na-
turschonheit, Zauber und Mystik.

Jahrhunderte im Dschungel versteckt
AlsimJahr 1911 der US-Amerikaner Hiram
Bingham zu einer Expedition in diese raue
Berglandschaft aufbrach, gab es noch kei-
nen befestigten Weg. Mit Packeseln
kampfte sich der Historiker durchs Pflan-
zendickicht und die diinne Hohenluft.
Oben angelangt, bestatigten sich Gertichte,
dass dort einsiedlerische Bergbauern ei-
genartige Terrassenfelder bewirtschaften.
Diese fiihrten ihn dann zur sensationellen
Entdeckungder Ruinen, die sich unter Biu-
men, Strauchern und Orchideen lange vor
der Welt versteckt hatten.

Die zum UNESCO-Weltkulturerbe zdh-
lende Inkasiedlung hat wohl nur knapp 100
Jahre existiert. Weil von der zwischen dem
13.und 16.Jahrhundert in ganz Stidamerika
verbreiteten Hochkultur keine Aufzeich-
nungen existieren, ranken sich viele Ge-

Lima ist eine Welt-
metropole, in der
sich prachtige
Kolonialarchitektur,
indigene Anden-
kultur und quirlige
Internationalitat
wunderbar mischen

heimnisse und Mutmafiungen um ihre Ge-
schichte, ihre wirtschaftliche oder religiose
Bedeutung - und auch ihren Niedergang.
Jedenfalls wurde die Stadt nicht von den
spanischen Eroberern zerstort. Die Konquis-
tadoren waren nur darauf aus, schnell
méichtig und wohlhabend zu werden. Im
Reich der Inka fanden sie viel Gold - und
auch einen leichtgldubigen Kénig Atahual-
pa.Dieserlie sich zueinem vermeintlichen
Friedensgesprich in die Falle locken und
um Goldzahlungen erpressen, bevor man
ihn schliefilich ermordete. Das wie eine
kunstvolle Pyramide aufgebaute Inkasys-
tem zerfiel in nur vier Jahrzehnten wie ein
Kartenhaus. Erinnerungen daran wurden
ausgeldscht und tiberbaut. Die Stadt auf
dem Machu Picchu iibersahen die Eroberer
und ihre bis zur Unabhéngigkeit Perus im
Jahr 1821 herrschenden Nachfolger jedoch
- oder empfanden sie als zu unbedeutend.

2200 Jahre alter Armleuchter”
" Dieratselhafte Geoglyphes =4

,Candelabre™f5 180 Meter hoch#™
g . - 3 .
““Und einen alben Meter tief in

den Kstenfelsen ,gefrast” -

Peru Traumreise

Wer mehr iiber die Geschichte des Lan-
des erfahren mochte, sollte das Archiolo-
gische Museum Rafael Larco Herrarain Li-
mabesuchen. In einer im Hacienda-Stil er-
richteten Villaim Bezirk Pueblo Libre wird
die Landesgeschichte mit imposanten Ex-
ponaten dokumentiert, von Keramik- und
Goldschétzen bis zu einem Rechensystem
zur Erfassung der Ernte. Hier erfihrt man
auch, dass es vor den Inka noch sechs wei-
tere Hochkulturen in Peru gab, darunter
die Chavin-Kultur (bis 300 v. Chr.) und die
Moche (bis 8.Jahrhundert).

Zerstorerischer Machthunger
Die Elf-Millionen-Metropole Lima, die
Hauptstadt Perus, ist ein wesentlicher Teil
des nationalen Erbes. Sie wurde vom spa-
nischen Eroberer Francisco Pizzaro 1535 in
strategischer Hafenlage am Pazifik gegriin-
det. Und das vor allem aus einem Grund:
Die neue, zur spanischen Krone gehérende
Hauptstadt sollte das zuvor eingenom-
mene Cusco vergessen machen. Diese
Stadt war das Machtzentrum des groflen
Inkareichs, das sich mit seinem Stralen-
netz, der fortschrittlichen Infrastruktur
und den Kulturschétzen iiber die Anden-
lander Peru, Ecuador und Bolivien sowie
Teile von Chileund Argentinien erstreckte.
,Dumusstunsere Spezialitit probieren”,
sagt Eduardo, Kellner im Restaurant Toto's
in LimasKiinstlerviertel Barranco, und pra-
sentiert einen Teller mit Ceviche, einem
kostlichen Salat aus rohem Fisch. Die Kiiche
des Landes profitiert stark von der Vielfalt
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der Meeresfriichte des pazifischen Hum-
boldtstroms. Benannt nach dem bertihm-
ten deutschen Entdecker, zieht dieser von
Stiden mit kiithlem, extrem néhrstoffrei-
chem Wasser entlang der Westkiiste Siid-
amerikasbis hoch zu den Galapagosinseln.

Zum Nachtisch wird eine weitere Spezi-
alitét serviert — Picarones. ,Die sind so et-
was Ahnliches wie Donuts, siiff und von
Honig triefend, richtig lecker”, klart mich
Eduardoauf. Limaundseineiiberaus herz-
lichen und gastfreundlichen Bewohner
sind stolz auf ihre Stadt. Es ist heute eine
Weltmetropole, in der sich der europaisch-
spanische Einfluss mit prachtiger Kolonial-
architektur, die aus den Anden stammende
indigene Kultur und quirlige Internationa-
litdt wunderbar mischen.

Im Stadtteil Barranco fithrt der von klei-
nen Cafésund Street-Art gesdumte Weg Ba-
jada de los Bafios direkt an einen schénen
Strand. Wer entlang der Kiiste weiter nach
Norden wandert, erreicht den Stadtteil Lar-
comar und den , Park der Liebe” mit der
zwolf Meter langen Skulptur ,Der Kuss”
des Kiinstlers Victor Delfin. Sie zeigt zwei
eng umschlungene Liebende. Zum Son-
nenuntergang treffen sich hier viele Ein-
heimische, um einen atemberaubenden
Blick iiber die Bucht von Lima zu geniefien.

Eine geheimnisvolle Inselwelt
Drei Autostunden siidlich von Lima ragt die
kleineHalbinsel Paracas in den Pazifik. Sie
bietet eindrucksvolle Einblicke in die land-
schaftliche Vielfalt und exotische Tierwelt
desLandes. Ostlich erstreckt sich ein riesi-
ges Wiistengebiet. Es 1adt zu Buggytouren
und Sandboarding ein. Auf der dem Meer
zugewandten Seite sollte man den Natio-
nalpark besuchen —und tiber den Sand der
Playa Roja laufen. Durch eisenhaltige Mi-
neralien schimmert er im Mondlicht rot.
Von Paracas gehtesmit dem Boot zu den
Islas Ballestas. Die Inseln Norte, Centround
Sur werden nur von Seeschwalben, Pelika-
nenund Kormoranen sowie Seeléwen und
Humboldt-Pinguinen bewohnt. Im Gewés-
ser leben 200 Fisch- und viele Delfinarten.
Die Ausscheidungen der Vogel bilden eine
méchtige Guano-Schicht, die stetig abge-
tragen wird: Der natiirliche Diinger wird in
die ganze Welt exportiert. Auf der Fahrtzu
denInseln taucht, rund 200 Kilometer von

108 | ADAC Reisemagazin Nr. 209

Die terrassenformig
angelegte Zona
Arqueologica Moray
bei Cusco war eine
Art landwirtschaft-
liches Versuchs-
gelande der Inka

o

e “}' 2 f" 1
denNasca-Linien entfernt, an einem Hang
ein mysteridses Objekt auf. Die nurausder
Ferne zu erkennende, einem Kerzenhalter
dhnelnde Geoglyphe konnte bisher nicht
entschliisselt werden. Tief eingefrast im
sandigen Fels, trotzt El Candelabro jeder
Erosion durch Wind und Wasser, und das
schon seitihrer Entdeckungum 200 v. Chr.

Kein Rétsel ist die Herkunft des perua-
nischen Nationalgetranks Pisco. Derinten-
sive, aus Trauben gewonnene Schnaps
wurde nach der stidlich von Lima liegen-
den Stadt Pisco benannt. Als eiskalt ser-
vierter Pisco Sour, angereichert mit Zitro-
ne, Zuckersirup und Ei, ist er die Sternstun-
de fiirjeden Barkeeper in Peru.

Die frithere Metropole der Inka

Ein Muss jeder Peru-Reise ist ein Besuch
von Cusco, der einstigen Hauptstadt derIn-
ka.Inderarchiologischen Stitte Sacsayhu-
aman oberhalb der Stadt ist in den méchti-
gen Mauerresten noch zu erkennen, wie
kunstvoll und prézise die Inkaihr Bauhand-

werk ausfiihrten. Cusco, in der indigenen
Sprache der, Nabel der Welt“, soll die grofite
zeremonielle Festungsanlage der Inka ge-
wesen sein. An der Plaza Mayor befindet
sich die Kathedrale von Cusco, die im 17.
Jahrhundertim Herrera-Stil auf dem Grund
eines zerstérten Tempels errichtet wurde.

Nach der Einnahme Cuscos durch die
Spanier fliichteten viele Inkain dierund 70
Kilometer entfernte Stadt Ollantaytambo.
In der Altstadt blieben Hiuser aus der In-
kazeit unversehrt, dieam Berghangliegen-
den Tempelanlagen zeugen von kithner
architektonischer Meisterschaft. Ganz in
der Ndheliegt die terrassenférmigangeleg-
te Zona Arqueolgocia Moray, eine Art land-
wirtschaftliches Versuchsgeldnde derInka.
Von dort erreicht man schnell die Salzsali-
nen von Maras. Das aus einer Bergquelle
strémende Wasser setzt sich abwérts in Na-
turbecken ab. Die Anlage wird auch heute
noch zur Salzgewinnung genutzt.

Spiritualitit und Mystik spielten eine
bedeutende Rolle in der Inkakultur. Im
Dorf Huilloc werden Brauche lebendig ge-
halten. Als Teilnehmer am ,Willaq Uma“-
Ritualkann man personliche Wiinsche du-
Bern und dabei in eine verschwundene
Welt eintauchen. Huillocliegt im Urabam-
ba-Tal, dasalsdas ,heilige Talder Inka"“ gilt.

Von Ollantaytambo gelangt man mit
dem Zug InkaRail, der durch das malerische
Urubama-Tal fahrt, in knapp zwei Stunden
nach Aguas Calientes - dem Ausgangspunkt
fiir die Busfahrt nach Machu Picchu. Man
kann das Weltwunder auch als Zielpunkt
des 45 Kilometer langen Inka-Trails errei-
chen. Diese legendire mehrtigige Wande-
rung erfordert jedoch gute Kondition und
Gebirgserfahrung. Trittsicher und schwin-
delfrei muss auch sein, wer sich fiirden ein-
stiindigen Aufstieg zum Huaya Picchu, dem
majestitischen Gipfel iiber der Inkastadt,
entscheidet. Erst von hier oben erfasst man,
welch genial geplanter Ort vor einem liegt.
Ein Ort, der eine Seele zu bewahren scheint,
die einen schweigend verharren l4sst.

Diddo Ramm

besuchte bereits viele Lander
Stidamerikas und ist begeis-
tert von der Kultur, Natur
und den Menschen in Peru

FOTOS: DIDDO RAMM (6)
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Der Pisco Sour wird aus vergorene
Traubenmost, Zitronen- oder
Limettensaft und Eiweifl gemixt

Abgelegenes Heiligtum

Die Reste der Stadt Machu
Picchu thronen in 2430 Meter
Héhe auf einem Bergriicken

Kulturgut mit Mehrwe
Wwarmende Kleidung und
indigenes Erbe: tradition
Poncho in Andendérfern




Traumreise Peru

NAVIGATOR Peru

BUCHTIPP: DuMont Reise-Handbuch Peru
Die schonsten Ziele und besten Touren; viele

Citypldne und Routenkarten; extra Faltplan.
25,95 € im Buchhandel oder adac-shop.de

Die Anden mit ihren majestédtischen Bergen und Tropenwéldern, das Amazonas-Tiefland mit seinem
faszinierenden Artenreichtum, die Ruinenstadt Machu Picchu und das historische Erbe der Inka - dank
seiner landschaftlichen, kulturellen und kulinarischen Vielfalt wird Peru als Reiseland immer beliebter
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HIGHLIGHTS

1 Lima/Plaza Mayor

Die Hauptstadt beeindruckt mit
ihrem reichen kolonialen Erbe
und einer lebhaften Kunstszene.
Sehenswert: die Kathedrale an
der Plaza Mayor mit grof3artiger
Kunst und dem Grabmal Pizarros.
@ peru.travel/de/ziele/lima

2 IslasBallestas

Die Bootstour von Paracas lohnt
sich doppelt: Auf den Felsenin-
seln briiten Tausende Pelikane,
Seeléwen und Humboldt-Pingu-
ine. Und bei der Uberfahrt istam
HangeinesHiigelseine2000]ah-
realte, riesige Geoglyphe zu se-
hen: der Candelabro de Paracas.

3 Salinerasde Maras
Auf den 4000 weil-braunen
Salzfeldernin der Schluchtnahe
Cusco wurde bereits zu Zeiten
der Inka Steinsalz abgebaut.

E

Die UNESCO-Weltkulturstadt
war bis zur spanischen Erobe-
rung Hauptstadtdesvon Ecuador
bis Chile reichenden Inkareichs.
@ peru.travel/de/ziele/cusco

5 Rainbow Mountains
Die als Palccoyo-Regenbogen-
berge bekannte Bergkette in der
Nihe von Cuscoist eine weniger
tiberlaufene Alternative zumbe-
kannteren Vinicunca.

6 MachuPicchu
Die spektakuldr auf einem Berg-
riicken in den Anden gelegene
Ruinenstadt gilt als spirituelles
und politisches Zentrum der Inka.
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4 Cusco UBERNACHTEN

@ Mercure Ariosto Miraflores

Modernes Vier-Sterne-Hotel im
Herzen von Miraflores, einem
der beliebtesten Viertel Limas.

@ all.accor.com

© ApuLodge (Urabamba)
Charmante Lodge mit schénem
Garten im Urabamba-Tal. Perfekt
flir Besuche der Salinen von Ma-
rasund der Inka-Anlage Moray.
@ apulodge.com

© Casa Andina Premium
Elegantes Fiinf-Sterne-Hotel in
Cusco mit schénem Kolonialstil-
Innenhofund Streichel-Lamas.
@ www.casa-andina.com

@ Hacienda Bahia de Paracas
Schones, stilvolles Hotel direkt am
Pazifik mit kolonialem Charme,
Pool, Spaund Meerblick.

@ lahaciendabahiaparacas.com

ESSEN & TRINKEN

@ Toto's (Lima)
KleinesRestaurant ander Bajada
deBafios mit Blickauf den Strand.
@ Bajada de Baios 401

@) café-Restaurant MuseoLarco
Faszinierende prikolumbische
Kunst, schénes Museumscafé.
@ cafe.museolarco.org/en/

@) InkaterraRestaurant

Im HotelInkaterra Machu Picchu
Pueblo. Gehobene Kiiche.

@ inkaterra.com

@ coffeeshop im MuseoHila-
rio Mendivil (Cusco)

Caféim Museumdesberithmten
Kiinstlers ander Plaza San Blas.
@ Ecological Plaza, 634

© calle del Medio Restaurante
Typisch peruanische Speisen,
Folk, Tanz, indigene Kostiime.
@ Plaza de armas, Cusco

INFORMATIONEN

Einreise Fiir Aufenthalte biszu90
Tagen braucht man kein Visum.
Der Reisepass muss bei Einreise
mindestens 6 Monate giiltig sein.

Beste Reisezeit Fiir Lima an der
Kiiste Dezember bis April. Von
Maibis November ist es oft kiihl,
grau und neblig. Fir Trekking in
den Anden Mai bis Oktober. In
derRegenzeit kann es durch Erd-
rutsche Einschrinkungen geben.

Weitere Infos: ® peru.travel/de
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DEUTSCHLANDS GROSSTER AUTOPREIS

BEST GARS

IHRE WAHL.

VOLKSWAGEN ID.7

BESTCARS
2026

MAZDA CX-5
JETZT ABSTIMMEN UND GEWINNEN! JETZT IM HANDEL
UND ONLINE
Wahlen Sie Ihre Favoriten aus 13 Klassen

— und gewinnen Sie mit etwas Glick
den leistungsstarken und komfortablen
Volkswagen ID.7 oder den vielseitigen,
dynamischen Mazda CX-5.**

Teilnahmekarten sowie alle Details

zum Gewinnspiel finden Sie in den
Ausgaben 22 und 24.

* Basis: Teilnehmer Best Cars 2024 (notariell testiert)
**Die Gewinnerautos ké&nnen in Farbe und Ausstattung

von den abgebildeten Fahrzeugen abweichen.




Wortschatz der Welt

Sprach-
Souvenirs aus aller
Welt, die es wert sind,
einen Platz im
eigenen Wortschatz
zu finden

,madrugada“

Spanisch ¢ [ma.dru'ya.da]

Die nachtlichen Stunden vor der Morgendimmerung

»~Madrugada“ bezeichnet die Zeitspanne
zwischen Mitternacht und sechs Uhr mor-
gens. Im Spanischen ist das Wort jedoch
mehr als eine niichterne Zeitangabe, es
steht auch fiir eine bestimmte Stimmung:
fir die magische Stille dieser Stunden,
wenn die Welt um einen herum ruht und
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die Dunkelheit langsam, fast unmerk-
lich dem ersten Licht des Tages weicht.
Oft schwingt in ,,madrugada“ auch ein Ge-
fiihl von Schwere oder Miidigkeit mit - das
Wissen, dass man noch wach ist, wahrend
der Korper langst nach Schlaf verlangt.
Etymologisch geht der Begriff auf das vul-

gdrlateinische ,,matutare” (,friih werden®)
zuriick, das von ,matutus” (,Morgen, Mor-
genddammerung”) abgeleitet ist. Schon in
mittelalterlichen Texten ist der Begriff be-
legt und hat sich seitdem als Bezeichnung
fiir diese besondere Ubergangszeit, wenn
die Nacht den Tag begriiRt, etabliert.

FOTO: GETTYIMAGES
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4 des Jahres

+Caravans| 2026

Mitwahlen und wertvolle Preise im Gesamtwert
von rund 38 000 Euro gewinnen!*
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Yamaha NMAX 125 Yamaha Neo’s Yamaha Booster Easy
Caravan Next 380
Dometic i
Kompressor-Kiihlbox ) / Z
Rangiersystem J B = - -
Easydriver pro inkl. Akku  © = R
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Kllmaanlage Truma
Aventa Compact Plus

/

Thule Subsola Side Pack Garmin Smartwatch  Petromax Feuerschale Isabella Mobel-Set Alko Prosafe Radkralle

Alles zur Leserwahl in den aktuellen Ausgaben von promobil und CARAVANING. JETZT IM HANDEL.

*Preise bei Reisemobilen und Caravans des Jahres zum Teil nicht identisch; Abbildungen nicht verbindlich
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TITELTHEMA

DIE'SCHONSTEN
REISEZIELE 2026

Wo ldsst es sich schonsten urlauben?
Das sind die Highlightsund Trends der
kommenden Saison fur Genuss-, Kultur-,
und Aktivurlaub rund um die Welt

4

U Vietnam'
* Unvergessliche Traumreise

voller atemberaubender
Naturmomeénte

Spezial: Winterwelten

Ob Skifahren, Winter-Wandern
oder Skilanglauf: So vielfaltig
kann Winterurlaub sein
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Das weif3e High.
Die 356 FLIEGER Klassik W.

reddot winner 2024

Modell 356 FLIEGER Klassik W. @ 38,5 mm. Der klassische SINN Flieger-Chronograph der Modellreihe 356 im zeitgemassen Format.
Schlagfestes Acrylglas. Geh&duse aus Edelstahl, satiniert. Massivboden. Zifferblatt weiB seidenmatt, Zahlerkreise schwarz galvanisch
seidenmatt. Zeiger schwarz glanzend und mit Leuchtfarbe ausgelegt fir perfekte Ablesbarkeit im Cockpit. Wasserdicht und druckfest
bis 10 bar. Unterdrucksicher. 2.450 Euro mit regional gefertigtem Nubuk-Wildschweinlederband aus der freien Wildbestandspflege.

Ein Klassiker des Schwarz-WeiB.
\S.

SPEZIALUHREN zZU FRANKFURT AM MAIN

Sinn Spezialuhren GmbH - Wilhelm-Fay-StraBe 21, 65936 Frankfurt am Main.
Erleben Sie die Welt von Sinn Spezialuhren unter www.sinn.de
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4\, Hope my post useful for you, if you want support me please
following one of the ways:

& Buy or Renew Premium Account

P Rapidgator: https://rapidgator.net/account/registration/ref/49023

P Nitroflare: https://nitroflare.com/payment?webmaster=194862

/\ Note: Please DON'T turn on VPN when making payment.

&’ Donate Directly
USDT (TRC20):
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DOGE (Doge Network):
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¥~ Every little support helps me to keep going and create more
content.
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