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1000 Dank ...

... all denen, die zum Gelingen dieses Buches beige-
tragen haben, besonders Corinna Erckenbrecht fur
den Nazca-Affen und Bernhard Sauer fiir die Inka-
Ruinen, vor allem aber Rainer Lutter vom Garten-
planungsbiiro Wild-Wuchs fiir viele Tipps und Anre-
gungen sowie seine schonen Entwiirfe zur Gestaltung
attraktiver Spiralengirten.
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Guten Tag!

Seit dem Erscheinen meines Buches »Die Krauterspi-
rale — Bauanleitung, Kriuterportraits, Rezepte« habe
ich zahlreiche positive Riickmeldungen erhalten. Viele
begeisterte Spiralengdrtnerinnen und -gértner berich-
teten mir von ihren Erfahrungen, schickten Fotos von
ihren gerade fertig gestellten Spiralen oder schwirm-
ten von ihren Lieblings-Krduterrezepten.

Viele wandten sich auch mit speziellen Problemen
an mich, darunter mit Fragen wie: »Kann ich eine
Krauterspirale auch auf abschiissigem Gelinde bau-
en?«, »Gibt es fertige Bausitze zu kaufen?« oder »Wie
baue ich eine Bruthohle fir Rotkehlchen in meine
Kriuterspirale?«

Besonders hiufig aber kam die Frage: »Wo wiir-
de die Spirale eigentlich am besten in meinen Garten
passen?«

So kam mir die Idee, einen ganz an der Praxis ori-
entierten, kompakten Leitfaden fiir den Bau von Krdu-
terspiralen zu schreiben, der sich an all den Fragen ori-
entiert, die im Zuge der Planung und Durchfiihrung
eines solchen Bauvorhabens auftreten konnen.

In diesem Buch bekommen Sie deshalb nicht nur
ganz prizise Antworten auf viele Spezialprobleme. Es
fithrt sie anhand hidufig gestellter Fragen auch Schritt



fiir Schritt durch alle Phasen Thres Kriauterspiralenpro-
jekts — von der ersten Idee tiber den Bau, die Bepflan-
zung und Krduterernte bis zur leckeren Verwendung
des Erntesegens. Fiir Anfingerinnen und Anfinger
ist es daher ebenso geeignet wie fiir fortgeschrittene
Kriuterspiralenfans.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Garten-
gestaltung. Beispielhafte Entwiirfe des Gartenplaners
Rainer Lutter zeigen, wie sich die Krauterspirale nicht
nur harmonisch ins Gesamtbild einfiigen, sondern
auch ganz bewusst als Blickfang und pragendes Ge-
staltungselement einsetzen ldsst.

Andere Kapitel befassen sich mit dem geeigneten
Material fiir den Spiralenbau und all den Einzelhei-
ten, die es beim Mauern und Befiillen der Spirale zu
beachten gibt. Der Einbau von Nisthilfen wird ebenso
erkldrt wie die Anlage des Teichs oder die Auswahl ge-
eigneter Kriuterpflanzen. Uber die notwendigen Pfle-
gearbeiten rund ums Gartenjahr informiert ein tiber-
sichtlicher Kalender. Zahlreiche praktische Tipps zur
Ernte, Aufbewahrung und Verwendung der Krduter
beschlief}en den kompakten Praxis-Ratgeber.

Im Ganzen erschliefit sich so das Erfolgsgeheimnis
der Krauterspirale: Auf kleinstem Raum ist sie uns ein
vollstindiger Garten. Auch wer keinen groflen Nutz-
garten anlegen will oder kann, hat die Chance, sich



mit der Krauterspirale ein eigenstidndiges kleines Gar-
tenparadies zu erschaffen.

Viel Freude wiinscht Thnen dabei

Thre
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Eine Kriuterspirale —
wdas st das eigentlich?

Auf diese scheinbar so einfache Frage gibt es mehre-
re giiltige Antworten — vielleicht mit ein Grund da-
fiir, warum die Kréuterspirale seit Jahren Gartenfans
so fasziniert.

In jedem Fall lohnt es sich, die Gartenarbeit gleich
mit einer Denkpause zu beginnen und sich auf die
verschiedenen Facetten der beliebten »Wendeltreppe
fiir Krauterpflanzen« einzustimmen. Umso leichter
wird es Thnen fallen, den richtigen Platz ftr die Spirale
in Threm Garten zu finden und das fertige Produkt Ih-
rer Bemtihungen rundum wertzuschétzen.

Eine Kriuterspirale ist:

O ein Krduterbeet mit idealen
Standortbedingungen

O ein Schmuckstiick im naturnahen Garten

O ein ideales Projekt fiir Gruppen,
Schulklassen und Kindergérten

O ein wertvolles Biotop fir Gartenniitzlinge

O die geniale Idee eines alternativen
Nobelpreistragers

O ein Kraftplatz von symboltrichtigem Format
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Ein Krauterbeet mit idealen
Standortbedingungen

Die Krauterspirale ist ein dreidimensionales, spiral-
formiges Gartenbeet. Es wird von Steinen begrenzt,
die zur Mitte hin schneckenhausformig ansteigend
tibereinander gesetzt werden, und bildet damit eine
ideale Kombination aus Steingarten, Trockenmauer
und Gartenbeet. Durch die Befiillung mit verschiede-
nen Boden und die strikte Ausrichtung nach Siiden
wird es den unterschiedlichsten Standortanspriichen
gerecht.

Die bei uns heute angebauten Heil- und Wiirz-
krauter stammen ndmlich urspriinglich aus den ver-
schiedensten Klimazonen und wachsen dort an den
unterschiedlichsten Standorten. Deshalb stellen sie
auch jeweils ganz andere Anspriiche an Temperatur,
Feuchtigkeit, Licht und Boden. Wihrend zum Bei-
spiel viele unserer heimischen Kriuter einen feuchten,
nihrstoffreichen Boden in schattiger Lage bevorzu-
gen, gedeihen Pflanzen aus dem Mittelmeerraum am
besten auf trockenen, nihrstoffarmen, von der Son-
ne beschienenen Hingen. Das ist kein Wunder, denn
aus ihrer Heimat am Mittelmeer kennen sie ein kurzes,
regenreiches Frithjahr und einen heiflen, trockenen
Sommer. Sie zeigen kein tppiges Blitterwachstum,
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Typische Kriuterspiralenbewohner mit
unterschiedlichen Standortanspriichen
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sondern nutzen die Warme zur vollen Entfaltung ih-
rer dtherischen Ole, Duft- und Aromastoffe.

Die grofiten Mengen dieser Stoffe, die sie fir uns
ja gerade so wertvoll machen, entwickeln Kriuter-
pflanzen immer dann, wenn sie an einem Standort
wachsen, der ihren Bediirfnissen optimal entspricht.
Wer schon einmal in Griechenland gewandert ist,
wird sich bestimmt daran erinnern, welch intensiven
Duft ein Salbeistrauch an einem sonnigen Berghang
verstromen kann. Vergleicht man diesen Duft mit
dem Aroma einer Salbeipflanze, die in hiesiger Gar-
tenerde mehr schlecht als recht gedeiht, stellt man
fest: Auch deren Blitter riechen und schmecken na-
tiirlich unverwechselbar nach Salbei, den hochsten
Gehalt an dtherischen Olen und anderen Inhaltsstof-
fen, die schonsten Bliiten und den herrlichsten Duft
entwickelt der Salbeistrauch aber nur dann, wenn er
so steht, wie er es am liebsten hat: am sonnigen, tro-
ckenen Abhang in einem lockeren, kalkhaltigen Bo-
den.

Die Kriauterspirale hilft, die Anspriiche unter-
schiedlichster Pflanzen auf kleinstem Raum zu er-
fillen. In einer Art Maisonette-Wohnung schafft sie
artgerechte Wachstumsbedingungen fiir Pflanzen mit
den verschiedenartigsten Standortanspriichen und
bietet jedem Untermieter den passenden Platz.
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Durch den dreidimensionalen Aufbau und das
durchdachte Befiillen mit Kies, Bauschutt, Sand, Kom-
post und Gartenerde entstehen im Hinblick auf Néhr-
stoffe, Wasserversorgung und Licht sehr differenzierte
Standortverhiltnisse. Durch die strikte Nord/Stid-Aus-
richtung mit klarer Verteilung von Warme und Kiihle,
Licht und Schatten treten die Unterschiede so extrem
wie moglich hervor. Auch der Windschutz fiir in die-
ser Hinsicht empfindliche Pflanzen lisst sich dadurch
bestmdoglich planen.

Die Ausrichtung auf der Nord/Siid-Achse sorgt
auflerdem dafiir, dass die Sonnenenergie optimal
ausgenutzt wird. Die in die Spirale integrierten Stei-
ne schaffen ein ausgeglichenes Kleinklima, speichern
tagstiber die Sonnenwirme und geben diese dann
abends und nachts allmdhlich an den Boden ab. Das
Wasser im kleinen Teich am stidlich gelegenen Fufd der
Kriuterspirale reflektiert die Sonnenstrahlen und ver-
starkt diesen Effekt. So konnen sogar leichte Nacht-
froste abgefangen werden.

Da der Kern der Kriuterspirale aus Bauschutt be-
steht, bleibt der obere Teil weitgehend trocken. Die
Hohlrdume im Bauschutt leiten das Wasser ab, an-
haftender Mortel gibt Kalk an den Boden ab. All das
fordert das Wachstum der Mittelmeerkriuter, die sich
im oberen Teil der Spirale sichtlich wohl fithlen. Wih-
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Die Idee unterschiedlicher Klimazonen auf einer
dreidimensionalen Anbaufliche ist offenbar uralt.
Das zeigen jedenfalls die berithmten Terrassen im
peruanischen Moray, landwirtschaftliche Versuchs-
anstalten der Inkas. Natiirliche Senken in der Land-
schaft bauten sie zu kreisrunden Terrassen aus, auf
denen sie Pflanzen mit diversen Standortansprii-
chen anbauen konnten. Der Effekt ist #hnlich — nur
mit dem Unterschied, dass die Inkas in die Tie-
fe gruben, wihrend sich die Kriuterspirale in die
Hohe schlingelt.

Die Inka-Terrassen im peruanischen Moray —
Dreidimensionalitit als Anbauprinzip
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rend sie den ganzen Tag tiber Sonne bekommen, wer-
den die dufleren, unteren Bereiche der Spirale durch
den wandernden Sonnenstand tageszeitabhingig be-
schattet. Hinzu kommt, dass nach unten hin immer
néhrstoffhaltigere Erde eingefiillt wird und die Drai-
nagewirkung von Bauschutt und Kies nachldsst. Des-
halb wachsen im unteren Teil der Spirale heimische
Kréuter besonders tippig, zum Teich hin sogar wasser-
liebende Pflanzen wie die Brunnenkresse.

Auf diese Weise bietet die Kriuterspirale »Natur
pur« auf kleinstem Raum. Genau abgestimmte Bo-
denverhiltnisse, eine ideale Sonnenlage, umfassende
Wirmespeicherung und gute Wasserfithrung sorgen
dafiir, dass die Krauterpflanzen auf der Spirale beson-
ders gut gedeihen.

Ein Schmuckstick im naturnahen Garten

Die Krduterspirale schafft also ideale Wachstumsbe-
dingungen fur die unterschiedlichsten Kriuterpflan-
zen. Vom Feuchtgebiet bis zur extremen Trockenlage
ist bei ihr auf kleinstem Raum alles moglich. Die Anla-
ge einer Krauterspirale ist daher immer dann sinnvoll,
wenn nur eine begrenzte Anbaufliche zur Verfigung
steht und dennoch eine vielseitige Kriuterpalette ge-
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wiinscht wird. Wegen des relativ geringen Platzbe-
darfs bietet sie die Moglichkeit, schon im Vorgarten
mit der Selbstversorgung zu beginnen. Doch nicht erst
bei der Krauterernte, sondern im gesamten Garten-
jahr konnen wir uns an der Arten- und Formenvielfalt
der verschiedenen Kriuterpflanzen erfreuen, uns von
bizarren Bliiten und aromatischen Diiften bezaubern
lassen. Alle Sinne werden angesprochen — selbst das
Gehor wird von dem Summen der von den Krauter-
bliiten angelockten Insekten angeregt. Rund um die
Kriuterspirale konnen wir sien, pflanzen, ernten, fiih-
len, schauen, riechen, horen, schmecken. Sie ist ein
vollstindiger Garten im Kleinformat.

Auch wer sich keinen groflen Nutzgarten anlegen
will oder kann, hat mit der Krauterspirale die Chance,
sich ein eigenstidndiges kleines Gartenparadies zu er-
schaffen. Vielleicht hatte der Schweizer Psychoanaly-
tiker Carl Gustav Jung ein solches Kleinod vor Augen,
als er sagte: »Jeder Mensch braucht ein Stiick Garten,
wie klein es auch immer sein mag, sodass er in Kon-
takt mit der Erde und deshalb mit etwas Tieferem in
ihm selbst bleibt.«

Durch die Spiralform werden die Pflanzen be-
sonders wirkungsvoll in Szene gesetzt. Je nachdem,
wo man sich rund um die Kriuterspirale gerade be-
findet, bietet sich ein jeweils ganz anderes, harmoni-
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sches Bild. Auch diesen Aspekt gilt es bei der Frage,
wo wir das »Schneckenhaus fiir Krauter« in unserem
Garten platzieren, natiirlich zu bedenken. Wollen wir
die Spirale vom Kiichen- oder Wohnzimmerfenster
aus sehen konnen? Soll sie als gestalterisches i-Tiip-
felchen die Anordnung unserer Gartenbeete kronen?
An welcher Stelle kime sie am besten zur Geltung? In
einem eigenen Kapitel zum Thema Gartengestaltung
sollen diese Fragen ausfiithrlich erortert werden (sie-
he Seite 40). Als attraktiver Blickfang ist die Krauter-
spirale in jedem Fall auch optisch eine echte Berei-
cherung fiir unseren Garten.

Ein ideales Projekt far Gruppen,
Schulklassen und Kindergdrten

Eine Kriuterspirale anzulegen macht in der Gruppe
besonderen Spaf3. Da es dabei viele verschiedene und
vor allem schwere ebenso wie leichte Arbeiten zu ver-
teilen gibt, konnen Erwachsene und Kinder aller Al-
tersstufen mitmachen. Die Aufgabe ist tiberschaubar
und das Ergebnis kann sich sehen lassen — beste Vor-
aussetzungen fiir ein positives Gruppenerlebnis.

Wohl auch aus diesem Grund sind schon vie-
le Kriuterspiralen als 6kologische Gruppenprojekte

19



bei Wochenendseminaren fiir Erwachsene oder Pro-
jektwochen fur Schiiler und Kindergartenkinder ent-
standen. Als dauerhafte Kleinbiotope mit geringem
Pflegeaufwand bilden sie eine schone Bereicherung
fir Schulhofe, Kindergartenanlagen oder Seminar-
hausgirten. Als Dauereinrichtung bieten sie aufler-
dem vielfiltige Moglichkeiten fiir spannende Beob-
achtungen und Entdeckungen.

Wer sich mit der Kriuterspirale beschiftigt, kann
vieles lernen, tiben und ausprobieren: das Sien, Ver-
ziehen, Pflanzen und Vermehren der Krauterpflanzen;
das Zupfen unerwiinschter Beikriuter; das Zuriick-
schneiden und Ernten; das Herstellen einfacher Kriu-
tergerichte zum sofortigen gemeinsamen Genuss (z. B.
Krauterquark) oder zum Aufbewahren und spiteren
Verschenken (z.B. Kriuteressig); das Sammeln und
Trocknen von Kriutern; das Nihen von Kriautersick-
chen (z. B. Lavendel); das Zubereiten von Salben (z. B.
Ringelblume); das Analysieren von Inhaltsstoffen; das
Erkliren von Wirkstoffen; das Beobachten mikrokli-
matischer Finfliisse; das Klassifizieren von Pflanzen-
namen und Pflanzenfamilien; das Beschreiben von
Bliiten, Bldttern, Stangeln, Wurzeln und Friichten; das
Bestimmen von Pflanzen; das Mikroskopieren von
Kleinstlebewesen oder Pflanzenteilen; das Analysieren
des Teichwassers; das Beobachten der grof3eren Tiim-
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pelbewohner und der Mikroorganismen im Teich ...
Der Fantasie von Lernenden und Lehrenden sind kei-
ne Grenzen gesetzt!

Ein wertvolles Biotop fir Gartennitzlinge

Doch nicht nur die Spiralenpflanzen, sondern auch
alle tbrigen Gartenbewohner profitieren von dem
neuen Gestaltungselement. Fiir den gesamten Garten
stellt die Krauterspirale eine echte okologische Berei-
cherung dar. Die steingartendhnlichen Verhiltnisse
mit der Trockenmauer und ihren vielen Hohl- und
Zwischenrdumen bieten einzigartige Lebensrdume fiir
Pflanzen und Kleintiere.

Typische Mauerpflanzen wie Mauerpfeffer oder
Steinrdschen konnen sich selbst in den kleinsten Rit-
zen ansiedeln. Die sich in der Sonne aufwirmenden
Steine werden aber auch von Tieren geschitzt. Mit ein
wenig Gliick finden sich bald Eidechsen ein und lassen
sich beim Sonnenbaden auf den Steinen beobachten.
Sie legen ihre Eier in die Hohlen zwischen den war-
men Steinen, wo sie auf natiirliche Weise ausgebriitet
werden. Laufkifer, Kroten, Frosche oder Spitzmiuse
konnen als wirksame Schidlingsbekdampfer zur Stabi-
litat des biologischen Gleichgewichts im Garten bei-
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Die Anbaufliche auf der Kriauterspirale ldsst sich
grob in die folgenden Zonen aufteilen:

1.

22

Die obere, trockene, mediterrane Zone mit
sandigem, magerem Boden, der auch bei Re-
gen trocken bleibt, weil das Regenwasser durch
Sand, Bauschutt und Kies rasch nach unten ab-
flieBt. Hier wachsen Mittelmeerpflanzen wie
Thymian, Rosmarin, Estragon, Lavendel, Ore-
gano und Salbei.

Die mittlere Ubergangs- oder Normalzone mit
durchlissigem, humosem Boden mit Sand- und
Kompostanteil. Hier gedeihen in Mitteleuro-
pa heimische Pflanzen, die Wiarme und Sonne
mogen, aber auch eine gute Erde schitzen, wie
Schnittlauch, Dill, Pimpinelle oder Bohnen-
kraut.

Die untere, feuchte Zone am Fufl der Spirale
mit komposthaltigem Gartenboden ohne Drai-
nage. Hier fiithlen sich einheimische Pflanzen
wohl, die einen frischen, auch mal schattigen
Standort und viele Nihrstoffe brauchen, wie
Sauerampfer, Waldmeister, Pfefferminze, Zitro-
nenmelisse, Kerbel und Loffelkraut.

Die Wasserzone am Teich. Hier wuchert zum
Beispiel die scharfwiirzige Brunnenkresse.



tragen. Uppige Kriuterbliiten locken Schwebfliegen,
Bienen, Hummeln und Schmetterlinge an, und tiber
dem Teich schwirrt vielleicht schon bald die erste Li-
belle. Wer mochte, kann sogar Nisthilfen fiir diverse
Tiere mit in die Krduterspirale einbauen (mehr dazu
im Kapitel »Wie baue ich Nisthilfen fiir Tiere ein?«,
Seite 85).

Die geniale Idee eines Alternativen
Nobelpreistrigers

Das Besondere an der Kriuterspirale, die Kombina-
tion hochst unterschiedlicher Standorte auf kleinstem
Raum, ist so genial, dass man sie fiir eine Erfindung
der Natur halten konnte. Tatsichlich aber wurde sie
vom Australier Bill Mollison erdacht, der fiir sein Kon-
zept der »Permakultur« 1981 den Alternativen Nobel-
preis bekam.

»Permakultur« steht fiir einen dauerhaften Land-
und Gartenbau, der eigenstindige Okosysteme schafft,
deren moglichst vielgestaltige Elemente so optimal
aufeinander abgestimmt sind, dass sie sich auch auf
lange Sicht selbst erhalten konnen.

Die Permakultur versteht sich als Gegenentwurf
zum herkdmmlichen Land- und Gartenbau, der sich
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Wie Bill Mollison die Krauterspirale erfand:

»Ich lag eines Abends im Bett und dachte nach.
Das Problem mit den Mustern [gezeichneter Land-
schaftsentwiirfe, I.E.] ist, dass sie alle zweidimensio-
nal sind: Sie erheben sich nicht in die Luft und sen-
ken sich nicht in den Boden. Da kam mir das Bild
von einer Meeresschnecke. Schnecken nehmen die-
se Form ja nicht ohne Grund an. Sie tun es, weil es
eine sehr effektive Methode ist, moglichst viel Ver-
dauung auf kleinstem Raum unterzubringen. War-
um lassen wir unsere Girten nicht auch nach oben
steigen und nach unten in den Boden wachsen? An
diese Moglichkeit denken wir gar nicht. Stattdessen
nehmen wir die Gartenschnur her, ebnen alles ein,
harken den Boden glatt und fiihren alle Muster nur
auf der Flache aus. Und wenn unser Garten anfangs
noch nicht ganz eben ist, werden wir ihn bald so
weit haben.

Ich dachte an die stufenférmigen Tiirme der al-
ten Sumerer und Assyrer, um deren Mitte sich eine
heilige Spirale windet. Ich dachte an ein Stiick Pa-
pier, in das man eine Spirale schneidet. Hilt man sie
in der Mitte fest, schraubt sie sich nach oben. Man
miisste einen kleinen Steinhaufen bauen und eine
solche Spirale daran hinauffiihren.
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Am nichsten Tag ging ich hinaus in den Gar-
ten und baute eine Spirale von etwa zwei Metern
Durchmesser. Dann fragte ich mich, warum ich sie
nicht auch in den Boden graben sollte. Dadurch
wiirde sich ein noch stimmigeres Muster ergeben.
Die ausgehobene Stelle konnte man mit Wasser fiil-
len. Ich baute die ganze Sache an einem Nachmit-
tag.

Sofort war mir klar, dass ich eine Vielzahl von
Mikroklimazonen geschaffen hatte, schattige und
halbschattige Stellen und schone helle, heifle, son-
nige Standorte an der Spitze. Inzwischen ist aus
der Spirale ein dauerhaftes kleines Beet geworden,
das sich hervorragend fiir Kiichenkriuter eignet.
Durch unterschiedliche Drainagen gibt es trocke-
ne und feuchte Stellen, Hitze und Schatten sind un-
terschiedlich verteilt. Aufler der Oberfliche lassen
sich auch die Seiten bepflanzen. Ohne Probleme
bekommt man Petersilie und Schnittlauch, Thymi-
an, Lavendel, Rosmarin, Estragon und viele ande-
re Krduter unter. Auf zwei Spiralen nebeneinander
konnten wahrscheinlich genug Kriauter wachsen,
um selbst den anspruchsvollsten Koch zufrieden zu
stellen. Auflerdem ist die Spirale sehr schon anzu-
sehen.«
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die Natur unterwirft, um ihr in grof3flichigen Mono-
kulturen unter dem grofiziigigen Einsatz chemi-
scher Diinger und Schédlingsbekimpfungsmittel den
grofitmoglichen Ertrag abzuringen — ohne Riicksicht
auf die hiufig katastrophalen 6kologischen und sozi-
alen Folgen.

Im Gegensatz dazu versucht die Permakultur,
grundsitzlich mit der Natur und nicht gegen sie zu
arbeiten, sie genau zu beobachten und sich die ihr ei-
genen Prinzipien zunutze zu machen. Das Ziel ist, sta-
bile Lebensgemeinschaften verschiedenster Spezies
zu schaffen, die harmonisch in einem ausgeglichenen
Ganzen zusammenwirken und die Umwelt dauerhaft
erhalten, anstatt sie zu zerstoren. Moglichst viele ver-
schiedene Pflanzen und Tiere sollen sich gegenseitig
schiitzen, férdern und erginzen. Dies gelingt immer
dann am besten, wenn fiir sie jeweils natiirliche Le-
bensrdume entstehen.

Die Krauterspirale ist ein echtes Kind der Perma-
kultur — ein kleines, in sich geschlossenes System, das
Pflanzen und Tieren die vielgestaltigsten Lebensbe-
dingungen bietet, dem Menschen wenig Pflege abver-
langt und doch reiche Ernte bringt.

Bill Mollisons Idee ziindete. Von allen Elementen
der Permakultur war die Krduterspirale von Anfang
an besonders erfolgreich. Unzihlige Profi- und Hob-
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bygirtner auf der ganzen Welt haben sie nachgebaut,
auch auf Gartenschauen und in Mustergirten ist sie
immer wieder zu sehen. Der grofe Erfolg lasst vermu-
ten, dass vielleicht noch etwas anderes dahinter steckt.
Konnte es sein, dass iiber die geniale gértnerische Idee
hinaus die Form der Spirale etwas viel Tieferes in uns
bertihrt?

Ein Kraftplatz von symboltrichtigem Format

Dass das gewendelte Krauterbeet als Platz sparendes
und originelles Gartenelement auf unsere Sinne so
ansprechend wirkt, hat sicherlich auch mit der Sym-
bolkraft der Spiralform zu tun.

Die Spirale ist ein seit Urzeiten verwendetes
Symbol. Die Maoris, die Ureinwohner Neuseelands,
schnitzten zum Beispiel Spiralen auf Boote, Torpfos-
ten und Tiirsturze und titowierten auch ihre Gesich-
ter mit vielgestaltigen Spiralmustern. Die Spirale ver-
sinnbildlicht fiir sie die Zugewandtheit zur Natur, zur
kulturellen Heimat und zum Ursprung, aber auch die
Hinwendung nach auflen und die Entfaltung zu neu-
em Leben.

Auch in anderen Teilen der Welt besaf3 die Spirale
seit alters her eine tiefe Symbolik.
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Beispielsweise schuf das Volk der Nazca im heu-
tigen Peru auf einer etwa 450 Kilometer siidlich von
Lima gelegenen Hochebene die ebenso beriihmten
wie rdtselhaften »Nazca-Linien«. Deren Formen und
Ausmaf3e erschlieen sich erst aus der Vogelperspek-
tive. Die »Geoglyphen« bestehen aus geometrischen
und figiirlichen Motiven. Darunter befinden sich
zahlreiche Spiralen mit riesigen Durchmessern, nicht
nur als Teil geometrischer Zeichnungen, sondern auch
integriert in die Darstellung verschiedener Tiere, zum

In den Boden gezeichneter Riesenaffe der Nazca-Kultur in Peru
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Beispiel als aufgerollter Schwanz eines rund 80 Meter
langen Affen.

In Sibirien, in einer Hohle in Mal’ta, nérdlich von
Irkutsk, fand man einen 24.000 Jahre alten, mit einer
eingeritzten Spirale verzierten Mammutzahn als Grab-
beigabe. Die Spirale hat in der Mitte ein Loch. Mog-
lich, dass sie den Lebensweg des Verstorbenen und sei-
nen Ubertritt in eine andere Welt darstellen sollte.

Doch nicht nur bei den Urvolkern, auch in der
Kunst und Architektur spiterer Epochen st6f3t man
immer wieder auf die Spiralform. Beriihmte Beispiele
sind die grofle Moschee in Samara im heutigen Irak,
das Treppenhaus der Vatikanischen Museen in Rom
oder die von Sir Norman Foster entworfene Glaskup-
pel auf dem Gebdude des Berliner Reichstags mit den
in einer Doppelspirale sanft absteigenden bzw. abfal-
lenden Rampen, auf denen die Besucher die Kuppel
selbst begehen konnen.

Auch die prachtigen Wendeltreppen in vielen his-
torischen Gebduden zeugen von der Faszination, die
von der gewundenen Form seit jeher auf die Menschen
ausging. Im Mittelalter noch reine Zweckkonstruktio-
nen zur Uberwindung groer Hohenunterschiede auf
kleinstem Raum, mauserten sie sich vielerorts zu ech-
ten Kunstwerken. In Form so genannter » Wendelstei-
ne« verselbstindigte sich die Form in der Renaissance
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zu einem nach auflen offenen Raumkorper mit re-
prasentativem Charakter, zu bewundern zum Beispiel
beim »Groflen Wendelstein« von Schloss Hartenfels
im sichsischen Torgau.

Doch nicht nur von Menschenhand, auch in der
Natur begegnet uns die Spirale allerorten als Urform
des Lebens. Sie steckt in allem, was schnecken- oder
schraubenformig ist, in Schneckenhdusern, Seemu-
scheln, den Tentakeln des Oktopus, den Hérnern von
Gazellen, einer zum Schlafen eingeringelten Katze,
einer zusammengerollten Schlange oder auch dem
menschlichen Ohr. Es gibt Pflanzen, die spiralférmig
wachsen, zum Beispiel Schlingpflanzen wie Hopfen
und Knoterich. Manche Pflanzensamen sehen spiral-
formig aus, zum Beispiel die der Ringelblume. Und es
gibt Blitter, die sich spiralférmig entfalten, zum Bei-
spiel die Wedel des Farns.

Selbst unsere Erbinformation ist in Form einer
zweifachen Spirale (»Doppelhelix«) abgelegt. Vom
menschlichen Embryo bis zum kosmischen Spiral-
nebel — die Spiralform mit der ihr innewohnenden
dynamischen Entwicklung und Bewegung bestimmt
unser Leben. Nicht zuletzt gehort auch unser Milch-
stralSensystem zu einer Spiralgalaxie.

Die Spirale ist eine Linie, die sich aus sich selbst
entrollt und von Drehung zu Drehung iiber sich hi-
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GrofSer Wendelstein im sichsischen Schloss Hartenfels
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nauswichst. Sie ist eine dynamische Form, die uns —
je nachdem, in welcher Richtung wir ihr folgen — ins
Zentrum oder in die Weite fiihrt. Sie steht fir Wachs-
tum und Entfaltung. Sie versinnbildlicht die Kreisldu-
fe des Lebens — doch nicht im Sinne einer stindigen
Wiederholung. Die Spirale schliefit Kreisbewegung
und Weiterentwicklung ein: Alles ist zyklisch, doch
nichts bleibt, wie es war.

Ein Stiick all dieser Weisheiten und symbolhaften
Bedeutungen steckt auch in der Krauterspirale, die wir
in unserem Garten bauen. Kein Wunder, dass sie auf
ihre Betrachterinnen und Betrachter so harmonisch
wirkt und jedem Garten sofort einen neuen Mittel-
punkt verleiht.
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Wo passt die Krauterspirale
in meinen Garten?

Bei der Wahl des richtigen Standorts fiir die Krauter-
spirale gibt es zweierlei zu bedenken:

1. Wo finden sich die besten Bedingungen dafir,
dass die Spirale ihre im vorigen Kapitel so ausgie-
big gerithmten positiven Eigenschaften auch opti-
mal entfalten kann?

2. An welchem Platz fugt sich die Kriuterspirale am
besten harmonisch in das Gesamtbild Thres Gar-
tens ein?

Diese Grundbedingungen braucht
die Krauterspirale

Priifen Sie Thren Garten zunichst einmal mit kriti-
schem Krauterspiralenblick.

Damit die wiarmebediirftigen Mittelmeerkriuter
sich voll entfalten und ihre Duft- und Aromastoffe
optimal ausbilden konnen, braucht die Spirale un-
bedingt einen sonnigen Standort. Ideal wire es, wenn
Sie zusitzlich die Warmertickstrahlung einer weifien
Wand ausnutzen und die Kriuterspirale in Hausni-
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he bauen konnten, was auch dem Bediirfnis entgegen
kommt, zwischen Kiiche und Kriutern einen mog-
lichst kurzen Weg zu haben.

Bill Mollison meinte: »Ich sage den Leuten oft,
stellt euch einen groflen Biischel Petersilie irgendwo
ganz hinten in eurem Garten vor. Ihr habt gerade Sup-
pe gemacht, ihr schaut aus dem Fenster, es regnet, ihr
habt Hausschuhe an und Lockenwickler im Haar. Thr
werdet euch nicht umziehen, um durch den nassen
Garten zu eurer Petersilie und wieder zuriick in die
Kiiche zu gehen. Thr werdet lieber auf die Ernte ver-
zichten.«

Also: Moglichst nah heran an die Kochtopfe mit
der Kriuterspirale! Und am besten schon jetzt tiberle-
gen, wie man sie auch bei feuchtem Wetter einigerma-
3en trockenen Fuf3es erreichen kann.

Auflerdem braucht die Spirale einen windgeschiitz-
ten Standort. Nutzen Sie den natiirlichen Windschutz
durch Hecken oder Straucher. Notfalls konnen Sie
Thre Spirale auch mit Bohnen-, Erbsen- oder Sonnen-
blumenpflanzungen abschirmen. Andererseits sollten
Sie eine Beschattung vermeiden und die Kriuterspi-
rale unbedingt auflerhalb des Schlagschattenbereichs
solcher Pflanzungen anlegen.

Besonders giinstig ist die Nord/Siid-Ausrichtung
mit der Wasserzone im Stiden — die Reflexion der Son-
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nenstrahlen durch das Wasser bringt zusitzlich Wir-
me an die Stidseite der Spirale. In Trockenzeiten muss
der Teich regelmiflig nachgefiillt werden. Ist in Threm
Garten bereits ein Teich vorhanden, konnen Sie auch
tiberlegen, ob Sie die Krduterspirale an der Nordseite
des bestehenden Gartenteichs anlegen.

Um die angestrebten Standortvorteile tatsichlich
erreichen zu kdénnen, ist ein Durchmesser von 2,50 bis
3 Metern und eine Hohe von 80 bis 100 Zentimetern
unbedingt erforderlich. Eine niedrigere Spirale sieht
vielleicht auch ganz nett aus, die verschiedenen Klein-
klimazonen konnen so jedoch nicht entstehen.

Bei 2,80 Metern Durchmesser benotigt man etwa
sechs Quadratmeter Grundfliche. Eine Spirale dieser
Grof3e hat auf Dauer fiir etwa fiinfzehn verschiedene
Kriuter Platz.

Fine Kriuterspirale braucht:

Q viel Sonne

wenig Wind

keinen Schatten

mindestens sechs Quadratmeter Grundfliche

0 0O
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Linksdrehend oder rechtsdrenend?

Der Platzbedarf Ihrer Spirale hangt natiirlich auch da-
von ab, fiir welche Form Sie sich entscheiden. Die klas-
sische und zugleich am hidufigsten verwendete Form
ist die einfache, rechtsgedrehte Spirale, natiirlich sind
aber auch individuelle Varianten mdoglich.

Fir die Rechtsdrehung (also die Drehung im
Uhrzeigersinn vom dufleren Ende der Spirale aus be-
trachtet) spricht, dass die Spirale sich dann mit dem
Lauf der Sonne wendelt, denn die im Osten aufgehen-
de Sonne wandert ebenfalls rechts herum im Halb-
kreis um die Kriuterspirale. Der Effekt der Wirme-
speicherung ist dann am grofiten, denn die Mauer vor
den Pflanzflichen ist linger von der Sonne beschie-
nen. Auflerdem wird die Rechtsdrehung von vielen
als harmonischer empfunden. Uberhaupt kommt sie
in der Natur hdufiger vor (von 20.000 Schneckenhéu-
sern dreht nur ein einziges nach links). Aber wie un-
ter den Menschen, so gibt es zum Beispiel auch unter
den Pflanzen »Linkshinder« wie den Hopfen, der sich
links herum schlingt. Auch die meisten Wendeltrep-
pen drehen nach links (vermutlich weil die Mehrheit
der Rechtshidnder dann auf der breiten Seite der Stu-
fen gehen und sich besser aulen am Geldnder fest-
halten kann). Folgen Sie Threr eigenen Intuition und
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Rechtsdrehung im Einklang mit der Sonne

scheuen Sie sich nicht, gegen den Spiralenstrom zu
schwimmen.

Machen Sie ruhig mehrere Entwiirfe, und wenn
Sie sich dann fiir eine Form entschieden haben, zeich-
nen Sie sich einen groben Grundriss auf, an dem Sie
sich spiter auf Threr »Baustelle« orientieren konnen.
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mit Rechts- und Linksdrehung



Begehbare linksdrehende Kriuterspirale

Wie Sie an den Abbildungen sehen konnen, lasst
sich die klassische Grundform mit schonen Ergebnis-
sen spielerisch verandern. In der Abbildung auf Seite
38 sehen Sie links eine doppelte, rechtsdrehende Spi-
rale, wie sie Rainer Wedemeyer im Schulgarten des
Zoos Hannover angelegt hat, die aber auch als spie-
gelbildliche Doppelspirale mit einer Rechts- und ei-
ner Linksdrehung denkbar wire, wie es in der Zeich-
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nung rechts daneben zu sehen ist. Auflerdem sehen Sie
eine begehbare Kriuterspirale mit etwa neun Metern
Durchmesser, wie sie beim Kloster St. Georgen am
Lingsee in Kirnten zu sehen ist. In St. Georgen gibt
es aufler der begehbaren Kriuterspirale iibrigens auch
einen echten Permakulturgarten, den man (mit fach-
kundiger Fithrung!) besichtigen kann.

Die Krauterspirale als
Gestaltungselement im Garten

Ebenso wichtig wie die Erfiillung grundlegender
Standortbedingungen ist natiirlich, dass die Spirale in
Threm Garten optisch gut zur Geltung kommt, ohne
einen Fremdkorper zu bilden. Im Idealfall fiigt sie sich
nicht nur harmonisch in das Gesamtbild ein, sondern
gibt als gestalterisches i-Ttipfelchen Ihrem Garten ge-
rade erst den richtigen Dreh.

Wenn Sie die Krduterspirale in einem bereits be-
stehenden Garten bauen wollen, miissen Sie sich na-
tiirlich mit den Gegebenheiten arrangieren. Wenn Sie
einen Garten neu anlegen, haben Sie mehr Spielraum
und konnen sich ein Gesamtkonzept ausdenken.

An den folgenden Beispielen, die Rainer Lutter
vom Gartenplanungsbiiro Wild-Wuchs fiir Sie ent-
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Kriuterspirale auf Staudenhiigel
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wickelt hat, sehen Sie, dass die Krduterspirale sowohl
in kleineren Gestaltungseinheiten (wie im Vorgarten
oder unmittelbar an der Terrasse) als auch in grofie-
ren Themengirten gestalterisch Flagge zeigen und der
gesamten Gartenszenerie ihren schonen, prigenden
Stempel aufsetzen kann.

Neben der an der Nordseite des Hauses liegenden
Hofeinfahrt sehen Sie (auf Seite 41) anstelle des weit
verbreiteten und leider oft recht langweiligen Vorgar-
ten-Einerleis einen in einer Kriuterspirale miinden-
den Staudenhiigel. Der kleine Hausberg bildet nicht
nur einen willkommenen Sichtschutz fiir den Ein-
gangsbereich. Wird die Spirale in den Hang des Stau-
denhiigels hineingebaut, werden auch weniger Steine
benotigt (siehe dazu das Kapitel iiber den Spiralenbau
auf abschiissigem Geldnde auf Seite 81). Die hiigeli-
ge Anlage erweist sich aulerdem als schoner Blickfang
beim Heraustreten aus der Haustiir, und von der Kii-
che zu den Kriutern ist es nur ein kurzer, gepflasterter
Weg. Die runde Form der Kriuterspirale und des klei-
nen Teichs setzt sich optisch sehr schon in der Pflas-
terung fort, so dass auf relativ kleinem Raum ein har-
monisches Ganzes entsteht.

Der Hauseingangshiigel ist fiir alle Hauseingangs-
bereiche im Norden geeignet, und zwar vor allem
dann, wenn die Eingangstiir an der Nordost- oder
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Terrassen-
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Nordwestecke des Hauses liegt, da die Krauterspirale
so am besten von der Sonne beschienen wird.
Ebenfalls ganz dicht am Haus haben Sie die Kriu-
terspirale, wenn Sie sie in Thre Siidterrasse integrie-
ren, was die Terrasse auch gleich in zwei Teilberei-
che strukturiert und viel interessanter und lebendiger
macht (siehe Seite 43). Von der Sonnenliege aus kon-
nen Sie bei schonem Wetter dann aus nédchster Nihe
das Wachsen und Gedeihen auf der Kriuterspirale
verfolgen, die schonen Bliiten betrachten, den wiirzi-
gen Duft genieflen und den summenden Insekten lau-
schen. Die sonnige, windgeschiitzte Lage fiir die Spi-
rale ist bei dieser Platzierung inklusive, und der Weg
zur Kiiche ist nicht weit. In der Ubergangssituation
zwischen Terrasse und Garten bildet die Kriuterspi-
rale einen attraktiven »Torwichter«, stimmt auf die
anderen Beete ein und gibt auf ihrer Ostseite den Weg
in den Garten frei. Eine sehr schone Losung zur Bele-
bung eher langweiliger Terrassensituationen und zum
nachtréglichen Einbau einer Kriuterspirale in einen
bereits bestehenden, an sich schon »vollen« Garten!
Ihr Talent als attraktives Gestaltungselement in
umfassenderen Gartenkonzepten beweist die Kriu-
terspirale in dem Entwurf eines Bauerngartens, der
Nutz- und Zierpflanzen in einer tollen Mischung aus
Arbeits- und Erholungsgarten vereint (siche Seite 46).
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Die gerundeten, schwungvollen Formen des Gesamt-
entwurfs spiegeln sich in der runden Rosenlaube und
natiirlich auch in der Krauterspirale wider. Die grofie,
offene Rosenlaube aus verzinktem Stahl greift die run-
de Form der Spirale auf und bildet ein luftiges Gegen-
gewicht. Durch ihre zentrale Lage zwischen den Gar-
tenwegen wird die Krauterspirale gebithrend in Szene
gesetzt und bildet einen schonen Blickfang. Erginzt
wird die Spirale durch ein Kriuterbeet, auf dem all die
Kriuter wachsen, die keine besonderen Standortan-
spriiche stellen, von denen groflere Mengen angebaut
und geerntet werden sollen oder die so raumgreifend
sind, dass sie ihre Nachbarn auf der Spirale mit ihrer
Wachstumsfreude nur in Bedrangnis bringen wiirden,
also zum Beispiel Liebstockel, Weinraute oder Bein-
well. In jedem Fall nehmen die Krduter einen giins-
tigen Einfluss auf die Gesundheit der Rosen, und die
geschickte Kombination vielfiltiger Gartenelemente
14dt zum Schauen, Genieflen und Erholen ein.

Noch stdrker betont wird der Genussaspekt in ei-
nem Duftgarten mit Rosen und Kriutern, in dem sich
Kriuterfans mit einem Faible fiir eine Vielzahl von Ar-
ten und Sorten so richtig austoben kénnen (siehe Sei-
te 48). Die Krauterspirale bildet den Mittelpunkt einer
angedeuteten sternformigen Verzweigung der Garten-
wege, woraus sich eine sehr reizvolle Sichtachse vom
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Hauseingang tiber die Krduterspirale bis zur Ruhe-
bank ergibt. Halbseitig flankiert wird die Spirale von
drei Themen-Kriuterbeeten mit Kiichen-, Heil- und
Duftkrdutern — man sieht, dass in diesem Entwurf die
Kriutervielfalt eine grofle Rolle spielt. Denkbar wire,
auch, die Krauterspirale an einem bestimmten Mot-
to auszurichten, sie zum Beispiel ganz mit magerem,
kalkhaltigem Boden aufzuftiillen und ausschlieflich
mit Mittelmeerkrdutern zu bepflanzen, die sich auf
den benachbarten ebenen Kriuterbeeten ohnehin
nicht recht wohl fiihlen wiirden.

Wie in klassischen Klostergirten sind die Krau-
terbeete mit niedrigen Buchsbaumhecken eingefasst,
wihrend die iibrigen Beete mit Eichenstimmen von
den Wegen abgegrenzt werden. Die klare Eingren-
zung unterstreicht die durchdachte Formgebung des
Entwurfs. Duftstriucher, Rosen und Stauden rahmen
die zentralen Kriuterelemente ein. Ein wunderscho-
ner Garten, den man, wenn man die Augen schlief3t,
formlich zu riechen scheint!
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Wann st die gunstigste Zeit
fur den Spiralenbau?

Die giinstigste Jahreszeit fiir den Bau einer Kriuter-
spirale ist das zeitige Frithjahr, denn winterharte
Kréuter pflanzt man am besten von Anfang Mirz bis
Mitte Mai, nicht winterharte, einjihrige Krauter ab
Mitte Mai, nach den Eisheiligen, wenn die Frostgefahr
voriiber ist. Wenn Sie Thre Kriuterspirale im Frithjahr
bauen, haben die jungen Pflanzen tiber den Sommer
gentigend Zeit, sich kriftig zu entwickeln. Sie konnen
Thre Kriauter noch im gleichen Jahr iiber die gesamte
Wachstumsperiode beobachten und vor allem viele le-
ckere Krduter ernten.

Aber auch im Herbst ist der Bau einer Krauterspi-
rale sinnvoll. Zwischen Ende August und Ende No-
vember konnen winterharte Krauter noch ins Freie
gepflanzt werden. Im darauf folgenden Friithjahr kon-
nen Sie dann beobachten, wie Thre Spirale allméhlich
zum Leben erwacht.

Wihlen Sie also in Ruhe den fiir Sie richtigen Zeit-
raum und planen Sie in jedem Fall mehrere Termine
ein. Mit grofSer Wahrscheinlichkeit werden Sie linger
brauchen als der Krauterspiralen-Erfinder Bill Molli-
son, der berichtet, seine erste Spirale habe er an einem
Nachmittag gebaut. Das Ausheben und Befiillen der
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Drainage-Schicht, vor allem aber das Hochziehen der
gewendelten Trockenmauer erfordert Zeit und Sorg-
falt. Schlief3lich ist die Spirale ein dauerhaftes Garten-
element und soll viele Jahre halten. Deshalb lohnt es
sich, von Anfang an Wert auf Stabilitit zu legen und
lieber ein wenig ldnger an den Einzelschritten zu bas-
teln. Auflerdem sollten zwischen dem Bau der Spira-
le und deren Bepflanzung einige Regengiisse vergehen,
damit die Beftillung sacken und bei Bedarf noch etwas
Sand, Kompost und Erde nachgefiillt werden kann.

Damit Sie den Bau ganz gelassen angehen konnen
und dabei nichts schief gehen kann, sind die notwen-
digen Arbeiten in den folgenden Abschnitten in iiber-
schaubare Finzelschritte unterteilt.

Ob Sie Thr Vorhaben alleine verwirklichen oder
Thnen eine Gruppe tatkriftiger Helfer zur Seite steht —
wenn Sie Schritt fir Schritt vorgehen, werden Sie zu
keinem Zeitpunkt den Uberblick verlieren.

Eine Krauterspirale baut man:
O im zeitigen Frithjahr oder im Herbst
O in mehreren Bauabschnitten
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Welche Steine soll ich wanlen?

Das wichtigste Gestaltungselement beim Bau einer
Kréuterspirale sind die Steine fiir die schneckenhaus-
férmige Trockenmauer. Ihre Form und das Material,
aus dem sie gemacht sind, entscheiden tiber das Aus-
sehen und den Charakter der fertigen Spirale. Zwar
gleicht ohnehin am Ende keine Krauterspirale der an-
deren, jede ist ein Unikat. Bestimmte Zielvorgaben bei
der Optik sollten Sie jedoch lieber schon im Vorhin-

Eher urwiichsige Kriuterspirale aus Naturstein
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Strengere Form aus behauenen Steinen oder Werksteinen
(z. B. gerumpelte Pflastersteine)

ein bedenken. Fiir welche Art von Steinen Sie sich ent-
scheiden, ist eine Frage des Stils und des Geschmacks.

Viele greifen automatisch zu Findlingen, weil sie
meinen, etwas so Okologisches wie eine Kriuterspi-
rale diirfe man nur aus natiirlichen Steinen bauen.
In einem formal eher streng angelegten Garten sieht
eine Spirale aus etwa gleich groflen, behauenen Na-
tur- oder Werksteinen unter Umstidnden aber sehr viel
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besser aus als eine eher urwiichsige Spirale aus sehr
unregelmifligen Natursteinen. Nimmt man Findlin-
ge, besteht zudem die Gefahr, dass das fertige Bauwerk
eher unstrukturiert wirkt (im Extremfall wie ein von
Krautern tberwucherter Steinhaufen) und die Spi-
ralenform kaum zu erkennen ist. Wird dies gewollt,
ist natiirlich auch dagegen nichts einzuwenden. Aber
Garten- und Spiralenstil sollten zusammenpassen.
Uberlegen Sie selbst, was mit Thnen und Threm Garten
am besten harmoniert, ehe Sie sich auf die Suche nach
Thren Steinen begeben.

Bedenken Sie dabei aber stets auch die eigene
Vorratslage. Steine, die man extra kaufen muss, sind
mit Sicherheit die teuerste Losung, und die Verwen-
dung von Baustoffresten ist auch 6kologisch sinnvoll.
Wenn Sie selbst noch Reste haben oder von Nachbarn
glinstig Steine bekommen konnen, sollten Sie tiberle-
gen, ob sich nicht aus dem Vorhandenen etwas Scho-
nes schaffen lasst. Manchmal werden auch Steine, die
beim Hausbau oder bei der Hofpflasterung tibrig ge-
blieben sind, in Kleinanzeigen angeboten. Solche Ge-
legenheiten beim Schopfe zu packen, ist hdufig loh-
nenswert.

Was das Material betrifft, gibt es kaum Beschrin-
kungen. Feld-, Sand- und Kalksandsteine sind eben-
so geeignet wie Bruch- oder Basaltsteine, Werksteine
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(zum Beispiel gerumpelte Pflastersteine) oder gar zer-
trimmerte Gehwegplatten, Tonklinker oder Ziegel-
steine. Selbst aus alten Tonziegeln ldsst sich eine origi-
nelle Kriuterspirale bauen.

Achten Sie aber moglichst gleich von vornherein
auf eine glinstige Form der Steine. Je abgerundeter sie
sind, desto schwieriger wird es, aus ihnen eine stabile
Mauer zu bauen. Flache Steine mit parallelen Flichen
lassen sich am einfachsten verarbeiten und liegen am
stabilsten.

Von der Grofie her sollten die Steine mindestens
faustdick und hochstens so grofd und schwer sein, dass
zwei Personen sie noch bewegen konnen. Die grof3en,
schweren Steine bilden das Fundament der Spirale,
die kleineren kommen nach oben. Wenn Sie die Steine
schon beim Lagern grob nach Grofle sortieren, geht
die Arbeit spiter leichter von der Hand.

Und was die Menge betrifft: Bei einem Spiralen-
durchmesser von 2,80 Metern brauchen Sie so viele
Steine, dass man eine Mauer von etwa fiinf Quadrat-
metern Wandfliche damit mauern konnte.
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Welches Material brauche
ich sonst noch?

Mauer und Kriuter sind das, was spiter von dem ge-
samten Bauwerk noch sichtbar sein wird. Damit die
Spirale aber optimal entwissert wird und ihren Be-
wohnern dadurch die besonderen Standortbedingun-
gen bieten kann, fiir die sie mit Recht gerithmt wird,
braucht sie ein l6chriges Innenleben und einen was-
serdurchlissigen Unterbau.

Fir die in den Boden eingelassene Drainage-
Schicht benétigen Sie deshalb bei einem Spiralen-
durchmesser von 2,80 Metern etwa einen halben Ku-
bikmeter Schotter oder Kies.

Wenn Sie in Threm Garten Probleme mit Wur-
zelunkriutern haben, sollten Sie bedenken, dass
Giersch, Quecke, Ackerwinde & Co. leider nicht die
geringste Mithe damit haben werden, durch das
aufgeschichtete Material nach oben ans Tageslicht
zu wachsen und auf Threr schonen Kriuterspirale
ihr Unwesen zu treiben. Wer sich nicht daran stort,
Kunststoff zu verwenden, kann deshalb iiber die Drai-
nage-Schicht ein spezielles Gartenvlies gegen Unkriu-
ter breiten, das Wasser nach unten, aber keine Wur-
zelunkrduter nach oben durchkommen ldsst. Mit
dieser einfachen Maflnahme haben Sie den Plage-
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geistern auf Threr Krduterspirale ein fiir allemal das
Handwerk gelegt.

Ihre »innere Grofle« gewinnt die Krduterspirale
durch einen Kern aus mindestens sieben Schubkarren
Bauschutt, der moglichst kalkhaltig sein soll. Ideal sind
alte Ziegel oder Ziegelsteine, an denen noch Kalkputz
haftet. Hat der Schutt, den Sie auftreiben konnen, eher
wenig Kalk, konnen Sie groben Kalkmergel dartiber
streuen. (Kalkmergel bekommen Sie im Agrar- oder
Baumarkt; Kalkpulver, das es in Gartenmirkten zu
kaufen gibt, wire zu schnell verfiigbar). Kalk ist des-
halb so wichtig, weil vor allem im oberen Bereich der
Kriuterspirale ein relativ hoher pH-Wert (iiber 7) an-
gestrebt wird. Ein pH-Wert zwischen 7 und 8 ist op-
timal.

Vielleicht haben Sie von einer ehemaligen Um-
baumafinahme noch etwas Bauschutt tibrig. Eine gute
Quelle — tbrigens auch ftr Steine — konnen aufler-
dem die Bauhofe der Gemeinden sein. Oder Sie fra-
gen gezielt bei Nachbarn bzw. bei Abrisshdusern nach.
Gerade Bauschutt wird oft mit Kusshand abgegeben.
Schauen Sie sich den Schutt aber auf jeden Fall genau-
er an. Gasbeton (z. B. Ytong) sollte nicht enthalten sein,
denn er zersetzt sich ungiinstig und wird oft mit un-
verrottbarem Kleber verarbeitet. Verwenden Sie auch
sonst keine geklebten Materialien, Kunststoffe oder
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durch Chemikalien moglicherweise verunreinigten
Baustoffreste. Schliellich wollen Sie unter Threr Kriu-
terspirale keine Giftmiilldeponie anlegen. Achten Sie
darauf, dass Sie wirklich nur Ziegelbruch oder Ahnli-
ches bekommen und fragen Sie im Zweifelsfall ruhig
nach dem Alter des angefallenen Schutts. In der Regel
kann man davon ausgehen, dass alle vor 1950 verwen-
deten Materialien noch unbelastet sind. Auch ftr den
Bauschutt gilt deshalb: Je ilter, desto besser.

Uber den Bauschutt wird in die Spirale Garten-
erde, Kompost und Sand gefiillt. (Zu dem genauen
Mischverhiltnis kommen wir spiter.) Die dafiir no-
tige Gartenerde erhalten Sie automatisch durch den
Aushub fiir Teich und Drainage. Ein paar Schubkar-
ren Kompost miissen Sie selbst von Threm Kompost-
haufen »ernten« oder im nichsten Kompostwerk be-
sorgen. Sand gibt es entweder wiederum als Rest vom
eigenen Hausbau, giinstig bei Nachbarn bzw. beim
Bauhof oder im Baumarkt sickeweise zu kaufen. Mit
drei bis vier Schubkarren Sand miissen Sie bei einer
Spirale mit einem Durchmesser von 2,80 Metern min-
destens rechnen.

SchlieSlich brauchen Sie fiir den Teich am Fuf der
Kriuterspirale noch wahlweise einen alten Mortelkii-
bel, eine Plastikwanne oder ein Stiick Teichfolie. Auch
ein dichtes, offenes Fass, ein gebrauchter Kessel oder
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eine Zinkwanne sind unter Umstidnden geeignet. Was
Sie verwenden, kommt wiederum auf Thre »Vorrats-
lage« und auf das Platzangebot in Threm Garten an.
Wenn Sie etwas mehr Geld ausgeben mochten, kon-
nen Sie im Gartenmarkt auch eine der vorgefertigten
Teichwannen kaufen, die mittlerweile auch schon in
kleineren Abmessungen angeboten werden. Der Vor-
teil solcher Wannen besteht in dem gestuften Rand, der
sich gut bepflanzen und gestalten lasst. Wer in seinem
Garten kein Plastik vergraben will, kann auch versu-
chen, den Teichboden mit gestampftem Ton abzu-
dichten, was aber ziemlich schwierig ist und auf Dauer
selten dicht hilt, weil die Tonschicht in Trockenperi-
oden oben austrocknet und dadurch Risse entstehen.
Hochstens im grundwassernahen Bereich ist deshalb
im Ton eine Alternative zu sehen.

Als Faustregel gilt: Erst das notige Material be-
schaffen, dann mit dem Bauen beginnen. Es hat sich
bewihrt, alles zuerst an Ort und Stelle zu bringen,
dann konnen die einzelnen Bauschritte ziigig aufein-
ander folgen.
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Fiir den Bau einer Kriuterspirale mit
2,80 Metern Durchmesser braucht man:

O

O

genug Steine fiir fiinf Quadratmeter
Mauerflache

etwa einen halben Kubikmeter Kies oder
Schotter fur die Drainage

eventuell sechs Quadratmeter Gartenvlies
mindestens sieben Schubkarrenladungen
moglichst kalkhaltigen Bauschutt

mindestens drei bis vier Schubkarrenladungen
Sand

mindestens zwei bis drei Schubkarrenladungen
Kompost

einen Kiibel, eine kleine Teichwanne oder ein
grofles Stiick Teichfolie
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aibt es auch fertige Bausatze?

Wer ganz auf Nummer sicher gehen will und am liebs-
ten nach einer festen »Bastelanleitung« arbeitet, kann
sich auch einen fertigen Bausatz fir eine Krauter-
spirale liefern lassen. Gemeinsam mit einem Beton-
waren-Hersteller und einer Firma fiir Vogel- und Na-
turschutzprodukte hat der Naturschutzbund (NABU)
einen solchen Bausatz entwickelt (Bezugsquelle auf
Seite 153).

Der Einfluss der Naturschiitzer ist vor allem da-
ran zu sehen, dass durch die besondere Ausformung
der Steine beim Bau der Spirale im Innern der Mau-
er ein intaktes Gangsystem entsteht, das Spitzmédusen,
Eidechsen und anderem Kleingetier Lebensraum und
artgerechte Bewegungsfreiriume bietet. In der Mit-
te wird kein Schutt aufgehiuft. Stattdessen wird die
Grundfliche auf der Drainage-Schicht ganz mit den
gelieferten Steinen ausgelegt. Erginzend kann man
gleich eine Reihe geeigneter Nisthilfen fiir verschiede-
ne Tierarten dazu bestellen, die sich teilweise in die
Spirale einbauen, teilweise in deren unmittelbarem
Umfeld anbringen oder aufstellen lassen.

Die fertige Spirale hat einen Durchmesser von
1,90 Metern, ist allerdings nur 60 bis 70 Zentimeter
hoch. Geliefert werden insgesamt 82 Betonsteine in
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sechs verschiedenen Formen, die teilweise noch mit
Faustel und Flachmeifiel leicht nachbearbeitet werden
miissen und dann nach einem ausgekliigelten, in einer
sehr ausfithrlichen Bauanleitung genau beschriebe-
nen System in sechs Lagen spiralformig aufgeschich-
tet werden.

Wegen des beachtlichen Lieferumfangs (ein bis
zwei Paletten) und gut einer Tonne Gewicht kommt
der Bausatz per Spedition. Einfiillmaterial (Substrat)
kann man ebenfalls dazu bestellen. Um das Material
fiir die kleine Wasserstelle am Fufd der Spirale muss
man sich allerdings selbst kiitmmern.
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Wie gehe ich beim Bauen vor?

Haben Sie sich fiir den Standort entschieden und das
notige Material besorgt, kann die eigentliche Baupha-
se beginnen. Sie besteht aus vier Einzelschritten.

Die vier Bauabschnitte:

O Ubertragung des Grundrisses auf den
Gartenboden

O Anlegen der Drainage-Schicht

Abkippen des Schuttkerns

O Aufschichten der Trockenmauer

(@)

Erster Schritt: Ubertraqung des
Garundrisses auf den Gartenboden

Haben Sie sich fiir eine Spiralenform entschieden und
diese grob auf ein Stiick Papier gezeichnet? Mit die-
sem Papier als Geddchtnisstiitze bewaffnet konnen Sie
nun in Thren Garten gehen und an Ort und Stelle den
Grundriss auf den Gartenboden iibertragen. In den
Abbildungen wird die Abfolge anhand der klassischen
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Spiralenform illustriert. Sollten Sie sich fiir eine ande-
re Form entschieden haben, kéonnen Sie diese einfach
dementsprechend abwandeln.

Basteln Sie sich im Garten als Erstes aus zwei Sto-
cken und einem Bindfaden einen Zirkel mit dem ge-
wiinschten Radius. Soll Thre Kriuterspirale zum Bei-
spiel einen Durchmesser von drei Metern haben, muss
der Bindfaden eineinhalb Meter lang sein. Mit diesem
Zirkel ziehen Sie einen Kreis in den Gartenboden und
streuen ihn mit hellem Sand oder Mehl nach, damit
Sie ihn gut iiberblicken kénnen.

Ziehen Sie nun mit einem Stock die Nord/Siid-
Achse ein (auf ein paar Zentimeter kommt es dabei
nicht an). Am siidlichen Ende markieren Sie einen
kleinen Kreis fiir den Teich und ritzen, von diesem
ausgehend, mit einem Stock innerhalb des Kreises den
Grundriss Threr Spirale ein. Bedenken Sie dabei, dass
der Abstand zwischen den spidteren Mauern nicht zu
schmal werden darf. Sechzig Zentimeter Breite sollte
die Pflanzfliche schon haben.

Streuen Sie die Linien anschlieend wiederum mit
hellem Sand oder Mehl nach. Jetzt tritt die Form Threr
Spirale deutlich zu Tage. Steigen Sie auch ruhig einmal
auf eine Leiter, um die Harmonie des Ganzen aus der
Vogelperspektive auf sich wirken zu lassen. So kon-
nen Sie eine anschauliche Vorstellung davon gewin-
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Mit einem selbstgemachten Zirkel wird ein Kreis gezogen

nen, wie Thre Spirale spiter aussehen wird, und kon-
nen Korrekturen vornehmen, bis Sie die Form haben,
die Thnen gefillt.
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Zeichnen Sie den Grundriss Ihrer Spirale ein
und streuen Sie mit Sand oder Mehl nach

Statt Sand oder Mehl zu streuen, konnen Sie auch
eine Wischeleine auslegen, die sich leichter in der
Form korrigieren ldsst, allerdings aber auch schneller
verrutschen kann. Wer es ganz genau machen moch-
te, nimmt erst die Wischeleine und dann Sand oder
Mehl.
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Zweiter Schritt: Anlegen der Drainage-Schicht

Jetzt ist die Zeit fiir den ersten Spatenstich gekommen.
Der Boden unter der Spirale wird an der Linie ent-
lang fiir die Drainage einen Spatenstich tief ausgeho-
ben und anschliefend mit wasserdurchldssigem Kies
oder Schotter wieder gefiillt. Ausgenommen von die-
ser Mafinahme ist der am Teich gelegene nihrstoffrei-
che Bereich fiir heimische Kriuterpflanzen, der ohne
Drainage bleibt (in der Zeichnung ist dieser Bereich
schraffiert abgebildet).

.....

--------

Fiir die
Drainage
wird der Bo-
den im gepunk-
teten Bereich einen
Spaten tief ausgehoben

und mit Kies oder Schotter
geftillt. Wenn Sie mochten,
breiten Sie iiber beide Berei-
che gegen Wurzelunkriuter
ein spezielles Gartenvlies.
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Zuletzt wird noch das Loch fiir die Wasserstelle
oder den kleinen Teich ausgehoben. Wollen Sie einen
Kiibel oder eine Wanne eingraben, sollte das Loch so
tief sein, dass der Behilter gerade darin verschwindet.
Haben Sie sich fur die Teichfolie entschieden, graben
Sie etwa vierzig Zentimeter tief.

Neben Threr Baustelle ist nun ein hiibscher Berg
aus Gartenerde entstanden, der spiter fiir das Auffil-
len der Spirale verwendet werden kann.

Gegen Winde, Quecke und Giersch konnen
Sie jetzt ein spezielles Gartenvlies tiber die gesamte
Grundfldche der Spirale breiten. Das Vlies ist wasser-
durchlissig, lasst aber keine Wurzelunkriuter nach
oben durchwachsen. So konnen Sie sich mit diesem
kleinen Trick spdter viel Arbeit ersparen.

Dritter Schritt: Abkippen des Schuttkerns

In manchen Kurzanleitungen zum Bau einer Kriuter-
spirale heiflt es, man solle zuerst die Mauer spiral-
formig hochziehen und dann den Bauschutt hin-
einschaufeln. Aus verschiedenen Griinden ist diese
Vorgehensweise jedoch nicht empfehlenswert: Erstens
ist das stiitzungsfreie Hochziehen der Mauer im In-
nern der Spirale nur bei wirklich sehr grofien Grund-
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rissen machbar, da die stark gekriimmte und an dieser
Stelle gleichzeitig hochste innere Mauer leicht instabil
wird und einstiirzen kann. Zweitens verschwinden auf
diese Weise viel mehr Steine als nétig auf Nimmer-
wiedersehen im Innern der Spirale. Sie werden spater
ohnehin von der ansteigenden Pflanzfliche verdeckt,
und die Steine sind oft das Teuerste an einer Kriuter-
spirale. Drittens schlieflich ist es viel mithsamer, den
Bauschutt einzuschaufeln, als ihn gleich am Anfang
mit der Schubkarre in den Kreis hineinzufahren.

Als Erstes wird der Bauschutt kegelformig im Inneren
der Spirale angekippt und gut verdichtet
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Dann legen Sie vom Teich ausgehend
die erste Lage Steine aus

Die innere Mauer wird im sichtbaren Bereich
auf den Bauschutt gesetzt
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Folgen Sie deshalb dem Rat, die innere Mauer im
sichtbaren Bereich auf den Bauschutt aufzusetzen.
Sie konnen dazu groflere Teile aus dem Bauschutt so
iibereinander verkeilen, dass eine sichere Abstiitzung
entsteht. Auf diese Weise konnen Sie viele Steine und
noch mehr SchweifStropfen sparen.

Beginnen Sie also damit, den Bauschutt mit Hilfe
einer Schubkarre in der Mitte der Spirale so abzukip-
pen, dass ein spitzer Kegel entsteht. An der hochsten
Stelle sollte dieser Kegel sechzig bis siebzig Zentimeter
hoch sein. Wichtig ist, diesen Kegel gut zu verdichten,
damit der Schutt spiter nicht absackt und die Mauer
nicht ins Rutschen kommt. Riicken Sie dem Kegel am
besten mit einem groflen Vorschlaghammer zu Leibe
und schlagen Sie fest darauf ein, bis Sie meinen, die
grofitmogliche Dichte erreicht zu haben.

Vierter Schritt: Aufschichten der Trockenmaucer

Nun kommt die Grundsteinlegung! Driicken Sie vom
Teich ausgehend die erste Lage Steine in den Boden.
Wihlen Sie dafiir aus Threm Sortiment die grofiten
Steine aus, damit Sie spiter fiir den oberen Teil die
kleineren Steine verwenden kdnnen. Das ist nicht nur
aus Griinden der Stabilitit sinnvoll; es wiirden sonst
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im inneren, stark gekriimmten Teil der Mauer viel zu
grof3e Ritzen entstehen.

Ausgehend von der ersten Lage mit Steinen wird
nun immer weiter gemauert — allerdings ganz ohne
Mortel und Speis, denn wir wollen eine Trockenmauer
bauen, also eine Mauer aus lose aufeinander geschich-
teten Steinen ganz ohne dichtende Verbindung. Eine
solche Mauer mit ihren vielgestaltigen Ritzen und
Hohlraumen bildet in sich ein wertvolles Biotop, das
typischen Mauerpflanzen wie Hauswurz oder Stein-
brech und Tieren wie Springspinnen, Feldsandliu-
fern oder Fidechsen Unterschlupf bietet. (Wenn Sie
fiir diese und andere Tiere Nisthilfen mit in die Mauer
integrieren wollen, lesen Sie zunichst den Abschnitt
»Wie baue ich Nisthilfen fiir Tiere ein?«, Seite 85.)

Achten Sie auch jetzt noch einmal darauf, dass
zwischen den Mauern ein Zwischenraum von min-
destens sechzig Zentimetern bleibt.

Aus Griinden der Stabilitit sollten Sie die Mauer
leicht nach innen geneigt aufschichten. Dann geraten
spdter spielende Kinder nicht durch kipplige Steine
in Gefahr. Um eine stabile Trockenmauer zu erhalten,
missen Sie auch unbedingt darauf achten, Kreuzfu-
gen zu vermeiden. Die Randkanten der Mauersteine
missen also immer versetzt sein und diirfen nie tiber-
einander stehen (siehe Abbildung).
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Kreuzfugen bitte unbedingt vermeiden

Abgeflachte Steine mit parallelen Flichen machen das
Mauern vor allem fiir Anfinger am einfachsten. Bei

unbehauenen Natursteinen eine gute Stabilitdt hin-
zubekommen ist eine wahre Kunst. Auf keinen Fall
sollten Sie versuchen, wacklige Stellen mit Erde aus-

zugleichen, da diese leicht weggewaschen werden
kann. Versuchen Sie lieber, grof3e Steine im Bedarfsfall
von hinten so mit kleinen Steinen zu verkeilen, dass

Sie eine optimale Standfestigkeit der Mauer erzielen.
Schlief3lich soll Thre Kriuterspirale viele Jahre halten.
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Wenn beim Mauern Hohlriume entstehen, die
die Stabilitdt nicht beeintrichtigen, konnen Sie auch
schon wihrend des Baus Mauerpflanzen einsetzen.
Wegen der besseren Zuginglichkeit der Hohlrdaume
ist dies manchmal einfacher als das nachtragliche Be-
pflanzen von Mauerritzen, und es wird eine bessere
Durchwurzelung erreicht.

Alle zwei bis drei Reihen sollten Sie die Spira-
le dann von innen her mit Erde, Sand und Kompost
auffiillen, damit die innere Mauerkriimmung nach-
gearbeitet werden kann. Nur bei sehr regelmifligen
Steinen, die trotz Neigung eine stabile Mauer erge-
ben, kénnen Sie die Mauer erst ganz fertig stellen und
dann mit dem Auffiillen beginnen.

Mauern Sie innen nur in den Bereichen, die spéter
sichtbar sind, und setzen Sie die oberen Steine peu a
peu so auf den Bauschutt auf, dass sie stabil zu stehen
kommen. Dazu konnen Sie jeweils ein paar groflere
Schuttbrocken nehmen und entsprechend verkeilen.

Beim Auffiillen sollten Sie immer oben mit dem
Sand beginnen, dann konnen Sie langsam die Spirale
abwirts wandern und mehr und mehr Kompost und
néhrstoffreiche Erde beimischen. In der Zeichnung
sehen Sie, welche Bodensorten in welchen Mischver-
hiltnissen eingefiillt werden sollten, um unterschied-
liche Standortbedingungen zu erhalten.
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Misch-Schema fiir die
Befiillung der Kriuterspirale

® = 2/3 Sand, etwas Erde und Kompost
® =1/2 Sand, 1/4 Erde, 1/4 Kompost

® = 1/3 Sand, 1/3 Erde, 1/3 Kompost

@ = 1/2 Erde, 1/2 Kompost

® = 3/4 Erde, 1/2 Kompost

® = Gartenerde

© = Wasser
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Ganz oben, in der mediterranen Zone, kommt
tiberwiegend Sand mit etwas Erde und Kompost zum
Einsatz. Gut geeignet fiir diese obere, mediterrane
Zone ist auch Kalkschotter mit Null-Anteilen, also mit
ganz feinen Elementen (0—16 mm). Der Anteil von
Erde und Kompost steigert sich allméhlich, bis der Bo-
den in der Normalzone nur noch aus diesen beiden
Komponenten besteht. In der Feuchtzone brauchen
wir dann nur noch auf Gartenerde aus unserem Teich-
und Drainageaushub zuriickzugreifen.

An der Querschnittzeichnung rechts konnen Sie
sehen, wie die Fiillung im Innern der Spirale aussehen
sollte. Dabei kommt es nicht auf ein paar Zentimeter
an. Wichtig ist die unterschiedlich hohe Ausfiitterung
mit Bauschutt und die nach unten hin zunehmend
bessere Nihrstoffversorgung. An der fertig befiillten,
aber noch nicht bepflanzten Kriuterspirale ldsst sich
dies gut daran erkennen, dass die Erde vom hellen
Sand ganz oben bis zum Loch fir den Teich immer
dunkler wird.

Nun koénnen Sie sich schon einmal ganz zufrie-
den auf Threr Gartenbank zuriicklehnen und Thr Werk
betrachten. Mit dem Bepflanzen sollten Sie sich oh-
nehin noch ein wenig Zeit lassen. Die Hohlraume im
Schutt schlief3en sich erst nach ein paar Regengiissen,
die Fiillung muss sacken und spater noch einmal um
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ein paar Schaufeln Sand, Kompost und Gartenerde er-
ginzt werden. Die Wartezeit konnen Sie zum Beispiel

fiir die Anlage des Teichs verwenden.

ca.
80-100
cm

J

ca.2s cm
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Wie baue ich auf
abschnssigem Gelande?

Bisher sind wir bei allen Beschreibungen davon ausge-
gangen, dass Sie Thre Spirale auf ebenem Gartengeldn-
de bauen. Was aber, wenn Thr Grundstiick abschiissig
ist oder sich in Threm Garten keine ebene Stelle fin-
den ldsst, die den anderen Kriterien (sonnige, windge-
schiitzte Lage usw.) entspricht?

Auch das ist gar kein Problem — im Gegenteil, ein
Siidhang bietet ideale Bedingungen fiir eine Krauter-
spirale, und der Bau am Hang hat durchaus Vortei-
le, weil Sie weniger Material, vor allem weniger Stei-
ne, benotigen. Im Nordbereich, wo normalerweise die
meisten Steine gebraucht werden, weil die Trocken-
mauer dort am hochsten ist, fallen weniger Steine an,
denn der Anstieg der Trockenmauer folgt dem Anstieg
des Hanges.

Der einzige Nachteil besteht darin, dass der Ab-
stand zum gewachsenen Boden an der Nordseite kiir-
zer ist und man weniger Schutt, Schotter oder anderes
wasserdurchldssiges Fiillmaterial unterbringen kann.
Der Boden ist deshalb nicht so mager, die Pflanzen
wachsen schneller, was zu Anfang Erfolgserlebnisse
bringt, die Langlebigkeit der einzelnen Kriuterstau-
den jedoch mindern kann. Gleichzeitig fehlt die tiefe
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Drainage-Schicht, was sich besonders bei einem stark
verdichteten Lehmboden nachteilig bemerkbar ma-
chen konnte. Andererseits kann sich das Wasser auf-
grund der Hangsituation nicht stauen, sondern lauft
automatisch ab. Hangflichen sind ohnehin eher tro-
cken, also fiir Krauterpflanzen ideal geeignet — denken
Sie nur an die tippig mit duftenden Kriutern bewach-
senen Berghinge in den Mittelmeerldndern.

Natiirlich darf die Krauterspirale am Hang nicht
schief stehen, sonst wire die Mauer instabil und sihe
auch nicht schoén aus. Der Trick besteht darin, beim
Bauen die untersten Steine wie Treppenstufen waage-
recht in den Hang zu setzen. An der Zeichnung der
von Rainer Lutter fiir die Kriutergirtnerei Lichten-
born gebauten Kriuterspirale auf der gegentiberlie-
genden Seite sehen Sie, wie harmonisch sich die Spira-
lenform an den Hang anschmiegen kann.
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Bau einer Krduterspirale am Siidhang
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Wie baue ich Nisthilfen
far Tiere ein?

Durch den gezielten Einbau von Nisthilfen haben Sie
die Moglichkeit, beim Bau der Krauterspirale zusitzli-
chen artgerechten Lebensraum nicht nur fiir Pflanzen,
sondern auch fiir Tiere zu schaffen, die durch unse-
ren enormen Landschaftsverbrauch immer mehr zu-
riickgedringt werden. Gleichzeitig fordern Sie damit
eine vollig unbedenkliche und natiirliche Schadlings-
bekdmpfung, und auch fir die Bestiubung der Blii-
ten wird gesorgt. Schliellich wird die Moglichkeit zur
Naturbeobachtung und damit der »Erlebniswert« der
Kriuterspirale fiir Kinder und Erwachsene enorm ge-
steigert.

OD Sie sich fiir alle diese Moglichkeiten oder nur
fiir eine, zwei, drei oder gar keine Nisthilfen entschei-
den, ist ganz Thnen iiberlassen. Nisthilfen sind ein na-

Beispiele fiir geeignete Nisthilfen:
O Insektennistkasten

O Nischenbriiterhchle

O Kleinsdugerstein

O Igelhohle
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turschiitzerisches Extra, das zur Kriuterspirale nicht
unbedingt dazugehort, sie aber zusitzlich bereichern
kann.

ODb und wie schnell die Quartiere besiedelt wer-
den, hidngt natiirlich von mehreren Faktoren ab, vor
allem von der Witterung, dem Nahrungsangebot und
der jeweiligen Umgebung des Standorts Threr Spirale.
Eine Bezugsadresse finden Sie am Ende des Buches auf
Seite 153.

Der Insektennistkasten

Nisthilfen fiir Insekten werden in sehr verschiedenen
Ausfiihrungen angeboten. Fiir die Kriuterspirale ge-
eignet ist zum Beispiel ein mit durchsichtigen Nist-
réhren mit unterschiedlichen Durchmessern gefiilltes
Gehduse aus Holzbeton fiir Hautfliigler wie Wild-
bienen, Grab-, Falten- und Wegwespen. Allen diesen
Hautfliiglern ist gemeinsam, dass sie sich keine eige-
nen Ginge bohren, sondern sich in bereits bestehen-
den, meist von Kifern hinterlassenen Bohrgingen
niederlassen. Fiir das okologische Gleichgewicht im
Garten sind sie interessant, weil sie den Bestand an
»Schadinsekten« regulieren konnen. Gegeniiber Men-
schen und Haustieren sind sie allerdings friedliebend
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und vollig ungefahrlich. Auflerdem ist ihr Stachel zu
klein, um die menschliche Haut zu verletzen.

Die wetterfeste Holzvorderwand kann ganz ein-
fach herausgenommen werden, so dass das sonst ver-
borgene Leben dieser Insektenarten mit Eiablage und
Larvenentwicklung direkt erlebbar wird. Da sie sehr
wirmeliebend sind, sollte der Insektennistkasten
in jedem Fall in die Stdseite der Krduterspirale in-
tegriert werden. Bauen Sie ihn aber so ein, dass Sie
die Vorderwand zur Beobachtung problemlos 6ffnen
konnen.

Die Nischenbruaterhdhle

Nischen- und Halbhohlenbriiter wie Haus- und Gar-
tenrotschwanz, Bachstelze, Grauschnédpper, Rotkehl-
chen und Zaunkoénig sind durch Elstern, Eichelhiher,
Katzen und Marder besonders stark gefihrdet. Spezi-
elle Nischenbriiterhohlen mit eingebautem Raubtier-
schutz bilden deshalb eine begehrte Unterkunft. Hat
die Hohle zwei Einfluglocher und dadurch einen ho-
hen Lichteinfall, wird sie besonders gerne angenom-
men. Halbhohlenbriitern ist der Einbau in sudli-
cher Richtung angenehm, Hohlenbriiter akzeptieren
aber auch andere Richtungen. Durch den integrier-
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ten Raubtierschutz kann die Hohle auch im unteren
Mauerbereich eingebaut werden.

Der Kleinsdugerstein

Im Kleinsdugerstein hofft man, Maiuse, vor allem
Spitzmduse, anzusiedeln, die als willkommene Be-
wohner im Naturgarten wirksame Schiadlingsbekdmp-
fung betreiben. Bauen Sie die viereckige Spitzmausbe-
hausung mit kleinem Einschlupfloch in die unterste
Steinreihe ein. Eine Ausrichtung nach einer bestimm-

Am Fuf8 der Mauer integrierter Kleinsiugerstein
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ten Himmelsrichtung ist nicht erforderlich. Wenn Sie
dann noch eine Futterspur legen, wird der Stein bald
besiedelt sein.

Die Igelnonle

Auch der Igel ist im naturnahen Garten ein gern ge-
sehener Gast, da er sich vorzugsweise von Schnecken
und Raupen ernihrt. In der Natur baut er sich seinen
Nistplatz in hohlen Baumstiimpfen, unter Laubhau-
fen, unter Holzstoéfen oder in dichtem Gebiisch. All
dies gibt es auf unseren aufgeraumten Grundstiicken
nicht mehr allzu oft, so dass eine Igelhohle aus Holz-
beton, mit etwas Nistmaterial wie trockenem Laub,
Stroh, Hobelspdnen oder auch Zeitungsschnipseln
ausgestattet, meist dankbar angenommen wird.

Ein Igel im Garten ist auflerdem eine Sensation
fiir Grof§ und Klein. Da er mit seiner Familie das gan-
ze Jahr tiber, einschliefflich der Uberwinterung, in der
Hohle wohnen kann, ergeben sich reichlich Gelegen-
heiten zur Beobachtung der possierlichen Siugetiere.
Ob Sie die Hohle am Fufl der Kriuterspirale einbau-
en oder an anderer Stelle in Threm Garten platzieren —
wichtig ist, dass sie an der wind- und wetterabgewand-
ten Seite zu stehen kommt. Auflerdem sollte der Zu-
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gang moglichst nicht tiber Rasenfldchen fiihren, denn
einen grasbewachsenen Zuweg zur Hohle, der nachts
oft nasskalt wird, mogen Igel nicht so gern. Schlie3-
lich sollte die Hohle unbedingt einen Isolierboden be-
sitzen, damit sie wirklich zu jeder Jahreszeit bewohnt

werden kann.
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Wie lege ich den Teich an?

Zu einer vollstindigen Kriuterspirale gehort der klei-
ne Teich. Er setzt die dreidimensionale Spiralenform
in den Boden hinein fort, lisst sie gleichsam in der
Erde verschwinden.

Als kiihles Feuchtbiotop bildet der Teich den aus-
gleichenden Gegenpol zu der trockenen, heiflen Spitze
der Spirale. Die Wasserfliche des Teichs wirkt positiv
auf das Kleinklima. Sie speichert und reflektiert die
Wirme, wirkt bei starker Sonneneinstrahlung durch
Verdunstung kiithlend und bei Nachtfrosten tempe-
raturmildernd. Auflerdem bereichert der Teich das
Krauterangebot der Spirale um alle Pflanzen, die gern
feuchte oder gar nasse Fiifle haben. Und der Aushub
fiir den Teich leistet beim Auffiillen der Spirale gute
Dienste.

Wenn Platzmangel oder andere Griinde gegen ei-
nen Teich sprechen, sollten Sie Ihr Krauterspiralen-
projekt daran aber nicht scheitern lassen. Auch ohne
Teich hat eine Krauterspirale ihren besonderen Reiz.

Ein triftiges Argument gegen einen Teich sind
Kleinkinder im Haus oder in der unmittelbaren Nach-
barschaft. Kleine Kinder konnen, wenn sie ungliicklich
hineinfallen, selbst in einem winzigen, flachen Teich
ertrinken. Aus diesem Grund sollten Sie es vorerst lie-
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Mit horizontal eingeschichteten Steinen
oder Kies aufgefiillter Teich

ber bei einer Spirale ohne Wasser belassen. Wenn Thre

Kinder grofler sind, konnen Sie Thre Krauterspirale
immer noch um einen Teich erganzen.
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Aus dem gleichen Grund sollte man bei einer Kréu-
terspirale auf dem Auflengelidnde eines Kindergartens
auf den Teich verzichten. Das Risiko, dass kleine Kin-
dergartenkinder oder jiingere Geschwisterkinder in
einem unbeobachteten Moment ins Wasser plumpsen,
sollte man gar nicht erst eingehen!

Uber die verschiedenen Méglichkeiten, den Teich
abzudichten, habe ich bereits in einem fritheren Ab-
schnitt gesprochen (siehe Seite 60). Am einfachsten
ist es, wenn Sie einen alten Mortelkiibel, eine spezielle
Teichwanne oder ein Stiick Teichfolie benutzen. Kiibel
oder Wanne werden in den Boden eingegraben, fiir ei-
nen Teich mit Folie sollten Sie ein etwa vierzig Zenti-
meter tiefes Loch graben und dieses mit der Folie aus-
legen.

Die Wasserstelle am Fufl der Kriuterspirale
braucht gar nicht tief zu sein. Ein moglichst flaches
Ufer sorgt auSerdem mit dafiir, dass Tiere (z. B. Igel),
die nach Wasser suchen, nicht in ein tiefes Loch fallen,
aus dem sie nicht wieder herauskommen. Eine Kapil-
larwirkung durch ein flaches Ufer aus Erde oder Sand
sollten Sie allerdings vermeiden, da sie die Feuchtig-
keit aus dem Teich zieht und ihn immer wieder tro-
ckenlegt. Fiillen Sie Thren kleinen Teich deshalb lie-
ber, wie in den Abbildungen links zu sehen, bis auf
einen oberen Rand von etwa fiinf bis zehn Zentime-
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tern mit Kies oder horizontal eingeschichteten Steinen
aus. Kies oder Steine diirfen allerdings nicht kalkhaltig
sein, da dies den fadenartigen Algenbewuchs fordern
wiirde. Und denken Sie daran, den Teich in Trocken-
zeiten regelmidflig nachzufiillen.
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Welche Pflanzen waknle ich aus?

Hat sich die Erde in der Krduterspirale nach einigen
Regengiissen gesetzt und haben Sie noch einmal eine
Schicht Sand, Kompost und Gartenerde nachgefiillt,
konnen Sie mit dem Bepflanzen Ihrer Spirale begin-
nen.

Kriuterpflanzen bekommen Sie in Girtnereien
und auf Wochenmairkten. Manche Gértnereien haben
sich auf Krduter aus biologischem Anbau spezialisiert,
bieten eine besonders grofle Auswahl an und beraten
Sie sicher gern, welche Pflanzen fiir Thren jeweiligen
Standort am besten geeignet sind. Bei Spezialfirmen
mit Riesenauswahl konnen Sie Kriuterpflanzen auch
per Katalog oder iibers Internet bestellen. Manche
bieten sogar spezielle Sortimente fiir die Krauterspi-
rale an (Adressen auf Seite 147).

Nun miissen Sie sich nur noch entscheiden, wel-
che Krduter Sie pflanzen wollen. Die klassische Krdu-
terspirale, wie sie von Bill Mollison konzipiert wur-
de und auch in meinem Garten steht, beherbergt die
folgenden fiinfzehn Kriuter (von oben nach unten):
Rosmarin, Salbei, Lavendel, Thymian, Oregano, Ruco-
la, Ysop, Estragon, Pimpinelle, Petersilie, Schnittlauch,
Sauerampfer, Zitronenmelisse, Minze und Brunnen-
kresse (siehe auch Zeichnung auf Seite 13).
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Sie brauchen sich aber nicht an diese Vorgaben zu
halten, sondern kénnen ganz Ihren eigenen Vorlieben
folgen. Uberlegen Sie, welche Kriuter Sie am liebs-
ten mogen und ob Sie sie eher zum Kochen benut-
zen, zu Heiltees verarbeiten oder sich in erster Linie
an ihrem schonen Duft oder Anblick erfreuen moch-
ten. Sie konnen Thre Lieblingskrduter bunt durchein-
ander mischen oder Thre Krauterspirale unter ein be-
stimmtes Thema stellen. Auf einer »Heilspirale« zum
Beispiel konnten dekorative Pflanzen wie Konigsker-
ze, Kamille, Ringelblume, Schafgarbe, Frauenman-
tel, Heiligenkraut, Lavendel, Tripmadam, Nelkenwurz,
Mariendistel, Baldrian und Ysop wachsen. Eine »Blii-
tenspirale« konnten Kamille, Lavendel, Salbei, Schnitt-
lauch, Thymian, Johanniskraut, Dill, Oregano, Ysop,
Veilchen und nicht rankende Kapuzinerkresse schmii-
cken. Und auf einer »Duftspirale« konnten Rosmarin,
Thymian, Lavendel, Kamille, Muskatellersalbei, Wald-
meister, Angelika, Middesiif3, Nachtkerze, Minze und
Currykraut ihre dtherischen Ole verstromen.

Wenn Sie in die Ritzen der Trockenmauer zusitz-
lich typische Mauerpflanzen wie Mauerpfeffer, Stein-
roschen, Dachwurz oder Tripmadam stecken, sieht
Thre Spirale noch attraktiver aus.

Am wenigsten Arbeit macht die Spirale, wenn Sie
nur mehrjahrige Kriuter verwenden: Sie miissen die
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Kriauter dann lediglich regelmiflig zurtickschneiden
und miissen nicht stindig umpflanzen, um die richti-
ge Fruchtfolge einzuhalten.

Natiirlich konnen Sie das Repertoire an ausdau-
ernden Pflanzen aber auch durch einjihrige Krauter
erganzen. Fertigen Sie in dem Fall eine kleine Skizze
an, die es Thnen erleichtert, eine gewisse Fruchtfolge,
also den stindigen Wechsel verschiedener Arten auf
einem Standort, einzuplanen. Auflerdem gilt es darauf
zu achten, dass manche einjiahrigen Krauter wie Ker-
bel und Kiimmel einander als Nachbarn nicht vertra-
gen.

In der nun folgenden, umfangreichen Tabelle fin-
den Sie ein- und mehrjihrige Krauter mit Hinweisen
zum empfohlenen Standort auf der Kriuterspirale.
Mit Hilfe dieser Tabelle konnen Sie Thre ganz person-
liche Auswahl zusammenstellen.

Bei der Anzahl sollten Sie sich allerdings beschrin-
ken. Eine frisch bepflanzte Krauterspirale mag in den
ersten Wochen noch ein wenig nackt aussehen, aber
das dndert sich rasch. Wenn die Kriuter beginnen
sich auszubreiten, kann es schnell zur qualvollen Enge
kommen, was nicht nur die Entwicklung der einzel-
nen Krduter beeintrachtigen, sondern auch zu Pilzer-
krankungen fithren kann. Zu dicht stehende Krauter
konnen nach starkem Tau oder Regen nur langsam

97



abtrocknen und werden dadurch anfilliger. Auf einer
Spirale mit 2,80—3 Metern Durchmesser haben auf
Dauer etwa 15 Krduter Platz.

Entscheiden Sie sich nach Moglichkeit fiir klein-
wiichsige Sorten, damit die Spirale nicht gleich tiber-
wuchert wird und Sie die Pflanzen nicht stindig zu-
riickschneiden miissen. Achten Sie beim Pflanzen auch
darauf, dass klein- bzw. schwachwiichsige Krauter wie
Petersilie, Majoran, Portulak oder Thymian vorne zu
stehen kommen und grof3- bzw. starkwiichsige Pflan-
zen wie Estragon oder Beifufd nach hinten riicken, da-
mit sie die kleineren nicht unterdriicken. Zur Orien-
tierung sind in der Tabelle daher auch die ungefihren
Wuchshohen der einzelnen Krauter angegeben.

Besonders raumgreifende Riesen wie Liebstockel
sollten lieber neben der Spirale stehen, wo sie sich ohne
Belédstigung fiir ihre Nachbarn ungeniert ausbreiten
konnen. Ahnliches gilt fiir growiichsige Krauter mit
langen Wurzeln wie Beinwell oder Meerrettich. Wegen
seiner Wurzelausscheidungen und seines starken Ei-
gengeruchs stellt auch der Wermut fiir seine Nachbarn
eine echte Zumutung dar. Pflanzen Sie ihn deshalb lie-
ber abseits oder zwischen die Johannisbeeren, mit de-
nen er sich besser vertrigt.

Vorsicht auch bei stark samenden Pflanzen wie
Borretsch oder Ringelblume. Mit ihren herrlichen
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Bliiten sind beide ein attraktiver Gewinn fir jede
Krauterspirale; falls Sie sich fiir sie entscheiden, miis-
sen Sie die Nachkommenschaft im folgenden Friihjahr
jedoch rigoros reduzieren.

Das einjahrige Basilikum, Liebling vieler Krauter-
fans, aber leider auch der Schnecken, ist fiir die Kriu-
terspirale im Garten eher nicht geeignet — es sei denn,
Sie konnen eine schneckenfreie Zone garantieren. In
einem Tontopf auf dem Balkon oder der Terrasse ist
Basilikum meist besser aufgehoben.
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Empfohlene Standorte auf der Krduterspirale
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Name Wuchs-  Standort-  Sien, pflanzen, Empfohlener
lateinischer Name ~ héhe anspriiche ernten Standort
(in cm) auf der
Kriuterspirale
Anis 50-80  sandig, sden: ab Mai
Pimpinella anisum sonnig, ernten: Samen
trocken, ab August
einjiahrig geschiitzt,
kalkhaltig
Baldrian 60—100 feucht, sden: im April
Valeriana officinalis schattig ernten: Wurzeln
nach 2 — 3 Jahren
mehrjahrig im Oktober
Basilikum 15-50 sonnig, sien: im Februar fiir die
Ocimum basilicum geschiitzt,  in Schalen, Krduterspirale
humos im Mai ins eher nicht
einjihrig Freiland empfohlen
verpflanzen
stark durch ernten: Blitter
Schnecken gefihrdet vor der Bliite
Beifufl 100 -150 sonnig, sden: im @D (@)
Artemisia vulgaris trocken, zeitigen Friithjahr
kalkhaltig  pflanzen: wegen der
mehrjihrig Stecklinge Grofle eher
im Herbst neben der
innerlich ange- ernten: Juni Spirale
wendet in hoher bis September,
Dosierung giftig! junge Blitter/
Zweigspitzen
Beinwell 100 feucht, sden: im ®
Symphytum officinale humos, Frithjahr
sonnig bis  pflanzen: wegen der
mehrjihrig halbschattig ~ Wurzelteilung Grofle eher
im Herbst neben der
nicht innerlich ernten: Blitter, Spirale
anwenden! Wurzeln
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Name Wuchs-  Standort- Séen, pflanzen, Empfohlener
lateinischer Name ~ hoéhe anspriiche ernten Standort
(in cm) auf der
Kriuterspirale
Bergbohnenkraut 20-30  sonnig, pflanzen: ®
Satureja montana trocken Stecklinge
im Friihjahr
mehrjihrig oder Herbst
ernten: Blitter
Nadelbaumzweige vor der Bliite
als Winterschutz
Bohnenkraut 20-30  sonnig, sden: April ®
Satureja hortensis trocken Frithbeet,
Mai ins Freie
einjihrig ernten: Blitter
vor der Bliite
Borretsch 50100 sonnigbis  sden:im
Borago officinalis halbschattig, ~ zeitigen Friihjahr,
feucht samt sich in wegen der
einjihrig Folgejahren Grofe eher
stark selbstaus  ehen der
ernten: zarte Spirale
Blitter, Bliiten
Brunnenkresse 20-60 (Flie3-) sden: Frithjahr @
Nasturtium officinale Gewisser in feuchtes,

mehrjihrig

schattiges Beet
pflanzen:
bewurzeln

von Stingeln in
Wasserschale
ernten:

junge Blitter
vor der Bliite
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Name Wuchs-  Standort- Séen, pflanzen, Empfohlener
lateinischer Name ~ héhe anspriiche ernten Standort
(in cm) auf der
Kriuterspirale
Currykraut 20-45  sonnig, sden: Mirz/ D (@)
Helichrysum italicum trocken, April vorziehen
geschiitzt mit viel Licht,
mehrjihrig ab Mai ins
Freiland
ernten: Blatter,
Bliiten
Dill 30-100 sonnig, sden: mehrere @ (®)
Anethum graveolens feucht, Folgesaaten
wind- Mirz bis
einjihrig geschiitzt September
ernten: Blatter
und Samen
Eberraute 50-90  nichtzu pflanzen: ® (®)
Artemisia abrotanum feucht, Stecklinge
kalkhaltig,  im Herbst
mehrjihrig humos ernten:
Triebspitzen
in groflen Mengen Frithling bis
giftig! Herbst
Engelwurz 150 —250 sonnigbis  sden: im Spit- wegen der
Angelica archangelica halbschattig, sommer/Herbst ~Grofle
eher feucht  ernten: Stingel ~ neben der
zweijihrig Mai/Juni, Spirale
Seitentriebe
bis August
Estragon 60-120 sonnig, pflanzen: ® @)
Artemisia dracunculus geschiitzt Stecklinge
im Frithjahr
mehrjihrig ernten:
Blatter vor
der Bliite
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Name Wuchs-  Standort- Séen, pflanzen, Empfohlener
lateinischer Name ~ hoéhe anspriiche ernten Standort
(in cm) auf der
Kriuterspirale
Fenchel 100—200 sonnig, sden: ab April ®
Foeniculum vulgare trocken, ernten: Blitter,
néhrstoff-  Samen im
mehrjihrig reich zweiten Jahr
Winterschutz
Johanniskraut 40-100 trocken, sden: unter Glas, ®
Hypericum perfo- sonnigbis  ab Mai ins Freie
ratum halbschattig  pflanzen:
Wurzelteilung
mehrjihrig im Friihjahr,
Stecklinge
im Sommer
ernten: junge
Blitter/Bliiten
Kamille 20-50  sonnig, sden:
Matricaria chamo- humos im Mirz, ®©®
milla ernten:
frische Bliiten
einjihrig von Mai bis
Mitte Juni
Kapuzinerkresse ~ 30-50  anspruchslos sden: im Mai ®
Tropaeolum majus ernten: Bliiten
und Samen, am Rand
einjahrig iiberhdngend
Kerbel 30—70  halbschattig, sien: mehrere ® (@)
Anthriscus cerefolium eher feucht  Folgesaaten von

einjihrig

Miirz — September

ernten: Blitter
vor der Bliite
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Name Wuchs-  Standort- Séen, pflanzen, Empfohlener
lateinischer Name ~ héhe anspriiche ernten Standort
(in cm) auf der
Kriuterspirale
Knoblauch 30 sonnig, pflanzen: ®
Allium sativum trocken, einzelne Zehen
tiefgriindig ~ Mérz oder
einjihrig September
ernten: Knollen
Koriander 60 sonnig sien: mehrere ®
Coriandrum sativum Folgesaaten
von Mai bis neben der
einjahrig September Spirale
ernten: Blitter vor
der Bliite, Samen
Kresse 30 halbschattig ~ sien: mehrere
Lepidium sativum Folgesaaten von
Mai bis September
einjihrig ernten: Blitter
Kreuzkiimmel 100 sonnig, sden: im ®
Cuminum cyminum nahrhafter ~ Frithsommer
Boden ernten: Samen,  yegen der
einjahrig wenn Pflanzen  Grage eher
verdorrt sind neben der
Spirale
Kiimmel 100 feucht sden: ab Mai ®
Carum carvi ernten: Samen
PR wegen der
einjahrig Grofe eher
neben der
Spirale
Lavendel 30-60  sonnig, pflanzen: Mai @D (@)
Lavandula angus- trocken, Stecklinge
tifolia kalkhaltig ~ ernten: Bliiten
Blatter vor
mehrjahrig der Bliite
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Name Wuchs-  Standort- Séen, pflanzen, Empfohlener
lateinischer Name ~ hoéhe anspriiche ernten Standort
(in cm) auf der
Kriuterspirale
Liebstockel 150 —250 feucht, pflanzen: ®
Levisticum officinale auch Stecklinge
halbschattig ~ im Mai wegen der
mehrjihrig ernten: junge Grofe eher
Blitter jederzeit  Leben der
Spirale
Loffelkraut 20-30 feucht, sden: im ®
Cochlearia officinalis salzig spiten Frithjahr
ernten: Blatter
zwei- bis mehrjihrig vor der Bliite
Majoran 60 sandig, siien: Februar ® (®)
Origanum majorana humos unter Glas,
Mai ins Freie
einjihrig ernten: Blitter
vor der Bliite
Meerrettich 80-100 sandig, pflanzen: ®
Armoracia rusticana humos Seitenwurzeln
im Friihjahr nur neben
mehrjihrig ernten: Wurzeln o Spirale
im Herbst
Oregano 50-70  sonnigbis  sden: unter Glas ® (@)
Origanum vulgare halbschattig  ab Mai ins Freie
pflanzen:
mehrjihrig Wurzelteilung
im Friithjahr
ernten: Blitter
vor der Bliite
Petersilie 20-30  humos, sden: Mirz @ (®)
Petroselinum crispum feucht, Freiland,
halbschattig  nicht verpflanzen

zweijihrig

ernten: Blitter
vor der Bliite
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Name Wuchs-  Standort- Séen, pflanzen, Empfohlener
lateinischer Name ~ héhe anspriiche ernten Standort
(in cm) auf der
Kriuterspirale
Pfefferminze 30-60  feucht, pflanzen: ®
Mentha piperita humos, Stecklinge
sonnig bis  im Frithjahr breitet sich
mehrjihrig halbschattig ~ oder Herbst stark aus,
ernten: Blitter deshalb nur
vor der Bliite im Topf einsetzen
Pimpinelle 30-60  sonnigbis  pflanzen: @ (®)
Sanguisorba minor halbschattig ~ Wurzelteilung
Frithjahr oder
mehrjihrig Herbst
ernten:
zarte Blitter
vor der Bliite
Portulak 30 sonnig, sden: ab Mirz ®
Portulaca oleracea eher bis September
trocken ernten:
einjihrig frische Blitter,
Stingel vor
der Bliite
Ringelblume 30-50  sonnig, sden: im ® (®)
Calendula officinalis eher Friihjahr,
feucht samt sich selbst
einjahrig stark wieder aus
ernten:
Bliitenblitter
Rosmarin 30-180 sonnig, pflanzen: )
Rosmarinus officinalis kalkhaltig,  Stecklinge
geschiitzt im Friihjahr
mehrjahrig ernten:
Blitter vor
windempfindlich, der Bliite
frostempfindlich
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Name Wuchs-  Standort- Séen, pflanzen, Empfohlener
lateinischer Name ~ hoéhe anspriiche ernten Standort
(in cm) auf der
Kriuterspirale
Rucola (Rauke) 20-50  warm, sden: Einjihrige ®
Eruca sativa nihrstoff-  im zeitigen
reich, Friihjahr
einjihrig oder pflanzen:
mehrjihrig Mebhrjihrige durch
Wurzelteilung
ernten:
junge Blitter
Safran 10-30  sandig, pflanzen: ®
Crocus sativis sonnig Zwiebeln stecken
im Herbst
mehrjihrig ernten:
Staubfiden
nur sehr geringe bei der Bliite
Ernte, etwas fiir
Liebhaber
Salbei 30-70  sonnigbis  pflanzen: 0
Salvia officinalis halbschattig, natiirliche Steck-
trocken, linge ziehen
mehrjihrig locker, ernten: junge
kalkhaltig ~ Blatter
ab Mai, Bliiten
Sauerampfer 30-80 schwerer, sden: im ®
Rumex acetosella/ feuchter Frithjahr
acetosa Boden ernten:
zarte Bldtter
mehrjihrig
Senf 60—100 sonnig, sden: im
Sinapis alba sandig Frithjahr ®©
ernten:
einjihrig Samen,
Blatter
mehltauempfindlich
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Name Wuchs-  Standort- Séen, pflanzen, Empfohlener
lateinischer Name ~ héhe anspriiche ernten Standort
(in cm) auf der
Kriuterspirale
Schnittlauch 20-30  sandig, sden: im Mirz, ®
Allium feucht, Stockteilung
schoenoprasum sonnigbis  ernten:
halbschattig ~ Blétter, Bliiten
mehrjihrig
Thymian 30 sonnig, pflanzen: @ (@)
Thymus vulgaris trocken, Stecklinge
mager, im Frithjahr
mehrjihrig kalkhaltig ~ ernten: Blitter
vor der Bliite
Tripmadam 20 sonnig pflanzen: 0
Sedum reflexum Stockteilung
o im April zwischen
mehrjihrig oder Herbst den Steinen
ernten: Blitter
vor der Bliite
Waldmeister 20-30  schattig, pflanzen: ®
Asperula odorata feucht Stockteilung
im April
mehrjihrig ernten: Blitter
vor der Bliite
Weinraute 50 — 80 sonnig, sden: ab April ® (@)
Ruta graveolens trocken pflanzen:
Stecklinge wegen der
mehrjihrig im Friihjahr Grofle eher
ernten: Blitter [ ahen der
vor der Bliite, Spirale
Samen
Wermut 100 —150 trocken, pflanzen: fiir die
Artemisia absinthium steinig, Vermehrung Krduterspirale
mager durch nicht
mehrjihrig Stockteilung empfohlen

sehr raumgreifend

ernten: Blitter
vor der Bliite
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Name Wuchs-  Standort- Séen, pflanzen, Empfohlener
lateinischer Name ~ hoéhe anspriiche ernten Standort

(in cm) auf der

Kriuterspirale
Ysop 40-60 sonnig, pflanzen: ® (@)
Hyssopus officinalis trocken, Stecklinge
kalkhaltig ~ im Friithjahr
mehrjihrig ernten:
blithendes Kraut

Zitronenmelisse 60-100 sonnig, pflanzen: ® (®)
Melissa officinalis geschiitzt Stecklinge

mehrjihrig

im Friihjahr
ernten: Blitter
vor der Bliite
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Wie Sde und pflanze ich die
Krauter auf die Spirale?

Die giinstigste Pflanzzeit fiir mehrjahrige Krauter ist
das zeitige Friihjahr, aber auch im Herbst konnen
winterharte Krauter gut ausgesetzt werden. Wenn Sie
kosmische Krifte nutzen wollen, konnen Sie sich nach
den speziell berechneten Pflanz- oder Aussaattagen fiir
Bliiten-, Blitter- oder Wurzelpflanzen richten. Die Er-
fahrung lehrt, dass an diesen Tagen gesetzte Pflanzen
tatsachlich besser anwachsen. Ausgefuchste Kriuter-
fans schworen auflerdem auf die Regel, Krauter stets
bei zunehmendem Mond zu sien oder zu pflanzen.

Stellen Sie die Kriuter, fiir die Sie sich entschieden
haben, zunichst noch mit den Topfen auf ihre vor-
gesehenen Plitze auf der Spirale. So konnen Sie die
einzelnen Standorte und die Abstinde noch einmal
tiberpriifen. Graben Sie dann jeweils mit einer kleinen
Schaufel ein Loch, betten Sie den Wurzelballen hin-
ein und fiillen Sie das Loch wieder auf. Driicken Sie
die Erde vorsichtig mit den Hinden fest. Die Pflan-
zen sollten nicht tiefer im Boden stehen als vorher in
ihrem Topf. Zum Schluss gielen Sie vorsichtig mit
reichlich Wasser an und sorgen auch in den nichsten
Tagen fiir eine ausreichende Bewisserung.
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Vermehrung durch Stecklinge

Viele mehrjihrige Kriuter wie Salbei, Lavendel, Ros-
marin, Thymian, Ysop, Oregano und Estragon lassen
sich durch Stecklinge vermehren. Im Frithsommer,
wenn die jungen Blitter der Pflanzen voll entfaltet
sind, werden etwa fiinf Zentimeter lange Triebspitzen
mit einem scharfen Messer unter einem Blattknoten
abgeschnitten und sofort in einen Blumentopf mit ei-
ner sandigen Erdmischung gesetzt. Bis die Stecklinge
Waurzeln schlagen, miissen sie vor Luftzug und star-
ker Sonne geschiitzt und gleichmifig feucht gehalten

Alter Salbeistrauch mit natiirlichem Steckling
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werden. Besonders gut gedeihen sie im Frithbeet, im
Gewichshaus oder einem besonders geschiitzten Platz
im Garten. Sobald sie kriftige Wurzeln gebildet haben
und zu treiben beginnen, kann man sie ins Freiland
pflanzen.

Manche alten Pflanzen bilden iibrigens von sich
aus Stecklinge. Sie neigen ihre Aste zu Boden, die dort
Waurzeln schlagen. Man kann das unterstiitzen, indem
man die Aste zum Beispiel mit einem Stein beschwert
und leicht mit Erde bedeckt. Spiter schneidet man
den Ast dann ab und pflanzt das bewurzelte Teilstiick
an eine neue Stelle.

Vermehrung durch Wurzelteilung

Einige Krduter wie Pfefferminze oder Estragon bilden
Waurzelauslidufer mit oberirdischen Trieben, die man
im Herbst oder Frithjahr vorsichtig ausgraben und
neu einpflanzen kann. Um die ungehemmte Ausbrei-
tung dieser Pflanzen, vor allem der Pfefferminze, auf
der Krauterspirale zu vermeiden, sollte man sie in ei-
nen groflen Topf oder Eimer pflanzen, aus dem man
den Boden herausgeschnitten hat, und sie darin in
den Boden der Spirale eingraben. Zu bedenken ist da-
bei, dass die Erde in dem Topf nach drei bis vier Jahren
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ermiidet ist und erneuert werden muss. Meerrettich
vermehrt man mit einzelnen Wurzeln oder Wurzel-
stiicken.

Am einfachsten zu vermehren sind jedoch die
Pflanzen, die sich im Laufe der Zeit gleichmiflig ober-
und unterirdisch ausbreiten und im Frihling oder
Herbst geteilt werden konnen, zum Beispiel Zitronen-
melisse, Sauerampfer und Schnittlauch. Man gribt
sie aus und teilt sie mit einem sehr scharfen Spaten in
mehrere Stiicke oder sticht einfach in der Erde einen
Teil ab, den man weiter verpflanzt.

Bei der Verjingung des eigenen Bestands gilt es
zu beachten, dass manche Kriuter wie zum Beispiel
Petersilie und Pfefferminze mit sich selbst unvertrig-
lich sind, d. h. wenn sie zu lange an einem Platz stehen,
haben sie alle Néhrstoffe herausgezogen, die sie zum
Uberleben brauchen, es kommt zur so genannten Bo-
denermiidung. Alle paar Jahre sollte man fiir sie daher
einen neuen Platz suchen.

Krauter ausSaen
Die meisten einjihrigen Krduter wie Anis, Borretsch,
Kerbel, Koriander, Dill und Bohnenkraut konnen Sie

ab Mitte Mai (also nach den Eisheiligen) ins Frei-
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land aussiden. Lockern Sie die Erde vorher noch ein-
mal sorgfiltig auf, sodass sie feinkriimelig und frei
von Unkraut ist. Zum Abdecken der Samenkérner in
den flachen Saatrillen konnen Sie Kompost verwen-
den. Decken Sie sie aber nicht zu tief ab und halten
Sie die Samen bis zum Auflaufen gleichmif3ig feucht —
bei trockenem Wetter bitte taglich gieflen! Wenn die
Keimlinge so grof sind, dass man sie anfassen kann,
werden sie auf funf Zentimeter, spiter je nach Pflan-
zengrofe auf mehr Abstand vereinzelt. Borretsch und
Dill sden sich meist von selber aus, wenn man ein paar
Samenstinde ausreifen ldsst. Natiirlich kann man den
Samen auch selbst ernten und fiir die nichste Aus-
saat oder das nichste Friithjahr aufbewahren. Manche
einjahrigen Krauter wie Dill und Kerbel sollte man in
monatlichen Abstinden nachsien, damit man immer
frisches Kraut zur Verfiigung hat.

Auf den Samentiitchen sind die giinstigsten Aus-
saatzeiten angegeben. Beginnen Sie mit der Aussaat
nie zu friih, die Samenkorner brauchen eine bereits
erwiarmte Erde, um keimen zu kéonnen. Wer allzu un-
geduldig ist und frithzeitig ernten will, zieht seine
Kriuter ab Mitte Mirz im Friihbeetkasten oder im
Blumentopf auf der Fensterbank vor und setzt die
Pflinzchen ab Mitte Mai ins Freiland. Wirmelieben-
den Krdutern wie Basilikum und Majoran ist der mit-
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teleuropdische Friithling ohnehin zu kalt, sie kiimmern
im Freiland und sollten deshalb auf jeden Fall lieber
im geschlossenen Friithbeet, unter einem Folientun-
nel oder auf der Fensterbank vorgezogen werden. Erst
wenn es draufien schon richtig frithlingslau geworden
ist, beziehen sie den fiir sie reservierten Platz auf der
Kriuterspirale.

Auch viele mehrjahrige Krauter wie zum Beispiel
Zitronenmelisse, Brunnenkresse, Salbei, Lavendel
und Thymian lassen sich auf die gleiche Weise durch
Aussaat anziehen. Wenn man einen groflen Garten
hat und viele kleine Pflanzen braucht, lohnt sich die
Miihe durchaus. Benotigt man jedoch nur einige we-
nige Pflanzen fiir die Verjiingung oder Erweiterung
des eigenen Krdutersortiments, ist die Vermehrung
durch Stecklinge oder Wurzelteilung einfacher.
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Wie pflege ich meine
Krauterspirale?

Als echtes Kind der Permakultur, die es sich ja zum
Ziel gesetzt hat, in Land- und Gartenbau »sich selbst
erhaltende Systeme« zu schaffen, macht die fertig be-
pflanzte Krauterspirale wenig Arbeit. Vor allem wenn
mehrjihrige Krauter gewihlt wurden und diese regel-
mifig geerntet werden, hilt sich der Pflegeaufwand
in Grenzen.

Nicht vergessen darf man allerdings das Wis-
sern bei anhaltender Trockenheit. Manche Kriuter
wie Minze, Loffelkraut, Baldrian und Brunnenkresse
sind auf Feuchtigkeit angewiesen. Vor allem muss der
Teich immer wieder nachgefiillt werden. Und wenn
man einjahrige Krduter ausgesit hat, muss man an-
fangs taglich giefSen.

Auflerdem lohnt es sich, die Spirale ab und an
nach Schneckeneiern abzusuchen und diese gleich zu
entfernen. Man findet sie meist auf der Schattenseite
der Kriuterspirale unter hohen Pflanzen und natiir-
lich unter Steinen, wo sie einem beim »Sanieren« in-
stabil gewordener Mauerteile begegnen konnen.

Der Boden der Krauterspirale ist von den Krauter-
pflanzen meist so gut bedeckt, dass nicht viel Unkraut
wichst, das man zupfen konnte. Trotzdem sollte man
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natiirlich immer wieder mal nach Unkraut schauen
und dabei auch darauf achten, ob sich zum Beispiel
Borretsch oder Ringelblumen auch nicht zu stark aus-
gesamt haben. Bei der Gelegenheit kann man dann
auch gleich die Erde etwas auflockern.

Diinger brauchen Kriuter nicht. Im unteren Be-
reich kann man im Herbst etwas Kompost aufbrin-
gen — das reicht vollkommen. Mangelndes Wachstum
ist denn auch kein Problem, iiber das Spiralenbesit-
zer klagen. Im Gegenteil, nicht regelmiflig gestutzte
Kriuterspiralen neigen dazu, unter ihrem tippigen Be-
wuchs zu verschwinden. Die wichtigste gartnerische
Mafinahme besteht deshalb darin, alles, was zum Wu-
chern neigt, regelmifig in seine Grenzen zu verweisen.
Nur so konnen sich alle Krduter gleich gut entwickeln
und die gewiinschte Vielfalt kann iiber viele Jahre be-
stehen bleiben. Schneiden Sie raumgreifende Spira-
lenbewohner daher regelmiflig zuriick und achten Sie
darauf, dass weniger wuchsfreudige Pflanzen ebenfalls
zum Zuge kommen.

Bei allen girtnerischen Arbeiten an der Krauter-
spirale lohnt es, sich nach Mondphasen bzw. den spe-
ziell berechneten giinstigen Tagen fur Bliiten-, Blit-
ter- oder Wurzelpflanzen zu richten. Die Pflanzen
bedanken sich fiir diese Riicksichtnahme aller Erfah-
rung nach tatsichlich mit besonders gutem Gedeihen.
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terbst- und Frakjanrsputz

Im nachfolgenden Pflegekalender konnen Sie noch
einmal stichwortartig nachlesen, wann welche Arbei-
ten anfallen. Die wichtigsten Pflegemafinahmen sind
jedoch der Herbst- und der Frithjahrsputz. Reste von
einjahrigen Kriutern, die beim ersten Frost abgestor-
ben sind, werden zum Winteranfang entfernt und auf
den Komposthaufen gebracht. Auch bei den meisten
Mehrjdhrigen sterben die oberirdischen Pflanzenteile
im Winter ab und nur die Teile unter der Erde tiber-
dauern. Die Stingel werden kurz tiber der Erde abge-
schnitten, damit im Frihjahr das neue Kraut nach-
wachsen kann. Verholzende Halbstraucher wie zum
Beispiel der Lavendel verlieren nur ihre Bldtter oder
bleiben sogar griin. Der besonders frostempfindliche
Rosmarin kann den Winter in unseren Breiten nur
mit einem guten Winterschutz tiberstehen.

Auch andere Kriuter wie zum Beispiel der Ge-
wiirzfenchel brauchen einen Winterschutz. Laub, Rei-
sig, Stroh oder Nadelbaumzweige sind eine gute Ab-
deckung gegen die Kilte. Wichtig ist, dass die Pflanzen
im Frithjahr rechtzeitig wieder aufgedeckt werden,
damit sie nicht zu feucht werden, nicht faulen oder
Krankheiten bekommen. Lavendel, Estragon, Salbei
und andere kilteempfindliche Pflanzen sollten des-
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Gartnern rund ums Spiralenjahr

Mirz

Sobald die Gefahr strenger Froste vorbei ist:
Winterabdeckung schon etwas lockern,
damit es nicht zu Faulnis kommt.

Siden z. B.: Dill, Kamille, Kerbel, Petersilie,
Portulak, Sauerampfer, Schnittlauch.

April

Winterharte mehrjihrige Krauter konnen
ausgepflanzt werden.

Falls gewtinscht: Vermehrung durch
Waurzelteilung (nicht bei Halbstrduchern).
Sden z. B.: Baldrian, Bohnenkraut, Borretsch,
Fenchel.

Mai

Ab Mitte des Monats: Nicht winterharte
einjahrige Krauter konnen ausgepflanzt bzw.
gesit werden.

Sden z. B.: Anis, Johanniskraut, Kapuzinerkresse,
Majoran, Kiimmel.

Ernten z. B.: Engelwurz, Kresse, Kamille, Kerbel,
Koriander.

Juni

Falls gewtinscht: Vermehrung durch Stecklinge.
Ernten: Haupterntezeit fur viele Kriuter bis
Johanni (24.6.).

Juli

In diesemn Monat haben
KriuterspiralengirtnerInnen hitzefrei!

August

AD jetzt auf Schneckeneier achten und mogliche
Nester ausrdumen.
Ernten z. B.: Anis.
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September

Neubepflanzung méglicherweise

entstandener Liicken.

Griindlicher Riickschnitt tippiger Altpflanzen.
Erneuerung der Erde im Minzetopf oder -eimer.
Eventuell etwas feinen Kompost verteilen.
Uberpriifen der Trockenmauer

auf Standfestigkeit.

Ernten z. B.: Knoblauch.

Oktober

Dicke Mulchschicht aus Laub oder
geschreddertem Staudenschnitt als
Winterschutz verlegen.

Vorher die Spirale griindlich nach
Schneckeneiern absuchen und diese entfernen.
Ernten z. B.: Baldrian.

November

Vor dem ersten Nachtfrost Winterschutz aus
Laub, Reisig, Stroh oder Nadelbaumzweigen
aufbringen.

Abgefrorene einjihrige Krauter entfernen.
Bei mehrjdhrigen Stauden wie Estragon oder
Oregano verwelkte Stangel iiber dem Boden
abschneiden.

Bei Lavendel und Salbei nur verblithte Rispen
abschneiden, bei Rosmarin nur trocken
gewordene Zweige entfernen.

Dezember
bis Februar

Krdauter und GirtnerInnen machen Winterpause.
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halb im Winter auch lieber nicht ganz abgedeckt wer-
den, sondern nur eine Mulchschicht (zum Beispiel
aus leicht verrotteten Blittern) bekommen. Sukkulen-
ten wie Portulak oder Tripmadam diirfen tiberhaupt
nicht zugedeckt werden.

Im Frihjahr werden die einzelnen Pflanzen dann
behutsam freigelegt, der Boden wird gelockert und
sauber gemacht — das neue Spiralenjahr kann begin-
nen!

Altere Kriuterspiralen »sanicren«

Nach zwei bis drei Jahren finden sich auf Ihrer Kriu-
terspirale moglicherweise die ersten kahlen Stel-
len. Manche empfindliche Bewohner wurden durch
strenge Winterfroste in die Knie gezwungen, andere
haben sich schlicht zu sehr ausgebreitet. Zitronen-
melisse und Estragon tiberragen alle anderen Kriu-
ter, der Lavendel ist verkahlt und sieht struppig aus.
Die beste Zeit fir eine griindliche »Sanierung«, das
Auslichten alter und das Pflanzen neuer Kriuterstau-
den ist der September. Die Sonne brennt nicht mehr
so heif3, und die Herbstniederschldge sorgen fiir eine
gleichmiflige Feuchtigkeit. Bis der erste Frost kommt,
sind die neuen Pflanzen auflerdem gut angewachsen.
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Entstandene Liicken werden neu bepflanzt, zu tip-
pig gewachsene Kriuter radikal gekappt. Minze und
Melisse konnen Sie direkt iiber dem Boden abschnei-
den, es kommen dann schon bald wieder frische, ge-
sunde Blitter. Aber Achtung: Diese Pflanzen breiten
sich vor allem unterirdisch aus. In die Breite gegange-
ne Melissepflanzen werden deshalb durch Ausgraben
und Teilen verjiingt. Bei in »bodenlose« Eimer oder
Topfe gepflanzten Minzepflanzen muss die nach eini-
gen Jahren ermiidete Erde erneuert werden.

Bei Lavendel und Salbei werden die verblithten
Rispen abgeschnitten (auf keinen Fall die verholzten
Triebe kiirzen). Beim Rosmarin werden nur mogli-
cherweise trocken gewordene Zweige entfernt. Nach
innen wachsende, sich kreuzende oder reibende Triebe
werden herausgeschnitten. Auf die durch den Schnitt
freigewordenen Stellen konnen Sie feinen Kompost
streuen.

Uberpriifen Sie unbedingt auch die Standfestig-
keit der Trockenmauer. Eingesackte Stellen zwischen
den Mauerteilen sehen unschon aus und konnen mit
magerem Substrat aufgefiillt werden. Aber Vorsicht:
Halbstrducher wie Thymian oder Salbei diirfen nicht
zu tief zu stehen kommen.

Kippelige Steine konnen spielenden Kindern ge-
fahrlich werden. Befestigen Sie lockere Mauerstellen
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durch Verkeilen mit kleineren Steinen — das Ausstop-
fen mit Erde hilft nicht viel, denn die Erde wird mit
der Zeit wieder ausgespiilt. Bei eingesackten Stellen
tragen Sie die oberen Steine ab und bauen dann von
unten her wieder eine stabile Mauer auf.

Mit diesen wenigen Sanierungsmafinahmen for-
dern Sie die Schonheit und die Langlebigkeit Threr

Kriuterspirale.
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Wie und wann ernte ich die
verschiedenen Kriauter?

Wer eine Kriuterspirale hat, kann bei der Krduterernte
aus dem Vollen schopfen. Am allerbesten ist es natir-
lich, wenn Sie Thre Kriuter einfach nach Bedarf ernten
und immer gleich frisch verwenden. Je kiirzer der Ab-
stand zwischen Ernte und Verwendung, desto hoher
der Gehalt an wertvollen Krauterwirkstoffen. Von die-
ser Moglichkeit der kurzen Wege sollten Sie vom zei-
tigen Frithjahr bis zum spiten Herbst Gebrauch ma-
chen, solange auch nur irgendetwas Frisches auf Threr
Spirale wichst.

Immer wenn die Kriuter linger aufbewahrt wer-
den sollen, ist bei der Ernte hochste Sorgfalt geboten.
Als Erstes muss der richtige Zeitpunkt fur die Kriu-
terernte gefunden werden. Der ist von Pflanze zu
Pflanze unterschiedlich. Lavendel zum Beispiel ern-
tet man, wenn sich die Bliiten gerade zu 6ffnen be-
ginnen, viele andere Kriuter, zum Beispiel Estragon,
Oregano oder Thymian, werden vor der Bliite geern-
tet. Die Haupterntezeit liegt im Mai und Juni vor Jo-
hanni (24. Juni). Die meisten Kriuter, vor allem die
mit eher grauen und hidrteren Blittern, sammeln
Sie am besten bei trockenem Wetter und zur frithen
Mittagszeit, da dann der Tau abgetrocknet ist und
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die Pflanzen den grofiten Gehalt an Wirkstoffen ha-
ben. Krauter mit zarten griinen Bléttern wie zum Bei-
spiel Basilikum erntet man eher am frithen Morgen,
weil sie leicht feucht am besten ihr Aroma entfalten.
Ernten Sie nur gut entwickelte, gesunde und saube-
re Pflanzen oder Pflanzenteile. Schneiden Sie sie mit
einer Schere ab und legen Sie sie vorsichtig in Kor-
be oder luftige Papiersicke. Plastikbeutel und andere
luftundurchlissige Behilter sind ungeeignet, weil das
Sammelgut darin leicht muffig werden kann. Je linger
die Lagerzeit, desto mehr Wirk- und Aromastoffe ge-
hen verloren. Sammeln Sie deshalb moglichst immer
nur so viel, wie Sie in einem Winter verbrauchen oder
verschenken konnen.

Blaten, Blatter, Samen, Wurzeln

Bliiten sammeln Sie am besten zu Bliitebeginn, wenn
die Knospen sich gerade geodffnet haben. Alte Bliiten
haben ihre dtherischen Ole schon groitenteils als Duft
ausgestromt. Achten Sie darauf, dass Bliiten, die Sie
aufbewahren wollen, v6llig tautrocken sind. Nur Blii-
ten, die Sie frisch verwenden wollen, konnen Sie ei-
nige Minuten wissern, damit keine Insekten versteckt
bleiben. Das gilt insbesondere fiir grof3e Bliiten, zum
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Beispiel die der Kapuzinerkresse. Als getrocknete Blii-
ten kennen die meisten Lavendel und Kamille. Aber
auch viele andere Krauterbliiten, zum Beispiel die von
Schnittlauch, Ysop, Thymian und Salbei, sind ess- und
geniefbar. Verwenden Sie sie grof3ziigig zur Verzie-
rung zum Beispiel von Salaten und Krauterquark.

Blitter erntet man bei den meisten Krauterpflan-
zen vor der Bliite, weil sie dann die meisten Aroma-
stoffe enthalten. Man stapelt sie locker in einem Korb
oder einer luftigen Papiertiite und achtet darauf, sie
moglichst wenig zu driicken oder zu knicken. Manche
Kriuter, zum Beispiel Dill und Basilikum, sollte man
nur frisch verwenden, weil sie getrocknet viel von ih-
rem typischen Aroma einbiiflen. Andere, zum Beispiel
Thymian oder Rosmarin, gewinnen durch Trocknen
noch an Intensitit (und manchmal auch an Strenge),
sodass man beim Kochen von der getrockneten Versi-
on nur viel geringere Mengen verwenden darf als von
der frischen.

Samenkorner sollten Sie am besten kurz vor der
Vollreife ernten. Behalten Sie die Kriuter, deren Sa-
men Sie ernten wollen, zum Beispiel Kiimmel, Kori-
ander oder Fenchel, gut im Auge, damit Sie den richti-
gen Zeitpunkt erwischen. Ernten Sie zu friih, sind die
Wirk- und Aromastoffe noch nicht optimal ausgebil-
det, warten Sie zu lange, kann es passieren, dass die Sa-
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menkorner sich 1osen und herunterfallen. Schneiden
Sie vorsichtig die ganzen Samenstinde ab und sam-
meln Sie sie locker in einer Papiertiite, damit keine
sich spdter noch losenden Korner verloren gehen.

Waurzeln werden meist im Herbst geerntet, denn
nach Trieb, Bliite und Reife wandern die Inhaltsstof-
fe mehrjahriger Pflanzen jetzt in die Wurzeln zurtick.
Stechen Sie immer nur so viele Wurzeln ab, wie die
Pflanze ohne Schaden entbehren kann. Man grabt die
Wurzeln behutsam aus, putzt und wischt sie und ver-
wendet sie entweder frisch oder spaltet sie zum Trock-
nen.

128



Wie bewahire ich
die Krauter auf?

Die meisten Kriuter besitzen eine schone Eigenschaft:
Ihr Aroma und ihre Wiirz- und Heilkraft lassen sich
tiir die kalten Monate einfangen, in denen es keine fri-
schen Krduter gibt. Die folgenden Aufbewahrungsme-
thoden besitzen eine lange Tradition und haben sich
vielfach besonders bewihrt.

Bewihrte Aufbewahrungsmethoden:
Krauter trocknen

Kriuter einfrieren

Krauter einsalzen und -zuckern
Kréuter in Essig und Ol einlegen
Kriuterlikore ansetzen

©O0O0O0O0O

Kriutertees zubereiten

Krauter trocknen
Breiten Sie die Kriuter, die Sie trocknen wollen, an ei-
nem luftigen, aber schattigen Ort grof3flachig aus. Viel-

leicht haben Sie einen gut beliifteten Schuppen oder
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Speicher, einen nicht zu stickigen Heizungsraum oder
einen schattigen Wintergarten. Geschlossene Riume
wie Kiichen, Waschkiichen oder Bider, in denen sich
immer wieder Feuchtigkeit bildet, sind ebenso unge-
eignet wie zur Muffigkeit neigende Keller.

Nach dem Trocknen sollten Blitter und Bliiten
noch die gleiche Farbe haben, also nicht ausgebli-
chen oder angeschimmelt sein. Legen Sie die Krdu-
ter deshalb in diinner Schicht (nicht iibereinander!)
auf Papier oder Gazerahmen, an die von allen Seiten
Luft ficheln kann. Von Natur aus trockene Pflanzen
wie Wermut, Salbei oder Lavendel konnen Sie auch in
Biischel schneiden und locker gebunden aufhingen.
Beim Trocknen sollte es moglichst warm sein, damit
das Wasser aus den Pflanzen rasch verdunsten kann,
ehe sie vergilben. Mehr als 35 °C sind allerdings auch
nicht forderlich, weil die Hitze die Duft- und Heilstof-
fe zerstoren kann. Aus diesem Grund sollten Sie Kriu-
ter auch nie in der prallen Sonne auslegen. Dickere
Pflanzen und Pflanzenteile sollten Sie zwischendurch
einmal vorsichtig wenden. Fertig getrocknet sind die
Kriuter, wenn sich die Pflanzenteile leicht brechen
oder zwischen den Fingern zerreiben lassen. Samen
sind trocken, wenn sie aus den Hiillen fallen. Klopfen
Sie die Samenstdnde zum Schluss noch einmal kraftig
aus. Die Spreu vom Kraut trennen Sie am einfachsten,
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indem Sie alles in ein feines Sieb u fj
geben und riitteln. Die schwe- ' f
reren Samen rutschen nach

unten, die leichtere Spreu
liegt obenauf und kann
weggepustet werden.

Wurzeln  trocknen
nur schwer. Auflerdem
ist es zu deren Erntezeit
im Herbst oft schon kalt
und feucht. Man kann die
sauberen, aufgespalteten
Wurzelteile auf Garn auffi-
deln und an einem warmen
Ort im Haus authingen oder
sie ganz vorsichtig (wieder-
um nicht iiber 35 °C!) im Ofen
trocknen. Praktisch ist natiirlich

ein Dorrapparat, bei dem sich die Zum Trocknen

aufgehdngte

Temperatur genau regeln ldsst. Krdiuterstriufe

Getrockneten Lavendel, Wald-
meister oder Rosmarin konnen Sie in Duftkissen ein-
nihen und zwischen die Wische legen oder im Zim-
mer aufhdngen. In hiibschen Schilchen kénnen Sie
getrocknete Krauter, mit Gewiirzen und Blitenblit-
tern gemischt, als Duftpotpourris auslegen. Auch ge-
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trocknete Kriuterstrdufle an Decken und Winden
sind duflerst dekorativ. Allerdings sollten sie dann et-
was fir Auge und Nase bleiben und nicht mehr in den
Kochtopf wandern. Die verwendeten Krauter werden
mit der Zeit fahl und staubig, verlieren an Wirkstoffen
und Geschmack.

Kriuter, die Sie tatsdchlich zum Wiirzen von Spei-
sen und fiir Kriutertees verwenden wollen, sollten Sie
in Papier einwickeln und in einer Schublade oder in
einer trockenen, dunklen Speisekammer verstauen.
Luftdichte Glédser oder Porzellangefife sind ebenfalls
gut geeignet. Stellen Sie die Gléser aber an einen dunk-
len Ort oder verwenden Sie dunkles Glas, da das Licht
das Aroma der Kriuter zerstoren kann. Nehmen Sie
am besten braunes, nicht griines Glas, da das braune
am wenigsten aromaschiddigend wirkt. Kontrollieren
Sie Thre Bestidnde von Zeit zu Zeit auf Restfeuchtigkeit
oder Schimmel.

Krauter einfrieren

Viele Kriauter wie Petersilie, Schnittlauch, Dill, Ba-
silikum und Estragon, die sich nicht so gut trocknen
lassen, kann man fiir den spiteren Gebrauch hervor-
ragend einfrieren. Hacken Sie die Krduter klein und
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breiten Sie sie auf einem Tablett aus, das Sie in Thren
Tiefkiihlschrank stellen. Spiter konnen Sie das Kriuter-
gefriergut dann in Gefrierbeutel oder -dosen tun und je
nach Bedarf streu- und rieselfihig portionieren.

Fir Saucen, Suppen und Eintopfe konnen Sie
Kriutereiswiirfel vorbereiten, die Sie dann nur noch
in die warmen Speisen rithren miissen. Geben Sie die
gehackten Krauter in Eiswiirfelbereiter, gielen Sie mit
Wasser auf und fiillen Sie die fertig gefrorenen Eis-
wiirfel wiederum in Gefrierbeutel oder -dosen. Dabei
brauchen Sie sich nicht auf ein Kraut zu beschrinken,
sondern kénnen sich je nach Geschmack und Laune
Beutel mit verschiedenen Wiirzwiirfeln zusammen-
stellen — nur das Beschriften nicht vergessen!

Apropos Eiswiirfel: In fruchtigen Getrianken sind
Wiirfel mit eingeschlossenen Kriuterbliiten zum Bei-
spiel von Ysop oder Salbei sehr dekorativ. Legen Sie die
Bliiten in den Eiswiirfelbereiter, gieflen Sie mit Was-
ser auf — und bei der nichsten Party wird der Uberra-
schungseffekt ganz auf Ihrer Seite sein.

Krauter einsalzen und -zuckern

Durch eine weitere Konservierungsmethode, das Ein-
salzen, erhalten Sie feine Wiirzmittel fiir [hre Kriuter-
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kiiche. Getrocknete, fein geriebene Krauter wie Estra-
gon, Liebstockel und Petersilie werden mit gleichen
Teilen Meersalz vermischt und in dunkle Schraubgli-
ser gefiillt. Das selbst gemachte Kriutersalz konnen
Sie wie Kochsalz verwenden, sollten es aber erst ganz
zum Schluss an die fertig gekochten Speisen geben.

Experimentieren Sie auch einmal mit eingesalze-
nen frischen Basilikumblittern. Die Blétter werden in
einem dunklen Schraubglas tibereinander geschichtet
und lagenweise gesalzen. Mit Olivenol aufgegossen ist
die Mischung etwa vier Wochen haltbar. Besonders le-
cker schmeckt sie mit Tomaten und Mozzarella; mit
Essig, Knoblauch und schwarzem Pfeffer wird daraus
eine wiirzige Vinaigrette.

Umgekehrt lassen sich Kriuter auch in Zucker
konservieren. Versuchen Sie es zum Beispiel mal mit
kandierter Minze. In einer starken Zuckerlosung lasst
man die Minzeblitter ziehen und trocknen. Mehrmals
iiberkandieren und nachtrocknen — eine hiibsche, ori-
ginelle Knabberei.

Krduter in Essig und 0l einlegen

Zu den iltesten Konservierungsmethoden gehort das
Einlegen von Kriutern in Essig und Ol. Die Kréuter
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werden dabei so vollstindig von der Fliissigkeit einge-
schlossen, dass sie nicht verderben konnen. Im Laufe
der Zeit gehen die Wirk- und Aromastoffe in die Fliis-
sigkeit tiber. Auch wenn die Krduter abgefiltert wer-
den, verbleiben ihre Wiirze und ihre Heilwirkung im
Essig oder Ol. Kriutersl und -essig sind hervorragen-
de Zutaten fiir Saucen und Salate, aber auch schone
Mitbringsel und Geschenke fiir Freunde und Bekann-
te. In ihnen sind die Warme und der Duft des vergan-
genen Sommers eingefangen.

Fiir die Herstellung von Krauterol und -essig lohnt
es sich, schon von langer Hand hiibsche Flaschen
und Flischchen zu sammeln. Dort hinein fiillen Sie
dann die sauberen, trockenen Pflanzenteile und iiber-
giefen Sie ganz mit Weinessig oder gutem Ol (z. B.
Oliven- oder Distelol). Experimentieren Sie je nach
Geschmack einzeln oder gemischt mit Estragon, Thy-
mian, Basilikum, Dill, Zitronenmelisse, Pfeffermin-
ze, Rosmarin oder Ysop. Wenn Sie méchten, konnen
Sie Threm Kriuteressig auch frische Beeren, Linden-
bliiten, Lorbeerblitter, Holunderbliiten, Chilischo-
ten oder Pfefferkorner beifiigen. Als Richtwert sollten
Sie pro Liter Weinessig hundert Gramm Krauter ver-
wenden. Stellen Sie die fest verkorkte oder mit einem
luftdichten Schraubverschluss zugedrehte Flasche mit
Kriuteressig oder -6l auf eine sonnige und warme
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Fensterbank und schiitteln Sie den Inhalt einmal tag-
lich kriftig durch. Krauteressig ist nach zwei bis drei
Wochen, Kriuterdl nach vier bis sechs Wochen ge-
brauchsfertig. Mit einem Mulltuch und einem grofien
Trichter werden beide abgefiltert, das Tuch wird noch
einmal kraftig ausgedriickt und die Flaschen werden
gut verschlossen.

Verschenken konnen Sie die Flaschen auch mit
den Kriutern; vor dem Gebrauch sollten die Kriuter
aber herausgefiltert werden, denn ragen Blitter oder
Stangel aus der teilweise verbrauchten Fliissigkeit, be-
steht Faulnisgefahr.

Flasche mit Kriuteressig
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Bowle und Krauterlikore

Auch in alkoholischen Fliissigkeiten ist das feine Kriu-
teraroma bestens aufgehoben! Ein gutes Beispiel ist
die beriithmte Waldmeisterbowle, die zu einem scho-
nen Frithling einfach dazugehort. Um das intensive
Kriuteraroma zu iibertragen, braucht man den (vor
der Bliite gepfliickten!) Waldmeister nur zwei Stun-
den lang in Biischeln in Weiflwein zu hiangen und da-
nach mit Sekt aufzufiillen. Ahnliches kann man mit
Minze, Zitronenmelisse oder Anis ausprobieren. Auch
Fruchtbowlen lassen sich gut mit Krautern verfeinern.
Probieren Sie es zum Beispiel mit einer Erdbeerbowle
mit einigen Stingeln Ysop.

Krauterschndpse und -likore gibt es seit Urzeiten
in unzihligen Variationen. Dabei schmecken sie nicht
nur lecker. Thre die Verdauung fordernden Eigenschaf-
ten dienen als willkommene Ausrede dafiir, sich nach
einem guten Essen ein Gldschen zu gonnen — man
denke nur an den griechischen Anisschnaps oder den
mitteleuropdischen Magenbitter.

Fir einen fruchtigen, &duflerst magenfreundli-
chen Krauterlikor gieflen Sie je dreihundert Gramm
schwarze Johannisbeeren und Vollrohrzucker und je
einen FEssloffel Kiimmel-, Fenchel- und Anissamen
mit einem Liter klarem Korn auf und schiitteln die gut
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verschlossene Flasche alle zwei Wochen kriftig durch.
Nach etwa sechs Wochen filtern Sie ihn durch ein fei-
nes Leinentuch — zum Wohl!

Krautertees

Aus getrockneten Kriautern lassen sich viele Heil-
tees, aber auch Haustees fiir den tdglichen Gebrauch
selbst herstellen. Manche Anwendungen gehdren zum
volksmedizinischen Allgemeingut, andere erfordern
eine naturheilkundliche Beratung. Unbedenklich an-
wenden lisst sich zum Beispiel der Kamillentee (aus
getrockneten Kamillenbliiten) innerlich bei verkorks-
tem Magen, duflerlich bei Hautreizungen oder als
Dampfbad bei Erkiltungen und zur Schonheitspfle-
ge. Ein Tee aus Kiimmel-, Fenchel- und Anissamen
wirkt auf den Darm entspannend und 16st Bldhungen.
Schlafférdernd ist ein Tee aus Johanniskraut, Hopfen-
und Lavendelbliiten. Gegen Halsschmerzen hilft Sal-
beitee, den man auch zum Gurgeln verwenden kann.
Als Haustee heifl oder im Sommer auch kalt ist Pfef-
ferminztee sehr beliebt. Den ganzen Sommer iiber
konnen Sie Tee aus frischer Pfefferminze oder Zitro-
nenmelisse zubereiten.

Als Faustregel gilt: Einen Teeloffel Kriauter pro Tas-
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se mit kochendem Wasser tibergiefien, sieben bis zehn
Minuten ziehen lassen und abseihen. Nach Bedarf sii-
Ben, und zwar am besten mit Honig, der mit dem fei-
nen Aroma der Kriuter hervorragend harmoniert.
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Was fange ich mit
den Krautern an?

Die Verwendungsmoglichkeiten der frischen eben-
so wie der mit den beschriebenen Methoden haltbar
gemachten Kréuter sind ausgesprochen vielfiltig. Vor
allem beim Kochen schenkt Thnen eine gut bestiick-
te Krauterspirale schier endlose Moglichkeiten, mit
Hilfe der verschiedenen Krduteraromen abwechs-
lungsreiche Akzente zu setzen. Alle aus der Mittel-
meerkiiche entlehnten Gerichte profitieren von der
grofiziigigen Verwendung von Salbei, Thymian, Ore-
gano, Rosmarin, Estragon und Lavendel. Aber auch
mit Minze, Pimpinelle, Sauerampfer und Melisse las-
sen sich viele leckere Speisen zubereiten. Selbst Peter-
silie und Schnittlauch sind raffinierter einsetzbar als
man gemeinhin denkt. Und aus der scharf-wiirzigen
Brunnenkresse zaubern Sie im Handumdrehen ausge-
fallene Suppen, Salate und Nudelgerichte. Experimen-
tieren Sie nach Herzenslust und lassen Sie sich von gu-
ten Krauterkochbiichern anregen. Viele leckere, direkt
auf die Spiralenkrauter zugeschnittene Rezepte finden
Sie in meinem Buch »Die Kriuterspirale. Bauanlei-
tung, Krduterportraits, Rezepte.«
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Bewdhrte Krautermischungen in der Kiche

Bei der Kombination der Krduter in der Kiiche kon-
nen Sie Threr Fantasie freien Lauf lassen. Nach einigem
Ausprobieren werden Sie sicherlich Thre Lieblingsmi-
schungen finden. Erste Anhaltspunkte kénnen dabei
bekannte Krautermischungen sein, die durch ihre tra-
ditionell bevorzugte Verwendung ganze Geschmacks-
richtungen geprigt haben.

Bewihrte Kriuterkombis:

Kerbel, Petersilie, Schnittlauch
Estragon, Petersilie, Schnittlauch
Ysop, Petersilie, Zitronenmelisse
Schnittlauch, Petersilie, Ysop

Dill, Schnittlauch, Borretsch

Kerbel, Petersilie, Estragon

Kresse, Petersilie

Borretsch, Petersilie, Bohnenkraut
Dill, Petersilie, Minze

Rosmarin, Lavendel, Knoblauch, Zwiebel
Basilikum, Knoblauch, Petersilie
Petersilie, Minze, Dill, Salbei, Ysop,
Rosmarin, Basilikum, Zitronenmelisse

OO0 0O0OO0O0O0O0O0O0O0Oo
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Dazu gehoren zum Beispiel die franzosischen »Fi-
nes herbes« aus Basilikum, Bohnenkraut, Estragon,
Kerbel, Petersilie, Rosmarin, Schnittlauch, Thymian,
Zitronenmelisse und Oregano, die »Herbes de Proven-
¢e« aus Thymian, Majoran, Basilikum, Rosmarin, La-
vendel und Salbei oder das »Bouquet garni« aus Thy-
mian, Lorbeer und Petersilie, das beim Kochen von
Brithen und Suppen als Biischel eingehdngt und vor
dem Servieren wieder herausgenommen wird.

Spiralenkrauter in der tausapotheke

Viele der auf der Krauterspirale heimischen Pflanzen
sind nicht nur Kiichen-, sondern auch Heilkriduter
mit Jahrhunderte oder gar Jahrtausende alter Tra-
dition. Wer eine Kriuterspirale besitzt, braucht sich
deshalb auch kein kreislaufanregendes Rosmarinbad
mehr zu kaufen, sondern kann es mit einem Sud aus
fiinfzig Gramm Rosmarin und einem Liter kochen-
dem Wasser (dreiflig Minuten ziehen lassen) als Ba-
dezusatz ganz leicht selbst herstellen.

Pfefferminztee beruhigt den nervosen Magen. Ge-
gen Kopfschmerzen hilft etwas Pfefferminzol, wenn
Sie es auf Stirn und Schlifen tupfen und etwas ein-
massieren.
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Eine Gurgellosung gegen Halsschmerzen konnen
Sie aus einem Teeloffel Salbeibldttern und 100 ml ko-
chendem Wasser (zehn Minuten ziehen lassen) zube-
reiten, bei leichten Zahnschmerzen hat sich der gleiche
Aufguss mit einer zusitzlichen Gewiirznelke bewihrt.

Zur Beruhigung von Magen und Nerven kon-
nen Sie einen Teeloffel Lavendelbliiten mit einem Li-
ter kaltem Wasser ansetzen und langsam zum Sieden
bringen, abseihen und morgens, mittags und abends
je eine Tasse trinken. Und zum Einschlafen verhilft die
altbewihrte warme Milch mit Honig noch zuverlds-
siger, wenn Sie einen halben Teel6ffel Lavendelbliiten
etwa fiinfzehn Minuten lang in der heifSen Milch zie-
hen lassen und dann absieben.

Versuchen Sie einmal, Miickenstiche statt mit teu-
rer Salbe mit frischen Petersilienbléttern einzureiben.
Und iibrigens: Das Kauen frischer Petersilienblitter
hilft gegen Mundgeruch. Fiir einen frischen Atem und
eine milde Desinfektion von Mund und Rachen sorgt
auch eine Tinktur aus zehn Gramm getrockneten Me-
lisseblattern und 100 ml hochprozentigem Alkohol.
(In einer dunklen Flasche an einem warmen Platz vier
Wochen aufbewahren, abfiltern und mit Wasser ver-
diinnt zum Spiilen und Gurgeln verwenden.)

Dies sind nur einige Beispiele aus dem reichen
Schatz der Kriuterapotheke. Lassen Sie sich von Th-
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rer Kriuterspirale dazu anregen, sich bei leichten Be-
schwerden mit tberlieferten, altbewihrten Heilre-
zepten selbst zu helfen. Moglicherweise werden Sie
feststellen, dass sich so manches Zipperlein mit Heil-
kriutern besser, sanfter und natiirlicher behandeln
lasst als mit der chemischen Keule aus der Pharmapro-
duktion. In den traditionellen Heilmethoden steckt
viel Weisheit. Halten Sie es deshalb ruhig einmal mit
den alten Klosterfrauen: »Wenn’s vorne zwackt und
hinten beifit, probier’s erst mit Melissengeist ...«

Den Gang in die drztliche Sprechstunde bei schwe-
ren oder anhaltenden Beschwerden kénnen und sol-
len diese Tipps allerdings nicht ersetzen.

Krauterkosmetik selbst gemacht

Wegen ihrer heilsamen Inhaltsstoffe finden viele Kréau-
ter traditionell auch in der Kosmetik Verwendung. Mit
Hilfe Threr Krauterspirale konnen Sie auch auf diesem
Gebiet ruhig etwas experimentieren, ohne gleich gro-
B¢ Summen fiir edle Tiegel und T6pfchen ausgeben
zu missen.

Pressen Sie zum Beispiel die Blitter der Brunnen-
kresse aus und tupfen Sie den austretenden Saft auf
Pickel und Mitesser. Auch ein Tee aus Brunnenkresse
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(eine Handvoll frische Blitter mit einem viertel Liter
Wasser iiberbriihen, zehn Minuten ziehen lassen und
abseihen) soll gegen Mitesser helfen.

Gegen fettige Haut wird ein Gesichtswasser aus
frischen Ysopblittern und -bliiten empfohlen (ein
Essloffel mit einer Tasse kochendem Wasser tiberbrii-
hen, zehn Minuten ziehen lassen, abseihen und kiihl
stellen). Ein natiirliches Aftershave stellen Sie aus Sal-
beiblittern her (zwei Teeloffel mit 150 ml kochendem
Wasser tibergiefSen, zehn Minuten ziehen lassen, ab-
seihen und kiihl stellen).

Eine Spiillung mit Rosmarintee nach der Haar-
wische sorgt fiir kriftiges, glinzendes Haar (fiinfzig
Gramm Rosmarin mit einem Liter Wasser zum Sieden
bringen, dreilig Minuten ziehen lassen und abseihen).
Die Durchblutung der Kopfhaut regen Sie mit einem
Haarwasser aus Rosmarin, Eberraute und Kampfer an
(je drei Essloffel Rosmarin und Eberraute und zwei
Essloffel Kampfer mit einem halben Liter kochendem
Wasser tibergiefien, eine Stunde ziehen lassen, absei-
hen und kiihl stellen).

Auch dies sind nur wenige Anregungen aus einer
unbegrenzten Vielfalt attraktiver Verwendungsmog-
lichkeiten Threr Spiralenkriuter.

Sie sehen: Wenn die Spirale fertig ist, fingt das
Kriutervergniigen erst richtig an!
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Adressen

Bezugsquellen foar
Krauterpflanzen und Saatqut

Versandgartnereien:

Krauterei

Silvia Heinrich
Alexanderstr. 29
26121 Oldenburg

Girtnerei Rithlemanns
Krauter & Duftpflanzen
Auf dem Berg 2

27367 Horstedt

herb’s

Girtnerei & Pflanzenversand
Stedinger Weg 16

27801 Détlingen
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Lichtenborner Krauter
Twetgenweg 10
37181 Hardegsen-Lichtenborn

Natur pur

Girtnerei Strickler
Lochgasse 1

55232 Alzey-Heimersheim

Otzberg Krauter
Erich-Ollenhauer-Str. 87b
65187 Wiesbaden

Blauetikett Borntriger
Postfach 4
67591 Offstein

Artemisia

Heil- und Duftpflanzen, Krauter und Stauden
Vorderer Moosweg 1

79350 Sexau
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Hof Berg-Garten
Grof3herrischwand
Lindenweg 17
79737 Herrischried

Blumenschule
Augsburger Str. 62
86956 Schongau

Christian Herb
Heiligkreuzerstr. 70
87439 Kempten

Girtnerei Gaissmayer
Jungviehweide 3
89257 Illertissen

Bioland Kriuter Gut

Moosfeldweg 8
90427 Niirnberg
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Gartenbau Wagner
Gutendorf 36

8353 Kapfenstein
Osterreich

Sativa Rheinau
Klosterplatz
8462 Rheinau
Schweiz

Neubauer

Biogirtnerei & Naturgirten
Lenzenhausstrasse 9

8586 Erlen

Schweiz
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Saatqut:

Grit Dochow
Biosamenversand
Schillerstrafle 11
03046 Cottbus

Bioland Hof Jeebel
Biogartenversand
Dorfstrasse 17
29416 Jeebel

Dreschflegel
Postfach 1213
37202 Witzenhausen

Bio-Saatgut
Ulla Grall
Eulengasse 3
55288 Armsheim

Bingenheimer Saatgut
Kronstr. 24
61209 Echzell-Bingenheim
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Biogarten Keller
Konradstr. 17
79100 Freiburg

Griiner Tiger
Pfarrickerstr. 13
90522 Oberasbach

Reinsaat Emmelmann
3572 St. Leonhard am Hornerwald 69
Osterreich

C. & R. Zollinger
Biologische Samengirtnerei
1897 Les Evouettes

Schweiz

Biosem

2019 Chambrelien
Schweiz

152



Bezugsadresse far Spiralenbausatz
und Nisthilfen:

Schwegler Vogel & Naturschutzprodukte
Heinkelstrafle 35

73614 Schorndorf
www.schwegler-natur.de

Professionelle Entwirfe fuar naturnahe Garten:

Gartenplanungsbiiro Wild-Wuchs
Dipl.-Ing. Rainer Lutter
Schonenbergweg 6

37181 Hardegsen
www.wild-wuchs.net

Weitere Adressen von Gartenplanern
bekommen Sie bei:

Naturgarten e.V.

Verein fiir naturnahe

Garten- und Landschaftgestaltung
Kernstr. 64

74076 Heilbronn
www.naturgarten.org
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Die Autorin

Irmela Erckenbrecht,
Jahrgang 1958, lebt bei
Gottingen. Sie ist Auto-
rin folgender Biicher:

O Querbeet —
Vegetarisch kochen
rund ums Gartenjahr

O Zucchini — Ein Erste-
Hilfe-Handbuch fiir
die Ernteschwemme

O Das vegetarische
Baby — Schwanger-
schaft, Stillzeit,
Erstes Lebensjahr

O So schmeckt’s Kindern vegetarisch

O Die Kriauterspirale — Bauanleitung,
Krduterportraits, Rezepte

O Erbsenalarm! — Késtliche Geschichten und
Rezepte rund um die Prinzessin auf der Erbse

O Das Wechseljahre-Kochbuch — gesund essen,
gesund bleiben

154



Der Gartenplaner

Rainer Lutter, geb. 1946
in Siegen, lebt in Hardeg-
sen bei Gottingen. Nach
seinem  Studium  der
Kommunikationswissen-
schaft und einer Zusatz-
ausbildung zur Fachkraft
fiir Umwelt- und Natur-
schutz Dbetreibt er seit
1994 das Gartengestal-
tungsbiiro,,Wild-Wuchs“
(www.wild-wuchs.net).
Er ist Sachverstdndi-
ger des Naturgarten e.V., Mitglied der Bundesarbeits-
gemeinschaft selbstverwalteter ~Gartenbaubetriebe
(www.baseg.org) und engagiert sich in der lokalen
Agenda-Gruppe seiner Heimatgemeinde Hardegsen
(www.umweltbeirat-hardegsen.de).
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Andere Buacher von lrmela Erckenbrecht

Iimela Erckenbrecht

Das vegetarische Baby

‘Schwongerschalt - Sllzsi - Erses Lobersioht

palo

Irmela Erckenbrecht:
Das vegetarische Baby
ISBN: 3-89566-143-0

Iimela Erckenbrecht

Querbeet

Vegetarisch Kochen
rund ums Gartenjafir
&

e o

Irmela Erckenbrecht:
Querbeet
ISBN: 3-89566-163-5

Imela Erckenbrecht

schmeckt’S
Kindérnvegetarisch

palo

Irmela Erckenbrecht:
So schmeckt's
Kindern vegetarisch
ISBN: 3-89566-170-8

Irmela Erckenbrecht

Die ‘Kmmerspimk

Bauanleitung
Kréuterportaits
Rezepte

Irmela Erckenbrecht:
Die Kriuterspirale
ISBN: 3-89566-190-2



Vollwert-Bacher mit Cartoons von Renate Al

Irmela Erckenbrecht

Zucchini

Ein Erste-Hilfe-Handbuch fiir die Ernteschwemme

Irmela Erckenbrecht

Erbsenalarm'

Irmela Erckenbrecht:
Zucchini
ISBN: 3-89566-200-3

Petra und Joachim Skibbe
Kostliche
Kiirbis-Kiche

Vegetarische
L Rezepte

Mit Cartoons
P von Renate Alf

Irmela Erckenbrecht:
Erbsenalarm!
ISBN: 3-89566-201-1

Claudia Schmidt

Alles Tomate!

Vegetarische Rezepte

Petra und Joachim Skibbe:
Kostliche Kiirbis-Kiiche

ISBN: 3-89566-150-3

Claudia Schmidt:
Alles Tomate!
ISBN: 3-89566-173-2



Vegetarisch — vollwertig — gesund

Das Buch vom
guten Plannkuchen

Vollwertige

B
‘oo~ Rezepte

Mit Cartoons
Po\(a von Renate Alf

Klaus Weber:

Das Buch vom

guten Pfannkuchen
ISBN: 3-89566-151-1

Jutta Grimm

Vegetarisch
grillen

Vollwertige Rezepte

Mit Cartoons
von Renate Alf

pay

Jutta Grimm:
Vegetarisch grillen
ISBN: 3-89566-140-6

Astrid Poensgen-Heinrich

Spargelzeit!

Vegetarische Rezepte

Astrid-Poensgen-Heinrich:
Spargelzeit!
ISBN: 3-89566-185-6

tastt 5du Margrit Stevanon
ot
Aufliufe

und Gratins

Margrit Stevanon:
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Die Krauterspirale ist eine 6kologische Bereicherung

und zugleich ein attraktiver Blickfang in jedem Garten.

Auf begrenztem Raum entsteht ein eigenstandiges,

kleines Paradies. Die »Wendeltreppe fiir Krauter« bietet den
unterschiedlichsten Pflanzen ideale Standortbedingungen.
Viele Gartennlitzlinge finden hier auBerdem einen geschiitzten
Lebensraum.

Dieses Buch gibt prazise Antworten auf Fragen, die bei der
Planung und beim Bau einer Krauterspirale auftreten kénnen.
Schritt flir Schritt begleitet es durch alle Phasen des Bauvor-
habens — von der ersten Idee tiber den Erdaushub, das
Mauern und Bepflanzen bis zur Pflege und Krauterernte.

Beispielhafte Entwiirfe zeigen, wie sich das dreidimensionale
Krauterbeet harmonisch ins Gartenbild einfligen lasst.

Ein Kalender informiert tber wichtige Arbeiten rund ums
Gartenjahr. SchlieBlich helfen erprobte Tipps bei speziellen
Fragen, wie zum Beispiel dem Einbau von Nisthilfen oder der
Anlage einer Krauterspirale auf einem abschiissigen Grundstlick.

Fiir Anfangerinnen und Anfanger ist das Buch daher
ebenso geeignet wie fiir fortgeschrittene Krauterfans.
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