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Wenn das Leben ein Geschenk ist, sind Kurven die Schleifen,

in die es eingewickelt ist.

Die neuen 911 Carrera 4 Modelle.
Kurven. Die Doméne der neuen 911 Allradmodelle. Der weiterentwickelte aktive Allradantrieb sorgt
fiir die notige Traktion an allen 4 Radern. Das neue durchgehende Heckleuchtenband unterstreicht

das breite Heck und sorgt fiir eine klare Linie beim Design.

Kraftstoffverbrauch (in I/100 km) innerorts 14,4-11,7 - auBerorts 7,6-6,8 - kombiniert 10,0-8,6; CO,-Emissionen 236-203 g/km



Mehr unter www.porsche.de oder Tel. 01805 356 - 911, Fax - 912 (Festnetzpreis 14 ct/min; Mobilfunkpreise max. 42 ct/min).
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Gutscheine fiir Weihnachten
www.sightsleeping.by /gutscheinwelt

SIGHTslvwping®
HOTELS

Schlafen fiir Augenmenschen

Sie sind noch auf der Suche nach einem passenden Weihnachtsgeschenk?

Verschenken Sie ein Erlebnis der besonderen Art und {iberraschen Sie Ihre Familie, Freunde

oder Geschdftspartner mit einem Gutschein in ausgewdhlten bayerischen Hotels. Die Beschenkten
logieren in historischen Burganlagen, Schléssern und in sehenswert designten Hotels.

SchlieBlich beginnt Sightseeing in Bayern bereits beim Einchecken, beim Aufwachen, beim Friihstiick...

Gehen Sie schnell unter www.sightsleeping.by/gutscheinwelt und lassen sich von einer
Vielzahl an aufiergewdhnlichen Hotels inspirieren.

Ein Geschenk, das hochsten Genuss garantiert!

Informationen zu den
Sightsleeping®-Hotels erhalten Sie bei der

BAYERN TOURISMUS Marketing GmbH
ArabellastraBBe 17, 81925 Miinchen
Prospekt-Tel.: 0180 5855050 (0,14 €/Min.”)
Prospekt-Fax: 0180 5855055 (0,14 €/Min.”)
tourismus@bayern.info

*aus dem dt. Festnetz, Mobilfunktarife max. 0,42 €/Min.

www.sightsleeping.by



»Es war die Verwirklichung dessen, was
die iippigste Phantasie von Malern

uns Nordldndern in Tropenbildern
vor Augen zu fithren pflegt.«

Hans Meyer, Lexikon-Verleger, 1883

Liebe Leser,

irgendwo siidlich von Colombo schwimmt seit Monaten eine Brille mit
Hornfassung in der Brandung. Gut denkbar, dass sie ldngst zerrieben
und Teil des hellen Sandstrandes geworden ist. Es war ein sonniger
Dezembertag, blauer Himmel und das Wasser 27 Grad warm. Ohne viel
nachzudenken, ging ich schwimmen. Und stellte fest, dass zumindest an
diesem Teil der Kiiste die Brandung weit mehr
Kraft hat, als ich vermutet hiatte. Man muss es sich
vorstellen wie auf Sylt — nur eben bei Badezim-
mertemperaturen. Am Nachmittag hatte ich mich
noch gewundert, wieso der Abt des Gangaramaya-
Klosters in Colombo in einer Vitrine Brillen aus
aller Herren Lander sammelt und ausstellt. Deren
Herkunft war mir jetzt zumindest klar.

In Sri Lanka ist vieles anders, als es auf den ers-
ten Blick scheint. Sicher ist lediglich, dass die
vielgerithmte Tropeninsel die Bediirfnisse vieler-
lei Arten von Reisenden befriedigt: Sinnsucher
konnen tief in die buddhistische Kultur eintau-
chen, Malade und GroBstadtmiide erfahren in Auf dem Ausleger eines Fischer-
ayurvedischen Kuren Heilung und Zuspruch. bootes im Indischen Ozean:
Tier- und Pflanzenfreunde finden einen unglaub- MEEIEII\? szeld betreute diese

. . . -Ausgabe

lichen Arten- und Farbenreichtum: Nirgendwo

konnen sie wilden Elefanten und Leoparden

ndher kommen als hier. Teeplantagen, das grilne Hochland und das

Erbe der britischen Kolonialzeit runden das Bild eines ziemlich per-

fekten exotischen Reiselandes ab. Innenpolitisch ist zwar ldngst nicht

alles so geklart, wie es die Regierung verbreitet, aber nach jahrzehnte-

langem Biirgerkrieg ist das Land zumindest auf einem guten Weg.

Herzlich,

Andreas Hallaschka
MERIAN-Chefredakteur
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SKIZZEN Inselgeflister
Von Meeresduschen und blauen Saphiren, Stararchitekten
und Menschen, die sich fliegend gern aufhangen

PORTFOLIO Unter tanzenden Palmen
Heilige Elefanten, alte Tempel und das warme Lacheln der
Tropen: Impressionen einer herzergreifenden Insel

EINLEITER Zurtick auf der Sonnenseite
Nach langem Krieg bliiht Sri Lanka auf. Walter Keller, Experte
fur Entwicklung, Gber die komplizierte Geschichte der Insel

GALLE-FORT Das letzte Original
Die Festungsstadt am Meer hat sich seit Kolonialzeiten kaum
verandert. Hier erstrahlt das alte Ceylon in neuem Chic

WILDLIFE Bunte wilde Welt
Elefanten beim Bad, Adler im Sturzflug, Leoparden auf der Lauer:
Die Nationalparks der Insel bieten exotischen Tieren Schutz

DER ZWEITE BLICK Tee zieht noch
Von Colombos Hafen aus gelangt das wichtigste Exportgut
der Insel in die weite Welt. Nun hegt man groBe Plane

AYURVEDA Die Weisheit der Natur
Krauterkunde, Bader und das »Wissen vom Leben«: Uralte Heil-
methoden kurieren Einheimische und weit gereiste Gaste

JAFFNA Endlich zu Hause

Seit Kriegsende kehren viele Tamilen in den

lang umkampften Norden zuriick. Vorsichtig keimt
neue Hoffnung auf der Halbinsel

KULTUR Buddhas Lacheln (iber den Rest der Welt
Wie die Lehre des Erleuchteten ihren Weg in Sri Lankas Seele fand
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KOSTBARE PFLANZEN
In der Krauterkiiche eines Ayurveda-Resorts
werden heilende Blatter zu Medizin veredelt

ALTE MAUERN
Hier residierten friiher die Kolonialherren: Heute
genieBen Touristen die Altstadt von Galle-Fort
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Der erleuchtete Siddharta Gautama ist auf
Sri Lanka allgegenwartig. Die buddhisti-
sche Gebetsstatte in Dalhousie ist nur eine
von (iber 70000 auf der Insel
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Tausende Pilger wandern bei Vollmond auf den heiligen Berg.
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Von der Plantage in die Tasse: der lange Weg des Tees

STRANDE Sand am Meer
Hier geht's zum Paradies: die besten Beaches der Insel

MEER Die Fischer von Dodanduwa
In winzigen Booten fahren sie jede Nacht auf den Ozean.
An Bord riecht es nach Blut, Fisch und Knochenarbeit
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FUR 365 JAHRESZEITEN. IN UBER
60 MODELLEN: BMW xDRIVE.

Ob Schnee, Regen, Eis oder Hagel — mit xDrive, dem intelligenten Allradsystem von BMW, sind Sie immer
bestens unterwegs. In Uber 60 Modellen optional erhéltlich, sorgt es dank variabler Verteilung der Antriebskrafte
fur exzellente Bodenhaftung — auch wenn sich StraBenoberflachen oder Wetterbedingungen plétzlich andern.
So garantiert BMW xDrive hervorragende Agilitat und Traktion auf jedem Untergrund. Was zeigt: Das Wetter
wechselt, die Fahrfreude bleibt. Mehr bei Ihrem BMW Partner oder unter www.bmw.de/xDrive

BMW xDRIVE.
DAS INTELLIGENTE ALLRADSYSTEM.

BMW 3er Limousine xDrive: Kraftstoffverbrauch in 1/100 km (kombiniert): 8,2—4,7. CO,-Emission in g/km (kombiniert): 193-124.
Als Basis fur die Verbrauchsermittlung gilt der ECE-Fahrzyklus. Abbildung zeigt Sonderausstattungen.



BMW xDrive @

www.bmw.de/xDrive Freude am Fahren

B
o —————

WILLKOMMER iN

| \ORIVE MOUNTAIN

BMW EfficientDynamics

Weniger Verbrauch. Mehr Fahrfreude.



SKIZZEN AUS SRI LANKA

1985

MEERESDUSCHE
Beim Blow Hole von
" Dickwella kénnen
Besucher direkt an die
Klippen herantreten.

Die Wellen pressen sich
hier mit voller Wucht
durch eine Felsspalte: In
20 Meter hohen Fon-
tdnen schieBt das Meer
! empor und bespriiht

die kreischende Menge.
\ Ein echter Tropenguss!

2013

www.merian.de

BLAUE SAPHIRE

National-Juwel

Flir Edelstein-Liebhaber ist Sri Lanka eine echte

Fundgrube: Schmuck und Juwelen sind beliebte Souve-

nirs und das drittwichtigste Exportgut der Insel. In

Ratnapura, der »Stadt der Edelsteine«, werden Rubine,

Topase, Amethyste

und Mondsteine abgebaut.

| Bekannt ist Sri Lanka

I aber vor allem fiir sein

" National-Juwel, den blauen
Saphir. Von der Insel stam-

men weltberihmte Steine wie
der »Stern von Indien« —

ein Klunker von 535 Karat

Bereits 1985 schickte MERIAN Reporter in

die junge Republik Sri Lanka. Sie fanden eine
wunderschdne Insel vor, deren Probleme sich
jedoch zu einem langen Biirgerkrieg zuspitzten.
Heute hat die »Perle des Indischen Ozeans«
ihren Glanz wiedergefunden. Die aktuelle Aus-
gabe zeigt Traumstrande, wilde Natur und

ein Land, das mutig in die Zukunft schaut.

Sri Lanka im Netz

Auf www.merian.de finden Sie die
besten Fotos zu folgenden Themen:

> Mit dem Zug ins Reich der Tee-Barone
MERIAN-Fotograf Philip Koschel

reiste mit der Bahn durchs Hochland:
Seine Bilder kommen Menschen

und Bergwelt ganz nah.

> Unterwegs in und um Kandy

Die alte Konigsstadt ist Sitz vieler
heiliger Statten wie dem Lankatilaka-
Tempel (unten), in dem sowohl
Buddhisten als auch Hindus beten.

> Colombo: mitten im GroBstadtfieber
Die Kapitale entwickelt sich schnell.
Entdecken Sie moderne Cafés, schicke
Malls, aber auch traditionelle Markte,
prachtige Feste und historische Hotels.

 FREN s
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Stille ist hier Beschaulichkeit.

Auf der Suche nach Ruhe finden Sie Gelassenheit.

In der unendlichen Weite finden Sie tiefen inneren Frieden.
Unerforschte Welten. Unentdeckte Schatze.

Ein endloser Horizont im goldenen Sonnenlicht.

Jedem jungen Morgen wohnt der Zauber eines neuen Anfangs inne.
Und Sie dachten, Sie hatten schon alles gesehen?

Abu Dhabi. Travellers welcome.

Entdecken Sie mehr. www.visitabudhabi.ae/de



SKIZZEN AUS SRI LANKA

GEOFFREY BAWA

Tropische Moderne

Der Wald wachst auf den Déachern,
wuchert bis in die Balkone. Das Haus
ist Teil des Dschungels, bildet eine
Einheit mit Flora und Fauna. So entwarf
Geoffrey Bawa das 1993 erbaute Hotel
»Heritance Kandalama« bei Dambulla.
Bawa (1919-2003) ist Sri Lankas
bekanntester Architekt, kaum ein ande-
. rer hat die Architektur Asiens so
gepragt wie der gelernte Rechtsanwalt.
Er erkannte den Charakter eines

Orts, achtete die Bautraditionen und nutzte gekonnt Formen
und Materialien — so wurde Bawa zu einem Vorreiter

der Tropischen Moderne. Viele seiner Bauten auf Sri Lanka
sind noch zu sehen, besonders interessant ist Bawas
ehemaliger Landsitz Lunuganga Estate bei Bentota, das
Anwesen ist heute ein Hotel.

HAUPTROLLE FUR 1200 BAMBUSROHRE

35 Meter hoch und 130 Meter lang war die Bambusbriicke,
die Regisseur David Lean 1957 eigens fiir den Dreh seines
Klassikers »Die Briicke am Kwai« errichten lieB. Die bis dahin
gréBte Briickenkulisse der Filmgeschichte (iberspannte den
Fluss Kewani bei Kitulgala. Besichtigen kann man sie aber
nicht mehr: Fiir die Schluss-Szene wurde sie gesprengt.

RECYCLING

Abgewrackt und zugeklebt

Die Spuren des Tsunami sind weitestgehend beseitigt —
manche aber sind schlicht zu groB. Einige Schiffs-
wracks etwa liegen noch immer dort, wo die Wellen sie
stranden lieBen, Hunderte Meter im Inland. Die
Sri-Lanker gehen die Sache kreativ an und machen das
Beste aus den ruinierten Fischerbooten: Sie werden
zerlegt, dienen als Baumaterial flir Hutten, als Ersatzteil-
| lager flir Motoren oder mutieren kurzerhand zu Plakat-
.y wanden: An den Rimpfen kleben Wahlkampfposter oder
Werbeplakate flr die neueste Brautmode.

10 MERIAN www.merian.de
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" Der Einstieg Ins mobile Internet.

= Flat - mobiles Surfen mit bis zu 7,2 MBit/s = 40 SMS in alle Netze
= 100 Freiminuten pro Monat in alle Netze » Inklusive Samsung Galaxy Y

Erleben, was verbindet.

1) Einmaliger Bereitstellungspreis 29,95 €. Mtl. Grundpreis 19,95 € (ohne Handy/mit ausgewahlten Handys, z.B. dem Samsung Galaxy Y fiir 1,- €) bzw. 29,95 € (mit Handy). Mindestvertrags-
laufzeit 24 Monate. Wahrend der Mindestvertragslaufzeit gilt fiir die Variante mit Handy ein mtl. Grundpreis von 24,95 €. Ab dem 25. Monat wird der monatliche Grundpreis von 29,95 € berechnet.
Inlandsverbindungen auierhalb der Inklusiv-Minuten 0,29 €/Min. Wahrend der Mindestvertragslaufzeit ist die Option SMS 40 kostenlos. Ab dem 25. Monat wird der Optionspreis i.H. von
4,95 €/Monat berechnet. Nach Verbrauch der Inklusiv-SMS fallen 0,19 € pro Standard-SMS im Inland an. Ab einem Datenvolumen von 200 MB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf
max. 64 kbit/s (Download) und 16 kbit/s (Upload) beschrankt. Das enthaltene Datenvolumen darf nur mit einem Handy ohne angeschlossenen oder drahtlos verbundenen Computer genutzt
werden. VoIP und Instant Messaging sind nicht Gegenstand des Vertrages.



SKIZZEN AUS SRI LANKA

TEMPELFESTE IN JAFFNA

Das geht unter die Haut

Im Juli und August feiern die Tamilen den Monat »Aadi«. unter Wippen baumelnd — von Kleinbussen durch die StraBen
Zeit fir Besinnung und BuBe: Aus Sri Lanka und der ganzen  gefahren. Fiir die Hindus ist das ein Weg der héchsten

Welt kommen hinduistische Pilger auf die Halbinsel Jaffna — Gotterhuldigung. Uber 2000 hinduistische Tempel gibt es
und Gben sich in Selbstkasteiung. Manner rollen sich durch  allein auf der nérdlichen Halbinsel, und seit Kriegsende

den Staub, andere durchstoBen sich die Zunge mit einem leben alte Traditionen hier wieder auf. Uberall werden Feste
Speer. Fir westliche Betrachter besonders unglaublich ist gefeiert, die groBen Tempel von Nallur, Thondamanaru

das Ritual des »Paravai kavadi«, zu Deutsch »Vogeltanz«: und Tellipallai ziehen taglich Zehntausende Glaubige an.
Glaubige treiben sich dabei Haken durch die Haut von Riicken ~ Zuschauer sind an den Tempeln durchaus willkommen.

und Waden. Die Manner meditieren, es flieBt kein Blut. Wer dabei sein will, nimmt von Colombo aus den Bus nach
AnschlieBend werden sie an Seile gehangt und — vorniber Jaffna. Die Fahrt dauert zehn Stunden.

12 MERIAN www.merian.de



Vogeltanz fiir die Goétter:
Pilger beim »Paravai kavadi«

NUR CRICKET IST SCHONER

Sri-Lanker lassen liebend gern Drachen
steigen — beim Cricket aber sind sie nicht
mehr zu halten. Schon 1882 gab es
internationale Spiele auf der Insel, seit
1982 nimmt Sri Lanka am Test-Cricket
teil, der wichtigsten Austragungsform. Mit
Erfolg: Das Nationalteam wurde bereits
Weltmeister, die Spieler sind die unange-
fochtenen Helden der Insel.

MEINE LIEBLINGSPLATZE

von MERIAN-Redakteur Hansjérg Falz

Im Bergland gefallt 523
es mir am besten. Fahrt
man mit dem Auto, :
erlebt man echtes Aben-
teuer: rasende Zick-
zackkurse auf schmalen
StraBen — zwischen
Kiithen, Ochsen, Obst-
karren und Tuktuks.

Die viel ruhigere Fahrt im
uralten Zug von Kandy
nach Naun Oya bei Nuwara Eliya gleicht da einer
Zeitreise. Im kulturellen Dreieck der alten Kdonigsstadte
ist der Aufstieg auf die Festung Sigiriya mein Favorit.
Der Ausblick von dem Steinberg aufs dschungelgriine
Hinterland und die Fresken der sogenannten »Wolken-
madchen« (Foto) in einer der Felsnischen — groBartig!
Gehaltvolles Faulenzen garantiert die Bar des »Galle
Face Hotels« in Colombo: Die Daiquiris sind — genau
wie die Sonnenuntergange — eine Wucht.

www.merian.de MERIAN 13



Amitav Ghosh (geb. 1956), indischer Schriftsteller, iiber Sri Lanka

»Ich erinnere mich an die
Tanzer uber die goldenen

— g

HeiBer Sand: Kein Mensch ist

zu sehen an diesem namenlosen
Traumstrand bei Tangalle. Nur

die Kokospalmen drangen sich hier.
»Baum des Lebens« nennen die
Sri-Lanker den schlanken Riesen.
Sie verkaufen die Niisse, bauen

mit Palmholz, bereiten Palmwein
und kochen mit Kokosmilch

14 MERIAN www.merian.de



Palmen, die sich wie
Ufer beugen.«

FOTOS PHILIP KOSCHEL UND DARSHANA BORGES W




Kiihle Hohe: Von der PassstraBe zwi-
schen Haputale und Bandarawela
schweift der Blick aus 1500 Metern
Hohe iiber das siidliche Hochland.
Teeplantagen und Nebelwalder iiber-
- ziehen die Hiigellandschaft. Wie
Leuchtbojen ragen feuerrot blithende
. Flammenbaume aus dem satten
~ Griin. Die Temperaturen liegen bis zu
15 Grad unter denen an der Kiiste

i
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Stille Stunde: Beim Sonnenunter-
gang betrachtet ein Monch am Tem-
pel von Kirinda die Statue der
Fiirstentochter Viharamahadevi. Der
Legende nach soll ihr Vater sie
geopfert haben, um den Meeres-
gott zu besanftigen. Auf einem
Boot aus Gold lieB er sie auf den
offenen Ozean hinaustreiben




(=2
-
z
=
-
w
=
@
=
=
Y
=
5
g
=
=
=




Schrille Party: Zum Vollmond im
Februar feiert Colombo die

® Navam Perahera. Bei Einbruch der
Dunkelheit ziehen Dutzende

opulent geschmiickte Elefanten vom
Gangarama-Tempel aus durch

die StraBen, begleitet von Feuerspu-
ckern, Stelzenldufern, Tanzern und
Jongleuren. Der groBte Elefant tragt
einen Schrein mit heiligen Reliquien

-
4

e
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groBem Getrommel

P

L

Fe1erabend mit

Lautstarker Einsatz: Im Haus
einer NebenstraBe erwartet

ein Trommler den Zug der Elefan-
ten. Trommelkldnge sind eine
jahrtausendealte Tradition auf

. Sri-Lanka. Einst gab es auf

der Insel iiber 30 Arten von Schlag-
instrumenten, die bei verschiede-
nen Anlassen gespielt wurden, bei
Beerdigungen, Kampfen oder um
das Wort des Kdnigs anzukiindigen
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GESICHTER DER INSEL

Der Portier vor
dem »Galle Face Hotel«
in.Colombo ¥

Die Schulkinder hinter dem
Zahntempel von Kandy

{

26 MERIAN www.merian.de
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DENKE ICH AN SRI LANKA

Sonnenseite

Die Kolonialherren schirten einen Konflikt, der in einem
zermirbenden Krieg miindete. Seit 2009 herrschen Frieden und
Aufbruchsstimmung. Das Paradies ist wieder da

ie viele Gesichter kennt

dieses Land? Wie viele Ge-

schichten kann es erzéhlen?

Es ist wahrlich nicht einfach,

dieses Sri Lanka zu begreifen. Seine

Historie, seine Menschen, sein Denken.

Da ist der Krieg, 26 Jahre Gewalt, die

Verwiistung vieler Regionen im Nor-

den und Osten, mehr als 100000 Tote.

Und da ist diese paradiesische Schon-

heit, das freundliche Licheln einer

iiberaus herzlichen und tief religiosen
Bevolkerung.

Vielleicht beginne ich meine Erzéh-
lungen mit Amaithy Thendral. So heif3t
das einfache Heim nur wenige Kilo-
meter siidlich der Stadt Mullaitivu im
Nordosten der Insel. Palmen, Bananen-
stauden und Bougainvilleen in allen
Farben verzieren den frisch angelegten
Garten. »Das soll einladen und beruhi-
gend wirken, sagt Bruder Sebastian.
Mit Unterstiitzung der katholischen
Kirche hat der Priester hier ein psycho-
soziales Zentrum aufgebaut. Es bietet
Betreuung und Hilfe fiir Kinder, Ju-
gendliche, Witwen und alle anderen
Menschen, die im Krieg traumatisiert
wurden. »Tausende brauchen Hilfec,
sagt der Priester. » Aber leider kommen
langst nicht alle zu uns, viele versu-
chen, das Erlebte selbst zu verarbeiten
oder es einfach zu unterdriicken.«

TEXT WALTER KELLER

Ubersetzt bedeutet »Amaithy Then-
dral« soviel wie »sanfte Brise«, und tat-
sdchlich weht vom nur wenige hundert
Meter entfernten Meer ein lauer Wind
heriiber. Doch die Nachbarschaft ist
alles andere als sanft und einladend.
Die Vorgirten sind verwildert. Von Pal-
men stehen nur noch Stiimpfe; Bom-
ben und Granaten haben den Rest
weggeblasen. Viele Menschen woh-
nen in provisorischen Unterkiinften,
sind bei Freunden oder Bekannten
untergekommen, nachdem sie aus den
Fliichtlingslagern in ihre Heimatge-
biete zuriickgeschickt wurden. Fihrt
man iiber Land, findet man nicht nur
immer wieder Patronenhiilsen — etli-
che Gebiete sind noch immer vermint.

Dreiflig lange Jahre war Mullaitivu
eines der Zentren der Auseinanderset-
zungen zwischen den Regierungstrup-
pen und den Rebellen der »Liberation
Tigers of Tamil Eelam« (LTTE). Keine
Familie wurde hier verschont, noch
dazu fegte Ende 2004 der Tsunami iiber
die geschundene Region. 2008 dridng-
ten die Regierungstruppen die Rebel-
len immer weiter in den Nordosten der
Insel zuriick, 2009 kam es zum letzten
Gefecht. Das Szenario war an Grau-
samkeit kaum zu iiberbieten: Die LTTE
hatten bei Mullaitivu auf wenigen Qua-
dratkilometern Hunderttausende tami-

lischer Zivilisten auf engstem Raum zu-
sammengepfercht, um in deren Schutz
das eigene militdrische Ende moglichst
lange hinauszuzodgern. Die Rechnung
ging nicht auf. Niemand kam den ein-
gekesselten Zivilisten zur Hilfe, als die
sri-lankischen Regierungstruppen mit
Artillerie und Luftwaffe ihre Schluss-
offensive begannen.

Ein Patient im Zentrum von Bruder
Sebastian hat diese Zeit miterlebt. »Es
war die Holle«, sagt er. Ob wihrend der
letzten Kriegswochen 5000 oder 50000
Menschen ums Leben gekommen sind
und wie viele davon Zivilisten waren,
wird wohl fiir immer ein Streitpunkt
bleiben zwischen Sri Lankas Regierung,
Beobachtern der UN und internatio-
nalen Menschenrechtsorganisationen.
Fiir Prasident Mahinda Rajapaksa steht
Mullaitivu als Synonym fiir den Sieg
seiner Truppen tiber die LTTE. Immer
wieder verkiindete das Staatsoberhaupt
den »Sieg iiber den Terrorismus«. Doch
nicht alle sehen dies so.

Wie konnte es zu diesem Krieg kom-
men? Sri Lanka, gerade einmal so grof3
wie Bayern, ist ein Vielvolkerstaat. Drei
Viertel der knapp 21 Millionen Ein-
wohner sind Singhalesen, der Rest der
Bevolkerung setzt sich aus verschie-
denen Gruppen zusammen. Da sind
die Tamilen aus dem Hochland und
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jene, die im Norden und Osten leben.
AuBBerdem die »Moors«, Nachfahren
arabischer Héndler, die muslimischen
Glaubens sind. Und schlieBlich die
Veddah, die Ureinwohner der Insel.
Thre Ahnen, noch Jiger und Sammler,
kamen vor vielen tausend Jahren ver-
mutlich als erste Menschen auf die In-
sel. Heute sind nur noch wenige hun-
dert Familien der Veddah tibrig.

rst viel spiter kamen die ande-

ren Siedler aus verschiedenen

Regionen Indiens auf der Insel

an: Die Vorfahren der Singha-
lesen kamen vermutlich aus dem Nor-
den, die Tamilen dagegen aus dem
Siiden des Subkontinents. Die Veddah
werden heute geflissentlich vergessen,
wenn sich Singhalesen und Tamilen
dariiber streiten, wem von ihnen die
Insel eigentlich gehort. Wobei die »Be-
weise«, die von beiden Bevolkerungs-
gruppen fiir die »Erstankunft« prasen-
tiert werden, meist auf ethnisch-religios
eingefarbten Chroniken und Mythen
basieren. Nach der Herkunft richtet
sich bis heute auch die Religionszuge-
horigkeit — Singhalesen sind mehrheit-
lich buddhistisch, Tamilen meist Hin-
dus. Etwa sieben Prozent der singhale-
sischen und tamilischen Bevolkerung
sind Christen.

Biegt sich die eine oder andere Be-
volkerungsgruppe die Frithgeschichte
der Insel zu ihren Gunsten zurecht, gibt
es fiir die jiingere Geschichte ausrei-
chend fundierte historische Quellen, um
die jeweilige Version zu stiitzen. Ab dem
13. Jahrhundert existierte ein tamili-
sches Konigreich im Norden, zur glei-
chen Zeit gab es weiter siidlich singhale-
sische Herrscher, zuerst in Anuradha-
pura und anderen Regionen im Zen-
trum der Insel, spéter in der Nédhe von
Colombo sowie in Mahanuwara, dem
heutigen Kandy. Die Machtkdmpfe der
Dynastien waren dabei weniger eth-
nisch bedingt, sondern verfolgten viel-
mehr das Ziel, die Herrschaftsterrito-
rien auszudehnen. Dabei fanden sich
im Heer des tamilischen Herrschers
durchaus Singhalesen, wihrend Tamilen
auch singhalesischen Konigen als Sol-
daten dienten. Die frithen Feudalkriege
taugen deshalb nicht als Erklarung fiir

die zunehmenden Rivalitdten zwischen
Singhalesen und Tamilen, die ab 1983
schlieBlich im Krieg eskalierten.

Die Hauptkonfliktlinien entstanden
in der Zeit der Kolonialherrschaft,lange
bevor der Inselstaat 1948 in die Unab-
hingigkeit entlassen wurde. Grofien
Anteil daran hatten die portugiesi-
schen, holldndischen und vor allem
die englischen Befehlshaber. In den
150 Jahren der britischen Herrschaft
betrieb die Kolonialmacht eine Poli-
tik nach der Devise »Teile und herr-
sche« — so versuchten die Engldnder
zur Absicherung ihrer Macht die eth-
nischen Gruppen gegeneinander aus-
zuspielen und bevorzugten die Tamilen
etwa bei der Vergabe von guten Stellen
in der Kolonialverwaltung.

Ein frischer Wind
hat das Land erfasst,
doch Vertrauen
braucht Zeit. Zu
lange spielten

die Briten Sri Lankas
Volksgruppen

gegeneinander aus

Die ersten unabhéngigen sri-lanki-
schen Regierungen, die das vom Empire
ausgeiibte Unrecht beheben wollten,
machten die Lage durch eine Reihe gro-
tesker Entscheidungen nur noch schlim-
mer. So wurde 1956 die Sprache der
singhalesischen Mehrheit zur einzigen
offiziellen Staatssprache erkldrt — zum
Entsetzen der tamilischen Minderheit.
Dieses Sprachgesetz hief3 »Sinhala
only«, und obwohl es spéter revidiert
wurde, hatte es doch einen Keil zwi-
schen Singhalesen und Tamilen getrie-
ben — und die Saat gelegt fiir all die
Schrecken der kommenden Jahrzehnte.

Zwischen 1956 und 2009 wurde die
tamilische Jugend zunehmend militant.
Wegen der Diskriminierung der tami-
lischen Bevolkerung griff sie zu den
Waffen — die LTTE war bald geboren

DENKE ICH AN SRI LANKA

und mit ihr die Idee eines eigenen tami-
lischen Staates im Norden und Osten,
wo die Tamilen Sri Lankas ihre traditio-
nellen Siedlungsgebiete reklamierten.
Die singhalesische Regierung wollte
dies um jeden Preis verhindern und
schickte ihre Soldaten in den Kampf.
Der Konflikt wurde zu einem dauer-
haften Problem und war bald nicht
mehr nur eine sri-lankische Angelegen-
heit. Der groB3e Nachbar Indien ent-
sandte 1987 Truppen auf die Insel, die
den Frieden aber nicht wiederherstel-
len konnten. Auch Norwegen, die USA
und die EU versuchten auf die Kon-
fliktparteien einzuwirken, ohne grof3e
Erfolge. Beendet wurde der Krieg dann
in Mullaitivu. Und dort wurde nicht
mehr verhandelt.

Wo Priester Sebastian heute ver-
sucht, das Leid zu lindern, kam das ge-
ballte militdrische Arsenal zum Ein-
satz, das die sri-lankischen Streitkrifte
aus Indien, China, Stidafrika und Israel
bezogen hatten. Die LTTE erlitten die
entscheidende Niederlage. Es war der
Mai 2009, gut 50 Jahre nach dem Be-
ginn des Sprachenstreits hatten un-
zihlige Menschen unermessliches Leid
erfahren. »Weil gerade das Ende des
Konflikts so brutal war, ist die gesell-
schaftliche Aussohnung zwischen den
ethnischen Gruppen noch in weiter
Ferne, sagt S. Balakrishnan, seit vie-
len Jahren kritischer politischer Beob-
achter im Land. Touristen wiirden
allerdings solche gesellschaftlichen Pro-
bleme, etwa auch die hohe Jugendar-
beitslosigkeit, kaum auffallen. Der Blick
auf die nicht so schonen Seiten wiirde
verdeckt — von der einzigartigen Schon-
heit und Vielfalt, die Sri Lanka biete.
»Besucher sehen das Tropenparadies,
sagt Balakrishnan.

er aus dem europdischen

Winter auf die Insel reist,

sehnt sich nach Wirme, Pal-

men, Meer. Die Menschen
kommen - verstdndlich —, um das
freundliche Gesicht des Landes ken-
nenzulernen. Ein friedliches Gesicht,
ein faszinierendes: Traumstrande und
alte Kultur, die Konigsstdtten Anurad-
hapura und Polonnaruwa, die beein-
druckende Felsenfestung von Sigiriya,
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oder die buddhistischen Tempel von
Mihintale und Dambulla. Sri Lankas
zentrales Hochland bietet angenehme
Kiihle, und die Stadt Kandy ist fiir
viele Reisende die erste Station auf
dem Weg in die Berge. Reges Treiben
herrscht in diesem 600 Meter hoch
gelegenen Ort, der den beriihmten
»Temple of the Tooth« mit Sri Lankas
wichtigster Reliquie beherbergt: Ein
Zahn Buddhas wird hier behiitet und
verehrt. Ein unvergleichliches Spek-
takel ist Kandys Esala Perahera, ein
gigantischer zehntédgiger Umzug mit
Elefanten und Ténzern im Juli und
August. In Nuwara Eliya, auf 2000 Me-
ter Hohe gelegen, erlebt man wieder
eine vollig andere Welt. Endlose Fel-
der mit Teebiischen leuchten unter der
Sonne, kleine Biache winden sich durch
die Berge, flieBen durch dichte iippige
Wailder, in denen seltene Schmetter-
linge und noch viele wilde Tiere leben.

aradiesisches Sri Lanka, geplag-
tes Sri Lanka. Wie diese Gegen-
siatze erfahren, begreifen? Die
Gebiete im Norden und Osten,
die am meisten unter dem Biirger-
krieg gelitten haben, sind heute wie-
der weitgehend fiir Reisende geoffnet.
Trips in den Osten, nach Batticaloa,
Trincomalee oder ins nordliche Jaffna
haben noch den Hauch von Abenteuer.
Die Infrastruktur ldsst dort zwar noch
zu wiinschen iibrig, und viele Gebiete
sind immer noch stark militarisiert —
doch wird der Fremde von den Men-
schen dort mit groBer Herzlichkeit
belohnt. Und kann sich an herrlicher
Natur erfreuen.

Wer Sri Lanka von frither kennt und
das Land nach Kriegsende 2009 nun
zum ersten Mal wieder besucht, wird
vieles nicht wiedererkennen. Die Insel
verdndert sich rapide. Alles ist im Auf-
und Umbruch. Man hat den Eindruck,
als komme plotzlich das ganze Kapi-
tal zum Vorschein, das wihrend der
Kriegsjahre gehortet oder ins Ausland
geschafft wurde, weil damals niemand
mehr so recht an die Zukunft der In-
sel glaubte.

Und wovon Europa zur Zeit triumt,
ist in Sri Lanka momentan Realitét:
Uber acht Prozent Wirtschaftswachs-
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tum jéhrlich sprechen eine klare Spra-
che. Allerorts wird aufgeriistet und
erneuert, StrafBen, Hiafen, Eisenbahn-
trassen, Kongress- und Kulturzentren,
Hotels und neue Apartmentblocks ent-
stehen. Neue Shopping Malls und Res-
taurants ertffnen, Coffee Shops schie-
Ben aus dem Boden und verkaufen in
einem Land, in alle bisher nur Tee
tranken, Latte macchiato und selbst-
gemachten Kuchen.

Die Insel erlebt
ein Wirtschafts-
wunder. Selbst im
lange gefahrli-
chen Norden sind
die Menschen

in Goldgréaber-

stimmung

Gerlichten zufolge soll die rasante
wirtschaftliche Entwicklung dabei kei-
neswegs zum Nachteil zahlreicher Re-
gierungsvertreter sein. Und Megafir-
men wie John Keells, die in Teeplan-
tagen, Airlines, Luxusresorts und Com-
putertechnik investiert, breiten sich ra-
sant iiber das ganze Land aus, ebenso
die einheimischen Banken. In der nord-
lichen Stadt Jaffna etwa, wo wihrend
des Kriegs Geldinstitute kaum arbeiten
konnten, gibt es mittlerweile die so ge-
nannte »Bank Street«. Seit Kriegsende
haben sdmtliche Banken des Landes
hier Zweigstellen eroffnet.

Colombo verdndert sich am schnell-
sten, und die Regierung hat grof3e Pldne
mit der Hauptstadt. Noch ist es nicht
spruchreif, aber demnéchst soll um das
legenddre Galle Face Green an der
Uferpromenade ein »neues Colombo«
entstehen, mit Hotelanlagen und gro-
Ben Einkaufszentren.

Auf dem »Green« kamen abends
schon immer viele Menschen zusam-
men, Kinder lieBen Drachen steigen,
Familien salen beim Picknick am Meer.
Die Kriegsjahre haben der grofien
Biirgerwiese schwer zugesetzt. Aber

die Menschen, die in Colombo aus
Angst vor Angriffen abends jahrelang
zu Hause geblieben waren, stromen
nun zuriick auf »ihre Wiese«. Auch der
historische Stadtteil Fort wird moder-
nisiert. Durch seine Nihe zum Hafen
war er wihrend der Kriegsjahre zur
scharf kontrollierten Hochsicherheits-
zone geworden, viele Unternehmen
hatten wihrend des Krieges ihre Filia-
len und Biiros dort geschlossen. Jetzt
soll das Fort wieder zum pulsierenden
Herzen der Stadt werden.

Nicht alle begriiBen die groBen,
neuen Pldne. Kritische Stimmen wer-
fen der Regierung vor, die Mammut-
projekte kdmen vorwiegend der rei-
chen Mittel- und Oberschicht Colom-
bos zu Gute. Doch was auch immer
mit Colombo passieren mag: Die Stadt
wirkt bereits jetzt, als hitte ihr jemand
neues Leben eingehaucht. Sie hat sich
in den letzten drei Jahren zur aufstre-
benden asiatischen Metropole entwi-
ckelt. Und selbst in Mullaitivu ist eine
Art Goldgréaberstimmung zu spiiren. Es
wird geplant und gebaut, eine neue
Kiistenstral3e entsteht, sie soll die Re-
gion mit dem weiter siidlich liegenden
Trincomalee verbinden.

An den gut acht Prozent Wirtschafts-
wachstum hat auch der Tourismus sei-
nen Anteil. Man rechnet 2012 erstmals
mit einer Million Gésten, die eine Mil-
larde Dollar auf der Insel lassen — Ten-
denz steigend.

Alle, die auf diese Insel kommen, su-
chen hier ein Paradies. Es hat zwar
seine Schattenseiten, aber sie konnen
es finden. Es ist wieder da.

Walter Keller arbeitet seit
zehn Jahren im Rahmen

der deutschen Entwicklungs-
zusammenarbeit auf Sri
Lanka. 1977 war er das erste
Mal auf der Insel, lebt und engagiert
sich seitdem regelmiif3ig hier. Bis heute
faszinieren ihn die Schonheit und
Freundlichkeit des Landes, allerdings
hat er auch die schlimmen Jahre des
Biirgerkriegs hautnah vor Ort erlebt.
Einen Grofiteil des Jahres verbringt

er in Jaffna, dem einstigen Kriegsgebiet
im Norden Sri Lankas, das er

fiitr MERIAN auf Seite 64 beschreibt.




Zeit fur eine neue Form.
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Das letzte

Préchtige Villen, legendire Hotels, elegante Veranden: Das kleine
GALLE-FORT hat sich seit der Kolonialzeit kaum verandert. Hier
lebt das alte Ceylon wieder auf. Frisch restauriert und schick —
aber noch nicht zu schon, um wahr zu sein
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‘Galle-Fort hat sich zur Bastion
_.der Kolonialstil-Hipster ent-

. _wickelt. Alte Villen stehen bei

Auslandern hoch im Kurs.

Kein Wunder, ein Spaziergang
auf der alten Festungsmauer,
ist traumhaft, vom Flaggenfelsen
geht der Blick auf die weifle <
Meera-Moschee und die Utrecht
Bastion mit/.Leuchtturm

32 MERIAN www.merianide

TEXT MARC BIELEFELD FOTOS DARSHANA BORGES

Il

o
|



Dk
‘i v o

[+
(723
w
<
o
2
o
-
[=}
X
©
)
[=
(7}
=
O:
=
(%)
=
A

Vor 150 Jahren stiege

5
2
E
(5]
s
£
=
ti=}
.
(]
=]
73
=]
o
(]
(=
E
b
4

5

giere

der Uberseedampfer ab. Heute
empfingt das noble »Amangalla”

Hotel« Besucher aus aller Welt
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Perfekte

Kulissen fur
Karossen

von fruher

Stimmiger Schick vom Boden im
Schachbrett-Muster bis zum Tiirrahmen
in Tarkis. Viele restaurierte Privat-
villen werden an Urlauber vermietet

Das »Pedlar’s Inn« serviert den besten
Kaffee der Stadt. Mancher Gast fahrt s
stilecht im indischen »Ambassador« vor g
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die Winde
Bande

sprechen
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Sugath E)ﬁ:krame wacht tber

die Bibliothek aus dem Jahr 1832

So liebt die Welt Galle: Charmant kolonial
mit einem Hauch"gepflegter Exotik

Hinter kIelnen bunten  Teakho
verbergen sich opulente Villen



in besonderes Stiick, sagt

er. Das ilteste Drucker-

zeugnis, das sie besidBen.

Die langen diinnen Finger

von Sugath Eyawickrame

streichen vorsichtig tiber

den briichigen Buchrii-

cken. Der alte Herr mit seinen 86 Jah-

ren hilt das schwere Werk wie ein

Baby in seinen Armen. Dann setzt er

sich an den Tisch aus Burma-Teak, der

noch mal ein Jahrhundert ilter sein

diirfte als der Chef der Bibliothek. Der

Stuhl knarzt. Rundherum Regale aus

dunklem Holz, voll mit Biichern, kolo-

nialen Abhandlungen, zoologischen Be-

richten. Es riecht nach Mottenparadies,
nach altem Papier.

Herr Eyawickrame legt das Buch auf
den Tisch, schligt es auf. »An Account
of the Island of Ceylong, verfasst von
Robert Percival, London, 1803. Ge-
malte Pflanzen sind zu sehen, alte Kar-
ten, Zeichnungen von Palmen, Kapitel
zu Gewiirzen, Tee, Perlenfischerei. Herr
Eyawickrame schaut hingebungsvoll.
Schon, nicht? Ja, wunderschon. Die Bii-
cher, die Kraft der Buchstaben. Und die
Geschichte Ceylons. »Wir haben eine
lange Historie, hier in Galle-Fort ist das
an jeder Ecke zu sehen.«

Genau das macht die Stadt so einzig-
artig. Wie wohl keine andere Festung
der Kolonialherren in Asien hat Galle-
Fort die Jahrhunderte im Originalzu-
stand tiberdauert. Seit die Unesco 1986
Galles Altstadt als Kulturdenkmal in
die Liste des Welterbes aufgenommen
hat, steht die Bausubstanz unter be-
sonderem Schutz. Und seit Auslédnder
Immobilien im Land erwerben diirfen,
wichst die Nachfrage nach maroden
Villen, die sich zu gepflegten, tropi-
schen Feriendomizilen umbauen las-
sen. Feudales Wohnen in jahrhunder-
tealten Mauern.

Die Galle Library, in der Church
Street Nummer 14, in der Herr Eya-
wickrame seine Biicher zeigt, existiert
seit 1832. Aber nun ja, sagt der Biblio-
thekar, 1832, was sei das schon? Nicht
mal 200 Jahre.

Dann taucht Herr Eyawickrame
hinab in die Zeit, erzdhlt, seine Augen
leuchten. Schon Sindbad der Seefahrer

sei mit einem FloB in die Gewisser
vor Galle gepaddelt, um einen Fluss
voller Juwelen zu finden; gelobt sei
der Verfasser dieser wundervollen Ge-
schichte. Arabische Hindler kamen
nach Galle, 1292 Marco Polo auf dem
Riickweg aus China. Der marokkani-
sche Weltreisende Ibn Battuta lief3
seinen Anker vor Galle ins Meer sinken,
das war 1344. Er nahm Gewiirze an
Bord, Perlen und Kokosniisse. Sugath
Eyawickrame ldchelt, dies sind die
Zeitspriinge, die er mag.

SchlieBlich, fiir Herrn Eyawickrame
muss dies fast schon wie moderne Zei-
ten klingen, tauchten die Kolonial-
herren aus Europa auf. Kamen in den
Stiden Sri Lankas, an dieses préachtige
Ufer, und machten Galle zu einer der
wichtigsten Stidte der Insel. Eine Fes-
tung am Meer, einen Hafen, von dem
fortan Tee, Zimt, Elfenbein und Gold
nach Europa verschifft wurden. Die
Portugiesen kamen Anfang des 16. Jahr-
hunderts als erste, liberlieBen die Stadt
nach schweren Kéimpfen 1640 den
Holldndern, die wiederum Galle 1796
den Englidndern tibergeben mussten.
1802 wurde ganz Ceylon Kronkolonie
der Briten. »Sie alle haben ihre Spu-
ren hinterlassen.« Herr Eyawickrame
rduspert sich. »Aber das brauche ich
nicht zu erzdhlen. Sie sehen es, Sie
miissen ja nur durch die Stadt gehen
und die Augen 6ffnen.«

Dann muss der alte Bibliothekar zu
seinem Spaziergang aufbrechen. Er
gehe noch immer jeden Tag fast zwei
Kilometer zu FuB, esse viel Fisch, we-
nig Fleisch. Das Geheimnis eines lan-
gen Lebens. Und, sicher, die Biicher,
die Biicher.

aus auf die Strafle ins gleiBende
RLiCht. Nur ab und zu weht ein
Schwall Tropenwind durch die
Gassen. Auf der Festungsmauer, dem
Wall, der diese eigenartige kleine Alt-
stadt am Meer umféingt, kann man ent-
langlaufen. Treppen fiihren hoch zum
Flag Rock, dem Flaggenfelsen. Eine
der vier Bastionen, von der die Briten
vor tiber 200 Jahren Brieftauben auf-
steigen lieBen, um eilige Post nach
Colombo zu schicken. Heute stehen

hier Touristen neben Einheimischen
und blicken auf Galle-Fort.
Blatternarbig und angenagt von der
salzigen Meeresluft steht der Ort auf
den Felsen und lésst die Mittagshitze
iiber sich ergehen. Krumme Dicher
aus gelben Tonziegeln bedecken die
Stadt, wei3 erhebt sich die Meera-
Moschee, dahinter der Leuchtturm an
der Utrecht Bastion, der alte Uhr-
turm, die holldndische Groote Kerk,
der buddhistische Tempel Sudharma-
laya Vihara. Die meisten Menschen
suchen jetzt Schatten, Muslime ver-
schwinden in ihren Hausern, die
Rechtsanwilte, die am Court Square
ihre Biiros haben, schlieBen die wack-
ligen Fensterldden. In den Hinterho-
fen dchzen Ventilatoren, die Hunde
dosen im Schatten tiefer Schindeldi-
cher. Galle-Fort in der Mittagspause.
Nur die Touristen halten durch.
Schlappen durch die Juwelierldden,
knipsen die Kirche, sitzen in Hotels
wie » Amangalla« und »Fort Printers«
auf den Veranden, trinken Eistee und
genieflen die Atmosphére in einem der
erstaunlichsten Orte Sri Lankas.

iele der Hauser stehen noch da
s / wie vor 300, 400 Jahren. An einer

gelben Hauswand brockelt Farbe,
dahinter treten alte Buchstaben ans
Licht: »Royal Dutch House«. In den
Antiquitdtenldden liegen historische
Miinzen aus, alte Messgewichte, da
stehen Billardtische, an denen vor 100
Jahren britische Offiziere in weilen
Uniformen gespielt haben mogen. Ver-
staubte Grammophone, Schellackplat-
ten, das tiirkisfarbene Cover einer Ur-
altaufnahme von Verdis Aida. In einer
Vitrine liegen Rasierpinsel aus Elfen-
bein, Schatullen aus Schildpatt. Die
StraBBen heiflen wie frither. Leyn Baan,
holldndisch fiir Reeperbahn, Middle
und Hospital Street. An vielen Gebédu-
den prangen noch die schonen Schil-
der vergangener Tage, die Signaturen
und Ankunftstafeln alter Schiffahrts-
agenturen, »Lloyd’s Agency«, » Asiatic
Steam Navigation Co. Ltd«, »Clark,
Spence & Co.«
Doch ist dies nur das eine Gesicht
der Stadt. Hinter den alten Mauern tut
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sich viel. Kleine Cafés wie das »Pedlar’s
Inn«, piekfeine Boutique-Hotels, mo-
derne Buchldden und Bars haben eroff-
net. In den Lobbys und Lounges der
Hotels lauft Jazz. Immer mehr Euro-
péder und reiche Asiaten kaufen die
alten Hiuser, restaurieren sie auf-
wendigst, wandeln sie um zu todschi-
cken Palédsten, neu beseelt vom alten
Charme, ausgestattet mit Ledersofas,
Antiquitédten, Pools, Palmengirten und
Marmorbdden im Schachbrettmuster.

Die Villa Nr. 41 in der Lighthouse
Street ist so ein Palast. Von aufB3en
unscheinbar, an der hdlzernen Ein-
gangstiir blittert die Farbe ab. Innen
traut man den Augen nicht. Moderne
Kunst hingt an der Wand, Zebrafelle
liegen am Boden aus. In den Himmel-
betten der oberen Etage schldft man
auf Wolkenkissen. Wasser platschert
im Innenhof. Viele dieser Anwesen
kann man mieten, wenn die Besitzer
nicht gerade selbst in Galle-Fort wei-
len, um den Geist des alten Ceylons
zu atmen.

er britische Makler Jack Eden
D war 1998 einer der ersten Eu-

ropéer, die ins alte Galle zogen.
»Damals warnten Reisefithrer vorm
Betreten der Altstadt«, erzihlt er. Die
Gebiude seien zerfallen, drohten ein-
zustiirzen, hie3 es. Eden kaufte trotz-
dem ein Haus und restaurierte es. Er
und seine Familie wurden herzlich auf-
genommen, genossen das Lebensge-
fiihl in dieser tropisch-maroden Stadt.
Schon bald folgten andere Ausldnder
seinem Beispiel. »Galle-Fort wurde zu
einem Geheimtipp fiir Investoren und
Liebhaber kolonialer Architektur«, sagt
Eden. 2004 eroffnete das noble Hotel
»Amangalla« — in jenen Mauern, die
friher das legendidre »New Oriental
Hotel« beherbergten. Dort wohnten
schon Schriftsteller Paul Theroux und
Kosmonaut Juri Gagarin.

Seit Ende des Biirgerkriegs 2009
schreitet die Gentrifizierung voran.
Neben verfallenen Héausern, zerbro-
ckelten Veranden und zugewucherten
Hinterhofen stehen herausgeputzte Vil-
len, Roti-Verkiufer und dunkle Kra-
mer haben ihre Liden neben schicken
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Boutiquen und Restaurants, in denen
Thunfischcarpaccio mit Avocado im
Pinienkernkleid serviert wird. Galles
Altstadt hat sich zu einem Paradies
der Interieur-Fetischisten und Koloni-
alstil-Hipster gemausert. Wei3 ver-
putzte Winde, dunkles Meranti-Teak,
polierte Steinbdden, dazu Miles-Davis-
Klinge, ein Literaturfestival und Werke
lokaler Kiinstler, die in den Coffee-
shops hédngen. Palmen verbeugen sich
im warmen Wind, und mitten durch
die alte neue Tropenkulisse schlendert
Jacqueline aus Paris mit der Designer-
tiite, gefertigt aus umweltvertraglichem
Elefantendung. Auf den alten Veran-
den sitzen frisch ayurvedaisierte Schon-
heiten in Leinenkleidchen, aalen sich
in diesem Kokon patinierter Eleganz.
Modern living am Indischen Ozean.

Und trotzdem ist da noch norma-
les Leben zwischen den zugezogenen
Européern in den Villen und den Tou-
risten in den Hotels. Rund um den
alten Court Square arbeiten Notare,
Richter, Regierungsbeamte. Schulklas-
sen treten auf der Wiese hinter dem
Nationalmuseum zur Morgengymnas-
tik an, singhalesische Frauen laufen
mit Sonnenschirmen zum Einkaufen.
Denn noch immer leben viele Einhei-
mische in der Altstadt, Muslime in der
Mehrheit, aber auch Buddhisten und
Christen, die hier seit Generationen
ansdssig sind.

Makler machen ein gutes Geschiéft,
noch immer stehen einige Héuser zum
Verkauf. Andererseits wollen manche
Einheimische den Ausverkauf der Vil-
len an reiche Ausldnder verhindern.
Die Stadt, so fiirchten sie, konnte sich
zu einer Luxusoase wandeln, die anmu-
tet wie aus einem Architekturfolianten
geklaubt. Und eines Tages wire sie zu
schon, um wahr zu sein.

alle-Fort besteht aus 400 kolo-
G nialen Gebduden: 240 geho-

ren Einheimischen, in 100 sit-
zen Behorden und Regierung, rund 60
sind an Ausldnder verkauft. »Das ist
immer noch ein gesundes Verhéltnis«,
sagt Parakrama Dahanayake. Er ist
Vorsitzender der Heritage Founda-
tion und sitzt oben in der zweiten

Etage in einem der alten Verwaltungs-
gebdude an seinem Schreibtisch, hinter
ihm héingt die Fahne Sri Lankas. Herr
Dahanayake ist ein wichtiger Mann.
Er wacht iiber das vielleicht wertvoll-
ste Gut dieser Stadt: ihre Authenti-
zitdt. »Wir wollen eine lebendige Kul-
turstitte sein, kein begehbares Mu-
seums, sagt er. »Wir raten den Einhei-
mischen: Vermietet eure Héuser, aber
verkauft sie nicht gleich!«

er historische Bausubstanz er-
werbe und renovieren wolle,
miisse sich an strenge Vorgaben

halten. Swimming-Pools diirfen nur
noch selten in die Hinterhofe der Vil-
len gebaut werden, viele von den Mus-
limen verschlossene alte Veranden
sollen wieder in den offenen Original-
zustand versetzt werden. Und die Hiu-
ser diirfen nur noch in drei Farben ge-
strichen werden: Weif3, Hellgrau und
Samaragelb. So wie frither. Schlicht
und echt.

Herr Dahanayake holt einen Akten-
ordner hevor: die umfangreichen Richt-
linen der Unesco fiir die World Her-
itage City of Galle-Fort. Es geht dort
um viele Details, erlaubte und nicht
erlaubte Verdnderungen an der alten
Stadt. Nur kleine Géstehduser und Ho-
tels diirfen eroffnet werden, der Bau
von Garagen, einem Supermarkt oder
anderen Liden mit mehr als 200 Qua-
dratmetern Fliche sei nicht erwiinscht.
Sonst konnte Galle Fort seinen Status
verlieren.

»Hier und da hat Modernisierung
natiirlich schon Sinn«, sagt Herr Daha-
nayake. »Niemand will heute auf 300
Jahre alten Toiletten sitzen.« Das sidhe
sogar die Unesco ein. Er steht neben
seinem Schreibtisch und muss lachen.
Die alten Bodendielen dchzen unter
seinen Schritten. Knarzen nach den
Jahrhunderten, in denen hier Gouver-
neure auftraten, britische und holldn-
dische Handelskommissare in Khaki-
hosen und mit Tropenhelmen. Das
Achzen hort sich gut an, der Sound der
Zeit. Als konne die alte, kleine Stadt
am Meer bleiben, was sie ist. Ein denk-
wiirdiges Stiick Zeitgeschichte im
Tropenwind.
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Schatztruhe fiir Liebhaber:
Antiquitatenladen »Olanda«

Nol\g{algie und
Neugier

in die Zukunft

Unterricht im Freien: Grundschii-
lerinnen treten morgens auf der
Wiese beim alten Army Ca. an

Kunst zum Cappuccino. Cafés zeigen
gern Bilder lokaler Kiinstler — kauf-
kréaftige Besucher hat die Stadt genug
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die meisten streifen frei libe

anderen Land auf einmal zu sehen. Nur ein Bruch
Reservaten



Das Land verschwimmt, und das Abendlicht
spiegelt sich in der Lagune, wo mehrere Fliisse
die Monsunwalder des Yala-Nationalparks speisen
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Der Leopard hat keine Feinde auf der Insel

und ist die groBe Touristenattraktion. -

Etwa 600 dieser eleganten GroBkatzen Iewieb__ ._-.’

£




Wo Mgnsch lmd"E-‘szant sich ein Land teilen miissen,
gibt es-immer wieder Opfer. Im Waisenhaus
von Pinnawela finden die Kleinen ein neues Zuhause
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In der Krone Pfauen sind auf Sri Lanka
allgegenwartig. Eine Henne hat sich duBerst dekorativ
in einem abgestorbenen Baum niedergelassen
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Mit festem Gri[ﬁ Der hier seltene Graukopf-Seeadler
|

stammt urspriinglich aus Indien, findet aber im fischreichen
Uda Walawe Nationalpark ideale Jagdgriinde

Mit Kopfschmuck Ceylon-Hutaffen haben
die langsten Schwanze aller Makaken.
Auf Baume klettern sie nur zum Schlafen




Der Sinharaja Nationalpark ist Sri Lankas letzter Regenwald.
MERIAN-Autorin Jutta von Campenhausen, Diplom-Biologin, kletterte bei 40 Grad
bis (iber die Baumwipfel und schiitzte sich mit Stulpen vor Blutegeln

er vor den
Toren des
Yala National-
parks im Siiden
Sri Lankas ins
Hotel eincheckt,
ist bereits mitten-
drin in der Wildnis:
Wegen streunender Elefanten, Was-
serbiiffel und Wildschweine diirfen
Giste nur mit Begleitung zum Bun-
galow laufen. Auf der Terrasse fragt
ein Riesenhornchen mit gro3en
Knopfaugen nach Futter. Die Nacht-
ruhe beendet eine Horde Affen, die
auf dem Dach des Bungalows tobt,
und tatsédchlich steht im Morgengrauen
vor der Terrasse ein Wasserbiiffel.
Am Pool trinkt eine Affenfamilie un-
beeindruckt von einer Rotte Wild-
schweine, die durch die offene Lobby
weiterzieht, in der die Streifenhorn-
chen unter den Tischen lauern. Uber
die Zufahrt schldngelt eine Konigs-
kobra. Aber dies ist nur das Vorspiel.
In langen Reihen warten die Jeeps

mit Touristen vor Sonnenaufgang vorm
Eingang zum Nationalpark wie

vor dem Hamburger Elbtunnel zur
Rushhour. In dem weitldufigen

Park mit seinen riesigen Grasfldchen,
mit grilnem Dickicht und pittores-
ken Felsen verliert sich die Menge der
Fahrzeuge allerdings schnell.

Wer genau hinschaut, sieht nichts als
Tiere: diinne Baumnattern, Hasen,
Wildschweinrotten, Fischadler, Papa-
geien, Sittiche und bunte Bienen-
fanger, Mangusten, Schmetterlinge,
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Affenhorden, behibige Warane und
schnelle Eidechsen, die allgegenwirti-
gen heimischen Pfauen, sowie die
verschiedenen Hirsche vom stattlichen
Sambar bis zu den schnellen Axishir-
schen. An den Lagunen stehen unweit
der Krokodile Loffelschnabel, Rei-
her, Ibisse sowie Bunt-, Klaffschnabel-,
GroB3- und Wollhalsstorch.

Mit dieser hinreilenden Tierschau ist
es schlagartig vorbei, wenn der Leo-
pard aufkreuzt. Die Fiihrer und Fahrer
verstidndigen sich blitzschnell per
Handy, und innerhalb von Sekunden
sammeln sich die Jeeps auf dem
staubigen Weg, wo eben noch die GroB3-
katze schniirte. Dann beginnt das
grof3e Lauern und Rasen. Die Parzelle
wird umkreist, denn irgendwo muss
das Tier wieder aus dem Dickicht kom-
men, und meist tut der Leopard den
Touristen den Gefallen. Genauso be-
lauert werden die rund 200 Elefanten
des Parks, die man ofter hort als sieht.
Krachend verspeisen die Dickhéu-

ter einen jungen Baum, wéhrend die
Jungtiere possierlich mit dem Essen
spielen und sich gegenseitig Grashiite
auf dem Kopf arrangieren.

uf einer Flache so grof3 wie
Bayern vereint Sri Lanka
ungewohnlich viele verschie-
dene Landschaften —jede
einzelne spektakulédr und
einzigartig. Korallenriffe und Nebel-
wald, Mangrovenhaine und Hochland-
savannen, Salzmarschen und Regen-
wilder beherbergen eine solche Viel-

zahl von Lebewesen, dass es fiir einen
ganzen Kontinent reichen wiirde. Al-
lein 50 der heimischen Schlangenarten
sowie 70 weitere Reptilienarten gibt

es nur hier. Auch von den Froschen,
hunderten SiiBwasserfischen und
Vogeln sind die meisten endemisch,
sowie tiber 3000 Pflanzen. Sollten sie
hier aussterben, wiren sie fiir immer
von der Erde verschwunden. So weit,
so typisch fiir eine tropische Insel.
Ganz Insel-untypisch aber sind die
groflen Sduger. Nirgends sonst auf der
Welt sieht man so gut so viele wilde
Elefanten. Auch die Leoparden lassen
sich hier weltweit am besten beob-
achten, und sogar dem scheuen Lip-
penbéren kann man begegnen.

Wer im Siiden Sri Lankas reist, ist des-
halb nicht einfach unterwegs, sondern
auf der Pirsch nach diesen big three.
Die Touristen am Yala Nationalpark
begriilen sich mit »Und? Haben Sie
ihn gesehen?« Und fast jeder berichtet
mit leuchtenden Augen von seiner
Begegnung mit dem Leoparden. Fotos
werden verglichen: eine gefleckte
Schwanzspitze, die im Unterholz ver-
schwindet, die eleganten Katzen lasziv
auf einem Felsen dosend, Leoparden-
mutter und Kind auf staubiger Strafie
vor einem Jeep voller Touristen.

Rund 100 Kilometer nordwestlich
machen sich die Leoparden rar, dafiir
sind Elefanten keine seltene Attrak-
tion mehr. Im Uda Walawe National-
park leben 600 von ihnen auf einem
Viertel der Fldche von Yala. In der Sa-
vanne hort man bald auf, die Herden



zu zdhlen, die man im Schatten dosen
sieht, die gewaltigen Einzelgédnger-
Bullen, die in einer Pfiitze auf dem Weg
ein ausgiebiges Schlamm- und Staub-
bad nehmen, die halbstarken Elefan-
tenkinder, die ihre zahlreichen Tanten
necken. Uber dem weiten Busch- und
Grasland segeln majestétisch Schlan-
gen- und Fischadler. Damit die Elefan-
ten nicht weiterziehen miissen, son-
dern immer genug Wasser finden, wur-
den viele kiinstliche Seen aufge-
staut, in denen tote Badume stehen —
mit perfekten Nisthohlen fiir die
vielen Papageien. 210 Vogelarten kann
man hier beobachten, endemische,
einheimische sowie Zugvogel, die aus
Indien vorbeikommen.

Die allermeisten erlebt man im
Sinharaja-Regenwald im Stidwesten
Sri Lankas. Das grof3e Waldgebiet

ist seit 1988 Unesco-Weltnaturerbe.
Der namengebende Ceylonlowe
(Sinha) ist zwar in préhistorischer
Zeit ausgestorben, und das Bio-
sphérenreservat wurde nur deshalb
nicht abgeholzt — wie der Rest des
Regenwalds auf der Insel —, weil die
steilen Hange schwer zugéinglich sind.
Sri Lanka hat 95 Prozent seines
Waldes verloren, die Briten verwan-
delten ihn in Plantagen, er wich
Siedlungen, StraBen und wurde zur
Tropenholzgewinnung gerodet.
Trotzdem tiberwiltigt Sri Lanka mit
seiner Natur. Das kleine Land hélt
sich einfach an keine 6kologische Re-
gel. In den isolierten Waldflecken, in
denen Arten normalerweise gefihrdet

Grofdimduler sind beide: das in Sri Lanka
verbreitete Sumpfkrokodil und das endemische
Froschmaul, ein Vertreter der Eulenschwalme

sind, entwickeln sich womoglich sogar
neue Arten. Bei einer Froschsam-
melaktion wurden 2002 iiber einhun-
dert neue Arten entdeckt. Als die
Waldgebiete noch zusammenhingen,
waren es moglicherweise weniger.
Sri Lanka gehorte auch frither schon
zu den sogenannten Hotspots

der Artenvielfalt, weil hier auf klei-
ner Fliache unverhéltnismafBig

viele Tierarten leben.

anz anders bei den Biu-
men. »Sinharaja ist einer
der wenigen noch unge-
storten Wilder, deshalb
ist er fiir uns interessantx,
sagt Thorsten Wiegand vom Helm-
holtz-Zentrum fiir Umweltforschung
in Leipzig. Gemeinsam mit einem
internationalen Team analysiert er die
Artenzusammensetzung tropischer
Wilder — und wieder féllt Sri Lanka
aus dem Rahmen: In einem
vergleichbar immerfeuchten Wald
in Ecuador zdhlten Forscher 1114
Baumarten, im Sinharaja-Regenwald
dagegen nur 204. »Das liegt an
der Geschichte«, sagt Wiegand, »vor
mehr als einer Million Jahren war
es in Indien und Sri Lanka so trocken,
dass viele Baumarten ausstarben.«
Dem Besucher zeigt sich diese Beson-
derheit des sri-lankischen Regenwal-
des nicht. Was man sieht, sind gewal-
tige Baumfarme und Brettwurzeln
und viele viele Tiere. Wer genau und
geduldig auf den Boden schaut,
wird eine Vielzahl unauffillig brauner

Orchideen-gibt es in
74 endemischen Arten

Frosche entdecken. Manche mit spit-
zen Schnuten, andere mit Fransen
an den GliedmaBen. Auf Asten sitzen

verschiedene Eidechsen. Schmetter-
linge in allen GroBen und Farben tan-
zen in den Sonnenflecken, Wasser-
schlangen schwimmen elegant in Ttum-
peln. Doch die Vogel stehlen allen die
Schau. Allein zwolf Nachtschwalben-,
Eulen- und Froschmaularten kann
man hier an einem Tag zu sehen be-
kommen, Raritidten und absolute
Neuheiten wie die endemische Zwerg-
ohreule, die erst 2001 entdeckt wurde.
Zwar wird die Artenliste fiir Sri Lanka
mit jeder biologischen Exkursion
langer, doch geraten auch zunehmend
einzigartige Exoten auf die Liste der
bedrohten Arten. Die zwolf National-
parks und 52 Schutzgebiete sollen
zwar die wichtigsten Okosysteme be-
wahren, doch Umweltschiitzer sechen
die staatlichen Institutionen kritisch.
Tatsdchlich scheint in den National-
parks der Verkauf der teuren Eintritts-
karten oberste Prioritit vor dem
Naturschutz zu haben. »Die Parks wer-
den nur verwaltet, aber nicht kom-
petent betrieben«, meint Ravi Corea.
Der 48-jihrige Biologe aus Colombo
begann bereits wihrend des Studiums
ein Projekt, das ein friedliches
Zusammenleben von Elefanten und
Menschen ermoglichen sollte. Die
gewaltigen Elefantenherden verwiisten
nicht nur jedes Reisfeld und jede
Plantage, durch die sie ziehen, sie
trampelten auch Dorfer nieder

und toteten Menschen. 70 Prozent der
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In Positur Ein Schoénechsen-Weibchen stellt sich
selbstbewusst und unerschrocken zur Schau...

geschitzten 6000 Dickhéuter leben
auBlerhalb der Nationalparks

und machen den Menschen Platz und
Pflanzen streitig. »Im Nordwesten

der Insel gibt es immer noch Elefan-
ten, die sofort angreifen, wenn sie
einen Menschen sehen. Sie sind zu
oft mit Fackeln und Geschossen
verjagt worden.« Corea stellt entlang
der Pfade der Elefanten gewal-

tige Elektrozdune auf, die Elefanten
auf vertragliche Weise umleiten —

zur Sicherheit von Mensch und Tier.
Mit der von ihm gegriindeten

Sri Lankan Wildlife Conservation
Society versucht Corea, Dorfbewohner
fiir Artenschutz zu interessieren

und Regierungsorganisationen mit ins
Boot zu holen — vergebens. »Ich bin
total frustriert. Und wir haben so viel
zu verlieren! Den Nebelwald und

die Wale, die Trockengebiete, die Man-
groven — Sri Lanka ist ein Kontinent
auf einer Insel, zudem hat der Tsunami
gezeigt, wie verletzlich sie ist.«

ein Tourist wird die allge-
genwirtigen Holzstapel an
den StraBen tibersehen, Lager
der emsigen staatlichen
und damit legalen Holzfal-
lerei. Das Tropenholz Bangkirai in
unseren Baumaérkten stammt oft aus
Sri Lanka. Und dennoch iiberwiegt
der Eindruck einer tropisch iippigen
Idylle. Wenn in den Horton Plains die
méchtigen Sambarhirsche an kiihlen
Abenden hinter den Rhododendron-
biaumen herauskommen und in groflen
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..«und"konkurriert mif dem
Dreifarben-Glanzstar

Rudeln dsen, wenn der Teufelsvogel,
der Nepaluhu, unheimlich schreit,
bevor er lautlos tiber die Ebene glei-
tet, scheint die Welt in Ordnung.

Dass wenig Forschung und Tierschutz
betrieben wurde, wird gern mit dem
Biirgerkrieg begriindet. Tatsédchlich
stammt viel wertvolles Wissen noch

aus der Zeit der britischen Kolonial-
herrschaft: Im botanischen Gar-

ten bei Kandy zeigt das viktorianische
Orchideenhaus vorbildlich die Schon-
heit der 170 heimischen Orchideenar-
ten — von denen 74 endemisch sind.
Gesammelt und erfasst wurden sie von
britischen Botanikern im 19. Jahrhun-
dert. Dass die Natur Sri Lankas grofite
Touristenattraktion ist, konnte sie
retten. An Land hat sich die Natur er-
staunlich schnell vom verheerenden
Tsunami erholt, die Korallenriffe sind
zwar noch ladiert, doch immer noch
bunt und schon — so wie es der Kunde
wiinscht. Immer mehr Hotels werben
mit 6kologischen Standards, bieten na-
turkundliche Fiithrungen an, die mit
Gliick gut sein konnen, und arbeiten
am Bild der intakten Inselnatur.

Im Jahr 2010 gelang Forschern der
Zoological Society of London in den
Horton Plains ein Sensationsfoto:

Der endemische Rote Schlanklori, ein
kleiner nachtaktiver Primat, war
wieder aufgetaucht. Nachdem Briten
ihn 1937 entdeckt hatten, wurde

er fast 70 Jahre lang nicht mehr gese-
hen und galt als ausgestorben. Fiir
Forscher wie fiir Touristen gibt es auf
Sri Lanka noch viel zu entdecken.

MERIAN | NATIONALPARKS

Zwolf Nationalparks und 52 Schutz-
gebiete zahlt Sri Lanka. Vier empfehlen
wir besonders. Einen Uberblick bietet
www.sri-lanka-board.de

Yala

(F10) Hier sieht man Elefanten, Hir-
sche, Wildschweine sowie die dich-
teste Leoparden-Population der Welt.
Eine Jeep-Safari durch Monsunregen-
wald, Mangroven und Buschland ist
morgens und nachmittags lohnend.
Fahrer am besten am Vortag buchen.

Sinharaja Forest

(C10) Der letzte primére Regenwald
Sri Lankas ist bergig und nur zu

FuB zu passieren. Ein Muss fur Vogel-
freunde. Viele endemische Arten.

Man braucht ein Fernglas und Geduld.
Exzellente Guides bucht man

am Parkeingang.

Horton Plains

(D9) Im kihlen Hochland sollte man
in der Frihe eine Wanderung zum
»World's End« machen, einem Abhang
von 900 m, sowie zu den Baker-
Wasserfallen. Unterwegs kann man
groBe Rudel Sambarhirsche sehen
sowie endemische Hochlandvogel.

Minneriya

(D 6) Ende Juli bis Mitte August
sammeln sich hunderte Elefanten

in den grasreichen Ebenen am
Wasserreservoir. Aber auch auBerhalb
der Trockenzeit sieht man hier ver-
schiedene Hirsche und groBe Herden
endemischer Affen.
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MERIAN DER ZWEITE BLICK

Tee zieht noch

Noch sind es Ochsenkarren, die an den Docks von
Colombo ihre Last entladen. Nachdem der Kaffeeanbau
wegen einer Blattkrankheit binnen zehn Jahren ein-
gebrochen ist, bringen sie seit 1870 vor allem Tee und
Kautschuk von den Plantagen des Hochlands hierher,
Waren, die anschlieBend in den Schuppen am Hafen
zwischenlagern. Unter den britischen Kolonialherren
floriert die Wirtschaft, von Colombo aus werden die
neuen Exportgiiter in Massen nach Europa verschifft.
Schon in der Antike wurden hier romische und chinesi-
sche Waren getauscht, doch nun schickt sich Colombo
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an, zu einem der wichtigsten Umschlaghifen

in Asien zu avancieren. In Anlehnung an Londons ver-
kehrsreichsten Bahnhof nennen die Englander

ihn bald Clapham Junction of the East. Das weifie Ge-
bdude und die Steganlage dahinter dienen als Terminal
fiir Zubringerboote und Passagiere, die auf Ocean Linern
von England nach Fernost reisen und wéahrend der
sechswochigen Passagen auf der Insel Station machen.
Segelschiffe und Klipper sind immer seltener zu
sehen, ihre Zeit geht zu Ende, auch Sri Lanka wird zu-
nehmend von groBen Dampfschiffen angelaufen.



Von Colombos Hafen aus geht Sri Lankas Exportgut Nummer eins hinaus in die Welt —
daran hat sich in hundert Jahren nichts gedandert. Wohl aber am Hafen: Er ist
heute einer der wichtigsten in Asien und bekommt womadglich bald seine eigene Stadt

In dem weiflen Gebdude werden keine Passagiere mehr
abgefertigt, hier sitzt heute Colombos Hafenbehorde.
Die Schuppen mit den roten Ziegelddchern stehen noch
immer, doch Fracht wird hier nicht mehr verladen. Die
ersten Schwerlastkriane und Containerterminals stehen
seit 1980, nach und nach baggerte man die Hafen-
becken auf 15 Meter Tiefe aus. Mit einem Umschlag von
bis zu 31 Millionen Tonnen Fracht pro Jahr ist
Colombo einer der geschiftigsten Héfen in Asien.
Kreuzfahrtschiffe aus aller Welt legen am Queen
Elizabeth Quay an, als Transithafen fiir Waren aus

Indien hat Colombo zentrale Bedeutung. Mit dem
»Magampura Port« in Hambantota bekommt der
Hafen noch einen groen Bruder. Chinesische Bauherren
und Investoren bauen dort im Siiden einen zweiten
Tiefwasserhafen, nur sechs Seemeilen entfernt von der
East-West shipping route zwischen Europa und Fernost,
auf der jedes Jahr 36 000 Schiffe verkehren. Aber auch
in Colombo tut sich was: Fiir 15 Milliarden Dollar soll
die Colombo Port City entstehen — eine Stadt im Meer,
mit Marinas, Apartments, Kaufhdusern und Wasser-
sportzentren. Sogar eine Formel-1-Strecke ist angedacht.
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r';/ ischigezuipft: In der Kriuterkii-
. J°_chel des »Barberyn«-Resorts
“werden die Pflanzen aus dem
. eigenen,Garten in siedendem
" Wa abgekocht. Der so gewon-
nene Sud dient fiir verschie-
denste Anwendungen..Knapp
1500 medizinisch wirksame
Pflanzen wachsen auf der Insel
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Avurveda

as »Wissen vom Leben« kam aus Indien nach Sri Lanka.
Die Arzte der Insel verwoben es mit ihrer eigenen
jahrtausendealten Kréauterlehre, mit Massagen und

Béddern. Die Erfolge sind beeindruckend

TEXT JUTTA VON CAMPENHAUSEN FOTOS DARSHANA BORGES
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PiMréuter miissen

exakt nach Anweisung eingenom-
men werden. Niem
der sich einmal einer fundi
ten Behandlung unt
zogen hat, wird Ayurveda mit
Wellness verwechseln
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Dr. Perera kiimmert sich

im »Barberyn« um die Herstellung
der Ole und Giisse. Manche’
Rezepte sind mehr als tausend
Jahre alt. Die pflanzlichen
Extrakte kocheln teils tagelang

in machtigen Kesseln

Pulver fiirs Volk

Sri Lanka setzt auf traditionelle
Medizin, Antibiotika sind verpont

. Bis zu 1000 Patienten holen

. sich jeden Tag am Ayurveda-Insti-
tut der Universitat in Colombo
ihre Medikamente ab. Sie miissen
ihre eigenen Flaschen mitbrin-
gen, die Medizin selbst jedoch ist
flir Einheimische kostenlos




Schatze in Schubladen:

Die Wirkung von getrockneten

® Wurzeln, Samen und Rinden

: wird nicht klinisch getestet, man

| vertraut auf jahrhundertelange
Erfahrung. Erst seit Kurzem arbeiten
Botaniker und Mediziner daran,

alle Wirkstoffe zu katalogisieren

Wurzeln und Wissen

Schiiler studieren seltene Schriften
und legen harte Priifungen ab

Alte Weisheit: In Sanskrit und auf e
Palmblattern sind frithe ayurvedi- -

sche Rezepte aus Indien festgehal-

ten. Die Universitat von Colombo

hiitet die kostbaren Manuskripte
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gleichen Priifung
als Arzt pra

ﬂ Wissen an die
s ben. Am End



enn du nicht Ko6-
nig sein kannst,
werde Heiler«, heif3t
es auf Sri Lanka. Der
Satz illustriert das
hohe Ansehen, das Me-
diziner auf der Insel genieB3en. Sie kom-
men gleich nach dem Konig. In der
Historie genossen beide lange densel-
ben Status. Im Jahr 437 v. Chr. lieB
Konig Pandukabhaya bereits Kranken-
hduser errichten — so steht es in der
singhalesischen Chronik Maha Vansa.
Wenige hundert Jahre spéter schrieb
der méachtige Konig Ravana Biicher
iber Destillation, Pulsdiagnose und
Kinderkrankheiten. Heilen war auf Sri
Lanka konigliche Hochkultur — und ist
es auf neue Weise bis heute. Im sri-lan-
kischen Gesundheitswesen geht es nicht
nur um Medizin, es geht um Selbstbe-
wusstsein und nationales Erbe, um
Glauben und auch ein wenig Zauberei.
Um Altruismus, Wissen, Lebensstil
und Stolz. Nicht umsonst leistet sich
der kleine Inselstaat zusétzlich zum
Gesundheitsministerium ein Ministe-
rium fiir Ayurveda und eines fiir indi-
gene Medizin.

Jahrtausendelang kurierten die Ein-
heimischen ihre Leiden mit Hilfe der
Pflanzen, die in beeindruckender Viel-
falt auf Sri Lanka wachsen: 1460 Medi-
zinpflanzen findet man auf der Insel,
rund 70 Prozent sind endemisch, also
nur hier heimisch. Von all diesen Pflan-
zen werden zudem alle erdenklichen
Knollen, Rinden, Blatter, Wurzeln und
Bliiten verwendet, so dass auf Sri Lanka
am Ende mehr wirksame Pflanzenteile
zur Verfiigung stehen als in Deutsch-
land Pharmawirkstoffe zugelassen sind.
Viele beriihmte Medikamente basieren
genau auf solchen Pflanzenstoffen:
Aspirin stammt aus der Weidenrinde,
Penicillin aus einem Pilz, das Herzmittel
Digitalis aus dem Fingerhut.

Das sri-lankische Pflanzenwissen
stammt aus eben jener Zeit, als die In-
selkonige noch Arzte waren, gilt aber
als iiber 5000 Jahre alt. Im 6. Jahrhun-
dert vor Christus kam die indische
ayurvedische Medizin nach Sri Lanka,
wurde verdndert und mit dem Kréuter-
wissen verwoben. Im 8. Jahrhundert
brachten die Araber die griechische
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Viersiftelehre auf die Insel, jenes an-
tike System des Hippokrates, das Heil-
pflanzen, Massagen, Erndhrung und
Bader einsetzt. Heute wird auf Sri
Lanka eine Mischung aus diesen drei
Methoden praktiziert. Die Tempel, die
mit der Einfiihrung des Buddhismus
errichtet wurden, dienten schon da-
mals als medizinische Lehrstitten —
und tun es heute wieder.

In der Kolonialzeit erwarb die west-
liche Medizin mit ihren Antibiotika,

Bevolkerung nutzen die traditionelle
einheimische Medizin — offenbar mit
Erfolg, denn Sri Lanka hat eine durch-
schnittliche Lebenserwartung von 76
Jahren. Sensationell fiir ein Entwick-
lungsland.

»Besonders zufrieden sind wir mit
unserer Behandlung von Typ-2-Diabe-
tes«, sagt Professor Ranaweera, Direk-
tor des Ayurvedic Research Institute in
Maharagama, gut eine Stunde siidlich
von Colombo. Allein acht neue Stu-

Ruhe mit Methode

Lesen und Spazierginge sind nur
nach Verordnung erlaubt

Impfungen und Antiseren hohes Anse-
hen. Mit der Unabhéngigkeit Sri Lankas
1948 wurden diese Methoden jedoch
wieder rigoros verbannt, nur wenige
Praxen und Kliniken arbeiteten fortan
noch nach westlichen Standards. Man
besann sich auf die alten Heilmetho-
den. Im ganzen Land entstanden ayur-
vedische Krankenhéuser, die jeden
Einheimischen kostenlos behandeln
und die Medikamente frei ausgeben.
Der Gebrauch von Antibiotika ist in
diesen Kliniken verboten, desinfiziert
wird mit Kriuterlosungen.

esuch beim National Hospi-
tal of Ayurveda in Colombo.
Der Direktor wirft sich einen
weillen Kittel iiber und legt
sich ein Stethoskop um den
Hals, als sei es eine Stola. Er ist Augen-
spezialist und behandelt griinen Star
mit Blutegeln. Im Nachbarzimmer
sitzen zwei Kolleginnen. Sie tragen Sa-
ris und kurieren Schlangenbisse mit
Rauch und Mantras. Die meisten Lei-
den aber werden mit Krautermedika-
menten behandelt, die auch hier kos-
tenlos abgegeben werden: Krautersud,
Pulver, Ole und Pillen. 70 Prozent der

dien iiber die Behandlung von Diabe-
tikern stellte das Institut 2012 vor. Im
Mainnerschlafsaal sitzen halbnackte
Patienten und warten auf den niachsten
Blutzuckertest. »Menschen, die ohne
Erfolg westliche Medikamente nahmen,
bekamen hier mit nur vier verschiede-
nen Kriutern ihre Zuckerkrankheit in
den Griff.« Die getestete Mischung, ein
braunes Pulver, wird jetzt standardi-
siert hergestellt.

Im Wartezimmer der Ambulanz er-
kldren einfach gezeichnete Bilder, wie
man verbreitete Leiden korrekt be-
handelt: mit Yoga, richtigem Essen
und der passenden Medizin. » Wir sind
sehr erfolgreich in der Behandlung
von orthopédischen Problemen, aber
auch bei Patienten mit Kinderwunsch,
Hautkrankheiten und Bluthochdruck
haben wir gute Methoden, sagt Rana-
weera. Seine Aufgabe ist es, die alt-
hergebrachten Pflanzenrezepte auf Ef-
fizienz und Sicherheit zu tiberpriifen,
deshalb arbeiten im Forschungsinstitut
Botaniker und Mediziner zusammen.
Sie katalogisieren die Medizinpflanzen,
charakterisieren die Wirkstoffe aus
Blattern, Wurzeln, Rinde und Friichten
und entwickeln Herstellungsverfahren



fiir Ole, Sifte und Pillen. Menge und
Art der Wirkstoffe sollten dabei immer
moglichst gleich sein.

Die Rezepte stammen oft aus alten
Palmblatt-Biichern, die in Heiler-Fami-
lien seit Generationen weitervererbt
werden. Viele Heiler sind hoch spezia-
lisiert: Mancher heilt nur Brandwun-
den mit Ol, Pasten und Gesidngen, an-
dere konzentrieren sich auf Augen-
krankheiten oder Krebs. Fast jeder in
Sri Lanka kennt ein altes Familienre-
zept, meist sogar eine alte Beschwo-
rungsformel. Gesundheit und Krank-
heit gehen einher mit Wissen, der
Kunst des Heilens und der Uberliefe-
rung. An der Universitidt werden alte
Sanskrit-Texte gesichtet und die darin
beschriebenen Rezepturen untersucht,
aus denen schlieBlich Behandlungs-
standards entstehen konnen.

»Wir sind sehr leidenschaftlich, wenn
es um Ayurveda geht«, sagt Geetha
Karandawala. »Wir wollen, dass die
Menschen in einem natiirlichen, ange-
nehmen Umfeld erfahren, was das alte
Wissen fiir uns tun kann.« Ihr Vater
war Hotelier und beschloss 1984, sei-
nen Gésten am sonnigen Strand von
Beruwela ayurvedische Heilbehandlun-
gen anzubieten. Anfangs wurde er noch
beldchelt. Heute ist das »Barberyn
Ayurveda Resort« unter Fithrung seiner
Kinder ein Vorreiter in Sachen ayurve-
dische Medizin und finanziert die Ka-
talogisierung der Heilpflanzen mit. 65
Angestellte, darunter acht Arzte und
28 Therapeuten, betreuen die Giste bei
den intensiven Kuren.

Der Bau an der Kiiste erinnert eher
an ein Hotel als an eine Klinik: Stei-
nerne Brunnen und Goldfischbecken
schmiicken das Foyer, am Pool stehen
die Liegestiihle im Schatten. Doch wer
hier eincheckt, unterwirft sich ganz
ayurvedischen Prinzipien. Es wird frith
aufgestanden und schlafen gegangen,
Ferienbeschiftigungen wie Spazier-
ginge, Yoga oder Lesen werden ver-
ordnet — oder verboten.

Noch bevor die Koffer auf dem Zim-
mer sind, sitzt jeder Neuankommling
bereits in der Praxis. Zunge, Augen,
Riicken werden untersucht, die Arztin
fragt, ob der Stuhl schwimmt oder
sinkt, ob man auf der rechten oder lin-

Auszeit auf der Veranda:
Gesichtspasten und
Umschldge brauchen Zeit
zum Wirken. Die Gaste
des »Barberyn«-Resorts lie-
gen im kiihlen Schat-

ten, reden ist untersagt

Hitze auf die Hand: Heifle
Stempel mit fermentier-
ten Krautern bringen den
Stoffwechsel in Schwung
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Dr. Perera ist 80 Jahre

alt und widmet sich ganz
der traditionellen Medi-
zin. Die Regeln sind streng,
ein Medikament muss

um sechs Uhr morgens
genommen werden,

das nachste um acht

jiter des Wissens

Zur Behandlung gehoren bittere
Pillen und gute Worte

ken Seite schlift. Wihrend die Arztin
mit drei Fingern den Puls ertastet,
wiegt sie sich vor und zuriick, murmelt
Verse in Sanskrit. Die Diagnosen sind
verbliiffend prézise: Nierenleiden und
sogar eine Schwangerschaft erkennt die
Arztin am Puls. Weil zum Gesamt-
kunstwerk des sri-lankischen Ayurveda
die individuelle Erndhrung gehort, be-
kommt jeder Gast einen anderen Tee,
anderen Saft, einen Salat aus Blattern
oder eine Suppe, die wie aufgebriihter
Rasenschnitt schmeckt.

Das vegetarische Buffet gleicht einer
botanischen Ausstellung. Auf Schildern
steht, welcher Teil welcher Pflanze ver-
arbeitet ist. Ein rohes Exemplar zum
Anfassen liegt parat, die Informatio-
nen zur medizinischen Wirkung sind
aufgelistet. Das Essen selbst ist duflerst
kostlich, nur einiges gewohnungsbe-
diirftig. Die gekochten Blitter des Pas-
sionsfruchtbaums schmecken etwas zéh,
reinigen aber das Blut. Die strohigen
Schoten des Moringa-Baums werden
ausgelutscht und schmecken nach Fa-
sern. Das Internet spuckt allerdings
fast 700 Studien tiber die medizinische
Wirksamkeit der Pflanze aus, deren ein-
zigartige Niahrstoffdichte jedes Nah-
rungserginzungsmittel arm aussehen
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lasst. Allein die Blétter enthalten sie-
benmal so viel Vitamin C wie Orangen,
doppelt so viel Eiweil wie Soja und
siebenmal mehr B-Vitamine als Hefe.

»Wir brauchen keine Studien, die
belegen, dass diese Pflanzen einen Ef-
fekt haben«, sagt Geetha Karanda-
wala. »Nur fiir Westler sind klinische
Studien wichtig.« Das Kurhotel sam-
melte deshalb ein Jahr lang Patienten-
daten und lieB sie auswerten. Zu den
Patienten zdhlen Rheumageplagte, Re-
konvaleszente nach Chemotherapien,
Diabetiker. Aber auch symptomfreie
Stéddter, die hier Leib und Seele auftan-
ken wollen.

er einmal hier war,

wird Ayurveda nie wie-

der mit Wellness ver-

wechseln. Zu den Kuren

gehoren keine Wohlfiihl-

rituale, es geht um niichterne, fundierte
Medizin, die keinen Aspekt des Le-
bens auslédsst. Zur tédglichen Routine
gehoren Massagen mit individuell ab-
gestimmten Kriuterdlen, Inhalationen,
Dampfbédder und die Behandlung im
Kréiutergarten: Hier pappen Schwes-
tern Packungen auf den oOligen Leib.
Orange Pasten, griine Ole, tiefrote und

gelbe Wattepackungen mit heiem Ol
liegen auf Gelenken, Bauch und Schul-
tern. Eingepackt in frische Laken, das
Gesicht unter einer kriimelig-braunen
Maske vergraben, darf man hier ruhen,
nein muss, denn erst, wenn die jedem
verordnete Liegezeit verstrichen ist,
darf der Patient weiter ins Kriuterbad
schreiten. Ein frisch abgegossener Sud
kocht dort neben der Wanne in einem
Kessel. Wieder und wieder {iibergief3t
eine Badefrau FiiBe, Knie, Arme,
Schultern: zutiefst wohltuend. Es folgt
Akupunktur — und auch diese Me-
thode richtet sich nach altem sri-lanki-
schen System, das, anders als das chi-
nesische, keine Meridiane kennt und
durchaus schmerzhaft ist. Nachmittags
stehen Spezialbehandlungen an: Ein-
laufe, Giisse, Ohren- oder Augenbe-
handlungen. Nachmittags und abends
miissen Medikamente eingenommen
werden. Pulver, schwarze Pillen, bit-
terer Trank.

»Ayurveda sollte ernst betrieben und
nicht leicht genommen werden, sagt
Dr. Perera, ein 80-jdhriger traditionel-
ler Heiler, der im Haus iiber die Her-
stellung der medizinischen Ole wacht,
die tagelang hinter den Behandlungs-
rdumen auf qualmenden Holzfeuern
simmern. Die Ole dienen Einldufen,
Massagen, Packungen. Die bekannteste
und wohl meist missbrauchte Anwen-
dung ist der Stirnguss, Shirodara, bei
dem ein stetiger Olfaden auf die Stirn
und tiber den Kopf des liegenden Pa-
tienten rinnt. Seine Wirkung entfaltet
die Konigsbehandlung allerdings nur
nach tagelanger Vorbereitung, mit dem
richtigen Ol und in Ruhe: Shirodara-



Patienten diirfen nur bestimmte Spei-
sen essen, nicht lesen, nicht spazieren
gehen, keinen Wind spiiren. Sonst hat
der Guss keinen Effekt. Jedoch kann er
auch kleine Wunder wirken. Man fiihle
sich leicht danach. Gleichzeitig miide
und frisch, dabei erstaunlich ruhig und
klar. So sprechen viele, die es auspro-
biert haben.

Wer die empfohlenen zwei bis drei
Kurwochen absolviert, diirfte danach
um einige Zipperlein drmer sein. Ver-
spannungen und Schmerzen haben

nach der Massageroutine kaum mehr
eine Chance. Das Essen normalisiert
die Verdauung, Hautprobleme gehen
zuriick oder verschwinden. Und chro-
nisch Kranke konnen in der Regel ihre
Medikamente reduzieren.

Die Hauptzielgruppe der ayurvedi-
schen Institutionen sind aber nicht
Touristen, sondern die Einheimischen.
Bisher kommt im Landesdurchschnitt
nur ein Arzt auf 3000 Menschen, des-
halb bildet die Ayurveda-Universitit
nicht nur Medizinstudenten aus, son-

dern priift und zertifiziert auch die tra-
ditionellen Heiler ohne Studium.

Von denen konnten auch westliche
Arzte einiges lernen. »Wir Arzte sind
auch dafiir da, den Patienten gliick-
lich zu machen«, sagt Dr. Perera. »Des-
halb sagen wir ihm nie, wie ernst es
um ihn steht. Das sagen wir spiter
seiner Mutter oder Tochter. Zu ihm
sagen wir: Das wird schon. Wir tun
unser Bestes. Denn wenn man iiber
Krankheiten nachdenkt, werden sie
nur schlimmer.«

und Genesung aus einem Guss

ri Lanka zdhlt zu den fithrenden
Ayurveda-Zielen mit Resorts

einzelne Massagen und Anwen-
dungen buchen sowie ldngere Kuren.
Herzstiick einer Therapie ist eine
zweiwochige Panchakarma-Kur zur
Reinigung des Organismus. Dazu
dienen Einliufe, Olmassagen, Kriu-
ter- und Schwitzbédder sowie

eine ausgewogene Erndhrung. Aus-
gewiihlte Anbieter im Uberblick:

Aytour
Der deutsche Spezialveranstalter aus

sen mit medizinischem Hintergrund
zusammen. Auf Sri Lanka sind knapp
20 Ayurveda-Hotels im Angebot.

Tel. 08151 998799-0
www.aytour.de

Aida Ayurveda & Spa

und »Induwara Beach Side« bieten
verschiedene Kuren. Neben Ayurveda
konnen die Gaste Yoga machen,
meditieren oder Kochkurse belegen.
Tel. 034 2271137
www.aidaayurveda.com

fiir jeden Geschmack: Géste konnen

Starnberg stellt maBgeschneiderte Rei-

Die beiden Anlagen »Bentota River Side«

MERIAN ‘AYU RVEDA-RESORTS

Auf die sanfte Tour

Fiir die Sri-Lanker gehdrt Ayurveda zum Alltag.
Besuchern aus aller Welt bieten zahlreiche Hotels Urlaub

Barberyn Reef Ayurveda Resort

Der Pionier unter den Ayurveda-Resorts
begriiBt seit 1984 Gaste aus aller Welt.
Das Resort betreibt eigene Forschung
und arbeitet mit dem Ayurveda-Institut
der Universitat in Colombo zusammen.
Neben dem Krautergarten am Haus be-
sitzt das Resort eine kleine Insel im
Hinterland, auf der ebenfalls Heilpflan-
zen wachsen und die die Gaste besu-
chen konnen. Die Anlage liegt direkt am
Strand von Beruwela, ein weiteres
Resort unter gleicher Fhrung liegt an
der Stidkuste in Weligama.

Tel. 034 2276036
www.barberyn.com

Greystones Villa

Im Kolonialstil erbautes Ayurveda-Zen-
trum unter deutscher Leitung, Kuren fin-
den nur zu festen Terminen statt. Scho-
ner tropischer Garten und eine deutsch-
sprachige Bibliothek mit Fachlektire.
Kontakt: Nandhi Ayurvedic Therapies
in Stuttgart, Tel. 0711 2348144
www.greystones-villa.de

Lawrence Hill Paradise

Die Anlage liegt im popularen Hikka-
duwa. Die deutsche Eigentimerin ga-

Lass laufen: der Shirodara-Stirnguss

rantiert mit nur 14 Zimmern und
erfahrenem Personal eine individuelle
Behandlung. Taglich stehen bis zu

3 Stunden verordnete therapeutische
Anwendungen auf dem Programm.
Tel. 091 2277544
www.ayurvedakurlaub.de

Lotus Villa

Etablierte Kurklinik am Strand von
Ahungalla an der Stdwestkdste. Pool,
Zimmer und alle Einrichtungen sind
behindertengerecht. Nur fiir Ayurveda-
Kuren zu buchen, umfassende
Betreuung, qualifiziertes Personal.

Tel. 091 2264082
www.lotus-villa.com
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ZU naus

Nach 26 Jahren Krieg kehren viele Tamilen nach Jaffna und
auf die kleinen Inseln zurtick. Es geht aufwarts im Norden Sri Lankas.
Und doch fehlt vielen das Vertrauen in die Zukunft

TEXT UND FOTOS WALTER KELLER
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er Weg zu Anthony
erzdhlt die Geschichte
vom Leben. Langsam
fahrt das Auto iiber den
Damm, der die Inseln Velanai und
Pungudutivu verbindet. Die Fischer
haben wieder ihre Netze und Reusen
ausgebracht, fangen Garnelen und
Krabben. Fischadler segeln im Wind,
mit ihren weilen Kopfen und den
michtigen Schwingen. Auf Pfihlen im
Ozean stehen unzéhlige Kormorane,
spreizen ihre Fliigel, um die nassen Fe-
dern zu trocknen. Dahinter stolzieren
Flamingos, Ibisse und Storche durchs
seichte Wasser. Seit die Waffen schwei-
gen, haben die Vogel den Weg zuriick
nach Pungudutivu gefunden. Auf die-
sen Fleck in der Meeresenge der Palk
Strait im hohen Norden Sri Lankas.
Langsam fahren wir weiter, und jetzt
erzdhlt der Weg die Geschichte vom
Tod. Von vielen Kokos- und Palmyrah-
palmen ragen nur noch die verkohlten
Stiimpfe in den Himmel. Es herrscht
Geisterstimmung. Ausgebombte Héu-
ser, verlassene Terrassen, Einschuss-
locher in den Wiénden. Die Vorgérten
sind verwildert, hier und da stehen zer-
schossene Panzer. Gerade mal 20 Qua-
dratkilometer misst die Insel. Eine
kriegsgebeutelte Gegend, ohne Traum-
strande und sattgriine Berglandschaf-
ten. Nur zwei kleine Badebuchten exis-
tieren hier oben, Sehenswiirdigkeiten
gibt es kaum, am Nordzipfel stehen
einige Hindutempel. Und doch ist die

Halbinsel Jaffna, mit den vorgelager-
ten kleinen Inseln ein Land von durch-
dringender Schonheit: eine leuchtende
Lagunenlandschaft, unzéhlige Feucht-
gebiete mit dichten Mangrovenhainen.

Wir sind am Ziel, das Auto hilt in
einer Nebenstrafle. Vor einem baufil-
ligen Haus. Vor einem gerade mal vier
Quadratmeter grofSen »Barber Shop«
—und vor Anthony, der aus einer schie-
fen Ttr ins Freie tritt.

Anthony ist Friseur in Pungudutivu.
Einer dieser Menschen, die Unglaub-
liches erlebt, aber die Hoffnung nie
aufgegeben haben. Nach iiber 26 Jah-
ren Krieg sucht der 45-Jdhrige im
Norden Sri Lankas einen Neubeginn;
genauso wie viele andere, die in den
letzten Jahren in ihre alte Heimat
zuriickgekommen sind.

Pungudutivu ist eines der mehr als
zehn kleinen Eilande vor der Jaffna-
Halbinsel. Etwa 5000 Menschen leben
heute hier. »Frither waren es 15000«
erzéhlt Anthony, dunkle Haare, grauer
Schnauzbart. Doch wihrend des Kriegs
sind viele Einwohner in andere Lan-
desteile und ins Ausland gefliichtet.
»In Kanada leben heute mehr Men-
schen aus Pungudutivu als hier.«

Das Leben auf der Insel hat wieder
eine gewisse Normalitdt angenommen,
seit der Krieg zwischen tamilischen
Aufstandischen und Regierungstrup-
pen 2009 offiziell fiir beendet erklirt
wurde. Und doch ist es eine andere Welt
als jene Heimat, die Anthony vor langer
Zeit verlie3. Neun Jahre war er fort, mit
Frau und Kindern hatte er sich in die
Gegend von Negombo nicht weit von
Colombo gefliichtet, wo seine Schwes-
ter die Familie aufgenommen hatte.
Erst vor zwei Jahren kehrte Anthony
mit seiner Familie zuriick. » Auf meine
Insel«, wie er sagt.

Er versucht, den Lebensunterhalt
fiir sich und die Familie zu sichern. Die
Preise in seinem Laden hat er grof3 auf
eine Pappwand geklebt. Umgerechnet
nicht mal einen Euro bekommt er fiir
einen Miannerhaarschnitt, 30 Cent fiirs
Bartstutzen. Damit verdient Anthony
rund 150 Euro im Monat. »Ich trdume
von einem elektrischen Haarschnei-
der, sagt er. Den konne er sich zwar
leisten, aber noch gibt es keinen Strom.
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»Nordlicher Fruhling«

Das Netz wurde im Krieg durch Gra-
naten oder Sabotage komplett zer-
stort, jetzt setzt es die staatliche Strom-
versorgungsgesellschaft CEB wieder
in Stand. Grof3e Kabeltrommeln liegen
an der StrafBle, die Strommasten ste-
hen wieder. Die Regierung nennt das
Programm des Wiederaufbaus im Nor-
den waddakil wasantham, »nordlicher
Frithling«. Finanziert wird es durch
Gelder aus Indien, China, Japan, der
Européischen Union. »Wenn es Strom
gibt, kann ich abends lidnger arbeiten
und ein wenig mehr Geld verdienenc,
hofft der Friseur. Elektrizitit auf
Pungudutivu wére sein ganz person-
licher Friihling.

anchmal wirkt der Norden Sri
M Lankas, als gehore er zu einem
anderen Land. In weiten Teilen
ist er diurr und karg und fast aus-
schlieBlich von Tamilen besiedelt. Das
Land ist flach, ein, zwei Meter erhebt
es sich in Manalkadu iiber den Meeres-
spiegel. Bei der Stadt Point Pedro
ragen nur ein paar Sanddiinen empor,
hier ist die Halbinsel extrem trocken.
An der Kiiste leben fast alle vom
Fischfang. Médnner im Sarong legen
Fische in Reihen zum Trocknen aus.
Unter der briitenden Sonne kreisen
die Krdhen. Im Siidwesten zeigt die
Halbinsel ein anderes Gesicht. Saftige
Gemiise- und Obstfelder, von Tief-
brunnen bewissert, leuchten unter
blauem Himmel. Sie schenken den Bau-
ern bis zu drei Ernten im Jahr, die
Landwirtschaft ist wichtig hier oben.
Traditionell werden sogenannte cash
crops wie Tabak, Zwiebeln, Chillis und
Bananen angebaut, sogar européische
Gemiisesorten wie Lauch, Kartoffeln
oder Rote Bete wachsen hier und wer-
den auf den GroBmirkten von Dam-
bulla, Kandy und Colombo verkauft.
Frauen stehen zwischen den hohen
Tabakpflanzen und ernten. Umgerech-
net vier Euro verdienen die Landarbei-
terinnen am Tag, mit knochigen Hén-
den rupfen sie an den Gewéchsen, zum
Schutz gegen die Sonne haben sie sich
dicke Tiicher um den Kopf gewickelt.
Trotz des spédrlichen Lohns sind die
Frauen froh, wieder Arbeit zu haben.
Der Krieg hatte fast alle Einnahme-

. Indische'Minensucher
entscharfen-Zigtausende
von Landminen

Mit Vieh und Fahrrad:
Ein tamilischer Heimkehrer
zieht iiber Land




lautet die Parole des Aufbaus

quellen versiegen lassen. Dreif3ig Jah-
re trug der Norden kaum zum srilan-
kischen Bruttosozialprodukt bei — al-
lenfalls durch Uberweisungen jener
Tamilen, die ihr Land ab 1985 ver-
lassen hatten. Viele gingen nach Eu-
ropa, Australien, Kanada, schickten
Geld an die Familienangehorigen, die
zwischen den Bomben lebten. Diese
postal order economy ist bis heute ein
feststehender Begriff, fast alle Fami-
lien haben Sohne oder Tochter, die
noch immer im Ausland sind und
Geld senden. Seit jedoch die lange
umkémpfte, »A-9« genannte Land-
verbindung zwischen Norden und Sii-
den wieder geoffnet ist, geht es auch
der lokalen Wirtschaft immer besser.

Profitiert hat auch Pillai. »Will-
kommen in Jaffnal!«, ruft er. Wie
jeden Morgen kutschiert er Schul-
kinder in seiner vollbepackten Fahr-
rad-Rikscha 20 Kilometer weit zur
Schule. Umgerechnet sieben Euro im
Monat zahlen ihm die Eltern, deren
Tochter und Sohne er téglich hin und
her fahrt. In wildem Durcheinander
kleben die Kinder auf Pillais Gefihrt,
horen ihm gebannt zu, wenn er wéh-
rend der Fahrt alte tamilische Kinder-
lieder singt.

Am Abend hat er Zeit zum Erzih-
len. Was gibt es Neues im Norden?
Woriiber reden die Menschen?
»Vieles ist seit Kriegsende besser ge-
worden, kiirzlich habe ich meine
Rikscha sogar aufriisten konnenc,
sagt Pillai. Stolz zeigt er den kleinen
Elektromotor, den er nun bei Bedarf
zuschalten kann.

Kopfzerbrechen bereiten dem 60-
Jéahrigen die Preise fiir Reis und an-
dere Lebensmittel, die unaufhorlich
steigen: »Aber irgendwie muss es
weitergehen, wir haben ja auch die
Kriegsjahre {iiberstanden«. Dann
nimmt er seine kréftige Stimme zu-
riick, spricht plotzlich sehr leise. Die
Situation sei noch lange nicht normal,
den Menschen ginge es heute zwar
wirtschaftlich besser, aber zufrieden
sei fast niemand. »Ich rede jeden Tag
mit den Leuten, sagt Pillai. »Und
alle fragen sich: Warum sind auf der
Halbinsel noch immer Zehntausende
Soldaten stationiert?« Vielen Men-

schen brenne das auf der Seele. »Der
Krieg ist vorbei, echter Frieden aber
noch in weiter Ferne.« Natiirlich, alle
seien froh iiber den Wiederaufbau,
iiber neue Hiuser, neue Strafen,
Wasser- und Stromleitungen, aber
das geniige den Menschen nicht.
»Wir brauchen mehr als nur eine
neue Infrastruktur.«

Pillai ist enttduscht. Wie viele an-
dere denkt er, dass Staatsprésident
Mahinda Rajapaksa es bisher ver-
sdumt hat, die Herzen der Tamilen zu
erobern. Die tamilische Minderheit
fiihlt sich an Politik und Staat nicht
gerecht beteiligt. »Unsere Probleme
bestehen seit Jahrzehnten. Wir wollen
langfristige politische Losungen da-
fiir«, sagt Pillai. Diese sind im Norden
noch lange nicht in Sicht. Und trotz
Wiederaufbau diirfte es noch viele
Jahre dauern, bis die politischen
Bedingungen fiir einen dauerhaften
Frieden geschaffen sein werden. Zu
deutlich sind die Schatten der Ver-
gangenheit noch zu spiiren.

Anthony und Pillai haben sich
darin eingerichtet. Aber wann sie und
die anderen Menschen hier in ihrer
Heimat wieder gliicklich sein wer-
den, steht in den Sternen. Niemand
weifl, ob und wann der »nordliche
Frithling« das Land wirklich zum
Bliihen bringt.

MERIAN | JAFFNA

Touren in den Norden sind mittler-
weile durchaus moglich; Luxus

und organisierte Trips aber darf nie-
mand erwarten. Die Region ist in-
zwischen sicher, Minengebiete sind
weitestgehend bekannt. Wichtig:
Abgrenzungen unbedingt beachten!
Kleine Guest Houses gibt es nur in
Jaffna-Stadt (10-35 €/Nacht).
Ausflige unternimmt man am besten
per Tuktuk.

Anreise: Mit dem Bus von Colombo
nach Jaffna (ca. 9 Stunden Fahrt).
Oder per Zug bis Vavuniya, weiter per
Bus. Vom nationalen Airport
Ratmalana nahe Colombo starten
Flige nach Jaffna-Palaly.
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Im Tal bei Dalhousie ruht
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In der alten Konigsstadt
_ Anuradhapura steht die markante
b ~ 3 T Stupa des Mirisawetiya-Tempels
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ein Lacheln ist allgegenwiértig. Seine Statuen ste-

hen tiberall und in allen Gréen von S bis XXL,
sie dekorieren Tempel, Hotels, Supermérkte,
Restaurants, Biiros, Wohnungen. Buddha be-
gleitet den Alltag. Fiir knapp 70 Prozent der
Bevolkerung ist er der Lehrer und Lotse ihres
Lebens. Rund 70000 Tempel, so eine Schitzung,
ermoglichen das Zwiegesprich mit ihm.

Die Lehre des Fiirstensohnes, der vermutlich um das
Jahr 400 vor unserer Zeitrechnung im Grenzgebiet zwischen
Indien und dem heutigen Nepal geboren und von seinen
Eltern Siddharta genannt wurde — »derjenige, der sein Ziel
erreicht hat« — verbreitete sich schnell auf dem gesamten
indischen Subkontinent und kam im 3. Jahrhundertv. Chr.
auch auf die grof3e Insel im Siiden.

Auf dem Festland hatte sich die neue Lehre auch des-
wegen so stiirmisch verbreitet, weil sie eine Protestbewe-
gung war. Eine Revolte gegen die Verkrustung und Erstar-
rung des Hindu-Glaubens. In einer Zeit lebhafter gesell-
schaftlicher Umbriiche, in der sich Austausch und Handel
entwickelten, Stadte wuchsen und neue Konigtiimer die alte
Firstenherrschaft verdriangten, pochte die Priesterkaste der
Brahmanen dogmatisch auf die strikte Einhaltung der alten
Hierarchien, in der sie die Spitze einnahm. Eifersiichtig
wachte sie iiber jede Auslegung der Heiligen Schriften und
das Privileg der immer komplizierteren Opferrituale fiir die
zahllosen Gotter des Hindu-Himmels.

Es waren asketische Bettelmonche, die den Aufbruch und
Aufstand gegen die autoritdre Vorherrschaft der Brahma-
nen anfiihrten. Ihnen schloss sich der historische Siddharta
an, der alle Wonnen der Welt als schal erkannt hatte, der
einen anderen, einen geistigen Weg zum Heil suchte und
schlieBlich den der Meditation fand. Sechs Jahre, so sagt es
die Legende, dauerte es, dann erlangte er unter einem Pap-
pelfeigenbaum in tiefer Versenkung die Erkenntnis iiber
das Wesen der Welt. 49 Tage verbrachte er unter diesem
Baum, dann wurde er Buddha, der »Erleuchtete«. Er ver-
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Am Gangarama-Tempel

in Colombo wird das Neu-
jahrsfest vorbereitet. Ein
Ménch rihrt eine Krauter-
| tinktur an, mit der die
Menschen am néachsten Tag
gesegnet werden sollen

kiindete die »Vier edlen Wahrheiten« und setzte das »Rad
der Lehre« in Gang.

Im Zentrum dieser Lehre steht das Leid. Es pragt und
durchdringt die gesamte Existenz des Menschen. »Geburt
ist Leiden, Alter ist Leiden, Krankheit ist Leiden, Tod ist
Leiden, mit Unliebem vereint sein, ist Leiden, von Lieben
getrennt sein, ist Leiden, nicht erlangen, was man begehrt,
ist Leiden.« Ursache des Leidens — so die zweite Wahrheit —
ist der Hunger des Menschen nach Erfolg, nach Reichtum,
nach Macht. Denn dieser Hunger bleibt stets grofler als
seine Befriedigung, das Gliick ist fliichtig, das Leid anhaltend.
Dritte Wahrheit: Nur wer den Hunger tiberwindet, kann das
Leid aufheben. Das gelingt »durch restlose Vernichtung des
Begehrens«. Der Weg zur Aufhebung des Leids — so die
vierte Wahrheit — ist der edle Pfad der Selbstzucht. Wer ihn
einschlagen will, muss sich acht Verhaltensweisen abverlan-
gen: vollkommene Erkenntnis, vollkommenen Entschluss,
vollkommene Rede, vollkommenes Handeln, vollkommenen
Lebenserwerb, vollkommene Anstrengung, vollkommene
Achtsamkeit, vollkommene Sammlung. Wer diesen Weg geht,
findet das Tor zur Erlosung. »Wie der grole Ozean nur einen
einzigen Geschmack hat, den des Salzes, so haben meine
Lehren und Regeln nur eine einzige Eigentiimlichkeit: Erlo-
sung.« Erlosung vom Leid des Daseins.

iese Lehre des Buddha kennt keine Transzen-

denz. Kein Weltenlenker hat sie verkiindet,

keinem Gott wird von ihr gehuldigt. Es gibt

weder Himmel noch Holle, weder Schopfer

noch Schopfung. Erde und Kosmos sind in

stindigem Wandel begriffen und von stetiger Vergéinglich-

keit geprédgt. Wer das erfasst, der erkennt die Sinnlosig-

keit, irgend etwas von dieser Welt festhalten zu wollen;

der Wissende ldsst los und folgt dem einzigen Weg zur

Erlosung im Nirwana, der seligen Leere, die jenseits alles

Vorstellbaren und Benennbaren liegt. Buddhas Lehre ist
eine Anleitung zur Selbsterlosung.



: Die Formeln des

Itcks

kennen viele Farben

Das Navam Perahera in Colombo
ist eines der schillerndsten aller
buddhistischen Feste. Zu Ehren
von heiligen Elefanten tragen

die Tanzer Goldschmuck, der an die
Ohren der Dickhauter erinnert



Und war deswegen Ziindstoff. Wo es keinen Gott gibt,
brauchte man auch keine Priester, keine Rituale, keine Op-
fer. Buddha machte die Brahmanen arbeitslos und entzog
den Kasten ihre Berechtigung. Nur der einzelne Mensch
zéhlte, jeder geht seinen eigenen Weg, und Buddha ist
nichts weiter als ein Lehrer, der ihm hilft, seinen Blick nach
innen zu lenken, auf sich selbst. Dort soll er das richtige
Verhiltnis zu sich finden, zu seinen Mitmenschen, zur
Welt — in Meditation und vollkommener Sammlung. Nicht
im Gebet zu einem Gott.

uf Sri Lanka traf diese Lehre Buddhas auf eine Ge-
sellschaft, die sehr verschieden war von der des Fest-
lands. Das Kastensystem war weniger ausdifferen-
ziert und harsch, die fithrenden Kasten waren die
des Bauernadels und der Krieger, Brahmanen
spielten keine Rolle. Es gab im Inneren der singhalesischen
Gesellschaft also keine hierarchische Autoritit, die sich zum
Feindbild entwickelt hatte, dafiir aber einen wichtigen duf3e-
ren Feind: die tamilischen Konigreiche Stidindiens, die immer
wieder auf die Insel vordrangen, sie eroberten und unter-
warfen. So berichtet die Grole Chronik der Singhalesen,
der Mahavamsa, dass im Jahr 145v. Chr. die damalige Ko6-
nigsstadt Anuradhapura von einem tamilischen General
erobert und der Thron 44 Jahre lang von ihm usurpiert ge-
wesen sei. Rund 100 Jahre zuvor war der erste Botschafter
des Buddhismus auf Sri Lanka eingetroffen — der Legende
nach war es ein Sohn des indischen Kaisers Ashoka aus der
Maurya-Dynastie, der selbst zum Buddhismus konvertiert
war. Der singhalesische Konig tat es ihm nach, er wurde
Buddhist und trug dazu bei, dass sich die neue Lehre schnell
in seinem Volk verbreitete.

Der Buddhismus wird damit nicht nur die neue Religion
des Landes, sondern zugleich so etwas wie eine National-
ideologie der Singhalesen — und Triebkraft ihres Kampfes
gegen die hinduistischen Usurpatoren. Die Befreiung von der
verhassten Fremdherrschaft, die dem Konig Dutthagamani
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Ein Backenzahn Buddhas
wird angeblich in Kandys
beriihmtem Tempel

Sri Dalada Maligawa auf-
bewahrt. Der Schrein

ist einer der wichtigsten
Pilgerorte auf der Insel —
aber nur wenige Menschen
bekommen die Reliquie
aus dem 4.Jahrhundert
wirklich zu Gesicht

schlieBlich gelingt, ist auch der Sieg des Buddhismus iiber
den Hinduismus. Der Buddhismus wird zur Staatsreligion
und der Konig zum Patron des ersten groBen buddhisti-
schen Monchsordens.

Auf dem indischen Festland war die buddhistische Bewe-
gung eine Revolte gegen die hierarchischen Strukturen einer
verweltlichten Religion. Die neue Konfession lehrte ein Le-
ben, das in Toleranz und tiefem Respekt gegeniiber jedem
anderen Leben und dem gesamten Kosmos gefiihrt wird; ein
Dasein, in dem Hass, Gier und Verblendung als Fehler gel-
ten, die man zu iiberwinden sucht. Auf Sri Lanka hat der
Buddhismus ein anderes Gesicht — besser: zwei Gesichter.
Das eine ist das der klosterlichen Gelehrsamkeit, Meditation
und tiefen Spiritualitit; das andere das eines aggressiven
Nationalismus, in dessen Namen Monche sogar zur Vernich-
tung von Feinden aufrufen und der Konig sich eine Buddha-
Reliquie in seinen Kampfspeer einsetzen ldsst. Die Wirkung
dieses Nationalbuddhismus lésst sich bis in den 26 Jahre
wiahrenden Biirgerkrieg zwischen Singhalesen und Tamilen
verfolgen, der erst 2009 ein Ende fand.

Die »enge Verbindung von singhalesischem Nationalbe-
wusstsein und buddhistischem Sendungsbewusstsein«, die
der Indologe Heinz Bechert diagnostiziert hat, bietet eine
Erkldarung dafiir, weshalb sich der Buddhismus so erfolg-
reich behauptet hat gegen alle Eroberer Sri Lankas und de-
ren religiose Umerziehungsversuche, auch gegen die euro-
péischen Kolonialherrscher und ihre christliche Missionie-
rung. Und sie erklért zugleich, warum die Singhalesen es als
ihre geschichtliche Aufgabe empfanden, ein Bollwerk zu
sein gegen alle Abweichungen und Verfédlschungen des
reinen Buddhismus und dessen urspriingliche Theravada-
Lehre zu verteidigen und zu bewahren.

Siddharta Gautama und Jesus von Nazareth, die beiden
grof3en religiosen Reformer, gleichen sich in manchem und
nicht zuletzt darin, dass keiner wirklich genau weif3, was sie
gelehrt haben. Schriftliches hat weder der eine noch der an-
dere hinterlassen, ihre Lehren wurden nach Horensagen



von Jiingern weitergetragen und erst Jahrhunderte spéter
niedergeschrieben. Wéhrend ihrer Verbreitung wurden die
Lehren verklart und verzerrt. Die Legendenbildung machte
aus den Lehrern Gottheiten. Im Gegensatz zum Evange-
lium des Nazareners aber hat sich der Lehre des Buddha nie
eine Kirche bemichtigt und Glaubensregeln aufgestellt, an
die ein Buddhist sich zu halten hat. Wer Buddhist sein will,
ist es. Was er glaubt und was nicht, ist ihm selbst tiberlassen.
Kein Priester, kein Papst wacht dariiber.

as hat im Laufe der Zeit zu sehr verschiedenen

buddhistischen Glaubensformen gefiihrt. Rund

400 Jahre nach Buddhas Tod entstand eine neue

Deutung seines Verméchtnisses, die Mahayana-

Lehre. Die urspriingliche Theravada-Lehre kennt

nur einen Buddha und einen Weg, den er predigt: den der

Selbsterlosung. Die neue Schule entwickelte dagegen die Vor-

stellung, dass es mehrere Wege und viele Erlosungshelfer,

die Bodhisattvas, gibt, teils lebende, irdische, teils himmli-

sche, transzendente. Sie konnen ihre »karmischen Verdien-

ste« auf die Menschen tibertragen und ihnen so zur Erlo-

sung verhelfen. Aus grenzenlosem Mitleid mit der Welt sind

die Bodhisattvas fiir die Erlosung der Welt tétig, bis alle
Lebewesen aus dem Kreislauf des Leidens befreit sind.

Aus dieser Lehrmeinung hat sich ein ganzer Buddha-
Himmel und eine ausgekliigelte Theologie entwickelt. Sie
verbreitete sich vor allem im nordostlichen Teil Asiens, in
Bhutan, China, Korea. Der Siiden, vor allem Sri Lanka, blieb
der urspriinglichen Lehre treu. Doch diese alte Lehre ist an-
spruchsvoll und eigentlich ein Paradox: eine Religion ohne
Gott, eine Anleitung zur Lebensfiihrung ohne den Glauben
an ein hoheres Gebot. Mehr Philosophie als Religion.

Besonders ein Detail der Lehre macht den Anhéngern zu
schaffen. In der Gedankenwelt Buddhas gibt es — wie in der
hinduistischen Glaubenswelt, aus der er kommt — zunédchst
den Kreislauf der Wiedergeburt, die vom Karma bestimmt
ist,dem Gesetz der moralischen Vergeltung: Schlechte Taten
fiihren zu einer schlechten Wiedergeburt, gute Taten zu einer
guten — oder sogar, so lehrte Buddha, zum direkten Einge-
hen in das erlésende Verloschen im Nirvana.

Fiir Hinduisten ist die Seele des Menschen unsterblich und
nur Gast in seinem sterblichen Korper. Die korperlichen Hiil-
len wechseln, die Seele bleibt dieselbe. Fiir Buddha aber ist
nichts ewig, alles in stindigem Wandel begriffen und verging-
lich. Folglich kann es auch keine unsterbliche Seele geben.
Weil ihr Erleuchteter die Existenz dieser Seele nicht anerken-
nen wollte, mussten sich Buddhisten in Indien immer wieder
den Vorwurf gefallen lassen, Nihilisten zu sein. Vielen fehlte
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auf diesen Vorwurf eine Antwort. Denn was wird wiederge-
boren — wenn nicht die Seele? Fragt man buddhistische Ge-
lehrte, bekommt man diese Antwort: Auch die Wiedergeburt
ist nur ein Bild fiir den permanenten Prozess des Wandels von
allem und jedem. Ein Mensch verindert sich in jeder Minute
seines Daseins, er altert, er wird hungrig, frohlich, miide,
traurig, wiitend; wird er wiitend, dann stirbt der friedliche
Mensch, der er vorher war; verraucht seine Wut, stirbt der
wiitende Mensch. Jeder wird stdndig neu geboren, weil er
kein fixes und fertiges Wesen ist, sondern eine hochst veréan-
derliche Konfiguration von Materie und Geist. Das Leben
des Menschen gleiche der Bewegung der Billardkugeln: Die
eine stoft die andere an, iibertrigt ihre Energie, setzt sie in
Bewegung und bleibt selbst liegen; dhnlich geht auch die
Seele, ein komplexes Biindel von Daseinsfaktoren und geis-
tiger Energie, in einem Prozess unaufhorlicher Verdnderung
von einer Existenz in die andere iiber.

chlichten Gldubigen sind solche Gedanken zu ab-
strakt. Sie wollen einen Allméchtigen, den sie sich
vorstellen konnen, einen Gott zum Anfassen, zum
Anbeten. Mit allem, was dazu gehort, Legenden,
Reliquien, heiligen Orten und all dem, was die un-
fassbare Transzendenz in die Anfassbarkeit des profanen
Lebens iibersetzt. Deswegen hat sich in den Nischen des
buddhistisch geprigten Volksglaubens im Laufe der Zeit
jede Menge Aberglaube eingenistet. Es wimmelt darin von
Himmeln und Hoéllen, Titanen und Hungergeistern, Gliicks-
bringern, Ungliicksboten, Talismanen und Dédmonen aller
Art. »Der Buddha hatte eine Lehre niichterner Wirklich-
keitserkenntnis und Wahrheitssuche gelehrt«, schreibt der
Indologe Heinz Bechert. »Nichts lag ihm ferner als der
Glaube an die Wirksamkeit von Magie und Kult. Aber seine
Anhénger vermochten auf die Dauer auf diese elementaren
Formen religiosen Lebens nicht zu verzichten.«
Auch die alten indischen Gotter haben in diesem Leben
noch ihren Platz. Buddha gilt vielen als der, der zusténdig ist
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In den Hoéhlentempeln

von Dambulla sind histo-
rische Malereien und
unzahlige Statuen zu bestau-
nen. Allein Buddha ist

153 Mal prasent — und keine
Figur gleicht der anderen

fiirs GroBBe und Ganze der Erlosung, er ist gewissermafien
iiberweltlich. Wenn sie aber nur ein schnelles StoBgebet vor
einem Examen loswerden mochten, um Beistand auf einer
Reise oder in einem Streit bitten wollen, dann wenden sich
auch die Buddhisten Sri Lankas an Vishnu, Ganesha und
Skanda oder eine der vielen anderen Gottheiten, die jeweils
beste Beziehungen zu bestimmten iiberirdischen Michten
unterhalten und dafiir sorgen konnen, dass Diebe bestraft
werden, das néichste Kind ein Sohn wird und der Gatte nicht
mehr fremdgeht.

Die Kraft Buddhas aber iiberstrahlt die aller anderen.
Besonders dann, wenn sie sich in einem Teil seiner selbst
manifestiert, wie in dem berithmten Backenzahn, dem in
Kandy, der alten Hauptstadt, ein eigener Tempel errichtet
wurde: Sri Dalada Maligawa. Dreimal am Tag kiindigen
Trommeln an, dass der Schrein mit der heiligen Reliquie fiir
eine Stunde gedffnet wird und dem Zahn gehuldigt werden
kann. Dieser Backenzahn Buddhas hat, so heifit es, die spiri-
tuelle Kraft des Erleuchteten gespeichert; bei drohender
Diirre kann er durchaus auch als Regenmacher helfen. Und
wenn diese Zahnreliquie einmal im Jahr beim folkloristi-
schen Perahera-Fest von einem geschmiickten Elefanten in
einem endlosen néchtlichen Prozessionszug durch die Stadt
getragen wird, begleitet von anderen geschmiickten Elefan-
ten und Hunderten préchtig kostiimierter Prozessionsteil-
nehmer, Tédnzer, Sédnger, Akrobaten — dann ist Buddha end-
giiltig das geworden, was der Erleuchtete immer verworfen
hatte: ein Fetisch. In Buddhas allgegenwirtigem Léicheln auf
Sri Lanka darf man darum wohl auch dieses vermuten: den
Ausdruck amiisierter Verbliffung.

Peter Sandmeyer ist promovierter Kulturwissen-
schaftler. Er marschierte auf den Spuren Martin
Luthers zu Fuf3 von Erfurt nach Rom und verfasste
unter anderem das Buch »Die sechs Weltreligio-
nen«. Heute lebt er als freier Autor in Hamburg und schreibt
tiber Menschen, Meere und Abenteuer.
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Ab Mai 2013.
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Legerer Luxus heiBt, einen entspannten Familienurlaub zu verbringen:
mit vielen Moéglichkeiten, gemeinsam die Welt zu entdecken, aber auch
mal eigene Wege zu gehen. So finden 2- bis 15-Jéahrige im Knopf Club,
im Kids Club oder im Teens Club jede Menge SpaB oder unternehmen
speziell auf sie zugeschnittene Landausflige*. Wahrend dessen genie-
Ben die Eltern, was sie sonst vielleicht selten haben: Zeit fur sich.

www.hlkf.de
* Diese Leistungen sind nicht im Reisepreis enthalten.
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Wer auf der Spltze des Sr
angekommen ist, darf die Glocke schlagen
Einmal fiir jeden Aufstieg, den er
‘in seinem Leben schon bewaltigt hat
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»Seilan ist eine grofle Insel. Ein Berg erhebt sich
dort, der so steil ist, dass niemand hinauf gelan-
gen kann, es sei denn nach folgender Weise: An
den Felswinden hingen an bestimmten Abstin-
den Eisenketten, dank ihnen ist es moglich, den
Berg zu erklimmen. Man sagt, auf dem Gipfel sei
das Denkmal Adams, unseres Urvaters.«

Marco Polo

ange bevor ich sie sehe, hore ich sie.
»Sadhu, sadhu, saaaaaaaaaadhu.«
Es sind euphorische Stimmen. Aber auch
briichige, miide. Schon erklingen sie wieder.
»Sadhu, sadhu, saaaaaaaaaadhu.«
Dann sehe ich sie, die singende Fa-
milie, fiinfzehn Meter unter mir tauchen die
sechs auf in dieser dunklen Nacht. Sie sind jetzt
im letzten, steilsten Stiick des Aufstiegs. Spér-
lich illuminieren dort ein paar trilbe Laternen
den Pfad. Auf allen vieren kriechen sie den fel-
sigen Weg hinauf. Nehmen Absatz fiir Absatz,
Stufe fiir Stufe. Machen Pause. Nehmen den
ndchsten Anlauf. Am Kopfende quélt sich ein
langer, diinner Mann, hinter ihm eine zierliche,
alte Frau. Etwas weiter folgen zwei junge Min-
ner und erwachsene Frauen, sie nehmen die
Hénde zu Hilfe, schleppen und driicken sich
die Stufen hoch.

»Sadhu, sadhu, saaaaaaaaaadhu.«

Der Singsang setzt wieder an. Woher nehmen
sie die Luft dafiir? Der Junge vorn trigt eine
rote Fleecemiitze mit Ohrenklappen, seine
Fiie sind nackt. Die Mutter hat ihre schwarzen
Haare in ein violettes Tuch gehiillt. Sie klettert
in Flipflops. Alle haben von der Hiifte abwiérts
Laken um ihre Korper gehiillt, sich Handtii-
cher um die Schultern geschlungen. Notdiirfti-
ger Schutz vor einem garstig fauchenden, kal-
ten Wind. Vergangene Woche sind drei Ein-
heimische bei diesem Aufstieg erfroren, zwei
weitere im Dauerregen zu Tode gestiirzt.

Noch vier enge Serpentinen bis zum Gipfel, bis
sie die Spitze des heiligen Bergs und die sicheren
Mauern des Klosters erreichen. Dann sind sie am
Ziel ihrer Reise in 2243 Metern Hohe.

Fiir einen Ungldubigen wirkt dieser Fleck
unspektakuldr: Wie eine x-beliebige Bergstation
in den Alpen sieht das Kloster aus. Eine sechs-
eckige, terrassenformige Anlage. Im duBlersten
Winkel ragt ein kleiner weiler Bau mit einem
buddhistischen Schrein heraus, nicht grofer
und nicht préchtiger als ein Schuppen. Der Ein-
gang ist versperrt, zwei Wachter im Monchs-

BTl

Der »heilige FuB« ist verdeckt. Pilgern muss
es reichen, ihm nahe zu kommen

gewand stehen davor. Hinter ihnen, eine Treppe
hoch, in einer reichlich geschmiickten Nische,
befindet sich das, was dem Berg seinen Namen
gegeben hat und ihn fiir die Einheimischen zu
einem heiligen Ort macht: eine 1,64 Meter
lange, fast 65 Zentimeter breite Vertiefung im
Stein, die die Form eines FuBBabdrucks besitzt.
SchuhgroBe 180 etwa.

Sri Pada, »der heilige FuB«,ist der einzige Gip-
fel der Erde, der den Anhéngern von vier Reli-
gionen gleichermaBen heilig ist: den Buddhisten
und Christen, den Hindus und den Muslimen.
Adam’s Peak wird der Sri Pada auch genannt,
weil Adam nach der Vertreibung aus dem Para-
dies hier oben von einem Engel abgesetzt wor-
den ist und auf einem Bein stehend seine tau-
sendjdhrige Bulle verbrachte — daran glauben
die Muslime. Nach Uberzeugung der Hindus war
es Shiva, der den Abdruck hinterlie3, unter den
brahmanischen Tamilen heif3t der Berg daher
Shiva Adi Patham. Die Buddhisten glauben,
dass Buddha mit einem Tross von 500 Beglei-
tern zur Spitze des Berges schwebte und seinen
FuB iiber die Abdriicke der anderen Erleuch-
teten legte und mit einem Edelstein verzierte.
Und die singhalesischen Christen verehren
an dieser Stelle einen Apostel — den heiligen
Thomas, der hier missioniert haben soll.

Die magische Fundstelle ist heute unter
einer Gipsplatte und einem dicken Tuch ver-
borgen. Das soll verhindern, dass die Glaubigs-
ten unter den Gldubigen weiterhin ihren Kopf
gegen den Stein schlagen — und sich héufig
Platzwunden zuziehen.

Ein letztes »Sadhu, sadhu, saaaaaaaaaadhu«
und die Pilgerfamilie hat nur noch drei grau

A

Tiicher verhiillen
den riesigen FuB3-
abdruck. Die Pilger
diirfen ihn nicht
sehen - zu ihrem
eigenen Schutz.
Der Legende nach
soll der Sri Pada
den Gliubigen un-
verwundbar
machen. Zu viele
Menschen hat-

ten zum Test ihre
Képfe mit vol-

ler Wucht an den
Fels geschlagen.

——
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Die Buddhisten
glauben, dass
Buddha mit einem
Tross von 500 Be-
gleitern zur Spitze
des Berges
schwebte und sei-
nen FuB iiber die
Abdriicke der ande-
ren Erleuchte-

ten legte und mit
einem Edelstein
verzierte. Und die
singhalesischen
Christen meinen,
auf dem Berg den
FuBabdruck des
heiligen Thomas
zu erkennen.

—

verputzte Stufen vor sich, die letzten Meter
vor dem Eingang zum Kloster. Sie ziehen ihre
Flipflops aus, wischen ihre Fiile mit den
Handtiichern ab und sinken, schwitzend vor
Anstrengung und gleichzeitig zitternd vor
Kilte, auf dem Beton nieder. Neben ihnen
sitzen und liegen Hunderte andere Pilger auf
dem Boden, alle warten auf den Sonnenauf-
gang, auf die Zeremonie. Wenig spéter sind sie
alle eingeschlafen, Mutter und Kinder ruhen
eng aneinander geschmiegt, in schmuddelige
Laken gekuschelt.

FuBmairsche zum Gipfel des Sri Pada sind
hingegen auf zwei gut ausgebauten Pfa-
den moglich. Ibn Battuta, der arabische Entde-
cker aus dem 14. Jahrhundert, unterschied die
beiden Routen in den »Weg des Baba« (Adam)
und den »Weg der Mama« (Eva). Der »Weg des
Baba« ist die 15 Kilometer lange, extrem steile
Stidroute ab Carney im Distrikt Ratnapura.
Diese Strecke hat die Familie genommen. Ich
dagegen war gestern abend in Dalhousie ange-
kommen, um die nordliche Route zu nehmen,
einen sieben Kilometer langen, tiber drei Vier-
tel des Weges eher gnddigen Anstieg — der ein-
fache »Weg der Mamax.
Unten im Dorfzentrum von Dalhousie flo-
riert das Geschift mit den Pilgern. Gasthiuser,

Die Wege des Herrn sind unerforschlich,

Fiir ein paar Kichererbsen miissen die Pilger an den
Standen am Weg tief in die Tasche greifen, Buddhas
Segen ist umsonst, die Glaubigen spenden trotzdem

Souvenir- und Lebensmittellddchen reihen sich
aneinander, verkaufen Proviantpakete, Kerzen,
Glocken, Raucherware und Plastikblumen. An
umsatzstarken Wochenenden verdienen die
Hindler 25000 Rupies, etwa 150 Euro, das ist
das Zweieinhalbfache eines durchschnittlichen
Arbeiter-Monatslohns. Im vergangenen Februar
erlebte Dalhousie den Ausnahmezustand: Ein
Nationalfeiertag fiel in die Zeit des Vollmonds,
300000 Glaubige driangten gleichzeitig auf den
Sri Pada. Denn ein guter Buddhist besteigt den
Berg mindestens einmal im Leben, ein besserer
einmal im Jahr. Viel zu spét sperrten die Ord-
nungskréfte die Zugangsstralle, ldngst hatten
sich die Busse auf der einspurigen, rumpeligen
Strecke auf einer Lénge von 35 Kilometern in
beiden Richtungen so verkeilt, dass jedes Fort-
kommen unmoglich geworden war. Drei Tage
dauerte es, bis die Polizei die Schotterstral3e wie-
der passierbar gemacht hatte.

Heute Nacht will ich auf den Gipfel, in zwei
Etappen. Die Sri Pada Road fiihrt iiber wei-
chen Waldboden, der Weg steigt sanft an, der
Bach rauscht, die grof3ten Hindernisse sind die
wuchtigen Wurzeln der Baume. Der Geruch der
Nadeln mischt sich mit Myrrhe, Zimt und Weih-
rauch, er weht heriiber von kleinen Gedenk-
statten mit Buddhafiguren. Kommen die Men-
schen mir nahe, dann rieche ich Babassudl,
Kampfer und Pfefferminze. Der durchdringende
Geruch von Tiger Balm. Die Singhalesen haben
ihre Beine prophylaktisch mit schmerzlindern-
den Salben und Olen eingerieben. Sie werden
die ganze Nacht marschieren. Nach einer guten
Stunde stehe ich vor dem »Siddhalepa Hotel,
einer Herberge am Wegesrand. Ich lege eine
kurze Rast ein.

achts um ein Uhr breche ich auf zur
N zweiten Etappe — und stecke in der

Rushhour! Mal kauern Rastende, mal
liegen Schlafende, mal knien Betende im Weg.
Ich gehe zum Bach, der am Weg entlangflief3t,
taste iiber rutschige Steine, spiire eiskaltes
Wasser. Viele Menschen machen hier halt, wa-
schen sich, um dem »heiligen FuB« rein und
sauber ndherzutreten. Auf der anderen Seite
des Tals fiihrt der Pfad nun hdher, immer ho-
her. Die unregelmiBigen Stufen verhindern
jeden rhythmischen Schritt, das Laufen wird
anstrengend, kostet Kraft und Konzentration.
Der dichte Wald umbhiillt mich wie ein im-
mergriiner Mantel. Trotz der Laternen, die
den Weg erhellen, habe ich das Gefiihl, dass
die dunkle Nacht mich aufsaugt. Ich stapfe
schweigend, beginne Selbstgespriche zu fiih-
ren. Das einzige Gerdusch, das zu horen ist,
sind die bei jedem Schritt gegen die Steine
schlagenden Wanderstocke der beiden engli-
schen Outdoor-Touristen vor mir. Ab und an
flackern Lichterketten und schummrige Lam-



Es fehlt am passenden Schuhwerk, an passender
Kleidung — und manchmal auch an Kraft

Wer es allein nicht bis nach oben schaffen
) kann, wird zum Gipfel getragen
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Die Sonne geht
auf - der Moment,
auf den alle hier
warten: Das Rot
knallt ins Blau,

es ist ein Himmel
wie aus Holly-
wood. Einer Sage
zufolge kann
jeder, der auf dem
Gipfel steht,
einen Blick ins Pa-
radies werfen.

——

pen, sie kiindigen die nichsten Buden an, in
denen Héndler Proviant verkaufen.

Sumana Dhasa Mothernayaka ist einer von
ihnen, er lebt auf vier mal acht Metern in einem
windigen Bretterverschlag mit zeltartigem Dach.
Vor ihm liegen Getrianke in Plastikflaschen,
Schokoriegel und Kekse in allen Geschmacks-
richtungen und Packungsgrofen. Hinter ihm
lagern seine Vorrite. Taglich kommt ein Bote aus
Dalhousie und versorgt ihn wihrend der sechs-
monatigen Pilgersaison von Dezember bis Mai
mit Nachschub. Fiir den zweieinhalbstiindigen
Marsch mit einem 25 Kilo schweren Paket auf
dem Kopf bekommt der Trager 250 Rupies, das
sind etwa 1,50 Euro.

Manchmal gart Sumana Kichererbsen auf
seinem Kocher, den Strom fiir die an die Zelt-
pfosten geschraubten Lichter zapft er aus einem
Kabel, das auch seinen kleinen Schwarzweil3-
fernseher speist. Sein einziger Luxus. Auf den
Brettern, auf denen er nachts wihrend der Off-
nungszeiten steht, schléft er tagsiiber. In dieser
Saison laufe das Geschift schlecht, klagt er, die
Pilger hitten zu wenig Geld, alles auf Sri Lanka
sei so viel teurer geworden. Ich unterdriicke
den Drang, etwas zu kaufen, das ich nicht brau-
che. Sumana bleibt zuriick, einsam steht er in
seinem seltsamen Kiosk.

gefiirchtete Teil der hochsten Pik-Pyra-
mide, notierte schon der Zoologe Ernst
Haeckel im Februar 1883 auf seiner Expedition
zum » Adams-Pik auf Ceylon«. Wie ich quilte er
sich damals iiber die unendlich vielen Stufen,
die »in den nackten, jdhen, oft senkrecht auf-

E s beginnt nun jener beriichtigte und

Markanter Riese: Der Sri Pada diente
friiher Seefahrern als Orientierungshilfe

steigenden Felsen« geschlagen wurden. Drei
stabil verschweiBte Eisengeldnder teilen die an-
derthalb Meter breite Treppe in zwei Spuren.
Wer mitzidhlt, kommt allein in diesem steilen
letzten Teil des Aufstiegs auf 1800 Stufen. Jede
unterschiedlich hoch und unterschiedlich tief.
Die Oberschenkel brennen, der Atem wird kurz,
es ist nun eine echte Hollenqual. Die letzte
Machtprobe zwischen mir und dem Berg. Ich
nehme sie sportlich.

Pilger denken. Allein der Glaube treibt

sie an. Der Weg. Das Ziel. Das Leiden
der Menschen, so eine buddhistische Weisheit,
ist auf mangelnde spirituelle Kraft zuriickzu-
fiihren. Auf schlechtes Verhalten, schlechtes
Denken. Der Weg zum Gipfel des Sri Pada ist
ihr steiniger Pfad zur Besserung. Einer Sage
zufolge kann jeder, der auf dem Gipfel steht,
einen Blick ins Paradies werfen. Diese Aussicht
motiviert sie alle. Den Vater, der seine vier Jahre
alte, kranke Tochter schon zum dritten Mal hin-
auftriagt. Die Sohne, die der gebrechlichen Mut-
ter eine letzte Pilgerreise schenken und sie be-
hutsam hochbugsieren. Unterwegs zum Gipfel
sind Frauen, die Buddha oben anrufen wollen,
ihnen endlich einen Mann zu bescheren. An-
dere, die diesen bereits gefunden haben, aber
endlich schwanger werden wollen. Und dann
sind noch solche wie ich auf der endlosen
Treppe unterwegs: Touristen, die die Neugier
treibt. Die dabei sein wollen, wenn die Pilger
den Gipfel des Gliicks erreichen.

Endlich ist er da, der Sonnenaufgang. Um
6.24 Uhr. Das Rot knallt ins Blau, ein Himmel
wie aus Hollywood. Die Sonne vergoldet den
Moment und farbt die wenigen Wolken lila; der
Sri Pada wirft einen dreieckigen Schatten in
die Landschaft. Was fiir eine paradiesische Aus-
sicht tiber das Hiigelland. Ich schaue, schweige.
Baue einen Palast aus Traumen, erfiillt und zu-
frieden. Uber mir der groBe saubere Himmel
des ersten Tageslichts.

Das Feuerwerk der Natur findet langsam ein
Ende. Die Nacht geht schlafen. Was bleibt, ist ein
strahlend blauer Tag. Ich schaue mich um - blicke
in liachelnde Gesichter, alle strahlen. Gliicklich
sein kann so einfach sein. So ansteckend. Ge-
nau zum Sonnenaufgang beginnt die Prozession.
Trommelkldnge begleiten die Gebete der Gldu-
bigen, Nadhaswaram-Blaser mit langen Troten
gehen voran, der Zug umrundet den Schrein des
Sri Pada, der Larm ist ohrenbetiubend.

Die Pilgerfamilie ist nicht dabei, alle sechs
schlafen noch immer, tief und fest. Den Sonnen-
aufgang, Musik, den Aufmarsch der Priester —
sie haben alles verpasst. Ihren Segen aber wird
dies nicht schmélern. Allein schon der Aufstieg
zum »heiligen Fu« wird ihnen Gliick bringen.
Sie glauben fest daran.

D och Sport ist sicher das Letzte, woran die
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330, Tage im Jahr pfliickt: PaTamamma
ge auf einer Plantage bei Nuwara Eliya.
IAF Tageslohn liegt bei umgerechnet
2,50 Euro. Schafft sie regelmaBig mehr
zwolf Kilo, verdient sie sich einen Bq_r;us‘
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MERIAN WISSEN

CEYLON-TEE

Blatter, die
die Welt bedeuten

Nach Wasser i1st Tee das meistkonsumierte Getrank der Erde.
Besonders beliebt: Schwarzer Tee aus Sri Lanka. Das Hochland
bietet ein perfektes Klima, geerntet wird das ganze Jahr tber.
Mit keinem anderen Exportgut verdient die Insel mehr Geld

TEXT HANSJORG FALZ FOTOS PHILIP KOSCHEL

Aus Griin wird Schwarz

Der beste Schwarztee gedeiht im
Hochland unweit des Adam’s Peak.
Der »Tea Board of Sri Lanka«

wurde 1976 gegriindet und kontrolliert
die mehr als 2000 Erzeuger.
Ceylon-Tee besticht durch sein krafti- |
ges Aroma. Damit es sich perfekt
entfaltet, sollte der Tee mindestens drei
und héchstens fiinf Minuten ziehen
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as Alphabet des Tees hat einen ganz eigenen Code,
der ohne Schliissel absolut nicht zu verstehen ist:
FT.GEFOP1
G.B.OP.
B.O.P.

Natiirlich ist es englisch. F steht fiir »fine«. T fiir »tippyx,
die hellen Spitzen des Teeblatts. G fiir »goldenx, also die
goldbraune Farbe der Blattspitzen. Das zweite F wird iiber-
setzt mit »flowery«, blumig, und bezieht sich auf das Aroma.
O ist das Kiirzel fiir »orange«, es geht zuriick auf das hollén-
dische Konigshaus der Oranier und steht damit fiir eine
besonders edle Giite. P meint »Pekoe«, die anglisierte Form
eines Wortes chinesischen Ursprungs. Es bedeutet so viel wie
»weiller Flaum« — an den Hiarchen am Rand der Teeblétter
lasst sich ablesen, wie frisch sie sind.

FT.G.F.O.P1 verspricht also das Beste vom Besten: ein
Finest Tippy Golden Flowery Orange Pekoe erster Giite.
Eine Mischung mit hohem Anteil an feinsten Bléttern, mit
vielen Blattspitzen und vielen Knospen. B.O.P. beschreibt
im Alphabet des Tees dagegen einen kréftigen Schwarztee
mit zerkleinerten Blittern, B bedeutet broken. Steht ein
G davor, ist der Tee in einer wei3en Tasse rotgolden.

Sri Lanka ist der viertgroBte Teeproduzent der Welt, »Ceylon
Tea« ist weltberithmt, doch wer auf der Insel einen Tee be-
stellt, bekommt in der Regel keine der oben beschriebenen
Qualitdten. Was die Einheimischen trinken und leider auch
ihren Giésten servieren, ist dust — Staub. Das sind die zerrie-
benen, gesiebten Reste der Blétter. Der Staub, der bei der
Produktion iibrig bleibt, zusammengekehrt und meistens in
Beutel abgefiillt. Daraus entsteht im heilen Wasser eine
schwarze, bittere Briihe. Getrunken wird dust mit Milch und
Zucker — und das ist besser so.

Das wirklich Gute geht hinaus in die Welt. Ab 390 Rupies,
rund 2,30 Euro, wird aktuell das Kilo billigsten Schwarztees
an der Teeborse in Colombo gehandelt. Broker versteigern
die Ware an die Importeure. Tee, der hochstens sechs Wochen
alt ist. Auf 220000 Hektar wird auf der Insel Tee angebaut.
Mehr als 2000 grofe und kleine Fabriken soll es geben, nie-
mand kennt die genaue Zahl. Sicher ist aber: Mit Tee erwirt-
schaftet Sri Lanka etwa 60 Prozent seiner Exporterlose.

Es regnet im zentralen Hochland — so wie fast immer hier
oben. Ein feiner, irgendwie englischer Sprithregenschauer
auf 1200 Metern Hohe nahe des Mount Harrow. M. Razami,
der Vorarbeiter, steht mit einem ungeoffneten Regenschirm
in seinen Flipflops inmitten der Teeplantage und beaufsich-
tigt zwei seiner 200 Mitarbeiterinnen. Eine von ihnen ist
Palaniamma, seine Frau. Immer two leaves and a bud zup-
fen die beiden Tamilinnen mit den Fingerspitzen ab; die
oberen beiden Bléitter und die Knospe jedes frischen Triebs.
Was sie pfliicken, sammeln sie in einem Plastiksack, den sie
auf dem Riicken tragen. Eine anstrengende, eintonige
Arbeit in steilem Geldnde, noch dazu auf mit Blutegeln
verseuchtem Boden. Dreimal am Tag versammeln sich
die Pfliickerinnen der Blue Field Tea Garden Ltd. in
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Ramboda zur Abgabe und zum Wiegen der Ernte. Wer tibers
Jahr gesehen an 330 Arbeitstagen stets mehr als 12 Kilo
erntet, verdient sich einen Bonus zu den umgerechnet 2,50
Euro Tageslohn.

Eine Lage um die 1500 Hohenmeter, 200 Tage pro Jahr
Regen, eine Durchschnittstemperatur von 16 Grad und un-
angenehm nasskalte Néchte — das sind die optimalen Bedin-
gungen fiir das Wachstum der Teepflanzen. Fiir die Men-
schen, die in der Hochebene um Nuwara Eliya leben, sind
diese Bedingungen bestenfalls suboptimal. M. Razami und
Palaniamma sowie ihre drei Kinder wohnen in einer klei-
nen Hiitte im Dorf zwischen den Teefeldern. Zwei Riaume,
zwei Betten, ein brauner Kleiderschrank, ein Spiegel. In einer
aufgeschnittenen blauen Plastiktonne lagert ihr Wasservor-
rat, neben dem Verschlag fiir ihr Huhn stapeln sie das Holz,
dartiber wird gekocht. Das Feuer heizt zugleich. Mit Strom
werden sie von der Fabrik versorgt. Bezahlen miissen sie fiir
ihre Behausung nicht.

Die Geschichte des Ceylon-Tees ist die Geschichte einer
Reihe von neugierigen und experimentierfreudigen Men-
schen, ohne die es das heute zweitbeliebteste Getrank auf
der Erde nie gegeben hitte. Der Chinese Tsching Nung war
einer von ihnen. Der Herrscher des Jiang-Volks lebte vor
mehr als 4700 Jahren und verfasste das élteste der wichtigs-
ten Kompendien iiber chinesische Kréuter. Er probierte, das
war sein Prinzip, jedes einzelne an sich selbst aus. Das ging oft
gut, aber auch 70 Mal so schief, dass er sich schwer vergiftete.
Einmal lie3 Tsching Nung drei Blitter eines Baumes in einer
Schale mit heilem Wasser ziehen. Die Blitter verlichen dem
Wasser einen angenehmen Duft und Geschmack. Das per
Zufall erfundene Getrdnk nannte er »Tee«. Und beschrieb es
in seinem Kriuterbuch: »Tee weckt den guten Geist. Er er-
frischt das Gemiit. Bist du niedergeschlagen, so wird Tee dich

Der Nachschub geht nie aus: Nach der Ernte werden die
vielen Blatter ausgebreitet und mit warmer Luft getrocknet
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Wo und wie Tee-Anbaugebiete auf Sri Lanka:
wachst derTee? 1Kandy
2 Dimbula
3Nuwara
Sri Lanka war 2011 der viertgroBte Eliya 2.Indien
Produzent nach China, Indien und Kenia. . 4Uda | 988000 ‘
Auf der Insel gibt es sieben Tee-Anbau- 5RP”E56”3W3 3.Kenia|  Tonnen 1.China
gebiete. Fiir die Herstellung von Schwarztee 534 uhuna 378000 | 1,5 Mio.
werden immer nur die Knospe 67 6 Sabara- Tonnen 4.Sri Lanka Tonnen
und die ersten beiden Blatter gepfliickt. 5 gamuwa 328000
7Uva Tonnen
Quelle: Deutscher Teeverband

ermuntern.« Spiter sollte der bis zu fiinf Meter hoch wach-
sende Strauch, von dem die Blidtter stammten, die Tsching
Nung in seiner Tasse briihte, Thea sinensis genannt werden,
chinesischer Tee.

Ein zweiter Tee-Pionier war Robert Bruce. Im unwegsa-
men, feucht-heilen Regenwald von Assam in Indien sich-
tete der Abenteurer um 1830 etwa 20 Meter hohe Bdume
mit Blédttern, die denen des chinesischen Teestrauchs dhnel-
ten. Sie waren dhnlich im Geschmack und identisch in der
Wirkung. Bruce entdeckte die Tropenvariation des chinesi-
schen Tees: den Assam-Tee.

1852 landete ein junger Schotte aus Kalkutta kommend
auf der Insel Ceylon. Sein Name: James Taylor. Im Hoch-
land der Insel, die unter der Fithrung der britischen Krone
stand, lieBen die Kolonialherren zu dieser Zeit Kaffee an-
bauen. Ceylon war gleich nach Brasilien der zweitgrofB3te
Kaffeeproduzent der Welt. James Taylor aus Kincardine-

Eine Maschine wie im Museum - aber sie lauft noch. Wenn
die Blatter aus dem Etagentrockner fallen, sind sie schwarz

shire experimentierte jedoch auf einer zehn Hektar gro-
Ben Plantage mit einigen Assam-Hybriden. Etwa 1,20 Me-
ter hoch lieB} er sorgfiltig gestutzte, sehr wetterresistente
Biische wachsen. Die aufgebriihten Blitter ergaben einen
Tee mit dem unverwechselbar herben, leicht metallischen
Geschmack, der zugleich eine pelzige Spur auf der Zunge
hinterlasst.

Sein Haus in der Ndhe von Kandy diente Taylor als Werk-
statt und Labor. Darin erfand er eine Maschine, die Teeblét-
ter walzte. Und die Hitze aus Lehmofen kanalisierte er so,
dass heifle Luft die Blitter trocknete. Noch heute funktio-
nieren manche Teefabriken nach diesem Prinzip, und nicht
selten wirken die Maschinen darin wie Museumsstiicke aus
der Kolonialzeit.

Ceylon-Tee wird in fiinf Etappen produziert: Zuerst
werden die frisch gepfliickten, griinen Blitter so lange warm
gelagert, bis sie 40 bis 60 Prozent Feuchtigkeit verloren
haben - sie welken. Zweiter Schritt: das Rollen. Gegenein-
ander rotierende Scheiben einer ratternden Rollmaschine
brechen die Zellen der Blitter auf. Dritter Schritt: das Fer-
mentieren. Etwa drei Stunden dauert der Oxidations- und
Gérungsprozess, die Blitter farben sich rot und bilden ihr
Aroma. Vierter Schritt: das Trocknen. Bei maximal 120 Grad
wird der Zellsaft am Blatt angetrocknet, Wasser wird weiter
entzogen, das Blatt wird schwarz. Zum Schluss wird sor-
tiert. Die Teeblitter werden den verschiedenen Qualitdten
zugeordnet: Blatt-Tee, Broken-Tee, sogenannte fannings
(die groBeren der kleinen Blattteilchen, die in »bessere«
Teebeutel kommen) — und dust.

Dass sich Taylors Tee auf Sri Lanka durchgesetzt hat, ist
iibrigens purem Zufall zu verdanken: In den 1860er und
1870er Jahren toteten zwei Schédlinge, die Kaffeeratte und
der Rostpilz, die meisten Pflanzen der Kaffeehédndler. Ein
zufillig auf Ceylon weilender Lebensmittelhdndler witterte
das Geschiift seines Lebens. Er kaufte jede Menge verwais-
ter Kaffeeplantagen spottbillig auf, um dort die Teepflanzen
anzubauen, die sich bei Taylors Studien als kréftigste und voll-
mundigste Sorte herausgestellt hatten. Der Name des klugen
Investors: Thomas Lipton. Ein Tee-Tycoon war geboren, sein
»Lipton English Breakfast Tea« eroberte die Welt.
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and
am Meer

Sri Lanka kennt viele Schatze, dieser lUbertrifft sie alle: der Indische Ozean.
Seine warmen Wellen, seine betérend schénen Strande, sein magisches Rauschen.
Wassertemperatur: 28 Grad. Farbe: Blau. Lebensgeflhl: Bleiben!

FOTOS PHILIP KOSCHEL UND DARSHANA BORGES

- WELLEN REITEN -

~_Die langen Strande von - AL =
~ Hikkaduwa — Spielwiese ; - e

. flr Surfer und Schwimmer e SR =
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~ Die Apa Villa in Thalpe
ist eine der schonsten klei-
nen-Anlagen im-Siiden
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Konige

am wasser

WEITE SUCHEN

Am Kirinda Beach im Siiden
kommen sich Ozean

und wildes Hinterland ganz
nahe. Nur-wenige ..
Kilometer weiter liegt 'der
“Yala-Nationalpark ..




Menschen
im Himmel

er Sand ist hell und heif3.
Palmen werfen ihre
Schatten auf die golde-
nen Ufer. Kokosniisse
liegen herum, Wellen
schwappen iiber die Riffe.
All das ist Wirklichkeit auf Sri Lanka —
Traumstrinde, bei deren Anblick der
Matsch und Frost entflohene Mensch
denkt: Das ist das Paradies!

Aber — selbst auf dieser Insel ist
nicht jeder Strand ein Traumstrand. Die
wirklich schonen Beaches sind zudem
nicht immer leicht zu finden. Hier und
da mag der Besucher gar enttduscht
sein. Stidlich von Colombo ist das Meer
lange triib, olivbraun, eine eher un-
durchsichtige Angelegenheit. Wo also
liegen die schonsten Strénde?

Hikkaduwa Beach ist Surferhoch-
burg, der lange Strand nicht leer, aber
hinreiflend. Mirissa Beach, weiter
westlich, ist ebenfalls eine Schonheit.
Flache Strande, Buchten, Korallen,
herrliche Badeplétze. Zudem kann man
hier giinstig wohnen, der Ort ist
noch recht ruhig. Bei Tangalle im tie-
fen Siiden liegen gleich einige der
Prachtexemplare, Rekawa Beach ist ein
Paradebeispiel: wenig Touristen,

Sand wie Gold, dichter flacher Palmen-
bewuchs, das Meer ein Rausch

ABENDROT FEIERN Keiner
bleibt unberiihrt, wenn

vor Hikkaduwas Beachbars
die Sonne untergeht

FELSEN STURMEN
Gewagt und gekonnt-stiir-
zen sich die Klippen-
springer von Galle-Fort aus
15 Metern Héhe in eine
gefahrlich flache Lagune

in Tiirkis. Kirinda Beach ist die wilde
Schone unter den Stranden: Felsen,
Diinen, griines Hinterland. Und dann
ist da noch Arugam Bay im Osten.

Die besten Wellen der Insel, Hiange-
matten zwischen den Palmen.

Marke: Piratennest. Auch Nilaveli Beach,
ein kleines Stiick ndrdlich von
Trincomalee im Nordosten, ist ein ech-
tes Schmuckstiick: feiner Sand,

iiber den sich die Palmen beugen.
Vor der Kiiste liegt Pigeon Island —
Korallengérten, schneewei3er Sand.
Wer von hier aus die Sonne unter-
gehen sieht, erlebt wunderschonen,
reinsten, rosaroten Kitsch. An der
Stidwestkiiste mag Induruwa Beach der
schonste Fleck sein. Strandldufer
konnen weit am Meer entlangspazie-
ren, in den Wellen baden und
unter wiegenden Palmen dosen.

Vor allem im Siiden und Osten
aber liegen noch Dutzende
Striande, die kein Reisefiihrer kennt.
Einsame Sandufer, von Wellen
umspiilt und Palmen bewachsen.
Vor dem Baden sollte sich
jeder schlau machen. Seeigel, Wellen,
Stromungen und Riffe konnen
gefihrlich werden. Ansonsten aber
ist jedes Bad im Indischen Ozean
ein Hochgenuss. Ein Meer wie Seide.
Klar, warm und stdndig blau.

> Alle Strande finden Sie auf
der MERIAN-Karte auf Seite 123
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Die wundersamen Reisen des Karl Pilkington
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Die Fischer

Nachts sind sie vom Strand aus zu sehen, Hunderte
Gluhwiirmchen auf dem dunklen Ozean. Draullen auf den
Booten aber wird gekampft, um Fisch und ums Leben

TEXT UND FOTOS MARC BIELEFELD
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vOn
Dodanduwa

Drei Manner und das Meer. Auf winzigen Auslegerbooten fahren sie meilenweit hinaus auf
den Indischen Ozean. Seekarte, Funk, Rettungswesten? Dinge aus einer anderen Welt
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Uberall lose Strippen, der Bambusmast ist festgeknotet, Gliihbirnen locken die Fische an

In der Nacht sieht

r alte Samare aus wie

Geist. Seine Augen
Itz€N, die diinnen Beine
d verknotet, so kauert er auf

dem Heck des winzigen Boots.
Sterne stehen iiber dem Indischen
Ozean. Samare, das Ledergesicht,

schickt einen Fluch hinaus auf das
schwarze Wasser. Kein Mond. Nirgends ein

Mond, der das Plankton anlockt, die Fische

verriickt macht und zum Steigen bringt. In Samares

Mund zappelt der Zigarettenstummel. Dann nimmt er ihn
heraus, reicht ihn den anderen beiden weiter.

Raju und Indunil hocken im engen Rumpf unter dem Bambus-
gestell. Sie nehmen die Kippe, jeder ein, zwei Ziige, dann schmeif3en
sie den Stummel ins Meer.

»Wann sollen wir das Netz einholen?« fragt Raju.

»Red’ nicht so viel«, sagt Képt'n Samare. »Wir warten noch, wir
lassen die Stromung fiir uns arbeiten.«

Zwei nackte Glithbirnen schwanken iiber den ausgemergelten Kor-
pern der drei Fischer. Sie sind barfu3, tragen T-Shirts und ausge-
blichene Shorts, ihre Zehen krallen sich an die Bordkanten. Raju fehlt
ein Finger. Sechzehn Meilen weit sind sie jetzt drauBen, und sie wer-
den heute Nacht weiterfahren, bis Sri Lanka nicht mehr am Horizont
zu sehen ist. Es ist ein Uhr nachts.

Wie eine Wasserspinne schwebt das kleine Boot auf dem endlosen
dunklen Meer. Ein linder Wind streicht durch die Weite, die Diinung
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hebt das Boot zwei, drei Meter an, senkt
es behutsam wieder ab. Der Ausleger
schmatzt im Wasser.

Von den Beachbars an den Strianden sind
die Boote jeden Abend zu sehen, eine Lich-
terkette in der Finsternis des Meeres, ein
Band ferner Gliihwiirmchen, das irgend-
wann im Dunkel verschwindet. Die Gliih-
wiirmchen sind die vielen Kkiinstlichen
Monde: kleine Lichter, die Thunfische an-
locken sollen, Bonitos, Barrakudas, Makre-
len und den King Fish. Nachmittags ver-
lassen die Fischerboote die Hifen und
Striande Sri Lankas, verlieren sich in den
Nichten meilenweit auf dem Meer. Su-
chende, die ausschwiarmen, um die Fami-
lien und Mirkte der Insel mit frischem
Fisch zu versorgen.

»Wieviel Benzin haben wir noch?«

»Genug fiir 25 Seemeilen.«

»Wir warten noch, wenn wir kein Gliick
haben, fahren wir weiter nach Osten.«



Samare spuckt ins Meer. Es steht ir-
gendwo da oben in den Sternen, ob sie in
dieser Nacht geniigend Rupies machen
werden. Der Fisch ist rar geworden. Viel-
leicht wird der Fang heute fiir die Frauen
und die Kinder reichen. Sie miissen die
Pacht fiirs Boot zahlen, die letzte Repara-
tur des AuBBenborders. Die neuen Netze aus
Taiwan sind teuer. Sie werden wohl das alte
wieder reparieren. Werden eine Woche zu
dritt das riesige Netz per Hand flicken, un-
ten auf dem hellblauen Betonsockel am
Strand, unter der brennenden Sonne.

Am Abend, nachdem sie am kleinen
Hafen von Dodanduwa abgelegt hatten,
sank die Sonne wie eine Blutorange ins
Meer. Der Himmel wurde kurz lila. Der
Auflenborder knatterte und schob das Boot
hinaus auf See, weiter und weiter auf das
dunkler werdende Wasser. Erst gegen neun
am Abend waren sie weit genug drauflen
und hatten das Netz ausgebracht, eine
Stunde lang. Sie tranken vom Arrak,
Palmschnaps, der in der Kehle brennt wie
Feuer, saBen wortlos auf dem kahlen
Rumpf. Ab und zu schaute Raju nach
der Boje und priifte die Batterie. Dann be-
gann das Warten.

Das Boot. Nichts als ein
zwoOlf Meter langer hohler Bal-
ken, so schmal, dass man bei jedem
Schritt balancieren muss, um nicht
ins Meer zu fallen. Allein der Ausleger
sorgt fiir Stabilitit. Uberall platzt der Lack,
hingt abgeblittert am Rumpf. Kein Klo,
kein Regendach, keine Kajiite, kein Pol-
ster. Das Boot ist offen und nackt, iiber den
Kopfen der blanke Himmel.

Vom Bambusgestell hingen Dréhte. Die
offene Batterie ist mit Tampen festgekno-
tet. Vorn im Bug steckt eine Styroporkiste
fir den Fang, ihr Deckel mit Tape zuge-
klebt. Daneben ein Kescher, zwei alte Plas-
tikeimer zum Schopfen von Regenwasser.
Der eine ist gebrochen, Raju hat ihn tat-
sdchlich mit einem diinnen Tampen geniht.
Als Anker geniigt ihnen ein Stein, um den
sie vierfach eine ausgefranste Schnur
geknotet haben. Sie brauchen ihn nicht,
das Meer hier drau3en ist weit iiber hun-
dert Meter tief.

Sie haben kein GPS, keine Rettungswes-
ten, keine Seenotfunkbake, keine Notrake-
ten, keine Seekarte, kein Funkgerit. Solche
Sachen besitzen nur Reiche, Menschen aus
anderen Sphéren. Neulich, es war Novem-

ber, kam Sturm. Niemand hatte ihn vorhergesagt. Vierzehn Fischer
von der Insel sind bei diesem Sturm auf See geblieben. Am Strand von
Dodanduwa liegt noch ein Boot, die sieben Meter hohen Wellen hat-
ten es in der Mitte durchgebrochen. In zwei Héilften wurde es ange-
spiilt. Im Juni wurden fiinf Fischer gerettet, 30 Tage trieben sie auf See,
mandvrierunfihig, fast 350 Seemeilen siidlich von Sri Lanka auf dem
offenen Ozean.

Seit Stunden haben die Handys der drei keinen Empfang mehr.

»Wir sollten das Netz jetzt reinholen«, sagt Indunil. Er kauert vor
seinem Zeitungspapier, in das der Reis und die Fischklumpen eingewi-
ckelt sind. Sie teilen sich ihr Essen gut ein, den Schnaps, die Zigaretten.
Wer weil3, wie lange sie drau3en bleiben werden.

»Red’ nicht so vielg, faucht Samare von hinten. »Das Meer ist leer,
das einzige, was uns helfen kann, ist Geduld und Gliick.«

»Und der Priester im Dschungel, wenn wir beim néchsten Vollmond
wieder hingehen und beten.«

»Der Priester und die Gotter.«

»Die konnen nichts mehr tun, zu viele Trawler, zu groe Grund-
netze, zu viele Boote.«

»Quatsch nicht, ist nicht gut, so zu reden. Lasst uns jetzt das Netz
einholen.«

Auf dem Boot stinkt es nach Blut und Fisch. Raju ist der Mann fiirs
Netz. Er ist der Geschickteste, kann das Netz gleichméBig in langen
Schleifen wieder ins Boot bringen. Aufrecht steht er im Rumpf, sein
Korper biegt sich weit tiber Bord; dann greifen seine Hinde zu und
ziehen. Das Netz ist einen Kilometer lang und zehn Meter breit. Die
drei konnen nicht schreiben und nicht rechnen, aber sie wissen, was €s
heifBt, zehntausend Quadratmeter Netz mit bloBen Hinden zuriick ins
Boot zu bringen. Zehntausend Quadratmeter sind ein Ungeheuer.

Triefend kommt es aus dem Wasser, der erste Meter, der zweite.
Griine Rauten, tiberzogen von Schleim und Plankton. Wie lange wird
Raju ziechen? Wie lange halten seine Muskeln das aus? Sie werden es
iiber zwei Stunden aushalten, und es wird noch immer Nacht sein.

Kein Fisch in der ersten halben Stunde. Gdhnend leere Maschen
flutschen iiber den Bootsrand, Bahn fiir Bahn fiir Bahn legt Raju im
Netzkasten tibereinander.

»Wir hitten weiter nach Osten fahren sollen, dahin, wo am Abend
die Vogel flogen.«

Endloses Z'.i'é'hen.._Das Netz ist einen-Kilometer lang



Kapt'n Samare am Steuel_j..-l(iicht reden, erst

»Die Vogel wissen auch nicht alles.«

»Die Vogel wissen mehr als wir, wir haben nur das Gliick.«

Sie unterhalten sich in kurzen Sétzen. Knappe Rituale der Beschwo-
rung und Besdnftigung. Indunil spricht am besten Englisch, er hockt
auf der Bambusstange, raucht eine, iibersetzt das Singhalesisch. Die
schlimmsten Fliiche iibersetzt er nicht.

Raju ist ein lebendiger Motor, eine

Menschmaschine, die das Netz ins Boot
zieht. Sein Korper biegt sich in flieBenden Sinuskurven.

Der erste Fisch kommt nach etwa 200 Metern Netz, ein kleiner, der
in den Maschen verreckt ist und den die Ménner trotzdem nehmen.
Der néchste ist ein Gelbflossenthunfisch, der in Wahrheit silbern ist, er
kommt auf Meter 450 und ist kaum groBer als zwei Hénde. Die Mén-
ner sagen nichts, schweigende Skulpturen in der Nacht. Raju zerrt das
Netz weiter ins Boot. Spiter steckt ein gro3erer Thun in den Maschen,
er lebt noch, seine Augen sind verdreht, aber er wiegt nicht mal zwei
Kilo. Zwei Kilo bringen auf dem Fischmarkt 700 Rupies, um die vier
Euro, das ist nicht viel, aber es ist besser als nichts. Es hidngen noch ein
paar Fische im Netz, Makrelen, Bonitos, jaimmerlich in ihren Ausma-
Ben. Zwei der kleinen Makrelen schneiden sie auf, essen das rohe
Fleisch an Bord.

Mehr nicht.

Manchmal gibt es gute Tage. Noch immer konnen sie die Mirkte, die
bunten Touristenrestaurants und die wackeligen Holzstdnde an den
StraBenrdndern mit geniigend Fisch versorgen. Snapper, Skipjacks,
Doraden. Doch heute scheint das Meer wie ausgestorben. Es sind ein-
fach zu viele Boote, die inzwischen rausfahren.
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Nach dem Tsunami 2004 wurde viel Geld
gespendet, das besonders in die lokale Fi-
scherei floss. Massenweise kleine Boote
wurden darauthin gebaut, bis heute entste-
hen immer neue an den Strinden, am Rand
des Dschungels. Auf offenen Werften unter
Palmen werden sie zusammenlaminiert.
Vorn auf die Flanken malen die Fischer die
Namen der Spender. »Donated by Corne-
lia from Switzerland«, »From Peter and
Gerlinde, Osnabriick«. In einigen Orten ist
unten am Strand kaum ein Durchkommen
mehr.

Ein Fischereiberater der Food and Agri-
cultural Organisation der UNO schrieb in
seinem Bericht von einem »Uberschuss
von 3000 kleinen Fischerbooten in Sri
Lanka«: 3000 Boote zuviel, die vor der
Insel jagen.

Fiir Samare, Raju und
Indunil sind Zahlen keine
Male. Sie sehen jeden Tag, dass
mehr und mehr Médnner rausfahren. Man-
ner, die nie Fischer waren, aber sonst keine
Arbeit finden, und dann eben auf einem
der Boote anheuern.

Am Anfang schmunzelten die drei noch.
Doch die kiistennahen Gewésser sind halb
leergefischt. In der Zeitung werden Kinder
zitiert, die Nacht fiir Nacht auf dem Ozean
verbringen. Kinder wie Kumar Sinnatham-
bhi, 14 Jahre alt, aus dem Distrikt Hamban-
tota. »An einigen Tagen fangen wir nichts,
erzahlt Kumar, der die Schule verlieB,
nachdem die Eltern im Tsunami umkamen.
Seitdem muss er das Geld verdienen. Ein
Kind, das zum Bootsmann wurde.

Um noch genug zu fangen, wagen sich
Samare, Raju und Indunil immer weiter
raus. Sie kreuzen in ihrer Nussschale sogar
den gefahrlichen Schiffahrtsweg siidlich
vor Sri Lanka, auf dem die Supertanker
und Containerfrachter aus Fernost ziehen,
um nach Arabien, Suez und Europa zu fah-
ren. In manchen Néchten kommen die drei
diesen Riesen sehr nah und spiliren das
Drohnen. Einige haben schon ganze Netze
mit sich gerissen.

Was sollen sie machen? Bei den singha-
lesischen Hochseefischern anheuern? Sie
kennen die Geschichten von den grof3en
Einrumpfbooten, die in den stinkenden
Hifen von Bentota und Hambantota lie-
gen. Drei Monate bleiben die Ménner auf
diesen Booten auf See, fahren bis Somalia,
Indien, Bangladesh. In indischen Gewis-



sern haben sie sich schon beschossen, von
Boot zu Boot;so rar ist der Fisch geworden,
so hart der Kampf. Am Ende solcher Fahr-
ten karren sie oft ganze Ladungen von
Haien in Lastern davon. Auf den Piers lie-
gen dann aufgeschnittene Mantas, Ham-
merhaie, 50-Kilo-Thunfische. Auf den Kais
trocknen die Haifischflossen fiir China.
Graue fleischige Lappen, die zu Hunderten
in der Sonne liegen. Aber auch die Haie
werden weniger, und wer heute noch einen
grofen Blauflossentunfisch fingt, kann
sich fiihlen wie ein Lottogewinner.

Sogar eine Ocean University gibt es in
Tangalle. Fischer von den afrikanischen
Komoren werden da ausgebildet. Boots-
bauer lernen in Kursen, noch mehr Schiffe
aus Fiberglas zu bauen. Die Menschen wol-
len Fisch. Sie gieren nach ihm.

»Empty Seas«, leere Meere, titelte
»Lanka Business online«. »Die Fischbe-
stinde schwinden, weil grofie Trawler die
Gewisser Siidostasiens pliindern.« Schuld
sei vor allem das Fischen mit riesigen
Grundnetzen, mit denen die groflen und
teuren Fische hemmungslos gejagt wiirden.
Die Nachfrage aus Hongkong, China, Ja-
pan ist hoch. Auch die groBen Brocken aus
dem Meer vor Sri Lanka, die noch gefan-
gen werden, gehen meist nach Fernost.
Viele Thunfische verzwanzigfachen ihren
Preis, bevor sie im Bauch eines reichen Asi-
aten landen. Auf dem Tokyoter Fischmarkt
wurde im Winter 2012 ein 269 Kilo schwe-
rer Blauflossenthun verkauft. Dem letzten
Verkdufer in der langen Kette aus Fi-
schern, Héindlern und Unterhidndlern
brachte er umgerechnet 566 000 Euro.

Laut Statistik schwimmt driiben im Golf
von Thailand nur noch ein Zehntel des
Fischbestands von vor 30 Jahren. Auch vor
Malaysia soll er um 90 Prozent ge-
schrumpft sein. Richtwerte, die auch fiir die
weniger gut kontrollierten Meere Asiens
gelten. Wie vor Sri Lanka. Der alte Samare
traut keinen Statistiken, er weif3 nicht, was
eine Statistik ist. Er nimmt einen Schluck
von dem gelben Arrak und rotzt ins Meer.

»Trennt die Batterie ab und holt die Boje
rein.«

»In drei Stunden geht die Sonne auf.«

»Die Fische hassen die Sonne.«

Wie mahagonifarbene Zauberer tinzeln
die Minner iiber den Rumpf. Der alte Sa-
mare schmei3t den Au3enborder an, steu-
ert nach Osten. Ab und zu spritzt Gischt
iibers Boot, aber das Wasser ist warm und

mild. Indunil und Raju essen die letzten Reisklumpen und zwei Flie-
gende Fische, die aufs Boot sausten. Ihr Messer ist alt und rostig, sie es-
sen mit den Fingern. Spiter bringen sie das Netz noch einmal aus, zie-
hen es wieder rein, die gleiche, zdhe Prozedur. Auf Rajus dunklen
Unterarmen treten die Venen hervor wie blaue Stromkabel. Rund-
herum nur Wasser. Nicht ein einziges anderes Boot ist zu sehen, nur
der Indische Ozean und der Himmel.

Inzwischen ist die Sonne aufgegangen, ein roter Ball, der schnell
stieg, gelb wurde und nun verblasst ist. Wei3 vor Hitze steht er senk-
recht am Himmel.

Vier kleine Thunfische, ein King Fish und zwei Snapper landen in
der Styroporkiste. Die Beute der Nacht und des angebrochenen Tages.
Der Fang wird ihnen um die 3000 Rupies auf dem Markt einbringen,
wenn sie Gliick haben. 3000 Rupies sind umgerechnet 18 Euro, das ge-
teilt durch drei, minus die Pacht fiirs Boot, die Reparaturen, die Sorge
ums Leben. Gegen Mittag treten sie die Riickfahrt an. Sie brauchen
zwei Stunden fiir die 15 Seemeilen zuriick zur Insel, das Boot rauscht
durch ein obszon blaues Meer, auf dem die Strahlen der Sonne silbrig
zerflieBen. Ein griiner Saum erscheint irgendwann vor dem Bug am
Horizont. Die Kokospalmen an der Kiiste Sri Lankas.

Die drei teilen die letzte Zigarette, aber Indunil hat noch ein paar bi-
dis in der Tasche. In Ebenholzblitter gerollter Tabak, der stark ist und
beim Rauchen in der Kehle kratzt wie eine Drahtbiirste.

»Be1l Vollmond gehen wir zum Priesterx,
sagt Raju. Er hingt am Bug, hat sich eine Plastik-

plane tiber den Kopf gehédngt, gegen die Sonne.

»Die Fische und Lord Buddha.«
»Die Fische und das Gliick.«

»Redet nicht, ist nicht gut, so zu reden. Bindet den Kanister mit dem
Reservebenzin los und gebt ihn mir.«

Der alte Képt’n Samare hockt hinten am Auflenborder, steuert mit
dem Fuf3. Wie viele Jahre ist er nun schon rausgefahren? Er hat sich das
T-Shirt ausgezogen und es sich um den Kopf geknotet, und man kann
seinen knochigen sechzigjdhrigen Korper sehen. Mit schmalen Augen
blickt er aufs Wasser. Der Geist mit den diinnen Beinen, der noch nicht
so recht glauben kann, dass sein Meer nicht mehr dasselbe ist.
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DIE INSPIRATION DES REISENS
JEDEN MONAT NEU.

Wahlen Sie jetzt lhre Wunschpramie und
sichern sich Lesegenuss auf hochstem Niveau

KitchenAid Kiichenmaschine ,,Classic*

Hohe Vielseitigkeit, exzellente Qualitat und markantes
Design haben die KitchenAid ,,Classic” zu einem belieb-
ten Kiichenhelfer gemacht. Mit Knethaken, Flachriihrer,
Schneebesen, 4,28-Liter-Edelstahl-Schiissel. Leise und
zuverlassig, robust, stabil und langlebig. Schnelles und
griindliches Kneten, Riihren, Mischen. Ganzmetall-
Gehduse, Mafe: ca. 36,0 x 22,5 X 36,5 cm

Aktions-Nr.: 63 288
ZUZAHLUNG

129 Euro

SMARTES ANGEBOT:
Jetzt scannen,
MERIAN exklusiv
probelesen und
Dankeschon sichern!

TRAVELITE Trolley ,,Vector

Sichern Sie sich lhren VECTOR - ein grofvolumiger, moderner
Hartschalen-Trolley von TRAVELITE. Der hier verwendete Werkstoff
ABS zeichnet sich durch hohe Schlagfestigkeit und Oberflachen-
harte aus. Material: ABS, Maf3e: ca. B4o x H67 x T25 cm,
Volumen: ca. 60 |, Gewicht: ca. 3,9 kg, Farbe: Blau, Silber und Griin
Aktions-Nr.: 63 285 (blau) /63286 (silber) /63287 (griin)

| Wagenfeld Tisch-
o L e

P | Die Wagenfeld Tischleuchte WG
' i 24 ist einer der bekanntesten

Entwiirfe des grof3en Industrie-

' Designers Wilhelm Wagenfeld.

2 || Ein Klassiker mit Echtheitssiegel.

I | Klarglas und Opalglas, verickelte

3 | | Metallteile. Leuchtmittel sind

l | im Lieferumfang nicht enthalten.

' ‘ Zuzahlung: 159 Euro

I : Mafe: ca. 36 x 18 x 15 cm.

I I Aktions-Nr.: 63 289

Bestellen Sie unter www.merian.de/lesen



JETZT MERIAN
BESTELLEN
UND VORTEILE
SICHERN!

lIhre garantierten Vorteile:

v/ Wunschgeschenk fiir Sie

M ein Jahr MERIAN 15 % giinstiger — statt
96,— Euro am Kiosk nur 81,50 Euro

Lieferung 12 x im Jahr frei
Haus — keine Ausgabe verpassen

Kostenlose Lieferung vor dem
W4 ofiziellen Verkaufsstart

Geben Sie bei lhrer Bestellung bitte die
jeweilige Aktions-Nr. des Gratis-Extras
Ihrer Wahl an. Einfach online bestellen
kdnnen Sie unter www.merian.de/lesen

FREUEN SIE
SICH AUF...

Globus mit Flugzeug

Gehen Sie auf eine imagindre Weltreise. Dieser
edle Globus, kombiniert mit dem aus Aluminium
gefertigten Flugzeug, ist das perfekte Geschenk
flir Reisende und ein ideales Accessoire fiir jeden
Schreibtisch. (Mafe: H 32 x B 23 x T 26,5 cm).
Aktions-Nr.: 63 284

Tiirkische Agiis

Ausfiihrung ,,Lederoptik
mit Goldpragung e
fur 24,90 Euro

MARZ 2013

APRIL 2013

Ihr personliches
MERIAN-Archiv!
Archivieren Sie lhre
MERIAN-Sammlung stilvoll
und sicher in den exklusiven
MERIAN-Sammelschubern. ||
Jeder Schuber bietet Platz
fiir 12 MERIAN-Ausgaben.

Ihre Bibliothek des Reisens

| Bestellen Sie MERIAN jetzt und Sie

‘ erhalten mit den kommenden

[ 12 Ausgaben die Welt von MERIAN

‘ frei Haus. Monat fiir Monat

\ vervollstandigt jedes Heft Ihre Bibliothek
‘ der Lander, Regionen und Stadte.

Ausfiihrung ,Acryl®
modern und zeitlos
fiir 19,90 Euro

Ausflihrung ,,Leinen*
mit historischem
Stadtmotiv fiir 12,90 Euro

MERIAN

Die Lust am Reisen



AUTOREN UND FOTOGRAFEN

HANSJORG FALZ und PHILIP KOSCHEL (r.)
kletterten mit Tausenden Pilgern auf den heiligsten
Berg Sri Lankas. Oben standen Autor und Fotograf

vor einem FuBabdruck, den vier Religionen verehren.

DARSHANA BORGES, freie Fotografin, war an
der Slidkuste unterwegs. Sie fotografierte Fischer,
Ayurveda-Mediziner und die schonsten Stréande.

Den MERIAN kompass recherchierte und schrieb
Martin Petrich. Redaktionsschluss: 10. Nov. 2012

FOTO-SYNDICATION

Alle MERIAN-Fotos werden tiber die Syndication
des Jahreszeiten Verlags vertrieben

Tel. 0402717-2002, Fax -2089
www.jalag-syndication.de

Hotel- und Gastronomie-Fotos finden Sie unter
www.gourmetpictureguide.de

BILDNACHWEIS

Anordnung im Layout: o = oben, u = unten,

r =rechts,| = links, m = mitte.

Titel: Darshana Borges; S. 3 1o Michael Mdiller; S.4/5 Philip
Koschel; S.4m, u, 5u D.Borges; S.5m Stefan Klomfass; S.8lo
Elena Tyapkina/Alamy, lu Pierre REIMBOLD/Iaif, ru P. Koschel;

S. 10lo Aitken Spence Hotels, lu D. Borges, ro Geoffrey Bawa Trust,
rm Cinetext/Sammlung Richter; S.12/13, 131u Walter Keller;
S.13r0, ru P.Koschel; S.14-19, 21, 24/25, 261u, ro, 28 (4)
P.Koschel; S.20, 22/23, 2610, ru, 32-39 D.Borges; S.40-47, 491
P.Koschel; S.48, 49m, r, 501 Jutta von Campenhausen; S.50r
St. Klomfass; S.52 Mary Evans Picture Library; S.53, 54-63

D. Borges; S.64-66 W.Keller; S.68-70, 72, 74, 760 P.Koschel;
S.71, 73 D.Borges; S.78-84, 86-87, 891u, ru P.Koschel; S. 88,
890 www.teeverband.de; S.90-94, 96 (2) D. Borges; S.95 (2)

P. Koschel; S.98-103, 106 u Marc Bielefeld; S.107, 109 (2),
114r,119, 120, 121r D.Borges; S.1060, 110-113, 1141, 1211,
127 P.Koschel; S.108 Kevin Clogstoun/Lonely Planet Images/Getty
Images; S. 115 Stuart Pearce/age fotostock/Avenue Images;

S.118 M.Bielefeld; S. 126 Shehab Uddin/ Majority World;
S.129u Used by permission of The Random House Group Limited;
S.130lo Lukas Sporl, ro, u P. Koschel; Karten: © MERIAN-
Kartographie (© OpenStreetMap und Mitwirkende, CC BY-SA)

Wir bedanken uns beim Generalkonsulat von Sri Lanka
in Frankfurt/M. und bei Studiosus Reisen flir die Unterstlitzung
sowie bei Yeti fir die Outdoor-Ausristung.

f i ¥4jJ TITELFOTO
MERIAN Darshana Borges
Sri Lanka

wanderte die meist men-
schenleeren Strande

bei Tangalle im tiefen
Stden der Insel ab.

Am besten gefiel ihr dieses
Traumufer — es ist so
abgelegen, dass es nicht
mal einen Namen hat.
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AUSGEWAHLTE TIPPS UND ADRESSEN

WAS TUN IN SRI LANKA? . .' § . \

108 Am »World’s End« in den griinen Abgrund blicken ! » e
109 In den warmen Wellen von Hikkaduwa baden ¥ . ; L
110 Die Felsenburg von Sigiriya bestaunen

112 Tamilische Kultur im einstigen Kriegsgebiet Jaffna entdecken
113 Die Hauptstadt Colombo im Aufbruch erleben

114 Bei Kandys Perahera geschmiickte Elefanten bewundern

115 In Colombo das beste Sushi der Insel essen

118 Im Galle Face Hotel einen gepflegten Drink nehmen . s o A RN T
119 In den Villen der Teebarone im Hochland wohnen = § D N
122 Vor Mirissa Blauwalen beim Ausatmen zuhéren i “ )

Gut lachen: So strahit
nur einer, der gerade die
Wellen geritten hat —
wie hier vor Hikkaduwa

Foto: Darshana Borges
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SEHENSWERTES VON A BIS Z

MERIAN‘ DAS BESTE ZUERST

Abgrundtief schon

Im Hochland der Horton Plains liegt »World’s End«:
Hinter einer Felskante geht es 900 Meter steil in die
Tiefe — Bauchkribbeln garantiert

Schwindel erregende Grenze im griinen Hochland

das Felsplateau, dass die Entdecker diesen Ort »World’s
End« tauften. Ganz nah kann man an die Abbruchkante

gen verunzieren. Der Blick féllt 900 Meter steil nach

subtropische Wilder und — bei gutem Wetter und klarer
Sicht — bis zur Stidkiiste. Bauchkribbeln ist garantiert.

turerbe, zum einen wegen der besonderen geologischen

Hirsche leben im Nationalpark. Schon die britischen

blick und die Ruhe, die nur ab und an vom Zwitschern
des Cistensédngers unterbrochen wird.

genstunden zum »Ende der Welt« aufzubrechen. Denn
gegen Mittag verdichtet sich der Dunst meist zu grof3en

as Ende der Welt liegt mitten auf der Insel: eine

des (D9) Horton Plains National Park. So jih endet hier

herangehen, die weder ein Zaun noch andere Absperrun-

unten, iiber das wuchernde Hinterland, Teeplantagen,

Seit 2010 zdhlen die Horton Plains zum Unesco-Weltna-

Bedingungen und zum anderen wegen des gro3en Wild-
tierbestandes: Rund 40 Leoparden und viele Sambar-

Kolonialherren genossen hier die kiihle Luft, den Weit-

Um gute Sicht zu haben, ist es ratsam, in den frithen Mor-

 id " ,- > -;“\

In griinen Hohen: gewaltiger Ausblick nahe »World's End«

Wolkenmassen — das gewaltige Panorama mit den Gip-
feln des Kirigalpota und Thotupola Kande und den in
der Sonne schimmernden Fliissen ist dann von triitben
Schleiern verdeckt. Viele Besucher reisen deshalb am
Vortag an, in der Regel mit dem Zug von Haputale nach
Ohiya. Von dort aus ist der Eingang des Nationalparks in
knapp drei Stunden FuBmarsch zu erreichen (oder mit
Taxi von Ohiya aus). Um zum »World’s End« zu gelan-
gen, miissen Wanderer noch vier Kilometer weiter, an-
derthalb Stunden durch Nebelwald und iiber kleine
Pfade. Wer noch zwei Kilometer weiter geht, kommt nach
einer Abzweigung zu den Baker’s Falls. An den Wasser-
fillen findet sich leicht der perfekte Platz fiirs Picknick.
Wer mehr iiber Flora und Fauna der Horton Plains erfahren
mochte, kann am Parkeingang einen Guide engagieren.

SUDEN

Ziel Nummer eins fiir Son-
nenhungrige, Surfer und
GenieBer: Von Negombo im
Westen bis Batticaloa

im Osten reihen sich die
bekanntesten Kiistenstri-
che der Insel aneinander.
Hier liegen viele schéne
und beliebte Strdnde, aber
auch die meisten Hotels,
Resorts und Fischerorte

Arugam Bay

(G9) Nur 1500 Meter lang

ist der schmale Strandstreifen
stdlich des Stadtchens Pot-
tuvil, doch tdber 300 Sonnen-
tage pro Jahr, allzeit warmes

108 MERIAN www.merian.de

Wasser und bis zu vier Me-
ter hohe Wellen locken Surfer
aus aller Welt an diesen Ort.
Selbst der verheerende Tsunami
Ende 2004 konnte die risiko-
freudigen Wassersportler nicht
lange abhalten, schon in der
darauffolgenden Saison waren
sie wieder da. Und so fla-
nieren die gut gebauten Surfer
und knapp bekleideten Sur-
ferinnen mit ihren Brettern am
Strand entlang, wahrend

die groBteils muslimischen
Fischer vor ihren Hitten

die Netze saubern. Wer nur
baden will, sollte aufpassen:
Zum Schwimmen ist der Ozean
hier aufgrund der starken
Brandung bedingt geeignet.

Batticaloa

(G 6) Endlose Strande, die
langste Lagune Sri Lankas,
Relikte aus der Kolonialzeit —
die zweitgroBte Stadt der
Ostkiiste hat einiges zu bieten.
Dennoch machen Touristen
hier selten Halt. Hauptattrak-
tionen von »Batti« sind das
trutzige Hollandische Fort von
1682 und die fast menschen-
leeren Navalady und Kallady
Beaches. Fir Taucher

liegt Batticaloas Reiz auf dem
Grund des Meeres. Dort

ruht seit einem japanischen
Bombenangriff im Jahr 1942
in 60 Meter Tiefe der welt-
weit erste Flugzeugtrager, die
britische HMS »Hermes«.

Bentota

(B10) Wenn ein Name an
der Westkiste mit Badeurlaub
verbunden ist, dann Bentota.
Der Name bezieht sich auf den
»National Resort Complex,
der in den 1970er-Jahren auf
einem schmalen Kustenstrei-
fen zwischen dem Bentota-
Fluss und dem Meer ent-
standen ist. Hier verteilen sich
mehrere Strandresorts flir
Pauschaltouristen und All-In-
clusive-Urlauber. Es gibt

aber auch stilvolle Boutique-
Hotels, gemutliche Fami-
lienpensionen und bekannte
Ayurveda-Resorts. Der
Bentota-Fluss ist ein ideales
Revier flir Wassersportler,



und die Umgebung bietet inter-
essante Ziele flir Tagesaus-
flige: etwa zum Brief Garden,
einem verwunschenen Park

auf dem Gelande einer ehema-
ligen Kautschukplantage,

oder zum Lunuganga Estate,
dem friiheren Landsitz des
2003 verstorbenen Stararchi-
tekten Geoffrey Bawa.

Galle

(B 11) Wohl kein anderer Ort
auf Sri Lanka ist so reich an
historischen Bauten wie die
Altstadt von Galle. Im hollén-
dischen Fort, das sich wie eine
Zunge ins Meer schiebt,
wirken ganze StraBenzlige wie
aus der Zeit gefallen. Seit
1988 ist die Festung Unesco-
Welterbe. Altertiimliche
Kirchen, Hotels im Kolonial-
Chic und die meerumsplilte
Wehrmauer sind Zeugnisse
jener Zeit, als Galle eine be-
deutende Hafenstadt war. Drei
europaische Kolonialmachte
haben ihre Spuren hinterlas-
sen: zundchst die Portugie-
sen, ab 1640 die Hollander
und von 1796 an das briti-
sche Empire. Heute sind die
Relikte jener Epoche behut-
sam restauriert. Das einstige
koloniale Postamt ist heute
ein Café, die ehemalige Dru-
ckerei ein Boutique-Hotel

In kolonialem Stil: Galle-Forts hollandische Kirche von 1755

und das friihere Warenhaus
dient als Maritimes Museum.
Einen guten Eindruck von der
windschiefen Altstadt am Meer
gewinnt man bei einem Spa-
ziergang auf der Wallanlage.
Dort sieht man man auch die
Klippenspringer von Galle — flr
ein paar Rupies stirzen sie
sich fotogen und gekonnt in ein
flaches Becken in der Lagune
(mehr zu Galle-Fort ab S. 32).

Hikkaduwa

(B11) Was Goa fir Indien,
war Hikkaduwa flr Sri Lanka:
ein Treffpunkt fir Blumen-
kinder und Aussteiger. Seinem
Ruf als »Hippie-Duwa« wird
der Badeort heute aber nicht
mehr wirklich gerecht.

Zwar verbreiten Frisbee-Spieler,
Reggae-Beschallung und
nachtliche Beach Partys immer
noch ein Gefuhl des tropi-
schen Laissez-faire, doch mit
Pauschalhotels und Souve-
nirgeschaften hat der Massen-
tourismus den Ort im Griff.
Am Strand geht es noch immer
entspannt zu: Surfer reiten
die Wellen, Masseure kneten
die Gaste auf den Strandlie-
gen, in den Bars perlt Musik
zum Banana-Shake. Wer dem
moderaten Trubel mal ent-
fliehen mochte, kann auf dem
nahen Hikkaduwa-See oder

N

s
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In aller Munde: Obst und Gemiise auf dem Markt in Matara

dem Rathgama-See bei
Dondaduwa im Boot seine
Runden drehen. Wer hin-
gegen vor Hikkaduwa tauchen
will, sei gewarnt: Dynamit-
fischerei, Ozeanerwarmung
und gedankenloser Tauch-
tourismus haben den Riffen
des Hikkaduwa Marine
National Park arg zugesetzt.

Kataragama

(F 10) Ein Pilgerort, der
Buddhisten ebenso heilig ist
wie Hindus und Muslimen.
Sein Name bezieht sich auf
einen der wichtigsten Got-

ter des Hinduismus: Skanda,
einen Sohn Shivas, den die
singhalesischen Buddhisten
unter dem Namen »Katara-
gama« zum Schutzgott der In-
sel erkoren haben. Die Ge-
schichte der Stadt am Menik-
Fluss reicht bis ins 3. Jh.v.Chr.
zurlick, als im Stdosten der In-
sel das Ruhuna-Reich zur Blite
kam. Meistens ist es eher
ruhig rund um den schmucken
hinduistischen Tempel Maha
Devale, die Moschee Masjid-
ul-Khizr mit Grabern muslimi-
scher Sufis und den wei-

Ben Stupa des Kiri Vihara. Das
andert sich im Juli/August,
wenn zum Esala-Perahera-Fest
Zigtausende an préachti-

gen Prozessionen teilnehmen.

Matara

(C11) Der Ort im tiefen Stiden
war unter den Portugiesen
und Hollandern ein bedeuten-
der Umschlagplatz flr Zimt.
Noch heute ist Matara eine
Handelsstadt und seit Eroff-
nung der Ruhuna-Universitat
1984 (erbaut nach Planen
des Architekten Geoffrey Bawa)
zudem ein wichtiges Bil-
dungszentrum. Die Zahl der
Sehenswdrdigkeiten ist Uber-
schaubar: Einen Besuch loh-
nen die Hollandische Fes-
tung und das kleinen Star Fort
von 1765. Im nahen Polhena
liegen schone Strande, und in
Dondra markiert ein Leucht-
turm Sri Lankas sidlichste
Spitze. Dort ist der Devi-
Nuwara-Tempel alljahrlich im
Juli/August Schauplatz des
zehntagigen Dondra-Festivals
zu Ehren Vishnus. Ein
Augenschmaus ist Mataras
Uppiger Wochenmarkt je-

den Sonntag und Donnerstag.

Mirissa

(C11) Entlang einer ge-
schwungenen, nur einen Kilo-
meter langen Bucht westlich
von Matara liegen kleine und
gemltliche Gastehauser ver-
steckt hinter Palmen. Fir gro-
Be Resorts fehlt der Platz.
Mirissa gilt darum heute als die
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MERIAN ‘ KONIGSSTADTE

Stoff fiir Legenden

Sri Lankas Geschichte wurzelt in den drei sagen-
haften Konigsstddten des Hinterlands: eine
Zeitreise in das »Kulturelle Dreieck« der Insel

Anuradhapura

(C5) Antike Stauseen, weitldufige Ruinenstétten und fili-
grane Buddha-Figuren lassen die Pracht von Sri Lankas
erster Konigsmetropole erahnen. Seit dem 3. Jh. v. Chr.
lag hier das Zentrum des Rajarata-Reichs, das Pilger aus
China ebenso anzog wie Héndler aus Persien. Nach der
Zerstorung zu Beginn des 11. Jhs. durch das siidindische
Reich der Chola, das als das einflussreichste in der Welt
des Hinduismus galt, lag die Stadt Jahrhunderte in Triim-
mern — erst im 19. Jh. entdeckten britische Archédologen
ihre Uberreste. Heute zihlt Anuradhapura zu den heili-
gen Stitten des Buddhismus, denn hier steht der tiber
2300 Jahre alte Bodhi-Baum (Ficus religiosa). Er wird als
Ableger jenes Baumes verehrt, unter dem Buddha einst
die Erleuchtung erlangte. Weill gewandete Gldaubige
knien vor dem iiberraschend kleinen Gewichs, Monche
in orangefarbenen Roben umkreisen ihn betend. Das Ge-
lande rund um den heiligen Baum ist geschiitzt, Besucher
diirfen sich ihm nur barfufl nédhern.

Polonnaruwa

(E6) In Sri Lankas zweiter bedeutender Konigsmetropole
entfaltet sich zwischen den zahlreichen Tempelruinen ein
wahres Naturidyll. Die meisten Monumente stammen aus
der Zeit vom 11. bis 13. Jh. und verteilen sich auf vier

archéologische Zonen: die Stidgruppe am Rand des Re-

servoirs, die Alte Konigsstadt mit Resten des Palastes im

Gut gebaut: Die Felsenburg Sigiriya ragt aus dem Sumpfgebiet

Zentrum, nordlich daran angrenzend die Zitadelle und
die einstigen Kloster, deren Ausmafle noch heute beein-
drucken. Hohepunkt aber sind ohne Zweifel die vier
Buddhas von Gal Vihara, sie wurden meisterhaft aus
einem ldnglichen Granitriicken geschlagen. Das im Stiden
angrenzende Parakrama-Reservoir aus dem 13. Jh. dient
wie frither der Wasserversorgung und ist zudem Lebens-
raum fiir Elefanten, Affen und andere Wildtiere.

Sigiriya

(D 6) Die Felsenfestung bietet einen fantastischen Aus-
blick — und Einblick in einen Kriminalroman aus dem
5.Jh., der Stoff fiir einen Bollywood-Film liefern konnte:
Nachdem Kassapa seinen Vater ermordet, den Thron
an sich gerissen und seinen Bruder verjagt hatte, ver-
schanzte er sich auf einem schwer einnehmbaren Felsen
und baute sich eine Burg mit einem Eingang in Form
eines Lowen, die er mit vielen erotischen Wandmale-
reien verschonte. Nach 18 Jahren réchte sich der Bruder
und totete Kassapa. Geblieben ist eines der faszinie-
rendsten Monumente Sri Lankas.

schen Kirchen tragt der Ort

lassige und ruhige Alternative
zu Hikkaduwa. Schnorchler
konnen hier mit Schildkroten
und Papageifischen schwim-
men, Surfer die Wellen reiten.
Aber auch das Hinterland

mit einfachen Dorfern am Pol-
watta-Fluss hat seine Reize.
Zwischen November und April
ziehen vor der Kiste Blau-
und Pottwale entlang, was ge-
schaftstlichtige Bootsfahrer
leider zu unschdnen Wettren-
nen um die besten Platze an-
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spornt. Die Blauwale zu sehen
ist gewaltiges Erlebnis. Mirissa
ist daftir einer der besten Spots
weltweit (s. Seite 120).

Negombo

(A8) Dank der Néhe zum
internationalen Flughafen ist
die Fischerstadt nordlich

von Colombo seit den 1970er
Jahren ein beliebter Bade-
ort, die Touristen schatzen
den kurzen Anfahrtsweg.
Aufgrund der vielen katholi-

auch den Spitznamen

»Rom Sri Lankas«. Der zweit-
groBte Fischmarkt der Insel,
die stimmungsvolle Negombo-
Lagune und die markan-

ten Auslegerkanus (Oruwas)
zahlen zu den Attraktionen
der Stadt. Das als Gefangnis
genutzte Hollandische Fort
von 1678 und der 120 Kilo-
meter lange »Dutch Canal«
erinnern an die einstige Be-
deutung Negombos.

HOCHLAND

Alte Tempel, Ruinen ver-
gangener Dynastien, satt-
griine Berglandschaften:
Das angenehm kiihle Hoch-
land mit der alten Kénigs-
stadt Kandy, Teeplantagen
und dem Adam’s Peak ist
Ziel fur Kulturinteressierte.

Badulla
(E8) Die Hauptstadt der Tee-
provinz Uva ist Start und Ziel



der schonsten Eisenbahnstre-
cke durchs Bergland. Zugleich
dient der Ort als Knotenpunkt
fur Reisende Richtung Ost-
klste. Der kunterbunte Tem-
pel Kataragama Devale, die
St. Mark’s Church und der
buddhistische Muthiyangana-
Tempel lohnen den Besuch.
Weiteres Ausflugsziel sind die
Dunhinda Falls 5 Kilometer
nordlich: Die Wassermassen
des Badulu Oya stiirzen

hier 60 Meter in die Tiefe.

Ella

(E9) Klein, einladend und
charmant: Auf etwa 1000 Me-
ter Hohe gelegen, schmiegt
sich Ella an einen Berghang
und bietet Panoramablicke
bis weit in den Stden. In der
Umgebung lasst es sich wun-
derbar wandern, etwa auf den
Little Adam'’s Peak oder den
Ella Rock. Beliebt ist auch ein
Trip zu den Rawana Ella Falls,
etwa 4 Kilometer stdostlich.

Haputale

(E9) Auf fast 1500 Meter
Hohe erstreckt sich der be-
schauliche Ort entlang eines
Bergkamms und gewahrt

bei gutem Wetter herrliche Aus-
blicke. In der Umgebung
liegen Uppige Teeplantagen,
etwa das bekannte Damba-

Gut bewacht: In Kandy ruht angeblich ein Eckzahn Buddhas

tenne Tea Estate 9 Kilometer
ostlich. Als eine der Wie-

gen des berihmten Lipton Tea
machte Dambatenne ab
1890 den Eigentiimer Thomas
Johnstone Lipton zum rei-
chen Mann. Oft weilte der Tee-
Tycoon personlich hier und
wanderte zum nach ihm be-
nannten Lipton’s Seat,

einem hoch aufragenden KIiff.
Die Adisham Monastery,
weiteres beliebtes Wanderziel,
diente dem britischen Aristo-
kraten Sir Thomas Villiers als
Landhaus und ist seit 1962
ein Benediktinerkloster.

Kandy

(D 8) Jahrhundertelang boten
die Berge der alten Konigs-
stadt Schutz vor europaischen
Expansionsgellsten. Erst
1815 wurde der Monarch Sri
Vikrama Rajasimha von den
Briten verdréngt. Stolz présen-
tiert sich die Stadt als Hort
singhalesischer Kultur. Drei-
mal téglich finden Zeremo-
nien zur Verehrung der Zahn-
reliquie Buddhas im Dalada
Maligawa statt. Der Zahntem-
pel liegt zwischen Kandy
Lake und dem Udawattakele-
Schutzgebiet. Jedes Jahr im
Juli/August beginnen hier die
pompdsen Prozessionen

mit Elefanten, Tanzern und

Musikern — ein Spektakel, das
etwa zwei Wochen dauert.
Kandy ist auch traditionelles
Handwerkszentrum so-

wie Ausgangsort flir Besuche
im (recht touristischen)
Pinnawela-Elefantenwaisen-
haus und im Botanischen
Garten Peradeniya mit rund
4000 Pflanzenarten.

Matale

(D7) Die geschéftige Distrikt-
hauptstadt ist ein beliebter
Stopp flr Besucher des Kultu-
rellen Dreiecks (siehe Kasten
links). Hauptattraktion ist der
Hindu-Tempel Sri Muthumari-
amman Thevasthanam, den
1852 tamilische Plantagen-
arbeiter aus Sudindien stifte-
ten. Mit seinen zahlreichen
Gotterdarstellungen wirkt der
hohe Portalturm wie ein
religioses Bilderbuch in 3-D.

Gut gelegen: Nuwara Eliya auf 2000 Meter wirkt »very british«

SEHENSWERTES VON A BIS Z

Weiter nordlich liegt das bud-
dhistische Kloster Aluvihara —
hier sollen Mdnche vor tber
2000 Jahren erstmals die
Lehre Buddhas auf Blattern
der Talipotpalme niederge-
schrieben haben.

Nuwara Eliya

(D 8/9) Hotels im Tudor-Stil,
fein gekleidete Golfspieler,
Marktverkaufer mit Schal — der
Ort auf knapp 2000 Meter
Hohe wirkt sehr britisch. Nahe
dem bekannten Pilgerberg

Sri Pada (Adam’s Peak) gele-
gen, weckt Nuwara Eliya
(vulgo: »Nurelia«) nostalgi-
sche Gefiihle. Die Pferde-
rennbahn eréffnete 1875, der
Golfplatz 1889. Ausflugsziele
sind das Pedro Tea Estate, der
hinduistische Tempel Seetha
Amman Kovil und der Botani-
sche Garten Hakgala.

MERIAN

MAUSKLICK

Aktuelles aus Politik, Sport, Kultur berichtet die englisch-
sprachige Online-Zeitung www.lankapage.com. Hotels,
Attraktionen und Reiseinfos auf Deutsch nennt www.go-
lanka.de. Viele Orte stellen sich online vor: www.hik
kaduwanet.com, www.arugam.info, www.negombo.org,
www.nuwaraeliya.org. Interessantes zu Geschichte

und Archaologie auf der Insel bietet www.archaeology.lk
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Neues im Westen: In Kalpitiya warten unberiihrte Strande

Ratnapura

(C9) Die Stadt der Juwelen:
In den Gerdllschichten fin-
den sich Alexandriten, Saphire,
Edelsteine fast jeder Art.
Ratnapura selbst, inmitten
tropischer Bergwelt, ist

kein Juwel. AuBer den Schiirf-
stellen und Edelsteinshops
gibt es wenig zu sehen. Der
nahe buddhistische Tem-

pel Maha Saman Dewalaya
ist Startpunkt fir den

37 Kilometer langen Pilger-
weg auf den Sri Pada.

NORDEN

Noch immer sind in vielen
Dérfern Spuren des Blirger-
kriegs zu sehen. Doch

der Norden, lange Hoch-
burg der Tamilen, ist
wieder zugéanglich und
gewinnt an Struktur.

Eine Region fiir Entdecker.

Jaffna

(B 1) Jahrzehntelang war sie
Besuchern verschlossen, nun
hat die Halbinsel im duBer-

MERIAN

NEUES INSELREICH

Die schmale Kalpitiya-Halbinsel (A 5) schiebt sich
wie ein erhobener Finger zwischen die riesige
Puttalam-Lagune und das offene Meer. Lange ein weiBer
Fleck auf der touristischen Landkarte, wandelt sich

die Landzunge 160 Kilometer nordlich von Colombo nun
zum Revier fir Wassersportler und Luxusurlauber.

In den kleinen Eilanden der »Dutch Bay« (auch »Klein-
Malediven« genannt) eréffnen immer mehr Edel-

Resorts. Kitesurfer kommen ebenso hierher wie Taucher,
die die Korallen am Bar Reef erkunden. Kalpitiya

gilt zudem als bester Ort, um Delfine zu beobachten, die
hier oft zu Hunderten durchs Wasser sausen. Einer

der wichtigsten christlichen Wallfahrtsorte der Insel ist
die sehenswerte St.-Anna-Kirche in Talawila.

AuBerdem lohnen die hollandischen Hinterlassenschaften
in Kalpitiya einen Besuch, darunter das Fort Calpentyn
(1676) und die leider ziemlich baufallige Pieterskerk.
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Altes im Osten: der Koneswaram-Tempel in Trincomalee

sten Norden Sri Lankas mit
ihren fischreichen Lagunen
und fruchtbaren Boden ihre
einstige Bedeutung als wich-
tiger Handelsplatz wiederer-
langt. Staubige StraBen und
kriegszerstorte Bauten gibt es
zuhauf, doch tberall wird ge-
baut. Wahrend der Palast der
berihmten Jaffna Library —
als Symbol tamilischer Kultur
1981 von nationalistischen
Singhalesen niedergebrannt —
wieder in strahlendem Weif3
dasteht, werden die Restau-
rierungsarbeiten im stern-
férmigen Hollandischen Fort
noch einige Zeit bendtigen.
Mit dem Nallur Kandaswamy
Kovil besitzt Jaffna einen

der finf wichtigsten Hindu-
Wallfahrtsorte Sri Lankas.
Zum vierwochigen Tempel-
festival im Juli/August
reisen Tausende Pilger nach
Norden (s. auch Seite 64).

Kalkudah und Passekudah
(F6) Anfang der 1980er Jahre
zahlten die beiden Stran-

de 30 Kilometer nérdlich von
Batticaloa zu den beliebtes-
ten Urlaubszielen der Ostkdiste,
dann gerieten sie in den Sog
des Blrgerkriegs. Nun feiern
die sichelférmige Bucht von
Passekudah und der kilometer-
lange Strand von Kalkudah ihr

touristisches Comeback. Noch
einige Jahre dirften ver-
gehen, bis die groBspurigen
Regierungsplane (15 High-
End-Resorts!) verwirklicht sind.
Einige Edelunterkiinfte aber
haben schon eroffnet, immer
mehr Urlauber kehren an

die herrlichen Strande zurtick.

Trincomalee

(E4) Bekannt ist die groBte
Stadt der Ostkuste fir ihren
Naturhafen — wirtschaftliches
Riickgrat einerseits, aber auch
ewiger Zankapfel. Friher strit-
ten sich die Kolonialmachte
um die Kontrolle, dann kampf-
ten die separatistischen Tamil
Tigers und die Regierung um
den Hafen. Blickfang der
Stadt ist das 1675 eingeweih-
te Fort Frederick auf einer
Landzunge mit dem Tempel
Thiru Koneswaram Kovil. Auf
Uber 1500 Jahre Geschichte
blickt das Shiva-Heiligtum
zurlick. Doch mehr noch als
das Gebaude isr seine Lage
auf dem Swami Rock spekta-
kular. Das Felskliff heift

auch »Lover's Leap«, seit sich
dort eine hollandische Be-
amtentochter aus Liebeskum-
mer in die Tiefe sturzte. Die
nahen Strande Uppuveli und
Nilaveli zahlen zu den schon-
sten der Ostkiste.
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Multikulti-Metropole

Moderne Malls, schicke Cafés, bunte Markte —
Sri Lankas Hauptstadt putzt sich
heraus und ist allemal einen Besuch wert

unte Drachen leuchten am Himmel iiber der Uferpro-

menade Galle Face Green (a 3). Kinder lassen sie an
diinnen Fiden in die Luft steigen, wihrend die Menschen
am Ozean entlang flanieren und die salzgetriankte Mee-
resbrise atmen: schicke Grof3stadtkinder in zerrisse-
nen Designerjeans neben verschleierten Frauen, tamili-
sche Ménner in Kurtas neben Touristen in Shorts. Nur we-
nige Schritte weiter entspannen Urlauber und Geschiéfts-
reisende im Garten des legendédren Galle Face Hotels
(a3) und genieBen nobles, koloniales Ambiente. Wach-
soldaten sind kaum noch zu sehen, die Angst vor An-
schldgen ist seit dem Kriegsende im Mai 2009 dem
zuversichtlichen Blick in die Zukunft gewichen.
Besonders gut sichtbar ist diese Aufbruchstimmung im
Dutch Hospital (a 2), einem einstigen Krankenhaus aus
dem 17. Jahrhundert im Stadtteil Colombo-Fort (a 2). Wo
einst Wachsoldaten in den heruntergekommenen Geméau-
ern des kolonialen Krankenhauses kampierten, haben
heute hippe Cafés und feine Restaurants erdffnet. Doch
nicht nur hier, im Schatten der beiden Tirme des World
Trade Centers (a 2),ist Optimismus zu spiiren. Uberall in
Colombo wird gebaut, entlang der parallel zum Meer ver-
laufenden Galle Road (a 2-b 5) wachsen glitzernde Biiro-
tirme gen Himmel, auf dem einstigen Militdrgeldnde
gegeniiber der Uferpromenade entsteht ein neues Luxus-
hotel. Im feinen Stadtteil Cinnamon Gardens (d 4) nimmt
die Zahl der Boutiquen stetig zu, lokale Designer verkau-
fen in einem Kolonialbau am 32 Ward Place (d4) ihre
neuesten Kreationen, und das junge Colombo trifft sich
zum Einkaufen und Schaulaufen im Shoppingkomplex
Odel (d4) am verkehrsumtobten De Soysa Circus.
Spektakuldre Sehenswiirdigkeiten bietet die Hauptstadt
kaum, auch mit vielen Glitzermetropolen Asiens kann
Colombo (noch) nicht mithalten. Was die 2,5-Millionen-
Stadt jedoch so besonders macht, ist die Mischung ver-
schiedener Volksgruppen und Kulturen und eine Melange
aus alt und neu. Christliche Kirchen und buddhistische
Kloster, hinduistische Tempel und muslimische Gottes-
héuser stehen hier nebeneinander. Wuchtige viktoriani-
sche Bauten wirken wie ein ferner Gruf} des alten britischen
Empires, sei es das schneewei3e Rathaus (c/d4) am
Nordende des tropengriinen Viharamahadevi-Parks (c 4)
oder das ebenfalls wei3 getiinchte, 1877 eroffnete Natio-

- = .

Budenzauber: Das Galle Face Green ist Treffpunkt fiir alle

nalmuseum (c 5), das der kunstbeflissene britische Gou-
verneur Sir William Gregory 1877 einweihte. An ihn er-
innert eine Statue im Garten des Museums. Zu den
Hohepunkten der Ausstellung zéhlen die Exponate aus
der Zeit der alten Konigsstadt Anuradhapura.
Besonders bunt und multikulturell zeigt sich die Stadt bei
einem Spaziergang durch den Stadtteil Pettah (b/c 2),
der sich im Osten von Colombo-Fort anschlief3t und vor-
wiegend von Muslimen und Tamilen bewohnt wird. »Man
sieht Laden an Laden, und wer sich vor gewissen Gerii-
chen scheut, der tut wohl, sich in eine der stets und tiber-
all vorhandenen Rickschahs zu setzen und dahin zu
fahren, wo es nicht mehr riecht«, schrieb Karl May nach
einem Ceylon-Besuch 1899 in der Reiseerzdhlung »Und
Friede auf Erden«. Seine Eindriicke finden sich bis
heute bestétigt, denn in den Gassen des Pettah Market
quellen die Geschifte noch immer tiber von bunten
Saris, schicken Anziigen, Klimbim und glitzerndem
Gold, wihrend Essensstinde und Motorrikschas ihre
Déampfe und Diinste in die Luft pusten. Auf dem Weg
durchs Viertel ist die rot-weil3 verzierte Jami-ul-Alfar-
Moschee (b 1) an der Ecke 2nd Cross und Bankshall
Street ein Blickfang fiir jede Kamera. Wenige hundert
Meter entfernt, an der Vivekananda Hill Road, erinnert
die 1757 geweihte Wolfendhal Church (c1) an die Zeit
der Holldnder zwischen 1658 und 1796.

Und am Abend? Die gro3en Hotels wie das Cinnamon
Grand (b4) bieten sehr gute, wenn auch teure Restau-
rants. Akzeptable Nachtclubs sind der Club Mojo (a 3) in
der Galle Face Centre Road oder der Zouk Club (a2) in
der Lotus Road. Wer einen tropisch-lauen Abend mit
Meeresbrise und herrlichem Seafood verbringen
mochte, sollte ein Stiick gen Siiden in Colombos Vorort
Mount Lavinia (b 5) fahren. In den Strandlokalen ist das
Dauerhupen der Metropole kaum mehr zu horen, statt
dessen biegen sich die Palmen, und es rauscht der
Ozean. Martin Petrich

Die Lettern (d 5) beziehen sich auf den Colombo-Stadtplan S.122, die groBen Lettern (M 6) auf die Karte auf S.123
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Ziige statt Ochsen

Die Bahnstrecke zu den Plantagen im Hochland
war ein Geniestreich — und die Ziige fahren noch

ereits 1864 fuhr die erste Dampflok von Colombo in

das 54 Kilometer entfernte Ambepussa. Drei Jahre
spadter gab es eine weitere Verbindung in die Konigsstadt
Kandy - eine Meisterleistung der britischen Ingenieure,
die sich durch dichten Dschungel bis auf 1700 Meter
zu kdmpfen hatten. Viele Tunnel, Viadukte und die Spi-
ralkurve »Demora Loop« zeugen noch heute davon.
Kaffeepflanzer hatten die Bahnstrecke ins Hochland
gefordert, um ihre Ware nicht mehr wochenlang in
Ochsenwagen beférdern zu miissen. Mit dem Teeanbau
wurden die Strecken weiter ausgebaut — und ohne die-
ses frithe Schienennetz wire Sri Lanka vielleicht nie zu
seinem Ruhm als Teeparadies gekommen. Noch heute
fahren die Ziige auf der alten Route von Colombo ins
Hochland, herrliche Ausblicke garantiert.
JF Tours bieten eine nostalgische Fahrt in Sri Lankas
letzter Dampflok an: dem Viceroy Vintage Train
(www.jftours.com). Weitere Infos zum Bahnfahren auf
Sri Lanka: www.railway.gov.lk

Colombo Fashion Week
(A9) Seit der Premiere 2003
avancierte die jahrliche
Modemesse im Februar zu
einem der wichtigsten
Gesellschaftsereignisse der
Hauptstadt. Bei den Schauen
zeigen lokale Designer ihre
neuesten Kreationen. Auch
bekannte Labels wie String-
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hopper, Arugam Bay oder
Conscience sind vertreten.
Infos unter www.colombo
fashionweek.com

Kandy Perahera

(D 8) Im Juli bzw. August fin-
det in den Wochen vor dem
»Esala Poya« genannten Voll-
mond Sri Lankas groBtes

Elefanten mit Schmuck: beim Navam-Perahera-Fest

Fest statt, zu Ehren der hei-
ligen Zahnreliquie von Kandy.
Jeden Abend ziehen Dut-
zende geschmuickte Elefanten,
Hunderte Ténzer und
Musiker in exakt festgeleg-
ter Reihenfolge durch die
StraBen. Von Tag zu Tag wer-
den die Prozessionen —
Perahera genannt — pomposer.
Das Fest aus dem 4. Jh.
wurde im 18.Jh. unter dem
damaligen Konig Kirti

Sri Rajasimha wiederbelebt.

Kataragama Perahera
(F10) Bereits 45 Tage vor

der eigentlichen Feier machen
sich hinduistische und
buddhistische Glaubige auf
den Weg, um quer durch

das Land von der Jaffna-Halb-
insel bis in den Stiden zu
pilgern. Die Pilgerreise »Pada
Yatra« endet in Kataragama,
wo vor dem Juli- bzw. August-
Vollmond ein zehntagiges

Fest zu Ehren des Kriegsgottes
und Inselbeschutzers statt-
findet. Hohepunkt sind neben
den Zeremonien im Haupt-
tempel die abendlichen Pro-
zessionen mit Elefanten,
Tanz- und Musikgruppen.

Literaturfestival in Galle
(B11) Seit 2007 stellen all-
jahrlich im Januar lokale und

KULTUR

internationale Schriftsteller
bei Lesungen, Symposien und
Workshops ihre Werke vor.
Zudem werden an historisch
interessanten Orten wie dem
»Fort Printers Hotel« Konzerte
aufgefihrt sowie Filme und
Ausstellungen gezeigt. Termine
und Informationen unter:
www.galleliteraryfestival.com

Colombo

National Museum

(c5) Der prachtige Kolonial-
bau aus dem Jahre 1876
birgt sri-lankische Kunst und
Kulturschatze der Vergan-
genheit auf zwei Stockwer-
ken. Unumstrittene Haupt-
attraktionen sind der Thron
und die Krone des letz-

ten Monarchen von Kandy.
Sir Marcus Fernando Mawatha
Tel. 0094 112694366
www.museum.gov.lk

Navam Perahera

(c4) Der Vorabend des Voll-
monds im Februar heift
»Navam Poya«. Das buddhis-
tische Gangaramaya-Kloster
veranstaltet dann eine prach-
tige Prozession zur Erinnerung
an Buddhas Verklindung der
Ménchsregeln. Erstmals 1979
organisiert, zahlt die Perahera
zu den bedeutendsten religio-
sen Ereignissen in Colombo.



ESSEN UND TRINKEN
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Curry geht immer

Die Sri-Lanker geniefen ihr Nationalgericht in
unzihligen Variationen. Ob mit Fisch, Fleisch oder
Gemiise — Curry schmeckt sogar zum Friihstiick

Currys stammen zwar aus Indien, aber auf Sri Lanka
erreichen sie ihre grofite Vielfalt. Die Speise wird
hier so gut wie iiberall und jederzeit serviert. In den oft
tonernen Curry-Topfen landen alle erdenklichen Meeres-
tiere, aber auch Hithnchen und Lamm gehéren zu den tra-
ditionellen Zutaten eines sri-lankischen Reisgerichts. Wer
es vegetarisch mag, kann unter diversen Gemdiisecurrys
wihlen, sei es mit vatakka (Kiirbis), kehel muwa (Bana-
nenbliiten) oder polo (Jakobsfrucht). Was immer die
Basis ist — beim Geschmack zdhlt am Ende die Mixtur
der Kréduter und Gewiirze — und an denen ist Sri Lanka
reich. Chili ist auf der Insel ebenso zu finden wie Kreuz-
kiimmel, Kurkuma und Kardamom. Ist das Gericht auf
dem Tisch, diirfen zur geschmacklichen Abrundung
mallung (Krauter), sambol (ein scharfer Dip) und pickle

i - ’i ! . ._i' %
Leichte Kost: Curry mit Papadam, Cashew-Niissen, Gemiise

(fermentiertes Obst oder Gemiise) nicht fehlen. Der zum
Curry servierte Reis ist leider oft von minderer Qualitét,
besser schmeckt in der Regel der briaunliche Reis (rathu
kekulu haal). Auch zum Friihstiick gibt es Reis, allerdings
gemahlen in Form von »Wollkndueln« namens »String-
hoppers«. Zusammen mit Fisch- oder Hithnercurry und
pol sambol (Kokosraspeln mit Chili), sind sie eine wahre
Delikatesse — auch am Morgen.

Colombo

Beach Wadiya

Eine Seafood-Institution am
Strand des Stadtteils Wella-
watta gegentiber dem Global
Tower. Das 1974 er6ffnete
Lokal serviert »Lobster Thermi-
dor«, Austern, Langusten,
Krabben und ozeanfrischen
Fisch. Im Gastebuch haben
sich schon Berlihmtheiten aus
aller Welt verewigt, darunter
auch Prinzessin Anne.

(d 5) 2 Station Avenue, Col 6
Tel. 011 2588568
www.beachwadiya.com

Sakura

Im altesten Sushi-Restaurant
Colombos nimmt man am
besten direkt am Tresen vor
dem Sushi-Meister Platz.

Der bereitet frischen Fisch zu,
Sashimis und Reisrélichen

in allen Variationen, dazu gibt
es Suppen, gerostete Peter-
silie sowie diverse japanische

Gerichte — die Karte ist rie-
sig und vielfaltiger als in allen
europdischen Sushiladen.
(b5) 14 Rheinland Place
Col 3, Tel. 011 2573877

Verandah

Das Frihstlcksbufett im offe-
nen Restaurant des »Galle
Face Hotels« ist das Uppigste
in Colombo. Das Blffet ist
meterlang, gespickt mit fri-
schen Friichten, Séaften,
Stringhoppers und Currys.
Abends trifft man sich

zum high tea — ebenfalls

bei sehr gutem Essen.

(a3) Galle Face Hotel

2 Galle Road, Col 3

Tel. 011 2541010
www.gallefacehotel.com

(E9) Ella

Ella Spice Garden

Ein zweistlindiger Kochkurs,
Besuch im Gewdrzgarten,
danach wird gemeinsam

geschlemmt: So weiht die
freundliche Eigentimer-
familie Géaste in die Kunst der
Curryzubereitung ein.

Neben Lizzie Villa Guest
House, Main Street

Tel. 075 2363636

(B11) Galle

Pedlars Inn Café

Mit frisch gemahlenem Kaffee
und vier Tischen begann
Abdul Azeez 2004 im einsti-
gen kolonialen Postamt:
Heute zahlt sein Café zu den
angesagtesten Lokalitaten

in Galle-Fort und bietet ganz-
tagig gute Speisen mit Ein-
fluss aus aller Herren Kiichen.
92 Pedlar Street

Tel. 091 2225333
www.pedlarsinn.com

(B11) Hikkaduwa

Refresh

Bei 250 Sitzplatzen kommt
nicht unbedingt eine lauschige

Die Lettern (d 5) beziehen sich auf den Colombo-Stadtplan S.122, die groBen Lettern (M 6) auf die Karte auf S.123

Stimmung auf, aber fir

die variantenreichen Seafood-
Gerichte ist das Strand-

lokal inselweit bekannt.

384 Galle Road

Tel 091 5058108
www.refreshrestaurant.com

(D 8/9) Nuwara Eliya

Hill Club

Hier sind Jackett und
Krawatte gefordert, passend
zum kolonialen Ambiente
im ehemaligen Gentlemen’s
Club. So edel wie der
Dresscode sind allerdings
auch die Dinner: Roast-
beef und Wildgerichte — ser-
viert um Punkt acht Uhr!
Auch ein Funf-Gange-Menu
wird angeboten. Wer nicht
im Hill Club bernachtet,
muss fir 100 Rs. (60 Cent)
eine temporare Mit-
gliedschaft abschlieBen.

29 Grand Hotel Road

Tel. 052 2222653
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Mit Charme, Stil und Meeresrauschen: Vier
Tipps von MERIAN-Autoren und -Fotografen

Amangalla Hotel
Kolonialer Luxus

Morgens steht der Butler

in schneeweiBer Uniform vor
der Tur. Man selbst ist
gerade aufgewacht, liegt im
eleganten Bett aus dunk-
lem Teakholz, steht auf und
wandelt Uber Dielen aus
dem 17. Jahrhundert. Das
»Amangalla« ist das wohl
nobelste Hotel Sri Lankas.
Es liegt im Herzen der histo-
rischen Kolonialstadt Galle-
Fort — einst empfing hier das
beriihmte »New Oriental
Hotel« seine Gaste. Trotz aller
modernen Annehmlichkei-
ten wie Spa, Pool und feins-
ter Kiiche hat das Haus

den historischen Charakter
bis ins Kleinste bewahrt,
bester Beweis ist die ausge-
sucht schone alte Bibliothek.
Treff fur Reisende aus aller
Welt ist die Veranda — hier
tranken schon die Gaste der
friihen Ocean-Liner ihren ers-
ten Gin Tonic in den Tropen.
Darshana Borges

(B11) Galle-Fort

10 Church Street

Tel. 912233388
www.amanresorts.com

28 Zi., DZ ab 390 €

Villa Araliya
Ganz personlich

In einer SeitenstraBe unweit
des Strands bei Negombo

liegt dieses Boutique-Hotel,
das sich wegen der liebevol-

len dekorativen Details so er-
freulich von vielen ande-

ren Hotels in Sri Lanka unter-
scheidet: frische Blumen,
ein gepflegter Garten, ein
herrlicher Pool mit beque-
men Liegen, schick einge-
richtete Zimmer und fami-
lienfreundliche Apartments.
Flr so viel Geschmack

und Stil sorgen der Patron,
ein weltgewandter Singha-
lese, der lange in Italien ge-
lebt hat, und seine in den
Niederlanden geborene Ehe-
frau. Im Restaurant gibt es
kostliche vegetarische Currys
und leckere Pizzen. Ein
weiterer Vorteil ist die Nahe
zum Airport: Die Villa
Araliya liegt nur 25 Minuten
vom internationalen Flug-
hafen entfernt. Ideal, um
hier den Urlaub zu beginnen
oder ausklingen zu lassen.
Philip Koschel

(A8) Kochchikade 154/10
Poruthota Road

Tel. 031 2277650
www.villaaraliya-
negombo.com

13 Zi., DZ ab 40; Apt. 140€

Galle Face Hotel
Colombos Klassiker

Jeder Gast, der den elegan-
ten Eingang des alten Flu-
gels betritt, splrt es: Dieses
Haus ist etwas Besonderes.
Es ist nicht nur das élteste
Hotel der Stadt, es ist eine
Legende. Am Eingang be-
griBt der Doorman Kottara-

pattu Chatthu Kuttan die
Gaste in den vorfahrenden
Wagen. Seit tber 50 Jahren
ist er im Dienst, tragt einen
weilem Anzug mit golde-
nen Epauletten. Drinnen off-
nen sich hohe Raume, ein
warmer Wind weht durch die
Lobby. Das Hotel eréffnete
1864, liegt direkt am Meer
und hat schon viele Be-
rihmtheiten empfangen, da-
runter Indira Gandhi. Neben
dem historischen Classic
Wing, in dem sich so unter-
haltsame Hinweisschilder
wie Do not bath outside the
bathtub befinden, gibt es
den moderneren Fligel, den
Regency Wing. Doch weni-
ger als die komfortablen
Zimmer, machen das offene
»Verandah«-Restaurant

im Palmengarten und die
Checkerboard-Bar, das Galle
Face so einmalig. Hier tref-
fen sich Hausgaste, Einhei-
mische und Geschafts-
leute zum Sundowner, wah-
rend die Wellen des Ozeans
an die alten Mauern bran-
den. Hansjorg Falz

Colombo

(a3) 2 Galle Road, Col 3
Tel. 011 2541010
www.gallefacehotel.com
147 Zi., DZ ab 130 €

Pool vorm Haus, dahinter das Meer: Sri Lanka Beachhouse

Sri Lanka Beachhouse
Mein Haus am Strand

Das Privathaus auf Stelzen
liegt im Siden, unmittel-
bar am Strand des Fischer-
dorfs Dodanduwa. Der popu-
lare Surferort Hikkaduwa

ist zwar nur wenige Minuten
per Tuktuk entfernt, hier
aber genieBt der Gast vollige
Abgeschiedenheit, ohne

den Trubel von Bars und
Beachhutten. Von der Terras-
se mit Pool blickt man

Uber einen leeren Strand, die
Wellen brechen nur einen
Steinwurf entfernt. Das Haus
ist schlicht eingerichtet, mit
zwei Schlaf- und Wohnzim-
mern und zwei groBen offe-
nen Badezimmern. Kein Lu-
xuspalast mit goldenen Was-
serhahnen, daflir wohnt man
charmant inmitten eines tro-
pischen Palmengartens. Der
Betreiber Nimal Chandana
weilt meist personlich auf der
Anlage, kennt sich in der
Region bestens aus, seine
Frau bekocht die Gaste

auf Wunsch. Marc Bielefeld
(B11) Dodanduwa

Galle Road

Tel. 077 6404373
www.srilankabeachhouse.de
100 € pro Tag fiir das Haus
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(G9) Arugam Bay

Stardust Beach Hotel

Das Hotel zéhlt zu den kom-
fortabelsten vor Ort und liegt
am nordlichen Ende des
beliebten Strands an der Ost-
kiste. Guter Ausgangpunkt
fur Ausfliige in den Dschungel.
Arugam Bay, Pottuvil

Tel. 0632248191
www.arugambay.com

20 DZ und Cabanas, ab 35 €

Colombo

Colombo City Hotel
Vis-a-Vis zum World Trade
Center und dem hippen Dutch
Hospital mit seinen Shops
und Restaurants bietet das
kleine Geschaftshotel gemditli-
che Zimmer in zentraler Lage.
Beliebt: die Roof-Top-Bar.
(a2) 33 Canal Row, Col 1
Tel. 0115341962
www.colombocityhotels.lk
517i., DZab76 €

Grand Oriental

Nicht perfekt und schon et-
was verstaubt, doch das
Hotel besitzt den Charme der
alten Tage. Teils riesige Zim-
mer mit Blick auf den Hafen.
(al) 02 York Street, Col 01
Tel. 112320320
www.grandoriental.com

75 Zi., DZ ab 68€

(D 6) Habarana

Chaaya Village Habarana
Die Kette betreibt mehrere
sehr gute Hauser auf der Insel.
Das Resort in Habarana

liegt zentral im kulturellen
Dreieck der alten Konigs-
stadte und ist ein perfektes
Sprungbrett fir Ausfliige

in den Osten der Insel. GroBer
Pool im Grlinen, komforta-
ble moderne Cottages, gutes
Restaurant.

50150 Habarana

Tel. 0662270047
www.chaayahotels.com

116 Zi., 2 Lodges, DZ ab 116 €

(E9) Ella

Zion View

Vor der Haustir 6ffnet sich ein
wunderschones Bergpano-
rama, das Gaste auch von den
Hangematten vor ihren
Zimmern aus genieBen kon-
nen. Helle Raume, groBe Ter-
rasse, Seafood und gute Currys.
Wemulla Hena

Tel. 0572228799
www.ella-guesthouse-
srilanka.com

7 Zi., DZ ab 50 €

(B11) Galle

Fort Printers

Buddhistisches College, Bank
und Druckerei — das Fort Prin-
ters hat eine lange Vergangen-
heit. 2005 wurde das Gebau-
de aus dem 18.Jh. in ein schi-
ckes Boutique-Hotel im Herzen
von Galle-Fort umgewandelt.
39 Pedlar Street

Tel. 091 2247977
www.thefortprinters.com
57Zi., DZab 132 €

Ferienvillen von Privat
Viele Kolonialvillen in der Alt-
stadt von Galle sind schick
restauriert und bieten moder-
nen Komfort. Oft gehdrt

ein Pool zum Anwesen, die
groBzligigen Zimmer und
Salons sind im asiatisch-ko-
lonialen Stil eingerichtet.

Perfekter Platz fiir den Sundowner: Galle Face Hotel

Viele Hauser konnen auf
Wunsch mit Koch und
Steward gemietet werden.
65A Lighthouse St.

Tel. 0912232568/9
www.villasinsrilanka.com
230 bis 920 € pro Tag (je
nach GréBe und Ausstattung).

(B11) Hikkaduwa

Citrus

2011 umgebaut, frisch reno-
viert und unter neuem Namen
eroffnet, zahlt das Hotel am
beliebten Surfstrand von Hik-
kaduwa zu den groBeren An-
lagen auf der Insel. Die Lage
ist zentral, die Zimmer sind
schick und modern. Im Spa
werden Massagen angeboten.

UBER NACHT

400 Galle Road

Tel. 115 7550553
www.citrusleisure.com
937, DZab 123 €

(D 8) Kandy

Villa Rosa

Auf einem Bergriicken am
westlichen Stadtrand von Kan-
dy liegt die Villa mit Blick Uber
den Mahaweli-Fluss. Hiibsche
Zimmer, zum Haus gehort ein
Uppiger Garten. Der deutsche
Eigentlimer arrangiert Ausfllige.
71/18 Dodanwella

Passage, Asgiriya

Tel. 081 2215556
www.villarosa-kandy.com
10Zi.,, DZab 110 €

(D6) Sigiriya

Jetwing Vil Uyana

Die Luxus-Lodge mit Blick auf
die berihmte Felsenfestung
wurde mehrmals ausgezeich-
net, weil sie die lokale Bevol-
kerung vorbildlich einbindet.
Die Bungalows mit Butlerser-
vice und Privatpool liegen zwi-
schen Teichen und Reisfeldern.
Die Gruppe Jetwing betreibt
14 gute Hotels auf Sri Lanka,
manche sind deutlich glnstiger.
Etwa 8 km von Sigiriya

Tel. 066 4923585
www.jetwinghotels.com

25 DZ ab 250 €

MERIAN

PLANTAGEN-VILLEN

Bungalows im Griinen Vier Residenzen kolonialer Planta-
genverwalter wurden zu Villen umgewandelt. Zwischen
Hugeln und Seen sudlich von Hatton kdnnen Reisende seit-
dem stilvoll Urlaub machen: Die beiden in den 1920er
Jahren erbauten Bungalows Castlereagh und Summerville
bieten 5 bzw. 4 Zimmer. Vom 1300 Meter hoch gelege-
nen Norwood Bungalow bietet sich eine schone Aussicht auf
das Bogawantalawa-Tal (D9). Zum 1888 erbauten
Tientsin Bungalow (6 Zimmer) nahe Norwood Junction
gehdren ein Tennisplatz und ein Englischer Garten.

Buchbar (iber Tea Trails, Tel. 0112303888
www.teatrails.com DZ ab 381 €

Die Lettern (d 5) beziehen sich auf den Colombo-Stadtplan S.123, die groBen Lettern (M 6) auf die Karte auf S.124
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AKTIV

MERIAN ‘ BLAUWALE

Giganten in Sicht

Vor Sri Lanka schwimmt Balaenoptera musculus,
das machtigste Geschopf der Ozeane

Von Mirissa aus fuhren wir morgens auf einem Mo-
torboot raus. Ich glaubte nicht wirklich, an diesem
Tag vor Augen zu bekommen, was man uns ankiindigte:
Blauwale, 200-Tonnen-Kolosse, bis zu 30 Meter lang —
die grofiten und schwersten Kreaturen, die jemals auf
der Erde gelebt haben. Das Boot schaukelte durch die
blaue Diinung, Kurs Stidwest. Auf dem Sonnendeck hin-
gen die Jungs der Crew und hielten Ausschau. Nach
einer halben Stunde, fiinf Seemeilen weit draulen
schrie einer: »Spout!« Die erste Fontdne war gesichtet —
am Horizont schickte ein Wal einen Strahl aus feinem
Sprithregen in den Himmel, silbrig schoss der Atem-
dunst aus dem Meer. Die zwolf Passagiere sprangen
auf, der Képt'n fuhr dichter heran. Ganze Gebirge scho-
ben da durchs Wasser. Dunkle, glanzende Leiber, deren
herkulische Buckel sich aus den Fluten erhoben. Die
riesigen Fluken folgten in majestétischer Geste: ein Ehr-

N

Wale sehen: Vor Mirissa schwimmen die weltgroBten Sauger

Ausatmens war zu horen. In zwei Stunden sahen wir gleich
zehn, zwolf Blauwale. Mirissa ist einer der weltweit besten
Spots,um den seltenen Sdugern zu begegnen. Leider kamen
immer mehr Boote, fuhren teils viel zu aggressiv und nah
an die Tiere heran. Auf Dauer konnen solche Praktiken
die Wale vertreiben. Der Anbieter Mirissa Watersports
arbeitet deshalb mit einer Walexpertin zusammen. Die
Touren, auf denen oft auch Delfine zu sehen sind, kos-
ten 55 Euro. Beste Zeit: Dezember bis April.

furcht gebietender Anblick! Sogar das Schnaufen des

www.mirissawatersports.com

Marc Bielefeld

Ballonfahren

Die HeiBluftballons starten
nahe Dambulla, inmitten des
»Kulturellen Dreiecks« der
alten Konigsstadte. In 100 bis
200 m Hohe schweben die
Passagiere Uber die griinen
Berge, kdnnen beriihmte
Tempelanlagen wie Sigiriya
oder Polunnaruwa in aller
Stille aus der Luft bewundern.
Oft sind unten wilde Elefan-
tenherden zu beobachten. Die
Flige dauern etwa eine
Stunde (November bis Mai).
Kosten: 135€ pro Person.
www.srilankaballooning.com

Rafting

Bei Kitulgala, 90 km o6stlich
von Colombo, flieBt der
streckenweise ziemlich wilde
Fluss Kelani Ganga, der im
Gebiet des Sri Pada entspringt
und nérdlich von Colombo
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ins Meer mundet. Ein Hotspot
fur Raftingtouren — drei gur-
gelnde Stromschnellen sorgen
fur rauschende Fahrten
durchs grine Hinterland. Be-
rihmt wurde der Fluss aus
anderem Grund: Hier wurden
1956 Szenen des Filmklas-
sikers »Die Briicke am Kwai«
gedreht. Raftingtouren ab 18€
fir mindestens zwei Personen.
www.raftersretreat.com
www.raftingteam39.com

Surfen

Die hochsten und langsten
Wellen brechen vor Arugam
Bay an der Ostkiste; Insider
zahlen den Spot zu den zehn
besten der Welt. Von April

bis Oktober mausert sich der
kleine Fischerort zur Hoch-
burg: Surfer aus aller Welt rei-
ten hier bis zu vier Meter
hohe Wellen. Neben dem be-

kanntesten Spot The Point
brechen auch bei Pottuvil
Point oder am Crocodile Rock
ansehnliche Wellen. An der
West- und Stidkiste dauert die
Surfsaison von November

bis April. Gute Bedingungen
bietet Hikkaduwa, wo Profis
und Anfanger auf ihre Kosten
kommen und die Surferszene
die groBten Partys steigen
lasst. Auch in den Buchten von
Mirissa, Midigama und
Weligama an der Stdkuste
liegen gute Reviere. Schulen
und Verleihe bieten oft
Tagestouren sowie »Surfaris«
zu entlegenen Spots an.
Infos: www.surflanka.net
www.reefendsurfschool.com
www.mambo.nu

Tauchen
Fischreiche Riffe und tber
200 Schiffswracks auf

dem Grund des Indischen
Ozeans bieten genug
Griinde, vor Sri Lanka abzu-
tauchen. Relativ unberthrt
sind das riesige Bar Reef und
die Kalpitiya Ridge vor

der gleichnamigen Halbinsel.
Lange waren diese Tauch-
reviere wegen des Bulrger-
kriegs gesperrt. Korallen,
Unterwasserfelsen und die
Vielfalt der Fische ziehen
aber immer mehr Taucher an.
Auch die Ostkdste ist

wieder Ziel fir Aquanauten.
Dort liegt bei Batticaloa

in 60 Meter Tiefe etwa die
britische HMS »Hermes«,
1919 als erster Flugzeug-
trager der Welt gebaut,

der 1942 von den Japanern
versenkt wurde.

Infos zum Tauchen:
www.divesrilanka.com
www.srilankadiving.com



Turtle Watching

Flnf Arten von Meeresschild-
kréten legen an den Stréan-
den Sri Lankas ihre Eier ab —
die Einheimische leider als
Delikatesse schatzen. Mit ver-
schiedenen Programmen
versucht man, die Tiere zu
schitzen. »Turtle Hatcheries«
graben etwa die Eier aus,
nach dem Schlipfen wer-
den die Jungtiere ins

Meer entlassen. Beim Turtle
Conservation Project am
Strand von Rekawa, 10 km
oOstlich von Tangalle, gehen
Freiwillige auf Patrouille,

um die Eier zu hiten, bis

die frischgeschlipften
Schildkroten selbst ins Meer
gefunden haben. Um ihr
Schutzprogramm zu finanzie-
ren, laden sie Touristen

ein, das nachtliche Schauspiel
der Eiablage mitzuerleben.
Turtle Conservation Project
Tel. 077 7902915
www.tcpsrilanka.org

Wandern

Wunderschone Berge und
moderates Klima: Im Hoch-
land kann man vor allem

in den trockenen Monaten
Dezember bis Marz sehr

gut wandern. Routen finden
sich im Nationalpark Horton
Plains, in der Umgebung der

Wildnis erwandern: Jeeps fahren Gaste in die Nationalparks

Bergorte Ella, Haputale und
Nuwara Eliya sowie in der
Knuckles Range, einem Berg-
zug 0Ostlich von Kandy. Im
Sldwesten der Insel ist das
Sinharaja Forest Reserve

fur Naturliebhaber interessant:
Hier sind besonders viele
endemische Tierarten

zu sehen, etwa der Ceylon-
Kuckuck oder die WeiB-
lippen-Bambusotter. Wer mit
Guide wandern mochte,

dem seien folgende Outdoor-
Spezialisten empfohlen:
www.actionlanka.com
www.srilankaecotourism.com
www.jetwingeco.com

Wakeboarding

Die zahlreichen Lagunen und
Flussmindungen sind per-
fekte Reviere flir Wakeboarder
und Wasserskifahrer. In
Waikkal bei Negombo oder im
Hinterland von Hikkaduwa
bieten Schulen und Stationen
diverse Moglichkeiten, sich
von 300 PS starken Booten
nach Belieben durch die
tropischen Flusslandschaften
ziehen zu lassen: auf
Monoskiern, Wakeboards,
Hydrofoils, Funtubes

oder kurzen Trickskiern.
Konner fahren barfuB!
www.wakeboardcamps.de
www.wasserski-srilanka.de

Ruhe finden: Viele Resorts am Ozean bieten Yoga-Kurse an

Wellness

In Colombo gibt es gute Spas
mit breitem Angebot. Zu den
Vorreitern zahlt die bekannte
Angsana-Gruppe mit ihrem
Angsana City Club & Spa
Crescat City (Tel. 011
2424245, www.angsanaspa.
com). Spa Ceylon betreibt
mehrere Spas in Colombo, da-
runter im modernen Dutch
Hospital (Tel. 011 2441931,
www.spaceylon.com).

Yoga
Viele Hotels und Resorts auf
der Insel bieten Kurse oder

vermitteln Privatlehrer.

Ein Tipp fir alle, die Yoga mit
Strandurlaub kombinie-

ren mochten, ist das hiibsche
House of Lotus (Tel. 091
2267246, www.house-
of-lotus.com). Die schone
Anlage mit Pool liegt nahe
den Stranden von Hikkaduwa
und Dodanduwa und wird
von einem Schweizer Ehe-
paar betrieben, das sich auf
Yoga-Ferien flr Anfanger

und Fortgeschrittene speziali-
siert hat. AuBerdem wird
Wert auf eine ausgewogene
Ayurveda-Kiche gelegt.

MERIAN

MEDITIEREN

In der Umgebung von Kandy gibt es einige buddhis-
tische Meditationszentren. Wer einen Kurs machen will,
sollte Erfahrung haben — die Kurse sind kdrperlich und
psychisch ziemlich anstrengend. Das populare Nilambe
Meditation Centre liegt ca. 20 km sidlich von Kandy

in einem schonen Teeanbaugebiet (www.nilambe.net).
Ubungen in der Vipassana-Tradition bietet das

Paramita International Buddhist Centre. Das Zentrum
liegt auBerhalb des Ortes Kadugannawa (www.para
mitaibc.org). Im Rockhill Hermitage in Hondiadeniya bei
Gampola kdénnen ernsthaft Interessierte an monatli-
chen Kursen teilnehmen (www.rockhill srilanka.com)
Mehr Infos zu Meditationszentren unter:
www.metta.lk/temples www.retreat-infos.de
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GESCHICHTE

GUT ZU WISSEN

MERIAN ‘ RUCKBLICK

Die letzten der Ersten

Die Veddas lebten bereits auf der Insel, lange
bevor alle anderen Siedler ankamen.
Und sind jetzt vom Verschwinden bedroht

Niemand weil3, wie viele von ihnen noch leben. Schét-
zungen iiber die Zahl der Veddas schwanken zwi-
schen einigen Hundert und mehreren Tausend. Der
Name »Vedda« leitet sich vom Sanskritwort »vyadha« ab
und bedeutet »Jager«. Sich selbst bezeichnen die Vedda
als »Wanniya-laeto«, »Waldbewohner«.

Als ihre mythologische Urahnin gilt Kuveni, Tochter
eines lokalen Stammesfiihrers, die einen aus Indien ver-
bannten Prinzen heiratete, von ihm verstof3en und spéter
von ihren eigenen Stammesangehorigen getdtet wurde.
Die beiden gemeinsamen Kinder tiberlebten und begriin-
deten die neue Volksgruppe.

Die Analyse ihrer Gene weist auf eine engere Verwandt-
schaft mit den Aborigenes in Australien hin. Thre Sprache
wiederum ist linguistisch schwer einzuordnen, wobei die
meisten Angehorigen in ihrem Alltag mittlerweile Sing-
halesisch oder Tamilisch sprechen. Noch wihrend der
niederldndischen Kolonialherrschaft im 17. und 18. Jahr-
hundert gab es eigenstandige Siedlungen bis weit in den
Norden auf der Jaffna-Halbinsel, in der Folgezeit assimi-
lierten sich die meisten Veddas mit der singhalesischen
und tamilischen Mehrheit. Heute lebt ein Grofteil in der

»Waldbewohner« — ein selten gewordener Anblick

Néhe von Anuradhapura und in Siedlungen innerhalb
des Maduru-Oya-Nationalparks im Osten Sri Lankas. Als
das knapp 600 Quadratkilometer groe Gebiet 1983
unter Naturschutz gestellt wurde, sahen sich die dort le-
benden Ureinwohner ihrer Existenzgrundlage beraubt —
Jagd und Landwirtschaft waren plotzlich verboten. »Die
Regierung nahm uns die Jagdausriistung und gab uns
dafiir Schaufeln, um unsere Griber zu graben«, klagte ein
Stammesoberhaupt.

Spéter gestand die Regierung den Vedda ein 600 Hektar
grofles Territorium zur Besiedlung zu. Das empfinden die
Vedda jedoch als unzureichend, da sie ihre traditionelle
Lebensweise nur eingeschriankt ausiiben konnen.

Die traditionelle Jagd mit Axt oder Pfeil und Bogen hat
heute nur noch rituellen Charakter. Langst jagen die

Vedda mit Schusswaffen, meist tragen sie moderne
Kleidung statt Lendenschurz und Hiifttuch. Viele von
ihnen bauen Mais und Hirse an, auch das Sammeln von
Bienenhonig ist weit verbreitet.

Bei den Veddas gilt freie Partnerwahl und weitgehende
Gleichberechtigung zwischen Mann und Frau. Die Ehe
wird durch eine schlichte Zeremonie besiegelt, bei der
die Braut dem Brédutigam ein Band aus geflochtener
Baumrinde um die Hiifte bindet. Sie pflegen einen
Ahnen- und Geisterkult um die Gestalt des »Nae Yaku«,
verehren jedoch zusammen mit den tamilischen Hin-
dus und singhalesischen Buddhisten auch den Kriegs-
gott Skanda, der unter dem Namen »Kataragama« als
Schutzgott Sri Lankas von enormer Bedeutung ist und
der Legende nach ein lokales Vedda-Méddchen namens
Valli geheiratet haben soll.

Einige ihrer Dorfer, Kotabakina, Watuwaya und Ganek-
umbura mit insgesamt etwa 350 Vedda-Familien, liegen
bei Dambana, etwa 25 km 0stlich der Stadt Mahiyan-
gana und konnen von Touristen besucht werden. Im
»Dorf des Konigs«, Kotabakina, wo auch der oberste
Stammesfiihrer residiert, dokumentiert ein kleines, se-
henswertes Museum das traditionelle Leben der Ved-
das und ihren Kampf um kulturelle Eigenstandigkeit.

Infos: www.vedda.org. Besuche in den Dérfern organi-
siert Expeditor Trekking, 41 Saranankara Road,
Kandy, Tel. 081 4901628, www.trekkingexpeditor.com

ANREISE

Flugverbindungen

Bislang fliegen alle

Airlines den Bandaranaike
International Airport (BIA)

in Katunayake, 30 km nord-
lich von Colombo, an. In
naher Zukunft soll in Ham-
bantota ein weiterer interna-
tionaler Flughafen ein-
geweiht werden. Direktfllige
bietet derzeit nur Sri Lankan
Airlines von Frankfurt aus.
Emirates fliegt von vielen euro-
paischen Stadten via Dubai
nach Colombo (ca. 4,5 Std.).
Auch Qatar Airways unter-
halt von Doha aus ein dichtes
Flugnetz zwischen Europa
und Colombo.

EINREISE

Touristen bendtigen einen
Reisepass, der ab dem Datum
der Einreise noch mindes-
tens sechs Monate guiltig ist.
Vorab missen Sie online
unter www.eta.gov.Ik eine
»Electronic Travel Autho-
risation« (ETA) beantragen.
Sie kostet fur Touristen

Zuverlassig, aber immer schon gemachlich: Bahn im Hochland

20 US-$ und berechtigt zu
einem Aufenthalt von

30 Tagen. Transitreisende und
Kinder unter 12 Jahren

sind von den Gebiihren befreit.

TRANSPORT

Die Bahn verbindet alle groBe-
ren Stadte, sie ist recht
bequem, aber im Hochland
auch extrem langsam. Die
Pendlerzlige sind oft Gberfullt.
Am besten ist es, einen
Fahrer samt Auto zu mieten.
Ceylon Legacy Tours

(www.ceylonlegacytours.com)
ist ein junges, aber her-
vorragendes Unternehmen
und Shamal ist ein zuverlassi-
ger, umsichtiger Fahrer.

VERANSTALTER

Studiosus

Interessante Touren, hoch
qualifizierte Reiseleiter, die im
Land leben: Das Konzept

des Miinchener Veranstalters
garantiert Qualitat. Gleich

vier Sri-Lanka-Angebote sind
im Programm, darunter

auch eine Wander-Studienrei-
se mit Besuch im Kloster.
www.studiosus.com

Lotus Travel

Kulturell interessierte Reisen-
de konnen sich ihre eigene
Tour (ber die Insel zusammen-
stellen, auBerdem hat der

auf Asienreisen spezialisierte
Veranstalter auch Ayurveda-
Kuren im Programm.
www.lotus-travel.com

PRAKTISCHES

Auskunft

Sri Lanka Tourism Promotion
Bureau:

(a4) 80 Galle Road, Col 3
Tel. 011 2426900
2437055, www.srilanka.
travel. Im Forum von
www.sri-lanka-board.de
tauschen sich Landes-
kenner aus.

Deutsche Botschaft

(b5) 40 Alfred House Ave.,
Col 3, Tel. 011 2580431
www.colombo.diplo.de
Schweizer Botschaft

(d5) 63 Gregory’s Rd., Col 7
Tel. 011 2695117

GUT ZU WISSEN

MERIAN

IN 20 SEKUNDEN SCHLAUER

Mit 65525 km? fast so groB wie Bayern, ist die tropfen-
formige Tropeninsel Heimat von etwa 21 Millionen
Menschen. 74 % sind Singhalesen, etwa 15 % Tamilen,
8 % arabischer Abstammung. Rund 40 000 Eurasier,
»Burgher« genannt, leben auf Sri Lanka. Bei einer
umstrittenen Z&hlung im August 2011 wurden 7389
Wildelefanten erfasst, 33 Vogelarten gelten als
endemisch. Touristen kdnnen sich auf zahlreiche Traum-

strande an der 1330 km langen Kiste freuen.

col.vertretung@eda.admin.ch
Osterreichisches
Honorarkonsulat

(c4) 424 Car Mart Building,
Union Place, Colombo 2

Tel. 011 2696311

2691613
austriacon@sltnet.lk

Landeswahrung

1€ =166 LKR

100 LKR = 0,60 €

1 CHF = ca. 138 LKR
100 LKR = ca. 0,70 CHF

Landesvorwahl
0094, die Null der
Ortsvorwahl entfallt

KLIMA

Aufgrund der Néhe zum
Aquator herrscht auf der Insel
ganzjahrig tropisches Klima
mit etwa 30°C an der Kdste.
Im Bergland ist es deutlich
kihler. Das Wetter bestimmen
regenreiche Monsune. Wetter-
scheide ist der Adam’s Peak.

CHRONIK | VON STEINZEITMENSCHEN ... ... BIS ZUM WIRTSCHAFTSWUNDER | CHRONIK

MERIAN | SRI-LANKA-KNIGGE

Auf keinen Fall: » mit Shorts und knapper Kleidung in
die Tempel » Ménche mit Handschlag begrtiBen

» vor Buddha-Bildnissen posieren und fotografieren
(ist strafbar!) » Schleppern folgen » in der Offent-

Sri Lanka erlebt
mit Uber 7 %
ein kraftiges Wirt-

Premier Ranil
Wickremasinghe von
der UNP unter-

Der Staat bekommt eine neue
Verfassung. Ceylon wird
Republik und andert seinen

Einwanderung nordindi-
scher Volksstamme, die sich
»Singhalesenc, die Lowen-

Mahinda Rajapaksa
wird Prasident und
antwortet auf die

Nach einem achtmonati-
gen Feldzug gegen die

Portugiesische Seefahrer lan-
den auf der Insel, die sie

Die britische Kolonie Ceylon
wird unabhangig und

Erste von drei Invasio-
nen der stidindi-

haften, nennen. Gleichzeitig schen Chola. Beginn »Ceilao« nennen. Sie etablieren | Hollander etabliert sich das D.S. Senanayake von der Namen in Sri Lanka. zeichnet ein Waffen- | Terrorakte der LTTE schaftswachs- lichkeit kiissen » mit der linken Hand essen
lassen sich dravidische des Niedergangs mehrere Handelsstlitzpunkte britische Empire als dritte »United National Party« Hohe Arbeitslosigkeit und Infla- stillstandsabkom- mit groBangelegten tum, der Touris-
Gruppen aus Sudindien nieder von Anuradhapura flir den lukrativen Zimthandel europadische Kolonialmacht (UNP) erster Premierminister tion 1ahmen die Wirtschaft men mit der LTTE Militaroperationen mus boomt Umgangsformen: » Der Kopf gilt als heilig (nicht

bertihren oder streicheln) » BegriiBung per Handschlag
ist eher in Geschaftskreisen tblich » Mdnche

werden mit zusammengefalteten Handen begriiRt

» das Wackeln mit dem Kopf gilt als Zustimmung

» nie willkirlich schenken (etwa Lippenstift oder
Kugelschreiber an Kinder) » beim Fotografieren von
Menschen deren Zustimmung einholen

» Schuhe ausziehen (in Tempeln und Wohnungen)

16000 v.Chr. s ab5.Jh.v.Chr. 8 um 250v.Chr. s Mitte 10.Jh. B 1070 bl 1505 b 1656 il 1796 i 1867 il 1948 i 1960 i 1972 i 1983 il 2002 e 2004 e 2005 s 2009 B 2012

Am 26.Dezember zer-
stort ein Tsunami fast die
komplette Kiistenregion.
Uber 35000 Menschen
sterben, Hunderttau-
sende werden obdachlos

Der brutale Uberfall der
»Liberation Tigers of Tamil
Eelam« (LTTE) auf einen
Militérposten in Jaffna fihrt
im ganzen Land zu
antitamilischen Pogromen.
Beginn des Biirgerkriegs

Ein Jahr nach dem
Attentat auf Premier
S.W.R.D. Bandaranaike
wird seine Witwe Siri-
mavo Premierministerin.
Sie ist weltweit die

erste Frau in diesem Amt

Anthropologen glauben,
dass die Veddas in
der Altsteinzeit als erste
auf der Insel lebten

Konig Vijayabahu
gelingt die Vertreibung
der Chola. Er macht
Polonnaruwa zur neuen
Hauptstadt

Die hollandische »Vereenigde
Oostindische Compagnie«
vertreibt die Portugiesen und kon-
trolliert die gesamte Kisten-
region. Nur das kleine Konigreich
Kandy bleibt unabhangig

Der Schotte James Taylor legt
in Loolecondra die erste Tee-
plantage an. Neun Jahre spater
fallt der Startschuss zum
lukrativen Kautschuk-Anbau

Kapitulation der LTTE,
fast die gesamte
Flihrungsriege wird geto-
tet. Laut UN-Bericht
starben allein in den letz-
ten funf Kriegsmonaten
bis zu 40000 Zivilisten

Der erste historisch belegte
Konig ist Devanampiya Tissa, der
nach der Begegnung mit

dem indischen Ménch Mahinda
zum Buddhismus tbertritt.
Anuradhapura wird Kénigsstadt
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REISEFUHRER

Merian live! Sri Lanka
Elke Homburg, Thomas
Staender, Travel House Media
2012,160S.,12,99 €
Handlicher
Flhrer im
Pocket-Format,

. der einen

guten Uberblick
Uber Kultur,
__===—1 Strande und Se-
henswirdigkeiten der Insel
verschafft. Mit Atlas und her-
ausnehmbarer Karte.

MERIAN feer

Sri Lanka

Dumont Reise-
Taschenbuch Sri Lanka
Martin H. Petrich

DuMont Reiseverlag 2012
288S.,16,99€

Gut strukturierter Reiseflih-
rer mit informativen Essays
und zehn ausfuhrlich
beschriebenen Touren Uber
die Insel. Ubersicht-

liche Plane und Karte.

Lonely Planet Sri Lanka
Joe Cummings, Teresa
Cannon, Mark Elliot, Lonely
Planet Deutschland 2012
335S., 22,99€

Der Kult-Reisefiihrer weist
den Weg zu Unterkinften
und Restaurants fur jedes
Budget. Ideal fir Indivi-
dualreisende, mit vielen prak-
tischen Informationen

und detaillierten Planen.

LITERATUR

Anils Geist

Michael Ondaatje, dtv 2001
336 S.,9,50€

Vor dem Hintergrund des Br-
gerkriegs schildert der in

Sri Lanka geborene Ondaatje,
Autor des Romans »Der eng-
lische Patient«, die Vielschich-
tigkeit und Widerspruchlichkeit
des ethnischen Konflikts. Po-
litisch und poetisch zugleich.

Am Teich der roten
Lotusbliiten

Bernd Schiller, Lesereise
Picus 2011,132S.,14,90€
Mit seinen kenntnisreichen,
zuweilen amusanten Reporta-
gen erdffnet der Inselkenner
spannende Einblicke in das
slidostasiatische Land.

Mit dem Wind fliehen
Ranjith Henayaka, Horlemann
2010, 320 S., 19,90€
Schonungslos und reali-
tatsnah erzahlt der Roman die
Geschichte des tamilischen
Flachtlings Nathan. Der Autor
emigrierte selbst von

Sri Lanka nach Deutschland.

The Cage

Gordon Weiss, The Bodley

Head 2011, 384 S., 15,99€
gl o Schon der

bezeichnend:
"= »The Fight for
M Sri Lanka and
the Last Days
of the Tamil
Tigers«. Nach Ende des Bur-
gerkriegs 2009 zeigt der
ehemalige UN-Sprecher die
dunkelsten Seiten des Kon-
flikts. Mit einer kritischen Dar-
stellung der letzten vier
Kriegsmonate, in denen neben
den verbliebenen Guerrilla-
Kampfern auch zehntausende
Zivilisten starben, versucht
Weiss, sich der Wahrheit hin-
ter den tragischen Ereignis-
sen zu nahern. Bisher nur auf
Englisch erschienen.

MERIAN ‘ TIPP

KOCHBUCH

Serendip

Die echte Sri-Lanka-Kiiche
Peter Kuruvita, Christian
2010, 256 S., 34,90€
Geboren in London und heute
in Australien zu Hause,
zelebriert der Starkoch mit sri-
lankischen Wurzeln in die-

Der perfekte Reisebegleiter

Wer auf eigene Faust durch Sri Lanka
reisen mochte, sollte diesen Fihrer
im Gepack haben. Auf gut 500 Seiten
erklart er Kultur, Geschichte, Land-
schaft und Sehenswiirdigkeiten der
Insel, 62 Karten, unzahlige Tipps
und spannende Hintergrund-Exkurse
machen das Buch zu einem unver-
zichtbaren Ratgeber auf jeder Route durch das stidostasi-
atische Land. Ein Extrateil widmet sich dem Thema
Ayurveda: Hier werden empfehlenswerte Adressen ge-
nannt und wichtige Hinweise fiir eine Kur gegeben.
Updates erscheinen regelmaBig auf www.stefan-loose.de.
Sri Lanka Martin H. Petrich und Volker Klinkmdiller
Stefan Loose Travel Handbiicher

DuMont Reiseverlag 2012, 520 S., 22,99€

sem opulenten Bildband den
Reichtum der Kiiche seiner
Vorfahren. Neben Geschichten
aus dem Inselalltag findet der
Leser hervorragende Rezepte
flr landestypische Spezialita-
ten wie Curry, Hopper (Pfann-
kuchen) oder den Kokos-
nusspudding Watalappan.

BILDBANDE

Geoffrey Bawa:

The Complete Works

David Robson, Thames &
Hudson 2002, 278 S.,42,95€
Ein hochkaratiger, englisch-
sprachiger Foliant Uber das
Werk von Sri Lankas bekann-
testem Architekten Geoffrey
Bawa (1919-2003). Neben
eindrucksvollen Fotos

enthalt der Bildband Skizzen,
Plane und ausflihrliche

Texte. Der studierte Jurist Bawa
war ein wichtiger Vorrei-

ter des »Tropical Modernism«.
Sein Stil mischt die tradi-
tionelle Architektur Sri Lankas
mit zeitgendssischen

und kolonialen Einflissen.

Sri Lanka Style: Tropical
Design and Architecture
Channa Daswatte, Dominic
Sansoni, Periplus Editions
2006, 208 S., $ 34,94
Kindle Edition 20,90 €
25.711 KB

Channa Daswatte, ein Schler
von Geoffrey Bawa, stellt
mehr als 30 auserlesene tra-
ditionelle und moderne
Wohnhauser Sri Lankas vor,
die teils von renommierten
Architekten und Innenarchi-
tekten gestaltet wurden.

Die Aufnahmen inspirieren
zu tropischen Design- und
Dekorationsideen, das Buch
liefert dazu praktische Tipps.

MERIAN

Lernen Sie die
exklusive Produktwelt
von MERIAN kennen.

Jetzt entdecken unter
www.merian-shop.de
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So selten: Auf der Suche nach

groBer Kunst in kleinen Museen

So ruhig: Urban :Gardening
bringt Griin ins Grau

So weit: Keine andere Metropole

bietet so viel Freiraum

Berlin

Spielwiese Die Hauptstadt der Ideen, Start-ups und Experimente
GrofBstadtrausch Ein Monat im sagenumwobenen Neukdlln
Machtzentralen Zu Besuch bei Schauble, Jauch und vielen anderen
Strahlkraft Viele junge Israelis zieht es an die Spree

Schétze Die schonsten Museen, die man fast fiir sich allein hat

Zuletzt erschienen:

i 3

August 2012 September 2012

Oktober 2012

November 2012 Dezember 2012

130 MERIAN www.merian.de

Haben Sie eine
MERIAN-Ausgabe verpasst?

Tel. (040)2717-1110
E-Mail: sonderversand@jalag.de
www.merianshop.de
Abo bestellen:

Tel. (040) 87973540
www.merianshop.de



So wohnen K ve suu
andemn\mntiri e 2

sEEMtra

So leben
Kreative

mit ihren
Buichem

Und plétzlich wird lhr Zuhause einfach schoner — mit A&W, Deutschlands stilbildendem
Magazin fiir Architektur, Wohnen, Style und Garten. Entdecken Sie, was die Gegenwart .
pragt: in Reportagen iber individuelle Hauser, Wohnungen und Gérten oder in Portrats Architektur &Wohnen

und Interviews mit Architekten und Designern. Im guten Zeitschriftenhandel oder im
Abonnement unter Telefon 040/87 97 35 40 und www.awmagazin.de



Hilton New York Fashion District, USA

HILTON. MEINE ART ENTgPANNUNG;/ !

Hilton. Wohin ich auch reise.

Uber 550 Hotels in 80 Landern.
Was Sie auch suchen, finden Sie es auf hilton.com/go
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