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Editorial

,Bei der Fleisch-
qualitat sind so-
wohl Testverlierer
als auch Testsieger
bio. Was zeigt,

wie relevant unsere
Tests sind."

ch liebe Premieren — und diese ganz besonders! Zum allerersten
Mal in sechs Jahrzehnten priiften wir ndmlich nicht nur, wie sau-
ber Waschmaschinen T-Shirts, Socken und Handtiicher bekom-
men. Nein, wir wollten auch wissen, wie einfach sich defekte Ge-
rate reparieren lassen und wie schnell Ersatzteile geliefert werden.
Immerhin gibt die EU-Okodesign-Richtlinie seit gut vier Jahren vor,
dass ein energieintensives Haushaltsgerit wie die Waschmaschine
leicht reparierbar gebaut sein muss. Zeit also, ganz genau hinzuschauen.
Lesen und staunen Sie selbst ab Seite 48.

Nicht ganz so happy bin ich mit den Ergebnissen unseres aktuellen
Geratetests, denn er durfte alle enttduschen, die wenig Platz fiir ihre
Waschmaschine haben: Von den Modellen mit geringer Tiefe schaffte
keines ein Gut. Welche fiirs Minibad noch die beste ist, steht auf Seite 51.

Einen Kombitest haben auch meine Kolleginnen und Kollegen aus
dem Erndhrungsteam fiir Sie durchgefiihrt, inklusive spannendem Be-
such in einem Stall mit tausenden Putern. Mit welchem Schnitzel gibts
gute Qualitat plus gutes Gewissen? Leichte Frage, komplexe Antwort.
Denn in puncto Tierwohl-Engagement liegen zwar alle Bio-Anbieter ge-
meinsam mit Aldi Stid vorn. Doch bei der Fleischqualitdt sind sowohl
Testverlierer als auch Testsieger bio. Und gut ist sowieso nur ein ein-
ziges Putenschnitzel. Schuld sind Keime (siehe S. 10).

Das alles zeigt, dass es keine einfachen Wahrheiten gibt. Und wie rele-
vant unsere wissenschaftlich basierten Tests sind. Zwar keine Premiere,
aber ein Comeback feiert in dieser Ausgabe Sexspielzeug, dessen Sicher-
heit wir nach langer Zeit mal wieder gepriift haben (S. 72). Erschrecken-
des Fazit: Nur 7 von 19 Toys sind ohne Bedenken nutzbar. Bei den ande-
ren verleiden etwa Schadstoffe oder Datenschutzméngel den Spaf.

Viel Vergnligen mit diesem bunten Herbststraufl an Themen wiinscht
Thre

x;,
W

Wie Enterben
Gutes bewirken
kann

Isabella Eigner
Chefredakteurin Stiftung Warentest \
s

Wann ist es sinnvoll, einen seiner Liebsten

vom Erbe auszuschlieBen? Finanzexpertin .e._ a
Ulrike Sosalla erklart das auf Seite 86 so

lehrreich wie unterhaltsam. Grafikerin Kati

Szilagyi setzt das Ganze humorvoll in Szene.
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Echo

Wie gefallt lhnen
unser Magazin?

lhre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen kdnnen Sie uns per
Post senden oder mailen.

Per Mail

Leserservice@stiftung-warentest.de

Per Post

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion. Damit
moglichst viele Menschen zu Wort
kommen kdnnen, behalten wir uns
Kiirzungen vor.

Im Netz

test.de: www.test.de
Facebook:
facebook.com/stiftungwarentest
Instagram:
@stiftungwarentest
@stiftungwarentest-finanzen
X: @warentest
Youtube: youtube.com/
stiftungwarentest
Tiktok: tiktok.com/
@stiftungwarentest
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Nachtzugreisen, 10/25

Der Weg ist das Ziel

Von Abenteuer bis Albtraum: Mit Nachtzligen haben unsere Leserin-
nen und Leser die unterschiedlichsten Erfahrungen gemacht.

Wir fahren manchmal mit dem Nacht-
zug von Berlin an den Gardasee. Zwi-
schen Berlin und Miinchen fahrt nur der
ICE. Also zwei Stunden Verspitung ein-
planen, damit man den OBB-Nachtzug
auf alle Falle noch bekommt. Dann ist es
aber ein grofles Erlebnis. Zurtick neh-
men wir grundsatzlich das Flugzeug, si-
cher ist sicher. Fazit: Als Bestandteil des
Abenteuers ist der Nachtzug toll!

Daniel Schaetzler, Berlin

Leider haben wir mit den OBB keine gu-
ten Erfahrungen gemacht: Wir wollten
von Freiburg nach Amsterdam fahren
und hatten zwei Platze im Schlafwagen
gebucht. Leider mussten wir nach dem
Einsteigen feststellen, dass der komplet-
te Schlafwagen fehlte. Das bedeutete ei-
ne Nacht abwechselnd auf dem Boden
beziehungsweise zusammengerollt auf
zwei Sitzen. Keine schone Erfahrung, zu-
mal wir in einem Alter sind, in dem man
solche Nachte korperlich nicht mehr so
gut wegsteckt.

Ute Forster-Brunner, Au im Hexental

In der Vergangenheit bin ich gerne und
oft Schlafwagen gefahren, insbesondere
als die City Nightline im oberen Stock-
werk gerdumige Deluxe-Abteile mit Tisch
und zwei Stithlen, einem fiir Zugverhalt-
nisse grof3zligigen Bad und einem beque-
men Bett mitflihrte. Dagegen sind alle
modernen Schlafwagen eine Form der
Kéfighaltung. Selbst die Abteile der in
den s5oer Jahren in Dienst gestellten
WLABmhi1 hatten weitaus mehr Platz als
ein heutiges Deluxe-Abteil.

Michael338 auf test.de

Gibt es noch Nachtziige, wo man sein
Auto mitnehmen kann? Und falls ja, wo
wiren in Deutschland entsprechende
Verladebahnhofe zu finden?
SScheunemann auf test.de

Antwort der Redaktion: Ja, der Urlaubs-
express fihrt im Sommer von Hamburg
nach Lorrach, Miinchen, Innsbruck und
Villach. Von Diisseldorf geht es nach Inns-
bruck und Villach. Im Winter verbindet er
Hamburg mit Miinchen und Innsbruck.

Illustration: Kati Szilagyi
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Spartipps fiir Stadtetrips, 10/25, S. 75
Trinkgeld erbeten

Informative und unterhaltsame Stadtfiih-
rungen setzen eine fundierte Ausbildung
voraus. Vor einigen Jahren drangten hier
die Free Walking Tours auf den Markt — wie
im Artikel beschrieben meist Studierende,
die ohne Ausbildung Fiihrungen anbieten.
Diese Anbieter betreiben professionelle
Webseiten und Buchungssysteme. Sie ver-
langen daftir ein Trinkgeld, das bar in Hohe
von mindestens 12 Euro pro Person er-
beten wird. Bis zu 30 Personen mit Guide
flanieren an einem vorbei — manchmal
mehrmals tdglich. Wie wird das versteu-
ert? Diese Frage muss sich jeder stellen,
der an einer solchen Free Walking Tour
teilnimmt.

Silke Luth, Bergisch Gladbach

Kiefergelenkprobleme, 10/25

Physio hat super geholfen

Ich war sehr erstaunt, als mich mein Im-
plantologe wegen Kieferschmerzen zur
Physio schickte. Doch dort bekam ich Mas-
sagen und lernte den Kiefer zu lockern,
meine Haltung am PC zu verbessern. Es wa-
ren nicht viele Sitzungen, aber die Wirkung
hélt noch nach Jahren an.

Barbara Melchert, Diisseldorf

BB-Creams, 10/25
Richtige Reihenfolge

Fur mich reicht der Sonnenschutz in diesen
Cremes nicht. Deshalb mochte ich zusatz-
lich eine Sonnencreme mit 50er Faktor im
Gesicht nutzen. Was trage ich zuerst auf?
Barbara Lieflander, Oldenburg

Antwort der Redaktion: Wenn Sie nur eine
ungetonte Tagescreme benutzen, tragen Sie
diese vor der Sonnencreme auf. Verwenden
Sie hingegen eine BB-Creme, so tragen Sie
den Sonnenschutz vorher auf. Geschminkt
wird immer zum Schluss.

Matratzen, 10/25
Box behalten

Wir haben ein Boxspringbett und moéchten
eine neue Matratze kaufen. Sollte man auch
die Box tauschen oder ist nur der Tausch
der Matratze sinnvoll?
Michael Kurtz, Ziilpich

Antwort der Redaktion: Wenn die Box in ei-
nem guten Zustand ist — also keine Kuhlen
oder defekte Federn hat, und der Rahmen
stabil steht —, dann reicht es, nur die Mat-
ratze zu tauschen. Wichtig ist dabei, ein zu
Ihrer Box und Ihren Schlafgewohnheiten
passendes Modell zu wdhlen.

Bankbetrug, 10/25
Tageslimit senken

Zur Schadensbegrenzung sollte das Tages-
limit fir Auszahlungen auf einen mog-
lichst kleinen Wert gesetzt werden, zum
Beispiel 1000 Euro. Sollten groiere Uber-
weisungen erforderlich sein, kann es online
kurzzeitig auf einen hoheren Betrag umge-
stellt werden. Viele Institute stellen das
Tageslimit nach ein bis zwei Tagen automa-
tisch wieder auf den kleineren Wert zurtick.
Hans-Joachim Meier, Alpen

Einbruchschutz, 10/25
Fenster, Tiiren schlieRen

Die grofite Gefahrenstelle zur Einbruchsfor-
derung sind fahrldssig vergessene offene
Tiren, Fenster, Garagen und Keller. Der Ein-
brecher kommt selten mit Bohrer und
Stemmeisen. Schraubenzieher gentigt. Er
hat viel Zeit, so lange durch ein interessan-
tes Wohnviertel zu spazieren, bis er leichte
Beute erkennt. Zum Ausrdumen der Wert-
sachen gentigen ihm circa drei Minuten, oft
unterstitzt durch Kollegen im Auto.
Norbert Wortmann, Bad Kreuznach

THTEE
Ruites
SORT

GroR3e Verpackungen mit wenig Inhalt

Fiillstand

Geschirrsplitabs

Claro Multi Geschirrspiiltabs

Der Produzent wirbt mit Engagement
im Bereich Umwelt. Uberraschend war,
dass die Packung zur Hilfte gefiillt ist.
Michael Bartl, Berlin

Antwort der Redaktion: Auf unsere
Nachfrage erkldrte der Anbieter, die
Verpackungen kénnten vereinzelt
grofier wirken, als fiir die Tabs erforder-
lich. Das Unternehmen arbeite an neuen
Verpackungen, in denen die Tabs
geschichtet sind.

mini

-
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i
=
<
b
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Ritter Sport mini Voll-Nuss-Mix

Es wiirden locker mehr als 7 hineinpassen.
Ulrich Pohl, Frankfurt/Main

Antwort der Redaktion: Laut Anbieter dient
die schrdge Lage der Tifelchen der einfache-
ren Entnahme. Wiirde man die Verpackung
verkleinern und die Tafeln stapeln, bliebe zu
wenig Platz fiir die Deklaration. Auffillig:
Die Sorte Knuspermix enthalt neun Tafeln.
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Ernahrung & Kosmetik

Kontrolle.
Maronen sind
anfallig fiir
Schadlinge
und Schimmel.

Edelkastanien

Behorde beanstandet jede dritte Maronen-Probe

Im Herbst und Winter haben Maronen schreibt das CVUA. Friihere Untersuchun-
Saison und sind ein Schmaus. Doch nicht gen erbrachten ahnlich unappetitliche
selten sind sie von Schimmel, Faulnis oder Ergebnisse. Worauf also achten, wenn der
Schédlingen befallen. Das Chemische und Appetit auf Maronen trotzdem groR ist?
Veterinaruntersuchungsamt (CVUA) Sigma-  Beim Kauf sollte die Frucht fest, ihre Schale
ringen untersucht regelmafig Stichproben glanzend und intakt sein. Kleine Lcher
frischer Maronen, zuletzt im Jahr 2024. deuten auf Schadlingsbefall hin. Frische
Dabei waren 6 von 17 Proben ,so umfang- Maronen nicht lange aufbewahren, son-
lich verdorben beziehungsweise schad- dern ziigig zubereiten und aufessen. Uber
lingsbefallen, dass sie fur den Verbraucher kurze Zeit halten sie sich trocken gelagert
nicht mehr zum Verzehr geeignet waren”, in Korben, Netzen oder einer Papiertute.

Zusatzstoff E461

Fleischersatz ist
kein Tapetenkleister

In Fleischersatz steckt oft Me-
thylcellulose - ein Stoff, der auch
Hauptbestandteil von Tapeten-
kleister ist. Das sorgt bei vielen
flr Bedenken. Essen wir etwa
Kleister? In Lebensmitteln wird
der Zusatzstoff mit der Bezeich-
nung E461 als Verdickungsmittel
und Stabilisator eingesetzt und
das nicht nur in Veggie-Produk-
ten, sondern auch zum Beispiel
in Mayonnaise, Kuchencremes
oder Tiefkihpommes. Vom Men-
schen wird Methylcellulose nicht
verdaut. Die EU stuft sie als so
unbedenklich ein, dass es keinen
Grenzwert dafir gibt. Eine Ge-
sundheitsgefahr geht von E461
also nicht aus.

Schminken fir Halloween

Bei Farben und Kunstblut auf
Sauberkeit achten

Halloween bereiten sich Hexen, Vampire und andere Gru-
selgestalten auf eine lange Nacht vor. Beim Schminken gilt:
Hygiene ist das A und O - besonders, wenn selbst ge-
machtes Kunstblut zum Einsatz kommt. Im Internet finden
sich zahllose Rezepte. Die Mischungen aus Mehl, Speise-
starke, Lebensmittelfarbe oder roten Fruchtsaften verder-
ben jedoch schnell. Sie sollten nur frisch verwendet und
nicht auf Vorrat angeriihrt werden. Grundsatzlich gilt beim
Schminken: Hande vorher waschen, Pinsel und Schwamm-
chen nicht mit anderen teilen. Tiegel und Stifte nach dem
Benutzen stets gut verschlieRen. Gekaufte Farben, die be-
reits vergangenen Fasching oder Karneval verwendet wur-
den, kritisch kontrollieren — auch sie sind nicht unbegrenzt

haltbar. Was schlecht riecht oder in seine Bestandteile zer- Blickfang. Ein auffilliger Akzent im Gesicht reicht oft
fallt, wegwerfen. Nach der Party griindlich abschminken. schon. Wenig Schminke aufzutragen, schont die Haut.
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Promillefrei. Gut
schmeckender
alkoholfreier Wein

in Kurze

ist noch selten.

Alkoholfreie Weine im Test

Noch kein Hochgenuss

Wein geht auch alkoholfrei. Im Test 6ster-
reichischer Verbraucherschitzer kommen
geschmacklich aber nur wenige gut an.

Drei Gute. Der Natureo Muscat 2024,
der Allacher All Zero Red und der g

L3

Oleada Fizzy Blanc schmeckten im :fim-ml
Test mit am besten. ;-,E;

-
.Cool sober drinking" heil3t der Trend, der weinen schmeckte ihnen der dsterreichi-
alkoholfreies Trinken nicht als Verzicht, sche All Zero Red von Allacher am besten.
sondern als bewusste Entscheidung ver- Er ist online ab 9,90 pro Flasche zu haben,
steht. Ein guter alkoholfreier Wein ist aber auf der Seite des Anbieters sowie in Wein-
noch nicht leicht zu finden, zeigt der Test shops. Unter den WeilRweinen sagte der
des Osterreichischen Magazins Konsu- spanische Muscat 2024 von Natureo am
ment. Von 25 gepriften Produkten schnei- meisten zu. Von den Laien bekam er sogar
den 8 insgesamt gut ab. ein Gut fiir seinen Geschmack. Die 0,75-

Liter-Flasche gibt es online ab rund 8 Euro.
Ein Perlwein mundet. Wichtigster Prif-
punkt war die Verkostung. Neben Profis ha- Teils unklar gekennzeichnet. Einige der
ben auch Laien die Getranke probiert und Produkte im Test erinnerten in puncto
bewertet. |hr Fazit: wenig berauschend. Aufmachung und Benennung an Wein, ent-
Nur der spanische Perlwein Fizzy-Blanc von hielten aber Zusétze, die das Weinrecht
Oleada bekam von beiden Gruppen ein Gut.  nicht erlaubt. Dazu gehoéren Fruchtsaft,
Er ist online ab circa 5,30 Euro pro 0,75- weinuntypische Aromen oder Krauteraus-
Liter-Flasche erhaltlich, etwa im Weinhan- zlige. Eindeutige und transparente Produkt-
del oder im Online-Shop eines Discounters.  bezeichnungen auf der Vorderseite der
Flaschen waren wiinschenswert.

Rot und weiR. Alle anderen Produkte Erfreulich: Laboranalysen der Produkte im
mundeten den Expertinnen und Experten Test gaben kaum Grund zur Kritik, mikro-
bestenfalls durchschnittlich. Von den Rot- biologisch waren alle in Ordnung.

Tomatenmark im Test

Schimmel in
der Tube

Tomatenmark verleiht vielen
Gerichten eine fruchtig-wiirzige
Note. Es mangelt ihm aber oft
an Qualitat, wie ein Test unserer
Schweizer Partner von Saldo
zeigt. Sie untersuchten zwolf ver-
schiedene Produkte. Nur eines
bekam die Note Gut, acht sind
ungenuligend. In ihnen fanden die
Tester Schimmelpilzgifte oder
Pestizide — oder beides. Schim-
mel kann sich bilden, wenn To-
maten zu spat geerntet oder zu
feucht gelagert werden. In flinf
Produkten fanden die Schweizer
erhdhte Mengen an Schimmel-
pilzgiften, die zu allergischen
Reaktionen flihren kénnen und
im Verdacht stehen, bei regel-
maRiger Einnahme in hohen
Dosen Krebs auszuldsen.

Tipp: Das gute Tomatenmark von
Alnatura enthielt im Test kaum
Schimmelpilzgifte und keine
Rickstéande von Pflanzenschutz-
mitteln. Es ist auch in Deutsch-
land erhéltlich; 200 Gramm
kosten laut Anbieter 1,49 Euro.

Konzentriert.
In einer Tube
Mark stecken
bis zu drei Kilo
Tomaten.

11/2025 Stiftung Warentest 9



* Auf Kerntemperatur.

Gefliigel mindestens
zwei Minuten durch-
zubraten, schiitzt vor
maoglichen Keimen.



lllustration: Getty Images

enibel zu sein ist nicht gerade ei-

ne beliebte Eigenschaft. In der Kii-

che beim Hantieren mit rohem

Fleisch kann es aber gar nicht ge-
wissenhaft genug zugehen. Frisches Geflu-
gelfleisch ist ein Bakterienherd, wie unser
Putenschnitzel-Test zeigt. Nur penibel sau-
beres Arbeiten und Durcherhitzen schiitzen
sicher vor moglichen Keimen.

Wir schickten 14 Produkte, die wir bun-
desweit bei Discountern und Supermarkten
in sechs Grof3stadten eingekauft hatten, ins
Labor. Das Ergebnis: grofitenteils enttdu-
schend. Neun Produkte bewerten wir insge-
samt mit Befriedigend, drei sind ausrei-
chend. Sie fallen fast alle wegen Keimen ne-
gativ auf. Die Schnitzel von Freildnder Bio
Gefliigel waren sogar so deutlich mit Ver-
derbniskeimen belastet, dass wir die Ge-
samtnote Mangelhaft vergeben haben.

Das ist argerlich fir alle, denen Tier-
schutz wichtig ist, weil dieser Anbieter in
unserem Test der Produktionsbedingun-
gen als einziger die Note Sehr gut fiirs Tier-
wohl (siehe S. 16) erreichte. Die Gesamtnote

£z Unser Rat

Testsieger: Edeka Bio Putenschnitzel
sind flr 32 Euro pro Kilo zwar teuer,
aber gut - als einzige im Warentest.
Auch im Test der Unternehmensverant-
wortung fir Tierwohl, Umweltschutz
und Arbeitsbedingungen (CSR) erzielt
die Handelskette mit dem Bio-Produkt
das Gesamturteil Gut (siehe S. 16).
Preistipp: Engagiert im CSR-Test zeigte
sich auch Aldi Sid fir die Putenschnit-
zel der Marke Meine Metzgerei. Sie
kosten 12,38 Euro pro Kilo, erreichen im
Warentest immerhin ein Befriedigend.
Umwelttipp: Fleisch zu produzieren be-
lastet die Umwelt. Essen Sie daher am
besten maoglichst wenig Fleisch. Wer es
sich leisten kann, sollte aus Nachhal-
tigkeitsgriinden Bio-Fleisch kaufen. Es
hat die hochsten Standards in der Tier-
haltung. Aber auch mit glinstigeren Pu-
tenschnitzeln der Haltungsform-Stufe 3
investieren Sie schon in mehr Tierwohl.

Gut sowohl fiir Unternehmensverantwor-
tung als auch fiir Fleischqualitat schafft nur
Edeka mit seinen Bio-Putenschnitzeln.

Hohe Keimzahlen am Verbrauchsdatum

Als Testerinnen und Tester sind wir penibel.
Auf Keime priifen wir nach einem ausgekli-
gelten Schema: Vier Proben pro Produkt un-
tersuchen wir auf ein Sammelsurium von
Erregern, die Fleisch schnell verderben oder
Lebensmittelinfektionen auslosen konnen
— eine Probe am Einkaufstag, die anderen
drei moglichst nah am Verbrauchsdatum.
Die meisten der auffalligen Keimgehalte
(siehe rechts) stellten wir in den Proben am
Ende der Frist fest.

Besonders oft fanden wir Enterobakte-
rien im Bereich oder oberhalb des Warn-
werts der Deutschen Gesellschaft fiir Hy-
giene und Mikrobiologie. Bei diesen Ver-
derbniskeimen kann ein Uberschreiten des
Warnwerts auf mangelnde Hygiene etwa
beim Schlachten hindeuten oder auch da-
rauf, dass die Verbrauchsfrist zu lange be-
messen war. Die Krankheitserreger Campy-
lobakter und Listerien wiesen wir nur in
wenigen Proben nach, Salmonellen erfreu-
licherweise in keinem Putenschnitzel.

Resistente Keime seltener in Biofleisch

Mehr als die Halfte der Proben enthielt
Bakterien, die ,Extended Spectrum Beta-
Lactamase“ (ESBL) bilden. Diese Enzyme
machen bestimmte Antibiotika unwirk-
sam. In wenigen Proben fanden wir auch
den resistenten Keim-Typ , Methicillin- -

Erndhrung und Kosmetik | Putenschnitzel

Bakterienfunde im Test

Diese Keime fanden wir

Fleisch ist nie keimfrei, aber oft
fanden wir sehr viele Bakte-
rien. Eine Ubersicht.

Verderbniskeime

¢ Enterobakterien: Typische Darmbe-
wohner bei Mensch und Tier. Waren
in allen Proben nachweisbar, neun
Mal waren die Gehalte auffallig hoch.
¢ Pseudomonaden: Weltweit in der
Umwelt verbreitete Bakterien. Jedes
geprufte Produkt enthielt Pseudomo-
naden, drei waren deutlich belastet.
* Milchsaurebakterien: In Joghurt
sind sie willkommen, sie lassen aber
Fleisch verderben, wenn sie zu viele
werden. Alle Produkte enthielten sie,
zwei fielen mit hohen Gehalten auf.

Hygienekeime

* E. coli: Typische Darmbakterien.
Sie waren in allen gepriiften Produk-
ten nachweisbar, einmal auffallig
viele. Escherichia coli kdnnen Ma-
gen-Darm-Infekte auslosen.

Krankheitserreger

e Campylobakter: Die Bakterien ver-
ursachen die meisten Lebensmittel-
infektionen. Bei einem Produkt fan-
den wir den Keim in allen vier Proben.
e Listerien: In zwei Produkten nach-
gewiesen. Die Bakterien kdnnen vor
allem fiir Schwangere, Babys und Im-
mungeschwachte gefahrlich sein.

Antibiotikaresistente Keime

¢ ESBL: Neun Produkte hatten ESBL-
bildende Bakterien, meist E. coli. Sie
machen oft nicht selbst krank, bilden
aber ,Extended Spectrum Beta-Lacta-
mase"-Enzyme, die viele Antibiotika
unwirksam machen. Wird die Resis-
tenz auf gefahrlichere Erreger tiber-
tragen, konnten Antibiotika versagen.
* MRSA: Bakterien vom Typ ,,Methi-
cillin-resistenter Staphylococcus
aureus” wiesen wir in drei Produkten
nach. Sie werden nur selten Uber
Lebensmittel weitergegeben. Es gibt
bisher keine epidemiologischen Bele-
ge, dass Geflugelfleisch eine Infekti-
onsquelle fiir MRSA beim Mensch ist.

11/2025 Stiftung Warentest 11



Rohes Fleisch zubereiten

Nehmt das, ihr Keime!

Mit diesen fliinf Regeln heizen Sie Keimen in der Kiiche sauber ein.

Fleisch ist ein empfindliches Lebens-
mittel. Es sollte immer mit Bedacht zu-
bereitet werden. Worauf es ankommt,
damit sich Keime nicht vermehren und
sicher absterben.

Cool bleiben. Bakterien mogen es
warm, daher sollte rohes Fleisch
durchweg kiihl transportiert und auf-

e
bewahrt werden. Nehmen Sie eine /wﬁﬁ\ = oaring | Boa€
Kiihltasche mit zum Einkaufen : ==

Kihlschranktemperatur. Sie
sollte maximal bei 7 Grad Cel-
sius liegen. Die Anbieter der
Schnitzel empfehlen 4 Grad.

il
und priifen Sie zu Hause die ‘ bel max. +4°C 2U z-m;_ﬂ }

verbrauchen bis:

CEZLL

=l

18.02.25

Fix essen. Da frisches Gefll-

gelfleisch leicht verdirbt, hat es
kein Mindesthaltbarkeits-, sondern ein
Verbrauchsdatum. Das ist verpflichtend
und als Verfallsdatum zu verstehen:
Reizen Sie diese Frist nicht aus. Essen
Sie Fleisch nie danach, sondern am
besten zeitnah nach dem Einkauf.

Trocken tupfen. Waschen Sie rohes

Fleisch nicht ab. Durch spritzendes
Wasser kénnten sich so Keime in der
Kiiche verteilen. Tupfen Sie feuchte
Fleischstellen bei Bedarf mit einem
Kiichentuch ab. Das Papier gehort aus

Separates Arbeiten. Fiir rohes
Fleisch und Gemiise nicht dassel-
be Messer und Brett verwenden.
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Wichtige Angabe.
Frisches Gefliigel-
fleisch muss ein Ver-
brauchsdatum tragen.

hygienischen Grinden in den Hausmuill,
wie auch die Saugeinlage der Fleisch-
verpackung. Die Plastikverpackung
selbst kommt in den gelben Sack.

Sauber trennen. Rohes Fleisch

braucht ein Extra-Brett, damit sich
Bakterien nicht auf andere Lebensmit-
tel wie Salat Ubertragen. Verwenden
Sie auch nicht dieselben Utensilien fiir
rohes und gegartes Fleisch. Schneid-
bretter aus Kunststoff empfehlen sich
eher als Holzbretter, weil sie sich in der
Splilmaschine heif3 reinigen lassen. Er-
setzen Sie Bretter mit tiefen Ritzen, da
Keime in den Furchen prima tberleben
kénnen. Kichenmesser nach dem
Fleischkontakt heil? mit Spulmittel ab-
waschen. Das gilt auch fiir die Hande -
mindestens 20 Sekunden lang.

HeiR machen. Werden die Schnit-

zel zwei Minuten lang auf 70 Grad
Celsius im Kern erhitzt, totet das Keime
ab. Putenfleisch ist durchgegart auch
an der dicksten Stelle weiRlich, der
austretende Fleischsaft ist klar. Muss
Essen warmgehalten werden, dann bei
mindestens 60 Grad Celsius. Bleiben
zubereitete Reste Ubrig, kiihlen Sie die-
se schnell auf unter 10 Grad Celsius ab.

resistenter Staphylococcus aureus” (MRSA).
Dafiir zogen wir jeweils im Priifpunkt mi-
krobiologische Qualitit eine halbe Note ab.
Antibiotika in der Nutztierhaltung tragen
dazu bei, dass Resistenzen entstehen. Laut
dem Bundesinstitut fiir Risikobewertung
wurden 2024 wieder mehr Mastputen anti-
biotisch behandelt als in den Vorjahren.

In der Biohaltung ist der Antibiotika-Ein-
satz stdrker eingeschriankt als in der kon-
ventionellen. Auch deshalb ist Bio-Fleisch
tendenziell seltener mit resistenten Kei-
men belastet. Das war bei uns im Test auch
so. Da die unempfindlichen Erreger aber in
der Umwelt verbreitet sind, konnen sie sich
auch auf Fleisch von Tieren ansiedeln, die
selbst nie antibiotisch behandelt wurden.
Tipp: Egal ob resistenter, krankmachender
oder verderbnisbringender Keim — beim
grundlichen Durcherhitzen sterben sie alle
ab. Halten Sie sich penibel an die Grund-
regeln der Kiichenhygiene (siehe links).

Aromatische Bio-Schnitzel von Rewe

Wahrend die meisten Menschen Schnitzel
in der Pfanne braten, bereiten wir sie im
Bratschlauch im Ofen zu. Beim Offnen des
Schlauchs kénnen die ohnehin sensiblen
Nasen unserer geschulten Priifpersonen
das Aroma so am besten aufnehmen. Fur
den puren Geschmack verkosteten sie das
Fleisch zudem ungesalzen und ungewtirzt.
Trotz der vielen auffdlligen Gehalte an
Verderbniskeimen tiberzeugte jedes zweite
Produkt in der Verkostung. Die insgesamt
ausreichenden Rewe Bio Putenschnitzel
schmeckten sogar sehr gut, aromatisch und
kraftig nach Geflugelfleisch. Erste sensori-
sche Anzeichen flir beginnenden Verderb
zeigten nur wenige Produkte. Krankheits-
erreger oder antibiotikaresistente Keime
lassen sich nicht riechen oder schmecken.

Scheibendicke erschwert Durchgaren

Ganz genau haben wir uns auch die Dicke
der Scheiben angesehen. Bei vier Pro-
dukten waren einzelne Schnitzel in sich un-
gleichmiflig geschnitten, teils wiesen sie
diinne und sehr dicke Stellen auf. Wir wer-
ten das als Fehler, weil es gleichmaRiges
Durchgaren unnotig erschwert.

An der chemischen Qualitdt des Puten-
fleischs gibt es nichts zu bemangeln. Wir

Foto: Stiftung Warentest; Jule Felice Frommelt



Foto: PhotoCuisine / Thys / Supperdelux

prifften unter anderem, wie viel Wasser
beim Garen verloren geht und ob dem
Fleisch Wasser fiir mehr Gewicht zugesetzt
wurde. Die Analyseergebnisse waren unauf-
fallig, auch was Riickstinde von Schwer-
metallen oder Medikamenten betrifft.

QR-Codes fiihren teils ins Leere

Zu unserer penibel geflihrten Liste an Prif-
parametern gehort auch die Verpackung:
Wir checken, ob sie sich gut 6ffnen ldsst
und was drauf steht. Viele Anbieter drucken
QR-Codes auf ihre Etiketten, damit konnen
Interessierte Details iber die Herkunft er-
fahren. Bei vier von neun Codes klappte das
nicht. Sie fiihrten entweder auf ein Produkt

Gramm EiweiB liefern
100 Gramm Puten-
schnitzel. Der Fettgehalt
liegt nur bei rund
1,8 Gramm.

Quelle: Stiftung Warentest, Durchschnitts-
gehalte aller Produkte im Test

Erndhrung und Kosmetik | Putenschnitzel

mit anderem Ablaufdatum oder liefen auf
eine Fehlermeldung. Argerlich fur alle, die
es wie wir gern ganz genau wissen wollen.

Das richtige MaR finden

Putenfleisch liefert wichtige Ndhrstoffe. Was
von Tieren stammt, verursacht aber hohe
Emissionen. Mehr als 300 Gramm Fleisch
pro Woche sollten es auch deshalb nicht
sein. Penibel muss das niemand abwiegen.
Pi mal Daumen ist es aber ein gutes Maf3 fir
alle - Umwelt, Mensch und Tier. >

Text: Sara Waldau; Wissenschaftliche Leitung:
Dr. Ursula Loggen; Produktauswahl: Sylvia Keske-
Fouda; Faktencheck: Annika Scheerer

Putenfleisch in der Erndhrung

Rund 53 Kilogramm Fleisch und Wurst
haben die Menschen in Deutschland
2024 pro Kopf gegessen. Das ist viel zu
viel. Die Deutsche Gesellschaft fir Er-
nahrung (DGE) empfiehlt nicht mehr als
300 Gramm pro Woche, also maximal
15,6 Kilogramm pro Jahr. Putenschnitzel
kdnnen in kleinen Portionen Teil einer
abwechslungsreichen und gesunden
Erndhrung sein.

Gute Nahrstoffbilanz. Putenschnitzel
werden aus dem fettarmen Brustfilet
geschnitten. Auf 100 Gramm kommen
bei den Produkten im Test durch-
schnittlich gerade mal 1,8 Gramm Fett,
daflir aber 24 Gramm EiweiRR. Damit
deckt eine 60 Kilogramm schwere Per-
son bereits die Halfte ihres taglichen
Proteinbedarfs. Das Gefllgelfleisch lie-
fert zudem B-Vitamine, Mineralstoffe
wie Eisen, Kalium, Zink und hat einen
geringen Cholesteringehalt.

Auch weiRes Fleisch nur in MalRen essen

Putenschnitzel sind mager und bringen dabei viele Proteine mit.
Als Fleischmabhlzeit sind sie damit eine gute Wahl.

Fetter Mantel. Wird mageres
Putenschnitzel paniert, erhoht
sich sein Fettgehalt. Gerade
dann empfehlen sich als Bei-
lage eher leichte Begleiter wie
Reis oder gekochte Kartoffeln
kombiniert mit Salat oder ge-
diinstetem Gemdiise.

Vorteil Gefliigel. Das Fleisch

von Pute oder Huhn wird als

weiles Fleisch bezeichnet, das

von Rind, Schwein oder Lamm als
rotes — wegen seines Myoglobinge-
halts. Rotes Fleisch, insbesondere als
Wurst, erhoht das Risiko flir Dickdarm-
krebs. Bei weilem Fleisch besteht die-
ser Zusammenhang nicht. Wer die
empfohlene Menge von 300 Gramm
Fleisch und Wurst pro Woche nicht
Uberschreitet, kann laut der DGE aber
frei zwischen rotem und weilRem
Fleisch wahlen.

Leichte Mahlzeit.
Putenschnitzel schmeckt auch pur,
etwa mit Reis und Salat als Beilage.
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https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-empfehlungen/fleisch-und-wurst/
https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-empfehlungen/fleisch-und-wurst/
cms://tango/thema/4612889/?focus=4612891
cms://tango/thema/6019853/?focus=6019992
https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-ernaehrungskreis/fleisch-wurst-fisch-und-eier/
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Putenschnitzel: Der Testsieger ist Bio, der Testverlierer auch
Produkt Edeka Rewe Aldi sid Lidl Mathilde Balzer Plukon
Edeka Bio Ja Meine Metzgerei Metzgerfrisch Gackerle Friki
Putenschnitzel®# | Putenschnitzel Frische Puten- Frische Puten- Putenbrust- Puten Schnitzel
aus Brustfilet, schnitzel®) Brustschnitzel?) schnitzel
Bio frisch®
Herkunft laut Deklaration Deutschland Deutschland Deutschland Deutschland Deutschland Deutschland
Haltungsform laut Deklaration Stufe 5 (EU-Bio) Stufe 2 Stufe 3 Stufe 2 Stufe 2 K. A.
Inhalt (Mittelwert aus drei Packungen in g) 334 510 499 520 393 285
Mittlerer Preis pro kg (Euro) 32,00 10,58 12,38 10,58 23,27 16,90
= o BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND
E= QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,4) 2.,6) 3.2) 3.3) (3.3) 3.3)
Testkommentar Bestes Produkt Schnitzel teils Roch und schmeck- | Roch und schmeck- | Die Schnitzel Eins von zwei
im Test. Die Bio- innerhalb der te zubereitet kraftig | te zubereitet kraftig | schmeckten kraftig | Produkten im Test
Schnitzel rochen Scheibe ungleich- | nach Geflugel- nach Geflugel- nach Gefliigel- mit Listerien -
und schmeckten maRig dick fleisch, aber teils fleisch. Kleiner fleisch, waren aber |wir wiesen sie in
zubereitet kraftig geschnitten. Keim- | leicht trocken. optischer Fehler: je teils leicht tro- zwei von vier
nach Gefliigel- gehalte an sich Erhohte Keimgehal- | Schnitzel waren cken und leicht Packungen unter-
fleisch und Gber- sehr gering, wir te. Gunstigstes Pro- | teils grau verfarbt. | wassrig. Schnitzel |halb des Warn-
zeugten auch wiesen aber meh- | dukt mit einem Gut | Erhéhter Keim- teils innerhalb der | werts nach. Keine
mikrobiologisch: rere antibiotikare- | im Test der Unter- | gehalt. Scheibe ungleich- | Information zur
Die Keimgehalte sistente Erreger nehmensverant- maRig dick ge- Haltungsform der
waren unauffallig, |nach. wortung. schnitten. Erhohter | Tiere. Schnitzel
antibiotikaresisten- Keimgehalt, mehre- | teils innerhalb der
te Erreger waren re antibiotikaresis- | Scheibe ungleich-
nicht nachweisbar. tente Erreger nach- | maRig dick ge-
Gut im Test der gewiesen. schnitten. Erhéh-
Unternehmensver- ter Keimgehalt.
antwortung.
Sensorisches Urteil 40%| gut (2,5) befriedigend (3,0) |gut(2,5) gut (2,5) befriedigend (3,0) |gut (2,5)
Mikrobiologische Qualitat 25% | gut (2,0) gut (2,0) ausreich. (3,7)*) ausreich. (3,8)*) ausreich. (3,8)*) ausreich. (3,8)*)
Auffallige Gehalte an Krankheitserregern, Keine Keine Enterobakterien, Pseudomonaden Pseudomonaden Listerien,
Hygiene- und Verderbniskeimen E.coli Enterobakterien
Antibiotikaresistente Keime Keine ESBL, MRSA ESBL ESBL ESBL, MRSA ESBL
Chemische Fleischqualitat 10%| gut (2,0) befriedigend (2,6) |gut(2,2) gut (2,5) gut (2,1) gut (2,0)
Nutzungsfreundlichkeit der Verpackung 10%/| gut (2,4) gut (2,3) sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) gut (2,3)
Deklaration 15% | befriedigend (2,8) |befriedigend (2,6) |befriedigend (2,7) |befriedigend (3,1) |gut (2,3) gut (2,1)
Ausgewahlte Merkmale laut Analyse
Brennwert pro 100 g (kJ/kcal) 457/108 470/111 458/108 452/109 468/111 485/115
Fett/EiweiR pro 100 g (Gramm) 1,4/24 1,6/24 1,4/24 1,2/24 1,3/25 2,4/23

Verbrauchsdatum? (Verbrauchsfrist in Tagen)?

18.02.2025 (11)

16.02.2025 (10)

04.03.2025 (10)

19.02.2025 (10)

18.02.2025 (K. A.)

12.03.2025 (8-12)

= Urteil CSR-ENGAGEMENT (siehe S. 20)

GUT

BEFRIEDIGEND

GUT

BEFRIEDIGEND

AUSREICHEND

BEFRIEDIGEND

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).
Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

1) Laut Deklaration.
2) Laut Anbieter.

K. A. = Keine Angabe.

3) Hergestellt von Biofino.

So haben wir getestet

Im Test: 14-mal abgepackte frische Puten-
schnitzel, die wir nach bundesweiter Recher-
che im Handel ausgewahlt haben. Drei Pro-
dukte tragen das Bio-Siegel. Wir kauften die
Schnitzel im Februar 2025 ein. Die Preise
ermittelten wir in einer Anbieterbefragung im
August 2025.

Untersuchungen: Detaillierte Prifmethoden
finden Sie unter test.de/putenschnitzel.

Sensorisches Urteil: 40 %

Die Priifungen erfolgten am Verbrauchs-
datum oder maximal zwei Tage davor. Finf
geschulte Priifpersonen beschrieben Aus-
sehen und Geruch des rohen Fleischs, beim
zubereiteten Fleisch auch Geschmack, Textur
und Mundgeflhl. Der erarbeitete Konsens
war Basis der Bewertung.

Mikrobiologische Qualitat: 25 %

Gesamtkeimzahl und Krankheitserreger,
Hygiene- und Verderbniskeime: Wir unter-

suchten je ein Prifmuster bei Probeneingang,
drei weitere am Verbrauchsdatum oder maxi-
mal zwei Tage davor. Eine Mischprobe priif-
ten wir auf antibiotikaresistente Keime:
MRSA (Methicillin-resistenter Staphylococ-
cus aureus), ESBL-Bildner (Extended Spect-
rum Beta-Lactamase) sowie bei ESBL-
Positiven auf Colistin-Resistenz.

Chemische Fleischqualitat: 10 %

Wir bestimmten, wie viel Wasser beim Zu-
bereiten im Backofen verloren geht, zudem

14 Stiftung Warentest 11/2025


https://test.de/putenschnitzel

Erndhrung und Kosmetik | Putenschnitzel

v . E Y 3 .“"\;
5 Vs S, z o e 4 - . ﬂa
N k) = o & ! bewems
Rewe Edeka Kaufland Netto Marken- Aldi Nord Rewe Siidbayerische Freilander Bio
Wilhelm Gut & Glinstig Purland Discount Meine Metzgerei Rewe Bio Fleischwaren Gefliigel
Brandenburg Puten Schnitzel®) Frische Gut Ponholz Frische Putenbrust- Puten Schnitzel® Bio-Putenschnitzel
Puten-Schnitzel® Puten-Schnitzel'® | Schnitzel aus Putenschnitzel®) Schnitzel)
Puten-Brustfilet Bio Bio

Deutschland

Deutschland

Deutschland

Deutschland

Deutschland

Osterreich?)

Deutschland

Deutschland

Stufe 3 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 2 Stufe 2 Stufe 5 (EU-Bio) Stufe 2 EU-Bio

547 518 518 502 511 277 314 358

15,61 10,58 12,38 10,58 10,58 40,00 17,01 36,00
BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND AUSREICHEND AUSREICHEND AUSREICHEND MANGELHAFT
(3,3) (3.4) (3.4) (3,5) (3,6) (3,6) (3,8) (5,0)

Zeigte erste
Anzeichen fir
beginnenden
Verderb: Roch
sehr leicht sUR-
lich, roch und
schmeckte zube-
reitet sehr leicht
dumpf. Erhéhter
Keimgehalt.

Eins von zwei
Produkten im Test
mit Listerien, wir
wiesen sie in einer
von vier Packungen
unterhalb des
Warnwerts nach.
Insgesamt erhéhter
Keimgehalt, aber
keine antibiotikare-
sistenten Keime
nachgewiesen. Rein
optischer Fehler:
Schnitzel waren
groRflachig grau

Die Schnitzel waren
zubereitet teils
leicht trocken.
Erhdhter Keimge-
halt, aber wir fanden
keine antibiotika-
resistenten Erreger.

Sensorisch zeigten
sich erste Anzeichen
fir beginnenden
Verderb wie leicht
dumpfer Geruch,
obwohl die Keimge-
halte noch nicht auf-
fallig waren. Schnit-
zel teils innerhalb der
Scheibe ungleichma-
Rig dick geschnitten.
Keine antibiotikare-
sistenten Erreger
nachgewiesen.

Schnitzel waren zu-
bereitet teils leicht
trocken. Erhéhter
Keimgehalt. Arger-
lich: Lasst sich nicht
gut 6ffnen - die
Folie riss bei allen
Verpackungen ein.

Sensorisch bestes
Produkt. Roch und
schmeckte zuberei-
tet aromatisch und
kraftig nach Geflu-
gelfleisch. Erhéhter
Keimgehalt, aber
keine antibiotikare-
sistenten Erreger
nachgewiesen.
Gut im Test der
Unternehmensver-
antwortung.

Sensorisch zeigten
sich erste Anzeichen
fir beginnenden
Verderb wie leicht
dumpfer Geschmack
und Geruch. Schnit-
zel waren auch teils
leicht trocken. Er-
héhter Keimgehalt,
mehrere antibiotika-
resistente Erreger
nachgewiesen.

In drei Packungen
lag der Gehalt an
Enterobakterien
deutlich Gber dem
Warnwert. Der
beginnende Verderb
zeigte sich auch
sensorisch: Die Bio-
Schnitzel rochen
etwa direkt nach
dem Offnen der
Packung dumpf-
schwefelig, spater
sehr leicht stRlich.
Gut im Test der

verfarbt. Unternehmensver-
antwortung.

befriedigend (3,5) | gut (2,5) befriedigend (3,0) ausreichend (4,0)*) | gut (2,5) sehr gut (1,5) ausreichend (4,0) ausreichend (4,0)
ausreich. (3,8)*) |ausreich. (3,9)* ausreich. (3,9)*) befried. (3,5) ausreich. (4,1)*) ausreich. (4,1)*) ausreich. (4,3)*) mangelh. (5,5)*%
Enterobakterien, | Listerien, Enterobakterien Milchsaurebakterien |Enterobakterien Enterobakterien Enterobakterien Campylobakter,
Milchséaure- Enterobakterien Enterobakterien,
bakterien Pseudomonaden
ESBL Keine Keine Keine ESBL Keine ESBL, MRSA ESBL
gut (1,7) gut (2,1) befriedigend (3,0) gut (1,7) gut (2,4) gut (2,1) gut (1,9) gut (1,6)
gut (2,3) gut (2,3) befriedigend (2,7) gut (2,3) befriedigend (2,7) gut (2,3) gut (2,3) befriedigend (3,0)
gut (2,2) gut (2,5) befriedigend (3,3) gut (2,1) befriedigend (2,7) gut (2,3) befriedigend (2,6) befriedigend (2,8)
458/108 516/122 465/110 467/110 458/108 487/115 457/108 487/115
1,6/23 3,6/23 1,6/24 1,9/23 1,6/24 1,9/24 1,8/23 2,0/24

06.03.2025 (15)

04.02.2025 (12)

04.02.2025 (11)

07.02.2025 (11)

05.02.2025 (10)

05.03.2025 (15)

07.03.2025 (16)

08.02.2025 (14)

BEFRIEDIGEND

BEFRIEDIGEND

BEFRIEDIGEND

BEFRIEDIGEND

BEFRIEDIGEND

GUT

BEFRIEDIGEND

GUT

4) Naturland-Siegel.

5) Hergestellt von Astenhof.
6) Hergestellt von Heidemark.

7) Hergestellt von PAM Sprehe.
8) Hergestellt von Siiddeutsche Truthahn.

9) Hergestellt von Plukon.

10) Hergestellt von Meistermacher.
11) Hergestellt von Hubers Landhend|. Wird von diesem Master nicht mehr produziert.
12) Geschlachtet in Deutschland.

ermittelten wir die Fettsdurezusammenset-
zung und das Wasser-Fleischeiwei3-Verhalt-
nis. Wir priften auf Riickstdnde von Antipara-
sitenmitteln, Antibiotika sowie den
Schwermetallen Blei und Kadmium.

Nutzungsfreundlichkeit der Verpackung: 10 %

Wir priften die Schutzatmosphare elek-
trometrisch, wenn ein Hinweis darauf vor-
handen war. Alle Schutzatmosphéren waren
intakt. Zudem pruften wir Entsorgungs- und
Recyclinghinweise sowie, ob eine Originali-

tatssicherung vorhanden war. Drei Fachleute

priiften das Offnen und Entnehmen.

Deklaration: 15 %

Wir beurteilten, ob die Verpackungsangaben
korrekt und vollstandig waren. Wir priften
Angaben zu Zubereitung, Lagerung, Herkunft,
Nahrwert. Drei Fachleute bewerteten Leser-

lichkeit und Ubersichtlichkeit.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten pH-Wert, Gesamtfettgehalt

und Nicht-Proteinstickstoff. Den physiologi-

schen Brennwert berechneten wir. Es gab
keine Auffalligkeiten.

Abwertungen

Abwertungen sind mit einem Sternchen *)
gekennzeichnet. Lautete das sensorische
Urteil Ausreichend, konnte unser Qualitats-

urteil nur eine halbe Note besser sein. Hiel
das mikrobiologische Urteil Ausreichend
oder schlechter, konnte unser Qualitatsurteil

nur eine halbe Note besser sein.

11/2025 Stiftung Warentest 15



Mehr Tierwohl muss
nicht teuer sein

Putenschnitzel Bio bietet die
besten Haltungsbedingungen
flr Puten, ist aber teuer. Doch
schon, wer nur etwas mehr
ausgibt, tut etwas firs
Tierwohl — mit Fleisch der
Haltungsstufe 3 statt 2.

16 Stiftung Warentest 11/2025

in Hof im Nordwesten

Deutschlands: In wei-

ten Kreisen fliegen

Schwalben tber den
Stall. Drinnen Puter so weit das
Auge reicht. Sie rufen aufgeregt,
,kollern“ nennt das der Mister. Einige
flattern auf Strohballen, andere ndhern sich
neugierig mit ihren respekteinfléflenden
Schndbeln. Unser Besuch bringt Abwechs-
lung in ihr Stall-Leben, dessen einziger
Zweck es ist, in etwa finf Monaten rund
22 Kilo Gewicht zu erreichen.

Nachhaltig
leben

9,

Mehr als 30 Millionen Puten
wurden 2024 in Deutschland
geschlachtet, in grofien
Schlachthofen bis zu 50000
am Tag. Thr Fleisch ist beliebt,
doch die Pute steht selten im Fo-
kus der Offentlichkeit. Dabei ist der
Truthahn ein imposanter Vogel mit seinen
roten Hals- und Stirnlappen - erst recht,
wenn er seine Schwanzfedern aufstellt.
Tierschutzorganisationen beklagen jedoch
zu volle Stille, Verhaltensstorungen, haufi-
ge Verletzungen. Wir haben uns selbst ein

Foto: Stiftung Warentest / Swantje Waterstraat



£y,

Foto: Stiftung Warentest / Swantje Waterstraat; privat

Neugierig. So erlebten wir
die Tausenden Puten in
einem norddeutschen Mast-
betrieb. Bis sie geschlachtet
werden, legen die Tiere noch
etwa 10 Kilo zu.

Bild gemacht und gepriift, wie stark sich die
14 Anbieter der getesteten Schnitzel (siehe
S. 10) und ihre Zulieferer fiir Tierwohl, Um-
weltschutz sowie fiir gute Arbeitsbedingun-
gen in den Schlachthoéfen einsetzen.

Bio-Anbieter und Aldi Sid liegen vorn

Alle Anbieter beantworteten unsere Fragen,
reichten Belege ein, legten ihre Lieferkette
offen. Die meisten 6ffneten uns ihre Ttren.
Einen Stallbesuch lehnte nur das Unterneh-
men Mathilde Balzer ab, wir konnten uns
kein Bild vor Ort machen. Da es zudem
kaum Einsatz fiir Umwelt und Soziales dar-
legte, lautet die Gesamtnote Ausreichend.
Die meisten Anbieter zeigten ein befrie-
digendes Maf} an Engagement in der Liefer-
kette. Stark engagieren sich dagegen Aldi
Std und die drei Anbieter von Bio-Puten-
schnitzel: Freilander Bio Gefliigel, Edeka
und Rewe. 30 bis 40 Euro kostet ein Kilo
Bio-Schnitzel, drei- bis viermal so viel wie
konventionelles Fleisch. Fiirs Tierwohl
zahlt sich das aus. In der Biohaltung -

Erndhrung und Kosmetik | Unternehmensverantwortung Putenschnitzel £

Interview

+Wir brauchen ein Gesetz fiirs Tierwoh

Tierarztin Birgit Spindler forscht zu Haltungsbedingungen fir
Puten und erlautert, wie sich das Tierwohl in der Mast verbessern
lieRe. Bisher gibt es nur freiwillige Vereinbarungen.

Wie bewerten Sie die Putenmast in
Deutschland aus Tierschutzsicht?
Im weltweiten Vergleich stehen wir
gut da, mit strukturierten Stallen mit
Belliftung, Licht und Stroh-Einstreu.
Aber viele Tiere auf wenig Raum sind
die Regel. Es gibt nur freiwillige Min-
destanforderungen. Die missten
dringend Uberarbeitet werden. Aus
Tierschutzsicht wiinschen wir uns
rechtsverbindliche Vorgaben. Ein Ge-
setzesentwurf liegt lange vor, aber es
geht nicht weiter. Die Geflligelwirt-
schaft fordert EU-weite Regelungen.

Unser Test ergab: Die Bedingungen
der Haltungsform-Stufe 3 bieten
Puten mehr Tierwohl. Im Handel ist
solches Fleisch aber rar. Warum?
Stufe 3 fordert einen Frischluft-
bereich. Landwirte kénnen ihn an
bestehende Stélle anbauen. Behor-
den genehmigen dies aber oft nicht.
Denn Emissionen wie Ammoniak
entweichen auf der gesamten Lange
des offenen Stallanbaus, was zur
Neubewertung dieser Stalle fuhren
kann. Fiir mehr Tierwohl brauchte es
rechtliche Anderungen.

Tierschiitzer kritisieren, dass Kiiken
der Schnabel gekiirzt wird, um Ver-
letzungen durch gegenseitiges Be-
picken zu verringern. Zu Recht?

Ja. Die Amputation ist schmerzhaft
und nur mit Ausnahmeerlaubnis
moglich. Dennoch ist sie Standard in
der konventionellen Mast, denn oh-
ne sie kame es zu bis zu zweimal
mehr Todesféllen. Die Haltung muss
kiinftig mehr ans Tierverhalten an-
gepasst werden — wie in der Bio-
mast, wo Schnabelkiirzen verboten

ist: Dank viel Platz und strukturierter
Umgebung kdnnen Puten ihr Erkun-
dungsverhalten ausleben und Artge-
nossen ausweichen. Biobetriebe
halten zudem oft dunkle Rassen: Auf
ihrem Gefieder ist Blut, das den Pick-
trieb verstarkt, nicht so sichtbar.

Ein weiteres Tierschutz-Problem
sind FuBballen-Entziindungen. Wie
lassen sie sich verhindern?

Am Lebensende leidet mehr als jede
zweite Pute mehr oder weniger stark
darunter. Hauptursache ist feuchte
Stall-Einstreu. Mastbetriebe haben
es in der Hand: Umso haufiger und
je mehr Stroh sie nachstreuen, des-
to trockener der Boden und desto
weniger Entziindungen treten auf.

Dr. Birgit Spindler ist Fachtier-
arztin fur Tierschutzkunde und
Tierhygiene bei der Stiftung Tier-
arztliche Hochschule Hannover.
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koénnen sich Puten dank viel Platz und Aus-
lauf im Freien artgerecht verhalten. Das
umstrittene und schmerzhafte Schnabel-
kiirzen ist verboten. In der konventionellen
Mast ist es die Regel, damit sich die Tiere in
den vollen Stdllen nicht gegenseitig durch

Bepicken verletzer] (siehe Interview S. 17). |
Anders als Edeka und Rewe bietet Frei-
lander ausschlieflich Biofleisch an und ist
damit als einziger Sehr gut beim Tierwohl.
Ausgerechnet seine Schnitzel fielen aber
im Fleischtest wegen Keimbelastung durch.

Mehr Tierwohl in Haltungsform-Stufe 3

Wem Bio-Fleisch zu teuer ist, der kann auch
mit weniger Aufpreis Tierwohl férdern: Pu-
tenschnitzel der Haltungsstufe 3 (siehe un-
ten) von Aldi Stid, Kaufland und Rewe sind

Auslauf im Freien.
Viel Platz haben
die zwei Puten-
Rassen in diesem
Bio-Mastbetrieb
von Freildnder.

mit rund 12 bis 16 Euro pro Kilo kaum teurer
als Stufe-2-Massenware. Die Tiere haben
mehr Platz und einen Frischluftbereich. Aldi
Sid und Kaufland sind Vorreiter und bieten
seit 2024 frisches Putenfleisch nur noch ab
Stufe 3 an. Unsere Tierwohl-Note: Gut.

Investitionen in bessere Tierhaltung

Landwirte, die auf Stufe 3 umristen, mis-
sen in einen teuren Stallanbau investieren.
Bernhard Stindermann hat das getan: ,Ich
hatte aber nicht gedacht, dass ich mehr als
ein Jahr auf die Genehmigung warten
muss‘, sagt er und beklagt sich tiber btro-
kratische Hiirden. Heute gehen seine Puten
durch Offnungen in den Frischluftbereich,
durch dessen Maschendraht die Sonne
scheint und ein Windzug weht.

Alle Anbieter gewdhrten uns Einsicht in ihre
Daten zur Tiergesundheit. Die missen
Mast- und Schlachtbetriebe erheben, wenn
sie an freiwilligen Kennzeichnungssyste-
men zum Tierwohl teilnehmen. Treten
zum Beispiel sehr oft schwere Fufiballen--
Entziindungen auf, muss ein externer Bera-
ter kommen. Im Schlachthof iberwachen
Kameras den Tierschutz etwa beim Betdu-
ben der Tiere. Alle Anbieter wiesen auch re-
gelmafiige Kontrollen durch Tierdrzte nach.

Keine systematischen Missstiande

Wir fanden in den Schlachtprotokollen
mehrfach Hinweise auf Fuf’ballen-Entziin-
dungen. Strukturelle Probleme entdeckten
wir nicht. Tierschutzbehorden stellten vo-
riges Jahr bei 1214 Kontrollen in Produk-
tionsstatten fir Truthiihner in 95 Betrieben
Verstofie fest — laut Bundesamt fiir Verbrau-
cherschutz und Lebensmittelsicherheit vor-
wiegend Einzelfille, , die nicht auf systemati-
sche Missstinde hindeuten® Man konne
aber schon beim Schnabelkiirzen von einem
,systematischen Mangel“ sprechen, so das
Landwirtschaftsministerium Niedersachsen.

Wenig Lohn fiir Arbeit im Schlachthof

Missstdnde gab es vor Jahren bei den Ar-
beitsbedingungen in Schlachthéfen, die da-
mals Beschaftigte von Subunternehmern
anheuerten. Das ist jetzt verboten. Alle
miussen fest angestellt sein. Dennoch be-
werten wir die Arbeitsbedingungen in kei-

Foto: Stiftung Warentest / Swantje Waterstraat

Haltungsform-Stufen in der Putenmast

Von reiner Stallhaltung bis Bio

Mit einer Ausnahme tragen alle gepriiften
Schnitzel-Packungen das Haltungsform-
Label. Das freiwillige Kennzeichnungssys-
tem des Lebensmitteleinzelhandels ist
flnfstufig: Im Test vertreten sind die Stufen
2,3 und 5. Nur knapp ein Drittel des Flei-
sches wird hierzulande mit dem Label ver-
kauft. Unter welchen Bedingungen der gro-
Be Rest fur GroBhandel, Restaurants, Kanti-
nen, Fleischereien erzeugt wird, ist unklar.
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Haltungs-
form

Stufe 1: Diese nied-
rigste Stufe istin
Deutschland tber-
holt: Seit 2023 bie-
tet der Handel kein
frisches Puten-
fleisch der Stufe 1
mehr an. Im Test ist sie daher nicht vertre-
ten. Fir Puten wird es in Stufe 1 am Ende
der Mast sehr eng im Stall: Pro Quadratme-
ter sind bei Hahnen 58 Kilo erlaubt, rund
zweieinhalb Tiere. Bei den kleineren Hen-
nen sind es etwas mehr als vier (52 Kilo).

| haltungsform.de

Haltungs-
form Stufe 2: Das meiste
abgepackte, frische
Putenfleisch ent-
spricht hierzulande
Stall + Platz Stufe 2. Im Test ist
haltungsform.de sie siebenmal zu

finden. Puten haben
kaum mehr Platz als in Stufe 1: Auf den
Quadratmeter kommen bei Hahnen 53 Kilo,
bei Hennen 48 Kilo. Es gibt Picksteine oder
Stroh zum Beschaftigen. Strohballen oder
Tische zum Sitzen sind Pflicht. Unsere Tier-
wohl-Bewertung in der Mast: Ausreichend.
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nem der funf Schlachtbetriebe im Test mit
besser als Befriedigend. Furs Zerlegen der
schweren Schlachtkorper zahlen sie oft nur
Mindestlohn und bieten kaum {iberge-
setzliche betriebliche Leistungen.

Ein Schlachtbetrieb gibt wenig preis

Sechs Anbieter engagieren sich stark fiir
den Umweltschutz, meist im Mast- sowie
im Schlachtbetrieb — darunter auch die drei
insgesamt Guten: Freilinder Bio Gefliigel,
Aldi Stid und Rewe mit seinem Biofleisch.
Kaum Einsicht in Umweltschutzmafinah-
men bekamen wir bei Dabe, dem Schlacht-
betrieb fiir das Fleisch von Edeka Bio, Kauf-
land, Lidl, Rewe Ja und Mathilde Balzer.

Fast alle Puten in Deutschland gehalten

Mit einer Ausnahme aus Osterreich (Rewe
Bio) stammen alle Puten im Test von hei-
mischen Mastern. Deutschland ist EU-weit
der grofite Erzeuger von Putenfleisch.
Verarbeitet wird es auch in Fertiggerich-
ten; Restaurants und Kantinen bieten es zu-
bereitet an. Hier erfahren Verbraucher man-
gels Kennzeichnungspflicht oft nichts zur

Erndhrung und Kosmetik | Unternehmensverantwortung Putenschnitzel £

Frische Luft. Hal-
tungsform Stufe 3
bietet den Puten
Frischluft, Licht
und freie Sicht.
Dieser Betrieb in
Sachsen-Anhalt
war nicht im Test.

Strohballen. Im
selben Betrieb
wie oben: Puten

Herkunft, geschweige denn zur Haltungs-
form. Wer dagegen frisches Fleisch im Su-
permarkt und Discounter kauft, hat es in
der Hand, Tierwohl zu férdern. >

stehen gern er-
hoht. Das Raus-
ziehen der Halme
beschiftigt sie.

Text: Swantje Waterstraat; Testleitung: Simone Lin-
demann; Testassistenz: Yvonne Gramsch;, Leitung
Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Haltungs- Haltungs-

Haltungs-
form Stufe 3: Bislang sel- form

Stufe 4: Sie bietet form Stufe 5: Nur rund

l&ﬂ

ten im Handel, im
Test dreimal vertre-
ten. Master miissen
einen AuRenklima-

o
Auslaut/Weide

Auslauf/Weide

Puten Auslauf auf

einem AuBengelan-
de, noch mehr Platz
im Stall als in Stufe

2 bis 3 Prozent der
Puten in Deutsch-

land werden in Bio-
betrieben nach den

haltungsform.de 3 und zusatzliche

Einstreu wie Sand Vorgaben gemastet.
oder Torf zum Beschaftigen. Die Stufe 4 Schnabelkirzen ist verboten, Auslaufim
wurde erst im Jahr 2024 bei der Umstellung  Freien Pflicht. Pro Stall sind hochstens
des Labels auf finf Stufen neu eingefuhrt. 2500 Tiere und pro Quadratmeter Stallfla-
Langsam wachsende Rassen oder ein Min- Bislang ist noch kein Putenfleisch der che héchstens 21 Kilo erlaubt. Es gibt Sitz-
destschlachtalter sind Pflicht. Unsere Tier- Stufe 4 erhaltlich. Daher ist sie nicht im stangen oder erhéhte Ebenen. Unsere Tier-
wohl-Bewertung in der Mast: Befriedigend. Test vertreten. wohl-Bewertung in der Mast: Sehr gut.

bereich, mehr Mate- ! haltungsform.de

rial zum Beschafti-
gen und mehr Platz bieten als in Stufe 2:
Knapp zwei Hahne (41 Kilo) oder drei Hen-
nen (37 Kilo) sind es pro Quadratmeter.

haltungsform.de gesetzlichen EU-
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Kaufland EDEKA

Unternehmensverantwortung (CSR) bei Putenfleisch: Schon Haltungsform-Stufe 3 kann gutes

Anbieter Freildnder Aldi Sid Rewe Edeka Kaufland Edeka
Uberprift am Produkt (siehe Warentest S. 10) Bio Gefliigel Meine Metzgerei | Rewe Bio Edeka Bio Purland Gut & Giinstig
Bio-Puten- Frische Putenbrust- Putenschnitzel Frische Puten Schnitzel
schnitzel Putenschnitzel Schnitzel Puten-Schnitzel
Haltungsform laut Deklaration EU-Bio Stufe 3 Stufe 5 (Naturland) | Stufe 5 (EU-Bio) Stufe 3 Stufe 2
E= CSR-ENGAGEMENT 100 %| GUT GUT GUT GUT BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND
Tierwohl 50 % | sehr gut gut gut gut gut befriedigend
Im Mastbetrieb/Schlachtbetrieb ++/+ o/+ ++/+ ++/+ O/+ o/+
Anforderungen des Anbieters ++ + O O I O
Umweltschutz 25%| gut gut gut befriedigend ausreichend gut
Im Mastbetrieb/Schlachtbetrieb ++/0 +/+ +/+ ++4/-5 0O/-9 +/+
Anforderungen des Anbieters ++ + + (@) + O
Arbeitsbedingungen 20 % | befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend befriedigend
Im Schlachtbetrieb @] O O o S O
Anforderungen des Anbieters O O O O O O
Transparenz?) 5% | sehr gut sehr gut sehr gut gut gut sehr gut
Weitere Informationen zum ausgewahlten Produkt
Verantwortlicher Schlachtbetrieb Mecklenburger Heidemark Siiddeutsche Dabe Dabe Heidemark
Landpute Truthahn
Haltungssystem Stallhaltung mit Stallhaltung mit Stallhaltung mit Stallhaltung mit Stallhaltung mit Stallhaltung
Griuinauslauf AuRenklima- Griunauslauf Grunauslauf AuRenklima-
bereich bereich
Maximale Besatzdichte pro Quadratmeter? 21 kg 41 kg 21 kg 21 kg 41 kg 53 kg
AusschlieBlich frisches Putenfleisch aus Haltungs- | B | O [} | O
stufe 3 und héher im Angebot
Fragebogen Anbieter/Schlacht/Mast beantwortet H/E/| H/m/| H/m/| H/4/m H/4/m H/E/m
Besuch im Mastbetrieb erméglicht | | Entfalit® | | |
= . MANGELHAFT BEFRIEDIGEND AUSREICHEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND
E= QUALITATSURTEIL WARENTEST (siehe S. 14) (5,0) (3.2) (3,6) GUT (2,4) (3,8) (3,4)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut. + = Gut. O = Befriedigend.
© = Ausreichend. — = Mangelhaft.

Bei gleichem CSR-Engagement Sortierung erst nach dem
Urteil Tierwohl, dann Umweltschutz - bei jeweils gleichen
Urteilen alphabetisch.

CSR = Corporate Social Responsibility (Verantwortung des Unterneh-
mens flr Tierwohl, Umwelt und Soziales).

Alle Anbieter haben ihre Lieferkette bis zur Kitkenzucht offengelegt,
uns Daten zur Tiergesundheit zur Verfligung gestellt und nachgewie-
sen, dass der verantwortliche Mastbetrieb regelméaRig von externen
Kontrollstellen Gberprift wird.

K. A. = Keine Angabe.
M =)a.

O = Nein.

4 = Teilweise.

1) Bewertet haben wir, wie kooperativ
die Anbieter uns Einblicke in interne
Unternehmensablaufe erméglichten,
ob sie die Riickverfolgung der Lieferkette
des ausgewahlten Putenschnitzels offen-
legten und einen Besuch im Mastbetrieb
ermdglichten.

So haben wir getestet

Im Test: Wir bewerteten das Engagement fir
Tierwohl, Umwelt und Soziales (Corporate
Social Responsibility, CSR) der 14 Anbieter
von den Putenschnitzeln im Warentest (siehe
S. 10). Der Test lief von April bis Juli 2025.

Vorgehen: Per Fragebdgen ermittelten wir
das Engagement der Anbieter fir Tierwohl,
Umweltschutz und Arbeitsbedingungen be-
zogen auf das ausgewahlte Produkt. Voraus-
setzung war das Offenlegen der Lieferkette
bis zur Kiikenzucht. Wir beurteilten die Unter-

nehmensverantwortung auf Basis der Anbie-

Vorgaben zu umstrittenen Praktiken wie

tervorgaben und MaBnahmen im jeweiligen
Schlacht- und Mastbetrieb. Wir baten um
Antworten, Belege und Nachweise fiir regel-
maRige Kontrollen und UnterstltzungsmafR-
nahmen in allen Priifbereichen. Unabhéangige
Fachleute priften die im Fragebogen ge-
machten Angaben im Rahmen eines Vor-Ort-
Besuches im entsprechenden Mastbetrieb.

Tierwohl: 50 %

Wir fragten die Anbieter unter anderem nach
einer Tierwohl-Einkaufsrichtlinie flr Puten,

Schnabelkirzen sowie Zielen flr den Bezug
von Putenfleisch aus tierwohlférdernden Hal-
tungsstufen. Wir legten etwa Wert auf eine
tierschutzbezogene Lieferantenbewertung
sowie Mdglichkeiten zur Einsichtnahme in
Tiergesundheitsdokumente. Vom Schlacht-
betrieb lieBen wir uns unter anderem MafR-
nahmen zur Stressreduktion der Tiere, die
Dokumentation von Tiergesundheitsdaten
und das Vorgehen bei kritischen Befunden
und VerstoRen zeigen. Beim Mastbetrieb
bewerteten wir etwa Haltungssystem, Stall-
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Erndhrung und Kosmetik | Unternehmensverantwortung Putenschnitzel £

athilde

Balzer

——

REWE|

PLUKON &

Netto )
Marken- Discound m

Tierwohl bedeuten

Netto Marken- Rewe Aldi Nord Plukon Siidbayerische Lidl Rewe Mathilde Balzer
Discount Wilhelm Meine Metzgerei Friki Fleischwaren Metzgerfrisch Ja Gackerle
Gut Ponholz Brandenburg Frische Puten Schnitzel Puten Schnitzel Frische Puten-Brust- | Putenschnitzel aus | Putenbrustschnitzel
Schnitzel aus Puten-Schnitzel Putenschnitzel schnitzel Brustfilet, frisch
Puten-Brustfilet
Stufe 2 Stufe 3 Stufe 2 K. A. Stufe 27) Stufe 2 Stufe 2 Stufe 2
BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND AUSREICHEND
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
o/+ O/+ o/+ o/+ Cx o/+ o/+ o/+
@] O O S} O @] O O
gut gut befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend
O/++ +/+ O/+ +/+ +/+ o/-9 O/-9 ©/-9
o + o o O + + o
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend
S O O O O S C) C)
@] O O O O @] O O
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut gut gut ausreichend
Geestland Siiddeutsche Heidemark Heidemark Siiddeutsche Dabe Dabe Dabe
Truthahn Truthahn
Stallhaltung Stallhaltung mit Stallhaltung Stallhaltung Stallhaltung mit Stallhaltung Stallhaltung Stallhaltung
AuBenklimabereich AuRenklimabereich
53 kg 36,5 kg®) 53 kg 53 kg 36,5 kg®) 53 kg 53 kg 53 kg
O O O O O O O O
H/E/m H/E/m H/E/E d/m/m H/E/m H/4/m H/4/m H/4/m
|| | || | | u | O
BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND AUSREICHEND BEFRIEDIGEND AUSREICHEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND GUT (2,3)
(3,5) (3:3) (3,6) (3:3) (3,8) (3:3) (2,6) '

2) Die angegebene maximale Besatzdichte bezieht sich bei den Haltungs-
form-Stufen 2 und 3 auf Putenhahne, die am Ende der Mast jeweils
rund 22 Kilogramm wiegen. Fiir die kleineren und leichteren Putenhen-
nen gilt eine geringere Besatzdichte. In der Biohaltung werden keine
unterschiedlichen Besatzdichten fiir Hahn und Henne gefordert.

3) AusschlieRlich Biofleisch im Angebot.

4) Der Mastbetrieb hat glaubhaft aufgezeigt, dass
er sich im Umbau zur Umstellung auf Hahn-
chenmast befand. Deswegen haben wir ihn
nicht besucht.

5) Es wurden wenige Angaben zu 6kologischen
MaRnahmen im Schlachtbetrieb gemacht und
kaum Belege eingereicht.

6) Die maximale Besatzdichte des Mastbetriebs entspricht dem Schweizer
Tierwohlprogramm ,Besonders tierfreundliche Stallhaltung” (BTS) und
damit auch den Kriterien der Haltungsform-Stufe 3.

7) Die Haltungsform im Mastbetrieb entspricht der Stufe 3, wie der Anbieter
uns belegte. Der Hinweis zum Tierwohl auf der Verpackung wurde jedoch
mit Haltungsform Stufe 2 ausgewiesen.

strukturierung, Platzangebot und Regelungen
zu Stallklima, Beschaftigungsmaterial, Ein-
streumanagement und Tiergesundheit.

Umweltschutz: 25 %

Wir legten Wert auf eine Lieferantenauswahl
anhand 6kologischer Parameter wie etwa
Umweltmanagementsystem, Erfassung von
Treibhausgasemissionen, Nutzung erneuer-
barer Energien und ressourcenschonender
Verpackung. Fiir den Schlachtbetrieb lieRen
wir uns unter anderem okologische Zertifizie-
rungen, MalBnahmen zum Wasser- und

Energiemanagement sowie Klimaschutz auf-
zeigen. Fur den Mastbetrieb bewerteten wir
etwa MalRnahmen zur Reduzierung von Ener-
gie und Verbrduchen, zum Mist-Management
sowie zur Forderung von Biodiversitat.

Arbeitsbedingungen: 20 %

Wir fragten die Anbieter nach einer sozial-
orientierten Lieferantenauswahl, etwa ob sie
Schlachtbetriebe mit Tarifbindung bevor-
zugen. Fur den Schlachtbetrieb legten wir
zum Beispiel Wert auf betriebliche Mitbe-
stimmung und Beschwerdemaoglichkeiten,

Vertrags- und Lohngestaltung sowie Rege-
lungen, um unangemessen lange Arbeits-
zeiten zu vermeiden. Wir fragten auRerdem
nach betrieblicher Gesundheitsforderung
und Weiterbildungen.

Transparenz: 5%

Wir bewerteten, ob die Anbieter ihre voll-
standige Lieferkette offenlegten, unsere Fra-
gebdgen beantworteten, Aussagen glaub-
haft belegten sowie eine Uberpriifung der
gemachten Angaben durch einen Besuch des
Putenmastbetriebs ermdglichten.
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Multimedia

Gewalt im Netz

Hilfe bei
Cyberstalking

Ob Hass-Posts im Netz, Online-
Erpressung mit intimen oder
gefalschten Fotos, Uberwachung
mit GPS-Trackern: Digitale Gewalt
kann jeden treffen. Auf einer neu-
en Infoseite klart das Bundesamt
flr die Sicherheit in der Informa-
tionstechnik (BSI) liber verschie-
dene Formen digitaler Gewalt

auf und nennt Anlaufstellen fur
Betroffene. AulRerdem gibt die Be-
horde technische Tipps, wie man
etwa bei einer Trennung sicher
mit bisher gemeinsam genutzten
Online-Diensten und Geraten um-
geht. Mehr Infos online unter
bsi.bund.de/dok/digitale-gewalt.

0.2

PC-Sicherheit

Kostenlose Updates
fir Windows 10

Microsoft will das Betriebssys-
tem Windows 10 nun doch gratis
mit Sicherheits-Updates versor-
gen, zumindest im Européischen
Wirtschaftsraum. Bis Oktober
2026 sollen Windows-Nutzer
hierzulande die sogenannten
Extended Security Updates er-
halten, solange sie mit einem
Microsoft-Account im System
angemeldet sind. Zahlen muss
nur, wer sich ausschlieBlich mit
einem lokalen Konto auf seinem
Rechner anmeldet. Dann fallen
30 US-Dollar an. Eine Registrie-
rung fiir die erweiterten Updates
ist auf betroffenen Rechnern seit
Anfang Oktober moglich.
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Professionell. Diese Kinder ra
sind Models: Sie und ihre Eltern “
haben der Veroffentlichung ih-
rer Bilder zugestim —

” '

Bildrechte

Meta wirbt mit Schilerinnenfotos

Meta hat Fotos von minderjahrigen Schiilerinnen fir Werbung genutzt. Der
Fall zeigt, wie viele Rechte Nutzer bei Posts auf Social Media abtreten.

Wer private Fotos auf Social-Media-Platt-
formen wie Facebook oder Instagram hoch-
ladt, raumt den Plattformanbietern oft
umfangreiche Rechte an dem Material ein.
Vielen Nutzern ist das nicht bewusst - wer
liest schon wirklich die ellenlangen Nut-
zungsbedingungen, bevor er auf ,,Akzeptie-
ren” klickt? So behalt sich Meta unter
anderem das Recht vor, Fotos von privaten
Profilen fur die eigene Werbung zu nutzen.

Unangenehme Erfahrung. Was das in der
Praxis bedeuten kann, zeigt ein aktueller
Fall in GroRbritannien. Dort hat der Insta-
gram-Mutterkonzern Meta Fotos von min-
derjahrigen Madchen verwendet, um damit
Werbung fiir die Plattform Threads zu be-
bildern. Die Zeitung The Guardian zitiert
einen 37-jahrigen Mann, dem uber mehrere
Tage hinweg Fotos von minderjahrigen
Méadchen in Schuluniformen mit kurzen
Rocken gezeigt worden seien - teils mit
vollem Namen. Er habe die Darstellungen
als sexualisiert empfunden.

Eltern stellen Kinder bloR. Posts von Min-
derjahrigen wirden nicht fur Werbezwecke
genutzt, erklarte Meta. Da die Fotos aber
auf den Accounts von Erwachsenen gepos-
tet worden seien, entspreche die Nutzung
den Geschaftsbedingungen. Tatsachlich
hatten die Eltern anlasslich des Schulbe-
ginns die Bilder auf Instagram gepostet -
nicht die Schilerinnen selber.

Geht auch bei uns. Auch in Deutschland
raumt sich Meta solche Rechte ein. Der
Konzern darf geteilte Inhalte wie Fotos und
Videos unter anderem kopieren, verandern
und offentlich anzeigen. In den Nutzungs-
bedingungen anderer Social-Media-Platt-
formen finden sich dhnliche Klauseln.

Tipp: Posten Sie keine Fotos von Minder-
jahrigen. Es ist fur Nutzer kaum (iberschau-
bar, was Plattformbetreiber alles damit an-
fangen. Und: Was einmal im Netz ist, bleibt
flirimmer im Netz - eine soziale und
psychische Hypothek flir Heranwachsende.

Foto: Adobe Stock / Dan Rentea; lllustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty
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in Kurze

Internetsuche

Reddit: Ein neuer Dauergast in
Suchergebnislisten

Wer aktuell Informationen zu Themen wie ,Mechanische
Tastatur Tipps" oder ,Erfahrungen mit Gehaltsverhandlun-
gen" googelt, bekommt mit hoher Wahrscheinlichkeit weit
oben Beitrage der Diskussionsplattform Reddit angezeigt.
Sie ist hierzulande nicht ganz so bekannt, stellt aber eine
der wichtigsten Informationsquellen im Internet dar. Kein
Wunder: Es gibt kaum ein Thema, zu dem in diesem Forum
nicht schon Menschen ihre Erfahrungen geteilt haben - in
oft erstaunlicher Detailtiefe. AuRerdem bewerten sich die
Nutzer gegenseitig, besonders beliebte Themen wandern
so nach oben. Diese Kombination macht Reddit zu einer
begehrten Wissensbasis, mit der Konzerne wie Google
ihre KI-Sprachmodelle fiittern. Reddit funktioniert wie ein
schwarzes Brett, jeder kann auf reddit.com ein Forum

mechanische Tastalur Tiprs

w Hardware-Heiden
hitps hardwane-helden.de » mechanizche-Sastatlunen-swil
Mechanische Tasiaturen Ratgeber: Switches, Caps und Co.
Drieser Guide peigh Viariede und Unlerschiede von mechanischen Tastakuren. Swiiches oed hilfh bei der
AukerAn| S pAMEKIEN Lacha

RE0OR - ECH A Ny T 0E

Ca 10 KoMmMmantans - wod 2 Janfen §
Das Handbuch for Mechanische Tastatur-Enthusiasten
Diese Kemkomponenten milssen fiir jeden Tastahurbou susgevwihil werden: Swiiches: Bestimmen das
GEUN und S8 KIang Behebte Oplionen’ Cherry,

A Techitiog

it MacdisAechbiog 96 » ... » Hardwaie 1
Mechanische Tastaturen: Tipps fir Einsteiger & Profis
F01E FrA — En0ecd ghe Wil 08 Mmechanischen Taslatanes SwEches, Keycaps, Moooing-Tipps
und dié: besten Modelle fir Anfanger und Prolis.

(Subreddit) zu seinem Leib- und Magenthema einrichten
oder sich an Diskussionen beteiligen.

Wertvolles Wissen. Bei Google-Suchen landen Ergebnisse

der Plattform Reddit oft weit oben in der Liste.

1,8

Millionen refurbished,

Smartphones

Kostenlosen Cloud-Speicher richtig nutzen

Apple und Google stellen Smartphone-Nut-
zern einen begrenzten Cloud-Speicher zur
Verfligung, in dem das Handy automatisch
wichtige Daten sichern kann. Doch der
lauft schnell voll — vor allem, wenn Bilder
gesichert werden. Wer den Speicher nicht
kostenpflichtig aufstocken will, kann ein-
zelne Anwendungen und Daten von der
Sicherung ausschlieRen. Bei Apple geht der
Weg Uber die Einstellungen, dann oben auf
den Namen >,iCloud” >,In iCloud gesi-

chert" klicken und dort das Gewiinschte
wahlen. Bei Android hangt der Weg von
Modell und Systemversion ab, oft geht:
«Einstellungen” > ,Konten und Sicherung”
> ,Konten verwalten” > das gewlinschte
Konto auswahlen > ,Konto synchronisie-
ren” > die Anwendung an- oder ausschal-
ten. Fotos miissen extra abgewahlt wer-
den. Bei der Google Foto App geht das liber
Profilbild anklicken > ,Google Foto Einstel-
lungen” > ,Sicherung" ausschalten.

also generaliiberholte
Smartphones wurden
in den letzten zwolf
Monaten in Deutsch-
land verkauft - das
ist ein Marktanteil
von etwa 10 Prozent.

Nielsen 1Q

Wertvoll. Wer sei-
ne Fotos nicht im
Cloud-Speicher
sichert, sollte an
anderer Stelle ein
Backup pflegen.



Das Beste von

Bugel bis In-Ear

Kopfhorer Spitzenklang, lange Laufzeit, geniale Gerausch-
reduzierung: Wir zeigen die Top-Kopfhorer der vergangenen
zwei Jahre. Attraktive Preis-Leistungs-Sieger gibts obendrauf.

illkommen zur Sieger-
ehrung! Wir kiiren die bes-
ten Kopthorer der vergange-
nen zwei Testjahre. Grof3e
mit Btigel, kleine In-Ears, trendige Open-
Ears und Knochenschall-Modelle —in dieser
Auswahl findet jeder seinen ganz person-
lichen Testsieger. Jede Bauart erkldren wir
jeweils auf einer eigenen Seite
Unsere Tabellen zeigen die besten Kopf-
horer ihrer Art sowie je einen Preis-Leis-
tungs-Tipp, der nicht viel schlechter ab-
schneidet. Eine Ausnahme bilden nur die
Knochenschall-Kopfhorer, von denen wir
noch nicht viele geprift haben. Deshalb lis-
ten wir alle aktuell getesteten Produkte auf.

Die richtige Bauart picken

Einige Kopfhorer klingen brillant, andere
haben starke Akkus oder tragen sich sehr
bequem - ein Test voller Superlative. Kein
Gerit liefert jedoch in allen Prifungen erst-
klassig ab. Deshalb muss man vor dem Kauf
wissen, was einem wichtig ist. Soll der
Klang besonders gut sein, kommen vor al-
lem Bugelkopfhorer und In-Ears in Frage.
Fir den Sport eignen sich in erster Linie
Open- und In-Ears. Die ldngsten Akku-Lauf-
zeiten bieten Bugelkopthorer.

Eigenen Ohrtyp herausfinden

Fiir Horspaf? sorgt selbst der beste Kopf-
hoérer nur dann, wenn er zum Kopf und zu
den Ohren des Nutzers oder der Nutzerin
passt. Denn die Grofie und Form des Kop-
fes, der Gehorgiange und Ohrmuscheln be-
stimmt, wie gut ein Kopfhorer sitzt. Das
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wiederum hat einen groflen Einfluss auf
den Klang, das Dampfen von Umgebungs-
gerduschen und den Tragekomfort. Des-
halb ist es hilfreich, vor dem Kauf seinen
Ohrtyp zu kennen.

GroRe der Ohren ist entscheidend

Bei Biigelkopfhorern ist die Grof3e des Kop-
fes und die der Ohrmuscheln entscheidend.
An kleinen Kopfen verrutschen die Gerate
schnell. Fur sehr grofle Ohrmuscheln eig-
nen sich selten Over-Ear-Kopfhorer, deren
Polster das Ohr umschliefen. Bei grofien
Ohren driicken die Polster unangenehm
oder lassen sich nicht tiberstiilpen.

Tipp: Eine Alternative konnen On-Ear-
Buigelkopthorer sein, sie sitzen auf dem
Ohr, statt es zu umschlief3en. Wir geben die
Bauart in der Biigelkopfhorer-Tabelle an.

Gehodrgang selbst testen

Noch wichtiger ist die Passform bei In-Ears.
Mancher Gehorgang ist so grof3, dass die
kleinen Stopsel immer wieder herausfallen,
oder so eng, dass es unangenehm drickt.
Nutzende sollten moglichst Adapter in ver-
schiedenen Grofien ausprobieren. Sie wer-
den oft als Zubehor mitgeliefert.

Tipp: Wie grofd Thre Gehorgange sind, fin-
den Sie mit Silikonstopseln zum Schlafen
heraus. Sitzen sie zu locker, haben Sie einen
grofen Gehorgang. Driicken sie, ist er klein.

Unbedingt vorher tragen

Aufsetzen lassen sich viele Kopfhorer auch
unverbindlich bei groflen Elektronikhdnd-
lern. Wer im Laden fragt, bekommt bei In-

Ears teils auch neue Adapter tbergezogen,
Stichwort Hygiene.

Bei Open-Ears ist das nicht notig, sie sit-
zen nicht im Gehorgang, sondern davor: Ei-
ne gute Option fur alle, die den standigen
Druck im Ohr nicht mégen. Open-Ears wer-
den mit Halterungen am Ohr befestigt, vie-
le sind aus weichem Silikon und sehr be-
quem — manche spirt man kaum.

Larm auf Knopfdruck ausblenden

Wer 6fter mal seine Ruhe haben und Umge-
bungsgerdusche reduzieren will, braucht ei-
nen Bligelkopfhorer oder In-Ears. Viele bie-
ten Active-Noise-Cancelling (ANC).

Ganz still wird es aber selbst mit sehr gu-
ter Gerauschreduzierung nicht. Laute Ge-
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Multimedia | Kopfhérer

Rauf aufs Podest. Diese Vier
stehen ganz oben auf der
Hitliste: Sennheiser Accentum
True Wireless, JBL Soundgear
Sense, Bose QuietComfort
Headphones und Creative
Outlier Free+ (v. I.).

& 4 &

sprache aus nachster Nahe werden leiser,
sind aber noch horbar. Gerausche in Zim-
merlautstdrke aus ein paar Meter Entfer-
nung blenden gute ANC-Kopthorer dagegen
aus. Zuverlassig funktioniert ANC vor allem
bei stetigen und tiefen Gerduschen wie
Zugfahrgerduschen.

Open-Ears und Knochenschall-Gerite
schirmen die Umwelt weder aktiv noch
passiv ab. Sie sind — ganz im Gegenteil - da-
rauf ausgelegt, dass man seine Umgebung
bewusst wahrnimmt und ansprechbar ist.

Nicht alle Kopfhorer sind Sieger

Auch wenn wir hier fast ausschlieflich die
Créme de la Créme prasentieren: Beim
Kopthorer-Kauf kann man leicht daneben-

greifen. Sogar Anbieter, die fiir grofiartige
Kopthorer bekannt sind, haben lahme Ge-
rate im Programm. In unseren Tests wer-
den die Macken schnell sichtbar: stark ver-
zerrter Klang, miese Gerduschreduzierung,
kurze Laufzeit oder schlechter Trage-
komfort. Manche Kopfhérer machen nach
unserem Falltest keinen Mucks mehr.
Heikel ist es, wenn wir Schadstoffe finden
— wie aktuell im Ohrbtigel eines Open-Ears.
Keine Sorge: Unsere Best-of-Gerate und
Preistipps lassen sich bedenkenlos auf der
Haut tragen. Alle 27 haben unseren Schad-
stofftest bestanden. M >

Text: Sandra Schwarz; Testleitung: Jenny Braune;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

£: Unser Rat

Testsieger: Drei Bligelkopfhorer liegen
vorn — Bose QuietComfort Headphones
(219 Euro), Bowers & Wilkins Px7 S3
(363 Euro), JBL Tune 770NC (82 Euro).
Bei den In-Ears siegt Sennheiser
Accentum True Wireless (102 Euro), bei
den Open-Ears JBL Soundgear Sense
(106 Euro). Bestes Knochenschallgerat
ist Creative Outlier Free+ (88 Euro).
Preistipps: |BL Tune 720BT (65 Euro),
Xiaomi Redmi Buds 5 (53 Euro) und
JLab Flex Open Earbuds (52 Euro).
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Bugelkopfhorer

Bequem und ausdauernd

GrofRRe Kopfhorer haben klare Vorteile:
Viele lassen sich schnell auf- und ab-
setzen, sitzen bequem und dampfen
Gerausche effektiv. Fiir den Sport sind
sie nicht ideal, unter ihren Polstern
schwitzen die Ohren schnell.

Klang genieRen. Die Horer von Bose und
Bowers & Wilkins liefern Spitzensound.
Bei Bose dringen aber Gerdusche nach
auRen, Nebenmann oder -frau héren
mit. Daher schneidet der Bowers & Wil-
kins Px7 S3 beim Ton am besten ab.

Larm reduzieren. Bei vier Kopfhorern ist
die aktive Gerduschreduzierung sehr
effektiv. Modelle mit ohrumschlieRen-

Bester
Ton

den Ohrpolstern schirmen Larm durch
ihre Bauart zusatzlich passiv ab.

Lange horen. Bligelkopfhorer haben
lange Laufzeiten, der Akku des Preis-
tipps reicht fiir mehr als 94 Stunden.
Ist er leer, kann man Uber das mitgelie-
ferte Audiokabel weiterhoren — wie bei
Beats Solo 4, Bose QuietComfort Head-
phones, |JBL Tune 770NC und Teufel.

Geld sparen. Kopfhorer sind teils l[anger
am Markt. Die von Beats, Bose und JBL
kosten heute bis zu rund ein Drittel
weniger als vor zwei Jahren. Der Bose
Ultra etwa ist circa 160 Euro glnstiger.
Unsere Tabelle zeigt aktuelle Preise.

Erstklassig. Bowers & Wil-
kins Px7 S3 klingt prazise,
voluminds und detailreich.

Bowers & Bose Teufel
Wilkins QuietComfort Real Blue
Px7 S3 Ultra Kopfhorer NC 3
Bose JBL Beats Sonos JBL
QuietComfort Headphones Tune 770NC Studio Pro Ace Tune 720BT
Bugelkopfhorer: Vier reduzieren Gerausche sehr gut
Tragekom-
; g Aktive fort und B 4+
Mittlerer . 8 Klang- Gerdusch- |Hand- Traggkom Halt- |Schad- | QUALITATS- Zuerst
Online- |Bauart: |Laufzeit T qualitat/ duzi hab fort: im Akku | barkeit | stoffe | URTEIL verof-
preis ca. |Over-Ear/ | ca. on | stor- feduzierungljnabung Alltag/ tjjfbarkeTtj|Stotie fentlicht
Produkt (Euro) On-Ear (h:min) |50% |einflisse |10% 20% beim Sport |15% | 5% 0% 100 % in Heft
Bose QuietComfort 219 m/0 26:30 |+ ++/0 ++ +/+ O ++ ++ GUT (1,8) |4/24
Headphones
Bowers & Wilkins Px7 S3 | 363 /0 28:00 |++ |++/+ ++ O 0O/0 + ++ ++ GUT (1,8) |Neu
JBL Tune 770NC 82 m/O 48:30 TP +/+ + + +/+ P ||ar Shale GUT (1,8) 4/24
Beats Solo 4 216 o/m 80:00 |+ +/+ Entfallt + +/0 ++ | ++ ++ GUT (1,9) |12/242
Beats Studio Pro 291 m/0 32:30 + +/+ + + +/+ + ity ity GUT (1,9) 4/24
Bose QuietComfort Ultra | 333 m/O 26:30 |+ ++/0 ++ + +/0 @] ++ ++ GUT (1,9) |4/24
Kopfhérer
Sonos Ace 349 m/O 30:45 ot +/0 Sl 9P +/+ P P ++ GUT (1,9) 12/242)
Teufel Real Blue NC 3 200" /0 52:45 |+ +/+ O + +/0 ++ [+ ++ GUT (1,9) |7/252
Preis-Leistungs-Tipp
JBL Tune 720BT 65  |m/0  [9430 [+ [+/+  [enttat  [O [0/0  [++ [++ [++ Jeut(20 [11/23
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: In einige Gruppenurteile flieRen mehr Einzelurteile ein, als dargestellt. M =Ja. O = Nein.
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). Auswahlkriterien: Bligelkopfhorer mit einem Qualitatsurteil bis Gut (1,9), die nach unserem 1) Preis laut Anbieter-
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). aktuellen Prifprogramm getestet wurden und noch erhéltlich sind. Der Preis-Leistungs-Tipp Webseite.

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitéatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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ist das glinstigste von allen Geraten, die beim Qualitatsurteil und beim Ton gut oder besser
abgeschnitten und einen sehr guten Akku haben.

2) Auf test.de.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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In-Ears

Multimedia | Kopfhérer

Klein, leicht und sportlich

Mit den kleinen In-Ears kann man un-
terwegs unkompliziert Musik horen: Sie
lassen sich in der Hosentasche trans-
portieren und wiegen wenig. Viele klin-
gen toll und sind sporttauglich.

Fit bleiben. In-Ears stecken im Gehor-
gang und halten beim Sport oft besser
als Bligelkopfhdrer. Die Bestnote fur
den Tragekomfort beim Sport raumen
die Samsung Galaxy Buds FE ab. Wer
viel schwitzt, sollte stattdessen Open-
Ears probieren. Sie lassen den Gehor-
gang frei, ermdglichen Luftaustausch
und driicken nicht im Ohr (siehe S.28).

Sound optimieren. Gleich vier In-Ears
der Top-Auswahl klingen sehr gut. Die
Minis kdnnen es mit Bugelkopfhérern
aufnehmen. Fir eine super Klangqua-
litat mussen die Ohrstopsel im Gehor-
gang optimal sitzen und ihn zudem
sehr gut abdichten.

Bose

Schnappchen schieRen. Wer seine

Ruhe haben und Umgebungslarm stark Akku-Rat.
dampfen will, braucht eine aktive Ge- Technics EAH-
rauschreduzierung. Giinstige Kopfhorer AZ100 hilt

haben die Funktion oft nicht, eine Aus-
nahme ist unser Preis-Leistungs-Tipp
Xiaomi Redmi Buds 5. Fiir 53 Euro bie-
tet er eine gute aktive Gerauschredu-
zierung, die nur knapp an der Bestnote
Sehr gut vorbeigeschrammt ist.

mit mehr als
zehn Stunden
am langsten

durch. Technics

Clever laden. Eine Laufzeit ab circa
neun Stunden ist bei In-Ears top - etwa
ein Flinftel der Gerate hat das in den
Tests der letzten zwei Jahre geschafft.
Im Etui steckt zudem ein Akku, der
die Ohrhérer auch unterwegs nach-
|adt. Ihre eher kurze Laufzeit ist

Lange

Ubrigens ein Grund daftr, dass es
die Apple AirPods (4. Gen.) nicht in
unsere Hitliste geschafft haben. Die
AirPods ANC etwa machen schon
nach viereinhalb Stunden schlapp.

v ©§

Laufzeit

Samsung Technics
QuietComfort Earbuds Galaxy Buds FE EAH-AZ80
(2. Generation) % %
Sennheiser JBL Technics Xiaomi
Accentum True Wireless Tour Pro 3 EAH-AZ100 Redmi Buds 5
In-Ear-Kopfhorer: Etliche klingen spitze
Aktive Tragekom-
q ; | Geréusch- |fort und : I+
MltFIerjar Akkul'fluf_zelt Klan.g" reduzie- Hand- Trag.e_kom Halt- |Schad- | QUALITATS- Zue"rs:t
Online- |ca. (h:min)/ T qualitat/ hab fort: im Akku | barkeit | stoff AL verof:
preis ca. | Akkuladungen on | stor- rung abung Alltag/ ul|barkeit]iistoTrelie fentlicht
Produkt (Euro) tibers Etui? 50% | einfliisse | 10% 20% beim Sport |15% | 5% 0% 100 % in Heft
Sennheiser Accentum True Wireless | 102 7:15/2 ++ | ++/4++ |+ + +/+ + ++ ++ GUT (1,6) 12/242)
Bose QuietComfort Earbuds (2. Gen.) | 274 8:45/2 + ++/+ + + +/+ + ++ ++ GUT (1,7) |2/252
JBL Tour Pro 3 248 8:30/3 + +/++ ++ + +/+ ++ | ++ ++ GUT (1,7) 2/252)
Samsung Galaxy Buds FE 71 6:30/3 ++ | ++/++ | ++ + ++/++ O ++ ++ GUT (1,7) |4/24
Technics EAH-AZ100 290 10:30/2 + +/+ + + +/+ ++ | ++ ++ GUT (1,7) 7/252)
Technics EAH-AZ80 230 7:15/2 ++ | ++/++ |+ ol +/+ O PP PP GUT (1,7) |4/24
Preis-Leistungs-Tipp
Xiaomi Redmi Buds 5 [ 53 [830/2 [+ [+0 [+ + +/+ [+ [++ [++ [eur@2o) [12/24?

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

In einige Gruppenurteile flieRen mehr Einzelurteile ein, als dargestellt.
Auswabhlkriterien: In-Ear-Kopfhorer mit Qualitatsurteil bis Gut (1,7), die nach
aktuellem Priifprogramm getestet wurden und erhéltlich sind. Der Preis-Leis-
tungs-Tipp ist das glinstigste von allen Geréten, die beim Qualitatsurteil und
bei der aktiven Gerauschreduzierung gut oder besser abgeschnitten haben.

1) Die Ladezyklen geben an,
wie oft sich der Kopfhorer
mit einer Etui-Akku-Ladung
komplett aufladen lasst.

2) Auf test.de.
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Open-Ears

Da druckt nichts im Ohr

Open-Ears liegen im Trend. Sie sitzen
nicht wie In-Ears im Gehdrgang, son-
dern davor. Kein lastiger Druck im Ohr,
kein Abschotten — man nimmt seine
Umwelt wahr und ist ansprechbar.

Mal was anderes. Weil die Ohrhorer
nicht im Gehorgang stecken, miissen
sie anders halten. Dafur haben die
Anbieter fantasievolle Ldsungen: zum
Beispiel Kugeln, Bohnen, Haken - etli-
che funktionieren richtig gut. Nur die
Haken von Sony salRen im Test nicht
immer sicher. Ausprobieren ist wichtig!
Den besten Tragekomfort bieten die
Huawei FreeClip.

geeignet sind JBL Soundgear Sense,
Huawei FreeClip und unser Preistipp
von JLab. Sie halten auch bei heftigeren
Bewegungen zuverlassig am Ohr.

Ruhe ade. Larm kénnen Open-Ears
wegen ihrer offenen Bauform nicht
ausblenden. Das geht nur mit In-Ears
oder Bligelgeraten, sie strahlen zudem
weniger Schall ab. Bei vielen Open-
Ears horen Nebenstehende dagegen
ab mittlerer Lautstarke mit.

Wenige Klangkiinstler. Von allen bis-
her von uns gepriften Open-Ears
klingt nur knapp ein Drittel gut.

Das ist aber eine echte Leistung,

Top

Trage-
komfort

SpaR beim Sport. Fiirs Training sind
Open-Ears ideal: kein Druck, kein Hitze-
stau im Ohr. Zudem hort man bei ge-
maRigter Lautstarke, was um einen
herum passiert, das senkt die Unfall-
gefahr. Besonders gut fiir Sportler

denn sie dichten den Gehdrgang
nicht ab, was bei kleinen Ohrho-
rern eigentlich zu einem schlech-
teren Klang fiihrt. Bei einigen Open-
Ears ist die Schallabstrahlung aber
ziemlich wirkungsvoll ausgerichtet.

Bequem. Der Huawei
FreeClip wird nur in die
Ohrmuschel gehéangt,
halt aber sehr gut.

Bose Ultra Open Earbuds

JBL Soundgear Sense

Sony LinkBuds Open Huawei FreeArc

L Xy ,__,;5 ks $D
Huawei FreeClip .

Nothing Ear (open)

JLab Flex Open Earbuds

Open-Ear-Kopfhorer: Drei halten beim Sport besonders sicher

. 'fl‘ragekt:’m-

; f N Aktive ort un H

Onine |on (FY | |y | SR M | tomrs |, || S| SUTATS |
preis ca. |Akkuladungen Stor- im Alltag/ licht in

Produkt (Euro) tibers Etui’) 50% |einflisse |10% 20% beim Sport 15% |5% 0% 100 % Heft

JBL Soundgear Sense 106 7:15/2 + | +/+ Entfallt + +/++ + ++ ++ GUT (2,0) 3/25

Bose Ultra Open Earbuds | 259 9:00/3 + +/0O Entfallt + TF//4r + ity el GUT (2,1) 3/25

Huawei FreeClip 166 6:30/3 + |4+/0 Entfallt + +4+/++ O |++ ++ GUT (2,3) 3/25

Sony LinkBuds Open 147 8:30/2 + +/0 Entfallt @] O/0 + -+ ++ GUT (2,3) 3/25

Nothing Ear (open) 129 7:15/3 + +/0 Entfallt + +/+ + T ahaty GUT (2,4) 3/25

Huawei FreeArc 92 7:00/2 + +/0 Entfallt =+ +/+ O ++ ++ GUT (2,5) Neu

Preis-Leistungs-Tipp

JLab Flex Open Earbuds | 52 [6:45/2 [0 [0/0  [Entfailt + [+/++ (O [++ [++ |[BEFRIED.(2,6)[4/25?

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitéatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

In einige Gruppenurteile flieBen mehr Einzelurteile ein, als dargestellt.

Auswahlkriterien: Open-Ear-Kopfhorer mit einem Qualitatsurteil bis
Gut (2,5) sowie gutem Ton, die nach unserem aktuellen Priifprogramm
getestet wurden und noch erhaltlich sind. Der Preis-Leistungs-Tipp ist
das glinstigste von allen Geréten, die beim Qualiatsurteil und beim Ton
befriedigend oder besser abgeschnitten haben.

1) Die Ladezyklen geben an, wie oft sich
der Kopfhorer mit einer Etui-Akku-
Ladung komplett aufladen Iasst.

2) Auf test.de.
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Knochenschall-Kopfhorer

Sicher unterwegs

Diese Kopfhorer sitzen neben dem Ohr
auf der Haut. Sie Ubertragen den Ton
Uber Schadelknochen direkt ans Innen-
ohr - das Ohr bleibt frei. Das hat viele
Vorteile und einen groRen Nachteil.

Schwacher Bass. Uber die Knochen
wird Bass weniger gut Ubertragen als
liber den Gehorgang, darunter leidet
der Klang. Knochenschall-Geréate tau-
gen eher flr gesprochene Inhalte wie
Podcasts oder zum Nebenher-Horen.

Zwei klingen passabel. Kein Modell
kommt beim Ton Uber ein Befriedigend
hinaus. Am besten klingen Creative

Zwei in

Outlier Free+ und der Hybrid
Shokz OpenRun Pro 2. Shokz hat
Lautsprecher fir Luftschall und
Schallwandler fiir Knochenschall -
sie arbeiten zusammen.

Nicht abgeschottet. Vor allem bei
Sportlern sind die speziellen Kopfhorer
trotz KlangeinbuRBen beliebt. Sie haben
ahnliche Vorteile wie Open-Ears: kein
Druck im Ohr, kein Hitzestau, keine Ab-
schottung. Radfahrende und Joggende
nehmen ihre Umgebung wahr und
bewegen sich viel sicherer im StralRen-
verkehr. Der Tragekomfort der vier
gepruften Modelle ist durchweg gut.

einem

Multimedia | Kopfhérer

Hybrid. Das
Modell von
Shokz spielt
iiber Knochen-
und Luftschall.

YR

Creative Outlier Free+

Philips TAA5608BK/00

Suunto Sonic black

Shokz OpenRun Pro 2

Knochenschall-Kopfhorer: Keiner ist hitverdachtig

" Aktive Tragekomfort H

Mittlerer o q Zuerst

Online- | Laufzeit T Gzrau_sch- :ng Hand- Tragekomfort: AKK Eali— it Stcf;:d- QUALITATSS veroffent-

preis ca. |ca. ON | Klangqualitat/ | "© uzierung | habung im Alltag/ u | barkeit | stoffe | URTEIL lichtin
Produkt (Euro) (h:min) |50% | Storeinflisse |10% 20% beim Sport 15% |5% 0% 100 % Heft
Creative Outlier Free+ 88 11:00 O O/0 Entfallt + +/+ ++ |O ++ BEFRIED. (2,8) |3/25
Philips TAA5608BK/00 83 6:15 O* |©O*%/0 Entfallt O +/+ O + ++ BEFRIED. (3,2) |3/25
Suunto Sonic black 133 7:00 |O* |©%/0 Entfallt + +/+ + ++ + BEFRIED. (3,2) |3/25
Open-Ear mit Knochenschall
Shokz OpenRun Pro 2" [183  [1245 [O [O/+ [Entfalt [+ [+/+ [+ [++ [++ [BEFRIED.(2,7) [3/25

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).
Auswabhlkriterien: Wir zeigen in der Tabelle alle Knochenschall-
Kopfhorer und Open-Ear-Kopfhorer mit Knochenschall, die wir nach

In einige Gruppenurteile flieBen mehr
Einzelurteile ein als dargestellt.
1) Auch in der Version ,Mini" mit

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

unserem aktuellen Priifprogramm getestet haben.

verkiirztem Nackenband erhaltlich.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest
prufen wir laufend Kopfhorer. In diesem

Heft zeigen wir die besten Bligelkopfhorer,
In-Ears, Open-Ears und Knochenschall-
Kopfhorer der vergangenen zwei Testjahre.
Zusatzlich verdéffentlichen wir drei Preis-Leis-
tungs-Tipps. Die Auswahlkriterien erklaren

wir im jeweiligen TabellenfuR. Wir kauften die

Gerate zwischen Marz 2023 und Mai 2025

ein. Die Online-Preise ohne Versandkosten
erhob Geizhals.de im September 2025.

Untersuchungen: Die Prifungen und die
Darstellung der Ergebnisse entsprechen
denen im Kopfhorer-Test in Heft 11/23.

Eine vollstandige Beschreibung unserer
Prifmethoden ist unter test.de/kopfhoerer/
methodik im Internet zu finden.

Abwertungen
Abwertungen sorgen dafiir, dass sich Pro-

duktmangel verstarkt auf das Qualitatsurteil
der Stiftung Warentest auswirken. Sie sind
in der Tabelle mit einem Sternchen *) ge-
kennzeichnet. Folgende Abwertungen setz-
ten wir ein: Ab der Note Ausreichend fiir den
Ton werteten wir das Qualitatsurteil ab. Ab
der Note Ausreichend fur die Klangqualitat
werteten wir den Ton ab. Sind die Urteile
gleich oder nur wenig schlechter als diese
Noten, ergeben sich nur geringe negative
Auswirkungen. Je schlechter das Urteil, desto
starker ist der jeweilige Abwertungseffekt.
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n Sachen Soundbars gibt es kein Zu-

riick. Wer einmal mit einem guten Ge-

rateinen Film oder eine Serie geschaut

hat, der nimmt den Ton seines Flach-
bildfernsehers nicht mehr hin. ,,Ach, so war
das gedacht!®, will man unwillkiirlich ausru-
fen, als die bedrohliche Klangkulisse von
,Alien: Earth” fast korperlich den Raum er-
fillt — und man endlich, endlich jedes Wort
versteht, weil die Lautsprecher die Stimmen
klar herausarbeiten.

Soundbars sind ein Heilmittel fir die
Schwiche vieler Flachbildfernseher: In den
hauchdiinnen Gehdusen konnen Lautspre-
cher nicht grof? aufspielen — und dann sind
sie auch noch hinten angebracht. Da bleibt
so manches Klangdetail auf der Strecke.

30 Stiftung Warentest 11/2025

In diesem Test zeigen wir seit 2024 von uns
flir gut befundene Soundbars: 11 einteilige
Modelle und 17 Soundbars mit Zusatzlaut-
sprechern. Letztere haben mindestens ei-
nen Subwoofer, der fiir mehr Bisse sorgt,
sowie manchmal auch zwei kleine Satelli-
tenboxen fiir den Surround-Klang.

Guter Klang auch ohne Zusatzboxen

Die Preisunterschiede sind enorm. Bestes
Beispiel ist das neue Spitzen-Trio der eintei-
ligen Soundbars. Der Testsieger Marshall
Heston 120 kostet rund 1000 Euro. Ganz
knapp dahinter liegen die doppelt so teure
Devialet Dione fiir ungefiahr 2000 Euro
und die halb so teure Klipsch Flexus Core
200 fir nur knapp 500 Euro.

Lohnt es sich, fiir so kleine Unterschiede so
viel mehr Geld auszugeben? Es kommt da-
rauf an. Erstens auf die Anspriiche, die man
an den Klang stellt: Die teure Devialet bie-
tet als einzige Soundbar im Test sehr guten
Ton — Musik, Sprache, Filmeffekte, alles her-
vorragend. Marshall und Klipsch klingen
beide gut, wobei die Marshall die giins-
tigere Klipsch in mehreren Details tiber-
trumpft — mehr Bass, besserer Raumklang,
klarere Stimmen. Bemerkenswert sind alle
drei: Nur wenige Soundbars klingen ohne
Zusatzboxen so gut. Das schafft sonst nur
noch die Sonos Arc Ultra fiir 899 Euro, die
aber in der Handhabung schwichelt. Man-
ko der Devialet: Sie zieht im Betrieb fast sie-
benmal so viel Strom wie die anderen.
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Zweitens macht sich der Preis oft in der
Ausstattung bemerkbar. So kann die Mar-
shall per Bluetooth, Airplay oder Chrome-
cast bespielt werden, hat WLan und einen
analogen Eingang, etwa fiir Plattenspieler —
eine HiFi-Anlage im Riegelformat. Klipsch
ist —wie viele glinstige Soundbars — nicht so
vielseitig. Wer das Gerdt aber nur am Fern-
seher betreibt, kann darauf verzichten.

Mehr Bass — mehr Action

Einteiligen Soundbars fehlt es oft an Bés-
sen, bemerkbar etwa in Action-Szenen. Hier
helfen Subwoofer: Basslautsprecher, die —
meist drahtlos — mit der Soundbar gekop-
pelt sind. Weil unser Gehor tiefe Frequen-
zen praktisch nicht orten kann, ist es fast
egal, wo im Zimmer der Subwoofer steht.
Satellitenboxen missen hinter den Zu-
schauenden stehen, etwa auf Stativen oder
in Regalen, damit dann wirklich der Hub-
schrauber Uber die Kopfe hinwegzieht und
die Schiisse aus dem Hinterhalt kommen.
Die beste mehrteilige Soundbar im Test
hat beides: LG DS95TR (944 Euro) erreicht
mit Subwoofer und Satelliten einen Klang,
der nur knapp die Note Sehr gut verfehlt.
Wer sich keine Satellitenboxen hinstellen
will, bekommt fiir 549 Euro die LG DS9OTY.
Nur mit Subwoofer gibt sie Filmeffekte sehr
gut wieder. Die glinstigste Kombi mit gu-
tem Ton ist die LG DS70TY fiir 288 Euro.

£z Unser Rat

Testsieger: Die beste einteilige Sound-
bar ist die Marshall Heston 120, sie
kostet 999 Euro. Die beste Kombination
mit Subwoofer und Satellitenboxen
bietet die LG DS95TR fuir 944 Euro.
Preistipp: Glnstigste gute Soundbar ist
Denon DHT-S218 (218 Euro), glinstigste
gute Kombi LG DS70TY (288 Euro).
Umwelttipp: Haben Sie schon eine
Stereoanlage oder Aktivboxen, kénnen
Sie lhren TV-Ton auch damit aufwerten
- ohne ein zusatzliches Gerat zu kaufen.

Handisch. Die Marshall
Heston 120 hat kein
Display, aber ein ver-
standliches Bedienfeld.

HESTOMN 120

%

PHESETE

Alle Gerate lieen sich oh-
ne groflere Probleme ein-
richten, auch wenn die bei-
gelegten Anleitungen nicht
immer hilfreich sind - vor
allem bei LG. Fast immer
lohnt es sich, das voll-
standige Benutzerhandbuch
herunterzuladen.

Die Bedienung stellt meist keine grof3e
Hirde dar. Aufier JBL und Sonos haben alle
Soundbars Voreinstellungen wie , Movie®,
,Surround” oder ,Music®, die man am Ge-
rdt, per Fernbedienung oder App auswihlt.

Im Hortest lieferten die Voreinstellungen
mindestens befriedigende Noten. Meist
lohnte es sich aber, am Klang zu feilen. Bei
allen Gerdten ldsst sich der Bass einstellen,
viele haben einen Equalizer, der mehrere
Tonbereiche regelt. Einige messen die
Raumakustik und passen den Klang darauf
an - kein riesiger, aber ein horbarer Effekt.

Mini-Displays und Blinksignale

Wer in den Klang eingreift, sollte die App
nutzen - sofern vorhanden. Auf den klei-
nen Displays an den Soundbars ist nicht
immer gut zu erkennen, wo im Meni man
steht oder was man verstellt hat. Denon,
Devialet, Nubert, Sonos, Sony und Sam-
sung HW-QS710GF/ZG haben kein Display,
nur farbig leuchtende LEDs. Mehrere LG-

Multimedia | Soundbars

Modelle bieten eine Mischung aus LEDs
und Sprachausgabe — angesichts der vielen
Funktionen eher unpraktisch. Marshall hat
weder Fernbedienung noch Display, man
stellt alles in der App oder am ansprechend
gestalteten Bedienfeld ein.

Apropos Gestaltung: Als Dekostiick taugt
kaum eine Soundbar. Die Verarbeitung der
meist schwarzen Riegel mit Stoff- oder Me-
tallblende bewerteten die Tester oft als ,,an-
standig”, manchmal als ,etwas billig“ Einige
Modelle stechen hervor: die wertig wirken-
den Devialet, Nubert und Sony Bravia Thea-
tre Bar 9, Marshall im charakteristischen
Look mit Stoff und Messing, Sonos im Me-
tallrohren-Design und die Klipsch mit Holz.
Klipsch, Nubert und Teufel gibts nicht nur
in Schwarz. Devialet bietet die Farboption
,Gold Leaf” — fiir 800 Euro mehr. >

Text: Georg Dahm); Testleitung: Mark Jeschke;
Produktauswahl: Lutz Konzag, Leitung Faktencheck:
Dr. Claudia Behrens
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Nubert nuPro XS-8500 RC

Testsieger
auRer Konkurrenz

Tolles Trumm. In unserem letzten
Soundbar-Test (Ausgabe 9/24) ha-
ben wir erstmals das Gesamturteil
Sehr gut vergeben: Die Nubert nuPro
XS-8500 RC uberzeugte nicht nur
mit sehr gutem Ton, sondern auch
mit sehr geringem Stromverbrauch.
Trotzdem haben wir die Nubert nicht
in die Tabelle der besten Soundbars
aufgenommen - denn sie ist kein
schlanker Riegel, den man an der
Wand montieren kann, sondern ein
30 Kilo schwerer, 1,20 Meter breiter
und 40 Zentimeter tiefer Bolide, fir
den man erst einmal Platz finden
muss. Soundplate nennt man diese
Bauweise, die eher selten ist: Ledig-
lich 7 von 200 Geraten in unserer
Datenbank sind Soundplates (siehe
test.de/soundbars).

Luxus. Fast 2000 Euro kostet die
30 Kilogramm schwere Nubert.

Alternativen

Von Schnappchen
und Kompromissen

In die Tabelle haben wir nur gute
Soundbars aufgenommen. Wer
aufs Geld achten muss und gewis-
se Abstriche in Kauf nimmt, findet
unter den befriedigenden Geraten
einige Optionen. Schnappchen gibt
es oft bei Vorgangermodellen.

Zweite Reihe. Gute Soundbars gibt
es ab 218 Euro. Gunstiger sind die
befriedigenden Modelle Samsung
HW-C410G/ZG (113 Euro) und JBL
Cinema SB510 (130 Euro), beide mit
knapp befriedigendem Ton. Eine gu-
te Soundbar mit Subwoofer kostet
fast 300 Euro, gunstiger und mit
befriedigendem Ton sind Samsung
HW-C460G/ZG (135 Euro), TCLS55H
(146 Euro), LG DS40T (149 Euro) und
Hisense HS3100 (150 Euro).

Preisrutsch. Mit Vorjahresmodellen
guter Soundbars lassen sich teils
Hunderte Euro sparen. Besonders fix
ist der Produktzyklus bei Samsung,
zu erkennen sind die Vorganger am
Namenszusatz: Aktuelle Samsung-
Gerate tragen am Ende den Zusatz
GF/ZG, die gleich oder fast gleich
guten Vorganger GD/ZG oder GC/ZG.

Einteilige Soundbars: Guter Ton a

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest:

28 noch im Handel erhaltliche Soundbars,
die wir seit dem 1.1.2024 in unsere Produkt-
datenbank aufgenommen haben, als Quali-
tatsurteil mindestens ein Gut (2,5) haben
und ohne Nachfolgemodell sind; darunter

11 einteilige Soundbars sowie 17 Gerate mit
Subwoofer, 7 davon mit Satellitenboxen.

Im begleitenden Text nennen wir die beste
Soundplate sowie Gerate, die im Gesamt-
urteil und im Gruppenurteil Ton befriedigend
sind und deutlich glinstiger als der jeweilige
Preistipp. Zudem nennen wir klar erkennbare,
noch beim Anbieter erhaltliche Vorganger-
modelle. Wir kauften die Gerate bis Juni 2025
ein. Die Preise ohne Versandkosten erhob
Geizhals.de im September 2025.

Untersuchung: Alle Untersuchungen und die
Darstellung der Ergebnisse erfolgen analog
zum Test in Heft 8/22. Eine ausflhrliche
Beschreibung unserer Priifmethoden findet
sich unter test.de/soundbars/methodik.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit Stern-
chen *) gekennzeichnet. Ab der Note Aus-
reichend fir den Stromverbrauch werteten
wir das Qualitatsurteil ab. Ist das Urteil
gleich oder nur geringfligig schlechter als
diese Note, ergeben sich nur geringe nega-
tive Auswirkungen. Je schlechter das Urteil,
desto starker ist der Abwertungseffekt.

Produkt Marshall
Heston 120
Zuerst verodffentlicht in Ausgabe Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 999™)
B QUALITATSURTEIL 100 % | GUT (2,0)
Ton 70%| gut (2,1)
Musik und Sprache Tr
Hortest Filmeffekte +
Wiedergabe Uber Bluetooth TP
Schalldruck, Frequenzbereiche +
Klangoptimierung TP
Handhabung 20%| gut (2,3)
Gebrauchsanleitung und Infos +
Inbetriebnehmen/Bedienen ++/+
Anzeigen/Startdauer aus Standby /-
Stromverbrauch 10% | sehr gut (0,9)
Ausstattung/Technische Merkmale
Dolby Atmos/DTS:X" H/m
WLan/Lan/Bluetooth/Multiroom? H/H/E/l
Apple Airplay 2/Google Chromecast3) H/m
Amazon Alexa MRM#)/Spotify Connect3) o/m
Smartphone-App Marshall
Sprachassistent vorhanden O
Nachtmodus® [ |
Leistungsaufnahme in Betrieb®)/Standby/ |12/0,3/1,2
Netzwerk-Standby?) ca. (Watt)
HDMI-Anschliisse (Anzahl)/mit ARC8)/eARC®?) |2/H/H
Analoge Audioeingénge®) [ |
Digitaleingénge optisch/elektrisch 0/0
USB-Anschliisse 1
Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) 8x110x 15
Gewicht ca. (kg) 7
Wandbefestigung méglich |
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Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet" links).

M =Ja. O = Nein.


https://test.de/soundbars/methodik
https://test.de/soundbars
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[6]
{ - T | R
(4]

uch ohne Zusatzboxen

Devialet  |[3] Klipsch JBL Klipsch [6] Denon Harman Harman [9] Nubert Sonos Sony

Dione Flexus Core 200 | Bar 300MK2 Flexus Core 100 | DHT-S218 Kardon Kardon nuPro AS-2500 | Arc Ultra Bravia
Enchant 1100 Enchant 900 Theatre Bar 9

9/2024 9/2024 Neu 5/2025 8/2024'3) Neu Neu 8/20243) 5/2025 5/2025

1999 499 380 382 218 882 475 495" 899 1082

GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5)

sehr gut (1,4) |gut (2,4) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,3) befriedigend

(2,8) (2,9) (2,9) (2,8) (2,8) (2,8) (2,6)

++ + @) @) @) @) @) + + +

++ *+ O ©) O ©) ©) ) + +

++ @) O ©) ®) @) O + + +

+ i O O O O + O O S

+ ++ + + O + + + + (@)

befriedigend | gut (1,9) gut (1,7) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,4) befriedigend befriedigend

(2,9) (3,2) (2,8)

+ + + ++ O O O O O

++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ Oo/+ ++/+

—/- ++/© ++/++ ++/0 O/++ ++/++ ++/++ +/0© —/Entfalit') e/0

?us;i;chend sehr gut (0,8) sehr gut (0,8) sehr gut (0,6) sehr gut (0,8) sehr gut (1,1) sehr gut (0,9) sehr gut (0,7) gut (2,5) sehr gut (1,3)

3,8

m/O /0O m/0 /0O m/0 H/m m/0 0/0 m/0 /N

H/H/H/m 0/0/m/a m/O/m/m 0/0/m/a 0/0/m/0 H/H/E/H H/H/E/} 0/0/m/a H/H/H/} m/O/m/m

/0 0/0 H/m 0/0 0/a H/m H/m 0/0 m/0 /0

0o/m 0/0 O/m 0/0 0/0 0o/m O/m 0/0 O/m O/m

Devialet Klipsch Connect | JBL One Klipsch Connect | Entfallt Harman Kardon | Harman Kardon | Entfallt Sonos Sony Bravia

Plus Plus One One Connect

[} O O m} O m} O O s m}

| | O | | | m} O m} | | |

86/0,3'2/0,3 |13/0,5'?/0,5 |13/0,5'?/0,5 |8/0,5'2/0,5 8/0,5/1,5 12/1,3'?/1,3  |11/1,1'?/1,1 |10/0,4'2/0,4 |18/4,6'2/4,6 |24/0,2/1,8

1/m/m 1/m/m 2/m/m 1/m/m 2/m/m 2/m/m 2/m/m 1/m/m 1/m/m 2/m/m

O O O m} | | m} O | O [}

m/O /0O m/0 /0O m/0 /0O m/0 /N 0/0 0/0

0 1 1 1 1 1 1 1 0 1

9x120x17 8x112x13 5x94x11 8x71x13 7x89x12 7x115x13 7x87x13 8x105x 15 8x118x11 7x130x12

11 7 3 5! 4 5 4 6 6 5

| | | | | | | | | |

1) Raumklangverfahren. Angabe laut Anbieter.

6) Wenn moglich, gemessen bei einer Lautstéarke von 80 dB(A) in

10) Cinch oder 3,5-mm-Klinke.

2) Ubertragung von Musik oder Sprache an andere Lautsprecher
im Heimnetzwerk. Angabe laut Anbieter.

3) Angabe laut Anbieter.

4) Amazon Alexa Multi-Room Music. Angabe laut Anbieter.

5) Dampft laute Passagen und hebt die leiseren an. Reduziert
damit die Dynamik, damit die Nachbarn ungestort bleiben.

einem Meter Entfernung.

7) Mit eingeschaltetem WLan und/oder Bluetooth.

8) Audio Return Channel (Riickkanal fiir die Tonwiedergabe).
Angabe laut Anbieter.

9) Enhanced Audio Return Channel (Erweiterung von ARC).
Angabe laut Anbieter.

11) Preis laut Anbieter-Webseite.

12) Keine Energiesparfunktion fiir Standby — etwa durch
Abschalten von WLan oder Bluetooth — méglich.

13) Auf test.de.

14) Nicht manuell in den Standby schaltbar.

15) Sonos Voice Control, Alexa.

11/2025 Stiftung Warentest 33



Soundbars mit Subwoofer: Viel Sparpotenzial im Spitzenfeld

Produkt LG LG [3] samsung [4] samsung JBL [6] samsung JBL
DS95TR DS90TY HW-Q810GF/ZG |HW-Q935GF/ZG |Bar 1000MK2 HW-Q995GF/ZG |Bar 800MK2
Mit Subwoofer/Satellitenboxen u/m /O /O u/m m/mm u/m m/mm
Zuerst veroffentlicht in Ausgabe 9/2024 5/2025 Neu Neu Neu Neu Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 944 549 809 849 1059 1289 870
“ QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,1)
Ton 70%| gut (1,7) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,2)
Musik und Sprache qFar + IF + + + +
Hortest Filmeffekte aFar ++ ar + + + +
Wiedergabe uber Bluetooth | ++ + Tr + Tr + +
Klangoptimierung + + + + O + +
Schalldruck, Frequenzbereiche O @) + + ++ @) +
Handhabung 20%| gut (2,2) gut (2,2) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,8)
Gebrauchsanleitung und Infos O O ar + ar + i
Inbetriebnehmen/Bedienen St/ ++/+ O/+ O/+ ++/+ Oo/+ ++/+
Anzeigen/Startdauer aus Standby O/++ O/++ Shatmts +/++ FFArF +/++ ++/++
Stromverbrauch 10% | gut (1,9) sehr gut (1,1) sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (2,0) ?efr)iedigend gut (1,9)
2,6
Ausstattung/Technische Merkmale
Dolby Atmos/DTS:X" u/m u/m u/m u/m u/m u/n /0
WLan/Lan/Bluetooth/Multiroom?) m/O/m/m m/O/m/m H/O/m/m H/O/m/m H/H/E/l H/O0/m/| H/H/H/l
Apple Airplay 2/Google Chromecast?® H/m H/m u/m H/m H/m u/m u/m
Amazon Alexa MRM#)/Spotify Connect® |1/l O/m O/m O/m O/m O/m O/m
Smartphone-App LG Sound Bar LG Sound Bar SmartThings SmartThings JBL One SmartThings JBL One
Sprachassistent vorhanden [} [} [} m} O O O
Nachtmodus®) [ | [ ] [ ] [ | O [ ] O
Leistungsaufnahme in Betrieb®)/Standby/ |25/1,4/2,6 17/0,7/1,9 20/0,6/2,4 20/1,4/3,2 17/1,9'2/1,9 22/1,4/4,2 15/1,8'2/1,8
Netzwerk-Standby?) ca. (Watt)
HDMI-Anschliisse/mit ARC®)/eARC®) 2/m/| 2/m/| 2/m/| 2/m/| 4/m/m 3/m/m 2/m/m
Analoge Audioeingénge®) O O O O O O O
Digitaleingange optisch/elektrisch m/0 m/0 m/0 m/0 m/O m/O m/O
USB-Anschlisse 1 1 1 1 1 1 1
MaRe Héhe x Breite x Tiefe ca. (cm) |6 x 125 x 14 7x125x 14 6x111x12 6x111x12 6x120™ x 13 7x123x 14 6x116™) x 13
Soundbar  Gewicht ca. (kg) 6 6 5 5 5 7 5
Wandbefestigung méglich | | | | | | |
MaRe Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) |41 x 20 x 41 41x21x41 25x25x25 25x25x25 40x32x32 25x25x25 40x32x32
Subwoofer  Gewicht ca. (kg) 10 10 7 7 9 8 8
MaRe Héhe x Breite x Tiefe ca. (cm) |23 x 16 x 14 Entfallt Entfallt 20x13x14 5x19x13 20x13x 14 5x17x13
Satelliten  Gewicht ca. (kg) 2,1 Entfallt Entfallt 1,6 0,8 1,8 0,7

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
M =Ja. O = Nein.

1) Raumklangverfahren. Angabe laut Anbieter.

2) Ubertragung von Musik oder Sprache an andere
Lautsprecher im Heimnetzwerk. Angabe laut Anbieter.

3) Angabe laut Anbieter.

4) Amazon Alexa Multi-Room Music. Angabe laut Anbieter.



[

Multimedia | Soundbars

s T ) = R =

(9] 5]
JBL [9] samsung Sony LG LG Samsung Teufel LG Samsung Samsung
Bar 500MK2 HW-QS710GF/ZG | Bravia Theatre DS70TR DS70TY HW-Q610GF/ZG | Cinebar 11 DSG10TY HW-B660GF/ZG | HW-B760GF/ZG
System 6 "2.1-Set" (2025)

/0O /0O H/m H/m /0 /0O m/0 m/0 /0 /0O

Neu Neu Neu 5/2025 9/2024 Neu Neu 8/20245) Neu Neu

650 677 534 379 288 535 4004 548 299 299

GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5)

gut (2,5) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,5) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
(2,7) (2,8) (2,8) (2,8)

+ + + + + + + (@) @) @)

@) + + + + + O + @) @)

@) + + + + + + @) @) @)

+ + @) + + + + + + +

+ O O S S} O O S + i

gut (1,7) gut (2,3) befriedigend gut (2,5) gut (2,5) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,3)

(2,7)

+ + + O O I O ©) O ©)

++/+ O/+ ++/+ O/+ O/+ O/+ ++/+ O/+ O/+ O/+

++/++ O/++ -/0 O/++ O/++ +/++ ++/0 ++/++ +/++ +/++

sehr gut (1,1)

sehr gut (1,3)

sehr gut (1,1)

sehr gut (0,8)

sehr gut (0,8)

sehr gut (0,9)

sehr gut (0,8)

sehr gut (0,9)

sehr gut (0,8)

sehr gut (1,3)

m/0 /O u/m u/m u/m /O m/0 u/m 0/0 0/0

m/O0/m/|m u/0/m/| 0/0/m/a 0/0/m/0 0/0/m/0a 0/0/m/a 0/0/m/0 m/O/m/|m 0/0/m/0 0/0/m/0a

u/m u/m 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 u/m 0/0 0/0

o/m o/m 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0o/m 0/0 0/0

JBL One SmartThings Sony Bravia LG ThinQ LG Sound Bar Keine Keine LG Sound Bar Keine Keine
Connect

O O O O O O O O O O

O | || | | | || | | |

20/0,9'2/0,9 |22/0,5/2,1 17/0,8/1,5 12/1,02/1,0 12/0,6'2/0,6 11/0,7/1,5 7/1,12/1,1 10/0,8/1,5 10/0,7/1,3 11/1,3/2,0

2/m/| 2/m/| 1/m/m 2/m/m 2/m/| 2/m/m 2/m/0 2/m/| 2/m/0 2/m/0

O O | m} m} O | ] [} O

m/0 /0O m/0 m/0 /0 /0O m/0 m/0 m/0 /0O

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5x94x11 5x112x12 6x91x10 7x95x12 7x95x12 6x103x11 6x95x8 4 x 145 x 15 6x86x8 6x103x11

3 4 3 3 3 4 2 4 2 3

| | || | | | || | | |

40 x 32 x32 25x25x 25 39x28x38 38x20x29 38x20x29 34x18x 30 44x 12 x 44 39x18x29 34x19x 30 34x19x30

8 5 12 6 6 5 7 6 5 5

Entfallt Entfallt 22x11x10 18x10x12 Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt

Entfallt Entfallt 0,9 1,0 Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt

5) Dampft laute Passagen und hebt die leiseren an.
Reduziert damit die Dynamik, damit die Nachbarn
ungestort bleiben.

6) Wenn moglich, gemessen bei einer Lautstarke von

80 dB(A) in einem Meter Entfernung.

7) Mit eingeschaltetem WLan und/oder Bluetooth.

8) Audio Return Channel (Riickkanal fiir die Tonwiedergabe). Angabe laut Anbieter.
9) Enhanced Audio Return Channel (Erweiterung von ARC). Angabe laut Anbieter.
10) Cinch oder 3,5-mm-Klinke.
11) Abnehmbare Satellitenboxen mit internen Akkus, magnetisch an der
Soundbar befestigt.

12) Keine Energiesparfunktion fiir Standby - etwa durch
Abschalten von WLan oder Bluetooth — méglich.

13) MaRe inklusive der abnehmbaren Satellitenboxen.

14) Preis laut Anbieter-Webseite.

15) Auf test.de.
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Ab aufs

nachste Level

Spiele-Controller Welche Gamepads sind am besten? Welche machen
im Dauertest schlapp? Welchen Mehrwert bieten die teuren Modelle?
Nach 54 Millionen Mal Tastendriicken haben wir die Antworten.

umms! Wenn der Gegner einen

in der letzten Mario-Kart-Runde

uberholt, fliegt der Controller

schon mal mit Schmackes auf
den Boden. Wir haben deshalb nicht nur ge-
prift, wie gut sich die 18 Gamepads im Test
zum Zocken eignen, sondern auch, ob sie
Stlirze Uberleben und nach millionenfa-
chem Driicken noch funktionieren.

Sieger ist Sonys Edge-Controller fir die
Playstation 5 (PSs), der einzige sehr gute
Controller im Test. Die besten Gamepads
fiir Xbox X/S, Nintendo Switch 1 und Switch
2 sowie fir Windows-PCs schneiden gut ab.
Aufder Konkurrenz haben wir fiir PS5 und
Xbox zwei barrierefreie Gamepads fir
Menschen mit motorischen Einschrankun-
gen geprift (siehe S. 39).

Giinstige Standardcontroller reichen oft

Erfreulich: Die glinstigen Standard-Con-
troller fir PS5 und Xbox, die beim Kon-
solenkauf im Lieferumfang sind, iber-
zeugen und reichen fiir die meisten Gamer
vollig aus. Die Standardmodelle flir Ninten-
do Switch 1 und 2 schaffen hingegen nur die
Gesamtnote Befriedigend — Nintendos Pro-
Modell sowie mehrere Gerdte von Dritt-
anbietern sind besser. Die gepriften teuren
Controller lohnen sich meist nur fiir ambi-
tionierte Spieler: Sie lassen sich zum Bei-
spiel personalisieren, etwas komfortabler
bedienen oder bieten mehr Funktionen.

PS5 und Xbox: Pro-Modelle knapp vorn

Satte 19 Bedienelemente hat der PS5-Stan-
dardcontroller — etwa Buttons, Trigger,
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Sticks (siehe Kasten S. 38). Die Pro-Modelle
flir iber 100 Euro haben oft noch mehr. Im
Test priiften wir, wie komfortabel sich mit
den Controllern spielen ldsst, wie sie in der
Hand liegen und wie einfach etwa Erst-
einrichtung oder Laden funktionieren.

Den besten Eindruck in puncto Spielen,
Handlichkeit und Bedienen hinterlief3en
die Gerdte von Nacon. Sie verzockten den
Testsieg aber durch andere Defizite: Die
Xbox-Variante erlitt Schiden im Falltest,
dem PSs5-Modell fehlt unter anderem die
Vibrations-Funktion. So siegen zwei Model-
le der Konsolenanbieter: Sonys Edge-Con-
troller auf der PS5, Microsofts Elite-Modell
auf der Xbox. Diese Pro-Steuergerdte liegen
aber nur knapp vor den viel giinstigeren
Standardcontrollern der beiden Konzerne.

Nintendo: Originale sind recht klein

Nintendos befriedigende Joy-con-Standard-
controller fiir Switch 1 und Switch 2 sind
mit ihren schmalen Mafien und kleinen
Buttons eine echte Herausforderung fiir
Menschen mit groflen Handen. Hinzu
kommt, dass sich ihre Akkus nicht per Kabel
laden lassen, sondern nur an der Konsole.
Wihrend des Ladens kann man also nicht
auf einem externen Bildschirm spielen (TV-
Modus), sondern nur auf dem kleinen
Switch-Display - das schrinkt auch den
Multiplayer-Modus ein, der ermoglicht, dass
mehrere Personen gleichzeitig auf dersel-
ben Konsole spielen. Die beste Gesamtnote
flir die Switch 1 hat der Controller von Dritt-
anbieter PowerA. Bei der Switch 2 liegt Nin-
tendos Pro-Controller vorn.

Tipp: Alle Controller fiir die Switch 1 lassen
sich — mit kleineren Einschrankungen —
auch an der Switch 2 verwenden. Umge-
kehrt funktioniert es leider nicht.

Windows mit Xbox-Controllern nutzen

Wer am PC zockt, hat die Wahl: Die beiden
speziell fiir Windows ausgelegten Con-
troller von 8BitDo und PowerA iiberzeugen
rundum. Alternativ lassen sich aber auch
alle Xbox-Controller im Test sehr gut mit
Windows nutzen. Wir raten sogar eher zu
ihnen, da die zwei Windows-Controller um-
gekehrt nicht mit der Xbox verbunden wer-
den konnen.

Eine hohe Kompatibilitat zu anderen Sys-
temen ist fur alle interessant, die auf -

£z Unser Rat

Testsieger: Das beste Modell im Test
ist Sonys sehr guter Edge-Controller flr
die Playstation 5. Er kostet 210 Euro.
Preistipp: Die Standardcontroller fir
Playstation 5 und Xbox X/S sind gut
und im Lieferumfang der Konsole ent-
halten. So entfallen Zusatzkosten.
Umwelttipp: Wahlen Sie ein Modell,
das Sie auf mehreren Systemen nutzen
kdnnen — etwa Microsofts recht giinsti-
gen Xbox-Standardcontroller (57 Euro).
Das schont Umweltressourcen.

Illustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty


cms://tango/produktkategorie/gamingControllers/?view=table&profile=fuerSwitch2
cms://tango/pdbprodukt/SW37290-1!SW37290-0104-00/?thema=6242741
cms://tango/thema/4734961/?focus=4735030

5]
2
Gl
~
<
=3
S
4
~
-
17}
o
2
=
<
E
00
c
S
£
=3
7]
5
©
@
>
o
o
<<
T
2
~

>
?
2
o
S
2
7]
S
2
s}
e

Fiur Playstation 5

Sonys Edge-Controller holt
den Testsieg. Er Uberzeugt
auch auf Windows-PCs,
Android- und iOS-Tablets.

Fur Xbox X/S

Microsofts Elite-Modell ist
der beste Xbox-Controller -
und auch auf Windows,
Android und iOS stark.

Multimedia | Spiele-Controller

~ Mehr als nur SpaR.

~ Studien zeigen: Gaming
1 Multitasking- und
nlose-Strategien
 Stress abbauen
ar Schmerzen

Fiir Switch1 & 2

Der PowerA Enhanced funk-
tioniert auf beiden Switch-
Konsolen und ist glinstiger
als Nintendos Originale.

11/2025 Stiftung Warentest



Spiele-Controller | Multimedia

mehreren Konsolen spielen. Wer da nur ein
Gamepad braucht, schont Konto und Um-
welt. Die Steuergerdte von Sony und Micro-
soft sowie der Xbox-Controller von 8BitDo
sind sehr gut mit anderen Systemen kom-
patibel. Der 8BitDo hat aber einen kuriosen
Nachteil: Er funktioniert an sich kabellos,
doch ausgerechnet an der Xbox, fiir die er ja
gedacht ist, nur mit Kabel. Das ist unzeitge-
maf} und kann fir Stolpergefahr sorgen.

Auch die beiden Drittanbieter-Gerdte fir
die PS5 bringen Einschrankungen mit sich:
Sie konnen an der PS 5 etwa nicht vibrieren.
Wer mit ihnen spielt, kann weder das Stap-
fen eines Monsters noch eine Kollision mit
der Leitplanke flihlen.

Schaden im Dauer- und Falltest

Controller sind tiber die Jahre vielen Belas-
tungen ausgesetzt. Um die zu simulieren,
haben wir mit einer eigens konstruierten
Maschine (siehe Foto S. 42) auf jedem Gerat
eine Triggertaste zwei Millionen Mal ge-
driickt und einen Analogstick eine Million
mal rotieren lassen. Bis auf ein Modell
uberstanden das alle: Der PDP fiir Xbox
hatte danach einen schief stehenden Stick -
das macht eine kontrollierte Steuerung un-

moglich, da Figuren so stindig gegen den
Willen des Gamers in eine Richtung laufen.

Zudem lief3en wir die Controller 20-mal
aus 80 Zentimetern Hohe fallen. Schwa-
chen zeigte der Nacon fiir Xbox: Seine
Xbox-Taste war danach defekt. Sie hat ver-
schiedene Aufgaben. Funktioniert sie nicht
mehr, ist der Controller quasi unbrauchbar.

Personalisierung als Mehrwert

Die Pro-Modelle kosten teils mehr als dop-
pelt so viel wie die Standardcontroller. Da-
flr erhdlt man héaufig Optionen zur Perso-
nalisierung. Das kénnen Zusatztasten sein,
hohenverstellbare Sticks oder wechselbare
Stick-Kappen. Oft ldsst sich auch die Emp-
findlichkeit der Sticks anpassen — und der
Punkt, bis zu dem man die Trigger durch-
driicken muss. Beides erhoht die Prazision.
Auch ,Totzonen“ kénnen mitunter einge-
stellt werden — das sind kleine Bereiche, in
denen sich Sticks bewegen lassen, ohne ei-
ne Handlung auszuldsen. Sie verhindern,
dass Figuren sich bewegen, wenn man den
Stick versehentlich leicht driickt.

Ein Controller - der 8BitDo fiir Windows —
beherrscht auch Makros. Sie ermdglichen,
mit einem einzigen Tastendruck eine ganze

Size matters.
Nintendos
Pro-Controller
(oben) lasst sich
komfortabler
nutzen als das
Standardmodell
mit seinen klei-
nen Buttons.

Reihe von Aktionen auszulOsen, die Nut-
zende vorab festlegen. Solche Makros sind
etwa sehr praktisch, wenn man mit dem
GoKart in hohem Tempo Bananenschalen
ausweichen muss, perfekt getimet springen
will und gleichzeitig Schildkrétenpanzer
abfeuern mochte, um Bowser kurz vor der
Ziellinie doch noch zu tiberholen. W -

Text: Martin Gobbin; Testleitung: Dr. Florian Oster-
mann,; Produktauswahl: Philipp Dammschneider;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Fachbegriffe Bumper
Steuerkreuz Create- Touchpad Options-
Tri gger, Sticks, (auch: D-Pad) Taste taste
Tri
Bahnhof? rieger

Die meisten Controller sind
ahnlich aufgebaut, wobei
die Funktionen der Tasten
je nach Spiel variieren:
Steuerkreuz und linker
Analogstick steuern meist
die Laufrichtung der Figu-
ren. Mit der Optionstaste
lassen sich Einstellungen
aufrufen. Per Triggertaste
kann man etwa schieRen,
per Bumper Waffen wech-
seln. Die vier Face-Buttons
|I6sen oft Bewegungen wie
Springen, Klettern oder
Ducken aus.
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Play- Mikrofon-
station- Taste
Button

stick

Face Buttons
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Spielen mit Behinderung

Gaming fur alle

Sony und Microsoft bieten
Spezialcontroller flir motorisch
eingeschrankte Menschen an.
Wir haben beide Modelle gepriift,
ohne sie zu benoten — und mit
zwei Fachleuten gesprochen.

Etwa 45 Millionen Menschen spielen in
Deutschland Videospiele, rund 7,6 Mil-
lionen davon haben Behinderungen. Fur
Betroffene gibt es verschiedene Spezial-
controller. Zwei davon haben wir getes-
tet: Sonys Access Controller fiir die PS5
und Microsofts Adaptive Controller flir
die Xbox (direkt beim Anbieter kosten
beide rund 90 Euro). Fazit: Beide sind
hilfreich, da sie viel Flexibilitat bieten,
um sie an eigene Bedurfnisse anzu-
passen. Wie gut sie sich fiir Nutzende
eignen, hangt stark von deren individu-
ellen korperlichen Einschrankungen ab.
Noten vergeben wir deshalb nicht. Er-
ganzend zum Test haben wir zwei Fach-
leute um ihre Einschatzung gebeten.

Melly Eilert kennt beide Controller. Die
38-jahrige Burokauffrau aus Beckum
schreibt regelmaRig in Gaming-Publika-
tionen Uber barrierefreies Spielen. Seit
ihrem vierten Lebensjahr sitzt sie auf-
grund spinaler Muskelatrophie im Roll-
stuhl. ,Gaming bedeutet mir viel”, sagt
sie. ,Es lasst mich mehr dazugehoren.”
Viele Spiele umfassen jedoch nicht ge-
nigend inklusive Einstellungen, was die
Auswahl einschrankt. Schwierig sind
fiir sie etwa Tastenkombinationen und
Trigger mit hohem Druckwiderstand.
Wie gut sich ein Spiel fir sie eignet,
findet Melly Eilert etwa Uber die Seite
gaming-ohne-grenzen.de heraus.

Mehr Auswahl mit Xbox Adaptive
Controller. Den Adaptive Controller von
Microsoft besitzt Melly Eilert seit dem
Marktstart im Jahr 2018. ,,Das Gerat
ermdglicht mir eine groRere Vielfalt an
Spielen, von denen ich einige sonst
nicht zocken kénnte." Es besteht aus
einer Basisstation, die man auf einer

Oberflache ablegt. Sie hat recht wenige
Knopfe, aber 21 Anschlisse, Giber die
sich nach Belieben externe Buttons,
Pedale oder Joysticks verbinden lassen.

Sonys Controller spart Geld. Der Sony
soll eher Komplettldsung sein als nur
Basis: Er hat neun Buttons, einen Joy-
stick, aber nur vier Anschlisse fir
externe Tasten. Nachteil: weniger Flexi-
bilitat. Vorteil: ,Anders als bei der Xbox
braucht man kaum was hinzuzukaufen.
Das spart Geld", sagt Melly Eilert.

Auch das Aussehen zahlt. Beide Mo-
delle ermoglichen Nutzenden freies Be-
legen der Tasten. Beide lassen sich mit
Standardcontrollern kombinieren und
Uber Drittanbieter-Sets erweitern. ,Die
zwei Controller sehen cool und modern
aus”, lobt Melly Eilert. ,Andere Hilfs-
gerate wirken oft altmodisch.”

Dennis Winkens spielt per Mund. Der
37-jahrige Online-Redakteur aus Vier-
sen kann weder den Adaptive noch den
Access Controller nutzen, da er wegen
einer Querschnittslahmung Arme und
Beine nicht bewegen kann. Er spielt mit
einem Spezialcontroller fiir den Mund.
«Meinen Quadstick kann ich wie einen
Joystick steuern®”, erklart er. ,Und ich
kann reinpusten oder saugen, um
bestimmte Aktionen auszulosen.”

Inklusiv. Der Xbox
Adaptive Controller
von Microsoft (oben)
und Sonys Playstation
Access Controller
bauen Barrieren ab.

Spiele als Tor zur AuBenwelt. Dennis
Winkens hat durch Gaming Freund-
schaften gewonnen. ,Beim Spielen
werde ich einfach als Mensch wahr-
genommen. Meine Behinderung ist da
nebensachlich”, erzahlt er. Seine Skills
kann man auf der Streaming-Plattform
Twitch bestaunen, wo der Rollstuhl-
fahrer als ,WheelyWorld" bekannt ist.

y -

Melly Eilert
liebt Fantasy-
Games. Sie
spielt auf der
Playstation,
Xbox, Switch
und am PC.

Dennis Win-
kens ist groRBer
Super-Mario-
Fan. Er steuert
seinen Con-
troller komplett
mit dem Mund.
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Microsoft Windows Microsoft XBox Series X/S Nintendo Switch

Spiele-Controller: Teure lohnen sich nur fir ambitionierte Gamer

Hauptsystem Microsoft Windows Microsoft Xbox Series X/S
Anbieter 8BitDo PowerA Microsoft  |[4] PowerA Microsoft  |[6] Nacon 8BitDo
Ultimate 2 OPS v1 Wireless | Xbox Elite Fusion Pro Xbox Wireless | Xbox-Controller | Ultimate
Wireless Controller Wireless Wireless Controller®) Revolution X 3-mode
Controller Controller Lumectra Unlimited Controller for
Series 2 - Core | Controller Xbox
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 52 53 130 128 57 174 65
- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
0
B QUALITATSURTEIL 100 % | GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2,0) GEND (2,6) GEND (2,8)
Praxistest Spielen 40% | gut (2,3) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1) sehr gut (1,5) gut (2,4)
Handlichkeit 25%| gut (2,1) gut (2,2) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,0) sehr gut (1,3) gut (2,3)
Bedienung 15%| gut (1,9) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,0) befried. (2,8) sehr gut (1,4) gut (1,9)
Einrichten/Personalisieren ++/+ ++/+ ++/0 ++/0 +/0 ++/++ ++/0
Laden/Reinigen O/++ +/++ ++/+ ++/+ +7)/++ ++/+ ++/++
Kompatibilitat mit Hauptsystem 10% | sehr gut (0,5) sehr gut (0,5) sehr gut (0,5) sehr gut (0,5) sehr gut (0,5) sehr gut (0,5) ausreichend
(4,049
Kompatibilitat mit anderen Systemen 0% | befriedigend befriedigend sehr gut gut sehr gut gut sehr gut
Windows Hauptsystem Hauptsystem TP ++ TP ++ TP
Xbox Series X/S O [} Hauptsystem Hauptsystem Hauptsystem Hauptsystem Hauptsystem
Switch O O O O O O O
Switch 2 O [} O O O O O
Playstation 5 O O O O O O O
Tablet mit Android/iOS +/00 +/0 ++/+ +/0 ++/+ +/0 ++/+
Haltbarkeit 10% | sehr gut (1,2) sehr gut (1,5) gut (1,6) sehr gut (1,5) sehr gut (1,4) ausreichend sehr gut (1,3)
(3.8)*
Dauertest/Falltest/Reparierbarkeit ++/++/+ ++/++/- | ++/+/O% ++/++/-% | ++/++/08) | ++/ONM/OD | ++/+/+
Schadstoffe 0% | gut (1,6) gut (2,2) sehrgut (1,0) |gut(2,5) sehrgut (1,0) |gut(1,8) gut (2,1)
Ausstattung/Technische Merkmale
Mikrofon/Lautsprecher/Vibration |E|/l/l ‘D/D/l |E|/E|/I ‘D/D/l ‘D/D/l ‘D/D/l ‘D/D/l
Verbindung iiber
Funk/Kabel/Lange des mitgelieferten Kabels (m) | H/M/1,0 [m/m/15 [m/m/2,7 [m/m/3,0 [m/m/Entfait® [m/m/2,9 @ /m/2,4
Maogliche Anpassungen
Steuerungsempfindlichkeit/Vibrationsstérke Oo/m u/m u/m 0/0 0/0 u/m H/m
Totzone der Trigger/Sticks" H/n H/m m/0 0/0 0/0 /| /|
Anzahl programmierbarer Tasten/Trigger-Stop/ 4/m/0 4/m/| o/m/0 4/m/0 0/0/0 6/H/m 2/0/0
Sticklénge einstellbar?
Makros (vorprogrammierte Tastenkombinationen)® |l O O O O O O
Durch Nutzer austauschbar: Analogsticks/ H/m/O0 O/0/a m/0/0 O/o/0 0/0/m m/0/0 H/m/0
Buttons/Akku
Abmessungen
Breite x H6he x Tiefe ca. (cm) 15x6x11 16x6x11 16x6x11 16x6x11 16x6x11 17x6x11 15x6x11
Gewicht ca. (g) 250 220 330 280 290 3302 250
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 1) Totzonen sind bewusst eingebaute kleine Bereiche, in denen sich 5) Nur Analogsticks wechselbar.
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). Sticks bewegen lassen, ohne eine Handlung im Spiel auszulésen. 6) Standardcontroller, im Lieferumfang der Konsole
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). 2) Trigger-Stopper verkiirzen die Strecke, die zum Betatigen der Trigger enthalten.
— = Mangelhaft (4,6-5,5). nétig ist. Das kann in Situationen hilfreich sein, in denen man schnell 7) Da das Gerat Batterien (Typ AA) anstelle eines Akkus
reagieren muss. verwendet, bewerten wir das Wechseln der Batterien.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 3) Makros erméglichen das Programmieren von Tastenkombinationen, die Wiederaufladbare Batterien kdnnen verwendet werden.
*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 42). dann mit einem einzigen Tastendruck ausgel6st werden kdnnen. Microsoft bietet zudem einen optionalen Akku fiir das
M =Ja. O = Nein. [4 = Eingeschrankt. 4) Keine Teile vom Nutzer selbst wechselbar. Gerat an.
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Nintendo Switch 2

Sony Playstation 5

Multimedia | Spiele-Controller

Nintendo Switch

Nintendo Switch 2

Sony Playstation 5

PDP [9] PowerA 8BitDo Nintendo PDP Nintendo Nintendo |[15] Sony Nacon Sony PDP

Realmz Enhanced Ultimate 2C Switch Nintendo Switch 2 Pro | Switch 2 DualSense Revolution 5 | DualSense Victrix Pro

Wireless Wireless Con- | Bluetooth Joy-Con Switch Controller Joy-Con Edge Wireless | Pro Wireless BFG Wireless

Controller's) troller for Nin- | Controller Controller Realmz 2-Controller | Controller Controller®) Controller
tendo Switch 2er-Set®)22) | Wireless 2er-Set6)22) (Playstation)
with Lumectra Controller

80'6) 56 32 75 60 88 87 210 190 79 189

AUSREI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- SEHR GUT

CHEND (3,8 |CUTN  |6UTR2)  Igenp(26) |cenp(30) [®UT3Y  Genp(28) |(1.5) HEEEhEE e

gut (2,5) gut (1,9) gut (2,4) befried. (2,9) |befried. (2,9) |gut(2,3) befried. (3,3) |gut (1,7) gut (1,6) gut (1,8) gut (2,3)

gut (2,3) gut (2,0) gut (2,5) befried. (3,4) |befried. (3,0) |gut(2,2) befried. (3,3) |gut (1,6) sehr gut (1,3) |gut(1,8) gut (2,3)

gut (2,4) befried. (3,0) |befried. (3,1) |befried.(2,6) |ausreich. (3,8)|befried. (2,6) |befried. (2,6) |gut (1,6) sehr gut (1,4) |gut (2,3) gut (1,6)

++/0 O/— O/ ++/0© O/- +/O ++/© A ++/++ ++/O ++/+

++/0 ++/++ O/++ ©23)/++ 0/0O +/+ ©23)/++ ++/+ ++/+ +/+ ++/+

sehrgut (0,5) |gut(2,0) sehr gut (0,5) |sehr gut (0,5) |befriedigend |sehr gut (0,5) |sehr gut (0,5) |sehr gut (0,5) |befriedigend |sehr gut (0,5) |befriedigend

(3,028 (3,02 (3,02
befriedigend ausreichend | befriedigend |befriedigend |ausreichend |Nicht Nicht sehr gut ausreichend |sehr gut befriedigend
kompatibel kompatibel

++ ol 020 24 O O O T + + +30)

Hauptsystem O [} O O m} O O O O O

O Hauptsystem |Hauptsystem |Hauptsystem |Hauptsystem | O O O O O

O + ++ ++ 0328 Hauptsystem |Hauptsystem | O O O

O O O O O m} O Hauptsystem |Hauptsystem |Hauptsystem |Hauptsystem

0/0 0/0 ©2/0 0/0 0/0 0/0 0/0 ++/++ 0/0 ++/++ o3/0

mangelhaft sehr gut (1,5) |sehrgut (1,2) |sehrgut(1,3) |sehrgut (1,5) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,4)

(4,9*

=D [ |+ [+ |+ A+ | A D | Y [ /Y | A/ /O |+ /4++H/O8) | /A4 |4 /+4/0Y)

sehr gut (1,0) befried. (3,5) |sehrgut (1,0) |gut(1,6) sehr gut (1,0) |gut(1,7) gut (2,0) befried. (3,0) |gut (1,8) befried. (2,9) |gut(2,1)

O/m/m [o/o/o lojo/m [oom Jo/o/o [o/om Jog/om [m/m/m (wee/0/@ [(m/m/m [0/0/0

m/m/2,9 [m/O09/30 [m/m/1,0  [m/O/Entfalt [m/09/0,3 [m/m/15  [m/O/entfalt [m/m/2,7  [m/m/29  [m/m/i5  [E/m/29

o/m 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 H/E u/m O/m 0/0a

H/m 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0a H/H H/m 0/0 H/m

2/0/0 2/0/0 2/00/0 0/0/0 o/0/0 2/0/0 0/0/0 2/m/| 4/m/m o/0/00 4/m/|

O O O O O O O O O O O

0/0/a 0/0/0 H/m/O0 0/0/a 0/0/0 0/0/0 0/0/0 m/0/0 m/0/0 0/0/0 m/0/0

16x6x11 15x6x11 15x6x11 1525) x425) x  [15x6x 11 15x5x11 1425) x525) x |16 x6x 11 16x6x11 16x6x11 17x6x11

1125) 1225)
210 250 220 20025) 160 240 23025) 330 310 270 270

8) Nur Batterien wechselbar.
9) Kein Kabel mitgeliefert.
10) Batterien wechselbar.

11) Nach 20 Stiirzen funktionierte der

Xbox-Knopf nicht mehr.
12) Ohne Zusatzgewichte.
13) Nur mit Kabel nutzbar.
14) Nicht an der Xbox.

15) Bei Redaktionsschluss nicht lieferbar.
16) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

17) Nach dem Dauertest hatte der Analogstick
keine saubere Neutralposition mehr und hakte

bei der Bewegung.

18) Keine Vibration und keine analogen Trigger.

19) Das Kabel dient nur zum Laden.

20) Keine analogen Trigger.

21) Falsche Tastenbelegung.
22) Getestet mit Joy-Con-Griff.

23) Wahrend des Ladens kann nur auf dem kleinen
Switch-Display weitergespielt werden, nicht auf

externen Monitoren wie TV-Geraten.

passt werden. Keine analogen Trigger.
25) Mit Joy-Con-Griff.

26) Keine Bewegungssteuerung (Motion
Controls) und keine Vibration.

27) Keine Vibration und keine adaptiven
Triggertasten.

28) Uber 3,5-mm-Klinkenanschluss.

24) Tastenbelegung muss unter Umstanden ange-

29) Nicht fiir Playstation 5.
30) Keine Vibration.
31) Kabellos nur per Dongle tiber USB-C.
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Spiele-Controller | Multimedia

So haben wir getestet

Im Test: 18 aktuelle kabellose Spiele-Con-
troller fir weit verbreitete Konsolen und
Windows-Computer. Zusétzlich zwei Modelle
flir Gamer und Gamerinnen mit motorischen
Einschrankungen - je eines fur Playstation 5
und Xbox X/S. Die Controller kauften wir im
Mai 2025 im Handel ein. Die Preise ohne Ver-
sandkosten wurden im September 2025
durch Geizhals.de erhoben.

Praxistest Spielen: 40 %

Fiinf videospielbegeisterte Nutzerinnen und
Nutzer mit unterschiedlich groRen Handen
bewerteten die Controller unter anderem
hinsichtlich Funktionsumfang, Prazision der
Eingaben sowie Anordnung und Verwendbar-
keit der vorhandenen Steuerelemente. Dies
geschah anhand der beiden Spiele ,Hog-
warts Legacy” und ,Rocket League”.

Handlichkeit: 25 %

Die fuinf Nutzerinnen und Nutzer beurteilten
die Handlichkeit und Haptik der Spiele-Con-
troller vor, wahrend und nach dem Spielen.
Zusatzlich bewerteten drei Experten die
Zuganglichkeit der Steuerelemente.

Bedienung: 15 %

Zwei Experten beurteilten das Einrichten der
Spiele-Controller sowie das Personalisieren
und Anpassen an die eigenen Wiinsche,
etwa Uber Einstellungen per Software (etwa
programmierbare Makros) oder Modifizieren
der Controller (etwa Sticklange dndern oder
Trigger-Stopper setzen). Drei Experten be-
werteten das Laden (oder Batteriewechseln)
bezuglich Zeitbedarf, Zuganglichkeit und ob
wahrend des Ladens weitergespielt werden
kann. Sie bewerteten auRBerdem, wie gut sich
die Controller reinigen lassen.

Eigenkreation. Unsere selbst gebaute Maschine
maltratierte die Controller im Dauertest millionenfach.

Kompatibilitat mit Hauptsystem: 10 %

Zwei Experten bewerteten die Kompatibilitat
der Controller mit dem jeweiligen Haupt-
system bezlglich Funktionsumfang, Tasten-
beschriftungen und gegebenenfalls der Ver-
gleichbarkeit zu den Original-Controllern des
Konsolenanbieters. Sie nutzten dazu Spiele,
die jeweils besonders viele spezifische Con-
troller-Eigenschaften am Hauptsystem ver-
wenden (etwa Astrobot fir Playstation 5).

Kompatibilitat mit anderen Systemen: 0%
War ein Controller Giber das Hauptsystem
hinaus mit weiteren Plattformen kompatibel,
so beurteilten zwei Experten die Kompatibi-
litdt zu diesen Systemen analog zum Haupt-
system. Da diese Eigenschaft nicht fir alle
Nutzenden wichtig ist, wirkt sich die Note
nicht auf das Qualitatsurteil aus.

Krummes Ding. Beim
PDP-Modell fiir Xbox
ging nach dem Dauertest
ein Stick nicht mehr in
die neutrale Stellung zu-
riick - dadurch bewegen
sich Figuren ungewolit.

Haltbarkeit: 10 %

Im Dauertest rotierten wir einen Analogstick
eine Million Mal und driickten eine Trigger-
taste zwei Millionen Mal. Im Falltest bewer-
teten wir den Zustand der Controller nach

10 und nach 20 Stirzen auf Steinboden aus
80 Zentimetern Hohe. Fiir den Punkt Reparier-
barkeit priiften wir, ob Nutzer Akku, Analog-
sticks und Kndpfe austauschen kénnen.

Schadstoffe: 0 %

Wir untersuchen Produktbestandteile auf

polyzyklische aromatische Kohlenwasser-
stoffe (PAK), Phthalat-Weichmacher sowie
kurz- und mittelkettige Chlorparaffine.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel
verstarkt auf das Qualitatsurteil auswirken.
Sie werden in der Tabelle durch Sternchen *)
gekennzeichnet. Folgende Abwertungen
haben wir eingesetzt: War die Kompatibilitat
mit dem Hauptsystem ausreichend, so wer-
teten wir das Qualitatsurteil ab. War die Halt-
barkeit ausreichend oder schlechter, so wer-
teten wir ebenfalls das Qualitatsurteil ab -
es konnte zudem nicht besser als befriedi-
gend (2,6) sein. War ein Gerat im Dauer- oder
Falltest ausreichend oder schlechter, so wer-
teten wir die Haltbarkeit ab. Sind die Urteile
gleich oder nur wenig schlechter als die
genannten Noten, ergeben sich nur geringe
negative Auswirkungen. Je schlechter das
Urteil ausfallt, desto starker wirkt der jewei-
lige Abwertungseffekt.
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Stiftung
B Warentest

test.de/flatrate

2

Meln Konto

N Warentest

Wonach suchen Sie?

Nachhaltige Fonds und ETF
Griin anlegen in zwei
Varianten

Griune Muster-
depots fiir Sie

Nachhaltige Fonds - und wie Sie da-
mit ein Depot aufbauen: Unser Test
von mehr als 1200 Fonds und ETF
zeigt Ihnen, wie nachhaltig Anlage-
produkte wirklich sind. Und unsere
Geldanlage-Expertinnen und Experten
stellen Ihnen zwei Musterdepots vor.
Ein dunkelgriines fur jene,

die Wert auf strenge Nachhaltigkeit
legen. Und ein hellgriines fur alle,

Datum: 15.09.2025 + Text: Karin Baur; Testleitung: Bog
Krisper, Thomas Kriger; Testassistenz: Viviane Hamaz
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

E 183 iy 574 <

Flatrate
5,90 Euro

monatlich*

die es etwas bequemer wiinschen.
test.de/nachhaltige-fonds

Grine Fonds und ETF, Geldanlage mit nachhaltigen Fonds und
ETF umfasst neben Gkologischen auch soziale Aspekte. Und

sie soll sich lohnen. Wir stellen Musterdepots fir verschiede-
ne Anlegerw;:en wor. & Francesco Ciccolella

Lieber aktiv gemanagte Fonds oder griine
ETF? Unser Test nachhaltiger Fonds und ETF
zeigt, was besser ist und mehr Rendite-
chancen hat. Musterdepots helfen bei der
Auswahl.

Weiterlesen auf test.de
Mit der test.de-Flatrate haben Sie freien Zugriff auf:

v alle Testergebnisse v umfassende Gesundheitsangebote
v Online-Artikel und Downloads v standig aktualisierte Test- und
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v Geldanlagetipps Fondsdatenbanken

0 Euro kostet die Jahresflatrate, wenn Sie Stiftung Warentest und Stiftung Warentest Finanzen abonniert haben.
2,95 Euro kostet die Jahresflatrate monatlich (35,40 Euro jahrlich), wenn Sie ein Abo von Stiftung Warentest oder Stiftung Warentest Finanzen haben.

*5,90 Euro kostet die Jahresflatrate m%@m&ﬁ&mréﬂﬂe@hﬂm' wenn Sie keines unserer Abos haben.
Nur zur persoénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.


https://www.test.de/flatrate
https://test.de/nachhaltige-fonds

Haushalt & Garten

33

Prozent der Haushalte
in Deutschland nutzen
2025 mindestens eine
klimafreundliche
Technologie wie etwa
Photovoltaik - im Vor-
jahr waren es nur rund
31 Prozent.

KfW-Energiewendebarometer 2025

Rollatoren

B+B bietet Tausch
belasteter Griffe an

Im Rollatoren-Test (9/25) waren
die Griffe zweier Modelle stark
mit Schadstoffen belastet, beide
daher mangelhaft: Drive Medical
Cristallo und B+B Capero. Wir ha-
ben die Anbieter um Stellungnah-
me gebeten. Drive Medical teilte
mit, Ergebnisse eigener Analysen
abwarten zu wollen. B+B zeigt
sich dagegen kulant. Zur Sicher-
heit sei die Produktion auf alter-
native Handgriffe umgestellt, so
das Unternehmen. Kunden, die
den B+B Capero vor August 2025
erworben hatten, konnten sich
unter 07248/92092 an den Kun-
dendienst wenden und erhielten,
falls noétig, kostenfrei Ersatzgriffe.
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Heizkosten in Deutschland

Heizspiegel 2025: Warmepumpe erstmals vorn

Die Heizkosten in Deutschland fielen zwei
Jahre lang, 2025 steigen sie wieder. Das
geht aus der jahrlichen Erhebung auf der
Plattform Heizspiegel.de hervor. Die Be-
triebskosten fiir verschiedene Heizarten
entwickeln sich jedoch sehr unterschied-
lich. Strom flir Warmepumpen kostet kaum
mehr als 2024, die Warmepumpe ist erst-
mals die Heizungsart mit den guinstigsten
Betriebskosten: 715 Euro jéhrlich fir eine
70-Quadratmeter-Wohnung in einem Mehr-

Warm. Was die Heizung
kostet, ist Mieze egal -
dem Hausbesitzer nicht.

familienhaus. Bisher waren Holzpellets am
gunstigsten, deren Preis steigt 2025 jedoch
um 20 Prozent auf 740 Euro. Heizen mit
Gas kostet 15 Prozent mehr, 1180 Euro fir
die Musterwohnung. Am teuersten ist wie
2024 Fernwarme mit 1245 Euro. In der
Mitte liegt Heizol mit 1055 Euro. Der Heiz-
spiegel wird von der gemeinnUitzigen Bera-
tungsgesellschaft Co2online erhoben. Sie
bietet auch einen Rechner fiir Kosten und
Sparpotenziale beim Heizen, den Heizcheck.

Starkregen

Das Haus vor Unwetter-
schaden schiitzen

Starkregen im Herbst kann Uberschwem-
mungen in Wohn- und Kellerrdumen verur-
sachen, wenn das Wasser nicht richtig ab-
l&uft. Ursache kénnen Laub und Astchen
sein, die Dachrinnen und Fallrohre verstop-
fen. Hausbesitzer sollten jetzt das gesamte
Entwésserungssystem rund ums Haus
kontrollieren und reinigen. Spalten und L6-
cher an AuBenwanden sollten von Profis
beseitigt werden. Sonst kann Regenwasser
in die Bausubstanz dringen. Auch das Dach
muss dicht sein. Spatestens nach dem ers-
ten Herbststurm steht die Kontrolle an, ob
alle Ziegel noch richtig liegen.

Tipp: Sinnvoll fiir Hausbesitzerinnen und
Hausbesitzer ist es, sich gegen Unwetter-
schaden finanziell abzusichern. Gute Poli-
cen mit Elementarschadenschutz finden Sie
unter test.de/wohngebaeudeversicherung.

Foto: Adobe Stock / Erik Zunec; Getty Images; lllustration: Getty Images
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Deckeloffner im Test

Hilfe fluir Glaser und Flaschen

Kraftverstarker.
Ein Deckeloffner hilft
beim Aufdrehen.

Manchen fehlt die Kraft, um Vakuumglaser oder PET-Flaschen zu 6ffnen.
Der Test des Schweizer Magazins K-Tipp zeigt, welche Werkzeuge helfen.

=

Testoffner. Brabantia Universal-
offner, Gefu Aperto 5 in 1 sowie
Westmark Moby Dick (von links).

Ob Deckel von Einmachglasern, Schraub-
verschliisse von Plastikflaschen oder Do-
sen, die per Ringlasche zu 6ffnen sind: Sie
erfordern kraftige Muskeln, groRBe Hande
oder kurze Fingernagel. Das hat nicht jeder
Mensch. Helfen sollen Deckel- und Mehr-
zweckoffner. Das Schweizer Verbraucher-
magazin K-Tipp hat einige davon gepruft.

Zangen liegen vorn. Manche Deckeloffner
sind geformt wie Metallzangen (siehe Foto,
ganz links). Sie lagen im Test vorn, weil sie

intuitiv zu bedienen sind, 6ffnen aber nur
Glaserdeckel bis zu einem Durchmesser von
etwa 8,5 Zentimetern und helfen nicht bei
Dosen. Sehr gut und in Deutschland erhalt-
lich ist der Universaloffner von Brabantia in
Edelstahloptik. Gut schnitt der Westmark
Deckeloffner Glory ab. Beide kosten 19 Euro.

Giinstige Plastikklemme. Gut ist Moby
Dick von Westmark (6 Euro). Sein geboge-
ner Plastikblgel klemmt Deckel von PET-
Flaschen und Schraubglasern ein und ver-
starkt per Hebelwirkung die Kraft der Hand.
Gleiches gilt fiir den Vario von Betty Bossi
(Artikel-Nr. 24977), der aber 18 Euro kostet.

Multis auch fiir Dosen. Manche Modelle
biegen mit einer Klaue die abziehbaren
Blechlaschen von Dosendeckeln hoch.
Auch den Rand von Glaserdeckeln driicken
sie damit einfach auf, sodass die Luft ins
Glas zischt. Sie schaffen Glaserdeckel mit
mehr als 8,5 Zentimetern Durchmesser.
Auch klemmen sie PET-Flaschen-Deckel ein
und 6ffnen sie. Zwei der guten Multifunk-
tionsoffner im Test sind in Deutschland zu
kaufen: Gefu Aperto 5 in 1 Multifunktions-
offner fur 9 Euro und Auto Safety Mehr-
zweckoffner von Kuhn Rikon fiir 25 Euro.

in Kurze

Korrektur Kiihlschranke

Zu gut bewertet

Eine Nachmessung am Einbau-
kiihlschrank Siemens KI81RVFEO
hat einen hoheren Stromver-
brauch ergeben als zuvor im Test.
Das Modell ist nun ausreichend
in der Energieeffizienz — und mit
insgesamt Gut 2,4 statt Gut 1,9
nicht mehr der beste Einbaukuhl-
schrank. Der Fehler fiel bei einer
Routinekontrolle auf: Um sicher-
zustellen, dass Produkte, die mit
unserem Logo werben, unveran-
dert sind, prifen wir sie in Stich-
proben nach. Dabei entdeckte
unser Labor in einer Priifkammer
ein fehlerhaft eingestelltes Mess-
gerat. Die Kuhlgerate Liebherr IRe
51000 und Siemens KI8TRADEO
wurden in derselben Kammer ge-
pruft. Wir testen sie aktuell nach.
Bis die Ergebnisse da sind, ziehen
wir ihre Qualitatsurteile zurick.

Rickruf von Rowenta

Brandgefahr bei
Akkusaugern

Anbieter Rowenta ruft Akkus zu-
riick, die in kabellosen Staubsau-
gern des Typs X-Force Flex 14.60
und X-Force Flex 15.60 eingesetzt
werden. Sie kdnnen wahrend der
Nutzung Uberhitzen. Betroffen
sind 28 Modelle der drei Marken
Rowenta, Tefal und OBH. Sicher-
heitshalber sollten sie nicht
verwendet werden. Nutzende
kénnen auf der Anbieter-Webseite
recall.rowenta.com/de priifen, ob
ihr Gerat betroffen ist, und sichfir
einen kostenlosen Umtausch re-
gistrieren. Rowenta will den Akku
innerhalb von 12 Tagen ersetzen.
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Mit Leichtigkeit
zum Testsieg

Waschmaschinen Die zehn Frontlader in StandardgréfRRe sind gut,
von den vier platzsparenden Modellen mit geringer Tiefe keins.
Viele Gerate lassen sich leicht reparieren - teils warteten wir je-
doch Wochen auf Ersatzteile.

Reparierbarkeit
Erstmals im Test:
Wie gut sich
die Maschinen

Abgehoben. =
bg reparieren lassen
Diese Bosch-
Maschine Seite 48
landet mit

einer weiteren
Bosch und zwei
Geraten von .

Siemens an der ' ——

Tabellenspitze.
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aschmaschinen sind in der
Regel ziemlich grof3. Wer ein
Gerit flr seine enge Kiiche
oder ein winziges Bad sucht,
findet auf dem Markt platzsparende Front-
lader mit einer geringen Tiefe. Vier solcher
Maschinen haben wir nun untersucht. Im
Vergleich mit den zehn gepriiften Modellen
in Standardgrofle halten sie jedoch nicht
ganz mit. Zwei von ihnen kdnnen bei wenig
Platz dennoch eine Option sein.

Vierfachsieg fiir Bosch und Siemens

Alle zehn Frontlader mit normaler Tiefe von
60 bis 66 Zentimetern erzielen ein gutes
Gesamtergebnis. Sie waschen gut oder sehr
gut. Die meisten sind zudem sparsam und
robust, die besten auch leise. Den Testsieg
teilen sich vier Modelle von Bosch und Sie-
mens. Mit 785 bis 979 Euro sind sie jedoch
keine Schnédppchen. Das giinstigste gute
Gerat kommt von Beko fiir 490 Euro.

£z Unser Rat

Testsieger: Vier Maschinen landen
punktgleich vorn — Bosch WUU28T71
(811 Euro) und die baugleiche Siemens
WU14UT71 (785 Euro) sowie Siemens
WG44B2071 (879 Euro) und die bau-
gleiche Bosch WGB244071 (979 Euro).
Preistipp: Mit 529 Euro ist die gute
Samsung WW9OECGCO4AAEEG glinstig
und hat die geringsten Betriebskosten.
Umwelttipp: Wahlen Sie ein Modell,
das sich leicht reparieren lasst. Im Test
Reparierbarkeit schnitten viele gut ab.

Sparfiichsen mit Weitblick empfehlen wir
aber die Maschine von Samsung: In zehn
Jahren verursacht sie die niedrigsten Ge-
samtkosten — mit 529 Euro fiir die Anschaf-
fung und 880 Euro fir den Betrieb. Zum
Vergleich: Die Betriebskosten der Testsieger
liegen bei gut 1200 Euro.

Die Platzsparer enttduschten

Die vier Platzsparer im Test — mit einer Tie-
fe von 50 bis 54 Zentimetern — sind bes-
tenfalls befriedigend. Die Maschine von
Koenic hinterliefS in mehreren Wasch-
programmen so deutliche Flecken, dass wir
die Sauberkeit der Wasche mit Ausreichend
bewerten. Da sie immerhin sparsam und
robust ist, fallt das Gesamtergebnis nicht
noch schlechter aus.

Die Kleinen von AEG und Amica waschen
zwar sauber, sind effizient und langlebig.
IThnen fehlt aber ein Schwimmerschalter
zum Schutz vor Wasserschaden. Er regis-
triert, wenn sich Wasser in der Bodenwanne
einer leckgeschlagenen Maschine sammelt,
und schaltet den Zulauf ab. Ohne den
Schalter lauft das Wasser tber. In Kellern
oder Waschkiichen mit Bodenablauf ist das
verschmerzbar —im Wohnbereich riskant.

Gorenje fiel im Dauertest aus

Nur ausreichend ist das platzsparende Mo-
dell von Gorenje. Es schnitt in der Halt-
barkeitspriifung am schlechtesten ab. Acht
Monate lang quélten wir jede Maschine mit
1200 Waschgidngen. Fir die meisten war
das kein Problem. Die drei Gorenje-Priif-
muster fielen jedoch vorzeitig aus, jeweils
mit einem anderen Problem. An einer Ma-
schine 16ste sich die Turdichtung auf, die
zweite zeigte eine fehlerhafte Motor-
steuerung an — beides passierte recht friih-
zeitig. Die dritte Maschine versagte ->

Haushalt und Garten | Waschmaschinen

Haltbarkeit

Unser Hartetest fiir
Waschmaschinen

Wie lange eine Waschmaschine
halt, zeigt sich im Dauertest. Flr

diese Prifung treiben wir einen
enormen Aufwand.

3 Gerate

kaufen wir von jedem
Modell fiir den Dauer-
test ein. Die Maschinen
laufen gleichzeitig im
Labor. Fallt ein Gerat
aus, laufen die anderen
weiter.

&

1200 Waschzyklen
muss jede Maschine
absolvieren. Ein Zyklus
besteht aus einer Koch-
wasche sowie einem
Programm mit Spulen
und Schleudern.

238 Tonnen Textilien
waschen die Maschi-
nen insgesamt. In die
K Trommeln fillen wir
Baumwollhandticher.
Die verschleilRen nicht
so schnell wie andere
Kleidungsstucke.

A
o

832 Kilo Waschpulver
verbraucht allein der
Dauertest. Wir nutzen
handelsubliches Voll-
waschmittel. Hinzu
kommen Dutzende
Packungen Entkalker.

8 Monate

dauert der Stresstest.
Die Maschinen laufen
taglich von Montag bis
Freitag von 6 Uhr friih
bis in die Abendstunden.

7 Ausfille

gab es dieses Mal im
Dauertest. Darunter
waren alle drei Gerate
von Gorenje — mit un-
terschiedlichen Fehlern.
Das Gorenje-Modell ist
damit Schlusslicht.

s B O
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kurz vor Priifende, vermutlich mit einem
Schaden des Trommellagers. Wir bewerten
die Haltbarkeit der Gorenje noch mit Aus-
reichend, weil die Defekte reparierbar
waren und das grofite Problem, der Trom-
mellagerschaden, erst spét auftrat.

Fast alle Maschinen brauchen lange

Die Testsieger haben in fast allen Prifpunk-
ten die Nase vorn — mit ein paar Aus-
nahmen. Zum einen ist da die Textil-
schonung: Um zu priifen, wie schonend die
Maschinen waschen, geben wir lose geweb-
te Kunstfasertiicher zur Wasche. Nach dem
Waschen zdhlen wir, wie viele Faden sich
davon gelost haben. Sanft zeigten sich die
Maschinen von Bauknecht, Beko, Miele und
Samsung — die Testsieger von Bosch und
Siemens waren da etwas ruppiger. Am
starksten litt der Stoff in der Amica.

Zum anderen ist bei fast allen Gerdten
Geduld gefragt. Besonders lange wascht die
Amica, vor allem mit halber Beladung. Fur
die 40-Grad-Buntwidsche bendtigt sie mehr
als vier Stunden. Die Testsieger schaffen
das etwa eine Stunde schneller, was aber
auch noch mehr als drei Stunden sind. Am
schnellsten ist die Maschine von Koenic,
die aber eben nicht sauber wiascht.

Kompakt. Das
Slim-Modell von
AEG ist weniger
tief als die Bosch
in StandardgroRe.

48 Stiftung Warentest 11/2025

Was ebenfalls alle Gerate betrifft: Sie sptilen
die Waschmittel nicht griindlich aus der
Wische. Recht viele Riickstinde hinterlief3
die Samsung. Gefdhrlich ist das nicht. In
unserem Colorwaschmitteltest (2/23) hat-
ten wir gepriift, ob die Riickstinde die Haut
reizen und etwa fiir Allergiker ein Problem
sein konnten. Sind sie nicht.

Gut reparierbar — wenn die Teile da sind

Zusdtzlich zu den Wasch-, Handhabungs-
und Haltbarkeitstests priiften wir erstmals,
wie gut sich die Modelle im Falle eines De-
fekts reparieren lassen. Ist das leicht mog-
lich, steht seltener ein Neukauf an — gut fiir
Portemonnaie und Umwelt. Seit Mdrz 2021
ist eine gute Reparierbarkeit gesetzlich vor-
geschrieben. Das Ergebnis fdllt gemischt
aus: Einerseits lassen sich Bauteile, die hau-
fig kaputt gehen, bei allen Gerdten unkom-
pliziert ausbauen. Andererseits mussten
wir teils wochenlang auf Ersatzteile warten.
Zudem waren Reparaturanleitungen Man-
gelware. Alle Details zur Reparierbarkeit fin-
den Sie rechts. ll ->

Text: Claudia Till; Testleitung: Michael Morys;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Reparierbarkeit

Ein halbes
Jahr Lieferzeit

Erstmals in fast 60 Jahren Wasch-
maschinen-Tests priften wir, wie
leicht sich defekte Gerate reparie-
ren lassen. Alle Teile lieRen sich
gut ausbauen - teils warteten wir
aber sehr lange auf Ersatz.

Die EU-Okodesign-Richtlinie gibt seit
Mérz 2021 vor, dass energieintensive
Haushaltsgerate wie Waschmaschinen
leicht reparierbar gebaut sein und Er-
satzteile spatestens nach 15 Arbeits-
tagen geliefert werden sollen. Gut zu
reparieren sind alle Gerate im Test — wir
erhielten jedoch nicht jedes Ersatzteil.

Fehler verstindlich angezeigt. Die ers-
te Hiirde, wenn die Maschine streikt,
ist die Diagnose. Im Test klappte das:
Symbole oder Fehlercodes zeigten ei-
nen Defekt an — etwa ein rot blinkender
Wasserhahn oder das Kirzel E10. In

der Bedienungsanleitung sind diese be-
schrieben: Es kommt kein Wasser an.

Bauteile leicht wechselbar. Wir bauten
sechs Teile aus jeder Maschine aus, die
haufig kaputt gehen: Pumpe, Tirdich-
tung, Turschloss, Heizelement, StoR3-
dampfer und Elektronik. Wir bewerteten
etwa die Anzahl der Schritte, welches
Werkzeug bendtigt wird und wie lange
es dauert. Alle Gerate lieRen sich recht
unkompliziert mit Standardwerkzeug
zerlegen, teils war etwas Kraft notig so-
wie Vorsicht an scharfen Kanten.

Warten aufs Ersatzteil. Eine freie Werk-
statt bestellte fur uns je sechs Ersatz-
teile bei dem vom Hersteller genannten
Vertrieb. Teils kamen die Teile schnell -
aber nicht immer. Haier lieR uns auf
zwei Teile 20 Tage warten, ein drittes
kam gar nicht. Die Lieferzeit fir ein
Bauteil der Koenic-Maschine war mit
135 Tagen angegeben — etwa ein halbes
Jahr. Im Alltag wiirde da die Maschine
auf dem Schrott laden, obwohl sie sich
leicht reparieren lieRe. Miele und Go-
renje zeigten, wie es geht: Alle Teile ka-
men nach zwei Tagen an.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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Heizstab

Tiirschloss

Pumpe
Bedienelektronik

Tirdichtung

Reparaturunterlagen diirftig. Oft waren
Anleitungen schwer zu bekommen oder
unvollstandig. Nur Bauknecht und Mie-
le stellen freien Werkstatten umfang-
reiche Reparaturunterlagen zur Verfi-
gung. Viele Reparaturhinweise fiir Nut-
zende fanden wir bei Samsung, Bosch
und Siemens. Immerhin: Alle Anbieter
im Test kennzeichnen Bauteile und ver-
einfachen so die Ersatzteilsuche.

Kosten im Rahmen. Die Ersatzteilpreise
bewerteten wir im Verhaltnis zum Kauf-
preis der Maschine. So kosten Teile von Zerlegt. Bauteile, die haufig kaputt gehen, bauten wir aus den Maschinen
Miele zwar viel, aber das Gerit ebenso. aus und bewerteten, ob das schnell und einfach méglich ist.

Samsung dagegen hat gemessen am
glinstigen Geratepreis ziemlich teure
Teile: So verlangt Samsung etwa fiir die

Elektronik 140 Euro - gut ein Viertel Viele sind gut reparierbar
des Geratepreises. Die Amica-Elektro-

nik kostet nur 59 Euro. Bei Werkstatten N g ° § 5 w0 %
(%) = =] c
kommen Stundensatz und Anfahrts- e §° 53 2 5 g § s g
. . . = @© - @ - o
kosten hinzu. Ob sich das lohnt, zeigt £o 1S 2 ‘é‘::’-g © T |65 |28
- = o = = = ™ = [
unsere Faustregel: In den ersten finf 58 |2 3.‘3 § L = 2 *E :5“' % H
. . o N [7) QS 0| N P S
Jahren sollte eine Reparatur nicht mehr EQ | “ AR © 2 |® 8§0 @ & | REPARIERBARKEIT
. . . A = = hae o L O
als die Halfte des Kaufpreises kosten, Anbieter 24 |20% |30% |&  |¥ |@xZ |50%|100%
“ . . *)
ab zehn Jahren hdchstens ein Fiinftel - AEG LSR6F75479 60 |+ |+ t+ |+ |© + |GUT(1,9)
. . . i *)
denn dann verlangert die Reparatur die Gorenje WPNAB4SATSWIFI 42 + + ++ |+ |© + GUT (1,9)
Lebensdauer des Gerats im Schnitt nur Miele WWB 380 WPS 125 Edition |64 + ++ ++ |+ |++ + GUT (1,9)
um drei Jahre Siemens WG44B2071 53 + + ++ [+ |+ + GUT (1,9)
Amica WA 484 091 36 + + ++ [+ |O% + GUT (2,0)
Giinstige Selbsthilfe. Einige Probleme Bosch WUU28T71 SON b [k pial ol (1 ) + |6UT(2,0)
*
konnen Nutzer selbst [6sen. Fliel3t das LG FAWXB0SYC 362) il ' + t+ @*) i3 GUT (2,0)
Wasser nicht ab, ist eventuell das Flu- Bek‘l’( BSV:FGQMOW 272) ++ |0 g + |© 2') GUT (2,1)
. . . Bauknecht B6R 88E SILENCE DE |36 ++ |+ + | ++ GUT (2,5
sensieb verstopft. Wie man es reinigt, s u SE0G00 S o 5 > (2 )
e . . . amsung WW9E! 4AAEE + + + + UT (2,5
verrat die Bedienungsanleitung. Tar- Koeni K%NM o152 AINV o T+ 10 5 T o BEFR(IE’DI)GEND —
. . oenic - H
dichtung und -schloss kénnen Hobby- - (2,8)
. . Haier HW80-B14959YEU1 354 |+ o O%s) | +4 | © + BEFRIEDIGEND (3,5)
Handwerkerinnen recht einfach selbst
austauschen — wenn sie eine Anleitu ng Bewertung hlussel der Priifergebni ++ = Sehr guF (0,?—1,5). += Gut (1,6—.2,5): O = Befriedigend (2,6-3,5).
inden Samsung etwa berit in Form © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualit4tsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
fin . *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 52). 1) Wir bewerteten den Preis der Ersatzteile im Verhaltnis zum
von Videocalls. An Heizstab und Elektrik Geratepreis. 2) Ohne Bedienelektronik (wurde nicht geliefert). 3) Nur Anleitung fiir eins von sechs Bauteilen gefunden. 4) Ohne

. Bedienelektronik und StoRdampfer (nicht geliefert). 5) Zwei Ersatzteile wurden nicht innerhalb von 30 Werktagen geliefert.
sollte man jedoch nur Fachleute lassen.
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Frontlader mit normale Tiefe

-5

Bosch Bosch Siemens Siemens LG
WGB244071 wuu28T71 WG44B2071 Wu14UT71 FAWX809YC
Waschmaschinen: Die Besten waschen sauber, sparsam und leise
Frontlader mit normaler Tiefe
Produkt Bosch Bosch Siemens Siemens LG Beko Haier
WGB2440714) | WUU28T71 WG44B2071 WU14UT715) FAWX809YC B5WF69410W | HW80-B14959

YEU1

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 979 811 879 785 820 490 556

Betriebskosten fiir 10 Jahre ca. (Euro)" 1220 1205 1220 1205 1230 1025 1285

EE QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (2,1) GUT (2,1)

Waschen 40%| gut (1,8) gut (1,9) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,2)

Sauberkeit der Wasche/Spiilen/Schleudern ++/0/+ ++/0/+ ++/0O/+ ++/0/+ ++/0/+ +/0/+ +/0/+

Dauer/Wascheschonung ©/0 /0 /0 /0 ©/0 o/+ /0

Maximale Temperatur im 60-Grad-Normalprogramm/ | ++/64,2 +/58,2 ++/64,2 +/58,2 ++/65,0 ++/59,4 ++/62,8

gemessen (°C)

Dauerpriifung 20%|sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |gut(1,8) sehr gut (1,0)

Handhabung 15%| gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,5) befriedigend
(2,8)

Gebrauchsanleitung/Bedienelemente AFR/AF ++/0 TFer/Ar ++/0 PR O/+ O/+

Waschmittelzugabe/Be- und Entladen AFAr +/+ TFAr +/+ +/0O +/0 O/+

Lockerheit der Wasche bei der Entnahme @) + O + @) + O

Restlaufanzeige/Reinigen und Warten AFAr +/+ SIAls +/+ Oo/+ o/+ =//4r

Umwelteigenschaften 15%| gut (2,1) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,3) gut (2,5) befriedigend
(2,6)

Wasser-/Stromverbrauch +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/0

Gerausch im Hauptwaschgang/beim Schleudern ++/0 ++/0 ++/0 ++/0 +/0 o/e O/0

Schutz vor Wasserschaden 10%

sehr gut (1,2)

sehr gut (1,2)

sehr gut (1,2)

sehr gut (1,2)

sehr gut (1,3)

sehr gut (1,4)

sehr gut (1,5)

Ausstattung/Technische Merkmale

Schleuderdrehzahl (Umdrehungen/Min)?)

1400

1400

1400

1400

1400

1400

1400

Maximale Fiillmenge Bunt/Pflegeleicht/Wolle (kg)

4,0/4,0/2,0

8,0/4,0/2,0

9,0/4,0/2,0

4,0/4,0/2,0

9,0/4,0/2,0

9,0/4,0/2,0

8,0/4,0/1,0

Eco 40-60, halbe Beladung?®

43/0,56/02:45

33/0,59/02:35

43/0,56/02:45

33/0,59/02:35

43/0,36/02:43

39/0,35/02:35

32/0,28/02:41

30° Pflegeleicht?

48/0,52/02:31

51/0,53/02:31

48/0,52/02:31

51/0,53/02:31

49/0,50/02:43

60/0,46/02:33

50/0,68/02:14

Verbrauch:

90/1,31/03:35

87/1,16/03:28

90/1,31/03:35

87/1,16/03:28

94/1,41/03:40

95/0,97/03:30

84/1,21/03:42

40° Bunt, volle Beladung3)
Wasser (Liter)/ o 3)
Strom (kWh)/ 40° Bunt, halbe Beladung

64/0,92/03:25

58/0,83/03:20

64/0,92/03:25

58/0,83/03:20

68/0,99/03:26

59/0,76/03:19

62/0,91/03:29

Dauer (Std:Min) 40° Bunt, halbe Beladung kurz®

53/0,76/01:42

45/0,70/01:37

53/0,76/01:42

45/0,70/01:37

50/0,80/01:52

59/0,43/01:31

52/0,64/01:44

40° Bunt, 2 kg3

42/0,66/03:09

39/0,58/03:15

42/0,66/03:09

39/0,58/03:15

34/0,75/02:55

56/0,62/03:01

47/0,76/02:54

60° Bunt, Normal, halbe Beladung?®

64/1,45/03:24

57/1,10/03:09

64/1,45/03:24

57/1,10/03:09

68/1,42/03:19

59/1,08/03:16

62/1,49/03:30

Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm)

60x85x66

60x85x63

60x85x66

60x85x63

60x85x64

60x85x60

60x85x62

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitéatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 52).
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1) Grundlage der Berechnung pro Jahr: 200 kg Wasche im Programm 60 °C
Bunt halbe Beladung, 150 kg im Eco 40-60 Labelprogramm halbe Bela-
dung, 250 kg bei 40°C Bunt volle Beladung, 200 kg bei 40 °C Bunt halbe
Beladung, 100 kg bei 40 °C Bunt halbe Beladung Kurzprogramm, 100 kg
bei 30°C Pflegeleicht; Strompreis 0,40 Euro/kWh; Wasserpreis inklusive
Abwassergebuhren 3,85 Euro/m?3.

2) Laut Anbieter.

3) Gultig bei Normbedingungen, alles Circa-Angaben.
4) Laut Anbieter gleich zur gepriiften Siemens
WG44B2071. Wir haben die Gleichheit auf Plausibilitat

tberprift.
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Beko Haier Miele Samsung
B5WF69410W HW80-B14959YEU1 WWB380 WPS 125 Edition WWSOECGCO4AAEEG
Frontlader mit geringer Tiefe
Miele Samsung Bauknecht AEG Amica Koenic Gorenje
WWB380 WPS | WW9ECGC04 |B6R 88E LSR6F75479 WA 484 091 KWM 8152 A WPNAB4SATS-
125 Edition AAEEG SILENCE DE INV WIFI
1070 529 500 802 469 3508) 455
930 880 1105 1110 1380 1175 1165
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND
GUT (2,1 GUT (2,1 GUT (2,4
e e @M |28 (2,9) (36) (4,0
befriedigend gut (2,5) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,3) ausreichend befriedigend
(2,6 (4,2)% (2.8)
+/0/+ +/0/+ +/0/+ +/0/+ ++/0/0 ©*/0/0 0/0/0
o/+ o/+ o/+ ©/0 -/© +/0 /0
O/54,7 +/56,3 ++/61,2 ++/62,5 ++/60,0 +/58,0 ++/59,3
sehr gut (1,0) |sehrgut (1,0) |befriedigend sehr gut (1,0) |[gut(1,7) sehr gut (1,0) |ausreichend
(2,8)® (4,099
gut (2,0) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
(2,7) (2,8) (2,7) (3.0) (2,6) (2,9)
+/+ o/+ O/+ +/+ O/+ +/+ o/+
+/+ +/0 O/+ O/0 +/0 +/0 0O/0
+ ©) ) ©) © ® +
+/+ +/+ o/+ O/0 /0 ++/0 Oo/+
gut (2,1) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,2) befriedigend
(2,9)
++/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/0
+/© +/© +/+ +/0O O/0 O/+ O/-
sehrgut (1,2) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,5) |ausreichend ausreichend ausreichend gut (2,0)
(3.6)97 (36)7) (367
1400 1400 1400 1400 1400 1400 1400
8,0/4,0/2,0 9,0/4,0/2,0 8,0/4,5/2,0 7,0/3,0/1,5 8,0/4,0/2,0 8,0/4,0/2,0 8,0/3,5/2,0

47/0,30/02:42

40/0,39/02:47

28/0,31/02:53

36/0,33/02:30

32/0,35/02:46

39/0,40/02:41

45/0,18/02:35

50/0,30/02:00

59/0,40/02:54

56/0,44/02:47

62/0,32/01:51

72/0,47/03:32

57/0,60/01:15

66/0,44/02:03

65/0,81/02:36

89/1,04/03:30

67/1,00/02:55

70/0,89/03:26

85/1,17/04:07

77/0,76/01:23

66/0,96/02:51

44/0,58/02:29

28/0,33/01:10

64/0,81/03:06

40/0,52/02:22

86/0,93/04:12

71/0,66/01:20

60/0,72/02:43

46/0,48/01:37

48/0,53/01:08

40/0,61/01:15

29/0,50/00:39

49/0,63/01:35

56/0,64/01:24

46/0,56/01:35

25/0,41/02:26

27/0,33/01:11

49/0,59/02:06

37/0,46/02:15

58/0,76/03:48

62/0,51/01:18

37/0,53/01:54

46/0,88/02:11

44/1,06/01:28

43/1,28/02:01

52/1,05/03:09

79/1,51/04:11

71/1,17/01:34

69/1,29/02:38

60x85x64

60x85x63

60x85x62

60x85x50

60x85x54

60x85x54

60x85x50

5) Laut Anbieter gleich zur gepriiften Bosch WUU28T71.
Wir haben die Gleichheit auf Plausibilitat iberprift.

6) Zwei von drei Maschinen sind mit Fehlercode E2 und F5
ausgefallen. Eine davon sehr friihzeitig, die andere erst
kurz vor Ende des Dauertests.

7) Fehlender Schwimmerschalter, dadurch ist kein Schutz gegen Undichtig-
keit in der Maschine gegeben.

8) Preis laut Anbieter-Webseite.

9) Alle drei Maschinen sind mit unterschiedlich schweren Defekten ausge-
fallen. Zwei Schaden waren reparierbar, einer trat erst spat auf.

Bauknecht
B6R 88E SILENCE DE

Frontlader mit geringer Tiefe

- - - -

AEG Amica
LSR6F75479 WA 484 091

e . -

& =

Koenic
KWM 8152 A INV

Gorenje
WPNABASATSWIFI
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Wasche schonen

Verlangern Sie das Leben lhrer Kleidung

Unsere Wasch-Tipps helfen, Farben, Fasern und Form lhrer Textilien zu bewahren.

Spitze schonen. Ein Waschenetz oder
Waschebeutel schiitzen Empfindliches.

Waschen beansprucht Kleidung stark —
doch mit ein paar einfachen Kniffen lasst
sich die Lebensdauer deutlich verlangern.

Trommel fiillen. Mit einer vollgepackten
Trommel wascht die Maschine schonender
als mit einer halb gefillten — das zeigt un-
sere Prifung zur Wascheschonung. Dicht
gedrangt kann sich die Wasche kaum be-
wegen und es entsteht wenig Reibung zwi-
schen Trommel und Textilien.

Waschmittel richtig dosieren. Hersteller-
angaben beachten. Durch Uberdosieren
kdénnen empfindliche Textilien schneller
verschleiRen, da Waschmittel die Fasern
angreifen kénnen.

Farben trennen. Dunkles, Helles und Bun-
tes getrennt waschen - das bewahrt Far-
ben und vermeidet Verfarbungen.

Colorwaschmittel fiir Buntes.
Colorwaschmittel schiitzen vor Farbliber-
tragungen und erhalten Farben besser als
Vollwaschmittel, die Bleiche und optische
Aufheller enthalten und fiir weiRe Wasche
gedacht sind.

Auf links drehen. Bedruckte T-Shirts und
Jeans auf links waschen — das schiitzt
Drucke und reduziert Farbabrieb.

ReiBverschliisse schlieBen. Offene Reil3-
oder Klettverschliisse kdnnen Stoffe be-

schadigen und Locher verursachen. Des-
halb vor dem Waschen immer schlieRen.

Waschenetz nutzen. Feine Textilien wie
Dessous und Strimpfe im Wéaschenetz
waschen - so verhaken sie sich nicht mit
anderen Kleidungsstiicken und reiben
nicht an der Trommel.

So haben wir getestet

Im Test: 14 Waschmaschinen, darunter zwei
Gleichheiten. Die Gleichheiten haben wir auf
Plausibilitat geprift. Zehn Modelle sind Front-
lader mit einem Fassungsvermogen von 8 bis
9 Kilo; vier sind Frontlader mit einer geringe-
ren Bautiefe, die 7 bis 8 Kilo Wasche fassen.
Alle Maschinen schleudern mit maximal
1400 Umdrehungen pro Minute. Wir kauften
die Gerate von November 2024 bis Januar
2025 ein. Preise ohne Versandkosten erhob
Geizhals.de im September 2025.

Untersuchungen: Die Priifungen und die Dar-
stellung der Ergebnisse des Warentests ent-
sprechen unserem Waschmaschinen-Test in
Ausgabe 11/24. Neu ist die Untersuchung der
Reparierbarkeit. Eine ausfiihrliche Beschrei-
bung unserer Prifmethoden finden Sie unter
test.de/waschmaschinen/methodik.

Die Reparierbarkeit von Waschmaschinen
untersuchten wir erstmalig. Wir gingen dabei
von einer Reparatur durch eine freie Werk-
statt aus. Dabei betrachteten wir sechs Bau-
teile genauer: Turdichtung, Turschloss, StoR3-
dampfer, Pumpe, Bedienelektronik sowie
Heizelement. Diese Bauteile sind haufig von
Defekten betroffen und fir die Funktions-
fahigkeit der Waschmaschine entscheidend.

Fehleranzeige am Gerat: 20 %

Wir priften, wie die Maschinen auf drei ver-
schiedene Fehler reagieren, etwa auf eine
gestorte Wasserzufuhr. Dabei bewerteten
wir, ob Hinweise am Gerat oder in der Bedie-
nungsanleitung verstandlich dargestellt sind.

Reparaturunterstiitzung durch
den Anbieter: 30 %

Eine freie Werkstatt bestellte die sechs Er-
satzteile und dokumentierte fiir uns Verfiig-
barkeit, Preis, Lieferzeit und ob das richtige
Ersatzteil geliefert worden war.

Bei den Ersatzteilkosten bewerteten wir
die Preise fir die gelieferten Ersatzteile

im Verhaltnis zum Anschaffungspreis der
Maschine. Zusatzlich suchten wir nach
Reparaturunterlagen, wie zum Beispiel
Anleitungen, Teilelisten und -nummern
sowie Explosionszeichnungen.

Bauteile austauschen: 50 %

Um zu beurteilen, wie gut sich kaputte Bau-
teile austauschen lassen, zerlegten wir die
Maschinen und bauten die sechs genannten
Bauteile aus. Dabei protokollierten und be-
werteten wir die Anzahl der Arbeitsschritte,
die Dauer, bendtigte Werkzeuge und Befesti-
gungselemente.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Mangel
verstarkt auf das Qualitatsurteil auswirken.
Sie sind in der Tabelle mit Sternchen *)
gekennzeichnet.

Im Warentest setzten wir folgende Abwer-
tungen ein: Lautete das Urteil flir Waschen
Befriedigend oder schlechter, konnte das
Qualitatsurteil hochstens eine halbe Note
besser sein. War die Sauberkeit der Wasche
ausreichend, werteten wir das Urteil fiir
Waschen ab. Je schlechter die Urteile sind,
desto starker ist der jeweilige Abwertungs-
effekt. Lautete die Note flir die Dauerprifung
Ausreichend, konnte das Qualitatsurteil
nicht besser sein. War der Schutz vor Was-
serschaden ausreichend, zogen wir vom
Qualitatsurteil eine halbe Note ab.

Im Test Reparierbarkeit: Lautete das Urteil
flr die Reparaturunterstiitzung durch den
Anbieter Ausreichend, konnte die Reparier-
barkeit maximal eine halbe Note besser sein.
Bewerteten wir das Bereitstellen von Repa-
raturanleitungen mit Ausreichend oder
schlechter, zogen wir von der Reparaturunter-
stitzung eine halbe Note ab. War die Note
fur die Ersatzteillieferung Ausreichend,
konnte die Reparaturunterstiitzung durch
den Anbieter nicht besser sein.
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Vorsorge-
vollmacht

Wer im Notfall bei Arzt und
Bank fiir Sie handeln darf -
entscheiden Sie rechtzeitig - |

Kfz- und E-Auto-Tarife 7s
Top Gas-Anbieter ss

Test
Daten-Flat fiirs Handy 22

Kfz-Tarife
Plus: So viel zahlen
Versicherer im

Test ETF-Sparpléne 3o
Schadensfall

Wo Sie glinstig anlegen
Seite 78

Immobilienkredite 60
Die besten Zinsen fiir &
Kauf ohne Eigenkapital
Geldanlage 38 . A L 4
Neue Masche: Anlagebetrug !
mit Fake-Promi-Videos
“

Mietwohnung gekiindigt 52
Die Regeln fiir Eigenbedarf

11/2025

Titelthema

Ob Patientenverfligung oder Bankvollmacht:
Entscheiden Sie lieber heute als morgen, wer
fiir Sie handeln darf, wenn Sie im Notfall selbst
nicht mehr kdnnen. Wir stellen konkrete Falle vor
und zeigen, welche Dokumente wichtig sind.

Weitere Themen

Immobilie ohne Eigenkapital. Ein Kauf ohne
Kapital hat seinen Preis: Wir haben untersucht,
wo Sie die besten Zinsen bekommen.

Handytarife ohne Datenlimit. Unser Test zeigt:
Surfen ohne Ende ist schon fiir 10 Euro maglich.

Regeln fiir Eigenbedarf. Wann Vermieter die
Mietwohnung kiindigen durfen und welche
Rechte Mieter dann haben.

Gasanbieter wechseln und sparen. Wir stellen
die sechs glnstigsten Anbieter vor und zeigen,
wie einfach ein Tarifwechsel ist.

ETF-Sparplane
im Test

Unser Vergleich illustriert,
wie Sie mit kleinen Be-
tragen Vermogen aufbau-
en und wo Sie Sparplane
am glinstigsten erhalten.
Denn hohe Kosten kénnen
Ihre Rendite empfindlich
mindern.

Kfz-Tarif wech-
seln und sparen

Ob Verbrenner oder
E-Auto — unser Test von
161 Haftpflicht- und
Kaskotarifen zeigt: Mit
einem Wechsel lasst sich
oft sehr viel Geld sparen.
Plus: Wie Versicherer
Schaden regulieren.

Foto: Getty Images / Westend61; Grafik: Stiftung Warentest / René Reichelt
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b fiir die Pasta in der Mittags-
pause oder spontanen Besuch
am Abend -~ manchmal muss es
in der Kiiche schnell gehen. In-
duktionskochfelder sind dafiir ideal: Sie
bringen Wasser in Rekordgeschwindigkeit
zum Kochen. Was sie sonst noch konnen,
zeigt unser Test. 14 Kochfelder haben wir ge-
priift, 4 davon mit integriertem Dunstabzug.

Schnell kochen ab 199 Euro

Die zehn klassischen Induktionskochfelder
mit rund 60 Zentimetern Breite kosten zwi-
schen 199 und 1039 Euro. Die knapp 80 Zen-
timeter breiten Modelle mit integriertem
Dunstabzug sind deutlich teurer — 2199 bis
3900 Euro. Alle bringen Wasser in wenigen
Minuten zum Kochen, fast alle lassen sich

£z Unser Rat

Testsieger: Die besten Kochfelder ohne
Abzug sind die gleich guten Bosch PIF
64RBB5E (539 Euro) und das bauahnli-
che Siemens EH645BFB6E (699 Euro).
Bestes Kochfeld mit integriertem Dunst-
abzug ist das Siemens ED877HQ26E
(2399 Euro). Alle drei Gerate haben die
geringsten Stromverbrauche im Test.
Preistipp: Das lkea Vilsta (ohne Dunst-
abzug) liegt zwar leicht hinter den
Testsiegern und heizt etwas langsamer
auf, kostet aber nur 199 Euro.

unkompliziert bedienen und einfach rei-
nigen. Die beiden besten ohne Dunstabzug
kommen von Bosch und Siemens (Tabelle
ab S. 56). Sie liegen preislich im Mittelfeld.
Bestes Kochfeld mit integriertem Dunstab-
zug (Tabelle S. 58) ist das Siemens-Modell,
mit knapp 2400 Euro eins der preis-
werteren in dieser Kategorie.

Das giinstigste Kochfeld ohne Abzug im
Test, das von Ikea fiir 199 Euro, schneidet
etwas besser ab als das flinfmal so teure
Miele. Schlusslicht Gorenje ist nur befriedi-
gend: Die Urteile fiir Kochen und Hand-
habung verhindern eine bessere Note.

Das richtige Kochfeld fiir die Insel

Die Gerdte mit integriertem Dunstabzug
eignen sich besonders fiir Kochinseln, weil
mit ihnen keine separate Haube {iber dem
Herd notig ist. Stattdessen saugt der in-
tegrierte Abzug den Dunst durch eine Off-
nung im Kochfeld ein (Foto rechts), leitet
ihn im Umluftbetrieb durch Fett- und Ge-
ruchsfilter und gibt die gereinigte Luft wie-
der in den Raum ab - zum Beispiel am So-
ckel der Kiichenfront.

Das klappt meist zuverldssig. Ausnahme:
Das AEG-Modell beseitigt Gerliche nur be-
friedigend. Zudem verfarbte sich sein Fett-
filter in der Spulmaschine. Auf die Funk-
tion hat das aber keine Auswirkung.

Platz fiir Topfe, Pfannen und Bréater

Die Kochfelder bieten unterschiedliche
Stellmoglichkeiten: Ikea und Miele KM 7361
FR etwa begniigen sich mit vier Kochstellen
fiir Topfe oder Pfannen. Testsieger Bosch
PIF64RBB5E und Siemens EH645BFB6E -

Haushalt und Garten | Kochfelder

Kochfelder

Mit integriertem Dunst-
abzug wirds teuer

Ohne Abzug: Die Kochfelder im Test
sind rund 60 Zentimeter breit und
kosten rund 200 bis 1000 Euro. Sie
sind wesentlich preiswerter als sol-
che mit integriertem Dunstabzug.
Eine Dunstabzugshaube, die Fett und
Gerliche abfiihrt, muss dann aber
vorhanden sein oder zugekauft wer-
den. Hangt die Haube frei im Raum
von der Decke herab, eignen sich die
Kochfelder ohne integrierten Dunst-
abzug auch fir Kicheninseln.

Mit Dunstabzug: Die knapp 80 Zenti-
meter breiten Kochfelder im Test
kosten etwa 2200 bis 3900 Euro.
Der integrierte Abzug (Foto oben)
saugt den Dunst ein. Damit eignen
sich die Gerate perfekt fiir Klichenin-
seln. Dort wird der Dunst im Um- und
Abluftbetrieb von Fett gereinigt. Im
Umluftbetrieb werden auch Gerliche
entfernt.

11/2025 Sstiftung Warentest 55



56

Bosch PIF64RBB5E

AEG TI64IB1BIZ

Siemens EH645BFB6E

Ikea Vilsta

Siemens EX645HXC1E

Neff TE6SHX4L0

Bauknecht BS 3560B CPNE

Miele KM 7361 FR

Stiftung Warentest 11/2025

Gorenje GI6421BX

bieten auch eine Briterzone: Die Kochstelle
links hinten ldsst sich so erweitern, dass
auch ein ovaler Brater Platz hat. Gut zum
Schmoren von Rouladen und Gulasch.

Alle anderen Modelle ermdglichen es,
zwei hintereinander liegende Kochstellen
zu einer langlichen Zone zusammen-
zuschalten — passend fiir grof3e Bréter, Plan-
cha-Platten oder Teppanyaki-Grills. Einige
bieten sogar zwei dieser Kochzonen (siehe
Tabellenzeile ,Kochstellen und Kochzo-
nen“) — damit sind sie im Test die Gerdte
mit dem variabelsten Platzangebot. Das
werden Menschen zu schitzen wissen, die
gern Ossobuco flr die Grof3familie schmo-
ren oder ofter mal fiir viele Gaste grillen.

Zum aufwendigen Abendessen sollte
auch das Bedienfeld passen. Wer mehrere

Kochfelder: Fast alle Uberzeugen

Produkt Bosch
PIF64RBB5E

Preis ca. (Euro) 539

E® QUALITATSURTEIL 100 % | GUT (2,0)

Kochen 45 % | gut (2,0)
Aufheizzeit TFF
Kuvertiire schmelzen/Temperaturverteilung +/0
Handhabung 30% | gut (1,7)
Gebrauchsanleitung/Installation +/+
Anzeigen und Bedienen/Reinigen +/+
Stromverbrauch? 15% | gut (1,9)
Sicherheit und Stabilitat 5% gut (2,4)
Elektrische Sicherheit/Kratzfestigkeit ++/0
Oberflachentemperaturen +
Gerdusch 5% | befriedigend (3,4)

Ausstattung/Technische Merkmale

Kochstellen und Kochzonen 4 Kochstellen,

darunter 1 Braterzone

Separate Regelung flr jede Kochstelle/Schieberegler 0o/0o
Oberflache des Kochfeldes/Bratsensor Gléanzend/Od
Warmbhalten/Pause/Verriegelung wéahrend des Betriebs | (1/C1/H
Maximaler Anschlusswert (kW) 7.4
EinbaumalRe Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 57 x6 x48
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: M =Ja. O = Nein.

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fuhrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir
getestet” auf S. 59).



Topfe gleichzeitig nutzt, freut sich tiber ei-
ne separate Steuerungsmoglichkeit fiir jede
Kochstelle. Doch nur die Modelle von AEG,
Bauknecht und Gorenje erlauben es, jede
der vier Kochstellen direkt anzuwdhlen und
separat zu regeln. Das ist hilfreich, wenn
Pudding oder Milchreis tiberzukochen dro-
hen. Bei den Ubrigen muss zuerst die Koch-
stelle angewdhlt werden, dann erst kann
man die Kochstufe herunterregeln.

Schieben oder tippen, matt oder Glanz

Besonders intuitiv ldsst sich die Kochstufe
mittels Schieberegler steuern. Den bieten
alle aufler Gorenje, Ikea und den beiden
Testsiegern ohne Dunstabzug. Hier muss
die Kochstufe etwa mit Plus- und Minus-
Tasten eingestellt werden. Immerhin: Bei

allen klappt das auch mit feuchten Fingern.
Die beiden Kochfelder von AEG, Bora und
Miele mit Dunstabzug haben eine matte
Oberflache. Sie spiegeln weniger als die
Glanzenden und sind kratzfester — alle mat-
ten Kochfelder widerstehen Kratzern gut
oder sehr gut. Allerdings: Je nach Blick-
winkel konnen Anzeige-Symbole etwas
schwerer lesbar sein. Am besten vor dem
Kauf das Gerat in Augenschein nehmen.

Fast alle iiberzeugen im Praxistest

Fir den spontanen Besuch ist es praktisch,
wenn das Pastawasser moglichst schnell
kocht. Bora erhitzt einen Liter Wasser ohne
Boost am flottesten: in unter drei Minuten.
Mit zugeschaltetem Boost gehts sogar noch
schneller.

Haushalt und Garten | Kochfelder

Auch feinere Arbeiten gelingen mit den Ge-
raten: Kuvertiire schmelzen, etwa fir
Mousse au Chocolat, klappte im Test meist
gut — mit leichten Abstrichen beim Bau-
knecht. Mit der Funktion ,Schmelzen“ setz-
te die Schokolade an. Auf niedrigster Koch-
stufe schmolz sie aber auch mit diesem Mo-
dell vorbildlich. >

Journalistische Leitung: Christian van de Sand;
Wissenschaftliche Leitung: Dr. Dirk Lorenz; Leitung
Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Gegen den Dunst. Gute Abzugshauben ab
rund 400 Euro unter test.de/dunstabzug.

Siemens AEG Bosch lkea Neff Siemens Bauknecht Miele Gorenje
EH645BFB6E2) TI641B1BIZ PXX645HC1E3) Vilsta T66SHX4L03) EX645HXC1E BS 3560B CPNE  |KM 7361 FR Gl6421BX

Art.-Nr.: 905.577.25
699 849 899 199 919 799 589 1039 479°)
GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,4) :‘;‘;‘;'ED'GEND
gut (2,0) gut (2,1) befriedigend (2,7) | befriedigend (2,6) | befriedigend (2,7) | befriedigend (2,7) | befriedigend (2,6) | gut (2,5) befriedigend (2,6)
++ ++ ++ + ++ ++ + + +
+/0 +/0 +4/0% +/0 +4/0%) +4/0%) 0%/0 +/0 +/0
gut (1,7) gut (1,8) gut (1,7) gut (1,9) gut (1,7) gut (1,7) gut (2,0) gut (2,2) befriedigend (2,6)
+/+ O/++ +/+ O/++ +/+ +/+ O/++ +/+ Q/0
+/+ +/++ +/+ ++/++ +/+ +/+ +/++ +/++ +/++
gut (1,9) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,1) befriedigend (2,6) | gut (2,3) gut (2,5)
gut (2,4) sehr gut (1,4) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1)
++/0 ++/++ ++/0 ++/0 ++/0 ++/0 ++/+ ++/0 ++/0
+ ++ + + + + + + +
befriedigend (3,4) | gut (2,4) befriedigend (3,2) | befriedigend (3,1) | befriedigend (3,2) | befriedigend (3,2) | sehr gut (1,5) befriedigend (3,1) | befriedigend (2,6)
4 Kochstellen, 4 Kochstellen, 4 Kochstellen in 4 Kochstellen 4 Kochstellen in 4 Kochstellen in 4 Kochstellen, 4 Kochstellen 4 Kochstellen,
darunter 1 Brater- | darunter 1 Koch- |2 Kochzonen 2 Kochzonen 2 Kochzonen darunter 1 Koch- darunter 1 Koch-
zone zone (22 x 44 cm) | (je 23 x38cm) (je 23 x38cm) (je 22 x 38 cm) zone (19 x 40 cm) zone (18 x 38 cm)
0/0 H/m O/m 0/0 O/m 0O/m u/m 0O/m /0O
Glanzend/O Matt/OJ Gléanzend/m Gléanzend/O1 Gléanzend/m Gléanzend/m Gléanzend/Od Gléanzend/Od Gléanzend/O
O/0/m O/m/m O/0/m 0O/0/m O/0/m 0/0/m m/0/0 H/E/| 0/0/0
7.4 74 74 6,9 74 74 7,2 7,3 7,2
57 x6x48 57 x5 x50 57 x6x49 57 x5 x50 57 x6x49 57 x6x 49 55x5x49 56 x 5 x 49 55x5x49

1) Wir ermittelten den Stromverbrauch fiir eine starke Nutzung, indem wir
folgendes Profil annahmen: pro Tag zweieinviertel Stunden Betrieb mit
Erhitzen, Schmelzen und Warmhalten, Kochen auf einer und auf vier
Kochstellen. Zusétzlich bewerteten wir die Leistungsaufnahmen im Standby.

2) Bauahnlich zu Bosch PIF64RBB5E.

3) Baudhnlich zu Siemens EX645HXC1E.

4) Geprift wurde mit der Einstellung
Schmelzen der Funktion Bratsensor.

5) Geprift wurde mit der Funktion Schmelzen. Da diese kein
zufriedenstellendes Ergebnis lieferte, wurde zusatzlich mit
Kochstufe 1 gepriift. Beide Versuche wurden bewertet.

6) Von uns bezahlter

Einkaufspreis.
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Im griinen Bereich.
Der Abzug des Sie-
mens saugt Dunst
effektiv ab, nur wenig
steigt im Raum auf.

Siemens ED877HQ26E

Bora X Pure Rough

AEG TH84CBOBSZ

Miele KMDA 7876 FL-U
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Kochfelder mit Abzug: Eins der Glinstigeren liegt vorn

Produkt Siemens Bora AEG Miele
ED877HQ26E X Pure Rough TH84CB0OBSZ KMDA 7876

FL-U®

Preis ca. (Euro) 2399 39005 2199 3799

Zubehér fiir Umluftbetrieb”

Im Lieferumfang

Im Lieferumfang

Im Lieferumfang

Im Lieferumfang

Nachkaufpreis Geruchsfilterset ca. (Euro)

77

100

199

85

E= QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,0) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,3)
Kochen 30% | gut (1,9) gut (2,1) gut (2,1) befried. (2,8)
Aufheizzeit ++ ++ ++ ++
Kuvertiire schmelzen/Temperaturverteilung | +4/O ++9)/0 +/0 +/0%)
Dunstabzug? 15% | sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) befried. (2,7)*) gut (2,0)
Fett-/Geruchsbeseitigung AFrRfAr ++/+ +/0 +/+
Handhabung 30% | gut (2,3) befried. (2,7) gut (2,0) gut (2,2)
Gebrauchsanleitung/Installation +/+ +/© +/++ +/+
Anzeigen und Bedienen/Filterwechsel O/+ O/0 +/++ Oo/+
Reinigen Kochflache/Dunstabzug +/+ ++/+ ++/07 ++/+
Stromverbrauch? 15%|gut (1,7) gut (2,2) gut (2,0) gut (2,0)
Sicherheit und Stabilitat 5% gut (1,9) gut (1,7) sehr gut (1,4) sehr gut (1,4)
Elektrische Sicherheit/Kratzfestigkeit ++/0 ++/+ ++/++ ++/4++
Oberflachentemperaturen ++ ++ ++ ++
Gerausch 5% |gut (2,1) gut (2,1) sehr gut (1,3) gut (2,3)
Kochfeld/Dunstabzug +/+ +/+ ++/+ Oo/+

Ausstattung/Technische Merkmale

Kochstellen und Kochzonen

4 Kochstellen in
2 Kochzonen

4 Kochstellen in
2 Kochzonen

4 Kochstellen, da-
runter 1 Kochzone

4 Kochstellen in
2 Kochzonen

(je 21 x 38 cm) (je24x47 cm) | (22x45cm) (je 26 x 46 cm)
Separate Regelung fiir jede Kochstelle/ Oo/m Oo/m H/m O/m
Schieberegler
Oberflache des Kochfeldes/Bratsensor Gléanzend/m Matt/ll Matt/O Matt/O0
Warmbhalten/Pause/Verriegelung wahrend |C/H/0 H/m/m O/m/m H/E/|
des Betriebs
Maximaler Anschlusswert (kW) 7,4 7,6 7.4 7.5
Gepriifter Geruchsfilter/regenerierbar HZ9VRCR1/0] PUAKF/OJ MCFB88/M®) DKF 35-P/]
Einbaumale Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) |74 x 22 x 49 81x19x49 75 x 23 x 49 78 x 24 x 50

Bewertur | der Priifer

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualititsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 59). ll =)a. O = Nein.
1) Geprift wurde der Umluftbetrieb mit Adapter fiir Zwischenwandinstallation. Der kanalgefiihrte Umluftbetrieb wurde nicht untersucht.

2) Es wurde nur der Umluftbetrieb gepriift. Bei allen Modellen ist auch eine Abluftvariante verfligbar. 3) Wir ermittelten den Stromverbrauch
fiir eine starke Nutzung, indem wir folgendes Profil annahmen: pro Tag zweieinviertel Stunden Betrieb mit Erhitzen, Schmelzen und Warm-
halten, Kochen auf einer und auf vier Kochstellen. Zusatzlich bewerteten wir die Leistungsaufnahmen im Standby. Bei den Geraten mit
Dunstabzug ermittelten wir den Stromverbrauch mit taglich jeweils einer halben Stunde Betrieb auf minimaler und maximaler Lufterstufe
(ohne Intensivstufe) und 23 Stunden Bereitschaft. 4) Gepriift wurde mit der Einstellung Schmelzen der Funktion Bratsensor. 5) Von uns be-
zahlter Einkaufspreis. 6) Gepriift wurde mit der Warmhaltestufe 1 (Schmelzen). 7) Der Fettfilter verfarbte sich bei der Reinigung im Geschirr-
spiiler. 8) Filter kann bis zu 8 x regeneriert werden. 9) Laut Anbieter Produkt nicht mehr erhaltlich. Restbestande im Handel verfiigbar.

Foto: Stiftung Warentest
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Haushalt und Garten | Kochfelder

So haben wir getestet

Im Test: 14 Induktionskochfelder zum Einbau,
darunter 3 bauahnliche. Zehn Modelle sind
rund 60 Zentimeter breit, vier Gerate sind
rund 80 Zentimeter breit und verfligen tber
einen integrierten Dunstabzug. Wir wahlten
moglichst aktuelle, absatzstarke Modelle
marktbedeutender Anbieter aus. Einkauf im
Marz/April 2025. Die Preise erfragten wir bei
den Anbietern im August/September 2025.

Untersuchung: Laut Anbieter sind die bau-
ahnlichen Geréte bis auf die Bedienober-
flache des Kochfeldes gleich. Wir iberpriiften
das auf Plausibilitat. Abmessungen, Anzei-
gen und Bedienen priiften wir separat. Alle
anderen Ergebnisse Ubertrugen wir auf die
baudhnlichen Modelle. Dunstabziige priften
wir im Umluftbetrieb. Drei Fachleute lber-
nahmen alle subjektiven Prifungen. Weitere
Details unter test.de/kochfelder/methodik.

Kochen: 45 % (Gerate mit Dunstabzug 30 %)

Wir erhitzten Wasser mit und ohne Boost.
Zudem kochten wir in drei Topfen Wasser
und erhitzten gleichzeitig im vierten Topf Ol
auf 180 Grad Celsius und maRen die Aufheiz-
zeit. Wir schmolzen 150 Gramm Kuvertiire,
hielten sie 15 Minuten fllissig und bewerte-
ten etwa die maximal erreichte Temperatur
und Zeit bis zum Schmelzen. Um die Tem-
peraturverteilung zu ermitteln, fetteten wir
eine runde Metallplatte mit 24 Zentimeter
Durchmesser ein, bestdubten sie gleich-
maRig mit Mehl und erhitzten sie auf der
groRten Kochstelle bzw. Kochzone. Die Brau-
nung des Mehls lieferte dann Aufschluss
Uber die Temperaturverteilung (Fotos rechts).

Dunstabzug (falls vorhanden): 15 %

Wir erzeugten Fettdunst, indem wir 30 Minu-
ten lang Maiskeimdl und Wasser in einen
250 Grad heiRen Topf tropften. Der Abzug lief
dabei mit maximaler Einstellung (ohne Inten-
sivstufe), auRerdem 10 Minuten nach. Fur die
Fettbeseitung wogen wir, wie viel Fett sich in
den Fettfiltern und im Gerat abgelagert hatte.
Wir bewerteten, wie gut der Abzug den Koch-
dunst (Wrasen) nach unten einzieht (siehe
Foto links oben). Wir ermittelten, wie gut der
Abzug Geriiche beseitigt, indem wir ein Ge-
misch aus Wasser und einem Geruchsstoff

30 Minuten lang aus einem Kochtopf ver-
dampften, bei maximaler Einstellung (ohne
Intensivstufe) einsaugten und den Geruchs-
reduzierungsgrad berechneten.

Handhabung: 30 %

Zwei Fachleute installierten das Kochfeld in
einer Kiichenarbeitsplatte. Wir beurteilten
Gebrauchsanleitung, Anzeigen und Bedie-
nen und reinigten die Kochflache nach dem
Uberkochen von Reis- und Zuckerwasser. Bei
Geraten mit Dunstabzug pruften wir zudem,
wie gut sich der Dunstabzug reinigen und
die Filter wechseln lassen. Zusatzlich prif-
ten wir den Zustand der Fettfilter nach zehn
Mal Reinigen in einem Geschirrspiler.

Stromverbrauch: 15 %

Wir ermittelten den Stromverbrauch fir eine
starke Nutzung: pro Tag zweieinviertel Stun-
den Betrieb mit Erhitzen, Schmelzen und
Warmbhalten, Kochen auf einer und auf vier
Kochstellen. Wir bewerteten die Leistungs-
aufnahmen im Standby. Fir Gerate mit Dunst-
abzug ermittelten wir den Stromverbrauch
mit taglich je einer halben Stunde Betrieb

auf minimaler/maximaler Liifterstufe (ohne
Intensivstufe) und 23 Stunden Bereitschaft.

Sicherheit und Stabilitit: 5%

Unter anderem priften wir, ob spannungs-
fiihrende Teile zugénglich sind. Wir ermittel-
ten Oberflaichentemperaturen in der Nahe
der Kochstellen, an Bedienelementen und
am Rand. Mit Stiften unterschiedlicher Harte
priften wir die Kratzfestigkeit des Kochfelds.

Gerausch: 5%

Wir bewerteten das Gerausch des Kochfelds
beim Erhitzen von Wasser mit maximaler
Leistung. An den Geraten mit Dunstabzug
ermittelten wir den Schallleistungspegel und
subjektiven Eindruck mit minimaler und
maximaler Stufe (ohne Intensivstufe).

Abwertungen

Abwertungen fihren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit Stern-
chen *) gekennzeichnet. War die Temperatur-
verteilung ausreichend, konnte das Urteil
Kochen maximal eine Note besser sein. Ab
der Note Befriedigend (2,6) im Urteil Dunst-
abzug werteten wir das Qualitatsurteil ab. Je
schlechter das Urteil, desto starker ist der
Abwertungseffekt.

Temperaturverteilung. Das gebriaunte Mehl auf der Metallplatte zeigt die Kontur der In-
duktionsspule. Im Beispiel rechts laufen zwei ovale Spulen unter der Kochstelle entlang.
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Kinderreisebetten | Freizeit und Verkehr

Von Traumbett
bis Albtraum

Kinderreisebetten Selten offenbarte ein Test so grolRe
Qualitatsunterschiede: Alle Noten sind vertreten. Faltbare
Betten kdnnen sehr praktisch, aber auch gefahrlich sein.

enn Familien mit kleinen
Kindern reisen, ist jeder Ku-
bikzentimeter im Koffer-
raum kostbar. Doch bereits
in puncto Platzbedarf zeigen die Reisebet-
ten im Test erhebliche Unterschiede: Zu-
sammengeklappt reicht ihr Volumen von 25
bis 82 Liter, also von kompakt bis sperrig.
Abgesehen vom Packmaf3 unterscheiden
sich die Kinderreisebetten vor allem in der
Sicherheit. Im Labor stief3en wir auf unsi-
chere Modelle, Schadstoffe und eine zu
leicht entflammbare Matratze; zwei Betten
bekamen das Qualitdtsurteil Mangelhaft.
Wir fanden aber auch etliche stabile, haltba-
re und sichere Modelle — darunter zwei sehr

E: Unser Rat

Testsieger: Das Reisebett Light von
Babybjorn fiir 220 Euro und das Soft
Dreams von Bébéconfort fiir 70 Euro lie-
gen mit der Traumnote Sehr Gut punkt-
gleich vorn. Das Modell von Babybjorn
ist das leichteste unter den gepruften.
Das von Bébéconfort verbraucht zu-
sammengeklappt den wenigsten Platz.
Preistipp: Das Stefi von Lionelo ist mit
50 Euro das gunstigste Gute im Test.
Umwelttipp: Falls Sie ein Bett nur aus-
nahmsweise bendtigen: Mieten Sie es.
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gute. Insgesamt haben wir 13 Reisebetten
flir Kinder im Alter von null bis drei Jahren
geprift; zwei Anbieter empfehlen sie bis
vier Jahre. Die Preise der Betten im Test rei-
chen von 50 bis 299 Euro inklusive Matratze
und Aufbewahrungstasche, teils sogar mit
Babywiege oder Wickelauflage. Testsieger
sind die Modelle von Babybjorn (220 Euro)
und Bébéconfort (70 Euro).

Schneller Aufbau - gewusst wie

Alle getesteten Modelle liefen sich schnell
aufbauen. Unsere Priifer brauchten rund
eine Minute dafir, lediglich fiir die Betten
von Joie und Badabulle benétigten sie gut
30 Sekunden langer, was aber auch noch
befriedigend ist.

Bei den meisten Betten im Test — Bébé-
confort, Chicco, Fillikid, Hauck, Kinderkraft
und Lionelo - lauft der Aufbau nach dem
Prinzip ,Bett aufklappen, Seiten fixieren,
Boden nach unten driicken, fertig” Diese
klassischen Kinderreisebetten lassen sich
kompakt zusammenfalten, bieten oft eine
vergleichsweise grof3e Liegefldche, und das
Kind liegt darin ein Stiick iiber dem Boden.

Einziger Nachteil: Wer ein solches Bett
zum ersten Mal auf- oder abbaut, kann da-
fir erheblich langer brauchen als unsere
routinierten Prifer. Das Ganze gelingt
ndmlich nur, wenn die Schritte in der richti-
gen Reihe erfolgen — andernfalls steht das
Bett nicht stabil oder ldsst sich nicht voll-
stindig zusammenfalten.

Tipp: Eine Eselsbriicke bietet die KLM-Regel
(K fiir kurz, L fiir lang, M fir Mitte): Zum -

Testsieger 1

von Babybjorn:
leichtestes Bett,
groRe Tasche,
220 Euro.

SEHR GUT (1,4)

Hellwach und gut
drauf. Im Reisebett
schlafen Kinder am
besten allein, ohne
Pliischtier.



cms://tango/pdbprodukt/320000037670!IC24956-0022-00/?thema=5787472
cms://tango/pdbprodukt/320000037670!IC24956-0022-00/?thema=5787472
cms://tango/pdbprodukt/320000037670!IC24956-0008-04/?thema=5787472
cms://tango/pdbprodukt/320000037670!IC24956-0008-04/?thema=5787472
cms://tango/pdbprodukt/320000037670!IC24956-0019-00/?thema=5787472

Testsieger 2
von Bébéconfort:
lange Liegeflache,
kompakte Tasche,
70 Euro.

SEHR GUT (1,4)

Foto: Getty Images; Stiftung Warentest



Tipps zur Sicherheit
Atemwege frei halten

Keine Matratze hinzufiigen. Manchen
Eltern kommt die Liegeflache des Rei-
sebetts zu diinn und hart vor. Sie legen
eine weiche Zusatzmatratze ein.

Fillikid und Hauck bieten sie als Zube-
hor. Wir raten davon ab. Wenn Babys
mit dem Gesicht nach unten auf einer
weichen Unterlage liegen, konnen sie
nicht mehr so gut atmen. Die Standard-
matratze ist fur Babys véllig in Ordnung.

Tiefer legen. Sechs Modelle im Test
bieten die Mdoglichkeit, die Hohe der
Liegeflache zu verstellen. Die hohere
Position kann fiir Eltern angenehm sein,
weil das Kind sich damit leichter aus
dem Bett heben lasst. Wichtig ist nur:
Sobald das Kind sitzen oder sich hoch-
ziehen kann, sollte es in der tiefsten
Position liegen. Sonst kann es aus dem
Bett klettern und herausfallen.

Im Schlafsack. Nichts blockiert die
Atemwege des Kindes.

Kein Kissen, keine Kuscheltiere. Ver-
zichten Sie auf Kopfkissen, Schaffelle,
Kuscheltiere im Kinderbett. Das Kind
kdnnte sich diese liber das Gesicht zie-
hen und ersticken. Aus dem gleichen
Grund sind wasserdichte Betteinlagen
ungeeignet. Wahlen Sie besser ein Bett
mit waschbarem Matratzenbezug und
lassen Sie Ihr Kind in einem Schlafsack
in geeigneter GroRe schlafen.

Eingewohnen. Machen Sie lhr Kind vor
der Reise mit dem Bett vertraut. Lassen
Sie es darin zum Beispiel spielen oder
einen Mittagsschlaf halten. Bleiben Sie
in der Nahe und haben Sie Geduld.
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Fallpriifung. Der Metallzylinder simuliert ein Kind auf der Wickelauflage des
Hauck Play N Relax Centers. Ergebnis: Ein lebhaftes Baby konnte herunterfallen.
Ein Gurt ist nach einem Priifnormentwurf von 2023 nicht vorgesehen, weil er
Eltern eine Sicherheit suggerieren kénnte, die tatsachlich nicht gegeben ist.

Aufbau erst kurze Seiten fixieren, dann lan-
ge, zum Schluss die Mitte runterdriicken.
Abbau in umgekehrter Reihenfolge.

GroRe Tasche, kleine Liegeflache

Das Aufbauprinzip der Reisebetten von
Babybjorn, Babymoov, Maxi-Cosi und Nuna
dhnelt dem eines Campingtischs: das Gestell
und die Beine auseinanderklappen, die Mat-
ratze einlegen und befestigen.

Leichte Nachteile dieser vier Betten: Sie
sind unten breiter als oben, was das Heraus-
heben des Kindes erschweren kann. Zudem
ist die Liegeflache dieser Bauart oft kleiner
als in klassischen Reisebetten, der Platz-
bedarf im Kofferraum jedoch etwas grofer.

Feuer breitete sich zu schnell aus

Zur Feuerprobe: Im Labor schnitten wir
Streifen aus den Beziigen der Matratzen
und entzilindeten sie. Die Flammen dirfen
sich in den ersten zehn Sekunden nicht
mehr als 30 Zentimeter ausbreiten. So sieht
es die Priifnorm fiir Kinderreisebetten vor.

Auf den meisten Matratzen erloschen die
Flammen oder breiteten sich kaum aus;
nur auf dem Bezug des Nuna-Betts schaff-
ten sie es 33 Zentimeter weit. Das ist knapp
zu viel, im Ernstfall kann das geféhrlich
werden. Das Bett bekommt insgesamt das
Qualitatsurteil Ausreichend.

Mangelhaft lautet die Gesamtnote fiir
das Play N Relax Center von Hauck. Das
liegt an der mitgelieferten Wickelauflage:

Thre Seitenrdnder sind zu niedrig, ein leb-
haftes Kind konnte herunterfallen.

Falsches Gefiihl von Sicherheit

Dies soll vermutlich der angebrachte Gurt
verhindern. An ihm kénnte sich jedoch ein
Kind schlimmstenfalls strangulieren. Ein
im Jahr 2023 veroffentlichter Normentwurf
flr Wickelauflagen erlaubt zum Schutz des
Kindes keinen Gurt, weil er Eltern ein fal-
sches Gefiithl von Sicherheit vermitteln
kann. Wir haben Hauck unser Ergebnis mit-
geteilt. Das Unternehmen bezeichnet seine
Auflage dennoch als sicher.

Tipp: Falls Sie das Bett haben, nutzen Sie es
ohne Wickelauflage. So bekdme es ein Gut.

Schadstoffe im Polster von Kinderkraft

Im zweiten mangelhaften Bett im Test, dem
Kinderkraft, fanden wir das Flammschutz-
mittel Tris-Dichlorpropylphosphat (TDCPP)
—viermal so viel wie erlaubt. Das Mittel steht
im Verdacht, Krebs zu erzeugen. Es steckt im
Polster der oberen Stangen. Ml -

Text: Stephan Scherfenberg; Testleitung: Marius
Gemmel; Produktauswahl: Yvonne Gramsch;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Fiir jede Nacht. Zuhause sollten die Kleinen
auf einer sicheren Kindermatratze schlafen.
Die besten zeigt test.de/kindermatratzen.

Foto: Stiftung Warentest; Adobe Stock / Silke Wedler
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Freizeit und Verkehr | Kinderreisebetten

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest
priften wir 13 absatzstarke, faltbare Kinder-
reisebetten inklusive Matratze und Auf-
bewahrungstasche, die fur Kinder von 0 bis
maximal 4 Jahren von marktbedeutenden
Anbietern angeboten werden. Wir kauften sie
im April und Juni 2025 ein. Die Preise erfrag-
ten wir von den Anbietern im August 2025.
Untersuchungen: Unsere Priifmethoden
beschreiben wir ausfihrlich online unter
test.de/kinderreisebetten/methodik.

Handhabung: 50 %

Drei Experten bewerteten die Gebrauchs-
anleitung hinsichtlich Versténdlichkeit und
Vollstandigkeit, Nutzen und Stimmigkeit der
Diagramme und Abbildungen sowie Ver-
standlichkeit der Aufbauanweisungen.
Zudem bewerteten sie, wie leicht sich das
Kinderreisebett reinigen lasst. Sechs erfah-
rene Nutzer bauten die Betten auf, falteten
sie zusammen und verstauten sie in der
Transporttasche des Kinderreisebetts,
beurteilten Gewicht, PackmaR sowie
Transportieren in der Tasche. Sie zogen

ein Laken auf, verstellten die Hohe der
Liegeflache, legten ein Kind in das Bett
und nahmen es heraus.

Sicherheit und Haltbarkeit: 45 %

Wir testen die Entflammbarkeit der Materia-
lien. Fir die Konstruktion und Verarbeitung

untersuchten wir die Kinderreisebetten unter
anderem auf scharfe Kanten, Aufkleber, ver-
schluckbare Kleinteile, Lécher und Off-
nungen, Kopffang- und Klemmstellen sowie
Réder und Feststellsysteme. Wir untersuch-
ten die Standsicherheit, also ob das Kinder-
reisebett durch einen StoR umkippte und wie
stark sich der Boden unter verschiedenen
Gewichten durchbog. Mit einer vertikalen
statischen Belastungspriifung untersuchten
wir die Festigkeit des Rahmens und der Ver-
bindungsmittel. In einer StoRprifung lieRen
wir ein 10-Kilo-Gewicht 5000 Mal an unter-
schiedlichen Stellen in jedes Bett fallen.
Damit priiften wir die Bodenstabilitat. Die
Bettumrandungen unterzogen wir einer Beil-
prufung. Die Haltbarkeit der Rahmenstangen
priften die Nutzer und erfassten Auffallig-
keiten. Wir bewerteten, ob alle notwendigen
Warnungen am Produkt und in der Anleitung
korrekt angegeben sind. War weiteres
Zubehor im Lieferumfang enthalten, testeten
wir das Sicherheitsrisiko.

Schadstoffe: 5%

Wir untersuchten die Kunststoffecken, den
Randstoff und den Stoff des Matratzen-
bodens auf polyzyklische aromatische Koh-
lenwasserstoffe (PAK), kurz- und mittelkettige
Chlorparaffine, Schwermetalle sowie zusatz-
lich das Netz auf Phthalat-Weichmacher. Die
Schaumstoffpolsterung im Rand und die des

Matratzenbodens untersuchten wir auf
Flammschutzmittel. Den Stoff des Mat-
ratzenbodens untersuchten wir auf PFAS.

Abwertungen

Abwertungen fihren dazu, dass sich Mangel
verstarkt auf das Qualitatsurteil der Stiftung
Warentest auswirken. Sie sind in der Tabelle
mit Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende
Abwertungen haben wir eingesetzt: War die
Note flr Aufbauen, Transportieren oder Laken
aufziehen Befriedigend, werteten wir das
Urteil fir den Priufpunkt Handhabung um
eine halbe Note ab. Lautete die Note flr
Sicherheit und Haltbarkeit oder die Note fir
Schadstoffe Mangelhaft, konnte das Quali-
tatsurteil nicht besser sein. Waren Sicherheit
und Haltbarkeit Ausreichend, konnte das
Qualitatsurteil hochstens eine halbe Note
besser sein. Lautete das Urteil fir Schad-
stoffe Ausreichend, konnte das Qualitats-
urteil nur eine Note besser sein. War die Note
fir Entflammbarkeit Mangelhaft, konnten
Sicherheit und Haltbarkeit nur eine halbe
Note besser sein. Lautete die Note fiir War-
nungen Mangelhaft, werteten wir Sicherheit
und Haltbarkeit um eine halbe Note ab. Lau-
tete das Urteil fiir das Sicherheitsrisiko des
Zubehors Mangelhaft, konnten Sicherheit
und Haltbarkeit nicht besser sein.

Dauertest. Ein 10-Kilo-Gewicht plumpste 5000 Mal in
jedes Bett. Das iiberstanden alle ohne Schaden.

In Flammen. Auf dem Matratzenbezug von Nuna
breitete sich das Feuer zu schnell aus.
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https://test.de/kinderreisebetten/methodik

Kinderreisebetten: Babybjorn und Bébéconfort sind sehr gut

Produkt Babybjérn Bébéconfort |[3] Chicco Hauck Lionelo [6] Fillikid Joie
Reisebett Light | Soft Dreams Good Night Elta:m N Play Stefi Madrid Allura 120
Mittlerer Preis ca. (Euro) 2202 70 100 57 502) 65 65
E= QUALITATSURTEIL 100%| SEHR GUT (1,4) | SEHR GUT (1,4) |GUT (1,6) GUT (1,6) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9)
Handhabung 50% | gut (1,6) gut (1,7) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,4) gut (1,8) ?zeg)iedigend
Gebrauchsanleitung TP ++ TP ++ ++ ++ ++
Aufbauen/Zusammenfalten +/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ +/+ O*/+
Hohe verstellen/Laken aufziehen Entfallt/++ Entfallt/++ Entfallt/+ Entfallt/+ Entfallt/O*) Entfallt/+ ++/++
Transportieren/Reinigen +/++ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Kind ins Bett legen/herausnehmen ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
Sicherheit und Haltbarkeit 45% | sehr gut (1,1) sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) sehr gut (1,3) sehr gut (1,1) gut (2,0) sehr gut (1,3)
Entflammbarkeit/Konstruktion und Verarbeitung | ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
Warnungen/Sicherheitsrisiko Zubehor ++/Entfallt ++/Entfallt ++/Entfallt +/++ ++/Entfallt —*)3) /Entfallt ++/Entfallt
Schadstoffe 5% :)2ef7r)iedigend sehr gut (1,0) gut (1,9) gut (1,6) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (1,6)
Ausstattung/Technische Merkmale
Gewicht ca. (kg)/PackmaR ca. (I) 6,3/51 7,8/25 9,4/47 8,1/31 8,6/34 8,3/36 10,1/42
Bett zusammengeklappt 18/47/61 19/19/75 25/24/78 21/20/77 21/21/77 21/22/79 24/23/76
E;i';g ’C‘EH?S;;‘ Bett aufgebaut 81/65/113 66/73/129 69/77/131 70/77/126 71/75/131 71/79/128 65/74/128
Matratze 61/2,8/104 55/1,1/116 57/1,4/115 56/0,8/114 56/0,9/115 56/1,2/115 55/1,5/113
Maximales Nutzeralter (Monate)/Gewicht (kg)" 36/K. A. 36/15 48/K. A. K. A./K. A. 36/15 K. A./15 48/15
Maximale KindsgréRe (cm)"/Anzahl Liegehéhen K. A./1 K.A./1 K. A./1 K.A./1 K. A./1 K.A./1 86/2
Getestete Farbvariante Schwarz Nebelgrau Pegasusblau Staubiges Blau | Grau Melange Schwarz
Waschbarkeit Matratze/Rollen am Gestell m/O 0/0 /0 0/0 O/m O/m 0o/m
Babywiege/Transporttasche im Lieferumfang o/m 0o/m o/m 0o/m o/m o/m Oo/m
Schulter-Tragegurt/Handgriffe an Transporttasche | (/M o/m 0o/m o/m Oo/m Oo/m O/m
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 1) Laut Anbieter. 4) Der Matratzenboden enthélt geringe
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). 2) Preis laut Anbieter-Webseite. Mengen PFAS.
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). 3) Es fehlen mehrere Angaben, die nach Norm in der Anleitung 5) Im Belastungstest des Faltmechanismus ist
— = Mangelhaft (4,6-5,5). angegeben werden miissen. Zudem gibt es eine Markierung fiir ein Bein des Betts gebrochen.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. eine zusatzliche Matratze, die laut Norm nicht zulassig ist.
*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 63).

K. A. = Keine Angabe. M = Ja. O = Nein.
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Freizeit und Verkehr | Kinderreisebetten

Badabulle [9] Babymoov Maxi-Cosi Nuna Kinderkraft Hauck
Easy Clip Moov & Comfy Calao Light Paal Moon Dream Play N Relax
Center
70 164 200 299 149 95
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND AUSREICHEND MANGELHAFT MANGELHAFT
(2,9) (3,1) (3,1) (4,0) (4,9) (5,0)
befriedigend gut (1,9) gut (1,8) befriedigend gut (2,4) gut (2,3)
(2,6) (2,6)
+ ++ ++ ++ ++ ++
O*%/0 +/+ +/+ +/+ ++/+ ++/+
Entfallt/++ ++/+ ++/+ ++/++ +/+ ++/+
+/+ +/4 +/++ OX/+ OX/++ Ox/+
++/++ St/ ++/++ Saty/atats ++/++ St/
sehr gut (1,1) ausreich. (3,6)*) |ausreichend ausreichend sehr gut (1,4) mangelhaft
(3.6)% (4,5)%) (5,0)%)
++/++ ++/09 ++/09 —®7/++ ++/++ ++/++
++/Entfallt ++/++ ++/Entfallt ++/Entfallt O/Entfallt +/—*)°)
ausreichend sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) mangelhaft gut (2,2)
(3’9)*)4) (4'9)*)9)
6,8/27 6,6/79 6,4/60 10,0/82 8,6/82 11,5/43
18/23/65 15/59/90 23/47/57 30/37/74 17/60/81 23/25/76
71/65/125 84/70/120 87/61/110 67/74/101 60/81/97 70/79/127
54/1,1/109 76/2,5/118 52/2,9/100 63/1,4/95 53/2,5/92 57/1,4/116
36/15 36/K. A. 36/15 K. A./15 K. A./K. A, 36/15
K.A./1 K. A./2 K. A./2 86/2 K. A./2 K.A./2
Blau Griin Graphitgrau Biscotti/Beige Schwarz Dunkelgrin
0/0 m/O m/O m/0 m/O u/m
0o/m H/m u/m O/m 0o/m 0o/m
0o/m /0 m/0 u/0 m/0 0o/m

6) Lasst sich mit geringem Kraftaufwand
auch ohne Betétigen des Faltmechanis-
mus zusammenklappen. Das kann zu
unabsichtlichem Zusammenklappen
flihren — zum Beispiel beim Verschieben.

7) Flammen breiteten sich zu schnell auf
dem Matratzenbezug aus.

8) Sehr hohe Mengen Flammschutzmittel
(TDCPP) im Schaumstoff des Rands.
Der Matratzenboden enthéalt zudem
geringe Mengen PFAS.

9) Der Wickelaufsatz erfiillt nicht die
Anforderung der Norm. Das Kind kann
von der Auflage rollen. Dariiber hinaus
kann der Haltegurt zur Strangulation
flihren und der Aufsichtsperson das
falsche Gefiihl der Sicherheit vermitteln.
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Frither in

Rente

und
Ruhestand

Rechtzeitige Vorsorge und ein Vermdgens-
aufbau lassen den Traum eines fritheren
Rentenbeginns in greifbare Nahe riicken.
Dabei gilt es, einiges zu beachten, um den
eigenen Bedarf richtig einzuschatzen, un-
notige EinbuBen zu vermeiden und clever
zu investieren. Der Ratgeber mit unserem
Bausteinprinzip unterstiitzt Sie bei der
Planung.

2., aktualisierte Auflage
160 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm

22,90€

E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2179373

Alle Forderungen fir Eltern und Alleinerzie-
hende einfach und schnell beantragen,
dabei unterstiitzt Sie dieses Buch. Es be-
antwortet unter anderem folgende Fragen:
Wer nimmt wann und wie lang Elternzeit?
Wer bekommt wie viel Elterngeld? Lohnt
sich das ElterngeldPlus? Der Ratgeber

hilft auch beim Ausfiillen der Antrége und
nennt Fristen und Fallstricke.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
19,90€

E-Book: 16,99€
Best.-Nr. 2179377

12 konkrete finanzielle Ziele und wie man
sie einfach erreichen kann - von mehr
Geld im Alltag Uber die Absicherung der
Familie und den Immobilienkauf bis zur
Finanzierung eines Sabbaticals und zum
friiheren Ruhestand. Das Buch bietet einen
Werkzeugkasten nach der SMART-Methode,
mit dem auch Anfénger Schritt fur Schritt
ihre Ziele umsetzen kdnnen.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
22,90€

E-Book: 16,99€
Best.-Nr. 2179366

Profitieren Sie vom Know-how
unserer Finanzexperten

EIi’élntt:n‘f_el
Portfolio

|- ﬁ:‘.

Sie suchen eine maximal sichere An-
lagestrategie? Hier ist sie. Die Stiftung
Warentest hat dieses Buch entwickelt,
um Laien einen einfachen Zugang zur
Borse zu ermdglichen und sie in die Lage
zu versetzen, ihre Strategie stets ihren
Bedirfnissen anzupassen. Kenner kdnnen
mit diesem Erfolgskonzept ihr Portfolio
aufpeppen.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
22,90€

Fiir Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2179374

Viele Anleger machen die gleichen Fehler:
etwa eine mangelnde Diversifikation,
emotional getriebene Entscheidungen,
Markt-Timing und mehr. Oft werden Trends
iberbewertet, aber grundlegende Prinzi-
pien vernachlassigt. Lernen Sie aus den
groRen Fehlern der anderen - und erfahren
Sie, wie es besser geht.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
22,90€

E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2179365

NEUR

GELD-
ANLAGE

Kursraketen

Das Basiswissen zur Geldanlage: von
der optimalen Strategie mit ETF (iber den
Schutz vor Kursschwankungen bis hin zu
Gold und Bitcoin - fundiert, verstand-
lich und direkt anwendbar. Ein Buch,

das Hemmschwellen abbaut und zum
Investieren ermutigt. Fir alle, die Geld
klug anlegen, Risiken minimieren und die
Rendite langfristig steigern wollen.

208 Seiten | Softcover 112,5x19,0cm
16,90€

E-Book: 13,99€
Best.-Nr. 2179379

Arbeitnehmer,
Beamte

Mit diesen Ratgebern lasst sich die
Steuererklarung ganz einfach meistern. Die
Finanzexperten der Stiftung Warentest fiihren
Schritt fiir Schritt durch die aktuellen Formu-
lare und zeigen leicht versténdlich, welche
Ausgaben sich absetzen lassen und wie Sie
mit kluger Vorausplanung das Beste fiir sich
herausholen - ob elektronisch tiber ELSTER
oder klassisch auf Papier.

1e16,90€

Fiur Abonnenten: je 13,99€
E-Book: je 13,99€

Fiir Arbeitnehmer und Beamte:
272 Seiten | Softcover 116,5%21,5 cm
Best.-Nr. 2179362

Fiir Rentner und Pensionére:
208 Seiten | Softcover 116,5x21,5 cm
Best.-Nr. 2179363

Ab22.11.
;ﬁﬁm Wi

ETFimTes

| Top-Fonds
| fiir Einsteiger
und Profis

ETF sind einfach, kostengiinstig - und
immer zahlreicher im Angebot. Fiir viele
Anleger ist der Markt uniiberschaubar
geworden. Die Stiftung Warentest bietet
mit ihrer Sonderausgabe ,ETF im Test"
Orientierung. Sie sagt, welche ETF fir wen
wichtig sind, wie man beim Kauf spart
und wie man sich selbst ein passendes
Portfolio zusammenstellt.

200 Seiten | Softcover 121,0x28,0cm
16,90€

E-Book: 13,99€
Best.-Nr. 2181409

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

Die innerhalb D

betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 € - 2,50 € ab 1G¢:5,» kosternfrel.

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Vorbestellte Produkte werden am Erscheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorte.lo'geltennic i fir #lini-Adc-kunden unc-2rehe-Adonnenter.



DIE EINFACHE
ANLEITUNG

Alle Funktionen verstandlich erklart

Alle Daten
sicher

Alle iPhone- und
iIPad-Features in
einem Ratgeber

Das Buch zeigt Ein- und Umsteigern Schritt firr Schritt die Grundfunktionen,
sichere, niitzliche Apps sowie alle neuen Einsatzmdglichkeiten. Der App-
Store, die Kiinstliche-Intelligenz-Funktionen und die Neuerungen im Design
der Benutzeroberflache werden erklart. Der Ratgeber verdeutlicht, was alles
mit den neuen Betriebssystemen i0S 19 und iPadOS 19 méglich ist.

13., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm

19,90€

E-Book: 16,99€
Best.-Nr. 2179371

n:
Online mehr erfahren und bestelle

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46465082

:00-19: hr
Montag bis Freitag: 8:00 19:00 U

Digitale Welt
sinfach erklart

Das Buch fiihrt Schritt fiir Schritt durch
alle Einstellungen und Funktionen und er-
mdglicht somit Einsteigern und erfahrenen
Samsung-Galaxy-Nutzern einen perfekten
Start. Sie erhalten einen Uberblick iiber die
aktuellen Samsung-Galaxy-Modelle S25
und S25+, das aktuelle Betriebssystem
Android 15 und die Ersteinrichtung auf der
Benutzeroberflache One Ul 7.

11., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm

19,90€

Fir Abonnenten: 16,99€
E-Book: 16,99 €
Best.-Nr. 2171694

lIhre Lieferung ist bereits ab 10,00 € Bestellwert kostenfrei

lhre Daten sind wertvoll! Erfahren Sie, wie
Sie Fotos, Videos und wichtige Dokumente
tbersichtlich speichern und vor Gefahren

wie Hacking und Technikversagen schiitzen.

Mit Tipps fiir sicheres Surfen, mit bewéhr-
ten Backup-Strategien und den besten
Tools fiir Virenschutz und mehr, basierend
auf Untersuchungen der Stiftung Waren-
test.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
19,90€

Fiir Abonnenten: 16,99€
E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2141082

Wer im Internet surft, hinterldsst Spuren.
Was passiert mit lhren persdnlichen
Daten? Was wissen Amazon, Google,
Facebook & Co. liber Sie? Dieses Buch
zeigt leicht verstandlich, wie Sie starke
Passwaorter generieren, lhre privaten
Daten kontrollieren und l6schen, Website-
Tracking durch Cookies verhindern und wo
datensparsamere Gerate Sinn ergeben.

2., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm

19,90€

Fir Abonnenten: 16,99€
E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2141069

In einer Welt voller Hektik ist es schwer,
zuhause einen Ruhepol zu schaffen. Doch
keine Sorge, dieser Ratgeber kann lhnen
helfen - mit einem klaren Motto im Kopf:
Ordnung kann jeder! Erfahren Sie, wie Sie
Ihre eigenen Bediirfnisse und Belohnungs-
routinen erkennen und nutzen kdnnen, um
die nétige Motivation fiir eine dauerhafte
Ordnung zu finden.

176 Seiten | Softcover 1 16,6 x21,5¢cm
19,90€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2157730

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bénisch, Liitzowplatz 11-13, 10785 Bexlir;, Telefon: 030/26/21;0, F-Mail;. email @stitung-warentest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest,
Kundenservice, 20080 Hamburg, Telefon: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de. Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.



Bleiben Sie in Bewegung! Topexperte fiir
Osteoporose Prof. Dr. med. Henning Kunter
ermutigt die Betroffenen dazu, das Leben
mit der Erkrankung aktiv zu gestalten.

Er zeigt, dass es viele Moglichkeiten der
Selbsthilfe gibt — durch Sport und gezielte
Ubungen, eine angepasste Ernahrung

und zahlreiche MaRnahmen, die Briiche
verhindern.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
20,00€

E-Book: 16,99€
Best.-Nr. 2171693

In diesem Ratgeber zeigt HSV-Mann-
schaftsarzt Dr. med. Wolfgang Schillings,
wie Sie lhre Gelenkschmerzen endlich in
den Griff bekommen, egal ob sie durch
Arthrose, Rheuma, Gicht oder Verletzun-
gen verursacht sind. Mithilfe ausfiihrlich
bebilderter Ubungen und mit der ndtigen
Motivation trainieren Sie den Schmerz
sanft und effektiv weg.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
20,00€

E-Book: 16,99€
Best.-Nr. 2171690

Bleiben Sie gesund -
mit unseren Gesundheits-Ratgebern

—————

Vitamine
Mineralstotie
Spurenelemente

Ein Schliissel zur Gesundheit liegt in den
oft Gibersehenen, jedoch lebenswichtigen
Mikronahrstoffen - den Vitaminen, Mine-
ralstoffen und Spurenelementen. Wie viel
bendtigen wir von diesen winzigen Helfern
und wo liegen die besten Quellen dafiir?
Unsere Experten fiihren Sie durch die Welt
der Mikronahrstoffe und geben evidenz-
basierte Empfehlungen.

208 Seiten | Softcover 114,0x17,0cm
12,90€

E-Book: 9,99€
Best.-Nr. 2156834

-
Proteine
Aminosauren
Welche, wie viel, woher
i Murskedaufhae, Vitalitat
und rfolgneiches Abnehmen

na.

e hegeia Becaenany

Erfahren Sie mehr (iber die Kraft von
Proteinen und wie essenzielle und nicht-
essenzielle Aminosduren unsere Gesund-
heit, Fitness und Muskelkraft unterstiitzen.
Mit Ubersichtstabellen und praxisnahen
Tipps ist dieser Ratgeber der ideale Beglei-
ter, um die Erndhrung zu optimieren und
Proteinprodukte und Nahrungsergénzungs-
mittel sinnvoll einzusetzen.

208 Seiten | Softcover 114,0x17,0cm
14,90€

E-Book: 11,99€
Best.-Nr. 2179378

Wenn Sie nach einem Weg suchen, um die
Gesundheit Ihrer Leber zu verbessern oder
Ihre Fettleber zu heilen, dann ist dieses
Buch genau das Richtige fiir Sie. Es bietet
Ihnen einfach umsetzbare Anleitungen fiir
kleine, aber wirkungsvolle Veranderungen
in lhrem Lebensstil: von der Auswahl der
besten Lebensmittel bis zum stressfreien
Bewegungspensum.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2141071

o, STARKES

HERZ!

il %
kit
5 5
L

Geht nicht - gibt's nicht! In diesem Rat-
geber erfahren Sie, wie Sie schon mit
etwas mehr Bewegung Ihr Herz kraftigen
und mit einfachen Anti-Stress-Ubungen
fir die nétige Entspannung sorgen.
Erganzt durch einen Erndhrungsplan mit
herzgesunden Lebensmitteln - so sind Sie
gewappnet gegen Bluthochdruck, Herz-
infarkt, Burnout und Depressionen.

176 Seiten | Softcover 116,5%21,5¢cm
20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2119730

Eine Fettleber ist heilbar! In diesem Buch
bietet Prof. Dr. Ali Canbay - Deutschlands
flihrender Leberexperte — wertvolles Wissen
und praktische Tipps, um die Leber mit den
richtigen Lebensmitteln zu unterstiitzen

und dauerhaft abzunehmen. Mit iiber 60
leckeren Rezepten fiir eine ausgewogene
Erndhrung sowie einer ausfiihrlichen Waren-
kunde der Stiftung Warentest.

176 Seiten | Softcover 1 16,6 x21,5¢cm
22,90€

E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2179375

| Harrinfarkt | Baeshbett
it ||--mn

ERNAHRUNG

ot HERZ

Ob Bluthochdruck, Herzrhythmussté-
rungen oder Arteriosklerose: Die richtige
Erndhrung kann das Herz vor vielen
Erkrankungen schiitzen - oder seine
Genesung, etwa nach einem Herzinfarkt,
unterstiitzen. Dieser Ratgeber bietet das
nétige Wissen, um mit herzgesunder
Erndhrung und schmackhaften Rezepten
das Herz zu schiitzen.

176 Seiten | Softcover 116,6x21,5¢m
22,90€

E-Book: 16,99€
Best.-Nr. 2171686

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

Die innerhalb Dy betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 € - 2,50 € ab 1G¢:5,» kosternfrel.

Wir liefern Ihre i gegen Vorbestellte Produkte werden am Erscheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorte.lo'geltennic i fir #lini-Adc-kunden unc-2rehe-Adonnenter.




NFU

GEISTIG

FIT BIS INS
HOHE ALTER

Trainieren Sie lhr
Gedéichtn_i_s mit den
richtigen Ubungen

In dem Buch zeigt Europas fiihrender Neurologe und Gedachtnisforscher,
Prof. Dr. Emrah Diizel, wie sich die Gehirnleistung optimieren und zu-
gleich das Demenzrisiko senken lasst, wie man mit Bewegung neue
Hirnzellen aufbaut und mit den richtigen Ubungen seine Gehirnleistung
verbessert. Je frither wir beginnen, desto besser.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm

20,00€

E-Book: 16,99€
Best.-Nr. 2179364

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

hern:

oOder telefonisch sic

Der Verlauf einer Demenz Iasst sich ver-
langsamen, wenn man nach der Diagnose
sofort handelt. Welche Medikamente und
nichtmedikamentdsen Therapien helfen
kénnen, so lange wie mdglich ein selbst-
bestimmtes Leben zu fiihren, zeigt unser
Autorenteam. Mit einfach umsetzbaren
Anleitungen, wie der Weg in ein neues
Leben mit der Demenz gestaltet werden
kann.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm

20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2157726

lIhre Lieferung ist bereits ab 10,00 € Bestellwert kostenfrei

HILFE BEI

DEPRESSIONEN

Der Ratgeber vermittelt ein Verstandnis
fiir die Symptome und die Ursachen

von Depressionen und informiert tiber
Therapieformen - mit den Testergebnissen
zu allen relevanten Medikamenten. Betrof-
fene erhalten ,Hilfe zur Selbsthilfe", etwa
Tipps zur Tagesstruktur und zur Emotions-
regulation, und Rat zum Umgang mit der
Erkrankung am Arbeitsplatz.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
20,00€

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 2119731

030/3 46465082

Montag bis Freita

STARK GEGEN

ANGSTE

Der renommierte Psychotherapeut Prof.
Dr. Dr. Andreas Hillert gibt Ihnen hier eine
sichere selbsttherapeutische Methode

an die Hand, um Angstzustande wirksam
zu Uiberwinden. Behutsam begleitet er

Sie dabei, in die Auseinandersetzung mit
Ihrer Angst zu gehen, um die Ausldser zu
verstehen und lhre Reaktion darauf neu zu
konditionieren.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2141068

g: 8:00-19:00 Uhr

Meine ==
Laborwerte

Was steckt hinter den Abkiirzungen und
Fachbegriffen des Laborberichts? Dieses
Buch erklart alle wichtigen Blutwerte, gibt
Referenzbereiche und Krankheitsbeziige an
und ist eine Grundlage fiir Ihr Gesprach mit
dem Arzt. Schwerpunkt der aktualisierten
Auflage sind Werte zu Stoffwechselerkran-
kungen wie z.B. Diabetes, Schilddriisen-
erkrankungen und Gicht.

6., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover 1 14,0x17,0cm

12,90€

E-Book: 9,99€
Best.-Nr. 2141079
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Freizeit & Verkehr

Euro pro Stunde
kosteten 2024 im
Schnitt Arbeiten an
Mechanik, Elektrik
oder Karosserie in
Autowerkstatten -
und damit erstmals
mehr als 200 Euro.

Gesamtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft

Labubus im Test

Happiness macht happy

Spatestens seit sich K-Pop-Sangerin Lisa
als Labubu-Fan offenbarte, begann der
Hype um die hiibsch-hasslichen Plisch-
monster des Anbieters Pop Mart. Sind sie
auch sicher? Pluschfiguren gelten als Spiel-
zeug, das fir Kleinkinder geeignet ist.
Deshalb mussen sie hohen Sicherheitsan-
forderungen genligen. Pop Mart weist zwar
darauf hin, dass seine Monster nicht fur
unter Dreijahrige gedacht sind. Wir haben
Labubu Happiness und Labubu Loyalty aus

SuR.

Da es wie
Spielzeug aus-
sieht, haben
wir Labubu
Happiness auf
Sicherheit
geprift.

der Serie Big into Energy dennoch einem fiir
Spielzeug Ublichen Test unterzogen: An vier
Loyalty-Labubus priften wir, wie leicht sich
vom Pluschtier verschluckbare Kleinteile
I6sen, an denen Kinder ersticken kdnnen.
Die gute Nachricht: Loyalty erwies sich als
robust genug. Sechs Happiness-Labubus
gingen zudem zum Schadstoff-Check

flr mehrere Wochen ins Labor. Auch das
Resultat fiir Happiness macht happy: Kein
Exemplar erwies sich als belastet.

Entspannt. Schnuller kénnen Babys beruhigen.
Leider sind nicht alle frei von Schadstoffen.
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Schadstoffe

Schnuller mit Bisphenol A belastet

Tschechische Verbraucherschitzer haben 19 Babynuckel
auf Bisphenol A (BPA) geprift und wurden findig. BPA gilt
als besonders besorgniserregende Chemikalie. Sie wirkt
hormonahnlich und kann unter anderem die Fruchtbarkeit
beeintrachtigen. Den mit 19 Mikrogramm BPA pro Kilo-
gramm hochsten Gehalt fanden die Tester im Schnuller
Curaprox Baby Grow with Love, der auch in Deutschland
erhéltlich ist. Das Unternehmen hat die Lot-Nummern 006
bis 011 des Schnullers inzwischen zurtickgerufen. Die
Nummer ist auf der Vorderseite rechts eingepragt. Kunden
bekommen den Kaufpreis dort zurtick, wo sie den Schnul-
ler gekauft haben, auch ohne Bon. Einheitliche Grenzwerte
flir die BPA-Freisetzung aus Schnullern gibt es nicht. Unbe-
lastet waren im Test etwa die hierzulande erhaltlichen dm/
Babylove Air Nachtschnuller Silikon, Mam Night und Nuk
Signature; weitere nennen wir unter test.de/schnuller.

Foto: Stiftung Warentest / Thomas VoRbeck; Imago / Westend61
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Kopfiiber. Der
Chipolino-Sitz
riss vom Iso-

In Kurze

'.-fix-Unterbau
*ab und flog

durchs Auto.

||MMM|IM||MHM"M||MI
Autokindersitze im Test

Zwei sind lebensgefahrlich

Kindersitze von Chipolino und Reecle versagten im Crash-Test. Die Sitzschalen
flogen durchs Fahrzeug. Wir raten dringend davon ab, sie weiter zu nutzen.

SL0825F005

zum Sitz gehorenden Zusatzgurt
(Top Tether) und wirbelte umher.
In beiden Fallen ist das Risiko flir
schwere Verletzungen hoch. In den
Frontal-Crash-Tests simulieren wir
Unfalle, bei denen zwei Fahrzeuge mit
jeweils 50 km/h aufeinandertreffen. Das ist
ein realistisches Szenario, aber strenger als
die Zulassungsprufung.

Im Test von Kindersitzen stellten

wir erhebliche Sicherheitsmangel

der Sitze Chipolino Olympus i-Size

und Reecle 360 (ZA 10 i-Size) fest.

Bei beiden Modellen rissen im 1y
Crash-Test die Sitzschalen von der
Isofix-Unterkonstruktion ab und schleuder-
ten samt Test-Dummys durch die Prif-
karosse. Wir warnen vor den Modellen: Im
Fall eines Crashs besteht Lebensgefahr.
Nummer priifen. Beide Sitze werden lber-
wiegend im Online-Handel angeboten und
teils unter anderen Namen verkauft. Wir
empfehlen, die Zulassungsnummer am
Sitz zu prifen. Beim Chipolino lautet sie
E57 030047, beim Reecle E8 0313715. Die
kompletten Testergebnisse erscheinen in
Stiftung Warentest, Heft 12/25.

Unfall bei Tempo 50. Zum Katastrophen-
szenario kam es in jenen Frontal-Crash-
Versuchen, in denen die Sitze entgegen der
Fahrtrichtung montiert waren, die Dummys
also riickwarts fuhren. Der abgerissene
Chipolino schleuderte weit nach vorn, die
Sitzschale vom Reecle hing noch an dem

/ *w):/’

| SN ;
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Reecle 360
(ZA 10 i-Size)
Preis: ca. 164 Euro

Chipolino
Olympus i-Size
Preis: ca. 239 Euro

Bahnreisen
Ticket-Splitting
lohnt sich nicht

Glnstiger Bahnfahren durch
Ticket-Splitting — daftr wirbt der
Content-Creator Lukas Weih-
rauch in sozialen Medien. Statt
ein durchgehendes Ticket zu kau-
fen, teilen Buchende die Bahnrei-
se in zwei Abschnitte, buchen se-
parate Tickets und sparen so an-
geblich viel Geld. Weihrauch
spricht von ,,bis zu 84 Prozent Er-
sparnis”. Wir haben es auspro-
biert — und wurden enttauscht.
Fur zehn wichtige Fernverkehrs-
verbindungen der Deutschen
Bahn checkten wir jeweils den
Preis fiir die komplette Strecke
sowie den Gesamtpreis flr zwei
Tickets bei Aufteilung an ver-
schiedenen Unterwegsbahnhdfen
- jeweils fur eine Buchung am
nachsten Tag, in vier und in zehn
Wochen. Nur bei 7 der 30 von uns
gecheckten Verbindungen waren
zwei separate Tickets guinstiger
als ein Komplettticket. Und selbst
dann sparte man nur wenige
Euro - zwischen 1 und 19 Prozent
im Vergleich zum Preis der Ge-
samtstrecke. Sonst war stets die
Buchung der kompletten Strecke
am glnstigsten — und unkompli-
zierter. AuBerdem birgt die zwei-
geteilte Buchung Risiken in
puncto Fahrgastrechte: Entscha-
digungen, etwa flir Verspatungen,
kdnnen geringer ausfallen, weil
sie nur auf ein Ticket angerechnet
werden. Mitunter greift auch die
Anschlussgarantie nicht mehr.
Tipp: Ziemlich zuverlassig lasst
sich mit einer Buchung weit im
Voraus sparen. In unserer Stich-
probe war die langfristige Buchung
immer deutlich glinstiger als die
kurzfristige — auf der Strecke
Hamburg-Berlin zum Beispiel um
rund 100 Euro.
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Wie sicher
sind Sextoys?

Sexspielzeug Gesellschaftsfahig sind Sextoys langst — doch
ohne Bedenken nutzbar sind in unserem Test nur 7 von 19.
Besonders problematisch: Schadstoffe und indiskrete Apps.

ibratoren, Dildos, Masturbatoren:

Was frither nur ganz Mutige dis-

kret im Versandhandel bestellt

haben, gibt es heute vollig selbst-
verstandlich in vielen Drogeriemarkten.
Sexspielzeug ist langst in der Mitte der Ge-
sellschaft angekommen. Das stellte eine
Studie der TU Ilmenau fiir Deutschland
schon im Jahr 2019 fest: Im partnerschaftli-
chen Sex nutzten demnach 52 Prozent der
Befragten Sextoys, bei der Selbstbefriedi-
gung 45 Prozent. Eine weitere Befragung
fand heraus, dass Frauen eher zu Sextoys
greifen als Manner, und queere Personen
eher als nicht-queere.

Fiir Frauen, fiir Manner, fiir alle

Doch wie steht es um die Sicherheit der
Sextoys? Sind sie frei von Schadstoffen und
sauber verarbeitet? Welche Anbieter klaren
gut tber die Nutzung auf? Und wie gehen
App-gesteuerte Produkte mit sensiblen
Nutzerdaten um?

Diese Fragen haben wir fiir 19 Sextoys ge-
klart. Sie kosten zwischen 12,45 und 209
Euro. Es traten an: Zwolf Vibratoren und
Dildos, sie machen den grofiten Anteil am
Sextoys-Markt aus. Auflerdem priiften wir
vier Masturbatoren fiir Mdnner und drei
Analplugs, die von allen nutzbar sind.

Manche Sextoys — im Test zum Beispiel
die Vibrator-Rose von Lovehoney - sehen
kaum nach Sexspielzeug aus. Hintergrund:
Da Social-Media-Plattformen Bilder zensie-

Sicherheitssieger.
Diese drei liegen
in ihrer Kategorie
vorn: Durex Play,
Miiller Young
Hearts und Easy
Toys (von oben).

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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ren, setzen Anbieter zunehmend auf neue
Formen und Designs, um ihre Produkte
dort weiterhin bewerben zu konnen.

Marken-Spielzeug nicht per se sicher

Ob naturalistisch oder futuristisch: Wir ha-
ben nur Produkte bekannter Marken und
Shops eingekauft. Denn wir wollten Sex-
spielzeug unter die Lupe nehmen, das zum
einen bereits in vielen Nachtschranken
liegt, zum anderen nach dem Test noch zu
bekommen ist. Sortimente auf Online-
Marktpliatzen wie Temu schieden daher aus
- sie unterliegen stindigen Wechseln.
Doch obwohl wir Produkte etablierter
Anbieter geprift haben, offenbart unser Si-
cherheits-Check: Blindes Vertrauen ist fehl
am Platz. Nur 7 von 19 Produkten sind ohne
Bedenken nutzbar - allen voran der Vibra-
tor Purple Vibes der Muller-Eigenmarke
Young Hearts. Er kostet 30 Euro und bewies
als einziger eine sehr gute Sicherheit. Am
Ende der Tabelle stehen sechs Sextoys mit
so grof3en Sicherheitsméngeln, dass ein Be-
friedigend fur sie nicht mehr drin war.

Erschreckend indiskrete Apps

Unter ihnen sind drei recht teure Toys, die
sich per App steuern lassen: der Vibrator
Lovense Lush 4 (117 Euro) und die gepriiften
Masturbatoren von Lelo (150 Euro) und Sva-
kom (95 Euro). Lelo wirbt zum Beispiel da-
mit, dass der Nutzer tiber die App und Sen-

£z Unser Rat

Testsieger: Sicherheitsnote Sehr gut
erreicht als einziger der Rabbit-Vibrator
Miiller Young Hearts Purple Vibes flr
29,99 Euro. Sicherster Masturbator ist
der gute Durex Play Slide & Ride flr
29,99 Euro, sicherster Analplug der gute
Easy Toys Metal Butt Plug (19,50 Euro).
Preistipp: Der Durex-Play-Masturbator
und der Easy-Toys-Analplug sind auch
die gunstigsten ihres Typs. Gunstigster
guter Rabbit-Vibrator ist der Joy Shake
von Amorelie (27,72 Euro).

soren im Masturbator ,Geschwindigkeit,
Ausdauer und Geschicklichkeit” ber-
wachen koénne. Beim Vibrator von Lovense
und dem Svakom-Masturbator wird unter
anderem die Fernsteuer-Funktion der App
angepriesen, die etwa den gemeinsamen
Sex in Fernbeziehungen befliigeln soll.

Wir haben analysiert, welche Daten die
Apps an die Anbieter senden. Ergebnis: Sie
sind erschreckend indiskret, senden zum
Beispiel Nutzungsstatistiken, User- und Ge-
rate-IDs. Die iOS-App fiir den Lush 4 tber-
mittelte im Test sogar Daten an ChatGPT.

Das geht aus unserer Sicht viel zu weit.
Da allen Apps zudem eine deutsche Daten-
schutzerklarung fehlte, vergaben wir fiir
den Basisschutz personlicher Daten durch-
weg ein Mangelhaft. Immerhin: Die Model-
le lassen sich auch ohne die Apps nutzen.

Intim mit Schadstoffen

Drei getestete Produkte enthalten auffil-
lige Mengen gesundheitsschadlicher Sub-
stanzen: Pipedreams Dildo, der Fleshlight-
Masturbator und Rossmanns Vibrator.

Im braunen Kunststoff des Pipedream
und im rosa Teil des Fleshlight fanden wir
hohe Mengen Nonylphenol. Es kann den
Hormonhaushalt beeintrachtigen und ist
vermutlich fortpflanzungsschiadigend. Ge-
sundheitsschddliche Substanzen haben in
Produkten, mit denen man derart intim
wird, nichts verloren. Die vielen Toys, in de-
nen wir keine Schadstoffe fanden, bewei-
sen, dass das moglich ist. Den Grenzwert
der EU-Chemikalienverordnung halten die
Toys von Pipedream und Fleshlight noch
ein, daher bewerten wir ihre Schadstoff-
gehalte mit der Note Ausreichend. >

Freizeit und Verkehr | Sexspielzeug

Warenkunde

So sorgen die Sextoys
fur Hohepunkte

Klassische Vibratoren
sind oft stabformig
und fur die vaginale
Stimulation konzipiert.
Spezielle G-Punkt-Vi-
bratoren sind gewolbt
oder gekrimmt, um
eine sensible Zone der Vorderwand
der Vagina gezielt zu erreichen. Bei
sogenannten Rabbit-Vibratoren
stimuliert der ,Hase" am Schaft die
Klitoris, wahrend der Hauptkorper
eingeflihrt wird — und dort vibriert.
Auflegevibratoren liegen auf den
duBeren Genitalien und stimulieren
die Klitoris. Das machen auch
Druckwellenvibratoren. Durch pul-
sierende Luftdruckwellen erzeugen
sie ein Geflihl, das dem oralen Ver-
kehr dhneln soll. Dildos sind meist
penisformige Toys ohne Vibration.
Sie dienen der inneren Stimulation
durch Bewegung und Druck — man-
che kdnnen anal genutzt werden.

Masturbatoren um-
schlieBen den Penis
und unterstutzen elek-
trisch oder durch
eigene Bewegungen
die Masturbation. Oft

sind sie innen mit Noppen oder

Rillen ausgestattet.

Q tiefes Eindringen ver-

hindert. Sie stimulieren

anal und kénnen zum Beispiel auf
den Analverkehr vorbereiten. Man-
che schmiicken den Anus - zum
Beispiel mit einem Glitzerstein, wie
zwei der Toys im Test.

Analplugs haben meist
eine konische Form mit
breiter Basis, die ein zu
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Eindeutig mangelhaft hingegen: Der Lade-
kontakt des Rossmann-Vibrators gab weit
mehr Nickel ab, als der gesetzliche Grenz-
wert erlaubt. Nickel kann Allergien aus-
16sen und steht zudem im Verdacht, Krebs
zu erzeugen.

Aufklarung mit Liicken

Rossmann ist auch einer der Anbieter, der
seiner Verantwortung nicht nachkommt,
eindeutige Infos fiir eine sichere Nutzung
zu geben (siehe Kasten unten). Rossmann
erklart lediglich, dass sein Sextoy flr den

Sextoys sicher nutzen

JIntimbereich” konzipiert ist, schlief3t eine
anale Nutzung somit nicht aus. Der Vibra-
tor ist aber so schmal, dass er komplett in
den Po rutschen kann und damit als Anal-
toy ungeeignet ist.

Der Mystic Dragon hingegen ist so grof3,
dass, anal genutzt, laut Norm ein sehr gro-
Res Verletzungsrisiko besteht. Dennoch
schreibt Beasty Cocks, dass der Dildo auch
so benutzt werden kann. Die allgemein ge-
haltene Anleitung weist auf dieses Risiko
nicht explizit fiir diesen Dildo hin. Etlichen
anderen Produkten fehlten die — gerade fur

diese Produkte — so wichtigen Infos zur Rei-
nigung oder Materialvertraglichkeit. Beson-
ders sparlich informierte Waldmichls Hol-
di. Der Holzdildo kam im Pappkarton ohne
jegliche Angaben. Eine brauchbare Ge-
brauchsanleitung lag nicht bei, nicht ein-
mal der Name des Produkts war eindeutig
zu finden - das finden wir ganz schon un-
befriedigend. H >

Text: Anne Mandt; Wissenschaftliche Leitung:
Dr. Axel Neisser; Produktauswahl: Diana Senger;
Faktencheck: Annika Scheerer

Spielregeln fur Ihre Intimgesundheit

Von der optimalen Vorbereitung bis zur hygienischen Aufbewahrung — was Sie wissen sollten.

Gleitgel benutzen. Sexspielzeug sollte
immer mit Gleitmitteln verwendet wer-
den. Das kann Schmerzen und Verlet-
zungen vorbeugen. Gleitmittel auf OI-
oder Silikonbasis kdnnen das Material
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der Sextoys angreifen. Viele Anbieter
empfehlen deshalb wasserbasierte
Gleitgele. Ubrigens: Auch fiir Latexkon-
dome sind Gleitmittel auf Wasserbasis
am sichersten — andere Gleitmittel kon-
nen diese Kondome auflosen.

BestimmungsgemaR verwenden. Toys,
die nur flr vaginale Nutzung konzipiert
sind, sollten nicht anal verwendet wer-
den - sonst besteht Verletzungsgefahr.
Analtoys sollten einen Stopper haben,
so dass sie nicht zu tief eindringen.

Infektionen vorbeugen. Bei der Nut-
zung durch mehrere Personen oder
beim Wechsel zwischen verschiedenen
Korperoffnungen (etwa von anal zu va-
ginal) Kondom Uber das Toy ziehen und
entsprechend wechseln - oder griind-
lich reinigen. Das verhindert die Uber-
tragung von Krankheitserregern.

Hygiene. Sextoys sollten
nach jeder Nutzung griind-
lich gereinigt werden.

Sorgfaltig reinigen. Waschen Sie Ihr
Toy nach dem Benutzen sorgfaltig mit
warmem Wasser und milder Seife ab -
besonders Rillen und Ritzen. Viele An-
bieter empfehlen spezielle Toyreiniger.
Trocknen Sie das Sextoy zudem grind-
lich ab und warten Sie mit der Nutzung,
bis sich Reste eventuell enthaltener
Desinfektionsmittel verfliichtigt haben.

Separat aufbewahren. Wenn Sie meh-
rere Sextoys aus unterschiedlichen
Materialien besitzen, lagern Sie sie
nicht zusammen. Die Materialien
kénnen sich gegenseitig schadigen. Be-
wahren Sie besser jedes Toy in einem
eigenen Behélter oder Taschchen auf.

Pausen einlegen. Nach Entbindung
oder operativen Eingriffen im Intimbe-
reich oder wahrend der Behandlung
von Geschlechtskrankheiten oder Harn-
wegsinfekten auf Sextoys verzichten.

Arztliche Hilfe suchen. Bei Schmerzen,
Blutungen oder anderen ungewohnli-
chen Symptomen nach der Toy-Nut-
zung unbedingt arztlichen Rat einholen.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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Warum diese 6 Sextoys
keine gute Wahl sind

Schadstoffe

Bei den Sextoys von Fleshlight,
Pipedream und Rossmann kom-
men Hande, Penis und Vagina
mit schadstoffbelasteten Mate-
rialien in Kontakt.

Schwache
Kennzeichnung
Etliche Anbieter infor-
mieren lickenhaft zur
sicheren Nutzung ihrer
Sextoys — dazu ge-
hdéren auch Fleshlight,
Lovense, Pipedream
und Rossmann.

Freizeit und Verkehr | Sexspielzeug

Mingel im Datenschutz
Die Apps der beiden
Masturbatoren von Lelo
und Svakom sowie die
Lovense-App sendeten
etliche Uberflissige
Daten, etwa Gerate-IDs,
aber auch Nutzungs-
statistiken.

So haben wir getestet

Im Test: neun Vibratoren, drei Dildos, vier
Masturbatoren und drei Analplugs. Ein Vibra-
tor und zwei Masturbatoren sind via App
steuerbar. Wir wahlten relevante Produkte
bekannter Marken und Shops aus und prif-
ten, sofern mehrere Farbvarianten verfligbar
waren, die dunkelste Variante. Wir kauften
die Produkte von April bis Mai 2025 online
ein. Die Preise ohne Versandkosten wurden
im August 2025 durch Geizhals.de erhoben.

Untersuchungen

Wir begutachteten die in den Produkten ein-
gesetzten Materialien und untersuchten sie
auf relevante Schadstoffe. Darunter: PAK
(polyzyklische aromatische Kohlenwasser-
stoffe), Phthalat-Weichmacher, kurz- und
mittelkettige Chlorparaffine, Organozinnver-
bindungen, Monomere und Azofarbstoffe
und Alkylphenole. Bei metallhaltigen Teilen
priften wir auBerdem die Abgabe von Nickel.
Im Punkt Verarbeitung untersuchten wir die
Sextoys unter anderem auf scharfe Ecken
und Kanten. Bei elektrisch betriebenen
Produkten ermittelten wir die Oberflachen-

temperaturen im 30-minutigen Dauerbetrieb.

AulRerdem bewerteten wir auffallige Riick-
stande auf der Oberflache und priften, ob
sich Teile abldsten.

Wir priften die Kennzeichnung und Ge-
brauchsanleitung. Bei der Kennzeichnung
der Verpackung priften wir unter anderem
die Angaben zum Material sowie zum
vorgesehenen und nicht-vorgesehenen
Gebrauch und zum Lieferumfang. Bei elek-
trisch betriebenen Produkten priften wir
zusatzlich Angaben zu Batterien oder Akkus.

Die Gebrauchsanleitung wurde von einem
Experten beispielsweise in Bezug auf Anga-
ben zu Reinigung, Desinfektion und Vertrag-
lichkeit mit anderen Materialien beurteilt.
Bei den drei App-steuerbaren Sextoys priif-
ten wir auRerdem den Basisschutz person-
licher Daten. Bewertet wurde das Daten-
sendeverhalten, also ob die iOS- und
Android-Apps ausschlieRlich solche Daten
senden, die flr den Betrieb nétig sind. Daflr
suchten wir im Datenstrom nach Daten, die
Uberflissigerweise gesendet werden. Als
kritisch bewerteten wir etwa das Senden der
Gerate-ID des Smartphones oder die Uber-
mittlung von Nutzungsstatistiken. Zudem
Uberpriften wir Basiseinstellungen zur
Sicherheit des Nutzerkontos, etwa die Pass-
wortlénge. Ein Jurist priifte, ob die Daten-
schutzerklarung der App die Anforderungen
der Datenschutz-Grundverordnung erfillt.

Weitere Untersuchungen

Wir trugen kontrastreich eingefarbtes Gleit-
gel auf die Produkte auf und Uberpriften
jeweils nach Trocknungszeiten von 15 Minu-
ten und Giber Nacht, wie einfach und riick-
standsfrei sich die Produkte mit hand-
warmem Wasser und milder Seife reinigen
lieRen. Bei elektrisch betriebenen Produkten
priften wir den Wasserschutz (IPX7). Bei den
Prifungen zeigten sich keine Auffalligkeiten.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich
Produktméangel auf das Urteil Sicherheit
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen¥*) gekennzeichnet. Folgende

Abwertungen setzten wir ein: Die Sicherheit
konnte nicht besser sein als die schlechteste
Bewertung fur Schadstoffe oder Basisschutz
personlicher Daten. Wenn Verarbeitung aus-
reichend oder schlechter war, konnte Sicher-
heit maximal eine halbe Note besser sein.
Waren Kennzeichnung und Gebrauchs-
anleitung ausreichend oder schlechter,
konnte das Urteil Sicherheit maximal eine
Note besser sein.

Unter test.de/sexspielzeug/methodik findet
sich das Prifprogramm mit allen Details.

Reinigungstest. Anhand von far-
bigem Gleitgel priiften wir, wie
gut sich die Toys saubern lassen.
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Dildos und Vibratoren

)1

Lovehoney

)

Miiller Satisfyer Amorelie Womanizer OV-GroRRhandel Waldmichls  Doc Johnson
Young Hearts Factorv Beasty Cocks Holdi
Sicherheit von Sexspielzeug: Nur sieben Sextoys kann man blind vertrauen
Dildos und Vibratoren
Produkt Miiller Satisfyer Fun Factory | Amorelie Lovehoney Womanizer |OV- Waldmichls | Doc Johnson
Young Hearts | prg 2 Big Boss? Joy Shake Mon Ami Next GroBhandel | Holdi Crystal Jellies
Purple Vibes | Generation 3 Rabbit- Pleasure Air Beasty Cocks | poppel- Realistic Cock
Vibrator Rose Mystic Hummel with Balls
Dragon 7 Inch
Farbe laut Anbieter Lila Schwarz Schwarz Lila Rot5) Schwarz mehrfarbigs | Titan Effekt | Pink
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) |29,992) 43,00 70,00 27,72 37,00 209,00 35,00 148,002 26,39
Sicherheit sehr gut (1,3) | gut (1,7) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,5) befriedigend | befriedigend befriedigend | befriedigend
(2,6) (2,9) (3:3) (3,5)
Schadstoffe ++ ++ + +%) ) O* ++ ++ ++
Verarbeitung FF ++ S ++ R ++ F ++ o
Kennzeichnung und + @) oY + + + o o o
Gebrauchsanweisung
Basisschutz personlicher Daten | Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Gravierende Méangel Keine Keine Keine Keine Keine Keine Gebrauchsan- | Auf der Die Angaben
leitung schlieRt | Verpackung |in der Ge-
analen Ge- fehlt jegliche |brauchsanlei-
brauch nicht Kennzeich- tung sind un-
aus, Webseite | nung. Es gibt | vollstandig,
bewirbt ihn so- | keine voll- daher fehlen
gar. Dabei ist sténdige zum Beispiel
der Dildo so Gebrauchs- | wichtige Hin-
grol3, dass bei | anleitung. weise zur Un-
analer Nutzung vertraglichkeit
laut Norm sehr mit anderen
groBes Verlet- Materialien.
zungsrisiko be- Zudem hinter-
steht. Auf die- lasst der Dildo
ses Risiko weist einen
der Anbieter in Schmierfilm
der allgemeinen auf der Haut.
Anleitung nicht
explizit flr die-
ses Produkt hin.
Ausstattung/Technische Merkmale
Material laut Anbieter" Silikon, Silikon, ABS | Silikon Silikon, ABS | Silikon, ABS | Silikon Silikon mit Lackiertes PVC
metallisierter Polyurethan- Fichtenholz,
Kunststoff Beschichtung | Kunststoff
Typ Rabbit- Klitoris- Klassischer Rabbit- Klitoris- Klitoris- Dildo mit Klassischer Dildo mit
Vibrator Stimulator Vibrator Vibrator Stimulator Stimulator SaugfuR Vibrator SaugfuB
Vibration laut Anbieter | [ | [ | | | | 0e O | | O
Wiederaufladbar/Batterietyp W /Lithium- W /Lithium- H/K. A /K. A. W/Lithium- W /Lithium- Ohne Batterie | [0/2x AA- Ohne Batterie
lonen-Akku lonen-Akku lonen-Akku lonen-Akku Batterien

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
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*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 75).

K. A. = Keine Angabe.

M =Ja. O = Nein.



Lovense

Masturbatoren

2 @

Durex play

&

Lelo

TP

Freizeit und Verkehr | Sexspielzeug

Analplugs

!

Ouch

$

!
¢

Pipedream Rossmann Fleshlight Svakom Easy Toys Orion
Preventivo Accessoire Bizarre
Masturbatoren Analplugs
Pipedream Rossmann Lovense Durex play Fleshlight Lelo Svakom Easy Toys Ouch Orion
King Cock Preventivo Lush 4 Slide & Ride Stamina F1S V2 Sam Neo 2 Pro | Metal Butt Plug | Golden Glitter | Accessoire
7 Inch G-Punkt Training Butt Plug Set | Bizarre
Vibrator Unit Lady Anal Plug
Medium
Braun Tiirkis®) Pink® Pink®) Pink, Gold Blau Dunkelblau Gold Gold Schwarz
24,90 14,992 117,00 29,99 70,00 150,00 95,00 19,50 27,95 12,45
ausreichend | mangelhaft mangelhaft gut (1,6) ausreichend mangelhaft mangelhaft gut (1,8) befriedigend befriedigend
(3.9) (4.6) (4.7) (3.6) (4.7) (5.0) (3,0) (3,5)
o =2 O ++ o O @] ++ ++ ++
+ ++ ++ + €] ++ ++ ++ + o)
S] C) S) + €] O + (@) Ol +
Entfallt Entfallt —* Entfallt Entfallt =) —*) Entfallt Entfallt Entfallt
Der braune Der Ladekontakt | Gebrauchsanlei- | Keine Der rosafarbene | Die Apps Uber- | Die Apps liber- [Keine Es gibt keine Der Glitzerstein
PVC-Kunst- aus Metall gibt | tung ist unvoll- TPE-Kunststoff | tragen Uberfliis- | tragen Uberflis- Gebrauchsan- | kann sich ohne
stoff ist stark |viel mehr Nickel |standig, es ist stark mit sige Daten, sige Daten, leitung, daher | groRen Kraft-
mit Nonylphe- | ab als gesetz- | fehlen etwa Nonylphenol darunter die darunter die fehlen zum Bei- |aufwand
nol belastet. |lich erlaubt. In | wichtige Hin- belastet und IP-Adresse (An- | IP-Adresse (An- spiel wichtige ablésen und
Zudem gibt der Gebrauchs- | weise zur Unver- hinterlasst droid), detail- droid), detail- Hinweise zu schlimmsten-
es keine Ge- | anleitung fehlen | traglichkeit mit einen Schmier- | lierte Nutzungs- | lierte Nutzungs- Reinigung oder | falls auch in
brauchsanlei- | zum Beispiel anderen Mate- film auf der statistiken und | statistiken und Unvertréglich- | Kdrperoffnun-
tung, daher wichtige Hin- rialien. Die Apps Haut. Fiihlbare | loT-Daten wie loT-Daten wie keit zu anderen | gen eindringen.
fehlen zum weise zur Reini- | Ubertragen Kante am Uber- | MAC-Adresse. |die Toy-ID. Materialien.
Beispiel wich- | gung oder Un- | Uberfliissige gang zum De- Es gibt keine Es gibt keine
tige Hinweise |vertraglichkeit | Daten, darunter ckel. In der deutsch- deutsch-
zur Reinigung | mit anderen IP-Adresse mit Gebrauchsan- | sprachige sprachige
oder Unver- Materialien. Domainname leitung fehlen Datenschutz- Datenschutz-
traglichkeit und detaillierte Hinweise, unter |erklarung. erklarung.
mit anderen Nutzungsstatis- welchen Um-
Materialien. tiken. Keine standen das
deutschsprachi- Produkt nicht
ge Datenschutz- genutzt werden
erklarung. sollte.
PVC Silikon K. A. TPE TPE Silikon ABS, TPE Aluminium, Acryl, Glitter Silikon mit
Acryl Polyurethan-
Beschichtung,
Acryl
Dildo mit G-Punkt- G-Punkt- Masturbator Masturbator Masturbator Masturbator Analplug Analplug Analplug
SaugfuB Vibrator Vibrator
O | | O O | u O O O
Ohne Batterie | l/K. A. W /Lithium- Ohne Batterie Ohne Batterie W/Lithium- W /Lithium- Ohne Batterie Ohne Batterie Ohne Batterie
Polymer-Akku lonen-Akku lonen-Akku

1) ABS: Acrylnitril-Butadien-Styrol, TPE:

Thermoplastische Elastomere,
PVC: Polyvinylchlorid. Bei allen dreien handelt es sich um Kunststoffe.
2) Preis laut Anbieter-Webseite.

3) Laut Anbieter Produkt inzwischen geandert.
4) Die Gebrauchsanleitung war nur teilweise im

Lieferumfang enthalten.

5) Anbieter gibt keine Farbe an. Farbe wurde visuell bestimmt.
6) Laut Anbieter Stimulation tiber pulsierende Luftdruckwellen.
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Geld & Recht

Mietvertrag geklindigt

Rassistin muss
ausziehen

Beleidigt eine Mieterin ihren Ver-
mieter rassistisch, ist eine auRer-
ordentliche fristlose Kiindigung
gerechtfertigt, urteilte das Amts-
gericht Hannover (Az. 465 C 781/
25, nicht rechtskraftig). Ein Ver-
mieter hatte auf Raumung der
Wohnung geklagt, weil seine Mie-
terin ihn wiederholt beschimpft
hatte, mit herabwirdigenden
Ausdriicken und Spriichen wie
,Bald kommt die AfD". Das Ge-
richt wertete dies als hochgradig
rassistisch und menschenverach-
tend. Eine Fortfiihrung des Miet-
verhaltnisses sei unzumutbar.

Abgeklopft

Gepack offnen:
Darf das die
Security?

Ja, das ist erlaubt, passiert
aber laut Flughafenbetrei-
bern eher selten. Aufgege-
benes Gepack wird nur
geoffnet, wenn beim
Durchleuchten Gegenstan-
de nicht zweifelsfrei zuge-
ordnet werden kénnen.
Muss daftir ein Schloss
aufgebrochen werden, haf-
ten daflir weder Zoll noch
Bundespolizei oder Flug-
gesellschaft.

Tipp: Nutzen Sie TSA-
Schiésser. Fiirs Offnen gibt
es Werkzeug, das keine
Schaden anrichtet.
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Millentsorgung

sverschenke”-Kisten unzulassig

Auch wenn es gut gemeint ist: Aussortiertes einfach auf die StralRe zu
stellen, ist illegale Miillentsorgung. In Berlin drohen jetzt hohe BuRgelder.

JVielleicht freut sich ja noch jemand daru-
ber!" — das denken wohl viele und stellen
Ungeliebtes, Ausrangiertes und Uberfliissi-
ges an den StraRBenrand. Ein Zettel mit der
Aufschrift ,zu verschenken” soll klarma-
chen, dass es sich hier nicht um Miill han-
delt. Doch Entsorgungsbetriebe und Ord-
nungsamter sehen das oft anders: Zu-ver-
schenken-Kisten sind fur sie illegaler Miill.

Im 6ffentlichen Raum. Egal, ob es sich um
eine Vase in Top-Zustand oder eine alte
Matratze handelt — Dinge auf die StraRe zu
stellen, fallt unter die Kategorie ,illegal ab-
gestellter Sperrmill”. Einige Kommunen
dulden es, wenn Kisten nur kurzzeitig bei
trockenem Wetter im 6ffentlichen Raum
auftauchen und dann auch wieder ver-
schwinden. Meist gilt das Abstellen aber
als Ordnungswidrigkeit und wird mit Buf3-
geldern geahndet. In schweren Fallen -
etwa wenn die Entsorgung zu Boden-, Luft-
oder Wasserverschmutzung fuhrt — kann
es sich auch um eine Straftat handeln.

BuBgelder. Die Kommunen legen ihre BuRR-
gelder selbst fest. In Berlin etwa ist illegale
Miillentsorgung ein echtes Problem. Fur
Sperrmill auf der StraRe oder im Wald sol-
len dort die Strafen von derzeit 150 bis 500
Euro auf 1500 bis 11000 Euro steigen. Sind
Schadstoffe im Spiel, wird es noch teurer.

Zu Hause. Auf eigenem Grund und Boden -
etwa im Vorgarten — darf man Zu-ver-
schenken-Kisten dagegen aufstellen. Und
der Welt auch einen alten Stuhl oder die
funktionstiichtige Mikrowelle anbieten.
Steht eine Kiste mit Aussortiertem im
Treppenhaus eines Mietshauses, driicken
Hausverwaltungen und Nachbarn oft ein
Auge zu. Sinnvoll ist es trotzdem, nach-
zufragen, ob das Abstellen erlaubt ist.

Tipp: Sie kdnnen gut erhaltene Sachen
auch Uber Webplattformen wie nebenan.de
und kleinanzeigen.de anbieten. Auch kari-
tative Organisationen und viele Entsorger
nehmen Spenden an.

Foto: Imago / Chromorange; Illustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty
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in Kurze

Urteile

Kinder miissen zur Schule

Das Verwaltungsgericht Bayreuth
wies Klagen von Eltern ab, die
sich gegen die Schulpflicht ihrer
Kinder wandten (Az. B 3 K 24.419
und B 3 K 24.420). Die Kinder
hatten selbst entschieden, nicht
mehr zur Schule zu gehen. Sie
forderten spatere Unterrichts-
zeiten und kleinere Klassen.

Google muss Klartext sprechen
Das Suchportal Google Flights
bewirbt Flugangebote unter an-
derem mit vermeintlichen Emissi-
onseinsparungen einzelner Fllge.
Dass es sich dabei um reine
Schatzungen handelte, machte
das Portal jedoch nicht deutlich.
Verbrauchertauschung, urteilte
das Landgericht Berlin. Google
muss nun klar erkennbar ma-
chen, dass die CO,-Werte Schat-
zungen sind (Az. 15 O 349/24).

Verkaufsinfos miissen stimmen
Ein Oldtimer, dessen Zustand
gegenuber einem Kaufinteressen-
ten verbindlich mit der guten
Note ,,2-3" angegeben wurde,
darf nicht durchgerostet sein. Der
Bundesgerichtshof urteilte, dass
der Kaufer des 13800 Euro teuren
Autos vom Kauf zurlicktreten
darf - auch wenn die Sachman-
gelhaftung ausgeschlossen ist
(Az. VIII ZR 240/24).

Heim muss Bewohner fragen
Pflegeheime dirfen nicht ihre
Entgelte erhdhen, ohne zuvor die
Zustimmung der Bewohnerinnen
und Bewohner eingeholt zu ha-
ben, so das Kammergericht Berlin:
Jede Erhohung der Entgelte stelle
eine Vertragsanderung dar, die die
Zustimmung des Vertragspartners
erfordere (Az. 23 UKI 8/24). Ge-
klagt hatte die Verbraucherzentra-
le Berlin gegen zwei Pflegeheime.

Kern im Fruchtmsli

Kein Schadenersatz fiir
abgebrochenen Zahn

Ein Pflaumenstein gehort nicht ins Friichte-
misli. Vollig fehl am Platz ist er dort aber
auch nicht. Darum bekommt ein Mann, der
sich an einem Pflaumenstein im Misli den
Zahn abbrach, keinen Schadenersatz,
urteilte das Landgericht Libeck (Az. 14 S
97/24). Mit Kernteilen im Obstmusli miiss-
ten Verbraucherinnen und Verbraucher
rechnen, meint das Gericht. Weil es sich
bei Frichtemdisli um ein Naturprodukt han-
dele, gehore das dazu. Auf der Verpackung
wies der Hersteller auf mogliche Kernteile
hin. Zudem sei ein ganzer Pflaumenstein
nicht gefahrlicher als kleine Kernteile, denn
man konne sie auf dem Loffel besser ent-
decken, argumentierte das Gericht. Tat-
sachliche Fremdkérper wie Metallstiicke
waren eine andere Sache - die haben im
Musli definitiv nichts verloren.

Steinhart. Ein Pflaumenkern im Friichte-
miisli ist kein Gaumenschmaus.

Lizenzpflicht fiir Rikscha-Fahrer

Wer Trinkgeld nimmt, fahrt nicht kostenlos

Erzielen Rikscha-Fahrer durch ihre Tatigkeit
regelmaRig Einnahmen, handeln sie damit
gewerblich und bendtigen eine Lizenz -
auch wenn sie ihre Fahrten kostenlos an-
bieten. Das geht aus einem Urteil des
Amtsgerichts Munchen hervor (Az. 1111
OWi 238 Js 219698/23).

Geklagt hatte ein Rikscha-Fahrer in Mun-
chen, der regelmaRig kostenlose Fahrten
durch den Englischen Garten angeboten
hatte. Fahrgaste lockte er durch die Auf-

schrift ,Gratis” an seiner Rikscha an. Als
die Schlésser- und Seenverwaltung ein
BuRRgeld von 55 Euro gegen ihn verhéngte,
wehrte er sich vor Gericht — ohne Erfolg.
Zwar forderte der Fahrer kein Entgelt fiir
seine Tatigkeit, liel? sich jedoch mit Trink-
geld und freiwilligen Spenden belohnen.
Das Gericht stellte klar, dass auch kosten-
lose Tatigkeiten gewerblich seien, sofern
sie auf das dauerhafte Erzielen von Einnah-
men ausgelegt sind.

Mit Lizenz.
Gewerbliche

' Rikscha-Fahrer
in Miinchen.



Geld & Recht

Dienstkleidung. Gilt die Anzieh-Zeit als Arbeitszeit, ist
sie auch bei Urlaub oder Krankheit zu zahlen.

Arbeitsrecht
Umziehzeit auch im Urlaub entlohnt

Wer im Rettungsdienst tatig ist, flir den gehoren die Um-
kleidezeiten zur Arbeitszeit und damit zum Entgelt. Daher
sind sie auch dem Arbeitszeitkonto gutzuschreiben, wenn
Betroffene wegen Krankheit oder Urlaub nicht im Einsatz
sind. Das entschied das Bundesarbeitsgericht (Az. 5 AZR
215/24). Geklagt hatte ein Rettungssanitdter vom Bayeri-
schen Roten Kreuz. Fur An- und Ausziehen seiner Schutz-
kleidung erhielt er pro Schicht eine Gutschrift von zwdlf
Minuten — aber nur, wenn er anwesend war. Das war nicht
korrekt. Zuvor entschied bereits der Europaische Gerichts-
hof (C-514/20), dass der Urlaubslohn ,wertgleich” mit dem
Entgelt wahrend der tatsachlichen Arbeitszeit sein misse.
Hier ging es um Uberstundenzuschlage. Auch das Duschen
im Betrieb, sofern der Job es notig macht, kann zur Arbeits-
zeit gehdren (Bundesarbeitsgericht, Az. 5 AZR 212/23).

Wechseln zur giinstigen Kfz-Haftpflicht

Erneut steigen die Preise in der Autoversi-
cherung. Wer aus unserem Vergleich von
161 Tarifen ein glinstiges Angebot nutzt,
kann der Teuerung in vielen Fallen davon-
fahren. Gesetzlich vorgeschrieben fiir alle
Kraftfahrzeuge ist eine Kfz-Haftpflichtver-
sicherung. Die Tabelle unten zeigt glinstige
Tarife fur diesen Schutz. Fir dltere Autos
von geringem Wert reicht die Haftpflicht oft

Anbieter (Risikotrager)
AdmiralDirekt
Allianz Direct
Continentale
CosmosDirekt
Europa
Fahrlehrer?
Huk24

HukCoburg Allg.
Offentl. Oldenburg
Rheinland®

Basis der Berechnung: Zehn Jahre alte Pkw, nur Tarife mit von Stiftung Warentest empfohlenen Leistungen wie Mindest-
deckungssummen und Mallorca-Police. Alle Tarife haben fiir die drei untersuchten Altersgruppen ein Beitragsniveau, das
besser oder weit besser als der Durchschnitt ist. 4 = Weit besser als der Durchschnitt. 2 = Besser als der Durchschnitt.

Tarif
Komfort
Direct
Komfort
Basis
Komfort
Basis
Classic
Classic
Komfort
Standard

@

®

20-jahrige Kunden"

N N N > N N D> N N >

® = Angebot regional eingeschrankt. @ = Angebot nur (ibers Internet.

1) Im Vergleich zum durchschnittlichen Beitragsniveau. 2) Glinstigerer Abschluss fiir Fahrlehrer, Kfz-Sachverstandige,

Beitragsniveau fur ...
40-jahrige Kunden?

N N N > N N D> N N >

Berufskraftfahrer und deren Angehérige. 3) Daten wurden den Unterlagen des Versicherers entnommen,
jedoch von diesem nicht bestatigt.

Stand: 1. September 2025.

aus, weil ihr Restwert deutlich geringer ist.
Bei allen Autos mit hoherem Wert lohnt
sich ein zuséatzlicher Kaskoschutz, bei
neueren Fahrzeugen neben der Teil- auch
eine Vollkasko.
Welche Kfz-Versicherungen mit Kasko
leistungsstark und gleichzeitig preisglnstig
sind, zeigt unsere Untersuchung online
unter test.de/kfz-versicherung.

70-jéhrige Kunden?

N N N N N N N N N N

Inside
Stiftung
Warentest

Fiir alle, die es besser wissen
wollen: Profitieren Sie vom
exklusiven Wissen unserer
Chefredakteure und erhalten
Sie wertvolle Tipps direkt in
Ihr Postfach - wochentlich
und kostenlos.

Jetzt anmelden:

test.de/newsletter
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Schliissel-
moment.
Eigenbedarfs-
kiindigungen
sind nicht
immer erlaubt.

Eigenbedarfskiindigung

in Kurze

Neue Regeln fiir Vermieter-GbR

Gesellschaften burgerlichen Rechts (GbR) kdnnen keinen Eigenbedarf haben.
Wir erklaren, wann gekilindigte Mieter ihre Wohnung behalten dirfen.

Je mehr Wohnungen fehlen, desto eher
brauchen Eigentimer ihre Immobilien
selbst und kiindigen ihren Mieterinnen oder
Mietern. Das durfen sie auch, Eigentum
geht vor Wohnrecht, urteilen die Gerichte
immer wieder.

Eigenbedarf. Sind Gesellschaften biirgerli-
chen Rechts (GbR) die Eigentimer, dann
sind Mieter nun aber sicher vor Eigenbe-
darf. Nach einer Anderung des Biirgerlichen
Gesetzbuches ist jetzt die Gesellschaft
selbst als Vertragspartner verantwortlich
und nicht mehr wie friiher die Personen, die
hinter der Gesellschaft stehen. Die friher
zulassigen Kindigungen zugunsten von
Gesellschaftern oder ihren Angehdrigen
sind nicht mehr erlaubt, Gesellschaften
brauchen nunmal keine Wohnung.

Gemeinschaften. Moglich bleiben Eigen-
bedarfskiindigungen, wenn mehrere Men-
schen gemeinsam Eigentimer der Immo-
bilie sind, etwa nach dem gemeinschaft-
lichen Kauf einer Immobilie oder nach

Todesfallen mit mehreren Erben. Auch in
solchen Fallen kann es sich aber um eine
selbststandige Gesellschaft handeln, wenn
die Eigentiimer zum Beispiel die Immobilie
gemeinsam vermieten, auch wenn sie sich
gar nicht als Gesellschaft bezeichnen.

Mieterschutz. Selbst wenn eine Eigenbe-
darfskiindigung moglich ist, kann sie
rechtswidrig sein. Wer seine Wohnung ge-
mietet hat, bevor das Gebaude in Wohnei-
gentum umgewandelt wurde, ist danach
mindestens drei, meist sogar zehn Jahre
und oft noch langer sicher vor Eigenbedarf.
Wo der Verlust der Wohnung zum Beispiel
wegen Alter oder Krankheit eine besondere
Harte ist, kdbnnen Mieterinnen und Mieter
der Kiindigung widersprechen.

Widerstand. Wenn die Kiindigung kommt,
gibt es nur eins: sofort zur Beratung beim
Mieterverein oder Rechtsanwalt. Laien kon-
nen nicht zuverlassig beurteilen, wie sie
am besten reagieren. Und wo Widerstand
sinnvoll ist, sollte er schnell kommen.

Ty,

Stiftung Warentest warnt

Kein Geld an , ge-
strandete Urlauber”

Im Visier einer aktuellen Betrugs-
masche sind vor allem hilfsberei-
te und mitfihlende Menschen.
Aus mehreren Bundeslandern
wurden bereits Falle gemeldet,
zuletzt aus Bayern.

Angeblich gestrandet. Die Ma-
sche ist nicht ganz neu und welt-
weit so stark verbreitet, dass es
sogar einen speziellen Begriff fur
sie gibt: stranded traveller scam
(auf deutsch: Die Masche mit
dem gestrandeten Urlauber). Da-
bei geben sich Betrliger als Tou-
risten aus, die beklaut worden
seien oder wichtige Dokumente
verloren hatten — und sich nun in
einer echten Notlage befanden.

Vorgetauschte Uberweisung. Die
Kriminellen bitten, ihnen mit
Bargeld auszuhelfen. lhre Schuld
wollen sie angeblich sofort be-
gleichen. Dazu 6ffnen sie Ban-
king-Apps und tauschen vor den
Augen ihrer Opfer eine Sofort-
Uberweisung vor. Doch die Trans-
aktionen werden nie ausgefiihrt
oder heimlich abgebrochen. Be-
merken die Geschadigten, dass
sie reingelegt wurden, sind die
Betruiger schon Uber alle Berge.

Tipp: Seien Sie an touristischen
Orten und an Raststatten beson-
ders wachsam. Lassen Sie sich
nicht von emotionalen Schilde-
rungen unter Druck setzen.

11/2025 Stiftung Warentest 81



Zunehmende Gefahr.

Starkregen kommt

immer haufiger vor,
oft folgt eine Uber-

schwemmung.

Extreme Unwetter
nehmen zu und sorgen fir teure Schadeng-.aber |
auch andere Gefahren bedrohen das Zuhause.
Wie Sie eine sehr gute Police fur sich finden.

tarkregen, Sturm, Hochwasser:
Der Klimawandel verstarkt Ex-
tremwetter-Ereignisse. Sie kon-
nen - genau wie Feuer - erhebli-
che Schaden verursachen. Hausbesitzer
sollten ihre Immobilie daher umfassend
versichern und unbedingt auch weitere Na-
turgefahren einschliefien. Bislang deckt nur
knapp jede zweite Wohngebaudeversiche-
rung solche Elementarschaden ab. Eigen-
tiimer riskieren damit hohe Kosten, wenn
beispielsweise Starkregen ihr Eigenheim
uberflutet. Wir halten Elementarschutz fur
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unverzichtbar und empfehlen, neben Feuer,
Leitungswasser, Sturm und Hagel auch die-
se Naturgefahren abzusichern.

Die Leistungs- und Preisunterschiede der
Versicherungsangebote sind erheblich. In
der Tabelle auf Seite 84 zeigen wir giinstige
sehr gute Tarife der Untersuchung aus Stif-
tung Warentest Finanzen 10/25 — alle inklu-
sive Elementarschutz.

Bund plant Elementarschutz fiir alle

Wer ein Haus besitzt, entscheidet selbst, ob
und wie er es versichert. Eine Pflicht dazu

gibt es nicht, aber auch keinen Anspruch
auf einen Vertragsabschluss. Besitzer alte-
rer Immobilien in Flussndhe haben es we-
gen des erhohten Hochwasserrisikos oft
schwer, eine Versicherung mit Elementar-
schutz zu finden. Und die wenigen Angebo-
te, die sie bekommen, sind nicht selten ex-
trem teuer.

Um dem entgegenzuwirken, hat die ak-
tuelle Bundesregierung in ihrem Koaliti-
onsvertrag vereinbart, dass Wohngebaude-
policen kiinftig nur noch mit Elementar-
schutz angeboten werden diirfen. Wie und

Foto: Getty Images / Peter Cade
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Geld und Recht | Wohngeb&audeversicherung

Die vier Leistungsbereiche der Wohngebaudeversicherung

Starke Policen decken diese Risiken ab

w Feuer

Brand. Versichert ist Schaden
durch Feuer, das sich aus
eigener Kraft ausbreiten kann.
Beispiel: Ein Zimmerbrand
infolge eines Kurzschlusses.

Blitzschlag. Direkter Einschlag
in das Gebaude, versichert sind
auch Folgeschaden.

Beispiele: Eine Antenne wird
von einem Blitzeinschlag zer-
stort. Ein vom Blitz getroffener
Baum beschadigt das Dach. sturzes.
Uberspannung durch Blitz.
Versichert sind Schaden an
elektrischen Einrichtungen.

6
“ Leitungswasser

Rohrbruch. Versichert sind
Heizungs- und Wasserrohre,
ebenso Wasserzuleitungsrohre
auf dem Grundstlick, die das
Haus versorgen.

Beispiel: Bruch der Zuleitung
im Garten.

Frost. Versichert sind Hei-
zungs- und Wasserrohre.
Beispiel: Frostschaden infolge
eines plotzlichen Temperatur-

Folgeschaden.

Hagel. Eiskorner. Versichert
sind auch Folgeschaden.
Beispiel: Hagelschaden an der

Verglasung.

Nasseschaden. Wasser, das
aus dem Rohrsystem sowie
aus Aquarien oder Wasser-

betten ausgetreten ist.

Explosion. Pl6tzliches Frei-
werden von Energie verursacht
durch Gase.

Beispiel: Eine Gasexplosion in
der Nachbarschaft.

wann dieses Vorhaben umgesetzt werden
soll, ist allerdings noch offen.

Alle vier Leistungsbereiche absichern

Mit einer Wohngebdudeversicherung kon-
nen Eigentiimer ihr Haus umfassend schiit-
zen (siehe Ubersicht oben). Wihrend die
Kategorien Feuer, Leitungswasser sowie
Sturm und Hagel auch einzeln bei verschie-
denen Anbietern versicherbar sind, lasst
sich der Elementarschutz meist nur in
Kombination mit mindestens einem der
anderen drei Bereiche abschlieRen.

Leistungsbereich 1: Feuer

Der Schutz vor Brand, Blitz und Ex-
plosionen ist nach wie vor am wichtigsten.
Selbst kleine Feuer konnen bei unguns-
tigen Bedingungen zu einem Grof3brand
werden und ein Haus komplett zerstoren.
Das zeigen die Zahlen des Gesamtverbands
der Versicherer (GDV). 2023 lag der Durch-

schnittsschaden im Bereich Feuer mit
10047 Euro weit vor den Durchschnitts-
schiaden der anderen Bereiche. Aber auch
Schiaden von mehreren hunderttausend
Euro sind moglich.

Haben Hausbesitzer einen Kredit auf ih-
rer Immobilie laufen, verlangt die Bank,
mindestens Feuerschiaden abzusichern.

Leistungsbereich 2: Leitungswasser

Leitungswasserschiden sind im Schnitt
deutlich geringer, dafiir aber viel hdufiger.
Mehr als eine Million solcher Schiden mel-
den Eigentiimer pro Jahr. Fur Versicherer ist
dieser Posten wegen der Menge am teuers-
ten: 2023 zahlten sie hier insgesamt 4,5 Mil-
liarden Euro aus.

Vollig vermeiden lassen sich Leitungs-
wasserschdaden nicht. Ist ein Haus alter als
20 Jahre, hiaufen sich Schiaden an Rohrlei-
tungen. Das gesamte Leitungsnetz aus-
zutauschen, wire zu teuer. Wirtschaftlicher

ﬁ Sturm und Hagel

Sturm. In der Regel Wind ab
Starke 8. Versichert sind auch

Beispiele: Ein Sturm deckt das
Dach ab. Ein Baum stiirzt um
und druckt eine Wand ein.

@ Elementarschiden

Uberschwemmung. Uber-
schwemmung des Grund-
stlicks durch Regen oder das
Ausufern von Gewassern oder
der Austritt von Grundwasser
durch diese Ursachen.

Riickstau. Eindringen von Was-
ser aus den Ableitungsrohren
des Gebaudes in das Haus,
verursacht durch Regen oder
das Ausufern von Gewassern.

Erdbeben. Naturbedingte Er-
schitterung des Erdbodens
durch Vorgange im Erdinneren.

Erdrutsch. Naturbedingtes
Abrutschen von Erd- oder
Gesteinsmassen.

Schneedruck. Wirkung des
Gewichts von Schnee und
Eismassen.

ist es, jedes Leck zu flicken. Mit sogenann-
ten Wasserwdchtern lassen sich Schiaden
begrenzen. Diese Gerdte sperren den
Haupthahn zu, sobald sie einen plétzlichen
Anstieg des Wasserverbrauchs registrieren.

Leistungsbereich 3: Sturm und Hagel

Auch Gewitter, Sturm und Hagel konnen
grof3e Schdaden an Gebduden anrichten: ab-
gedeckte Diacher, eingedriickte Wande und
Scheiben. Experten gehen davon aus, dass
sich starke Unwetter in Deutschland durch
den Klimawandel haufen werden.

Ist der Leistungsbereich Sturm und Ha-
gel in der Wohngebdudeversicherung ein-
geschlossen, tibernimmt der Versicherer ab
Windstdrke 8 oder ab einer Windgeschwin-
digkeit von 62 Kilometern pro Stunde die
Kosten fiir die entstandenen Sturm- und
Hagelschdaden. Solche starken Winde sind
keine Seltenheit und konnen tberall in
Deutschland auftreten. >
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Leistungsbereich 4: Elementarschiden

Mit dem Elementarschutz, auch ,weitere Na-
turgefahren” genannt, sichern Eigentlime-
rinnen und Eigentlimer Schdden durch
Starkregen, Uberschwemmungen, Lawinen
und Erdbeben finanziell ab. Besonders
Hochwasser tritt seit einigen Jahren haufiger
auf und sorgt flir sehr teure Schiaden, wie
2021im Ahrtal oder 2024 im Saarland.

Starkregen und dadurch bedingtes Hoch-
wasser konnen in ganz Deutschland vor-
kommen. Manche Gebiete sind aber ge-
fahrdeter als andere. Der GDV unterschei-
det vier Gefahrdungsklassen (GK):
+ GK1: Nach heutigen Daten nicht

von Hochwasser grofierer Gewdsser

betroffen.
+ GK 2: Hochwasser seltener als

einmal in 100 Jahren.

»  GK 3: Hochwasser einmal in zehn

bis 100 Jahren.
»  GK 4: Hochwasser mindestens

einmal in zehn Jahren.

Oberflachige Uberschwemmung.
Im Mai 2024 richtete die Saar
groRe Schaden in Saarburg an.

Je nach Lage und Einstufung einer Immo-
bilie fallt der Beitragsanteil fiir den Ele-
mentarschutz hoher oder niedriger aus.
Wenn das Wohnzimmer unter Wasser
steht, kommt es auf die Details an. Der Ele-
mentarschutz greift bei einer oberflachigen
Uberschwemmung, also einer Uberflutung
des Hausumfeldes. Wasser hingegen, das
von unten eindringt, etwa als aufsteigendes
Grundwasser, ist nur dann ein Elementar-
schaden, wenn es zusammen mit einer
oberflachigen Uberschwemmung auftritt.
Tipp: Ob und wie stark Thr Haus durch
Hochwasser gefahrdet ist, konnen Sie auf
hochwasser-check.com priifen.

Versicherer rechnen mit Totalschaden

Den Preis einer Wohngebaudeversicherung
bestimmen vor allem Wiederherstellungs-
kosten eines Hauses — also die Kosten, die
der Versicherer im Falle eines Totalscha-
dens tragen muss.

Viele Versicherer berechnen den Wert flir
diese Kosten anhand der Wohnflache. Das

Top-Tarife in der Wohngebaudeversicherung

Die Tabelle zeigt die besten Versicherungstarife aus der Untersuchung unserer Finanz-Fachleute: Alle haben das Qualitatsurteil Sehr gut und
zahlen zusatzlich zu den preisglinstigsten Angeboten in mindestens einem der beiden Modellorte Regensburg und Bremen.

Jahresbeitrage fur ...
(Feuer, Leitungswasser,
Berechnung Sturm/Hagel und Elementarschutz) .
nach Wert 1914 Modellort: Modellort: Grundschutz Zusatzleistung QUALITATSURTEIL
oder nach Regensburg Bremen
Anbieter Tarif Wohnflache Wert 1914 | (Bayern) (Bremen) 70% 30% 100 %
DEMA Immo Protect WFL Entfallt 930 1115 sehr gut (0,5) sehr gut (0,8) SEHR GUT (0,6)
Top-Schutz"?
Domcura Top-Schutz2)3) WFL Entfallt 930 1115 sehr gut (0,5) sehr gut (0,8) SEHR GUT (0,6)
WGV Plus-Tarif Wert 1914 25500 850 1164 sehrgut (0,5) | sehr gut (0,8) SEHR GUT (0,6)
GVV Direkt Premium WFL Entfallt 657 926 sehr gut (0,5) sehr gut (1,1) SEHR GUT (0,7)
Huk Coburg Classic WFL Entfallt 9284 14394 sehr gut (0,5) sehr gut (1,0) SEHR GUT (0,7)
HUK24 Classic @ | WFL Entfallt 8874 13884 sehr gut (0,5) sehr gut (1,0) SEHR GUT (0,7)
ove Premium®) ® | WFL Entfallt Entfallte) 1160 sehr gut (0,5) gut (2,0) SEHR GUT (1,0)
VGH Premium ® | WFL Entfallt Entfallt®) 1160 sehr gut (0,5) gut (2,0) SEHR GUT (1,0)
Dolleruper Top”) Wert 1914 28500/ 949 863 sehr gut (1,2) sehr gut (1,0) SEHR GUT (1,1)
259008

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
@ = Abschluss nur iiber Internet.
® = Angebot regional eingeschrankt.

Stand: April 2025.
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1) Risikotrager ist Baloise.
2) Der Anbieter hat Beitragsanderungen angekiindigt.
3) Risikotrager sind: Allianz, Barmenia, Baloise, Die Bayerische, iptiQ, Rhion und Rheinland.

4) Beinhaltet 750 Euro Selbstbehalt fiir die Gefahr Leitungswasser aufgrund des Geb&udealters.
5) Risikotrager ist VGH.

6) Kein Angebot fiir diesen Modellort.

7) Inklusive Baustein Naturgefahrenschutz-Plus mit Keller.
8) Regensburg/Bremen.
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klingt einfach, kann aber kompliziert sein.
Denn manche Anbieter berticksichtigen
Terrassen, Balkone, Dachschriagen und Kel-
ler, andere dagegen nicht. Hausbesitzer
sollten daher genau erfragen, was ihr Ver-
sicherer in die Kalkulation einbezieht.

Andere Versicherer richten sich nach
dem sogenannten Versicherungswert 1914.
Dabei wird der fiktive Wert ermittelt, den
das Gebaude im Jahr 1914 gehabt hatte. Die-
ser wird dann mit einem jdhrlich aktuali-
sierten Baupreisindex multipliziert.

Die Beitrage steigen

So oder so: Die Versicherungsbeitrage stei-
gen jedes Jahr, zuletzt um 2,46 Prozent im
Frihjahr 2025. Versicherer reagieren damit
auf die steigenden Kosten und Lohne im
Baugewerbe. In den Jahren 2023 und 2024
stiegen die Preise mit 14,7 und 7,5 Prozent be-
sonders stark.

Wollen Hausbesitzer weniger fiir ihre
Versicherung bezahlen, empfehlen wir, ih-
ren Vertrag mit Angeboten aus unserem
Test zu vergleichen. Ist ein sehr guter Tarif
giinstiger, zahlt sich ein Wechsel aus. Auch
ein Selbstbehalt im Schadensfall kann den
Beitrag senken (siehe rechts). Meist wiegt
die Ersparnis die Kosten der Selbstbetei-
ligung schon nach wenigen Jahren auf. W

Text: Philip Chorzelewski; Testleitung: Maria Hartwig;
Faktencheck: Dr. Claudia Behrens
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Selbstbehalt vereinbaren

So lasst sich der Jahresbeitrag senken
Zahlen Versicherte einen Teil des Schaden selbst, ist die Police billiger.

Viele Hausbesitzer wenden sich schon
mit kleinen Schaden an ihren Versiche-
rer: etwa wenn Hagel die Markise be-
schadigt hat oder ein paar Ziegel vom
Dach gefallen sind. Dem GDV zufolge
meldeten Hausbesitzer allein im Leis-
tungsbereich Sturm und Hagel 2023
rund 540000 Schaden - 2022 sogar
Uber eine Million. Die durchschnittliche
Schadenshdhe betrug 2023 3269 Euro -
im Jahr 2022 nur 1572 Euro. Wir raten
davon ab, Schaden zu melden, die so
klein sind, dass der Versicherte sie
ohne groRere Schwierigkeiten selbst
begleichen kann.

Damit der Notfall abgesichert bleibt.
Eine Wohngebaudeversicherung sollte
fir echte Notfalle da sein - fir groRe
Schéaden, die Hausbesitzer finanziell
Uberfordern wiirden, etwa nach einem

Brand. Wer jedoch haufig kleine Scha-
den meldet, riskiert seinen Vertrag.
Nach jeder Schadensmeldung dirfen
die Versicherer kiindigen. Das tun sie
auch, wie uns Leser berichten, oder sie
reagieren mit Beitragserhohungen.
Deshalb sollten Hausbesitzer kleine,
selbst tragbare Schaden nicht melden -
sondern die Versicherung nur fur wirk-
lich teure Reparaturen nutzen.

Kosten senken. Um die jahrlichen Bei-
trage im Rahmen zu halten, empfehlen
wir Vertrage mit Selbstbeteiligung. Im
Schadensfall tragen Versicherte damit
einen zuvor vereinbarten Teil der Kos-
ten selbst. Kosten, die dariber hinaus-
gehen, zahlt der Versicherer. Bei man-
chen Versicherern sinkt der Beitrag
durch hdhere Selbstbeteiligungen
starker als bei anderen (siehe unten).

Vom Sturm gefallt.
Versicherer zahlen
fiir solche Schaden,
allerdings erst ab
Windstarke 8.

Selbstbehalt rauf, Beitrag runter

Die Tabelle zeigt, wie sich Jahresbeitrage mit unterschiedlichen Selbstbeteiligungen (SB) verandern.

Berechnung Regensburg (Euro) Bremen (Euro)

nach Wert 1914

oder nach Mit 250 | Mit 500 | Mit 1000 | Mit 2000 Mit 250 |Mit 500 |Mit1000 |Mit2000
Anbieter Tarif Wohnflache Ohne SB |Euro SB |Euro SB |Euro SB |Euro SB |Ohne SB |Euro SB |Euro SB |Euro SB |Euro SB
DEMA Immo Protect WFL 930 883 836 758 696 1115 1064 1013 929 861

Top-Schutz"2)5)

GEV Home Max WEFL 10303 9383) 8013) 7103 5723) 13663 12623) 11073 10033 8473)
Grundeigentiimer
SHB Exclusiv Wert 1914 9574 |902%  |845% |759%) Entfallt |14694 |1400% [1331% |1223% |Entfallt
WGV Plus-Tarif Wert 1914 850 771 732 653 Entfallt 1164 1074 1029 939 Entfallt

1) Risikotrager ist Baloise. 2) Der Anbieter hat Beitragsanderungen angekiindigt. 3) Fir Leitungswasserschaden erhoht sich der vereinbarte Selbstbehalt um zuséatzliche 750 Euro.
4) Der Selbstbehalt fiir Leitungswasser betragt 2500 Euro. 5) Domcura Top-Schutz hat die gleiche Pramienhohe.

Stand: 1. August 2025.
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Sosalla sagt

Angehorige enterben?
Damit konnen Sie ihnen
sogar Gutes tun

Einen nahen Angehdrigen per Testa-
ment vom Erbe auszuschlieRen, hat
einen schlechten Ruf. Doch es kann
gute Grunde dafur geben. Etwa, wenn
der Erbe insolvent ist und sein Anteil
an die Glaubiger gehen wirde. Ganz
gleich, was die Grinde sind: Beim
Enterben gibt es einiges zu beachten.

ugegeben: Meine Vorstellung vom Ent-

erben war bisher von Filmen und Serien

gepragt, in denen vermogende Men-

schen aus Rachsucht oder Niedertracht
einen Teil ihrer Nachkommen von dem Geldse-
gen ausschliefien wollen, der nach dem Tod des
Familienoberhaupts flieflen wiirde. Wie so oft ist
die Wirklichkeit nicht ganz so dramatisch.

Im Gegenteil, es gibt durchaus Falle, in denen
Menschen in wohlmeinender Absicht enterbt
werden. Etwa dann, wenn ein Erbe staatliche Hil-
fen wegen Arbeitslosigkeit oder Behinderung be-
zieht, die er oder sie verlieren wiirde, wenn eine
Erbschaft eintrudelt. Oder wenn ein Erbe insol-
vent ist. Dann kann eine Enterbung dafiir sorgen,
dass ein groferer Teil des Vermogens in der Fa-
milie bleibt, statt an die Gldubiger zu fliefen.

Zwei Wege, um jemanden zu enterben

Es gibt zwei Wege, jemanden zu enterben. Zum
einen konnen die oder der Vererbende im Testa-
ment ausdriicklich anordnen, dass eine Person
von der Erbschaft ausgeschlossen sein soll.

Zum anderen besteht die Moglichkeit, die frag-
liche Person im Testament einfach nicht zu be-
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Ulrike Sosalla
ist stellvertretende
Chefredakteurin von
Stiftung Warentest
Finanzen und damit
ausgewiesene
Fachfrau fir Finanz-
fragen. lhre Kolumnen
erscheinen regel-
maRig auf web.de.

denken: Der Erblasser nennt die anderen Erben
und erwahnt denjenigen, der enterbt werden soll,
nicht. Griinde muss er dabei nicht angeben. Ein
Testament ist aber auf jeden Fall Pflicht, um je-
manden zu enterben. Gibt es keines, greift die ge-
setzliche Erbfolge.

Den Pflichtteil gibts fast immer

Ganz so wie in Filmen und Serien funktioniert
das Enterben allerdings nicht. Im Film reicht ge-
wohnlich ein giiltiges Testament, und schon geht
ein Teil der Angehorigen komplett leer aus. Ein
solches Szenario ist im deutschen Erbrecht nicht
vorgesehen. Nahe Angehorige wie Kinder, Enkel,
Ehepartner oder Eltern der verstorbenen Person,
die enterbt wurden, haben trotzdem Anspruch
auf den sogenannten Pflichtteil. Und der ist nicht
zu unterschitzen: Er betragt die Halfte des ge-
setzlichen Erbteils. Wie hoch der Pflichtteil bei
den verschiedenen Verwandtschaftsgraden ist,
erfahren Sie unter test.de/testament.

Nehmen wir zum Beispiel eine alleinstehende
Frau, die bei ihrem Tod 20 000 Euro auf dem Kon-
to hat. Nach der gesetzlichen Erbfolge wiirde jedes
ihrer beiden Kinder die Hélfte davon erhalten —

Illustration: Kati Szilagyi; Foto: Max Lautenschlager
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der gesetzliche Erbteil betragt also 10000 Euro.
Enterbt sie eines ihrer Kinder, bekommt es im-
mer noch die Hélfte davon, also 5000 Euro.

Verzicht oder Entziehung

Nur in seltenen, sehr speziellen Fillen kann die
vererbende Person dem Erben auch den Pflicht-
teil entziehen. Zum Beispiel dann, wenn der Erbe
wegen einer vorsatzlichen Straftat zu mindes-
tens einem Jahr Freiheitsstrafe ohne Bewahrung
verurteilt wurde; oder wenn er oder sie den Ver-
erbenden toten wollte. Hat der Erbe die Tat sogar
vollendet, konnen ihn die anderen Erben vom
Gericht flr erbunwiirdig erklaren lassen. Wie das
Wort schon nahelegt, geht der- oder diejenige
dann ebenfalls leer aus.

Zum Glick dirften die Griinde, einem Erben
nicht einmal den Pflichtteil lassen zu wollen, in
den meisten Féllen weniger schwerwiegend sein.
Nehmen wir den besten Fall: Jemand soll enterbt
werden, um seine Anspriiche auf Sozialleistun-
gen zu bewahren. In diesem Fall ist es moglich,
einen Verzicht auf den Pflichtteil zu vereinbaren.
Dabei missen sich beide Beteiligte einig sein.
Der Verzicht muss vor einer Notarin oder einem

Notar geschlossen werden. Wichtig zu wissen ist
auch, wem kein Pflichtteil zusteht: etwa den Ge-
schwistern oder den Grof3eltern einer verstorbe-
nen Person. Auch weiter entfernte Verwandte wie
Nichten und Neffen haben keinen Anspruch.
Ebenfalls ohne Pflichtteilsanspruch gehen in der
Regel Ex-Ehegatten aus - selbst dann, wenn die
Scheidung noch nicht rechtskraftig ist, sondern
nur eingereicht wurde und beide Partner zuge-
stimmt haben.

Auf das Thema Enterben habe ich jetzt jeden-
falls eine ganz neue Sicht — wenn auch eher theo-
retisch. Denn bisher habe ich weder ein hohes
Vermogen, das ich aufteilen konnte, noch eine
grofie Schar von Kindern und Enkeln. Aber das
kann ja noch werden. l
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Gesundheit

Nackenschmerzen

Qual. Nacken-
schmerzen
konnen im
Alltag enorm
belasten.

Bewegung istdas Aund O

Nackenschmerzen sind haufig, beunruhigen und quéalen. Zum Gliick bewirken
bereits einfache MaRnahmen viel, sagt eine neue medizinische Leitlinie.

Fast jeder zweite Mensch in Deutschland
plagt sich mindestens einmal im Jahr mit
Nackenschmerzen. Das zeigen Daten des
Robert-Koch-Instituts. Fachleute haben
nun anhand umfassender Studiendaten
erarbeitet, was die besten Behandlungen
sind. Die wichtigste Botschaft: Meist sind
Nackenschmerzen harmlos und kein Grund
fur aufwendige Diagnostik und Therapie.

Auf Warnhinweise achten. Wer wegen Na-
ckenschmerzen in die Praxis kommt, soll
laut der neuen Leitlinie zu Symptomen und
Begleitumsténden befragt und kdrperlich
untersucht werden. Zeigen sich Warnzei-
chen — wie Taubheitsgefilhle, Fieber oder
Schmerzen, die in den Arm ausstrahlen -,
ist eine weitere Diagnostik nétig — je nach
Befund etwa durch eine Blutprobe oder ein
bildgebendes Verfahren wie CT oder MRT.

Meist harmlos. Zeigen sich bei der Befra-

gung und Untersuchung keine Auffalligkei-
ten, kdnnen Betroffene beruhigt sein. Dann
sind die Schmerzen héchstwahrscheinlich

88 Stiftung Warentest 11/2025

harmlos, etwa verspannungsbedingt, und
weiterfilhrende Untersuchungen erst ein-
mal nicht noétig. Als Therapie empfiehlt die
Leitlinie allgemein Bewegung und auch ge-
zielte Ubungen wie das langsame Drehen
oder Beugen des Kopfes. Das kann laut
Studien helfen, Verspannungen zu I6sen -
im Gegensatz zu Schonung, die das Pro-
blem womdglich verscharft. ,,Bewegung ist
bei Nackenschmerzen das MaR aller Din-
ge", so die Deutsche Gesellschaft fur Allge-
meinmedizin und Familienmedizin, die fe-
derflihrend an der Leitlinie beteiligt war.

Tipp: Um Bewegung ertraglich zu machen,
kénnen Sie einige Tage Schmerzmittel neh-
men, etwa Ibuprofen oder Diclofenac. Auch
Warme hilft, ein Kdrnerkissen zum Aufhei-
zen zum Beispiel. Bleibt das Ubel langer als
vier bis sechs Wochen, ist das ein Grund,
(nochmals) zum Arzt oder zur Arztin zu ge-
hen. Selbst dann ist aufwendige Diagnostik
laut Leitlinie meist nicht nétig — aber viel-
leicht eine angepasste Behandlung wie
gezielte Bewegung durch Physiotherapie.

Milliarde Menschen
leben weltweit mit
einer psychischen Er-
krankung - etwa jeder
Achte. Depressionen
und Angststérungen
sind am haufigsten.

Quelle: Weltgesundheitsorganisation;
Angaben gerundet.

Reisekrankheit

Frohliche Klange
gegen Ubelkeit

Musik hilft womoglich gegen
Reiselbelkeit. Das zeigt eine
Studie chinesischer Forschender
im Fachjournal Frontiers in Human
Neuroscience. 30 Personen mit
bekannter Reiseubelkeit nahmen
daflir eine Tour im Fahrsimulator
auf sich. Danach bekamen man-
che von ihnen Musik vorgespielt,
andere nicht. Die subjektive Ein-
schatzung der Teilnehmenden
und EEG-Aufnahmen ihrer Hirn-
stréme zeigten: Besonders frohli-
che oder sanfte Musik linderte
Ubelkeit durch die virtuelle Fahrt.
Die Forschenden schranken
selbst ein, ihre Untersuchung sei
klein und kdnne eine Bestatigung
durch groRere Studien vertragen.
Dennoch: Musik auf Reisen ist als
einfache und nebenwirkungsfreie
Methode einen Versuch wert.

Foto: Depositphotos
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Grippeimpfung

in Kurze

Brief und Siegel.
Im Impfpass
wird die jahrliche
Grippeimpfung
dokumentiert.

Jetzt an den Impfschutz denken

Die letzte Grippesaison war vergleichswei-
se heftig — nun laufen die Aufrufe, sich fiir
die nachste per Impfung zu wappnen. Die
Standige Impfkommission (Stiko) emp-
fiehlt sie besonders Risikogruppen, darun-
ter Menschen ab 60 Jahren oder mit chro-
nischen Krankheiten, Pflegeheimbewoh-
nern, Schwangeren, medizinischem
Personal. Neu ist die Empfehlung fir Men-
schen, die haufig direkten Kontakt zu Tie-
ren haben, die Vogelgrippe Ubertragen

konnten — namentlich etwa zu Wildvogeln,
Geflugel, Robben oder Schweinen. Zwar
schitzt die Grippeimpfung laut Stiko nicht
direkt vor der Vogelgrippe, soll aber Dop-
pelinfektionen vorbeugen - und so der Ent-
stehung neuartiger riskanter Erreger.

Tipp: Impfen lassen kénnen Sie sich etwa
Uber betriebliche Impfprogramme oder bei
Hauséarztinnen und -arzten. Auch manche
Apotheken bieten die Impfung an. Als ideale
Impfzeit gilt Oktober bis Mitte Dezember.

Bettnassen

Was zu trockenen
Nachten verhilft

Einndssen qualt groRere Kinder und Eltern
gleichermalen. Das Forschungsnetzwerk
Cochrane hat nun Studien zu Behandlun-
gen ausgewertet. Es zeigte sich: Alarmsys-
teme, die Kinder vorm Einndssen etwa via
Klingelton wecken, und Medikamente mit
Desmopressin sind ahnlich wirksam. Ver-
mutlich flhrt die Alarmtherapie zu etwas
nachhaltigeren Effekten. Die Analyse be-
kraftigt die Ublichen arztlichen Empfehlun-
gen und schatzt die Alarmtherapie und
Desmopressin als etwa dreimal wirksamer
ein als eine Scheintherapie. Zunéchst soll-
ten aber einfache MaBRnahmen zum Einsatz
kommen - etwa ein Trinkprotokoll, damit
Kinder abends nur noch wenig trinken.
Tipp: Ist Ihr Kind alter als finf und nésst oft
ein, besprechen Sie das im ersten Schritt
vertrauensvoll mit Kinderarzt oder -arztin.

Scham. Einndssen verunsichert — aber
es gibt Behandlungsmaoéglichkeiten.

Abgeklopft
Starkt Sauna
das Immun-

system?

Ja. Das zeigt eine britisch-
finnische Studienaus-
wertung von 2024 im

Fachjournal Temperature.

Demnach kénnen regel-
maRige Schwitzkuren das

Immunsystem nachweis-

lich starken und das Risiko
flr Infektionen senken.
Auch weitere gunstige
Effekte nennen die For-
schenden, darunter ein
verringertes Risiko flir

Herz-Kreislauf-Erkrankun-

gen wie Bluthochdruck.

Wer es schafft, mehrmals

die Woche in die Sauna

zu gehen, dirfte laut der
Auswertung am meisten

profitieren. Tabu ist die

Schwitzkur aber bei

akuten Erkrankungen wie
fiebrigen Infekten. Men-
schen mit chronischen

Leiden wie Herz-Kreislauf-

Erkrankungen besprechen

am besten mit ihrem Arzt

oder ihrer Arztin, ob sie in
die Sauna gehen und was
sie beachten sollten.

11/2025 Stiftung Warentest 89



.
-
¥y

Hu iéen
helfen

nur manig

mi ttel

i

Hustenmedizin Nur 14 von 27 Mitteln sind geeignet — und auch die
nur eingeschrankt. Besonders Hustenstiller schneiden schlecht ab,
drei bergen Risiken. Doch es gibt Alternativen.

Top-Sellerim
Test. Husten-
mittel als Saft,
Tabletten oder
Tropfen.

PROSPAN _*

Hustenl&ser

@ vionerica’

Bron chipret® not

rausctabletten
Acatylcystein
Zum Lésen von Schieim
in den Atemwegen

10 Srausatablattan

90 Stiftung Warentest 11/2025

achgewiesen schnell!”, ,,Husten
unter Kontrolle!“, ,Wieder be-
freit durchatmen!” - die Wer-
bung flir Hustenmittel klingt
gut. Vor allem fiir Betroffene, die sich nach
einer qudlenden Nacht zur Apotheke schlep-
pen und auf Hilfe hoffen. Da locken die Pro-
dukte oft schon im Schaufenster.

Was bringen die Safte, Tropfen und Pillen
wirklich? Lasst sich Husten tiberhaupt 16sen
oder stillen, wie die Produkte suggerieren?
Hilft stattdessen heifle Milch mit Honig?

Kassenschlager Hustenmittel

Erkdltung war 2024 die haufigste Erkan-
kung in Deutschland und der Grund fir
fast jede vierte Krankschreibung. Husten ist

nach einer Statista-Umfrage von 2023 das
haufigste Erkaltungssymptom.

Das schafft einen riesigen Markt: 540 Mil-
lionen Euro gaben Verbraucher 2023 fiir re-
zeptfreie Husten-Prdparate aus, Tendenz
steigend. Wir haben 27 oft gekaufte synthe-
tische und pflanzliche Hustenmittel fir
Kinder und Erwachsene aus Apotheken und
Drogerien gepruft, darunter sogenannte
Hustenldser und -stiller — eine Unterschei-
dung, die in der Medizin an Bedeutung ver-
loren hat, da die Uberginge zwischen den
Hustenphasen fliefdend sind. Die Preise rei-
chen von 2,15 bis 14,80 Euro pro Packung.

Wir wollten wissen: Ist es nachgewiesen,
dass die Wirkstoffe bei Husten helfen? Gibt
es auch Risiken? Zwei Gutachterinnen -

Foto: Adobe Stock / Lev Dolgachov; Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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Selbstheilung. Wer seinen
Korper schont, kann Hus-

ten ohne Medizin bekamp-
fen. Getrédnke helfen dabei.

Gesundheit | Hustenmittel

£z Unser Rat

Bei Husten brauchen Sie kein Mittel
aus der Apotheke oder Drogerie. Nur fir
jedes zweite Produkt im Test ist eine
Wirkung nachgewiesen, und diese ist
auch nur maRig ausgepragt und nicht
gut belegt. Stattdessen kénnen Sie
auch Honig nehmen - pur oder in
Getranken -, zu dem die Studienlage
ahnlich ist. Einige synthetische Husten-
stiller bergen zudem seltene, aber
ernste Risiken. Diese einzugehen lohnt
nicht, da Husten meist von allein heilt.

Interview

«Drei bis vier Wochen sind normal”

Husten dauert langer als viele denken — geht aber in der Regel von
allein weg, beruhigt die Facharztin Dr. Sabine Gehrke-Beck.

Wie oft kommen Menschen wegen
Husten zum Hausarzt?

Bei einer Erkdltung kommen die Men-
schen hauptsachlich, weil sie eine
Krankschreibung brauchen. Aber Hus-
ten ist meist das Symptom, das am
langsten anhélt. Daher fragen Patienten
schon immer mal wieder: ,Was kann
ich gegen den Husten tun?”

Und, brauche ich bei normalem
Husten ein Mittel?

Eigentlich brauchen Sie gar nichts.
Husten ist in der Regel nicht behand-
lungsbedirftig und geht von allein weg,
das stellt die arztliche Leitlinie ganz
klar. Es gibt auch kein Mittel, das eine
gravierende Verbesserung bringt, allen-
falls eine leichte Symptomlinderung.
Das Wichtigste ist Ruhe — und Geduld:
Viele Patienten erwarten, dass der Hus-
ten in einer Woche vorbei ist. Aber nor-
mal sind eher drei bis vier Wochen, bei
alteren Menschen oder Rauchern auch
noch langer.

Viele Betroffene méchten aber
irgendetwas gegen den Husten
unternehmen.

Das ist verstandlich, weil der Mensch
sich als wirksam erleben mdchte. Ich
rate, dann auf Mittel zu setzen, die Sie
sowieso zu Hause haben: heiRe Ge-
tranke, zuckerfreie Lutschbonbons,
Inhalieren. Damit macht man nichts
falsch. Den Rachen feucht zu halten,
hilft dem Korper, den Husten selbst zu
bekdampfen.

Aber wenn ich nachts wegen Husten
nicht schlafen kann?

Versuchen Sie Milch mit Honig oder nur
Honig. Von synthetischen Hustenstil-
lern wiirde ich eher abraten, wegen der
moglichen Nebenwirkungen. Sie kon-
nen bei Reizhusten auch Hustenldser in
Sirupform nehmen. Denn man geht da-
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Dr. Sabine Gehrke-Beck ist Facharztin
am Institut fur Allgemeinmedizin der
Charité in Berlin und Mitautorin der
wissenschaftlichen Leitlinie ,Akuter
und chronischer Husten”.

von aus, dass bei Hustenmitteln gar
nicht unbedingt die Wirkstoffe helfen,
sondern eher die zahflussige Textur.
Wenn nachtlicher Husten lber langere
Zeit sehr belastend ist, kbnnen Haus-
arzt oder Hausarztin Codein verschrei-
ben. Aber nur in Ausnahmefallen.

Ist es ein Problem, wenn Patienten
selbst Mittel in der Apotheke kaufen?
Manche Mittel, vor allem synthetische,
haben Risiken oder Wechselwirkungen
mit Medikamenten. Vor allem von Kom-
binationspraparaten bei Erkaltung raten
wir ab. Und die Patienten investieren
naturlich unnoétig Geld. Besonders,
wenn sie dann noch verschiedene Mit-
tel kaufen, eines gegen Reizhusten, ei-
nes zum Abhusten und vielleicht noch
weitere. Das ist unnotig.

11/2025 Stiftung Warentest
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Hustenmittel | Gesundheit

Warnzeichen

Bei diesen Symptomen
besser zum Arzt

* Fieber langer als drei Tage
oder wiederkehrend

e Luftnot

e Schmerzen in der Brust oder
pfeifendes Gerdusch beim Atmen

¢ Blutauswurf beim Husten

* Herzrasen

e Starkes Krankheitsgefihl,
Schittelfrost

¢ Husten langer als acht Wochen

¢ Husten aus heiterem Himmel
und ohne Infekt

« Vorerkrankungen an Herz oder Lunge

* Geschwachtes Immunsystem

¢ Allgemeine Gebrechlichkeit

Quellen: Leitlinie ,Akuter und chronischer Husten”
und Experten der Stiftung Warentest
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und ein Gutachter sichteten Studien, die
die Wirkung der Inhaltsstoffe belegen sol-
len (siehe Kasten ,So haben wir getestet”
rechts). Sie bewerteten Nebenwirkungen
und Risiken. Und wir fragten eine Facharz-
tin, ob man unterschiedliche Mittel braucht
und welche Alternativen es gibt.

Wenige Nachweise, méaRige Effekte

Ergebnis: Nur fiir 14 der 27 Hustenmittel
lasst sich ein Nutzen bei geringen Risiken
belegen. Und auch die sind nur ,mit Ein-
schrainkung geeignet®, das ist die zweit-
schlechteste unserer vier Bewertungs-
stufen. Zu mafdig sind die Nachweise —man-
che Studien umfassten zum Beispiel zu
wenige Patienten. Und zu maBig ist die Wir-
kung — etwas weniger Husten, etwas schnel-
lere Genesung. Immerhin: Die meisten Pro-
dukte schaden auch nicht.

Alle 14 Mittel gibt es nur in der Apotheke.
Allerdings finden sich auch etliche wenig
geeignete Mittel im Apothekensortiment.
Synthetische und pflanzliche Mittel - die
auch industriell hergestellt werden - schnei-
den in der Gesamttendenz dhnlich ab.

Efeu und Eukalyptus lindern etwas

Von den synthetischen Produkten sind
flinf mit Einschrankung geeignet, zwei Mal
ACC und drei Mal Mucosolvan. In einigen
wenigen Studien zeigten die enthaltenen
Wirkstoffe Acetylcystein und Ambroxol ei-
ne begrenzte Verbesserung des Hustens.

Von den pflanzlichen Wirkstoffen punk-
ten am ehesten Eukalyptusol mit Zusdtzen
(Gelomyrtol) oder als Basis flir Cineol (Sole-
dum), Efeu (Prospan), Pelargoniumwurzel
(Umckaloabo) sowie Thymian mit Primel
(Bronchicum Elixir) oder mit Efeu (Bron-
chipret). Die Effekte waren dhnlich beschei-
den wie die der synthetischen Mittel.

Keine Uberzeugenden Nachweise fanden
wir fiir die Wirkstoffe in Produkten bekann-
ter Marken wie Abtei, Klosterfrau und Tete-
sept sowie Silomat mit Pentoxyverin. Sie
bewerten wir als ,wenig geeignet”.

Kein Hustenstiller stillt den Husten

Erntichternd fiir Reizhuster: Alle als Husten-
stiller beworbenen Mittel - synthetisch oder
pflanzlich - fallen durch. Wir fanden keine
ausreichenden Nachweise, dass die Wirk-
stoffe den Hustenreiz effektiv stillen.

Die drei synthetischen Hustenstiller, alle
von Silomat, bergen zudem Risiken: Sie ha-
ben Nebenwirkungen, wenn auch seltene.
Der Wirkstoff Dextromethorphan kann etwa
Halluzinationen auslésen und abhdngig
machen. ,Bei einer Krankheit, die auch von

selbst ausheilt, ist es das Risiko nicht wert*,
rat Dr. Sabine Gehrke-Beck, Fachidrztin am
Institut fir Allgemeinmedizin der Charité
in Berlin (siehe Interview auf S. 91).

Honig hilft genauso

Aber was dann tun gegen den quilenden
Hustenreiz? Allgemeinmedizinerin Gehrke-
Beck setzt auf Milch oder Tee mit Honig
oder nur Honig. Die Studienlage dazu ist
noch nicht eindeutig, aber vergleichbar
mit den eingeschrankt wirksamen Husten-
mitteln im Test. Und ein Honigglas hat
man meist im Haus.

Kinder sollten gar keine Hustenstiller
ohne drztlichen Rat einnehmen. Auch fiir
sie empfehlen Kinderdrzte Honig —aber un-
bedingt erst ab dem ersten Geburtstag.

Husten dauert

Nach der wissenschaftlichen Leitlinie der
Deutschen Gesellschaft flir Allgemeinmedi-
zin und Familienmedizin (Degam) sind die
wichtigsten Mittel bei Husten: Ruhe und
Geduld. Husten dauert. Wenn er linger als
acht Wochen anhilt oder bestimmte Symp-
tome dazu kommen, sollte man aber zum
Arzt gehen (siehe Kasten links).

Fazit: Das Geld fiir Hustenmittel kdnnen
sich Verbraucher in der Regel sparen. Wer
gerne etwas kaufen mochte, findet in der
Apotheke Produkte, die ein bisschen helfen.
Oder er nimmt einen guten Honig. M -

Text: Heike Dierbach; Testleitung: Dr. Claudia Michael;
Produktauswahl: Marianne Bernhart; Faktencheck:
Annika Scheerer

Lindernd. Fiir Honig g
auf'eine positive Wirkung, aber es
braucht noch mehr Studien.

Foto: Imago / Jochen Tack; Getty Images / lvan Cuzmin
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Dextramethorphan

Rezeptfreie synthetische Hustenmittel: Finf sind bedingt geeignet

Inhalt/ Ab Alter | Wirkweise
Produkt Preis (Euro) |in Jahren? | laut Anbieter?) [+ Bewertung Erlauterungen zur Studienlage
Wirkstoff Acetylcystein
ACC akut 200 Hustenléser?) | 20 Stiick/ |2 Hustenloser | Mit Einschrankung geeignet als Die Datenlage zur Wirksamkeit ist schwach und basiert
(Brausetabletten) 10,72 schleimldsendes Mittel bei Husten |auf kleineren, alteren Studien. Bei akuter Bronchitis und
) n “ durch akute Atemwegsinfekte. Die | Erkdltungshusten zeigen altere Studien mit Kindern nur
erapeutische Wirksamkeit sollte egrenzte Verbesserungen der Hustensymptome. Studien
f\la(‘;(a:uasl;tag?é)t;l:stenloser 12 gBUCk/ 14 Hustenléser th tische Wirk keit sollt b te Verb der Hust t Studi
! noch besser belegt werden. mit Erwachsenen fehlen fiir diese Anwendung.
Wirkstoff Ambroxol
Mucosolvan Hustensaft 100 ml/ 24) Hustenloser | Mit Einschréankung geeignet als Es gibt nur sehr wenige Studien, die eine begrenzte Wirk-
30 mg/5 ml3 (Losung) 10,97 schleimlésendes Mittel bei Husten | samkeit von Ambroxol nahelegen. Studien zu anderen
! 2) s durch akute Atemwegsinfekte. Die | Anwendungsgebieten unterstiitzen zwar eine klinische
gl(l)u:’%s/%l\ﬁlr;)l({&d;rﬁgt ;0907ml/ 2 Hustenldser therapeutische Wirksamkeit sollte | Wirksamkeit von Ambroxol, kdnnen dies aber fiir akute
d noch besser belegt werden. Bronchitis und Erkéltungshusten nicht belegen.
Mucosolvan 20 Stiick/ |6 Hustenloser
Lutschpastillen 15 mg3) 12,71
Wirkstoff Dextromethorphan
Silomat Hustenstiller 12 Stiick/ |12 Hustenstiller | Wenig geeignet bei trockenem Studien zu Dextromethorphan sind methodisch mangel-
Dextromethorphan 11,97 Reizhusten. Die therapeutische haft und belegen nur begrenzte Wirksamkeit. Dem
Intensiv3 (Hartkapseln) Wirksamkeit ist bedingt belegt. begrenzten therapeutischen Nutzen stehen seltene,
Silomat Hustenstiller 20 Stiick/ |6 Hustenstiller |ES bestehen Risiken wie Abhéngig- |jedoch klinisch relevante Risiken gegeniber. Das Nutzen-
Dextromethorphan 11.83 keitspotenzial und Wechselwirkun- | Risiko-Verhéltnis erweist sich als unausgewogen, insbe-
Lutschtabletten3) ! gen mit vielen Medikamenten. sondere bei Erkrankungen, die normalerweise von allein
ausheilen.5)
Wirkstoff Pentoxyverin
Silomat Hustenstiller 100 ml/ 2 Hustenstiller | Wenig geeignet bei trockenem Der Nutzen ist wissenschaftlich nicht ausreichend abge-
Pentoxyverin 11,83 Reizhusten. Die therapeutische sichert und es bestehen potenzielle — wenn auch seltene
1,35 mg/ml Saft3) Wirksamkeit ist nicht ausreichend | - Risiken, beispielsweise das Auftreten von Krampfanfal-
(L&sung) belegt. len und Atemstdérungen bei Kleinkindern.

Das sind unsere Bewertungsstufen: Geeignet, Auch geeignet, Mit Einschrankung geeignet, Wenig geeignet. Auswabhl, Preise und Bewertung: Siehe ,So sind wir vorgegangen" unten.
Bei gleicher Bewertung Reihenfolge nach Wirkstoffgruppe und alphabetisch.

Produktname laut Verpackung, teilweise gekiirzt. Darrei

form in KI

n ergédnzt, falls nicht im Namen enthalten.

1) Altersangabe laut Beipackzettel. 2) Hustenstiller sollen bei Reiz- oder trockenem Husten helfen, wahrend Schleiml6ser bei produktivem Husten mit Auswurf eingesetzt werden. Unsere Ein-
teilung orientiert sich an den Herstellerangaben, die haufig zwischen einer Giberwiegend schleimlésenden oder hustenstillenden Wirkung unterscheiden. Darliber hinaus sind jedoch auch wei-
tere Wirkprinzipien beschrieben. 3) Erhaltlich nur in Apotheken. 4) Laut Beipackzettel: Bei Kindern unter 2 Jahren nur nach Riicksprache mit einem Arzt anwenden. 5) Entsprechend haben wir

den Wirkstoff mit ,Wenig geeignet" bewertet. Diese aktuelle Bewertung steht im Einklang mit der S3-Leitlinie ,Akuter und chronischer Husten" (Stand 2021), die auf das Missbrauchspotenzial
und die Wechselwirkungen von Dextromethorphan hinweist und dessen klinischen Nutzen als gering einstuft.

So haben wir getestet

Im Test: 27 rezeptfreie Hustenmittel aus
Apotheke und Drogerie fiir Erwachsene und
Kinder, die zur akuten Behandlung von Reiz-
husten, produktivem Husten, zahfllissigem
Schleim bei Erkaltungen und akuter Bronchi-
tis eingesetzt werden.

17 Arzneimittel sind nur in Apotheken und im
Apotheken-Versandhandel erhaltlich. Hier
wahlten wir anhand einer Marktanalyse die
meistverkauften Praparate aus. Die 10 nicht-
apothekenpflichtige Arzneimittel und Medizin-
produkte gibt es in Drogeriemarkten. Wir
beriicksichtigten bekannte Marken mit starker
Prasenz in Drogeriemarkten sowie online hau-

fig beworbene Mittel, bei denen ,,Husten"” pro-
minent im Namen steht. Wir kauften die Pro-
dukte im Januar 2025 ein.

Preise: Stehen die Mittel in der Lauertaxe,
dem offiziellen Preisverzeichnis der Apo-
theken, haben wir die Preise dort erhoben
(Stand: 1. September 2025). Bei nicht geliste-
ten Produkten verwendeten wir die von uns
bezahlten Einkaufspreise.

Bewertung:

Die Beurteilung erfolgte auf der Basis wis-
senschaftlicher Literatur, die dem aktuellen

Wissensstand entspricht. Ein Gutachter und
zwei Gutachterinnen suchten nach veroffent-
lichten Studienergebnissen. Sie priiften, ob
glinstige Effekte der Produktwirkstoffe gegen
Husten belegt und ob Nutzen und Risiken aller
Mittel ausreichend geklart sind.

Die Anbieter der Medizinprodukte baten wir
zusatzlich um Studien, die den medizinischen
Nutzen ihrer Produkte fir die deklarierten
Effekte und Werbeaussagen belegen. Ein Fach-
arzt fur Allgemeinmedizin nahm aus klinischer
Sicht die Schlussbegutachtung vor. Unser Vor-
gehen orientiert sich an den wissenschaftlichen
Grundsétzen der evidenzbasierten Medizin.
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Rezeptfreie pflanzliche Hustenmittel: Neun mit maRiger Wirkung

Inhalt/ Wirkweise

Preis Ab Alter laut
Produkt (Euro) in Jahren" | Anbieter?) 4 Bewertung Erlauterungen zur Studienlage
Wirkstoff Cineol (Hauptbestandteil des Eukalyptusols)

Soledum 20 Stiick/ |12 Hustenl6ser | Mit Einschriankung geeignet als schleiml6- Die wenigen vorliegenden Studien deuten - im Ver-

Kapseln forte3) 12,95 sendes Mittel bei Husten durch akute Atem- gleich zu einer Scheinbehandlung - auf eine schnellere

(magensaftresistente wegsinfekte. Die therapeutische Wirksamkeit | Symptomlinderung hin, aber ein eindeutiger Nutzen ist

Weichkapseln) sollte noch besser belegt werden. noch nicht bewiesen.

Wirkstoff Efeublatter

Prospan Hustenli- 105ml/ |6 Hustenldser | Mit Einschréankung geeignet als schleiml6- Es liegen positive Hinweise im Vergleich zu einer

quid® (Flussigkeit) 10,97 sendes Mittel bei Husten durch akute Atem- | Scheinbehandlung hinsichtlich Symptomdauer und

P Hustenliquid | 21x5ml/ |6 Hustenld wegsinfekte. Die therapeutische Wirksamkeit | -auspragung vor, aber ein eindeutiger Nutzen ist noch
rospan Hius esr; 1qut X>m USTenioser | soite noch besser belegt werden. nicht bewiesen. Fir Kinder gibt es kaum Daten.

Portionsbeutel 10,97

(Flussigkeit)

Prospan Hustensaft 100ml/ |14 Hustenloser

Kinder?) (Fliissigkeit) | 9,97

Wirkstoffkombination Efeublatter + Thymiankraut

Bronchipret Saft TE®) |100ml/ |1 Hustenldser | Mit Einschréankung geeignet als schleiml6- Eine Studie zeigt eine Wirksamkeit hinsichtlich der
(Flussigkeit) 11,83 sendes Mittel bei Husten durch akute Atem- Symptomdauer und -auspragung bei Erwachsenen.

. - wegsinfekte. Die therapeutische Wirksamkeit | Fir Kinder gibt es kaum Daten.
Bronchipret Tropfen® | 50 ml/ 6 Hustenloser
(Fliissigkeit) 13,58 sollte noch besser belegt werden.
Wirkstoffkombination Eukalyptusél + Myrthendl + SiiBorangendl + Zitronendl
Gelomyrtol forte3) 20 Stiick/ |6 Hustenléser | Mit Einschrankung geeignet als schleimlo- Die wenigen vorliegenden Studien deuten - im Ver-
(magensaftresistente | 14,80 sendes Mittel bei Husten durch akute Atem- gleich zu einer Scheinbehandlung - auf eine beschleu-
Weichkapseln) wegsinfekte. Die therapeutische Wirksamkeit | nigte Heilung und Symptomlinderung hin, aber ein ein-

sollte noch besser belegt werden. deutiger Nutzen ist noch nicht bewiesen.

Wirkstoff Pelargoniumwurzel
Umckaloabo Tropfen3 |20 ml/ 65) Weiteres®) | Mit Einschrinkung geeignet bei akuter Bron- | Studien weisen darauf hin, dass Pelargonium-Prépa-
(Flussigkeit) 11,40 chitis. Die therapeutische Wirksamkeit sollte | rate wahrscheinlich die Heilung beschleunigen und

noch besser belegt werden.

Symptome wirksamer lindern als ein Scheinmedika-
ment. Flr Kinder gibt es kaum Daten. Vereinzelte
Berichte liber mégliche Leberschédden lassen sich
derzeit noch nicht abschlieRend bewerten.

Wirkstoffkombination Primelwurzel + Thymiankraut

Bronchicum Elixir3)
(Flussigkeit)

100 ml/
5197

6 Monate

Hustenldser

Mit Einschréankung geeignet als schleiml|6-
sendes Mittel bei Husten durch akute Atem-
wegsinfekte. Die therapeutische Wirksamkeit
sollte noch besser belegt werden.

Zwei Studien zeigen eine klinisch relevante Wirksam-
keit hinsichtlich der Symptomdauer und -auspragung
bei Erwachsenen. Weitere Studien sind nétig fiir einen
eindeutigen Beleg, besonders bei Kindern fehlen Daten.

Das sind unsere Bewertungsstufen: Geeignet, Auch geeignet, Mit Einschrankung geeignet, Wenig geeignet. Auswahl, Preise und Bewertung: Siehe ,So sind wir vorgegangen”, S. 93.
Bei gleicher Bewertung Reihenfolge nach Wirkstoffgruppe und alphabetisch.

Produktname laut Verpackung, teilweise gekiirzt. Darreichungsform in Klammern erganzt, falls nicht im Namen enthalten.
1) Altersangabe laut Beipackzettel. 2) Hustenstiller sollen bei Reiz- oder trockenem Husten helfen, wahrend Schleimléser bei produktivem Husten mit Auswurf eingesetzt werden. Unsere
Einteilung orientiert sich an den Herstellerangaben, die haufig zwischen einer liberwiegend schleimlésenden oder hustenstillenden Wirkung unterscheiden. Dariiber hinaus sind jedoch auch
weitere Wirkprinzipien beschrieben. 3) Erhaltlich nur in Apotheken. 4) Laut Beipackzettel: Bei Kindern unter einem Jahr nur nach Ricksprache mit einem Arzt anwenden.

5) Laut Beipackzettel: Bei Kindern unter 6 Jahren nur nach Riicksprache mit einem Arzt anwenden. 6) Der Anbieter gibt auf der Packung und im Beipackzettel keine spezifische Wirkweise an,
sondern nur das Anwendungsgebiet akute Bronchitis.
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: Reizhusten

Lutschtabletten

tetesept:

Gesundheit | Hustenmittel

| Bronchicum’ sl

i .“ tetesept:

Erkiiltungs Kapscin

Husten & Bronchien

Tur Sebluinitaung bol ETgahusion ~
L dauter Dronchis Aminskberel] wirassm.

Rezeptfreie pflanzliche Hustenmittel: Zehn, flr die Nachweise zur Wirkung fehlen

Inhalt/ Ab Alter | Wirkweise
Preis in laut
Produkt (Euro) Jahren" | Anbieter?) E: Bewertung Erlauterungen zur Studienlage
Wirkstoff Eibischwurzel
Phytohustil Hustenreizstiller 150 ml/ |14 Husten- | Wenig geeignet bei trockenem Reiz- Eibischextrakte gelten aufgrund langjahriger Nutzung als
Sirup 9,373 stiller husten. Die therapeutische Wirksam- | sicher, jedoch fehlen aussagekréftige Studien zur Wirksam-

keit ist nicht ausreichend belegt.

keit. Die EMA empfiehlt fliissige Eibischprodukte erst ab
3 Jahren.5

Wirkstoffkombination Eibischwurzel + Carrageen

Klosterfrau Reizhusten 24 Stiick/ |6 Husten- | Wenig geeignet bei trockenem Reiz- Eibischextrakte gelten aufgrund langjahriger Nutzung als
Lutschtabletten 3,49 stiller husten. Die therapeutische Wirksam- | sicher, jedoch fehlen aussagekréftige Studien zur Wirksam-
keit ist nicht ausreichend belegt. keit. Carrageen befeuchtet die Schleimhéaute, ob dies zusatz-
lich zu Eibisch einen relevanten Effekt bringt, ist mangels
fehlender Studien unklar.5)
Wirkstoffkombination Eibischwurzel + Honig
Abtei Husten Saft 120ml/ |12 Husten- Wenig geeignet bei trockenem Reiz- Eibischextrakte gelten aufgrund langjahriger Nutzung als si-
(Flussigkeit) 6,14 stiller husten. Die therapeutische Wirksam- | cher, jedoch fehlen aussagekraftige Studien zur Wirksamkeit.
i 2) N keit der Kombination von Eibisch und | Honig kann Husten bei Kindern ab einem Jahr etwas lindern,
all)[t]zlsgrk]g%r Husten Saft é2305ml/ 1 :tlijnséfn Honig ist nicht ausreichend belegt. aber die Studienlage ist uneinheitlich und die geringen Men-
! gen in den Produkten machen die Wirksamkeit fraglich.5)
Wirkstoffkombination Islandisch Moos + Honig
Tetesept Kids Hustensaft 125ml/ |1 Husten- Wenig geeignet bei trockenem Reiz- Islandisch-Moos-Extrakte gelten aufgrund langjéhriger Nut-
(Flussigkeit) 4,993 stiller husten. Die therapeutische Wirksam- | zung als sicher, jedoch fehlen aussagekraftige Studien zur
. - - - keit der Kombination von Islandisch Wirksamkeit. Honig kann Husten bei Kindern ab einem Jahr
B?::E:S;Eﬁjl%gzitkzn Stiller éolggj(:k/ 1 Is—itlijl?;fn Moos und Honig (und ggf. weiteren etwas lindern, aber die Studienlage ist uneinheitlich und die
! Bestandteilen) ist nicht ausreichend geringen Mengen in den Produkten machen die Wirksamkeit
belegt. fraglich.5)
Wirkstoff Spitzwegerichkraut
Klosterfrau Hustensaft 200ml/ |2 Husten- Wenig geeignet zur Linderung von Spitzwegerichextrakte gelten aufgrund langjahriger Nutzung
(Sirup) 4,99 stiller Hustenreiz bei akuten Atemwegsinfek- | als sicher, jedoch fehlen aussagekréftige Studien zur Wirk-
Mivolis Spitzwegerich 200ml/ |19 Husten- | ten. Die therapeutische Wirksamkeit | samkeit.)
Hustensirup 2 153) stiller ist nicht ausreichend belegt.
Wirkstoff Thymiankraut
Bronchicum Thymian 20 Stiick/ |6 Husten- Wenig geeignet als schleimlésendes | Thymianextrakte gelten aufgrund langjahriger Nutzung als
Lutschtabletten 5,40 l6ser Mittel bei Husten durch akute Atem- | sicher, jedoch fehlen aussagekréftige Studien zur Wirksam-
h ) - e o g 5)
Tetesept Erkaltungs Kapseln | 20 Stiick/ |6 Husten- wegsm_fe_kte._Dle therapeutlsche Wirk- | keit reiner Thymian-Préaparate.
Husten & Bronchien 3753 16ser samkeit ist nicht ausreichend belegt.

(Hartkapseln)

Das sind unsere Bewertungsstufen: Geeignet, Auch geeignet, Mit Einschrankung geeignet, Wenig geeignet. Auswahl, Preise und Bewertung: Siehe ,So sind wir vorgegangen”, S. 93.
Bei gleicher Bewertung Reihenfolge nach Wirkstoffgruppe und alphabetisch.

Produktname laut Verpackung, teilweise gekiirzt. Dar

EMA = Europdische Arzneimittel-Agentur.
1) Altersangabe laut Beipackzettel. 2) Hustenstiller sollen bei Reiz- oder trockenem Husten helfen, wahrend Schleimldser bei produktivem Husten mit Auswurf eingesetzt werden. Unsere
Einteilung orientiert sich an den Herstellerangaben, die haufig zwischen einer tiberwiegend schleimlésenden oder hustenstillenden Wirkung unterscheiden. Darliber hinaus sind jedoch auch
weitere Wirkprinzipien beschrieben. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 4) Laut Beipackzettel: Bei Kindern unter 3 Jahren sollte bei Husten ein Arzt aufgesucht werden.

5) Die Europaische Arzneimittelbehorde (EMA) kommt zu dem Schluss, dass der pflanzliche Wirkstoff fiir das betrachtete Anwendungsgebiet auf Basis langjahriger Anwendungserfahrungen
eingesetzt werden kann. Unsere Bewertung folgt hingegen evidenzbasierten Kriterien und erfordert aussagekraftige Wirksamkeitsstudien. Die verfligbaren wissenschaftlichen Belege erweisen
sich als unzureichend fiir eine fundierte Beurteilung der therapeutischen Wirksamkeit. 6) Laut Beipackzettel: Bei Sduglingen und Kleinkindern sollte bei Husten ein Arzt aufgesucht werden.

form in KI

n ergénzt, falls nicht im Namen enthalten.
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Service

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den Ver-
trag uber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um Ihr Wider-
rufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum Beispiel ein mit der Post
versandter Brief oder E-Mail) tber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Sie kénnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung
auch auf unserer Webseite test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tbermitteln.
Machen Sie von dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (zum Beispiel
per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs Gibermitteln. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Ausiibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten
haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zuséatzlichen Kosten, die sich daraus
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, glinstige Standardlie-
ferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an
dem die Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riick-
zahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion ein-
gesetzt haben. Es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kénnen die Riickzahlung
verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht
haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben - je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist.
Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an
dem Sie uns Uber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns oder an die Ohl Connect
GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden oder zu tibergeben. Die Frist
ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kos-
ten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Waren nur auf-
kommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und
Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit ihnen zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentrdgern, wenn die Versiegelung nach der
Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie
es zurlick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag tiber den Kauf der
folgenden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Themen 11/24 -10/25

Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Verdffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse kénnen Sie
das jeweilige Heft Uiber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

Erndhrung und Smartphones (T) 7/25 Kinderwagen, Kombi- (T) 7/25
Kosmetik Smartphones, Nachhilfeportale (1) 2/25
BB-Creams (1)10/25  KI-Funktionen fiir (R) 7/25 Nachtziige (R)10/25
Deos fiir Manner (T) 6/25 Smartphones (T)12/24  Nihmaschinen (1) 11/24
Erdbeeren, Smartphones, Rollatoren T) 9/25
Arbeitsbedingungen  (T) 7/25 Bedienhilfen (R) 2/25 Rudergerate (1) 1/25
Erdbeeren, Smart-Ringe (T) 6/25 Stand-up-

Pestizid-Check (R)_7/25 Smartwatches Paddle-Boards (T) 6/25
Grillkése (T) 6/25 undFitnesstracker  (T) 6/25 Trampoline (T) 5/25
Handcremes 1) 2/25 StreamingundKI,

Honig ET; 425 Energieverbrauch  (R)10/25 Geld und Recht

Joghurt, veganer (1) 3/25 Tablets (1) 8/25 Alrbelltsl_et_)en, )
Joghurtbecher richtig Tablets (T) 12/24  Diskriminierung im (R)_7/25
entsorgen  (R) 3/25 TV-Streaming-Boxen Auslandskranken-
Kaffeeanbau, Brasilien (R) 11/24  und -Sticks (1) 5/25 Vversicherung (R) 8/25
Kaffee, Filter- (1) 11/24 Korrektur (1) 6/25 Bankbetrug (R) 10/25
Kaffeekapseln (T) 9/25 Videostreaming (R) 5/25 Erwerbsminderungs-

Kaffee, Produktions- Windows, Alternativen(R) 9/25 rente (R) 8/25
bedingungen (1) 11/24 Finanzen ordnen (R)_3/25
Limonaden (1) 8/25 Haushaltund Finfluencer (R)_2/25
Lip-Plumper (1) 12/24 Garten Friihrente (R)10/25
Mundspiillssungen  (T) 3/25 Akku-Saug-Wischer (T) 7/25 Glasfaserausbau (R) 11/24
Miilltrennung (R) 9/25 Balkonkraftwerke (T) 6/25 Gold kaufen (R) 2/25

Nassrasierer, Herren- (1) 12/24

Dampfglatter (1) 4/25

Haustiere, Kosten fiir (R) 1/25

Anschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum:

Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl
Connect GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung
entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedin-
gung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Informati zumL
10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen Ihnen
und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im Falle von Pro-
beabonnements. Darliber hinaus nutzen wir lhre Daten, um lhnen von Zeit zu Zeit interessante
Angebote der Stiftung per Post zu tibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits, lhnen
postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie tiber unser Programm zu infor-
mieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann, wenn Sie vor-
her ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausge-
schlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben. Der Verarbei-
tung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit gegentiber der Stiftung Warentest
als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu
verarbeiten. Darliber hinaus speichern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bei-
spielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten. Die Rechtsgrundlage fiir
diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. Ihre Daten wer-
den nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung Wa-
rentest beauftragten Dienstleister.

Bei Biicherkaufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag
der Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, KoreastraBe 7, 20457 Ham-
burg, verarbeitet. DPV vertreibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Waren-
test. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auRerhalb der EU, erfolgt nicht.

Die Datenschutzbeauftragte der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der folgenden E-Mail-
Adresse: datenschutzbeauftragte@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Da-
tenschutz erhalten Sie unter test.de/abo/datenschutz.
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Olivensl (1) 2/25 Dunstabzugshauben (T) 3/25 Homeoffice, Rechte
Pflanzendle Einbruchschutz (R)10/25  und Pflichten (R) 4/25
im Vergleich (R) 2/25 Fenstersicherungen (T) 10/25 Mietwohnung, Kiindigung
Pre-Nahrung Gefriergerate (1) 2/25 wegen Eigenbedarf  (R) 11/24
fiir Sauglinge (T)10/25  Geschirrspiler (1) 4/25 Patientenverfigung (R) 12/24
Raucherlachs (1) 1/25 Grills, Elektro- (1) 5/25 Privatverkaufim Web (R) 6/25
Schlagsahne () 7/25 HeiBluftfritteusen (T) 1/25 Rechtsschutz-
Schokolade, Dubai-  (T) 4/25 Heizdecken (T) 12/24  versicherung (R)_5/25
Sonnenschutzmittel (1) 7/25 Indoor-Gérten, smarte (T) 4/25  Rechtsstreit,
Sonnenschutzmittel Kaffeemaschinen, Anwalt finden (R) 9/25
fiirs Gesicht (T) 4/25 Filter- (T) 11/24  Schufa-Score (R)_7/25
SuiRstoffe (R) 8/25 Kaffeevollautomaten (T)12/24  Stromtarif wechseln (R) 1/25
Test-Tops und -Flops  (R) 1/25 Klimageréte (T) 6/25 Testament machen,
Toastbrot (1) 5/25 Kihlschranke (T) 8/25 Griinde dafiir (R)_6/25
Veggieprodukte, Luftbefeuchter (1)10/25 Umgang mit Geld,
Testbilanz (1) 1/25 Matratzen (1)10/25 wie Kinder ihn lernen (R) 4/25
Weihnachtsgeback, Matratzen (T) 3/25 Vererben,
Acrylamid in (1) 12/24  Nackenkissen (T) 9/25 gemeinniitzig (R) 12/24
. Zahnbiirsten, elektr. (1) 12/24  Pfannen (1) _1/25 Versicherungs-Check (R) 9/25
* Unzutreffendes streichen. Zahnpasta, Rasenmaher (1) 4/25 Vorsorgevollmacht  (R) 3/25
WeiRmacher- (T) 9/25 Saug-und Saug- Zinsanlagen (R) 5/25
Zahnpasta, Universal- (T) 11/24  Wisch-Roboter (1) 1/25 i
Schlaghohrer, Akku- (1) 6/25 Gesundheit
Multimedia Korrektur (1) 8/25 Blutzuckermessgerite (T) 11/24
Antivirenprogramme _(T) 3/25  Standmixer (1)12/24 Durchfall,
Apps, Staubsauger, Kabel- (1) 9/25 Medikamentebei (1) 7/25
z: Vlerantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz 11-13, alternative Quellen  (R) 2/25  Staubsauger, Akku- (1) 2/25 Eisen-Préparate (1) 6/25
Authentifizierungs-Apps, Stromtarife, Elektronische
Zwei-Faktor- (1) 11/24  gynamische (R) 2/25 Patientenakte (R)_1/25
Computerméuse () 11/24  Gberwachungs- Halsschmerzen,
Drucker, Laser- (T)10/25  kameras (1)10/25 Mittel bei (1) 12/24
Drucker, Tinten- (T) 6/25 vollwaschmittel (T) 4/25 Inhalationsgerdte (1) 1/25
Drucker Korrektur(T) 7/25  warmepumpen (1)10/25 Insektenstichheiler (T) 5/25
eBook-Reader (T)_7/25  waschetrockner (1) 9/25 Kiefergelenkproblem
eBook oder gedrucktes Waschmaschinen (1) 11/24 CMD (R)10/25
Buch, Okobilanz (T)_7/25 \asserkocher (1) 3/25 Kniearthrose (R)_8/25
Fernseher, kleine (1) 8/25 Korrektur (1) 4/25 Melatonin-Mittel
Fernseher (T) 4/25 \assersprudler (1) 7/25 furKinder (1) _7/25
Fernseher, die besten (T) 1/25  wc-Reiniger (1) 8/25 Miicken und Zecken,
Kameras (1) 11/24 Mittel gegen (1) _5/25
Kopfhérer (1) 3/25 Freizeit Nahrungserginzungs-
Laptops (1) 9/25 und Verkehr mittel fiir Kinder (1) 4/25
Laptops, refurbished, Autokindersitze (T) 6/25 Reiseimpfungen (R)_5/25
Shops fiir (T) 9/25 Autokindersitze (1) 12/24 Korrektur (R) 7/25
Laptops (T) 5/25 E-Scooter (T) 8/25 Symptom-Checker (1) 3/25
Laptops (T) _1/25 Fahrradkindersitze  (T) 4/25 Tinnitus-Apps (1) 9/25
Lautsprecher, Party-  (T) 8/25 Fahrradschlésser (1) 3/25 Ubergewicht abbauen (R) 2/25
Lautsprecher, Hotels, Nachhaltig- Verschwdrungsdenken,
Bluetooth-, WLan- (T) 2/25 keitssiegel fiir (R) 5/25 Umgang mit (R)_9/25
Online-Marktplatze  (T) 3/25 Hundefutter (T) 8/25 Vitamine in der
Smart-Home-Systeme (T) 8/25 Kinderhochstiihle () 12/24  Erkaltungszeit R) 2/25


http://www.test.de/shop
http://www.test.de
http://test.de/widerrufsformular
http://test.de/abo/datenschutz

Foto: Stiftung Warentest

Kontakt

Leserservice

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Anfragen, die Uber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, kénnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: leserservice@stiftung-warentest.de

Abo-Hotline

Sie mochten sich Ihr Heft an eine

neue Adresse liefern lassen? Bitte geben
Sie lhre Abonummer an.

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 8-19 Uhr)
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Internet: test.de/abo
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Tel. 030/346465082
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Internet: test.de/shop
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facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
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instagram.com/stiftungwarentest-finanzen
tiktok.com/@stiftungwarentest
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So testen wir
R
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Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf.

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Priifauftrage zu libernehmen.
Details unter test.de/pruefinstitute.
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Testsache

«Die besten
Nagellacke im
Test lUiberstanden
das Bad im Kies-
bett ohne groRere
Schrammen.”

Yvonne Neidhardt,
Projektleiterin unseres
Tests von Nagellacken

Wundersames aus dem Priiflabor. Folge 22

Ja, es sieht aus wie Blut. Und die kleinen Dinger in der Lache wir-
ken auch nicht gerade beruhigend. Doch keine Sorge: Dies ist
keine Horrorstory. Es ist die Geschichte von Aquarienkies, der
uns beim Test von rotem Nagellack zur Hand geht. Und hétten
Kieselsteine ein Bewusstsein, bliebe ihnen diese Episode ihres
Daseins sicherlich in schoner Erinnerung.

Aber der Reihe nach: Tief in der Erde kommen die Kiesel vor
vielen Millionen Jahren als Quarzkristalle zur Welt. Im Lauf der
Zeit schieben die Krafte der Natur sie ans Tageslicht, irgendwo
im heutigen Skandinavien. Dort zerbroseln sie durch Wind und
Wetter und werden alsbald von einem kilometerdicken Eispan-
zer nach Siiden verfrachtet. Kurz vor den Harzer Bergen bleiben
sie als rundgeschliffene Kiesel liegen — bis Menschen mit Bag-
gern kommen, sie ausbuddeln und als Aquarienkies verkaufen.

Schon hart, ohne scharfe Kanten: Gletscherkies macht sich
nicht nur unter Guppys gut, sondern auch als Priifstein fir die
Kratzfestigkeit von Nagellack. Und so durfen sich unsere eis-
zeitlichen Kiesel ausgiebig von drei geschulten Testerinnen mit
lackierten Nageln kraulen lassen — bevor sie in den Blumentdp-
fen des Priflabors ihren Ruhestand genief3en.

Text: Thomas Miiller

98 Stiftung Warentest 11/2025

Schrammsteine

Handarbeit. Zehnmal wiihlt
die Testerin mit der Hand in

einer Schale voller Aquarien-

kies, um die Haltbarkeit des
Nagellacks zu prifen.

Foto: Studio Likeness; Stiftung Warentest / Ralph Kaiser; Sandra Kiihnapfel



Aquarienkies

Einsatz fiir: Tests von
Nagellacken

Material: kalkfreier Natur-
kies, Quarz; 3 bis 5 Milli-
meter; Mohs-Harte 7
Preis: rund 1,20 Euro pro
Kilogramm

Bedarf: ca. 3,5 Kilogramm
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Vorschau Ski- und Snow-
Elektrische Zahnbursten boardhelme
Smartphones Auf dem Berg und im Labor
mussten zwolf Helme zeigen,
Smartwatches wie gut sie schiitzen, ob sie
angenehm zu tragen sind und
Tablets ob sie schadstofffrei sind. Drei
Tageslichtlampen Modelle haben ein integriertes
Visier — es macht die Skibrille
Schokolade iiberfliissig. Viele Helme konnten

auf der Piste liberzeugen.

Anderungen vorbehalten

Kiichen-
maschinen

Stiftung
B Warentest

Rihren, raspeln, reiben, kneten,
hacken, purieren: Viele lastige
und anstrengende Aufgaben
kénnen Kichenmaschinen lber-
nehmen. Wir haben zehn Modelle
ohne Kochfunktion getestet -
gut sind leider nur zwei. Dazu:
Testergebnisse flir den neuen
Thermomix TM7.

Die Stiftung Warentest

wurde 1964 auf Beschluss des
Deutschen Bundestages gegrindet,
um Verbraucherinnen und Ver-
brauchern durch vergleichende
Tests von Waren und Dienst-
leistungen unabhangige und
objektive Unterstitzung zu bieten.

Wir kaufen anonym im Handel
ein und nehmen Dienstleistungen
verdeckt in Anspruch.

Kaffee- Wir testen mit wissenschaft-

Vollautomaten lichen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben

Kraftiger Espresso, cremiger oder selbst im Haus.

Cappuccino — manche Maschinen

haben Barista-Qualitaten. Andere Wir bewerten mit Noten von

liefern eher Automatenplérre ab. Sehr gut bis Mangelhaft aus-

Wir haben elf Modelle gepriift. schlieRlich auf Basis der objekti-

Die Preise reichen von 279 bis vierten Untersuchungsergebnisse.

999 Euro, der Cappuccino gelingt

. i Wir veroffentlichen anzeigenfrei
von sehr gut bis ausreichend.

in unseren Zeitschriften Stiftung
Warentest und Stiftung Warentest
Finanzen sowie auf test.de.

Foto: Shutterstock / Marc Elias; Stiftung Warentest; Image Professionals / seasons.agency / Grafe & Unzer Verlag / Mathias Neubauer



	Titel
	Inhalt
	Editorial
	Inhalt
	Echo
	Ernährung & Kosmetik in Kürze
	Edelkastanien
	Zusatzstoff E 461
	Schminken für Halloween
	Alkoholfreie Weine im Test
	Tomatenmark im Test
	Putenschnitzel
	Hotspot für Keime
	Bakterienfunde im Test
	Unser Rat
	Rohes Fleisch zubereiten
	Putenfleisch in der Ernährung
	Qualitätsurteil:Putenschnitzel
	So haben wir getestet


	Putenschnitzel
	Hotspot für Keime
	Unser Rat
	Bakterienfunde im Test
	Rohes Fleisch zubereiten
	Putenfleisch in der Ernährung
	Qualitätsurteil: Putenschnitzel
	So haben wir getestet


	Unternehmensverantwortung Putenschnitzel
	Mehr Tierwohl muss nicht teuer sein
	Interview
	Haltungsform-Stufen in der Putenmast
	Tabelle: Unternehmensverantwortung (CSR) bei Putenfleisch
	So haben wir getestet 


	Multimedia in Kürze
	Gewalt im Netz
	PC-Sicherheit
	Bildrechte
	Internetsuche
	Smartphones

	Kopfhöhrer
	Das Beste von Bügel bis In-Ear
	Unser Rat
	Qualitätsurteil: Bügelkopfhörer
	Qualitätsurteil: In-Ear-Kopfhörer
	Qualitätsurteil: Open-Ear-Kopfhörer
	Qualitätsurteil: Knochenschall-Kopfhörer
	So haben wir getestet


	Soundbars
	So muss das klingen
	Unser Rat
	Nubert nuPro XS-8500 RC
	Alternativen
	So haben wir getestet
	Qualitätsurteil: Einteilige Sondbars
	Qualitätsurteil: Soundbars mit Subwoofer


	Spiele-Controller
	Ab aufs nächste Level
	Fachbegriffe
	Spielen mit Behinderung
	Qualitätsurteil: Spiele-Controller
	So haben getestet


	Haushalt & Garten in Kürze
	Rollatoren
	Heizkosten in Deutschland
	Starkregen
	Deckelöffner im Test
	Korrektur Kühlschränke
	Rückruf von Rowenta

	Waschmaschinen
	Mit Leichtigkeit zum Testsieg
	Unser Rat
	Haltbarkeit
	Reparierbarkeit
	Tabelle: Viele sind gut reparierbar
	Qualitätsurteil: Waschmaschinen
	Wäsche schonen
	So haben wir getestet


	Induktionskochfelder
	Heißmachen in Highspeed
	Unser Rat
	Kochfelder 
	Qualitätsurteil: Kochfelder
	Qualitätsurteil: Kochfelder mit Abzug
	So haben wir getestet


	Kinderreisebetten
	 Von Traumbett bis Albtraum
	Unser Rat
	Tipps zur Sicherheit
	So haben wir getestet
	Qualitätsurteil: Kinderreisebetten


	Freizeit & Verkehr in Kürze
	Labubus im Test
	Schadstoffe
	Autokindersitze im Test
	Bahnreisen

	Sexspielzeug
	Wie sicher sind Sextoys?
	Unser Rat
	Warenkunde
	Sextoys sicher nutzen
	Warum diese 6 Sextoys keine gute Wahl sind
	So haben wir getestet
	Tabelle: Sicherheit von Sexspielzeug


	Geld & Recht in Kürze
	Mietvertrag gekündigt
	Abgeklopft
	Müllentsorgung 
	Urteile
	Kern im Fruchtmüsli
	Lizenzpflicht für Rikscha-Fahrer
	Arbeitsrecht
	Wechseln zur günstigen Kfz-Haftpflicht
	Eigenbedarfskündigung
	Stiftung Warentest warnt

	Wohngebäudeversicherung
	Wenn die Natur zur Gefahr fürs Eigenheim wird
	Die vier Leistungsbereiche der Wohngebäudeversicherung
	Qualitätsurteil: Top Tarife in der Wohngebäudeversicherung
	Selbstbehalt vereinbaren
	Tabelle: Selbstbehalt 


	Sosalla sagt
	Angehörige enterben? Damit können Sie ihnen sogar Gutes tun

	Gesundheit in Kürze
	Nackenschmerzen
	Reisekrankheit
	Grippeimpfung
	Bettnässen
	Abgeklopft

	Hustenmittel
	Hustenmittel helfen nur mäßig
	Unser Rat
	Interview
	Warnzeichen
	So haben wir getestet
	Tabelle: Rezeptfreie synthetische Hustenmittel
	Tabelle: Rezeptfreie pflanzliche Hustenmittel I
	Tabelle: Rezeptfreie pflanzliche Hustenmittel II


	Service
	Impressum
	Testsache
	Wundersames aus dem Prüflabor. Folge 22
	Schrammsteine


	Vorschau



