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[.iebe L.esende,

wie manche von Ihnen vielleicht auch bin ich ein Fan von Douglas
Adams. Inshesondere sein Buch »Last Chance to See« hat mich tief
peeindruckt — Adams verknupft darin spannende wie frustierende Fak-
ten zu aussterbenden Tierarten mit Geschichten tber die kleinen und
grol3en Probleme, die bei einer solchen Expedition auftreten. Sehr an-
schaulich schildert darin auch ein Schlangenexperte die besondere
Vielfalt an giftigen Lebewesen in Australien.

Doch naturlich gibt es Gifte in der Tier- und Pflanzenwelt auch andern-
orts. In dieser Ausgabe stellen wir [hnen einige Vertreter davon vor -
und wie Forschende weltweit nach Gegenmitteln oder sogar medizini-
schen Anwendungen der Toxine suchen.

Eine interessante Lekture wunscht |hnen
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Seit einigen Jahren
breitet sich das giftige
Jakobskreuzkraut vor
allem in Norddeutsch-
land massiv aus. Wie
groB ist das Problem
wirklich fur Mensch
und Tier?

s soll eine Feenblume sein: ein
Gewidchs mit magischen Krif-
ten, das einen angeblich an je-

den beliebigen Ort transportie-
ren kann. So heifit es in alten Legenden,
die man sich in Schottland und auf der
[sle of Man erzihlt. Auf der Insel in der
[rischen See gilt das Jakobskreuzkraut so-
gar als inoffizielle Nationalblume. Trotz-
dem st6f3t die auch als »Jakobsgreiskraut«
bekannte Pflanze mit dem wissenschaft-
lichen Namen Jacobaea vulgaris auch dort

nicht auf einhellige Begeisterung. Denn
sie enthdlt Giftstoffe, die fiir Weidetiere

gefahrlich sein kénnen.

Landwirte wissen das schon lange.
Doch in letzter Zeit riickt die Art zuneh-

Kerstin Viering ist Journalistin und lebt in
der Feldberger Seenlandschaft in Mecklenburg-
Vorpommern; zur Homepage.

mend in den Mittelpunkt des 6ffentli-
chen und wissenschaftlichen Interesses.
Wie grof3 sind die Risiken fiir Nutztiere
tatsdchlich? Kénnen die Gifte auch in die
menschliche Nahrungskette gelangen?
Sollte man die Pflanzen bekdmpfen - und
wennja:wie? Solche Fragenwerdendrin-
gender. Denn das Jakobskreuzkraut ist
auf dem Vormarsch. In Norddeutschland
zum Beispiel hat es sich seit den 1990er
Jahren massiv ausgebreitet. Obwohl es
sich um eine heimische Pflanze handelt,
erinnert sein Siegeszug mancherorts an
den von invasiven Arten, die aus ande-
ren Weltregionen eingefiihrt wurden und
nun ganze Lebensrdume erobern.

Die Griinde dafiir sind noch nicht ab-
schliefdend geklart. Moglicherweise sind
sogar mehrere Faktoren im Spiel, die
sich gegenseitig verstirken. So ist be-
kannt, dass die Art gern auf trockenen,
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aber nicht ganz nihrstoffarmen Flichen
wachst. Deshalb konnte sie zum einen
vom Klimawandel profitieren, der hiufi-
gere Diirreperioden mit sich bringt. Zum
anderen haben Stickstoffeintrdage aus
Landwirtschaft und Verkehr viele Tro-
ckenrasen und andere geeignete Biotope
starker gediingt.

Sehr vermehrungsfreudig

Zudem sind 1m Zuge des Flachenstillle-
gungsprogramms der Europdischen Uni-
on zwischen dem Ende des 20. und dem
Beginn des 21. Jahrhunderts zahlreiche
Brachflachen entstanden, auf denen sich
das Gewachs gut ansiedeln konnte. Und
wenn es erst einmal Fufd gefasst hat, brei-
tet es sich leicht weiter aus. Denn die Art,
die wie Sonnenblumen, Lowenzahn oder
Ganseblimchen zu den Korbblitlern ge-
hort, kann pro Pflanze mehr als 100000
Samen produzieren. Diese werden vom
Wind verbreitet und kénnen im Boden
durchaus 25 Jahre keimfidhig bleiben.
Kein Wunder also, dass immer mehr Bo-
schungen, Wiesen und Weiden zur Bliite-

zeit im Sommer 1m satten Goldgelb des
Jakobskreuzkrauts leuchten. Gerade Na-
turschutzflachen, die nicht intensiv be-
wirtschaftet werden, bieten den Pflanzen
gute Lebensbedingungen.

Einige Griinlandbewohner konnen
von diesem Boom auf jeden Fall profi-
tieren. So kennen die Fachleute der Na-

turschutzorganisation BUND insgesamt

170 Schmetterlinge, Kafer, Schwebflie-

gen und andere Insekten, die den Korb-

bliitler als Nahrungspflanze nutzen.

Dazu geho6rt zum Beispiel der Blutbar Ty-
ria jacobaeae. Friither galt dieser schwarz-
rot gemusterte Falter als stark gefahrdet,
doch inzwischen lebt er wie im Schlaraf-
fenland: Seine schwarz-orange gerin-
gelten Raupen konnen ganze Bestin-
de des Jakobskreuzkrauts kahl fressen.
Das Gift in den Pflanzen schadet ihnen
nicht — ganz im Gegenteil: Sowohl Rau-
pen als auch Falter speichern es in hohen
Konzentrationen und werden damit un-
geniefibar fiir Vogel. Das auffillige De-
sign der Tiere soll genau das signalisie-
ren: Vorsicht, giftig!

Die Giftmischer

Nicht nur fiir Vogel, sondern auch fiirviele
Sdugetiere ist es keine gute Idee, den gel-
ben Korbbliitler oder seine Konsumen-
ten auf ihre Speisekarte zu setzen. Denn
das Jakobskreuzkraut verfiigt iiber ein
ganzes Arsenal von giftigen Inhaltsstof-

fen. Eine Forschungsgruppe um Stefanie
Jung von der Universitit Giefsen hat 367

Pflanzen aus 27 Populationen in Schles-

wig-Holstein und Hessen untersucht. Da-
rin fanden sich insgesamt 98 verschiede-
ne Pyrrolizidinalkaloide (PAs), aus denen
die Gewichse ganz unterschiedliche Gift-
cocktails gemixt hatten.

Diese Substanzen dienen vermutlich
zur Abwehrvon Pflanzenfressern. In der
Leber von Weidetieren und Menschen
werden sie zu giftigen Pyrrolen umge-

wandelt, die vor allem bei hdufigem Ver-
zehr zu Leberschiden bis hin zur todli-
chen Leberzirrhose fithren kénnen. Au-
flerdem haben PAs in Tierversuchen
eine erbgutverandernde, Krebs erregen-
de Wirkung gezeigt. Doch die Gefahr ist
langst nicht fiir alle Arten gleich grofs.
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Am empfindlichsten reagieren Pferde,

fiir die schon eine Dosis von 40 bis 80

Gramm frisches Jakobskreuzkraut pro

Kilogramm Koérpergewicht tédlich sein

kann. Bei1 einem 350 Kilogramm schwe-
ren Islandpferd wiren das 14 bis 28 Ki-
logramm Frischmaterial oder zwe1 bis
vier Kilogramm getrocknete Pflanzen
1im Heu.

Dass die Tiere auf der Weide derarti-
ge Mengen fressen, ist unwahrscheinlich.
Denn normalerweise verschmihen Pfer-
de die frische Pflanze, weil sie extrem bit-
ter schmeckt. Akute Vergiftungen kom-
men deshalb nur selten vor. Sie treten vor
allem auf, wenn unerfahrene oder be-
sonders hungrige Tiere an jungen Pflan-
zen knabbern, die zwar schon Gifte, aber
noch nicht geniligend abschreckende Bit-
terstoffe gebildet haben. Das grofdere Pro-
blem ist das Heu. Denn beim Trocknen
werden die Bitterstoffe abgebaut, die PAs
bleiben jedoch erhalten. Und dann koén-
nen viele Tiere die Gefahr offenbar nicht
mehr erkennen, wie ein Experiment mit

sechs Wallachen zeigt.

JAKOBSKREUZKRAUT | Die zu den Korbblut-
lern zahlende Pflanze ist giftig und wird da-

her von Viehhaltern und Imkern gefiirchtet.
Die enthaltenen Toxine toten bereits in gerin-
gen Mengen Pferde und konnen in Honig
ubergehen.
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Louisa Sroka von der Universitit Leip-
zig und ihre Kolleginnen haben den Pfer-
den wihrend des Versuchs beliebig viel
unbelastetes Heu zur Verfiigung gestelit.
Zu bestimmten Zeiten bekamen die Tie-
re zusdtzlich noch welches angeboten, das
fiinf oder zehn Prozent Jakobskreuzkraut
enthielt. Eigentlich hatten die Forscherin-
nen erwartet, dass die Tiere dieses riskan-
te Futter verschmdhen wiirden. Doch das
haben nur zwei der vierbeinigen Proban-
den wihrend der gesamten Versuchsdau-
er von 34 Tagen durchgehalten. Die ande-
ren mussten nach und nach von dem Ex-
periment ausgeschlossen werden, welil
sie doch immer wieder an einem giftigen
Stangel knabberten. Denn selbst das kann
schon gefdahrlich werden. Wenn ein Pferd
uber langere Zeit geringe Mengen PAs
aufnimmt, kann das zu einer Anreiche-
rung im Lebergewebe und damit zu einer
schweren chronischen Vergiftung fiihren.

Geringeres Risiko fur Schafe und Rinder
Wiederkduer reagieren dagegen nicht
so empfindlich auf die toxischen Pflan-

zen. Bel Rindern zum Beispiel gelten 140
Gramm, bei Schafen sogar erst mehr als
zwel Kilogramm frisches Jakobskreuz-
kraut pro Kilogramm Korpergewicht als
todliche Dosis. Wasmacht nun ausgerech-
net Schafe zu solchen Uberlebenskiinst-
lern? Offensichtlich haben die Wolllie-
feranten gleich zwel Vorteile. Zum ei-
nen besitzen sie im Vergleich zu Rindern
weniger Leberenzyme, die PAs 1n giftige
Pyrrole umwandeln. Zum anderen kon-
nen sie die gefahrlichen Substanzen bes-
ser entgiften. Diese Aufgabe iibernehmen
wahrscheinlich bestimmte Bakterien im
Pansen, von denen Schafe deutlich mehr
haben als Rinder.

Neuen Untersuchungen zufolge schei-
nen diese Entgiftungstricks sogar besser
zu wirken, als man lange angenommen
hatte. Die bisherigen Erkenntnisse tiber
die todliche Dosis stammen aus Studien,
in denen die Schafe praktisch gezwungen
waren, das giftige Gewiachs zu fressen. Sie
hatten einfach nichts anderes zur Verfii-

gung. Wie aber verhalten sie sich auf ei-
ner Weide, wo sie die Wahl haben?

Das hat ein Team um Susanne Ohlsen

und Sabine Aboling von der Stiftung Tier-
arztliche Hochschule Hannover getes-

tet. Als Versuchsteilnehmer waren insge-
samt 70 Schafe im Einsatz, diein den Jah-
ren 2020 und 2021 auf einer Weide voller
Jakobskreuzkraut im Hamburger Natur-
schutzgebiet »Stellmoorer Tunneltal«
grasten. Das Experiment sollte zeigen,
welche Mengen der giftigen Pflanze die
Tiere freiwillig fressen und welche Aus-
wirkungen das auf die Vegetation und die
Gesundheit der Tiere hat.

Die Ergebnisse waren iiberraschend.
Obwohl geniigend anderes Futter zur
Verfiigung stand, hatten die Schafe am
Ende des ersten Jahres im Schnitt 360
Kilogramm frisches Jakobskreuzkraut
verschlungen - und damit das Zwei- bis
Dreifache der Menge, die man nach frii-
heren Experimenten fiir tédlich gehalten
hatte. Vor allem im Sommer zeigten die
Tiere sogar eine besondere Vorliebe fiir
das giftige Kraut. Nach Einschitzung der
Forscherinnen diirfte das am hohen Zu-

cker- und Proteingehalt liegen, der das



Gewdchs eigentlich zu einem besonders
wertvollen und nahrstoffreichen Futter-
mittel macht.

Der Gesundheit der Tiere hat die unge-
wohnliche Kost offenbar nicht geschadet.
Am Ende des Experiments standen die
Tiere jedenfalls nicht nur ausgesprochen
gut 1im Futter, sie zeigten auch keinerle1
Anzeichen fiir eine PA-Vergiftung. An-
scheinend kommen Schafe mit den gif-
tigen Pflanzen also sehr gut zurecht, so-
lange sie nicht gezwungen sind, sich aus-
schliefdlich davon zu erndhren.

Von der Weide auf den Tisch?

Und was ist mit uns Menschen? Drohen
Gesundheitsrisiken, wenn man Fleisch
oder Milch von Weidetieren verzehrt,
die Jakobskreuzkraut gefressen haben?
Oder konnen die giftigen PAs iiber ande-
re Nahrung in den Koérper gelangen? Um
das besser abschitzen zu konnen, haben

Fachleute aus den Niederlanden, Spanien

und Deutschland in den Jahren 2014 und

2015 mehr als 1100 Proben von Lebens-

mitteln aus europaischen Geschiften und

aus dem Internet untersucht. Nur in zweil

Prozent der tierischen Produkte fanden
sie dabei PAs. Nachweisen liefden sich die
Verbindungen vor allem 1n Milch, aller-
dings nur in geringen Konzentrationen.
Dagegen enthielten mehr als 90 Prozent
aller Kridutertees mindestens eine derar-
tige Substanz.

Bei solchen pflanzlichen Produk-
ten kann es vorkommen, dass aus Verse-
hen Teile oder Samen des Jakobskreuz-
krauts mit geerntet werden. Es gibt aber
auch noch eine andere Moglichkeit, wie
eine Belastung zu Stande kommen kann.
Eine Forschungsgruppe um Dirk Sel-
mar von der TU Braunschweig hat nim-

lich herausgefunden, dass der Korbbliit-
ler seine chemischen Abwehrwaffen tiber

den Boden auf andere Pflanzen tibertra-

gen kann.

Wie man schon lange weif3, kann Ho-
nig mit PAs belastet sein. Denn die leuch-
tend gelben Bliiten des Jakobskreuz-
krauts sind bei Honigbienen zwar nicht
sonderlich beliebt; wenn 1n 1hrer Nach-
barschaft im Sommer jedoch wenig an-

dere Blumen zur Verfiigung stehen, was
in intensiv genutzten Agrarlandschaf-
ten hidufig vorkommt, besuchen sie es
trotzdem. Uber den gesammelten Pollen
und Nektar gelangt das Gift dann in den
Honig. Selbst wenn die ndchste bliithen-
de Kreuzkrautfliche ein ganzes Stiick
entfernt liegt, konnen dabei beachtliche
Mengen zusammenkommen. Das zeigte
sich beispielsweise bei den mehr als 400
Honigproben aus dem Raum Eutin in
Schleswig-Holstein, die Christoph Gott-

schalk von der Ludwig-Maximilians-

Universitat in Minchen und seine Kolle-

gen auf 25 PAs und verwandte Substan-

zen untersucht haben. In 88 Prozent der

Proben fand sich mindestens eine solche
Verbindung - allerdings je nach Jahres-
zelt 1n sehr unterschiedlichen Konzent-
rationen.

Die hochsten Werte von mehr als 3300
Mikrogramm pro Kilogramm lieferte im
Sommer 2016 ein Bienenstock, der etwa
dreil Kilometer vom nichsten bekannten
Kreuzkraut entfernt stand. Andere V0l-
ker hatten dagegen nicht so weit zu flie-
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gen, trotzdem war ihr Honig deutlich we-
niger belastet. Ein Bestand der giftigen
Pflanzen in der Nachbarschaft bedeutet
also nicht unbedingt mehr PAs im Honig.
Selbst wenn verschiedene Bienenvolker
auf den gleichen Flichen sammeln, lie-
fern sie oft unterschiedlich stark belaste-
te Produkte.

Ab wann wird es kritisch?
Aus ihren Ergebnissen schliefien die For-

scher, dass der Durchschnittskonsument
durch den Verzehr von Honig wohl kein
grofderes Risiko eingeht. Anders kann es
ihrer Einschatzung nach sein, wenn Men-
schen in Hochburgen der Pflanze nur das
Produkt eines bestimmten Imkers essen.

JONPIC / GETTY IMAGES / ISTOCK

PFERDEWEIDE MIT JAKOBSKREUZKRAUT |
Besonders Pferde konnen sich mit dem Ja-
kobskreuzkraut vergiften. Das gilt vor allem,
wenn sie Heu fressen, das damit kontami-
niert ist: Beim Trocknen bauen sich die Bit-
terstoffe ab, welche die Pferde bei frischen
Pflanzen abschrecken. Die Gifte aber bleiben
erhalten.

Dann konne die Belastung mit PAs vor al-
lem bei Kindern und begeisterten Honig-
fans ansteigen.

Um das zu verhindern, empfehlen
Naturschutzverbinde wie NABU und
BUND, den Honig in Gegenden mit viel
Jakobskreuzkraut schon vor der Haupt-
bliitezeit im Juli abzuschleudern. Auch
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kann es helfen, in solchen Regionen ver-
starkt Flichen mit Wildblumen einzusa-
en. Denn laut Wissenschaftlerinnen und

Wissenschaftlern der Universitit Kiel be-

suchen Honigbienen, Hummeln, Soli-
tirbienen und Schwebfliegen das uner-

wiinschte Gewichs dann seltener.

Welche PA-Konzentrationen in Le-
bensmitteln kritisch sind, ist schwer zu
sagen. Einen Grenzwert dafiir gibt es in
der EU nicht. Das Bundesinstitut fiir Ri-
sikobewertung (BfR) in Berlin empfiehlt
aber, die Aufnahme so gering wie mog-
lich zu halten. Denn selbst kleine Men-
gen erbgutverandernder und Krebs aus-
l6sender Substanzen kdonnen vor allem
bei regelmiafdigem Verzehr ein erhohtes
Gesundheitsrisiko darstellen.

Wie viel da beim Genuss von Lebens-
mitteln wie Honig, Tee, Milch und Spinat
zusammenkommt, hat das BfR im Jahr

2020 1n einer Risikobewertung abge-

schatzt. Demnach hat sich der PA-Gehalt
in Tees und den meisten anderen unter-

suchten Produkten in den letzten Jahren
deutlich verringert. Die dadurch aufge-

nommenen Mengen haben nach Ein-
schitzung des BfR wahrscheinlich keine
bedenklichen Folgen fiir die Gesundheit.
Allerdings seien mangels Daten nicht
alle moglichen PA-Quellen in die Ana-
lyse eingeflossen. Krauter und Gewiirze
wurden beispielsweise nicht beriicksich-
tigt, obwohl diese stark belastet sein kon-
nen. Insgesamt empfiehlt das BfR, den
PA-Gehalt 1n allen Lebensmittelgruppen
durch die Verbesserung der Anbau-, Ern-
te- und Reinigungsmethoden noch wei-
ter zu senken.

Mahen und fressen lassen

Noch besser wire es natiirlich, wenn die
goldgelben Giftpflanzen erst gar nicht
so viele ihrer chemischen Abwehrwatf-
fen in Umlauf bringen kénnten. Deshalb
wird immer wieder dariiber diskutiert,
wie sich der Siegeszug des Jakobskreuz-
krauts stoppen oder zumindest verlang-
samen liefde. NABU und BUND pliadieren

in dieser Hinsicht fiir eine gewisse Gelas-

senheit. Nach einer Massenentwicklung
rechnen die Naturschiitzer auch wieder

mit einem Zusammenbruch von Bestdn-
den durch natiirliche Gegenspieler wie
den Blutbaren. Sinnvoll sei es, potenziel-
le Ansiedlungsflichen richtig zu pflegen
und nicht zu iberweiden, so dass eine ge-
schlossene, gesunde Grasnarbe entsteht.
Denn dadurch konne die Art nur schwer
Fuf} fassen.

Was aber tun, wenn das Kraut schon
da ist? Der Einsatz von Herbiziden oder
das Umbrechen der betroffenen Flichen
kénnen zwar helfen, schaden jedoch der
Artenvielfalt. Deshalb wird derzeit vor
allem das Miahen der Bestinde empfoh-
len. Ein Team um Henrike Mdohler von
der Universitit Kiel hat auf extensiv ge-
nutzten Weiden 1n Schleswig-Holstein
getestet, wie man dabel am besten vor-

geht. Am effektivsten ist es demnach, die
Flachen wiahrend der ersten Bliite Ende
Juni und dann noch einmal vier Wochen
spater wihrend der zweiten Bliite zu ma-
hen. Das war das einzige der getesteten
Verfahren, mit dem Populationswachs-
tum und Dichte des gelben Korbbliitlers
nennenswert zu reduzieren waren, ohne
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der Artenvielfalt der anderen Pflanzen zu
schaden. Untersuchungen der Universi-
tdt Rostock und der TU Braunschweig zei-
gen, dass sich das Schnittgut von solchen

Mahaktionen in Biogasanlagen zur Ener-

giegewinnung nutzen lief3e.

Auch die so widerstandstihigen Scha-
fe konnten zu Verbiindeten bei der Be-
kimpfung des Jakobskreuzkrauts wer-
den. Bei ihrem Freilandversuch hat die
Gruppe um Susanne Ohlsen und Sabine
Aboling nicht nur festgestellt, dass die-
se Tiere das giftige Gewichs unbeschadet
und in grofien Mengen fressen kdnnen.
Es gelang den vierbeinigen Vertilgern
auch, die unerwiinschte Pflanze auf den
Weiden deutlich zu dezimieren: Schon
im ersten Jahr des Versuchs sank der An-

teil der Art am Gesamtertrag der Fliche
von 48 auf 10 Prozent. Zudem reduzier-
ten die hungrigen Mauler die Ausbildung
von Bliiten und Friichten. Gegen hungri-
ge Schafe richtet also selbst eine Feenblu-
me mit ihren angeblich magischen Krif-
ten nicht viel aus. D

(Spektrum.de, 18.10.2022)
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PAARUNGSVERHALTEN

Kraken
machen

Partnerin

mit Nervengiit

oefugle

Blaugestreifte Kraken
(Hapalochlaena fasciata)
leben im Siidosten Aust-
raliens. Wie alle Arten der
Gattung Hapalochlaena
besitzen sie ein starkes
Neurotoxin, das auch fiir

den Menschen todlich
sein kann.

VON ANNA VON HOPFFGARTEN
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Um bei der Paarung nicht vom Weibchen gefressen
zu werden, greifen mannliche Blaugestreifte Kraken zu

annliche Blaugestreifte Kraken
(Hapalochlaena fasciata)
ren wihrend der Paarung gezielt kleine

1njizie-

Mengen eines todlichen Neurotoxins in
die Aorta ihrer Partnerinnen. Das macht
die Weibchen bewegungsunfihig und
hindert sie daran, die Mannchen zu ver-
schlingen, wie ein Team um Wen-Sung
Chung von der University of Queensland
im Fachmagazin »Current Biology« be-
richtet.

Ebenso wie zahlreiche andere Spezies

nutzt Hapalochlaena fasciata die Substanz

einer perfiden Malnahme.

Tetrodotoxin, um Beutetiere zu lahmen
und Angreifer abzuwehren. Die Kraken
produzieren das Gift mit Hilfe von sym-
biotischen Bakterien in ihren hinteren
Speicheldriisen. Bei Experimenten im La-
bor beobachteten die Fachleute, dass die
Minnchen dasToxin auch fiir die Paarung
nutzen. Die weiblichen Tiere sind etwa
doppelt so grofs wie ihre mannlichen Art-
genossen. Zudem sind sie durch die ext-
rem lange Brutpflege oft ausgehungert,

Anna von Hopffgarten ist promovierte Biologin und
Redaktionsleiterin Lifesciences.

weshalb 1hre Partner Gefahr laufen, auf-
gefressen zu werden.

Wie das Team feststellte, umschlin-
gen die Mannchen die Partnerinnen von
hinten mit ithren Armen. Kurz darauf

sinkt die Atemfrequenz der Weibchen,
um nach etwa acht Minuten ganz zum
Erliegen zu kommen. Die Korperfarbe
verblasst, die Pupillen verengen sich und
reagieren nicht mehr auf helle Lichtblit-
ze. Nach Ende der Kopulation (die im
Schnitt eine Stunde dauert) erlangen sie
die Kontrolle tiber ihre Arme wieder und
stofden die Midnnchen von sich weg. Am
Hinterkopf sind derweil ein oder zwei
geschwollene »Hocker« mit einer Haut-
wunde entstanden - und zwar exakt
dort, wo die Aorta liegt. Das nehmen die
Forscher als Beweis, dass die Mdnnchen
die Weibchen iiber einen gezielten Biss
vergiften.
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Allerdings sterben die weiblichen Tie-
re offenbar nicht an dem Toxin. Wahr-
scheinlich weisen sie eine gewisse Resis-
tenz dagegen auf, glauben die Autoren.
Die Fihigkeit, Tetrodotoxin zu wider-
stehen, hatten Fachleute zuvor bereits
bei dem eng verwandten Blaugeringel-
ten Kraken Hapalochlaena lunulata nach-
gewilesen.

Kraken, bei denen die Geschlech-
ter sich in ihrer Grofde stark unterschei-
den, nutzen ganz unterschiedliche Stra-
tegien, um dem Kannibalismus zu ent-
gehen. So 16st sich bei den Mannchen der
Papierboote (Argonauta) der Begattungs-
arm samt Samenpaketen vom Korper ab,
um aus eigener Kraft zum Weibchen zu
schwimmen. Andere Spezies halten die
Partnerin mit einem verldngerten Arm
auf Distanz. Weil die miannlichen Vertre-
ter des Blaugestreiften Kraken nicht iiber
solche anatomischen Besonderheiten
verfiigen, greifen sie auf ihr Gift zuriick,

so die Vermutung der Fachleute. O

(Spektrum der Wissenschaft, 6/2025)
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>>Skahdalk \fer«

besticht durch
Taktik und Toxine

Sie sind auffallig gro und blauschwarz -
und gerieten wegen ihres Gifts in die Schlag-
zeilen. Vollig ungerechtfertigt:

Denn wer schluckt schon freiwillig Olkafer?

VON SIGRID MARZ UND JOACHIM BUDDE
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Mitte Mairz pressen Friihbliiher ihre weifden, vi-

zwischen welkem Laub und gelb-braunen Grasrispen

oletten oder butterblumengelben Bliitenkopfe

hervor. Buschwindrdschen und Scharbockskraut etwa
verwandeln den noch nackten Boden unter Baumen
und Biischen in bunte Teppiche.

Diese ersten Bliiten im neuen Jahr und ihr Nektar
finden dankbare Abnehmer. Frithe Wildbienen wie
Sandbienen (Andrena) und die gerade aus ihrem Win-
terquartier gekrabbelten Jungkoniginnen der Dunklen
Erdhummel (Bombus terrestris) fiillen damit ihre Ener-
giereserven auf.

Dazwischenwartet auf sie jedoch mitunter eine bose
Uberraschung: kleine orangegelbe oder braune Plage-
geister, die sich bei der erstbesten Gelegenheit im Pelz
der Wildbienen festklammern. Es sind die rund zwei
Millimeter langen parasitischen Larven der Olkifer
(Meloidae). Die so genannten Triungulinen lassen sich
von Bienen in deren Nester tragen und verspeisen dort
Proviant und Brut — zumindest, sofern das unfreiwilli-
ge Taxi einer Wirtsart der Kdferlarven angehort.

Weltweit sind rund 3000 Olkiferarten bekannt,
zwoOlf gelten in Deutschland als heimisch. Unter ihnen
sind zwei besonders auffillig: der Schwarzblaue (Meloe
proscarabaeus) und der Violette Olkifer (Meloe violaceus).
Mit bis zu dreieinhalb Zentimeter Korperliange sind die

Insekten und andere Wirbellose finden sich
tiberall um uns herum, doch bis auf Schmet-
terlinge, Bienen und wenige andere Grupper
geniellen sie geringe bis keine Achtung oder
gar Sympathien. Dabei ist die Welt der Sechs-
beiner und Co mehr als faszinierend. Ein
genauerer Blick auf diese Welt der kleinen

Tiere in unserer Natur lohnt also. Wir stellen
regelmalig besondere Stars aus diesem

Universum vor.

Sigrid Marz ist promovierte Zellbiologin und Wissen-
schaftsjournalistin. Sie schreibt unter anderem uber
Themen aus den Bereichen Biologie und Gesundheit.
Joachim Budde ist Wissenschaftsreporter unc
schreibt am liebsten Uber die dunklen Seiten der Ar-
tenvielfalt — Insekten und Krankheitserreger.



Weibchen dieser beiden Spezies wahre
Brummer, die Miannchen fallen oft etwas
kleiner aus.

Gut erkennbare Insekten

Allein an ihrer Gréfie und Koérperform
lassen sich die beiden flugunfihigen Ol-
kdferarten gut erkennen und von ande-
ren Kifern unterscheiden. Der Kopf ist
deutlich vom Halsschild abgesetzt und
dieses wiederum vom Hinterleib. Vor al-
lem beim Weibchen ist das Abdomen klo-
big und im Vergleich zum restlichen Kor-
per riesig. Die Mannchen lassen sich gut
an ihren geknickten Fiihlern erkennen,
die der Weibchen sind gerade.

Mit Masse und Strategie ans Ziel

Der Biologe Johannes Liickmann hat sei-
ne Doktorarbeit iiber die Verbreitung des
Olkéfers und das Verhalten ihrer Lar-
ven geschrieben. Mittlerweile arbeitet er
nicht mehr in der Wissenschaft und be-
zeichnet sich deshalb selbst als Freizeit-
forscher. So ganz lassen ihn die Kifer al-
lerdings nicht los. Ihn fasziniert, wie zwei
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ahnlich aussehende Arten doch so un-
terschiedlich sind, wenn es um ihren Le-
bensrhythmus geht. Wahrend Meloe pro-
scarabaeus bevorzugt offene Wiesen und
Brachen bewohnt, findet sich Meloe viola-
ceus in lichten, feuchten Wildern. Dessen
Larven kraxeln bereits im Marz an Blii-
tenstdngeln hinauf. »Bei Meloe violaceus
sehen wir die Triungulinen sehr frith im
Jahrund zeitgleich mit den Imagines, also
den ausgewachsenen Kifern«, sagt Liick-
mann. Das ist ungewohnlich, hat aber ei-
nen Grund.

Anfang und Mitte Mirz ist der Wald
noch licht und der Boden iibersit mit
Frithbliithern. Die ziehen frith im Jahr ak-
tive Wildbienen an, beispielsweise die
Weidensandbiene Andrena vaga. Insge-
samt sind jedoch vergleichsweise weni-
ge Insekten unterwegs. Deshalb ist die
Chance grof3, dass die Larven des Violet-
ten Olkifers an den Bliiten auf Bienen
treffen, die sich als Wirt eignen. Anders
die Larven des Schwarzblauen Olkifers.
»Die tauchen etwas spiater auf, Ende April
oder Anfang Mai«, sagt der Biologe. Dann

VIOLETTER OLKAFER | Im Gegensatz zu ihren parasitischen
Larven fressen die ausgewachsenen Kafer Pflanzenteile,

besonders gern saftige Bliitenblatter. Dieses Weibchen des
Violetten Olkafers vertilgt eine HahnenfuBbliite.

SIGRID MARZ

19



gebe es mehr Bliiten und deutlich mehr
Insekten, die in ithnen nach Nektar und
Pollen suchen. Das Dilemma ist nur: Er-
wischen die Triungulinen statt etwa An-

drena flavipes, der Gemeinen Sandbiene,
eine Honigbiene oder eine Hummel und
lassen sich in threm Pelz ins Nest tragen,
sterben sie. Die Wahrscheinlichkeit, spa-
ter im Friihjahr auf einer Wiese das fal-
sche Wirtstier anzutreffen, ist schlicht-
weg um einiges hoher als im Mirz 1n ei-
nem Wald.

»Die Weibchen des Schwarzblauen Ol-
kdfers setzen deshalb auf Masse«, sagt

Cantharidin

Vermutlich nutzten bereits die Pharaonen das Gift der Olkafer und der Scheinbockkafer (Oede-
meridae) als Heilmittel. Auch heute gilt Cantharidin als Naturheilmittel, vor allem als »nattirli-
che« Alternative zur Medizin. Eine Wirkung ist fiir die meisten dieser Anwendungen nicht nach-

gewiesen.

Das Wehrsekret ist fir die meisten Tiere inklusive uns Menschen giftig. Es totet sogar Pflanzen.
Einige Insektenarten jedoch — darunter einige Fliegen, Wanzen und andere Kafer — sammeln

b

das Gift an lebenden und toten Olkafern.

Mannchen der Feuerkafer (Pyrochroidae) etwa gelten als besonders potent, wenn sie viel Can-

tharidin gespeichert haben. Sie ibergeben das Gift bei der Paarung an das Weibchen, das damit
den Nachwuchs gegen Fressfeinde und Pilzbewuchs schiitzt. Blumenkéfer (Anthicidae) wieder-

Liickmann. Bis zu 40000 Eier — verteilt
auf mehrere Gelege — kann ein einziges

Weibchen produzieren. Solche Zahlen

kenne man eher von sozialen Insekten wie
Ameisen und Termiten, sagt der Biologe.
Sein Verwandter kommt »nur« auf
rund 10000 Eier. »Allerdings sind die Eier
grofder und fast dreimal so schwer wie die
des Schwarzblauen Olkifers«, erginzt
Lickmann. Meloe violaceus, so scheint es,
investiert in Energiereserven fiir den
Nachwuchs. Diese Reserven bendétigen

um folgen der Cantharidin-Duftspur, um Olkaferkadaver als Mahlzeit zu finden. Einige Arten der

Gnitzen (Ceratopogonidae) saugen am lebenden Kafer und nutzen das Gift fir ihre Verteidigung.

Gelangt Cantharidin auf menschliche Haut, gesc
die dlige Substanz direkt mit Wasser und Seife a

heetles).

Im Korper hemmt Cantharidin den zellularen Stoffwec

nieht erst einmal nichts, vor allem, wenn man

WENE

«onnen sich Blasen bilden, weshalb Olkafer auch Blase

nt. Bleibt das Gift [anger auf der Haut,

nsel, reizt Schleimhaute und kann die

nkafer genannt werden (englisch: blister

Nieren und die Leber schadigen. Und: Es kann Menschen toten. In der Antike setzten Menschen

das Gift ein, um Personen hinzurichten. Die so genannte LD50 betrdagt 0,5 Milligramm pro Kilo-
gramm Korpergewicht. LD50 ist eine statistische | |
Halfte der Menschen, die diese Dosis des Gifts au

Kennzitfer, die besagt, dass theoretisch die

fnehmen, stirbt. Fiir einen erwachsenen Men-

schen mit 60 Kilogramm Korpergewicht waren das 30 Milligramm des reinen Gifts. Der hochste

nei einem einzelnen Meloe proscarabaeus festgestellte
_ckmann zwei Milligramm. Er selbst hat mit Kollec
Milligramm des Gifts gemessen. Verschluckt also ein Mensch, warum auch immer, einen Olk&-
fer wird er das mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit tUberleben.

Cantharidin-Gehalt betrug laut Johannes

en in Schwarzblauen Olkafern maximal ein
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die Larven in den Eiern. Denn wihrend
bei Meloe proscarabaeus die Triungulinen
bereits nach drei Wochen aus ihren Eiern
krabbeln — und damit im selben Jahr ak-
tiv sind wie ihre Eltern —, harren die von
Meloe violaceus bis zu sieben Monate aus.
Erst im nidchsten Frithjahr verlassen sie
ihre Erdrohre und legen sich auf die Lau-
er nach potenziellen Wirten. Zur gleichen
Zeit sind auch die Imagines der Vorgin-
gergeneration unterwegs, so dass beide
Entwicklungsstadien dieser Olkiferart
parallel auftreten.

Irrationale Angst vor dem Gift der Kafer
Bekannt wurden die Blauschwarzen Ol-
kdfer in den vergangenen Jahren vor al-
lem, weil immer wieder Medien vor dem
Gift des Kifers warnten. Wenn Olkiifer
sich bedroht fithlen, sondern sie aus 1h-
ren Kniegelenken Himolymphe ab. In
dieser gelben, oligen Fliissigkeit — dem
Insektenblut - befindet sich das giftige
Cantharidin.

»Es steht aufier Frage, dass Olkifer gif-

tig sind«, sagt Johannes Liickmann. Die

Panikmache verstehe er allerdings nicht.
Welcher Mensch stecke sich schon frei-
willig einen drei Zentimeter grofden Ka-
fer in den Mund? »Zumal Cantharidin
extrem bitter schmeckt«, ergidnzt er. Man
wiirde den Kafer sofort wieder ausspu-
cken.

Es gelte, den Menschen die Angst vor
den Kifern und auch vor der Natur zu
nehmen, findet Johannes Liickmann. Die

NACHWUCHS | Die Triungulinen des
Schwarzblauen Olkafers (links) sind orange-

gelb gefarbt und mit weniger als zwei Milli-
metern kiirzer als die bis zu zweieinhalb Mil-
limeter langen dunkelbraunen Dreiklauer des
Violetten Olkafers.

JOHANNES LUCKMANN; MIT FRDL. GEN VON SIGRID MARZ
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Schlagzeilen mit den todbringenden K-
fern verkauften sich sicherlich besser,
schiirten aber eine vollig irrationale und
ubertriebene Angst vor allem, was her-
umkrabbelt. Liickmann empfiehlt, statt-
dessen Kindern den Umgang mit giftigen
Tieren beizubringen: »Man kann die Ka-
fer vorsichtig anfassen, dann setzt man
sie wieder ab und wischt sich die Hin-
de.« Olkifer seien faszinierende Tiere, die
man grofdartig beobachten kénne.

Gefahrdet - und doch auf

dem Vormarsch

Zur Angst der Menschen vor den Kai-
fern tragt laut Johannes Liickmann bei,
dass die Tiere in den vergangenen Jah-
ren immer mal wieder in grofderen Men-
gen auftauchten, etwa an Kindergirten
oder Spielpldatzen. Und tatsdchlich schei-
nen sich regional die Bestinde der Olki-
fer durchaus zu erholen. Denn eigentlich
ist der Trend ein anderer: Die Rote Liste

fithrt sowohl Meloe proscarabaeus als auch
Meloe violaceus als »gefahrdet«. Griin-

de dafiir sind schwindende Lebensriu-

me wie naturbelassene Wiesen sowie der
Riickgang ihrer Wirte, der Wildbienen.
Wo jedoch das eine wie das andere
vorhanden ist, fiithlen sich Olkifer wohl.
Sie tauchten laut Liuckmann sogar an Or-
ten wieder auf, an denen sie lange als ver-
schollen galten. Das treffe auf Meloe pro-
scarabaeus zu, aber zum Beispiel auch auf
den Seidenbienen-Olkifer (Stenoria ana-
lis). »Frither gab es vereinzelt Funde in
den Ostlichen Bundeslandern«, sagt der
Biologe. Seit Mitte der 1990er Jahre breite
sich diese Olkiferart allerdings von Siid-
westeuropa nach Norden und Osten aus,
»quasl im Gepack ihrer ebenfalls nord-
wairts strebenden Wirtsart, der Efeu-Sei-
denbiene (Colletes hederae)«. Mittlerweile
wiesen Insektenforscher die Art verein-
zelt in Westfalen, Nordhessen und Stid-
westniedersachsen nach. Im siidlichen
Rheintal kdnnen aufmerksame Beobach-
ter sie stellenweise sogar hdaufig antref-
fen. Doch essen sollte man auch diesen
Kafer selbstverstindlich nicht. D

(Spektrum.de, 17.03.2025)
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Flanellmotten sehen aus wie kuschelige Pluschtiere.
lhre Raupen besitzen aber ein potentes Gift.
Sein Ursprung konnte von Bakterien stammen.

ichte Behaarung hat be1 Raupen vor
D allem einen Zweck: Fressfeinde sol-
len die wolligen Larven beim Verzehr-
versuch moglichst gleich wieder ausspu-
cken oder von vorneherein verschmahen.
Und oft genug injizieren die Haare auch
ein Gift, wenn sie beriihrt werden. Bel
den Larven der Gattung Megalopyge ha-
ben Andrew Walker von der University
of Queensland und sein Team entdeckt,
dass dieses Toxin einen uralten Ursprung
hat — und wahrscheinlich durch horizon-

Daniel Lingenhohl ist Chefredakteur bei Spektrum
der Wissenschaft.

talen Gentransfer von Bakterien stammt,
wie sie in der »PNAS« berichten.

Das Team hatte Raupen der Siidlichen
Flanellmotte (Megalopyge opercularis) und
von Megalopyge crispata untersucht, die
in Nordamerika leben. Beide weisen als
Raupen wie als fertige Schmetterlinge
ein dichtes Haarkleid auf, das im Lar-
venstadium leicht abbricht und dann
ein schmerzhaftes Gift freisetzt, das ein
starkes Verbrennungsgefiihl verursacht.
Chemisch unterscheidet es sich deut-
lich von dem verwandter Arten und so-
gar von dem aller anderen Insekten.
»Wir waren tiberrascht, dass das Gift der

Raupen vollig anders war als alles, was
wir bisher bei Insekten gesehen hattenc,
sagt Walker.

Die Arbeitsgruppe vermutete daher,
dass die Toxine einen anderen evoluti-
ondren Ursprung gehabt haben konn-
ten. Tatsachlich glichen einige der Pro-
teine darin sehr stark den Molekiilen, die
in Bakteriengiften nachgewiesen werden
konnten. Konkret dhnelt das Raupen-
gift einer Art bakteriellem Toxin, das sich
an die Oberflache einer Zelle bindet, wo
es sich zu einer ringartigen Struktur zu-
sammensetzt, die Locher in die Zielzel-
len reifdt: Diese Wirkung kennt man bei-
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spielsweise von Toxinen, die E.-coli- oder
Salmonella-Bakterien erzeugen.

Walker und Co gehen auf Grund ihrer
Erkenntnisse davon aus, dass die wich-
tigsten Komponenten des Raupengiftes
von Genen ausgehen, die einst von Bak-
terien horizontal auf die Vorfahren die-
ser Insekten {ibergegangen sind: ein Pro-
zess, der vor 400 Millionen Jahren statt-
gefunden haben soll. Beim horizontalen
Gentransfer erfolgt die Weitergabe und
der Einbau des genetischen Materials au-
f3erhalb der sexuellen Fortpflanzung und
iber Artgrenzen hinweg. So finden sich
in unserem Genom auch Spuren von Bak-
teriengenen.

»Viele Raupen haben ausgekligelte
Abwehrmechanismen gegen Fressfein-
de entwickelt, darunter Zyanidtrépfchen
und Klebstoffe, die starke Schmerzen
verursachen, und wir sind daran interes-

siert zu verstehen, wie sie evolutioniar zu-
sammenhidngen«, so Walker. Im Hinter-
grund schwingt dabei immer die Hoft-
nung mit, dass man diese Verbindungen
vielleicht auch fiir uns Menschen nutzen
konnte, etwa 1m medizinischen Bereich.
Im Fall der Flanellmotten konnte dar-
aus eine Methode entstehen, mit der bei-
spielsweise Medikamente ins Innere von
Zellen eingebracht werden konnten. Al-
lerdings sollte dies dann schmerzfrei ge-

schehen. D

(Spektrum — Die Woche, 30/2023)
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Jedes Jahr sterben
mehr Menschen an
Giftschlangenbissen als
in den zuruckliegenden
50 Jahren zusammen-
genommen an Ebola.
Betroffen sind vor
allem Lander mit niedri-
gem Durchschnittsein-
kommen.

le entzieht man ei-
ner Schlange ihr Gift?
Das demonstriert der
Wildtiertechniker Jor-
ge Asprilla in einem zweistockigen Back-
steingebdude unweit des Botanischen
Gartens in Medellin (Kolumbien). Zuerst
benutzt er eitnen Metallhaken mit verlan-
gertem Griff, um eine drei Meter lange
Grubenotter zu fangen. Dann umfasst er
den Kopf des Tiers, wobei er darauf ach-
ten muss, nicht gebissen zuwerden - eine
Fahigkeit, die er nach mehr als 25 Jahren
Arbeit mit dutzenden Giftschlangenar-
ten perfektioniert hat.

Bald hat Asprilla den spatenférmi-
gen Kopf der Schlange fest im Griff und
ithren muskultsen Korper zwischen sei-

Cassandra Willyard ist Wissenschaftsautorin
In Madison, Wisconsin.

nen Beinen eingeklemmt. Das Reptil ge-
hort zu den Gewdhnlichen Lanzenottern
(Bothrops atrox), einer Spezies, die man
in der Region unter dem Namen Mapa-
na kennt. Sie ist fiir die meisten Schlan-
genbisse in Kolumbien verantwortlich.
Asprilla wurde zweimal gebissen, seit er
an der Universidad de Antioquia arbeitet,
aber er mochte nicht ndher darauf einge-
hen. »Duele mucho«, sagt er nur (»Es tut
sehr weh«).

In Kolumbien werden jahrlich etwa
5000 Menschen von Giftschlangen ver-
letzt; fiir 20 bis 40 von ihnen endet das
todlich. Obwohl das Land iiber die Mit-
tel verfiigt, grofie Mengen des Gegen-

gifts (fachsprachlich: Antivenom) her-
zustellen und zu verteilen, erhalten etwa
20 Prozent der Gebissenen kein solches
Praparat. Weltweit sind es sogar bis zu
2,7 Millionen Menschen jahrlich, die to-




xische Schlangenbisse erleiden. Von die-
sen tragen bis zu 400000 eine dauerhaf-
te Behinderung davon, und schiatzungs-
weise 80000 bis 140000 sterben. Wenn
es um Gesundheitsgefahren geht, stehen
Schlangenbisse deutlich weniger im Fo-
kus als pathogene Viren und Bakterien,
doch die enormen Opferzahlen machen
sie zu den todlichsten vernachlissigten
Tropenkrankheiten.

Todbringer und Lebensretter

Asprilla fithrt den Haken in das Maul
der Lanzenotter ein und platziert ihn
direkt hinter ihren blassen, gebogenen
Giftzahnen. Als er ihren Kopf massiert,
sickert ein goldener Tropfen aus einem
Zahn. Die Flissigkeit kann Tod oder Le-
ben bringen: Sie kann einen Menschen
binnen Tagen toten, aber auch zur Her-
stellung eines Antivenoms dienen, das
die fatalen Folgen eines Bisses verhin-
dert. Obwohl die Gegengiftprodukti-
on ein lange etabliertes Routineverfah-
ren 1st, sterben nach wie vor zahlreiche
Menschen, nachdem sie von Schlangen

gebissen wurden. Asprilla arbeitet bei
einem Projekt mit, das sich zum Ziel ge-
setzt hat, dies zu andern.

Giftschlangen sind vor allem 1n Lian-
dern mit niedrigem Durchschnittsein-
kommen ein Problem, aber nicht nur dort.
In Australien beispielsweise gibt es zahl-
reiche toxische Reptilienarten. Doch we-
gen des gehobenen Lebensstandards und
der relativ guten medizinischen Versor-
gung in dem Land kommen vergleichs-
weise wenige Gebissene zu Tode. In ein-
kommensschwachen Staaten dagegen
sind Giftschlangen eine allgegenwirtige
Bedrohung. Die meisten Menschen, die
von solchen Reptilien verletzt werden, le-
ben in Armut - viele von ihnen in landli-
chen Gebieten, weit weg von der nichs-
ten Klinik oder Arztpraxis. Sie sind Reis-
bauern, die ihre Felder barfufd bestellen:
Viehhirten, die ihre Herdentiere durch
uniibersichtliches Gelande treiben; Fami-
lien, die in ithren Hiitten auf dem blanken
Boden schlafen. Hiitten, in die sowohl Na-
getiere leicht eindringen kénnen als auch
Schlangen, die Jagd auf Nager machen.
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»Diese Menschen in Armut haben kei-
ne Stimme, weil sich keine starke Lob-
by fiir sie einsetzt«, sagt Abdulrazaq Ha-
bib, ein Arzt fiir Infektions- und Tropen-
krankheiten an der Bayero University in
Kano (Nigeria). Viele von denen, die ge-
bissen wurden, erhalten das bendétigte
Antivenom zu spit oder gar nicht.

Die genaue Opferzahl ist schwer zu er-
mitteln. In offiziellen Angaben wird sie
eher zu niedrig angesetzt. Manche Opfer
sterben, bevor sie die Klinik erreichen,
oder lassen sich von einem traditionel-
len Heiler behandeln und tauchen daher
nicht in den Statistiken staatlicher Ge-
sundheitseinrichtungen auf. Selbst dieje-
nigen, die eine Arztpraxis oder ein Kran-
kenhaus aufsuchen, werden manchmal
nicht gezdhlt. In einigen Landern haben
Arztinnen und Arzte keine Verpflich-
tung, Schlangenbisse an die staatlichen
Behorden zu melden. Und Schitzungen,
die auf Haushaltsbefragungen beruhen,
sind ungenau. Klar scheint, dass die Ge-
fahr in Indien und Pakistan am grofdten
ist: 2019waren mindestens 75 Prozent der

JUANARREDONDO

KOSTBARES TOXIN | Die Gewohnliche Lan-
zenotter (Bothrops atrox) ist fiir die meisten

Giftschlangenbisse in Kolumbien verantwort-
lich. Hier sammelt ein Wildtiertechniker das

Gift eines solchen Tiers. Es ist vonnoten, um
ein entsprechendes Antivenom herzustellen.




Menschen, die weltweit an Schlangenbis-
sen starben, in diesen Landern ansassig.
In Indien toten Giftschlangen jedes Jahr
etwa 50000 Menschen. Zum Vergleich:
In den USA werden jahrlich zwar 7000
bis 8000 Personen gebissen, doch nur
etwa fiinf von ihnen sterben daran.

Auf Druck einiger Mitgliedstaaten hat
die Weltgesundheitsorganisation WHO
2017 entschieden, Schlangenbissvergif-
tungen 1n die Liste der vernachlassigten

Tropenkrankheiten (englisch: neglec-

ted tropical diseases) aufzunehmen. Zwei
Jahre spater legte die WHO eine Strategie
vor, wie diese Leiden bekdmpft und ver-
hindert werden sollen. Das Ziel lautet, die
Zahl der Todestille und dauerhaften Be-
hinderungen bis 2030 zu halbieren. Vie-
le Fachleute halten das fiir unrealistisch,
und tatsidchlich hat es bis jetzt kaum Fort-
schritte auf dem Weg dahin gegeben.
Auf den ersten Blick wirke es so, als
sei es einfach, tédliche Schlangenbisse
zu vermeiden, sagt der Toxinologe David

Williams, der fiir die WHO arbeitet (die
Toxinologie ist die Wissenschaft der To-

xine und ein Teilgebiet der Toxikologie).
Wenn man etwas genauer hinschaue,
werde jedoch schnell deutlich, wie kom-
plex das Problem ist. Das Artenspekt-
rum der Giftschlangen unterscheidet
sich von Land zu Land, und jede Spezies
produziert eigene Toxine, die jewells un-
terschiedliche Gegengifte erfordern. Die
weltweite Antivenomproduktion deckt
den Bedarf nicht, und die Qualitit der
Praparate variiert je nach Hersteller. Die
Kosten, ein solches Mittel herzustellen,
liegen jenseits dessen, was die meisten
Patienten sich leisten konnen. Zudem le-
ben Gebissene oft in abgelegenen Gebie-
ten, wo sie keine Chance haben, schnell
an das Gegengift zu kommen.

Fatales Desinteresse

Die grofdte Hiirde ist aber: Gleichgiiltig-
keit. Schlangenbissvergiftungensind »die
am starksten vernachlassigten unter den
vernachlissigten Krankheiten«, sagt der
Mediziner Mohammad Abul Faiz, Pra-
sident der Toxikologischen Gesellschaft

von Bangladesch. Nur wenige Politiker

zeligen ein echtes Interesse daran, das
Problem anzugehen. No6tig wiren Auf-
klarung, Zusammenarbeit, Forschung
und vor allem Geld. Die Regierungen soll-
ten diesem Thema endlich Prioritit ein-
raumen, meint David Williams: »Wenn
sich die Staatengemeinschaft nicht deut-
lich stiarker als bisher bemiiht, die Situ-
ation zu verbessern, wird sich nichts an-
dern - egal, wie hart einzelne Initiativen
daran arbeiten.«

Die heutige Antivenombherstellung
beruht im Grunde auf derselben Metho-
dewievor 120 Jahren, auch wenn das Ver-

fahren modernisiert wurde. Tiertechni-
ker spritzen Pferden oder Schafen iiber
mehrere Wochen hinweg immer wieder
kleine Mengen von Gift, nehmen 1hnen
Blut ab und extrahieren daraus samtliche
Antikorper. Manche dieser Antikorper
neutralisieren das Schlangentoxin, weil
der tierische Organismus sie gebildet hat,
um den Giftinjektionen entgegenzuwir-
ken. »Es sind aber meist noch viele weite-
re Antikorper in der Ampulle, die sich ge-
gen einen grofden Teil simtlicher Krank-
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heitserreger richten, denen das Tier je
ausgesetzt war«, schildert Williams.
Spritzt man diesen Molekiilcock-
tail eitnem Patienten, koppeln die pas-
senden Antikorper an die Bestandteile
des Schlangengifts und machen sie un-
schadlich. So lasst sich verhindern, dass
das Gift noch mehr Schaden im Koérper
anrichtet. Bereits eingetretene Schiden
lassensich jedoch nicht mehrriickgingig
machen. Also muss das Antivenom bin-
nen weniger Stunden nach dem Biss ge-
geben werden, damit es seine volle Wir-

UBERSTANDENER ANGRIFF | Ein Mann auf
Sri Lanka zeigt den Ort, an dem er von einer
Greifschwanz-Lanzenotter gebissen wurde. Er
totete das Tier und nahm es mit, um den Arz-
ten im Krankenhaus zu zeigen, was ihn da
attackiert hatte. Mit dem Auto brauchte er
eine Stunde bis zur Klinik, wo die Suche nach
einem Gegenmittel begann; weitere drei Stun-
den spater wurde er behandelt und anschlie-
Bend vier Tage lang beobachtet, bevor die
Mediziner ihn wieder nach Hause schickten.

JUAN ARREDONDO



kung entfalten kann. Mit anderen Wor-
ten, die gebissene Person muss schnell
eine Behandlungseinrichtung erreichen;
die Einrichtung muss das passende Ge-
gengift vorratig haben; und es muss eine
medizinische Fachkraft anwesend sein,
um es zu verabreichen. Oft sind einer
oder mehrere dieser Faktoren nicht ge-
geben.

Die Antivenomproduktion in Ko-
lumbien ist in den zuriickliegenden Jah-
ren geschrumpft: von drei1 Herstellern
auf einen. Das Nationale Gesundheits-
institut des Landes stellt jahrlich 10000
bis 20000 Flaschchen bereit. Das reicht
nicht, wie Berechnungen von Sebasti-
an Estrada-Gomez ergeben haben, ei-
nem Toxinologen an der Universidad de
Antioquia. Estrada-Gomez gehort zu
den Mitbegriindern des Antivenomun-
ternehmens Tech Life Saving, einer Aus-
grindung der Universitit. Dort hat er,
unterstiitzt von privaten Investoren, da-
mit begonnen, Gegengifte zu produzie-
ren. Zu diesem Zweck hilt die Firma eine
kleine Pferdeherde mit etwa 15 Tieren.

Estrada-Gomez arbeitet daran, ein ge-
friergetrocknetes Antivenom herzustel-
len, das nicht gekiihlt werden muss und
langer haltbar 1st — 1m Gegensatz zu dem
fliissigen Gegengift, das die Regierungs-
behorden zur Verfiigung stellen.

Eiland der Schlangen

Der Inselstaat Sri1 Lanka, der etwa so
grof$ ist wie Bayern, beherbergt rund 100
Schlangenarten, von denen jede vier-
te giftig ist. Experten schitzen, dass dort
Jahr fiir Jahr rund 60000 Menschen von
Schlangen gebissen werden und etwa
200 daran sterben. Das Land erhalt fast
alle seine Antivenompréparate aus Indi-
en, dem weltweit grofiten Hersteller und
Exporteur solcher Gegengifte.

Indische Antivenome richten sich ge-
gen die Toxine von vier grofden regiona-
len Giftschlangenarten: Brillenschlan-
ge (Naja naja), Gewodhnlicher Krait (Bunga-
rus caeruleus), Kettenviper (Daboia russelii)
und Gemeine Sandrasselotter (Echis ca-
rinatus). Diese vier Spezies verursachen
die meisten Giftschlangenbisse in Indi-

en. Sie kommen ebenso auf Sri Lanka
vor — dort gehen die meisten Bissvergif-
tungen allerdings auf das Konto endemi-
scher Grubenottern, fiir die es kein spe-
ziell angepasstes, kommerziell erhaltli-
ches Antivenom gibt. Deren Bisse sind
selten todlich, konnen aber unertrigli-
che Schmerzen und Schwellungen ver-
ursachen. Mitunter l6sen sie Nierenscha-
den aus, und das Absterben des Gewebes
rund um die verletzte Stelle kann Haut-
transplantationen oder Amputationen
erforderlich machen. Besonders gefihr-
lich ist das fiir kleine Kinder.

Erschwerend kommt hinzu: Antive-
nompriparate gegen die Toxine ein und
derselben Schlangenart wirken in ver-
schiedenen Regionen zum Teil unter-
schiedlich gut. So gibt es Hinweise darauf,
dass ein Gegengift, welches das Toxin der
indischen Kettenviper neutralisiert, nur
eingeschrankt gegen Bisse der sri-lanki-
schen Kettenviper hilft.

Es wire von Vorteil, wenn Sri Lanka
uber eine eigene Antivenomprodukti-
on verfligte. Fachleute aus den USA, Cos-
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ta Rica und Sri Lanka haben sich deshalb

vor einigen Jahren zusammengeschlos-
sen, um das in die Realitdt umzusetzen.
Eineinden USA ansdssige gemeinniitzige
Organisation namens Animal Venom Re-
search International half dabei, Sri Lan-
kas erstes Serpentarium (eine Anlage, in
der Schlangen gehalten werden) einzu-
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richten und Mitarbeiter darin zu schulen,
den Tieren Gift zu entnehmen. Tiertech-
niker aus Sri Lanka sammelten das Ve-
nom und schickten es an das Forschungs-

institut Clodomiro Picado in Costa Rica,

eine der weltweit fihrenden Produkti-
onsstitten fur Antivenome. Das Insti-
tut stellte mehr als 3000 Flaschchen mit

JUANARREDONDO

STABILES GEGENMITTEL | Pulverformiges
Antivenom gegen Schlangengifte, entwickelt
von der Firma Tech Life Saving, ist bis zu
zwei Jahre lang haltbar.

Gegengift her — geeignet, um das Toxin
fiinf verschiedener Schlangenarten ein-
schliefdlich endemischer Grubenottern
zu neutralisieren. Medizinerinnen und
Mediziner an der University of Perade-
niya in Sri Lanka testen die Prdparate in
einer laufenden klinischen Studie, deren
Ergebnisse noch nicht publiziert sind.
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Kalana Maduwage, ein an dem Projekt
beteiligter Mediziner, berichtet von er-
mutigenden Zwischenergebnissen. Dem-
nach geniigt eine Ampulle des Antive-
noms, um das Gift einer Grubenotter zu
neutralisieren. Wurden damit Patienten
mit Kettenviperbissen behandelt, entwi-
ckelten sie weniger allergische Reaktio-
nen als nach der Gabe anderer Gegengift-
praparate.

Das Projekt zielte urspriinglich darauf
ab, die Antivenomtechnologie von Cos-
ta Rica nach Sr1 Lanka zu exportieren.
Maduwage absolvierte hierfiir eine Aus-
bildung in Costa Rica, um zu lernen, wie
man das Gegengift herstellt. Doch als er
nach Sri Lanka zuriickgekehrt war, fan-
den er und sein Team keine Geldgeber,
um das Projekt weiter voranzubringen.
Das Serpentarium existiert — und laut
Maduwage, der jetzt an der University of
New England 1im australischen Armidale
arbeitet, i1st die sri-lankische Regierung
auch bereit, im Land produziertes An-
tivenom zu kaufen. Allerdings braucht
das Projektteam mindestens zehn Mil-

lionen Dollar, um die Produktionsanla-
ge fertig stellen zu lassen. Der Mediziner
kann nachvollziehen, warum potenziel-
le Geldgeber zogern, diese Summe zu in-
vestieren: Die Herstellung von Gegengift
ist teuer und die Nachfrage auf Sri Lanka
begrenzt, so dass es Jahre dauern wiirde,
bis man damit Gewinne einfdhrt. »Das
ist kein Projekt, mit dem sich leicht Geld
verdienen lasst«, sagt Maduwage.
Mangelnde Gewinnaussichten stehen
der Antivenomproduktion 1n vielen Lan-
dern entgegen, betont José Maria Gutiér-
rez Gutierrez, Toxinologe und ehemali-
ger Direktor des Forschungsinstituts Clo-

domiro Picado in Vazquez de Coronado,
Costa Rica. Der Markt allein kdnne die-
ses Problem vermutlich nicht 16sen. Viel-
mehr, so Gutiérrez, miisse sich der 6f-
fentliche Sektor stirker engagieren - ein
Ansatz, der in Zentralamerika gut funk-
tioniert habe. Das o6ffentlich finanzier-
te Institut Clodomiro Picado stellt genii-
gend Antivenom zur Verfiigung, um den
Bedarf des Landes zu decken, und ver-
sendet das Gegengift dariiber hinaus in

weitere mittelamerikanische Liander so-
wie nach Siiddamerika und Afrika. In Cos-
ta Rica gibt es viele Giftschlangen, aber
dank der gut funktionierenden Anti-
venominfrastruktur dort gelingt es, die
Zahl der Todesfidlle niedrig zu halten: Sie
liegt be1 maximal drei pro Jahr.

Fehlende Investitionen

Das Gegengift in ausreichenden Mengen
herzustellen, ist freilich blofd eine Sei-
te der Medaille. Die Mittel miissen nicht
nur zuganglich, sondern auch erschwing-
lich sein. Oft trifft weder das eine noch
das andere zu. In Nigeria beispielsweise
ist die Westafrikanische Sandrasselotter
(Echis ocellatus), eine kleine Vipernart, fiir
die meisten Giftschlangenbisse im Land
verantwortlich. Die Regierung stellt kos-
tenloses Gegengift zur Verfiigung, doch
es gibt nicht genug davon, um allen Be-
dirftigen zu helfen. Im Jahr 2017 inves-
tierten die nigerianischen Behorden le-
diglich 192000 US-Dollar in ihr Antive-
nomprogramm. Das reichte, um etwa
vier Prozent der Schlangenbissopfer im



Land zu behandeln. Um die Zahl der To-
desfille zu halbieren, wie es die WHO an-
strebt, miisste Nigeria zirka das 50-Fache
fiir Antivenompriparate ausgeben.

Stellt das Gesundheitssystem solche
Arzneimittel nicht gebiihrenfrei bereit,
wachsen die Kosten fiir einzelne Patien-
ten schnell ins Unerschwingliche. Eine
Ampulle Gegengift kostet zwischen
60 und 150 Dollar, und die Betroffe-
nen brauchen mitunter mehrere davon.
Dem gegeniiber steht, dass 40 Prozent
der nigerianischen Bevolkerung weni-
ger als zwe1 Dollar pro Tag verdienen.
Sich mit Antivenom behandeln zu las-
sen, 1st unter solchen Umstinden »eine
katastrophale Ausgabe«, wie Abdulra-
zaq Habib unterstreicht. Dariiber hin-
aus miissen Geschidigte die teure Be-
handlung der Bissverletzungen bezah-
len. Ein Vipernbiss beispielsweise fiihrt
zu Blutungen und Gewebsnekrosen,
weshalb viele Opfer Bluttransfusionen
benotigen. Wenn es schlecht lauft, muss
man das tote Gewebe entfernen oder so-
gar amputieren.

Weil all das gemessen am niedri-
gen Einkommen sehr teuer ist, versu-
chen etliche Betroffene, eine Behandlung
im Krankenhaus zu vermeiden. »Viele
Schlangenbissopfer in Afrika suchen tra-
ditionelle Heiler auf«, schildert Habib,
»das 1st billiger und oft leichter zuging-
lich.« Unwirksam ist es leider auch. Was
diese Heiler anbieten — Wunde aussau-
gen, Gliedmafien abbinden, die Verlet-
zung mit verkohlten Tierknochen behan-
deln -, verzogert nicht nur den Zugang
zu einer effektiven Behandlung, sondern
filhrt mitunter zu weiteren medizini-
schen Komplikationen.

Selbst wenn Antivenom verfiigbar
und kostenfrei zugdnglich ist, kommt es
zu Problemen. Da die Praparate oft Pfer-
deproteine enthalten oder bei der Her-
stellung verunreinigt worden sind, kann
die Behandlung lebensbedrohliche al-
lergische Reaktionen auslosen. Je nach
Konstitution der geschiadigten Person,
der Zahl verabreichter Ampullen und
der Reinheit des Mittels kann das Risi-
ko einer solchen Komplikation mehr als

40 Prozent betragen. In schweren Fillen
ist es manchmal erforderlich, Adrenalin
zu verabreichen oder die Patienten so-
gar kiinstlich zu beatmen. Hat eine Kli-
nik diese Moglichkeiten nicht, besteht
das Risiko, dass die Antivenomtherapie
zum Tod fiihrt.

Deshalb schrecken viele Arzte und
Arztinnen davor zuriick, entsprechen-
de Behandlungen vorzunehmen. Ravikar
Ralph, Mediziner am Christian Medical
College 1im indischen Vellore, erzahlt: Pa-
tienten mit Schlangenbissen, die in ab-
gelegenen Gegenden wohnen, suchen
hiufig das nichstgelegene medizinische
Zentrum auf - das in der Regel klein ist.
Angesichts der moglichen Komplikati-
onen trauen sich die dortigen Medizi-
ner eine Gegengifttherapie oft nicht zu
und schicken die Betroffenen in grofiere
Krankenhduser weiter. Laut einer Umfra-
ge weifd nur ein Drittel des indischen Ge-
sundheitspersonals, wie Nebenwirkun-
gen von Antivenompraparaten richtig zu
behandeln sind. »Das fiihrt unweigerlich
dazu, dass die Bissopfervon Klinik zu Kli-
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ZU DANK VERPFLICHTET | Der Toxinologe
Sebastian Estrada-Gomez begriui3t eines der
Pferde, aus deren Blut das lebensrettende
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nik iberwiesen werden«, sagt Ralph. Der
daraus resultierende Zeitverlust kann
uber Leben und Tod entscheiden. Zudem
ubertrdagt sich die Unsicherheit des me-
dizinischen Personals auf die Offentlich-
keit. Wenn man Menschen dazu anhalt,
das Krankenhaus aufzusuchen, sie dort
aber nicht richtig behandelt werden, wa-
rum sollten sie dann kommen?«, fragt
Mohammad Abul Faiz.

Fehlendem Vertrauen ldsst sich mit
Aufklarungskampagnen begegnen. Als
2018 die Zahl der Giftschlangenbisse im
kenianischen Verwaltungsbezirk Barin-
go County in die Hohe schnellte, schal-
tete sich die Organisation Arzte ohne

Grenzen ein. Sie half dabeil, 200 Mitar-

beiterinnen und Mitarbeiter des Gesund-
heitswesens im Umgang mit solchen Ver-
letzungen zu schulen. Zudem brachte sie
zahlreichen Einwohnern bei, wie sie Bis-
se vermeiden und Opfern erste Hilfe leis-
ten kénnen. Laut Julien Potet, Experte fiir
vernachldssigte Tropenkrankheiten bei
Arzte ohne Grenzen in Paris, haben diese
Schulungen gemeinsam mit einem bes-

seren Zugang zu Antivenomen deutlich
dabei geholfen, das Schlangenproblem in
Baringo County zu bewiltigen.

Langsamer Fortschritt

Auf Sri Lanka gibt es keinen kritischen
Vertrauensmangel den Kliniken gegen-
uber, und auch Transportschwierigkeiten
spielen dort keine grofde Rolle: Die Be-
troffenen schaffen es iiblicherweise bin-
nen einer Stunde ins nachste Kranken-
haus. Die dortigen Leitlinien empfehlen
den Arzten jedoch, vor der Behandlung
eines Schlangenbisses auf Anzeichen ei-
ner systemischen Vergiftung zu warten,
zum Beispiel auf Blutungen oder Nieren-
versagen. Das soll helfen, unnétige Ne-
benwirkungen einer Antivenombehand-
lung zu vermeiden - fiir den Fall, dass
die Schlange ungefahrlich war oder beim
Zuschnappen kein Toxin freigesetzt hat.
»Irockene« Bisse ohne Giftinjektion sind
nicht selten: Bei manchen Schlangen-
spezies kommen sie genauso oft vor wie
giftige. »Zu dem Zeitpunkt allerdings,
an dem die Patienten klinische Sympto-

me zeigen, hat die Schiadigung ihrer Or-
gane bereits begonnen«, sagt Maduwa-
ge. Aus diesem Grund entwickelt er ei-
nen Schnelltest, der Schlangenproteine
im Blut detektiert. Mit einem solchen Test
wire frith erkennbar, welche Bissopfer
das Antivenom bendtigen, und es konn-
te rechtzeitig mit der Behandlung begon-
nen werden. Allerdings fillt es Maduwa-
ge auch hier wieder schwer, Geldgeber zu
finden.

Bessere Antivenome stehen ebenfalls
im Forschungsfokus. Schlangentoxin be-
steht aus einem komplexen Gemisch mit
dutzenden verschiedenen Sorten von Pro-
teinen und Peptiden. Monoklonale Anti-

korper, die unter kontrollierten Laborbe-

dingungen mit Hilfe menschlicher Zell-
kulturen hergestellt werden, lassen sich
schneller produzieren als die derzeit ver-
wendeten Pferde-Antivenome: binnen
Tagen statt Monaten. Und da sie mensch-
lichen Ursprungs sind, ist bei thnen die
Gefahr allergischer Reaktionen nicht
so grofs wie bei Antikérpern von Tieren.
Doch sie sind teuer, und man braucht fir
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jede Schlangenspezies einen speziell an-
gepassten Mix mehrerer Sorten davon.
Ophirex, ein in Kalifornien anséssiges

Biotech-Unternehmen, will dieses Pro-
blem umgehen und strebt eine nahezu
universell anwendbare Therapie an. Da
Schlangentoxine bunte Mischungen aus
diversen Molekiilen darstellen, die sich
zudem von Art zu Art unterscheiden,
zielt Ophirex auf einen gemeinsamen
Bestandteil: das Enzym sezernierte Phos-

pholipase A2 (sPLA2), das in 95 Prozent

aller Schlangengifte vorkommt. Im Jahr
2021 startete das Unternehmen eine ran-
domisierte, doppelt verblindete, place-
bokontrollierte klinische Studie, um sein
Medikament Varespladib zu testen. Das
Arzneimittel hemmt die sPLA2 und hat
in vorherigen Untersuchungen bewiesen,
dass es den Folgen von Giftschlangen-
bissen entgegenwirkt. 2019 hat die US-
Arzneimittelbehdrde FDA das Mittel als
»orphan drug« (ein spezieller Status fiir
Medikamente gegen seltene Erkrankun-
gen) bewilligt. Funktioniert es in der kli-
nischen Studie wie erhofft, wird es kein

Allheilmittel sein, aber den Opfern mehr
Zeit verschaffen, ein Krankenhaus zu er-
reichen.

Bis zur reguldaren Zulassung solcher
Therapiemethoden dirften allerdings
noch etliche Jahre vergehen. »Von einem
universalen Gegengift ist schon seit Jahr-
zehnten die Rede«, sagt der Toxinologe
David Williams und kritisiert, der Pro-
zess dauere unverhidltnismifdig lange.
Daher pladiert er dafiir, mehr Ressour-
cen in die Verbesserung der bestehenden
Antivenomproduktion zu investieren,
um die Priaparate sicherer und wirksa-
mer zu machen. Jean-Philippe Chippaux,
ehemaliger Forschungsdirektor am fran-
zosischen Institut de recherche pour le
développement, stimmt dem zu. Selbst
wenn ein neues Medikament endlich die
regulire Zulassung erhalte, so Chippaux,
miissten Kliniken damit ausgestattet
werden, Arztinnen und Arzte miissten
den Umgang damit lernen, und Patienten
miissten es sich leisten konnen. »Ich habe
nichts dagegen, dass Forscher mit neuen,
spannenden Ansitzen experimentieren —

solange sie dabei nicht zu viel Geld bean-
spruchen, das dann beim Ausbau der Ver-

sorgung fehlt.«
Die Zahl der todlich endenden Gift-
schlangenbisse deutlich zu verrin-

gern —sogar in dem ambitionierten Um-
fang, den die WHO als Ziel ausgegeben
hat -, 1st theoretisch schon heute mog-
lich. Bessere Antivenome, eine intensi-
vere Aufklarung der Bevolkerung, mehr
Schulungen des Gesundheitspersonals
und eine leichter zugingliche medizini-
sche Versorgung tragen erwiesenerma-
len Friichte. »In Bangladesch liegt die
einschligige Sterblichkeitsrate in man-
chen Krankenhdusern nahe null«, sagt
Mohammad Abul Faiz. »Das zeigt, was
moglich ist.«

Doch selbst die besten Behandlungs-
methoden 16sen das Grundproblem
nicht: die Armut. Vernachlissigte Tro-
penkrankheiten grassieren vor allem in
landlichen Gegenden und in einkom-
mensschwachen Milieus. Schlangenbisse
machen da keine Ausnahme. Eine wirk-
same Vorsorge wiirde erfordern, den Zu-
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gang zu Wasser zu verbessern, Toiletten
in Innenrdumen einzurichten, Schlaf-
statten vor Schadlingen zu schiitzen, Be-

leuchtungsanlagen zu installieren und .
ERINNERUNGSKULTUR

landwirtschaftliche Arbeitspraktiken zu 4
andern. Notig wiare zudem eine allge- Wo (jel
meine Starkung des Gesundheitssektors. Zwelte
»Solange man all dies nicht tut und den Weltkl' ieg
sozlalen sowie wirtschaftlichen Status niCht
gefihrdeter Bevolkerungsgruppen un- endet
verandert lasst«, mahnt Ravikar Ralph, A
»werden Schlangenbisse ein enormes , %
Problem bleiben.« O *,,
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SCHLANGENGIFT

Universelles

Gegengift

Konigskobras sind die
groBten Giftschlangen
der Welt.

oegen Mamba,
Kobra & Co?

VON ANNETTE DOERFEL
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Jahrlich sterben rund 100 000 Menschen an den Folgen
von Schlangenbissen. Forschende haben einen
Antikorper entwickelt, der die todlichen Toxine

verschiedener Schlangen blockiert. Konnte es ein

ach Angaben der Weltgesund-
(WHO)
den weltweit jedes Jahr etwa fiinf Mil-

heitsorganisation wer-

lionen Menschen von Schlangen gebis-

sen. Rund 81000 bis 138000 von 1hnen
sterben — vornehmlich in Asien und Af-
rika. Etwa dreimal so viele konnen nur
mit einer Amputation gerettet werden
oder sind dauerhaft entstellt. So man-
che Schitzung nennt sogar noch hohe-
re Zahlen. Viele Fille lassen sich mit den

Annette Doerfel ist Diplombiologin und Redakteurin
flr Lifesciences.

universelles Gegengift werden?

bekannten Gegengiften behandeln, aber
die vorhandenen Mengen reichen bei
Weitem nicht fiir alle Betroffenen aus.
Die derzeit verfiigbaren Gegengifte wer-
den durch Immunisierung von Tieren
mit Schlangengift hergestellt und wir-
ken zudem in der Regel nur gegen eine
einzige Schlangenart.

Forschende des Scripps Research In-
stitute haben nun einen Antikorper ent-
wickelt, der gleich gegen mehrere Schlan-
gengifte wirksam sein soll. Wie 1ihre Ar-
beit in »Science Translational Medicine«

zeigt, musste das Forschungsteam um Jo-

seph Jardine dafiir zunidchst einmal mo-
lekulare Gemeinsamkeiten verschiede-
ner Schlangengifte identifizieren. Hierbei
handelt es sich um konservierte Bereiche,
die nicht mutieren. Zielt ein Antikorper
genau auf diese Stellen ab, konnte er mog-
licherweise gegen alle Schlangengiftvari-
anten wirken. Dazu isolierten und vergli-
chen die Forscher Giftproteine aus einer
Vielzahl verschiedener Giftschlangen, zu
denen Mambas, Kobras und Kraits ge-
horen. Sie fanden heraus, dass das so ge-
nannte Dreifinger-Toxin (3FTx), das in all
diesen Schlangen vorkommt, kleine Ab-
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schnitte enthilt, die bei den verschiede-
nen Arten dhnlich aussehen. 3FTx-Pro-
teine sind hochgiftig und fiir Ganzkor-
perlahmungen verantwortlich.

AnschliefSend brachten die Forscher
die Gene fiir 16 verschiedene 3FTx in Sdu-
getierzellen ein, die daraufhin die Toxine
im Labor produzierten. Mit Hilfe einer Bi-
bliothek von mehr als 50 Milliarden ver-
schiedener menschlicher Antikérper un-
tersuchten die Wissenschaftler, welcher
davon am besten an das 3FTx-Protein
binden kann und die stirksten Wechsel-
wirkungen mit allen Toxinvarianten auf-
weist: ein Antikorper namens 95Mats.

Das Team testete seine Wirkung bei
Maiusen, denen Toxine verschiedener
Schlangenarten injiziert wurden - die der
Indischen Speikobra, der Vielgebinder-
ten Krait, der Schwarzen Mamba und der
Ko6nigskobra. In allen Fillen wurden die
Maiuse, die 9sMats erhielten, nicht nur
vor dem Tod, sondern auch vor Lihmun-
gen geschiitzt.

Gegen das Gift von Vipern ist der An-
tikorper allerdings nicht wirksam. Jar-
dines Gruppe arbeitet deshalb nun auch
an moglichen Antikorpern gegen zwel
Viperngifte. Sie vermutet, dass die Kom-
bination von 95Mat5 mit diesen neu-
en, anderen Antikérpern einen breiten
Schutz gegen viele Schlangengifte bie-
ten konnte.

»Dies konnte fiir Menschen in Lin-
dern mit niedrigem und mittlerem Ein-
kommen, die die gréfdte Belastung durch
Todestille und Verletzungen auf Grund
von Schlangenbissen haben, unglaublich
wertvoll sein«, so Joseph Jardine. D

(Spektrum.de, 21.02.2024)
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Schlangenbissvergif-
tungen sind weltweit
eine todliche Gefahr.
Die Suche nach neuen
Arzneistoffen dagegen
wird immer wichtiger.
Ein Besuch im Liver-
pooler Zentrum fur
Schlangenbiss-For-
schung, in dem die
Tiere scharenweise
leben.

ANGER« steht an der Tir,

gefolgt von einem Hinweis
auf Giftschlangen. Wer hier

durch will, muss die Regeln
kennen, die sich einfach zusammenfas-
sen lassen: Finger weg! Vor allem von den
Luftlochern der Plastikboxen, in denen
die Schlangen leben. Aber auch von den
dicken Knopfen an den Winden. »Die
sind nur fiir den Notfall, also bei einem
Schlangenbiss«, sagt Nicholas Casewell.
Der hemdsirmelige Biologe strahlt
eine unerschiitterliche Ruhe aus. Das ist
auch gut so, beaufsichtigt er doch neben
20 Mitarbeitern rund 170 meist gefdahrli-
che Schlangen, von der Mamba iiber die

Kobra bis zur Lanzenotter. Ein wohl ein-
zigartiger Querschnitt des Who's who der
Giftschlangen aus aller Welt im vermut-
lich grofdten Forschungszentrum dieser

Art in Europa. Casewell leitet das Centre

for Snakebite Research & Interventions,

Susanne Wedlich arbeitet als Wissenschaftsautorin
in Munchen.

eine Einrichtung, die zur Liverpool School
of Tropical Medicine (LSTM) gehort.

Das Zentrum befindet sich in einem
mehrstockigen Backsteingebdude mit
modernem Glasanbau im Zentrum der
Stadt und in bester Nachbarschaft: Das
fiir Schlangenbisspatienten hervorra-
gend ausgestattete Royal Hospital ist in
fiinf Laufminuten zu erreichen. »Wir
haben das einmal mit einem simulier-
ten Bissopfer im Rollstuhl getestet«, sagt
Schlangenpfleger Paul Rowley. »Da hat
der Weg 16 Minuten gedauert.«
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Hinter der Tur mit der Warnung le-
ben die Schlangen hinter Glas oder in
Plastikbehaltern aus dem Baumarkt, die
neben- und iibereinandergestapelt die
Winde bedecken beziehungsweise in
Regalen stehen. Aus Hygienegriinden
sind die Boxen sehr sparlich eingerich-
tet: Auf dem Boden liegt Zeitungspapier,
darauf ein Ast mit kiinstlicher Pflanzen-
ranke, eine Wasserschale und ein Unter-
schlupf aus Plastik. Viele Schlangen ha-
ben sich zuriickgezogen, andere hingen
auf den Asten.

Unherzlicher Empfang

Eine kraftige Gabunviper reagiert ag-
gressiv auf den Besuch. Sie pumpt sich
auf und schnauft bedrohlich. »Geh lie-
ber einen Schritt zuriick«, sagt Casewell.
»Sonst stofdt sie gleich zu.« Das hochgif-
tige Tier tragt ein geometrisches Muster
in Braun, Schwarz und Weiff. Im Kont-
rast zum niichternen Interieur der Box ist
das sehr auffillig, aber eine perfekte Tar-
nung in trockenen Laubschichten am Bo-
den, wo sich Gabunvipern in ithrem na-

tirlichen Lebensraum normalerweise
authalten. Viele Menschen werden gebis-
sen, well sie versehentlich auf die Lauer-
jager treten.

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) hat Schlangenbissvergiftungen

als eine der zehn wichtigsten vernach-
lassigten Tropenkrankheiten eingestuft.
Laut WHO sterben jahrlich bis zu 138 000
Menschen an den Folgen eines Schlan-
genbisses. Bis zu 400000 jahrlich tiber-
leben einen solchen Biss zwar, aber mit
bleibenden Gesundheitsschiden wie am-
putierten Gliedmafien, Blindheit oder
Organschiden. Diese Zahlen sind wahr-
scheinlich sogar noch zu niedrig ange-
setzt, denn in vielen Lindern fehlen ge-
naue Daten.

In Deutschland gibt es zwe1 giftige
Schlangenarten: die Aspisviper, die ext-
rem selten vorkommt, und die aufderor-
dentlich scheue Kreuzotter. Letztere ist
lebend gebirend, die Eier bleiben also gut
geschiitzt im Leib des Weibchens, bis die
Jungen schliipfen. Das erhoht die Wahr-
scheinlichkeit, selbst 1n unwirtlichen Re-
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gionen zu uberleben. Kreuzottern ha-
ben ein riesiges Verbreitungsgebiet: vom
Nordwesten Europas bis zum russischen
Pazifikrand — und iiber den Polarkreis hi-
naus. Hier zu Lande wird es dennoch eng
fir die Tiere, weil ihre Lebensraume wie
Heide- und Moorgebiete schwinden. Hin-
zu kommt der Klimawandel: Gut mog-
lich, dass die Kilte tolerierende Kreuz-
otter mit steigenden Temperaturen nicht
zurechtkommt. Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Herpetologie hat sie zum »Rep-
til des Jahres 2024« ernannt.

Weder Kreuzottern noch Aspisvipern
stellen eine echte Bedrohung fiir uns dar.
Doch in entlegenen tropischen und sub-
tropischen Regionen sind Schlangenbiss-
vergiftungen eine tédliche Gefahr, vor
allem fiir Menschen in Armut: fiir den
Mann auf dem Feld, die Frau auf der Tee-
plantage und das Kind auf dem Schulweg.
Die bisher einzig wirksame Therapie sind
Gegengifte, so genannte Antivenome. Sie

haben aber oft schwere Nebenwirkungen
und sind fiir viele Bissopfer deshalb kei-
ne Option.

CalRhoCB006

Catlaselavma
LE R ST

W
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i LEBEN IN DER BOX | Im Liverpooler Zentrum
fur Schlangenbiss-Forschung leben selbst
hochgiftige Reptilien in einfachen Plastikbo-
xen aus dem Baumarkt. Die Kisten sind spar-
tanisch eingerichtet; in den Kunststoff ge-

bohrte Locher sorgen fiir Beliiftung.

MOAHWEDLICH; MIT FRDL. GEN. VON SUSANNE WEDLICH

40



Heilen wie vor 100 Jahren

Fir die Produktion von Antivenomen
wird Pferden oder Schafen eine kleine
Dosis Schlangengift gespritzt. Die Tie-
re bilden Antikorper dagegen, die sich
spater aus ithrem Blut extrahieren las-
sen. Mediziner verabreichen diese Anti-
korper dann gebissenen Menschen, um
das Toxin in deren Korper zu neutralisie-
ren. Tierische Antikorper sind bei der Be-
handlung von Bissopfern oft hochwirk-
sam, l0sen be1vielen Personen aber einen
allergischen Schock aus, da sie fiir uns
artfremd sind.

Deshalb werden Antivenome nur in
medizinischen Einrichtungen verab-
reicht, wo etwaige lebensbedrohliche
Nebenwirkungen wie ein Atemstillstand
notfalls abgefangen werden konnen. Zu-
dem sind die Gegengifte sehr teuer, er-

fordern eine aufwindige Kiihlung und
miissen fachgerecht injiziert werden.
Fir Farmer in entlegenen Regionen ist
der dafiir notwendige Weg ins Kranken-
haus oft zu weit.

Ein Schnursenkel mit schlechter Laune
Seit die WHO das Problem der Schlan-
genbissvergiftungen ins Rampenlicht ge-
riickt und das Ziel ausgegeben hat, die
Zahl der dadurch bedingten Toten und
Verletzten bis 2030 mindestens zu hal-
bieren, erlebt die Forschung ein »Momen-
tum«, wie Casewell sagt. Fiir einschlagi-
ge Arbeiten fliefst nun mehr Geld. Meh-
rere potenzielle Behandlungsmethoden
werden erforscht, fiir deren Entwicklung
man echte Gifte benotigt. Deshalb miis-
sen Giftschlangen wie in Liverpool gehal-
ten und »gemolken« werden.

Etwa die Gemeine Sandrasselotter
(Echis carinatus). Sie ist kaum ldanger als ein
Schniirsenkel, dafiir aber umso aggressi-
ver. Die leicht reizbaren Tiere bilden mit
der Kettenviper, dem Krait und der Kobra
die so genannten Big Four: jene vier Rep-
tilienarten, die in Indien fiir den Grofdteil
todlicher Schlangenbisse verantwortlich
sind. Wer eine Sandrasselotter melken
will, braucht starke Nerven und viel Fin-
gerspitzengefiihl, um den zierlichen Kopf
fest genug, aber nicht zu fest zu packen.

Schlangenpfleger Rowleyblickt auf 40
Jahre Erfahrung im Umgang mit gefahrli-
chen Reptilien zuriick. Er iibernimmt den
Job zusammen mit dem jlingeren Mitar-
beiter Edouard Crittenden. Ein heikles
Unterfangen, bei dem einer der beiden
den Kopf der Schlange ergreift und der
andere ihre hintere Kérperhalfte festhilt,
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was bis zum letzten Handgriff koordi-
niert und geiibt sein muss.

Rowley hilt das Maul der Sandrassel-
otter an den Rand eines Glasbechers und
tippt mit einem Finger auf ihren Kopf.
Schliefdlich schnappt sie zu und ihr Gift
flief3t zah ins Gefafs. Nur ein paar todli-
che Tropfen, die hier in Liverpool oder an
anderen Forschungszentren helfen, neue
Wirkstoffe zu entwickeln.

Dabei kann es sich um Arzneistof-
fe handeln, die Schlangengifte hem-
men, aber auch um solche, die sich in ih-

rer Wirkung von den Toxinen inspirie-
ren lassen. Denn die Giftcocktails der
Reptilien enthalten Komponenten, die
sehr effektiv auf den menschlichen Or-
ganismus wirken - allen voran auf das
Blut, die Nerven oder die Integritit des
Korpergewebes. Was bei einem Schlan-
genbiss schwere Schaden verursacht,
kann in einer anderen Dosierung bezie-
hungsweise Verabreichung zur Heilung
beitragen.

Ein Beispiel dafiir ist das Gift der siid-

amerikanischen Jararaca-Lanzenotter

ANGRIFFSLUSTIGES REPTIL | Die Gemeine
Sandrasselotter (Echis carinatus) ist nicht
sehr grof3, dafiir aber umso aggressiver. Das
leicht reizbare Tier gehort zu den vier Reptili-
enarten, die in Indien fiir die meisten todli-
chen Schlangenbisse verantwortlich sind.

(Bothrops jararaca). Wenn das zu den Gru-
benottern zdhlende Tier zubeifdt, erlei-
den die Opfer einen Kreislaufzusam-
menbruch. Dafiir verantwortlich ist ein
Bestandteil des Toxins, der als Vorla-
ge fiir ein Blutdruckmedikament diente.
Der Arzneistoff namens Captopril kam
in den 1980er Jahren auf den Markt und
begriindete eine ganze Klasse von Blut-
drucksenkern: die ACE-Hemmer. Andere
»schlangenbasierte« Wirkstoffe folgten,
darunter ein Gerinnungshemmer, inspi-
riert vom Gift der Sandrasselotter.
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Von Toxinblockern zu Nanoschwammen

Mindestens genauso wichtig sind Medi-
kamente, die helfen, die Folgen einer Gift-
schlangenattacke zu mildern. Ein Hoff-
nungstriger ist der Wirkstoftf Varespla-
dib. Er blockiert toxische Enzyme, die in
fast allen Schlangengiften vorkommen.
Das kalifornische Start-up-Unterneh-

men Ophirex fiihrt Tests mit ihm durch -
offenbar erfolgreich. In einer klinischen

Studie der Phase II an knapp 100 Patien-

ten milderte oral eingenommenes Vare-
spladib die Folgen von Schlangenbissver-
letzungen ab. Der Nutzen zeigte sich vor
allem dann, wenn das Mittel schnell an-
gewendet wurde, sprich innerhalb von
fiinf Stunden nach dem Biss. Die Opfer
von Schlangenattacken konnen kiinftig
also moglicherweise entsprechende Pil-

KLEINE SCHLANGE, GROSSE WIRKUNG | Die
beiden Schlangenpfleger Paul Rowley (links)
und Edouard Crittenden miissen mit ver-
einten Kraften vorgehen, um das Toxin einer
hochgiftigen Sandrasselotter zu melken.

MOAHWEDLICH; MIT FRDL. GEN. VON SUSANNE WEDLICH
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len nehmen und so zumindest Zeit ge-
winnen, um bis zur nichsten Klinik zu
kommen. Zuerst muss sich der Wirkstoft
aber noch in einer grofderen Studie be-
wihren.

Auch Casewells Team arbeitet mit Va-
respladib und konnte kiirzlich zeigen,
dass der Wirkstoff schwere Gewebe-
schiaden verhindert, wenn er binnen ei-
ner Stunde nach dem Biss einer Afrika-
nischen Speikobra in die Wunde injiziert
wird. Die als Blutverdiinner bekannten
Heparine zeigen eine dhnlich schiitzende

Wirkung.

Doch die Forschung fokussiert sich
nicht nur auf bewidhrte Wirkstoffe. Case-
wells Team beispielsweise arbeitet an der
Entwicklung von »Nanoschwimmenc«.

Das sind Nanopartikel, konstruiert aus
Proteinen, die mit molekularen Bin-
dungsstellen fiir Schlangentoxine ausge-
stattet werden sollen, um das Gift im Blut
von Menschen an sich zu ziehen und zu
neutralisieren.

Neue Sorten von Antivenomen wer-
den im Labor entwickelt und menschli-

chen Antikérpern nachempfunden, um
die schweren Nebenwirkungen der tieri-
schen Gegengifte zu vermeiden. Sie sollen
sich — so die Hoffnung - auch flexibel an
eine veranderte Zusammensetzung von
Schlangengiften anpassen lassen. Denn
die Giftcocktails sind weder im Lauf ei-
nes Reptilienlebens noch bei allen Vertre-
tern einer Spezies immer gleich, sondern
hdngen von den jeweiligen Umstinden
ab. Ein wichtiger Faktor hierbei ist das
Beuteangebot: Schlangen stimmen i1hre
Toxinmischung darauf ab, welche Tiere
iiberhaupt als potenzielle Jagdbeute zur
Verfiigung stehen.

Konfliktreiche Auswanderung

Der Klimawandel macht es wahrschein-
licher, dass Beutetiere 1n andere Bioto-
pe abwandern miissen und dadurch in
ithrem Ursprungsgebiet seltener werden
oder aber die Schlangen selbst in kiihle-
re Lebensriume ausweichen. Das fiihrt
dazu, dass die Zusammensetzung der
Giftcocktails weniger berechenbar wird,
was fiir sich schon ein Problem darstelit.

Hinzu kommt: Wenn die Reptilien 1n
neue Lebensriume vordringen, kommt
es dort hdufiger zu konfliktreichen Be-
gegnungen mit Menschen und Angriffen
mit Bissverletzungen. Das macht die Su-
che nach innovativen Therapien so wich-
tig — und die Arbeit von Menschen, die
sich mit hunderten gefahrlichen Schlan-
gen umgeben, umso wertvoller.

»Wir hatten bisher nur eine Schlan-
ge hier, die definitiv einen Menschen ge-
totet hat«, erzahlt Rowley. »Eine Wald-
kobra, mit der ein Mafioso in den 1980er
Jahren einen Mord beging. Er hatte sie
wohl im Hotelzimmer seines Opfers ver-
steckt, und die Schlange landete letztlich
bei uns.« Selbst fiir einen Profi ist das eine
Horrorvorstellung: »Mit einer Waldko-
bra im Zimmer?« Rowley schiittelt den
Kopf: »Das mochte ich wirklich nicht. Zu-
mindest nicht ohne meine Instrumente
wie den Schlangenhaken.« O

(Spektrum — Die Woche, 44/2024)
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In einem kleinen
franzosischen Alpen-
dorf traten in kurzer
Abfolge mehrere Falle
von amyotropher
Lateralsklerose auf.
Die Suche nach mogli-
chen Ursachen liefert
einen Verdachtigen:
einen giftigen Waldpilz,
der bei manchen
Einwohnern als Delika-
tesse gilt.

ine Departementstrafie schlian-
gelt sich nach Montchavin hi-
nauf, das in den franzosischen
Alpen auf einer Hohe von 1250
Metern iiber dem Meeresspiegel liegt.
Das einst verschlafene Bergdorf wurde in
den 1970er Jahren zu einem touristischen
Zentrum ausgebaut. Holzhdauser im Cha-
let-Stil reihen sich aneinander, und der
Ort befindet sich inmitten des riesigen
Skigebiets Paradiski, das zu den grofdten
der Welt zahlt.

Das machte Montchavin be1 vielen
Wintersportfans bekannt. Der Ort hat
jedoch auch die Aufmerksamkeit der
Medizinforschung auf sich gezogen.
Denn in der Bevolkerung findet sich eine
h6échst ungewohnliche Hiufung der ver-

Terence Monmaney ist Wissenschaftsjournalist und
Redakteur in Washington D.C.
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heerenden amyotrophen Lateralsklero-
se (ALS).

Die neurologische Krankheit bedingt
einen fortschreitenden Verlust von Ner-
venfunktionen im Gehirn, im Riicken-
mark und in Motoneuronen sowohlin den
Gliedmafien als auch im Brustkorb. Das
fiihrt zu Lihmungen, die sich mit der Zeit
ausweiten und verstirken, und schliefdlich
zum Tod durch Atemstillstand. ALS ist ein
seltenes Leiden, das sich relativ gleichma-
f3ig iiber den Globus verteilt: Jahrlich er-
kranken zwei bis drei von 100000 Men-
schen neu daran. Obwohl Montchavin in
der Winter- und mittlerweile auch in der
Sommersaison von Besuchern tiberrannt
wird, leben dort ganzjahrig nur ein paar
hundert Personen. Die Nachbardorfersind
ebenfalls nicht viel grofier. Das macht die
Wahrscheinlichkeit, in der unmittelbaren
Umgebung mehr als den einen oder ande-
ren vereinzelten ALS-Patienten zu finden,
auflerst gering. Dennoch haben Fachleu-
te in den zehn Jahren zwischen 2009 und
2019 in der Gemeinde mehr als ein Dut-
zend Betroffene identifiziert.
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KLEINES DORF, GROSSES LEID | Der Ort Montchavin liegt im

Skigebiet Paradiski in den franzosischen Alpen. Einige hundert
Menschen leben hier = und mehr als ein Dutzend von ihnen

erkrankten seit 2009 an ALS.

JEREMYDEVIGNE / STOCK.ADOBE.COM



Die erste Patientin aus Montchavin,
die die Neurologin Emmeline Lagrange
2009 untersuchte, war eine Frau Ende
30. Sie war Skilehrerin und Skiliftkarten-
kontrolleurin und stammte urspriinglich
aus Polen. In der Nebensaison arbeite-
te sie im Ortlichen Fremdenverkehrsamt.
Eine Arztin im Dorf hatte sie an Lagrange
iiberwiesen, die 135 Kilometer siidwest-
lich am Universitatskrankenhaus von
Grenoble praktiziert. Diese stellte die Di-
agnose ALS und erinnert sich, wie sie an-
schliefdend ihre Kollegin in Montchavin
anrief, um ihr die Folgen der Erkrankung
zu erkliren: »Das Erste, was sie sagte,
war: >Ich weifd genau, was das bedeutet.
Es 1st der vierte Fall in unserem Ort. Mei-
ne Nachbarinist vor 20 Jahren an ALS ge-
storben, und zwel 1hrer Freunde leiden
daran.<«

Lagrange, die in der Folge die Unter-
suchung des Clusters leitete, hatte erst
nicht damit gerechnet, noch mehr Fil-
le in der Umgebung zu finden. Doch ein
Zeitungsbericht iiber einen Mann, der
Spendengelder fiir einen bendétigten

Rollstuhl sammelte, filhrte sie zu einem
weiteren Patienten. Ein Apotheker wies
sie auf einen sechsten Betroffenen hin.
Lagrange habe »grofde Angst« gehabt,
als sich die Fille zunehmend hauften:
Sie fand noch einen Erkrankten im Jahr
2009, 2010 waren es drei, 2012 zwel,
20173 bis 2015 jewells einer pro Jahr, und
der vorerst letzte kam 2019 dazu. Ins-
gesamt erfasste sie 16 Menschen. Neun
mannliche und finf weibliche Betroffe-
neim Altervon 39 bis 75 Jahren erkliarten
sich dazu bereit, sich weiter medizinisch
begleiten zu lassen. Lagrange selbst un-
tersuchte 13 von 1thnen.

Die Mehrheit der Patienten hatte min-
destens ein Jahrzehnt in Montchavin ver-
bracht, einige sogar ihr gesamtes Leben.
Meistens handelte es sich um Franzo-
sen, aber auch Menschen aus Polen, der
Tiirkei, Kanada und dem Vereinigten Ko-
nigreich fanden sich in der Gruppe. Un-
ter den Betroffenen gab es ein Ehepaar -
der Mann war Skilehrer und verdiente in
der Nebensaison als Holzfiller Geld, sei-
ne Frau arbeitete in einem Restaurant.

Emmeline Lagrange,
Neurologin
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Der gebiirtige Montchaviner erhielt die
Diagnose 2005 1m Alter von 63 Jahren; sie
arbeitete 1n einem Restaurant, und acht
Jahre spater wurde die Krankheit bei 1hr
mit 67 Jahren diagnostiziert. Alle bis auf
eine Person waren korperlich sehr aktiv
gewesen. Einige lebten durchgehend im
Dorf, andere blof$ saisonal.

Welche Umstinde zu der Motoneu-
ronkrankheit fiithren, ist grofsteils noch
ungeklart. Manchmal tritt ALS mit einer
gewissen Haufung in Familien auf; auf
erbliche Faktoren lassen sich jedoch nur
10 bis 15 Prozent aller Erkrankungen zu-
riickfithren. Fachleute haben zahlreiche
Gene 1dentifiziert, die an solchen fami-
lidren Fillen beteiligt sein konnen. Dar-
iiber hinaus zeigte sich, dass die Gefahr
steigt, wenn eine Person viel Zigaretten-
rauch, erhohter Luftverschmutzung so-

wile bestimmten Industriechemikalien

ausgesetzt 1st. Veteranen des US-Militars
haben Studien zufolge ein um 50 Pro-
zent hoheres ALS-Risiko als die Zivilbe-
volkerung. Doch die Ursache-Wirkungs-
Beziehungen zwischen diesen Faktoren
und der Krankheit sind bislang nicht ent-
schliisselt.
Keiner der Montchavin-Patienten,
so erfuhr Lagrange, hatte eine familid-
re Vorgeschichte von ALS. Von zwolf Be-
troffenen, deren Blut getestet wurde, be-
safd niemand eines der bekannten Gene,
die ihn anfilliger gegeniiber der Krank-
heit machen kdonnten. Also wandten sich
Lagrange und ihre Kollegen moglichen
Umweltfaktoren zu. So analysierten sie
beispielsweise Trinkwasser und Garten-
erde auf toxische Substanzen. Sie unter-

suchten eine Chemikalie, die in Skigebie-

ten dem Wasser fiir die Beschneiungs-
anlagen zugesetzt wird. Sie testeten auf
Schwermetalle, da sich in der Nahe des
Dorfs eine seit Langem stillgelegte Blei-
mine befindet. Sie mafden die Radonkon-
zentration in den Haushalten — Radon ist
ein radioaktives Gas, das mancherorts
vermehrt aus dem Boden und aus Gestein
austritt. Hier und da tauchten Hinweise
auf mogliche Zusammenhinge auf, aber
die Wissenschaftler entdeckten keinen
einzigen offensichtlichen Risikofaktor,
den alle Patienten gemeinsam hatten.
2017 fassten Lagrange und fiinf Kolle-

gen ihre bis dahin gesammelten Ergeb-
nisse zusammen. Sie betonten, dass es

nach acht Jahren der Untersuchung im-
mer noch keine zufrieden stellende Ant-
wort darauf gab, wie die Haufung der
Fille zu Stande kam. In der Zwischen-
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zeit veroffentlichten Beamte der franzo-
sischen Gesundheitsbehorde ihre eigene
Analyse. Darin erklarten sie, dass sie kei-
ne Beweise fiir einen gemeinsamen Ri-
sikofaktor gefunden hiatten und dass die
Haufung von ALS »wahrscheinlich mit
einer zufilligen Verteilung der Fille zu-
sammenhangte«.

Riickblickend sagt Lagrange in einem
Interview: »Wir waren 1n einer Sackgas-
se. Wir hatten keine Ideen mehr.« Doch
die Zusammenfassung ihres Teams ent-
hielt einen Satz, der sich als ausschlagge-
bend erweisen sollte: Sechs der Patienten,
so hiefd es darin, »afden frither einheimi-
sche Pilze«.

Eine Insel giftiger Samen

Der Gedanke, dass ein Nahrungsbestand-
tell ALSverursachen konnte, kommtnicht
von ungefihr. Er entstand bereits gegen
Ende des Zweiten Weltkriegs auf der mi-
kronesischen Insel Guam. US-amerika-
nische Mediziner dokumentierten da-
mals einen Ausbruch neurologischer Er-
krankungen unter den dort ansdssigen

TUCKISCHE SAMEN | Die Samen von Palm-
farnen enthalten ein Gift, das bei traditionel-

ler Verarbeitung grofBteils — jedoch nicht

ganzlich — aus ihrem Fleisch gewaschen
wird. Die Substanz steht im Verdacht, ALS
auszulosen.

TATBAHA MHKﬁ.ﬁhDBA (TATJANA MICHAILOWA) / STOCK.ADOBE.COM



Chamorro. Inzwischen ist die Epidemie
weitgehend abgeflaut. Auf ihrem Hohe-
punkt war sie jedoch so schwerwiegend,
dass die National Institutes of Health eine
Forschungsstation auf dem Eiland erofi-
neten. Die Rate von ALS-dhnlichen Be-
schwerden 1n der Bevolkerung betrug zu
dem Zeitpunkt mehr als das 100-Fache
des Ublichen. Die Fille waren zudem #u-
flerst komplex und beinhalteten Anzei-
chen einer zweiten neurologischen Sto-
rung, der Parkinsondemenz. Die neue
Krankheit bekam den Namen westpazi-
fisches ALS-PDC.

Forschende schlugen ganz unter-
schiedliche Erklirungen fiir den Aus-
bruch von ALS-PDC vor - von Alumini-
um im Boden iiber Viren und genetische
Faktoren bis hin zu abnormen, fehlgefal-
teten Proteinen, so genannten Prionen.
Die vielleicht am weitesten verbreitete
Theorie dreht sich jedoch um die Palm-
farne, die einst in grofder Zahl wild auf
der Insel wuchsen. In der Vergangenheit
verzehrten die Chamorro deren pflau-
mengrofden, starkehaltigen Samen oder

mischten sie in ihre Medizin. Da die Sa-
men giftig sind, zerkleinerten sie sie und
weichten sie anschliefend unter mehr-
maligem Wasserwechseln ein, bevor sie
daraus Mehlmahlten oder eine Paste her-
stellten. Diese traditionelle Zubereitung
entfernte aber nicht unbedingt alle Gift-
stoffe. Und genau darin lag die Gefahr.
Der Verdacht, dass der Kontakt mitden
Samengiften zu ALS-PDC fiithren kénnte,
wurde als Palmfarn-Hypothese bekannt.
Vertreten wird sie etwa durch den Um-
weltneurowissenschaftler Peter Spencer
von der Oregon Health & Science Uni-
versity in Portland. Rund vier Jahrzehnte
lang beschaftigt sich sein Team bereits mit
dem Zusammenhang, und zwar sowohl
in Studien vor Ort als auch durch Expe-
rimente im Labor. Heute gehen die Fach-
leute davon aus, dass ALS-PDC in einem
dhnlichen Prozess entsteht wie Krebs,
der durch Kontakt mit bestimmten Che-
mikalien angestofsen wird. Es gibt jedoch
einen entscheidenden Unterschied: In
letzterem Fall verandert sich die DNA ei-
ner sich teilenden Zelle, woraufhin diese

Emmeline Lagrange,
Neurologin
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sich unkontrolliert vermehrt und einen
Tumor bildet. Das Gift aus dem Palmfarn
wirkt hingegen auf das Erbgut von Ner-
venzellen ein, die sich nicht teilen, und
totet sie ab.

Spencer und Kollegen konzentrieren
sich insbesondere auf einen Inhaltsstoft
in Palmfarnsamen, das Cycasin. Im Kor-
per wandelt ein Enzym es in Methylazo-
xymethanol (MAM) um. Die hochreak-
tive Substanz entsteht auch beim Abbau
von Hydrazin - einer fliichtigen Chemi-
kalie, die unter anderem in Raketentreib-
stoffen verwendet wird. Versuche zeigen,
dass MAM das Erbgut verindert, indem

es Methylgruppen an den DNA-Bestand-
teil Guanin anhingt. Kérperzellen ver-
fiigen aber iiber ein Molekiil, das solche
Schiden riickgiangig machen kann. »Im
erwachsenen menschlichen Gehirn kom-
men oft nur sehr geringe Mengen dieses
wichtigen DNA-Reparaturenzyms vor,
schrieb Spencer 2019 in einem Fachar-

tikel, in dem er seine Uberlegungen zu

ALS-PDC darlegte. »Die DNA-Schiaden
sammeln sich an und aktivieren Zellsi-
gnalwege, die mit Neurodegeneration in
Verbindung stehen.«

Wer sich mit einer Haufung von ALS-
Fallen beschiftigt, die in einem bestimm-

Bewohner von Montchavin

ten Zeitraum in einem kleinen Gebiet
auftreten, wird zwangsliufig an Guam
denken. Lagrange war deshalb gespannt,
als ihr Forschungspartner, der Neurolo-
ge William Camu, die Gelegenheit hatte,
sich personlich mit Peter Spencer auszu-
tauschen. Die beiden trafen sich 2017 auf
einer Konferenz in Straf$burg.

Spencer hatte die von Lagrange und
Camu vorbereitete Zusammenfassung
gelesen, die Letzterer auf der Tagung pra-
sentierte. »Ich bemerkte, dass Pilze un-
ter den Lebensmitteln waren, tiber die sie
berichteten«, erinnert er sich. »Ich fragte
sie, um welche Art es sich handelte, denn
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eine bestimmte Sorte enthilt Gifte, die
mit dem Guam-Problem in Verbindung
gebracht werden.«

Lagrange begann daraufhin, mit
Spencer und seiner Ehefrau und Kolle-
gin Valerie Palmer, die ebenfalls an der
Oregon Health & Science University ti-
tig war, zusammenzuarbeiten. Sie nahm
die Untersuchung in den Alpen wieder
auf, traf Patienten und deren Angehori-
ge und befragte sie. Dabei stellte sie fest,
dass alle Betroffenen Giftlorcheln geges-
sen hatten. Diese Pilze spriefdenim Friih-
jahr in den Wildern Europas, Nordame-
rikas und Asiens. Sie sind so giftig, dass
sie in Frankreich nicht verkauft werden
diirfen.

Lagranges Team fand heraus, dass die
Betroffenen die Giftlorcheln absichtlich
zu sich genommen hatten — wegen 1hrer
angeblich verjlingenden Eigenschaften
und ihres Geschmacks. Tatsdchlich kann-
ten sich die Patienten als Feinschmecker
untereinander und tauschten aktiv Infor-
mationen dariber aus, wo sie Exemplare
finden konnten. »Sie sind alle Teil einer

Gruppe, und sie essen die Pilze«, erklarte
ein Dorfbewohner gegeniiber Lagrange.
»Und sie wussten, dass es verboten 1st.«
Bezeichnenderweise hatte die Halfte der
franzodsischen ALS-Patienten auch aku-
te Beschwerden entwickelt, nachdem sie
entsprechende Pilze gegessen hatten.
Um zu belegen, dass der Verzehr der
Giftlorcheln und die Entwicklung von
ALS 1n dieser Gruppe mehr als nur Zu-
fall war, erweiterten die Fachleute ihre
Untersuchung um eine Kontrollgruppe.
Sie bezogen 48 weitere Personen aus der-
selben Gegend in 1hre Studie mit ein, die
ungefihr das gleiche Alter wie die Pati-
entinnen und Patienten hatten. Die Kon-
trollpersonen afden ebenfalls Wildpilze -
jedoch keine Giftlorcheln. Es gibt mehre-
re Arten dieser Pi1lze, aber die bekannteste
und giftigste ist die Friihjahrs-Giftlor-
chel (Gyromitra esculenta). Und solche sam-
melten und verzehrten die Betroffenen
in Montchavin. »Da keine andere signifi-
kante chemische oder physikalische Ex-
position gefundenwurde«,schriebdie Ar-

beitsgruppe um Lagrange 2021, »scheint

der primiare Risikofaktor fiir ALS in die-
ser Gemeinschaft der wiederholte Kon-
sum dieser neurotoxischen Pilze zu sein.
... Das istin der Tat das Unterscheidungs-
merkmal zwischen den Betroffenen und
der Kontrollgruppe.«

Noch sind nicht alle Fachleute iiber-
zeugt. Jeffrey D. Rothstein, Neurowissen-
schaftler an der Johns Hopkins Universi-
ty School of Medicine, hat sich auf ALS
spezialisiert. Er bezweifelt, dass die Fille
in den franzdsischen Alpen eine gemein-
same Ursache haben. Die Hiufung kénn-
te sich auch einfach so ergeben haben. »Es
gibt immer Zufille, die auftreten kon-
nen«, sagt er und weist darauf hin, dass
es in der Vergangenheit bereits mehrere
derartige ALS-Cluster gab, die sich spater
als zufdllig herausstellten. Er unterstiitze
zwar die Palmfarn-Hypothese. Dennoch
habe er wenig Vertrauen in die meisten
anderen Theorien, denen zufolge Stoffe
in der Nahrung oder Umwelt die neuro-
logische Erkrankung auslosen. Er vermu-
tet, dass selbst sporadische ALS letztlich
weitgehend auf die Genetik zuriickgehe.
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Dennoch i1st er der vorgeschlagenen Er-
klarung fiir den Ausbruch in Frankreich
gegeniiber nicht vollig abgeneigt. »Konn-
te esda einen Zusammenhang geben? Si-
cher. Aber man muss mehr bieten als die-
se Art von loser Assoziationsstudie, um
das zu beweisen.«

Andere schreiben der Untersuchung
mehr Tragweite zu. Evelyn Talbott, Um-
weltepidemiologin an der University of
Pittsburgh und Mitverfasserin des Kapi-
tels iiber ALS-Epidemiologie im 2016 er-
schienenen »Handbook of Clinical Neu-
rology«, hilt die Studie fiir solide. Be-
eindruckt habe sie vor allem das Beispiel
der Ehepartner, die Giftlorcheln geges-
sen hatten und an ALS erkrankt waren.

Jeffrey D. Rothstein, Neurowissenschaftler

Derartige eheliche ALS-Fille sind au-
lergewohnlich selten. Das Studienfazit
sieht sie als Warnzeichen, und sie fragt
sich, warum die Weltgesundheitsorga-
nisation noch keine Stellungnahme ver-
Offentlicht hat, die von dem Verzehr von
Giftlorcheln abrit. Carmel Armon, Neu-
rologe an der Loma Linda University in
Kalifornien und Experte fiir ALS-Epide-
miologie, hilt den franzoésischen Cluster
fiir gut erforscht und glaubwiirdig. Der
vorgeschlagene pathogene Prozess, der
dem zu Grunde liegen konnte, »ergibt fiir
mich absolut Sinn«, sagt er.

Den Prozess legten Lagrange, Spen-
cer und ihre Mitarbeitenden in mehre-
ren Verdffentlichungen dar. Der Pilz Gy-

romitra esculenta 1st bereits seit Langem
dafir bekannt, Krankheitssymptome
auszulosen und sogar den Tod herbei-
zufiithren. Sein Name weist auf die un-
ter Anbetracht dieser Tatsache seltsame
Vorliebe der Menschen fiir seinen Kon-
sum hin, denn »esculenta« bedeutet ess-
bar. Traditionell kochten Pilzsammler
die Delikatesse vor dem Verzehr ab oder
trockneten sie, um moglichst viele 1hrer
Giftstoffe zu entfernen. 1968 wurde das
Haupttoxin der Friihjahrslorcheln iso-
liert und Gyromitrin genannt. Wie um-
fangreiche Untersuchungen ergaben,
ist die Chemikalie sowohl Krebs for-
dernd als auch akut giftig. Im menschli-
chen Kérper wandeln Enzyme sie in Mo-
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nomethylhydrazin (MMH) um, das die
Blut-Hirn-Schranke iiberwinden und

Verwechslungsgefahr!

die DNA schadigen kann. Unerfahrene Pilzsammler verwechseln gelegentlich Vertreter
Fir Spencer sind die Parallelen zwi- der Gattung der essbaren Morcheln, wie die hier gezeigte Spitz-

schen dem ALS-Cluster in Guam und morchel, mit jenen der gefahrlichen Giftlorcheln, wie der hier

dem rund um Montchavin uniiberseh- dargestellten Friihjahrs-Giftlorchel (wenig hilfreich auch »Spei-

selorchel« genannt).

bar, denn beide folgen demselben Mus-
ter: Eine Person nimmt ein giftiges natiir-
liches Lebensmittel zu sich, das ein Toxin
aus einem Hydrazin oder einem Hyd-
razin-Metaboliten enthilt, das die DNA
chemisch verdndert. In der Folge entsteht
eine neurologische Storung. In mehreren
Arbeiten argumentiert er, dass die Er-
kenntnisse aus Guam die franzdsischen
Ergebnisse unterstiitzen. Aufderdem
wiirden beide Cluster die Bedeutsamkeit
von Erbgutschidigungen (die bekannter-

maflen zur Krebsentstehung beitragen)
in dem Prozess verdeutlichen. Bei die- s _ '

ed o g 5. Spitz-Morchel. 6. Speise-Lordel.
ser so genannten Genotoxizitat schadi-

gen Chemikalien die DNA auf spezifische
Weise und verursachen so Monate, Jah-
re oder Jahrzehnte spiter Krankheiten.
»Die Mechanismen bei Krebs sind denen

bei neurodegenerativen Erkrankungen

CAROLA VAHLDIEK / GETTY IMAGES / IMAGEBROKER



wahrscheinlich ziemlich dhnlich«, er-
klart Spencer.

Fur Lagranges Team 1st eindeutig, dass
der Verzehr von G. esculenta ein derartiges
Risiko mit sich bringt. »Es ware ratsam,
die Offentlichkeit weltweit {iber den Zu-
sammenhang mit ALS zu informierenc,
schrieben die Fachleute in 1hrer 2021 ver-
Offentlichten Arbeit, »und zu empfehlen,
dass Giftlorcheln (Gyromitres) nicht nur
eine kurz-, sondern moglicherweise auch
eine langfristige Gefahr fiir Gesundheit
und Leben darstellen und daher nicht
verzehrt werden sollten.«

Lecker, aber riskant

Waihrend der Verkauf der Giftlorcheln in
Frankreich verboten ist, 1st er in Finnland
erlaubt — und die Finnen genieféen die Pil-
ze. Auf den Mirkten werden im Friihjahr
frisch gesammelte Exemplare verkauft.
Gyromitra esculenta wurde 1974 sogar auf
einer Briefmarke abgebildet. Die finni-
sche Lebensmittelbehorde befiirwor-
tet den Konsum und weist Pilzkoche und
-kdchinnen an, frische oder getrocknete

Giftlorcheln vor dem Verzehr mehrmals
zu kochen und zu waschen.

»S1e sehen aus wie etwas aus einem
Alien-Film, aber sie sind kostlich«, sag-
te Kim Mikkola, damals Chefkoch eines
Sternerestaurants 1n Helsinki, in einem
Video aus dem Jahr 2020, das thn beim
Sammeln und Zubereiten von Giftlor-
cheln zeigt. Er erklart darin, dass die Pilze
Neurotoxine enthalten,und demonstriert
den Entgiftungsprozess. »Wenn man sie
richtig behandelt, sind sie sehr gut — sdu-
erlich und ein bisschen nussig. Sie haben
diesen feinen Waldpilzgeschmack... eine
sehr elegante Delikatesse.«

In Nordamerika sind Giftlorcheln
ebenfalls beliebt, zumindest bei einem
Teilder Pilzsammler. Doch ein Arzt warn-
te bereits 2020 1n der amerikanischen
Zeitschrift »Fungi« davor, dass Men-
schen, die die Pilze konsumieren, russi-

sches Roulette spielen wiirden.

Die Gefahr besteht auch fiir jene, die
Giftlorcheln versehentlich verspeisen,
weil sie sie mit echten Morcheln (Morchel-
la) verwechseln — obwohl diese ihrem gif-

Kim Mikkola, Sternekoch
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tigeren Cousin blof$ oberfldachlich dhneln.
In Michigan ist das Risiko ausfiihrlich
dokumentiert. Hier ist die Waldpilzsuche
so beliebt, dass in Boyne City jahrlich ein
Morchelfestival stattfindet.

In einer im Juni 2024 veroéffentlich-

ten Studie listen Forscher um Varun Voh-

ravon der Wayne State University 118 Fal-
le von Vergiftungen mit Giftlorcheln auf,
die dem Michigan Poison & Drug Infor-
mation Center zwischen 2002 und 2020
gemeldet worden waren. Vohra ist klini-
scher Pharmakologe und leitender Direk-
tor des Zentrums. In 90 Prozent der Fil-
le lief$ sich der Verursacher als Gyromitra

esculenta 1dentifizieren. Gastrointestina-

le Beschwerden — Erbrechen, Durchfall,

Magenschmerzen - waren die hdufigs-
ten Folgen. Bel mehr als einem Dutzend
Menschen traten Leberschiden auf. Ei-
ner erlitt eine Nierenschddigung, andere
berichteten uiber neurologische Sympto-
me wie Kopfschmerzen und Schwindel-
gefiihl.

Die Gruppe in Michigan kannte den
franzosischen ALS-Cluster natiirlich. Ei-
nes 1threr Mitglieder, der an der Univer-
sity of Michigan ausgebildete Mykolo-
ge Alden Dirks, hatte sogar zur Studie in
Frankreich beigetragen. Dirks erforscht
eingehend gyromitrinhaltige Pilze. Er
war der Wissenschaftler, der endgiiltig
bestimmte, welche Pilze die Patienten in
Montchavin verzehrt hatten.

Das US-amerikanische Teamschriebin
seinem Bericht, immer mehr Veroffentli-
chungen gdben Anlass zur Besorgnisiiber
die chronische Toxizitdt der Giftlorcheln.
Esgdbe einen moglichen Zusammenhang
zwischen dem Giftstoff Gyromitrin und
neurodegenerativen Erkrankungen. Zu-
kiinftige Forschungen seien erforderlich,
um genaue Ursache-Wirkungs-Bezie-
hungen nachzuweisen. Wichtig sei dies
»insbesondere in Anbetracht der hohen
Pravalenz von ALS 1m Mittleren Westen
der USA und der regionalen Beliebtheit
des (Morchel-)Konsums«. In ihrer Ana-
lyse zu ALS in der Bevolkerung stuften
die CDC (Centers for Disease Control and
Prevention) Michigan an sechster Stelle
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im Ranking der Bundesstaaten ein. Hier
betrug die altersbereinigte Haufigkeit 5,3
Fille pro 100000 Einwohnern, der US-
Durchschnitt lag bei 4,4.

Es stellt eine grofde Herausforderung
dar, einen Zusammenhang zwischen
Umweltfaktoren und neurodegenerati-
ven Erkrankungen nachzuweisen. Spen-
cer und andere Forscherinnen und For-
scher sind sich der Schwierigkeit bewusst,
vor allem angesichts der vielen Jahre,
die von der Exposition bis zu den ersten
Symptomen vergehen. Erst nach dem
Krankheitsausbruch hergestellte Verbin-
dungen sind fiir viele nicht iberzeugend
genug. Lagrange rdumt ein, dass sie mit
ihrem Hintergrund in klinischer Neu-
rologie nicht in der Lage ist, die Art von
Untersuchungen durchzufiihren, die fiir
eine stringentere Argumentation notig
waren. Dazu braucht es vor allem Expe-
rimente in Zellkulturen und Versuchstie-
ren sowie genetische Studien. Ihr Kollege
Camu hat jedoch begonnen, die Ideen des
Teams an Labormaiausen zu testen.

Im Moment, sosagtsieineinem Zoom-
Interview, »glaube ich, dass ich meine Ar-
beit getan habe. Ich bin nur eine lokale
Arztin, die sich Sorgen um mégliche neue
Falle im Dorf macht.« Bislang habe es kei-
ne neuen Betroffenen mehr gegeben, er-
zahlt sie. »Hoffentlich gibt es auch keine
weiteren.« D

(Gehirn&Geist, 8/2025)
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0. DIEZ/IMAGEBROKER / PICTURE ALLIANCE

SICHER HELFEN

Wie hilft man bei
Pflanzen-
vergiftungen?

Wer im Fruhling gerne Barlauch sammelt,
sollte wissen: Barlauch hat giftige Doppel-
ganger! Wie man die Pflanzen unterscheidet
und wann man den Notruf wahlen muss,
kurz erklart.

VON ESTHER MEGBEL
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Achtung: Dieser Text bietet lediglich einen Uberblick tiber Erste-
Hilfe-Mallnahmen. Er ersetzt keinen Erste-Hilfe-Kurs. Kursangebote
nieten unter anderem das Deutsche Rote Kreuz, die Malteser, die
Johanniter, der Arbeiter-Samariter-Bund und auch viele private
Ausbildungsstellen in ganz Deutschland an.

ie treffen sich mit einer Freundin. Sie war gestern zum ers-
S ten Mal Bdrlauch sammeln und schenkt Ihnen ein Glas mit
selbst gemachtem Bdrlauchpesto. Sie selbst hat das Pesto bereits
kurz zuvor mit Pasta zubereitet. Wenig spdter wird ihr iibel und
sie muss sich plotzlich iibergeben.

Was ist los?

Die Freundin hat womaoglich statt Birlauch die Blitter einer
Giftpflanze gesammelt und sich durch deren Verzehr ver-
giftet. Der zu den Lauchgewichsen zdhlende Barlauch mit
dem knoblauchartigen Geschmack wird gerne im Wald ge-
sammelt. Seine Blatter konnen allerdings leicht mit denen
zweiler Giftpflanzen verwechselt werden, der Herbstzeitlo-
sen und dem Maiglockchen. Pflanzenvergiftungen zihlen
zu den haufigeren Vergiftungen: Zwischen 2011 und 2020
betrafen sie bei Erwachsenen 2,3 Prozent aller Anfragen

an die Giftinformationszentren, bei Kindern sogar 15 Pro-

zent. Damit stehen Pflanzen nach Arzneimitteln und Che-
mikalien an dritter Stelle, noch vor Pilzen. Wie schwer eine

Erste Hilfe rettet Leben. Wenn jeman
eine medizinische Notsituation gerat, sind

wir desha
dem zoge
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Esther Megbel ist studierte Medizinerin und Wissen-

schaftsjournalistin.
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Barlauch erkennen

Barlauch findet sich von Marz bis Juni in Laubwéaldern oder an Bachufern.
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GIFTIGE DOPPELGANGER | Die Blatter von Barlauch, Maiglockchen
und Herbstzeitlosen (von links nach rechts) sehen sich auf den ersten

B

attunterseiten. An |
Mai bis Juni besitzer
Hochsommer rote, g

Herbstzeitlose
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Maiglocke
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nrere feste Blatter wachsen direkt a

Maiglockchen haben festere, geruchsneutrale Blatter mit glanzenden
edem Stiel wachsen zwei bis drei Blatter. Zwischen
nen glockenformige Bliiten, aus denen im
ftige Beeren entstehen.

Nl der

Us dem

Blick sehr ahnlich, lassen sich jedoch anhand bestimmter Merkmale

gut voneinander unterscheiden.
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Vergiftung ist, hangt nicht nur von der
aufgenommenen Menge des Giftes ab:
Besonders gefihrdet sind Kinder und Al-
tere oder Menschen mit Leber- oder Nie-
renstorungen.

Warum ist das gefahrlich?

Maiglockchen enthalten Glykoside, die
ahnlich wirken wie bestimmte Herzme-
dikamente, die Digitalis-Glykoside. Wer
die Pflanzenteile verzehrt, reagiert mit
Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall. Das
Gift reizt bei Kontakt Haut und Augen
und kann Sehstérungen, Verwirrtheit

und Blutdruckschwankungen verursa-

chen. Dazu kommen gelegentlich po-

tenziell lebensgefihrliche Herzrhyth-
musstorungen, die man vielleicht iiber
einen unregelmifdiigen oder verlang-

samten Puls wahrnimmt. Dies kann

zu Bewusstlosigkeit und im Extremfall
zum Herzstillstand fiihren. Weil das Gift
vom Darm schlecht aufgenommen und
von der Niere ziigig ausgeschieden wird,

verlauft die Vergiftung allerdings selten
tédlich.

In Herbstzeitlosen findet sich das Zell-
gift Colchicin. In geringen Mengen wirkt
die Substanz entziindungshemmend
und schmerzstillend und wird zur Be-

handlung von Erkrankungen wie aku-

Giftnotrufzentralen

in Deutschland

Je nach Bundesland sind verschiede-

ne regionale Zentren zustandig, die

ten Gichtanfillen eingesetzt. In héheren
Dosen kann es nach zwei bis funf Stun-

den ein Brennen im Hals und Mundbe-

reich, Fieber und Beschwerden des Ma-

gen-Darm-Traktes wie Bauchschmerzen,

Ubelkeit. Erbrechen und Durchfall ver-

ursachen. Je nach eingenommener Dosis
funktionieren verschiedene Organe wie
Leber, Niere oder Knochenmark nach 24
bis 72 Stunden nur noch eingeschrinkt
oder sie versagen. Im schlimmsten Fall
kommt es zum tédlichen Atemstillstand.
Immer wieder sterben Menschen nach
dem Verzehr der Pflanze.

Wie kann man helfen?

Grundsitzlich gilt: Hat man Zweifel, ob
die gesammelten Blitter von einer Bar-
lauchpflanze stammen, sollte man sie
nicht essen! Hat jemand kleine Mengen
ihrer giftigen Doppelganger verzehrt, be-

unter folgenden Nummern telefo-
nisch zu erreichen sind:

Berlin und Brandenburg: 030 19240

Nordrhein-Westfalen: 0228 19240

Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen,

Sachsen-Anhalt und Thiiringen: 0361
730730

Baden-Wirttemberg: 0761 19240

N\

u

nd Schleswig-+

iedersachsen, Bremen, Hamburg

olstein: 0551 19240

Rheinland-Pfalz, Hessen und das
Saarland: 06131 19240

Bayern: 089 19240
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wahrt man Ruhe und sorgt dafiir, dass
niemand sonst weitere Blitter i1sst. Wer
Maiglockchenblitter angefasst hat, soll-
te sich griindlich die Hande waschen und

nach Augenkontakt sofort eine Augen-
dusche durchfiihren. Ist die Person wach
und ansprechbar, gibt man 1thr Wasser
zu trinken, 16st ohne arztliche Anwei-
sung aber kein Erbrechen aus. Dann kon-
taktiert man am besten die Giftinforma-
tionszentrale. Diese erldutert das weite-
re Vorgehen, wie etwa, ob man sich zum
Arzt oder in ein Krankenhaus begeben
soll. Dorthin nimmt man am besten ein
paar der giftigen Blatter mit, um sie si-
cher identifizieren zu lassen.

Hat die Person starke Vergiftungser-
scheinungen wie Herzrhythmusstorun-
gen oder ist sie bewusstlos, ruft man den
Notruf 112. Eine bewusstlose Person mit
normaler Atmung bringt man in die sta-
bile Seitenlage. Bis zum Eintreffen der
Rettungskrifte achtet man immer wieder
auf Atmung und Bewusstsein. Atmet sie
nicht normal, fithrt man sofort Wieder-
belebungsmafinahmen durch.

Wie geht es weiter?
Wurden Rettungskrifte gerufen, sichern

sie nach 1hrer Ankunft zunichst At-

mung und Kreislauffunktionen der ver-

gifteten Person. Gegebenenfalls leiten sie
nach Riicksprache mit dem Giftinforma-
tionszentrum eventuell bereits vor Ort
eine Therapie zur Beseitigung des Giftes
ein. Dann transportieren sie die Person
ins Krankenhaus. Dort kontrollieren die
Mediziner iiber einen Monitor Atmung,
Puls, Temperatur und Blutdruck, nehmen
Blut- und Urinproben und geben bei Be-

darf Sauerstoff. Bei einer Vergiftung mit

Pflanzen verabreichen die Arztinnen und
Arzte in der Regel wiederholt Aktivkoh-
le als Tablette oder Pulver, um das Gift zu
binden und zu neutralisieren. Alternativ
flihren sie im Einzelfall eine Magenspii-
lung durch. Aufierdem verordnen sie je
nach Beschwerden Medikamente gegen
Ubelkeit oder Schmerzen und versorgen
die Person bei Erbrechen oder Durchfall
mit Flissigkeit tiber die Vene.

Hat die Person Maiglockchen geges-
sen, messen die Arzte ihre Herzaktivitit

in der Elektrokardiografie (EKG) und be-
handeln auftretende Herzrhythmussto-

rungen medikamentés oder mit einem

voriibergehenden Schrittmacher. Au-

flerdem kontrollieren sie den Salzhaus-
halt im Blut und geben eventuell Kalium,
das in erhOhter Konzentration die Wir-
kung des Giftes reduzieren soll. Bei ei-
ner schweren Vergiftung konnen sie ei-
nen Therapieversuch mit einem Gegen-

gift unternehmen, das normalerweise
bei einer Vergiftung mit Herzmedika-
menten verabreicht wird. Ob es auch bei
Maiglockchenvergiftung wirkt, ist bis-
lang aber nicht durch Studien belegt. Ge-

gen das Gift der Herbstzeitlosen Colchi-
cin gibt es kein Antidot; die Behandlung
erfolgt rein symptomatisch und je nach
betroffenem Organ unter Unterstiitzung
der Nieren-, Lungen- oder Kreislauf-
funktion. o

(Spektrum.de, 27.04.2023)
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