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Editorial

sHersteller, die
Sicherheitsstan-
dards einhalten,
missen Auflagen
erfiullen - und das
macht die Produk-
tion teurer.”

erbraucherschutz ist nicht selbstverstandlich. Das hat mir
rechtzeitig vor den Weihnachtseinkdufen ein ganz spe-
zieller Test vor Augen gefiihrt: Gemeinsam mit danischen
und belgischen Verbraucherorganisationen ist auch die
Stiftung Warentest shoppen gegangen. Objekte der Be-
gierde: Kinderspielzeug, Schmuck und USB-Ladegerite, erstanden bei
Héndlern auf den Online-Marktplidtzen Temu und Shein.

Wir wollten wissen: Wie sicher sind die eingekauften Schnappchen
und wie sieht es mit Schadstoffen aus? Das Ergebnis unserer Labor-
analysen hat mich erschreckt: 110 der insgesamt 162 Produkte erfiillen
die EU-Standards an Produktsicherheit nicht. Rund ein Viertel schiatzen
unsere Tester sogar als potenziell gefahrlich ein.

Online-Shopping ist praktisch, zugegeben. Gliicklich macht es dage-
gen nicht immer, wie ein aktueller Report des Verbraucherzentrale
Bundesverbandes (vzbv) offenbart: 65 Prozent der Befragten fiihlen
sich nicht gut vor irrefithrender Werbung und versteckten Kosten ge-
schiitzt, knapp die Halfte berichtet von Problemen mit der Produktqua-
litat. ,Online-Marktplatze dirfen sich nicht aus der Verantwortung
stehlen konnen, fordert vzbv-Vorstindin Ramona Pop.

Lesen Sie auf Seite 48, wie Shein und Temu auf unsere Einkdufe rea-
gierten (denn das haben sie tatsdchlich!). Und denken Sie bei Ihrer
nachsten Schndppchenjagd daran: Hersteller, die Sicherheitsstandards
einhalten, miissen bestimmte Auflagen erfillen — und das macht Ent-
wicklung und Herstellung von Produkten eben bisweilen teurer.

Unsere Tests helfen Ihnen, die echten Schndppchen zu finden - ob im
Geschift oder im Internet: von der Smartwatch (S. 36) bis zum Snow-
boardhelm (S. 68). Auch fiir den schmalen Geldbeutel gibt es sichere,
langlebige und unbelastete Geschenke — versprochen!

Thre

<kobll

Isabella Eigner
Chefredakteurin Stiftung Warentest

Geschenk-
tipps fir lhre
Lieben

Von Airfryer bis Gesichtscreme, von Streaming-Stick
bis Nackenkissen: Wir haben auf den Seiten 8, 26 und
52 jeweils eine bunte Auswahl empfehlenswerter Pro-
dukte aus den Tests 2025 fiir Sie zusammengestellt.
Damit Sie gar nicht erst in Weihnachtsstress kommen ...
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Wie gefallt lhnen
unser Magazin?

lhre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie uns per
Post senden oder mailen.

Per Mail

Leserservice@stiftung-warentest.de

Per Post

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion. Damit
moglichst viele Menschen zu Wort
kommen kdnnen, behalten wir uns
Kiirzungen vor.

Im Netz
RN Jo)J)

test.de: www.test.de
Facebook:
facebook.com/stiftungwarentest
Instagram:
@stiftungwarentest
@stiftungwarentest-finanzen
X: @warentest
Youtube: youtube.com/
stiftungwarentest
Tiktok: tiktok.com/
@stiftungwarentest
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Hustenmittel, 11/25

Warum keine Kombipraparate?

Unser Test zeigte, dass viele Hustenmittel nur begrenzt wirksam
sind. Das loste zahlreiche Zuschriften aus.

Hustensdfte — ob angebliche ,Stiller”
oder ,Loser” — haben keinen belegten
therapeutischen Nutzen. Husten ist kei-
ne Krankheit, sondern eine physiolo-
gisch sinnvolle Reaktion des Korpers.
Durch Sekretbildung werden Erreger ge-
bunden und ausgeschieden. Ich verste-
he den Wunsch vieler Eltern, aktiv etwas
zu tun, und halte Mainahmen wie aus-
reichende Flussigkeitszufuhr fir nach-
vollziehbar.

Dr. Ozgiir Dogan, Stuttgart,

Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin

Ich hatte mal einen starken Reizhusten,
der mir ndchtelang den Schlaf raubte.
Ein Hustenstiller aus der Apotheke hat
den Reiz deutlich gelindert, sodass ich
wieder schlafen konnte. Dieses Ergebnis
floss natiirlich nicht in eine Studie ein.
Ich gebe Thnen recht, dass die Werbung
fur solche Mittel Wunder verspricht, die
man nicht wirklich erwarten darf. Aber
ist ein Mittel wirkungslos, nur weil es zu
wenige oder zu schlechte Studien gibt?
AHahne auf test.de

Freunde von mir schworen auf die Wirk-
samkeit von Wick-Erkaltungssaften und
-pillen. Hat es einen besonderen Grund,
dass die nicht dabei waren?

Udo Hartung, Miinster

Antwort der Redaktion: Ihre Frage bezieht
sich vermutlich auf die Kombinations-
priparate der Marke Wick, die mehrere
Erkdltungssymptome gleichzeitig behan-
deln sollen. Die Arzneimittelexperten der
Stiftung Warentest raten dazu, jedes
Symptom einzeln zu behandeln. Schlief3-
lich treten Halsweh, Schnupfen, Husten
und andere Symptome oft hintereinander
und in verschiedener Intensitct auf. Nicht
jeder Wirkstoff eines Kombi-Mittels ist in
jeder Erkdltungsphase notwendig, sie
strapazieren den Korper oft unnotig.

Die Kombination verschiedener Wirkstof-
fe im selben Medikament geht zudem
mit einem erhohten Risiko von Neben-
wirkungen einher. Aus diesem Grund
haben wir uns daflir entschieden, im Test
Hustenmittel keine Kombi-Préparate zu
berticksichtigen.

Illustration: Kati Szilagyi
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Labubus, 11/25
Vorsicht: Fakes!

Das Problem: Es gibt praktisch keine Labu-
bus zu kaufen, aufler man geht in das Berli-
ner Geschaft vom Hersteller Popmart.
Selbst im Online-Store von Popmart ist seit
Ewigkeiten keine einzige Puppe lieferbar.
Was man findet: Fdlschungen meist von
schlechter Qualitét. Als Fan muss man hor-
rende Preise an Wiederverkdufer zahlen,
um ein Original zu bekommen.

Clemens Hauck, Landshut

Generaliiberholte Laptops, 9/25
Update-Zeit priifen

Nicht jeder Prozessor ist flir Windows 11
geeignet und von Microsoft zugelassen.
Es werden ndmlich auch refurbished Note-
books mit Windows 11 verkauft, bei denen
diese Sperren umgangen worden sind. Das
funktioniert zwar zundchst, aber man
weif? nicht, wie lange — und wie es mit den
Updates in Zukunft aussieht. Daher sollte
man vor einem Kauf immer erst nach-
sehen, ob der Prozessor auf der Kompati-
bilitétsliste von Microsoft fir Windows 11
steht.

Gerhard Lauzi, Riisselsheim

Waschmaschinen, 11/25

Nicht nachmachen

Auf dem Titelbild wird ein Hase gezeigt, der
in die Waschmaschine Kklettert. Kinder
konnten es nachmachen und somit ist das
Foto total falsch gewahlt.

Th. Stump

Antwort der Redaktion: Wir halten jeden
Ungliicksfall im Haushalt fiir einen zu viel,
schdtzen aber das Risiko als dufSerst gering
ein, dass wegen unseres Titelmotivs ein Kind
zu Schaden kommt.

Ich bin Abonnentin seit 40 Jahren und end-
lich erlebe ich, dass etwas Humor auf Threr
Titelseite Platz findet, so wie der Pliischhase,
der in die Waschmaschine steigt. Sehr schon!
Sonja Hamann-Klein, Bad Bramstedt

Warmepumpen, 10/25
Zu hoher Strompreis

Sie behaupten, die Mehrkosten einer War-
mepumpe gegentiber einer Gasheizung sei-
en ,nach 10 bis 15 Jahren wieder drin“ Das
ist falsch. An meinem Wohnort Hamburg
betrdgt der aktuelle Gaspreis mehrerer An-
bieter rund 9 Cent je Kilowattstunden, der

Preis fir Warmepumpenstrom rund 27. In
Ihr Restimee hatte der Hinweis gehort, dass
eine Warmepumpenheizung nicht wirt-
schaftlich ist, solange die Stromkosten so
hoch sind wie zurzeit. Der Umstieg auf eine
Warmepumpe ist — wenn tberhaupt - nur
okologisch zu rechtfertigen.

Peter Troglauer, Hamburg

Antwort der Redaktion: Wir hatten mit
Strompreisen verschiedener Orte kalkuliert -
Hamburg gehorte leider nicht dazu. Liegen
dort die Wiarmepumpentarife preislich so
viel hoher, ist die Rentabilitct schlechter.

Sexspielzeug, 11/25
Erschreckendes Ergebnis

Die Produkte werden hunderttausendfach
verwendet. Es ist auerordentlich erschre-
ckend, dass viele Produkte nicht dem heuti-
gen Standard hinsichtlich Sicherheit ent-
sprechen und leider auch noch oft gesund-
heitsgefahrdende Schadstoffe beinhalten.
Indiskrete Datenerhebungen via Nutzung
der entsprechenden Apps gehen tiberhaupt
nicht. Gut, dass Stiftung Warentest diesen
Produkten diese wichtige Aufmerksamkeit
geschenkt hat.

Thomas Korbach, Kassel

GroRe Verpackungen mit wenig Inhalt

Az by

BANANA BREAD STYLE

Kolin Hafer-Miisli Banana Bread Style

Die Tite in der Packung war nur halb

Antwort der Redaktion: KolIn erkldrte

uns, das Miisli werde durch den Trans-
port verdichtet. Schwere Bestandteile
wie Datteln verstdrkten diesen Effekt.
Enttduschungen nicht ausgeschlossen.

voll. Irgendwann muss ich wohl mein
eigenes Musli mitbringen, wenn ich
noch etwas essen mochte.

Daniel Blaser, EImshorn

Thermacare Warmeumschlage

Diese Mogelpackung ist mir negativ ins
Auge gefallen.
Margret Korn, Trierweiler

Antwort der Redaktion: Brauchen zwei
Pflaster so viel Verpackung? Auf unsere
Nachfrage begriindete der Anbieter die Ver-
packungsgrofse mit produktionstechnischen
Anforderungen.
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Ernahrung & Kosmetik

Gansebraten.
Leider stammt
nicht jedes Tier
aus artgerechter
Haltung.

Weihnachtsbraten

Wissen, woher die Gans kommt

Der Kauf einer Weihnachtsgans wird dieses Jahr wohl noch anspruchsvoller
als bisher. Wer Wert aufs Tierwohl legt, sollte zuverldssige Hinweise kennen.

Viele Menschen, die zu Weihnachten einen
Géansebraten auf den Tisch bringen méch-
ten, achten darauf, ein Tier aus artgerech-
ter Haltung zu kaufen. Infolge der Vogel-
grippe (siehe S. 86) dirfte die Auswahl in
diesem Jahr kleiner werden. Die Deutsche
Geflugelwirtschaft rechnet dennoch mit
Preisen wie im Vorjahr: fiir Frischware pro
Kilo circa 20 Euro, flr Tiefkiihlware 15. Tief-
kiihI-Ganse aus Polen oder Ungarn gibt es
schon ab 7 Euro pro Kilo. Das gehe aber zu
Lasten des Tierwohls, warnt die Verbrau-
cherzentrale und rat zur deutschen Gans.

Drei Stufen der Freilandhaltung. Wer beim
Bauern vor Ort kauft, kann sich zuvor von
der artgerechten Géansehaltung lUberzeu-
gen: Bekommen die Tiere Getreide statt
Kraftfutter? Haben sie viel Platz im Stall,
Auslauf im Freien, einen Badeteich? Beim
Online-Einkauf oder im Supermarkt emp-
fehlen sich Produkte mit EU-Bio-Siegel und
Siegeln der Bio-Anbauverbande. Gute Hin-
weise liefern auch die EU-weit geschitzten

8 Stiftung Warentest 12/2025

Kennzeichnungen zur Freilandhaltung in
drei Abstufungen: Bei ,Freilandhaltung”
darf die Gans ihr halbes Leben tags auf
eine teils begriinte Freiflache, hat dort vier
Quadratmeter zur Verfligung und ihr Futter
besteht zu 70 Prozent aus Getreide. Mehr
Platz garantiert die ,,bauerliche Freilandhal-
tung”, hochster Standard ist ,bauerliche
Freilandhaltung — Unbegrenzter Auslauf".
Tipp: Schauen Sie genau hin. Varianten wie
.bauerliche Aufzucht” oder ,tiergerechte
Haltung" sind nicht rechtsverbindlich.

Vorsicht bei der Herkunft. In Polen und
Ungarn wird noch Lebendrupf zur Daunen-
Gewinnung betrieben, in Frankreich und
Ungarn die Zwangsmast fir Stopfleber.
Beides ist bei uns verboten. Manche Tief-
kiihlware tragt zwar Aufdrucke wie ,ohne
Lebendrupf” oder ,,ohne Zwangsmast". Das
sind aber freiwillige Hersteller-Angaben.
Tipp: Meiden Sie Frihmastganse oder Pro-
dukte aus Junggansemast. Sie werden mit
Kraftfutter turboschnell hochgeziichtet.

36

Prozent der Men-
schen in Deutschland
planen, Weihnachten
Wiirstchen mit Kar-
toffelsalat zu essen -
Platz 1 unter den
deftigen Gerichten.

Quelle: Statista-Umfrage, 2024

Trockenfriichte

Gekauftes Dorrobst
besser umfiillen

Trockenfriichte aus dem Handel
sind nur selten mit Schadlingen
oder Schimmel belastet. Das ha-
ben Tests des Niedersachsischen
Landesamts fir Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicher-
heit ergeben. Von rund 120 Proben
waren nur vier auffallig. Damit
auch zu Hause der Genuss unge-
trubt bleibt, sollten angebroche-
ne Rosinen, Datteln, Aprikosen
und andere Trockenfriichte in
dicht schlieRenden Gefallen wie
Einmachglasern aufbewahrt wer-
den. Die Originaltiten schlieRBen
meist nicht wieder luftdicht.

&
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In Kurze

Geschenktipps

Handcremes

Aus dem Test ist die gute Kneipp Intensiv
Handcreme Reichhaltige Pflege (3,29 Euro
je 75 Milliliter) die beste laut Anbieter
noch unverandert lieferbare Creme. Beste
zertifizierte Naturkosmetik und ebenfalls
gut: die Sante Naturkosmetik Intensive
Repair Handcreme (3,19 Euro je 75 Milli-
liter) und die Weleda Intensiv Handcreme
Granatapfel (6,95 Euro je 50 Milliliter).
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Sonnenschutzmittel fiirs Gesicht
Auch bei Wintersonne unverzichtbar — diese
guten Gesichtssonnencremes sind die Bes-
ten aus dem Test, die laut den Anbietern un-
verandert zu haben sind: Eucerin Oil Control
Face Sun Gel-Creme (24,25 Euro je 50 Milli-
liter) und Garnier Ambre Solaire Super UV
Sonnenschutzfluid mit Hyaluronsaure
(12,99 Euro je 40 Milliliter).

BB-Creams

Sie bringen blasser Winterhaut
einen nattrlichen Glow, spenden
Feuchtigkeit und sind laut den An-
bietern weiter unverandert im Han-
del. Testsieger sind die guten Miiller
CV Cadea Vera BB Tagescreme
(2,49 Euro je 50 Milliliter) und Nivea
5 in 1 Tagespflege BB (8,99 Euro je
50 Milliliter). Beste Naturkosmetik-
creme ist die Sante Naturkosmetik
Glow Boost Getonte BB Creme
(9,99 Euro je 30 Milliliter).
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Fliegende Haare

Mit Feuchtigkeit
legt sich die Mahne

Elektrisch geladene Haare sind
vor allem im Winter ein Problem.
Dagegen helfen einfache Pflege-
tipps: Nach dem Waschen einen
feuchtigkeitsspendenden Condi-
tioner benutzen und die Haare an
der Luft trocken lassen, statt sie
zu fohnen. Kamm und Birste aus
Naturmaterial wie Holz oder Horn
wahlen, Mitzen aus Baumwolle
oder Wolle tragen - statt Synthe-
tik. Unterwegs etwas Handcreme
oder ein Feuchttuch in den Hand-
flachen verreiben und sanft tber
die fliegenden Haare streichen.

Kartoffeln

Gute Ernte macht
die Knolle preiswert

2025 wird ein Mega-Jahr flr die
heimische Kartoffel: Amtliche
Vorhersagen gehen von einer Ern-
temenge von 13,4 Millionen Ton-
nen aus - 17 Prozent mehr als im
Durchschnitt der vergangenen
Jahre. GroRRere Anbauflachen und
eine gunstige Wetterlage trugen
dazu bei. Das Plus lasst die Preise
purzeln: Im September zahlten
Verbraucher fiir Speisekartoffeln
rund 14 Prozent weniger als im
Vorjahresmonat.

Tipp: Achten Sie furs perfekte
Weihnachtsessen auf die Sorte:
Festkochende wie Linda oder
Sieglinde machen bissfesten
Kartoffelsalat. Vorwiegend festko-
chende wie Marabel oder Granola
eignen sich fir Salz- und Pellkar-
toffeln. Top fur KI6Re sind mehlig-
kochende wie Adretta oder Afra.

12/2025 Stiftung Warentest 9
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Drel zum
Dahin-
schmelzen

Milchschokolade Im Test sind Tafeln, die so
gut schmecken, dass sie als Geschenk tau-
gen. Andere enttauschen eher. Vor einer

warnen wir — wegen Salmonellen.
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eutlich nach Kakao, milchig-sah-
nig und sifd: So schmeckt typi-
sche Milchschokolade. Oft ist sie
leicht cremig und zergeht auf
der Zunge. Von den durchschnittlich elf Ta-
feln Schokolade, die sich jeder Mensch in
Deutschland im Jahr 2024 goénnte, waren
sieben Tafeln Milchschokolade — zu der
auch Vollmilch und Edel-Vollmilch zdhlen.
Je nach Rohstoffen, Rezeptur und Ver-
arbeitung unterscheiden sie sich in der
Qualitdt. Das offenbart dieser Test, fiir den
wir 22 Tafeln mit tiberwiegend hochwerti-
ger Aufmachung priiften — darunter auch
zwei vegane Produkte. Mehr als jede zweite
Tafel zeigte sich von ihrer Schokoladenseite
und erreicht das Gesamturteil Gut.

Aromatisch und facettenreich

Die drei Testsieger tiberzeugen besonders,
weil sie zu den wenigen Produkten zdhlen,
die aromatisch schmecken. Die Edel-Voll-

£z Unser Rat

Testsieger: Drei Produkte stehen an der
Spitze und sind sensorisch sehr gut -
Edel-Vollmilch von Lauenstein Confise-
rie flir 7,44 Euro pro 100 Gramm, Edel-
Vollmilch von Rewe Bio fiir 2,19 Euro
und Jivara von Valrhona fiir 10 Euro.
Preistipp: Am gunstigsten unter den
Guten ist die Gold Schatz von Ritter
Sport fiir 1,80 Euro pro 100 Gramm.
Umwelttipp: Bevorzugen Sie Schoko-
lade, die nicht UbermaRig verpackt ist -
am besten in leichter Kunststofffolie.

21

Prozent: Um so viel
teurer wurde
Schokolade in
Deutschland von
August 2024
bis August 2025.

Quelle: Statistisches Bundesamt

milch-Schokolade von Lauenstein Confise-
rie bietet zusatzliche Facetten wie eine
leicht fruchtige Note, die von Rewe Bio hat
noch leicht rostige Nuancen. In die wiirzig-
malzige Richtung geht die Gourmet-Schoko-
lade Valrhona aus Frankreich. Mit 10 Euro
pro 100 Gramm ist sie die teuerste im Test.

Fade schmeckende Kéafer-Schokolade

Doch nicht jede teure Schokolade macht
gliicklich. Ausgerechnet zwei Tafeln, die

# EDEL-vOLLMILCH
R

Sieger-Trio. Die
drei Besten sind
zudem sehr gut
im Geschmack.

Erndhrung und Kosmetik | Schokolade

fast sieben und acht Euro pro 100 Gramm
kosten, sind nur ausreichend: Die Edel-Voll-
milch von Feinkost Kafer schmeckte fade
und leicht fettig. Zudem ist bei ihr — wie
auch bei der Worry free der finnischen
Marke Dammenberg - auf die Angabe der
Vanillezutat im Zutatenverzeichnis kein Ver-
lass. Statt Vanille fanden wir Ersatzstoffe.
Tipp: Vergleichen Sie unbedingt den Preis je
Kilogramm. Auf Seite 12 steht, warum.

Salmonellen in veganer Tafel

Ein Produkt im Test birgt gar ein Gesund-
heitsrisiko und rasselt deswegen mit Man-
gelhaft durch: Die vegane iChoc Planty
Classic war mit Salmonellen belastet. Das
stellten wir bereits im Juli 2025 fest. Sofort
warnten wir auf test.de davor, das Produkt
der betroffenen Charge mit dem Mindest-
haltbarkeitsdatum 7/26 zu essen. Parallel
informierten wir den Anbieter. Der rief die
Tafeln direkt aus dem Handel zurtick.

Bei Schokolade reichen schon wenige
Salmonellen, um ernste Infektionen zu ver-
ursachen. Eingehiillt im reichlich vorhan-
denen Fett gelangen die Keime gut geschiitzt
durch den Magen und deshalb meist lebend
in den Darm. Sensible Menschen wie Kin-
der und Immungeschwdchte sind beson-
ders gefahrdet.

Keine Schadstoff-AusreiBer

Ansonsten waren Keime aber kein Thema
in unserem Test — ebenso wenig Schad-
stoffe wie Cadmium, Pestizide oder Mi-
neralolbestandteile. Letztere Kkritisierten
wir in Schokolade erstmals in unserem Test
von Adventskalendern 2012. Seither hat
sich zum Glick viel verbessert. Die Branche
hat mogliche Eintragsquellen identifiziert —
zum Beispiel Jutesdcke fiir Kakaobohnen
und Altpapierverpackungen - und wirk- -
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same Gegenmafinahmen getroffen. Erfreu-
liche Ergebnisse lieferte auch unsere Ana-
lyse auf Kakao und Milchbestandteile: Alle
Produkte im Test enthalten die vorge-
schriebenen Mindestmengen und tragen
damit zurecht ihre jeweilige Bezeichnung
als Milchschokolade, Vollmilch- oder Edel-
Vollmilchschokolade (siehe Kasten S. 14).
Viel Kakao heifdt nicht automatisch Top-
Geschmack. Unter den Tafeln mit Kakao-
anteilen ab 40 Prozent finden sich zwar ei-
nige Leckerbissen, aber auch weniger tber-
zeugende. Umgekehrt schmeckt die Tony’s
Chocolonely sehr gut, obwohl sie laut Ver-
packung nur 32 Prozent Kakao enthilt.

Kakao-Wirrwarr bei Milka Darkmilk

Auf der Darkmilk mit Alpenmilch ist die
Angabe des Kakaoanteils nicht transparent.
Sie suggeriert viel Kakao: ,46 Prozent min-

Schrag. Einige Tafeln
(Beispiele links) weichen
von der klassischen Ein-
teilung in Rechtecke ab.

destens in der dunklen Schokolade” Doch
die Prozentangabe bezieht sich nicht — wie
bei massiven Tafeln tblich - auf die ganze
Tafel, sondern nur auf die eingesetzte
milchfreie Schokoladenmasse. Milchbe-
standteile bleiben in dieser Rechnung also
auflen vor. Unsere Analyse ergab: Der Ka-
kaogehalt der kompletten Tafel betragt nur
37 Prozent. Nur mit einer solchen Angabe
lassen sich Kakaomengen von Milchschoko-
laden vergleichen. Aus unserer Sicht ist der
Kakaogehalt der Darkmilk schéngerechnet,
um einfache Milchschokolade mit dem
Qualitdtshinweis ,,dunkle Schokolade“ zu
verkaufen. Wir bewerten die Deklaration
der Darkmilk nur mit Ausreichend.

Vanille verzweifelt gesucht

Schlechte Urteile fiir die Deklaration be-
kommen auch Kifer und Dammenberg,

Preisexplosion

Warum die Schoki Luxus wird

Kaum ein Lebensmittel hat sich so st

ark

verteuert wie Schokolade. Die Griinde.

Starke Nachfrage, knappes Angebot.
Die Hauptanbaulander von Kakao, Elfen-
beinkiste und Ghana, verzeichneten in
den letzten Jahren Missernten durch
Extremwetter. Es gab also weniger Kakao
auf dem Weltmarkt, die Nachfrage zog
aber an. Die Folge: Der Preis fir die
wichtigste Zutat von Schokolade stieg
an den Rohstoffbdrsen enorm - laut
Statistischem Bundesamt verdoppelte
er sich von 2023 auf 2024. Zusétzlich
kdnnen Strategien der Anbieter den
Schokoladenpreis treiben: etwa, wenn
sie bei Preiserhéhungen der Konkurrenz
mitziehen oder die Zahlungsbereitschaft
der Kundschaft ausreizen.

Versteckte Preiserh6hungen. Mancher

Anbieter erhoht Preise versteckt und
verkauft ein Produkt mit weniger Inhalt

12 Stiftung Warentest 12/2025

als friiher in nahezu unveranderter Pa-
ckung zum gleichen Preis — ohne auf-
klarenden Hinweis. Die Verbraucher-
zentrale Hamburg verklagte deshalb
2025 den Konzern Mondelez, weil er
seine Milka Alpenmilch nun als
90-Gramm-Tafel verkauft statt wie bis-
her als 100-Gramm-Tafel. Zwar steht
das neue Gewicht auf der Vorderseite,
aus Sicht der Verbraucherzentrale aber
zu unauffallig. Das ist argerlich, aber
nicht illegal. Seit 2009 durfen Schoko-
Tafeln in der EU weniger als 100 Gramm
wiegen — wie sechs Produkte im Test.
Wenn Anbieter gewohnte Inhaltsmen-
gen schrumpfen, sollten sie in der ers-
ten Zeit danach dariiber informieren.
Tipp: Achten Sie beim Einkaufen auf
das Gewicht der Tafeln und vergleichen
Sie die Preisangaben pro Kilogramm.

Tafelschokolade
jedes Jahr teurer

Preisentwicklungin
Prozent gegenuber
2020.

2020 2021 2022 2023 2024

Quelle: Statistisches Bundesamt

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser; Infografik: Stiftung Warentest / Isabella Galanty



Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser

weil sie ihre Vanille-Zutaten falsch benen-
nen. So fanden wir bei der Aromenanalyse
in der Schokolade von Dammenberg statt
der angegebenen echten Vanille nur den
kiinstlichen Aromastoff Ethylvanillin. Und
in der Schokolade von Kifer, die Vanilleex-
trakt deklariert, wiesen wir lediglich einen
erhohten Gehalt an Vanillin nach - das ist
eine Einzelkomponente aus dem Vanille-
spektrum, die oft isoliert zugesetzt wird.
Nicht bewertet haben wir Falle, bei denen
Vanille, Vanilleextrakt oder natiirliches Va-
nillearoma im Labor nicht nachweisbar wa-
ren, obwohl sie als Zutaten aufgefiihrt sind.
Wir kénnen nicht ganz ausschliefien, dass
dennoch extrem kleine Mengen eingesetzt
wurden. Eine Mindestmenge an Vanille in
Milchschokolade ist nicht vorgeschrieben.

Unnétig aufwendig verpackt

In puncto Verpackung sind Dammenberg,
Marabou, Milka und Ritter Sport vorbild-
lich. Leichte Kunststofffolie umhiillt deren
Tafeln, sie macht nur 1 bis 2 Prozent des
Produktgewichts aus. Die Testsieger hin-
gegen kommen im Uppigen Gewand aus
Folie und Pappe daher. Beim Produkt der
Lauenstein Confiserie entfallen gar 18 Pro-
zent des Gewichts auf die Verpackung.

Rund 85 Prozent Fett und Zucker

Eine Schwiche eint alle Milchschoko-
laden. Sie bestehen vor allem aus Fett
und Zucker, deren Mengen variie-
ren. Die Produkte enthalten 29 bis
41 Prozent Fett und 33 bis 60 Pro-
zent Zucker. Am Ende &hneln

sich die Kaloriengehalte aber:

523 bis 588 Kilokalorien pro

100 Gramm. Was bleibt, ist der
Genuss - schlief3lich heifdt es auch

Schokolade mit Alpenmilch. Zutaten: Zu
MAGERMILCHPULVER  (11%), Kakaobutt)
{6%), Emulgator (SOJALECITHINE), natiirfiche
. Kakao: 46% mindestens in der dunklen Schokolade,
bE ENTHALTEN. CID Alpesi te] felhasznalasaval
oladé. Osszetevok: cukor, kakadmassza, sovany
%), kakadvaj, TEJZSIR (6%), emulgealoszey
kad szarazanyag [egalabb 46%. TARTALMAZH
loeni: cukr, kakaova hmata, suéené odstied

Erndhrung und Kosmetik | Schokolade

So haben wir getestet

Im Test: 22 Tafeln mit Kakaogehalten von
30 bis 45 Prozent, darunter 20 Milch-
schokoladen und 2 vegane Varianten;

6 Produkte tragen das EU-Bio-Siegel. Wir
wahlten insbesondere marktbedeutende
und vorrangig wertig aufgemachte Scho-
koladen aus. Eingekauft haben wir im
Juni 2025. Die Preisabfrage bei den
Anbietern erfolgte im September 2025.

Untersuchungen: Details zu Methoden
unter test.de/milchschokolade.

Sensorisches Urteil: 50 %

Flnf geschulte Prifpersonen verkosteten
die Schokoladen in unterschiedlicher
Reihenfolge und unter gleichen Bedin-
gungen bei 21 Grad Celsius Produkttem-
peratur. Die Tafeln teilten wir in Riegel
und servierten diese umgedreht, damit
Marken und Pragungen nicht erkennbar
waren. Die Prifpersonen beschrieben
die Produkte in Bezug auf Aussehen,
Geruch, Geschmack, Nachgeschmack
und Mundgefiihl - auffallige und fehler-
hafte Produkte mehrmals. Der erarbeitete
Konsens war Basis der Bewertung.

Schadstoffe: 25 %

Wir pruften auf Cadmium, Nickel, Alumi-
nium, Blei und Kupfer, auf das Schimmel-
pilzgift Ochratoxin A, polyzyklische aro-
matische Kohlenwasserstoffe, Acrylamid,
Pflanzenschutzmittel und Mineraldl-
kohlenwasserstoffe (Mosh, mosh-&hn-
liche Substanzen und Moah).

Mikrobiologische Qualitat: 5%

Wir pruften jeweils auf die Gesamt-
keimzahl, Krankheitserreger wie Salmo-
nellen sowie auf Hygiene- und Verderb-
niskeime wie E. coli, Enterobacteriaceen,
Hefen und Schimmelpilze.

Verpackung: 5%
Drei Fachkundige tes-
teten die Handhabung
(Offnen, Entnehmen,
Wiederver-
schlieRBen). Wir
bewerteten den

»Schokolade macht gliicklich”. W > “qulgdtor (SOJOVE lecitiny), pirodni vap” = |

Text: Ina Bockholt; Testleitung: Janine Schlenker;
Produktauswahl: Julia Leise; Leitung Faktencheck:
Dr. Claudia Behrens

ECHY. €53 Cokolida 7

"1‘.1‘“---‘

Verpackungsaufwand und die Entsor-
gungshinweise. Zudem priften wir auf
Mogelpackungen.

Deklaration: 15 %

Wir beurteilten, ob die Angaben auf der
Verpackung lebensmittelrechtlich voll-
standig und korrekt sind. Wir bewerteten
zudem, ob etwa der Kakaogehalt auf der
Vorderseite steht Drei Fachkundige
bewerteten Leserlichkeit und Ubersicht-
lichkeit. Bei drei Produkten, die konkrete
Versprechen in Bezug auf ihr Nachhaltig-
keitsengagement machten, Uberpriiften
wir die Plausibilitdt der Aussagen. Daflr
baten wir die Anbieter um Belege, die
Fachgutachter flir uns auswerteten.

Abwertungen

Abwertungen fihren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das Qualitats-
urteil auswirken. Sie sind in der Tabelle
mit einem Sternchen *) gekennzeichnet.
Folgende Abwertungen setzten wir ein:
Lautete das Urteil fur die mikrobiologi-
sche Qualitat Mangelhaft, konnte das
Qualitatsurteil nicht besser sein. Lautete
das Urteil flir die Deklaration Ausreichend,
werteten wir das Qualitatsurteil um eine
halbe Note ab. Lautete das Urteil fir die
Deklaration Mangelhaft, werteten wir
das Qualitatsurteil um eine Note ab.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten verschiedene Para-
meter wie Zucker, Gesamtfett und
Eiweil3, um den physiologischen Brenn-
wert zu berechnen. Zudem ermittelten
wir schokoladentypische Parameter wie
Theobromin und Koffein. Auffalligkeiten
waren hier kaum zu bemangeln.

Ohne Auffalligkeiten war auch der Aller-
gen-Check: Dafiir priften wir etwa Pro-
dukte, die als allergenfrei deklariert sind,
auf Allergene wie Nuss und Soja. Bei Pro-
dukten, die kein Aroma, natlrliches
Aroma oder Vanille-Zutaten deklarierten,
flhrten wir eine Aromaanalyse durch.

Schén ge-
rechnet.
Milka nennt
46 Prozent
Kakao im An-
teil an dunkler
Schokolade.
Die komplette
Tafel hat nur
37 Prozent.
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Milch, Vollmilch, Edel-Vollmilch

Schokolade ist nicht
gleich Schokolade

Milchschokolade ist der Oberbegriff fur
alle Schokoladen im Test. Darunter fal-
len auch Sorten wie Vollmilch und Edel-
Vollmilch. Wo die Unterschiede liegen,
gibt die Kakaoverordnung vor. Alle Pro-
dukte im Test halten sie ein.

Milchschokolade. Sie muss zu mindes-
tens 25 Prozent aus Gesamt-Kakaotro-
ckenmasse bestehen. Das sind alle Ka-
kaobohnenbestandteile minus Wasser.
Wenn man davon die Kakaobutter ab-
zieht, bleibt fettfreie Kakaotrockenmasse
Ubrig. Sie muss zu 2,5 Prozent enthal-
ten sein. Fir den Milchanteil gilt: min-
destens 14 Prozent Milchtrockenmasse
und 3,5 Prozent Milchfett.

Vollmilchschokolade. Sie enthilt je-
weils mindestens 30 Prozent Gesamt-
Kakaotrockenmasse, 18 Prozent Milch-
trockenmasse und 4,5 Prozent Milch-
fett. Sahne-Schokolade braucht

5,5 Prozent Milchfett.

Edel-Vollmilchschokolade. Die Angabe
.edel” ist traditionell zulassig, wenn
mindestens 40 Prozent der Kakaomas-
se zur Kategorie Edelkakao zahlen. Er
stammt aus 20 Staaten, die das Inter-
nationale Kakaoabkommen festlegt.

Vegane Tafeln. Sie enthalten keine tieri-
schen Zutaten, also auch keine Milch.
Als Ersatz kommen bei den Produkten
im Test Buchweizen- oder Mandelmehl
zum Einsatz. Beim Anteil an Kakaozu-
taten ahneln Vegane dem Original, sie
dirfen aber nicht Schokolade heiRen.

Milchpulver. So kommt die
Milch in die Schokolade.

14 Stiftung Warentest 12/2025
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Milchschokolade: Das Top-Trio schmeckt sehr gut

Milchschokolade
Produkt Lauenstein Rewe Bio Valrhona Alnatura Lidl
Confiserie Edel-Voll- Jivara40% | Vollmilch Fairglobe Bio
45% Cacao milch Kakao |Cacao Schokolade
Edel-Voll- 37 %9 Vollmilch Kakao-
milch-Scho- gehalt 32 %7
kolade Bio Bio Bio
Kakaogehalt mindestens (%)" 45 37 40 33 32
Nachhaltigkeitssiegel? Ohne Fairtrade Ohne EU-Bio Fairtrade
(Kakao, Zu- (Kakao, Zucker,
cker, Vanille), Vanille), EU-Bio
EU-Bio
Kakaoherkunft laut Anbieter Keine Angabe | Peru, Hauptsach- Dominikani- | Ghana
Dominikani- | lich West- sche Republik
sche Republik | afrika
Inhalt (g)/Mittlerer Preis ca. (Euro) |80/5,95% 100/2,19 70/7,00 100/2,29 100/2,19
Preis pro 100 g ca. (Euro) 7,44 2,19 10,00 2,29 2,19
EE QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,1)
Sensorisches Urteil 50% | sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,5) |gut (2,0) gut (2,0)

Wenn nichts anderes unter Beson-
derheiten vermerkt, sind die Scho-
koladen wie folgt zu beschreiben

Aussehen: hell

es Mittelbraun bis Dunkelbraun, Gberwiegend glanzend bis
Mundgefiihl: leicht bissfest bis bissfest, leicht cremig bis cremig, glatt.

Besonderheiten in Aussehen, Diinne Tafel. |Dinne Tafel. |Dinne Tafel. | Sehr leicht Diinne Tafel,
Geruch, Geschmack, Konsistenz Insgesamt Insgesamt Sehr leicht herb, sehr vereinzelt mit
und Mundgefihl aromatisch. |aromatisch. |kakaosduer- |leicht nach kleinen Luft-
(Fehler sind gefettet) Kraftig nach | Kréftig nach | lich, sehr Karamell. blasen. Riecht
Kakao, leicht |Kakao, leicht |leicht herb, Sehr leicht nur leicht nach
herb, leicht kakaosduer- | leicht vanillig. | kakosauerlich. | Kakao, schmeckt
kakaosauer- |lich, leicht Im Ge- sehr s, Im
lich, leichte vanillig. Im schmack Mund langsamer
Milch-/Sah- Geschmack aromatisch, Schmelz.
nenote. Im facettenreich: | leicht wiirzig-
Geschmack leicht rostig, | malzig, sehr
facettenreich: | sehrleicht SuR.
leicht herb, sehr
fruchtig. leicht
fruchtig.
Schadstoffe 25% | befriedigend | befriedigend |gut (2,2) gut (2,0) gut (2,0)
(2,8) (2,7)
Mikrobiologische Qualitat 5% |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,5) |sehr gut (1,5) | sehr gut (1,5)
Verpackung 5% |befriedigend |befriedigend |befriedigend |gut (2,2) gut (2,3)
(3,3) (3,3) (2,8)
Deklaration 15% | befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend |gut (2,4)
(3,3) (3.1) (3.1) (2,6)
Ausgewdhlte Merkmale laut Analyse
Brennwert pro 100 Gramm (kJ/kcal) | 2453/588 2355/564 2411/578 2331/558 2346/562
Fett- und Zuckergehalt 40,7/46,3 36,2/48,9 39,8/45,6 35,0/49,4 35,4/51,7
pro 100 Gramm (g)
Vanillezutaten deklariert3)/ /0% H/E H/E /0’ /0’
nachgewiesen
MHD (MHD-Frist in Monaten) 27.09.2026 09.03.26 06/2026 10/2026 17.10.2026
(K. A) (12) (15) (18) (18)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: M =Ja. O = Nein.

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).

Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).

Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 13).
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration (MHD-Frist laut Anbieter).

K. A. = Keine Angabe.

1) Laut Deklaration, im Labor bestétigt.

2) Laut Deklaration.

3) Im Zutatenverzeichnis steht beispielsweise Vanille-
extrakt, natiirliches Vanillearoma oder Vanille.

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.


https://www.gesetze-im-internet.de/kakaov_2003/BJNR273800003.html

Erndhrung und Kosmetik | Schokolade

FIOSTR
ROTH
HETEMA e
= >
. it
v o
Lindt Edeka Heilemann Aldi Merci Ritter Sport Milka Gepa Tony's Plant-for-the-
Excellence Herzstiicke Confiserie Moser Roth Edel-Rahm Milk | Gold Schatz Alpenmilch Vollmilch pur | Chocolonely planet
Extra cremig Edel-Vollmilch |32 % Kakao Edel Vollmilch | Chocolate Vollmilch 40 % 37 % Vollmilch Die Gute
Vollmilch Schokolade, Pure Edelvoll- Schokolade
mindestens milch Vollmilch'®)
34 % Kakao Bio
30 34 32 32 32 40 33 37 32 31
Ohne?® Rainforest Ohne Fairtrade Cocoa | Ohne Rainforest Ohne'? Gepa, Fair +, Fairtrade Fairtrade
Alliance (Kakao) Alliance (Kakao) Naturland fair, |(Kakao, Zucker) |(Kakao, Zucker)
EU-Bio
Keine Angabe Keine Angabe Westafrika Elfenbeinkiiste, |Ecuador, Elfenbeinkiiste, | Hauptsachlich |Dominikanische | Keine Angabe Ecuador,
Ghana, Ecuador | Westafrika Nicaragua, Cote d'lvoire, Republik, Ghana
(Elfenbeinkiste, | Nigeria Ghana) Bolivien,
Ghana) S&o Tomé, Peru
100/4,99 100/1,89 100/3,29 5x25/2,29 4x25/1,99 250/4,49 90/1,99% 100/3,29 180/3,99 100/1,89
4,99 1,89 3,29 1,83 1,99 1,80 2,21 3,29 2,22 1,89
GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2,5) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND
(2,7) (2,7) (2,8)
gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) befriedigend sehr gut (1,5) befriedigend

(3.0

(3.0

mattglanzend, im Bruch leicht fest.

Geruch und Geschmack: deutlich

nach Kakao mit deutlicher Milch-/Sahnenote, suR.

Dilinne Tafel. Diinne Tafel. Weich im Diinne Tafel, Vereinzelt mit Dicke Tafel. Vereinzelt mit Vereinzelt mit Dicke Tafel. Ver- | Vereinzelt mit
Sehr leicht Sehr leicht nach |Bruch. Ausge- | vereinzelt mit kleinen Luftbla- | Vereinzelt mit kleinen Luft- kleinen Luft- einzelt mit klei- |kleinen Luft-
kakaoséduerlich, | Karamell. Riecht | pragte, gehalt- |kleinen Luft- sen. Kréaftige kleinen Luft- blasen. blasen. Sehr nen Luftblasen. |blasen. Riecht
vanillig-herb. vanillig, volle Milch-/ blasen. Kréftige | Rahmnote, blasen. Kraftig | Vanillig- leicht nach Ka- | Kréftig nach Ka- | vanillig.
Schmeckt sehr | schmeckt sehr | Sahnenote. Milch-/Sahne- |leicht nach nach Kakao, aromatisch. ramell. Im Ge- | kao, sehrleicht |Schmeckt sehr
sUR, leicht sUR, leicht vanil- | Mild im note, erinnert Karamell. leicht herb, Im Geschmack |ruch nur leichte | rostig. Im Ge- sUR, leicht
nach Karamell. |lig. Im Mund Geschmack, im Geruch an Riecht mild, leichte Milch-/ |sehr siR, sehr |Milch-/Sahne- |ruch nurleichte |nach Karamell,
Im Mund sehr | langsamer sehr suR, leicht | Milchpulver. leicht vanillig, Sahnenote. Im | leicht rostig, note. Im Ge- Milch-/Sahne- | erinnert an
cremig, anhal- | Schmelz. nach Sahne- Mild im schmeckt sehr | Mund kréftig im | sehr leicht nach | schmack sehr | note. Aromati- Kondensmilch,
tender siiRBer karamell. Im Geschmack. stR. Im Mund Biss. Karamell, sehr |leicht herb. Im |scher Ge- sehr leichte
Nachge- Mund langsa- | Im Mund lang- |sehr cremig, leichter Molke- | Mund stumpf, |schmack, leicht | Nougatnote. Im
schmack. mer Schmelz. samer Schmelz, | sahnig im eindruck. kaum cremig. kakaoséauerlich, | Mund leicht
sehr cremig. Nachge- leicht herb, sehr | stumpf.
schmack. sufk. Im Mund
kraftig im Biss.
gut (2,0) befriedigend befriedigend gut (2,5) befriedigend befriedigend gut (2,5) gut (2,0) gut (2,3) gut (2,5)
(3,0 (2,9) (2,9) (3,5)
sehr gut (1,5) |sehrgut(1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) gut (2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,0)
befriedigend gut (2,2) befriedigend gut (2,3) befriedigend gut (1,7) sehr gut (1,5) befriedigend gut (2,3) gut (2,2)
(3,2) (2,9) (2,6) (2,6)
befriedigend gut (2,5) befriedigend gut (2,1) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend befriedigend
(2,9) (2,6) (3,0) (2,6) (2,6) (3,2) (4,5)*14 (3,2)
2359/565 2319/555 2309/552 2410/578 2404/576 2402/575 2232/533 2386/571 2297/549 2328/558
35,9/52,6 33,8/54,2 33,4/55,1 38,4/49,9 38,1/50,8 37,9/47,4 30,4/56,0 37,8/46,6 32,7/52,8 35,2/51,7
[09)/Entfallt ['0)/Entfallt /0o m/0d /0 O™/Entfallt [9)/Entfallt m/03 ['8)/Entfallt [0'0)/Entfallt
01/2026 09.01.2026 21.07.2026 01.01.26 01.02.26 13.01.2026 11.02.26 05/2026 16.10.2026 29.12.25
(12) (15) (15) (10) (10) (12) (12) (16) (K. A) (12)

5) Vanille war mit hochempfindlichen Analysemethoden
(etwa 1 Schote auf 30 Kilogramm Schokolade) nicht
nachweisbar. Bewertet haben wir das nicht, weil es
keine verpflichtende Mindestmenge fiir Vanille in Scho-

kolade gibt.

6) Hergestellt von Halba.
7) Hergestellt von J. D.G. Fine Food.

8) Verweist auf der Verpackung auf firmeneigenes Kakao-
Nachhaltigkeitsprogramm ,Cocoa Farming Program”.
9) Mit ,Aroma". 10) Mit ,natiirlichem Aroma".
11) Ohne weiteren Aromazusatz.

12) Anbieter Mondelez verweist auf der Verpackung auf firmen-

eigenes Kakao-Nachhaltigkeitsprogramm ,Cocoa Life".

13) Auch Indien, Indonesien, Brasilien, Dominikanische Republik,

Brasilien und Nigeria.

14) Die Vollmilch-Schokolade von Tony's Chocolonely tragt das
Fairtrade-Siegel und verspricht zudem auf der Verpackung,
LAusbeutung, Zwangsarbeit und Abholzung im Kakaoanbau zu
beenden". Doch das eigene, Uiber die Zertifizierung hinausgehende

Engagement hat der Anbieter uns gegentiber nicht belegt. Wir

hatten ihn um Nachweise gebeten, aber keine Antwort erhalten.

15) Ohne weiteren Aromazusatz.

16) Laut Anbieter inzwischen Kennzeichnung geandert.
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Milchschokolade: Drei Testverlierer mit Geschmacks-, Vanille- oder Keimproblem

Milchschokolade

Vegane Tafeln

Produkt Milka Marabou Rapunzel Dammenberg Kafer Frankonia iChoc
Darkmilk Dunk- | Mjélkchoklad Vollmilch Worry free Edel Vollmilch | Chocolat Planty Classic
le Schokolade Schokolade'? Venezuela Milk | Schokolade mit | Classic vegan
mit Alpenmilch Chocolate 40 % Kakao

Bio Cocoa 43%'8) Bio

Kakaogehalt mindestens (%)" 464 30 38 43 40 3520) 3820)

Nachhaltigkeitssiegel?) Ohne®) Ohne®) EU-Bio™¥ Ohne Ohne Rainforest Alliance | Fairtrade

(Kakao) Cocoa, EU-Bio

Kakaoherkunft laut Anbieter Hauptsachlich |Hauptsachlich Peru, Dominika- | Stidvenezuela Afrika, Asien, Uberwiegend Dominikani-
Cote d'lvoire, Cote d'lvoire, nische Republik, Lateinamerika, Westafrika sche Republik
Ghana®) Ghana® Lateinamerika, Ozeanien

Afrika
Inhalt (g)/Mittlerer Preis ca. (Euro) |85/1,997) 220/4,490) 100/2,99 70/5,59 100/6,90 4 x25/2,69 80/2,99
Preis pro 100 g ca. (Euro) 2,34 2,04 2,99 7,99 6,90 2,69 3,74
= BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND BEFRIEDIGEND MANGELHAFT
0
K& QUALITATSURTEIL 100%| (2,9) (3.0) (3.0) (38 1) 29) (5.0
Sensorisches Urteil 50 % | sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) ausreich. (4,0) gut (2,5) Nicht geprift

Wenn nichts anderes unter Beson-
derheiten vermerkt, sind die Scho-
koladen wie folgt zu beschreiben

Aussehen: helles Mittelbraun bis Dunkelbraun, iberw

Geruch und Geschmack: deutlich n
Mundgefiihl: leicht bissfest bis biss:

ach Kakao mit deu
fest, leicht cremig

tlicher Milch-/Sah
bis cremig, glatt.

nenote, siR.

iegend gldnzend bis mattglanzend, im Bruch leicht fest.

Besonderheiten in Aussehen,

Vereinzelt mit | Dicke Tafel. Kraf-

Vereinzelt mit

Kraftig nach

Vereinzelt mit

Dilinne Tafel, ver-

Nicht geprift,

Geruch, Geschmack, Konsistenz kleinen Luft- tige Milch-/Sah- | kleinen Luft- Kakao, sehr kleinen Luft- einzelt mit kleinen | weil Salmonel-
und Mundgefiihl blasen. Insge- | nenote, deutlich |blasen. Insge- leicht herb. blasen. Insge- Luftblasen. Leicht |len nachweis-
(Fehler sind gefettet) samt aroma- nach Karamell, samt aroma- Schmeckt sehr | samt fade. rostig, sehr leicht | bar waren.
tisch. Kraftig leicht vanillig. tisch. Kréaftig suR, sehrleicht | Schmeckt nur herb, sehr leicht
nach Kakao, Intensiv siR. Im | nach Kakao, nach Karamell. |leicht nach Ka- kakaosauerlich.
leicht herb, Mund kraftig leicht herb, kao, nur leichte | Im Geruch kréaftig
leicht kakao- bissfest. leicht vanillig. Milch-/Sahne- nach Kakao,
sauerlich, sehr Schmeckt leicht note, leichter leichter Milch-/
leicht rostig, kakaoséuerlich Fettgeschmack. | Sahneeindruck,
leichte Milch-/ mit Honignote. Riecht leicht geschmacklich
Sahnenote. Im Mund kraftig vanillig. weniger ausge-
Schmeckt sehr im Biss, leicht pragt. Schmeckt
leicht bitter. stumpf. nach Nougat,
sehr suf? — anhal-
tend im Nachge-
schmack.
Schadstoffe 25 %| befried. (3,4) befried. (3,0) gut (2,3) befried. (3,5) gut (2,5) befried. (3,5) gut (2,1)
Mikrobiologische Qualitat 5%)| sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) mangelhaft
(5,0)%)20
Verpackung 5%| sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (1,6) ausreich. (3,7)'® | befried. (3,2) befried. (2,6)
Deklaration 15 %| ausreichend ausreichend ausreichend mangelhaft ausreichend befriedigend (3,1) |befriedigend
(4,0%®) (4,009 (4,5)*1s) (5,017 (4,5)*1 (3.1)
Ausgewahlte Merkmale laut Analyse
Brennwert pro 100 Gramm (kJ/kcal) | 2192/523 2257/539 2417/579 2411/577 2413/578 2289/547 2410/577
Fett- und Zuckergehalt pro 29,4/51,1 31,0/60,2 39,4/44,0 39,2/46,3 38,3/47,6 32,9/33,4 37,8/40,6
100 Gramm (g)
Vanillezutaten deklariert3)/ m/0° [0'2)/Entfallt H/m m/0° m/0° m/0° H/m
nachgewiesen
MHD (MHD-Frist in Monaten) 07.02.2026 08.12.2025 19.05.26 24.07.2026 30.05.2026 08.04.2026 07/2026
(12) (Ca. 10) (15) (15) (12) (15) (16)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).

Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).

Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 13).

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration (MHD-Frist laut Anbieter).

K. A. = Keine Angabe. ll = Ja. [0 = Nein. 1) Laut Deklaration, im Labor bestatigt.
2) Laut Deklaration. 3) Im Zutatenverzeichnis steht beispielsweise Vanilleextrakt,

natirliches Vanillearoma oder Vanille. 4) Die Angabe des Kakaogehalts bezieht sich auf

den Anteil in der ,dunklen Schokolade". Auf das Gesamtprodukt berechnet, ergab die

Analyse 37 Prozent. 5) Anbieter Mondelez verweist auf der Verpackung auf firmeneige-
nes Kakao-Nachhaltigkeitsprogramm ,Cocoa Life". 6) Auch Indien, Indonesien, Brasilien,
Dominikanische Republik, Brasilien und Nigeria. 7) Von uns recherchierter Online-Preis.

8) Die Angabe ,46 Prozent mindestens in der dunklen Schokolade” suggeriert einen
hoheren Kakaogehalt als im Gesamtprodukt vorhanden ist (37 Prozent). Bei massiven

Tafeln ist es Uiblich, dass sich diese Prozentangabe auf die ganze Tafel bezieht, nicht nur

auf die eingesetzte milchfreie Schokoladenmasse.
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9) Vanille war mit hochempfindlichen Analysemethoden (etwa 1 Schote auf 30 Kilogramm Schoko-
lade) nicht nachweisbar. Bewertet haben wir das nicht, weil es keine verpflichtende Mindestmenge
flr Vanille in Schokolade gibt. 10) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 11) Kennzeichnung teils kaum
lesbar. Mindesthaltbarkeitsangabe ist verwischbar. 12) Mit ,Aroma". 13) Laut Anbieter inzwischen
Kennzeichnung gedndert. 14) Verweist auf der Verpackung auf firmeneignes Nachhaltigkeitspro-
gramm ,Hand in Hand". 15) Tragerstoff fir Aroma nachgewiesen, der mit keiner Zutat zu erkléren
ist. Damit ist das Zutatenverzeichnis fehlerhaft. Zudem weitere kleine Mangel in der Kennzeichnung.
16) Wirbt mit speziellen Aussagen fiir Allergiker, zum Beispiel sojafrei oder nussfrei. 17) Laut Zuta-
tenverzeichnis mit Vanille. Vanille war nicht nachweisbar, aber der vanilleartige Aromastoff Ethyl-

vanillin sowie ein Tragerstoff fiir Aroma. Damit ist das Zutatenverzeichnis fehlerhaft. Zudem weitere

Mangel in der Kennzeichnung. 18) Verpackung kann unbemerkt gedffnet werden. 19) Laut Zutaten-

verzeichnis mit nattirlichem Vanilleextrakt. Vanille war nicht nachweisbar, aber ein erhohter Gehalt
an Vanillin, der sich durch keine der genannten Zutaten erkldren lasst. Damit ist das Zutatenver-
zeichnis fehlerhaft. Zudem weitere kleine Mangel in der Kennzeichnung. 20) Berechnet aus Angaben

im Zutatenverzeichnis. 21) In diesem Produkt waren Salmonellen nachweisbar (Charge: L25125 a).
Da schon geringe Mengen der Keime ausreichen, um eine Infektion auszuldsen, ist eine akute ge-

ter hat die betroffene Charge bereits zuriickgerufen.

sundheitliche Gefahrdung insbesondere beispielsweise fir Kinder nicht auszuschlieBen. Der Anbie-



Foto: imago images / Joerg Boethling; Stiftung Warentest / Ralph Kaiser

Erndhrung und Kosmetik | Schokolade

/&) Nachhaltigkeitsversprechen

Extra Engagement im Check

Drei Anbieter im Test werben mit konkreten Versprechen, gegen Missstande
im Kakaoanbau vorzugehen. Wir priften die Glaubwiirdigkeit der Aussagen.

Obwohl Kakao auf dem Weltmarkt zu
Rekordpreisen gehandelt wird, profitie-
ren die Kakaobauern und -bauerinnen
in den Hauptanbauléandern davon nicht.
So die Einschatzung des Kakaobarome-
ters 2025, einer internationalen Studie
von Nachhaltigkeitsinitiativen. Viele
Menschen in der Elfenbeinkiiste und
Ghana bekommen demnach bis heute
zu wenig Geld flr ihre Ware und kdmp-
fen um ihre Existenz. Die Folgen: Armut,
Ausbeutung, Kinderarbeit, Abholzung
von Waldern. Die meisten Versuche,
das Einkommen der Kakaobauern zu
erhohen, zeigen laut Kakaobarometer
bestenfalls marginale Effekte. Die Griin-
de seien vielfaltig: Unklare Vertrage et-
wa benachteiligten viele Bauern. Der
Klimawandel senke die Ernteertrage,
politisches Engagement fur transparen-
te Lieferketten lasse nach.

Zwolf mit Nachhaltigkeitssiegel. Zwolf
der 22 Produkte unseres Tests tragen
eines der folgenden Nachhaltigkeitssie-
gel: EU-Bio, Fairtrade, Hand-in-Hand,
Rainforest Alliance. Sie stehen dafiir,
dass der Kakao in der Tafel aus 6kologi-
schem oder fairem Anbau stammt und
Lieferketten kontrolliert werden. Unab-
hangige Stellen prifen die Einhaltung.

Drei gehen noch weiter. Rapunzel, To-
ny's Chocolonely und Plant-for-the-Pla-
net werben zuséatzlich zu einem Fair-
trade-Siegel mit weiterem Engage-
ment. Wir baten die drei Anbieter um
Belege, die Fachgutachter auswerteten.

Rapunzel sendet alten Beleg. Der
Bio-Anbieter belegte, dass er die

okolade |

Rapunzel. Der

Standards an das Siegel Hand-in- - Kauf der Bio-
Hand einhélt. Doch die Extra-Ver- HAND IN HAND = Bio FairRapunzel. \  air-Tafel

sprechen (siehe rechts) wurden ! "z“f;’lmw’ﬁ?‘jmaﬁ%q’ﬂ?‘ | soll die Aus-
nur zum Teil nachgewiesen: Das ':jns Mﬁﬂ; "f enh-Stpenden bildung von
Ermoglichen von Schulutensilien AL sy : Kindern un-
e . Cristobal Mejia von der Kooperative Canacado | Damimikanische Republik "

flr Kinder belegte nur ein Doku- . v/ terstiitzen.

iagr;ucker*‘, Rﬁh.rzu-cl-(-e;‘-‘-].,m\f(J_LH]I\LCHPllWE
indestens in der Vollmilchschokolade.
N HAND-Partnen. Verwe

ment von 2014, Infos zu Uni-Stipen-
dien fehlten aber ganz.

Tony's Chocolonely schweigt. Wir er-
hielten auf unsere Anfrage nur eine Ein-
gangsbestatigung, aber keine Nachwei-
se flir den prominent beworbenen
Einsatz gegen Ausbeutung,

h Tony's Choco-
Zwangsarbeit und Abholzung. Der

_ ) lonely. Der
Anbieter aus den Niederlanden Anbieter will
war auch telefonisch nicht zu er- im Kakao-
reichen. Das Fairtrade-Siegel anbau Aus-
steht flr soziale Verantwortung. beutung be-
Das sozial-6kologische Engage- enden.

ment des Unternehmens ist fiir uns
aber ohne Belege nicht nachvollzieh-
bar. Das bedeutet: gerade noch Ausrei-
chend in der Deklaration.

Plant-for-the-Planet nebulds. Die Ini-
tiative machte glaubhaft, Biume in
Mexiko zu pflanzen. Fir die Rech-

nung ,5 Tafeln = Dein Baum" fehl- Plant-for-the-

) . Planet. Fiir
te ein nachvollziehbarer Beleg. fiinf gekaufte
. S . Tafeln soll
Fazit: Nachhaltigkeitssiegel wie ein Baum ge-

Fairtrade bieten beim Einkaufen
Orientierung. Anbieterversprechen,
die Uber die der Siegel hinausgehen,
sind aber mit Vorsicht zu genieRen.

Kakaoplantage in der
Elfenbeinkiiste. Arbeiter
wenden die geernteten
Bohnen zum Trocknen.
Die Lohne sind oft
extrem niedrig.

pflanzt werden.
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Philips
Sonicare
7100
140 Euro

GUT (1,8)

Doppelsieg
fur Philips

Elektrische Zahnbiirsten Zwei Philips-Modelle entfernen
Plaque sehr gut, zwei neuartige Blirsten versagen. Teuer sind
alle vier. Schon, dass es gute Modelle schon ab 20 Euro gibt.

aries beginnt schleichend. Wenn

Plaque dauerhaft auf den Zih-

nen klebt, sind beste Vorausset-

zungen geschaffen. Was schiitzt?
Regelmifiges, griindliches Zahneputzen.
Mit elektrischen Zahnbiirsten fillt das vie-
len Menschen leichter als mit Handzahn-
birsten. Doch auch manche Elektrobiirste
kommt kaum gegen Zahnbelag an. Das zei-
gen unsere Tests immer wieder. In unserer
aktuellen Untersuchung sind es 2 von 13 neu
getesteten Modellen, denen wir deshalb die
Note Mangelhaft geben.

Alle anderen schneiden besser ab. Zwei
erreichen im wichtigsten Prifpunkt — der
Zahnreinigung - sogar die Spitzennote
Sehr gut: die Philips Sonicare 5500 fiir
90 Euro und die Philips Sonicare 7100 fir

£z Unser Rat

Testsieger: Erster und zweiter Platz ge-
hen an Philips — mit der guten Sonicare
5500 fiir 90 Euro und der ebenfalls gu-
ten, aber teureren Sonicare 7100 fir
140 Euro. Nur sie reinigen sehr gut.
Preistipp: Ebenfalls gut und ein
Schnappchen ist die Mduller Sensident
Perfect Clean Professional fir gerade
einmal 20 Euro.

Umwelttipp: Schwache Biirstenakkus
tauscht der Kundenservice mancher
Anbieter aus (siehe Tabelle S. 22/23).

140 Euro. Das gab es lange nicht. Je 30 Test-
personen haben sich mit jeder Biirste im
Test in unserem Auftrag die Zdhne geputzt.
Mit den beiden Philips-Modellen gelang es
im Vergleich am besten, Zahnbelag von den
Zahnen zu entfernen.

Gute Konkurrenten kosten wenig

Insgesamt kommen die beiden Super-
putzer von Philips auf ein Gut und belegen
Platz eins und zwei in der Tabelle. Doch da-
hinter folgt starke Konkurrenz: sieben elek-
trische Zahnbirsten, die ebenfalls gut ab-
schneiden und zum Teil deutlich weniger
kosten. Dazu gehoren etwa die Prokudent
Sonic Schall-Zahnbtirste von Rossmann fiir
35 Euro sowie die Sensident Perfect Clean
Professional der Drogeriemarktkette Miiller
flir unschlagbar giinstige 20 Euro. Auflange
Sicht zusatzlich von Vorteil: Bei beiden sind
auch die Ersatz-Biirstenaufsdtze vergleichs-
weise preisglinstig. Sie sollten etwa alle drei
Monate gewechselt werden.

Weiter unverdndert erhaltlich ist die gute
Philips Sonicare 3100 Series, die wir fiir un-
seren Test aus dem Dezember 2024 gepriift
haben. Damals unterlief uns allerdings ein
Fehler bei der Bewertung der Andruckkon-
trolle — bei ihr und damit auch bei der
Handhabung haben sich die Noten gering-
fligig verbessert. In der Tabelle auf Seite 22
bilden wir die aktuelle Bewertung ab, auf
test.de haben wir sie ebenfalls korrigiert.

Revolution des Zahneputzens bleibt aus

Das Zahneputzen ,revolutionieren” wollen
die Anbieter der Unige und Y-Brush. Sie ha-
ben Elektrobursten mit bogenférmigen -

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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Systemvergleich. Ein
zahnbiirste neben ein
rend-oszillierenden, ein
neuartigen U-Biirste und ei-
nem Modell, das wie aus
Bambus wirkt.

MANGELHAFT (4,6)

Y-BRUSH

BEFRIEDIGEND (2,8)
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Putzen, fadeln, spiilen

Fluorid und Zahnseide
sind unverzichtbar

Nicht nur die Birste zahlt — denn Zahn-
pflege funktioniert wie ein Baukasten-
system. Was Sie auRerdem brauchen:
«Zahneputzen lasst sich

nicht abkiirzen und
bleibt Handarbeit. Elek-
trische Zahnbiirsten kon-
nen uns unterstiitzten,
aber nicht ersetzen."

Zahnpasta. Ob Universal-, WeiRmacher-
oder Sensitivzahnpasta - in jedem Fall
sollte Fluorid enthalten sein. Denn nur
fir Fluoride ist bisher wissenschaftlich
klar erwiesen, dass sie helfen, der Zahn-
oberflache Mineralien zurlickzugeben.
So bleiben die Zahne widerstandsfahiger
gegen Sauren. Das beugt Karies vor.

Lea Lukas,
Zahnseide. Zahnseide reinigt die engen Kosmetik-Redaktuerin
Zahnzwischenrdume und sollte am
besten einmal taglich angewendet wer-
den. Bei weiter auseinanderstehenden
Zahnen sind Interdentalblrstchen ge-
eignet, um Beldge zu entfernen. Es gibt

sie in verschiedenen Stéarken.

elektrischer Zahnbirsten, lasst sich nur
durch den Kundenservice wechseln. Von ei-
ner nachhaltigen Biirste hatten wir eine
einfachere Losung erwartet. Allerdings bie-
tet auch keine andere Birste im Test einen
unkomplizierten Akku-Tausch zu Hause.

Kopfen entwickelt — sogenannte U-Birsten.
Auf den Kiefer gesteckt, sollen sie die Zdhne
fast automatisch reinigen. Doch im Praxis-
test fielen beide U-Blrsten durch, unser Ur-
teil lautet Mangelhaft (siehe S. 21).

Mundspiillésung. Sind die Zdhne anfal-
lig fur Karies oder neigt das Zahnfleisch
zu Entziindungen, kann eine Mundsplil-
I6sung helfen. Auch sie sollte Fluorid
enthalten und nach dem Spiilen voll-
standig wieder ausgespuckt werden.

Bambus-Biirste aus Kunststoff

Auch die Bamboo-Style KOA V2 von Bamtoo Hilfreich: Timer und Andruckkontrolle

ist etwas Besonderes — laut dem in Berlin
ansdssigen Anbieter eine ,nachhaltige

Zahnidrzte empfehlen, zweimal tdglich min-
destens zwei Minuten lang die Zahne zu
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putzen mit.
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Schallzahnbitirste“ Mit ihrer braunen Farbe
und der Holzmaserung wirkt die 9o Euro
teure Birste auf den ersten Blick wie aus
Bambus gefertigt — daflir spricht auch der
Name Bamtoo. Nach einigem Suchen auf
der Unternehmens-Webseite wird aber
klar: Das Handstiick besteht aus einem
,speziellen ABS-Kunststoff in einem um-
werfenden Bambus-Look” Immerhin die
Biirstenkopfe sollen laut Anbieter aus Bam-
bus sein — er wirbt sogar mit ,Bambus aus
nachhaltigerem Anbau“ Was das heif3t?
Bleibt offen, Details dazu oder Zertifikate
bietet Bamtoo auf der Webseite nicht.

Immerhin: Im Schadstofftest, in den wir
die drei neuartigen Biirsten schickten, fiel
keine der drei negativ auf.

Akku-Tausch? Schwierig bis unméglich

Mit der Gesamtnote Befriedigend gehort
die Bamtoo-Biirste zu den Schwicheren. Sie
reinigt die Zahne mittelmiafdig, auch im
Prifpunkt Umwelteigenschaften kommt
sie trotz grofler Ambitionen auf ein Be-
friedigend. Der Akku, oft Schwachpunkt

putzen. Birsten mit Putzzeitsignal helfen,
die Zeit zu kontrollieren und vor allem
nicht zu unterschreiten. Summen oder
stottern sie beispielsweise nach zwei Minu-
ten deutlich wahrnehmbar, bewerten wir
das positiv. Ebenso, wenn Biirsten zwischen-
durch signalisieren, dass es Zeit ist, den
Putzbereich im Mund zu wechseln. Punkt-
abzug gibt es, wenn sie sich nach zwei Mi-
nuten automatisch abstellen. Denn ob und
wann die Zdhne sauber sind, sollten An-
wendende selbst entscheiden.

Hilfreich ist auch eine Warnung vor zu
starkem oder schwachem Druck, der Zahn-
fleisch und Zdhne schadigen oder die Reini-
gung mindern kann. Mit Timer-Funktion
und Andruckkontrolle iiberzeugen die gute
Oral-B iO Series 3N, die Biirste von Beurer
und das Schndppchen von Miiller. Bei finf
Birsten fehlt eine Andruckkontrolle ginz-
lich, das ist mangelhaft. l ->

Text: Lea Lukas; Testleitung: Dr. Thomas Koppmann;
Produktauswahl: Julia Leise; Leitung Faktencheck:
Dr. Claudia Behrens

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser; Sandra Kiihnapfel
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U-Zahnbdrsten im Test

Gegen Zahnbelag so gut wie machtlos

Biirsten in Bogenform versprechen einfaches, schnelles Putzen. Die zwei gepriiften fielen durch.

Vor allem fiir Zahnputzmuffel diirfte
verflhrerisch klingen, was die Anbieter
der Elektrobirsten Unige One und
Y-Brush versprechen: In gerade einmal
60 Sekunden soll die Unige One die
Zahne ,klinisch sauber” putzen. Die
Y-Brush soll sogar ,,nur 10-20 Sekun-
den pro Kiefer” bendtigen, denn sie
reinigt ,schnell, effizient und lassig".
Mit 85 Euro fiir die Y-Brush und 129 Euro
flr die Unige One sind beide kein
Schnappchen. Sind sie ihr Geld wert?
Wir haben sie getestet.

Bogenformige Mundstiicke. Unige One
und Y-Brush haben keine langlichen
oder runden Birstenkdpfe, die per
Hand Uber die Zahne gefuhrt werden.
lhre Mundstiicke sind U- oder Y-formig
angelegt und mit Nylonborsten bezie-
hungsweise weichen Silikonlamellen
ausgekleidet. Die Y-Brush wird wech-
selweise auf den Ober- und Unterkiefer
gesteckt. Bei der Unige One beil3en bei-
de Kiefer gleichzeitig von oben und un-
ten auf das Mundstiick. Per Knopfdruck
setzen sich Borsten und Lamellen in
Bewegung und sollen die Zahne fast
ohne weiteres Zutun reinigen. Die An-
bieter empfehlen nur, wahrend des
Putzens unterstitzende Kau- und Seit-
wartsbewegungen durchzufiihren.

Standardpaste und Spezialgel. Die
Unige One verwendeten unsere Pro-
bandinnen und Probanden mit dem
vom Anbieter empfohlenen Spezial-
Zahngel. Denn er schreibt: ,Mit her-
kdmmlicher Zahnpasta funktioniert die
Unige One nur stark eingeschrankt.”
Worin der Unterschied zu herkdmmli-
chen Zahnpasten besteht, lieR sich
wahrend unserer Recherche auf der
Webseite des Anbieters aber nicht he-
rausfinden. Immerhin soll das Gel zum

Schutz vor Karies Natriumfluorid ent-
halten. Mit 720 ppm (Parts per Million)
Natriumfluorid kdme es in unseren
Zahnpasta-Tests im Priifpunkt Karies-
prophylaxe allerdings maximal auf ein
Ausreichend. Bei der Y-Brush benutzten
unsere Testpersonen die gleiche her-
kommliche Zahnpasta, mit der wir auch
die klassischen Elektrobiisten im aktuel-
len Test gepriift haben.

Kontrolle durch Expertin. Vor und nach
dem Putzen lieBen wir eine Expertin die
Plaque auf den Zdhnen unserer Proban-
dinnen und Probanden kontrollieren
und beurteilen. Das Ergebnis fallt ent-
tduschend aus: Gegen Zahnbelag sind

Mund auf, Biirste
drauf. Neuartige
U-Biirsten sollen die
Zahne fast von allein
putzen.

Y-Brush und Unige One so gut wie
machtlos. Von ,klinisch sauber” kann
keine Rede sein. Fur die Zahnreinigung
erhalten beide die Note Mangelhaft
(siehe Tabelle auf S. 23). Auch in ande-
ren Prifpunkten zeigten sie Schwachen:
An schwer erreichbare Stellen im Mund
gelangt vor allem die klobige Unique
One nur kaum. Unsere Testpersonen
waren von GroflRe, Form und Mundge-
fahl der Birsten nicht Giberzeugt.

Stiftung-Warentest-Kommentar: Beide
U-Biirsten brechen ihr Versprechen von
sauberen Zahnen in extrakurzer Putz-
zeit, trotz happiger Preise. Unser Quali-
tatsurteil: zweimal Mangelhaft.

12/2025 Stiftung Warentest
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Elektrische Zahnbiirsten: Von sehr gut bis mangelhaft — die Unterschiede bei der Zahnreinigung

Produkt Philips Philips Oral-B Oral-B Philips Rossmann Beurer Miiller
Sonicare Sonicare iO Series 3N |iO Series 2 Sonicare 3100 | Prokudent TB50 Sensident
5500 7100 Series Sonic?®) Perfect Clean

Professional

Zuerst verdffentlicht in Stiftung Warentest Neu Neu 12/24 Neu 12/24 Neu Neu Neu

Art der Birstenbewegung Vibration Vibration Oszillierend- | Oszillierend- | Vibration Vibration Oszillierend- | Oszillierend-
(Schall) (Schall) rotierend rotierend (Schall) (Schall) rotierend rotierend

Getesteter Blrstenaufsatz W2 Optimal | G3 Premium iO Ultimative |Sanfte C1 Pro Sonic Clean Smart X
White Gum Care Reinigung Reinigung Result”)

Mittlerer Preis ca. (Euro) 90 140 80 58 50 35 56 20

Mittlerer Preis fiir einen Ersatz-Birstenaufsatz 7,76% 11,459 7,49 9,00 5,00 2,57 2,50 1,48

ca. (Euro)"

E= QUALITATSURTEIL 100 % | GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,4) GUT (2,5) GUT (2,5)

Zahnreinigung 60 % | sehr gut (1,3) | sehr gut (1,4) |gut (1,7) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,4) befriedigend |gut (2,4)

(2,6)%)
Handhabung 30%| gut (2,4) gut (2,4) gut (2,5) befriedigend |gut (2,4) befriedigend | gut (2,5) befriedigend
(2.6)% (2,6) (2.8

Zahneputzen (z. B. Handlichkeit, Benutzung an Tr + O + Tr + O O

schwer erreichbaren Stellen, Gerdusch)

Andruckkontrolle + + ++ O + O + +

Putzzeitsignal (Timer)/Gebrauchsanleitung O/0 O/0 +/0 +/0 O/0 +/0 +/0 +/©

Reinigung des Gerats/Stand- und Liegefestigkeit | O/+ Oo/+ O/0 O/0 +/+ O/0 O/0 O/+

Betriebszeit mit einer Akkuladung (Minuten) + (112) + (150) O (72) + (151) O (92) + (120) + (163) + (148)

Haltbarkeit 5% | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0)
Umwelteigenschaften 5% | befriedigend | befriedigend befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend
(2,6) (2,6) (2,8) (2,7) (3,1) (2,8) (3,2) (2,7)
Stromverbrauch ety ++ aF ++ T ++ et ++
Austauschbarkeit des Akkus?) (S} R SR R =6) ©°) =B SR
Ausstattung/Technische Merkmale
Anzahl der Birstenaufsatze 1 2 1 1 1 1 1 1
Zubehor zum Laden an der Steckdose O O | | [} | | |
Ausstattung, Zubehor Ladestation |Ladestation Ladestation Ladestation Ladestation Ladestation |Ladestation Ladestation
mit USB- mit USB- mit Netzste- | mit Netzste- | mit USB- mit Netz- mit Netz- mit Netz-
Kabel Kabel, Reise- cker, Etui fur | cker, Halte- Kabel, stecker stecker und stecker und
etui zwei Bursten- | rung mit Reiseetui USB-Kabel, 2 Aufnahme-
aufsatze 3 Aufnahme- Reiseetui dornen fir
dornen fir Blrsten-
Biirstenauf- aufsatze
satze, Reise-
etui
Andruckkontrolle3) | [ | ] [ | [ ] | ] ]
Anzahl der Putzeinstellungen 2 48) 8 3 1 6 8 3
Putzzeitsignal: Intervalltimer/Ende der Putzzeit /| H/n H/n H/n H/n H/m H/E H/n
App vorhanden/Mangel im Datensendeverhalten | O M /sehr geringe | O O O O O O

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitéatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 23).

M =)a. O = Nein.
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Méngel im Datensendeverhalten:
keine, sehr geringe, geringe, deutliche, sehr deutliche.

1) Ermittelt anhand der kleinsten erhéltlichen PackungsgroRe.
2) Laut Anbieter.

3) Laut Deklaration.

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

5) Akkutausch laut Anbieter durch Kundenservice moglich.

6) Mit drei Intensitatsstufen pro Putzeinstellung.

7) Laut Anbieter Material der Blrstenaufsétze inzwischen geandert.

8) Akkutausch weder durch Anwender noch durch Kundenservice
moglich.

9) Laut Anbieter Deklaration inzwischen gedndert.
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Miiller Oral-B Wondersmile | Alpine White | Bamtoo Happybrush |Y-Brush Unige
Sensident Qi | Vitality Pro W-Pro Schall- | Sonic Tooth- | Bamboo- ECO VIBE 3+ |Essential One
11.000 zahnbirste brush Style KOA Schall-Zahn- | Electric
Rose'? v213) birste® Toothbrush
12/24 Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu
Oszillierend- | Oszillierend- | Vibration Vibration Vibration Vibration Vibration Vibration
rotierend rotierend (Schall) (Schall) (Schall) (Schall) (Schall) (Schall)
Smart X Pro Cross Soft Alpine White | Pro 3D Eco Vibe 3+ |Clean240 M |S/M/L
Prevention | Action
35 22 70 100 90 53 854 129
1,98 3,38 4,48 9,95 4,83 3,32 35,00™) 14,90
GUT (2,5) BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- MANGEL- MANGEL-
G GEND (2,6) |GEND (2,6) |GEND (2,8) |GEND (2,8) |GEND (2,8) |HAFT(4,6) |HAFT (4,7)
gut (2,2) gut (2,2) befriedigend |befriedigend | befriedigend | befriedigend | mangelhaft | mangelhaft
(2,6) (2,8)% (2,8)% (2,8)% (4,6)%19) (4,7)*ne)
befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | ausreichend | befriedigend
(2,9% (3,0 (2.8 (3,0) (2,8) (2,9) (4,2) (3,2)
O + + + + O O ©
S =" =Tl =" =il =" Entfallt Entfallt
+/0 +/0 O/0 0/0 O/0 +/0 +/=% O/++
O/+ O/0 O/0 O/0 O/0O +/0O O/+ O/++
+ (132) © (46) + (208) O (91) ++ (312) + (116) O (94) © (32)
gut (2,0) sehr gut sehr gut (1,0) | sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
(1.0 (1,0 (1,0 (1.0) (1.0) (1.0)
befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(3:3) (3.2) (2,7) (3.1) (2,6) (2.6) (2.6) 3.:2)
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
—8) —8) @5) —8) @5) @5) @5) —8)
1 1 1 2 2 1 1 317
|| | | O O O O u
Ladestation |Ladestation |Ladestation USB-Kabel USB-Kabel, Ladestation |USB-Kabel Ladestation
mit Netz- mit Netz- mit Netz- Reiseetui mit USB- mit Netz-
stecker und | stecker stecker und Kabel stecker
2 Aufsteck- USB-Kabel
dornen
|| O O O O O O O
5 3 4 3 5 3 2 1
u/m H/m H/m H/NH H/m /0 H/m o/m
O O O O O O O O

10) Akkutausch laut Anbieter durch Fachleute oder -stellen
moglich.

11) Laut Deklaration keine Andruckkontrolle vorhanden.

12) Laut Anbieter Produkt inzwischen geandert.

13) Laut Anbieter Ausstattung, Harte des Biirstenaufsatzes und
Gehausematerial der Zahnbiirste inzwischen gedndert.

14) Von uns recherchierter Onlinepreis.

15) Gepriift gemaR Herstellerangaben mit 20 Sekunden
Putzdauer.

16) Gepriift gemaRk Gebrauchsanleitung mit 60 Sekunden Putz-
dauer und mit vom Anbieter empfohlenen Unige Zahngel.

17) Je ein Mundstiick in den GréRe S, M und L.

So haben wir getestet

Im Test: 13 elektrische Zahnbursten ver-
schiedener Preisklassen, die wir bisher
nicht getestet hatten. Wir kauften sie im
April und Mai 2025 ein. AuBerdem die
guten und laut Anbietern unveréndert
erhaltlichen Bursten aus dem Vortest
(12/24). Die Preise ermittelten wir per
Anbieterbefragung im September 2025.

Untersuchungen: Alle Untersuchungen
und die Darstellung der Ergebnisse erfol-
gen entsprechend unserem vorherigen
Test Elektrische Zahnbursten in 12/24.
Detaillierte Beschreibungen der Prif-
methoden stehen auf unserer Webseite
unter test.de/zahnbuersten/methodik.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich
Produktmangel verstarkt auf das Quali-
tatsurteil auswirken. Sie sind mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Diese
Abwertungen setzten wir ein: Ab der
Note Befriedigend fiir Zahnreinigung und
Handhabung werten wir das Gesamt-
urteil ab. Sind die Urteile gleich oder nur
wenig schlechter als diese Noten, erge-
ben sich nur geringe negative Auswir-
kungen. Je schlechter die Urteile, desto
starker wirkt der jeweilige Abwertungs-
effekt. Ist die Gebrauchsanleitung man-
gelhaft, wird das Urteil fir den Prifpunkt
Handhabung eine Note abgewertet.

Weitere Untersuchungen

In den U-Bursten Y-Brush und Unique
sowie in der Bamtoo-Birste sind Mate-
rialien wie Bambus verbaut. Wir priiften
sie auf Schadstoffe wie Chlorparaffine,
Chlorphenole, Holzschutzmittel, Schwer-
metalle, polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe und Weichmacher.
Die Ergebnisse sind unauffallig.

Zusatzliche Untersuchung von Apps

Philips bietet eine App fiir Android und
iOS an. Wir lasen die Daten, die von der
App bei der Verbindung mit dem Smart-
phone Ubertragen werden, mithilfe eines
dazwischengeschalteten Proxy-Rechners
aus. Wir analysierten und entschllsselten
sie, falls notwendig. Kritisch bewerten
wir, wenn Daten gesendet werden, die
flir das Funktionieren der App nicht notig
sind — wie etwa die Geratedaten des
Smartphones.
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Prost

Mahlzeit!

Trinkmahlzeiten Praktisch,
lecker, ausgewogen - so feiern
Anbieter wie Yfood und Huel
ihr flissiges Essen. Unsere
Analysen zeigen: Sie sind bes-
ser als Junk Food, empfehlen
sich aber nicht fir jeden.

wischen den tausend Dingen des
Alltags keine Zeit zum Essen?
Macht nichts, sagt die Werbung,
dafiir gibts jetzt Trinkmahlzeiten:
Flasche aufdrehen, austrinken, satt ist der
Mensch. Die Produkte versprechen, den Kor-
per mit allen wichtigen Nahrstoffen zu ver-
sorgen. Also endlich gesundes Fast Food?

Flaschenkost im Schnell-Check

Wir haben exemplarisch sechs markt-
bedeutende und teils stark beworbene
Trinkmahlzeiten geprift. Sie kosten rund
drei bis vier Euro pro Portion und basieren
auf Milch, Erbsen oder Hafer. Experten ha-
ben die Drinks flr uns verkostet, im Labor
auf Nahrstoffe analysiert und Studien zum
Thema gewadlzt. Eignen sich die Drinks
uberhaupt als Alternative zu festem Essen?
Unser Fazit: Ja, aber nur im Notfall. Wenn es

24 stiftung Warentest 12/2025

mal schnell gehen muss, sind sie besser als
Currywurst mit Pommes und Majo.

Eine Hauptmahlzeit, kein Snack

Die Trinkmahlzeiten im Test wollen eine
Hauptmahlzeit vollwertig ersetzen. Mit
Blick auf den Energiegehalt kommt das in
etwa hin. Die Produkte liefern zwischen
400 und 515 Kilokalorien, sind also kein
Extra-Snack fiir zwischendurch.

Viel Protein plus weitere Nahrstoffe

In erster Linie bringen sie viel Eiweif3 mit,
wobei alle deutlich mehr Eiweif liefern als
notig wire. Gesunden schadet das nicht,
uberfliissiges Eiweif3 baut der Korper ab.
Menschen mit eingeschrankter Nieren-
funktion kann das aber belasten. Die Trink-
mahlzeiten enthalten zudem nahezu alle
Vitamine und Mineralstoffe — Giberdosiert

E: Unser Rat

Gesundes Essen braucht auch Zeit.
Mabhlzeiten sind kein lastiges To-do
zum Abhaken und sollten bewusst ge-
gessen und gekaut statt schnell herun-
tergespult werden. Die Trinkmahlzeiten
im Test sind also als regelmafiger Ersatz
flr ausgewogenes Essen nicht geeig-
net. Sie liefern unnétig viel Protein, und
ihr Zuckergehalt ist meist so hoch, dass
aufs Trinken eine HeilRhungerattacke
folgen kann. Als gelegentliche Alterna-
tive zu ungesunder Fertigkost wie Fast
Food kénnen sie aber sinnvoll sein.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser



sind sie aber nicht. Die deklarierten Gehalte
passen meist grob zu dem, was Fachgesell-
schaften empfehlen.

GroRe Unterschiede bei den Fettsduren

Akzeptabel ist auch der Gesamtfettgehalt
der Drinks. Wir lieRen im Labor die Fettsdu-
ren genau analysieren. Gesattigte Fette wir-
ken negativ auf den Cholesterinspiegel. Am
meisten davon enthidlt Yfood, am wenigs-
ten Kolln Reloat. Mehrfach ungesittigte
Fettsdauren dagegen sind positiv und unver-
zichtbar. Der K6lln-Drink bringt viele Ome-
ga-6-Fettsduren mit, der Huel hat den
hochsten Gehalt an Omega-3-Fettsdauren.

Nach dem Trinken droht der HeiBhunger

Huel punktet auch, weil es kaum Zucker
enthalt. Die anderen Drinks kommen auf
circa 16 bis 22 Gramm pro Portion, Kolln

Kostprobe im Biiro.
Unsere Redakteurin
Sara Waldau probiert
eine der gepriiften
Trinkmahlzeiten.

Reloat gar auf 30 Gramm. Bestimmte Koh-
lenhydrate, zu denen neben Zuckern auch
Maltodextrine zdhlen, werden schnell ver-
stoffwechselt. Das fiihrt zu stark schwan-
kenden Blutzuckerspiegeln und danach zu
Heifthunger. Vor allem fiir Personen mit
Diabetes oder gestorter Glukosetoleranz
(Pradiabetes) sind hohe Zuckergehalte pro-
blematisch. Fur sie sind die Drinks daher
weniger geeignet. Ubrigens: Keinem Pro-
dukt wurde Zucker zugesetzt, er stammt
aus den Zutaten.

Von siiB bis sehr kraftig st

Funf der Drinks schmecken siif8 oder kraf-
tig stif}, Barebells sogar sehr kraftig sifd. Das
liegt meist an Siif3stoffen wie Sucralose. Der
Stoff steht in Verdacht, den Appetit an-
zuregen. Nur Kolln siift mit Agavendick-
saft. Seine Mahlzeit war die einzige, die den
Verkostern negativ auffiel: Sie schmeckte
kraftig bitter und das anhaltend.

Kauen ist keine Zeitverschwendung

Durch ihre meist dickfliissige und cremige
Konsistenz wirken Trinkmahlzeiten durch-
aus sattigend. Essen, das gekaut werden
muss, macht in der Regel aber ldnger satt.
Studien haben zudem gezeigt, dass Kauen
die kognitive Leistungsfahigkeit verbessern
kann. Fliissige Mahlzeiten fordern hingegen
schnelle Nahrungsaufnahme und koénnen
so dazu verleiten, viel mehr zu essen als no-
tig. Kauen kann das begrenzen.
Trinkmabhlzeiten sind wie eine Zapfsaule:
Sie filllen den menschlichen Nahrstofftank
auf. Essen bedeutet aber auch Genuss und
Wohlbefinden. Gemeinsames Essen verbin-
det. Nehmen Sie sich Zeit, so oft es geht! ll

Text: Sara Waldau; Testleitung: Dr. Jochen Wettach;
Faktencheck: Annika Scheerer

Details zu unserer Untersuchung unter
test.de/trinkmahlzeiten/methodik.

Erndhrung und Kosmetik | Trinkmahlzeiten

Die Trinkmahlzeiten
im Test

Barebells Fast
Food.

Vanilla,

500 Milliliter flr
4,00 Euro.”

Ehrman Foodie.
Vanilla,

400 Milliliter far
2,99 Euro.?

Huel.

Vanilla,

500 Milliliter fur
3,92 Euro.?)

Just Food.
Choco
Geschmack,
500 Milliliter flr
3,99 Euro.?

Kolin Reloat.
Vanille,

500 Milliliter fur
3,99 Euro.?

Yfood This is
Food.

Smooth Vanilla,
500 Milliliter fur
3,99 Euro.?

1) Von uns bezahlter Online-Einkaufspreis plus
25 Cent Pfand. Laut Anbieter-Webseite aktuell
nicht lieferbar. 2) Online-Preis (Stand: 29.10.25).
Hinzu kommen jeweils noch 25 Cent Pfand.
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Multimedia

Acrobat Reader

Tools ausblenden

Seit einiger Zeit klagen Nutzende
daruber, dass das Standard-Pro-
gramm flir PDF-Dateien, Adobes
Acrobat Reader, automatisch eine
Werkzeug-Leiste namens ,Alle
Tools" 6ffnet. Die nimmt beim
Lesen von Dokumenten viel Platz
weg. So lasst sie sich dauerhaft
ausblenden: Schliel3en Sie die
Leiste, 6ffnen Sie dann links oben
im Programm das Meni und da-
nach ,Einstellungen > Dokumen-
te". Aktivieren Sie dort folgende
Option: ,Beim Offnen von Doku-
menten den letzten Status des
Bereichs , Alle Werkzeuge" spei-
chern”. Nun merkt sich der Adobe
Reader den letzten Zustand. War
die Toolbar zuletzt ausgeblendet,
bleibt sie auch beim nachsten
Programmestart geschlossen.

Elf Gute fiir
die Zukunft

°| Kommentare hinzutigen
E-Signaluren enfordem
Scan & OCR
PDF Kompnmigren
£ Austulien und Signieten
& Stempel hinzufigen

£} Ein Zenifikat verwenden

| Druckproduklion vanvsnden

Objekle messen

Dalelen vergleichen
Rich Media hinzuftgen
Getunme AKNONEN verwenden

@ Bamersireinen vorbereitan

hr anzeigen

Nervig.
Die Toolbar
nimmt viel
Platz ein.
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cht bei
Shopping. Gerade
vor Weihnachten
wittern Betriiger

fette Beute.

Einkaufen im Internet

So erkennen Sie Fake-Shops

Vor Weihnachten brummt der Handel im Netz. Doch manche Portale sind
unserids. Die Verbraucherzentrale Hamburg fiihrt eine Liste solcher Seiten.

Im Internet wimmelt es von Shopping-
Seiten, die serios aussehen, es aber nicht
sind. Wer dort bestellt und per Vorkasse
zahlt, wartet vergebens auf die versproche-
ne Ware. Auf Nachfrage erhalten Kunden
oft keine Antwort oder werden vertrostet.
Haufig verschwinden solche Seiten nach
kurzer Zeit wieder. Die Verbraucherzentrale
Hamburg flihrt unter der Internetadresse
vzhh.de/fake-shop-liste eine Liste solcher
Fake-Shops. Vor dem Bestellen kénnen
Kaufinteressierte dort prifen, ob der von
ihnen besuchte Online-Shop darunter ist.

Nicht auf Lockpreise hereinfallen. Die
Verbraucherzentrale nennt auch Indizien,
an denen sich Fake-Shops mitunter selbst
erkennen lassen: zum Beispiel, dass sie
nur Zahlungen per Vorkasse akzeptieren
und mit auffallig guinstigen Preisen werben,
die sonst nirgendwo zu finden sind. Das
Impressum kann ebenfalls Hinweise liefern
- etwa wenn es fehlt oder der Anbieter
trotz deutscher Adresse ein Konto bei einer

auslandischen Bank angibt. Weiterhin ist
es sinnvoll, nach Erfahrungsberichten im
Internet zu suchen, bevor man auf einem
unvertrauten Portal etwas kauft.

Polizei und Bank einschalten. Ist das Geld
bereits weg, sollten Betroffene Strafanzeige
bei der Polizei erstatten und ihre Bank kon-
taktieren, um den Kaufbetrag — falls mog-
lich = riickbuchen zu lassen.

Shops checken lassen. Verbraucher haben
auch die Moglichkeit, Online-Shops unter
verbraucherzentrale.de/fakeshopfinder von
Fachleuten auf Echtheit priifen zu lassen.

Bei Billigware misstrauisch sein. Auf den
ersten Blick sehr glinstige Produkte werden
auch auf Webseiten verkauft, die aus Asien
versenden. Das sind keine Fake-Shops -
die Qualitat der dort angebotenen Produkte
genlgt aber oft nicht europdischen Stan-
dards. Mehr dazu in unserem Bericht auf
Seite 48 und unter vzhh.de/china-shops.

Foto: imagao images / Zoonar; Screenshot: Stiftung Warentest
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In Kurze

Filesharing-Dienste

GroRe Dateien
einfach ilibertragen

Laut einem aktuellen Vergleich
unserer niederlandischen Partner
vom Consumentenbond eignen
sich folgende Dienste am besten
zum Versenden groRer Dateien:
Wormbhole (wormhole.app), Tre-
sorit (send.tresorit.com) und KPN
Secure File Transfer (filetransfer.
kpn.com). Alle drei verschliisseln
die Dateien vor der Ubertragung
und lassen sich gratis ohne Re-
gistrierung nutzen. Lange galt
WeTransfer als erste Wahl zum
Versenden von Videos und ande-
ren Dateien, die zu groR sind, um
sie per E-Mail zu teilen. WeTrans-
fer hatte aber zuletzt seine Be-
dingungen verschlechtert.

Smarte Steckdosen

Testsieger schon ab
10 Euro erhaltlich

Funf smarte Steckdosen teilen
sich den ersten Platz im Test un-
serer belgischen Partner von Test
Aankoop. Die flinf Modelle sind
auch in Deutschland verfligbar:
TP-Link Tapo P100 und P110 kos-
ten nur 10 Euro. Homblis Smart
Socket gibts fiir 20 Euro, Philips
Hue Smart Plug flr 27 Euro und
Eve Energy fur 36 Euro. Sie dienen
etwa dazu, Gerate wie Lampen
oder Klimaanlagen aus der Ferne
per Handy ein- und auszuschal-
ten. Eve, Hombli und TP-Link P110
konnen auch den Stromverbrauch
messen. Eve braucht eine Steuer-
zentrale, die die Techniken Matter
und Thread unterstitzt: etwa ei-
nen Amazon Echo, Apple Home-
Pod oder Google Nest Hub.

Geschenktipps

Laptops
Mit der Note Sehr gut (1,3) ist
Apples MacBook Pro 16" M4 Pro
der beste bisher von uns getestete
Computer. Da das Gerat stolze
2580 Euro kostet, passt es sicher
nicht auf jeden Rentierschlitten.
Viel guinstiger ist das reparatur-
freundliche Windows-Modell
Framework Laptop 13 - Perfor-
mance flir 1660 Euro: Gut (1,8)
und Bestes mit vom Nutzer ¢
wechselbarem Akku. s

Bluetooth-Kopfhorer

Ob Jingle Bells oder Last Christmas: Wer Musik
mit kleinen Kopfhérern genieRen will, aber das
Druckgefuhl von In-Ear-Geraten nicht mag, liegt
mit den JBL Soundgear Sense richtig — dem bes-
ten Open-Ear-Modell (Gut [2,0], 106 Euro). Unter
den In-Ears liegen die Sennheiser Accentum
True Wireless vorn (Gut [1,6], 131 Euro).

Streaming-Gerate

Falls an den Feiertagen nichts Ver-
nlinftiges im Fernsehen lauft, ist der
Waipu.tv 4K Stick fiir 60 Euro eine echte
Hilfe: Gesamtnote Gut (1,7). Er bringt
Netflix & Co auch auf TV-Gerate, die nicht
internetfahig sind. Noch besser, aber mit
185 Euro auch viel teurer ist die Strea-
ming-Box Apple TV 4K: Sehr gut (1,2).
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Generations-
vergleich

Smartphones Die neuen iPhones bleiben in einigen Aspekten
hinter ihren Vorgangern zuriick. Und auch bei manchen Android-
Geraten lohnt sich der Blick auf die dlteren Modelle.

ine wichtige Erkenntnis aus unse-
rem Smartphone-Test lautet: Neu-
er ist nicht immer besser - selbst
bei Hightech nicht. 30 aktuelle
Smartphones mit Android und iOS haben
wir unseren Priifverfahren unterzogen. Die
21 besten von ihnen haben es in die Tabelle
auf Seite 32 geschafft. Sie kosten zwischen
277 und 1543 Euro und schnitten mindes-
tens gut (2,2) ab. Der Testsieger, das Apple
iPhone 17 Pro Max, erreichte als einziges Ge-
rat sogar ein Sehr gut —mit Top-Kamera und
hervorragendem OLED-Display. Knapp da-
hinter: das kompaktere iPhone 17 Pro.

Also alles prima bei der jingsten iPhone-
Generation? Fast. Denn iPhone 17 Pro Max
und iPhone 17 (ohne ,,Pro“) schnitten insge-
samt —wenn auch nur minimal - schlechter
ab als ihre Vorgdngermodelle. Und weil die-
se mittlerweile auch giinstiger zu haben
sind als die Neulinge, winkt hier Sparpoten-
zial, fiir das viele Nutzer kaum Kompromis-
se eingehen missen. Das wirft die Frage
auf: Gilt das auch fiir andere Anbieter? De-
taillierte Antworten darauf liefert unser
Modellvergleich ab Seite 30.

Neues Energielabel

Neu in unserer Tabelle sind die Zeilen zum
Energie-Label, das die EU jetzt auch fir
Smartphones und Tablets vorschreibt. Die
Anbieterangaben sollen auf einen Blick ver-
raten, wie nachhaltig das jeweilige Gerat ist,
unter anderem wie gut es Stlirze Uibersteht,
wie lange der Akku halt oder wie einfach es
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sich reparieren ldsst. Details des EU-Labels
erklaren wir auf Seite 34.

Die besten Androiden

Knapp hinter den Pro-iPhones landen
drei Android-Geréte: Google Pixel 10 Pro,
Nothing Phone (3) und Xiaomi 15 Ultra er-
hielten alle ein Gut (1,7). Ein Sehr Gut hat in
der Android-Welt bislang nur das Samsung
Galaxy S25 Ultra erreicht. Samsungs Spit-
zenmodelle haben wir bereits in Heft 7/25
veroffentlicht, deswegen sind sie nicht in
der Tabelle auf Seite 32 zu finden.

Das Pixel 10 Pro wird mit dem aktuellen
Android 16 ausgeliefert. Die neue Betriebs-
systemversion bringt unter anderem um-
fangreichere Unterstiitzung flr Horhilfen
mit, neue Sicherheitsfunktionen und eine
liberarbeitete Bedienoberfldche. Ubrigens:
Google verteilt Updates immer als erstes an
seine Pixel-Phones.

Die Starken des Xiaomi 15 Ultra liegen
unter anderem beim Akku, im Laufzeittest
hielt er tUber 46 Stunden durch. Nur das
Sony Xperia 1 VII konnte diesen Wert noch
ubertreffen, erheblich sogar: Sein Akku ar-
beitete 59 Stunden ohne Steckdose.

Im Spitzenfeld der Gerdte mit Android
findet sich auch das vergleichsweise preis-
werte Nothing Phone (3). Bei gleicher Ge-
samtnote wie Pixel 10 Pro und 15 Ultra kos-
tet es mehrere Hundert Euro weniger. Zu-
dem bietet es ein noch besseres Display
und liefert bei schlechten Lichtverhéltnis-
sen die besseren Fotos. Auch unser Preis-

tipp Google Pixel 9a fiir 459 Euro halt mit
Geraten mit, die weit teurer sind. Es fihrt
auch die Liste der besten Smartphones fiir
unter 500 Euro an (siehe S. 34).

Falter und Flundern

Insgesamt vier Klapphandys haben es in
die Spitzentabelle geschafft. Das beste un-
ter ihnen ist das Motorola Razr 60 Ultra
(Gut 2,0). Samsung Galaxy Z Fold7 und Ga-
laxy Z Flip7 FE haben zwar mit 33 und tiber
31 Stunden nicht die ldngsten Laufzeiten,
zeigen ansonsten aber kaum Schwichen.
Dass die Klappmodelle keine besseren Qua-
litatsurteile einfahren, liegt an ihren -

£: Unser Rat

Testsieger: Apple iPhone 17 Pro Max
(1449 Euro) und 17 Pro (1299 Euro) flih-
ren das Testfeld an. Die besten Alter-
nativen mit Android: Google Pixel 10 Pro
(1045 Euro), Nothing Phone (3) (785
Euro) und Xiaomi 15 Ultra (1195 Euro).
Preistipp: Das Google Pixel 9a fiir

459 Euro bietet deutlich teureren
Konkurrenten die Stirn.

Umwelttipp: Das Fairphone (Gen. 6) flr
599 Euro hat die hochste Reparierbar-
keitsklasse.




Multimedia | Smartphones

Da schau her. Die Akkus
einiger dlterer Handy- o Ml i
Modelle halten lianger als Fid P Ve AN
die ihrer Nachfolger.

Foto: Getty Images
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Gegenilibergestellt: Neuheiten und ihre Vorganger

iPhone 17 Pro Max
1449 Euro

SEHR GUT (1,5)

Apple

iPhone 16 Pro Max
1380 Euro

SEHR GUT (1,4)

Pixel 10 Pro Pixel 9 Pro
1045 Euro 808 Euro
GUT (1,7) GUT (2,0)
Google

iPhone 17 Pro Max gegen
iPhone 16 Pro Max

Das neue iPhone 17 Pro Max machte in unse-
rem Laufzeittest sechs Stunden friher schlapp
als sein Vorfahr, das iPhone 16 Pro Max -
brauchte aber eine halbe Stunde weniger zum
Laden. Andererseits bringt das neue Modell ein
etwas besseres Display und leicht verbesserte
Kameras mit. Wem langere Laufzeiten also
wichtiger sind als leicht bessere Fotos, ent-
scheidet sich fur das Vorgangermodell.

Pixel 10 Pro gegen
Pixel 9 Pro

Liegt der Fokus auf Grundfunktionen, Kamera,
Display und Handhabung, kann man ruhig
noch zum Pixel 9 Pro greifen — oder bei ihm
bleiben, da das 10 Pro hier kaum Verbesserun-
gen bietet. Anders bei der Laufzeit: Ist das neu-
este Modell mit 38 Stunden schon kein Lang-
laufer, geht dem Vorgénger bereits nach gut

28 Stunden die Puste aus. Die neueste An-
droid-Version gibt es fiir beide Gerate.

flexiblen Display-Oberflichen. Sie sind
deutlich kratzempfindlicher als die der
starren Konkurrenz-Modelle. Stiirze und
Tauchtest Uberstanden die Faltmodelle
aber ohne Auffalligkeiten.

Auch die extrem flachen Smartphones
Apple iPhone Air und Samsung Galaxy S25
Edge stechen etwas aus der Masse heraus.
Kein Gerat im Test ist leichter, keines diinner
— zumindest wenn man die Kamerabuckel
nicht mitmisst. Das ist zwar schick, bringt
aber Nachteile mit sich: In den hauchdiin-
nen Gehausen ist wenig Platz fir Bauteile,
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gewisse Abstriche mussen Nutzende deshalb
beispielsweise beim Akku machen. Dem
iPhone Air geht schon nach gut 29 Stunden
die Luft aus — Negativrekord im Test, kein
Konkurrent ist kurzatmiger. Zudem sitzt auf
der Riickseite des iPhones nur eine einzelne
Kamera - die bei normaler und geringer Be-
leuchtung aber sehr gute Fotos schief3t. Das
Galaxy S25 Edge hat eine zweite Kamera mit
Ultraweitwinkel, und sein Akku kommt im-
merhin auf eine Laufzeit von 36 Stunden.
Bis auf das Sony Xperia 1 VII lassen sich
alle Handys dieses Tests per Gesichts-

erkennung entsperren. Noch im letzten
Test konnten unsere Priifer diese Sicher-
heitsfunktion bei fast allen Android-Gera-
ten mit einem Foto des Besitzers austrick-
sen. Bei den aktuellen Smartphone-Mo-
dellen hat sich die Lage etwas gebessert:
Immerhin sieben Android-Gerite liefien
sich nicht per Foto knacken — ebenso we-
nig die iPhones. W >

Text: Hannes A. Czerulla; Testleitung: Dr. Florian
Ostermann; Produktauswahl: Danielle Leven; Leitung
Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Foto: Stiftung Warentest
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Phone (3) Phone (2)
785 Euro 599 Euro
GUT (1,7) GUT (1,8)
Nothing

Phone (3) gegen

Phone (2)

Beim Nothing Phone (3) hat der Anbieter Netz-
empfindlichkeit und WLan gegenliber dem Vor-
ganger nochmals verbessert. Auch die Kame-
ras schieBen noch bessere Bilder als die des
Phone (2). Das altere Modell verfugt aber uber
langere Akkulaufzeit (49 Stunden, die neueste
Generation lauft nur gut 40). Zudem ist es Uber
150 Euro glnstiger und insgesamt nur eine
Zehntelnote schlechter.

Multimedia | Smartphones

Das Fairphone

(Gen. 6) Fairphone 5
599 Euro 579 Euro
GUT (2,2) GUT (2,4)
Fairphone

Fairphone (Gen. 6) gegen
Fairphone 5

Das Fairphone (Gen. 6) ist seinem Vorganger
groRtenteils tUberlegen. Ein Neukauf des Fair-
phone 5 lohnt sich deswegen kaum - die Er-
sparnis ware aktuell minimal und das neue
Modell schnitt in vielen Punkten gut ab, wo das
alte nur befriedigend war: Grundfunktionen,
Laufzeit (37,5 gegen 28,5 Stunden), Handha-
bung. Nur als deutlich rabattiertes Gebraucht-
gerat kann sich das alte Fairphone lohnen.

Schlank und leicht. Apple
iPhone Air (rechts oben)
und Samsung S25 Edge
(darunter) sind flacher als
andere wie das Nothing
Phone (3).
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Smartphones: Die besten Neuen

Produkt Apple Apple Google Nothing Xiaomi Apple Apple Google Google
iPhone 17 iPhone 17 Pixel 10 Pro |Phone (3) 15 Ultra iPhone 17 iPhone Air Pixel 10 Pixel 9a
Pro Max Pro (256 GB) | (128 GB) (256 GB) (512 GB) (256 GB) (256 GB) (128 GB) (128 GB)
(256 GB)

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 1449 1299 1045 785 1195 949 1199 775 459

Zuerst veroffentlicht in Ausgabe Neu Neu Neu Neu 8/256) Neu Neu Neu 8/256)

£ QUALITATSURTEIL 100%| gy o |GUT(LE) [GUT(L7) |eUT(L7) |GUT(L7) |GUT(L8) |GUT(LE) |GUT(8) |GUT(LE)

Grundfunktionen 30%| gut (1,6) sehr gut gut (1,9) sehr gut sehr gut (1,3) | gut (1,8) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,8)

(1,5) (1,5)

Sprachqualitat + + + + + + + + +

Netzempfindlichkeit/WLan-Verbindung O/++ O/++ +/+ ++/++ +/++ O/++ +/++ +/+ +/++

Rechenleistung/Ortung ++/++ ++/++ +/++ ++/0 ++/++ ++/0 ++/0 +/++ +/+

Kamera 20 %| sehr gut sehr gut sehr gut gut (1,6) sehr gut (1,5) | sehr gut gut (1,7) gut (1,6) gut (1,7)
(1,2) (1,2) (1,4) (1,4)

Foto bei normaler/geringer Beleuchtung FF/AFr ++/++ ++/+ ++/++ ++/+ ++/++ ++/++ ++/+ FF/Arr

Zoom-Foto/Ausldseverzégerung ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ +/++ O/++ +/++ O/++

Video/Selfie mit Frontkamera Sty ++/+ ++/+ +/+ ++/+ ++/+ ++/+ +/+ Sty

Display 15%| sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut (1,3) | sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
(1,0 (1,1) (1,3) (1,1) (1,2) (1,1) (1,3) (1,4)

Akku 15%| gut (2,0) befriedi- befriedi- gut (2,0) gut (1,6) befriedi- befriedi- befriedi- gut (2,5)

gend (2,8) gend (2,7) gend (3,0) gend (3,5) gend (2,6)

Handhabung 15%| sehr gut sehr gut sehr gut gut (2,3) befriedigend | sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
(1,3) (1,3) (1,4) (3,3) (1,3) (1,4) (1,4) (1,5)

Gebrauchsanleitung und Inbetriebnahme + + + O Skl + + + +

Meni und Bedienung P ++ TP ++ TP ++ 1P ++ TP

Biometrisches Entsperren ++ ++ ++ o9 (SR ++ ++ ++ ++

Stabilitat 5% gut (2,0) gut (2,0) gut (1,7) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,0) (seh; gut gut (1,9) gut (2,2)

1,5

StoR-/Kratz-/ Wasserfestigkeit +/+/+ +/+/+ ++/O/++ |+/0O/+ ++/0O/+ +/+/+ ++/+/++ |++/O/++ |+/O/+

Klappmechanismus Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt

Ausstattung/Technische Merkmale

Gepruft mit Betriebssystem i0S 26.0 i0S 26.0 Android 16 |Android 15 |Android 15 i0S 26.0 i0S 26.0 Android 16 | Android 15

Display Diagonale (cm) 17,5 16,0 16,1 17,0 17,1 16,0 16,6 16,0 16,0

Auflésung (Pixel) 1320x 2868|1206 x2622|1280x2856|1620x2800|1440x3200 [1206x2622|1260x2736|1080x2424|1080x 2424

Datenfunk: 5G/Wifi 6/6E/7 H/H/H/H H/H/E/A H/H/E/HA H/H/E/HE H/H/E/HA H/H/E/HE H/H/E/H HE/E/R/O HE/EB/R/O

Sim-Kartenformat Nano-Sim Nano-Sim Nano-Sim 2 x Nano-Sim |2 x Nano-Sim | Nano-Sim + |2 x eSim Nano-Sim Nano-Sim
+2xeSim3 |+2xeSim3 |+2xeSim3 |+ eSim3) +2xeSim3)  |2xeSim3 +2xeSim3 |+ 2 xeSim3)

Interner Speicher (GB)/erweiterbar 256/01 256/00 128/01 256/00 512/01 256/00 256/00 128/01 128/01

Akku Laufzeit"/Ladezeit ca. (hh:mm) 43:00/1:30% | 34:00/1:30% | 38:00/1:30%) | 40:30/1:15% |46:30/1:30% |32:30/1:15% |29:30/1:45% | 39:30/1:454) | 40:00/1:45%)

Induktiv ladbar || L L ] L L] L] L] L

Entsperren: Fingerabdruck/Gesichts-Scan | C1/H O/m H/m /|5 u/m> Oo/m Oo/m H/m u/m

Sicherheitsupdates bis mindestens? K. A. K. A. 8/32 7/32 3/31 K. A. K. A. 8/32 4/32

Energie-Label-Klasse: Energieeffizienz/ A/C/B A/C/B A/B/A A/C/C A/C/C A/C/B A/C/B B/B/A B/B/A

Reparierbarkeit/Zuverldssigkeit nach

freiem Fall?)

Akkuhaltbarkeit (Zyklen)? 1000 1000 1000 1400 1000 1000 1000 1000 1000

Lange x Breite x Dicke (cm) 16,3x7,8x |150x7,2x |153x7,2x |16,1x7,6x |16,1x7,5x 150x7,2x |156x7,5x |153x7,2x [155x7,3x
0,9 0,9 0,9 0,9 1,0 0,8 0,6 0,9 0,9

Gewicht (g) 233 205 208 219 227 177 165 204 186

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 34).
M =Ja. O = Nein.

K. A. = Keine Angabe.

1) Der Wert bezieht sich auf eine regelméaRige Nutzung bei
vergleichbarer Bildschirmhelligkeit.

2) Laut Anbieter.
3) Es kdnnen maximal zwei Sim-Karten gleichzeitig benutzt werden.



Multimedia | Smartphones

Samsung Sony Xiaomi Motorola Motorola Nothing OnePlus Motorola Samsung Samsung Fairphone Samsung
Galaxy S25 | Xperia1 VIl |15 (512 GB) |Edge 60 Pro |Razr 60 Ultra | Phone (3a) Nord 5 Edge 60 Galaxy Z Galaxy 2 Das Fair- Galaxy Z
Edge (128 GB) (256 GB) Fusion Flip7 Fold7 phone Flip7 FE
(256 GB) (256 GB) (256 GB) (Gen. 6)10) | (128 GB)
723 1543 730 549 999 329 442 277 828 1399 599 856
8/25°) Neu 8/256) Neu Neu 8/25°) Neu Neu Neu Neu Neu Neu

GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2)

gut (1,8) :)efr)iedigend (seh; gut gut (1,8) gut (1,7) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,4) gut (1,6) gut (2,2) gut (2,2) gut (1,6)
2,6 %)
+ + + + + + + + + + + +
O/++ —*)/++ +/++ O/++ O/++ +/++ +/++ 0/0 +/+ % /++ O/++ +/+
++/+ ++/+ ++/++ +/++ ++/+ +/0O ++/0 +/++ ++/++ ++/++ +/0 ++/++
gut (1,6) gut (2,0) (seh; gut gut (1,9) gut (1,7) gut (2,2) gut (2,0) gut (2,3) gut (1,6) (seh; gut gut (2,4) gut (1,6)
1,5 1,4
++/+ +/+ ++/+ +/+ ++/++ +/+ +/+ +/+ ++/+ ++/++ +/+ ++/+
+/++ +/++ ++/++ +/+ +/++ O/++ +/++ O/+ +/++ +/++ O/+ +/++
++/+ +/+ ++/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/0 ++/+ ++/+ +/+ ++/+
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut gut (1,9) sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut gut (1,6) gut (1,6)
(1,3) (1,0 (1,2) (1,4) (1,3) (1,1) (1,4) (1,4) (1,5)
befriedi- sehr gut gut (1,7) gut (2,0) sehr gut gut (2,0) gut (2,0) gut (1,7) gut (2,3) befriedi- gut (2,2) befriedi-
gend (2,6) (1,1) (1,5) gend (2,9) gend (3,1)
gut (2,1) sehr gut befriedigend |gut (2,1) gut (1,6) gut (2,4) befriedigend | gut (2,2) gut (1,8) sehr gut gut (2,4) gut (1,9)
(1,4) (3,3) (3,2) (1,5)
+ + o* + + O Skl + + + O +
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ +
SR ++ SR Q9 ++ SR Q9 SR + ++ SR +
gut (1,8) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,3) ausreichend |befriedigend | gut (2,4) gut (2,3) ausreichend | ausreichend | befriedigend | ausreichend
(3,8)*)7) (2,8) (3,8)*)7) (3,6)*)7) (2,6) (3,8)*)7)
++/O/+ |+/O/+  |+/O/+  [+/O/+  |+/-%/+ |OY/O/O [+/O/O  [+/O/+  |[+/=¥+ [++/=¥9/ |+/O/O  |[+/-¥¥/+
++
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt ++ Entfallt Entfallt Entfallt ++ AFar Entfallt arar

Android 15 Android 15 Android 15 Android 15 Android 15 Android 15 Android 15 Android 15 Android 16 Android 16 Android 15 Android 16

17,0 16,4 16,1 17,0 17,7 17,2 17,3 17,0 17,5 20,3 16,0 17,1

1440x 3120 |1080x2340 |1200x2670 |1220x2712 |1224x 2912 |1080x2392 |1272x2800 |1220x2712 |1080x2520 |1968x2184 |1116x2484 |1080 x 2640

H/H/E/H H/E/E/E H/E/E/R H/E/E/0 §/E/E/R E/R/0/0 ®/E/R/O0 WB/R/0/0 §/H/E/R B/E/E/E H/E/R/O0 B/E/R/O

2 x Nano-Sim | Nano-Sim + |2 x Nano-Sim | Nano-Sim Nano-Sim 2 x Nano-Sim | 2 x Nano-Sim | Nano-Sim Nano-Sim 2 x Nano-Sim | Nano-Sim Nano-Sim

+2xeSim3 |2 xeSim3 +2xeSim3 |+2xeSim3 |+2xeSim3) +2xeSim3 |+2xeSim3 |+2xeSim3 |+eSim +2 x eSim3)
256/00 256/l 512/00 512/01 512/00 128/01 256/00 256/l 256/01 256/00 256/ 128/01
36:00/1:30% |59:00/1:15% |43:00/1:15% |42:00/1:45% |44:30/1:00% |42:00/1:00% |43:00/1:00% |43:00/1:15% |37:30/1:30% |33:00/1:30% |37:30/1:30% |31:30/1:30%
] L] u ] L] O O m] L] ] O L
/|5 m/0 H/m° /|5 /| H/m° H/m° /|5 | W | H/m /w3 /|
5/32 5/31 3/31 4/29 2/29 3/31 7/31 2/29 7/32 7/32 7/33 7/32
A/C/A B/D/B A/C/C A/B/A A/B/D c/c/c B/B/C A/B/A B/C/A B/C/A A/A/A B/C/A
2000 1400 1000 1000 1000 1400 1200 1600 2000 2000 1000 1700
158x7,6x |16,2x7,5x [152x7,1x 16,1x7,3x |889x7,49 |164x7,8x [16,3x7,7x |16,1x7,3x [8,5%x7,59 |1589x7,39|157x7,3x |85 x7,29
0,6 0,9 0,9 0,8 x 1,69 0,9 0,8 0,8 x 1,49 x 0,99 1,0 x 1,59
162 197 196 188 198 204 216 178 192 218 192 191
4) Kein Ladegerat mitgeliefert. Gepriift mit einem leistungsfahigen  7) Alle Tests fihrten wir mit der vorinstallierten Schutzfolie durch, 9) Zusammengeklappt.

Schnellladegerat. da der Anbieter davon abrét, diese zu entfernen. 10) Laut Anbieter Software inzwischen geandert.
5) LieR sich im Test mit einem Foto tduschen. 8) Schaden im Kratztest am Display.

6) Auf test.de.
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Die Besten unter 500 Euro

Die Tabelle zeigt die besten, noch erhéltlichen Smartphones unter 500 Euro, die wir seit

So haben wir getestet

2024 geprift haben. Im internationalen Gemeinschaftstest: Von
den 30 Smartphones, die wir seit dem letz-
.= 5 - 2 ten Test im Juli 2025 neu getestet haben,
2 |22 g 2 8 2 = L ‘_g H £2 zeigen wir die 21 besten. Zudem vergleichen
g sglg 8z 5% E |§ |2 E.é § |QUALITATS-| | 5 & wir populiare Modelle mit ihren Vorganger-
EES(E82|0 S|¥ |8 |< |Tc|n |URTEL 252 modellen und zeigen die besten Gerite fir
Produkt SG 8|5 SE|30%20%|15% |15% |15% |5% [100% Ree unter 500 Euro. Einkaufszeitraum: Mérz bis
Google Pixel 9a (128 GB) | 459 4/32 |+ + |++ |+ |++ |+ |euT(1,8) |8/252 September 2025. Die Online-Preise ohne
Nothing Phone (2a) Plus  |307  |7/28 |+ |+ |++ [+ |+ |+ |6uT(20) |7/25 Versandkosten ermittelte Geizhals.de im
Nothing Phone (3a) 320 [3/31 |+ |+ |4+ |+ |+ |O |euT(2,0) |8/25? Oktober 2025. i _
(128 GB) Untersuchung: Alle Priifungen erfolgten in
OnePlus Nord 5 (256 GB) |442  |7/31 |+ |+ |++ |+ |O |+ |6UT(2,0) |Neu Anlehnung an den Smartphone-Test in Aus-
Google Pixel 8a (128 GB)® (440  |5/31 |+ |+ |++ |©% |+ |+ |GUT(21) |2/252 gabe 7/24. Die vollsténdige Beschreibung
der Priifmethoden ist im Internet zu finden
Motorola Edge 50 Pro 480 1/28 |+ |+ |++ [+ |+ |+% |6UT(2,1) |2/25% unter test.de/handys/methodik.
Motorola Edge 60 Fusion |277 2/29 |+ |+ |4+ |+ |+ |+ |GUT(21) |Neu
OnePlus Nord 4 (256 GB) 429 |7/30 [+ |+ |++ |+ |O |+ |[GUT(21) |12/24 Abwertungen
Xiaomi 13T Pro 499 9/28 |+ + ++ |+ O + |GUT(2,1) |7/24 Abwertungen bewirken, dass sich Pro-
(612 GB, 12 GB Ram) duktmangel verstarkt auf das Stiftung-
Xiaomi Poco F6 Pro 436 K. A + + ++ |+ (@) O |GUT(2,1) |[12/24 Warentest-Qualitatsurteil auswirken. Sie
(256 GB) sind in der Tabelle mit einem Sternchen *)
Motorola Edge 50 Neo 293 8/29 + + ++ |+ + + |GUT(2,2) |7/25 gekennzeichnet. Folgende Abwertungen
Nothing Phone (2a) 309 3/28 |+ O |++ |O |+ O |GUT(2,2) |7/24 haben wir eingesetzt: Ab der Note Aus-
(128 GB) reichend fiir Netzempfindlichkeit werteten
Samsung Galaxy A35 5G |274 3/28 |+ + + + + + |GUT(2,2) |7/24 wir die Grundfunktionen ab. Ab der Note
(128 GB) Ausreichend fiir Gebrauchsanleitung und
Samsung Galaxy A56 5G| 325 3/31 |+ + ++ (O |+ + |[GUT(2,2) |7/25 Inbetriebnahme werteten wir die Hand-
(128 GB) habung ab. Ab dem Urteil Ausreichend fiir
Samsung Galaxy S23 FE | 405 10/27 |+ |+ |++ |©O%) |+ + |GUT(2,2) |7/24 Akku oder Stabilitat werteten wir das Quali-
(128 cB) tatsurteil ab. Ab der Note Befriedigend fiir
Xiaomi 13T 359  |9/28 |+ |O |++ |+ |O |+ |6UT(2,2) |7/24 StoRfestigkeit oder ab Ausreichend fir

Kratzfestigkeit werteten wir die Stabilitat
ab. Je schlechter die Urteile, desto starker
der jeweilige Abwertungseffekt.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: ++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts). K. A. = Keine Angabe. 1) Laut Anbieter. 2) Auf test.de.

3) Laut Anbieter Software inzwischen gedndert. 4) Fiir unseren Test entfernten wir die vorinstallierte Schutzhiille.

£ EU-Verordnung

Neu: Energie-Label fiir Smartphones und Tablets
Anbieter mussen nun uber die Nachhaltigkeit ihrer Gerate informieren.

EEIENERGY 5

MODEL IDENTIFIER

Seit Juni missen in der EU auch Smart- * wie lange eine Akkuladung reicht,

phones und Tablets im Handel mit einem
Energie-Label gekennzeichnet werden. Das
Aussehen des Labels kennen die meisten
Verbraucherinnen und Verbraucher be-
reits: GroRgerate wie Kiihlschréanke oder
Fernseher tragen es seit Langem. Wie bei
diesen zeigt auch das Label fiir smarte Ge-
rate in seinem oberen Teil die Energieeffi-
zienz anhand einer farblich abgestuften
Skala von A bis G: Modelle mit griinem A
haben die hochste Energieeffizienz, Gerate
mit rotem G die niedrigste.

Der untere Teil des Labels wurde fiir Mobil-
gerate angepasst. Dort finden sich funf
Symbole mit Anbieterangaben dazu,

e wie robust das Gerat ist (ermittelt in
Falltests),

 wie gut sich das Gerat reparieren lasst,

e wie viele Ladezyklen es dauert, bis der
Akku 20 Prozent der Kapazitat verliert,

* wie gut das Gerat gegen Staub und Was-
ser geschutzt ist.

Zusatzliche Infos finden sich Gber den QR-
Code auf dem Label. Die Einstufungen der
Anbieter veroffentlichen wir ab sofort in
unseren Tabellen. Die Angaben uberpriifen
wir nicht, flihren aber dhnliche umfangrei-
che Tests durch, die sich in Details von
denen der EU-Vorgaben unterscheiden.
Daher weichen einige Ergebnisse ab.

A A
B.|| 8
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test.de/flatrate

frice.. D
B Warentest Me

ste » Smartphone Tarife mit unlimitiertern Datenvolumen

Zeit flur einen
Tarifwechsel

Surfen, Streamen, Spielen — macht
mehr SpaR ohne Datenlimit. Entspre-
chende Handy-Tarife waren bislang

Smartphone-Tarife mit unlimitierterm Datenvolumen

Endlos surfen fiir 10 Eurg

sehr teuer. Nun gibt es neuartige ndition
Unlimited-on-demand-Tarife. Sobald 5 9 O E
, uro

deren Datenkontingent verbraucht
ist, kann man nachladen - und zwar monatlich*
gratis und unbegrenzt. Vergleichen
lohnt sich: Die glinstigsten von uns
getesteten Tarife kosten pro Monat
10 Euro, der teuerste 100 Euro:
test.de/unlimited-tarife

Grenzenlose Freihelt. Wer ginen Unlimited-Tarif bucht, muss
sainan Datanverbrauch nicht mehr ainschrinkan,

Zu Tarifen mit unbegrenztem Daten-
volumen gibt es glinstige Alternativen:
Unlimited-on-demand-Tarife. Unser

ich zeigt, wann sich ein Wechsel fir

Weiterlesen auf test.de
Mit der test.de-Flatrate haben Sie freien Zugriff auf:

v alle Testergebnisse v umfassende Gesundheitsangebote
v Online-Artikel und Downloads v standig aktualisierte Test- und
v Geldanlagetipps Fondsdatenbanken

o
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0 Euro kostet die Jahresflatrate, wenn Sie Stiftung Warentest und Stiftung Warentest Finanzen abonniert haben.
2,95 Euro kostet die Jahresflatrate monatlich (35,40 Euro jahrlich), wenn Sie ein Abo von Stiftung Warentest oder Stiftung Warentest Finanzen haben.

*5,90 Euro kostet die Jahresflatrate monatlict@(gqiﬁgﬁgwgﬁgmgm, vignn Sie keines unserer Abos haben.
Nur zur persoénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.


https://www.test.de/flatrate
https://test.de/unlimited-tarife

Viel mehr
als eine Uhr

Smartwatches Eine teure Garmin zieht mit den bisherigen
Spitzenreitern von Apple, Google und Samsung gleich. Gute Uhren
gibts ab 77 Euro, billigere versagen beim Pulsmessen.

mmer dabei, unverzichtbar im digita-

len Alltag wie beim Fitness-Training:

Fir viele ist die Smartwatch vom

Handgelenk nicht mehr wegzuden-
ken. Doch wer neu einsteigen will in die
Welt der schlauen Uhren, steht vor einem
schwer Uberschaubaren Angebot. Wir hel-
fen, ein passendes Modell zu finden.

In der Tabelle auf Seite 40 zeigen wir
Testergebnisse von 21 neuen Smartwatches,
die wir seit dem letzten Test im Juni geprift
haben. Zudem geben wir einen Uberblick
tber die besten Uhren des Jahres (siehe Ta-
belle S. 38) und einen Ausblick auf die neu-
este Generation von Apple-Watches (siehe
S.39), die fiir den vollen Test zu spat kamen.

E: Unser Rat

Testsieger: Der Neuling Garmin Venu X1
flr 764 Euro zieht mit den Siegern des
Vortests gleich. Das sind: Apple Watch
Series 10 (428 Euro), Google Pixel Watch
3 (357 Euro) und Samsung Galaxy Watch
Ultra (2024, 453 Euro). Die neue Garmin
macht sehr prazise Fitnessmessungen,
bietet gute Kommunikationsfunktionen
und hat einen guten Akku.

Preistipp: Unter den neuen Modellen
liefert die gute Amazfit Bip 6 flir 77 Euro
das beste Preis-Leistungs-Verhaltnis.

36 Stiftung Warentest 12/2025

Die Preise im aktuellen Testfeld liegen bei
36 bis 764 Euro. Die teuerste, die Garmin
Venu X1, schlief3t zu den Siegern von Apple,
Google und Samsung aus dem Vortest auf
und schafft es unter die vier Jahresbesten.
Unter den neuen Uhren finden sich aber
auch vier gute unter 100 Euro. Besonders
die Amazfit Bip 6 fiir 77 Euro lockt mit at-
traktivem Preis-Leistungs-Verhdltnis. Die
billigsten fiir 36 und 40 Euro iiberzeugen
nicht, sie messen den Puls ungenau.

Die Uhr muss zum Handy passen

Welche Uhren tiberhaupt infrage kommen,
hangt auch davon ab, welches Smartphone
man nutzt: Die Apple Watches sprechen
nur mit iPhones, Uhren von Google, Mob-
voi, Motorola, OnePlus und Samsung nur
mit Android-Handys. Die Gerdte der Ubri-
gen Anbieter verbinden sich dagegen so-
wohl mit iPhones als auch mit Androiden,
darunter auch der Testsieger von Garmin.

Das Smartphone bleibt in der Tasche

Die enge Verkniipfung der Uhren mit ei-
nem Smartphone lohnt sich, wenn man
viele Handy-Funktionen vom Handgelenk
aus steuern will: Die Uhren konnen direkt
auf Smartphone-Funktionen zugreifen wie
Telefon, Textnachrichten, Kalender oder
Musikwiedergabe. Zudem gibt es zahlreiche
vertraute i0OS- und Android-Apps auch in
einer passenden Uhren-Version.

Anbieter aus dem Outdoor- und Fitness-
Bereich wie Amazfit, Garmin oder Polar le-
gen den Schwerpunkt mehr auf die Fitness-

funktionen: Puls-, Schritt- und Strecken-
messungen, Trainingsprogramme fiirs Lau-
fen, Schwimmen, Radfahren. In Sachen
Kommunikation sind sie nicht ganz so eng
mit den Smartphones verzahnt, verstehen
sich dafiir aber mit den meisten Handys.
Die besten Fitnessfunktionen bieten Test-
sieger Garmin Venu X1 sowie die Huawei
Watch Fit 4 Pro. Sehr gute Noten sowohl fir
Fitness als auch fiir Kommunikation schaf-
fen Modelle von Apple, Google und Sam-
sung. Die besten kosten mehrere Hundert
Euro. Glnstiger ist die Samsung Galaxy
Watch FE aus dem Vortest fiir 180 Euro.

Fiinf Kn6pfe plus Touchscreen

Alle Uhren lassen sich per Touchscreen be-
dienen. Die meisten haben zusitzlich min-
destens einen Knopf, viele eine drehbare
Krone. Das kann die Handhabung er-
leichtern. Bei Regen oder mit Handschuhen
wird es mit Touchscreens schwierig. Im
Vorteil sind hier Uhren wie Garmin Fore-
runner 570 oder Polar Grit X2, die sich kom-
plett Uber ihre finf Druckknopfe bedienen
lassen. Deren Funktion muss man al-
lerdings erst einmal erlernen.

Samsung-Uhren machen friih schlapp

Bei den Akkutests zeigen die Gerite enor-
me Unterschiede. Die Laufzeiten von
Amazfit-, Garmin-, Huawei-, Motorola- oder
Xiaomi-Uhren zahlt man eher in Wochen
als in Tagen. Apple- und Galaxy-Watches
miissen dagegen je nach Nutzung und Mo-
dell alle ein bis zwei Tage ans Netzteil. >
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In diesem Punkt haben sich die neuen
Samsung-Uhren gegentber ihren Vor-
gingermodellen sogar noch leicht ver-
schlechtert. Galaxy Watch8, Watch8 Classic
und Watch Ultra (2025) liefern im Test noch
etwas kurzere Laufzeiten als ihre jeweiligen
Vorgdnger. Daflir messen sie Puls und Stre-
cken noch ein wenig genauer. Insgesamt
sind die Unterschiede zu den Vorgiangern
aber uberschaubar. Sparflichse koénnen
getrost zu einem der glinstigeren Vor-
gidngermodelle greifen.

Wer noch preisglinstiger fahren will, muss
Abstriche bei der Ausstattung machen. So
bietet etwa der Preis-Leistungs-Sieger
Amazfit Bip 6 fiir 77 Euro zwar verldssliche
Puls-, Schritt- und Streckenmessungen, gu-
tes Handling von Anrufen und Nachrichten
sowie einen guten Akku, aber zum Beispiel
keinen Hohenmesser und keinerlei Musik-
funktionen.

Noch weniger kosten die Modelle von
Bea-fon, Emporia und der MediaMarkt-
Saturn-Eigenmarke Peaq. Im Test belegen

Knopfsache. Die neue
Venu X1 von Garmin (r.)
hat nur zwei Knépfe. Tra-
ditionell setzt Garmin auf
fiinf (I.: Forerunner 570).

sie die letzten Platze. Selbst bei einer so es-
senziellen Grundfunktion wie der Pulsmes-
sung liegen sie teilweise weit daneben.

Kein Ersatz fiirs Blutdruckmessgerat

Dabei sollen die Uhren von Bea-fon und
Emporia sogar den Blutdruck messen kon-
nen. Bei der weit teureren Galaxy Watch7
haben wir es tiberpriift — das Ergebnis tiber-
zeugte nicht (Heft 9/25). Insgesamt sehen
wissenschaftliche Studien bei der Blut-
druckmessung ohne Manschette noch Pro-
bleme mit der Genauigkeit. Besser stehen
die Chancen in Sachen Herzgesundheit: So
sind die EKG-Funktionen einiger Uhren et-
wa von Apple, Garmin und Samsung als
Medizinprodukte zertifiziert. Sie konnen
Vorhofflimmern frithzeitig erkennen. W -

Journalistische Leitung: Georg Dahm; Testleitung:
Benjamin Barkmeyer; Produktauswahl: Lutz Konzag;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Smartwatches: Die besten des Jahres

Dies sind die besten Smartwatches, deren Ergebnisse wir im Jahr 2025 ver6ffentlicht haben.

Kommuni-
Kompati- Fitness- kat_ion und Stabilitit | Datenschutz |Ba . Zuerst
My | e m funktio- w9|te're Hand- und Yer— u.nd Datep— QUALITATS- || o sceont-
Preis ca. | Android/ nen Funktionen | habung |Akku |arbeitung |sicherheit URTEIL el it 7

Produkt (Euro) i0S 35% 25% 20% 10% |5% 5% 100 % Heft
Apple Watch Series 10 Aluminium (GPS) 46 mm | 428 o/m ++ ++ ++ O ++ O GUT (1,6) 6/25
Garmin Venu X1 764 H/m ++ + ++ + - O GUT (1,6) Neu
Google Pixel Watch 3 45 mm (Bluetooth/Wlan)" |357 m/O0 ++ ++ ++ O ++ O GUT (1,6) 6/25
Samsung Galaxy Watch Ultra (2024) 453 m/0 ++ ++ ++ o ++ O GUT (1,6) 6/25
Garmin Fenix 8 Amoled 51 mm?" 943 H/m ++ + ++ + ++ O GUT (1,7) 6/25
Garmin Forerunner 570 47 mm 528 H/n TP P TP TP ++ (@) GUT (1,7) Neu
Garmin Vivoactive 6 308 H/m ++ + ++ + ++ O GUT (1,7) Neu
Huawei Watch Fit 4 Pro 257 H/m TFar O Sty r Sty O GUT (1,7) Neu
Huawei Watch GT 5 Pro 46 mm 329 H/m ++ (@) ++ ++ ++ @) GUT (1,7) 6/25
OnePlus Watch 3 275 m/0 + ++ + + ++ O GUT (1,7) Neu
Samsung Galaxy Watch FE 180 /O ++ ++ ++ e ++ O GUT(1,7) |6/25
Samsung Galaxy Watch Ultra (2025) 602 m/O0 ++ ++ ++ €] ++ (@) GUT (1,7) Neu
Samsung Galaxy Watch7 (Bluetooth) 44 mm 230 m/O0 ++ ++ ++ (@] ++ O GUT (1,7) 6/25
Samsung Galaxy Watch8 (Bluetooth) 44 mm 349 m/0 ++ ++ ++ O ++ O GUT (1,7) Neu
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: M =Ja. O = Nein. 1) Laut Anbieter Firmware inzwischen geandert.

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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Drei neue Apple-Watches im Test

Prazisere Messungen, kein Durchbruch beim Akku

Apples Uhren der neuesten Generation zeigen teils deutliche Verbesserungen, im Detail
aber auch kleinere Ruckschritte. Die Einstiegs-Watch hat Apple aufgewertet.

Apples Smartwatches kommen in drei
Modellreihen, in allen drei gibt es nun
Nachfolger: die Apple Watch Series 11
folgt der Series 10 von 2024. Die robus-
te Watch Ultra 3 folgt der Ultra 2 von
2023 und auf das drei Jahre alte Ein-
stiegsmodell Watch SE folgt die SE 3.
Die Neuen kamen erst Ende September
ins Labor - zu spat, um sie vollstandig
zu testen. Erste Priifergebnisse zeigen
aber ein interessantes Bild.

Prazisere Messungen. Die Kommuni-
kationsfunktionen der Apple-Uhren wa-

ren seit jeher spitze. Daran hat sich
nichts geandert. Deutlich besser ge-
worden sind die Fitnessfunktionen der
neuen Modelle. Den Puls messen sie
nun besonders beim Laufen genauer.
Den Schrittzahler hat Apple vor allem

grofRten Sprung macht das Hauptmo-
alle anderen Smartwatches im Test.

MaRige Akkus. Apple bewirbt die neu-
en Watches auch mit besseren Akku-
laufzeiten. Doch da zeigt unser Test ein
differenzierteres Bild. Tatsachlich halt
die Watch Series 11 ohne Trainingsmo-

beim Messen im Alltag verbessert. Den

dell, die Series 11. Sie misst praziser als

dus im Test gut einen halben Tag langer
durch als die Series 10, mit Trainings-
modus jedoch eine Stunde kiirzer. Auch
bei Watch SE und Ultra haben sich die
Laufzeiten im Training eher verschlech-
tert, Ladezeiten dafiir verbessert. Ins-
gesamt gehort der Akku weiterhin nicht
zu den Stérken der Apple Watches.

Watch SE leicht aufgewertet. Anders
als beim Vorganger kann das Display
der Watch SE 3 nun dauerhaft einge-
schaltet bleiben (,Always On"). AuRer-

Apple Watch Apple Watch
Ultra 3 Series 11
Ab 899 Euro Ab 449 Euro

dem misst die neue SE nun auch die
Hauttemperatur. Den Blutsauerstoffge-
halt messen bei Apple dagegen weiter
nur die teureren Modelle. Dabei ist das
heute eigentlich ein Standardfeature.

Fazit: Die neuen Apple Watches liefern
bessere Fitnessmessungen als die Vor-
laufer — die Watch Series 11 misst prazi-
ser als alle anderen im Test. Die Akkus
gehoren weiter nicht zu ihren Starken,
sie sind im Trainingsmodus sogar noch
etwas schwacher als friiher.

Apple Watch
SE3
Ab 269 Euro

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest prii-
fen wir regelmaRig Smartwatches. In diesem
Heft zeigen wir davon 21 neu geprifte
Modelle zwischen 36 und 764 Euro. Wurden
mehrere Modellvarianten getestet, wahlten
wir daraus die grof3te Variante, und davon, so-
fern vorhanden, die ohne Mobilfunk aus. Wir
kauften die Gerate von Marz bis Juli 2025
anonym im Handel ein. Die Online-Preise
ohne Versandkosten erhob Geizhals.de im
Oktober 2025.

Untersuchungen: Wir testeten Smartwatches
mit aktuellen Android- und i0OS-Smartphones.

Die Priifungen entsprechen dem Smart-
watch-Test aus Heft 12/22. Die vollstandige
Beschreibung der Priifmethoden finden Sie
online unter test.de/wearables/methodik.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafir, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende Ab-
wertungen setzten wir ein:

Ab der Note Ausreichend fur Stabilitat und
Verarbeitung oder Datenschutz und Daten-
sicherheit sowie ab Mangelhaft fir die Fit-

nessfunktionen werteten wir das Qualitats-
urteil ab. Ab der Note Ausreichend fiir die
Pulsmessung werteten wir das Urteil Fitness-
funktionen ab. Ab der Note Ausreichend flr
Einrichtung und Gebrauchsanleitung werte-
ten wir das Urteil Handhabung ab. Ab der
Note Ausreichend fiir Schutz von Nutzerkonto
und Datenlbertragung werteten wir das Urteil
fur Datenschutz und Datensicherheit ab. Je
schlechter die Urteile sind, desto starker ist
der jeweilige Abwertungseffekt. Bei deut-
lichen Méngeln in der Datenschutzerklarung
konnte das Urteil Datenschutz und Daten-
sicherheit maximal Befriedigend (3,5) sein.
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Neue Smartwatches: Garmin vorn, gute ab 77 Euro

Produkt [1] garmin Garmin Garmin Huawei OnePlus |[6] Samsung Samsung Amazfit |[9] Amazfit

Venu X1 Forerunner Vivoactive 6 |Watch Fit4 |Watch3 Galaxy Galaxy Balance 2 Bip 6

570 47 mm Pro Watch Ultra | Watch8
(2025) (Bluetooth)
44 mm
Mittlerer Preis ca. (Euro) 764 528 308 257 275 602 349 280 77
EE QUALITATSURTEIL 100 % | GUT (1,6) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1,9)
Fitnessfunktionen 35%| sehr gut (1,1) | sehr gut (1,5) | sehr gut (1,4) | sehr gut (1,1) | gut (1,7) sehr gut (1,2) | sehr gut (1,3) | gut (1,6) gut (1,6)
Pulsmessung? ++ ++ ++ ++ + ++ + + +
Schrittzahler/Streckenmessung ++/++ ++/++ ++/+ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ +/++ ++/+
Kommunikation und gut (2,1) gut (2,1) gut (2,3) befriedigend |sehr gut (1,5) | sehr gut (1,5) | sehr gut (1,5) | gut (2,4) gut (2,5)
weitere Funktionen 25% (2,7)
Anruf-Funktionen/Nachrichten +/+ +/+ O/+ +/+ AF/AFF ++/++ ++/++ +/+ +/+
Musikfunktionen/Schlafiiberwachung | O/++ O/++ O/++ —/+ +/++ +/+ +/++ —-/+ —/++
Vielseitigkeit + + ar + arar ++ Shals ++ +
Handhabung 20% | sehr gut (1,3) | sehr gut (1,4) | sehr gut (1,3) | sehr gut (1,4) | gut (1,6) sehr gut (1,3) | sehr gut (1,4) | sehr gut (1,5) | gut (1,6)
Einrichtung und Gebrauchsanleitungen | + + + + O + + O O
Taglicher Gebrauch ++ ++ ++ ++ ++ ++ Sats ++ TFr
Display/Bedienung per App FrffArE ++/++ ArRffArr ++/0 AR ++/++ IrRfAr ++/+ ++/+
Akku 10%| gut (2,2) gut (1,9) gut (2,0) gut (1,6) gut (2,0) ausreichend |befriedigend | sehr gut (1,5) | gut (2,1)
(4,2) (3,3)

Stabilitat und Verarbeitung 5% | sehr gut (0,7) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (0,7) | sehr gut (0,9) | sehr gut (0,7) | sehr gut (0,8)
Datenschutz und Datensicherheit 5% | befriedigend |befriedigend |befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |befriedigend | befriedigend | befriedigend

(3,5) (3,5) (3,5) (3,5 (3,5) (3,5) (3,5) (3,5) (3,5
Sparsames Erheben von Nutzerdaten |+ + + O + ++ +4- O (@)
Schutz von Nutzerkonto und + + + + + + aF + T
Datentiibertragung
Mangel in der Datenschutzerkldrung | deutliche*) |deutliche*) |deutliche® |deutliche*) |deutliche*) |deutliche*) |deutliche*) |deutliche* |deutliche*)
Ausstattung/Technische Merkmale
Kompatibel mit Android/iOS H/H H/m u/m H/m m/0 /0 /0O H/m H/m
WLan/NFC-Chip? H/n H/n H/n Oo/m /| H/m H/n /| 0/0a
GPS/Hohenmesser/Kartennavigation | l/H/H H/m/O0 H/m/O0 H/E/| H/E/m H/E/m H/E/m H/E/| m/O/m
EKG/Hauttemperatur O/m O/m 0o/0 u/m u/m u/m u/m O/m 0/0
Sturzerkennung/Musikspeicher o/m Oo/m o/m Oo/m H/m H/m H/m o/m 0/0
Musik-Streaming: Apple Music/ O/m/m/0 |O/m/m/m |O/m/m/O0 |(0/0/0/0 |O/m/A/m |O/m/E/R |O/E/m/m |0/0/0/0 |O0/0/0/0
Deezer/Spotify/Youtube Music
Akkulaufzeit mit/ohne Training ca. (h)3) |13/200 19/297 19/300 23/297 38/145 14/27 14/57 30/446 19/253
Ladezeit ca. (Min) 107 93 134 66 69 126 125 107 119
Lange x Breite x Dicke ca. (mm) 52x42x10 |52x48x14 |47x44x13 |45x42x12 |51x51x14 |47x47x16 |46x44x12 |52x51x13 |47x41x12
Gewicht ca. (g) 40 50 36 54 80 93 54 61 44

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitéatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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Mangel in der Datenschutzerklarung:
keine, sehr geringe, geringe, deutliche.

*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 39).

M =Ja. O = Nein.

Alle gepriiften Smartwatches bieten Schlafiiberwachung,
alle auRer Bea-fon, Emporia und MediaMarktSaturn sind zum
Schwimmen geeignet. Nur Samsung Galaxy Watch Ultra und
Huawei Watch 5 kénnen per eSim eine Mobilfunkverbindung
nutzen. Nur die Modelle von Garmin und Polar lassen sich zur
Datenubertragung per USB-Kabel mit einem PC verbinden.



Multimedia | Smartwatches

Huawei Samsung Huawei Mobvoi Amazfit Xiaomi Motorola Polar Xiaomi Bea-fon Media- Emporia
Watch Fit4 | Galaxy Watch 5 TicWatch Pro | Active 2 Redmi Moto Watch | Grit X2 Watch 84 | SmartWatch | MarktSaturn | watch joy®)
Watch8 46 mm 5 Enduro Watch 5 Fit 402 Peaq PSW
Classic 100
(Bluetooth)
46 mm
147 426 427 225 96 89 81 469 130 64 36 40
GUT(1,9) |GUT(1,9) |GUT(20) |GUT(20) |GUT(22) |GUT(2,2) |GUT(2,4) |GUT(24) |GUT(2.4) gif“'gigt;) éﬂiﬁg-(a,a) gﬂiﬁf;'( -
sehr gut (1,3) | gut (2,1) sehr gut (1,2) | gut (1,9) gut (2,4) gut (2,0) gut (1,8) gut (2,0) befriedigend | ausreichend | mangelhaft |ausreichend
(2,6) (4,4) (5,0)% (3,8)
+ O + + O O + + @*)5) —%)6) —%)7) —%)10)
++/++ ++/++ ++/++ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ O/++ ++/++ 0/9 0/0 ++/0
befriedigend | sehr gut (1,5) | gut (2,5) sehr gut (1,5) | gut (2,4) befriedigend | ausreichend | ausreichend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(2,7) (3,1) (4,0) (3,6) (3,1) (3,3) (3,5) (3,4)
+/+ SFRfAER +/+ AFfArE +/+ +/0 -/0O /0 +/0 +/0 +/0 +/0
—/+ +/++ —/+ +/++ —/++ —/++ —/+ -/0 —/++ —/+ -/0 —/+
+ ++ + + ++ @) @) + + @) €] €]
sehr gut (1,5) | sehr gut (1,2) | gut (1,6) gut (2,0) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,7) gut (1,9) :)efr)iedigend gut (2,5) gut (2,5)
2,9
+ + + + ©) ©) ©) + ©) o ) ©)
++ ++ ++ + ++ + + + + @) @) @)
++/0 ++/++ ++/0 ++/+ ++/+ ++/+ ++/++ ++/0 ++/+ ++/+ ++/+ ++/0
gut (1,9) befriedigend | gut (2,2) befriedigend | gut (2,2) sehr gut sehr gut gut (2,2) sehr gut gut (2,0) befriedigend |gut (2,4)
(3,3) (2,8) (1,5) (1,4) (1,4) (2,7)
sehr gut (1,0) | sehr gut (0,7) ?us;ii)g)hend sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,0) | sehr gut (0,7) | sehr gut (0,8) | sehr gut (1,2) | sehr gut (1,4) | sehr gut (1,5)
3,6
befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | ausreichend
(3,5) (3,5) (3,5) (3,5) (3,5) (3,5) (3,5) (3,5) (3,5) (3,5) (3,5) (4,5)%)
©) ++ ©) ++ ©) + ©) + + + + @)
+ + + + + + + + + + ++ G
deutliche®) | deutliche*) |deutliche*) |deutliche*) |deutliche*) |deutliche*) |deutliche*) |deutliche*) |deutliche*) |deutliche*) |deutliche*) |deutliche
H/m m/0 H/m m/0 H/m H/m m/0 H/m H/m H/m H/m H/m
O/m H/m H/m H/m O/m 0/a 0/a 0/a Oo/m 0/a 0/a 0/0
H/E/E H/E/H H/E/n H/E/E H/E/n u/0/0 m/0/0 H/E/E H/m/0 0/0/0 0/0/0a 0/0/0
0/0 u/m u/m o/m o/m 0/0 0/0 u/m 0/0 0/0 0o/0 0/0
Oo/m H/m H/m H/m 0/0 O/m 0/0 0/0 H/m 0/0 0/0 0/0
O/0/0/0 |o/m/m/m |O0/0/0/0 |[O/m/m/m |0/0/0/0 |0/0/0/0 |0/0/0/0 |0/0/0/0 (0/0/0/0 |0/0/0/0 |0/0/0/0 |0/0/0/0
16/246 20/50 38/166 16/80 17/191 38/500 20/417 12/218 20/418 100/246 Entfallt8)/ Entfallt8)/
112 234
78 129 98 120 111 119 74 96 64 185 98 120
43x39x12 |52x47x14 |51x49x15 |54x50x14 |44x44x12 [48x43x13 |54x38x11 |45x45x13 |[53x51x14 |53x50x12 |[53x48x12 |51x48x13
50 86 90 75 42 46 32 61 69 55] 41 56

1) Alle Messungen auBer der des Ruhepulses erfolgen im
jeweiligen Trainingsmodus.
2) Zum kontaktlosen Bezahlen.
3) Trainingsmodus mit eingeschaltetem GPS, wenn vorhanden.
4) Displayschaden nach Falltest.
5) Besonders groRe Abweichung beim Gehen.

6) Besonders grolRe Abweichung beim Gehen und Laufen.

7) Durchweg groRe Abweichungen von der Referenzmessung.

8) Die Akkuanzeige ermdglichte keine prazise Ermittlung der zu
erwartenden Laufzeit im Trainingsmodus mit aktiviertem GPS
wahrend des Trainingsszenarios.

9) Laut Anbieter Auslaufmodell.

10) Besonders groRe Abweichung beim Gehen und in Ruhe.
11) Erlaubt zu kurze Passworter.
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Teamwork
bringt SpaR8

Tablets Nur wenn alle Komponenten gut zusammenpassen,
bieten Tablets tolle Leistung. Das gelingt nicht allen, aber vie-
len: 14 der 18 Neulinge sind gut — los gehts ab rund 200 Euro.

ielseitig, schnell, leistungsfahig —
die besten Tablets konnen eine
Alternative zu Laptops sein: Sie
ermoglichen das Schneiden von
Videos, stellen 3-D-Spiele fliissig dar und
knicken auch bei komplexen Rechenaufga-
ben nicht ein. Die Anbieter bewerben ihre
Tablets mit tollen Werten — doch manch ein
Gerat erweist sich im Praxistest als lang-
sam, ist wenig vielseitig oder hat eine
schwache Kamera.
Diesmal stellen wir 30 Tablets in den Gro-
Ben klein, mittel und grofd vor: 18 frisch ge-
prifte plus die besten 12 Modelle aus dem

f=: Unser Rat

Testsieger: Unter den groRen Tablets
liegen die drei besten Modelle gleichauf
- die zwei Neulinge Samsung Galaxy Tab
S10 FE+ (544 Euro) und Galaxy Tab S11
Ultra (1339 Euro) sowie Apples iPad Air
13" (913 Euro). Die mittelgroRen Tablets
fuhrt das gute Galaxy Tab S11 (899 Euro)
an. Beste kleine Tablets: Apple iPad
Mini (580 Euro) und Lenovo Legion Tab
Gen 3 (579 Euro).

Preistipp: Glnstigstes gutes Tablet ist
das OnePlus Pad Lite (202 Euro).
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Test im August-Heft. Apple und Samsung
dominieren das Spitzenfeld — mit riesigen
Preisunterschieden: Bei den grofien Tablets
mit Uiber 30 Zentimeter Bilddiagonale ge-
sellen sich neben das Apple iPad Air 13“ fiir
913 Euro zwei Neulinge von Samsung - das
Galaxy Tab S10 FE+ fiir 544 Euro und das
Galaxy Tab S11 Ultra fiir rund 1340 Euro.

Zwei neue Samsung Galaxys sind spitze

In der Gruppe der mittelgrofien Tablets
tberholen zwei neue Samsungs den bishe-
rigen Spitzenreiter von Apple sogar: Das
Galaxy Tab S11 flr rund 900 Euro setzt sich
an die Spitze, knapp vor dem Galaxy Tab
S10 FE fiir rund 450 Euro. Apples iPad Air 11°
flir 660 Euro liegt somit nun auf dem drit-
ten Platz. Bei den kleinen Tablets gibt es kei-
ne Neuzuginge: Vorn liegen weiterhin zwei
gute Gerite von Apple und Lenovo.

Auf die Top-Gerite folgt eine Reihe von
guten und teilweise deutlich preiswerteren
Modellen fiir unter 400 Euro von Apple,
Honor, Lenovo, OnePlus, Oppo und Xiaomi.
Das glinstigste gute Tablet und damit unser
Preistipp ist das mittelgrofle OnePlus Pad
Lite fiir nur rund 200 Euro (siehe rechts).

Teamwork bringt Geschwindigkeit

Ein schneller Prozessor ermoglicht aufwen-
dige Anwendungen wie Videobearbeitung
oder 3-D-Spiele. Ein grof3er Arbeitsspeicher
erleichtert Multitasking — viele Apps kon-
nen gleichzeitig im Hintergrund laufen,

ohne dass das Tablet langsamer wird. Und
auf einen grofien internen SSD-Speicher
passen viele Videos, Fotos sowie die Daten
speicherintensiver Apps. Doch nur wenn
Prozessor, Arbeitsspeicher und interner
Festspeicher harmonieren und kein Teil die
anderen ausbremst, kann das System opti-
mal funktionieren. Das zeigt sich auch in
diesem Test.

Negativ fiel zum Beispiel das grofe Black-
view Mega 8 auf. Der Anbieter wirbt zwar mit
einem Uppigen Arbeitsspeicher von 12 Giga-
byte (GB) und 256 GB internem Speicher.
Zugleich steckt in dem Tablet allerdings der
etwas leistungsschwachere Prozessor Uni-
soc Tiger T620. Im Praxistest erzielte das
Gerat mit dieser Kombination nur ausrei-
chende Rechen- und Grafikleistungen - zu-



Foto: Adobe Stock / Monkey Business; Stiftung Warentest

dem ist sein Urteil fiir ,Funktionen“ das
schlechteste im Test. Das dhnlich grofie
OnePlus Pad 2 dagegen kommt mit Qual-
comm-Prozessor Snapdragon 8 Gen 3 und
nur 4 GB Arbeitsspeicher sowie ebenfalls
256 GB internem Speicher auf gute Noten
in Rechen- und Grafikleistung.

Selbst Top-Gerdte im Test haben weniger
Speicher als das Blackview: Apples iPad Air
13“ und Air 11" zeigen mit M3-Prozessor mit
je 8 GB Arbeits- und 128 GB internem Spei-
cher trotzdem sehr gute Leistungen.

Kamera und Display nicht immer gut

Auch hohe Werte bei der Bildschirmauf-
l6sung bedeuten nicht automatisch bessere
Displays. So hat das grof3e OnePlus Pad 3 rein
rechnerisch mit 3392 mal 2400 Pixel -

Allrounder. Ein
Tablet, in dem alle
Bauteile gut zu-
sammenspielen,
macht viel Freude.

Monday

10:36

i

Giinstigstes
gutes Gerat

OnePlus
Pad Lite Wi-Fi,
202 Euro

GUT (2,5)

Schnell und
teuer

Samsung
Galaxy Tab S11
Ultra Wi-Fi,
1339 Euro

GUT (1,7)

12/2025 Stiftung Warentest 43



Mehr als 30 cm Bilddiagonale (11,8 Zoll)

die hochste Bildschirmauflosung, das Dis-
play ist gut. Das vergleichbar grof3e Apple
iPad Air 13" hat jedoch mit ,nur” 2732 mal
2048 Pixel sogar ein sehr gutes Display.
Denn: Neben der Auflésung zahlen auch
Faktoren wie Farbgenauigkeit, stérende Re-
flexionen und Blickwinkelstabilitt.

Grof3e Unterschiede fanden wir auch bei
den Kameras. In ihren Riickkameras bieten
Tablets oft eine Auflésung von 12 bis 13 Me-
gapixel. Blackview Mega 8, Huawei Mate-
Pad Pro 12,2“ und Xiaomi Pad 7 Pro verwen-
den allerdings Kameras mit rund 50 Mega-
pixel. Im Praxistest bringen diese hohen
Zahlen aber keine Vorteile: Die Kameras
von Huawei und Xiaomi sind befriedigend,
die Kamera von Blackview ist sogar nur aus-
reichend. Ahnliche Ergebnisse zeigen seit
Jahren unsere Tests von grofien Systemka-
meras: Viele Pixel liefern nicht automatisch
tolle Bilder - sie konnen sogar das Bildrau-
schen verstarken und Farben verfélschen.

Neues EU-Energie-Label

Seit Juni 2025 muissen Anbieter von Tablets
und Smartphones ihre Gerdte mit einem
EU-Energielabel ausstatten (siehe S. 34). Per
Farbskala von A bis G soll es unter anderem
uber Energieeffizienz, Reparierbarkeit und
Zuverldssigkeit nach Stlirzen informieren —
diese Parameter nennen wir in der Tabelle.
Die Energieeffizienz von Tablets rangiert
oft in den schlechtesten Klassen F oder G,
was unter anderem an der Grofie im Ver-
gleich zum Smartphone liegt. Die Reparier-
barkeit ihrer Tablets weisen die Anbieter
dagegen meist in den Klassen B und C aus.
Die grof3en Lenovos fallen hier mit ihrem A
auf. Sie sollen unter anderem sieben Jahre
lang Sicherheitsupdates erhalten und haben
ausfuhrliche Reparaturanleitungen.
Tipp: Nutzende konnen samtliche Details
zu Tablets in der EU-Datenbank EPREL auf
eprel.ec.europa.eu einsehen. M >

Text: Henning Withéft; Testleitung: Dr. Kirstin We-
thekam; Produktauswahl: Thomas Grund; Leitung
Faktencheck: Dr. Claudia Behrens
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Tablets ab 30 Zentimeter Bilddiagonale: Die drei besten Gerate

Mehr als 30 cm Bilddiagonale (11,8 Zoll)

Produkt Apple Samsung Samsung Lenovo
iPad Air 13" | Galaxy Tab S10 | Galaxy Tab S11 | Yoga Tab
(M3) Wi-Fi | FE+ Wi-Fi Ultra Wi-Fi Plus®)
(128 GB) (SM-X620, (SM-X930,
128 GB, 8 GB) | 256 GB, 12 GB)
Zuerst veroffentlicht in Stiftung Warentest 8/25 Neu Neu 8/25
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 913 544 1339 808
Gepruft mit Betriebssystem iPadOS Android 15 Android 16 Android 14
18.3.2
Google-Dienste verfiigbar' Entfallt | | |
B= QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,8)
Funktionen 30%|sehr gut (1,4) | gut (2,1) sehr gut (1,4) |gut (1,9)
Rechenleistung/Internetsurfen AFH/AEr O/+ +/++ +/++
Grafikleistung/Ton Sty iy +/+ Sl Al +/+
Kameras: Frontkamera (Webcam)/Rickkamera +/+ +/+ +/+ Q/0
Bildschirm 20%|sehr gut (1,1) | gut (1,7) gut (1,6) gut (2,1)
Bildqualitat/Blickwinkelabhangigkeit ++/++ +/+ ++/+ +/+
Akku 20%| gut (2,3)% sehr gut (1,0)% | gut (2,1)% sehr gut (1,5)%
Handhabung 20% | gut (1,8) gut (1,6) gut (1,7) gut (1,6)
Gebrauchsanleitung und Hilfen Tr + + +
Inbetriebnahme und Wiederherstellung St ++ + ++
Taglicher Gebrauch/Eingabestift ++/Entfallt | ++/++ ++/++ +/++
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung +/+ +/++ O/++ O/++
Vielseitigkeit 10 % | befried. (2,8) |gut (2,1) gut (1,7) gut (2,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Nutzbare Diagonale (Zoll/cm) 12,9/32,8 13,1/33,3 14,6/37,1 12,7/32,3
SB(i:'gi'rm Auflésung (Pixel) 2732x2048 |2880x1800 |2960x1848 |2944 x 1840
Max. Helligkeit ca. (Candela pro m?) 640 620 500 700
Arbeitsspeicher (GB)/Micro-SD-Kartenleser 8/00 8/m 12/m 16/00
Interner Speicher: Kapazitat/davon verfiigbar ca. (GB) [ 128/102 128/104 256/225 256/220
Anschlisse: USB-C/3,5-mm-Kopfhérer 1/0 1/0 1/0 1/0
WiFi 6/ WiFi 6E/WiFi 7/GPS H/E/O0/0 |[m/0/0/m H/H/H/m H/H/E/0
Mitgeliefert: Eingabestift/Tastatur 0/0 m/0 m/0 H/n
EU-Energie-Label-Klasse: Energieeffizienz/ G/C/E F/C/E G/C/E F/A/E
Reparierbarkeit/Zuverldssigkeit nach freiem Fall?)
Kamera-Auflésung Foto: Rick/Front (Megapixel) 12,2/12,2 12,8/12,0 12,85/12,0 13,05)/13,0
Laufzeit beim Surfen/ 10:10/15:00 |16:50/17:30 10:50/14:00 15:40/15:10
Akky Videoabspielen ca. (h:min)3)
Ladedauer ca. (h:min) 2:20% 2:10% 1:50% 1:20%
Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) 28x22x0,8 |30x20x0,8 33x21x0,8 29x19x0,97
Gewicht ca. (Gramm) 610 670 690 6407

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet"” auf S. 47).

M =Ja. O = Nein.
Alle Tablets haben: Bluetooth, WLan 2,4 und 5 Gigahertz.

Kein Tablet hat einen wechselbaren Akku.
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kosten zwischen 544 Euro und 1339 Euro

[5] samsung |[6] OnePlus Samsung Honor [9] Huawei OnePlus Honor Huawei Lenovo Acer [15] Blackview

Galaxy Tab Pad 3 Galaxy Tab MagicPad 2 MatePad Pro |Pad 2 Pad 10 MatePad 12X | Idea Tab Pro Iconia X12 Mega 8

S10 Ultra Wi-Fi | (256 GB, S10+ Wi-Fi 12,2" (2025) WiFi (256 GB, |(X12-11-873D, |(256 GB)

(SM-X920, 12 GB) (SM-X820, 8 GB) 128 GB)

256 GB, 12 GB) 256 GB, 12 GB)

8/25 Neu 8/25 8/25 Neu 8/25 Neu 8/25 8/25 Neu Neu

1021 549 840 459 928 429 352 612 386 383 281

Android 14 Android 15 Android 14 Android 14 - HarmonyOS |Android 14.1 - |Android 15 HarmonyOS | Android 14 Android 14 Android 15

MagicOS 8.0.1 |4.3.0 OxygenOS 14.1 4.2.0

| | | | O | | O | | |

GUT (1,9) GUT(2,0) |GUT(2,0) GUT (2,2) GUT(22) |GUT(2,2) GUT(23) |GUT(23) |GUT(24) g::g'!(';g) g:mz(g;)

gut (1,7) gut (1,9) gut (1,7) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,1) befriedigend |gut (2,4) gut (2,4) ausreichend ausreichend
(2,6) (3,6)% (3,8)%

+/++ +/++ +/++ O/+ O/++ +/++ O/+ Oo/+ +/+ ©/0 ©*/0

++/++ ++/+ +/++ +/+ +/+ +/+ +/0 +/+ +/+ 0/0 ©/0

+/+ O/0 FfAF O/0 0/0 O/0 O/0 0O/0 O/0 O%/0 /0

gut (1,9) gut (2,1) gut (2,0) gut (1,9) gut (1,6) gut (1,9) gut (2,1) gut (1,9) befried. (2,8) |gut (2,3) befried. (2,6)

+/+ +/+ +/+ +/+ ++/+ +/+ +/+ +/+ 0/0 +/+ o/+

befried. (2,7)% |gut (1,8)% befried. (2,8)% |gut (2,4)% gut (2,3)% gut (2,2)% gut (2,009 gut (2,2)% befried. (2,8) | befried. (2,9) |gut (2,3)%

gut (1,6) gut (2,2) gut (1,6) gut (1,9) gut (2,0) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,3) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,2)

+ o + + + o* + + + + +

+ ++ + + ++ ++ + ++ ++ ++ ++

++/++ +/Entfallt ++/++ +/Entfallt +/Entfallt +/Entfallt +/Entfallt +/Entfallt | +/+ +/Entfallt +/+

O/++ O/++ +/++ +/++ +/0 +/++ +/++ +/© +/++ +/++ o/+

gut (1,7) gut (2,5) gut (1,8) befried. (2,9) |befried. (2,7) |befried. (3,0) |befried. (3,4) |befried. (3,3) |gut (1,7) ausreich. (4,0) |gut (2,3)

14,6/37,1 13,2/33,5 12,4/31,5 12,3/31,2 12,2/31,0 12,1/30,7 12,1/30,7 12,0/30,5 12,7/32,3 12,6/32,0 12,9/32,8

2960x 1848 |3392x2400 [2800x 1752 3000 x 1920 2800x 1840 |3000x2120 2560x1600 [2800x1840 |2944x1840 |2560x 1600 1920 x 1200

390 490 400 600 590 540 560 610 320 400 490

12/m 12/00 12/m 12/01 12/01 4/0 8/0 12/01 8/m s/m 12/m

256/227 256/236 256/227 256/218 512/478 256/229 256/226 256/235 256/237 128/113 256/245

1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/m 1/m 1/m

H/H/H/m H/O/m/m m/m/0/m m/0/0/0 0/0/0/m  |m/O/m/m m/0/0/0 |0/0/0/0 (m/m/O/’ 0/0/0/0 0/0/0/m

/0 0/0 u/0 0/0 0o/m 0/a 0/0a 0o/m m/0 0/0 m/O

G/C/E F/B/E G/C/E Keine Keine Keine F/C/E Keine F/A/E F/B/E F/B/D

Angabe® Angabe® Angabe? Angabe®)

12,88)/12,09 |13,0/8,0 12,89/12,0 13,0/9,0 50,3%)/7,7 13,0/8,0 8,0/8,0 13,0/8,0 13,0/8,0 13,0/8,0 50,3%)/13,0

9:00/13:20 13:40/13:30 |9:30/11:30 10:00/15:30 10:30/16:20 |9:30/13:40 12:20/14:50 |12:50/15:20 |9:00/12:00 10:40/11:10 13:20/15:10

2:309 2:209 2:20% 3:00% 3:00% 1:509 2:10% 4:30% 2:50% 3:50 4:10%

33x21x0,8 29x21x0,8 29x19x0,7 28x18x0,8 27x18x0,97) |27x19x0,9 28x18x0,9 27x18x0,97) | 29x19x0,9 28x19x0,9 30x20x1,0

730 680 580 570 5307 580 540 5607 620 550 750

1) Google-Dienste wie der Play Store und Google Mobile Services (GMS) fiir Gerate
verfligbar, die auf dem Betriebssystem Android basieren. Entféllt bei iPadOS.

2) Laut Anbieterangabe in der EU-Datenbank EPREL https://eprel.ec.europa.eu.

3) Gepriift bei einer Helligkeit von circa 200 Candela pro Quadratmeter und ohne

Tastatur.

liefertem Stift.

4) Kein Ladegerat mitgeliefert. Gepriift mit einem
leistungsfahigen Schnellladegerat.

5) Dual-Kamera mit zwei Brennweiten.

6) Getestet mit mitgelieferter Tastatur und mitge-

7) Ohne mitgelieferte Tastatur.

8) Produkt wurde laut Anbieter bereits vor dem Stichtag
20. Juni 2025 in die EU eingefiihrt.

EU-Datenbank EPREL angegeben.

9) Innerhalb des Testzeitraums waren keine Daten in der
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25 bis 30 cm Bilddiagonale (9,7 bis 11,8 Zoll)

Tablets bis 30 Zentimeter Bildschirmdiagonale: Gute Gerate ab etwa 200 Euro

25 bis 30 cm Bilddiagonale (9,7 bis 11,8 Zoll)

Produkt Samsung Samsung Apple [4] samsung Apple [6] Xiaomi Honor
Galaxy Tab S11 | Galaxy Tab S10 |iPad Air 11" Galaxy Tab iPad (A16) Pad 7 Pro Pad V9
Wi-Fi (SM-X730, | FE Wi-Fi (M3) Wi-Fi Active5 Pro Wi-Fi (128 GB) | (256 GB, 8 GB)
128 GB, 12 GB) | (SM-X520, (128 GB) (SM-X356)
128 GB, 8 GB)
Zuerst veroffentlicht in Stiftung Warentest Neu Neu 8/25 Neu 8/25 Neu Neu
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 899 451 660 554 389 409 3502
Geprift mit Betriebssystem Android 16 Android 15 iPadOS 18.3.2 | Android 15 iPadOS 18.3.2 | Android 15 Android 15
Google-Dienste verfiigbar" | | | Entfallt | Entfallt | | | |
B QUALITATSURTEIL 100 % | GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,2)
Funktionen 30%| sehr gut (1,5) gut (2,2) sehr gut (1,4) |gut (2,4) gut (1,7) gut (2,1) gut (2,3)
Rechenleistung/Internetsurfen +/++ o/+ ++/++ Oo/+ +/++ +/++ Oo/+
Grafikleistung/Ton +-/4 +/+ ++/+ +/0 +/+ +/+ +/+
Kameras: Frontkamera (Webcam)/Riickkamera +/+ +/+ +/+ Oo/+ +/+ /0 O/0
Bildschirm 20%| gut (1,8) gut (1,8) sehr gut (1,2) |gut (1,9) gut (1,6) gut (1,9) gut (2,5)
Bildqualitat/Blickwinkelabh&ngigkeit 1F//Ar +/+ Tretr/ArAP ++/0 AFrAF +/+ +/0O
Akku 20%| gut (1,8)% sehr gut befriedigend |sehr gut gut (2,5)% gut (2,0)% sehr gut
(1,2) (2,94 (0,94 (1.5
Handhabung 20%| gut (1,7) gut (1,6) gut (1,7) gut (2,0) gut (1,6) gut (2,1) gut (1,8)
Gebrauchsanleitung und Hilfen + + + + + Sk +
Inbetriebnahme und Wiederherstellung ar ++ TP ++ 1P ++ 1P
Taglicher Gebrauch/Eingabestift ++/++ ++/++ + /Entfallt +/0 +/Entfallt + /Entfallt +/++
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung +/++ +/++ +/+ o/+ +/++ +/++ +/++
Vielseitigkeit 10%| gut (1,9) gut (2,1) befriedigend |gut (1,6) befriedigend | gut (2,5) befriedigend
(2,8) (3,0) (3,2)
Ausstattung/Technische Merkmale
) Nutzbare Diagonale (Zoll/cm) 10,9/27,7 10,9/27,7 10,9/27,7 10,0/25,4 10,9/27,7 11,2/28,4 11,5/29,2
S:.:ll'(lji}m Auflésung (Pixel) 2560x1600 2304x1440 2360x1640 1920x1200 2360x1640 3200x2136 2800x1840
Max. Helligkeit ca. (Candela pro m2) 480 550 510 570 520 640 470
Arbeitsspeicher (GB)/Micro-SD-Kartenleser 12/m 8/m 8/0 6/l 6/0 8/00 8/0
Interner Speicher: Kapazitat/davon verfligbar ca. (GB) 128/98 128/104 128/103 128/103 128/110 256/228 256/234
Anschliisse: USB-C/3,5-mm-Kopfhorer 1/0 1/0 1/0 1/m 1/0 1/0 1/0
WiFi 6/WiFi 6E/WiFi 7/GPS H/m/0/m m/0/0/m H/m/0/0 m/0/0/m m/0/0/0 H/m/m/0 m/0/0/0
Mitgeliefert: Eingabestift/Tastatur m/0 m/0 0/0 m/0 0/0 0/0 m/O
EU-Energie-Label-Klasse: Energieeffizienz/ G/C/E F/C/E G/C/E E/B/E G/C/E Keine Keine
Reparierbarkeit/Zuverlassigkeit nach freiem Fall?) Angabe?®) Angabe?8)
Kamera-Auflésung Foto: Rick/Front (Megapixel) 12,85)/12,0 12,8/12,0 12,2/12,2 12,0/8,0 12,2/12,2 49,9/32,0 13,0/8,0
Akku Laufzeit beim Surfen/Videoabspielen ca. (h:min)3) | 11:10/15:40 17:00/16:30 8:30/11:40 21:20/23:40 9:10/14:00 12:10/13:30 14:10/18:40
Ladedauer ca. (h:min) 1:50% 2:00% 2:20% 3:20% 2:20% 2:00% 2:40%
Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) 25x17x0,8 25x17x0,8 25x18x0,9 24x17x1,18) |25x18x0,9 25x17x1,0 26x18x0,9
Gewicht ca. (Gramm) 470 490 470 6907 480 500 480
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: M =Ja. O = Nein. 1) Google-Dienste wie der Play Store und Google Mobile Services (GMS) fiir Gerate

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet" rechts).
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Alle Tablets haben: Bluetooth, WLan 2,4 und
5 Gigahertz. Nur Samsung Galaxy Tab Active5
Pro hat vom Nutzer wechselbare Akkus.

verfiigbar, die auf dem Betriebssystem Android basieren. Entfallt bei iPadOS.

Tastatur.

2) Laut Anbieterangabe in der EU-Datenbank EPREL https://eprel.ec.europa.eu.
3) Gepriift bei einer Helligkeit von circa 200 Candela pro Quadratmeter und ohne



Multimedia | Tablets

Bis 23 cm Bilddiagonale

= SO 75
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Bis 23 cm Bilddiagonale

Xiaomi |[9] Nubia OnePlus Oppo Xiaomi Honor Apple Lenovo

Pad 7 Pad Pro Pad Lite Wi-Fi | Pad SELTE | RedmiPad 2 |Pad X9a iPad Mini Legion Tab So haben wir getestet
(128 GB) (256 GB, (128 GB, (OPD2420) | Wi-Fi (A17 Pro) Gen 3

8GB) 6GB) (128 GB, Wi-Fi (128 GB) Im internationalen Gemeinschaftstest:

S 18 Tablets im Vergleich zu den 12 besten

Neu Neu Neu Neu Neu Neu 8/25 8/25 Modellen aus der Ausgabe 8/25 mit den
360 4199 202 269 166 201 580 5799 Betriebssystemen Android, HarmonyOS
Android 15 | Android 15 | Android 15 | Android 15 | Android 15 | Android 15 | iPadOS 18.0.1 | Android 14 oder iPadOS. Wir kauften die neuen Ge-
= = = = = = Entrallt = rate von Mérz bis September 2025 ein.

Die Onlinepreise (ohne Versandkosten)

BERRIED] BELRIEDL GUT (1,9) GUT (1,9) erhob Geizhals.de im Oktober 2025.

GUT(2,2) |GUT(2,3) |GUT(2,5) GUT (2,5) GEND (2,7) | GEND (3,0)

Untersuchung: Alle Priifungen und die

gut (2,2) gut (2,1) befried. (3,0) | befried. (3,2) | befried. (3,2) | befried. (3,5) | gut (1,7) gut (1,9) Ergebnisdarstellung erfolgen in Anleh-
+/++ +/+ O/0 O/O O/0 o»/0 +/++ +/++ nung an den Tablet-Test in Heft 8/25. Die
+/0 +/0 Oo/+ O/0 O/0 ©/0 +/+ ++/+ ausfihrlichen Priifmethoden finden Sie
0/0 0/0O 0/0 0/O 0/0 ©/0 +/+ 0/O online auf test.de/tablets/methodik.
gut (1,9) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,4) befried. (2,6) |befried. (2,9) [sehr gut (1,3) |gut (2,2) Abwertungen
i+ i+ +/+ +/0 +/0 O/0 /At +/+ Abwertungen sorgen dafir, dass sich Pro-
gut (2,004 | gut (2,3) gut (1,8)% gut (1,6)% gut (2,1)% befriedigend |befriedigend |sehr gut duktméngel verstarkt auf das Qualitats-
(2,9) (3,004 (1,4)9 . . L
urteil auswirken. Sie sind in den Tabellen
gut (2,2) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (1,8) sehr gut (1,5) | gut (1,6) mit *) gekennzeichnet. Folgende Abwer-
o o o e~ o + + + tungen setzten wir ein: Ab der Note Aus-
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ reichend fir die Funktionen werteten wir
+/Entfillt | +/Entfallt | +/Entfallt | +/Entfallt | +/Entfallt | +/Entfalit | ++/Entfallt | +/Entfallt das Qualitatsurteil ab. Ab Ausreichend
+/++ +/++ +/++ +/++ +/++ +/++ [+ +/++ fir ReChenl?'zt_U”g OE‘?V Frontl;amt;era
befriedigend | befriedigend | ausreichend | befriedigend |befriedigend |ausreichend |befriedigend |gut (2,4) Wgrteten V.\.“r e Fun tlonen. ab. A Aus-.
reichend fiir Gebrauchsanleitung und Hil-
(2,8) (3,0) (3,7) (3,2) (3,2) (3,7) (2,8) e
fen werteten wir die Handhabung ab. Je
schlechter das ausldsende Urteil, desto
11,2/28,4 11,0/27,9 11,0/27,9 10,9/27,7 10,9/27,7 11,4/29,0 8,3/21,1 8,8/22,4 starker derjeweilige Abwertungseffekt.
3200x2136 |2880x1800 |1920x1200 |1920x1200 |2560x1600 |2508x1504 |2266x1488 |2560x1600
630 430 510 510 450 420 540 500
8/0 8/0 6/0 6/00 4/m 6/0 8/0 12/00
128/102 256/233 128/108 128/107 128/106 128/105 128/111 256/230
1/0 1/0 1/0 1/0 1/m 1/0 1/0 2/0
uH/m/O0/0 |m/0/0/0 (O0/0/0/0 |O0/0/0/" |0/0/0/0 |0/0/0/0 |§/’/0/0 H/E/m/0
0/0 0/0a 0/0a 0/0 0/a 0/0 0/a 0/0
F/C/A Keine F/B/E F/B/E E/C/B F/C/E E/C/D D/B/E
Angabe'©)
13,0/8,0 13,0/20,2 5,0/5,0 5,0/5,0 8,0/5,0 8,0/5,0 12,2/12,2 13,0/8,0
12:30/13:30 | 11:50/10:00 |13:40/14:50 |14:40/15:10 |13:50/14:30 |8:40/11:40 8:00/10:10 16:30/13:30
2:00% 1:10 2:10% 2:10% 3:10% 2:304 2:20% 1:00%
25x17x1,0 |25x17x1,0 [26x17x0,9 |25x17x0,9 |25x17x0,9 |27x17x0,9 |20x13x0,8 21x13x0,9
510 530 540 540 510 480 290 350 g
4) Kein Ladegerat mitgeliefert. Gepriift mit einem leistungs- 8) Produkt wurde laut Anbieter bereits vor dem Stichtag g
fahigen Schnellladegerat. 20. Juni 2025 in die EU eingeflihrt. =
5) Dual-Kamera mit zwei Brennweiten. 9) Preis laut Anbieter-Webseite. » Energie_ Das Samsung Ga|axv Tab
6) Abmessungen ohne Schutzhiille. 10) Innerhalb des Testzeitraums waren keine Daten in der E . .
7) Gewicht ohne Schutzhiille. Mit Schutzhiille ca. 860 Gramm. EU-Datenbank EPREL angegeben. 5 Active5 Pro hat zwei Wechselakkus.
o
°
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https://test.de/tablets/methodik

Gefahrliche

Schna

Online-Marktplatze Unsiche-
res Spielzeug, Schwermetalle
in Schmuck, zu heiRe Lade-
gerate: Wir haben 162 Pro-
dukte von Temu und Shein
getestet. 110 erflllten nicht
die EU-Standards.

48 Stiftung Warentest 12/2025

pchen

ine Halskette fiir 87 Cent, ein USB-
Ladegerat fiir 2,51 Euro — die meis-
ten Waren auf den chinesischen
Online-Marktplatzen Temu und
Shein sind unglaublich billig. Das lockt viele
Kéufer aus Deutschland und ganz Europa
an. So gelangen massenweise Billigproduk-
te aus China nach Europa.

Laut EU-Kommission kamen im vergan-
genen Jahr rund 4,6 Milliarden Pakete mit
geringem Warenwert von auflerhalb der
EU, also etwa 12 Millionen pro Tag. Das sind
doppelt so viele wie 2023 und etwa dreimal
so viele wie 2022. Das bringt die Einfuhr-
kontrollbehdrden an ihre Grenzen.

Bunte Vielfalt. 162 Produkte nahmen wir
unter die Lupe - Kinderspielzeug, Hals-
ketten und USB-Ladegerate, gekauft
tiber Temu und Shein. Mehr als zwei
Drittel geniligen nicht den Sicherheits-
anforderungen der Europaischen Union.

Wir wollten wissen, ob diese Produkte wirk-
lich Schndppchen sind, sich also trotz ihres
niedrigen Preises sicher nutzen lassen und
den rechtlichen Vorgaben der EU ent-
sprechen. Gemeinsam mit Verbraucher-
schutzorganisationen aus Belgien und Da-
nemark kauften wir auf Temu und Shein
haufenweise ein: Schmuck, Babyspielzeug
und USB-Ladegerite fiirs Smartphone oder
Tablet — insgesamt 162 Artikel fiir rund 690
Euro. Alle gepriiften Produkte stammen
von Drittanbietern, die eine der beiden On-
linefirmen als Verkaufsplattform nutzen.
Temu verkauft ohnehin nichts selbst, son-
dern fungiert ausschliefilich als Marktplatz.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser



Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser; lllustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty

Mehr als zwei Drittel der Produkte erfiillten
nicht die EU-Sicherheitsanforderungen. Et-
wa ein Viertel bewerten wir als potenziell
gefdhrlich. Diese besonders kritischen Fille
veroffentlichen wir online unter test.de/
temu-und-shein — mit Artikelnummern, so-
dass Kaufer nachvollziehen konnen, ob ein
von ihnen gekauftes Produkt betroffen ist.

Bestellt haben wir auf Temu und Shein
wie jeder normale Verbraucher. Unsere
anonymen Einkdufer wiahlten nach dem
Zufallsprinzip aus der Liste der beliebtesten
Artikel aus: 27 Halsketten, 27 Spielzeuge,
27 USB-Ladegerate pro Plattform. Anschlie-
fend priften wir im Labor die elektrische
und mechanische Sicherheit, ob Schadstoffe
enthalten und die Produkte korrekt ge-
kennzeichnet sind.

Schmuck: Kirsch-Anhanger mit
giftisem Schwermetall

Von 54 Halsketten aus Metall bestanden 49
unseren Schadstofftest, 5 fielen mit besorg-
niserregend hoher Schadstoffdosis durch.
Bei allen Kettenbestandteilen aus Metall ha-
ben wir den Gehalt der giftigen Schwer-
metalle Cadmium und Blei gemessen und
auch die sogenannte Nickelldssigkeit — der
Test simuliert, wie viel Nickel durch
Schweif3 bei lingerem Hautkontakt freige-
setzt wird. Der Bleigehalt war unbedenklich,
die Nickelldssigkeit bei zwei Ketten zu hoch.

In drei Ketten von Shein entdeckten wir
gefahrlich viel Cadmium — immer steckte

£z Unser Rat

Die von uns aufgelisteten Produkte mit
schwerwiegenden Mangeln sollten

Sie nicht nutzen. Falls Sie sie gekauft
haben, empfehlen wir, sie zu entsorgen.
Wagen Sie grundsatzlich gut ab, wel-
che Produkte Sie auf Temu oder Shein
bestellen. AuRereuropaische Anbieter
garantieren oft nicht die Sicherheits-
standards, die wir innerhalb der
Europaischen Union gewohnt sind.
Verbraucherschutz ist keine Selbst-
verstandlichkeit.

Produkte mit Problemen

Zahl der Produkte im Test, die EU-Sicherheitsstandards nicht erflillt haben
- nach Produktkategorie, Art der Mangel und Plattform

Freizeit und Verkehr | Online-Marktplatze

der Schadstoff im Anhidnger, einen sehr ho-
hen Gehalt wies etwa ein Kirsch-Anhdnger
auf (siehe Bild rechts).

Cadmium ist als krebserzeugend einge-
stuft und kann Knochen- und Nierenscha-
den verursachen. Sein in der EU zuldssiger
Grenzwert fiir Schmuck liegt bei 0,01 Pro-
zent des Gewichts eines Schmuckstiicks.
Wir fanden in zwei Ketten von Shein jeweils
mehr als 85 Prozent — also das 8500-Fache
des Grenzwertes. Die dritte Kette Uber-
schritt den Grenzwert nicht so extrem, war
aber immer noch erheblich belastet: Sie
enthielt zehnmal so viel Cadmium wie in
der EU erlaubt.

Am gefahrlichsten ist Cadmium, wenn
man es in den Mund nimmt, daran lutscht
oder es verschluckt. Menschen, die ab und
zu gedankenverloren ihren Kettenanhin-
ger zwischen die Lippen nehmen, sind
dann nattirlich besonders gefahrdet.

Die Stiftung Warentest empfiehlt: Falls Sie
eines der stark mit Cadmium belasteten
Schmuckstticke gekauft haben, entsorgen
Sie es. Achtung: Giftige Schadstoffe ge-
horen nicht in den Hausmiill, bringen
Sie den Schmuck zu einer Schadstoff-
sammelstelle, etwa einem Recyclinghof.
Halten Sie die Ketten besonders von Kin-
dern fern. Kleinkinder konnten den Anhén-
ger verschlucken. >

Kinderspielzeug gesamt: 54 Produkte ®Temu Shein  unproblematisch
2
26 [}
Fehéz:]hneifte Mechanische nljitcosbéir:de- Elektrische
. Mangel Mangel
zeichnung g stoffen g
13
Elektronik gesamt: 54 Produkte Schmuck
gesamt: 54 Produkte
26
Mechanische Fehlerhafte Elektrische P.robleme
. Kenn- - mit Schad-
Mangel . Mangel
zeichnung 5 stoffen
9

Giftig. Der Anhanger dieser
Kette von Shein enthielt ex-
trem viel Cadmium.
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Baby-Spielzeug: Zu viel Formaldehyd
in bunten Tiichern

Beifiring, Rassel, Badetier — die Spielzeuge
fiir Kinder unter drei Jahren im Test hatten
teilweise kleinere Mangel, zum Beispiel ein
fehlendes CE-Zeichen, teilweise grofiere
Maingel: Etliche bestanden aus Kleinteilen,
hatten Aufkleber oder Saugnipfe, die sich
leicht 16sen und verschlucken lassen. Dann
besteht Erstickungsgefahr.

Vier Quietschbdlle eines Bélle-Sets von
Shein waren zu laut. Wir haben eine Spitzen-
lautstdarke von bis zu rund 115 Dezibel ge-
messen, erlaubt sind maximal 110 Dezibel.
Auf den ersten Blick mag die Uberschrei-
tung gering wirken, zwischen 110 und 115
Dezibel besteht aber ein erheblicher Unter-
schied: Das menschliche Ohr nimmt eine
Erhéhung des Schalldruckpegels um
10 Dezibel als Verdopplung der Lautstdrke
wahr. Zum Vergleich: Larm auf einer dicht
befahrenen  Hauptverkehrsstrafle ent-
spricht 85 Dezibel.

Zu viel Formaldehyd enthielten Stoff-
tlicher aus einer Spielzeug-Tticherbox von
Temu. Die Chemikalie wird Textilien zuge-
setzt, unter anderem weil damit Stoff weni-
ger knittert. In geringer Konzentration ist
Formaldehyd erlaubt, zu viel davon kann
Kontaktallergien verursachen. Deshalb sind
die EU-Grenzwerte niedrig: Fir Kinder un-
ter 36 Monaten liegt der Wert bei 30 Mil-
ligramm je Kilogramm Materialgewicht. In
zwei Tlchern fanden wir jedoch 164 bezie-
hungsweise 143 Milligramm Formaldehyd
je Kilogramm Materialgewicht.

Fast alle Spielzeuge waren schlecht ge-
kennzeichnet, zum Beispiel fehlten Warn-
hinweise oder die Hinweise waren irrefiih-
rend. Ein CE-Zeichen trugen zwar alle Spiel-
zeuge und USB-Ladegerate, allerdings nicht
immer an der vorgeschriebenen Stelle —

Zu viel Chemie. In zwei Ti-
chern dieser Spielzeugbox
von Temu fanden wir eine
deutlich zu hohe Dosis des
Schadstoffs Formaldehyd.
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etwa nur auf der Verpackung und nicht di-
rekt auf dem Spielzeug. Das Zeichen ist in
der Europdischen Union fiir bestimmte
Produkte Pflicht. Damit erklart der Herstel-
ler, dass er sich an die gesetzlichen Vor-
schriften halt. Nachweisen muss er es nicht.

Eine mangelhafte Kennzeichnung gefahr-
det oft nicht unmittelbar Leib und Leben,
sagt aber etwas dariiber aus, wie genau es
Hersteller mit der Produktsicherheit neh-
men. In der EU gelten hohe Sicherheitsstan-
dards zum Schutz der Verbraucherinnen
und Verbraucher. Hersteller, die sich an die
Vorgaben halten, missen viele Auflagen er-
fillen — das macht die Produktentwicklung
und Herstellung aufwendig und kostet Geld.

Die Stiftung Warentest empfiehlt: Achten
Sie beim Spielzeugkauf auf unabhdngige
Priifsiegel, zum Beispiel das GS-Zeichen fiir
gepriifte Sicherheit. Im Gegensatz zum CE-
Kennzeichen bestidtigt es, dass das Produkt
von einer staatlich anerkannten Priifstelle
auf Sicherheit getestet wurde und die ge-
setzlichen Vorschriften einhalt.

i

USB-Ladegerate: Nicht alle
sind elektrisch sicher

USB-Netzteile gehdren zu unserem digitalen
Alltag, wir laden damit Handys, Laptops oder
Tablets auf. Die kleinen Gerdte miissen viel
Leistung bringen, einen Stromschlag, Kurz-
schluss oder Brand will beim Aufladen aber
niemand riskieren. Erniichterndes Pruf-
ergebnis: 52 von 54 Netzteilen im Test erfiill-
ten nicht die EU-Sicherheitsanforderungen
an elektrische Bauteile und Schaltungen so-
wie an die Haltbarkeit der Ladegerite.

Die Ladegerate von Shein hatten vor allem
ein Problem mit der elektrischen Sicher-
heit, 10 von 27 wurden beim normalen Auf-
laden zu heif3 - bis zu rund 88 Grad Celsius.
Der in der EU erlaubte Grenzwert liegt bei

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser



Krumm und schief.

Die Stecker vieler USB-
Ladegerate waren
nach dem Falltest so
stark verbogen, dass
sie nicht mehr in die
Steckdose passten.

77 Grad. Vier Gerdte von Temu zeigten die
gleiche Schwidche. Starke Hitze kann das
Kunststoffgehduse des Ladegerats verfor-
men, die elektronische Isolierung im Inne-
ren beschadigen und im schlimmsten Fall
zum Brand fiihren. Ein potenzielles Brand-
risiko bestand im Test auch bei einem wei-
teren Netzteil von Temu, weil die Isolati-
onsabstdnde zwischen den einzelnen Bau-
teilen zu klein waren.

21 Geridte waren nicht EU-konform ge-
kennzeichnet, auf ihren Gehdusen fanden
wir unvollstandige oder falsche Informatio-
nen. Dies werteten wir als niedrige Gefahr.
Viele gingen zudem schnell kaputt. 37 von
54 Temu- und Shein-Steckern lief3en sich zu
leicht verbiegen. Dabei konnen Stromkabel
im Inneren brechen, was Stromschldge
oder Kurzschliisse zur Folge haben kann.

Im Falltest wurden 30 Ladegerdte oben-
drein so stark beschddigt, dass sie anschlie-
Bend nicht mehr in eine Standardsteckdose
passten. Da Nutzer verbogene Stecker oder
aufgebrochene Gehduse selbst erkennen
konnen (und das Gerat dann hoffentlich
nicht mehr verwenden), werteten wir dies
als mittlere Gefahr.

Die Stiftung Warentest empfiehlt: Ent-
sorgen Sie Ihr Billig-Ladegerat und kaufen
Sie ein neues im Fachgeschéft vor Ort oder
in bekannten deutschen Online-Shops.
Dann erreichen Sie im Haftungsfall den
Héndler als Ansprechpartner. ll

Text: Sandra Schwarz; Wissenschaftliche Leitung:
Dr. Markus Bieletzki; Leitung Faktencheck: Dr. Claudia
Behrens

Mehr zum Thema: Haben Sie eines der ge-
fahrlichen Produkte gekauft? Unter test.de/
temu-und-shein finden Sie Tabellen mit
Artikelnummern zum Nachschlagen.

Zweierlei MalR

Freizeit und Verkehr | Online-Marktplatze

So reagierten Temu und Shein auf unsere Ergebnisse

Mit den Funden, fir die wir die Gefahr
als hoch einstufen, haben wir Temu
und Shein konfrontiert. Seit letztem
Jahr gilt in der EU der Digital Services
Act (DSA). Das Gesetz verpflichtet
Online-Plattformen, gegen nicht-EU-
konforme Produkte von Drittverkaufern
auf ihren Webseiten vorzugehen.

Mit dieser Untersuchung wollten wir
prifen, ob Temu und Shein ihren recht-
lichen Pflichten nachkommen. Deshalb
haben wir ausschliel3lich Waren von
Drittanbietern bestellt. Bei Temu ware
anderes gar nicht moglich gewesen: Die
Plattform arbeitet ausschlieRlich als
Marktplatz fir andere Unternehmen.

Einige Artikel mit offensichtlichen Man-
geln haben wir verdeckt als ,normale

Kaufer” schriftlich bei Temu und Shein
moniert. Wir bekamen auf unsere An-
fragen nur wenig hilfreiche Standard-
antworten. Aktiv wurden die Unterneh-
men erst, als wir uns als Verbraucher-
organisation zu erkennen gaben und
Temu und Shein schriftlich auf die Pro-
dukte mit schwerwiegenden Mangeln
hinwiesen. Beide Anbieter meldeten
sich sofort bei uns und nahmen samtli-
che kritische Artikel innerhalb weniger
Tage von ihren Plattformen. Zusatzlich
warnte Shein Kauferinnen und Kaufer
der schadstoffbelasteten Halsketten
sowie bestimmter USB-Ladegerate und
Spielzeuge per E-Mail. Dabei wurde der
Online-Handler sehr deutlich: ,Dieses
Produkt ist illegal”, schreibt er und wei-
ter: ,Als Vorsichtsmafinahme empfehlen
wir, dieses Produkt nicht zu verwenden.”

So haben wir die Produktsicherheit getestet

Im Test: 54 Halsketten, 54 USB-Ladegerate
und 54 Spielzeuge flr Kinder unter drei Jah-
ren. Wir testeten die Produkte gemeinsam
mit Verbraucherorganisationen aus Dane-
mark und Belgien und kauften sie aus-
schlieRlich bei Drittverkdufern auf Temu und
Shein - zwei groBen Online-Marktplatzen,
die sich auf den Direktverkauf von Waren
aus dem EU-Ausland spezialisiert haben.

Produktauswahl und Einkauf

Wir suchten auf den Webseiten von Temu
und Shein nach Artikeln aus den oben
genannten Produktgruppen. Dabei verwen-
deten wir verbrauchertypische Suchbegriffe
und beriicksichtigten die vom jeweiligen
Marktplatz angebotenen Kategorien. Aus der
Liste der meistverkauften beziehungsweise
beliebtesten Produkte wahlten wir nach dem
Zufallsprinzip Artikel von Drittanbietern aus
und kauften sie anonym ein.

Untersuchung

Wir pruften anhand EU-weit glltiger Stan-
dards, ob die gekauften Produkte den Anfor-
derungen der Europdischen Union an die Pro-
duktsicherheit entsprechen. Die gefundenen
Mangel stuften wir nach ihrer potenziellen
Gefahr fiir Verbraucherinnen und Verbrau-
cher als ,niedrig"”, ,mittel” oder ,hoch” ein.
Wir meldeten den Online-Marktplatzen Pro-

duktméangel und dokumentierten deren Reak-
tion: Zum einen gaben wir uns als normale
Kunden aus und wiesen exemplarisch auf
einige Mangel hin, die offensichtlich waren,
aber nicht schwerwiegend. Zum anderen
konfrontierten wir Temu und Shein mit allen
als ,hoch” eingestuften Mangeln offen als
Verbraucherorganisation.

Halsketten

Wir untersuchten die Ketten und ihre Anhan-
ger auf Schadstoffe in Anlehnung an die
Grenzwerte der Europédischen Chemikalien-
verordnung Reach.

Spielzeug

Auf Basis der européischen Richtlinien zur
Produktsicherheit (etwa EU-Spielzeugricht-
linie, Reach- und POP-Verordnung) pruften
wir, ob das Spielzeug korrekt beschriftet war,
ob es die Anforderungen an die Mechanik
und gegebenenfalls an die Elektrik erfullte
und ob es Schadstoffe enthielt.

USB-Ladegerite

Wir kontrollierten, ob die Ladegerate wie vor-
geschrieben beschriftet waren und ob sie
Anforderungen zur elektrischen und mecha-
nischen Sicherheit der Niederspannungs-
richtlinie einhielten.
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Haushalt & Garten

AAA-Batterien im Test
Billigzellen reichen

Die tschechischen Tester von
dTest haben 13 kleine Einweg-
Batterien der GroRRe AAA gepriift.
Die betrieben sie mit Geraten,
die hohe, mittlere oder wenig
Leistung brauchen (etwa fernge-
steuerte Autos, Videospiel-Con-
troller oder Radios). Die glinstigen
Alkaline-Zellen (Stiickpreis: 20 bis
50 Cent) waren von ahnlicher
Qualitat. Die gut 2 Euro teure
Lithium-Zelle Energizer Ultimate
hatte bei hoher und mittlerer Leis-
tung etwa ein Drittel mehr Saft -
lohnt sich aber nur, wenn der
Batteriewechsel sehr nervt.

Testsieger. Mehr
Saft, aber um ein
Vielfaches teurer
als der Rest.

1,7

Minuten waren Men-
schen in Deutschland
2024 durchschnittlich
ohne Strom. Haupt-
ursachen: Schaden
und Wartungen in
Ubertragungsnetzen.

Quelle: Bundesnetzagentur
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So werden Obstbaume winterfest

Ein WeiRanstrich schiitzt die Stdmme junger Baume vor Frostschaden und
Krankheitserregern. Wir sagen, wann der optimale Zeitpunkt dafiir ist.

Obstbaume madgen in den ersten Jahren
Unterstiitzung. Im Winter sind sie starken
Temperaturschwankungen ausgesetzt: An
sonnigen Tagen erwarmt sich der Stamm
auf bis zu 40 Grad Celsius, in klaren Nach-
ten folgt der Frost. Durch diese Tempera-
turschwankungen kdnnen Risse in der
Baumrinde entstehen, Bakterien oder Pilze
eindringen. Ein WeiRanstrich bietet Schutz
und reflektiert das Sonnenlicht.

Wann? Der ideale Zeitpunkt fur einen
WeiRanstrich ist ein frostfreier, trockener

Tag mit Temperaturen tber 5 Grad Celsius.

Behalten Sie die Wettervorhersage im
Auge: Auch in den Stunden nach dem
Weileln sollte es moglichst nicht regnen.
Bis in den Januar hinein ist es sinnvoll. Das
grofite Frostrisiko besteht in der zweiten
Januarhalfte und im Februar.

Wie? Im Gartenfachhandel oder in Bau-
markten gibt es fertige WeiRanstrich-
Mischungen, mit oder ohne Biosiegel.

Sie basieren in der Regel auf Calcium-
hydroxid, auch als Loschkalk bekannt. Das
Mittel wird im Obstanbau auch als Dlinger
eingesetzt. Vorsicht bei der Anwendung:
Wegen seines hohen pH-Wertes kann
Loschkalk Haut und Augen reizen.

Bis wohin? Flechten auf dem Stamm lassen
sich mit einer Wurzelbiirste abbiirsten. Den
Stamm dann von unten her groRzligig mit
der Paste einpinseln. Der Weianstrich
kann bis inklusive des Ansatzes der unte-
ren dicken Asten reichen.

Kann ich mir die Paste auch selbst mixen?
Ja, die Paste fur den WeiRanstrich lasst
sich auch zu Hause anriihren. Basis daftir
ist oft Kaolin, im Handel unter dem Namen
Porzellanerde oder weilRe Tonerde erhalt-
lich. Zum Anrihren portionsweise Wasser
in das weille Pulver gieRen und einarbeiten,
etwa mit einem Teigschaber. Die fertige
Mischung sollte eher die Konsistenz von
Hefe- als von Pfannkuchenteig haben.

Foto: Getty Images; Stiftung Warentest / Ralph Kaiser



in Kurze

Energieberatung

Neues Angebot Geschenktipps

Die Seite verbraucherzentrale-
energieberatung.de bietet jetzt
bundesweit spezielle Beratung
flr Wohnungseigentiimerge-
meinschaften (WEG). Das Ganze
kostet maximal 80 Euro, weil der
Bund bis zu 1000 Euro zuschieRt.
Das soll die oft schwierigen Ent-
scheidungen bei WEG erleichtern
- von energetischer Sanierung
bis hin zur Einbindung von Photo-
voltaik. Fur einzelne Verbraucher
ist die Energieberatung kosten-
los. Infos gibt es auch unter der
Nummer 0800/809 8024 00.

Nackenkissen

Das komfortable Testsieger-
Stlitzkissen Emma Classic fiir
100 Euro lasst sich in der
Hohe anpassen.

Wasserkocher

Bester ohne Temperatur-
regelung und schon fiir
43 Euro zu haben: Bosch
MyMoment TWK2M163.

Sekundenkleber im Test

Nicht alles halt toll

Was zerbricht, will oft wieder hei-
le werden. Zwolf Sekundenkleber
hat das Schweizer Verbraucher-

Bohrschrauber
Top-Gerat mit Schlag-
funktion: Einhell Profes-
sional TP-CD 18/70 Li-i

magazin Saldo gepriift. Plastik HeiBluft- .
konnten alle reparieren. Bei Alu- fritteuse ELATD Lo s il e
minium schwachelten die Test- Gut handhab- 14 (BN (7] 0 Eliln:
sieger Uhu blitzschnell Supergel bar und strom-

(3-Gramm-Tube etwa 4,50 Euro) sparend: die

und 3M Weld SF 100 (20g ca. Ninja AF180DE

17,50 Euro) etwas, waren dafiir flir 116 Euro.

bei Leder auf Kunststoff (Schuh-
sohle!) die besten. Bei Keramik-
geschirr lieRen Uhu easy fluid
(top bei Alu) und Pattex Flussig
Control etwas zu wiinschen ubrig.
Letzterer trocknet auch langsam
und halt Nasse
nicht stand.
Tipp: Gunstiger )

UHu Holzleim klebt =
auch vieles gut = '
SEKUNDEN - auler Glas ( ;2 )
KLEBER ‘ .
e und Keramik. J :
] ﬁ e Saug-Wisch-Roboter
= Bester mit Servicestation:

‘ Ecovacs Deebot T30 Pro
Omni (679 Euro). Die

Foto: SRF / Gian Vaitl; Stiftung Warentest; Illustration: Stiftung Warentest / Katja Spath

Supergel. Der
i Te:tsigger N Station leert nach jedem
Sk : = klebt schnell La_yf dhind'St?/:/J'btahnk : nd
A und gut, vor wischt die Wischpads.
ik allem Schuh-

sohlen.
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Eine schone
Boscherung!

Kiichenmaschinen

Kneten, rihren, schnippeln:
Gut sind nur zwei Bosch-
Modelle mit Schwenkarm.
Von den Kompaktgeraten
Uberzeugt keins so recht.

Riihrpott. Das
Bosch-Modell
Serie 6 knetet
und piiriert sich
zum Testsieg.

Foto: Jule Fel



Illustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty

ochen und Backen konnte viel

mehr Spaff machen - wenn die

lastigen Aufgaben nicht wiren:

Teig kneten strengt an, Zwiebeln
schneiden ist zum Heulen, der Schnee-
besen kiampft gegen Klimpchen, die Reibe
nimmt gern mal Haut mit.

Schon, wenn elektrische Helfer diese Ar-
beit ibernehmen: Die zehn Kiichenmaschi-
nen im Test konnen unter anderem kneten,
raspeln und pirieren. Nur kochen kénnen
sie nicht, dafiir sind andere Geréte notig.
Tipp: Falls Sie eine Maschine mit Kochfunk-
tion suchen, finden Sie auf Seite 60 frische
Testergebnisse fiir den neuen Thermomix 7.

Nur zwei gute - beide von Bosch

Helfen die Kiichenmaschinen wirklich? Jein.
Keine kann alles, jede hat Stirken und
Schwichen. Gut sind nur zwei Modelle von
Bosch: die Serie 6 fiir 695 Euro und das
nicht einmal halb so teure Gerét der Serie 4
flir 293 Euro, jeweils mit Zubehor. Beide ar-
beiten mit Schwenkarm, ihr Motor sitzt im
Kopfteil (siehe Kasten rechts).

£z Unser Rat

Testsieger: Vorn landet die Bosch Serie 6
MUMS6ZS13D. Sie kostet 695 Euro - in-
klusive Zubehor, das wir dazukauften,
um purieren und zerkleinern zu kdnnen.
Das Gerat hat eine groRe Schissel.
Preistipp: Das gute Bosch-Modell Serie 4
MUM58W20 kostet mit Zubehdr nur
293 Euro.

Umwelttipp: Die Gerate erzeugen nur
wenige Euro Stromkosten pro Jahr -
und noch weniger, wenn Sie ihnen bei
Nichtgebrauch den Stecker ziehen.

Geprift haben wir neben sechs Modellen
mit Schwenkarm vier Kompakt-Kiichen-
maschinen, auch als Foodprozessoren be-
kannt. Sie werden von unten angetrieben.
Die Kompakten erzielen bestenfalls be-
friedigende Gesamtergebnisse. Schlusslicht
in beiden Geridtegruppen sind zwei aus-
reichende Modelle von Kenwood.

Keine Maschine kann alles gut

Wir kneteten Teig, ptrierten Gemtse, schlu-
gen Sahne, mixten Mayonnaise, raspelten
Mohren, hackten Mandeln, Zwiebeln, Peter-
silie, schnitten Gurken und Porree - sofern
sich die Gerdte laut Anbieter dafiir eigneten.

Rihrteig kneten alle gut. Doch insgesamt
erreicht kein Gerat in den Funktionstests
eine gute Durchschnittsnote. Jedes schwa-
chelt oder versagt in mindestens einer Dis-
ziplin. Philips, Tefal und selbst Testsieger
Bosch 6 konnen Zwiebeln nicht ordentlich
hacken. Die Kenwood KMX750 scheitert da-
ran, Porree zu schneiden und Mohren zu
reiben. Der Kenwood Multipro gliickt keine
Sahne, die Ninja zerhackt Mandeln in alle
moglichen Gréflen — und nur zufillig auch
mal in die gewtinschte.

Zubehor kostet extra

Fir alle Schwenkarm-Gerate bis auf die be-
friedigende und recht glinstige Tefal Bake
Partner mussten wir Zubehor dazukaufen,
um in der Kiiche gertstet zu sein. Dadurch
steigt der Gesamtpreis: fiir die KitchenAid
auf mehr als 600 Euro, fiir die Bosch Serie 6
sogar auf fast 700. Selbst mit Zubehor wer-
den die Maschinen keine Alleskonner: Die
Bosch Serie 6 und die Philips emulgieren
auch nach dem Upgrade keine Mayonnaise,
die Philips kann zudem weder schneiden
noch reiben. Die Schwenkarm-Gerite von
Kenwood und KitchenAid pirieren nicht,
Letztere kann auch nicht zerkleinern. Unter
den Kompakten brauchte nur die Bosch
Multitalent fur die von uns gepriiften -

Haushalt und Garten | Klichenmaschinen

Zwei Arten von Maschinen im Test

Mit Schwenkarm oder
mit Mixgefal

2| 1O
(N

Maschinen mit Schwenkarm: Der
obere Teil der Maschinen lasst sich
hochklappen, dann wird das ge-
winschte Werkzeug eingeklinkt -
vom Schneebesen bis zum Knetha-
ken. Oft lasst sich am Schwenkarm
Zubehor flr weitere Funktionen
anbringen - etwa eine Mixtulpe
zum Purieren. Je nach Modell kostet
das aber extra. Kochen kénnen die
Gerate nicht.

Kompakt-Kiichenmaschinen: Auch
als Foodprozessoren bekannt. Im
Gegensatz zu den Geraten mit
Schwenkarm kommt der Antrieb
hier von unten. Je nach geplanter
Speise lassen sich Drehmesser,
Knethaken oder Schneebesen in
den GefaRboden einsetzen. Wie die
gepruften Modelle mit Schwenkarm
kénnen auch die Kompakt-Kiichen-
maschinen nicht kochen.
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Aufgaben Zubehor, kann aber auch damit
keine Mayonnaise emulgieren.

Kaum ins Geld geht dagegen der Strom-
verbrauch der Gerdte: Selbst wer jede Woche
Sahne schlagt, Kése reibt und Brotteig kne-
tet, zahlt daftir hochstens zwei Euro im Jahr.

Mehlreste am Schiisselboden

Erstaunt hat uns, dass drei Gerdte mit
Schwenkarm Vollkornbrotteig nur mittel-
mafdig kneten, da sich ihre Bauart dafr ei-
gentlich besonders eignet. Doch am Schiis-
selboden von Kenwood, KitchenAid und
Philips blieb Mehl hangen: Die Knethaken
hatten es nicht erreicht. Ein Hinweis in der
Gebrauchsanleitung - den die anderen An-
bieter geben - hidtte das vermeiden kon-
nen: Fir Brotteig sollten erst fliissige und
dann trockene Zutaten in die Schiissel.

Quetschgefahr und Wackeldeckel

Die Schwenkarm-Gerdte im Test sind teils
ziemlich schwer. Die KitchenAid wiegt tiber
zehn Kilo, die Kenwood rund achteinhalb.
Steht ihr schweres Kopfteil unverriegelt of-
fen, kann es runterklappen und im Schar-
nier die Finger quetschen.

Mit unter vier Kilo am leichtesten sind
die Kompakten von Kenwood und Kitchen-
Aid. Sie konnen im Betrieb aber wackeln,
der Deckel der Kenwood kann sich sogar
entriegeln — dann schaltet das Gerat ab.

Unserem Testteam ldrmten die Kompak-
ten auflerdem zu sehr. Am unangenehms-
ten klangen Kenwood und Ninja. H >

Text: Daniel Kastner; Wissenschaftliche Leitung:
Dr. Dirk Lorenz; Leitung Faktencheck: Dr. Claudia
Behrens

Back[;robe. Riihrteig gelingt
allen gut - hier der Kuchen
des Testsiegers von Bosch.
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Kichenmaschinen im Vergleich

Kiichenmaschinen mit Schwenkarm

Bosch Serie 6
695 Euro

GUT (2,4)

Extrawiinsche. Fur einige Funktionen
mussen Aufsatze dazugekauft werden.
Plriert sehr gut, patzt beim Zwiebel-
hacken, kann keine Mayonnaise zube-
reiten. GroRe Schussel (5,5 Liter) schwer
auszugiel3en. Mit Waage.

Fazit: Guter, aber recht teurer Helfer.

[2] Philips 7000 Series
337 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Wabhlerisch. Es gibt kein Zubehdr, um
Kase zu reiben und Gemiise zu schnei-
den. Puriert gut, hackt Zwiebeln und Man-
deln eher schlecht. Sehr leicht zu befillen
und zu entleeren, Reinigung schwierig:
Messer der Mixtulpe nicht abnehmbar.
Fazit: Begrenzter Funktionsumfang.

Bosch Serie 4
293 Euro

GUT (2,5)

Ausgeriistet. Der Preis-Leistungs-Sieger
ist auch mit dem zum Hacken benétig-
ten Extra-Zubehor eines der giinstigsten
Gerate. Scheitert nur an Babybrei. Die
Reinigung ist miihsam: Das Messer der
Mixtulpe lasst sich nicht ausbauen.
Fazit: Gunstiger Fast-Alleskonner.

Tefal Bake Partner
280 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Hackschwach. Kein Zubehor nétig.
Kriegt Mayo sehr gut hin, raspelt M6h-
ren und hackt Zwiebeln, Mandeln, Peter-
silie eher mau. Schiissel hat unange-
nehm scharfe Kanten. Reinigung lastig:
Messer der Mixtulpe nicht abnehmbar.
Fazit: Ist nicht immer eine Hilfe.
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Kompakt-Kiichenmaschinen

Haushalt und Garten | Klichenmaschinen

KitchenAid 5KSM175PSE
650 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Eingeschrankt. Braucht teils Extra-Zube-
hor, kann dann trotzdem weder plirieren
noch zerkleinern. Schwéchelt beim Moh-
renraspeln. Wiegt mehr als 10 Kilo, klingt
unangenehm. Im Scharnier des Kopfteils
kann man sich den Finger quetschen.
Fazit: Retro-Design allein reicht nicht.

KitchenAid 5KFP0921E
178 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Durchwachsen. Schafft ordentlichen
Vollkornbrotteig und gleichmaRig ge-
hackte Zwiebeln, hackt aber Mandeln
und Petersilie eher schlecht. Viel Zube-
hor im Gerat verstaubar. Unangenehmes
Gerausch. Kann im Betrieb wackeln.
Fazit: Knetet wie ein GroRer.

Bosch Multitalent 8
191 Euro

BEFRIEDIGEND (3,3)

Schwachbriistig. Raspelt M6hren gut,
hackt Mandeln eher schlecht. Sehr leicht
zu bedienen, aber schwierig zu reinigen -
Teigreste zum Beispiel lassen sich schwer
entfernen. Im Dauertest fielen zwei Prif-
muster aus. Klingt unangenehm.

Fazit: Nur maRig talentiert.

[6] Kenwood KMX750
382 Euro

AUSREICHEND (3,6)

Quetschgefahr. Sehr guter Sahneschla-
ger, schlechter Mandelhacker, Mdhren-
raspler und Porreeschneider. Kann nicht
purieren. Leicht zu reinigen. Im Scharnier
des entriegelten Kopfteils kann man sich
den Finger quetschen. Schwer.

Fazit: Mehr Schein als Sein.

[¢] Ninja Detect Power Mixer & Processor Pro
215 Euro

BEFRIEDIGEND (3,5)

Krachmacher. Kann keine Sahne schla-
gen. Puriert gut, rohes Gemuse sogar
sehr gut. Versagt beim Mandelhacken.
GefaRe fiir Rechts- und Linkshander an-
gepasst. Gerat lasst sich schlecht reini-
gen. Klingt sehr unangenehm.

Fazit: Gute Ideen, aber Praxisschwachen.

Kenwood Multipro Onetouch
199 Euro

AUSREICHEND (3,9)

Wackelkandidat. Im Betrieb kann sich der
Deckel entriegeln, Gerat schaltet dann ab.
Schlagsahne, Brei, gehackte Mandeln und
Mohrenraspel gelingen nicht. Schneidet
gut. Schlecht zu reinigen, etwa von Teig.
Klingt sehr unangenehm. Mit Waage.
Fazit: Braucht immer einen Aufpasser.
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Kichenmaschinen ohne Kochfunktion: Bosch knetet sich an die Spitze

Kiichenmaschinen mit Schwenkarm

Kompakt-Kiichen

Produkt [1] Bosch Bosch KitchenAid  |[4] Philips Tefal [6] Kenwood KitchenAid
Serie 6 Serie 4 5KSM175PSE 7000 Series Bake Partner KMX750 5KFP0921E
MUMS6ZS13D MUM58W20 HR7962/01 QB5258
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 695" 2933) 6504 3376) 2808) 3829 178
Mitgepriftes Zubehor Mixaufsatz Multi Zerkleinerer | Food-Processor- | Mixbehalter Entfallt Lebensmittel- Entfallt
Glas (Blender) MUZ45XCG1 Vorsatz, (1,51 Glass schneider-
MUZS6MX, 5KSM2FPA Blender Jar), Aufsatz (Roto
Multi-Zerkleinerer HR0721/00 Food Cutter),
MUZS68CG KAX643ME
- o BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND AUSREICHEND BEFRIEDIGEND
E= QUALITATSURTEIL 100 %| GUT (2,4) GUT (2,5) 2.7) 2.7) 2.9) (3,6) 2.,6)
Funktion 45 % | befriedigend (2,9) | befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend befriedigend
(2,7) (2,7) (3,2) (3.4) (3.6 (2,7)
Sahne schlagen 1F + 4 + O ++ @)
Ruhrteig herstellen + + + + + + +
Vollkornbrotteig kneten + + O @] i O +
Mayonnaise herstellen Entfallt?) O O Entfallt”) ++ O Entfallt?)
Piirieren/Zerkleinern ++/0%*) 0O/0 Entfallt +/0%) +/0%) Entfallt/©*) 0O/0
Reiben/Schneiden o/+ Oo/+ O/0 Entfallt 0O/0 /0 0O/0
Handhabung 35%| gut (2,1) befriedigend gut (2,5) befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,4)
(2,7) (2,8) (2,9) (2,9)
Gebrauchsanleitung/Montage +/+ +/+ 0/0 o/+ Oo/+ 0/0 +/+
Bedienen und Einstellen + + O + + + +
Einflllen und Entleeren + + Tr ++ + + +
Reinigen/Abstellen und Aufbewahrung 0/0O OX/+ o/+ o%/0 ©%/0 o/e% O/+
Umwelteigenschaften 15%| gut (1,7) gut (1,9) befriedigend gut (1,7) gut (1,8) gut (1,7) befriedigend
(3,0 (3,0
Haltbarkeit ++ ++ ++ ++ ++ ++ +
Gerausch (@) @) Skl @) @) (@) o»
Sicherheit 5%)| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) befriedigend sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) befriedigend befriedigend
(3,0 (3,0) (3,0
Elektrische Sicherheit ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Schutz vor Verletzungsgefahren ++ ++ O*8) + + QO*)s) ++
Standfestigkeit ++ ++ ++ ++ ++ ++ o
Ausstattung/Technische Merkmale
Gewicht mit Arbeitsschissel und 7,9 4,7 10,1 6,9 5,8 8,6 3,1
Ruhrwerkzeug ca. (kg)
Maximales Fillvolumen der Arbeits- 5.5 3,9 4,8 K. A. 4,6 5,0 2,1
schiissel laut Anbieter ca. (1)
Hohe x Breite x Tiefe mit heruntergeklapp- |33 x 31 x 38 28x32x33 35x26x38 34x43x24 34x41x26 35x36x25 42 x 24 x 20
tem Schwenkarm bzw. geschlossenem
Deckel ca. (cm)
Héhe mit hochgeklapptem Schwenkarm 52 42 44 47 49 43 Entfallt
ca. (cm)
Lange des Kabels ca. (cm) 113 112 103 107 123 117 88
Integrierte Waage/Automatikprogramme | H/H 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 59).
K. A. = Keine Angabe.

M =Ja. O = Nein.

1) Gesamtpreis inkl. mitgepriiftem Zubehor (ca. 176 Euro).
2) Laut Gebrauchsanleitung nicht méglich.

3) Gesamtpreis inkl. mitgepriiftem Zubehor (ca. 60 Euro).

4) Gesamtpreis inkl. mitgepriiftem Zubehor (ca. 150 Euro).

5) Klemmgefahr bei unbeabsichtigtem Losen der Schwenkarm-
verriegelung.

6) Gesamtpreis inkl. mitgepriiftem Zubehor (ca. 52 Euro).

7) Keine Angaben zum Emulgieren in der Gebrauchsanleitung.



Haushalt und Garten | Klichenmaschinen

maschinen

Bosch (9] Ninja Kenwood

Multitalent 8 Detect Power Mixer | Multipro Onetouch

MC812S814 & Processor Pro FDM73.850SS
TB401EU

1919 215 199

Reibscheibe Entfallt Entfallt

mittelfein

BEFRIEDIGEND
(3:3)

BEFRIEDIGEND
(3:5)

AUSREICHEND
(3,9

befriedigend befriedigend befriedigend

(2,6) (2,9) (3,5)

O Entfallt %

+ + +

+ + +

Entfallt”) Entfalit” ©)

0O/0 +/0% 0O/0

O/+ O/+ O/+

befriedigend befriedigend befriedigend

(2,8) (3,1) (3,1)

+/+ O/+ Oo/+

++ + +

+ + +

oOY/+ ©*/0 OY/+

ausreichend ausreichend ausreichend

(4,0%) (3,7)% (4,0%

@*M ++ ++

©) —%)12) —%)12)

sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) befriedigend
(3,0)

++ ++ ++

++ ++ ++

++ ++ (O

3,8 4,5 3,7

3,9 1,6 K. A.

41x25x31 46"3) x 2213) x 243) | 40 x 22 x 27

Entfallt Entfallt Entfallt

107 85 115

0/o O/m H/n

8) Preis laut Anbieter-Webseite.

9) Gesamtpreis inkl. mitgepriiftem Zubehor (ca. 95 Euro).
10) Gesamtpreis inkl. mitgepriiftem Zubehor (ca. 13,95 Euro).
11) Zwei Testgerate fielen im Dauertest aus.
12) Gerausch wurde von drei Testpersonen als sehr unangenehm

empfunden.

13) MaRe fiir den groReren der beiden Behalter.

Foto: Stiftung Warentest

So haben wir getestet

Im Test: Zehn Kiichenmaschinen, davon
sechs mit Schwenkarm und vier mit Antrieb
unter der Arbeitsschiissel. Einkauf der Prif-
muster im Mai und Juni 2025. Fiir die Zube-
reitung empfohlenes Zubehor kauften wir
gegebenenfalls dazu, falls erhaltlich. Die
Preise ohne Versandkosten hat Geizhals.de
im September 2025 fiir uns erhoben.

Untersuchung: Eine ausfiihrliche Beschrei-
bung der Testmethoden finden Sie online
unter test.de/kuechenmaschinen/methodik.

Funktion: 45 %

Die Prifungen entfielen, wenn passendes
Zubehdr nicht verfligbar und/oder die Zube-
reitung der betreffenden Speise in der
Gebrauchsanleitung ausdrticklich aus-
geschlossen war. Wir priften, wie sich 200
Gramm Sahne schlagen lieRen, und bewer-
teten Volumen und Stabilitat. Wir lieRen die
Gerate einen Riihrteig herstellen sowie Voll-
kornbrotteig kneten und beurteilten Volu-
men und Struktur des Kuchens oder Brotes.
Wir lieRen die Gerate eine Mayonnaise her-
stellen, rohes und gekochtes Gemise flr
Babybrei sowie eine GemUsesuppe piirieren
und Zwiebeln, Petersilie und Mandeln zer-
kleinern. In allen Fallen bewerteten wir unter
anderem GleichmaRigkeit und Feinheit der
verarbeiteten Lebensmittel. Wir testeten,
wie gut die Gerate Mohren und Kése reiben
sowie Porree und Gurke schneiden konnten.

Handhabung: 35 %

Ein Experte bewertete unter anderem Layout
und Lesbarkeit der Gebrauchsanleitung.

Drei Experten bewerteten die Montage der
Schussel, des Deckels sowie des Zubehors.
Im Prifpunkt Bedienen und Einstellen teste-
ten wir, wie sich Funktionen und Programme
anwahlen und einstellen lassen. Wir unter-
suchten das Einfiillen und Entleeren, bewer-
teten die Reinigung per Hand und ob Zube-
hor als spilmaschinengeeignet deklariert
ist. Zum Abstellen und zur Aufbewahrung
bewerteten wir Platzbedarf und Gewicht.

Umwelteigenschaften: 15%

Die Haltbarkeit priiften wir im Dauertest:
Zuerst riihrten wir Wasser flir 100 Zyklen in
hdchster Stufe sowie 150 Zyklen Ruhrteig
und 300 Zyklen Hefeteig. Ein Zyklus umfasste
flr die Gerate mit Schwenkarm dreimal funf
Minuten und fiir die Kompakt-Kiichen-
maschinen fiinfmal drei Minuten Betrieb mit
je zwei Minuten Pause. Das Gerausch beur-
teilten drei Probanden bei maximaler Dreh-
zahl und Maximalbeladung mit Wasser.

Sicherheit: 5%

Drei Experten bewerteten die elektrische
Sicherheit sowie den Schutz vor Verlet-
zungsgefahren wie Klemmstellen. AulRer-
dem bewerteten wir die Standfestigkeit
wahrend des Betriebs.

Abwertungen

War das Urteil Funktion Ausreichend,
konnte das Qualitatsurteil nicht besser
sein. Lauteten die Urteile flir Sahne
schlagen oder Zerkleinern Ausreichend,
werteten wir das Urteil Funktion um eine
halbe Note ab. Lauteten die Urteile flr
Reinigen oder Abstellen und Aufbewah-
rung Ausreichend, werteten wir das Ur-
teil fir die Handhabung um eine halbe
Note ab. Waren die Umwelteigenschaften
ausreichend, werteten wir das Qualitats-
urteil um eine halbe Note ab. War die
Haltbarkeit befriedigend, konnte das Ur-
teil fir die Umwelteigenschaften nicht
besser sein. War das Gerausch aus-
reichend oder schlechter, konnte das
Urteil fiir die Umwelteigenschaften maxi-
mal eine Note besser sein. War der Schutz
vor Verletzungsgefahren befriedigend,
konnte das Urteil firr die Sicherheit nicht
besser sein. Bei ausreichender Stand-
festigkeit konnte das Urteil fiir die Sicher-
heit maximal eine Note besser sein.

Mandelhaft. Unterschiedlich
feine Siebe machen sichtbar,
wie ungleichmaBig die Ninja
Mandeln hackt.
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Kiichenmaschinen mit Kochfunktion | Haushalt und Garten

Der stille Neue

Thermomix TM7 Die Tests
laufen noch, doch erste
Ergebnisse zeigen: Der TM7
arbeitet ahnlich gut wie der
Vorganger — aber deutlich
leiser. Die Alternativen sind
auch nicht zu verachten.

Thermomix TM7,
Preis: 1549 Euro

Modelle aus dem vorigen Test

Alle Kichenmaschinen mit Kochfunktion aus dem Heft 1/24.

. Umwelt u
N ﬁ(‘;‘;‘}'ﬂgxca Hand- |und Halt- | Sicher- | QUALITATS-
P e, | Filelmmen Funktion | habung | barkeit heit URTEIL
Produkt (Euro)" | (Liter)" 45% 35% |15% 5% 100%
Bosch Cookit 1400 9,9/3,0 + + + + GUT (2,0)
Vorwerk Thermomix TM64) 15002 |8,0/2,2 O + O + GUT (2,5)
Lidl Silvercrest Monsieur 4803 |10,0/3,0 O + O O BEFRIEDI-
Cuisine Smart SKMS 1200 A1 GEND (2,8)
Xiaomi Smart Cooking Robot# | 1000 10,3/2,2 O (@) O + BEFRIEDI-
GEND (2,8)
Moulinex ClickChef HF45684) | 300 5,9/2,0 O O + + BEFRIEDI-
GEND (2,9)
Kenwood Cooking Chef XL 1130 12,9/6,7 O O ar BEFRIEDI-
KCL95.424S| GEND (3,0)
Klarstein GrandPrix¥ 265 6,2/2,0 O [©) + BEFRIEDI-
GEND (3,2)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: ++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
1) Laut Anbieter. 2) Preis inklusive Gemise Styler (99 Euro). 3) Preis inklusive Monsieur Cuisine Food Processor-Aufsatz
SFMC 4 B2 (ca. 30 Euro). 4) Nur noch eingeschrankt erhaltlich.
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in grofer Touchscreen bestimmt
die Optik des neuen Thermomix.
1549 Euro kostet der TM7, 150 Euro
mehr als sein Vorganger TM6. Das
Zubehor zum Schneiden und Reiben von
Gemtuse oder Kase war bis Redaktions-
schluss nicht zu kaufen. Daher konnten wir
den Test noch nicht abschlief3en. Wenn alles
fertig ist, veroffentlichen wir auch ein Quali-
tatsurteil. Hier ein erster Ausblick.

Schlagen, Riihren, Piirieren: klappt

In den zentralen Funktionen einer Kiichen-
maschine kann der TM7 mithalten: Sahne
schlagen und Mayonnaise rithren sind be-
friedigend, purieren und Teige kneten kann
er mit seinem Mixmesser gut. Insgesamt
sind die Ergebnisse recht dhnlich zum Vor-
gangermodell TM6. Ein Schwachpunkt des
TM6 war das Schneiden und Reiben von
Gemiise und Kise, ausgerechnet die Ei-
genschaften, die wir mit dem TM7 noch
nicht priifen konnten.

Was auffillt: Der Neue ist deutlich leiser
als der Alte, selbst mit Mixmesser. War der
Thermomix im letzten Test eines der lau-
testen Gerdte, ist es nun eines der leisesten.

Kochen nach Programm

Kiichenmaschinen mit Kochfunktion zeich-
nen sich dadurch aus, dass sie ganze Ge-
richte kochen. Rezepte liegen in einer Da-
tenbank, die man an der Maschine abruft.
Das Gerat sagt dann, was wann zu tun ist.

Der TM7 lasst sich dhnlich gut bedienen
wie der TM6. Die Rezepte setzt er gut um:
Beim Rindergulasch schmort nichts an, Ku-
vertiire schmilzt schon, Pudding und Mi-
nestrone-Gemisesuppe gelingen. Der TM7
hat einen grofieren Garbehilter, etwa fiir
Lachsfilet mit Brokkoli.

Vergleich mit den Alten

Kochfunktionen bieten auch andere Ma-
schinen (siehe Tabelle). Fur Vorwerk-Fans
kime der TM6 infrage, etwa als rund-
erneuerte Gebrauchtware. Eine Empfeh-
lung fiir alle ist die Bosch Cookit, die besser
schneidet, zerkleinert und reibt als der
TM6. Auch die giinstige Lidl Silvercrest eig-
net sich, mit Abstrichen beim Sahne-
schlagen, als Kichenhilfe, und die Xiaomi.
Sie schwachelt beim Brotteig. M

Foto: Ines Escherich
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Kaffeevollautomaten Alle lassen
sich leicht bedienen und reinigen.
Guten Kaffee machen aber nicht
alle. Wer die Gerate optimal ein-
stellt, holt mehr aus der Bohne.

ie schnuppern, schliirfen, ziehen
kleine Schlucke durch die Zdhne -
wenn unsere Kaffee-Sommeliers
am Werk sind, klingen sie manch-
mal wie Banausen. Doch die Experten verfii-
gen uber geschulte Geschmacks- und Ge-
ruchssinne und erkennen feinste Nuancen
und Aromen im Kaffee. Mit dem gerdusch-

Haushalt und Garten | Kaffeevollautomaten

Einer von zwei Test-
siegern. Der Jura E6
bereitet Cappuccino
mit prasentem Kaffee-
geschmack zu.

Die Einstellung
machts

vollen Prozedere ergriinden sie, wie der Kaf-
fee schmeckt — angenehm aromatisch oder
eher sauer, bitter, gar verbrannt?

Neun von elf Maschinen sind gut

Im Test traten elf Kaffeevollautomaten mit
Preisen von rund 280 bis 1000 Euro gegen-
einander an. Wir lieffen drei Sommeliers
Espresso und Cappuccino aus den Gerdten
blind verkosten — es hat ihnen nicht immer
geschmeckt. Neun der Maschinen sind am
Ende insgesamt gut, acht davon mit Milch-
aufschaumer. Neben der Verkostung zahlte
flr das Gesamturteil auch, wie gut sich die
Maschinen bedienen und reinigen lassen,
was meist gut klappte. Auferdem schraub-
ten wir alle Automaten auf, um die Re- -

£z Unser Rat

Testsieger: Jura E6 und Nivona NICR
790 fir je 749 Euro liegen vorn.
Preistipp: Kaum schlechter ist De'Longhi
Magpnifica Evo Next flir 499 Euro mit
niedrigen Folgekosten flir Wasserfilter.
Umwelttipp: Okologisch sind Kapsel-
maschinen mit wiederbefillbaren
Kapseln am besten. Aber einen groRRen
positiven Umwelteffekt erzielen Sie
auch, wenn Sie Kaffeebohnen aus bio-
logischem Anbau statt konventionellem
verwenden.
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parierbarkeit zu testen. Haufig ausfallende
Ersatzteile liefen sich oft problemlos tau-
schen. Auch Schadstoffe und Sicherheits-
mangel fanden wir nicht.

Nivona liefert ab Werk Top-Cappuccino

Fiir die Verkostung servierten wir den Som-
meliers die Getranke erst so, wie sie in der
Werkseinstellung aus den Maschinen ka-
men. Das war mitunter kein Genuss: wass-
rig, flach im Geschmack, teilweise mit Fehl-
aromen, ungleichmafliger Milchschaum.
Anschlieflend baten wir die Fachleute,
die Einstellungen der Maschinen so zu dn-
dern, bis diese ein optimales Ergebnis lie-
ferten. Oft erhohten sie daflir die Menge
des Pulvers, stellten einen feineren Mahl-
grad ein, verwendeten weniger Wasser oder
senkten die Temperatur. So angepasst
brithten alle Maschinen besseren Espresso
als im Auslieferungszustand - auch Voraus-

setzung fiir guten Cappuccino. Beim Nivo-
na schmeckte der Cappuccino als einziger
schon in Werkseinstellung sehr gut: ,Fein-
poriger Schaum, leckere Siifle, gut aus-
balanciert, schén samig.“ Seine Temperatur
lasst sich jedoch kaum anpassen, sodass
der Cappuccino der Jura E6 hauchdiinn bes-
ser abschneidet.

Nivona und Jura teilen sich punktgleich
den Testsieg.

Saeco und Philips enttauschen

Auch andere Maschinen machten, optimal
eingestellt, guten Kaffee. Zwei enttauschten
aber: Den ab Werk schlechten Espresso von
Saeco verbesserten die Sommeliers zwar
auf ein knapp befriedigendes Niveau. Insge-
samt blieb es aber bei einem Ausreichend.
Den schlechten Cappuccino von Philips
konnten die Experten nur unwesentlich
verbessern.

Tipp: Experimentieren Sie mit den Einstel-
lungen, den Kaffee- und Milchsorten. Man-
che Baristas bieten an, Maschinen passend
zur Kaffeesorte einzustellen.

Fir gleichbleibende Qualitit miissen
Kaffeevollautomaten sauber gehalten wer-
den, sie bieten daflir Reinigungsprogram-
me. Um Kalkablagerungen zu reduzieren,
empfehlen alle Anbieter aufler Tchibo, die
in den Geridten eingesetzten Wasserfilter zu
nutzen. Zumindest in Regionen mit hartem
Wasser ist das sinnvoll.

Wirkungsloser Wasserfilter von Grundig

Wir pruften, wie lange die eingesetzten Fil-
ter funktionieren. Philips und Saeco schaff-
ten 56 Liter. Das reicht fiir 779 Espressi in-
klusive Sptilvorgangen. De’Longhi dagegen
braucht schon nach 11 Litern oder 131 Espres-
si einen neuen Filter. Nahezu wirkungslos
war der Grundig-Filter.

Mit
Milchsystem

Jura E6
749 Euro

GUT (2,0)

Halbautomatisch. Bereitet guten
Cappuccino und Espresso zu. Milch-
schaum per Drehknopf. Alle drei Monate
wird aus Hygienegriinden ein Milch-
schlauchwechsel empfohlen (4er-Pack
19 Euro). Umweltschadlicher Entkalker.

Melitta Latticia OT
501 Euro

GUT (2,3)

Minimalist. Nur fiinf Getranke zur Aus-
wahl. Guter Espresso und Cappuccino
mit sehr feinem Milchschaum. Die
Temperatur des Cappuccinos lasst
sich jedoch kaum verandern. Entkalkt
schnell, aber umstandliches Mendi.
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Nivona NICR 790
749 Euro

GUT (2,0)

Lecker. Bester Cappuccino in der Ver-
kostung. Die Temperatur ist aber kaum
anderbar. Guter Espresso. Wasserfilter
kosten 102 Euro im Jahr. Entkalkt

sehr schnell. Nivonas Entkalker enthalt
umweltschadliche Sulfamidséaure.

Siemens EQ
500 TP516DX3
649 Euro

GUT (2,3)

Fiir Geduldige. Espresso und Cappuc-
cino Uberzeugten in der Verkostung.
Das erste Getrank dauert aber lange.
Siemens-Entkalkungstabletten enthal-
ten umweltschéadliche Sulfamidsaure.
Recht glinstiger Wasserfilter.

De'Longhi
Magnifica

Evo Next
ECAM310.80.SB
499 Euro

GUT (2,1)

Preis-Leistungs-Sieger. Guter Espres-
so und Cappuccino. Schaumt Milch
sehr fein und cremig auf. Der Wasser-
filter arbeitet zuverlassig und ist ver-
gleichsweise gunstig. Entkalkt sehr
einfach, braucht aber recht lange.

(6] WMF
Perfection 660
999 Euro

GUT (2,3)

HeiB. Espresso ist nach Bezug
mehrerer Tassen etwas zu heif3.
Gerat entkalkt vergleichsweise lange.
Der beigelegte Flissigentkalker
Cromargol enthalt umweltschadliche
Sulfamidsaure.



Regelmafiig fordern die Gerdte zum Entkal-
ken auf. Testsieger Jura empfiehlt dafiir aus-
schlief}lich seine 2-Phasen-Entkalkungs-
tabletten auf Basis von Sulfamidsaure, die
biologisch nur schwer abbaubar und fiir
Wasserorganismen schidlich ist. Nivona,
der andere Testsieger, sowie Siemens raten
ebenfalls zu ihren sulfamidsaurehaltigen
Entkalkern, lassen aber auch Mittel ohne
diese Saure zu. Krups und WMF erlauben
ebenfalls beide Varianten. Die anderen An-
bieter empfehlen umweltschonende Ent-
kalker mit Milch- oder Zitronensdure. Wir
raten, die Empfehlungen der Anbieter zu
befolgen, da ungeeignete Entkalker die Ge-
rate schadigen konnen. W >

Text: Stephan Scherfenberg; Testleitung: Dr. Peter
Schick; Produktauswahl: Yvonne Sanguinette;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Haushalt und Garten | Kaffeevollautomaten

a a -

Schaumig. Cappuccino besteht zu je einem Drittel aus heiRRer
Milch, Espresso und Milchschaum. Der aus dem Gerat von
Nivona ist perfekt (l.). Bei Grundig (r.) flieBt alles ineinander.

Foto: Stiftung Warentest; lllustration: Stiftung Warentest / Katja Spath

Grundig
KVA 8230
Delisia Coffee
499 Euro

GUT (2,5)

Lau. Temperatur des Cappuccinos ist
recht niedrig, Milchschaum zerfallt
schnell. Cappuccino-Temperatur und
Starke des Espressos lassen sich kaum
verandern. Nahezu wirkungsloser
Wasserfilter, enthartet Wasser nicht.

Philips
EP2331/10
348 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Langsamstarter. Braucht lange fiir
ersten Espresso. Der Cappuccino
schmeckt enttduschend, der Espresso
mafig. Cappuccino-Temperatur kaum
veranderbar. Nur vier Getranke zur
Auswahl, kein separater Milchschaum.

Saeco
Xelsis Deluxe
960 Euro

GUT (2,5)

Riesenauswabhl. Liefert bis zu 22 HeiR-
getranke. Espresso in der Verkostung
enttauschend, Cappuccino maRig -
die Temperatur lasst sich kaum ver-
andern. GroRer Bohnenbehalter. Star-
tet vergleichsweise langsam.

Ohne
Milchsystem

Tchibo
Esperto 2 Caffé
279 Euro

GUT (2,5)

Ohne Schaum. Bietet nur Espresso
und Caffé Crema, keinen Cappuccino.
Der Espresso Uberzeugte in der Ver-
kostung. Die erste Tasse lasst aber
etwas auf sich warten. Temperatur ist
nicht verédnderbar. Kein Wasserfilter.

[s] Krups
Sensation EA910
444 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Schnellstarter. Sofort betriebsbereit.
Espresso in der Verkostung gut, Tem-
peratur kaum zu andern. Cappuccino
maRig. Nur manuell geschaumte
Milch, das erfordert Ubung. Schaum
kann Uberlaufen, fallt bald zusammen.

12/2025 Stiftung Warentest 63



Illustration: Stiftung Warentest / Katja Spath

Kaffeevollautomaten: Jura und Nivona liegen hauchdinn vorn

Mit Milchsystem

Produkt [1]jura Nivona De'Longhi [4] Melitta Siemens |[6]wWMF Grundig Saeco
E6 NICR 790 Magnifica Latticia OT EQ 500 Perfection KVA 8230 Xelsis Deluxe
Evo Next TP516DX3 660 Delisia Coffee
ECAM310.80.SB
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 749 749 499 501 649 999 499 960
EE QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,5) GUT (2,5)
Espresso 30%| gut (2,1) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,2) befried. (2,9) |befried. (2,7) |befried. (2,7) |befried. (3,1)
Verkostung? @) + + + + @) O o
Zeit fur Aufheizen und Zubereitung O O O O © + O ©
Temperatur/Temperatur variieren +/++ +/+ +/+ +/++ O/0 o/+ +/+ +/++
Starke/Mahlgrad variieren +/+ O/0 +/++ Oo/+ O/0 O/0 o/+ O/+
Konstanz der Menge/Menge variieren +/+ +/++ ++/+ O/++ +/0 +/0 +/0 +/0
Cappuccino 30%| gut (2,0) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,4) befried. (3,0) |befried. (2,9)
Verkostung” + ++ + + + + @) O
Zeit fiir Aufheizen und Zubereitung + @] O O S O O O
Temperatur/Temperatur variieren +/+ +/0 +/0 +/© O/+ +/0O /6 +/—
Separat aufgeschaumte Milch ++ ++ ++ ++ + + + +
Konstanz der Menge/Menge variieren ++/++ +/++ ++/++ ++/++ ++/+ ++/++ ++/0 ++/+
Handhabung 20%| gut (1,6) sehr gut (1,5) | gut (1,8) gut (2,1) gut (1,7) sehr gut (1,5) |gut (2,1) sehr gut (1,5)
Gebrauchsanleitung + ++ ++ O ++ + + ++
Zubereiten der Getranke 9r ++ Tr + Sty ++ ++ ++
Reinigen arar + + + + ++ arar +
Entkalken/Dauer (Minuten) ++/37 ++/14 +/26 +/15 ++/27 ++/26 ©8)/16 ++/20
Umwelteigenschaften 10%|gut (2,3) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,0)
Stromverbrauch/Gerédusch +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/++ +/+ O/+
Reparierbarkeit O + + O + O + +
Schadstoffe 5% gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6)
Sicherheit 5% sehr gut (1,5) |gut (2,2) gut (1,9) gut (1,9) sehr gut (1,5) |gut (2,2) gut (2,0) gut (2,2)
Ausstattung/Technische Merkmale
Jahrlicher Stromverbrauch im Beispiel (kwWh )2 |14 19 16 18 19 19 14 23
Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) 35x28x44 |36x24x47 36 x24x 44 36x20x47 37 x 26 x 45 37x25x42 36x28x41 40 x 29 x 49
Gewicht ca. (kg) 9,0 8,6 9,5 7,7 8,0 9,3 9,7 11,0
Kaffeeauslaufhéhe minimal/maximal ca. (cm) |6,7/11,1 8,6/13,9 8,0/14,4 9,0/12,5 9,0/14,1 9,1/14,1 9,7/14,0 7,2/14,3
Fassungsvermogen Wassertank ca. (Liter)/ 2,0/280 2,2/250 1,9/250 1,5/250 1,9/270 2,9/250 2,0/250 1,7/450
Bohnenbehilter ca. (g)
Wasserfilter/Jahrliche Kosten fir Wasserfilter- | /84 /102 W/42 H/90 W/42 W/120 m/72 W/52
patronen ca. (Euro)?
HeiRwasser | | | | | | | O |
Fach fur Kaffeepulver | | | O | O L L
Briihgruppe herausnehmbar O | | | | O L L]
Entkalkung laut Anbieter auch ohne ] [ R ] [ | e m? | ]
Sulfamidséure zulassig®

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet"” rechts).

M =)a. O = Nein.
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1) Durch drei Kaffee-Sommeliers Espresso zubereitet mit
guten Espressobohnen aus unserem letzten Test, Cappuccino
aulRerdem mit einer Frischmilch mit 3,5 % Fettgehalt.

2) Nutzung: wochentlich 8 Espresso + 8 Cappuccino + 8 x Milch-
aufschaumen, inklusive automatischem Spilen und Abschal-
ten sowie aller Verbrauche im Standby beziehungsweise im
ausgeschalteten Zustand.

3) Wir ermitteln die Kosten der Wasserfilter anhand des Preises
pro Filter und der vom Anbieter empfohlenen maximalen
Nutzungsdauer.

4) Sulfamidsaure gilt als schadlich fiir Wasserorganismen. Sie reichert
sich im Wasserkreislauf an, da sie durch Kldranlagen kaum entfernt
wird. lhre Verwendung sollte vermieden werden.

5) Anbieter empfiehlt sulfamidsaurehaltigen ,Nivona Premium Fliissig-
entkalker”, erlaubt aber auch handelsiibliche Fliissigentkalker.

6) Anbieter empfiehlt sulfamidsadurehaltige Entkalkungstabletten,
erlaubt aber auch andere sulfamidsaurefreie Entkalker.

7) Mit Pulverentkalker auf Basis Zitronensaure-Monohydrat. Aber der
ebenfalls empfohlene Entkalker ,Cromargol” enthalt Sulfamidsaure.



Ohne Milchsystem
[9]Krups Philips Tchibo
Sensation EP2331/10 Esperto 2 Caffé
EA910
444 348 279
?ZE'ZI)!IEDIGEND (BZE';I)!IEDIGEND GUT (2,5)
befried. (2,7) befried. (3,2) befried. (2,9)
+ o +
++ o o
+/— +/+ +/—
0/0 o/+ O/+
+/0 +/+ +/+
befried. (2,9) befried. (3,5) Entfallt
O o)
O O
O/0 +/— Entfallt
+ Entfallt
+-+/Entfallt?) ++/+
gut (1,8) gut (2,1) gut (2,1)
+ + +
+ + +
+ + +
++/20 ++/25 +/22
befried. (3,0) gut (1,9) gut (2,4)
/O +/+ +/0O
©) + +
gut (1,6) gut (1,6) gut (1,9)
gut (2,5) sehr gut (1,4) gut (1,7)
22 18 1470)
36 x 24 x35 37 x25x 45 34x18x 44
7,4 7,5 7.9
8,1/13,1 8,5/14,3 9,1/16,0
1,9/260 1,8/275 1,4/300
H/60 m/52 [O/Entfallt
| | |
O | O
O | |
| K | |

8) Die Enthartungspatronen erreichen von Beginn an keine
deutliche Wasserenthartung.

9) Die Milch muss manuell aufgeschaumt werden. Die Milch-
menge lasst sich variieren, indem mehr oder weniger Milch
aufgeschdumt wird.

10) Inklusive des Stromverbrauchs eines separaten guten Milch-
aufschaumers.

Foto: Stiftung Warentest

Haushalt und Garten | Kaffeevollautomaten

So haben wir getestet

Im Test: EIf Kaffeevollautomaten, davon
zehn mit Milchfunktion und einer ohne.
Wir wahlten von marktbedeutenden
Anbietern aktuelle, méglichst absatzstarke
Modelle bis 1000 Euro aus. Diese kauften
wir im Dezember 2024 und Januar 2025
ein. Die Preise ohne Versandkosten erhob
Geizhals.de im Oktober 2025. Die jahr-
lichen Kosten flr Wasserfilter berechneten
wir anhand des Preises pro Filter und der
vom Anbieter empfohlenen maximalen
Nutzungsdauer.

Untersuchungen: Wir priften die Kaffeevoll-
automaten genauso wie fur den Test in Heft

12/24. Ausfihrliche Priifmethoden finden Sie
unter test.de/kaffeevollautomaten/methodik.

Abwertungen

Abwertungen sind in der Tabelle mit Stern-
chen *) gekennzeichnet. Ab der Note Befriedi-
gend (3,1) fur die Verkostung werteten wir das
Urteil fir Espresso beziehungsweise Cappuc-
cino ab. Je schlechter das auslésende Urteil,
desto starker der jeweilige Abwertungseffekt.

Weichmacher.

Wir priiften, wie

effektiv die Filter
der Gerate kalk-

haltiges Wasser
enthérten.

Reparierbarkeit. Wir priiften, wie schnell sich Teile wie
Heizung, Dichtung und Pumpe auswechseln lassen.
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https://test.de/kaffeevollautomaten/methodik

Freizeit & Verkehr

180000

offentliche Lade-
punkte fiir E-Autos
gibt es derzeit in
Deutschland, das
sind 16 Prozent mehr
als vor einem Jahr.

Quelle: Bundesnetzagentur
(Stand: 1. Oktober 2025)

Bahnreisen nach Frankreich

Ticket lieber liber
die DB buchen

Wer mit dem Zug von Deutsch-
land nach Frankreich fahren will
und flirchtet, einen Anschluss zu
verpassen, sollte das Ticket on-
line bei der Deutschen Bahn (DB)
buchen. Denn dann gilt im Ernst-
fall eine Kulanzregelung zwischen
den internationalen Eisenbahn-
gesellschaften (AJC-Abkommen).
Diese ermoglicht, dass die An-
schlussfahrkarte weiter gilt. Flir
reservierungspflichtige Zige wie
TGV und Eurostar bucht das Per-
sonal auf Anfrage neue Platze.
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Longtail-E-Bikes im Test

Mitfahrgelegenheit.
Das Sieger-Rad von
Riese & Miiller fahrt
und bremst gut.

Die mit dem langen Gepacktrager

Belgische Warentester probierten funf Longtail-Bikes mit Elektro-Antrieb aus.
Auf den langen Ruicksitz dieser Lastenrader passen bis zu zwei Kinder.

Mit ihrem verlangerten Gepacktrager ma-
chen sogenannte Longtail-Bikes gerade
den Lastenradern mit Box Konkurrenz.
Anders als bei herkdmmlichen Lastenfahr-
radern werden Kinder und Einkaufe hinter
und nicht vor dem Radfahrer transportiert.
Unsere belgischen Partner von Test-Achats
pruften finf Modelle mit Elektro-Antrieb
auf ihre Praxistauglichkeit. Darliber hinaus-
gehende Sicherheits- und Haltbarkeits-
prufungen machten sie nicht.

Fahrkomfort. Im Praxistest erwiesen sich
die Longtails als wendig und stabil. Mehre-
re Modelle sind auch in Deutschland zu
haben, darunter der Testsieger: Das Multi-
tinker Touren-Longtail-E-Bike von Riese &
Mdiller (ab 4800 Euro) Uberzeugte im Stra-
Benverkehr besonders. Es lieR sich gut
lenken und zuverlassig bremsen und trotz
seiner rund 35 Kilo Gewicht leicht liber
Bordsteine hieven und stabil abstellen.

Motor und Handhabung. Weniger gut be-
werteten die belgischen Testerinnen und

Tester den Bosch-Motor des Sieger-Long-
tails: Er schwachelte am Berg, bei 18 km/h
und bei maximaler Beladung,.

Kurventest. Ein Stuck hinter dem Testsie-
ger platziert sich das preiswerte Btwin
R500E Longtail E-Bike von Decathlon (ab
2700 Euro). Es ist insgesamt etwas weni-
ger stabil. Das Bike ist mit einem Bafang-
Motor am Hinterrad ausgestattet. Sein
Vorderrad hatte zu wenig Bodenhaftung
und wackelte, sobald die Tester mit viel
Beladung in eine Kurve fuhren. Ein weiterer
Minuspunkt des Btwin-Bikes: Wegen sei-
nes groflen Vorderrades lasst es sich nur
schwer uber die Bordsteinkante heben
oder eine Treppe hinauftragen.

Tipp: Haben Sie wenig Platz zum Abstellen,
sind Longtail-Rader praktischer als Lasten-
rader mit Vorderbox. Fir kleine Kinder kon-
nen oft klassische Fahrradkindersitze
montiert werden. Darin sollten sie aber erst
mitfahren, wenn sie sicher selbststandig
sitzen kdnnen - etwa ab neun Monaten.

Foto: Riese & Miller / Lars Schneider; IMAGO / Zoonar



in Kurze

Wintersport

In Italien mit Helm

Skihelme sind jetzt fur alle Pflicht,
die in Italien auf die Piste gehen.
Seit dem 1. November hat das
Land die Tragepflicht auf alle Al-
tersgruppen ausgeweitet. Sie galt
zuvor nur fir unter 18-Jahrige.
Auch Snowboarder und Schlitten-
fahrer brauchen einen CE-zertifi-
zierten Helm. Bei Verstol? droht
ein BuBgeld von bis zu 150 Euro
und der Verlust des Skipasses.
Teuer wird es auch, wenn die
Haftpflichtversicherung fehlt.

Gefalschte Plischtiere

Erstickungsgefahr
durch Fake-Labubus

Die EU-Verbraucherschutzplatt-
form Safety Gate hat wiederholt
vor gefdlschten Labubu-Plisch-
puppen gewarnt, von denen sich
verschluckbare Kleinteile |6sen.
Kinder kdnnten sie in den Mund
stecken und daran ersticken.
Tipp: Die Echtheit eines Labubus
lasst sich mithilfe des QR-Codes
auf der Verpackung prifen.

Fake-Labubu. Sieht aus wie
ein Original, ist aber gefilscht.

Geschenktipps

Rudergerite
Flr Muskel- und Ausdauertraining mit Wassersport-Gefiihl
kdnnen wir drei Modelle besonders empfehlen: Testsieger
Christopeit WP 5000 fiir 749 Euro, den Klassiker Water-
Rower Eiche fir stolze 1399 Euro sowie das glinstigste
Gute aus dem Test: Decathlon Domyos 500 B (450 Euro).

Fahrradschldsser

Wer sein Fahrrad liebt, sperrt es ab. Am sichersten
ist das sehr gute Blgelschloss Abus Granit Super
Extreme 2500 fiir 288 Euro. Das beste Ketten-
schloss ist das Decathlon Kettenschloss 920 Art3
(60 Euro; Qualitatsurteil: Gut). Ebenfalls gut, aber
fast sechs Kilo schwer, ist das Uiber einen Meter
lange Kombischloss Hiplok DXXL fiir 161 Euro.

E-Scooter

Der Segway Ninebot Max G2 D kostet
792 Euro und eignet sich fur alle, die auch
langere Touren bequem fahren wollen.
Der Odys Alpha X5 Pro ist ein solides
Schnappchen fur 399 Euro. Muss der Rol-
ler auch mal in die Wohnung oder Bahn
getragen werden, empfehlen wir den
leichteren Vmax VX5 Pro GT (574 Euro).

Foto: Europaische Kommission / Safety Gate; Stiftung Warentest
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Ab auf die Piste -
aber sicher

Ski- und Snowboardhelme Gute Nachricht fur
Wintersportler: Alle Helme bestehen die Sturzprifungen.
Aber nicht jeder eignet sich fiir jeden Kopf.

er erste Schwung, die Kanten

greifen, das Adrenalin kickt: Wer

im Winter die weiflen Hange hi-

nuntersaust, kennt dieses Ge-
fiihl von Energie und Freiheit. Doch das Ri-
siko fahrt mit. Ob es im Falle eines Sturzes
beim blauen Fleck bleibt oder schlimmer
wird, hdngt oft vom Helm ab.

Wir haben zwolf Modelle, die sich zum
Ski- und Snowboardfahren eignen, getestet.
Darunter sind drei mit integriertem Visier.
Sie machen eine Skibrille tiberfliissig. Wich-
tig war uns im Test nicht nur, dass der Helm

E: Unser Rat

Testsieger: Der Scott Flow Pro Mips fir
171 Euro bietet einen guten Unfallschutz
und hohen Komfort. Von den Visier-
helmen Uberzeugte der Salomon Driver
Pro Sigma Photo Mips am meisten.
Sein Visier passt sich den Lichtverhalt-
nissen an und verhindert ein schnelles
Beschlagen. Er kostet stolze 330 Euro.
Preistipp: Der Alpina Nax fiir 120 Euro
schutzt gut und ist komfortabel.

Alle getesteten Helme sind in mehreren
Farben und GroRRen erhaltlich.
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bei einem Unfall zuverldssig schiitzt, son-
dern auch, dass er angenehm zu tragen, gut
anpassbar und schadstofffrei ist.

Gute Helme fiir 120 bis 330 Euro

Das Ergebnis diirfte Wintersportlerinnen
und Wintersportler freuen: Alle Helme sind
sicher. Die meisten schneiden insgesamt
gut ab, drei befriedigend. Trotzdem gibt es
wichtige Unterschiede filir die individuelle
Helmwahl. So sind einige besonders leicht,
andere sorgen flir einen warmen Kopf. Ein
Modell dampft Abfahrtsgerdausche stark.
Wirklich glinstig jedoch ist keiner: Die guten
klassischen Helme kosten 120 bis 224 Euro,
der beste Visierhelm sogar 330 Euro.

Immerhin bleibt auch der Style nicht auf
der Strecke: Die gepriiften Helme sind Uni-
sex-Modelle und in verschiedenen Farben
erhaltlich - so findet jede und jeder ein si-
cheres Modell, das zum Outfit passt.

Unfallschutz: Strenger als die Norm

Die getesteten Helme sind sogenannte
Klasse-B-Helme — das sind Halbschalen fiir
Freizeitsportler, bei denen die Ohren nur
von warmen Polstern bedeckt sind. Klasse-
A-Helme dagegen sind Vollschalen und
schiitzen auch die Ohren. Sie sind eigentlich
flr Profis gedacht, die hohere Sicherheits-
standards brauchen.

Aber mal ehrlich: Auch Hobbyfahrerin-
nen und -fahrer brettern ordentlich die Piste

runter. Deshalb haben wir alle Helme nach
strengeren Kriterien getestet, als in Klasse B
gefordert. Nur wenn sie diese Hiirde schaff-
ten, konnten sie fiir die Stof3dampfung und
die Durchdringungsfestigkeit die Note Gut
erzielen.

Fiinf Helme dampfen Stiirze gut ab

Bei der Sto3dampfung messen wir, welche
Krafte am Kopf ankommen, wenn man hin-
ten, vorn oder seitlich auf einen harten Un-
tergrund aufschlagt. Gut dampfen die drei
Visierhelme sowie jene von Anon und Poc
Sturze ab. Die in diesem Punkt befriedigen-
den Modelle schafften in einigen Aufprall-
versuchen nicht die strengen Werte, aber
immerhin die der Freizeitnorm. Wir schat-
zen sie daher als sicher ein.

Die Durchstichfestigkeit sagt aus, wie gut
der Helm beim Sturz spitze Gegenstinde
abwehrt, etwa Skistocke. Die vier besten
Helme im Test — von Scott, Oakley, Alpina
und K2 - schiitzen sehr gut, alle anderen
immerhin befriedigend. Auch die Abstreif-
prifung bestanden alle Testkandidaten:
Der simulierte Anprall eines Astes konnte
keinen der Helme vom Priifkopf schieben.

Praxistest auf Tiroler Pisten

Selbst der sicherste Helm ntitzt wenig, wenn
er schlecht sitzt. Wie pistentauglich die Mo-
delle sind, priifte ein Testteam aus erfahre-
nen Skirennlauferinnen und -ldufern in -


cms://tango/pdbprodukt/320000037140!8/?thema=1833538
cms://tango/pdbprodukt/320000037140!12/?thema=1833538
cms://tango/pdbprodukt/320000037140!12/?thema=1833538
cms://tango/pdbprodukt/320000037140!1/?thema=1833538
cms://tango/produktkategorie/skiUndSnowboardhelme/?view=table&profile=helmeMitVisier
cms://tango/produktkategorie/skiUndSnowboardhelme/?view=table&profile=helmeMitVisier
cms://tango/pdbprodukt/320000037140!2/?thema=1833538
cms://tango/pdbprodukt/320000037140!7/?thema=1833538
cms://tango/pdbprodukt/320000037140!8/?thema=1833538
cms://tango/pdbprodukt/320000037140!6/?thema=1833538
cms://tango/pdbprodukt/320000037140!1/?thema=1833538
cms://tango/pdbprodukt/320000037140!5/?thema=1833538

Freizeit und Verkehr | Ski- und Snowboardhelme

Salomon - -
Driver Pro Sigma il :
Photo Mips

Scott
Flow Pro Mips

171 Euro - &

| GUT (1,9) _," 330 Euro
’ GUT (2,3)
T p X%
® Klassische Skihelme Skihelme mit Visier
f Modelle flr den Freizeitsport sollen hohen Helme mit Visier schiitzen vor Wind, Schnee
% Schutz, eine gute Passform und Beliftung und UV-Strahlung und bieten Brillentragern
% bieten. Im Test sind alle sicher. Am meisten mehr Komfort, da die Brille bequem darun-
= Uiberzeugte der Scott Flow Pro Mips. Beim ter passt. Wir haben drei Modelle geprtift.
g Kauf kommt es aber auch auf die eigenen Bester ist der Salomon-Helm mit selbst-
E Vorlieben an. Unsere Priifungen helfen, das tonendem Visier und gut funktionierender
3 optimale Modell zu finden. Anti-Beschlag-Beschichtung.
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Die richtige GroRe. Ein Helm schutzt
nur optimal, wenn er richtig sitzt. Mes-
sen Sie lhren Kopfumfang knapp Uber
den Augenbrauen mit einem MaRband.
Stellen Sie bei der Anprobe den Kinn-
riemen und das Drehrad am Hinterkopf
ein. Der Helm darf nicht driicken, aber
auch nicht verrutschen - zur Probe den
Kopf mit offenem Kinnriemen schiit-
teln. Zur Orientierung, welches Modell
Ihnen passen kdnnte, geben wir in der
Tabelle verfligbare GroRen und geeig-
nete Kopfformen an. Wer einen schma-
len Kopf hat, kann es mit einem Modell
fr eine mittlere Kopfform versuchen.

Zusammen mit Brille ausprobieren.
Kaufen Sie Helm und Skibrille entweder
zusammen oder nehmen Sie zum
Helmkauf Ihre alte Skibrille mit. Passen
beide nicht zueinander, entstehen
Druckstellen oder ein unangenehmer
Spalt, durch den Wind und Schnee pfei-
fen. Achten Sie daher bei der Anprobe
auf einen nahtlosen Ubergang von
Helm zu Brille. Sie muss sich zudem
am Helm befestigen lassen und sollte
hochgeschoben in Position bleiben.

Gewicht und Hérvermogen priifen. Auf
der Piste sollten andere Skifahrer jeder-
zeit zu horen sein. Achten Sie darauf,
dass der Helm Gerausche nicht zu
stark dampft. Priifen Sie bei der Anpro-

Kopfiibung. Mes-
sen Sie den Kopf-
umfang vor dem
Kauf. Die verfiig-
baren HelmgréRen
geben wir in der
Tabelle an.

So finden Sie den passenden Skihelm

Der perfekte Helm sitzt bequem, schiitzt zuverlassig — und halt viele
Winter lang. Wir sagen, worauf es beim Kauf ankommt, wie man den
Helm pflegt und wann ein neues Modell fallig ist.

be, ob eine normale Unterhaltung mit
aufgesetztem Helm méglich ist. Er soll-
te sich zudem nicht schwer anfiihlen.
Auf die Dauer belastet er ansonsten die
Hals- und Schultermuskulatur.

Skihelm pflegen. Lassen Sie Helm und
Brille nach dem Skitag bei Zimmertem-
peratur trocknen - legen Sie sie also
nicht auf die Heizung. Grole Hitze
koénnte das Material schadigen. Des-
halb sollte der Helm auch nicht langere
Zeit in der prallen Sonne liegen oder am
Fenster aufbewahrt werden. Nehmen
Sie das Futter nach der Saison aus dem
Helm und waschen Sie es. Lagern Sie
den Helm anschlief3end kihl und tro-
cken in einer Helmtasche.

Skihelm erneuern. Tauschen Sie den
Helm nach einem Aufprall aus. Ein kraf-
tiger StoR kann die Schutzwirkung be-
eintrachtigen — auch wenn keine Risse
oder Dellen sichtbar sind. Beschadi-
gungen und abgebrochene Teile sind
klare Signale dafir, dass ein Neukauf
notig ist. Unabhangig von Stiirzen emp-
fehlen viele Anbieter, den Helm nach
drei bis acht Jahren zu ersetzen.

Zu eilig muss man aber nicht sein: In
einem Test unserer Schweizer Kollegen
bestanden viele Helme, die zehn Jahre
und langer in Gebrauch waren, die Si-
cherheitstests ohne Probleme.
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den Otztaler Alpen. Besonders gut kamen
bei ihnen der Testsieger Scott sowie der
Uvex an.

Einen hohen Tragekomfort bieten aber
alle Modelle. Viele lassen sich einfach mit-
tels Drehrad am Hinterkopf anpassen. Der
Oakley und die Visierhelme von Salomon
und Head sind recht schwer; der Scott so-
wie Poc, Anon und Decathlon eher leicht.

K2 warmt - aber dampft Gerdusche

Ob ein Helm kuschelig warm oder ange-
nehm frisch ist, hangt vom Polster und den
Liftungsschlitzen ab. Wenig Innenfutter
hat der Anon und eignet sich so fiir Men-
schen, die es kithl mogen. Luftig sind auch
die Helme von Decathlon, Giro, Oakley, Poc
und Scott. Sehr ausgeglichen empfanden
die Tester den Salomon, am warmsten die
Modelle von Alpina, K2 und Uvex. Atomic
und Head widrmen mit ihrem dicken, be-
quemen Innenfutter ebenfalls gut.
Kuschelig ist zwar schon, dicke Polster
konnen aber viel Sound schlucken. Der K2
dampfte beim Fahren Auflengerdusche
stark ab, sodass andere Skifahrer schlechter
zu horen waren. Auflerdem erzeugte er im
Fahrtwind ein unangenehmes Pfeifen.

Visierhelme praktisch fiir Brillentrager

Das Testteam priifte, ob sich die Helme mit
verschiedenen Skibrillen bequem tragen
lassen — ohne Druckstellen oder Spalt zwi-
schen Brille und Helm. Erfreulich: Alle Mo-
delle funktionierten im Test mit mehreren
Brillen. Zum Helm eine neue Skibrille zu
kaufen, ist also oft gar nicht notig.
Schwieriger ist der Helmkauf fiir Brillen-
trager. Oft driickt die Skibrille auf die Seh-
hilfe darunter, die Gldser beschlagen. Eine
Alternative sind die Helme mit Visier, unter
dem die Brille bequem Platz findet — und
dank Luftzirkulation seltener beschlagt.
Die Visiere mussten etliche Prifungen
bestehen. Im Labor erwiesen sie sich als du-
fSerst bruchfest, auch Sandkorner richteten
im Abriebtest kaum Schaden an. In der
Dauerprifung o6ffneten die Tester jedes Vi-
sier 1000-mal - fiir Salomon und Head kein

Foto: Getty Images
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Bergtest. Das Team priifte in
den Otztaler Alpen etwa, wie gut
sich Helme mit verschiedenen
Skibrillen tragen lassen.

Problem. Beim Decathlon riss ein kleines
Gummiband, ohne das der Mechanismus
nicht funktioniert. Decathlon scheint die
Schwachstelle zu kennen und legt zwei Er-
satzgummis bei. Diese gut aufbewahren!

Visiere halten UV-Schutz ein

Sonnenschutz ist bei Skibrillen besonders
wichtig, da die Strahlung im Gebirge selbst
bei triibem Himmel starker ist als im Flach-
land — und Schnee sie reflektiert. Schwere
Augenschdden sind moglich. Zum Gliick
nicht mit den Visieren im Test. Alle drei blo-
cken ultraviolette Strahlen komplett ab.
Das Decathlon-Visier eignet sich mit sei-
nen dunklen Gldsern der Ténungsstufe 3
vor allem fiir sonnige Tage. Es liefd im Labor
14 Prozent Licht durch. Bei Head (Kategorie 2)

Freizeit und Verkehr | Ski- und Snowboardhelme

waren es 30 Prozent — perfekt fiir leichte Be-
wolkung und wechselhaftes Wetter. Bei bei-
den lassen sich die Visiere austauschen —
das ist allerdings recht fummelig.

Der Salomon-Helm braucht keinen
Wechsel: Sein selbsttonendes Visier passt
sich der Lichtintensitdt an. Es hat zudem ei-
ne wirksame Anti-Fog-Beschichtung: In der
Dampfpriifung blieb es klar, wihrend die
anderen Visiere schnell beschlugen.

Tipp: Lassen Sie ein nasses Anti-Fog-Visier
an der Luft trocknen oder tupfen Sie es mit
einem Spezialtuch ab. Nie mit Taschentuch
oder Handschuh wischen. Das kann die Be-
schichtung beschadigen. W >

Text: Claudia Till; Testleitung: Nico Langenbeck;
Faktencheck: Annika Scheerer

Visiere und Brillen

So haben Sie auf der
Piste eine klare Sicht

Die passende Skibrille hilft, bei jeder
Wetterlage den Uberblick zu behalten.

Bei Sonne: Dunkle Glaser der Katego-
rien 3 und 4 verringern die Blendung
durch Sonne und Schnee deutlich.
Wichtig ist ein UV-Schutz, moglichst
UV400. Den boten alle Visiere im Test.

Bei Nebel und Schneefall: Gelbe oder
orangefarbene Glaser verstarken Kon-
traste — das macht Bodenwellen und
Hindernisse besser sichtbar.

Bei jedem Wetter: Selbsttonende
photochrome Glaser passen sich den
Lichtverhaltnissen an — das macht ei-
nen Brillenwechsel tUberfllssig. Im Test
ist nur das Salomon-Visier selbsttonend.
Diese Funktion klappte gut.

Gegen Beschlagen: Eine Anti-Fog-
Beschichtung soll das Beschlagen der
Glaser von innen verhindern. Im Test
funktionierte sie allerdings nur beim
Salomon-Visier gut.

Futuristisch. Visiere (hier das
des Salomon-Helms) sehen
nicht nur stylish aus, sie sorgen
auch fiir gute Sicht.
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Ski- und Snowboardhelme ohne Visier

Uvex

Giro

Scott Alpina Poc Anon Atomic
Ski- und Snowboardhelme: Mehr als die Halfte bietet einen guten Unfallschutz
Helme ohne Visier
Anbieter Scott Oakley Alpina K2 Poc Uvex Anon Giro
Flow Pro Mips | Mod1 Pro Nax Phase Mips Obex Mips Gravitate Logan Wavecell | Tenet Mips
Mips
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 171 140 120 147 210 150 224 200
E= QUALITATSURTEIL 100 %| GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2,5) GUT (2,5)
Unfallschutz 60%| gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,5) befriedigend |gut (2,5) befriedigend
(2,7) (2,6)
StoRdampfung @] @] @] O + O I O
Durchdringungsfestigkeit ++ ++ ++ ++ O O O O
Abstreifsicherheit P + e + ok + ol +
Belastbarkeit von Riemen und Verschluss 9P + TP + 1P + 1P +
Sichtfeld/Bruchfestigkeit Visier ++/Entfallt | ++/Entfallt ++/Entfallt | ++/Entfallt | ++/Entfallt | ++/Entfallt | ++/Entfallt ++/Entfallt
Handhabung und Komfort 35%| gut (1,7) gut (2,2) gut (2,0) befriedigend | gut (2,3) gut (1,9) befriedigend gut (2,4)
(2,6) (2,6)
Gebrauchsanleitung ++ @] + O O ++ o O
Anpassen des Helmes/Auf- und Absetzen +/++ +/++ +/+ +/+ +/+ +/+ +/++ +/+
Tragekomfort (Helm, Riemen, Verschluss) + + + + + + + +
Bellftung/Gerduschwahrnehmung +/+ o/+ +/0 Q/e% +/+ +/+ O/0 +/0
Reinigen, Wechseln von Polster und Innenfutter | + ++ aFap + ap + (@) +
Skibrillenkompatibilitat + + + + + + Sl +
Visier (u. a. Haltbarkeit, UV-Schutz, Anti-Fog) Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Schadstoffe 5%)| sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |gut (1,6) sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) :)efr)iedigend gut (1,6) gut (1,7)
2,6
Ausstattung/Technische Merkmale
Anzahl der GréRen/fiir Kopfumfang ca. (cm)" 3/51-55, 4/51-55, 2/51-55, 3/51-55, 3/51-54, 3/51-55, 4/52-55, 3/52-55,5,
56-59, 60-62 | 55-59, 59-61, |55-59 55-59, 59-62 | 55-58, 59-62 |55-59, 59-61 |56-59, 60-62, |55,5-9,
61-63 63-64 59-2,5
Eher geeignet fiir Kopfform2) Mittlere Mittlere Mittlere Mittlere Mittlere bis Mittlere bis Runde Mittlere bis
runde runde runde
Gewicht in mittlerer GoRe ca. (g) 492 6183 5353) 517 494 527 4555) 507
Verschlusstyp Magnet- Magnet- Rast- Steck- Steck- Rast- Magnet- Steck-
verschluss verschluss verschluss verschluss verschluss verschluss verschluss verschluss
Belliftung verschlieRbar | | O | | | | | u m} |
Visier: photochrom/verspiegelt/ Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Anti-Fog-Beschichtung?

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet" rechts).

W =Ja. O = Nein.

1) Laut Anbieter.

2) Wir haben das Verhaltnis von Kopfbreite zu Kopflange bestimmt (Ldngen-
Breiten-Index). Wir unterscheiden schmale, mittlere und runde Kopfformen.

3) Ermittelt fir GroBe 55-59 cm.

4) Hérvermdgen eingeschrankt, zudem deutliche
Fahrgerdusche.

5) Ermittelt fir GroRe 56-59 cm.

6) Preis laut Anbieter-Webseite.



Ski- und Snowboardhelme mit Visier

Salomon Head
Decathlon Wedze
Helme mit Visier
Atomic Salomon Decathlon Head
Revent GT Driver Pro Sigma | Wedze Cinema 5K
Amid Photo Mips PST 550
200 330 908 160
cenp 2,8 |SUT3  [GiND(27)  |GEND (29)
befriedigend | gut (2,5) gut (2,4) befriedigend
(2,9) (2,6)
(@) + ar +
O O O O
+ + ++ ©)
+ + + +
++/Entfallt | ++/++ S Al ++/++
gut (2,3) gut (2,1) befriedigend | befriedigend
(3,5) (3,5)
O O O O
+/++ ++/+ +/+ +/+
++ + + +
+/+ +/+ +/+ +/+
S) ++ ++ S]
+ Entfallt Entfallt Entfallt
Entfallt + ©*78) [Shi
sehr gut (1,0) | befriedigend sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0)
(2,7)

3/51-55, 3/53-56, 56-59, | 3/52-55, 3/52-55,
55-59, 59-63 | 59-62 55-59, 59-62 |56-59, 60-63
Mittlere bis Mittlere bis Mittlere bis Mittlere
runde runde runde
535 734 498 655
Magnet- Steck- Steck- Steck-
verschluss verschluss verschluss verschluss
| | m} O
Entfallt H/E/m O/m/m O/m/m

7) Nach ca. 500-maligem Offnen und SchlieRen des Visiers
versagte der aus einem Gummiring bestehende Mechanismus.

Ersatzgummiringe liegen dem Helm bei.

8) Das Visier beschlug in unter 30 Sekunden und erfiillte damit die

Norm nicht.

Freizeit und Verkehr | Ski- und Snowboardhelme

So haben wir getestet

Im Test: Zwolf Ski- und Snowboardhelme
flir Erwachsene, davon drei mit integrier-
tem Visier. Wir wahlten Helme markt-
bedeutender Anbieter aus, moglichst
aktuelle. Wir kauften sie im Februar 2025
ein. Die Preise ohne Versandkosten wur-
den im Oktober 2025 durch Geizhals.de
erhoben.

Untersuchungen: Das vollstandige Prif-
programm finden Sie im Internet unter
test.de/skihelme2025/methodik.

Unfallschutz: 60 %

Flr die StoBdampfung wurden die Helme
auf plus 20 und minus 25 Grad Celsius
gebracht, unter diesen beiden klimati-
schen Bedingungen haben wir alle
Modelle getestet. Mit einer Geschwindig-
keit von circa 6 Meter pro Sekunde lieBen
wir den behelmten Prifkopf frontal, seit-
lich und mit der Riickseite auf einen
flachen Sockel fallen. Bei Nichtbestehen
wiederholten wir den Test mit einer Auf-
prallgeschwindigkeit von circa 5,4 Meter
pro Sekunde. Die Durchdringungsfestig-
keit untersuchten wir mit einem kegelfor-
migen Prifgegenstand, der mit circa 3,8
Meter pro Sekunde frontal, seitlich und
hinten auf den Helm aufschlug. Bei Nicht-
bestehen priften wir erneut - mit einer
Geschwindigkeit von circa 2,7 Meter pro
Sekunde. Bei der Abstreifsicherheit priif-
ten wir, wie weit sich der Helm von einem
Zehn-Kilogramm-Gewicht nach vorn und
hinten vom Prifkopf ziehen lasst. Zur Be-
lastbarkeit von Riemen und Verschluss
bewerteten wir unter anderem, ob der
Kinnriemen bei einer Belastung von neun
Kilogramm ausleiert. Im Sichtfeld darf
keine Sichtbehinderung auftreten. Die
Bruchfestigkeit des Visiers priften wir
mit einer Konditionierung von minus

25 Grad und einer Aufprallgeschwindig-
keit von circa 6 Meter pro Sekunde.

Handhabung und Komfort: 35 %

Sechs erfahrene Skifahrerinnen und Ski-
fahrer — zwei Frauen, vier Manner - beur-
teilten unter anderem Aufbau und Ver-
standlichkeit der Gebrauchsanleitungen,
ein Experte, ob sie normgerecht sind.

Die Prifpersonen bewerteten, wie gut
und leicht sich die Helme anpassen, auf-
und absetzen lassen. Beim Tragekomfort
(Helm, Riemen, Verschliisse) bewerteten
sie etwa, ob der Helm driickt, ob Ver-
schluss oder Riemen verrutschen sowie
den Komfort beim Tragen und Fahren -
auch mit Brille. Sie beurteilten zudem die
Beliiftung, die Wahrnehmung von Gerau-
schen und die Skibrillenkompatibilitat.

Sie bewerteten auch, wie komfortabel
sich Polster und Innenfutter wechseln
und reinigen lassen. Beim Visier priiften
wir die Abriebfestigkeit sowie die Bestan-
digkeit gegen Beschlagen, die Lichtdurch-
|assigkeit und -homogenitat, den UV-
Schutz sowie die Brechwirkung. Die
Haltbarkeit der Visierbefestigung teste-
ten wir durch 1000-maliges Offnen und
SchlieRen.

Schadstoffe: 5%

Wir pruften Teile mit Hautkontakt - Rie-
men-, Ohren- und Stirnpolster sowie
den Verschluss - auf PAK (polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe) und
auf Weichmacher (Phthalate).

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das Qualitats-
urteil auswirken. Sie sind in der Tabelle
mit Sternchen *) gekennzeichnet. Folgen-
de Abwertung setzten wir ein: Lautete
die Note fiirs Visier Ausreichend, konnte
das Urteil fir Handhabung und Komfort
maximal eine halbe Note besser sein.

Schiitzt der Helm vor Skistécken?
Das priifen wir mit einem spitzen
Metallkorper, der mit rund 14 km/h
auf den Helm prallte.
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Autokindersitze: Gute ab 149 Euro

“:o e
= 3 2 @ 2
S |2 £ £ 3
£ |2 e 2 g s Zuerst
39 [T 5 " uers
Mittlerer |[£€ | § |® | 22 |QUALITATS-| o s
Preisca. | = @ | T W |O 35 |URTEIL fentlicht
Produkt (Euro) 50% [40% |10% (0% |100% test.de
Baby (40 bis 87 cm)
Joie Sprint") 215 + + [+ |+ |eutr(ws) |[5/25
Maxi-Cosi Pebble S + 3303 + + + ++ |GUT(1,8) |5/25
FamilyFix S Base?
Joie i-Level Pro 199 P TP TP ++ |GUT(2,3) Neu
Joie i-Level Pro + i-Base | 398 O* TP TP ++ | GUT(2,3) Neu
Encore
Nuna Arra Flex 280 + o |+ ++ | BEFRIEDI- |Neu
GEND (2,6)

y 1 Kinderkraft I-Lite? 129 + O* |+ |++ |BEFRIEDI- |Neu
UP |st"d|e A ; s . GEND (2,7)
Sitzflache [ 8 W/ x _ Nuna Arra Flex + 540 O* |+ |+ |++ |BEFRIEDI- |Neu
hohenver- . U S BaseCurv GEND (2,7)
stellbar. : L 8 ™ Kinderkraft I-Lite + 199 + O* |+ |++ |BEFRIEDI- |Neu

\ Endura Safe FX# GEND (2,9)
Baby plus Kleinkind (40 bis 105 cm)
Graco Turn2Me 149 + O* |+ ++ |GUT (2,4) 5/25
DLX i-Size R129
Joie i-Pivot 3605 270 + Oo* |+ ++ |GUT(2,4) |5/25
Avova Sperber X 530 o* |+ + + BEFRIEDI- |Neu
- GEND (2,8)
Osann One360 SL Mini | 199 o*% |0 + ++ |BEFRIEDI- |Neu
GEND (3,5)
Kleinkind (67 bis 105 cm)
Thule Elm - riickwarts- 720 + + + ++ |GUT(2,2) 5/25
gerichteter Kleinkindsitz
+ Alfi Base
Maxi-Cosi Nomad 150 S o |+ —*)7) |MANGEL- | Neu
Plus#)8) HAFT (4,6)
Kleinkind plus Kind (76 bis 150 cm)
Besafe Beyond 360 + 828 + O* |O |++ |GUT(2,4) |Neu
Beyond Base?®
. . . . Renolux Olymp Pro 369 o® |0 |+ |+ BEFRIEDI- | Neu

Autokindersitze Einer der 17 Neuen erzielt GEND (3,3)

einen Spitzenplatz. Zwei Sitze sind gefahrlich. Kind (100 cm bis 150 cm)

H : Britax Romer Kidfix Pro 2209 + + + ++ |GUT (1,8 Neu

Sie versagten im Crashtest. : (1.8)

Axkid Up 500 + + |+ |++ |6UT(2,0) |Neu
Avionaut Maxspace 250 o* |+ + +*) |BEFRIEDI- |Neu
Smart™©) GEND (2,6)
Maxi-Cosi Tanza i-Size | 100 o* 1O ++4+ |++ |BEFRIEDI- |Neu
. . . GEND (3,2)
on1}117 fneue‘nhAu;?klP(jierSItlzen sind 5 guF, Zman_ Baby plus Kleinkind plus Kind (40 cm bis 150 cm)
seiha tj Nicht ur jede A tersgruppe SINd gutg Reecle 360 1649 |- O |+ [++ |MANGEL- |Neu
Neuheiten dabei. Die Tabelle zeigt deshalb in drei (ZA 10 i-Size) HAFT (5,0)
Gruppen auch die Besten aus dem letzten Test. Chipolino Olympus 2399 |—*3) @ |+ |- |MANGEL- |Neu
. . .. e . i-Size12)
Bester Neuer ist Britax Romer Kidfix Pro fiir Kinder von -Size TR,
100 bis 150 Zentimeter. Er zahlt zu den besten drei nach aktu- Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: ++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).
1l if leichauf it d b O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
ellem Pra programm GeteSteten' gleichau mit denBa y- Bei gleichem Qualitéatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *) Fithrt zur Abwertung.
schalen Joie Sprint und Maxi-Cosi Pebble S mit Isofix-Basis. Testergebnisse zuerst veréffentlicht unter test.de/autokindersitze am 22.05. und 21.10.2025.

M lhaft sind . it h de“ sit R 1 1) Fur Kinder von 40 bis 75 cm. 2) Fiir Kinder von 40 bis 83 cm. 3) Preis laut Anbieter-Webseite.
angelhalt sind zwel ,mitwachsende 1tze von Rheecle 4) Laut Anbieter Bezug geéndert. 5) Laut Anbieter bis auf den Bezug und die Gebrauchsanleitung

und Chipolino: Entgegen der Fahrtrichtung eingebaut, be- gleich mit dem gepriiften Graco Turn2Me DLX i-Size R129, daher haben wir diese Aspekte separat

. ~ - . . . gepriift. 6) Fir Kinder von 76 bis 105 cm. 7) Es wurden sehr hohe Mengen an PFAS gefunden. Der
steht beim Frontal-Crash Lebensgefahr fiir die Kinder. Wir gemessene Gehalt Uberschreitet den Grenzwert der EU-Reach-Verordnung deutlich. 8) Fiir Kinder

haben in unserer vorigen Ausgabe vorab vor ihnen gewarnt. von 61 cm bis 125 cm. 9) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 10) Laut Anbieter Gurtfihrung geéndert.
Ebenfalls mangelhaft ist der Kleinkind-Sitz Maxi-Cosi No- 11) Beim Frontalcrashversuch mit dem entgegen der Fahrtrichtung angeschnallten Dummy I6ste
. . sich die Sitzschale von der Unterkonstruktion. Die Sitzschale blieb tiber den Top-Tether-Gurt mit
mad Plus. Sein Bezug enthilt sehr hohe Mengen der um- dem Fahrzeug verbunden, dennoch wirbelte der Dummy mitsamt der Sitzschale durch das Fahr-
weltschiadlichen Fluorchemikalien PFAS. In der Unfall- zeug. 12) Laut Anbieter nicht mehr im Handel erhaltlich. 13) Beim Frontalcrashversuch mit dem
. L. . . . . entgegen der Fahrtrichtung angeschnallten Dummy riss die Sitzschale von der Unterkonstruktion
sicherheit ist er ausreichend: Im Crashtest bildete sich beim ab und schleuderte mitsamt Dummy nach vorn. 14) Die Materialien enthielten sehr hohe Gehalte
Frontaufprall ein Riss in der Lehne, der Dummy wurde mit der Flammschutzmittel TCEP, TCPP und TDCP, die (iber dem Grenzwert der EU-Spielzeugrichtlinie

. liegen. Zusatzlich wurden hohe Mengen an PFAS gefunden.
dem Kopf weit nach vorn geschleudert. H
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Leicht 800 Euro

warentest jahrlich sparen

Seite 38

Finanzen

Unabhangig. Objektiv. Unbestechlich.
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lhr greflor
Renten-

Check

Finanzliicke erkennen und schlieBen
Online-Tool und Rentenberatung im Test

Seite 26

Kauferschutz online

Renten-Check 25

Schnell zum Baukredit s> ®

Depotkosten 33 D

Steuern sparen - 10 Tipps 7 ;

Reisekrankenschutz 7 BB A
Jahresende

Finanzhilfen bei Krebs s> Seite 70
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Titelthema

lhr groBer Renten-Check. Gesetzlich, betrieb-
lich, privat: Reicht das Geld im Ruhestand?
Helfen digitale Ubersicht und die Beratung der
Rentenversicherung, um Finanzliicken frih zu
erkennen? Wir haben beides getestet. Plus:
Wie Sie die Rentenliicke schlieBen.

Weitere interessante Themen

Schnell zum Baukredit. Traumhaus gefunden?
Das Okay von der Bank muss rasch her. Doch das
klappt langst nicht immer, zeigt die Stichprobe.

Auslands-Krankenversicherung. Unser Ver-
gleich von 91 Tarifen fir Familien und Singles
zeigt: Sehr guter Schutz ist glinstig zu haben.

Finanzhilfen bei Krebs. Arbeitsunfihig, lange
krank, erwerbsgemindert: Krebskranke muissen
sich auch um ihren Lebensunterhalt kimmern.
Diese Leistungen gibt es.

Depotkosten
im Test

Funf Neobroker bieten
Depots gratis an. Unser
Test zeigt: Wer wechselt,
kann mehr als 800 Euro
pro Jahr sparen. Erstmals
dabei sind auch Spar-
plane, die sind selbst bei
vier Filialbanken glinstig.

Steuertipps
zum Jahresende

Eine hohe Erstattung
vom Finanzamt setzt
gute Planung voraus.
Jetzt heilRt es, noch mal
Gas geben, um sich
einen Geldsegen zu
sichern. Viel Zeit bleibt
nicht. Zehn Spartipps.

Grafik: Getty Images / Malte Mueller, picture alliance / dpa Themendienst / Frank Rumpenhorst (M); Getty Images / Westend61 / Iryna Auhustsinovich



Geld & Recht

Girokonten im Test

Zahlungsdienst
Wero jetzt filterbar

In unserem Vergleich von Giro-
konten gibt es jetzt einen neuen
Filter. Unter test.de/girokonten ist
nun zu sehen, welche der 711 ge-
pruften Konten sich an dem euro-
paischen Bezahlsystem Wero be-
teiligen. Wero ermoglicht mobile
Zahlungen in Echtzeit von Handy
zu Handy, als Alternative zu Pay-
pal. Wer Geld senden will, bena-
tigt nur Handynummer oder
E-Mail-Adresse. In Deutschland
beteiligen sich am im Sommer
2024 gestarteten Zahlungsdienst
bisher vor allem Sparkassen so-
wie Volks- und Raiffeisenbanken.

Laub oder Eis

Haftung bei
glitschigem
Gehweg

Versaumen Mieter oder
Eigentliimer, vor dem von
lhnen selbst bewohnten
Haus zu rdumen, tragt ihre
Privathaftpflichtversiche-
rung daraus resultierende
Schaden. Bei Eigentiimern
einer vermieteten Immo-
bilie ibernimmt deren
Haus- und Grundbesitzer-
haftpflichtversicherung
mogliche Kosten.

Wichtig: Klaren, wer bei
Abwesenheit den Gehweg
sauber halt. Verantwortli-
chen droht sonst zusatz-
lich ein BulRgeld bis zu
50000 Euro. Daflir kommt
keine Versicherung auf.
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Ubergriffig.
Arbeitgeber
miissen Be-
schaftigte vor
Erniedrigung
schiitzen.

Unzumutbares Arbeitsverhaltnis

| /

Gekundigte erhalt 68000 Euro

Jahrelang vom Chef erniedrigt: Als einer schikanierten Angestellten gekiindigt
wird, zieht sie vor Gericht. Entschadigt wird sie mit einer hohen Abfindung.

Angestellte missen unangebrachtes sowie
verletzendes Verhalten ihrer Vorgesetzten
nicht tolerieren — insbesondere dann nicht,
wenn dies zu einem unzumutbaren Arbeits-
verhaltnis flhrt. Weigern sie sich, auf unan-
gemessene Forderungen einzugehen, und
werden deshalb gekiindigt, lohnt es sich,
dagegen vorzugehen. Das zeigt ein Fall aus
Nordrhein-Westfalen.

Grenze liberschritten. Wutausbriiche,
Beleidigungen und Avancen - das musste
eine Angestellte von ihrem Chef jahrelang
Uber sich ergehen lassen. In WhatsApp-
Nachrichten forderte er unter anderem von
ihr, keine Unterwasche unter ihrem Rock
anzuziehen und ihn mit ,mein Schatz" an-
zusprechen. Als sie ihn daraufhin in einer
Nachricht ,mein Bester"” nannte, eskalierte
die Situation. Ihr Chef beurlaubte sie darauf-
hin und drohte ihr, persénliche Geschenke
zuruckzuverlangen. Ein Verséhnungsver-
such mit Thermengutschein scheiterte und
endete mit der Kiindigung.

Recht einfordern. Vor Gericht klagte die An-
gestellte gegen die ihres Erachtens rechts-
widrige Kiindigung und verlangte dazu ein
qualifiziertes Zeugnis sowie eine Abfindung
von 70 000 Euro. Das Landesarbeitsgericht
KolIn urteilte zugunsten der Angestellten.
Die Behauptung des Chefs, die Kiindigung
sei wegen Pflichtverletzungen ausgespro-
chen worden, Uberzeugte das Gericht nicht.
Die grob sozialwidrige Kiindigung sowie die
erhebliche psychische Belastung, die die
Angestellte davontragen musste, rechtfer-
tigten eine Abfindung von zwei Monatsge-
héltern pro Beschaftigungsjahr — in Summe
68152,80 Euro (Az. 4 SLa 97/25).

Sich selbst schiitzen. Arbeitgeber miissen
ihre Beschaftigten schiitzen, sowohl vor
Unfallen als auch vor psychischer Belastung,.
Brillt der Chef, sollten Mitarbeitende ver-
suchen, besonnen zu reagieren. Beruhigt
sich die Situation, kdnnen sie auf den un-
angebrachten Ton hinweisen und sich fir
die Zukunft sachliche Kritik wiinschen.

Foto: Getty Images; llustration: Getty Images
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Urteile

Beamter scheitert an Rentenfrist
Ein schwerbehinderter Beamter,
der vorzeitig in den Ruhestand
gegangen war, hat keinen An-
spruch auf eine zusatzliche
Schwerbehindertenrente aus der
gesetzlichen Rentenversicherung.
Zwar war er vor seiner Beamten-
zeit 17 Jahre lang gesetzlich ren-
tenversichert gewesen, die erfor-
derliche Wartezeit von 35 Versi-
cherungsjahren erreichte er aber
nicht. Das Landessozialgericht
Berlin-Brandenburg entschied,
die fehlende Wartezeit schlieRe
den Rentenanspruch aus (Az. L
33 R 392/24, nicht rechtskraftig).

Sim-Sperre auch ohne Kennwort
Kunden mussen die Moglichkeit
haben, ihre Sim-Karte bei Verlust
oder missbrauchlicher Nutzung
auch dann sperren zu lassen,
wenn sie ihr personliches Kenn-
wort nicht parat haben. Der Bun-
desgerichtshof hat eine entspre-
chende Klausel in den Vertragen
eines Mobilfunkanbieters gekippt
(Az. Il ZR 147/24).

Job nur fiir Kirchenmitglieder
Kirchliche Arbeitgeber dirfen
konfessionslose Job-Bewerber
ablehnen, falls die Stelle eng mit
dem religiosen Auftrag verbun-
den ist. Das Bundesverfassungs-
gericht hob ein gegenteiliges
Urteil des Bundesarbeitsgerichts
auf (Az.2BvR934/19). Im konkre-
ten Streitfall hatte sich eine kon-
fessionslose Bewerberin auf eine
Stelle bei einem evangelischen
Wohlfahrtsverband beworben,
wurde abgelehnt, zog vors Ar-
beitsgericht — und bekam dort
Recht. Das héchste deutsche
Gericht widersprach dem jetzt.
Es sieht in der Einstellungsbedin-
gung keine unzulassige Diskrimi-
nierung, sondern verfassungs-
rechtlich geschutztes kirchliches
Selbstbestimmungsrecht.

Unfallfolgen

Pedelecfahrer muss fiir
verletzten Skater zahlen

Ein Pedelecfahrer haftet voll fir den Sturz
eines Inlineskaters, auch wenn er ihn beim
Uberholen auf dem Radweg gar nicht be-
ruhrt hat. Das Oberlandesgericht Hamm
entschied: Der Radler hat ohne Vorwarnung
mit zu wenig Seitenabstand liberholt; bei
einem nur 2,20 Meter breiten Radweg war
es unmoglich, gefahrlos an dem in der
Mitte des Weges fahrenden Skater vorbei-
zukommen. Der Radler gab zwar an, er hat-
te ,Vorsicht” gerufen, doch er hatte brem-
sen mussen, als der Inlineskater nicht rea-
gierte. Deshalb muss er fiir die schweren
Verletzungen des Skaters Schmerzensgeld
und Schadenersatz zahlen (Az. -7 U 5/24).
Tipp: Die Privathaftpflichtversicherung
schlieRt Schaden mit E-Bikes meist ein.
S-Pedelecs mit Giber 250 Watt Motorleis-
tung erfordern einen Kfz-Haftpflichtschutz.

Tierhaltung
Savannah-Katze zu gefahrlich fiir Wohngebiet

Die Stadt Kleve verbot einem Paar, eine
Savannah-Katze in ihrem Wohngebiet zu
halten. Zu Recht, wie das Oberverwaltungs-
gericht Minster auf einen Eilantrag hin
entschied (Beschluss, Az. 10 B 1000/25).
Savannah-Katzen sind ein Mix aus afrikani-
scher Wildkatze Serval und Hauskatze. Ob
ihre Haltung erlaubt ist, hangt davon ab,
welcher Generation sie angehoren. Die Katze
aus Kleve ist eine sogenannte F1-Hybride:
Sie stammt aus der direkten Verpaarung

Vorsicht. Auch Radler miissen beim
Uberholen den Seitenabstand achten.

Savannah-Katze.
Sie ist eine Mi-
schung aus Wild-
und Hauskatze.

zwischen Serval und Hauskatze, der Wild-
katzenanteil liegt bei 50 Prozent. Laut
Fachleuten kénnen die Tiere aggressiver
sein als Hauskatzen. Das Gericht wertete
die Haltung im Wohngebiet nicht als , iblich
und ungefahrlich”. Sie wiirde den ,Rahmen
der fur eine Wohnnutzung typischen
Freizeitbetatigung" sprengen. Erst in der
5. Generation, nach Kreuzungen mit weite-
ren Hauskatzen, diirfen Savannah-Katzen
ohne Sondererlaubnis gehalten werden.
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Salatauslage. Dass hier mal ein Blatt auf dem Boden liegt, kbnnen
selbst aufmerksame Supermarkt-Mitarbeiter kaum verhindern.

Ausgerutscht im Supermarkt

Markt haftet nicht fiir Unfallfolgen

Eine Kundin rutschte beim Einkaufen im Supermarkt auf ei-

nem Salatblatt aus und brach sich dabei einen Brustwirbel.

Trotzdem bekam sie kein Schmerzensgeld — das Landge-
richt Frankenthal wies ihre Klage ab. 10 000 Euro hatte die
Frau vom Marktbetreiber gefordert. Das Gericht entschied:
Der Supermarkt hat seine Verkehrssicherungspflicht erfiillt
(Az. 10 21/24). Supermarkte missen alle zumutbaren
MaRnahmen ergreifen, um Kunden vor Gefahren zu schit-
zen. Dazu gehort, in regelmaRigen Abstanden Gefahren-
quellen wie nassen Boden, Stolperfallen oder herunterge-
fallenes Gemiise zu beseitigen. Dieser Pflicht sei der be-
klagte Marktbetreiber nachgekommen, stellte das Gericht
fest. Dass andere Kunden zwischenzeitlich Gefahren verur-

=
3
A

sachen - etwa durch ein heruntergefallenes Salatblatt —,

Reiseschutz im Winter-die besten Tarife

Thailand, Costa Rica, Agypten - in Lidndern
aullerhalb Europas ist Auslandskranken-
schutz sehr wichtig. Krankenkassen Uber-
nehmen dort keine Kosten, wenn Reisende
krank werden oder sich verletzen. Neben
der arztlichen Behandlung missen Versi-
cherte oft den Rlcktransport nach Hause
zahlen, der Tausende Euro kosten kann.
Da die gesetzliche Krankenkasse auch den
Heimtransport aus europaischen Landern
nicht zahlt, empfehlen wir den Schutz fiir

alle Auslandsreisen — selbst wenn die Ski-
ferien direkt hinter der deutschen Grenze
stattfinden. Bergungs-, Rettungs- und
Suchkosten im Ausland sind ebenfalls iber
viele Tarife abgedeckt. Unsere Tabelle fiihrt
die vier besten Policen fiir Einzelpersonen
auf. Der Vergleich von 91 Tarifen zeigt: Sehr
guten Schutz fiir Singles gibt es fiir unter

8 Euro pro Jahr. Ab drei Personen lohnt meist
der Abschluss einer Familienpolice. Details
unter test.de/reisekrankenversicherung.

Maximale Jahres-
Erstattung Such-, | beitrag | Kunden Hoherer
Rettungs- und Einzel- |[zahlen mehr |[Jahres- “
Anbieter Bergungskosten |person |abdem Alter |beitrag | QUALITATS-
(Risikotrager) | Tarif (Euro)? (Euro) von (Jahre) (Euro)® | URTEIL
Ergo Direkt Reise-Kranken- 20000 12,90 65/70 27,40/ |SEHR GUT (0,5)
(Ergo Kranken- | schutz Tarif RD2) 44,90
versicherung)
HanseMerkur |JRV 15000 25,00 65 95,00 SEHR GUT (0,5)
TravelSecure |TravelSecure-AR 15000 25,00 65/75 56,00/ |[SEHR GUT (0,5)
(Wiirzburger) |ohne SB 83,00
DKV Auslandskranken- | 10000 9,90 65/70 19,90/ |SEHR GUT (0,7)
versicherung Reise- 34,90
Med Tarif RD Einzel

Bewertung: Sehr gut (0,5-1,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
SB = Selbstbeteiligung. 1) Personenbergung nach Unfall (Rettungskosten im medizinischen Notfall in der Regel unbegrenzt).
2) Beim Versicherer kein Onlineabschluss moglich, Direktabschluss telefonisch tiber 0800/374 6190 (Info unter ergo.de/de/

Produkte/Reiseversicherung/Auslands-Krankenversicherung). 3) Zu zahlen ab der Altersgrenze.

Stand: 1. Oktober 2025.
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lasse sich nicht vollstandig verhindern und verletze die
Verkehrssicherungspflicht des Supermarktes nicht.

Inside
Stiftung
Warentest

Fiir alle, die es besser wissen
wollen: Profitieren Sie vom
exklusiven Wissen unserer
Chefredakteure und erhalten
Sie wertvolle Tipps direkt in
Ihr Postfach - wochentlich
und kostenlos.

Jetzt anmelden:

test.de/newsletter
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Pauschalreise
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Entgangene Urlaubsfreuden

Verschlechtern sich wenige Tage vor Abflug die Umsténde einer teuren Pau-
schalreise, diirfen Urlauber die Reise stornieren und Schadenersatz fordern.

Nicht selten dndern Reiseveranstalter nach
einer Buchung Umstande des Urlaubs zum
Nachteil des Kunden. Manchen Menschen
vergeht dann die Lust an der Reise, sie wol-
len aus dem Reisevertrag raus. Geht das?

17 Stunden Flug statt 11,5 Stunden. Das
Oberlandesgericht (OLG) Celle hatte jlingst
Uber den Fall eines Vaters zu entscheiden,
der flr seine funfkopfige Familie eine Flug-
pauschalreise mit Hotel in Asien fir rund
23000 Euro gebucht hatte. Ein halbes Jahr
nach Buchung, zehn Tage vor Urlaubsbe-
ginn, bekam er die Nachricht: Der gebuchte
Flug sei storniert. Statt der Sitzplatze in der
+Premium-Economy-Class” bekomme die
Familie auf dem Ersatzflug nur Platze in der
+Economy Class". AuBerdem erfolge die
Anreise nicht wie geplant per 11,5-stlndi-
gem Direktflug nach Singapur, sondern mit
17-stiindigem Flug und Umstieg in Seoul.

Streit um Schadenersatz. Der Familienva-
ter widersprach, bestand auf der urspring-
lichen Buchung. Der Veranstalter kam die-

ser Forderung nicht nach. Seine Reise wur-
de storniert, der Veranstalter erstattete den
Reisepreis komplett. Damit gab sich der
Vater aber nicht zufrieden. Denn wenige
Tage vor Urlaubsbeginn stand er nun ohne
Urlaub da. Er forderte Schadenersatz fir
die nutzlos gewordene Urlaubszeit. Nach
Ansicht des OLG Celle zu Recht (Az. 11U
43/24). Durch die wesentlichen Flugande-
rungen habe der Veranstalter den Urlaub
der Familie vereitelt. Dem Kunden stehe da-
her eine Entschadigung in Héhe von 75 Pro-
zent des Reisepreises zu (rund 17000 Euro).

So gehen Betroffene vor: Sobald Urlauber
uber eine Verschlechterung der gebuchten
Reisebedingungen informiert werden, soll-
ten sie schriftlich, etwa per E-Mail, beim
Veranstalter widersprechen und auf die
vereinbarten Reiseleistungen bestehen.
Das wird den Veranstalter zwar in der Regel
nicht umstimmen, aber so er6ffnen sich
Betroffene die Mdoglichkeit, spater etwa
Schadenersatz oder eine Reisepreisminde-
rung zu verlangen.

In Kurze

g,

Stiftung Warentest warnt

Bose Maschen mit
Secondhand-Ware

Handel mit Gebrauchtem spart
Geld oder bringt welches ein, und
es schont Ressourcen. Doch ge-
rade online sind viele Betriiger
unterwegs. Aktuelle Maschen
zielen vor allem auf Verkaufer.

Phishing bei Vinted und Co. Vier-
bis flinfstellige finanzielle Schaden
sind Verkauferinnen und Verkau-
fern bereits auf Plattformen wie
Vinted entstanden. Die Masche:
Angebliche Interessenten fordern
Informationen zu einem Produkt,
mochten etwa ein Video von ei-
nem Kleid sehen. Da man bei Vin-
ted keine Videos hochladen kann,
lauft der weitere Kontakt zwischen
Verkaufer und Kunden per Mail.
Uber eine gefilschte, echt ausse-
hende Vinted-Mail fordern Betri-
ger die Verkdufer dann auf, Pay-
pal-Zugangsdaten zu nennen,
und haben so Zugriff auf Konten
ihrer Opfer.

Kreditkartenmasche. Vermeint-
lich Kaufinteressierte geben vor,
dass ihre Zahlung nicht geklappt
hat. Kurz darauf verschicken sie
an den Verkaufer eine gefélschte
Nachricht des Online-Portals, die
zur Eingabe von Kreditkartenda-
ten auffordert, teils mit QR-Code.
Tipp: Lassen Sie sich nur auf
Kaufvorgange ein, die tber die
Online-Portale abgesichert sind.
Akzeptieren Sie keine Schecks,
melden Sie verdachtige Offerten.
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Wann die Miete
steigen darf

Mieterhohung Die Wohnung soll teurer werden? Dafir gelten
Spielregeln. Unser Beitrag klart, was Vermieter durfen, wie
Mieter am besten reagieren und wo Stolperfallen lauern.

!
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Triibe Aussicht? Alle
15 Monate darf die
Miete steigen. Es
gibt aber Grenzen.

itty Images / Sergey Furtaev
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ieterh6hungen sind ein sensibles
Thema: Plotzlich liegt ein Schrei-
ben im Briefkasten, und die mo-
natliche Belastung soll steigen.
Ob und in welchem Umfang das zuldssig ist,
hangt von klaren gesetzlichen Regeln ab. Diese
Regeln schiitzen Mieterinnen und Mieter vor
uberzogenen Forderungen — geben Vermietern
aber auch das Recht, die Miete anzupassen, falls
bestimmte Voraussetzungen erfiillt sind.

In den meisten Mietvertragen steht nichts da-
riber, wann und um wie viel die Miete steigen
darf. Dann gelten die Regeln des Burgerlichen
Gesetzbuchs (BGB). Im Kern sagt es: Liegt die
Miete unter dem ortstiblichen Niveau fiir ver-
gleichbare Wohnungen, darf der Vermieter vom
Mieter die Zustimmung zu einer Erhéhung ver-
langen und dieser muss dann auch zustimmen.
Auf einen hoheren Preis als ortsiiblich miissen
sich Mieter aber nicht einlassen.

So weit, so einfach. Was ,ortstiblich” genau be-
deutet und welche Formalien einzuhalten sind,
ist aber oft ganz schon kompliziert.

Vermieter muss Formalien erfiillen

Wie muss ein Mieterh6hungsverlangen
aussehen, damit es wirksam ist?
Zwei Punkte sind wichtig: Erstens muss das
Schreiben an alle im Mietvertrag genannten Per-
sonen gerichtet sein. Zweitens muss der Ver-
mieter seine Forderung nachvollziehbar begriin-
den. Der Brief muss jedoch nicht personlich un-
terschrieben sein. Erfillt das Schreiben diese
Anforderungen nicht oder nicht vollstandig, ist
es unwirksam. Mieterinnen und Mieter miissen
dann nicht daraufreagieren — und sollten es auch
nicht tun. Denn je eher der Vermieter seinen
Fehler bemerkt, desto schneller wird er ihn kor-
rigieren, und desto schneller kommt dann auch
die wirksame Mieterh6hungsforderung. Aber
Vorsicht: Nur wer sicher ist, dass das Schreiben
unwirksam ist, sollte schweigen. Sonst wird der
Vermieter wahrscheinlich gerichtliche Schritte
einleiten. Das kann fiir Mieter teuer werden.
Kommt das Schreiben nicht vom Vermieter
selbst, sondern als Verfasser ist ein unbekannter
Mensch ohne Nachweis der Vertretungsbefugnis
etwa Uiber das Handelsregister genannt, diirfen

Geld und Recht | Mieterhohung

Mietpreisbremse

Recht auf Mietsenkung
und Riickzahlung

Wenn eine Landesregierung es wegen
Mangels an bezahlbarem Wohnraum
anordnet, diirfen Vermieter von vor 2014
errichteten Wohnungen beim Abschluss
von Mietvertrdgen maximal 10 Prozent
mehr Miete fordern als ortsiblich.

Riige ist n6tig. Um die Mietpreisbremse
zu nutzen, missen Mieter die Hohe der
Miete beim Vermieter rigen (Muster-
schreiben gibt es etwa beim Mieterbund).
Tun sie das innerhalb von 30 Monaten ab
Mietbeginn, muss er ihnen die liber die
Mietpreisbremsgrenze hinaus ge-

zahlte Miete erstatten.

)

Mieterinnen und Mieter es zurlckweisen. Das
muss schnellstmoglichst passieren und ver-
schafft haufig zumindest einen Monat mehr Zeit.
Wichtig: Vermieter dirfen eine Wohnungsver-
waltung beauftragen - sie miissen das den Miete-
rinnen und Mietern nur korrekt mitteilen.

Vier Erh6hungen in fiinf Jahren erlaubt

Wie oft darf die Miete hochstens steigen?
Ein Jahr muss die Miete unverdndert bleiben,
bevor der Vermieter das nachste Mieterh6hungs-
verlangen schicken darf. Und frithestens 15 Mo-
nate nach Zahlung der Miete in der aktuellen Ho-
he darf die ndchste Mieterh6hung in Kraft treten.
Anders ausgedriickt: Innerhalb von funf Jahren
darf eine Miete hochstens vier Mal steigen.
Tatsdchlich sind Mieterhohungen in der Regel
seltener. Kommt ein Mieterhohungsverlangen
doch mal eher als erlaubt, miissen Mieterinnen
und Mieter wie bei einem Schreiben mit Form-
fehlern darauf nicht reagieren. Sie konnen abwar-
ten, bis der Vermieter seinen Fehler bemerkt und
erneut schreibt.

Mietspiegel begrenzt Mieterh6hung

Wie viel mehr darf der Vermieter hochs-

tens fordern?

Voraussetzung flr jede Mieterh6hung ist, dass
flir vergleichbare Wohnungen am Ort inzwischen
mehr gezahlt wird, als Vermieter und Mieter zu-
letzt vereinbart hatten. Der Vermieter darf dann
verlangen, dass die Mieter ebenfalls der so-
genannten ortsiiblichen Vergleichsmiete zustim-
men. Zusatzlich gilt die Kappungsgrenze: Die
Miete darf innerhalb von drei Jahren hochs- -
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tens um 20 Prozent steigen. In Gebieten mit
Wohnungsmangel konnen die Landesregierungen
verordnen, dass diese Kappungsgrenze sogar bei
nur 15 Prozent liegt.

Wie finde ich heraus, welche Miete fiir

meine Wohnung ortsiiblich ist?

Am einfachsten geht das mit einem interaktiven
Online-Mietspiegel, den es beispielsweise fiir die
Stadte Berlin, Hamburg und Miinchen gibt. Da-
mit erfahren Sie nach ein paar Mausklicks, wie
viel Miete fiir Ihre Wohnung passend ist. Meist
bleiben dennoch kleine Unsicherheiten: Ob eine
Wohnung beispielsweise eine ,besondere Aus-
stattung” hat oder in einer ,nicht-zentralen
Wohnlage*“ liegt, sind Vermieter und Mieter zu-
weilen unterschiedlicher Meinung.

Deutlich schwieriger wird es, wenn es den
Mietspiegel wie zum Beispiel in Kéln nur in
gedruckter Form gibt. Dann miussen Vermieter
und Mieterin oder Mieter den gesamten Text
durchgehen, um herauszufinden, was fur die
Wohnung ortstiblich ist.

Gibt es gar keinen oder einen nur sehr groben
Mietspiegel, ist es fast unmoglich, die Vergleichs-
miete fir die Wohnung zuverldssig zu bestimmen.
Vermieter konnen sich dann auf ausgewahlte Ver-
gleichsmieten oder ein Gutachten berufen. Kon-
nen Mieter und Vermieter sich nicht einigen, ist
das ortliche Amtsgericht zustdndig und ermittelt
die Vergleichsmiete fiir die konkrete Wohnung.

Wie finde ich heraus, welche Kappungs-

grenze fiir meine Wohnung gilt?

Der Deutsche Mieterbund stellt online eine fort-
laufend aktualisierte Liste zur Verfiigung (zu fin-
den auf mieterbund.de, Suchbegriff , Kappungs-
grenze”). Steht Thr Wohnort drauf, liegt die Kap-
pungsgrenze bei 15 Prozent und sonst bei 20.

Wie berechne ich die Kappungsgrenze?
Ermitteln Sie die Miete, die Sie genau drei Jahre
vor der geplanten Erhéhung gezahlt beziehungs-
weise erhalten haben. Falls an Threm Wohnort die
Kappungsgrenze 15 Prozent gilt, multiplizieren
Sie diesen Betrag mit 1,15 — ansonsten mit 1,2. Das
Ergebnis ist Thre Kappungsgrenze in Euro.

Mieter miissen ordentlich zustimmen

Reicht es bei einer Mieterh6hung, den
Dauerauftrag entsprechend zu dndern?

Nein! Mieterinnen und Mieter mussen der Miet-
erh6hung ausdriicklich zustimmen, auch wenn
es ihnen vielleicht schwer fillt. Fehlt die Zu-
stimmung, wird der Vermieter sie mindestens
einmal anmahnen. Falls sie weiterhin ausbleibt,
kann er den oder die Mieter auf Zustimmung ver-
klagen. Ist seine Forderung ganz oder teilweise
berechtigt, wird das Amtsgericht die Mieterinnen
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Staffel- und Indexmietvertrage

Vertrage mit
Preisautomatik

Mietsteigerungen kdnnen bereits im
Mietvertrag festgelegt sein. Zuldssig ist
es, bestimmte Betrage zu vereinbaren
(Staffelmietvertrag) oder die Miete an die
Entwicklung der Verbraucherpreise zu
koppeln (Indexmietvertrag). In solchen
Fallen darf es darliber hinaus aber keine
Mieterh6hungen mehr geben.

Bei Staffelmietvertragen missen Mieter
von sich aus die im Voraus vereinbarten
Mieten zahlen. Bei Indexmietvertragen
Iost ein Schreiben des Vermieters die
Anpassung der Miete aus.

oder Mieter zur Zustimmung verurteilen. Dann
mussen sie auch noch zumindest einen Teil der
Gerichts- und Anwaltskosten zahlen. Die Kosten
liegen zum Beispiel bei 794 Euro, wenn die Miete
um monatlich 50 Euro steigen soll, und bei
1094 Euro, wenn der Vermieter 100 Euro mehr
will. Etwas teurer wird es, wenn mehr als zwei
Menschen Vertragsparteien sind. Hinzu kom-
men im Einzelfall noch Kosten wie Zeugen-
entschadigungen oder Gutachter-Honorare.

Wer Mieter und Vermieter berat

Ich bin nicht sicher, ob mein Vermieter

zu Recht mehr Miete fordert. Wer hilft?

Erste Adresse: ein Mieterverein. Wer Mitglied ist,
wird dort beraten. Wichtig ist, sich sofort zu mel-
den, denn oft gibt es Wartezeiten. Machen Sie es
dringlich, falls Sie vermuten, dass das Erh6hungs-
schreiben von jemandem kommt, der nicht be-
rechtigt ist, den Vermieter Thnen gegeniiber zu
vertreten. Sie miissen in einem solchen Fall nam-
lich schnell reagieren.

Mietberatung vor Ort bieten manchmal auch
lokale Initiativen oder Vereine, in Berlin zudem
die Bezirksamter, in Hamburg die Offentliche
Rechtsauskunft- und Vergleichsstelle (Ora) fiir
Menschen mit geringem Einkommen. In Koln
gibt es dafiir die anwaltliche Beratungsstelle des
Amtsgerichts und in Miinchen das Amt flir Woh-
nen und Migration (JIZ Miinchen).

Wo ein Rechtsstreit wahrscheinlich ist, emp-
fehlen wir, schon fiir die Beratung nach einer ge-
eigneten Rechtsanwaltskanzlei zu suchen. Sie soll-
te auf Mietrecht spezialisiert sein und aus Ihrer

Illustration: Getty Images
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Geld und Recht | Mieterhohung

Modernisierung.

Wenn der Ver- ‘
mieter die Woh-
nung verbessert,
darf er oft die
Miete erhohen.

Modernisierungen

Besser wohnen,
mehr bezahlen

Zusatzliche Mieterhhungen sind mog-
lich, wenn der Vermieter das Gebaude
nicht nur instand hélt, sondern es verbes-
sert. Er darf dann 8 Prozent seiner Investi-
tion auf die Miete umlegen. Beispiel: Der
Vermieter eines Hauses mit 1000 Qua-
dratmetern Wohnflache investiert insge-
samt 100 000 Euro, also 100 Euro je Qua-
dratmeter. Die Jahresmiete pro Quadrat-
meter darf er dann um 8 Prozent erhdhen
- pro Monat waren das in unserem Bei-
spiel 0,67 Euro je Quadratmeter.

Energieeffizienz. Soweit durch zusatzli-
che Isolierung der Energieverbrauch
sinkt, missen Mieter mitbezahlen.

Region kommen. Wer sich einen Rechtsbeistand
nicht leisten kann und wessen Einkommen un-

Komfort. An einer Investition zum Bei-

terhalb bestimmter Grenzen liegt, hat Anspruch
auf Beratungs- und Prozesskostenhilfe. Antrags-
formulare gibt es zum Download zum Beispiel
beim Bundesministerium der Justiz und fiir Ver-
brauchschutz (bmjv.de).

Ich bin Mieter und mdchte die Miete erho-

hen. Wer berdt mich zu Form und Inhalt

des Mieterh6hungsverlangens?

Unterstlitzung fir Vermieter bieten etwa die Ver-
bande Haus & Grund (hausundgrund.de) und
Wohneigentum (verband-wohneigentum.de) oder
der Vermieterverein (vermieterverein.de). Spé-
testens wenn Sie sich mit Ihren Mieterinnen und
Mietern nicht giitlich einigen kénnen, brauchen
Sie aber einen Anwalt oder eine Anwaltin. Suchen
Sie am besten nach einer Kanzlei in Threr Region,
die Vermieter bereits moglichst oft erfolgreich
vertreten hat. H

Text: Christoph Herrmann

spiel in groRBere Balkone miissen Miete-
rinnen und Mieter sich grundsatzlich
beteiligen, ob sie wollen oder nicht.

Luxus. Italienischer Marmor im Bad oder
FuRbodenheizung im Altbau sind meist

Luxus. Die Kosten fiir derartige Umbauten
dirfen nicht auf Mieter umgelegt werden.

Einwdnde. Mieter haben einen Monat
Zeit, gegenuber dem Vermieter Einwéande
zu aulern. Falls der Umbau im

Einzelfall unzumutbar ist, muss

der Vermieter ihn stoppen. %/

12/2025 Stiftung Warentest 83




Sosalla sagt

T’
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Vorsicht beim Online-
Shopping: Diese drei Dinge
soliten Sie stutzig machen ,'

Wer — auler Juristen und Verbraucher-
schitzern - liest schon das Klein-
gedruckte? Sie hoffentlich! Damit

Sie beim Online-Shopping am Ende
nicht kraftig draufzahlen. Denn die
schlimmsten Fallen kdnnen auch
Laien erkennen.

er online einkauft, eine App run-

terlddt oder Geldgeschifte erle-

digt, kennt es: Kurz vor Schluss

ploppt noch ein Hinweis auf die
Geschifts- oder Kreditbedingungen auf, die man
bitte akzeptieren soll — und meistens hakt man
das Kédstchen an, ohne das Dokument dahinter
auch nur Uberflogen zu haben.

Kein Wunder, denn gefiihlt sind diese Doku-
mente seitenlange Ausfiihrungen in langatmigem
Juristendeutsch, die ganz banale Geschifte wie
etwa einen Online-Einkauf regeln. Ich personlich
rede mir meine Faulheit, dass ich den Text nicht
lese, gerne schon: Im Laden lasse ich mir ja auch
nicht die Allgemeinen Geschdftsbedingungen
(AGB) zeigen, bevor ich zur Kasse gehe.

Manchmal allerdings ist das Kleingedruckte
plotzlich doch wichtig. Kiirzlich hatte ich so einen
Fall. Ich war auf der Suche nach einem neuen
Notebook. In einem Shop gab es ein gutes Gerit
als Restposten im Sonderangebot. Zusatzlich soll-
te es noch hundert Euro Rabatt obendrauf geben,
wenn ich einen zinslosen Sofortkredit abschlief3e.

Man muss keine Wirtschaftsjournalistin sein,
um sich da verwundert die Augen zu reiben: Ein
zinsloser Kredit ist ohnehin schon eine Art Ra-
batt — und dann noch 100 Euro Preisnachlass ex-
tra? Wo ist hier der Haken? Schon aus Neugier ha-
be ich mich durch das Antragsverfahren geklickt,
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bis ich schlief3lich bei den Kreditbedingungen lan-
dete. Die waren — so fair muss man sein — gar nicht
ubertrieben klein gedruckt, sondern recht gut les-
bar. Trotzdem leicht vorstellbar, dass ein Teil der
Kundschaft die Lekttire Uberspringt. Was in die-
sem Fall ein Fehler gewesen wire. Das Angebot
hatte gleich zwei Haken:
Nummer eins: Zinsfrei ist der Kredit nur dann,
wenn man ihn in sechs Monatsraten zurtick-
zahlt. Wahlt man - was prominent angeboten
wird - acht, zehn oder zwolf Monatsraten aus,
werden auf die Uberzdhligen Monate stolze
18 Prozent Zinsen fallig.
Nummer zwei: Den Kredit bekommt man in
Form einer Kreditkarte. ,Wir gewdhren Ihnen
eine Kreditlinie von 5000 Euro®, steht da. ,,Das
ist aber nett”, denke ich. Und lese dann, was
kleiner darunter steht: Auch dafiir gilt der hohe
Zinssatz von 18 Prozent. Den kann man ver-
meiden, indem man nach Erhalt der Kreditkar-
te die voreingestellte Ratenzahlung abwahlt
und alle Kreditkartenumsatze am Monatsende
ausgleicht. Aber daflir muss man-—genau-erst
mal das Kleingedruckte lesen.
Wer die Bedingungen nicht durchliest, kann in
manchen Féllen also richtig draufzahlen. Aber wie
weifd man, wann man den Haken bei den AGB —
oder den Kreditbedingungen — nicht einfach un-
besehen setzen sollte?

Illustration: Kati Szilagyi; Foto: Max Lautenschlager



In drei Fillen bin ich immer vorsichtig. Meist lese
ich dann nicht nur das Kleingedruckte, sondern
schaue mir auch die Bewertungen des Anbieters
auf mehreren verschiedenen Portalen wie Google,
Trustpilot oder Idealo an.

Fall 1: Ein Angebot klingt auffallend gut

Wer ohnehin gerade Preise vergleicht, merkt
schnell, ob ein Sonderangebot wirklich giinstig
ist. Wenn es dann noch Zusatzrabatte gibt, wie
meinen Notebook-Kredit, sollte man auf jeden
Fall misstrauisch sein.

Ich schaue in den Geschaftsbedingungen vor
allem auf drei Punkte:

+ Gibt es ungtinstige Riicknahmeregelungen?
Wird beispielsweise die Riicknahme von ge-
brauchten Gerdten oder Restposten ausge-
schlossen?

+ Gibtes—beiAbos oder Krediten—eine ungtins-
tige zeitliche Begrenzung? Lauft zum Beispiel
das verguinstigte Abo deutlich kiirzer als die
Mindestlaufzeit?

+ Gibt es sonstige Kosten, die das Angebot ver-
teuern konnten, etwa hohe Bearbeitungs- oder
Versandkosten?

lllustration: Kati Szilagyi

Diese Punkte kann ich meist auch als Nicht-
Juristin entdecken, indem ich unter den ent-
sprechenden Uberschriften nachlese.

Fall 2: Es geht um eine groBere Geldsumme

Wenn ich einen Schliisselanhdnger fiir 7,90 Euro
auf Etsy kaufe, schenke ich mir die Lektiire der
AGB. Geht es aber um mehrere hundert oder gar
mehrere tausend Euro, bin ich vorsichtiger. Bevor
ich so viel Geld in einem Online-Shop ausgebe, in
dem ich noch nie zuvor eingekauft habe, checke
ich sowohl die Bewertungen als auch die AGB.

Fall 3: Ein Kredit hat auffallend niedrige
Zinsen oder eine Geldanlage bietet
héhere Zinsen als iiblich

In diesem Fall sollte man immer misstrauisch
sein, denn vor allem bei Zinsanlagen gibt es im
Internet viele, zum Teil sehr ausgekliigelte Be-
trugsmaschen. Wie Sie Uiberpriifen kénnen, ob
ein Geldanlage-Angebot unserios ist und Thnen
daher ein Totalverlust drohen konnte, steht kos-
tenfrei unter test.de/zinsportale-warnzeichen.

In meinem Fall habe ich den 100-Euro-Rabatt
trotz der beiden Haken mitgenommen - aber na-
tiirlich sechs Monate Riickzahlung fiir den Kredit
vereinbart, damit er wirklich zinslos bleibt. Die
Kreditkarte, die ich bekommen habe, habe ich so-
fort zum nachstmoglichen Termin wieder gekiin-
digt. Und auflerdem habe ich mir vorgenommen,
hdufiger ins Kleingedruckte zu schauen — man
weif ja nie, was man dort findet. l
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Gesundheit

Millionen Video-
sprechstunden nah-
men Patientinnen und
Patienten 2024 in An-
spruch - 24,8 Prozent
mehr als im Vorjahr.

Quelle: Zentralinstitut fiir die kassen-
arztliche Versorgung

Vogelgrippe
Geflugelfleisch und
Eier gut durchgaren

Die Vogelgrippe hat sich in die-
sem Herbst ungewdhnlich frih
und stark in Deutschland ausge-
breitet. Das Virus H5N1 kann
auch auf Menschen Ubertragen
werden. Laut Bundesinstitut fir
Risikobewertung sind zwar keine
Falle bekannt, in denen das durch
Lebensmittel geschah. Trotzdem
raten die Experten vorsorglich,
Gefligelfleisch so lange zu garen,
bis es keine rosa Farbe mehr hat
und kein roter Fleischsaft mehr
austritt. Auf den Verzehr roher
Eiprodukte, wie etwa Eischnee,
sollte verzichtet werden und Eier
sollten so lange gegart werden,
bis auch das Eigelb fest ist. Wer
tote Vogel im Freien findet, sollte
sie nicht bertihren und den Fund
den Veterindrbehorden melden.
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Viele To-dos? .
Das kann auf
Dauer krank
machen.

Mental Load

4

Wege aus der Uberlastung

Haben Sie den Kopf voll mit Aufgaben-Listen? Auf Dauer kann die mentale
Last krank machen. Doch es gibt Strategien, den Kopf freizubekommen.

Wann war noch mal der Arzttermin des
Sohnes? Der Kiihlschrank ist leer, ich muss
dringend einkaufen! Und bis morgen muss
noch die Prasentation fiirs Meeting fertig
werden. Was vielen im Alltag Gber den Kopf
wachst, hat einen Namen: Mental Load.

Geistige Uberlastung. Der Begriff bezeich-
net die Last der Verantwortung fur das
Denken, Planen und Organisieren von
Alltagsaufgaben sowie die emotionalen
Folgen dieser Belastung. Als Krankheit gilt
Mental Load nicht. Doch gesundheitliche
Probleme kdénnen die Folge sein. Betroffene
leiden etwa oft an Kopf- und Rlcken-
schmerzen, Tinnitus, Magen-Darm-Be-
schwerden oder andauernder Mudigkeit.

Erster Schritt: Bestandsaufnahme. Wer
Mental Load verringern mochte, sollte sich
einen Uberblick Giber sdmtliche Aufgaben
mit Verantwortung machen. Alles aufzu-
schreiben kann nicht nur helfen, kreisende
Gedanken zur Ruhe kommen zu lassen,
sondern auch die Aufgaben zu finden, die

am meisten Energie ziehen. Wichtig sind
Gesprache etwa mit Partner oder Partnerin,
um klarzumachen, dass sich etwas dandern
muss. Dann gilt es, Prioritdten zu setzen,
Aufgaben neu zu verteilen, zu vereinfachen
oder sogar ganz von der Liste zu streichen.

Tipp: Fir wirkliche Entlastung reicht es nicht,
nur den sichtbaren Teil der Arbeit abzuge-
ben, sondern auch die Verantwortung da-
fur. Beispiel: Wer flir den Wochenendeinkauf
zustandig ist, plant auch die Mahlzeiten
und schreibt die Einkaufsliste.

FREIER KOPF STATT

Weitere Ent-

A 4 lastungstipps gibt
w _ /% unser neuer Rat-
=== geber. 176 Seiten
flr 20 Euro
(test.de/shop).
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Abgeklopft

Macht Gliih-
wein schnell
betrunken?

Ja, Glihwein macht
schneller betrunken als
normaler Wein. Das liegt
am Zuckergehalt und der

Warme von Glihwein.
Beides sorgt dafur, dass
der Alkohol beschleunigt
aus dem Magen-Darm-

Trakt ins Blut Gbergeht

und entsprechend zu

Kopfe steigt. Hinzu

kommt, dass die StiRe

des Glihweins den
Geschmack des Alkohols
Uberdeckt — das verleitet
dazu, schneller und mehr

zu trinken als Ublich.

Wer Katzenjammer am
nachsten Tag vermeiden
mochte, trinkt Glihwein
maRvoll und gemachlich.

Zwischendurch tut ein

Glas Wasser gut. Wer vor-
her etwas isst, beispiels-
weise etwas Deftiges vom
Weihnachtsmarkt, verzo-
gert die Aufnahme des
Alkohols ins Blut.

Diabetes-Vorstufe

Erhohter Blutzucker? Gegensteuern lohnt sich

Kontrolle. Bei Typ-2-
Diabetes hilft regel-
maRiges Messen.

Wer erste Anzeichen fiir Diabetes-Typ-2
aufweist, hat gute Chancen, den Blutzucker
wieder zu normalisieren. Das zeigt eine
Studie aus Australien. Mehr als jeder Dritte
der rund 19 000 Probanden mit erhéhten
Blutzuckerwerten schaffte es, diese im
Verlauf von zehn Jahren zu senken. Dabei
halfen Bewegung, Gewichtsreduktion und
gesunde Ernahrung. Etwas mehr als die
Halfte der untersuchten Personen erlebte
im Zehn-Jahres-Zeitraum keine Verande-
rung, blieb also in der Diabetes-Vorstufe
(Pradiabetes). 12,5 Prozent entwickelten
einen Typ-2-Diabetes. Betroffen waren vor
allem Menschen mit Ubergewicht, Bewe-
gungsmangel, erhohtem Bauchfett, ungilins-
tigen HDL-Cholesterolwerten und Raucher.
In Deutschland haben laut Robert-Koch-In-
stitut rund 20 Prozent der 18- bis 79-Jahrigen
einen Pradiabetes.

Neue Leitlinie

Mehr Hilfe bei Migrane

Gute Nachricht fur alle, die an Migrane lei-
den: In den vergangenen Jahren haben sich
die Behandlungsmoglichkeiten verbessert.
Neue Wirkstoffe sind auf den Markt gekom-
men, die bei Attacken helfen oder Migrane
wirksam vorbeugen. Die Neuerungen sind
in die aktualisierte S1-Leitlinie ,Therapie
der Migraneattacke und Prophylaxe der
Migrane” von Fachgesellschaften einge-
flossen. Die wichtigsten Empfehlungen: Als
wirkungsvollste Medikamente zur Akutbe-
handlung gelten weiterhin Triptane, allen
voran Eletriptan, Rizatriptan und Sumatrip-
tan. Ein neues Mittel, das ein Triptan mit
dem Schmerzmittel Naproxen kombiniert,
wirkte in Studien besser als die einzelnen
Substanzen - die Krankenkassen zahlen es
in der Regel aber nicht. Fir Menschen, bei
denen Triptane nicht wirken oder die sie
wegen anderer Erkrankungen nicht einneh-
men dirfen, empfiehlt die Leitlinie die neu
entwickelten Wirkstoffe Lasmiditan und
Rimegepant. Bei hohem Leidensdruck kom-
men verschiedene, auch neuartige Wirk-
stoffe zur Vorbeugung infrage, um Schwere

Kein reines
Frauenleiden.
Auch viele
Manner haben
Migrane-Atta-
cken.

und Haufigkeit von Attacken zu verringern.
Zusatzlich empfiehlt die neue Leitlinie unter
anderem Ausdauersport, Entspannungs-
techniken und Biofeedback.

Tipp: Unter hirnstiftung.org/neue-patienten-
leitlinie-migraene steht eine fiir Laien ver-
standliche Version der Empfehlungen.
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Licht gegen
Depression

Tageslichtlampen Von 19 gepruften Lampen spenden mehrere zu

wenig Licht fir eine mogliche Wirkung gegen Winterdepression. Nur flinf

sind insgesamt gut. Tageslichtbrillen sind keine Alternative.

urze Tage, wenig Licht — der Win-

ter schldgt vielen aufs Gemdit. Et-

wa jeder zehnte Mensch reagiert

auf die zunehmende Dunkelheit
mit Stimmungsschwankungen: Das reicht
vom Winterblues bis zur ernsthaften Win-
terdepression (siehe S. 94). Tageslichtlam-
pen, so verspricht es der Anbieter Beurer auf
seiner Webseite, sollen mit einer , Extrapor-
tion Tageslicht® den ,Lichtmangelerschei-
nungen vorbeugen und Auswirkungen des
Lichtmangels kompensieren® Was leisten
die Lampen tatsdchlich?

Wir haben 19 Modelle untersucht (Preise:
rund 30 bis 300 Euro), dazu aufler Konkur-
renz zwei Tageslichtbrillen fiir um die 200
Euro. Wie hoch fillt ihre Beleuchtungsstarke

E: Unser Rat

Testsieger: Nur die beiden Tageslicht-
lampen Beurer TL 85 (128 Euro) und
TL 95 (175 Euro) bieten eine gute Be-
leuchtungsstéarke auch im Komfortab-
stand von 50 Zentimetern. Beide haben
eine groRe Leuchtflache etwa in
Din-A3-Format, sind gut zu bedienen
und haben eine Zeitschaltuhr.
Preistipp: Fiir 63 Euro bietet die gute
Lichttherapie-Lampe 15000 Lux

von Top Life viel Licht auf recht kleiner
Flache etwa im Din-A5-Format.

88 Stiftung Warentest 12/2025

aus, wie setzt sich ihr Kunstlicht zusam-
men, wie gut lassen sie sich handhaben?
Und vor allem: Erfiillen sie die Anforderun-
gen, die die medizinische Leitlinie an eine
wirksame Lichttherapie stellt?

Funf Lampen bewerten wir mit Gut, sie
eignen sich fiir eine Lichttherapie. Die bei-
den besten kommen von Beurer. Die meis-
ten anderen Lampen sind befriedigend.
Auch sie konnen gegen Winterdepressio-
nen helfen, wenn man einiges beachtet. Ein
Modell von Comfytemp ist mangelhaft,
weil es beim Einschalten kaputtgehen kann.
Die Tageslichtbrillen kénnen wir nicht
empfehlen (siehe S. 91). Alle wichtigen In-
formationen tiber den Test biindeln wir in
Antworten auf die zentralen Fragen:

Ist Lichttherapie generell wirksam?

Unabhidngig vom Testergebnis —ja. Seit den
1980er-Jahren wird kiinstliche Beleuchtung
mit Erfolg bei Winterdepression eingesetzt.
Generell kann das iiber die Augen auf-
genommene Licht die Bildung des ,Schlaf-
hormons“ Melatonin drosseln — wir sind
dann weniger mide. Die Nationale Ver-
sorgungsleitlinie empfiehlt zur Licht-
therapie einer saisonalen Depression eine
tagliche Anwendung von 30 Minuten mit
einer Beleuchtungsstdarke von 10000 Lux.
Die Mafleinheit Lux gibt an, wie viel Licht
auf eine Flache trifft.

Eine Garantie daftir, dass sich mit Licht-
therapie ein Winterblues vertreiben ldsst,
gibt es nicht. Lichttherapie schldgt bei je-
dem unterschiedlich an - je nach Schlafge-
wohnheiten, Alter und weiteren individuel-

len Faktoren. Nach jetzigem Wissensstand
gilt ein Lichtspektrum als glinstig, das dem
Tageslicht dhnlich ist: kaltweifd mit viel
Blau. Die meisten Lampen im Test entspre-
chen diesem Spektrum — mit Ausnahme
der Lumie Brazil, die auf neutralweifle
Leuchtstoffrohren statt LED setzt.

Welche Lampen sind die besten?

Damit die Therapie wirken kann, missen
Beleuchtungsstdrke und Abstand zwischen
Lampe und Augen stimmen. Finf Modelle
im Test bewerten wir mit Gut, drei von Beu-
rer, eins von Lumie, eins von Top Life.

Die beiden Testsieger Beurer TL 85 und
TL 95 erzielen die empfohlenen 10 000 Lux
auf der Netzhaut in einem Abstand von
rund 30 Zentimetern. Im etwas komfort-
ableren Abstand von 50 Zentimetern oder
seitlich aufgestellt erreichen beide immer
noch gute Beleuchtungsstarken von rund
4000 Lux. Um die dann geringere Hellig-
keit auszugleichen, sollte man entspre-
chend ldnger davor sitzen — statt 30 Minu-
ten etwa 75 Minuten.

Mit einer Leuchtfliche im Din-A3-Format
sind die Testsieger von Beurer und die Lu-
mie Brazil die grofiten Lampen im Test. ,Es
gibt wissenschaftliche Hinweise, dass bei
gleicher Helligkeit eine grofiere Leuchtflache
starkere nicht-visuelle Effekte hat als eine
kleinere Fliache, was fiir eine Depressions-
behandlung entscheidend ist*, sagt der Hu-
manbiologe Dr. Johannes Zauner. Er er-
forscht an der TU Miinchen, wie Licht auf
die Gesundheit wirkt. Zudem koénnen klei-
nere Modelle eher blenden als groere. >


https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/nvl-005
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/nvl-005
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Alltag. Man sollte ofter
mal direkt in die Lampe
schauen - ansonsten
reicht es, davorzusitzen.

Gesundheit | Tageslichtlampen

Lichttherapie

So nutzen Sie die
Lampe optimal

Richtig angewendet, kann
eine Tageslichtlampe den
Winterblues vertreiben.

Position: Optimal steht die
Lampe direkt vor Ihnen, um
den nattrlichen Lichteinfall
nachzuahmen, etwas er-
hoht. Schauen Sie hin und
wieder direkt in die Lampe.

Abstand: Je naher die Lam-
pe steht, desto hoher die
Beleuchtungsstarke. Als
gut beurteilen wir es, wenn
eine Lampe im Abstand von
mindestens 30 Zentimetern
10000 Lux erreicht.

Dauer: Arzte empfehlen am
Tag 10000 Lux fiir 30 Minu-
ten. Bringt die Lampe weni-
ger Licht, sollten Sie langer
davorsitzen — zum Beispiel
eine Stunde bei 5000 Lux —
oder naher heranrtcken.

| P VAN
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Mehrere Lampen bieten eine Zeitschaltuhr.
Andere lassen sich dimmen oder leuchten
farbig, was aber ohne Therapienutzen ist.

Welche Schwachen haben die Lampen?

Elf Lampen sind befriedigend. Das liegt oft
an ihrer recht schwachen Beleuchtungs-

starke. Sie erzielen die 10000 Lux im Auge
meist nur, wenn man in Abstdnden unter
20 Zentimetern vor ihnen sitzt, einmal sind
es sogar nur neun Zentimeter. Im Komfort-
abstand von 50 Zentimetern erzeugen die
meisten immerhin noch eine befriedigende
Beleuchtungsstérke von 1250 bis 2500 Lux.

Wie viel Licht bekomme ich?

Die Einheit Lux gibt an, wie viel Licht auf die Netzhaut trifft. Arzte emp-
fehlen zur Lichttherapie eine Lichtstérke von 10 000 Lux fiir 30 Minuten.

DrauBen an
einem
diesigen
Novembertag:

2 000 Lux

Im Buro haufige
Beleuchtungs-
starke am
Auge:

100 Lux

Eine gute

Quelle: Stiftung Warentest, TU Miinchen

Tageslicht-
lampe in 30 cm
Entfernung

10 000 Lux

DrauRen an
einem sonnigen
Sommermittag

DraufRen an
einem heiter
bis wolkigen
Wintertag

20000 Lux 100 000 Lux

Wer zwei bis vier Stunden am Tag davor-
sitzt, kommt auch mit diesen Tageslicht-
lampen auf die empfohlene Lichtmenge.

Manche Lampen bringen im Komfort-
abstand nur noch sehr wenig Licht ins Au-
ge. Bei Beurer TL 35, Medisana LT 460, Day-
via Mobilly und Trayvespace SAD sind es
nur 625 bis 1250 Lux. Zu wenig kommt mit
der giinstigeren der beiden Top-Life-Lam-
pen sowie der NIKYJM-Lampe an, beide
sind insgesamt ausreichend.

Schlusslicht mit der Note Mangelhaft ist
wegen einer technischen Kuriositit das
Energy Mood Light von Comfytemp: Wird
bei ihr der Stecker erst in die Steckdose und
dann in die Lampe gesteckt, geht sie kaputt.

Gehen von den Lampen Risiken aus?

,Direkte Risiken fiir Augen oder Haut ge-
hen von den Lampen fiir gesunde Personen
nicht aus, selbst wenn sie deutlich langer
als empfohlen genutzt werden®, sagt Manuel
Spitschan, Professor fiir Chronobiologie an
der TU Miinchen. Als negative Effekte sind
Schlafstorungen, Kopfschmerz, Ubelkeit
oder angestrengte Augen bekannt. Abhilfe
leistet oft eine kiirzere Anwendungsdauer
oder mehr Abstand zur Lampe.

Wie lange sollte ich dieLampen nutzen?

Es ist sinnvoll, die Tageslichtlampe tiber
Wochen jeden Tag zu benutzen. Den besten

So haben wir getestet

Im Test: 19 Tageslichtlampen und zwei Tages-
lichtbrillen. Wir kauften sie von Mai bis Juli
2025 im Handel ein. Die Preise sind die von
uns bezahlten Einkaufspreise.
Untersuchungen: Details zu den Methoden
finden Sie unter test.de/tageslichtlampen.

Funktion: 65 %

Wir ermittelten die Beleuchtungsstarke der
Tageslichtlampen in Abstrahlrichtung fur
Abstande von 0,1 bis 1 Meter. Daraus berech-
neten wir den Abstand fiir eine Beleuch-
tungsstarke von 10000 Lux und bewerteten
diesen im Anschluss. Wir bewerteten auch
die Beleuchtungsstarke bei einem Komfort-
abstand von 50 Zentimetern sowie bei einer
seitlichen Positionierung in den Winkeln von
20 und 45 Grad. Wir ermittelten, wie die
Bestrahlungsstarke in einem Spektralbereich

von 250 bis 800 Nanometer verteilt war, und
bewerteten die Ahnlichkeit des jeweiligen
Lichtspektrums der Lampe zum Tageslicht-
spektrum. Beim Punkt Lichtflimmern beur-
teilten wir, ob das Licht der Lampe dem Auge
als flimmernd erscheint, und bewerteten
dabei Flicker- und Stroboskopeffekte bei
maximaler und minimaler Helligkeit.

Handhabung und Anwendungskomfort: 25 %

Flinf Probanden priiften die Bedienungs-
anleitung, die erste Inbetriebnahme, den
taglichen Gebrauch sowie Komforteinstel-
lungen (etwa Dimmbarkeit, Zeitschaltuhr).
Zudem beurteilten sie, ob die Lampen blen-
deten. Bei der Homogenitét des Lichts be-
werteten wir, wie stark die Leuchtdichte des
Lichtes auf der Leuchtflache der Lampen vari-
iert beziehungsweise wie gleichmaRig das

Licht strahlt. Nach circa 30 Minuten Betrieb
ermittelten wir die maximale Oberflachen-
temperatur der Lampe und bewerteten sie.

Sicherheit: 10 %

Wir priiften die elektrische und mechanische
Sicherheit der Lampen sowie den Schutz vor
Augen- und Hautschédden (photobiologische
Sicherheit). Die Standstabilitdt der Lampen
bewertete ein Experte mittels einer Kipp-
priifung in den Winkeln 6, 10 und 15 Grad.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das Qualitatsurteil aus-
wirken. Folgende Abwertungen setzten wir
ein: War die Funktion ausreichend, werteten
wir das Qualitatsurteil um eine halbe Note
ab. Waren der Abstand fiir 10 000 Lux, die

Infografik: Stiftung Warentest / Isabella Galanty
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Effekt zeigt Lichttherapie am Morgen — das
bringt auch gleich den biologischen Rhyth-
mus in den richtigen Takt. Die Lampen sol-
len positiv bei Jetlag oder Schichtarbeit wir-
ken. Es reicht fiir die Anwendung, wenn die
Augen offen sind und man 6fter mal direkt
hineinblickt — dann kann man nebenher le-
sen, Kaffee trinken oder plaudern.

Ubrigens: Wer an einem nur leicht be-
wolkten Wintertag eine halbe Stunde drau-
Ben spazieren gehen kann, tankt schon ge-
nug Licht und braucht keine Extraportion
per Lampe. Eine Studie der TU Minchen
zeigte: In einem Biiro treffen im Schnitt nur
100 Lux am Auge an (siehe Grafik links).
Hier kann ein Platz am Fenster helfen.

Braucht es arztliche Begleitung?

Betroffene sollte vor der Nutzung mit Arzt
oder Arztin abkldren, ob sich ihre De-
pression mit Licht behandeln lasst oder ob
eine andere Therapie notig ist. Auch eine
Kombination von Psycho- und Licht-
therapie kann helfen. Besprochen werden
sollten auch andere Einschrankungen: Bei
bestimmten Epilepsieformen, Haut- oder
Augenerkrankungen raten Arzte von Licht-
therapie ab. Bislang zahlen die Krankenkas-
sen Lichttherapie und Lampen nicht. B -
Journalistische Leitung: Nicole Merbach;

Projektleitung: Robert Brandt; Marktanalyse:
Danielle Leven; Faktencheck: Annika Scheerer

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser

Beleuchtungsstarke bei Komfortabstand von
50Zentimeter sowie die Beleuchtungsstarke
bei seitlicher Positionierung ausreichend
oder schlechter, werteten wir das Gruppen-
urteil Funktion ab. Je schlechter das Urteil
war, desto starker war der Abwertungseffekt.
Beurteilten wir die Ahnlichkeit zum Tages-
lichtspektrum mit Mangelhaft, konnte das
Gruppenurteil Funktion bestenfalls Befriedi-
gend lauten. Hiel das Urteil fir die Hand-
habung Mangelhaft, konnte das Qualitats-
urteil nicht besser sein. Lautete die Note fiir
die Bedienungsanleitung Mangelhaft, zogen
wir bei der Handhabung eine halbe Note ab.
War die erste Inbetriebnahme mangelhaft,
konnte die Handhabung nicht besser sein.
Wenn wir die Homogenitat des Lichts mit
Mangelhaft beurteilten, werteten wir die
Handhabung um 0,3 Punkte ab.

Gesundheit | Tageslichtlampen

Stirnlampe.

Die Luminette 3
leuchtet von oben
in die Augen.

Tageslichtbrillen im Test

Keine Alternative zur Tageslichtlampe
Die Brillen bieten wenig Licht, sind recht unbequem und teuer.

Tageslichtbrillen sollen die Therapie
einer Winterdepression besser in den
Alltag integrieren. Dabei ist die Licht-
quelle in eine Art Brille eingebaut, die
oberhalb der Augen platziert wird, ge-
gebenenfalls iber einer Sehbrille. Wir
haben zwei Modelle mit Akku getestet
- mit enttduschendem Ergebnis.

Teuer. Im Vergleich zu vielen stationa-
ren Tageslichtlampen sind die geprif-
ten Lichtbrillen recht teuer. Die Lumi-
nette 3 von Lucimed kostet 229 Euro,
die Sunactive 2 von Dayvia 195 Euro.

Unbequem. Die Lichtbrillen sollen laut
Anbietern bei Alltagsaktivitaten wie
leichtem Workout, Hausarbeit und
Computerarbeit stérungsfrei zu tra-
gen sein. Zwar lassen sich die Brillen
im Sitz durch den Nasenhalter anpas-
sen, aber unsere Priifpersonen emp-
fanden sie teils als recht unbequem.
Einige flihlten sich zudem durch die
oberhalb der Augen liegende Licht-
quelle irritiert oder geblendet.

Lichtschwach. Ob die Brillen dhnlich
stimmungsaufhellend wirken wie die
Tageslichtlampen, ist bisher wissen-

Lucimed Luminette 3,
Preis: 229 Euro

schaftlich nicht belegt. Wir haben ge-
messen, welche Beleuchtungsstarke
die Brillen am Auge im Abstand von
drei Zentimetern erzielen. Bei der
Sunactive 2 ermittelten wir weniger
als 500 Lux, bei der Luminette circa
1875 Lux. Das erscheint uns recht we-
nig. Fur die Lichttherapie mit Tages-
lichtlampen empfehlen Mediziner ei-
ne Beleuchtungsstarke von 10000 Lux
fir 30 Minuten, bei geringerer Licht-
starke sollen die Lampen entspre-
chend langer genutzt werden.

Griin. Im Einsatz gegen Winterdepres-
sion wird zu einem tageslichtéhnlichen
Lichtspektrum geraten. Die Luminette
strahlt in diesem Spektrum. Die Sun-
active 2 erzeugt eher griines Licht. Das
ist wissenschaftlich nicht begriindet.

Stiftung-Warentest-Kommentar: So
reizvoll die Idee einer ,Lichttherapie to
go" ist: Die gepriften Tageslichtbrillen
kdénnen wir zur Lichttherapie gegen
Winterdepression nicht empfehlen.
Sie bieten weniger Licht, sind teurer
als viele stationare Tageslichtlampen
und sind teils unbequem. Es besteht
daflir noch groRer Forschungsbedarf.

- >

Dayvia Sunactive 2,
Preis: 195 Euro
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- = i , -
Beurer TL 95 Beurer TL 50 Beurer TL 35 Fysic FW450
Beurer TL 85 Lumie Vitamin L Top Life Lichttherapie- Easysleep Tageslicht- Lumie Brazil
Lampe 15.000 Lux lampe 10000 Lux

Tageslichtlampen: Nur 5 von 19 sind gut

Produkt Beurer Beurer Lumie Beurer Top Life Beurer Easysleep Fysic
TL 85 TL 95 Vitamin L TL 50 Lichttherapie- | TL 35 Tageslicht- FW450
Lampe lampe
15.000 Lux 10000 Lux
Von uns bezahlter Einkaufspreis ca. (Euro) 128,00 175,00 92,00 73,00 63,00 56,00 33,00 108,00
™ QUALITATSURTEIL 100%|GUT (1,8) |GUT(1,8) |GUT(2,3) |GUT(2,5) |GUT(2,5) gi;’gi’;l;’ gi;‘gi‘;;) gimﬁgg)
Funktion 65%| gut (1,7) gut (1,8) befriedigend |befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |befriedigend
(2,6) (2,9) (2,7) (2,9) (2,7) (2,7)
Abstand fiir 10000 Lux/ca. (cm)" O/29 O/28 O/24 ©%/16 O*)/17 O*/16 O*/19 ©*/20
Beleuchtungsstarke bei Komfortabstand? von 50 cm | + + @] O O Q O @]
Beleuchtungsstarke bei seitlicher Positionierung P + aF @) O O @) O
Ahnlichkeit zum Tageslichtspektrum3) ++ ++ O ++ ++ ++ ++ ++
Lichtflimmern TFF ++ TP ++ St ++ TP on
Handhabung und Anwendungskomfort 25%| gut (2,1) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,1) befriedigend | gut (2,4) befriedigend | befriedigend
(2,6) (2,8) (3,1)
Bedienungsanleitung ++ ++ + ++ + ++ © ++
Erste Inbetriebnahme TFaF ++ TP ++ O ++ TP ++
Taglicher Gebrauch + + + + + + + +
Komforteinstellungen® + + Keine Keine ©) + ++ @]
Blendeigenschaft O @] + O @] O ) ©
Homogenitat des LichtsS) o o + ) + @) €] —*)8)
Oberflachentemperatur O @] O + 1F o8 O O
Sicherheit 10% | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,2) | sehr gut (1,2) | sehr gut (1,4) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,3)
Elektrische/mechanische Sicherheit AFARAF ++/++ ++/++ ++/++ AFAFAr ++/++ AFAF/Arr ++/0
Schutz vor Augen- und Hautschaden TFF ++ TP ++ Siety ++ TFar ++
Kippprifung ++ + + O ++ ++ ++ ++
Ausstattung/Technische Merkmale
Helligkeit regulierbar O | O O | | | | |
Zeitschaltuhr | | O O O | | O
Leuchtflache ca. (cm?) 1125 1125 404 475 293 260 287 600
Stromverbrauch bei maximaler Helligkeit ca. (W) 47 59 25 21 13 15 20 27
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 30x40x27 [30x48x16 |[20x28x8 25x26x12 |16x25x10 |16x22x14 |18x24x9 25x22x17
Gewicht mit Netzstecker ca. (kg) 1,6 2,2 0,9 0,8 0,5 0,5 0,5 0,6
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: *) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 90). 2) Der Komfortabstand wurde (iber eine Anwenderbefragung ermittelt.
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). M =Ja. O = Nein. 3) Es gibt Hinweise aus der Forschung, dass ein tageslichtahnliches,
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). 1) Beleuchtungsstérke nach Empfehlung der Nationalen Versor- kontinuierliches Lichtspektrum mit einem hohen kurzwelligen
— = Mangelhaft (4,6-5,5). gungsleitlinie Unipolare Depression fiir die Behandlung einer (blauen) Lichtanteil besonders geeignet ist zur Lichttherapie.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. Winterdepression.
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Sotipevs Tageslicht- BOOTEEK Tageslicht-  Dayvia Mobilly NIKY)JM Tageslicht-  Comfytemp Tages-
lampe 15000 Lux lampe 15000 Lux lampe 25000 Lux lichtlampe Schreib-
tisch 16.000 Lux
|
|
- =) :
Lumie Task Medisana LT 460 Lumie Mini Trayvespace SAD Top Life Lichttherapie-
Lampe GroRe S Lampe 10000 Lux

Lumie Lumie Sotipevs Medisana BOOTEEK Lumie Dayvia Trayvespace |NIKYJM Top Life Comfytemp
Brazil Task Tageslicht- LT 460 Tageslicht- Mini Mobilly SAD Lampe Tageslicht- Lichttherapie- | Tageslichtlampe

lampe lampe GroRe S lampe Lampe Schreibtisch

15000 Lux 15000 Lux 25000 Lux 10000 Lux 16.000 Lux
290,00 242,00 34,00 49,00 29,99 50,00 222,00 55,00 33,00 45,00 29,39
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- MANGEL-
GEND (2,6) |GEND (2,6) GEND (2,6) GEND (2,7) GEND (2,8) GEND (2,8) GEND (2,9) GEND (3,5) CHEND (3,7) |CHEND (3,8) |HAFT (5,0)
befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |gut (2,3)
(2,6) (2,9) (2,7) (3,2) (3,0) (3,1) (3,5) (3,6)% (3,8)*) (3,8)*)
+/40 O/21 O*/18 O*/14 o%/17 O*/18 —*)/9 O/14 —*)/7 O/12 O/22
++ O O o O @] © % - - @]
ot @) ©) © ©) O S) S) S) —*) +
=B @) ++ ++ ++ O ++ + ++ ++ ++
++ ++ -+ ++ + ++ -+ ++ -+ ++ ++
befriedigend |gut (2,4) befriedigend |gut (2,2) befriedigend |befriedigend |gut (2,2) gut (2,2) gut (2,5) befriedigend | mangelhaft
(3,1) (2,8) (3,1) (2,6) (3,0) (5,0)%)
++ ) ) ++ —*)10) S) + O €] + O
©) ++ St O r ++ r + St €] =)
+ + + + + + + + + + +
Keine ©) ++ ©) ++ Keine s ++ + O ++
O O o + O O aF @] aF © ©
=1 + O O ++ @] © + O © O
oo + o + o o + o o o oo
sehr gut (1,5) | sehr gut (1,3) |sehrgut (1,3) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
++/0 ++/0 ++/0 ++/++ ++/0 ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
++ ++ ++ ++ ++ + + ++ ++ ++ ++
O | | | | O | | || || ||
O O u O u O O ] || O ||
1284 215 219 246 219 267 195 133 250 139 305
109 16 14 8 12 14 14 11 8 5 12
32x50x16 |18x42x28 16x18x6 15x24x 10 16x18x6 16x23x9 34x8x10 15x44 x 24 16x21x15 14x15x4 19x24x8
2,8 1,7 0,4 0,5 0,4 0,6 0,9 0,7 0,4 0,3 0,6

4) Unter anderem Farbwechsel und Dimmung.
5) Gibt an, inwieweit das Licht tiber die gesamte Leuchtflache
der Lampen die gleiche Helligkeit aufweist.
6) Bei langerem Gebrauch wird die Oberflache stellenweise
uber 50°C warm.

7) Es kdnnen Stroboskopeffekte auftreten.
8) Das ausgestrahlte Licht ist ungleichmaRig
Uiber die gesamte Leuchtflache der Lampe verteilt.
9) Lichtspektrum der Lampe weicht stark vom Tages-
lichtspektrum ab.

10) Sehr kleine Schrift. Umfasst nur wenige technische Daten zur
Lampe und Anwendungshinweise fehlen.
11) Gerat geht kaputt, wenn erst der Netzstecker in die Steckdose
und anschlieRend das Stromkabel in die Lampe gesteckt wird.
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Seele starken

an truben Tagen

Winterdepression Viele Menschen flihlen sich in der dunklen
Jahreszeit niedergeschlagen, manche werden seelisch krank.
Woran das liegt und was helfen kann - auch vorbeugend.

orgens im Dunkeln aus dem
Haus gehen, dann den gan-
zen Tag in kunstlich be-
leuchteten Riumen verbrin-
gen, abends im Dunkeln heimkommen -
das kann aufs Gemiit gehen. Bei einigen Be-
troffenen flihrt es sogar zu einer psy-
chischen Erkrankung, der sogenannten
Winterdepression.

Eine spezielle Art von Depression

,Die Winterdepression dhnelt anderen De-
pressionen, hat aber Besonderheiten®, sagt
der Psychiater Philipp Ritter, der am Unikli-
nikum Dresden unter anderem zum Ein-
fluss der Tagesrhythmen und Jahreszeiten
auf die Psyche forscht.

Typische Symptome seien etwa gedriick-
te Stimmung, Antriebslosigkeit und Inte-
ressenverlust. Hinzu kimen oft vermehrtes
Schlafbedtirfnis, Heifthunger auf kohlenhy-
dratreiche Lebensmittel, Gewichtszunah-
me — ein Muster, das an Winterschlaf und
die Vorbereitung dafiir erinnere. ,Andere
Formen der Depression gehen dagegen oft
mit Schlafstérungen, Appetitverlust und
Gewichtsabnahme einher”, erklart Ritter.

Dunkelheit fordert das Risiko

Weltweit leiden rund 5 Prozent der Men-
schen an Winterdepression und etwa 10 Pro-
zent an milderen Vorstufen, bekannt als
,Winterblues®. Das zeigt eine im Juli ver-
offentlichte Studienauswertung durch std-
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koreanische Forschende im Journal of Af-
fective Disorders. Danach steigt die Rate der
Betroffenen mit der Entfernung vom Aqua-
tor: Je langer die Nachte im Winter, desto ho-
her ist also das Risiko fiir Winterdepression.

Mehr Melatonin, weniger gute Laune

Diese Beobachtung passt zu den Ergeb-
nissen der bisherigen Forschung. Demnach
hat das Leiden mit der dunklen Jahreszeit
zu tun: Fallt wenig Tageslicht auf die Netz-
haut der Augen, produziert der Korper
mehr vom ,Schlathormon” Melatonin -
das sorgt fiir Muidigkeit. Zudem steht weni-
ger Serotonin zur Verfligung. Dieser Boten-
stoff ist fiir seine stimmungsaufhellenden
Effekte bekannt. Fehlt er, kann das also die
Laune triiben.

Wie empfindlich Menschen auf den
Wechsel von Jahreszeiten und Lichtverhalt-
nissen reagieren, ist sehr verschieden. Hier
spielen wohl individuelle Faktoren eine
Rolle, zum Beispiel die Gene. Klar ist aber:
,Voll ausgeprigte Winterdepressionen und
auch Vorstufen davon sind keine Lappalien
- sie kdnnen enorm belasten®, sagt Ritter.

Mehrere Wege fiir hellere Stimmung

Helfen kann laut Studien eine einfache
Therapie, die an der Ursache ansetzt: Licht,
etwa durch einen Aufenthalt im Freien am
Tag oder durch spezielle Tageslichtlampen.
Im Test (siehe S. 88) liberzeugen mehrere
Modelle, aber nicht alle.

Vor allem in schweren Fallen kommen The-
rapien infrage, die sich auch fiir die Behand-
lung anderer Formen der Depression be-
wahrt haben, darunter rezeptpflichtige
Antidepressiva. ,Oft werden selektive
Serotonin-Wiederaufnahmehemmer ver-
ordnet”, sagt Ritter. Dazu zdhlen etwa die
Wirkstoffe Citalopram, Escitalopram oder
Sertralin. Nutzen und mogliche Neben-
wirkungen sind sorgfaltig mit der Arztin
oder dem Arzt abzuwigen.

Auch psychotherapeutische Methoden
konnen gegen eine Winterdepression hel-
fen. Laut Studien besonders wirksam ist die
kognitive Verhaltenstherapie. Sie unter-
stitzt dabei, Denkmuster zu verdndern, et-
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wa den Alltag zu strukturieren und gezielt
Aktivitaten einzuplanen, die guttun.

Beschwerden abkldren lassen

Welche der Behandlungsmethoden indivi-
duell am besten passen — und ob einzeln
oder kombiniert —, sollten Betroffene mit
einem Fachmann oder einer Fachfrau be-
sprechen. Die moglichen Ansprechpersonen
stehen im Kasten rechts. ,Gerade bei ho-
hem Leidensdruck ist eine Abklarung wich-
tig — schon um zu schauen, ob iberhaupt
eine Winterdepression vorliegt und nicht
etwa eine andere Erkrankung, die dann na-
tirlich auch anders zu behandeln ist®, sagt
Philipp Ritter.

Lichtkick. Wer es schafft,
an Herbst- und Winter-
tagen haufig Zeit im Freien
zu verbringen, kann see-
lisch davon profitieren.

Auch wie sich einer Winterdepression vor-
beugen ldsst, konnen Leidgepriifte mit dem
Profi kldren. Manchen hilft zum Beispiel,
sich von Herbst bis Frithjahr morgens eine
Weile vor eine Tageslichtlampe zu setzen.
Auch allgemeine Seelenstarker wie Bewe-
gung, soziale Kontakte und das Pflegen von
Hobbys tun gut. Und: Wenn das moglich
ist, Zeit bei Tageslicht im Freien verbringen!
Vielleicht ldsst es sich ja einrichten, regel-
mafdig in der Frithe nach Sonnenaufgang
oder am Mittag einen Spaziergang zu ma-
chen. Licht tanken heifft Kraft tanken —
auch an triben Tagen. M

Text: Dr. Bettina Sauer

Gesundheit | Winterdepression

Warnzeichen

Wann professionelle
Hilfe notig ist

Eine Winterdepression tritt namens-
gemal in den Herbst- und Wintermo-
naten auf und bessert sich im Frihling
wieder. Mégliche Anzeichen sind etwa:

e Gedrlckte Stimmung,

e Interessenverlust,

* Antriebslosigkeit,

e Mudigkeit, vermehrter Schlaf,

e HeiRhunger und Gewichtszunahme.

Wann Hilfe suchen? Bestehen starke
Beschwerden Uber mindestens zwei
Wochen, ist professionelle Hilfe ratsam.
Hinweise sind etwa, dass Betroffene
sehr unter ihrer Verfassung leiden, ihren
Alltag schwer bewaltigen kdnnen oder
dass Angehdrige Sorge aulRern.

Wo Hilfe suchen? Erste Anlaufstelle
kann der Hausarzt oder die Hausarztin
sein. Oder man wendet sich direkt an
Fachleute fir seelische Erkrankungen,
etwa einen Psychiater oder eine psy-
chologische Psychotherapeutin. Praxen
flr Psychotherapie mit Kassenzulas-
sung sind verpflichtet, Sprechstunden
anzubieten. Dort lasst sich klaren, ob
Beschwerden eine Behandlung erfor-
dern - und wenn ja, welche.

Tipp: Uber eterminservice.de - einen
Dienst der Kassenarztlichen Bundes-
vereinigung (KBV) — konnen Sie einen
Sprechstundentermin in einer psycho-
therapeutischen Praxis in lhrer Nahe
buchen. Wahlen Sie als Fachrichtung
«psychotherapeutische Sprechstunde”.
Eine Uberweisung ist nicht nétig. Alter-
nativ oder wenn es online nicht klappt,
kdnnen Sie die Rufnummer 116117 der
KBV nutzen, die Termine vermittelt.
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Service

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den Ver-
trag uber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um Ihr Wider-
rufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum Beispiel ein mit der Post
versandter Brief oder E-Mail) tber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Sie kénnen dafiir das beigefligte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung
auch auf unserer Webseite test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tbermitteln.
Machen Sie von dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (zum Beispiel
per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs Gibermitteln. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Auslibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten
haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zuséatzlichen Kosten, die sich daraus
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, glinstige Standardlie-
ferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an
dem die Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riick-
zahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion ein-
gesetzt haben. Es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kénnen die Riickzahlung
verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht
haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben - je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist.
Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an
dem Sie uns Uber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns oder an die Ohl Connect
GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden oder zu tibergeben. Die Frist
ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kos-
ten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Waren nur auf-
kommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und
Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit ihnen zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentrdgern, wenn die Versiegelung nach der
Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie
es zurlick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag tiber den Kauf der
folgenden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Anschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum: * Unzutreffendes streichen.

Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl
Connect GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung
entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedin-
gung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Infor zum [ z: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Litzowplatz 11-13,
10785 Berlin. Die Verarbeitung lhrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen Ihnen
und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im Falle von Pro-
beabonnements. Darliber hinaus nutzen wir lhre Daten, um lhnen von Zeit zu Zeit interessante
Angebote der Stiftung per Post zu tibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits, lhnen
postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie tiber unser Programm zu infor-
mieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann, wenn Sie vor-
her ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausge-
schlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben. Der Verarbei-
tung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit gegentiber der Stiftung Warentest
als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu
verarbeiten. Darliber hinaus speichern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bei-
spielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten. Die Rechtsgrundlage fiir
diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. Ihre Daten wer-
den nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung Wa-
rentest beauftragten Dienstleister.

Bei Biicherkaufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag
der Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, KoreastraBe 7, 20457 Ham-
burg, verarbeitet. DPV vertreibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Waren-
test. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auRerhalb der EU, erfolgt nicht.

Die Datenschutzbeauftragte der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der folgenden E-Mail-
Adresse: datenschutzbeauftragte@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Da-
tenschutz erhalten Sie unter test.de/abo/datenschutz.

96 Stiftung Warentest 12/2025

Themen 12/24 -11/25

Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Veréffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse kénnen Sie
das jeweilige Heft Uiber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

Erndhrung und Smartphones, Nachhilfeportale (T) 2/25
Kosmetik Bedienhilfen (R)_2/25 Nachtziige (R) 10/25
BB-Creams (1)10/25 Smart-Ringe (T) 6/25 Rollatoren T) 9/25
Deos fiir Manner (1) 6/25 Smartwatches Rudergerate (1) 1/25
Erdbeeren, und Fitnesstracker  (T) 6/25 Sexspielzeug (1) 12/25
Arbeitsbedingungen (1) 7/25 Soundbars (1) 12/25  Stand-up-
Erdbeeren, Spiele-Controller (1)12/25 Paddle-Boards (1) 6/25
Pestizid-Check (R) 7/25 Streaming undKI, Trampoline (T) 5/26
Grillkise T) 6/25 Energieverbrauch (R) 10/25
Handcremes ET; 2/25 Tablets (1) 8/25 Gelq und Recht
Honig (1) 4/25 Tablets (T)12/24 Arbeitsleben,
oshurt, vesaner 7) 3/25 TV-Streaming-Boxen Diskriminierung im  (R) 7/25
Joghurtbecher richtig und -Sticks (1) 5/5 Auslandskranken-
entsorgen (R) 3/25 Korrektur (1) 6/25 versicherung (R)_8/25
Kaffeekapseln (T) 9/25 Videostreaming (R) 5/25 Bankbetrug___ (R)10/25
Limonaden (T) 8/25 Windows, Alternativen(R) 9/25 Enterben, Anghorige (R) 12/25
Lip-Plumper (1) 12/24 Erwerbsminderungs-

illé Haushalt und rente (R) 8/25
Mundspiillésungen  (T) 3/25 -
Miilltrennung (R) 9/25 Garten F_mfzinzen ordnen (R) 3/25
Nassrasierer, Herren- (1) 12/24  Akku-Saug-Wischer (1) 7/25 E|Qhuentcer (?15/22
Olivend! (1) 2/25 Balkonkraftwerke T) 6/25 Trunrente (R) 10/
Planzendle Dampfglatter (T) a/p5 Goldkaufen ____ (R) 2/25
im Vergleich (R) 2/25 Dunstabzugshauben (T) 3/25 :austu-:;.e, KORSter:]tfur (R)_1/25
Pre-Nahrung Einbruchschutz (R) 10/25 o?:ftl" :fte' echte (®) 4/25
filr Siuglinge (1)10/25 Fenstersicherungen (1) 10/25 :r;tientlznv:rr]fﬂ

! e gung  (R)12/24
Putenfleisch Haltungs- Gefriergerate M _2/25 Privatverkauf im Web (R) 6/25
bedingungen (1) 12/25  Geschirrspiiler (1) 4/25 Rechtsschutz-
Putenschnitzel (1) 12/25  Grills, Elektro- (1) 5/25 versicherun (R) 5/25
Riucherlachs (1) 1/25 HeiBluftfritteusen (1) 1/25 Rechtsstreitg
Schlagsahne (1) 7/25 Heizdecken (M12/24 o inden (R 9/25
Schokolade, Dubai- (1) 4/25 Indoor-Gérten, smarte (T) 4/25 Schufa-Score R 7/25
Sonnenschutzmittel _(T) 7/25 Kaffeevollautomaten (1) 12/24 ="~ o (R) /25
Sonnenschutzmittel Klimageréte () 6/25 & tament machen
fiirs Gesicht (1) 4/25 Kochfelder (1)12/25 i de dafiir ' (R 6/25
SiiRstoffe (R) 8/25 Kihlschranke (T) 8/25 Umgang mit Geld
Test-Tops und -Flops  (R) 1/25  Luftbefeuchter (M10/25 ;6 Kinderihnlerr;en (R) 4/25
Toastbrot (1) 5/25 Matratzen (M10/25 \oorben
Veggieprodukte, Matratzen (1) 3/25 o meinnitzig (R)12/24
Testbilanz () 1/25 Nackenkissen (1) 9/25 Versicherungs-Check (R) 9/25
Weihnachtsgebéck, Pfannen (T)_1/25 Vorsorgevollmacht  (R) 3/25
Acrylamid in (1)12/24  Rasenmaher () 4/25 \ohngebaude-
Zahnbiirsten, elektr. (1) 12/24 ~ Saug- und Saug- versicherung (R) 12/25
Zahnpasta, Wisch-Roboter (T) _1/25 Zinsanlagen (R) 5/25
WeiRmacher- (1) 9/25 Schlagbohrer, Akku-  (T) 6/25

Korrektur (1) 8/25 Gesundheit

Multimedia Standmixer (1)12/24  Durchfall,
Antivirenprogramme  (T) 3/25  Staubsauger, Akku-  (T) 2/25 Medikamente bei (1) 7/25
Apps, Staubsauger, Kabel-  (T) 9/25 Eisen-Préparate (T)_6/25
alternative Quellen  (R) 2/25  stromtarife, Elektronische
Drucker, Laser- (1)10/25  dynamische (R) 2/25 Patientenakte (R) 1/25
Drucker, Tinten- (T) 6/25  (berwachungs- Halsschmerzen,

Drucker Korrektur(T) 7/25  kameras (T)10/25  Mittel bei (1) 12/24
eBook oder gedrucktes Vollwaschmittel (T) 4/25 Hustenstiller (1) 12/25
Buch, Okobilanz (T) 7/25  wirmepumpen (T)10/25 Inhalationsgerate  (T) 1/25
eBook-Reader (T)_7/25  waschetrockner (T) 9/25 Insektenstichheiler (1) 5/25
Fernseher, kleine (T) 8/25 waschmaschinen (1)12/25 Kiefergelenkproblem
Fernseher (T) 4/25  wasserkocher (1) 3/25 CMD (R)10/25
Fernseher, die besten (T) 1/25 Korrektur (T) 4/25 Kniearthrose (R) 8/25
Kopfhdrer (1) 12/25 Wassersprudler (1) 7/25 Melatonin-Mittel
Kopfhdrer (T) 3/25 wc-Reiniger (1) 8/25 fiirKinder (1) _7/25
Laptops (1) 9/25 Miicken und Zecken,

Laptops, refurbished, Freizeit Mittel gegen (1) 5/25
Shops fiir (1) 9/25 und Verkehr Nahrungserganzungs-

Laptops (T) 5/25 Autokindersitze (T) 6/25 mittel fiir Kinder () 4/25
Laptops (T) 1/25 Autokindersitze (1) 12/24  Reiseimpfungen (R) 5/25
Lautsprecher, E-Scooter (1) 8/25 Korrektur (R) 7/25
Bluetooth-, WLan- (T) 2/25 Fahrradkindersitze  (T) 4/25 Symptom-Checker (1) 3/25
Lautsprecher, Party-  (T) 8/25 Fahrradschlésser (T) 3/25 Tinnitus-Apps (T) 9/25
Online-Marktplatze  (T) 3/25 Hotels, Nachhaltig- Ubergewicht abbauen (R) 2/25
Smart-Home-Systeme (T) 8/25 keitssiegel fiir (R) 5/25 Verschworungsdenken,
Smartphones (T)_7/25 Hundefutter (T) 8/25 Umgang mit (R)_9/25
Smartphones, Kinderhochstiihle (1) 12/24 Korrektur (R) 10/25
KI-Funktionen fiir (R) 7/25 Kinderreisebetten (T)12/25  Vitamine in der

Smartphones (T) 12/24  Kinderwagen, Kombi- (T) 7/25  Erkaltungszeit R) 2/25
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Kontakt

Leserservice

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Anfragen, die Uiber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, kénnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: leserservice@stiftung-warentest.de

Abo-Hotline

Sie mochten sich Ihr Heft an eine

neue Adresse liefern lassen? Bitte geben
Sie lhre Abonummer an.

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 8-19 Uhr)

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Biicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 8=19 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest-finanzen
tiktok.com/@stiftungwarentest
x.com/warentest

So testen wir

—

Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf.

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhangigen
Instituten an, Priifauftrage zu libernehmen.
Details unter test.de/pruefinstitute.
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Wundersames aus dem Priiflabor. Folge 23

Sitzvertreter

Der biblischen Uberlieferung nach mussten Maria und Josef ihr
Neugeborenes in einer Futterkrippe betten — ergonomisch
hochst bedenklich. Um Haltungsschdden durch Produkte fiir
Kinder vorzubeugen, laden wir gelegentlich quietschfidele
Dreijahrige ein (natiirlich in Begleitung ihrer Eltern) und setzen
sie zu Priifzwecken zum Beispiel in Buggys. Nun gehort Still-

sitzen aber nicht zu den Lieblingsbeschéftigungen von Dreijih-
rigen; manche Testreihe lauft aus dem Ruder. So schuf unser
Kieler Labor, bezuschusst von der Stiftung Warentest, 2004 die
,Kieler Kinder“: Puppen aus Schaumstoff, Epoxidharz und einem
liegen bei GroRe vereinfachten Skelett aus gelenkigen, bleigefiillten Stahlrohren.
und Gewicht Sie sind dhnlich grof3, schwer und beweglich wie die meisten
zwischen unseren echten Dreijahrigen, bewegen sich aber nur, wenn wir das wollen.
Das kleinere ,Kind“ ist 93,5 Zentimeter grof, das grof3e 108,5.
Das kleine wiegt 13,7 Kilo, das grof3e 19,3. Anders als Crashtest-
Dummys sind sie nicht mit Sensoren oder Kabeln vollgestopft —
Nico Langenbeck, sie miissen auch keine Unfille tiberstehen, sondern sollen nur
;L"g’;';gi‘;j;:i‘:i;:;:? von zappelfrei sitzen, sich anlehnen, die Knie anwinkeln oder sich

anschnallen lassen. Flir Dreijahrige haben die Unikate ein bibli-
sches Alter erreicht: Seit Uiber 20 Jahren prifen wir Buggys und
Kinderwagen immer mit denselben Puppen.

~Etwa 90 Prozent
der Dreijahrigen

beiden Kieler
Kindern."

Text: Daniel Kastner

Lehnswesen.

Nach tber 20 Jahren im
Priifeinsatz sind die Ge-
schwister stellenweise
schon etwas abgewetzt.
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Kieler Kind

Einsatz fiir: Tests von
Kinderwagen und Buggys
Material: Stahl, Blei,
Schaumstoff, Epoxidharz
Preis: Eigenbau - eine
Industrieanfertigung hatte
17500 Euro gekostet
Bedarf: Nur zwei Puppen -
seit Uber 20 Jahren

© Stiftung Warentest, 2025
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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ab Donnerstag, 18. Dezember, im Handel

Vorschau
Diatshakes

Laufbander

Auf die Platze, fertig, loslaufen.
Im Test von sieben Laufbandern
flr Einsteiger fanden wir tber-
zeugende Modelle, aber auch
solche mit Sicherheitsproble-
men. AuBerdem im Test: drei
kompakte Walking-Laufbénder,
die mehr Bewegung in den All-
tag bringen sollen — etwa wah-
rend der Schreibtischarbeit.

Fernseher

Wollwaschmittel

Osteoporose-Checks
Bluetooth-Tracker
Vitamin-D-Praparate

Anderungen vorbehalten

Laptops

Alles aul3er gewOhnlich: Einige
der gepruften Laptops lassen
sich in Tablets verwandeln, per
Stift und Touchscreen bedienen,
eins sogar selbst konfigurieren
und reparieren. Andere sind
leicht und optimal fiirs mobile
Arbeiten. Ob Rechenleistung,
Displayqualitat oder Akkulaufzeit
- viele Ultrabooks und Converti-
bles lieferten im Test richtig ab.

Saug- und
Wischroboter

Beim Wischen schnurren sie wie
ein Katzchen, beim Saugen wird
oft gefaucht: Die zwolf gepriften
Roboter zeigten im Test mitunter
Launen wie ein Stubentiger. Die
Preise flir ein Rasse-Gerat kon-
nen bei 1500 Euro liegen. Und
manche fressen siebenmal so
viel Strom wie andere.

Stiftung
B Warentest

Die Stiftung Warentest
wurde 1964 auf Beschluss des

Deutschen Bundestages gegrindet,

um Verbraucherinnen und Ver-
brauchern durch vergleichende

Tests von Waren und Dienst-

leistungen unabhangige und
objektive Unterstitzung zu bieten.

Wir kaufen anonym im Handel
ein und nehmen Dienstleistungen
verdeckt in Anspruch.

Wir testen mit wissenschaft-
lichen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben
oder selbst im Haus.

Wir bewerten mit Noten von

Sehr gut bis Mangelhaft aus-
schlieRlich auf Basis der objekti-
vierten Untersuchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften Stiftung

Warentest und Stiftung Warentest

Finanzen sowie auf test.de.

Foto: Flonline / Erik Isakson; Stiftung Warentest / Ralph Kaiser; Getty Images / Witthaya Prasongsin
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