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Zillertal

Erlebe das Zillertal.

Die Sonne lasst den frischen Schnee
glitzern. Aus den Bergen wird ein
prachtvolles Panorama. Du bist im Flow
und genieBt mit dem Zillertaler Super-
skipass das ganze Tal mit einer Karte.
546 km bestens praparierte Pisten.
Und mittendrin: du.

Jetzt buchen und selbst erleben auf
www.zillertal.at
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WELLNESS & W

HALLO, LIEBE LESERINNEN
UND LESER!

ie kennen es: Jedes Jahr aufs Neue wundert man sich, warum es

denn schon wieder so friih dunkel ist. Was dagegen helfen kann?

Sich einkuscheln, Leselampe an und in der Winterausgabe von

Reisewelt ALPEN schmokern. Vielleicht erwacht dabei die Lust, die

Alpen einmal selbst in ihrer weifSen Pracht zu erleben. Ob Sie nun
etwas Entspanntes oder Extravagantes suchen, um der Magie des Bergwinters
nachzuspiiren, spielt keine Rolle — wir zeigen Wintererlebnisse in den Alpen
fiir jeden Geschmack. Dann heifst es nur noch: Kopfkino aus, runter vom Sofa
und rein ins Wintervergniigen!

Wenn es drauféen klirrend kalt ist, wird es in einem schonen Berghotel
so richtig gemiitlich. Feine Kulinarik, wohltuende Warme und gemditliche
Stunden im Spa machen den Winter hier zum Genuss. So dhnlich hat dies Iris
Kiirschner erlebt, die fiir ihren Artikel »Auf guter Spur« (Seiten 26 bis 33) zwi-
schen Zugspitze, Wetterstein und Mieminger Plateau drei Wellness-Oasen fiir
sich entdeckt hat. Auch Judith Beck hat zwei besondere Hotel-Adressen aus-
findig gemacht. Das »Juffing Hotel & Spa« und das »GAMS zu zZweit« zeigen,
»wie schon es ist, erwachsen zu sein« — so beschreibt es unsere Autorin (Seiten
38 bis 45).

Wer auf der Suche nach einem Eldorado fiir Wintersportler ist, wird zum
Beispiel in Oberstdorf fiindig: Rasante Pisten, stille Loipen und wildroman-
tische Winterwanderwege bieten Abwechslung pur (Seiten 34 bis 37). Tipp:
Nach einem aktiven Tag lockt die neue Therme Oberstdorf zur wohlverdienten
Erholung. Auch in Tirol, genauer gesagt in Nauders, erlebt meine Redaktions-
kollegin Katharina Baus einen aktiven Winterurlaub ohne Reiziiberflutung.
Weite Pisten und Hiitten, die nach Zirbenholz duften, haben sie zu der Er-
kenntnis gebracht, dass auch Skifahren entschleunigen kann (Seiten 54 bis 61).

Kulinarisch zieht es uns fiir diese Ausgabe nach Siidtirol, wo wir das Speck-
fest auf dem Kronplatz besuchen - ein Genuss-Highlight, das nur alle drei Jah-
re gefeiert wird (Seiten 18 bis 24). Auf 2.275 Metern schmeckt der Siidtiroler
Speck besonders gut. Noch weiter in luftige Hohen geht es fiir Klaus Herzmann
in der Schweizer Jungfrauregion rund um Interlaken - bis hinauf auf das »Dach
Europas« (3.454 Meter, Jungfraujoch). So viel sei verraten: Das Erlebnis dort
oben ist tiberwiltigend. Mehr dazu erfahren Sie auf den Seiten 62 bis 67.

Ich wiinsche Thnen eine lichterfiillte Winterzeit, frohe Festtage und einen
gesunden Rutsch in das neue Jahr!

Fd¥

EDITORIAL

Leise, wie
Gedanken, die

kommen und  Erc
gehen, fallen die = ==
Schneeflocken, ==

wwnw pefe.de

jede einzelne ein
Edelstein. ??
William Hamilton Gibson (1850—1896)
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TOP THEMA

EINE FRAGE DES GUTEN
GESCHMACKS

Zwischen wurzigem Speckduft und
prickelndem Apfelsecco entdecken wir
in Stdtirol das Geheimnis des guten
Geschmacks - eine Genussreise

SZENENEWS

ALPEN NEWS
Aktuelles aus den Tourismusregionen,
Hinweise und Empfehlungen

IM PORTRAT

Immer der Nase nach:

Patrick Stebler ist der weltweit
erste Bergluft-Sommelier

REISE\WELT

26 ENTSCHLEUNIGUNGSKUR
Winterzauber zwischen Zugspitze,
Wetterstein und Mieminger Plateau

34 WINTERWUNDERLAND
OBERSTDORF
Traumziel Allgauer Alpen

38 VERWOHNZEIT IN OSTERREICH
Gast im »Juffing Hotel & Spa« und im
»GAMS zu zweit«

S4 STILLE PISTEN, WEITE BLICKE
Winter zwischen drei Landern im
Tiroler Nauders ‘

62 AUF DEM »DACH EUROPAS«:
JUNGFRAUREGION ‘
Faszinierende Gletscher und
spektakulare Aktivitaten

TOURISMUS
REGIONEN

53 PILGERN AUF DEM
WOLFGANGWEG

68 LOIPENPOWER IN
SAALFELDEN LEOGANG

70 GANZ GROSSES BERGKINO
IN DER REGION SEEFELD



A

46

51

78

JERWOHNZEIT

IM ERWACHSENENHOTEL
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LIFESTYLE

WOHLFUHLZUHAUSE
Im Winter werden ausgewahlte Hotels
zu Ruckzugsorten voller Warme

MONDI HOTELS & RESORTS
Hotel-Tipps in Top-Lagen von Bayern,
Osterreich und Sudtirol

WINTERLIEBLINGE MIT STIL
Mit warmenden Stoffen, pflegenden
Texturen, edlen Duften und funktio-
nalen Begleitern durch den Winter

|

MODE & TRENDS

ALPENREZEPTE

22 BURGER MIT SUDTIROLER
SPECK g.g.A., RGSTI UND
CRANBERRY-SAUCE
Eine alpine Interpretation des Burgers

24 ROBIOLA-CHEESECAKES MIT
BALSAMICO-BIRNEN, SUD-
TIROLER SPECK UND PISTAZIEN
Kasekuchen mit Twist

66 BERNER ROSTI
Original Schweizer Nationalgericht

Erhalten Sie
exklusiv Neuigkeiten
Zu unseren
Zeitschriften.

[2 wir-leben-outdoor.de/newsletter

_STYLE

NEWSLETTER

TORINO

DIE SCHONSTEN

Die Alpen im Winter - ein Paradies fiir Aktivurlauber:

In Oberstdorf kdnnen Sie Skifahren, Winterwandern,
Langlaufen und an Fackelwanderungen teilnehmen

(ab Seite 34). Saalfelden Leogang begeistert mit

150 Loipenkilometern (ab Seite 68), Tirols Hochplateau
Seefeld mit einem 245 Kilometer langen Spurennetz (ab
Seite 70). Am Wolfgangsee fiihrt der Fackelweg zum
Falkenstein (Seite 53). Ob auf Skiern oder zu FuB - hier
wird jeder Tag zu einem neuen Erlebnis im Schnee.

34

STANDARDS

EDITORIAL 03
IMPRESSIONEN 06
IMPRESSUM 82

Im Abo erhaltlich:

4 Ausgaben im Jahr.
Keine Ausgabe mehr
verpassen!

NUR
23,60 €

(4 Ausgaben/Inland)

LIFESTYLE | REISEN | GENUSS

WELT

Die besten Adressen
f0r lhre Verwdhnzelt

W«!ﬁm
S Style &)X
§7 i Ko-;go

Momente voller
Wintergliick

0 es jetzt am schonsten ist

SalzburgerLand Tourismus/karinpasterer.com

UMV

COVER
In der Urlaubsregion Saalbach Hinterglemm kann

man sich im Bergrestaurant Wieseralm auf typische
Almklassiker wie Kaiserschmarrn freuen.
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ALPEN IMPRESSIONEN

IN DEN BERGEN

Zarte Nebelschwaden, knisterndes Holz und der Duft von Zirbenholz und Bergkréautern: In den
Alpen wird Saunakultur zu einem Erlebnis, das weit Uber pure Warme hinausgeht. Zwischen hohen
Gipfeln und winterlichen Téalern entstehen Rickzugsorte, in denen Architektur und Natur nahtlos
ineinandergreifen. Wenn eine Heusauna mit Blick auf die verschneite Seiser Alm zum warmenden
Refugium wird und eine glaserne Sauna scheinbar Uber den Wolken schwebt, offenbart sich Ent-
spannung in ihrer schénsten Form.

[Z adler-resorts.com

06 | REISEWELT ALPEN 1-2026
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ALPEN IMPRESSIONEN

-/Alex Filz
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Im Alpin Panorama Hotel Hubertus in Olang wird Saunakultur
zum Spektakel der Sinne: Hoch Uiber dem Tal schwebt die glaserne
Sauna des »Heaven & Hell Spa« scheinbar zwischen Himmel und
Erde. Drinnen treffen Warme, Holz und Licht auf einen weiten
Ausblick Uber die Wolken.

[% hotel-hubertus.com

Bild | Wo Entspannung und Architektur zu einem
spektakuldren Schwebezustand verschmelzen:

Im »Heaven & Hell Spa« im Hubertus erlebt man
himmlische MuBestunden in drei Whirlpools und
zwei Saunen.

Bild oben links | Atmen und Aufwarmen: In der
Heusauna der ADLER Lodge ALPE liegt der Duft
von Bergkrautern in der Luft. Durch die groBen
Glasfronten eréffnet sich der Blick auf einige der
markantesten Gipfel der Dolomiten.

Bild links | Das ADLER Spa Resort DOLOMITI in
Sankt Ulrich vereint alpine Tradition mit zeitloser
Eleganz. Die weitlaufige Spa-Welt setzt auf ein
stimmiges Zusammenspiel aus Dampf, Holz und
Stein. Ein Hohepunkt ist die AuBensauna mit Blick
ins Grodner Tal.

I Hubertus/Manuel Kottersteger

-
i ’4 *te'

- L R
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ALPEN NEWS

Mit dem HENRI Country House
Kitzbiihel und dem ab Sommer
2026 eroffneten HENRI Country
House Garmisch-Partenkirchen
schafft HENRI zwei stilvolle Riick-
zugsorte fiir Aktivurlauber in den
Alpen. In Kitzbtihel treffen Bou-
tique-Charme und alpine Tradition
aufeinander — drei historische
Hauser vereinen Komfort, regio-
nale Kiiche und Bergnéhe. Wander-
und Biketouren fiihren direkt vom
Hotel auf das Kitzbiiheler Horn
oder den Hahnenkamm, danach
laden Sauna, Pool und Kamin zum o,
Entspannen ein. In Garmisch-
Partenkirchen erwarten Giste
die Partnachklamm, Wege rund

. . um Zugspitze und Wetterstein,
» Skigebiete mit beeindruckenden
/ Panoramaausblicken sowie

V4 : ¢ malerische Orte mit bayerischem
y. A : Flair. Beide Hauser verbinden
Naturerlebnis, Aktivurlaub und
modernen Wohnkomfort.

2

Ya

DSR Hotel Holding GmbH (2)

]

7 L ._'1 ,%
g "‘i. 4 7“}

ZUHAUSE AUF ZEIT IN DEN ALPEN ke S L

HOTEL-EMPFEHLUNG HEN

2|

Umgeben von Bergen, mit der Natur verbunden und ganz nah am Menschen priasen-
tiert sich das Eiger Mountain & Soul Resort in Grindelwald als Kraftort, wo sich Korper
und Seele geborgen fiihlen. Herzlichkeit, Warme und Authentizitét driicken sich schon
bei der Ansprache der Giste aus. Hier sind alle »per Du« aus der Uberzeugung heraus,
dass ein entspanntes Miteinander den Erholungsfaktor spiirbar steigert. Sich Zeit neh-
men und GeniefSen wird in diesem Umfeld ganz selbstverstdandlich zur Hauptsache — ob
in der Saunalandschaft, im privaten Whirlpool, Privat-Spa oder bei einer wohltuenden
Massage. In Barrys Restaurant, Bar & Lounge sorgt die Inszenierung von Berghiittenro-
mantik, alpinem Flair und traditioneller Kiiche fiir kulinarische Uberraschungen. Dazu
bietet die traumhafte Schneelandschaft vor der Haustiir eine Vielfalt an Erlebnissen.
Dazu gehdren Winterwanderungen, Schlittenfahrten und Schneeschuhtouren. Auch
Skipisten und Langlaufloipen halten viel Abwechslung fiir jeden Anspruch bereit.

[Z eiger-grindelwald.ch

MAGISCHE ABENDE
IN SERFAUS-FISS-LADIS

Lust auf interessante Abend-Events in Serfaus-Fiss-Ladis? Auch nach
Sonnenuntergang zeigt sich die Ferienregion von seiner magischen Seite: Beim
Nachtskifahren oder Nachtrodeln, bei der spektakuldren »Adventure Night«

in Serfaus, dem »Nightflow« in Fiss oder den faszinierenden Eiskunstlaufvor-
flihrungen Magic Ladis: »Fire & Ice« (Bild) klingt der Tag mit unvergesslichen
Eindriicken aus. Die Eiskunstlaufshows Magic Ladis finden unterhalb der stim-
mungsvoll beleuchteten Burg Laudeck auf dem zugefrorenen Lader Weiher statt.
[Z serfaus-fiss-ladis.at
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WINTERABENTEUER
IN HALL-WATTENS
RODELN, WANDERN, SKIFAHREN

Winterurlaub in der Region Hall-Wattens in Tirol bedeutet Natur-

erlebnis, Genuss und Bewegung zugleich. Am Glungezer, dem Hausberg von
Tulfes, geniefSen Skifahrer, Familien und Tourengeher traumhafte Panora-
mablicke auf iiber 400 schneebedeckte Gipfel. Zwei praparierte Hohen-Win-
terwanderwege und eine 3,5 Kilometer lange Rodelbahn bieten Abwechs-
lung abseits der Pisten. Ein besonderes Highlight ist das »Klumpern« — die
einzigartige einkufige Rodel aus Tulfes, mit der Géste sogar eigene Abfahr-
ten wagen konnen. Wer lieber die Natur erkundet, unternimmt eine gefiihr-
te »Nature Watch-Schneeschuhtour« im grofSten Naturpark Osterreichs,
dem Karwendel, und beobachtet mit etwas Gliick Steinbdcke, Gimsen oder
Adler. Romantisch wird es bei einer Pferdekutschenfahrt oder auf den stil-
len Langlaufloipen der Region. Das Glungezer-Skipackage 2025/26 mit vier
Ubernachtungen und 4-Tages-Skipass gibt es ab 280 Euro — buchbar unter:
[2 hall-wattens.at/de/winterurlaub-tirol.html

I
STEIRISCHER WINTERGENUSS

€€ Ich spiirte, wie sich ¢ WINTERFRISCHE IM
meine Lungen durch sl s AUSSEERLAND
den Ansturm von Luft, { : SALZKAMMERGUT

Ber, gen, Bdumen und 3 . Im Ausseerland Salzkammergut verbindet
. ST sich sportliche Vielfalt mit alpiner Schonheit
Menschen auﬂ)lah ten. ] ' und steirischer Herzlichkeit. Uber 200 Kilome-
i ter Loipen, vom Grundlsee bis zur Tauplitzalm,
Ich dachte: Das ist es, ] bieten ideale Bedingungen fiir GeniefSer und
. .. . P y lig Aktive. 2025 kommt eine neue, schneesichere
was es he 1]3 L 8 liicklich ’ Genussloipe mit Panoramablick hinzu. Hohe-

punkte sind der 5. Blaa Alm Langlauftag im Tal
und der 46. Steiralauf 2026 am Berg. Danach
locken gemiitliche Stuben, regionale Kiiche und
die stille Winterlandschaft des Ausseerlands.

zu sein. 22

Sylvia Plath (1932-1963),
Schriftstellerin

Katrin Kerschbaumer

7. SKI-FOOD-FESTIVAL
IM HOCHZILLERTAL

Am 13. und 14. Dezember 2025 verwandeln
sich die Skiregion Hochzillertal-Kaltenbach
und die Spieljochbahn Fiigen in ein Paradies fiir
Feinschmecker und Wintersportfans. Ob Bella-
Italia-Cucina im Mountain Loft oder Albergo, fran-
z0sische Cuisine in der Wedlhiitte oder Schweizer
Schmankerlkiiche im Zirmstadl: Beim legendéren
Ski Food Festival sind dann ndmlich wieder Welt-
kiiche und Skivergniigen auf mehr als 110 Pistenki-
lometern angesagt! Die Tagestickets inklusive Gour-
metgutschein fiir das Ski Food Festival 2025 sind ab
einem Preis von 99 Euro pro Person erhiltlich.
[2 hochzillertal.com/aktuelles/events/
ski-food-festival

REISEWELT ALPEN 1-2026 | 1



NATURGENUSS
IN DEN LECHTALER
ALPEN

Rund 190 Kilometer praparierte Loipen durchziehen die Naturparkregion Tiroler

Lechtal. Klassisch oder im Skating-Stil ziehen Langldufer an verschneiten Wildern, dem
Wildfluss Lech und den markanten Gipfeln der Lechtaler Alpen vorbei. Die {iberwiegend
leicht bis mittelschweren Routen sind auch fiir Anfinger geeignet, wihrend Geiibte
anspruchsvollere Panoramarunden wie die knapp 40 Kilometer lange Lechtal-Loipe von
Steeg bis Forchach absolvieren konnen. Auch Winterwanderer und Schneeschuhgeher
finden zahlreiche pridparierte Wege, die zu urspriinglichen Kraftplidtzen oder gemiitlichen
Almwirtschaften fiihren. Insgesamt neun sogenannte Winterzauberhiitten — darunter die
Gibler Alm oder das Kasermandl — laden mit regionalen Spezialitdten zum Aufwidrmen
ein. Wer absolute Stille sucht, findet sie in den kleinen Auszeitdorfern Hinterhornbach,
Gramais, Pfafflar und Kaisers, fernab von allem Trubel.

[Z lechtal.at

GASTEINER PERCHTENLAUF 2026
GELEBTES UNESCO-KULTURERBE

Wihrend die Krampusse in der Adventszeit das Dunkle und Bose vertreiben, heifSen

die Gasteiner Perchten das Licht willkommen und bringen Gliick, Segen und Neubeginn
fiir das kommende Jahr. Der Gasteiner Perchtenlauf, der alle vier Jahre stattfindet,

ist als immaterielles UNESCO-
Kulturerbe anerkannt. In diesem
Winter ziehen am 1. Januar in

Bad Gastein und am 6. Januar in
Bad Hofgastein rund 165 Personen
durch das Tal. Etwa 30 von ihnen
tragen schwere, bis zu 2,5 Meter
hohe Kappen, die mit priaparierten
Tieren und kunstvollen Spiegeln
geschmiickt sind.

[Z gastein.com

[4 gasteinerperchten.com

12 | REISEWELT ALPEN 1-2026

FEINE ZURUCKHALTUNG
PULLOVER LONA TVON 0039 ITALY

Der Pullover »Lona T« (269 Euro) von
0039 ltaly besticht durch seine klare, sport-
lich-elegante Silhouette und den modernen
Stehkragen mit ReiBverschluss. Gefertigt aus
einem kuscheligen Wolle-Kaschmir-Mix, bietet er
angenehme Warme und luxuridsen Tragekom-
fort. In der zeitlosen Farbe Taupe lasst sich das
Modell vielseitig kombinieren - perfekt flir ent-
spannte Alltagslooks oder stilvolle Office-Outfits.
[Z 0039italy-shop.com

DUFTKUNST UND SUBTILE
ELEGANZ
VON LE O'BU

LE O’BU aus Mtinchen steht fir handge-
fertigte Duftkerzen aus nattrlichem Wachs mit
minimalistischer Form und fein komponierten
Diften. Das verwendete Sonnenblumenwachs
sorgt flr eine lange Brenndauer. Nach dem Ab-
brennen konnen die Kerzenglaser als dekorative
Elemente genutzt werden. Hier abgebildet ist
die Duftkerze »Pampelmousse In Calm« (220 g,
65 Euro) — eine Komposition aus der spritzigen
Frische von Grapefruit und Bergamotte. Sanfte
Kaschmirnoten verleihen ihr eine warme, sinn-
liche Tiefe, wahrend Amber, weier Moschus
und erdiges Patchouli den Duft harmonisch
abrunden.
[Z leobu.com



TANN ~
HEIMER o>
TAL* Wanderhotels™

WinterWanderUrlaub Hotel Lumberger Hof

Entdecke den Lumberger Hof, den Ort fiir deinen WinterWanderUrlaub. Schliel3e dich unseren gefiihrten Touren an und
profitiere vom umfangreichen Know-how unserer Wanderfihrer —und das alles schon inklusive. Beim Schneeschuh-
wandern stapfen wir querfeldein durch Wald und Wiesen oder es geht auf Winterwanderwege. Dazu gibt es gemdtliche
Stunden im Wellnessbereich. Ganz neu ist die Bar und Lobby im Lumberger Hof, hier sitzt du lassig bei einem Drink.

Buche gleich deinen Winterurlaub im Lumberger Hof, wir freuen uns auf dich!
Winteropening im

Tannheimer Tal
12.12. bis 14.12.2025

2 Ubernachtungen
Fruhsticksbuffet

5-gangiges Abendmen

NUtzung Schwimmbad,
Wellnessbereich und Fitnessraum
Winteropening Programm in allen
Orten des Tannheimer Tales

Hier buchen:
€222,- bis €400,-

pro Pers,or\\gz—>

Hotel Lumberger Hof
Gran | Tannheimer Tal | Tirol
www.Lumbergerhof.at




“TIPP

FUR GEMUTLICHE
WINTERTAGE

Der neue Winterroman von Mandy
Baggot ladt zum Einkuscheln ein: »Win-
terzauber in den Alpen« (Goldmann;
ISBN 978-3-442-49681-5; 13 Euro).
Orla wird kurz vor Weihnachten von
ihrer Chefin in die franzosischen Al-
pen geschickt, um eine Reportage zu
schreiben. In Saint-Chambéry findet sie
nicht nur eine zauberhafte Winterku-
lisse und herzliche Menschen, sondern
entwickelt auch

iiberraschendes

Interesse am

Im Osttiroler Winkeltal entfaltet sich zwischen verschneiten Wildern, traditionel- schweigsamen
len Almen und markanten Dreitausendern eine Winterwelt, die Romantik, Genuss und Chaletbesitzer

sportliche Herausforderungen auf besondere Art verbindet. Das zwolf Kilometer lange Jacques.
Seitental in AufServillgraten ist ein Riickzugsort fiir alle, die die kalte Jahreszeit in ihrer
urspriinglichen Form erleben mochten. Wer es gemiitlich mag, unternimmt, eingehiillt
in warme Decken und begleitet vom gleichméfSigen Rhythmus der Hufe im Schnee, eine
Kutschenfahrt mit Ingo Fiirhapter. Diese romantischen Ausfliige gelten seit Jahren als
Klassiker im Winkeltal.

[2 osttirol.com

**k*%

Touren-

RUNDTOUR IM HIRZERGEBIET

WINTERWANDERUNG UNTERWEGS IN SCHENNA

Die gemiitliche Winterrundwanderung von Tall ins Hirzergebiet oberhalb von Schenna bietet eine traumhafte Aussicht tiber Meran und
eignet sich dank des gut praparierten Weges auch bestens fiir Familien mit Kindern. Wer fiir die Talfahrt eine Rodel mdchte, kann sie im
Gasthaus Sterneck ausleihen. Startpunkt ist Obertall. Zunédchst geht es iiber die asphaltierte Zufahrtsstrafse bis zum Gasthof Hochwies.
AnschliefSend folgt man dem Wanderweg Nr. 4, der sich durch die verschneite Landschaft schldngelt und vorbei an schneebedeckten Wildern
zur Gompm Alm leitet. Von dort verlduft die Route iiber einen ebenen, gut priaparierten Abschnitt direkt zum Gasthof Grube. Hinter dem
Gasthof zweigen die Wege Nr. 7A und 2 bergab nach Oberkirn ab — hier ist auch eine Rodelfahrt moglich. AbschliefSend geht es zu FufS zuriick
nach Obertall.

[Z www.schenna.com/winterwanderweg
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ANZEIGE

Wo der Winter zum Erlebnis wird

Sport, Musik und kulinarische Momente -
der perfekte Auftakt in die Wintersaison

enn die ersten Schneeflocken
durch die klare Bergluft tanzen,
Fackeln den Weg erhellen und

Musik aus den Dérfern klingt, dann beginnt
im Tannheimer Tal die wohl schonste Zeit des
Jahres. Der Winter erwacht — und mit ihm die
Sehnsucht nach Natur, Warme und gemein-
samen Aktivitaten.

Beim Winteropening vom 12. bis 14. De-
zember 2025 verwandelt sich das ganze Tal
in eine Blhne voller Erlebnisse. Lichter, DUf-
te, Musik und lachende Gesichter fligen sich
zu einem Fest, das den Zauber des Winters
splrbar macht. Familien wandern mit Fackeln
durch den verschneiten Wald zum Vilsalpsee
oder zu den Alpakas, wo ein Glihwein am
knisternden Feuer auf sie wartet. In Tannheim
locken Eisbahn und Kinderprogramm kleine
und groBe Abenteurer, wéahrend in der Winte-
ropening Expo neue Ideen fUr sportliche Tage
am Berg entdeckt werden.

Wer den Abend gern kulinarisch ausklin-
gen lasst, genieBt bei Musik und Kulinarik

Tiroler Gastlichkeit im Tovino oder bei der
kulinarischen Wanderung durch Schattwald -
vom Alpengasthof zur Post Uber das La Soa,
mit einem Gastauftritt vom Lumberger Hof
und s’Huagart bis zur Tante Emma.

Gran steht fUr Bewegung und Musik.
Snowsailing oder die Warm-up-Party auf der
Sonnenalm bringen Schwung in den Winter-
start.

Nesselwangle und Zdéblen laden mit Tes-
tivals, kreativen Workshops und Langlaufkur-
sen zum Mitmachen ein, wahrend Jungholz
mit Yoga, Meditation und Eisbad-Sessions
Kérper und Geist in Einklang bringt.

Wer sich einfach treiben lasst, spurt, wie
sich das Winteropening zu einem Erlebnis fur
alle Sinne entfaltet - sportlich, genussvoll und
emotional zugleich.

Und wer gar nicht genug bekommt vom
Winter, bleibt einfach langer: Mit den Win-
terbergbahnen inklusive sind fur Gaste mit
mindestens drei Nachten Aufenthalt an aus-
gewahlten Terminen (im Anschluss an das

Winteropening, im Janner und im Méarz 2026)
die Lifttickets bereits inkludiert — perfekt, um
die Tage auf Ski oder beim Winterwandern zu
genieBen.

Auch darUber hinaus zeigt sich das Tann-
heimer Tal von seiner schonsten Seite:

Weihnachtsméarkte voller Lichter und Duf-
te — vom Graner Adventsmarkt Uber die Jung-
holzer Bergweihnacht bis zum stimmungsvol-
len Christkindlmarkt am Vilsalpsee.

Internationales Ballonfestival (11.-
31.1.2026) - wenn bunte Riesen am Himmel
tanzen und beim Ballonglihen Nacht und
Berge in Farbe tauchen.

Langlaufserie 2026 - mit Events wie dem
Skate Girls Tag, dem Materialtest und »Lauft
bei uns«, wo Sport, Musik und Gemeinschaft
auf der Loipe verschmelzen.

Das Winteropening ist mehr als ein Start-
schuss in die Saison - es ist ein Geflhl. Ein
leises Staunen Uber die Schdnheit der Natur,
das Knistern im Schnee und die Freude, ge-
meinsam den Winter zu feiern.

Tourismusverband Tannheimer Tal | VilsalpseestraBe 1 | 6675 Tannheim | Osterreich
Tel.: +43 5675 6220 | info@tannheimertal.com | www.tannheimertal.com

Noch mehr Infos:

TANN
HEIMER
TAL*



Alpenregion Bludenz 1

ALPENREGION
VORARLBERG

Im Siiden von Vorarlberg in Osterreich
schmiegen sich drei Tdler rund um die
Alpenstadt Bludenz - das Brandnertal, das
Klostertal und das Grofse Walsertal. Alle
laden zum GeniefSen und Entspannen ein,
jedes Tal auf seine eigene Art und Weise.
Jede Region bietet besondere Naturland-
schaften und vielfaltige Moglichkeiten zur
Erholung, fiir Sport und Familienzeit. Wie
wire es beispielsweise mit einer Winterwan-
derung auf dem Muttersberg, dem Hausberg
im Siiden Vorarlbergs? Eine Seilbahnfahrt
auf den 1.401 Meter hohen Muttersberg
eroffnet grandiose Aussichten auf die Stadt
Bludenz und die umliegenden Berge.

[2 alpenregion-vorarlberg.com
[2 bludenz.travel

GLUCKSBRINGER AUF SKIERN

Wihrend andere ihre Skier fiir den Urlaub wachsen, schnallt Kaminkehrer

Hannes Harasser sie an, um zu arbeiten. Sein Arbeitsplatz liegt dort, wo die StrafSe

endet — auf den Hiitten, Almen und Hofen hoch iiber Fieberbrunn. Mit Kehrbiirste

und Besen fahrt der Kaminkehrermeister auf Skiern von Hiitte zu Hiitte.

| REISEWELT ALPEN 1-2026

EIN HANDWERK
MIT GESCHICHTE

Das Schornsteinfeger-Handwerk
reicht bis ins Mittelalter zurlck und gilt
heute als immaterielles Kulturerbe. Seit
bald 40 Jahren (bt Hannes Harasser
seinen Beruf aus, seit 2003 als selbst-
standiger Meister. Er kennt die Arbeit in
all ihren Facetten - vom engen Kamin
im Wohnhaus im Tal bis zum tief ein-
geschneiten Almdach in 1.500 Metern
Hohe. Je nach Brennstoff missen die
Kamine ein bis vier Mal im Jahr kont-
rolliert werden. Mit Skiern gelangt er
dorthin, wo kein Fahrzeug hinkommt.

K

DER RUAS
VOM PILLERSEETAL
Schornsteinfeger gelten seit Jahr-
hunderten als Gllcksbringer - und
in Tirol nennt man sie liebevoll »Ruas«,
abgeleitet vom Wort »RuB«.
Sie sorgen flir das Geflhl von Warme
und Geborgenheit. Im Pillerseetal er-
kennt man Harasser schon von weitem:
Ein schwarzer Punkt in der weien
Weite, der auf Skiern seinem néchsten
Auftrag entgegenfahrt. Ein Bild, das
sinnbildlich steht flir ein Handwerk zwi-
schen Himmel und Erde, Schnee und
Feuer, Tradition und Moderne.




»KIDS

aalfelden Leogang, Teil des lassigsten Skigebiets der Alpen —

dem Skicircus Saalbach Hinterglemm Leogang Fieberbrunn
- setzt sich mit einer neuen Initiative daflr ein, Kinder schon frih flr
den Wintersport zu begeistern. Gemeinsam mit Partnerregionen aus
der Schweiz, ltalien, Deutschland und Osterreich verfolgt die Region
ein gemeinsames Ziel: die Skifahrerinnen und Skifahrer von morgen
Zu gewinnen.

Im Rahmen der Aktion »KIDS ON SKl« kdnnen absolute Skian-
fanger zwischen drei und flnf Jahren in ausgewahlten Wochen au-
Berhalb der Winterferien kostenlos einen Skikurs besuchen. Neben
dem Unterricht werden auch die Skitickets, die Leihausrlstung sowie
die Ubernachtungen im Zimmer der Eltern in teilnehmenden Leogan-

5.ON

Saalfelden Leogang br mg; Kinder kos

ANZEIGE

{4
fEei auf die Ski

4‘;

ger Partnerbetrieben Ubernommen. Folgende top Partnerbetriebe
heiBen die Familien willkommen: Hotel Krallerhof, Good Life Resort
Riederalm, Biohotel Rupertus, Hotel DER LOWE lebe frei, Naturresort
Puradies, Pension Tannenhof, Appartements Grundner und Das Sto-
aberg.

Die Aktion findet in ausgewahlten Wochen - vor Weihnachten
sowie im Januar und Mérz - statt. Ziel ist es, die Nachwuchssitua-
tion im Skisport nachhaltig zu férdern und schon den Kleinsten die
Freude am Skifahren ndherzubringen. Inmitten der beeindruckenden
Bergwelt von Saalfelden Leogang entsteht so das, was ein Leben lang
bleibt: die Liebe zum Skifahren — und das Geflihl, auf zwei Brettern die
Freiheit im Schnee zu spuren.

Weitere Infos:
www.saalfelden-leogang.com/kidsonski

KidsonSki Leogang by Michael GeiBler (4)



' Sdtlls linarische Seele

Zwischen wurzigem Speckduft, feinem Apfelsecco

und alpinem Sternenglanz folgt unsere Autorln Judith Beck s
in Sudtirol dem Geheimnis des guten Geschmacks

Eine Reise durch Kulinarik, Handwerk und Leldenscaft

TEXT: JUDITH BECK / FOTOS: JESUS TENA

REISEWELT ALPEN 1-2026




Bild | Sternekoch Karl Baumgartner bringt in
seinem Gourmetrestaurant »Schéneck« seit fast vier
Jahrzehnten den Geschmack Stdtirols auf den Teller.

Judith Beck
Autorin Reisewelt ALPEN
Magazin

SPECKGENUSS
LIVE ERLEBEN
Beim Speckfest
am Kronplatz oder in
Bruneck kann man die
Stdtiroler Speckkultur
in all ihren Facetten
kennenlernen.

[z

>

»Ein  Glas Apfelsecco?«, fragt wuns
der sportlich gekleidete Herr am Apfel-
cider-Stand auf dem Speckfest in Bruneck.
Er hebt zwei Glaser gegen das Licht, priift sie
kurz, ehe er die feine Perlage aus Siidtiroler
Apfeln hineinflieBen ldsst. Dieser Moment
fithrt uns mitten hinein ins Siidtiroler Le-
bensgefiihl. Ein perfekter Auftakt fiir die
kommenden Tage, an denen Jests und ich
unterwegs sind zwischen Speckproduktion,
Sternerestaurant und Kidsebunker. Auf der
Suche nach dem Geheimnis, das Siidtirol zum
Inbegriff des guten Geschmacks gemacht hat.

Die Geschichte beginnt in den Siebzi-
gerjahren, als die Menschen von den Hohen
Tauern bis nach Salurn lernten, die Schon-
heit ihrer Heimat zu vermarkten. Viele Fa-
milien erweiterten ihre Bauernhdfe oder
Privathduser, um Gistezimmer anbieten zu
konnen. Unter dem Motto »Siidtirol — flie-
f8end Deutsch und Warmwasser« warb man
damals um die Gunst der reisefreudigen Gis-
te aus Deutschland, wo die Wirtschaft bereits
boomte. Und die Deutschen kamen, angelockt
von einer Kombination aus Sprachvertraut-
heit, Komfort und unberiihrter Bergwelt, die
als Gegenbild zur urbanen Hektik der Nach-
kriegszeit wirkte. Stidtirol war gut erreichbar,
bezahlbar und mit seiner alpenlédndisch-me-
diterranen Art einzigartig. Innerhalb eines
Jahrzehnts verdoppelten sich die Ubernach-
tungszahlen von zehn auf zwanzig Millionen.
Der Tourismus wurde zur Schliisselindustrie
und zur Grundlage eines neuen Wohlstands.
Das war kein Zufall — so wie in Stidtirol nichts
ein Zufall ist. Perfektion steht ganz oben auf
der Werteliste, direkt neben Redlichkeit. Pra-
zision und Liebe zum Detail zeigen sich in
der Architektur, im Handwerk und ganz be-
sonders in der Kiiche.

VOM DORFGASTHOF ZUR
TRADITIONELLEN SPECK-
PRODUKTION

Am Tag vor der Er6ffnung des Speckfests
besuchen Jests und ich die Produktionshalle
der Metzgerei Steiner im Antholzer Tal. Die
Rdume sind hell gefliest und es hingt der Ge-
ruch von Rauch und Wacholder in der Luft.
Hier beginnt, was am Wochenende auf dem
Fest gefeiert wird: die traditionelle Produkti-
on von Speck, das Aushdngeschild Siidtirols,
das weit iiber die Landesgrenzen hinaus be-
kannt ist. »Frither hatten meine GrofSeltern
oben im Dorf den Gasthof mit kleiner Metz-
gerei, erzdhlt der 28-jahrige Florian Steiner,
der den Betrieb gemeinsam mit seinen Ge-
schwistern in dritter Generation fiihrt.
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Mittlerweile haben die Steiners die Pro-
duktionsstitte einen Kilometer aufSerhalb
des Dorfs verlegt. Aus dem Gasthof wurde das
Hotel Autentis, das ebenfalls von einem der
Geschwister gefiihrt wird. An der Stelle der
ehemaligen Schlachterei befindet sich heute
ein Wellnessbereich. Im denkmalgeschiitzten
Gebdaudeteil schafft ein Spezialitatengeschift
der Metzgerei die Verbindung zum familidren
Traditionsbetrieb. Am Hotel Autentis wird
deutlich, welche Transformation das Gast-
gewerbe Siidtirols seit den Siebzigerjahren
durchlaufen hat: vom bduerlichen Landstrich
zur dicht vernetzten Qualitdtslandschaft.

In der Metzgerei Steiner verantwortet
Florian die Weiterverarbeitung des Fleisches.
Das Augenmerk der Produktion liegt auf dem
Siidtiroler Speck. Dieser verdankt seinen Ge-
schmack der besonderen geografischen Lage:
an der Schnittstelle zwischen alpiner und
mediterraner Kulturregion. Wiahrend man
nordlich der Alpen Fleisch durch Rauchern
haltbar machte und es im Siiden an der Luft
trocknete, vereinten die Siidtiroler beide Me-

20 | REISEWELT ALPEN 1-2026

thoden. Der Siidtiroler Speck wird leicht ge-
rduchert und anschliefSend an der Luft gereift.

Mit dem wachsenden Tourismus in den
Siebzigerjahren und der zunehmenden Be-
kanntheit Siidtirols stieg auch die Nachfrage
nach Speck deutlich an, was schliefSlich zu
einer klaren Herkunftsdefinition fiihrte. 1976
wurde durch ein Landesgesetz die Siidtiroler
Schutzmarke eingefiihrt, 1992 griindeten
17 Produzenten das Siidtiroler Speck-Kon-
sortium, und 1996 erhielt der »Siidtiroler
Speck g.g.A.« als erstes Siidtiroler Qualitéts-
erzeugnis die EU-weit geschiitzte geogra-
fische Angabe. Heute gibt es 26 anerkannte
Hersteller, die die festgelegten Qualitéts-
standards erfiillen miissen. So wird auch bei
den Steiners der Speck nach traditionellem
Verfahren produziert: in Herzform geschnit-
ten, mit natiirlichen Gewlirzen verfeinert
und nach Familienrezept verarbeitet. Die
Mindestreifezeit betrdagt rund 22 Wochen.
Der Speck wird mild bei 20 Grad Celsius mit
harzarmem Buchenholz gerduchert, was ihm
sein charakteristisches Aroma verleiht.

Tipps

Vakuumverpackter
Speck hdilt sich
an einem kiihlen,
dunklen Ort oder im
Kiihlschrank mehrere
Monate. Um den
vollen Geschmack zu
entfalten, sollte er
einige Stunden vor
dem Verzehr aus der
Verpackung genommen

werden.

ZWISCHEN SPECKKNODELN UND
STERNENGLANZ

Wie vielseitig sich diese Aromen entfalten
konnen, zeigt sich bei Sternekoch Karl Baum-
gartner im 20 Kilometer westlich gelegenen
Ort Pfalzen. Seit fast vier Jahrzehnten bringt
er in seinem Gourmetrestaurant »Schoneck«-
den Geschmack Siidtirols auf den Teller: eine
Kiiche zwischen regionaler Bodenstdndigkeit
und mediterraner Leichtigkeit. 1996 wurde
das Schoneck erstmals mit einem Miche-
lin-Stern ausgezeichnet. Seit 29 Jahren hilt
Baumgartner nun bereits den Stern und er-
kochte zahlreiche weitere Auszeichnungen.
Er gehort damit zu den prigendsten Kéchen
Siidtirols. Wie lange er das noch machen
will? »Wenn ich die 30 voll krieg, dann sag
ich passt’s«, antwortet er bescheiden und
lacht. Wer Baumgartner kennenlernt, merkt
schnell, dass es ihm nicht um Prestige geht.
Entspannt ist die Stimmung in der Kiiche,
die Angestellten arbeiten in Ruhe, keiner ist
laut, keiner in Hektik. Wahrend Baumgart-
ner Speckknddel zwischen den Hianden rollt,
schildert er seinen Werdegang. »Ich habe
eine Ausbildung zum Kellner gemacht, spiter
war ich Holzarbeiter beim Vater, dann Hippie
und schlieSlich Sternekoch.«

Mit dem Kochen fing er an, als er bei
seinem Bruder Hansi aushalf, der ebenfalls
Koch ist. Dort packte ihn die Leidenschaft.
Er brachte sich vieles selbst bei, reiste in den
Achtzigerjahren mehrmals nach Frankreich.



»Ich bin allein in Sternerestaurants essen
gegangen, hab was zum Schreiben mitgehabt
und Ideen gesponnen. Da habe ich viel Geld
ausgegebeng, erinnert er sich. Auch das The-
ma Wein interessierte ihn. Im Piemont und
auf Sizilien besuchte er Weingiiter. Als er
dann 1996 per Telegramm die Nachricht iiber
seinen ersten Michelin-Stern erhielt, war er
geschockt. »Ich dachte: Oh je, jetzt wird es

kompliziert.« Zur Verleihung der Auszeich-
nung, die damals in Frankreich stattfand,
schickte er seinen Bruder und nahm sich
stattdessen eine Auszeit in Jamaika.

Speziell zum Speckfest hat sich Baum-
gartner ein besonderes Menii iiberlegt:
Speckknddelsalat, gefolgt von Schlutzkrap-
fen in Kohl-Sauté mit Speck; als Hauptgang
Wachtel mit Steinpilzfiillung im Speckman-

Bild oben | Sternekoch Karl Baumgartner zeigt,

wie es geht: Sudtiroler Speck g.g.A. wird prézise in
feine Stifte geschnitten — die Basis vieler regionaler
Klassiker. Bild links ganz oben | Der Sudtiroler
Speck g.g.A. ist eine Art Wahrzeichen des Landes.
Bei einer Verkostung werden die Nuancen der
handwerklichen Verarbeitung deutlich. Bild links
oben | Dreierlei vom Knddel: genussvolle Mittagsrast
in der Einzianhltte am Antholzer See.

MAGDALENAHOF

Auf den eigenen
Schneespuren
zum biprelgluck

Raus aus dem Hotel, rein in die Spur. Das Gsiesertal ist ein Spielplatz fur Tourengeher. Breite Hange
fur Flow, steile Flanken fur Kicks, sonnige Gipfel fur Glicksmomente. Hier findet jeder seine Linie,
seinen Rhythmus, sein Tempo. Danach schmecken die Sudtiroler Spezialitaten in der Stube doppelt
gut und ein Besuch im Wellnessbereich macht mide Muskeln wieder fit.

Hotel Magdalenahof | St. Magdalena | Gsiesertal
Ihr Vitalpina Hotel im Talschluss auf 1 450 m
Pater-Steinmair-Weg 4 | 39030 St. Magdalena/Gsies
Tel. +39 0474 948550 | www.hotelmagdalenahof.it
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Bild oben | Der mehrfach ausgezeichnete Metzger-
meister Florian Steiner pruft den Sudtiroler Speck mit-
hilfe eines Pferdeknochens auf Geruch und Qualitat.

tel und zum Dessert Frischziegenkdse mit
karamellisiertem Apfel, Stidtiroler Speck und
Minzol. Der Nachtisch setzt dem Ganzen die
Krone auf und sorgt fiir eine Geschmacksex-
plosion im Mund, die auch am Tag danach
noch Gespriachsthema ist.

FORDERUNG DER KASEKULTUR

Wir sind mittlerweile an einem weite-
ren Ort angekommen, der Aromatherapie
verspricht: in der Kiserei Capriz, die direkt
an der StaatsstrafSe zwischen Bruneck und
Brixen liegt. Die Feinkdserei wurde 2013
von dem Unternehmer Heiner Oberrauch
(Oberalp/Salewa) gegriindet. Das Ziel war,
die Késekultur in Siidtirol zu fordern, regio-
nale Ziegen- und Kuhmilch hochwertig zu
veredeln und die Ziegenzucht in der Region
wiederzubeleben. Der Schwerpunkt lag dabei
von Anfang an auf Ziegen- und Weichkase.
Der Name »Capriz« leitet sich von »capra«
(Ziege) ab.

Kdsemeister Georg Jud stellt den Kise
nach franzosischem Vorbild her, geht aber
auch eigene Wege und experimentiert mit
neuen Affinierungen. Mit ihren Spezialitdten
beliefert die Kédserei unter anderem das tradi-
tionsreiche Feinkosthaus Kifer in Miinchen.
Ein besonderes Schmankerl ist, dass einige
der 25 Kéasesorten in einem knapp 100 Jah-
re alten Natursteinstollen, der sogenannten
Caverna, reifen. Die Caverna ist tatsdchlich
ein nie verwendeter Bunker aus dem Zwei-
ten Weltkrieg, der idyllisch am Rande einer
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Rezepte mit Sudtiroler Speﬁ( g.g AL
zum Nachmachen und GeniefSen.

Burger-

3

Genuss

DM Stidtirol/Patrick Rosenthal

BURGER MIT SUDTIROLER SPECK, ROSTI
UND CRANBERRY-SAUCE

HAUPTSPEISE
ZUTATEN FUR 4 PERSONEN: 1 fein gehackte Zwiebel
Pfeffer
Fiir die Burger Salz
4 Burger Buns 2 EiweiB

250 g in feine Scheiben geschnittener
Sudtiroler Speck g.g.A.

1 kleiner Radicchio

8 Scheiben Raclettekase

4 Salatblatter

Fiir die Rosti

6 mehligkochende Kartoffeln, gekocht

Fiir die Cranberry-Sauce
250 g Cranberries

100 g brauner Zucker
Saft einer halben Zitrone
120 ml trockener Rotwein
1 Prise Zimt

1 Prise Ingwer

ZUBEREITUNG:

1. Fiir die Sauce die Cranberries mit Zucker und Zitronensaft in einen Topf geben und
unter Rithren 20 Minuten kdcheln lassen.

2. Rotwein zugiefSen, Gewiirze zugeben und 10 Minuten kdcheln, etwas abkiihlen lassen.
3. Kartoffeln fein raspeln, Zwiebel, Salz, Pfeffer und Eiweif$ zugeben und mit den Hinden
verkneten. Den Teig 30 Minuten im Kiihlschrank ruhen lassen.

4. Teig zu vier Rosti formen und von beiden Seiten goldbraun anbraten.

5. Burger Buns aufschneiden und kurz im Ofen erwdrmen.

6. Dann die Buns mit Cranberry-Sauce, Salat, Rosti, Kidse und Siidtiroler Speck g.g.A.
belegen und servieren.



INFOS

kronplatz.com
suedtirol.info

REISE INFO

Anreise

= Mit dem Zug bis Brixen und weiter mit der
Buslinie 401 bis Bruneck bzw. nach Reischach als
Ausgangspunkt fir den Kronplatz.

= Mit dem Auto Uber die Brennerautobahn 22

bis zur Ausfahrt Vahrn/Brixen und weiter tber

die Pustertaler StaatsstraBe 49 ins Pustertal

nach Bruneck.

Q

Ubernachtung der Autorin

Das Hotel Autentis in Rasen im Antholzertal bietet
komfortable Doppelzimmer mit Halbpension
(Frahstlick und ein abendliches 5-Génge-Menti)
und einen Wellnessbereich. Doppelzimmer mit
Halbpension ab 230 Euro pro Nacht.

[Z autentis.it

o

Genuss-Wanderungen

= Rund um den Antholzer See: Eine gemditliche
Wanderung fuihrt rund um den Antholzer See,
ideal fiir alle Altersgruppen; zum Abschluss ladt
die Enzianhutte zur Einkehr ein.

[Z enzianhuette.it

= Auf den Kronplatz: Von Reischach oder Olang
fihren Wanderwege auf den Kronplatz. Der Brun-
ecker Hausberg kann auch mit dem Mountainbike
oder komfortabel mit der Seilbahn erreicht wer-
den. Er ist bekannt fiir sein 360-Grad-Panorama.
[2 kronplatz.com

= Museumsbesuch in der Héhe: Die Ausstellung
»LUMEN« auf dem Gipfel des Kronplatzes
verbindet Lichtinstallationen, Kunst und
Wahrnehmung mit der Berglandschaft als Kulisse.
Sie bietet den Besuchern eine besondere Hohen-

[T

‘(1 H W@é‘“‘ﬁm . 7

und Kulturerfahrung.
[2 kronplatz.com

O

Kaseproduktion live erleben

Die Feinkaserei Capriz in Vintl vereint in einem
Gebaude Produktionsstétte, Schaukéserei,
Museum, Verkostungen, Bistro und Shop.

[2 capriz.it

Weitere Infos

IDM Sudtirol

Pfarrplatz 11, 39100 Bozen, Italien

Tel. +39 0471 094 000, E-Mail: info@suedtirol.info
[2 suedtirol.info

[2 speck.it/suedtiroler-speckfest

GENUSS AUF
SUDTIROLER ART

Das Speckfest ist ein traditio-
nelles Volksfest, bei dem sich alles
um den Stdtiroler Speck g.g.A.,
Bauernspeck und andere Stidtiroler
Spezialitaten dreht. Es findet seit
drei Jahren auf dem Kronplatz bei
Bruneck statt und wird bei unsiche-
rer Witterung ins Stadtzentrum ver-
legt. Die Besucher kénnen Sddtiroler
Speck g.g.A. und weitere Qualitéts-
produkte wie Apfel, Milchprodukte
oder Cider verkosten sowie Musik,
Handwerk und regionale Kultur er-
leben. Der Termin ist traditionell das
letzte Wochenende im September.
2026 findet das Sudtiroler Speckfest
zwischen dem 26. und 27. Septem-
ber 2026 statt.

2

DAS SPECKFEST FINDET AUF DEM BERG KRONPLATZ (1) STATT UND WIRD BEI
WECHSELHAFTEM WETTER INS STADTZENTRUM VON BRUNECK (2) VERLEGT.
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Bild ganz oben | Die Kaserei Capriz lasst einige
Késesorten in einem knapp 100 Jahre alten
Natursteinstollen reifen. Bild oben | Verzauberte
Herbststimmung am Antholzer See.

Wiese auf dem Weg ins Gadertal liegt. »Mit
fast 100 Prozent Luftfeuchtigkeit, natiirlich
vorhandenem Schimmel und einer ganzjih-
rig konstanten Temperatur hat die Natur hier
ideale Bedingungen geschaffen, um besonde-
re Kédsesorten zu kreieren, erkldrt Kasemeis-
ter Georg Jud.

LEISE MYSTIK AM BERG

Nachmittags am Kronplatz. Auf dem
Hausberg von Bruneck hidngen die Wolken
tief. Manchmal huscht ein Lichtstrahl hin-
durch und taucht das Bergpanorama in zar-
tes Licht. Ware die Wetterprognose positiver
ausgefallen, wiirden wir jetzt zwischen den
Stdnden stehen — mit Siidtiroler Speck, Kse,
Butter und Apfelcider. Denn eigentlich findet
das gesamte Speckfest hier oben statt, es wur-
de jedoch wegen des gemeldeten Regens ins
Zentrum von Bruneck verlegt. Der Regen blieb
aus. Stattdessen hiillt der Herbst die Siid-
tiroler Landschaft in eine leise Mystik. Tief
atmen wir die frische Bergluft ein, ehe wir
abends auf dem Speckfest Abschied nehmen
von den berauschenden Aromen Siidtirols. <
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~Robiolaist ein italienischer Weichkase,

- der hervgfragend mit Siidtiroler Speck g.g.As

ROBIOLA-CHEESECAKES MIT
BALSAMICO-BIRNEN, SUDTIROLER SPECK
UND PISTAZIEN

KALTE VORSPEISE
ZUTATEN FUR 4 PERSONEN: Zum Dekorieren
1 Birne
1 Rosmarinzweig
15 ml Aceto Balsamico
60 g in feine Scheiben geschnittener
Siidtiroler Speck g.g.A.
15 g gehackte Pistazien
Natives Olivendl

Fir den Boden

35 g Crackers

25 g Butter

Fir die Creme

175 g Robiola oder Frischkise
10 ml Milch

ZUBEREITUNG:

1. Die Birne waschen, entkernen und in diinne Scheiben schneiden. AnschliefSend in
einer Pfanne mit etwas Ol und Rosmarin anbraten. Nach einigen Minuten den Aceto
Balsamico zum Abléschen hinzufiigen und abkiihlen lassen.

2. Die Cracker zerbroseln, die Butter schmelzen und beides gut vermischen. Die Masse
auf dem Boden von vier Gldsern verteilen, ohne sie festzudriicken.

3. Den Robiola mit der Milch cremig rithren und in einen Spritzbeutel fiillen. Eine
Schicht Robiola-Creme in die Glédser spritzen, einige Scheiben der Balsamico-Birnen
hinzufiigen, anschliefSend die restliche Robiola-Creme und weitere Birnenscheiben
draufgeben.

4. Die Cheesecakes mit einer facherformig angelegten Scheibe Siidtiroler Speck gar-
nieren, mit gehackten Pistazien bestreuen und vor dem Servieren fiir einige Stunden
im Kiihlschrank ruhen lassen.
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Schenken Sie sich und

Ihren Liebsten dieses Jahr
i etwas Besonderes - mit den
unvergleichlichen VINUM
- Geschenkpaketen.

WEINGUIDE
DEUTSCHLAND
2026

Geschellzﬁaket
fur Entdecker

- 10 VINUM Ausgaben /Jahr

- 10 VINUM Ausgaben /Jahr - 2er Set Champagnerglaser (Schott Zwiesel)
- 1 Champagner Abelé 1757 Brut (75cl) 1 - VINUM Weinguide Deutschland 2026

- Extraheft «World of Sparkling» - Extraheft «World of Sparkling»

Fiir nur 62 Euro statt 121,90 Euro www.vinum.eu/de/weihnachten Fiir nur 62 Euro statt 126,90 Euro

Geschenkpket

fur Geniesser




Winterwellness zwischen Zugspitze,
Wetterstein und Mieminger Plateau
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¢¢ Wen Gott liebt, den liisst er fallen in dieses Land.

Ludwig Ganghofer (1855-1920)

Bild | Abendliche Schwimmrunde im Mohr Life Resort
mit Blick auf Sonnenspitze und Mieminger Kette.

ocken stille Winkel abseits vom Rummel
onda?l:e"'LSklorte Wie wiire es mit einer

ntschleumgungskur im Langlauf- und

Winterwanderparadies Leutasch, auf dem
~Mieminger Plateau oder im Gebirgskessel von

Lermoos und Ehrwald? Drei Wellness-Oasen,
jede auf ihre besondere Art, verwohnen
rundum, zwei davon sogar in Bioqualitat.

TEXT/FOTOS: IRIS KURSCHNER
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Der flache Talgrund der Leutasch

gibt im Winter ein Langlaufparadies her.

Bilder oben | Das Biohotel Leutascherhof bietet
beste Qualitat. Auch die Zimmer sind herrlich
groBzligig gestaltet und bieten viel Komfort. Sich hier
nicht wohlzuflhlen, ist schlichtweg unmaglich.
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as Gaistal ist schon. So {iber-
irdisch schon, dass ich wie in
meinen langst vergangenen
Kindertagen das Gefiihl hatte,
es konne nur eine Kulisse sein.
Oder Einbildung ... Ein Bach
stromt friedlich von der Hohe,
und der Weg fiihrt iiber eine
Holzbriicke weiter, immer den Ganghoferweg
entlang. Es offnet sich bald beidseitig der
Blick auf die Berge, die in den tiirkisfarbenen
Himmel ragen. Rechter Hand sieht man die
Zugspitze und das Wettersteingebirge, linker
Hand die Mieminger Kette mit der majesta-
tischen Niederen Mundex, fliefSt es aus der
Feder von Sven-Eric Bechtolf. Den deutschen
Schauspieler und Regisseur fiihrte 2006 sei-
ne schwerste Rolle ins Gaistal, die Bewilti-
gung einer Bergwanderung im Rahmen ei-
ner »literarischen Landvermessung« fiir die
Kulturzeitschrift Quart. Er kam begeistert
zuriick. Ahnlich verzaubert war einst Lud-
wig Ganghofer, der dem Tal ein literarisches
Denkmal setzte.

Von der Plaikloipe aus hat man einen
herrlichen Blick ins Gaistal. Man konnte
noch tiefer eindringen, auf einem Winter-
wanderweg bis zur Gaistalalm. Nicht weit da-
von liegen die Tillfussalm und das Jagdhaus,
in dem Ganghofer, Jagdpdchter von 1896 bis

1919, viel Zeit verbrachte und wo er auch
zahlreiche seiner Erzahlungen, Theaterstii-
cke und Gedichte verfasste. Ein Abstecher
des Winterwanderwegs fiihrt zur Himmer-
moosalm im vorderen Gaistal, die ebenfalls
einen wunderschonen Ausblick unter den
schroffen Wianden des Wettersteingebirges
bietet. Zu Fiifen liegt die Leutasch, von der
das 16 Kilometer lange Gaistal abzweigt. Es
ist ein Hochtal mit zum grofSten Teil topfe-
benem Talboden und damit ein Paradies fiir
Langldufer. Es gehort zur Region Seefeld. Das
Loipennetz umfasst stolze 245 Kilometer.
Aber auch das Winterwanderwegenetz kann
sich mit 142 Kilometern sehen lassen.

GUSTOSTUCKERL

Dieter und ich wollen uns eine entschleu-
nigende Auszeit gonnen und haben nach ru-
higen und unverbauten Orten gesucht. Wir
sind am liebsten ganzheitlich unterwegs, um
richtig entspannen und abschalten zu kon-
nen. Dazu gehort fiir uns nicht nur eine scho-
ne Lage in der Natur, sondern auch, dass wir
moglichst ruhig und ohne Lichtverschmut-
zung schlafen konnen, dass es eine qualitativ
hochwertige Bio-Kiiche gibt und dass wir in
einem geschmackvollen Spa-Bereich saunie-
ren kdnnen. Mit dem Leutascherhof machen
wir eine wundervolle Entdeckung, vor allem,
was familidre Atmosphére und Kiiche betrifft.
Miissen dann aber ausgerechnet vor der Reise
bei mir Nahrungsmittelunvertriglichkeiten
auftreten? Die Arztin ridt mir, fiir ein halbes



der Autorin
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‘ Iris Kiirschner

Autorin Reisewelt ALPEN Magazin

EIN BISSCHEN
MAGIE ...

SEEFELD LEUCHTET

Etwas flrs Auge und Gemldit ist ein
Abendspaziergang wahrend der Damme-
rung auf dem 100.000 Lichterweg Uber
den Kirchhtigel von Seefeld. Danach ein
Drink in der gediegenen Bar des Kloster-
brau gleich bei der Kirche. Kaum festlicher
koénnte man einen Ferientag auslaufen
lassen.

Jahr auf Gluten, Eier, Kasein in Milchproduk-
ten und Kiése sowie Mandeln zu verzichten.
Also alles, was ich gerne habe. Wie soll ich
den Urlaub denn genieféen, wenn ich kaum
noch etwas im Restaurant essen kann?, frage
ich mich. »Kein Problemg, beruhigt Gastwirt
Christian Wandl meine Sorgen. Die Hotelkii-
che sei damit vertraut und er gibt mich in die
Obhut von Restaurantleiterin Nadja Pichler.
Wihrend der Essenszeiten umsorgt sie mich
téglich und zeigt mir am Buffet, was ich essen
darf. Es ist eine erstaunliche Vielfalt, und ich
spiire keinen Verzicht.

Tatsdchlich waren Nahrungsmittelunver-
triaglichkeiten der Grund, weshalb die Hotel-
kiiche bereits vor fast 20 Jahren komplett auf
Bio umgestellt wurde, wie wir von Christian
Wandl erfahren. Seine Mutter Margit habe das
ebenfalls gehabt. Die Eltern hatten den Leuta-
scherhof Anfang der 90er-Jahre gekauft. Dem
Vater, der leidenschaftlich gerne kochte, war
es schon damals wichtig, qualitativ hochwer-
tige Produkte einzukaufen. Durch die Nah-
rungsmittelunvertriglichkeiten seiner Frau
wurde ihm bewusst, dass industriell verarbei-
tete Produkte der Gesundheit nicht zutraglich
sind. Er verzichtete darauf und entwickelte

Bild ganz oben | Nach einem Tag im Schnee entspannt man im Leutascherhof zuerst in der
Finnischen Sauna ... Bilder oben links und recht | ... und genieBt anschlieBend im Speisesaal die
kreative Klche aus biologischem Anbau.

sein Biohotel. Das war fast schon eine Vorrei-
terrolle in einer Zeit, in der sich kaum jemand
Gedanken iiber »Bio« machte — und wer es tat,
wurde in die Schublade mit Miisli, Birkenstock
und Co. gesteckt. In den meisten Hotels zdh-
le nur die Rendite. Beim Einkauf sei es vollig
egal, woher die Produkte kommen und in wel-
cher Qualitét sie sind. »Wo Kiichenchefs Boni
kassieren, wenn sie den Wareneinkaufspreis
reduzieren, miisste einen schon sehr nach-
denklich stimmen, flechtet der iiberzeugte
Biowirt ins Gespréch ein.

Mit den ganz besonderen Rezepten von
Otto Wandl entstand sogar ein Buch: »Gus-
tostiickerl — Ein Gruf$ aus der Leutascher Kii-
che«. Es ist im hauseigenen Shop erhiltlich,
dessen Regale sich mit Spezialitdten fiillen.
Im Ubrigen konne sich in Osterreich jedes
Hotel »Bio« nennen, zertifiziert sei es dann
noch lange nicht, so Wandl. Das Biosiegel
ist freiwillig und muss vom Hotel in Auftrag
gegeben und bezahlt werden, erfahren wir
erstaunt. Stolz darf der Leutascherhof auf
sein Biosiegel sein, denn die Kontrollen sind
streng.

BRECHLBAD UND KRAXENOFEN
Nicht nur kulinarisch fiihlen wir uns
bestens aufgehoben. Wir sind in der neuen
Biolodge neben dem Stammhaus unterge-
bracht. Die Zimmer sind gerdumig und ge-
schmackvoll. Im Panoramafenster kann man
liegen, ein Buch lesen oder in die Landschaft
traumen. Da erheben sich Gehrenspitze und

Hohe Munde in den Himmel. Zwischen Bad
und Stube fiigt sich eine Privatsauna ein. Was
fiir ein Luxus! Uns sagt aber auch der Spa-Be-
reich im Stammhaus zu. Manche wiirden ihn
als veraltet bezeichnen, doch wir mogen das
Traditionelle.

»Das Brechlbad ist zum Beispiel die fin-
nische Sauna des Alpenraums, erklart uns
Wandl spéter. Frither gab es auf jedem Bau-
ernhof ein Brechlbad, in dem Hanfund Flachs
getrocknet wurden. Auch die Kraxenofen fin-
den wir eine originelle Losung, um sich spon-
tan mit einem Heubad verwdhnen zu lassen.
Eine »normale« Sauna gibt es natiirlich auch,
nebst Infrarotkabine, wo die Sitzung char-
mant durch Luis Trenker eingefiihrt wird.

Bei der Morgenpost am Friihstiickstisch
liegt das Aktivprogramm der Woche mit ei-
nem ansprechenden Angebot. Ob ein Start in
den Tag mit »Progressiver Muskelentspan-
nung«, Yoga oder Qigong, ein Vortrag iiber
»Natiirliches Entgiften« oder eine gefiihrte
Winterwanderung ... - Langeweile kommt
hier bei niemandem auf.

Uns erfasst das Langlauffieber. Es ist
herrlich, so zwischen den Gebirgsgiganten
dahinzugleiten. Die Plaikloipe wird unsere
liebste Spur, weil sie sich gédnzlich von der
StrafSe entfernt. Dort taucht man dann in die
Ganghofer-Welt ein. Eine Liebeserkldrung an
das Gaistal hielt er im Roman »Das Schwei-
gen im Walde« fest. Im Leutascher Ortsteil
Klamm erinnert ein steinernes Denkmal an
den bayerischen Schriftsteller.
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WINTER-
WANDERUNG
Ehrwalder Alm-Igelsee
Mit der Seilbahn geht

es von Ehrwald zur
Ehrwalder Alm. Von

dort aus fUhrt ein
Winterwanderweg durch
einen Bergwald zum
Igelsee, der zwischen
schroffen Felsflanken in
einem stillen Kar liegt.
Dauer: % Std.

SCHNEESCHUH-
TOURNR. 1
Hammermoosalm-
Gaistalalm

Von der Leutasch-
Klamm aus dem Gangho-
ferweg folgen. Nach etwa
20 Minuten kommt von
rechts die Rodelstrecke
der Himmermoosalm
herunter. Das ist ein
lohnender Abstecher.
Von der Gaistalalm aus
geht es dann auf dem
Forstweg zurlick. Dauer:
ca. 2V Std.

SCHNEESCHUH-
TOUR NR. 2
Aussichtsplattform La-
cke, Mieminger Plateau
Vom Hotel Holzleiten
aus geht es in 15 Minuten
auf dem Winterwan-
derweg zum Gasthaus
Arzkasten. Danach links
auf eine Forstpiste in den
Wald. An einer Wegver-
zweigung wieder links
auf den Wanderweg zum
Lehnbachhaus (1 Std.).
Nun noch ca. 30 Minuten
steil durch den Wald zur
Schulter der Lacke.
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Im Pool des Holzleiten Bio-Wellnesshotels

kann man wunderbar traumen und die

UNTER DEN STEILFLANKEN DER
MIEMINGER KETTE

Da wir begeisterte Langlauffans sind, zieht
es uns auf Hochflichen. Deshalb werfen wir
einen genaueren Blick auf das Mieminger Pla-
teau westlich von Leutasch und finden mit
dem Holzleiten Bio Wellness Hotel eine wei-
tere Wohlfiihloase. Die anfinglich befiirchtete
Storung durch die stark frequentierte Fern-
passstrafSe stellt sich als unbegriindet heraus,
da sich die Zimmer und der Spa-Bereich im
Schallschutz des Hotelgebdudes befinden.

Schon das Entrée empfiangt uns mit ge-
miitlichen Sitzecken. Hier offeriert uns Gast-
geberin Nicole Wilhelm einen Willkommens-
drink. Sie hat das Hotel 2006 gemeinsam mit
ihrem Mann Simon von den Schwiegereltern
iibernommen. In den 1970er-Jahren war es
noch ein Café, in dem die Schwiegermutter
kochte. Doch recht schnell kamen Giste-
zimmer hinzu, und es wurde immer weiter
ausgebaut. Langst kommen auch Giste, oft
Einheimische, nur eigens fiir den Spa-Be-
reich, so anziehend wurde er gestaltet. Beim
Day-Spa fiir 100 Euro wird es sehr geschitzt,
dass Friihstiick und Mittagessen inklusive
sind. Die Kiiche ist hervorragend, und man
sieht es auch in den seligen Gesichtern. Mit

Seele baumeln lassen.

der Geburt ihres ersten Kindes, erzdhlt Nicole
Wilhelm, habe man personlich auf Bio umge-
stellt und das wollte man auch den Géasten
nicht vorenthalten.

Noch vor dem Friihstiick hiipfen wir in
den Gartenpool und ziehen unsere Runden
mit dem Blick auf die Steilflanken der Mie-
minger Kette, die direkt vor dem Hotel in den
Himmel wachsen. Nach einer ausgedehnten
Langlaufrunde, die direkt vor der Haustiir
beginnt, widmen wir uns dem Spa-Bereich.
Es gibt geniligend Ruherdume, sodass selbst
bei Andrang niemand auf einen Platz war-
ten muss. Zur Auswahl stehen eine Infrarot-
sauna, eine Lirchen-Krduter-Sauna, ein So-
le-Dampfbad, eine Biosauna mit 70 Grad Celsi-
us, eine weitere Biosauna mit 50 Grad Celsius,
die ausschliefSlich Frauen vorbehalten ist. Die
meisten zieht es in die finnische Sauna, weil
Saunameister Christoph Zauscher so wun-
derbare Saunaaufgiisse zelebriert. Dank der
riesigen Fenster sitzt man dabei mitten im Pa-
norama. An einem anderen Tag ist dann wie-
derum das Dampfbadritual angesagt, mal mit
Honig, mal mit Salz. Nach dem Abendaufguss
wird draufien eine Feuerschale entflammt und
Punsch ausgeschenkt. Mitunter gliiht dabei
das Wolkenmosaik am Himmel noch von der
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... feiert die Tiroler
Zugspitzbahn als erste
Seilbahn Tirols ihr
100-jdihriges Bestehen.

Bild oben | Die Kiiche des Holzleiten Bio Wellness-
Hotels ist eine Freude fur Augen und Gaumen.
Frische Krauter und Blumen schmiicken die Gerichte.

untergegangenen Sonne, wihrend es bereits
dunkel wird. Was fiir ein Festkleid.

Blauer Himmel, strahlend schon, ein gu-
ter Tag, um den Wank zu besteigen. Man hat-
te uns den Aussichtspunkt Lacke empfohlen,
von dem aus man das gesamte Mieminger
Plateau {iberschauen konne. Nicht weit vom
Hotel entfernt liegt der urige Gasthof Arz-
kasten, in dem wir uns noch einen spiten
Cappuccino génnen. Von dort aus geht es
bergwarts.

Anstatt die weit ausholende Forstpiste zu
nehmen, folgen wir mit Schneeschuhen dem
zugeschneiten Sommerwanderweg, der im
Winter als Skiroute dient und idyllisch am
Bach entlangfiihrt. Nach einem ordentlichen
Steilstiick steht man plétzlich vor dem Lehn-
berghaus, das einsam auf einer Lichtung liegt.
Dann taucht die Spur wieder in den Nadel-
wald ein, gibt aber hier und da feine Ausblicke
ins Gurgltal preis. Wenn das Geldnde flacher
wird, 6ffnet sich wenig spiter der Himmel. Die
Schulter der Lacke liegt {iber der Baumgrenze
und erlaubt einen Weitblick bis zu den Stubai-
er Alpen. Wie ein Leintuch breitet sich unter
den FiifSen das Plateau aus, das im Norden
von der acht Kilometer langen Felsmauer der
Mieminger Kette eingefasst wird.

LEUTASCH, MIEMINGER
PLATEAU, LERMOOS

Leutasch liegt im gleichnamigen
Hochtal zwischen dem Wetter-
steingebirge im Norden und dem
Mieminger Gebirge im Stden -
rund 20 Kilometer nordwestlich von
Innsbruck.

Das Mieminger Plateau liegt
rund 35 Autominuten von Innsbruck
entfernt und erstreckt sich in einer
Hohe zwischen 800 und 1.000
Metern. Die etwa 14 Kilometer
lange und bis zu 4 Kilometer breite
Hochflache umfasst Gebiete der Ge-
meinden Wildermieming, Mieming,
Obsteig und Métz.

Lermoos liegt am westlichen
Rand des von der Loisach durch-
flossenen Lermooser Mooses —
einer einstigen Sumpflandschaft,
eingebettet zwischen den Lechtaler
Alpen, den Ammergauer Alpen und
dem Wettersteingebirge.

2
2

2

Bild ganz oben | Der Aussichtspunkt Lacke bietet
eindrtickliche Schau Uber das Mieminger Plateau.
Bild oben Mitte| Direkt von der Haustlr des
Holzleiten Bio Wellness Hotels starten Loipe und
Winterwanderwege Uber das Mieminger Plateau.
Bild oben | Im Holzleiten Bio Wellness Hotel 1adt
der gemdttliche Ruheraum in warmen Farben zum
Entspannen ein.
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Bild oben | Der Blick von der Terrasse der etwa 50 Quadratmeter groBen Feuer-Suite im Mohr Life Resort auf
den Talkessel und das majestétische Zugspitzmassiv ist unvergesslich.

AM FUSSE VON TIROLS
MATTERHORN UND ZUGSPITZE
Wenn man von Holzleiten der Fernpass-
strafSe folgt und iiber die Hohen fahrt, ge-
langt man in den eindrucksvollen Gebirgs-
kessel von Lermoos und Ehrwald, wo sich die
Mieminger Kette und das Wettersteingebirge
wieder treffen. Die formschone Sonnenspitze
lenkt die Blicke auf sich und tragt nicht um-
sonst den Beinamen »Matterhorn Tirols«.
Aber auch der wuchtige Koloss mit Wetter-
und Zugspitze sorgt fiir ein tdgliches Schau-
spiel, vor allem, wenn er in der Abenddamme-
rung rotlich zu gliihen beginnt. All das kann
man direkt vom Hotelzimmer, vom Pool, aus
der Sauna oder dem Ruheraum aus bestau-
nen, wenn man sich im Mohr Life Resort in
Lermoos einquartiert. Fiir wahr, ein Wellness-
tempel — doch keiner dieser austauschbaren.
Hier scheint jedes noch so kleine Detail
eigens fiir seinen Platz kreiert worden zu
sein. Eine kreative Vielfalt sondergleichen,
die sehr inspiriert und den guten Geschmack
der Gestalter verrdt. Hingepflanzen trennen
die Ruhebetten, iiber beheizten Sitzecken
wolben sich Arkaden. Es gibt originelle Lam-
penschirme, Tischchen, Holztdfelungen und
einen Baumstumpf, der als Ruhebank dient.
Jeder Raum hat seine eigene Beleuchtung,
die ihn besonders zur Geltung bringt. Es gibt
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einen Familienbereich und einen Adults-on-
ly-Bereich. Der Spa-Bereich »Tausend und
eine Nacht« entfiihrt in eine orientalische
Méirchenwelt. Im mystischen Dunkel des Fa-
rasha-Bades filtern filigrane, marokkanische
Holzschnitzereien das Licht. Die Kraft orien-
talischer Krauterextrakte dringt tief in die Po-
ren. Sehr wirkungsvoll ist dies auch im mauri-
schen Dampfbad. Warme Farben im Ruheraum
verbreiten selbst bei Gruselwetter gute Laune.

Genial ist auch, wie der Hotelkomplex in
den Hang gebaut wurde — quasi unsichtbar,
wenn man einmal von der Zeile um das histo-
rische Stammhaus absieht. So bietet fast jeder
Raum eine hervorragende Panorama-Aus-
sicht. Besonders hat es uns das morgendliche
Schwimmen zum Sonnenaufgang im Indoor-
pool angetan. Durch die gldserne Front hat
man das Gefiihl, hinaus in die Ebene zu glei-
ten, wihrend die Sonne hinter dem Kamm
des Wettersteingebirges hervorspitzelt und
die Welt in goldenes Licht taucht. Magisch.
Wir kronen es zum schonsten Schwimmbad
unserer Zeiten. Endlich einmal nicht klinisch
kiihl, sondern in Erdfarben gehalten, sodass
es wirkt, als wiirde man zwischen Felsen ba-
den. Tatsidchlich ist es so, dass wir unsere
Ausfliige eher kurz halten, um nachmittags
in der Pool- und Saunalandschaft die Zeit zu
»verschwitzen«.

Bild ganz oben | Die schénsten Wanderungen
lassen sich von der Ehrwalder Alm aus angehen.
Bild oben Mitte| Ein Hallenbad kann nicht
aussichtsreicher und origineller sein als das im Mohr
Life Resort in Lermoos. Bild oben | Im Mohr Life
Resort gibt es zwolf unterschiedliche Ruherdume.

Viele Géste zieht es vis-a-vis von Lermoos
ins Skigebiet rund um die Ehrwalder Alm. Wer
es mag, findet hier quirliges Treiben. Doch
schon ein paar Schneeschuh-Minuten wei-
ter, umhiillt die Ruhe des Bergwaldes. Stolze,
hochgewachsene Fichten mit tiethdngenden
Zweigen wirken wie ein Filter gegen jede
dufSere Storung. Sonnenflecken tanzen iiber
den Boden. Dies war eine der Lieblingsecken
von Ganghofer, wo er Energie tankte und sich
fiir seine Niederschriften inspirieren liefs.
»Dieses Schweigen im Walde, wenn draufSen
der Tag versinkt — wie das heilt! Wie das be-
ruhigt! Wie schon das ist! Man hort keinen
Laut. Dennoch fiihlt man sich, als hitte die-
ses Schweigen hundert Stimmen. Jede redet
zu uns und sagt uns ein neues Wort.« 4
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Anreise
= | eutasch: Mit dem Zug geht es nach Seefeld -
zum héchstgelegenen, ganzjahrig angefahrenen
ICE-Bahnhof der Welt. Von dort fahren die
Regionalbusse Nr. 430 oder 433 bis zur Haltestelle
Leutasch Weidach Zentrum in unmittelbarer

Nahe des Leutascherhofs. Bei Vorlage der
Reservierungsbestétigung ist die Busfahrt
kostenfrei.

= Mieminger Plateau: Fir die Anreise mit der
Bahn ist der Bahnhof M6tz ideal, da er am
nachsten zum Hotel Holzleiten liegt. Die Abholung
ist kostenlos.

Per Auto: Autobahn Muinchen-Garmisch-
Fernpass-bei Nassereith Richtung Innsbruck-
Holzleiten/Obsteig (klrzer) oder

Autobahn Miinchen-Garmisch -Seefeld-Telfs-
Affenhausen-Obermieming-Barwies-Fronhausen,
Obsteig-Holzleiten (alternativ).

= | ermoos: Per Zug nach Lermoos. Das Mohr Life
Resort holt Géste gerne vom Bahnhof ab.

Per Auto: Von Norden Uber die A7 (Ulm/Stuttgart)
und Reutte oder Uber die A95 (Miinchen/
Garmisch).

=

Unterkiinfte

= | eutasch

II Biohotel Leutascherhof

Fam. Wandl

Weidach 305

6105 Leutasch, Osterreich

Tel. +43 5214 6208

[Z leutascherhof.at

= Mieminger Plateau

E Holzleiten Bio Wellness Hotel
Fam. Wilhelm

Holzleiten 84

6416 Obsteig, Osterreich

Tel. +43 5264 8244

[Z holzleiten.at

= | ermoos

E Hotel Mohr Life Resort
Innsbruckerstr. 40

6631 Lermoos, Osterreich

Tel. +43 5673 2364

[2 mohr-life-resort.at

Die Géstekarten ermdglichen jeweils freie Fahrt
mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln.

O

Tipp der Autorin

Fir Familien, die im Leutaschtal eine
Ferienwohnung bevorzugen, ist das Alpenbad
Leutasch eine wunderbare Wellnessmdglichkeit.
Es bietet einen warmen Innen- und AuBenpool,

Arzkasten-Winterrunde

eine Riesenrutsche, ein Sportbecken und ein
Almsaunadorf.
[2 alpenbad-leutasch.com

)

Kulturhaus Ganghofermuseum

Das Museum ist in der alten Dorfschule von
Leutasch untergebracht und bietet neben dem
Leben des Heimatschriftstellers Ludwig Ganghofer
auch Einblicke in die Geschichte des Tals sowie
Sonderausstellungen. Gedffnet Dienstag und
Mittwoch von 10 bis 12 Uhr sowie Donnerstag und
Freitag von 16 bis 18 Uhr. Tel. +43 5214 20093

[Z leutasch.at
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Millionen

... verkaufte Biicher

machen Ganghofer zum
meistgelesenen Autor

der Alpen.

| 3.8km

Wanderliteratur

= Wanderflhrer »Seefeld - Leutasch mit
Mieminger Plateau und Imst« von Dieter Seibert
und Franziska Baumann; Rother; ISBN 978-3-7633-
4798-8; 16,90 Euro

= Schneeschuhfihrer »Rund um Innsbruck« von
Birgit Hofbauer; Rother; ISBN 978-3-7633-5810-6;
14,90 Euro

= Schneeschuhfihrer »Munchner Berge« von
Evamaria Wecker; Rother; ISBN 978-3-7633-5801-
4; 16,90 Euro

= Kompass-Wanderkarte 25 »Zugspitze,
Mieminger Kette«, MaBstab 1:50.000; Kompass-
Karten; 978-3-9912-1869-2; 12,95 Euro

Weitere Infos

= Tourismusverband Seefeld, Biro Leutasch,
Kirchplatzl 128a, 6105 Leutasch, Osterreich

Tel. +43 664 2509613

[2 seefeld.com

= Tourismusinformation Mieming, Obermieming
185, 6414 Mieming, Osterreich

Tel. +43 512 53566414

[Z innsbruck.info

= Tourismusbdro Tiroler Zugspitz Arena beim
Gemeindeamt Lermoos im Unterdorf, Osterreich
Tel. +43 5673 20000

[2 zugspitzarena.com

AUF DER KARTE IST ZU SEHEN, WO SICH UNSERE DREI VORGESTELLTEN WELLNESS-

OASEN BEFINDEN.
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REISEWELT BAYERN

ALLGAUER ALPEN IM WINTER
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Oberstdorf ist das
perfekte Reiseziel fir
einen Winterurlaub

in den Alpen. Der
malerische Ort hat

alles zu bieten, was das
Herz begehrt: rasante
Pisten, stille Loipen und
wildromantische Wege.

>

enn die Stadt im Grau
versinkt, erwacht im All-
gdu das WeifS. Oberstdorf,
ganz im Siiden Deutsch-
lands gelegen, zeigt im
Winter seine stillste und
vielleicht schonste Seite.
Hier, wo die Gipfel der
Allgduer Alpen den Himmel zu beriihren
scheinen, verwandelt sich die Landschaft in
ein Paradies fiir all jene, die Sehnsucht nach
Weite, Klarheit und unberiihrter Natur ver-
spiiren.

Weltweit ist Oberstdorf vor allem im
Winter als Austragungsort der Vierschanzen-
tournee bekannt. Doch das siidlichste Dorf
Deutschlands hat noch mehr zu bieten und
ist ein echtes Eldorado fiir alle Winterfans,
die Abwechslung lieben.

Ob Skifahren auf der ldngsten Piste
Deutschlands, Winterwandern in verschnei-
ten Tilern, Langlaufen auf den Spuren der
Profis, Schneeschuhtouren, Fackelwande-
rungen, gemiitliche Einkehrschwiinge, ent-
schleunigendes Bummeln durch den Ortskern
oder Tiefenentspannen in der neuen Ther-
me — die Urlaubstage in Oberstdorf kdnnten
endlos sein. Wer den Tag aktiv verbringen
mochte, findet hier unzidhlige Moglichkeiten
— jedes Erlebnis ist ein neues Abenteuer, das
stets mit demselben Hochgefiihl endet, das
einen den ganzen Urlaub begleitet.

GRENZENLOSES SKIVERGNUGEN

In Oberstdorf beginnt fiir viele Winter-
sportbegeisterte das personliche Skiaben-
teuer. In Deutschlands grofStem grenziiber-
schreitenden Skigebiet ist es ganz gleich, ob
man zum ersten Mal auf Skiern steht oder
die weiten Pisten fiir perfekte Schwiinge
nutzt — in Oberstdorf kann jeder seine eige-
ne Spur ziehen.

e
a5

Bild oben | Langldufer erleben im Kur- und Wintersportort Oberstdorf ein echtes Loipenparadies.
Bild links | Oberstdorf ist in die alpine Bergwelt des Allgdus eingebettet.

Mit 48 Liftanlagen, 130 Pistenkilome-
tern und sieben Skibergen prisentiert sich
das Gebiet als abwechslungsreiches Terrain
- von sanften Familienhidngen bis hin zu an-
spruchsvollen, hochalpinen Abfahrten. Jeder
Berg besitzt dabei seinen eigenen Charakter:
Auf sonnigen Hiangen lassen sich entspann-
te Schwiinge ziehen, wihrend die schneebe-
deckten Gipfel sportliche Herausforderungen
und beeindruckende Ausblicke bereithalten.
Zahlreiche Hiitten bieten Gelegenheit, bei
regionaler Kiiche und Bergpanorama neue
Kraft zu tanken. Mit dem 2-Léander-Skipass
kann das gesamte Gebiet mit nur einem Ti-
cket erkundet werden.

Ob am Nebelhorn, wo sich auf fast
2.200 Metern eines der spektakuldrsten Pa-
noramen der Region Offnet, am familien-
freundlichen Sdllereck oder im sportlich ge-
priagten Skigebiet Fellhorn/Kanzelwand, das
Oberstdorf mit dem Kleinwalsertal verbindet
— tiiberall erwarten Wintersportler bestens
priparierte Pisten und moderne Anlagen.
Etwa 140 Schneetage zwischen Dezember
und Mai bieten gute Bedingungen fiir den
Wintersport und optimale Voraussetzungen
fiir Aktivitdten im Schnee.

Dennoch hat sich Oberstdorf seinen au-
thentischen Charakter bewahrt: Hier stehen
nicht Rekorde oder Geschwindigkeiten im
Mittelpunkt, sondern die Freude am Schnee —
dieses besondere Gefiihl, wenn man innehilt,
den Blick iiber die weifSen Gipfel schweifen
lasst und erkennt, dass Gliick manchmal
nichts weiter ist als eine Spur im winterli-
chen Weif$ ...

WINTERWANDERLAND

Im Tal erschliefst sich ein weit verzweig-
tes Netz an Winterwanderwegen, das in die
schneereichen Seitentiler und Ortsteile fiihrt
— ein wahres Refugium fiir alle, die den Win-
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OBERSTDORF

Oberstdorf ist die sldlichste
Gemeinde Deutschlands und liegt
inmitten der Allgauer Alpen. Mit
einer Flache von 230 Quadratkilo-
metern zahlt der Ort zu den gréBten
Gemeinden Bayerns. Oberstdorf be-
findet sich auf 813 Metern Hohe; der
hdchste Punkt ist die Hochfrottspitze
mit 2.649 Metern. Als bedeutender
Wintersportort bietet Oberstdorf mit
seinen Skigebieten am Nebelhorn,
Sdllereck und Fellhorn/Kanzelwand,
den Langlaufloipen, dem Eisstadion
sowie den Sprung- und Skiflug-
schanzen ideale Voraussetzungen
flr den alpinen Wintersport.
2
2
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Bild oben links | Die Heini-Klopfer-Skiflugschanze in Oberstdorf ist die gréBte Schanze Deutschlands sowie eine der gréBten weltweit.

Bild oben rechts | Ein abwechslungsreiches Skierlebnis bietet die 5,7 Kilometer lange Talabfahrt am Fellhorn.

ter am liebsten zu Fuf$ erleben. In mittleren
Lagen fithren die Wege durch tief verschneite
Wilder und iiber sonnige Hinge, wihrend al-
pine Winterrouten im Bereich der Bergbah-
nen auf {iber 2.000 Meter Hohe reichen und
eindrucksvolle Ausblicke auf die umliegende
Bergwelt erdffnen. Auch Schneeschuhtou-
rengénger finden in Oberstdorf ideale Bedin-
gungen vor. Entlang der Strecken laden zahl-
reiche Berggasthofe und Alpwirtschaften zu
einer wirmenden Pause und regionalen Spe-
zialitdten ein.

Insgesamt stehen rund 140 Kilometer ge-
rdumte und gesicherte Winterwanderwege
in Oberstdorf, den umliegenden Seitentdlern
und Ortsteilen auf drei Hohenlagen zur Ver-
fligung.

Ein faszinierendes Naturschauspiel er-
wartet Besucher im Winter in der Breitach-
klamm. Die tiefste Schlucht Mitteleuropas,
die 2025 zum »Naturwunder des Jahres« in
Deutschland gewihlt wurde, zeigt je nach
Wetter ein stets wechselndes Gesicht — mal
rau, mal wildromantisch oder lieblich.

Tipp: Besonders stimmungsvoll pridsen-
tiert sich die Klamm bei einer abendlichen
Fackelwanderung.

»LAAAANGLAUFEN«: AUF DEN
SPUREN DER WELTMEISTER
Kristallklare Luft, verschneite Tannen und
Wiesen, tiefblauer Himmel, auf Langlaufski
durch den Schnee gleiten — auf den Oberst-
dorfer Loipen erlebt man den Winter auf ganz
besonders zauberhafte Weise. Ein abwechs-
lungsreiches Streckennetz und sorgfiltig

36 | REISEWELT ALPEN 1-2026

Tipp

Mit dem Oberstdorfer
Wintersportbericht
ist man immer aktuell
informiert. Die noch
handgemachten
Wetterinfos
garantieren eine hohe
Trefferquote. Dartiber
hinaus enthdilt er alle
Informationen zu den
Schneeverhdiltnissen,
den Wetteraussichten

und dem Betriebsstatus

der Lifte.

praparierte Loipen laden Langldufer zu ab-
wechslungsreichen Touren ein. Ob genussvoll
durch die verschneite Landschaft gleitend
oder sportlich ambitioniert in Bewegung — es
stehen bis zu zehn Loipen mit rund 71 Ki-
lometern fiir den klassischen Stil und etwa
67 Kilometern fiir Skater zur Verfiigung.

Langlaufen wie die Weltmeister: Im Nor-
dic Zentrum Oberstdorf/Allgdu ldsst sich auf
den originalen Weltcupstrecken trainieren
— dort, wo auch internationale Wettkdmpfe
ausgetragen werden!

Schneesicher und landschaftlich reiz-
voll zeigt sich der Rundkurs bei Tiefen-
bach. Die mittelschwere Loipe fiihrt durch
ein abgeschiedenes Seitental Oberstdorfs
und verlduft durch unberiihrte Winterland-
schaft. Der Einstieg befindet sich nahe dem
Berggasthaus Rohrmoos; von dort fiihrt die
Strecke auf der nordlichen Seite der schnee-
bedeckten Starzlach {iber weite Wiesen und
entlang des Waldrands immer tiefer ins Tal.

Auch das ist typisch fiir Oberstdorf: Be-
wegung im Einklang mit der Natur. Fernab
von Liarm und Hektik erlebt man hier die
Ruhe des Winters und das Gefiihl, ganz im
Augenblick zu sein.

WOHLFUHLEN IN DER NEUEN
THERME OBERSTDORF

Ab Anfang 2026 bereichert die neue Ther-
me Oberstdorf das Angebot des Wintersport-
orts um einen weiteren besonderen Ort der
Erholung. Inmitten der Allgduer Alpen, dort,
wo die Elemente Wasser, Feuer, Erde und Luft
die Landschaft prdagen, entsteht ein Riick-



Bild oben | Im Palast der Eiskdnigin: Winter-
wanderung durch die Breitachklamm.

zugsort, der Entspannung und Naturerlebnis
auf harmonische Weise verbindet.

Aufmehrals 3.000 Quadratmetern Sauna-
und Wellnessbereich sowie rund 2.000 Qua-
dratmetern Bade- und Thermenwelt ver-
bindet die neue Therme Oberstdorf die ur-
spriingliche Kraft der Natur mit zeitgema-
f8em Komfort. Hier kdnnen Besucher durch
wohltuende Wirme, entspannende Sauna-
ginge und einen Panoramablick auf die ver-
schneiten Gipfel neue Energie tanken, zur
Ruhe kommen und sich auf kommende Er-
lebnisse in den Bergen vorbereiten.

So wird der Winterurlaub in Oberstdorf
zu einem Erlebnis, das sowohl dem Korper als
auch dem Geist guttut.

WINTERMOMENTE, DIE IN
ERINNERUNG BLEIBEN

Neben Wintersport, Bewegung, Genuss
und Erholung hilt Oberstdorf eine Vielzahl
besonderer Erlebnisse bereit, die den Urlaub
bereichern.

Wer es romantisch mag, kann die ver-
schneite Landschaft bei einer Kutschfahrt
erleben, wiahrend das Marktbdhnle tdglich zu
gemiitlichen Rund- und Ausflugsfahrten ein-
ladt. Hoch oben am Nebelhorn wartet mit der
Iglulodge ein aufSergewdhnliches Highlight:
eine Nacht im Eis-Hotel - ein Erlebnis, das
man so schnell nicht vergisst.

Und wer den besonderen Adrenalinkick
sucht, kann den Riickweg ins Tal mit dem
Gleitschirm antreten - ein eindrucksvoller
Flug tiber die Allgduer Alpen, der ebenfalls
lange in Erinnerung bleibt. «

INFOS

oberstdorf.de

REISE INFO

@O

Anreise

= Auto, aus Deutschland kommend: A7 (UIm-
Fussen) bis Autobahnkreuz Allgau. Beim
Autobahndreieck Allgau Uber das Teilstlick

der A980 (Richtung Lindau) bis Waltenhofen

und weiter auf der B19 Uber Sonthofen nach
Oberstdorf.

= Auto, aus der Schweiz bzw. aus Vorarlberg,
Osterreich kommend: Uber St. Gallen Richtung
Bregenz dann weiter Uber die Queralpenstrasse
bis Oberstaufen Gber Immenstadt, Sonthofen nach
Oberstdorf. Im Sommer auch méglich Gber den
Bregenzerwald (Hittisau)-Riedbergpass-Fischen-
Oberstdorf.

= Auto, aus Osterreich kommend, von Tirol:
Innsbruck-Nassereith-Fernpass-Reutte-

Tourismus Oberstdorizhi

Oberjoch-Hindelang-Sonthofen-Oberstdorf
oder ohne Passe Uiber Garmisch Partenkirchen-
Fussen-Immenstadt-Sonthofen-Oberstdorf

= Bahn: Der Oberstdorfer Bahnhof liegt zentral
im Ortszentrum - und ist Uber z. B. UIm mit
regelmaBigem Regionalverkehr angebunden.
Eine gute Busanbindung in alle Skigebiete ist
gegeben.

[2 oberstdorf.de/information/
unterwegs/anreise

Weitere Infos

Tourismus Oberstdorf
Prinzregenten-Platz 1

87561 Oberstdorf, Deutschland
Tel. +49 8322 7000

E-Mail: info@oberstdorf.de

[Z oberstdorf.de

INS SKIGEBIET NEBELHORN (1) KOMMT MAN VON OBERSTDORF (2) MIT DER
NEBELHORNBAHN. MIT DER NEBELHORNBAHN GELANGT MAN, AUSGEHEND VOM
OBERSTDORFER ZENTRUM, SCHNELL UND BEQUEM AUF 2.200 METER HOHE.
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| REISEWELT QSTERREICH

ERHOLUNG DELUXE

‘ur die Grof

_|_Zwei Hotels in Osterrelch dle Wlssen, Was’ '"
Erwachsene wollen: Ruhe und viel Verwohnzelt

wni/ sV N AN AUAN T =

— das »J uffing Hotel & Spa« und das

Irsm— N e

»GAMS zu zwe1t<g1m Portrat,

Bild | L&dt zum Traumen ein: die Kuschelsuite »Kokon«
im Gams zu zweit.




Unsere Autorin Judith
Beck hat zwei ganz
unterschiedliche
Adults-only-Hotels
kennengelernt. Im
»Juffing« in Tirol
treffen literarische
Tiefe, Spa-Kultur und
Tradition aufeinander.
Im »GAMS zu zweit«
im Bregenzerwald
wird Zweisamkeit
hingegen zur
Liebeserklarung.

Zwei Orte, die zeigen,
wie schon es ist,
erwachsen zu sein.

TEXT: JUDITH BECK FOTOS: JESUS TENA

>

or allem hab Zeit und nimm
Umwege. Lass dich ablenken.
Mach sozusagen Urlaub. Uberhor
keinen Baum und kein Wasser.
Vergiss die Angehorigen, bestar-
ke die Unbekannten, biick dich
nach Nebensachen, weich aus
» in die Menschenleere, pfeif auf
das Schicksalsdrama, missachte das Ungliick,
zerlach den Konflikt.« Ich habe es mir in der
Leseecke des Spa-Bereichs des Vier-Ster-
ne-Superior-Hotels Juffing bequem gemacht.
Wiahrend ich zwischen Biicherregalen sitze,
kommen mir die Zeilen des Schriftstellers
Peter Handke in den Sinn. Er findet Worte
fiir das, was mir fehlt. Und was ich vielleicht
genau hier finden kann: Zeit fiir Umwege, fiir
Aufmerksamkeit, fiir Nebensidchliches. Die
Chancen stehen gut, denn das Juffing bietet
alles, um zur Ruhe zu kommen und nach einer
griindlichen Auszeit wie neu herauszugehen.

REISEWELT ALPEN 1-2026 | 39



Bild ganz oben | In der Panoramasauna im Juffing mit Blick auf die Berglandschaft.
Bild links oben | Wohlige W&rme am Indoor-Pool mit kurzem Weg nach drauBen.
Bild rechts oben | Weitblick vom Rooftop-Pool.

TIEF DURCHATMEN IM »JUFFING«

Schon auf dem Weg von der Tiefgarage
zur Rezeption haben Jests und ich die nor-
male Welt hinter uns gelassen. Check-in be-
deutete in Wahrheit Check-out aus dem All-
tag. »Auf Wiederseheng, sagte meine innere
Stimme. »Ich tauche jetzt erst einmal ab.«
Das darf man wortlich nehmen. Denn seit un-
serer Ankunft im Juffing sind wir hauptsich-
lich im Rooftop-Pool anzutreffen. Untertau-
chen. Bis eins, zwei, drei zdhlen. Auftauchen.
Tief atmen. Der Blick schweift zum Kaiserge-
birge, das prunkvoll — eben wie ein Kaiser — in
der Ferne glanzt.

Ebenso viel Glanz verspriiht das Haus
selbst. Es wirkt wie eine perfektionierte Fu-
sion aus Tradition und Moderne, aus Boden-
stindigkeit und Leichtigkeit. Aus der Liebe
zur Heimat erwdchst umweltbewusstes Han-
deln. Es findet sich wider in biologischen
Lebensmitteln aus der Region, energieeffizi-

40 | REISEWELT ALPEN 1-2026

enter Technik, begriinten Dachern, im biody-
namischen Gartenpool oder im kompletten
Ausstieg aus fossilen Brennstoffen. Das Ge-
spiir fiir Details zeigt sich in der Dekoration,
der Einrichtung der Restaurant- und Well-
nessbereiche, dem Blumenschmuck oder den
kleinen Aufmerksamkeiten auf dem Zimmer.

EIN FAMILIENERBE WIRD ZUR
WOHLFUHLOASE

Die Geschichte des Hotels beginnt im
Jahr 1933, als 28 Interessenten in Hinter-
thiersee, einem sonnigen Ort im Thierseetal
westlich von Kufstein, gemeinsam ein Frak-
tionshaus bauten. Die Zeit war schwierig,
das Geld knapp. So stand der Rohbau zwan-
zig Jahre leer, ehe der Bauer Josef Juffinger
ihn im Mai 1954 erwarb und zum Gasthof mit
sieben Zimmern umbaute. Vieles entstand in
Handarbeit, darunter Bettwdsche und Tep-
piche. Aus dem Moarhof trug man Hausrat,

A

QLR

JUFFING HOTEL & SPA

Das Adults-only-Wellnesshotel
(Vier-Sterne-Superior) befindet sich
in Hinterthiersee in Tirol. Gelegen
auf 859 Metern Héhe zwischen
Kufstein und Bayrischzell. Das
familiengeflihrte Haus steht flir
eine gelungene Verbindung von
Entspannung und Bewegung. Unter
dem Motto »Balance, die befligelt«
bietet das Juffing ein umfangreiches
Wochenprogramm mit Indoor- und
Outdoor-Aktivitaten, die im Preis
inbegriffen sind. Das Hotel ist
Trager des Osterreichischen
Umweltzeichens.

2

alte Truhen und Schrénke herbei. Das Gast-
haus wuchs von Generation zu Generation.

1994 iibernahm Josef Juffingers En-
keltochter Sonja die Leitung. Von ihren El-
tern erbte sie nicht nur den unermiidlichen
Willen, den Drahtseilakt zwischen Familie
und Unternehmen zu meistern, sondern
auch die Leidenschaft, das Lebenswerk ihres
Grofdvaters weiterzufiihren. Gemeinsam mit
ihrem Ehemann Elmar Konzett entwickelte
sie das Juffing kontinuierlich zu einem Well-
nesshotel weiter und verlieh dem Haus einen
neuen Charakter, der die innere und dufSere
Erholung der Giste unterstiitzt.

Das soll mit einem fein abgestimmten
Mix aus Bewegung und Entspannung gelin-
gen. Im ganzheitlichen Wochenprogramm
wechseln sich verschiedene Outdoor-Aktivi-
tdten wie saisonal angepasste Blumen- und
Winterwanderungen mit Waldbaden, Yoga,
Aquafitness und Saunaaufgiissen ab. »Wir



Bild ganz oben | Wohnen im Juffing: 53 individuell gestaltete Zimmer und Suiten.

Bild links oben | Funf-Génge-Dinner mit vielen biologischen Zutaten.
Bild rechts oben | Gut sortierte Bibliothek im Spa.

mochten unseren Gisten auch {iber ihren
Aufenthalt hinaus neue Perspektiven fiir
eine ausgeglichene Lebensweise eroffnenc,
sagt Sonja Juffinger-Konzett.

LESEN ALS RESET-TASTE FUR
DEN KOPF

Die Wellnesswelt schafft mit AufSen-,
Innen- und Rooftop-Pool, Saunalandschaft,
Naturschwimmteich, Bewegungsrdumen und
»Zaubergarten« den Raum dafiir. Damit auch
der Kopf das Abschalten iibt, vervollstandigt
die Literatur das Wellness-Konzept: Gegen-
tiber der Rezeption sitzt man im Kaminzim-
mer mit Bibliothek. Auf den Zimmern wartet
ebenso Lektiire wie an den Wianden im Flur
oder im Leseraum des Wellnessbereichs, in
die ich mich zuriickgezogen habe. Zeit zum
Lesen. Wann war das letzte Mal, dass ich
ohne To-do-Liste im Kopf und schlechtem
Gewissen ein Buch aufgeklappt habe? Ich

kann mich nicht daran erinnern. Ich muss
erst wieder lernen, die Uhrzeit zu vergessen
und die Zeit zu geniefSen.

WELLNESS MIT ALLEN SINNEN

Entspannung passiert auf vielen Ebenen
und am besten auf allen Sinneswegen. Beim
Erlebnisaufguss in der Panoramasauna ver-
teilt Markus Eukalyptus-Bonbons und kiih-
lenden Franzbranntwein zum Einreiben. Er
giefSt heimische Fichte auf und verwandelt
die Sauna in einen Nadelwald. Durch den
Wechsel von Warme und Erfrischung erfahrt
man Erneuerung.

Zu dieser triagt nicht zuletzt auch die
Kiiche im Juffing bei, ausgezeichnet mit der
Griinen Haube, mit dem AMA-Gastrosiegel
fiir die Verwendung regionaler Produkte und
der Bio-Teilzertifizierung durch die Austria
Bio-Garantie. Im Relax Guide zihlt das Ho-
tel zu den 45 besten Gourmetadressen. Hei-

TIPP

der Autorin

Judith Beck
Autorin Reisewelt ALPEN Magazin

¢

GLUCKSMOMENTE IN DER
PRIVATE-SPA-SUITE

In den Penthouse-Suiten »Skyfall« oder
»Skylight« kénnen Gaste ein Private Spa
mit Sauna, gekachelten Warmeliegen,
Regendusche und Badewanne flr zwei

Personen genieBen. Von der groBen Log-
gia aus erdffnet sich ein Panoramablick auf
das Kaisergebirge.

K

mische Kiiche kreativ umgesetzt — das gilt
auch fiir die vegetarischen Gerichte. Heute
auf dem Plan stehen Erdédpfelpaunzen, Wir-
sing, Birne und Kressel. Qualitdat bedeutet
hier nicht nur Geschmack, sondern auch Ge-
sundheit: Im Juffing kann man gut und viel
essen, ohne sich danach voll oder schlecht
zu fiihlen. »Balance, die befliigelt« lautet das
Motto des Hotels. Es ist eine Einladung zur
Selbsterneuerung. Zum befliigelten Rausge-
hen, ohne Ballast.

REISEWELT ALPEN 1-2026 | 41



D1e Bar im Gams zu zweit Verelnt. Stile und ’

romantische Rarititen aus der ganzen Welt.

/4

Bild links oben | Schaukeleinheit Uber den Dachern von Bezau. Bild oben Mitte | Das Gams zu zweit bietet ausgezeichnete Kulinarik.
Bild rechts oben | Seele baumeln lassen: Zeit zu zweit im Rooftop-Ruheraum.

BEZAUBERNDE AUSZEIT
IM »GAMS ZU ZWEIT«

250 Kilometer westlich von Hinter-
thiersee liegt im Bregenzerwald ein weite-
res Paradies fiir Erwachsene: das Vier-Ster-
ne-Superior-Hotel Gams zu zweit in Bezau.
Anders als im Juffing, wo neben Paaren auch
Freundinnen oder Alleinstehende eine Aus-
zeit machen, konzentriert sich hier alles auf
die traute Zweisamkeit. »Auch zu zweit mit
Hund ist nicht zu zweit«, unterstreicht Ellen
Nenning die konsequente Ausrichtung des
Hauses und schmunzelt.

Jests und ich sitzen mit der Hotelchefin
in der Eden-Bar und trinken Prosecco mit
Blattgoldstiickchen. Vor der begriinten Wand
des mehrere Stockwerke hohen Raums steht
ein lebensgrofies, orangefarbenes Kamel aus
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Hasengitter. Von der Decke hidngt ein riesi-
ger blauer Leuchter. Heimisches Holz im Mix
mit marokkanischen Kissen und orientali-
schen Lampen. »Wir wollten nicht vergleich-
bar sein«, sagt Nenning. »Die Leute sol-
len nicht nur wegen der Berglandschaft zu
uns kommen, sondern weil es noch etwas
anderes gibt.«

Dabei ist die Natur, die Bezau umgibt, alles
andere als unattraktiv. Der Ort mit 2.000 Ein-
wohnern liegt siidostlich von Bregenz im Tal
der Bregenzerach, und ist ein idealer Aus-
gangspunkt fiir Wanderungen im Sommer
oder zum Skifahren im nahegelegenen Ski-
gebiet Mellau im Winter. In diesem Bergidyll
befindet sich direkt neben der imposanten
Dorfkirche schon seit 377 Jahren der Gasthof
zur Gams, der iiber die Generationen hin-

weg zum Hotelbetrieb erweitert wurde. Ellen
Nenning hitte es sich vermutlich einfacher
machen konnen. Stattdessen entwarf sie An-
fang der 2000er-Jahre gemeinsam mit ihrem
Partner Andreas Mennel einen ausgefeilten
Plan fiir den Urlaub zu zweit — mit einem
ganz klaren Ziel: das romantischste Hotel der
Alpen zu werden.

BLUTENSCHLOSS UND KOKON

»Als wir das entschieden hatten, begann
die schonste Zeit unseres Unternehmerda-
seins«, erinnert sie sich. »Wir sind auf den
Spuren der Liebe gereist, um die roman-
tischsten Pldtze der Erde zu erkunden und
herauszufinden, was sie so reizvoll macht.«
Die Eindriicke setzten sie in ein Konzept um,
bei dem nichts dem Zufall iiberlassen wird.



GAMS ZU ZWEIT

Das Romantikhotel in Bezau
im Bregenzerwald bietet Paaren
extravagante Zimmer und einen
groBzligigen Wellnessbereich. Das
Hotelprogramm blndelt Spa-Erleb-
nis, Privatsphare, lange Frihstlcks-
zeiten und Themenabende.

»Es gibt fiir alles, was man hier sieht, eine
Erklarung. Mit der Gestaltung wollen wir die
Paare aus dem Alltag reifSen.« Genauso be-
wusst entstand die bauliche Erweiterung des
historischen Haupthauses.

2005 realisierten sie mit dem »Kokon«
den ersten Anbau, 2009 folgte das runde
»Bliitenschloss«. Im Kokon kdnnen sich die
Giéste zuriickziehen und ganz fiir sich sein.
Das Bliitenschloss sorgt durch seine runde

Architektur selbst auf dem Balkon fiir Privat-
sphére. »Dass wir hier eine Kulisse geschaf-
fenhaben,diesichwieeineTheaterbiihnestets
wandeln darf, das ist total meins«, schwarmt
Nenning. Doch gibt es auch Dinge, die
iiber die Jahre eine Art Kultstatus erlangt
haben und bleiben diirfen. Beispiels-
weise der blaue Leuchter in der Bar, den
Nenning eine »Trophde von der Reise nach
Hongkong« nennt.

ZWISCHEN SKYPOOL UND
CANDY-BAR

Die neuen Baukdrper umschlieflen ge-
meinsam mit dem urspriinglichen Stammhaus
den 3.000 Quadratmeter grofSen Spa-Bereich
— das Herz der Anlage. Im letzten Bauab-
schnitt ist im vierten Stock des Kokons ein ex-
klusiver Skypool mit einem elegant eingerich-
teten Ruheraum entstanden. Dort geniefien
Jests und ich spéter den Blick iiber die Dacher

GAMS zu zweit)

DEINE TOP LANGLAUF- &
SKITOUREN-HOTELS

IN 23 REGIONEN
e
Deutsch[and | Italien
Osterreich | Slowenien

skitouren-urlaub.com

CrOSS
COUNTRY

SKI HOLIDAYS

langlauf-urlaub.com




Bild oben | Zuerst auf Wolke 7 schweben, und dann
sanft im Ruheraum landen.

von Bezau und das 38 Grad warme Wasser.
Dampf steigt um uns auf. Wir schauen in die
Berge, die mystisch von Wolken umwoben ei-
nen tiefen Frieden ausstrahlen. Man konnte
hier durchaus ein paar Wanderungen unter-
nehmen, wenn man denn wollte, sollte oder
miisste. Fiir den Moment hat Ellen Nenning
recht behalten: »Unsere Géste verlassen das
Haus meistens gar nicht, erzihlte sie zuvor.
Wer hitte gedacht, dass plotzlich auch wir zu
dieser Spezies gehoren.

Auf dem Weg zum Abendessen passieren
wirin der Lobby die Candy-Bar, an der man sich
den ganzen Tag bedienen kann. Schicksalhaft.
Jests ist in diesen Tagen mitverantwortlich
fiir den hohen Gummibérchenverbrauch des
Hotels von 50 Kilogramm pro Woche. Im Res-
taurant wartet direkt im Anschluss eine Ku-
linarik, die mit zwei Hauben und 15 Punkten
im Gault-Millau auf sich aufmerksam machte.
Schon im damaligen Gasthof wurde grofSer
Wert auf die Kiiche gelegt. Eine Eigenschaft,
die bis heute mit Leidenschaft gepflegt wird.

AM DONNERSTAG IST ALLES
ANDERS

Am Donnerstagmorgen entdecken wir in
der Lobby eine neue Ecke mit orientalischen
Teekannen, kleinen Gldsern und frischen
Blumen. An der Wand dahinter steht auf ei-
ner Tafel die Aufschrift: »1001 Nacht — eine
Nacht wie keine andere«. Spiter werden wir
in der Eden-Bar tiirkischen Tee trinken, Was-
serpfeife rauchen — wir waren einst wander-
freudige Nichtraucher — und uns ausgiebig an
der Candy-Bar bedienen, an der es donners-
tags statt Gummibédrchen Baklava und statt
Marshmallows frische Feigen gibt.
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SPA-TREATMENT »WOLKE 7
ZU ZWEIT«

Zunachst genieBt man entspannte Mi-
nuten im privaten Dampfbad. AnschlieBend
folgt ein gemeinsames Hammam-Ritual mit
wohltuenden Diiften, Peeling und Massa-
ge. Den Abschluss bildet ein exklusiver
Aufenthalt im Rooftop-Skypool.

2

Unser letzter Abend im Gams zu zweit ist
der kronende Abschluss einer Weltreise, die
nicht nur bei Jests fiir »kleine Explosionen
im Gehirn gesorgt hat«, wie er sagt. Von der
Eden-Bar schweben wir zum exotischen Sau-
naaufguss. Mit dem Dresscode »Bademantel«
geht es zum orientalischen Dinner und wie-
der zuriick in den Wellnessbereich, der heute
erst um Mitternacht schliefdt.

Irgendwann, ganz unmerklich, beginne
ich, Urlaub zu machen und bei mir selbst an-
zukommen. »Bewege Dich in deinen Eigen-
farben, schrieb Peter Handke in seinem Ge-
dicht, »bis du im Recht bist und das Rauschen
der Blitter siif§ wird.« «

B ugnyg

L

REISE INFO
Juffing Hotel & Spa

O

Wellnessangebot

Die vom »Relax Guide« ausgezeichnete Wellness-
oase erstreckt sich Uber rund 3.000 Quadratmeter
und verfluigt iber mehrere Pools, einen Natur-
schwimmteich, verschiedene Saunen, Ruhe- und
Bewegungsraume, ein Fitnessstudio sowie
Sonnenterrassen. Der Spa hat groBzligige
Offnungszeiten - der Pool fiir Frilhschwimmer ist
ab 7 Uhr gedffnet. RegelméBige Saunaaufgisse.
Behandlungen und Massagen sind buchbar.

)

Kulinarik

Das Juffing bietet eine %:-NaturgenieBerpension
mit einem reichhaltigen Frihsticksbuffet mit
Bio- und Vitaminecke, einer Kaffee- und Teebar
mit Bio-Tees, die bis 16.30 Uhr gedffnet ist,
einem vitalen Nachmittagsbuffet sowie einem
kreativen Finf-G&dnge-Menl am Abend, das auch
ausgezeichnete vegetarische Optionen bietet.
Das Haus tragt die »Griine Haube« fiir seine
vollwertige, biozertifizierte und regionale Kiiche.

Q

Zimmer

Es gibt 53 individuell gestaltete Zimmer und
Suiten. Die 76 Quadratmeter groBe Penthouse-
Suite »Skylight« und die 65 Quadratmeter
groBe Penthouse-Suite »Skyfall« verfligen tber
einen privaten Spa-Bereich mit eigener Sauna
und Panoramablick auf das Kaisergebirge. In
allen Zimmerkategorien steht ein kostenloses
Kissenmen zur Verflgung.

o0

Anreise

= Mit dem Zug bis Kufstein, dann mit dem

Bus (Linie 4046) oder dem Taxi weiter nach
Hinterthiersee.

= Mit dem Auto geht es Uber die A12 Inntalauto-
bahn bis zur Ausfahrt Kufstein-Nord und dann
Richtung Thiersee.




INFOS

iufﬁng:ut
hotel-gams.at

e

Aktiv sein
Umfangreiches wechselndes Wochenprogramm:
vom Morgenyoga Uber Core-Training, AQua-
Fitness, Ruckenlibungen, progressiver Muskel-
relaxation bis zur Fackelwanderung. Es gibt einen
direkten Einstieg in Wander- und Spazierwege,
beispielsweise zur Glemmbachklamm oder auf
den Pendling. Im Winter stehen Langlaufloipen
und préaparierte Winterwanderwege zur Verfligung.

5

Beste Reisezeit

Es ist ein ganzjéhriges und wetterunabhéngiges
Reiseziel. Die beste Zeit flir Wanderungen und den
Besuch nahegelegener Seen ist von Mai bis Okto-
ber. Auch im Winter sind je nach Witterung (Schnee-
schuh-)Wanderungen und Langlaufen mdéglich.

O

Berglifte in der Ndhe

= Skigebiet Tirolina vis-a-vis des Hotels. Kleiner,
steiler Skihang. Ein 3-Stunden-Ticket kostet circa
16 Euro.

= Skigebiet Sudelfeld: eines der gréBten
zusammenhangenden Skigebiete Deutschlands
mit 13 Liften.

= Kaiserlift Kufstein: bringt Wanderer auf das
Brentenjoch mit herrlichen Panoramapfaden.

= Hocheck Oberaudorf: kleines Freizeitgebiet mit
Sommerrodelbahn und Skiangebot.

Weitere Infos

= Juffing Hotel & Spa

Hinterthiersee Nr. 79, 6335 Thiersee, Osterreich
Tel. +43 5376 5585

[2 juffing.at

= Tourismusverband Kufsteinerland

Unterer Stadtplatz 8, 6330 Kufstein, Osterreich
Tel. +43 5372 62207

[2 kufstein.com

REISE INFO

Gams zu zweit

O

Wellnessangebot

Gasten steht ein rund 3.000 Quadratmeter groBes
Wellnessareal zur Verfligung, das unterschiedliche
Formen der Entspannung verbindet. Wahrend der
Rooftop-Skypool einen ruhigen Riickzugsbereich
bietet, sorgt die Gartensauna mit Clubsound,
Licht- und Nebeleffekten fur ein intensiveres
Waérmeerlebnis. Das Angebot umfasst auBerdem
verschiedene weitere Pools und Saunen sowie

I i
N oo PG
e

Naturkosmetik aus Alpenkrautern fur individuelle
Anwendungen.

)

Kulinarik

Reichhaltiges Frihstlcksbuffet bis 12 Uhr.
Nachmittags Pizza und Snacks im »Gams 1648«
(nicht im Preis inbegriffen). Abends romantisches
Funf-Gange-Dinner mit vielen Produkten aus der
Region. Auf vegane oder laktosefreie Wiinsche
wird Rucksicht genommen.

Q

Zimmer

Kuschelsuiten und »Kokon«-Zimmer mit
Himmelbett, Whirlpool, offenem Kamin und
Design-Akzenten. Ein Highlight sind die exklusiven
Themen- und Spa-Suiten, die fir maximale
Privatsphére und Zweisamkeit gestaltet sind.

o0

Anreise
= Mit dem Zug bis Dornbirn und von dort aus mit
dem Bus 850 nach Bezau.

= Mit dem Auto geht es Uber die A14 Rheintalauto-
bahn bis zur Ausfahrt Dornbirn-Nord und dann
Richtung Bregenzerwald.

Aktiv sein
Von Bezau aus starten Wanderungen, E-Bike-

Touren und Paragliding-Flige. Im Winter gibt es
einen Zugang zum Skigebiet Mellau-Damdlls.

54

Beste Reisezeit

Ganzjahriges Wellness-Reiseziel. Von Mai bis Okto-
ber kénnen Wanderungen in der direkten Umge-
bung unternommen werden. Im Winter sind je nach
Witterung alpines Skifahren und Winterwanderun-
gen moglich. Im August hat das Hotel geschlossen.

&)

Berglifte in der Ndhe

= Seilbahn Bezau: Rundumblick tber das Voralpen-
land und bis zum Bodensee.

= Bergbahnen Damdils-Mellau: Im Winter Skigebiet
mit 109 Pistenkilometern, im Sommer Ausgangs-
punkt fir Panorama-Wanderungen und Bergtouren.

Weitere Infos

= Gams zu zweit

Platz 44, 6870 Bezau, Osterreich
Tel. +43 5514 2220

[Z hotel-gams.at

= Bregenzerwald Tourismus
Gerbe 33, 6881 Bezau, Osterreich
Tel. +43 5512 2365

[Z bregenzerwald.at

DAS »JUFFING HOTEL & SPA« BEFINDET SICH IN TIROL (1), DAS »GAMS ZU ZWEIT«

IM BREGENZERWALD (VORARLBERG).
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UXUSMOMENTE

/arme spuren in den schonsten Alpenhotels

- s
b & . Im Winter werden ausgewahlte Hotels
] o— zu Rickzugsorten voller Warme, Stil und
genussvoller Ruhe. Zwischen Spa, Outdoor-
‘i Vergniigen und liebevoller Gastlichkeit
zeigen folgende Hauser, wie vielfaltig das
Wintergliick in den Alpen sein kann.

’

CHEERS
am

Kamin

Ein Wohlflhlort fur GenieBer:

die AMONTI Chalets im Ahrntal in
Stdtirol. Wer hier ankommt, lasst
den Alltag mUhelos hinter sich.

AMONTI Xé‘ha/ets/F/orian Andergassen
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» Inmitten der imposanten Bergwelt der
Berner Alpen bietet das Eiger Mountain &
Soul Resort in Grindelwald einen Kraftort,
der mit herzlicher Geborgenheit und Warme,
hohem Komfort und ehrlicher Naturverbun-
denheit tiberzeugt.

Giste konnen in der Saunalandschaft des
Eiger Spa entspannen, sich bei einer Massage
verwoOhnen lassen oder im Privat-Whirlpool
oder -Spa den Alltag hinter sich lassen. In
Barrys Restaurant, Bar & Lounge erwarten
die Géste gemiitliche Berghiittenromantik,

INFO

Q

*hkhkAS
HOTEL HANSWIRT
Geroldplatz 3, 39020 Rabland/

Partschins bei Meran, Italien
Tel. +39 0473 967148
info@hanswirt.com
[Z hanswirt.com

KATEGORIE: 4-Sterne-Superior
ANZAHL ZIMMER: 22
ZIMMERART: DZ Deluxe / Junior Suiten / Suiten
AUSSTATTUNG: Spa mit Saunen und Pools,
mediterraner Garten, Restaurant mit Terrasse,
Bio-Bauernhof
VERPFLEGUNG: Fruhstiick oder Halbpension
HIGHLIGHTS: Historisches Haus, mehrfach
ausgezeichnete Kiiche, Gastgeberfamilie Laimer,
Nahe zu Meran und den Waalwegen
PREISE: ab 165 Euro/Person und Tag
inkl. Fruhsttick

H

Hanswirt

in Grindel-

&
=
=
15
>
w

alpines Flair und eine traditionelle Kiiche mit
modernen Einfliissen. Das Eiger Mountain &
Soul Resort ist ein Refugium fiir unvergess-
liche Augenblicke. Hier geht es ums Innehal-
ten, Auftanken und Erleben.

EMPFEHLUNG DES HAUSES:

»Ein schones Winterwandererlebnis mit
herrlicher Aussicht: Mit der Gondel geht es
auf die First. Von dort aus fiihrt ein Winter-
wanderweg am Bachalpsee entlang und hin-
auf zum Faulhorn (2.681 m).«

Vielfach
prdamiertes

» Inmitten schneebedeckter Weinberge,
historischer Gewolbe und eines mediterra-

nen Gartens vereint das Vier-Sterne-Supe-
rior-Hotel Hanswirt in Rabland (Vinschgau)
alles, was Weihnachten und Neujahr in Siid-
tirol so besonders macht: herzliche Gastge-
ber, ein Spa mit Panoramablick und eine viel-
fach ausgezeichnete Kiiche.

Seit 1357 empfingt das familiengefiihr-
te Haus Gaste aus aller Welt. Es verfiigt tiber
22 elegante Suiten, einen Wellnessbereich
und punktet mit kulinarischer Leidenschaft.

INFO

=
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EIGER MOUNTAIN & SOUL
RESORT

Dorfstrasse 133, 3818 Grindelwald, Schweiz

Tel. +41 33 854 3131; resort@eiger-grindelwald.ch

[2 eiger-grindelwald.ch

KATEGORIE: 4-Sterne
ANZAHL ZIMMER: 57
ZIMMERART: EZ / DZ / Suiten
AUSSTATTUNG: Spa- und Wellnessbereich,
Fitnesscenter, Barrys Restaurant, Bar & Lounge,
kostenlose Minibar und Kaffeemaschine sowie
gratis Kaffee und Kuchen am Nachmittag
VERPFLEGUNG: Fruhsticksbuffet, regionale Kiiche
HIGHLIGHTS: Ideale Lage flr Outdoor-Aktivitaten
mit einzigartiger Sicht auf die Eiger-Nordwand
PREISE: ab 190 Euro/Person und Tag

MOUNTAIN & SOUL RESORT
GRINDELWALD

Im Restaurant verbindet Kiichenchef Mat-
thias Laimer Siidtiroler Traditionsgerichte
mit moderner Kochkunst und kreiert so feine
Kompositionen. Ein Riickzugsort mit Stil und
Seele - das ist der Hanswirt.

EMPFEHLUNG DES HAUSES:

»Unbedingt probieren: das geschmorte
Kalbsossobuco mit Safranrisotto — ein Signa-
ture Dish von Kiichenchef Matthias Laimer,
serviert mit einem Glas Lagrein vom Lieb-
lingswinzer.«
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LIFESTYLE LOCATIONS

» Wo der Schnee glitzert und die Dolo-
miten in warmem Abendlicht erstrahlen,
liegt das Moseralin Dolomiti Hideaway — ein
Riickzugsort fiir alle, die den Winter in sei-
ner schonsten Form erleben méchten. Dank
der direkten Lage an den Pisten von Carezza,
erfiillt das Hideaway den Traum vom echten
Ski-in, Ski-out: Morgens gleitet man direkt
vom Hotel auf die frisch priparierten Hange
und abends fiihrt der letzte Schwung zuriick
ins gemiitliche Zuhause auf Zeit. Das Skige-
biet Carezza bietet mit Aperitivo-Sunset-Ski-
ing, Speedcheck-Box und einem top Panora-
ma Genuss fiir die ganze Familie.

Auch abseits der Pisten zeigt sich die
Moseralm von ihrer stillen, magischen Seite:
Bei einer Schneeschuhwanderung durch die
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INFO

Q
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MOSERALM DOLOMITI
HIDEAWAY
Schoénblickweg 8, 39056 Karersee, Dolomiten, Italien
Tel. +39 0471 612171 info@moseralm.it
[A moseralm.com

KATEGORIE: 4-Sterne
ZIMMERART: EZ / DZ / FZ / Suiten
AUSSTATTUNG: viel Holz und natlrliche Materialien,
zum Teil mit privatem Whirlpool
VERPFLEGUNG: Halbpension oder
Ubernachtung mit Friihstiick
HIGHLIGHTS: Alm Spa mit Skypool und vier
Panorama-Saunen, neuer groBer Skiraum mit
eigenem, abschlieBbarem Skischrank, direkt an der
Skipiste gelegen
PREISE: ab 170 Euro/Person und Tag

Am FuBe des Rosengartens in den Stdtiroler
Dolomiten befindet sich das Moseralm Dolomiti
Hideaway (oben). — Vom Sky Pool mit Panoramablick
bis zur Eventsauna: Das Dolomiti Mountain Spa
vereint Wellnessvielfalt auf hdchstem Niveau (links).

verschneiten Wilder kann man das beeindru-
ckende Alpengliihen des Rosengartens erle-
ben - ein beriihrendes Naturschauspiel.

Nach aktiven Stunden im Schnee lockt
die wohltuende Wirme des Alm Spa &
Family Spa. Der »Enrosadira Skypoolk, vier
Panorama-Saunen, natiirliche Materialien
aus Holz und Stein sowie Aufgiisse in der
»Latemar Event Sauna« mit Bergblick brin-
gen Korper und Seele in Einklang. Einige Sui-
ten verfiligen iiber einen privaten Whirlpool
und sind somit perfekt fiir romantische Stun-
den geeignet.

Am Abend verwdhnt ein Mix aus Siidtiro-
ler Kiiche und mediterranen Spezialitdten.
Ein gemeinsamer Sundowner-Punch auf der
Terrasse oder eine Weinverkostung sind der
ideale Abschluss des Tages.

EMPFEHLUNG DES HAUSES:
»Begleiten Sie Simon auf einer stim-
mungsvollen Schneeschuhwanderung bei
Sonnenuntergang und erleben Sie das magi-
sche Alpengliihen hautnah, wenn die Gipfel
in goldenes Licht getaucht sind und die Stille
der Berge den Tag friedvoll ausklingen lasst.«

Maseralm Dolomiti Hide;away



» Der Neusacherhof steht fiir eine neue
Form alpiner Gastlichkeit, die von Stil, Ruhe
und einem Bewusstsein fiir das Wesentliche
geprédgt ist. Das zeitlose Design des Hauses
verbindet gelebte Regionalitét, klare Linie
und einen tiefen Respekt gegeniiber Land-
schaft und Menschen. Hier erleben Géste
einen Riickzugsort, an dem Wellness, Na-
tur und Kulinarik in harmonischem Ein-
klang stehen. Der 300 Quadratmeter grofSe
Spa-Bereich mit direktem Seezugang lddt
zum Loslassen und Entschleunigen ein. Der
Neusacherhof tiberzeugt auch kulinarisch auf
hochstem Niveau: Die von Stefan Glantsch-
nig geleitete Kiiche wurde von Gault&Millau
mit drei Hauben fiir handwerkliche Prizision,
Kreativitat und Authentizitit ausgezeichnet.

EMPFEHLUNG DES HAUSES:

»Unser Tipp: Der exklusive >Chef’s Ta-
ble« bietet acht Gisten die Gelegenheit, ein
Zwolf-Gange-Menii von Stefan Glantschnig
und seinem Team in einem eleganten Raum
mit Panoramablick zu geniefSen.«

INFO

Q
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HOTEL NEUSACHERHOF
Neusach 1
9762 Weissensee, Osterreich
Tel. +43 471320155; servus@neusacherhof.at
[Z neusacherhof.at

KATEGORIE: 4-Sterne
ANZAHL ZIMMER: 16
ZIMMERART: DZ / Suiten / Penthouse Wohnungen
AUSSTATTUNG: stilvolles Design mit der
Urspriinglichkeit der Natur
VERPFLEGUNG: Frithstiick
HIGHLIGHTS: Wellnessbereich mit direktem
Seezugang, Fine Dining
PREISE: ab 100 Euro/Person und Tag

Hotel
Neusacherhof

(W et

» Mit den neuen AMONTI Chalets im
Stidtiroler Ahrntal er6ffnet sich seit Mai 2025
ein exklusiver Riickzugsort mit Bergpanora-
mablick. Die 23 luxuriosen Unterkiinfte mit
privater Kiiche, Kamin und Private Spa sind
ideal fiir Paare und Familien. Das dreistocki-
ge »Spa House« lockt mit einem 25-Meter-In-
door- und Outdoorpool, einer grofSziigigen
Saunawelt sowie Wellnessanwendungen und
Massagen.

Auch kulinarisch bleiben keine Wiinsche
offen. Im Rahmen der Halbpension geniefSen
Giéste ein facettenreiches Friihstiick und ein
taglich wechselndes Gourmet-Dinner im Re-
staurant »Johanns«.

EMPFEHLUNG DES HAUSES:

»Ein Abend am >Chef’s Table« im Johanns
ist mehr als nur ein Dinner. Direkt am Lieb-
lingsplatz der Ahrntaler Chefkochin Tina
Marcelli erleben die Géste, wie alpine Aro-
men mit Zeitgeist verschmelzen. Fiir das
fliissige Gliick sorgt die Weinbegleitung von
Elena Walch.«

INFO

Q
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AMONTI CHALETS
MtuhlwalderstraBe 9
39032 Muhlen in Taufers, Stdtirol, ltalien
Tel. +39 0474 64000; info@amontichalets.com
[Z4 amontichalets.com

KATEGORIE: 5-Sterne-Chalets
ZIMMERART: 23 Suiten, Chalets und Villen
AUSSTATTUNG: luxuridse Ausstattung
VERPFLEGUNG: Genuss-Halbpension
HIGHLIGHTS: individuelle Riickzugsorte, kombiniert
mit den Vorziigen eines Finf-Sterne-Hotels: Private
Spa im eigenen Chalet, Gourmetktiche, u. v. m.
PREISE: Chalet ab ca. 600 Euro fur zwei Personen,
pro Nacht mit Halbpension

AMONT]

» Auf 1.500 Metern thront das luxuridse
Tratterhof Mountain Sky Hotel oberhalb des
Stidtiroler Eisacktals und Pustertals auf dem
Sonnenhochplateau Meransen — mit spekta-
kuldrem Blick auf die Dolomiten. Das Terras-
senhotel ist harmonisch in den natiirlichen
Hang integriert und bietet weitrdumige Sui-
ten mit Privatsphédre und ganztigiger Sonne.
Das Monte Silva Mountain Spa mit Indoor-
und Outdoorpools sowie acht Saunen — dar-
unter eine Showsauna — verwohnt Korper und
Geist. In der Beautyfarm kommen hauseige-
ne Naturkosmetikprodukte zum Einsatz. Die
Familie Gruber-Hinteregger fiihrt das Belvi-
ta-Hotel mit Herzblut und verbindet famili-
dre Gastlichkeit mit hohem Wellnesskomfort.

EMPFEHLUNG DES HAUSES:

»Ein Wellness-Erlebnis im Winter ist
das >Dolomiti Alpine Ritual< im Monte Sil-
va Mountain Spa. Bei diesem Ritual werden
ein Kriuterpeeling, warme Ole und eine
Entspannungsmassage mit Blick auf die ver-
schneiten Gipfel miteinander kombiniert.«

INFO

Q

*hkh kS
TRATTERHOF MOUNTAIN
SKY HOTEL
GroBbergstr. 6, 39037 Meransen, Sudtirol/Italien
Tel. +39 0472 520108; info@tratterhof.com
[2 tratterhof.com [ belvita.it

KATEGORIE: 4-Sterne-Superior
ANZAHL ZIMMER: 62
ZIMMERART: DZ / FZ / Suiten
AUSSTATTUNG: Panoramafenster, Balkon oder
Terrasse, Boxspringbetten, Holzdesign
VERPFLEGUNG: %:-Verwohnpension
HIGHLIGHTS: Adults Only & Family Spa,
Dolomitenpanorama, direkter Zugang zum Altfasstal
PREISE: ab 184 Euro/Person und Tag mit Halbpension

=

TRATTER
HOF
NOUNTAIN

SKY HOTEL
DOLOMITES
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LIFESTYLE LOCATIONS

Kitzbiihel

Zwischen WeiB und Wow: Im Schlosshotel Kitzblihel steht nicht das Programm im Mittelpunkt,
sondern das Wintergefuhl. Und das stellt sich hier ziemlich schnell ein.

» Eingebettet in die Kitzbiiheler Alpen
liegt das Schlosshotel Kitzbiihel, in dem al-
piner Stil und moderner Luxus harmonisch
verschmelzen. Das im Stil eines Tiroler
Schlosses erbaute Resort thront auf der Son-
nenseite des Tals, direkt am hoteleigenen
9-Loch-Golfplatz. Mit seinen Tirmen aus
Naturstein, dem traditionellen Schindeldach
und den Holzladen fiigt es sich malerisch in
die Landschaft ein.

Die 112 Zimmer und 38 Suiten begeis-
tern durch ihr edles Design und bieten ei-
nen spektakuldren Ausblick auf den Wilden
Kaiser und die legendére Streif, eine der be-
riihmtesten Skiabfahrten der Alpen.

Der {iber 3.000 Quadratmeter grofse
Spa-Bereich ist eine Oase der Ruhe und ver-

Gemdtlich, modern und stilvoll:
in den Zimmern und Suiten
des Schlosshotel Kitzblihel

findet man den idealen Ort, um

zur Ruhe zu kommen (rechts).
- Im Schiosshotel Kitzbtihel
laden drei Restaurants zum
GenieBen ein: Im Buffet-
Restaurant »Streif« startet der
Tag mit einem reichhaltigen
Fruhstick und endet mit feinen
Abendgerichten. Das »Kaps«
serviert kulinarische Highlights
flr besondere Anlasse oder
einen genussvollen Snack
zwischendurch. Wer asiatische

Aromen liebt, findet im »R0zu«

eine Auswahl an raffinierten
Gerichten der ferndstlichen
Kuche (unten rechts).

50 | REISEWELT ALPEN 1-2026

fligt iiber einen beheizten AufSenpool, eine
Saunawelt, ein Hamam, eine Zirbenlounge
und einer exklusiven Sensai Lounge - einzig-
artig in Osterreich.

Kulinarisch spannt das Schlosshotel ei-
nen Bogen von Tirol bis Fernost: Im Res-
taurant »DAS Kaps« wird auf hochstem Ni-
veau gegrillt, in der »Rozu Sushi Lounge«
zelebriert Sushi-Meister Ram Kumar Joshi
fernostliche Aromen, und im Buffet-Restau-
rant »Streif« geniefSen Giaste eine abwechs-
lungsreiche Halbpension mit regionalen
Spezialitdten.

Das Schlosshotel Kitzbiihel ist ein Refu-
gium fiir aktive GeniefSer — ein Ort, an dem
Natur, Bewegung und Genuss auf besondere
Weise zusammenfinden.
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EMPFEHLUNG DES HAUSES:

»Der weltberiihmte Hahnenkamm in Kitz-
biihel begeistert zu jeder Jahreszeit. Atem-
beraubende Panoramen, charmante Hiitten,
Wanderungen im Sommer, Skispaf$ im Win-
ter und das legenddre Hahnenkammrennen
(Anm. d. Red.: Der Termin fiir 2026 ist vom
19.1-25.1.) sorgen dafiir, dass jeder Besuch
zu einem unvergesslichen Erlebnis wird.«

INFO

Q

L 8 2 88
SCHLOSSHOTEL KITZBUHEL
Ried Kaps 7, 6370 Kitzbihel, Osterreich
Tel. +43 53 56656600
contact@schlosshotel-kitzbuehel.com
[4 schlosshotel-kitzbuehel.com

KATEGORIE: 5-Sterne
ANZAHL ZIMMER: 150
ZIMMERART: Zimmer / Suiten
AUSSTATTUNG: 3.000 m2 Wellness mit Blick auf die
Tiroler Bergwelt, Familien-Textilsauna (u. a.)
VERPFLEGUNG: Halbpension, Buffet mit Live-
Cooking-Stationen, A-la-carte-Restaurant, u. v. m.
HIGHLIGHTS: (u. a.) Herrschaftliche Schlosshalle,
mit Kreuzgewdlbe fir Galaveranstaltungen, eigene
Yogaschule, Golfclub Kitzblihel direkt am Resort
PREISE: ab 189 Euro/Person und Nacht
im Doppelzimmer Classic

@

Schlosshotel
Kitzbiihel

THE SPA MOMENTUM

Schlosshotel Kitzblihel




MONDI HOTELS & RESORTS LIFESTYLE

BERGWINTER IN DEN
MONDI HOTELS & RESORTS

Besondere Kulinarik und viel Wohlgefiihl erwarten Gaste
in Top-Lagen von Bayern, Osterreich und Suidtirol.

Ideal zum Skifahren, Winterwandern,
Langlaufen und Rodeln liegen die
MONDI Hotels & Resorts.

RAUS AUS DEM ALLTAG - REIN IN DIE BERGE

Die MONDI Hotels & Resorts verbinden das individuelle Lebensgeflhl einer Ferienwohnung mit
modernem 4-Sterne-Hotelkomfort. Eigene Kichenzeilen und groBzligige Wohneinheiten gehdren
ebenso dazu wie ausgezeichnete Restaurants, Wellnessbereiche mit Hallenbadern, Saunen und

Wohlflhlarrangements sowie Familien-Angebote.
[Z mondihotels.com

SKI-RESORT MIT STIL

EhrwUrdig thront es im Zentrum von Bad
Gastein, zwischen dem berlhmten Wasserfall
und dem Nationalpark Hohe Tauern: Das
MONDI Hotel Bellevue Gastein, das den
entzlickenden Charme der »Belle Epoque« mit
modernen Annehmlichkeiten verbindet. Gaste
freuen sich Uber eigene Kilchenzeilen mit Kihl-
schrank, Wellness- und Familienangebote, viel-
seitige Kulinarik und eine stilvolle Bar. Komplett
wird das Resort durch die zugehérigen MONDI
Almen Gastein, in denen Gaste urige Gemditlich-
keit, kostliche Huttenkulinarik und echte Wohl-
flhlatmosphare mitten im Skigebiet erleben.
[Z gastein.mondihotels.com
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DAS SCHMUCKKASTCHEN IN
SUDTIROL

Zwischen Weinbergen und Meran ladt das
bezaubernde MONDI Hotel Tscherms dazu
ein, das Leben zu genieBen. Direkt vom Hotel
starten Gaste ins Winterwander-Vergntigen —
Uber aussichtsreiche Waalwege, zu Weinverkos-
tungen oder Sehenswlirdigkeiten. Drumherum
locken die Gipfel von Vigiljoch (1.743 m) oder
Meran 2000 zum Skifahren. Lassen Sie sich
vom alpin-mediterranen Flair, feinen Wellness-
raumen sowie feinster Stdtiroler Kulinarik
begeistern, die der Chef, selbst Schiler von
Sternekoch Heinz Winkler, personlich kreiert.
[% tscherms.mondihotels.com

IM ALLGKU"\NIRD DIE GANZE
FAMILIE GLUCKLICH

Mitten im bayerischen Bilderbuch, liegt das
MONDI Resort Oberstaufen. Eine parkéhnliche
Anlage mit Bergblick, in der sich gemiitliche
Studios, neu gestaltete Familien-Appartements,
noble Chalet-UnterkUnfte, ein feines Restaurant
mit Bar und diverse Attraktionen flr Familien
finden: vom 80-Quadratmeter-Indoor-Spiel-
paradies, Uber das groBe Hallenbad, einen
riesigen Whirlpool, Billard, Tischtennis, Kegel-
bahn und Kinderbetreuung. Tipp: Zusatzlich zu
den zahlreichen Resort-Leistungen beinhaltet
der Gaste-Pass »Oberstaufen Plus« die Méglich-
keit, die umliegenden Bergbahnen ohne Zusatz-
kosten zu nutzen. Auch zum Skifahren.
[Z oberstaufen.mondihotels.com

GENUSS IM AUSSEERLAND -
SEEBLICK INKLUSIVE

Bei einem Aufenthalt im MONDI Resort am
Grundlsee steht der Genuss im Mittelpunkt —
von der Kulinarik bis zum Panorama, von den
Bergen bis zu den Seen. Rund um das stylische
Hotel, die gemlitlichen Appartements und die
nobel-rustikalen Chalets warten Langlaufloipen
und Spazierwege entlang der umliegenden
Gewasser ebenso wie ein beeindruckender
Panorama-Wellnessbereich. Das Leben mit
Seeblick ist einfach schon. Ob unterwegs in
der Natur oder bei einem Besuch in einem der
beiden Top-Restaurants.
[Z grundlsee.mondihotels.com
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WEIHNACHTEN 2025

JETZT SCHON AN WEIHNACHTEN DENKEN

Auf der Suche nach einem passenden Geschenk?
Verschenken Sie ein ganzes Jahr Freude mit einem Geschenk-Abo unserer Magazine.

4 AUSGABEN B 7 AUSGABEN 9 AUSGABEN 5 AUSGABEN 12 AUSGABEN

TREKKING

/W
hwarz aId

Nel

NDERN & OUTDOOR— s

o . -
£ FAK Heli

SCALEHIGHLIGHTS

% o 1

o

nm o & TR

ol w.*.m-gz: il
Inland 23,60 € / Ausland 33,00 € Inland 45,50 €/ Ausland 56,50 € Inland 53,00 € / Ausland 67,00 € Inland 32,50 € / Ausland 41,50 € Inland 86,00 €/ Ausland 104,00 €
7 AUSGABEN 4 AUSGABEN 6 AUSGABEN 4 AUSGABEN 12 AUSGABEN
ws ™ EFRARDESOEETURT /. NP mam s e = = 5 = g e | 5ICHTER DURCHASk: FSEMOIELLALS OB DDRUCKER

051 | INTERNATIONAL

TBAVEL

%RMNEISEH Urlaub mit dem Fahrrad n
L mnnum(mnma.z
'VON NORD Bi5 S0

KOMM MIT
AUF TOUR!

T Business et mil Elmpellr

S pilatus PC-24

Holzmodelbauer unter i

12. ROTTINGER
TREFFEN

# yol
.Wmtergluck !]
i Wo es s aimshcnten st 2 i
Inland 45,50 € / Ausland 56,50 € Inland 23,60 € / Ausland 29,60 € Inland 39,00 € / Ausland 48,00 € Inland 23,60 € / Ausland 29,60 € Inland 71,00 €/Aus|and 89,00 €
4 AUSGABEN 3 AUSGABEN 4 AUSGABEN 6 AUSGABEN

i irF ' El £ "JE Trower

BKE-HOTSPOTS

{100 SLOWENEN

3 SCHOTTLAND

IBERICA TRAVERSA opantnde Schweix
] Toprentindor s

JETS OVER
ENDORF

Inland 26,00 € / Ausland 32,00 € Inland 20,70 €/ Ausland 25,20 € Inland 26,00 € / Ausland 32,00 € Inland 38,40 € / Ausland 46,50 €

| P Jetzt einfach bequem online bestellen!

ﬁ_- Telefoh: ;49 ‘féz1 9521k-o“ | J etZt
Geschenk-Abo

Tel. +49 7221 9521-0 | Fax +49 7221 9521-45 | info@msv-medien.de | www.msv-medien.de beStellen!

MSV Medien Baden-Baden GmbH | SchulstraBe 12 | 76532 Baden-Baden
MSV coien




»

Bild | Pilgern auf dem
. Woligangwegvon Furberg
zur Wallfahrtskirche in
St. Wolfgang Uber‘ :’

den Falkepstein.
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SCHONES SALZKAMMERGUT

Auf dem altesten Pfad
zum Wolfgangsee

Wo Legenden den Weg saumen

Der letzte Abschnitt des alten Pilgerwegs von Regensburg zum Wolfgangsee zahlt zu den eindrucks-
vollsten Kulturwegen Europas. Uber den Falkenstein fiihrt die Etappe von Fiirberg nach St. Wolfgang und
verbindet Natur, jahrhundertealte Legenden und frithe Glaubensgeschichte. An 24 Erlebnispunkten ent-
faltet sich die Historie eines Weges, der bereits im Jahr 1350 erwahnt wurde und dessen Wurzeln bis in

die Urzeit zuriickreichen.

om Gasthof Furberg aus fuhrt der Wander-
Vweg Nr. 28 zunachst gemutlich am Seeufer
entlang. Kurz darauf beginnt der Anstieg:
rund 200 Hohenmeter hinauf zum Falkenstein. Be-
kannt wurde der markante Fels nicht nur durch seine
Lage, sondern auch durch die Legende um den heili-
gen Wolfgang. Einer Uberlieferung zufolge warf er von
hier seine Hacke ins Tal und gelobte, an ihrem Lande-
punkt eine Kirche zu errichten. Diese Kirche ist die
Wallfahrtskirche des heutigen St. Wolfgang am FuBe
des Schafberges. Die Stelle des sogenannten Hack-
wurfs liegt direkt am Weg und ist eine von vielen Ge-
schichten, die diesen Pilgerpfad pragen.

Falkensteinkirche, Scheffelblick und
weiter nach St. Wolfgang

Der Falkensteinweg flhrt zur bekannten Falken-
steinkapelle. Sie ist ein bedeutendes Naturheiligtum
mit Quelle, Spurstein und alten Felsritzungen. Im Inne-

ren befindet sich eine kleine Hohle, das sogenannte
»Teufelsloch«, durch das Pilger traditionell hindurch-
krochen. Auch Brauche wie das Steine-Tragen oder
das Echo-Rufen werden hier bis heute gepflegt. Vor
der unteren Kapelle (Kreuzigungskapelle) zweigt der
Weg Uber den Scheffelblick und den Aberseeblick ab,
von dort erhaschen Sie einen traumhaften Rundum-
blick Uber den Wolfgangsee. Sportlich ambitionierte
Wanderer kénnen den gesamten Wallfahrtsweg von
St. Gilgen nach St. Wolfgang gehen, die groBe Wall-
fahrtskirche besichtigen und anschlieBend mit dem
Schiff nach Furberg zurtickfahren.

Fackelzauber im Advent

Der Weg ist durchgehend gut ausgebaut. In der
Adventszeit bietet er zudem ein besonderes Erlebnis:
Bis zum 2. Februar, Maria Lichtmess, wird der Pfad
von zahlreichen Fackeln beleuchtet, was ihm eine ein-
drucksvoll mystische Atmosphare verleiht. €

SEE TOURENTIPP

gsee Tourismus

[s)

an,

Bild ganz oben | Hinter der
Kirche befindet sich eine Hohle,
die der Heilige Wolfgang
bewohnt haben soll.

Bild oben | Zum Advent:
beleuchtete Falkensteinkirche.

WEITERE INFOS

[% wolfgangsee.at
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REISEWELT OSTERREICH

SKIFAHREN UND KULINARIK

Stille Pisten,
weite Bllcke

Im Tiroler Nauders, dort, wo Osterreich, Italien und die Schweiz sich
beinahe die Hand geben, zeigt der Winter sein stilles Gesicht. Keine
Menschenmassen, kein Apres-Ski-Trubel — stattdessen weite Pisten,
knlrschender Schnee und Hutten dle nach erbenholz duften Eine Reise
ahren a

TEXT: KATHARINA BAUS
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In Nauders kann man nicht nur super gut

Ski fahren, sondern wird auch kulinarisch auf

hochstem Niveau versorgt.

Bild | Abfahrt der Extraklasse: Wer SkispaB jenseits des groBen Trubels sucht,
istin Nauders an der richtigen Adresse.

er Schnee unter meinen Ski glit-
zert wie Puderzucker, die Luft ist
so klar, dass sie fast in der Nase
brennt. Vor mir fillt der Hang
steil ab, so steil, dass ich kurz
tiberlege, ob ich wirklich da hin-
unter will. »An dieser Stelle hat
sich meine Mutter immer halb in
die Hosen gemacht vor Angst«, sagt Tine, mei-
ne Reisebegleiterin. Sie steht ein paar Meter
tiefer, locker im Hang, die Sonne im Gesicht,
der Schwung perfekt. Ich zogere kurz, dann
folge ich den Gesetzen der Schwerkraft. Die
Ski greifen, die Spur zieht sich in langen Bo-
gen hinab. Wind im Gesicht, Schnee spritzt
auf — und plotzlich ist alles da: dieses Krib-
beln, das Tempo, die Freiheit. Es dauert nur
wenige Sekunden, bis das mulmige Gefiihl in
Begeisterung kippt. Unten am Lift reihen wir
uns in eine bunte Parade der Skimode ein:

silberne Overalls aus den Neunzigern, grelle
Jacken, {iberweite Snowboardhosen. Kinder
mit roten Wangen ziehen neben uns ihre
ersten Schwiinge. »Nauders ist total famili-
enfreundlich«, erzidhlt Tine. »Uberschaubar,
aber mit allem, was man braucht.« Ich glaube
ihr aufs Wort.

DREI LRNDER, EIN WINTER

Nauders liegt auf einem Hochplateau am
Reschenpass in Tirol, dort, wo Osterreich,
Italien und die Schweiz unmittelbare Nach-
barn sind. Ein ruhiges Tiroler Bergdorf, das
mehr ist als ein entspanntes Skigebiet — der
1.500-Seelen-Ort punktet mit Charme. Zwi-
schen alten Steinhdusern dampfen die Kami-
ne, der Kirchturm tiberragt das Tal, und hinter
allem thronen die weifRen Gipfel der Otztaler
Alpen und der Sesvennagruppe: Wer seinen
Blicknach oben richtet, entdeckt die Bergkas-
telspitze (2.912 m). Bei klarer Sicht geniefSt
man von ihrem Gipfel Panoramen Richtung
Engadin und ins Oberinntal. Auch der Piz
Lad (2.808 m), die Nauderer Hennesiglspit-
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Bild oben | Als breite Bander ziehen sich die gut préparierten Pisten Richtung Tal.

?

INTERVIEW MIT MICHI PLONER
Bereits in jungen Jahren hat sich Michael
»Michi« Ploner als Ausnahmetalent in der
Kiiche bewiesen. Neben der Teilnahme an
zahlreichen Wettbewerben préagten ihn vor
allem Stationen in der internationalen Spit-
zengastronomie, wie im Mandarin Oriental
Bangkok, in Johann Lafers Restaurant Jo-
hanns auf der Stromburg oder im hochdeko-
rierten Noma in Kopenhagen. 2016 erreichte
er den Titel des Koch-Staatsmeisters und
gewann wenig spiter den »Culinary World
Cup 2018«. Nun ist er im elterlichen Hotel
Central in Nauders zu finden, wo er die 500
Jahre alte Familienstube in das Vier-Hau-
ben-Restaurant s’kammerli verwandelt

56 | REISEWELT ALPEN 1-2026

hat. Hier ist alles Teamarbeit: In der Kiiche
steht er mit Olli Mijic und Jiirgen Mathoy.
Gemeinsam kreieren sie ein saisonal wech-
selndes Uberraschungsmenti, in dem sich
neben ihrem geballten Erfahrungsschatz
eines widerspiegelt: ihre Leidenschaft fiir
das Kochen.

Wie bist du mit der Gastronomie in
Beriihrung gekommen?

Ich bin im Familienbetrieb meiner Eltern
aufgewachsen. Sozusagen bin ich seit mei-
ner Geburt damit in Beriihrung und schon
als kleines Kind im Hotel herumgelaufen.
Ich bin aber sehr wohlbehalten in der Welt
der Gastronomie aufgewachsen und mochte
das auch an meine zukiinftige Familie so
weitergeben.

Welche Stationen umfasst deine
berufliche Laufbahn?

In der Hotelfachschule Villa Blanka in
Innsbruck lernte ich sehr gute Freunde ken-
nen, mit denen ich gemeinsam Kochwettbe-

ze (3.045 m) und der Mataunkopf (2.895 m)
ragen rund um Nauders in den Himmel. Mit
75 Pistenkilometern zihlt Nauders zu den
kleineren Skigebieten Tirols. Doch gerade das
macht den Reiz aus: keine Warteschlangen,
keine {iberfiillten Abfahrten, keine Hektik.
Stattdessen: gut praparierte Pisten, eine kla-
re Beschilderung, freundliche Gesichter. An-
fanger finden sanfte Hinge, Fortgeschrittene
wagen sich auf rote und schwarze Abfahrten.
Fiir Kinder gibt es das Nauderix Kinderland
gleich neben der Bergstation der Bergkastel
Gondelbahn - ein eigenes kleines Skiuni-
versum mit Zauberteppich, Kinderkarussell,
Maskottchen und Mini-Restaurant. Gleich
daneben zieht sich die Goldseepiste ins Tal,
eine neue, blaue Abfahrt, die wie gemacht ist,
um Technik und Mut zu trainieren.

werbe veranstaltet und dabei eine Leiden-
schaft fiirs Kochen entwickelt habe. Danach
ging ich auf Wanderjahre, um wertvolle
Erfahrungen in der internationalen Gastro-
nomie zu sammeln: Ich war unter anderem
in Johann Lafers Stromburg in Deutschland,
in den dénischen Restaurants Noma, Kadeau
und Radio sowie im Mandarin Oriental in
Bangkok. 2016 machte ich meinen Meister
und gemeinsam mit Thomas Penz war ich
damals jiingster Kiichenmeister Osterreichs.
Am MCI in Innsbruck absolvierte ich zuletzt
ein berufsbegleitendes Studium, bevor ich
vor vier Jahren mit Olli Mijic und Jiirgen
Mathoy, meinen Mitstreitern in der Kiiche,
das Gourmetrestaurant s’kammerli er6ffnet
habe.

Was unterscheidet einen Koch von
einem Spitzenkoch?

Das ist eine interessante Frage. Koch ist
generell ein Beruf, der ganz, ganz viele Fa-
cetten hat. Spitzenkdche miissen auf jeden
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LANGE LINIE VOM GIPFEL INS TAL

Am nédchsten Morgen fahren wir mit
der Bergbahn hinauf zum Gueser Kopf auf
2.750 Meter. Es ist noch friih, die Sonne steht
tief, der Schnee glitzert wie feines Glas. Die
Aussicht reicht tiber drei Lander, die Gipfel
zeichnen sich scharf gegen den Himmel ab.
Die Abfahrt hinunter ist legendér: neun Ki-
lometer, 1.350 Hohenmeter. Sie beginnt steil
auf einer schwarzen Piste, wechselt dann auf
rote und blaue Abschnitte. Eine Tour durch
verschiedene Welten — oben anspruchsvoll,
unten genussvoll.

Wer sie einmal gefahren ist, versteht,
warum viele hier ihre Lieblingspiste finden.
Wer es extremer mag, wagt sich auf »Die
Schwarze«, eine kurze, steile Buckelpiste mit
Anspruch. Und fiinf markierte Freeride-Rou-

Fall Leidenschaft fiir ihren Beruf mitbringen,
und zwar ganz schon viel davon. Man steht
permanent unter Zeitdruck, der Job geht an
die Substanz, wenn man keinen Spaf$ daran
hat. Und er kann zum schonsten der Welt
werden, wenn man sich voll reinkniet. En-
gagement und Talent werden beim Kochen
sofort belohnt, das ist das Schone daran.
Mit 17,5 Punkten hat das Kammer-
li erneut vier Hauben erreicht. Was
macht das Restaurant so besonders?
Im Kammerli steht der Teamgeist im
Vordergrund. Es gibt nicht »die eine Per-
son, die alles macht, sondern einen bunten,
professionell zusammengewiirfelten Haufen
mit vielen Unterstiitzern im Hintergrund.
Durch das Zusammenwirken von Kopfen aus
verschiedenen Branchen entstehen ein-
zigartige Dinge. Besonderen Dank mochte
ich an Philipp Stohner sowie Carole Stein
und Daniel Penz richten. Unser charmanter
Raum fiir zwolf Personen schafft eine ganz

Hochgefiihle

auf dem Gipfel:
Rund um Nauders
finden auch
Skitourengeher
ihr Gliick.

Bild links oben | Beweglich in der Hifte, stabil in den Beinen: So sieht ein perfekter Parallelschwung aus.

eigene Atmosphére aus dem Jahr 1593. Weg
vom steifen Gourmet-Dinner, hin zu einem
Wohlfiihlabend, begleitet von mir, meiner
Freundin und Sommeliere Katharina Wolf.

Ihr gebt euch im Kammerli wahn-
sinnig viel Miihe, nicht nur mit dem
Menii an sich, sondern auch mit Anek-
doten zu den einzelnen Gerichten.
Wiirdest du sagen, es reicht heute
noch aus, extrem gutes Essen anzu-
bieten? Oder wird von den Gasten
erwartet, dass man eine Art Veranstal-
tungskonzept integriert?

Ich glaube viele Géste wollen nicht mehr
von einem Butler bedient werden, der sich
halb vor dir verneigt. Menschen mogen eine
lockere Atmosphére und Geschichten, die
auch nach dem letzten Happen in Erin-
nerung bleiben. Wenn sie gut ankommen
und man zu den Gésten eine personliche
Verbindung aufbauen konnte, freue ich mich
sehr dartiber.

Kochst du auch privat?

Ich nehme jeden Sonntag frei. Und dann
mache ich traditionell fiir meine Freundin
und mich das Friihstiick. Plonchierte Eier
mit selbstgebackenem Sauerteigbrot stehen
hoch im Kurs. Oder ich schiebe abends mal
Fertigpizzen in den Ofen. Auch lecker.

NS
!,,"

Tom Pircher

Im Kammerli verbindet Michael Ploner
Gourmetgenuss mit Erlebnismomenten.
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PANZERSPERRE

Nauders splrt man mit jedem Schritt
als Ort mit bewegter Geschichte. Im Zwei-
ten Weltkrieg legte man hier eine umfang-
reiche Verteidigungslinie am Plamortbo-
den an, um eine Invasion der Deutschen
abzuwehren. Panzersperren, Bunkeranla-
gen und Gefechtsstéande sind - nach einer
umfassenden Sanierung - auch heute

noch vielerorts sichtbar. Tipp: Eine Wande-
rung zur Panzersperre auf der Hochebene
Plamort einplanen. Ausgangspunkt ist die
Bergstation Bergkastel in Nauders.

ten fiihren abseits der prédparierten Piste
durch Pulverschnee und stillen Wald. Wer
danach noch Energie hat, fihrt einfach iiber
die Grenze: Der Zwei-Liander-Skipass verbin-
det Nauders mit italienischen Gebieten wie
Schoneben. »Zwei Linder, ein Ticket — und
das Gefiihl, dass die Alpen keine Grenzen
kennen, schiefst es mir durch den Kopf.

ISEWELT OSTERREICH

Bild oben | Auch Winterwanderer kommen rund um Nauders auf ihre Kosten.

HUTTEN MIT CHARAKTER

Es duftet nach Speck und Knodeln. Auf
der Larchenalm herrscht gemditliche Be-
triebsamkeit, drinnen knacken die Holz-
bénke, draufSen rauschen die Rodler vorbei.
Tiroler Kiiche, ehrlich, deftig, perfekt nach
einem kalten Vormittag. Ein paar Hohenme-
ter weiter oben thront die Stieralm — modern
und hell, mit grofSen Fenstern und hélzerner
Sonnenterrasse. Die Stieralm ist ein Beispiel
dafiir, wie Nauders Tradition und Zeitgeist
miteinander verbindet: bodenstidndig, aber
offen fiir Neues. Der Neubau schluckte rund
4,3 Millionen Euro und orientiert sich heute
an traditioneller Almhiittenarchitektur mit
modernem Komfort. Neue Zu- und Abfahr-
ten ermoglichen vier Kilometer zusétzliche
Pisten. Zudem dient die Alm als Ausgangs-
punkt fiir eine Hohenloipe und zahlreiche
Winterwanderwege. Im Sommer fiillen hier

2.750 Meter

Das Skigebiet Nauders liegt auf einer Hohe zwischen
circa 1.400 und 2.750 Metern und bietet daher in den
Wintermonaten in der Regel eine sichere Schneelage.
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Wanderer und Mountainbiker ihre Méagen.
Das beliebteste Gericht? Der Burger aus lo-
kalem Rindfleisch.

ZWISCHEN DEN BAUMEN

Ein Stiick abseits der markierten Pisten
beginnt eine andere Welt. Kein Lift, kein
Ldrm, nur Stille — und Schnee, der so weich
ist, dass er mit jedem Schwung wie Staub auf-
wirbelt. Ich folge Christian vom lokalen Tou-
rismusverband in ein kleines Waldstiick, wo
die Bdume weit genug auseinanderstehen,
um eine Linie zu finden. Der Hang ist bis auf
ein paar Tierspuren unberiihrt, der Schnee
knietief. Der erste Schwung ist zdgerlich, der
zehnte routiniert. Schnee wirbelt auf, einzel-
ne Sonnenstrahlen brechen fingerdick durch
die Aste. Das Rauschen der Liftbetriebe ist
verschwunden, stattdessen lausche ich dem
leisen Zischen des Pulvers und meinem ei-
genen Atem. Nauders bietet gleich mehrere
ausgewiesene Freeride-Routen, die genau
fiir solche Momente gemacht sind - sanfte
Tiefschneehédnge fiir Einsteiger, und steile-
re Varianten fiir Erfahrene. Sicherheit steht
dabei an erster Stelle: Lawinenausriistung
ist Pflicht, und wer keine Erfahrung hat oder
alleine unterwegs ist, schliefSt sich einem
lokalen Guide an, der Geldnde, Lawinenlage
und Wetter kennt wie seine Westentasche.
Als wir unten aus dem Wald kommen, jaulen
die Oberschenkel, doch das Grinsen sitzt fest.

TVB Tiroler Oberland
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Anreise

= Mit dem Auto Uber die Inntalautobahn (A12)
bis Landeck, weiter Uber die B180 Richtung
Reschenpass.

= Mit der Bahn bis Landeck-Zams, von dort
Busverbindung nach Nauders (ca. 1 Std.).

5

Beste Reisezeit

Dezember bis April. Besonders schneesicher ist
das Skigebiet durch die Lage zwischen circa 1.400
und 2.750 Metern.

Tagespass
Zwei-Lander-Skipass Nauders-Schéneben ab
circa 64 Euro pro Tag (Erwachsene).

Ubernachten

Das familiengefiihrte Vier-Sterne-Hotel Central
bietet eine zentrale Lage im Herzen von
Nauders. Gaste erwarten komfortable Zimmer in
verschiedenen Kategorien mit einem gemitlichen
Ambiente. Erstklassige Vier-Hauben-Kiche,
reichhaltiges Fruhstucksbuffet, eine hoteleigene
Bar und Mdglichkeiten zur Entspannung nach
einem aktiven Tag in den Bergen wie Sauna und
Wellnessbereich. Das hauseigene Restaurant
Kammerli ist in eine rund 400 Jahre alte Stube
eingebettet.

Hotel Central

Nauders 196

6543 Nauders, Osterreich

info@hotel-central.at

Tel. +43 5473 87221

[Z hotel-central.at

S

Kulinarik

= Gasthaus zum goldenen Léwen: Eine feine,
regionale Kiiche zeichnet das Gasthaus im
Dorfzentrum von Nauders aus.

Nauders 36

6543 Nauders, Osterreich
gasthof@loewen-nauders.com

Tel. +43 5473 87208

[Z loewen-nauders.com

= Macho Destillerie: Perfekt fir einen geselligen
Abend an der Bar: In der Macho Destillerie
entstehen feine Edelbrande in Handarbeit aus
natdrlich gereiften Friichten aus der Region.
Nauders 287

6543 Nauders, Osterreich

INFOS

navders.com

office@macho-destillerie.at
Tel. +43 664 3543741

[Z macho-destillerie.at
= Empfehlenswert als Einkehrstopp auf der Piste
ist die Larchenalm mit einer traditionellen Tiroler
Kuche. Auch bei Nachtrodlern beliebt. Sie liegt
direkt Uber dem L&rchenhanglift II.

Tel. +43 5473 8742777

[Z nauders.com/berggenuss

= Stieralm: Das Restaurant liegt direkt an der
Piste und ist bekannt flr seine gute Kiiche, die
klassische Gerichte neu interpretiert, darunter
Almfrihstuck, Burger und Kaiserschmarrn. Es
werden auch vegetarische, vegane und glutenfreie
Optionen angeboten.

Bergkastelalpe 236

6543 Nauders, Osterreich

stieralm@nauders.com

Tel. +43 5473 874773

[2 stieralm.com

O

Lamawanderungen bei Arche Natur

Das Lama Trekking von Arche Natur ist ein
Erlebnis der besonderen Art fir GroB8

und Klein. Gaste flhren die Lamas zusammen
mit dem Inhaber Andreas Dilitz und erfahren viel
Wissenswertes Uber diese gutmitigen Tiere,
ebenso Uber die Kultur der Region. Buchungen
Uber das Tourismusbiro Nauders.

Tel. +43 50 225400

[Z nauders.com

Informieren

Umfangreiche Informationen zur Region liefert die
Website des Tourismusverbands:

[2 nauders.com

2666 Mk~ /
e T\

NAUDERS

Nauders ist ein Wintersport-Ort im
Tiroler Oberland, direkt an der Grenze zu
[talien. Das Skigebiet Nauders am Re-
schenpass bietet Pisten flir Anfanger und
Fortgeschrittene, zusammenhangende
Abfahrten und moderne Liftanlagen. Auch
super: Ab dem Kauf einer Zwei-Tageskarte
flr das Skigebiet Nauders kénnen Gaste
einen Skitag am schneesicheren Kaunerta-
ler Gletscher oder am familienfreundlichen
Winterberg Fendels nutzen.

WINTER.WUNDER.WELT

Wer SpaB flr die ganze Familie im Win-
terurlaub sucht, findet in der Winter.Wun-
der.Welt am FuB von Schloss Naudersberg
ein buntes Angebot: Auf dem rund 16.000
Quadratmeter groBen Areal kommt keine
Langeweile auf: Schlittschuhlaufen, Eis-
hockey oder EisstockschieBen bringen
SpaB, ebenso wie die Tubing- und Zipfel-
bobbahn und die Rodelstrecke. Starkung
und warmenden Glihwein gibt es in der
Almhutte. Wochentlich verwandelt ein DJ
die Eisflache in eine Eisdisco. Der Clou: De
Eintritt ist kostenlos. Taglich gedffnet von
15 bis 21 Uhr.
2

NAUDERS IN TIROL LIEGT IM DREILANDERECK OSTERREICH, SCHWEIZ UND ITALIEN.
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REISEWELT OSTERREICH

Bild oben | Wanderungen mit Lamas sind
wunderbar entschleunigend nach einem Tag
auf der Piste.

Bild rechts |

Ein Highlight im Winter
und Sommer: das Food-
Vibrations-Festival
inmitten der Berge mit
erstklassigem Streetfood
und musikalischer
Begleitung.
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EIN ABEND BEI MICHAEL PLONER
Zuriick im Tal wartet ein weiteres High-
light: das Hotel Central mitten im Dorf, ein
Traditionshaus mit modernem Herz. Hier
kocht Michael »Michi« Ploner, ein junger
Tiroler mit internationalem Horizont — und
einem feinen Gesplir fiir Aromen. Er arbeite-

' sm Y

te nicht nur im weltberithmten Noma in Ko-
penhagen bei Johann Lafer und im Mandarin
Oriental in Bangkok, sondern ist seit 2016
Osterreichischer Kiichenmeister und seit
2018 zusammen mit dem Osterreichischen
Nationalteam Culinary World Cup Gewin-
ner. An seiner Seite: die Kiichenchefs Jiirgen



Mathoy und Oliver Mijic. Am Abend kreden-
zen sie im Kammerli, wie das Restaurant im
Hotel Central heifSt, ein Menii, das die Re-
gion neu erzdhlt: Alpentatar mit gebeiztem
Rind und Wildkrautern, Saibling auf Selle-
riepliree, Schokoladencreme mit Zirbe. Plo-
ner arbeitet mit lokalen Produzenten, kennt
jeden Bauern beim Namen, jedes Stiick Kise
beim Ursprung. Seine Kiiche ist leicht, pra-
zise, iberraschend - und trotzdem tief ver-
wurzelt im Tiroler Boden. Der holzvertifelte
Speisesaal verstromt den Charme der Jahr-
hunderte. Ich lehne mich zuriick, nippe an
einem Glas WeifSwein und spiire, wie sich
die Warme im Raum mit der Kélte des Tages
mischt. Vielleicht ist das das Besondere an
Nauders: dass hier alles im Gleichgewicht
bleibt. Bewegung und Ruhe. Einfachheit und
Haute Cuisine.

MIT SANFTEN SCHRITTEN

Der nichste Tag steht im Zeichen einer
Wanderung. Sie blicken mich aus grofSen,
dunklen Augen an - ruhig, fast priifend. Vier
Lamas stehen im Halbkreis, ihr Fell ist flau-
schig wie ein Wintermantel, die Ohren sind
aufmerksam nach vorn gerichtet. Eines von
ihnen, Ramoz, schnaubt leise, als wolle er

fragen: »Na, geht's endlich los?« Unsere ers-
ten Schritte sind zdgerlich. Ich will laufen,
Ramoz lieber sonnenbaden. Dann gehe ich
langsamer, halte Blickkontakt — und pl6tz-
lich passt es. Wir finden unseren Rhythmus.
Langsame, gleichméfSige Schritte, das leise
Knirschen des Schnees unter den Stiefeln,
Atemwolken, die in der kalten Luft tanzen.
Wir ziehen durch den Wald oberhalb von
Nauders, ein stiller Pfad zwischen verschnei-
ten Lirchen und Fichten. Die Sonne glitzert
auf dem frischen Pulverschnee. Von fern hort
man eine Krihe, sonst: meditative Stille bis
auf das leise Schnauben der Tiere. Lamas,
lerne ich, sind geborene Entschleuniger. Sie
driangen nicht. Sie schauen. Sie gehen, wenn
es sich richtig anfiihlt. »Man kann nicht het-
Zen, wenn man mit einem Lama unterwegs
ist«, sagt Andreas Dilitz, der uns fiihrt. »Man
kann nur ankommen.«

Die Tiere stammen urspriinglich aus den
Anden, leben aber auch in Tirol erstaunlich
gut. Sie tragen keine Lasten, sie begleiten.
Und wihrend ich anfangs dachte, ich wiirde
das Lama fiihren, merke ich nach einer halben
Stunde: Es ist eher umgekehrt. Mein Schritt
wird ruhiger, der Blick offener, das Tempo
fliefSt dahin wie ein leiser Bach unter Schnee.

Nach circa einer Stunde erreichen wir
eine kleine Lichtung. Jemand gief$t Tee aus
einer Thermoskanne, der Duft von Bergkriu-
tern steigt in die Nase. Ramoz legt sich in den
Schnee, kaut an einem Biischel Gras. Ich ste-
he daneben, kraule vorsichtig seinen Hals —
und spiire ein friedliches Gefiihl. Kein grofSes
Abenteuer, kein Gipfelerlebnis. Aber ein Mo-
ment, der bleibt. Als wir zuriick am Hof sind,
halte ich kurz inne, schaue ihm nach - und
denke, dass es kaum eine bessere Art gibt, in
den Bergen zur Ruhe zu kommen als im Tem-
po eines Lamas.

ABENDE VOLLER STILLE

Als die Sonne hinter den Bergen ver-
schwindet und sich der Himmel rosa farbt,
legt sich eine Ruhe iiber das Dorf, die man
anderswo ldngst verloren hat. Nur das Knir-
schen der Stiefel auf festem Schnee, irgend-
wo Geldchter aus einer kleinen Bar. Nauders
ist kein Ort fiir Trubel und Aprés-Ski. Es ist
ein Ort fiir alle, die den Winter noch spiiren
wollen — das echte, klare Gefiihl von Schnee,
Berg und Zeit. Ich denke an den ersten Hang,
an das Herzklopfen, an die Freeride-Abfahr-
ten durch den Pulverschnee. Ein Traum in
WeifS. Ganz ohne Lirm. <

Skiurlaub in Tirol,

wie man ihn sich vorstellt

Ein mit Leidenschaft gefuhrter Wohlfuhlbetrieb
als Ausgangspunkt flr einen unvergesslichen Urlaub

as ****Alpen Comfort Hotel Central in Nau-

ders ist ein modern-alpiner Familienbetrieb,
der mittlerweile in der 4ten Generation geflhrt wird
und genau das vereint, was einen Urlaub in den Ber-
gen so besonders macht. Familidre Atmosphare, alpi-
ne Architektur, Tradition & Kulinarik auf héchstem Ni-
veau (4 Hauben & 17,5 Punkte im Gault Millau Guide &

eines der besten Restaurants in Tirol).

Das Wellnessangebot mit einem Uber 500 m? gro-
Ben Wellnessbereich, Pool, verschiedenen Saunen

weg von Trubel & Hektik.

hlidal

Rudi Wyl

und einem umfangreichen Massage- und Kosmetik-
programm rundet das Gesamtpaket im Central ab.
Direkt im idyllischen 1400 Seelen-Ort Nauders
am Reschenpass gelegen ist der Familienbetrieb der
perfekte Ausgangspunkt fUr sportliche Aktivitaten, weit

Die Familie Ploner sind Gastgeber, die ihren Géas-
ten gerne individuelle Momente beschert. Hier ziehen
zwei Generationen an einem Strang und bieten einen
Ort der personlichen Momente und Individualitat.

ANZEIGE

Noch mehr Infos:

Alpen Comfort Hotel Central

Nauders 196

6543 Nauders
Osterreich

Tel.: +43 5473 87221

www.hotel-central.at

DAS ALPEN COMFORT HOTEL

Florian Al



Auf dem
»Dach
Europas«

MAGISCHE TAGE IM BERNER OBERLAND

Hohenrausch und Herzmomente
zwischen Tal und Gipfel
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Wo Schneekristalle
glitzern, Dampf-
schwaden aus urigen
Alphittten steigen und
die Zahnradbahn aufs
Dach Europas rattert,
beginnt ein Winter wie
aus dem Bilderbuch.
Die Jungfrauregion
rund um Interlaken
lockt mit grandiosen
Gletscherblicken,
spektakularen
Aktivitaten und ur-
alten Traditionen.

TEXT/FOTOS: KLAUS HERZMANN

>

ereits die Anfahrt ist ein Erleb-
nis fiir sich. Von Interlaken fiihrt
eine PassstrafSe hinauf nach Bea-
tenberg — hoch {iber dem Thuner-
see, durch dichte Walder, vorbei
an verstreuten Hofen und wei-
ten dickverschneiten Alpweiden.
Mit jedem Hohenmeter riickt der
Alltag ein Stiick weiter in die Ferne, und ein
wohliges Kribbeln macht sich breit: Es fiihlt
sich nach Ankommen an.

Oben, im Hotel Zeit & Traum, werden wir
herzlich von Michelle Allenbach und Domi-
nik Trondle empfangen. Unser Riickzugs-
ort fiir die ndchsten Tage heifst »Chalet Al-
penglut« — ein Ort, wie aus einem Tagtraum
geschnitzt. Sanfte Farben, edles Holz, dazu
ein Whirlpool! In der privaten Sauna duftet
es angenehm nach Fichtennadeln, und auf
dem liebevoll gedeckten Tisch wartet bereits
eine herzhafte Berner Platte — Kise, Trocken-
fleisch, frisches Bauernbrot. Der perfekte
Auftakt.

Erst als wir die Terrasse betreten, ver-
schldgt es uns endgiiltig die Sprache. Direkt
vor uns: das Dreigestirn der Alpen. Jungfrau,

BERNER OBERLAND

Als Berner Oberland wird ein Teil
des Kantons Bern bezeichnet, zu
dem die Gipfelwelt der Jungfrau-
region, aber auch die Region um
den Thunersee und den Brienzer-

see bei Interlaken gehdren.

[t

Monch und Eiger - so klar, so nah, dass man
meint, sie mit der Hand beriihren zu kénnen.
Der Himmel féarbt sich langsam rosa. Und in
diesem Augenblick wissen wir: schoner kon-
nen die Tage in den Bergen kaum beginnen.

AUFBRUCH INS EWIGE EIS - EIN
TAG AUF DEM DACH EUROPAS

Der Morgen beginnt wie gemalt: Strah-
lend blauer Himmel, die Gipfel leuchten im
frischen Schnee - ein Tag wie geschaffen fiir
ein Winterabenteuer der besonderen Art. Wir
entscheiden uns fiir die Fahrt hinauf zum
Jungfraujoch, dem »Top of Europex.

Am Bahnhof Interlaken Ost beginnt un-
sere Reise. Gemdichlich setzt sich die Jung-
fraubahn in Bewegung, gleitet durch glit-
zernde Tiler und vorbei an schneebedeckten

Bild oben | Auf der Aussichtsplattform des
Jungfraujochs 6ffnet sich der Blick weit Uber

den Aletschgletscher. Bild links | Freude im
Pulverschnee — gemeinsam auf stillen Pfaden durch
die weiBe Weite.

¢ In diesen Bergen
wird Stille zu Sprache —

und jeder Atemzug zum

Staunen. ??

Klaus Herzmann

Hiangen. In Grindelwald steigen wir um in
den Eiger Express — eine moderne Gondel,
die uns scheinbar schwerelos zur Station
Eigergletscher trdgt. Schon diese Fahrt, mit
Blick auf die steile Nordwand des Eigers, ist
ein Erlebnis fiir sich. Von dort geht es wei-
ter mit der Zahnradbahn, tief hinein in den
Fels und hoch hinauf - bis wir schlie8lich auf
3.454 Metern das Jungfraujoch erreichen.

Oben angekommen, weitet sich der Blick
— iiber eine stille, weifd glanzende Gletscher-
welt, allen voran der méchtige Aletschglet-
scher, der sich bis zum Horizont zieht. Manu-
ela bleibt stehen, schaut lange schweigend in
die Weite und sagt schliefSlich leise: »Das ist
das Schonste, was ich je gesehen habe.« Und
sie ist nicht allein — rund um uns sind Men-
schen aus aller Welt, deren Gesichter diesel-
be Mischung aus Staunen, Demut und stiller
Freude zeigen.

Aber auch unter der Oberflache wartet
ein besonderer Ort: Der Eispalast, kunstvoll
in den Gletscher geschliffen, verzaubert mit
glasklaren Skulpturen, verwunschenen Gén-
gen und leuchtendem Eis. Nicht spektakuldr
im Sinne von laut - sondern still, wunderbar
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BESUCH DE
WUNDER\{\!ELT ST.
BEATUS-HOHLEN
Das weitverzweigte
Hohlensystem wurde
bisher auf 14 Kilometern
erforscht, davon ist ein

Kilometer flir Besuchen-
de gesichert.

R DIE
EN
N
Flhrung durch die
Brauerei Rugenbrau und
Destillerie.

[z

BADETAG MIT
AUSBLICK

Das Panorama-
Hallenbad Beatenberg
besticht durch eine ein-
zigartige Aussicht auf die
Berner Alpen mit Eiger,
Ménch und Jungfrau.

[2 be: :

TOP OF EUROPE
Ein Ausflug zur
hdchstgelegenen
Bahnstation Europas
(8.454 Meter): Das
Jungfraujoch erhielt den
Namen »Top of Europex,
weil man es bequem mit
dem Zug erreichen kann.

04 | REISEWELT ALPEN 1-2026

.

Ein Moment aus Licht und Schnee:

Der Aufstieg gelingt, die Berge stehen still,

und alles scheint moglich zu sein ...

Bild ganz oben | An der Kleinen Scheidegg treffen
sich Bergtrdume und Technikgeschichte: Von hier
startet seit Gber hundert Jahren die legendére Jung-
fraubahn zum Wunschziel. Bild oben | Ein Metallherz
im Wind, dahinter der Blick Uber die Berge.

und zeitlos schon. Bevor wir den Riickweg an-
treten, lockt noch eine siifSe Verfiihrung: Im
Lindt Swiss Chocolate Heaven, der hochsten
Schokoladenboutique Europas, erwartet uns
eine Vielfalt edler Pralinen, zartschmelzen-
der Tafeln und feiner Triiffel. Ein Genuss fiir
Augen und Gaumen - fast zu schon, um nicht
doch ein kleines Souvenir mitzunehmen.

ALTE MAUERN, NEUE GENUSSE

Frische Luft macht bekanntlich hungrig.
Um diesen zu stillen, empfiehlt sich das his-
torische Restaurant Stadthaus in der male-
rischen Altstadt von Unterseen, unweit von
Interlaken. Dieses traditionsreiche Gebdude,
dessen Geschichte bis ins 15. Jahrhundert
zuriickreicht, war einst ein zentraler Treff-
punkt fiir Kaufleute und Reisende. Berithmte
Personlichkeiten wie Johann Wolfgang von
Goethe, der hier 1779 einkehrte und eine
Forelle an saurer SofSe genoss, haben seine
reiche Vergangenheit geprdgt. Heute ver-
bindet das Stadthaus gekonnt Tradition mit
Moderne. Mit alpinen Klassikern, erlesenen
Schweizer Weinen und regionalen Biersor-
ten versteht sich. Die gemditliche Atmospha-
re, gepragt von dicken Mauern und histori-
schem Flair, ladt uns ein, in die Geschichten
vergangener Zeiten einzutauchen. Ein Ort
der Begegnung und des Genusses, wie wir
hautnah erleben diirfen.



Bild rechts | Die Sphinx auf dem Jungfraujoch

markiert den Ubergang vom Reisenden zum Alpinisten.

GELEBTH
BRAUCHTUM

WENN MYSTISCHE
MASKEN UND TRADITION
DAS NEUE JAHR
BEGRUSSEN

Jedes Jahr am 2. Januar
verwandelt die Harder-Potschete
die StraBen von Interlaken in eine
Blihne lebendigen Brauchtums.
Angeflhrt vom furchteinfléBenden
Hardermannli, seiner Wyb (Frau)
und den maskierten Potschen,
ziehen die Teilnehmer mit kunst-
voll geschnitzten Holzmasken und
lauten Glocken durch die Gassen,
um die bésen Geister des Winters
zu vertreiben. Die Urspriinge dieses
heidnischen Rituals liegen in alten
Sonnenwendfeiern, bei denen Larm
und Maskerade das Dunkel des
Winters bannen sollen. Der Umzug
beginnt traditionell am Marktplatz,
fUhrt durch Unterseen und zurlick,
begleitet von den unheimlichen
Klangen der Trychler. Es ist ein
faszinierendes Erlebnis, das einen
tief in die Kultur und Geschichte der
Region eintauchen lasst.

UNTERIRDISCH VERZAUBERT

Dicke Schneeflocken tanzen heute wild
vor der Windschutzscheibe, wihrend wir
uns langsam durch das Winterwunderland
am Thunersee bewegen. Die Berggipfel ver-
schwinden im Nebel, Wanderwege sind unter
einer frischen Pulverschicht verborgen — an
diesem Tag ruft nicht der Gipfel, sondern das

Geheimnis darunter. Spontan fillt die Ent-
scheidung: Wir tauchen ein in die mystische
Welt der St. Beatus-Hohlen bei Interlaken.
Schon der kurze Weg entlang der Felswand
zum Eingang ldsst das Herz hoherschlagen —
unter uns glitzert der See, iiber uns tropft das
Schmelzwasser aus vereisten Moosbidnken.
Drinnen empfidngt uns eine unterirdische
Welt aus bizarren Tropfsteinformationen,
donnernden Wasserfillen und uralten Sagen.
Der Legende nach soll hier der heilige Beatus
im 6. Jahrhundert einen Drachen vertrieben
haben - heute ziehen Lichtinstallationen
und das leise Rauschen des Hohlenbachs
Besucher in ihren Bann. Ein Wintertag, der
mit Schnee begann und mit Staunen endet.
Doch die Jungfrauregion hilt mehr als nur
unterirdische Wunder bereit — schon am
nidchsten Morgen wartet das ndchste Erlebnis
in luftiger Hohe.

CHARMANT MIT
AUGENZWINKERN

Ein Wintermorgen auf der Kleinen Schei-
degg. Die Sonne blinzelt hinter den Berg-
spitzen hervor, als wir Beat treffen — unseren
Schweizer Tourguide mit wettergegerbtem
Gesicht und ruhiger Ausstrahlung. »Heu-
te zeig ich euch meine Lieblingsseite vom
Winter, sagt er mit einem Augenzwinkern,
wihrend wir die Schneeschuhe anschnallen.

Klaus Herzmann
Autor Reisewelt ALPEN Magazin

EIN UNVERGESSLICHES
HOCHGEBIRGSERLEBNIS

Erleben Sie mit der Jungfraubahn eine
unvergessliche Fahrt zum Jungfraujoch -
dem »Top of Europe«, das auf 3.454 Metern
Hohe liegt. Dort erwarten Sie atemberau-
bende Ausblicke auf den Aletschgletscher,
den langsten Gletscher der Alpen sowie
auf eine faszinierende hochalpine Glet-
scherwelt. Besuchen Sie den Eispalast,
eine beeindruckende Ausstellung aus Eis,
oder genieBen Sie die Aussicht von der
Aussichtsplattform »Sphinx«. Abenteuer-
lustige kdnnen sich im Snow-Fun-Park
bei verschiedenen Aktivitaten im Schnee
vergnigen.
[Z jungfrau.ch
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Bild oben | Beatenberg zeigt, dass man das Hochgebirge auch von der Hotelterrasse im Liegestuhl aus

bestaunen kann — mit bestem Blick und ohne Bergschuhe.

Und tatsédchlich: Schon nach wenigen Schrit-
ten tauchen wir ein in eine Landschaft, die
wirkt, als hitte sie der Winter gerade erst
frisch und mit ruhiger Hand neu gemalt.

Der Weg schlidngelt sich sanft bergab, vor-
bei an verschneiten Arven, vereisten Felsni-
schen und immer wieder grandiosen Blicken
auf das Tal. Die Eiger-Nordwand begleitet uns
dabei wie ein stiller Riese zur Rechten, wih-
rend sich in der Ferne Monch und Jungfrau
zeigen. »Hier oben wird’s nie langweiligs,
sagt Beat, wihrend er mit seinem Stock auf
eine kleine Spur im Schnee deutet — Gimsen
vielleicht. Nach gut zwei Stunden erreichen
wir Alpiglen, wo bereits die gelbe Wengern-
alpbahn wartet. Mit warmen Wangen und
einem zufriedenen Licheln lassen wir uns
zurilick zur Kleinen Scheidegg tragen — und
kehren zum krénenden Abschluss in die Cha-
letbar ein. Dort duftet es nach Rosti, heifSer
Suppe und hausgemachtem Schoggi-Zucchi-
ni-Cake. »Probier das!«, meint Beat mit ei-
nem Grinsen, »klingt komisch, schmeckt aber
sensationell.« Und er hat Recht. Wihrend
draufSen langsam der Schnee wieder zu fal-
len beginnt, stofSen wir noch einmal an - auf
Beat, auf Schneeschuhe, auf Schoggi-Cake.
Und vielleicht auch ein kleines bisschen auf
den Muskelkater von morgen.
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INTERLAKEN ZWISCHEN
MARKTGENUSS UND HOHENFLUG

An unserem letzten Tag richten wir den
Blick nicht in die Hohe, sondern in die Weite.
Wir bleiben im Tal und doch bleibt es bewe-
gend ... Denn wenn sich der Duft von frisch
gebackenem Brot, wiirzigem Kése und gerdu-
cherten Spezialititen durch die Gassen von
Interlaken zieht, weifs man: Der Warenmarkt
hat seine Stdnde getffnet. Hier reiht sich
Delikatesse an Delikatesse — von traditionel-
len Schweizer Késesorten {iber aromatische
Wiirste bis hin zu siifSen niederldndischen
Poffertjes. Ein kulinarisches Miteinander, das
so international ist wie die Giste, die hier
flanieren. Und wihrend man sich geniisslich
durchprobiert, schweift der Blick iiber die
weite Wiese der Hohematte — wo sanft die
Gleitschirmflieger landen, die sich zuvor wa-
gemutig vom Beatenberg ins Tal gestiirzt ha-
ben. Genuss und Abenteuer liegen hier ganz
nah beieinander.

Die Jungfrauregion ist ein Ort, der zum
Bleiben einlddt — sei es fiir einen Tag oder
gleich fiir eine ganze Weile. Wer sich hier Zeit
nimmt, entdeckt immer wieder Neues, sei es
auf dem ndchsten Markt, auf dem néchsten
Gipfel oder bei einem der ndchsten Sonnen-
aufginge tiber den Alpen. 4

SCHWEIZER
NATIONALGERICHT

ZUTATEN:

1 kg Schweizer Gschwellti (fest
kochende Kartoffeln), geschailt,
grob gerieben

150 g Bratspeck in Tranchen
100 g Alpkase

2 Eier

Bratbutter

Salz

Pfeffer

ZUBEREITUNG:

In einer beschichteten Pfanne
wird Bratbutter erhitzt, darin die Kar-
toffeln unter gelegentlichem Wenden
und Wiirzen beidseitig goldbraun
angebraten.

AnschliefSend kommen sie auf
einen Teller, werden mit Kase belegt
und im Ofen oder auf dem Grill iiber-
backen.

Zum Schluss werden knusprig
gebratene Specktranchen darauf
angerichtet und das Ganze mit einem
Spiegelei getoppt.



REISE INFO

=a

Anreise

= Auto: Interlaken ist Uber die Autobahnen A6
und A8 gut erreichbar und ab den wichtigsten
Verkehrsknotenpunkten gut ausgeschildert.

Vor Ort stehen zahlreiche Parkmdglichkeiten zur
Verfligung, unter anderem am Bahnhof Interlaken
Ost. Aktuelle Verkehrsinfos gibt es beim TCS-
Verkehrsservice.

[Z tcs.ch

= Autobahn/SchnellstraBe - Vignette: Fir
Autobahnen und SchnellstraBen bendétigt man eine
Vignette. Man erhalt diese als Klebevignette tber
den ADAC, an grenznahen Tankstellen oder auch
elektronisch.

[2 vintrica.com/de

= Bahn: Der Bahnhof Interlaken Ost ist ein
zentraler Verkehrsknotenpunkt im Berner
Oberland und dient als Tor zur Jungfrauregion
und ist aus allen Teilen Europas gut erreichbar.
[Z sbb.ch

[Z bahn.de

=

Ubernachtung des Autors
Hotel Zeit & Traum
Schmockenstrasse 205
3803 Beatenberg, Schweiz
Tel. +4178 722 41 74

[Z zeithotel.ch

09

Verleih Wintersportausriistung

In Interlaken verleiht zum Beispiel »Swiss
Alpine Guides« Schneeschuhe und weitere
Wintersportausristung.

[Z swissalpineguides.ch

O

Veranstaltungshighlights im Winter

= 2.1.2026: Harder-Potschete Interlaken: Bei
diesem traditionellen Maskenumzug ziehen
furchteinfléBende Gestalten mit geschnitzten
Holzmasken durch das Dorf, um die bésen
Geister des alten Jahres zu vertreiben.

[2 harderpotschete.ch

= 16.1.-18.1.2026: Lauberhornrennen Wengen -

INFOS

interlaken.ch
jungfrav.ch

ein traditionsreiches Skirennen, das jéhrlich
im Januar stattfindet.

[Z lauberhorn.ch

= Mé&rz 2026: SnowpenAir - ein Open-Air-
Konzert auf der Kleinen Scheidegg,

das im Mérz veranstaltet wird.

[Z jungfrauregion.swiss

= Méarz-April 2026: Interlaken Classics: Ein
Musikfestival mit klassischen Konzerten.
Die Organisatoren legen den Fokus auf die
Férderung junger Nachwuchstalente.

[2 interlaken-classics.ch

o

Literatur/Karten

Wanderfiuhrer »Berner Oberland Ost: Interlaken -
Grindelwald - Meiringen. 56 Touren mit GPS-
Tracks« von Daniel Anker, Bernd Jung; Bergverlag
Rother; ISBN 978-3-7633-4012-5; 16,90 Euro

AL

Lawinenlagebericht und Schneesituation
[2 slf.ch

Weitere Infos

= |nterlaken Tourismus
Marktgasse 1

3800 Interlaken, Schweiz
Tel. +41 33 826 53 00

[Z interlaken.ch

[Z jungfrau.ch

= Schweiz Tourismus
Mendelssohnstr. 87
60325 Frankfurt am Main
[Z myswitzerland.com

L
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NATUR, GENUSS UND
GESCHICHTEN

Mit Beat unterwegs zu sein
heiBt: lachen, staunen und das
Berner Oberland von seiner bes-
ten Seite erleben! Der erfahrene
Guide bringt tber 30 Jahre Know-
how auf Schnee und Stein mit -
ob Schneeschuhtour, Wanderung
oder Skitag im Jungfraugebiet. Mit
dabei ist ein zlinftiges Mittages-
sen mit lokalen Spezialitaten und
Getranken, die garantiert nicht aus
der PET-Flasche kommen. Wer
mit Beat unterwegs ist, bekommt
mehr als nur frische Luft — namlich
echte Bergmomente! Kontakt via
E-Mail: beatkornfeind@gmail.com

BEATENBERG WURDE ALS AUSGANGSPUNKT GENUTZT, UM DIE JUNGFRAUREGION

IM BERNER OBERLAND ZU ERKUNDEN.
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TOURENTIPP SALZBURGER LAND

Bild ganz oben | Langlaufen
mit Blick auf das beeindruckende
Saalfelden-Leogang-Panorama.
Bild oben | Kids haben jede
Menge SpaB bei der »Nordischen
Rétselrallye«.
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A

Volle Loipenpower mit
Now-Panorama

Saalfelden Leogang im

Wo das Dorf auf die Stadt, die nordische Hoch-
burg auf den Skicircus und das Steinerne Meer auf
die Leoganger Steinberge treffen, wird sanfter Win-
tersport geliebt und gelebt. Die Rede ist von Saal-
felden Leogang im Salzburger Land. Langlaufen ist
hier langst zu einem festen Bestandteil geworden
und auch Profis wie Simon Eder oder Christina
Rieder sind hier beim Trainieren anzutreffen. Kein
Wunder, denn hier in Saalfelden Leogang wartet
die volle Loipenpower inmitten der Alpen.

jeden Tag gen Norden hinauf zu den Gipfeln des

beeindruckenden Steinernen Meeres. Links gen
Westen geht die grandiose Aussicht mit Blick auf die
Leoganger Steinberge weiter. Rechts im Osten wiede-
rum imponieren das Hochkdnig-Massiv und die Dien-
tener Berge. Nach Suden hin bleibt das Becken offen
und gewahrt einen Blick auf die Hohen Tauern mit dem

I m Talbecken auf 744 Metern Seehohe blicken wir

vergletscherten Kitzsteinhorn. Berge, soweit das Auge
reicht, und Langlaufloipen, soweit die Beine tragen.

Denn inmitten dieser atemberaubenden Bergkulis-
se erwarten Urlaubsgaste in Saalfelden Leogang 150
Kilometer top praparierte Loipen. Damit sind die besten
Voraussetzungen fUr Sport, Naturgenuss und Erholung
im Salzburger Pinzgau gegeben. Der nordische Sport
ist hier — begeisterte Skination Osterreich hin oder her
- léangst zu einem festen Bestandteil geworden und
spielt nicht nur die zweite oder dritte Geige.

Volle Loipenkraft voraus!

Mit seinem 150 Kilometer langen, abwechslungsrei-
chen Streckennetz stellt die Region Langlaufer vor die
sUBe Qual der Loipenwahl. Dabei flihrt das Netz auch
direkt in die Nachbarorte Maria AlIm - und in das Biath-
lonzentrum Hochfilzen. Hier kann man sowohl im Clas-
sic- als auch im Skating-Stil weit Uber den Tellerrand
hinausschauen, sich an der Biathlonanlage in puncto



Treffsicherheit ausprobieren oder die ganze Region auf
den schmalen Brettern Ort fr Ort erkunden.

Die drei Pinzgau-Must-Glides

Perfekt fUr den Einstieg: Auf der Ramseider-Loi-
pe gleiten Anféanger und GenieBer auf flachem Terrain
gemutlich Richtung Maria Alm. Die Loipe ist ideal zum
Einlaufen und um die Technik zu verfeinern. Wer etwas
mehr Kondition mitbringt, kann sich auf die Hohenloipe
GrieBen wagen. Die 9,5 Kilometer lange, mittelschwere
Strecke fUhrt Uber den Pass GrieBen und die Landes-
grenze nach Tirol in Richtung der Biathlon-Hochburg
Hochfilzen. Sie begeistert mit herrlichen Panoramabili-
cken. Dank ihrer Lage auf rund 1.000 Metern Seehdhe
ist sie bis weit ins Frihjahr hinein bestens befahrbar.
Ebenfalls empfehlenswert ist die knapp finf Kilome-
ter lange Kollingwald-Loipe mit sanften Anstiegen und
Abfahrten. Sie ist etwas gemUtlicher als die fordernde
Rennloipe, macht aber genauso viel SpaB.

Ein Ticket fur noch mehr Erlebnisse

In Saalfelden Leogang zeigt sich der nordische
Lebensstil nicht nur auf dem XL-Loipennetz - zahlrei-
che Highlights abseits der Spur runden das Erlebnis
ab. Mit der fUr Urlauber inkludierten Saalfelden Leo-
gang Card gibt's nadmlich »Urlaub, so wie ich will«. Da-
mit wird der Langlaufurlaub noch entspannter: Zahlrei-
che Sonderleistungen und ErmaBigungen - von Kultur
bis Wellness - sind namlich inklusive.

Eine Region, die nordisch spricht
Saalfelden hat sich als wahre-Talentschmiede des

nordischen Skisports etabliert. Athletinnen und Athle-

ten wie Lisa Theresa Hauser, Sara Marita Kramer oder

RapiaE ATt e

TATION

Simon Eder haben hier ihre sportlichen Wurzeln. Bis
heute nutzen zahlreiche Profis die ausgezeichneten
Trainingsbedingungen in Saalfelden Leogang, um
an ihrer Form zu feilen. Die Wintersportkompetenz
ist vor allem im Nordic Park am Ritzensee zu finden.
Es gibt Langlaufskiverleihstationen und professionel-
le Langlaufschulen. Wer die Herausforderung sucht,
kann bei Trainingskursen auf den Loipen des Parks
an seiner Technik und Ausdauer arbeiten. Winterwan-
derwege, Schneeschuhtouren und eine beleuchtete
Nachtloipe machen das Langlaufzentrum zu einem
vielseitigen Hotspot fur alle, die die verschneite Natur
aktiv genieBen mdchten.

Fun & Snow Park - spielerisch
Langlaufen lernen

Abgerundet wird der Nordic Park durch den
Fun & Snow Park, der auch die Herzen des nordi-
schen Nachwuchses hoéher schlagen lasst. Hier wird
das erste Gleiten auf den Brettern namlich zu einem
echten Abenteuer: Kleine Entdecker sausen Uber HU-
gel, durch Kurven und Uber Mini-Schanzen, balancie-
ren auf leichten Abfahrten und lernen dabei auf spie-
lerische Weise die richtige Technik. Ganz ohne Druck,
aber mit jeder Menge SpaB!

Nicht zu vergessen ist auch die »Nordische Rétsel-
rallye« rund um den Ritzensee: An sieben Stationen
mussen spannende Fragen gelést werden. Das rich-
tige Losungswort wird im Tourismusblro Saalfelden
mit einem kleinen Geschenk belohnt. Damit werden
im Fun & Snow Park Bewegung, Spiel und Neugier-
de kombiniert — das ideale Revier flir Familien, denn
Langlaufen ist hier alles andere als langweilig und
steckt voller Power und Wow-Momente. «

Bild oben | Im Fun & Snow Park
kénnen sich die kleinen Cross-
Country-Liebhaber auch mal tber
Hugeln und Schanzen austoben.
Bild ganz oben links | Im Fun &
Snow Park am Ritzensee lernen
vor allem Kinder und Jugendliche
auf spielerische Weise das
Langlaufen. Bild oben links |
Die »Nordische Rétselrallye«

lasst die Herzen des nordischen
Nachwuchses héher schlagen.

Saalfelden Leogang

Hotel-Empfehlung

Hotel und Spa am See

Ritzenhof** * *S

Weitere Infos & Tipps
fur den nachsten
Langlauf-Urlaub:

Cross Country Ski Holidays
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TOURENTIPP TIROL

Bild oben | Kulinarik ist beim
Langlaufen in Seefeld ein Muss.
So gibt es wieder Energie fur die
néchste Runde auf der Loipe.
Bild ganz oben | Stimmungsvoll:
Die letzten Runden werden zum
Sonnenuntergang absolviert.
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TIROLS HOCHPLATEAU SEEFELD IN BESTFORM

Z grofBesiE gklno

maadeiin:

——

eefeld-Sonne entgegen

Auf 1.200 Metern Hohe offnet sich in Seefeld
- Tirols Hochplateau - eine Welt, die den Alltag
schnell in den Hintergrund riicken lasst. Das son-
nenreiche Plateau gilt als eines der fiihrenden nor-
dischen Zentren der Alpen und bietet ideale Be-
dingungen fiir Bewegung an der frischen Bergluft.
Denn statt durch schattige Walder und enge Taler
zu laufen, zu gleiten oder zu skaten, bewegt man
sich auf dem Hochplateau auf einer Strecke von
245 Kilometern immer der Sonne entgegen.

ettersteingebirge und Karwendel tur
Wmen sich hier als spektakulare Kulisse
auf - selbst Hollywood kénnte diese
filmreife Szenerie flr einen Langlauf-Blockbuster nicht
besser erschaffen. Denn statt in ein dunkles, enges Tal
hinein- und auf derselben Strecke wieder hinauszulau-
fen, zieht man hier abwechslungsreiche Runden Uber
das gesamte, sonnenverwdhnte Hochplateau. Genau-
er gesagt Uber Tirols Hochplateau. Hier in Seefeld
liegt man einfach die entscheidende Spur héher - auf
1.200 Metern Uber dem Meeresspiegel.

Ergo: viele Sonnenstunden, herrliche Schneesi-
cherheit und eine ideale Topografie fUr Langlauffans.
Kein Wunder also, dass die Region als nordische
Hochburg gilt — mit einem Netz aus 245 Loipenkilo-
metern zwischen Berg und Tal.

i

Finf Orte unter einer Haube

Das dicht miteinander verwebte Loipennetz ver-
bindet dabei nicht einen oder zwei, sondern gleich
flnf Orte miteinander. Vom pulsierenden Herzen der
Region Seefeld aus geht es nach Leutasch, weiter
durch Modsern und Reith bis nach Scharnitz - ganz
nach Lust und Laune im klassischen Stil oder im
Skatingstil. Dank der optimalen Hohenlage und mo-
dernster Snowfarming-Methoden sind die Loipen flr
gewodhnlich bereits im November bestens prapariert,
was Profis und Hobbylaufer gleichermaBen schéatzen.
Denn am Tiroler Hochplateau gibt es alles: von der
gemutlichen Genussrunde durchs Leutscher Hochtal
bis zum professionellen Spitzensport in der Seefeld
Sports Arena. Selbst abseits der Wintersaison wird
hier nicht pausiert: Im Frlhjahr und Sommer wird auf
Skirollern trainiert.

Auf WM-Spuren durch Seefelds
Loipenwelt

Klare Hoéhenluft, Sonne im Gesicht und frischer
Schnee unter den Skiern: Auf dem offenen Hochpla-
teau im Herzen der Tiroler Alpen genieBt man vom
ersten Schritt an Weit- und Tiefblicke. Die Hohenlage
bietet zudem optimale Trainingsbedingungen. Die his-
torischen Spuren, auf denen man wandelt, sorgen fUr
Hochgeflihle und den extra Motivationskick: Immerhin




ist man hier auf WM-erprobten Loipen unterwegs, auf
denen 2019 die Weltmeister um den Titel kampften.

Wer’s etwas gemUtlicher angehen méchte, erkun-
det die Genussrunden durchs sonnige Leutaschtal.
Oder die herrlichen Hohenloipen in Wildmoos. Die
Route fuhrt durch das Wildmoosgebiet und den
idyllischen Wald bis zur charmanten Wildmoosalm
oder zur LottenseehUtte, einem sympathischen Fa-
milienbetrieb, der direkt an der gespurten Loipe am
periodischen Lottensee liegt und traditionelle Tiroler
Hausmannskost serviert. Der hausgemachte, warme
Apfelstrudel ist einer der bestgehliteten Geheimtipps
der Region. Nicht verpassen!

So schmeckt Seefeld

Damit kommen wir zu einem Thema, das im
Langlaufurlaub fast ebenso wichtig ist wie der Sport
selbst: dem Essen. Wer Urlaub im Herzen Tirols
macht, erwartet natlrlich auch die typische Tiroler
Kulinarik. Auch in dieser Hinsicht enttduscht Seefeld
seine Gaste nicht. In den zahlreichen urigen Hutten,
Gourmet-Restaurants und gemdtlichen Gasthausern
entlang der Loipen steht GenieBen auf der Tagesord-
nung. Da tauscht man gerne mal die Stecken gegen
das Besteck und lasst sich nach Strich und Faden ver-
wohnen. Mit jeder Menge Gastfreundschaft und kerni-
gem Tiroler Charme.

Zielen, atmen, treffen -
Biathlon zum Ausprobieren

Wer seine Skistdcke nicht nur gegen Besteck,
sondern auch gerne mal gegen ein Biathlongewehr
tauschen mdchte, ist in Seefeld genau richtig: Sowohl
auf der Wettkampf-Biathlonanlage der Seefeld Sports
Arena365 als auch auf der kleineren Biathlonanlage in
Leutasch kann man seine Treffsicherheit am SchieB-
stand auf Tirols Hochplateau unter Beweis stellen.
Unter der Anleitung professioneller Trainer erlernt man
die Grundlagen im Umgang mit Laser, Luftdruck-
oder Kleinkalibergewehren, die richtige Atemtechnik

F. cscwmsnmemEnIw.
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Bild links oben | Kurze Pause, Energie tanken und dann geht’s wieder in die Loipe.
Bild oben | In Seefeld kann man mit Weitblick am Hochplateau Langlaufen.
Bild ganz oben | Das Langlaufen wird manchmal auch recht intensiv auf 1.200 Metern Hohe.

und die flr diesen anspruchsvollen und beliebten
Kombinationssport entscheidende Pulskontrolle. Eine
grandiose Erfahrung - und vielleicht schon bald das
neue Lieblingshobby.

Barrierefreies Langlaufvergniigen -
fur die ganze Familie

Seefeld mdchte das Langlaufvergnigen allen
zuganglich machen. Sportbegeisterte Rollstuhlfahrer
finden hier einige Spezial-Loipen, die alle Kriterien fur
barrierefreies Schlittenlanglaufen erflllen. Auf ausge-
wahlten Strecken darf sogar der vierbeinige Freund
mitkommen - so wird das Langlaufen zum tierischen
Familienerlebnis. Voll und ganz auf ihre Kosten kom-
men natUrlich auch die Nachteulen unter den Lang-
laufern. Auf der Nachtloipe wird das sanfte nordische
VergnUgen taglich um einige Stunden verlangert. Bis
21 Uhr in absoluter Stille seine Runden unter dem Ster-
nenhimmel zu drehen, ist ein ganz besonderes Natur-
erlebnis - wildromantisch und unglaublich intensiv.
Und auch hier zeigt sich Seefeld von seiner spektaku-
larsten Seite: Eine néachtliche Bergkulisse, die selbst
Hollywood in Staunen versetzen wlrde - echtes Berg-
kino, made in Tirol! <

Region Seefeld -
Tirols Hochplateau
£

Hotel-Empfehlungen
= All Inclusive Hotel Zum
Gourmet™ ***

[z

= Hotel Eden****S

2

= Haus Anemone™ * *

[z

= Biohotel Leutascherhof* * **

B

Weitere Infos & Tipps
fir den nachsten
Langlauf-Urlaub:

2
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MMHHH, WIE DAS DUFTET!

So riecht
Graubunden

Immer der Nase nach

Patrick Stebler ist der weltweit erste Bergluft-Sommelier.

Der Schweizer kennt sich bestens mit den unterschiedlichsten Gertichen
aus und kann bei einer Tour jede Menge erzahlen: tiber wilde Krauter,
Arven, Orchideen und wie wichtig all das fiir unsere Erinnerungen ist.

So lernt man die Umgebung auf ganz neue Weise kennen.

TEXT: ALIKI RETTIG / FOTOS: SASCHA RETTIG

Bild ganz links | Patrick Steblers Freude beim Schnuffeln
an Krautern, Blumen und Pflanzen ist ansteckend!

| Bild links | Schweizer Dorfbrunnen-Deko mit Geranien

¥ und Bockschadel.

Bild unten | Wieder etwas gefunden! Es gibt kaum eine
Duftquelle, an der der Duftsommelier vorbeigehen kann.

Vorfreude
aufs
Friihjahr

¢¢ Nach der
Wanderung nimmt man
die Pflanzenwelt auf eine
ganz andere Weise wahr —
wirklich erhellend! ??

Aliki Rettig

*ﬂ'\*\ - qu
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ir haben ihn gerade erst
getroffen, da lduft Patrick
Stebler schon wieder weg.
Einige Meter weiter hockt
er auf einer Wiese und
pfliickt wilden Thymi-
an. Als er zu uns zuriick-
kommt, hilt er uns den
griinen Stédngel hin. »Reibt die Blétter mal
zwischen euren Fingern und riecht darang,
fordert er uns auf. Wie intensiv das duftet!
Doch das ist erst der Anfang. Denn Patrick
Stebler ist der weltweit erste Bergluft-Som-
melier und nimmt uns an diesem Tag mit
auf eine ganz besondere Wanderung rund
um das Ortchen Feldis im schweizerischen
Graubiinden.

Aber Moment mal: Bergluft-Sommelier?
Was soll das denn sein? Einen Sommelier
oder eine Sommeliere kennen wir aus Res-
taurants und anderen Lokalen. Dort beraten
sie die Géste zu den Weinen und empfehlen
ihnen die passende Trinkbegleitung fiir ihr
Essen. Auch eine Wasser-Sommeliére haben
wir vor einiger Zeit getroffen. Von einem
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Sommelier fiir Bergluft haben wir hingegen
noch nie etwas gehort und konnen uns dar-
unter nur wenig vorstellen.

Deswegen nutzen wir den Thymian-Stopp
gleich, um Patrick Stebler selbst zu fragen.
»Ein Sommelier ist ein Experte — und ich bin
Experte fiir Diifte und Gerliche«, erkldrt der
61-jdhrige Schweizer. Das professionelle In-
teresse an Geriichen liegt in seiner Familie:
Sein Vater erdffnete 1958 eine Drogerie im
Zentrum von Chur, die Stebler seit Jahren in
zweiter Generation fiihrt. Er hat das Angebot
langst ausgebaut und beschiftigt sich nicht
nur mit Parfiims, Cremes und Kosmetik, son-
dern auch mit Raumdiiften.

»Ich liebe Diifte iiber alles. Ich finde die
Vielfalt spannend und dass man damit Erin-
nerungen und Emotionen hervorrufen kann,
sagt er. Vanille beispielsweise sei in der Mut-
termilch enthalten. »Deswegen finden viele
von uns den Geruch von Vanille so beruhi-
gend und verbinden ihn mit Geborgenheit
und Wirme.«

VOM DUFT-EXPERTEN ZUM
BERGLUFT-SOMMELIER

Vor ein paar Jahren dann kam das regio-
nale Tourismusbiiro auf ihn zu und fragte
ihn, ob er Bergluft-Sommelier werden wolle.

Bild links | Fur Stebler ist die Schweizer Bergnatur
ein Geruchsparadies.

Bild unten | Wermut ist nicht nur als
hochprozentiger Alkohol bekannt, sondern auch als
Heilpflanze!

Die Bezeichnung geht also zugegebenerma-
f8en auf einen Marketing-Clou des Schwei-
zer Kantons Graubiinden zuriick, trifft dabei
aber zugleich einen Nerv: Steblers Touren
waren von Anfang an sehr gefragt, da sie
eine gute Moglichkeit bieten, die Umgebung
mit anderen Sinneseindriicken wahrzuneh-
men — und damit moglicherweise bewusster
als bisher.

Auch wir achten an der Seite unseres
Duft-Guides auf andere Details als sonst
— und lernen viel Neues. Nur wenige Meter
nach unserer Thymian-Inhalation hélt Pat-
rick Stebler beispielsweise erneut an. Dies-
mal zeigt er auf eine Arve, wie die Zirbelkie-
fer auch genannt wird. »Sie gilt als Konigin
der Alpen, weil sie auf tiber 2.000 Metern
Hohe mit den harschen Bedingungen zu-
rechtkommt.« Kurzerhand setzt unser Guide
seinen Rucksack ab und kramt ein kleines
Flaschchen hervor. »Arvendl«, steht darauf.
Als er es aufschraubt und uns unter die Nase
hilt, riecht es frisch und ein bisschen holzig.
»Das hat eine beruhigende Wirkung und hilft
beim Einschlafen.«

Beim Riechen bleibt es nicht. »Seht ihr
die Arven-Zapfen?«, fragt unser Guide und
deutet auf die Aste {iber unseren Kopfen.
»Ein Vogel, der Tannenhiher, pickt sich die



Samen da raus und versteckt sie als Nah-
rungsreserve im Schnee. Zum Gliick ist er
etwas vergesslich, sodass sich die Arven auf
diese Weise vermehren konnen.« Die Zir-
belkiefer mache zwar nur drei Prozent des
Baumbestandes in Graubiinden aus, sorge
dort in der Hohe aber fiir einen besonders
prignanten Geruch.

Weiter geht es mit unserem enthusiasti-
schen Guide durch den Ort Feldis mit seinem
hiibschen Brunnen und den holzverkleideten
Hausern. »In Feldis leben nur rund 150 Men-
schen, aber der Ort ist als Okodorf bekannt,
weil hier die Biodiversitdt grofSgeschrieben
wirdg, berichtet Patrick Stebler. Bauern diirfen
beispielsweise nicht diingen, was ideal fiir die

Aliki Rettig
Autorin Reisewelt ALPEN Magazin

VOM TAL BIS ZUM GIPFEL

GraubUnden ist eine beliebte Wander-
destination. Allein in diesem Kanton soll
es Uber 10.000 Kilometer Wanderwege
geben. Manche der Touren sind durchaus
herausfordernd, vor allem solche, die einen
von den Télern zu den Gipfeln fihren und
dabei zahlreiche Hohenmeter Uberwinden
lassen. Andere Strecken wiederum sind
bestens flir Familien mit Kindern geeignet,
da sie deutlich weniger Kilometer und
Hohenunterschiede umfassen. Praktisch
ist auch, dass man sich bei den Wande-
rungen haufig in einem der vielen Seen
abkiihlen kann. Uber die Tourismusbiiros
werden zudem geflhrte Wanderungen
angeboten, teilweise gegen eine Gebuhr,
teilweise kostenlos.

2

Bild links | Lecker: Glamping-Frihsttck mit Ausblick
in der Jurte der Skihdtte Feldis in Feldis-Veulden.

Natur ist. Das sehen wir schon, als wir nach
wenigen Minuten den néchsten Stopp einle-
gen. Neben iippigen Brennnessel- und Lowen-
zahnpflanzen wichst Wermutkraut. »Viele
kennen es als wichtigen Bestandteil von Ab-
sinth, aber die Pflanze ist schon seit Jahrhun-
derten auch als Heilpflanze bekannt, da sie
unter anderem verdauungsfordernd wirkt.«
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EIN SPAZIERGANG FUR DIE NASE

In gemiitlichem Tempo laufen wir nach
und nach aus dem Ort hinaus. Wir gehen tiber
den Feldiser Blumenweg, auf dem je nach
Saison Feuerlilien, Mannertreu und andere
Orchideen blithen und duften. Wir passieren
eine uralte Linde, deren Bliiten siifSlich rie-
chen und eine fiebersenkende Wirkung ha-
ben. Der Wiesenknopf wiederum sticht mit
seinen rosafarbenen Bliiten nicht nur aus der
Umgebung heraus, sondern iiberrascht uns
auch, weil er nach Gurke riecht.

Immer wieder hilt der Duft-Experte an,
geht ganz nah an die Pflanzen heran und
hilt seine Nase mitten ins Griine oder an die
Bliiten. Manchmal reifst er etwas ab, zerreibt
es und hilt es uns zum Riechen hin. Uberall
entdeckt er Neues und erzihlt voller Begeis-
terung von den vielen unterschiedlichen Ge-
riichen. »Ob man einen Geruch mag, hat viel
mit Erinnerungen zu tun.« Rauch konne bei-
spielsweise eine Person an Zigarettenqualm
erinnern, eine andere dagegen an ein Barbe-
cue. Ahnlich sei es mit Kuhfladen: Der Ge-
ruch kénne einen quasi zuriick in den tollen
Urlaub katapultieren, den man einst auf ei-
nem Bauernhof verbracht hat. »Der Geruchs-
sinn ist die intensivste Erinnerung.«

Diifte riechen allerdings nicht nur gut
oder schlecht, wie wir erfahren, als wir in
einen Lerchenwald hineinlaufen. Sie kon-
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nen auch sehr unterschiedliche Wirkungen
haben. Der Thymian, den wir gleich zu Be-
ginn der Wanderung riechen durften, hat
beispielsweise eine antibakterielle Wirkung
und ist ein gutes Hustenmittel. »Andere Ge-
riiche haben eine beruhigende Wirkung oder
konnen Angst 16sen«, berichtet der Berg-
luft-Sommelier. Auflerdem sei ein guter
Geruchssinn wichtig fiir das Gehirn. »Wer
schlecht riechen kann, hat ein hoheres Risi-
ko, an Demenz zu erkranken.«

Auch deswegen liegen Patrick Stebler Ge-
rliche so am Herzen. Auf unserem Rundgang
vorbei an Wiesen und meckernden Ziegen
zurilick in den Ort erfahren wir spannende
Details dariiber, wie der Geruchssinn funk-
tioniert. Wie wichtig er beim Essen, aber
auch beim Verlieben ist. Dass nicht nur Hun-
de, sondern auch Aale einen hervorragenden
Geruchssinn haben. Und dass die beste Zeit
fiir Gerliche bei Wind oder nach einem Som-
merregen ist.

»Duftprofile variieren allerdings nicht
nur zwischen Land und Stadt«, erzdhlt Pa-
trick Stebler. SchliefSlich sei die Hohe iiber
dem Meeresspiegel entscheidend dafiir, wel-
che Bdume und Pflanzen in einer Region
wachsen. »AufSerdem haben noch Seen, Bau-
ernhofe, Felder, Industrie und das Klima ei-
nen Einfluss darauf, wie es riecht.« Deswegen
rieche es auch in Graubiinden nicht iiberall

Bild links | Stehenbleiben, die Pflanze greifen, daran
riechen und wieder etwas dazulernen!

Bild unten | Wer wissen mdchte, um welche Pflanze
es sich handelt, sollte mit Stebler eine Geruchstour
durch die Schweizer Alpenwelt unternehmen.

gleich. Wer hoch in die Berge wandert, nimmt
vor allem den Geruch von Arven wahr, wih-
rend in Regionen unter 1.000 Metern Hohe
Mischwilder dominieren. Manchmal hiangen
Gerliche von Krautern oder Bergblumen in
der Luft, manchmal eher Schwefel und oft
auch Petrichor, also der Geruch von Regen
auf trockener Erde.

Mit seinen Touren mochte der Berg-
luft-Sommelier nicht nur das olfaktorische
Graubiinden vorstellen und die Teilnehmer
dazu anregen, ihre Nase zu trainieren. »Man
kann tiiber eine Million Geriiche speichern
und wieder abrufen, sagt er. »Das kann man
lernen wie eine Sprache.« Genau das machen
schliefflich Weinsommeliers oder Parfii-
meure: Sie iiben, Geriiche zu erkennen. Eine
feine Nase ist also auch das Ergebnis von re-
gelmifSigem Training. Und das ist natiirlich
nicht nur in Graubiinden moglich. Denn wem
die Duft-Tour mit dem 61-jahrigen Berg-
luft-Sommelier gefillt, der fiihlt sich mogli-
cherweise dazu inspiriert, kiinftig mehr auf
Gertiche zu achten - egal, ob im Urlaub oder
im Alltag zu Hause. <



myswitzerland.com
graubuenden.ch

REISE INFO
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Anreise

chur [l liegt rund 120 Kilometer siiddstlich
von Zirich und etwa 130 Kilometer stidlich von
Konstanz am Bodensee. Bis nach St. Moritz Bl
sind es noch einmal gut 80 Kilometer.

54

Beste Reisezeit
April bis September

O

Anbieter

Patrick Stebler bietet die Duftwanderungen nicht
zu festen Terminen, sondern auf Anfrage an. Die
Touren starten daher an unterschiedlichen Orten
in mehreren Regionen Graublindens und haben
jeweils andere Themenschwerpunkte, die zur
Natur der jeweiligen Region passen. Der Guide
stellt sich gern auf die Géste ein und schlagt
mdgliche Wanderungen vor. Am besten kontaktiert
man ihn Uber seine Drogerie in Chur.

[Z drogeriestebler.ch

Q

Ubernachtungsméglichkeiten

Von einfach bis luxuriés: In Graublinden ist die
Auswahl an Unterkiinften groB und vielfaltig. Ein
guter Ausgangspunkt, um die Region zu erkunden,
ist beispielsweise Pontresina, wo das »Hotel
Rosatsch« II empfehlenswert ist. Die groBzligigen
Zimmer verteilen sich auf zwei Geb&ude mit drei
und vier Sternen. Das Hotel verfiigt nicht nur tber
ein sehr gutes Restaurant, sondern auch tber eine
Bar und einen schénen Spabereich mit Saunen.
[Z hotel-rosatsch.ch

Hinzu kommen viele einfache Unterkinfte in den
Bergen sowie Glamping-Optionen. Dazu z&hit
auch eine Jurte, die in 1.950 Metern H6he an der
Skihiitte Feldis in Feldis-Veulden &1 aufgebaut
wurde. Hinauf geht es mit dem Sessellift oder zu
FuB.

[2 skihuette-feldis.ch

Weitere Unterkinfte findet man unter:

[Z graubuenden.ch/de/buchen/
unterkuenfte

i)

Literatur

= Christian Lohden: »111 Orte in Graublinden, die
man gesehen haben muss«; Emons; ISBN 978-3-
7408-1551-6; 18 Euro

= Angelika Overarth: »Gebrauchsanweisung flr
das Engadin«; Piper; ISBN 978-3-4922-7670-2;

15 Euro

= Hermann Hesse: »Engadiner Erlebnisse:
Insel Verlag; ISBN 978-3-4586-8137-3; 15 Euro

Tipp: Bahnreisen durch Graubiinden
Seit 1889 pragt die Rhatische Bahn (RhB)

abgelegene Dorfer.
[2 rhb.ch

Weitere Infos
[2 myswitzerland.com
[Z graubuenden.ch

Erinnerungen, Gedichte, Briefe und Aquarelle;

den Bahnverkehr in Graubtinden und steht fir
eindrucksvolle Reisen durch die Alpen. Auf ihrem
384 Kilometer langen Streckennetz verbindet sie
Taler und Bergregionen, stadtische Zentren und

GRAUBUNDEN

Der Kanton Graubtnden liegt
im Osten der Schweiz. Es ist der
flachenmaBig groBte Kanton des
Landes. Graublndens Hauptort ist
Chur, noch bekannter ist jedoch
St. Moritz. Mit 4.048 Metern ist der
Piz Bernina der héchste Gipfel des
bergreichen Kantons. Eine weitere
Besonderheit Graublindens betrifft
die Sprache: Zahlreiche Menschen
sprechen Réatoromanisch, das sogar
die vierte offizielle Landessprache
der Schweiz ist. Laut offiziellen
Angaben beherrschen weniger als
ein Prozent der Einwohnerinnen und
Einwohner diese Sprache, was rund
35.000 Menschen entspricht.

DIE WESENTLICHEN STATIONEN AUS DEM BEITRAG LAUTEN CHUR (1), FELDIS-VEULDEN

(2), ST. MORITZ (3) UND PONTRESINA (4).

v

A
/

'PARC ELA |
»

(~) komoot

Maplibre | © Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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LIFESTYLE TRENDS

Der Winterhandschuh »Express +« {iberzeugt mit
durchdachtem Design und hohem Tragekomfort. Gefertigt
aus atmungsaktivem Thermofleece, hilt er die Hinde
angenehm warm. Ein wind- und wasserdichter Regeniiberzug

Der nachhaltig produzierte
Zip-Hoodie »KAMA 3064«
schiitzt zuverldssig vor
Wind, bleibt dabei aber

atmungsaktiv — perfekt
fiir wechselhafte

aus reflektierendem Material, praktisch in einer Tasche am
Handgelenk verstaubar, schiitzt bei Nasse und Dunkelheit.
Dank Touchfinger ldsst sich auch das Smartphone bedienen.

Wetterbedingungen.

So bleibt man bei jedem
Tempo und Wetter
angenehm trocken und
warm. Materialien: 50 %

Merinowolle, 50 % Acryl
KAMA,

389,90 Euro
[Z kama.cz

LY

CHIBA,
50 Euro
[4 chiba.de

WINTERLIEBLINGE

MI'T STIL.

Kilte drauBBen, Wohlgefiihl drinnen — so zeigt sich der Winter von seiner

besten Seite: mit wirmenden Stoffen, pflegenden Texturen, edlen Diiften
und funktionalen Begleitern fiir aktive und genussvolle Tage.

Wenn Thnen der Winter zu lang
erscheint, hilft nur eines: die

Vorfreude auf den nédchsten
Sommerurlaub. Ein Blick in
die Schmuckwelt von Sonnia
Dettmer aus Meran — die das
Meer liebt — lohnt sich. Hier
zu sehen: die in 18 Karat
vergoldeten Ohrringe »Ibiza«
mit Amazonit-Tropfen.
SONNIA JEWELLERY DESIGN,
655 Euro
[2 sonnia.it
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TEXT: LOREN NOWAK FOTOS: HERSTELLER

Wickeln Sie sich in Farbe!
Der bunte »Jacquard-
Strickschal« setzt an
kalten Tagen positive
Akzente. Mit seinen
gerippten Abschliissen
und einer Linge von
230 x 38,5 Zentimetern
bietet er angenehmen
Schutz vor Kilte,
bleibt dabei aber leicht
und anschmiegsam.
Ein stilvolles Accessoire,
das wohltuende Wéarme
schenkt.

ESSENTIEL ANTWERP,
145 Euro

§
\

Der Rucksack »Volterra« ist der
perfekte Begleiter fiir unterwegs.
Sein Innenraum ist in drei Facher

unterteilt, eines davon mit
ReifSverschluss — ideal, um alles

Wichtige sicher zu verstauen.
Dank seiner kompakten Grofse

(28 x 33 x 13 ¢cm) passt er zu

jedem Anlass.
BRIC'S,
299 Euro
[Z bricsmilano.com



Die atmungsaktive Herren-
Daunenjacke »UNIQ« ist eine
leichte, wirmende Jacke,

die bei intensiver Bewegung

Feuchtigkeit effektiv vom Korper
nach aufSen transportiert.

Sie ist zudem pflegeleicht
und kann im Gegensatz
zu herkommlicher Daune
in die Waschmaschine

gegeben werden.
DIRECT ALPINE,
349,95 Euro

[2 directalpine.com

Der in Italien handgefertigte Leder-Schniirschuh »Lupaolina« ist
ein Klassiker mit Charakter — robust, stilvoll und traditionsbewusst.
Das Modell kombiniert Wildleder mit Glattlederdetails. Die
Vibramsohle sorgt fiir Stabilitit, wihrend die atmungsaktive Kork-
Einlegesohle ein angenehmes FufSklima bietet. Dank der zwei Paar
Schniirsenkel ldsst sich der Look individuell variieren.

LUIS TRENKER,

549 Euro
[2 luistrenker.com

Der Rucksack »Summit 32+5«
ist ideal fiir Bergsteiger und
Skitourengeher, die Wert

TALES OF

TORINO

werden. So

eau de parfum

Die fruchtige Frische von Birne,
Zitrone und Pfirsich trifft auf
florale und harzige Noten von
Jasmin, Zypresse und Geranie

— herzlich willkommen in
Turin! Der passende Duft zur
Hauptstadt des Piemonts heifSt
»Tales of Torino«.
BIRKHOLZ,

225 Euro (100 ml)

[2 birkholz-perfumes.com

Diese elegante »Bundfaltenhose« im klassischen
Zickzack-Muster verkorpert zeitlose Eleganz
und modernen Stil. Die fliefSende Webware
umspielt die Figur, wihrend der weite Schnitt eine
feminine, zugleich ldssige Silhouette schafft.
COMMA,
ca. 100 Euro
[Z comma-store.de

GERTRAUD
GRUBER

OSMETIK KULTUR

y ALPINE BALANCE®
KORPERBUTTER « BODY BUTTER

auf geringes Gewicht
und Vielseitigkeit
legen. Dank seiner
herausnehmbaren
Elemente kann das
Gewicht und das
Volumen moduliert

der Rucksack an
verschiedene
Aktivitdten
angepasst werden.
FERRINO,

kann

164,95 Euro
[2 ferrino.it

Beruhigend und
kréaftigend: Die zart
schmelzende Korperbutter
»Alpine Balance« mit
Pflanzenextrakten aus
Alpenblumen verwohnt die
Haut mit intensiver Pflege
und einem sinnlichen Duft.
GERTRAUD GRUBER,
ca. 35,50 Euro (200 ml)

[~ gertraud-gruber.de
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Jetzt Abonnement bestellen und attraktive Pramie sichern!
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Jetzt abonnieren!

Reisewelt ALPEN Magazin frei Haus.

im Online-Shop

KFESTYLE | REISEN | GENUSS

SCHNEE-
SPASS

Naturnahe
Aktivititen

I.annlaﬁufnnﬁ
Skifahren

ZIN WINTER 01 | 2026

AR |ahres-Abo
. 9360

SUDTIROLER
SPECKFEST

ALLGAUER™
ALPEN" |

Traumurlaub in ‘
Oberstdorf

< i

e

i

fiir kalte Tage
und ein warmes
Wobhlgefiihl

Momente yoller
Wintergliick
Wo es jetzt am schonsten ist ||

4

[ Im Portrat: Bergluft-Sommelier aus Graubiinden - Kostliche Rezepte: Alpiner Burger u.v.m.

9

11071105906' ||||||

*Jahresabonnement (4 Ausgaben) 23,60 Euro, Ausland 29,60 Euro
2-Jahres-Abonnement (8 Ausgaben) 44,00 Euro, Ausland 56,00 Euro

Jetzt einfach beguem online bestellen unter:

shop.msv-medien.de

MSV Medien Baden-Baden GmbH | SchulstraBe 12 | 76532 Baden-Baden
Tel. +49 7221 9521-0 | Fax +49 7221 9521-45 | info@msv-medien.de | www.msv-medien.de
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Outines

E NEU Outlines Notizbuch A Kopflampe Liberty 105 [ Ultra-Light Traveller Tarp von
von Leuchtturm von LiteXpress AMAZONAS
Farbe Navy Blue UVP des Herstellers: 8,95 € UVP des Herstellers: 77,50 €
UVP des Herstellers: 25,50 € Zuzahlung 15 €

Zuzahlung 5 €

N

H Strickmiitze Merino H NEU Mobiler Backofen
von KAMA von RoadBaker
Farbe Schwarz, Grun, Blau UVP des Herstellers: 89,90 €
UVP des Herstellers: 38,90 € Zuzahlung Jahres-Abo 20 €
Zuzahlung 10 € 2-Jahres-Abo 15 € NEU Multifunktionsjacke

LENNARD
von PRO-X elements
Farbe Rot, GroBe S, M, L, XL
UVP des Herstellers: 99.95 €
Zuzahlung 49 €

TIPP! Noch mehr attraktive Pramien im Shop unter:
shop.msv-medien.de/produkte-zubehoer/

|'______________________________________¥_

Ja, ich abonniere das Reisewelt ALPEN Magazin Als Dankeschén erhalte ich: (bitte nur ein Kreuz)
frei Haus. 1] Outlines Notizbuch von Leuchtturm (Zuzahlung 5,00 €)
Jahres-Abo (4 Ausgaben) 2 | Strickmiitze Merino von KAMA (Zuzahlung 10,00 €)
2-Jahres-Abo (8 Ausgaben) Schwarz = Griin  Blau
H NEU Coruel T-Shirt Man Ich bestelle das Reisewelt ALPEN Magazin zum 1-Jahresabopreis von 3 | Coruel T-Shirt Man von Ferrino (Zuzahlung 10,00 €)
von Ferrino nur 23,60 € (Ausland 29,60 €) fiir 4 Ausgaben oder im 2-Jahresabo fiir ML X
Farbe Dark Green, Groe M, L, XL nur 44,00 € (Ausland 56,00 €). Die Abobestellung gilt bis auf Widerruf, 4 | Kopflampe Liberty 105 von LiteXpress
UVP des Herstellers: 49,90 € mindestens aber fir den abgeschlossenen Bezugszeitraum. Das 5 | Mobiler Backofen von RoadBaker (Zz. Jahres-Abo 20 €/2-Jahres-Abo 15 €)
Zuzahlung 10€ Abonnement verlangert sich, wenn es nicht sechs Wochen vor Ablauf 6 | Ultra-Light Traveller Tarp von AMAZONAS (Zuzahlung 15,00 €)
schriftlich gekiindigt wird. 7 | Multifunktionsjacke von PRO-X elements (Zuzahlung 49,00 €)

S M L XL

lhre Abovorteile:

Das Abonnement soll mit Ausgabe beginnen. Bezahlen méchte ich per

Meine Anschrift Rechnung Bankeinzug / SEPA-Lastschrift Kreditkarte
P Preisvorteil gegenuber Kiosk Vorname. Name Kentonummer oder [BAN
P bequeme und punktliche SHtase. N BLZAdEr G

Lieferung nach Hause s e
P Kundenservice Telstory s = VISA
P> attraktive Pramien-Highlights EMall Karten-Nr:
X

Datum, Unterschrift gultig bis: KPN:
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ALPINE WELTERBE-TOUR

20086 Hamburg

Die von der UNESCO als Welterbe ausgezeichneten Orte sind etwas ganz Besonderes.
Einige dieser Welterbestatten liegen auch im Alpenraum. Wir besuchen die schdnsten davon
in Deutschland, Osterreich, der Schweiz und ltalien.

Leser-Service Abonnement- und Einzelheft-Bestellung
MSV Medien Baden-Baden GmbH,

SchulstraBe 12, 76532 Baden-Baden

Tel. +49 7221 9521-0

E-Mail: info@msv-medien.de

ln. RIS kl?men Werkstatt in . Druck Westermann Druck GmbH | pva
Bischofswiesen entstehen Gebirge, 38104 Braunschweig

die man sonst nur aus weiter Ferne . - e
d hl Aufsti lebt Erscheinungsweise viermal jahrlich, jeweils in den Monaten
e R S e G Marz, Juni, September und Dezember

Wolfgang Pusch baut die markantesten Bezugspreise Preis des Einzelhefts: 5,90 €

Berge der Welt als prazise Miniaturen Jahresabonnement 23,60 €, Ausland 29,60 €

nach und lasst damit ihre Form, 2-Jahres-Abonnement 44,00 €, Ausland 56,00 €

Wucht und Geschichte im MaBstab Bezugsbedingungen Bestellungen direkt beim Verlag, im Fach-
handel, im Bahnhofsbuchhandel und Uber das Grosso in Deutsch-
X L land und dem deutschsprachigen Ausland. Alle Rechte, auch die
Kindheitsinteresse begann, der Uberseizung, des Nachdrucks und der fotomechanischen
ist heute ein seltenes Handwerk, sowie sonstigen datentechnischen Wiedergabe, sind vorbehal-
das Alpinisten wie Laien die ten. Fur unverlangt eingereichte Manuskripte wird keine Gewahr
Dreidimensionalitat der steinernen Ubernommen. Fir Bild und Text gelten die Honorarséatze des Ver-
lages. Honorierte Arbeiten und veréffentlichte Fotos, Skizzen und
Zeichnungen gehen in das uneingeschrénkte Verfligungsrecht
des Verlags Uber. Namentlich gekennzeichnete Beitrdge geben
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.

greifoar werden. Was als friihes

Riesen neu entdecken lasst.

Weitere Titel von MSV Medien Baden-Baden GmbH:

LOSLASSEN UND ANKOMMEN:
MOUNTAIN YOGA FESTIVAL
Zwischen klarer Bergluft und majestatischen
Gipfeln finden Sandra Cammann und ihre Toch-
ter Lara beim Mountain Yoga Festival in Sankt

\/ E R F U H R U N G \ Anton zurlick zu neuer Lebensfreude. Unter
dem Motto »Celebrate Life« feiert das Festival
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[WELLNESSHOTEL FUR ERWACHSENE ]

ACHENSEE

Buchen Sie jetzt Ihr Wellness-Wunschkonzert mit bis zu 4 Lieblings-Treatments
p. P. nach Wahl, Aktivprogramm und Spitzenkdiche.

www.kristall-pertisau.at
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3% SUPPORT ME 3%

J\, Hope my post useful for you, if you want support me please
following one of the ways:

9 Buy or Renew Premium Account

> Rapidgator: https://rapidgator.net/account/registration/ref/49023

P Nitroflare: https://nitroflare.com/payment?webmaster=194862

/\ Note: Please DON'T turn on VPN when making payment.

& Donate Directly
USDT (TRC20):

TFniVipHpFsPVrUHBLsvkZ]V4MjjiMUz96

DOGE (Doge Network):

DCfVVnvNaVitxQbWyfpWsihbGnvpkuYdt]S
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¥ Every little support helps me to keep going and create more
content.

& THANK YOU SO MUCH! &
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