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Ort: Rophaien (CH)

Titelfoto: PatitucciPhoto

Wenn gute Laune
unbezahlbar wird:
Die Drei Zinnen bei
Nebel und Regen.

Liebe Leserin, lieber Leser!

Dass es kein schlechtes Wetter, sondern nur schlechte Kleidung gibe,
ist ein Spruch, den wohl jeder Wanderer schon einmal gehort hat.
Er reiht sich in die Liste von Aussagen mit ahnlichem Wahrheits-
gehalt wie »Wir sind bald dal« und »Das ist nicht so steil, wie es aus-

sieht!«. Lasst sich schlechtes Wetter in Wald und Flur oft wirklich

noch mit guter Kleidung und einer Prise Humor bekampfen, gibt es
in den Bergen einen Moment, wo es wirklich nervt: wenn man im
Nebel am Gipfelkreuz steht. Klar kann man sich noch einreden, dass der Weg das Ziel ist, aber
seien wir ehrlich: Irgendwie ist auch das Ziel das Ziel und der Fernblick ja oft der Grund, warum
man sich die Mithe tiberhaupt gemacht hat. In diesem Sinne wiinschen wir euch bei den vielen
Gipfelzielen, die unser Autor Niko Dohmen zusammengetragen hat, bestes Wetter! Um die
Chance etwas zu erh6hen, haben wir die Gipfelziele tiber das Jahr so verteilt, dass die Wahr-

scheinlichkeit zumindest nicht schlecht steht!

Mo boey

Alex Krapp Chefredakteur

Der Weg zur FACEBOOK ()| Wstacram Pl TIKTOK
outdoor-Community: facebook.com/outdoormagazin . instagram.com/outdoor_magazin tiktok.com/@outdoor_magazin

 NOTIERT

Was uns in diesem
Monat bewegt

PatitucciPhoto
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Jens Klatt

Ein Flof3 bauen hatte Gunnar
Homann schon lange auf seiner Bu-
cketlist, da kam Fotograf Jens Klatt
grade recht. Das Resultat: Seite 62.
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Die drei grofien Treks der
USA ist Robert Stiepani gewandert
— wie es dazu kam, erzdhlt er im
Interview ab Seite 108.
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heimengebirge - fiir Nordlandfans ein Muss.  ein FloBabenteuer auf der Isar.

Ortovox/Max Dréger

06/ Geniale Wanderberge

Fantastische Aussichtsgipfel fiirs ganze Jahr -
und alle ohne Bergsteigerkonnen machbar.




50| Traumhafter Lechweg

Er gehort zu den besten Treks der Alpen
und wandert sich in einem feinen Flow.

TOUREN & ABENTEUER
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Perfekte Alpengipfel von Friihling bis
Herbst. Plus: Berge fiir den Winter.
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muss das Zelt einpacken.
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Vom Formarinsee bis nach Fiissen:
125 Kilometer reiner Alpengenuss.
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Wo die weille Pracht am meisten
SpaB macht — und nicht nur auf Ski.
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18 Seiten voller guter Ideen fiir einen
beschwingten Winter im Schnee.
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Vom Sturmzelt bis zur Stirnlampe:
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108| Mister Triple Crown

Robert Stiepani hat die drei langsten Trails
der USA geschafft. Nicht sein grof3ter Erfolg.

SZENE-NEWS

24 Weitwandern im Winter
Im Ammergau hat der erste Winter-
wandertrek Bayerns eroffnet.

25 Sicher unterwegs
Kurz gefragt: Wie man auf einer Win-
tertour Blockierungen vermeidet.

30 Schéren unter Schutz
Schweden hat einen Teil der Inseln bei
Stockholm zum Nationalpark erklart.

Fachmarkt7s Vorschau/Impressum 114

42|
Wwinterwanderschuhe
Die aktuellen Modelle
im grofden Test.
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Frithling 8 Sommer 12 Herbst 16  Winter 20

Hier wandert ihr durch blu- Vom Schmugglerpfad durch Auf stimmungsvollen Wegen Ob beim Bergabenteuer im
hende Wiesen und lichtdurch- Tirols Bergeinsamkeit tiber durch bunt verfarbtes Laub, erstaunlich milden Irland oder
flutete Walder, tiber sonnige eine Nacht im abgeschiedenen an malerischen Seen entlang, auf Traumpfaden in siidlichen
Panoramawege und auf die Biwak bis zur XXL-Tour rund zu urgemiitlichen Hiitten und Gefilden: die besten Ziele fiir

ersten Gipfel des Jahres. um das Dach der Alpen. wunderbar klaren Weitsichten. ein krénendes Saisonfinale.




_ Mlt dlesen gemalen Wanderbergen ldsst sich die =
Lust auf Hochgefuhle das ganze Jahr hindurch stillen -
Lin den Alpen, abe?‘auch im Siiden. ., ¢

. = A
3 N
~ N

s .

<
]
=
[N
i
=]
=
G
-5

N '
L. oumzb-r;n‘lag@zm J



=
N
)
oo
©
E
)
=)
&)
=
-
°
©




, Sudfrankreichs bunte
~ steinlandschaften

Zwischen Le Muy und Fréjus im Départe-
ment Var erhebt sich der Rocher de Roque-
brune - ein isoliert stehender, rostbrauner
Fels, der trotz seiner bescheidenen Hohe
“-von 373 Metern mit einem phidnomenalen
360-Grad-Blick bis zur Cote d’Azur und in
die Alpen trumpft. Mehrere Routen leiten
zu den drei Kreuzen am Gipfel, der Nor-
malweg (hin und zurtck 9,8 km, 380 Hm)
von Roquebrune-sur-Argens tiber den GR
51 und den Sentier Basse Rouquaire dauert
drei Stunden. Einen weiteren Naturschatz
hebt ihr nur wenige Kilometer nérdlich:
~ Hier windet sich die Bavetschlucht durch
eine Kulisse aus Korkeichenwildern, Kas-
{|tanienbdumen und bis zu 80 Meter hohen
Wanden aus rotem Vulkangestein. Die

undtour (2,5 Std.,7 km, 200 Hm) hindurch
'startet am Parkplatz Gorges du Blavet bas,
';'arn Weg liegt auch die Grotte du Muéron,
e”ine Hohle, die bis vor 12000 Jahren be-

yohnt war. circuits.esterel-cotedazur.com

vy




Christoph Jorda

Gipfelreigen iiberm Ledrosee

Nur einen Steinwurf westlich des Gardasees ruht
der kleine Ledrosee inmitten unverfilschter Na-
tur. Die Paradetour rundherum verbindet die
hochsten Gipfel des Gebiets und setzt eine Top-
Kondition voraus: Der Ledro Alps Trek Alpiedi
kommt an finf Tagen auf satte 103 Kilometer
Strecke, fast 6000 Aufstiegsmeter stehen an. Die
technisch einfache Rundtour startet in Storo ge-
gen den Uhrzeigersinn, zum Finale geht es auf
den Monte Cadria (2254 m), den K6nig der Garda-
seeberge. komoot.com/collection/1669430

Nagelfluhkette:
staunen und schlemmen

Zugegeben: In der Nagelfluhkette
an der Schnittstelle zwischen All-
gau und Bregenzerwald gibt es bes-
sere Aussichtsberge als den Leiter-
berg (1626 m). Warum der lange Weg
(6 Std., 16 km, 769 Hm) auf den sel-
ten bestiegenen Gipfel trotzdem zu
den stimmungsvollsten Touren im
Gebiet zahlt? Vom Start/Ziel am
Wanderparkplatz beim malerischen
Lecknersee fithrt die Strecke durch
eine Marchenwelt aus verwunsche-
nen Bergmischwaldern, wildro-
mantischen Schluchten, rauschen-
den Bachen und schroffen Felsen,
dazwischen laden mehrere Alpwirt-
schaften zur gemttlichen Einkehr
ein. nagelfluhkette.info



Die Schaupromenade des Fassatals

Auf dem Bindelweg (ladinisch »Viel del Plan«) bei Canazei im Trentiner
Fassatal startet die Wandersaison mit einem Paukenschlag: Zwischen Pe-
col,der Belvedere-Bergstation,und dem Fedaia-See leitet die einfache Stre-
cke (3.45 Std., 9,2 km,596 Hm) auf der Sonnenseite des Padonkamms durch
ein Dolomitenpanorama zum Niederknien. Den gewaltigsten Blickfang bil-
det die K6nigin Marmolata (3343 m), doch auch der Rosengarten, die Sella-
gruppe sowie der Platt- und Langkofel prasentieren sich wie auf dem Tab-
lett. Wer zum Auftakt auf die Seilbahn verzichtet, verlangert die Tour um
2,5 Kilometer und 200 Aufstiegsmeter. trentino.com (Suche »Bindelweg«)

Jesiis Tena

Getty Images/Helovi

Sloweniens weifles Wunder

In den Karawanken sorgen tiber 1000 Pflanzenarten fiir ei-
ne iberbordende Bliitenpracht. Das eindrucksvollste
Schauspiel bietet sich zwischen Mai und Mitte Juni,wenn
Millionen von Narzissen manche Berghdnge wie frisch ge-
fallener Schnee iiberziehen - besonders am Golica/Kahlko-
gel (1834 m), dem Hausberg von Jesenice. Bewundern kénnt
ihr das Spektakel bei der unschwierigen Besteigung (4 Std.,
10,6 km, 848 m) tber die traumhaft gelegene Koc¢a-na-
Golici-Hitte. Buch: Slowenien, Rother 2022,18,90 Euro

Tessiner Traumpfad

Fantastische Gipfelblicke tiber den,
Lago Maggiore und bis zu den Wal-
liser Viertausendern genief3en, fri-
schen Ziegenkase in der Alpe Cedul-
lo probieren und die kunstvollen
Fresken im Sant’Anna-Kirchlein be-
wundern: All das erlebt ihr auf der
gemtitlichen Tour (8 km, 380 Hm)
von der Alpe di Neggia (1395 m) auf
den Monte Gambarogno (1734 m) in
weniger als drei Stunden. Alle Infos:
myswitzerland.com/erlebnisse/
route/percorso-alpe-di-neggia/

outdoor-magazin 11



Seit 2022 verbindet der dreitagige Hoch-Tirol-
Trail den Siidtiroler Weiler Kasern im Ahrntal =
}  mit dem Dorf Pragraten am Grof3venediger in +
' Osttirol. Die erste Etappe (4 Std.,7,5 km,1000 Hm)

' zieht steil, aber auf angenehmen Wegen durch
das griine Windtal zur Lenkjochlhiitte (2603 m)*
empor, bevor es an Tag zwei (4,5 Std., 7,5 km, 490

- Hm) anspruchsvoll und hochalpin wird: Karge
Moranen und das glitzernde Eis des Umbalkees
bestimmen das Bild beim Ubergang von Italien
nach Osterreich - eine wenig begangene Strecke

'~ iiber alte Schmugglerpfade. Den hochsten Punkt
markiert das Vordere Umbaltorl (2926 m),doch es
lohnt, mit dem rund einstiindigen Abstecher
tiber den Ahrner Kopf (3051 m) die Dreitausender-

-~ Marke zu knacken. Uber einen teils steilen Wie-
- senpfad geht es schlielich Richtung Clarahiitte
, . (2038 m) hinab, dann auf der letzten Etappe =
(4 Std., 12,8 km, 180 Hm) vorbei an den tosenden S
Umbalfallen zum Ziel. osttiroler-hoehenwege.at




Tierisch gut: der Pic de Morgon

Rund 120 Kilometer stidéstlich von Grenoble leuchtet der langgezo-
gene Lac de Serre-Poncon, Frankreichs gro3ter Stausee. Atemberau-
bende Blicke auf das griinblaue Wasser sowie das Ecrins-Massiv mit
seinen iiber 150 Dreitausendern bieten sich vom wuchtigen Pic de
Morgon (2324 m). Nicht nur das Panorama begeistert: Bei der mittel-
schweren Besteigung (4 Std., 11 km,783 Hm) mit Start/Ziel am Park-
platz Le Grand Clot bestehen beste Chancen, Vertreter der heimi-
schen Tierwelt zu sehen, darunter Steinbocke, Murmeltiere und Gan-
segeier. Details: destination.ecrins-parcnational.fr/en/trek/918557

Eine Nacht in Friauler Bergeinsamkeit

In der Monfalconi-Gruppe der Friauler Dolomiten steht vor einem
steilen Amphitheater aus grauem Fels das leuchtend rote Marchi-
Granzotto-Biwak (2618 m) - der perfekte Ort fiir Wanderer, die wenig
Komfort, aber Abstand vom Alltag brauchen. Hoch zum winzigen
Riickzugsort gelangt man zum Beispiel auf der iberwéltigenden
Rundtour vom Rifugio Giaf (1400 m), die aber ihren Tribut fordert:
Fiir die zirka 14 Kilometer lange, anspruchsvolle Strecke braucht man
an die neun Stunden, dabei schrauben sich die Pfade fast 1700 H6-
henmeter bergauf. Alle Infos unter: komoot.com/tour/2680512545

outdoor-magazin 13



Dem Alpenkdnig die Ehre erweisen

»Wie eine Pyramide, von einem innern geheimnisvollen Lichte durchzogen«, so beschrieb
Goethe den Mont Blanc (4805 m) im November 1779. Viele triumen davon, einmal ganz oben
zu stehen, doch selbst mit Fiihrer scheitert fast ein Drittel der Aspiranten an der anspruchs-
vollen Hochtour. Ganz ohne technische Schwierigkeiten kommt hingegen die legendare Tour
du Mont Blanc (170 km, 10 000 Hm) aus, die den weifen Koloss auf Traumpfaden durch Frank-
reich, Italien und die Schweiz umrundet. Die meisten starten in Les Houches gegen den Uhr-
zeigersinn und nehmen sich zehn Tage Zeit. Alles zur Planung: autourdumontblanc.com

Stefan Kiirzi

Bei Italiens Bergmajestiit

Im Aostatal und dem Piemont erstreckt sich
schon seit 1922 der Nationalpark Gran Paradiso,
in dessen Herzen sich der namensgebende Berg
4061 Meter weit in den Himmel reckt - der hochs-
te Gipfel komplett auf italienischem Boden.
Ausgedehnte Streifziige durch die erhabene Ge-
birgswelt ermoglichen 19 Schutzhiitten und tiber
500 Kilometer Wanderwege, zu den besten Stre-
cken z&ahlt der abenteuerliche Giroparco Gran
Paradiso (8 Tage, 100 km, 7500 Hm): Zwischen
dem Rifugio Citta di Chivasso und Champorcher
verlauft er auf Sasumpfaden, die einst konigliche
Jagdhtitten miteinander verbanden, teils wird in
Biwaks tibernachtet. Infos: visitpiemonte.com/
blog/giroparco-gran-paradiso
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Walliser Hohenluft atmen

Im Schweizer Kanton Wallis steht die Hilfte
aller 82 Viertausender der Alpen.Ganz so hoch
kommt man ohne Eisausriistung zwar nicht,
aber am Barrhorn immerhin auf stolze 3610
Meter - einer der hochsten Wanderberge Eu-
ropas.Am besten verteilt man die technisch
einfache Besteigung (23,5 km, 1760 Hm) auf
zwei Tage, die erste Station dabei ist die Turt-
mannhiitte (2519 m), zu der vom Parkplatz
Senntum bei Gruben drei Zustiege (2-3 Std.)
flihren. Am nachsten Morgen wartet bald die
Schliisselstelle am Géssi, einer drahtseilgesi-
cherten Felsrinne, bevor der Weg sich iiber
das Schollijoch (3343 m) zum tberwaltigen-
den Gipfelblick schraubt. cas-prevotoise.ch
(Reiter »Cabanes« - »Turtmannhiitte«)
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Dolomitenlegenden im Blick St G b - Yy

Im Osten von Sudtirol dehnt sich der Naturpark Puez-
Geisler aus, eine umwerfende Gebiréslﬁndschaft, in der
sich scharfe Felszahne und wuchtige Steinbastionen
r lotrecht aus griinen Wiesen und grauen Schutthalden..
erheben. Der Hauptgipfel Sass Rigais (3025 m) lasst sich
nur mit Klettersteigset bezwingen, gemiitlicher steigen
Wanderer etwa von St. Cristina zum eher wenig besuch-
. ten Monte Pic (2363 m) auf (4 Std.,'7 km, 600 Hm) -von "

,,:' ~. 7~ dér Gipfelbank schweift die Schau tiber Bergprom‘i—“ i,
¥ s nenz wie die Geislerspitzen; den Sellastock, die Lang—
A, kofelgruppe und den Schlern val- gardena eonr
s st ’ v—‘_-_’,,/, g
g i -ﬁ R s Ry
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Herbst

Hoch iiber dem
»Tiroler Meer«

Ein reizvoller Aufstieg durch urige Wal-
der, Almwiesen und Latschenkiefern-
felder, gekront von einem Blick, der
vom fjordartigen Achensee in der Tiefe
tber die umliegende Bergwelt bis
zum Alpenhauptkamm reicht: Damit
trumpft die Tour auf den Barenkopf
(1991 m), eine der schonsten Aussichts-
logen im stidostlichen Karwendel. Am
schnellsten (3,5 Std., 6,4 km,590 Hm) ge-
lingt die Besteigung mit Unterstiitzung
der Bergbahn, die von Pertisau in nur
finf Minuten zum Zwolferkopf (1491 m)
hochschwebt. Wer Lust auf eine linge-

-+ e Runde hat, wandert von Maurach

- uiber den Weiflenbachsattel (1695 m)

- zum Gipfel und dann durch das Per-
chertal zurtick. Bei dieser zirka sechs-
stiindigen Variante kommen auf 16,3
Kilometern gut 1000 Aufstiegsmeter
zusammen, Energie kann man unter- »
wegs in der Weiflenbachalm und der :
Barenbadalm tanken (beide bis Mitte o R
Oktober offen).Infos: achensee.com

h
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Chiemgauer Panoramarunde

Sensationelle Aussichten, ziinftige Almen und
nicht zuletzt der idyllische Taubensee, das
»Auge des Chiemgaus«: Der Premiumwander-
weg Alpin Chiemseeblick begeistert. Von Reit
im Winkl geht es erst teils seilversichert auf
das Wetterkreuz (1064 m),bevor die Hutzenalm
mit kdstlichen Kaspressknodeln und Kaiser-
schmarren lockt. Jahrhundertealte Baume
sdumen den Pfad zur Stoibenmoseralm),in der
herzhafte Brotzeiten auf den Tisch kommen.
Nach der Besteigung des nahegelegenen
Sonnwendkopfls (1278 m) und der optionalen
Umrundung des Sees (1,5 Std.) leitet die Stre-
cke vorbei am 100 Meter hohen Hausbach-Fall
zurtick in den Ort (6 Std., 12,4 km, 820 Hm). In-
fos: reitimwinkl.de/premium-wandern

Im Angesicht der Berner Berggiganten

Am Fuf} des Schilthorns (2970 m) trumpft die Rotstockhiitte (2039 m) mit umwerfen-
den Blicken zu den eisgepanzerten Viertausendern Ménch und Jungfrau. Fiir einen
Besuch des gemiitlichen Steinhauses (geoffnet bis Anfang Oktober) bietet sich die
Kombination der beiden Zustiege (insgesamt 4,5 Std., 13 km, 644 Hm) von Miirren
(1640 m) im Lauterbrunnental an. Der Aufstieg zieht tiber die Spielbodenalp zum Aus-
sichtsgipfel Bryndli (2134 m) hoch, dann tiber einen panoramareichen Hohenweg
zum Ziel. Zuriick geht es tiber den Bergkamm Wasenegg (2194 m). rotstockhuette.ch
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Hiittengliick in
Osterreichs Hohen Tauern

In der Ankogelgruppe im Grenzgebiet von
Salzburg und Kérnten erhebt sich der Gams-
karkogel (2467 m), Europas hochster Gras-
berg. Dank der Schutzhiitte, die schon seit
1828 auf dem Gipfel steht, konnt ihr die
grandiose Rundschau oben auch beim
Sonnenunter- und -aufgang genieflen.Am
schonsten steigt man von Bad Hofgastein
tiber die Schmalzscharte und den Frauen-
kogel (2424 m) hoch und am néachsten Tag
tber den Rauchkogel (1875 m) hinab (ins-
gesamt 9,5 Std., 15,7 km, 1600 Hm). Alle In-
fos: gastein.com (Suche »Gamskarkogel«)

Stefan Herbke

Am End ] Brandnertals funkelt auf 1970 Meter Hohe die
blaue Perle der Alpen« - der Liinersee, einer der schonsten Flecken Os-
terreichs. Hoch kommt man bequem mit der Seilbahn oder zu Fuf} von
der Talstation iber den teils versicherten Boser-Tritt-Steig (1 Std.,
2 km, 450 Hm), anschlieflend lockt ein Ziel ganz besonders: die Schesa-
plana (2965 m), die Konigin des Ratikons. Technisch schwierig ist die
Besteigung nicht (5,5 Std., 10,3 km), doch es gilt,1000 kontinuierliche
Anstiegsmeter zu meistern. Der Lohn: ein umwerfender Panoramablick,
- der an klaren Tagen bis zum Bodensee reicht. Infos: luenersee.at
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PIE sicy JEDEM
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CLOSING
THE LOOP

MINIMALIST PERTEX 3-IN-1 JACKET

Das atmungsaktive, wind- und
wasserdichte Pertex Shield Revolve
Material aus recyceltem Polyester
bietet zuverlassigen Schutz bei Regen
und Wind. Die herausnehmbare
Isolationsjacke sorgt fur angenehme
Warme an kihlen Tagen und lasst sich
bei milderen Temperaturen einfach
herausnehmen.

Maximale Vielseitigkeit und Komfort
zu jeder Jahreszeit.
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- Marmot

FOR LIFE

FGr mehr Infos besuche uns auf
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: Auf das Dach Irlands 2

Die dramatischste Gebirgsszenelrié des
Landes lockt auf der Halbinsel Iveragh im ~
Studwesten: die Macgillycuddy’s Reeks,in =
denen der Gipfelkonig Carrauntoohil 1039 -
i~ ¥ o Meter hoch aufragt. Thn im Winter zu be- + !

. steigen, hort sich nach einer wilden Idee

, an, ist fiir erfahrene Bergwanderer jedoch %
ein realistisches Ziel - die Temperaturen
liegen hier meist bei drei bis acht Grad, -~
Schnee fallt also selten. Mehrere Routen  « e
schrauben sich zum Haupt der michtigen “* i 2
Felspyramide empor, die beiden beliebtes- .E*iL’
ten lassen sich an trockenen, klaren Tagen « *b-x

»

\ “* zu einer anspruchsvollen Rundtour (6 Std.,

: - 12,5 km, 890 Hm) der Extraklasse kombi- d A
\ nieren. Dabei geht es vom Parkplatz Cro- ,";' = “

nin’s Yard zunéchst flach durch das Hags . :
Glen und tiber den Brother O’Shea’s Gully ‘d.
steil hinauf, zwei Kraxelstellen stehen an. T
s e e
Alternativ zur steilen »Teufelsleiter« tiber g == %

die einfachen Serpentinen auf dem Weg

e . ”"\n
. zum Cnoc an Chuilinn absteigen. ~ 4 oy
Buch: Irland, Rother 2023, 16,90 Eum:}g‘ Bl Yy
» R S

o Y |



Hoch iiber Mallorca

Den gesamten West- und Nordwest-
teil der Baleareninsel pragt die rund
90 Kilometer lange, stark zerkliifte-
te Serra de Tramuntana, die seit 2011
zum UNESCO-Welterbe gehért. Da
der Puig Major (1445 m) militarisches
Sperrgebiet ist und der Penyal des
Migdia (1398 m) geiibten Bergstei-
gern vorbehalten bleibt, steuern
Wanderer, die moglichst weit hin-
aufsteigen mochten, den dritt-
hochsten Gipfel Puig de Massanella
(1364 m) an. Das geht entweder als
Tagestour, z. B. auf dem Normalweg
(4.40 std., 11,3 km, 822 m) vom Coll
de sa Batalla aus, oder bei einer Va-
riante des GR 221 (10 Etappen, 140
km, 6000 Hm), der das Massiv zwi-
schen Es Capdella und Port de Pol-
lenca durchquert. Buch: Mallorca -
GR 221, Rother 2025,17,90 Euro

Genuss auf La Palma

An imposanten Vulkanbergen mangelt es der drittkleinsten und
griinsten Kanareninsel nicht,doch nur einer geht als wirklich mar-
kanter Gipfel durch: der Pico Bejenado (1854 m), dessen einfache
Besteigung (4 Std., 14 km, 771 Hm) vom Parkplatz am Ende der Pis-
ta da Valencia von einer grandiosen Panoramaschau gekront wird.
Wen es anschlielend ans Meer zieht,wandert etwa von Los Llanos
durch die Angustias-Schlucht zum Puerto de Tazacorte und starkt
sich dort mit lokaler Kost wie Runzelkartoffeln mit griiner Sof’e
(4,5 std., 12,8 km, 875 Hm). Buch: La Palma, Rother, 14,90 Euro
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Marokko von oben sehen

Zwischen Atlantik und Sahara tiirmt sich das Dach Nordafrikas in
den marokkanischen Himmel: der Hohe Atlas, eine urwiichsige
Bergwelt, die am Jbel Toubkal auf 4165 Metern gipfelt. Nur mit
lizensiertem Guide darf man auf das Haupt des Riesen wandern,
die gangigste Aufstiegsroute (2-3 Tage, 30 km, 2500 Hm) startet im
Bergsteigerdorf Imlil auf 1750 Meter Hohe. Technische Schwierig-
keiten warten zwar nicht,doch im Winter kommen auch mal Steig-
eisen zum Einsatz. Ein fiinftagiges Tourenpaket vom quirligen, 65
Kilometer nordlich von Imlil gelegenen Marrakesch aus hat zum
Beispiel Intrepid Travel im Programm. Den Gepacktransport tiber-
nehmen dabei Packmulis. Kosten: ab 716 Euro, intrepidtravel.com

Jens Klatt
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Auf dem C: do 00 k Hm) entlang der
galicischen Costa da Morte erwarten euch spektakulire Klippen,
einsame Strande, acht historische Leuchttiirme - und ein klei-
nes, aber feines Gipfelchen: der Monte Castelo (312 m) mit einem
der schonsten Panoramablicke tiber den rauen Kustenstreifen.
Wer nach der Fernstrecke von Malpica zum Kap Finisterre noch
einen weiteren Berg erklimmen mdchte, steigt etwa vom nahe-
gelegenen Ortchen O Pindo auf den mystischen, 629 Meter hohen
Monte Pindo (3.45 Std., 8,2 km, 663 Hm). caminodosfaros.com

In Portugals »Sterngebirge«

Der hochste Berg des portugiesischen Festlands
erhebt sich im bei uns nur wenig bekannten Na-
turpark Serra de Estrela: der Torre (1993 m). Auch
wenn es sich nicht um einen ausgepragten Gip-
fel, sondern eher um eine Kuppe inmitten einer
Hiuigellandschaft handelt, zahlt der Aufstieg vom
Stadtchen Manteigas tiber die Rota do Glaciar zu
den eindrucksvollsten Strecken im Gebiet: Sie lei-
tet durch das gletschergeschliffene Zézere-Tal,
vorbei an griinen Weiden, steilen Granithdngen
und riesigen Felsblocken, hinauf in die karge
Hochebene (6,5 Std., 17,2 km, 1260 Hm). Ebenfalls
Pflicht: die leichte Tour von der Lagoa Comprida
zum See Covao dos Conchos mit seinem kreis-
runden Uberlauf in der Mitte (2,5 Std., 8,9 km,
292 Hm). Infos: umaestrelamaior.pt/routes/all

mauritius images/Luis Pina

outdoor-magazin 23




 KOMPASS |

Der Wegweiser
durch die geraun
Outdoor-Welt = gilt die Strec

1en Kulturgitern - eine fiinftégig
‘und inneren Einkehr einlddt. Dank groBtenteils
ner alternativen Aufstiegsroute zum Hornle (1548 m)

lege un

ke nun als erster durchgehend begehbarer Winter-Weitwanderweg
Bayerns. Infos: ammergauer-alpen.de/meditationsweg

sos VIA IIHR Garmins Fenix

setzt seit jeher MaBstédbe bei Outdoor-
Uhren. Was auch fiir die neueste Evoluti-
onsstufe, die Fenix 8 Pro (ab 1200 €) gilt,
lassen sich mit ihr doch auch abseits von
Mobilfunknetzen SOS-Rufe an eine rund um
die Uhr besetzte Notrufzentrale senden. Die
Uhr greift dabei je nach Verfligbarkeit auf
das LTE- oder ein Satellitennetz zuriick,
wobei Letzteres bisher die USA sowie Teile
Europas und Kanadas abdeckt. Fiir die Nut-
zung des Services ist ein Abo erforderlich.

imago images/UIG

OBEROSTERREICH

HAURUCK IM HAUSRUCK

Gurgelnde Bache,ausgedehnte Wilder und sanfte Hiigel, von
denen der Blick bis zu den Alpen schweift - damit lockt der Haus-
ruckwald im Herzen Oberdsterreichs. Ausgiebig erkunden konnt
ihr den idyllischen Winkel bald auf zwei neuen, je gut 90 Kilometer
langen Weitwanderungen: dem HausRucksteig, der zum Beispiel
von Haag aus eine ausgedehnte Runde zieht, sowie dem ver-
schlungenen SteigerPfad mit Start/Ziel etwa in Ampflwang. Die
beiden Routen sollen spatestens im nachsten Frithjahr eréffnet

werden, mehr Infos demnéchst auf: tourismus-hausruckwald.at
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WENN NICHTS
MEHR GEHT

Roland Ampenberger von
der Bergwacht Bayern
iiber Blockierungen.

Was genau bedeutet der Begriff?
Wenn sich jemand weder den
Riick- noch den Weiterweg zu-
traut, sprechen wir von einer
Blockierung. Das passiert etwa,
wenn das Geldnde zu schwierig
wird, die Orientierung verloren
geht oder die Dunkelheit naht.

Zwischen November und Miirz
kommen Blockierungen am
hdufigsten vor - warum?

Nicht nur im Winter, sondern
gerade auch in den Ubergangs-
jahreszeiten sind Schnee und
Eis ein Problem fiir Unvorberei-
tete.Auch der erhohte Energie-
bedarf durch die Kalte wird

oft unterschatzt. Ein weiterer
Risikofaktor: die kiirzeren Tage.

Wie lisst sich der Weg in die
Sackgasse vermeiden?

Durch eine gewissenhafte Tou-
renplanung, eine realistische
Selbsteinschatzung, die richtige
Ausriistung, gentigend Proviant
- und die Bereitschaft, gegebe-

nenfalls umzukehren. Wanderer,

die noch nie im winterlichen
Gebirge unterwegs waren, soll-
ten sich langsam herantasten
und auf einfachen Touren erste
Erfahrungen sammeln - auch
z.B.im Umgang mit Grodeln
oder Leichtsteigeisen.

Bergwacht Bayern/W. Kronwitter

LIFEHACK DES MONATS

(] RICHTUNGSWEISEND

Kompass vergessen? Stecke einen geraden,langen Ast (oder

- am Trekkingstock) senkrecht in ebenen Boden und markiere das Ende

seines Schattens. Warte, bis er sich deutlich weiterbewegt hat -
' \ mindestens 30 Minuten. Markiere dann die neue Schattenspitze
und verbinde beide Punkte. Die Linie zeigt grob nach West-Ost.
Stehst du mit dem linken Fuf} auf der ersten und dem rechten
auf der zweiten Markierung, blickst du ungefahr nach Norden.

Getty, Shutterstock

TIEFKUHLRUHE

Winterschlaf und Winterruhe: Viele Tiere iiberstehen die kalte
Jahreszeit nur, indem sie ihre Korper auf Sparflamme stellen.

Atemziige pro Minute reichen 3

dem Igel wahrend der vier- bis
sechsmonatigen Hybernation.
Normalerweise sind es 40 bis 50.

Grad unter Null kann die
Korpertemperatur des Arkti-
schen Ziesels erreichen.
Damit hilt das in Sibirien,
Alaska und Kanada
,,,/ ,’ heimische Erdh6rnchen
K 77~ den Weltrekord.
e

gungen geschlummert - das

#“lingste Nickerchen der Tierwelt.

L I
M)

bis 10 Mal in der
Minute schldgt das Herz von
Fledermdusen in der Winter-
pause — beim Flug in der
aktiven Phase bis zu 900 Mal.

bis 20 000 Kalorien fressen Badren im Herbst
am Tag, um sich moglichst groBe Fettreserven

fiir die Winterruhe zuzulegen. Das entspricht
zirka 28 bis 38 Kilogramm Beeren.

Getty Images/Damian Kuzdak
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AN H _ N GUTEN APPETIT
\r/ \ . P Praktisch: Um Messer und Gabel gleichzeitig
. : nutzen zu kénnen, lassen sich beide Griffhélften
Der Wegweiser : y / des Taschenmessers Gipfelwerkzeug trennen.
durch die : g . : Weitere Ausstattung: Loffel, Korkenzieher, Dosen-
Outdoor-Welt : e - ) und Flaschendffner. Der Griff besteht aus edlem,
lasergravierten Holz. Preis: 30 €.

UBERRASCHUNG!

IIEM:FEN '-ASSENT o ol Kuscheliger Damenwollpulli, Rodl,
athrein stellt in Tirol hochwertige Rode - .
her. Beim Tourenrodel Zweisitzer (260 €) Tascl.lenmesser n.“t LothI und Gabel:
handelt es sich um einen erstklassigen drei Geschenktipps fiir Outdoorer.

Allrounder: Durch Gewichtsverlagerung
und Zug am Bockband leicht zu lenken, die
mit Stahlschienen beschlagenen Eschen-
kufen bieten top Laufeigenschaften.

KUSCHELPARTNER

Aus weicher Merinowolle

gefertigt, gefdllt der

Damensweater Rockcraft

Wool von Royal Robbins

8- PRI (160 €) mit angenehmem

/ = Tragekomfort und wohliger

2 > Wadrme. Kragen, Biindchen

> und Bund aus Rippstrick

‘ — passen perfekt zum ziinfti-
T . gen Norwegermuster.

outdoor

HAUPTSACHE

2R RAUS!

DER OUTDOOR-PODCAST

Auf dem Laufenden: Hier bekommt
=3 ihr den Uberblick iiber die neuesten
Folgen von »Hauptsache raus!«.

- e haie o 168: Wintertouren in Skandinavien
B B - : e 167: Wandern in Irland

VIA NAT“RA Marchenhafte Walder, geheimnisvolle Moore, glitzernde Seen und 1661 Ware.blaiben. imallen.| agen:

rauschende Fliisse: Mit ihrer Fertigstellung wird die Via Natura mit Start/Ziel am BirdLife- Lsolatlonsfacken fm Jesk

165: Naturparadies Kanada
Nat trum N herried auf 200 Kilometern die schénsten Landschaften des Kant
aturzentrum Neeracherried au ilometern die schonsten Landschaften des Kantons 164: Schottlands wilde Highlands

163: Bikepacking fiir Anfanger
162: Isomatte und Schlafsack perfekt
kombinieren. Mit Frank Wacker

Ziirich verkniipfen. Seit September ist der vierte Abschnitt fertig, der fiinfte folgt im ndchsten
Sommer und macht die Rundtour komplett. vianatura.zuerich
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Auf kleinstem Raum bietet Montenegro eine erstaunliche Vielfalt:
schneebedeckte Gipfel und glitzernde Adria, stille Walder und wilde Schluchten.
Ein Land fur alle, die Natur nicht nur sehen, sondern erleben wollen - das ganze Jahr

wischen Olivenhain und Schnee-

Z kuppe, zwischen Meer und Gebirge:

Montenegro ist ein Land, das sich

nicht festlegen will - und genau darin liegt

sein Reiz. Berge bis 2500 Meter, das Meer

zum Greifen nah, dazwischen Wilder,

Seen, tiefe Schluchten. Hier drauflen

spielt die Natur alle ihre Rollen - und l&dt
ein, mitzuspielen.

Winter: Pisten, Panoramen,
Pulverschnee

Im Winter zeigt Montenegro seine alpine
Seite. In Kolasin liegen die bestausgestat-
teten Skizentren des Landes - ideal, um
den Tag auf den Pisten zu verbringen und
den Abend am Kamin ausklingen zu las-
sen. Weiter nordlich, im Skizentrum Savin
Kuk auf dem Durmitor, finden geiibte Ski-
fahrerihre Herausforderung. Auch Snow-
boarder und Schneeschuhwanderer ge-

nieflen hier die klare Bergluft und die stille
Weite des Winters.

Friihling: Aufbruch ins Griine

Mit dem Friihling erwacht Montenegros
Natur. Im Prokletije-Gebirge locken alpine
Pfade, auf griinen Almen erobern Moun-
tainbiker die ersten Trails. Die Tara-
Schlucht, Europas tiefste, ruft mit wildem
Wasser zum Rafting. Wer es ruhiger mag,
folgt einem der vielen Bike-Trails durch
unberiihrte Natur.

Sommer: Wasser, Wind und Weite

Jetzt gehort Montenegro dem Licht. Die
Adriakiiste lockt mit Strinden und Was-
sersport - Segeln, Kitesurfen, Stand-up-
Paddling. Auf dem Skadar-See gleiten
Vogel {ibers Wasser, in den Bergseen
spiegelt sich der Himmel. Ob Wandern,
Trekking, Canyoning oder Reiten - in

den Bergen bleibt die Luft frisch und das
Abenteuer nah.

Herbst: Farben, Pfade, Genuss

Im Herbst leuchtet Montenegro in Gold
und Rot. Im Biogradska-Gora-National-
parkraschelt das Laub unter Wanderstie-
feln, im Lovcen-Nationalpark rauschen
Mountainbiker iiber aussichtsreiche
Trails. Durch Weinregionen und Oliven-
haine fithren ruhige Radtouren und ver-
binden Natur, Bewegung und Genuss.

Klein, wild, wunderbar

Vier Jahreszeiten, unzéhlige Erlebnisse -
Montenegro ist ein Land, das sich bewegt
und bewegt. Ideal fiir alle, die draufien zu
Hause sind.

Mehr Informationen:
montenegro.travel/de
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BUCHTIPP

KICHERN MIT ERBSE

Eberhard Kopf geniefit als Comiczeichner
Erbse in der Klettergemeinschaft Kult-
status. Nach sechzehn Jahren Wartezeit
konnen sich Fans nun tiber den siebten
Band »Klettern ist Kopfsache« freuen. Auf
42 Seiten nimmt er die Eigenheiten und
neuesten Trends der Szene aufs Korn,
mal in gewohnt minimalistischer Linien-
fithrung, mal in opulenten Tableaus. Der
Spaf} kostet 14,90 Euro, tmms-shop.de
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NEUE XXL-TOUR

QUER DURCH TEXAS

Bei einer Wanderung entlang des
rund 270 Kilometer langen Tahoe Rim
Trails im Juni 2024 hatte der Texaner
Charlie Gandy die Idee zu einem noch
deutlich gréfleren Vorhaben: dem
XTx-Trail, auf dem ausdauernde Aben-
teurer seinen Heimatstaat komplett
durchqueren kénnen - zu Fuf}, per
Packbike oder auf dem Pferd. Im kom-
menden Frihjahr méchte Gandy die
geplante 2414-Kilometer-Strecke von
Orange im Osten nach El Paso im
Westen komplett absolvieren und
damit offiziell er6ffnen. xtexas.org

TOUR DES MONATS

Ein Wintermarchen: die Rundwanderung zwischen verschneiten
Waldern auf den Fichtelberg, das Dach Sachsens.

Die einfache Tour (10,7 km, 350 Hm)
startet in Oberwiesenthal (914 m), der
hochstgelegenen Stadt Deutschlands.
Erst geht es nach Westen, dann in nord-
ostlicher Richtung vorbei an der kleinen
Wellenschaukelhiitte zum 1215 Meter
hohen Gipfel mit seinem 32-Meter-Turm,
bevor am nérdlichsten Punkt der Abste-
cher zum ebenfalls aussichtsreichen
Amtsfelsen lohnt. Von dort geht es Rich-
tung Stiden zuritick zum Ausgangspunkt,

——Wurzel
P oS

den ihr nach insgesamt gut drei Stunden
erreicht. Lust auf mehr? Dann folgt
outdoor auf Komoot! Mit dem Code
OUTDOORMAG?25 erhilt jeder Komoot-
Neukunde Daten zu einer Region im Wert
von 8,99 Euro. Unter komoot.de/g
anmelden, Code eingeben — und los!

E.

Ohne Umweg zur Traumtour
Der QR-Code fiihrt direkt zur
Runde ab Oberwiesenthal.  [®]

.

2

=

R

7

Eh WS
Kurort. Oberwiesenthals,
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Neue Horizonte fiir die eigenen vier Wande:
outdoor
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Nachhaltig auf

Tour - neue Trends
und Produkte

VOGEL DES JAHRES 2026

DAS REBHUHN

Den an das Knarren einer ros-
tigen Tlirangel erinnernden
Revierruf mannlicher Rebhiithner

(1]
Scharen und Riffe schiitzt seit September der rund eine
UBER 1000 INSELN,

Bootsstunde siiddstlich von Stockholm gelegene Ndmdéskargarden, Schwedens 31. National-
park. Wer das faszinierende Meeresschutzgebiet intensiv erleben méchte, bucht zum Beispiel
bei dem Veranstalter The Kayak Trail eine sechstagige, selbstgefiihrte Kayak & Hike-Tour, die

nach einer halbtégigen Einfiihrung auch fiir Paddelanfinger geeignet ist. bernachtet wird in

Zelten, mal wild, mal im Camp. Kosten zirka 710 Euro, thekayaktrail.com

Getty Images

hort man bei uns immer selte-
ner - durch die Intensivierung
der Landwirtschaft ist der Be-
stand in den letzten Jahrzehn-
ten drastisch zurtickgegangen.
Schon, dass der kleine, gedrun-
gene Feldbewohner nun als
amtierender Jahresvogel mehr
Aufmerksamkeit bekommt.

LAUSCHIGER
WINTER

Ideal fiir Schmud-
deltage: Diese

Podcasts bringen
euch die Natur in
die warme Stube.

‘ﬂ ~G\1t zu

vogeln
» \p

y" . *
A Ao

-
W
p » )

GEFIEDERTE FREUNDE
Vom Stieglitz bis zum
Trauerschndpper: In
mittlerweile 86 Episoden
stellen die Hobby-Orni-
thologen Antonia und
Philipp jeweils eine
Vogelart vor — emotio-
nal, informativ und
humorvoll. podcast.de/

DER WALDMEISTER
Jeden Dienstag nimmt
euch der Forster und

Autor Peter Wohlleben

im Gesprdch mit Exper-

ten, Wissenschaftlern,
Aktivisten und Promi-
nenten in die faszinie-
rende Welt der Biume
mit. Alle Folgen: peter-

e'bhaus

der Kimapodeast

KRISENSITZUNG

Wer verursacht den Kli-
mawandel? Wer ist am
meisten von ihm betrof-
fen? Und was hat dein
Alltag damit zu tun? Das
sind die zentralen Fragen,
denen sich das sieben-
kopfige Team vom
treibhauspodcast.ch

seiwene W

NATUR

£ §

BUNTER MIX

Vom Liebesleben der
Gottesanbeterinnen
tiber die Baukiinste der
Dachse bis zum Portrét
von Manfred, der Mauer-
zebraspringspinne:
Hermann Hirsch und Jan
LeBmann von zeitweise.
art informieren mit

podcast/916723 wohlleben.de/podcast jeden Monat widmet. Fachwissen und Humor.
.....

30 outdoor-magazin

mauritius images/Paul R. Sterry




Urlaubsplanung 2.0: Sorgenfrei reisen —
mit dem Gerateschutz von Wertgarantie

Die Reisesaison 2026 steht in den Startlochern — Zeit, die
nachste Auszeit zu planen. Ob Sonne, Schnee oder Stadtetrip:
Unsere Smartphones, Tablets und Kameras sind immer dabei.
Sie navigieren uns zu den schonsten Orten, halten Erinnerun-
gen fest und sorgen daftir, dass wir mit Familie und Freunden
in Kontakt bleiben. Doch was, wenn genau diese treuen Reise-
begleiter plétzlich ausfallen?

Unterschatztes Risiko: Schaden im Urlaub

Eine berechtigte Frage, denn Schaden sind schnell passiert:
Das Smartphone rutscht aus der Hand, die Kamera féllt ins
Wasser. Die Folgen sind oft teuer und stressig: Reparaturen
im Ausland sind schwer zu organisieren und die Kosten sum-
mieren sich schnell auf mehrere hundert Euro. Noch argerli-
cher: Urlaubsfotos sind im schlimmsten Fall weg, Navigation
unmoglich, und der Kontakt nach Hause bricht ab.

Mit dem Wertgarantie-Komplettschutz

entspannt unterwegs — iiberall

Damit kleine Pannen kein groBes Loch ins Reisebudget rei-
Ben, gibt es den Komplettschutz von Wertgarantie. Er bietet
umfassenden Versicherungsschutz bei typischen Reiseschaden
an mobilen Gerdten — von Sturz- und Bruchschéden (ber
Fliissigkeitsschaden bis hin zu Ungeschicklichkeit. Egal, aus
welchem Grund die Technik nicht mehr funktionsfahig ist, Wert-
garantie Ubernimmt die Reparaturkosten — auch im Ausland.

Je nach Kaufpreis des Gerats gibt's das Rundum-Sorglos-
Paket schon ab 3,50 Euro monatlich. Und mit dem ,3 fiir 2"-
Angebot lasst sich richtig sparen: Drei Gerdte — beispiels-
weise Smartphone, Tablet und Kamera — versichern, aber nur fir
den Schutz von zwei Gerdten bezahlen.

Noch mehr Sicherheit mit der Premium-Option

Wer auch gegen Diebstahl, Raub oder Einbruch abgesichert sein
mdchte, wahlt die Premium-Option fiir zusétzlich 2,50 Euro mo-
natlich. Wertgarantie trdgt die Kosten flir den Ersatz in Hohe des
aktuellen Zeitwerts des Gerdts. Ebenfalls in der Premium-Option
inbegriffen ist der Cyberschutz. Dieser kommt bei finanziellen
Schaden durch Datenmissbrauch nach Diebstahl des versicherten
Smartphones, Tablets oder Notebooks bis zu 2.000 Euro auf.

Schaden oder Diebstahl einfach online melden

Damit die Auszeit nicht durch unnétigen Papierkram getribt
wird, lauft die Schadens- oder Diebstahlmeldung bei Wert-
garantie komplett digital. Uber das Kundenportal oder die Tech-
Manager App ist alles in wenigen Klicks erledigt. So bleibt mehr
Zeit flir die schonen Seiten des Urlaubs.

Unser Tipp zum Jahresende

Schon jetzt beim Schmieden der Reisepléane fr 2026 an den pas-
senden Schutz fiir Smartphone und Co. denken. Denn wer frih
vorsorgt, reist spater sorgenfrei. Damit der Traumurlaub unver-
gesslich wird — auch bei kleinen oder groBeren Missgeschicken.

Alle Tarife und Infos gibt's auf www.wertgarantie.de.

Nicht nur Smartphones und Co. lassen sich
absichern. Fiir alle, die im Urlaub gern mit dem
Bike unterwegs sind, bietet Wertgarantie mit

linexo optimalen Schutz fiir Fahrrader und E-Bikes.
Alle Infos unter www.linexo.de.

ANZEIGE



Links posiert die
Familie Suhre auf
Norwegentour im
Jahr 2003, unten
auf der aktuellen
Runde vor dem
Innerdalstarnet.

Wie
in alten
Zeiten oo

Norwegens. Werner
Suhre und seine drei
Sohne haben dort
TEXT & FOTOS: DANIEL SUHRE l‘ieben Erinnerungen
nachgespiirt - und
nach 20 Jahren neue
Abenteuer hinzugefiigt.
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Ohne Zelt & Co. geht es nicht
im Innerdalen - das macht
den Rucksack schwerer.
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Der erste bewirt-
schaftete Hof ist
Renndglsetra
unterhalb des
Innerdalstarnet.

Morgenroutine:
Wir befreien das
Zelt von ange-
wehten Flechten.
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leich am ersten Abend wackelt

unser Zelt bedenklich im Wind.

»Wenn das so weitergeht, bleibt

nichts mehr stehen«, murmelt

Marten, als wir uns gegen die
Plane stemmen, um sie am Boden zu halten. Es
ist einer dieser Momente, die uns bewusst ma-
chen,wie gnadenlos und unberechenbar die Na-
tur sein kann.Und dennoch, mitten in diesem
Sturm sind wir genau da, wo wir sein wollen - in
Norwegens wildem Innerdalen, einem der
schonsten Tiler des Landes, wie es heif3t. Unser
Vater Werner, meine Brider Marten, Jonathan
und ich sind auf einer Tour, die uns zuriick in
unsere Kindheit fithrt, zu den Abenteuern, die
wir als Familie erlebt haben. Das war vor 20 Jah-
ren. Mittlerweile sind wir Briider erwachsen
und unser Vater 63.Sein Schritt fallt etwas lang-
samer aus, die Pausen sind zahlreicher. Aber sein
Wille, mit uns die Natur zu erleben, die uns ge-
pragt hat, ist ungebrochen.

Einige Stunden zuvor sind wir am Wander-
parkplatz in Nerdal gestartet, dreieinhalb Kilo-
meter vor dem Innerdalen. Das Tal liegt am
Rand des Trollheimen-Nationalparks, tief im
norwegischen Fjell, rund 350 Kilometer nord-
westlich von Oslo. Geplant ist eine viertagige
Rundwanderung um das Innerdalen.

Vom Westende des Tals wollen wir Richtung Sii-
den tber die Baumgrenze aufsteigen, das gesam-
te Bergmassiv siidlich des Innerdalen innerhalb
von zwei Tagen umrunden und hinab ins Osten-
de des Tals. Dann wieder hinauf und mit einem
scharfen Knick nach Nordwest um das Tal herum,
bevor es iiber schmale, abenteuerliche Pfade wie-
der zum Ausgangspunkt der Runde gehen soll.

Der Duft der Erinnerungen

Ich atme tief durch. Der Duft von Moos, Flech-
ten und sonnengetrockneter Birkenrinde erfiillt
die Luft - und mit ihm kehren die Erinnerun-
gen zuriick. Es ist, als wire seit damals keine Zeit
vergangen: Unter meinen schweren Wander-
stiefeln knirscht der vertraute Granitkies, auf
dem ich schon so viele Kilometer durch die nor-
wegische Wildnis zurtickgelegt habe.

Auf der breiten Schotterstrafie wandert es sich
zigig. Zum Aufwarmen bewaltigen wir die ers-
ten 200 Hohenmeter. Oben angekommen, 6ffnet
sich die Sicht ins Innerdalen,und bei diesem An-
blick denke ich, dass es zu Recht als eines der
schonsten Taler Norwegens gilt, manche halten
es auch fiir das schonste schlechthin. Steile Gip-
fel ragen in den Himmel,dazwischen erstrecken
sich Almwiesen und glasklare Seen. Dichte Bir-
kenwiélder durchziehen die Hange, deren helles
Laub das Sonnenlicht einfangt und den Wald in
ein sanftes Glithen taucht. Wasserfalle stiirzen

von den Berghdngen,und unten schlangelt sich
der Fluss Inna durch die Ebene.

Um diese einzigartige Landschaft zu bewah-
ren, wurde das Tal 1967 als erstes Naturschutz-
gebiet Norwegens ausgewiesen. Seitdem bleibt
es vor grofleren Eingriffen verschont. Doch die
Geschichte dieses Gebiets reicht viel weiter zu-
riick: Die ersten Siedler kamen vermutlich im
spaten 18.Jahrhundert wegen der fruchtbaren
Weiden und des milden Mikroklimas. Thre Le-
bensweise war von der Natur bestimmt - sie jag-
ten, fischten und hielten Vieh.

Die Schotterstrafle fiihrt uns jetzt sanft berg-
ab.An lichten Stellen im Kiefernwald 6ffnet sich
immer wieder der Blick auf das Herzstiick des
Tals: den markanten Innerdalstarnet. Wegen sei-
ner pyramidenformigen Silhouette wird er oft als
das Matterhorn Norwegens bezeichnet - auch
wenn er mit einer Hohe von 1452 Metern nicht
ganz an das Original heranreicht.

Am Westende des Tals geht unsere Tour in den
eigentlichen Rundweg tber. Dort erreichen wir

Der markante
Innerdalstarnet gilt
als das Matterhorn
Norwegens. Der
Form nach kommt
das durchaus hin,
an der Hohe hapert
es ein wenig.

libernachtung
am Ufer des Lau-
batjonnin - das
wilde Zelten ist
im Fjell erlaubt.

Abends gibt es
Rentiereintopf,
morgens ganz
klassisch Miisli.
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an den Ufern des Innerdalsvatnet die Blockhiit-
ten des Hof Renndglsetra. Die Familie Opdel wei-
det hier ihr Vieh seit 1740 jeden Sommer. In den
1960er Jahren war es der Grof3vater der heutigen

Betreiber, der das Naturschutzgebiet Innerdalen, . l&)“-

mafigeblich vorantrieb. Heute bewirtet die Fami-
lie Wanderer und Naturfreunde.

Gut gesittigt machen wir uns an den letzten
groflen Aufstieg des Tages: Der Pfad fiithrt uns
nach Siiden und an der Westseite des Innerdals-
tarnet entlang. Knorrige, windschiefe Fjellbirken
saumen den Weg. Ich blicke zu meinem Vater, der
konzentriert iiber Wurzeln und Felsbrocken
steigt. Nicht jeder hat das Gliick, mit Mitte drei-
3ig noch mit seinem Vater wandern zu konnen,
denke ich.Zumal sein Rucksack mit 18 Kilo nicht
gerade zu den Leichtgewichten gehort.

Als wir die Baumgrenze erreichen, beginnt der
Wind zu toben. Es fiihlt sich an, als liefen wir
durch einen Windkanal, mit den Bergen auf bei-
den Seiten. Der Weg fithrt uns weiter sudwarts
am See Storvatnet vorbei. Rechts iiber uns sehen
wir einen Wasserfall, der aus einem Schneefeld
entspringt. Vom starken Wind wird das fallende
Wasser wie ein ewiger Kreislauf zuriick nach
oben auf die Eisflache geweht.

Vom Winde verweht

Die Strapazen des ersten Tages machen sich be-
merkbar,und wir schauen uns nach einem eini-
germaflen windgeschiitzten Zeltplatz um. Nach
einigen Mithen finden wir am Ende des Tals hin-
ter einer Hiigelkuppe am Ufer des Laubatjonnin
etwas Schutz fiir das Abendessen. Der Tag endet
mit einem heiflen Rentier-Eintopf und geht in
die stiirmische Nacht tiber, in der wir uns sorgen,
- dass unser Zelt in die Briiche geht.
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len reicht der Blick bis zum ™ o,
Ausgangspunkt der Runde.
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MATTERHORN
NORWEGENS

Der Weg auf den Innerdals-
tarnet erfordert Erfahrung.

Kaum ein Berg in Norwegen kommt
der Form einer Pyramide so nah
wie der Innerdalstarnet — dort
hinauf, das wére es, denkt man.
Und 1452 Meter Hohe klingen doch
eigentlich ganz harmlos. Tatsdch-
lich geht der Aufstieg auf Norwe-
gens Matterhorn kréftig in die Bei-
ne und fordert am Ende ein Stiick
Kletterei im I. und II. Grad - das,
was Briten »Scrambling« nennen
und unbedingt alpine Erfahrung
voraussetzt. Los geht es am Park-
platz Nerdalen, dann tiber Inner-
dalshytta und Innerdalsvatnet hin-
auf zum Storvatnet, dort der steilen
Rinne hinauffolgen (17 km, 7 h
1150 Hm). Lieber mit Guide?
Contrast Adventure fiihrt in Grup-
pen zu drei, contrastadventure.no

38 outdoor-magazin

Erst am Morgen hat sich der Wind beruhigt,
und die Sonne begleitet uns auf den ersten
Schritten. Blaubeeren und Moltebeeren saumen
den schmalen Pfad. Einmal, an einer besonders
steilen Stelle, stiirzt das Geldnde rechts von uns
tber tausend Meter in die Tiefe.

Unsere Route fiihrt uns nach Norden, zuriick
ins Innerdalen. Regen setzt ein. Ich rutsche aus
und werde unsanft von einer Fjellbirke gebremst.
Ein blauer Fleck am Schienbein bleibt zum Gliick
die einzige Erinnerung an das Missgeschick.

Mit jeder Minute wird der Weg untibersichtli-
cher, die Markierungen werden sparlicher, und
schlieflich finden wir uns in einem dichten Bir-
kenwald wieder. Der Pfad, dem wir zu folgen glau-
ben, 16st sich vor unseren Augen auf. »"Wir miis-
sen den Fluss iiberquereng, ruft Jonathan und
starrt auf die Karte, doch die reiflenden Wasser-
massen und das steile Ufer machen es unmég-
lich, eine sichere Furt zu finden. Nach langem Su-
chen und mehreren Rutschpartien tiber nasse
Felsen finden wir endlich eine Stelle. Jonathan,
der schon driiben ist, wirft mir seine Trekking-
stocke zu. Sie helfen mir, sicher ans andere Ufer
zu gelangen. Der Regen hat aufgehort, aber wir
sind durchnasst und erschopft, als wir schlief3-
lich auf den erhofften Pfad treffen.

Unser Lager schlagen wir am 6stlichen Ende
des Innerdalen auf. Von hier aus tiberblicken wir
das gesamte Tal und sehen im Westen erneut den
markanten Innerdalstarnet. Auch in dieser Nacht
heult der Wind und zerrt an den Wanden. Mor-
gens passiert es dann: Als wir Wasser holen ge-

Wasserreich: Die
vielen Biche und
Fliisse rund um
das Innerdalen
lassen sich mal
auf die etwas
hértere, mal auf
die sanfte Tour
iiberqueren.

hen, erfasst Wind unser Zelt, es fliegt einige Me-
ter davon. Zum Gliick kénnen wir es aufhalten.
Zum Gliick wird der Tag dann friedlicher. Unsere
Mittagspause genieflen wir am 6stlichsten Punkt
unserer Route mit weitem Blick tiber den See To-
vatna. Mein Vater sieht sie zuerst. »Schaut malg,
sagt er und deutet in die Ferne, wo einige Rentie-
re durch die weite Landschaft ziehen.

Tage, die man nicht vergisst

Am vierten Tag erwachen wir endlich einmal bei
ruhigerem Wetter. Die Sonne steigt langsam tiber
die Bergkuppe und ihre Strahlen erreichen uns
beim ersten Kaffee.»Genief’t die letzten Schritte,
Jungse, sagt unser Vater, als wir die Rucksacke
schultern. »Bald sind wir wieder in der Zivilisati-
on, aber solche Tage vergisst man nie.«

Steil hinunter geht es zurtick ins Innerdalen,
wo uns der Fluss Renndgla und die majestati-
schen Berge begriiflen. Wir passieren Schafher-
den, die uns neugierig mustern, und héren hoch
iber uns einen Steinadler schreien. Beim Hof
Renndelsetra begriifit uns der Hiittenwirt genau-
so freundlich wie auf dem Hinweg und versiifit
uns das bevorstehende Ende unseres Abenteuers
mit Waffeln und Kaffee.

Nein, es war keine leichte Tour. Die Natur hat
uns viel abverlangt, und doch war es genau das,
was wir gesucht haben: eine Reise voller Heraus-
forderungen, voller Momente, in denen man an
seine Grenzen geht - und dabei erkennt, wie viel
man gemeinsam bewaltigen kann.Als Vater mit
seinen Sohnen.Auch nach 20 Jahren noch. €



Seltenes Gliick:
Bei Windstille
fallt das Packen
ganz leicht.

Am ostlichen
Ende der Tour
erschwert Geroll
das Vorwirts-
kommen.




Etwas bouldern schadet nie
und verbessert die Aussicht
noch ein klein bisschen.

VIER TAGE IN DER WILDNIS

@ ZUMm TALENDE
13,1 km, 5 Std., 720 Hm 7, schwer

Startpunkt ist der Innerdal-Park-
platz in Nerdal. Von ihm folgt man
einer befahrbaren SchotterstraBe
hoch zum Hof Renndglsetra und
der Innerdalshytta. Den Zufluss
vom See Litlvatnet auf einer
Holzbriicke tiberqueren, dann wei-
ter tiber Planken durch eine Sumpf-
ebene. AnschlieBend beginnt der
steile Aufstieg durch einen lichten
Birkenwald, der iiber die Baum-
grenze hinaus zum See Storvatnet
leitet. Von hier verlduft der Weg
leicht ansteigend zum Ende des
Innerdalen, mit beeindruckendem
Blick auf das 900 Meter tiefer
liegende Tal. Zeltplatz suchen.

© AM TVERAA ENTLANG
9 km, 3,5 Std., 350 Hm"y, mittel

Vorbei an einer steilen Abrisskante
leitet die Route an einer Gabelung

links zuriick Richtung Innerdalen.
Nach 3,3 km ist der hchste Punkt
erreicht. Dann geht es vorbei am

See Tverravatnet hinunter. Es folgt
ein anspruchsvoller Abstieg paral-

lel zum Fluss Tverrda mit spektaku-
laren Wasserfallen. Im dichten Bir-

kenwald verliert sich der Weg, bis
man auf der gegeniiberliegenden

Talseite nach einer Flussdurchque-

rung den markierten Wanderweg
erreicht. Ein letzter Anstieg, dann
bietet sich ein weiter Blick tiber
das Innerdalen und auf den Inner-
dalstarnet. Zeltplatz suchen.

© ZUM LANGVATNET
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den letzten Hohenmetern geht es breites Tal. Sobald sich der Blick

tiber ein Gerdllfeld entlang des
Langvatnet. Am Auslauf des Sees
kommt ein letzter steiler Abstieg
von 110 Metern. Zeltplatz suchen.

@ INS NERDAL

11 km, & Std., 450 Hm 7, mittel

9 km, 3 Std., 70 Hm 7, mittel

Bergauf leitet der Weg aus dem
Innerdalen Richtung Trollheimen.
Die erste Tageshilfte verlduft
sanft ansteigend, bis sich der wei-
te Blick auf den See Tovatna und
den Trollheimen-Nationalpark
offnet. Dort scharf links ab. Nach

Zundchst auf gleicher Hohe vorbei
an zwei kleinen Seen durch ein

auf den Innerdalsvatnet und das
dahinterliegende Bergmassiv 6ff-
net, fiihrt die Route auf einer an-
spruchsvollen Strecke 400 Meter
steil hinab zum See und zuriick zur
Renndglsetra, dort ist eine Einkehr
moglich — die frischen Waffeln sind
ein Gedicht. Zum Parkplatz folgt
noch ein kurzer Anstieg von 60
Metern, bevor es die letzten 200
Hohenmeter hinuntergeht.

outdoor-magazin.com/innerdalen

Die GPS-Daten fiir den Trek ins norwegische Fjell bekommt ihr
tiber den Link oben oder den QR-Code rechts. Frohes Trekken!
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DAS INNERDALEN ENTDECKEN

® PLANEN

Hinkommen

Am bequemsten ist es mit dem ei-
genen Auto und der Féhre. Eine
(iberfahrt von Kiel nach Oslo kos-
tet flir zwei Personen und ein Auto
etwa 500 Euro (colorline.com), von
Hirtshals nach Kristiansand ab
rund 130 Euro (fjordline.com). Von
Oslo in etwa 7 Stunden auf der E6
bis Oppdal, dann auf der R70 in
Richtung Sunndalsgra. 16 km hin-
ter Sunndalsgra bei Alvundeid
rechts ab und etwa 10 km zum
Parkplatz in Nerdal. Fliige nach
Trondheim je nach Saison ab etwa
250 Euro (Hin- und Riickflug),
Mietwagen (ab etwa 280 Euro/
Woche), billiger-mietwagen.de

Orientieren

Die Wanderwege im Innerdalen
sind in der Regel gut mit roten
Markierungen und Steinmdnnern
gekennzeichnet. Zusatzliche Schil-
der an Abzweigungen erleichtern
die Orientierung. Hilfreich ist

die Wanderkarte »Trollheimen:
Sunndal & Innerdalen 1:25000«
vom Calazo Forlag, 22 Euro online.

Anspruch

Der vorgestellte Trek hat 42 Kilo-
meter Lange in Hohen zwischen

Langvatnet for-
" dert ein steiler
" Abstieg hichste
Konzentration.

260 und 1100 Metern. Er erfordert
Kondition, Trittsicherheit, Orientie-
rungsvermogen und Erfahrung mit
dem Queren von Wasserldufen.
Wetterumschwiinge kénnen jeder-
zeit auftreten, fiir die Tour sind
Zelt, Schlafsack, Isomatte, Kocher,
Verpflegung und Wetterschutz-
kleidung unumgdnglich.

Informieren

Allgemeine touristische Informati-
onen geben visitnorway.de und
fjordnorway.com

Beste Jahreszeit

Das Innerdalen ist das ganze Jahr
tiber zugdnglich, jedoch ist der
Sommer die optimale Zeit - vor al-
lem, wenn man nicht zum Zelttrek-
king kommt, sondern die beiden
dicht beieinander liegenden Hiit-
ten Renndglsetra & Innerdalshytta
fiir Tagestouren nutzen mochte. Sie
6ffnen wahrend der Schulferien, in
der Regel von Mitte Juni bis Ende
August. Ab September sind sie an
den Wochenenden geoffnet.

© UNTERKUNFT

Zelten

Durch das Jedermannsrecht ist das
Zelten in Norwegen an fast jedem

i

ZWISCHENSTOPP wihrend der Anfahrt ins Inner-
dalen auf der E6 erreicht man den Aussichtspunkt Snehetta
iber einen 20-miniitigen Fulweg vom Parkplatz aus. Vom
stylischen Pavillon weitet sich der Blick bis in Dovrefjell.

Ort erlaubt und fiir diese
Tour auf jeden Fall notwendig.

Hiitten

Wer es etwas komfortabler mag,
kann in der Renndglsetra tiber-
nachten, einem bewirtschafteten
Hof mit Vollpension. Eine Nacht
kostet 1650 NOK pro Person (etwa
140 Euro), en.innderdalen.com.
Fiir Selbstversorger bietet die In-

nerdalshytta eine charmante Alter-

native. Sie ist vom 23. Juni bis 31.
August mit Hiittendienst geoffnet,
im September nur an den Wochen-
enden. An Wochentagen bleibt sie
zur Selbstbedienung geoffnet. Eine
(Ibernachtung kostet fiir Mitglieder
des norwegischen Wandervereins
DNT 330 NOK (28 Euro), fiir Nicht-
Mitglieder 480 NOK (40 Euro). Ju-
gendliche zahlen weniger, Kinder
bis zwolf Jahre tibernachten kos-
tenlos. Im Netz auf ut.no/hyt-
te/10940/innerdalshytta. Friih
reservieren. Info zum norwegi-
schen Wanderverband DNT auf
wandernorwegen.de

 ESSEN

Sif} bis herzhaft

Auf der Tour ist Selbstverpflegung
angesagt. Frisches Wasser direkt
vom Berg gibt es auf allen Etappen
reichlich. Zur Starkung vor oder
nach der Tour bekommt man in der
Renndglsetra und in der Innerdals-
hytta klassische norwegische Ge-
richte. Dazu gehort Remmegreot,
ein Sauerrahmbrei, den man sii
mit Zimt und Zucker oder herzhaft
mit Schinken essen kann. Auch
Kjgttkaker stehen auf der Karte.
Das sind wiirzige FleischkloBe in
dunkler Sauce, meist mit Kartoffeln
und Erbsenpiiree serviert. Nach
einem langen Wandertag perfekt.
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GRIP
GRIP
HURRA

ow - was flr ein Unterschieds,
ruft Online-Redakteur Biicheler. Er
priift gemeinsam mit der Ausriis-

tungscrew im Wernauer Eisstadion den Soh-
lengrip der elf Winterwanderstiefel unseres
aktuellen Tests. Die wasserdichten, atmungs-
aktiven Modelle kosten 160 bis 320 Euro, das
Spektrum reicht von festen, dick geftitterten
Allroundern iber Leichtwanderstiefel bis
zum wetterfesten Trailrunner.

Mit vor allem fiir Frithjahr, Sommer und
Herbst entwickelten Sohlen reifit es einem
auf dem Eisparcours die Beine weg. Die fir
kaltere Temperaturen optimierten Gummi-
mischungen und Profile der Winterschuhe
rutschen zwar auch, aber weniger schwung-
voll. So bleibt gentigend Reaktionszeit,um
das Gleichgewicht zu halten.

Am besten schneidet auf dem Parcours
der Haix Xventure ab, mit dem man sogar
spontan spurten kann, dicht gefolgt von
den Modellen von Lowa und Asolo. Meindl,
Hanwag und Viking schlagen sich sehr gut,
die meisten anderen Kandidaten landen im
Mittelfeld. Mit dem Salomon X Ultra Snow-
pilot wird die Eisflache dagegen eher zur
Schlitterpartie. »Auch beim Praxistest auf
der Alb hatte er sich auch nicht mit Ruhm
bekleckert«, ergdanzt Ausriistungsredakteur
Boris Gnielka. Denn auf matschigen Pfaden

TEXT: FRANK WACKER

und nassen Wurzeln bot seine Sohle eben-
falls recht wenig Halt - im Gegensatz zu den
Modellen von Hanwag, Scarpa, Garmont und
La Sportiva, deren kraftige Stollen sich
selbst im wilden Geldnde so fest verbissen
wie ein Hund in seinem Lieblingsstock. Der
Garmont Hexagon, ein neuer Leichtberg-
schuh, begeisterte zudem mit einer erst-
klassigen Kraxelperformance dank enorm
kantenstabiler und vorne super torsionsfes-
ter Sohle. »Selbst auf kleinen Leisten stand
ich wie eine Eins«, sagt Boris Gnielka, ein
begeisterter Kletterer. Bei den restlichen
Kandidaten ging der Grip im klassischen,
schneefreien Wandergeldnde in Ordnung.

DER GROSSE WARME-CHECK

Das minus acht Grad kalte Eis nutzt die
Testcrew nicht nur zur Grip-Prifung, son-
dern auch zur Beurteilung der Sohlenisola-
tion.»Hier wird es von unten recht schnell
kalt«, sagt Ralf Blicheler als er im Salomon
X Ultra Snowpilot etwas langer herumsteht.
Bei allen anderen Modellen liegt die Soh-
lendammung im griinen Bereich. Ergan-
zend dazu priiften wir mit einem sehr auf-
wendigen, seit Jahren bewahrten Verfahren
die Schaftisolation. Statt eines klassischen
Dammwerts geben wir zur besseren Orien-
tierung fir jedes getestete Modell zwei

Wwir haben getestet, welche Winter-
wanderstiefel den besten Grip bei Eis
und Schnee bieten, wie warm sie halten
und ob sie sich komfortabel tragen.

DIE 11 MODELLE
IM UBERBLICK

ASOLO Arctic GV
GARMONT Hexagon GTX
HAIX Xventure Wtr GTX

HANWAG Banks Snow GTX
LA SPORTIVA Tempesta GTX
LOWA Renegade Evo Ice 2 GTX
MEINDL Telfs GTX
SALEWA Pedroc 2 Mid PTX
SALOMON X Ultra Snowpilot Waterproof
SCARPA Rush Polar GTX
VIKING Constrictor Warm SC GTX
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Temperaturbereiche an (Aktiv/In Ruhe),in
denen man sich wohlfiihlt. »Aktiv« gilt fiirs
Wandern, »In Ruhe« flr Situationen, in
denen man die Fufle kaum bewegt - etwa
beim Rodeln oder Glithweintrinken auf dem
Weihnachtsmarkt. Kalteempfindliche Per-
sonen sollten finf Grad Reserve einplanen:
Geben wir eine Spanne von -5 bis -15 Grad
an, gilt fiir Schnellfrierer ein Wohlfithlbe-
reich zwischen null und minus zehn Grad.

Am besten isoliert der Viking Constrictor
mit einem unteren Pausenlimit von minus
30 Grad - das reicht locker fiir Wintertou-
ren im hohen Norden. Auch Frostbeulen,
die in unseren Breiten stundenlang bewe-
gungslos in der Kalte stehen, profitieren
von solch einer Warmepackung. Die Kandi-
daten von Hanwag und Meindl schiitzen

ebenfalls hervorragend vor Frost. Unteres
Pausenlimit: minus 20 Grad. Dahinter plat-
zieren sich Lowa und Haix (-15° C), dann
folgen Scarpa, Asolo und Salomon (-10° C),
die fir Wanderungen im deutschen Mittel-
gebirge noch warm genug sind - aufler du
bekommst schnell kalte Fiifle. Die drei
Leichtmodelle von La Sportiva, Salewa und
Garmont isolieren noch schwacher. »Gut
so«, sagt Boris Gnielka. Seine Erklarung:
Wer stindig Gas gibt und nur kurze Pausen
macht, bekommt in einem zu warmen
Schuh schnell heifle, schwitzige Ftf3e.

TYPFRAGE: WELCHER DER BESTE IST

Ein weiterer Vorteil der diinn gefiitterten
Schifte zeigte sich beim wochenlangen Pra-
xistest auf Wanderungen tber die Schwa-

©

DER TEST UNTER DER LUPE

Trageverhalten

Beim Wandern, Schnee-
schuhgehen, Trailrunning
und im Alltag beurteilte
unsere Testcrew, wie kom-
fortabel sich die elf Test-
modelle tragen und ob sich
das Innere schnell schwit-
zig anfiihlt. Auch die Fiih-
rungsqualitdt der Sohle
spielt eine Rolle: Rund
abrollende, stabile sparen
Kraft im Vergleich zu sol-
chen, die vorne abknicken
und sich auf jedem Stein,
jeder Wurzel verwinden.
Des Weiteren benoteten die
Tester die Handhabung: Je
leichter die Schniirung
durch die Osen flutscht,
desto einfacher gelingt es,
den Schaft optimal anzu-
passen. Ausnahme: auf
hochst prazisen Sitz ge-
trimmte Modelle, bei denen
sich der Druck der Schnii-
rung in mehreren Zonen
ganz exakt dosieren ldsst.
- Garant fiir sehr festen und
druckfreien Sitz. Auch das
Gewicht (gewogen pro Paar
in Gr. 42,5) flieBt mit ein.
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Schaftstabilitét/
Sohle

Hier zdhlt, wie gut der
Schaft stiitzt. Neben dem
Kndchel- und Fersenhalt
spielt auch die MittelfuB-
stiitze eine wichtige Rolle.
Sie reduziert minimale
FuBbewegungen und die
Gefahr, umzuknicken. Fiir
Wanderungen im Mittelge-
birge, auf denen man haufi-
ger liber Forstwege pilgert,
empfiehlt sich eine starke
bis mittlere Dampfung, fiirs
Gebirge eine etwas festere
Sohle. Davon profitiert die
Kantenstabilitdt, die den
Stand auf schmalen Fels-
leisten erhéht. Den Soh-
lengrip priiften wir auf Tour
und auf der Eisfldche des
Wernauer Eisstadions.

Nisseschutz/
Isolation

Fiir den Wasserdichtigkeits-
Check liefen die Kandidaten
24 Stunden in der Flexma-
schine im knapp kndcheltie-
fen Wasserbad. Warend die

Zehenkappe fixiert ist, hebt
es die Ferse wie beim
Gehen an. Umgerechnet
legt jedes Paar so rund 100
Kilometer zuriick. Sensoren
im Innern melden N&sse-
einbriiche. Zur Ermittlung
der Temperaturbereiche
messen wir in einem sehr
aufwendigen, seit tiber ei-
nem Jahrzehnt bewdhrten
Verfahren die Isolation des
Schaftes. Wie gut die Sohle
vor Eiseskilte schiitzt, iiber-
priiften wir auf der Eisfld-
che: Wenn von unten Kilte
ins Innere kriecht, hilft auch
das dickste Futter wenig.
Ein hoherer Schaft gibt
Bonuspunkte: Er schiitzt
besonders effektiv vor Ndsse
und Kalte. Zudem verhindert
er, dass Schnee von oben in
den Schuh hineinrieselt.

Qualitit

Dieses Kriterium beinhaltet
die Verarbeitung, Langle-
bigkeit und Nachhaltigkeit.
Auch die Materialqualitat
wird beurteilt.

bische Alb: Sie schmiegen sich besonders
eng an und begeistern mit einer superben
Kontrolle. Am stérksten ist der Effekt beim
Trailrunningschuh von La Sportiva, der wie
festgeklebt sitzt - und selbst bei den wildes-
ten Spriingen keinen Millimeter verrutscht.
In Kombination mit der superb fithrenden
Sohle und dem tiefen Stand bewegt man
sich damit so elegant wie eine Gimse. Der
Leichtbergschuh von Garmont lasst sich
dank der innovativen Drei-Zonen-Schnii-
rung ebenfalls super exakt anpassen, macht
mit seinem am Knochel sehr beweglichen
Schaft und der kantenstabilen, verwin-
dungsfesten Sohle auch anspruchsvolle Kra-
xeleien mit - und tragt sich dennoch kom-
fortabel. Der Speedhiking-Schuh von Salewa
rollt mit seiner tiber die gesamte Lange




minimal konvex gerundeten Sohle (Fach-
begriff »Rocker«) schon fliissig ab. Weiteres
Plus: das sehr niedrige Gewicht.

Und die wirmeren Modelle? Sie tiberzeu-
gen im Praxistest ebenso. Bestes Beispiel:
der Hanwag Banks Snow. Thm gelingt der
Spagat aus Halt und Komfort meisterhaft,
die verwindungsfeste Sohle bietet eine top
Flihrung und ermoéglich ein erstaunlich
kraftesparendes Vorankommen. Dadurch
fiihlt sich der Banks sehrviel leichter an, als
er tatsdchlich ist. Auch in Sachen Klima-
komfort schneidet er super ab, weil das flau-
schige Webpelzfutter die Temperatur sehr
effektiv reguliert - was fiir andere Modelle
im Feld mit solch einem Futter ebenso gilt
(Lowa, Meindl, Haix). Weiterer Topperfor-
mer: der Scarpa Rush Polar mit viel Bewe-

gungsfreiheit im Kndchel, stabiler, sehr gut
fihrender Sohle und hervorragender Mit-
telfudstiitze, die den Fuf} stabilisiert. Beide
Modelle lassen sich vielseitig einsetzen:
vom Wandern mit und ohne Schneeschu-
he bis zu Mehrtagestouren mit viel Gepack.
Der Haupteinsatzbereich der Komfortmo-
delle von Lowa, Meindl und Haix liegt vor
allem beiTageswanderungen - »gerne auch
mit Schneeschuheng, so Ralf Biicheler.
Fazit: Winterwanderstiefel lohnen sich.
Am vielseitigsten sind Hanwag und Scarpa.
Lowa, Meindl und Haix schicken sehr kom-
fortable Modelle fiir Tageswanderungen ins
Rennen. Du bist meist schnell unterwegs?
Dann empfehlen sich diese Leichtschuhe:
fir Gipfelstiirmer der Garmont Hexagon,
ansonsten der La Sportiva Tempesta. 4
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DIE FAVORITEN
DER TESTCREW

Boris Gnielka, Ausriistungsredakteur
»Fiir Bergtouren, auf denen ich
gerne Gas gebe, finde ich den leichten,
superprazisen Garmont Hexagon
klasse, fiir alles andere den Rush Polar
von Scarpa.«

Tobias Wirth, Redakteur
»Wenn ich es so richtig laufen lasse,
gibt es fiir mich keine Alternative zum
La-Sportiva-Trailrunner - der auch
beim Speedhiking brilliert. Der Haix
Xventure gefallt mir als Wanderstiefel.«

Katleen Richter, Testerin
»Mein Favorit: Hanwag Banks Snow.
Kuschelig warm, sehr komfortabel und
vielseitig, holt er sich verdient den Test-
sieg. Top zum Wandern und den Alltag:
der stylische Lowa Renegade Ice.«
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ASOLO ARCTIC GV /0]
GRIPMEISTER MIT KNOCHELHALT PREIS 250 € STABILITAT ) & © & Gk¢
Der Asolo Arctic GV bietet den Sohle ]
besten Knéchelhalt im Feld - GEWICHT 1215 g (Paar Gr. 42,5) MittelfuB/Ferse  mm mmm w1
ideal fiir alle, die hdufig umkni- Knochel 1 e Y e S

cken. Mittels leichtgdngiger
Schniirung ldsst sich der Schaft
sauber anpassen, in Gehrichtung
konnte er aber noch flexibler
sein — und die Sohle im VorfuB-
bereich etwas runder abrollen.
Top hingegen: der Halt der
Arctic-Grip-Sohle von Vibram
auf Eis und Schnee sowie die
sehr guten Werte im schnee-
freien Geldnde. In Sachen
Isolation landet der Arctic GV
im Mittelfeld — gut fiirs Wan-
dern, weniger ideal zum langen
Rumstehen bei Eiseskélte.

SONSTIGES breit, viel Volumen,
Recco-Sender, wiederbesohlbar

TEMPERATURLIMIT IN BEWEGUNG
—— | -
10 5 0 -5 -10 -15-20 -30 -40

TEMPERATURLIMIT IN RUHE
R ]
10 5 0 -5 -10 -15-20 -25 -30

SCHNURUNG ) ® & & Gk¢
Wunderbar leichtgangig, griffige
Senkel. Konnte den FuB vorne am
Ballen aber noch besser fixieren.

SOHLENGRIP ' ©.0.0.© ¢
Gehort auf Eis zu den Top 3 und
bietet auch im Matsch, auf nassen
Waurzeln und Steinen Halt.

TRAGEVERHALTEN Y& Y ¥ v ¢
Sitzt bequem, aber in Gehrichtung
recht steifer Schaft, Sohle kénnte
im VorfuB noch besser fithren.

WETTERSCHUTZ % % % K ¥
QUALITAT 1. 0.0.0 .6 ¢
outdoor

HAIX XVENTURE WTR GTX a0
LANGLEBIGER PREISTIPP PREIS 220 € STABILITAT ). © ©  OAGAE
Dank dickem Leder und der Sohle )
Konstruktion mit wenig Ndhten GEWICHT 1445 g (Paar Gr. 42,5) MittelfuB/Ferse w1
zdhlt der Haix Xventure zu den Kndchel T
langlebigsten Modellen, die wir SONSTIGES fillt recht schmal aus

bis dato getestet haben. Seine SCHNURUNG ' 0.0.0.0.¢
Winterversion begeistert zudem TEMPERATURLIMIT IN BEWEGUNG

mit der bissigsten Sohle im Feld O 1 SOHLENGRIP 1.0.0.0.0.¢

auf Eis — und tiberzeugt auch
sonst mit starkem Grip. Weiteres
Plus: die hohe Isolation und
das angenehme Klima. Der
Schaft liegt komfortabel an,

die feste Zunge hemmt in Geh-
richtung jedoch ein wenig die
Bewegungsfreiheit - Peanuts

in Anbetracht der sehr guten
Gesamtperformance und des ver-
haltnismaBig glinstigen Preises.

10 5 0 -5 -10 -15-20 -30 -40

TEMPERATURLIMIT IN RUHE
- -
10 5 0 -5 -10 -15-20 -25 -30

TRAGEVERHALTEN & v & v v
Top Klimakomfort dank Webpelz-
futter. Liegt bequem an und rollt
sauber ab, die feste Zunge schréankt
die Gehbewegung aber etwas ein.

Auf Eis die Nummer eins — und
im klassischen Wanderterrain und
auf matschigem Untergrund stark.

WETTERSCHUTZ v Y o vl

Dicht und herrlich warm.

QUALITAT 1. 0. 0.0, ¢
Dickes, zdhes Leder, Schaft mit
wenig Nahten, wiederbesohlbar.

outdoor IIEZLXIN

HANWAG BANKS SNOW GTX do
VIELSEITIGER TESTSIEGER PREIS 320 € STABILITAT ' 0 6 & © ¢
Kein anderer Stiefel im Feld ver- Sohle I
bindet Stabilitdt und Komfort so GEWICHT 1475 g (Paar Gr. 42,5) MittelfuB/Ferse e mmmm m — ———
gut wie der Hanwag Banks Snow. Kndochel )
Der geschmeidige, schnell zu 126 SONSTIGES mittelbreit, hoher Schaft

schniirende Schaft schiitzt vor "'E\\—G/@& Minigamasche, wiederbesohlbar SCHNURUNG & & & & ¢
Umknicken und engt nicht ein.

Das erhoht die Trittprézision und TEMPERATURLIMIT IN BEWEGUNG SOHLENGRIP ) © . 0.0 X

spart Kraft. Eiseskdlte trotzt der
Banks Snow mit Webpelzfutter
und warmer, griffiger Sohle -
ohne dass du bei lauem Wetter
im eigenen Saft stehst. Die Fiih-
rung an der Ferse verbessert
den Sitz der Schneeschuhbin-
dung. Fazit: ein Topmodell fiirs
Winter- und Schneeschuhwan-
dern auch mit dickem Rucksack,
das jeden Cent wert ist.

e ——
10 5 0 -5 -10 -15-20 -30 -40

Stark im rauen Geldnde — ob mit
oder ohne Schnee, gut auf Eis.

TEMPERATURLIMIT IN RUHE
/[
10 5 0 -5 -10 -15-20 -25 -30

TRAGEVERHALTEN ¢ ¥ & &
Traumhaft: umschmiegt den FuB,
stiitzt und fiihrt perfekt, wird auch
bei mildem Wetter nicht schwitzig.
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WETTERSCHUTZ v v
Eines der warmsten Modelle im
Feld, die Minigamasche und der
hohe Schaft verhindern, dass
Schnee allzu schnell hineinrieselt.

QUALITAT ) & & .0 . ¢
outdoor




LOWA RENEGADE EVO ICE 2 GTX /0]
VERFEINERTER BESTSELLER PREIS 270 € STABILITAT * % %k 7%
Frisch tiberarbeitet geht die Sohle ]
Winterversion des beliebtesten GEWICHT 1275 g (Paar Gr. 42,5) MittelfuB/Ferse  mmmmm s
Wanderstiefels in Deutschland Kndchel ]
an den Start. Im Vergleich zum SONSTIGES mittelbreit

Vorgénger bietet die Sohle eine SCHNURUNG v % % % %
noch bessere Fiihrung und mehr TEMPERATURLIMIT IN BEWEGUNG

Schutz vor Bodenkilte. Das T s smssmes 1 SOHLENGRIP ) ® & & © ¢

macht den neuen Renegade Evo
Ice noch vielseitiger. Nichts
gedndert hat sich am superben

10 5 0 -5 -10 -15-20 -30 -40

Grip der Arctic-Grip-Sohle von
Vibram: Die dunkleren Bereiche
gleichen feinstem Schleifpapier
und verhaken sich selbst im
Blankeis. Weiteres Plus: der
gute Kndchelhalt des hohen
Schafts mit Webpelzfutter und
die leichtgdngige Schniirung.

TEMPERATURLIMIT IN RUHE
- -
10 5 0 -5 -10 -15-20 -25 -30

TRAGEVERHALTEN v v % v %
Wirkt leichter, als er ist, anschmieg-
sam, bodennaher Stand, rollt sauber
ab und setzt nicht zu hart auf. Her-

vorragendes Klima (Webpelzfutter).

Auf Eis und nassem Holz/Stein
unter den Topperformern, im
sonstigen Terrain sehr gut.

WETTERSCHUTZ vk v % K 5l
Warm, sehr hoher Schaft, dicht.

QUALITAT 1. 0.0.0.0.¢
Edle Materialien, stylischer Look,
sehr gut verarbeitet.

(o))1s[sJo) i UIBERRAGEND

MEINDL TELFS GTX a0
WARMER FUSSSCHMEICHLER PREIS 260 € STABILITAT ) © 0.0 OX¢
Hoher, anschmiegsamer und Sohle (11 )
dick mit kuscheligem Webpelz GEWICHT 1310 g (Paar Gr. 42,5) MittelfuB/Ferse =)
gefiitterter Schaft, rutschfeste, Knochel T
effektiv isolierende Sohle: Der SONSTIGES mittelbreit

Meindl Telfs bietet alles, was ein SCHNIIRUNG ) & & & & ¢
guter Winterwanderstiefel fiir TEMPERATURLIMIT IN BEWEGUNG

Tagestouren im Mittelgebirge I eeeees s SOHLENGRIP ) © .0 . GX¢

und Alpenvorland braucht — ob
mit oder ohne Schneeschuhe.
Wegen des top Klimas eignet er
sich auch fiir milde Tempera-
turen. Der Schaft bietet nicht
so viel Knochelhalt wie die sta-
bilsten Modelle im Feld — und
engt dafiir weniger ein. An seine
Grenzen kommt der Telfs im wil-
den, steilen Terrain: Hier kénnte
die Sohle noch fester sein.

10 5 0 -5 -10 -15-20 -30 -40

TEMPERATURLIMIT IN RUHE
[ /]
10 5 0 -5 -10 -15-20 -25 -30

TRAGEVERHALTEN & v v v v
Weich und geschmeidig, bester Kli-
makomfort dank dickem Webpelz-
futter. Rollt sauber ab, die Sohle
konnte vorne etwas besser fiihren.

WETTERSCHUTZ Y v % A &

Herrlich warm, hoher Schaft, dicht.

QUALITAT ) ©  OAGAGAE
Hochwertige, langlebige Materia-
lien, bei einem Testmodell l6st sich
jedoch die Schniirése am oberen
Schaft. Das gibt Abzug und verhin-
dert ein besseres Testurteil.

outdoor GUT

Prazision und Ausdauer.

Made in Japan.

Fusion Trek Gaskocher:

> Hohe Wérmeleistung 3260 W
> Uber 300 Mikroflammen
» SOTO Micro Regulator Technologie

> Sehr windresistent
> Super leicht (180g)

> Handmade in Japan

Eine Ubersicht iber das SOTO Outdoors-Sortiment sowie
ausgesuchte Héndler finden Sie auf www.sotooutdoors.eu

Sparked by nature




SALOMON X ULTRA SNOWPILOT WATERPROOF (e]0)
KUSCHELIGES LEICHTGEWICHT PREIS 170 € STABILITAT ) ® & GAGKe
Weich und pliischig schmiegt Sohle ]
sich der leichteste gefiitterte GEWICHT 930 g (Paar Gr. 42,5) MittelfuB/Ferse  mmmmm s
Wanderschuh des Feldes an - Kndchel ]

und bietet trotzdem Kndchel-
halt. Die gut ddmpfende Sohle
punktet vor allem an der Ferse
mit guter Energieriickgabe, was
einen wie beschwingt gehen
lasst. Dieser Effekt konnte mit
einer besseren Fithrung im Vor-
fuB noch ausgepragter sein.
Zudem kostet der vorne wenig
torsionsfeste Unterbau Kraft auf
steinigen, verwurzelten Pfaden.
Der Schaft isoliert klasse, die
diinne Sohle dagegen weniger.

SONSTIGES mittelbreit

TEMPERATURLIMIT IN BEWEGUNG
—— | - -
10 5 0 -5 -10 -15-20 -30 -40

TEMPERATURLIMIT IN RUHE
R ]
10 5 0 -5 -10 -15-20 -25 -30

TRAGEVERHALTEN & & ¥ ¥ v
Herrlich leicht, bodennaher Stand,
geschmeidig, setzt hinten recht

SCHN{RUNG 1. 0.0 0.8 ¢
SOHLENGRIP ). 6. OAGA G

(berzeugt auf keinem Untergrund
so richtig, funktioniert aber immer
noch besser als ein Turnschuh.

WETTERSCHUTZ & % W vr ¥t
Enorm warmer, aber recht niedriger
Schaft, die diinne Sohle isoliert
wenig. Sehr guter Ndsseschutz.

Alles in allem ein Komfortmo- weich auf, klappt dann allerdings QUALITAT ) & © & Bke
dell fiir eher einfache Wege. im VorfuB etwas ab.
outdoor GUT

SCARPA RUSH POLAR GTX a0
KOMFORTABLER ALLROUNDER PREIS 260 € STABILITAT 1 ©.0.0..¢
Der Scarpa Rush Polar gldnzt Sohle i s i o 5
mit besonders ausgewogenen GEWICHT 1305 g (Paar Gr. 42,5) MittelfuB/Ferse  m mmmm m w ———
Trageeigenschaften. Stabil Knochel [T

genug fiir anspruchsvollste
Touren mit oder ohne Schnee-
schuhe, bietet er durch die rund
abrollende, sauber fiihrende
und gut geddmpfte Sohle auch
auf harten Forstwegen Komfort.
Die ausgepragte MittelfuBstiitze
gibt dem FuB Halt und mini-
miert das Risiko, umzuknicken.
In Sachen Isolation landet

der Rush Polar im Mittelfeld -
was zum Wandern in unseren
Breiten ideal ist: In noch war-
meren Modellen lduft man auf
deftigen Anstiegen schnell heiB.

SONSTIGES mittelbreit, schmale
Ferse, top MittelfuBstiitze

SCHNURUNG 1. 0.0.6 .6 ¢

TEMPERATURLIMIT IN BEWEGUNG
- -
10 5 0 -5 -10 -15-20 -30 -40

SOHLENGRIP 1. 0.0.8. ¢
Hervorragend in klassischem
Wanderterrain/Schnee, gut auf Eis.

TEMPERATURLIMIT IN RUHE
L L | - -
10 5 0 -5 -10 -15-20 -25 -30

TRAGEVERHALTEN Y& ¥ v v
Sehr bequem, viel Bewegungsfrei-
heit im Knéchel, setzt fest, aber
nicht zu hart auf, rollt flissig ab.

WETTERSCHUTZ v Y s o 5l

Dicht, mittelmé&Rige Isolation.

QUALITAT * % % % K
Hochwertiges Leder, Isolierung aus
Recycelpolyester (Primaloft Gold),
wiederbesohlbar, top verarbeitet.

outdoor LTI

VIKING CONSTRICTOR WARM SC GTX do
PREIS 290 € STABILITAT ) @ & .6 @k

Sohle A

GEWICHT 1280 g (Paar Gr. 42,5) MittelfuB/Ferse  mmmmmmms———1—

Knochel A

dampfende Sohle geht man wie
auf Moos, hat aber kein Gespiir
fiir den Untergrund. Spitze: die
Megagrip-Sohle von Vibram, die
auf den unterschiedlichsten
Untergriinden verhindert, dass
man unkontrolliert wegrutscht.

SCHWERELOSER KALTEKILLER
Viking trimmt den Constrictor
Warm SC auf bestmogliche
Isolation: In der Sohle steckt
Aerogel-Schaum, ein fiir Raum-
anziige entwickeltes Damm-
material, der sehr hohe Schaft
ist dick geflittert. So trotzt der
Constrictor Temperaturen bis
unter minus 30 Grad - rekord-
verddchtig in dieser Gewichts-
klasse. Durch die dicke, stark

SONSTIGES mittelbreit bis breit,
recht viel Volumen

TEMPERATURLIMIT IN BEWEGUNG
[ —— e ——
10 5 0 -5 -10 -15-20 -30 -40

TEMPERATURLIMIT IN RUHE
e ——
10 5 0 -5 -10 -15-20 -25 -30

TRAGEVERHALTEN & ¥ Y& v v¢
Sehr gut filhrende, stark ddmpfende
Sohle mit wenig Gesplir fiir den
Untergrund. Komfortabler Schaft.
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SCHNURUNG ) & & © GA¢
Gut laufende Schiirung, durch die
dicke Isolation unbedingt nach-
schniiren fiir einen optimalen Sitz.

SOHLENGRIP ). 0. 0.0, @X¢

Auf allen Untergriinden sehr gut.

WETTERSCHUTZ v Y ok Aok

Beste Isolation, dicke Sohle, enorm
hoher Schaft, hilt bei Ndsse dicht.

QUALITAT 1. 0. 0.0 @*X¢
outdoor




LEICHTE ALTERNATIVEN

GARMONT HEXAGON GTX /0]
{IBERRAGENDER GIPFELSTURMER PREIS 250 € STABILITAT 6 & & ¢
Du hast im Winter auch ohne Sohle 5 g
Schnee SpaB in den Bergen und GEWICHT 1110 g (Paar Gr. 42,5) MittelfuB/Ferse  mm mmm e w
kraxelst gerne? Dann probiere Kndchel ]

den Garmont Hexagon: Er schafft
den Spagat aus Komfort und
Kletterperformance mit Bravour
und wiegt wenig. Dank enorm
kantenstabiler, ganz vorne
hochst verwindungsfester Sohle
stehst du selbst auf kleinsten,
seitlich angetretenen Tritten
entspannt und sicher. Auch der
Grip ist top, nur spiegelglattes
Eis mag der Hexagon weniger.
Der am Knochel schon flexible
Schaft ldsst sich mittels Drei-
Zonen-Schniirung (Vor-/Mittel-
fuB/Kndchel) optimal anpassen.

SONSTIGES mittelbreit, 3-Zonen-
Schniirung, wiederbesohlbar

TEMPERATURLIMIT IN BEWEGUNG
R O /[
10 5 0 -5 -10 -15-20 -30 -40

SCHNURUNG ) 6 & © ¢
Kein Schuh, den man schnell mal
schniirt. Dafiir ermoglicht die Drei-
Zonen-Schniirung einen top Sitz -
ein groRer Vorteil bei Kraxeleien.

TEMPERATURLIMIT IN RUHE
[ L[ —— - -
10 5 0 -5 -10 -15-20 -25 -30

TRAGEVERHALTEN v v v & %

Verbindet eine beeindruckende
Trittprédzision mit gutem Abrollver-
halten und festem, bequemem Sitz.

SOHLENGRIP 1. 8.0.0 . ¢

Im Geldnde/Fels super, auf Eis ok.

WETTERSCHUTZ v % s i ve

Isoliert wenig, schiitzt vor Ndsse.
QUALITAT Y % %%k K
(o]1{s(sJe) | (IBERRAGEND

LA SPORTIVA TEMPESTA GTX a0
SUPERBER TEMPOMACHER PREIS 195 € STABILITAT ) © . © .0 OA¢
Schnell hineinschliipfen klappt Sohle )
beim La Sportiva Tempesta GTX GEWICHT 660 g (Paar Gr. 42,5) MittelfuB/Ferse  m mmmm - ————
kaum. Sobald man ihn trégt, Knochel T

begeistert der Trailrunning-
schuh auch beim Wandern in
fliegendem Schritt mit einer
Performance, die siichtig macht.
Der FuB sitzt wie festgeklebt,
selbst bei Spriingen im wilden
Terrain bewegt er sich keinen
Millimeter. In Kombination mit
dem tiefen Stand und der perfekt
filhrenden, sehr griffigen Sohle
ermoglicht das eine traumwand-
lerische Trittprazison. Der eng
anliegende obere Schaftrand
verhindert, dass Sand, Stein-
chen oder Schnee eindringen.

SONSTIGES mittelbreit

TEMPERATURLIMIT IN BEWEGUNG
R O /[
10 5 0 -5 -10 -15-20 -30 -40

TEMPERATURLIMIT IN RUHE
[T — -
10 5 0 -5 -10 -15-20 -25 -30

TRAGEVERHALTEN Y& & & & &
Wird mit dem FuB eins, tiefer Stand
und superbe Fiihrungsqualitat der
Sohle. Fiir so einen stabilen Trail-
runningschuh erstaunlich leicht.

SCHNURUNG 1. 0.0.6.6 ¢

Rutscht nicht durch, kann dafiir
aber Ose fiir Ose ganz prazise ange-
passt werden — entscheidend fiir
den sensationell guten Sitz.

SOHLENGRIP 1. 0.0.0.0 ¢
Im Geldnde top, gut auf Eis. Extra
erhiltlich: einschraubbare Spikes.

WETTERSCHUTZ & & v v v
QUALITAT ' © 6.0 . ¢
outdoor

SALEWA PEDROC 2 MID POWERTEX do
SPORTIVER NEWCOMER PREIS 160 € STABILITAT * % % k%
Wer mit hohem Tempo und Sohle )
minimalem Gepdck wandert, GEWICHT 830 g (Paar Gr. 42,5) MittelfuB/Ferse  m mmmm mmm——
den bremst ein dick gefiitterter Kndchel [ 1T i

Winterstiefel aus. Besser: ein
Speedhikingschuh wie der neue
Salewa Pedroc 2 Mid Powertex.
Er wiegt nur 830 Gramm, rollt
tiber die leicht konvex gewdlbte
Sohle (Fachbegriff »Rocker«)
wie von selbst ab und liegt
schon am FuB an. Der flexible
Kunststoffrahmen hinten steigert
den Halt und Fersensitz - was
in Kombination mit der straffen,
nicht zu harten Dampfung zu
hoher Trittsicherheit flihrt.
Weniger gut: Sohlengrip im
Matsch und Atmungsaktivitat.

SONSTIGES mittelbreit

TEMPERATURLIMIT IN BEWEGUNG
—— | - -
10 5 0 -5 -10 -15-20 -30 -40

TEMPERATURLIMIT IN RUHE
[ [ — — -
10 5 0 -5 -10 -15-20 -25 -30

TRAGEVERHALTEN & Y ¥ Y v
Schmiegt sich angenehm um den
FuB, rollt wunderbar geschmeidig
ab und wiegt sehr wenig. Aber bei
Plusgraden etwas schwitzig.

SCHNURUNG 1. 0.0, 0. G
SOHLENGRIP 2. 0.8 . SAGK

Sehr gut auf Eis/Fels, im Matsch
rutscht der Schuh recht schnell.

WETTERSCHUTZ v ¥ vr vr¥c
Geringe Isolation, hilt dicht. Uber
den niedrigen Schaft mit der Neo-
prengamasche hinten zieht im Lauf
des Tages aber Ndsse ins Innere.

QUALITAT . 0.0 & @K
outdoor GUT
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WILDEN
FLUSS

Von der Quelle bis zum Forggensee rinnt,
stromt und stiirzt der naturbelassene
Lech durch stetig wechselnde Landschaft.
Immer an seiner Seite: der Lechweg
mit seinen herrlichen Ausblicken. Unser
Autor ist ihm gefolgt.
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Uns beiden fillt der Weg am wilden Lech leicht,
aber die Honeymooner Kim und Noah aus New York
haben ihre Probleme mit dem Abenteuer.

m tiirkisfarbenen Wasser des Formarinsees spiegeln sich die

Wiesen der Alpe Formarin und die Felsen der Roten Wand.

Es ist ruhig und friedlich hier oben auf 1793 Metern, inmit-
ten des Lechquellgebietes, etwa 15 Kilometer westlich des Wintersport-
ortes Lech in Vorarlberg. Ein verliebt wirkendes Parchen, das neben
uns auf einer Bank sitzt, scheint ebenso begeistert von dieser alpinen
Perle. Kim und Noah stammen aus New York und wollen ihre Hoch-
zeitsreise auf dem 125 Kilometer langen Lechweg nach Fiissen verbrin-
gen. Wir miissen schmunzeln. Meine Lebensgefahrtin Silvia und ich
sind zwar nicht auf Hochzeitsreise, aber auch vor uns liegt mit dem
Lechweg einer der schonsten Fernwanderwege Osterreichs, der zudem
auch noch als leicht beschrieben ist. In jedem Fall leicht fiir uns,
schliellich sind wir Tiroler Bergfexe,und ich habe lange Jahre als
Flugretter und Alpinpolizist hinter mir.

Der erst 2012 erdffnete Lechweg begleitet einen der letzten natur-
belassenen Fliisse Europas und verbindet dabei ab seiner alpinen
Quelle bis zum Ende am Lechfall in Fiissen ganz unterschiedliche
Natur- und Kulturrdume. Etwas ostlich des Formarinsees beginnt ein
schmaler Steig, der sich bergab durch das Zugertal schliangelt. Die
Rundumsicht auf steile Bergflanken, die saftige Vegetation und die
vielen imposanten Gipfel des Lechquellengebirges faszinieren uns. Ein
Steinbockdenkmal weist auf die Wiederansiedlung des Steinwildes hin
- mittlerweile lebt hier die gréfite Steinbockkolonie Europas.

Noch begleitet uns der Lech als unscheinbares Bachlein, das sich
seinen Weg talauswarts sucht. Mehrfach queren wir auf kleinen

1 Naturbelassen, wild und problemlos trinkbar -
der Lech gldnzt mit Trinkwasserqualitét.

2 Der liebevoll gefiihrte Gehrnerhof bei Lechleiten
stellt kleine Wegzehrungen zur Verfiigung - gratis.
3 Die Costarieskapelle oberhalb von Lechaschau:
einer der Kraft- und Ruheplitze entlang des Weges.

Holzstegen das klare, tiirkis schimmernde Wasser, steigen tiber Fels-
blocke und freuen uns iiber die vielen wilden Alpenblumen entlang
des Weges. Sieben Tage haben wir fiir die 125 Kilometer eingeplant,
tibernachten wollen wir in kleinen, beschaulichen Unterkiinften am
Weg. Die erste Etappe fiihrt etwa 15 Kilometer weit ins mondéne Lech
am Arlberg, wo es aber jetzt deutlich ruhiger zugeht als im Winter.

Ostlich von Lech dndern sich schon an Tag zwei das Landschafts-
bild und der Wegcharakter: Anstatt eines schmalen Steiges steht uns
zwischen Lech und Warth nun ein breiter Wanderweg zur Verfiigung.
Mittlerweile ist der Lech aufgrund der vielen kleinen Zuflisse zu
einem stattlichen Bach angewachsen, und wir tiberqueren an schluch-
tenartigen Stellen das tosende Wasser. Bei Warth nachtigen wir in
einem alten Bio-Bergbauernhof - einem jener Betriebe, die speziell auf
Wandernde eingestellt sind und nach entsprechender Zertifizierung
ein spezielles Lechweg-Partner-Logo flihren diirfen.

Der leichte Nieselregen am nachsten Morgen triibt keineswegs
unsere Stimmung. Wir genief3en die frische Bergluft entlang des
abwechslungsreichen Panoramasteiges nach Steeg. Mehrfach er6ff-
nen sich uns von den Anhdhen imposante Blicke hinunter ins Lech-
tal. Zwischen Steeg und Holzgau zeigt sich der Lech nun bereits als
breiter,wasserreicher Fluss mit ausgedehnten Schotterbanken, klei-
nen Seitenarmen und ruhigen Timpeln. Auf dem Jochweg gelangen
wir zu unserem Tagesziel: Holzgau wird von den Einheimischen lie-
bevoll »Perle des Lechtals« genannt und verdankt seinen besonderen

Charme den »Liiftlmalereienc, hier typischen Fassadengemalden.




Central Park versus Hangebriicke

Gleich nach dem Friihstiick am vierten Tag treffen wir oberhalb von
Holzgau auf zwei bekannte Gesichter: Das weitgereiste Hochzeitspaar
Kim und Noah sitzt etwas ratlos auf einer Bank, und wenige Meter
neben ihnen fithren dicke Stahlseile iiber eine tiefe Schlucht. Die
Holzgauer Hangebriicke spannt sich 200 Meter lang, 110 Meter hoch
und nur 1,20 Meter breit tiber das Hohenbachtal. Die Wege im Cen-
tral Park sind anders, das steht Kim ins Gesicht geschrieben. Doch
nach liangerem gutem Zureden geht Silvia langsam voraus und ich
hinter dem Paar her tiber die wackelige Holz-Stahlseil-Konstruktion.
Auf der anderen Seite gibt es einen Schluck Tiroler Zirbeler aus mei-
nem Flachmann, den ich auf allen Wander- und Radreisen mitfithre.
Die Anspannung bei Kim und Noah legt sich ein wenig.

Ich schlage vor, bis Elbigenalp gemeinsam weiterzuwandern. Die
Holzstege, schmalen Waldwege und serpentinenartigen Steige nach
Stockach sind kein Problem fiir uns zwei, aber die beiden Amerikaner

tun sich schwer und sehen Herausforderungen, wo wir alltagliche
Wege beschreiten. Wahrscheinlich wiirde es uns ebenso gehen, wenn
wir mitten in Manhattans Rushhour ein Taxi oder eine Subway-
Station finden miissten, denke ich schmunzelnd.

Wihrend des Anstieges hinauf zum Benglerwald und auf dem
Steig durch die imposante Modertalschlucht hinunter Richtung Bach
gehen wir besonders langsam und erfreuen uns an der Umgebung,
wihrend Noah und Kim Konzentrationsfalten auf der Stirn haben. Der
flache Abschnitt entlang des Lechs und hinein nach Elbigenalp kommt
dem Hochzeitspaar da gerade recht. Hier lebte im 19. Jahrhundert
Anna Stainer-Knittel, die als Geier-Wally in die jiingere Geschichte
des Lechtals einging. Sie lief? sich weder das gefahrliche Ausheben
der Adlernester verbieten, das damals den Mannern vorbehalten war,
noch vorschreiben, wen sie zu heiraten hatte.

Kim und Noah wollen, im Ort angekommen, unbedingt die Frei-
lichtbiihne in der Berhardsschlucht besuchen, wo es alljahrlich Auf-




fihrungen tiber die »Wally« gibt. Silvia und ich hingegen zieht es zu
einer anderen Art von Bithne: Im urigen Restaurant zur Geierwally
findet »Kochen am offenen Herd« statt. Ein alter Holzherd, Koch Guido
in traditioneller Tracht und lebendig im Dialekt erzahlte Geschichten
aus der Region sind die Zutaten fiir unser heutiges Abendessen.

Idyllische Ruhe und der Lechzopf

Knapp 40 Kilometer, aufgeteilt in zwei Tagesetappen, sind es von
Elbigenalp tiber Stanzach bis Wangle. Wir folgen weiter dem typi-
schen »L«, dem offiziellen Markierungssymbol fiir den Lechweg.In
den Auenlandschaften rund um Héselgehr halten wir mehrmals an,
um bewusst die Stille aufzusaugen. Der Panoramaweg verlauft bis
Stanzach bergauf, dann bergab entlang der Stidhdnge der Allgauer
Alpen. Die Anhohe oberhalb von Vorderhornbach ist ein fantastischer
Aussichtspunkt hinunter zum Lechzopf, einer besonderen Form der
Kiesbanke des Lechs, die tatsdchlich an einen Zopf erinnern.

1 Der Lechweg fiihrt durch faszinierend alpine und urtiimliche Landschaft
und ist auch fiir nicht besonders bergerfahrene Wanderer gut zu bewiltigen.
Den vierbeinigen Locals begegnet man oft. 2 Zeit zum Innehalten bleibt viel:
Gurgeln, Pldtschern und Tosen ist die Sinfonie am »Weg des Wassers«.

VOM LECH LEITEN LASSEN - DIE TOUR:
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lich. AnschlieBend bis Stockach
tiber mehrere Holzstege und kleine
Briicken, dann bis Bach teilweise
recht steiler Steig tiber Bengler-
wald nach Bach. Dann iiberwie-
gend flach am Lech zum Ziel.

15 km, 4,5 h, 500 Hm\y, mittel

Im Wanderbus (Linie 707) von
Lech am Arlberg zur Lechquelle
am Formarinsee. Ein naturbelas-
sener alpiner Steig fiihrt am Bach
entlang stetig leicht bergab zu-
rtick in den Ort Lech. Sehr schoéne,
einfache Etappe zum »Eingehen«.

© ELBIGENALP-STANZACH
19,5 km, 6 h, 510 Hm "\, schwer

© LECH-LECHLEITEN
14,5 km, &4 h, 430 Hm 7, mittel

Bis Haselgehr flach durch Auen,
dann auf dem Panoramaweg nach
Elmen: Zundchst durch Buchen-
wald auf eine Anhdhe mit Blick
auf den Lechzopf und anschlie-
Bend auf einem Feldweg zum
Lech. Dem bis Stanzach folgen.

Meist breiter Wanderweg ober-
halb von Lech zum Grenztobel
Lech-Warth. Dann abschnitts-
weise am Fluss entlang, ehe ein
langgezogener Anstieg hinauf
nach Warth folgt, von dort noch
etwa 30 Minuten bis Lechleiten.

© STANZACH-WANGLE
21,5 km, 6 h, 150 Hm 7, schwer

€ LECHLEITEN-HOLZGAU
17 km, 5 h, 610 Hm\y, mittel

Zunéchst flacher Schotterweg am
Fluss, bei Ehenbichl zweigt der
Weg Richtung Norden ab und
fiihrt durch einen Wald und aus-
gedehnte Wiesen nach Wéngle.

Vom Start bis Steeg ein abwechs-
lungsreicher Steig in leichtem
Bergauf-bergab. Immer wieder
schone Aussichten. Nach Steeg
wird es flacher, Schotterwege lei-
ten parallel zum Fluss ans Ziel.

@ WANGLE-FiiSSEN
25 km, 8 h, 810 Hmy, schwer

In Serpentinen hoch zur Costa-
rieskapelle, anschlieBend hinab
nach Hinterbichl und am Lech
nach Pflach. Zum Finale ein lan-
ger Anstieg zum Alpsee und iiber
den Lechfall hinab nach Fiissen.

( HOLZGAU-ELBIGENALP
13,5 km, 4 h, 490 Hm*y, mittel

Oberhalb von Holzgau iiber die
wackelige Hangebriicke, Alterna-

outdoor-magazin.com/lechweg
Ihr habt Lust, den Lechweg ebenfalls zu erwandern? Die
GPX-Daten dazu findet ihr tiber den Link und QR-Code.
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Der »wilde Fluss«, wie der Lech hier genannt wird, begleitet uns
zwischen Stanzach und Wiangle wieder durchgehend. Gepragt von
ausgedehnten Kiesbanken. Und, hier mitten im 2004 geschaffenen
Landschaftsschutzgebiet Naturpark Tiroler Lech,von Abgeschieden-
heit.In den Jahren seit der Griindung erfolgte schrittweise eine
Flussrenaturierung, sodass einige besondere Vogelarten wie der
Flussuferldufer oder Gansesager,aber auch Fischotter und Biber hier
nun wieder optimale Lebensbedingungen vorfinden.

Trittsicher von Tirol ins Allgdu

Am siebten und letzten Tag unserer Tour erreichen wir 6stlich von
Wingle den Hohenpanoramasteig. Der ist wunderschon angelegt,
aber schmal, und es gibt immer wieder leicht ausgesetzte Stellen.
Oben vor der Costarieskapelle singt eine Gruppe &lterer Wanderer ein
Kirchenlied. Hinab durch Fichten- und Larchenwald erreichen wir
den romantisch gelegenen Frauensee, in dem laut Sage einst ein
Schloss versank. Eine Gehstunde &stlich von Pflach wechseln wir
tber die ngriine Grenze« von Tirol nach Bayern. Kurz nach dem Knie-
pass folgt das landschaftliche Highlight des Tages: der Alpsee mit
seinem klaren Wasser, umgeben von einem dichten Kiefernwald.
Immer wieder erhaschen wir auf der anderen Seite des Sees einen
Blick auf die Kénigsschlésser Hohenschwangau und Neuschwan-
stein. Noch mehr fasziniert uns jedoch die iippige, bunte Pflanzen-
welt an den Ufern des Alpsees - ein perfekter Lebensraum fiir viele
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In den Auenlandschaften um
Hiselgehr halten wir mehrmals
an, saugen bewusst die Stille
auf. Der Panoramaweg wird
seinem Namen gerecht.

verschiedene Waldvogel und mehrere bunt blithende Akelei-Arten.
Unterhalb des Sees stiirzt der tosende Fluss am Lechfall iiber eine im
18. Jahrhundert errichtete Staustufe in eine enge, steile Klamm.
Dahinter wirkt der Lech nun wie gezdhmt und flief}t ruhig in einem
breiten Bett an Fiissen vorbei. Hinter der Schlucht 6ffnet sich der
Blick auf das gut erhaltene Hohe Schloss, das als méchtige spatgoti-
sche Burganlage tiber Fiissen thront. Wir spazieren hinein in die
restaurierte Altstadt mit ihren bunten Hausern und prachtvollen
Malereien. Und wen treffen wir in einem Café dort? Kim und Noah!
Die Augen der beiden New Yorker glanzen, und stolz erzdhlen sie uns,
dass sie immerhin die Hilfte des Weges zu Fuf} geschafft haben. Wir
freuen uns, die beiden wiedergetroffen zu haben,und stoflen zusam-
men auf eine der schonsten Flusswanderungen in den Alpen an. €



REISEBASICS ZUM LECHWEG UND LECHTAL

® PLANEN

Hinkommen

PKW: Nach Fiissen und dort das
Auto abstellen (City Sparkassen-
haus, Wochenkarte ab 40 €) oder
zum Start nach Lech und Auto dort
nach der Tour wieder holen (Anger
Tiefgarage, Tageskarte ab 10 €).
Jeweils von Fiissen nach Lech mit
Bus (Linien 110 und 100). Infos:
lechweg.com/fileadmin/Lechweg-
Busplan_2024.pdf

Bahn: Mit OBB oder DB bis Fiissen,
Reutte, Langen oder St. Anton. Von
dort nach Lech mit 6ffentlichen Bus-
sen. Fahrpldne und Reservierungen
siehe oebb.at, bahn.de und vvt.at

Herumkommen

Zwischen Lech und Fiissen fahren
regelmaBig Busse (Linien 110 und
100). Verbindungen und Tickets:
vvt.at. Alle Lechweg-Etappen kon-
nen verkiirzt oder ausgelassen
werden (Bushaltestellen priifen).
Tipp: Wer nur mit Tagesrucksack
wandern mochte, dem steht ein
Gepdcktransport zur Verfiigung, In-
fos und Buchung: Firma Feuerstein,
feuerstein-bus.at, +43 56 33/56 33

Orientieren

Liickenlose und gut sichtbare Be-
schilderung in beiden Richtungen.

Vom Rinnsal zum Fluss:
Wer den Lech begleitet,
vird Zeuge des Wachstums.

Richtungspfeile und regelméaBige
Zeitangaben leiten vorbildlich.
Hauptroute: weiBes »L« auf grau-
em Grund (Schilder) oder nur ein
gemaltes weies »L«, Erweiterungs-
schleifen: griines »L« mit entspr.
Wegenummer. Infos dazu: lechweg.
com/de/am-weg/lechschleifen/

Informieren

Unter lechweg.com finden sich viele
Infos zum Weg, zur Umgebung, zu
Unterkiinften und Events. Zudem
gibt es ein Serviceheft vom Touris-
musbiiro als Weghegleiter. Kosten-
los anfordern tiber: lechtal.at
Wanderfiihrer: Rother Fiihrer Lech-
weg mit Lechschleifen (16,90 €),
Kompass Wanderfiihrer Lechweg
mit Karte (17,50 €).

Beste Zeit

Von Mitte/Ende Juni bis Anfang
Oktober. Wahrend dieser Zeit ist die
gesamte Strecke begehbar. Vorher
liegt in den oberen Teilen meist
noch Schnee. Ab Mitte Mai verkiirz-
te Friihjahrsvariante moglich.

© UNTERKUNFT

Spezielle Lechweg-Partnerbetriebe
entlang der Route. Vorteile: Wan-
derapotheke, Wasch- und Trocken-

LAUTEN- UND GEIGENBAU ist in Fiissen eine alte
Tradition: 1562 wurde hier die erste Lautenmacherzunft Euro-
pas gegriindet, das Handwerk spielt bis heute eine grof3e Rolle.
Das Stadtmuseum zeigt viele historische Exemplare. fuessen.de

optionen, Infos tiber Wege, Begeh-
barkeit, Offis. (Ibersicht: lechweg.
com/de/gastgeber/partnerbetriebe/
alle-partnerbetriebe/#/unterkuenfte

Start-Tipp

Der urttimliche, gemiitliche Gasthof
Alphorn bei Lech-Zug am Arlberg ist
ein sauberer, herzlicher Familien-
betrieb mit guter regionaler Kiiche,
Biergarten und Sauna. Seine ruhige

Lage zwischen Lech und dem Forma-

rinsee machen ihn als Starthotel
strategisch zur ausgezeichneten
Wahl. DZ ab 78 €, alphorn-zug.at

Koniglich erholen

Im schicken Hotel Schlosskrone im
Zentrum von Fiissen erholen Gdste
sich von anstrengenden Wanderun-
gen unter anderem im Spa-Bereich,
das vielfaltige Friihstiick leitet die
Regeneration nach der Wanderwo-
che ein. DZ ab 99 €, schlosskrone.de

Q ESSEN

Walser-Tradition

Das Hus Nr. 8 gilt als Institution
und eines der dltesten Gasthduser
in Lech am Arlberg. In gemiitli-
chem Ambiente lassen sich die
Energiespeicher mit wechselnden
regionalen Spezialitdten bestens
auffiillen. Unsere Tipps: die Vorarl-
berger Kasspatzle und die Knodel-
variation mit Schlutzkrapfen, Spi-
natknddel und Kasknodel. hus8.at

Bayrisch kreativ

Im Altstadt-Gasthaus zum Schwa-
nen erwarten Wandernde in Fiissen
Traditionsgerichte wie Allgduer
Kdsespatzle. Wer mdchte, ldsst sich
von ausgefallenen Interpretationen
wie Spinatknodel an SenfrahmsoRe
mit sautiertem Fenchel tiberra-
schen. schwanen-fuessen.de
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Samnaun

SkispaB, kulinarische Erlebnisse, Top-Events und zollfreies r
Shopping-Vergniigen: Samnaun bietet Aktivitdten und Genuss
fiir Urlauber mit vielseitigen Anspriichen.



ANZEIGE

Wer einen schneesicheren Wintersportort
mit langen, gut erschlossenen Pisten
sucht, ist in Samnaun genau richtig. Die ins-
gesamt 239 Kilometer langen Abfahrten der
Silvretta Ski-Arena Samnaun/Ischgl erstre-
cken sich vom Gemeindekern auf 1846 Metern
bis zum 2872 Meter hohen Greitspitz. Von hier
haben Skifahrer und Snowboarder die Wahl
zwischen acht Pisten und profitieren dabei
von der stdndigen Modernisierung und
Erweiterung der winterlichen Infrastruktur:
Mit maximal drei Liftfahrten erreichen Pul-
verschnee-Liebhaber von jedem Punkt des
Skigebiets immer wieder den Ausgangspunkt.
Die idealen Bedingungen des Gebiets kamen
auch schon dem aktuellen Doppel-Vizewelt-
meister Thomas Tumler oder dem ehemali-
gen Super-G-Weltmeister Martin Hangl zugu-
te, die ihre ersten Versuche auf dem kiithlen
Weif} allesamt beim Schneesport Club Sam-
naun gemacht haben.

Dank umfangreicher Beschneiungsmog-
lichkeiten steht Samnaun fiir langanhalten-
des Pistenvergniigen von Ende November bis
Anfang Mai. Doch die idyllisch im duf8ersten
Osten der Schweiz gelegene Alpengemeinde
hat noch weit mehr zu bieten. Schon die An-
fahrt ist ein Erlebnis, schraubt sich doch die
kurvenreiche Samnaunstrafle auf wenigen
Kilometern mehr als 800 Hohenmeter hinauf
vom Inn- ins Samnauntal. Hier begrifit den
Urlauber eine hochalpine Landschaft, in die
sich die Ortschaft mit ihren Wohnhausern
und Gasteunterkiinften im alpenldandischen
Stil harmonisch einfiigt.

Bekannt ist Samnaun den meisten Alpen-
touristen wegen seines ungewohnlichen Sta-
tus als einziges zollfreies Gebiet der Schweiz,
in dem Urlauber und Tagesbesucher ver-
schiedenste Waren vom Sportdress bis zum
exklusiven Duft einkaufen konnen. Mehr als
40 Duty-free-Shops laden jeden Tag in der
Woche zum Besuch ein - genauso wie die
gemttlichen Restaurants und Cafés, die das
Ortsbild und die Atmosphére der auflerge-
wohnlichen Berggemeinde pragen.

Mehr Infos: samnaun.ch




Perfekt fiir Kids

Sammnaun halt attraktive Angebote fir
die ganze Familie bereit: So diirfen Kin-
der unter zehn Jahren in Begleitung der
Eltern das gesamte Skigebiet kostenlos
nutzen, und wer vor den grofien Pisten
vielleicht noch etwas tiben muss, wird
im Kinderland am Musella oder auf der
Alp Trida professionell betreut.

Hier konnen die Kleinen mehrere Zau-
berteppiche oder den Tellerlift nutzen
und ihre ersten Schwiinge im einsteiger-
freundlichen Geldnde absolvieren. Ab-
seits des Schneevergntigens warten der
Mairchenweg Samnaun und das Alpen-
quell Erlebnisbad auf junge Urlauber und
ihre Eltern. samnaun.ch/familienferien

Paradies fiir Freerider

Wer gern abseits praparierter Pisten in unbe-
rithrtem Tiefschnee fahrt, hat in der Silvretta
Ski-Arena fast unbegrenzte Moglichkeiten.
Eines der absoluten Highlights fiir Freerider ist
der Piz Val Gronda: Von der Seilbahnstation am
Gipfel starten zahlreiche Variantenabfahrten
ins Fimbatal, die tiber 900 Hohenmeter maxi-
males Freiheitsgefithl vermitteln. Und wenn
dennoch einmal der Wunsch nach Gemditlich-
keit aufkommit, ist die Heidelberger Hiitte der
perfekte Ort zur Einkehr. Hier fithlt man sich
international: Die Hiitte gehort dem Deutschen
Alpenverein, steht auf Schweizer Boden und
wird von Tiroler Wirtsleuten betrieben.
samnaun.ch/heidelberghuette

Events im April

Im April 2026 geht es zum Hohepunkt der Skisaison heiss her in der
Silvretta Ski-Arena. Musikalische Attraktionen sind das 36. Internatio-
nale Frithlings-Schneefest am 25. April, bei dem der Schweizer Schla-
gerstar Beatrice Egli die Stimmung auf der Alp Trida anheizen wird.
Zudem gibt es das Top of the Mountain Easter Concert mit Robin
Schulz am Ostersonntag, 5. April, gefolgt vom Top of the Mountain
Spring Concert mit Ben Zucker am 19. April. Diese zwei Konzerte fin-
den im Skigebiet auf der Idalp auf iiber 2300 Metern statt. Sportbegeis-
terte kommen auf ihre Kosten, wenn sich vom 10.bis zum 12. April
Nachwuchsskifahrer beim 23. Internationalen Silvretta Schiiler-Cup
messen und vom 24.bis zum 26. April Skisportler um die 10. Formati-
ons-Europameisterschaften kimpfen. samnaun.ch/winterevents
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Kulinarik-Hotspot

Seiner geografischen Lage hat Samnaun
einen kulinarischen Mix zu verdanken, in
dem schweizerische, osterreichische und
italienische Einfliisse auf angenehmste
Art zusammenfinden. Besondere Gaumen-
erlebnisse erwarten die Géste beispiels-
weise bei Meisterkoch Bernd Fabian im
Hotel Chasa Montana oder im Gourmet-
Restaurant des Hotels Homann. Und wer
nach dem genussreichen Aufenthalt in
Samnaun noch etwas von seinem Urlaubs-
gefithl mit nach Hause nehmen will, kauft
vor der Abfahrt noch eine Samnauner
Nusstorte oder deckt sich in der 6rtlichen
Sennerei mit Kdsespezialitdten ein.
samnaun.ch/kulinarik

Auf den Spuren der Schmuggler

Bevor Samnaun im Jahr 1892 zollfreies Gebiet wurde, blithte
der Schmuggel. Nur so konnten die Talbewohner, die erst
spater durch die Ssamnaunstrafle Zugang zur restlichen
Schweiz erhielten, die Warenzolle an der dsterreichischen
Grenze vermeiden. Heute verwandelt die Gemeinde dieses
Stiick Geschichte in eine Challenge: Urlaubsgaste konnen
per Samnaun-App drei verschiedene Schmugglerrunden
tracken. Wenn sie an einem Tag im Rahmen ihrer Skiabfahr-
l\m ten alle vorgegebenen Checkpoints einer Runde anfahren,
winken attraktive Hauptpreise, die zum Ende der Wintersai-
son verlost werden. samnaun.ch/schmugglerrunde

Weihnachtsshopping

Zollfrei macht Geschenkekaufen gleich doppelt

so viel Spaf}! Und das Beste daran: Statt in stadti-
schen Fufigangerzonen oder tiberfiillten Einkaufs-
zentren genie3t man das vorweihnachtliche
Bummeln hier in schénster Winter- und Alpen-
kulisse. In der wahrscheinlich héchstgelegenen
Einkaufsmeile Europas gibt es alles,was das eigene
Herz oder die der Beschenkten begehren: Mode,
Schmuck, Spirituosen, kulinarische Spezialitaten,
Zigarren, Souvenirs, Modellautos, Brillen, Kosme-
tik, Parfim... Die Liste ist endlos - genau wie das
Shopping-Vergniigen. samnaun.ch/zollfrei



Fragiles Gliick:
Werner Widmann
(Steuermann)
und der Autor auf
der munteren Isar.

-

TEXT: GUNNAR HOMANN | FOTOS: JENS KLATT

TRAGFAHIG

Zwei Mann wollen auf einem Flof} ein Stiick die Isar hinabfahren.
Sie haben zw6lf Stangen Bambus und eine Menge Hoffnung.
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Die Bauweise des
Floes ist recht
schlicht. Aber sieht
doch eigentlich
ganz gut aus.

Versuche auf dem
Sylvensteinstausee.
Wir wollen nicht
erkannt werden
(Sonnenbrillen).

ie Sache ist: So richtig
Ahnung haben wir nicht. Jens kann zwar
extrem gut paddeln und fotografieren, aber
ein Flof} hat er noch nie gebaut. Ich schon,
aber da war ich acht: ein Modellflo3 nach
eigenem Entwurf, 30 Zentimeter lang. Doch
die Idee, mal ein echtes zu bauen, hat mich
nie losgelassen,und als Jens den Augsbur-
ger Erlebnispadagogen Werner Widmann
ins Spiel brachte, da sah ich uns schon stolz
die Isar hinabtreiben. Der Werner, so Jens,
habe namlich schon einmal ein Flof} ge-
baut, aus Riesenbambus, mit zwei méachti-
gen Luftschlauchen als Auftriebskérper da-
runter. Riesenbambus - was fiir eine feine
Idee,dachte ich. Man kann in Deutschland
ja schliefilich nicht einfach in den Wald ge-
hen und ein paar Baume umhacken, ganz
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abgesehen davon, dass man sie, sollten sie
einem nicht ohnehin schon auf den Kopf
gekracht sein, dann auch irgendwie zum

Wasser transportieren miisste und fach-
kundig miteinander verbinden. Aber Rie-
senbambus ist schon leicht.

Auf das Flof hittest du ein Auto drauf-
stellen konneng, berichtet Werner auf der
Fahrt Richtung Alpen. Ein kleiner Schon-
heitsfehler: Die Auftriebskorper hat er in-
zwischen verkauft. Er nimmt aber an, dass
der Bambus auch ohne sie zwei Leute tragt.
Und nun stehen wir mit dieser Vermutung
auf einem Parkplatz tiber dem Sylvenstein-
stausee im schonen Isarwinkel, Berge in der
Ferne,und laden ab, was wir haben: zwolf
Stangen Riesenbambus,auf denen all unse-
re Hoffnungen ruhen. Dazu ein paar ziem-

Undichte Stellen
im Bambus haben
wir mit Duct
Tape abgeklebt.
Vielleicht hilft es.

lich morsch aussehende Dachlatten, hastig
aus Jensens Garage in den Bus geworfen,
und einen Sack voller Spannriemen. Das ist
das Material, aus dem unsere Traume sind
- heute Test auf dem See, morgen die Isar.

Werner driickt mir eine Rolle Duct Tape
in die Hand. Wir kleben die Risse in den et-
wa viereinhalb Meter langen Bambusroh-
ren ab. Immerhin besitzen sie Kammern,
und wenn eine volllaufen sollte, gibt es
noch weitere. Ich glaube, so ein dhnliches
System hatten sie bei der Titanic.

Eine Politesse kommt vorbei, Parkschein-
kontrolle.Sie blickt ein wenig versonnen auf
die Rohre im Gras. »Wollt ihr ein Flof bau-
en?«, fragt sie. Wir bejahen.»Wollt ihr damit
aufs Wasser?« Wir bejahen noch einmal. Sie
fasst sich ans Kinn. »Tapfer«, sagt sie.




Werner legt eine der abgeklebten Stan-
gen auf den griinen, sieben Kilometer lan-
gen Sylvensteinsee. »"Schwimmtg, stellt er

fest. Gut, denke ich, einerseits. Andererseits
beunruhigt es mich doch ein wenig, dass
das eines Tests bedurfte. Und wie soll das
Flo tiberhaupt aussehen? »Nicht zu breit
jedenfalls«, sagt Werner.»Sonst kriegen wir
auf der Isar nicht mehr die Kurve.« Kurven,
daran hatte ich zum Beispiel gar nicht ge-
dacht. Und so vier, finf Stundenkilometer
habe die Isar schon, setzt Jens noch eins
drauf. Vielleicht ganz gut, dass wir erst ein-
mal auf dem See proben. Im geschiitzten
Raum, wie wir unter Erlebnispaddagogen sa-
gen.Und morgen dann a la Thor Heyerdahl
den Beweis erbringen,dass man mit einem
selbstgebauten Flof} von Siidamerika aus

unten. Spdter ver-
binden wir jedes
Holz noch mit

den Querstangen.

Polynesien besiedeln kann. Beziehungswei-
se die zwolf Flusskilometer von Bad T6lz bis
Geretsried kommt. Jens hebt die Schultern.
»Hauptsache, es sieht wie ein Flof} aus. Ob
ihr absauft, ist mir egal«, sagt er.

Zwei Sixpacks to go

Wir bauen ganz klassisch: Zwolf Stangen
langs nebeneinander, die wir als zwei Sech-
serpacks nach dem Oben-unten-und-am-
Ende-wieder-zuriick-Prinzip mit den Spann-
riemen verbinden. Als Querstangen nutzen
wir statt der Dachlatten Treibholz vom Ufer,
an dem wir die beiden Sechser verzurren.
Die gute Nachricht: Das Flof3 schwimmt,
auch wenn wir draufsitzen. Die nicht ganz
so gute: Der Hintern hiangt dabei ziemlich
tief im Sylvensteinstausee. Worauf wir an

Oben-unten-oben-

In der Walchen-
klamm kommen
uns Kanuten ent-
gegen. Wir sind ein
bisschen neidisch.

MAN KANN JA NICHT
EINFACH EIN PAAR
BAUME FUR DAS
FLOSS UMHACKEN.
ABER BAMBUS IST
DOCH PRIMA.
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Fachgespréche unter
FloBfahrern auf
dem Campingplatz
Demmelhof bei Tolz.




die Seiten unseres Gefahrts vier luftgefiill-
te Rollpacksdcke binden, wie man sie
nimmt, um darin Klamotten wasserdicht zu
verpacken. Und wir stechpaddeln los. Jens
hat uns befohlen, die 500 Meter bis zum
Ostende des Sees vorzudringen, weil dort die
fotogene Walchenklamm beginnt. Wir zie-
hen am Stock, er steht am Ufer und ruft uns
»es ist noch ganz schon weit« und dhnlich
Aufmunterndes zu.

Fast eine halbe Stunde dauert es bis zur
Schlucht. Das liegt an der wenig schnitti-
gen Flof3form, aber auch daran,dass keiner
der vier Packséacke dicht halt, wir also bald
wieder unter Wasser sitzen. Der See wird
auch immer kélter, je ndher die Schlucht
riickt. Die Beine werden taub, die Arme
brennen, als wir in die bemooste Klamm
einfahren. Wohl zwanzig Meter kerbt sie in
den Fels. Oben stehen Fichten und ein gut
gelaunter Jens. Klackklackklack. »Immer
schon weiterpaddeln, ruft er. Ein paar Win-
dungen nehmen wir mit,dann drehen wir
um - Jens hat schon genug Spaf} gehabt.

Auftrieb tut not

Abends auf der lauschigen Zeltwiese des
Campingplatzes Demmelhof, ein paar Kilo-
meter westlich von Bad Tolz, halten wir Rat.
Die Jungfernfahrt hat uns nicht tiberzeugt,
und auf der Isar werden wir mit einem Flof3,
das halb unter Wasser hiangt, keine Freude
haben.Zumal der Fluss in diesen heiflen Ju-
litagen laut Werners River App nur knapp
tber die Niedrigwassermarke kommt und
wir an jedem Stein hangenbleiben werden.
Etwas Auftrieb tut not, physikalisch und
psychisch. Aber woher nehmen an diesem
Samstagabend, wo bald alle Laden schlie-
Ben? »Wenn wir uns beeilen, kommen wir
noch bei Aldi reing, sagt Jens. »Wir kaufen
jede Menge Wasserflaschen, leeren sie aus
und packen sie in die Materialsdcke. Das
gibt Auftrieb.« »Oder zum Baumarkt, sagt
Werner. »Vielleicht haben die Tonnen.« In
Wolfratshausen, 25 Kilometer nérdlich, hat
noch ein Baywa offen. Werner ruft an, wir
hoéren mit. Keine Tonnen derzeit.»Und des-
tilliertes Wasser?« - sHommer do.« - »Auch
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Die Kanister aus
dem Baumarkt
sind die Rettung.
Ohne sie wiren
wir gescheitert.

im 20-Liter-Kanister?« - »Hommer do.« Wir

fahren sofort los und kaufen sechs Stiick.
»Werden wir dann ja sehen, was sie aushal-
ten«, sagen wir abends beim Bier.

Man sieht dem Fluss die Kraft an

Und das sagen wir auch beim Morgenkaf-
fee.Laden frith auf, ein bisschen schweigsa-
mer vielleicht als gewohnt, und suchen uns
einen Platz zum Zusammmenbauen und
Einsetzen. Hinter der Klaranlage am Isar-
stausee Bad T6lz entdecken wir eine scho-
ne Kiesbank. Ein paar Kanufahrer lassen
sich in ihren Booten an uns vorbeitreiben.
Sie miissen nur ein paar Steuerschldge ma-
chen, den Rest erledigt der griin blitzende
Fluss, der hier und da auch ein paar Kronen
wirft. Er hat Kraft, das sieht man. Wir neh-
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men diesmal drei statt zwei Querstangen,
das macht die Sache stabiler. Wir sind alle
heify darauf, aufs Wasser zu kommen, doch
als wir das Flo3 auf die Kanister heben, sa-
cken einige Bambusstangen ab. Wir be-
schlieflen, jedes Rohr einzeln an den Quer-
holzern zu verknoten und nicht nur einen
Spannriemen pro Sechser zu verwenden.
Jens opfert ein paar alte Wurfsicke,deren
Seile wir in kleine Stiicke zerschneiden.
Zwei heben das Flof3 an wiahrend einer von
uns in Einer- oder Zweierschritten die
Langs- mit den Querhoélzern verknotet. Es
ist ganz schon anstrengend.

»Zurtick zu den Urspriingen«, kommen-
tiert eine Kanufahrerin, die ihr Boot an uns
vorbeitragt und munter in die Isar ein-
schwenkt. »Gewagtg, findet es eine andere

Wir haben den
Baum dann gerade
noch erwischt und
konnten endlich
baden gehen.

Unsere Nahrung
ist ein raffinierter
Mix aus Mehl,
Wasser, Salz
und Sauerteig.

Gruppe Paddler. Was der altere Herr denkt,
der sich auf seinen Rollator gesetzt hat und
unser Tun schon seit einer Weile weise la-
chelnd verfolgt, erfahren wir nicht. Erleb-
nispadagogen sind das alles jedenfalls kei-
ne.Jetzt noch die Kanister verzurren, und
dann: ziehen wir unser Flo in den Fluss.
Die Isar greift sofort an, wir springen
hastig auf und paddeln in die Hauptstro-
mung. Wir schwimmen, und das deutlich
weiter obenauf als gestern! Das Flo3 nimmt
kraftig Fahrt auf, ab und und zu umfahren
wir Felsen, richtet Werner hinten das Flof3
mit dem Paddel neu aus. Unser Gefahrt hat
den Wendekreis eines Supertankers,und je
enger die Kurve, desto genauer miissen wir
sie anfahren. Auf welcher Flussseite, lasst
sich aus der Ferne nicht immer sagen,aber



DAS WASSER
SCHAUMT UBER
BORD, WERNER

BRULLT »PADDELN«,
UND ICH LOFFLE
WIE WILD.

immer, wenn es zu rauschen beginnt, wis-
sen wir, dass eine frithe Entscheidung und
bald wieder schlimmstes Schaufeln ange-
sagt sind. Immer wieder will der Fluss uns
in die Auflenbahn drdngen, wir paddeln da-
gegen und versuchen ohne Ufer- oder sons-
tige Kollisionen die Kurve zu kriegen. Ab
und zu dreht Werner das Flof} so, dass wir
flussaufwarts schauen, dreht es wieder zu-
riick, das Wasser schaumt tiber Bord, Wer-
ner briillt »paddeln«,und ich 16ffle wie wild.

In der vierten oder flinften Windung ragt
ein dicker, von Asten umkranzter Baum-
stamm von rechts in die Isar und verengt die
Fahrrinne deutlich. Wenn ich eines vom
Paddeln weif3, dann, dass man nicht unter
Baumstidmme gezogen werden will, denn
man kommt unter Umstidnden nicht mehr

ot
#5% ’
o P
o ” 2L
o 7.
ST i
- 7

Leider bleiben
die Kanister nicht
dauerhaft in
Position. Wir hin-
gegen schon.

darunter hervor. »Paddeln!«, kommt es von
hinten.»Paddeln!« Aber wir rauschen genau
auf dem Baumstamm zu. »Abspringenc, ruft
Erlebnispadagoge Widmann, und ich sprin-
ge seitlich weg. Schwimmend kommen wir
haarscharf an dem Baum vorbei, Werner hat
das Flof} zu fassen bekommen, und wir zie-
hen es ans Ufer. Es ist intakt, aber es hat die
Kanister verdreht. Wir verzurren sie neu,
dann geht es weiter. Immer wieder kommen
Kurven, immer wieder rauscht es, aber wir
haben uns eingepaddelt.Ab und zu ladt eine
Kiesbank mitten im Fluss zur Rast, wir set-
zen uns auf Treibholz, sptiren dem Schwan-
ken des Flusses nach, blinzeln in die Julison-
ne, blicken aufs waldgesdumte Ufer und im
Hintergrund die Berge. Es hat etwas von Ka-
nada.Lang lebe die Erlebnispddagogik. €
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" Produkte, die auf
Tour {iberzeugen

"~ 4 v WOLLIGE WARME s
~ Warm, schick, nachhaltig - der

Kama R 112 erweist sich als gute |

Wahl fiir gemiitliche Winterwan-

derungen wie fiir den Stadtbum- . —~—
mel. Umweltfreundlich ist er ;
auch, der aus einem Merino-
Acryl-Mix gestrickte, fleecegefiit-
terte Beau tragt das Bluesign-
Siegel (75 g/Paar, 54 €).

{
| ;

» UMWELTSCHUTZER

Roeckl Sports legt beim Kronau
besonderen Wert auf Nachhaltig-
keit, findet bei dem Allrounder Vp
- fur Alltag und Freizeit doch ohne
\/ : Einsatz von Chrom gebleichtes
o “&s,. Leder Verwendung. Den Frost-
schutz ibernimmt Primaloft
+: Gold Pure aus CO2-reduzierter 'ﬁ'
Produktion (170 g, 90 €).

Nl

S\

/> NATURBURSCHE

Es muss nicht immer Syn-
___ thetik sein: Zanier setzt
=% beim Austrian Loden
Glove auf wind- und was-
serabweisenden, sogar
im feuchten Zustand war-
s8 menden Loden. Zu den
weiteren Vorziigen des
eleganten Gloves zdhlen
die griffige Lederhand-
flache und elastische
Biindchen (110 g, 70 €).
4 A

pr

~aa

€ MULTITALENT \

0Ob Ski-, Schneeschuh-
oder Alpintouren, Mam-

FINGERFERTIG‘

muts Astro Guide SO
Glove mit Primaloft-Fiil-
lung und winddichtem, \
- wasserabweisendem a .
'Ob Wander- oder Bergerlebnis, ob Ski- oder =N Bl vt vanaiern: W 5‘;
Schneeschuhtour- acht Handschuhe, die vor [ ,.é 4 ) ‘f », gerwarm und trocken. 1 /U
s - " [ Geschmeidiges Ziegen- 4/
.- eisigem Frost, Wmd und Néisse schutzen. L I leder auf der Innemsette AL
5 \ 1 W — % { Y 'UUi>is garantiert hohe Taktilitdt |
i 4 ' r sk '%w‘ ) < b (115 g, 100 €). ke ) £
g T 4 A " . B TR e ¢ OE A e T
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& FROSTSICHER

Gefertigt aus robustem 160D-
Nylon und Ziegenleder, meistert
der Guide Mitt von Mountain ¥ HEISS AUF EIS
Equipment selbst raue Einsatze.
Primaloft Gold, das hochflorige
Fleece-Futter und die Drilite-
Membran halten tiefen Frost,
eisigen Wind, Schnee und Niesel -
in Schach (190 g/Paar, 90 €).

' 3

Wer einen feinfiihligen Softshell-
Glove zum Eisklettern, Winter-
bergsteigen und Skitourengehen
sucht, findet ihn im Salewa Ort-
les Durastretch. Vorgeformte Fin-
ger, der passgenaue Sitz und die
BT el TN { ) diinne Innenhand aus Ziegenle-

. der versprechen besten Grip an
Pickel und Skistock (95 g, 90 €).

4

€ PASSGENAU

Hestras Softshell-Modell Ergo
Grip Active 5-Finger mit Hand- f
’ 4 : _ ‘ flachen aus Ziegenleder und vor- = 2=
A WEICHE WAHL y : { * geformten Fingern sitzt wie eine ¢ ]
Bei nicht zu kiihlen Temperaturen reicht v ) N RN j : ; g /ele Haup Skekaurerigene ,‘
i " ¥ s 3 - gy Je aber auch Wanderer werden das &%
ein Fleecehandschuh in der Regel aus. 4 R i 5 g P ¢
: ; < 3 ! S S5 zuschdtzen wissen — wie auch ;
Etwa der Synchilla Fleece Glove von & P it ) S i ;
Patagonia: Der Fingerling aus recyceltem | > i : g oo lenddlchten o
Polyester tragt sich kuschelweich, auBer- e R B LIy (11_5 EfRaat g €)f b
: dem schiitzen abriebfeste Lederbesatze .
4 .. vor VerschleiB (60 g, 50 €).

P
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Meilensteine der

buff sein

Warum viele aus dem outdoor-Team die

Schlauchtiicher von Buff so schdtzen - ob
beim Wandern, Biken oder Bergsteigen.

er Vorschlag, das Schlauchtuch von Buff in

dieser Rubrik zu feiern, fithrte zu hitzigen

Diskussionen im Team. Fiir die einen ist es
nur ein simples Stiick Stoff, fiir andere unverzichtbar.
Als Beweis prasentierte Bildredakteurin Alex Gutierrez
eine grof3e Tiite voller Buffs mit unterschiedlichen
Styles und Materialien. »Die tragt die ganze Familie -

"ich Bevorzugt als Stirnbandg, sagt sie. Unsere Youngster

Tobias und Philip nutzen ein Buff vor allem als Halstuch
und ziehen es bei eisigen Boen als Sturmhaube iiber,
Ausrlistungsredakteur Boris Gnielka schiitzt beim Biken
im Winter Mund und Nase damit vor dem frischen
Fahrtwind - trotz des Bankrauber-Looks. Auch Emily,
die Tochter unseres Geschiftsfithrenden Redakteurs
Gunnar Homann, hat ein Buff: als stylische Miitze.

Fiir Ausriistungsredakteur Frank Wacker, einer der
weltweit erfahrensten Equipment-Kenner, steht das

Vollkommen

Buff zudem fiir die Essenz einer genialen Produktent-
wicklung. Das unterstreicht ein Zitat des franzosischen
Schriftstellers und Piloten Antoine de Saint-Exupéry,
unter anderem Autor des weltweiten Bestsellers »Der
kleine Prinz«. Er sagte, Vollkommenheit sei nicht dann
erreicht,wenn es nichts mehr hinzuzuftigen gabe,
sondern wenn man nichts mehr weglassen konne - eine
grof3e Kunst, die nur wenige wirklich beherrschen.

Die Geschichte des Buffs geht zuriick in die 80er Jahre,
als der Spanier Joan Rojas einen Kalte-, Wind- und Son-
nenschutz suchte - und nach zahlreichen Skizzen und
Recherchen die Idee fiir das Buff hatte. In der Strickerei
der Familie, die sich in der Ndhe von Barcelona befindet,
fertigte er die ersten Prototypen aus elastischen Mikro-
faserstoffen - und legte damit den Grundstein fiir die
Erfolgsgeschichte des simplen, von vielen geliebten - und
mittlerweile auch 1000fach kopierten - Schlauchtuches.
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Tiere und Pflanzen : .
am Wegesrand H BODENBRUTER
: Schneeeulen nisten auf dem Boden,
oft auf leicht erhdhten Hiigeln. Thr
Nest besteht aus einer Mulde im
Moos oder Schnee. Das Weibchen
legt zwischen 3 und 11 Eier.

NORDLICHT

Mit ihrem extremen Tarn-

schema findet man die LAUTLOS

Schneeeule nur in Skandi- Dank spezieller Federn

navien. Im Sommer wirkt fliegt die Schneeeule

das helle Gefieder wie ein nahezu lautlos. Die

Schutzschild gegen die gezackten Federkanten

Mitternachtssonne. brechen Luftstrome und
ddmpfen Gerdusche —
wichtig in der ruhigen
Umgebung der Arktis.

TAGAKTIV

Im Gegensatz zu vielen
anderen Eulen jagt die
Schneeeule nicht nur
nachts. In der Arktis
gibt es wochenlang kein
Dunkel — dem hat sie
sich perfekt angepasst.

‘ 1)
FLUGKUGNSTLERIN i |
Trotz ihrer kriftigen ( 3\. l AG E RI N

Statur fliegen Schnee-
eulen iiberraschend

In den baumlosen Weiten

elegant und ausdau- X g
S g s Skandinaviens lauert die :
schrecken sie kaum Z A = P i &
ab. Einzelne Tiere Schneeeule auf ihre Beute - £
wandern iiber 1500 - s . =
Kilometer weit. meist sind es Lemminge. %

H
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m ALPINSCHULE

ERLEBNIS: DACHZELTBUS

Axel Klemm

) auBergewdhnliche
Ultraleicht auf Tour Aktivreisen
Axel Klemm zeigt, wie man seine Ausriistung Tel.04123 /8543218
unter den Gesichtspunkten Gewicht und Qualitat ww‘w.DA’LTUS.de

g

richtig wahlt und das Packgewicht reduzieren
kann. Ein Uberblick iiber die leichtesten Outdoor-
Produkte und Alternativen zur teuren Ausriistung
sowie Packlisten und praxiserprobte Tipps helfen
dabei, kiinftig »ultraleicht« unterwegs zu sein.

240 Seiten, 250 Abb., 17 x 24 cm
€19,95 | ISBN 978-3-613-50907-8

S SKATA o
ANFoRDERN,

150 Touren
in Deutschland

NEUSEELAND: Natur-Erlebnisreise in
kleiner Gruppe durch eines der schons-
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Ausriistung im
Praxistest

DIE OUTDOOR-
EXPERTEN

Mit Outdoor-Equipment
per Du: die Testcrew.

FRANK WACKER

Seit tiber 25 Jahren Tester aus
Leidenschaft — im Labor und
gerne auch auf der rauen Alb.

KATLEEN RICHTER

Katleen testet Equipment meist
beim Trailrunning und Klettern
- sowie auf dem Weg zum Fels.

TOBIAS WIRTH

Priift Ausriistung am liebsten
beim Bergwandern sowie auf
Ski- und Bikepackingtouren.

Mehr Produkte im Praxistest:
outdoor-magazin.com/tested

HILLEBERG SOULO

GEGEN DEN STURM

Wer zu jeder Jahreszeit und bei jedem Wetter loszieht, braucht ein extrem robustes, schneedich-
tes und windstabiles Zelt - wie das Soulo von Hilleberg. Die Kreuzkuppelkonstruktion fiir eine
Person steht notfalls ohne Heringe. Abgespannt brachten die kleine Festung aus hochreif3festem
Kerlon 1200 auch heftige Sturmbéen in Lappland nicht aus der Ruhe, ebenso klaglos schulterte
sie schwere Schneelasten auf alpinen Wintertouren. Der Aufbau gelingt im Nu, selbst bei stiirmi-
schen Winden: Gestédnge in die vorgesehenen Taschen schieben,das (mit dem Innenzelt gekop-
pelte) Auflenzelt einclippen, Leinen abspannen - fertig! Und das Raumangebot? Reicht fiir eine
Person locker, selbst mit 60 Zentimeter breiter Isomatte! Bis etwa 1,75 Meter Korpergrofle kannst
du sogar aufrecht sitzen (Innenzelth6he 95 cm), Rucksack & Co.finden in der regensicher zu 6ff-
nenden Apsis ausreichend Platz. Auch die Ventilation iiber den schneedichten Dachliifter klappt
tadellos, bildete sich doch weder bei Dauerregen noch im Winter iberméf3ig Kondens. Gewicht
und Preis fallen nicht gerade niedrig aus,doch angesichts der extrem stabilen Konstruktion,der
superrobusten Materialien, der exzellenten Verarbeitung (in Europa!) und der Langlebigkeit - das
Zelt kommt seit vielen Jahren immer wieder mit auf Tour - sind beide absolut gerechtfertigt! ub
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DEUTER EXOSPHERE -11°

WARME-
PACKUNG

Das Schindelprinzip gilt nicht nur
flir Dachdecker - wie der Deuter-
Schlafsack zeigt: Mit iiberlappender,
rundum gleichmafiger Fillung halt
der Kunstfaserkokon mollig warm
und verhindert Kaltebriicken - auch
durch clevere Features wie eine RV-
Abdeckung auf der Innenseite. Schon
seit Jahren zdhlen die Exosphere-
Modelle zur Spitze im Kunstfaserbe-
reich, die -11°-Variante (Limittempe-
ratur) ist die warmste der Reihe und
tiberzeugt in diesem Test einmal
mehr: Der Komfortbereich, bis -4 °C
angegeben, wird selbst in nasskalten
Néchten im Iglu problemlos einge-
halten.Elastische Nahte bieten Platz,
das schnell warme Innenfutter und
eine PFC-freie Impragnierung halten
trocken und warm. Gewicht und
Packmaf} (151) gehen in Ordnung. tw

TEST: 10 Monate  PREIS: 240 €
GEWICHT: 1950 g

© Wirmeleistung, Komfort, Verarbei-
tung, Nasseschutz @ etwas voluminds

BLIZ MULTISPORTBRILLE P004

SCHARFE SCHEIBE

Ob Gravelausfahrten, Traillaufe, Wanderungen im Wald und Gebirge oder Einsdtze am Strand:
In den vergangenen Wochen hat uns die neue Bliz Multisportbrille bei vielen Aktivitaten und
Bedingungen begleitet - Zeit fiir ein Fazit. Das markante Halbrahmen-Schild sticht ins Auge:
sportlich und in cleanem skandinavischen Stil weckt die Brille ambitionierte Absichten - die sie
voll erfiillt. Das Kernstiick bildet die grof3e schildartige Scheibe aus robustem Polycarbonat. Die
Blizscheiben sollen 100 % UV-Schutz bieten, dank Hydro-Lens-Technologie zudem Wasser und
Schmutz abhalten. Letzteres gelingt sehr erfolgreich: Angenehm gekriimmt legt sich das »Schild«
perfekt vors Gesicht, schiitzt vor Zugluft, Fliegen, Dreckspritzern und beschldgt im Normalge-
brauch kaum - obwohl sie keine Beliiftungsschlitze besitzt. Dabei liefert sie knackscharfe Farben,
Kontrast auch im Diffusen und sitzt bombenfest. Denn die gummierten, anpassbaren Biigel-
enden und der Mittelsteg sorgen trotz Halbrahmen-Konstruktion fiir Stabilitat. Top! tw

TEST: 4 Wochen PREIS: ab 89 € GEWICHT:35¢g

FILTER-FALTFLASCHE KATADYN BEFREE AC

SAUBERE SACHE

. . . . SKATADYN'
Wassertfilter sind teuer, sperrig und schwer? Die Katadyn Be-

Free AC ist alles andere als das: Thr (austauschbarer/40 €)
Mikrofaserfilter halt laut Hersteller Algen, Mikroplastik,
Sedimente, Bakterien und Protozoen ab. Ein zusatzlicher,
separat tauschbarer Aktivkohleeinsatz (3 Stk./30 €) zeigt
zudem Chemikalien und schlechtem Geschmack die rote
Karte. Das bewies die faltbare Flasche auf vielen Touren in
ganz Europa. Ob Mittelgebirgsrinnsal, Alpensee, Sumpftiim-
pel oder siideuropaisches Chlorwasser: von Magen-Darm-
Problemen oder schlechtem Geschmack keine Spur! kr

TEST: 18 Monate PREIS: 60 € GEWICHT: 78 g
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SEA TO SUMMIT ETHER LT XR PRO

REIFE LEISTUNG

Schon der Vorganger zahlte zu den besten
Leichtluftmatratzen fiir den Vierjahreszei-
teneinsatz, doch mit der aktuellen Version
Ether Light XR Pro hievt Sea to Summit das
Leistungsniveau auf das nachste Level. So
warm wie der Vorganger (outdoor-Tempe-
raturlimit -18/-25 °C fiir Schnellfrierer/kal-
tefeste Personen), wiegt die Neue nur noch
570 Gramm - rund 20 Prozent weniger als
vorher. Nichts geandert hat sich am top
Polsterkomfort der zehn Zentimeter dicken
Matte und der gro3ziigigen Liegeflache
(184 x 54/39 cm), die sich erst unterhalb der
Knie stark verjlingt. Auch das einfache
Handling iiberzeugt, der Packsack dient
zum Aufpumpen. Einziger Nachteil: Auf
manchen Zeltboden knarzt die Matte. fw

TEST: 12 Monate
PREIS: ab 250 € GEWICHT: 570 g

© top: Isolation, Komfort, Gewicht, PackmaR
@ kann auf manchen Zeltbéden knarzen

WANDER-SNEAKER ARC’TERYX KOPEC GTX

INS SCHWARZE GETROFFEN

Es gibt wenige Schuhe, die vom ersten Schritt an begeistern. Dem Wandersneaker Kopec
GTX von Arc’teryx - konzipiert fir flotte Hikes im Mittelgebirge - gelingt dieses Kunst-
sttick. Das liegt zum einen an der hervorragenden Passform, die an der Ferse festen Halt
bietet,den Zehen aber herrlich viel Bewegungsfreiheit lasst.Zum anderen dampft der ge-
schmeidig abrollende, selbst in steilen Traversen ausreichend verwindungssteife Leicht-
schuh exzellent, wenn auch eher straff. Fiir die n6tige Traktion - auf glitschigem Fels und
Laub wie auf weichem Boden und nicht zu grobem Schotter - sorgt Vibrams bewihrte,
grob profilierte Megagrip-Sohle mit sehr guter Selbstreinigung. Auch bei Néasse gibt sich
der Kopec keine Blo8e: Im mehrmonatigen Test hielt die Gore-Tex-e PE-Membran dicht.
Zudem zeigt er trotz regelméafliger Ausfliige in ruppiges Gelande kaum Verschleif}, was
auch am robusten Cordura-Obermaterial, TPU-Verstairkungen an beanspruchten Stellen
und der tadellosen Verarbeitung liegt. Und wie steht es um den Klimakomfort? Bestens,
tberhitzen die Fifle doch selbst an warmen Sommertagen nicht.ub

8 Monate PREIS: 180 € GEWICHT: 595 g/Paar (GréBe 7)

© klasse Passform, hoher Laufkomfort, Wetterschutz, Schuhklima, erstklassige Qualitit
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LA SPORTIVA LUMINA 300 DOWN JKT

TIERISCH WARM

Lumina nennt La Sportiva seine neue, auf minimales
Gewicht getrimmte Daunenjackenlinie. Das getestete
Lumina 300 Down JKT ist das wiarmste der drei Modelle.
In der Hiille aus stabilem Pertex-Quantum-Gewebe steckt
Daune mit top Bauschkraft (1000 cuin, Fillung: 172 g),
die sich dank groflztigiger Absteppungen machtig auf-
plustert - und so sehr gut isoliert: Bis -20 Grad halt die
Lumina 300 kaltefeste Personen in Pausen warm (Limit
fiir Frostbeulen: -12 °C) - superb fiir diese Gewichtsklasse.
Der kérpernahe, mittellange Schnitt 1dsst Bewegungs-
freiheit, es gibt eine exakt anpassbare, dick gefiillte

Kapuze und zwei kuschelige Taschen. fw POWER-STIRNLAMPE SILVA FREE 900 S

TEST: 1 Monat PREIS: 420 € LICHT NACH MASS

GEWICHT/PACKMASS: 365 g/2,3 |

Mit der Free-Serie bietet Silva Stirnlampen in Modulbauweise an. Lampen-
kopf wie Akku lassen sich vom bequem sitzenden Stirnband (mit integrier-
tem Kabel!) abklicken und an einem optionalen Helm- oder Lenkerhalter
anbringen.Auch kann der Akku so frostsicher in der Jacke getragen werden,
was das Gewicht am Kopf reduziert. Die bisherigen drei kréftigen Strahler
(1200 bis 3000 Lumen) sind jetzt um die leichte Free 900 S erweitert worden.
Sie wendet sich vor allem an Laufer. Der Newcomer brilliert mit einfachem
Handling und einer tollen Ausleuchtung in vier Leuchtmodi. Das Licht reicht
iiber 100 Meter weit und strahlt dank kombinierbarem Nah- und Fernlicht
(»Intelligent Lightning«) bis vor die Fiie.Zudem gefallt die effektive Beliif-
tung, die »Kleine« wird selbst bei langen Laufen kaum warm und strahlt im
mittleren Leuchtmodus fast sechs Stunden lang. Ein helles Kopfchen! tw

TEST: 2 Monate PREIS: 165€ GEWICHT: 245 g

p ClimatePartner
zanier.com . certified company
climate-id.com/QDCPD9
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interin allen
Facetten genief3en

Die Alpen zeigen sich zur neuen Saison vielseitiger denn je: Die Angebote
abseits der Pisten werden immer vielfaltiger, genussvoller und familienfreund-
licher. Und so hat man als Urlauber die Wahl: Will man den Tag mit Skifahren
verbringen oder lasst man es ruhig angehen und genief3t die Stille der Berge
beim Schneeschuhwandern, sucht die Behaglichkeit einer Therme oder kostet
die traditionelle Kiiche der Alpen in modernster Interpretation?

Text Kirsten Rick
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,2Der moderne Skiurlaub ist ebenso aktiv
wie erholsam und genussvoll”

er Winteristauch nicht mehr, was

er mal war? Stimmt: Anstelle der

althergebrachten Konzentration

auf klassische Skiferien geht der
Trend immer mehr zu genussvollen Auszei-
ten zwischen Piste und Panorama. Die Win-
terurlauber von heute suchen nicht nur die
sportliche Herausforderung beim Alpinski,
sondern auch Ruhe, Kulinarik, Wellness und
Naturerlebnisse. Man fahrt weiter Ski, aber
vielleicht nur jeden zweiten Tag, und nutzt
zunehmend die immer attraktiveren Ange-
bote im Tal. Moderne Winterferien sind ak-
tiv, erholsam, genussvoll, familienfreund-
lich. Sechs Beispiele aus allen Teilen der
Alpen, diealles perfekt in Einklang bringen.

1) Zillertal (Osterreich)

Das Zillertal ist und bleibt ein Inbegriff des
alpinen Winters - und zeigt zugleich, wie
sich Tradition weiterentwickeln kann. Zwi-
schen 630 und 3250 Metern Héhe warten
546 Pistenkilometer, 180 Liftanlagen und
vier Grofraumskigebiete, die Skifahren bis
inden April mdglich machen. Der Zillertaler
Superskipass gilt von Hochzillertal-Hochfii-
gen iiber die Zillertal Arena bis zum Hinter-
tuxer Gletscher, der Osterreichslingste Ski-

Gletscher im Dreildandereck Die Karlesjochbahn
befdhrt ganzjahrig den Kaunertaler Gletscher

saison bietet. Doch der Winter 2025/26 setzt
neue Akzente: Mit nachhaltigen Beschnei-
ungssystemen, Photovoltaik an Bergstatio-
nen und moderner Pistenpflege mit GPS-
Technik fiihrt das ,beste Skital der Alpen*
vor, wie verantwortungsvoller Tourismus
geht.

Kulinarisch préasentiert sich das Tal viel-
faltiger denn je. Neben Kklassischer Hiitten-
kiiche und Tiroler Wirtshauskultur pragen

kreative Genusskonzepte den Stil - von der
Haubenkiiche im Guat'zEssen in Stumm bis
zur Grawandhiitte bei Ginzling, die auch im
Winter vegetarische und ayurvedisch inspi-
rierte Gerichte serviert. Heumilchkise und
Graukése bleiben regionale Identititstriger:
Die traditionelle Heumilchwirtschaft, wurde
2024 von der UNESCO als immaterielles Kul-
turerbe anerkannt. Und wer einmal einen
Skitag pausieren mochte, findet Alternativen
mit Aussicht: Winterwandern auf 460 Kilo-
metern praparierten Wegen, Rodeln, Lang-
laufen oder gefiihrte Gletscherrunden zei-
gen, dass das Zillertal 1angst mehr ist als ein
Ziel fiir Skifahrer. Ein Klassiker, ja - aber ei-
ner, der sich neu erfunden hat. @ zillertal.at

2) Tiroler Oberland (Osterreich)

Hier féngt der Winter friih an und hort spat
auf. Zwischen Kaunertal, Nauders und Fen-
dels liegen sechs Skigebiete, verbunden
durch ein Ticket: Ski 6. Rund 420 Pistenkilo-
meter und tiber 80 Lifte reichen vom Glet-
scherbis zum Familienberg, Wer morgens die
Bretter anschnallt, hat die Wahl zwischen
Schneesicherheit am Kaunertaler Gletscher,
Genuss am Venet oder Grenzgefiihl in Nau-
ders, wo die Pisten bis nach Siidtirol fiihren.
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Doch im Tiroler Oberland kann man den
Winter auch anders erleben. Wer die Ski ein-
mal stehenlésst, steigt in den Winterwander-
bus: insHochtal Pfundser Tschey mit seinen
Heustadeln, zum Naturpark Kaunergrat oder
auf stille Schneeschuhpfade am Kaunerberg.
In Ried und Pfunds leuchten montags bei
Spaziergdngen Fackeln durch die Nacht.
DieRegion setzt auf leise Erlebnisse und
nachhaltige Wege. Viele Hotels wirtschaften
energieeffizient, Bauernhofe verarbeiten
ihre eigene Milch, Busse ersetzen Autos. Fiir
die Saison 2025/26 sind digitale Skitickets
und erweiterte Gratis-Shuttles geplant —
mehr Komfort, gut fiir die Umwelt. Abends
trifft man sich am Eislaufplatz in Ried oder
am Feuer beim Wintr.Pop.Up in Pfunds. Dazu
dampfen Gliithwein und Suppen ausregiona-
lerKiiche, gekocht mit Produkten, die keine
langen Wege hinter sich haben. Das Tiroler
Oberland ist Basislager und Riickzugsort zu-
gleich - ein Tal, das alpine Freiheit mit Bo-
denhaftungverbindet. Sportlich, echt, tiber-
raschend leise. @roler-oberland.com

3) Eggental, Siidtirol (Italien)

Zwischen Rosengartenund Latemarliegt ein
Tal, das mit Licht und Linien spielt: Das Eg-
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Hoch iiber Verbier

gentalbeiBozen ist ein Experimentierraum
flir modernes alpines Bauen. Reduziert und
naturverbunden zeigt es, dass Schonheit
entsteht, wenn Architektur die Berge ernst
nimmt. Die Berghtitte Oberholzauf 2096 Me-
tern, entworfen von Peter Pichler und Pavol
Mikolajcak, ibersetzt klassischen Holzbau
in flieBende Formen aus Glas und Lirche -
ein Raum, der sich zur Bergwelt 6ffnet. An
der Talstationvon Obereggen setzt das neue

gt
CERRRETS L ILIESS b3S
“,‘}_xﬁ*‘?‘f .
’,/}_‘;rt‘?r

Klein, fein, familienfreundlich Das Skigebiet
Carezza Dolomites im Eggental

Apreés-Ski-Lokal Loox einen Kontrapunkt:
eine organische Holzstruktur mit grofier
Glasfassade. Hier trifft alpine Handwerks-
tradition auf urbane Clubasthetik. Fast un-
sichtbar dagegen bleibt die Bergstation der
Kabinenbahn ,Konig Laurin“ am Rosengar-
ten - von Werner Tscholl so in die Landschaft
eingebettet, dass sie mit ihr verschmilzt.

Zwei Skigebiete priagen das Tal: Obereg-
gen-Latemar und Carezza Dolomites — ge-
meinsam rund 90 Pistenkilometer, perfekt
prapariert und Teil des Verbunds Dolomiti
Superski. In Obereggen gleitet man auf sport-
lichen Hangen am Latemar, fahrt auf sechs
schwarzen Pisten des ,Latemar Sixpack*
oder rodelt nachts bei Flutlicht. In Carezza
unter dem Rosengarten bestimmen Sonne,
Weitblick und Familienfreundlichkeit den
Rhythmus. Das Gebiet, Mitglied derInitiative
Turn to Zero, setzt konsequent auf Nachhal-
tigkeit: zertifizierten Okostrom, ressourcen-
schonende Beschneiung und energieeffizi-
ente Pistenraupen. & eggental.com

4) Wallis (Schweiz)
Das Wallis liebt den grof3en Auftritt - in
Form Ehrfurcht gebietender Berge: Mehr als
40 Viertausender stehen Spalier in den Wal-
liser Alpen, wihrend unten im Rhonetal der
Alltag langsam verlduft. Dazwischen: Skige-
biete, die Hohe mit Weite verbinden.
Zermatt fiihrt auf fast 3900 Meter hinauf,
direkt in den Blick des Matterhorns. Wer hier
iiber den Gletscher fahrt, kann nach Italien
abfahren. Saas-Fee liegt eingerahmt von 13
Viertausendern, die Hange sind lang, der
Schnee zuverldssig. In Crans-Montana spannt
sich das Panorama tiber das ganze Rhonetal,
Verbier und die 4 Vallées gelten als eine der
grofiten Skiarenen der Alpen. Anzére dage-
genist Kleiner, ruhiger, mit Sonnenterrassen
und klassischer Walliser Gelassenheit. Auf
der autofreien Lauchernalp reicht der Blick
bis zum Bietschhorn —und kein Laut stort.
Wiérme findet man spéter nicht nurin den
Chalets, sondernauch im Wasser. Leukerbad
ist dasHerz der Walliser Biderkultur: 3,9 Mil-
lionen Liter Thermalwasser, bis zu 51 Grad
heif, sprudeln hier taglichaus 65 Quellen.In
der Alpentherme liegen die Becken offen zur
Bergwand, Dampfschwaden tiber Granit.
Brigerbad bietet 16 Becken, Grotten und
Thermalfliisse, Saillon am Rhoneufer hatdas
Konzept weitergedacht - mit Sauna, Ham-

FOTOS: BRUNO AUGSBURGER/VALAIS-WALLIS PROMOTION, IDM SUDTIROL/ALEX FILZ
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mam und Hotel unter einem Dach. Das Wal-
lislebt vom Gegensatz: Eis und Stein, Dampf
und Schnee. Obauf den Panoramapisten von
Zermatt oder im Thermalwasser von Leuker-
bad - hier wird Weite fiithlbar. & valais.ch/de

5) Kirnten (Osterreich)

Diesiidlichste Region Osterreichs bietet Son-
ne, Schneesicherheit und eine Kiiche, die
weit tiberdie Landesgrenzen hinausbekannt
ist. Zwischen Nassfeld und Heiligenblut zeigt
sich der Winter vielseitig: sportlich aktivauf
den Bergen, genussvoll in den Télern.

Am Nassfeld, Karntens grofitem Skige-
biet, warten 110 Pistenkilometer, 29 Lifte und
rund 100 Sonnenstunden mehr als noérdlich
des Alpenhauptkamms. Die Lage an der ita-
lienischen Grenze pragt nicht nur dasKlima,
sondernauch die Kulinarik: In den 25 Hiitten
und Restaurants treffen Kdrntner Kasnudeln
und Gailtaler Speck g.g. A. auf Polenta, Pasta
und Espresso. Das Thema ,Genuss-Skifah-
ren"“ist hier Programm - mit Slow-Food-Pro-
dukten aus der Region und Betrieben, dieeng
mit der Landwirtschaft zusammenarbeiten.

Weiter noérdlich liegt Heiligenblut am
Grof3glockner, eins der hdchstgelegenen Ski-
gebiete Karntens. 55 Pistenkilometer und
eine 1500 Hektar grof3e Freeride-Arena bie-
ten Abwechslung zwischen Gletscher, Wald-
abfahrt und Panoramablick auf den 3798
Meter hohen Gipfel. Erginzt wird das Ange-
bot durch den Mélltaler Gletscher und das
Skigebiet Ankogel-Mallnitz, die zusammen
den Kern der Nationalpark-Region Hohe
Tauern bilden. Hier gehéren Wildgerichte,

Die anderen Dolomiten Madonna di Campiglio
heiRt Skifahren im Naturpark Adamello Brenta
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g wglgstlich
rntner Hiitten
staurants spielt
[ "Genuss eine groRe Rolle

Kaspressknodel
gehoren zur Urlaubser-
fahrung wie Schnee-
wanderungen oder
Skitouren

Kaspressknodel und Forelle aus den Gebirgs-
bachen ebenso zur Urlaubserfahrung wie
Schneeschuhwanderungen oder Skitouren.
Kérnten gilt zudem als Pionierregion der
Slow-Food-Bewegung. Im Gail- und Lesach-
tal,am Weissensee und rund umden Presseg-
ger See erleben Giste, wie Brot, Kidse und
Speckintraditioneller Handarbeit entstehen.
Lesachtaler Brot ist immaterielles UNESCO-
Kulturerbe, der Gailtaler Almkése tragt das
EU-Siegel g.U. Zwischen Groglockner und
Gailtaler Alpen verschmelzen Wintersport,
Regionalitdt und Lebensart. & kaernten.at

6) Madonna di Campiglio (Italien)

Am Ende des ValRendena, umgeben von ur-
alten Waldern und den schroffen Wanden der
Brenta-Dolomiten, liegt Madonna di Campi-
glio, das alpine Aushédngeschild des Trentino.
Hier trifft italienischer Stil auf prézise Pisten-
arbeit. 156 Kilometer Skivergniigen verbin-
den Madonna di Campiglio, Pinzolo und Fol-
garida-Marilleva zu einem der schonsten
Skigebiete der Alpen. Bekannt wurde der Ort
durch seine Kultpisten: die Weltcupstrecke

Canalone Miramonti, die spektakulire Do-
loMitica mitiiber 1200 Hohenmetern Gefal-
le, die technisch anspruchsvolle Tulot Audi
Slope am Doss del Sabion. Hinzu kommt der
Ursus Snowpark - fiir viele einer der besten
Snowparks der Alpen. Fast das gesamte Ge-
bietist beschneit, die Lifte modern, die Uber-
gange flieend. In nur 16 Minuten verbindet
die Gondel Pinzolo und Campiglio - mit Blick
auf den Naturpark Adamello Brenta.

Dochdas Trentino denkt weiter: Mit dem
Projekt Ideale Zahl limitiert Madonna di
Campiglio als erstes Skigebiet Italiens die
Zahl der Skipdsse an Spitzentagen. Ziel:
mehr Qualitit, weniger Gedrange. Neue An-
lagen wie die beheizte 10er-Kabinenbahn
Nube dArgento, Hybrid-Pistenraupen und
Photovoltaikmodule zeigen, dass Komfort
und Nachhaltigkeit zusammengehen.

Wer Tempo gegen Ruhe tauscht, findet
gleich neben den Pisten stillere Wege. Auf
denLoipen von Campo Carlo Magno laufen
Langlaufer durch lichte Wélder, am Monte
Spinale gleitet man fast drei Kilometer auf
derneuen Panorama-Rodelbahn talwérts —
mit 340 Héhenmetern und 18 Prozent Gefal-
le. Es geht auch auf Schneeschuhen zu ge-
frorenen Wasserfillen oder mit der
Pistenraupe zur Graffer Hiitte auf, wo der
Himmel abends so nah scheint wie der
néchste Skitag. Madonna di Campiglio
bleibt, was es immer war: ein Ort, an dem
der Winter sein Gleichgewicht findet - zwi-
schen Weltcup und Waldstille, Espresso und
Pulverschnee. @ campigliodolomiti.it/de

FOTOS: KARNTEN WERBUNG GMBH/TINE STEINTHALER, PAOLO BISTI-LUCONI
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Spezial Winterwelten

Wintergllck abseits der Piste:
die stille Seite der Berge entdecken

inter ist mehr als Alpinski:
Zwischen Gipfelund Talliegt
ein ganzer Kosmos aus Bewe-
gung, Spafi und Schnee. Wer
sich Zeit nimmt, entdeckt sie alle - die stil-
len Wege, die weiten Fliachen, die kleinen
und grofien Abenteuer jenseits der Piste.

Winterwandern mit Aussicht

In Oberstaufen fiihrt die zertifizierte Kapf-
wald-Runde auf sechs Kilometern durch ver-
schneite Walderund tiber freie Hohen - sanft
ansteigend, mit 170 Hohenmetern und Blick
bis zu Nagelfluhkette und Bodensee. Im Zil-
lertal warten 460 Kilometer priaparierte
Wege, die sich durch Dérferund Téler ziehen,
wahrend im Eggental die Sonne zwischen
Rosengarten und Latemar glitzert. Der Weg
von Obereggen zum Karer See, in dem das Eis
den Himmel spiegelt, gilt als Klassiker. Im Ti-
roler Oberland bringt der Winterwanderbus
Giste ins Hochtal Pfundser Tschey, wo Heu-
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stadelim Schnee stehen wie Skulpturen. Und
im SalzburgerLand fithren Héhen- und The-
menwege - etwabei Filzmoos oder am Gais-
berg - durch Landschaften, die leuchten, so-
bald die Sonne den Reif aufbricht.

Elegant gleiten statt rasen

Das Langlaufen ist noch alter als das alpine
Skifahren. Im Eggental spuren die Loipen
tiber sonnige Hohen zwischen Pfgsl und La-
vazepass. Das Trentino setzt auf sanfte Ski-

Jenseits der Pisten
gibt es einen ganzen
Kosmos aus stillen
Wegen und begli-
ckenden Aktivitaten zu
entdecken

touren-wie beider nichtlichen Sternenhim-
mel-Tour zur Graffer Hiitte auf einer speziell
dafiir préparierten Strecke. Das Salzburger-
Land bleibt Mekka der Langldufer: 2200XKilo-
meter Loipen, von gemdiitlich bis sportlich,
Saalfelden-Leogang als Herz der Szene.

Schneeschuhe, Fackeln und Stille
Abends, wenn das Tal dunkel wird, leuchten
im Tiroler Oberland Fackeln durch den
Schnee.InRied und Pfunds fithren ortskun-
dige Guides tiber stille Wege, erkliren Spu-
ren, Baume, Sterne. Im Karntner National-
parkHohe Tauern sind Schneeschuhtouren
Teil des Genusserlebnisses: Bewegung, Aus-
sicht, Einkehr. Im Zillertal sind gefiihrte
Schneeschuhwanderungen durch den
Hochgebirgs-Naturpark Zillertaler Alpen
oder eine Gletscherrunde mit Guide von
Hintertux bis Penkenjoch beliebt.

Das Eggental wiederum bietet rund 150
Kilometer Schneeschuhtouren - durch Wal-

FOTOS: SIMON BRAUSTEN/OBERSTAUFEN TOURISMUS, KARNTEN WERBUNG GMBH/TINE STEINTHALER



der, iiber Almen, mit Aussicht auf den Ro-
sengarten. In Samnaun flihren zwei Trails
durch mérchenhafte Stille, der Trail Motnai-
da durch einen verschneiten Lirchenwald
- leicht, kurz, eindrucksvoll. Und im Salz-
burgerLand ziehen Huskys mit Gisten
durch das Hochtal von Sportgastein - Kraft,
Rhythmusund Schneein perfekter Balance.

Rodeln: der klassischste WinterspaR

Rodeln bleibt das demokratischste Winter-
vergniigen. Im Trentino fiihrt die neue Pa-
noramabahn am Monte Spinale auf 2,7 Kilo-
metern durch die Dolomiten. Im Eggental
locken drei Bahnen bei Obereggen, teils mit
Nachtbetrieb. Das Zillertal setzt Mafistabe:
48 Kilometer, 28 davon beleuchtet - etwa am
Spieljoch oder im Tuxertal, womannach der
Abfahrt in die warme Hiitte gleitet. In Ober-
staufen warten Naturbahnen am Hochgrat
und Imberg sowie der Familienhangin Sins-
wang — kurze Wege, langes Lachen. Und in
der Schweizrauschen die Schlitten tiber ech-

SchlittschuhspaB Der Weissensee in Kédrnten ist
der groRte verldsslich zufrierende See Europas

meter langen Bahn von der Lauchernalp hi-
nunter ins Lotschental, in Saas-Fee auf der
fiinf Kilometer langen Abfahrt von Hannig
ins Tal - oder in Samnaun, wo die Rodeltour
durch den verschneiten Inner Wald endet,

Auf Kufen iibers Eis

Der Weissensee in Karnten, mit sechs Qua-
dratkilometern und 25 Kilometer Bahnen
Europas grofite bestdndig zufrierende Na-
tureisfliche, ist Biihne fiir die Alternative
Holldndische 11-Stddte-Tour und Treff-
punkt fiir Eisldufer, Spazierginger, Glih-
weintrinker. In Samnaun glitzert der Natur-
eisplatz im Flutlicht; vier Bahnen laden
zum Eishockey, Curling oder einfach zum
Kreiseln auf blankem Eis. Und im Tiroler
Oberland warten in Ried und Pfunds kleine,
beleuchtete Eisplidtze, wo Kinder wie E1-
wachsene den Winter buchstéblich zum
Gleiten bringen.

@ Oberstaufen, oberstaufen.de

@ Zillertal, zillertal.at

@ Eggental, eggental.com

@ Tiroler Oberland, tiroler-oberland.com

@ Salzburger Land, salzburgerland.com

@ Kdmnten, kaernten.at

@ Samnaun, samnaun.ch

& Trentino, visittrentino.info

mit Blick tiber das Val Motnaida.

te Traumstrecken: im Wallis auf der3,5 Kilo- @ Wallis, valais.ch

ANZEIGE

In Saalfelden Leogang zeigt sich der Winter
von seiner abwechslungsreichen Seite. Wei-
te Loipen, glitzernder Schnee und klare Berg-
luft laden ein, tief durchzuatmen und das
Tempo selbst zu bestimmen. Auf den viel-
faltigen Loipen beim Nordic Park am Ritzen-
see schldgt das Herz des nordischen Sports.
Ob sportlich auf der WM-Loipe, gemiditlich
rund um den See oder abenteuerlustig durch
denKollingwald - hier findet jeder seine Spur.
Familien entdecken den Winter spielerisch
neu: Im Fun & Snow Park gleiten Kinder mu-
tig tiber Wellen und durch Steilwandkurven,
wiéhrend kleine Entdecker bei der Nordischen
Ritselrallye auf Skiern knifflige Aufgaben
meistern. Sowird ausjeder Langlauftour ein
Erlebnis voller Freude und Bewegung.
Aufdem zugefrorenen Ritzensee drehen
Eislaufer ihre Runden auf blankem Natureis,
wiéhrend die Rodelbahnenrund um Saalfel-
den und Leogang zu rasanten Abenteuern
einladen. Wer die Ruhe sucht, wandert durch
verschneite Wilder oder genieft die Natur
bei einer entspannten Pferdeschlittenfahrt.
Wer in Saalfelden Leogang unterwegs ist,
erlebt echte Bergmomente, die bleiben, und
tankt Energie, die noch lange nachwirkt.

AS

SAALFELDEN
LEOGANG

Mehr Infos unter
saalfelden-leogang.com




Winter-Wellness: wohltuende
warme - und ein Kalteschock

rauflen Kélte, drinnen Ruhe.

Dampf, Wasser, Stille —und wohl-

tuende Warme: Wer vom Berg

kommt, findet in wunderbar ge-
stalteten Wellness-Welten Entspannung —
die Alpen als Landschaft der Erholung.

Wairme trifft Weite

In Vals, im Kanton Graubiinden, wo vor 30
Jahren Peter Zumthor seine Therme aus Val-
ser Quarzit in den Fels baute, wird Baden zur
Meditation: kiihl das Gestein, still das Was-
ser, gefiltert das Licht. Eine Ikone! Im Wallis
sprudeln die Quellen mit ganzer Kraft: In
Leukerbad steigen tdglich 3,9 Millionen Liter
bis zu 51 Grad heifies Wasser an die Oberfli-
che, Dampf zieht tiber Granit. Brigerbad lockt
mit 16 Becken und einem Thermalfluss, in
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Saillon und Lavey verbinden sich Spa-Kultur
und Architektur zu modernen Badewelten.

Design in den Dolomiten

In Stidtirol wird Wellness zur Formenspra-
che.Im Naturhotel Pfosl in Deutschnofen
zieht sich ein Sole-Infinitypool wie eine Li-
nie durch die Landschaft, im Spa der Moser-
alm spiegelt der ,,Enrosadira Sky Pool“ das
Abendrot desRosengartens. Holz, Steinund
Stille werden zu Material fiir Entschleuni-
gung. Selbst die Architektur folgt hier dem
Prinzip Achtsamkeit: nachhaltige Bauwei-
se, regionale Stoffe, klare Linien.

Riickzugsorte zur Regeneration
Tirolund das Zillertal zeigen, wie Wellness
und Bergwelt verschmelzen. Das STOCK Re-

sort in Finkenberg oder das Zillergrund-
Rock in Mayrhofen verbinden Spa-Design
mit alpinem Stil und nachhaltiger Energie.
Infinitypools mit Panoramablick, Sauna-
landschaften aus Zirbe und Schiefer, Rege-
neration als Programm.

Baden mit Bergblick

In Karnten schwimmt man in der Therme
St. Kathrein fast bis an die Skipiste, im Ba-
dehaus Millstétter See auf 35 Grad war-
mem Wasser mit Blick auf die Nockberge.
Holz, Glas und Wasser bilden die Kulisse
fiir eine alpine Badekultur, die Tradition
und Design vereint. Im SalzburgerLand hat
das TAUERN SPA in Kaprun den Mafistab
gesetzt: 20.000 Quadratmeter Wasser- und
Saunawelt, zwolf Pools, zehn Saunen und
der direkte Blick auf das Kitzsteinhorn.

Kalte als Kontrast

Selbst das Eis ist Teil der Erneuerung. Am
Weissensee in Kirnten treffen sich Eis-
schwimmerinnen und Neugierige zum K&l
teritual, begleitet von Atemtechniken und
kurzen Tauchgédngen. Eisbaden, so sagen
sie, kldre den Kopf wie kein Spa. Zwischen
Schock und Stille entsteht ein neues Ver-
standnis von Wohlbefinden.

@ Zumthor-Therme Vals, 7132.com/de/therme
@ Wallis, valais.ch

@ Kdmten, kaernten.at

@ SalzburgerLand, salzburgerland.com

@ Siidtirol, suedtirol.info

@ Tirol, tirol.at

@ Zillertal, zillertal.at

Architekturikone in Vals Die Felsentherme
von Peter Zumthor ist ein Ort der Besinnung

FOTOS: CHRISSIE.ST/MYLEUKERBADAG, JULIEN BALMER/HOTEL 7132



SO MUSS ES SICH
ANFUHLEN, WENN MAN

Davon habe ich gestern noch getraumt. Wintersonne, Pulverschnee und endlich Zeit fir meine Kinder und mich.
Einfach tun, was Freude macht. Diese Freiheit nehmen wir uns. Auf der Sonnenseite der Alpen, in Karnten.

24 skigebiete - schneesichere, breite Pisten

Winterurlaub voller Erlebnisse. Sanfte Pisten fiir kleine Helden. g

Im Suden
kaernten.at Osterreichs




Spezial Winterwelten

Alpine Gaumenfreuden
In der Kristallhiitte kann
man mit Blick (iber

das Zillertal anstoRBen

Genuss und Kulinarik — von der Berghdtte
bis zum Fine Dining

ennder Schneeknirschtund

in den Hiitten der Ofen gliiht,

zeigt sich der Winter von sei-

ner kostlichsten Seite. Zwi-

schen Pisten und Panorama hat sich eine

neue Genusskultur entwickelt. Frither war

die Berghiitte ein Ort zum Aufwérmen.

Heute werden hier von einheimischen K-

chen alte Rezepte wiederentdeckt und mit

regionalen Produkten ganzneu zelebriert.

ImZillertal, dem Klassiker mit neuenIde-

en, servieren Hiitten wie die Grawandhiitte

bei Ginzling vegetarische und ayurvedisch

inspirierte Gerichte, wahrend im Guat’z

Essen in Stumm Haubenkiiche mit einem

Michelin-Stern und dem Griinen Stern fiir
Nachhaltigkeit ausgezeichnet wird.

90 outdoor-magazin

Im Eggental verschmilzt Architektur mit
Aroma: Die Oberholz-Hiitte 6ffnet sich wie
eine Bliite zum Berg, das Naturhotel Pfosl
serviert Krauterkiiche mit Weitblick. Und in
Kérnten trifft am Nassfeld Gailtaler Speck
g.g.A. auf Polenta, am Grof3glockner Wild
aus den Hohe-Tauern-Talern auf Kaspress-
kndédel - Genuss-Skifahren als Haltung.

Italienisch-elegant zeigt sich der Winter
im Trentino, wo ein Aperitivo zum Sonnen-
untergang genauso selbstverstdndlich ist
wie ein Abend im Rifugio Fuciade. Im
schweizerischen Samnaun bringt Bernd Fa-
bian im La Miranda 17 Gault-Millau-Punkte
auf den Teller, mit Gerichten, die alpine Pro-
dukte und franzdsische Finesse vereinen.
In Leukerbad im Wallis dampft nicht nur

Lieblingsspeise fiir Jung und Alt Was ware
der Winterurlaub ohne den Kaiserschmarrn?

FOTOS: JAN HANSER/MOOD.AT, LISA EIERSEBNER



DAS ORIGINAL SEIT 1988

Fir Kinder gemacht, von Eltern geliebt

Familienurlaub wie er sein soll

Wenn die Tage kiirzer werden, laden die Original Kinderhotels Europa zu unvergesslichen
Familienmomenten ein - von den verschneiten Alpen Osterreichs bis zu den Dolomiten in Siidtirol.

In den Original Kinderhotels Europa dreht sich alles um die Kinder - liebevoll gestaltet und von Eltern geschdtzt: Seit mehr
als 35 Jahren steht die renommierte Kooperation fiir Premium-Familienurlaub, bei dem Kind sein strengstens erlaubt ist und
Eltern gleichzeitig wertvolle Erholung finden. So unterschiedlich die Bedurfnisse der Gdste sind, so vielfdltig sind auch die
Kinderhotels: vom charmanten Familienbetrieb bis hin zum luxuriésen Wellnessresort. Ob mit Babys, Schulkindern oder Teen-
agern —jedes Haus hdlt das passende Angebot bereit. Was sie alle verbindet, sind héchste Qualitatsstandards, pddagogisch

geschulte Betreuung und herzliche Gastgeber, die den Familienurlaub zu einem besonderen Erlebnis machen.

Abenteuer im Schnee
& gemiitliche Wohlfiihimomente

In den alpinen Regionen verwandeln sich die Original
Kinderhotels im Winter in wahre Schneeparadiese. Direkt
vor der Hoteltlr lernen die Kleinsten spielerisch das
Skifahren, wahrend éltere Kinder auf Rodelhéngen, beim
Schneeschuhwandern oder auf der Eisfléche ihre Runden
drehen. Kreative Indoor-Angebote wie Kreativwerkstdatten,
Bastelstunden oder Backworkshops bringen auch an kalten
Tagen Abwechslung ins Ferienprogramm.

Und wer es lieber ruhiger mag, genieB3t abseits der Piste
entspannte Stunden mit der ganzen Familie. Wé&hrend die
Kinder bestens betreut sind, bleibt den Eltern Zeit fir sich -
etwa in den groBziigigen Wellnessbereichen mit Sauna
und Bergblick, im warmen Pool oder bei einer wohltuenden
Massage. Spéatestens bei gemeinsamen Erlebnissen wie
einer Pferdeschlittenfahrt oder einem Spaziergang durch
den verschneiten Winterwald spiren alle: Diese Momente
bleiben.

MAGISCHE FAMILIENMOMENTE IN HANDVERLESENEN M

JETZT INFORMIEREN: WWW.KINDERHOTELS.CC

Familiengliick mit Sicherheit & Komfort

Die komplette Infrastruktur der Kinderhotels ist auf
Familien abgestimmt - von kindgerechten Menus tber
sichere Spielbereiche bis zu groBzligigen Familiensuiten.
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden in der
hauseigenen Kinderhotels Kompetenzakademie speziell
geschult, um die Bedirfnisse der kleinen Gdste bestens
zu erfillen und Eltern héchste Servicequalitét zu bieten.
So findet jedes Familienmitglied seinen ganz persénlichen
Lieblingsplatz, um die kalte Jahreszeit in vollen Ziigen zu
genieBen.

Wer Wintertage in einer einzigartigen Mischung aus
Abenteuer, Komfort und Herzlichkeit verbringen méchte,
istin den Original Kinderhotels Europa genaurichtig — fur
gluckliche Kinder und entspannte Eltern.

Jetzt buchen!
=

kinderhotels’



LY

das Thermalwasser, sondern es dampft
auch aus den Kiichen - mit Raclette, Berg-
kdseund Weinen aus dem Rhonetal.
Uberall verschmelzen Landschaft, Hand-
werk und Geschmack. Im SalzburgerLand
duftet der Kaiserschmarrn nach Kindheit,
wiéhrend im Tiroler Oberland regionale Sup-

i :
Der Name als Programm
Peter Fan jauser erkocht
- sichim G Essen eine
iMichelin-Stern

pen am Feuer serviert werden. Genuss ist
kein Nebenschauplatz, sondern der rote Fa-
den durch die Winterwelt — von der einfa-
chen Stube bis zum Fine Dining mit Stern.

Design und Hiittenromantik
Dieneue Bergisthetik duftet nach Holzund

klingt nach Stille. Was friither rustikal und
schwer war, zeigt heute Leichtigkeit — aus
klaren Linien, handwerklicher Prizision
und dem Mut zur Reduktion. Architektur,
respektvoll gegeniiber der Landschaft, offen
fiir Warme und Licht. Im Eggental hat sich
dieser Wandel ldngst vollzogen. Zwischen

ANZEIGE

Winterparadiese

Raus zur Tiir und rein ins weille Vergniigen:
Hier trifft Schneespal auf Entschleunigung.

Wenn der Winter die Berge in sein glitzerndes Weil3 taucht, verwandeln sich die
Ferienunterkiinfte von Landal in gemiitliche Paradiese ftir Schneeliebhaber. In den
Chalets und Resorts kommen alle auf ihre Kosten. Gerade die schneesicheren &ster-
reichischen Destinationen vereinen familidre Atmosphére und alpine Abenteuerlust:
Zwischen imposanten Gipfeln und urigen Hitten laden bestens praparierte Ski-
pisten und Winterwanderwege zum Entdecken ein. Ob in Landal Brandner-
tal in Vorarlberg, in Landal Bad Kleinkirchheim am Katschberg oder Landal
Maria Alm im Salzburger Land - neben herrlichen Skiabfahrten locken viele
weitere Aktivitaten wie Schlittschuhlaufen, Schneeschuhtouren oder Nacht-
rodeln, ehe alle am warmen Kamin zusammenkommen. Und in Landal
Arber im Bayerischen Wald zeigt sich auch Deutschland von seiner winter-
lichsten Seite: Bayrische Gemiitlichkeit meets Winterwunderland. Die
Region ist als Langlauf-Mekka bekannt. Besonderes Highlight: Bei einer
Pferdeschlittenfahrt im tief verschneiten Wald funkeln die Augen von Gro8
und Klein mit dem Schnee um die Wette. Mehr Infos unter: landal.de

\\\H//

= Il £ landal

ey ol
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Rosengarten und Latemar entstehen Neu-
bauten, diesichharmonischin die Bergwelt
einfligen, weil sie diese ernst nehmen: die
Berghiitte Oberholz, eine organische Holz-
konstruktion aus Glas und Larche; der , En-
rosadira Sky Pool“ der Moseralm, in dem
sich das Abendrot spiegelt; das Naturhotel
Pfosl, das alte Mauern mit moderner Holz-
architektur verbindet. Auch Werner
Tscholls Bergstation ,K6nig Laurin“ bleibt
fast unsichtbar - ein Bau, der sich in die
Landschaft legt, statt sie zu beherrschen.
Im Zillertal denken Hiuser wie das
STOCK Resort oder das ZillergrundRock die
Idee weiter. Sie kombinieren Spa, Design
und Nachhaltigkeit — Naturstein, Glas, Was-
serund Blick. Ruhe statt Prunk. In Kitzbiihel
schlégt das HENRI Country House einen hu-
morvollen Ton an: drei Hiuser, drei Stile -
Belle Epoque, Mid-Century, Tirol neu ge-
dacht. Kein Alpenkitsch, sondernwohnliche
Nostalgie, die an alte Postkarten erinnert
und doch im Jetzt ankommt. Und auch auf
Hiittenhohe findet Romantik eine zeitge-

maéafRe Form. Im SalzburgerLand etwa, wo
Almdorfer wie Priesteregg, Prechtlgut oder
Puradies das einfache Leben zelebrieren -
mit Zirbenholz, Kaminfeuer und stillen
Ausblicken. Luxusist hier die Stille.

@ Zillertal, zillertal.at

@ Eggental, eggental.com

Spezial Winterwelten

@ Kdmten, kaernten.at

@ Trentino, visittrentino.info

@ Samnaun, samnaun.ch

@ Wallis, valais.ch

@ Salzburger Land, salzburgerland.com
@ Tiroler Oberland, tiroler-oberland.com
@ HENRI Hotels, henri-hotels.com

Wohnlichkeit, neu interpretiert Das HENRI Kitzbiihel schpft aus Retro-Asthetik Behaglichkeit

Oberstaufen im Allgédu -
Riickzugsort mit

© OBERSTAUFEN TOURISMUS/.

MORITZ SONNTAG

Wenn sich die Berggipfel der Nagel-
fluhkette in ein weifSes Kleid hiillen,
beginnt in Oberstaufen eine Zeit
voller Entspannung und Winter-
gliick. Die malerische Landschaft,
sternklare Ndchte und grenzenlose
Weitblicke laden zum Abschalten
und Energietanken ein - mal ruhig
und gemiitlich, mal sportlich-aktiv.
Dank der geografischen Lage gibt
esviel Lichtund Sonne, optimal fiir
eine Auszeit vom tritben Wintergrau.
Die erstklassige Hotellerie wie auch
dasErlebnisbad Aquariasind Oasen
der Erholung mit Panoramasaunen
und endlosen Poollandschaften.

ANZEIGE

ST

Traditionsrestaurants und urige Berg-
hiitten lassen kulinarische Herzen
hoherschlagen. Abwechslung gibt
es beim Wandern, Rodeln oder Ski-
fahren. Um die Angebote voll auszu-
nutzen, empfiehltsich ,Oberstaufen
PLUS“ Das Premiumangebot bietet
freie Skipésse fiir die Skigebiete im
Gemeindegebiet oder freie Berg-
bahnfahrten fiir Winterwanderer.
Dazu gibt esfreien Eintrittim Erleb-
nisbad Aquaria.

ey

Mehr Infos unter
oberstaufen.de OBERS

© OBERSTAUFEN TOURISMUS/LEO SCHINDZIELORZ



Eine Portion Winterzauber
fur die ganze Familie

erade Familien zieht esin den

Schnee - wegen der Rituale: Ski-

kurs am Vormittag, Kakao am
Nachmittag, ein Spaziergangim

letzten Licht. Der Winter wird zur gemein-
samen Sache —-und dadurch unvergesslich.
Im SalzburgerLand ist der Winter sanft
und familienfreundlich. In den Dérfern
rund um Grof3arl, Flachau oder Abtenau
sind die Wege kurz. Im Feriendorf Holzleb'n
tobenKinder zwischen Pferdestall und Ro-
delhang, im Naturdorf Oberkiihnreit liegen

94 outdoor-magazin

die Chalets direkt an der Piste. Rodeln, Mi-
ni-Langlauf, Spaziergédnge im Schnee - hier
istallesnah genug.

Oberstaufen im Allgdu zeigt, wie ent-
schleunigt Winterferien sein kénnen. Drei
tiberschaubare Skigebiete - Hiindle, Steibis
und Sinswang - sind ideal fiir Einsteiger.
Wer mag, saust am Abend mit dem Schlit-
tenden Hang hinunter: beim Nachtrodeln
unter Flutlicht. Und wer es ruhiger mag,
findet im Erlebnisbad Aquaria Warmeund
Weitblick zugleich.

Geschwistergliick
Gerade fiir Kinder sind
Wintererlebnisse oft
unvergesslich

Chalet-Gemditlichkeit Das Feriendorf Holz-
leb’n, ein Ruheort fiir Freunde und Familien

FOTOS: VERENA SCHIERL/SALZBURGERLAND TOURISMUS
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ank der Hohenlage von bis zu

3.250 Metern dauert die Skisaison

im Zillertal deutlich linger als
anderswo - bis weit in den April hinein.
Uber 80 Prozent der 546 Pistenkilome-
ter liegen oberhalb von 1.700 Metern.
Die Region zéhlt somit zu den schnee-
sichersten Skigebieten Osterreichs. Der
Hintertuxer Gletscher weifd sogar noch
langer zu begeistern und bietet die langs-
te Skisaison Osterreichs. Ob breite Car-
vinghdnge, abwechslungsreiche Familien-
strecken oder sportliche Talabfahrten -
das Angebot ist so vielseitig wie die Berg-
landschaft selbst und mit 180 modernen
Liftanlagen komfortabel erschlossen.

Winter abseits der Pisten

Auch jenseits der Skipisten zeigt das
Zillertal seine ganze Vielfalt: stille Winter-
wanderwege, gepflegte Langlaufloipen
und Rodelbahnen mit beeindruckender
Aussicht. Die vier Regionen - Fiigen-Kalt-
enbach, Zell-Gerlos, Mayrhofen-Hippach
und Tux-Finkenberg - verbinden sport-
liche Moglichkeiten mit echter Tiroler
Gastfreundschaft.

ANZEIGE

Kulinarik mit Charakter

Vom urigen Berggasthof bis zum aus-
gezeichneten Gourmetrestaurant - im
Zillertal begegnen sich alpine Boden-
standigkeit und kreative Kiiche auf Au-
genhdhe. Viele Betriebe laden dazu ein,
einen Blick hinter die Kulissen zu wer-
fen und zu erleben, wie Kise, Brot oder
Edelbrinde entstehen. Und wenn drau-
f8en die Schneeflocken tanzen, schmeckt
der Kaiserschmarrn gleich doppelt so gut
- einfach himmlisch.

DER SCHLUSSEL ZUM
WINTERGLUCK

Der Zillertaler Superskipass ist die
Eintrittskarte in alle vier GroBraumskigebiete
— Spieljoch, Hochzillertal und Hochftigen,
Zillertal Arena, Mayrhofner Bergbahnen —
Mountopolis sowie die Ski- & Gletscherwelt
Zillertal 3000. Damit eroffnet sich

die ganze Vielfalt des Tals — von Anfang
Dezember bis April.

Weitere Informationen:
Zillertal.at, info@zillertal.at
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Das Gebiet Carezza Dolomites im Stidtiroler
Eggental gilt als eins der ruhigsten Fami-
lienskigebiete der Alpen. Zwischen Rosen-
garten und Latemar ziehen die Kleinsten
ihre Bogen, wihrend die Eltern Sonne und
Stille finden. Und wer lieber stapft als fahrt,
zieht mit Schneeschuhen durch verschnei-
te Wélder - mit Blickaufdie Dolomiten und
dasLicht, daszwischen den Biumen tanzt.
Uberschaubar, sicher - ein Tal, das Riick-
sicht grofschreibt.

Auch im Zillertal hat der Familienwin-
ter sein Zuhause. Auf den breiten Hangen
von Hochzillertal bis Spieljoch ist Platz fiir
alle Generationen. Unten warten Winter-
wanderwege, Bauernhdfe und die ehrliche
Wairme eines Stubenofens. Hier versteht
man, dass ein Familienurlaub nicht von H6-
henmetern lebt, sondern von Momenten.

Etwas weiter westlich, in Samnaun, gibt
es dasvielleicht schonste Versprechen des
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Verschneite Walder,
Rodeln, Behaglich-
keit — Familienurlaub
lebt nicht von Hohen-
metern, sondern von
Glicksmomenten

Winters: Kinder unter zehn Jahren fahren
gratis. Im Kinderland WinterBlumenTraum
drehen sie ihre ersten Runden, auf dem
Marchenweg Murmina und Murmin be-
gleiten sie Murmeltiere durch den Schnee.
Abends lockt das Alpenquell-Erlebnisbad
- und irgendwann schléft das ganze Tal.
Und manchmal braucht es gar keine
Piste. Eine Pferdeschlittenfahrt zur Ober-

hofalm in Filzmoos, wo der Schnee unter
den Hufen knirscht und Dampf tiber den
Pferderiicken steigt. Eine Lama-Wande-
rung im Tiroler Oberland, gefithrt vom
Hof Tschuppbach Alpakas in Pfunds - lei-
se, Schritt fiir Schritt durch den Winter-
wald. Oder ein Nachmittag im Feriendorf
Holzleb'n in Grofiarl, wo Kinder Ponys
striegeln, Eierholen und den Stall ausmis-
ten diirfen. Auch im Eggental sind Pferde
und Alpakas Teil des Winters: Reitstéllein
Welschnofen bieten gefiihrte Ausritte an,
wéahrend Alpakas in Deutschnofen durch
den Schnee stapfen.

In den Kinderhotels ist der Winter ein
Familienunternehmen. Alles ist auf Au-
genhohe gedacht - von der Kindersauna
bis zur Skischule, in der schon Dreijahrige
auf Mini-Skiern stehen. Die Marke ,Kinder-
hotels Europa“umfasst mehr als 40 Hiuser.
Zahlreiche Kinderhotels, zum Beispiel in
Kéarnten, Tirolund im Salzburger Land, lie-
gen direkt an Pisten- oder Rodelbahnen. Es
gibt Skiverleih in Kindergréfie, Babyclubs,
betreute Schneespazierginge und Kiichen,
die wissen, was Kkleine Géaste wirklich mo-
gen. Die Eltern finden derweil Ruhe im
Spa oder auf der Sonnenterrasse — ohne
schlechtes Gewissen, weil dasKind gerade
in der Schnee-Disco tanzt.

@ Salzburger Land, salzburgerland.com
@ Oberstaufen, oberstaufen.de

@ Eggental, eggental.com

@ Zillertal, zillertal.at

@ Samnaun, samnaun.ch, engadin.com
@ Kinderhotels, kinderhotels.com

Ski & Sonne satt Am Nassfeld, Karntens groR-
tem Skigebiet, ist ,Genuss-Skifahren” angesagt

FOTOS: OLIVER RAATZ/CMR, KARNTEN WERBUNG GMBH/MICHAEL STABENTHEINER
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COUNTRY HOUSE

GARMISCH-
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HENRI goes
G j _
Pwitembncien!

Ein Zuhause auf Zeit - mitten in den Bergen. Zwischen Zugspitze und
Partnachklamm, zwischen Hauskiiche und Gipfelgliick. Hier trifft Berg-
luft auf gute Gespréche und Stille auf Geschichten. HENRI zieht nach
Garmisch-Partenkirchen - mit seiner ganz eigenen Art von ,Daheim-
gefiihl”. Wer friih bucht, genief3t doppelt: unser Opening Special
mit besonderen Vorteilen fiir alle, die die Ersten sein wollen.

*Buchbar auf Anfrage und nach Verfiigbarkeit im Reisezeitraum 1. Juli bis 30. Dezember 2026.
DSR Hotel Holding GmbH - Lange Straf3e 1a - 18055 Rostock

Ab Sommer 2026
daheim in den Bergen.
Buchbar ab sofort:

Ere
T A5
A
henri-hotels.com

#henrihotels 0




KOMME
WAS
. ~WOLLE

‘ Shirts aus Merino stehen fiir wohlige
Warme, natiirliches Hautgefiihl und ein
ausgeglichenes Kérperklima. Welchen
Modellen das am besten gelingt, zeigt
der Test von 15 Langarmhemden.

TEXT: BORIS GNIELKA




DIE MODELLE IM
UBERBLICK

o

ACLIMA Woolnet Crewneck

ARTILECT M Exposure LS
DEVOLD Wool Mesh 190 Shirt
FJALLRAVEN Abisko Wool LS Shirt
\LTI Tuuntu IT LS Merino Shirt
INI Mens Desoli Light Crew
Seamless Performance Wool
)VOX 120 Comp Light LS
NIA Cap Cool Merino Blend
A Zebru Responsive LS

less Merinoshirt Alpinism
L Pitch L/S Standard
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Ideal auf Mehrtagestour: ein
stark klimatisierendes, ge-
ruchsneutrales (Woll-)Shirt.

“r

interzeit ist Wollzeit. Das

wiarmende Naturmaterial

steckt heute langst nicht

mehr nur in Norwegerpul-

lis, Socken und Miitzen,

sondern vor allem auch in Unterwische.

Anders als noch vor wenigen Jahren verzich-

tet heute keine Outdoormarke mehr auf die

flauschigen Fasern des Merinoschafes, sind

sie doch unglaublich fein und damit sanft

zur Haut. Auflerdem halten sie durch ihre

antibakteriellen Eigenschaften Gertiiche

lange im Zaum - auf Mehrtagestouren ein

grofler Vorteil: Hier tragt man die Wasche

oft tagelang am Stiick und will damit weder
Zeltpartner noch Hiittengaste vergraulen.

Merinowolle hat aber auch Nachteile: Sie

kann viel Feuchtigkeit speichern, liegt

dadurch lange trocken-warm auf der Haut.
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Klingt eigentlich super,doch bei steilen Auf-
stiegen oder hohem Tempo laufst du damit
schnell heifl. Gute Funktionswasche kiithlt
hingegen bei Anstrengung. Ausrlistungsre-
dakteur Frank Wacker: »Lasst der Schweif3-
fluss nach, etwa bei der Gipfelrast, trocknen
leistungsstarke Hemden im Nu wieder ab -
und warmen dann, anstatt zu kithlen.« Wie
gut das gelingt, hangt mafigeblich an zwei
Faktoren: Faserstruktur und -material.

Aus diesem Grund setzen die meisten Her-
steller bei Funktionsshirts nicht allein auf
Wolle - das zeigt auch der Test, fiir den wir 15
Merinohemden zwischen 40 und 130 Euro ge-
ordert haben.Aus reiner Wolle bestehen nur
zwei der Kandidaten: das Devold Wool Mesh
190 und das Houdini Desoli Light Crew Shirt.
Die restlichen 13 mischen Merino- mit Syn-
thetikfasern wie Polyamid und Polyester.»Sie

-
A &
»
‘Q
T 9
g"\&.
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»Hemden mit hohem
Wollanteil sind nichts
fiir sportliche Touren?
Die Shirts von Aclima
und Devold beweisen
das Gegenteil.«

Boris Gnielka,
outdoor-Ausriistungsredakteur




sorgen nicht nur fiir ein besseres Klimama-
nagement, sondern erh6hen auch Abriebfes-
tigkeit und Formstabilitét«, erklart Frank
Wacker. Flir Menschen, die Wolle schnell als
kratzig empfinden, sind sie zudem ein verlo-
ckender Kompromiss, so miissen sie nicht
auf die warmenden und geruchshemmenden
Eigenschaften von Merino verzichten.

VON WEGEN WEICHE WOLLE

In puncto Hautgefiihl liegen im Test alle
Shirts auf sehr hohem Niveau. Nur das aus
reiner Wolle bestehende Houdini sowie das
Artilect Exposure konnen etwas »bizzeln«.

ACLIMA
WOOLNET CREWNECK

Preis 110 €

Gewicht 200 g (Gr. S)

Herkunft Polen

Material 80 % Schurwolle (Merino, 180 g/
qm), 20 % Polyamid

Schnitt/Sitz 1.0 0. 0.0 ¢
Hautgefiihl 10 0. 8. 0. ¢
Klimatisierung 180,88 ¢
Geruchshemmung 188,88 ¢
Qualitit/Robustheit 2. 6.0.0.0.¢

FAZIT Was fiir ein Hemd: Lang geschnitten, mit
gedoppelten Ellbogen und hochelastischem,
weichem Strick, begeistert das Wollnetz-Hemd
in jeder Hinsicht - ganz besonders aber auf
anstrengenden (Mehrtages-)Touren. Testsieg!

TESTURTEIL _(UBERRAGEND |

Im Artilect stecken zwar immerhin 20 Pro-
zent Polyamid, doch versteckt sich die
Kunstfaser in einem Wollmantel, kommt
also gar nicht mit der Haut in Kontakt.
Am weichsten und angenehmsten auf der
Haut empfand das Testteam die Wollmix-
shirts von Aclima, Halti, Odlo, Ortovox, Pata-
gonia, Super Natural und Woolpower sowie
-und das ist beeindruckend - das aus reiner
Wolle gefertigte Devold. nHier zeigt sich die
lange Erfahrung des Herstellers - und die
gute Wollqualitat«, so Frank Wacker.Wie das
Hemd von Aclima verarbeitet auch Devold

die Fasern zu einem weitmaschigen Netz.

ARTILECT
EXPOSURE LS

Preis 120 €

Gewicht 180 g (Gr. S)

Herkunft Vietnam

Material 78 % Schurwolle (Merino, 145 g/qm),
20 % Polyamid (Kernmantel-Konstrukt Nuyarn)

Schnitt/Sitz 1. 8. 0.8, 8¢
Hautgefiihl L 8. 8, B% ¢
Klimatisierung L8 B* SARA
Geruchshemmung L B8 8. $*¢
Qualitit/Robustheit Y %k Kk

FAZIT Innen Nylon, auRen Wolle: So vereint die
Nuyarn-Faser die Vorteile von Wolle und Syn-
thetik. In puncto Hautgefiihl und Klima fallt

es etwas ab, dafiir ist es sehr warm und lang
geschnitten — gut fiir gemiitliche Wintertouren.

TESTURTEIL _GUT |

Das sieht angezogen zwar wenig gesell-
schaftskompatibel aus, katapultiert die
Shirts der norwegischen Marken aber in
puncto Klimakomfort und Trockenverhalten
an die Testspitze. »Das Netz lasst der Haut
ihren Schweif}film, der kithlen und schnell
abtrocknen kanng, so Frank Wacker.

Auch Odlo, Ortovox und Woolpower set-
zen auf das Konzept der groben Faserstruk-
tur - nicht ganz so plakativ, aber ebenso
wirksam. Fiir sportliche Einsétze und Tou-
ren sind die fiinf Shirts damit erste Wahl
Die Kandidaten von Artilect, Houdini und
Zajo hingegen tragen im Testfeld beim Kli-

L=

DEVOLD
WOOL MESH 190 SHIRT

Preis 110 €

Gewicht 180 g (Gr. S)

Herkunft Litauen

Material 100 % Schurwolle (18,7 Mikron
feine Merinofaser)

Schnitt/sitz 1. 8. 8.8, ¢
Hautgefiihl 1. 8.8 8. 0. ¢
Klimatisierung 18 8.8, 0. ¢
Geruchshemmung 1. 2.8.8.8. ¢
Qualitiit/Robustheit 28,88 $*¢

FAZIT Gemacht aus reiner Wolle, begeistert das
kurz geschnittene Hemd dank Netzstruktur mit
bester Klima- und Trocknungsperformance. Es

liegt superb an und ist ein Fest fiir alle, die ein
reines Wollshirt fiir sportliche Einsdtze suchen.

TESTURTEIL _UBERRAGEND
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»Die meisten Shirts
tragen sich super
angenehm. Doch nicht
jedes sitzt auch beim
Sport gut - am besten
vorher probieren. «

Katleen Richter,
Traillduferin & outdoor-Testerin

makomfort die rote Laterne. »Fiir gemach-
liche Touren, den Alltag oder als Zweithemd
flr Hiitten- und Zeltnéchte eignet sich das
Trio aber durchaus«, so Frank Wacker.

Und das sogar richtig gut, denn es fithrt
beim Miiffelschutz zusammen mit den Mo-
dellen von Aclima und Devold das Testfeld
an. Wobei die Unterschiede hier insgesamt
nicht riesig sind. Selbst die beiden Hemden
mit weniger als 50 Prozent Wollanteil - sie
kommen von Halti und Simond (Decathlon)
- halten Ausdtinstungen gut im Zaum. Bei
den meisten Testenden rochen sie selbst
nach zwei Tagen auf Tour noch nicht.

FJALLRAVEN HALTI
ABISKO WOOL LS SHIRT TUUNTU II LS MERINO SHIRT
Preis 85 € Preis 80 €

Gewicht 150 g (Gr. S)

Gewicht 205 g (Gr. S)

Herkunft China

Herkunft Ukraine

Material 50 % Schurwolle (Merino),
50 % Polyester

Material 33 % Schurwolle (Merino),
62 % Lyocell, 5 % Elasthan

Schnitt/sitz 2. 8.0. 8. $*¢ Schnitt/Sitz 0 6 O 6 ON
Hautgefiihl 1. 8.8. 8. 0% ¢ Hautgefiihl To 5o P e
Klimatisierung * % K Yok Klimatisierung N
Geruchshemmung 1. 0.0.0. 0*¢ Geruchshemmung e He He He Ty
Qualitit/Robustheit 1. 8. 8. 8. 0*¢ Qualitit/Robustheit 1 G O 6 OGN

FAZIT Zu gleichen Teilen aus Wolle und Synthe-
tik gefertigt und eher leger geschnitten, gefllt
das recht diinne, etwas weniger warme Abisko
Wool Shirt als sehr guter Ganzjahres-Allroun-

der sowie im Alltag. Mit 85 Euro recht giinstig.

[TTEEIT TESTURTEIL SEHRGUT |
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FAZIT Relativ dick, aber weder sehr warm noch
kuschelig-wollig: Das Halti setzt verstarkt auf
die Holzfaser Lyocell. Dadurch liegt es extrem
glatt-weich an und klimatisiert bei Warme sehr
gut. Fiir Woll-Empfindliche eine super Wahl!

[7TEETTT TESTURTEIL  SEHR GUT |

»Hangst du dein tagsiiber getragenes Shirt
nachts an die frische Luft,kannst du es meist
sogar eine ganze Woche lang tragen, ohne
andere damit in die Flucht zu schlageng, so
Frank Wacker. Ist doch eine Wasche fillig,
freut man sich auf Tour iiber kurze Trocken-
zeiten - die vor allem Aclima, Devold, Odlo,
Ortovox und Woolpower bieten.

FAZIT: DIE QUAL DER WAHL

Auch wenn sich die Kandidaten nicht alle fiir
sportliche Einsétze eignen, ist doch immer-
hin keines dabei, von dem wir abraten wiir-
den. Selbst der giinstigste Teilnehmer, das

HOUDINI
DESOLI LIGHT CREW SHIRT

Preis 120 €

Gewicht 165 g (Gr. S)

Herkunft Litauen

Material 100 % Schurwolle (Merino, 150 g/
qm, 17,5 Mikron fein)

Schnitt/Sitz 1. 0.0.0.0. ¢
Hautgefiihl 1. 8. QAR% ¢
Klimatisierung Lo 8. BA QAR
Geruchshemmung 1. 2.8.8.8.¢
Qualitét/Robustheit 1.0.0. 0. X¢

FAZIT Eines der wenigen reinen, gut recycel-
baren Wollshirts kommt von Houdini - und es
{iberzeugt mit top Sitz. Empfindliche kann es
aber kratzen und beim Sport fix zu warm sein.
Gut bei Frost: die Pulswdrmer-Armelbiindchen.

TESTURTEIL _GUT




SO PFLEGST DU DEINE MERINOWASCHE RICHTIG

Wische mit Synthetikanteil

Vor dem Waschen die Funktions-
hemden auf links drehen. Wasche
mit hohem Synthetikanteil (>50 %)
kannst du ruhig auch zusammen
mit normaler Wasche und mit tibli-
chen Color- oder Vollwaschmitteln
entsprechend den Angaben auf dem
Etikett waschen. 30 Grad Celsius
reichen fast immer aus.

Shirts mit hohem Wollanteil

Besteht dein Shirt (liberwiegend) aus
Merinowolle, solltest du es nur mit
einem speziellen, fiir Wolle freigege-
benen Feinwaschmittel in die Maschi-
ne packen. Im Idealfall waschst du es
getrennt von groben Textilien wie
Jeanshosen und allem, was Metalltei-
le (ReiBverschliisse, Knopfe) enthilt.
Perfekte Temperatur: 20 oder 30 °C.

Schleudern

Maximal 900 Umdrehungen, besser
600 oder 400. Ansonsten kénnen
Shirts die Form verlieren. Das gilt
auch fiir elastische (Synthetik-)Teile
wie Softshelljacken und -hosen.

Trocknen

Am schonendsten und 6kologischsten
auf der Leine oder ausgebreitet auf

dem Wadschestander. Shirts mit Netz-
struktur tut es gut, wenn du sie vorm
Aufhdngen etwas in Form ziehst.

Ausliiften

Je hoher der Merinoanteil deines
Hemdes, desto hoher seine Selbstrei-
nigungskraft — statt es zu waschen,
kannst du es auch einfach tiber Nacht
an frischer Luft ausliften lassen.

oDLO
SEAMLESS PERFORMANCE WOOL

Preis 130 €

Gewicht 140 g (Gr. S)

Herkunft Tiirkei

Material 56 % Schurwolle (Merino),
32 % Polyester, 10 % Polyamid, 2 % Elasthan

Schnitt/Sitz 1. 0. 8.8, 8¢
Hautgefiihl 1. 8.0.8.8.¢
Klimatisierung 180,88 ¢
Geruchshemmung 1. 8. 8.8 $*¢
Qualitit/Robustheit 28 A ARAS

FAZIT Wer ein diinnes Shirt fiir anstrengende
(Mehrtages-)Touren sucht, sollte mal das
komfortable Odlo anziehen. Es bleibt lange
miiffelfrei und klimatisiert top. Manko: neigt
etwas zum Fidenziehen, Damenshirt kurz.

TESTURTEIL _SEHR GUT

ORTOVOX
120 COMP LIGHT LS

Preis 100 €

Gewicht 115 g (Gr. S)

Herkunft Polen

Material 70 % Schurwolle (Merino),
30 % Polyamid

Schnitt/Sitz Yk %k k
Hautgefiihl 2. 2.8.8.8.¢
Klimatisierung ¥k ko
Geruchshemmung Yk ki
Qualitét/Robustheit 1. 0.0.0 . ¢

FAZIT Lang geschnitten, hochelastisch und soft,
zdhlt das diinne Shirt zu den bequemsten im
Test. Und zu den am besten klimatisierenden,
was auch am z. T. weitmaschigen Bodymap-
ping-Strick liegt. Ein tolles Teil fiir Sportliche!

T LT TESTURTEIL  UBERRAGEND |

PATAGONIA
CAP COOL MERINO BLEND LS

Preis 85 €

Gewicht 135 g (Gr. S)

Herkunft Sri Lanka

Material 65 % Schurwolle (Merino, RWS-
zertifiziert), 35 % Polyester (recycelt)

Schnitt/Sitz 1. 0.0, 8. 0*¢
Hautgefiihl 1. 8. 8. 8.8 ¢
Klimatisierung 1. 0. 8. $* %¢
Geruchshemmung 1 0.0, 8, ¢
Qualitét/Robustheit 1. 0.0.0.8.¢

FAZIT Vorbildlich: Patagonia setzt auf tier-
wobhlzertifizierte Wolle und Recycling-Polyes-
ter. Auch der Komfort des diinnen, eher kurz
geschnittenen Ganzjahres-Hemds iiberzeugt
- wenn auch mehr bei gemiitlichen Touren.

TESTURTEIL _SEHR GUT
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DER TEST UNTER DER LUPE

Schnitt/Sitz & Hautgefiihl
Schnitt, Sitz und Hautgeftihl bestim-

men den Tragekomfort. Aufgrund un-

terschiedlicher (Woll-)Empfindlich-
keiten beurteilten die Testerinnen
und Tester alle Shirts im direkten
Vergleich - im Alltag, beim Schlafen
sowie Wandern, Klettern, Biken,
Trailrunning und Fitness/Yoga. Und

das tber mehrere Wochen. Rutscht
ein Shirt in Bewegung aus der Hose
oder zieht es die Armel beim Hoch-
greifen runter, kostet das Punkte.

Klimatisierung/Trockenzeit
Wie gut die Shirts das Korperklima
regulieren, also vor (berhitzung
schiitzen, beurteilen wir wahrend

schweiBtreibender Aktivitdten, die
Trockenzeit einmal am Leib (subjek-
tiv) und einmal mittels Waage.

Qualitit/Robustheit

Wie verkraften die Shirts Maschinen-
wdschen, was passiert bei Felskon-
takt? Kndtchenbildung (Pilling) und
Fadenziehen kosten Punkte.

Im Trockentest werden die Shirts
zehntelgrammgenau gewogen.

SALEWA
ZEBRU RESPONSIVE LONGSLEEVE

SIMOND (DECATHLON)
SEAMLESS MERINOSHIRT ALPINISM

Preis 95 €

Preis 40 €

Gewicht 155 g (Gr. S)

Gewicht 115 g (Gr. S)

Herkunft Chile

Herkunft China

Material 64 % Schurwolle (Merino),
36 % Polyamid

Material 38 % Schurwolle (Merino, 138 g/
qm), 49 % Polyamid, 13 % Polypropylen

Schnitt/Sitz ' ® & & & ¢ Schnitt/Sitz ) ® & & Gk¢
Hautgefiihl ). 0. © . GARAS Hautgefiihl ) © & GAGA
Klimatisierung 1. 0.0, 0. §*¢ Klimatisierung Y % % K
Geruchshemmung 1. 8.0.0 . 8¢ Geruchshemmung 1. 0.0, BAGe
Qualitit/Robustheit & & & & ¢ Qualitit/Robustheit ) & © & ke

FAZIT Das Salewa sitzt straff — und liegt etwas
weniger weich auf der Haut, was am hohen
Polyamid-Anteil liegt. Der macht das Shirt ro-
bust und langlebig und sorgt zusammen mit
dem Bodymapping-Strick fiir viel Klimakomfort.

[TEEIT TESTURTEIL  SEHRGUT |
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FAZIT Wem ein niedriger Preis wichtiger ist als
ein weiches Hautgefiihl, kann mal in das Hemd
von Simond schliipfen. Durch den geringen
Wollanteil hilt es Geriiche nicht ganz so gut
im Zaum, klimatisiert dafiir aber klasse.

(I [T TESTURTEIL _ GUT |

SUPER NATURAL
PITCH/GONDOLA LS

Preis 90 €

Gewicht 160 g (Gr. S)

Herkunft Pakistan

Material 50 % Schurwolle (Merino, 140 g/
qm), 50 % Polyester

Schnitt/Sitz 1. 0.0, 0. 0*¢
Hautgefiihl 1.0.0.8.8.¢
Klimatisierung L 8. 8, B% ¢
Geruchshemmung 1. 8. 8.8 $X¢
Qualitiit/Robustheit 1. 0.8. 0. $*¢

FAZIT Durch den Print, legeren Schnitt und das
seidige Hautgefiihl macht das Shirt von Super
Natural vor allem als Zweitshirt fiir die Hiitte
sowie im Alltag eine gute Figur. Besonders
warm ist es nicht - ein tolles Ganzjahresshirt.

TESTURTEIL _SEHR GUT

MPS Fotostudio



Hemd von Simond fiir 40 Euro,kann sich se-
hen lassen. Er liegt zwar nicht sehr weich an,
macht aber beim Sport keine schlechte Figur.

Spielen Trockenzeiten und Klimaperfor-
mance keine Rolle, reicht das wollig-weiche
Zajo Zenti fiir 70 Euro locker. Mit 80 bis 85
Euro kaum teurer, aber besser klimatisie-
rend zeigen sich im Test die Hemden von
Fjallraven, Halti und Patagonia. Das Trio
fallt nicht besonders warm aus und eignet
sich damit gut fiir den Ganzjahreseinsatz,
wobei das supersofte Halti noch einmal her-
aussticht und sich damit den Kauftipp ver-
dient. Als noch mal eine ganze Klasse besser

WOOLPOWER
CREW NECK 200

Preis 110 €

Gewicht 190 g (Gr. S)

Herkunft Schweden

Material 60 % Schurwolle (Merino, 200 g/qm),
25 % Polyester, 13 % Polyamid, 2 % Elast.

Schnitt/Sitz 1. 0. 0. 0.0 ¢
Hautgefiihl 2. 2.8.8.0.¢
Klimatisierung 2. 8.8.8.8.¢
Geruchshemmung 1. 8. 8.8 $*¢
Qualitiit/Robustheit 1. 8. 8.8, §*¢

FAZIT Der Woll-Klassiker aus Schweden z&hlt
mit Abstand zu den warmsten Kandidaten. Sein
ausgefeilter Materialmix sorgt zusammen mit
der Frotteeschlingenstruktur fiir beste Perfor-
mance, viel Komfort und Haltbarkeit.

TESTURTEIL _(UBERRAGEND |

»jJe hoher der Woll-
anteil, desto langer
bleibt ein Shirt beim
Tragen miiffelfrei. Wie
lange, ist aber auch
individuell.«

Frank Wacker,
outdoor-Ausriistungsredakteur

X-BIONIC
MIGHTY WOOL LONGSLEEVE

Preis 120 €

Gewicht 165 g (Gr. S)

Herkunft Tiirkei

Material 66 % Schurwolle (Merino),
30 % Polyamid, 4 % Elasthan

Schnitt/Sitz ) 8 BARARAY
Hautgefiihl 1. 8.8, 8. §*¢
Klimatisierung 1. 8. 8. 8. A
Geruchshemmung 1. 0. 8.8 §*¢
Qualitiit/Robustheit ). 0.0 SA Q¢

FAZIT Kein X-Bionic-Shirt ohne Bodymapping -
das gilt auch fiir das Mighty Wool: Der New-
comer punktet so mit viel Klimakomfort bei ho-
hem Puls. Nicht so gut: der auch an den Armeln
zu kurze Schnitt und die geringe Formstabilitat.

TESTURTEIL _GUT |

beweisen sich im Test die Shirts von Aclima,
Devold, Ortovox und Woolpower. Welches du
wihlst, hdngt von deinen Planen ab. So eig-
net sich das mollig-warme Woolpower nur
fir kalte Tage. »Ein top klimatisierendes
Shirt fiir rassige Wintertouren«, so Wacker.
Das von Ortovox kannst du hingegen das
ganze Jahr tragen - und dich auch sehen
lassen. Anders als im Aclima und Devold, die
sich aufgrund ihrer Netzoptik vor allem
zum Drunterziehen oder fir Wildnistrips
eignen. Ganz besonders das Aclima, das in
allen Punkten die volle Punktzahl einfihrt
und sich damit den Testsieg sichert. L ¢

ZAJO
SENTI MERINO LONGSLEEVE

Preis 70 €

Gewicht 170 g (Gr. S)

Herkunft China

Material 84 % Schurwolle (Merino, RWS-zerti-
fiziert, 150 g/qm), 11 % Polyamid, 5 % Elasth.

Schnitt/Sitz 1. 0.0.0. $X¢
Hautgefiihl 18,8, 8. $*¢
Klimatisierung * Kk Yo Yo
Geruchshemmung 1.8 0. 8. 8. ¢
Qualitit/Robustheit 1. 0.0, 0. $*¢

FAZIT Hoher Wollanteil, niedriger Preis: Das
komfortable Shirt des slowakischen Herstellers
hélt bei Klimakomfort und Trockenzeit zwar die
rote Laterne im Testfeld. Doch im Alltag und
auf Genusstouren kann es durchaus mithalten.

TESTURTEIL _GUT
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Continental Divide Trail
4873 km

Pacific Crest Trail

4270 km R

Appalachian Trail
3531 km

Robert Stiepani ist Triager der Triple Crown: Er wanderte alle
drei groflen Weitwanderwege Amerikas - und doch war
die grof3te Herausforderung seines Lebens eine andere ...

ei Kilometer 1741, kurz vor dem
B Monarch Pass in Colorado, geriet

er nachts in ein schweres Gewit-
ter. Auf 3400 Meter Hohe riittelte der Sturm
an seinem Zelt, Hagel prasselte herab. »Ich
dachte wirklich, das war’s«, sagt Robert
Stiepani. Die Abschiedsnachrichten an
seine Mutter und seine Freundin hatte er
bereits ins Handy getippt. Doch er iiber-
stand die Nacht. Am Morgen lagen zehn
Zentimeter Neuschnee.Es war hart, aber ge-
nau das,was er suchte: das Unverstellte, das
Leben in seiner rohesten Form.

Diese Nacht zahlt fir ihn zu den ein-
driicklichsten Momenten auf dem rund
5000 Kilometer langen Continental Divide
Trail (CDT) von Mexiko nach Kanada. Er
folgt der nordamerikanischen Kontinental-
wasserscheide, viele Abschnitte sind un-
markiert, die Versorgungslage ist schwierig,

TEXT: NADINE REGEL | FOTOS: ROBERT STIEPANI

Auf dem Weg zum Forester Pass bei 4009 m:
eine der anspruchsvollsten Passagen auf dem
PCT in der Sierra Nevada in Kalifornien.

Wasserquellen sind unzuverldssig, und die
Hohenlagen, teilweise tiber 4300 Meter, ma-
chen den Weg besonders anspruchsvoll.

»Mit gemischten Gefiihlen« sei er am Ziel
in Montana angekommen, erzahlt Stiepani
riickblickend. Er war erleichtert und bewegt,
aber auch nachdenklich, weil eine pragende
Lebensphase zu Ende ging.

Zuriick ins Leben wandern

Mit dem CDT hat er die sogenannte Triple
Crown des amerikanischen Fernwanderns
vollendet. Den Pacific Crest Trail und den
Appalachian Trail hatte er bereits zuvor
gemeistert. Was von auflen wie ein Ext-
remabenteuer aussieht, war fiir Robert
Stiepani weit mehr: eine Riickkehr zu sich
selbst. Ein radikaler Versuch, das Leben
wieder zu spiiren, nachdem es ihm einmal
vollkommen entglitten war.
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Mit 14 war Robert Stiepani, der in Nieder-
bayern aufwuchs, ein talentierter Leicht-
athlet mit einer Zukunft im Leistungssport.
Doch dann verlor er nach und nach die
Kontrolle iiber sein rechtes Bein. Dazu ka-
men Gedachtnisprobleme, Lihmungen im
Gesicht, Orientierungslosigkeit - Sympto-
me, die niemand einordnen konnte. Erst
nach fiinf Monaten und auf Drangen seiner
Mutter wurde ein MRT gemacht. Die Diag-
nose war ein Schock: Auf den Scans zeigte
sich ein riesiger Hirntumor in der linken
Gehirnhalfte, der auf das zentrale Nerven-
system driickte. Stiepani musste ins Uni-
versitatsklinikum nach Regensburg.

»Ich habe meine Mutter im Krankenwa-
gen angeschaut und gesagt: Mach dir keine
Gedanken, alles wird gut, sagt er. Er habe
sie angestrahlt, auch weil er endlich wusste,

was mit seinem Korper los war. Die Opera-
tion dauerte neun Stunden. Robert Stiepani
tberlebte. Direkt nach der OP verlangte er
noch im Aufwachraum nach Kaiser-
schmarrn. Doch sein Leben wurde auf null
zuriickgesetzt. Sprechen, Laufen, Essen - all
das musste er neu lernen. »Ich war wie ein
Kleinkind im Korper eines Teenagers, sagt
er. Nach der OP folgte die Reha.

Doch der eigentliche Kampf begann zu
Hause.Anfangs konnte er kaum stehen, weil
er so sehr schwankte. Aber er hatte ein kla-
res Ziel: wieder laufen lernen und ein nor-
males Leben fithren. Sein sportlicher Ehrgeiz
half ihm, seinen Korper immer wieder her-
auszufordern. Seine Disziplin und seinen
Kampfgeist schreibt er auch seiner Erzie-
hung zu, seine Eltern waren gepragt von
harter Arbeit. Diese Haltung formte auch ihn.

»ICH WOLLTE
ZEIGEN, DASS
MAN NICHT
UNBEDINGT
GESUND SEIN
MUSS, UM SICH
SEINE TRAUME
ZU ERFULLEN.«

Der Mt. Whitney in der Sierra Nevada bildet mit 4421 m Metern den hochsten Punkt auf dem Pacific Crest Trail und ist gleichzetig der
hochste Berg in den USA auBerhalb Alaskas. Den Gipfel bestieg Robert mit Vitaly (Ukrainer), Billi (Amerikaner), Bernard (Franzose).

110 outdoor-magazin




In der Schule war Robert Stiepani zwar kor-
perlich anwesend, aber geistig oft nicht
erreichbar. Seine Lehrkrifte waren damit
tberlastet. Nur die Hartnéackigkeit seiner
Mutter machte es moglich, dass er in den
Genuss gezielter Forderung kam. Er kampf-
te sich durch: Hauptschulabschluss mit
Note Zwei,dann Realschule mit einer Drei,
spater Berufsschule. Er absolvierte eine Aus-
bildung zum Fitnesskaufmann.

2017 kam die Wende. Stiepani ging fiir ein
Jahr nach Australien, arbeitete auf Bana-
nenplantagen, lebte in Hostels, sprang beim
Skydiving aus dem Flugzeug und lernte
neue Menschen kennen.»Ich wollte zeigen,
dass man nicht gesund sein muss,um sich
Traume zu erfiilleng, sagt er. Australien
wurde fiir ihn ein Ort der Befreiung. Dort
fand er Leichtigkeit, Mut und das Gefiihl,

wirklich zu leben. Er horte auf, sich als Opfer
zu sehen, und begann, seinen eigenen Weg
zu gehen. Es war sein Gegenentwurf zum
durchgetakteten Leben in Deutschland.

Was ihm dabei half, war sein ausgeprag-
ter Optimismus, den manche fiir naiv hal-
ten. Wenn er sich etwas vornimmt, beginnt
er nicht mit Planung, sondern mit inneren
Bildern. Er stellt sich vor, wie etwas sein
konnte, fast wie ein Film im Kopf. Das treibt
ihn an, auch scheinbar Unmoégliches anzu-
gehen. Erst danach fragt er sich,was er daftir
tun oder organisieren muss.

Seine Art zu denken bringt er mit seiner
medizinischen Geschichte in Verbindung.
Der Tumor saf} in der linken Gehirnhalfte,
wo Sprache und Logik verarbeitet werden.
Die rechte Seite, zustandig fiir Kreativitat
und Intuition, habe sich seiner Einschét-

zung nach starker entwickelt. Zwar ist das
nicht medizinisch belegt, doch er spiirt im
Alltag, dass ihm bildhaftes, vernetztes Den-
ken liegt und er oft Zusammenhénge erkennt,
die anderen verborgen bleiben.

Nach der Riickkehr kam jedoch der Riick-
schlag. Verdrangte Wunden und alte Trau-
mata brachen auf. Es folgten Depressionen,
Erschopfung und Suizidgedanken.

Was ihn rettete,war das,was ihm schon
als Kind einen Lebenssinn gab: Sport. Er
begann mit Muay Thai, einer traditionel-
len thailandischen Kampfkunst, und
machte eine Psychotherapie. Inspiriert
durch das Buch »Wild« von Cheryl Strayed,
in dem sie tiber ihre Wanderung auf dem
Pacific Crest Trail schrieb, setzte er sich
dann ein neues Ziel: sich mit der Triple
Crown des Wanderns zu kronen.

Attraktion am PCT:
die Tuolumne Falls im
Yosemite Nationalpark. %



Im Bundesstaat Washington sind Schneefille in den héheren Lagen
auch im Sommer keine Seltenheit. Hier in der Cascade Range.

2019 startete er auf dem Pacific Crest Trail,
4300 Kilometer tber 139 Tage, von Mexiko
nach Kanada. Der PCT verlauft entlang der
Gebirgsketten Sierra Nevada und Cascade
Range und fithrt durch Wiisten, Walder und
Hochgebirge. »Ich wollte mir selbst bewei-
sen, dass ich trotz des Handicaps etwas Gro-
Bes schaffen kann, und anderen zeigen,
dass ein Leben nach einem Schicksals-
schlag moglich ist«, sagt Stiepani.

Die korperlichen Einschrankungen mach-
ten es schwer: Gleichgewichtsprobleme,
Hohenunvertraglichkeit ab 3500 Metern,
ein wegknickender rechter Fuf’. Doch er
wusste sich zu helfen, passte sein Tempo
an, scharfte seine Aufmerksamkeit beim
Gehen und verwendete Wanderstocke fiir
die Balance. »Sttirze bleiben ein Risiko,das
ich bewusst in Kauf nehmeg, sagt er. Seine
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groflen Trips beginnt er stets allein. Oft
trifft er unterwegs Menschen, denen er sich
dann anschlieft, obwohl ihm das Allein-
wandern besser gefallt.

Zwei Erlebnisse auf dem Pacific Crest
Trail brannten sich besonders ein. Einmal
eine Flussdurchquerung im Kings Canyon
National Park in Kalifornien. Am South
Fork Kings River,in dem 2017 zwei junge
Frauen ertranken, geriet sein Wander-
partner in Lebensgefahr. Die Stromung im
Fluss war reif3end, er kimpfte sich nur
langsam voran. Dann verlor er seine Trek-
kingstocke und sprang ihnen hinterher.
Stiepani reckte ihm gerade noch rechtzei-
tig seinen eigenen Stock entgegen. So
konnte sein Begleiter den Fluten knapp
entkommen. »Sonsty, sagt Stiepani, »hat-
te er das wohl nicht {iberlebt.«

An den Aufnahmeort des Bildes erinnert Robert sich nicht mehr. »Es
muss aber in Kalifornien gewesen sein, ich trage noch Flipflops ...«

Das zweite Erlebnis war die Begegnung
mit einem Berglowen. Das Tier stand viel-
leicht zehn Meter entfernt, drehte sich um,
sah ihm direkt in die Augen. Ein Ranger be-
statigte ihm spater, wie aulergewohnlich
eine solche Begegnung sei.»In dem Moment
wurde mir wieder bewusst: Ich bin hier
nicht der Boss, sondern Gastg, erzahlt er.
2023 folgte der Appalachian Trail, diesmal
waren es 3500 Kilometer, quer durch Wal-
der und entlang der gleichnamigen Berg-
kette an der Ostkiiste.

Spatestens da war fiir ihn klar: Er will
die »Triple Crown« unbedingt schaffen.
Seine Wanderabenteuer finanzierte er sich
durch Gelegenheitsjobs, zuletzt als Lagerist
in einem Start-up, und durch die Unter-
stiitzung der Bayerischen Krebsgesell-
schaft und seiner Familie.



»OHNE DEN
TUMOR HATTE
ICH VIELLEICHT
EIN LEBEN
GEFUHRT WIE
VIELE ANDERE.
OHNE DIESE
INTENSITAT.«

Mit 34 blickt Robert Stiepani auf seinen
Weg zuriick und sagt: »Ich bin froh, dass
ich die Diagnose bekommen habe.« Ohne
den Tumor hitte er vielleicht ein Leben
gefiihrt wie viele andere, aber ohne jene
Tiefe, Intensitat und das Bewusstsein,was
es bedeutet, wirklich zu leben. Er sieht
sein Leben als einen Entwicklungspro-
zess, gepragt von taglichen Entscheidun-
gen,wie auf seinen langen Wanderungen,
bei denen er sich immer wieder neu fiirs
Weitergehen entscheiden musste. Fur ihn
heifdt Leben, eigene Wege zu finden, Aben-
teuer zu suchen und jeden Moment aus-
zukosten, auch an der Grenze zwischen
Leben und Tod. Genau dort fiihlt er sich
am lebendigsten.

Seine nichsten Ziele fithren ihn erneut in
grofe Hohen. Der Kilimandscharo (5895 m)

\
Der Continental Divide Trail
fiihrt durch die wilde Wind
River Range in Wyoming.

steht auf seiner Liste, ebenso der Mount
Fuji in Japan,der Aoraki in Neuseeland,der
Mont Blanc und der Elbrus, sofern die po-
litische Lage es erlaubt. Auch der Trans-
america Bicycle Trail reizt ihn. Bei allem
bleibt Stiepani realistisch und stellt seine
Gesundheit an erste Stelle.

Er verfolgt auch eine personliche Mis-
sion: Er mochte andere ermutigen, beson-
ders jene, die mit einer Krankheit oder
anderen Schicksalsschldgen ringen. »Es
gibt immer einen Weg, auch wenn er sich
vielleicht nicht sofort zeigt«, sagt er. Mut
ist fiir ihn dabei der Schliissel. Nur wer
mutig ist,kann iber sich hinauswachsen.
Wer sich von Angst,von der Meinung an-
derer und von gesellschaftlichen Erwar-
tungen befreit, beginnt seiner Meinung
nach erst wirklich zu leben. <
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Die Themen des
nachsten Hefts

»~ Hiittentreks Tage- oder sogar wochen-
lang durch die Berge ziehen und immer in bester
Aussichtslage iibernachten - wir stellen euch die
schonsten Hiittentouren der Alpen vor.

v La Palma pasvulkanische Erbe begegnet
Wandernden auf der Kanareninsel auf Schritt und
Tritt.Zu den Hauptattraktionen zéhlt der gewaltige
Kraterkessel der Caldera de Taburiente.

~ Dolomiten aufdem Hochplateau des

Puez-Geisler-Naturparks werden Wandernde Teil

einer Szenerie, die zu den eindrucksvollsten der
Welt gehort. Das sind die besten Touren.

+++ AUSSERDEM +++
+++ DEUTSCHLAND Schottland-Feeling auf der
Schwabischen Alb +++ TESTED ON TOUR Produkte
im Langzeit-Check +++ GRONLAND Sail & Hike

Monika Neiheisser

\
N\l
AN\ 1177754
N2

\

Travel Packs
Vom Bordgepack bis
zum 70-Liter-Modell, /| . ; //,'///’»{\\\\\\\‘
das sich auch fiirs \
Trekking eignen soll:
die aktuellen Reise-

Fleece & Co

Kuschelige Jacken
zum Drunterziehen
und warme Soft-
shells - unser Check
zeigt,welche den
besten Job machen.

rucksacke im Test.

33%

N
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JETZT PROBE LESEN! Lass dir die nachsten drei Ausgaben zum Sonderpreis von 14,90 € (inkl. MwSt. und Versand) mit tiber 33 % Ersparnis
liefern! Einfach online bestellen unter outdoor-magazin.com/probe, Verantwortlicher: BurdaVerlag Consumer Sales & Services GmbH, Postfach
1223, 77652 Offenburg in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG
Verlagsgesellschaft. Alle Preise in Euro inkl. ges. MwSt. und Versand. Du hast ein gesetzliches Widerrufsrecht. Angebot nur online verfiigbar.
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Jetzt qnline bestellen unter:
www.bike-X.de/roadbike-sonderheft



Der California Ocean
mit 3-Raum-Konzept
und Sommerktiche.

Anja frahstuckt im Bett. Und am Meer.

Raum fur unendliche Moglichkeiten.
Volkswagen Nutzfahrzeuge

@ Nutzfahrzeuge

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen.




3% SUPPORT ME 3%

J\, Hope my post useful for you, if you want support me please
following one of the ways:

9 Buy or Renew Premium Account
o Rapidgator: https://rapidgator.net/account/registration/ref/49023

P Nitroflare: https://nitroflare.com/payment?webmaster=194862

/\ Note: Please DON’T turn on VPN when making payment.

&? Donate Directly
USDT (TRC20):

TFniVipHpFsPVrUHBLsvkZJV4Mjj1MUz96

DOGE (Doge Network):
DCfVVnvNaVtxQbWyfpWsihbGnvpkuYdt]S
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¥ Every little support helps me to keep going and create more
content.

¢ THANK YOU SO MUCH! {2
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