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Beige ist besser! Ob Kiichentucher,
Toilettenpapier oder Taschentiicher -
die beigen Hygienepapiere von mach m!t
liberzeugen mit einer super weichen und
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EDITORIAL

Jahrbuch Kleinkinder fur 2026

Vertrauen
wiachst mit
Wissen

Meine beiden Tochter sind drei
und sieben Jahre alt, und sie lie-
ben es, Fragen zu stellen. Tag fiir
Tag entdecken sie neue Dinge
und I6chern mich dann. Warum
schmeckt Zahnpasta so scharf
aber Eis so siifs? Die sind doch
beide weifs. Und warum riecht
Knete so komisch, und warum
darf man die nicht essen? Die ist
doch auch manchmal weif$?

Fragen, die kindlich klingen,
aber im Kern das treffen, womit
ich mich in meinem Beruf tag-
lich beschiftige. Wie sicher und
gesund sind die Produkte, mit
denen unsere Kinder in Kontakt
kommen?

Durch meine Arbeit weif$ ich,
wie grofS die Verantwortung der
Hersteller ist, und wie wichtig es
ist, dass wir genau hinschauen.
Denn Eltern wollen keine Kom-
promisse. Wir wollen Produkte,
die Qualitat, Sicherheit und
Fairness miteinander verbinden.

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

Bianca Puff
Chefredakteurin

Deshalb haben wir in diesem
Jahrbuch wieder die wichtigsten
Tests zu Kinderprodukten des
Jahres zusammengestellt.

Als Mutter wiinsche ich mir,
dass meine beiden Kurzen neu-
gierig bleiben, sich ausprobieren
diirfen und dabei immer sicher
sind. Als Verbraucherschiitzerin
sehe ich es als unserer Aufgabe,
dafiir zu sorgen, dass Eltern sich
auf wissenschaftlich fundierte
Informationen stiitzen konnen.

Denn Vertrauen ist nicht nur
ein Gefiihl. Vertrauen ist Wis-
sen, das wachsen kann. Wissen,
das wir mit Thnen teilen moch-
ten.

Thre Bianca Puff

EDITORIAL *
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 Alltag, der
‘Freude macht

Damit Spielen und
- Basteln ein unbedenk-
licher Spafs sind.




* ESSEN & TRINKEN

Foto: MIA Studio/Shutterstock

Genuss, der
iiberzeugt

Was Kinder stark macht, sollte nicht nur lecker, sondern
auch frei von Schadstoffen sein. Deshalb haben wir uns
Produkte angesehen, die oft taglich auf den Tisch kom-
men — vom Baby-Getreidebrei tiber Vollkorn-Toast bis zu
Mauslis fur Kinder. Aber auch siifde Genussmomente
dirfen im Menu nicht fehlen: Also pruften wir unter ande-
rem veganes Eis, Erdbeer-Fruchtaufstriche oder vegane
Fruchtgummis. So finden Eltern heraus, was rundum gut
schmeckt und gleichzeitig unbedenklich ist.
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) * ESSEN & TRINKEN TEST Stilles Mineralwasser
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ESSEN & TRINKEN TEST Stilles Mineralwasser *

Natur pur?

Stilles Mineralwasser aus der Quelle - frischer und reiner geht'’s kaum.
Oder? Leider nicht immer. In 21 Wassern triben Problemstoffe wie
Chrom(VI) oder Arsen den Genuss. In vielen fand das Labor zudem

die PFAS-Verbindung Trifluoressigsaure.

TEST: JIL EICHHORN TEXT: MARIEKE MARIANI

asser ist gesund und
erfrischend - ob pri-
ckelnd oder lieber

ohne Kohlensédure bleibt Ge-
schmackssache. Nachdem wir in
den vergangenen beiden Jahren
Classic- und Medium-Mineral-
wisser unter die Lupe genom-
men hatten, stand diesmal stilles
Mineralwasser auf dem Priif-
programm. Die gute Nachricht:
Deutlich mehr als die Halfte der
getesteten Wisser schneidet
»sehr gut“ ab. Darunter sind Pro-
dukte aus ganz Deutschland -
regionale und bundesweit
erhiltliche Marken sowie Eigen-
marken von Supermirkten, Dis-
countern und Drogerien. Doch
langst nicht alle Mineralwéasser
sind sauber und urspriinglich
rein.

Belastung mit Schwermetallen
Auf dem Weg des Wassers durch
die Gesteinsschichten konnen
sich darin Schwermetalle wie
Chrom und Arsen anreichern. Sie
konnen natiirlicherweise im Bo-
den vorkommen, aber auch aus
menschengemachten Quellen

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

RATGEBER

|

Ob natriumarm, bio oder
fir Sauglingsnahrung:
Inunserem Test gibt es
»sehr gute” stille Mineral

wasser fir jedes
Beddrfnis.

2

Glnstige Alternative
aus dem Hahn: Der durch-
schnittliche Preis fir
Leitungswasser liegtin
Deutschland bei 0,3 bis
0,5 Cent pro Liter.
Selbst das glinstigste
Flaschenwasserist noch
deutlich teurer.

3

Far Wasser zur Zubereitung
von Sauglingsnahrung gelten
strengere Grenzwerte.
Achten Sie au3erdem auf
den Fluoridgehalt.

wie Pestiziden stammen. In elf
Mineralwéssern in diesem Test
wies das Labor Gehalte an
Chrom(VI) nach, die wir abwer-
ten; besonders stark belastet
waren die Emsland Quelle Natu-
relle und das Thiiringer Waldquell
Still. Chrom(VTI) ist unter ande-
rem nach der EU-Chemikalien-
verordnung (CLP) als krebserre-
gend eingestuft. Die in diesem
Test gemessenen Gehalte sind
nicht akut giftig, bei andauernder
Aufnahme {iber viele Jahre hin-
weg ldsst sich ein Risiko aber
nicht ausschliefSen.

Arsen ist ein giftiges Halb-
metall, das in anorganischer
Form schon in geringen Dosen
Haut-, Lungen- und Harnwegs-
tumore auslosen kann. Bei lang-
fristiger Aufnahme zeigten sich
zudem Hautschdden, Entwi-
cklungs- und Nervenstorungen.
Arsen werten wir auch in der
Emsland Quelle ab, aufserdem im
Bio Kristall Still. Beide Produkte
schopfen den Grenzwert der
Mineral- und Tafelwasser-Ver-
ordnung zu mehr als 50 Prozent
aus. >

9



* ESSEN & TRINKEN TEST Stilles Mineralwasser

Nitratim Sauglingswasser

Im Markenwasser Volvic, das Da-
none als geeignet fiir die Zube-
reitung von Sauglingsnahrung
bewirbt, wies das Labor Nitrat in
einer Menge von mehr als der
Hiélfte des Grenzwertes der
Mineral- und Tafelwasser-Ver-
ordnung nach. Dafiir ziehen wir
zwei Noten ab. Nitrat selbst ist
zwar wenig problematisch, es

kann jedoch bei der Verdauung
in Nitrit umgewandelt werden,
das wiederum mit EiweifSen zu
krebserregenden Nitrosaminen
reagiert.

Zuviele Keime im Wasser

In den Wassern Bio Kristall Still
und Frische Brise Reinbeker
Klosterquelle ohne Kohlensdure
hat das Labor ,stark erhohte®

i
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Gesamtkeimzahlen gemessen,
die die laut Mineral- und Tafel-
wasser-Verordnung erlaubten
Werte iiberschreiten. Die Ergeb-
nisse wurden vom Labor abgesi-
chert — und sie bestétigten sich.
Die Grenzwerte fiir Wasserpro-
ben gelten zwar im Zeitraum von
zwolf Stunden nach der Abfiil-
lung - wir finden allerdings,
dass die mikrobiologische Rein-

Stilles Mineral-
wasser
Anbieter Adelholzener Alwa Mineral- Aqua Romer Mineralquellen Staatl. Bad Mein-
Alpenquellen brunnen Bad Liebenwerda berger Mineral-
brunnen
Preis pro Liter 1,05 Euro 0,80 Euro 0,70 Euro 1,05 Euro 0,92 Euro
Quelle / Quellort Adelholzener Alwa-Quelle / AquaRomer Quel-  Bad Liebenwerda ~ Bad Meinberger /
Alpenquell / Sersheim le / Mainhardt Mineralquelle / Bad Meinberg
Bergen Bad Liebenwerda
Ausgewahlte Mineralstoffan- natriumarm natriumarm; calcium-, magne- ~ natriumarm natriumarm;
gaben** calcium-, magne-  sium-, sulfathaltig calcium-, magne-
sium-, sulfathaltig sium-, sulfathaltig
Bedenkliche Inhaltsstoffe nein nein nein nein nein
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Pestizidabbauprodukte nein TinSpuren nein nein nein
SiRstoffe (Anzahl) nein nein nein nein nein
Trifluoressigsaure Spuren Spuren nein Spuren Spuren
Testergebnis Urspringliche sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Reinheit
Verpackung (Glas-Mehrweg (Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg
Weitere Méngel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen

Gesamturteil
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heit auch bei der Abgabe an Ver-
braucherinnen und Verbraucher
eingehalten werden sollte, und
ziehen deshalb zwei Noten ab.
Neumarkter Lammsbrau, Anbie-
ter des Bio Kristalls, beauftragte
ebenfalls eine Nachtestung
seines Wassers. In der Probe, die
zwar aus der gleichen Produk-
tionscharge stammt, aber zu
einer anderen Uhrzeit abgefiillt

ARHONTER

ESSEN & TRINKEN TEST Stilles Mineralwasser *

wurde, wurde keine Verkeimung
festgestellt.

PFAS-Verbindungin fast allen

,Urspriinglich rein“ - damit be-
werben Anbieter ihre Mineral-
wisser gern und versuchen so,
auch die teils immensen Preis-
unterschiede zum Leitungswas-
ser zu rechtfertigen. Doch nicht
jedes Wasser hdlt dieses Ver-

sprechen. In fast allen ge-
testeten Produkten wurden zu-
mindest Spuren von Trifluores-
sigsdure (TFA) nachgewiesen.
TFA zdhlt zu den per- und poly-
fluorierten Alkylverbindungen
(PFAS), den sogenannten Ewig-
keitschemikalien. In sieben
Waissern iiberschreiten allein
die TFA-Gehalte bereits die ma-
ximal zuldssige Menge an >

Bad Pyrmonter Franken Brunnen  Hansa Mineral- Gaensefurther Rhenser Mineral- ~ Rossmann Hassia Mineral-
Mineral- und brunnen Schlossbrunnen ~ brunnen quellen
Heilquellen
0,87 Euro 0,97 Euro 0,67 Euro 0,79 Euro 041 Euro 0,69 Euro 0,95 Euro
Bad Pyrmonter / Silvana-Quelle / Fiirst Bismarck (Gaensefurther Gebirgsquelle / EuroEau/ Hassia Still-Quel-
Bad Pyrmont Neustadt/Aisch Quelle /Reinbek  SchlossQuelle/  Rhens Schwollen le /Bad Vilbel
Gaensefurth
natriumarm natriumarm; natriumarm calcium-, natriumarm natriumarm natriumarm
magnesiumhaltig chlorid-, ma-
gnesium-,
sulfathaltig
nein nein nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Tin Spuren nein nein 2in Spuren nein nein nein
nein nein nein nein nein nein nein
Spuren Spuren Spuren Spuren nein Spuren Spuren
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg PET-Einweg, Glas-Mehrweg
100 % PCR
nein nein nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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* ESSEN & TRINKEN TEST Stilles Mineralwasser

PFAS gesamt in Wasser fiir den
menschlichen Gebrauch, die in
den EU-Mitgliedsstaaten bis
spdtestens zum 12.Januar 2026
eingehalten werden soll. Da es
bislang keine Grenzwerte fiir
PFAS und TFA in Mineralwasser
gibt, haben wir uns bei der Be-
wertung daran orientiert. Zwar
wenden einige Hersteller ein,
TFA konne auch natiirlich im
Gestein vorkommen, der men-

schengemachte Eintrag von
auflen ist jedoch wesentlich
wahrscheinlicher. Auch wenn
von den gemessenen Gehalten
keine direkte Gesundheitsge-
fahr ausgeht, ist TFA ein Risiko.
Erst vor Kurzem haben mehrere
deutsche Behorden, darunter
das Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung und das Umweltbun-
desamt, TFA als sehr langlebig,
fortpflanzungsgefihrdend und

sehr mobil in der Umwelt bewer-
tet und daher eine Gefahrenein-
stufung bei der Europdischen
Chemikalienagentur (ECHA)
beantragt.

Weitere Abziige im Test-
ergebnis Urspriingliche Reinheit
vergaben wir fiir ,erhéhte” Men-
gen von Pestizidabbauproduk-
ten in fiinf Mineralwéssern. Die
nachgewiesenen Metaboliten
sind zwar nicht unmittelbar ge-

- - - 2
& %\ d E o
Stilles
Mineralwasser
Anbieter Sachsenquelle Kaufland AldiNord Aldi Sid (Altmihl-  Rheinfels Quellen H.
(Altmiihltaler taler Getranke) Havelmann
Getranke)

Preis pro Liter 0,19 Euro 0,19 Euro 0,19 Euro 0,19 Euro 0,84 Euro
Quelle / Quellort Sachsen Quelle / WorthamRhein/  Mierbachquelle/  Mierbachquelle/  Rheinfels Quelle /

Eilenburg Worth am Rhein Wolfhagen Wolfhagen Walsum
Ausgewahlte Mineralstoffan- natriumarm natriumarm natriumarm natriumarm nein
gaben**
Bedenkliche Inhaltsstoffe nein nein nein nein nein
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Pestizidabbauprodukte nein nein nein nein nein
SiiRstoffe (Anzahl) nein nein nein nein nein
Trifluoressigsaure nein Spuren Spuren Spuren Spuren
Testergebnis Urspriingliche sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Reinheit
Verpackung Glas-Mehrweg PET-Einweg, PET-Einweg, PET-Einweg, Glas-Mehrweg

100 % PCR 70 %PCR 70%PCR

Weitere Mangel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen

Gesamturteil
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sundheitsschéadlich, sie iiber-
schreiten jedoch den Orientie-
rungswert fiir Pestizide der
geltenden Verwaltungsvor-
schrift, den wir auch fiir die Be-
wertung der Abbauprodukte
anlegen. Zudem Kkritisieren wir
in zwei Produkten SiifSstoffe, die
ebenfalls kein natiirlicher Be-
standteil von Mineralwasser
sind, sondern von aufSen einge-

ESSEN & TRINKEN TEST Stilles Mineralwasser *

Fehlender Hinweis zu Fluorid

Das Rhéon Sprudel Naturell eig-
net sich laut Etikett zur Zube-
reitung von Sauglingsnahrung.
Allerdings enthidlt das Wasser
iiber 0,3 Milligramm Fluorid pro
Liter. Wird ein solches Wasser
zur Zubereitung von Sauglings-
nahrung verwendet, sollten
Eltern gemafd dem Konsensus-
papier des Netzwerks Gesund

im Sduglings- und friihen Kindes-
alter kein weiteres Fluoridpra-
parat mehr verabreichen. Wenn
ein Hersteller sein Mineral-
wasser zur Zubereitung von
Sduglingsnahrung empfiehlt,
wire daher aus unserer Sicht ein
entsprechender Hinweis auf
dem Etikett wiinschenswert.
Einen solchen suchten wir auf
der Flasche des Rhon Sprudels

tragen werden. ins Leben zur Kariesprdvention | aber vergeblich. W
» m = = == - =
e a 02 [/’—?‘\‘
....... ol )
\ o 1«’:_(«
, sz evian,
,«.,% y 51 = ’g
£ | ===
Jal Natiirliches  Evian
Mineralwasser
Still
Lidl (MEG WeiRen-  Spreequell Norma (Refre- Apollinaris (Co- Firstl. Bissinger ~ Rewe (Heil-und ~ Danone
fels) Mineralbrunnen ~ sco) ca-Cola) Auerquelle Mineralquellen
Germete)
0,19 Euro 1,05 Euro 0,19 Euro 1,05 Euro 1,13 Euro 0,19 Euro 1,03 Euro
Wértham Rhein/  Spreequell / Quintus-Quelle/  Liiner Quelle / Aquabella Quel- Arnoldi Quelle / Cachat Quelle /
Worth am Rhein Dobra Bruchsal Liineburg le / Bissingen Germete Evian (Frank-
reich)
natriumarm natriumarm natriumarm natriumarm nein nein natriumarm
nein nein nein nein nein nein Chrom(VI)
erhoht
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend
nein nein nein nein nein nein nein
nein nein nein nein nein nein nein
Spuren Spuren nein Spuren Spuren Spuren Spuren
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
PET-Einweg, Glas-Mehrweg PET-Einweg, Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg PET-Einweg, PET-Einweg,
100 % PCR 70%PCR 50 % PCR 100 % PCR
nein nein nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend sehr gut

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026



* ESSEN & TRINKEN TEST Stilles Mineralwasser

So haben
wir getestet

Flir unseren Test haben wir 53 stille Mineralwésser
eingekauft, nach Moglichkeit Wasser aus dem ge-
samten Bundesgebiet, vorzugsweise in Mehrweg-
flaschen aus Glas. Darunter sind flinf Bio-Mineral-
wasser, zehn sind als geeignet fiir die Zubereitung
von Sauglingsnahrung ausgelobt. Die Preise bewe-

gen sich zwischen 19 Cent und 1,23 Euro pro Liter.
Im Labor lief3en wir alle Produkte auf Schwer-
metalle und andere Elemente, Nitrat, Chrom(VI),
Benzol, Pestizidmetaboliten, Stif3stoffe, PFAS sowie
gesondert auf Trifluoressigsaure analysieren. Auch
eine mikrobiologische Untersuchung wurde durch-
gefuihrt. Sduglings- und Bio-Wéasser wurden zusatz-
lich auf Nitrit, Fluorid, Sulfat, Natrium und Radio-
nuklide untersucht - ohne abwertungsrelevante
Befunde. Bei der Bewertung orientieren wir uns an

m == —
: E -4
,6; “\’ | = ,«’& // \
—y [% < - 4 1~ - S
stl "es Gerolsteiner Rosbacher Selters Naturell  Bad Harzburger  Eifel Quelle Still
. Naturell Naturell Naturelle
Mineralwasser
Anbieter Gerolsteiner Hassia Mineral- Selters Mineral- Bad Harzburger Eifel-Quelle
Brunnen quellen quelle Augusta Mineralbrunnen
Victoria
Preis pro Liter 0,87 Euro 0,79 Euro 0,92 Euro 0,63 Euro 0,65 Euro
Quelle / Quellort Naturell / Gerol- Rosbacher Selters Naturell- Urquell / Bad Eifel-Quelle /
stein Naturell-Quelle / quelle / Selters a. Harzburg Andernach
Rosbachv.d. Héhe  d.Lahn
Ausgewahlte Mineralstoffan- natriumarm calcium-, hydro- natriumarm natriumarm hydrogencarbo-
gaben** gencarbonat-, nat-, magnesium-
magnesiumhaltig haltig
Bedenkliche Inhaltsstoffe Chrom(VI) Chrom(VI) Chrom(VI) nein nein
erhoht erhoht erhoht
Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend befriedigend befriedigend sehr gut sehr gut
Pestizidabbauprodukte nein nein 1in Spuren nein 1erhoht
SiiRstoffe (Anzahl) nein nein nein nein nein
Trifluoressigsaure Spuren Spuren Spuren erhoht erhoht
Testergebnis Urspringliche sehr gut sehr gut sehr gut mangelhaft mangelhaft

Reinheit

Verpackung Glas-Mehrweg (Glas-Mehrweg (Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg
Weitere Méngel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen

Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend
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ESSEN & TRINKEN TEST Stilles Mineralwasser *

den Grenzwerten der Mineral- und Tafelwasser-
Verordnung; Mineralwasser, das fir Sauglings-
nahrung ausgelobt ist, hat strengere gesetzliche
Vorgaben. Auch die Vergabekriterien der Bio-Siegel
beinhalten teilweise strengere Richtwerte, nach
denen wir die entsprechend ausgelobten Produkte
beurteilten. Ausgelobte Mineralstoffgehalte wurden
analytisch Uberprift und mit den deklarierten
Werten abgeglichen, hier war alles innerhalb des
Toleranzbereichs.

Wir erfassten die Mehrweg- und Einwegkennzeich-
nungen der Flaschen, Werbung mit Selbstverstand-
lichkeiten, Umweltauslobungen und suchten nach
einem Hinweis zum Verzicht auf eine zusatzliche
Fluoridgabe bei Mineralwasser, das fir Sauglings-
nahrung ausgelobt ist und mehr als 0,3 Milligramm
pro Liter Fluorid enthélt. Aulserdem fragten wir bei
den Herstellern nach dem Rezyklatanteil in ihren
PET-Flaschen und baten dafiir um Belege fiir das
konkrete, von uns getestete Produkt.

T

i i |
= = — L=
Forstina Spru- Hochwald Lichtenauer Margon Still Penny Natiir- Tonissteiner Thiiringer
del Premium Naturelle Mineralquellen liches Mineral-  Naturelle Waldquell Still
Naturell Pur wasser Still
Forstina-Sprudel Hochwald Spru-  Lichtenauer Margon Brunnen ~ Penny (Marken-  Privatbrunnen Thiringer Wald-
Mineral- und del Schupp Mineralquellen getranke Tonissteiner quell Mineral-
Heilquelle Schwollen) Sprudel brunnen
0,69 Euro 1,20 Euro 0,92 Euro 0,73 Euro 0,19 Euro 0,56 Euro 0,79 Euro
Quelle Forstina- Quelle Hoch- Lichtenauer Margonwasser/  Erbeskopf-Quel- Eifel-Quelle / Thiringer
Sprudel / Eichen-  wald /Schwollen  Quelle / Lich- Lichtenau le / Thalfang Andernach Waldquell /
zell-Litter tenau Schmalkalden
calcium-, fluorid-,  natriumarm natriumarm natriumarm natriumarm hydrogencar- nein
hydrogencarbo- bonat-, magne-
nat-, magnesium-, siumhaltig
sulfathaltig
nein nein nein nein nein nein Chrom(VI)
stark erhoht
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut mangelhaft
1erhoht 1erhoht insgesamt 5, da- insgesamt 3,da-  nein 1in Spuren nein
von1erhoht,4  von2erhoht, 1
in Spuren in Spuren
ja(1) nein nein nein nein nein nein
Spuren erhoht Spuren Spuren erhoht erhoht nein
mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft sehr gut
Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg PET-Einweg, (Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg
50 % PCR
nein ja nein nein nein nein nein
sehr gut gut sehr gut sehr gut befriedigend sehr gut sehr gut
3) 8)
ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend mangelhaft
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* ESSEN & TRINKEN TEST Stilles Mineralwasser

Stilles

%

Mineralwasser
Anbieter Vivaris Getranke Hansa Mineralbrunnen Edeka Netto Marken-Discount
Preis pro Liter 0,60 Euro 0,39 Euro 0,19 Euro 0,19 Euro
Quelle / Quellort Emsland Quelle / Reinbeker Klosterquel- ~ Quelle Metzeral / Metze-  Metzeral Quelle / Metze-
Haseliinne le / Reinbek ral (Frankreich) ral (Frankreich)
Auggewéhlte Mineralstoffan- chloridhaltig natriumarm natriumarm natriumarm
gaben**
Bedenkliche Inhaltsstoffe Chrom (VI) starker-  Chrom (VI) erhéht, Chrom(VI) erhoht Chrom(VI) erhoht
hoht, Arsen erhdht Gesamtkeimzahl
(20°C) stark erhoht
Testergebnis Inhaltsstoffe ungeniigend mangelhaft befriedigend befriedigend
Pestizidabbauprodukte nein nein nein nein
SiiRstoffe (Anzahl) nein ja(1) nein nein
Trifluoressigsaure nein Spuren erhoht erhoht
Testergebnis Urspringliche sehr gut mangelhaft mangelhaft mangelhaft
Reinheit
Verpackung Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg PET-Einweg, 50 % PCR  PET-Einweg, 50 % PCR
Weitere Méangel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méangel sehr gut sehr gut befriedigend befriedigend
Anmerkungen 7)

**Einordnung der deklarierten Gehalte an geldsten Mineralstoffen laut Anbieter
(Etikett) nach Anforderungen fiir bestimmte Inhaltsstoffe der Anlage 6 der Ver-
ordnung iber natirliches Mineralwasser, Quellwasser und Tafelwasser (Mineral- und
Tafelwasser-Verordnung).

Fett gedruckt sind Méngel.

Abkiirzungen: KBE = koloniebildende Einheiten, PCR = Post-Consumer-Rezyklat, k. N. =
kein Nachweis.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich beiden hier genannten
Abwertungsgrenzennichtum gesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche, dievon KO-
TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von OKO-TEST eingedenk
dersichausspezifischenUntersuchungen ergebenden Messunsicherheitenund metho-
denimmanenter Varianzenfestgelegt, zugrunde gelegt werden die gemessenen Gehalte.
Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein‘, bedeutet das ,unterhalb der
Bestimmungsgrenze" der jeweiligen Testmethode. Bei Richt-und Orientierungswerten
handelt essichum rechtlichnicht bindende Werte, die eingehaltenwerdensollten, wéh-
rend rechtlich bindende Grenzwerte eingehalten werden miissen.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihrt beistillem Mineralwasser zur Abwertung
um vier Noten: ein gemessener Gehalt an Chrom(VI) von mehr als 0,3 ug/l, der den
Tielwert des Umweltbundesamts (UBA) zumehrals 100 Prozent ausschapft (in Tabelle:
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,Chrom(VI) stark erhoht"). Mit dieser Konzentration, welche durch das UBA im Gut-
achten Potentielle Schadlichkeit von Chrom in Trinkwasser abgeleitet wurde, ware
einakzeptables Risikovon 10-%tiberschritten. Das bedeutet theoretisch einen zusétz-
lichen Krebsfall unter einer Million Menschen, dieihr Lebenlang (rechnerisch 70 Jah-
re) taglich zwei Liter Wasser trinken, das Chrom(VI) in einer Konzentration von
0,3 g/l enthalt. Zur Abwertung um jeweils zwei Noten filhren: a) ein gemessener
Gehaltan Arsenvonmehrals 0,005 bis 0,010 mg/I, der den Grenzwert der Verordnung
{iber natdrliches Mineralwasser, Quellwasser und Tafelwasser (Mineral- und Tafel-
wasser-Verordnung) zu mehr als 50 bis 100 Prozent ausschapft (in Tabelle: ,Arsen
erhoht'); b) in gemessener Gehalt an Chrom(VI) von mehr als 0,15 bis 0,3 g/, der
denZielwert desUmweltbundesamts (UBA) zumehrals 50 bis 100 Prozent ausschapft
(inTabelle: ,Chrom(VI) erhoht*), Annahme analog oben; c) eine bei 20 °C gemessene
Koloniezahl von mehr als 100 KBE/mlin Anlehnung an § 4 Mikrobiologische Anforde-
rungen der Verordnung tber natrliches Mineralwasser, Quellwasser und Tafel-
wasser (Mineral-und Tafelwasser-Verordnung) (in Tabelle: ,Gesamtkeimzahl [20 °C]
stark erhoht).

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihren beistillem Mineralwasser, geeignet zur
Lubereitung von Sauglingsnahrung, zur Abwertung um jeweils zwei Noten: a) ein
gemessener Gehalt an Nitrat vonmehrals 5 bis 10 mg/I, der den Grenzwert der Ver-
ordnung iber natiirliches Mineralwasser, Quellwasser und Tafelwasser (Mineral- und
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ESSEN & TRINKEN TEST Stilles Mineralwasser *

Sl

. . B

Stilles Bio- - \eiad

Mineralwasser  Giiateiel |NiSENAGralell 5ikristl i

Anbieter Carolinen Brunnen Vilsa-Brunnen Neumarkter Lamms-
brau

Preis pro Liter 0,79 Euro 0,99 Euro 1,04 Euro

Quelle / Quellort Ursprungsquelle / Vilsa-Brunnen / Biokristall-Quelle /

Bielefeld Bruchhausen-Vilsen Neumarkt

Ausgewdhlte Mineralstoffan- natriumarm; cal- natriumarm natriumarm

gaben** cium-, sulfathaltig

Bedenkliche Inhaltsstoffe nein nein Arsen erhoht,
Gesamtkeimzahl
(37°C) stark erhéht

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut mangelhaft

Pestizidabbauprodukte nein nein nein

SiiRstoffe (Anzahl) nein nein nein

Trifluoressigsaure Spuren Spuren nein

Testergebnis Urspringliche sehr gut sehr gut sehr gut

Reinheit

Verpackung (Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg
Weitere Méangel nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 5)
Gesamturteil _ _ mangelhaft

Tafelwasser-Verordnung) zu mehr als 50 bis 100 Prozent ausschdpft (in Tabelle:
Nitraterhoht*);b) ein gemessener Gehaltan Chrom(VI) vonmehrals 0,15 bis 0,3 ug/I,
der denZielwert des Umweltbundesamts (UBA) zu mehr als 50 bis 100 Prozent aus-
schopft (in Tabelle: ,Chrom[VI] erhoht*), Annahme analog oben.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihren bei stillem Bio-Mineralwasser zur Ab-
wertung um jeweils zwei Noten: a) ein gemessener Gehalt an Arsen von mehr als
0,0025 bis 0,0050 mg/I, der den Anforderungswert des SGS-Instituts Fresenius fir
Mineralwasser mit Bio-Qualitat zu mehrals 50 bis 100 Prozent ausschapft (in Tabelle:
,Arsen erhoht"); b) eine bei 37 °C gemessene Koloniezahl von mehr als 20 KBE/ml in
Anlehnungan § 4 Mikrobiologische Anforderungen der Verordnung iiber natirliches
Mineralwasser, Quellwasser und Tafelwasser (Mineral- und Tafelwasser-Verord-
nung) (in Tabelle: ,Gesamtkeimzahl [37°C] stark erhoht").

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihrt bei stillem Bio-Mineralwasser, geeignet
zurZubereitung von Sauglingsnahrung, zur Abwertung umzweiNoten: ein gemessener
Gehaltan Chrom(VI) vonmehrals 0,125 bis 0,25 ug/I, der den Anforderungswert des
SGS-Instituts Fresenius fiir Mineralwasser mit Bio-Qualitat zumehrals 50 bis 100 Pro-
zentausschdpft (in Tabelle: ,Chrom([VI] erhoht”).

Unter dem Testergebnis Urspriingliche Reinheit fiihrt zur Abwertung umvier Noten,
wenn einer oder mehrere der folgenden Punkte zutreffen: ein oder mehrere nicht
relevante Pestizidmetaboliten tiber dem Orientierungswert fir Pestizide von
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0,05 pg/I der Allgemeinen Verwaltungsvorschrift iber die Anerkennung und
Nutzungsgenehmigung von natiirlichem Mineralwasser (Pestizidabbauprodukte; in
Tabelle: ,erhaht"); einoder mehrere StiBstoffe in gemessenen Gehaltenvon mehrals
0,05 pg/I (hier: Acesulfam-K); Trifluoressigsaure ingemessenen Gehaltenvon mehr
als0,5 yg/linAnlehnunganden Parameter ,PFAS gesamt*von 0,5 ug/I der Richtlinie
(EU) 2020/2184vom 16. Dezember 2020 tiber die Qualitat von Wasserfiir den mensch-
lichen Gebrauch (in Tabelle: ,erhaht).

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel filhren zur Abwertung um jeweils zwei Noten:
a) eine PET-Einwegflasche mit einem Anteil von Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat,
PCR) von weniger als 65 Prozent im Flaschenkérper und/oder kein ausreichender
Nachweis auf unsere Anfrage. Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) die
fehlende oder unzureichende Kennzeichnung einer Mehrwegflasche als ,Mehrweg";
b) Umweltauslobungen ohne ausreichende Information oder konkrete Fundstelle auf
demProdukt; c) einfehlender Hinweis, kein zusétzliches Fluorid-Supplement zu geben,
bei einem zur Zubereitungvon Sauglings(milch)nahrung ausgelobten Mineralwasser,
das 0,3 mg/I oder mehr Fluorid enthalt; d) Werbung mit Selbstverstandlichkeiten
unter Hinweis auf gesetzliche Regelungen, wobei gesetzlich vorgeschriebene Eigen-
schaften oder selbstversténdliche Umstande als etwas Besonderes hervorgehoben
werden, obwohl vergleichbare Produkte diese ebenso aufweisen.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
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* ESSEN & TRINKEN TEST Stilles Mineralwasser

S
M

Stilles Bio- Stilles et
Mineral- Mineralwasser -
L k Bio-Quell H s
wasser andparkBio-Quelle (g aignet fiir
(geeignet fiir Sauglinge)
Séugllnge) Anbieter Staat!. Mineralbrunnen
- . : Bad Briickenau

Anbieter Mingralbrunnen Johann Spielmann - -

Rhnsprudel Preis pro Liter 1,01 Euro
Preis pro Liter 119 Euro 0,79 Euro Quelle / Quellort Eog'g L,Pdeig [Quelle/
Quelle / Quellort Rhonsprudel Quelle/  Landpark Bio-Quelle / afbrickerad

Ebersburg Dorsten " - :

- - : - Ausgewahlte Mineralstoff- natriumarm
Ausgewahlte Mineralstoff- natriumarm natriumarm angaben**
angaben™* ; .
Bedenkliche Inhaltsstoff

Bedenkliche Inhaltsstoffe nein Chrom(VI) erhdht denkliche Janaitssta pein
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut befriedigend Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut
Pestizidabbauprodukte nein nein Pestizidabbauprodukte nein
SiiRstoffe (Anzahl) nein nein SiiBstoffe (Anzahl) nein
Trifluoressigsaure Spuren Spuren Trifluoressigsaure Spuren
Tes;tergebnis Urspriingliche  sehr gut sehr gut Testergebnis Urspriingliche sehr gut
Reinheit Reinheit
Verpackung Glas-Mehrweg (Glas-Mehrweg Verpackung Glas-Mehrweg
Weitere Méngel ja ja
Testergebnis Weitere gut gut Weitere Méngel nein
Mangel Testergebnis Weitere Mangel ~ sehr gut
Anmerkungen 1) 2)6) Anmerkungen

_ befriedigend

Gesamturteil

Mangel oder Urspriingliche Reinheit, das ,mangelhaft* oder ,ungeniigend*ist, verschlech-
tertdas Gesamturteil um zwei Noten. Ein Testergebnis Weitere Mangel oder Urspriing-
liche Reinheit, das, befriedigend* oder ,ausreichend" ist, verschlechtert das Gesamturteil
um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel oder Urspriingliche Reinheit, das ,gut*
ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht. Ist das Testergebnis Urspringliche Reinheit
,mangelhaft", kann das Gesamturteil nicht besser als ,ausreichend" sein.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereitsverdffentlicht: 0K0-TEST Magazin7/2025 und Jahrbuch fir 2026. Aktualisie-
rung der Testergebnisse/Angaben, sofern die Anbieter Produkténderungen mitgeteilt
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Gesamturteil

habenodersichaufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon
Méngeln geandert oder 0KO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefihrt
hat.

Testsund derenErgebnisse sind urheber- undleistungsschutzrechtlich geschiitzt. Sie
diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlagsin keiner Form (elektronisch) ver-
vielfaltigt, verbreitet, verwertet, éffentlichwiedergegeben oder zuganglich gemacht
oderinDatenbanken aufgenommen sowie aufelektronischen Datentrégern gespeichert
werden. Der Verlag behalt sich die Nutzung der Beitrage iSv § 44h UrhG vor.
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ESSEN & TRINKEN TEST Stilles Mineralwasser *
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Schloss Quelle  Volvic
Naturelle
Markengetrénke Peterstaler Globus Giistrower Dm SchloR-Quelle Danone
Schwollen Mineralquellen Schlossquell Mellis
0,84 Euro 0,86 Euro 0,37 Euro 1,13 Euro 0,65 Euro 0,79 Euro 1,23 Euro
B1/Rinzenberg Hansjakob- Quelle D1/ Giistrower Belleau / Schloss Quelle / Quelle Clairvic /
quelle /Bad Thalfang Schlossquell / Schwollen Essen Volvic (Frank-
Rippoldsau Gistrow reich)
natriumarm natriumarm natriumarm natriumarm natriumarm natriumarm natriumarm
nein nein nein nein nein Chrom(VI) Nitrat erhoht
erhoht
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend befriedigend
nein nein nein nein nein nein nein
nein nein nein nein nein nein nein
Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren nein Spuren
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg PET-Einweg, Glas-Mehrweg PET-Einweg, Glas-Mehrweg PET-Einweg,
100%PCR 100 % PCR 100 % PCR, k. N.
nein nein nein nein nein nein ja
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut ausreichend
4)

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: ein fehlender Hinweis, kein zusétzliches Fluo-
rid-Supplement zu geben, bei einem zur Zubereitung von Sauglings(milch)nahrung
ausgelobten Mineralwasser, das 0,3 mg/! oder mehr Fluorid enthalt. 2) Weiterer
Mangel: Umweltauslobung ohne ausreichende Informationen oder konkrete Fund-
stelle auf dem Produkt (hier: ,Klimaneutral hergestellt am Quellort). 3) Weiterer
Mangel: fehlende oder unzureichende Kennzeichnung einer Mehrwegflasche als
,Mehrweg". 4) Weiterer Mangel: Werbung mit Selbstverstandlichkeiten mit Hin-
weis auf gesetzliche Regelungen, wobei gesetzlich vorgeschriebene Eigenschaften
oder selbstverstandliche Umstande als etwas Besonderes hervorgehoben werden,
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obwohl vergleichbare Produkte diese ebenso aufweisen. (hier: ,ohne kiinstliche
Lusatze am Quellort abgefilllt wie alle natirlichen Mineralwasser (gesetzlich vor-
geschrieben)". 5) Laut Anbietergutachten zum chargengleichen Produkt lag die
Gesamtkeimzahl (37 °C) unter der Bestimmungsgrenze. 6) Laut Anbieter wird die
Aussage ,Klimaneutral hergestellt am Quellort” bei der néchsten Etikettenauflage
entfernt. 7) Laut Anbieter ist bereits eine neue Ausstattung (Etikett) erhaltlich. 8)
Laut Anbietergutachten zum chargengleichen Produkt lag Chrom(VI) in einem Ge-
halt vor, den wir als ,erhoht" bewerten wiirden.
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Fenchel enthélt den ndheits-

) schédlichen Stoff Estragol. Experten

) sehen Fencheltee flrBabys und
Kleinkinder deshalb zunehmend

kritisch. Haben die Hersteller das

Problem im Blick? Und wie sieht

E es mit Pestiziden aus?

TEST: LISAHITSCHLER
TEXT: MARIEKE MARIANI




Illustration: artandstuff/Shutterstock

Foto: Lisa A/Shutterstock

enchelhaltige Tees galten
F lange als sanftes pflanz-

liches Hausmittel gegen
Bldhungen, Bauchschmerzen
und Husten - und das schon fiir
Babys und Kleinkinder. Doch
Fenchel enthélt ebenso wie an-
dere Krauter und Gewiirze, etwa
Estragon oder Anis, natiirlicher-
weise den potenziell krebserre-
genden und vermutlich erbgut-
verdndernden Stoff Estragol.
Diese Erkenntnis ist zwar nicht
neu, doch 2023 hat die Europdi-
sche Arzneimittel-Agentur
(EMA) ihre Empfehlungen aktu-
alisiert. Kinder bis elf Jahre ge-
horen demnach neben Schwan-
geren und Stillenden zu einer
sensiblen Verbrauchergruppe,
fiir die das Risiko durch Estragol
besonders hoch ist. Deshalb hat
die EMA fiir sie neue Orientie-
rungswerte fiir die maximale
tdgliche Estragolaufnahme
durch pflanzliche Arzneimittel
erarbeitet.

Dariiber hinaus gibt es Stim-
men, die sich im Lebensmittel-
bereich sogar fiir noch strengere
Werte aussprechen. Die Oster-
reichische Agentur fiir Gesund-
heit und Erndhrungssicherheit
(AGES) forderte 2022, dass be-
sonders in Produkten fiir Kinder
wie Baby- oder Kindertees die
Estragolgehalte nach Moglich-
keit unter die Nachweisgrenze
gesenkt werden sollten. Zurzeit
priift die Europdische Agentur
fir Lebensmittelsicherheit
(EFSA) die Sicherheit fenchelhal-
tiger Lebensmittel, darunter
Aufgiisse, Krauter und Gewdirze.
Die Behorde hat eine finale Stel-
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ESSEN & TRINKEN TEST Kréautertees fur Babys *

RATGEBER

|

Zwei Tees kdnnen wir
wegen des problematischen
Estragolgehalts nach diesem

Test nicht empfehlen.

2

Anfangs brauchen Babys
neben Muttermilch oder
Ersatznahrung keine zusatz-
liche Flussigkeit. Ab dem
Beikostalter konnen Eltern
Wasser und Tee anbieten -
aber bitte nicht zum Dauer-
nuckeln.

3

Um Karies vorzubeugen und
Kinder nicht an den siifsen
Geschmack zu gewdhnen,

sollte Tee fiir Babys und
Kleinkinder nicht gesif3t
werden.

lungnahme bis Ende November
angekiindigt, diese lag uns je-
doch bis Redaktionsschluss nicht
vor. Deshalb ziehen wir fiir die
Bewertung der Tees in unserem
Test den Orientierungswert der
EMA fiir Arzneimittel heran.

Dieser Orientierungswert er-
rechnet sich auf Grundlage des
Korpergewichts und liegt daher
fiir Sduglinge entsprechend
niedrig. Mehr als zwei Jahre nach
der EMA-Verdffentlichung woll-
ten wir wissen, was sich bei den
Krautertees fiir Babys getan hat.
Wir liefSen acht Produkte auf Es-
tragol untersuchen - und wur-
den fiindig. Und das ist nicht das
einzige Problem der Tees im
Test.

Zuviel Estragol in zwei Tees

Dass trotz der EMA-Empfehlung
nach wie vor so viele fenchelhal-
tige Krautertees fiir Babys ver-
kauft werden, hat uns irritiert.
Und unsere Testergebnisse be-
stétigen, dass Forderungen nach
Grenzwerten fiir den Lebensmit-
telbereich sinnvoll sind. In zwei
Tees {iberschreiten die gemesse-
nen Estragolgehalte den Orien-
tierungswert der EMA fiir Arz-
neimittel, wenn ein acht
Kilogramm schweres Baby
100 Milliliter Tee am Tag trinkt.
Das war bei den Aufgiissen der
Marken Babylove Bio Fenchel Tee
und Sidroga Bio Kinder-Fencheltee
der Fall. In fiinf weiteren Produk-
ten fand das Labor Estragol,
wenn auch unterhalb des Orien-
tierungswerts. Dr. Kottas hat
mittlerweile die Rezeptur seines
Tees angepasst und Fenchel- -
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* ESSEN & TRINKEN TEST Kréautertees fiir Babys

durch Kiimmelfriichte ersetzt.
Estragol war darin nun nicht
mehr nachweisbar.

Da Estragolgehalte in Natur-
produkten wie Fenchel etwa auf-
grund von Sorte oder Herkunft
stark schwanken, konnen Eltern
kaum steuern, wie viel ihre Kin-
der beispielsweise mit einer Tas-
se Tee aufnehmen. Fiir andere
Lebensmittel wie Milch- und
Fischerzeugnisse gibt es bereits
Grenzwerte fiir Estragol, die in
der EU-Aromenverordnung (EG)
1334/2008 festgeschrieben sind.
Solche Maximalgehalte, die Her-
steller einhalten miissen, sollte

es unserer Meinung nach auch
fiir Babytees geben. Dafiir ist
eine bessere Datenlage zu den
Estragolgehalten von Lebens-
mitteln und den entsprechenden
Verzehrmengen notig. Daran
arbeitet die EFSA.

Pestizidspurenin vier Tees

Obwohl die meisten Pestizide
im Oko-Anbau verboten sind,
konnen sie als Verunreinigun-
gen auch in Bio-Lebensmittel
gelangen. In vier Marken hat
das Labor mindestens eine Spur
davon nachgewiesen. Im Baby-
dream Fenchel Tee und im Sidro-

ga Bio Kinder-Fencheltee werten
wir Mehrfachriickstdnde von
zwei Pestiziden ab, weil unklar
ist, wie sich mehrere Wirkstof-
fe in Kombination auf den Or-
ganismus auswirken. Im Sidro-
ga Bio Kinder-Fencheltee war
unter den zwei nachgewiesenen
Substanzen das Spritzmittel
Chlorpyrifos in einer Menge,
die den Hochstgehalt fiir Sa-
mengewliirze (Fenchel und
Anis) zu mehr als der Hilfte
ausschopft. Das Pestizid steht
im Verdacht, das Erbgut und die
neurologische Entwicklung ne-
gativ zu beeinflussen und gilt

So haben wir getestet

Flr unseren Test haben wir acht Krautertees fir
Babys eingekauft. Nach den Anwendungshinweisen
oder Produktauslobungen sind alle fiir Séuglinge
und Kleinkinder geeignet. Bei der Auswahl bevor-
zugten wir fenchelhaltige Tees, um zu Gberprifen,
inwieweit die EMA-Empfehlung zur Reduktion der
Estragolaufnahme von den Herstellern berticksich-
tigt wurde. War von einer Marke kein Tee mit Fen-
chelvorhanden, griffen wir zu einem anderen Krau-
tertee. Falls das Sortiment des Anbieters Produkte
fur Babys und fir Kinder enthielt, wahlten wir das
Produkt fir die jingere Altersgruppe. Da wir in den
Geschéften und Onlineshops keine konventionellen
Babytees vorfanden, testeten wir ausschlief3lich
Bio-Babytees, alle in Einzelportionsbeuteln.

In der trockenen Teemischung analysierte ein spe-
zialisiertes Labor Pflanzengifte und Pestizide inklu-
sive Glyphosat. Ohne abwertungsrelevante Befunde
blieben die Prifungen auf Perchlorat, Chlorat, Pyr-
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rolizidin- und Tropanalkaloide. Den Teeaufguss
untersuchte ein Labor auf Estragol; Analysen auf
Methyleugenol, Blei und Cadmium lieferten keine
abwertungsrelevanten Ergebnisse. Fur die Zuberei-
tung des Tees hielt sich das Labor an die Hersteller-
vorgaben. War eine Zeitspanne angegeben, wahlte
das Labor die langstmaogliche Ziehdauer, anschlie-
end wurde der Teebeutel entfernt. Zudem verwen-
dete das Labor die geringste angegebene Wasser-
menge; fehlte die Angabe, haben wir den Inhalt
einer 200 Milliliter fassenden Standardtasse ange-
nommen.

War der Tee als ,glutenfrei* ausgelobt, liefsen wir den
Glutengehaltim Labor bestimmen. Per Deklaration
erfassten wir Umweltauslobungen ohne ausreichen-
de Erlauterungen oder Fundstelle, wichtige Hinweise
zur Anwendung und Zubereitung wie dem Verzicht
auf zuséatzliche Sufdungsmittel, Altersempfehlungen
und Werbung mit Selbstverstandlichkeiten.
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ESSEN & TRINKEN TEST Kréautertees fur Babys *

als giftig fiir Bienen. Im Holle
Bio Baby-Tee wurde ein Abbau-
produkt des in der EU nicht
mehr zugelassenen Fungizids
Quintozen in Spuren nachge-
wiesen.

Selbstverstandlich ,,ungesiit”
Da der Zusatz siifSender Zutaten
wie Zucker, Honig oder Sirup in
Babytees inzwischen verboten
ist, sind Auslobungen wie ,,un-
gesiifSt®, ,zuckerfrei“ oder ,,ohne
Zuckerzusatz” — auch mit Ergén-
zungen wie ,laut Gesetz"“ — Wer-
bung mit Selbstverstidndlichkei-
ten, die wir kritisieren. W

Anzeige

Elisabethen Quelle ==

/UMWOHLE /)
[HRES BABYS

* Natriumarm
- Bio-Qualitat

» FUr die Zubereitung von
Babynahrung geeignet

~—
Empfohlenvom s . |
P 3 v Premium- theﬂ
’ 2 mineralwasser

Landesverband der
Hessischen Hebammen e V.

NATRIUMARM

Stillen ist die beste Erndhrung fir Ihr Baby.



* ESSEN & TRINKEN TEST Kréautertees fiir Babys

ALI%LRA |

| Baby
Fenchel

Bio-Krautertees

- Babydream Fenchel ~ Sonnentor Babys
fur Babys Tee Erster Tee
Anbieter Alnatura Lebenshaum Rossmann Sonnentor
Preis pro Teebeutel 0,07 Euro 0,14 Euro 0,05 Euro 0,24 Euro
Altersempfehlung laut Anbieter ab 5. Monat ab 5. Monat ab 5. Monat ab 6. Monat
Iutaten laut Deklaration Fenchel Anis, Fenchel, Melisse,  Fenchel Anis, Kiimmel, Blaue
Kiimmel, Kamille, Malve (Késepappel),
Thymian (2%) Litronenmelisse,
Karotten

Herkunft der Zutaten laut Anbieter Agypten Agypten, Deutschland, ~ Agypten, Tiirkei, Osterreich, Deutsch-
Kroatien Ungarn land

Estragol Spuren Spuren Spuren Spuren

Pestizidbelastung nein nein 2 Pestizide in Spuren  nein

Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein

umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut gut sehr gut

Weitere Méngel nein ja ja ja

Testergebnis Weitere Méangel sehr gut qut qut ausreichend

Anmerkungen 07) 3) 12)

Gesamturteil

* Lur ergénzenden Fliissigkeitszufuhr bei erhahtem Bedarf (zum Beispiel Schwitzen)
nachRiicksprache mit dem Arzt oder der Hebamme.

** Als Durstldscher im Rahmen der Beikosternahrung.

Fett gedruckt sind Méangel.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nichtabweichend angegeben, handelt essichbeiden hier genannten
Abwertungsgrenzennichtum gesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche, dievon 0K0-
TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von OKO-TEST eingedenk
dersichausspezifischenUntersuchungen ergebenden Messunsicherheitenund metho-
denimmanenter Varianzenfestgelegt, zugrunde gelegt werden die gemessenen Gehalte.
Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein‘, bedeutet das ,unterhalb der
Bestimmungsgrenze" der jeweiligen Testmethode. Bei Richt-und Orientierungswerten
sowie Verarbeitungsfaktoren handelt es sich um rechtlich nicht bindende Werte, die
eingehaltenwerdensollten, wahrendrechtlichbindende Grenzwerteeingehalten werden
miissen. Den Orientierungswert der EMA berechneten Experten fiir sensible Gruppen
entsprechend derICH-Leitlinie M7 fiir einemaximale Estragolaufnahme pro Tag. Zugrunde
gelegt wurde ein Saugling mit acht KilogrammKérpergewicht und eine tégliche Portion
von 100 Millilitern Teeaufguss.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffefiihrt zur Abwertungumvier Noten: eingemessener
Gehalt an Estragol im Aufguss, der den Orientierungswert der European Medicines
Agency (EMA, 2023) fiir Estragol in pflanzlichen Arzneimitteln fiir Kinder von 1pg/kg
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Karpergewicht pro Tag zumehrals 100 Prozent ausschapft (in Tabelle: ,stark erhdht”).
Lur Abwertung um zwei Noten filhrt: ein gemessener Gehalt an Chlorpyrifos, der den
EU-Riickstandshdchstgehalt fiir die Samengewiirze Fenchelund Anisvon 0,01mg/kg zu
mehrals50 bis 100 Prozent ausschapft (in Tabelle: ,Chlorpyrifoserhdht"). Zur Abwertung
umjeweilseine Notefiihren: a) ein Mehrfachrickstandanzwei bis sechs Pestizidenund/
oder Wirkverstarkern; b) ein bis zweivon der EUim Anbau verbotene oder nicht mehr
zugelassene Pestizide in gemessenen Gehalten von mehr als 0,01 mg/kg (hier:
Quintozen-Metabolit).

Unter dem Testergehnis Weitere Méngel fihren zur Abwertung um jeweils zwei Noten:
a) ein fehlender Hinweis gemaR Verordnung iiber Lebensmittel fiir bestimmte Ver-
brauchergruppen (LMBVV), dass bei der Zubereitung und vor der Verabreichung des
Tees auf die Zugabe von Zucker und von anderen siienden Zutaten verzichtet werden
soll;b) eine Altersempfehlungvor demvollendetenvierten Lebensmonat. GemaR LMBVV
diirfen Tees fiir Séuglinge und Kleinkinder nur in Verkehr gebracht werden, wenn sie
eine Kennzeichnungenthalten, abwelchem Alter der Tee verabreicht werden darf. Dabei
darfdasanzugebendeAlterlaut Verordnungnichtunterviervollendeten Lebensmonaten
liegen; c) Werbungmit Selbstverstandlichkeitenohne Hinweisaufgesetzliche Regelungen,
wobei gesetzlich vorgeschriebene Eigenschaften oder selbstverstandliche Umstande
als etwas Besonderes hervorgehoben werden, obwohl vergleichbare Produkte diese
ebenso aufweisen. Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) Umweltauslobung
ohneausreichendeInformation oder konkrete Fundstelle auf dem Produkt; b) Werbung

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026



ESSEN & TRINKEN TEST Kréautertees fur Babys *

SiDROGA

Dr. Kottas Bio-Baby-Tee Holle Bio Baby-Tee Babylove Bio Fenchel Tee _
Kottas Holle Baby Food Dm Sidroga

0,24 Euro 0,15 Euro 0,05 Euro 0,29 Euro

ab der 1. Woche™; nach dem 4. ab 5. Monat ab 5. Monat ab 4 Monaten

Monat**

Kimmelfrichte, Kamillenbliiten, Kiimmel 25%, Melisse 20%, Ho- Fenchel Stier Fenchel (80 %), Anis

Kasepappelblatter, Apfelminze

nighusch 18%, Anis 15%, Kamille
15%, Zitronenverbene 7%

Osterreich, Kroatien

Deutschland, Osterreich, Siidafri-
ka, Tiirkei, Kroatien, Paraguay

Agypten, Ungarn EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

nein Spuren stark erhdht stark erhdht

nein Quintozen-Metabolit in 1Pestizid in Spuren 2 Pestizide, darunter Chlorpy-
Spuren rifos erhoht

nein nein nein nein

sehr gut qut mangelhaft ungentgend

ja ja nein ja

ungentigend befriedigend sehr gut qut

2)4)5) 4)6) 3)

befriedigend befriedigend mangelhaft _

mit Selbstverstandlichkeiten mit Hinweis auf gesetzliche Regelungen, wobeigesetzlich
vorgeschriebene Eigenschaften oder selbstverstandliche Umstande als etwas Beson-
deres hervorgehoben werden, obwohl vergleichbare Produkte diese ebenso
aufweisen.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das ,mangelhaft* oder ,ungentigend" ist, verschlechtert das Gesamturteil um
zweiNoten. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das , befriedigend” oder ,ausreichend"ist,
verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das
,qut“ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 4/2025, 12/2025 und Spezial Baby 2025.
Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern die Anbieter Produktanderungen
mitgeteilt haben oder sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Be-
wertung von Méngeln geandert oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen
durchgefiihrt hat.

Testsund deren Ergebnissesindurheberrechtlichgeschiitzt. Ohneschriftliche Genehmi-
gung des Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in
elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umweltauslobung ohne ausreichende

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

Information oder konkrete Fundstelle dazu auf dem Produkt (hier: Lebensbaum
Mein erster Krautertee: ,klimaneutrale Produktion‘; Sonnentor Babys erster Tee:
,00,-neutral’). 2) Weiterer Mangel: fehlender Hinweis, dass bei der Zubereitung
und vor der Verabreichung des Tees auf die Zugabe von Zucker und von anderen
siiBenden Zutaten verzichtet werden soll. 3) Weiterer Mangel: Werbung mit
Selbstverstandlichkeiten mit Hinweis auf gesetzliche Regelungen, wobei gesetz-
lich vorgeschriebene Eigenschaften oder selbstversténdliche Umsténde als etwas
Besonderes hervorgehoben werden, obwohl vergleichbare Produkte diese ebenso
aufweisen (hier: Babydream Fenchel Tee: ,kein Zuckerzusatz laut Gesetz"; Sidroga
Bio Kinder-Fencheltee: ,ohne Zugabe von Zucker geméR Gesetz/Richtlinie fiir Krau-
tertees"). 4) Weiterer Mangel: Werbung mit Selbstverstandlichkeiten ohne Hinweis
auf gesetzliche Regelungen, wobei gesetzlich vorgeschriebene Eigenschaften oder
selbstverstandliche Umstande als etwas Besonderes hervorgehoben werden, ob-
wohl vergleichbare Produkte diese ebenso aufweisen (hier: Dr. Kottas Bio-Baby-Tee:
,0hne Zusatz von Zucker*; Holle Bio Baby-Tee: ,ungesiisst). 5) Weiterer Mangel:
eine Altersempfehlung vor dem vollendeten vierten Lebensmonat (hier: Dr. Kottas
Bio-Baby-Tee: ,Ab der 1. Woche: zur erganzenden Fliissigkeitszufuhr bei erhdhtem
Bedarf (z. B. Schwitzen) nach Riicksprache mit dem Arzt oder der Hebamme'). 6)
Laut Anbieter wird der Hinweis ,ungesisst* bis Anfang 2026 von der Verpackung
entfernt. 7) Laut Anbieter wurde das Produkt im dritten Quartal 2025 das letzte Mal
in den Handel geliefert und danach eingestellt.
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* ESSEN & TRINKEN TEST Bio-Beikostdle

Den Grolsteil der getesteten
Bio-Beikostole kdbnnen wir
als ,sehr gut” oder ,gut”
empfehlen. Aber nicht alle
kdnnen Uberzeugen. Unsere
grofsten Kritikpunkte im
Test: ein Schimmelpilzgift
und kritische Mineraldl- i

bestandteile.
'

TEST: CERLINE WOLF-GORNY .
TEXT: MICHELLE SENSEL

&t
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twa ab dem sechsten Le-
bensmonat — aber vor
allem dann, wenn das

Baby dazu bereit ist — geht es
mit der Beikost los. Zum selbst-
gemachten Brei sollen Eltern
laut Erndhrungsplan immer
auch etwas Ol hinzugeben, da-
mit die fettloslichen Vitami-
ne A, D, E und K besser vom
kleinen Korper aufgenommen
werden konnen. Das Netzwerk
Gesund ins Leben vom Bundes-
zentrum fiir Erndhrung emp-
fiehlt dafiir Rapsol — vor allem
wegen der besonders guten
Fettsaurezusammensetzung.
Ein spezielles Beikostol brauche
es dafiir nicht. Dennoch stehen
in den Supermarkt- und Droge-
rieregalen einige Ole, die laut
Hersteller speziell als Beikostol
genutzt werden sollen. Sie be-
stehen meist aus 100 Prozent
Bio-Rapsol, manche Hersteller
mischen zusdtzlich Sonnenblu-
men-, Lein- oder Hanfdl bei.

Da sie als Beikostole ausge-
lobt sind, miissen sich die Her-
steller der Ole an strenge gesetz-
liche Regeln, beispielsweise in
Bezug auf Zusammensetzung,
Zusatzstoffe, Riickstdnde und
Schadstoffe, halten. Auf diese
strengen Vorgaben verwiesen
iibrigens auch fast alle Hersteller
der acht Bio-Beikostdle in unse-
rem Test, als wir sie nach dem
Unterschied zwischen ihrem
Beikost6l und herkommlichem
Ol gefragt haben. Wir haben uns
ihre Beikostole genauer angese-
hen: Die Tabelle ist zwar vorwie-
gend griin, wir haben trotzdem
einiges zu kritisieren.
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ESSEN & TRINKEN TEST Bio-Beikostole *

Schimmelpilzgift erhoht
Besonders negativ fédllt das
Beauty Baby Bio Beikostdl Raps-
ol auf. Hier fand das von uns
beauftragte Labor ein Schim-
melpilzgift in einem Gehalt, den
wir als ,stark erhoht” einstufen.
Konkret geht es um das Alter-
nariatoxin Alternariolmono-
methylether (AME) - ein Stoff-
wechselprodukt der
Alternaria-Schimmelpilze, die
eine Reihe pflanzlicher Lebens-
mittel befallen konnen. AME
wirkt genotoxisch, es verdander-
te im Labor das genetische Ma-
terial von Zellen. Laut dem Bay-
erischen Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittel-
sicherheit (LGL Bayern) steht
die Verbindung zudem in Ver-
dacht, die Entwicklung von
Krebs zu begiinstigen. Aber:
Erkenntnisse zur Wirkung an
lebenden Organismen fehlen
bisher.

Die EU-Kommission gibt fiir
die Uberwachung von Alterna-
riatoxinen zwar Richtwerte vor,
allerdings nicht konkret fiir Bei-
kostdl aus Rapsol. Auch Henry
Lamotte Oils, Hersteller des
betroffenen Beikostdls, weist
darauf hin und bewertet den ge-
messenen Gehalt anhand EU-
Richtwerten fiir Sesam- und
Sonnenblumensaaten als Spu-
ren. Bei der Bewertung orientie-
ren wir uns an den Schwellen-
werten fiir Alternariatoxine der
Europédischen Behorde fiir Le-
bensmittelsicherheit (EFSA), da
sie sich auf die tégliche Aufnah-
me und das jeweilige Korperge-
wicht beziehen. Somit bertick-

sichtigen sie auch das geringe
Gewicht von S&duglingen und
Kleinkindern. Bei der Zugabe
von einem Teeloffel - also etwa
fiinf Millilitern Beikostol — pro
Breiportion wiirde die im Labor
gemessene Menge an AME die-
sen Wert schon mit dieser einen
Portion bis zu drei Mal aus-
schopfen. Heifst konkret: ->

RATGEBER

1

Wenn Sie ein spezielles Beikostol
nutzen mochten, dann sind
sechs mit,sehr gut” oder ,gut”
bewertete Bio-Beikostdle in un-
serem Test empfehlenswert.

2

Laut Netzwerk Gesund
ins Leben braucht es kein
spezielles Beikostol. In
unserem letzten Test Rapsol
(oekotest.de/14765) gab es
das gunstigste ,sehr gute”
Bio-Rapsol fur 3,30 Euro
pro Liter.

3

Nicht mehr geniel3bares oder
ranziges Ol erkennen Sie in der
Regel an einem séuerlichen
oder muffigen Geruch.

27



* ESSEN & TRINKEN TEST Bio-Beikostdle

Wenn ein sechs Monate alter
Sdugling mit einem Korperge-
wicht von acht Kilogramm
1,7 Gramm des Beikostols zu sich
nimmt, wire der Wert bereits
komplett ausgeschopft. Liegt die
aufgenommene Menge unter-
halb des Schwellenwerts, geht
die EFSA davon aus, dass die
Wahrscheinlichkeit einer nega-
tiven Auswirkung auf die Ge-
sundheit jedenfalls sehr niedrig
ist. Aufgrund der deutlichen
Uberschreitung werten wir den
Befund im Beauty Baby Bio Bei-
kostdl Rapsol um vier Noten im
Testergebnis Inhaltsstoffe ab.

Kritische Mineralélbestand-
teile

Mineraldlbestandteile fanden
wir in allen Produkten in sehr
geringen Mengen. Beim eben
schon kritisierten Beauty Baby
Bio Beikostdl Rapsdol und dem
Holle Bio Baby-Beikost-0l be-
méngeln wir aus unserer Sicht
erhohte Gehalte der gesattig-
ten Kohlenwasserstoffe MOSH/
MOSH-Analoge. MOSH rei-
chern sich im Korper an und
gelten dort als grofite Verun-
reinigung. Ob sie dort etwas
anrichten und, wenn ja, was, ist
bisher aber noch nicht ausrei-
chend gekldrt. In die Ole gelan-
gen MineralOlbestandteile zum
Beispiel, wenn die Pflanzen auf
dem Feld oder das Ol bei der
Verarbeitung mit Schmierdlen
in Kontakt kommen. Hersteller
sollten unserer Meinung nach
dafiir sorgen, dass solche Ver-
unreinigungen ausgeschlossen
werden.
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Ungiinstige Fettzusammen-
setzung
Wenn ein Ol schon speziell als
Beikostol ausgelobt ist, dann
sollte es den Sdugling unserer
Ansicht nach auch optimal mit
Fettsduren versorgen, die der
Korper nicht selbst herstellen
kann. Die Deutsche Gesellschaft
fiir Erndhrung (DGE) empfiehlt
ein Verhaltnis von Omega-6- zu
Omega-3-Fettsdauren von maxi-
mal 5 zu 1. Denn beide essenziel-
len Fettsdauregruppen benotigt
der kleine Mensch - allerdings
nicht in gleichem MafSe. Die Auf-
nahme von Omega-3-Fettsduren
ist im Sauglingsalter fiir die Ent-
wicklung der Gehirn- und Ner-
venzellen wichtig. Eine zu hohe
Aufnahme von Omega-6-Fett-
sduren ist wiederum ungtinstig,
da die beiden essenziellen Fett-
sduregruppen im Korper um die
gleichen Enzyme konkurrieren.
Wir werten es entsprechend
ab, wenn das Verhiltnis von
Omega-6- zu Omega-3-Fettsdure
beiiiber 5 zu 1 liegt. Das war beim
Holle Bio Baby-Beikost-Ol und
dem Byodo Beikostol extra mild der
Fall, weshalb wir hier die Herstel-
ler in der Pflicht sehen, an der
Fettzusammensetzung ihrer Ole
zu arbeiten. Auffillig: Beide Ole
enthalten als Einzige im Test
neben Rapsol auch Sonnenblu-
menol. Da Sonnenblumendl in der
Regel mehr Omega-6-Fettsdure
enthilt, konnte die ungiinstigere
Fettsdurezusammensetzung da-
rauf zurilickzufiihren sein.

Die Qualitat konnte besser sein
Mit der Zeit bilden sich in Speise-

fetten aufgrund von Oxidations-
prozessen ungeniefSbare Subs-
tanzen, und das Ol wird ranzig.
Um diesen Fettverderb zu erken-
nen, liefSen wir im Labor die To-
toxzahl bestimmen - sie gilt als
Mafs fiir den Oxidationszustand
von Ol. Die Ergebnisse bewerte-
ten wir angelehnt an die Leitsdtze
fiir Speisefette und -0le. Beim
Babydream Bio Rapsol zur Beikost-
zubereitung und dem Babylove Bio
Rapsol zur Beikostzubereitung lag
die Totoxzahl iiber dem Richtwert
der Leitsdtze — ein Hinweis auf
Fettverderb durch Oxidation. Ge-
sundheitliche Auswirkungen sind
hier zwar nicht zu erwarten, den-
noch: Aus unserer Sicht ist es
Aufgabe der Hersteller, die Quali-
tat ihrer Ole zu verbessern.

Gute Nachrichten

Die Ole Alnatura Rapsél zur Bei-
kostzubereitung, Olmiihle Solling
Bio Beikostdl und Hipp 100% Bio
Rapsol zur Beikostzubereitung
bewerten wir mit ,sehr gut® -
hier stimmen aus unserer Sicht
sowohl Qualitat als auch Fett-
sdurezusammensetzung. Und: In
keinem Bio-Beikostdl im Test
haben wir kritische Weichma-
cher oder gesundheitsschddliche
polyzyklische aromatische Koh-
lenwasserstoffe (PAK) gefunden
— in unserem letzten Beikostol-
Test 2018 hatten wir das noch
kritisiert. Auch Pestizide waren
kein Thema. Noch eine positive
Nachricht aus Umweltsicht zum
Schluss: Alle Ole stammen laut
Hersteller aus EU-Landwirt-
schaft, haben also keine langen
Wege hinter sich. Y
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* ESSEN & TRINKEN TEST Bio-Beikostdle

Bio-Beikostole

Anbieter Alnatura Hipp Olmiihle Solling
Preis pro 250 Milliliter 2,99 Euro 3,95 Euro 6,90 Euro
Lutaten Rapsdl, nativ Rapsdl, raffiniert Raps- und Leindl, nativ
Vgrhéltnis Omega-6- zu Omega-3-Fett-  glinstig glinstig glinstig

suren

Olqualitit und -authentizitat in Ordnung in Ordnung in Ordnung
Mineraldlbestandteile Spuren Spuren Spuren
Pestizidbelastung nein nein nein

Weitere bedenkliche und/oder um- nein nein nein

strittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Mangel nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 1)

So haben wir getestet

Wir haben acht Beikostole in Drogerien, (Bio-)Su-
permarkten und online eingekauft, die entweder
raffiniert oder nativ/kalt gepresst sind. Da wir in
den Geschaften und Onlineshops keine konventio-
nellen Beikostole vorfanden, testeten wir aus-
schlief3lich Bio-Beikostole. Fiir 250 Milliliter des
glinstigsten Ols im Test zahlten wir 2,45 Euro, fir
das teuerste 6,90 Euro.

Inverschiedenen jeweils darauf spezialisierten Labo-
ren lieBen wir die Ole auf polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe (PAK), Pestizide, Weichmacher
und die raffinierten Ole auf die Fettschadstoffe
3-MCPD- und Glycidylester untersuchen - ohne ab-
wertungsrelevante Befunde. Ein 01, in dem Hanfél
enthalten war, liel3en wir auf Cannabinoide untersu-

30

chen-ebenfalls ohne Befund. Auch auf Mineralélbe-
standteile, Alternariatoxine und die Fettsdurezusam-
mensetzung Uberpriften die Labore die Produkte.
Die Olqualitat lieBen wir gemaf den Leitsatzen fir
Speisefette und Speisedle Uberprifen - die konkre-
ten Parameter: Sdurezahl, Anisidinzahl, Peroxidzahl,
Totoxzahl und polymere Triglyceride. PVC/PVDC/
chlorierte Verbindungen enthielt laut Laboranalyse
keine Verpackung im Test.

Alle Flaschen tberpriften wir auf Umweltauslobun-
gen ohne weiterfiihrende Informationsmaoglichkei-
ten auf den Produkten —ohne Abwertung. Per
Deklaration Uberpriften wir auch, ob sich die Aus-
lobungen auf den Verpackungen mit der EU-Health-
Claims-Verordnung decken, was der Fall war.
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ESSEN & TRINKEN TEST Bio-Beikostole *

Babydream Bio Rapsal Babylove Bio Rapsal Byodo Beikostdl extra  Holle Bio Baby-Bei-
zur Beikostzubereitung  zur Beikostzuberei- mild kost-0l
tung

Rossmann Dm Byodo Holle Miller (Henry Lamotte

0ils)
2,19 Euro 245 Euro 549 Euro 4,59 Euro 245 Euro
Rapsél, raffiniert Rapsdl, raffiniert Raps- und Sonnenblumen-  Raps-, Sonnenblumen- Rapsél, nativ

0, kaltgepresst, gedampft  und Hanfdl, kaltgepresst

glinstig glinstig ungiinstig ungiinstig glinstig
Hinweis auf Oxidation Hinweis auf Oxidation  in Ordnung inOrdnung in Ordnung
Spuren Spuren Spuren erhoht erhoht
nein nein nein nein nein
nein nein nein nein AME stark erhdht
gut gut qut ausreichend ungeniigend
nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

2)
gut gut gut ausreichend _

Fett gedruckt sind Méngel. das schlechter ist als das von der DGE empfohlene Verhaltnis von <5:1 (in Tabelle:

Abkiirzungen: AME = Alternariolmonomethylether; MOSH = gesattigte
Mineraldlkohlenwasserstoffe

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nicht abweichendangegeben, handelt es sich bei den hier genannten
Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von
OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von 0KO-TEST ein-
gedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten
und methodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die gemes-
senen Gehalte. Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein’, bedeutet das
Junterhalb der Bestimmungsgrenze* derjeweiligen Testmethode. BeiRicht-, Orientie-
rungs- und Schwellenwerten handelt es sich um rechtlich nicht bindende Werte, die
eingehalten werden sollten, wahrend rechtlich bindende Grenzwerte eingehalten
werdenmissen. MOSH/MOSH-Analoge beinhalten gegebenenfallsauch POSH (Polyolefin
Oligomeric Saturated Hydrocarbons), PAO (Poly Alpha Olefins) und MORE (Mineral Oil
Refined Products). Der Threshold of Toxicological Concern (TTC) ist der tagliche Schwel-
lenwert mit toxikologischer Relevanz der EFSA. Zur Bestimmung des TTC wurde ein
durchschnittliches Kdrpergewicht eines sechs Monate alten Sauglings von acht Kilo-
gramm und eine tégliche Portion von fiinf Millilitern Beikostdl zugrunde gelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihrt zur Abwertung um vier Noten: ein gemes-
sener Gehalt an Alternariolmonomethylether (AME), der den TTC fiir AME von 2,5ng
pro kg Korpergewicht pro Tag zu mehr als 100 Prozent ausschpft (in Tabelle: ,AME
stark erhdht*). Zur Abwertung um zwei Noten fiihrt: ein gemessener Gehalt an ge-
sattigten Mineralolkohlenwasserstoffen und Analogen (MOSH/MOSH-Analoge) der
Kettenlangen C17his C35vonmehrals2 bis4 mg/kg (in Tabelle: ,erhdht”). Zur Abwertung
um jeweils eine Note fihren: a) ein Verhaltnis von Omega-6- zu Omega-3-Fettséuren,
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,ungiinstig*); b) eine Totoxzahl (berechnet: Anisidinzahl + 2 x Peroxidzahl), die den
Richtwert gemaf den Leitsatzenfiir Speisefette und Speisedle fiir raffinierte Speisedle
von 10 iberschreitet (in Tabelle: ,Hinweis auf Oxidation®).

Das Gesamturteil beruht auf dem TestergebnisInhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das ,mangelhaft" oder ,ungentigend“ist, verschlechtert das Gesamturteil um
zweiNoten. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,ausreichend" oder ,befriedigend*
ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel,
das ,gut"ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereitsverdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 3/2025 und Spezial Baby 2025. Aktualisierung
der Testergebnisse/Angaben, sofern die Anbieter Produktveranderungen mitgeteilt
haben oder sichaufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon
Mangeln geandert oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt
hat.

Tests und deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt.
Sie diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch)
vervielfaltigt, verbreitet, verwertet, dffentlich wiedergegeben oder zugénglich ge-
macht oder in Datenhanken aufgenommen sowie auf elektronischen Datentragern
gespeichert werden. Der Verlag behlt sich die Nutzung der Beitrége iSv § 44b UrhG
vor.

Anmerkungen: 1) Laut Anbieter ist das Produkt seit Dezember 2024 mit einer
Layoutdnderung im Handel erhéltlich, die Anderungen betreffen die Verzehrmenge
und die Nahrwerttabelle. 2) Laut Anbietergutachten zu chargengleichem Produkt
wurden MOSH der Kettenlange C10 bis C50 in Gehalten nachgewiesen, die auch
nach OKO-TEST-Kriterien ebenfalls als ,erhdht” eingestuft worden waren.
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um den

Die gute Nachricht vorweg: Finf der neun
Bio-Getreidebreie schneiden mit Bestnote ab.
Beim Babydream Bio 3-Korn Getreidebrei
von Rossmann und beim Holle Bio Vollkorn-
getreidebrei 3-Korn, glutenfreireicht es nur
fur ein ,mangelhaft".

TEST: CERLINE WOLF-GORNY
TEXT: JULIA DIBIASI




ESSEN & TRINKEN TEST Bio-Getreidebrei *

ie werden mit Wasser oder
S Milch zubereitet und vom

Bundesinstitut fiir Of-
fentliche Gesundheit (BIOG) fiir
Babys ab dem sechsten Monat im
Rahmen der Einfiihrung von
Beikost empfohlen: Getreide-
breie. Besonders praktisch sind
Varianten zum Selbstanriihren
aus dem Handel - doch ist
schnell und einfach auch unbe-
denklich? Wir haben neun Bio-
Getreidebreie fiir Babys getestet.
Das Ergebnis: Wie bereits im
Test 2022 sind anorganisches
Arsen und Verunreinigungen
mit Schimmelpilzgiften Prob-
lemfelder.

Anorganisches Arsen

Das Halbmetall Arsen kommt in
anorganischer Form natiirlicher-
weise im Boden vor. Von dort
kann es durch Auswaschung ins
Grundwasser gelangen. Bei Ge-
treidearten wie Reis, die haufig
in stehendem Wasser angebaut
werden, kann es zu einer starken
Anreicherung mit anorgani-
schem Arsen kommen. Da an-
organisches Arsen jedoch to-
xisch ist und als krebserregend
gilt, gilt schon fiir den Rohstoff
Reis, der zur Herstellung von Le-
bensmitteln fiir Sduglinge und
Kleinkinder vorgesehen ist, ein
gesetzlicher Grenzwert von
0,1 Milligramm anorganischem
Arsen pro Kilo (mg/kg). Fiir Bei-
kost fiir Sduglinge und Kleinkin-
der, wie die von uns getesteten
Produkte, betrdagt der Grenzwert
mit 0,02mg/kg sogar nur ein
Fiinftel davon. Diesen niedrige-
ren Grenzwert schopfen der >

RATGEBER

1

Es muss nichtimmer
teuer sein: ,Sehr gute”
Bio-Getreidebreie gibt

es bereits ab 62 Cent pro
100 Gramm.

2

Keinem der getesteten
Produkte sind Salz,
Zucker oder Aromen
zugesetzt —beiBreiin
Glaschen oder mit
Geschmacksrichtungen
ist das aber nicht aus-
geschlossen. Daher:
Zutatenliste checken.

3

Beivegetarischer Ernah-
rung von Sauglingen soll-
te auf eine ausreichende
Eisenversorgung geach-
tet werden. Bei veganer
Ern&hrung sollte ein Arzt
hinzugezogen werden.
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* ESSEN & TRINKEN TEST Bio-Getreidebrei

Dm Babylove Bio Getreidebrei
3-Korn und der Babydream Bio
3-Korn Getreidebrei von Ross-
mann zu etwas mehr als der
Halfte aus, wofiir wir zwei Noten
abziehen. Beide Produkte be-
stehen iiberwiegend aus Hafer-
vollkornmehl. Der Holle Bio Voll-
korngetreidebrei  3-Korn,
glutenfrei, der zu 70 Prozent aus
Reis besteht und der einzige glu-
tenfreie Brei im Test ist, {iber-
schreitet den Grenzwert fiir Bei-
kost um ein Vielfaches, wofiir wir
vier Noten abziehen.

Um die Belastung mit anorga-
nischem Arsen grundsidtzlich
gering zu halten, empfiehlt das
Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR), die Getreidebeikost
abwechslungsreich zu gestalten
und nicht ausschliefSlich auf
Breie mit Hauptzutat Reis zu set-
zen. Das konnte noch einen wei-
teren positiven Effekt haben:
Studien deuten darauf hin, dass
die Einfiihrung von Beikost mit
glutenhaltigem Getreide ab dem
flinften Monat das Zoliakie-Risi-
ko senken kann. Wenn eine glu-
tenfreie Erndhrung fiir Sduglin-
ge drztlich angeordnet wurde,
konnen Eltern auf Hirse statt
Reis ausweichen.

Schimmelpilzgifte

T-2-/HT-2-Toxine sind Stoff-
wechselprodukte von Pilzen, die
Getreide hdufig schon auf dem
Feld befallen, den Verdauungs-
trakt storen sowie die Haut,
Schleimhdute und das Immun-
system schddigen konnen.
HT-2-Toxine hat das Labor in fast
allen Produkten nachgewiesen,
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in zweien jedoch in Konzentra-
tionen, die den fiir Getreide-
beikost geltenden Hochstgehalt
von zehn Mikrogramm pro Kilo
zu etwas mehr als der Hilfte aus-
schopfen: Topfer Bio Getreidebrei
Dreikorn und Babydream Bio
3-Korn Getreidebrei von Ross-
mann. Dafiir ziehen wir je zwei
Noten ab.

Die Sache mit der Werbung
Beim ohnehin ,,mangelhaften®
Babydream Bio 3-Korn Getreide-
brei von Rossmann, beim Dm
Babylove Bio Getreidebrei 3-Korn
und dem Dm Bio 7-Korn Getreide-
brei ziehen wir zudem eine Note
im Testergebnis Weitere Méngel
fiir die Auslobung ,,ohne Aro-
men” ab. Denn obwohl derzeit
ausgewihlte Aromastoffe fiir den
Einsatz in Sauglingsnahrung ge-
setzlich zugelassen sind, rit der
Verbraucherzentrale-Bundesver-
band von Breien mit Aroma ab.
Da keinem der getesteten Getrei-
debreie Aromen zugesetzt wur-
den, halten wir die Auslobung fiir
eine Werbung mit Selbstver-
standlichkeiten.

Ein Wort zu Thiamin

Alle Produkte im Test enthalten
laut Zutatenliste zugesetztes Vi-
tamin B1 (Thiamin), das wichtig
fiir das Nervensystem ist und
vom Korper unter anderem fiir
die Energiegewinnung aus Koh-
lenhydraten benotigt wird. Laut
Didtverordnung miissen 100 Ki-
lojoule Getreidebeikost mindes-
tens 25 Mikrogramm Thiamin
enthalten. Und obwohl Vollkorn-
produkte als gute Lieferanten fiir

Vitamin B1 von der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE) hervorgehoben werden,
reicht das natiirlich enthaltene
Thiamin hdufig nicht aus, um
den vorgeschriebenen Mindest-
gehalt zu erreichen.

Grund zur Freude?

Neben den fiinf von uns als ,,sehr
gut® bewerteten Produkten gibt
es weitere positive Neuigkeiten:
So wurden in keinem der getes-
teten Produkte Pestizide nach-
gewiesen, und die Gehalte der
Schwermetalle Cadmium und
Blei schopften die jeweils von der
EU festgelegten Grenzwerte
nicht einmal zur Halfte aus.
Auch Verunreinigungen mit Mi-
neralolbestandteilen lagen nur
in aus unserer Sicht unbedenk-
lichen geringen Mengen vor —
eine klare Verbesserung im Ver-
gleich zum letzten Test. W

Illustration: ivector/Shutterstock
@
°
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So haben
wir getestet

Wir haben neun Bio-Getreidebreie fir Babys
ab dem sechsten bzw. siebten Monaten zum
Selbstanrihren eingekauft. Es handelt sich
um Basisprodukte ohne zugesetzten Zucker
oder Milchpulver, die mindestens drei ver-
schiedene Getreidesorten enthalten. Einge-
kauft haben wir in Drogerien, Super- und
Bio-Mérkten sowie im Internet zu Preisen
zwischen 0,56 und 2,06 Euro je 100 Gramm
Brei.

Unabhangige Labore analysierten alle Pro-
dukte auf Pestizide inklusive Glyphosat, Chlor-
mequat und Mepiquat, auf Mineraldlbestand-
teile (MOSH/MOSH-Analoge sowie MOAH)
und Schimmelpilzgifte, aulerdem auf Arsen
und bei auffélligen Befunden auch auf anorga-
nisches Arsen sowie Blei und Cadmium —letz-
tere beiden Schwermetalle ohne aufféllige Be-
funde. Mikrobiologisch waren alle Produkte in
Ordnung. Das einzige als ,glutenfrei® ausge-
lobte Produkt enthielt laut Laboranalyse tat-
séchlich kein Gluten. Die Zutatenlisten aller
Produkte haben wir auf umstrittene Zusatz-
stoffe und die Verpackungen auf Warn- und
Pflichthinweise sowie nicht hinreichend er-
klarte Umweltauslobungen gepriift, ohne et-
was zu kritisieren. Ebenso schauten wir uns
etwaige Werbeversprechen an.
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OLMUHLE
SOLLING

> A%

Unser Beikostol ist

Idealer Begleiter fiir die Beikost
Unser mildes Bio Beikostol aus
schonend kaltgepresstem Lein-
dotterdl und Rapskerndl ist reich
an Omega-3-Fettsauren - eine
wertvolle Erganzung fir die
tagliche Erndhrung lhres Kindes.

Olmiihle Solling
Bio Beikostol

250ml Entdecken Sie unsere
sehr gut | -

OKO-TEST-MAGAZIN 03/2025 oelmuehle_solling.de




* ESSEN & TRINKEN TEST Bio-Getreidebrei

Am%ﬁul\

5-Korn
Getreidebrei

Bio-Getreidebreie
Anbieter Alnatura Dm
Preis pro 100 Gramm 1,00 Euro 0,62 Euro 1,13 Euro 0,78 Euro
Altersempfehlung™ ab dem 6. Monat ab dem 6. Monat ab dem 6. Monat ab dem 6. Monat
Iutaten™ Vollkornmehle: 30 % Vollkornmehle: 25 % Vollkornmehle: 35 % Vollkornmehle: 62 %
Hafer, 20 % Dinkel, Hafer, 25 % Roggen, Hafer, 18 % Weizen, 13 Hafer, Weizen, Roggen,
20 % Gerste, 16 % 25 % Weizen, 20 % % Gerste, 7 % Dinkel, Gersten, Dinkel; Vitamin
Weizen, 14 % Roggen; Gerste, 1,7 % Dinkel; 7%Roggen; 20 % Wei-  B1
Vitamin B1 1,6 % Maismehl, 1,6 % zengriel, Vitamin B1
Reismehl, Vitamin B1
Anbauland* EU EU EU Norddeutschland
Mineraldlbestandteile Spuren Spuren Spuren Spuren
Pestizidbelastung nein nein nein nein
Schimmelpilzgifte Spuren Spuren Spuren Spuren
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Mangel nein ja nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr qut qut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 4)5)

Gesamturteil

*Laut Anbieter.

Fett gedruckt sind Mangel.

Abkiirzungen: T-2/HT-2 = Summe T2- und HT2-Toxine.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwer-
tungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondernum solche, dievon OKO-TEST
festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von 0KO-TEST eingedenk der
sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und metho-
denimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die gemessenen Ge-
halte. Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen nein’, bedeutet das unterhalb
der Bestimmungsgrenze* der jeweiligen Testmethode. Bei Richt- und Orientierungs-
werten handelt es sich um rechtlich nicht bindende Werte, die eingehalten werden
sollten, wahrend rechtlich bindende Grenzwerte eingehalten werden miissen. MOSH/
MOSH-Analoge beinhalten gegebenenfallsauch POSH (Polyolefin Oligomeric Saturated
Hydrocarbons), PAQ (Poly Alpha Olefins) und MORE (Mineral Oil Refined Products).
Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihrt zur Abwertung um vier Noten: ein ge-
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messener Gehalt an anorganischem Arsen, der den gesetzlichen Grenzwert von
0,02mg/kginBeikost fiir Sauglinge undKleinkinderin Anlehnung an Verordnung (EG)
2023/915 zu mehr als 100 Prozent ausschdpft (in Tabelle: ,stark erhoht”). Zur Ab-
wertung um jeweils zwei Noten fiihren: a) ein gemessener Gehalt fiir die Summe an
T-2- und HT-2-Toxin, der den gesetzlichen Grenzwert von 10 p g/kg in Beikost und
Getreidebeikost fiir Sauglinge und Kleinkinder gema® Verordnung (EG) 2023/915 zu
mehrals 50 bis 100 Prozentausschpft (in Tabelle: ,erhoht*);b) eingemessener Gehalt
ananorganischem Arsen, der den gesetzlichen Grenzwertvon 0,02 mg/kgin Beikost
fiir Sauglinge und Kleinkinder in Anlehnung an Verordnung (EG) 2023/915 zumehrals
50bis 100 Prozent ausschopft (in Tabelle: ,erhoht”).

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel filhrt zur Abwertung um eine Note: Werbung
mit Selbstverstandlichkeiten, wobei gesetzliche Eigenschaften oder selbstversténd-
liche Umsténde als etwas Besonderes hervorgehoben werden, obwohlvergleichbare
Produkte diese ebenso aufweisen.

Das Gesamturteilberuht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das ,mangelhaft* oder ,ungentigend“ist, verschlechtert das Gesamturteil um
zweiNoten. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,ausreichend" oder ,befriedigend"
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Tllustration: ivector/Shutterstock



ESSEN & TRINKEN TEST Bio-Getreidebrei *

® £

@9, BI03-Korn
Getreidebrei

Dm Babylove Bio Topfer Bio Getreide- Babydream Bio 3-Korn  Holle Bio Vollkorn-
Getreidebrei 3-Korn brei Dreikorn Getreidebrei getreidebrei 3-Korn,
glutenfrei
Lowenzahn Organics Dm Topfer Rossmann Holle
2,06 Euro 0,56 Euro 1,00 Euro 0,68 Euro 1,32 Euro

ab dem7. Monat

ab dem 6. Monat

ab dem 6. Monat

ab dem 6. Monat

ab dem 6. Monat

Vollkornmehle: 25 % Hafer,
25% Einkorn, 25 % Gerste,

25% Roggen; Vitamin B1

Vollkornmehle: 49 %
Hafer, 25 % Dinkel, 25 %
Gerste; Vitamin B1

Vollkornmehle: 49 %
Hafer, 25 % Gerste, 25 %
Dinkel; Vitamin B1

Vollkornmehle: 49 %
Hafer, 25 % Dinkel, 25 %
Gerste; Vitamin B1

Vollkornmehle: 70 % Reis,
10 % Hirse; 20 % Maismehl,
Vitamin B1

Deutschland, Danemark EU EU EU EU, Ukraine
Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren

nein nein nein nein nein

Spuren Spuren T-2/HT-2 erhoht T-2/HT-2 erhoht nein

nein anorganisches Arsen nein anorganisches Arsen  anorganisches Arsen

erhoht erhoht stark erhdht

sehr gut befriedigend befriedigend mangelhaft mangelhaft
nein ja nein ja nein

sehr gut qut sehr gut qut sehr gut

3) 1)3)4)5) 0)4) 4)5) 4)
_ befriedigend befriedigend mangelhaft mangelhaft

ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel,
das ,gut“ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereitsverdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 8/2025. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern die Anbieter Produktveranderungen mitgeteilthaben oder sich auf-
grund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von Mangeln geéndert
oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Tests und deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt.
Sie diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch)
vervielfaltigt, verbreitet, verwertet, dffentlich wiedergegeben oder zugénglich ge-
macht oder in Datenhanken aufgenommen sowie auf elektronischen Datentragern
gespeichert werden. Der Verlag behalt sich die Nutzung der Beitrége iSv § 44b UrhG
vor.

Anmerkungen: 1) Laut Anbieter gab es eine Design-Anderung, die Rezeptur sei unver-
andert. Erkennen kinne man das Produkt an der neuen GTIN: 4067796172966. 2) Laut
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Anbietergutachten zum chargengleichen Produkt lagen MOSH der Kettenlange C17 bis
(35 und die gemessenen Gehalte fiir T-2- und HT-2-Toxin unter der Bestimmungsgrenze.
3) Laut Anbietergutachten zum chargengleichen Produkt lag MOSH der Kettenlénge C17
bis €35 unter der Bestimmungsgrenze. 4) Die von den Anbietern konkret genannten An-
baulander des Getreides sind: Alnatura 5-Korn Getreidebrei: Deutschland, Osterreich,
Ungarn, Tschechien; Dm Bio 7-Korn Getreidebrei: Spanien, (sterreich, Deutschland,
Tschechien, Slowakei, Ungarn, Danemark, Polen, Litauen, Estland, Belgien; Hipp Bio
Getreidebrei 5-Korn: Osterreich, Ungarn, Polen, Deutschland, Estland, Schweden; Dm
Babylove Bio Getreidebrei 3-Korn und Babydream Bio 3-Korn Getreidebrei: Deutschland,
(sterreich, Ungarn, Litauen, Estland, Danemark, Schweden, Tschechien, Slowakei; Hol-
le Bio Vollkorngetreidebrei 3-Korn, glutenfrei: Ungarn, Spanien, Italien, Griechenland,
(sterreich, Tschechien, Polen, Ukraine; Topfer Bio Getreidebrei Dreikorn: Deutschland,
(Osterreich, Estland, Ungarn. 5) Weiterer Mangel: Werbung mit Selbstversténdlichkeiten,
wobei gesetzlich vorgeschriebene Eigenschaften oder selbstverstandliche Umstande als
etwas Besonderes hervorgehoben werden, obwohl vergleichbare Produkte diese ebenso
aufweisen (hier: Dm Bio 7-Korn Getreidebrei, Dm Babylove Bio Getreidebrei 3-Korn, Baby-
dream Bio 3-Korn Getreidebrei: ,ohne Zusatz von Aromen").
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ESSEN & TRINKE

f—
die Minis

Sechs Kindermslis in unserem
Test konnen wir empfehlen.

Das Produkt von 3 Bears fallt

mit ,ungentgend” durch, zwei

weitere Marken schaffen
; # i
es nur auf ,,ausr‘elchend“‘.@!

TEST: VANESSA CHRISTA
TEXT: MICHELLE SENSEL
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Foto: miniseries/getty images

enn Eltern Miislis
kaufen, die sich mit
ihrer Produktauf-

machung speziell an Kinder rich-
ten, dann sollten sie sich darauf
verlassen konnen, dass es die
Hersteller mit den Zuckergehal-
ten nicht tibertreiben oder ande-
re kritische Inhaltsstoffe enthal-
ten sind. Wir haben uns daher
zehn Kindermiislis ndher ange-
schaut und sie ins Labor ge-
schickt. Mehr als die Halfte der
Kindermiislis in unserem Test
bewerten wir mit ,,sehr gut“. An-
dere iiberzeugen nicht.

Acrylamid fiir den Crunch

Im mit ,ungeniigend “ bewerteten
3 Bears Bluey Bio Knusper Miisli
Kakao stellte ein von uns beauf-
tragtes Labor einen Acrylamid-
gehalt fest, den wir als stark er-
hoht einstufen. Das werten wir
um vier Noten ab, denn die Euro-
paische Behorde fiir Lebensmit-
telsicherheit (EFSA) stuft Acryl-
amid als potenziell krebserregend
ein. Der Schadstoff bildet sich ab
Temperaturen von 120 Grad aus
dem pflanzlichen Proteinbaustein
Asparagin und natiirlichen Zu-
ckern. Im Fall der Knuspermiislis
entsteht er vermutlich beim Ros-
ten fiir den Knuspereffekt. Ge-
setzlich festgelegte Hochstwerte
gibt es zwar nicht, die EU-Kom-
mission hat aber je nach Pro-
duktart Richtwerte entwickelt,
die dazu beitragen sollen, dass
Acrylamidgehalte in Lebensmit-
teln reduziert werden. Um die
Gehalte in den Miislis zu bewer-
ten, orientieren wir uns an dem
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ESSEN & TRINKEN TEST Musli fur Kinder *

Wert fiir Friihstiickscerealien auf
Vollkornbasis. Der gemessene
Gehalt im 3 Bears Bluey Bio Knus-
per Miisli Kakao ist doppelt so
hoch wie dieser Richtwert. Zwar
ist der Wert rechtlich nicht bin-
dend, unserer Ansicht nach soll-
ten sich Hersteller dennoch dar-
an halten, insbesondere bei
Lebensmitteln fiir Kinder. Denn
(Klein-)Kinder nehmen laut
EFSA im Durchschnitt mehr Ac-
rylamid auf, da sie im Verhaltnis
zu ihrem Korpergewicht mehr
essen als Erwachsene.

Paula mit Pestizidspuren und
Aroma

Pestizidriickstande waren in die-
sem Test gliicklicherweise kein
grofSes Thema. Das ist auch nicht
wirklich iiberraschend, da die
meisten getesteten Kindermdislis
Bio-Produkte sind, bei deren An-
bau keine chemisch-syntheti-
schen Pestizide verwendet wer-
den diirfen. Das Dr. Oetker Paula
MiislispafS Schoko ist das einzige
Kindermiisli im Test, das wir we-
gen Pestizidriickstinden abwer-
ten. Das Labor fand Spuren des
Wirkverstdrkers Piperonylbut-
oxid und des Wachstumsregula-
tors Chlormequat. Die Gehalte
im Spurenbereich sind zwar
nicht akut giftig. Da aber noch
nicht ausreichend geklart ist, wie
sich die Kombination aus mehre-
ren Pestizidriickstdnden auf den
Korper auswirkt, werten wir ab
zwei Riickstanden ab. Dr. Oetker
istauch der einzige Hersteller im
Test, der Aroma einsetzt. Das
kritisieren wir, da es den Ge- >

RATGEBER

|

Zu den empfehlenswerten
Kindermslis im Test
zahlen auch das glinstigste
und das mitdem
geringsten deklarierten
Zuckergehalt.

2

Nur weil auf Mslis steht,
dass sie mit Fruchtzutaten
gesufdt sind, heifdt das nicht

automatisch, dass sie
gestnder sind. Ein Blick in
unsere Tabelle hilft beim
Vergleich der Zucker-
gehalte.

3

Mehrere Hersteller geben
aufihren Verpackungen
an, dass die MUslis keine

Rosinen enthalten.
Die Inhaltsstofflisten
zeigen, dass alle Produkte
im Test ohne Rosinen
auskommen.
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schmack standardisieren und da
nachhelfen soll, wo natiirliche
Zutaten vermeintlich nicht aus-
reichen.

Ach Mann, Dikka!

In zwei Produkten fanden wir
Mineral6lbestandteile. Wahrend
es beim Spielberger Miihle
Mond & Sterne Kinder Miisli, De-
meter nur Spuren waren, beman-
geln wir beim Freche Freunde Kids
Bobs & Dikkas Knusper Miisli
Banane & Kakao einen aus unse-
rer Sicht erhohten Gehalt der ge-
sdttigten Kohlenwasserstoffe
MOSH/MOSH-Analoge. MOSH
reichern sich im Korper an und
gelten dort als grofSte Verunrei-
nigung. Ob sie dort etwas anrich-
ten und, wenn ja, was, ist bisher
noch nicht ausreichend geklart.
Hersteller sollten unserer An-
sicht nach dennoch dafiir sorgen,
dass solche Verunreinigungen,
die schon auf dem Feld oder bei
der Verarbeitung der Produkte
entstehen konnen, ausgeschlos-
sen werden.

Seitenbacher zu sii

Ganze 29 Gramm Zucker auf
100 Gramm deklariert das Seiten-
bacher Dinos-Friihstiick Miisli 508.
Mit einer Portion von 35 Gramm
wiirde ein Kind die von der WHO
flir Vier- bis Siebenjdhrige hochs-
te empfohlene Tagesaufnahme an
Zucker von insgesamt 17,5 Gramm
schon zu mehr als die Hilfte aus-
schopfen. Dabei geht es auch mit
deutlich weniger Zucker. Zum
Vergleich: Das Miisli mit dem ge-
ringsten deklarierten Zuckerge-
halt im Test enthalt 7,5 Gramm
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Zucker auf 100 Gramm. Beim Rest
liegen die Gehalte zwischen 7,6
und 14 Gramm.

Eigentlich nichts fiir Kinder

Hier endet unsere Kritik am Zu-
ckergehalt aber noch nicht. Ab
12,5 Gramm Zucker pro
100 Gramm sollten Friihstiicks-
cerealien laut WHO-Nahrwert-
profil-Modell nicht an Kinder be-
worben werden. So sollen Kinder
vor ungesunder Lebensmittelver-
marktung geschiitzt werden. Au-
fer dem Miisli von Seitenbacher
betrifft das in unserem Test auch
das Produkt von Dr. Oetker und
das Freche Freunde Kids Bobs &
Dikkas Knusper Miisli Banane &
Schoko des Herstellers Erdbar.

Siie ,nur* aus Friichten

Da ist es aus unserer Sicht auch
egal, woher die SiifSe stammt.
Hersteller Erdbar schreibt sehr
prominent ,gesiifst mit Reissi-
rup“ auf seine Verpackung, 3 Be-
ars Foods lobt ,Siife nur aus
Fruchtzutaten® aus und setzt als
einzige Fruchtzutat 14,9 Pro-
zent Dattelsaftkonzentrat ein.
Das Problem: Der eine Zucker ist
nicht unbedingt besser als der
andere. Auch Zucker aus
Saftkonzentrat oder Sirup kann
Karies, Ubergewicht und Folge-
erkrankungen wie Typ-2-Dia-
betes begilinstigen. Auslobun-
gen, die suggerieren, ein
Produkt sei gesiinder gesiifst,
werten wir entsprechend ab.

So haben wir getestet

Wir haben zehn Muslis eingekauft, die sich mit ihrer Produktaufma-
chung an Kinder richten, darunter acht Produkte mit Bio-Zertifizie-
rung. Alle Produkte haben einen Schokoanteil, wodurch keine als
Beikost ausgelobten Produkte mit im Test sind. Einheitlich auf

500 Gramm gerechnet zahlten wir zwischen 2,47 und 6,70 Euro.

Alle Produkte liefsen wir auf Acrylamid, Mineralélbestandteile, Pestizi-
de inklusive Glyphosat und die Wachstumsregulatoren Chlormequat
und Mepiquat untersuchen. Die Mykotoxinanalyse blieb unauffallig.
Ohne abwertungsrelevante Befunde blieben die Analysen auf Blei und
Cadmium sowie Arsen bei Produkten mit Reiszutaten. Die deklarier-
ten Zuckergehalte entsprachen denim Labor gemessenen. Wir Giber-
priften, ob die fur Kinder beworbenen Produkte den Leitlinien und

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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o ge g . Seitenbacher Dinos- Dr. Oetker Paula Miisli-
M US|I fu r KI ndel' Friihstiick Miisli 508 spal} Schoko

Anbieter Seitenbacher Dr. Oetker

Preis pro 500 Gramm 4,33 Euro 6,05 Euro

Luckergehalt* / Ballaststoffge- 29g/7g 13g/15g

halt* pro 100 Gramm

Pestizidbelastung 1Pestizid in Spuren 2 Pestizide in Spuren,
darunter 1Wirkver-
starker

Mineraldlbestandteile nein nein

Acrylamid Spuren Spuren

Weitere bedenkliche und/oder nein Aroma

umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe gut befriedigend

Weitere Méngel ja ja

Testergebnis Weitere Méngel ausreichend ausreichend

Anmerkungen 13) 3)4)7)

Gesamturteil befriedigend ausreichend

dem damit verbundenen Nahrwertprofil-Modell der WHO entspre-
chen. Uber die Zutatenlisten erfassten wir Aromen. War natirliches
Fruchtaroma deklariert, analysierte ein spezialisiertes Labor, ob das
Aromaspektrum authentisch ist und ob auch wirklich kein syntheti-
sches Aroma enthalten ist - hier gab es nichts auszusetzen.

Wir achteten darauf, ob die Produkte zusatzlich in einem Umkarton
verpackt sind, ob die Anbieter den Ballaststoffgehalt sowie alle vor-
geschriebenen Kennzeichnungen auf der Verpackung angegeben
haben und ob sie mit Klima- und Umweltauslobungen ohne ausrei-
chende erlauternde Informationen dazu werben. Auch Auslobungen
wie ,Slfe nur aus Frichten” sahen wir uns genauer an. Gesund-
heits- und ndhrwertbezogene Angaben Gberpriften wir ebenso wie
den Nutri-Score, hier war alles in Ordnung.

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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* ESSEN & TRINKEN TEST Musli fir Kinder

NOTULTSH 4T U N

Bio-Miisli fiir

Kinder

Anbieter Allos Alnatura Dm Mymuesli
Preis pro 500 Gramm 5,36 Euro 3,99 Euro 247 Euro 6,15 Euro
Luckergehalt* / Ballaststoffge- 909/73g 759/90¢ 859/85¢ 839/95¢g
halt* pro 100 Gramm

Pestizidbelastung nein nein nein nein
Mineraldlbestandteile nein nein nein nein
Acrylamid Spuren Spuren Spuren Spuren
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Méngel ja nein nein ja
Testergebnis Weitere Méngel qut sehr gut sehr gut qut

Anmerkungen
Gesamturteil

*Laut Deklaration.

Fett gedruckt sind Mangel.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier ge-
nannten Abwertungsgrenzennicht umgesetzliche Grenzwerte, sondern umsolche,
dievon OKO-TESTfestgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzenwurdenvon OKO-TEST
eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicher-
heitenund methodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die
gemessenen Gehalte. Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein®, be-
deutet das ,unterhalb der Bestimmungsgrenze" der jeweiligen Testmethode. Bei
Richt-und Orientierungswerten handelt es sich um rechtlich nicht bindende Werte,
die eingehaltenwerden sollten, wahrend rechtlich bindende Grenzwerte eingehalten
werdenmiissen. MOSH/MOSH-Analoge beinhalten gegebenenfallsauch POSH (Poly-
olefin Oligomeric Saturated Hydrocarbons), PAO (Poly Alpha Olefins) und MORE (Mi-
neral Oil Refined Products).

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihrt zur Abwertung um vier Noten: ein ge-
messener Gehaltan Acrylamidvonmehrals 300 pg/kg, in Anlehnungan den EU-Richt-
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1) 5)
sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut

wertvon 300 pg/kgfir Frithstickscerealien (Kleie-Erzeugnisse und Vollkorngetreide,
gepuffte Korner) (in Tabelle: ,stark erhoht*). Zur Abwertung um zwei Noten fahrt:
eingemessener Gehaltan Mineralolbestandteilen (MOSH/MOSH-Analoge) der Ketten-
langen C17 bis C35 von mehr als 2 bis 4mg/kg (in Tabelle: ,erhdht"). Zur Abwertung
um jeweils eine Note fiihren: a) ein Mehrfachrickstand an zwei bis sechs Pestiziden
und/oder Wirkverstarkern;h) Aroma; c) ein deklarierter Gehalt an Zucker von mehr
als8,75bis 17,5 Gramm pro Portion, der die WHO-Empfehlung von maximal 17,5 Gramm
Iuckertaglichmit einer Portion zu mehrals 50 bis 100 Prozent ausschopft. Zugrunde
gelegt wurde eine durchschnittliche Energiezufuhr eines vier- bis siebenjahrigen
Kindesvon1.400 Kilokalorien und eine Portionvon 35 Gramm. Unter dem Testergebnis
Weitere Mangel fiihrt zur Abwertung um zwei Noten: eine an Kinder gerichtete Pro-
duktaufmachung, obwohl Frihstiickscerealien mit mehr als 12,5 Gramm Zucker pro
100 Gramm in Anlehnung an das Nahrwertprofil-Modell der WHO Europa (Stand:
2023) nichtfirKinder heworbenwerdensollten. Zur Abwertung umjeweils eine Note
fiihren: a) Umweltauslobung ohneausreichende Information oder konkrete Fundstelle
aufdem Produkt; b) Werbung, die suggeriert, dass das fiir Kinder ausgelobte Produkt
zuckerarm ist oder ,gesund” st sei (hier: ,gestit mit Reissirup*, ,Stie nur aus

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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ESSEN & TRINKEN TEST Musli fur Kinder *

Freche Freunde Kids
Bobs & Dikkas Knusper
Miisli Banane & Kakao
Rapunzel Spielberger Miihle Erdbar 3 Bears Foods
5,32 Euro 5,05 Euro 6,70 Euro 5,06 Euro
129/88¢ 769/86¢ 14g/83¢ 129/84¢
nein nein nein nein
nein Spuren erhoht nein
Spuren Spuren Spuren stark erhoht
nein nein nein nein
sehr gut sehr gut befriedigend mangelhaft
nein nein ja ja
sehr gut sehr gut ausreichend befriedigend
2)3) 2)4)6)

Fruchtzutaten‘); c) zusatzliche Umverpackung aus Pappe, obwohl das Misli schon in
einem Kunststoffbeutel verpackt ist; d) eine fehlende Kennzeichnung, dass es sich bei
,Dinkel" um eine Weizenart handelt. Nach der Bekanntmachung der EU-Kommission
vom 13, Juli 2017 ist eine solche Kennzeichnung verpflichtend.

Das Gesamturteilberuht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das ,befriedigend* oder ,ausreichend" ist, verschlechtert das Gesamturteil
um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,gut* ist, verschlechtert das Ge-
samturteil nicht.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereitsverdffentlicht: 0KO-TEST Magazin7/2025. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, soferndie Anbieter Produkténderungen mitgeteilt haben odersich aufgrund
neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von Méngeln geéndert oder
(OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefihrt hat.

Testsund derenErgebnisse sindurheber- undleistungsschutzrechtlichgeschiitzt. Sie
diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch) ver-
vielféltigt, verbreitet, verwertet, 6ffentlich wiedergegeben oder zuganglich gemacht
oderinDatenbankenaufgenommen sowieauf elektronischen Datentragern gespeichert
werden. Der Verlag behélt sich die Nutzung der Beitrage iSv § 44b UrhG vor.
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Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umweltauslobung ohne ausreichende Informa-
tionen oder konkrete Fundstelle auf dem Produkt (hier: Seitenbacher Dinos-Friihstiick
Musli 508: ,umweltfreundlich®; Allos Entdecker Misli Schoko: ,Planet Score B, Pestizide
A, Biodiversitdt B, Klima B"). 2) Weiterer Mangel: Werbung, die suggeriert, dass das
fiir Kinder ausgelobte Produkt zuckerarm st oder ,gesund" siil sei (3 Bears Bluey Bio
Knusper Miisli Kakao: ,Siisse nur aus Fruchtzutaten"; Freche Freunde Kids Bobs & Dikkas
Knusper Misli Banane & Kakao: ,gestifst mit Reissirup‘). 3) Weiterer Mangel: An Kinder
gerichtete Produktaufmachung, obwohl Friihstiickscerealien mit mehr als 12,5/100 g
Lucker in Anlehnung an das Nahrwertprofil-Modell der WHO Europa nicht fiir Kinder
beworben werden sollten. 4) Weiterer Mangel: zusatzliche Umverpackung aus Pappe,
obwohl das Misli schon in einem Kunststoffbeutel verpackt ist. 5) Weiterer Mangel:
keine zusétzliche Kennzeichnung, dass es sich bei ,Dinkel* um eine Weizenart handelt.
6) Laut Herstellergutachten zu chargengleichem Produkt wurde ein Acrylamidgehalt
gemessen, der ebenfalls iber dem EU-Richtwert fiir Acrylamid liegt. 7) Laut Anbieter
ist das Produkt ab November 2025 mit einer neuen Rezeptur, welche die WHO-Richtlinien
z2um Zuckergehalt in Lebensmitteln fiir Kinder erflllt, erhéltlich.
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Eis, Eis, aber

vegan, Baby!

Was die Inhaltsstoffe angeht, kénnen
die meisten veganen Eissorten
im Test Uberzeugen. Ausgerechnet
die bekannten Marken Cremissimo
und Mévenpick fallen negativ auf.

TEST: DR. LISA HITSCHLER
TEXT: MICHELLE SENSEL

ir haben zwolf vegane
Milcheisalternativen
unterschiedlicher Ge-

schmacksrichtungen getestet.
Wihrend acht Produkte insge-
samt {iberzeugen und zwei im
Mittelfeld landen, fallen die zwei
bekannten Marken Cremissimo
und Movenpick mit ,ungenii-
gend“ und ,,mangelhaft“ durch.

Cremissimo und Mévenpickin
der Kritik

Unser grofSter Kritikpunkt am
Cremissimo Bourbon Vanille, ve-
gan: Mineralolbestandteile. Ein
von uns beauftragtes Labor hat
gesidttigte Mineralolkohlenwas-
serstoffe (MOSH/MOSH-Analo-
ga) in einem Gehalt nachgewie-
sen, den wir als stark erhoht
einstufen. MOSH reichern sich
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im menschlichen Fettgewebe
und einigen Organen an — mit
noch unklaren Folgen.

Das Mdvenpick Urban Moments
Cherry Brownie, vegan kritisieren
wir als einziges Eis im Test we-
gen mehrerer Pestizidriickstin-
de. Zwar gelten die Riickstdnde
in den gemessenen Gehalten
nicht als akut giftig, da aber noch
wenig liber mogliche Wechsel-
wirkungen mehrerer Pestizid-
spuren bekannt ist, werten wir
ab zwei Spuren ab. Notenabzug
gibt es dariiber hinaus fiir Spritz-
mittel, die wir als besonders be-
denklich einordnen: Im Fall des
Mbvenpick-Produkts kritisieren
wir Riickstdnde eines Abbaupro-
dukts des vermutlich krebserre-
genden Mittels Captan, das bei
Kernobst hadufig als Fungizid

gegen Schorf und sogenannte
pilzliche Lagerfaule eingesetzt
wird.

Kritische Zusitze

Verdickungsmittel und Emulga-
toren sind klassische Zusatzstof-
fe in veganen und nichtveganen
Eiscremes aus dem Kiihlregal,
um die gewliinschte Konsistenz
zu erreichen. Aus unserer Sicht
sollten Hersteller, wenn sie schon
Zusatzstoffe einsetzen, zumin-
dest keine nutzen, die sich po-
tenziell negativ auf die Gesund-
heit auswirken konnen. In den
beiden Produkten der Marken
Cremissimo und Movenpick und
im Florida Eis green Vanille Man-
go Maracuja wird Carrageen als
Verdickungsmittel eingesetzt,
im Eis der Florida-Eis-Manufak-
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tur zusétzlich noch Carboxy-
methylcellulose. Beide Stoffe
stehen im Verdacht, Entziindun-
gen im Darm auszuldsen. Wir
werten aus Griinden des vorbeu-
genden Verbraucherschutzes ab.

Der Hersteller des Mdvenpick
Urban Moments Cherry Brownie,
vegan setzt zudem als Einziger im
Test natiirliches Aroma ein. Das
kann den Geschmack standardi-
sieren und da nachhelfen, wo na-
tiirliche Zutaten vermeintlich
nicht ausreichen. Unnotig, sagen
wir, und werten um eine Note ab.

Schongerechnet

Der Hersteller des Nomoo Echte
Vanille, vegan gibt Nahrwerte aus-
schlieRlich pro 100 Milliliter an -
und nicht zusétzlich auch pro
100 Gramm, wie es alle anderen
Hersteller im Test tun. Das ist
zwar gesetzlich erlaubt, aus unse-
rer Sicht aber wenig verbraucher-
freundlich. Warum? Bei der An-
gabe pro 100 Milliliter wird auch
die Luft mitgerechnet, die Eis oft
beigemischt wird, um es cremiger
zu machen. Das Ergebnis: Ndhr-
werte wie Fett-, Zucker- und Ka-
loriengehalte erscheinen gerin-
ger, weil sich das Volumen durch
die Luft vergrofSert. Ein Beispiel
beim Nomoo Echte Vanille, vegan:
Der Hersteller gibt zwolf Gramm
Zucker pro 100 Milliliter auf der
Verpackung an. Auf Nachfrage
teilte er uns den Zuckergehalt auf
100 Gramm gerechnet mit. Und
siehe da: ein Drittel mehr. Unse-
rer Meinung nach sollten Ver-
braucherinnen und Verbraucher
die Nahrwerte per Grammangabe
direkt auf der Verpackung sehen
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und zwischen den Produkten ver-
gleichen konnen.

Und der Geschmack?
Im Sensoriktest wird es noch mal
spannend, und zwar vor allem bei
Sorten mit Vanilleeis. Hier zeigt
sich, dass ein hoher Vanillegehalt
nicht unbedingt heifSen muss,
dass das Eis auch stark nach Va-
nille schmeckt — und andersher-
um. Das Cremissimo Bourbon Va-
nille, vegan enthdlt laut
Aromenanalyse wenig Vanille,
schmeckt aber laut Sensoriktest
deutlich danach. Das Ice Date Al-
mond Vanilla enthélt wiederum
viel Vanille, die Sensorikprofis
bemingeln aber eine fehlende Va-
nillenote. Wie kann das sein? Tat-
sdchlich konnen andere Zutaten
ein Aroma unterstiitzen, sodass
es stidrker schmeckt, obwohl nur
wenig davon vorhanden ist, oder
aber verdecken, sodass es kaum
oder im Fall von Ice Date gar nicht
wahrnehmbar ist. Beim Ice Date
Almond Vanilla ist zum Beispiel
denkbar, dass die enthaltenen
Mandeln die Vanille iiberdecken.
Wir finden, wenn Vanille promi-
nent auf dem Produkt steht, soll-
te es auch danach schmecken -
egal wie viel Vanille tatsdchlich
enthalten ist. Authentisch war das
enthaltene Vanillearoma {ibrigens
bei allen analysierten Produkten
im Test — es stammte also auch
wirklich aus der Vanilleschote.
Davon abgesehen gab es beim
Geschmack Abziige, wenn ein Eis
anhdngend siifS oder bitter
schmeckte — also, wenn der Ge-
schmack langer im Mund blieb.
Eine leicht getreidige Note oder

einen leichten Geschmack nach
Hiilsenfrucht oder Kokos bewer-
teten die Sensoriker nicht als
Fehlnote, da veganes Eis je nach
Basis eben leicht danach schme-
cken kann. Bei Aussehen und
Konsistenz wurde bei einzelnen
Produkten im Sensoriktest ein
leichter Griin- oder Braunstich be-
maingelt. Anders als ein leichter
Graustich sei das fiir die jeweili-
gen Eissorten nicht {iblich, so die
Sensorikprofis. W

RATGEBER

|

Sechsvegane Eiscremes
Uberzeugen mit ,sehr gut*.
Die Preisspanne ist grof3 -
das glinstigste ,sehr gute”
Produkt kostet 2,42 Euro
pro 300 Gramm, das
teuerste 7,99 Euro.

2

Eisist natlrlich eine
Sufigkeit, weshalb wir
dazuraten, esin Mafden

zu geniefden. Die Zucker-
gehalte stellen wirzum
besseren Vergleich in
der Tabelle dar.

3

Anstelle von Kuhmilch
und Sahne setzen die
Hersteller veganer Eis-
sorten zum Beispiel auf
Hafer, Reis, Erbsenprotein
oder Cashew als Basis.

45



* ESSEN & TRINKEN TEST Veganes Eis

So haben wir getestet

Wir haben zwolf vegane Eiscremes, alle hergestellt
auf Pflanzenfettbasis, im Becher in (Bio-)Super-
markten, Discountern, online und im Werksverkauf
eingekauft, darunter fiinf Bio-Produkte. Bevorzugt
kauften wir die Sorte Vanille ein. Einheitlich auf

300 Gramm gerechnet reichten die Preise von 2,42
bis 7,99 Euro.

Alle Produkte liefden wir auf Verunreinigungen
durch Mineral6lbestandteile sowie Rickstande von
Pestiziden inklusive Glyphosat untersuchen, im
Falle von Hafer auf der Zutatenliste auch auf die
Wachstumsregulatoren Chlormequat und Mepi-
quat. Die Analysen auf die Fettschadstoffe 3-MCPD-
und Glycidyl-Fettsaureester erbrachten keine
abwertungsrelevanten Befunde, die auf das krebs-
erzeugende Begasungsmittel Ethylenoxid in Pro-
dukten mit den Verdickungsmitteln Guar- oder
Johannisbrotkernmehl blieben ohne Befund. Die
deklarierten Fettgehalte passten zu denim Labor
ermittelten. War der Fettgehalt nur pro 100 Milliliter
angegeben, lief3en wir zur korrekten Berechnung
auch die Dichte bestimmen. In als glutenfrei aus-
gelobten Produkten war kein Gluten nachweisbar.
Ein spezialisiertes Labor untersuchte das Vanille-
Aromaspektrum der Produkte, die sich Vanilleeis
nennen, mit bildlichen Darstellungen der Vanilleblu-
te oder -schote aufgemacht sind und/oder laut De-

klaration gemahlene Vanille(schoten) und Vanille-
extrakt oder naturliches Vanillearoma enthalten.
In allen Fallen war das Vanillearoma authentisch,
stammte also aus der echten Vanille. Dartber hin-
aus ordneten wir in diesen Produkten den Vanille-
einsatz anhand der gemessenen Vanillegehalte ein.
Wie ,viel“ oder ,wenig" Vanille enthalten ist, haben
wirinformativ in der Tabelle dargestellt. Auch das
in einem Produkt eingesetzte natlrliche Karamell-
aroma war laut Analyse authentisch.

Per Deklaration erfassten wir: Sind umstrittene
Inhaltsstoffe wie Carrageen, Carboxymethylcellulo-
se oder natirliche Aromen ohne Spezifikation des
Rohstoffs enthalten? Sind die Nahrwerte pro 100
Gramm und nicht nur pro 100 Milliliter angegeben?
Ist die Portionsgrofse aus unserer Sicht realistisch?
Gibt es eine prozentuale Angabe des Vanilleex-
trakts? War keine Fillmenge in Gramm angegeben
und teilte uns der Hersteller sie nicht mit, liefden wir
sieim Labor bestimmen. Deklarierte Nutri-Scores
rechneten wir nach, hier war alles in Ordnung. Wa-
ren die pflanzliche Basis, die Fillmenge oder der
Zuckergehalt nicht angegeben, fragten wir sie beim
Hersteller an. Auch Auslobungen zur Kompostier-
barkeit sahen wir uns genauer an.

Geschulte Sensoriker erfassten und bewerteten Ge-
schmack, Aussehen und Konsistenz der Produkte.

*Laut Anbieter. Die Produktbezeichnungwurde gekiirzt, eswurden nur die aus unse-
rer Sicht relevanten beziehungsweise besonderen Punkte dargestellt.

** Der Vanillegehalt im Vanilleeis wurde wie folgt eingeteilt: Gehalt von Vanillin und
Vanillinsaure weniger als 5 mg/kg: wenig; 5 bis 10 mg/kg: méRig; mehrals 10bis 20 mg/
kg: in Ordnung; mehr als 20 mg/kg: viel.

Fett gedruckt sind Méangel.

Abkiirzungen: MOSH = gesattigte Mineraldlkohlenwasserstoffe.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nicht abweichendangegeben, handelt es sich bei den hier genannten
Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von
(0KO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von OKO-TEST ein-
gedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten
und methodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die ge-
messenen Gehalte. Stehtbeikonkret benannten Analyseergebnissen ,nein‘, bedeutet
das ,unterhalb der Bestimmungsgrenze" der jeweiligen Testmethode. Diein der Tabelle
dargestellten sensorischen Eigenschaften sind gekiirzt, eswurden nur dieaus unserer
Sicht relevantenbeziehungsweise besonderen Punkte dargestellt. MOSH/MOSH-Ana-
loga beinhalten gegebenenfalls auch POSH (Polyolefin Oligomeric Saturated Hydro-
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carbons), PAQ (Poly Alpha Olefins) und MORE (Mineral Oil Refined Products).

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihrt zur Abwertung um vier Noten: ein ge-
messener Gehalt an MOSH/MOSH-Analoga der Kettenlangen C17bis C35 von mehrals
4mg/kg (inTabelle: ,stark erhoht*). Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) ein
Mehrfachriickstand anzwei bis sechs Pestiziden, Metaboliten und/oder Wirkverstar-
kern; b) ein bis zwei besonders bedenkliche Pestizide oder deren Metaboliten in ge-
messenen Gehalten von mehr als 0,01mg/kg. Dabei orientieren wir uns an der Liste
der hochgefahrlichen Pestizide des Pestizid-Aktions-Netzwerks (PAN), Stand:
12/2024,insbesondere derin Gruppe 2 oder Gruppe 3 als sehr bienentoxisch oder sehr
bioakkumulierend und sehr persistentin Wasser, Boden oder Sedimenten genannten
Stoffe sowiean wissenschaftlichen Erkenntnissen, EinstufungenvonPestizidenin der
EU-Datenbank oder CLP-Verordnungals kanzerogen oder reproduktionstoxisch (hier:
Captan-Metabolit); ¢) Carrageen und/oder Carboxymethylcellulose; d) natirliches
Aroma,

Unter dem Testergebnis Sensorik fihrt zur AbwertungumzweiNoten: fehlende Vanille-
noteim Geschmack bei einem Mandel-Vanille-Eis. Zur Abwertung umjeweils eine Note
fiihren: jede der folgenden sensorischen Auffalligkeiten: Geschmack: ganz leicht nach
Vanille bei einem Vanilleeis; anhéngend sii; ganz leicht anhdngend bitter; Aussehen:
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Ice Date Almond  Nomoo Echte
. . Vanilla Vanille, vegan
Veganes Bio-Eis !
Anbieter Alnatura Dennree (Gelato Eismann IceDate Nrds
Classico)
Preis pro 300 Gramm 416 Euro 345 Euro 799 Euro 799 Euro 5,80 Euro
Inhalt in Milliliter / Gramm* 500/360 500/330 500/300 450/300 465/310
Iuckergehalt pro 100 Gramm™* 249 169 2249 129 169
Produktbezeichnung™ Bio Haselnusseis Bio-Bourbonva- Bio Salzkaramell Mandel-Vanille-Eis  Vanillegis
mit Haselnuss- nilleeis & Brownie Eis
Nougatcreme
Basis* Haferdrink-Basis Reis-Basis Pflanzenprotein Cashew-Creme- Kokosnuss, Cashew

Basis

Aromatisierende Zutaten* keine Bourbonvanille- Bourbon Vanille Bourbon-Vanille Bourbon-Vanilleex-
extrakt, Bourbon-  Extrakt, gemah- trakt, Vanillepulver
vanille gemahlen lene Bourbon Va-

nille, natiirliches
Karamell-Aroma

Vanillegehalt im Vanilleeis** entfallt viel entfallt viel in Ordnung

Pestizidbelastung nein nein nein nein nein

Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein

umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Geschmack sii8, nach Hasel- aromatisch,nach  sehrsii@, deutlich  aromatisch, an leicht aromatisch,

nussundNougat, ~ Vanille, sehrsis,  karamellig, leicht ~ Mandel erinnernd,  ganz leicht nach

ganz leicht leicht nach Kokos  salzig bis salzig, siif, fehlende Vanille, anhén-

getreidig leichte Geback- Vanillenote gende Siife, ganz
note, ganz leicht leicht nach Kokos
nach Vanille

Aussehen und Konsistenz beigebréaunliche beigefarbene beigegelbliche beigebraunliche beigefarbene

Eiscreme;cremig,  Eiscreme, kein Eiscreme mit Eiscreme mit Eiscreme mit
schmelzend, ganz ~ schdnes Filllbild; ganz leichtem ganz leichtem ganz leichtem
leicht stumpfim cremig, schmel- Griinstich, mit Graustich; pelzig  Graustich; cremig,
Abgang zend braunen, weichen  und leicht rau, schmelzend, ganz

Gebéckstiicken wenig cremig, |eicht kristallin

und hellbrauner schmelzend

Sauce durch-

z0gen; cremig,

schmelzend

Testergebnis Sensorik sehr gut sehr gut qut ausreichend befriedigend

Weitere Méngel nein nein nein nein ja

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend

Anmerkungen 4) 5) 12)

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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Veganes Eis

Anbieter Unilever Sylter Eiscafé Kaufland (Eisbar Eis)
Preis pro 300 Gramm 5,05 Euro 4,98 Euro 249 Euro

Inhalt in Milliliter / Gramm* 465/ 415 500/331 500/300
Luckergehalt pro 100 Gramm™* 229 2029 209

Produktbezeichnung™ Karamelleis, durchzogen von
Keksstrudeln mit Cookieteig-

Stiicken und kakaohaltigen

Haselnusseis

Bourbon-Vanille-Eis

Fettglasurstiickchen
Basis* keine Angabe Hafer Mandel Drink Haferbasis
Aromatisierende Zutaten* Vanilleextrakt keine natirliches Bourbon-Vanille-
Aroma
Vanillegehalt im Vanilleeis™* entfallt entfallt viel
Pestizidbelastung nein nein 1Pestizid in Spuren
Weitere bedenkliche und/oder um- nein nein nein
strittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut

Geschmack siif bis sehr siif3, nach Vanille, sii, deutlich nach Haselnuss aromatisch, nach Vanille, sifs,
Gebacknote, dunkles Geback leicht an Sahne erinnernd, ganz
mit leichter Kakaonote, leicht leichte Bitternote
nach Hilsenfrucht, ganz leicht
salzig

Aussehen und Konsistenz hellbeigefarbene Eiscreme beigebraunliche Eiscreme; beigefarbene Eiscreme mit
mit beigebraunlichen und schmelzend, ganz leicht cremig  leichtem Braunstich; cremig,
dunkelbraunen Gebéckstiicken; schmelzend
cremig, schmelzend, dunkle
Gebackstiicke weich bis biss-
fest, helle Gebéckstiicke weich,
knisternd

Testergebnis Sensorik sehr gut sehr gut qut

Weitere Méngel nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen 5) 4)6)

Gesamturteil

ganzleichter Griinstich bei einem Salz-Karamell-und-Brownie-Eis; leichter Braunstich
beieinem Vanilleeis; Konsistenz: pelzig und leicht rau.

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fiihrt zur Abwertung um zwei Noten: die
Auslobung 100 % kompostierbar* auf der Verpackung, da solche Auslobungen sug-
gerieren, dass die Verpackung iiber denBiomilloder Kompost zuentsorgenist, obwohl
sielaut Bioabfallverordnung keinen Biomiill darstellt. Zur Abwertung um jeweils eine
Notefiihren: a) Nahrwertangaben nur pro100 Milliliter, nicht pro 100 Gramm; ) eine
prozentuale Gehaltsangabe des Vanilleextrakts. Ein Vanilleextrakt kannin einer Auf-
qussflissigkeit beliebig verdinnt werden und eignet sich aus unserer Sicht nicht fir
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eine prozentuale Gehaltsangabe.

Das Gesamturteil beruht auf dem TestergebnisInhaltsstoffe. Testergebnisse Weitere
Mangel oder Sensorik, die ,mangelhaft" oder ,ungeniigend* sind, verschlechtern das
Gesamturteil umzwei Noten. Testergebnisse Weitere Mangel oder Sensorik, die ,be-
friedigend" oder ,ausreichend" sind, verschlechtern das Gesamturteil um eine Note.
Testergebnisse Weitere Mangel oder Sensorik, die ,gut" sind, verschlechtern das
Gesamturteil nicht.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereitsverdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 07/2025,11/2025 und im Spezial Vegetarisch
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Rewe Beste Wahl Bourbon Florida Eis green Vanille

ESSEN & TRINKEN TEST Veganes Eis *

‘)' ) ,' BOURBON
- ) VANILE

Mavenpick Urban Moments

Vanille, vegan Mango Maracuja Cherry Brownie, vegan
Rewe (Eisbér Eis) Florida-Eis Manufaktur FroneriIce Cream Unilever
2,19 Euro 2,93 Euro 242 Euro 2,90 Euro
500/300 500 /460 800/494 825/M3
1984 224 24 224
Bourbon-Vanille-Eis Vanilleeis mit Mango-Maracuja Bourbon-Vanilleeis und Sauer- Vanilleeis
Sauce kirschsorbet mit kakaohaltigen
Gebackstickchen und Schokola-
denstiickchen
Hafersirup Haferbasis Erbsenprotein keine Angabe
natrliches Bourbon-Vanille- Bourbon-Vanillearoma, nattir- natiirliches Aroma, natiir- natirliches Vanillearoma, ver-
Aroma liches Vanillearoma liches Bourbon-Vanillearoma mahlene Vanilleschoten
viel mékig méRig wenig
1Pestizid in Spuren nein 3 Pestizide in Spuren, darunter  nein
ein Captan-Metabolit
nein Carboxymethylcellulose, Carrageen Carrageen, MOSH stark
Carrageen erhoht
sehr gut qut mangelhaft ungentigend

aromatisch, nach Vanille, an-
héngend siiB, leicht an Sahne er-
innernd, leicht nach Hiilsenfrucht,
ganz leicht anhdngend bitter

aromatisch, fruchtig, nach Mango
und Maracuja, anhangend siif3,
leicht nach Vanille, leicht sauer-
lich, leicht an Sahne erinnernd

aromatisch, deutlich nach Vanille,
siifs, an Sahne erinnernd

aromatisch, fruchtig nach
Kirsche, Gebacknote, leicht
sduerlich, leicht stif3, Geback-
stlicke nach

Kakao, Schokoladenraspel
schokoladig

beigefarbene Eiscreme mit
leichtem Braunstich; cremig,

cremeweile Eiscreme, ge-
strudelt mit gelborangefarbener

schmelzend Sauce; cremig, schmelzend,
leicht klebrig

ausreichend gut

nein ja

sehr gut befriedigend
3)

gut befriedigend

& Vegan 2025. Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern die Anbieter
Produktinderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund neuer wissenschaftlicher
Erkenntnisse die Bewertungvon Mangeln geéndert oder OKO-TEST neue/zusétzliche
Untersuchungen durchgefihrt hat.

Testsund deren Ergebnisse sind urheber- undleistungsschutzrechtlichgeschiitzt. Sie
diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch) ver-
vielféltigt, verbreitet, verwertet, 6ffentlichwiedergegeben oder zuganglich gemacht
oderin Datenbanken aufgenommen sowie auf elektronischenDatentrégern gespeichert
werden. Der Verlag behélt sich die Nutzung der Beitrage iSv § 44b UrhG vor.

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

weifse und violettfarbene mar-
morierte Eiscreme mit dunklen,
weichen Gebéckstiicken, deko-
riert mit braunen, schmelzenden
Schokoladenraspeln; cremig,

cremefarbene Eiscreme, in Tupfen
gespritzt; cremig, schmelzend

schmelzend

sehr gut sehr gut
nein nein
sehr gut sehr gut

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Nahrwertangaben nur pro 100 Milliliter,
nicht pro 100 Gramm. 2) Weiterer Mangel: eine prozentuale Gehaltsangabe des
Vanilleextrakts. 3) Weiterer Mangel: Auslobung ,100 % kompostierbar* auf der
Verpackung. 4) Es handelt sich bei dem Produkt gemaR Produktbezeichnung um
ein Haselnusseis und es wurden laut Deklaration keine aromatisierenden Zutaten
aus der Vanille eingesetzt. 5) Es handelt sich bei dem Produkt gema® Produktbe-
zeichnung nicht um ein Vanilleeis. 6) Die Fillmenge in Gramm wurde vom Labor
ermittelt.
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* iSSEN & TRINKEN TEST Vegane Fruchtgummi

} Suer, aber
 nicht nur lustig

Farbstoffe, Aromen, die natlrlicher sein kénnten und unnétige
Zusatze - die Mehrheit der veganen, sauren Fruchtgummis
im Test kdnnen wir nicht uneingeschrankt empfehlen.

TEST: VANESSA CHRISTA TEXT: MICHELLE SENSEL
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dhrend man als vege-

tarisch oder vegan

lebender Mensch frii-
her oft auf Fruchtgummis ver-
zichten musste, weil meist Gela-
tine enthalten war, gibt es heute
viele Alternativen. Anstelle des
Geliermittels aus tierischem Ei-
weifd setzen Hersteller veganer
Fruchtgummis zum Beispiel auf
Stdrke oder Pektine, also pflanz-
liche Kohlenhydrate. Fiir den Ge-
schmack sorgen je nach Rezeptur
Zucker, Aromen und Fruchtsaft-
konzentrate — soll das Produkt
am Ende noch schon sauer sein,
kommen beispielsweise Zitro-
nen- und Apfelsdure mit dazu.
Und was ist sonst noch so drin?
Wir haben 18 vegane, saure
Fruchtgummis unter die Lupe
genommen. Das Ergebnis ist
durchwachsen.

Kritischer Farbstoff

Der Trolli Sour Bizzl Mix enthélt
als Einziger im Test den synthe-
tischen Farbstoff Brillantblau
FCF. Dieser steht im Verdacht,
pseudoallergische Reaktionen
auszuldsen und hat in Tierver-
suchen in hohen Dosen ein ge-
notoxisches Potenzial gezeigt.
Fiir ein bisschen blaue Farbe in
den Fruchtgummis? Finden wir
kritisch und werten den Einsatz
des Farbstoffs ab. Zumal die Pro-
dukte auch durch natiirliche
Stoffe wie Fruchtsaftkonzentra-
te Farbe bekommen kdnnen.

Unnotige Zusatzstoffe

Ebenso iiberfliissig wie Farbstof-
fe sind aus unserer Sicht Vitami-
ne und vitamindhnliche Subs-
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RATGEBER

|

Fast alle veganen
Bio-Fruchtgummis und drei
konventionelle Produkte im
Test kdnnen wir empfehlen.

2

Vitamine nimmt man am
besten Uber eine gesunde und
abwechslungsreiche Ernah-
rung zu sich -vegane Frucht-
gummis mit Vitaminzusatz
braucht es dazu unserer
Ansicht nach nicht.

3

Der Zuckergehalt auf
100 Gramm unterscheidet
sich zum Teil stark. Durch ei-
nen Blick in die Nahrwerte
kénnen Sie beim Kauf selbst
entscheiden, wie zuckrig es
sein soll. Laut WHO sollten
Erwachsene téglich nicht
mehr als 50 Gramm
Zucker zu sich nehmen.
Kinder zwischen vier und
sechs Jahren sogar
nur 17,5 Gramm.

tanzen in Fruchtgummis. Klar,
Veganerinnen und Veganern
wird empfohlen, Vitamin B12
anderweitig zu sich zu nehmen,
da das Vitamin fast ausschlief3-
lich in tierischen Lebensmitteln
enthalten ist. Aber seinen Vita-
minbedarf iiber Fruchtgummis
mit hohen Zuckergehalten de-
cken? Lieber nicht, sagen wir und
werten Vitaminzusétze grund-
sétzlich ab.

(Natiirliche) Aromen

Auch Aromen werten wir grund-
sdtzlich um eine Note ab. Denn sie
sollen den Geschmack standardi-
sieren und intensivieren und als
glinstigere Alternative da nach-
helfen, wo natiirliche Zutaten
vermeintlich nicht ausreichen.
Zwischen natiirlichem Aroma und
Aroma in der Inhaltsstoffliste ma-
chen wir bei unserer Abwertung
erst mal keinen Unterschied — wir
schauen aber genauer hin, wenn
natiirliches Aroma auf einem Pro-
dukt steht. Denn: Steht nur Aro-
ma in der Inhaltsstoffliste, dann
konnen sowohl synthetische als
auch natiirliche Aromastoffe ent-
halten sein. Steht hingegen na-
tiirliches Aroma auf einem Pro-
dukt, dann miissen die
enthaltenen Aromastoffe laut
EU-Aromenverordnung in der Na-
tur vorkommen und durch natiir-
liche Verfahren hergestellt wer-
den. Das konnen verschiedene
Stoffe sein, die in Kombination
am Ende den gewiinschten Ge-
schmack ergeben - aus der
Frucht, nach der das Fruchtgum-
mi schmecken soll, muss das Aro-
ma nicht stammen. >
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Um zu {iberpriifen, ob Produk-
te mit natiirlichen Aromen auch
wirklich nur natiirliche Aroma-
stoffe enthalten, haben wir sie in
ein spezialisiertes Labor ge-
schickt. Der Sweet Land Sour Fru-
it Mix enthdlt laut Laboranalyse
zwei Stoffe, die unserer Meinung
nach nicht den Vorgaben der Aro-
menverordnung fiir natiirliche
Aromastoffe entsprechen. Bei
einem der Stoffe handelt es sich
um Allylhexanoat, der zwar
schon mal in Knoblauchkise
identifiziert, aber nicht direkt in
der Natur nachgewiesen wurde.

Zum anderen geht es um y-
Undecalacton, was nach dem uns
bekannten Stand der Wissen-
schaft nicht in der nachgewiese-
nen Form auf natiirliche Weise
hergestellt wird. Auch wenn die
Einordnung des Allylhexanoats
strittig ist, hdtte hier unserer
Kenntnis nach nicht ausschliefs-
lich natiirliches Aroma in den
Zutaten stehen diirfen. Zudem
konnte der Hersteller uns nicht
belegen, dass seiny-Undecalacton
natiirlich hergestellt wurde.

Die bessere Alternative fiir
(nattiirliche) Aromen sind aus

So haben wir getestet

unserer Sicht natiirliche Frucht-
Aromen. In der Inhaltsstoffliste
findet man sie beispielsweise als
,hatiirliches Himbeer-Aroma®
oder ,natiirliches Kirsch-Aroma“.
Hier gibt es ndmlich strengere
Regeln: Sobald vor dem Aroma
das Ausgangsprodukt genannt
wird — also beispielsweise die
Himbeere —, miissen die Aroma-
stoffe auch zu 95 Prozent aus der
Himbeere stammen, andere na-
tiirliche Aromastoffe diirfen nur
bis zu einer Obergrenze von 5 Pro-
zent beigemischt werden. Bei den
Not Guilty Kiss Me Softly-Bio-

Wir haben 18 vegane Fruchtgummis in der Ge-
schmacksrichtung sauerin (Bio-)Supermarkten,
Discountern und Drogerien eingekauft. Finf Pro-
dukte im Test tragen ein Bio-Siegel. Fir die glins-
tigsten Fruchtgummis zahlten wir einheitlich auf
100 Gramm gerechnet 0,37 Euro, fir die teuersten
2,43 Euro bei gleicher Menge. In einer umfangrei-
chen Aroma-Analyse untersuchte ein spezialisier-
tes Labor die Aromaspektren von Produkten mit
natlrlichen Aromen, ob auch wirklich nur Aroma-
stoffe nattrlichen Ursprungs enthalten sind.
Wurde bei einem natirlichen Aroma der Rohstoff
angegeben, so wurde gepriift, ob das Aromaspekt-
rum authentisch ist und die 95-5-Regel eingehalten
ist. So muss beispielsweise ein natlrliches Him-
beer-Aroma zu 95 Prozent aus der Himbeere stam-
men. Ein weiteres Labor maf3 den Zuckergehalt der
Produkte und verglich ihn mit den deklarierten
Werten, wobei es keine Auffalligkeiten gab. Da es
sich bei den Fruchtgummis um eine Sif3igkeit han-
delt, werten wir Zucker hier nicht ab, fihren ihn
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aber zur Information in der Tabelle auf. Lebensmit-
telfarbstoffe werteten wir nach Deklaration ab.
Eine Laboranalyse bestéatigte zusatzlich, dass
Hochstmengen eingehalten wurden. Bei Frucht-
gummis mit Glutenfrei-Auslobung erfolgte eine La-
boranalyse, ob auch tatsachlich kein Gluten enthal-
ten war—hier war alles in Ordnung. Per Deklaration
erfassten wir bei allen Produkten umstrittene
Inhaltsstoffe wie zugesetzte Vitamine und vitamin-
ahnliche Substanzen, eingesetzte (natlrliche)
Aromen. Umstrittene Verdickungsmittel wie Carra-
geen waren auf keinem Produkt deklariert. Aufser-
dem Uberpriften wir die Produkte auf Umweltaus-
lobungen. Eventuelle Gesundheitsversprechen
haben wir mit der Health-Claims-Verordnung ab-
geglichen, auch deklarierte Nutri-Scores waren
korrekt. Die Verpackungen werteten wir ab, wenn
sich die Produktaufmachung an Kinder richtete.
Waren keine Geschmacksrichtungen auf den Ver-
packungen angegeben, fragten wir die Hersteller
danach.
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Fruchtgummis hat das Labor al-
lerdings mehr als 5 Prozent
Fremdaroma festgestellt. Die An-
gabe ,natiirliches Himbeer-Aro-
ma“ auf dem Produkt trifft laut
Aromenverordnung folglich nicht
zu. Da in Bio-Produkten aus-
schliefSlich natiirliche Frucht-
Aromen verwendet werden diir-
fen, werten wir das entsprechend
nicht nur im Testergebnis In-

ESSEN & TRINKEN TEST Vegane Fruchtgummis *

haltsstoffe ab, sondern auch unter
Weitere Mingel.

Viele bunte Kulleraugen

Putzige Friichte mit Kullerau-
gen, lustige Comic-Schlangen,
bunte Feen und Einhdrner - ein
Grofsteil der veganen Frucht-
gummis in unserem Test richten
sich mit ihrer Produktaufma-
chung unserer Meinung nach an

Kinder. Und das, obwohl gezu-
ckerte SiifSigkeiten aus Sicht der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) gar nicht fiir Kinder be-
worben werden sollten. Seit
2023 gibt es neue WHO-Leitli-
nien fiir den Schutz von Kindern
vor ungesunder Lebensmittel-
vermarktung, an die sich Her-
steller aus unserer Sicht halten
sollten. 'Y

Vegane Bio- Dennree Saure  Weltpartner Not Guilty Kiss
. Friichtchen Saure Schlan- Me Softl
Fruchtgummis genBande g
Anbieter Georg Rosner Pez International Dennree (Pez Weltpartner Solinest
International)
Preis pro 100 Gramm 1,89 Euro 1,69 Euro 149 Euro 2,29 Euro 1,19 Euro
Iuckergehalt pro 100 Gramm™* 679 64 64g 56 ¢ 61
Geschmacksrichtungen k.A. Wassermelone, Apfel, Erdbeere, Apfel, Kirsch, Grapefruit,
Limette, Grape- Orange, Schwarze ~ Ananas, Orange Himbeere
fruit,Orangeund ~ Johannisbeere,
Ananas-Zitrone Litrone
Deklarierte Aromen natirliches natrliches natirliches Zitro- ~ natdrliches natiirliches Him-
Kirsch-, Zitronen-, ~ Wassermelonen-,  nen-, Erdbeer-, Ananas-, Apfel-, beer-Aroma (zu

Apfel-, Himbeer-,

Limetten-, Grape-

Johannisbeer-,

Kirsch-, Orangen-

viel Fremdaro-

schwarzes Johan-  fruit-, Orangen-, Orangen-, Apfel-,  Aroma ma), natiirliches
nisbeer-, Ananas-,  Ananas-, Zitro- Kurkuma-Aroma Pink Grapefruit-
Orangen-Aroma nen-, Kurkuma- Aroma
Aroma
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein
umstrittene
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut gut
An Kinder gerichtete Produktauf-  nein nein ja ja nein
machung
Weitere Méngel nein nein nein nein ja
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut befriedigend befriedigend ausreichend
Anmerkungen 12
Gesamturteil _ _ gut gut befriedigend
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* ESSEN & TRINKEN TEST Vegane Fruchtgummis

Vegane Frucht-
. Baren-Treff Extra Sweet Corner Mar- Sweets Shop Saure Beauty Sweeties Sour
g ummis Saure Mischung chenwelt sauer Wiirmer Cats
Anbieter Baren-Treff Lidl (Sweet Tec) Penny (Continental BeautySweeties
Candy Industries)
Preis pro 100 Gramm 1,02 Euro 0,37 Euro 0,50 Euro 1,75 Euro
Luckergehalt pro 100 Gramm* 529 54¢ 58¢ g
Geschmacksrichtungen Grapefruit, Orange, Johannisbeere, Him- Zitrone, Orange, griiner Apfel, Zitrone,
Litrone, schwarze beere, Limette, Pfirsich, ~ Schwarze Johannisbee-  saure Kirsche
Johannisbeere, Apfel, Orange re, Himbeere, Apfel
Passionsfrucht
Deklarierte Aromen Aromen natiirliches Aroma, natiirliche Aromen natiirliches Aroma
natrliches Orangen-
Aroma
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein Biotin, Coenzym Q10
umstrittene
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe qut qut gut befriedigend
AnKinder gerichtete Produktauf-  nein nein nein nein
machung
Weitere Méngel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 4)
Gesamturteil gut gut gut befriedigend

*laut Deklaration

Fett gedruckt sind Méngel.

Abkiirzungen: Vitamin B1= Thiamin, B2 = Riboflavin, B3 = Niacin, B5 = Pantothenséure,
B6 = Pyridoxin, B7 = Biotin, B9 = Folséure, B12 = Cobalamin, C = Ascorbinsure, E = To-
copherole, k.A. = keine Angabe.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten
Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von
(OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von 0KO-TEST ein-
gedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten
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und methodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die gemes-
senen Gehalte. Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein’, bedeutet das
,unterhalb der Bestimmungsgrenze" der jeweiligen Testmethode.

Unter dem Testergehnis Inhaltsstoffe fihren zur Abwertung um jeweils eine Note: a)
die Verwendung des kiinstlichen Farbstoffs Brillantblau FCF; b) der Zusatzvon (natiir-
lichem) Aroma; c) der Aromastoff Allylhexanoat und/oder racemisches y-Undecalacton
ineinemals natiirlich deklarierten Aroma (in Tabelle: ,nicht bestatigt"); d) mehr alsfiinf
Prozent Fremdaromain einemals natirliches Himbeer-Aroma deklarierten Aroma (in
Tabelle:,zuviel Fremdaroma®); e) der Zusatzvon Vitaminen und/odervitamindhnlichen
Substanzen (hier: Vitamin B1,B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12, C, E und/oder Coenzym Q10).

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026



dm

alverde

NATURKOSMETIK

e

OKOSTEST
alverde NATURKOSMETIK
Baby Waschlotion & Shampoo

sehr gut

(OKO-TEST Magazin 03/2024,
22 Produkte im Test,
davon 14x sehr gut

alverde NATURKOSMETIK
Baby Pflegecreme

| sehr gut

4l GKO-TEST Magazin 02/2025,
26 Produkte im Test,
davon 19x sehr gut

;

ey

sehr gut
OKOTEST Magazin03/2023 | ¥

22 Produkte im Test,
davon 14x sehr gut

Sl (-

WUNDSCHUTZ-
CREME !

NATURKOSMETIK

— =TT - ¥
BIO-CALENDULA p- c;,i, %
+Z|NK;'> 2 /
WASCHLOTION
SHAMPOO

PFLEGECREME

BIO-CALENDULA

BIO-CALENDULA e

C Wy
HECTCLNG
ATE

=

dm
A

WIER BIN ICH MENSCH

1
dm HIER KAUF I1CH EW



* ESSEN & TRINKEN TEST Vegane Fruchtgummis

Vegane Frucht- Bona Vita Saure Em-eukal Gummi- Haribo PastaFrutta  Hitschies Saure
H Bander drops Vitamin Shot Sauer Drachenzungen
gummls Sauer
Anbieter Norma (Vidal Deutsch- Dr. C. Soldan Haribo Hitschler International
land)
Preis pro 100 Gramm 0,79 Euro 243 Euro 0,74 Euro 1,11 Euro
Luckergehalt pro 100 Gramm* 59¢ 50 g 54 ¢ 634
Geschmacksrichtungen Erdbeere, Pfirsich, Limette, Beere, Orange  Zitrone, Apfel, Cola, Erdbeere, Apfel, Pfirsich,
Apfel, Kirsch Erdbeere Kirsche
Deklarierte Aromen Aromen natiirliche Aromen, Aroma natiirliche Aromen
Limettendl, Orangendl,
Menthol
Weitere bedenkliche und/oder nein Vitaminzusatz (B1, nein nein
umstrittene B2, B3, B5, B6, BT,
Inhaltsstoffe B9, B12, C, E)
Testergebnis Inhaltsstoffe gut befriedigend qut qut
AnKinder gerichtete Produktauf-  ja nein ja ja
machung
Weitere Méngel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel befriedigend sehr gut befriedigend befriedigend
Anmerkungen
Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fihren zur Abwertung um jeweils zwei Noten:
a) ein nicht den Anforderungen fiir ein natiirliches Frucht-Aroma entsprechendes
Himbeer-Aromaineinem Bio-Produkt, indemnurnatdrliche Frucht-Aromen eingesetzt
werden dirfen; b) eine an Kinder gerichtete Produktaufmachung, obwohl SiBwaren
inAnlehnungan das Nahrwertprofil-Modell der WHO Europa (Stand 2023) gar nicht fiir
Kinder beworbenwerden sollten. Zur Abwertung umeine Notefihrt: Umweltauslobung
ohneausreichende Information oder konkrete Fundstelle auf dem Produkt.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Méngel, das ,befriedigend" oder ,ausreichend" ist, verschlechtert das Gesamturteil
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umeine Note. EinTestergebnis Weitere Mangel, das gut“ist, verschlechtert das Gesamt-
urteil nicht.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.
de/J2512.

Bereitsverdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 04/2025, Online-Nachwirkung 05/2025und
Spezial Vegetarisch & Vegan 2025. Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben,
sofern die Anbieter Produktanderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund neuer
wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon Mangeln geandert oder OKO-TEST
neue/zusatzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.
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ESSEN & TRINKEN

TEST Vegane Fruchtgummis *

Katjes Wunderland Mia Bella Cherries Sweet Land Sour Fruit  Trolli Sour Bizzl Mix Nimm 2 Lachgummi
Sauer sauer gezuckerte Mix Sauer Stars
Kirschen
Katjes Miiller (Suld) Aldi Std/Aldi Nord (Vidal ~ Trolli Storck
Deutschland)
0,68 Euro 0,65 Euro 0,77 Euro 0,73 Euro 0,52 Euro
59¢ 57g 59¢ 529 56 ¢
Johannisbeere, Limette, Kirsche Erdbeere, Wassermelone,  Zitrone, Zitrone-Limette, Kirsche, Limette, Blutoran-
Blutorange, Pfirsich, Ananas Grapefruit, Orange, ge, Brombeere, Zitrone,
Himbeere Kirsche, Waldbeeren-Mix ~ Granatapfel
natiirliche Aromen, natiirliches Aroma natiirliches Aroma Aromen natiirliche Aromen,
natiirliches Limetten- (nicht bestatigt) natiirliches Zitrusfriichte-
Aroma Aroma
nein nein nein Brillantblau FCF Vitaminzusatz (B3, B5,
B6, B7, B12,E)
gut qut befriedigend befriedigend befriedigend
ja ja nein nein ja
nein nein nein nein nein
befriedigend befriedigend sehr gut sehr gut befriedigend
3)
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend

Tests und deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich
geschiitzt. Sie diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in kei-
ner Form (elektronisch) vervielfiltigt, verbreitet, verwertet, éffentlich
wiedergegeben oder zugénglich gemacht oder in Datenbanken aufgenom-
men sowie auf elektronischen Datentrdgern gespeichert werden. Der
Verlag behélt sich die Nutzung der Beitrége iSv § 44b UrhG vor.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: ein nicht den Anforderungen fiir ein natir-
liches Frucht-Aroma entsprechendes Himbeer-Aroma in einem Bio-Produkt, in
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dem nur natirliche Frucht-Aromen eingesetzt werden diirfen. 2) Weiterer Mangel:
Umweltauslobung ohne ausreichende Information oder konkrete Fundstelle dazu
auf dem Produkt (hier: Not Guilty Kiss Me Softly: ,Members of 1% for the planet").
3) Laut Hersteller wird an der Bewertung alternativer Aromen gearbeitet, die den
OKO-TEST Kriterien entsprechen. 4) Laut Anbieter wird die Verpackung tiberarbei-
tet, um die Ballaststoffe zu deklarieren und den neu berechneten Nutri Score (nach
neuem Algorithmus Nutri-Score E statt D) abzubilden. Produkte mit neuer Verpa-
ckung befanden sich seit September in den Mérkten. Zum Zeitpunkt des Einkaufs fir
diesen Test konnten wir das neue Produkt noch nicht finden.
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ESSEN & TRINKEN TEST Tiefkiihl-Rahmspina

Bereich

Als Eisenquelle bisweilen Gberschatzt, gilt
Spinat dennoch als gesundes Gemuse.
Leider kdnnen wir nach unserem Test nur
rund ein Viertel der 22 Tiefkiihl-Rahmspinate
empfehlen. Schwermetalle, Nitrit und

Pestizide verderben den Appetit.

TEST: LISA-MARIE KARL
TEXT: MARIEKE MARIANI

uch wenn manch ihm
nachgesagte Eigen-
schaft, etwa ein beson-

ders hoher Eisengehalt, nicht
ganz zutrifft, ist Spinat ein
gesunder Nahrstofflieferant. Er
enthilt die Vitamine C und K,
aufSerdem Betacarotin, eine Vor-
stufe von Vitamin A. Dariiber
hinaus ist er reich an Folsdure
und verschiedenen Mineralstof-
fen. Ein weiterer entscheidender

Foto: HandmadePictures/getty images



Vorteil: Spinat gedeiht problem-
los im hiesigen Klima, kommt
also ohne problematische Anbau-
und Erntebedingungen und lange
Transportwege aus. Unser Test
bestitigt das — der Spinat fiir alle
Produkte im Test stammt laut
Herstellerangaben aus Deutsch-
land, den Niederlanden oder Bel-
gien. Mit Sahne verfeinert und
praktisch eingefroren, hat sich
Rahmspinat aus dem Tiefkiihl-
fach in vielen Kiichen als schnelle
Alternative zu frischem Blatt-
spinat etabliert.

Trotz all des Lobes fiir das hei-
mische Supergemiise konnen wir
nicht fiir alle Produkte im Test
griines Licht geben. Viele der ge-
testeten Spinatmarken enthalten
problematische Stoffe, die teils
natiirlich vorkommen, teils vom
Menschen in die Boden eingetra-
gen und {iber die Wurzeln von den
Pflanzen aufgenommen werden.
So erreichen nur vier der getes-
teten Spinatmarken ein ,sehr
gutes” Gesamturteil, zwei schnei-
den immerhin noch ,gut ab.

Viele mit Nitritproblem

Spinat ist, wie anderes Blattgemii-
se auch, besonders anfillig dafiir,
Nitrat aus dem Boden aufzuneh-
men. Dabei ist Nitrat selbst nicht
das Hauptproblem, sondern sein
Abbauprodukt Nitrit, das sich bei
unsachgeméfier Lagerung und
Verarbeitung bilden kann. Nitrit
wiederum kann den Sauerstoff-
transport im Blut hemmen und im
Magen zu krebserregenden Nitro-
saminen reagieren. Entsprechend
ihren bedenklichen Eigenschaf-
ten liegt der Hochstwert fiir Nitrit
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ESSEN & TRINKEN

weit niedriger als der fiir Nitrat.
In unserem Test werten wir zwolf
Produkte wegen ,erhohter, zwei
sogar wegen ,stark erhohter®
Nitritmengen ab. Nitrat fanden
wir nur in vergleichsweise gerin-
gen Gehalten, die wir als nicht
abwertungsrelevant einordnen.

Schwermetalle aus dem Boden
Ebenfalls aus den Boden stammen
Schwermetalle, die der Spinat tiber
die Wurzeln aufnimmt. Hier sticht
der Penny Rahmspinat heraus, der
den zuldssigen Grenzwert fiir Blei
in Blattgemiise, an dem wir uns fiir
die Bewertung orientiert haben,
deutlich iiberschreitet. In einem
Gegengutachten, das der Anbieter
vorlegte, lag der Bleigehalt unter-
halb der Bestimmungsgrenze. Blei
kann sich allerdings nicht nur in
Pflanzen, sondern auch im
menschlichen Korper anreichern,
insbesondere in Knochen und Zah-
nen. Die lingere Aufnahme von
Blei kann zudem gesundheitliche
Folgen haben. Vor allem bei Kin-
dern und Ungeborenen kann sich
Blei schon in geringen Mengen
negativ auf die Entwicklung des
Nervensystems auswirken.

In drei Produkten wies das Labor
Cadmiumgehalte nach, die wir als
~erhoht” bewerten. Sie schopfen
den Grenzwert fiir Spinat zu mehr
als der Hélfte aus. Cadmium und
Cadmiumverbindungen sind als
krebserzeugend, erbgutverdn-
dernd und reproduktionstoxisch
eingestuft. Das Schwermetall
kann iiber einen ldngeren Zeit-
raum, in hohen Dosen aufgenom-
men, zu Nieren- und Knochen-
schiden fiihren. >

TEST Tiefkihl-Rahmspinat *

RATGEBER

1

Zwar kdnnen wir mit
vier ,sehr guten“und zwei
,guten” Marken nur wenige
der 22 Produkte im Test
empfehlen, doch auch der
glnstigste Spinatim Test
schneidet mit Bestnote ab.

2

Weil in Spinat enthaltenes
Nitrat zu schadlichem Nitrit
umgewandelt werden kann,
sollte Spinat nicht ofter als
einmal pro Woche auf dem

Speiseplan stehen.

3

Der Spinatanteil variiert von
Produkt zu Produkt um bis zu
24 Prozent - fir den schnellen
Uberblick haben wir ihn mitin

die Tabelle aufgenommen.
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* ESSEN & TRINKEN TEST Tiefkiihl-Rahmspinat

Problematische Pestizide

Im konventionellen Gemiisean-
bau gehoren Pestizide nach wie
vor zum Standard. Auch in die-
sem Test wies das Labor in eini-
gen Produkten Riickstdnde von
Substanzen nach, die wir abwer-
ten — darunter in drei Produkten
das fiir Sdugetiere, Wasserorga-
nismen und Bienen toxische
Lambda-Cyhalothrin und das
bienengiftige Insektizid Spino-
sad im Jeden Tag Rahmspinat.
Auffallig ist der Fund des als ver-
mutlich reproduktionstoxisch

methomorph im K-Classic Rahm-
spinat, denn das Fungizid ist seit
dem 20.Mai 2024 nicht mehr zu-
gelassen. Auf Nachfrage teilte
uns Kaufland mit, der Spinat fiir
die getestete Charge sei am
22.Mai 2024 geerntet worden.
Selbst wenn Dimethomorph be-
wusst eingesetzt worden sein
sollte, fiele das gerade noch in
den erlaubten Zeitraum.
Dariiber hinaus werten wir ab
zwei Pestizidriickstdnden zu-
sdtzlich um eine Note ab, da noch
nicht ausreichend geklart ist, wie

ren Riickstdnden auf den Kérper
auswirkt. Dies war im Jeden Tag
Rahmspinat und Iglo Rahm-Spinat
der mit dem Blubb der Fall.

Zu wenig Milchfett

Wollen Hersteller ihr Produkt als
TK-Rahmspinat vermarkten,
sollte dieser geméfs den Leitsat-
zen fiir Gemiiseerzeugnisse
einen Milchfettanteil von min-
destens 0,8 Prozent enthalten.
Flinf Produkte lagen unter dieser
Empfehlung. Ein Schuss mehr
Sahne hitte dieses Defizit wo-

eingestuften Antipilzmittels Di- | sich die Kombination aus mehre- | moglich schon beseitigt. W
® ioBio j
T
BIO-Tlekahl- AinaturaRahm-  Bio Bio Rahm- Bio Inside Dennree Rahm-
Rahm spin at ;2;:1::l,(3rob blattspinat Rahmspinat spinat
Anbieter Kaufland (Copack) ~ Alnatura Netto Marken-Dis-  Demeter Feld- Dennree (Ardo)
count erzeugnisse
Preis pro 500 Gramm 1,88 Euro 2,1TEuro 248 Euro 2,99 Euro 2,24 Euro
Spinatanteil™ 3% 70% 64% 65% 84%
Nitrat / Nitrit Spuren / nein Spuren/erhéht  Spuren/nein Spuren/erhoht  Spuren/erhoht
Pestizidbelastung nein nein nein nein nein
Weitere bedenkliche und/oder nein nein Cadmium er- nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe hoht
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Weitere Méngel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 4)
Gesamturteil _ befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
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ESSEN & TRINKEN TEST Tiefkiihl-Rahmspinat *

So haben wir getestet

Fir unseren Test haben wir 22 Marken-Tiefkihl-
Rahmspinat eingekauft, darunter viele Eigen-
marken von Supermérkten, Discountern und den
Direktvertreibern Bofrost und Eismann, aber auch
bekannte Marken wie Iglo und Frosta. Sieben
davon tragen ein Bio-Zertifikat. Umgerechnet auf
500 Gramm zahlten wir daftir zwischen 56 Cent
und 3,12 Euro.

Alle Produkte liefsen wir im Labor einem Pestizid-
screening unterziehen und auf die Schwermetalle
Blei und Cadmium sowie auf Nitrat und Nitrit unter-
suchen. Weitere Analysen auf Pyrrolizidinalkaloide,
die Desinfektionsmittelrtickstande Chlorat und Per-
chlorat, auf anorganisches Gesamtbromid (Bromid

Rewe Bio Rahmspinat, Edeka Bio Rahm-Blattspi-

portionierbar nat, portioniert
Rewe (Ardo) Edeka

1,88 Euro 2,66 Euro

84% 5%

Spuren / erhoht Spuren / erhoht
nein 1Pestizid in Spuren
nein Milchfett zu niedrig
befriedigend ausreichend

nein nein

sehr gut sehr gut
befriedigend ausreichend
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ist ein Abbauprodukt des Begasungsmittels Methyl-
bromid) sowie die mikrobiologische Untersuchung
auf die Gesamtkeimzahl und Listerien blieben ohne
abwertungsrelevante Befunde. Um zu Gberprifen,
ob die Produkte den gemalf3 den Leitsatzen flr
Gemuseerzeugnisse empfohlenen Mindestgehalt
von 0,8 Prozent Milchfett enthalten, lief3en wirim
Labor Gesamtfettgehalt und Buttersauremethyles-
ter analysieren, um daraus mithilfe eines Literatur-
werts den Milchfettanteil zu berechnen.

Die Verpackungen tberpriften wir auf Werbung
mit Selbstversténdlichkeiten. Nicht ausreichend
erklarte Umweltauslobungen fanden wir keine, alle
Nutri-Scores waren korrekt deklariert.

* Laut Deklaration oder Herstellerangabe.

Fett gedruckt sind Méangel.

Abkiirzungen: TK = Tiefkuhl.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufge-
fiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwer-
tungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von OKO-TEST
festgesetztwurden. Die Abwertungsgrenzenwurdenvon OKO-TEST eingedenk dersichaus
spezifischenUntersuchungenergebenden Messunsicherheitenundmethodenimmanenter
Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die gemessenen Gehalte. Steht bei konkret
benannten Analyseergebnissen ,nein", bedeutet das unterhalb der Bestimmungsgrenze*
derjeweiligen Testmethode. BeiRicht-und Orientierungswertenhandeltessichumrechtlich
nicht bindende Werte, die eingehalten werden sollten, wahrend rechtlich bindende Grenz-
werte eingehalten werden miissen.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihren zur Abwertung um jeweils vier Noten: a) ein
gemessener GehaltanNitritvonmehrals 10mg/kg, derdenRichtwert geméf denLeitsétzen
desDeutschenLebensmittelbuchsfiir Gemiiseerzeugnissefiirtiefgefrorene Spinaterzeug-
nisse zu mehr als 100 Prozent ausschopft (in Tabelle: ,stark erhoht); b) ein gemessener
GehaltanBleivonmehrals 0,30 mg/kg, derin Anlehnung an Verordnung (EU) 2023/915 den
Grenzwert furBleiinBlattgemiisezumehrals 100 Prozentausschpft (inTabelle: ,Bleistark
erhoht"). Zur AbwertungumjeweilszweiNotenfiihren: a) eingemessener Gehaltan Cadmium
vonmehrals0,10bis0,20mg/kg, derin AnlehnunganVerordnung (EU) 2023/915 denGrenz-
wertfiirCadmiumin Spinatzumehrals50 bis 100 Prozentausschapft (inTabelle: ,Cadmium
erhaht");b) ein gemessener Gehalt an Nitrit von mehr als 5 bis 10 mg/kg, der den Richtwert
gemafs den Leitsétzen des Deutschen Lebensmittelbuchs filr Gemiiseerzeugnisse fiir tief-
gefroreneSpinaterzeugnissezumehrals50 bis 100 Prozentausschopft (in Tabelle: ,erhoht”).
Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) ein mit dem analysierten Fettgehalt unter
Beriicksichtigung der Messunsicherheit (+ 15 Prozent) und einem Mindestgehalt von
3,569/100 gButtersauremethylesterinMilchfett herechneter Milchfettgehaltvonweniger
als0,89/100g,derdenRichtwertgemal denLeitsétzen des DeutschenLebensmittelbuchs
fiir Gemiiseerzeugnisse fiir Rahmspinat unterschreitet (in Tabelle: Milchfett zu niedrig");
b) ein Mehrfachriickstand von zwei bis sechs Pestiziden und/oder Wirkverstérkern; c) ein

61



* ESSEN & TRINKEN TEST Tiefkiihl-Rahmspinat

B

PabmSpnat

au@@\

"ua

SPINAT

Beste Ernte Ernte Krone
. - . Rahmspinat, Rahm-Spinat
Tiefkiihl-Rahmspinat portioniert
Anbieter Aldi Nord/Aldi Rewe (Ardo) Tegut (Ardo) Netto Marken- Norma (Ardo)
Sud (Ardo) Discount
Preis pro 500 Gramm 0,56 Euro 0,99 Euro 1,88 Euro 0,99 Euro 0,99 Euro
Spinatanteil* 84% 84% 84% 84% 78%
Nitrat / Nitrit Spuren / nein Spuren / nein Spuren / nein Spuren / nein Spuren / nein
Pestizidbelastung nein nein nein nein 1Pestizid in Spu-
ren: Lambda-
Cyhalothrin
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein Milchfett zu nein
Inhaltsstoffe niedrig
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut gut qut
Weitere Méngel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 2)

ZEra

Rahmspinat %

g 52 SPIN:
B A SAHNE

. - . Jeden Tag Rahm- K-Classic Rahm-
Tiefkiihl-Rahmspinat gt i
Anbieter Zentrale Handels- Kaufland (Copack) Frosta Penny (Ardo)
gesellschaft
Preis pro 500 Gramm 0,99 Euro 0,99 Euro 1,99 Euro 0,99 Euro
Spinatanteil* 84% 84% 66 % 78%
Nitrat / Nitrit Spuren / erhéht Spuren / erhéht Spuren / stark Spuren / erhéht
erhoht
Pestizidbelastung 2 Pestizide in 1Pestizid in Spuren: 1Pestizid in Spuren: nein
Spuren, darunter Dimethomorph Lambda-Cyhalo-
Spinosad thrin
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein Milchfett zu nein Blei stark erhdht
Inhaltsstoffe niedrig
Testergebnis Inhaltsstoffe mangelhaft mangelhaft ungentigend ungentigend
Weitere Méngel nein nein ja nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut qut sehr gut
Anmerkungen 1) 3)
Gesamturteil mangehaft mangehare  [ngEnigenal [ceagesa
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Illustrationen: Phoebe Yu/getty images

ESSEN & TRINKEN TEST Tiefkiihl-Rahmspinat *

B RAHMSPINAT ¢

ittt

Globus Rahm- Freshona Rahm- Gut & Giinstig Bofrost Rahm- Eismann Rahm- Iglo Rahm-Spinat

spinat, einzeln spinat Rahmspinat spinat, 757 spinat, 5085 der mit dem Blubb

portionierbar

Globus Lidl (Copack) Edeka Bofrost Eismann Iglo

1,59 Euro 0,99 Euro 0,99 Euro 312 Euro 2,90 Euro 2,33 Euro

84 % 87% 88% 68 % 70 % 84%

Spuren / erhoht Spuren / nein Spuren / erhoht Spuren / erhdht Spuren / stark Spuren / erhoht
erhoht

1Pestizid in Spuren 1Pestizid in Spuren nein

2 Pestizide in
Spuren, darunter

1Pestizid in Spuren nein

Lambda-Cyhalo-
thrin
nein Milchfett zu Milchfett zu Cadmium erhoht nein nein
niedrig, Cadmium  niedrig
erhoht
befriedigend ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft mangelhaft
nein nein nein nein nein ja
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut gut
5) 1)6)
befriedigend ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft mangelhaft

biszweibesondershedenkliche Pestizidein gemessenen Gehaltenvonmehrals 0,01 mg/kg.
DabeiorientierenwirunsanderListe der hochgefahrlichen Pestizide des Pestizid-Aktions-
Netzwerks (PAN), Stand: 12/2024, insbesondere der in Gruppe 2 oder Gruppe 3 als sehr
bienentoxisch oder sehr bioakkumulierend und sehrpersistentinWasser, Badenoder Sedi-
menten genannten Stoffe sowie an wissenschaftlichen Erkenntnissen, Einstufungen von
Pestizideninder EU-Datenbank oder CLP-Verordnungalskanzerogenoder reproduktions-
toxisch (hier: Lambda-Cyhalothrin, Dimethomorph, Spinosad).

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fiihrt zur Abwertung um eine Note: Werbung mit
Selbstverstandlichkeiten, wobeigesetzlichvorgeschriebene Eigenschaften oderselbstver-
standliche Umsténdeals etwasBesondereshervorgehobenwerden, obwohlvergleichbare
Produkte diese ebensoaufweisen.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das ,gut"ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2510.
Bereitsverdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 08/2025. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern die Anbieter Produktanderungen mitgeteilthaben odersichaufgrund
neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von Mangeln geédndert oder
(OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefihrt hat.

Tests und deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt. Sie
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diirfenohneschriftliche Genehmigung des Verlagsinkeiner Form (elektronisch) verviel-
féltigt, verbreitet, verwertet, dffentlich wiedergegeben oder zuganglich gemacht oder
in Datenbanken aufgenommen sowie auf elektronischen Datentragern gespeichert
werden. Der Verlag behalt sich die Nutzung der Beitréige iSv § 44h UrhGvor.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Werbung mit Selbstverstandlichkeiten,
wobei gesetzlich vorgeschriebene Eigenschaften oder selbstverstandliche Um-
stande als etwas Besonderes hervorgehoben werden, obwohl vergleichbare Pro-
dukte diese ebenso aufweisen (hier: ,ohne Farbstoffe‘). 2) Laut Anbieter wurde
die Rezeptur angepasst. Der Salzgehalt sei reduziert und auf zugesetzten Zucker
verzichtet worden. Das neue Produkt werde seit Mai 2025 ausgeliefert. 3) Laut
Anbietergutachten zum chargengleichen Produkt lag der Bleigehalt unterhalb der
Bestimmungsgrenze. Laut Anbieter wurde der Artikel auf die Marke Greenland mit
neuer Rezeptur umgestellt. Seit Juni werde das neue Produkt ausgeliefert, welches
mehr Spinat und weniger Sahne enthalte. 4) Laut Anbieter gab es eine Rezeptur-
und Layoutanpassung. Das neue Produkt enthalte mehr Sahne und sei seit Mitte
Juniim Handel, erkennbar an der GTIN 4104420260733. 5) Laut Anbieter wird es in
den néchsten Monaten eine Umstellung auf die neue Artikelnummer 45047 geben.
Produkt und Verpackung blieben unverandert. 6) Laut Anbieter gab es eine Anpas-
sung des Verpackungsdesigns. Die Rezeptur sei unverandert geblieben.
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* ESSEN & TRINKEN TEST Gnocchi

RATGEBER

1

Genuss ohne Bedenken
gibt es mit den funf
»sehr guten* Produktenim
Test-darunter auch die
vergleichsweise gunstige
Lidl-Eigenmarke.

A Alle Gnocchiim Test
enthalten Salz. Werden
sie in Wasser gekocht,

muss dieses nicht
unbedingt zusatzlich
gesalzen werden.

; Gnocchi sind nicht

automatisch vegan,
einige enthalten Ei.
Wer zu Bio-Gnocchi
greift, bekommt
zumindest Eier aus
Bio-Haltung.



Foto: Yosyp Sani M/getty images

ESSEN & TRINKEN TEST Gnocchi *

Fiinf mit
Bestnote

Kleine Klofschen aus Kartoffeln —was
kann da schon schiefgehen? Ein bisschen
was schon, wie unser Test zeigt: Zu viel
Salz, Pestizidrickstande, Aromen und
Eier aus Bodenhaltung ziehen den Noten-
schnitt nach unten. Es gibt aber gute
Alternativen.

TEST: LISA-MARIE KARL TEXT: MARIEKE MARIANI

bgepackte Gnocchi aus
dem Supermarkt lassen
sich schnell und einfach

zubereiten und vielseitig kombi-
nieren. Aber konnen die kleinen
Fertigklofschen regelmafSig be-
denkenlos auf unseren Tellern
landen? Wir haben 24 Marken ins
Labor geschickt und umfangreich
untersuchen lassen. Fiinf Pro-
dukte konnen wir uneinge-
schrankt empfehlen, zwolf sind

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

»gut®, sieben landen nur im Mit-
telfeld. Auffallig: Anbieter Hilco-
na hat mit seinen Bio Gnocchi
eines der besten Produkte und
gleichzeitig mit den Classica
Gnocchi das Schlusslicht im Test.

Geschmacklich nachgeholfen

In zehn Gnocchimarken kritisie-
ren wir unserer Ansicht nach er-
hohte Salzgehalte. Zu viel Salz
kann bei empfindlichen Men-

schen den Blutdruck erh6hen. Wir
orientieren uns bei der Bewer-
tung an den finnischen Kenn-
zeichnungsvorgaben fiir einen
hohen Salzgehalt fiir Fertig- und
Halbfertiggerichte, zu denen wir
Gnocchi zdhlen. Dort liegt dieser
bei 1,1 Prozent. Alle Produkte, die
mehr Salz enthalten, werten wir
um eine Note ab. Auffillig ist,
dass mehr als zwei Drittel der Bio-
Gnocchi im Test zu viel Salz ent-
halten. Ob die Bio-Hersteller so
geschmacklich ausgleichen, dass
sie keine Aromen zusetzen diir-
fen? Drei der konventionellen
Gnocchi flihren Aromen in der
Zutatenliste auf, was zu einer
Note Abzug fiihrt. Aus unserer
Sicht sollten die Hersteller ganz
auf zugesetzte Aromastoffe ver-
zichten, indem sie mit natiir-
lichen Zutaten iiberzeugen und
den Salzgehalt auf ein gesundes
Maf reduzieren.

Mehrere Pestizidriickstiande

Das Labor fand Spuren von Pes-
tiziden in zehn konventionellen
Gnocchimarken - in drei davon
von zwei Wirkstoffen. Wir wer-
ten Mehrfachriickstdande von
Pestiziden ab. Zwar geht von
den gefundenen Gehalten keine
unmittelbare Gesundheitsge-
fahr fiir den Menschen aus. Es
ist jedoch noch nicht ausrei-
chend wissenschaftlich er-
forscht, welche Wechselwirkun-
gen mehrere Pestizidspuren
haben konnen. Eine Studie lie-
ferte zuletzt Hinweise auf einen
Zusammenhang zwischen
Mehrfachriickstdnden von Pes-
tiziden und Parkinson. >
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* ESSEN & TRINKEN TEST Gnocchi

Wenig artgerechte Haltung

Etwas mehr als die Hilfte der Her-
steller produzieren ihre Gnocchi
ohne tierische Inhaltsstoffe.
Zehn der Rezepturen im Test ent-
halten Ei, darunter ein Bio-Pro-
dukt. Anbieter Hilcona gibt auf
seinen Bio Gnocchi an, wie vor-
geschrieben Eier aus biologischer
Landwirtschaft einzusetzen. Auf
der Verpackung der Nicht-Bio-
Variante Hilcona Classica Gnocchi

suchten wir jedoch vergeblich
nach einer Haltungsform. Auf
Nachfrage teilte der Anbieter uns
mit, er verwende je nach Verfiig-
barkeit Eier aus Freiland- oder
Bodenhaltung. Welche nun in der
von uns getesteten Charge zum
Einsatz kamen, erfuhren wir je-
doch nicht. Wir sind der Meinung,
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher sollten mit einem Blick auf
die Verpackung erkennen kon-

nen, aus welcher Haltungsform
die verarbeiteten Eier stammen.
Wir werten diese Intransparenz
als Weiteren Mangel ab.

Den acht weiteren konventio-
nellen Produkten werden aus-
schlieflich Eier aus Bodenhal-
tung zugegeben — dort immerhin
transparent deklariert. Aber Mo-
ment mal: Bodenhaltung? Sind
das nicht meist riesige Hallen,
vollgestopft mit bis zu 6.000 Hiih-

Bioverde Edeka Bio K-Bio Pasta Rewe Bio
Frische Frische Frische Nuova Gnocchi,
. . Gnocchi Gnocchi Gnocchi Gnocchi Naturland
Bio-Gnocchi Originale Klassik
Anbieter Alnatura Hilcona [sana Natur- ~ Edeka Kaufland Mossa Rewe
feinkost (Mossa) (Fleischwerke
E. Zimmer-
mann)
Preis pro 500 Gramm 4,36 Euro 4,98 Euro 411 Euro 2,86 Euro 2,14 Euro 3,14 Euro 3,65 Euro
Lagerung gekiihlt gekiihlt gekiihlt gekiihlt gekiihlt gekiihlt gekiihlt
Basis* Kartoffeln Kartoffel- Kartoffel- Kartoffel- Kartoffel- Kartoffel- Kartoffeln
flocken flocken flocken flocken flocken getrocknet
Mineraldlbestandteile nein nein nein nein nein Spuren nein
Pestizidbelastung nein nein nein nein nein nein nein
Weitere bedenkliche nein nein Salzer- Salzer- Salzer- Salzer- Salz erhoht
und/oder umstrittene hoht hoht hoht hoht
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe  sehr gut sehr gut gut gut gut gut gut
Ei enthalten** nein ja, aus nein nein nein nein nein
biologischer
Landwirt-
schaft
Weitere Méngel nein nein nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Méngel
Gesamturteil - - gut gut gut gut gut
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nern, in denen sich neun ausge-
wachsene Tiere einen Quadrat-
meter Bodenfldche teilen? Ohne
Freilauf und nennenswertes
Tageslicht? Ein artgerechtes
Hiihnerleben sieht unserer An-
sicht nach anders aus, weshalb
wir den Einsatz von Eiern aus Bo-
denhaltung abwerten.

Dennoch versucht Kaufland,
die Bodenhaltung auf der Ver-
packung der K-Classic Gnocchi

ESSEN & TRINKEN TEST Gnocchi *

Classic als ,,Zeichen fiir einen
kleinen Beitrag zum Tierschutz®
zu verkaufen. Und weiter: ,,Eine
artgerechte Haltung unserer Le-
gehennen ist uns wichtig!“ Frei

nach dem Motto: Schlimmer geht
immer. Das stimmt zwar, aber
nicht mehr lange. Auch wenn die
reine Kifighaltung bereits ver-
boten ist — eine beschonigende
Zwischenstufe, die sogenannte
Kéfighaltung in Kleingruppen,

ist hierzulande noch bis Ende
2025 erlaubt, EU-weit bis 2027.
Neue Stille mit dieser Haltungs-
form werden allerdings langst
nicht mehr genehmigt. Sollte das
wirklich der Maf$stab sein, den
man beim Tierwohl anlegt? Wir
finden nicht. Die K-Classic Gnoc-
chi Classic bekommen fiir diese
Auslobung deshalb ebenfalls
Punktabzug unter den Weiteren
Méngeln. W

Gnocehi G [ECREERT SRR S
Anbieter Biirger Lidl (Voltan) Rewe (Il Pastaio) Steinhaus

Preis pro 500 Gramm 2,59 Euro 1,66 Euro 2,36 Euro 1,66 Euro

Lagerung gekiihlt gekiihlt gekiihlt gekiihlt

Basis* Kartoffelflocken Kartoffelflocken Kartoffelflocken Kartoffeln
Mineraldlbestandteile Spuren nein nein nein
Pestizidbelastung 1Pestizid in Spuren nein nein 1Pestizid in Spuren
Weitere bedenkliche nein nein nein nein

und/oder umstrittene

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe  sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Ei enthalten** nein nein nein ja, aus Bodenhaltung
Weitere Méangel nein nein nein nein

Testergebnis Weitere sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend
Méngel

Anmerkungen
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* ESSEN & TRINKEN TEST Gnocchi

Cucina Nobile Gnocchi  De Cecco Gnocchi Di Giovanni Rana Gnocchi  Gut & Giinstig Gnocchi
G h Kartoffel Patate Fresche Freschi Di Patate
noccni Classici
Anbieter Aldi Siid (FF Frisch & De Cecco Pastificio Rana Edeka
Fertiggerichte)
Preis pro 500 Gramm 1,66 Euro 2,29 Euro 3,74 Euro 1,66 Euro
Lagerung gekiihlt ungekiihlt gekiihlt gekiihlt
Basis* Kartoffelflocken Kartoffeln Kartoffelflocken Kartoffeln, Kartoffelflocken
Mineraldlbestandteile Spuren nein nein nein
Pestizidbelastung 1Pestizid in Spuren nein 1Pestizid in Spuren 1Pestizid in Spuren
Weitere bedenkliche Salz erhoht Salz erhoht natiirliches Aroma nein
und/oder umstrittene
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe  gut qut qut sehr gut
Ei enthalten™* nein nein nein ja, aus Bodenhaltung
Weitere Méangel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend
Méngel
Anmerkungen 4)
Gesamturteil gut gut gut gut

*Laut Deklaration oder Angabe des Anbieters. Diein der Tabelle dargestellte Basis st
gekiirzt, es wurden nur die aus unserer Sicht relevanten Zutaten dargestellt.

** Laut Deklaration oder Angabe des Anbieters.

Fett gedruckt sind Mangel.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwer-
tungsgrenzennichtum gesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche, dievon 0KO-TEST
festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von 0KO-TEST eingedenk der
sichausspezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methoden-
immanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die gemessenen Gehalte.
Steht beikonkret benannten Analyseergebnissen ,nein‘, bedeutet das ,unterhalb der
Bestimmungsgrenze* der jeweiligen Testmethode.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihren zur Abwertung umjeweils eine Note: a) ein
Mehrfachriickstand von zwei bis sechs Pestiziden und/oder Wirkverstérkern; b) ein
deklarierter Salzgehalt von mehrals 1,1g/100 g (in Tabelle: ,Salz erhaht"). Dies ent-
spricht dem Schwellenwert fiir einenWarnhinweis bei hohem Salzgehalt von Fertig-und
Halbfertiggerichtenin Finnland; c) (natrliches) Aroma.

Unter dem Testergebnis Weitere Méangel fihren zur Abwertung um jeweils zwei Noten:
a) die Verwendung von Eiern aus Bodenhaltung; b) eine Auslobung zur Haltungsform
der Hiihner, die einen positiven Beitrag zum Tierwohl suggeriert, obwohl Bodenhaltung
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lediglich einem unteren Standard entspricht. Zur Abwertung um jeweils eine Note
fiihren: a) Werbung mit Selbstverstandlichkeiten mit Hinweis auf gesetzliche Regelun-
gen, wobei gesetzlich vorgeschriebene Eigenschaften oder selbstverstandliche Um-
standealsetwasBesonderes hervorgehobenwerden, obwohlvergleichbare Produkte
diese ebenso aufweisen; b) mangelnde Transparenz aufgrund fehlender Deklaration
zur Haltungsform der Hihner auf der Verpackung.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das ,mangelhaft* oder ,ungentigend" ist, verschlechtert das Gesamturteil um
zweiNoten. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das , befriedigend” oder ,ausreichend"ist,
verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das
,qut"ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereitsverdffentlicht: 0KO-TEST Magazin10/2025. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern die Anbieter Produkté&nderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund
neuerwissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon Mangeln gedndert oder 0K0-
TEST neue/zusatzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Testsund deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt. Sie
diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch) ver-
vielféltigt, verbreitet, verwertet, éffentlich wiedergegeben oder zugénglich gemacht
oderin Datenbanken aufgenommen sowie auf elektronischenDatentrégern gespeichert
werden. Der Verlag behlt sich die Nutzung der Beitrage iSv § 44b UrhG vor.
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ESSEN & TRINKEN TEST Gnocchi *

So haben wir getestet

In (Bio-)Supermarkten und Discountern kauften standteile und das Schwermetall Cadmium

wir 24 Gnocchimarken ein, darunter 21 gekihlte blieben ohne abwertungsrelevante Befunde. Die
und drei ungekihlte Produkte —insgesamt sieben  Glykoalkaloide Solanin und Chaconin - giftige

mit Bio-Zertifizierung. Wir bezahlten dafir, ein- Pflanzenstoffe, die in griinen Tomaten und gri-
heitlich auf 500 Gramm umgerechnet, zwischen nen, gekeimten Kartoffeln vorkommen —wurden
99 Centund 4,98 Euro. Ein Labor untersuchte nurin nichtabwertungsrelevanten Mengen ge-
alle Produkte auf Pestizidrickstéande inklusive funden. Das Labor prifte die Gnocchi auf Schwe-
Glyphosat. Weitere Analysen auf Mineralélbe- feldioxid, welches von Sulfiten freigesetzt >

Anzeige

OKO-TEST SAGT: GUT.

OKOTEST &

PPURA Pesto alla
Genovese, 1209

gut

0K0-Test Online 10/2025 f @ 51- ’

oekotest.de/TE5754  |” 00%  Gifvend! - st
i natiirlich { nativext -

WIR SAGEN: /
JETZT AUCH FUR KINDER.




* ESSEN & TRINKEN TEST Gnocchi

wird und als Konservierungsmittel und Antioxi-
dans fungiert. Fir diese ist ab einem Gehalt von
zehn Milligramm pro Kilogramm eine Allergen-
kennzeichnung verpflichtend. Auch diese Unter-
suchung blieb unauffallig. Wir lieen zudem den
Natriumgehalt messen und so den Salzgehalt be-

stimmen, der in allen Fallen mit dem deklarierten
Gehalt Ubereinstimmte. In Produkten mit Mais-
griefd und Reismehl waren gentechnisch veran-
derte Bestandteile (GVO) nicht nachweisbar. Die
mikrobiologische Untersuchung auf Enterobak-
terien, E.coli, Bacillus cereus, Staphylokokken,

G h . Henglein Kartoffel- Jeden Tag Gnocchi Cucina Nobile Gnocchi  K-Classic Gnocchi

nocchi Gnocchi Classic

Anbieter Hans Henglein & Sohn Zentrale Handelsgesell- Aldi Nord (Landmanns) Kaufland (Landmanns)
schaft

Preis pro 500 Gramm 2,99 Euro 0,99 Euro 1,66 Euro 1,66 Euro

Lagerung gekuhlt ungekdhlt gekuhlt gekuhlt

Basis* Kartoffeln Kartoffelflocken Kartoffeln, verarbeitetes Kartoffeln, Kartoffelflocken

Kartoffelprodukt

Mineraldlbestandteile nein nein nein nein

Pestizidbelastung 1Pestizid in Spuren 1 Wirkverstarker in 2 Pestizide in Spuren nein
Spuren

Weitere bedenkliche nein Aromen nein nein

und/oder umstrittene

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe  sehr gut gut qut sehr gut

Ei enthalten** ja, aus Bodenhaltung nein ja, aus Bodenhaltung ja, aus Bodenhaltung

Weitere Méngel nein nein nein ja

Testergebnis Weitere befriedigend sehr gut befriedigend mangelhaft

Méngel

Anmerkungen 5) 3)

Gesamturteil gut gut befriedigend befriedigend

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Werbung mit Selbstverstandlichkeiten mit Hin-
weis auf gesetzliche Regelungen, wobei gesetzlich vorgeschriebene Eigenschaften oder
selbstverstandliche Umstande als etwas Besonderes hervorgehoben werden, obwohl
vergleichbare Produkte diese ebenso aufweisen (hier: ,ohne Geschmacksverstérker It.
Gesetz"). 2) Weiterer Mangel: Mangelnde Transparenz aufgrund fehlender Deklaration
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2ur Haltungsform der Hihner auf der Verpackung. 3) Weiterer Mangel: eine Auslobung
zur Haltungsform der Hiihner, die einen positiven Beitrag zum Tierwohl suggeriert, ob-
wohl Bodenhaltung lediglich einem unteren Standard entspricht (hier: ,Eine artgerechte
Haltung unserer Legehennen ist uns wichtig! Der Hinweis ,aus Bodenhaltung* auf der
Verpackung ist ein Zeichen fiir einen kleinen Beitrag zum Tierschutz."). 4) Laut Anbieter
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Listerien, Salmonellen und die aerobe Gesamt-

keimzahl blieb unauffallig.

Die Zutatenlisten der Produkte schauten wir uns
hinsichtlich weiterer Zusatze wie Aromen an. Bei
Gnocchi mit Ei erfassten und bewerteten wir die
Haltungsform der Legehennen. Wir Gberpriften

ESSEN & TRINKEN TEST Gnocchi *

die Verpackungen auf Werbung mit Selbstver-

standlichkeiten, unzureichend erklarte Umwelt-

auslobungen und weitere kritische Aussagen.
War ein Nutri-Score deklariert, rechneten wir
diesen nach - hier war alles in Ordnung - und
fragten fehlende Angaben bei den Herstellern ab.

Mondo Italiano Gnocchi  Penny Ready Gnocchi Rummo Gnocchi Di Villa Gusto Gnocchi Hilcona Classica
Patate Classic Gnocchi
Netto Penny (Landmanns) Rummo Norma (HFC) Hilcona
1,66 Euro 1,66 Euro 2,19 Euro 1,57 Euro 2,99 Euro
gekiihlt gekiihlt ungekiihlt gekiihlt gekiihlt
Kartoffeln, Kartoffelflocken  Kartoffelpiiree Kartoffeln Kartoffelflocken Kartoffelflocken
Spuren nein nein nein nein
2 Pestizide in Spuren 2 Pestizide in Spuren nein nein nein
nein nein Salz erhdht, natiir- Salz erhoht Salz erhoht
liches Aroma
qut gut befriedigend qut qut
ja, aus Bodenhaltung ja, aus Bodenhaltung nein ja, aus Bodenhaltung ja, aus Freiland- und
Bodenhaltung
nein nein nein nein ja
befriedigend befriedigend sehr gut befriedigend mangelhaft
) 12)6)
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend

wurde das Produkt einem Relaunch unterzogen. Der Markenname wurde von ,Cucina
Nobile* auf ,Cucina” umgestellt. Die Rezeptur sei leicht angepasst worden. 5) Laut An-
bieter wurde das Produkt einem Relaunch unterzogen. Der Markenname wurde von ,Cu-
cina Nobile" auf ,Cucina’ umgestellt. Die neue GTIN Nummer lautet 4068706564666. Der
Nutri-Score habe sich aufgrund einer Neuberechnung von B auf C geAndert, die Rezeptur
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seiunverdndert. 6) Laut Anbieter wird bewusst auf die Angabe der Haltungsform auf der
Verpackung verzichtet, weil man je nach Rohwarenverfiigharkeit zwischen Freiland- und
Bodenhaltung wechseln miisse. 7) Laut Hersteller werde der Inhalt des Artikels von 750
Gramm auf 600 Gramm umgestellt. Die Einfiihrung in den Markt werde voraussichtlich
Anfang November 2025 mit neuer EAN erfolgen.
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* ESSEN & TRINKEN TEST Maultaschen

ertig-B’scheilierle

Pestizidspuren, zu viel Salz und Haltungsformen, die unserer Ansicht
nach nicht artgerecht sind — sechs Maultaschen mit Fleischftllung
in unserem Test fallen mit ,ungenigend” und ,mangelhaft” durch.

TEST: LISA-MARIE KARL TEXT: MICHELLE SENSEL

-
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in schwibischer Monch
Estand einmal vor einem Di-

lemma: In der Fastenzeit
war Fleisch eigentlich tabu -
L~verkomme lasse” wollte er es
aber auch nicht. Um es vor den
Augen Gottes zu verbergen, ver-
steckte er es gemeinsam mit Ge-
miise in Nudeltaschen und ser-
vierte es seinen Briidern im
Kloster Maulbrunn als Fasten-
speise — so soll zumindest einer
gern erzdhlten schwibischen
Legende nach das ,Herr-
gottsb’scheiflerle® entstanden
sein, im Rest von Deutschland
besser bekannt als Maultasche.
Heute gibt es das schwibische
Nationalgericht gefiillt und vor-
gekocht deutschlandweit aus dem
Kiihl- und Tiefkiihlregal. Was
versteckt sich aufSer Fleisch und
Gemiise noch in den Fertig-
B’scheifSerle? Wie unser Test
zeigt: zu viel Salz, manchmal
Pestizidspuren und in den kon-
ventionellen Maultaschen viel zu
oft Fleisch und Eier von Tieren
aus einer Haltung, die aus unse-
rer Sicht nicht artgerecht ist. Die
Halfte der Maultaschen im Test
bewerten wir mit ,ungeniigend
oder ,mangelhaft®,

Glyphosat und andere
Spritzmittel

In allen konventionellen Maul-
taschen im Test hat das von uns
beauftragte Labor Pestizidspu-
ren gefunden. Auch wenn die
gemessenen Gehalte nicht als
akut giftig gelten, ist die Wech-
selwirkung mehrerer Spritzmit-
telspuren noch nicht ausreichend
erforscht. Eine Studie stellte
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RATGEBER

1

Krank machende
Keime wie Salmonellen
und Listerien warenin
keinem Produkt im Test

nachweisbar.

2

Vegane und vegetarische
Maultaschen gibt es nur
wenige auf dem Markt. Wir
haben daher fleischhaltige
getestet. Selbstgemacht
kostet Zeit, bietet aber Kon-
trolle Gber die Fillung -und
lasst sich gut auf Vorrat
einfrieren.

3

Lieber mehr Teig oder
mehr Flllung? Das ist wohl
Geschmackssache. Unsere
Tabellen zeigen die Anteile

im Vergleich.

beispielsweise kiirzlich einen Zu-
sammenhang zwischen Mehr-
fachriickstinden und Parkinson-
Erkrankungen fest. Wir werten
daher ab zwei Spuren ab. Fiir
Pestizide, die wir als besonders
bedenklich einordnen, gibt es
weitere Notenabziige — und die
haben wir gleich in drei Maulta-
schen gefunden. In den Eismann
Schwibische Maultaschen, 9060,
&.8 A.und den Gourmet Kochma-
nufaktur Stuttgarter Maultaschen
hat das Labor Spuren von Gly-
phosat nachgewiesen. Der Un-
krautvernichter fordert nach-
weislich den Verlust von
Biodiversitat, und auch der Ver-
dacht auf eine krebserregende
Wirkung ist noch nicht abschlie-
fend ausgerdumt. So schatzt die
Internationale Agentur fiir
Krebsforschung (IARC) den
Wirkstoff als wahrscheinlich
krebserregend ein, die Européi-
sche Chemikalienagentur
(ECHA) wiederum nicht. Das In-
sektizid Lambda-Cyhalothrin -
in Spuren in den Penny Ready
Metzger Maultaschen mit Schwei-
nefleisch — ist giftig fiir Sduge-
tiere, Wasserorganismen und
Bienen.

Alle zu salzig, eins mit
Phosphaten

Alle Maultaschen im Test sind
aus unserer Sicht zu salzig. Das
kritisieren wir, weil zu viel Salz
bei empfindlichen Menschen den
Blutdruck erhohen kann. Wir
orientieren uns bei unserer Be-
wertung an den finnischen
Kennzeichnungsvorgaben. Je
nach Produktart miissen Le- >
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* ESSEN & TRINKEN TEST Maultaschen

bensmittel dort ab bestimmten
Salzgehalten Warnhinweise
tragen — bei Fertig- und Halbfer-
tiggerichten iiber 1,1 Prozent. Da
wir Maultaschen zu dieser Pro-
duktart zdhlen, werten wir mehr
als 1,1 Gramm Salz pro
100 Gramm ab. Zwei Produkte
kritisieren wir aufSerdem, weil
die deklarierten Salzgehalte
unserer Ansicht nach zu stark
von den gemessenen abwei-
chen - die von uns gemessenen
waren deutlich hoher als die an-
gegebenen.

Der Hersteller der Ja! Schwi-

bische Maultaschen traditioneller
Art, g.g. A. setzt Diphosphate als
Stabilisatoren ein. Eine zu hohe
Phosphataufnahme kann den
Nieren schaden, weshalb wir den
Einsatz in Lebensmitteln kriti-
sieren.

Erhohte Keimzahl

Bei den Penny Ready Metzger
Maultaschen mit Schweinefleisch
und den Rewe Bio Maultaschen,
Naturland hat das Labor am Ende
des Mindesthaltbarkeitsdatums
eine Gesamtkeimzahl gemessen,
die wir als erhoht einordnen. Das

kann zum Beispiel ein Anzeichen
fiir mangelnde Hygiene in der
Produktion oder ein Hinweis da-
fiir sein, dass das Produkt lang-
sam beginnt, zu verderben. Ein
Problem fiir die Gesundheit muss
eine erhohte Gesamtkeimzahl
nicht gleich sein: Krank machen-
de Keime wie E.coli-Bakterien,
Listerien oder Salmonellen
waren in keinem Produkt nach-
weisbar.

Artgerechtist anders
Wenn Hersteller Fleisch und Eier
fiir ihre Maultaschen verwenden,

So haben wir getestet

Wir haben aus der Kiihlung zehn Maultaschen mit
Fleischfullung in (Bio-)Superméarkten, Discountern
und online eingekauft, sowie bei den Direktvertrei-
bern Bofrost und Eismann zwei Tiefkihlprodukte.
Vier Maultaschen tragen eine Bio-Zertifizierung.
Auf 250 Gramm gerechnet zahlten wir zwischen
1,24 und 6,27 Euro.

Ein Labor untersuchte die Produkte auf Pestizid-
rickstande inkl. Glyphosat und Chlormequat/
Mepiquat. Analysen auf Cadmium und Mineraldl-
bestandteile blieben ohne abwertungsrelevante
Befunde. Die mikrobiologische Untersuchung auf
pathogene Keime wie Enterobakterien, E. coli,
Bacillus cereus, Staphylokokken, Listerien und
Salmonellen blieb ebenfalls unauffallig, nur bei der
aeroben Gesamtkeimzahl gab es Abwertungen.
Um zu Gberprifen, ob der deklarierte Salzgehalt
stimmt, lief3en wir den Salzgehalt im Labor be-
stimmen. Da einige Anbieter die Anteile an Teig-
mantel und Fullung in der Zutatenliste angaben,
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lief3en wir diese Uberprifen. Die Angaben waren
korrekt. Auch den Anteil an Trockenmasse in den
Teigmaénteln lie3en wir analysieren, da ein Anteil
von mindestens 23 Prozent Teil der Spezifikation
fir die geschiitzte geografische Angabe ,Schwa-
bische Maultaschen” ist - bei allen Maultaschenim
Test lag der Anteil bei Uber 23 Prozent. Da alle
Maultaschen im Test Fleisch und Eier enthalten,
erfassten und bewerteten wir die Haltungsformen
und fragten bei den Herstellern nach, wenn diese
nicht auf den Verpackungen standen. Die Zutaten-
listen schauten wir uns hinsichtlich kritischer
Zusatzstoffe wie Aromen oder Phosphate an. Die
Verpackungen tUberpriften wir auf Werbung mit
Selbstverstandlichkeiten und unzureichend er-
klarte Umweltauslobungen - hier gab es keine
Beanstandungen. War ein Nutri-Score deklariert,
rechneten wir diesen nach und fragten fehlende
Angaben bei den Herstellern nach —auch hier war
alles in Ordnung.

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026



dann ist es unserer Ansicht nach
das Mindeste, dass sie dafiir sor-
gen, dass die Tiere artgerecht
gehalten wurden — und die Ver-
braucherinnen und Verbraucher
auf der Verpackung iiber die Hal-
tungsform informiert werden.
Auch wenn die Angabe auf der
Verpackung bei den Maultaschen
nicht gesetzlich vorgeschrieben
ist, werten wir es ab, wenn sie
fehlt. Beim Fleisch war das bei
allen konventionellen Maulta-
schen der Fall. Auf Nachfrage
teilten uns sieben Hersteller mit,
dass die Schweine im oder unter

Bio Maultaschen

ESSEN & TRINKEN TEST Maultaschen *

anderem im Stall gehalten wur-
den, was der niedrigsten Hal-
tungsstufe 1 und damit der ge-
setzlichen Mindestanforderung
an Schweinehaltung entspricht.
Nicht einmal ein Quadratmeter
Platz zum Leben steht einem
Schwein laut dieser Mindestan-
forderung zu — im geschlossenen
Stall, ohne Tageslicht und
Frischluft. Das werten wir um
vier Noten im Testergebnis Wei-
tere Mingel ab.

Was die Eier angeht, geben
die Hersteller fiinf konventio-
neller Produkte Bodenhaltung

Bioverde frische

Biirger Bio Maul-

auf der Verpackung an. Das ist
zwar transparent fiir die Ver-
braucherinnen und Verbrau-
cher; den Hennen hilft das aber
nicht. Denn Bodenhaltung be-
deutet fiir sie meist ein Leben
auf extrem kleinem Raum, ohne
Freilauf und nennenswertes Ta-
geslicht. Wir werten den Einsatz
von Eiern aus Bodenhaltung
entsprechend ab. Auf Nachfrage
teilten uns auch die restlichen
Hersteller der konventionellen
Maultaschen mit, dass die Hen-
nen in Bodenhaltung gehalten
wurden.

Rewe Bio Maulta-

BI O'M au |t as Ch en ::llltl lfl::a;:s(’:lhallzl:llg:; M:;u;::schen mit taschen schen, Naturland

Anbieter Aldi Stid (Fleischwerke  Isana Naturfeinkost Birger Rewe (Fleischwerke E.
E. Zimmermann) Zimmermann)

Preis pro 250 Gramm 219 Euro 3,39 Euro 1,83 Euro 219 Euro

Deklarierter Salzgehalt pro 100 1,26 Gramm 1,0 Gramm (>1,375 1,3 Gramm 1,26 Gramm

Gramm* Gramm)

Pestizidbelastung nein nein nein nein

Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein erhohte Gesamt-

umstrittene Inhaltsstoffe keimzahl

Testergebnis Inhaltsstoffe qut qut gut befriedigend

Anteil Fleisch / Haltungsstufe** 16 % Schweinefleisch, 20 % Schweinefleisch/ 13 % Schweinefleisch/ 16 % Schweinefleisch,
5% Rindfleisch / Bio Bio Bio 5% Rindfleisch / Bio

Eier aus™™ biologischer Haltung biologischer Haltung biologischer Haltung biologischer Haltung

Weitere Méngel nein ja nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen 8) 1) 7)

Gesamturteil gut gut gut befriedigend

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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J gourmes

| -
@ o
1 i

Gourmet Kochmanufaktur
Stuttgarter Maultaschen

Settele Original schwabi-
sche Maultaschen, g.g.A.

Bofrost Original schwibi-
sche Maultaschen, 20051,

Maultaschen s

Anbieter Gourmet Kochmanufaktur Settele Bofrost

Preis pro 250 Gramm 6,27 Euro 1,66 Euro 2,60 Euro

Deklarierter Salzgehalt pro 100 Gramm* 2,01 Gramm 1,5 Gramm (>1,8 Gramm) 1,5 Gramm

Pestizidbelastung 1Pestizid in Spuren: 1Pestizid in Spuren 2 Pestizide in Spuren,
Glyphosat darunter 1 Wirkverstarker

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend qut befriedigend

Anteil Fleisch / Haltungsstufe**

42 % Bratwurstbrat (Schwei-
nefleisch und -speck), 11 %

20 % Schweinefleisch / Stall

14 % Schweinefleisch, 4 %
Speck / u.a. Stall

Schweinefleisch / Auslauf/

Weide
Eier aus™™ Bodenhaltung Bodenhaltung Bodenhaltung
Weitere Méngel ja ja ja
Testergebnis Weitere Mangel ausreichend ungeniigend ungeniigend
Anmerkungen 2) 1)2)3) 2)4)
Gesamturteil ausreichend ausreichend mangelhaft

* Beizu hoher Abweichung in Klammern gegebenenfalls der gemessene Salzgehalt.

** Laut Deklaration oder Angabe des Anbieters.

Fett gedruckt sind Mangel.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten
Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von
(OKO-TEST festgesetztwurden. Die Abwertungsgrenzenwurdenvon OKO-TEST eingedenk
der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und me-
thodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die gemessenen
Gehalte. BeiRicht- und Orientierungswerten sowie Verarbeitungsfaktoren handelt es
sichumrechtlichnicht bindende Werte, die eingehaltenwerden sollten, wahrend recht-
lich bindende Grenzwerte eingehalten werden miissen. Steht bei konkret benannten
Analyseergebnissen ,nein’, bedeutet das ,unterhalb der Bestimmungsgrenze” der je-
weiligen Testmethode.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihren zur Abwertung umjeweils eine Note: a) ein
Mehrfachriickstandvonzweibis sechs Pestiziden und/oder Wirkverstarkern; b) einbis
2weibesonders bedenkliche Pestizide in gemessenen Gehalten von mehrals 0,010 mg/
kg. Dabei orientieren wir unsan der Liste der hochgefahrlichen Pestizide des Pestizid-
Aktions-Netzwerks (PAN), Stand: 12/2024, insbesondere der in Gruppe 2 oder Gruppe
3 als sehr bienentoxisch oder sehr bioakkumulierend und sehr persistent in Wasser,
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Baden oder Sedimenten genannten Stoffe, sowie an wissenschaftlichen Erkenntnissen,
Einstufungenvon Pestiziden inder EU-Datenbank oder CLP-Verordnungalskanzerogen
oder reproduktionstoxisch (hier: Glyphosat, Lambda-Cyhalothrin); c) ein deklarierter
Salzgehalt von mehr als 1,1 Gramm pro 100 Gramm, wenn der deklarierte Salzgehalt
dem EU-Leitfadenfiir Toleranzen zur Nahrwertdeklaration fir zusténdige Behorden
entspricht. 1,1 Gramm pro 100 Gramm entsprechen dem Schwellenwert fiir einen
Warnhinweis bei hohem Salzgehalt von Fertig- und Halbfertiggerichten in Finnland;
d) ein gemessener Salzgehalt von mehrals 1,1 Gramm pro 100 Gramm, wenn der de-
klarierte Salzgehalt nicht dem EU-Leitfaden fir Toleranzen zur Nahrwertdeklaration
fiirzustandige Behorden entspricht, Annahme analog oben; ) eine gemessene aerobe
Gesamtkeimzahl von mehr als 1x 10°KBE/g (in Tabelle: ,erhdhte Gesamtkeimzahl).
DieserWert entspricht einer Uberschreitung desRichtwerts der Deutschen Gesellschaft
fiir Hygiene und Mikrobiologie (DGHM) fiir feuchte, verpackte, gefiillte und ungefiillte
Teigwaren; e) Phosphate.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fihrt zur Abwertung um vier Noten: die Ver-
wendung von Schweinefleisch aus Stallhaltung (Haltungsstufe 1) (in Tabelle: ,Stall").
Lur Abwertung um zwei Noten fiihrt: die Verwendung von Eiern aus Bodenhaltung. Zur
Abwertung umjeweils eine Note fihren: a) fehlende Deklaration zur Haltungsform der
Hihner und/oder Schweine auf der Verpackung; b) eine Abweichung des deklarierten
Salzgehalts vom im Labor ermittelten Wert von mehr als + 20 Prozent bei deklarierten
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Biirger Maultaschen Ja! Schwabische Maul-  Landfreude Schwa-
traditionell schwa- taschen traditioneller  bische Maultaschen
bisch, g.g.A. Art, g.g.A. traditionelle Art,
g.g.A.
Biirger Rewe (Ovo Vertrieb) Aldi Sid (Biirger) Eismann Penny (Settele)
1,52 Euro 1,24 Euro 1,24 Euro 2,50 Euro 1,13 Euro
1,6 Gramm 1,5 Gramm 1,29 Gramm 1,6 Gramm 1,5 Gramm
2 Pestizide in Spuren, 1Pestizid in Spuren 3 Pestizide in Spuren, 3 Pestizide in Spuren, 1Pestizid in Spuren:
darunter 1 Wirkverstérker darunter 1 Wirkver- darunter Glyphosatund ~ Lambda-Cyhalothrin
starker 1Wirkverstarker
nein Phosphate nein nein erhahte Gesamtkeim-
zahl
befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend
28 % Schweinefleisch / 28 % Schweinefleisch, 28 % Schweinefleisch / 15 % Schweinefleisch, 35% Schweinefleisch /
Stall Speck / Stall Stall Speck / Stall Stall
Bodenhaltung Bodenhaltung Bodenhaltung Bodenhaltung Bodenhaltung
ja ja ja ja ja
ungentigend ungentgend ungentgend ungentgend ungentgend
2)5) 2) 2)5) 2) 2)6)
mangelhaft mangelhaft mangelhaft ungenigend  ungenigend |

Salzgehaltenvon1,26 Gramm pro 100 Grammund mehr oder eine Abweichungvonmehr
als + 0,375 Gramm bei deklarierten Salzgehalten von weniger als 1,25 Gramm pro
100 Gramm. Diese Bewertung basiert auf dem EU-Leitfaden fir Toleranzen zur Nahr-
wertdeklaration fiir zustandige Behorden.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das ,mangelhaft* oder ,ungentigend* ist, verschlechtert das Gesamturteil um
zwei Noten. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,befriedigend” oder ,ausreichend"
ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Mangel,
das ,gut"ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 11/2025. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern die Anbieter Produktdnderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund
neuerwissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon Mangeln gedndert oder 0K0-
TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Tests und deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt. Sie
diirfen ohneschriftliche Genehmigung des Verlagsin keiner Form (elektronisch) verviel-
filtigt, verbreitet, verwertet, 6ffentlich wiedergegeben oder zugénglich gemacht oder
in Datenbanken aufgenommen sowie auf elektronischen Datentrégern gespeichert
werden. Der Verlag behélt sich die Nutzung der Beitrége iSv § 44b UrhG vor.
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Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: zu starke Abweichung des deklarierten Salz-
gehalts vom im Labor ermittelten Wert nach unten. 2) Weiterer Mangel: fehlende
Deklaration der Haltungsform der Hiihner und/oder Schweine auf der Verpackung.
3) Laut Anbieter wurde bereits eine Anderung des Salzgehaltes auf der Verpackung
in Auftrag gegeben. Die neue Verpackung sei ab Mitte Oktober 2025 im Einsatz. 4)
Laut Anbieter wird das Produkt seit September 2025 unter der Artikelnummer
00674 gefiihrt und die Grammatur von 720 Gramm auf 1000 Gramm erhdht. Zudem
sei das Layout leicht angepasst worden. Laut Anbieter wird Schweinefleisch aus
unterschiedlichen Haltungsstufen (1 bis 4) verarbeitet. 5) Laut Hersteller kann
Fleisch aus allen Haltungsstufen (1 bis 4) verwendet werden. In der Regel handele
es sich um Stallhaltung. 6) Laut Anbietergutachten zu chargenahnlichem Produkt
lag die gemessene aerobe Gesamtkeimzahl bei 2.000 KBE (koloniebildende Einheit)
pro Gramm, was zu keiner Abwertung gefilhrt hatte. 7) Laut Anbietergutachten zu
chargendhnlichem Produkt lag die gemessene aerobe Gesamtkeimzahl bei kleiner
1,0 x 102 KBE (koloniebildende Einheit) pro Gramm, was zu keiner Abwertung ge-
fiihrt hatte. Laut Anbieter wurde der Name des Lieferanten aufgrund einer Umfir-
mierung geandert. Zudem sei auf den neuen Nutri-Score-Algorithmus umgestellt
und die Angabe des Ballaststoffgehaltes ergénzt worden. Das aktualisierte Layout
sei seit Anfang August im Markt zu finden. 8) Laut Hersteller wurde das Produkt
in KW 39 ausgelistet.
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Mehr als die-Halfte der Erdbeer-Fruchtaufstriche g
{im Test kénnen wir empfehlen. Einige enttauschen ,/i
: ‘ ‘allerdings mit bis zu acht Pestizidr‘ijcksténder!‘ Y/
W\ - ‘und unserer Ansicht nach zu viel Zucke

TEST: DR. LISA HITSCHLER
TEXT: MICHELLE SENSEL

in Erdbeer-Aufstrich ge-
Ehért fiir viele Familien ein-

fach zu einem guten Friih-
stiick dazu. Der sollte nicht nur
lecker schmecken, sondern bitte
auch frei von Pestizidriickstan-
den, Schadstoffen und zu viel
Zucker sein, finden wir. Mehr als
die Hilfte der 25 Erdbeer-Frucht-
aufstriche in unserem Test be-
werten wir mit ,,sehr gut® oder
»gut®, im Mittelfeld landen sechs

78

Produkte. Das Mdvenpick Gour-
met-Friihstiick Erdbeere und der
Grandessa Erdbeere Fruchtauf-
strich, 75% Frucht von Aldi fallen
mit ,mangelhaft® durch. Unser
grofSter Kritikpunkt: Pestizide.

Bedenklicher Pestizid-Mix

Acht Spritzmittel im Spurenbe-
reich hat das von uns beauftragte
Labor in jedem der beiden Pro-
dukte gefunden, darunter auch

jeweils zwei Mittel, die wir als
besonders bedenklich einstufen.
Das Fungizid Cyprodinil, das wir
in beiden Aufstrichen und im
Schwartau Extra Weniger Zucker
Erdbeere in einem Wert gefunden
haben, der auf einen aktiven Ein-
satz auf dem Feld hindeutet, wirkt
laut der Européischen Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) als
endokriner Disruptor. Es kann
also Einfluss auf unser Hormon-
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system nehmen oder es storen.
Genauso stuft die EFSA den Stoff
Fludioxonil ein, den wir im Aldi-
Produkt kritisieren. Im Maoven-
pick-Aufstrich und in drei weite-
ren haben wir auflerdem
Riickstdnde eines Abbauprodukts
des vermutlich krebserregenden
Mittels Captan gemessen — eben-
falls in allen vier Produkten in
Werten, bei denen wir einen ak-
tiven Einsatz nicht ausschliefSen
konnen.

Insgesamt kritisieren wir neun
konventionelle Produkte im Test
wegen Mehrfachriickstdnden.
Auch wenn die gemessenen Ge-
halte nicht als akut giftig gelten,
ist die Wechselwirkung mehrerer
Pestizidspuren noch nicht aus-
reichend erforscht. Wir werten
entsprechend ab zwei Spuren ab,
fiir besonders bedenkliche Pesti-
zide gibt es weitere Notenabziige.

Zuviel Zucker

Ausschlaggebend fiir das Tester-
gebnis ,mangelhaft war bei den
beiden Aufstrichen auch der Zu-
ckergehalt. Insgesamt zehn Pro-
dukte im Test enthalten unserer
Ansicht nach zu viel Zucker. Und
das, obwohl es fiir Fruchtaufstri-
che anders als fiir Konfitiiren kei-
ne gesetzlich festgelegten Min-
dest-Zuckergehalte gibt - sie
konnten also deutlich weniger
enthalten. Wir werten ab 12,5
Gramm Zucker pro 30-Gramm-
Portion ab, denn die WHO emp-
fiehlt fiir Erwachsene hochstens
25 Gramm Zucker am Tag. Isst
man also beispielsweise 30 Gramm
des Maovenpick-Fruchtaufstrichs,
der am meisten Zucker im Test
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enthalt, hat man schon mehr als
50 Prozent dieser Tagesempfeh-
lung ausgeschopft — genauso auch
bei den anderen kritisierten Auf-
strichen im Test. Da das Friihstiick
vermutlich nicht die einzige Zu-
ckerquelle des Tages bleibt, ist die
WHO-Empfehlung schnell iiber-
schritten.

BPA im Aufstrich
Einen unserer Ansicht nach er-
hohten Bisphenol-A-Gehalt (BPA)
haben wir in diesem Test nur im
K-Bio Erdbeere, 50% weniger Zu-
cker-Fruchtaufstrich gemessen.
BPA besitzt eine hormonelle Wir-
kung fiir Mensch und Umwelt, ist
als reproduktionstoxisch einge-
stuft und wird unter anderem in
Zusammenhang mit einem er-
hohten Brustkrebsrisiko, Uber-
gewicht und Verhaltensauffillig-
keiten bei Kindern diskutiert.

Laut EFSA soll BPA aufSerdem
schon in geringen Mengen das
Immunsystem beeintrachtigen.
Deshalb hat die Behorde auch die
am Korpergewicht orientierte Ta-
gesdosis an BPA, die sie noch fiir
gesundheitlich vertraglich halt
(TDI), stark abgesenkt. Das Bun-
desinstitut fiir Risikobewertung
(BfR) hélt den TDI zwar fiir zu
streng, wir orientieren uns aus
Griinden des vorbeugenden Ver-
braucherschutzes aber trotzdem
an ihm. Im Fall des von uns kriti-
sierten Aufstrichs schopft ein
Mensch, der 60 Kilogramm wiegt,
den TDI zu mehr als 50 Prozent
aus, wenn er 30 Gramm davon am
Tag isst.

In Aufstriche gelangen konnen
Riickstédnde der Industrieche- >

RATGEBER

|

Empfehlenswerte Erd-
beer-Fruchtaufstriche
gibtes schon ab 1,14 Euro
pro 250 Gramm.

2

Achten Sie beim Kauf
auch auf den Zuckerge-
halt, denn hier gibt es
grofse Unterschiede.
Mehrals 12,5 Gramm
Zucker pro 30-Gramm-
Portion werten wir ab.

3

Auch der Erdbeeranteil
der Produkte geht zum
Teil weit auseinander:
Zwischen 50 und
80 Prozent enthalten
die Aufstriche im Test.
Ein Blick in unsere
Tabellen verrat Ihnen
den Fruchtgehalt.
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mikalie beispielsweise iiber eine
BPA-haltige Deckelbeschichtung.
Bei dem von uns kritisierten Auf-
strich in diesem Test sei das nicht
der Fall, wie Anbieter Kaufland
mitteilt. Der Deckelbeschichtung
sei kein BPA zugesetzt worden.
Der nachgewiesene Gehalt konne
Kaufland zufolge auf einen mog-
lichen Kontakt der Rohware mit
BPA-haltigen Verpackungsmate-
rialien wihrend der Ernte zuriick-
zufiihren sein.

Deckel immer noch mit PVC

Schon im letzten Test von
Erdbeer-Fruchtaufstrichen und
-Konfitiiren 2020 haben wir viele
Hersteller wegen PVC/PVDC/
chlorierten Verbindungen in den
Deckeldichtungen kritisiert, da

sorgung die Umwelt belasten. Ob-
wohl es Alternativen gibt, hat sich
die Situation seitdem nicht ver-
bessert: 12 Deckel kommen auch
heute noch nicht ohne die Ver-
bindungen aus. Ein Anbieter teil-
te zumindest mit, dass er seine
Deckel 2026 auf einen PVC-freien
Verschluss umstellen will.

Die meisten schmecken

Im Testergebnis Sensorik konnen
fast alle Aufstriche iiberzeugen.
Kritik von den Sensorik-Experten
gab es zum Beispiel fiir deutliche
Kochnoten oder wenn das Aroma
in Geruch und Geschmack nicht
ausgepragt genug war. Auch fiir
eine deutlich gelierte Konsistenz,
also wenn der Aufstrich zu fest
war, und fiir einen leicht dumpfen

Wie die einzelnen Aufstriche im
Detail sensorisch abgeschnitten
haben, sehen Sie in unseren
Tabellen.

Viele aus Agypten

Da die Hersteller auf den Gldsern
nicht angeben miissen, woher die
verwendeten Erdbeeren stam-
men, haben wir nachgefragt und
die Herkiinfte in unserer Tabelle
aufgelistet. Die meisten Herstel-
ler beziehen ihre Erdbeeren dem-
nach aus Agypten, auf Platz zwei
liegt Polen. Nur drei geben an,
auch oder nur deutsche Friichte
fiirihre Aufstriche zu verwenden.
Der Hersteller der Bonne Maman
Erdbeere, weniger Zucker, mehr
Frucht war der Einzige, der uns
gegeniiber keine Angabe zur Her-

sie bei der Herstellung und Ent-

So haben wir
getestet

Wir haben 25 Erdbeer-Fruchtaufstriche in (Bio-)
Supermérkten, Discountern und Drogeriemarkten
eingekauft —darunter neun Bio-Produkte. Das teu-
erste Produkt im Test kostete einheitlich auf 250
Gramm gerechnet 4,99 Euro, das glnstigste 1,14
Euro. Dabei wahlten wir bevorzugt Fruchtaufstri-
che aus, die neben Erdbeeren keine weiteren
Frichte enthielten und kauften jeweils den Auf-
strich mit dem héchsten Fruchtgehalt. Gab es
keinen Aufstrich, der ausschlief3lich Erdbeeren als
Fruchtzutat nutzte, kauften wir Produkte mit weite-
ren Fruchtzutaten wie Aronia- oder Holunder-
beeren. In spezialisierten Laboren lieflsen wir alle
Produkte auf Pestizid-Rickstéande untersuchen,
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Geschmack gab es Notenabziige.

kunft machte. Y

darunter Fosetyl- und Phosphonséure. Riickstande
des Desinfektionsmittels Chlorat waren nurim Spu-
renbereich messbar, Perchlorat wurde nicht nach-
gewiesen. Alle Fruchtaufstriche lief3en wir auf die
Industriechemikalie Bisphenol A untersuchen und
die Verpackungen auf chlorierte Verbindungen wie
PVC. Glutenfrei-Auslobungen auf den Verpackun-
gen lielRen wirim Labor Gberprifen —hier gab es
nichts auszusetzen. Auch die deklarierten Zucker-
gehalte stimmten so weit mit dem im Labor gemes-
senen Gesamtzucker Gberein. Anhand der Deklara-
tion Uberpriften wir, ob Anbieter mit Klima- und
Umweltauslobungen werben, ohne weitergehende
Informationen zu liefern. Die Hersteller fragten wir
nach der Herkunft der verwendeten Erdbeeren.
Geschulte Sensorik-Experten erfassten und be-
werteten zudem Aussehen, Konsistenz, Geruch und
Geschmack der Fruchtaufstriche.
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Erdbeere

. Allos Frucht Alnatura Erdbee-
Bio-Erdbeer- pur,75%Erd-  re,70 % Frucht
. beere
Fruchtaufstriche
Anbieter Miiller Drogerie- Die Beerenbauern  Zwergenwiese Allos Alnatura
markt (Andros
Deutschland)
Preis pro 250 Gramm 2,25 Euro 4,99 Euro 3,66 Euro 3,99 Euro 3,36 Euro
Herkunft der Erdbeeren™ Belgien, China, Tarkei, Polen Deutschland Polen, Tirkei Marokko
Spanien, Italien,
Marokko, Polen,
Tiirkei
Fruchtgehalt* 75% 70% 70% 5% 70%
Luckergehalt pro 30-g-Portion* g 96¢ 729 699 75
Pestizidbelastung nein nein nein 1Pestizid in nein
Spuren
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Konsistenz weiche Frucht- geliert, streich- weiche Frucht- weiche Frucht- geliert, streich-
sticke, geliert, fahig stlicke, viskos, stlicke, geliert, fahig
streichfahig leicht geliert, leicht kleisterig,
streichfahig streichfahig
Geruch und Geschmack in Geruch und in Geruch und in Geruch und in Geruch und in Geruch und
(Geschmack Geschmack Geschmack Geschmack Geschmack leicht
aromatisch, aromatisch, leicht ~ aromatisch, fruchtig, leicht fruchtig nach
leicht fruchtig fruchtig nach fruchtig nach nach Erdbeere, Erdbeere, Aroma-
nach Erdbeere, Erdbeere; im Ge- Erdbeere, leichte Aromaauspra- auspragung zu
Kochnoten;im ruch Kochnote;im  Kochnoten; im gung zugering;  gering, leichte
Geschmack sif3, Geschmack leichte  Geschmack sifs, im Geruch Kochnoten;im
leicht sauerlich Litrusnote, siiR, leicht sauerlich Kochnote; im Geschmack sfs,
suerlich, leichte Geschmack s, leicht sauerlich,
Kochnote leicht suerlich, leicht dumpf
leichte Kochnote
Testergebnis Sensorik sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend ausreichend
Weitere Méangel ja nein nein ja nein
Testergebnis Weitere Mangel gut sehr gut sehr gut qut sehr gut
Anmerkungen 1) 4) 2)
OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026 81
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g »
N D 1

BiO-EI‘dbeer- Dennree Erdbeer Dm Bio Erdbeere Ener Bio Erdbeere K-Bio Erdbeere, 50 %
. Fruchtaufstrich, Fruchtaufstrich, Fruchtaufstrich weniger Zucker

Fruchtaufstriche s5o;frichte 55 % Frucht

Anbieter Dennree (Maintal Dm Rossmann Kaufland (Stute Nah-
Konfitiiren) rungsmittelwerke)

Preis pro 250 Gramm 1,68 Euro 1,29 Euro 148 Euro 1,51 Euro

Herkunft der Erdbeeren™ Marokko Marokko, Tirkei Tirkei Polen, Agypten, Tiirkei

Fruchtgehalt* 55% 55% 55% 50%

Luckergehalt pro 30-g-Portion™ 12,69 12,69 12,9 759

Pestizidbelastung nein nein nein nein

Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein Bisphenol A erhoht

umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe gut gut qut qut

Konsistenz weiche Fruchtstiicke, weiche Fruchtstiicke, weiche Fruchtstiicke, fein passiert, musig,
geliert, streichfahig geliert, streichfahig geliert, streichfahig leicht geliert, viskos

Geruch und Geschmack in Geruch und in Geruch und in Geruch und in Geruch und
Geschmack aromatisch, ~ Geschmack aromatisch, ~ Geschmack aromatisch, ~ Geschmack aroma-
fruchtig nach Erd- fruchtig nach Erdbeere,  fruchtig nach Erdbeere;  tisch, fruchtig nach
beere, Kochnoten; im leichte Kochnoten;im im Geruch leichte Koch-  Erdbeere, Kochnoten; im
(Geschmack siif3, leicht Geschmack siif3, leicht note, im Geschmack Geschmack siif3, leicht
sduerlich sduerlich sii, leicht sauerlich, séuerlich

ganz leichte Kochnote

Testergebnis Sensorik sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Weitere Mangel nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen

Gesamturteil gut gut gut gut

*Laut Anbieter. Fruchtfasern und knackige Niisschen aus, weshalb diese Eigenschaft in der Tabelle

Fett gedruckt sind Mangel. nicht genannt wurde.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sindin alphabetischer Reihenfolge aufge-
filhrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten
Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von
OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von OKO-TEST ein-
gedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten
und methodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die ge-
messenen Gehalte. Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein‘, bedeutet
das ,unterhalb der Bestimmungsgrenze* der jeweiligen Testmethode. Bei Richt- und
Orientierungswerten handelt es sich um rechtlich nicht bindende Werte, die einge-
haltenwerden sollten, wahrend rechtlich bindende Grenzwerte eingehalten werden
miissen. Die tolerierbare tagliche Aufnahmemenge (TDI) ist ein Schatzwert, wie viel
von einem Stoff lebenslang pro Tag ohne gesundheitliche Folgen aufgenommen werden
kann. Zugrunde gelegt haben wir ein Kérpergewicht von 60 Kilogramm sowie eine
Portionvon 30 Grammund eine durchschnittliche Energiezufuhr eines Erwachsenen
von 2.000 Kilokalorien pro Tag.

Dieinder Tabelle dargestellten sensorischen Eigenschaften sind gekiirzt, eswurden
nurdieausunserer Sicht relevanten bzw. besonderen Punkte dargestellt. Sofern der
Fruchtaufstrich nicht fein passiert war, zeichneten sich alle Fruchtaufstriche durch

82

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihrt zur Abwertung um zwei Noten: ein Mehr-
fachriickstand von sieben bis zehn Pestiziden und/oder Wirkverstarkern. Zur Ab-
wertung um jeweils eine Note filhren: a) ein gemessener Gehalt an Bisphenol A, der
den TDI der EFSAvon 0,2 ng/kg Kérpergewicht pro Tag zu mehrals 50 bis 100 % aus-
schopft (in Tabelle: ,Bisphenol Aerhoht*); b) ein Mehrfachriickstand von zwei bis sechs
Pestizidenund/oder Wirkverstérkern; c) ein biszwei besonders bedenkliche Pestizide
ingemessenen Gehalten von mehr als 0,010 mg/kg. Dabei orientieren wir uns an der
Liste der hochgefahrlichen Pestizide des Pestizid Aktions-Netzwerks (PAN), Stand
12/2024, insbesondere derin Gruppe 2oder Gruppe 3als sehrbienentoxisch oder sehr
bioakkumulierend und sehr persistentin Wasser, Bdden oder Sedimenten genannten
Stoffe sowie anwissenschaftlichenErkenntnissen, EinstufungenvonPestizidenin der
EU-Datenbank oder CLP-Verordnungals kanzerogen oder reproduktionstoxisch (hier:
Captan-Metabolit, Cyprodinil, Fludioxonil); d) ein deklarierter Gehalt an Zucker von
mehrals12,5gbis 25 gproPortion, der die WHO-Empfehlung von maximal 25 g Zucker
taglich mit einer Portion zu mehrals 50 bis 100 % ausschopft.

Unter dem Testergebnis Sensorik fiihren zur Abwertung um jeweils zwei Noten: a)
eine deutliche Kochnote in Geruch und Geschmack; b) Aromaauspragung zu geringin
Geruchund Geschmack. Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) eine deutliche
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Bonne Ma-
Erdbeer-Frucht- man Erdbeere,
. weniger Zucker,
aufstriche mehrgFrucht
Anbieter Rewe (Allfrucht) Obstbauern Lidl (Eystruper Zentis Bonne Maman
Land)
Preis pro 250 Gramm 1,29 Euro 2,07 Euro 1,4 Euro 3,83 Euro 2,60 Euro
Herkunft der Erdbeeren* Agypten Spanien, Agypten  Agypten Spanien, Agypten  keine Angabe
Fruchtgehalt* 75% 55% 50% 50% 67%
Luckergehalt pro 30-g-Portion* 1234 Mg g 81g Nig
Pestizidbelastung 1Pestizid in 1Pestizid in 1Pestizid in 1Pestizid in 5 Pestizide in
Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut qut
Konsistenz geliert, leicht weiche Frucht- geliert, streich- weiche Frucht- weiche Frucht-
kleisterig, streich-  stiicke, geliert, fahig stiicke, geliert, stiicke, geliert,
fahig streichfahig streichfahig streichfahig
Geruch und Geschmack in Geruch und in Geruch und inGeruchund Ge- in Geruch und in Geruch und
Geschmack Geschmack leicht  schmack schwach ~ Geschmack Geschmack aro-
aromatisch, aromatisch, aromatisch, leicht  aromatisch, matisch, fruchtig
fruchtig nach fruchtig nach fruchtig nach fruchtig nach nach Erdbeere,
Erdbeere, leichte Erdbeere; im Erdbeere; im Erdbeere, leichte Kochnoten;im
Kochnoten;im Geruch Kochnote;  Geruch Kochnote;  Kochnoten; im Geschmack stifs
Geschmack siif3, im Geschmack sii®  im Geschmack Geschmack sifs, bis sehr sii3, ganz
leicht sduerlich bis sehrsifS, ganz  leicht sii bissifs,  leicht sauerlich leicht sauerlich
leicht suerlich, sduerlich, deut-
deutliche Koch-  liche Kochnote
note
Testergebnis Sensorik sehr gut qut qut sehr gut sehr gut
Weitere Mangel ja ja nein ja ja
Testergebnis Weitere Mangel gut qut sehr gut qut qut

Anmerkungen

07)

1)

1)

Gesamturteil

Kochnotein Geruch oder Geschmack;b) einleicht dumpfer Geschmack; c) Konsistenz
deutlich geliert.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel filhren zur Abwertung umjeweils eine Note:
a) PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen in der Deckeldichtung; b) Umweltauslobung
ohne ausreichende Information oder konkrete Fundstelle auf dem Produkt.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Testergebnisse Weitere
Mangel oder Sensorik, die ,mangelhaft" oder ,ungeniigend* sind, verschlechtern das
Gesamturteil umzwei Noten. Testergebnisse Weitere Mangel oder Sensorik, die ,be-
friedigend" oder ,ausreichend* sind, verschlechtern das Gesamturteil um eine Note.
Testergebnisse Weitere Mangel oder Sensorik, die ,gut" sind, verschlechtern das
Gesamturteil nicht.

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

1)5)
sehrgut sehrgut  sehrgut  sebrqut gt

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereitsverdffentlicht: 0KO-TESTMagazin 09/2025. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern die Anbieter Produktanderungen mitgeteilt haben odersichaufgrund
neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von Mangeln geéndert oder
(OKO-TEST neue/zusatzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Testsund deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt. Sie
diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch) ver-
vielféltigt, verbreitet, verwertet, éffentlich wiedergegeben oder zugénglich gemacht
oderinDatenbankenaufgenommen sowie auf elektronischen Datentrdgern gespeichert
werden. Der Verlag behélt sich die Nutzung der Beitrage iSv § 44b UrhG vor.
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Curten
ERDBEERE

Edeka Herz- Gliick aus Erd- Tante KlaraErd-  D’arbo Natur- K-Favourites
stiicke Feines beeren, purer beere 75 % rein Garten Erdbeere, 75 %
Erdbeer-Frucht- Fruchtmousse Genuss Erdbee- Frucht
. Erdbeere re, 10 % frucht-
aufstriche reich
Anbieter Edeka Friedrich Gobber ~ Norma (Nutrifit A. Darbo Kaufland (Stovit
Food) Group)
Preis pro 250 Gramm 149 Euro 3,25 Euro 1,29 Euro 3,99 Euro 1,29 Euro
Herkunft der Erdbeeren* Agypten Aqypten fgypten Polen Polen, Agypten
Fruchtgehalt™ 60 % 70% 75% 70% 75%
Luckergehalt pro 30-g-Portion™ 15,1¢g 14,79 1269 Mg Ndyg
Pestizidbelastung 1Pestizid in 1Pestizid in 1Pestizid in 5 Pestizide in 4 Pestizide in
Spuren Spuren Spuren Spuren, darunter  Spuren, darunter
ein Captan-Me-  ein Captan-Me-
tabolit tabolit
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe qut qut qut befriedigend befriedigend
Konsistenz fein passiert, weiche Frucht- geliert, streich- weiche Frucht- weiche Frucht-
geliert, streich- stiicke, geliert, fahig stiicke, geliert, stiicke, geliert,
fahig streichfahig streichfahig streichfahig
Geruch und Geschmack inGeruch und Ge- in Geruchund in Geruch und in Geruch und in Geruch und
schmack fruchtig ~ Geschmack aro- Geschmack leicht ~ Geschmack Geschmack leicht
nach Erdbeere, matisch, fruchtig  aromatisch, leicht  aromatisch, aromatisch, Koch-
leichte Kochnoten;  nach Erdbeere;im  fruchtig nach fruchtig nach noten; im Geruch
im Geruch leicht Geruch Kochnote;  Erdbeere;im Erdbeere, leichte  leicht fruchtig
aromatisch; im Geschmack Geruch deutliche  Kochnoten;im nach Erdbeere;
im Geschmack siif, leicht Kochnote; im Geschmack s, im Geschmack
aromatisch, st sduerlich, leichte Geschmack s, leicht sduerlich fruchtig nach Erd-
leicht sduerlich Kochnote leicht suerlich, beere, siif, leicht
Kochnote séuerlich
Testergebnis Sensorik sehr gut sehr gut gut sehr gut sehr gut
Weitere Mangel ja ja ja ja nein
Testergebnis Weitere Mangel gut qut qut qut sehr gut
Anmerkungen 1) 1)8) 1) 1)
Gesamturteil gut gut gut befriedigend befriedigend

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen in der
Deckeldichtung. 2) Weiterer Mangel: Umweltauslobung ohne ausreichende In-
formation oder konkrete Fundstelle auf dem Produkt (hier: Allos: Planet Score A,
Pestizide A, Biodiversitat B, Klima A). 3) Der Fruchtgehalt von 75 % setzt sich aus
60 % Erdbeeren und 15% Erdbeersaft aus Erdbeersaftkonzentrat zusammen. 4)
Der Fruchtgehalt von 70 % setzt sich aus 68 % Erdbeeren und 2 % Zitronensaft zu-
sammen. 5) Laut Anbieter konnen sich die Bezugslander fiir die Friichte aufgrund

witterungsbedingter Unterschiede von Jahr zu Jahr, teils auch unterjahrig &ndern.
6) Laut Anbieter fand im Herbst eine Rezeptur-, Grammatur- und Glasanpassung
statt. 7) Laut Anbieter stammen die Erdbeeren der untersuchten Charge aus
Agypten. Die Erdbeeren konnten grundsétzlich aber aus Osteuropa, Stideuropa,
dstlicher Mittelmeerraum, Nordafrika, Nord- und Stidamerika stammen. 8) Laut
Anbieter wird der Deckel 2026 auf einen PVC-freien Verschluss umgestellt.
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Schwartau Extra Solbella75 % Tegut Feins- Symphonie 75 % Grandessa Erd- Mavenpick Gour-
Weniger Zucker Erdbeere Frucht- tes Erdbee- Frucht Erdbeere beere Frucht- met-Friihstiick
Erdbeere aufstrich re, 80 % Frucht- aufstrich, 75 % Erdbeere

anteil mit feinen Frucht

Stiickchen
Schwartauer Werke Penny (Allfrucht) Tegut (Maintal Netto Marken-Dis- Aldi Nord/ Aldi Stid Schwartauer Werke

Konfitiiren) count (Willy L. Ahrens)
2,24 Euro 1,29 Euro 2,88 Euro 1,29 Euro 1,29 Euro 2,19 Euro
Deutschland figypten fgypten Polen, Agypten Polen, Agypten Deutschland, Polen
50% 75% 80 % 75% 5% 55%
n2g 1239 126¢ 12,69 126¢ 15,1g
4 Pestizide in 2 Pestizide in 5 Pestizide in 3 Pestizide in 8 Pestizide in 8 Pestizide in
Spuren, darunter Spuren, darunterein  Spuren Spuren Spuren, darunter Spuren, darunter ein
Cyprodinil Captan-Metabolit Cyprodinil, Flu- Captan-Metabolit,

dioxonil Cyprodinil
nein nein nein nein nein nein
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend mangelhaft mangelhaft
weiche Fruchtstiicke,  geliert, streichfahig  geliert, streichfahig,  weiche Frucht- weiche Frucht- geliert, streichfahig
geliert, streichfahig klebrig stiicke, deutlich stiicke, geliert,
geliert, leicht streichfahig
musig, streichfahig
in Geruch und Ge- in Geruch und in Geruch und in Geruch und in Geruch und in Geruch und
schmack aromatisch, ~ Geschmack leicht Geschmack schwach  Geschmack leicht Geschmack Geschmack leichte
fruchtig nach Erdbee-  aromatisch;im Ge- aromatisch, leicht aromatisch, leicht aromatisch, fruchtig  Kochnoten; im Geruch
re, leichte Kochnoten;  ruch leicht fruchtig fruchtig nach Erd- fruchtig nach Erd- nach Erdbeere, leicht aromatisch,
im Geschmack sii, nach Erdbeere, beere, Kochnoten; beere, deutliche Kochnoten;im leicht fruchtig
leicht sduerlich deutliche Koch- im Geschmack s, Kochnoten;im Geschmack sifs, nach Erdbeere; im
note; im Geschmack  leicht séuerlich Geschmack s, leicht sauerlich Geschmack aroma-
fruchtig nach leicht sauerlich tisch, fruchtig nach

sehr gut

ja

qut

1)
befriedigend

Erdbeere, sifs, leicht
séuerlich, Kochnote

qut

ja

qut

1)3)7)
befriedigend
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sehr gut
nein
sehr gut

befriedigend

ausreichend
nein
sehr gut

ausreichend

sehr gut
nein

sehr gut

6)
mangelhaft

Erdbeere, siifs, leicht
séuerlich

sehr gut
ja

qut

1)

mangelhaft
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ESSEN & TRINKEN TEST Kérner-Aufbackbrétchen

Die kriegen
wir schnell
gebacken!

Knusprigwarme Brétchen sind fir viele
der Inbegriff eines gelungenen Frihsticks.
Die kann man sich —wenn's mal schnell
gehen muss —auch einfach selbst aufbacken.
Wir kénnen 14 Produkte mit ,sehr gut”

empfehlen, darunter drei
glutenfreie Varianten.

TEST: CERLINE WOLF-GORNY
TEXT: ANNETTE DOHRMANN

ie wollen sonntags lieber
S ein bisschen ldnger schla-
fen? Keiner aus der Fami-
lie hat Lust, vor dem Friihstiick
zum Backer zu gehen? Oder Sie
brauchen mal eine Abwechslung
zum allmorgendlichen Por-
ridge? Wann und wieso auch
immer Sie zu Aufbackbrotchen
greifen — eine Tiite davon im
Vorrats- oder Tiefkiihlschrank
zu lagern, ist schon ziemlich
praktisch. Wenn die Teiglinge
dann auch noch — wie in diesem
Test — mit Kornern und Saaten
bestreut sind, gibt’s obendrauf
eine Portion gesunder Fettsdu-
ren, Mineral- und Ballaststoffe.
Aber ob die Aufbackbrotchen
auch mit Blick auf ihre inneren
Werte eine runde Sache sind?
Wir kénnen im Anschluss an die
umfangreichen Analysen weit
mehr als die Hilfte der 36 Pro-
dukte mit ,gut” oder ,sehr gut®
empfehlen.

Spritzmittel im Mix
Héufig ziehen wir in diesem Test
Noten ab, wenn die Kérnerbrot-
chen mit zwei oder mehr Pesti-
zidriickstdnden belastet waren.
Denn: Es ist bislang nicht aus-
reichend erforscht, welche Aus-
wirkungen ein Mix solcher Subs-
tanzen auf den menschlichen
Organismus haben konnte. Eine
Studie lieferte jiingst Hinweise
auf einen moglichen Zusam-
menhang mit Parkinson.
Notenabzug gibt es auch fiir
Spritzmittel, die wir als beson-
ders bedenklich einordnen - da-
runter Glyphosat in den Gut &

Foto: Mentor Beqiri/Shutterstock



Giinstig vital & fit 6 Mehrkorn-
britchen und ein Abbauprodukt
des vermutlich krebserregenden
Antipilzmittels Captan in den
glutenfreien Brotchen von Ede-
ka, Kaufland und Dr. Schiér. Ins-
gesamt stufen wir die in diesem
Test gemessenen Pestizidgehal-
te durchweg als Spuren ein.

Dauerbrenner Mineralél-
bestandteile

Die drei erwdahnten Glutenfrei-
varianten sind uns aus einem
weiteren Grund negativ aufge-
fallen. In den Edeka Weltmeister-
brotchen glutenfrei, den K-free
Saatenbrétchen glutenfrei und
den Schdr Gluten-Free Mehrkorn-
brétchen wies das Labor — eben-
so wie in den Ibis Super Korn
Brotchen — gesittigte Mineral-
Olkohlenwasserstoffe (MOSH/
MOSH-Analoga) nach. Die kon-
nen als Verunreinigungen, etwa
durch Schmieréle in der Produk-
tion, auf Lebensmittel iiberge-
hen. MOSH reichern sich im
menschlichen Fettgewebe und
in einigen Organen an — mit un-
klaren Auswirkungen. Wir wer-
ten die aus unserer Sicht ,,erh6h-
ten“ Gehalte um zwei Noten ab.

Zuviel Salz fiir unseren
Geschmack

Sieben Kornerbrotchen kritisie-
ren wir fiir einen erhéhten Salz-
gehalt. Ein klarer Zusammen-
hang zwischen der Salzzufuhr
und dem Risiko fiir Herz- und
Gefaflerkrankungen gilt als wis-
senschaftlich belegt. Brot ist
laut Nationaler Verzehrstudie II
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ESSEN & TRINKEN TEST Kérner-Aufbackbrétchen *

sowohl bei Frauen als auch Man-
nern die Hauptaufnahmequelle
von Salz. Wir pladieren fiir maf3-
vollen Salzverzehr und werten
Brotchen um eine Note ab, die
mehr als 1,2 Gramm Salz pro 100
Gramm deklarieren. Dabei ori-
entieren wir uns an Finnland,
wo frisches Brot einen Warnhin-
weis tragen muss, wenn es mehr
als 1,2 Prozent Salz enthalt.

Aroma und andere unnétige
Zusitze
Kritisch sehen wir auch den Zu-
satz (natiirlicher) Aromen sowie
Zutaten mit farbenden Eigen-
schaften wie Gersten-, Roggen-
und Malzextrakt, Karamellpul-
ver oder Apfel(trester)extrakt.
Brotchenhersteller konnen die-
se nutzen, um den Geschmack
zu pimpen, wenn natiirliche Zu-
taten nicht ausreichen, um Qua-
litdtsunterschiede von Rohwa-
ren auszugleichen oder auch um
Produkte zu standardisieren.
Ein etwas dunklerer Farbton
durch firbende Zutaten kann
den Anschein eines hdéheren
Vollkornanteils erwecken.
Diesen Griff in die Backer-
Werkzeugkiste werten wir eben-
so ab wie Phosphate. Die werden
beispielsweise als Backtriebmit-
tel eingesetzt und konnen den
Phosphatspiegel im Blut erho-
hen. Das ist besonders fiir Nie-
renkranke problematisch, es
gibt aber auch Hinweise darauf,
dass Gesunde mit hohen Phos-
phatmengen im Blut ein grofSe-
res Risiko fiir Herzinfarkt und
Schlaganfall haben. 'Y

RATGEBER

1

Die Bio-Brotchenim
Test sind weitgehend frei
von Pestizidrickstanden, bei
den konventionellen
Produkten trifft das auf
keine Marke zu.

2

Aufbackbroétchen halten sich
ungedffnet meist vier bis sechs
Wochen, nach dem Offnen der

Packung ein bis zwei Tage.
Tiefkihlware lasst sich mehrere
Monate bei-18 Grad lagern.

3

Achten Sie beim Einkauf
auf einwandfreie Ware - nicht,
dass die Brotchen in der
Verpackung méglicherweise
verschimmelt sind.
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* ESSEN & TRINKEN TEST Kérner-Aufbackbrétchen

So haben wir getestet

Im Test sind 36 Kdrnerbrétchen zum Aufbacken, da-
runter sieben glutenfreie Produkte und 17 mit einem
Bio-Siegel. Beivier Marken handelt es sich um Tief-
kihlware, die restlichen Brétchen sind unter Schutz-
atmosphére verpackt und lassen sich ungekdhlt la-
gern. Wir kauften die Produkte in Discountern, (Bio-)
Supermarkten und Drogeriemarkten ein und be-
zahlten zwischen 0,16 und 1,12 Euro pro Brétchen.

In spezialisierten Laboren lief3en wir alle Aufback-

Korner-Aufback-

brétchen umfangreich analysieren, etwa auf
Mineraldlbestandteile und Pestizide, darunter Gly-
phosat und die Wachstumsregulatoren Chlorme-
guat und Mepiquat. Keine abwertungsrelevanten
Befunde ergab die Uberpriifung auf Schimmelpilz-
gifte, Schwermetalle wie Cadmium und Nickel so-
wie weitere Elemente. Unauffallig blieb auch die
Analyse der ungebackenen Brotchen auf krebser-
regendes Acrylamid, das bei hohen Temperaturen

brétchen

Anbieter Aldi Nord/Aldi Premium Bio- Edeka Lid! (Bio Bread- Lidl (Coolback)
Stid (Sinnack) Backwaren ness)

Preis pro Stiick 0,32 Euro 1,12 Euro 0,32 Euro 0,47 Euro 0,27 Euro

Bio-Zertifizierung ja ja ja ja nein

Salzgehalt / Ballaststoffe pro 100 109/429 129/444g 109/39¢ 10g/60¢ 1,09/34¢

Gramm*

Lagerung ungekiihlt ungekhlt ungekiihlt ungekiihlt ungekhlt

Farbende Zutaten nein nein nein nein nein

Pestizidbelastung nein nein nein nein 1Pestizid in

Spuren

Mineraldlbestandteile nein Spuren nein Spuren nein

Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein

umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Weiterer Mangel nein nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen

Gesamturteil
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ESSEN & TRINKEN TEST Kérner-Aufbackbrétchen *

in kohlenhydratreichen Lebensmitteln entstehen
kann. Als glutenfrei ausgelobte Produkte dirfen
nicht mehrals 20 Milligramm pro Kilogramm Glu-
ten enthalten. Das haben wir bei den entsprechen-
den Brotchen prifen lassen: Die Auslobung war in
allen Fallenin Ordnung. Eine weitere Analyse betraf
den Salzgehalt der Brétchen sowie relevante Ab-
weichungen von den deklarierten Werten.

Per Deklaration erfassten wir neben dem Salz- und

Ballaststoffgehalt auch, ob den Brotchen (natiir-
liche) Aromen und farbende Zutaten zugesetzt sind
und ob Umweltauslobungen ohne ausreichende
Informationen abgedruckt sind. Anhand der Ver-
packungen pruften wir auf3erdem, ob die Produkte
Uber den Ballaststoffgehalt informieren. Das ist
zwar nicht verpflichtend, unserer Ansicht nach lie-
fert die Angabe jedoch eine wertvolle Information
fur Verbraucherinnen und Verbraucher.

Aldi Nord (Bio Breadness) ~ Herzberger Backerei Zentrale Handelsgesell- Kaufland (Sinnack) Penny (Sinnack)
schaft

047 Euro 0,65 Euro 0,32 Euro 0,32 Euro 0,32 Euro

ja ja ja ja ja

129/36¢™ 0959/58¢ 109/39¢ 109/39¢ 109 /429

ungekhlt ungekiihlt ungekiihlt ungekiihlt ungekhlt

nein nein nein nein nein

nein nein nein nein nein

Spuren Spuren nein nein nein

nein nein nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

ja nein nein nein nein

gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

1)
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* ESSEN & TRINKEN TEST Kérner-Aufbackbrétchen

- Alnatura Kor- Bio Coolback Friihstiicks- Goldback Bio
Korner-Aufback- ner Brétchen KrustenSpitz ~ brétchen 8 Mehrkornbrét-
- Mehrkornbrét-  chen

brotchen chen

Anbieter Bio Breadness Alnatura Coolback Brotland Goldback

Preis pro Stiick 0,75 Euro 0,60 Euro 047 Euro 0,20 Euro 0,57 Euro

Bio-Zertifizierung ja ja ja nein ja

Salzgehalt / Ballaststoffe pro 100 0,799/69¢ 149/56¢ 11g/81g 1,09/46¢ 1,029/58¢

Gramm*

Lagerung ungekihlt tiefgekiihlt ungekihlt ungekihlt ungekihlt

Farbende Zutaten nein nein Gerstenmalz- nein nein

extrakt
Pestizidbelastung nein nein nein 3 Pestizide in 1Wirkverstarker
Spuren, darunter in Spuren
1Wirkverstarker

Mineraldlbestandteile Spuren nein Spuren nein Spuren

Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein

umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut gut gut qut sehr gut

Weiterer Mangel nein nein nein nein ja

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend

Anmerkungen 5)

Gesamturteil _ gut gut gut gut
*Laut Deklaration. gedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten
** Ballaststoffgehalt auf Nachfrage mitgeteilt. und methodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die ge-
Fett gedruckt sind Méangel. messenen Gehalte. Steht beikonkret benannten Analyseergebnissen ,nein’, bedeutet

Abkiirzungen: MOSH = gesattigte Mineraldlkohlenwasserstoffe

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nichtabweichend angegeben, handelt essich beidenhier genannten
Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von
OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von OKO-TEST ein-

90

das ,unterhalb der Bestimmungsgrenze* der jeweiligen Testmethode. Bei Richt- und
Orientierungswerten handelt es sich um rechtlich nicht bindende Werte, die einge-
haltenwerden sollten, wahrend rechtlich bindende Grenzwerte eingehalten werden
miissen. MOSH/MOSH-Analoga beinhalten gegebenenfalls auch POSH (Polyolefin
Oligomeric Saturated Hydrocarbons), PAQ (Poly Alpha Olefins) und MORE (Mineral 0il

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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ESSEN & TRINKEN TEST Kérner-Aufbackbrétchen *

KomSPE
vorashaZEsl

Jal Mehrkorn Brotchen ~ Rewe Bio Mehrkorn Backerkronung Coppenrath & Wiese Globus Kornspitz
Brdtchen Brunch Mix Bratchen Unsere Goldstiicke 6
Mehrkorn-Braotchen
Rewe (Glockenbrot Rewe (Glockenbrot Penny (Brotland) Coppenrath & Wiese Globus
Béckerei) Béckerei)
0,16 Euro 0,70 Euro 0,27 Euro 0,38 Euro 0,40 Euro
nein ja nein nein nein
1.09/53¢ 1,39/53¢ 10g/54q 159/T4g™ 2,09/83¢g
ungekiihlt ungekuhlt ungekihlt tiefgekiihlt tiefgekiihlt
Gerstenmalzextrakt nein Gerstenmalzextrakt nein nein

1Pestizid in Spuren

1Wirkverstarker in
Spuren

2 Pestizide in Spuren,
darunter 1 Wirkver-
starker

2 Pestizide in Spuren

2 Pestizide in Spuren,
darunter 1 Wirkverstarker

Spuren nein nein Spuren Spuren
nein nein nein nein nein
qut qut befriedigend befriedigend befriedigend
nein nein nein ja nein
sehr gut sehr gut sehr gut gut sehr gut
7) 1)
gut gut befriedigend befriedigend befriedigend
Refined Products). sehrpersistentin Wasser, Boden oder Sedimenten genannten Stoffe sowiean aktuellen

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihrt zur Abwertung um zwei Noten: ein ge-
messener Gehaltan Mineraldlbestandteilen (MOSH/MOSH-Analoga) der Kettenldngen
C17bisC35vonmehrals 2 bis4mg/kg (in Tabelle: ,erhdht"). Zur Abwertung um jeweils
eineNotefiihren: a) einbesondersbedenkliches Pestizidin gemessenen Gehaltenvon
mehrals 0,01 mg/kg. Dabei orientieren wir uns an der Liste der hochgefahrlichen
Pestizide des Pestizid-Aktions-Netzwerks (PAN), Stand: 12/2024, insbesondere der
in Gruppe 2 oder Gruppe 3 als sehr bienentoxisch oder sehr bioakkumulierend und

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

wissenschaftlichen Erkenntnissen, Einstufungenvon Pestiziden in der EU-Datenbank
oder CLP-Verordnung als kanzerogen oder reproduktionstoxisch (hier: Captan-Me-
tabolit; Glyphosat); b) ein Mehrfachriickstand an zwei bis sechs Pestiziden und/oder
Wirkverstarkern; c) Aroma und/oder natirliches Aroma; d) ein Salzgehalt von mehr
als1,2gpro100 g. Diesistangelehntan den Schwellenwert fir einen Warnhinweis bei
hohem Salzgehalt von frischem Brot in Finnland; ) Calciumphosphat; f) Zutaten, die
eine farbende Eigenschaft haben.
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* ESSEN & TRINKEN TEST Kérner-Aufbackbrétchen

Korner-Aufback-

b t h Goldahren Land- Goldahrenvital & fit  Harry Mehrkorn K-Favourites vital
rotchen brotchen Mehrkorn ~ Mehrkornbrotchen  Brotchen kernig und fit Brotchen
Anbieter Aldi Nord/Aldi Siid Aldi Nord (Brotland) Harry Brot Kaufland (Brotland)

(Sinnack)
Preis pro Stiick 0,20 Euro 0,22 Euro 0,17 Euro 0,19 Euro
Bio-Zertifizierung nein nein nein nein
Salzgehalt / Ballaststoffe pro 100 10g/64g 10g/61g 1,69/59¢ 1,09/61g
Gramm*
Lagerung ungekiihlt ungekihlt tiefgekiihlt ungekhlt
Farbende Zutaten Gerstenmalzex- Malzextrakt nein Malzextrakt
trakt
Pestizidbelastung 3 Pestizide in 3 Pestizide in 2 Pestizide in 3 Pestizide in Spuren,

Spuren, darunter 1

Spuren, darunter 1

Spuren, darunter 1

darunter 1 Wirkver-

Wirkverstarker Wirkverstarker Wirkverstarker starker
Mineraldlbestandteile Spuren Spuren Spuren nein
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Weiterer Mangel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen
Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fihrt zur Abwertung um zwei Noten: ein
gemessener Gehalt von mehr als 0,01 mg/kg eines Pestizids in einem Bio-Produkt
(hier: Piperanylbutoxid). Zur Abwertung umjeweils eine Note fiihren: a) keine Angabe
des Ballaststoffgehalts in der Nahrwertdeklaration. Diese Angabe ist rechtlich nicht
verpflichtend, kann dem Verbraucher jedoch eine wertgebende Information zum
Produkt geben; b) eine zusétzliche Umverpackung aus Pappe, obwohl das Produkt
schon in einem Kunststoffbeutel verpackt ist.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere

92

Méngel, das ,befriedigend" ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein
Testergebnis Weitere Méngel, das ,gut“ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.
Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereitsverdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 5/2025. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern die Anbieter Produkt&nderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund
neuerwissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon Mangeln geandert oder 0KO-
TEST neue/zusatzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Testsund deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt.

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026



ESSEN & TRINKEN TEST Kérner-Aufbackbrétchen *

Lo/

7 ¥ il
¥ Mms'rERBROTC“E

Sinnack 8 Mehrkorn- Ibis Super Korn Golden Toast Meister-  Kornmiihle gemischte

brotchen Brotchen brotchen Hafer Brotchen

Sinnack Ibis Lieken Netto Marken-Discount Edeka

0,20 Euro 0,83 Euro 0,42 Euro 0,27 Euro 0,21 Euro

nein nein nein nein nein

10g/54g 129/66g* 13¢/40¢g 129/344¢ 139/80¢
ungekhlt ungekiihlt ungekiihlt ungekiihlt ungekhlt
Gerstenmalzextrakt nein Gerstenmalzextrakt Roggenmalzextrakt Gerstenmalzextrakt

2 Pestizide in Spuren,

3 Pestizide in Spuren,

2 Pestizide in Spuren,

2 Pestizide in Spuren,

2 Pestizide in Spuren,

darunter 1 Wirkverstarker  darunter 1 Wirkver- darunter 1 Wirkver- darunter 1 Wirkver- darunter Glyphosat
strker starker strker
Spuren erhoht nein nein nein
nein nein Aroma Aroma; Calciumphos-  Aroma
phat
befriedigend ausreichend mangelhaft mangelhaft ungeniigend
nein ja nein nein nein
sehr gut qut sehr gut sehr gut sehr gut
1)6) 2) 3)
befriedigend ausreichend mangelhaft mangelhaft _

Sie diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch)
vervielfiltigt, verbreitet, verwertet, 6ffentlich wiedergegeben oder zugénglich
gemacht oder in Datenbanken aufgenommen sowie auf elektronischen Datentrégern
gespeichert werden. Der Verlag behilt sich die Nutzung der Beitrage iSv § 44b
UrhGvor.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: fehlende Angabe zum Ballaststoffgehalt auf
der Verpackung. 2) Laut Herstellergutachten zu chargengleichem Produkt wurde
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kein Piperonylbutoxid nachgewiesen. 3) Laut Herstellergutachten zu chargenglei-
chem Produkt wurde kein Glyphosat nachgewiesen. 4) Weiterer Mangel: zusatzli-
che Umverpackung aus Pappe, obwohl das Produkt schon in einem Kunststoffbeutel
verpackt ist. 5) Weiterer Mangel: ein gemessener Gehalt von mehr als 0,01 mg/
kg eines Pestizids in einem Bio-Produkt (hier: Piperonylbutoxid). 6) Laut Anbieter
wird das Produkt aus dem Verkauf genommen. 7) Laut Anbieter befindet sich das
Produkt in Umstellung auf ein neues Design und neuen EAN-Code 26313788.
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* ESSEN & TRINKEN TEST Kérner-Aufbackbrétchen

Korner- Rewe
Aufbackbrot- fpisoy
Saaten-
chen, gluten- brotchen
. lutenfrei
frei !
Anbieter Alnavit Lidl Schnitzer Rewe Edeka Kaufland Dr. Schar
(Poensgen) (Coolback)
Preis pro Stick 0,95 Euro 0,67 Euro 0,85 Euro 0,57 Euro 0,75 Euro 0,55 Euro 0,7 Euro
Bio-Zertifizierung ja ja ja nein nein nein nein
Salzgehalt / Ballaststoffe 109/93g  101g/ 090g/ 10g/77g 11g/344g 12g/64g  074qg/110g
pro 100 Gramm* 109g 82¢
Lagerung ungekiihlt ungekiihlt ungekhlt ungekiihlt ungekiihlt ungekhlt ungekihlt
Farbende Zutaten nein nein nein Karamell-  konzen- Apfel- Apfelex-
pulver trierter trester- trakt
Apfel- extrakt,
trester- Karamell
extrakt,
Karamell
Gluten nachweisbar nein nein nein nein nein nein nein
Pestizidbelastung nein nein nein 1Pestizidin 2 Pestizide 2 Pestizide  1Pestizid
Spuren in Spuren, in Spuren, in Spuren:
darunterein  darunterein  Captan-Me-
Captan- Captan- tabolit
Metabolit, 1 Metabolit, 1
Wirkver- Wirkver-
starker starker
Mineraldlbestandteile Spuren Spuren Spuren Spuren erhoht erhoht erhoht
Weitere bedenkliche und/ nein nein nein nein nein nein natiirliches
oder umstrittene Inhalts- Aroma
stoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut qut ungentigend  ungeniigend  ungeniigend
Weiterer Mangel nein nein nein nein nein ja nein
Testergebnis Weitere sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut qut sehr gut

Méngel
Anmerkungen

Gesamturteil
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* ESSEN & TRINKEN TEST Vollkorn-Toastbrot

Scheibechenweise

Schlechtes Gewissen, weil Sie gern Toastbrot essen?
Bei den Vollkorn-Toasts in unserem Test unnétig!
Fast die Halfte der Produkte kénnen wir empfehlen -
zwei gunstige Eigenmarken sogar mit ,sehr gut®.

TEST: LISA-MARIE KARL&XT: ANNETTE DOHRMANN N e




Foto: etorres/Shutterstock

abbrig und in Sachen
L Nihrstoffgehalt besten-

falls ,na ja“: Vom Image
eines gesunden Lebensmittels
ist Toastbrot weit entfernt. Den-
noch sind die vorgeschnittenen
Vierkant-Scheiben ziemlich
praktisch und dufSerst beliebt:
ob als knusprig gerostete Unter-
lage fiir siifSe Aufstriche oder als
Hiille fiir herzhafte Sandwiches.
Wie beliebt, zeigen Zahlen des
Zentralverbands des Backer-
handwerks aus dem vergange-
nen Jahr: Da war Toastbrot hier-
zulande mit gut 28 Prozent die
meistverkaufte Brotsorte — vor
Misch- und Mehrkornbrot. Ob
sich die Toastbrotliebe der
Deutschen auch auf die Voll-
korn-Variante bezieht, geht aus
der Umfrage zwar nicht hervor
— wir jedenfalls haben uns fiir
diesen Test fiir die als gesiinder
geltende Version mit Vollkorn-
mehl entschieden. Und konnen
im Anschluss sogar ein bisschen
Imagepflege betreiben. Denn
mit durchschnittlich 6 Gramm
pro 100 Gramm liefern die Voll-
kornscheiben allemal mehr Bal-
laststoffe als herkommlicher
Buttertoast. Damit gelten — bis
auf das Brot von Herzberger -
alle Produkte im Test offiziell
als ,ballaststoffreich®. Abgese-
hen davon diirfte Toastfans aber
vor allem freuen, was NICHT in
den Kastenbroten steckt.

Die guten Nachrichten...

Und das ist gar nicht mal so we-
nig: So hat das Labor weder nen-
nenswerte Gehalte an getreide-
typischen Schimmelpilzgiften
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nachgewiesen noch abwer-
tungsrelevante Verunreinigun-
gen mit Mineraldlbestandteilen.
Auch die gemessenen Blei- und
Cadmiumwerte erwiesen sich
als unproblematisch. Die gifti-
gen Schwermetalle kommen
natiirlicherweise im Boden vor,
werden von der Pflanze aufge-
nommen und kénnen sich im
Korper anreichern.

Ebenfalls keinen Anlass fiir
Bedenken gab die Analyse der
Acrylamidgehalte, fiir die das
Labor die Scheiben zuvor ein-
heitlich auf Stufe 3,5 goldbraun
getoastet hatte. Acrylamid ent-
steht beim Erhitzen starkehalti-
ger Lebensmittel, etwa beim
Grillen, Braten oder eben beim
Rosten von Toastbrot. Im Tier-
versuch hat es sich als krebser-
regend und erbgutschéadigend
erwiesen. Sehr wahrscheinlich
lassen sich diese Ergebnisse auf
den Menschen iibertragen. Wie
viel Acrylamid sich tatsdchlich
bildet, hangt neben dem Gehalt
an Zucker und der im Getreide
vorkommenden Aminosdure As-
paragin auch vom Rosten selbst
ab: je stirker und dunkler, desto
mehr. Wie gesund so ein Toast
ist, kann also zumindest an die-
ser Stelle jede und jeder selbst
beeinflussen.

...und die weniger guten

Damit das hier aber nicht zur
Werbeveranstaltung fiir die wei-
chen Weizenscheiben wird,
kommen nun unsere Kritik-
punkte auf den Tisch. Angefan-
gen mit der Pestizidbelastung
- wobei es auch da eine posi- =

RATGEBER

|

Die zwei Produkte, die mit
»sehr gut*abschneiden -
jeweils eine Eigenmarke
von Edeka und Netto -,
gehdren zu den glnstigs-
tenim Test. Und alle Bio-
Vollkorntoasts sind frei
von Pestizidrickstanden.

2

Um den Acrylamidgehalt
moglichst gering zu halten,
sollten Sie die Scheiben
nicht zu dunkel toasten.

3

(Toast)Brot besser nicht
im Kuhlschrank lagern. Die
Kalte entzieht ihm Feuch-
tigkeit, dadurch trocknet
es schneller aus und
verliert an Geschmack.
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tive Uberraschung gab, denn in
keinem der Vollkorn-Toastbrote
wies das Labor das umstrittene
Spritzmittel Glyphosat nach.
Dafiir fanden sich Riickstdnde
anderer Pestizide — ausschliefs-
lich in Toasts mit Rohstoffen aus
konventioneller Landwirtschaft.
Es handelt sich zwar in allen
Fdllen um Spurengehalte, die in
der Regel kein akutes Gesund-
heitsrisiko darstellen. Aller-
dings ist ungeklart, wie sich die
Kombination mehrerer Wirk-

stoffe auf den Organismus aus-
wirkt, daher werten wir Mehr-
fachriickstande ab. Sechsmal
kritisieren wir dariiber hinaus
das besonders bedenkliche In-
sektizid Deltamethrin. Es ist
stark bienengiftig und als wahr-
scheinlich krebserregend und
fortpflanzungsschadigend ein-
gestuft.

Zucker? Muss nicht!
Im Gegensatz dazu wirkt unsere
néchste Abwertung wie Norgeln

auf hohem Niveau: Die meisten
Hersteller im Test greifen fiir die
Produktion ihrer Toastbrote zu
Zucker oder anderen SiifSma-
chern. Zur Geschmacksabrun-
dung und vermutlich, um die ent-
haltene Hefe schneller auf Touren
zu bringen und deren Garung zu
unterstiitzen. So geht der Teig
besser auf und wird schon fluffig.
Ziemlich praktisch also — einer-
seits. Andererseits verursacht
Zucker Karies und erhoht das Ri-
siko fiir Ubergewicht. Grund ge-

So haben wir getestet

In diesem Test: 17 Vollkorn-Toast- beziehungsweise
Sandwichbrote auf Basis von Weizenmehl, darun-
ter funf Produkte aus 6kologischer Landwirtschaft.
Wir haben die Brote in Discountern und (Bio-)
Supermaérkten gekauft und daflir - einheitlich um-
gerechnet auf 500 Gramm -zwischen 0,79 Euro
und 4,15 Euro bezahlt.

In spezialisierten Laboren liefsen wir alle Toastbrote
umfangreich analysieren, unter anderem auf ein
breites Spektrum von Pestiziden, darunter Glypho-
sat und die Wachstumsregulatoren Chlormequat
und Mepiquat. Dariber hinaus unterzog das beauf-
tragte Labor alle Produkte einer Untersuchung auf
Mineral6lbestandteile wie ungesattigte (MOSH/
MOSH-Analoge) und aromatische (MOAH) Kohlen-
wasserstoffe. Die analysierten Gehalte lagen in Gro-
3enordnungen, die wir nicht abwerten. Weiterer Teil
des Prifschemas, ebenfalls ohne abwertungsrele-
vante Befunde: verschiedene typischerweise in Ge-
treide vorkommende Schimmelpilzgifte wie Deoxy-
nivalenol (DON), Zearalenon (ZEA), Ochratoxin A
(OTA) sowie T-2- und HT-2-Toxine. Unauffallig blieben
auch die Analysen auf die Schwermetalle Cadmium
und Blei, die mikrobiologische Qualitat der abge-
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packten Produkte am Ende des Mindesthaltbar-
keitsdatums (MHD) sowie auf krebsverdachtiges
Acrylamid, das unter hohen Temperaturen beim
Résten und Braten starkehaltiger Lebensmittel ent-
steht. Acrylamid untersuchte das beauftragte Labor
anhand der zuvor auf Stufe 3,5 goldbraun getoaste-
ten Brotscheiben. Dariiber hinaus lief3en wir den
Salzgehalt der Vollkorn-Toastbrote bestimmen und
priften, ob sich Abweichungen vom deklarierten
Gehaltinnerhalb der lebensmittelrechtlich zuldssi-
gen Toleranzen bewegen. Das war bei allen Produk-
tenim Test der Fall.

Per Deklaration erfassten wir neben dem Salz-
und Ballaststoffgehalt auch, ob den Toastbroten
(nattrliche) Aromen sowie farbende oder siifsen-
de Zutaten zugesetzt sind und ob Umweltauslo-
bungen ohne ausreichende Informationen abge-
druckt sind. Einige Hersteller loben ihre
Toastbrote als ,reich an Ballaststoffen® bzw. ,bal-
laststoffreich® aus — nach den Kriterien der
Health-Claims-Verordnung in allen Féllen zu
Recht. Als korrekt erwies sich unseren Berech-
nungen zufolge auch der auf etlichen Toastbroten
ausgelobte Nutri-Score.
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nug, den Zusatz von Zucker mog-
lichst zureduzieren. Erst recht in
Lebensmitteln wie Toastbrot, die
man unter Umstdnden téglich
isst. Wir sehen siifSende Zutaten
wie Invertzucker-, Reis-Gersten-
malzsirup und (Rohrohr-)Zucker
aber noch aus einem weiteren
Grund kritisch. Denn sie verlei-
hen unter Umstidnden den Broten
eine dunklere Farbe, was den An-
schein eines hoheren Vollkorn-
anteils erwecken kann. Die Hilfs-
mittelchen machen in diesem

ESSEN & TRINKEN TEST Vollkorn-Toastbrot *

Test dann auch den Unterschied:
Die beiden Produkte, die mit
»sehr gut abschneiden — das Gut
& Giinstig Vollkorn Toast und das
Kornmiihle Vollkorntoast —, ver-
zichten als Einzige darauf. Den
mit Abstand meisten Zucker ent-
hilt mit neun Prozent das Blu-
menfelder Miihle Bio Vollkorn
Toast.

Ziemlich salzig
Das Herzberger Bio Weizen-Voll-
korn Toastbrot dagegen werten

wir als Einziges im Test auf-
grund eines in unseren Augen
zu hohen Salzgehalts ab. Zu viel
Salz im Essen ist ein Risikofak-
tor fiir Bluthochdruck und dar-
aus folgende Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. In Finnland muss
frisches Brot einen Warnhinweis
tragen, wenn es mehr als 1,2
Gramm Salz pro 100 Gramm
enthédlt. Daran orientieren wir
uns und werten ab, wenn der de-
klarierte Salzgehalt {iber diesem
Wert liegt. W

. Blumenfelder Mestemacher Naturgut Bio Rewe Bio Voll- Herzberger Bio
Bio-Vollkorn-  wmihleBioVoll-  BioWeizenVoll-  VollkornSand-  kornSandwich  Weizen-Vollkorn
korn Toast korn Toastbrot wich Toastbrot, Natur-

Toastbrot land

Anbieter F.J. Tytherleigh Mestemacher Penny (Glockenbrot ~ Rewe (Glockenbrot  Herzberger
Backerei) Backerei) Backerei

Preis pro 500 Gramm 2,86 Euro 3,/ Euro 2,39 Euro 3,19 Euro 415Euro

Salzgehalt / Ballaststoffge- ~ 1.2¢/73¢ 129/65¢ 11g/64g 11g/64g 1,459/52¢

halt pro 100 Gramm*

Farbende/siiende Zutaten*  Dextrose Reis-Gersten- Rohrohrzucker Rohrohrzucker Zucker

malz-Sirup

Pestizidbelastung nein nein nein nein nein

Schimmelpilzgifte nein nein Spuren Spuren nein

Weitere bedenkliche und/ nein nein nein nein nein

oder umstrittene

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe qut qut gut gut befriedigend

Weitere Mangel nein nein nein nein nein

Testergebnis Weitere sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Méngel

Gesamturteil gut gut gut gut befriedigend

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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Goldahren Vollkorntoast

Vollkorn-Toastbrot

Anbieter Edeka Netto Marken-Discount Aldi Nord/Aldi Siid (Lieken
Brot- und Backwaren)

Preis pro 500 Gramm 0,79 Euro 0,79 Euro 0,19 Euro

Salzgehalt / Ballaststoffgehalt pro 100 Gramm* 1,0 9/6,0 g 1,09/6,0¢g 1,09/65¢

Farbende/siiRende Zutaten* nein nein Zucker

Pestizidbelastung 1Pestizid in Spuren 1Pestizid in Spuren 1Pestizid in Spuren
Schimmelpilzgifte Spuren Spuren Spuren

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut qut

Weitere Mangel nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut

VO"k orn-To a Stbl‘ ot Goldblume Vollkorn Toast _(Ié::::chafter Vollkorn Harry Vollkorn Toast
Anbieter Norma (Brotland) Lidl (Backlander) Harry-Brot

Preis pro 500 Gramm 0,79 Euro 0,79 Euro 1,89 Euro

Salzgehalt / Ballaststoffgehalt pro 100 Gramm* ~ 1,0g/6,0¢g 1,09/6,0¢ 1,09/60¢
Farbende/siRende Zutaten* Invertzuckersirup Invertzuckersirup Invertzuckersirup

Pestizidbelastung

3 Pestizide in Spuren,
darunter Deltamethrin und

3 Pestizide in Spuren,
darunter Deltamethrin und

3 Pestizide in Spuren,

darunter Deltamethrin und 1

1Wirkverstarker 1Wirkverstarker Wirkverstarker
Schimmelpilzgifte nein nein nein
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe ausreichend ausreichend ausreichend
Weitere Mangel nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut
Gesamturteil ausreichend ausreichend ausreichend
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Golden Toast Vollkorn
Toast

Backerkronung Vollkorn
Toast

Rewe Beste Wahl Voll-
korn-Sandwich

Lieken Brot- und Backwaren Penny (Glockenbrot Rewe (Glockenbrot Backerei)
Béckerei)

1,89 Euro 0,19 Euro 1,85 Euro

11g/65¢ 109/62g 109/774g

Zucker Zucker Zucker

nein 2 Pestizide in Spuren, 2 Pestizide in Spuren,
darunter 1 Wirkverstarker darunter 1 Wirkverstarker

nein Spuren nein

nein nein nein

qut befriedigend befriedigend

nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut

gut befriedigend befriedigend

|

Jeden Tag Vollkorn Toast

K-Classic Vollkorn-Toast

fl voLLKoaN .|
bl sanowite

Vollkorn Sandwich

Lentrale Handelsgesellschaft ~ Kaufland (Brotland) Brotland
0,79 Euro 0,79 Euro 0,86 Euro
109g/60¢ 10g/60¢ 109/664g

Invertzuckersirup

Invertzuckersirup

Invertzuckersirup

3 Pestizide in Spuren,
darunter Deltamethrin und

3 Pestizide in Spuren,
darunter Deltamethrin

3 Pestizide in Spuren,
darunter Deltamethrin und

1 Wirkverstarker und 1 Wirkverstarker 1 Wirkverstarker
nein nein nein

nein nein nein
ausreichend ausreichend ausreichend
nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut

ausreichend

ausreichend
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ausreichend

*Laut Deklaration.

Fett gedruckt sind Mangel.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind
inalphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt. Soweit nicht
abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier
genannten Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche
Grenzwerte, sondern um solche, die von OKO-TEST
festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden
von OKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen
Untersuchungen ergebenden Messunsicherheitenund
methodenimmanenter Varianzenfestgelegt, zugrunde
gelegtwerden die gemessenen Gehalte. Steht beikon-
kret benannten Analyseergebnissen ,nein‘, bedeutet
das,unterhalb der Bestimmungsgrenze* derjeweiligen
Testmethode. Bei Richt- und Orientierungswerten
handelt es sichum rechtlichnicht bindende Werte, die
eingehaltenwerdensollten, wahrend rechtlich binden-
de Grenzwerte eingehalten werden missen.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihren zur Ab-
wertung um jeweils eine Note: a) ein deklarierter Salz-
gehalt von mehr als 1,2 g/100 g. Dies entspricht dem
Schwellenwert fir einen Warnhinweis bei hohem
SalzgehaltvonfrischemBrotin Finnland; b) ein bis zwei
besondershedenkliche Pestizidein Gehaltenvonjeweils
mehrals 0,010 mg/kg. Dabeiorientierenwirunsander
Liste der hochgefahrlichen Pestizide des Pestizid Ak-
tions-Netzwerks (PAN), Stand 12/2024, insbesondere
derin Gruppe 2 oder Gruppe 3 als sehr bienentoxisch
oder sehr bioakkumulierend und sehr persistent in
Wasser, Baden oder Sedimenten genannten Stoffe so-
wie an wissenschaftlichen Erkenntnissen, Einstufun-
genvon Pestizidenin der EU-Datenbank oder CLP-Ver-
ordnung als kanzerogen oder reproduktionstoxisch
(hier: Deltamethrin); ¢) ein Mehrfachriickstand von
zwei bis sechs Pestiziden und/oder Wirkverstérkern;
d) Zutaten, die eine farbende und/oder siiRende Eigen-
schaft haben.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis
Inhaltsstoffe.
Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden
Sie unter oekotest.de/J2510.

Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 09/2025.
Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern
die Anbieter Produkténderungen mitgeteilt haben oder
sichaufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse
die Bewertung von Mangeln gedndert oder OKO-TEST
neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefihrt hat.
TestsundderenErgebnisse sind urheber-und leistungs-
schutzrechtlichgeschiitzt. Sie diirfen ohne schriftliche
Genehmigung des Verlagsinkeiner Form (elektronisch)
vervielféltigt, verbreitet, verwertet, offentlich wieder-
gegeben oder zuganglich gemacht oder in Datenbanken
aufgenommen sowie auf elektronischen Datentragern
gespeichertwerden. Der Verlagbehalt sich die Nutzung
der BeitrégeiSv § 44h UrhGvor.
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RINKEN TEST Butterkekse

. Mit oder -
ohne Enzyme?

“Mehr als die Halfte der Bio-Butterkekse in unserem
Test enthalt in unseren Augen zu viel potenziell
krebserregendes Acrylamid, unter den konventionellen
Keksen dagegen keiner. Wie das? Eine mdgliche
Erklarung: Die Konventionellen arbeiten

mehrheitlich mit Enzymen.

TEST: JIL EICHHORN TEXT: HEIKE BAIER

er Butterkeks ist ein
D Klassiker im Gebacksor-

timent und kommt mit
seinem immergleichen Z&hn-
chen-Rand so lieb und traditio-
nell daher. Doch seit der erste
Butterkeks gegen Ende des 19.
Jahrhunderts gebacken wurde,
hat sich die ein oder andere nicht
ganz so traditionelle Zutat in die
Backstuben eingeschlichen, wie
dieser Test zeigt. Und es sind
seither auch ein paar neue Er-
kenntnisse zu Lebensmittel-
schadstoffen aufgetaucht. So
entdeckte im Jahr 2002 ein
schwedisches Forscherteam,
dass sich beim Erhitzen von stir-
kehaltigen Lebensmitteln ein
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Stoff namens Acrylamid bilden
kann. Acrylamid erwies sich im
Tierversuch als krebserregend
und erbgutschadigend. Kekse
gehoren zu den Lebensmitteln,
die potenziell gefihrdet sind,
hohe Acrylamidgehalte auszu-
bilden.

Deshalb iiberraschte das Er-
gebnis unseres aktuellen Tests
zundchst: Keinen einzigen kon-
ventionellen Butterkeks miissen
wir wegen ,,erhGhter” Acrylamid-
gehalte kritisieren, unter den
acht Bio-Produkten jedoch gleich
fiinf: Die Bio-Butterkekse von
Alnatura, Dennree, Edeka und
Rossmann schopfen den von der
Europdischen Kommission emp-

A r .

fohlenen Richtwert zu mehr als
der Hilfte aus und sind deshalb
nur ,befriedigend”. Der Dinkel-
Butterkeks von Wikana iiber-
schreitet den rechtlich nicht
bindenden Richtwert sogar und
fallt mit ,mangelhaft® durch.

Acrylamid: Warum nur in Bios
erhoht?

Eine Erkldrung konnte sein: Ac-
rylamid bildet sich bei hohen
Temperaturen aus der in Getreide
vorkommenden Aminosdure As-
paragin. Kann es also daran lie-
gen, dass fast alle Bio-Kekse im
Test aus Dinkelmehl gebacken
sind, die konventionellen dage-
gen aus Weizen? Nicht zwangs-

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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laufig, denn unter beiden Getrei-
den gibt es Sorten mit hohen und
niedrigen Asparagingehalten,
wie eine Studie der Uni Hohen-
heim zeigt. Eine Reihe von Fak-
toren heizt die Acrylamidbildung
aber an: Ganz vorn mit dabei ist
laut dem Untersuchungsamt
CVUA Stuttgart die Verwendung
von Ammoniumsalzen als Back-
triebmittel sowie das SiifSen mit
Einfachzuckern wie Fruktose
oder Glukose, wie sie klassischer-
weise in Zuckersirupen oder auch
Honig vorliegen. ,Gerade sehr
fruktosereiche SiifSungsmittel
wie Honig befeuern die Acryl-
amidbildung regelrecht®, sagt Dr.
Carmen Breitling-Utzmann vom
CVUA Stuttgart. Ein Blick in die
Rezepturen zeigt: Tatsdchlich
sind alle drei ,sehr guten® Bio-
Produkte mit unauffélligen
Acrylamidgehalten weder mit
Glukosesirup noch mit Honig ge-
siifst. So weit, so nachvollziehbar.
Aber: Die konventionellen Butter-
kekse deklarieren fast durchweg
sowohl Glukosesirup als auch
Ammonium(hydrogen)carbonat:
Wie schaffen sie es dennoch, mit
ihren Acrylamidgehalten im grii-
nen Bereich zu bleiben?
Breitling-Utzmann vermutet
dahinter den Einsatz des Enzyms
Asparaginase. Dieses Enzym zer-
legt die Aminosédure Asparagin
im Teig, sodass daraus beim Ba-
cken kein Acrylamid entstehen
kann. Die EU-Verordnung zur
Minimierung von Acrylamid
empfiehlt deren Einsatz explizit
— dadas Enzym aber als Verarbei-
tungshilfsstoff gilt, muss es als
solches nicht auf der Zutatenliste
stehen. Wir fragten also bei den

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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Anbietern nach. Ergebnis: Alle
Konventionellen, die uns eine
Riickmeldung gaben, verwenden
eigenen Angaben zufolge Aspa-
raginase, unter den Bios dagegen
keiner. ,Ein Grofiteil der hierzu-
lande eingesetzten Asparaginase
ist gentechnisch hergestellt und
kommt daher fiir Bio-Lebensmit-
tel nicht infrage®, erklart Breit-
ling-Utzmann.

Warum die Wikana Dinkel
Butterkekse in puncto Acrylamid
besonders schlecht abschneiden?
Hersteller Wikana schreibt uns,
man wisse sehr wohl, dass auf-
grund der Rezeptur mit Sirup
und Ammonium ein Potenzial
zur Acrylamidbildung vorhanden
sei und iberwache den Wert da-
her regelméfSig. ,Leider ist das
Ergebnis nicht immer so voraus-
zusagen, und andere Faktoren
wie die Hitzeverteilung im Ofen
etc. sind die Unbekannte in die-
sem Prozess.” Wir meinen: Der
Einfluss hoher Temperaturen auf
die Acrylamid-Bildung ist seit
Jahren bekannt — da sollte die
Hitzeverteilung im Ofen keine
,Unbekannte“ mehr sein.

Pestizide bei allen Konventio-
nellen

Immerhin fanden sich in keinem
Bio-Keks im Test Pestizide. Bei
allen elf konventionellen Produk-
ten wies das Labor mindestens
eine Pestizid-Spur nach, bei vielen
sogar eine Mehrfachbelastung
von bis zu vier Pestizid-Spuren.
Solche Mehrfachbelastungen se-
hen wir kritisch und quittieren sie
mit Punktabzug, denn mogliche
Wechselwirkungen der Spritzgif-
te sind inunseren Augennoch >

GKovTesT |
RATGEBER

|

»Sehr gute” Butterkekse
gibt es unter den Bio-
Marken ebenso wie aus
konventioneller Herstellung.
Letztere sind allerdings
deutlich gunstiger.

2

Butterkekse sind eine
Sufigkeit —deshalb
bewerten wir Zucker in
diesem Test nicht negativ.
Informativ haben wir die
Zuckergehalte der einzelnen
Produkte in den Test-
Tabellen aufgefiihrt.

3

,Fur die ganze Familie*
steht auf vielen Butterkeks-
Verpackungen. Wir empfehlen
fur Kinder Snacks ohne
Zuckerzusatz - ,sehr gute”
Maisstangen finden Sie auf
oekotest.de/13871,
Reiswaffeln auf
oekotest.de/13211.
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nicht ausreichend erforscht. In
drei ,befriedigenden” Produkten
hat das Labor zudem Spritzmittel
nachgewiesen, die wir als beson-
ders bedenklich einordnen: Das
stark bienentoxische Insektizid
Deltamethrin in den Keksen von
Aldi und Netto und den umstrit-
tenen Unkrautvernichter Glypho-
sat in den Gut & Giinstig Butter-
keksen von Edeka.

Aroma, Phosphate und Werbe-
tricks

Ebenfalls nur ,befriedigend®
schneidet der Leibniz Original But-
terkeks von Bahlsen ab. Das han-
noveranische Unternehmen wirbt
damit, dass es 1893 auf der Welt-

. ausstellung in Chicago eine Gold-

medaille fiir seine Kekse erhielt.
Doch ob es sich bei der Rezeptur
tatsdchlich um das Original han-
delt? Als einziges Produkt in die-
sem Test helfen die Leibniz-Kekse
ihrem Geschmack mit aus unserer
Sicht unndtigem Aroma auf die
Spriinge und enthalten aufSerdem
Phosphate. Die sehen wir jedoch
nicht gern — denn Menschen mit
hohen Phosphatmengen im Blut
haben ein grofSeres Risiko fiir
Herzinfarkt und Schlaganfall, wie
einige Studien zeigten.

Die meisten Kekse im Test sii-
fen aufSer mit Zucker noch mit
anderen Siiffungsmitteln wie Glu-
kose- oder Invertzuckersirup.
Hohe Zuckergehalte fiihren in
diesem Test jedoch nicht zu

schlechteren Noten: SchliefSlich
sind Butterkekse eine SiifSigkeit
und damit nicht gerade gesund.
Deshalb stort es uns auch, dass
Dennree und Wikana auf der Pa-
ckung ihrer Bio-Kekse mit dem
Hinweis ,Ballaststoffquelle” wer-
ben. Das ist bei einem Lebensmit-
tel zwar ab einem Ballaststoffge-
halt von 3 Prozent erlaubt. Wir
finden aber: Niemand sollte eine
SiifSigkeit wie Butterkekse essen,
um etwas Gutes fiir seine Ballast-
stoffbilanz zu tun. Dafiir gibt es
gesilindere Lebensmittel mit viel-
fach hoheren Ballaststoffgehalten:
Haferflocken etwa bringen es auf
iiber zehn Prozent Ballaststoffe —
und kommen dabei ganz ohne
Zucker daher. W

‘Bio-Butterkekse

: / i N

Alnatura Dinkel

Butterkeks
Anbieter Liebhart's Pural Alnatura
Preis pro 200 Gramm 1,93 Euro 349 Euro 3,55 Euro 2,25 Euro
Butteranteil* 18% 15% 23% 16 %
Luckergehalt pro 100 Gramm* 20,0 g 200 g 2569 20,0 g
Acrylamid Spuren Spuren Spuren erhoht
Pestizidbelastung nein nein nein nein
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend
Weitere Méngel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen
Gesamturtei Era N G vericcigend
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So haben wir getestet

Wir haben 19 verschiedene Butterkeksfabrikate in
(Bio-)Supermarkten, bei Discountern und in Reform-
hausern eingekauft: EIf konventionelle Produkte sind
aus Weizenmehl gebacken, sieben von acht Bio-Pro-
dukten aus Dinkelmehl. Fir 200 Gramm Butterkekse
bezahlten wir zwischen 1und 3,55 Euro.
Verschiedene Labore analysierten auf Acrylamid
sowie Pestizide inkl. Glyphosat, Chlormequat und
Mepiquat. Keine abwertungsrelevanten Befunde
ergab die Untersuchung auf Mineral6lbestandteile
(MOSH/MOSH-Analoge, MOAH) und Schimmelpilz-
gifte wie Ochratoxin A, T-2-/HT-2-Toxine und Afla-
toxine. Stand in der Zutatenliste Bourbon-Vanille,
konnte ein spezialisiertes Labor jeweils bestétigen,
dass es sich um authentische Vanille handelt. Dekla-
rierte Fett- und Zuckergehalte bewegten sich nach
denvon uns beauftragten Analysen innerhalb der
zulassigen Toleranzen. Eine indirekte Bestimmung

B T

ESSEN & TRINKEN TEs’j‘ Butterkek&ad, v -
= Y. e | '* P

des Butteranteils ergab: Kein Herstellenmischt weni-
ger Butterin seine Kekse, als er auf der Verpackung
angibt. Auch die flir Butterkekse vorgeschriebene
Mindestmenge von 10 Kilogramm Butter auf 100 Ki-
logramm Mehl erreichen alle.

Uber die Deklarationen auf den Kekspackungen
identifizierten wir zugesetzte Aromastoffe und
Phosphate und Gberpriften sie auf néhrwertbe-
zogene Angaben wie die Auslobung als ,Ballast-
stoffquelle”. Ebenso auf Umweltauslobungen,

den vorgeschriebenen Hinweis, dass Dinkel eine
Weizenart ist, und wir rechneten die auf der Ver-
packung abgedruckten Nutri-Scores nach - hier
hatten wir nichts zu beanstanden. Auf3erdem
checkten wir, ob die Anbieter ihre Keksverpackun-
gen aus Kunststoff ein weiteres Mal mit Kunst-
stofffolie einpacken —was wir als unnétig
erachten.

Dennree Butterkekse Dinkel

Edeka Bio Dinkel-Butterkeks,
Naturland

Ener Bio Dinkel Butterkekse

DiNgeEL

BUTTERKEKS

06092025

Wikana Dinkel Butterkeks

Denns (Wikana) Edeka Rossmann Wikana

1,99 Euro 2,29 Euro 1,79 Euro 1,90 Euro
15% 15% 15% 15%

22,09 22,0g 2,0q 2209
erhoht erhoht erhoht stark erhoht
nein nein nein nein

nein nein nein nein
befriedigend befriedigend befriedigend mangelhaft
ja nein nein ja

gut sehr gut sehr gut gut

1)4) 1)
befriedigend befriedigend befriedigend mangelhaft
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Butterkeks

Ja! Butterkekse
Butterkekse
Anbieter Penny (HG) Norma (HG) Zentrale Handels-  Lidl (Flamische Rewe (Continental
gesellschaft Keksfabrik) Bakeries)
Preis pro 200 Gramm 1,00 Euro 1,00 Euro 1,00 Euro 1,00 Euro 1,00 Euro
Butteranteil* 13% 13% 13% 13% 13%
Luckergehalt pro 100 Gramm* 2304 2809 23049 2304¢ 2329
Acrylamid Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren
Pestizidbelastung 1Pestizid in 1Pestizidin 1Pestizidin 1Pestizid in 3 Pestizide in
Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren, darunter
1Wirkverstarker
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut qut
Weitere Méngel ja ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Mangel gut gut gut gut gut
Anmerkungen 2) 3)
*laut Deklaration Oligomeric Saturated Hydrocarbons), PAQ (Poly Alpha Olefins) und MORE (Mineral Oil
**Deklarierter Butterreinfettanteil Refined Products).
Fett gedruckt sind Mangel. Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihrt zur Abwertung um vier Noten: ein ge-

Abkiirzungen:MOSH = geséttigte Mineraldlkohlenwasserstoffe; MOAH = aromatische
Mineraldlkohlenwasserstoffe.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nichtabweichend angegeben, handelt essich beidenhier genannten
Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von
OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von OKO-TEST ein-
gedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten
und methodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die ge-
messenen Gehalte. Stehtbeikonkret benannten Analyseergebnissen ,nein‘, bedeutet
das ,unterhalb der Bestimmungsgrenze" der jeweiligen Testmethode. BeiRicht- und
Orientierungswerten handelt es sich um rechtlich nicht bindende Werte, die einge-
haltenwerden sollten, wahrend rechtlich bindende Grenzwerte eingehalten werden
miissen. MOSH/MOSH-Analoga beinhalten gegebenenfalls auch POSH (Polyolefin
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messener Gehaltan Acrylamid, der den EU-Richtwertvon 350 ug/kgfir Kekse zu mehr
als 100 Prozent ausschopft (in Tabelle: ,stark erhoht”). Zugrunde gelegt wurde die
Verordnung (EU) 2017/2158 der Kommission vom 20. November 2017 zur Festlegung
vonMinimierungsmafnahmenundRichtwertenfir die Senkung des Acrylamidgehalts
inLebensmitteln. Zur AbwertungumzweiNoten fiihrt: ein gemessener Gehaltan Acryl-
amid, der den EU-Richtwert von 350 pg/kg fir Kekse zu mehr als 50 bis 100 Prozent
ausschopft (in Tabelle: ,erhdht"). Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) ein
Mehrfachriickstand von zwei bis sechs Pestiziden und/oder Wirkverstarkern; b) ein
bis zwei besonders bedenkliche Pestizide in gemessenen Gehalten von mehrals 0,01
mg/kg. Dabei orientieren wir uns an der Liste der hochgefahrlichen Pestizide des
Pestizid-Aktions-Netzwerks (PAN), Stand: 12/2024, insbesondere der in Gruppe 2
oder Gruppe 3als sehrbienentoxisch oder sehr bioakkumulierend und sehr persistent
inWasser, Boden oder Sedimenten genannten Stoffe sowie anaktuellen wissenschaft-
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Knuspriger

BUT‘!FI}EEK

B
Butterke! <=2

.

®)

K-Classic Knuspri-  Tegut Butterkeks  Biscoteria Butter-  Biscotto Butter- Gut & Giinstig Leibniz Original
ger Butterkeks kekse keks Classic Butterkekse Butterkeks
Kaufland (Continental  Tegut (Biscuits Netto Marken-Dis- Aldi Nord/Aldi Edeka Bahlsen
Bakeries) Bouvard) count Siid (Continental

Bakeries)
1,00 Euro 149 Euro 1,00 Euro 1,00 Euro 1,00 Euro 1,99 Euro
13% 12,8 %** 13% 13% 13% 12%
24,09 2809 2359 4,09 2359 2,09
Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren

4 Pestizide in 1Wirkverstarker in 4 Pestizide in

3 Pestizide in 4 Pestizide in 1Pestizid in Spuren

Spuren, darunter 1 Spuren Spuren, darunter Spuren, darunter Spuren, darunter
Wirkverstarker Deltamethrinund  Deltamethrinund  Glyphosatund 1
1 Wirkverstarker 1Wirkverstarker Wirkverstarker
nein Phosphat nein nein nein Aroma, Phosphat
qut qut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
ja nein ja ja ja nein
qut sehr gut gut gut qut sehr gut
2)3) 2) 2)3) 2)
gut gut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

lichen Erkenntnissen, Einstufungenvon Pestiziden in der EU-Datenbank oder CLP-Ver-
ordnungals kanzerogen oder reproduktionstoxisch (hier: Deltamethrin, Glyphosat);
¢) Phosphat; d) Aroma.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fiihren zur Abwertung umjeweils eine Note:
a) eine zusatzliche Folie als Umverpackung, obwohl die Butterkekse bereits in einer
Kunststofffolie verpackt sind; b) Auslobung des Produktsals Ballaststoffquelle, obwohl
essich beiButterkeksenum eine SiBigkeit handelt und sie deshalb nicht den Anschein
einer gesundheitsforderlichen Wirkung erzeugen sollten.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein ,Testergebnis Weitere
Mangel”, welches ,befriedigend" oder ,ausreichend" ist, verschlechtert das Gesamt-
urteil um eine Note. Ist es ,mangelhaft* oder ,ungeniigend”, verschlechtert sich das
GesamturteilumzweiNoten. Ein gutes, Testergebnis Weitere Mangel* verdndert das
Gesamturteil nicht.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 6/2025

Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern die Anbieter Produkténderungen mit-

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

geteilt haben oder sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon
Mangeln geéndert oder 0KO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Tests und deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt. Sie
diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch) verviel-
faltigt, verbreitet, verwertet, dffentlich wiedergegeben oder zuganglich gemacht oder in
Datenbanken aufgenommen sowie auf elektronischen Datentrégern gespeichert werden.
Der Verlag behalt sich die Nutzung der Beitrége iSv § 44b UrhG vor.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Auslobung des Produkts als Ballaststoff-
quelle, obwohl es sich bei Butterkeksen um eine SiiRigkeit handelt. 2) Weiterer
Mangel: eine zusatzliche Folie als Umverpackung, obwohl die Butterkekse bereits
in einer Kunststofffolie verpackt sind. 3) Laut Hersteller andert sich die Firmierung
von Continental Bakeries zu Biscuit International Germany. 4) Laut Herstellergut-
achten zum chargengleichen Produkt lag Acrylamid in einem Gehalt vor, den wir als
,Spuren* bewerten wiirden.
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-

ahrzehntelang gehorte Ka-

rottensaft ganz selbstver-

stdndlich zur ersten Bei-
kost: Er zauberte so eine
»gesunde” Farbe auf Babys Back-
chen und sollte die ganz Kleinen
langsam auf den Geschmack von
Gemiise vorbereiten. Fiir diesen
Test haben wir neben vier Baby-
saften auch eine Reihe ,,norma-
ler” Karottensifte eingekauft,
zumeist in Bio-Qualitdt. Diese
,hormalen” Sifte fahren recht
gute Ergebnisse ein, rund zwei
Drittel von ihnen schneiden ,,sehr
gut” ab. Dagegen sieht der Noten-
spiegel bei den Babysiften deut-
lich mieser aus: Zwei der vier
Sifte landen mit ,mangelhaft”
im roten Bereich, keinen empfeh-
len wir. Warum ist das so, und
konnen Eltern fiir ihre Kleinen
dann nicht einfach einen norma-
len Saft kaufen? So einfach ist es
leider auch nicht. Lebensmittel
fiir Babys und Kleinkinder unter-
liegen in der EU besonders stren-
gen Regeln und Grenzwerten.
Ebenfalls eine hohe Messlatte
haben auch wir bei der Bewer-
tung der Babysdfte angelegt.
Aber eben nur bei diesen und
nicht bei den anderen.

Furan im Hipp-Saft

Furan gilt als potenziell krebs-
erregend fiir den Menschen und
bildet sich beim Erhitzen von Le-
bensmitteln. Es gibt daher einen
Referenzwert, bei dem im Tier-
versuch erste Krebsfélle aufgetre-
ten waren, und zu diesem Wert
sollen Lebensmittel laut Europdi-
scher Behorde fiir Lebensmittel-
sicherheit (EFSA) einen definier-
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ten Sicherheitsabstand einhalten.
Im Hipp 100% Bio Direktsaft Ka-
rotte wies das Labor einen aus
unserer Sicht ,erhohten® Gehalt
an Furan nach. Mit diesem ge-
messenen Wert unterschreitet der
Hipp-Saft den von der EFSA emp-
fohlenen Sicherheitsabstand je-
doch — wenn wir annehmen, dass
ein acht Kilo schweres Kind
100 Milliliter Saft tranke. Akut
gefihrlich fiir Babys ist der ge-
fundene Gehalt zwar nicht, den-
noch werten wir das Produkt aus
Griinden des vorbeugenden Ver-
braucherschutzes um eine Note
ab.

Hohe Nitratwerte

Wegen ,,erhohter” Nitratgehalte
kritisieren wir den Babylove 100%
Bio Saft Karotte und den Beauty
Baby Bio Saft Karotte: Beide
schopfen den in der EU geltenden
Hochstgehalt fiir Beikost zu mehr
als der Halfte aus. Nitrat, das aus
dem Boden in die Karotte gelangt,
wird bei der Verdauung zu Nitrit
umgewandelt, das im Magen zu
Nitrosaminen reagieren kann.
Nitrosamine waren im Tierver-
such krebserregend. Hitten wir
auch bei den ,,normalen® Siften
die strengen Babygrenzwerte an-
gewendet, wire es zu einigen Ab-
wertungen gekommen. Wir gehen
bei diesen Saften jedoch von ei-
nem 60 Kilo schweren Erwachse-
nen aus, der taglich 250 Milliliter
Karottensaft trinkt. Danach lie-
gen alle normalen Séfte im Test
weit unter der von der EFSA ver-
offentlichten zuldssigen tagli-
chen Aufnahmemenge von Nit-
rat.

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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Als Baby-Getrank ein No-Go

Karottensaft enthélt ganz schon
viel Zucker: haufig um die sechs
Gramm pro 100 Milliliter, im Fall
des Alnatura-Saftes sogar fast
neun Gramm. Das ist schon fiir
Erwachsene eine ganze Menge,
fiir Babys und Kleinkinder erst
recht. Wir haben deshalb ein ganz
grundsatzliches Problem mit Ka-
rottensaft fiir Babys: Sie sind we-
nig sinnvoll. Ja, sie enthalten viel
Vitamin A, aber das tut ein Karot-

RATGEBER

1

Von Karottensaft als
Getrank flr Babys und Kleinkin-
der raten wir grundsatzlich ab.
Babys sollen sich nicht an siifde
Getranke gewohnen und trinken

am besten einfach Wasser.

2

Karotten enthalten viel
Vitamin A. Wenn Babys das
Gemuse in Form von Brei essen,
erhalten sie auch andere wert-
volle Bestandteile der Karotte,
etwa Ballaststoffe.

3

Fir Erwachsene und grofere
Kinder kdnnen wir 14 Karotten-
safte als gelegentlichen
Vitamin-A-Kick empfehlen. Mit
einem Schuss Pflanzendl kann
der Kérper das fettlosliche
Vitamin besser aufnehmen.

tenbrei auch. Als Getrank finden
wir Karottensaft schlichtweg
iiberholt. Experten und Fachge-
sellschaften sind sich einig: Babys
und Kinder sollten — wenn die
Stillzeit ausldauft — Wasser oder
ungesiifsten Tee trinken. Sonst
nichts, Punkt, aus. Denn der Kon-
sum von zuckerhaltigen Getran-
ken erhoht nicht nur das Risiko
fiir die Entwicklung von Uberge-
wicht und Karies. Thomas Liicke,
Vorsitzender der Erndhrungs-
kommission der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Kinder- und Ju-
gendmedizin (DGK]), findet es
auch wichtig, eine friihe ge-
schmackliche Pragung auf siifse
Getrédnke zu vermeiden. Deshalb
halt auch er Karottensaft als Ge-
trank gegen Ende des ersten Le-
bensjahrs ,fiir ungeeignet®.

Nicht zu fassen!
Umso fassungsloser machten uns
die Auslobungen zweier Séfte fiir
Babys ab fiinf Monaten: Ross-
mann empfiehlt seinen Baby-
dream-Saft gemischt mit Wasser
»als erfrischenden Durstloscher
zwischendurch®, und auch der
verdiinnte Hipp-Saft ist laut An-
bieter ,ideal fiir zwischendurch®.
Im Ernst jetzt? Fiir Babys ab fiinf
Monaten? Mit diesen Zuckerge-
halten? Wir finden, das ignoriert
komplett den aktuellen Stand des
Wissens und ziehen Punkte ab.
Hipp landet damit in der Gesamt-
note bei ,ausreichend®, Baby-
dream bei ,befriedigend .
Schade drum, die Rossmann-
Eigenmarke Babydream ist nam-
lich der einzige Babysaft im Test
mit einem ,sehr guten® Test- >
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ergebnis Inhaltsstoffe. Darum
empfehlen wir ihn nach wie vor
fiir diejenigen, die beispielsweise
mit einem wunden Babypo zu
kdampfen haben und deshalb ei-
nen sdurearmen Saft als Zusatz
im Babybrei suchen. Denn da ha-
ben Karottensifte tatsdchlich
noch eine klitzekleine Existenz-
berechtigung: Von Gesetz wegen
mit Vitamin C angereichert, ver-
bessern sie im Gemiise- oder Ge-
treidebrei genau wie Orangensaft
die Verwertung des pflanzlichen
Eisens. W

So haben wir getestet

In Super-, Bio- und Drogeriemarkten haben wir

23 Karottensafte eingekauft, vier davon speziell fir
Babys ab vier, funf oder zwolf Monaten ausgelobt.
Wenn von einer Marke mehrere Produkte zur Aus-
wahl standen, wahlten wir bevorzugt Direktsafte mit
maoglichst hohem Gemuseanteil. 20 Séfte haben ein
Bio-Label, bezahlt haben wir zwischen 75 Cent und
3,73 Euro pro halbem Liter.

Im Labor liesen wir alle Safte auf Belastungen mit
Nitrat und Furan sowie die mikrobiologische Qualitat
untersuchen. War die Gesamtkeimzahl auffallig,
schlossen wir eine Untersuchung auf Hefen, Schim-
melpilze, Salmonellen und E.-coli-Bakterien an—was

ﬂ\‘D/

Bl
@ BloSaft "

Karottensifte fiir
Sauglinge und Klein-

k- d Babydream Bio Hipp 100 % Bio Babylove 100 % Bio  Beauty Baby Bio Saft

inaer Karotte Direktsaft Karotte Saft Karotte Karotte

Anbieter Rossmann Hipp Dm Miller Drogeriemarkt
(Lausitzer Frichtever-
arbeitung)

Preis pro 500 Milliliter 1,09 Euro 2,35 Euro 0,95 Euro 0,95 Euro

Bio-Zertifizierung ja ja ja ja

Iucker pro 100 Milliliter laut 6,09 45¢ 6,59 654

Deklaration

Nitrat Spuren Spuren erhoht erhoht

Weitere bedenkliche und/oder nein Furan erhdht nein nein

umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut qut befriedigend befriedigend

Verpackung Getrankekarton Glas-Einweg Glas-Einweg Glas-Einweg

PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen nein ja ja ja

im Deckel

Weitere Mangel ja ja ja ja

Testergebnis Weitere Mangel ungentigend ungentigend ungentigend ungentigend

Anmerkungen 1)2)4) 1)2)6) 3)5) 3)

Gesamturteil befriedigend ausreichend mangelhaft mangelhaft

10
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durchweg negativ ausfiel. Ohne abwertungsrelevan-
ten Befund waren auch die Analysen auf Pestizide,
Perchlorat, Chlorat sowie die Schwermetalle Blei
oder Cadmium.

Per Deklaration erfassten wir den Zuckergehalt der
Séafte und priften, ob die Babyprodukte die vorge-
schriebenen Mengen an Vitamin C zusetzen, was
Uberall der Fall war. Die Auslobungen aller Produkte
priften wir dahingehend, ob die gesundheits- und
nahrstoffbezogenen Angaben gesetzlich zulassig
sind, ob sie Werbung mit Selbstverstandlichkeiten
machen oder Aussagen zur Klimaneutralitatihrer
Produkte ausreichend erklaren. Druckten die Safte
einen Nutri-Score auf ihre Packung, waren diese
alle korrekt berechnet. Auf die Auslobungen der Ba-

ESSEN & TRINKEN TEST Karottensaft *

byséfte warfen wir einen strengeren Blick: Sugge-
rieren Produkte fir Babys und Kleinkinder eine Nut-
zung als Getrank, oder empfehlen sie ihr Produkt
gar als ,erfrischenden Durstléscher fiir zwischen-
durch”? In diesen Fallen zogen wir unter den weite-
ren Mangeln Punkte ab.

Alle Verpackungen lief3en wir im Labor auf chlo-
rierte Verbindungen prifen, die beispielsweise in
Dichtungen von Flaschendeckeln zum Einsatz
kommen, und die wir wegen ihrer Umweltschad-
lichkeit kritisieren. Zudem schauten wir, ob die
Séfte in Getrankekartons, Einweg- oder Mehr-
wegflaschen abgefillt sind. Bei Saften in Plastik-
flaschen lief3en wir uns den Anteil an Recycling-
material aus dem Wertstoffkreislauf belegen.

Karottensifte
Anbieter Beutelsbacher Aldi Siid (A. Norma (Riha Dennree (Beu- Edeka
Dohrn & A. Weser Gold) telsbacher)
Timm)
Preis pro 500 Milliliter 3,13 Euro 0,90 Euro 0,90 Euro 0,90 Euro 0,90 Euro
Bio-Zertifizierung ja ja ja ja ja
Lucker pro 100 Milliliter laut 8¢ 6,09 589 g 6,0¢
Deklaration
Nitrat Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Verpackung Glas-Mehrweg Getrankekarton Getrankekarton Glas-Mehrweg Getrankekarton
PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen  ja nein nein ja nein
im Deckel
Weitere Mangel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel gut sehr gut sehr gut qut sehr gut

Anmerkungen
Gesamturteil
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&7 and
BIO
KAROTTE
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Karottensafte
Anbieter A.Dohrn & A, A.Dohrn & A. Zentrale Handels-  Kaufland (A. Penny (Riha Weser

Timm Timm gesellschaft Dohrn & A. Gold)

Timm)

Preis pro 500 Milliliter 0,75 Euro 1,39 Euro 0,85 Euro 0,85 Euro 0,90 Euro
Bio-Zertifizierung nein ja ja ja ja
Iucker pro 100 Milliliter laut 6,09 6,09 6,29 6,09 584
Deklaration
Nitrat Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Verpackung Getrankekarton Getrankekarton Getrankekarton Getrankekarton Getrankekarton
PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen ~ nein nein nein nein nein
im Deckel
Weitere Mangel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen

Gesamturteil

Fett gedruckt sind Méngel.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt essich bei den hier genannten
Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von
(OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von 0KO-TEST ein-
gedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten
und methodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die gemes-
senen Gehalte. Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein’, bedeutet das
Junterhalb der Bestimmungsgrenze* der jeweiligen Testmethode. Bei Richt-und Orien-
tierungswerten handelt es sich um rechtlich nicht bindende Werte, die eingehalten
werdensollten, wahrend rechtlich bindende Grenzwerte eingehalten werden miissen.
Die zulassige tagliche Aufnahmemenge (ADI) ist ein Schatzwert, wie viel von einem
StoffinLebensmitteln oder Trinkwasser lebenslang pro Tag ohne gesundheitliche Folgen
aufgenommenwerden kann. Wir haben eine Portionvon 250 Millilitern (ml) (= ein Glas)
und ein Korpergewicht (KG) von 60 Kilogramm (kg) fiir einen Erwachsenen zugrunde
gelegt. Fiir die Produkte fiir Suglinge und/oder Kleinkinder haben wir eine Portion von
100 mlundeinKGvon8 kg zugrunde gelegt. Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihrt
zur Abwertung um zwei Noten: ein gemessener Gehalt an Nitrat von mehr als 100 bis
200mg/kg in Saften fiir Sauglinge und/oder Kleinkinder, der den Hachstgehalt fiir
Beikost fiir Sauglinge und Kleinkinder entsprechend Verordnung (EU) Nr. 2023/915zu
mehrals 50 bis 100 Prozent ausschapft (in Tabelle: ,erhoht”). Zur Abwertung um eine
Note fiihrt: ein gemessener Gehalt an Furan von mehr als 10,48 y g/kg fiir Sauglinge
und Kleinkinder (in Tabelle: ,Furan erhoht*). Mangels gesetzlicher Grenzwerte fiir

n2
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sehrgutsohrgut sebrgut  sehrgue  sehrgu

Furan orientieren wir uns an einer von der EFSA 2017 verdffentlichten Risikoabschat-
zung. In Tierversuchen fiihrte die langfristige Aufnahme von Furan zu Leberschaden,
hohe Dosen Furanfiihrtensogar zuLeberkrebs. Messbare Wirkungentratenab 64 g/
kg KG pro Tag fiir die nicht krebserregende Wirkung bzw. ab 1.310 pg/kg KG pro Tag
fiir eine krebserregende Wirkung auf. Liegen die Furangehalte um einen Faktor von
=100 fiir die nicht krebserregende bzw. um einen Faktor von = 10,000 fiir die krebs-
erregende Wirkungunterhalb dieser Werte, gelten siealswahrscheinlichunbedenklich.
FireinKind mit 8kgKG, das 100 mlam Tag zu sich nimmt, ergibt sich daraus, dass Séfte
mitmehrals 10,48 pg/kg FurandenSicherheitsabstandvon = 10.000 zur kanzerogenen
Wirkung bzw. mit mehr als 51,2 pg/kg Furan auch den Sicherheitsabstand = 100 zur
nichtkanzerogenen Wirkungunterschreiten. Unter dem Testergebnis Weitere Méngel
fithrenzur Abwertung um jeweils vier Noten: a) Glas-Einwegflasche (in Tabelle: ,Glas-
Einweg"); b) PET-Einwegflasche mit einem Anteil an Rezyklaten (Post-Consumer-Re-
zyklat, PCR) von weniger als 50 Prozent im Flaschenkdrper (in Tabelle: ,PET-Einweg");
¢) Werbung, die suggeriert, ein Produkt sei als Alternative zu Wasser und/oder als
Getrénk (ideal) fir zwischendurch fiir Babys und/oder Kleinkinder geeignet, obwohl
dasProdukt Zucker enthalt. Zur Abwertungumzwei Noten fihrt: Werbung, die sugge-
riert, ein Produkt seials Getréank (zu den Mahlzeiten) fir Babys und/oder Kleinkinder
geeignet, obwohl das Produkt Zucker enthélt. Zur Abwertung um jeweils eine Note
filhren: a) Werbung mit Selbstverstandlichkeiten mit Hinweis auf gesetzliche Regelun-
gen, wobei gesetzlich vorgeschriebene Eigenschaften oder selbstversténdliche Um-
standeals etwas Besonderes hervorgehobenwerden, obwohlvergleichbare Produkte
diese ebenso aufweisen; b) PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen in der Verpackung.
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o Gesucht? Gefunden!

Finde eine verfiighare Hebamme in deiner Nahe

al I ” I Iel.y Deutschlands grofSte Online-Hebammenplattform:

Uber 9.500 Hebammen nutzen ammely! Rund 160.000 Anfragen

wurden bereits positiv vermittelt.
Ein Service von

Deutscher
Hebammen

verband @ Sende unverbindlich eine Anfrage an verfligbare
Hebammen deiner Wahl

® Kontaktiere eine Hebamme, die dich in der Schwangerschaft,
@ releya bei der Geburt oder im Wochenbett betreut

® Erhalte garantiert eine Antwort und lass dich
kompetent betreuen

® Angebote in verschiedenen Sprachen

® Deine Hebammenbetreuung wird von allen
Auch bei ammely: Krankenversicherungen bezahlt.

Entdecke eine

grofRe Auswahl

an Hebammen-
kursen

www.ammely.de



* ESSEN & TRINKEN TEST Karottensaft

Eos Bio Mohrensaft

Karottensifte
Anbieter Rewe (A. Dohrn & A. Lidl (A. Dohrn & A. Voelkel Eos Getrénke

Timm) Timm)
Preis pro 500 Milliliter 0,99 Euro 0,90 Euro 3,02 Euro 1,96 Euro
Bio-Zertifizierung ja ja ja ja
Lucker pro 100 Milliliter laut 6,09 6,09 8¢ g
Deklaration
Nitrat Spuren Spuren Spuren Spuren
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Verpackung Getrankekarton Getrankekarton Glas-Mehrweg Glas-Mehrweg
PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen ~ nein nein ja ja
im Deckel
Weitere Méngel nein nein nein ja
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut qut befriedigend
Anmerkungen 9) 1)

Gesamturteil

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das ,mangelhaft* oder ,ungentigend* ist, verschlechtert das Gesamturteil um
zweiNoten. EinTestergebnis Weitere Mangel, das befriedigend" oder ,ausreichend"ist,
verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das
,qut*ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 3/2025 und 4/2025. Aktualisierung der
Testergebnisse/Angaben, sofern die Anbieter Produktanderungen mitgeteilt haben oder
sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von Mangeln ge-
andert oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

n4

Testsund derenErgebnisse sindurheber- undleistungsschutzrechtlichgeschiitzt. Sie
diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch) ver-
vielféltigt, verbreitet, verwertet, éffentlichwiedergegeben oder zuganglich gemacht
oderinDatenbankenaufgenommen sowieauf elektronischen Datentragern gespeichert
werden. Der Verlag behélt sich die Nutzung der Beitrage iSv § 44b UrhG vor

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Werbung mit Selbstverstandlichkeiten mit
Hinweis auf gesetzliche Regelungen (hier: Babydream Bio Karatte: ,ohne Zusatz von
Aromen; Eos Bio Méhrensaft: Laut Gesetz ohne Konservierungs- und Farbstoffe";
Hipp 100 % Bio Direktsaft Karotte: ,0hne Zusatz von Aromen*, *It. Gesetz"). 2) Wei-
terer Mangel: Werbung, die suggeriert, ein Produkt sei als Alternative zu Wasser

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026



ESSEN & TRINKEN TEST Karottensaft *

Alnatura Karotte, K-Favourites Premium  Lausitzer Karottensaft  Rabenhorst Garten- Rio D'Oro Karotten Saft

feldfrisch verarbeitet, Karottensaft aus Direktsaft mohre Bio-Direktsaft

Demeter

Alnatura Kaufland (Riha Weser Lausitzer Friichtever- Haus Rabenhorst Aldi Nord (Riha Weser
Gold) arbeitung Gold)

1,95 Euro 0,95 Euro 0,99 Euro 249 Euro 1,21 Euro

ja nein ja ja nein

884 649 AN 6,5 649

Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren

nein nein nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Glas-Einweg PET-Einweg, 44 % Glas-Einweg Glas-Einweg Glas-Einweg
Rezyklatanteil

ja nein ja ja nein

nein nein nein nein nein

ungentigend mangelhaft ungentigend ungentigend mangelhaft

8)
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

und/oder als Getrank (ideal) fiir zwischendurch fiir Babys und/oder Kleinkinder
geeignet, obwohl das Produkt Zucker enthalt (hier: Babydream Bio Karotte: ,mit
Beginn des Beikostalters eine willkommene Alternative zum stillen Babywasser",
,als Getrank zu den Mahlzeiten oder gemischt mit Babywasser als erfrischenden
Durstldscher zwischendurch®; Hipp 100 % Bio Direktsaft Karotte: ,Mit Trinkwasser
oder Hipp Babywasser im Verhéltnis 1:2 gemischt auch ideal fiir zwischendurch").
3) Weiterer Mangel: Werbung, die suggeriert, ein Produkt sei als Getrank (zu den
Mahlzeiten) fiir Babys und/oder Kleinkinder geeignet, obwohl das Produkt Zucker
enthélt (hier: Babylove 100 % Bio Saft Karotte: ,Kind nur unter Aufsicht trinken
lassen”; Beauty Baby Bio Saft Karotte: ,unter Aufsicht trinken’, ,Getrank enthélt
Kohlenhydrate'). 4) Laut Anbieter fand eine Anpassung des Verpackungs-Lay-

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

outs statt, die ersten Artikel mit neuem Layout sind seit Oktober 2025 im Markt
zu finden. 5) Laut Anbieter wird ein PVC-freier Deckel eingesetzt. Zudem sei die
Rezeptur angepasst worden. Das neue Produkt flieRe seit November 2025 in den
Handel ein. 6) Laut Anbieter ist in Planung, das Etikett zu Gberarbeiten und die
Auslobung ,0hne Zusatz von Aromen*, *It. Gesetz* zu entfernen. 7) Laut Anbieter
gab es eine Umstellung der Verpackung erkennbar am EAN-Code 4105550322100.
8) Laut Anbieter wurde das Etikett tiberarbeitet und u.a. die Vitaminangabe an-
gepasst, die Rezeptur ist unverandert. 9) Laut Anbieter gibt es seit November 2025
eine Umstellung der Verpackung erkennbar am EAN-Code 4337256903660. 10) Die
Preiskalkulation erfolgt anhand der 0,2 L Flasche. Laut Hersteller gibt es auch Ge-
binde mit 0,7 L zum Preis von 3,19 Euro.

15
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PFLEGE & SCHUTZ *

Pflege, die

Vertrauen schaflt

Sanfte Pflege von Kopf bis Ful3 — das wiinschen sich Eltern fir
ihre Kinder. Doch welche Produkte halten, was sie versprechen?
Wir haben Badezusatze und Shampoos unter die Lupe genommen
und zudem geschaut, welche Babypflegecremes wirklich tiber-
zeugen. Auch Mittel bei Zahnungsbeschwerden und Kinderzahn-
cremes standen auf dem Prufstand. So finden Eltern heraus, was
die empfindliche Haut ihrer Kleinen rundum schiitzt und pflegt.

Foto: oneblink-cj/getty images

I//

e
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So schon zart

) Die meisten Babypflegecremes in unserem Test kdnnen
wir empfehlen. Ausgerechnet die bekannten Marken
Penaten und Bebe von Johnson & Johnson fallen mit
umstrittenen Mineralélbestandteilen auf.

TEST: SARAH BECKER, BIRGIT HINSCH
TEXT: MICHELLE SENSEL
pi

Y

’ lf
.
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PFLEGE & SCHUTZ TEST Babypflegecremes *

riiher galt die Devise, bei
F Babys weitgehend auf

Pflegecremes zu verzich-
ten. Mittlerweile hat sich die
Erkenntnis durchgesetzt, dass
regelmifiiges Eincremen die
Hautbarriere von Sdauglingen
stirken und sogar Neurodermi-
tis vorbeugen kann. Hautexper-
ten raten, die junge Haut min-
destens zweimal wochentlich
diinn einzucremen, besonders

nach dem Baden. Die Auswahl

an Babypflegecremes, die Eltern RATG EB E R

dafiir nutzen konnen, ist riesig.

Erfreulich ist es, dass wir die l

meisten der 25 Babypflege-

cremes in unserem Test emp- Fir die glinstigste ,sehr

fehlen kénnen — 19 mit ,sehr gute” Babypflegecreme

gut” und vier mit ,gut®. Luft im Test zahlen Eltern

nach oben gibt es trotzdem. 63 Gent pro 75 Milliliter.
Die teuerste kostet mit

Mineralél: Nichts gelernt stolzen 24,75 Euro fir

Bei der Penaten Baby Pflegecreme die gleiche Menge fast

Gesicht & Korper und der Bebe 36-mal so viel.

Zartpflege Zartcreme — beide von

Anbieter Johnson & Johnson - 2

kritisieren wir aromatische
: : ‘ Mineralolkohlenwasserstoffe
W, % .5 (MOAH) - im Fall der Penaten- Paraffinum liquidum
Creme nicht zum ersten Mal, Cera microcristallin:;,
: : denn schon im vorangegangenen Petrolatum oder Vaseline
b Babypflegecreme-Test 2020 war lieber im Regal stehen.
p A " sie deshalb negativ aufgefallen. Sie kénnen mit Mineral-
S MOAH sehen wir besonders kri- Slbestandteilen ver-
tisch, weil zu dieser grofSen

Lassen Sie Produkte
mit Inhaltsstoffen wie

. P
‘.

3 unreinigt sein.

é‘,ﬁ A 7 k! Gruppe von Stoffen Verbindun-

o008 X gen gehoren, die krebserregend

% > 3 “ sind. Sie kdnnen {iiber die Haut 3

Z’ g, aufgenommen werden; unklar ist Den Babygeruch

< il < noch, ob sie sich im Korper an- hinter Duftstoffen ver-

i - reichern. stecken? Muss nicht sein.

E 5% 2 : » Auf Babyhaut, die ohnehin Sieben Produkte im Test
‘ = . _’;)’*;c 3 - nochdurchlassigerist als die von kommen ohne Parfim
* % “.,*:'\ ) Erwachsenen, haben MOAH -> und atherische Ole aus.

~ OKowTEST iéﬁrﬁ%:eiﬁkinder firr 2026 19
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* PFLEGE & SCHUTZ TEST Babypflegecremes

aus unserer Sicht jedenfalls
nichts verloren — zumal sie leicht
zuvermeiden wiren, da sie ziem-
lich sicher aus den Paraffinen
stammen, die nur in den beiden
Cremes mit MOAH-Befund ste-
cken. Werden Paraffine nicht
griindlich genug aufgereinigt,
konnen MOAH zuriickbleiben.
Entsprechend sollten die Her-
steller ihre Verantwortung fiir
die Qualitdt ihrer Rohstoffe un-
serer Ansicht nach ernst neh-
men. Johnson & Johnson scheint
ja eigentlich zu wissen, wie es
besser geht: Die Penaten Baby
Intensiv Pflegecreme Gesicht &
Korper kommt zumindest ohne
Paraffine aus.

Kritische Auslobung

Bei einem Produkt kritisieren wir
eine Auslobung, mit der Verbrau-
cherinnen und Verbraucher un-

serer Ansicht nach nichts anfan-
gen konnen. Auf der Nivea Baby
Meine Erste Creme wird mit einer
,hypoallergenen® Formel gewor-
ben. Das Problem: Der Begriffist
nicht konkret definiert und des-
halb nach Auffassung der Euro-
pean Centre for Research Foun-
dation und des Deutschen
Allergie- und Asthmabunds kei-
ne Hilfe fiir Verbraucher. Denn
Produkte konnen trotz der Aus-
lobung allergene Stoffe enthal-
ten. Wir werten die missver-
stdndliche Aussage aus Griinden
des vorbeugenden Verbraucher-
schutzes ab.

Es geht umweltfreundlicher

Die Hersteller konnten beim Ver-
packungsmaterial mehr fiir die
Umwelt tun — 13 von ihnen set-
zen sogar kein oder unserer An-
sicht nach zu wenig Rezyklat aus

dem Wertstoffkreislauf in ihren
Kunststoff- oder Aluminiumver-
packungen ein oder haben den
Einsatz nicht ausreichend nach-
gewiesen. Bei drei Produkten
kritisieren wir zudem unnotigen
Verpackungsmiill: Hier werden
Kunststoff- oder Aluminiumtu-
ben zusétzlich in einem Papp-
karton verpackt.

Ein weiteres Umweltproblem:
Plastik in der Rezeptur. Auch hier
fallt Johnson & Johnson negativ
auf: Die Penaten Baby Intensiv
Pflegecreme Gesicht & Korper ist
die einzige Creme im Test, die
Kunststoffverbindungen in der
Rezeptur enthilt. Diese konnen
schwer abbaubar sein und das
Abwasser unnétig belasten.
Auch wenn die Kldranlage sie
erfolgreich herausfiltert, gelan-
gen sie moglicherweise mit dem
Kldrschlamm in die Umwelt. ¥

So haben wir getestet

Wir haben 25 Babypflegecremes flr Gesicht und
Kérperin Drogerien, (Bio-)Supermaérkten, Discoun-
tern, Apotheken und Onlineshops eingekauft - dar-
unter elf zertifizierte Naturkosmetikprodukte. Fir
die glinstigste Creme im Test zahlten wir 63 Cent
pro 75 Milliliter, fir die teuerste stolze 24,75 Euro bei
gleicher Menge.

Per Deklaration erfassten wir PEG/PEG-Derivate,
Parfiim und atherische Ole - ohne Auffalligkeiten -
sowie synthetische Polymere.

Einvon uns beauftragtes Labor untersuchte die Pro-
dukte auf Formaldehyd/-abspalter, deklarations-
pflichtige, allergene Duftstoffe, Diethylphthalat (DEP),
polyzyklische und Nitromoschusverbindungen sowie
Cashmeran -ohne abwertungsrelevante Befunde.

120

Auf (Schwer-)Metalle wie Blei, Cadmium und Arsen
liel3en wir die Babypflegecremes analysieren, wenn
Tonminerale wie Kaolin oder Gold und Silber dekla-
riert waren—auch hier war alles in Ordnung. Waren
Paraffine deklariert, liel3en wir die Produkte auf prob-
lematische Mineraldlbestandteile wie MOAH unter-
suchen. Umweltbelastende chlorierte Verbindungen
waren in keiner Verpackung zu finden.

Wir achteten auf Umweltauslobungen, kritische
Auslobungen wie ,hypoallergen* und - wenn die
Cremes nichtin einem Glastiegel steckten —auf zu-
satzliche Umverpackungen. Die Hersteller fragten
wir nach dem Einsatz von Post-Consumer-Rezyklat
inihren Verpackungen und forderten entsprechen-
de Belege an.

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026



Weniger Schrott, mehr Spap!

Bio Mode - gesundes Spielzeug - Ausstattung

www.greenstories.de

* Gultig bis 31.03.2027 ab 80€ behaltenem Rechnungswert. Der Rabatt gilt nicht fiir reduzierte Ware, Biicher, Funzy, Stapelstein, Tiger-
box, und Gutscheine. Keine Barauszahlung und nicht nachtraglich einlésbar. Einmal pro Haushalt einlgsbar.



* PFLEGE & SCHUTZ TEST Babypflegecremes

litna BLOTE 2T
‘ =
PFLEGECREME

Babypflegecremes,

zertifizierte

Naturkosmetik

Anbieter Bonano Budni/Edeka/Netto Das Boep
(Femia Cosmetic)

Preis pro 75 Milliliter 2,06 Euro 349 Euro 249 Euro 11,93 Euro

Parfiim und/oder &therisches 0l ja nein nein ja

Weitere bedenkliche und/oder um- nein nein nein nein

strittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Verpackungsmaterial / Rezyklatanteil Kunststoff / 46 % Kunststoff / 29 % Kunststoff / 41 % Kunststoff / nein

in der Verpackung

Weitere Mangel nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut qut sehr gut qut

Anmerkungen
Gesamturteil

Fett gedruckt sind Mangel.

Abkiirzungen: MOAH = aromatische Mineraldlkohlenwasserstoffe

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge auf-
gefiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten
Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von 0K0-
TESTfestgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzenwurdenvon OKO-TEST eingedenk der
sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methoden-
immanenter Varianzenfestgelegt. Stehtbeikonkret benannten Analyseergebnissen,nein”,
bedeutet das unterhalb der Bestimmungsgrenze" der jeweiligen Testmethode.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihrt zur Abwertungum zwei Noten: ein gemessener
Gehaltan MOAH von mehrals 10 mg/kg.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fihrt zur Abwertung um zwei Noten: Silikone
und/odersynthetische Polymere alsweitere Kunststoffverbindungen. Zur Abwertungum
jeweilseine Notefiihren: a) ein AnteilvonRezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von
weniger als 30 Prozent in Relation zum Gesamtgewicht der Verpackung, keine Angabe
hierzuund/oder keinausreichender Nachweisaufunsere Anfrage; b) Umkarton, derkein
(Glas schiitzt; c) Werbung mit ,hypoallergen”.

122

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das ,mangelhaft* oder ,ungeniigend"ist, verschlechtert das Gesamturteilum
zwei Noten. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,befriedigend” oder ,ausreichend*
ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel,
das ,gut"ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Aus rechtlichen Grinden weisen wir darauf hin, dass wir die (von den Herstellern) ver-
sprochenen Wirkungen der Produkte nicht éiberpriift haben.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 2/2025, Spezial Baby 2025. Aktualisierung der
Testergebnisse/Angaben, soferndie Anbieter Produktanderungen mitgeteilt haben oder
sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von Méngeln ge-
andert oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Testsund deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt. Sie
diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch) ver-
vielféltigt, verbreitet, verwertet, 6ffentlich wiedergegeben oder zuganglich gemacht
oderinDatenbanken aufgenommen sowieauf elektronischen Datentrégerngespeichert
werden. Der Verlag behélt sich die Nutzung der Beitrage iSv § 44b UrhG vor.

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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PFLEGE & SCHUTZ TEST Babypflegecremes *

fmf%&ﬁ lavera

Farfalla Essentials Laverana Community Brands Martina Gebhardt Topfer Weleda

12,68 Euro 4,99 Euro 4,95 Euro 24,75 Euro 3,65 Euro 6,95 Euro

ja; enthélt Geraniol, nein nein nein ja ja; enthélt Geraniol

Citronellol, Cumarin

nein nein nein nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Kunststoff / 39 % Kunststoff / 44 % Kunststoff / 36 % Glas / entfallt Kunststoff / 36 % Aluminium, Kunst-
stoff /70 %

nein nein nein nein nein ja

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut qut

7 1)
sehrgut sehrqut sehrgu sehrgut sehrgut  sehrgut

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glas schiitzt. 2) Weiterer
Mangel: Silikone und/oder synthetische Polymere als weitere Kunststoffverbin-
dungen (hier: Dimethicone, Carbomer). 3) Weiterer Mangel: Werbung mit ,Hypo-

allergene Formel“. 4) Limonen deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. Ge-
halte an Duftstoffen kdnnen unter anderem je nach Alter des Produkts schwanken.
Limonen-Allergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden. 5) Laut

Anbieter wird das Produkt Ende Mérz 2026 durch einen neuen Artikel abgeldst.
6) Laut Anbieter dndert sich in den kommenden Monaten die Marke von Bevola zu
Kuniboo. Die Rezeptur bleibe gleich. 7) Laut Anbieter hat sich mittlerweile das Ver-
packungsdesign des Produkts geéndert.
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* PFLEGE & SCHUTZ TEST Babypflegecremes

sic HT&K0
‘ PFLEGECREM

Babypflegecremes
Anbieter Rossmann Apotheker A. &D.Wolz  Miiller Drogeriemarkt
(Ndlken)

Preis pro 75 Milliliter 0,65 Euro 0,95 Euro 18,16 Euro 0,63 Euro
Parfiim und/oder atherisches 0l ja ja ja; Citral, Eugenol, ja

Geraniol, Citronellol,

Farnesol
Weitere bedenkliche und/oder um- nein nein nein nein
strittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Verpackungsmaterial / Rezyklatanteil Kunststoff /1% Kunststoff / 46 % Kunststoff / keine Kunststoff / nein
in der Verpackung Angabe
Weitere Méngel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel qut sehr gut qut qut
Anmerkungen

4) 5)

BIYS

Lyt
|nten5|v }

Pﬂegecreme Gesldvt &Korper

Selimed

Babypflegecremes  [iutvam ™" feeionitone  cemimnitonn
Anbieter Paedi Protect Johnson & Johnson Sebapharma
Preis pro 75 Milliliter 3,45 Euro 2,59 Euro 1,55 Euro

Parfiim und/oder atherisches 0l nein ja ja

Weitere bedenkliche und/oder um- nein nein nein

strittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut
Verpackungsmaterial / Rezyklatanteil Kunststoff / nein Kunststoff / keine Angabe Kunststoff / nein
in der Verpackung

Weitere Méngel ja ja ja

Testergebnis Weitere Mangel befriedigend ausreichend befriedigend
Anmerkungen 1) 2) 1)
Gesamturteil gut gut gut
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PFLEGE & SCHUTZ TEST Babypflegecremes *

L]

Nivea Baby Meine
erste Creme
Kaufland (Maxim Biibchen Edeka (Maxim Dm Hipp Beiersdorf
Markenprodukte) Markenprodukte)
1,46 Euro 1,95 Euro 0,70 Euro 3,25 Euro 2,69 Euro 2,95 Euro
ja ja ja nein ja ja
nein nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Kunststoff / 39 % Kunststoff / nein Kunststoff / 64 % Kunststoff / 39 % Kunststoff / nein Aluminium / nein
nein nein nein nein nein ja
sehr gut qut sehr gut sehr gut qut befriedigend
3)
gut

/,j‘f/‘ [
anr
Bebe Zartpflege Zartcreme Penaten Baby Pflegecreme
Gesicht & Korper Y

Johnson & Johnson Johnson & Johnson ﬁbﬁ

0,98 Euro 2,21Euro

ja ja

MOAH MOAH »
® o
o/

befriedigend befriedigend

Kunststoff / keine Angabe

Kunststoff / keine Angabe

nein
gut

befriedigend
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nein
gut

befriedigend
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* PFLEGE & SCHUTZ TEST Kinderzahncre

RATGEBER

1

Alle 21 empfehlenswerten
Zahnpasten enthalten Fluorid.
Esist nach derzeitigem
wissenschaftlichen Stand
der wirksamste Schutz
gegen Karies.

2

Im letzten Test enthielten
einige Kinderzahncremes noch
dasin Lebensmitteln wegen
maglicher erbgutverandern-
der Effekte verbotene Titandi-
oxid (CI 77891). Diesmal fanden
wir es in keinem Produkt mehr.

3

Um Karies vorzubeugen,
ist neben guter Mundhygiene
auch eine zahnschonende,
moglichst zuckerarme
Erndhrung wichtig.

126

* Driick auf
die Tube

Schon der erste Milchzahn braucht
wirksamen Schutz vor Karies. 21 der 31
Kinderzahnpasten im Test kdnnen wir
empfehlen, zwei Produkte fallen durch.
Immerhin: Titandioxid ist endlich
kein Thema mehr.

TEST: CHRISTINE THROL TEXT: MARIEKE MARIANI

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026




Illustration: Piyaphat_Detbun/Shutterstock

Foto: romrodinka/getty images

PFLEGE & SCHUTZ TEST Kinderzahncremes *

ahnpflege und weitere
Z kariesvorbeugende Mafs-

nahmen wirken. Die Er-
gebnisse der aktuellen sechsten
Deutschen Mundgesundheits-
studie (DMS 6) des Instituts der
Deutschen Zahnarzte machen
deutlich, dass sich die Ende der
1980er-Jahre etablierte, syste-
matische Kariesprophylaxe aus-
zahlt: Die Karieslast bei Kindern,
so die Studie, sank seither um
rund 90 Prozent.

Ein wichtiger Baustein ist
nach unserem Dafiirhalten das
richtige Zahneputzen mit einer
fluoridhaltigen Zahncreme. Im
Konsensuspapier des Netzwerks
Gesund ins Leben zur , Karies-
pravention im Sauglings- und
frithen Kindesalter” haben sich
Kinderarzte und Kinderzahn-
arzte 2021 nach jahrelanger Un-
einigkeit auf eine Empfehlung
zur Fluoridzufuhr verstindigt:
Vom ersten bis zum sechsten
Geburtstag sollen Kinder ihre
Zdahne mit einer Zahncreme
putzen, die 1.000 ppm Fluorid
enthdlt. Doch gerade beim The-
ma Fluorid werden Eltern im-

mer wieder verunsichert. Nach
derzeitigem Stand der Wissen-
schaft stellt Fluorid in den
Mengen, die Kinder bei richti-
ger Dosierung iiber Zahncreme
aufnehmen, jedoch kein ge-
sundheitliches Risiko dar. Um
die Zahne ihrer Kinder best-
moglich zu reinigen und zu
schiitzen, haben Eltern nach
unserem Test die Wahl aus
zwolf ,sehr guten® und neun
»guten® Produkten.

Zu wenig Fluorid enthalten
Dass ihr Kind nicht zu viel Fluorid
aufnimmt, steuern Eltern iiber die
verwendete Menge an Zahn-
creme: Bis zum zweiten Lebens-
jahr wird zweimal tagliches Put-
zen mit einer reiskorngrofSen,
danach bis zum sechsten Lebens-
jahr mit einer erbsengrofSsen Men-
ge empfohlen. Zur Kariesprophy-
laxe gibt es derzeit aus unserer
Sicht keine Alternative zu Fluorid
—und auch die empfohlene Dosis
von 1.000 ppm ist im Konsensus-
papier der Kinderzahnarzte und
Kinderarzte eindeutig beschrie-
ben. Deshalb kritisieren wir es,
wenn Kinderzahncremes nur 500
ppm Fluorid enthalten, ohne zu-
mindest einen entsprechend an-
gepassten Anwendungshinweis
zu geben. Im Test betrifft das die
Dr. Bauer’s Zahnpasta First Love
Himbeere-Erdbeere, bis 6 Jahre, da
Dr. Bauer’s trotz der im Vergleich
zum Konsensuspapier geringeren
Fluoriddosis keine entsprechend
hohere Verwendungsmenge an-
gibt.

Die Nenedent-Baby Zahncreme
mit Fluorid, 0-2 Jahre enthalt >
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* PFLEGE & SCHUTZ TEST Kinderzahncremes

zwar auch nur 500 ppm, Herstel-
ler Dentinox erreicht aber die
korrekte Dosierung fiir dieses
Produkt, indem er bereits ab
Durchbruch des ersten Zihn-
chens eine erbsengrofSe statt
einer reiskorngrofien Menge
Zahncreme empfiehlt.

Tubenoéffnung klein genug?

DaKleinkinder die Zahnpasta oft
nicht ausspucken, sondern her-
unterschlucken, sollten Eltern
die Dosierempfehlungen gewis-
senhaft einhalten — dafiir darf
die Tubenoffnung jedoch nicht
zu grof$ sein. Wir haben im Labor

nachmessen lassen. Bei fiinf Pro-
dukten ist die Offnung grofer als
sechs Millimeter, was eine ge-
naue Dosierung erschwert.

Empfohlene Altersspanne?

Vor dem ersten Geburtstag ist es
dem Konsensuspapier zufolge
vertretbar, dass eine Kinder-
zahnpasta kein Fluorid enthélt
- allerdings unter der Voraus-
setzung, dass Eltern ihr Baby
stattdessen mit einer Kombina-
tion aus Fluorid und Vitamin D
in Tablettenform versorgen. In
diesem Fall ist keine zusétzliche
Fluoridgabe iiber die Zahnpasta

viana
HATURKISHETIK

notig, sodass wir eine fluoridfreie
Zahnpasta bis zu einer Alters-
empfehlung von 12 Monaten
nicht abwerten. Drei Produkte
liefSen aber einen Hinweis ver-
missen, dass bei der Verwendung
fluoridfreier Zahncreme eine an-
dere Art der Fluoridversorgung
notig ist. Diese fehlende Angabe
werten wir unter den Weiteren
Miéngeln ab.

Problematisch wird es aus
unserer Sicht, wenn Hersteller
ihre fluoridfreien Zahncremes
fiir eine Altersspanne iiber den
ersten Geburtstag hinaus emp-
fehlen, da dann keine Fluorid-

nnnnnnnnnn
Zahnpasta
mit BioHAP'
ohne Fluorid

. Alverde Kids Zahn-  Alviana Zahngel Karex Baby Zahn- Karex Kinder Zahn-
Kmderzahncremes gel ohne Fluoride,  Baby & Kids, ab 6 pasta mit BioHAP pasta mit BioHAP
Ohn e FIu ori d ;: I:i:m ersten Monaten j:;::eFluorld, 0-2 3:E:eFluorld, bis 6
Anbieter Dm Bonano Dr. Kurt Wolff Dr. Kurt Wolff
Preis pro 50 Milliliter 1,75 Euro 2,99 Euro 4,99 Euro 3,99 Euro
Lertifizierte Naturkosmetik ja ja nein nein
Vegan laut Hersteller / anerkannte Zerti- ja/Veganblume ja/Veganblume ja/nein nein
fizierung
Altersangabe* ab dem ersten Zahn ab 6 Monaten 0-2 Jahre bis 6 Jahre
Fluoridgehalt™ ohne Fluorid ohne Fluorid ohne Fluorid ohne Fluorid
Bedenkliche und/oder umstrittene Inhalts- nein nein nein nein
stoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Verpackungsmaterial / Rezyklatanteilinder  Kunststoff / 31% Kunststoff / 30 % Kunststoff / nein Kunststoff / nein
Verpackung
Weitere Mangel ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Méangel mangelhaft ungentigend ungeniigend ungentigend
Anmerkungen 3) 3)4)5) 1)3)4) 1)3)4)5)
Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
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gabe in Tablettenform mehr
empfohlen wird. Bei neun Pro-
dukten im Test ist das der Fall,
dafiir ziehen wir unter den Wei-
teren Mingeln vier Noten ab.
Der Hersteller Dr. Kurt Wolff
bewirbt als Kariesschutz den In-
haltsstoff Hydroxylapatit in sei-
ner Karex Baby- und Karex Kinder-
Zahnpasta. Jedoch ist unserer
Meinung nach die klinische
Wirksamkeit dieser Substanz bis-
lang nicht ausreichend wissen-
schaftlich belegt, um sie als
gleichwertigen Ersatz fiir Fluorid
zu rechtfertigen. Das bestatigte

PFLEGE & SCHUTZ TEST Kinderzahncremes *

Schiffner, Zahnarzt und Beirats-
mitglied der Deutschen Gesell-
schaft fiir Kinderzahnmedizin.

Das gehort nicht in Zahncreme
In Kosmetikprodukten und somit
auch in Zahnpasta verboten ist
das giftige Schwermetall Cad-
mium. Da es aber in manchen
Rohstoffen natiirlicherweise vor-
kommt, gibt es eine Ausnahme-
regelung fiir technisch nicht ver-
meidbare Gehalte. Die in der
Niyok Kids Zahncreme aus Kokos-
ol Strawberry & Raspberry, ab
dem ersten Milchzahn nachgewie-

den vom Bundesamt fiir Verbrau-
cherschutz und Lebensmittelsi-
cherheit (BVL) empfohlenen
Richtwert fiir Zahnpasta. Cad-
mium reichert sich im Korper an
und kann {iber ldingere Zeit in
hohen Dosen aufgenommen zu
Nieren- und Knochenschdden
fiihren.

Und auch das kariesverursa-
chende SiifSungsmittel Malto-
dextrin hat unserer Ansicht nach
in Zahncreme nichts zu suchen.
Weshalb Anbieter Logocos es in
seinem Logodent Kids Happy Ber-
ry Zahngel ohne Fluorid, 0-6 Jahre

uns auch Prof. Dr. Ulrich | sene Menge iiberschreitetjedoch | einsetzt, ist uns ein Ritsel. »
Fy ;i
B
£
Y @
Lavera Zahncreme Nenedent Baby Zahn- Putzi Kinderzahngel, Logodent Kids Happy

Kids Bio-Calendula &

creme ohne Fluorid,

0-3 Jahre

Berry Zahngel ohne

Calcium, ab demersten  0-2 Jahre Fluorid, 0-6 Jahre

Milchzahn

Laverana Dentinox Dental-Kosmetik Logocos Niyok

2,33 Euro 145 Euro 1,15 Euro 1,99 Euro 3,99 Euro

ja nein nein ja ja

ja/ Veganblume ja/ nein ja/nein nein ja/nein

ab dem ersten Milchzahn 0-2 Jahre 0-3 Jahre 0-6 Jahre ab dem ersten Milchzahn
ohne Fluorid ohne Fluorid ohne Fluorid ohne Fluorid ohne Fluorid

nein nein nein Maltodextrin Cadmium

sehr gut sehr gut sehr gut gut mangelhaft

Kunststoff / 51% Kunststoff / nein Kunststoff / nein Kunststoff / nein Kunststoff / nein

ja ja ja ja ja

mangelhaft ungeniigend ungeniigend ungentigend ungentigend

3) 3) 1)3) 3) 3)

befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend _
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* PFLEGE & SCHUTZ TEST Kinderzahncremes

So haben
wir getestet

Far unseren Test kauften wir insgesamt 31 Zahn-
cremes fur Kinder bzw. Babys, darunter achtmal
zertifizierte Naturkosmetik. Die meisten Produkte
im Test sind bis zu einem Alter von sechs Jahren
oder ohne eine obere Altersbeschrankung ausge-
lobt. Wenn eine Marke zusatzlich eine Baby-Va-
riante der Kinderzahncreme anbot, haben wir
auch dieses Produkt in den Test aufgenommen.
Die Preise der Zahncremes liegen zwischen 0,25

und 4,99 Euro pro 50 Milliliter. Bei der Auswabhl
der Kinderzahncremes bevorzugten wir Produkte
mit Fluorid.

Alle Zahncremes wurden im Labor auf Schwer-
metalle und andere Elemente analysiert. Die im
Labor gemessenen Fluoridgehalte glichen wir mit
den deklarierten Werten ab - hier war alles in
Ordnung. Auf den Inhaltsstofflisten erfassten wir
kariogene Sufdungsmittel wie Maltodextrin und
das Weifl3pigment Titandioxid (CI 77891) — Letzte-
res fanden wir in keiner Zahncreme. Um Gberpri-
fen zu kdnnen, ob sich die Menge einer fluoridhal-
tigen Zahncreme genau dosieren lasst, lie3en wir

naturals

Kinderzahncremes
mit Fluorid
Anbieter Rossmann Kaufland Kaufland Lidl (Dental- Dm
(Maxim Marken- ~ (Maxim Marken-  Kosmetik)
produkte) produkte)
Preis pro 50 Milliliter 1,19 Euro 0,30 Euro 1,73 Euro 0,25 Euro 0,30 Euro
Lertifizierte Naturkosmetik ja nein ja nein nein
Vegan laut Hersteller / anerkannte Zerti- nein ja/nein ja/Veganblume  ja/Veganblume  ja/nein
fizierung
Altersangabe* 0-6 Jahre 0-6 Jahre 0-6 Jahre 0-6 Jahre 0-6 Jahre
Fluoridgehalt™ 1.000 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm
Bedenkliche und/oder umstrittene Inhalts- nein nein nein nein nein
stoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Verpackungsmaterial / Rezyklatanteilinder  Kunststoff / Kunststoff / Kunststoff / Kunststoff / Kunststoff / nein
Verpackung 32% nein nein nein
Weitere Méngel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut gut qut gut gut

Anmerkungen
Gesamturteil
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PFLEGE & SCHUTZ TEST Kinderzahncremes *

den Innendurchmesser der Tubenéffnung mes-
sen.

DarUber hinaus Gberpriften wir, ob auf den Pro-
duktverpackungen alle Anwendungshinweise aus
dem Konsensuspapier ,Kariespravention im
Sauglings- und frihen Kindesalter. Handlungs-
empfehlungen des bundesweiten Netzwerks Ge-
sund ins Leben" (2021) angegeben sind: Fir wel-
ches Alter ist das Produkt ausgelobt und passt
dies zu den weiteren Angaben? Tragen fluorid-
freie Zahnpasten Hinweise, dass das Kind ander-
weitig mit Fluorid versorgt und spatestens ab dem
ersten Geburtstag auf eine fluoridhaltige Zahn-

creme umgestellt werden sollte? Gibt es Auslo-
bungen, wie oft die Z&dhne geputzt werden sollen?
Und findet sich bei fluoridhaltiger Zahncreme ein
Hinweis auf die empfohlene reiskorn- beziehungs-
weise erbsengrol3e Menge?

Wir schauten nach, ob die Tuben in einem unnoti-
gen Umkarton verpackt sind. Umweltauslobun-
gen ohne weiterfiihrende Informationen fanden
wir nicht. Zudem fragten wir bei den Anbietern an,
ob und wie viel Rezyklat aus dem Wertstoffkreis-
lauf sie in ihren Kunststoff- oder Alutuben einset-
zen und forderten dafiir gegebenenfalls entspre-
chende ausreichende Belege.

Aldi Nord/Aldi Stid Eco Operations Dentinox Rossmann Dental-Kosmetik Miller Drogeriemarkt
(Maxim Markenpro- (Premium Cosmetics)
dukte)

0,30 Euro 2,66 Euro 1,49 Euro 0,39 Euro 0,99 Euro 040 Euro

nein ja nein nein nein nein

nein nein ja/nein nein ja/nein ja/nein

0-6 Jahre 0-6 Jahre 0-2 Jahre 0-6 Jahre ab dem ersten Zahn 0-6 Jahre

1.000 ppm 1.000 ppm 500 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm

nein nein nein nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Kunststoff / nein Kunststoff / 31% Kunststoff / nein Kunststoff / nein Kunststoff / nein Kunststoff / nein
nein nein nein nein nein nein

qut sehr gut qut gut qut gut

7
sehngut sebrqut  sehrgut sehrgut sehrgw  sehrgut
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* PFLEGE & SCHUTZ TEST Kinderzahncremes

[ o)

nenedent |
Kindecs

Elmex Baby- Elmex Kinder-  Nenedent Kin-
Zahnpasta, Zahnpasta, derzahncreme
0-2 Jahre 2-6 Jahre mit Fluorid, 2-6
4 Jahre
Kinderzahncremes
mit Fluorid
Anbieter Unilever Budni/Edeka/ Colgate-Palm- Colgate-Palm- Dentinox
Netto (Euco/ olive olive
Maxim Marken-
produkte)
Preis pro 50 Milliliter 1,93 Euro 0,30 Euro 349 Euro 349 Euro 1,45 Euro
Lertifizierte Naturkosmetik nein nein nein nein nein
Vegan laut Hersteller / anerkannte nein ja/nein ja/nein ja/nein ja/nein
Lertifizierung
Altersangabe™ 0-6 Jahre 0-6 Jahre 0-2 Jahre 2-6 Jahre 2-6 Jahre
Fluoridgehalt™ 1.000 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm
Bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein nein
Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Verpackungsmaterial / Rezyklatanteil in Kunststoff / Kunststoff / Kunststoff / Kunststoff / Kunststoff / nein
der Verpackung nein nein nein nein
Weitere Méngel nein nein ja ja ja
Testergebnis Weitere Méngel gut gut befriedigend befriedigend befriedigend
Anmerkungen 1) 1) 2)
Gesamturteil _ _ gut gut gut
*Laut Deklaration. Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fihren zur Abwertung um jeweils vier Noten:
Fett gedruckt sind Méangel. a) ein fehlender Hinweis auf eine notwendige Fluoridgaben bei einer fluoridfreien

Abkiirzungen: ppm = parts per million (Milligramm pro Kilogramm).

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwer-
tungsgrenzen nichtum gesetzliche Grenzwerte, sondernum solche, dievon OKO-TEST
festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von OKO-TEST eingedenk der
sichausspezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methoden-
immanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die gemessenen Gehalte.
Stehtbeikonkret benannten Analyseergebnissen nein’, bedeutet das unterhalb der
Bestimmungsgrenze* derjeweiligen Testmethode. BeiRicht-und Orientierungswerten
handelt es sich um rechtlich nicht bindende Werte, die eingehalten werden sollten,
wahrend rechtlich bindende Grenzwerte eingehalten werden miissen.

Unter dem Testergehnis Inhaltsstoffe fiihrt zur Abwertung um vier Noten: ein ge-
messener Gehalt an Cadmium, der den vom BVL empfohlenen Richtwert fiir Cadmium
in Zahnpasta (0,1 mg/kg) berschreitet. Zur Abwertung um eine Note fiihrt:
Maltodextrin.

132

Kinderzahncreme; b) eine Produktauslobung, welche eine Anwendung der fluoridfreien
Zahncreme dber den 1. Geburtstag hinaus empfiehlt. Zur Abwertung um jeweils zwei
Noten fiihren: a) eine Zahncreme mit einem deklarierten Fluoridgehaltvon 1.000 ppm
ohneoder mitunzureichenden Dosierangaben und/oder Hinweisenzur Haufigkeit des
Zahneputzens in deutscher Sprache (siehe Konsensuspapier: ,Kariespravention im
Sauglings-undfrihen Kindesalter-Handlungsempfehlungen desbundesweiten Netz-
werks Gesund ins Leben*, Monatsschrift Kinderheilkunde 169, 550-558 (2021): ab
Zahndurchbruch bis zum 1. Geburtstag: bis zu zweimal tglich mit reiskorngroRer
Menge Zahncreme; ab dem 1. bis 2. Geburtstag: zweimal tglich mit reiskorngrofSer
Menge Zahncreme; ab dem 2. Geburtstag: zweimal taglich mit erbsengroRer Menge
Zahncreme); b) eine Zahncreme ohne oder mit einem deklarierten Fluoridgehalt unter
1.000 ppm ohne oder mit unzureichenden Dosierangaben und/oder Hinweisen zur
Haufigkeit des Z&hneputzens in deutscher Sprache. Zur Abwertung um jeweils eine
Notefiihren: ) ein Umkarton, derkein Glas schiitzt; b) ein Anteil von Rezyklaten (Post-
Consumer-Rezyklat, PCR) vonweniger als 30 Prozent in Relation zum Gesamtgewicht
derKunststoffverpackung, keine Angabe hierzu und/oder kein ausreichender Nachweis
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PFLEGE & SCHUTZ TEST Kinderzahncremes *

\VELEDA

v
B
o
0dol-Med 3 Milch- One Drop Only Sensodyne Pro- Todaydent Zahn- Weleda Kids-Zahn-  Dr. Bauer’s Zahn-
zahn, 0-6 Jahre Kids Toothpaste schmelz Kids,0-6  creme Kids fiir gel mit Fluorid, pasta First Love
Raspberry Fla- Jahre Milchzéhne, bis 6 0-6 Jahre Himbeere-Erdbee-
vour, 0-6 Jahre Jahre re, bis 6 Jahre
Haleon One Drop Only Haleon Penny (Maxim Weleda Dentorado
Markenprodukte)
249 Euro 1,99 Euro 2,99 Euro 0,30 Euro 445 Euro 2,99 Euro
nein nein nein nein nein nein
ja/nein nein ja/nein ja/nein nein ja/nein
0-6 Jahre 0-6 Jahre 0-6 Jahre bis 6 Jahre 0-6 Jahre bis 6 Jahre
1.000 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm 1.000 ppm 500 ppm
nein nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Kunststoff / nein Kunststoff / nein Kunststoff / nein Kunststoff / nein Aluminium / nein Kunststoff mit Holz-
anteil / nein
ja ja ja ja ja ja
ausreichend befriedigend ausreichend befriedigend ausreichend mangelhaft
12) 1) 12) 2)8) 1)2)6) 1)5)
gut gut gut gut gut befriedigend

auf unsere Anfrage; c) eine gemessene Tubendffnung bei einer fluoridhaltigen Zahn-
creme, beider der Innendurchmesser der Offnung groRerals sechs Millimeterist. Die
kontrollierte Dosierung einer reiskorn- bzw. erbsengrofen Menge Zahncreme ist so
nurerschwert maglich.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das,mangelhaft*oder ,ungentigend" ist, verschlechtert das Gesamturteilum
zwei Noten. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,befriedigend" oder ,ausreichend”
ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel,
das,gut"ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht. Aus rechtlichen Griinden weisen
wir darauf hin, dass wir die (von den Herstellernversprochenen) Wirkungen der Pro-
dukte nicht diberpriift haben.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereits verdffentlicht: OKO-TEST Magazin 6/2025 und 7/2025. Aktualisierung der
Testergebnisse/Angaben, sofern die Anbieter Produktanderungen mitgeteilt haben
odersichaufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon Mangeln
geandert oder OKO-TEST neue/zusatzliche Untersuchungen durchgefilhrt hat.
Testsund deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt. Sie
diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch) ver-

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

vielféltigt, verbreitet, verwertet, dffentlich wiedergegeben oder zuganglich gemacht
oderinDatenbanken aufgenommen sowie auf elektronischen Datentragerngespeichert
werden. Der Verlag behlt sich die Nutzung der Beitrége iSv § 44b UrhG vor.
Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glas schiitzt. 2) Weiter Man-
gel: eine gemessene Tubendffnung bei einer fluoridhaltigen Zahncreme, bei der der
Innendurchmesser der Offnung grofSer als sechs Millimeter ist. Die kontrollierte Dosie-
rung einer reis- bzw. erbsengro®en Menge Zahncreme ist so nur erschwert mdglich.
3) Weiterer Mangel: eine Produktauslobung, welche eine Anwendung der fluoridfreien
Zahncreme tber den 1. Geburtstag hinaus empfiehlt. 4) Weiterer Mangel: ein fehlender
Hinweis auf notwendige Fluoridgaben bei einer fluoridfreien Kinderzahncreme. 5) Weite-
rer Mangel: eine Zahncreme ohne oder mit einem deklarierten Fluoridgehalt unter 1.000
ppm ohne oder mit unzureichenden Dosierangaben und/oder Hinweisen zur Haufigkeit
des Zahneputzens in deutscher Sprache. 6) Laut Anbieter wurden die Aluminiumtuben
2u Beginn 2025 auf PCR-Aluminium umgestellt, die voraussichtlich ab Ende 2025 im Han-
del erhaltlich seien. 7) Laut Hersteller wird die Marke Eurodont kiinftig durch die Marke
Dentitex ersetzt, die jedoch erst flichendeckend nach 2025 in den Filialen verfiigbar sein
werde. 8) Laut Anbieter wird die Tubendffnung ab der nachsten Produktion, die fiir Mai
geplant sei, auf zirka 3 Millimeter reduziert.
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Auf'dem
Zahnfleisch

Spezielle Zahnungsgele oder -6le bringen
in unseren Augen wenig, wenn die ersten
Zahnchen durchbrechen. Alkohol oder
Sufsstoffe haben im Kindermund zudem
nichts verloren. Finf Produkte fallen durch.

TEST: DIMITRIJ RUDENKO
TEXT: HEIKE BAIER, JURGEN STEINERT
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enn die ersten Milch-
zdahnchen durchbre-
chen, kann das

schmerzhaft sein. Viele Babys
und Kleinkinder sind dann quen-
gelig oder schlafen schlecht, und
Eltern suchen nach Moglichkei-
ten, ihren Kindern den Zah-
nungsprozess zu erleichtern. Die
vermeintliche Hilfe kommt aus
Drogerien und Apotheken in
Form von Zahnungsgelen und
-Olen: Mittel, die entweder aufSen
auf die Wange oder direkt auf die
betroffene Zahnleiste massiert
werden sollen.

Doch wie sieht es mit dem
Nutzen solcher Produkte aus und
wie mit den Risiken? Wir haben
15 Zahnungsgele und -6le unter
die Lupe genommen und uns
Unterstiitzung geholt bei Prof.
Manfred Schubert-Zsilavecz vom
Institut fiir Pharmazeutische
Chemie der Goethe Universitét
Frankfurt. Er beurteilte die Pro-
dukte auf Grundlage der aktuel-
len verdffentlichten Studienlage
in einem wissenschaftlichen
Gutachten. Um es gleich vorweg
zu nehmen: Die beste Note im
Test ist ,befriedigend, jedes
dritte Produkt fallt mit ,mangel-
haft“ durch. Warum das?

1. ARZNEIMITTEL MIT
LIDOCAIN

Beginnen wir mit dem einzigen
Arzneimittel im Test: dem Dentinox
Gel N Zahnungshilfe. Das frei ver-
kaufliche Gel mit einer Zulassung
als ,traditionelles Arzneimittel
wird laut Packungsbeilage ,,zur
kurzzeitigen Linderung der Be-
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schwerden bei der ersten Zahnung*
angewendet. Als Wirkstoffe ent-
hélt es neben einer Tinktur aus
Kamillenbliiten und Lauromacro-
gol 400 auch Lidocain, welches die
behandelte Kauleiste voriiberge-
hend betéduben soll. Lidocain wirkt
als Lokalandsthetikum. Sein Ein-
satz bei zahnenden Kleinkindern
ist jedoch umstritten. Zwar sieht
unser Gutachter, der veroffent-
lichten Studienlage nach, dessen
Wirkung als grundsétzlich belegt
an: ,Lidocain ist wirksam, das ist
unstrittig.“ Aber wie ist es bei
dem vorliegenden Produkt mit
der darin enthaltenen Menge an
Lidocain? Denn zahnende Kinder
haben einen vermehrten Spei-
chelfluss, verbleibt da das Betéu-
bungsmittel ausreichend lange
auf der Kauleiste? Konkrete Be-
lege fiir eine kontinuierliche
Wirkung fiir das Dentinox Gel N
Zahnungshilfe legte uns der An-
bieter nicht vor, sondern verwies
auf die bekannten Wirkungen
von Lidocain.

Die US-Arzneimittelbehorde
FDA riet schon 2014 von lido-
cainhaltigen Mitteln zur topi-
schen Behandlung von Zah-
nungsschmerzen bei Kindern ab
und bestétigte diese Empfehlung
2024. Die Begriindung: Medika-
mente, die auf der Oberflache des
Zahnfleischs aufgetragen wer-
den und Lidocain enthalten,
,bieten wenig bis gar keinen Nut-
zen, sind aber mit einem ernst-
haften Risiko verbunden®.

Schubert-Zsilavecz schitzt
dieses Risiko bei bestimmungs-
geméafiem Gebrauch des Dentinox
Gel N Zahnungshilfe jedoch als
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PFLEGE & SCHUTZ TEST Mittel bei Zahnungsbeschwerden *

RATGEBER

1

Keines der Zahnungsgele
oder -6le im Test schneidet
mit ,sehr gut” oder ,gut”
ab. Die beste Note ist
Jbefriedigend”.

2

Ein starker Beil3drang ist
rund um den Zahndurch-
bruch normal und ein
(gekuhlter) Beifdring kann
Ihrem Kind helfen. Viele
.sehr gute” Beifdringe fin-
den Siein unserem Test:
oekotest.de/14760

3

Wenn der Zahndurchbruch
wirklich starke Schmerzen
verursacht und das Kind
nachts durchschreit,
empfehlen Kinderarzte
statt eines lokalen
Schmerzgels haufig ein
Schmerzzapfchen.

gering ein. Denn in der amerika-
nischen Stellungnahme wird vor
Produkten mit deutlich héheren
Gehalten an Lidocain als im von
uns getesteten Produkt gewarnt.
Dentinox seinerseits teilte OKO-
TEST gegeniiber mit: ,Bisher
konnten im Rahmen der Routi-
ne-Pharmakovigilanz fiir das
Dentinox Gel N keine Sicher-
heitsbedenken identifiziert wer-
den, die das Risiko-Nutzen-
Profil des Arzneimittels beein-
trachtigen wiirden.”

Andererseits diirfen in Grofs-
britannien lidocainhaltige Zah-
nungsgele seit 2019 nach einer
Anweisung der dortigen Arznei-
mittelbehérde MHRA nur noch
in Apotheken verkauft werden.
Dort solle der Apotheker vor Ab-
gabe eines Zahnungsgels iiber
den angemessenen Umgang mit
Zahnungssymptomen informie-
ren. Begriindet wurde die Mafs-
nahme mit der schwachen Da-
tenlage zu Nutzen und Risiken
der Zahnungsgele. Wegen der
fehlenden Wirkbelege halten
auch wir das Dentinox Gel N Zah-
nungshilfe fiir nicht unbedingt
empfehlenswert und ziehen un-
ter dem Testergebnis Wirkstoffe
zwei Noten ab.

Klare Linie gegen Alkohol

Fiir problematisch halten wir
auch einen anderen Inhaltsstoff
dieses Produkts: Alkohol. Laut
Deklaration enthilt das Gel Ka-
millenbliitentinktur, hergestellt
mit 70-prozentigem Ethanol als
Auszugsmittel. Wie viel Alkohol
jedoch genau in dem Produkt
steckt, verrét die Verpackung -
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nicht. ,Das ist aus Transparenz-
griinden inakzeptabel®, findet
unser Gutachter. Dem schliefSen
wir uns an und ziehen unter den
Weiteren Mangeln eine Note ab.

Zudem liefSen wir den Alko-
holgehalt nachmessen: Im Den-
tinox Gel N liegt er laut Laborbe-
richt beinahe im zweistelligen
Prozentbereich. Alkohol fanden
wir auch im Kosmetikum Osa
Pflanzen-Zahngel. Hier misst das
Labor zwar einen geringeren
Gehalt, dennoch werten wir Al-
kohol bei beiden Gelen ab. Wir
finden: Alkohol hat in Kinderpro-
dukten nichts zu suchen. Der
Stoff gilt als Nervengift und ist
fiir Kinder besonders schadlich,
da sich ihr Organismus noch in
der Entwicklung befindet, und
die Leber den Alkohol noch nicht
so gut abbauen kann.

2. KOSMETIK FUR DIE MUND-
HOHLE

Womit wir bei der zweiten Grup-
pe der Zahnungsmittel wiren:
zehn Produkte im Test, die zur
Anwendung in der Mundhdhle
von Babys und Kleinkindern vor-
gesehen sind, aber keine medizi-
nische Wirkung versprechen.
Auf die betroffenen Zonen der
Zahnleiste aufgetragen und
leicht einmassiert, sollen sie das
Zahnfleisch ,pflegen” oder ,,be-
ruhigen®. Mit diesen Begrifflich-
keiten gehoren sie regulatorisch
in die Kategorie eines Kosmeti-
kums, und die diirfen per Defini-
tion auch in der Mundhohle an-
gewendet werden, siehe
Zahnpasta. Rechtlich ist also
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alles in Ordnung. Richtig ist auch,
dass Eltern den Zahndurchbruch
erleichtern, wenn sie sanft mit
dem Finger die Kauleiste ihres
Kindes massieren — das empfeh-
len sowohl deutsche als auch in-
ternationale Fachgesellschaften.
»Aber bei diesen Empfehlungen
steht nirgendwo, dass dieser Pro-
zess der Massage unterstiitzt wer-
den soll mit einem Kosmetikum®,
argumentiert unser Gutachter,
der von der Anwendung dieser
Mittel fiir die Mundhohle abrat.
Auch Kinderarztin Tanja Brun-
nert sagt: ,,Eine Pflege des Zahn-
fleischs ist nicht notwendig.“ Wir
sehen daher keinen Vorteil bei der
Anwendung dieser Produkte und
werten um zwei Noten ab.

Kritik an vielen Rezepturen

Hinzu kommt: Diese Kosmetik
gelangt — ob {iber die Mund- oder
iiber die Darmschleimhaut - in
den Organismus von zum Teil
wenige Monate alten Kindern.
Wir haben deshalb besonders
streng auf die Rezepturen ge-
schaut. Sechs kosmetische Pro-
dukte zur Anwendung auf der
Zahnleiste sowie das Arzneimit-
tel enthalten synthetisch herge-
stellte SiifSstoffe wie Saccharin,
Sucralose oder Acesulfam-K be-
ziehungsweise Stevioside. Im
Kindermund sehen wir dies schon
deshalb kritisch, weil kleinste
Mengen dieser Verbindungen
eine hohe Siiffkraft entfalten, und
damit in sehr frithem Alter eine
GewdGhnung an siifSe Lebensmit-
tel stattfinden kann. Auch Mal-
todextrin in der Rezeptur des
Tetesept Baby Zahnungsgels hal-

ten wir fiir unnotig: Es kann Ka-
ries beglinstigen.

Bei sechs Gelen fiir die innere
Anwendung gibt es Abziige fiir
PEG/PEG-Derivate: Diese Stoffe
mogen in Arzneimitteln niitzlich
sein, um Wirkstoffe durch die
Haut zu schleusen. Sie konnen die
Haut aber auch durchldssiger ma-
chen fiir Schadstoffe, und deshalb
sehen wir sie in Kosmetik — bei
der per Definition keine Wirkung
vorgesehen ist — kritisch.

Fiir Kleinkinder ungeeignet

Die Zahnungsgele im Test basie-
ren durchweg auf Wasser und
brauchen deshalb eine Konser-
vierung. Einige der in den getes-
teten Produkten deklarierten
Stoffe halten wir aber fiir die
Kleinsten fiir nicht geeignet und
werten sie deshalb ab: Alkohol
steht als Konservierungsmittel
aus den genannten Griinden fiir
uns nicht zur Diskussion. Auch
dann, wenn er durch Propylen-
glykol ersetzt wird: Gerade jiin-
gere Kinder konnen Propylen-
glykol nur unzureichend
verstoffwechseln, und es besteht
die Gefahr einer Anreicherung
im Korper. Der Stoff kann die
Blut-Hirn-Schranke iiberwinden
und dadurch potenziell Krampfe
auslosen. Ahnlich ist es bei dem
Konservierungsstoff Benzoesiu-
re beziehungsweise ihrem Salz
Natriumbenzoat: Kinder unter
zwei Jahren kdnnen sie aufgrund
einer noch unreifen Enzymakti-
vitdt schlecht abbauen, im Fall
einer Anreicherung drohen
Schadigungen des zentralen
Nervensystems.
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3. KOSMETIK FUR DIE WANGE

Etwas weniger bedenklich fin-
den wir die dritte Gruppe der
getesteten Produkte: Die vier
Zahnungsole zur dufieren Mas-
sage von Babys Wange schnei-

chend® ab. Mit der dufleren
Anwendung kénnte moglicher-
weise eine hilfreiche Massage
der Zahnleiste selbst erfolgen,
halten unsere Gutachter diesen
Produkten zugute. ,Aber dazu

PFLEGE & SCHUTZ TEST Mittel bei Zahnungsbeschwerden *

nungsol, da reicht auch ein nor-
males Babydl oder eine Creme®,
urteilt Schubert-Zsilavecz. Dem
schliefSen wir uns an und ziehen
zwei Noten ab. Immerhin, ein
Risiko sei bei diesen Mitteln

den ,befriedigend bis ,ausrei-

So haben wir getestet

Die ersten Milchzahnchen brechen bei Babys
durchschnittlich ab dem 6. Monat durch —manch-
mal schmerzhaft. Wir haben in Onlineshops und
Onlineapotheken sowie Drogeriemarkten 15 Pro-
dukte eingekauft, die rund um diesen Zahnungs-
prozess angeboten werden: der Gberwiegende Teil
zur inneren Anwendung direkt auf der Zahnleiste
des Babys, vier Produkte &uf3erlich als Massagedle
auf der Wange. Ein Gel ist als traditionelles Arznei-
mittel zugelassen und frei verkauflich. Dieses ver-
spricht Schmerzlinderung, die restlichen Produkte
loben Uberwiegend eine ,pflegende” oder ,beruhi-
gende” Wirkung aus und gehdren damit regulato-
risch in die Kategorie Kosmetik. Bezahlt haben wir
zwischen 4,95 Euro und 15,55 Euro pro Packung flr
Fallmengen zwischen 10 und 30 Millilitern bzw.
Gramm.

Bei der Einschatzung der Produkte hinsichtlich
Nutzen, Wirksamkeit und Unbedenklichkeit unter-
sttzte uns Prof. Manfred Schubert-Zsilavecz vom
Institut fir Pharmazeutische Chemie der Goethe
Uni Frankfurt mit einem wissenschaftlichen Gut-
achten basierend auf der aktuellen, veréffentlich-
ten Studienlage. Spezialisierte Labore untersuch-
ten alle Zahnungsgele und -6le in unserem Auftrag
auf bedenkliche und deklarationspflichtige Duft-
stoffe. In alkoholhaltigen Produkten lief3en wir den
Alkoholgehalt messen. Unauffallig verliefen die
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brauche ich kein spezielles Zah-

nicht zu erwarten. Y

Analysen auf Formaldehyd/-abspalter und auf das
potenziell hormonwirksame Vergallungsmittel Di-
ethylphthalat (DEP). Per Deklaration erfassten wir
PEG/PEG-Derivate, Propylenglykol, Maltodextrin
und synthetische Polymere. Zudem erfassten wir
bedenkliche Konservierungsstoffe wie Natrium-
benzoat/Benzoesaure und Sufstoffe.

Die Anbieter baten wir um Angaben zu den Wirk-
stoffen beziehungsweise — bei Kosmetik —zu den
mafgeblichen Inhaltsstoffen ihres Produkts. Lie-
ferten sie diese nicht, orientierten wir uns an den
Auslobungen. Wir Gberpriften, ob medizinische
Wirkversprechen nur auf Arzneimitteln standen,
nicht jedoch auf Kosmetik. Bei als ,parfimfrei*
ausgelobten Produkten achteten wir darauf, ob
deklarationspflichtige Duftstoffe nachweisbar
sind. Ein Labor analysierte Plastik-Bestandteile
der Verpackungen auf PVC/PVDC/chlorierte Ver-
bindungen - ohne Befund. Die Anbieter der als
Kosmetik eingestuften Produkte baten wir um
Auskunft, ob sie in ihren Plastik- oder Aluminium-
verpackungen Post-Consumer-Rezyklat (PCR)
einsetzen und gegebenenfalls um Nachweise.

Da Arzneimittel vom verpflichtenden Einsatz von
Rezyklat in Verpackungen ausgenommen werden
sollen und sie einen Beipackzettel enthalten,
haben wir bei ihnen PCR und Umkarton nicht
bewertet.
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30ml ¢ L&ﬁ@“ﬁ;:' _Baby Care_
v MEDES’\GN \A‘:Nrbl ;{y] v;v
Zahnu ngsﬁle zur Bahnhof-Apotheke ~ Medesign Zah- Nord Mukini Kindgesund Baby
. Aromahautpflege nungsol Massagedl ~ Hurra! Meinerster  Care Zahnfein Ol
au Bel‘en Anwendung Zahn-01 pried o I Zahn-01
Anbieter Apotheker A. & D. Medesign Apotheke Nord Cellavent Healthcare
Wolz
Preis / Inhalt pro Packung 6,95 Euro /10 6,39 Euro /30 8,90 Euro /10 9,95Euro/30
Milliliter Milliliter Milliliter Milliliter
Iertifizierte Naturkosmetik nein nein nein nein
Vegan laut Hersteller / anerkannte Zerti- nein / nein nein / nein nein / nein ja/nein

fizierung

MaRgebliche Inhaltsstoffe*

Johanniskraut in
Oliven-, Nachtkerzen-

Jojoba-, Laven-
del- und Nelkendl,

Kamillen-, Lavendel-,
Nelkenknospen- und

Kamillenbliiten-,
Nelkenknospen- und

und Borretschsa- Kamillenextrakt Johanniskrautdl Jojobasamengl
mendl, Kamillendl,
Lavendeldl,
Nelkenknospendl
Vorteil gegentiber einem herkémmlichen nein nein nein nein
Babypflegedl
Testergebnis MaRgebliche Inhaltsstoffe befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

Parfiim und/oder &therisches 0l

ja; enthdlt Geraniol,
Eugenol

ja; enthalt Cumarin,
Eugenol

ja; enthdlt Geraniol,
Eugenol

ja; enthélt Eugenol

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene
Inhaltsstoffe

Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe
Kunststoffverbindungen in der Rezeptur

nein

sehr gut
nein

nein

sehr gut
nein

nein

sehr gut
nein

nein

sehr gut
nein

Verpackungsmaterial / Rezyklatanteil in der
Verpackung

Glas / entfallt

Glas / entfallt

Glas / entfallt

Glas / entfallt

Weitere Méangel
Testergebnis Weitere Mangel
Anmerkungen

Gesamturteil

nein

sehr gut

6)
befriedigend

nein

sehr gut

8)
befriedigend

nein
sehr gut

befriedigend

ja
mangelhaft
3)
ausreichend

*Laut Hersteller oder Deklaration.

**Laut Herstellerangabe keine tierischen Bestandteile in der Rezeptur enthalten.
Eine Auslobungals ,vegan"ist bei Arzneimitteln unter den giltigen Kennzeichnungs-
vorschriftenfir Arzneimittel nicht zulassig, weshalb das Produkt keine Zertifizierung
tragt.

***Die in der Tabelle dargestellten Anwendungsgebiete sind unserem Ermessen
nach gekirzt.

Fett gedruckt sind Méangel.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sindin alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier ge-
nannten Abwertungsgrenzennicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern umsolche,
die von OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von 0K0-
TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsi-
cherheitenund methodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden
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die gemessenen Gehalte. Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein‘,
bedeutet das,unterhalb der Bestimmungsgrenze* der jeweiligen Testmethode. Aus
rechtlichen Grinden weisen wir darauf hin, dass wir die vom Hersteller verspro-
chenenWirkungen der Produkte -mit Ausnahme des Arzneimittels-nicht tberprift
haben.

Arzneimittel

Unter dem Testergehnis Wirkstoffe fihrt zur Abwertung um zwei Noten: eine nur
teilweise belegte Wirksamkeit, wobei der Wirkmechanismus des Wirkstoffs vorliegt,
jedoch keine produktbezogenen unabhéngigen, verdffentlichtenklinischen Studien
vorgelegt wurden (in Tabelle ,teilweise").

Unter dem Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe fihren zur Abwertung um jeweils
eine Note: a) synthetische Polymere; b) Propylenglykol und/oder ein gemessener
Gehalt an Alkohol von mehr als 1Ma.-%; c) StiRstoffe (hier: Saccharin). Unter dem
Testergebnis Weitere Mangel fihrt zur Abwertung um eine Note: keine genaue An-
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Tllustrationen: Quang Vinh Tran/Shutterstock

PFLEGE & SCHUTZ TEST Mittel bei Zahnungsbeschwerden *

Zahnungsgele zur
inneren Anwendung, I hlf‘
ArZﬂEimittGI entinox Gel N Zahnungshilfe
Anbieter Dentinox

Preis / Inhalt pro Packung 5,35 Euro /10 Gramm

Vegan** ja

Wirkstoffe* Lidocain, Tinktur aus Kamillen-

bliiten, Lauromacrogol 400

Ausgelobtes Anwendungsgebiet™**

Mundhéhle; zur kurzzeitigen
Linderung der Beschwerden bei
der ersten Zahnung

Wirksamkeit fiir Anwendungsgebiet belegt
Testergebnis Wirkstoffe
Parfiim und/oder atherisches 0l

teilweise
befriedigend
ja

Kunststoffverbindungen in der Rezeptur

ja

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene
Inhaltsstoffe

Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe

Verpackungsmaterial / Rezyklatanteil in der
Verpackung

Alkohol, Propylenglycol,
Saccharin

ausreichend
Aluminium / entfallt

Weitere Méngel
Testergebnis Weitere Mangel
Anmerkungen

Gesamturteil

ja

gut

1)
ausreichend

gabe des Alkoholgehalts auf der Verpackung bei einem Babyprodukt.
Kosmetikprodukte

Unter dem Testergebnis MaRgebliche Inhaltsstoffe fiihrt zur Abwertung um zwei
Noten:ausunserer Sichtkein Vorteil gegeniiber einem herkdmmlichen Babypflegedl
bei Produkten zur duBeren Anwendung oder kein Vorteil bei der Anwendung eines
Kosmetikums in der Mundhohle zur Massage der Kiefer bei
Zahnungsbeschwerden.

Unter dem Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe fihren zur Abwertung um jeweils
eineNote: a) PEG/PEG-Derivate; b) Propylenglykol und/oder ein gemessener Gehalt
an Alkohol von mehr als 1 Ma.-%; c) Benzoesaure oder Natriumbenzoat; d) Malto-
dextrin; e) SiiRstoffe (hier: Acesulfam-K, Cyclamat, Saccharin, Stevioside,
Sucralose).

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fihrt zur Abwertung um vier Noten: Aus-
lobung, die nach unserer Auffassung ein medizinisches Wirkversprechen und daher
nicht mit der Definition eines kosmetischen Mittels vereinbar ist. Zur Abwertung um
jeweils zwei Noten fiihrt: a) Auslobung ,0hne Parfim*, obwohl in dem Produkt ein
deklarationspflichtiger Duftstoff weit iiber der Deklarationsgrenze von 10 mg/kg
gemessen wurde; b) synthetische Polymere. Zur Abwertung um jeweils eine Note
fiihren: a) Umkarton, der kein Glas schiitzt; b) ein Anteil von Rezyklaten von weniger
als 30 Prozentin Relation zum Gewicht der Aluminium- oder Kunststoffverpackung,
keine Angabe hierzu und/oder kein ausreichender Nachweis auf unsere Anfrage
hierzu; c) deklarationspflichtiger Duftstoff nicht deklariert, aberim Labor weit iber
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der Deklarationsgrenze von 10 mg/kg nachgewiesen; d) keine genaue Angabe des
Alkoholgehalts auf der Verpackung bei einem Babyprodukt.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Wirkstoffe bzw. MaRgebliche Inhalts-
stoffe. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,mangelhaft* oder ,ungeniigend" ist,
verschlechtert das Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe um zwei Noten. Ein Test-
ergebnis Weitere Mangel, das befriedigend" oder ,ausreichend"ist, verschlechtert
das Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe um eine Note. Ein Testergebnis Weitere
Méngel, das ,gut“ist, verschlechtert das Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe nicht.
Ein Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe, das ,mangelhaft" oder ,ungeniigend” ist,
verschlechtert das Testergebnis Wirkstoffe bzw. das Testergebnis MafSgebliche
Inhaltsstoffe um zweiNoten. Ein Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe, das ,befriedi-
gend" oder ,ausreichend" ist, verschlechtert das Testergebnis Wirkstoffe bzw.
MaRgebliche Inhaltsstoffe um eine Note.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 9/2025. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern die Anbieter Produktanderungen mitgeteilt oder sich aufgrund neuer
wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon Mangeln geandert oder 0KO-TEST
neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Tests und deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt.
Sie diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch)
vervielfaltigt, verbreitet, verwertet, offentlich wiedergegeben oder zugénglich ge-
macht oder in Datenbanken aufgenommen sowie auf elektronischen Datentragern
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* PFLEGE & SCHUTZ TEST Mittel bei Zahnungsbeschwerden

Zahnungsole, -gele

Zur inneren Mabyen Baby Mamma Mia Bio Dologel 1. Zahn be- Mammut-Zahni-Gel
Zahnungsgel Baby Zahnol ruhigendes Gel

Anwendung 99 y !

Anbieter Community Brands MM Biokosmetik & Laboratoires Gilbert Mammut Pharma
Naturprodukte (Pieper
Naturkosmetik)

Preis / Inhalt pro Packung 6,45 Euro /10 Milliliter 15,55 Euro / 20 6,75 Euro /25 Milliliter 9,98 Euro /10 Milliliter
Milliliter

Lertifizierte Naturkosmetik ja ja nein nein

Vegan laut Hersteller / anerkannte ja/ Veganblume ja/nein nein / nein ja/nein

Lertifizierung

Malsgebliche Inhaltsstoffe*

Bio-Kamillenbliiten-,
Bio-Ringelblumen-,
Bio-Gewiirznelkenbli-
ten- und Bio-Vanille-
extrakt

Bio-Kamillen-, Bio-Nel-
ken-, Bio-Salbei- und
Bio-Sternanisol

Kamillen- und Eibisch-
extrakt

Kamillenbliitenextrakt,
Nelkendl

Vorteil bei Anwendung in der Mund-
héhle

Testergebnis MaRgebliche Inhalts-
stoffe

Parfiim und/oder 4therisches 0l

nein
befriedigend

ja; enthélt Eugenol

nein
befriedigend

ja; enthélt Eugenol

nein
befriedigend

ja

nein
befriedigend

ja; enthalt Eugenol

Weitere bedenkliche und/oder um- nein nein Cyclamat, Sac- PEG/PEG-Derivate
strittene Inhaltsstoffe charin, Natrium-

benzoat
Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut befriedigend qut
Kunststoffverbindungen in der nein nein nein nein
Rezeptur
Verpackungsmaterial / Rezyklatanteil Kunststoff / 34 % Glas / entfallt Kunststoff / keine Aluminium / keine
in der Verpackung Angabe Angabe
Weitere Méngel ja nein ja ja
Testergebnis Weitere Méangel qut sehr gut befriedigend ungentigend
Anmerkungen 1) 79) 1) 1) 4) 5)
Gesamturteil befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend

gespeichert werden. Der Verlag behalt sich die Nutzung der Beitrage iSv § 44b UrhG

vor.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glas schiitzt. 2) Syn-
thetische Polymere als Kunststoffverbindungen in der Rezeptur (hier: Dentinox
Gel Care sanfte Zahnungspflege, Kamistad Baby Zahnungsmassage-Gel: Carbomer;
Dentinox Gel N Zahnungshilfe: Carbomer 974 P). ) Weiterer Mangel: Auslobung, die
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nach unserer Auffassung ein medizinisches Wirkversprechen und daher nicht mit

der Definition eines kosmetischen Mittels vereinbar st (hier: ,Meine beruhigenden
Inhaltsstoffe ... sorgen fiir eine sanfte Linderung deiner schmerzenden Kiefer ...").

4) Weiterer Mangel: Auslobung ,0hne Parfiim*, obwohl in dem Produkt ein deklara-
tionspflichtiger Duftstoff weit iber der Deklarationsgrenze von 10 mg/kg gemessen
wurde (hier: Eugenol). 5) Deklarationsmangel: Eugenol nicht deklariert, aber im
Labor iiber Deklarationsgrenze von 10 mg/kg nachgewiesen. Gehalte an Duftstoffen
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tetesept:
Y

PFLEGE & SCHUTZ TEST Mittel bei Zahnungsbeschwerden *

P imistear

Baby :i

Teething Gel @
With Naturs! Ingredients -~ 4

1 _
Tetesept Baby Dentinox Gel Care  DHU Dentilin Kamistad Baby Matchstick Mon- 0Osa Pflanzen-
Zahnungsgel sanfte Zahnungs- Zahnungsgel Zahnungsmassa- key Zahnungsgel Zahngel

pflege ge-Gel Erdbeer-Banane

Merz Consumer Care  Dentinox DHU Stada Matchstick Monkey Dr. A &L. Schmidgall
4,95Euro /10 5,25Euro/10 9,70 Euro /10 10,07 Euro / 20 5,99 Euro /15 10,97 Euro / 20
Milliliter Gramm Milliliter Milliliter Gramm Gramm
nein nein nein nein nein nein
ja/nein ja/nein nein / nein nein / nein ja/nein nein / nein
Bio-Kamillenbliiten- Kamillenextrakt, Bio-Malvenextrakt Kamillenbliten- Fruchtextrakt der Pfefferminz-,

extrakt, Aloe Vera,

Xylitol, Lacto-

extrakt, Laureth-9,

Chile-Erdbeere, Rin-

Kamillen-, Salbei- und

Nelkenknospendl bacillus Ferment, Hyaluronséure gelblumenextrakt, Gewdirznelkendl,
Acacia Senegal Gum, Molchschwanzex- Propolisextrakt
Laureth-9 trakt, Lowenzahn-
blattextrakt
nein nein nein nein nein nein
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
ja; enthélt Eugenol ja ja ja ja ja; enthalt Eugenol
Maltodextrin, PEG/PEG-Deriva-  PEG/PEG-Deri- PEG/PEG-Deriva-  PEG/PEG-Deriva-  PEG/PEG-Derivate,
Natriumbenzoat te, Saccharin vate, Stevioside, te, Propylengly- te, Propylen- Alkohol, Saccha-
Natriumbenzoat col, Acesulfam-K glycol, Sucralose,  rin, Benzoesiure
Natriumbenzoat
befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft
nein ja nein ja nein nein

Aluminium / keine

Aluminium / nein

Aluminium / nein

Aluminium / keine

Kunststoff / nein

Aluminium / nein

Angabe

ja
befriedigend
1)10)
ausreichend

konnen unter anderem je nach Alter des Produkts schwanken. Eugenol-Allergiker
sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden. 6) Cinnamal und Citronellol
deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. Gehalte an Duftstoffen kdnnen unter
anderem je nach Alter des Produkts schwanken. Cinnamal- und Citronellol-Aller-
giker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden. 7) Geraniol und Citro-
nellol deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. Gehalte an Duftstoffen kannen
unter anderem je nach Alter des Produkts schwanken. Geraniol- und Citronellol-

ja
mangelhaft
12
mangelhaft
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ja
befriedigend
1)

mangelhaft

Angabe

ja
mangelhaft
12)
mangelhaft

ja
befriedigend
1)

mangelhaft

ja
ausreichend
1)
mangelhaft

Allergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden. 8) Geraniol dekla-
riert, aberim Labor nicht nachgewiesen. Gehalte an Duftstoffen kdnnen unter ande-
rem je nach Alter des Produkts schwanken. Geraniol-Allergiker sollten das Produkt
vorsichtshalber nicht verwenden. 9) Laut Anbieter soll 2026 eine Umstellung der
Rezeptur erfolgen. 10) Laut Anbieter wird das Produkt aktuell abverkauft, ein
Nachfolgeprodukt sei fir Herbst dieses Jahres geplant. 11) Weiterer Mangel: Keine
genaue Angabe des Alkoholgehalts auf der Verpackung bei einem Babyprodukt.
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.I: :lg
e Gute Nachrichten fiir den
7 nachsten Duschtag: Anden
- 2-in-1-Duschshampoos fiir
§ “ Kinder in diesem Test haben

wir erfreulicherweise kaum
etwas auszusetzen.

TEST: DIMITRIJ RUDENKO
TEXT: MICHELLE SENSEL

 Kleinkinder fur 2026

Tllustration: Andrew Rybalko/Shutterstock

Foto: Volodymyr TVERDOKHLIB/Shutterstock

RATGEBER

1

Erfreulich: Fast alle Dusch-
shampoos fur Kinderim
Test kommen ohne kriti-

sche Stoffe aus.

2

Die Preise unterscheiden
sich zum Teil stark: Fir 300
Milliliter des glinstigsten
Duschshampoos zahlt man
0,94 Euro, das teuerste im
Test kostet bei gleicher
Menge 11,90 Euro.

3

Parfimfreiist kein Dusch-
shampoo im Test. Bei be-
kannter Duftstoffallergie
lohnt sich ein genauer Blick
in die Inhaltsstofflisten.




* PFLEGE & SCHUTZ TEST Duschshampoos fir Kinder 2-in-1

pitestens nach einem
S langen Spieltag im

Matsch kommt kein Kind
mehr um die Dusche oder das
Bad am Abend herum. Zwar
miissen Kinder eigentlich nicht
jeden Tag unter die Dusche —
Dreck und SchweifS miissen aber
runter von der Haut. Die Aus-
wahl an bunten, blumig bis
fruchtig riechenden Dusch-
shampoos fiir Kinder in den Re-
galen, die man dafiir benutzen
kann, ist grofs. Wir haben uns
15 dieser 2-in-1-Produkte fiir
Kinderhaut und -haare genauer
angesehen und sie in speziali-

sierte Labore geschickt.
14 Duschshampoos bewerten
wir mit ,sehr gut®, eines mit
»gut®. Kritische Inhaltsstoffe
wie problematische Duft- oder
Konservierungsstoffe haben wir
in keinem Duschshampoo ge-
funden - gut so, denn vor allem
in Produkten fiir Kinder haben
hautreizende oder andere Stof-
fe, die sich negativ auf die Ge-
sundheit auswirken konnen,
nichts verloren. Was die Um-
weltauswirkungen ihrer Pro-
dukte angeht, sollten einige
Hersteller aus unserer Sicht aber
nachbessern.

Eins mit Kunststoff in der
Rezeptur

Das Schauma Kids Shampoo &
Waschgel mit Blaubeere ist das
einzige Produkt im Test, das
nicht mit ,sehr gut“ abschneidet.
Grund ist vor allem eine Kunst-
stoffverbindung in der Rezeptur.
Der Hersteller setzt als Einziger
im Test ein synthetisches Poly-
mer ein, das vermutlich dafiir
sorgen soll, dass das Haar leich-
ter kimmbar ist. Das Problem:
Sofern Klaranlagen synthetische
Polymere aus dem Abwasser he-
rausfiltern, kénnen sie mit dem
Klarschlamm auf den Feldern

WEI&.,)E DA

Duschshampoos
fiir Kinder 2-in-1,
zertifizierte Natur-

kosmetik

Anbieter Li-iL Eco Operations Weleda

Preis pro 300 Milliliter 3,59 Euro 5,99 Euro 11,90 Euro
Vegan laut Hersteller / anerkannte ja/nein ja/nein ja/nein
Lertifizierung

Parfiim und/oder &therisches 01 ja ja ja; enthélt Citral
Bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein
Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoffver- 9% 32% keine Angabe
packung

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut gut
Anmerkungen 4)

Gesamturteil

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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landen — mit bislang unklaren
Folgen. Wie alle anderen Dusch-
shampoos im Test zeigen, geht
es auch ohne solche Stoffe.

Sieben mit recyceltem Plastik

Von den 15 Produkten im Test
haben uns nur sieben Hersteller
ausreichend belegt, dass sie
mehr als 30 Prozent recycelten
Kunststoff aus Verbraucherab-
féallen fiir ihre Duschshampoo-
flaschen einsetzen. Sechs teilten
mit, gar kein Post-Consumer-

Meinung, dass die Hersteller
moglichst wenig neues Plastik
fiir ihre Flaschen verwenden
sollten. Die EU-Verpackungs-
verordnung schreibt ab 2030
Mindestrezyklatanteile fiir
Kunststoffverpackungen vor.
Wir werten es entsprechend ab,
wenn uns Hersteller nicht aus-
reichend belegen, dass sie mehr
als 30 Prozent recyceltes Plastik
aus dem Wertstoffkreislauf fiir
ihre Flaschen einsetzen oder
uns keine Informationen dazu

PFLEGE & SCHUTZ TEST Duschshampoos fiir Kinder 2-in-1 *

Rezyklat (PCR) einzusetzen, | liefern. W
zwei machten keine Angabe
dazu. Nicht nur wir sind der

Duschshampoos fiir

Kinder 2-in-1

Anbieter Dm Kaufland (Mann & Schroder) ~ Biibchen
Preis pro 300 Milliliter 0,95 Euro 0,95 Euro 242 Euro
Vegan laut Hersteller / anerkannte Zerti- ja/ Veganblume ja/nein ja/nein
fizierung

Parfiim und/oder atherisches 0 ja ja ja
Bedenkliche und/oder umstrittene Inhalts- nein nein nein
stoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut
Kunststoffverbindungen in der Rezeptur nein nein nein
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung 70 % nein 69 %
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut qut sehr gut
Anmerkungen 2) 4)
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* PFLEGE & SCHUTZ TEST Duschshampoos

So haben wir getestet

Wir haben 15 Marken-2-in-1-Duschshampoos fir
Kinderin (Bio-)Supermarkten, Discountern, Dro-
geriemarkten und online eingekauft, darunter drei
mit Naturkosmetikzertifizierung. Dabei haben wir
bevorzugt Produkte ausgewahlt, die sich nicht an
ein bestimmtes Geschlecht richten - war das nicht
maoglich, achteten wir auf eine ausgewogene Aus-

far Kinder 2-in-1

wahl. Fir 300 Milliliter des glinstigsten Produkts
zahlten wir 0,87 Euro, fur das teuerste 11,90 Euro
bei gleicher Menge. In spezialisierten Laboren
lief3en wir die Duschshampoos auf allergene Duft-
stoffe sowie polyzyklische und Nitromoschus-
verbindungen und Cashmeran untersuchen -
ohne kritische Befunde. Diethylphthalat (DEP) und

Duschshampoos fiir

Kinder 2-in-1

Anbieter Lidl (Persan) Schmees Air-Val International Schwarzkopf & Henkel
Preis pro 300 Milliliter 0,94 Euro 0,87 Euro 3,14 Euro 215 Euro
Vegan laut Hersteller / anerkannte ja/ Veganblume nein / nein nein /nein ja/nein
Lertifizierung

Parfiim und/oder atherisches 0l ja ja ja ja
Bedenkliche und/oder umstrittene nein nein nein nein
Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Kunststoffverbindungen in der Rezeptur nein nein nein nein
Rezyklatanteil in der Kunststoffverpackung ~ 74% nein keine Angabe nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut gut qut qut

Anmerkungen
Gesamturteil

Fett gedruckt sind Méangel.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwer-
tungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche, dievon OKO-TEST
festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von 0KO-TEST eingedenk der
sichaus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methoden-
immanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die gemessenen Gehalte.
Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein”, bedeutet das ,unterhalb der
Bestimmungsgrenze" der jeweiligen Testmethode. Die Angabe des Rezyklatanteils

146

versteht sich gegebenenfalls eingedenk eines geringfiigigen Anteils an Additiven.

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fihrt zur Abwertung umzweiNoten: Silikone
und/oder synthetische Polymere als weitere Kunststoffverbindungen. Zur Abwertung
um eine Note filhrt: ein Anteil von Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von
weniger als 30 Prozent in Relation zum Gesamtgewicht der Kunststoffverpackung,
keine Angabe hierzu und/oder kein ausreichender Nachweis auf unsere Anfrage.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
Méngel, das ,ausreichend” ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein
Testergebnis Weitere Mangel, das ,gut" ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.
Aus rechtlichen Grinden weisen wir darauf hin, dass wir die (von den Herstellern

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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PFLEGE & SCHUTZ TEST Duschshampoos fiir Kinder 2-in-1 *

bedenkliche Formaldehyd/-abspalter waren
laut Laboranalyse nicht nachweisbar. Die Ver-
packungen analysierte ein Labor ohne positive
Befunde auf PVC/PVDC/chlorierte Verbindun-
gen. Per Deklaration erfassten wir synthetische
Polymere. Darlber hinaus Gberpriften wir, ob
Umweltauslobungen ohne ausreichende erlau-

ternde Informationen auf dem Produkt oder
ohne eine konkrete Fundstelle dazu zu finden
sind. Die Anbieter fragten wir, ob sie recycelten
Kunststoff (PCR) fir ihre Flaschen verwenden,
und forderten fir die untersuchten Chargen
Belege. Auch, ob die Produkte vegan sind, frag-
ten wir die Anbieter.

OIND FREUNDE
- =]

Schauma Kids Shampoo
& Waschgel mit Blau-
beere

Rossmann Jean & Len Kneipp Edeka, Budni, Netto (Otto ~ Schwarzkopf & Henkel
Cosmetic)
1,29 Euro 3,74 Euro 5,99 Euro 1,29 Euro 2,34 Euro
ja/nein ja/nein ja/nein ja/nein nein / nein
ja ja ja; enthélt Citronellol, ja ja
Eugenol

nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
nein nein nein nein ja
90 % nein nein 67 % nein
sehr gut gut qut sehr gut ausreichend

3) 1)
sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut  gut

versprochenen) Wirkungen der Produkte nicht iberprift haben.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereits verdffentlicht: Online unter oekotest.de/15734 und im OKO-TEST Magazin
10/2025. Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern die Anbieter Produkt-
verdnderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Er-
kenntnisse die Bewertung von Mangeln geandert oder OKO-TEST neue/zusétzliche
Untersuchungen durchgefihrt hat.

TestsundderenErgebnissesindurheber-undleistungsschutzrechtlichgeschiitzt. Siediirfen
ohne schriftliche Genehmigung des Verlagsin keiner Form (elektronisch) vervielfltigt, ver-

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

breitet, verwertet, ffentlich wiedergegeben oder zuganglich gemacht oderin Datenbanken
aufgenommen sowieaufelektronischenDatentrégerngespeichertwerden. Der Verlag behalt
sichdieNutzung der BeitrageiSv § 44b UrhGor.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: synthetische Polymere (hier: ,Polyqua-
ternium-10°). 2) Laut Anbieter wurden beim Produkt mit einer neuen GTIN
4066447858817 das Herstellungsland sowie ein Storer entfernt. 3) Laut Anbieter
wird das Produkt ausgelistet und nur noch Restbesténde abverkauft. 4) Das Pro-
dukt tragt keine Vegan-Auslobung. Der Anbieter teilte uns auf Anfrage mit, dass es
vegan sei.
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Schaumbader
Sicht nu@
wenigen P?

TEST: CHRISTINE THROL
TEXT: MARIEKE MARIANI

iir viele Familien ist das
FBaden eine Geduldsprobe.

Alles, was die Situation
entspannt, ist da willkommen:
Farbende Badezusédtze und Ba-
debomben in Form der Lieb-
lingsfigur verwandeln das un-
liebsame Hygieneritual in ein
buntes Badeevent. Und der Ein-
zelhandel bedient die Nachfrage
mit einer breiten Produktpalet-
te. Wir haben 29 der bunten Ba-
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Verpackungsmul flop
gruppe ab

dezusitze fiir Kinder einge-
kauft, in die Labore geschickt
und zusétzlich uns die Verpa-
ckungen der Produkte angese-
hen. Die Bilanz: Zwei Produkte
aus dem Onlinehandel hitten so
gar nicht verkauft werden diir-
fen. In Sachen Schadstoffe be-
méangeln wir nur fiinf Produkte.
Kritik gibt es dennoch an den
meisten, vor allem an ihren Ver-
packungen.

Rechtswidrig & intransparent

Wer in der Europédischen Union
ein Kosmetikprodukt kauft, kann
sich anhand der auf der Verpa-
ckung abgedruckten Inhalts-
stoffliste vergewissern, woraus
es besteht. Die Angabe der In-
haltsstoffe ist in Form der soge-
nannten International Nomen-
clature of Cosmetic Ingredients
(INCI) vorgegeben. Im Online-
handel finden Verbraucherinnen
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und Verbraucher diese Informa-
tionen leider nicht immer direkt
am Angebot, spétestens bei Er-
halt sollten sie dann aber auf der
Verpackung stehen. So zumin-
dest der Normalfall. Bei zwei
Produkten im Test war das aber
nicht der Fall: Auf den Badebom-
ben fiir Kinder, Muschel, Sweet
Orange, die wir auf der chinesi-
schen Plattform Aliexpress (Boo-
yue International Trading) be-
stellt haben, und den Zlpbao
Rainbow Bath Bombs, gekauft auf
dem Amazon-Marktplatz (XHD
Tech), fehlte die Inhaltsstoffde-
klaration. So konnen Verbrau-
cherinnen und Verbraucher nicht
erkennen, ob die Produkte un-
erwiinschte Inhaltsstoffe wie
bestimmte Konservierungsmit-
tel oder allergene Duftstoffe ent-
halten.

Auf der Verpackung der Bade-
bombe in Muschelform von Boo-
yue International Trading (ge-
kauft bei Aliexpress) war zudem
kein Hersteller und auch keine
fiir den Handel in der EU verant-
wortliche Person angegeben —
auch dies ist eine Pflichtangabe.
Da die beiden Produkte so gar
nicht hitten verkauft werden
diirfen, konnen sie nicht besser
als ,ungentigend” sein.

Problemstoffe im Badezusatz

In Kosmetikprodukten fiir Kin-
der sehen wir am liebsten gar
keine bedenklichen Inhaltsstof-
fe. In einem Badezusatz, dem
Inkee Dinorex Schaumbad, Aroma
Cola Fldischchen, fanden wir aber
gleich zwei: den Konservierungs-
stoff Chlorphenesin, der Haut-

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

PFLEGE & SCHUTZ TEST Bunte Badezusatze fir Kinder *

irritationen verursachen kann,
sowie das Antioxidationsmittel
Butylhydroxytoluol (BHT), das
im Verdacht steht, wie ein Um-
welthormon zu wirken und die
Schilddriisenfunktion zu beein-
trachtigen.

Auch nicht ganz sauber

Und auch andere Badezusitze
enthalten einzelne problemati-
sche Substanzen, die aus unserer
Sicht in Kinderprodukten nichts
verloren haben: In zwei Sprudel-
badern — dem AC Under the Sea
Bath Fizzer, Blueberry Blast und
der Badetablette Paw Patrol, blau
— wies das Labor mehr als
100 Milligramm des potenziell
hormonwirksamen Stoffes Di-
ethylphthalat (DEP) nach. Die
Substanz wird beispielsweise
verwendet, um Alkohol unge-
niefSbar zu machen, oder dient
als Tragerstoff fiir Duftstoffe.

In der Rezeptur der Lush Ba-
debombe Toby’s Magic Cow
kommt Talkum zum Einsatz. Der
mineralische Fiillstoff wurde von
der Internationalen Agentur fiir
Krebsforschung (IARC) als wahr-
scheinlich krebserregend fiir
Menschen bewertet, und auch
auf EU-Ebene lauft derzeit ein
Priifverfahren, ob Talkum als
wahrscheinlich krebserregende
Substanz eingestuft werden soll.
Lush teilte uns bereits mit, sein
gesamtes Sortiment zukiinftig
ohne Talkum herstellen lassen
zu wollen.

Mit dem Mabyen Kids Sprudel-
bad Paw Patrol, Blaubeer-Duft,
blau setzt ausgerechnet ein Na-
turkosmetikprodukt auf das >

RATGEBER

1

Schadstofffreies
Planschen geht mit den
22 Produkten mit ,sehr
gutem* Testergebnis In-

haltsstoffe. Das glinstigste
bunte Vollbad gibt es schon
fur 55 Cent.

2

Ertrinken passiert schnell
und lautlos - selbstin
flachem Wasser. Kleine
Kinder sollten deshalb nie
unbeaufsichtigt baden.

3

Zwar schmecken die
meisten Badezusatze
ohnehin unangenehm,
dennoch sollten Eltern dar-
auf achten, dass Kinder
keine grofseren Mengen
davon verschlucken.
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* PFLEGE & SCHUTZ TEST Bunte Badezusatze fur Kinder

aggressive Tensid Natriumlauryl-
sulfat (INCI: Sodium Lauryl Sul-
fate), das Haut und Schleimhédute
reizen kann. Es ist, je nach Aus-
gangsstoff, zwar nach verschie-
denen Naturkosmetikstandards
erlaubt, aus unserer Sicht gehort
es jedoch nicht an zarte Kinder-
haut, deren Hautbarriere noch
nicht so ausgereift ist wie die von
Erwachsenen.

Viel Plastik, wenig Rezyklat

Mit 26 der 29 Badezusdtze im Test
lasst sich gerade einmal ein ein-
ziges Vollbad nehmen. Packung

Bunte Badezusitze fiir

auf, Badebombe oder Schaumbad
ins Wasser, und ab in den Abfall-
eimer. Wer das an jedem Badetag
macht, hauft schnell einen be-
trachtlichen Miillberg an. Bis auf
zwei Ausnahmen bestehen die
Verpackungen dann auch noch
ganz oder teilweise aus Plastik.
Um fliissige Kosmetik vor dem
Auslaufen oder Sprudelbéader vor
Feuchtigkeit zu schiitzen, mag
das legitim sein. Doch dann
konnten die Hersteller doch we-
nigstens Recyclingkunststoff aus
dem Gelben Sack verwenden,
oder? Leider enthalten nur zwei

27 VAIANA 2

der Plastikverpackungen nach-
weislich einen Rezyklatanteil.
Aber, liebe Marketingabteilung
von Kneipp, aus unserer Sicht
sind auch 32 Prozent Rezyklat
kein Argument, ein einzeln ver-
packtes Einmalprodukt mit ,,Wir
leben Nachhaltigkeit“ zu bewer-
ben.

Da bleibt uns trotz grofSten-
teils unkritischer Inhaltsstoffe
nur der Rat, die SpafSbader lieber
nur zu besonderen Gelegenheiten
zu kaufen, etwa fiir den Advents-
kalender oder als Mitgebsel am
Kindergeburtstag. W

Kinder, zertifizierte Mabyen Kids Sprudel-
Naturkosmetik Blaubsor Duft, b
Anbieter Outdoor Freakz Accentra Community Brands
Packungspreis / Inhalt 0,99 Euro /1 Stiick 3,29Euro /60 g 345 Euro /1 Stiick
Vegan laut Hersteller / anerkannte Zerti- ja/nein ja/nein ja/nein

fizierung

Parfiim und/oder atherisches 0l ja ja ja

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein NLS

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut befriedigend
Verpackungsmaterial / Rezyklatanteil inder  Papier / entfallt Kunststoff / keine Karton, Kunststoff / 48 %
Kunststoffverpackung Angabe

Weitere Méngel nein nein nein

Testergebnis Weitere Méngel sehr gut qut sehr gut

Anmerkungen 1)

Gesamturteil
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PFLEGE & SCHUTZ TEST Bunte Badezusatze fir Kinder *

So haben wir getestet

Wir haben in Drogerien, Supermarkten, Discountern
undim Internet insgesamt 29 bunte Badezuséatze fur
Kinder in Form von Badebomben, Sprudel- und
Schaumbédern eingekauft —darunter dreimal zerti-
fizierte Naturkosmetik. Bevorzugt griffen wir zu Ein-
zelportionspackungen; spezielle Baby- oder Gesund-
heitsbader lief3en wir auf3en vor. Pro Badeportion
zahlten wir zwischen 55 Cent und 7 Euro.
Spezialisierte Labore untersuchten die Produkte
auf verschiedene Parameter: deklarationspflichti-
ge Duftstoffe, kiinstlichen Moschusduft, Cashme-
ran und Diethylphthalat. Die Analyse der fliissigen
Schaumbader auf Formaldehyd/-abspalter blieb
ohne Befund. Sofern deklariert, wurden die ent-
sprechenden Produkte auf weitere Parameter wie
Chlorphenesin, Butylhydroxytoluol (BHT) sowie den

Anteil an Nanopartikeln von Titandioxid untersucht.
Weitere Inhaltsstoffe wie Talkum und Natriumlau-
rylsulfat (NLS) erfassten wir per Deklaration. Die
Verpackungen untersuchte ein Labor auf PVC/
PVDC/chlorierte Verbindungen, wurde aber bei
keinem Produkt flindig.

Zudem pruften wir, ob die vorgeschriebenen Kenn-
zeichnungen hinsichtlich der Inhaltsstoffliste und
der Herstellerangaben vorhanden und vollstandig
auf der Verpackung zu finden sind. Waren keine
Inhaltsstoffe deklariert, fragten wir beim Hersteller
nach. Die Hersteller erhielten von uns zudem Frage-
bogen zum Einsatz von Post-Consumer-Rezyklat
(PCR) in der Kunststoffverpackung. Zum Nachweis
des Rezyklatanteils forderten wir chargenbezogene
Nachweise fur das jeweilige Produkt an. AuRerdem
Uberpriften wir die Verpackungen auf Umweltaus-
lobungen ohne weiterreichende Information.

Bunte Badezu-
sitze fiir Kinder
Anbieter Miiller Drogeriemarkt Miiller Drogeriemarkt Bibchen Li-iL

(Marba) (The Powder Company)
Packungspreis / Inhalt 0,75 Euro /40 ml 0,95Euro/40¢ 0,99 Euro /40 ml 1,19 Euro /40 ml
Vegan laut Hersteller / anerkann-  ja/nein ja/nein ja/nein ja/nein
te Zertifizierung
Parfiim und/oder 4therisches 0l ja ja ja ja
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Verpackungsmaterial / Kunststoff / nein Kunststoff / nein Kunststoff / nein Kunststoff / nein
Rezyklatanteil in der Kunststoff-
verpackung
Weitere Méngel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel gut qut gut qut
Anmerkungen 8)

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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* PFLEGE & SCHUTZ TEST Bunte Badezusatze fur Kinder

SCHAUM IN LEUCHTEND
| BUNTEN FARBEN
E GEN-BA

Bunte Badezu-
sitze fiir Kinder
Anbieter Hema Craze Rossmann Rossmann Kneipp
Packungspreis / Inhalt 3,29Euro/1Stiick  0,75Euro/20¢ 0,59 Euro/1 2,99 Euro /1 2,99 Euro /1 Stiick
Stiick Anwendung
Vegan laut Hersteller / anerkann-  ja/nein ja/nein ja/nein ja/nein ja/nein
te Zertifizierung
Parfiim und/oder atherisches 0l ja; enthalt ja ja ja ja
Cumarin
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Verpackungsmaterial / Kunststoff / keine  Kunststoff / keine  Kunststoff /nein  Kunststoff /nein  Karton, Kunststoff /
Rezyklatanteil in der Kunststoff- Angabe Angabe 32%
verpackung
Weitere Méngel nein nein nein nein ja
Testergebnis Weitere Méangel qut gut qut qut qut

Anmerkungen
Gesamturteil

* Cinnamal beziehungsweise Hydroxycitronellal deklariert, aber <100 mg/kg nach-
gewiesen. Gehaltevon Duftstoffen kdnnen unteranderem je nach Alter und Zusammen-
setzung des Produkts schwanken. Cinnamal- beziehungsweise Hydroxycitronellal-
Allergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden.

Fett gedruckt sind Méngel.

Abkiirzungen: BHT = Butylhydroxytoluol, DEP = Diethylphthalat, NLS = Natriumlauryl-
sulfat (Inhaltsstoffliste/Ingredients: Sodium Lauryl Sulfate).

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten
Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von
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4) 2)
sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut

OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von 0KO-TEST ein-
gedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten
und methodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die gemes-
senen Gehalte. Steht beikonkret benannten Analyseergebnissen ,nein”, bedeutet das
Lunterhalb der Bestimmungsgrenze" der jeweiligen Testmethode. Die Angabe des
Rezyklatanteils versteht sich gegebenenfalls eingedenk eines geringfiigigen Anteils
an Additiven.

Unter dem Testergehnis Inhaltsstoffefiihrt zur Abwertungum fiinf Noten: keine Liste mit
Inhaltsstoffen (Ingredients) aufdem Produkt und/oder der Verpackungangegeben und
auch auf Anfrage nicht mitgeteilt. GeméaR Kosmetikverordnung 1223/2009 muss das

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026



PFLEGE & SCHUTZ TEST Bunte Badezusatze fir Kinder *

Dm Dm Edeka (Euco/Szaidel  Edeka (Euco/The Merz Consumer Care  Merz Consumer Care
Cosmetic) Powder Company)

0,55Euro/18¢ 0,75 Euro /40 ml 145 Euro /40 ml 145Euro/50 g 0,95 Euro /40 ml 1,75Euro/40 ¢

ja/nein ja/nein ja/nein ja/nein ja/nein ja/nein

ja; enthélt Geraniol ja ja ja ja ja

nein nein nein nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Kunststoff / nein Kunststoff / nein Kunststoff / nein Kunststoff / nein Kunststoff / nein Kunststoff / nein

nein nein nein nein nein nein

qut gut qut gut qut qut

Produktbeziehungsweise die Verpackung eine Liste der Bestandteile mit der Uberschrift
JIngredients*unverwischbar, leicht lesbar und deutlichsichtbar tragen. Zur Abwertung
umjeweilszweiNoten filhren: a) Talkum; b) ein gemessener Gehaltan Chlorphenesinvon
mehrals 0,0008 Prozent bis 0,3 Prozent; c) Natriumlaurylsulfat (NLS, Inhaltsstoffliste/
Ingredients: Sodium Lauryl Sulfate). Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) ein
gemessener Gehaltan Butylhydroxytoluol (BHT) vonbiszu 0,8 Prozent; b) eingemessener
(Gehaltan Diethylphthalat (DEP) von mehrals 100 mg/kg.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fiihrt zur Abwertung um fiinf Noten: keine
Angabe des Herstellers beziehungsweise des EU-Verantwortlichen auf dem Produkt
beziehungsweise der Verpackung. GeméR Kosmetikverordnung 1223/2009 muss der

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

Name oder die Firmaund die Anschrift der verantwortlichen Personin der EUauf dem
Produkt abgedruckt werden. Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) ein Um-
karton, der kein Glas schiitzt und/oder keine verschiedenen Komponenten enthélt;
b) ein Anteilvon Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) vonweniger als 30 Prozent
in Relation zum Gesamtgewicht der Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzu und/
oder kein ausreichender Nachweis auf unsere Anfrage; ¢) Umweltauslobung ohne
ausreichende Information oder konkrete Fundstelle auf dem Produkt; d) eine zusatz-
liche Folie um den Umkarton, obwohl die Badebomben schon jeweils einzeln in einer
Folie undim Umkarton verpackt sind.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere
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* PFLEGE & SCHUTZ TEST Bunte Badezusatze fur Kinder

AC Under the Badetablette Betih Muo
Sea Bath Fizzer,  Paw Patrol, Regenbogen-
Bunte Badezu- Blueberry blau, Sprudel- Badebomben, ID
= - . Blast, 4 Stiick, bad 60109955574
sitze fiir Kinder Sprudelbad
Anbieter Tinti Tinti Accentra Topbrands Europe  Temu (Universal
International
Business)
Packungspreis / Inhalt 0,95Euro/40ml 0,79Euro/18 ¢ 4,99Euro/200g  0,89Euro/60g 2,81Euro/120 g
Vegan laut Hersteller / anerkann-  ja/nein ja/nein ja/nein ja/nein nein
te Zertifizierung
Parfiim und/oder &therisches 0l ja ja ja ja ja
Weitere bedenkliche und/oder nein nein DEP DEP nein
umstrittene winhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut qut qut sehr gut
Verpackungsmaterial / Kunststoff /nein  Kunststoff/nein  Kunststoff /nein  Kunststoff / keine  Karton, Kunststoff /
Rezyklatanteil in der Kunststoff- Angabe nein
verpackung
Weitere Méngel nein nein nein nein ja
Testergebnis Weitere Méngel qut qut qut qut befriedigend
Anmerkungen 7) 1)10)

Mangel, das,mangelhaft* oder ,ungeniigend"ist, verschlechtert das Gesamturteilum
zwei Noten. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,befriedigend* oder ,ausreichend”
ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere Méngel,
das,gut"ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht. Aus rechtlichen Griinden weisen
wir daraufhin, dass wir die (von den Herstellernversprochenen) Wirkungen der Pro-
dukte nicht tiberprift haben.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereitsverdffentlicht: 0K0-TESTMagazin 12/2025. Aktualisierung der Testergebnisse/
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Angaben, sofernsichaufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung
geandert oder OKO-TEST neue/zustzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Testsund deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt. Sie
diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch) ver-
vielféltigt, verbreitet, verwertet, 6ffentlich wiedergegeben oder zuganglich gemacht
oderinDatenbanken aufgenommen sowieauf elektronischen Datentrégerngespeichert
werden. Der Verlag behlt sich die Nutzung der Beitrége iSv § 44b UrhG vor.
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PFLEGE & SCHUTZ TEST Bunte Badezusatze fir Kinder *

Glibbi Blubber Kneipp Naturkind  Lush Badebombe Inkee Dinorex
Badebomben 4x Tatiitata Schaum-  Toby's Magic Cow,  Schaumbad,
Bathfun, griin, bad, Blaubeerduft  Sprudelbad Aroma Cola
rosa, lila, blau Flaschchen
Simba Toys Kneipp Lush Craze AliExpress (Booyue Amazon (XHD Tech)
International
Trading)
599Euro/140 g 119 Euro /40 ml 700 Euro /120 g 0,95 Euro /40 ml 3,15 Euro /1 Stiick 8,99 Euro / 6 Stiick
keine Angabe nein ja/nein ja/nein keine Angabe keine Angabe
ja ja ja; enthalt ja; enthélt Cinnamal™  keine Angabe keine Angabe
Citronellol, Geraniol,
Hydroxycitronellal™
nein nein Talkum BHT, Chlorphe- keine Liste der keine Liste der
nesin Inhaltsstoffe Inhaltsstoffe vor-
vorhanden handen
sehr gut sehr gut befriedigend ausreichend ungeniigend ungeniigend
Karton, Kunststoff / Kunststoff / nein Papier / entfallt Kunststoff / keine Kunststoff / keine Karton, Kunststoff /
keine Angabe Angabe Angabe keine Angabe
ja ja nein nein ja ja
befriedigend befriedigend sehr gut qut ungeniigend befriedigend
5) 2)9) 6) 3) 5)
gut gut befriedigend ausreichend _ _

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glas schiitzt und/oder
nicht mehrere Komponenten enthélt. 2) Weiterer Mangel: Umweltauslobung ohne
ausreichende Information oder konkrete Fundstelle auf dem Produkt (hier: ,Wir
leben Nachhaltigkeit.‘). 3) Weiterer Mangel: keine Angabe des Herstellers bzw. des
EU-Verantwortlichen auf dem Produkt bzw. der Verpackung 4) Duftstoff Cinnamal
deklariert, aber im Labor nicht nachgewiesen. Gehalte von Duftstoffen kénnen unter
anderem je nach Alter und Zusammensetzung des Produkts schwanken. Cinnamal-
Allergiker sollten das Produkt vorsichtshalber nicht verwenden. 5) Weiterer Man-
gel: zusétzliche Folie um Umkarton, obwohl die Badebomben schon jeweils einzeln
in einer Folie und im Umkarton verpackt sind. 6) Laut Anbieter wird in den kom-
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menden Monaten eine neue Variante des Produkts in Produktion gehen, bei der die
talkumhaltigen Bestandteile durch talkumfreie Alternativen ersetzt werden. 7) Laut
Anbieter wird das Produkt durch das ,Tinti Schaumbad blau* mit Feuerwehrmotiv
ersetzt, dabei werde die Rezeptur hinsichtlich der Farbe geandert. 8) Laut Anbieter
ist das Produkt ausgelistet. 9) Laut Anbieter ist das Produkt mittlerweile in einem
neuen Packaging (Polizeiauto) im Handel, die Rezeptur sei unverandert. Zudem sei
u.a. die Umweltauslobung ,Wir leben Nachhaltigkeit." von der Verpackung entfernt
worden. 10) Laut Produktbeschreibung auf dem Temu-Marktplatz fiir Kinder ab 12
Jahren empfohlen. 11) Laut Anbieter enthélt das Produkt 70 g Inhalt, bei der an-
gegebenen Fiillmenge handele es sich um einen Druckfehler.
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Wickelauflagen

u
RATGEBER

Unter den 14 empfehlens- e OlSl el l
werten Wickelauflagen

sind Modelle aus Kunststoff

und Textil. Auf lange Sicht Damit Babys beim Windelwechsel weich
belastet PVC die Umwelt l | . .
allerdings etwas mehr. und bequem liegen, polstert meist eine
Wickelauflage den Wickeltisch. Die meisten
2 Produkte im Test kdnnen Eltern bedenken-
Lassen Sie Ihr Kind auf los nutzen — manche Uberzeugten uns

dem Wickeltisch nie aus jedoch nur teilweise.
den Augen, am besten

haben Sie immer eine
Hand am Kind. Ein
erhohter Rand der
Wickelauflage bietet aus
unserer Sicht keine
ausreichende Sicherheit.

3

Flr einige nicht waschbare
Wickelauflagen sind
Bezlge erhéltlich, die in
der Maschine gewaschen
werden kénnen. Gunstiger
ist ein aufgelegtes
Moltontuch, das notfalls
sogarin die
Kochwésche darf.

TEST: TIMM KNAUTZ
TEXT: MARIEKE MARIANI
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Wickelauflagen

anz egal ob mit Wegwerf-
windeln oder wiederver-
wendbaren Stoffwindeln

— fiir Familien, die nicht gerade
auf die Windelfrei-Methode set-
zen, gehort Wickeln eine ganze
Weile mehrmals taglich zum All-
tag. Die gebeugte Korperhaltung
kann Eltern dabei auf Dauer je-
doch belasten. Fiir eine riicken-
schonende Position ist deshalb
ein auf die Korpergrofse abge-
stimmter Wickeltisch sinnvoll.
Damit es das Baby aber auch
bequem hat und sich nicht sto-
f3en oder verletzen kann, sollte
er mit einer Wickelauflage ge-

polstert sein. Aber welches Mo-
dell? Lieber die praktische, ab-
waschbare Variante aus
Kunststoff oder doch eine weiche
Stoffunterlage, die gegebenen-
falls auch mal eine Runde in der
Waschmaschine drehen darf?
Wir haben siebzehn Wickel-
auflagen getestet — darunter flinf
Textilprodukte und zwolf Kunst-
stoffauflagen. In spezialisierten
Laboren liefSen wir sie auf Schad-
stoffe sowie die ReifSfestigkeit
des Obermaterials und der Nah-
te untersuchen. Zudem priiften
wir, ob an den Wickelauflagen
oder ihren Verpackungen Mate-

rialangaben, Pflegehinweise und
wichtige Warnhinweise zu fin-
den sind.

Die gute Nachricht: Der GrofSteil
der Auflagen ist empfehlenswert.
Im Gegensatz zu friitheren Tests
sind Schadstoffe wie Weichma-
cher, Antimon und polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK) diesmal kein Thema. Drei
Produkte iiberzeugten uns je-
doch nicht komplett.

Labor weist Formaldehyd nach
In der Ullenboom Wickelauflage
Waffelpiqué, grau fand das Labor
Formaldehyd. Bei der Bewertung

So haben wir getestet

Fur unseren Test haben wirim Kinderfachhandel,
in Mobelhdausern und im Internet 17 Wickelaufla-
gen eingekauft, darunter zwolf abwaschbare Auf-
lagen mit Folienbezug sowie fiinf Textilauflagen,
zwei davon aus Bio-Baumwolle. Dabei wéahliten wir
ausschlie3lich grof3formatige Auflagen aus, keine
Wickelmulden oder faltbaren Taschen fir unter-
wegs und keine Einwegprodukte. Etwaige zuséatz-
liche Beztge blieben in der Analyse unbertcksich-
tigt. Die Preisspanne der getesteten Produkte
liegt zwischen 24,90 und 93,60 Euro.

Im Labor lief3en wir alle Produkte auf optische
Aufheller prifen; halogenorganische Verbindun-
gen sowie Schwermetalle und weitere Elemente
wurden in keinem Produkt in abwertungsrelevan-
ten Mengen nachgewiesen. Die Kunststoffaufla-
gen analysierten spezialisierte Labore auf PVC/
PVDC/chlorierte Verbindungen, aul3erdem ohne
kritische Befunde auf polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe (PAK), Phthalate und Ersatz-
weichmacher, Chlorparaffine und zinnorganische
Verbindungen. Die Textilauflagen wurden auf Al-
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kylphenolethoxylate/Nonylphenolethoxylate und
Formaldehyd untersucht, die Analyse auf aroma-
tische Amine aus Azo-Farbstoffen blieb unauffal-
lig. In der Reif3festigkeitsprifung malfd ein Labor
die Zugfestigkeit von Obermaterial, Schweif3- und
Textilndhten. Alle Produkte hielten der Kraft von
31 Newton, die ein zweijahriges Kind (angelehnt
an Brown, W. et al (1974), A study of young
children's pull-apart strength) aufbringen
kdnnte, stand.

Per Deklaration erfassten wir das Produktions-
land, Materialangaben und Pflegehinweise - fehl-
ten diese, fragten wir sie bei den Herstellern ab
oder recherchierten sie bei ausbleibender Riick-
meldung auf den Webseiten der Anbieter. Dari-
ber hinaus Uberpriften wir Produkte und Verpa-
ckungen auf ausgewahlte sicherheitsrelevante
Warnhinweise, angelehnt an die Norm fir Wickel-
einrichtungen fir den Hausgebrauch (DIN EN
12221-1:2013-12), sowie auf Auslobungen hinsicht-
lich eines vermeintlich die Sicherheit vor dem He-
rausrollen verbessernden erhdhten Randes.
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orientieren wir uns an der EU-
Spielzeugrichtlinie, deren Grenz-
wert das Produkt zwar nicht {iber-
schreitet, jedoch zu weit mehr als
der Halfte ausschopft. Formalde-
hyd gilt als krebserregend beim
Einatmen, es kann die Atemwege
und die Haut reizen und Allergien
auslosen. In einem Produkt, auf
dem schon Neugeborene mit
nackter Haut liegen, hat ein sol-
cher Stoff unserer Ansicht nach
wirklich nichts verloren.

Umweltbelastende Stoffe
Optische Aufheller, die das Labor
im Ober- oder Fiillmaterial von

UBERALL.
GEMEINSAM.

AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Wickelauflagen *

knapp drei Vierteln der geteste-
ten Wickelauflagen nachgewie-
sen hat, sind in den Fasern nicht
fest gebunden und konnen der
Umwelt schaden. Auch PVC/
PVDC/chlorierte Verbindungen
belasten bei der Herstellung und
Entsorgung die Umwelt und kon-
nen in der Miillverbrennung gif-
tige Dioxine bilden. Wenig tiber-
raschend ist, dass die elf
Auflagen, deren Oberflachen laut
Deklaration aus Polyvinylchlorid
(PVC) bestehen, dieses auch
nachweislich enthalten. Auch bei
der Schardt Wickelauflage Origa-
mi Black, die auf der Anbieter-

webseite nur die schwammige
Materialangabe ,Folie” hat, war
der Laborbefund positiv. Wer das
Umweltrisiko minimieren will,
greift da lieber zu einer Stoffauf-
lage.

Immerhin halten die Nihte

In Onlinebewertungen ver-
schiedener Wickelauflagen la-
sen wir immer wieder Kritik an
der Haltbarkeit der Ndhte. Das
nahmen wir zum Anlass, die
Materialfestigkeit und Naht-
starke zu iiberpriifen. Den von
uns in Anlehnung an eine
staatliche US-amerikani- >

Anzeige

LEICHTIGKEIT.

Der Buggy Ping 3 Trekklng begleltet Euch
im Alltag und auf Reisen. GroBBe Rader
sorgen fiir Komfort auf jedem Untergrund.
Dank kompaktem FaltmaB passtér in
jedes Auto — ideal flir Urlaub,aNatur m\nd
Stadt, lleicht, flexibel und imnaer dabe?\

|
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Wickelauflagen

sche Studie angelegten Refe-
renzwert fiir die Kraft, die ein
zweijdhriges Kind aufbringen
kann, erfiillten alle getesteten
Wickelauflagen. Tendenziell
zeigte sich jedoch, dass Textil-
auflagen etwas stabiler sind als
jene aus Kunststoff.

Abziige fiir fehlende Angaben

Wer lange etwas von der Wi-
ckelauflage haben mochte, soll-
te in jedem Fall die Material-
und Pflegehinweise beachten.
Bei einigen kann schon der
schnelle Wisch mit einem 061-
haltigen Babyfeuchttuch dem

&
K

Material schaden. Finden sich
am Produkt oder in der beilie-
genden Beschreibung keine An-
gaben zu Material und Reini-
gung, fehlen aus unserer Sicht
wichtige Informationen. Dafiir
gab es Punktabzug. W

J

? E & *
{

A ARSI ‘ &

Wickel- Alvi Wickelauf-  Ullenboom

auflagen, Textil Gove " Wafflpiqué grau

Anbieter Allnatura Murmunto Roba Baumann Alvi Sichtflug

Preis pro Stiick 58,90 Euro 93,60 Euro 29,90 Euro 39,99 Euro 34,90 Euro

Herstellungsland laut Anbieter  Deutschland Deutschland keine Angabe keine Angabe Polen

Material laut Anbieter Bezug/Fiillung: Bezug/Fiillung: Bezug: Oberseite Bezug: Baumwolle;  Bezug: Baumwolle;
Bio-Baumwolle Bio-Baumwolle 65 % Polyester, Fillung: Polyester  Fillung: Polyester

35 % Baumwolle,
PU-beschichtet;

Pflegehinweis laut Anbieter

bei 60°C im Schon-

waschgang, nicht

Unterseite/Fil-

lung: Polyester
nicht waschbar, mit feuchtem Tuch
nicht trockner- abwischbar

bei 30°C im Schon-

waschgang, nicht

bei 30°C waschbar,
nicht trockner-

trocknergeeignet geeignet trocknergeeignet geeignet
Lusatzlich erhaltliches keine Angabe waschbarerBezug  keine Angabe keine Angabe nein
Lubehdr
Bedenkliche Inhaltsstoffe nein nein nein nein Formaldehyd
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend
Méngel Reilfestigkeit nein nein nein nein nein
Testergebnis Reifestigkeit sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Mangel ja nein nein ja ja
Testergebnis Weitere Mangel ~ gut sehr gut sehr gut ausreichend gut
Anmerkungen 4) 1) 4) 5) 1)
Gesamturteil _ _ _ gut befriedigend
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Wickelauflagen
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Wickel- . I . .
Bébé-Jou Fillikid Wickel- Geuther Wickel-  Julius Zollner
anIagen, Wickelauflage auflage Softy mulde Lena, Wickelauflage
Sepp Exklusiv Safari Stern Softy, Folie, uni
Kunststoff grau hellgrau
Anbieter Tkea Bébé-Jou Fillikid Geuther Julius Zélner
Preis pro Stiick 29,99 Euro 31,99 Euro 24,90 Euro 34,99 Euro 33,99 Euro
Herstellungsland laut Anbieter  Vietnam Niederlande Ungarn Deutschland Deutschland
Material laut Anbieter Bezug: Polyester, Bezug: PVC; Fil- Bezug: PVC; Bezug: PVC; Bezug: PVC; Fillung:
PEVA; Fiillung: lung: Polyurethan Fillung: PU Fiillung: Polyester Polyester
Polyester, Poly-
ethylenschaum
Pflegehinweis laut Anbieter nicht waschbar mit einem Tuch reinigen mit nicht waschbar mit feuchtem Tuch
reinigen Seifenwasser, und Neutralseife
keine aggressiven, reinigen. Kontakt
Ammoniak-, mit 01, Chemie- und
Bleichmittel-, oder Alkoholreinigern
Alkoholreiniger vermeiden
Lusétzlich erhaltliches waschbarer Bezug ~ waschbarer Bezug  nein keine Angabe keine Angabe
Lubehor
Bedenkliche Inhaltsstoffe nein nein nein nein nein
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Méngel Reifestigkeit nein nein nein nein nein
Testergebnis ReiRfestigkeit sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Méngel nein ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Mangel ~ sehr gut ausreichend befriedigend befriedigend befriedigend
Anmerkungen 9) 2)3)6)7) 12) 1)2) 1)2)
Gesamturteil _ gut gut gut gut
Fett gedruckt sind Mangel. dengesetzlichen Grenzwert fiir waschbare Textilien Verordnung (EG) Nr. 1907/2006.

Abkiirzungen: PEVA = Poly-Ethylen-Vinylacetat; PU = Polyurethan; PVC = Poly-
vinylchlorid

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabeti-
scher Reihenfolge aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwer-
tungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche, dievon OKO-TEST
festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von OKO-TEST eingedenk der
sichaus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methoden-
immanenter Varianzen festgelegt. Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen
Jnein‘, bedeutet das ,unterhalb der Bestimmungsgrenze* der jeweiligen
Testmethode.

Unter dem Testergehnis Inhaltsstoffe fiihrt zur Abwertung um vier Noten: ein ge-
messener Wert an Nonylphenolethoxylaten von mehr als 100 mg/kg, in Anlehnung an
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Lur Abwertung umzwei Notenfiihrt: ein gemessener Gehalt an Formaldehyd von mehr
als15 mg/kg, was den gesetzlichen Grenzwert nachRichtlinie 2009/48/EG zu mehrals
50%bis 100 % ausschapft.

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fiihren zur Abwertung um jeweils eine Note:
a) Nachweisvon optischen Aufhellernin Obermaterial und/oder Fiillung; b) PVC/PVDC/
chlorierte Kunststoffe im Produkt; c) fehlende Materialangabe; d) fehlender Pflege-
hinweis; e) fehlender Warnhinweis: ,WARNUNG: Lassen Sie Ihr Kind nicht unbeauf-
sichtigt" oder vergleichbare Formulierungen oder ein entsprechendes Warnsymbol
zur Sicherheit beim Wickeln, in Anlehnung an DINEN 12221-1:2013-12; ) Auslobung, die
nahelegt, dass ein erhohter Rand der Wickelauflage einen verbesserten Schutz vor
demHerausrollen biete. Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe.
EinTestergebnis Weitere Méngel, das ,mangelhaft" oder ,ungentigend"ist, verschlech-
tertdas GesamturteilumzweiNoten. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das  befriedi-
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Little One Pinolino Rotho Wickel-  Sterntaler Traumeland Ehrenkind Schardt Wickel-
Wickelauflage Wickelauflage  auflage Breit Wickelauf- Wickelauflage ~ Wickelauflage  auflage Origami
Sonne & Mond Komfort, Folie,  Sea Life lage Emmi Girl,  Waldtiere abwaschbar, Black
weil zartrosa beige
BabyOne (GWS) Pinolino Rotho Baby- Sterntaler Trdumeland Ehrenkind Schardt
design
26,99 Euro 21,90 Euro 31,99 Euro 29,99 Euro 29,90 Euro 38,90 Euro 26,90 Euro
Polen Polen Polen Polen keine Angabe Polen keine Angabe
Bezug: PVC; Bezug: PVC; Fil- ~ Bezug: PVC;Fil-  Bezug: PVC;Fil-  Bezug: PVC;Fil-  Bezug: PVC;Fil-  Bezug: Folie;

Fillung: Polyester

lung: Polyester

lung: Polyester

lung: Polyester

lung: Polyester

lung: Polyester

Fillung Polyester

mit klarem abwaschbar mit lauwarmem mit lauwarmem mit lauwarmem mit lauwarmem abwaschbar
Wasser reinigen Wasser ab- Wasser ab- Wasser ab- Wasser ab-

wischen, keine wischen, keine wischen, keine wischen, keine

6lhaltigen Ticher  dlhaltigen Tiicher  dlhaltigen Tacher  dlhaltigen Tiicher

oder Reinigungs-  oder Reinigungs-  oder Reinigungs-  oder Reinigungs-

mittel mittel mittel mittel
keine Angabe nein nein waschbarer keine Angabe keine Angabe keine Angabe

Bezug

nein nein nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
nein nein nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
ja ja ja ja ja ja ja
ausreichend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend mangelhaft ungeniigend
1)2)5) 1)2) 1)2)4) 1)2)4) 1)2)4) 1)2)4)5) 1)2)3)4)6)8)
gut gut gut gut gut befriedigend befriedigend

gend" oder ,ausreichend” ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein
Testergebnis Weitere Méngel, das ,gut“ ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.
Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.
de/J2512.

Bereits verdffentlicht: OKO-TEST Magazin 1/2025 und Spezial Baby 2025. Aktua-
lisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern die Anbieter Produktdnderungen
mitgeteilt haben oder sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Be-
wertung von Mangeln geéndert oder OKO-TEST neue/zusatzliche Untersuchungen
durchgefiihrt hat.

Tests und deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich

geschiitzt. Sie diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in kei-
ner Form (elektronisch) vervielfiltigt, verbreitet, verwertet, offentlich

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

wiedergegeben oder zugénglich gemacht oder in Datenbanken aufge-
nommen sowie auf elektronischen Datentrdgern gespeichert werden.
Der Verlag behalt sich die Nutzung der Beitréage iSv § 44b UrhG vor.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: optische Aufheller in Obermaterial und/
oder Fiillung. 2) Weiterer Mangel: PVC/PDC/chlorierte Kunststoffe im Produkt. 3)
Weiterer Mangel: fehlende Materialangabe. 4) Weiterer Mangel: fehlende Hinweise
zur Sicherheit beim Wickeln. 5) Weiterer Mangel: Auslobung, die nahelegt, dass ein
erhohter Rand der Wickelauflage einen verbesserten Schutz vor dem Herausrollen
biete. 6) Weiterer Mangel: fehlender Pflegehinweis. 7) Materialangabe und Pflege-
hinweis wurde auf Nachfrage vom Hersteller nachgereicht. 8) Material- und Pflege-
hinweise sowie zusétzlich erhéltliches Zubehdr erganzt von www.schardt.com. 9)
Laut Hersteller werden die Mase der Wickelauflage seit Juli 2025 an die MafSe der
Wickeltische angepasst (zukiinftig 75 x 74 cm).
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Kiichenrollen

Stabil

Frisches Holz vom anderen Ende des Globus
zu Kiichenpapier verarbeiten und nach nur einem
Wisch wegwerfen? Das halten wir nicht fir sinn-

voll und empfehlen Kiichenkrepp aus Altpapier.
Elf Produkte im Test sind ,sehr gut”.

TEST: CHRISTINE THROL TEXT: HEIKE BAIER

al eben das Fett aus der
M Pfanne aufsaugen oder

die verschiittete Milch
wegwischen: Kiichenkrepp steht
immer bereit und ist aus unse-
rem Alltag kaum noch wegzu-
denken. Doch Kiichenrollen sind
und bleiben ein Wegwerfpro-
dukt, das nach einmaligem Ein-
satz im Restmiill landet. Wir
fanden deshalb: Wenn wir sol-
che Produkte testen, wollen wir
nicht nur wissen, wie gut sie in
der Praxis funktionieren und
wie es mit ihrer Schadstoffbe-
lastung aussieht. Beriicksichtigt
werden sollte auch, ob sich die
Anbieter um einen sparsamen
Verbrauch von Ressourcen be-
miihen. So viel vorneweg: Von
21 getesteten Produkten konnen
wir rund die Halfte mit ,,sehr
gut® empfehlen.
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Recyclingpapier schont
Ressourcen

Der Rest ist,,befriedigend“ — und
das liegt primir an dem einge-
setzten Rohstoff. Neun Produkte
im Test sind entweder komplett
oder mehrheitlich aus Zellstoff
hergestellt. Zellstoff bedeutet
aber: Das betreffende Kiichen-
papier ist aus frischem Holz pro-
duziert. Nach nur einem Verwen-
dungszyklus landet es im
Restmiill und wird damit unwie-
derbringlich dem Papierkreislauf
entzogen. Dabei konnte Papier
aus Frischfaser theoretisch bis zu
25 Runden im Recycling drehen.
Hinzu kommt, dass der in den
Testprodukten verwendete Zell-
stoff teilweise extrem lange
Transportwege hinter sich hat:
Fiir seine Herstellung fielen nach
Auskunft der Anbieter unter an-

derem Béume in Brasilien, Ko-
lumbien, Siidafrika, Mosambik
oder China. In einigen dieser
Staaten ist die illegale Abhol-
zung geschiitzter Wilder noch
immer ein Problem.

Die EU-Kommission hat im
Zuge ihres geplanten Entwal-
dungsgesetzes EUDR gerade das
lange erwartete Benchmarking
der Liander hinsichtlich ihres
Entwaldungsrisikos veroffent-
licht: Jeder zweite Anbieter die-
ses Tests bezieht einen Teil sei-
nes Zellstoffs noch aus einem
oder mehreren Risikoldndern.

Dabei miisste die Verwendung
von Zellstoff fiir Wegwerfpro-
dukte gar nicht sein, denn mit
einem funktionierenden Alt-
papierkreislauf gibt es in
Deutschland eine alternative
Rohstoffquelle, die sehrviel >

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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e

RATGEBER

1

Klchenrollen aus Recyc-
lingpapier sind in unseren
Augen die bessere Wahl:
Elf Produkte sind ,sehr
gut". Viele von ihnen sind
sogar gunstiger als Frisch-
faser-Kiichenkrepp.

2

Flar die normale Reini-
gungist der gute alte
Putzlappen 6kologischer
als ein Kiichenpapier.
Selbst wenn dieses aus
Altpapier hergestelltist,
landet es nach einmali-
gem Gebrauch im Mull.

3

Bringen Sie Kiichenpapiere
aus Recyclingfasern vor-
sorglich entweder nur kurz
oder gar nichtin Kontakt
mit Lebensmitteln. Sie
konnen Bisphenole aus der
Altpapiersammlung
enthalten.

s
OKOSTEST Jahrbugﬁ Kleinkinder fiir 2026 167
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Kiichenrollen

Okologischer ist. Die Verwen-
dung von Recyclingpapier schont
gegeniiber dem Einsatz frischen
Zellstoffs nicht nur Waldflachen.
Sie spart laut einer Berechnung
des Umweltbundesamts gegen-
tiber der Papierherstellung aus
Frischfaser auch 78 Prozent
Wasser, 68 Prozent Energie und
15 Prozent der CO,-Emissionen
ein. Zwolf Anbieter im Test stel-
len ihre Kiichenrollen zu
100 Prozent aus Recyclingfasern
her: Fast alle schnitten mit Best-
note ab.

Bisphenole aus dem Recycling-
kreislauf

Kiichenpapiere kommen gele-
gentlich auch in Kontakt mit
Lebensmitteln — zum Beispiel,
um das Ol vom Bratgut aufzu-
saugen oder Fleisch abzutupfen.
Wir liefSen deshalb analysieren,
ob die Kiichenpapiere Schadstof-
fe ans Essen abgeben konnen.
Die gute Nachricht: Potenziell
krebserregende Riickstédnde aus
Nassverfestigungschemikalien,
die im letzten Test noch fiir Ab-
ziige sorgten, fanden sich in kei-
nem Produkt mehr. Die weniger
gute: In beinahe allen Kiichen-
rollen unseres Tests hat das La-
bor die als reproduktionstoxisch
eingestuften Verbindungen Bis-
phenol A (BPA) und Bisphenol S
(BPS) nachgewiesen.

Fiir den von uns im Labor
nachgestellten Lebensmittel-
kontakt zeigt sich: Aus den Re-
cyclingkiichenrollen 16sten sich
deutlich hohere Gehalte als aus
den Zellstoffvarianten. Das ist
plausibel, denn Bisphenole
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konnen unter anderem durch
falschlicherweise im Altpapier
entsorgte Kassenzettel in den
Recyclingstrom gelangen.

Doch wie sieht dieser von uns
nachgestellte Lebensmittelkon-
takt aus? Fiir den Gebrauch von
Kiichenpapier sind im Alltag
sehr unterschiedliche Szenarien
denkbar. Daher mussten wir fiir
die Simulation im Labor eine
Vielzahl von Annahmen treffen.

Bei der Entscheidung fiir den
LVersuchsaufbau“ haben wir uns
an der Methode eines in der Bis-
phenolanalytik fiihrenden
Landesuntersuchungsamts ori-
entiert: Wir haben beispielhaft
nachempfunden, was passiert,
wenn ein fettiges Lebensmittel
einen Tag lang im Kiihlschrank
mit dem Kiichenpapier in Beriih-
rung kommt.

Fiir die Berechnungen haben
wir jeweils angenommen, dass
eine 60 Kilogramm schwere Per-
son pro Tag Lebensmittel in einer
Menge verzehrt, die etwa mit
einem halben Bogen Kiichen-
krepp in Kontakt waren. Das ent-
spricht laut einer Ubersichtsstu-
die der European Tissue
Paper Association (ETS) der
durchschnittlichen Pro-Kopf-
Exposition.

Das Ergebnis: Simtliche Kii-
chenrollen mit Altpapier(antei-
len) {iberschreiten unter den von
uns gewdhlten Bedingungen die
von der Europaischen Behorde
fiir Lebensmittelsicherheit
(EFSA) empfohlene, noch als
gesundheitlich unbedenklich
geltende maximale Tagesdosis
(TDI) fiir BPA.

Fiir das weniger gut erforsch-
te BPS gibt es noch keinen TDI.
Nach aktuellem Wissensstand
hat es aber ein @hnliches Risiko-
profil wie BPA. Deshalb lehnen
wir uns bei der Einschédtzung der
Gehalte an diesen TDI an: Alle
Produkte mit oder aus Altpapier
und zwei Frischfaser-Kiichentii-
cher toppen die Schwelle fiir
BPS.

Unsere Testbedingungen
treffen jedoch nicht auf jeden
Lebensmittelkontakt zu — denn
wie Kiichenpapier genutzt wird,
kann stark variieren. Hinzu
kommt, dass in der alltédglichen
Realitdt Kiichenrollen meistens
zum Wischen und Saubermachen
genutzt werden. Wir entschieden
uns deshalb, die Bisphenol-
gehalte zwar aus Informations-
zwecken in der Tabelle zu ver-
merken, auf einen Notenabzug
jedoch zu verzichten.

Gleichwohl raten wir, Kii-
chenpapier aus Recyclingfasern
vorsorglich besser nicht in Be-
rithrung mit Lebensmitteln zu
bringen oder diesen Kontakt
moglichst kurz zu halten und
sehen es kritisch, wenn Produk-
te mit Bisphenolgehalten iiber
unserer TDI-Schwelle durch ent-
sprechende Piktogramme auf
ihren Verpackungen griines
Licht fiir einen Lebensmittel-
kontakt geben. Dafiir ziehen wir
sowohl bei Grazie als auch bei
Floralys unter den Weiteren
Mingeln Punkte ab.

Im Praxistest iiberzeugen alle
Im Praxistest stellte ein Labor
fiir uns die Saugfahigkeit und

OKOSTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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Widerstandskraft der Tiicher auf
die Probe: Sowohl in trockenem
als auch in nassem Zustand soll-
ten sie reifdfest sein und einer
punktuellen Belastung stand-
halten. Alle Papiere erwiesen
sich dabei als ziemlich stabil:
Sowohl bei den Recyclingpro-
dukten als auch bei denen aus

AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Kiichenrollen *

Frischfaser glanzte etwa die
Halfte mit ,,sehr gut®, der Rest
mit ,gut®.

Zuletzt noch ein Wort zur
Entsorgung: ,Zu 100 Prozent
biologisch abbaubar® steht bei
den Memo Recycling-Kiichentii-
chern auf der Verpackung. Dar-
aus konnte man unserer Ansicht

nach schliefSen, dass die Tiicher
grundsitzlich in die Biotonne
diirfen. Die Bioabfallverordnung
erlaubt das jedoch nur dann,
wenn sie in kleinem Umfang als
Verpackung von Kiichenabféllen
dienen. Dieser Hinweis fehlt auf
der Memo-Tiite, und das werten

wir ab. W

So haben wir getestet

Im Onlinehandel,in Super-, Drogerie- und Bioméark-
ten haben wir 21-mal Kiichenrollen eingekauft. Dabei
wahlten wir vorzugsweise Produkte aus Recycling-
papier. Gab es ein solches Produkt von einer Marke
nicht, kauften wir Hybridpapiere mit einer Mischung
aus Zellstoff und Recyclingfasern ein oder eben Rollen
komplett aus frischem Zellstoff. Fiir 50 Blatt Kiichen-
papier bezahlten wir zwischen 43 Cent und 1,32 Euro.
Die Schadstoffe: Spezialisierte Labore analysierten in
unserem Auftrag alle Ticher auf Chlorpropanole,
Formaldehyd und Glyoxal, die als Riickstédnde aus
chemischen Nassverfestigungsmitteln in das
Kichenpapier gelangen kdnnen —ohne Befunde. Ei-
nen moglichen Ubergang der Bisphenole Aund S aus
den Tuchern in Lebensmittel simulierte das Labor
durch einen 24-stiindigen Kontakt der Produkte mit
10-Vol %-Ethanol als Simulanz. Ob es dabei zu einer
Uberschreitung der von der Européischen Behérde
flr Lebensmittelsicherheit (EFSA) empfohlenen noch
tolerierbaren Tagesdosis (TDI) fir Bisphenol A und
daran angelehnt an Bisphenol S kommt, berechneten
wir unter der Annahme, dass taglich pro Person

1,2 Gramm Kichenpapier —also etwas weniger als ein
halbes Blatt - mit Lebensmittelkontakt benutzt wird.

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

Das entspricht dem von der European Tissue Paper
Association (ETS) ermittelten Durchschnittswert.
PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen wies das Labor
in keiner Verpackung nach.

Der Praxistest: Wie saugféahig sind die Papiere? Las-
sen sichihre Blatter gut abreif3en? Und halten sie so-
wohlin nassem als auch in trockenem Zustand Belas-
tungen aus? Bei der ,Durchstol3festigkeit” priifte das
beauftragte Labor mittels einer Kugel mit 16 Millime-
ter Durchmesser, wie gut die Papiere eine schnelle
und punktuelle Sto3belastung aushalten.

Die Verpackungen: Wir erfassten Piktogramme, die
die Lebensmitteltauglichkeit der Kiichenpapiere aus-
loben und Hinweise auf deren biologische Abbaubar-
keit oder Kompostierbarkeit, schauten ob diese sowie
etwaige Umweltauslobungen naher erklart werden
und achteten auf den Hinweis, dass Kiichenrollen nur
inkleinerem Umfang in der Biotonne entsorgt wer-
den dirfen. Die Hersteller baten wir um Nachweise
fur die Verwendung von Recycling-Material inihren
Plastikverpackungen mit Bezug zur getesteten Char-
ge sowie um Auskunft (iber das eingesetzte Material
in den Kiichenttichern und woher das Holz fiir eventu-
ell verwendeten Zellstoff stammt.
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Kiichenrollen

Anbieter Rossmann Globus Essity Germany Edeka

Preis pro 100 Halb- bzw. 50 Blatt 044 Euro 0,62 Euro 0,82 Euro 0,48 Euro

100 % Recyclingfasern / Herkunft  ja/ Altpapier aus: ja/ Altpapier aus: ja/ Altpapier aus: ja/ Altpapier aus: Europa
der Kiichentuchfasern Europa Europa Europa

Gehalt an Bisphenol A / Bisphenol  maRig / méRig méRig / makig méRig / makig méRig / makig

S*

Bedenkliche und/oder umstritte- ~ nein nein nein nein

ne Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe (60 %)  sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Saugfahigkeit (20 %) saugfahig (2,0) saugfahig (2,0) saugfahig (2,0) noch saugfahig (2,6)
ReiRfestigkeit (20 %) sehr reiRfest (1,0) sehr reiRfest (1,0) reiRfest (2,0) sehr reiRfest (1,0)
NassreiRfestigkeit (20 %) sehr nassreiBfest (1,0)  sehrnassreiBfest (14)  nassreiRfest (2,0) sehr nassreifsfest (1,0)
DurchstoRfestigkeit (15 %) sehr stabil (1,0) stabil (2,0) noch stabil (3,0) sehr stabil (1,0)

NassdurchstoRfestigkeit (15 %)

nass-stabil (2,0)

nass-stabil (2,0)

nass-stabil (2,0)

nass-stabil (2,0)

AbreiRen der Blatter (10 %) sehr leicht (1,0) sehr leicht (1,0) leicht (2,0) sehr leicht (1,0)
Leus]tgg)gebnis Praxispriifung sehrgut (14) qut (1,6) qut (2,2) sehr gut (147)
Rezyklatanteil in der Kunststoff- 60 % 60 % 5% 60 %
verpackung

Weitere Mangel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen

Gesamturteil

* DieEinstufung der gemessenen Bisphenol-A-und-S-Gehalteerfolgte auf Basis des EFSA-
TDIfiir Bisphenol A, einer 60-kg-Person und eines taglichen Gebrauchs von 1,2 g Kiichen-
papier mit Kontakt von kg Lebensmittel pro 13,3 dm?.

Fett gedruckt sind Méngel.

Abkiirzungen: BPA = Bisphenol A, BPS = Bisphenol S, EFSA = Européische Behdrde fiir Le-
bensmittelsicherheit, TDI = tolerierbare tagliche Aufnahmemenge.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge auf-
gefiihrt, Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Ab-
wertungsgrenzennichtum gesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche, dievon OKO-TEST
festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von 0KO-TEST eingedenk der sich
aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methodenimma-
nenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die gemessenen Gehalte. Bei
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Richt- und Orientierungswerten handelt es sich um rechtlich nicht bindende Werte, die
eingehaltenwerden soliten, wahrend rechtlich bindende Grenzwerte eingehalten werden
miissen. Steht bei konkret henannten Analyseergebnissen nein”, bedeutet das unterhalb
derBestimmungsgrenze" derjeweiligen Testmethode. Dietolerierbaretgliche Aufnahme-
menge (TDI) ist ein Schatzwert, wie viel von einem Stoff lebenslang pro Tag ohne gesund-
heitliche Folgen aufgenommen werden kann. Zugrunde gelegt haben wir den EFSA-TDI fiir
BPAvon 0,2ng/kgKarpergewicht pro Tag, einKarpergewichtvon 60 kg, 1,2 gKiichenpapier
mit Lebensmittelkontakt pro Tag (European Tissue Paper Association; europeantissue.
com/sustainability_old/health-and-safety/food-contact-overview/) undein durchschnitt-
lichesK(ichenpapiermit einem Gewichtvon 3gund einer Fléchevon 5,72 dm?. Mit einer Flache
von 13,3 dm? Kiichenpapier hat Tkg Lebensmittel Kontakt. Einstufung der gemessenen
Gehalte anBisphenol Aund S: ,gering* = Ausschdpfung des EFSA-TDI fiir BPA bis zu 100 %;
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AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Kiichenrollen *

Budni/Netto (Euco) Memo Rewe (Wepa) Fripa Dm Miiller Drogeriemarkt
(Wepa)

049 Euro 1,32 Euro 0,62 Euro 0,83 Euro 0,43 Euro 044 Euro

ja/ Altpapier aus: ja/ Altpapier: ja/ Altpapier aus: ja/ Altpapier aus: ja/ Altpapier aus: ja/ Altpapier aus:

Europa Europa Europa Europa Europa Europa

méRig / maRig méRig / maRig méRig / maBig méRig / maRig méRig / maBig méRig / maRig

nein nein nein nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

saugfahig (2,0) noch saugfihig saugfahig (2,0) saugfahig (2,0) saugfahig (2,0) saugfahig (2,0)

sehr reiRfest (1,0) sehr reiBfest (1,0) sehr reiRfest (1,0) reiRfest (2,2) sehr reiRfest (1,0) sehr reiBfest (1,0)

sehr nassreifsfest nassreiifest sehr nassreiffest nassreiifest sehr nassreiffest sehr nassreifsfest

(10) (2,0) (1,0) (2,0) (14) (1.0)

sehr stabil (1,0) stabil (2,0) sehr stabil (1,0) stabil (2,0) stabil (2,0) sehr stabil (1,0)

nass-stabil (2,0)

noch nass-stabil
(3,0)

nass-stabil (2,0)

noch nass-stabil
(3,0)

nass-stabil (2,0)

nass-stabil (2,0)

sehr leicht (1,0) sehr leicht (1,0) sehr leicht (1,0) leicht (2,0) sehr leicht (1,0) sehr leicht (1,0)
sehr gut (14) gut (2,0) sehr gut (14) gut (2,2) qut (1,6) sehr gut (14)
60 % 60 % 60 % 60 % 60 % 60 %

nein ja nein nein nein nein

sehr gut qut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

1)

Y
sehrgut sehrqut  sehrgut sehrgue sehrgut  sehrgut

,maRig" = Ausschdpfung des EFSA-TDIfiir BPA zumehr als 100 %.
UnterdemTestergebnisInhaltsstoffe fiihrt zur AbwertungumzweiNoten: Produkt besteht
nichtzu100%aus Recyclingfasern.

Indas Testergebnis Praxispriifung gehen zu je 20 % die Saugfahigkeit, die ReiRfestigkeit
unddieNassreilsfestigkeit, zuje 15 %die DurchstoRfestigkeit und NassdurchstoRfestigkeit
undzu10%das AbreiRen der Blatter ein.

Saugfahigkeit: sehr saugfahig = 1,0 bis 14; saugfahig = 1,5 bis 2,4; noch saugfahig = 2,5 bis
3,4.Indie Saugfahigkeit gehen zu 60 % die Wasseraufnahmekapazitat und zu 40 % die Ab-
sinkdauer ein. Wasseraufnahmekapazitat in g/g: > 9,5 = sehr gut; 8,0 bis 9,5 = gut; 7,0 bis
79 = befriedigend. Absinkdauer in Sekunden: <2 = sehr gut; 2 bis 5 = gut; >5 =
befriedigend.

ReiRfestigkeit (Bruchkraft bezogenauf50 mmBreite): sehrreifest =1,0 bis1,4; reiRfest =
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1,5bis ,4; noch reilfest = 2,5 bis 3,4. In die ReiRfestigkeit gehen zu 60 % die Bruchkraft
langs und zu 40 % die Bruchkraft quer ein. Bruchkraft lings in Newton: > 25 = sehr gut; 20
bis 25 = gut; 15bis 19,9 = befriedigend. Bruchkraft querin Newton: > 12 = sehrgut; 8bis 12 =
qut; 6,0bis7,9 = befriedigend.

Nassreiffestigkeit: sehr nassreifSfest = 1,0 bis 1,4; nassreilfest = 1,5 bis 2,4; noch nass-
reilfest =2,5bis3 4. Indie Nassreiffestigkeit gehenzu 60 % die Nassbruchkraftlangsund
2u40%dieNassbruchkraft querein. NassbruchkraftléngsinNewton: > 5,5 = sehrgut; 3,5
his5,5=qut; ,5bis3 4 = befriedigend. Nassbruchkraft querinNewton: > 2,5 =sehrqut; 1,5
his2,5 = gut; 0,9bis 1,4 = befriedigend.

DurchstoRfestigkeit in Newton: >7,0 (sehr stabil) = 1,0 bis 1,4; 5,0 bis 7,0 (stabil) = 1,5 bis
24:3,5bis4,9 (nochstabil) =2,5-34.

NassdurchstoRfestigkeit in Newton: > 3,0 (sehr nass-stabil) =1,0 bis 1,4;14 bis 3,0 (nass-
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Kiichenrollen

Dick & Durstig

Grazie Kiichen-  Daunasoft Floralys Kiichen-
tiicher, 3-lagig, Effect Kiichen- Kiichenpapier, tiicher, 3-lagig, 4
- 3Rollen tiicher, 3-lagig, 2-lagig, 4 Rollen  Rollen
Kiichenrollen L 9
Anbieter Wepa Lucart Norma (Metsd Sofidel Lidl (Fripa)
Tissue)
Preis pro 100 Halb- bzw. 50 Blatt 0,68 Euro 0,73 Euro 0,56 Euro 0,58 Euro 0,56 Euro
100 % Recyclingfasern /Herkunft ~ ja/Altpapieraus:  ja/Altpapieraus:  nein/ Zellstoff nein / Zellstoff nein / Zellstoff aus:
der Kiichentuchfasern Europa Getrankekartons ~aus: Europa, Sid-  aus: Afrika, Euro-  Afrika, Asien, Euro-
aus Europa amerika pa, Siidamerika pa, Siidamerika
Gehalt an Bisphenol A / Bisphenol  maRig / méRig méRig / maRig gering / gering nein / gering gering / maRig
S*
Bedenkliche und/oder umstritte- ~ nein nein nein nein nein
ne Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe (60 %)  sehr gut sehr gut befriedigend befriedigend befriedigend
Saugfahigkeit (20 %) saugfahig (2,0)  saugfahig (1,8)  nochsaugfihig  sehrsaugfahig saugfahig (1,6)
' (14)
Reifestigkeit (20 %) sehrreilfest (1,0)  noch reifest sehr reiBfest (1,0)  reiRfest (2,0) sehr reilfest (1,0)
(2,6)
NassreiRfestigkeit (20 %) sehrnassreifest ~ nochnassrei-  sehrnassreifest — nassreifest sehr nassreifsfest
(1,0) fest (3,0) (1,0 (2,0) (1,0)
DurchstoBfestigkeit (15 %) sehr stabil (1,0) stabil (2,0) sehr stabil (1,0) stabil (2,0) sehr stabil (1,0)
NassdurchstoRfestigkeit (15 %) nass-stabil noch nass-sta- nass-stabil noch nass-sta- sehr nass-stabil
(2,0) bil (3,0) (2,0) bil (3,0) (1,0)
AbreiRen der Blatter (10 %) sehr leicht (1,0) leicht (2,0) sehr leicht (1,0) sehr leicht (1,0) sehr leicht (1,0)
Testergebnis Praxispriifung sehrgut (14) qut (2,4) sehr gut (147) qut (19) sehrgut (11)
(40 %)
Rezyklatanteil in der Kunststoff- 60 % 60 % 60 % nein 60 %
verpackung
Weitere Mangel nein ja nein nein ja
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut befriedigend sehr gut qut befriedigend
Anmerkungen 3)5) 5)
Gesamturteil _ gut befriedigend befriedigend befriedigend

stabil) =1,5bis 2,4;0,9bis 1,3 (noch nass-stahil) =2,5 bis 3,4.

AbreiRenderBlatter (Bruchkraftbezogenauf50 mmBreite): Die Effektivitat der Perforation
beruhtaufderPerforationseffizienzin%: > 79,9 (sehrleicht) =1,0bis1,4;799bis 65 (leicht) =
15his2,4.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fiihrt zur Abwertung um zwei Noten: Auslobung
desProduktsfiirdenLebensmittelkontakt, obwohl das Produkt einen méRigen Bisphenol-
A- und/oder -S-Gehalt aufweist (Annahmen analog oben). Zur Abwertung um jeweils eine
Note fiihren: a) ein Anteil von Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von weniger als
30 %inRelationzum Gesamtgewicht der Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzuund/
oderkeinausreichender Nachweisaufunsere Anfrage;b) Auslobung, biologischabbaubar*
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ohne ausreichende Information, dass das Ktichenpapier/-krepp in Anlehnung an die Bio-
abfallverordnung nur mit Bioabféllen in der Biotonne zu entsorgenist.

Das Gesamturteil beruht zu 60 % auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe und zu 40 % auf dem
Testergebnis Praxispriifung. Das Gesamturteil kann nicht besser als ,befriedigend" sein,
wenn das Produkt weniger als 100 % Recyclingfasern enthélt. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das befriedigend"ist, verschlechtert das TestergebnisInhaltsstoffe umeine Note.
EinTestergebnis Weitere Mangel, das, gutist, verschlechtert das TestergebnisInhaltsstoffe
nicht. Eswird kaufmannisch gerundet.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 8/2025. Aktualisierung der Testergebnisse/
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Kokett Kiichen-

AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Kiichenrollen *

Happy End Kiichen-  K-Classic Kiichen-  Kokett Kiichen- Regina Super Zewa Wisch & Weg

tiicher, 3-lagig, 4 tiicher, 3-lagig, 4 rollen, 3-lagig, 4 rollen, 3-lagig, 4 Clean Haushalts- leicht Haushalts-

Rollen Rollen Rollen Rollen tiicher, 3-lagig, 4 tiicher, 2-lagig, 4

Rollen Rollen

Penny (Fripa) Kaufland (Wepa) Aldi Nord/Aldi Siid Aldi Nord/Aldi Sid Sofidel Essity Germany
(Essity) (Metsé Tissue)

0,56 Euro 0,56 Euro 0,56 Euro 0,56 Euro 1,01 Euro 0,61Euro

nein / Zellstoff aus: nein/33% Altpapier  nein / Zellstoff aus: nein / Zellstoff aus: nein / Zellstoff aus: nein / Zellstoff aus:

Afrika, Asien, Europa,  aus: Europa; Zellstoff ~ Europa Europa, Siidamerika  Afrika, Europa, Europa
Stidamerika aus: Europa, Siid- Siidamerika

amerika
gering / maRig méRig / maRig nein / gering gering / gering gering / gering nein / gering
nein nein nein nein nein nein
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
saugfahig (2,0) saugfahig (2,0) saugfahig (2,0) saugfahig (2,0) sehrsaugfahig (14)  sehr saugfahig (14)
sehr reiRfest (1,0) sehr reiBfest (1,0) sehr reiRfest (1,0) sehr reiBfest (1,0) sehr reiRfest (14) reiRfest (2,2)
sehr nassreifsfest sehr nassreilfest sehr nassreifsfest sehr nassreilfest nassreif3fest nassreifest (2,2)
(10) (10) (1,0) (10) (2,0)
sehr stabil (1,0) stabil (2,0) sehr stabil (1,0) sehrstabil (1,0) sehr stabil (1,0) stabil (2,0)

sehr nass-stabil (1,0)

noch nass-stabil
(3,0)

nass-stabil (2,0)

nass-stabil (2,0)

noch nass-stabil
(3,0)

nass-stabil (2,0)

leicht (2,0) sehr leicht (1,0) sehr leicht (1,0) sehr leicht (1,0) sehr leicht (1,0) sehr leicht (1,0)
sehr gut (1,3) gut (17) sehr gut (14) sehr gut (14) gut (1,7) gut (1,9)
60 % 60 % 55% 60 % nein 55%
nein nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut qut sehr gut
2)
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

Angaben, sofern die Anbieter Produkténderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund
neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von Mangeln gedndert oder
(OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Testsund deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt. Sie
diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch) ver-
vielfaltigt, verbreitet, verwertet, ffentlich wiedergegeben oder zugénglich gemacht
oderinDatenbanken aufgenommen sowie auf elektronischen Datentrégerngespeichert
werden. Der Verlag behélt sich die Nutzung der Beitrage iSv § 44b UrhG vor.
Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Auslobung ,biologisch abbaubar* ohne ausreichen-
de Information, dass das Kiichenpapier/-krepp in Anlehnung an die Bioabfallverordnung
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nur mit Bioabféllen in der Bio-Tonne zu entsorgen ist. 2) Laut Hersteller hat das Produkt
mittlerweile ein neues Layout mit intensiveren Fondfarben, die Qualitat des Produkts sei
unverdndert. Zudem sei der Hinweis ,Gemeinsam Umwelt und Klima schitzen* entfernt,
das geénderte Produkt flieRe seit Anfang Juni in den Handel ein. 3) Laut Herstellergut-
achten zu chargengleichem Produkt war die ReiRfestigkeit nach unserem Bewertungs-
maRstab ,sehr reiRfest (1,0)* und die NassreiRfestigkeit ,nassreiBfest (2,0)°. 4) Laut
Anbieter ist ein Relaunch des Verpackungslayouts geplant. Dabei werde der PCR-Anteil
der Folie erhdht, die Kiichentiicher blieben unverandert. 5) Weiterer Mangel: Ausgelobt
fiir den Lebensmittelkontakt (Glas-Gabel-Symbol), obwohl das Produkt einen méRigen
Bisphenol A- und/oder S-Gehalt aufweist.
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Knete

Bunt
gemischt

Schon die Kleinsten lieben Knete — umso wichtiger, '
dass sie unbedenklich ist. Das gelingt nicht immer:
In drei Produkten wies das Labor erhohte
Mengen Formaldehyd nach. Es gibt aber auch

_“

s

RATGEBER

viele empfehlenswerte Produkte.

TEST: TIMM KNAUTZ TEXT: MARIEKE MARIANI

ine Kindheit ohne Knete?
E Undenkbar. Die bunte

Masse ist nicht nur ein
vergleichsweise giinstiges Spiel-
zeug, sie fordert auch die kind-
liche Kreativitdat und Motorik.
Aber woraus besteht die Masse
eigentlich, die unsere Kleinen in
ihren Hinden knautschen und
formen? Und ist sie mit Schad-
stoffen belastet? Wir haben
22 Produkte unter die Lupe ge-
nommen. Das Ergebnis ist so
bunt gemischt wie die Produkte
selbst.

Labor weist Formaldehyd nach
Beginnen wir mit den Schluss-
lichtern des Tests im roten Be-
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reich der Tabelle: In drei Knet-
massen - der Creathek
Soft-Knete, dem Fun Dough und
dem Maped Creativ Pat Dough —
hat das Labor aus unserer Sicht
erhohte Mengen Formaldehyd/-
abspalter nachgewiesen, in sie-
ben weiteren zumindest Spuren.
Formaldehyd reizt schon in ge-
ringen Mengen die Schleimhéau-
te und kann Allergien ausldsen.
Wird die Substanz iiber die
Atemluft aufgenommen, gilt sie
als krebserregend. Zudem steht
Formaldehyd im Verdacht, Gen-
defekte zu verursachen. Da Kin-
der langer andauernden Haut-
kontakt mit den Knetmassen
haben, werten wir ab, wenn mehr
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Bei Knete kann es sich
lohnen, etwas mehr
Geld auszugeben. Die
»sehr guten® Produkte
gehoren zu den
teureren im Test.

2

Kleine Kinder sollten nie
allein mit Knete spielen,
sondernimmer von einer
erwachsenen Person
beaufsichtigt werden.

3

Viele Produkte sollen
durch zugesetzte Bitter-
stoffe oder Salz fiir Kinder
ungenieldbar sein. Hat Ihr
Kind dennoch grofRere
Mengen Knete verschluckt,
fragen Sie beim Kinderarzt
oder dem Giftnotruf

um Rat.
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AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Knete *

Foto: ElenaEmiliya/Shutterstock

als nur Spuren von Formaldehyd
inder Analyse gefunden wurden.
Dass es anders geht, zeigen die
zwOlf Produkte im Test, in denen
das Labor keine Formaldehyd/-
abspalter gefunden hat.

Inhaltsstoffangabe nicht
verpflichtend

Knete ist zwar Spielzeug, gehort
aber formal zu den Bedarfsgegen-
stianden, fiir die eine Angabe der
eingesetzten Inhaltsstoffe nicht
gesetzlich vorgeschrieben ist. Ver-
boten ist sie allerdings auch nicht,
sodass theoretisch jeder Anbieter
die Inhaltsstoffe im Interesse sei-
ner Kundschaft freiwillig auf die
Verpackung schreiben konnte.
Leider machen das gerade einmal
vier Anbieter im Test — nur auf den
Produktverpackungen von Griin-
specht, Neogriin, Okonorm und
Weible erkennt man auf den ersten
Blick, woraus die Knete besteht.
Aufallen anderen ist nichts zu fin-
den. Unserer Ansicht nach ist das
wenig verbraucherfreundlich - wir
werten deshalb unter dem Test-
ergebnis Weitere Mangel um eine
Note ab. Auf unsere Nachfrage
teilten uns knapp zwei Drittel der
iibrigen Anbieter die eingesetzten
Zutaten mit — die fiinf anderen er-
halten fiir ihre doppelte Intrans-
parenz mehr Abzug.

Anhand einer Inhaltsstoffliste
konnten Eltern auch erkennen, ob
die Produkte auf Basis von Wei-
zenmehl hergestellt und somit
glutenhaltig sind. Manche Ver-
packungen tragen einen Hinweis
dazu, aber nicht alle. Fiir Zoliakie-
Betroffene konnen schon kleinste
Mengen Gluten problema- -
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Knete

tisch sein, und es ist nicht auszu-
schliefSen, dass Kinder wahrend
des Knetens ihre Finger in den
Mund stecken oder danach mit
ungewaschenen Hidnden essen.
Deshalb haben wir nachgefragt
und die Information, sofern wir
sie erhielten, in die Tabelle auf-
genommen.

Warnhinweis fehlt achtmal

Einige der Produkte im Test wer-
den erst fiir Kinder ab drei Jah-
ren empfohlen, andere bereits
fiir jlingere Kinder, auf manchen
gibt es liberhaupt keine Alters-
empfehlung. Allerdings konnen
Kinder aus Knete verschluckba-
re Kleinteile formen, die eine
potenzielle Erstickungsgefahr
darstellen. Deshalb erwarten wir
auf allen Produkten, die fiir

Kinder unter drei Jahren ausge-
lobt sind oder die keine Alters-
angabe tragen, einen Hinweis,
dass Kinder unter 36 Monaten
beim Spielen mit Knete von Er-
wachsenen beaufsichtigt werden
sollten. Bei acht Produkten fehlt
dieser, was wir ebenfalls als Wei-
teren Mangel abwerten.

Plastikverpackung ohne
Rezyklat

Fast alle Knetmassen im Test
sind in Plastikfolie oder Kunst-
stoffbechern verpackt. Um nicht
immer mehr neuen Plastikmiill
zu verursachen, sollten diese aus
unserer Sicht wenigstens teilwei-
se aus recyceltem Kunststoff aus
dem Wertstoffkreislauf herge-
stellt werden. Leider scheint das
in dieser Produktgruppe kein

Thema zu sein - jedenfalls be-
antwortete die iiberwiegende
Zahl der Anbieter unsere Anfrage
dazu mit Nein oder gar nicht. Nur
Hamelin teilte fiir seine Pelikan
Nakiplast Knetmasse mit, die Ver-
packungsfolie bestehe aus recy-
celtem Plastik - lieferte aber
keine Belege.

Uberwiegend griines Licht

Die gute Nachricht: Mit fiinf ,,sehr
guten“ und zwolf ,,guten” Produk-
ten geben wir fiir den GrofSteil der
Knetmassen im Test griines
Licht. Neben den drei roten
Schlusslichtern landen zwei Pro-
dukte mit Gesamturteil ,befriedi-
gend” im gelben Tabellenteil -
das makellose Testergebnis
Inhaltsstoffe verhageln ihnen die
Weiteren Méngel. W

So haben wir getestet

Fir unseren Test kauften wir 22 verschiedene, im
stationdren Einzelhandel verfiigbare Knetmassen
ein. Zur besseren Vergleichbarkeit auf 200 Gramm
umgerechnet, zahlten wir fir das glinstigste Pro-
dukt 54 Cent, das teuerste kostete 8,87 Euro.

In einem spezialisierten Labor liel3en wir die Pro-
dukte auf freies und abspaltbares Formaldehyd un-
tersuchen. Wies ein Produkt in der Laborprifung
auf Schwermetalle und andere Elemente einen auf-
falligen Chromgehalt auf, wurde es zusatzlich auf
migrierbares, krebserregendes Chrom(VI) analy-
siert-alle Produkte blieben in beiden Fallen ohne
auffallige Befunde. Dariber hinaus untersuchten wir,
ob aromatische Amine aus Azofarbstoffen sowie
Phenoxyethanol enthalten sind, und liel3en die
Kunststoffteile der Verpackungen auf chlorierte Ver-
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bindungen tUberprifen —auch hier ohne abwer-
tungsrelevante Nachweise.

Auf den Verpackungen suchten wir nach Inhalts-
stoffangaben sowie bestimmten Sicherheits- und
Warnhinweisen. Waren keine Inhaltsstoffe auf der
Verpackung angegeben, fragten wir bei den An-
bietern nach. Bei Verpackungselementen aus
Plastik wollten wir wissen, ob dieses recycelten
Kunststoff aus dem Wertstoffkreislauf (Post-Con-
sumer-Rezyklat, PCR) enthalt, und baten um char-
genbezogene Belege flir das getestete Produkt.
AulRerdem interessierte uns, ob die Knetmassen
vegan und glutenfrei sind. Umweltauslobungen
ohne ausreichende Erlauterung oder Fundstelle
auf der Verpackung fanden wir auf keinem
Produkt.
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AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Knete *

Knete
Anbieter Grinspecht Natur- Iden Neogrin Okonorm

produkte
Preis pro 200 Gramm 7,08 Euro 3,99 Euro 6,63 Euro 418 Euro
Enthaltene Farben in der Packung  gelb, rot, griin, blau weil, gelb, grin u.w. gelb, rot, griin, blau gelb, rot, griin, blau

siehe Anm. 7)

Herstellungsland™ Deutschland Deutschland Deutschland Deutschland
Vegan* / glutenfrei* ja/nein jalja ja/nein keine Angabe / nein
Formaldehyd/-abspalter nein nein nein Spuren
Weitere bedenkliche und /oder nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoff- nein entfallt nein keine Angabe
verpackung
Weitere Méngel nein ja nein nein
Testergebnis Weitere Méngel gut gut qut qut

Anmerkungen

Gesamturteil

* Laut Hersteller.

Fett gedruckt sind Mangel.

Abkiirzungen: k.A. = keine Angabe.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sindin alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Ab-
wertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von
0KO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von 0KO-TEST
eingedenk der sichaus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicher-
heiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die
gemessenen Gehalte. Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein‘, be-
deutet das ,unterhalb der Bestimmungsgrenze" der jeweiligen Testmethode.
Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihrt zur Abwertung um vier Noten: ein
gemessener Gehalt an Formaldehyd/-abspalternvon mehrals 10 mg/kg (in Tabelle:
Lerhoht”). Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fihrt zur Abwertung um zwei
Noten: fehlende Angabe der Inhaltsstoffe auf der Verpackung und auch auf Anfrage
nicht oder unzureichend mitgeteilt. Zur Abwertung um jeweils eine Note fihren:
a) fehlende Angabe der Inhaltsstoffe auf der Verpackung, aber auf Anfrage hin-
reichend mitgeteilt; b) fehlender Hinweis, dass Kinder unter 36 Monaten beim
Spielen mit Knete von Erwachsenen beaufsichtigt werden sollten, sofern das
Produkt fir Kinder unter 36 Monaten ausgelobt ist; c) ein Anteil von Rezyklaten
(Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von weniger als 30 Prozent in Relation zum Ge-
samtgewicht der Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzu und/oder kein aus-
reichender Nachweis auf unsere Anfrage.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis
Weitere Mangel, das ,mangelhaft" oder ,ungeniigend" ist, verschlechtert das
Gesamturteilumzwei Noten. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das , befriedigend*
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16)7) 4)

oder ,ausreichend" ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Test-
ergebnis Weitere Mangel, das ,gut" ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.
Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/
J2612.

Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 11/2025. Aktualisierung der Testergeb-
nisse/Angaben, sofern die Anbieter Produkténderungen mitgeteilt oder sich aufgrund
neuerwissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon Mangeln geéndert oder 0K0-
TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Testsund deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt.
Siediirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlagsin keiner Form (elektronisch)
vervielfaltigt, verbreitet, verwertet, offentlich wiedergegeben oder zugénglich
gemacht oderin Datenbanken aufgenommen sowie auf elektronischen Datentragern
gespeichert werden. Der Verlag behilt sich die Nutzung der Beitrage iSv § 44b
UrhG vor.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: fehlende Angabe der Inhaltsstoffe auf der
Verpackung, aber auf Anfrage hinreichend mitgeteilt. 2) Weiterer Mangel: fehlen-
de Angabe der Inhaltsstoffe auf der Verpackung und auch auf Anfrage nicht oder
unzureichend mitgeteilt. 3) Weiterer Mangel: fehlender Hinweis, dass Kinder unter
36 Monaten beim Spielen mit Knete von Erwachsenen beaufsichtigt werden sollten,
sofern das Produkt fiir Kinder unter 36 Monaten ausgelobt ist. 4) Laut Hersteller
ist das Produkt mit neuem Logo und verandertem Layout im Handel erhaltlich, die
Rezeptur sei unverandert. 5) Laut Hersteller besteht die Verpackung aus Cellophan.
6) Die Verpackung enthalt keinen Kunststoff. 7) Weitere Farben in der Packung:
orange, pink, rot, blau, dunkelblau, dunkelrot, schwarz. 8) Weitere Farben in der Pa-
ckung: dunkelrotorange, gelb, griin, dunkelgrin, blau, dunkelblau, lila, schwarz. 9)
Weitere Farben in der Packung: orange, pink, rot, dunkelgrin, blau, braun, schwarz.
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Knete

| — & PR
Kn ete Alpino Knete g:ttaative Kids Knete- gl:)::lllle:g:: Faber
Anbieter Weible Tedi (Masats Coloring) ALS&E. Eberhard Faber
Preis pro 200 Gramm 8,87 Euro 2,55 Euro 1,4 Euro 2,85 Euro
Enthaltene Farben in der Packung  rot, blau, griin, gelb, weil3, rosa, rot u.w. gelb, rot, grain, blau, lila ~ weif, gelb, rot, blau
weif3, braun siehe Anm. 8)
Herstellungsland* Deutschland Thailand Tirkei Deutschland
Vegan* / glutenfrei* nein/ja ja/ja ja/nein ja/nein
Formaldehyd/-abspalter nein nein Spuren nein
Weitere bedenkliche und /oder nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoff- entféllt keine Angabe nein nein
verpackung
Weitere Méngel nein ja ja ja
Testergebnis Weitere Méangel sehr gut befriedigend ausreichend ausreichend
Anmerkungen 5) 1)8) 1)3) 1)3)
Gesamturteil _ gut gut gut
&2
Simba Art & Fun Staedler Noris Stylex Knete Toy Place Knetspiel
Kn ete ﬁ;:::ive! Kindersoft-  Junior Spielknete Soft-Knete
Anbieter Simba Toys Staedtler Stylex Muller Drogeriemarkt
Preis pro 200 Gramm 1,11 Euro 3,84 Euro 2,18 Euro 1,69 Euro

Enthaltene Farben in der Packung

gelb, rot, griin, blau, lila

gelb, rot, griin, blau

weil, gelb, griin u.w.

gelb, orange, rot, griin,

siehe Anm. 9) blau
Herstellungsland* China Deutschland Deutschland China
Vegan* / glutenfrei* k.A. /KA. ja/nein ja/ja ja/nein
Formaldehyd/-abspalter Spuren nein nein Spuren
Weitere bedenkliche und /oder nein nein nein nein
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoff- keine Angabe nein entfallt nein
verpackung
Weitere Méngel ja ja ja ja
Testergebnis Weitere Mangel ausreichend ausreichend befriedigend befriedigend
Anmerkungen 2) 1)3) 2)9) 1)
Gesamturteil gut gut gut gut
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P «
Feuchtmann Meine Ikea Mala Knete Pelikan Nakiplast Play-Doh Knete SES Pure Dough Knete
Lieblingsknete Knetmasse
Feuchtmann Tkea Hamelin Hasbro SES
3,33 Euro 147 Euro 5,74 Euro 2,23 Euro 4 A4 Euro
gelb, rot, griin, blau gelb, orange, pink, rot, weils, gelb, orange, rot, blau, griin, tirkis, orange  gelb, rot, griin, blau

griin, blau griin, blau, braun
Deutschland Italien Deutschland China Niederlande
ja/ja ja/nein nein/ja ja/nein ja/ja
nein Spuren nein Spuren nein
nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
nein nein ja, kein Nachweis nein nein
ja ja ja ja ja
ausreichend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend
1)3) 1) 2) 1)3) 1)3)
gut gut gut gut gut

Becks Plastilin Kinder- Knetmasse Set
Softknete

Becks Plastilin Free & Easy Vedes Tedi (Maped)
3,06 Euro 0,54 Euro 2,50 Euro 417 Euro 2,63 Euro
gelb, rot, griin, blau gelb, rosa, rot, griin, wei  gelb, rot, griin, blau gelb, rot, blau blau, rot, gelb, weifs
Deutschland China China China China

k.A. /nein k.A. /KA. ja/nein ja/nein ja/nein

nein Spuren erhoht erhoht erhoht

nein nein nein nein nein

sehr gut sehr gut mangelhaft mangelhaft mangelhaft
nein keine Angabe nein keine Angabe nein

ja ja ja ja ja
mangelhaft mangelhaft befriedigend befriedigend befriedigend
)3) 2)3) 1) 1) 1)
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Fingermalfarben

Saubere
Schmiererei

Fingermalfarben testen: Das war noch vor
wenigen Jahren die reinste Katastrophe. Doch
peu a peu haben die Hersteller ihre Rezepturen
verbessert. Und siehe da: Im aktuellen Test sind

die meisten Farben ,sehr gut®. Hut ab!

TEST: CHRISTINE THROL TEXT: HEIKE BAIER

ingermalfarben sind die
F Matsche der Stadtkinder,

sagen Pddagogen. Schon
Zweijdhrige, die mit Stiften oder
Pinseln noch Probleme haben,
konnen sich hier kiinstlerisch
austoben — und das mit allen
Sinnen. Umso wichtiger ist es,
dass die Fingerfarben auch in
puncto Zusammensetzung fiir
die Kleinsten geeignet sind.
Doch genau in der Hinsicht
brachte uns die farbige Matsche
jahrelang zur Verzweiflung.
Noch im Test 2013 rauschten
zwolf von 14 Fingerfarben mit
,mangelhaft® oder ,ungenii-
gend” durch: stark allergisie-
rende Konservierungsgemische
iiber Grenzwert, der krebsver-
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déachtige Farbstoffbestandteil
Anilin und Chaos bei den De-
klarationen — das waren nur ei-
nige unserer Kritikpunkte.

Viele sehr gute Rezepturen

Seither hat sich viel bewegt, wie
dieser Test zeigt. Und dass Kin-
der im Jahr 2025 bedenkenlos
mit Fingerfarbe herumklecksen
konnen, zdhlen wir auch zu
unseren eigenen Erfolgsge-
schichten. Fiir diesen Test haben
wir Fingermalfarben von 18 An-
bietern gekauft, zehn davon wa-
ren auch im Test von 2013 dabei.
Und es ist, als sei ein Haufen
Problemschiiler zu einer Klasse
mit sehr vielen Musterschiilern
avanciert: 15 Farben schneiden

im aktuellen Test ,,sehr gut” ab,
eine ,gut“. Nur die Sets der
Marken Feuchtmann und Idena
ziehen den Notenspiegel mit
einem ,,mangelhaft® nach un-
ten.

Konservierer iiber Grenzwert
Die Feuchtmann- und Idena-Far-
ben sind mit dem Konservie-
rungsmittel 2-Phenoxyethanol
haltbar gemacht. Das wire an
sich noch nicht kritikwiirdig,
doch die beiden reifien den in
der Spielzeugrichtlinie 2009/48/
EG in Verbindung mit DIN EN
71-7 festgelegten Hochstgehalt.
Zwar nur knapp, aber bei einer
Grenzwertiiberschreitung re-
agieren wir streng: Wir ziehen
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vier Noten ab. Positiv: Anbieter
Feuchtmann hat angekiindigt,
das Produkt unter anderem in
puncto Konservierung zu iiber-
arbeiten. Dagegen handelt es
sich laut Anbieter Iden Berlin
um einen Auslaufartikel.

Auch die meisten anderen
Farben im Test sind mit 2-Phe-
noxyethanol konserviert,
manchmal in Kombination mit
weiteren Mitteln. Das halten wir
im Grunde fiir einen Fortschritt
gegeniiber den Konservierungs-
stoffen, mit denen Hersteller
ihre Farben friiher haltbar
machten. Fingermalfarben
brauchen eine Konservierung,
sie ist sogar in der Spielzeug-
richtlinie vorgeschrieben. Denn
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AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Fingermalfarben *

neben Farbpigmenten, Fiillstof-
fen, Binde- und Feuchthaltemit-
teln bestehen sie zu einem gro-
fen Teil aus Wasser und sind
deshalb anfillig fiir Verkei-
mung. Vor allem wenn Kinder
mit schmutzigen Fingern hin-
einfassen und die Farben danach
langer herumstehen. In der ak-
tuell giiltigen Spielzeugrichtli-
nie sind fiir Fingerfarben gut
hundert Konservierungsmittel
zugelassen. Unter denen gehort
2-Phenoxyethanol mit seinem
eher gering allergisierenden
Potenzial zu den vergleichswei-
se vertrdglichen.

Ubrigens: Auch die ordnungs-
gemafS konservierten,sehr gu-
ten” Fingerfarben sind kein >

RATGEBER

1

Schon Kinder ab zwei
Jahren haben Spal3
an Fingermalfarben:
16 Produkte kénnen
wir fir kleine Kiinstler

warmstens empfehlen.

2

Auch ,sehr gute*
Fingerfarben sollten
moglichst nicht ver-

schluckt werden. Leiten
Sie kleinere Kinder
entsprechend an, und
vermeiden Sie gleich-
zeitiges Essen und
Malen.

3

Fingerfarben
verkeimen leicht.
Angebrochene Tiegel
am besten kihl auf-
bewahren und alsbald
aufbrauchen.
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* AUSSTATTUNG & SPIEL

Nahrungsmittel, und Kinder soll-
ten moglichst wenig davon ver-
schlucken. Deshalb sind Herstel-
ler verpflichtet, ihren Produkten
einen Bitterstoff zuzusetzen, und
den auf der Verpackung anzuge-
ben. Alle Farben im Test dekla-
rieren den Bitterstoff Denaton-
iumbenzoat, der als bitterste
bekannte Substanz i{iberhaupt
gilt.

Konservierer nicht deklariert
Das beauftragte Labor wies in

TEST Fingermalfarben

Konservierungsstoff Benzoe-
sdure nach. Der ist laut Spiel-
zeugrichtlinie erlaubt. Auch den
zuldssigen Hochstgehalt halt
das Produkt ein - allerdings ver-
sdumt Hersteller Binney & Smith
es, den Stoff vorschriftsméfig
zu deklarieren. Dafiir ziehen wir
zwei Noten unter den Weiteren
Méngeln ab.

Ziele fiir die Zukunft
Und weil neue Zeiten auch neue
Herausforderungen mit sich

aktuellen Test im Vergleich zum
Jahr 2021 noch ein bisschen ho-
her gelegt: Wir wollten von allen
Herstellern wissen, ob sie in
ihren Plastikflaschen und -tie-
geln Rezyklat aus dem Wert-
stoffkreislauf einsetzen. Doch
nur ein einziger Anbieter iiber-
zeugt uns in dieser Hinsicht: Die
Doschen der Kreul Mucki Finger-
farben bestehen zu 61 Prozent
aus Recycling-Material. Alle
anderen Hersteller haben hier
noch Entwicklungspotenzial fiir

den Crayola-Fingerfarben den

So haben wir getestet

Im Fachhandel fir Kiinstlerbedarf und Kinderspiel-
zeug, in Drogeriemaérkten, Kaufhausern sowie im
Online-Handel haben wir Fingermalfarben von 18
Anbietern eingekauft, jeweils in 4er-Sets mit den
Farben Gelb, Rot, Grlin und Blau; einmal haben wir
nur ein 3er-Set mit Grundfarben erhalten. Wenn kei-
ne Sets verflgbar waren, wahlten wir vier Einzelfar-
ben einer Marke. Fur 100 Milliliter Fingermalfarbe
bezahlten wir zwischen 63 Cent und 4,06 Euro.
Fingermalfarben sind wegen ihres Wasseranteils
leicht verderblich und missen deshalb laut Spiel-
zeugrichtlinie 2009/48/EG in Verbindung mit DIN
EN 71-7 konserviert sein. Im Labor liel3en wir alle
Produkte auf ein umfangreiches Spektrum an Kon-
servierungsstoffen analysieren, von Parabenen
Uber Isothiazolinone bis zu Formaldehyd/-abspal-
tern. Wir Gberpriften, ob die Hersteller ihre Pro-
dukte haltbar machen wie laut Spielzeugrichtlinie
vorgesehen, ob sie die dort festgelegten Hochst-
gehalte einhalten und ob die eingesetzten Konser-
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bringen, haben wir die Latte im

die Zukunft. W

vierungsstoffe mit den Deklarationen Gibereinstim-
men. Ohne Befund waren die Analysen auf krebs-
erregende aromatische Amine aus Azofarbstoffen,
auf vermutlich krebserregende Nitrosamine und
deren Vorstufen sowie auf Schwermetalle wie Blei
oder Arsen. Das Labor Uberprifte fir uns aufser-
dem, ob die Farben Titandioxid enthalten und
schloss aus, dass es sich dabei um Nanomaterial
handelte. Per Deklaration Gberpriften wir, ob alle
Hersteller die vorgeschriebenen Bitterstoffe ein-
setzen, und ob sie die Pflichthinweise auf die Ver-
packung drucken.

Wir interessierten uns auch daflr, wie umwelt-
freundlich die Plastiktiegel und -flaschen sind:
Durchweg negativ war die Untersuchung der Ver-
packungen auf chlorierte Verbindungen; zudem
baten wir die Hersteller um Auskunft, ob sie Rezy-
klat aus dem Wertstoffkreislauf einsetzen und ge-
gebenenfalls um ausreichende Belege mit Bezug
zur getesteten Charge.
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D

Fett gedruckt sind Méngel.

Legende: Produkte mitdemgleichen Gesamturteil sindin alphabetischer Reihen-
folge aufgefiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den
hier genannten Abwertungsgrenzennichtum gesetzliche Grenzwerte, sondern
um solche, die von OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen
wurden von OKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen
ergebenden Messunsicherheiten und methodenimmanenter Varianzen fest-
gelegt. Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein‘, bedeutet das
,unterhalb der Bestimmungsgrenze" der jeweiligen Testmethode.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fihrt zur Abwertung um vier Noten: ein
gemessener Gehaltan 2-Phenoxyethanol,der dennach DINENT1-7 festgelegten
Hachstgehalt von 1,0 % zu mehrals 100 Prozent ausschdpft (in Tabelle: ,2-Phe-
noxyethanol stark erhoht*). Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fihrt zur
AbwertungumzweiNoten: eingemessener Gehalt einesKonservierungsmittels
innerhalb derzuléssigen Hochstkonzentration, aber Konservierungsmittel nicht
deklariert. Zur Abwertung um eine Note fiihrt: ein Anteil von Rezyklaten (Post-
Consumer-Rezyklat, PCR) von weniger als 30 Prozent in Relation zum Gesamt-
gewicht der Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzu und/oder kein aus-
reichender Nachweis auf unsere Anfrage. Das Gesamturteil beruht auf dem
TestergebnisInhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ausreichend*
ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere
Mangel, das ,gut“ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/
J2512.

Bereits verdffentlicht: 0KO-TESTMagazin 4/2025. Aktualisierung der Tester-
gebnisse/Angaben, sofern die Anbieter Produkténderungen mitgeteilt oder sich
aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von Mangeln
geandert oder 0KO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.
Tests und deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich ge-
schiitzt. Sie diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form
(elektronisch) vervielfaltigt, verbreitet, verwertet, dffentlich wiedergegeben
oder zuganglich gemacht oder in Datenbanken aufgenommen sowie auf elekt-
ronischen Datentragern gespeichert werden. Der Verlag behlt sich die Nut-
zung der Beitrége iSv § 44h UrhG vor.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Ein gemessener Gehalt eines Konser-
vierungsmittels innerhalb der zuldssigen Hachstkonzentration, aber Kon-
servierungsmittel nicht deklariert (hier: Crayola: Benzoesaure). 2) Laut
Anbieter ist das Produkt seit 2/2025 mit geéndertem Layout im Handel, die
Rezeptur bleibe unverdndert. 3) Laut Anbieter ist die Flasche seit 11/2024
z7u 10 Prozent aus PCR-LDPE. 4) Laut Anbieter handelt es sich um einen
Auslaufartikel, der bis 3. Quartal 2025 abverkauft werden soll. Es sei kein
Nachfolgeprodukt geplant. 5) Laut Anbieter wird die Produktlinie Meine-
Lieblings-Fingerfarbe vollstandig iiberarbeitet, dabei konzentriere sich die
Rezepturanderung insbesondere auf die Konservierung und den Playvalue.
Das neue Produkt sei seit November 2025 im Handel sowie online verfiigbar.
6) Laut Anbieter wurde die Rezeptur verbessert, indem der Talkumgehalt
um etwa 50 Prozent reduziert worden sei. Dabei seien Artikelnummer und
EAN-Code des Produktes unverandert geblieben, das geénderte Produkt
werde ab Ende 2025 in den Handel kommen. 7) Laut Anbieter wird Ende
2025 wird ein Rezeptur-Update umgesetzt, dabei werden ein Verdickungs-
mittel und ein Emulgator entfernt, der Gehalt des Filllstoffs Calciumcar-
bonat erhdht, die Gehalte der Pigmente und Konservierungsstoffe blieben
unverandert. 8) Laut Anbieter wurde das Design der Verpackung geéndert,
dabei sei das ,klimaneutral*-Logo auf der Verpackung entfernt worden. An-
sonsten sei der Artikel unveréndert.
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Anzeige

BiLL¥-BoLLj

Etagenbett-seitlich-versetzt in Buche, mit MGuse-Themenbrettern.
Gepriift nach DIN EN 747 durch den TUV Siid. Infos: billi-bollide/gs

Kinderbetten, die richtig Freude machen!
Konfigurieren Sie jetzt lhr Traumbett auf

www.billi-bolli.de

SOPHIE

LA GIRAFE®

~ Vertrieb: www.elementsforkids.de
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Fingermalfarben

Fingermalfarben
Anbieter Aurednik Havo Eberhard Faber Grinspecht Natur-
produkte
Preis pro 100 Milliliter/Gramm 0,63 Euro 0,84 Euro 2,56 Euro 3,54 Euro
Mangel Inhaltsstoffe nein nein nein nein
Testergebnis Méngel Inhaltsstoffe  sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoff- nein 8 %, kein Nachweis nein nein
verpackung
Weitere Mangel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel gut qut gut gut
Anmerkungen

Gesamturteil

Fingermalfarben

Anbieter Okonorm Rico Design Staedtler
Preis pro 100 Milliliter/Gramm 2,92 Euro 3,12 Euro ,70 Euro 4,06 Euro
Méngel Inhaltsstoffe nein nein nein nein
Testergebnis Méangel Inhaltsstoffe  sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Rezyklatanteil in der Kunststoff- nein nein nein nein
verpackung

Weitere Mangel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel gut gut gut gut

Anmerkungen

7
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Haba Sales Hema C. Kreul Marabu Neogriin
0,93 Euro 1,25 Euro 2,58 Euro 3,50 Euro 3,52 Euro
nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
17 %, kein Nachweis keine Angabe 61% nein nein
nein nein nein nein nein

gut qut sehr gut qut gut

@5

FINGERFAREE. = a =
3 MEINE
. i b
F G FARBE
i M}u
Crayola Mini Kids 3 Feuchtmann Meine Idena Fingermalfarben
auswaschbare Finger-  Lieblingsfarbe Finger-  4er Set, gelb, rot, griin,
farben, gelb, rot, blau farbe, 4er Set, gelb, blau
rot, griin, blau
Stylex Viva Decor Binney & Smith Feuchtmann Iden Berlin
1,50 Euro 3,24 Euro 1,55 Euro 1,75 Euro 1,00 Euro
nein nein nein 2-Phenoxyethanol 2-Phenoxyethanol
stark erhoht stark erhoht
sehr gut sehr gut sehr gut mangelhaft mangelhaft
nein nein keine Angabe nein nein
nein nein ja nein nein
gut qut ausreichend gut gut
2) 1) 5) 4)
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Nitrosamine in Luftballons

u
nach oben

Nitrosamine gelten schon lange als Problem bei
der Herstellung von Luftballons. Auch in diesem
Test stiel3en wir auf die krebserregenden Stoffe.
Drei Produkte, die wir bei Kik, Tedi und
Amazon-Marktplatz gekauft haben, Gber-
schreiten sogar die gesetzlichen Grenzwerte.

TEST: TIMM KNAUTZ
TEXT: MARIEKE MARIANI

uftballons diirfen auf kei-
L nem Kindergeburtstag

fehlen. Aber birgt der
bunte Partyspafd Risiken fiir
unsere Kleinsten? Und kdonnen
wir Ballons bedenkenlos mit dem
Mund aufpusten? Durch den
Mundkontakt konnen Nitro-
samine leicht in bedenklichen
Mengen in den Korper gelangen
und dort potenziell Schaden
anrichten. Daher liefSen wir
20 Luftballonmischungen im La-
bor auf Nitrosamine und ihre
Vorstufen, sogenannte nitrosier-
bare Substanzen, untersuchen —
und wurden fiindig.
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Erbgutveriandernd und
krebserregend

Aber zundchst: Woher stammen
Nitrosamine eigentlich, warum
sind sie schédlich, und was tut
der Gesetzgeber? Nitrosamine
konnen iiber Stoffwechselpro-
zesse in Lebewesen selbst gebil-
det oder aus externen Quellen
aufgenommen werden. Lebens-
mittel, Arzneimittel, Kosmetik,
Tabakerzeugnisse und Alltags-
gegenstande sind mogliche Ein-
tragswege. Bei der Herstellung
von Latexprodukten entstehen
sie durch den Einsatz bestimmter
Vulkanisationsbeschleuni- >

Foto: jakkapan/stock.adobe.com




RATGEBER

|

Es gibt auch Grund
zu feiern: Zwei Drittel
der getesteten Luft-

ballons enthalten keine
oder nur Spuren von
Nitrosaminen.

2

So sehr Kinder bunte

Ballons lieben, sind sie
kein harmloses Spielzeug.

Vor allem Babys und
Kleinkinder sollten damit

nicht unbeaufsichtigt

spielen.

.
5

Nitrosamine
kdnnen aus den unter-
schiedlichsten Quellen
stammen - Luftballons

sind allerdings eine
vermeidbare.




* AUSSTATTUNG & SPIEL

ger. Viele Nitrosamine gelten als
sogenannte genotoxische Kan-
zerogene — sie wirken also erb-
gutverindernd und krebs-
erregend, und das schon in
geringen Mengen.

Der Gesetzgeber hat deshalb
bereits 2009 fiir Spielzeuge aus
Natur- oder Synthesekautschuk,
die dazu bestimmt sind, in den
Mund genommen zu werden,
strenge Migrationsgrenzwerte
festgelegt. Danach diirfen Luft-
ballons nicht mehr als 0,05 Milli-
gramm pro Kilogramm (mg/kg)
N-Nitrosamine und 1mg/kg ni-
trosierbare Stoffe freisetzen. Um
das Risiko zu minimieren, gilt
bei krebserregenden Stoffen das

188

TEST Nitrosamine in Luftballons

sogenannte ALARA-Prinzip: ,,As
low as reasonably achievable® -
die Belastung soll so niedrig wie
irgend moglich gehalten werden.

Problematik schon

lange bekannt

Schon seit iiber 20 Jahren warnen
zudem Behorden und Umwelt-
organisationen immer wieder vor
krebserregenden Nitrosaminen
in Luftballons. Auch in unserem
letzten Luftballon-Test vor
16 Jahren war fast jede zweite
Luftballonmarke mit erhohten
bis stark erhohten Nitrosamin-
gehalten belastet.

Nun ist das Problem schon
lange bekannt, auch gesetzliche
Regelungen existieren bereits
seit geraumer Zeit. Die Industrie
hatte also genug Gelegenheit, an
ihren Produktionsprozessen zu
feilen, um die Ballons in besserer
Qualitdt herzustellen. Doch ist
das gelungen?

Weniger stark belastete
Produkte

Die gute Nachricht: Diesmal wies
das Labor in knapp drei Vierteln
der getesteten Produkte keine
oder nur Spuren an Nitrosami-
nen oder nitrosierbaren Substan-
zen nach. Das bedeutet aber
auch, dass wir in sechs Produk-
ten nach wie vor fiindig wurden.
Drei davon enthalten sogar mehr
Nitrosamine als gesetzlich er-
laubt.

Traurige Spitzenreiter sind
dabei die auf Amazons Markt-
platz gekauften Joooy Balloons
von Fengermaoyi, in denen das
Labor die mit Abstand hochsten

Gehalte gemessen hat. Sie iiber-
schreiten den Grenzwert fiir Ni-
trosamine fast um das Dreifache
und zusitzlich auch den Grenz-
wert fiir nitrosierbare Substan-
zen. Ebenfalls iiber Grenzwert
lagen die Nitrosamingehalte in
den Tib Luftballons 30x, die wir
bei Kik erworben haben. In den
Let’s Party! Balloons 10x, gekauft
bei Tedi, gilt die Grenzwertiiber-
schreitung nach Abzug der Mess-
toleranz als nicht gesichert, wes-
halb wir statt fiinf nur vier Noten
abziehen.

Die in den drei iibrigen Pro-
dukten nachgewiesenen Gehalte
schopfen den Grenzwert noch zu
mehr als der Hilfte aus. Da Men-
schen Nitrosamine auch aus an-
deren Quellen aufnehmen kon-
nen, werten wir auch diese
Mengen aus Griinden des vor-
beugenden Verbraucherschutzes
um zwei Noten ab.

Und was nun?

Selbst wenn auf der Verpackung
steht, dass die Ballons nur mit
einer Luftpumpe aufgeblasen
werden sollten, pusten dennoch
viele Menschen Luftballons mit
dem Mund auf. Wir fordern des-
halb von den Herstellern der be-
troffenen Produkte, dass sie ihre
Qualitdtssicherungsprozesse
noch weiter verbessern, um si-
cherzustellen, dass ihre Luftbal-
lons in Zukunft frei von Nitros-
aminen und nitrosierbaren
Substanzen sind. Durch den Ein-
satz weniger problematischer
Vulkanisationsbeschleuniger
und engmaschige Kontrollen
sollte das moglich sein. W

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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Foto: Aynur_sib/Shutterstock



AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Nitrosamine in Luftballons *

So haben wir getestet

Wir haben 20 bunte Luftballonmischungen in Droge-
rien, Spielwarenladen, Supermaérkten und im Internet
eingekauft. Auf bedruckte, glitzernde oder folierte Pro-
dukte haben wir bei unserer Auswahl verzichtet. Die
gunstigsten Luftballons kosteten 0,44 Euro, die teuers-
ten 4,16 Euro; zur besseren Vergleichbarkeit haben wir
den Preis jeweils auf zehn Stlick umgerechnet.
Vergangene Tests sowie Uberpriifungen verschiedener
Untersuchungsamter und Umweltorganisationen stell-
ten in den vergangenen Jahrzehnten immer wieder
krebserregende Nitrosamine und deren Vorstufen in
Luftballons fest. Grund genug, die Produkte erneut in
einem spezialisierten Labor auf Nitrosamine und nitro-
sierbare Vorstufen untersuchen zu lassen.

Beiden Herstellern fragten wir nach, wo die Produkte
hergestellt wurden, und erfassten in der Tabelle au-
Berdem, wo wir die Luftballons eingekauft haben,um
Verbraucherinnen und Verbrauchern Orientierung zu
geben.

s

Nitrosamine in

Anbieter Karaloon Rossmann (Papstar) Amscan Lennartz/Stangier

Gekauft bei Woolworth Rossmann Kaufland Laneta

Preis pro 10 Stiick 1,75 Euro 0,90 Euro 2,19 Euro 1,09 Euro

Herstellungsland* Italien EU (Italien, Deutsch- Malaysia EU (keine Angabe)
land)

Nitrosamine Spuren Spuren Spuren nein

Nitrosierbare Stoffe nein nein nein nein
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Nitrosamine in Luftballons

Nitrosamine in

Luftballons

Anbieter Avalloons Party Deko Globos-Lufthallon Fair Trade Center
Gekauft bei Anikas Luftballons party.de Meder Lilli Green Shop
Preis pro 10 Stiick 416 Euro 1,10 Euro 140 Euro 2,88 Euro
Herstellungsland* keine Angabe EU (keine Angabe) Mexiko SriLanka
Nitrosamine nein Spuren nein nein
Nitrosierbare Stoffe nein nein nein Spuren

Testergebnis Nitrosamine

Nitrosamine in

LUftb a" ons - - Balloons 50 x g:ﬁg;?‘tsa Party 100
Anbieter Riethmiiller/Amsan Stylex Tradefinder Procos

Gekauft bei Rewe Mixx Markt Nanu-Nana Smyths Toys

Preis pro 10 Stiick 1,59 Euro 1,99 Euro 0,59 Euro 0,45 Euro
Herstellungsland* Malaysia EU (keine Angabe) Italien EU (keine Angabe)
Nitrosamine Spuren Spuren erhoht erhoht
Nitrosierbare Stoffe Spuren nein nein nein

Testergebnis Nitrosamine _ _ befriedigend befriedigend

* Laut Anbieter.

Fett gedruckt sind Méangel.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihen-
folge aufgefiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier
genannten Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche Grenzwerte, sondern um
solche, die von OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden
von 0KO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden
Messunsicherheiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt, zugrunde
gelegt werden die gemessenen Gehalte. Steht bei konkret benannten Analyse-

190

ergebnissen ,nein’, bedeutet das ,unterhalb der Bestimmungsgrenze* derjewei-
ligen Testmethode.

Unter dem Testergebnis Nitrosamine fihrt zur Abwertung um jeweils finf Noten:
a) ein gemessener Gehalt an Nitrosaminen, der den gesetzlichen Grenzwert von
0,05 mg/kg gesichert tiberschreitet (in Tabelle: ,iber Grenzwert*); b) ein ge-
messener Gehaltan nitrosierbaren Verbindungen, der den gesetzlichen Grenzwert
von mehr als Tmg/kg gesichert diberschreitet, sofern nicht bereits wegen des
Gehaltsan Nitrosaminen um fiinf Noten abgewertet wurde (in Tabelle: ,iber Grenz-
wert"). Zur Abwertung um vier Noten fiihrt: ein gemessener Gehalt an Nitro-

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026
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Hema Melloc Rico Design

Hema Edeka Dm Idee. Der Creativmarkt
044 Euro 1,00 Euro 0,76 Euro 3,33 Euro

Mexiko EU (keine Angabe) Polen Taiwan

nein Spuren Spuren Spuren

Karaloon Balloon-Jumping Let's Party! Ballons 10 x

Ballons sortiert

Karaloon Tedi (Comercial Persan) Fengermaoyi Tib Heyne & Co
(aleria Tedi Amazon-Marktplatz Kik

3,33 Euro 1,00 Euro 0,80 Euro 0,83 Euro

[talien Spanien China Spanien

erhoht stark erhoht iiber Grenzwert iiber Grenzwert
nein nein iiber Grenzwert Spuren

saminen, der den gesetzlichen Grenzwertvon mehrals 0,05 mg/kg iberschreitet
(inTabelle: ,stark erhoht"). Zur Abwertung um zwei Noten fiihrt: ein gemessener
Gehaltan Nitrosaminenvon 0,025 bis 0,05 mg/kg, der den gesetzlichen Grenzwert
zumehr als 50 bis 100 Prozent ausschopft (in Tabelle: ,erhoht").

Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/
J2512.

Bereits verdffentlicht: 0KO-TEST Magazin 07/2025. Aktualisierung der Testergeb-
nisse/Angaben, sofern die Anbieter Produktanderungen mitgeteilt oder sich aufgrund

OKOTEST Jahrbuch Kleinkinder fir 2026

neuerwissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon Méngeln geandert oder KO-
TEST neue/zusatzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.

Testsund deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt.
Siediirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlagsin keiner Form (elektronisch)
vervielfaltigt, verbreitet, verwertet, 6ffentlich wiedergegeben oder zugénglich
gemacht oderin Datenbanken aufgenommen sowie auf elektronischen Datentragern
gespeichert werden. Der Verlag behlt sich die Nutzung der Beitrage iSv § 44h
UrhGvor.
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Straflenmalkreide

enig
anzukreiden

Im letzten Test warnten wir vor krebserregenden
Farbstoffen in einigen Strafdenmalkreiden. Haben
die Hersteller das Problem in den Griff bekommen?
Jal'Unser Test zeigt: Inzwischen sind die Kreiden
ein unbedenklicher Malspals fur Kinder.

TEST: CHRISTINE THROL TEXT: MARIEKE MARIANI

inder lieben StrafSen-
malkreide. Mit den bun-
ten Farben konnen sie

trostlose Steinflichen nach Her-
zenslust verschonern und ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen.
Der ndchste Regen wischt die
Outdoorleinwand dann einfach
wieder fiir ein neues Kunstwerk
frei. Eltern wissen aber auch:
Wenn Kinder mit Kreide malen,
bleibt kaum ein Quadratzenti-
meter Haut sauber. Umso wich-
tiger, dass die Farben frei von
schédlichen Stoffen sind. In un-
serem letzten Test 2016 war das
nicht der Fall: In knapp zwei
Dritteln der getesteten Kreide-
sets hatte das Labor krebs-
erregende Farbbestandteile

192

nachgewiesen. Betroffen waren
vor allem rote Kreiden, verein-
zelt auch braune und lilafarbene.
Neun Jahre spater haben wir er-
neut 17 Sets StrafSenkreide in die
Labore geschickt. Natiirlich
standen auch diesmal die Farb-
stoffe ganz oben auf dem Priif-
programm. Zudem liefSen wir die
Kreiden auf Schwermetalle ana-
lysieren. Weil fiir Straflenmal-
kreiden keine Inhaltsstoffanga-
ben auf der Verpackung
vorgeschrieben sind, fragten wir
bei den Herstellern nach.

Die gute Nachricht zuerst: In
Sachen Inhaltsstoffe haben wir
diesmal an keinem der 17 getes-
teten Straflenmalkreide-Sets et-
was zu bemédngeln — dem -

,&;i\. -

Foto: SerbBgd/getty images
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1

Alle 17 Straldenmalkreiden
schneiden ,sehr gut*oder
,gut”ab. Die Preisunter-
schiede sind allerdings
enorm. Zehn der giinstigs-
ten Kreidestifte gibt es
schon fir einen Euro.

2

Karton ist die umwelt-
freundlichere Verpackung.
Der Vorteil von Plastik ist
der bessere Nasseschutz,
die Hersteller sollten aber
dringend auf Recycling-
kunststoff umstellen.

: b

X o Kreide lasst sich aus Mo-

3 dellbaugips, Wasser und

; Lebensmittelfarben leicht

: " . selbst herstellen.
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* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Straflenmalkreide

bunten Malspafs steht somit
nichts im Wege. Abziige gibt es
nur in der B-Note.

~Krebsrot“ war einmal

Nach den erschreckenden Befun-
den vor neun Jahren rechneten
wir mit dhnlich schlechten Ergeb-
nissen. Doch obwohl wir die Krei-
den im Labor auf ein breites Spek-
trum an Kkrebserregenden
aromatischen Aminen aus Azo-
farben und allergenen und krebs-
erregenden Dispersionsfarben
tiberpriifen liefSen, blieben samt-
liche Farben diesmal unauffallig.
Eine erfreuliche Entwicklung -
offenbar hat unser letzter Test
wirklich etwas bewirkt.

Was ist auBer Farbe noch drin?
Natiirlich wollten wir wissen, wo-

izay ?
Betdels) -
el

raus die Kreiden aufier Farbpig-
menten noch bestehen. Leider
miissen die Hersteller auf Stra-
fenmalkreiden keine Inhalts-
stoffangaben machen, wie es etwa
fiir Kosmetikprodukte vorge-
schrieben ist. Auf Nachfrage hiefs
es, dass die Kreiden auf Basis von
Calciumsulfat — besser bekannt
als Gips — hergestellt sind. Hinzu
kommen verschiedene Farbstoffe
und kleine Mengen Wasser.
Mineralische Inhaltsstoffe
und Farbpigmente kénnen jedoch
mit Schwermetallen belastet sein.
Deshalb liefSen wir eine Element-
analyse durchfiihren, die unter
anderem Aluminium und Schwer-
metalle wie Blei umfasst. Gege-
benenfalls erfolgte eine ergin-
zende Priifung, die den Ubergang
in Magensdure nach dem Ver-

[
for die Strafe
* 20 Sticks
* versch. Farben

schlucken der Kreide simuliert.
Diese weitere Analyse blieb ohne
problematische Befunde.

Kritikpunkt Kunststoff-
verpackung

Nur bei der Verpackung besteht
noch Verbesserungsbedarf: Wah-
rend die meisten Kreiden in Kar-
ton verpackt sind, haben sechs
Produkte zumindest anteilig eine
Plastikverpackung. Kein Herstel-
ler gab auf unsere Nachfrage je-
doch an, darin recycelten Kunst-
stoff aus dem Wertstoffkreislauf
einzusetzen. Die Kreiden von
Maped sowie die Kunststoffver-
packungen des ITkea- und des
Westcott-Produkts sind zudem
zusitzlich in Folie eingeschweifst.
Aus unserer Sicht unnétiger Miill,
was wir abwerten. W

StraBenmalkreide

Anbieter Jean Products Rofu Kinderland Eberhard Faber Feuchtmann

Preis pro 10 Stiick 1,65 Euro 1,00 Euro 242 Euro 5,00 Euro

Enthaltene Farben in der Packung gelb, rot, grin, blau weiR, gelb, orange, weiR, gelb, rot, lila, weiR, gelb, orange, rot,
rot, griin, blau, lila griin, blau pink, griin, blau, braun

Méngel Inhaltsstoffe nein nein nein nein

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Verpackungsmaterial / Rezyklatanteil
in der Verpackung

Karton / entféllt

Karton / entféllt

Karton / entfallt

Kunststoff / nein

Weitere Méngel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehrgut sehr gut sehr gut qut
Anmerkungen

Gesamturteil

194
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AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Straflenmalkreide *

So haben wir getestet

Firunseren Test haben wir 17 Marken-Strafen-
malkreiden mit jeweils vier bis acht verschiedenen
Farben eingekauft. Bevorzugt griffen wir zu Pro-
dukten in Pappverpackungen —falls solche nicht
verflgbar waren, kauften wir eine Variante in der
Kunststoffverpackung ein. Zur besseren Vergleich-
barkeit einheitlich auf 10 Kreidestifte umgerechnet,
bezahlten wir dafiir zwischen 1,00 und 5,00 Euro.
Die bunten Farbkreiden lief3en wir auf krebserre-
gende aromatische Amine aus Azofarben und
allergene und krebserregende Dispersionsfarben
untersuchen. Dabei blieben sémtliche Produkte un-
auffallig. Analysen auf Schwermetalle wie nerven-
giftiges Blei und andere Elemente erbrachten so-
wohlim Totalaufschluss als auch in der Migration
nur Gehalte im Spurenbereich, die wir nicht abwer-
ten. Bei Zinnbefunden lief3en wir die betreffenden

Produkte einzeln auf zinnorganische Verbindungen
Uberprufen, was unaufféllig verlief. Zudem analysier-
te ein Labor die Verpackungen auf chlorierte Verbin-
dungen, wurde aber bei keinem Produkt fiindig.
Anders als bei Lebensmitteln oder Kosmetik mus-
sen die Hersteller bei Spielzeug —zu denen die Stra-
Benmalkreiden zahlen —die eingesetzten Inhalts-
stoffe nicht auf der Verpackung angeben. Daher
forderten wir die Anbieter auf, uns diese mitzutei-
len—ebenso, ob in ihren Kunststoffverpackungen
Post-Consumer-Rezyklat (PCR), also recyceltes
Plastik aus dem Gelben Sack, verarbeitet wurde,
und baten gegebenenfalls um Belege dafir. Wir
pruften auch, ob die Hersteller ihre Produkte zu-
sétzlich zur eigentlichen Umverpackung aus Kar-
ton oder Plastik noch einmal unnétig in Folie ein-
schweilsen.

Anzeige

AUREDNIK - DIE KITA-PROFIS

Seit 50 Jahren bietet AUREDNIK das Beste fiir
die Kinderbetreuung in Krippen, Kitas, Horten
und Schulen.

In unserem umfangreichen Kreativmaterial-
Sortiment haben wir neben unserer AUREDNIK
Fingerfarbe fur kreatives Malen mit Kindern
schon ab 2 Jahren noch viele weitere grandiose
Bastelartikel fur kreative Kopfe.

FINGERFARBE «

AUREDNIK bietet starke und praxisnahe Losungen.
Verlass dich auf 50 Jahre Kita-Erfahrung!
[ElxE[E]  Mehr zu unserem Sortiment

3 Und unseren Stirken unter
[= www.aurednik.de

E Eﬂ’- , 2

/& AUREDNIK



* AUSSTATTUNG & SPIEL TEST Strallenmalkreide

Strallenmalkreide

Anbieter Gollnest & Kiesel Tedi Pustefix Neogrin

Preis pro 10 Stiick 1,99 Euro 1,00 Euro 3,32 Euro 8,25 Euro

Enthaltene Farben in der Packung weil3, gelb, rot, griin, weil, gelb, rot, griin, weil3, gelb, rot, grin, weil3, gelb, rot, griin,
blau, lila, braun blau, grau blau, lila blau, lila

Méngel Inhaltsstoffe nein nein nein nein

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Verpackungsmaterial / Rezyklatanteil
in der Verpackung

Karton / entféllt

Karton / entféllt

Karton / entfallt

Karton / entféllt

Weitere Méangel
Testergebnis Weitere Méngel
Anmerkungen

Gesamturteil

nein
sehr gut

nein

sehr gut

nein
sehr gut

. 7
oo iy

> R
COCR-_

nein
sehr gut

Ikea MalaKreide,9  Maped Color Peps Westcott StaRen-
StraRenmalkreide Stiick gi(iiiivll(valk Chalks,6  malkreide, 20 Stiick
Anbieter Woolworth Tkea Maped Acme United Europe
Preis pro 10 Stiick 1,33 Euro 3,32 Euro 348 Euro 3,71 Euro

Enthaltene Farben in der Packung

weil3, gelb, orange,
rot, grin, blau, lila

weil, gelb, orange,
rot, grin, blau, lila

gelb, orange, rot, griin,
blau, lila

weil, gelb, rot, pink,
griin, blau

Méngel Inhaltsstoffe nein nein nein nein
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Verpackungsmaterial / Rezyklatanteil Kunststoff / nein Kunststoff / nein Karton und Folie / Kunststoff / nein
in der Verpackung keine Angabe

Weitere Méangel nein ja ja ja

Testergebnis Weitere Méangel qut befriedigend befriedigend befriedigend
Anmerkungen 1) 1) 1)
Gesamturteil _ gut gut gut
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e

(koNorm Staedtler Stylex Miller Drogeriemarkt Vedes

184 Euro 12,20 Euro 2,50 Euro 1,65 Euro 2,50 Euro

weils, gelb, orange, rot, weil, gelb, orange, rot, weils, gelb, rot, griin, blau  weif, gelb, rot, griin, weils, gelb, rot, griin,
griin, blau, braun griin, blau blau, grau blau, lila

nein nein nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Karton / entfallt Karton / entfallt Karton / entfallt Karton / entfallt Kunststoff / nein
nein nein nein nein nein

sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut gut

Fett gedruckt sind Méngel.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten
Abwertungsgrenzen nichtumgesetzliche Grenzwerte, sondernumsolche, dievon 0K0-
TESTfestgesetztwurden. Die Abwertungsgrenzenwurdenvon OKO-TEST eingedenk der
sichaus spezifischenUntersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methoden-
immanenter Varianzen festgelegt, zugrunde gelegt werden die gemessenen Gehalte.
Steht bei konkret benannten Analyseergebnissen ,nein’, bedeutet das ,unterhalb der
Bestimmungsgrenze* der jeweiligen Testmethode.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fihren zur Abwertung um jeweils eine Note:
a) ein Anteil von Rezyklaten (Post-Consumer-Rezyklat, PCR) von wenigerals 30 Prozent
in Relation zum Gesamtgewicht der Kunststoffverpackung, keine Angabe hierzu und/
oderkeinausreichender Nachweis aufunsere Anfrage; b) zusétzliche Verpackungsfolie
um das komplette Produkt, obwohl dieses schonin einer Kunststoff- oder Kartonverpa-
ckungsteckt. Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergeb-
nisWeitere Mangel, das, befriedigend" ist, verschlechtert das Gesamturteilum eine Note.
EinTestergebnis Weitere Mangel, das ,gut“ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.
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Testmethoden, Glossar und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/J2512.
Bereitsverdffentlicht: Online unter oekotest.de/15389 undim OKO-TEST Magazin 5/2025.
Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern die Anbieter Produktanderungen
mitgeteilt odersichaufgrund neuerwissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertungvon
Mangeln geédndert oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.
Testsund deren Ergebnisse sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt. Sie
diirfen ohne schriftliche Genehmigung des Verlags in keiner Form (elektronisch) ver-
vielféltigt, verbreitet, verwertet, 6ffentlich wiedergegeben oder zuganglich gemacht
oderinDatenbanken aufgenommen sowieauf elektronischen Datentrégerngespeichert
werden. Der Verlag behélt sich die Nutzung der Beitrége iSv § 44b UrhG vor.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Zusatzliche Verpackungsfolie um das kom-
plette Produkt, obwohl dieses schon in einer Kunststoff- oder Kartonverpackung
steckt, 2) Laut Anbieter wird das Produkt im Jahr 2026 aus dem Sortiment ge-
nommen. 3) Laut Anbieter handelt es sich um einen Auslaufartikel, Restbestande
werden abverkauft. 4) Laut Anbieter ist das Produkt seit 7/2025 mit einem neuen
Logo auf der Verpackung im Handel, die Rezeptur sei unverandert.
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IMPRESSUM

OKO-TEST Verlag

Anschrift (zugleich auch ladungsfahige Anschrift fur alle im Im-
pressum genannten Verantwortlichen):

OKO-TEST Verlag GmbH & Co. KG;

Kasseler Str.1a, 60486 Frankfurt am Main

Telefon: 069/97777-0; Telefax: 069/97777-139

E-Mail: verlag@oekotest.de; Internet: oekotest.de

vertreten durch die geschaftsfihrende und persénlich haftende
Gesellschafterin OKO-TEST Verwaltungs-

gesellschaft mbH, Amtsgericht Frankfurt, Handels-
registernummer HRB 123866, diese vertreten durch ihre Ge-
schaftsfihrerin Bianca Puff

Registergericht der KG: Amtsgericht Frankfurt
Registernummer der KG: HRA 52152

USt-ID-Nr. KG: DE349827305

Chefredakteurinnen:
Bianca Puff, Cordula Posdorf, verantwortlich i.S.d.P.

Bankverbindung:

Vereinigte Volksbank eG

IBAN: DE39 4726 4367 2706 0484 00
BIC: GENODEMI1STM

OKO-TEST-LESERSERVICE

Sie wollen abonnieren oder ein Heft bestellen?

Internet: shop.oekotest.de

Leserservice OKO-TEST Verlag, Postfach 13 63,

82034 Deisenhofen

Telefon: 0 69/3 6506 26 26

Telefax: 069/3 6506 26 27

E-Mail: leserservice@oekotest.de

Anregungen und Wiinsche?

E-Mail: redaktion@oekotest.de

Stellvertretende/-r Chefredakteur/-in:

Jurgen Steinert (Leitung Testressort), Katja Tolle

Leiter Digitale Produktion: Christian Stackler

Chef vom Dienst: Jochen Dingeldein

Redaktion: Heike Baier, Sarah Becker, Vanessa Christa (stellvertre-
tende Leitung Testressort), Annette Dohrmann (Leitung Magazin), Jil
Eichhorn, Hanh Friedrich, Lisa Hitschler, Lisa-Marie Karl, Timm
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Redaktionsassistenz: Peter Dienelt, Anna Emich, Claudia Hassel-
berg, Nina Fillinger, Ingrid Pohl, Verena Richter
Gestaltung/Layout/Bildredaktion: Jochen Dingeldein (verant-
wortlich), Bettina Kratzsch (Artdirection), Sina Kern, Katrin Neff, Ulli
Bohnke (Produktfotografie)

Lektorat: Sandra Kade, Hamburg

Redaktionsschluss: 3. November 2025

OKO-TEST Online: Cordula Posdorf (Leitung), Lena

Wenzel (stellvertretende Leitung), Hannah Pompalla, Rebecca
Welsch, Ann-Cathrin Witte

Presseanfragen

Karen Richterich

Telefon: 0151/5323-1963

OKO-TESTAG

Vermarktung

Vorstand: Dr. Serge Schéfers
Aufsichtsratsvorsitzender: Norbert Schiren
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Werbevermarktung Print/Online:

Telefon: 069/97777-143

Sabine Glathe (verantwortlich), Laura Nickel,

Suvi Schedewie, Jacqueline Zimmermann

Internet: oekotest-ag.de/media

E-Mail: anzeigen@oekotest-ag.de

Zzt. gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 41vom 1.Januar 2025.

Disposition/Produktion: Hanna Schlang
E-Mail: anzeigen@oekotest-ag.de
E-Mail: onlinevermarktung@oekotest-ag.de

Generalvertretung:

TZ-Media GmbH, Christiane Laakmann, Andreas Pal3mann,
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Telefon: 0211/55 8560

E-Mail: cl@tz-media.de

OKO-TEST Lizenz:

Sandra Mack (Leitung), Diana Kant (Lizenzmanagement)
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Internet: oekotest-ag.de/label-lizenz

E-Mail: labellizenz@oekotest-ag.de

Chief Digital Officer (CDO): Thomas Kdsters
Digital Marketing: Desiree Kaniut
Verwaltung AG: Beate Méller

Eigentumsverhaltnisse

Die OKO-TEST Verlag GmbH & Co. KG ist eine 100 %ige Tochter der
OKO-TEST AG. Vorstand: Dr. Serge Schéfers. Aufsichtsrat: Norbert
Schuren (Vorsitzender), Carolin Reindl, Matthias Linnekugel. Die Deut-
sche Druck- und Verlagsgesellschaft, ddvg, ist Mehrheitsaktionarin
der OKO-TEST AG. Sie halt rund 80,4% der Aktien, davon 10,2%

direkt von der ddvg, der Rest istim Besitz der Green Lifestyle GmbH
(GLG), ihrer 100%igen Tochtergesellschaft.

Die Ubrigen Beteiligungen sind im Streubesitz von rund

640 Aktionaren. Die ddvg gehort zu100% der SPD.

Urheber-und Verlagsrechte

Alle in dieser Zeitschrift veréffentlichten Texte, Bilder,
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Ergebnisse (im Folgenden: Beitrage), sind urheberrechtlich und leis-
tungsschutzrechtlich geschitzt. Der Rechtsschutz gilt auch im Hin-
blick auf Datenbanken und &hnliche Einrichtungen. Kein Teil dieser
Zeitschrift oder ihrer Beitrage darf auferhalb der Grenzen des Ur-
heberrechtsgesetzes ohne schriftliche Genehmigung des Verlagsin
irgendeiner Form vervielféltigt, verbreitet, 6ffentlich wiedergegeben
oder 6ffentlich zuganglich gemacht, in Datenbanken aufgenommen,
auf elektronischen Datentragern gespeichert oder in sonstiger Wei-
se elektronisch vervielfaltigt, verbreitet oder verwertet werden.

Der Verlag behalt sich auch eine Nutzung der Beitrage fir kommer-
zielles Text- und Data-Mining im Sinne von § 44b UrhG ausdricklich
vor. Die Nutzung sémtlicher Beitrége in dieser Zeitschrift fur Text-
und Data-Mining im Sinne von § 44b UrhG ist nicht statthaft. Insbe-
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Chemie gehort ins Labor -
nicht ins Kinderzimmetr!

allnatura - seit tiber 40 Jahren konsequent schadstoffgepriift!

Entdecken Sie unsere
Baby- und Kindermatratzen
& Bettwaren - natiirlich

schadstoffgepriift

Jetzt 100 Tage ohne Risiko testen!

www.allnatura.de

allnégura

natirlich schlafen und wohnen





