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Davgronk 3 lhre Zusatz-Vorteile im PlusAbo
&\ GRATIS FUR SIE als Bergsteiger-Abonnent:

v Alle Ausgaben auch als digitale eMag-Version

v Mobil lesen wo immer Sie sind - ob unterwegs,
auf dem Berg oder in der Hiitte

IHR GRATIS- v Gratis-Zugriff auf das digitale Heftarchiv -
UPGRADE von jedem Gerat aus

v Mit praktischer Vorlese- und Einzelartikelfunktion

Schalten Sie lhre kostenlosen digitalen Ausgaben jetzt freil

www.bergsteiger.de/plusabo
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» &5 sind] fle Erinmerungen
an Schowe Erlebnisse,
e blethen! <

Bettina Willmes, Chefredakteurin

Blick zurick

GLEICH VORNEWEG EINE ENTSCHULDIGUNG: Sollten Sie in dieser
Januar-Ausgabe einmal liber die falsche Jahreszahl stolpern, liegt das schlicht
daran, dass wir gedanklich noch lange nicht im Jahr 2026 angekommen sind. Und
doch steht genau dieses unmittelbar bevor. Auch heuer wird man in den nachs-
ten Wochen nicht umhin kommen, 2025 Revue passieren zu lassen. Und wieder
werde ich feststellen: Es sind die Erinnerungen an schone Erlebnisse, die bleiben.
Erlebnisse am Berg, bevorzugt mit Menschen, die einem am Herzen liegen, und
zu denen man auf gemeinsamen Touren einen ganz anderen Zugang gewinnt. Und
so weild ich schon jetzt, was ich mir fiir 2026 vornehmen werde: Bergtouren!
DER SICHERSTE WEG, Vorsatze tatsachlich umzusetzen, ist friihzeitiges
Planen. Daher stellen wir Ihnen in dieser Ausgabe vier Ziele vor, die sich fiir einen
Bergurlaub besonders gut eignen (S. 18-317). Ganz spontan umsetzbar sind hin-
gegen unsere Empfehlungen fiir Sonnenauf- und untergange an den kiirzesten
Tagen das Jahres (S. 36-41). Und wenn der Schnee denn mal da ist, haben wir
nattirlich auch dafiir schéne Toutentipps fiir Sie parat, etwa im Tessin (S. 32-35).

Viel Spal® beim Lesen, Planen und natiirlich auf Tour wiinscht
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Slowenien, Bayerische Alpen und
Tannheimer Tal

Editorial / Zwischen den Jahren

; :*_'_-__ 2

Stefan Moll: »Wie oft sind wir
friher auf dem Weg nach Kroatien
durch Slowenien gefahren und haben
uns beim Blick auf die Berge gedacht:
Hier miisste man mal bleiben. Irgend-
wann haben wir es einfach gemacht
und so das wunderschéne Tal von
Bohinj kennengelernt. Eine echte
Empfehlung!« (S. 18-31)
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leidenschaftlich, wie ich in den Ber-

gen unterwegs bin, beobachte ich
den Himmel. Mit dem Mondrad habe
ich einen immerwahrenden Sonne-
Mond-Kalender geschaffen. An einer
begehbaren Sonnenuhr in meinem
Garten arbeite ich noch. Fiir diese
Ausgabe habe ich mich mit dem

Thema Sonnwende in den Bergen
beschiftigt.« (S. 36-41)

Michael Ruhland: »Der Wechsel
der Perspektive ist ein grof3es The-
ma in der Fotografie. Wer besondere
Bilder méchte, muss dafiir auch mal
ungewdhnliche Positionen einneh-
men. Bei den Bergsteiger Fototagen
habeich wieder einmal erfahren,
dass es gerade in kleinen Gruppen
sehr viel Spal® macht, sich von Profis
inspirieren zu lassen.« (S. 52-57)
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18 / Urlaubstriume

Vier Regionen, die sich ganz besonders
flir Ihren Bergurlaub 2026 eignen

Januar 2026

ganz besondere Sonnenauf- und -untergénge erleben.
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32 / Capanna Corno Gries

&

Die Tessiner Hiitte ist ein Hin- und Rausgucker.

94 /LaPalma

Wo 2021 drei Monate lang Lava floss, befindet sich heute ein neuer Berg: der Tajogaite

Topthema

Wissen & Personen

18

Schénen Urlaub!

Freie Tage sind rar, das Ziel will gut
gewahlt sein. Diese vier Regionen
legen wir Thnen besonders ans Herz.

Touren & Regionen

32 Hiittenzauber:Alpen-Raumschiff

36

42

94

102

Wer gerne mit Handschlag begriifdt
wird, ist im Winter auf der Capanna
Corno Gries gut aufgehoben.

Sonnenberge

Nie ist es so einfach, den Sonnen-
aufgang am Berg zu beobachten
wie zur Wintersonnwende.

Gipfelgenuss

Ruhige Skitourenregion mit vielen
Optionen: das Langtauferer Tal
hinterm Reschenpass

Am Ursprung

Vier Jahre ist der grof3e Vulkan-
ausbruch auf La Palma her. Dabei
entstand der jiingste Berg der Welt.

Bergwochenende: Lenzerheide

Fast immer beste Bedingungen im
Schweizer »Winterwunderland«

62

66

68

84

Neustart

Bauen im Gebirge ist aufwandig
und teuer. So auch bei der
Vorderkaiserfeldenhiitte

Von Héhen und Tiefen

Welcher ist der grofite, welcher der
tiefste? Die Alpenseen im Vergleich

Interview: Robert Jasper

Er gehort zu den besten Alpinisten
der Welt und hat auch mit bald 60
Jahren noch groRRe Plane.

Berg gewinnt

Hommage an ein historisches
Brettspiel dreier Bergfreunde

Service & Events

52

58

86

Biihne frei

Die besten Bilder der Bergsteiger
Fototage im Tannheimer Tal

GroRes Wintergewinnspiel

Machen Sie mit und sichern Sie
sich Thren Preis!

Kaufberatung: Rucksacke

Sechs Modelle fiir die nachste
Ski- oder Schneeschuhtour im Test

» Mo wuss_jeden Tag

bere:?‘ soiv, Veues zu Lerven. «

Robert Jasper, Alpinist aus dem Schwarzwald, im Interview ab Seite 68

Tourenkarten
zum
Mitnehmen

Blinnenhorn

Stolzenberg
Bayrischzeller Hohenweg
Sonnwendképfil

GrofB3er Schafkopf
Weisskugel
AuBerer Birenbartkogel

Zugspitze via Hollental
Zugspitze via Reintal

Zugspitze via Gatterl
Zugspitze Stopselzieher
4-Seen-Tour Tannheim

Fixpunkte 6 Bergbilder / 12 Bergszene / 16 Griine Seiten / 51 Leserforum & Impressum / 64 Tourismus-News /
65 Medien / 83 Markt / 92 Hartetest / 104 Kolumne Klemmers Keile / 105 Ausstieg / 106 Ausblick

Die Seitenzahlen der Themen auf der Titelseite sind rot hervorgehoben
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Bergbilder / Fernwanderwege in Europa

Schritt fu
chrill

Fernwandern ist Entschleunigung in Reinform. Das einzige Ziel - tagein,
tagaus - ist es, sicher von A nach B zu kommen. Alles, was man dazu b
tragt man im Rucksack. Gerade Europa lasst sich so ganz neu entdecken.




Der Kungsleden (Konigspfad) ist Schwedens langster und schonster
Fernwanderweg. Der nordliche Abschnitt fiihrt tiber 450 Kilometer durch
uralte Walder, tiber Fjlls und entlang klarer Bache und Seen.




Der Trilho dos Pescadores (Fischerweg) an Portugals felsiger Atlantik-
kiiste ist bekannt fiir seine schmalen Pfade, die einmaligen Ausblicke
auf zerkliiftete Klippen und einsame Buchten. Neue Perspektiven
begeistern Weitwanderer nicht nur hier, sondern auch auf den weiten
Ebenen Lapplands (rechts).

o«
w
=
pur

(=]
=
z
T
<
o
<
@
i
p
o
[t
o
[










Bergbilder / Fernwanderwege in Europa

BUCH DES MONATS:

Die ultimativen Wanderwege

in Europa

Weitwandern in Europa kann noch so viel
mehr sein als der Jakobsweg. Nicht weniger
als 56 der schénsten Routen des Konti-
nents stellt dieses neue Buch der Autorin-
nen Lisa Bahnmiiller und Regine Heue vor.
Neben bekannten Klassikern und alpinen
Wegen sind dabei auch echte Geheimtipps,
etwa in Ungarn, in Ruménien oder im Balti-
kum vertreten. Unterschiedlichste Land-
schaften, die es zu entdecken gilt und die
doch eines gemeinsam haben: die grof3e
Freiheit - Schritt fiir Schritt.

224 Seiten, Hardcover, Format 23 x 27 cm,
Bruckmann, 32,99 €

WANDERW
EUROPA
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ALPENVEREINE WARNEN VOR SYSTEMATISCHER ENTRECHTUNG VON NGOS

Alpiner Naturschutz ohne Rechte?

Die Alpenvereine aus Osterreich, Deutschland und Siidtirol sowie zahlreiche weitere Umweltorganisationen schlagen Alarm: Wihrend Klimakrise
und Flachenverbrauch die Natur derzeit stark unter Druck setzen, werden jene Stimmen geschwicht, die Probleme aufzeigen und Veranderung
einfordern. Im Rahmen der Jahreshauptversammlung des Osterreichischen Alpenvereins in Graz zeigten die Naturschiitzer auf einer Pressekonfe-
renz zahlreich Beispiele auf. Fazit: Die Politik schranke Beteiligungsrechte unabhdngiger Akteure systematisch ein - mit gravierenden Folgen fiir
Natur und Demokratie.

»Durch die Vereinfachung und sogenannte Beschleunigung der Genehmigungsverfahren ist uns praktisch die Mitsprache genommen worden - oder
sie wird zumindest nicht mehr so berlicksichtigt«, berichtete etwa Georg Simeoni, der Prasident des Alpenvereins Suidtirol. »Die Novelle des Tiroler
Naturschutzgesetzes ist zweifellos der schwerste Eingriff in den Naturschutz seit Jahrzehnten«, beklagte Gerd Estermann von der Biirgerinitiative
Feldring. »Man hat den Eindruck, hier sollen einfach Hindernisse fiir Projektwerber beseitigt werden.«

Karin Hochegger vom Naturschutzbund Steiermark berichtete von der plétzlichen Absetzung einer langjahrigen Umweltanwiltin in der Steiermark.
»lhre Arbeit bestand nicht darin, Projekte zu verhindern, sondern sie 6kologisch zu verbessern.«

»Unter dem Strich bleibt der Eindruck: Es ist politisch nicht gewiinscht, dass die Natur den hohen Stellenwert bekommt, den sie so dringend braucht
- und nicht einmal jenen, der ihr rechtlich laut EU-Vorgaben zusteht, fasste es Franz Maier, Prasident des Umweltdachverbands, zusammen.  -sm-

) Die Prasidenten von OAV
allJenVerein und DAV: Schnabl und

Osterreich
¢ Stierle (re.)

FOTOS: SEBASTIAN FROLICH, ALPENVEREIN/P. NEUNER-KNABL, PATRICIA-C. LUCAS, PICTURE ALLIANCE/DPA, WILDKRAUTVERLIEBT
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ZAHL DES MONATS

DAV-SEKTIONEN MUNCHEN UND
OBERLAND VERSCHMELZEN

Nach 25 Jahren enger Kooperation sollen die

- - = - beiden gréRten Sektionen des Deutschen
Hatten in Deutschland und Osterreich haben 2025 an s .
Alpenvereins, Miinchen und Oberland zu einer
der Aktion »Freie Nacht flrs Klima« teilgenommen. Sektion verschmelzen. Die Mitgliederver-
sammlungen beider Sektionen beschlossen die
Bei der Aktion konnten alle DAV-Mitglieder, die mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu ihrer vereinsrechtlich sogenannte Beauftragung zur
Tour anreisten, auf den teilnehmenden Hiitten einmal kostenlos {ibernachten. Insgesamt Verschmelzungsvorbereitung. Ziel sei es, durch
2650 Gutscheine wurden so eingelost. die neue Struktur begrenzte Ressourcen

besser und zielgerichteter im Sinne des Ver-

einszwecks einsetzen zu kénnen. Auch bislang

arbeiteten die beiden eigenstidndigen Vereine
ZITAT DES MONATS mit einem gemeinsamen Ausbildungs- und
Tourenprogramm, einer gemeinsamen Website
und einer gemeinsamen Mitgliederzeitschrift

))I’f 4” 5”‘78” é/’ﬂﬂlﬁe IZA bereit sehr eng zusammen.

peine Kopphirer, ffa hive (ch flen  Siirrenmovssmsizroncs.
GESETZ

(0[[ ”'@ﬂ 4” 5”‘7@ ””4 4” Am Fellhorn im Allgau soll die alte Scheidtobel-

bahn durch einen modernen Sechser-Sessellift
/ I/ ersetzt werden. Dabei kommen die Anderun-
I‘fémﬁ[ ﬁel & gen durch das Dritte Modernisierungsgesetz
erstmals zum Tragen: Obwohl die Trasse durch
Thomas Huber auf der Jubildumsfeier zum 50. Geburtstag der ein Naturschutzgebiet, ein Flora-Fauna-Habi-
BR-Sendung »Bergauf-Bergab« im Rio Filmpalast in Miinchen tat und ein europdisches Vogelschutzgebiet
flihrt, entfillt beim Neubau die bisher ver-
pflichtende Umweltvertraglichkeitspriifung
(UVP), ebenso die offizielle Beteiligung der
Naturschutzverbande. Ausschlaggebend dafiir
ist das neu formulierte Langenkriterium: Seil-
bahnen unter 1,5 Kilometer Gesamtlange
gelten nicht mehr als UVP-pflichtig. Die geplan-
te Scheidtobelbahn ist 1,43 Kilometer lang.
Der DAV fordert, das Gesetz rlickgangig zu
machen oder nachzubessern.

FUNDSTUCK DES MONATS

Tina Auf dem Kampe ist die Griinderin von »Wild-

krautverliebt«. Auf Wanderungen und in Workshops
begeistert die zertifizierte Krauterpadagogin Men-
schen fiir die kleinen Wunder der Natur direkt vor der
Haustiir. Nun hat sie den immerwéahrenden Saisonka-
lender Wilde Weggeféhrten veroffentlicht. Der
Kalender zeigt Monat fiir Monat, welche Krauter,
Wildfriichte und Baume gerade Saison haben - er-
ganzt durch handgezeichnete lllustrationen, Rezept-
ideen und Inspiration fiir Kiiche, Hausapotheke und
Naturkosmetik. Preis: 24,95 €, erhiltlich unter
www.wildkrautverliebt.de

NEUE STANDORTE FUR
BERGSPORT-MESSEN

GrofR3e Verdnderungen in der Bergsport- und
Outdoor-Branche. Mit der Outdoor und ISPO
verlassen 2026 zwei wichtige Leitmessen den
Standort Miinchen. Wahrend die Outdoor als
»Outdoor & Running Business Days« fiir Mitte
Mai in Riva am Gardasee ein neues Zuhause
gefunden hat, soll die ISPO mit neuem Konzept
und neuem Termin Anfang November in Ams-
terdam einen Neustart hinlegen.

01/26 BERGSTEIGER 13
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Alpine Highlights

Herausragende Unternehmungen und Leistungen in den Bergen der Welt

GIGANTISCHE ERSTBEGEHUNG
Manaslu / Nepal / 12.-27. Oktober 2025

Ein russisches Team bestehend aus Natalia Belyankina, Kirill Eizeman, Sergey
Kondrashkin, Vitaly Shipilov und Andrey Vasilyev hat eine neue Route in der
Stidwestwand des Manaslu (8163 m) erdffnet. Dies ist die erste neue Route am

G;EMEINSAM ERFOLGREICH Manaslu seit 2006. Die FUnf kletterten im Alpinstil, ohne Unterstiitzung durch
Kimshung / Nepal / 20.-21. Oktober 2025 Sherpas und ohne zusitzlichen Sauerstoff.

Nachdem sie sich erst vor Ort zusammengetan hatten, konn-
ten Francois Cazzanelli und Giuseppe Vidoni sowie Lukas
Waldner und Benjamin Zérer die Erstbesteigung des Kims-
hung (6781 m) im Langtang-Tal Giber die neue Route »Destiny«
_..gg;r (60°, Al4, M5) realisieren. Der auch als Tsangbu Ri
1 bekannte Berg wurde schon mehr-
mals erfolglos versucht\‘ ]

GROSSES KINO
Numbur / Nepal / 18.-19. Oktober 2025
GEKNACKTER REKORD Ein starkes internationales Team mit Hervé Barmasse, Felix Berg
Fury /SChWEiZ / 18. Oktober 2025 und Adam Bielecki konnte im Alpinstil die bislang undurchstiegene
Rémi Bonnet hat einen neuen Rekord fiir den »Vertical Kilometer« aufgestellt. Stidwand des Fast-Siebentausenders Numbur (6958 m) im Rol-
In Fury rannte er die 1000 H6henmeter in 27 Minuten und 21 Sekunden und waling-Tal meistern. Sie bewerteten ihre Route »Nepali Ice Spa«
unterbot damit die bisherige Bestzeit des Italieners Philip Gétsch von 28:53 mit ED-, VI, WI5, M4.

Minuten aus dem Jahr 2017. Die Strecke war 1,9 Kilometer lang und wies eine
durchschnittliche Steigung von tiber 50 Prozent auf.

14 BERGSTEIGER 01/26

FOTOS: FRANCOIS CAZZANELLI, VITALY SHIPILOV, FABIANO MANCESTI/RED BULL CONTENT POOL, INSTAGRAM/ADAMTHECLIMBER, CINEMAGINE, PETRA RAPP



BERGFILM-FESTIVAL TEGERNSEE

»Politisch unglaublich

aktuelle Bergfilme«

Mit einer stimmungsvollen Abschlussveranstaltung feierte das 22. Internationale
Bergfilm-Festival Tegernsee unter der Leitung von Tom Dauer die Siegerfilme.

Der neue Leiter des Bergfilm-Festivals Te-
gernsee, Tom Dauer, zog bei der Schluss-
feier eine positive Bilanz der Veranstal-
tung. Sie fand im vergangenen Oktober
zum 22. Mal statt. »Das Festival war sehr
gut besucht, viele Veranstaltungen waren
ausverkauft. Flir meine Begriffe war es fil-
misch und von den vielen politischen
Themen her unglaublich aktuell.«

Der mit 3000 Euro dotierte Grof3e Preis der
Stadt Tegernsee ging in diesem Jahr an Ben
Sturgulewskis Film »Champions of the Gol-
den Valley«. Er gilt als potenzieller Kandidat
fiir den Dokumentarfilm-Oscar 2026. Es ist
ein Film tiber den Traum vom Skifahren in

den Bergen Afghanistans. Laut Jury erzahlt

Festival-Leiter Tom Dauer
(oben) und die in diesem

Jahr ausgezeichneten
Filmschaffenden mit den

Veranstaltern auf der
Abschlussveranstaltung

der Film »ziigig in eindrucksvollen Bildern
und mit plausiblen Sequenzen. Der Film
fiihrt in tieferes Verstehen der Situation der
Geflohenen.«

Den DAV-Preis fiir den besten Alpinfilm
der Kategorie »Erlebnisraum Berg« erhielt
Eric Bissell fiir »Flashed« iber den Versuch
von Babsi Zangerl, mit ihrem Partner Jaco-
po Larcher die 1000 Meter hohe Big-Wall-
Route »Freerider« am El Capitan zu klet-
tern. »Der Film erzédhlt beeindruckend und
unaufdringlich zugleich von der Leistung
einer Seilschaft, den Umgang mit Erfolg
und Scheitern im gemeinsamen Projekt
eines Paares und von einer historischen Be-
gehung«, so die Jury. In den Kategorien
»Naturraum Berg«, » Lebensraum Berg«
und »Otto-Guggenbichler-Nachwuchs-
preis« gewannen »Requiem in Weild«,
»Climbing Never Die« sowie » Going East«.
Den erstmals vergebenen »Filmforderpreis

Tegernsee« erhielten Hanna Schneider und
Paul Schweller fir ihr Filmprojekt »Strah-
lesuecher«.

Fir die beste Kameraleistung im Film »Die-
ses gute Land« wurden Regisseur Vladimir
Petrovic und Kameramann Ivan Cojbasic¢
ausgezeichnet. Der Preis fiir den besonde-
ren Film ging an »Tian - Generation Farm-
fluencer« von Thomas Schafer und Meike
Hollnaicher. Zudem erhielten zwei Filme
eine lobende Erwahnung der Jury: »Far-
ming Turns« von Anthony Bonello sowie
»The Future of Climbing« von Regisseur
Guillaume Broust. Der Bayern 2-Publi-
kumspreis ging an »Buhl - Uber alle Gipfel
hinaus« von Werner Bertolan.

Das 23. Internationale Bergfilm-Festival
Tegernsee wird vom 14. bis 18. Oktober
2026 stattfinden. Alle Informationen unter
www.bergfilm-tegernsee.de -pr-
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PFAS-FUNDE

Fur immer
und uberall

Per- und polyfluorierte Alkylverbindungen finden sich
heute Uberall, zuletzt sogar auf dem Matterhorn. Einige
Hersteller verzichten schon auf die Ewigkeitschemikalie.

kiwachs, Seile, Hardshell-Jacken:
Wegen ihrer guten schmutz- und
wasserabweisenden Eigenschaften
waren PFAS (per- und polyfluorierte Alkyl-
verbindungen) lange aus Outdoor-Artikeln
nicht wegzudenken. Doch PFAS sind auch
extrem langlebig und gesundheitsschadi-
gend - aber nur ein Bruchteil der 10 000
Verbindungen ist in Deutschland und der

EU gesetzlich eingeschrankt oder verboten. -

Dreiviertel der Proben aus der Schweiz
enthalten die seit 14 Jahren verbotene
PFAS-Verbindung PFOS.

» fle ﬁ?ﬂﬂﬁeﬂ

Mittlerweile finden sie sich tiberall: im Mee-
resschaum, in Boden und im Menschen. Die
Schweizer Outdoorfirma Rotauf wollte wis-
sen, wie es um die Verschmutzung des
(hoch)alpinen Raums steht und beauftrag-
te ein Testlabor mit Messungen an Matter-
horn, Jungfraujoch, Morteratschgletscher,
Oeschinensee, Grosser Scheidegg, Pilatus
und in den Skigebieten Arosa und Flumser-
berg. Das Ergebnis war eindeutig: An allen

em]/‘m £ /57‘ eine

Frage fer f/n/]énﬁ unff Js Greldes, « '

16 BERGSTEIGER 01/26

Remo Frei, Mitgriinder von Rotauf

Orten wurden PFAS gefunden, am meisten
auf dem Matterhorn und in Arosa.

»Die Konzentration der Probe auf dem
Matterhorn ist 15-mal héher als in den tib-
rigen untersuchten, wissrigen Proben.
Auch die Bodenprobe aus Arosa erscheint
mir im Vergleich zu Messungen aus Oster-
reichischen Skigebieten hoch«, ordnet Dr.
Basilius Thalmann von der Ziiricher Hoch-
schule fiir Angewandte Wissenschaften die
Ergebnisse fiir Rotauf ein. Ein absoluter
Vergleich sei allerdings schwierig. »Hier
braucht es mehr Forschung.« Eine mogli-
che Erklarung fiir die hohen Werte sei, dass
die Proben an Stellen genommen wurden,
wo seit Jahren viele Menschen mit PFAS-
haltiger Kleidung durchgehen. Womoéglich
gelangen Verbindungen also nicht nur tiber
Wasserkreislauf und Luft, sondern direkt
von der Ausriistung in die Berge.

»Die Outdoorindustrie setzt seit Jahr-
zehnten Chemie ein, die Mensch und Natur
schadet«, sagt Rotauf-Mitgriinder Remo
Frei. »Wir mochten zeigen, dass es auch
anders geht.« Kurz nach der Griindung
2013 begann Rotauf, hochwertige PFAS-
freie Kleidung zu produzieren. Inzwischen
ziehen immer mehr Hersteller nach. Abso-
luter Vorreiter ist Klattermusen. Die schwe-
dische Firma verbannte PFAS nach eigenen
Angaben 2008. Vaude ersetze die Ewig-
keitschemikalie 2010 in wasserdichten
Membranen, 2025 war das komplette An-
gebot PFAS-frei. Maier Sports stellte von
2013 bis 2018 alles um. Deuter kommt seit
2019 ohne PFAS aus, Ortovox seit 2023.

Versprechen aus Industrie und Handel
entsprechen nicht immer der Realitit. So
verzichtet Outdoor-Handler Decathlon laut
eigenen Angaben seit 2022 auf PFAS. Das
Umweltbundesamt fand die Verbindungen
jedoch.in Decathlon-Zelten - in hdherer
Konzentration, als die EU erlaubt. -fh~




FOTOS: ROTAUF/GUSMO, ROTAUF, GORE/FRANKIE AND FISH MAX MATHUTNER, MW/JOHN THORNTON

» W Tan unser Bestes, um unseren é,’(o[af/%ﬁen
Fuabfruck 24 winimieren. Jer /l/eg 2ur
/l/zfcﬁﬁal@[e/f T ein besondlerer — er bl
viele é'ﬁec[,awh]f, aber feive 2icllinte. «

Aiko Bode, Chief Sustainability Officer von Fenix Outdoor/Fjéllrdven
anldsslich der Verleihung des deutschen Nachhaltigkeitspreises 2026
in der Kategorie Sportartikel an Fjdllrdven

Mfmﬁg ' GUT GERUSTET

Produkte

Alles nur geborgt

Eltern kennen es: Kaum hat ein Kind ein neues Klei-
dungsstiick bekommen, ist es schon herausgewach-
sen. Eine Alternative zum standigen Kaufen und Ver-
kaufen ist das neue Mietmodell von Gore-Tex Kidswear.
Mit einer Mitgliedschaft kénnen bis zu vier hochwerti-
ge Kinderjacken pro Jahr (Alter 5-10 Jahre) ausgelie-
hen werden. Die wasser- und winddichten, atmungs-
aktiven und warmenden Jacken sind besonders strapazierfahig und langlebig. Nach jedem Wechsel
werden sie professionell gewaschen, aufbereitet und gegebenenfalls repariert. Die Kosten betragen 25
Euro pro Monat und decken Versand, Umtauschen und Reparaturen ab. www.gore-texkidswear.com

RICHTIG REISEN

Gepriift nachhaltig: Die
Rotgiildensee-Hiitte tragt seit
2025 das Umweltgiitesiegel-
der Alpenvereine.

Ausgezeichnet: Das Umweltgiitesiegel der Alpenvereine ist das wohl strengste Umweltsiegel des
Gastgewerbes. Es deckt den ganzen Betrieb von Energieversorgung, Lebens- und Putzmitteln bis
Abwasser ab. Im Oktober bekamen mit Séldenhiitte (Tennengebirge), Hofalm-Hiitte (Ennstaler
Alpen), Lambacher Hiitte (Totes Gebirge) und Rotgiildensee-Hiitte (Ankogel-Gruppe) vier weitere
OAV-Hiitten die Auszeichnung. Im Juli hatte der DAV sie an das Bodenschneidhaus (Bayerische
Voralpen), die Neue Regensburger Hiitte (Stubaier Alpen), die von-Schmidt-Zabierow-Hiitte (Lo-
ferer Steinberge) und die Hauerseehiitte (Otztaler Alpen, erste Selbstversorgerhiitte) verliehen.

WEG DAMIT!

Wenn Schnee und Kunden fehlen
und Skigebiete geschlossen
werden, bleiben die Liftanlagen
oft stehen - und die Bergland-
schaft verbaut. So auch in Ollon
in der Schweiz. Mountain Wilder-
ness hat nun zwei seit 60 Jahren
ungenutzte Masten in Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde und
Freiwilligen zurlickgebaut. Und
sieht dies als Aufforderung an
andere Gemeinden und Betreiber.
»Es sollte selbstverstandlich sein,
dass der urspriingliche Zustand
nach Nutzungsaufgabe wieder
hergestellt wird«, betont Luisa
Deubzer, Projektleiterin Riickbau
bei Mountain Wilderness
Schweiz. Insgesamt vier Riick-
bauaktionen gab es 2025 in der
Schweiz. Um Behérden auf den

-Handlungsbedarf aufmerksam zu

machen, haben Mountain Wilder-
ness Schweiz und Frankreich eine
partizipative Karte geschaffen,
auf der Wanderer ungenutzte
Anlagen eintragen kénnen.

EIN STROHHALM
FUR AFRIKA

Sauberes Wasser fiir Outdoor-
fans und Kinder in Afrika: Die
Firma Lifestraw stellt unter ande-
rem Edelstahlflaschen mit einem
2-Stufen-Filter her, der Bakterien,
Parasiten, Mikroplastik oder Sand
entfernen soll, sodass Wanderer =
ihre Vorrate bedenkenlos an Seen
oder Fliissen auffiillen kénnen.
Pro verkauftem Produkt erhalt
ein Kind in Afrika ein Jahr lang
Zugang zu Trinkwasse‘r. Mit dem
sogenannten »Give back«-Pro-
gramm wurden seit 2014 bereits
11,8 Millionen Kinder erreicht. Das
soziale Engagment geht auf die
Wourzeln der Firma zuriick: Lifes-
traw entwickelte zunzchst Was-
serfilter fir Krisengebiete.
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Topthema / Die schénsten Berqurlaubsziele

®

. Freie Tage sind rar - das Ziel will daher gut gewihlt sein.
-~ —1—Vier Regionen mochten wir lhnen fiir 2026 besonders ans

\H’é?/z legen: Tessin, Tschechien, Trentino und Slowenien

¥
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Topthema / Die schénsten Berqurlaubsziele

Tessin

Sonne, Seen,
Seelenruhe

Das Tessin ist weit mehr als die Sonnenstube der Schweiz. Wanderer erwarten Touren
fur jeden Geschmack und auch kulturell hat der Kanton viel zu bieten.

uf der einen Seite gibt es die

harten Fakten: Der Friithling

beginnt hier friiher, gerade an

Lago Maggiore, Lago di Luga-

no und Lago di Como, an de-
nen ein mildes, mediterranes Klima
herrscht und an deren Ufern Palmen wach-
sen. Hier scheint die Sonne mehr als 2000
Stunden im Jahr, und wenn in den Nordal-
pen das November-Grau Einzug gehalten
hat, lasst sich die Wandersaison in leuch-
tenden Larchenwéldern und Esskastanien-
Hainen bestens verlangern.

vi-

¥
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Doch es gibt noch die andere Seite, die
man nicht in Zahlen fassen kann. »Hier im
Tessin fand ich den Ort, an dem meine Ge-
danken frei flieffen kénnen, schrieb der
Dichter und Schriftsteller Hermann Hesse.
Er war vom Tessin derart eingenommen,
dass er sich kurz nach dem Ersten Welt-
krieg in Montagnola zwischen den beiden
Armen des Luganer Sees die Villa Casa Ca-
muzzi kaufte, wo am 2. Juli 1997 (zum 120.
Geburtstag des Nobelpreistragers und 35
Jahre nach seinem Tod) das Museo Hesse
eroffnet wurde. Nahezu alle Werke, dar-

| &= |
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unter »Der Steppenwolf« und »Narziss und
Goldmundg, entstanden in seiner neuen
Heimat, die in »Klingsors letzter Sommer«
selbst zum Schauplatz wird.

Hesse-Fans koénnen sich Stationen
rund um Montagnola erwandern und sich
dabei per Audioguide (Ausleihe im Muse-
um) Texte und Gedichte aus Originalauf-
nahmen Hesses anhéren. Den Zauber des
Schweizer Kantons hat der Dichter in einen
Satz gegossen: »Die Sonne des Tessins ist
wie ein sanftes Lied, das die Seele berithrt.«

Hesse war beileibe nicht der einzige
Literat, der im Tessin strandete. Max
Frisch zog 1964 in den kleinen Ort Berzona
im Hinterland des Lago Maggiore und lebte
dort zuriickgezogen bis zu seinem Tod.
Sein Spatwerk »Der Mensch erscheint im
Holozén« spielt im Onsernonetal, das ihn
zeitlebens wegen seiner Urspriinglichkeit
fasziniert hat. Er bezeichnete es »waldig
wie zur Steinzeit«, und diesen Charme hat
sich das Tal bis heute erhalten.

Als Wanderer kann man im Tessin ge-
rade auf den Hohenwegen wie der Via Alta
della Verzasca (vier Etappen) seinen per-
sonlichen Riickzugsraum finden. Vielleicht
sind es gerade die Gegensitze zwischen
schroffem Hochgebirge und sanfter, stidli-
cher Seenlandschaft, die den Reiz ausma-
chen und inspirierend wirken. Auf dass die
Gedanken frei flieRen mogen!

Michael Ruhland

Fast wie in der Toskana: Im Tessin lassen
sich die Einflisse des Nachbarlands
Italien nicht tUibersehen.

FOTOS: JAN GEERK, LOOKPHOTOS/RALF GANTZHORN, TICINO TURISMO



Die Gegensitze zwischen
schroffem Hochgebirge und
sanfter Seenlandschaft zeichnen

das Tessin aus - hier etwa am
Trekking del Laghetti Alpini.

TIPPS & ADRESSEN / Schweizer Dolce Vita

Lage & Anreise: Das Tessin ist der slidlichste Kanton der Schweiz, er
grenzt direkt an Italien. Es ist der einzige Kanton, in dem hauptséachlich
italienisch gesprochen wird. Am bequemsten erreicht man die Sonnenstube
der Schweiz mit dem Zug nach Lugano (ca. 6 Std. von Miinchen aus) oder
Como (ca. 7 Std.). Von beiden Stadten gibt es ein dichtes Netz an Postbus-
senin alle Landesteile.

Essen & Trinken: Essen gehen ist in der Schweiz ein recht teures
Vergniigen. Um die lokale Kiiche kennenzulernen, wahlt man am besten die
flrs Tessin charakteristischen Grotti. Das sind urige Gasthauser, teils
abgelegen und schén schattig mit an Biergérten erinnernde Freischankfla-
chen. Typische Gerichte sind Polenta, Kaninchen, Kutteln, Risotto, Seeforel-
le und diverse Brotzeitteiler mit Alpkdse, Salami und Blindner Fleisch. Man
trinkt dazu einen einfachen Merlot. Und der Preis ist in den Grotti meist
auch akzeptabel. Empfehlungen: Grotto Bundi (www.grottobundi.com),
Grotto San Rocco (www.grottosanrocco.ch), Grotto della Salute
(www.grottodellasalute.ch)

Mehr erfahren: @ Agenzia Turistica Ticinese, offizielles Tourismusbliro,
bietet eine Fiille von Informationen, Tipps und Wanderungen: Via C. Ghi-
ringhelli 7, CH-6500 Bellinzona, www.ticino.ch © Ticino Ticket. Wer in
Hotels, Jugendherbergen oder auf Campingplétzen libernachtet, bekommt

das Ticket kostenlos
ausgestellt und
kann damit wahrend
des Urlaubs den
Offentlichen Nah-
verkehr benutzen

© Gratis- App von Swisstopo mit sehr
gutem Kartenmaterial fiir die gesamte

°
Schweiz, erhiltlich in allen App-Stores Ziirich

O Hallwag Kiimmerle+Frey, Wander-
karte 29, 1:60 000 »Tessin Siid/Ticino
Sottoceneri, Lugano, Lago Maggiore«

SCHWEIZ

o = @ Lugano
Nicht versdumen: Das Dorf Bosco

Gurin (siehe kleines Bild oben) im

Maggiatal, im 13. Jahrhundert von Walser Siedlern gegriindet, ist das héch-
stgelegne Dorf im Kanton Tessin und die einzige Gemeinde, in der Deutsch
gesprochen wird. Die Verbindung zur Walser Kultur zeigt sich nicht nur in
der Sprache, sondern auch in der traditionellen Bauweise der Wohnhauser,
Stadel und Stille. www.bosco-gurin.ch
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TIPPS & ADRESSEN / Zwischen den Seen

Lage & Anreise: Bohinj ist ein Tal in den Julischen Alpen Sloweniens, das sich vom Bleder
See bis zum Talschluss am Bohinjsko jezero (Wocheiner See) zieht. Als Teil der Alpine
Pearls legt die Region groRen Wert auf sanfte Mobilitédt. Die Orte Nomenj und Bohinjska
Bistrica sind an das Zugnetz angebunden, die Busverbindungen sind gut ausgebaut. Im
Sommer gibt es zusatzliche Busse im Ortsgebiet und zur Hochebene Pokljuka.

Essen & Trinken: Traditionelle Kiiche und regionale Zutaten pragen die Bohinjer Gastro-
nomie. Es gibt sogar ein eigenes Giitesiegel. »Bohinjsko/From Bohinj« garantiert in ausge-
suchten Gasthausern die regionale Herkunft und hohe Qualitat der Speisen und Getranke.
Zu den typischen Bohinjer Spezialitaten zahlt neben den hervorragenden Fischgerichten
(Seesaibling und Seeforelle) vor allem der Kase Mohant.

Mehr erfahren: @ Visit Slovenia, Tel. 00 386/158 98/5 50, info@slovenia.info,
www.slovenia.info © Graf, Lechner & Sonvilla »Naturparadies Slowenien«, Frederking &
Thaler

Nicht versaumen: In Slowenien lasst sich Bergurlaub sehr gut mit einer Verlangerung am
Meer verbinden. Der Kiistenabschnitt an der Adria ist mit 46 Kilometern zwar nicht lang,
bietet neben schdnen Kies- und Steinstranden mit Koper, Izola und Piran aber drei wunder-
schone Altstadte und eine tiberraschend moderne Infrastruktur.

Die Burg Bled gilt als dlteste Sloweniens und
trohnt 139 Meter liber dem gleichnamigen See.

® Bohinj-Tal
[ SLOWENIEN
Ljubljana




FOTOS: JOST GANTAR, STEFAN MOLL, WWW.JULIAN-ALPS.COM
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Slowenien

Paradies [ur
Bergliebhaber

Slowenien hat sich als lohnende Bergsport-Destination einen Namen gemacht. Doch
auch neben dem Triglav gibt es dort viel zu entdecken - etwa das Tal von Bohinj.

lar, den Bleder See mit sei-

ner malerischen Insel und

der hoch iiber dem Wasser

thronenden Burg hat so gut

wie jeder - zumindest auf
Bildern - schon einmal gesehen. Die roman-
tische Bootsfahrt zum kleinen Eiland mit
der Muttergotteskirche oder eine Wande-
rung zu einem der Aussichtspunkte tiber
dem See sollte man auch definitiv einmal
gemacht haben. Doch wer tiefer eintau-
chen méchte in die Natur und Kultur am
Rande des Triglav-Nationalparks folgt der
‘Wocheiner Save besser noch ein paar Kilo-
meter weiter in Richtung Berge.

Bohinj heif$t dieses Tal, das von den
schroffen Hangen der Julischen Alpen ge-
saumt wird. 22 Orte zahlt die Gemeinde.
Neben dem Verwaltungszentrum Bo-
hinjska Bistrica mit rund 2000 Einwoh-
nern sind es vor allem kleine Dérfer und
Weiler. Auch die durch das Biathlonrennen
bekannt gewordene Hochebene Pokljuka
mit ihren weitlaufigen Fichtenwéldern ge-
hort dazu. Bohinj zeichnet sich vor allem
durch seinen urspriinglichen Charakter
aus. Mehr als zwei Drittel des Gebiets lie-
gen im Triglav-Nationalpark und genief3en
dadurch einen besonderen Schutz. Die
Einheimischen sind sich des hohen Werts
ihrer intakten Natur wohl bewusst.
SchliefRlich leben sie seit hunderten von
Jahren nicht nur mit, sondern vor allem
von ihr. Neben der traditionellen Landwirt-
schaft stellt der auf Berg- und Outdoor-
sport ausgerichtete Tourismus mittlerwei-
le den grofdten Wirtschaftszweig dar. Als
Mitglied des Netzwerks Alpine Pearls hat
sich die Region fur eine sanfte Variante
entschieden, was sich vor Ort insbesonde-

re an einem vorbildlich ausgebauten of-
fentlichen Mobilitatskonzept zeigt.
Unumstrittener Star im Tal ist der Bo-
hinjsko jezero. Der rund vier Kilometer lan-
ge und einen Kilometer breite See liegt ein-
gebettet in die grofRe Kulisse der Julischen
Alpen im Talschluss. Wanderer kénnen den
See in knapp drei Stunden umrunden oder
dem markanten Savica-Wasserfall einen Be-

Nicht weit von der Kosijev-Hitte entfernt,
gibt ein schéner Aussichtspunkt den Blick
auf den Bohinjsko jezero frei.

such abstatten. Insgesamt durchziehen
mehr als 400 Kilometer Wander- und Berg-
wege die Region. Und selbstverstandlich ist
Bohinj auch ein Ausgangspunkt, um den
Triglav zu besteigen. SchlieRlich starteten
die vier Erstbesteiger im Jahr 1778 in die-
sem Tal zu ihrer Expetition. Ganz kommt
man um Sloweniens Nationalsymbol eben
auch hier nicht herum. Stefan Moll
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Topthema / Die schénsten Berqurlaubsziele

Trentino

Bella

Signora

Wandern und Baden - wenige Regionen der Alpen bieten fiir diese herrliche
Sommerkombination bessere Voraussetzungen als das Trentino.

grofdte, allgegenwirtige Unterschied: Wah-
rend in Siidtirol Deutsch in Schrift und
‘Wort weit verbreitet ist, hort und liest man
im Trentino grundséatzlich nur italienisch.
Als deutscher Urlauber sollte man zumin-
dest auf Englisch ausweichen kénnen. Das
Schone daran: Man fiihlt sich gleich viel
weiter weg von zu Hause. Dabei ist man in
viele Orte des Trentino nicht langer unter-
wegs als in manches Stidtiroler Seitental.
Zudem ist es weniger frequentiert: Offiziel-
le Statistiken weisen fiir Stidtirol fast dop-
pelt so viele Ubernachtungen aus wie fiir
das flaichenmafig knapp 15 Prozent kleine-
re Trentino.

Fiir einen Sommer-Bergurlaub, zu
dem fiir viele neben dem Wandern auch
das Baden gehort, bietet das Trentino
ebenfalls Vorteile, selbst wenn man vom
Nordufer des Gardasees, der ebenfalls zum
Trentino gehort, absieht. Die gut erreich-
baren Lago di Caldonazzo und der Lago di

Wahrend man it Lago di Tenno (oben) baden kann,
dient der Lago di Calaita mit den Pale di San
Martino im Hintergrund eher als Kulisse.

Levico sind nur zwei von rund 20 amtlich
ausgewiesenen Badeseen, die jeweils herr-
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ie sind wie Koénig und Dame:
Einerseits gehoren sie zusam-
men und sind aufeinander an-
gewiesen. Andererseits wol-
len sie sich voneinander
abgrenzen und blicken mit - nennen wir es
»gemischten« - Gefiihlen aufeinander. Die
Rede ist von Trentino und Sidtirol. Zwar
bilden die beiden gemeinsam die autono-
me Region Trentino-Siidtirol und zihlen
jeweils Teile der Dolomiten zu ihrem Ge-
biet. Gleichzeitig fithlt man sich als Urlau-
ber hier und dort, als ware man in unter-
schiedlichen Landern unterwegs. Der

lich eingebettet sind in eine hiigelig bis
bergige Umgebung mit vielen Wanderméog-
lichkeiten. Wer gerne ambitionierter un-
terwegs ist, sucht sich am besten einen der
Seen in der Brenta. Wer es geméachlicher
mag, ist im Valsugana besser aufgehoben.
Kulinarisch locken »Malghe« (Almen)
und Hiitten mit Polenta, Pilzen, wiirzigem
Trentingrana und Speck. Unten im Tal war-
ten Apfelstrudel, Kastanienkuchen, Weine
wie Teroldego und Nosiola sowie zarter
Stiffwasserfisch. Ein Pluspunkt sind auch
die guten Bus- und Bahnverbindungen in
den Télern, mit denen sich viele viele Tou-
ren als Rundreise gestalten lassen.
Bettina Willmes

FOTOS: GIAMPAOLO CALZA, WWW.ROBYBRAGOTTO.COM, MAURITIUS IMAGES/CLICKALPS/ALESSIO GIOVACCHINI



TIPPS & ADRESSEN / Siidtirols kleine Schwester

Lage & Anreise: Das Trentino umschlieRt die siidlichen Auslaufer von
Stidtirol und umfasst auch das nérdliche Ende des Gardasees. Die beiden
Hauptorte Trient und Rovereto sind beide via Brenner sehr gut mit dem
Zug erreichbar, z. B. Miinchen-Trient in 4 '2 Stunden. Von Trient aus flihren
Zuglinien ins Valsugana, ins Val die Non und ins Val die Sole. Ansonsten gibt
es noch diverse Fernbusse (Details unter www.trentinotrasporti.it/de).

&

Trinken: Kulinarik spielt im Trentino tiberall eine groRRe Rolle, egal
i o 1 -

Hi einem gehobenen Restaurant. Typische

kleine Spinatknddel) und

Mehr erfahren: @ Auf visittrentino.info
existiert eine Ubersicht tiber die einzelnen
Touristik-Amter © Bergsteiger Special
»Trentino« (nur noch gebraucht erhaltlich)

Rivadel Trient
Garda @

TRENTINO
Nicht versdumen: © Ein jahrlich wiederkeh-

rendes Highlight im Trentino sind die »Suoni

delle Dolomiti«, klassische Freiluftkonzerte mit Dolomitenkulisse.

Auch 2026 finden diese wieder ab Ende August einen Monat lang statt.
© Wer raften gehen mochte, findet auf der Noce beste Bedingungen.

Wer will, kann im Trentino
auch hoch hinaus,
etwa im Gebiet des

Presanellagletschers.
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Tschechien

Berge der
Bescheidenheil

Tschechien Uberrascht mit Bergen, die hoher hinaufreichen, als man denkt - und mit
Landschaften, die wilder und urspriinglicher sind, als man es mitten in Europa erwartet.

Millionen Jahre Erosion: Die
Tyssaer Wiande in der

Béhmischen'Schweiz haben




FOTOS: ADOBE STOCK, LOOKPHOTOS/PETER SCHICKERT

er Wind ist laut auf dem

kahlen Plateau der Snézka.

Vereinzelte Wolken schie-

ben sich tiber den Grenz-

kamm und 16sen sich bald

auf. Der Blick reicht weit hiniiber nach

Polen. Die Schneekoppe ist mit 1603 Me-

tern der hochste Gipfel T'schechiens und
des Riesengebirges.

Riibezahl soll hier umherwandern.

Topthema / Die schnsten Berqurlaubsziele

den Hohenziigen zwischen Tschechien,
Bayern und Osterreich verlaufen Weitwan-
derwege wie der Goldsteig. Man kann hier
tagelang gehen, ohne auf eine grofiere Ort-
schaft zu stofRen. Erst am Dreisessel und
am Dreilandereck herrscht wieder etwas
mehr Trubel. Noch weiter nérdlich 6ffnet
sich die B6hmische Schweiz. Dort findet
man keine Berge im klassischen Sinn, aber
Felsen in allen Formen. Das Elbsandstein-

gebirge ist ein Labyrinth aus Stein, Wasser
und Wald.

Tschechien ist kein Land fiir Rekorde,
sondern fiir diejenigen, die sich Zeit neh-
men und nichts beweisen wollen. Die Berge
sind zwar niedriger als in den Alpen, die
Gipfel bescheidener. Wer sie dennoch ernst
nimmt, bekommt immer etwas zuriick. Und

wer es noch nicht gefunden hat, findet es
hier bestimmt: das ganz eigene Tempo.

Sein tschechischer Name Krakono$ klingt
wie der des Gebirges selbst: Krkonose. Die
Legenden erzdhlen, dass er in verschiede-
nen Formen erscheint: als alter Wanderer
mit Rucksack, als Sturm, als verwirrender
Nebel, als leitende Stimme im Wind. Hilfs-
bereit, wenn man die Berge mit Respekt
behandelt — und unberechenbar, wenn
man sich achtlos durch die Natur bewegt.
Unterhalb der Gipfel fithren die Wege
durch Bache, Moore und Walder. Die Pfade
sind gut gepflegt, die Markierungen zuver-
lassig. Auf den Hiitten riecht es nach Holz
und Suppe, auf den Tischen stehen Kned-
liky und kaltes Bier. Kein Luxus, aber alles,
was man nach einem langen Tag braucht.
Wer weiterzieht, trifft auf Gegenden, die
noch stiller und weiter sind. Im Westen
liegt der Bohmerwald (Sumava). Hier ist
das Land sanfter, die Berge niedriger. Dich-
te Fichtenwalder, klare Seen, Torfmoore.
Morgens hangt oft Nebel tiber den Télern,
am Abend riecht die Luft nach Harz. Auf

Eine eigene Welt:
unterwegs in der
Adersbacher
Felsenstadt

Tom Englram

TIPPS & ADRESSEN /So nah und doch so fremd

Lage & Anreise: Fiir Wanderungen im Riesengebirge startet man am
besten in Pec pod Snézkou (Petzer) oder Spindlerdv Mlyn (Spindlermdihle).
Der B6hmerwald (Sumava) erstreckt sich entlang der Grenze zu Deutsch-
land und Osterreich, als Ausgangspunkt empfiehlt sich Zelezna Ruda (Markt
Eisenstein). Die Bshmische Schweiz (Ceské Svycarsko) liegt im Norden an
der Grenze zu Deutschland, beliebte Startpunkte sind Hfensko oder Mezna.
Je nach Region gibt es unterschiedlich stark ausgebaute Bus- oder Bahn-
netze und Shuttlebusse flir Wanderer. Busplidne findet man fiir das ganze
Land unter www.idos.cz/de, Bahn-
plane unter www.cd.cz/en. Wer die
entsprechenden Orte und »autobu-
sy« bei Google sucht, findet recht
zuverldssig die aktuellen, 6rtlichen
Méglichkeiten.

Essen & Trinken: Die tschechischen
Hutten und Gasthauser servieren
einfache, herzhafte Gerichte. Auf

den Hitten gibt es Knedliky (Knddel)
zu Fleischgerichten oder Polévka,
kraftige Suppe mit Gemlise oder
Fleisch. Svickova, Rinderbraten mit
Sahnesauce, gehoért ebenso dazu wie

Bramboraky, der klassische Kartoffel- Betzen®

puffer. Forellen in Butter sind an Seen
und Bichen beliebt. Dazu passt ein
Pilsner oder ein anderes lokales Bier.

Prag @

@ Markt Eisenstein

Oft gibt es Speisekarten nur auf Tsche-

chisch, aber wer einfach auf gut Gliick

etwas bestellt, macht in der Regel nichts falsch —
auRer man méchte etwas ohne Fleisch.

TSCHECHIEN

Mehr erfahren: @ Tschechische Zentrale fiir Tourismus in Berlin,
Tel. 0 30/94 88 36 35, www.isitczechia.com/de © Destinations-
gesellschaft fiir das Tourismusgebiet Riesengebirge, Zamek 1,
CZ-54301 Vrchlabi, svazek@krkonose.eu, www.krkonose.eu/de

© Wanderkarten flir ganz Tschechien: www.mapy.cz (auch als App!)

Nicht versdumen: @ Wer Zeit hat, sollte im B6hmerwald eine Nacht
im Zelt verbringen. Das ist im Nationalpark auf ausgewahlten Platzen
erlaubt: www.npsumava.cz/de © In der Bshmischen Schweiz lohnt
sich ein Abstecher zum Pravcicka brana, dem Prebischtor - dem

groften natiirlichen Felsbogen Europas. www.pbrana.cz/de

Bestlage am groRten natiirlichen Felsbogen
Europas: das Restaurant Falkennest
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TESSIN

1 Monte San Salvatore
(912m)

mittel @ 2% std.
/A 670 Hm A\ 370 Hm
A" 6,8 km

Charakter: Wanderung auf dem
Panoramaberg mit Ausblicken auf
Hermann Hesses Wahlheimat. Die
Tour kann mit der Standseilbahn
verkiirzt werden.

Start: Bahnhof Lugano-Paradiso
(287 m)

Ende: Carona (599 m), Bushalte-
stelle

Route: Lugano-Paradiso - Morchino
- Pazzallo - San Salvatore - Ciona -
Carona

Einkehr: Bergstation, Ristorante
Vetta San Salvatore, Ristorante-
Grotto Pan Perdiiin Carona

2 Valle del Salto
(874 m)

mittel @ 3% std.
748\ 665 Hm A~ 8,3 km

Charakter: Rundwanderung in ein
abgeschiedenes Tal mitimposanten
Schluchten und Wasserfillen, teils
auf historischem Pfad mit Stein-
treppen

Start/Ende: Maggia (327 m)

Route: Maggia - Pioda-Kapelle
(476 m) - In Canaa (874 m) - Riale
del Salto (745 m) - Valle di Ringio
(758 m) - Pioda-Kapelle - Maggia

Einkehr: Maggia, Ristorante
Quadrifoglio

SLOWENIEN
1 Vogar & Kosijev-Hiitte
(1054 m)

mittel @ 3% std.
7oA\ 500 Hm A~ 6 km

Charakter: Der Vogar ist die st-
lichste Erhebung des Kamms auf

der Nordseite des Bohinjsko jezero.
Die herrlichen Ausblicke auf den

See und die traditionelle Hiitte mit
landestypischen Speisen machen die
kurze Tour zu einer beliebten Unter-
nehmung. Der Bergkamm ist auch
Startpunkt fiir Gleitschirmflieger.

Start/Ende: Stara Fuzina (547 m)

Route: Stara FuZina - Wander-
parkplatz - Gleitschirm-Startplatz
- Kosijev dom na Vogariju (Hiitte) -
Vogar - retour

Einkehr: Kosijev dom na Vogarju
(1054 m), von Anfang Juni bis Mitte
Oktober geéffnet, Tel. 00 38 6/5161

33 67, www.vogar.si

2 Savica-Wasserfall
(768 m,)

Y227/ Z2ZpApPA

Topthema / Die schénsten Berqurlaubsziele

Bereit fuir den Sommer

Vier besondere Lander, die alle einen abwechslungsreichen Bergurlaub versprechen.
Unsere acht Tourentipps sollen schon mal einen kleinen Vorgeschmack bieten.

TRENTINO
1 Canyon bei
Sanzeno

einfach @ 4% Std.
744\ 1000 Hm A~ 12 km

Charakter: Abwechslungsreiche
Runde durch einen Canyon und
vorbei an zwei Seen mit Picknick-
Méglichkeiten

Start/Ende: Sanzeno (640 m) im
Val di Non

Route: Sanzeno - den Markierungen
des Jakobswegs folgend Richtung
Canyon - links zur Wallfahrtskirche -
Coredo-Seen - Dorf Coredo - durch
die Apfelplantage nach Sanzeno

2 La Marzola
(1737m)

einfach c 3 std.
7oA\ 240 Hm A~ 8 km

mittel @ 6% Std.
7oA\ 950 Hm A~ 13,6 km

Charakter: Der Savica-Wasserfall
ist mit einer Fallh6he von liber 50
Metern einer der héchsten in Slo-
wenien. Vom westlichen Ende des
Bohinjsko jezero fiihrt eine schéne
Rundtour zu diesem Naturwunder.

Start/Ende: Ukanc (546 m)

Route: Ukanc - Briicke Uber die Sa-
vica - Koé&a pri Savici/Planinski dom
Savica - Treppenweg zum Wasserfall
(4 € Eintritt) - Aussichtspunkt am
Wasserfall - Ko¢a pri Savici - auf

der StralRe bis zur Abzweigung nach
Ukansko Blato - Ukanska Glava -
Ukanc

Einkehr: Koca pri Savici (654 m),
von Anfang Mai bis Ende September
gedffnet, Tel. 00 38 6/4 06 95/7
87 www.prisavici.si; Planinski dom
Savica (656 m), ganzjahrig gedffnet,
Tel. 00386/51644/3 16,
www.vogel.si

Charakter: Unschwierige Kamm-
wanderung mit toller Aussicht auf
Brenta- und Adamellogruppe sowie
Caldonazzo- und Levicosee. Zu
Beginn kurzer, einfacher Klettersteig

Start/Ende: an der Strada per
Maranza, 2,5 km siidlich von Cimirlo

Route: Parkplatz Piani - Klettersteig
Sentiero Bertotti- Croce del Chegul
- Uber die Briicke Richtung Spiazzo
de la Patate - Dossi die Corvi- La
Marzola Nord - Sella della Marzola -
Sidgipfel - Bivacco Bailoni - Rifugio
Maranza - Malga Nova - Parkplatz

TSCHECHIEN
1 Schneekoppe
(1603 m)

mittel @ 5 std.
/4A\ 800 Hm &~ 12 km

Die Savica in der Nihe des Ortchens Ukanc, kurz
bevor sie in den Bohinjsko jezero flie3t

GAAiiiég@gra/ycddécdicddd4
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Service

Und jetzt schnell runter und rein ins Wasser: Uber dem
Caldonazzo-See sind mehrere schéne Touren méglich.

. .‘—"‘-\“gﬁm N:JZ"L‘.‘
el

Charakter: Klassische Tour auf
Tschechiens hochsten Berg. Gute
Wege, oben dann steiler und aus-
gesetzt. Bei Nebel anspruchsvoller,
aber dennoch gut machbar

Start/Ende: Pec pod Snézkou
(800 m)

Route: Pec pod Snézkou - RliZzova
hora - Snézka - Ob¥i dll - Pec pod
Snézkou

Prebischtor
v/ (435m)

einfach @@ 3std.
724\ 300 Hm oA~ 8 km

Charakter: Eindrucksvolle Rund-
tour im Nationalpark Bohmische
Schweiz. Leicht, aber abwechslungs-
reich - durch Walder und Sand-
steinschluchten hinauf zum gréRten
natiirlichen Felsbogen Europas.
Beliebt, aber lohnend

Start/Ende: HFensko (130 m)

Route: Hfensko - T¥i prameny -
Pravéicka brana - Mezna - Hfensko

FOTOS: STEFAN MOLL, ADOBE STOCK, MAURITIUS IMAGES/MARKO

s

* Die Schneekoppe ist Tschechiens hochster Berg. Damit ist
sie meist gut besucht - aber denhoch duRerst lohnenswert."
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Architektonisch eigenwillig: das

moderne und mit viel Holz gestaltete

Gebdaude der Corno-Gries-Hiitte
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Touren & Regionen / Tessin / Capanna Corno Gries

Alpen-
Raumschiff

Das ungewdhnliche AuRRere zieht alle Blicke auf sich.
Und drinnen in der Corno-Gries-HUtte geht es - zumindest
im Winter - familiar und auf3erst gemdatlich zu.

o schnell kann man kaum die

Handschuhe ausziehen. Wer

nach drei Stunden Aufstieg

von All’Acqua im Bedretto-Tal

in den Skiraum der Capanna
Corno Gries stolpert, den begriifdt Thomas
Barlocher erstmal mit einem kraftigen
Handschlag. Ein charmantes Willkommen
auf der Hiitte. »Das Personliche ist mir
wichtig«, sagt der Mittfiinfziger. »Ich freue
mich Giber jeden Besucher und so begriifte
ich alle mit der Hand.«

Da fiihlt man sich gleich wohl. Erst
recht, wenn man in den »Tower« hinauf-
steigt: den Panoramasaal im ersten Stock,
der einer Warte fiir Fluglotsen gleicht. Ein
Fensterband lasst Licht aus allen Richtun-
gen in den Tagesraum der Berghiitte fallen.
Viel Holz in modernem Design macht den
Gastraum gemditlich, zumal ein Pellet-Ofen
mitten in der Stube die emotionale Warme
durch physikalische erganzt. Die verschnei-
ten Gipfel rundum scheinen durchs Glas
herein, der Widerglanz des sonnenbe-

Text & Fotos: Folkert Lenz

strahlten Schnees drauf3en schafft eine
einzigartige Atmosphéare.

Umfangreiche Versorgung

Beim Besuch zum Start der Skitourensai-
son Anfang Marz kann man aber in den
Eroffnungstrubel geraten. Denn Thomas
Barlocher und seine Partnerin Andrea
Baumgartner haben dann alle Hande voll
zu tun. Erst am Vortag war die Wirtin mit
dem Hubschrauber eingeflogen. Und hatte
1600 Kilogramm Lebensmittel mitgebracht.
Alle Sachen mussten schnell von der eisi-
gen Terrasse ins warme Hiitteninnere ver-
raumt werden - damit nur ja nichts ein-
friert: Getrinke, die nicht lange halten.
Frischprodukte wie Gemiise, Milch, Jo-
ghurt, Butter und Kése. Auch Bier und
Fleisch wandern in mithsamer Handarbeit
samt Kisten, Steigen und Boxen in den
Winterraum der Hiitte, der zum Depot wird.
Bis zum nichsten Versorgungsflug mit dem
Helikopter in vier Wochen diirfte Alltag im
Betrieb eingekehrt sein.

Dann ist Zeit fiir einen Rundgang
durch das architektonische Kleinod. Die
Corno-Gries-Hiitte ist ein ganz spezieller
Bau, der schon von aulen ein echter Hin-
gucker ist: Unten ein steingemauerter So-
ckel. Obendrauf ein trapezférmiger Holzauf-
bau mit viel Glas. Wahrlich keine klassische
Berg-Architektur. »Moderne trifft Traditi-
on« kénnte man sagen. Und was ist das

Die Hiittenwirte Andrea und fhoma:s
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Huttenwirt Thomas Barlocher
kocht selbst sehr gern-

nun? Ein Berg-Ufo? Ein Alpen-Raumschiff?
»Die Kinder nennen es ein >verkehrtes
Haus« wegen der Formg, erzahlt Baumgart-
ner. Der steinerne Bau im Val Corno am
Nufenenpass wurde 1920 errichtet. Ur-
spriinglich war es eine Militarbaracke, da-
mit Soldaten den Pass bewachen konnten.
Spéter ging die Hiitte an den Schweizer
Alpen Club SAC iiber, der daraus ein Berg-
haus mit zeitweise 90 Platzen machte.
2007 wurde alles vom Gebaude tiber dem
Erdgeschoss abgerissen und auf den stein-
gemauerten Sockel die auffallige Holzkons-
truktion gesetzt. Im Obergeschoss sind
heute die Schlafriume untergebracht.
Doch das auffillige Gebaude, das man
schon vom Boden des Cornotals aus erspa-
hen kann, ist nicht nur ein Hingucker, son-
dern auch ein Rausgucker. Denn der gesam-
te Speiseraum und die halb-offene Kiiche
werden von dem markanten Glasband ein-
gerahmt. »Bei schénem Wetter muss man
sogar drinnen eine Sonnenbrille wegen des
hellen Lichtes tragen«, sagt Barlocher. Beim

34 BERGSTEIGER 01/26

Die zahlreichen, auch anspruchsvollen Skigipfel locken Tourengeher,
auf der Corno-Gries-Huitte Station zu machen.

Brotmachen oder Kuchenbacken habe man
zugleich einen Panoramablick. »Im Winter
strolcht manchmal ein Fuchs auf dem
Fenstersims vorbei, im Sommer kann man
die Murmeltiere beobachten«, schwarmt
die Wirtin von ihrem Arbeitsplatz.

Im Sommer geht es rund

Auch die spezielle Architektur hatte das
Wirtspaar 2022 aus Diibendorf im Ziircher
Oberland gelockt, die Hiitte zu tiberneh-
men. Fiir sechs Monate im Jahr leben sie
nun hoch droben im Tessin. Dann lassen
die beiden ihre Berufe als Bahn-Projektlei-
ter und als Marketing-Frau liegen und wid-
men sich ganz ihren Géasten. Im Winter
kommen diese vor allem wegen der Ski-
Gipfel, die die Corno-Gries-Hiitte einrah-
men: Helgenhorn, Grieshorn, Blinnenhorn,
Pizzo Gallina, Pizzo Nero oder Nufenens-

———

o

tock. Drei Viertel der Besucher aber nutzen
den hochalpinen Stutzpunkt als Durch-
gangsstation auf der » Route du Soleil, die
in vier bis sechs Tagen auf Ski von Realp
im Urserntal (Kanton Uri) ins Binntal (Kan-
ton Wallis) fithrt. »Der Winter ist noch die
ruhigere Zeit«, erzahlt das Wirtspaar.
Denn im Sommer geht es rund dort
oben. Kithe und Geissen stehen auf der
Alp neben der Corno-Gries-Hiitte. Aufler-
dem beheimatet das Val Corno noch mehr

»Bei schonem Wetter
muss man drinnen
Sonnenbrille tragen.«

Tiere: Bartgeier, Steinbdcke, Gadmsen,
manchmal auch Woélfe, die von Italien he-
riiberkommen. Zudem ist die Hiitte von

der Alpe di Cruina an der Nufenenpass-
stralde mit einer guten Stunde FulRmarsch

erreichbar. Das lockt vor allem Tessiner
Familien zu Tagesausfliigen an. 70 bis 80

Mittagessen tdaglich miissen Andrea

Baumgartner und ihr Team aus der Kiiche

im »Tower« tiber die steile Innentreppe

hinunter auf die Sonnenterrasse schlep-
pen. Auf einen speziellen Service miissen

die Sommergiste wegen ihrer schieren

Masse verzichten: Thomas Béarlocher
kann dann nicht mehr fir jeden Ankémm-
ling zur Huttentlir rennen, um ihn per

Handschlag willkommen zu heif3en.

Folkert Lenz hat die Hiitte als

/ :jS@.\
= W\ Stiitzpunkt wie auch als Etappensta-
P :’:k tion kennengelernt. Schon wegen des

Kuchenbliffets kommt er gerne hin.
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Touren & Regionen / Tessin / Capanna Corno Gries

Hin und weiter

Das Cornotal ist hochalpin und - gerade im Winter - ziemlich zivilisationsfern. Viele der
Gipfel rund um die Hitte sind anspruchsvoll. Die Paradeziele liegen etwas entfernt. Auch
aus diesem Grund wird die Capanna Corno Gries gern als Durchgangsetappe benutzt.

SCHWEIZ

Ziirich ®

P’ Corno-Gries-Hiitte g ®Airolo

1 / Fiilhorn
(2863m)

) mittel @ 5 std.

7aA\ 850 Hm A~ 13 km

Start/Ende: Capanna Corno Gries

Charakter: Bei harten Schneever-
hiltnissen in den Steilpassagen ist
diese Tour durchaus fordernd. Die
Route zieht sich wegen der Gegen-
anstiege etwas.

Route: Capanna Corno Gries -
Cornopass - Mandeli - Staumauer
- Vordersulz - Flilhorn - retour

2 Grieshorn
(2967m)

schwierig c 4 std.
7oA\ 650 Hm &~ 7 km

Start/Ende: Capanna Corno Gries

Charakter: Sehr alpine Wanderung
(T4+), der Steilhang vor dem Gipfel
hat es in sich.

Route: Capanna Corno Gries - See
vor dem Cornopass - Scharte
zwischen Grieshorn und Kleinem
Grieshorn - Grieshorn - retour

3 Blinnenhorn geworden.
(3373m)
) mittel @ 7% Std.
78\ 1200 Hm 24~ 20 km - Blinnenhorn - retour

- Tourenkarte 1in der Heftmitte

Start/Ende: Capanna Corno Gries

Charakter: Klassische und lange

Friihjahrsskihochtour mit vielen
Flachstiicken. Achtung: Der Gries-
gletscher, auf dem ein Grof3teil der
Strecke zurilickgelegt wird, ist durch
den Riickgang nicht spaltenarmer

Route: Capanna Corno Gries - Cor-
nopass - Griespass - Griesgletscher

HUTTENEINMALEINS / Capanna Corno Gries (2335 m)

Lage & Anreise: Das Val Corno zweigt im Val Bedretto
(Tessin) ganz hinten ab. Der nichstgelegene Bahnhof
befindet sich in Airolo (SBB). Ein Bus verkehrt winters
wie sommers ab Airolo nach All’Acqua beziehungsweise
zur Alpe di Cruina.

Eigentiimer: SAC Rossberg

Hiittenwirtspaar: Thomas Bérlocher und Andrea
Baumgartner

Kapazitat: 46 Schlafplatze

Offnungszeiten: Marz bis Mitte April (Winter), Mitte/
Ende Juni bis Anfang Oktober (Sommer)

Zustieg: Im Sommer kann die Hiitte von der Nufenen-
passtraRe (Alpe di Cruina) in etwa einer Stunde zu FuR®
erreicht werden. Im Winter endet die StraRe in All"Acqua.
Von dort sind es auf Ski etwa drei Stunden.

Kontakt: Tel. 00 41/91/8 69 1129, www.corno-gries.ch
Karte: Swisstopo 1:25 000, LKS Nr. 1251 »Val Bedretto«




Sonnenberg

Was hatten die Alpenbewohner fiir ein Gliick. Nie mussten sie Hinkelsteine
schleppen, um die Sonnenauf- und -untergange zu den Sonnwenden zu markieren.
Sie hatten die Berge als Kalender. Relikte finden wir noch heute: in den Namen.

Text: Dagmar Steigenberger
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Bayerische Alpen

Sonnenaufgang tiber Bayrischzell und dem
Wendelstein. Aus einem anderen Blickwinkel - vom
Taubenbergéus - kann man am Wendelstein die

g Wintersonnwende festmachen.
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Touren & Regionen / Bayerische Alpen

enau hinterm Wendelstein,
hatte der Giinderer Sepp
immer gesagt und beim
Stubenfenster hinaus gen
Stidosten gezeigt. »Genau
da seh’” ich die Sonne zur Wintersonnwen-
de aufgehen.« Sepp lebt mittlerweile nicht
mehr, aber seine Tochter, die nun mit ihrer
Familie auf dem Giinderer Hof am Tauben-
berg lebt, bestatigt es. Der Wendelstein,
ein markanter Felsklotz in der gezackten
Horizontlinie der Bayerischen Alpen, ist so
etwas wie ihr Kalenderberg. Ob er deshalb
Wendelstein heif’t, weil man an ihm vom
Taubenberg aus die Sonnwende festma-
chen kann? Die Legende erzahlt etwas
anderes: Von einem Ménch Wendelin ist
da die Rede, der aber nie in dieser Region
lebte.
Beianderen Bergen ist ihre Bedeutung
fiir die Menschen offensichtlicher: Sonn-
wendkogel, Sonnwendkopfl, Sonnwend-

iz,
7 TIPP

Wer nachschauen mochte, von
welchem Ort aus hinter welchem
Berg die Sonne zur Wintersonnwen-
de am 21. Dezember auf- oder
untergeht, findet alle Informationen

auf www.peakfinder.com. /
////////////////////////A

NANNNNNNNNNNNNNN
NANANNNNNNNNNNNNN

berg, Sonnwendjoch, Sonnwendstein,
Sonnwendwand - im ganzen Alpenraum
gibt es unzahlige Abwandlungen von Berg-
namen, die allesamt etwas mit der Sonnen-
wende zu tun haben. Woher das kommt?

Die Erfindung des Kalenders

Es begann etwa vor 9000 Jahren: Damals
hielt der Ackerbau Einzug und stellte das
Leben der Jager und Sammler vollig auf
den Kopf. Die neuartige Lebensweise kam
aus dem Vorderen Orient und erméglichte
es den Menschen, groflere Nahrungsvor-

Der Zwélferkogel vor dem Finstertalspeicher im Kiihtai zeigt die Mittagszeit an.

k‘k "
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rate fuir die Wintermonate zu horten. Auch

wenn die Menschen von nun an hart auf
den Feldern arbeiten mussten, wuchsen die

Familien. Man musste nicht mehr umher-
ziehen, hatte eine feste Behausung und die

Versorgung war gesichert. Die Jahreszeiten

gewannen mit dieser Umstellung an Bedeu-
tung. Wer eine reiche Ernte haben wollte,
der musste wissen, wann im Jahreslauf die

beste Zeit zum Sien war, wann die jungen

Pflanzen am meisten Schutz und Pflege

brauchten und wann sie reif waren zur Ern-
te. Ein Kalender war die einzige Moglich-
keit, Kontrolle dariiber zu erlangen.

Die ersten Kalender nahmen die Son-
ne und den Mond zu Hilfe. Beide ziehen in
regelmafRigen Zyklen mal hoch, mal tief
{iber unseren Himmel. Der Mond bot mit
seinen zu- und abnehmenden Phasen au-
Rerdem noch ein weiteres MaR zur zeitli-
chen Orientierung. Seine Zyklen sind aller-
dings so vielschichtig, dass die Sonnenbahn
sehr viel unkomplizierter und verlésslicher
zumessen ist. Auerdem ist die Sonne das
zentrale Gestirn, das Licht, das Warme und
damit Leben spendet. Den besten Anhalts-
punkt, um den Jahreslauf am Lauf der Son-

FOTOS: LOOKPHOTOS/JAN GREUNE, LOOKPHOTOS/ANDREAS STRAUSS, WFS.BERLIN



ne abzulesen, geben markante Stellen am
Horizont, hinter denen die Sonne auf- und
wieder untergeht.

Kalender-Kultorte

Im Flachland betrieben die Menschen ei-
nen gigantischen Aufwand, um solche
Landschafts-Kalender und Kultorte zu
schaffen. Stonehenge in Siidengland ist das
bekannteste Beispiel: ein 5000 Jahre alter
Steinkreis aus Basalt-Megalithen, die bis zu
40 Tonnen wiegen. Im Osten Deutschlands,
in Pémmelte bei Magdeburg und in Goseck
waren es keine Hinkelsteine, die die Men-
schen gehievt haben, sondern Baumstam-
me, die im Kreis aufgestellt wurden. Wer in
der Mitte dieser Ringkreis-Anlagen steht,
sieht einen Horizont aus aufrechten Stam-
men - und Unterbrechungen. Die Locher in
der Kreis-Anlage befinden sich genau dort,
wo die Sonne etwa zur Wintersonnwende
auf- und wieder untergeht: eine Art Kalen-
der also, an dem die Menschen schon vor
knapp 7000 Jahren erkennen konnten, wo
im Jahreslauf sie gerade standen.

Auch die Himmelsscheibe von Nebra,
gefunden auf dem Gipfel des Mittelbergs in

Die Himmelsscheibe von Nebra %

gilt als dlteste bisher bekannte
Himmelsdarstellung.
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Magische Touren zur

Wintersonnwende

Wer den spatesten Sonnenaufgang des Jahres am 21. Dezember
erleben will, muss kein Friihaufsteher sein. Friihestens um acht Uhr
geht sie auf. Wer ausschlafen will, begntigt sich mit dem Untergang.

1 / Taubenberg
(896m)

einfach @ 3 std.
7oA\ 350 Hm A&~ 11km

Charakter: Auf bequemen Wald-
wegen erreicht man den héchsten
Punkt iber Miinchens wichtigster
Wasserquelle. Beim Aufstieg von
Gotzing hat man am kiirzesten Tag
des Jahres gute Chancen, die Sonne
hinter dem Wendelstein aufgehen
zu sehen.

Start/Ende: Wirtshaus Gotzinger
Trommel bei Weyarn (660 m)

Route: Gotzing - Langenegger

- Glinderer - Maroldhof - Berg-
gasthof Taubenberg (im Winter
geschlossen) - Turm - Taubenberg
(896 m) - Niichternbrunn - Berg-
gasthof Taubenberg - Gotzing

2 / Stolzenberg
(1609 m)

einfach @ 4% std.
7\ 740 Hm &~ 11km

Charakter: Wer friih genug los-
marschiert, kann am Gipfel den
Sonnenaufgang genielen. Zur

Wintersonnwende geht die Sonne
um 8.20 Uhr direkt Giber dem
Hinteren Sonnwendjoch auf. Fir
eine bessere Aussicht am Gipfel-
kamm entlang wenige Meter weiter
bis zum Stolzeneck gehen

Start/Ende: Spitzingsee (1084 m)

Route: Spitzingsee - Haushamer
Alm - Stolzenberg - Stolzeneck -
Rosskopf - Griinseealm - Spitzingsee

- Tourenkarte 2 in der Heftmitte

3 Bayrischzeller
Hoéhenweg

mittel @ 5 std.
724\ 650 Hm &~ 15 km

Charakter: Wanderung auf gut
gesicherten Wegen und Pfaden,

die zwar ein wenig Trittsicherheit
voraussetzt, aber auch im Winter
gut zu machen ist. Von der Weg-
kurve stidostlich des Sillbergs, tiber
dem Sillberghaus, kann man die
Sonne kurz vor Weihnachten Gber
dem Hinteren Sonnwendjoch unter-
gehen sehen.

Start/Ende: Parkplatz am Seeberg
in Bayrischzell (800 m)

Route: Parkplatz - Aussichtsbank

- Niederhofer Alm - um den Sillberg
herum - Sillberghaus - Ursprungtal
- Parkplatz

- Tourenkarte 3 in der Heftmitte

4 Sonnwendkdpfl
(1279m)

mittel @ 5 std.
7oA\ 600 Hm A~ 13 km

Charakter: Das Sonnwendképfl ist
nicht nur der Punkt, hinter dem man
von Schleching aus zur Wintersonn-
wende die Sonne aufgehen sieht. Es
ist auch ein herrlicher Aussichtsgip-
fel, dessen Zustieg bei viel Schnee

Am Gipfel
des Sonn-
wendkdpfls

BAYERN

Miinchen

A
Taubenberg

aber nicht ganz ungefahrlich ist: Der
Zustieg zum Durchschlupf Richtung
Taubensee ist steil und lawinen-
gefdhrdet.

Start/Ende: Parkplatz unterhalb
des Berggasthofs Streichen (770 m)

Route: Parkplatz - Wallfahrts-
kapelle St. Servatius/Berggasthof
Streichen - Peterer Alm - Donauer
Alm - Taubensee - Sonnwend-
kopfl - auf demselben Weg zuriick
(alternativ: Uberschreitung tiber
Sauermdser- und Stoibenalm nach
Oberwdéssen und mit dem Bus
zurlick nach Schleching)

- Tourenkarte 4 in der Heftmitte
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&

Sachsen-Anhalt, ist ein uralter Kalender, der
vermutlich in Verbindung mit dem berithm-
testen Berg der deutschen Mittelgebirge
funktionierte: dem Brocken. Jener »Tanz-
platz der Hexen« ist vom Mittelberg aus zu
sehen und genau zur Sommersonnwende
geht hinter dem Brocken die Sonne unter.

Die Stonehenges der Alpen

»In den Bergen sind Héhenorte bevorzugte
Platze fiir astronomische Beobachtungenx,
sagt Kurt Derungs. Der promovierte Ethno-
loge leitet die »Akademie der Landschaft«
und forscht vor allem in den Alpen nach
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Kultplatzen in Zusammenhang mit den
Traditionen im Jahreslauf. »Héhenlagen
verschaffen eine gute Fernsicht, um Son-
nen- und Mondaufgange hinter bestimm-
ten Bergen - und an bestimmten Tagen
im Jahreslauf - zu erkennen, so Derungs.

Ein besonderes Schauspiel bieten die
Sonnenldcher, tiber die Derungs ein gan-
zes Buch geschrieben hat: Felsenfenster
in der Horizontlinie der Berge, durch die
an bestimmten Tagen die Sonne wie ein
Scheinwerfer auf einen zentralen Ort
scheint. Durchs Heiterloch im Eiger-Grat
beispielsweise strahlt die Sonne die Grin-

delwalder Kirche an - aber nur an sechs
Tagen im Jahr, Ende November und Mit-
te Januar um die Mittagszeit.

Mit der Wintersonnwende haben
diese Tage natiirlich nichts zu tun. Aber
sie markieren in etwa den Beginn und das
Ende des Bauernwinters. Noch heute fei-
ern wir mit Allerheiligen den Beginn der
dunklen Jahreszeit, und mit Lichtmess
Anfang Februar die Riickkehr des Son-
nenlichts. Genauso gibt es Berge, an de-
nen nicht die Jahreszeit, sondern die Ta-
geszeit gemessen wurde. Deshalb gibt es
zahlreiche Zwolferkogel in den Alpen. Sie

e
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stehen im Siiden von gréReren Ortschaften:
etwa die Zwolferkogel iiber Kithtai und tiber
Hinterglemm oder der Zwolferkofel als Ho-
hepunkt der Sextner Sonnenuhr in den
Dolomiten. Wenn die Sonne genau iiber
diesen Gipfeln steht - und zwar egal zu wel-
cher Jahreszeit - ist Mittag und damit Zeit
fiir eine Pause von der Feldarbeit.

Kapellen als Uhr-Zentren

Genauso wichtig wie Bergsilhouetten am
Horizont, die als Zifferblatt dienen, sind die
Standorte, von denen aus man diese Land-
schaftsuhren nutzen kann. Diese Orte wur-
den oft als Kraft- oder Kultplatze markiert.
Noch heute befinden sich dort oft Kapellen,
beispielsweise die Kapelle am Lehmbichl
oberhalb der Sonnenbichl-Klinik von
Aschau: Wer dort zur Wintersonnwende
den Sonnenaufgang erwartet, sieht die
Sonne direkt hinter der Sonnwendwand
emporsteigen. Manchmal bilden gleich
mehrere Kapellen eine Linie in genau dem
passenden Winkel zum Berg. Beispiele da-
fiir sind die Zwolfbotenkirche in Mehrn, die
Miihlbichlkapelle stidlich Brixlegg und die

SING UNTER

Antoniuskapelle bei Hagau im Inntal, die
zum Vorderen Sonnwendjoch einen Win-
kel von 282 Grad bilden: Von dort betrach-
tet, geht die Sonne zur Sommersonnwende
genau hinter diesem Gipfel unter.

Zurtick zum Taubenberg, von dem aus
die Sonne zur Wintersonnwende genau
hinterm Wendelstein aufgeht: An den Wan-
derwegen von Gotzing zum Aussichtsturm
am Gipfel findet man unzihlige Kapellchen
und im weiteren Wegverlauf sogar eine
Heilquelle. Das Wasser von Niichternbrunn
soll Augenleiden lindern, heif’t es im Volks-
mund. Der Taubenberg, dieser erste alpine
Hiigel im Stiden Miinchens, scheint eine
reiche Vergangenheit als Kult-Berg zu ha-
ben. Gut vorstellbar also, dass die Men-
schen einst zur Wintersonnwende hierher
pilgerten und auf seinen Hiigelkimmen die
aufgehende Sonne zur Wintersonnwende
erwartet haben.

Genauso leidenschaftlich, wie
Dagmar Steigenberger in den Bergen
unterwegs ist, beobachtet sie auch
den Sternenhimmel.

DER DUSCHE

Touren & Regionen / Bayerische Alpen
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BUCHTIPP:

Augen der Alpen

Der Kulturanthropologe Kurt Derungs
beschreibt in seinem Buch zwar keine
Sonnwendberge, dafiir aber das
Phanomen der Sonnenlécher - Felsen-
fenster in Gipfelkimmen, durch die die
Sonne leuchtet - und deren Bedeutung
bei den Jahreskreisfesten. Acht
Sonnenlécher hat er dabei genauer
untersucht und ihnen jeweils ein
Kapitel gewidmet. Erschienen ist
»Augen der Alpen. Das Phanomen der
Sonnenlécher« 2014 in der Edition
Amalia.

200 Seiten, 85
Abbildungen, Hard-
cover mit Schutzum-
schlag, Format 16 x
24 cm, Edition
Amalia, 28,90 €

Augen
der Alpen

|Rise
Iwith the.
{Mountain

MAMMUT







Wo sind die besten Ziele? Vom
GroRen Schafkopf (3001 m)
sieht man sehr schon die
Silidseite des Tal ein.
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Der Westliche Hennesiglkopf (3021 m) im Talschluss des

Langtauferer Tals weif? landschaftlich zu begeistern.

ngewohnlich ist die Grenzkon-
trolle bei der Einreise nach
Osterreich schon. Das kost-
barste Gut, das wir aus dem
Vinschgau nach Tirol hinein-
schmuggeln kénnten, wire eine Autoladung
Schnee. Nordlich des Reschenpasses ist er
Mangelware, stidlich aber ausreichend vorhan-
den, vor allem im hochgelegenen Langtauferer
Tal. Melag, der letzte Weiler im Talschluss,
liegt auf 1900 Metern.

»Guten Abend. Fahrzeugkontrolle. Wo
kommen Sie her?« Schon die nachste Frage
der jungen Grenzpolizistin hat einen inoffiziel-
len Ton: »Ah, wart ihr auf Skitour? Wie war
der Schnee heut?« Und schon sind wir in Ge-
danken zurlick im schénen Langtauferer Tal,
steigen noch einmal von Kapron hinauf zur
Ochsenberger Alm. »Da hat’s so viel, dass er
bis liber die Hiittenfenster reicht.« Wir spuren
nochmal in das weite Tal zwischen Zerzer-
kopfl, Mittereck und Habicherkopf. »Die Fels-
rippen sind zwar abgeblasen, aber Steinkon-
takt hatten wir nirgends.« Aus einer Senke
steigen wir rechts hinauf zum Habicherkopf.
Die Abfahrtsspuren im Osthang lassen sich an
einer Hand abzihlen. »In den oberen Hangen
gab es sogar noch Pulver, schliefsen wir unse-
ren Bericht. In den Pupillen der Grenzerin
spiegeln sich fast ihre zukiinftigen Schwiinge
durch den Pulverschnee. Wir sind uns sicher,
dass ihr freier Tag sie hinauf zum Habicher-
kopf fithren wird.



Die Skitour auf die WeiRkugel (3739 m)
ist die Renommiertour iber Melag.

Start am GrofRen Schafkopf

Im Langtauferer Tal, dem ersten Tal, das
auf Stidtiroler Seite in die Otztaler Alpen
hineinzieht, ist praktisch jeder Winter ein
guter Winter. Vorne im Tal, gleich {iber dem
Reschensee, gibt es ein paar Skitourengip-
fel, die an die Dreitausendermarke heran-
reichen - unter ihnen auch der Habicher-
kopf. Speziell im Talschluss finden
Tourengeher mit dem AufReren Bérenbart-
kogel (3473 m) und der WeiRkugel
(3738 m) zwei Berge, die mit sehr langen
Abfahrten belohnen: 1500 Héhenmeter am
Wintergipfel des Barenbartkogel und 1900
Hohenmeter an der WeilRkugel.

Um erst einmal ins Tal hineinzuschme-
cken, ist der GrofRe Schafkopf eine gute
Wahl. Ein paar Minuten geht es tiber Bau-
ernwiesen, dariiber auf der Schneise eines
FulRwegs durch den kurzen Waldgiirtel,
dann folgen rund zwei bis drei Stunden
uber weite Hange: Skigelande soweit das
Auge reicht! Auch der Ausblick auf die
Nachbarberge wird immer besser. Die
Weiltkugel und die Barenbartkogel im Tal-
hintergrund sind nattirlich ein Blickfang.
Aber auch die beriihmten Gipfel der Ortler-
gruppe sieht man, die Berninagruppe und
den Piz Linard tiber dem Unterengadin.
Und dann erst die unzahligen Spitzen und
Kuppen. Am nachsten Morgen starten wir
vom kleinen Ort Melag. Die Schneedecke
reicht Gippig, um gleich vom Parkplatz mit

Fellen loszugehen. Das Melagtal soll es heu-
te werden, denn die Stidhiange am GrofRen
Schafkopf haben Lust gemacht auf mehr.
Eine unglaublich weite Winterlandschaft
erwartet uns. Nach rund einer Stunde
kénnten wir nach Westen hintiber weiter
aufsteigen Richtung Radurschelscharte.
Die Kare im Osten sehen nicht weniger ver-
lockend aus. Die Neugier und das schéne
Skigeldnde lassen uns aber im Talgrund
weitersteigen.

Die wilden Felstiirme und ein Schat-
tenhang mit Pulverschnee sind am Ende
verantwortlich dafiir, dass wir uns fiir den
Westlichen Hennesiglkopf entscheiden. Die
Ski bleiben wenige Minuten unter dem Gip-
fel stehen, der Felsgrat ist an diesem Tag
auch ohne Steigeisen machbar und am Gip-
felkreuz gibt es ein bequemes »Bankerl«
aus flechtenbewachsenem Felsen. Perfekt!

Touren & Regionen / Siidtirol / Langtauferer Tal

Beim Aufstieg liber
ie letzten Hange der

gewaschen. Auf die stabile Schneedecke
vertrauend steigen wir durch die Klamm
auf. Dartiber wird das Gelande frei. Wir be-
wegen uns im weiten Gletscherbecken des
Langtauferer Ferners, machen einen weiten
Bogen um verriterische Gelandestrukturen
und halten uns am linken Rand des Glet-
scherbeckens. Rund tausend Hohenmeter
steigt man so hinauf. Wer ein Gefiihl fur
GrofRRartigkeit und Dimensionen der Glet-
scherberge bekommen mochte, ist hier ge-
nau richtig.

Die begehrte WeiRkugel

Ab dem Weiltkugeljoch geht plétzlich alles
ganz schnell: Die Querung {iber den Hinter-
eisferner aufs Hintereisjoch erscheint uns
wie ein Katzensprung. Jenseits erwartet
uns der dritte grofde Gletscher des Tages,
der Matscher Ferner, mit einer kleinen

Auch am Langtauferer Gletscher ist der Gletscher-
schwund deutlich zu sehen.

Am vorletzten Tag klingelt der Wecker
sehr frith. Die knapp 2000 Hoéhenmeter
und rund zwdlf Kilometer von Melag bis
zum Gipfel der WeilRkugel sind eine Ge-
walttour, fiir die man Zeit braucht. Ein ers-
ter Hang, der frith morgens noch hart ge-
froren ist, lasst uns das Tempo drosseln.
Wir ibersteigen die Seitenmorédne des
Langtauferer Gletschers, der langst schon
nicht mehr bis hierher reicht. Vorsichtig
queren wir den verharschten Hang. Vor uns
hat der Karlinbach eine Klamm in den Fels

Steilstufe und schon sind wir oben am Ski-
depot der WeilRkugel. Wer noch auf den
Gipfel mochte, braucht Steigeisen, Trittsi-
cherheit und Freude an einer kurzen, aber
ausgesetzten Gratkletterei. Danach wartet
die langste Abfahrt im Langtauferer Tal
auf uns.

Andrea Strau® war begeistert vom
grolSen Skitouren-Angebot im »ersten
Tal nach der Grenze«, das dank seiner
Hohe grol3e Schneesicherheit bietet.
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3000er Gliick .

Im Langtauferer Tal lassen sich eine ganze Reihe renommierter

und genussvoller Skitouren unternehmen.

1 Grofier Schafkopf
(3001m)

Auch im Langtauferer Tal kdnnte mehr Schnee liegen, aber
die hohe Lage macht trotzdem alle Touren méglich.

WeiRkugel
(3739m)

3

) mitte1 @ 4% std.
/aA\ 1200 Hm A" 12 km

m schwierig 0 8 std.
7aA\ 1900 Hm A~ 25km

Charakter: Lohnende Siidseiten-
tour im Langtauferer Tal, bei der man
bei guter Schneelage mit Ski bis zum
Gipfel kommt

Start/Ende: Parkmdglichkeiten
beim Weiler Gschwell (1816 m)

Route: Weiler Gschwell - Wolfle-
scharte - Gro3er Schafkopf - Weiler
Gschwell

> Tourenkarte 5 in der Heftmitte

2

Westlicher Henne-
siglkopf (3021m)

) schwierig @ 4 % std.
/aA\ 1100 Hm &~ 11km

Charakter: Sonnenverwdéhnte Ski-
tour im Talschluss des Langtauferer
Tals mit weiten Hangen. Der Grat
vom Skidepot zum Gipfel verlangt
Trittsicherheit.

Start/Ende: Parkplatzin Melag
(1925 m)

Route: Melag - Melagtal - West-
licher Hennesiglkopf - Melag

Charakter: Sehrlange und an-
spruchsvolle Tour auf einen der
héchsten Gipfel der Otztaler Alpen.
Eine grof3e Unternehmung mit allen
Zutaten: grofRe Hohe, Gletscher,
weitlaufige Taler, Gipfelgrat mit
Klettereinlage

Start/Ende: Parkplatzin Melag
(1925 m)

Route: Melag - Melager Alm - Lang-
tauferer Ferner - WeiRkugeljoch

- Hintereisjoch - Matscher Wandl

- WeiRRkugel - Langtauferer Ferner
- Melag

- Tourenkarte 6 in der Heftmitte
AuRerer Birenbart-

kogel Wintergipfel
(3418 m)

‘m’ schwierig c 6 2 Std.
7oA\ 1500 Hm &~ 16 km

Charakter: Hochalpine, nordseitige
Skitour auf einen der héheren Drei-
tausender des Langtauferer Tals.
Bei Aufstieg und Abfahrt Giber den

Ve SUDTIROL

Bozen
[ ]

5 Habicherkopf/Cima
Sparvieri (2903 m)

(™ einfach @ 6 std.
744\ 1200 Hm oA~ 18 km

Charakter: Gutmiitige Tour auf
der Siidseite des Langtauferer
Tals. Auch einige der Nachbargipfel
kénnen bestiegen werden.

Start/Ende: Parkméglichkeiten
im Langtauferer Tal auf Héhe von
Kapron (ca. 1690 m)

Route: Kapron - Perwarg - Ochsen-
berger Alm - Seeberseen - Habicher-
kopf - Ochsenberger Alm - Kapron

Barenbartferner und Beschriankung
auf den Wintergipfel ist die Tour
deutlich einfacher als liber den

Eine Sitzbank aus
Fels am Hennesigl-

Freibrunner Ferner.

Start/Ende: Parkplatzin Melag
(1925 m)

Route: Melag - Melager Alm - Biren-
bartferner - AuRerer Birenbartkogel
Wintergipfel - Barenbartferner

- Melag

- Tourenkarte 7 in der Heftmitte

TIPPS & ADRESSEN / Das Langtauferer Tal

Lage & Anreise: Das Langtauferer Tal zieht stidlich der Grenze Osterreich-
Italien am Reschenpass als erstes Tal auf der Stdtiroler Seite nach Osten
hinein. Von Norden kommend gelangt man aus dem Inntal iber Landeck und
den Reschenpass ins Langtauferer Tal oder von Stiden von Meran durchs
Vinschgau hierher.

Ubernachten: Ubernachten kann man in diversen Pensionen und Hotels im
Tal. Die WeiRRkugelhiitte als einziger alpiner Stlitzpunktim Tal istim Winter
nicht gedffnet.

Beste Zeit: Dezember bis April, speziell fiir die Touren im Talschluss sind
sichere (Friihjahrs-)Verhiltnisse nétig.

Mehr erfahren: @ Alpenvereinskarte 1:25 000, Nr. 30/2 »Otztaler Alpen
WeiRkugel« © Andrea und Andreas Strau »Grof3e Skitouren Ostalpen,
Rother, 2015 © Tourismusinfo Ferienregion Reschenpass, Hauptstraf3e 22,
1-39027 Reschen, Tel. 00 39/04 73/63 3101, www.vinschgau.net
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51 legendare Touren
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Felix Neureuther ist der
erfolgreichste deutsche
Skirennlaufer im
Weltcup. Er gewann
13 Rennen und finf WM-
Medaillen, 2019
beendete er seine Ski-
Karriere. Seit vielen
Jahren fordert er den
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GIPFEL ERKLIMMEN
MIT DEN GROSSEN!

STURMER

50 bekannte Alpinisten
erzahlen von ihren Lieb-
lingsbergen, personlichen
Erlebnissen und ihren

besten Touren. Inspiration
fir Bergfreunde!

224 Seiten - ca. 250 Abb.
2499 € (D)
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Alle Titel erhdltlich im Buchhandel und auf
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BILD VOM NEUEN-
BURGERSEE

Liebe Bergfreunde,

als jahrelanger Abonnent freue
ich mich jeden Monat tber die
neue Ausgabe. Auch diesmal
finde ich das Heft super gelun-
gen, abwechslungsreich und

informativ. Gestutzt habe ich liber die Bildunterschrift auf Seite 58. Man
sieht zwar vom Neuenburger See tatsachlich die Berner Alpen (Schreckhorn,
Finsteraarhorn, Eiger, Ménch und Jungfrau u.a.). Das Foto passt nur nicht
dazu. Es zeigt den Dent du Midi und rechts den Montblanc, von links mit
Tacul, Maudit, Mont Blanc, dann Bossesgrat und Dome de Gouter.

Herzliche GriiRe

Lieber Herr Emlein,

Dr. Giinther Emlein, Mainz

vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit und den Hinweis. Sie haben Recht, hier
ist uns bedauerlicherweise ein Fehler in der Bildunterschrift unterlaufen, fiir

den wir uns entschuldigen!
Mit besten Griil3en,

Stefan Moll, Chefredakteur

e '-"--n--g‘ Ausgabe 4/25
]SS (([Jd° KAUFBERATUNGEN
Bk 105" Sehr geehrte Redaktion,

Achensee
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‘Wildes Eutopa

werden.

bei so gut wie allen aktuell fabrizierten Berg- und
Regenjacken lasst sich die Kapuze nicht mehrim
Kragen verstauen. Ich halte das fiir eine SparmafR3-
nahme der Hersteller, wiahrend die Kunden mit
&, gleichen oder noch héheren Preisen abgezockt

Siegfried Malina, Winterthur
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IHR FEEDBACK

Lebens Lauf

Liebe Leserinnen und Leser,

hat lhnen in dieser Ausgabe etwas besonders gut gefallen oder haben
Sie Wiinsche, Ideen oder Kritik? Dann nutzen Sie gerne unsere neue

Feedback-Méglichkeit. Unter www.bergsteiger.de/bergsteiger-magazin/

feedback oder liber den QR-Code gelangen

Sie direkt zur Seite.

Wir freuen uns
auf lhre Meinung!

HABEN AUCH SIE KRITIK, LOB UND ANREGUNGEN? Schreiben Sie uns per Post, per E-Mail oder auf Facebook und Instagram.
Wir freuen uns auf lhre Meinungen. Kiirzungen behalten wir uns vor. Redaktion Bergsteiger, Postfach 40 02 09, 80702 Miinchen [redaktion@bergsteiger.de
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Service & Events / Bergsteiger Fototage

Viel Wasser, einzelne Nebelfetzen und herrlichste Herbstfarbung:
Bei den Bergsteiger Fototagen im Tannheimer Tal brachte jeder
Tag neue Motive. Eine Auswahl der schénsten Bilder

Oben: Details wie morgendliche Tautropfen boten eine willkommene
Abwechslung zur weiten Landschaft. Foto: Anja Reinhardt

Rechts: Der idyllisch gelegene Vilsalpsee lieferte bei Nebel und bestem
Herbstwetter unzéhlige Motive. Foto: Philippe Steinmayr
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Service & Events / Bergsteiger Fototage

Links: Alle Klischees erfiillt: am Traualpsee, dem mittleren See der Drei-Seen-
Wanderung mit der Lachenspitze im Hintergrund. Foto: Holger Schneider

Rechts: Ein kreatives Bild, das nicht abbildet, sondern mit Zoomeffekt eine fast
abstrakte Komposition aus Licht, Farbe und Form darstellt. Foto: Max Schrédinger

Unten: Ein natiirlicher Spiegel an diesem ruhigen Spatherbsttag: die Lache
unterhalb der Lachenspitze mit der Landsberger Hiitte. Foto: René Dolibois

Ganz unten: Die Spiegelung im Traualpsee erzeugt eine perfekte Symmetrie und laRt
die Linien im Bild aufeinander zu laufen. Foto: Milla Vollmer
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Oben: Weiche Linien und flieRende Farbflachen: Durch die langere Belichtung entsteht aus der Stromung ein beinahe malerisches Bild. Foto: Werner Bayer

An den vier Tagen mit unterschiedlichsten Wetterverhiltnissen,
von Nebel bis herrlichstem Sonnenschein, erhielten die Teilneh-
mer viele Anregungen und Tipps rund um Bildaufbau, Gestaltung,
Farben und Formen sowie zur technischen Umsetzung (unten).
Nicht nur Naturmotive kamen vor die Kamera, sondern etwa auch
das Glockenspiel mit Kuhglocken am Neunerkdpfl (links unten,
Foto: Conny Pfeiffer).
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FOTOS (SOFERN NICHT ANDERS ANGEGEBEN): ULLA LOHMANN

Ein nasskalter Wind weht durch das Tal, die
Wolken hiangen tief. Manchmal scheinen
Nebelfetzen an den Baumkronen zu verharren.
Es ist ungemiitlich an diesem friihen
Oktobermorgen . Das goldene Herbstwetter,
es lasst auf sich warten. Die Gruppe von
Foto-Enthusiasten, die sich auf Kiesbanken
und am Flussufer positioniert hat, ficht das
nicht an. Sie ist ins Tannheimer Tal gekommen,
um genau hinzuschauen, Motive zu entdecken
und mit unterschiedlichen Blendenéffnungen
und Belichtungszeiten Bilder einzufangen, die
im besten Falle begeistern, zumindest aber
nach den Regeln der Fotografie richtig
aufgenommen sind.

Dafiir sorgen die drei Profifotografen Ulla
Lohmann, Wolfgang Ehn und Bernd Ritschel,
die den Teilnehmern der 11. Bergsteiger
Fototage bei der Suche nach Motiven und
Perspektiven zur Seite stehen. »Ich wiirde die
Blende ganz zu machen, und die Belichtung
entsprechend verlangern, dann verschwimmt
das Wasser«, sagt Ehn zu einem Teilnehmer,
der sein Mini-Stativ am Ufer positioniert hat,
um moglichst nah am Wasser zu sein, das an
dieser Stelle Wellen wirft. »Zwischen einer
halben oder achtel Sekunde belichten«, rat
der Profi-Fotograf, »dann sieht man das
FlieRen des Wassers. Oder auf ein Zweitau-
sendstel gehen, dann friert ihr die Wasser-
tropfen ein. Dazwischen ist keine Option, da
wird das Bild nur fad.«

Olaf kennt solche Tipps, er ist so etwas wie
ein Stammgast bei den Fototagen. 2018 war
er zum ersten Mal dabei und seither ist der
Kurs fiir ihn ein fester Termin im Jahreslauf.

Eine gute Zeit sowie etliche Tipps und Tricks: zufriedene Teilnehmer der 11. Bergsteiger Fototage

-

Service & Events / Bergsteiger Fototage

Bernd Ritschel zeigt mit vollem Kérpereinsatz, wie wichtig eine tiefe Perspektive sein kann.

»Es ist fiir mich eine prima Gelegenheit,
meine Leidenschaft flr ein paar Tage in den
Fokus zu riicken und ab und an was Neues zu
lernen«, sagt der 56-jahrige Miinchner.
Barbara aus der Nahe von Stuttgartist auch
schon zum fiinften Mal Teilnehmerin der
Fototage. »Jedes Jahr eine neue Location, das
fasziniert mich einfach«, erklart sie. Arthur
aus Regensburg, der im Allgdu aufgewachsen
ist, ist dagegen Neuling, seine Motive dhneln
denen Olafs. Als die Gruppe durch den
Auwald streift, fillt sein Blick auf eine
umgeknickte Erle, die am oberschenkeldicken
Stamm von einem Biber regelrecht gefallt
wurde. Im hellen Holz sieht man die Furchen
der Biberzidhne, im Gras liegen haufenweise
Spiane. »Berg- und Naturfotografie begeistert
mich seitlangem«, sagt der 62-Jahrige. Spéter,
bei der Bildbesprechung in einem Saal der
Touristinfo Tannheim, zeigt er ein Bild der
Steinernen Briicke in Regensburg, dessen
Bogenarchitektur sich im stillen Donauwasser

>

spiegelt. Fotograf Bernd Ritschel wird dann
die zarten Farben loben und ihm einen Tipp
geben: »Bei manchen Bildern ist auch eine
Entséttigung reizvoll. Es lohnt sich, mal auf
schwarz-weil? zu gehen, gerade wenn ein Bild
von Linien und Kontrasten lebt.« Ulla
Lohmann, bekannt fiir ihre Fotografie von
Vulkanen, schwért dagegen auf starke,
emotionale Farben. Sie freut sich spater am
Sonnenuntergang und der leuchtenden
Laubfiarbung an den Berghiangen. Diese zeigt
sichinsbesondere an den letzten beiden
Tagen, als die Sonne sich dann doch noch mit
voller Kraft gegen den Nebel durchsetzt.

Flssener Jochle, Vispalpsee, Drei-Seen-Tour

-am Ende haben die Teilnehmer der 11.
Bergsteiger Fototage jede Menge unter-
schiedlicher Motive im Kasten und viele Tipps
fiir noch bessere Bergbilder. In diesem Jahr
konnten die Teilnehmer erstmals Objektive
von Tamron und Stative von Novoflex testen

- ein Angebot, das gut angenommen wurde.

Michael Ruhland

- Noch mehr Bilder von den Bergsteiger
Fototagen finden Sie online unter

www.bergsteiger.de /fototage-2025.

BERGSTEIGER
FOTOTAGE 2026

Die Bergsteiger Fototage finden auch
2026 wieder statt. Den genauen Termin
und den Ort geben wir in Klirze im Magazin

sowie auf www.bergsteiger.de bekannt.

Schicken Sie uns bei

Interesse auch gerne
eine Mail an redaktion@
bergsteiger.de,dann in-
formieren wir Sie, sobald
die Details feststehen.
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Das grolse
Bergsteiger

Wintergewinnspiel

Gewinnen Sie Bergsportausristung und Hotelibernachtungen im
Gesamtwert von Uiber 13 000 Euro! Diese Preise warten auf Sie:

HARRY’S HOME LIENZ

2 UBERNACHTUNGEN FUR _
2 PERSONEN INKL. FRUHSTUCK

Umgeben von bewaldeten Bergriicken und den
Lienzer Dolomiten thront die Osttiroler
Kleinstadt Lienz - ein Ganzjahresziel fiir
Reisende und Urlauber. 2024 er6ffnete dort
das harry’s home hotel, das neben Rad- und
Skikeller auch mit Wellnessbereich und
Kinderspielzimmer fiir jiingere Besucher
punktet. Altstadt, Hauptbahnhof sowie
Bergbahnen sind dank zentrumsnaher Lage nur
wenige Gehminuten entfernt. Gleich sieben
Wintersportgebiete in der Nahe laden zum
Skifahren, Snowboarden und Langlaufen ein.

Wert: 300 €
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GREGORY

BALTORO 75

Dieser Rucksack bietet genug Kapazitat und dynamischen Komfort, um
ihn fiir ein Wochenende oder eine ausgiebige Trekkingtour mitzuneh-
men. Im Baltoro 75 findet alles Wichtige flr unterwegs Platz - und vieles
Unwichtige noch dazu. Das dynamische FreeFloat-A3-Tragesystem
nimmt selbst schwere Lasten auf die leichte Schulter. Das geruchshem-
mende Netzmaterial und der luftige AirCushion-Ricken sorgen fiir ein
kihleres, frischeres Wander- und Tragegefiihl, auch auf langen Touren.

Wert: 350 €

JULBO

EDGE COVER

Die ultimative Bergsonnenbrille ist mit zahl-
reichen Features ausgestattet. Abnehmbare
Seitenteile und ein Nasenschutz bieten
Rundumschutz vor Sonne, Kélte und Wind -
perfekt flr alpine Abenteuer, auch im Winter.
Das leichte, flieRende Design eréffnet ein
besonders weites Sichtfeld und garantiert
klare Panoramasicht. Die schlanke, leicht
gewdlbte Konstruktion sorgt fiir sicheren Halt,
selbst bei anspruchsvollen Bewegungen oder
in steilem Gelande. Dank der MagneFix-Tech-
nologie lasst sich der Glaswechsel schnell und
unkompliziert erledigen. Ein komfortables

Silikonband sorgt zusatzlich fiir optimalen Sitz.

Kommt mit selbstténender Reactiv-Scheibe.

Wert: 264,90 €

MONTANE

ALTA XT WATERPROOF JACKET
Die Jacke fiir anspruchsvolle Touren liberzeugt
durch strapazierfihiges Gore-Tex Performance
Shell mit der neuen ePE-Membran und Monta-
nes fortschrittlichsten Konstruktionstechni-
ken. Sie bietet optimale Leistung unter extre-
men Bedingungen und sorgt mit Barrier- und
Stormguard-Technologie fiir zuverlassigen
Schutz bei extremen Bedingungen.

Wert: 680 €



o
=
&
o
=z
<
N
5
o
=
<
o
2
=
o
2
2
=
o
s
o
&
8
=
o
=
&
&
&
2 24
i
=
&
o
=
<
N
5
o
=z
<
o
2
o
=
o
2 =4
@
2
x
&
<
4
@
[e]
=
o
2

Service / Wintergewinnspiel

OSPREY SOTO MAMMUT
SOELDEN PRO STORMBREAKER & NAVIGATOR EIGER NORDWAND PRO
Ein perfekter Begleiter fiir Skitouren und BUNDLE DOWN IN HOODED PARKA

Freeride-Abenteuer. Sein wiederaufladbares
Alpride E2 Lawinen-Airbagsystem ist ein
wichtiger Teil der Sicherheitsausriistung
abseits der Piste. Dazu kommen Ausstattungs-
details wie ein Frontfach mit Organisation fir
die Lawinenausriistung, eine GPS-/Funkgerit-
Halterung innen mit Mikro-Befestigungspunk-
ten am Schultergurt und eine Ski- und Snow-
boardhalterung.

Wert: 1250 €

BERGANS

RABOT ALLROUND

DOWN JACKET

Eine robuste, technische Daunenjacke, die
einen auch beianspruchsvollen Winteraben-
teuern zuverldssig warm hélt. Sie vereint
leichtes Design mit hervorragender Warme-
leistung und bietet eine erstklassige Isolierung.
Das winddichte und wasserabweisende
Hauptmaterial besteht aus 100% recyceltem
Polyamid und ist PFAS-frei. Fiir optimale
Warme sorgt eine hochwertige Flllung aus
95/5 RDS-zertifizierten Entendaunen, diein
Box-Kammern verarbeitet sind, um Kiltebrii-
cken zu vermeiden. Dank der Primaloft Silver-
Isolierung aus 100% recyceltem Polyester im
Schulterbereich bleibt die Warmeleistung
auch beim Tragen eines Rucksacks erhalten.

Wert: 450 €

Das ultimative Outdoor-Kochset fiir jedes
Abenteuer. Mit dem hochwertigen Soto
Stormbreaker Multifuel-Kocher gelingt sowohl
langsames Kocheln als auch kraftvolles
Schneeschmelzen unter extremen Bedingun-
gen. In Kombination mit dem achtteiligen
Navigator Kochset ist man bestens fiir jegliche
Situationen gewappnet. Der Kocher kann
wahlweise mit Benzin oder Gas betrieben
werden.

Wert: 334,90 €

ZAMBERLAN

MOUNTAIN TREK

Ein hochleistungsfahiger, vielseitiger und
strapazierfahiger Bergschuh. Das Obermaterial
besteht aus einem einzigen Stiick Perwanger-
Leder und ist mit einem Gore-Tex-Futter
kombiniert, das Wasser abhélt und gleichzeitig
unter allen Wetterbedingungen eine hervor-
ragende Atmungsaktivitat gewahrleistet. Dieser
Stiefel ist auch ideal flir Wintertrekking und mit
halbautomatischen Steigeisen kompatibel.

Wert: 405 €

Maximale Warme beim Klettern, beim Biwakie-
ren und auf Expeditionen: Dieser Parka schiitzt
als zusitzliche Isolationsschicht Giber der
Hardshell bei ambitionierten Bergabenteuern.
Dank der Mammut Wall-Baffle-Konstruktion
und der Dry Down-Fillung mit 900 cuin
Bauschkraft haben frostige Temperaturen keine
Chance. Dazu kommen strategisch platzierte
Daunenkammern an den Nahten, die Warme
drinnen und Kalte drau3en halten. Das 20D
Pertex Quantum Pro-Material mit Diamond
Fuse-Technologie hilt Wind und Regen ab und
schitzt vor Abrieb. Farbe nach Verfiigbarkeit.

Wert: 1200 €

-

MONTAFON

3 UBERNACHTUNGEN

FUR 2 PERSONEN INKLUSIVE
HALBPENSION

Wie fiihlt sich der perfekte Wanderurlaub an?
Im Montafon findest du die Antwort - dort, wo
zwischen Ratikon, Silvretta und Verwall die
Magie des Gehens splrbar wird. Die drei
Wanderdorfer, ausgezeichnet mit dem Oster-
reichischen Wandergtitesiegel, sind der
Startplatz in die Natur - vom Themenpfad bis
zum Gipfelblick. Als Teil von Osterreichs
Wanderdorfer steht die Region fiir gepriifte
Qualitat, bestens markierte Wege und speziali-
sierte Gastgeberinnen und Gastgeber.

Wert: 750 €



MOUNTAIN EQUIPMENT

OREUS HOODED JACKET

Innovative, sehr warme und unglaublich leichte
Kunstfaserjacke, mit dem ISPO Award ausge-
zeichnet. Durch die neuartige Aetherm Isolation
vom Tragegefiihl und Gewicht vergleichbar mit
Daune. Deutlich bessere Eigenschaften jedoch
bei widrigen Bedingungen, da sie im Gegensatz
zu Daune, auch im feuchten Zustand warmt.
Vielseitig einsetzbar zum Alpin- und Eisklettern,
Skitourengehen oder Trekking.

Wert: 399,90 €

KAHTOOLA

MICROSPIKES GHOST
Die neuen, mit 96 Gramm pro Ful? superleich-
ten Spikes sorgen bei Eis und Schnee fiir
sicheren Halt auf jedem Trail und das dank
zwolf warmebehandelter Edelstahlspikes pro
FuR. Die extrem widerstandsfahige und
abriebfeste TPU-Matrix ersetzt die klassischen
Stahlketten und spart Gewicht, ohne an
Robustheit zu verlieren.

Wert: 89,95 €
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FRITSCHI

XENIC PLUS 12

Der Hohenmeister bietet eine herausragende
Abfahrtsperformance und ein komplettes Paket
an patentierten Sicherheitstechnologien wie
etwa die horizontalen Pin-Hebel. Diese machen
eine Downhill-Verriegelung tberfliissig. Techni-
sche Details: echter DIN-/Z-Wert: 6-12, zwei
Gehstufen mit 7° und 11°, Gewicht: 290 Gramm
pro Einheit ohne Skistopper (45 g)

Wert: 479,95 €

ATERA

NOVA 6

Der Grundtrageraufsatz ist der unkomplizierte
Skihalter fiir den Winter: komplett vormon-
tiert, abschlieRbar und mit groRen Bedien-
knépfen, die sich auch mit Handschuhen leicht
greifen lassen. Er passt auf Stahl- und Alumi-
nium-Tragrohre und kommt mit Erh6hungs-
fiRRen fir Ski mit hohen Bindungen. Kilteun-
empfindliche, rutschhemmende
Gummiauflagen schiitzen das Material. Mit
einer Kapazitat von bis zu sechs Paar Ski, einer
Gesamtbreite von 780 mm und einer Belade-
flache von 610 mm bietet er reichlich Platz.
Gummiauflagen sorgen fiir sicheren Halt und
schonenden Transport.

Wert: 256 €

ZAJO
ALTO WINTER DOWN JACKET

Mit der Alto-Daunenjacke ist man bestens fiir
die kalte Jahreszeit geriistet - egal ob beim
winterlichen Spaziergang durch die Stadt, beim
Schneeschaufeln in der Einfahrt oder auf
Skitour in den Bergen. Entwickelt fiir zuverlassi-
ge Wirme, vereint die Alto das Beste aus Daune

und Kunstfaser zu einem leistungsstarken
Hybrid. Erhaltlich ist die Alto sowohl fiir Manner
als auch Frauen - als vielseitiger Begleiter fiir
alle, die auch im Winter nicht auf Komfort,
Funktion und Schutz verzichten wollen.

Wert: 34990 €

THERM-IC.COM

GRIP ULTRA HEAT
MOUNTAINEERING GLOVES
Beheizbare Lederhandschuhe fiir Wider-
standsfahigkeit, Warme und Beweglichkeit -
perfekt flr unterschiedlichste Bedingungen
bei Bergtouren. Die Handschuhe sind aus
extrem strapazierfahigem Ziegenleder gefer-
tigt und haben Pittards Amortan-Verstéarkun-
gen sowie Kevlar-Nahte. Die 10K-Membran ist
wasserdicht und atmungsaktiv. Fiir konstante
Waérme sorgt die Primaloft Gold-Isolierung.
Das integrierte Heizsystem verteilt die Warme
360° um die Finger und bietet Warme fiir bis
zu sechs Stunden. Der vorgeformte Schnitt
und die umgeschlagenen Nahte auf der Hohe
der Finger sorgen fiir optimalen Komfort.

Wert: 299,95 €
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WAGRAIN-KLEINARL

Service / Wintergewinnspiel

GRUEZI BAG

ECHO DOWN PARKA &
NIMBUS DOWN PANTS

Der Daunenmantel wurde entwickelt, um auch
im strengsten Winter warm zu halten. Sein
Pertex Quantum Diamond Fused Taffeta-Ge-
webe in Kombination mit grauer Entendaune
mit einer Flllkraft von 800 sorgt fiir Warme,
Leichtigkeit und Langlebigkeit. Auch die
Nimbus Down Hose wurde mit den warmsten
Materialien entwickelt, um die Beine an den
kéltesten Tagen warm zu halten. Sie besteht aus
Deltapeak Taffeta, einem neuen Material, das
Funktionalitat und Strapazierfahigkeit mit
einem weichen Tragegefiihl verbindet.

Wert: 738 €

UVEX

3 UBERNACHTUNGEN
FUR 2 PERSONEN
INKLUSIVE HALBPENSION

In Wagrain-Kleinarl ist Wandern mehr als
Bewegung - es ist Regeneration. Die zertifizier-
te Region von Osterreichs Wanderdérfer ladt
mit ihren Regenerationszonen dazu ein,
achtsam zu gehen, durchzuatmen und neue
Energie zu tanken. Alles ist darauf ausgerich-
tet, einen sorgenfreien Wanderurlaub mit
hohem Erholungswert zu ermdglichen. Aus-
gezeichnet mit dem Osterreichischen Wander-
glitesiegel zahlt Wagrain-Kleinarl zu den
fiihrenden Wanderdestinationen - wo vom
ersten bis zum letzten Schritt alles passt.

Wert: 750 €

SKIHELM + SKIBRILLE

Skihelm und Skibrille als perfektes Match: Der Uvex resolution MIPS
schiitzt Skifahrerinnen und Skifahrer mit ABS-Hartschale, zweiteiliger
EPS-Konstruktion und integriertem MIPS-Sicherheitssystem. Fir
klare Kontraste, eine verbesserte Farbwahrnehmung und 100 Prozent
UV-Schutz auf der Piste sorgt die Uvex victorious CV.

Wert: 319,90 €

THE SENSEFUL

DOWNWOOL JACKET

Die perfekte Jacke fiir Outdoor-Fans - leicht,
warm und nachhaltig: Sie wiegt nur 260 Gramm
und ist damit ideal fiir alle, die beim Wandern,
Reisen oder Sport auf minimales Gewicht und
kleines Packmaf3 achten - ohne auf Warme und
Komfort zu verzichten. Die innovative Down-
Wool-Isolation kombiniert Daune und Wolle.
Sie hélt angenehm warm, sorgt fiir ein trocke-
nes Tragegefiihl, gleicht Temperaturschwankun-
gen aus und warmt sogar bei feuchtem Wetter
zuverldssig. Ob als wirmende AufRenschicht
oder als leichte Zwischenschicht - die Jacke ist
vielseitig einsetzbar. Gefertigt aus recyceltem
Nylon ist sie robust, winddicht, atmungsaktiv
und wasserabweisend - ganz ohne PFC-Be-
schichtung. Der sportliche Schnitt mit verlan-
gerten Armeln und Riicken bietet zudem viel
Bewegungsfreiheit.

Wert: 250 €

SO NEHMEN SIE TEIL

Beantworten Sie einfach unsere Gewinn-

spielfrage unter www.bergsteiger.de/
wintergewinnspiel und tragen lhre Daten
ein. AuBerdem finden Sie dort noch viele
weitere Preise. Wir wiinschen lhnen viel
Gliick!

Teilnahmeschluss
istder 11. Januar
2026.

Der Rechtsweg und die
Barauszahlung von
Gewinnen sind ausge-
schlossen. Mitarbeiter der GeraNova Bruckmann
Verlagshaus GmbH und der verbundenen Verlags-
unternehmen, beteiligte Kooperationspartner und
deren Angehérige sind von der Teilnahme ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren

-




Bl

, u will die Sektion
bis Ende 2026 fertig haben.  Text: Folkert Lenz

Serie mit
5 Folgen
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o schnell kann es gehen: Im
Frithjahr stand das alte Haupt-
haus der Vorderkaiserfelden-
hiitte - noch! Im Sommer
thronte dann bereits der Roh-
bau der neuen Hiitte tiber dem Inntal -
schon! Nur ein paar Wochen nach dem Ab-
riss kam zunichst der »Deckel« auf das
neue Haus: Die Spengler sorgten dafiir, dass
das Dach iiber dem Rohbau ziigig geschlos-
sen wurde. Die letzten Wochen vor dem
Winter ging es darum, auch noch das Ne-
benhaus zu errichten sowie die Baustelle
winterfest zu machen. Immer wieder stan-
den Bergwandernde am Bauzaun und
staunten nicht schlecht, mit welcher Ge-
schwindigkeit der Bau in die Héhe wuchs.
Richtig fertig wird die Berghiitte 2026.
Doch warum ein solcher Aufwand?
Schon seit mehr als 130 Jahren betreibt die
DAV-Sektion Oberland das Haus {iber dem
Kaisertal. Immer wieder wurde die »Ur-Hiit-
te« angebaut und aufgestockt. Das machte
einen nachhaltigen und modernen Betrieb
unmoglich. Daher die Entscheidung fiir eine
behutsame Sanierung, bei der zumindest

Boau~Journal

April 2025: Ausraumen

Entsorgen, abmontieren, einlagern und dokumentieren: Erhaltenswer-
tes Mobiliar und wiederverwendbare Bauteile der alten Hiitte werden
begutachtet und sicher eingelagert. Der Wanderweg an der Hiitte

bekommt eine Umleitung.

Mai 2025: AbreiRen

Teile der Hiitte - das Schlafhaus - erhalten
bleiben. Gleichzeitig entsteht ein neues
Nebengebiude mit Personalunterkiinften
und Selbstversorgereinheit mit Winterraum
- insbesondere fiir Familien und Jugend-
gruppen. Mehr als finf Millionen Euro wird
der Umbau die Sektion kosten.

Dabei ist das Bauen am Berg nicht nur
teuer, sondern auch zeitintensiv. »Die ge-
samte Logistik muss genau geplant und
immer wieder aufs Neue mit allen Beteilig-
ten abgestimmt werden, erklart Kathrin
Hosemann, Projektmanagerin Hiittenbau
der DAV-Sektion Oberland. Es musste ei-
gens eine temporire Materialseilbahn er-
richtet werden, um die letzten 200 Hohen-
meter bis zur Baustelle im Steilgelande zu
tiberbriicken. So konnten auch die grofen,
im Tal vorgefertigten Holzbauteile fiir die
Hiitte reibungslos angeliefert werden. »Au-
Rerdem liegt die Vorderkaiserfeldenhiitte
im Naturschutzgebiet Kaisergebirge«, er-
ganzt Hosemann. Deswegen sollten mog-
lichst wenige Lastwagen zur Baustelle hin-
auffahren - auch, um Natur und Tourismus
nicht allzu sehr zu beeintriachtigen.

FOTOS: FOLKERT LENZ, VERENA KESTLER & KATHRIN HOSEMANN

Bagger reif3en das Haupthaus ein. Das alte Schlafhaus bleibt. Zugleich
wird die provisorische Materialseilbahn fiir das Baumaterial aufgebaut.
Sie kann bis zu fiinf Tonnen Gewicht tragen.

Juni 2025: Gruben graben

Neue Unterfangungen stiitzen das Bestandsgebdude. Die Baugrube
fiir den Ersatzbau wichst in die Tiefe. Ein Kran wird aufgestellt. Graben
fiir die Grundleitungen werden unter der Bodenplatte ausgehoben.

Juli & August 2025: Betonieren und Dichten

Die Bodenplatte des Haupthauses ist fertig. Auch das Nebengebdude
ist weg. Vorgefertigte Holzelemente sorgen dafiir, dass Erd- und Ober-
geschoss ziigig stehen.

September & Oktober 2025: Dicht und zu

Blech kommt aufs Dach, die Fassade ist durch die neuen Fenster ge-
schlossen. Die alten Kellerrdume werden hergerichtet und im Auf3en-
bereich die ersten Grundleitungen und Sickerschéchte gesetzt.

HUTTEN - FIT FUR DIE ZUKUNFT
Eine Kooperation von

Bergsteiger

Deutscher Alpenverein
Miinchen & Oberland

April 2025




Service & Events / Tourismus-News

- ERSTER WINTER-WEITWANDERWEG IN BAYERN
'i' Mit dem ersten durchgéngig begehbaren und zusammenhangenden Winter-Weit-
wanderweg Bayerns positioniert sich der Naturpark Ammergauer Alpen als Ganz-
jahresdestination fiir meditative Bewegung.

TOURISMUS
NEWS

Der 85 Kilometer lange Meditationsweg im Naturpark Ammergauer Alpen verbin-
det die beiden Unesco-Weltkulturerbestéatten Wieskirche und Schloss Linderhof
und gilt als einer der wenigen Weitwanderwege im gesamten Alpenraum, der
auch im Winter begangen werden kann. Die fiinftagige Winterroute, die grof3ten-
teils liber offiziell geraumte Winterwanderwege fiihrt, ist Teil des 120 Kilometer

langen Netzes an Winterwanderwegen im Naturpark Ammergauer Alpen.

www.ammergauer-alpen.de

GRENZUBERSCHREITENDE WEISSES WALDBADEN
WINTERWANDER-ROUTE IM FASSATAL

Am Reschenpass, wo Osterreich, Italien und die Schweiz aufeinandertref- Die Dolomitenlandschaft des Fassatals
fen, ist ab dem Winter 2025/26 die rund 11,5 Kilometer lange Wanderung Iésst sich auch im Winter auf Wanderun-
zum Plamort erstmals auch in der kalten Jahreszeit méglich. Die Strecke gen im Tal und auf thematischen Rund-
mit schénen Ausblicken fiihrt von der Bergstation Bergkastel bei Nauders wegen genielRen. In diesem Winter

Uiber die Stieralm bis zum markanten Aussichtsfelsen am Plamort. Mit werden mehr als flinfzehn dieser

etwa drei bis vier Stunden Gehzeit, 150 Hohenmetern bergauf und 550 Wanderwege speziell prapariert. Einen
Héhenmetern bergab, gilt die Tour als leicht bis mittelschwer. sehr engen Kontakt mit der Natur kann

man dort auch beim Waldbaden mit
www.hauders.com
- erfahrenen Lehrern erleben. Den Kontakt

vermittelt der Tourismusverband.

www.fassa.com

PFAFFENBICHL: NEUER WINTERKLETTER-
STEIG IM ZILLERTAL

In Hochfiigen im Zillertal ist ab dem Winter 2025/26 der neue Winter-
klettersteig Pfaffenbichl begehbar. Er fiihrt von der Waidoffenbahn zum
Gipfel in 2431 Metern Hohe. Ausgestattet ist der 260 Meter lange Steig
mit Drahtseilen, Trittblgeln und einer 28 Meter langen Seilbriicke. Der
Schwierigkeitsgrad liegt maximal bei B. Begehbar ist der Steig bergauf.
Bergab geht es Uiber einen markierten Wintersteig.

FOTOS: H. HECKMAIR, F. MODICA, TVB TIROLER OBERLAND

www.hochfuegenski.com
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Berge fiir daheim

Medien / Biicher / Filme / Web

Die besten Tipps zum Schauen, Schmdkern und Informieren Uber die Alpenregionen

BERGBUCHER

BERGWEBSITE

Licht im Dunkeln

Auch wenn man kein astronomie-verliebter Bergfanatiker ist,
kann man sich im positiven Sinne in diesem Bildband verlieren.
Denn Norbert Span gelingt es mit seinen eindrucksvollen Fotos
von den nachtlichen Himmelsspielen tiber der Tiroler Bergwelt,
einen vallig in den Bann zu ziehen. In eine scheinbar dunkle
‘Welt, die vielen von uns bedrohlich erscheint, mit ihren unter-
schiedlichen Mond- und Sternenbildern jedoch so hell und
faszinierend ist. In seinen Texten vermittelt

NORBERT SPAN

STERNE UBER TIROL

DIE BERGE IN nam UND SUDTIROL BEI NACHT

der promovierte Meteorologe, Glaziologe
und Astronom aus Tirol viel Wissenwer-
tes liber die Planeten und ihre kosmische
Bedeutung. Fotografie-Interessierte
finden im Buch zudem viele Tipps, wie
sie sich selbst die Sterne am besten
vom Himmel holen kénnen. -pr-
Norbert Span »Sterne iiber Tirol«
200 Seiten, Tyrolia, 45 €

Dieses Reisebuch bringt zusammen, was zusammen gehort.
Campen und Wandern, das passt. Denn was liegt naher, als den
Tag dort ausklingen zu lassen, wo man ihn verbracht hat - in
der Natur. Ganze 100 Wanderungen rund um die schonsten
Camping- und Stellplatze Deutschlands hat Marion Landwehr
aufgelistet, beschrieben und mit allen wichtigen Informationen
versehen. Viele der Touren kann man direkt von der Wohnmo-
bil-T'iir beginnen. Bewusst hat sich die Autorin auf naturbelas-
sene, eher Kkleine Platze fokussiert. Die regionale Streuung
reicht vom Chiemgau liber die Sichsische Schweiz bis zur
Mecklenburgischen Seenplatte. -sm-
Marion Landwehr »Camp & Hike Deutschland«

123 Seiten, Bruckmann, 29,99 €

100 Wanderungen
besten Camping- und sml tee

Manchmal sehnen wir uns nach
Bergtouren, stecken aber fest im Alltag.
Dann hilft ein Blick in den Bergsteiger
- oder auf groRformatige Bergfotos an
den eigenen vier Wanden. Monatlich
wechselnde Motive bietet beispiels-
weise die » Alpen Gallery«. Produziert
in Deutschland, gedruckt auf Papier
aus nachhaltiger Forstwirtschaft. -bw-
Jahreskalender 2026 »Alpen
Gallery« 14 Blitter, Format

66 x 50 cm, Ackermann Kunstverlag,
50 €

Nur einen Klick vom
Steinschlag entfernt

Ein Murgang rauscht ins Tal, reif3t Baume mit
und zerstort Gebaude. So dramatisch erfolgt
der Einstieg in die neue Info-Seite bergab.slf.ch
der Schweizer Forschungsanstalten WSL und
SLF. Grafisch hochwertig aufbereitet und auf
den Punkt gebracht, erfahren Interessierte hier
vieles dariiber, wie sich der Klimawandel auf
die Alpen auswirkt: von den wissenschaftli-
chen Grundlagen liber Messmethoden bis hin
zu konkreten Ereignissen wie Lawinen, Muren
oder Felsstiirzen. Eine tibersichtlich struktu-
rierte Oberflache flihrt Mausklick fiir Maus-
klick durch das interaktive Portal und bringt
auch Laien die komplexen Zusammenhange in
den Bergen néher. -sm-

BERGPODCAST

BAYERN1
DIE BLAUE |
COUCH

Ein Vordenker

Georg Bayerle ist ein leidenschaftlicher Berg-
steiger, aber auch stets ein kritischer und
eloquenter Journalist, der den Dingen hartna-
ckig sowie fachlich fundiert auf den Grund
geht. Mit dem »Der Alpen-Apell« hat er vor
kurzem ein bemerkenswertes Buch dariiber
geschrieben, wie Profitgier und Massentouris-
mus die Alpen zerstdren (siehe Bergsteiger
8/25). Wer den promovierten Vordenker und
Bergsteiger Autor ndher kennenlernen méch-
te: Bayerle war zu Gast bei Dominique Knoll in
der Bayern 1-Sendung »Die Blaue Couch, die
nun auch als Podcast verfiigbar ist. -pr-
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Hoéhenlage

Oberflache

VYon Hohen

und Tiefen

Welcher ist der grofdte, welcher der tiefste und welcher liegt am héchsten?
Eine Ubersicht tiber die bekanntesten Seen in und an den Alpen

7/
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Luganer
See

Auf einer Hohe von Giber 3000 Metern gilt der
kleine Matscherjochsee als hochstgelegener
See Sudetirols und einer der héchstgelegenen
Alpenseen. Aufgrund der wesentlich gréReren
Flache wird haufig auch der Lac d’Allos in
Frankreich als hochstgelegener genannt.
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Bergwissen / Alpenseen im Vergleich

il
Die Seen mit der gréRten Wasseroberfliche haben sich Matscherjochsee
am Alpenrand gebildet. Der Genfer See als grofter Alpen-

see wird von der Rhone durchflossen, der Bodensee vom 2792 m 0,005 km?
Rhein und der Gardasee entwassert tiber den Minico in —
Richtung Po. Eine Besonderheit ist der Neusiedler See, der = 1-2m

Schwarzsee

als Steppensee keinen nattirlichen Abfluss hat. SeéinWas- . . 3000 M —
serstand regelt sich Gber Niederschlag und Verdunstung.
Der Gardasee gehort zugleich zu den tiefsten Alpenseen, 0.01 km?
die sich am stidlichen Alpenrand befinden. Die westlich '
gelegenen Lago Maggiore und Lago di Como weisen aber 2230
eine noch groRere maximale Wassertiefe auf. o

2160 m i

Lac d'Allos
B ™ 2500 m —

Totesee
HOCHGEBIRGSSEEN
Die meisten Alpenseen entstehen - und verschwinden -
in héheren Lagen. Eine allgemeingtiltige Definition flir den
Begriff Hochgebirgssee gibt es nicht. In den Alpen werden
meist Seen ab einer Héhenlage von 1500 bis 2000
Metern dazu gezahlt. Fiir die statistische Erfassung wird
haufig noch eine MindestgroRe der Wasseroberflache L 62m ----------------------------------------------- 2000 m —
festgelegt, etwa 1000 Quadratmeter (O,1 Hektar).

0,54 km?
0,27 km?

Funtensee

0,034 km?
------------------------------------------------------------- 1500 m —
800 m
=
603 m
= Walchensee
564 m Konigssee
525m EI ¢ /0 L 1000 m —
e Brienzersee
Bohinjsko
jezero

2

31 km? 261 km
-------------------------------------------------------------------------------------- 500 m —

260m BESONDERER BLICK
Die Grafik sowie die Informationen stammen aus
dem »Alpenbuch« von Marmota Maps. Es greift
Besonderheiten und Kuriositaten aus dem

Alpenraum heraus und stellt diese anhand von
Infografiken, Karten und lllustrationen dar.

364 Seiten, 1001 Abbildungen, Hardcover,
Format 21x27 cm, 44 €
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Wissen & Personen / Interview / Robert Jasper

»Wichtig ist,
cine Traume
7zUu leben«

Seit mehr als drei Jahrzehnten gehort Robert Jasper zu den besten
Alpinisten der Welt. Auch mit bald 60 Jahren ist der Allrounder noch
immer auf der Suche nach neuen Herausforderungen.

Interview: Stefan Moll

in kalter, nebliger September-

abend in den Allgduer Alpen.

Wiéhrend es drauflen dunkel

wird, berichtet drinnen, in der

gemiitlichen Stube des Prinz-
Luitpold-Hauses, Robert Jasper den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern des Bergsteiger
‘Wandertags von seinen Abenteuern in den
schwierigsten Wanden der Welt. Nach sei-
nem Vortrag nimmt er sich dabei auch Zeit
fiir die Fragen des Bergsteigers und seiner
Leserinnen und Leser.

BERGSTEIGER: Herr Jasper, was geben

Ihnen die Berge?

ROBERT JASPER: Die Berge sind fiir mich spannend, weil sie
Abenteuer versprechen. Das bedeutet, dass ich dort Neues
entdecken kann und nicht immer genau weif}, was mich erwartet.
Die Berge zeigen jeden Tag ein anderes Gesicht. Man ist in der
Natur, in der Wildnis unterwegs. Wenn ich nach so einem Tag
abends nach Hause komme, habe ich einfach ein gutes Gefiihl

Wie hat diese Faszination begonnen?

Vom Schwarzwald, meiner Heimat, sieht man in der Ferne die
Schweizer Alpen, das Berner Oberland. Das hat mich schon
immer gelockt. Als kleines Kind habe ich zunichst Bergsteiger
gespielt, dann kam ich zum Klettern. Ich habe mich vom ersten
Schwierigkeitsgrad Schritt flir Schritt hochgearbeitet.
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Das klingt noch nicht nach dem ganz
groflen Abenteuer.

Allein Bergsteiger zu werden, war damals
schon ein Abenteuer fiir sich. Die Dichte an
guten Bergsteigern war vor 50 Jahren im
Schwarzwald gleich null. Es gab einen
einzigen Bergfiihrer und eine Handvoll guter
Sportkletterer. Fiir die grof3en Nordwande
hatte ich genau zwei Partner - dltere Man-
ner, die irgendwann keine Lust mehr hatten.

Und dann?

Dann bin ich alleine losgezogen, um meine
Traume zu verwirklichen. Die Alternative
wiére gewesen, zu Hause sitzen zu bleiben.
‘Wenn so eine Leidenschaft in einem steckt, muss man sie verfolgen.

FEiner Ihrer Tridume war der Eiger.

Der Eiger war am Anfang gar nicht so prasent. Mit zwolf Jahren
habe ich den Gipfel vom Klettergarten Gletscherschlucht in
Grindelwald zum ersten Mal bewusst wahrgenommen und
gedacht, es wére schon toll, einmal im Leben da oben zu stehen.
Das schien mir zu dieser Zeit aber total unrealistisch.

Und doch kletterten Sie nur wenige Jahre spéiter in der Eiger
Nordwand.

In den folgenden Jahren bin ich wirklich sehr viel geklettert, habe
viele Eistouren und mit 16 Jahren schon einige grof3e Nordwande

FOTOS: DANIEL SCHONEN, MARCUS KABEN



ROBERT JASPER

Robert Jasper wurde 1968 in Tien-
gen geboren. Er ist einer der erfolg-
reichsten deutschen Extremberg-
steiger. 1991sorgte er zum ersten
Mal in der Offentlichkeit fiir Furore,
als erinnerhalb eines Jahres solo die
drei gréRten Nordwénde der Alpen
(Eiger, Matterhorn und Grandes
Jorasses) in Rekordzeit durchstieg.
Viele seiner Neutouren galten als
schwierigste Routen der Welt.
Jasper ist Profi-Athlet, Bergfiihrer
und Vortragsredner. Er ist verheira-
tet und hat zwei Kinder. Mit seiner
Frau Daniela lebt er im Schwarzwald.



gemacht. Da stand der Eiger dann doch irgendwann auf dem
Wunschzettel.

Wie war die erste Begegnung?

Ich bin mit zwei &dlteren Freunden im Herbst bei schlechten
Bedingungen in die Nordwand eingestiegen. Am ersten Tag sind
wir lediglich bis zum Schwierigen Riss gekommen. Damit war
unser Zeitplan schon komplett iber den Haufen geworfen. Meine
Partner haben dann entschieden abzuseilen. Das war fiir mich
damals noch schwierig zu akzepieren. Aber ich habe auch ver-
standen, dass man nur wiederkommen kann, wenn man nicht
stirbt. Eine gewisse Intelligenz braucht es eben schon, um am
Berg zu iiberleben.

Gliick auch?

Auf jeden Fall. Ich habe sehr bald erleben miissen, dass Freunde
und Bekannte ihr Leben am Berg verloren haben. Mit 18 Jahren
am Mont Blanc du Tacul hautnah, als ein Kletterer in einer Eisrin-
ne nur wenige Meter an mir vorbei in den Tod gestiirzt ist.

Was macht das mit einem jungen Menschen?

In diesem Sommer war ich nicht mehr alpin unterwegs, sondern
bin nur noch Sportklettern gegangen. Trotzdem hatte mich der
Alpinismus gepackt, weil er viel mehr Abenteuer verspricht.

Zuriick zum Eiger. Was macht seine Faszination aus?

Ich war in meinem Leben weit tiber 360 Tage in der Eiger Nord-
wand. Bin 30 verschiedene Routen geklettert und habe dort
einige Erstbegehungen gemacht. Das hort sich fast so an, als ob

Zusammen mit Stefan Glowacz unternahm
Jasper 2008 eine Expedition auf Baffin Island
(oben). Dort gelang ihnen die Erstbegehung von
»Take the long way home« (unten).

FOTOS: ARCHIV KRETSCHMANN/JASPER (2), NICOLAS HOJAC
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ich nur in der Eiger Nordwand geklettert ware. Aber tatsachlich
ist es so, dass die Verhiltnisse in dieser Wand nur sehr selten
passen, um etwas zu machen. Auch das ist Teil der Faszination.

Was war Ihre groBSte Leistung?

Meine »Heldentaten« rauszukehren, ist nicht so mein Ding.
Teilweise wurden meine Touren von Medien als schwierigste
Routen der Welt bezeichnet. Es wire gelogen zu behaupten, dass
einem das nicht schmeichelt. Am Ende ist Bergsteigen aber
unwichtig. Wenn ein Arzt jemandem das Leben rettet, das ist eine
grofRe Leistung. Deswegen sollte man immer bescheiden bleiben.

Trotzdem haben Sie sich dazu entschieden, Profi-Bergsteiger
2u werden.

Fiir AufRenstehende ist Bergsteigen ja etwas total Unsinniges.
Aber als Bergsteiger weild man in der Regel schon ganz genau,
warum man in die Berge geht. Fiir mich ist eine Erstbegehung
zum Beispiel wie Kunst. Dazu gehort der Prozess, eine mogliche
Linie zu erkennen und dann herauszufinden, ob meine Fahigkei-
ten ausreichen, um diese Linie zu klettern. Das erftillt mich.

Noch einen Schritt weiter gehen Sie beim Solo-Klettern, das
als Ihre Spezialitdt gilt.

Ich mochte das Solo-Bergsteigen tiberhaupt nicht heroisieren. Es
war auch fiir mich nicht immer schon, mitten in der Nacht an
irgendeiner disteren Nordwand zu stehen und zu wissen, dass
ich da jetzt ohne Unterstiitzung rauf muss. Aber ich bin dadurch
ein kompletterer Bergsteiger geworden, weil ich immer versucht
habe, mich in allen Bereichen weiterzuentwickeln. Man sollte sich
jedoch immer gut tiberlegen, aus welchem Grund man alleine
geht. Denn alleine zu gehen birgt selbstverstandlich grofRere
Gefahren. Im Team ist man normalerweise starker - allerdings
nicht immer.

Wissen & Personen / Interview / Robert Jasper
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In seinem Revier: Robert Jasper bei der Erstbegehung
der Route »Meltdown« (7a+) in der Eiger Nordwand

Wie meinen Sie das?

Manchmal kann ein Team auch gefédhrlich sein. Wenn es um
Leben und Tod geht, sind Kompromisse manchmal der falsche
Ansatz.

Gehen Sie deshalb sogar alleine auf Expeditionen?

2018 war ich auf Gronland fiir 30 Tage komplett alleine auf einer
Expedition. Das war fiir mich ein grofes Experiment, denn so
lange war ich zuvor noch nie alleine. Das Interessanteste daran
war zu sehen, wie mein Kopf reagiert. Wie ich mit der Einsamkeit
umgehe, mit Angsten.

Und was haben Sie an sich beobachtet?

Als ich von der Innuit-Siedlung, dem letzten AufRenposten der
Zivilisation, mit dem Kajak in die Fjorde gepaddelt bin, gab es
einen besonderen Moment. Mir wurde plétzlich ganz bewusst,
dass es auch passieren kann, dass ich nicht mehr zurtickkomme.
Das war wie eine Grenze. Um sie zu iberschreiten, waren meine
einzigen Moglichkeiten, vorsichtig zu sein und mich ganz auf
meine Erfahrung zu verlassen - und das Restrisiko oder Schicksal
zu akzeptieren. Nachdem ich das begriffen hatte, ist mir das lange
Alleinsein relativ leicht gefallen.

Reicht es, diese Erfahrung einmal zu machen oder méchte
man das Gefiihl dann immer wieder erleben?

Ich muss nicht immer solo unterwegs sein. Mit guten Partnern
macht es sicher mehr SpafR. Aber hin und wieder mochte ich
schon auch alleine losziehen. Manche Projekte, die man sich tiber
Jahre im Kopf vorgestellt hat, wiirden mit einem Team ihren Reiz
verlieren.

Wie schwierig ist es, nach den Solo-Erfahrungen bei anderen
Projekten dann doch wieder im Team zu funktionieren?
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Wissen & Personen / Interview / Robert Jasper

Jaspers groRRtes Solo-Abenteuer: 30 Tage allein in der Wildnis. 2018 paddelte er mit einem Seekajak in die entlegenen Fjorde Ostgrénlands
(oben), um am Molar Spire die Erstbegehung von »Stonecircle« (7c) im Rope-Solo-Stil zu realisieren (unten).

ERGSTEIGER

Auf den Expeditionen selbst war es eigentlich nie ein grof3es
Problem. Manchmal gab es im Nahhinein, etwa bei Fragen der
Kommunikation oder Vermarktung, Reibereien. Manche Men-
schen zeigen auf Expedition ein anderes Gesicht als im normalen
Leben. Wenn die das Handy in der Hand haben, sind sie mehr
Geschéaftsmann als Bergpartner.

Stichwort Handy. Sie sind auf Social Media sehr aktiv - eher
ungewdéhnlich in Threm Alter. Wie nehmen Sie das Geschehen
dort wahr?

Klar, manchmal ist es schon inspirierend zu sehen, wer alles was
Tolles gemacht hat. Aber manchmal sitzt man auch daheim und
denkt: Was ich mir vorgenommen habe, ist dagegen gar nichts
wert. Aber darum geht es tiberhaupt nicht. Wichtig ist, seine
eigenen Traume zu leben.

Was raten Sie Hobby-Bergsteigern, die nicht gleich den Eiger
bezwingen kénnen?
Ich moéchte schon dazu ermuntern auch mal alleine aufzubrechen

- in einem Bereich, in dem man sich sicher fiihlt natiirlich. Alleine

erlebt man die Natur viel intensiver. Oder man kann sich auch
mal ganz bewusst zu einem Thema intensiv Gedanken machen.
Das verlieren wir in unserer aktuellen Welt immer mehr.

FOTOS: ROBERT JASPER (2), DANIEL SCHONEN, LORENZ GUGGENBERGER/SCHWARZWALD TOURISMUS



Beobachten Sie weitere Verdnderungen?
Im Vergleich zu meiner Anfangszeit als Bergsteiger ist heute alles
viel einfacher und schneller verfiigbar. Es gibt {iberall Kletterhal-
len zum Trainieren. Gute Partner zu finden, ist kein Problem. Im
Netz und auch durch die Sozialen Medien existiert ein riesiger
Schatz an Informationen. Dadurch entsteht bei vielen Menschen
aber auch der Eindruck, dass immer alles sofort erreichbar ist. Das
ist am Berg aber definitiv nicht der Fall. Da braucht es einfach Zeit
- manchmal Jahre - bis man ein bestimmtes Niveau erlangt hat. Das
Bergsteigen lehrt einen schon, dass es manchmal etwas Ausdauer
und Anstrengung bedarf, um etwas Gutes zu erreichen.

Konnten Sie das auch Ihren Kindern mitgeben?

Die Liebe zur Natur und zu den Bergen konnten wir ihnen auf
jeden Fall mitgeben und dariiber bin ich sehr froh. Sie klettern
und bouldern viel und machen auch mal Bergtouren. Aber ich bin
genauso froh, dass sie nichts Extremes machen und jeder seinen
ganz eigenen Weg eingeschlagen hat.

Halten Sie mit 58 Jahren beim Bouldern noch mit?

Die Zipperlein werden natiirlich schon mehr. Man muss immer
weiter dranbleiben und gleichzeitig mit seinen Kraften haushal-
ten. Das Entscheidende ist aber die Einstellung. Ich habe sehr viel
Erfahrung, wichtig ist aber auch, dass man trotzdem weiter jeden
Tag bereit ist, Neues zu lernen.

= Stefan Moll hat Robert Jasper in den vergangenen zehn Jahren

) immer wieder auf Veranstaltungen oder fiir Interviews getroffen
=< / und ist jedes Mal aufs Neue von dessen Leidenschaft und Klarheit

f} == beeindruckt.

Daniela und Robert Jasper
mit »ihrem« Eiger (oben).
Kletter-Training am
Schwedenfelsen im
Schwarzwald (unten)




Touren & Regionen / Tourenkarten

Bayerische Voralpen ; Bayerische Voralpen

BLI STOLZENBERG BAYRISCHZELLER HW

1200 Hm /7 740 Hm / 4 7, Std. 650'Hm / 5 Std.

1200 Hm / 4 1 Std.

Chiemgauer Alpen
SONNWENDKOPFL
600 Hm / 4'Std.

@ einfach @ mittel @ schwierig

Otztaler Alpen W
BARENB ARTKOGEEL.' Bergwandern @ Klettern @ Klettersteig @ Hochtour
1500 Hm/ 6 1 Std. | Schneeschuh () Skitour {3 Bike&Hike ) Trailrunning

b N

VW‘etterstel ngebtrge o - g “Wettersteingebirge ; ‘ Wettersteingebirge
ZUGSPITZE REINTAL ZUGSPITZE GATTERL ZUGSPITZE STOPSEL-
2230 Hm / 2 Tage 1960 Hm / 7 Std. ZIEHER 1735 Hm / 5 Std.

WEISSKUGEL

1900 Hm / 8 Std.

Wettersteingebirge
ZUGSPITZE HOLLEN-
TAL 2200 Hm / 8 %2 Std.

Tannheimer Berge
VIER-SEEN-TOUR
1900 Hm / 9 ¥ Std.

FOTOS: FOLKERT LENZ, BAIOGRAMMATICUS, DAGMAR STEIGENBERGER (2), ANDREAS STRAUSS (3), LOOKPHOTOS/ANDREAS STRAUSS, LOOKPHOTOS/JAN GREUNE, LOOKPHOTOS/HANS GEORG EIBEN, WASQUEWHAT, LOOKPHOTOS/KONRAD WOTHE



Bergsteiger
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@ Blinnenhorn (3373 m)

E3 Skihochtour in den Lepontinischen Alpen

Einkehr: Capanna Corno Gries (2335 m), im Winter von Mérz bis Mitte
April geéffnet, Tel. 00 41/91/8 69 1129, www.corno-gries.ch

Mobil vor Ort: Der nichstgelegene Bahnhof (SBB) fiir das Val Bedretto
ist in Airolo. Ein Bus verkehrt von dort nach All’Acqua, wo im Winter der
Anstieg gen Corno-Tal beginnt.

Karten/Fiihrer: Swisstopo - Landeskarte der Schweiz, 1:25 000, Nr. 1251
»Val Bedretto«; Egon Feller & Roger Mathieu »Skitouren Oberwallis«,
SAC-Verlag

) mittel @ 7%:Std. /AN 1200 Hm &~ 20 km

Charakter: Eine klassische und lohnende Friihjahrsskihochtour mit grandio-
ser Panorama-Rundsicht auf die Lepontinischen, die Urner und die Berner
Alpen sowie Tessin und Wallis. Kehrt man zur Capanna Corno Gries zurtick,
ist die Tour ziemlich lang. Der Griesgletscher, auf dem ein Grof3teil der Stre-
cke zurtickgelegt wird, ist durch den Riickgang nicht spaltendarmer geworden.

Talort: Airolo (1175 m)

Information: Bellinzona e Valli Tourismus, Via della Stazione 22, CH-
Start/Ende: Capanna Corno Gries (2335 m)

6780 Airolo, Tel. 00 41/91/8 69 15 33, www.bellinzonaevalli.ch

Route: Capanna Corno Gries - Cornopass - Griespass - Griesgletscher -

Wegbeschreibung: Von der Capanna Corno Gries das Val Corno hinauf,
Blinnenhorn - retour

am namenlosen See vorbei, zum Passo del Corno (2485 m). Nun siidwest-

@ Stolzenberg (1609 m)

BS 01/26, Seite 36
== \Nanderungin den Bayerischen Voralpen

Mobil vor Ort: Mit der Oberlandbahn bis Schliersee oder Fischhausen,
von dort RVO-Bus zum Spitzingsee

Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarte 1:25 000, Blatt BY 15 »Mangfallgebir-
ge Mitte, Spitzingsee, Rotwand«

einfach @@ 4%:Std. 74\ 740 Hm &~ 11km

Charakter: Beim Gipfelaufstieg geht es zweimal kurz liber glatte und steile

Felsen. Sind diese feucht, kann es dort rutschig sein. Der Rest ist einfach.
Information: Giste-Information Schliersee, PerfallstraRe 4, 83727

Talort: Schliersee (784 m)
Start/Ende: Spitzingsee (1078 m)

Route: Spitzingsee - Haushamer Alm - Stolzenberg - Stolzeneck - Rosskopf
- Grilinseealm - Spitzingsee
Einkehr: Albert-Link-Hiitte (1053 m), ganzjahrig gedffnet, Montag Ru-

hetag, Tel. 0 80 26/7 12 64, www.alpenverein-muenchen-oberland.de/
albert-link-huette

Schliersee, Tel. 0 80 26/6 06 50, www.schliersee.de

Wegbeschreibung: Vom Spitzingsee ein paar Meter auf der StraRe in Rich-
tung Stiimpfling und gleich links auf den RoRkopfweg. Bei der Verzweigung
geradeaus auf den Bockerlbahnweg nach Westen. Bei der nachsten Ver-
zweigung nach rechts auf einer steilen Forststral3e neben dem Haushamer
Bach hinauf. Bei einer weiteren Verzweigung wieder rechts, an der Schranke
vorbei und zur nichsten Verzweigung vor der Haushamer Alm. Dort links, an

€ Bayrischzeller Hohenweg
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== \\anderungin den Bayerischen Voralpen

mittel @ 5Std. A\ 650 Hm &~ 15 km

Charakter: Die Pfade, die man auf dieser Wanderung benutzt, setzen
wegen des manchmal abschissigen Geldndes Trittsicherheit voraus, sind
aber gut zu machen.

Talort: Bayrischzell (800 m)

Start/Ende: Parkplatz am Seeberg

Route: Parkplatz - Aussichtsbank - Neuhlitte - Klarer Alm - Niederhofer
Alm -um den Sillberg herum - Sillberghaus - Ursprungtal - Parkplatz

Einkehr: Sillberghaus (1100 m), Freitag, Samstag, Sonn- und Feiertag 12
bis 17 Uhr geéffnet, Tel. 0 80 23/533, www.almbad.de

Mobil vor Ort: Mit der Bayerischen Regiobahn stiindlich von Miinchen
tiber Holzkirchen bis nach Bayrischzell

Karten/Fiihrer: Karte des Bayerischen Landesvermessungsamts 1:50
000, UKL 12 »Mangfallgebirge, Tegernsee - Schliersee, Rosenheim«

Information: Alpenregion Tegernsee Schliersee, Tourist-Info Bayrischzell,
Kirchplatz 2, 83735 Bayrischzell, Tel. 0 80 23/648, www.bayrischzell.de

Wegbeschreibung: Vom Parkplatz rechts des Minigolfplatzs aufwarts
und durch Mischwald auf einem gut erkennbaren Pfad in Serpentinen nach
oben. Nach etwa 20 Minuten folgt eine flachere Hangquerung links um
den Seebergkopf herum. An der Neuhlitte (1238 m) geht der Pfad in einen
Forstweg Uber, der nun abwaérts fuihrt zur Klarer Alm (1055 m) und in einem
Bogen zur Niederhofer Alm (1045 m). Kurz vor Erreichen dieser zweigt der



warts weiter und die Héhe haltend zum Passo Gries (2452 m) traversie-
ren. In gleicher Richtung geht es weiter zu Punkt 2497. Ab hier gen Westen
hinab zur Zunge des Griesgletschers. Achtung: Unterhalb vom Biéttel-
mattpass ist 2022 ein Felssturz liber die bis dahin ibliche Route abge-
gangen, welcher den Ubergang vom Schutt aufs Eis schwierig macht. Als
Alternative wird vom Cornopass aus der Umweg liber die Staumauer des
Griessees und der Weiterweg nérdlich vom See empfohlen. Ab dem Errei-
chen des Gletscherbodens auf etwa 2450 Metern auf gemeinsamer Route
den Griesgletscher, meist an seinem orografisch rechten Ufer, hinauf und
dessen Engstelle unter dem Bittelmatthorn passieren. Auf 2700 Metern
durch die stdlicher gelegene Mulde gen Rothornpass ansteigen (3081 m).
Vorerst noch gen Westen, ab etwa 3260 Metern durch die Siidflanke zum
Gipfel. Die Abfahrt zur Corno-Gries-Hiitte erfolgt auf der gleichen Route.

Persdénliche Empfehlung: Vom Gipfel nicht zur Capanna Corno Gries zu-
riickkehren, sondern die Abfahrt nach Stiden zum Rifugio Claudio e Bruno
(Italien) nehmen. Das erspart die lange Schieberei ins Val Corno. Die priva-
te Claudio e Bruno-Hiitte (2708 m) ist vom Blinnenhorn ziigig erreicht.

Folkert Lenz

den ersten beiden Gebauden vorbei und vor dem dritten Haus nach rechts
auf einen Pfad. Er quert einen Wiesenhang, taucht in lichten Bergwald ein
und beschreibt relativ flach einen Bogen. Auf einer Bergwiese geht es dann
rechts herum und gegen Siidwesten hinauf. AnschlieRend Uber freie Hinge
und kurze Waldabschnitte zur felsigen Gipfelregion. Dort ein kurzes Stiick
liber meist lehmige Felsen steil hinauf, dann nach rechts auf den langen und
breiten Gipfelgrat und tiber ihn zum héchsten Punkt, der nicht ganz einfach
zu finden ist. Vom Markierungsstein der Wegspur nach Westen durch den
Wald hinunter folgen, ein paar Mal auf und ab und Uber das Stolzeneck. Von
ihm weiter bergab und an beschilderter Stelle nach rechts zum Rof3kopf und
Spitzingsee Uber einen abfallenden Wurzelweg. Man kommt in einen Sattel,
aus dem man zur Haushamer Alm absteigen konnte. Der Weiterweg steigt
aber deutlich an, fiihrt unter dem Rotkopf vorbei und tritt schlieRlich aus
dem Wald heraus. Nun noch liber einen aussichtsreichen Wiesenhang zum
RoRkopfgipfel. Der Abstieg fiihrt Giber einen schmalen Pfad zur Griinseealm,
wo ein Fahrweg erreicht wird. Diesem folgt man bis kurz vor die Haushamer
Alm. Uber die Albert-Link-Hiitte zuriick zum Ausgangspunkt

Siegfried Garnweidner

Weg rechts ab, liber Wiesen und hinein in den Wald. Auf einem schmalen
Pfad geht es aufwarts bis zu einer Forststraf3e. Dort folgen wir den Weg-
weisern nach links. Zunachst ein Stiick abwarts, dann beinahe eben geht es
links um einen Auslaufer der Gamswand herum. Kurz nachdem die Forst-
stralRe den Soingraben Uberquert hat, trifft man auf eine T-Kreuzung und
nimmt dort den linken Weg. In weitem Bogen fiihrt die ForststraRe nun um
den Sillberg herum. Zum Sillberghaus hinunter macht der Forstweg bald
eine steile Linkskurve. Nach einer Rast geht es nun nur noch abwarts bis
zum Parkplatz »Beim schweren Gatter«. Dort fiihrt direkt nach der Briicke
ein Wanderweg nach links zwischen Sillbach und StraRRe entlang, spater
tiber den Sillbach und den Wackbach von der StraRe weg durchs Tal hinaus
bis zurilick nach Bayrischzell und zum Parkplatz Seeberg.

Persénliche Empfehlung: Wer die Sonne hinter dem Hinteren Sonn-
wendjoch untergehen sehen will, marschiert rund um Weihnachten zur
markanten Wegkurve stiddstlich des Sillbergs Giber dem Sillberghaus, in
deren Nihe auch ein Bankerl zum Verweilen einlédt. Mitte/Ende Dezem-
ber taucht die Sonne dort um 15:30 Uhr ab.

Dagmar Steigenberger
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O Sonnwendkopfl (1279 m)

Bergsteiger
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== \Nanderungin den Chiemgauer Alpen

/a\ 600 Hm &~ 13 km

mittel @@ 4 std.

Charakter: Das Sonnwendképfl liegt versteckt hinter einem Hiigelkamm,
trotzdem befindet es sich genau dort, wo von Schleching aus gesehen die
Sonne zur Wintersonnwende aufgeht. Die Besonderheit dieses Berges kann
man nur wandernd entdecken: den wunderschénen Mischwald, den stillen
Taubensee und die herrliche Aussicht.

Talort: Schleching (589 m)
Start/Ende: Parkplatz Streichen (770 m) oberhalb Wagrain

Route: Parkplatz - Petereralm - Donaueralm - Infotafeln - Kroatensteig -
Taubensee - Sonnwendkdpfl - Sauermdseralm - Luftbodensteig - Schlier-
bachalm - Infotafeln - Donaueralm - Petereralm - Parkplatz

B0 Skitour in den Otztaler Alpen

7oA\ 1200 Hm 24~ 12 km

([ mittel @ 4% std.

Charakter: Lohnende Tour auf der Stidseite im Langtauferer Tal, bei der
man weite Hange befahren kann und bei guter Schneelage bis zum Gipfel
mit Ski kommt.

Talort: Graun im Vinschgau (1520 m)
Start/Ende: Parkméglichkeiten beim Weiler Gschwell (1816 m)

Route: Weiler Gschwell - Wélflescharte - Gro3er Schafkopf - Weiler
Gschwell

Mobil vor Ort: Bahnverbindung von Meran nach Mals, ab hier Busverbin-
dung zum Reschensee und ins Langtauferer Tal

Einkehr: @ Berggasthof Streichen (810 m), soll nach Renovierung im
Frihjahr 2026 wieder 6ffnen © Chiemhauseralm (1025 m) von Ende Mai
bis Mitte Oktober bewirtschaftet © Stoibenméseralm (1273 m), von Mit-
te Mai bis Anfang Oktober bewirtschaftet, Tel. 0 86 40/7 97 98 19

Mobil vor Ort: Mit dem Meridian von Miinchen tiber Rosenheim nach
Ubersee und weiter mit dem Bus. Fiir Uberschreitungen gibt es regionale
Wanderbus-Linien (Infos unter www.achental.com).

Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarte 1:25 000, BY 17 »Chiemgauer Alpen
West, Hochries, Geigelstein«

Information: Achental Tourismus, Kirchplatz 1, 83259 Schleching, Tel.
0 86 41/59 79 10, www.achental.com

Wegbeschreibung: Zunachst auf der ForststraRe aufwarts bis zur Ab-

GrofSer Schafkopf (3001 m)

Bergsteiger

BS 01/26, Seite 42

Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarte 1:25 000, Nr. 30/2 »Otztaler Alpen
WeiRkugel«; Andrea und Andreas Straufd »GroRRe Skitouren Ostalpen«,
Rother

Information: Tourismusinfo Ferienregion Reschenpass, Hauptstraf3e 22,
1-39027 Reschen, Tel. 00 39/04 73/63 3101, www.vinschgau.net

Einsamkeitsfaktor: Das Tourengebiet des Langtauferer Tals ist nicht
tiberlaufen. Da der Schafkopf zu den einfacheren Touren zahlt, wird man
hier aber noch am ehesten auf andere Tourengeher treffen.

Wegbeschreibung: Von der StraRe durchs Langtauferer Tal steigt man
entweder auf der DorfstrafRe durch den Weiler Gschwell und in der Folge
mit zwei Kehren auf einer StraRe den Wiesenhang hinauf bis zum Wald-
rand. Oder man steigt den freien Hang dstlich der Hauser ebenfalls bis

O Weilskugel (3739 m)

Bergsteiger
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11 Skihochtour in den Otztaler Alpen

724\ 1900 Hm #A~ 25 km

@ schwierig G 8 Std.

Charakter: Sehr lange und anspruchsvolle Tour auf einen der héchsten
Gipfel der Otztaler Alpen. Eine groRe Unternehmung mit allen Zutaten:
grolRe Hohe, Gletscher, weitlaufige Taler und Gipfelgrat mit Klettereinlage
Talort: Graun im Vinschgau (1520 m)

Start/Ende: Parkplatz in Melag (1925 m)

Route: Melag - Klamm des Karlinbachs - WeiRkugeljoch - WeiRkugel - Melag
Einkehr: Die WeiBkugelhiitte ist nur im Sommer getffnet.

Mobil vor Ort: Bahnverbindung von Meran nach Mals, ab hier Busverbin-
dung zum Reschensee und ins Langtauferer Tal

Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarte 1:25 000, Nr. 30/2 »Otztaler Alpen
Weikugel«; Andrea und Andreas Straufd »GrofRe Skitouren Ostalpen«,
Rother

Information: Tourismusinfo Ferienregion Reschenpass, Hauptstraf3e 22,
1-39027 Reschen, Tel. 00 39/04 73/63 3101, www.vinschgau.net

Einsamkeitsfaktor: Eine ruhige Tour. Tourenlénge und -schwierigkeiten
sind nicht zu unterschétzen.

Wegbeschreibung: Von Melag geht man auf der Almstraf3e zur Melager
Alm und weiter auf der Trasse des Gletscherlehrpfads. Nach der Briicke
tiber den Freibrunnertalbach halt man sich zwischen Moréane und den
Schrofen des Gamskofel, steigt hinauf bis auf etwa 2300 Meter und Uber-
schreitet hier die Moréane. Héhengleich quert man zum Karlinbach. Die



zweigung eines Pfades nach links. Bis zur Petereralm ist er schmal, dann
weitet er sich zur ForststralRe, auf der es an einer T-Kreuzung nach rechts zur
Donaueralm hinauf geht. Unterhalb der Chiemhauseralm zieht der Weg nach
Siden, und wenige Meter spater zweigt von der Forststraf3e abermals ein
schmalerer Wanderweg nach rechts in den Wald hinein ab. Der gut markier-
te Pfad wird allmahlich steiler: Der »Kroatensteig« ist hin und wieder sogar
seilversichert. Vom Sattel im Kamm der Rauhen Nadel fiihrt der Weg ein
kurzes Stiick steil abwérts und dann nach links zum Taubensee. Zum Sonn-
wendkodpfl wahlt man den stidlichen Weg am Ufer entlang, der wenig spater
in den Wald hinein und weiter aufwarts fiihrt. Immer am bewaldeten Kamm
entlang geht es bis zum Gipfel. Man kénnte auf demselben Weg absteigen,
aber eine Runde {iber die Sauermd&seralm lohnt sich. Bei der Alm verlasst
man das Hochplateau gen Norden auf dem Luftbodensteig. Am Kamm der
Rauhen Nadel angelangt, fiihrt der Weg in vielen Serpentinen abwarts. Bei
einer Abzweigung links haltend endet das Steilstiick auf einem Forstweg
oberhalb der Schlierbachalm. Bei den Infotafeln nahe der Chiemhauseralm
ist die Runde vollendet. Auf bekanntem Weg geht es zuriick zum Parkplatz.

Dagmar Steigenberger

zum Waldrand an. Hier beginnt ein beschilderter Sommerweg, auf dessen
Trasse man in etlichen Serpentinen hinauf geht bis zum oberen Ende

des Waldes auf knapp tGiber 2100 Metern. Bei ausreichender Schneelage
kann man auch die weiter links liegende Schneise im Wald geradliniger
ansteigen. Uber kupiertes Gelinde hilt man sich nun in nordwestlicher
Richtung hinauf zu einer Geldandeterrasse, die man bei rund 2600 Metern
erreicht. Im Sommer gibt es hier einige kleine Seen. Etwas starker nach
links haltend steigt man Uiber einen kleinen Hang hinauf in den Sattel zwi-
schen Wolfeleskopf links und GroRem Schafkopf rechts, das sogenannte
Wélfelesjoch (2842 m). Uber den Siidwestriicken steigt man auf zum
GrofRRen Schafkopf, je nach Schneelage und Verhiltnissen erreicht man ihn
teils sogar mit Ski. Andernfalls geht es zu FuR hinauf. Die Abfahrt folgt der
Aufstiegsroute.

Persénliche Empfehlung: Den Waldgiirtel liber Gschwell kann man
alternativ zu den beiden Aufstiegsvarianten auch durch einen Bachgraben
rund 200 Meter 6stlich/links des Sommerwegs liberwinden.

Andrea Straul3

Klamm, die er gebildet hat, durchsteigt man bei sicheren Verhaltnissen

im Talgrund, andernfalls weicht man auf der linken Seite aus. Bald betritt
man den Langtauferer Ferner, er liegt hier in einem breiten Bett und ist
relativ flach. Um ihn gefahrlos zu begehen, braucht es trotzdem eine solide
Schneedecke, gut verfestigten Schnee und ausreichend Sicht. Der Som-
merweg folgt der Mittelmorane, auch auf Skitour ist das die beste Linie.
Auf etwa 2900 Metern teilt sich der Gletscher. Man folgt dem rechten Ast
bis ins WeiRkugeljoch (3355 m) - hier gut auf Spalten achten! Aus dem
WeiRkugeljoch quert man nach Siiden, steigt zwischen zwei Felsspornen
hindurch und kommt {iber einen Hang ins Hintereisjoch (3469 m). Als
»Matscher Wandl« bekannt geht es eine Steilstufe hinauf (knapp 40°)
und liber die Stidschulter zum Skidepot (ca. 3700 m). Der Stidgrat ist
kurz, aber ausgesetzt (I-1l, Steigeisen sinnvoll). Die Abfahrt verlauft auf
der Aufstiegsroute. Nur bei sehr guten Verhaltnissen kann man durch die
Nordostflanke abfahren (dann ist man aber am besten auch tiber diese
aufgestiegen).

Andrea Straul3
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@ Aulierer Birenbartkogel (3418 m)

11 Skitour in den Otztaler Alpen

dung zum Reschensee und ins Langtauferer Tal

Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarte 1:25 000, Nr. 30/2 »Otztaler Alpen
WeiRkugel«; Andrea und Andreas Straufd »GrofRe Skitouren Ostalpen,
Rother

) schwierig @) 61.Std. /AN 1500 Hm &~ 16 km

Charakter: Hochalpine, nordseitige Skitour auf einen der héheren Drei-
tausender des Langtauferer Tals. Bei Aufstieg und Abfahrt Giber den Ba-
renbartferner und Beschriankung auf den Wintergipfel ist die Tour deutlich
einfacher als tiber den Freibrunner Ferner.

Information: Tourismusinfo Ferienregion Reschenpass, Hauptstraf3e 22,
1-39027 Reschen, Tel. 00 39/04 73/63 3101, www.vinschgau.net

Talort: Graun im Vinschgau (1520 m) Einsamkeitsfaktor: In der Regel noch ruhiger als die WeiRkugel

Start/Ende: Parkplatz in Melag (1925 m) Wegbeschreibung: Von Melag geht man auf der Almstraf3e zur Melager
Alm und weiter auf der Trasse des Gletscherlehrpfads. Nach der Briicke
tiber den Freibrunnertalbach halt man sich auf einer Rampe zwischen der
Moréne (links) und den Schrofen des Gamskofel (rechts), steigt diese an,
Mobil vor Ort: Bahnverbindung von Meran nach Mals, ab hier Busverbin-  \yeicht einer Steilpassage rechts aus und hilt sich ab etwa 2350 Metern

Route: Melag - Seitenmorine des Langtauferer Ferners - AuRerer Biren-
bartkogel - Melag

© Zugspitze (2962 m) iiber Hollental

mm  Bergtour im Wettersteingebirge

Einkehr: Héllentalangerhiitte (1387 m), von Mitte Mai bis Mitte Oktober

o . " o
schwierig @ 81.Std. /A 2200 Hm &~ 9 km gedffnet, Tel, 0 88 21/0 43 85 48

Mobil vor Ort: Wer liber eine andere Route absteigt, kommt mit Bus und
Bahn zum Ausgangspunkt zuriick.

Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarten 1:25 000, Blatt 4/2 »Wetterstein-
und Mieminger Gebirge Mitte«

Charakter: Die Route durch das Hollental ist der abwechslungsreichste An-
stieg auf die Zugspitze. Die Hollentalklamm ist spektakuldr und die neue Hiit-
te macht die Ubernachtung angenehmer als in friiheren Zeiten. Schiiissel-
stelleist der Ubergang vom Gletscher in den Fels und zum Klettersteig (C).
Talort: Grainau (758 m) Information: Tourist-Information Grainau, Parkweg 8, 82491 Grainau,

Tel. 0 88 21/98 18 50, www.grainau.de
Start: Parkplatz Hammersbach (750 m) -
Einsamkeitsfaktor: Gering - an den Schliisselstellen und am Einstieg

zum Klettersteig nach dem Gletscher kommt es immer wieder zu Staus.
Route: Hammersbach - Héllentaleingangshiitte - Héllentalangerhiitte - Deshalb friihzeitig aufbrechen!

Einstieg Klettersteig - Zugspitze

Ende: Zugspitz-Gipfel/Bergstation der Bayerischen Zugspitzbahn

Wegbeschreibung: In Hammersbach beginnt der Anstieg, der bald durch-

0 Zugspitze (2962 m) iiber Reintal

mm  Bergtour im Wettersteingebirge

edffnet, Tel. 0160/97 50 30 90 © Knorrhiitte (2051 m), von Ende Mai
Juni bis Anfang Oktober gedfnet, Tel. 0151/14 44 34 96 © Miinchner Haus
(2959 m), von Mitte Mai bis Ende September gedffnet, Tel. 0 8821/29 01

schwierig @ 2 Tage /s 2230 Hm &~ 22 km

Charakter: Sehr langer, aber landschaftlich schéner Anstieg auf Deutsch-
lands héchsten Gipfel. Eine Ubernachtung bietet sich an. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit beim Gipfelanstieg nétig!

Mobil vor Ort: Von Miinchen oder Innsbruck mit der Bahn nach Gar-
misch, von dort entweder zu FuRR oder mit der Buslinie 1oder 2 zur Halte-
stelle Skistadion

Lalarts Garmiseh-Partenkirehen (oS m) Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarten 1:25 000, Blatt 4/2 »Wetterstein-

Start: Olympia-Skistadion in Partenkirchen (725 m) und Mieminger Gebirge Mitte«

Ende: Zugspitz-Gipfel/Bergstation der Bayerischen Zugspitzbahn Information: Tourist Information, Richard-Strauss-Platz 2, 82467 Gar-
Route: Skistadion - Partnachklamm - Bockhiitte - Reintalangerhiitte - misch-Partenkirchen. Tel. 0 88 21/18 07 00, www.gapa-tourismus.de
Knorrhitte - Zugspitzplatt -Zugspitz-Gipfel Wegbeschreibung: Vom Skistadion nahezu flach zum Eingang der Part-

Einkehr: © Reintalangerhiitte (1369 m), von Mitte Mai bis Mitte Oktober ~ nachklamm und in einer guten halben Stunde durch sie hindurch. Ohne

o o e o e o e o 5 ) o e ) (o o g e 8 o o o P i B B e 5



in dem Talchen, das der Seitenmorane siidlich vorgelagert ist. Man folgt
ihm zunehmend steil hinauf bis kurz vor sein Ende und iibersteigt die
Morane auf einer Héhe von etwa 2550 Metern nach links und gelangt so
auf einen maRig steilen Hang. Man steigt ihn nach Stiden an, kommt bald
auf das breite, flache Gletscherbecken des Barenbartferners und geht auf
diesem bergan. Dabei hilt man sich in der rechten Hélfte und hilt Abstand
zu den sichtbaren Spaltenzonen auf der linken Seite. Man steigt bis auf
etwa 3200 Metern auf, dann hélt man sich nach rechts und iibersteigt mit
einem Schraganstieg die rechte Karbegrenzung bei etwa 3300 Metern. So
gelangt man auf eine Rippe, der man bergan folgt. Sie fiihrt direkt auf den
Punkt 3418 zu, der dem Hauptgipfel des AuReren Birenbartkogel nach
Osten vorgelagert ist. Mit Ski steigt man auf, bis die Rippe sich zum Grat
verjiingt und folgt diesem in wenigen Minuten zum héchsten Punkt. Die
Abfahrt folgt der Aufstiegsroute.

Andrea Strauf3

die spektakulédre Hollentalklamm fiihrt. Auf dem Stangensteig kann die
kostenpflichtige Klamm auch umgangen werden. Nach der Schlucht trifft
man bald auf die Hollentalangerhiitte. Danach geht es liber den Hollenta-
langer bis zum ersten Steilaufschwung an der »Leiter«. Oberhalb davon
quert man das »Brett« mit Stahlstiften in einer Felswand. Uber den »Grii-
nen Buckel« erreicht man den Héllentalferner. Fiir seine Querung sind
Leichtsteigeisen oder zumindest Grédel zu empfehlen, in der Regel wird
aber ohne Seil gegangen (Spaltensturzgefahr abseits der Trasse!). Proble-
me kann die Randkluft bereiten, da sich das Eis durch Abschmelzen immer
weiter vom Fels entfernt. Nach dem Gletscher flihrt ein mittelschwieriger
Klettersteig (C) auf den Gipfel. Zurtick mit der Seilbahn oder auf einer der
anderen Zugspitz-Routen.

Persénliche Empfehlung: Moglichst unter der Woche aufbrechen und
sich beim Wirt der Hollentalangerhiitte nach den Bedingungen erkundi-
gen. Bei unsicherem Wetter besser nicht losgehen, denn bei Vereisung
wird die nordseitige Ferrata schnell heikel, ebenso bei Gewittern.

Glinter Kast

nennenswerte Steigung geht es vom Ausgang der Klamm auf breiten
Wegen und ForststraRen weiter. Nach der Bockhiitte (1052 m) verengt
sich der Weg und fiihrt immer am rechten Rand des Reintals zur idyllisch
gelegene Reintalangerhiitte (1366 m), wo man libernachten kann. Nach
der Hiitte geht es bald Kehre um Kehre zur Knorrhiitte (2052 m) hinauf,
die sich ebenfalls fiir eine Ubernachtung eignet. Nun folgt man weiter dem
gut markierten Steig, der sich je nach Jahreszeit mal mehr, mal weniger
unter Altschneeresten versteckt und erreicht das Zugspitzplatt mit seinen
Liften, dem Bahnhof der Zugspitzbahn und dem Restaurant Sonnalpin.
Hier kdnnte man die Tour bei Erschépfung oder ungiinstigen Verhiltnissen
abbrechen und mit der Zahnradbad ins Tal oder mit der Gondel zum Gipfel
fahren. Denn die letzten dreihundert Hohenmeter vom Platt zum Gipfel
sind die anspruchsvollsten des ganzen Anstieges. Anfangs miihsam und
anstrengend durch steiles Gerdll, spater mit Drahtseilen gesichert fiihrt
der Weg liber zahlreiche Felsstufen auf den Siidgrat und weiter zur grof3
ausgebauten Gipfelplattform und tber eine weitere Kraxelstelle (Leiter)
zum meist heillos liberlaufenen Gipfel.

Stefan Moll
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i Zugspitze (2962 m)

tibers Gatterl

BS 01/26, Seite 84

=— Bergtour im Wettersteingebirge

schwierig @ 7 Std. /s 1960 Hm & 13km

Charakter: Der slidseitige Aufstieg zur Zugspitze ist kiirzer als der Anstieg
ibers Reintal. Zudem bietet sich vom Gatterl ein wunderschéner Blick auf
den weiten Kessel des Zugspitzplatts. Aufgrund der Lange bietet sich geg-
benenfalls eine Ubernachtung auf der Knorrhiitte an.

Talort: Ehrwald (994 m)

Start: Talstation der Ehrwalder-Almbahn (1108 m)

Ende: Zugspitz-Gipfel/Bergstation der Tiroler Zugspitzbahn

Route: Talstation - Ehrwalder Alm - Hochfeldernalm - Feldernjochl - Gat-
terl - Knorrhitte - Zugspitzplatt -Zugspitz-Gipfel

Einkehr: @ Hochfeldernalm (1753 m), von Ende Mai bis Anfang Oktober
gedffnet, Tel. 00 43/6 64/156 33 39, www.hochfeldern-alm.at

© Knorrhiitte (2051 m), von Ende Mai Juni bis Anfang Oktober gedffnet,
Tel. 0151/14 44 34 96

Mobil vor Ort: Wer Uber eine andere Route absteigt, kommt mit Bus und
Bahn zum Ausgangspunkt zuriick.

Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarten 1:25 000, Blatt 4/2 »Wetterstein-
und Mieminger Gebirge Mitte«

Information: Tiroler Zugspitz Arena, Schmiede 15, A-6632 Ehrwald, Tel.
00 43/56 73/2 00 00, www.zugspitzarena.com

Wegbeschreibung: Von der Talstation folgen wir der Beschilderung »Ehr-
walder Alm, Wiesenweg«. Kurz vor der Ehrwalder Alm stof3en wir auf einen

@ Zugspitze (2962 m), Stopselzieher

Bergsteiger

BS 01/26, Seite 84

= Bergtour im Wettersteingebirge

schwierig @@ 5Std. /a4 1735 Hm A~ 5km

Charakter: Die Variante liber die Wiener-Neustadter-Hiitte und den
Stopselzieher-Klettersteig (A-B) auf die Zugspitze eignet sich besonders
fir heiRe Sommertage, weil die Route gréf3tenteils im Schatten verlauft.
Im Friihsommer liegt in der Gipfelwand dagegen oft noch Altschnee, was
den Anstieg etwas anspruchsvoller macht.

Talort: Ehrwald (994 m)

Start: Talstation der Tiroler Zugspitzbahn (1228 m)

Ende: Zugspitz-Gipfel/Bergstation der Tiroler Zugspitzbahn

Route: Talstation - Wiener-Neustadter-Hiitte - Stopselzieher - Gipfel

(® Vier Seen Tour

Einkehr: Wiener-Neustddter-Hiitte (2213 m), von Mitte Juni bis Mitte Ok-
tober gedffnet, Tel. 00 43/67 67 30/44 05 www.wiener-neustaedter.com

Mobil vor Ort: Wer liber eine andere Route absteigt, kommt mit Bus und
Bahn zum Ausgangspunkt zurlick.

Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarten 1:25 000, Blatt 4/2 »Wetterstein-
und Mieminger Gebirge Mitte«

Information: Tiroler Zugspitz Arena, Schmiede 15, A-6632 Ehrwald, Tel.
0043/5673/2 00 00, www.zugspitzarena.com

Einsamkeitsfaktor: Gering - der kiirzeste Anstieg auf die Zugspitze ist
vielbegangen.

Wegbeschreibung: Hinter der alten Talstation der Tiroler Zugspitzbahn
beginnt der Weg (Wegweiser »Wiener-Neustadter-Hiitte, Zugspitze«)

Bergsteiger

BS 01/26, Seite 52

=— Bergtour in den Tannheimer Bergen

schwierig @ 9%:Std. A\ 1900 Hm & 19,5km

Charakter: Im ersten Teil warten mit Gaishorn (2247 m) und Rauhhorn
(2241 m) zwei raue Gesellen, an denen man gut zupacken muss, um die
Rinnen und Kamine zu meistern. Die Tour ist bei guten Bedingungen und
guter Kondition an einem Tag zu schaffen. Wer sie genieRen will, sollte
eine Nacht auf der Landsberger Hiitte einplanen.

Talort: Tannheim (1097 m)
Start/Ende: Parkplatz Vilsalpsee (1168 m)

Route: Vilsalpsee - Gaishorn - Rauhhorn - Schrecksee - Landsberger
Htte - (Lachenspitze) - Vilsalpsee

Einkehr: Landsberger Hiitte (1805 m), von Ende Mai bis Mitte Oktober
gedffnet, Tel. 00 43/56 75/62 82, www.landsbergerhuette.at

Mobil vor Ort: Es gibt kostenpflichtige Parkplatze am Vilsalpsee. Aber:
Die StraRRe dorthin ist taglich von 10 bis 17 Uhr fiir den Autoverkehr ge-

sperrt. Alternativ gibt es in Tannheim vier groRe Parkplédtze. Von dort zu
Ful zum See (1Std., 4 Km, 70 Hm) - oder mit Bummelzug oder Kutsche.

Karten/Fiihrer: Kompass-Karte 1: 35 000, Blatt 04 »Tannheimer Tal«

Information: Tourismusverband Tannheimer Tal, VilsalpseestraRe 1,
A-6675 Tannheim, Tel. 00 43/56 75/6 22 00, www.tannheimertal.com

Einsamkeitsfaktor: Rund um die Landsberger Hiitte muss man bei guten
Bedingungen mit viel Trubel rechnen. Auch am Schrecksee kann aufgrund
der Aufstiegsmdglichkeit von deutscher Seite (Hinterstein-Hindelang)



Fahrweg. Hier gehen wir geradeaus weiter und an der folgenden Gabelung
halblinks (»Knorrhitte, Gatterl«). Kurz vor einer Kapelle biegen wir Richtung
»Hochfeldernalm, Knorrhiitte« ab. Uber einen FuRweg gewinnen wir an
Hohe, Gberqueren einen Weidezaun und wandern auf einem Pfad zu einem
Fahrweg, dem wir bis zur Hochfeldernalm folgen. Direkt vor der Alm zweigen
wir links in einen FuRweg ab. Dieser fiihrt uns erstam Waldrand, dann an
einem Bach entlang bergan. Wir liberqueren das Bachbett, bevor eine lange
Querung durch Latschengeldnde auf einen Wiesensattel folgt. Hinter diesem
geht es in einem weiten Bogen hinab zum Feldernjochl. An der dortigen Ga-
belung steigen wir weiter links Richtung Gatterl ab. Vor den Grenzschildern
geht es kurz leicht ausgesetzt bergan, dann fiihrt der Weg leicht bergab in
den weiten Kessel des Zugspitzplatts. Zunichst geht es eher eben, zuletzt
aber wieder ansteigend zur Knorrhiitte hinauf. Nun folgt man den nach Wes-
ten filhrenden Markierungen zuerst steil, dann im Auf und Ab (iber das Zug-
spitzplatt bis zum Restaurant Sonnalpin. Von hier geht es iiber eine Schutt-
reiRe zum Felsgelénde (Drahtseile) hinauf, iber das man den Westgrat und
Uiber diesen zuletzt in einigen Kehren den verbauten Gipfel erreicht.

Michael Prottel

entlang der Skipiste. Dieser folgt man bis zum Beginn der »Schotterreise«.
Man quert das Schotterfeld und gelangt tiber einen Steig hinauf zum Wie-
sengrat. Vorbei an der machtigen Stiitze 2 der Tiroler Zugspitzbahn er-
reicht man auf gesichertem Steig das dsterreichische Schneekar. Hier liegt
rechts die Wiener-Neustadter-Hiitte. Der markierte Weg verlauft in wei-
ten Bereichen unter der Tiroler Zugspitzbahn hindurch. Man hat die Bahn
haufig tUiber sich oder zumindest in Sichtweite. Von der Hiitte aus fiihrt der
Steig zuerst durch Gerd6ll leicht ansteigend bis zum linken oberen Ende des
Schneekars. Am Einstieg in den Klettersteig (gut gesichert mit Klammern
und Stahlseilen) fiihrt die Route empor zu einer schragen, kaminartigen
Rinne, dem »Stopselzieher«. Vom Ende der ndchsten Rinne geht man noch
ein Stiick gerade empor, bis die Sicherungen nach rechts tiber eine weitere
Rinne in die weniger geneigte Wand leiten. Man quert sie ansteigend, bis
die Trittspuren hinter einer flachen Rippe wieder gerade aufwarts fiihren.
Den Markierungen folgend erreicht man die Kammstation. Auf dem hier
beginnenden Grat geht man weiter bis zur Gipfelterrasse.

Glinter Kast

etwas los sein. Auf dem Rest der Tour trifft man nur auf wenige Weitwan-
derer und ausdauernde Gipfelstiirmer.

Schlechtwetter-Alternative: Der Vilsalpsee ist bei nahezu jedem Wetter
ein Erlebnis, wenngleich eine Umrundung es Sees aufgrund von Stein-
schlaggefahr nicht mehr moéglich ist.

Wegbeschreibung: Erst Wiese, dann Wald, dann Obere RoRalpe, um das
Gaishorn zu erreichen. Auf dem Sattel links zum Gipfel abzweigen, der Schot-
ter und Blockgestein im Anstieg bereithilt. Uber das Gaiseckjoch aufs tech-
nisch schwierige, weil mit Rinnen und Kaminen versehene Rauhhorn. Es folgt
der Abstieg zur Hinteren Schafswanne. Auf dem Jubilaumsweg zum Schre-
cksee (1813 m), dann ostwarts auf markiertem Steig (Nr. 54) vorbei an der
Kastenalpe und rechts zur Steinkarspitze (2015 m). Weiter zur Lachenspitze
(2126 m), wo ein teils steiler und ungesicherter Abstieg beginnt, der zur
Landsberger Hiitte und zur Lache fiihrt, die als Mini-Bergsee durchgeht. Der
Abstieg erfolgt tiber die Obere Traualpe und den Traualpsee zum Vilsalpsee.

Christian Schreiber
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BERGSTEIGER-FACHHANDEL

Markt / Leserservice

MARKTPLATZ

In diesen Fachgeschaften erhalten Sie jeden Monat
den aktuellen Bergsteiger.
(Weitere Handler finden Sie hier: www.mykiosk.de)

X'l.'-l“ y Mlae

RW QutdoorsSport e.K.
Ausrustung furs Extreme

PLZ 8
Patagonia Miinchen LeopoldstraRe 47, 80802 Miinchen

Hapfelmeler GmbH Krumpper Stral3e 12, 82362 Weilheim
Sport Kiechle Outdoor & Rafting Bachgasse 1, 89269 Vohringen

PLZ9
Ausriister GmbH LudwigstraRe 7,93086 Worth

Intersport Strohhammer Straubinger StraRe 21,94405 Landau

MARKTPLATZ

lhr Ansprechpartner fiir Hotels & Unterkiinfte:
Armin Reindl, Tel. +49 (0) 89/130 699 522 oder
armin.reindl@verlagshaus.de

WinterurlaUb in den Dolq_ih ten

Vom ersten Moment andbis 2y
Urlaubstag —im Moar am Latema -
finden Sie Ruhe, Genu;.{l s-und E’fhﬂwg‘;..

Jetzt buchieny rzauber erleben = -# b
e 8T, do -

*%* BERGHUTTEN ***

In Osterreich fiir
Selbstversorger
Tel. 089/3564 77 200

www.berghuetten.com

abo.bergsteiger.de

HALLENBAD | ADULT SPA | WASSERPARK |
KINDERBETREUUNG | BADESEE

Adventsmagie 5=4
04.12. - 26.12.2025
ab € 540,- pro Person

Lichtdurchflutetes groBes Hallenbad

Réhrenrutsche, Trioslide, Wasserpark &

Babybecken | Family & extra Adult Spa
Kinderbetreuung im Kinderclub

TeenZone & Mini Bowlingbahn
Windel-Wedel-Skischnuppern

leichte Erreichbarkeit mit Bahn & Auto (E-Ladestation)

FERIENWELT KESSELGRUB | Lackengasse 1| 5541 Altenmarkt im Pongau | Osterreich
Tel. +43 6452 5232 | info@kesselgrub.at | www.kesselgrub.at

Jubin

Jubin

prod0g |

Nihrwerte = 1 Tube

prol00g

1318kJ/ | S2TkY/
30keal | 124 keal
Kohlenhydrate | 77,5g 31g
davon Zucker | 77,58 Ag

Energle
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Wissen & Personen / Historisches Wetterstein-Spiel

Berg gewinnt

Das Bezirksmuseum Dachau zeigt derzeit Brettspiele aus 200 Jahren - darunter
das nie verlegte, handgezeichnete »Wetterstein-Spiel«. Ein Unikat, das den Weg

zur Zugspitze aufs Brett bringt.

tinchen-Giesing in den

1920er-Jahren. Um die

Zeit zwischen ihren

Bergabenteuern zu

uberbriicken, denken
sich die drei Freunde Max Grimminger,
Sepp Gollinger und Peter Volkmann ein
Spiel aus: das »Wetterstein-Spiel«. Grim-
minger ist es, der das Spiel mit feiner Tu-
sche zeichnet und anschlieffend aquarel-
liert. Dazu erarbeiten die drei ein 25-seitiges
Anleitungsheft - einfach haben es sich die
Bergfreunde also nicht gemacht. Ziel des
Spiels ist es, den Zugspitzgipfel zu errei-
chen. »Die drei waren viel in den Bayeri-
schen Alpen unterwegs. Ob sie aber auch
in Wirklichkeit oder nur im Rahmen ihres
Spiels auf der Zugspitze waren, wissen wir
nicht«, erzahlt Klaus Peter Volkmann, der
Enkel von Peter Volkmann, in dessen Ei-
gentum das Spiel heute ist.

ul){oﬁenfh;d er g,
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Text: Bettina Willmes

So oder so ist das Spiel ein Stiick Zeit-
geschichte. Auf dem 60 mal 80 Zentimeter
grofden Brett fithren verschiedene Routen
auf den Gipfel - gestartet aber wird immer
am Bahnhof, so wie es in den 1920er-Jahren
ublich war. Auch die damals nagelneue Hol-
lentalbriicke ist bereits eingezeichnet. Ver-
schiedene Symbole verlangsamen oder
beschleunigen den Aufstieg. Trifft man auf
das Spielfeld »A« muss man etwa ausset-
zen und die Aussicht genief3en, »M« hin-
gegen bedeutet, dass einen ein Muli schnel-
ler transportiert. Auch der in Deutschland
1920 ins Leben gerufene Bergwacht kommt
auf dem Spielbrett eine Rolle zu. Kurz vor
dem Gipfel kann ein schwarzer Punkt, der
eine Stelle oberhalb des bayerischen
Schneekars markiert, dem Brettspieler
nochmal das Leben kosten.

Aufgelegt wurde das Spiel nie - und so
ist es ein echtes Unikat. Bis 22. Februar ist

fise Sak?  PFollovsVarirtapos ol M Lo,

| A veclisgannl | Ptosstlirgeiol S
l i afosives Gasellofopbisnesl] ik o

es im Bezirksmuseum Dachau zu sehen. Im
Anschluss soll es einen Platz im Parten-

kirchner Werdenfelsmuseum erhalten.

e Gl o ol o, nl e

@ T Ko gy
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Mit viel Sinn firr Details haben sich Max Grimminger, Sepp Gollinger und Peter Volkmann (v. 0.) das
Wetterstein-Spiel ausgedacht. Herkunft, Hintergrund und Inhalt des Spiels sind im Buch »Lebens-
wege im Zeitenwandel« dargestellt (im Buchhandel als Hardcover und eBook erhiltlich).

»WETTERSTEIN-SPIEL« VERFUGT KLAUS PETER

EIGENTUMS- UND NUTZUNGSRECHTE AM
VOLKMANN, WOLFRATSHAUSEN.

FOTOS: UBER DIE AUSSCHLIESSLICHEN
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DIE BESTEN SEITEN
FUR JEDES HOBBY

Das perfekte Geschenk
unterm Baum.

Jetzt ein passendes Geschenkabo
auswahlen und 12 Monate voller
Inspiration und Lesefreude an
Ilhre Liebsten verschenken!
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trinken ==

Wassr s hngbrumen Sy - N

Tomisas

Gleich bestellen unter:

www.verlagshaus24.com/geschenkabo



Service / Kaufberatung / Skitouren-Riicksdcke

Pack ma's

Unser Testteam hat etliche Tagesrucksacke unter die‘Lupe

genommen, die sich flir Ski- aber auch Schneeschuhtouren
eignen. Wir stellen Ihnen sechs Top-Modelle vor.

Text: Martin Fiala
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DIE 6 TESTMODELLE IM UBERBLICK

Insgesamt 41 Skitouren-Rucksicke wurden von unseren Testerinnen und Testern auf Herz
und Nieren Uberpriift, davon 26 Tagesrucksécke ohne Airbag. Hier unsere Auswahl mit einem
Volumen von 20 bis 30 Litern:

BLUE ICE Yagi 28 / EXPED Serac 30 / GREGORY Verte 24 / MAMMUT Nirvana 22
ORTOVOX Free Rider 28 / SALEWA Sella Free 22 L

Alle getesteten Modelle finden Sie unter www.backline-magazin.com

LSS LSS LS LSS LSS S S S /7

/S

4 /f/
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Service / Kaufberatung / Skitouren-Riicksdcke

b man auf Ski- oder
Schneeschuhtour einen
Rucksack mit oder ohne
Airbag nutzt, kann man
entweder grundsiatzlich
abwiégen oder - sofern man beide Varianten
besitzt - vor jeder Tour neu entscheiden.
Rucksicke mit Airbag bieten ein Mehr an
Sicherheit, zugleich sind sie im Schnitt un-
gefahr ein Kilogramm schwerer. Eines ist
jedoch klar: Auch ein Lawinenrucksack mit
Airbag wird eine verniinftige Ausbildung
im Risikomanagement und das Wissen um
die richtigen Verhaltensweisen im Falle
einer Verschiittung nie ersetzen.
Nachdem wir im vergangenen Winter
(siehe Bergsteiger 1/25 ) Rucksicke mit
Lawinen-Airbag vorgestellt hatten, konzen-
trieren wir uns fiir diese Saison auf Tages-
rucksicke ohne Airbag.

88 BERGSTEIGER 01/26

Der Test

Die Testerinnen und Tester - acht Frauen

und sieben Manner - testeten im vergange-
nen Winter fiinf Tage lang im und um das
Skigebiet Arosa Lenzerheide neben ande-
ren Modellen auch 26 Tagesruckséacke oh-
ne Airbag. Die sehr erfahrenen Skitouren-
geherinnen und -geher, alle zwischen 160
und 190 Zentimetern grof}, beurteilten
dabei den Tragekomfort und das Handling
der Rucksécke sowie die Zugiange zu Sonde
und Schaufel. Die Befestigungsméglichkei-
ten wurden redaktionell erfasst und das
Gewicht der Rucksicke nachgewogen.

Die Ergebnisse

Teils grofRe Unterschiede wurden beim
Vergleich des Gewichts der verschiedenen
Modelle offenbar. Das Gewicht am Riicken
ist dabei auf Tour sicher nicht so entschei-
dend wie am Ful® (etwa bei Ski, Skischu-
hen oder Bindungen), doch die Unterschie-
de machen sich besonders bei langen
Aufstiegen durchaus bemerkbar. Da auch
die Volumina der getesteten Rucksicke
teils sehr unterschiedlich sind, empfehlen

wir bei einer Kaufentscheidung einen di-
rekten Vergleich der Gewichts- und Volu-
menangaben.

Im Bereich der Befestigungsmaoglich-
keiten fiir Ausriistung wie Ski, Steigeisen,
Pickel und Helme fielen eher kleine, aber
feine Unterschiede auf. Die Befestigungs-
optionen fiir die Ski haben sich entweder
seitlich oder an der Riickseite des Ruck-
sacks etabliert, teilweise bestehen gleich
beide Méglichkeiten. Einige Rucksécke ver-
fligen sinnvollerweise tiber extra Facher fiir
Steigeisen. Fast alle Modelle bieten eine
oder sogar zwei Befestigungsmoglichkeiten
fiir Eispickel. Befestigungsmoglichkeiten
fiir Helme gibt es hingegen nicht bei allen
Rucksicken. Eine schone Erginzung bei
einigen Modellen sind sogenannte Daisy
Chain Aufniher, die eine einfache Befesti-
gung von Ausriistung wie zum Beispiel Iso-
matten mit einem Riemen oder einer
Schnur ermoéglichen. Dank Loops am Hiift-
gurt kénnen bei machen Rucksacken darii-
ber hinaus Kletterausriistung wie zum Bei-
spiel Expressen oder Abseilgeriaten trans-
portiert werden.

FOTOS: MA.FIA.PHOTOGRAPHY



Die Grofde der Rucksécke spielt fiir die
Passform eine nicht zu unterschéatzende
Rolle, speziell wenn man 160 Zentimeter
und Kkleiner oder 190 Zentimeter und gro-
Rer ist. Es ist erfreulich zu sehen, dass im-
mer mehr Firmen unterschiedliche Ruck-
sackgrofien anbieten. Die Anpassung der
Rucksécke im Hinblick auf die individuelle
Anatomie ist in den meisten Fallen méglich
und durchdacht - jedoch nur in einem be-
stimmten Rahmen. Wir raten daher zu ei-
ner sorgfiltigen Anprobe des gefiillten
Rucksacks im Fachhandel.

Die grofdten Unterschiede zwischen
den Modellen zeigen sich beim Handling.
Zu Kkleine oder mit Handschuhen schwierig
bedienbare Verschluss- oder Verstellsyste-
me konnen an sehr kithlen Tagen fir kalte
Finger sorgen. Beim schnellen und einfa-
chen Zugang zu Sonde und Schaufel kann
man im Ernstfall wichtige Sekunden spa-
ren. Einige Hersteller arbeiten hier vorbild-
lich mit einer farblichen Hervorhebung.
Viele Zugiange sind absolut intuitiv und
einfach, bei anderen muss man jedoch meh-
rere Verschliisse 6ffnen, bis man an die Si-
cherheitsausriistung gelang.
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Service / Kaufberatung / Skitouren-Riicksdcke

6 Rucksacke im Test

In unserer Ubersicht lassen sich die Ausstattung sowie Stirken und Schwichen
der verschiedenen Modelle auf einen Blick vergleichen.

N\

HERSTELLER BLUEICE EXPED GREGORY

Modell Jagi28 Serac 30 Verte 24

Entwickelt fiir unisex unisex unisex

Gréfen EinheitsgroRe S,M M, M/L

Volumen 281 301 241

Gewicht 902¢g 955¢g 1217¢g

Abmessungen B9x29x25cm 58x27x23cm 51x29x24cm

Material 420D Nylon Ripstop, 420D Robic 400D Nylon Ripstop, TPU Film 420D High Density Nylon
Air hd Nylon (PFC-frei, Bluesign) Laminat (PFAS-frei) (PFAS-frei)

Farben blau, schwarz orange, blau, schwarz schwarz, gold, orange

Schlaufen am Hiiftgurt nein nein nein

Hiiftfach ja nein ja

Ausgang fiir Trinksystem nein ja ja

Preis 160 € 300€ 170 €

Info www.blueice.com www.exped.com eu.gregorypacks.com

Befestigungsméglichkeiten EREEEEOOOO0 EEEEEEROOOO0 EEEEECOO0O0OO0O
Tragekomfort & Handling EEEEEEEEOO EEEEEEEEOO EEEEEEOOOO
Zugang zu Schaufel & Sonde EEEEEEEEOO EEEEEEEEOO EEEEEEENOO
Gesamteindruck EEEEEEEOOO EEEEEEEOOCO EEEEEEOOOO
FAZIT Klasse Passform und Handling, ein Der robuste Serac 30 von Exped Der Verte 24 von Gregory punktet

90 BERGSTEIGER 01/26

super Preis-Leistungsverhdltnis,
sowie ein schneller Zugang zu
Sonde und Schaufel zeichnen den
Yagi 28 von Blue Ice aus. Er ist eine
durchweg solide Wahl fiir Tages-
touren im Winter.

punktet mit gutem Handling und
Tragekomfort sowie mit einem
einfachen Zugang zu Sonde und
Schaufel. Den insgesamt positiven
Gesamteindruck schmdilert der im
Vergleich zur Konkurrenz hohe Preis.

mit einem einfachem Zugang zu
Sonde und Schaufel und einer
strukturierten Aufteilung. Ist der
schwierig einzustellende Stretch-
Hiiftgurt erst einmal angepasst, ist
auch der Tragekomfort gut.

4



.
Bergsteiger
TIPP TAGESTOUREN WINTER

ORTOVOX

MAMMUT ORTOVOX SALEWA
Nirvana 22 Free Rider 28 Sella Free 22
unisex Herren Herren

EinheitsgrofRe

EinheitsgrofRe

EinheitsgrofRe

221 281 221
1028¢g 1409¢g 750¢g
50x30x17cm 60x28x20 cm 55x33x12cm

10% Polyester, 90% Polyamid
(Bluesign)

400D Polyamid (recycelt, PFC-frei)

Nylon 330D, Nylon 210D Ripstop

griin, rot, schwarz, blau

blau, griin, schwarz

gold, schwarz

nein nein nein

ja nein nein

ja nein nein

160 € 200 € 160 €
www.mammut.com www.ortovox.com www.salewa.com
ENEEEEEROO EEEEEEREOOO EEREROOOOO
EEEEEEEERNEO EEEEEEEEREO EEEEEEREROO
ENEEEEREROO EEEEEEEEREO EEEEEEEROO
EEEEEEEROO EEEEEEREOOO EEEEEEREOOO

Der Nirvana 22 von Mammut, ein
Toploader mit Riickenzugang, ist der
Primus im Test der Tagesrucksécke
und kommt noch dazu zu einem sehr
attraktiven Preis. Er (iberzeugt in
allen Kategorien und ist eine gute
Wahl fiir Frauen als auch Mdnner.

Der Free Rider 28 von Ortovox ist
ein durchdachter Rucksack mit
einer top Performance in allen
Kategorien. Der einzige Wermuts-
tropfen ist sein Gewicht: Mit 1,4
Kilogramm ist er der schwerste
Tagesrucksack im Test.

Der Sella Free 22 L bietet mit nur
750 Gramm ein sehr geringes
Gewicht, sitzt ordentlich am Riicken,
verfiigt iiber einen intuitiven Zugang
zu Sonde und Schaufel und hat ein
klasse Preis-Leistungsverhdltnis.
Eine sehr gute Wahl fiir Mdnner

FOTOS: HERSTELLER, MA.FIA.PHOTOGRAPHY




Hé&rtetest / Produkte

Am Berg erprobt!

PATAGONIA
Men‘s Nano Puff Hoody

Material: 100% Recycling-Polyester mit
DWR-Impréagnierung (PFAS-frei)

GroRen: XS-XXL (Herren), XXS-XXL (Damen)
Gewicht: 400 g (L)

Farben: blau, grau, kupfer, schwarz

Preis: 230 €

Info: eu.patagonia.com

STEFANS FAZIT

AKU
Rock DFS II GTX

Material: Leder, Polyester, Polyamid, ePE,
Gummi, EVA

Gewicht: 796 g (GroRe 8)

GroRen: UK: 3-9 (Damen), 3-13 (Herren)
Farben: grau, senfgelb

Preis: 200 €

Info: www.aku.com

Bergsteiger

MAMMUT
Broad Peak IN Hooded Jacket

Material: PFC-frei impragniertes Polyamid,
hydrophobe RDS-zertifizierte Daune 800 cuin

Grofen: S-XXL

Gewicht: 425 g (XL)

Farben: sieben verschiedene Varianten
Preis: 360 €

Info: www.mammut.com

CHRISTIANS FAZIT

Wirme-Wunder

»Wow, diese Isolationsjacke sorgte bei mir
gleich zu Beginn fiir einen echten Uberra-
schungsmoment: Selten habe ich eine Jacke
getragen, die sich so luftig und leicht anfiihlt
und doch so stark warmt. Ich habe sie bislang
ausschlieBlich im Herbst getestet, gehe aber
fest davon aus, dass sie diese Starke im Winter
sogar noch besser ausspielt. Darauf freue ich
mich schon. Im Grunde kann man den klein
verstaubaren Midlayer bei so gut wie allen
Outdoor-Aktivitaten tragen. Die groRe Bewe-
gungsfreiheit macht es méglich. Wie von
Patagonia gewohnt, sind die verwendeten
Materialien bluesign-zertifiziert und die Jacke
wurde in einem Fair Trade zertifizierten Betrieb
in Vietnam hergestellt.«

FRANZISKAS FAZIT

Schnelle Schniirung

»Was auf den ersten Blick eher klobig daher-
kommit, ist liberraschend angenehm zu tragen.
Der Zustiegsschuh wirkt robust, ist steif genug,
um auch mal kleinere Tritte anzutreten und rollt
trotzdem schén ab. Die Vibramsohle mit
Climbing Zone sorgt flir guten Halt auf (nassem)
Fels und Wurzeln. Dank der recht dicken
Polsterung tragt er sich auch im Geréll gut, ist
aber nicht der leichteste und filigranste Schuh

- meiner ist mir allerdings auch einen Ticken zu
grof3. Zunachst bin ich deshalb ziemlich darin
geschwommen, doch mit der raffinierten
Dual-Fit-Schniirung - eigentlich zum schnellen
Engerschniiren vor Kletterpassagen oder dem
Abstieg gedacht - kann ich den Sitz doch sehr
gut anpassen.«

/ al
Nachhaltig und super warm
»Die in jeder Hinsicht nachhaltig hergestellte
Daunenjacke ist super warm und kuschelig zu
tragen. Bei Schneefall bleibt sie trocken. Sollte
sie doch durchnisst werden, bauschen sich die
hydrophoben Daunen beim Trocknen wieder
vollstandig auf. Die Arme lassen sich nicht ganz
unbehindert bewegen und die Handschuh-
tauglich abgedichteten Armel verrutschen
beim Strecken. Ein unten gedffneter Zweiwege-
ReiRRverschluss erleichtert die Seilsicherung
und ermdglicht die Liiftung von Bauch bis
Brust. Leider besitzt die Kapuze keinen Volu-
menzug, so dass sie bei Kopfbewegung ohne
Helm unbeweglich bleibt. Die Seitentaschen
sind fiir einen HUftgurt hochgesetzt und grol3
genug fiir Handschuhe und Miitze.«

Stefan Moll Franziska Haack Christian Schneeweil3
Funktion EEEEEEEEER Funktion EEEEEEEEENO Funktion EEEEEEEEOO
Komfort EENEEEEEENO Komfort EEEEEEENCO Komfort EEEEEEEEER
Preis/Leistung EEEEEEREOOO Preis/Leistung EEEEEEEEOO Preis/Leistung EEEEEEEEOO
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Was aktuelle Outdoor-Produkte wirklich kdnnen, zeigen

sie meist erst beim Praxistest. Hier berichtet die Redaktion,

was sie im Einsatz hatte und wie zufrieden sie damit war.

KOMPERDELL
Carbon C2 Ultralight

Material: Carbon, Verschliisse aus Aluminium,
Griffe aus Kunststoff

GrofRen: verstellbar von 110 bis 140 cm
Gewicht: 188 gje Stock

Farben: schwarz mit orange oder pink
Preis: 169,95 €

Info: www.komperdell.com

BETTINAS FAZIT

LOFFLER
Zip-Hoody Tech Merino

Material: 62% Polyester, 38% Merinowolle
Grofien: 46-56 (Herren), 34-46 (Damen)
Gewicht: 280 g (M)

Farben: kiefergriin (Damen) / kiefergriin, blau,
silberweil® (Herren)

Preis: 149,99 € (Damen), 169,99 € (Herren)

Info: www.loefflerat

PETRAS FAZIT

Herrlich leicht

»Diese Skitourenstdcke aus Carbon gehéren
definitiv zu den leichtesten, die ich je in der
Hand hatte. Angenehm finde ich auch den
gepolsterten Handriemen und die weit nach
unten reichende Griffpolsterung, dank der
man schnell umgreifen kann, ohne die Stock-
lange anpassen zu miissen. Der Verschluss
wirkt auf mich sehr robust. Angenehm und
beim Aufstieg sehr hilfreich finde ich auch das
bewegliche Schneetellersystem. Bis zu 28
Grad passt es sich laut Hersteller der Hang-
neigung an. Sollte auf Tour mal etwas kaputt
gehen, bietet Komperdell fiir Stécke (sowie fiir
Schneeschuhe), die ab dem Jahr 2022 gekauft
wurden, einen dreijahrigen kostenlosen
Reparaturservice an.«

Merino in Tech-Version

»Alles verdndert sich, auch Outdoorbeklei-
dung aus Merinowolle. So kommt die Merino-
wolle in diesem neuen, leichten Zip-Hoodie
von Loffler in einem 3-D-Tech-Mix mit Poly-
ester, was mich als Merinofan erstmal etwas
skeptisch macht. Aber zugegeben, gerade bei
schweildtreibenden Aktivitaten wie Laufen
oder Skitourengehen zeigt sich dieser Mix in
Waffelstruktur innen sehr atmungsaktiv und
schnelltrocknend. Die antibakteriellen Vorteile
der Merinowolle hat der Hoodie trotzdem. Bei
richtiger Kélte ware mir ein bisschen mehr
Wolle lieber. Der in Osterreich gefertige
Hoodie wirkt ansonsten sehr hochwertig und
kommt mit Taschen auRen und zwei Netzta-
scheninnen. Er ist aber kein Schnappchen.«

Bettina Willmes Petra Rapp
Funktion EEEEEEEEER Funktion EEEEEEEEOO
Komfort EEEREROOOO Komfort EEEEEEEEOO
Preis/Leistung EEEEEEREEOO Preis/Leistung EEEEEEEROOO

Die vorgestellten Produkte wurden der Redaktion von den Herstellern zu Testzwecken zur Verfligung gestellt.

AUSZEIT IN DEN ALPEN

| -
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GENUSS-SCHNEESCHUH-
TOUREN AM SCHLERN
UND ROSENGARTEN

o Eingehtour ins wunderschdone Tschamintal
¢ Maximal 500 Hohenmeter Aufstieg
¢ Vier-Sterne-Wohlfiihlhotel Dosses

mit neuem Innen- und AuBenpool

Staatlich gepriifte*r Berg- und Skifiihrer*in 6 x Hotel im
DZ « Halbpension mit Nachmittagsbuffet « Mobilcard fiir
Fahrten mit dem offentlichen Bus ¢ Seilbahnfahrt It. De-
tailprogramm e Leihausriistung * Versicherungen

7 Tage | 610 Teilnehmer*innen
Termin: 26.12.2025 und 18.01. | 01.02. | 08.02. | 22.02. |

www.davsc.de/ B3 Hl3

08.03.2026 U.V.m.

DIE MAIGELSHUTTE

Staatlich gepriifte*r Berg- und Skifthrer*in « 3 x Lager ¢
Halbpension und 1 x Silvestermenii « inkl. Tourenbrot
nach Wahl ¢ Versicherungen

4 Tage | 4 Teilnehmer*innen
Termine: 30.12.2025 und 03.01. | 15.01. | 05.02. | 19.02. |
05.03.2026 U.V. M. www.davsc.de/

SUMMIT

DAV Summit Club GmbH
Bergsteigerschule des Deutschen
Alpenvereins

Anni-Albers-Straie 7

80807 Miinchen
Telefon +49 89 64240-0

dav-summit-club.de



Touren & Regionen / La Palma

Der Ausbruch des Tajogaite 2021
war mit 85 Tagen der langste
bekannte Vulkanausbruch in der
Geschichte von La Palma.

P







s knirscht. Es staubt. Bei je-

dem Schritt sinken die Fiifde

tief in den weichen Unter-

grund. »Wie eine Wiistenwan-

derung, sagt jemand. Diinen
so weit das Auge reicht. Doch der Sand ist
nicht hell - und auch kein Sand. Das poro-
se Material, auf dem die Gruppe mar-
schiert, ist pechschwarze Vulkanasche,
die 2021 aus den Tiefen unter La Palmain
den Himmel geschleudert wurde. Fast drei
Monate lang hielten Feuerfontianen und
Lavastrome, Ascheregen und Erdbeben
die Menschen auf der drittkleinsten Ka-
nareninsel in Atem. 85 Tage dauerte die
Geburt des neuen Berges Tajogaite. Heute
lasst sich der Vulkan aus nachster Nahe
bestaunen: auf einer Wanderung durch
die Spuren seiner Entstehung.

Die Sonne steht hoch am wolkenlosen
Himmel, als Lotte von Lignau und ihre
‘Wandergruppe aus dem Van steigen. Knapp
20 Minuten hat die Fahrt zum Ausgangs-
punkt der Tour gedauert. Ein Taxi bringt
die iibrigen Teilnehmer. Lotte von Lignau
wird sie zum Tajogaite begleiten. Seit 2016
lebt die gebilirtige Bremerin auf La Palma.
Kurz vor der Corona-Pandemie hatte sie
das Wanderunternehmen »Graja Tours«
ibernommen. Seither zeigt sie vor allem
deutschen Urlaubern die abwechslungsrei-
che Insel im Westen des Kanaren-Archipels.
Seit vier Jahren mit neuer Attraktion: dem
Vulkan Tajogaite. Am 19. September 2021
tat sich in einer Bergflanke auf der West-
seite ein Riss auf, eine Aschewolke schoss
in den Himmel. »Dann wurde es plétzlich
rot«, erinnert sich von Lignau. Sie wohnt
mit ihrer Familie nur rund drei Kilometer
Luftlinie von der Ausbruchsstelle entfernt

- und musste zusehen, wie sich Lavazungen
ihren Weg zur Kiiste bahnten, Haus um
Haus, Garten um Garten verschlangen.
»3000 Gebaude wurden zerstort, darunter
1700 Wohnh&user«, berichtet sie der Grup-
pe, die sich inzwischen auf den Weg ge-
macht hat. Knapp vier Stunden wird die
Rundwanderung zum Vulkan dauern. Ins
weitflachige Sperrgebiet geht es nur mit
zugelassenen Fithrern. Uber sanfte Hiigel
und 300 Hohenmeter.

Ein neues Bild von Asche

Die Zerstorung ist auf jedem Meter zu se-
hen: Tote Baume, verschiittete Hauser, er-
kaltete Lavafelder zeugen von der Urgewalt,
die sich 2021 hier entfesselt hat. Zugleich
zeigt sich die Widerstandskraft der palme-
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Das Betreten der Sperrzone rund um den Vulkan ist nur mit zugelassenen
Guides erlaubt. Es ist strengstens verboten, den markierten Weg zu
verlassen oder vulkanisches Material mitzunehmen.

rischen Natur, gewachsen in Jahrmillionen
Vulkanismus: Feigenbaume ragen aus dem
dunklen Boden, der siiRliche Duft ihrer
Friichte mischt sich mit dem harzigen Ge-
ruch der Kanarenkiefern - jener, die den
Ausbruch tiberlebt haben und wieder grii-
ne Nadeln tragen. Nach einer guten halben
Stunde taucht am Horizont der Tajogaite
auf. Da kampfen die ersten bereits mit der
grobkornigen, bis zu 50 Zentimeter hohen
Ascheschicht, die im Krater auf mehrere
Meter anwéchst. »Ich hatte eine ganz an-
dere Vorstellung von Asche«, murmelt ein
‘Wanderer und entleert die Trekkingstiefel.
Nicht feiner Staub, sondern winziges
scharfkantiges Gestein scheuert an den
Sohlen, landet in den Schuhen. »Ich ver-
schleifSe ein Paar nach dem anderenc, ver-
rat Lotte von Lignau. Das Schwarz unter
den Fiien verstarkt die Hitze von oben.
Doch vor dem bizarren Panorama und den

lebendigen Erzidhlungen der Wanderfiih-
rerin - iiber die Insel, den Ausbruch, die
Zeit danach - verblassen die Miihen.

Wie aus dem Nichts

»Ist dieser Berg wirklich in wenigen Wo-
chen entstanden?« »Wie geht es den Men-
schen heute?« Diese Fragen hort von Lig-
nau auf den Vulkanwanderungen oft. Auch
heute. Am 13. Dezember 2021 verstummte
der Tajogaite. Vier Jahre danach ist die Si-
tuation noch immer schwierig. Viele Insel-
bewohner leben weiterhin in Containern,
andere haben Zuflucht bei Verwandten
oder Bekannten gefunden. Und ja: Der rund
200 Meter hohe Vulkan ist aus dem Nichts
empor gewachsen. Das zeigen Vorher-
Nachher-Aufnahmen, die von Lignau wéah-
rend einer Pause im Schatten der Kiefern
herumreicht. Dann steht die Gruppe am
Krater. Eine fast ehrfiirchtige Stille legt sich



Touren & Regionen / La Palma

Obwohl der Vulkanausbruch nur knapp zwei Prozent der 708 Quadratmeter groRen Insel
betraf, verbinden sie viele nur mit dem Tajogaite. Doch La Palma bietet zwischen Berg und
Kiiste eine unglaubliche Vielfalt.
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La Palmas jiingster Vulkan brach in einer dicht

besiedelten Gegend mit vielen Ferienhdusern

und Bananenplantagen aus. Viele der

betroffenen Menschen haben bis
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tiber die Szene. Nur das Klicken der Kame-
ras und das Kriachzen einiger Krahen ist zu
horen. Ein gefliistertes »Wahnsinn!« liegt
in der Luft. Die Sonne lasst gelb-weif3e Ab-
lagerungen aufblitzen, man riecht sie auch:
Schwefel. Hier begreift man den Ursprung
- nicht nur des neuen Vulkans, sondern
auch der Insel selbst, die vor zwei Millionen
Jahren aus Feuerbergen im Atlantik gebo-
ren wurde. Im September 2024 wurden am
Tajogaite noch 673 Grad Celsius heifde Stel-
len gemessen. Bei gentigend Luftfeuchtig-
keit dampft er bis heute. Schilder und Holz-
pflocke am Kraterrand markieren: Hier
geht es nicht weiter. Naher diirfen nur Wis-
senschaftler. Entlang des Weges patrouil-
lieren Ranger, achten darauf, dass niemand
die mit Steinen gesdumten Pfade verlasst.

Die Natur soll sich ungestort erholen.

Lotte von Lignau hatte Gliick: Der La-
vastrom erstarrte 200 Meter vor ihrem
Haus. Seit Ende 2024 fiihrt sie gemeinsam
mit Ehemann Peter das Outdoor-Geschéft
»Valle Verde« in Los Llanos de Aridane, das
in den Wintermonaten das Biiro von »Gra-
ja Tours« beherbergt. Gerade lernt die

43-Jahrige zwei neue Mitarbeiterinnen ein.

Der Tajogaite hat ihr viel Arbeit beschert.

Der gespaltene Berge

Und doch, sagt sie, sei es schade, dass La
Palma in der Wahrnehmung vieler auf den
Vulkan reduziert werde: »Die Insel hat weit
mehr zu bieten, und abseits des schwarzen
Streifens lebt sie bunt und vielfaltig wei-
ter.« Tajogaite ist Uibrigens der Flurname
der Ureinwohner fiir die Gegend des Vul-
kanausbruchs. Viele iibersetzen ihn mit
»gespaltener Berg«. Gespalten sind auch
die Gefiihle wahrend der Wanderung: Die
Naturgewalt weckt abwechselnd Faszina-
tion und Entsetzen. Viele Freunde, erzahlt
von Lignau, leben heute iiber die ganze
Insel verstreut. Sie haben alles verloren -
an die »fauchende Bestie«, wie sie den Vul-
kan nennt. Und doch steigt die Wanderfiih-
rerin gerne hinauf zum Tajogaite. Auch
weil ihr die Tour Mut gibt: »Wenn die Natur
es schafft, mit den Folgen des Ausbruchs
klarzukommen, schaffen wir das auch.«

Die Geschichten, die Berge erzéhlen,
faszinieren Lisa Maria Gasser seit
threr Kindheit in Sidtirol, wo sie
inzwischen wieder lebt.

Fiir weitere Tipps bitte umblattern >

Feuer wie hier am
Tajogaite ist der
Geburtshelfer der I3
Kanaren. Die Inseln, die
geologisch zu Afrika und
politisch zu Spanien
gehéren, entstanden in
Jahrmillionen durch
Vulkanismus.
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Touren & Regionen / La Palma

Ein Erlebnis fur alle Sinne

Neben dem Tajogaite, der jingsten Attraktion, hat La Palma viele ganz unterschiedliche
Berge und Wanderungen zu bieten, teils in karger Natur, teils Gppig bltiihend.

X V_Vasé_erfall
im B@sque de
Los Tilos

1 Pico Bejenado
(1854m)

mittel @ 4 std.
74A\ 700 Hm A~ 12 km

Charakter: Rundwanderung zum
einzigen »echten« Gipfel im Herzen
der Insel: mit spektakuldren Blicken
in die Caldera de Taburiente, Gber
die Bergkette Cumbre Viejaim
Sitiden und die Westkiiste

Start/Ende: Parkplatz (1150 m) bei
El Barrial fast am Ende der Carretera
Valencia (LP-302)

Route: Parkplatz bei El Barrial - El
Rodeo (1585 m) - Pico Bejenado
(1854 m) - Roque de los Cuervos
(1603 m) - Parkplatz bei El Barrial

2 Durch den Urwald
nach Don Pedro

mittel @ 4% std.
7aA\ 800 Hm A~ 11,6 km

Charakter: Prachtiger Abstieg
durch den urspriinglichen Lorbeer-
wald von La Zarza zum Dorf Don
Pedro an der Nordkiiste, vorbei an
Barrancos, Drachenbaumen und
Wasserquellen

Start/Ende: Parque Cultural La
Zarza (1000 m), mit den Buslinien
120 und 126 erreichbar

Route: La Zarza - Cruz del Gallo
(800 m) - Don Pedro (470 m) - Mi-
rador de la Calzada (340 m) - Fuente
de Los Dornajos (660 m) - La Zarza

3 Pico Birigoyo
(1807m)

mittel @ 2 std.
/a8\ 400 Hm A~ 4,5km

Charakter: Kurze, aber lohnende
Rundwanderung zu einem der
schonsten Aussichtsgipfel der Insel
mit 360-Grad-Panorama

Start/Ende: Picknickplatz Refugio
El Pilar (1440 m), keine Busver-
bindung

Route: Refugio El Pilar - Mirador del
Birigoyo (1568 m) - Pico Birigoyo
(1807 m) - Abstieg Richtung Nord-
osten (nicht nach links abbiegen)

- Refugio El Pilar

Tipp: Die Tour lasst sich bis zum Pico
Nambroque (1924 m) verlangern:
insgesamt 5 Std., 900 Hm, 16 km

TIPPS & ADRESSEN / Kleine Insel, grofe Vielfalt

Lage & Anreise: Die »Isla Bonita« mitihren 708
Quadratkilometern und 1000 Kilometern Wanderwegen
gehort zu den Kanarischen Inseln und liegt westlich von
Teneriffa. Direktfliige gibt es aus Deutschland und Spa-
nien, Fahrverbindungen von Teneriffa (Los Cristianos)
und La Gomera. Gute Busverbindungen, einsehbar unter
www.tilp.es. Um Ausgangspunkte fiir Wanderungen flexi-
bel zu erreichen, empfiehlt sich allerdings ein Mietwagen.

Ubernachten: @ Kleine Stadthotels und Gastehzuser
gibt es in Santa Cruz und Los Llanos de Aridane.

© GroRere Strandhotels finden sich in Los Cancajos,
Fuencaliente oder Puerto Naos. © Ruhiger wohnt man
in traditionellen Casas rurales - oft mit Blick tiber den
Atlantik. @ Wer in der Natur (ibernachten mdchte, kann
im Nationalpark Caldera de Taburiente campen
(Genehmigung erforderlich),
www.reservasparquesnacionales.es

Essen: @ Typisch palmerisch sind »Papas Arrugadas«,
in Meerwasser gekochte Kartoffeln, mit wiirziger Mojo-
SoRe, Ziegenkise und frischer Fisch. © Kleine Kellereien

produzieren auf den vulkanischen Béden der Insel eine
grofRe Vielfalt an Rot- und WeiRweinen sowie Malvasia.

Mehr erfahren: @ Tourismusinformation La Palma, Tel.
00 34/922/42 3100, www.isitlapalma.es © Uberden
Zustand der Wanderwege informiert www.senderosde-
lapalma.es © Zweiteiliges Kartenset Editorial Alpina
1:25 000 »La Palma« oder Wanderkarte Freytag &
Berndt 1:30 000 WKE 2 »La Palma« @ Naturparkver-
waltung Caldera de Taburiente, Besucherzentrum El
Paso, Tel. 00 34/9 22/92 22 80

Nicht versaumen: @ Die Vulkanroute im Siiden von
Fuencaliente bietet spektakuldre Pfade durch erkaltete
Lavafelder. © Auf einer Rundwanderung durch die
Caldera de Taburiente machen Barrancos (Schluchten)
und Wasserfille den Ursprung der Insel spiirbar. © Den
Sonnenuntergang am hdchsten Punkt der Insel beobach-
ten, dem Roque de los Muchachos (2426 m) mit Blick auf
das Wolkenmeer und die Observatorien, www.lapalma-
centrosturisticos.com @ Unesco-Biospharenreservat
Bosque de Los Tilos mit seinen Lorbeerwaldern
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Das perfekte Bergwochende / Lenzerheide

Im Winterwunderland

Eingebettet in die imposante Alpenlandschaft Graublindens, lasst sich in der Region
Arosa Lenzerheide der Winter in seiner ganzen Vielfalt erleben.

Text: Petra Rapp

Lenzerheide liegt in einer Region in
Graubiinden mit besonders sonnigem
Mikroklima.

Hier kann man also Wunder erleben. Be-
hauptet zumindest die Marketingabteilung
des Tourismusverbandes, die Lenzerheide
mit »World of Wonders« anpreist. Zugege-
ben, der Ort liegt schon ziemlich schon auf
1476 Metern. Der Heidsee als Zentrum mit
Blick auf die Berge bietet im Winter wahr-
lich eine wundervolle Idylle. Und die Re-
gion hat ein besonders sonniges Mikrokli-
ma, was im Winter ebenfalls sehr
angenehm ist. Wenn man dann an einem
dieser sonnigen Tage mit weilRer Kulisse
zum Schneeschuhwandern, Winterwan-
dern, Langlaufen oder Freeriden aufbricht,
ja, dann kann man durchaus von einem
Winterwunderland sprechen.
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Die Region beeindruckt mit einer Viel-
zahl an bestens praparierten Winterwan-
derwegen und unberiithrten Schneeschuh-
trails. Ruhesuchende kénnen auf idyllischen
Routen wie dem Heidsee-Rundweg oder
den Panoramawanderungen auf der Tgan-
tieni-Hochebene die Stille des Winters ge-
niefRen. Wer es sportlicher mag, erkundet
die tief verschneiten Walder rund um das
Parpaner Rothorn oder wagt sich auf an-
spruchsvollere Schneeschuhtouren zu ver-
steckten Alpwiesen und atemberaubenden
Aussichtspunkten. Und dann sind da natiir-
lich die vielen Skitouren- und Freeride-
Maéglichkeiten in den tief verschneiten Cou-
loirs und an steilen Hingen wie am

Parpaner Rothorn, dem bekanntesten Free-
ride-Berg in der Region. Ein besonderer
Tipp: die eindrucksvolle Skisafari zwischen
Arosa, Lenzerheide und Tschiertschen.

FOTOS: SUNDROINA PICTURES (2), AROSA-LENZERHEIDE (2), F. BUEHLER,BERGHOTEL TGANTIENI,SCHEIZ TOURISMUS
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Ankommen: Bis Chur mit dem
Zug, danach mit dem Postauto bis
Lenzerheide. Vor Ort verkehrt in
Lenzerheide regelmiRig der kosten-
lose Sportbus.

Sich orientieren: Kompass-Karte
1:40 000, Nr. 113 »Davos, Arosa
Prattigau«; Freeride Map Lenzer-
heide / Skitourenkarte 1:25 000,
GTIN/EAN: 978-3-9523489-4-9 /
9783952348949

Mehr erfahren: Ferienregion
Lenzerheide, Voa Principala 37, CH-
7078 Lenzerheide, Tel. 00 41/8 13
85/57 00, www.arosalenzerheide.
swiss/de/Lenzerheide

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

VIS SSSS LSS SIS S S S S S LSS

Essen & trinken

ALP FOPS

_—

EIN MANN, DER NIE
AUFGIBT

Silvano Beltrametti (46)
istin Lenzerheide
aufgewachsen. Er galt
als grofRe Nach-
wuchshoffnungim
Abfahrtsteam der
Schweizer Skinatio-

nalmannschaft. Sein
bestes Weltcup-Resultat

war Rang 2 in der Abfahrt von Lake Louise.
2001 verungliickte Beltrametti wahrend der
Weltcupabfahrtin Val d’Isére. Seither ist er
querschnittgelahmt. Sportlich ist er trotzdem
geblieben, fahrt im Winter gerne Monoski und
istim Sommer viel auf dem Handbike unter-
wegs. Seit 20 Jahren fiihrt er zusammen mit
seiner Frau das Berghotel Tgantieni (siehe Tipp
rechts). Uber seine Heimat sagt er: »Die Natur,
die Berge und die gute sportliche wie touristi-
sche Infrastruktur das ganze Jahr Giber macht
fiir mich diese Region zu einem Hotspot in den
Bergen und ich schitze es sehr, in der Lenzer-
heide leben und arbeiten zu diirfen.«

Berghotel Tgantieni

MIT TIEFBLICK

Das Berghotel Tgantieni (1796 m) bietet einen
spektakuldren Blick auf das Tal von Lenzerhei-
de und die umliegenden Gipfel. Urspriinglich
als Maiensidss fur die alpine Landwirtschaft
genutzt, verbindet das Drei-Sterne-Superior-
Hotel heute traditionellen Flair mit herzlicher
Gastfreundschaft. Die Zimmer sind modern,
kulinarisch wird man bestens versorgt, so dass
viel Bewegung angesagt ist. Ski oder Schnee-

schuhe kann man sich dafiir gleich vor dem

Hotel anschnallen. www.tgantieni.ch{de

Die im Sommer

seit 140 Jahren MIT WEITBLICK

auch als Alp Wer sich an Berggipfeln nicht sattsehen kann,
betriebene sollte sich bei schonem Wetter einen Ausflug
Hitte ist auf das Parpaner Rothorn (2865 m) mit

ziemlich urig.
Auf 1886 Meter Hohe an der Skipiste Piz

Kaffee auf der Terrasse des Panoramarestau-
rants am Rothorngipfel gonnen. Dort wartet

Scalottas-Tgantieni, mit herrlichem Blick tiber
das ganze Tal sowie auf viele Gipfel gelegen,
wird die Alp Fops seit 1998 das ganze Jahr
tiber bewirtschaftet. Neben dem Fopserbrettli
und einer Gerstensuppe nach Rezept der Nana
serviert Hittenwirt Gian auf Anfrage am
Abend auch ein feines Fondue fiir Gruppen.
Tel. 00 41/7 87 97 08 06, alpfops@hotmail.de

angeblich eine » 1000-Gipfel«-Aussicht.
Vielleicht hat sie ja tatsiachlich mal jemand
gezahlt, aber beeindruckend viele sind es
allemal. Wer den Berg nicht selbst mit Ski

"l besteigen will, kann auch mit der Seilbahn

| hochfahren. www.arosalenzerheide.swiss/
de/Skigebiet/Bergbahnen

%

WINTERWANDERN

1 Panoramaweg
Tgantieni - Heidbiiel

® mittel @ 2% std.

/a4 230 Hm oA\ 400 Hm &~ 8,5km

Charakter: Aussichtsreiche Winterwande-
rung von Tgantieni bis nach Heidbuel oder
umgekehrt. Der Panoramaweg verlauft von
Bergstation zu Bergstation im Schneesport-

gebiet Arosa Lenzerheide, mit Blick auf den
Heidsee. Unterwegs warten auch diverse
Bergrestaurants. Wer die Wanderung
verlangern und herausfordernder gestalten
mochte, kann eine oder auch beide Berg-
bahnfahrten weglassen.

Route: Panoramabahn Heidbiiel (1915 m)
- Tgantieni - Alpe Stitz - Alpe Lavoz - Alpe
Nova - Tgantieni

01/26 BERGSTEIGER 103



Kolumne / Klemmers Keile

Jahrhundertwin

I

Laut diverser Medien steht uns ein besonders schneereicher
Winter bevor. Da musste sich die Investition in eine neue
Skitourenausristung doch lohnen. Die Kl weil3 es besser.

m Herbst 2025 berichteten die
Nachrichtenportale von einem be-
vorstehenden »Jahrhundertwin-
ter«. Abgesehen davon, dass erst
ein Viertel des laufenden Jahrhun-
derts vorbei ist: Was heil3t das eigentlich,
»Jahrhundertwinter«? Ich stelle mir da zum
Beispiel Temperaturen vor, die so hoch sind,
dass mit dem Schnee gleich auch die ihn
produzierende Kanone schmilzt. Aber so
war das natiirlich nicht gemeint, im Gegen-
teil. Grofte Kilte und Unmengen von
Schnee wiirden tiber uns kommen, las ich -
schlecht fiir die Strom-
und Gasrechnung, aber
sehr gut fiir die personli-
chen Skitage, und auf die
kommt es im Leben ja an.
‘Wenn Sie nun diese
Zeilen lesen, ist es langst
Winter geworden und Sie
wissen, was Sache ist.
Vielleicht spuren Sie je-
den Morgen mit Touren-
ski durch urbane Stra-
Renschluchten zum Biiro,
das LVS-Gerat umge-
schnallt wegen der Dach-
lawinen. Vielleicht begrii-
Ren Sie im erblithenden
Garten zu Hause aber
auch die ersten Bienen.

Verlorenes Kapital

Ich fragte ChatGPT. Liebe Intelligenz, du
kiinstliche, sage mir doch bitte, ob es einen
Jahrhundertwinter geben wird! Sekunden
spater hatte ich die Antwort. Ich verrate sie
hier aber nicht. AuRerdem sollte die Wor-
terkanone ausspucken, ob es eine gute Idee
wiére, vor dem Winteranfang noch schnell
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2000 oder 3000 Euro in eine neue Ski-
tourenausriistung zu investieren. Oder bes-
ser in etwas anderes.

ChatGPT lobte meine »sehr gute und
pragmatische Frage« und gab mir »eine
verniinftige Entscheidungshilfe (...), basie-
rend auf Wettertrends, Nutzungshaufig-
keit und finanziellen Uberlegungen«. Da-

nach spreche die Wetter- und

Schneesituation »leicht« gegen eine grofie
Investition, die auch nur dann langfristig
sinnvoll sei, wenn ich regelméaflig Touren
ginge. »Wenn du aber nur wenige Wochen-

enden pro Saison aktiv bist, dann wére es
momentan finanziell kliiger, das Geld zu-
riickzuhalten oder flexibler zu investie-
ren.« Eine hochwertige Tourenausriistung
verliere namlich in den ersten zwei Jahren
meist 20 bis 30 Prozent an Wert: »Wenn
du sie in dieser Zeit nur selten nutzt, ist
das verlorenes Kapital.«

ETFs statt Tourenski

Alternative Optionen seien das Leihen oder
Testen von Top-Material fiir etwa 50 bis
80 Euro pro Tag, die Suche auf dem Ge-
brauchtmarkt oder die teilweise Moderni-
sierung: also vielleicht nur Schuhe oder
LVS-Gerat neu kaufen, Ski und Bindung
jedoch behalten. Ich kénne das Geld aller-
dings auch »produktiver oder flexibler«
einsetzen, kurzfristig etwa in ein Lawinen-
training oder Skitechnikkurse, die mir lang-
fristig mehr Sicherheit und Freude brach-
ten als ein neuer Ski. Auch Skitrips in
schneesichere Regionen,
etwa nach Norwegen,
empfahl die lebenskluge
Maschine: »Erlebnisse
statt Ausriistung.«

Mittelfristig, »wenn
du aufs Geld achtest«, wa-
ren ein ETF-Sparplan oder
Festgeld gute Alternati-
ven: 2000 bis 3000 Euro
wiirden in drei bis finf
Jahren bei einer Verzin-
sung von drei bis vier Pro-
zent rund 300 bis 600
Euro Zuwachs bringen, die
ich dann ja in besseres Ma-
terial investieren kénnte.
Und die Inflation? Kein
‘Wort dazu von der KL

Am Ende kaufte ich
fiir 119 Euro preisreduzierte Laufschuhe.
So, jetzt wissen Sie, welche Art von Winter
ChatGPT vorausgesagt hat.

Axel Klemmer wollte gar nicht
2000 oder 3000 Euro in eine neue
Skitourenausriistung investieren.

Aber was weil3 die Kl schon.
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Aufsteiger des
Monats

WILL MOSS
Mit gerade einmal 20 Jahren ist William, genannt Will, Moss am 1.
November die legendére Yosemite-Linie »The Nose« (8b+) am El
Capitan frei und innerhalb von nur einem Tag geklettert. Damit ist
er der bis dato jlingste Begeher dieser Route und der erst vierte
Mensch, dem eine freie Begehung in unter 24 Stunden gelang. Sein
Name steht nun in einer Reihe mit Grof3en wie Lynn Hill, Tommy
Caldwell oder Alex Honnold. Bereits im Mai dieses Jahres konnte
der Student die Route »Freerider« (7c+), ebenfalls am El Capitan,
in 22 Stunden als erster im Flash-Stil klettern - ein Meilenstein im
Yosemite. Wenn das erst der Anfang einer langen Kletter-Karriere
ist, darf man sich wohl noch auf viele Bestleistungen freuen. -sm-

Ausstieg / Das musste mal gesagt werden!

Absteiger des
Monats

ZUNEHMENDE VERROHUNG
Eine erneut beschadigte Bergwachthiitte am Watzmann-Hocheck,
wo Einsatzkrafte unter anderem ein gewaltsam aufgebrochenes Vor-
hiangeschloss und ein eingeschlagenes Fenster entdeckten. Eine
wiedermal vermiillte Biwakschachtel am Jubilaumsgrat. Auch in den
Bergen zeigen sich leider immer haufiger Spuren der Riicksichtslo-
sigkeit. Was frither gemeinsames Gut war, scheint heute manchen
nur noch als Ventil fiir Frust oder Gleichgiiltigkeit zu dienen. Doch
jede mutwillig beschéadigte Hitte, jede vermiillte Biwakschachtel ist
auch ein Stiick verlorene Gemeinschaft, verlorenes Vertrauen. Sei-
nen Miill mitzunehmen und respektvolles Verhalten sollte eigentlich
selbstverstandlich sein. Im Tal wie am Berg! -pr-

| Unsere Mitarpederin fles Monalt!
Lisa Maria Gasser

Bei Lisa Maria Gasser ist es wie so oft im Leben: Sie musste erst von zu Hause weggehen, um zu
erkennen, welchen Schatz sie vor ihrer Haustiir hat. »Als Jugendliche haben mich die Berge in
Stdtirol eingeengt«, erzahlt sie. Nach ihrem Studium in Brienz und Wien zog es sie dann aber doch
zuriick nach Kastelruth. Als Journalistin sah sie plétzlich all die Geschichten, die sich hier abspielen.
Dennochreist sie immer wieder auf die Kanaren: »Zu Hause habe ich die Berge direkt vorm Balkon
und sehe keinen Horizont, auf den Kanaren habe ich so viel Weite.« Auf La Palma verbrachte sie
2021 drei Monate und erlebte einen Vulkanausbruch mit. Daraus ist ihre erste Reportage fiir den
Bergsteiger (S. 91-101) entstanden. Wir hoffen auf viele weitere - auch aus ihrer Heimat.

—_bw-
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Neue Serie:
Engagement am Berg

Ehrenamt am Berg hat viele Formen. Den Auftakt in
unserer Serie macht der Verein »Es tut nicht weh«.

= VALLE MAIRA Urspriingliches
Tourenparadies fiirs ganze Jahr

- SUDAFRIKA Am Ottertrail fiinf
Tage entlang von Flissen und Meer
- RETTER IM TRAINING
Unterwegs mit einer Hundestaffel

Die nachste Ausgabe erscheint am
20. Januar 2026
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Weitwandern im Winter

Auch bei Schnee gibt es schone Mehrtagestouren. Etwa im Engadin

KAUFBERATUNG: TOURENSTOCKE
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Verstellbarkeit, Ergonomie der Griffe, Komfort der Schlaufen und Steifigkeit: Unsere

Tester haben sechs Zweiteiler in diversen Kategorien verglichen. Am Ende
entscheidet das Fingerspitzengefiihl.

LIEBE LESERINNEN UND LESER!
In der ndchsten Ausgabe bitten wir Sie um lhre Meinung. Wir sind sehr
gespannt auf lhr Feedback und hoffen auf viele Anregungen, mit denen
wir den Bergsteiger noch besser an lhre Bedlirfnisse anpassen kénnen.
Auf die Teilnehmer warten viele Gewinne, etwa ein
\ Hotelgutschein im Wert von 400 Euro.

Slefen Ml fg(‘éim& fzwillwe.%

Stefan Moll und Bettina Willmes, Chefredakteure
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I}_llit Geschenkurkunde
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Berge statt Politik

Berg

Weil wir die Berge

Hiitten fiir den Spitherst .
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Bergsteiger
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Allgauer Alpen
Saisonabschluss auf dem
Prinz-Luitpold-Haus

Chiemgau

Traumhafte Winterwanderun;
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! Alles zum Nordalpenwe
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-vuren, Tests und Termine
schnell trocknende Mikrofaser-
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Pl'amle Handtuchvon Tatonka st ideal fir

Wandertouren. Antibakterielle

_— . . :
uck, Rosenhemm | Ihrer wahl! Bambus—Kthefasern wirkengeruchs-

al ra neutralisierend. MaRe: 40 x 80 cm.

) Kurze Waﬁderu‘ggm fur Inu, Tage

Bergbilder weltweit /Berge inde

Jetzt bestellen unter abo.bergsteiger.de/geschenkabo
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Lumina
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In den Bergen hat Warme ihr Ge!
reduziert. Lumina ist ein Sortiment tet
maX|maIe Warme bleten Dle optlmal

Das Gewebe Pertex® Quantum Diamond Fuse stehw i nges ‘bei gleichzeitig
herausragender Strapazierfahigkeit und Langlebigkeit. Noch ni s ein besseres
Isolierungs-Gewichts-Verhaltnis: Die ndtige Warme ohne tbe Gra

Mehr erfahren tber Lumina auf lasportiva.com

Punta Helbronner, Courmaye
Silvia Loreggian e Stefano Rag




3% SUPPORT ME 3%

J\, Hope my post useful for you, if you want support me please
following one of the ways:

9 Buy or Renew Premium Account

o Rapidgator: https://rapidgator.net/account/registration/ref/49023

P Nitroflare: https://nitroflare.com/payment?webmaster=194862

/\ Note: Please DON’T turn on VPN when making payment.

&? Donate Directly
USDT (TRC20):

TFniVipHpFsPVrUHBLsvkZJV4Mjj1MUz96

DOGE (Doge Network):
DCfVVnvNaVtxQbWyfpWsihbGnvpkuYdt]S
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¥ Every little support helps me to keep going and create more
content.

¢ THANK YOU SO MUCH! {9
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