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BeCYCLE
JACK

Parken kann so
einfach sein.

/

Mit dem Fahrradlift BicycleJack parkst du deine Fahrrdder vertikal,
platzsparend und fast ohne Kraftaufwand. Jedes Bike ist direkt
entnehmbar - ganz ohne Umrdumen. Entwickelt mit Liebe zum Detail
und mit hoher Sorgfalt in Deutschland hergestellt.

OF3 00}
% bicyclejack.de
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Wir freuen uns iiber Leserpost
- 2u allen Themen!

redakfion@
msv-medien.de

Hallo, liebe Leserinnen und Leser!

Osten nach Westen tberquert. Aliki und Sascha Rettig
sind an der Westkiiste Dadnemarks entlanggeradelt und

Wieder mal sind wir in der Saison angekom-
men, in der man nur mit mehreren Kleidungs-

Luca schichten und mit genug Leuchtkraft Radtouren ~ haben uns wie immer tolle Bilder mitgebracht. Beson-
Jertschewske unternehmen kann. Irgendwie ist es aber auch ders spannend ist auch das Portrat des Extremradlers
REDAKTEUR schon, gerade am Wochenende, frither aufzu-  Armando Basile, den unsere Autorin Katja Goll getroffen
Bike&Travel- stehen, um in die Pedale zu treten und eine lan- und befragt hat. Dabei hat sie Gliick gehabt, ihn {iber-
Magazin gere Ausfahrt zu machen. So nutzt man die rar ~ haupt einmal auerhalb des Fahrradsattels anzutreffen:

gewordenen Sonnenstunden voll aus und ge-
niel3t es umso mehr, sich nach der Tour aufzuwérmen
und zu erholen.

Zudem kann man sich im Anschluss in aller Ruhe
Gedanken tiber seine Ziele fiir das neue Jahr machen.
Lohnenswert ist es immer, neue Radwege zu erkunden
und spannende Touren auszuprobieren. In der aktu-
ellen Ausgabe unseres Bike&Travel-Magazins finden
Sie ja vielleicht Inspirationen, die es auf IThre Liste fiir
2026 schaffen!

Im Angebot hatten wir zwei Reisegeschichten unse-
res Autors Thorsten Bronner auf unterschiedlichen Ni-
veaus: Er ist gemachlich dem nordlichen Teil des Elbe-
radwegs gefolgt, hat aber auch die Schweizer Alpen von

Armando hat namlich schon tiber 1,5 Millionen Rad-Ki-
lometer auf dem Tacho und méchte diesen Vorsprung
weiterhin ausbauen.

Falls es bei IThnen im neuen Jahr nachhaltiger und
sportlicher zugleich werden soll, lohnt sich ein Blick
in die detaillierte Marktiibersicht unseres Autors und
Equipment-Experten Michael Hennemann. Er stellt
namlich eine Auswahl an Lastenrddern vor. Zudem hat
unsere Redaktion eine Auswahl an Bekleidungsstiicken
fiir Sie zusammengestellt, um in der kalten und dunk-
len Jahreszeit warm, sicher und sichtbar mit dem Bike
unterwegs zu sein.

Natiirlich koénnen Sie auch im Radjahr 2026 weiter-
hin auf unsere Tipps und Touren zéhlen!

|
Auf der Suche nach einem passenden Geschenk
fiir outdoorbegeisterte Familienmitglieder oder Freunde?
DANN SCHAUEN SIE DOCH IN UNSEREM ONLINESHOP VORBEI: SHOP.MSV-MEDIEN.DE

BESUCHEN SIE AUSSERDEM UNSERE NEUE WEBSEITE: WWW.WIR-LEBEN-OUTDOOR.DE

Bike&Travel-Magazin 12026 | 3
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82 Terra Baltica

Mit dem Bike durch drei Lander: Litauen, Lettland & Estland

38 Alpendurchquerung
Route »Alpine Bike 1« (Schweiz)

66 D&anemarks Westen
Auf zwei Radern durch Jutland

50 Nieder- und Oberlausitz

Von Konigs Wusterhausen nach Bautzen

1 8 Sehnsuchtsziel Italien
Mit dem Gravelbike einmal
den Stiefel hinunterrollen =

4 | Bike&Travel-Magazin 1-2026



12

akiuelle

MODELLE
im Check

BULLTTT
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Lastenrader fiir die Reise

Ob Zelt, Kocher, Spielsachen, Kamera oder sogar der Hund: Lastenréder bieten reichlich Platz fisr alles,

\
e
Fstnlotterie®

was das Leben unterwegs schéner macht. Denn Freiheit misst man nicht in Kilometern,
sondern in Méglichkeiten - und eine groBBe Ladefldche bietet viele davon.

BEILAGEN 7 Bike&Travel Equipment 92 Baltikum 82

}.n jiesc; A'usga_?e' ST Neue Produkte Mit dem Rad Litauen, Lettland

Inaen ole [ewells In einer lellauriage aie

Beilagen der CMT und der Fernsehlotterie. rund ums Rad i ESEana SRSt

Wir bitten um Beachtung!
REISEN & TOUREN KAUFBERATUNG
Auf Goethes Spuren Lastenrader fir die Reise 58
. 12 Cargobikes in der

Sumshilieieg N roRen Ubersicht

NEWS & SZENE Sehnsucht nach dem Siiden &

Bike&Travel News 12 Tour »Alpine Bike 1« 38 GETESTET

Aktuelles aus der Radsport- Schweizer Alpendurchquerung

Tout Terrain »Ceres« 90
Sportlicher Stahl-Graveler

und Reisewelt Unterwegs in der Nieder-

Im Porirét as und Oberlausitz 50

Weltenradler Hofjagdweg und Spreeradweg

Armando Basile Jitland 66 ‘ ‘

Woetteifest cuf Reise 80 Auf Tour im Westen Danemarks NEUES ONLINE-PORTAL

. . WIR

Bekleidungstipps Elberadweg Nord 72 LEBEN

von Kopf bis Fufy Deiche, Weite und Horizonte OUTDOOR
Impressionen 06 Titelbild: Im und um den Miritz-
Die Welt des Radwanderns Nationalpark (Mecklenburgische

: 5 5 S latte) gibt hr al
in eindrucksvollen Bildern eenpiiieligibt osmetials
230 Kilometer ausgeschilderte

Vorschau und Impressum 98 R
Das planen wir fiir die niachste Ausgabe! (Dild: TMV,/outdoor-visions.com)

Nevigkeiten zu unseren
Zeitschriften!

2 www.msv-medien.de/
newsletter

NEWSLETTER Erhalten Sie exklusiv

48 Im Portrat | Der
unglaubliche Weg des
Weltenradlers Armando Basile

Vor 42 Jahren hat der Extremradler Armando Basile das
Radfahren fir sich entdeckt. Zunéchst kurbelt er mit der

Familie durch seinen Jahresurlaub, seit der Rente haben sich

die Verhéltisse umgekehrt und er verbringt die meiste Zeit
im Sattel. Vor Kurzem hat Bike&Travel-Autorin Katja Goll
ihn zu einem Gesprach getroffen.

Bike&Travel-Magazin 12026 | 5






Zwischen Felswénden und dem tiefblaven Lauf der Rhéne présentiert sich die
ViaRhéna bei La Balme von ihrer eindrucksvollsten Seite. Die 815 Kilometer
lange Route schléngelt sich durch die Landschaft der Auvergne-Rhéne-Alpes,
die reich an Kontrasten ist. Die Region liegt am Ubergang zwischen den Alpen
und den weiten Ebenen entlang der Rhéne - dadurch treffen steile Felswdnde,
Flusstéler und sanfte Higellandschaften direkt aufeinander.

[2 de.viarhona.com
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IMPRESSIONEN | NIEDERLANDE




SUDHOLLAND

Goeree-Overflakkee ist eine Insel in den Nieder- |

Diamantrad/Maik Scharfscheer

landen. Das Naturschutzgebiet Kwade Hoek
zahlt zu den schénsten Orten der Insel. Neben
Naturliebhabern kommen hier auch Fahrrad-
fahrer auf ihre Kosten. Zu entdecken gibt es das
Meer, den Strand, die Diinen und Salzwiesen.
Wer hier radelt, hat das Gefihl, sich mitten in
einer fast wilden Naturzone zu bewegen




IMPRESSIONEN | IRLAND




IM NORDEN DER REPUBLIK IRLAND

Eine der naturbelassensten Gegenden Irlands ist
das County Donegal. Schroffe Kistenabschnitte
und enflegene Dérfer entfihren Radreisende in
eine andere Welt. Der Name der Stadt Donegal
geht auf die Wikinger zuriick, die in der Done-
gal Bay eine Festung besafien. Hier féhrt man
durch eine der wenigen Gegenden, in denen

noch Gdlisch gesprochen wird.

Fdilte Ireland
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AKTUELL

INNRADWEG

DIGITALER ETAPPENPLANER

A0l s

Der Innradweg ziihlt zu den schinsten Radstrecken Europas. Auf iiber 520 Kilometern folgt er dem Verlauf des Inns - von den Schweizer Alpen durch die Weite des
Tiroler Inntals bis ins osthayerische Passau. Die Reiseplanung auf dem Innradweg wird nun noch komfortabler. Der neve Etappenplaner auf 12 maps.innradweg.com
ermglicht es, die Strecke ganz an die persénlichen Bediirfnisse anzupassen: vom Start- und Zielpunkt iber die Liinge einzelner Etappen bis hin zu Ausflugs- oder Ein-
kehrzielen. Auch technische Details wie Hohenprofile behalten die Radler im Blick. Ebenso lassen sich niitzliche Servicepunkie wie E-Bike-Ladestationen, Gastronomiean-
gebote und vom ADFC als Bett+Bike zertifizierte Unterkiinfte integrieren. Die vorbereiteten Erappen kinnen per QR-Code oder Link einfach auf das Smartphone gesendet
werden und stehen als GPX-Track fiir eine Offline-Navigation bereit.

INSTALLATION DER KNOTENPUNKTTAFELN
IN DUSSELDORF ABGESCHLOSSEN

RADREGION RHEINLAND

Die 91 Knotenpunkie des Diisseldorfer Neizes wurden nun vollstéindig mit
den zugehdrigen Knotenpunkitafeln versehen. Damit ist die Stadt Diisseldorf
an das Gberregionale Knotenpunkineiz angeschlossen. In der Radregion
Rheinland wiichst das Knotenpunktnetz dadurch um 285 Kilometer an. Eine
weitere Neuerung werden die QR-Codes sein, die in Zukunft an den Tafeln
angebracht werden und mit denen sich die Radfahrenden ier in der Néihe
liegende Tourenvorschliige, Gastronomie-Tipps und Sehenswiirdigkeiten infor-
mieren kdnnen. Mit mehr als 600 Knotenpunkten in der Radregion Rheinland
kénnen Radrouren einfach - auch ohne Oriskenntnis - geplant werden.
Infos: [2 radregionrheinland.de

12 | Bike&Travel-Magazin 1-2026
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MECKLENBURG-VORPOMMERN

MALERISCHER MURITZ-NATIONALPARK

Im Miritz-Nationalpark (Fliiche: 322 km2) in der Mecklenburgischen Seenplatte liisst es
sich wunderbar Rad fahren. Zahlreiche Seen, weitliufige Kiefernwiilder, alte Buchenbestiin-
de und breite Moorfliichen priigen das Landschaftshild. Neben den Rundwegen im National-
park verlaufen auch mehrere Fernradwege durch das Gebiet - darunter der Havel-Radweg,
der an der Havelquelle bei Ankershagen staret.

Infos: [2 avf-nach-mv.de

www.winora.com/pd-f

ROBUSTER WETTERSCHUTZ
MIT SANTINI

Fiir die kalie Tage entwickelt: Die Jacke Windbloc
Thermo Jacket (200 Euro) von Santini kombiniert ein
wind- und wasserabweisendes AuBenmaterial mit einer
atmungsaktiven, wirmenden Isolation im Inneren -
ideal fiir Touren bei Wind und Wetter. Reflektierende
Details erhthen die Sichtharkeit, mehrere Taschen
bieten unterwegs prakfischen Stauraum.

Infos: [2 santinicycling.com

WIE RADFAHRENDE UNFALLE VERMEIDEN KONNEN Radfahverfinden ie uf den Seien 80 und 81.

ACHTUNG, WILDWECHSEL

Ein Wildunfall ist fiir Radfahrende zwar nicht sehr wahrscheinlich, aber auch nicht auszu-
schlieBen. Welche PriiventionsmaBnahmen es gibt und was es bei einem Unfall zu beachten
gilt, erklrt der pressedienst-fahrrad.

1. Als wichtigste Priivention gegen Wildunfiille sollten Orte mit erhghiem Wildtierwechsel,

7. B. in kleinen Waldstiicken oder an Waldriindern, in der Ddmmerung gemieden werden.

2. SiraBenriinder wiihrend der Fahrt im Auge behalten. Dabei hilft moderne Fahrradbeleuch-
tung. Aber Vorsicht: Sollte ein Wildtier ins Blickfeld kommen, ist das Fernlicht wie beim Auto
abzuschalten. Ansonsten ist das Tier geblendet und bleibt siehen.

3. Wichtig ist auch, sich bemerkbar zu machen. Hin und wieder klingeln ist eine Maglichkeit.
Oder: in der Gruppe fahren.

Quelle: [ pd-.de

ANZEIGE

RADREISE
KATALOG

2026

Jetzt gratis bestellen

Bike&Travel-Magazin 12026 | 13



AKTUELL

rband Ostbayern e.V,/Norbert Eisele-Hein
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NIEDERBAYERN

TOURENTIPPS

Die kleine Dreifliissestadt Vilshofen (Bild)
an der Donau ist Startpunkt und Etappen-
ziel vieler Rad(rund)wege. Hier beginnt der
irca 13 Kilometer lange BierRadWeg, der
in Aldershach endet und wiederum ein Teil-
abschnitt des 91 Kilometer langen Apfelradwe-
ges ist. Ob Bier oder Most: Gelegenheit filr die
Brotzeit zwischendurch gibt es jede Menge.
Beispielsweise in der ehemaligen Klosterbrau-
erei Aldershach - heute Brauerei Aldershach
- mit Schaubraverei und Bréiustiiberl.
Infos: [2 donautal-klosterwinkel.de

Infos: [2 ulptours.de/touren/tour/

panorama-transalp-new64eb6a541317¢360165740

Die »Panorama-Transalp« vom Aktivreiseveranstalter ULPiours ist eine fiinftiigige Mountainbike-Tour
von Steinach am Brenner bis zum Gardasee - ein echtes Highlight fiir sportliche Biker, die Natur-
erlebnis, FahrspaB und Herausforderung verhinden méichten. Die Strecke verluft iberwiegend auf
befestigten und unbefestigien Radwegen, Forst- und Wirtschaftswegen, ergiinzt durch steile Schotter-
anstiege und -abfahrien, einfache Singletrails sowie kurze Schiehepassagen. Auf 280 Kilometern
und 6.300 Hohenmetern fiihrt die Route iber den spektakuliiren Brenner-Grenzkamm nach Sterzing
und weiter iiber den Jaufenpass in die Kurstadt Meran. Am dritten Tag wartet ein Panorama-Ride
mit 360-Grad-Blick und flowigem Trail, ehe Siidiirols Weinddrfer und Rebhiinge die Etappe Richtung
Trento priigen. Die letzte Etappe fiihrt vorbei am Lago di Cei und iiber den Passo Bordola, bevor der
Blick auf den Gardasee und eine rasante Abfahrt den perfekten Abschluss bilden.

Besuchen Sie

RADRUNDE NIEDERLANDE

Wieder
verfiighar:
Die grofe
Rundtour
»Radrunde
Niederlande«
(1.331 km) zeigt die Niederlande von ihrer viel-
filtigen Seite: Windmiihlen, Tulpen, Kiise - und vor
allem endlose Radwege durch Wiilder, Heide, Diinen,
Moore und Flussauen.

Verlag Esterbaver; ISBN 978-3-7111-0305-5;
18 Euro

Radrunde Niederlande
Ronde van Nederland

«+x NEUE BUCHER »+» NEUE BUCHER »+* NEUE BUCHER **+

‘ RADELZEIT IN
~ DEUTSCHLAND

f Das Buch stellt 20 ent-
spannte Fohrradwo-
chenenden in Deutsch-
land vor. Die Touren
fishren unter anderem
durch Osifriesland,
entlang der Ostseekils-
te, durch die Pfilzer Weinberge, an den Bodensee,
iiber ehemalige Bahntrassen im Ruhrgebiet sowie an
Weser und Donau.

Dumont; ISBN 978-3616034164; 24,95 Evro

UNSEREN
ONLINE-SHOP

fiir weiteren Lesestoff:

SHOP.MSV-
MEDIEN.DE

b RADFUHRER VON
o AUGSBURG BIS
BERAUEE  INs ALLGAU

i Der Radfiihrer priisen-

tiert 24 Pilgertouren von
Augshurg bis ins Allgiiu,
die dem heiligen Ulrich
(Patron des Bistums
Augshurg), gewidmet
sind. Alle Strecken fiihren zu Kirchen und Kapellen,
die mit Fotos und Infos vorgestellt werden.
Kompass-Karten; ISBN 978-3-99154-343-5;
19,95 Euro

14 | Bike&Travel-Magazin 1-2026



vaude.com/pd-f

EUROBIKE RADREISEN

FINCA-STERNFAHRT AUF MALLORCA

GESUND UND FIT DURCH DEN WINTER Fiir viele beginnt nach der letzten sonnigen Herbsttour die Planung der ersten Frishlings-
Radreise 2026. Wann? Wohin? Welches Tour-Thema? Wer sich noch nicht sicher ist, findet

TI PP I:ij R beim Radreisever-
DAS RADELN IM WINTER flnst‘u!ter Eurobike

inspirierende Ideen,

Bewegung an der frischen Winterluft hat positive gesund- wie beispielsweise die
heitliche Aspekte: Die Temperaturschwankungen stiirken »Mallorca Finca-Stern-

das Immunsystem. »Bei der Tourenplanung sollten jedoch fahri. Diese fiihrt
keine langen Anstiege und Abfahrien dabei sein. Beim nicht zv stark frequen-

Anstieg kommt man stiirker ins Schwitzen, bei einer tierten Touristenorten,
langen Abfahrt kiihlt man schneller aus<, sagt Jacob von sondern durch ruhige
Hacht, Geschiiftsfihrer beim Fahrradhersteller Stevens. Regionen und beschau-
Quelle: [z pd.de liche Orte.
Infos: [2 eurobike.at

DREI TAGE VOLLES PROGRAMM

FAHRRAD- & WANDERREISEN

Vom 17. bis 19. Januar 2026 lock: die Fahrrad- & WanderReisen Outdoorbegeisterte auf die Messe Stuttgart.
Rund 200 ausstellende Firmen aus verschiedenen Lindern priisentieren Angebote zu Rad- und Wandertouren,
Trekking, Outdoor-Ausriistung sowie die neuesten Fahrriider und Zubehorteile. Besucher kiinnen sich zu den schénsten
Reisezielen im In- und Ausland beraten lassen, Touren planen und sich Inspiration fiir den niichsten Akfivurlaub holen.
Das flankierende Rahmenprogramm umfasst Vortriige, die spannende Trips weltweit vorstellen, und bietet Inspiration
Yy zu Themen rund ums Rad und Wandern. Neu ist der Cycle Tourism Summit (19.-20. Januar 2026), der erstmalig auf
der Fahrrad- & WanderReisen vom Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club LV Baden-Wiirttemberg e.V. (adfc), umgesetzt
wird. Der Summit bringt alle wichtigen Akteure aus dem Radtourismus zusammen. Im neven Treffpunkt »Basislager« werden in gemitlicher Aimosphiire die neu-
esten Trends, Produkie und Touren priisentiert. Hier werden auch Workshops statfinden. Ein umfassendes Angebot an nevesten Bikes und Klappriidern, darunter
auch Kinderfahrriider, niitzliche Outdoor- und Sportkleidung sowie eine Auswahl passender Ausriistung runden das Angebot auf der Fahrrad- & WanderReisen ab.
Infos: [2 messe-stuttgart.de/fahrrad

RADWEG GEMASS STVO

WELCHE REGELN GELTEN?

Muss ein Radweg immer benutzt werden?

Nein, nur fiir amtlich qusgewiesene Radwege besteht eine Benutzungspflicht.
GemiiB § 2 (StVO) zeigen die Verkehrszeichen 237, 240 und 241 eine solche an.
Gibt es Ausnahmen von der Benutzungspflicht?

Ju. Ist der Radweg nicht nutzhar, z. B. durch Schiiden, Schnee, Eis oder geparkte
Fahrzeuge, diirfen diese Hindernisse auf der StraBe umfahren werden.

ANZEIGE

Drohen BuBgelder, wenn ein avsgewiesener Z”m‘T,ZT;“n'gfﬁ:?:Gmb”
. - Idenbur
Radweg nicht verwendet wird? Sl
. 3 Tel. +49 (0) 441 48597 0
Ju, fahren Radfahrer trotz ausgeschildertem Radweg auf der StraBe, infogreckenwind de

wird ein BuBgeld von 20 Euro fiillig.
Quelle: [z bussgeldkatalog.org

Bike&Travel-Magazin 12026 | 15



AKTUELL

FUR RUHESUCHENDE

NORDSEEINSEL BORKUM

Die Nordseeinsel Borkum (5.300 Einwohner) ist die griBte der Ostfriesischen Inseln und liegt im

PUKY x UNIT 1 UNESCO-Weltnaturerbe Niedersiichsisches Wattenmeer. Wer Ruhe sucht, Zeit fiir sich braucht und ein-
KI N DER' fach mal durchatmen will, hat mit Borkum den richtigen Ort gefunden. Das etwa 130 Kilometer lange
Radwegenetz fiihrt durch herrliche Diinenlandschaften, kleine Wildchen und vorbei an SiBwasser-
I: AH RR ADHEI_M seen sowie Binnenweiden. Tipp: Uber 22,2 Kilometer lang ist die Borkumer Etappe der Dollard Route
(Gesamtlinge: circa 300 Kilometer).
Gemeinsam mit dem Helmhersteller Unit 1 Infos: 2 borkum.de

stellt Puky den Kinderfahrradhelm Sparky (co.
100 Euro) vor. Der Helm hietet einen hohen
Aufprallschutz und verfiigt iiber ein infegriertes
MipsSystem. Ein aufladbares Riicklicht isst sich
von den Kindern selbst bedienen. Zusitzlich regis-
trieren eingebaute Sensoren migliche Stiirze und
benachrichtigen iiber eine App die hinterlegten

BIKE&TRAVEL AWARD 2026
, TOP \ LESERVOTING

Notfallkontakte. Elfern erhalten so unmittelbar Haben Sie schon fiir unseren Bike&Travel-
: - RADREISEN
eine Meldung, falls etwas passiert. 2 U 2 6 Award 2026 zu den beliebiesten Radreisen
Infos: 2 puky.de und Radregionen abgestimmt? Unter allen

BlKE &TRAVEL Teilnehmenden wird ein Traumurlaub im
Wert von 2.700 Euro verlost. [hre Stimme

S— kénnen Sie noch bis zum 7. Januar 2026
Leservoting abgeben. Alle Infos finden Sie unter:

LU ST AU F N OC H M E H R 2u den beliehtesten Radreisen 2026 [ wir-leben-ouidoor.de/
OUTDOOR-ABENTEUER, bike-aword-2026
BIKETOUREN-VORSCHLAGE,
AUSRUSTUNGSTIPPS
PER RAD VON TATORT ZU TATORT — .

KRIMI-TOUR

Auf einer gefiihrien Krimi-Radtour entdecken Teilnehmende
die dunklen Seiten Hannovers: Von realen Tatorten am
Maschsee bis in die umliegenden Stadtteile fihrt die Route
2v echien, teils ungeldsten Kriminalfillen. Die Tour findet
jeden 2. und 3. Sonntag um 11.30 Uhr statt, davert rund
3,5 Stunden und umfasst 15-20 Kilometer. Treffpunkt st die
Tourist-Information am Ernst-August-Platz in Hannover.
Infos: [2 hannover.de

[2 reiseland-niedersachsen.de

TourismusMarketing Niedersachsen GmbH/Francesco Carovillano

16 | Bike&Travel-Magazin 1-2026



UNTERWEGS ZWISCHEN ADRIA
UND BERGLANDSCHAFTEN

ENTDECKE DEINE WILDE SEITE AUF DEN TOP TRAILS IN MONTENEGRO

Wer die wilde Schonheit Montenegros per
Bike erleben mochte, hat die Qual der Wahl:
Von der Adriakiiste bis hin zu einer urspriing-
lichen Berglandschaft mit zahlreichen na-
turbelassenen Seen und fiinf Nationalparks
bietet das Land unendlich viele Entdeckun-
gen auf kleinem Raum. Radindividualisten
auf der Suche nach der ultimativen Freiheit
kénnen sich in Montenegro sicher und frei
bewegen — rund 3.000 Kilometer Bike-Trails
erleichtern die Frkundung. Und das Beste:
Uberall warten herzliche Begegnungen am
Wegesrand.

Der »Osmica«-Trail ist eine ideale Schnup-
pertour fiir Einsteiger. Die Route dhnelt einer
Acht und erméglicht Einblicke in charmante
Dorfer und das urspriingliche Landleben. Er
beginnt im Norden in der Stadt Plav, fithrt am
Plav-See und am Ljuca-Fluss vorbei, weiter

|
FAHRRADVERLEIH

An vielen Orten, insbesondere entlang der Kiiste und
rund um die Nationalparks, kann man Fahrréider mie-
ten. Auch Mountainbikes und E-Bikes sind an manchen
Orten verfiigbar. Mit etwas Vorbereitung findet jeder
genau das Passende. Informationen mit Kartenmaterial
und Héhenprofilen:
https://bit.ly/radfahren-montenegro

nach Gusinje und kehrt dann zum Ausgangs-
punkt zuriick. Eine weitere beliebte Route,
die viele Kurven bietet, fithrt von Podgori-
ca nach Virpazar und weiter nach Rijeka
Crnojevica. Unterwegs gibt es fantastische
Aussichten auf den Skadarsee-Nationalpark.

Wer groRere Herausforderungen sucht
und langer unterwegs sein mochte, ist auf
den fiinf Top Trails von Montenegro bestens
aufgehoben.

Der »Salzig und Sii«-Trail verlauft vom
Adriatischen Meer bis zu den siif$ duftenden
Almwiesen des Hochplateaus. Hier warten
entlegene Dorfer, umrahmt von eindrucks-
vollen Zweitausendern. Beim unvergessli-
chen Downhill zuriick zur Kiiste, vorbei am
Lovéen-Nationalpark, gewahren 25 Serpen-
tinen spektakuldre Aussichten auf die Bucht
von Kotor.

VION ISAEGR(

@ Wilde Schanheit
M{:, - —

KONTAKTADRESSE

National Tourism Organisation of Montenegro
Slobode 2 | Podgorica, Montenegro
+382 (0)77 100 001
MONTENEGRO.TRAVEL/DE

Der Trail »Nordliche Entdeckungen« be-
geistert vor allem Bergenthusiasten. Zu den
Hohepunkten zahlen die ungezahmten Land-
schaften des Durmitor-Nationalparks mit sei-
nen eindrucksvollen Schluchten, darunter der
wilde Tara-Canyon, {iber den die imposante
Purdevica-Briicke fiihrt.

Auf dem Trail »Bezaubernder Osten«
eroffnet sich die Welt der Hochalmen. Hier
wechseln sich majestatische Berge mit male-
rischen Talern ab. Die typischen Katuns, das
sind rustikale Almhiitten, laden zum Uber-
nachten ein. Die Fahrt bis zum hochsten
Punkt der Tour in 2.156 Metern Hohe ist he-
rausfordernd. Als Belohnung folgt ein langer
Downhill mit wunderbaren Waldpassagen.

Der Trail »Endlose Landschaften« be-
ginnt in der Hauptstadt Podgorica und fithrt
alsbald zu einem Kaleidoskop unberiihrter
Landschaften, darunter der Tara-Canyon, der
tiefste Canyon Europas, und die weitlaufige
Sinjajevina-Hochebene - eine faszinierende
Begegnung mit der Wildnis, geprégt von vie-
len Kontrasten.

Entspannter ist der Trail »Geschichten am
Wasser, der das ausgeglichenste Hohenprofil
aufweist. Diese Strecke ist fiir Einsteiger bes-
tens geeignet, die landschaftliche Hohepunkte
mit kulinarischen Geniissen verbinden moch-
ten. Ein Hohepunkt auf dieser Tour ist der
Skadar-See im gleichnamigen Nationalpark.
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SEHNSUCHT SUDEN

~ EINMAL DEN STIEFEL

ERROLLEN




GroBes Bild | Die Ausblicke
von der Kisstenstrafe im siid-

lichen Cilento stehen denen
der Amalfikiiste in nichts nach
- wir haben die Strafe jedoch
~_fast fir uns allein.




Lop S8

REISEN & TOUREN | ITALIEN e

ir haben uns mit Goethe zusammengetan.
Vor gut 240 Jahren bereiste Johann Wolf-
gang von Goethe zwei Jahre lang Italien
und schrieb ein umfangreiches Tagebuch,
das den Titel »Italienische Reise« tragt.
Sehnsiichtig und schwelgerisch fragte Goethe damals:
»Kennst du das Land, wo die Zitronen blithn?« Auch

20 | Bike&Travel-Magazin 12026

Brennero

Bild oben und links | Nach
einem Kaltstart am Brenner fishrt
die Strecke durch Weinberge
nach Verona. Bild ganz oben |

Die rémische Bogenbriicke Ponte
Pietra in Verona iberspannt den
Fluss Etsch.

nach zwei Monaten mit dem Fahrrad, einmal den gan-
zen Stiefel hinunter bis nach Sizilien, kennen wir es viel-
leicht ein bisschen und wissen umso mehr, wie viel es in
Italien noch zu entdecken gilt.

Goethes Strecke von damals schien sehr gut geeignet,
um sie mit dem Fahrrad nachzufahren. So wurde sie zur
Grundidee und zeichnete einen grof3en Teil der Reise-
route vor. Wir fadelten die Orte, die auch Goethe damals
bereiste, nacheinander auf: vom Brenner tiber Bozen,
den Gardasee, Verona, Bologna, Florenz bis Rom.

Sein damaliges Reisetempo per Pferdedroschke
schien uns mit dem Gravelbike durchaus erreichbar.
Wir wiirden die Natur, die Menschen und Orte in einem
dhnlich ruhigen Film an uns voriiberziehen lassen, wie
Goethe es erlebt haben konnte.

Goethe verlieR seinerzeit fast fluchtartig Weimar.
Heute vermutet man, dass ein Burnout ihn in die Fer-
ne trieb. Ich selbst hatte Bedenken, meine Arbeit in
Deutschland auch nur fiir zwei Monate hinter mir zu
lassen. Doch eine Erkenntnis ermutigte mich: Das Leben
ist unbezahlbar. Ich gonne mir lieber eine Pause, damit
ich spéter, wenn ich alter bin, noch arbeiten kann.

WO DIE REISE BEGINNT

Bei Schneeregen und bescheidenen vier Grad starten
wir am Brenner und ziehen zunéchst einmal alle Kleider-
schichten tibereinander an. Der Empfang am Brenner ist



»ITALIENISCHE REISE« VON GOETHE

Johann Wolfgang von Goethes (1749-1832) »ltalieni-
sche Reise« (1786-1788) markierte einen Wendepunkt
in seinem Leben und Schaffen. Die Route von den Alpen
bis nach Sizilien eréffnete ihm neve kiinstlerische und
wissenschaftliche Perspektiven. Goethes Reiseverlauf:
Karlsbad bis auf den Brenner - Verona - Venedig -
Ferrara - Rom - Neapel - Sizilien - Neapel - Rom -
Siena - Mailand.

dennoch herzerwarmend: Mein Sohn Camillo steht am
Gleis und lotst uns den Pass hinunter, an Felswanden
entlang und durch saftig griine Auen bis nach Bozen.
Dort stellt er uns fiir unsere erste Ubernachtung auch
sein Bett in einer Studenten-WG zur Verfiigung. Ich frie-
re und ich freue mich. Neben Goethe und Camillo wird
auch unser Freund Mario ein wichtiger Begleiter sein.
Spéter im Siiden wird er einige Tage mit uns radeln.
Bis dahin steht er uns oft telefonisch hilfreich zur Seite.

Er empfiehlt uns, Zeit in Padua zu verbringen, einer
quicklebendigen Studentenstadt, in der sich die zweit-
édlteste Universitat Italiens befindet. Im Botanischen
Garten Paduas betreten wir Pfade, auf denen auch Goe-
the schon wandelte und tiefschiirfend nachdachte. Eine
ganz bestimmte Facherpalme bewegte ihn damals zu
steilen Thesen. Die Chamaerops humilis, auch Zwerg-
palme genannt, existierte bei Goethes Besuch bereits
seit iiber 200 Jahren. Sie entsprach damals in Wuchs
und Lénge noch mehr dem Wesen eines Zwerggewach-
ses und war bereits zu Goethes Lebzeiten sehr alt. Noch
heute lebt sie in einem ungewohnlich hohen Glashaus,
in dem sie aufgrund ihrer mittlerweile opulenten GroRe
etwas eingesperrt wirkt. Sie macht mir klar, dass mich
nur ein Steinwurf von Goethes Leben trennt.

Somit auch vom Ende des 18. Jahrhunderts und den
Menschen jener Zeit, {iber die wir uns gerne erhaben
fithlen und die wir in unserer vermeintlichen Entwick-

Bild oben und ganz oben |
Wenn der Botanische Garten mit
der Goethepalme schlief, ist es
Zeit fir einen Aperitif auf Paduas
Piazza dei Signori. Bild rechts |
Es gibt immer wieder groBartige
Architektur. Ein Beispiel ist die
Piazza di San Giovanni mit der
achteckigen Taufkirche Battistero
di San Giovanni in Florenz.

lung hinter uns gelassen haben. Eine Entwicklung, die
sich heute in etlichen Absurditaten des Fortschritts mit
ihren eigenen Werkzeugen zu vernichten droht. Immer-
hin wurde seit Goethe das Fahrrad erfunden! Und das
wird stets besser, wenn auch nicht unbedingt hiibscher.

VOM FLOW DES FAHRENS UND DER
KUNST, NICHT STEHENZUBLEIBEN

Gegen Ende der ersten Woche lassen wir Padua hin-
ter uns. Die Stadt geleitet uns auf dem schnurgeraden
Canale Bisatto nach Sitiden hinaus. Zielsicher geht es
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iiber die Adige, die Etsch und den Po nach Ferrara. Ein
hiibscher, glatter Radweg begleitet uns, links von uns
der Kanal. Das ist auch ein bisschen langweilig, so eben
und immer geradeaus. Sie wird mir immer wieder in
den unterschiedlichsten Facetten begegnen: die zu Hau-
se so oft ersehnte Langeweile. Aber sie ist gut auszuhal-
ten. Vor allem, da sich rechts von uns die Euganeischen
Hiigel im Dunst abzeichnen und davon trdumen lassen,
ein anderes Mal in die zahlreichen Thermalbéader dieser
wasserreichen Gegend einzutauchen.

Die Gleichformigkeit des Pedalierens erzeugt eine
Trance, die dem Gehirn angeblich guttut. Nach etwa
zwanzig Kilometern wird diese jedoch nicht zum ers-
ten Mal unterbrochen. Schlieflich sdumen auch hier
beschiitzende Madonnen den Wegrand. Jede, die &dsthe-
tisch oder skurril genug fiir das Marienkabinett meines
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Bild ganz oben links | Im
spéten 18. Jahrhundert wohnte
Johann Wolfgang von Goethe in
einer Kiinstler-WG: Via del Corso.
Bild ganz oben rechts |
Manchmal schickt Komoot uns
auf ungewshnliche Pfade. Bild
oben | Badestrand an der
Amalfikiiste.

, DER AUTORIN

Unbedingt [

probieren:

eine Sfoglia-
tella - die siBe Geback-
spezialitét aus Kampanien

-, und dazu eine Tasse Cap-
puccino. Ein késtliches Stiick

Dolce Vita in Italien! /

Mitfahrers Markus ist, wird fotografiert. Mein Verstand-
nis dafiir, die Welt fotografisch einfangen zu miissen, ist
riesig. Dennoch muss ich meine Traumereien und das
Geschenk des Fahrradflows jedes Mal unterbrechen.
Plotzlich endet das Gebiisch am Wegrand und gibt
den Blick auf die imposante Schlossanlage Castello del
Catajo frei. Noch erstaunlicher ist die Begegnung, die
wir im selben Moment machen, als wir vom Rad steigen.
Ivone Trivellato, ein offensichtlich alter Mann, wartet
hier am Castello auf seinen Begleiter, seinen Schwieger-
sohn Fabio. Fabio kam ihm scheinbar nicht hinterher.
Lassig halt Ivone sein nahezu neues, weildes Giant TCR
mit Klickpedalen in einer Hand, wéhrend er die ande-
re dringend zum Gestikulieren bendtigt. »Fiir 20 Kilo-
meter am Tag steige ich doch nicht aufs Rad! So drei-,
manchmal viermal die Woche fahre ich meine 50 bis




60 Kilometer, sonst kann ich es gleich bleiben lassen«,  Bild oben | Die Kistenstadt Vietri sul Mare ist die
erkldrt uns Ivone, ohne dass wir ihn gefragt haben. »Mit  erste Stadt der Amalfikiste. Bild rechts | Die Zitronen
91 Jahren weil man ja nicht so genau, wie lange man sind bereit fiir die Verarbeitung zu »Granita di Limone,
noch fahren kann ...« einem Loffeldessert.

DOLCE VITA AUF ZWEI RADERN
Zwei Wochen spéter haben wir bereits Siiditalien er-
reicht. Wahrend Goethe in Neapel den Segler nahm, um
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Oder auf
www.wirleben-outdoor.de
#4565 in die Suchleiste eingeben.

M komoot  Schweiz/Suisse/" .B’ren'ner Austria Magyarorszdg ‘E
WICHTIGE ECKDATEN ZUR TOUR &2 ,Swzz‘era/SwzrVa‘ DI Hungary =
Switzerland gy e =
- o~ N ie) Slovenija - - s
Lénge: 3.125 km | Hohenmeter: 25.145 hm | Start: Brenner | Ziel: Sizilien | s, Slovenia B
Tourdavuer: 60 Tage (inklusive Pausentage) Jorino Milan S g ¢ . ‘E;
= Hrvatska A BEOTPAL, £
Sarn i Croatia, Cp6uja- E
. an Marino X > o S
ANREISE Castel San Pietro » Monaco Bornianal Serbia =
Romano Marseille Herzegovina g
. 3, =
Mit den Delscnen ahn geht esob Der schén gelegene, historische Ort be- I d » g
Miinchen zum Brenner. Die Fahrt davert indlstsich jrv@sten Roms in dan Higel Kosovo - =
CT‘tQ'fS'_ S:nie: LlJ'r;bedlngt émen IStell- oberhalb von Palestrina. Ferienwohnun- ona fetean City North Mace é
platz fir die Fahrrader reservieren! - | e - ek Napoli Albania ;.- 2
gen iber Borghi piv belli d'ltalia. Mibies ania ;
BESTE REISEZEIT Castelmola o §
al =
o ) Oberhalb von Taormina gelegen, wird e S
MGI P R der abendliche Aperitivo auf der lebhaf-
SR ten Piazza von Livemusik begleitet. 100 km o
e Sizilien
ER s o
HOTELS UND Florenz Al AR
UNTERKUNFTE Anglo American Hotel: Das 5-Sterne- einen hoteleigenen Strand und ein ¢ Amalfitana (Kampanien)
) 3 B

Borghi piu belli d’Italia
(zu Deutsch »Die schonsten Orte
Italiens«)

Der Verband »Borghi piv belli d'Italia«
wahlt Orte in Italien aus, die kulturell
von besonderer Bedeutung sind und
iber Fremdenunterkiinfte verfigen. Mit
Ausnahme von Malcesine und Castel-
mola fihren die Orte ihre Besucher in
interessante fouristische Randgebiete.
[2 borghipiubelliditalia.it

Zu den »Borghi piv belli d'ltalia« zé&hlen

besondere Orte wie:

Malcesine

Hotel Erika - herausragendes Friih-
stiick!

[Z erikahotel.net

Ortignano Raggiolo
Agriturismo La Baciola, die Localita La
Baciola befindet sich unweit des Dorfs,
abgelegen auf einem Hiigel. Sorgsam
restaurierte Bauernhduser, die gut aus-
gestattet sind.

Castel di Tora

Hotel Turano - zwangloses Hotel
direkt am See.

[2 hotelturano.it

Sentiero
di Goethe

11

Hotel bietet eine gehobene Ausstattung,
einen erstklassigen Service und eine
stilvolle Ausgestaltung von Zimmern und
Speisesaal.

| hilton.com/en/hotels/flrorqq-
anglo-american-hotel-florence

Fontelunga

(Toskana)

Die Unterkunft wird sehr persénlich
gefihrt. Die Zimmer sind stilvoll und
individuell. Einmal pro Woche diniert
das Besitzerpaar mit den Gésten und
erzdhlt von sich. Das Boutiquehotel ist
der ideale Ausgangspunkt fir Ausflige
nach Florenz und Siena.

[ fontelungatuscancollection.com

Massa Lubrense
Agriturismo Il Convento: Die ge-
schmackvoll eingerichteten Zimmer
befinden sich in einem alten Kloster.
Das Frishstick genieBt man im Zitronen-
garten, man kann die Limonaia be-
suchen und an einer Fishrung durch die
Limoncelloproduktion teilnehmen.

[2 agriturismoilconvento.biz

Capo Vaticano
Capovaticano Resort Thalasso Spa:
Das stilvoll eingerichtete, weitléufige
Hotel verfigt Gber einen eigenen
Strand, von dem aus sich Sonnenunter-
génge iber dem Stromboli geniefen
lassen.

[Z capovaticanoresort.it

Sciacca
Mangia'’s Torre del Barone Resort:
Die weitléufige Anlage verfiigt iber

Innen-

becken mit gehaltvollem Thermalwasser.
[Z mangias.com/it/resort/mangias-
torre-del-barone-resort-spa-sicily

Trapani

Giardini Mon Plaisir: Dieses sehr freund-
lich gefiihrte Boutique-Hotel befindet
sich in einer historischen Villa. Es verfigt
uber stilvolle Zimmer und Aufenthalts-
réume. Eine Oase mitten in der Stadt!
[2 giardinimonplaisir.it

Botteghe di Albinea
(Provincia di Reggio
Emilia)

Borgo del Balsamico: Das Familienan-
wesen mit der erstklassigen »Acetaiac
wird von zwei Schwestern gefihrt, die
die behutsam renovierten Wohnhéuser
und den einladenden, verwunschenen
Garten mit viel Liebe und Sorgfalt
pflegen. Den Gésten werden Fishrungen
und Verkostungen durch die traditionelle
Acetaia angeboten. Das Friihstick in
der ehemaligen Scheune beinhaltet
feine lokale Produkte, die mit Balsamico
verfeinert sind.

[Z ilborgodelbalsamico.it

BESONDERS SCHONE
ROUTEN

e Vom Brenner bis Bozen (Sudtirol)
* Von Trento (Trentino-Siidtirol) nach
Malcesine (Gardasee)

* Florenz nach Ortignano Raggiolo
(Toskana)

* Die Hiigel von Palestrina (Rom),
Monte Ginepro

¢ Gebiet Cilento, ganz besonders der
Golf von Policastro (Bucht im Tyrrheni-
schen Meer)

* Von Paola bis Pizzo (Kalabrien)

* Von Messina nach Castelmola
(Sizilien)

* Rund um Modica und Ragusa
(Sizilien)

* Rund um San Vito Lo Capo (Sizilien)

LITERATUR

* »ltalienische Reise« von Johann
Wolfgang von Goethe; Suhrkamp;
ISBN 978-3-618-68048-2;

zwei Bande; 30 Euro

* Die ltalien-Reisefithrer des
Verlags Michael Miller:

[Z michael-mueller-verlag.de/
de/reisefuehrer/italien

WEITERE INFOS

Italienische
Zentrale fiir
Tourismus ENIT
Schaumainkai 87

60596 Frankfurt/Main
Deutschland

[Z enit.it

Sizilien

Via Notarbartolo 9
90141 Palermo
Italien

[2 visitsicily.info
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Bild oben | Kurze Pause mit
grandioser Aussicht in Positano.
Bild links | In Pizzos Eisdiele
Ercole serviert Franco di Lorgi die
weltbeste Granita di Caffe.

Bild ganz links | Tropea, an
der Kiste des Tyrrhenischen
Meers gelegen, begeistert mit
dem »blavesten Meer«.

nach Sizilien zu fahren, lassen wir Kalabrien auf unserer
Reise nicht aus. Noch dazu gehen wir fremd: Anstel-
le von Goethe begleitet uns nun fiir einige Tage unser
Freund Mario. Er stammt aus dem Cilento und kehrt
stets voller Freude dorthin zuriick. Die Landschaft des
Cilento, das am Ubergang von Kampanien ins nordli-
che Kalabrien liegt, strotzt vor dichten Waldern, die sich
iber sanfte und steile Hiigelketten erstrecken. Kleine,
wenig befahrene Strallen verbinden alte Dorfer. Weite
Gérten, bepflanzt mit Wein und Oliven, pragen zudem
die Landschaft bis hinunter zum Meer. In unmittelbarer
Néhe der felsigen Kiiste windet sich, vor allem im Stiden
der Region, eine kaum befahrene Kiistenstral3e.
Zunéchst aber zieht Mario mit uns eine Extraschleife
entlang der Amalfikiiste. Goethe hat unserer Meinung
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nach einige der herausragenden Schonheiten der ita-
lienischen Landschaft und Kultur ausgelassen. Sicher-
lich nicht aus Vorsatz. Dennoch zahlt die Amalfitana,
die unmittelbar westlich von Salerno beginnt und ein
Vorzeigeabschnitt des »Landes, wo die Zitronen blithn«
ist, eindeutig zu seinen Unterlassungsstinden. Auf nur
knapp 70 Kilometern sammeln sich 1.570 Hohenmeter,
die wir ohne groRe Miihe wegpedalieren. Sie fliellen
unter unseren Reifen dahin. Autos und Busse bewegen
sich mit Motorradern nur trdge voran und verstopfen
larmend die schmale, sich munter schlangelnde Kiisten-
stralde. Wir hingegen leben gemeinsam mit den Vespa-
fahrern ein gewisses amalfitanisches Temperament aus.

Mario, der mit leichtem Gepéack und seinem neuen
Bike unterwegs ist, steckt uns mit seinem itibermiitigen
und gleichzeitig eleganten Fahrstil an. Wir tiberholen,
bremsen, legen uns schwungvoll in die Kurven oder
héngen uns in den Windschatten eines Busses, um eine
Steigung zligig zu iberwinden. Es bedarf ununterbro-
chener Prasenz. Disharmonisch und laut treibt es uns in
wildem Rhythmus die Kiiste entlang. »Che bravil«, »Was
seid ihr gut!«, ruft Mario uns in regelméRigen Abstin-
den zu. Gleichzeitig lasst er sich respektvoll zurtickfal-
len, wodurch wir das Gefiihl bekommen, sehr schnell zu
sein. In diesem ultimativen Gefiihl von Dolce Vita frage
ich mich, wie es sich wohl so verhélt mit der »Bella Fi-
gura« auf dem Gravelbike. Wie sehen wir wohl aus, so
bepackt mit Satteltaschen?

Auf Wegabschnitten wie entlang der kalabrischen
Kiiste, wo es sich tatsdchlich so anfiihlt, als wirden
wir den Stiefel hinunterradeln — so leicht und unbe-
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Bild ganz oben und oben
Mitte | Von Scilla aus sind es
nur noch wenige Kilometer bis

zur Féhre nach Sizilien.
Bild oben | Unerwartet: ein
Radweg in Mazara del Vallo
(Kustenstadt in Sizilien).

schwert —, und in Stadten, in denen Goethe nicht war,
halte ich die Verbindung zu Johann Wolfgang wie ei-
nen roten Faden. Ich tue dies, indem ich immer wieder
Menschen frage, ob sie den Namen Johann Wolfgang
von Goethe, »Go-e-the« gesprochen, schon einmal ge-
hort haben. Erstaunlich viele haben dies, und miissen
nicht, wie eine junge Frau in den Gassen Palermos,
erst ihre Mama in Bristol anrufen, um mit uns tiber
Goethe sprechen zu konnen. Francesca zum Beispiel,
die am FEingang des Anti-Mafia-Museums in Palermo
ehrenamtlich arbeitet, weil3, dass Goethes »Werther«
in Deutschland zur Zeit seiner Frstauflage eine Selbst-
mordwelle ausloste. Marco, der Wirt des »Caico« in
San Leone bei Agrigento, kocht noch heute zu Ehren
Johann Wolfgangs die Cavatelli mit einem ganz be-
stimmten Schweineragout, da es anscheinend Goethes
Leibspeise war. Und der Fischhandler auf dem Ballaro-
Markt in Palermo meint, von deutschen Schriftstellern
habe er keine Ahnung, schlie3lich sei er kein Mann der
Kultur. Ich kann das nicht fassen und frage: »Wenn Thr
so iippig bestiickter Marktstand kein Kulturschatz ist,
was dann? Und was ist mit der ganzen Arbeit mit Fisch
und Meerestieren? Was dann?« Augenblicklich strahlt
er uns an. Und buchstabiert: »Go-e-the?«

WO GOETHE NICHT WAR - UND DOCH
GEGENWARTIG IST

Gut zwei Wochen zuvor trafen wir Giuseppe in Sy-
rakus. Er safd vor einem alten, einladenden Restaurant
und las Zeitung. »Ja, Goethe! Der war doch gar nicht
in Siracusa. Was macht ihr denn hier?« Giuseppe hat



P e

Goethes »Italienische Reise« gelesen und weil3 mehr als
wir liber dessen Aufenthalt in Sizilien. Der noch sehr
riistige Mann sprudelt nur so iiber vor Erinnerungen.
Bei seiner Frau, die gerade ihre Pasta verspeist, sind die-
se offensichtlich verblasst. Zaghaft bittet sie Markus um
ein Glas Wein, da sie ihn mit dem Kellner verwechselt,
und lachelt ihn verschmitzt an. Thr Gedéchtnis hat Li-
cken, doch ihre Wiirde ist ungebrochen. Als Giuseppe
sie kurz darauf auffordert: »Amore, andiamo!«, (»Mei-
ne Liebe, gehen wirl«) und sie zum Mittagsschlaf nach
Hause iiber die Strafde begleitet, beinhaltet dieses Bild
fiir uns alles, was Giuseppe uns zuvor in dem bekann-

Bild ganz oben | Kalk-
haltige Felsformation an der " - . S
Siidkiste Siziliens bei Porto :
Empedocle: die Scala dei
Turchi ( zu Deutsch: »Treppe
der Tirken). Bild oben
links | Der perfekt aus-
gebaute Radweg »Percorso
Ciclistico Destra Po« in der
Emilia-Romagna.

Bild oben | Zur Besichti-
gung der archéologischen
Ausgrabungsstétte Selinunt
machen wir eine kleine
Radelpause.

»Italien ohne Sizilien macht gar kein
Bild in der Seele: hier ist erst der

Schliissel zu allem.«
- Johann Wolfgang von Goethe, 1787, »ltalienische Reise«
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ten Goethe-Zitat ans Herz legte: »Italien ohne Sizilien

macht gar kein Bild in der Seele. Hier ist erst der Schliis-
sel zu allem.«

VOM TRUBEL DER PRIDE ZUM
STILLEN ABSCHIED IN PIACENZA

Wir erradeln uns Sizilien meist nahe der Kiiste von
Messina aus, fahren dann iiber den prachtigen Stidosten
und erreichen schlief8lich Palermo. Von dort aus nehmen
wir dann erst einmal das Schiff. Der Weg zum Fahrhafen
ist ungewohnlich, da wir mitten im Umzug der Love-
parade, der »Pride Palermoc, landen. Es hammern die
Bésse, Dragqueens posieren neben muskulésen, golden
gldnzenden Méannern, die neben Ketten nur mit einem
Tigerstring leicht beschiirzt sind. Mit unseren bepack-
ten Radern fihlen wir uns in diesem wilden Treiben fiir . )

. 5 . o Bild ganz oben | Ein seltener
einen kurzen Moment sehr sperrig und deplatziert. Die O e WOV ———
ausgelassen feiernden Menschen begegnen uns jedoch | .\ 1 der Amalfikiste. Bild
mit groler Offenheit, nehmen uns in den Zug auf und  oben | Castel di Tora zahlt
betrachten unsere Réder wie unsere ausgefallenen Ac-  zu den »schénsten Dérfern
cessoires fiir den Festzug. Gerne wiirde ich mir eine Re-  ltaliens«. Bild rechts |
genbogenfahne mit dem Aufdruck »Pace« (Frieden) ans ~ Neto - ein Barockjuwel im
Rad binden, aber die Zeit dringt und schiebt uns hinaus ~ Stdosten Siziliens.
in Richtung Hafen.

An einem unserer letzten Morgen sitzen Markus und
ich bei einem Cappuccino an der Piazza in Piacenza. All-
mahlich kommt Abschiedsstimmung auf. Ich suche nach
einem Fazit, nach einer wesentlichen Erkenntnis, und
frage Markus: »Was ist in Deutschland wirklich besser
als hier? Und was konnen wir Deutschen besser als die
Italiener, da mittlerweile auch die Ziige in Italien zu-
meist sehr piinktlich sind?« Ich habe nicht damit gerech-
net, dass Markus so prompt antwortet. »Meckern und
Jammern«, meint er. <«
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ANZEIGE L

VIER MAL RADURLAUB
IM RUHRGEBIET

Zwischen Klassiker, Geheimtipp,
Bahntrassengenuss und spannendem Microabentever |




Bild | Die Henrichshitte
Hattingen

Das Ruhrgebiet iberrascht. Wo einst
Hochéfen glishten und Zechen das Bild
pragten, schlagt heute das Herz einer
neuen Reiselust. Nicht jeder hat das
Ruhrgebiet auf seiner Bucket-List fiir

die néchsten Radurlaube stehen. Das
Schmuddel-lmage nagt noch immer stark
an der Region. Wer schon mal dort war,
schwérmt dagegen von den entspannten
Bahntrassen, schénen Uferwegen und
den schier unzahligen Sehenswiirdig-
keiten am Wegesrand. Denn irgendwie
gibt es fast iberall etwas zu entdecken
und hinter jeder Kurve wartet das ndchs-
te auBergewdhnliche Fotomotiv. Das
radrevier.ruhr ist anders - ehrlich, Gberra-
schend, voller Gegenséitze. Es verbindet
den urbanen Puls einer Region im Wan-
del mit der Freiheit eines Fahrrades. Jede
Tour wird zur Zeitreise, jeder Halt zum
Moment der Entdeckung. Hier verschmel-
zen Vergangenheit und Zukunft, Neugier
und Entspannung, Kultur und Natur. Wer
Abenteuer liebt, wird hier findig. Und
wer einfach nur abschalten will, ebenso.
Denn im radrevier.ruhr gilt: Der Weg ist
Ziel, Erlebnis und Geschichte zugleich.

Um das Ruhrgebiet mit dem Rad zu ent-
decken, gibt es viele Moglichkeiten. Je nach
personlichem Geschmack ist zwischen kom-
fortablen Hotelurlaub und abenteuerlichem
Bikepacking alles machbar. Der RuhrtalRad-
weg gehort zweifellos zu den bekanntesten
und auch beliebtesten Radwegen in der Regi-
on. 2026 feiert der Flussradweg bereits sein
20-jahriges Jubildium. Wer meint schon alles
zu kennen, wird mit der Romer-Lippe-Route
weiter im Norden vielleicht einen spannen-
den Geheimtipp entdecken. Besonders kom-
fortables Regioradeln — also das sternformige
Erkunden auf Tagestouren ohne viel Gepack
von einer zentralen Unterkunft aus — ermog-
lichen die RevierRouten im radrevier.ruhr.
Deutlich abenteuerlicher kann man dagegen
den Emscher Weg erleben — eine unvergess-
liche Ubernachtung in der umgebauten Ab-
wasserrohre inklusive. Und auch die vielen
Angebote fiir Gravelbiker und Bikepacker
versprechen besten Abenteuerspaf3!
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RADWEG

Seit 2006 gibt es den offiziellen Ruhrtal-
Radweg. Was als etwas verriickte Idee da-
mals zunichst von vielen beldchelt wurde,
gehort heute zu den Top-Produkten im Rad-
tourismus in Deutschland. Fin Radfernweg,
den jeder Tourenradler einmal in seinem Le-
ben gefahren sein muss. Uber 240 Kilometer
schlangelt sich der Flussradweg entlang der
Ruhr von Winterberg bis nach Duisburg. Von
der Quelle im Sauerland platschert sie zu-
néchst als unscheinbares Béachlein, dann als
kleiner Fluss und am Ende sogar als richtige
Schifffahrtsstrafde bis zur Miindung in den
Rhein. Vom Fahrradsattel aus erleben Rad-
fahrende diese Entwicklung des Flusses und
den so oft zitierten Spannungsbogen zwi-
schen dem landlichen Sauerland mit herr-
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RUHRTAL - 20 JAHRE RADURLAUB IN NRW
- der RuhrtalRadweg

lichem Mittelgebirge und extra viel Natur
sowie dem gar nicht so urbanem Ruhrgebiet
mit seinen schénen Treidelpfaden direkt am
Wasser. Besonders im Ruhrgebiet sind viele
Radelnde tiberrascht, wie intensiv die Natur
hier die Landschaft doch pragt.

Auf einer Radreise entlang der Ruhr er-
leben Radreisende eine Region, die iiber
Jahrzehnte hinweg fiir den Pulsschlag des
Wirtschaftswunders und des industriellen
Erfolges bekannt war. Vom Donnern der
Eisenhammer, den vielen Stahlwerken und
Steinkohlezechen ist nur wenig {ibriggeblie-
ben — das, was aber heute noch da ist und
am Wegesrand stolz in den Himmel ragt,
kann aber eindrucksvoll auf Fotos in Szene
gesetzt werden. Die heutige Industriekultur

Bild links oben | Treidelpfade direkt an der Ruhr Bild
links | Der Baldeneysee in Essen Bild oben | Natur-
erlebnis RuhrtalRadweg

lasst sich bestens auf einer Radreise erleben.
Der RuhrtalRadweg ist was Besonderes unter
den Radfernwegen und genau das macht ihn
so beliebt.

Leitungswasserfreundlich von der
Quelle bis zur Miindung

Nach 20 Jahren gehort der RuhrtalRad-
weg aber noch lange nicht zum alten Eisen.
Er setzt auch gerne neue Trends und ist bei
vielen Dingen ein wichtiger Vorreiter fiir
andere Flussradwege. Als deutschlandweit
erster Radfernweg konnte der RuhrtalRad-
weg als besonders leitungswasserfreundlich
zertifiziert werden. So kénnen Radfahrende
an vielen Stellen immer wieder die Fahrrad-
flasche kostenfrei mit reinstem Trinkwasser



auffiillen. Das ist besonders in den warmer
werdenden Hochsommern ein Service, der
immer mehr an Bedeutung gewinnt, nachhal-
tig ist und den Geldbeutel schont. Schon frith
war der RuhrtalRadweg Vorreiter, wie bei der
konsequenten Umsetzung vom ADFC-Zer-
tifikat bett+bike bei allen Ubernachtungs-
betrieben. Radreisende konnen unterwegs
bei Leistungspartnern also alle Services von

fahrradfreundlichen Betrieben nutzen, vom
Hotel tiber den Campingplatz bis zur Ferien-
wohnung.

Und auch beim Blick in die Zukunft moch-
te der RuhrtalRadweg weiter Trendsetter sein
und so zum Beispiel andere Zielgruppen, die
das Tourenradeln bisher noch nicht fiir sich
entdeckt haben, ansprechen. Denn der Ruhr-
talRadweg richtet sich nicht nur an erfahrene
Tourenradler, sondern auch an Neulinge, die
ihren ersten Radurlaub planen mochten. In
den sozialen Medien auf Facebook, Instag-
ram und YouTube gibt es regelmaf3ig FEin-
blicke in die spannenden Projekte rund um
den vier Sterne zertifizierten Radweg und
vor allem einfach schéne Fotos und Videos
die Lust machen, sich aufs Rad zu schwingen
und in den néchsten Radurlaub zu starten.
Reinschauen lohnt sich!

Bild links | Blihender RuhrtalRadweg in Olsberg

ANALOGES INFOPAKET
FUR DAHEIM:

INFO@RADREVIER.RUHR

Tel.: +49 1806 181630 (€ 0,20/pro
Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobil-
funkpreise max. € 0,60/pro Anruf)

|
FUR KOMOOT-NUTZER:

www.komoot.de/user/
radrevierruhr

Die erlebnisreichsten Radfernwege
im Ruhrgebiet

Die schénsten- Bahntrassen-Radwege im
Ruhrgebiet

Die schénsten Uferwege am Wasser im
radrevier.ruhr

INSTAGRAM

@radrevier.ruhr
@ruhrtal_radweg

@roemer_lippe_route

WEITERE INFOS

www.radrevier.ruhr
www.ruhrtalradweg.de
www.roemerlipperoute.de
www.emscher-weg.de
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ROMER

e | IPPE
ROUTE

Deutlich weniger bekannt als der Ruhrtal-
Radweg erfreut sich im Norden der Region
die Romer-Lippe-Route einer immer gro3eren
Beliebtheit. Zwischen Detmold und Xanten ist
die Romer-Lippe-Route mit 295 Radkilome-
tern spiirbar langer als der Radweg entlang
der Ruhr. Zwischen vier und sechs Radtage
sollten Radelnde schon fiir ihren Urlaub ein-
kalkulieren, der sich nach den ersten 30 Kilo-
metern mit Steigungen dank einem flachen
Hohenprofil leicht befahren lasst. Ergéanzt wer-
den kann diese Tour durch zwolf sogenannte
thematische Wegeschleifen, welche die Haupt-
route auf bis zu 480 Kilometer verldngert und
die Radreisenden vom Sattel aus noch tiefer in
die Themen Wassererlebnis und Rémerkultur
eintauchen lassen. Diese Wegeschleifen eignen
sich tibrigens auch fiir Tagesausfliige und sind
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genau das richtige fiir alle, die wéhrend ihres
Radurlaubs im Ruhrgebiet die Romer-Lippe-
Route erst einmal ausprobieren wollen.

Unterwegs auf der Route gibt es neben
einer entspannenden Zeit in der Natur viele
Stddte zu entdecken. Hansestidte, Seenstad-
te, griine Stadte und historische Stadte laden
mit ihren Sehenswiirdigkeiten, Unterkiinften
und Gastronomien zum Verweilen und Ent-
decken ein. So wird die Radtour durch fiinf
Regionen in Nordrhein-Westfalen zu einem
intensiven Erlebnis auf zwei Radern. Ubri-
gens, nach dem Vorbild des RuhrtalRadwegs
ist auch die Romer-Lippe-Route aktuell auf
dem Weg zu einem leitungswasserfreundli-
chen Radweg, damit Radfahrer in den kom-
menden Radsaisons kostenfrei unterwegs die
Trinkflasche auffiillen kénnen.

Bild | Die Externsteine in
Horn-Bad Meinberg

RADELN IN DIE ROMISCHE VERGANGENHEIT

- die Rémer-Lippe-Route

Zwischen Wassererlebnis und
Rémerkultur

Die Lippe ist zwar der langste Fluss in
Nordrhein-Westfalen und neigt dennoch
zum Understatement: Kein machtiger Strom
und abseits von groen Metropolen, aber
dennoch ein Fluss mit geschichtstrachtiger
Vergangenheit. Da die Lippe nie im grof3e-
ren Stil industriell schiffbar war, verlauft die
Romer-Lippe-Route nicht so nah am Wasser,
da es keine klassischen Treidelpfade gibt.
Mit den herrlichen Lippeauen kommt das
Naturerlebnis dadurch aber sicherlich nicht
zu kurz. Um das Wassererlebnis entlang des
Flussradwegs abzurunden, warten aulf3er-
dem vier Lippefdhren auf die Radreisenden.
Mit eigener Muskelkraft konnen Radfah-
rende sich und ihr Rad auf die andere Sei-



Bild ganz oben | Rémerpark Bergkamen Bild oben
Mitte | Die Lippe bei Dorsten Bild oben | LVR-Archéolo-
gischer Park Xanten

te des Ufers bewegen — unterwegs kann die
Lippe noch einmal aus einem vo6llig anderen
Blickwinkel betrachtet werden. Besonders
bedeutend sind auch die Einblicke in eine
Vergangenheit bis zuriick ins alte Rom. Die
Lippe war lange Zeit ein bedeutender Trans-
portweg fiir die Romer und eine Art Grenz-
fluss ihres Imperiums. Dementsprechend
lagen viele Romerlager entlang der Lippe.
Bedeutende Ausgrabungsstellen zieren da-
her die Romer-Lippe-Route und gewahren
Einblicke in eine lédngst vergessene Zeit.
Vom Hermannsdenkmal in Detmold vorbei
an diversen Romerlagern und dem Romer-
museum in Haltern am See bis hin zum be-
kannten Archéologischen Park in Xanten
erleben Radfahrende intensiv die romische
Geschichte.

Bild | Tiger&
Turtle in Duisburg

Wer als Urlauber die vielen Industriedenk-
maler des Ruhrgebiets besuchen und erle-
ben mochte, lasst sein schweres Reisegepack
lieber im Hotelzimmer. 17 RevierRouten
fithren als Tagestouren zwischen 30 und 70
Kilometern Lange durch eine Landschaft im
Umbruch — tiberraschend vielseitig, inspirie-
rend anders. Sie konnen leicht sternférmig
zu einem spannenden Radurlaub kombiniert
werden. Jede Tour présentiert ein anderes
Thema. Ob Grubenfahrt, Stahlkiiche, Halden-
gliick oder Bunte Tiite — die Ruhrpott-Klassi-
ker sind natiirlich dabei. Die RevierRouten
RuheRdume, Handelswege oder Landpartie
zeigen aber auch das landliche Ruhrgebiet,
das viele Besuchende so gar nicht erwarten.
Urbane Energie und griine Weite liegen hier
nur wenige Pedaltritte auseinander. Die be-

INDUSTRIEKULTUR ERLEBEN

- die RevierRouten im radrevier.ruhr

liebten Bahntrassenradwege und entspann-
ten Uferwege entlang der vielen Fliisse und
Kanale des Ruhrgebiets — und bei den Grenz-
gangertouren sogar dariiber hinaus — sind
die Basis vieler RevierRouten.

Entspanntes Radeln Gber alte
Bahntrassen und Uferwege

Das einstige Industrierevier war auf ein
dichtes Eisenbahnnetz angewiesen und auch
der Transport iiber die Wasserwege war ein
zentrales Element in der Logistik von Wa-
ren- und Industriegiitern. Mit dem Nieder-
gang der Schwerindustrie verloren viele die-
ser Transportwege ihre Relevanz. Vor allem
die Bahntrassen fielen fiir einige Jahre oder
Jahrzehnte in einen wahrhaften Dornrds-
chenschlaf. Mittlerweile wurden aber viele
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Bild oben | Die Kray-Wanner-Bahn in Essen

durch die Umnutzung zu Radwegen wachge-
kiisst und fithren so Radurlauber abseits des
StralBenverkehrs von einem Industriedenk-
mal zum néachsten. Frither rollten hier Erz
und Kohle, heute rollen Reifen und Abenteu-
erlust. Keine andere Radregion bietet so viele
Bahntrassenradwege wie das Ruhrgebiet.

Das radrevier.ruhr prasentiert diese Bahn-
trassenradwege als besonders erlebnisreiche
Urlaubsvariante, um tief in die Geschichte des
Ruhrgebiets einzutauchen. Die Erzbahntras-
se verlauft zum Beispiel als wichtige Nord-
Stid-Verbindung vom Westpark mit seiner
Jahrhunderthalle in Bochum zum Rhein-Her-
ne-Kanal iiber zahlreiche aufSergewohnliche
Briickenbauten und erzahlt die Geschichte
als wichtiger Transportweg fiir Eisenerze.
Die Rheinische Bahn zwischen Miilheim an
der Ruhr und Essen wurde auf weiten Teilen
als Radschnellweg Ruhr ausgebaut und gibt
Einblicke in die Zukunft der Radmobilitat. Im
Bochumer Siiden lasst es sich heute iiber eine
ehemalige Pferdebahntrasse — den Vorldu-
fern einer Eisenbahntrasse — bestens radeln.
Und in Linen verlduft ein Radweg auf der
ehemaligen Trasse einer Seilbahn. So erzahlt
am Ende jede Trasse ihre eigene Geschich-
te und lasst sich iiber ein Knotenpunktnetz
auch leicht in eine Radtour einplanen.

Bei Tagestouren im radrevierruhr ge-
horen aber auch die vier grof3en Kanile —
Rhein-Herne-Kanal, Wesel-Dateln-Kanal, Da-
teln-Hamm-Kanal und Dortmund-Ems-Kanal
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radrevier.ruhr / Pascal Ténnissen

— zu den attraktiven Radwegeverbindungen
in West-Ost-Richtung. Sich nicht um die Weg-
weisung kiitmmern und einfach mal komplett
den Kopf ausschalten, wéihrend man ganz
entspannt am Kanal entlangradelt und den
grofden Schiffen auf ihrer Reise zuschaut: das
Radfahren an Kanélen macht die Seele frei.

Orientierung mit
Knotenpunkinetz

Die besten Radwege und spannendsten
Industriedenkmaler wurden anhand eines
touristischen Knotenpunktnetzes mitein-
ander verkniipft. Leicht verstandlich, klar
ausgeschildert und ideal fiir alle, die gerne
spontan entscheiden. Uber 300 Knotenpunk-
te und 1500 Radkilometer fithren durch die
Region. Radeln nach Zahlen — so einfach ist
die Orientierung im Ruhrgebiet. Neben einer
kostenlosen Ubersichtskarte im MaRstab
1:100.000 helfen auch die vielen Infotafeln
an jedem Knotenpunkt, um die nachste Rad-
etappe zu planen. Die offiziellen RevierRou-
ten werden ausfiihrlich im Tourenheft und
natiirlich auch digital vorgestellt. Bei Komoot
lassen sich die Touren direkt zum Nachradeln
schnell im Kanal vom radrevier.ruhr finden.

Gut schlafen, gut starten

Damit auch die Pausen stimmen, stehen
entlang der Wege mehr als 170 zertifizierte
bett+bike Betriebe zur Verfiigung — Unter-
kinfte, die wissen, was Radreisende brau-
chen: sichere Abstellmoglichkeiten, niitzliche
Werkzeuge, Energienachschub am Friih-
stiickstisch und oft auch wertvolle Insider
Tipps fiir die nédchste Etappe. Dabei reicht
die Auswahl von der einfachen Herberge bis
zum Luxushotel — fiir jeden Geschmack ist
was Passendes dabei.
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KLEINE MIKRO-
ABENTEUER MITTEN
IM POTT

Emscher
Weg

- der Emscher
Weg und die

Der Emscher Weg ist so etwas wie das
Comeback eines ganzen Flusses — und eine
Entdeckungstour zwischen Vergangenheit,
Wandel und Zukunft. Auf rund 100 Radkilo-
metern begleitet man die Emscher von ihrer
Quelle am Emscherquellhof in Holzwickede
bis zur Miindung in den Rhein bei Dinslaken
— und erlebt dabei nicht nur die Landschaft,
sondern auch den radikalen Wandel eines
ganzen Systems. Einst galt die Emscher als
einer der schmutzigsten Fliisse Deutschlands,
ein offener Abwasserkanal, als , Kottelbecke®
ein Synonym fiir das Ruhrgebiet der alten
Tage. Doch heute schlangelt sie sich wieder
als kleine Naturoase sauber und lebendig
durch Wiesen, renaturierte Auen und neue
Maéander. Wer hier radelt, fahrt durch die Ge-
schichte eines Erfolgsprojekts: Die 6kologi-
sche Transformation der Emscher zeigt, wie
aus Altlasten Zukunft entsteht.

In Zeiten des Klimawandels und zuneh-
menden Starkregenereignissen wachst die
Bedeutung der nachhaltigen Abwasserwirt-
schaft, die Radfahrende auf ihrer Tour ent-
lang der Emscher an zahlreichen Hochwasser-
riickhaltebecken und neuen, maandrierenden
Flusslaufen nachvollziehen konnen. Eine ein-

Entdeckertouren



drucksvolle Open Air Ausstellung zur Wieder-
geburt eines Flusses. Damit ist der Emscher
Weg vielleicht der lehrreichste — und sicher
einer der ungewohnlichsten Flussradwege
Deutschlands.

Und weil echte Abenteurer immer auch
das Besondere suchen, warten entlang der
Route zwei Ubernachtungsorte, die nicht
nur Radreisende in Staunen versetzen: das
Rohrenhotel am Hof EmscherAuen in Cas-
trop Rauxel und das Pendant im BernePark
Bottrop. Hier schldft man in Betonrohren,
die eigentlich mal als Abwasserkanéle kon-
zipiert, aber heute umfunktioniert wurden
zu minimalistischen Mini Suiten. Der Kom-
fort ist bewusst reduziert, das Erlebnis daftir
umso intensiver. Ideal fir alle, die Radfahren
als Mikroabenteuer begreifen und gern beim
Bikepacking zwischen Urbanitat, Natur und
Pioniergeist unterwegs sind.

Auf Entdeckertour durchs Revier
Neben den Trassen und Uferwegen ziehen
aber auch kleinere Wege und Trails Radfahre-
nde raus in die Region. Auch abseits des Kno-
tenpunktnetzes und der beliebten Touristen-
pfade schlummern spannende Radabenteuer.

g
&

Die Entdeckertouren des radrevier.ruhr fithren
auch mal {iber weniger bekannte und nicht so
gut ausgebaute Wege. Vor allem die einzig-
artige Haldenlandschaft 1asst sich so prima er-
leben. Garniert mit markanten Kunstwerken
auf den Haldentops haben sich viele als be-
kannte und vor allem fotogene Landmarken
entwickelt. Ob der Tetraeder auf der Halde
Beckstral3e in Bottrop, die Halde Hoheward
in Herten oder die ungewohnliche Skulptur
Tiger & Turtle in Duisburg: jede Halde ist ein
neues Ziel, ein Blick {iber ein Revier, das sich
neu erfindet — und zugleich ein heiler Tipp
fiir spektakulare Fotos, die in keiner Fotogale-
rie tiber das Ruhrgebiet fehlen diirfen.

Durch die vielen Schotterwege und Pfade
gehort das Ruhrgebiet auch zu den span-
nendsten Gravel-Revieren in Deutschland.
Die Mischung aus schnellen Schotterpassa-
gen, kniffligen Trails, l4ssigen Abfahrten und
durchaus fordernden Anstiegen lésst Gravel-
Herzen schnell hoher schlagen. In Kombina-
tion mit einigen ungewohnlichen Ubernach-
tungsmoglichkeiten wie den Abwasserrohren
an der Emscher, einem Bauwagenhotel oder
nachgebautem Zechenstollen sind auch aus-
gefallene Mikroabenteuer bestens moglich.

' Emscher Weg / Jonas Diilberg

Bild links oben | Blick vom Deusenberg auf Dortmund
Bild links | Die renaturierte Emscher Bild ganz oben |

Das Réhrenhotel am Hof EmscherAuen in Castrop-Rauxel
Bild oben | Exklusiv beim GravelGround: mit dem Rad
durchs Trainingsbergwerk Recklinghausen

Der Gravel Ground
im September

Ein Hohepunkt fiir alle Schotterfreunde
ist der Gravel Ground, das grof3e Gravel-
festival im September auf dem Geldnde der
ehemaligen Zeche Ewald in Herten. Dann
verwandelt sich das Revier in ein pulsieren-
des Zentrum der Schotter-Szene: Hunderte
Radfahrende, verschiedenste Touren und ein
Spirit zwischen gemeinsamer Leidenschaft
und Freiheit auf zwei Rddern. Ehrenamtliche
Guides fithren kostenlos durch die Region,
zeigen Lieblingsstrecken, Halden, Panora-
men und versteckte Naturorte — das Ruhr-
gebiet von seiner sportlichsten und sicherlich
auch intensivsten Seite.

Das radrevier.ruhr
ist Mein Ruhrgebiet

Zwischen transformierter Industriekul-
tur, neuen Landschaften und auBergew6hn-
lichen Ubernachtungserlebnissen ist das
Ruhrgebiet langst zu einem Reiseziel fir
Entdeckerinnen und Genieller geworden.
Mit dem Fahrrad wird die Geschichte erleb-
bar und das Abenteuer beginnt direkt vor
der Haustiir.
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Die »Alpine Bike 1« fishrt Radler durch die spektakuldrsten Ecken der Schweizer

Bergwelt. Steile Anstiege und knackige Abfahrten fordern Kraft und Kénnen. Der

Lohn: grandiose Ausblicke auf Dreitausender, tiirkisfarbene Bergseen und saftige
Almwiesen. Eine Route der Superlative durch die Alpen!

TEXT/BILDER: THORSTEN BRONNER

- GroBes Bild | Ober-

S = saxen setzt sich aus

- ““mehreren Frakfionen
zusammen und liegt
auf einer Sonnen-
terrasse oberhalb des
Vorderrheintals.

ALPINE BIKE 1

Mit dem Bike quer durch die Schweizer Alpen -
willkommen auf der »Alpine Bike 1«. Die anspruchs-
volle Tour beinhaltet 21.000 Héhenmeter. Von den
insgesamt 704 Kilometern verlaufen 460 auf Asphalt
und 244 auf Schotter. Trails folgt man nur kurz; diese
lassen sich meist gut befahren. Die Tour startet im
bindnerischen Scuol und endet in Leysin oder Aigle
unweit des Genfersees.




er Trail windet sich durch das Val Mora.

2.200 Meter Hohe, eisiger Wind, klamme Fin-

ger. Mitte Juli in Graubiinden fiihlt sich an wie

ein Hochgebirgsabenteuer pur. Wahrend sich

unten der Bach Aua da Val Mora durch sein fel-
siges Bett schlingelt, ist oben auf dem Trail volle Kon-
zentration gefordert. »BloB nicht abrutschen!«, denke
ich, wahrend Jorge, ein kolumbianischer Gravelbiker,
vor mir iiber den Trail tanzt.

Das tief eingeschnittene Tal fligt sich perfekt in den
Osten der Schweiz ein. Wanderer meiden diese lange
Passage und fiir Motorrader ist sie gesperrt. Bereits vor
16 Jahren erklomm ich dieses Tal mit dem Mountain-
bike — kein anderes hat sich seitdem so tief in mein Ge-
dachtnis eingebrannt. Hochste Zeit fiir eine neue Passa-
ge durch die Schweizer Alpen!

DURCH DAS HERZ DER ALPEN

Die Route »Alpine Bike 1« weist den Weg vom Unter-
engadin bis zum Genfersee. Sie ist gespickt mit fordern-
den Anstiegen. Das Val Mora, eines der schonsten Taler
der Schweiz, verzaubert mit seiner wilden Schoénheit,
die oft mit der kanadischen Wildnis verglichen wird. Je
naher wir Italien kommen, desto mehr Spuren hinter-
lasst die Natur am Wegesrand. Nach einer kurzen Tra-
gepassage rollen wir hinab zum tiirkis schimmernden
Lago di San Giacomo. Dort weitet sich das Tal. Die brei-
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Bild ganz oben | Die Radtour
bietet jeden Tag tolle Bergbilder.
Nach etwa der Hélfte der Tour
geht es durch die spektakulére
Schéllenenschlucht. Bild oben |
Bergin liegt im romanischsprachi-

gen Teil Graubiindens und heif3t
auf Rétoromanisch Bravuogn.

te Schotterpiste schlangelt sich oberhalb des Sees durch
den Wald und eroffnet immer wieder atemberaubende
Ausblicke auf die Bergwelt — Kanada-Feeling pur. Die
ersten Biker und Wanderer kreuzen unseren Weg, bevor
wir an der Hiitte Ristoro Monte Scale eine wohlverdien-
te Pause einlegen.

Pizzoccheri, die herzhafte Buchweizennudelspeziali-
tat aus dem Veltlin, steht auf der Speisekarte. Die Wirtin
serviert sie mit Kartoffeln, Gemiise und Kése — die ideale
Starkung fir die nichsten Stunden im Sattel. Vor der
Terrasse ziehen immer mehr Radfahrer vorbei. Sie sind
auf dem Weg zum Nationalpark Stilfserjoch. Wir hin-
gegen nehmen die Gegenrichtung, folgen der Biketour
Trans-Altarezia Bike und durchqueren Livigno. Unser
Tagesziel, das Ospizio Bernina, liegt in Graubiinden. Die
96 Kilometer lange Etappe fiihrt iiber fiinf Alpenpésse,
darunter mit der Forcola di Livigno der hochste, der
2.315 Meter hoch ist.

GRAUBUNDENS CANYON

Fiir die Rheinschlucht wechseln wir zwei Tage spater
auf die Rhein-Route 2 und anschlieSend auf die Grau-
biinden Bike 90. Westlich von Chur schneidet sich der
Vorderrhein wie mit einem groben Brotmesser durch die
Glarner Alpen und die Adula-Alpen. Die 13 Kilometer
lange und bis zu 400 Meter tiefe Schlucht entstand vor
rund 9.500 Jahren, als der gewaltige Flimser Bergsturz
den Fluss begrub. Bis heute nagt das Wasser unermiid-
lich am Berg und grébt sich immer tiefer ins Gestein.

Um 9.30 Uhr stellen wir die Bikes am Aussichtspunkt
»Il Spir« (der Mauersegler) ab und steigen die wackeli-



Bild oben | Livigno ist von steilen SerpentinenstraBBen umgeben, die im Winter oft gesperrt sind.
Bild rechts | Das Landwasserviadukt ist seit 2008 Teil des UNESCO-Welterbes Rhétische Bahn.
Bild unten rechts | Der Bergpass Kleine Scheidegg verbindet die Téler von Grindelwald und Lauterbrunnen.

SchweizMobil-App und Graubiinden-Gravelbike-Routen: Die offizielle SchweizMobil-App bietet
ber 1.500 ausgeschilderte Routen mit Offline-Karten, Héhenprofilen und téglichen Sperrungsmel-
dungen. Fir Gravelbiker besonders attraktiv: Graubiinden présentiert das »Ment fir Radfahrer«
mit elf kuratierten Touren von der Vorspeise bis zum Wochenhit, darunter die mehrtégige Trans-Gri-

schun-Route.
[Z schweizmobil.ch
[Z graubuenden.ch
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ge Stahlkonstruktion hinauf. Sofort bin ich hellwach,
denn hier geht es wirklich tief hinab! Die anderen Be-
sucher starren gebannt auf die Konstruktion, als wollten
sie ihre Stabilitat priifen. Doch das Modelleisenbahn-Pa-
norama lenkt mich ab: Unten fahrt ein roter Zug tiber
eine Stahlbriicke, die sich iiber den tiirkisfarbenen Fluss
spannt. Dariiber ragen Felsen auf wie ein Stiick zerbro-
chener Kase. In diese atemberaubende Kulisse tauchen
wir als Néchstes ein.

Wir sausen auf dem geschotterten Doppelspurweg der
Rheinschluchttour 260 hinab zum Vorderrhein. Unten
trennen sich unsere Wege: Jorge nimmt den Zug zuriick
in die Westschweiz, wahrend ich tiefer in die Berge vor-
dringe, um die verborgenen Bike- und Velowege zu er-
kunden. Ein besonders uriges Exemplar beginnt oberhalb
des Dorfchens Lumbrein. Frithmorgens geht es auf der
»Alpine Bike« weiter, vorbei an Rehen, Murmeltieren und
iippig blithenden Blumenwiesen. Die Passage iiber die

Bild oben | Gletscherblau frast sich der Rhein durch
die enge Schlucht. Bild linke Seite | Der Kanton

Graubiinden umfasst 150 Téler und iber hundert Berg-

gipfel mit Hshen von iiber 3.000 Metern.

Traumhaft: Die Kleine Scheidegg
bietet einen spektakuldren Blick
auf Eiger, Ménch und Jungfrau
— und ist zugleich ein idealer
Ausgangspunkt fiir Wanderun-
gen und Radtouren inmitten der
eindrucksvollen Bergkulisse des
Berner Oberlands.

ANZEIGE
HP\/EDTECHNIK

g v

v

Eis und Schnee?

Trike-Fahrer
stehen drauf

Fordern Sie gleich Ihr Liegerad-Infopaket an:
www.hpvelotechnik.com e 06192/979920
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WICHTIGE ECKDATEN ZUR TOUR
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Oder auf
www.wir-leben-outdoor.de
#7889 in die Suchleiste eingeben.

St. Gallen

Zirich
Zurich

Lénge: ca. 707 km | Start: Scuol (Héhe 1.290 m)

| Ziel: Montreux (Héhe 396 m) | Tourdauer: 9 Tage

CHARAKTER

Die Tour folgt iberwiegend der Route
»Alpine Bike 1«. Wo diese fir Gra-
velbikes zu unwegsam ist, wurde die
Strecke entschérft. Hier geht es iber die
Nationalen Velorouten von Schweiz-
Mobil. Die letzte Etappe fihrt hinter La
Lecherette iber den SchieBplatz Petit
Hongrin. Dieser ist vom 1. Juli bis 15.
August trotz Militérbetrieb gedffnet.

Im Juni, in der zweiten Augusthélfte
sowie im September und Oktober ist
die Route fiir Radfahrer nur am Samstag
und Sonntag gedffnet. An den anderen
Tagen radelt man ein Stiick sidlicher
iber den Col des Mosses.

Die Tour beinhaltet iber 18.000 H&hen-
meter, die komplette »Alpine Bike« so-
gar 21.000 Héhenmeter. Von den 704
Gesamtkilometern verlaufen 460 auf
asphaltierten und 244 auf geschotterten
Wegen.

ANREISE

Beide Stre-
ckenendpunk-
te erreicht man
mit der SBB
([Z sbb.ch).
Unterwegs
kann man an

vielen Stellen in Busse ([2 postauto.ch)
oder Bahnen umsteigen.

BESTE REISEZEIT

Die beste Reisezeit zum Radfahren in
den Schweizer Alpen ist zwischen Mitte
Juni und Anfang Oktober. Wéhrend im
Hochsommer die blihenden Almwiesen
beeindrucken, lockt der Herbst mit
Indian-Summer-Farben.

UNTERKUNFTE
DES AUTORS

* Hotel Al Rom, Via Val Mistair 38,
Tschierv, Schweiz

[2 hotel-al-rom.ch

* Hotel Bernina Hospiz, Via dal
Bernina 2371, Poschiavo, Schweiz
[2 hotelberninahospiz.ch

* Hotel Weiss Kreuz Thusis,
NeudorfstraBe 50, Thusis, Schweiz
[2 weisskreuz.ch

* Alpina Pension, Fontauna 32,
Lumbrein, Schweiz

[Z alpinalumbrein.ch

¢ Hotel Radisson Blu Reussen,
Barengasse 1, Andermatt, Schweiz
[2 radissonhotels.com

* Hotel Belvedere Grindelwald,
DorfstraBe 53, Grindelwald, Schweiz
[Z belvedere-grindelwald.ch

hau -de-Fondé -

s : : g
h3 Ll e >
Aeuchatel gepn  Schweiz/Suisse/ -
: Svizra €

Fribourg

Yor¥ ¢ (R BN

* Hotel National Frutigen, Obere Bahn-

hofstraBe 10, Frutigen, Schweiz

[Z national-frutigen.ch

e Hotel Le Petit Relais, Alte Straf3e 8,
Saanenmdser, Schweiz

[2 lepetitrelais.ch

e Eurotel Montreux, Grand-Rue 81,
Montreux, Schweiz

[Z eurotel-montreux.ch

BUCHER & KARTEN

Svizzeral/
B v Switzerand |

Gallarate

¢ Reisefiihrer »Schweiz«; Baedeker;
ISBN 978-3-575-00134-4; 27,95 Euro
e Vis-a-Vis Reisefiihrer »Schweiz«;
Dorling Kindersley Reisefiihrer; ISBN
978-3-7342-0733-4; 24,95 Euro

* Reisefihrer »Schweiz«; Lonely Planet;
ISBN 978-3-5750-1002-5; 22,95 Euro

Bergamo
Monza ~I

WEITERE INFOS

Maplibre | @ Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende

Schweiz Tourismus
Mendelssohnstr. 87, 60325 Frankfurt/
Main, Deutschland

[2 myswitzerland.com

Graubiinden Ferien
Alexanderstrasse 24, 7001 Chur,
Schweiz

[Z graubuenden.ch

Berner Oberland
Thunstrasse 34, 3700 Spiez, Schweiz
[2 berneroberland.ch

Stiftung SchweizMobil
Monbijoustrasse 61,
3007 Bern, Schweiz
[Z schweizmobil.ch
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Alp Sezner ist nur mit dem Zweirad oder zu Fuf$ mach-
bar und dementsprechend ruhig.

WO DER TEUFEL EINE BRUCKE BAUTE

Zur Reisemitte schlagt das Wetter um. Ich ziehe
die Talschaft der Surselva hinauf. Der ratoromanische
Name bedeutet {ibersetzt »oberhalb des Waldes«. Auf
dem Oberalppass empfangt mich Spriithregen. An sei-
nem Westfulf beginnt in Andermatt die sechste Etappe.
Da der Regen erst um neun Uhr nachlésst, starte ich mit

Verspatung in die Konigsetappe. Wolkenfetzen hangen
tief in der Schoéllenenschlucht und verleihen der Sze-
nerie einen mystischen Charakter. Die Schlucht selbst
grabt sich markant in die Urner Alpen ein.

Bild ganz links | Das Val Mora
in Graubiinden ist nur zu Fu3
oder per Fahrrad erreichbar.

Bild links | Blick von der Kleinen
Scheidegg auf Eiger, Ménch und
Jungfrau. Bild oben (Kreis) | In
der Schweiz bewohnen Murmel-
tiere steinige Almwiesen oberhalb

der Waldgrenze.

Bild unten | Parallel zur Pass-
straBBe der Forcola di Livigno
warten steile Serpentinen.

In der engen Felsschlucht spannt sich
die Teufelsbriicke mit einem kithnen Bogen
iber die tosende Reuss. Einst war sie der
Schliissel zur Uberquerung des Gotthards.

Um ihren schwierigen Bau rankt sich eine
Sage: Aus Verzweiflung rief der zustandige
Amtsmann der Region: »Da soll doch der Teufel
eine Briicke bauen!« Prompt erschien der Teufel
und bot an: »Ich will euch eine Briicke bauen. Aber
der Erste, der dariiber gehen wird, soll mir gehdren.«
Die Urner willigten ein. Nach drei Tagen wolbte sich
eine Briicke iiber die Reuss. Der Teufel wartete auf der
anderen Seite auf seinen Lohn. Doch statt eines Men-
schen schickten die listigen Urner einen Ziegenbock hi-
niiber und riefen: »Den magst du behalten, hier hast du
die erste Seele, die die Briicke iiberquert!« Heute rollen
Reisende miihelos tiber die Teufelsbriicke und ziehen
weiter durch die Berge.

Meine néchste Herausforderung wartet: der Susten-
pass. In mehreren Stufen windet er sich das Meiental
hinauf, erst steil durch den Wald, dann offen durch Wie-
sen, vorbei an urigen Hoéfen. Mit den vielen Hohenme-
tern vor Augen trete ich im kleinsten Gang in die Pedale.
Abseits der Stral3e herrscht Stille — einer der gro3en Vor-
ziige der Strecke »Alpine Bike 1« von SchweizMobil. Sie
empfiehlt, die Strecke in 16 Ftappen zu radeln. Doch
ich packe heute zwei davon in einen Tag. Ob es wirklich
eine gute Idee ist, 3.000 Hohenmeter samt Gepéack am
Rad anzugehen?

Um 14 Uhr ist der 2.224 Meter hohe Sustenpass be-
zwungen. In der herrlichen Abfahrt zieht ein groRes
StraBenschild die Blicke auf sich: »Willkommen (im)
Haslital — Berner Oberland«. Die vorletzte Region der
Tour ist erreicht. In Innertkirchen geht es tiber den Fluss
Aare zur zweiten Passstral3e des Tages.
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UBER DIE GROSSE SCHEIDEGG
INS BERNER OBERLAND

Die GroRe Scheidegg zahlt fiir mich zu den schénsten
Fahrten im ganzen Land. Das schmale Asphaltstra3chen
windet sich in zahlreichen Kurven steil bergauf. 1.350 H6-
henmeter am Stiick. Vorbei am tosenden Reichenbachfall,
wo Sir Arthur Conan Doyles Romanfigur Sherlock Hol-
mes sein dramatisches Ende fand. Dann geht es tiber die
Schwarzwaldalp und hinein ins UNESCO-Weltnaturerbe
Schweizer Alpen Jungfrau-Aletsch.

Mein spater Start erweist sich als Gliicksfall, denn die
Sonne taucht die Berge in sanftes Abendlicht. Die Stra-
Re wirft ihre Schleifen am FuR der méchtig aufragenden
Nordwand des Wetterhorns in Wald und Wiesen. Die
letzten Sonnenstrahlen tasten sich iiber die Hénge, das
Wollgras beginnt zu leuchten. Ein Stopp an einem Weiher
offenbart eine geisterhafte Erscheinung im Wasser — die
Erschopfung? Nein, es ist nur mein eigener schemen-
hafter Schatten. Um 20 Uhr erreiche ich den Gipfel auf
1.962 Metern Hohe. Ich ziehe die Jacke an, iiberziehe die
Knielinge und hinab geht’s nach Grindelwald!

Auf den Etappen sieben und acht werden die Uber-
gange Kleine Scheidegg (2.061 Meter), Hahnenmoos-
pass (1.956 Meter) und Saanenmdser (1.279 Meter)
passiert. Dazwischen liegen die Ferienorte Wengen,
Lauterbrunnen, Interlaken, Adelboden und Lenk. Die
imposante Bergwelt halt mit Wetterhorn, Eiger, Monch
und Jungfrau dagegen. Tief unten schimmern die tiir-
kisfarbenen Seen Brienzersee und Thunersee, die beide
von der Aare durchflossen werden. Von 558 Metern geht
es hinauf in die Berner Alpen. Dahinter quere ich den
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Bild ganz oben links | Fahrt
ins Val Mora in Graubiinden.
Bild ganz oben | Das Denkmal
am Genfersee erinnert an Queen-

Frontséinger Freddie Mercury, der
seine letzten Jahre in Montreux
verbrachte. Bild oben | Das
Schloss Chillon ist eine mittelalter-
liche Wasserburg am Genfersee.

»ROstigraben, also die Sprachgrenze zwischen Deutsch
und Franzosisch.

Die Freiburger Alpen bieten erneut viel Ruhe und gro-
Re Panoramen. Genau das war der Grund, warum ich vor
acht Tagen am Ufer des Inns aufgebrochen bin.

FINALE AN DER RHONE

Jetzt rollen die Réder entlang der Rhone dem Gen-
fersee entgegen. Offiziell endet die »Alpine Bike 1« im
Winzerort Aigle. Doch bis Montreux, meiner selbstge-
wéhlten Ziellinie, sind es vom gleichnamigen Chéateau
aus nur noch 24 Kilometer. Hier weitet sich das Rhonetal
Richtung Nordwesten und die Berge treten am Horizont
zuriick. Aber genau dort ballen sich jetzt dunkle Wolken.
Das Ausrollen wird zu einem Schlusssprint.

Wasserkandle, Wiesen und Felder ziehen vorbei.
Es bleibt kaum Zeit, die Reize des Rhone-Deltas zu ge-
nief3en. Nach einem kurzen Stopp im Wald und einem
weiteren am offenen See erreiche ich das Schloss Chil-
lon, eine der Top-Sehenswiirdigkeiten der Schweiz, das
heute menschenleer ist. Da kaum Passanten unterwegs
sind, wihle ich den verwinkelten Uferweg. Hohe Wellen
schlagen ans Ufer, als wére dies ein Meer. Das Wasser
iibersptilt den Weg und die Blumenbeete. Eine fesselnde
Licht- und Wolkenstimmung zieht meinen Blick hinaus
auf den Genfersee. Der Regen féllt weit drauflen, ich er-
reiche Montreux trocken. Vor der Statue des legendéren
Freddie Mercury ziehe ich die Radbremsen. Diese an-
spruchsvolle Radreise durch die Schweiz war eine wahre
Megashow. Doch ein anderes Mal hei3t es wieder: »The
show must go onl« 4
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GroBes Bild | Start-
klar: Im Feverwehr-
haus von Ludwigsburg
wurde Armando Basile
gut bewirtet und konnte
sein Zelt trocknen.
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Vor 42 Jahren hat der Extremradler Armando Basile das Radfahren fir sich ent-
deckt. Zundchst kurbelt er mit der Familie durch seinen Jahresurlaub, seit der Rente
haben sich die Verhaltisse umgekehrt und er verbringt die meiste Zeit im Sattel.
Vor Kurzem hat Bike&Travel-Autorin Katja Goll ihn zu einem Gespréich getroffen.

TEXT/BILDER: KATJA GOLL

©

o Armando Basile sein Zelt aufbaut, ent-
scheidet er stets spontan. Oft fahrt er bis
ein oder zwei Uhr in der Nacht, bevor er
sich ein geschiitztes Platzchen sucht. Dass
er Ende September 2025 sein Lager unter
dem Dach einer Feuerwache im baden-wiirttembergi-
schen Ludwigsburg aufschlug, war dem anhaltenden
Regen dieser Tage geschuldet. Als Basile am Morgen ent-
deckt wird, laden ihn die Feuerwehrleute ins Trockene
ein. Und die Gastfreundschaft der Feuerwehr gewéhrte
dem 78-jahrigen Dauerradler nicht nur ein Dach, son-
dern auch eine warme Dusche und Mahlzeit. Den Pau-
sentag nutzt der Deutsch-Italiener aus dem am stidlichen
Oberrhein gelegenen Heitersheim, um Buch zu fithren.
Beim Gespréch in der Feuerwache teilt er den frisch er-
rechneten Kilometerstand mit: 1.521.000 Kilometer!
Der auch als »Kilometer-Millionér« bezeichnete Rad-
und Reiseenthusiast zéhlt seine Fahrleistung seit 42 Jah-
ren. 50 Kalendertagebiicher hat er bereits gefiillt, in
welchen jeder Tag seiner sieben Weltumrundungen und
all der anderen Reisen in 80 Lander der Erde dokumen-
tiert ist. Zudem sammelt der Ausnahmeradler Adressen
und Namen von Menschen, die ihm auf seinem Weg be-
gegnen. »Ich habe Freunde auf der ganzen Welt.«

EIN LEBEN IM SATTEL

Seit Dezember des vergangenen Jahres war er in
Australien, auf Bali und in Indonesien mit dem Fahr-
rad unterwegs. Mitte Juni ging es nach Stdfrankreich,
Korsika, Sizilien, Venedig und iiber die Schweiz zuriick
nach Heitersheim, 4.096 Kilometer in 40 Tagen. Dazu
standen Touren nach Paris und in die Camargue auf
dem Programm sowie eine Bodenseerunde mit seiner
Lebensgefahrtin. All seine Touren zeichnet Basile liebe-
voll und detailreich in Landkarten ein. In den Karten
lasst sich nicht nur die jeweilige Route ablesen, sondern
auch, wo er geschlafen hat, welche Bekanntschaften er
geschlossen hat oder zum wievielten Mal er in der Regi-
on unterwegs ist, hat er dort dokumentiert. 300 Karten
lagern in seinem Archiv zu Hause.

Angefangen hat alles damit, dass sein Arzt ihm riet,
zu schwimmen oder Rad zu fahren, weil ihn von seiner
schweren korperlichen Arbeit als Maurer schon im Alter
von 35 Jahren Riickenschmerzen plagten. Radfahren
hat ihm eindeutig besser gefallen, denn dabei sehe man
etwas von der Welt. Mit seiner Familie startete er 1983
die erste Reise nach Paris. Jedes Jahr wurden die Touren
etwas langer, mal {iber die Alpen ans Mittelmeer, mal
die Donau entlang bis ans Schwarze Meer. Der Tages-
rekord der Familie liegt bei 370 Kilometern.

Mit seiner Frau bereiste er Amerika und Australien.
Im gesamten Jahresurlaub wurde geradelt. Seit dem
Tod seiner Frau ist Basile meist alleine unterwegs. Bei
seiner siebten Weltumrundung legte er in elf Monaten
36.000 Kilometer durch 24 Lander zuriick. Auf die Fra-
ge, ob er ein Lieblingsland habe, kommt die Antwort
prompt: Amerika und Australien. 15 mal war er in Ame-
rika, 13 mal in Australien. Er besitzt kein Smartphone
und hat auf seinen Touren auch kein Handy dabei, ob-
wohl er ausreichend brenzlige Situationen erlebt hat.
Dazu zihlen Uberfille ebenso wie Unfille.

Basile spricht sieben Sprachen. Seine Sprachkennt-
nisse konnten jedoch nicht verhindern, dass er schon
einige Male tiberfallen wurde. In Bangladesch etwa trug
er durch einen Uberfall Verletzungen davon, die eine
Weiterfahrt unmoglich machten. Hilfe bekam er von ei-
nem Miihlenbesitzer. Als Dank schenkte Basile ihm sein
Fahrrad, das nun in dessen Mithlenmuseum zu sehen
ist. Das Rad ist eines von 33 Fahrradern, die der Rad-
sportler bislang gefahren hat. In der Frinnerung tiber-
wiegen die vielen guten Erfahrungen mit Menschen al-
ler Lander. Und weil er auf seinen Reisen viele Freunde
gewonnen hat, muss er immer wieder los.

Auch die Tour, auf der wir Basile getroffen haben,
dient dem Besuch einer Reisebekanntschaft — und dem
Oktoberfest. Im Herbst wolle er dann einige Wochen
zuhause sein und Zeit mit seiner Lebensgefdhrtin ver-
bringen, bevor es im Winter {iber Thailand, Malaysia,
Indonesien und Bali wieder nach Australien geht. 4

Bild | 300 liebevoll gestal-
tete Karten lagern in Basiles

Archiv und erzéhlen von
seinen Abenteuern.

o0z,

s

Bilder oben | Seine

Etappen dokumentiert

der Daverradler in
Kalendertagebiichern.

Bei seiner siebten
Weltumrundung
legte Armando
Basile in elf
Monaten
36.000 Kilometer
durch 24 Linder
gurtick.
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REISEN & TOUREN

ie Luft ist erfillt von einer Anspannung, die na-

hezu greifbar scheint. Fine Schar Hunde heult

aufgeregt und wartet auf das Signal. Schon er-

tonen die Parforcehdrner, und die konigliche

Jagdgesellschaft beginnt die Hatz. Im Galopp
schnellen die Reiter iiber die moos-, nadel- und blétter-
bedeckten Boden der Walder.

So ahnlich muss es damals gewesen sein, denke ich
mir, wihrend ich durch den Wald radle und das néchste
Schild des Hofjagdwegs sehe. Ich bin heute Morgen ge-
startet und schon mittendrin.

Die Parforcejagden des »Soldatenkonigs« Wilhelm
I. waren ein aufwendiges Ereignis. Um das Wild tber
mehrere Kilometer zu verfolgen, wurden riesige Wald-
und Wiesenfldchen stark angepasst und verandert. Nach
erfolgreicher Jagd feierte man die Heldentaten standes-
gemald im Schloss Konigs Wusterhausen. Konig Wilhelm
hatte das Anwesen samt Park von seinem Vater geerbt.
Er nutzte das Schloss als Herbstresidenz.

Bevor meine Tour startet, besichtige ich am Morgen
das Schloss. Die Raume strahlen auch heute noch eine
kiihle ZweckmaRigkeit aus, die auf das Wohnen und die
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Jagd reduziert ist. Neben den vielen Jagdtrophden wer-
den hier insgesamt 40 Bilder ausgestellt, die Wilhelm
gemalt hat.

AUF DEM HOFJAGDWEG
RICHTUNG SPREEWALD

Kurz nach dem Schloss radle ich seitlich des idylli-
schen Nottekanals aus Konigs Wusterhausen heraus.
Hinter Krummensee tiirmt sich plotzlich eine gewaltige
Staubwolke vor mir auf. Der Bauer pfliigt sein trockenes
Feld und wirbelt dabei Staubpartikel auf. Die tagelange
Hitze hat die sandigen Acker schnell ausgedérrt, sodass
bei jeder Bewegung wertvolle Béden in alle Himmels-
richtungen verweht werden. Neben dem Wirtschaftsweg
stelle ich mich erst einmal in den Schatten eines Baumes
und nehme einen kréaftigen Schluck aus der Radflasche.

Die Routenfithrung verlauft im Wechsel durch grof3e
Wilder, weite Felder und verstreut liegende Siedlungen.
Es gibt Abschnitte, die sich Radfahrer und Autos teilen
miissen. Ortskundige berichten mir, dass es zum Feier-
abendverkehr oder zum Wochenende hin auch hektisch
werden kann. Sie sind mit der Wegfithrung des Hof-
jagdwegs nicht génzlich einverstanden. Als ich abends
die Tagestour Revue passieren lasse, erinnere ich mich
jedoch an eine entspannte Wegfiihrung. Allerdings bin
ich auch unter der Woche und tagsiiber zwischen Ko6-

Bild ganz oben links | Das
Schloss Kénigs Wusterhausen ist
als Museumsschloss fir Besucher
zugénglich. Bild oben links |
Ein Stadirundgang durch die
Spreewaldstadt Libben lohnt sich.
Bild oben | Hinter Markisch
Buchholz (Landkreis Dahme-Spree-
wald) geht es durch ausgedehnte
Walder auf dem Hofjagdweg.



HOFJAGDWEG & SPREERADWEG

Der 68 Kilometer lange Hofjagdweg fihrt Radfahrer auf
eine Reise durch die preuBische Geschichte. Die Strecke
verbindet die siidlich von Berlin gelegene Region um
K8nigs Wusterhausen mit dem Naturpark Dahme-Hei-
deseen und dem Spreewald. Start- und Endpunkt sind je-
weils die Bahnhéfe in Kénigs Wusterhausen und Libben.
Der Spreeradweg fihrt auf einer Ldnge von 410 Kilo-
metern von den Quellen der Spree in der Oberlausitz
bis nach Berlin. Im Spreewald kreuzen sich der Hofjagd-
weg und der Spreeradweg bei Schlepzig, Libben und
GroB Wasserburg und verlaufen dort abschnittsweise

gemeinsam.

nigs Wusterhausen und Kothen unterwegs gewesen. Am
Kothener See verbringe ich die Nacht. Neben der Ju-
gendherberge gibt es dort eine Zeltwiese.

Auf dem Weg nach Schlepzig quere ich im Inneren
Unterspreewald immer wieder nattirliche Flieflen und
kiinstlich angelegte Kanale. In Schlepzig angekommen,
schaue ich mir als FErstes die bekannten Spreewaldkéh-
ne an. In den flachgehenden Gleitbooten sitzen die Gés-
te dicht gedrangt in Reihen hintereinander. Es herrscht
eine ausgelassene, entspannte Stimmung. Am Heck
stakt der Fédhrmann oder die Fahrfrau mit dem bis zu
vier Meter langen Ruder das Boot voran. Einst waren
die Kdhne das einzige Fortbewegungsmittel im was-
ser- und sumpfreichen Spreewald. Mit dem Ausbau der
Strallen kamen schlieBlich auch die Touristen und die
Boote wurden zu Transportkdhnen umfunktioniert. Teil-
weise werden sie heute noch fiir die Einfuhr der Ernte

oder den Giitertransport genutzt. In Lehde wird sogar
die Post auf traditionelle Weise mit dem Spreewaldkahn
zugestellt. Beim Spreewilder Gleitboot handelt es sich
um ein immaterielles Kulturerbe: 2023 hat die UNESCO
es in ihre Auflistung aufgenommen.

RADELNDE GURKEN, KALTE SUPPE
UND GURKENGEIST

Die Umgebung auf dem Sattel erlebend, fallt mir
auf, dass es jetzt verschiedene Radwegschilder gibt: den
Hofjagdweg mit Wildschwein und Krone, den Spree-
Radweg mit Spree und Brandenburger Tor und den
Gurken-Radweg mit einer radelnden Gurke. Davon ist
der Hofjagdweg mit 63 Kilometern die kiirzeste Tour. Er
endet offiziell in Liibben am Bahnhof.

Liibben liegt in der Niederlausitz in Brandenburg.
Auch hier sind Schilder, Prospekte und Informationen
zweisprachig. Neben der deutschen Bezeichnung »Liib-
ben (Spreewald)« wird der Ortsname aullerdem in
Niedersorbisch angegeben: »Lubin (Blota)«. In der In-
nenstadt verkneife ich mir allerdings den Besuch einer
Gaststétte — in der Hoffnung, spéter etwas Passendes
entweder am Schloss, auf der Schlossinsel oder am Ha-
fen zu finden. Alle Sehenswiirdigkeiten sind ful$laufig
erreichbar. Von der Schlossinsel aus gelange ich iiber
eine Briicke zu den Héfen »Flottes Rudel« und »Lustige

Bild ganz oben | Kahnfahrten
sind eine gesellige Angelegen-
heit. Fir ausreichend Essen und
Getréinke sorgen die Féhrmén-
ner und -fraven. Bild oben |
Idyllisch: Seitlich der Spree durch
weite Moor-, Wald- und Wiesen-
landschaften.
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Gurkenc«. Hier gibt es ein Informationszentrum und die
Gelegenheit zum Einkehren.

Bei Sonnenschein und Weinschorle sitze ich unter
einem Schirm auf der Terrasse und lasse mir die warme
Luft um die Nase wehen. Nach einer kalten Spreewdl-
der Gurkensuppe mit Sauerrahm, Dill und Leindotterol
ist noch Platz fiir Pasta. Als ich gefragt werde, ob ich
nach dem Essen noch einen »Gurkengeist« haben mdch-
te, muss ich passen. Bis nach Liibbenau habe ich noch
einige Kilometer vor mir.

An der Spree geht es kilometerweit auf einem Damm
durch eine weite Sumpf- und Wiesenlandschaft ent-
lang. In Liibbenau schldngle ich mich spater zunachst
durch die belebten Straf3en in Richtung Schloss. Seit-
lich des Schlossparks liegt ein Campingplatz, der auch

einen Spreezugang fiir Wassersportler bietet. Am néchs-
ten Morgen bin ich frith in Liibbenau unterwegs. Am
Grolen Spreewaldhafen herrscht schon geschéftiges
Treiben: Die Gleitboote werden fiir den Tag vorbereitet
und die Verkaufsstdnde mit Spreewaldgurken bestiickt.

Bild oben | Das Schloss mit dem
dazugehérigen Park gilt als der
dlteste Teil der Stadt Libbenau.

Hier geht,S direkt zum \?vdv(::;l\‘r‘lir-lehen-wldoorde
GPX-Track der Tour #8996 in die Suchleite eingeben.
REISE INFOS
Q komoot B /. ab;k:'/lﬁmu Furs1enwalde/3pree S
WICHTIGE ECKDATEN ZUR TOUR s /f' Konigs Wusterhausen =
\ ] ey
Beelnz /) Zotsery oS

Lénge: 227 km | Start: Kénigs Wusterhausen | Ziel: Bautzen | NATURPARK A\ ME-HEIDESEEN™ - /Eisenhittenstadt

Tourdavuer: 4 Tage

CHARAKTER

Die Streckentour ist meist asphaltiert. In
Waldern und Naturschutzgebieten féhrt
man dagegen auf festem Schotterbelag.
Die Beschilderung auf dem Hofjagdweg
und dem Spreeradweg ist ausreichend
vorhanden und meist gut sichtbar auf-
gestellt. Unterwegs frifft man auf weitere
Routen wie den Gurken- oder den
Seeadlerradweg. Dadurch ldsst sich

die Gesamtstrecke auch verléngern. Im
Spreewald und spéter in der Ober-
lausitzer Seen- und Teichlandschaft sind
die Streckenverhltnisse familienfreund-
lich. Das Laden der Akkus ist in Cafés,
Restaurants, Hotels oder auf Camping-
platzen méglich.

AN-/ABREISE

Die Anreise ist mit dem ICE oder IC
nach Berlin und von dort aus mit dem
RE2 oder RE7 nach Kénigs Wusterhau-
sen méglich. Die Abreise ab Bautzen
erfolgt zuerst mit dem RE1, dann ab
Dresden weiter mit dem ICE/IC Rich-
tung Berlin oder Frankfurt.

BESTE REISEZEIT UND
AUSRUSTUNG

Die beste Reisezeit ist von April bis
Oktober, wobei man im Frihjahr und
Herbst immer wieder mit Regenschauvern
rechnen muss. Im Hochsommer sollte
man auf ausreichenden Sonnenschutz
achten, da die Strecke viel durch offene

Landschaften fihrt. Die Strecke l&sst
sich problemlos mit einem Trekkingrad,
einem Gravelbike oder einem Reiserad
bewaltigen. Aufgrund der léngeren
Naturstrecken ist ein Rennrad weniger

geeignet. Torgau/ - \MIEDERLAL\JSITZER =
AL ; | PR:
UBERNACHTUNGEN /—\\ L OBERL -AUSITZER HEIDE- J
\ | UND_TEICHLANDSCHAFT - |
Entlang der Strecke gibt es verschiedene | HO:TM 1%5%?&

Ubernachtungsméglichkeiten, darunter
Campingplétze, Jugendherbergen,
Pensionen und Hotels. Zum Beispiel:
* Spreewald-Natur-Camping »Am
Schlosspark«

SchloBbezirk 20, 03222 Libbenau
Tel. +49 3542 3533

[2 spreewaldcamping-schloss.de
* Campingplatz Reck Am Olbasee
Warthaer Dorfstr. 5

02694 Malschwitz/OT Wartha

Tel. +49 5932 30674

[Z campingplatz-reck.de

LITERATUR

Radwanderkarte »Berlin Stidost (mit

NUTHE NlEPLITZ (o

\, /‘ "

<\\ ‘v\. \ﬁ =

LANDRUCKEN
/

n-\nnAnn

e Libbenau: Féhrhafen, Schlosspark,
Gurkenmeile

¢ Lehde: Gurkenmuseum

* Cottbus: Wendisches Museum

* Wartha: Haus der Tausend Teiche,
Sorbisches Schulmuseum

* Bautzen: Altstadt, Burg, Senfstube,
Bautzener Tiirme, Stasi-Geféngnis
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At Zgorzelec

Lu ban

Reiseland Brandenburg
* TMB Tourismus-Marketing
Brandenburg

[ reiseland-brandenburg.de

Sachsen-Tourismus

* Tourismus Marketing Gesellschaft
Sachsen

[Z sachsen-tourismus.de

Oberlausitz
* Marketing-Gesellschaft Oberlausitz-
Niederschlesien

Hofjagdweg)«; Verlag Esterbaver; ISBN 7-hofjagdweg- [Z oberlausitz.com
978.37111-0303-1; 8,00 Euro; »Spree- koenigs-wusterhausen-luebben-bhf
Radwegs; Verlag Esterbauer; ISBN ;Spreeradweg Niederlausitz
978-3-7111-0150-1; 15,90 Euro 2 spreeradweg.de e Tourismusverband Niederlausitzer
* Spreewald lenicla v
’ .
SEHENSWERTES [2 spreewald-info.de [Z niederlausitz.com

* Kénigs Wusterhausen: Schloss

¢ Schlepzig: Féhrhafen, Braverei

e Liibben: Fahrhafen, Museum Schloss
Libben

 Sorben/Wenden

[2 lausitz.de/de/kultur/
sorben-wenden.html

[4 wendisches-museum.de/
sorben-wenden

Lausitzer Seenland

* Tourismusverband Lausitzer Seen-
land e. V.

[Z lausitzerseenland.de

St

Maplibre | @ Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende
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Ein Verkdufer erzahlt mir auf Berlinerisch: »Det« im
16. Jahrhundert die Niederlander Gurkensamen nach
Liibbenau »herjebracht habn«. Bald stellte sich heraus,
dass die Boden und Wassermengen des Spreewalds op-
timal fiir das Wachstum der Gurken sind. Noch heute
gibt es im Spreewald einige Betriebe, die Einlege- und
Schélgurken kultivieren.

Nur wenige Meter weiter tauche ich iiber den Lei-
per Weg tief in den Spreewald ein. Im kiithlen Wald
knirschen die Reifen auf dem Naturbelag, wéahrend ich
durch eine zauberhafte Umgebung fahre. Die Sonne
bricht iiberall durch das Blatterdach und lasst die ver-
schiedenen Griintone erstrahlen. Immer wieder entde-

Bild rechts | Rast an der Spree kurz vor Cottbus.
Bild unten | Spreewaldgurken schmecken aus dem Fass am besten.

cke ich Wassersportler, die in ihren Kanus lautlos iiber
die Flief3e gleiten. Hier ist es ruhig, idyllisch und ro-
mantisch zugleich — unter dem schiitzenden Blatterdach
fithlt man sich wie in einer anderen Welt ...

OBERLAUSITZ: TAUSEND TEICHE
UND SORBISCHE KULTUR

Abends sitze ich schlieflich im warmen Sand des
Spremberger Stauseeufers. Wie in den ostdeutschen Bun-
deslandern iiblich, gibt es auch hier einen FKK-Bereich.
Als priidder »Wessi« genie3e ich den Sonnenuntergang
aber lieber in Badekleidung. Wer Wasser und Schwim-
men mag, wird sich auf dieser Tour wohlfiihlen. Ich habe

Bild oben | Spreewald: Unter
dem Blétterdach taucht man ab in
eine andere Welt.
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bereits unzahlige Stege und Badestellen gesehen, an
denen man sich im erfrischenden Nass vergniigen kann.

Weiter stromaufwirts passiere ich am nichsten Fahr-
tag die Orte Spremberg, Neustadt und Uhyst. Um den
Ort Uhyst biegt sich die Spree herum, direkt dahinter
erstreckt sich der Barwalder See. Er ist ein geflutetes
Tagebaurestloch und Teil des Lausitzer Seenlands.

Es bleibt wasserreich. Seitlich der sandigen Natur-
piste lasst der Wind die Schilffelder rascheln. Von den
Gewdssern hore ich die Rufe zahlreicher Wasservogel.
Der Streckenverlauf fithrt mich jetzt durch die wunder-
bare Oberlausitzer Heide- und Teichlandschaft. Das Bio-
spharenreservat ist eine historisch gewachsene Kultur-
landschaft von groRer Bedeutung fiir die Artenvielfalt
und den Naturschutz. Die Landschaft ist unter anderem
mit unzéhligen flachen Teichen und Seen bedeckt, die
groftenteils zur Aufzucht von Weif3- und Raubfischen
bewirtschaftet werden.

Bild oben | Die Spree, bevor
sie zum Spremberger See
gestaut wird.

Bild unten rechts | Einzigartige
Sehenswiirdigkeit: die Schrotholz-
kapelle Sprey in der Oberlausitz.

IA TIPPS oes aurors

Spreewaldgurken sind Kult.
Das eingelegte Gemiise gibt
es in unzé&hligen Varianten, zum
Beispiel mit Knoblauch, Dill, Pfeffer oder Senf.
Schauen Sie unbedingt auf die Speisekarten der
Restaurants, dort gibt es Leckereien rund um die
Gurke. Auf Mérkten schmecken sie direkt aus
dem Fass am besten. Im Museum in Lehde wird
die Geschichte der Spreewaldgurke dokumen-
tiert. Ubrigens: Beim jéhrlich stattfindenden
Spreewald-Marathon heifit es am Start:
»Auf die Gurke, fertig, losl«
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Fiir Entdecker bietet sich der Seeadlerrundweg an,
der durch die Region fithrt. Auch hier sind die Info-
tafeln zweisprachig: Deutsch und Sorbisch. Viele Orte
der Heide- und Teichlandschaft haben einen slawischen
Ursprung und zahlen zum sorbischen Siedlungsgebiet.
Innerhalb Deutschlands leben die rund 60.000 Sorben
zwischen dem Spreewald in Brandenburg sowie dem
Lausitzer Bergland in Sachsen. Im Zusammenleben mit
der deutschen Bevélkerung, pflegen sie ihre nationalen
Eigenheiten, Brauche und Sprache. So gibt es in der sor-
bischen Gemeinschaft die sprachliche Unterscheidung
zwischen Obersorbisch in der Oberlausitz und Nieder-
sorbisch in der Niederlausitz.

Wartha liegt ein wenig abseits des Spreeradwegs.
Hier verbringe ich meine letzte Nacht. In dem kleinen
Ort gibt es einen Campingplatz, ein »Sorbisches Schul-
museum« und das »Haus der Tausend Teiche«, ein Infor-
mationszentrum zum Biospharenreservat.

T N T—— r
B aw ) A




Ubermiitig tauche ich mit einem Hechtsprung ins
Wasser, hole beim Auftauchen Luft und ziehe einige
Bahnen im Olbasee. Es ddmmert bereits, doch iiber den
Holzsteg und die vorgelagerte Wiese finde ich mit den
letzten Lichtstrahlen sicher zuriick zum Zelt.

PITTORESKE ALTSTADT UND
BAUTZ'NER SENF

Tags darauf rolle ich zuerst durch die ebene Teich-
landschaft. Vor der Talsperre Bautzen steigt die Stre-
cke aber von Klix tiber Sdier (obersorbisch Zdzér) nach
Grofldubrau langsam an. Zum ersten Mal auf dieser
Tour steigt mein Puls und ich atme schnell. Mit rund
203 Metern ist der Grof3dubrauer Riicken eine ehema-
lige Schotterterrasse des damaligen Elbflussbetts. Bis
in die Bautzener Innenstadt bleibt es wellig. Die Stadt

Bild links | Der Barwalder See ist Teil des Lausitzer Seenlands und
Sachsens gréBter Binnensee. Bild oben | In Bautzen gibt es viel zu
entdecken, da sollte man sich genug Zeit nehmen - hier: die Altstadt
oberhalb der Spree.

liegt in der Ubergangszone zwischen Lausitzer Tiefland
und Lausitzer Bergland, wo die Spree am Berg Kottmar
entspringt.

Mit einer Ubersichtskarte von der Touristeninforma-
tion erkunde ich Bautzen. Leider habe ich dafiir nur ei-
nen knappen Tag Zeit. Die Stadt hat einiges zu bieten,
da muss ich mich entscheiden. Die mittelalterliche Stadt,
die Ortenburg und die Gedenkstétte Bautzen schaffe ich,
ohne mich abhetzen zu miissen. Schon die Lage der Alt-
stadt ist sehenswert. Sie wurde auf einem Felsplateau
erbaut und unterhalb der Felsen flie3t die Spree vorbei.
Zum Abschluss meiner Tour, kurz vor der Heimreise, keh-
re ich in die Bautzener Senfstube ein. Die hausgemachte
Senfsofe zu Blumenkohl und Kartoffeln ist ein Gedicht.
Beim Verabschieden empfiehlt mir die Kellnerin noch
den Bautz'ner Senfladen, der nur wenige Gassen weiter
liegt. Mit einer kostlichen Erinnerung an die wunderba-
ren Tage in Brandenburg und Sachsen im Gepéck, spurte
ich zum Bahnhof, wo der Zug Richtung Dresden hélt. <€

Auf jeden Fall Badesachen in die Packtaschen
packen! Auf der gesamten Tour laden unzdhlige
Badestellen zum Schwimmen ein.
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in der grofien

Ubersicht

PEDAL POWE

Lastenriider fiir die Reise
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Ob Zelt, Kocher, Spielsachen, Kamera oder
sogar der Hund: Lastenréder bieten reichlich
Platz fir alles, was das Leben unterwegs scho-
ner macht. Denn Freiheit misst man nicht in
Kilometern, sondern in Méglichkeiten - und
eine grofe Ladefldche bietet viele davon.

TEXT: MICHAEL HENNEMANN / BILDER: HERSTELLER




inkaufsheld, Kita-Shuttle und Kurierflitzer: Das
Lastenrad gilt gemeinhin als Autoersatz fir die
Stadt. Noch vor wenigen Jahren waren sie reine
Arbeitstiere, die zum Transport von Kindern, Ge-
trankekisten oder Werkzeug eingesetzt wurden.
Doch die technische Entwicklung der letzten Jahre hat
sie zu erstaunlich vielseitigen, komfortablen und sogar
reisetauglichen Gefdhrten gemacht. Leichte Rahmen,
kréftige Motoren, stabile Komponenten und ausgeklii-

Riese & Miiller
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gelte Fahrwerke haben aus den einst schwerfalligen Las-
teneseln dynamische Alltags- und Tourenrader gemacht.

Die altbekannte Frage »Wohin mit dem ganzen Ge-
pack?« eriibrigt sich bei einem Cargobike. Anstatt mit
Packtaschen und Spanngurten zu jonglieren, lasst sich
alles, was mit soll — Zelt, Kocher, Kamera und mehr —,
itbersichtlich und bequem verstauen. Denn es gibt reich-
lich Platz und Zuladung.

TECHNIK, DIE FREIHEIT SCHAFFT

Wer mit einem Lastenrad auf Reisen gehen méchte,
steht allerdings vor der grof3en Frage: Soll die Ladung
vorne oder hinten platziert werden? Denn Lastenrad

Bild links | Gemeinsam durchs
Gelande: Lastenréider machen
das Bikepacking auch mit Kind
und Gepéck zum entspannten
Abentever. Bild oben | Ob
Urlaub oder Alltag: Lastenréder
bringen nicht nur Gepéick zu-
verléssig ans Ziel, sondern auch
tierische Begleiter.
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Ein Lastenrad mit Motor ist zwar kein Muss, aber oft ein

Segen. Wer iberwiegend in flachem Geléinde unterwegs

ist und gerne sportlich féhrt, kommt auch ohne elektrische
Unterstiitzung aus. Auf langen Etappen und in den Bergen
hingegen macht der E-Motor den Unterschied. Steigungen
verlieren ihren Schrecken. Der Radius wéchst, aber der Spafy
bleibt. Allerdings erkauft man sich den Komfortgewinn mit
hsherem Gewicht und Preis. AuBerdem muss unterwegs
regelmaBig eine Méglichkeit zum Nachladen des Akkus
vorhanden sein. Die Moral von der Geschicht’: Wer sport-
liche Abenteuer sucht, tritt selbst in die Pedale. Wer dagegen
lieber entspannt ankommen und mehr erleben méchte, greift
zum Bike mit Motor.

ist nicht gleich Lastenrad. Die Vielfalt ist gro3 und jede
Bauform hat ihre eigenen Stirken und Schwéchen.

Das »Long John« ist der Inbegriff des modernen
Lastenrads und fiir viele das urbane Transportmittel
schlechthin. Die Ladung liegt vor dem Fahrer und kann
entweder auf einer tiefen Ladeflache oder in einer ge-
raumigen Transportbox zwischen Lenker und Vorder-
rad transportiert werden. Das sorgt fiir eine stabile Ge-
wichtsverteilung und hat den Vorteil, dass das Gepack
immer im Blick ist.

Die indirekte Lenkung {iber ein Gestange oder einen
Seilzug erfordert allerdings etwas Fingewohnung. Zu
Beginn wirkt das Fahrverhalten etwas trage, doch nach
ein paar Kilometern gewinnt man Vertrauen und das
Long John entfaltet seine erstaunliche Dynamik. Trotz-
dem braucht es Platz: Mit einer Lange von gut 2,5 Me-
tern ist das Abstellen nicht {iberall einfach und auch die
An- und Abreise mit der Bahn kann zur Herausforde-
rung werden.

In dieser Hinsicht erweist sich das

Gazelle

dem sind Long Tails aufgrund der einfacheren Bauweise
oft preislich erschwinglicher als Long Johns.

Wenn es um maximale Transportleistung geht, sind
dreiradrige Lastenrader die richtige Wahl. Mit zwei Ré-
dern vorne oder hinten bieten sie riesige Ladeflachen
und eine enorme Zuladung. Zudem stehen sie auch im
Stand stabil. Allerdings ist das Fahrverhalten gewoh-
nungsbediirftig. Moderne Modelle mit Neigetechnik
kompensieren das »kippelige« Kurvengefiihl zwar, sind
aber technisch sehr komplex, was sich im Preis und im
Wartungsaufwand niederschlagt.

REISEN OHNE VERZICHT

Die enorme Transportkapazitit von Lastenrddern
nimmt Druck aus der Gepéckplanung. Es muss nicht
mehr abgewégt werden, ob die warmende Fleecewes-
te fiir extrakalte Tage mitgenommen oder doch besser
zu Hause gelassen wird. Auch die extradicke Komfort-
Isomatte und das gemiitliche Frottee-
Kopfkissen fiir einen erholsamen Schlaf

sogenannte »Long Tail« als flexibler. Es
dhnelt einem »normalen« Fahrrad, hat
jedoch ein verldngertes, extrastabiles
Heck. Der robuste Hecktrédger eignet sich
ideal fiir die Mitnahme von Passagieren,
er kann aber auch miihelos extragrofe
Packtaschen tragen. Oft gibt es als Ergén-
zung einen zusatzlichen Fronttrager, der

INFO

Das maximale Systemgewicht
gibt an, wie viel ein Lastenrad
sicher transportieren kann.
Es umfasst neben dem Gepdck
auch das Kérpergewicht des
Fahrers sowie das Eigen-
gewicht des Bikes.

konnen mitgenommen werden. Es darf
grolziligig gepackt werden — und das
mit gutem Gewissen. Denn selbst mit
voller Beladung bleibt der Energiever-
brauch eines Lastenrads im Vergleich zu
einem Auto oder Campervan verschwin-
dend gering.

Gerade fiir Familien mit Kindern ist

die Transportkapazitat erweitert.

Die Starke des Long Tails liegt in der vertrauten Fahr-
dynamik. Zwar liegt der Schwerpunkt meist deutlich
hoher als bei einem Long John, aber durch die grofden
Laufréader fahrt sich ein Long Tail dhnlich wie ein Trek-
king- oder Reiserad. Auch die Suche nach einem geeig-
neten Abstellplatz sowie die Mitnahme in Bus und Bahn
werden durch die kompakte Bauweise erleichtert. Zu-
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es praktisch, wenn Proviant, Spielsachen
und Campingausriistung problemlos in der Transport-
box Platz finden. Wer allein unterwegs ist, kann sogar
mit einem Faltboot im Gepéack auf Tour gehen, wenn er
das mochte. Das Reisen mit dem Lastenrad eréffnet vol-
lig neue Moglichkeiten. In jedem Fall ist man entschleu-
nigt und vollig unabhingig unterwegs — ganz ohne as-
ketischen Minimalismus. «

Bild oben | Cargobikes bieten
Kindern eine bequeme Mitfahrge-
legenheit und sind fiir Eltern eine
stressfreie Alternative zum Auto.

Die altbekannte
Frage »Wohin mit
dem gangzen Ge-
pdck?« ertibrigt sich
bei einem Cargobike.
Alles, was mit soll —
Zelt, Kocher, Kamera
und mehr —, kann
bequem verstaut
werden.

Bild unten | Wetterfest und
belastbar: Robuste Transport-
boxen sind ideal fir Touren mit
viel Ausriistung.




Bergamont

Bombtrack

Ca Go

E-Cargoville L Expert Munroe Cargo (590 Allroad - Edition 5

Typ Long John Typ Kompakt-Lastenrad ohne Motor Typ kompaktes Lastenrad mit Federgabel
Motor Bosch Cargo line, Gen4 Schaltung MicroShift 2x9 Motor Bosch Cargo Line
Akku Bosch PowerTube, 625 Wh Bremsen hydraulische Scheibenbremsen Akku Bosch PowerPack 545 Wh
Display Bosch Kiox 300 Shimano BR-MT200 (160/160 mm) Display Bosch LED Remote
Schaltung Enviolo Cargo Bereifung Tenda Kranium 20x2,30"/ Schaltung Enviolo CVP Trekking
Bremsen hydraulische 4-Kolben-Schei- Sepds Glilph Seveiodt gt 40 Nabenschaltung
benbremsen Magura CMe5 (180/180 mm) Gewicht ca. 14,8 kg Bremsen hydraulische 4-/2-Kolben-Scheiben-
Bereifung Schwalbe Pick-Up 62-406/60-559 Max. Systemgewicht 140 kg bremsen Magura MT C (203/203 mm)
Beleuchtung Scheinwerfer b+m IQ-XS, Preis ab 1.699 Euro Bereifung Schwalbe Smart Sam Cargo
Riicklicht b+m Bergamont Special Hersteller bombtrack.com 60x406

Gewicht ca. 29,7 kg
Max. Systemgewicht 220 kg
Preis ab 4.799 Euro
Hersteller bergamont.com

Beleuchtung Scheinwerfer Supernova Mini 2,
Ricklicht Supernova TL3-Z

Gewicht ab ca. 35,3 kg
Max. Systemgewicht ca. 180 kg
Preis ab 4.990 Euro
Hersteller cagobike.com

Der Aluminiumrahmen des Bergamont E-Car-
goville LJ Expert im Long-John-Format mit
20-Zoll-Vorderrad und 26-Zoll-Hinterrad wirkt
kompakt und bleibt dabei erstaunlich laufru-
hig. Mit wahlweise kurzer (50 x 45 cm) oder
langer Ladefléche (70 x 45 cm) lasst sich
das Bike flexibel an die Transportbedirfnisse
anpassen. Das Zubehdrangebot umfasst eine
groe Auswahl an Transportlésungen. Zur Ver-
figung stehen die robuste Alu-Box, die schit-
zende EPP-Variante und die alltagstaugliche
Baggage Box 2.0. Unterstiitzung liefert der
Bosch Cargo Line Motor der vierten Genera-
tion mit Smart System, der mit einem 625-Wh-
Akku betrieben wird. So werden selbst steile
Rampen bei Vollbeladung zur Nebensache
und wer ambitionierte Tagesetappen plant,
kann einen optionalen zweiten Akku nach-
risten. Die tief angeordnete Ladefldche ist

fir eine Zuladung von bis zu 90 Kilogramm
ausgelegt und der tiefliegende Schwerpunkt
garantiert ein gutmitiges Handling in Kurven.

Das Bombtrack Munroe Cargo ist eher ein
schneller City-Cruiser als ein sperriger Schwer-
lasttransporter. Die Radkonfiguration mit einem
20-ZollVorderrad und einem 650B-Hinterrad
sorgt fur einen kurzen Radstand und einen
tiefen Schwerpunkt. Das macht sich besonders
beim Fahren mit Gepdack positiv bemerkbar.
Der Rahmen iberzeugt durch sein doppeltes
Oberrohr. Dieses sorgt fir hohe Steifigkeit und
ermdglicht gleichzeitig ein Gesamtgewicht
von unter 15 Kilogramm. Der in das Stever-
rohr infegrierte Frontiréger verkraftet eine
Zuladung von bis zu 30 Kilogramm. Das ist
zwar keine Uppige Kapazitdt, erdffnet aber
inferessante Perspektiven fir minimalistische
Bikepacking-Trips. Das Lastenrad ist zwar
weniger fir mehrtdgige Touren mit vollem
Campinggepéick ausgelegt, iberzeugt jedoch
durch seine Alltagstauglichkeit, seine kompak-
ten Abmessungen, sein geringes Gewicht und
sein Fahrverhalten, das eher an sportliche Tou-
renrdder als an typische Cargobikes erinnert.
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CA GO
CS90 ALLROAD — EDITION 5

KATEGORIE

FAZIT

Der Ca Go CS90 Allroad - Edition 5 pré-
sentiert sich als kompaktes Lasten-»City Utility
Vehicle« mit erstaunlichem Potenzial fir kleine
Radabenteuer. Es gibt drei getrennte Ladezo-
nen fir das Gepéck: vorne iber dem Lenker,
unten im Rahmen in der Mitte sowie hinten auf
dem Gepdackirdger. Dadurch ist eine flexible
Lastverteilung méglich. Die Allroad-Ausrich-
tung zeigt sich in den breiten Schwalbe-Smart-
Sam-Cargo-Reifen und der SR-Suntour-Feder-
gabel. Diese erhdhen den Fahrkomfort auf
unbefestigten Strecken deutlich. Im CS90 sorgt
der Bosch Performance Cargo Line Motor in
Kombination mit einem 545-Wh-Akku und

der stufenlosen Enviolo-CVP-Schaltung fiir den
Antrieb. Mit einem zulassigen Gesamtgewicht
von etwa 180 Kilogramm und einem Eigenge-
wicht von iber 35 Kilogramm ist die Zuladung
fir schwere Lasten entsprechend begrenzt.
Auf mehrtégigen Touren im gemischten Terrain
mit leichtem Gepéck spielt das Lastenrad aber
seine Stérken aus.
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Chike

E-Cargo

Gazelle
Makki Travel

Larry vs Harry
Original Bullitt

Typ dreiradriges Cargobike Typ Long John Typ klassisches Long John ohne Motor
Motor Shimano EP6 Motor Bosch Cargo Line Schaltung abhéngig von der gewdhlten
Akku Shimano BT-EN606, 630 Wh Akku 400 Wh (545 Wh + 300 Euro, Konfiguration
Display Shimano SC-EN610 800 Wh + 600 Euro) Bremsen abhéngig von der gewdhlten
Schaltung Shimano Inter 5E Di2 Display Bosch Kiox 300 Kenfigorslicn
Bremsen hydraulische 2-Kolben-Scheiben- Schaltung Enviolo Bereifung Schwalbe Marathon (207/26)
bremse Tektro HDT525/HDT-285 Bremsen  hydraulische Scheibenbremsen mit Beleuchtung optional

Bereifung Schwalbe Big Apple 50-305, ABS (180/180 mm) Gewicht ab 22 kg
Schwalbe Big Ben 55-406 Bereifung CST Brooklyn (20/24") Max. Systemgewicht 180 kg

Beleuchtung Scheinwerfer b+m IQ-XS E, Beleuchtung Scheinwerfer Spanninga Axendo Preis ab 2.200 Euro
Riicklicht Spanninga Pimento XE 60, Riicklicht Spanninga Solo Hersteller larryvsharry.com

Gewicht ca. 38 kg Gewicht ab 54,5 kg (ohne Akku)
Max. Systemgewicht 200 kg Max. Systemgewicht 250 kg
Preis ab 7.199 Euro Preis ab 6.699 Euro
Hersteller chike.de Hersteller gazelle.de
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CHIKE
E-CARGO

KATEGORIE

FAZIT

Das Chike E-Cargo vereint die Transportstérke
eines »grofen Lastenrads« mit der Wendigkeit
eines City-Bikes - und dank seiner Gesamt-
breite von nur 73 Zentimetern meistert es
selbst enge Radwege mishelos. Das gefederte
Neigefahrwerk ist das Herzstiick der Kons-
truktion. Es sorgt fir ein natirliches Fahrgefihl,
wodurch sich Kurvenfahrten fast wie mit einem
herkémmlichen Zweirad anfishlen. Die Trans-
portplatiform ist zwischen den beiden Vorder-
r&dern positioniert. Sie misst groBzigige 94
mal 72 Zentimeter. In die Plafiform eingelas-
sene Airlineschienen dienen als Aufnahme

fir Spanngurte, sodass die Ladung einfach
fixiert werden kann. Sperrige Gegensténde?
Kein Problem! Durch die Umwandung entsteht
eine 35 Zentimeter hohe Transportbox mit
einem Ladevolumen von etwa 210 Litern. Der
630-Wh-Akku bietet Energie fir ausgedehnte
Tagestouren, wéhrend die Motorunterstiitzung
selbst bei hoher Zuladung und in hiigeligem
Gelande fir ein gleichmaBiges Tempo sorgt.

Das Gazelle Makki Travel schlagt die Briicke
zwischen klassischem Familienlastenrad

und tourentauglichem Reisebegleiter. Das
2,65 Meter lange Long-John-Lastenrad wird
von Boschs Cargo-Line-Mittelmotor angetrie-
ben. Die elekirische Unterstitzung relativiert
das hohe Eigengewicht von fast 55 Kilo-
gramm. Ohne Motorunterstitzung wird das
Rad jedoch schnell zur echten sportlichen
Herausforderung. Der tiefe Durchstieg erleich-
tert hingegen das h&ufige Auf- und Absteigen
im Stadtverkehr und ist ebenso hilfreich beim
Rangieren auf Campingplétzen oder bei
Zwischenstopps auf léngeren Touren. Das
infegrierte ABS-System verhindert bei Brems-
mandvern zuverldssig das Blockieren des Vor-
derrads und erhdht somit die Fahrsicherheit.
Das Makki Travel punktet bei Radreisen mit
seiner enormen Zuladungsreserve. Wéhrend
Proviant, Campingausristung oder Kinder in
der Transportbox Platz finden, bleibt hinten
noch Raum fiir zusétzliche Packtaschen.
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LARRY VS HARRY
ORIGINAL BULLITT

KATEGORIE

FAZIT

Das Larry vs Harry Original Bullitt ist der
Archetyp des modernen Long-John-Lastenrads.
Der steife 7005-T6-Alurahmen erméglicht ein
niedriges Systemgewicht und verleiht dem Rad
jene Direktheit, die man sonst nur von sport-
lichen Urbanbikes kennt. In Kombination mit
dem Setup aus einem 20-Zoll-Vorderrad und
einem 26-Zoll-Hinterrad ergibt sich ein prézi-
ses Handling: Selbst unter Last bleibt das Bike
erstaunlich wendig. Dank seiner Rahmenbreite
von nur 46 Zentimetern passiert das Bullitt
Engstellen mit Bravour. Mit dem passenden
Zubehdr lgsst sich die Ladefléche an den
jeweiligen Einsatzzweck anpassen. Mit Alu-
Boxen, einem Wetterschutzverdeck oder ho-
hen Seitenteilen wird aus dem Kurierflitzer ein
vollwertiges Reiserad. Die hohe Zuladung von
bis zu 180 Kilogramm bietet dabei reichlich
Spielraum. Auch bei der weiteren Ausstattung
ist ein hohes Maf3 an Individualisierung még-
lich (z. B. Nabenschaltung mit Gates-Riemen
oder Kettenschaltungen mit groBer Kassette).
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Riese & Miiller
Load4 75 touring

Tern
Orox S12

Trek
Fetch+ 4

Typ Long John Typ Long Tail Typ Long John
Motor Bosch Cargo Line Motor Bosch Performance Line CX Motor Bosch Cargo Line
Akku PowerPack 725 Wh Akku 800 Wh Akku Bosch PowerTube 750 Wh
Display Bosch Purion 200 Display Bosch Kiox 300 Display Bosch BSP3200 SmartPhone Grip
Schaltung Shimano Deore XT, Schaltung Shimano Deore XT 1x12 Schaltung Nabenschaltung, Enviolo

11-Gang-Kettenschaltung Bremsen hydraulische 4-Kolbenscheiben- Bremsen hydraulische 4-Kolben-Scheiben-
Bremsen Tektro TRP C 2.3 bremsen Magura MT5 (203/203 mm) bremse Tektro HD-E737 (180/203 mm)
Bereifung Schwalbe Big Ben Plus Bereifung Schwalbe Jonny Waitts 29 Bereifung Schwalbe Pick-Up, 20x2,15”,

55-406/55-559
Beleuchtung  Scheinwerfer Supernova M99

Beleuchtung  Scheinwerfer Ignis Headlight,
LED-Rucklicht mit Bremslichtfunktion

60-584

Scheinwerfer Herrmans MR8,

Ricklicht Trelock LS614

Beleuchtung

Mini Pro-25, Riicklicht Supernova M99 Gewicht ab 34,4 kg
Gewicht ab 371 kg Max. Systemgewicht 210 kg (auf der Gewicht ca. 75 kg
Max. Systemgewicht 200 kg StraBe), 180 kg (im Gelénde) Max. Systemgewicht 250 kg
Preis ab 7.499 Euro Preis ab 6.799 Euro Preis ab 4.999 Euro
Hersteller rm.de Hersteller ternbicyles.com Hersteller trekbikes.com

Mit dem Load4 75 touring hat Riese & Miller
einen sportlichen Alleskdnner im Angebot: Der
markante Long-John-Rahmen mit einem kleinen
20-Zoll-Vorderrad und einem 26-Zoll-Hinter-
rad sorgt fiir einen tiefen Schwerpunkt und ein
Uberraschend agiles Fahrgefihl. Der lange
Radstand sorgt fir Laufruhe, wéhrend die
bekannte Vollfederung von Riese & Miller Un-
ebenheiten der Fahrbahn souverén wegsteckt
und die Fahrstabilitét verbessert. Das Lasten-
rad wird von dem Bosch Cargo Line Motor
mit bis zu 85 Newtonmetern Drehmoment
angetrieben. Hinzu kommen eine zuverldssige
Shimano-Deore-11-Gang-Schaltung sowie ein
725-Wh-Akku, der auf Wunsch durch eine
zweite Batterie zu einem 1.450-Wh-System
erweitert werden kann. Das zuléssige Gesamt-
gewicht betragt beachtliche 200 Kilogramm.
Wer gerne viel Gepéck dabeihat, findet im
Load4 75 touring einen passenden Reisebe-
gleiter - muss sich jedoch mit dem Leerge-
wicht von fast 38 Kilogramm anfreunden.

Ein Long-Tail-Lastenrad fiir groBe Abenteuver:
Das Tern Orox S12 ist fir Schotterpisten

und Feldwege gemacht und die richtige
Wahl, wenn besonders viel Ausriistung oder
Expeditionsgepdick transportiert werden soll.
Mit einer Nutzlast von 100 Kilogramm ist
der Heckirgger ideal fir groBe Packtaschen,
Kérbe oder Kindersitze. Am Steuerrohr vorne
|&sst sich zuséitzlich ein Frontgepéckirdger
oder eine Transportplattform montieren.

Den Antrieb iibernimmt ein Mittelmotor der
Performance Line CX von Bosch, der mit einer
12fach-Kettenschaltung kombiniert ist. Dieses
Duo bringt ausreichend Reserven mit, um
auch steile Rampen zu bewdltigen. Auch die
Ubrigen Details hat Tern nicht aus den Augen
verloren. Der robuste Zweibeinsténder garan-
tiert einen sicheren Stand und erleichtert das
Beladen, die durchdachte Kabelfiihrung sorgt
fir ein aufgerdumtes Cockpit und die StVZO-
konforme Beleuchtung sowie die Schutzbleche
machen das Orox S12 alltagstauglich.

Das Trek Fetch+ 4 im Long-John-Format
présentiert sich als lassiger und zugleich
prakfischer Zweiradtransporter. Die groBziigi-
ge Frontbox des E-Cargobikes bietet Platz fir
bis zu finf Kinder oder reichlich Gepéck. Vom
Wocheneinkauf bis zur Campingausriistung
kann alles aufgenommen werden. Der tiefe
Schwerpunkt garantiert ein sicheres Handling,
auch bei Vollbeladung. Der lange Radstand
sorgt fur Laufruhe. Ein MIK-HD-Heckiréger
bietet die M&glichkeit, Packtaschen oder
einen zusétzlichen Kindersitz zu montieren.
Der Bosch Performance Cargo Line Mittelmo-
tor wird von einem 750-Wh-Bosch-PowerTube-
Akku mit Energie versorgt. So stehen ausrei-
chend Power und Ausdauer bereit. Das Rad
ist mit Schutzblechen, einer Lichtanlage samt
Bremslicht und einem breiten Zweibeinsténder
umfangreich ausgestattet. Optional kann ein
zweiter Akku verbaut werden. Die aufrechte
Sitzposition sorgt fir eine angenehme Haltung
und einen hervorragenden Uberblick.
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Urban Arrow

Winora

Yuba

Breeze FUB.2W FastRack
Typ Long Tail Typ Long John Typ Long Tail
Motor Bosch Cargo Lline Motor Bosch Cargo Line Motor Shimano EZ7000
Akku 400 Wh (545 Wh +300 Euro, Akku Bosch PowerPack 500 Wh Akku Shimano Steps 500 Wh
800 Wh +600 Euro) Display Bosch Purion Display Shimano S-E7000 Display

Display Bosch Purion 200
Schaltung Enviolo Heavy Duty
Bremsen hydraulische

4-Kolben-Scheibenbremse Tektro T 535

Bereifung Schwalbe Pick Up 24"
Beleuchtung Scheinwerfer Trelock Light

Hammer 80
Gewicht ca. 35 kg
Max. Systemgewicht 200 kg
Preis ab 5.499 Euro
Hersteller urbanarrow.com

Mit dem Urban Arrow Breeze bringen die
Lastenrad-Spezialisten aus Amsterdam ihr
erstes Long Tail auf den Markt. Dank des
niedrigen Rahmens und der kompakten Réder
ist es einfach zu handhaben. Selbst in engen
Gassen oder beim Abstellen wirkt es fast wie
ein normales Citybike. Der Heckirdger fasst
Kinder, Rucksacke oder Einkaufe und ist fiir
eine Traglast von bis zu 80 Kilogramm aus-
gelegt. Zusétzlich steht vorne ein Gepéickird-
ger zur Verfigung, der weitere 15 Kilogramm
aufnehmen kann. Fir eine ruhige Kraftibertra-
gung sorgt die stufenlose Nabenschaltung von
Enviolo. Die Suntour Mobie34 CGO Boost-Fe-
dergabel steigert den Fahrkomfort zusétzlich,
indem sie Stéfe und Unebenheiten abféngt.
Mit Schutzblechen, Doppelsténder, Lichtanla-
ge und Rahmenschloss ist das Rad vollsténdig
alltagstauglich ausgestattet. Auf Tour sorgt der
lange Radstand fisr ein stabiles Fahrverhalten
- selbst auf Schotter oder Feldwegen rollt das
Breeze souverén dahin.

Schaltung Shimano Nexus 5-Gang Schaltung Shimano Deore 10-Gang
Bremsen hydraulische Scheibenbremse Bremsen hydraulische Scheibenbremsen

Magura CT (160/160 mm) Magura MT32 (180/180 mm)
Bereifung Schwalb Pick Up 55-406/55-559 Bereifung Schwalbe 20x2,4”

Beleuchtung Scheinwerfer Herrmans H-Black

Beleuchtung Scheinwerfer und Riicklicht

MR8 E, Riicklicht AXA Blueline von AXA
Gewicht ca. 64 kg Gewicht ca. 34,5 kg
Max. Systemgewicht 200 kg Max. Systemgewicht 200 kg
Preis ab 5.199 Euro Preis ab 3.199 Euro - ab Januar 2026
Hersteller winora.com Hersteller yubabikes.eu

Das Winora F.U.B. 2W ist ein klassisches Las-
tenrad im Long-John-Format. Durch die Kom-
bination aus groBem Hinterrad und kleinem
Vorderrad liegt der Schwerpunkt angenehm
tief, was fiir ein berechenbares Fahrverhalten
sorgt - selbst wenn schweres Gepéck an
Bord ist. Die Transportbox zwischen Lenker
und Frontachse bietet viel Platz fir Kinder,
Einkdufe oder Reisegepdck. Einen sicheren
Stand garantiert der massive Zweibeinstander.
Der Mittelmotor Bosch Performance CX Cargo
Line sorgt fir eine kraftvolle, aber fein dosierte
Unterstitzung. Der gute Gesamteindruck wird
durch hydraulische Scheibenbremsen, eine
zuverldssige Lichtanlage und Schutzbleche
abgerundet. Die hohe Gesamtzuladung ist
ideal fir die Familienlogistik, den Grofieinkauf
oder das umfangreiche Urlaubsgepéick. Auf
Reisen kann das F.U.B. 2W seine Stérken voll
ausspielen: Der lange Radstand sorgt fir Lauf-
ruhe und Stabilitét - auch auf Schotter oder
schlechten Wegen.

BIKE s.TRaveL 172026

YUBA
FASTRACK

KATEGORIE
FAZIT

Als vielseitiges Long Tail meistert das Yuba
FastRack den Spagat zwischen Alltagstrans-
porter und Reiselaster mit erstaunlicher Leich-
tigkeit. Der kompakte Alurahmen mit tiefem
Einstieg verbindet hohe Zuladung mit einem
intuitiven Fahrverhalten. Dank des kurzen Rad-
stands und der 20-Zoll-Laufréder bleibt das
Rad auch voll beladen wendig.

Der eigentliche Clou des Rads ist das so-
genannte Dual-Rack-System (DRS) am Heck.
Es bietet deutlich mehr Méglichkeiten als

ein klassischer Gepdckirdger. So sind ohne
Werkzeug vier unterschiedliche Konfiguratio-
nen mdglich - je nachdem, ob Kindersitze,
eine Frachtbox oder Packtaschen transportiert
werden sollen.Mithilfe des DRS kann das
FastRack auBerdem vertikal aufgestellt und so
platzsparend in Bus, Bahn oder Keller hoch-
kant gelagert werden. Das tiefliegende Heck
und der robuste Rahmen gewdhrleisten, dass
das Yuba FastRack selbst bei schweren Lasten
stabil und spurtreu unterwegs ist.
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Ab sofort im
Online-Shop!
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REISEN & TOUREN | DANEMARK

AUF ZWEI RADERN DURCH JUTLAND

DANEMARKS WESTEN

Die geschichtstriichtige Nordseekiiste erkunden

Die langen Stréinde Jitlands zéhlen zu den grof3en Attraktionen der Region.
Auf einer Radtour lernt man aber auch die anderen Facetten dieser dénischen Feriendestination
kennen - und begegnet dabei immer wieder spannenden Spuren der Vergangenheit.

TEXT: ALIKI RETTIG / BILDER: SASCHA RETTIG




GroBes Bild | Im Westen
Dé&nemarks radelt man durch
viel Landschaft, aus der gern
mal reetgedeckte Décher
hervorschauen.

iesige Betonblocke liegen iiber den Strand ver-

teilt. Sie sind wuchtig, jeder ist mehrere Meter

hoch. Sie sind so schwer, dass viele von ihnen

halb im Sand versackt sind. Die Teile, die noch

herausgucken, sind sichtbar verwittert. Regen
und Wind haben ihre Spuren hinterlassen. Was hier zu
sehen ist? Das sind Bunker aus dem Zweiten Weltkrieg,
die man bis heute an der dinischen Westkiiste findet
—und die ein Beispiel fiir die unterschiedlichen, manch-
mal durchaus iiberraschenden Sehenswiirdigkeiten die-
ser Region sind.

Wir befinden uns in Jiutland, rund 150 Kilometer
nordwestlich von Flensburg. Hier trifft die Nordsee
auf meist flaches Land. Das allein erklart wahrschein-
lich nicht, warum die Region schon seit vielen Jahren
eine tiberaus beliebte Urlaubsdestination mit unzahli-
gen Ferienhdusern ist. Das liegt vielmehr an den klei-
nen Orten, die mit ihren Eiscafés und Boutiquen eine
entspannte Gemiitlichkeit ausstrahlen. Vor allem aber
sind es die vielen feinen Sandstrande zwischen Blavand
und Ringkgbing, die fiir eine maritime und entspannte
Urlaubsatmosphare sorgen.

Mit den Radern werden wir erwartungsgemald zwar
wenig Zeit direkt an den Strdnden verbringen. Doch
auch das Hinterland hat viel zu bieten, und genau das

will uns Kurt Jensen zeigen. Der Guide lebt in der Ge-
gend und holt uns an diesem Morgen mit dem Fahrrad
in Henne ab. Henne ist ein beschaulicher Ort mit einer
Handvoll Restaurants und Cafés, die sich an der kleinen
Hauptstral3e aneinanderreihen.

ZWISCHEN DUNEN, WIND UND WELLEN

Es dauert nur wenige Minuten, dann haben wir das
Zentrum hinter uns gelassen und radeln durch die um-
liegenden Viertel voller Ferienhauser. Viele davon liegen
versteckt hinter Diinen. Uberhaupt ist es faszinierend,
wie weit sich die Sandberge in dieser Region ins Inland
erstrecken. Es gibt nicht nur direkt an den Strdnden Dii-
nen, sondern wir fahren teilweise hunderte Meter durch
ein sanft hiigeliges Sandmeer. Radfahren konnen wir
trotzdem bestens. Die Wege, die hindurchfiihren, sind
breit und gut ausgebaut.

Kurz darauf kommen wir zum Fliisschen Henne
Mplle, fahren ein Stiick an dessen Ufer entlang und ge-
langen schlief3lich zu der Stelle, an der der Fluss in die
Nordsee miindet. Er durchbricht die Diinen, weitet sich
zu einem Delta aus und wird auf seinen letzten Metern
von einem breiten Strand eingerahmt. Wie schon das
ist! Wir steigen von den Radern und lassen den Anblick
auf uns wirken. Das Wasser plétschert. Mowen kreisen
itber uns. Kinder buddeln im Sand ...

Strande wie dieser gehoren zu den Highlights der
Region. Die Auswahl ist grof$ und viele von ihnen er-
strecken sich iiber mehrere Kilometer entlang der Kiiste.
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Bild oben | Die breiten Strande
der Region lohnen sich auf der
Radtour fir einen Abstecher -

zum Baden oder Verschnaufen.
Bild rechts | Originelle
Umfunkfionierung: Bunker aus
dem Zweiten Weltkrieg wurden
zu Kunstobjekten. Bild ganz
rechts | Auch Heideflachen
prégen das Landschafisbild.

Wenn wir nahe Feldern, Wiesen oder Koppeln unterwegs sind,
miissen wir manchmal krdftig in die Pedale treten
und gegen den Wind anradeln.
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Manche von ihnen sind sogar fiir Autos freigegeben, so-
dass man dort iiber den Sand cruisen und den Sonnen-
untergang direkt am Wasser genie3en kann.

Eine ganz besondere Attraktion sind aullerdem die
bereits erwédhnten Bunker. Diese »Armee aus Beton« ge-
horte zum Atlantikwall, den Nazi-Deutschland wahrend
der Besetzung errichten liel, um Briten und Amerikaner
abzuwehren.

Noch immer liegen unzahlige dieser Brocken an den
Stranden Jitlands. Viele von ihnen verfallen. Andere
dagegen bekamen nahe dem Urlaubsortchen Blavand
neues Leben eingehaucht: Sie wurden vor Jahren im
Rahmen von Kunstprojekten mit metallenen Képfen und
Schweifen verziert. Nun sind diese friedvollen Maultier-
bunker originelle Fotomotive.

Auch wir hétten Lust, unsere Radtour an einem
Strand zu unterbrechen. Wie verlockend wiére es, iiber
den Sand zu spazieren oder vielleicht sogar ins kiihle
Wasser zu springen! Das heben wir uns allerdings fiir ei-
nen anderen Tag auf und radeln erst einmal weiter. Nun
geht es weg von der Nordsee, hinein ins Landesinnere.

RADFAHREN IN
DANEMARKS WESTEN

Die Region im Westen Jitlands ist seit
langer Zeit eine beliebte Feriendestina-
tion - auch bei Radfans. Immerhin gibt
es dort zahlreiche Radrouten, die einen
immer wieder in die N&he der Nord-
see filhren. Manche Touren sind gut fir
Familien mit kleineren Kindern geeig-
net, andere sind lénger und anspruchs-
voller. Mehr Infos zu den offiziellen
Radrouten bekommt man unter:

[4 visitvesterhavet.de/nordsee/
aktiv-sein/landschaftlich-
reizvolle-fahrradtouren-fuer-
die-ganze-familie-0

Wer keine eigenen Rader mitbringt,
kann sich vor Ort welche ausleihen.
Gerade in der Hauptsaison wird
jedoch empfohlen, die Fahrréder
rechtzeitig vorab zu reservieren.

Eine Ubersicht iber Verleihstationen

in der Region gibt es hier:

[2 visitvesterhavet.de/nordsee/
aktiv-sein/fahrradverleih

Dort ist es sehr flach, Hiigel gibt es kaum. Stattdessen ist
die Umgebung bedeckt mit niedrigen, knorrigen Heide-
gewdchsen, die im Spatsommer lila-rosafarben blithen.

Womit wir allerdings nicht gerechnet haben: Auf
dieser Etappe blast uns eine steife Brise entgegen. »Bei
uns kann es sehr, sehr windig werdenc, hatte uns Guide
Kurt vorab gewarnt. Jetzt erleben wir es selbst: Da der
Wind {iber weite Strecken ungebremst tibers Land fegt,
erwischt er auch uns immer mal wieder. Er blast von
vorn und von der Seite. Das kann auf einigen Abschnit-
ten durchaus eine Herausforderung werden. Manchmal
haben wir Gliick und er flaut schnell wieder ab — oder
der Weg fiihrt durch einen Birkenwald, in dem wir vor
dem Wind geschiitzt sind. Nahe Feldern, Wiesen oder
Koppeln miissen wir aber manchmal einfach kraftig in
die Pedale treten und gegen den Wind anradeln.

WO SICH GESCHICHTE
UND LANDSCHAFT BEGEGNEN

So wie bei dieser Tour kénnten wir auch auf anderen
Radstrecken die unterschiedlichen Facetten der Region



kennenlernen. Weiter im Siiden ist beispielsweise der
Leuchtturm Blavandshuk Fyr ein beliebtes Ausflugsziel.
Schlielflich markiert er den westlichsten Punkt Déne-
marks. Von dem 1899 erbauten Turm hat man aufler-
dem einen fantastischen Weitblick tiber die Diinen und
die Nordsee. In der Nahe lohnt auch ein Besuch des
»Tirpitz-Bunkermuseums«, um mehr iiber die bewegte
Vergangenheit der Region zu erfahren und Fotos von
Mammuts zu machen.

Weiter im Landesinneren, in Oksbdl, widmet sich das
»Flugt-Museum« der Geschichte der vielen Deutschen,
die nach dem Zweiten Weltkrieg nach Dédnemark flohen
und dort eine neue Heimat fanden — eine Geschichte,
die bei uns wahrscheinlich eher unbekannt ist. Einige
Kilometer weiter nordlich erreicht man den Ringkgbing
Fjord und die schmale Nehrung, die dort zwischen Fjord
und Nordsee verlauft — ebenfalls eine beeindruckende
Landschaft, die man mit Rddern gut erkunden kann.

Wir dagegen erreichen bei unserem Ausflug schon
bald unser néachstes Ziel: den Filsg-See. Unser Guide
fahrt voraus und fithrt uns zu Petersholmtarnet, einem

Aussichtspunkt direkt am Ufer. Wir erblicken Génse,
Kraniche und Seeadler und hoéren sie schnattern, zwit-
schern und rufen. Aus allen Richtungen schnappen wir
die unterschiedlichsten Vogellaute auf, wahrend sich
am Ufer das meterhohe Schilf im Wind wiegt. Auf den
ersten Blick wirkt der Filsp so zwar wie ein gewdhn-
licher See. Doch wie Kurt uns erzahlt, sah es hier vor 15
Jahren noch ganz anders aus. Damals gab es noch kein
Wasser, sondern nur weites Land.

Was war passiert? Eigentlich existierte der See be-
reits vor Tausenden von Jahren in der Steinzeit. Mitte
des 19. Jahrhunderts aber pumpten die Menschen das
Wasser ab. Sie wollten die Flache trockenlegen und fiir
die Landwirtschaft nutzen. Das gelang ihnen, und noch

Bild oben rechts | Eine késtliche Stérkung ist zur Halbzeit fiir die
Radler vorbereitet. Bild rechts | Plastik am Strand sammeln und
zu Souvenirs recyceln: Mit seinem Projekt »Omhu:« setzt sich
Daniel Mirecki fir die Natur der Region ein.
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Die Region im Westen Jiitlands zdhlt seit vielen Jahren zu den beliebten Urlaubszielen in Ddnemark.
Kein Wunder: Zahlreiche Routen fiihren hier immer wieder bis in die Ndhe der Nordsee.

HENNE STRAND (TOUR 1)

Lénge: ca. 15 km | Start/Ziel: Henne Strand | Tourdauer: 2 Std.

FILS® (ROUTE 406) (TOUR 2)

ge: ca. 21 km | Start/Ziel: Filsg | Tourdauer: ca. 2,5 Std.

RUND UM VEJERS UND KARGARD

KLITPLANTAGE (TOUR 3)

Lénge: ca. 23 km | Start/Ziel: Vejers Strand | Tourdaver:

ca. 2,5 Std.

ANREISE

Pkw

Wer mit dem eigenen Auto reist, erreicht
Dénemark tber die Autobahn. Henne
liegt rund 340 Kilometer nérdlich von
Hamburg und 330 Kilometer westlich
von Kopenhagen.

Fahre

* Von Puttgarden nach Redby (DK)
bzw. Rostock-Gedser (DK) mit der
Reederei Scandlines.

[2 scandlines.de

* Von Travemiinde nach Malmé
(SWE) mit der Reederei Finnlines.
Von dort mit dem Bus oder Zug nach
Kopenhagen (DK).

[Z finnlines.com

* Von Schweden mit der Stena Line:
Géteborg (SWE)-Frederikshavn (DK).
[Z stenaline.de

Der Hafen von Frederikshavn liegt an
der nordéstlichen Kiste der Halbinsel
Jitland im Norden Dénemarks.
Innerhalb Dénemarks erreicht man alle
Regionen, also auch die zahlreichen
Inseln, dank Briicken und Féhren.

BESTE REISEZEIT

Mai bis September

UBERNACHTUNGS-
MOGLICHKEITEN

Die Region ist eine beliebte Urlaubsdes-
tination. Daher gibt es dort auch sehr
viele Ubernachtungsméglichkeiten -
Hotels, Campingpléitze, Ferienwohnun-
gen sowie Ferienhduser. Nur wenige

Minuten vom Strand entfernt liegt zum

Beispiel das »Badehotel Klitgaarden.
Auf der historischen Anlage in Henne
Strand findet man Einzel- und Doppel-
zimmer sowie gerdumige Ferienwoh-
nungen.

[2 axelgaard.org/de

Bei »Henne Strand Camping« in Henne
wiederum findet man auch gemiitliche
Tiny Houses und andere Glamping-
spots. Von dort ist man zu FuB schnell
im Ort und am Strand.

[Z hennestrandcamping.dk

Weiter im Inland haben sich Stinne und
Kurt mit »Filses Aktiv Naturferie« ihren
Traum vom eigenen Bed & Breakfast
erfiillt. Das Haus liegt im Griinen, die
Zimmer sind einfach, aber gepflegt.
[4 aktivnaturferie.dk/de/
tysk-test-side

Einen guten Uberblick iber die vielen
unterschiedlichen Optionen findet man
unter: [ visitvesterhavet.de/
nordsee/essen-schlaffen/

speisen-schlafen

Vleiars Strand
2 km

KULINARIK

Fisch und Meeresfriichte werden bei
vielen Restaurants serviert. So auch
bei »Hefde 4«, wo viele regionale
Produkte auf den Tisch kommen. Das
Restaurant liegt bei Blavand direkt
hinter dem Deich.

[2 hoefde4.dk

Bei »Sandgaarden« in Ringkebing
wiederum kann man sich durch ein
mehrgéngiges Fischmeni probieren.

[2 sandgaarden.dk

Bild unten | Das Gebdude des Restau-
rants »Henne Kirkeby Kro«, ausgezeich-
net mit zwei Michelin-Sternen, wurde
bereits 1790 errichtet.

@ster v;_égum

Oder auf
www.wirleben-outdoor.de
#5742 in die Suchleiste eingeben.

e Billum

i
I

Whiskyfans sollten bei »Stauning
Whisky« vorbeischauen. Bei einer
Fihrung erféhrt man einiges zur
Produktion und verkostet mehrere
Whiskys.

[Z stauningwhisky.com

Henne Kirkeby ist zwar nur ein kleiner
Ort, wird aber auch gern als »Michelin-
Mekka« bezeichnet. Der Grund dafir
ist ein Gber 150 Jahre alter Gutshof, in
dem sich ein mit zwei Michelin-Sternen
ausgezeichnetes Restaurant befindet.
Mit Gemise aus dem eigenen Garten
und anderen lokalen Produkten werden
im »Henne Kirkeby Kro« hochklassige
Meniis kreiert.

[Z hennekirkebykro.dk/de

LITERATUR

Maplibre | @ Komoot | Map data © OpenStreetMap-Mitwirkende

* Reise-Handbuch »Reisefihrer

Déanemarks; Dumont; ISBN 978-3-6160-

1671-9; 26,95 Euro

* Camper Guide »Dénemarks;

Marco Polo; ISBN 978-3-5750-1652-2;
19,95 Euro

* Reisefihrer »Danemark - Nordsee-
kiiste«, Reise Know-How, ISBN 978-3-
8317-3979-0; 19,90 Euro

WEITERE INFOS

VisitDenmark
[2 visitdenmark.de

VisitVesterhavet
[ visitvesterhavet.de
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Fir Abenteuerlustige:
Der Leuchtturm lyngvig
Fyr wurde vor iber
100 Jahren bei Hvide
Sande erbaut und hilft
noch immer Schiffen bei
der Navigation entlang
der Kiste. Seit einigen
Jahren zieht der Leucht-
turm auch Abenteuver-
lustige an, denn mit
»Team Vest« kann man
sich an der AuBenseite
abseilen. Zuerst lguft
man 280 Stufen hoch,
dann geht es am Seil
und auf direktem Weg
36 Meter in die Tiefe.
Wer traut sich?

[2 ringkobingfjord-
museer.dk/de/
museer/lyngvig-fyr/
oplevelser/rappelling

Bild oben | Ein sehnsuchtsvoller Blick Richtung Strand ..., doch erst
einmal wird weitergeradelt. Bild rechts | Es werden auch ein paar

Waldabschnitte durchfahren.

vor einigen Jahrzehnten befand sich auf dem Areal eine
riesige Schweinefarm. 2010 kaufte dann allerdings eine
gemeinniitzige Umweltstiftung das Gebiet auf, um den
fritheren See wiederherzustellen.

Es war eines der grofdten Renaturierungsprojekte
Danemarks — das iiberraschenderweise nur rund zwei
Jahre dauerte, bis eine tiber 900 Hektar gro3e Fldche
wieder geflutet war. Wie Kurt berichtet, wurden dort
seitdem {iber 200 verschiedene Vogelarten gesichtet.
AuBerdem ist der Filsp mit seinen zahlreichen Pflan-
zenarten einer der artenreichsten Seen des Landes ge-
worden. Drumherum liegen Wiesen, Feuchtgebiete und
Heideflachen, in denen unter anderem Brutvogel, Rehe
und Hirsche leben.

Ganz in der Nahe unseres Stopps fiithrt ein schmaler
Damm quer durch den See. Er ist fiir Autos tabu, man
darf nur zu Ful} oder mit dem Rad hintiber. Also fah-
ren auch wir in geméchlichem Tempo dariiber hinweg.
Neben uns schwappt das Wasser an die Steine. Kraniche
staksen am Ufer entlang, am Himmel kreisen Seeadler
und auf dem Wasser schwimmen Génse. Als wir kurz
darauf das gegeniiberliegende Ufer erreichen, zeigt Kurt
mit seinem Finger auf das umliegende Land. »Genau
hier befand sich friiher tibrigens die Schweinefarme, er-
zahlt er. Was sich hier alles verandert hat! Und wie viele
Spuren der bewegten Geschichte sich bei den Radtou-
ren in der Region entdecken lassen — von den Stréanden
bis ins Inland! 4
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GroBes Bild | Die Bri-
ckenruine bei Damitz gilt
als Symbol der deutschen
Teilung und der Geschichte

des Kalten Kriegs.

Von der Nordsee
stromavufwiirts - Deiche,
Weite und Horizonte

Die Nordsee schickt Salz und Riicken-
wind. Cuxhaven markiert den Auftakt
einer Reise, die Radler tief ins Binnen-
land fGhrt. Der Strom zieht zwischen
Deichen hindurch, wo im Alten Land die
Obstbaume blihen. In Hamburg pulsiert
das Leben, dahinter flieft die Elbe breit
durch die Ebene. Wer frih in der Sai-
son startet, hat die Wege fir sich allein.
Auf dem nérdlichen Abschnitt begleiten
einen Weite und Stille bis Wittenberge.

TEXT/BILDER: THORSTEN BRONNER

©

iickenwind! Die Nordsee schickt ein Abschieds-

geschenk: Mit kraftigen Boen schiebt der West-

wind mein bepacktes Rad landeinwiérts. 11. Ap-

ril, Vorsaison — die perfekte Zeit. In Cuxhaven

trete ich in die Pedale und folge dem Strom.
Keine Hohenmeter, dafiir endlose Deichkronen, die sich
wie griine Bander durch das flache Land ziehen.

MIT RUCKENWIND DURCH
DIE ELBMARSCHEN

Die ersten Kilometer rollen wie von selbst. Links
glitzert die Elbe, wahrend sich rechts frisch ergriinte
Wiesen ausbreiten. Auf dem Deichradweg fliege ich da-
hin, wéhrend die Giganten der Weltmeere an mir vor-
beiziehen. Bunte Container tiirmen sich haushoch auf
dem Deck. »Ever Forever« lautet der Name des Schiffes
— »immer fiir immer«. Eine passende Metapher fiir den
Elberadweg, eine der beliebtesten Routen Deutschlands,
deren Anziehungskraft ungebrochen ist. Die folgenden
Etappen offenbaren die Besonderheit dieser Strecke: ein
standiger Wandel zwischen Natur, urbanem Leben und
malerischen Dérfern.

Plotzlich explodiert der Horizont. Hunderte Weilwan-
genganse erheben sich mit Geschnatter, kreisen iiber den
Wiesen und lassen sich schlieRlich weiter hinten nieder.
Die Elbmarschen sind ihr Rastquartier. Hier pausieren
Tausende Vogel auf dem Zug zwischen ihren arktischen
Brutgebieten und den Uberwinterungsplitzen.

Frischer Wind treibt mich durch Otterndorf, vorbei
an reetgedeckten Hofen und verschlafenen Dorfern.
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Der »nérdliche Ab-

schnitt« des Elberad-
wegs fihrt auf etwa
340 Kilometern von

Cuxhaven (Niedersach-

sen) bis Wittenberge
(Brandenburg). Die
Route folgt gréBtenteils
dem Elbdeich und fihrt
durch Orte mit reetge-
deckten Fachwerkhéu-
sern. Unterwegs 6ffnet
sich zudem der Blick
auf weite Obstplan-
tagen, stille Wiesen
und sanfte Auen. Und
mittendrin setzt ein
spannender Kontrast
einen besonderen
Akzent: Hamburg, das
quirlige »Tor zur Welt«.

=
EVERGREEN

A . PRy 2

Bild ganz oben | Die Nordseekiiste Niedersachsen gehsrt zum
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer mit einer Fléiche von rund
345.000 Hektar. Bild oben | Die Elbe in Richtung Hamburg bildet seit
Jahrhunderten eine der bedeutendsten Schifffahrtsrouten Mitteleuropas
fur den Seehandel. Bild rechts | Der historische Stadtkern von Stade
z&hlt zu den besterhaltenen Alistadten Norddeutschlands mit iber

460 denkmalgeschitzten Geb&uden.

Nach 90 Kilometern taucht Stade auf. Am Hansehafen
reihen sich Giebelhduser aneinander. Im Hafenbecken
spiegeln sich die Fachwerkhéuser, deren Fassaden von
Wohlstand und Handelsmacht erzdhlen. Die Nachmit-
tagssonne bricht durch die Wolken und malt Licht auf
die Backsteinmauern. Im Alten Hafen dimpeln Tradi-
tionsschiffe. Zeit fiir eine Pause.

WENN MILLIONEN BAUME BLUHEN

Hinter Stade entfaltet die Obstbliite ihre ganze Schon-
heit. Das Alte Land, Europas gro3tes zusammenhéngen-
des Obstanbaugebiet, prasentiert sich in voller Bliite. Auf
10.700 Hektar gedeihen hier Millionen von Apfel-, Kirsch-
und Birnbdumen, die ihre Bliitenpracht in den Himmel
recken. Der Duft hangt iiber den Plantagen. Hofladen am
Wegesrand locken mit Apfelsaft und Marmelade.

Fachwerkhéuser ducken sich hinter hohen Deichen.
Thre Reetdacher und die verzierten Prunkpforten zeu-
gen von vergangenem Wohlstand. Holldndische Sied-
ler machten das Marschland ab dem 12. Jahrhundert
fruchtbar und préagten die Architektur dieser prach-

tigen Hofe. In den Vorgérten explodieren Magnolien
und Tulpen. Der Asphaltweg klebt bei Jork auf der
Deichkrone wie ein Band. Links rauscht der Strom,
rechts grasen Schafe auf saftigen Wiesen. Ozeanriesen
schieben sich stromaufwarts, manche sind so lang wie
drei Fu3ballfelder.

In Finkenwerder umrunde ich das Airbus-Gelande.

cken. Am Nachmittag erreiche ich die Hafenfahre 62,
schiebe mein Gravelbike an Bord und fahre mit dem ro-
ten Schiff, auf dem »Wir sind Hamburg« steht, weiter.
Eigentlich wére mein Timing perfekt, denn jetzt sollte
die Sonne die Uberfahrt mitten im Hamburger Hafen
in goldenes Licht hiillen. Doch stattdessen breitet sich
eine dichte Wolkendecke aus und taucht alles in ein ge-
dampftes, melancholisches Grau.

Trotz des fehlenden Sonnenlichts entfaltet sich eine
beeindruckende Kulisse. Am Terminal Burchardkai lie-
gen Containerschiffe vor Anker, deren Decks bis oben
hin mit bunten Containern beladen sind. Hafenkrane
ragen wie industrielle Riesen in den Himmel und zeu-

Entlang der Elbe erstrecken sich einige der reizvollsten Flusslandschaften Deutschlands.
AufSerdem fiihrt der Elberadweg zum »Tor zur Welt« nach Hamburg. Fiir Radreisende bedeutet das: ein
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abwechslungsreicher Mix aus Kultur, Wasserblicken und urbanem Flair.

Uber die Alte Siiderelbe geht es zu den Landungsbrii-
|



gen von der Bedeutung dieses Handelshafens. Die zahl-
reichen Lichter an den Schiffen und Krénen schaffen in
der grauen Ddmmerung eine angenehme, warme Atmo-
sphare. Sie mahnen, dass die Tage im April kurz sind.
Ich habe eine gute Lichtanlage dabei, sodass ich auf den
kommenden Etappen sicher unterwegs bin, wenn es mal

Bild oben | Die historischen Gassen von Lauenburg fihren steil bergauf

zwischen den restaurierten Birgerh&usern.

spater wird. Nach 136 Kilometern checke ich miide in
der radlerfreundlichen Seemannsmission Altona ein.
Der erste Tag auf dem Elberadweg: geschafft!

UNTERWEGS MIT DEM WEGEEXPERTEN

Um sieben Uhr morgens stehe ich vor der Hauptkir-
che Sankt Michaelis. Der 132 Meter hohe Kirchturm,
den die Hamburger »Michel« nennen, gilt als Wahrzei-
chen der Hansestadt. Nach wenigen Minuten hélt Stefan
Kayser mit seinem Gravelbike neben mir. Sein wertvol-
ler Ratschlag vor dem Tourstart lautete, den Radweg
entgegen der FlieBrichtung der Elbe zu fahren. Mit Ri-
ckenwind radelt es sich leicht. Stefan betreut den Elbe-
abschnitt Nord und ist daher der beste Ratgeber. Heute
will er mich bis Lauenburg begleiten.

Als wir in die Speicherstadt radeln, kommt kurz die
Sonne heraus. Am Morgen zeigt das Thermometer neun
Grad, fiir den Nachmittag sind achtzehn Grad bei Sonne
angesagt. Nicht schlecht fiir April im Norden. Die seit
2015 zum UNESCO-Welterbe zdhlende Speicherstadt
spiegelt sich in den Fleeten. Wir fahren zur Elbphilhar-
monie und folgen dem Radweg entlang des Flusses. Im-
posant thront die 110 Meter hohe glaserne Welle auf
dem alten Kaispeicher A.

stadt lauenburg | elbe
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Lénge: ca. 340 km | Start: Cuxhaven | Ziel: Wittenberge | Tour-

daver: 5-6 Tage

CHARAKTER

Die Strecke fihrt nahezu durchgehend
flach durch das Norddeutsche Tiefland
entlang der Elbe und iiber Deiche.
Asphaltierte Radwege und gut befes-
tigte Wege dominieren den Strecken-
verlauf. Einige Abschnitte verlaufen
iiber NebenstraBen und teilweise auf
Kopfsteinpflaster.

ANREISE

Von vielen deutschen Stddten aus gibt
es gute Zugverbindungen ber Ham-
burg nach Cuxhaven. Nach der Tour
kann man von Wittenberge aus mit der
Bahn zuriickreisen. Wittenberge liegt
an der Strecke Hamburg-Berlin. Eine
Alternative ist der Fernbus, der beide
Orte giinstig anféhrt.

BESTE REISEZEIT

Der April und der Oktober sind ideal fir
alle, die Ruhe suchen. Die Monate Mai
bis Juli punkten mit maximaler Tages-

lénge und meist gutem Wetter. Aber
auch im August und September l&sst
sich der Elberadweg noch genussvoll
und entspannt erkunden.

UNTERKUNFTE
DES AUTORS

* havenhostel Cuxhaven
Kapitén-Alexander-Strafie 16,

27472 Cuxhaven

Tel. +49 4721 66700

[Z havenhostel.de/de/cux

* Deutsche Seemannsmission Hamburg-
Altona e.V.

Grof3e ElbstraBe 132, 22767 Hamburg
Tel. +49 40 306220

[z seemannsmission-altona.org

* Pension »Zum goldenen Anker«
ElbstraBe 11, 19322 Wittenberge,

Tel. +49 174 1444040

[2 pensionanker.com

BUCHER & KARTEN

* »Elberadweg Handbuch 2025,
kostenlos bestellbar unter:

Hier geht’s direkt zum [m]5+=H
GPX-Track der Tour oy

Q komoot
Neumunster:
Cuxhaven Liibeck Wi‘srnvar
Norderstedt
Stade Schwerin
merhaven '\ Hamburg
Buxterlide
‘Winsen{(Luhe) B
Laneburg
Bremen
Achim 4
Uelzen Wberg
Walsrode:
20 km
Nienbura/Weser falla ~
[ elberadweg.de Dumont; ISBN 978-3-6160-3276-4;

* bikeline-Radtourenbuch »Elbe-
Radweg 2 - Von Magdeburg nach
Cuxhaveng; Verlag Esterbaver; ISBN
978-3-7111-0239-3; 16,90 Euro

* Radreisefihrer »Elberadweg -
Cuxhaven - Bad Schandaug;
Kompass-Karten; ISBN 978-3-9912-
1422-9; 16,95 Euro

* »Die ultimativen Flussradwege in
Deutschland«; Bruckmann Verlag;
ISBN 978-3-7343-2995-1; 29,99 Euro
* »Radelzeit auf dem Elberadwegg;

Oder auf
www.wirleben-outdoor.de

18,95 Euro

WEITERE INFOS

Koordinierungsstelle
Elberadweg Nord

¢/o Herzogtum Lavenburg Marketing
und Service GmbH

ElbstraBe 59

21481 Lavenburg/Elbe

Tel. +49 4542 856862

[2 elberadweg.de
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Damnatgz liegt im Biosphdrenreservat Elbtalaue in der éstlichen
Liineburger Heide. Vom Elbdeich aus hat man einen wundervollen
Ausblick auf die Auenlandschaft zwischen Elbe und Elbdeich.

Am Stadtrand zischt es — Stefan hat einen Platten.
Das Timing stimmt, denn wir erreichen einen Rastplatz
des Elberadwegs mit Reparaturset. Wahrend Stefan den
Schlauch flickt, erzahlt er von seiner Arbeit und dem
Flussradweg. Dieser ist in vier Teile gegliedert: Tsche-
chien, Siid, Mitte und Nord.

Beim Zollenspieker, weit drauBen auf dem Land, set-
zen wir mit der kleinen Féhre zum Stidufer iiber. Bereits
nach wenigen Minuten sind wir auf der anderen Seite
und folgen der leicht erhohten Stralle Richtung Osten.
Unser Blick fliegt voraus der Elbe entlang. Rundum brei-
tet sich Marschland aus, das von Entwasserungsgraben
und Weiden durchzogen ist. In Lauenburg trennen sich
unsere Wege. Stefan muss zuriick ins Biiro, wahrend
ich weiter die Elbe hinaufziehen mochte. Die Stadt mit
ihren Fachwerkhdusern thront auf einem Geesthang
itber dem Fluss. Hier miindet der Elbe-Liibeck-Kanal in
den Strom. Von meinen Fahrten entlang des Eisernen
Vorhangs und auf der Alten Salzstrale kenne ich die
Gegend gut. Der Elberadweg ist eine Fernroute und ver-
bindet verschiedene Routen miteinander.

ZWISCHEN ALTARMEN UND
AUENWALDERN

Hinter Lauenburg zeigen sich die Altarme des Flus-
ses, die sich heute als langgestreckte Seen beiderseits
des Stroms gruppieren. Uber Jahrtausende hinweg hat
die Elbe hier ihr Bett verlegt und diese stillen Gewésser
hinterlassen. Seerosen bedecken ihre Oberflache, Grau-

Bild oben ganz links | Die
Speicherstadt Hamburg steht seit
1991unter Denkmalschutz und
ist seit 2015 UNESCO-Welterbe.
Bild oben Mitte | Die Elbe
durchzieht eine Auenlandschaft
mit Weideland und naturnahen
Uferzonen. Bild oben rechts |
Das Alte Land liegt im Elbmarsch
und wurde seit dem 12. Jahr-
hundert durch niederléndische
Siedler kulfiviert und eingedeicht.

Die Reise kann man gut in Bremen beginnen und dem Weser-
Radweg auf seinem letzten Abschnitt nach Norden folgen.
Neben Bremerhaven mit seinen Kais und spannenden Mu-
seen lockt die Weite des Wattenmeeres. Wenn man diesem
folgt, ist bald Cuxhaven erreicht.

[2 weserradweginfo.de

reiher lauern reglos am Ufer. Bei Artlenburg griilst eine
Windmiihle. Hinter den roten Backsteinmauern wird
noch heute Getreide gemahlen.

In Hohnstorf klappern die Stérche zur BegriiBung.
Die aus ihren Winterquartieren zuriickgekehrten Weil3-
storche ziehen hier ihre Jungen grof3. Siidlich von Ble-
ckede steht ein Melkhaus aus rotem Backstein, das an
die Milchwirtschaft in Niedersachsen erinnert. Heute
ladt es Radfahrer und Wanderer zur Rast ein.

Bei dem Dorf Radegast erklimmt die Radroute meh-
rere niedrige Hiigel der Geest. Nach den flachen Kilome-
tern seit Hamburg ist das eine willkommene Abwechs-
lung. Von oben hat man einen schonen Blick iiber die
Elbniederung. Die Wiesen leuchten im Frithlingsgriin
und Bidume sowie Biische treiben frisch aus.

In Bleckede gonne ich mir eine Pause. Von einem
Café aus schweift der Blick auf die roten Ziegeldacher
der Altstadt. Die Fachwerkhéuser leuchten in den Far-
ben Rot, Gelb und Blau. Die Kirchturmspitze ragt empor,
dahinter breitet sich die Flusslandschaft aus. Ehrwiirdig
wacht das Schloss aus dem 13. Jahrhundert tiber die
Elbféhre. Jetzt ist ein Teller Nudeln féllig, denn meine
Beine brauchen neue Energie fiir den restlichen Tag.

DURCH DAS BIOSPHARENRESERVAT
ELBTALAUE

Von Bleckede aus durchquere ich den ruhigen Os-
ten Niedersachsens. Mit einer Flache von 1.160 Qua-
dratkilometern beeindruckt der Naturpark Elbhohen-
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Wendland. Seit 1997 bewahrt das von der UNESCO
anerkannte Biospharenreservat Niedersédchsische Elb-
talaue eine der letzten naturnahen Stromlandschaften
Mitteleuropas. Hier darf der Fluss noch méandern, bei
Hochwasser die Auen tiberfluten und Sandbanke neu
gestalten. Ostlich von Bleckede prigen Sandbénke das
Flussbett wie Inseln.

Bei Hitzacker liegt die Alte Peetz, ein verlandender
Altarm der Elbe. Das stille Wasser ist von Schilf und Wei-
den umgeben. Die Taube Elbe prasentiert sich strom-
aufwarts als idyllischer See. Schwéne gleiten iiber das
Wasser, im Hintergrund spiegeln sich die Baume der
Auenwdlder. Diese Altarme dienen Wasservogeln und
Amphibien als Riickzugsraum.

Bei Damnatz entfaltet die Elbaue ihre Schoénheit im
Nachmittagslicht. Pferde grasen im Gras und werfen
lange Schatten gegen den Himmel. Das Mosaik aus Wie-
sen, Timpeln und Gehélzinseln bietet {iber 250 Vogel-
arten Lebensraum.
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ELBERADWEG — ALLE ABSCHNITTE

IM UBERBLICK

Die Eisenbahnbriicke bei Domitz ragt mit ihren Fach-
werkbogen iiber den Strom der Elbe. Sie wurde von
1870 bis 1873 erbaut und iiberspannte mit einer Lan-
ge von rund 986 Metern als eine der langsten Briicken
Deutschlands die Elbe und ihre Auen. Im April 1945
zerstorten amerikanische Jagdbomber die Briicke. Auf-
grund ihrer Lage an der innerdeutschen Grenze baute
man sie nie wieder fiir den Zugverkehr auf. Heute ist die
imposante Ruine ein Mahnmal der Teilung.

Auf dieser Etappe gab es so viel zu sehen, dass es sich
so anfiihlt, als wére erst eine Stunde spater die Dam-
merung eingetreten. Nun heif3t es: Lampe an und im
Schein des Lichtkegels weiter dem Elberadweg folgen.
Auf dem Abschnitt durch das Wendland kreuzen Rehe
den Weg. Meine Unterkunft befindet sich im branden-
burgischen Wittenberge. Das spéate Einchecken habe ich
vorab geklart. Es klappt unkompliziert.

Der néachste Abschnitt, Elbe-Mitte, lockt mit der
Stadt Magdeburg und den UNESCO-Statten in Dessau-
Worlitz. Anschlieend beginnt die Elbe-Stid-Etappe mit
Dresden und den beeindruckenden Gipfeln des Elbsand-
steingebirges. Im Finale geht es schlief3lich nach Tsche-
chien, wo die Elbe entspringt. 4

[Z shop.msv-medien.de

¢ Elberadweg Nord: Bike&Travel, Ausgabe 1-2026
¢ Elberadweg Mitte: Bike&Travel, Ausgabe 7-2025
* Elberadweg Siid: Bike&Travel, Ausgabe 5-2025

Ausgabe verpasst? Kein Problem! Heftnachbestellungen sind zum
Beispiel Uber unseren Online-Shop méglich:

Bild ganz oben | Das Alte Land
erstreckt sich Gber drei Meilen
zwischen Hamburg-Harburg

und Stade auf einer Fliche von
170 Quadratkilometern. Bild
links | Die Elbe offenbart aus
der Héhe ihre Bedeutung als
Lebensader zwischen Waldern,
Wiesen und landwirtschaftlich
genuizten Fléchen.

Bei Hitzacker liegt die Alte Peetz, ein verlandender Altarm der
Elbe. Die Taube Elbe prdsentiert sich stromaufwdrts als idyllischer
See. Schwdne gleiten iiber das Wasser;, im Hintergrund spiegeln
sich die Bdaume der Auenwdlder. Diese Altarme dienen Wasser-
vogeln und Amphibien als Riickzugsraum.
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MARKTCHECK | WETTERFEST AUF RADREISE

ortlieb.com/Ruben Elstner/pd-f

Bekleidungstipps von Kopf bis FuB

SICHER AUF TOUR
BEI WIND UND WETTER

Kalte, Regen, Wind und frihe Démmerung missen kein Grund sein, das Rad stehenzulassen.
Wir stellen neun Produkte vor, die von Kopf bis Full warm halten, schitzen und sichtbar machen.
So kann man auch bei wechselhaften Bedingungen entspannt unterwegs sein.

TEXT: REDAKTION / BILDER: HERSTELLER
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Agu
WASSERDICHTE
REGENJACKE

Die Commuter Hi-Vis +
Reflection Tech Regen-
jacke (205 Euro) richtet
sich an Radfahrer, die

bei jedem Wetter

sichtbar und geschitzt
unterwegs sein mdchten.
Die Jacke hélt selbst bei
starkem Regen und hoher
Geschwindigkeit dicht,
bleibt dabei aber angenehm atmungsaktiv. Neongelbe
Akzente und der groBflachige reflektierende Print auf
Brust, Ricken und Armen sorgen dafir, dass die Jacke
bei Dunkelheit und Gegenlicht deutlich aufleuchtet.
agu.com

Cube
BASELAYER
FUR MINUS-
GRADE

Das Funkfionsunter-
hemd Race Be Warm
(59,95 Euro) bietet
selbst bei eisigen
Temperaturen zu-
verlassige Warme.
Das funktionelle Material leitet Feuchtigkeit schnell ab
und hélt den Radfahrer selbst bei langen Ausfahrten
trocken. Ein hoher Kragen schitzt Hals und Nacken
effektiv vor Wind. Die nahtlose Verarbeitung sorgt fiir
zusétzlichen Tragekomfort.

cube.eu

Van Rysel/Decathlon

BEI WECHSELHAFTEM WETTER
Der Schlauchschal Velo 900 (14,99 Euro) kombiniert
eine winddichte Frontmembran mit lasergeschnittenen
Beliftungsaffnungen. Diese fuhren Feuchtigkeit effektiv
ab und reduzieren das Beschlagen von Brillen. Auf der
Rickseite sorgt angerautes Stretch-Fleece fir Wérme
und Komfort. Uber die elastische Zugkordel ldsst sich
der Schal schnell und passgenau einstellen.
decathlon.de

Alé Cycling
KALTE OHREN, ADE: FAHR-
RADHELM-UNTERZIEHMUTZE

Es kann ziemlich unangenehm sein, wenn kalter Wind
durch den Helm zieht. Abhilfe schafft beispielsweise
die Helmuntermiitze Unisex Termico (ca. 21 Euro) von
Alé Cycling. Diese Miitze hat eine spezielle Form, um
unter dem Helm die Stirn und die Ohren zu schiitzen.
Das Innenmaterial ist aus weichem Fleece gefertigt.
alecycling.com

Giro .
WARME, TROCKENE FUSSE

Der Blaze (220 Euro) ist ein Winterradschuh fir Tou-
ren bei Temperaturen bis minus 10 Grad Celsius. Ein
vollsténdig isolierter Innenschuh mit feuchtigkeitsablei-
tendem Mesh bildet die Grundlage. Eine dreilagige
Primaloft-Hille (10.000 mm Wasserséule/10.000
g/m? Atmungsakfivitét) mit versiegelten Néhten,
wasserdichtem Reifverschluss und elastischem
Beinabschluss schitzt auBen vor Nésse und Wind.
Reflektierende Zonen erhhen die Sichtbarkeit.
de.giro.com

Vaude .
HELM-REGENUBERZUG

Fir Helme ohne Ricklicht gibt es unterschiedliche
Uberziige. Zum Beispiel den wasserabweisenden,
winddichten und atmungsaktiven Helmiiberzug
Luminum Helm Regeniberzug (20 Euro) von Vaude.
Er biefet zuverldssigen Schutz, wenn das
Wetter umschldgt. Der Uberzug lsst

sich klein verstauen und besteht
Uberwiegend aus recyceltem

Polyester. GroBfléchige

reflektierende Elemente

erhéhen die Sichtbarkeit

im StraBenverkehr. : [
vaude.com i

A

¥ |
=1

Chiba
FAHRRADHANDSCHUH
FUR DEN WINTER

Der Winterfahrradhandschuh Express + (50 Euro)
iberzeugt mit durchdachtem Design und

hohem Tragekomfort. Gefertigt aus

atmungsaktivem Thermofleece,
hélt er die Hénde angenehm
warm. Ein wind- und
wasserdichter Regeniber-
zug aus reflektierendem
Material schiitzt bei
Ndsse und Dunkelheit.
Dank Touchfinger
l&sst sich auch das
Smartphone be-
dienen.

chiba.de

Gonso

WETTERFEST UNTERWEGS

Die Adventure Pants Softshell (129,95 Euro) ist eine

lange, ungepolsterte Rad-
hose, die wasserabweisend,
atmungsaktiv und auch bei
Minusgraden angenehm
warm ist. Die ergonomische
Passform bietet volle Bewe-
gungsfreiheit. Zwei ReiBver-
schluss-Fronttaschen nehmen
wichtige Kleinteile auf, und
die BeinreiBverschlisse mit
Windfang schiitzen zusétz-
lich vor Kélte. Fiir bessere
Sichtbarkeit sorgen die
Safety-Yellow-Einsétzen.

gonso.de

Wowow

WESTE MIT
LEUCHTEFFEKT
Gut sichtbar kann auch gut
aussehen: Die Damen-Reflex-
weste Wowow Amy Jacket FR
(49,99 Euro) stellt dies unter
Beweis. AuBerdem sorgt das

atmungsaktive und winddichte

Material, kombiniert mit dem hohen Kragen, fiir
Komfort und mehr Wéarme im Fahrtwind. Die Weste
ist vollfléchig reflektierend - fiir bessere Sichtbarkeit
im Scheinwerferlicht.
shop.wowow.be
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LITAUEN, LETTLAND

TERRA BALTICA

Mit dem Fahrrad durch drei Lander - eine Reise
durch die stille Weite des Baltikums

ESTLAND

GroBes Bild l Die NebenstraBen sind’
jm Baltikum noch oft'geschottert - wie
higr i Nationalpark Razna'in: Leftland.




Drei Lander, viel Grin und Tage, die kaum enden:
Eine Radtour von Vilnius nach Tallinn fihrt durch eine
Landschaft aus Waldern, Wiesen und Wasser - und dann
ist da noch der nordische Sommer, der im Juni seinen
ganz eigenen Charme verspriht.

TEXT/BILDER: SEBASTIAN STEUDE

wei Uhr morgens in Vilnius (Litauen). Am
Horizont zeugt bereits ein zarter Schein vom
Beginn der Dammerung. Wir stehen vor dem
Vilnius Ciurlionis Airport, noch recht miide
vom Nachtflug, aber voller Vorfreude auf das
Kommende. Zwei Wochen lang haben wir nun Zeit, um
in aller Ruhe das Baltikum — diese grof3e, griine Ebene,
die sich iiber die ehemaligen Sowjetrepubliken Litauen,
Lettland und Estland erstreckt — zu erkunden. Zwischen
Rucksécken, Plastiktiiten und Radkartons schrauben wir
unsere Mountainbikes zusammen. Wenig spéter rollen
wir hinaus in die baltische Nacht und finden ein klei-
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nes Stiick Wiese, das gut zwischen Biischen versteckt
ist. Kein Zelt, kein grof3es Federlesen: einfach ins Gras
fallen und schlafen.

Vier Stunden spater weckt uns der rege Verkehr auf
der nahen Hauptstrale. Rasch schwingen wir uns auf
die Rader und gemeinsam mit zahlreichen erholungs-
suchenden GroRstadtern lassen wir Vilnius hinter uns.
Die diinn besiedelte Bilderbuchlandschaft Oberlitauens
beginnt wenige Kilometer nérdlich der Hauptstadt, und
der Name hat nichts mit grol3er Hohe zu tun — wir sind
schlieRlich im Baltikum —, sondern bezieht sich auf den
Oberlauf der Memel, die durch die Region flief3t.

LITAUEN:
WO DIE RUHE BEGINNT

Sandige Kiefernwalder, griine Weiden, dazwischen
Dorfer, verstreute Hofe — und immer wieder blau
schimmernde Seen in allen erdenklichen Gréf3en. Li-
tauen erinnert noch sehr an die Masuren in Polen oder
auch an die Mecklenburgische Seenplatte. Meist liegen
die Seen &ulderst idyllisch in den tiefen Waldern ver-

Bild ganz oben links | Som-
merliche Farbenpracht begrift
uns auf den Feldern Litauens.
Bild oben links | Viele der
unzéhligen Seen bieten idyllische
Zeltmaglichkeiten.

steckt, und nur vereinzelt sind Angler oder Camper zu
sehen. Das Wetter zeigt sich von seiner besten Seite,
sodass wir unser Zelt jeden Abend an einem der ruhi-
gen Seen aufbauen und nach den holprigen Fahrten
tiber staubige Pisten voller Freude eine Runde schwim-
men gehen.

Wir radeln durch den Nationalpark Aukstaitija,
das griine Herz Nordostlitauens und der élteste
Nationalpark des Landes. Dichte Wélder mit jahrhun-
dertealten Baumen wechseln sich mit unzahligen glit-
zernden Seen ab, die durch schmale Biche miteinan-
der verbunden sind. Rund 70 Prozent der Flache sind
bewaldet und iiber 120 Seen liegen in der hiigeligen
Landschaft verstreut — darunter der Tauragnas, der
tiefste See Litauens.

Bild links | Bereits an Tag 3 geht es Uber die erste Grenze.

Entlang der Ostsee warten Estland, Lettland und Litauen mit einer reichen
Kulturgeschichte und eindrucksvollen Naturlandschaften auf. Das Baltikum eignet sich
ideal fiir alle, die entspannte Radtouren ohne steile Anstiege schdtzen.

Die Landschaft ist liberwiegend flach — perfekt fiir genussvolles Radfahren.
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Bild | Der LubGin-See ist der
groBte See Lettlands - etwa
so grof3 wie der Chiemsee.

|
BALTIKUM

Das Baltikum umfasst
die drei nordéstlichen
Staaten Estland, Lett-
land und Litauen, die
entlang der siidlichen
Ostseekiiste liegen.
Die Region ist gepragt
von weitlgufigen Kis-
tenabschnitten, Diinen-
landschaften, Mooren,
endlosen Waldern und
zahlreichen Seen sowie
Flissen. Geografisch
bildet das Baltikum

einen Ubergangsraum

zwischen Mitteleuropa
und dem nordeuro-
péischen Tiefland.

LETTLAND:
STAUB, HITZE - UND KLEINE
KALORIENBOMBEN

Bereits am dritten Tag rollen wir {iber einen winzi-
gen, sehr staubigen Grenziibergang nach Lettland. Kein
Schlagbaum, keine Kontrolle — nur ein blaues Schild
und ein neues Land. War es bisher schon sonnig und
warm, so knacken wir inzwischen deutlich die 30-Grad-
Marke. Nur noch selten sorgen schattige Wélder fiir
Erholung im sonst der Sonne schutzlos ausgelieferten
Grasland. Auch Asphalt findet sich nur noch auf den
grofdten Hauptstralden, was eigentlich kein Drama ist,
da wir mit robusten Mountainbikes unterwegs sind. Al-
lerdings ist der Belag meist so schlecht, dass wir uns
entweder durch losen Sand kdmpfen miissen oder auf
regelrechtem Wellblech nach allen Regeln der Kunst
durchgeschiittelt werden.

Dafiir entdecken wir hier unseren Faible fiir ein
paar Uberbleibsel der Sowjetzeit. Nein, damit meinen
wir nicht die alten Plattenbauten,
die meist vollig unvermittelt selbst
in den kleinsten Dorfern auftauchen,
und auch nicht die gewaltigen In-
dustrieruinen aus der Zeit der Plan-
wirtschaft, sondern Karums — kleine
Quarkriegel im schmackhaften Scho-
kogewand — und Kwas, ein herbes, er-
frischendes Getrank aus vergorenem
Brot, mit denen wir uns taglich in den

8 Individu

M gefiihrte Radrise

oy
Baltikum - Polen /|
Albanien - Montenegro '
Georgien L.

Bild oben | Bei Kraslava iberqueren wir die Daugava, den zweitgré-
ten Fluss Leftlands. Bild links | Kleine Dérfer, abgelegene Héfe - alle
drei Lénder sind iberwiegend léndlich geprégt.

kleinen Tante-Emma-Liden eindecken, um unseren
Kalorienhaushalt ein wenig aufzupéappeln.

Durch den Nationalpark Razna, der sich rund um
den zweitgroRten See Lettlands erstreckt und vor allem
durch seinen Vogelreichtum bekannt ist, radeln wir wei-
ter zum Luban-See, dem grof3ten See des Lands. Dort
unterbricht ein heftiges Gewitter das ansonsten un-
getriibt gute Wetter. Zum Gliick zelten wir an diesem
Abend auf der groRen Wiese eines Fischers. Von dessen
iberdachter Terrasse aus konnen wir das mitternécht-
liche Spektakel ganz entspannt beobachten: In der Ferne
zucken Blitze tiber den Himmel, der Regen trommelt auf
das Blechdach und fiir einen Moment wirkt das Baltikum
fast tropisch.

Am néchsten Morgen werden wir mit einem deftigen
Friihstiick verkdstigt, wahrend die Welt um uns herum
schon wieder in der Hitze der rasch hoher steigenden
Sonne versinkt. Der Luban-See ist etwas gro3er als der
Chiemsee, aber viel flacher; lediglich dreieinhalb Meter

ANZEIGE
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schnieder-reisen.de
+49 40 3802060
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Bild rechts | In Estlands Hauptstadt lasst sich die

misst er an seiner tiefsten Stelle. Um die regelmaRig
auftretenden Hochwasser zu bandigen, begannen Mit-
te des 19. Jahrhunderts grof3 angelegte Regulierungs-
arbeiten. Damme, Schleusen und Kanéle sollten den
Wasserstand kontrollieren. Doch der Eingriff hatte Fol-
gen: Mitte der 1970er-Jahre besafd der Luban-See nur
noch ein Drittel seiner urspriinglichen Flache. Erst in
den letzten Jahrzehnten konnte sich der Wasserstand

langsam wieder erholen.

Entlang seiner Ufer, vorbei an hunderten Vogeln, tre-
ten wir weiter nach Norden. Mit jeder Kurve scheint die
Landschaft, die mit ihren tiefen Waldern und grof3en
Mooren immer stirker an Skandinavien erinnert, ein
wenig leerer und urspriinglicher zu werden.

Reise wunderbar ausklingen.

REISE INFOS

WICHTIGE ECKDATEN ZUR TOUR

Lénge: 1.100 km | Start: Vilnius (Litauen) | Ziel: Tallinn (Estland) |

Tourdavuer: 14 Tage

CHARAKTER

BESTE REISEZEIT

T

T, )

xu1oxan

FULE | ESTONIA

Die Durchquerung des Baltikums fishrt
von Litauen iber Lettland bis nach Est-
land. Da es keine offizielle Route oder
Beschilderung gibt, sind der eigenen
Kreativitdt bei der Routenplanung
praktisch keine Grenzen gesetzt.
Insgesamt herrscht wenig Verkehr und
dank des dichten Netzes an kleinen
NebenstraBen lassen sich stark be-
fahrene HauptstraBBen gut vermeiden.
Viele dieser NebenstraBen sind jedoch
nur spérlich ausgeschildert und hé&ufig
geschottert, besonders in Lettland ist
der Belag oft schlecht. Léngere Stei-
gungen sind in der weitgehend flachen
Landschaft selten.

ANREISE

Ausgangspunkt ist Vilnius, die Haupt-
stadt Litauens. Von Deutschland aus
gibt es mehrere Direkiflige, die je nach
Abflughafen etwa zwei bis zweieinhalb
Stunden dauern. Die Mitnahme von
Fahrréidern ist bei allen Fluggesell-
schaften gegen eine Gebiihr méglich.
Eine Anreise mit dem PKW ist ebenfalls
méglich, jedoch sehr zeitaufwendig.
Von Berlin aus sind es beispielsweise
rund 1.100 Kilometer und mehr als zehn
Stunden Fahrzeit bis Vilnius.

Das Klima im Baltikum ist gemaBigt kon-
tinental: Kalte und eher frockene Winter
stehen warmen und feils feuchten
Sommern gegeniiber. Die beste Reise-
zeit liegt zwischen Mai und September,
wenn die Temperaturen angenehm und
die Tage lang sind.

UBERNACHTUNGS-
MOGLICHKEITEN

Hotels finden sich in allen drei Landern,
vor allem in den gréBeren Stadten. Auf
dem Land stehen zunehmend Apart-
ments und Ferienh&user zur Verfiigung,
die sich meist problemlos vorab online
buchen lassen. Auch (wildes) Zelten ist
eine gute Option und an vielen Seen
ohne Schwierigkeiten méglich. In Est-
land bieten die offiziellen Zeltplétze der
Forstbehérde RMK zudem eine legale
und naturnahe Ubernachtungsmaglich-
keit, auch innerhalb der Nationalparks.

SEHENSWERTES
(AUSWAHL)

Neben den kulturell, architektonisch und
kulinarisch lohnenswerten Hauptstéd-
ten Vilnius, Riga und Tallinn sind die
Sehenswirdigkeiten des Baltikums vor

Oder auf
www.wir-leben-outdoor.de
#6803 in die Suchleiste eingeben.

Sann FeisuULY.
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allem landschaftlicher Natur. Insgesamt * den Nationalpark Aukstaitija in

gibt es 15 Nationalparks, die rund Litaven
3,6 Prozent der Landesfléche ein- * den Nationalpark Razna in Lettland
nehmen - etwa sechs Mal so viel wie in * die Nationalparks Karula, Soomaa
Deutschland. Alle drei Staaten gehéren und Lehemaa in Estland
zum Osteuropdischen Tiefland. Trotz
der iiberwiegend flachen Landschaft

WEITERE INFOS
bietet das Baltikum eine grofe Vielfalt

Litauen

Reiseportal fir Litauen

an Naturrumen: ausgedehnte Walder,
weitldufige Seenplatten, sonniges

Offenland und weite Moorgebiete, die [2 lithuania.travel
besonders im Norden an Skandinavien
Lettland

Tourismuszentrale fir Lettland
[Z latvia.travel/de

erinnern. Hier leben Luchse, Wolfe,
Elche und Béren, denen man jedoch

eher selten begegnet.

Estland

Offizielles Tourismusportal Estland

Nationalparks
Folgende Nationalparks durchquert

man auf der vorgestellten Route: [2 visitestonia.com
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Am Ende der Tour sollte man sich noch etwas Zeit fiir einen
Besuch des nahegelegenen Nationalparks Lahemaa nehmen.
Der Park liegt etwa 70 Kilometer &stlich der estnischen
Hauptstadt Tallinn und wurde 1971 als erster Nationalpark
der Sowjetunion gegrindet. Mit einer Fléiche von fast 750
Quadratkilometern ist er der gréBte Nationalpark Estlands
und zugleich einer der gréBten Europas. Rund zwei Drittel
des Gebiets sind von dichten Waéldern bedeckt. Neben
Hirschen und Wildschweinen leben hier auch Walfe, Elche,
Braunbéren und Luchse. Eine weitere Besonderheit des Parks
sind die unzdhligen kleineren und die mehr als 20 bis zu
zehn Meter groBBen Findlinge - mehr als irgendwo sonst in
Europa. Die gewaltigen Felsbldcke wurden wéhrend der
letzten Eiszeit von méchtigen Gletschern aus Skandinavien
gen Siden transportiert.

[Z kaitsealad.ee/et/kaitsealad/lahemaa-rahvuspark

ESTLAND:
DIE EINSAMKEIT DES NORDENS

Hinter der Kleinstadt Ape iiberqueren wir die Grenze
nach Estland — erneut unscheinbar, fast beildufig. Umso
deutlicher ist der Unterschied auf den Strafen. Die
Schotterwege lassen sich plotzlich perfekt fahren — kein
Sand, kein Wellblech mehr, Coop-Supermarkte ersetzen
die kleinen Tante-Emma-Laden, und es gibt offiziel-
le Naturzeltplatze der Forstbeh6érde RMK — kostenlos,

Das Baltikum bildet den éstlichen Teil des Ostseeraums.
Die Region ist geografisch und historisch stark von diesem Meer
geprdgt — durch Handel, Hdfen, Fischerei und Seefahrt.

Bild ganz oben | Meist geht es
iber traumhaft ruhige Nebenstra-
Ben gen Norden. Bild oben | Im
Nationalpark Lahemaa erreichen
wir die Ostseekiiste.

idyllisch gelegen, mit Feuerstelle, Tisch, Plumpsklo und
Blick ins endlose Griin.

Als ersten estnischen Nationalpark besuchen wir Ka-
rula im Siiden des Lands. Seit 1993 ist das ehemalige
Landschaftsschutzgebiet als Nationalpark ausgewiesen.
Im Gegensatz zu den meisten anderen Gebieten des Bal-
tikums ist das Gelande hier etwas hiigeliger, erstreckt es
sich doch {iber den groften Teil des Karula-Hohenzugs
mit dem 137 Meter hohen Repsberg. Knapp 200 Men-
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schen leben dauerhaft im Nationalpark und die meisten
der alten Bauernhofe wurden inzwischen liebevoll sa-
niert. Zwischen Waldwegen und sanften Hiigeln wirken
die kleinen Dorfer wie lebendige Museen, in denen Ge-
schichte und Gegenwart aufeinandertreffen. Nordwest-
lich davon liegt der Nationalpark Soomaa mit seinen
vier riesigen Mooren im Einzugsgebiet des Parnu.

Bekannt ist der Nationalpark vor allem fir die so-
genannte »flinfte Jahreszeit«, wenn durch die Schnee-
schmelze im Friihling eine bis zu 110 Quadratkilometer
grofde Flache tiberflutet wird und manch abgelegener
Hof nur noch per Boot erreichbar ist.

Trotz unseres reichlichen Gepédcks kommen wir
dank des festen Schotterbelags und der ebenen Land-
schaft so gut voran, dass wir uns am Ende noch einen
zweitdgigen Abstecher in den Lahemaa-Nationalpark
erlauben konnen. Mit einer Flache von fast 750 Qua-
dratkilometern ist Lahemaa der grof3te Nationalpark

Bild rechts | Die orthodoxe Kirche in Stdmerienas (Lettland)
wurde Anfang des 20. Jahrhunderts erbaut.

Bild ganz oben links | Auf
den flachen Schotterwegen Est-
lands kommen wir gut voran. Bild
oben links | RMK-Zeltplatz im
Nationalpark Soomaa (Estland).

Estlands und z&hlt zu den schonsten. Langsam ver-
mischt sich der Duft von Harz und Kiefern mit salzi-
ger Meeresluft. Dann, ganz plotzlich, 6ffnet sich das
Griin — und vor uns liegt die Ostsee, still und bleiern im
Abendlicht. Der RMK-Zeltplatz liegt direkt am Strand.
An diesem lauen Sommerabend, vor dem Feuerball der
langsam sinkenden Sonne, konnten wir uns keinen
schoneren Ort vorstellen.

Nach zwei Wochen und knapp 1.100 Kilometern
erreichen wir Tallinn. Die Altstadt wirkt wie aus einer
anderen Zeit: enge Gassen, spitze Tiirme, viel Fach-
werk, holpriges Kopfsteinpflaster. Vieles blieb im Krieg
unversehrt — und so flanieren Touristen und Einheimi-
sche gleichermaf3en durch die mittelalterliche Kulisse.
Strallenmusiker spielen auf den Plétzen, aus den zahl-
reichen Restaurants wehen verfiihrerische Diifte auf die
Gassen. Noch um 23 Uhr sitzen wir auf einer Terrasse,
essen Elchsuppe und beobachten das bunte Treiben.
Erst als sich der Himmel allméhlich rot verfarbt, die
Dammerung hereinbricht und schon bald der néachste
Tag beginnt, lassen wir die Altstadt hinter uns und bre-
chen zum Flughafen auf. €

»Trotz unseres reichlichen Gepdcks kommen wir dank des festen Schotterbelags und der ebenen Landschaft
so gut voran, dass wir uns am Ende noch einen zweitdgigen Abstecher in den Lahemaa-Nationalpark
erlauben kénnen. Mit einer Fldche von fast 750 Quadratkilometern ist Lahemaa der grofSte
Nationalpark Estlands und zdhlt zu den schénsten.«
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Wir verlosen regelmaBig
-~ super Preise. Von Fahrradern
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RADVORSTELLUNG | TOUT TERRAIN CERES

BIKE UNTER DER LUPE

ORTLICHER STAHL-GRAVELER

Liebt den Speed: das Tout Terrain Ceres

Ein Gravelbike, das fir Speed und Touren
gemacht ist. Aus dieser Vision heraus entstand
das »Ceres«. Das Bike aus der Freiburger
Schmiede Tout Terrain ist ein echter Alleskén-
ner und sorgt fir Gesprachsstoff - nicht nur
unter Bikern. Bike&Travel-Autorin Birgit-
Cathrin Duval testete den sportlichen Grave-
ler im heimischen Revier im Sidschwarzwald.

TEXT/BILDER: BIRGIT-CATHRIN DUVAL

©

a steht es — ein Ceres als Custom-Aufbau, des-

sen Stahlrahmen mit der RAL-Farbe Lichtgriin

und mit Reifen in brauner Tanwall im Show-

room von Tout Terrain fiir den ersten Wow-Ef-

fekt sorgt. Der zweite folgt beim Aufsitzen und
Probefahren. Fiir mich, die bisher nur Mountainbike ge-
fahren ist, ist dieses Gravelbike wie eine Offenbarung in
ein neues Level.

TESTFAHRT
Meine erste Testfahrt fithrt mich auf asphaltierten
Nebenstrafen zur 893 Meter hohen Passhohe Lipple.

90 | Bike&Travel-Magazin 12026



Das Ceres mit seinem Thermocrom-Stahlrahmen fahrt
sich leicht, spritzig und agil. Die Sitzposition ist sport-
lich, aber dennoch angenehm. Der Gravellenker mit
440 Millimetern und 16-Grad-Flare ermoglicht mir
eine gute Kontrolle und Handhabung des Bikes. Die per
Funk gesteuerte elektrische SRAM GX Eagle Transmis-
sion AXS 12-fach-Schaltung lauft wie Butter. Ein leichter
Druck auf den Schalthebel gentigt und sie schaltet ge-
schmeidig und préazise in den nichsten Gang. Nach den
ersten Kilometern steht fest: Wenn man sich einmal an
diese Schaltung gewohnt hat, mochte man nicht mehr
zu einer mechanischen zurtick.

Das Ceres ist mit einer DT Swiss G540-Felge ausge-
riistet und somit eine gute Wahl fiirs Fahren auf Schot-
ter und unbefestigten Wegen. Der 29-Zoll-Reifen von
Vredestein Aventura mit 44 Millimetern in Tanwall ist
ebenfalls ein Gravel-Allrounder. Auf Asphalt rollt er
flott, auf Waldwegen und Schotter bietet er trotz des
feinen Profils guten Grip und Traktion. Auch optisch
macht er etwas her und sieht in Kombination mit dem
lichtgriinen Rahmen superschick aus.

Auf der Lipple-Passhohe biege ich von der StraRe
auf Wald- und Schotterwege ab. Das Ceres gleitet leicht,
spritzig und agil tiber Wurzeln, Steine und Schotter. Die
Gravel Fork aus Carbon ist zwar leicht, doch auf ruppi-
geren Abschnitten geht es mir kréftig in die Arme. Ich
wiinsche mir den Komfort einer Federgabel, mit der sich
das Rad optional ausriisten lasst.

Touren zeigt das Ceres seine zuver-

Bild rechts | Auf Bikepacking-

lassige Offroad-Tauglichkeit.

Wil
Bild 1 | Maximale Reifenfreiheit
bis zu 50 Millimeter.
Bild 2 | Der Lenkanschlag schitzt
den Rahmen.
Bild 3 | Die integrierte Kabellésung
sorgt fir ein aufgeréumtes Erschei-
nungsbild.
Bild 4 | Dank des T47-Tretlagers
und des 3-fach konifizierten Stahl-
rahmens bietet das Ceres Komfort
auf allen Ebenen.
Bild 5 | Unavfféllig: die Vorrichtung
fir einen Fahrradstéander.

Erstaunt bin ich, wie sicher ich mich auf dem
Graveler im Downhill fiihle, obwohl die gestreckte
Haltung ftr mich véllig neu und ungewohnt ist. Richtig
Spal macht es auf den letzten Kilometern. Auf Asphalt
dreht das Ceres richtig auf. Als ich zu Hause vom Bike
steige, hat mich das Gravelbike-Virus langst gepackt.

Dass sich das Ceres auch bestens fiir Touren eignet,
zeigt sich auf meiner Bikepacking-Tour durch den Std-
schwarzwald. Sie fiihrt mich bis auf den 1.493 Meter
hohen Feldberg. Hier lauft das Ceres zur Bestform auf
und meistert jedes Terrain — ob Wald, Wurzeln oder
Schotter — mit Bravour. Dank der zahlreichen Osen,
auch an der Gabel, bietet das Bike von Haus aus zahl-
reiche Moglichkeiten fiir die individuelle Anbringung
von Taschen, Flaschenhaltern, einem Gepacktrager
oder Schutzblechen.

Mich hat tberrascht, wie oft ich von E-Mountain-
bikern, Radfahrern und Wanderern auf das Rad ange-
sprochen wurde.

FAZIT

Ob schnelle Feierabendrunde oder abenteuerliche
Bikepacking-Tour: Das Ceres hebt das Graveln auf das
nédchste Level. Es punktet mit durchdachten Details,
einem eleganten Stahlrahmen und einer modernen
Schaltung. Das Rad kann individuell konfiguriert
werden — von der Farbe bis zur Ausstattung der Kompo-
nenten. <«

[\[e]:10) ¢

Modellname | Tout Terrain

Ceres

Fahrradtyp | Gravelbike
RahmengréBen | S, M, L, XL
Rahmen | Stahlrahmen Thermo-
crom Rohrsatz

Gabel | Tout Terrain Gravel
Fork SL/Carbongabel

Antrieb | SRAM GX Eagle
Transmission AXS 12-fach
Kassette | SRAM XS-1270
Eagle Transmission 10-52 Z&hne
Bremsen | SRAM Apex AXS
Flatmount

LaufradgréBe | 28 Zoll
Felgen | DT Swiss G540 /
tubeless Felgenband

Reifen | Vredestein Aventura
44 mm/Tanwall

Reifenfreiheit | 700C x 50
mm, 650B x 50 mm

Gewicht | ca. 11 kg
Zuléssiges Gesamtgewicht |
130 kg

Preis | »Ceres GT Einstiegs-
modell Select 5.1« liegt bei
3.699 Euro; das getestete
»Ceres« als Custom-Modell liegt
bei 4.319 Euro

Hersteller | toutterrain.de
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STEVENS

SPORTLICHER ALLROUNDER

Das Stevens Caleta 9.1 (2.199 Euro) ist ein sportliches
Trekkinghike (Gewicht: 14,3 ka) mit hochwertiger Aus-
stattung und einem dynamischen Aluminiumrahmen. Ob
Pendelstrecke, Wochenendausflug oder Mehriagestour - das
Bike kombiniert effiziente Fahrleistung mit zuverlssiger

Alltagstauglichkeit. Der Shimano CUES U8000 2x11-Antrieb
sorgt fiir priizise, wartungsarme Gangwechsel, wiihrend die
kriiftigen CUES U8000-Scheibenbremsen ein kontrolliertes

Verzigern gewiihrleisten. Eine 205-Lumen-Supernova-Licht-
anlage mit Nabendynamo erhiht die Sichtharkeit, und der

robuste Gepiicktriiger eignet sich sowohl fiir Kindersitze als
auch fiir Packtaschen.

Infos: [ stevenshikes.de

LUPINE BRYTON
NEUES RUCKLICHT RADCOMPUTER
Das Rotlicht Pro (109 Euro) von Lupine sorgt mit moderner AMS-0S- Beim Radcomputer Rider 750 SE (ca. 250 Euro) von
RAM-LED-Technik fiir hervorragende Sichtharkeit im StraBenverkehr. Bryton liisst sich dank Sprachsuche bei bestehender
22 LEDs liefern bis zu 120 Lumen und eine gleichméiBige Rundum- Internetverbindung bequem nach Adressen oder
Ausleuchtung, geschiitzt durch ein robustes POIs (Points of Interest) suchen, ohne die Tastatur
Aluminiumgehiiuse. Die SiVZ0-konforme auf dem Touchdisplay zu verwenden. Dies macht die
Version darf in Deutschland am Fahrrad Bedienung wiihrend der Fahrt GuBerst komfortabel.
genutzt werden. Ein Bremslichisensor erhht Dariiber hinaus ist es méglich, Routen von beliebten
beim Verzigern automatisch die Helligkeit, Portalen wie Komoot zu importieren. Auch in puncto
ein Helligkeitssensor schaltet das Riicklicht Routenanpassung ist der Rider 750 SE flexibel. Weicht man von der geplanten Strecke ab,
bei Dunkelheit selbststiindig ein. erfolgt die Neuberechnung der Route direki auf dem Geriit. Akkulaufzeit: 40 Stunden.
Infos: [2 lupinelights.com Infos: [2 global.brytonsport.com/de

%% KURZ NOTIERT »*+ KURZ NOTIERT »*+ KURZ NOTIERT » =

LOFFLER: WARM DURCH DEN WINTER
Die Bike Iso-Jucket PL 60 (239,99 Euro) ist eine
warme, winddichte Winterjacke fir alle, die auch
an kalien Tagen aufs Rad steigen. Eine 60-Gramm-
PrimaLoftIsolation hiilt zuverliissig warm, wiihrend
elastische Einsiitze an den Seiten fiir einen guten
Sitz sorgen. Prakiische Taschen vorn und am
Riicken bieten zusiitzlichen Stauraum.

Infos: [Z loetfler.at

KAMA: SCHUTZ BEI FAHRTWIND

Die winddichte Softshell-Miitze KAMA AW36
(59,90 Euro) bietet zuverliissigen Schutz fiir
Kopf, Stirn und Ohren. Dabei bleibt sie atmungs-
aktiv und eignet sich dank ihres diinnen, engan-
liegenden Schnitts ideal zum Tragen unier dem
Helm. Das Innenfutter besteht aus Fleece und hiilt
schon warm. Erhiililich in den GriBen M und L.
Infos: [2 kama.cz
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DEUTER

FAHRRADTASCHE UND
RUCKSACK IN EINEM

Der deuter Xberg 25 (200 Euro) verbindet die Funktionen
einer Hinterradtasche mit dem Tragekomfort eines voll-
wertigen Rucksacks. Herzstiick ist der Klappriicken, des-
sen Riickenplatte sich per Druckknopfmechanismus nach

NEWSLETTER

Erhalten Sie exklusiv

oben oder unten klappen lisst. So werden je nach Einsatz ‘ Neui g keiten zu unseren
entweder die BugFix-Halterung fiir den Gepiicktriiger ] e .
oder die ergonomisch gepolsterten Schultertriiger freigelegt. Der Roll-Top-Zugang i Zeitschriften. Freuen Sie
mit Volumenerweiterung bietet schnellen Zugriff und zusitzlichen Stauraum, i | .

wiihrend mehrere Organisationsfiicher, eine seitliche Smartphone-Tasche und eine ‘ sich a uf aktuelle Ti PpS
elastische Fronttasche fiir Ordnung sorgen. Der Xberg 25 verfiigt zudem iber eine - & Trends, Inspiration,
abnehmbare Regenhiille, reflektierende Elemente und einen verstiirkten Boden. ' ‘ :

attraktive Pramien-.
Highlights, Hotel-
Gutscheine, Gewinnspiele
und tolle Angebote aus
dem Online-Shop einfach
 per Mail.

Infos: [~ deuter.com

TOPEAK

C02-POWER FUR UNTERWEGS

Der Topeak AirBooster G+ (49,95 Euro) ist ein Kombige-
riit, das einen CO2-Inflator und einen Luftdruckpriifer in
einem Tool vereint. Das um 360 Grad drehbare, analoge
Manometer ermiglicht eine priizise Druckkontrolle

aus jedem Winkel, wiihrend die leichte Bauweise die
Handhabung erleichtert. Die Fahrradpumpe arbeitet mit
Presta-Ventilen und liefert bis zu 11 bar/160 psi. Sie ist
eine prakfische Losung fiir alle, die unterwegs verliisslich
und ziigig Luft nachfiillen méchten.

Infos: [2 topeak.com

Die MSV-Medien Newsletter

%% KURZ NOTIERT » =

UVEX: SICHERHEITSPLUS

FUR JEDEN TAG

0b in der Stadt oder auf dem Land:
Dank MIPS-Sicherheitssystem, robuster,
aber leichter Inmould-Konstruktion und
individuell einstellbarer Passform macht
der Radhelm uvex i-vo 2 MIPS (119,95
Euro) alles mit.

Infos: [2 uvex-sports.com/de




AUSRUSTUNG

BLACK+BLUM

MAHLZEITEN TO GO

Der Food Flask (34,95 Euro) von black+blum ist ein
doppelwandiger Isolierbecher fiir warme und kalte
Speisen mit einem Fassungsvermagen von 400 Milli-
litern. Er hiilt Mahlzeiten bis zu sechs Stunden warm
und bis zu acht Stunden kalt. Dank seiner sicheren
Konstruktion ist er auslaufsicher. Ein passender Loffel wird per elosti-

BIKE traveL 172026
SERER schem Band auBen befestigt. Der Food Flask ist 15,2 Zentimeter hoch, hat

SWIFT

SEREA SWIFT

LANGE SCHLUSSELSUCHE
WAR GESTERN

Mit dem Serea Swift (119,90 Euro, 100 cm) und seiner NFC-Technik
entfiillt das liistige Suchen nach dem Fahrradschlissel. Zusiitzlich bietet
das Schloss eine Funktion, mit der auch Freunde und Bekannie bequem
Zugriff erhalien kinnen. Wir haben das Fahrradschloss genauer unter die
Lupe genommen. Die Handhabung ist erfreulich einfach. Auch weniger
technikaffine Nuizer kommen mit der Einrichtung der App problemlos
zurecht. Mithilfe der beiliegenden Code-Karte und eines Puks wird das
Schloss im eigenen Account personalisiert. Neben der Passworteingabe
ldisst sich eine zusiitzliche Sicherheitsebene aktivieren, etwa per Finger-
abdruck oder Gesichtserkennung. Unterstiitzt werden Betriebssysteme ab
Android 7 und i0S 12; selbstverstéindlich muss das Smartphone NFC-fiihig
sein. Die NFCTechnik gilt dank verschiedener Sicherheitsmechanismen als
relativ sicher, da die Uberiragung nur auf sehr kurze Distanz erfolgt. Im
Bereich des mobilen Bezahlens hat sich diese Technologie bewdihrt.

Auch das Offnen des Schlosses gestaltet sich unkompliziert: Nach dem
Start der App und dem Betiitigen des Offnen-Buttons wird die Oberkante
des Smartphones (im Beispiel ein Apple-Geriit) auf den SchlieBme-
chanismus gelegt. Nach rund 3 bis 5 Sekunden entriegelt das Schloss
automatisch. Je nach Position des NFC-Chips kann der Vorgang etwas
liinger davern. Praktisch ist, dass das Swifi komplet ohne Batterie
auskommt. Ein kleiner Impuls des NFC-Chips reicht aus, um die Mechanik
2u eniriegeln. Dadurch entfiilli die Sorge um den Ladezustand oder
einen Batteriewechsel. Auch die Verarbeitung macht einen hochwertigen
Eindruck. Die 6-mm-Kette ist in 100 und 125 cm Liinge erhiltlich und in
einem robust verarbeiteten Gewebeschlauch verpackt. Der Sicherheits-
grad wird vom Hersteller mit 9 von 15 angegeben. Wer noch etwas mehr
Schuiz bendtigt, sollte einen Blick auf das Serea Bold werfen, das mit
einer 8-mm-Kette ausgestattet ist und eine hahere Sicherheitsstufe bietet.
Unser Fazit: Das smarte Fahrradschloss Gberzeugt insgesami.

Die NFC-Technik arbeitet zuverliissig und einfach, die App ist benutzer-
freundlich und die Verarbeitungsqualitiit lisst keine Wiinsche offen.
Einziger Nachteil ist das recht hohe Gewicht von 1,4 kg - angesichts der
Sicherheitsklasse ist dies jedoch kaum vermeidbar.

Infos: [ serea-locks.com
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einen Durchmesser von 8,8 Zentimetern und wiegt 370 Gramm.
Infos: (2 black-blum.de
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SKS GERMANY

STAURAUM

Die Explorer Straps von SKS Germany ist eine robuste Fahrrad-
tasche fiir den Einsatz bei Wind und Wetter. Es gibt sie in drei
Volumina: 500 ml, 800 ml und 1.800 ml. Das strapazierfiihige,
gummierte und wasserabweisende Gewebe schiltzt den Inhalt
zuverliissig. Im Inneren sorgt ein orangefarbenes Futter dafiir, dass
Tools, Ersatzschlauch und Kleinteile schnell gefunden werden. Die
Tasche wird per gummiertem Kletiverschluss sicher am Rahmen
befestigt. Reflektierende Elemente erhhen zudem die Sichtharkeit
im Dunkeln. Preis: ab 22,99 Euro.

Infos: [2 sks-germany.com

FALKE =

SCHNELLTROCKNEND =~ —

Die Falke BC Impulse (22,75 Euro) sind

leichte Radsocken aus technischem Funktions-

strick. Dieser beugt Taubheitsgefiihlen vor

und sorgt fiir ein gutes FuBklima. Beliiftende

Mesh-Zonen halten die Fiiie kihl und

trocken. Reflektierendes Garn verhessert die 360-Grad-Sichtharkeit. Das
Hauptmaterial besteht aus 51 % Polyamid, 43 % Polyester, 4 % Elasthan
und 2 % Polyurethan.

Infos: [~ falke.com
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KOMPAKTBIKE MIT 20-ZOLL-RADERN
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sports-nut.de/pd-f

MUC-OFF

WIE GESCHMIERT

Der britische Schmiermittelhersteller Muc-Off erweitert
mit dem (3 All Weather Ceramic Lube sein Angehot an
Kettenpflegemitteln. Der Schmierstoff ist fiir die ganz-
jiihrige Nutzung sowie feuchte und trockene Bedingungen
konzipiert. Dank Bomnitrid-Zusiitzen wird eine daverhafte

Mit dem P12 ZR Adventure (6.199 Euro) zeigt i:SY, ein Spezialist fiir kompakte E-Bikes, Schutzschicht quf den Kettengliedern erreicht, die Wasser
ein Modell fiir den Einsatz auch abseits des Asphalts. Dafiir sorgt eine Federgabel mit abweist, den Kontakt von Metall zu Metall reduziert und
60 Millimeter Federweg in Kombination mit 60 Millimeter breiten Stollenreifen. Die besser vor Korrosion schiitzt. Das Schmiermittel ist zudem
Reifen des Kompakirads sind allerdings nur 20 Zoll groB, was ein agiles Handling selbst biologisch abbaubar. Das Mittel gibt es als 50-Milliliter-Flo-
im Geldinde ermdglicht. Beim Antrieb kommt die Motor-Getriehe-Einheit von Pinion zum sche fiir 20 Euro, als 120-Milliliter-Flasche fiir 30 Euro oder
Einsatz. Dabei sind Motor und Gangschaltung mit zwélf Géingen in einem Gehiiuse ver- im 300-Milliliter-Nachfillpack fiir 43 Euro.

eint. Das System gilt als wartungsarm und nahezu verschleiBfrei.

Infos: 2 isy.de

Infos: [2 sports-nut.de
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BUSCH+MULLER
CORE 2 HIGHBEAM

KATEGORIE
“AZIT

GETESTET: BUSCH+MULLER 181H IXON CORE 2 HIGHBEAM

AKKU-FERNLICHT-SCHEINWERFER

Der Core 2 Highbeam (119,90 Euro) verfiigt iiber drei verschiedene Helligkeitsstufen und eine
wusiitzliche Fernlichtfunktion. Auf niedrigster Stufe (15 Lux) ist eine Leuchtdauer von mehr als
18 Stunden gegeben, auf mittlerer Stufe (35 Lux) mehr als 6,5 Stunden und auf héchster Stufe
(70 Lux) mehr als 2,5 Stunden - jeweils gleichbleibend hell. Das Fernlicht iiberzeugt mit einer
Beleuchtungsstiirke von 100 Lux und hiilt in
diesem Modus 1,25 Stunden. Bei unserem
Test war es so problemlos méglich, auch
nach Sonnenuntergang in dunkler Umge-
bung den Uberblick zu behalten. Durch den
stark vergroBerten Lichtkegel des Highbeam
wurden sowohl der Boden direkt vor dem
Rad als auch eventuelle Hindernisse in

der Entfernung gut ausgeleuchtet, was wir
als angenehm fir die Fahrsicherheit am
Abend,/bei Nacht empfanden. Die Befestigung erfolgt iiber eine Lenkerhalterung mit zwei unter-
schiedlich langen Schrauben. Es kinnen Lenkerdurchmesser von 22 bis 35 mm bedient werden.
Auch eine hiingende Montage (unter Actionkamera oder Fahrradcomputer) ist mit einem separat
erhiltlichen Adapter méglich. Die Handhabung des Scheinwerfers sowie die Einstellung der Hellig-
keitsstufen sind intuitiv und erfolgen entweder durch Tastendruck am Scheinwerfer selbst oder iber
den Bluetooth-Taster. Dieser wird mit heiliegenden Befestigungsgummis an Lenkern mit Durchmes-
sern zwischen 22 und 32 mm montiert. Aufgeladen wird iiber USB-C. Eine Nutzung als Powerbank
mit 1.500 mAh ist ebenfalls méglich. Der Akkustand wird auf dem Geriit in fiinf Abstufungen
angezeigt. Das Gewicht des Scheinwerfers liegt bei 120 Gramm.

Infos: [2 bumm.de
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Jetzt Abonnement bestellen und attraktive Pramie sichern!

im Online-Shop

Jetzt einfach beguem online bestellen unter:
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EH CHIBA Handschuhe
BioXCell Pro
Farbe schwarz, GroRe S, M, L, XXL
UVP des Herstellers: 32,95 €
Zuzahlung 10 €

H NEU Mobiler Backofen
von RoadBaker
UVP des Herstellers: 89,90 €

Zuzahlung Jahres-Abo 20 €
2-Jahres-Abo 15 €

T

E NEU Coruel T-Shirt Man
von Ferrino
Farbe Dark Green, GréRe M, L, XL
UVP des Herstellers: 49,90 €
Zuzahlung 10 €

lhre Abovorteile:

P> bequeme und plinktliche
Lieferung nach Hause
P Kundenservice

P attraktive Pramien-Highlights

EINEU Schiissel von Outwell
UVP des Herstellers: 31,95 €
Zuzahlung 10 €

LEUCHTTURMIOI7 |

H NEU Outlines Notizbuch
von Leuchtturm
Farbe Navy Blue
UVP des Herstellers: 25,50 €
Zuzahlung 5 €

@A Ultra-Light Traveller Tarp von
AMAZONAS
UVP des Herstellers: 77,50 €
Zuzahlung 15 €

NEU Multifunktionsjacke
LENNARD
von PRO-X elements
Farbe Rot, GroBe S, M, L, XL, XXL
UVP des Herstellers: 99,95 €
Zuzahlung 49 €

TIPP! Noch mehr attraktive Pramien im Shop unter:

shop.msv-medien.de/produkte-zubehoer/

r—-——————=—=— == === - - - - -

Ja, ich abonniere das Bike&Travel Magazin frei
Haus.

Jahres-Abo (7 Ausgaben)

2-Jahres-Abo (14 Ausgaben)
Ich bestelle das Bike&Travel Magazin zum 1-Jahresabopreis von nur
45,50 € (Ausland 56,50 €) fur 7 Ausgaben oder im 2-Jahresabo fiir nur
82,00 € (Ausland 104,00 €). Die Abobestellung gilt bis auf Widerruf,
mindestens aber fir den abgeschlossenen Bezugszeitraum. Das
Abonnement verldngert sich, wenn es nicht sechs Wochen vor Ablauf

schriftlich gektndigt wird.

Das Abonnement soll mit Ausgabe
Meine Anschrift

beginnen.

Vorname, Name
Strafe, Nr.

PLZ, Ort
Telefon

E-Mail

X

Datum, Unterschrift

S sse

Als Dankeschén erhalte ich: (vitte nur ein Kreuz)
1| CHIBA Handschuh (Zuzahlung 10,00 €)
S M L XXL
2 | Mobiler Backofen von RoadBaker (Zz. Jahres-Abo 20 €/2-Jahres-Abo 15 €)
3 | Coruel T-Shirt Man von Ferrino (Zuzahlung 10,00 €)
M L XL
4| Schiissel von Outwell (Zuzahlung 10 €)
5 | Outlines Notizbuch von Leuchtturm (Zuzahlung 5,00 €)
6 | Ultra-Light Traveller Tarp von AMAZONAS (Zuzahlung 15,00 €)
7 | Multifunktionsjacke von PRO-X elements (Zuzahlung 49,00 €)
S M L XL XXL

Bezahlen méchte ich per

Rechnung Bankeinzug / SEPA-Lastschrift Kreditkarte

Kontonummer oder IBAN
BLZ oder BIC
Name und Sitz des Kreditinstituts

s

Karten-Nr.:

VISA

glltig bis: KPN:
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Fordern Sie den Katalog an unter: office@funactive.info www.funactive.info




3% SUPPORT ME 3%

J\, Hope my post useful for you, if you want support me please
following one of the ways:

9 Buy or Renew Premium Account

> Rapidgator: https://rapidgator.net/account/registration/ref/49023

P Nitroflare: https://nitroflare.com/payment?webmaster=194862

/\ Note: Please DON'T turn on VPN when making payment.

& Donate Directly
USDT (TRC20):

TFniVipHpFsPVrUHBLsvkZ]V4MjjiMUz96

DOGE (Doge Network):

DCfVVnvNaVitxQbWyfpWsihbGnvpkuYdt]S

ERHE
&%

¥ Every little support helps me to keep going and create more
content.

& THANK YOU SO MUCH! &
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