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VORWORT

Sex ist die schonste Nebensache der Welt — doch wie
viel wissen wir wirklich dariiber? Denn beim intimen
Miteinander entstehen erstaunlicherweise die gréBten
Missverstandnisse, die aber nun ein fir alle Mal aus dem
Weg geraumt werden. Die beiden Autorinnen, Erika Ber-
ger und Lilo Wanders, haben sich dartiber unterhalten.

Lilo Wanders: Wir, die wir uns mit
dem Thema Sexualitat schon so lan-
ge beschéftigen, sind ja mittendrin
in dieser Materie und haben einen
lockeren Umgang damit. Gab es fir
dich in diesem Buch auch Stellen,
an denen du den Ton zuriicknehmen
musstest?

Erika Berger: Ich habe mir sehr genau lberlegt, wie ich
die Sextoys im Kapitel ,,Immer Sex?!* beschreibe. Es
soll sich ja niemand auf den Schlips getreten fihlen.

Lilo Wanders: Fiir mich war es nicht einfach, die Abkiir-
zungen und Chiffren in ,,Endlich Sex!* ohne drastische
Worte zu erklaren.

Erika Berger: Aber wenn es um Sexualitat geht, muss
man sich um Eindeutigkeit bemihen. Das bedeutet
manchmal, dass Bereiche berlihrt werden, die sensible
Gemlter verschrecken.
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VORWORT

Lilo Wanders: Sex ist eben nicht ,,schmuseweich” und
,salonfahig". Paare geben sich ab und zu Namen, die
ich auBerhalb des Bettes nicht unbedingt in den Mund
nehmen wirde.

Erika Berger: Manche Kosenamen,
die Paare in der Offentlichkeit benut-
zen, wie beispielsweise Muschi, sind
schon leicht peinlich, finde ich.

. -;, 3
Lilo Wanders: AuBerdem gibt es so %;

viele unterschiedliche Arten, Sexuali-
tat zu leben — da schlackerst du mit den Ohren.

Erika Berger: Das heiBt also, alles ist mdglich und in
Ordnung, solange alle Beteiligten bei klarem Verstand
sind und selbst entscheiden kénnen, was passiert.

Lilo Wanders: Das bedeutet aber auch: Jede Form von
Vergewaltigung oder Missbrauch ist absolut nicht tole-
rierbar. Ansonsten ist fiir uns Erwachsene Sexualitat
doch die schénste Spielwiese, um unsere Batterien wie-
deraufzuladen. Egal, wie!

Erika Berger: Und natdrlich auch, um den Alltag zu
bewaltigen. Und noch etwas: Sex macht schén! Gliick-
licherweise ist in den letzten Jahren die Akzeptanz flr
sexuelle Spielarten gestiegen.



VORWORT

Lilo Wanders: Homosexuelle werden heute beispielswei-
se eher akzeptiert. In jeder Daily Soap gibt es einen,
und inzwischen weifl auch ein Windeltrager auf dem
platten Land, dass er mit dieser Vorliebe nicht alleine
auf der Welt ist. Und ich kenne einige Leute, die tragen
unter ihrer Alltagskleidung einen Latexbody und schmo-
ren im eigenen Saft.

Erika Berger: Je mehr man Uber Sex weiB3, desto aufge-
schlossener wird man und sieht die Méglichkeiten, die
sich bieten, noch besser. Das macht mich jetzt richtig
fréhlich!

Lilo Wanders: Apropos fréhlich! Ich finde es herrlich,
beim Sex vor lauter Lachen aus dem Bett zu fallen.

Erika Berger: Wie zum Beispiel bei der eingesprungenen
Waagenpirouette! Aber im Ernst, zu dem, was wir beide
veréffentlichen, kdnnen wir doch stehen?

Lilo Wanders: Ja klar — aus vollem Herzen!






WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN ...

SPIEGLEIN, SPIEGLEIN
AN DER WAND ...

Ubervolle Briiste und weit ausladende Hiften finden
sich schon in der Friihzeit der Menschen bei Abbildern
und Statuen. Denn dralle Formen symbolisierten damals
nicht nur Liebesgliick, sondern auch Wohlstand. Manner
und ihr Idealbild der Frau — eine uralte Geschichte! In
den unterschiedlichen Epochen und Kulturen gab es die
verschiedensten Vorstellungen von weiblicher Schénheit
und Attraktivitat:

So gehdrten im alten Griechenland beispielsweise bei
Frauen kleine Briiste und ein breites Becken zur Traum-
figur, im Mittelalter galt ein gerundetes Bauchlein als

sexy, in der Renaissance war ein Doppelkinn attraktiv,
im Barock durfte alles quellen, und spater kamen fiir
lange Zeit enge Korsetts in Mode.

Das ideale Mannerbild blieb hingegen immer gleich, da
Frauen nicht so sehr auf AuBerliches bei der Partner-
suche achten: Der potenzielle Vater soll freundlich und
méachtig sein, wobei eine athletische Figur heutzutage
natiirlich nicht abtraglich ist. Allerdings war Fettlei-
bigkeit bei Mannern auch lange Zeit ein Zeichen von

8



SCHONHEITSIDEALE UND SEXIDOLE

Reichtum. Erst seit der Neuzeit stellen die Frauen den
Anspruch, dass ihre Partner nicht allzu schabig ausse-
hen sollen!

Schonheit war und ist immer relativ — je nach Kultur und B
Epoche. So galt blasse Haut sehr lange als vornehm,
weil hellhdutige Menschen nicht auf dem Feld arbeiten
mussten. Im mittelalterlichen Europa versuchte man so-

gar, den damals als schén geltenden hellen Teint durch

das Auftragen von Pasten aus giftigen Schwermetallen
herbeizuflihren. Erst seit Kurzem gilt Braune als Schén-
heitsattribut, denn sie wird mit Freizeit und Vermdgen
gleichgesetzt.

Zur Zeit Ludwig des XIV. wusch man sich nicht, weil
angeblich Krankheitskeime aus dem Wasser durch die
Haut dringen kénnten. Am Hofe von Versailles muss es
flrchterlich nach Kérperausdiinstungen und Parfum ge-
stunken haben; die Frauen und auch die Manner trugen
Perticken und waren stark geschminkt. Und in China
wurden FrauenfiBe in friher Jugend so eingebunden,
dass sie verkriippelten und ein als erotisch geltendes
Humpeln entstand. In Brasilien hingegen waren kleine
Briiste lange Zeit ein Merkmal, einer wohlhabenden Ge-
sellschaftsschicht anzugehéren.

Nach dem Ersten Weltkrieg riickte die Welt enger zu-
sammen, und regionale Leitbilder glichen sich an. Ab

9



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN ...

1920 galten knabenhafte Frauen mit kurzen Haaren als
schén, nach den Kriegsjahren standen dann vollschlan-
ke Figuren — als Zeichen des Wohlstands — bei Frauen
und Méannern gleichermaBen hoch im Kurs.

Sophia Loren und natiirlich auch Marilyn Monroe, die
KleidergroBe 42 trugen, waren Vorbilder mit ihren
weiblichen Rundungen. Andererseits gab es lkonen
wie Audrey Hepburn, deren Magerkeit in den 1960er-
Jahren vom klapperdiirren Modell Twiggy noch getoppt

wurde. Ab 1990 steigerte sich der Schlankheitswahn
bis hin zum ,,Heroin-Chic*, was zum Fettabsaugen und
zu verschlankenden plastischen Operationen fiihrte.
Dabei findet die Mehrzahl der Manner (ippige Frauen
attraktiver als iiberschlanke Hungerhaken!

Die Globalisierung hat dafiir gesorgt, dass sich die
Schénheitsideale weltweit immer mehr am Westen ori-
entieren. In Asien sind kosmetische Operationen en
vogue, bei denen die Lidfalte ,europaisiert” wird. Af-
roamerikaner lassen ihr Haar entkrauseln, und im ara-

= bischen Raum werden Gesichtserker zu Stupsnaschen
umoperiert. Auf der ganzen Welt gilt auch ein nahezu
haarloser Kérper als schon. Kurioserweise lassen sich
aber Frauen in Korea Kopfhaare in den Schambereich
transplantieren, denn eine ,volle Haarpracht“ wird dort

10
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WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN ...

als attraktiv empfunden. Die meisten der operativen Ein-
griffe sollen jedoch einer optischen Verjiingung dienen.

Letzten Endes werden wir alle von unseren Urinstinkten
getrieben: Der Mann will eigentlich nur das eine — sich
@ vervielfaltigen, und dafir ist jede Frau recht. Sex ist fiir
ihn nichts weiter als die Bestétigung seiner Mannlich-
keit. Mit Gefuihl hat das eher wenig zu tun. Fir die Frau
ist Sex aber Ausdruck ihrer Fiirsorge. Und sie will unbe-
wusst den Mann, der die besten Gene und Bedingungen
fir den Nachwuchs bietet. Frauen sind also, ohne es zu
wissen, in gewisser Weise berechnend — und sie achten
auf AuBerlichkeiten! Auch bei sich selbst: Eine glatte,
unbehaarte Haut bei Frauen ist beispielsweise schon
lange in den USA oder im arabischen Raum ein Muss.

Heute entfernt nahezu die Halfte aller deutschen Frau-
en ihre Kdrperbehaarung: Achseln, Beine und sogar der
Schambereich sollen komplett glatt sein. Fir 70 Pro-
zent der deutschen Frauen zwischen 14 und 29 Jahren
ist es ,,das Normalste der Welt“, sich im Intimbereich zu
rasieren. Zumindest gestutzt wird die sogenannte Bikini-
zone — aus dem Slip herausragende Harchen gelten als
unasthetisch. Und tatséchlich wird die Haarentfernung
von Arzten als hygienisch betrachtet. Die Schauspiele-
rin Kate Winslet erzahlte ganz unbefangen, dass sie fir
ihre Rolle im Film ,,Der Vorleser” ein Schamhaartoupet
tragen musste.
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SCHONHEITSIDEALE UND SEXIDOLE

A A S S S S S S S S S
Auch immer mehr Maéanner folgen der Mode, uner-
winschte Behaarung zu entfernen. Frilher hieB es: Ein
Mann darf Gberall Haare haben — auBer in der Nase und
den Ohren. Der Schauspieler Sean Connery trug in sei-
nen Filmen als James Bond noch ein Brusthaartoupet
auf seiner glatten Haut, weil Anfang der 1960er-Jahre

ein behaarter Mann als besonders viril galt.
AR £ L S S S S S S S S

Heute sieht das Schénheitsideal fiir Manner komplett
anders aus: Glatt ist schoner. Wer allerdings als Mann
am ganzen Korper einen Pelz tragt, muss nicht verzwei-
feln — auch Béren haben ihre Liebhaberinnen. Wichtiger
sind ein angenehmer Koérpergeruch und eine gepflegte
Erscheinung. Animalische Difte und ungepflegte Fin-
ger- oder FuBnagel sind fur Frauen die groBten Abtorner.
Auch ein Kerl, der ihr und sich die Klamotten runter-
reift, aber die Strimpfe anbehalt, wird kaum eine zwei-
te Chance bekommen. Apropos Kleidung: Neckische
Spriiche auf der Unterhose bei Ménnern und Frauen
finden beide Geschlechter unméglich und absolut nicht
witzig.

Viele Manner mogen es hingegen, wenn ihre Partnerin
aufreizende Unterwasche, Mieder oder Strumpfhalter
tragt. Und die Frauen sollten froh dariiber sein, dass er
seine Fantasien mit ihr verwirklichen will. Sollte Mutti

13



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN ...

nach vielen Jahren mit schwarzem Korsett im Schlaf-
zimmer stehen und Vati fragen: o Ist was mit Oma?“,
hat sie zu spat angefangen, Reizwasche zu tragen.

{1& SEXIDOLE
» — EINE ZEITREISE

Sexidole gibt es seit Menschengedenken. Und so
stammt der Begriff ,,Idol“ von dem lateinischen ,ido-
lum“ ab und bedeutet soviel wie Abgott. Es wurde im
18. Jahrhundert an das griechische Wort ,,eidolon”, das
flr Gestalt, Bild oder Gétzenbild steht, angelehnt. Jedes
Zeitalter und jede Generation hat ihre eigenen Idole:
Galt Kleopatra in der Antike als das Nonplusultra, so
sind es heute Ikonen wie Madonna oder fir die jingere
Generation eben Tokio Hotel.

Humphrey Bogart war nicht nur eine Schauspielikone,
sondern auch Schwarm aller Frauen. Das ,,American
Film Institute” wahlte ihn 1999 zum ,gréBten méann-
lichen amerikanischen Filmstar aller Zeiten“. Marlene
Dietrich — der ,,blaue Engel“ — war die erste deutsche
Schauspielerin, die in den USA Karriere machte. Und
nicht nur das, mit dem Lied ,,Ich bin von Kopf bis Fu
auf Liebe eingestellt“ machte sie sich endgiiltig zum
Sexidol Nummer eins.

14



SCHONHEITSIDEALE UND SEXIDOLE

Weibliche und mannliche Sexidole

Marilyn Monroe, Brigitte Bardot, Claudia Cardinale,
Ursula Andress, Emma Peel und unzidhlige mehr
werden bis heute als Sexidole gefeiert und verehrt. Als
mannliche Pendants stehen ihnen Frank Sinatra, James

Dean und Jean-Paul Belmondo entgegen. In aktueller
Hollywoodbesetzung werden George Clooney, Brad Pitt,
Hugh Jackman und Kollegen zum wahr gewordenen
Traum der Frauenherzen.

Bei ihren weiblichen Kolleginnen machte sich hingegen
Sharon Stone mit ihrer Rolle der Catherine Tramell im
Film ,,Basic Instinct“ unsterblich. Und Angelina Jolie.
spielte sich als ,,Lara Croft* in die Herzen ihrer mannli-
chen Fans, als sie in knappen Hotpants die Bésewichter

der Welt jagte. Busenwunder wie Pamela Anderson, Ka-

tie Price oder Anna Nicole Smith (berzeugten hinge-

gen durch ihre Rundungen und lieBen Ménnerfantasien
wahr werden.

Die Jugend flippt derzeit nicht nur bei Bands wie Tokio
Hotel aus, sondern auch bei Schauspielern wie Miley
Cyrus und Zac Efron aus. Jedem also sein Sexidol! In
Japan gelten (brigens Sumoringer als absolute Favori-
ten und stehen noch vor Stars und Sternchen aus Film,
TV und Musik — je mehr Speck, desto besser.

15



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN ...

Er sagt Er meint

,Heute Abend gehen wir Danach geht die Post ab!
richtig teuer essen!*

,Zieh doch heute Abend  Attraktiv fir den Abend
das kleine Schwarze an!* und geil auch ohne!
,Morgen Abend kommen Auch privat bin ich ein
Geschéftspartner — zieh ~ super Typ und habe eine
dir was Nettes an!“ geile Frau!

,Ich habe heute meine Ich zeige ihnen, wo hier
Freunde zum Skat einge- der Hammer hangt und
laden.” die Mutti spurt.

,Flir uns beide habe ich  Damit ist der Weg frei!
einen siindhaft teuren

Wochenendtrip gebucht!*

Sie sagt
... hier nichts — denn die Anmache und damit einher-

gehende Prahlerei bleibt immer noch meistens den
Miénnern (iberlassen!

16
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ALLER ANFANG
IST SCHWER ...

Der Begriff ,Flirten” ist durchaus gebrauchlich — das
Wort ,,Anmache” wird manchmal sogar tberstrapaziert.
Bldd daran ist nur, dass die meisten Manner und auch
Frauen diese Begriffe total verwechseln, wenn sie ein
Objekt ihrer Begierde ausgemacht haben. Dann wird
namlich nicht geflirtet, sondern gleich eine mehr oder
weniger derbe Anmache gestartet:

,Hast du eine Taschenlampe in der Tasche, oder freust
du dich nur, mich zu sehen?!*

Oder: ,,Hast du eine Wasserader zwischen den Beinen,
meine Wiinschelrute schlégt aus?!*“

Auch schlimm: ,,Dein Kleid passt zu meiner Bettwasche,
das musst du unbedingt sehen!*

Ganz Hartgesottene gehen direkt zum Angriff (iber und
verschitten ein Glas Wein oder Bier auf Hose oder Rock,
um dann mit dem Vorschlag zu kommen: e Wir gehen
am besten nach Hause zu mir, dann wird alles wieder
trocken.®® Diese Art von Anmache funktioniert nur im

18



FLIRTEN UND KOMPLIMENTE

Film — im normalen Leben handelt man sich eher eine
schmerzhafte Abfuhr ein. Total unpassend sind auch al-
berne Blondinenwitze oder eben total versaute Sexspri-
che. Der erste Schritt, um jemandem naherzukommen

ist also der Flirt!

Nas Abex (st ein Flivt?

Ein Flirt ist eine ganz besonders herrliche Situation vol-
ler Beschwingtheit und erotischem Reiz. Man fihlt sich
frei, entspannt und angeregt. Ein bisschen so wie nach
einem Schluck Champagner zu viel. Aber man fihlt sich
durch und durch bestatigt. Da ist jemand, der mit ei-
nem Lé&cheln signalisiert: Ich finde dich attraktiv! ooos

Geflirtet wird manchmal aus Langeweile — wie etwa
am Flughafen, wenn der Abflug wieder mal verschoben
wurde. Eigentlich ist man stocksauer, aber dann schaut
man so in die Runde, findet jemanden sympathisch und
lachelt! Lachelt das Gegeniber zuriick, gibt einem das
doch schon ein gutes Gefiihl. Man wiinscht sich noch
einen guten Flug — und das war es schon.

Ab und zu flirten wir auch in der Kneipe, denn hier ist
es einfach, ziemlich schnell miteinander ins Gesprach
zu kommen und zu sagen: ¢ Darf ich Sie auf ein Glas
Wein einladen?®® Vielleicht wird aus einer solchen Ein-
ladung ja mehr ...

19
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L Ganz wichtig beim Flirten ist die Kdrpersprache: Gehen
Sie immer mit offenen Augen durch die Welt, sonst mer-
ken Sie wahrscheinlich gar nicht, dass Sie beflirtet wer-
den. Lacheln Sie den anderen offen an und halten Sie
Blickkontakt. Stehen oder sitzen Sie niemals mit ver-
schrankten Armen oder verknoteten Beinen — das heif3t
namlich nichts anderes als: Ich will nichts mit dir zu tun
haben! Lass mich in Ruhe!

Machen Sie als Frau auch nicht den Fehler und wiihlen
Sie auf einmal hektisch in Ihrer Tasche oder in Ihren
Haaren, das sieht nicht sexy aus, sondern zeigt dem
anderen, dass Sie unsicher sind. Sie sollten den Mut
haben und zugeben, dass Sie ihn oder sie sehr sympa-
thisch finden und fragen o9 Darf ich Sie auf einen Cap-
puccino einladen?®® Das ist Gbrigens unverfanglicher

als eine Einladung auf ein Glas Wein, denn das wird ja
in der Regel am Abend getrunken. Und so eine Einladung
kann abschrecken.

Wenn der beflirtete Mensch allerdings so eine Einladung
mit einem strahlenden Lacheln ablehnt, darf dariiber
niemand bdse sein. Denn — und das vergessen die meis-
ten ebenfalls — ein Flirt ist eine absolut unverfangliche
Situation, die zu nichts, aber auch zu gar nichts ver-
pflichtet. Ein Flirt kann so schnell abgebrochen werden,
wie er begonnen hat. Und keiner ist bdse. Man muss es
eben nur wissen!

20



FLIRTEN UND KOMPLIMENTE

A A S S S S S S S S S
Vorsicht ist geboten, wenn man mit seinem Partner un-
terwegs ist und seine Flirtlust nicht im Griff hat. Da
kann es dann zu entsetzlichen Eifersuchtsszenen kom-
men. Wer also weiB, dass der Partner eifersiichtig ist,
sollte das lieber lassen. Auf der anderen Seite aber darf
ein eifersiichtiger Partner ruhig ein bisschen stolz da-
rauf sein, dass seine Freundin angeflirtet wird. Es be-
deutet doch, dass er eine ganz tolle Frau hat — die zu
ihm gehort!

A A S S S S S S S S S

Schwierig kann es auch im Urlaub werden, denn nicht
jede Frau und nicht jeder Mann, der am Strand herum-
liegt, ist auch Single! Hier kann es hise Uberraschungen
geben, wenn man, anstatt vorsichtig zu flirten, gleich

mit der Tir ins Haus fallt. Ubrigens: Flirten muss man
nicht immer nur mit Menschen, die man zufallig trifft.
Flirten sollte man durchaus mit seinem eigenen Part-

ner. Der freut sich bestimmt, wenn er wieder mal mit
einem Lacheln bedacht wird, das er schon lange Zeit
nicht mehr bekommen hat.

Und wer jetzt sagt: o9 Das kann ich nicht. Ich habe
keine Ahnung, wie ich das machen soll! “, der muss
es halt wieder lernen. Setzen Sie sich zu Hause vor
Ihren Spiegel und Uben Sie lacheln: nicht verkrampft
und kritisch — strahlen Sie sich selbst an! Das macht

21
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jede Menge Spal3, und Sie kénnen dann véllig locker
ausgehen und das Gelernte gleich am lebenden Objekt
versuchen! Viel Erfolg dabei!

KOMPLIMENTE - EHRLICH
UND UNEHRLICH GEMEINTE

Mit Komplimenten ist das so eine Sache; entweder wer-
den sie hocherfreut und dbergliicklich angenommen
oder sie l6sen einen Wutanfall aus. Es gibt aber auch
Komplimente, die klingen eigentlich ganz gut, sind aber
—im falschen Moment angebracht — der totale Abtérner,
wie folgende Situation zeigt:

000H:

Wil Eine attraktive Frau sitzt an der Bar, dahinter steht —
wie sollte es anders sein — ein unglaublich gut ausse-
hender Barkeeper. Sie fangen an zu flirten, und sie be-
stellt bei ihm ein Glas Champagner! Mit einem strah-
lenden Lacheln stellt er ihr das Glas auf den Tresen.
Sie strahlt zuriick und hofft natdrlich auf ein tolles
Kompliment. Das kommt auch wie aus der Pistole ge-
schossen: o Wissen Sie, wie Sie aussehen?®® Sie fragt
erwartungsvoll zuriick: ,Wie denn?* Und darauf antwor-

tet er: o4 Wie die Mutter meiner Freundin. ©¢ Sje schaut
ihn vernichtend an, trinkt aus, zahlt und geht, ohne ihn
noch eines einzigen Blickes zu wirdigen.

22



FLIRTEN UND KOMPLIMENTE

Nas ist ein Kompliment?

Es ist eine wohlwollende, freundliche AuBerung gegen-
Uber einer anderen Person. Dies kann sowohl Eigen-
schaften oder Leistungen betreffen als auch auBere
Merkmale wie geschmackvolle Kleidung oder unglaub-
lich gutes Aussehen. Im allgemeinen Sprachgebrauch
sagt man: ,Hut ab“, ,Alle Acht‘u‘ng“ oder schlicht und
ergreifend o Mein Kompliment®®. o

Je nach Kulturkreis reagiert man auf Komplimente sehr
unterschiedlich. Wahrend man in China dazu verpflichtet
ist, ein Kompliment mehrmals zuriickzuweisen, sollte in
Europa ein Kompliment dankend angenommen werden.
Auf jeden Fall ist es immer richtig, sich Gber ein ernst
gemeintes Kompliment zu freuen und dies auch zu zei-
gen. Komplimente sind dazu da, eine gute Gesprachs-
atmosphére zu schaffen.

A L S S S S S S S S S

Leider werden Komplimente aber oft als unehrlich abge-
tan. Deshalb sollte man nur ernst gemeinte Komplimente
verteilen. Tut man das nicht, reiht man sich automatisch
in die Reihe der ,Bauchpinsler”, ,Komplimente-Angler”
oder ,,Schleimer* ein. Mit Komplimenten und Lob muss

man eben richtig umgehen!
AR £ L S S S S S S S S
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o9 Es ist schén, mit dir zusammen zu sein®® oder
o9 Du bist mein bester Freund®® - nach diesen Wor-
ten sehnen sich die Menschen. Man empfindet Freude,
Glick, und das Selbstvertrauen steigt. Die Freude ist
umso groBer, je mehr einem der andere bedeutet. Und
vielleicht auch, je seltener er ein solches Kompliment
macht. Deshalb sollte man es mit dem , Komplimente
machen* nicht Gbertreiben!

e Acht man nun mit
omplimenten um?

Man darf sie auf alle Falle annehmen und sich freuen,
dass dem anderen etwas gefallt. Deshalb ist niemand
Uberheblich. Generell sollte man sich immer wieder in
Erinnerung rufen: Unser Gegenliber hat sich die Miihe
gemacht, etwas Nettes zu sagen. Es méchte, dass Sie
sich freuen. Warum, bitte schén, sollte man ihm den
Wunsch nicht erfillen?

Wenn mansichzu Komplimenten hinreiBen lasst,dannam
besten immer ehrlich bleiben und keine abgedroschenen
Spriiche machen. Ansonsten lauft man Gefahr, genau
das Gegenteil zu erreichen: Sie landen nicht mit dem
Objekt Ihrer Begierde im Bett, sondern vor der Tir! Und
zwar alleine!
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Folgende Spriiche sind absolute No Gos {

,»Du kochst besser als meine Mutter!*

,,Du stinkst — lass uns duschen gehen!*

,Hey SiiBe, haste Bock, mit 'nem Hengst durch die Ge-
gend zu reiten?*

,Das Bier ist so teuer. Kann ich dich kaufen?*“

,,Du bist zwar nicht mein Typ, aber ich bin ja tolerant.”
»,Ich weiB, dass Milch schén macht, aber hey — wie viel
hast du davon getrunken?*“

,,Ftir dein Alter siehst du noch ziemlich gut aus!*

Er sagt Sie denkt

,,Du hast eine Figur wie Ist dieser Typ eigentlich

ein Model!* blind? Ich weiB ja selbst,
dass ich Speckrolichen
unter der Bluse habe.

,Ich kann deine Briiste Absolut unverschamt!
vergréBern — durch Hand-

auflegen!*
,,Ist dein Bett auch so Dann geh doch nach
kuschelig wie meins?“ Hause!
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,Hast du mal 20 Mi- Die hat gesessen, die
nuten Zeit und 30 cm Ohrfeige!
Platz?*

Sie sagt Er denkt

,Der Stefan ist (ibrigens  Standig redet die vom
echt eifersiichtig, weil wir Ex — will die noch was
beide uns heute treffen!” von dem Typen?!

,,Du hast unglaublich Ziemlich bescheuert die

schéne Haare!“ Gute! An meiner vier
Millimeter langen Haar-
pracht zeigen sich doch
schon lichte Stellen!

,Willst du selbst mal Oh Schreck, lass nach ...
Kinder haben, die so Wie werde ich die jetzt
niedlich sind wie du?“ wieder los?!

,Beim Essen méchte Emanzipierte Zicke!
ich auf jeden Fall selbst
zahlen.”
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EROTISCHE TRAUME
— UND WAS SIE BEDEUTEN

Wahrend wir friedlich in den Kissen schlummern, l&uft
unser Gehirn auf Hochtouren. Unser Kopfkino produ-
ziert unanstandige Bilder, erotische Szenen und Beriih-
rungen. Und plétzlich klingelt der Wecker, man wacht
auf und éargert sich! Eben noch war man mitten in ei-
nem wunderschdnen erotischen Traum, und nun ist der
schon wieder vorbei.

Oder aber: Sie wachen auf und sind noch im Nachhinein
ziemlich beschamt — weil Sie zum Beispiel splitternackt
durch eine StraBBe gelaufen sind, Sex mit einem Kollegen
hatten, den Sie eigentlich gar nicht so toll finden, Sex
in der Offentlichkeit oder sogar mit dem gleichen Ge-
schlecht.

Sexuelle bzw. erotische Traume heiBen aber nicht
immer, dass Sie genau das, was Sie getraumt haben,
gerne tun wiirden oder gar vermissen. Dahinter verbirgt

sich oft eine Symbolik, die leider nicht ganz einfach und
immer klar zu deuten ist. Das geht selbstverstandlich
auch nie eins zu eins, denn jeder Mensch ist zum Gliick
anders.
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Doch in aller Regel bedeuten bestimmte ,,Symbole”
meist das Gleiche. So kdnnen erotische Trdume bei-
spielsweise darauf hinweisen, dass Sie gerne aktiver im
zwischenmenschlichen Bereich waren — wie etwa alte
Freundschaften zu pflegen oder sich wieder verstarkt
dem Partner zuzuwenden.

+ [ 000 . " N
s Nackt in der Offentlichkeit

Peinlicher geht es nun wirklich nicht! Und was bedeutet
es, wenn wir nackt herumlaufen, im Biro auftauchen
oder Ahnliches? Nackt sind wir schutzlos, unverstellt
und koénnen nichts mehr verbergen. Der Traum fordert
auf, ehrlich mit sich selbst zu sein — sich endlich nichts
mehr vorzumachen.

(&)
m Sex — fast vollstandig bekleidet

Sind beide Partner beim Sex angezogen, so zeigt das
mogliche Hemmungen bei zumindest einem der Part-
ner an, die sich auf das Ausleben der Sexualitat bezie-
hen. Gerade wenn man von bestimmten Sexpraktiken
traumt, die im wachen Zustand noch nie ausprobiert
wurden, kann dies auf unterdriickte sexuelle Wiinsche
hinweisen. Unter Umstanden haben friher die Eltern
oder Erzieher manche Sexpraktiken als schmutzig und
abnormal bezeichnet.
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0ooH!
il Aushleibender Orgasmus

Kommt es beim Liebesspiel im Traum nicht zum Héhe-
punkt — obwohl man den Drang danach verspirt —, hat

das mit Angst vor sexueller Nahe zu tun.

Q Missionarsstellung

Der Traum vom Sex in der Missionarsstellung kann da-
rauf hinweisen, dass man Trost und Streicheleinheiten
benotigt. Es ist nicht Sex, der gesucht wird, sondern
Zuneigung und Liebe.

@ Sex mit einem Unbekannten

Wer das trdumt, sehnt sich wahrscheinlich nach einem
rein sexuellen Kick — daher der Unbekannte, der Frem-
de. Haufig ist dieser gesichtslos und der Sex eher ein
scharfer Quickie als eine romantische Nummer.

BB
sl Gefesselt sein

Managen Sie erfolgreich Ihren Alltag? Tragen Sie viel
Verantwortung? Vielleicht sehnen Sie sich danach, sich
auch einmal zu unterwerfen und alles geschehen zu las-
sen. Wer einen erotischen Traum hat, in dem er oder sie
gefesselt ist, will die Kontrolle einfach mal abgeben —
vielleicht im Bett, vielleicht im ganz normalen Leben.
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=
Als Frau: Sex mit einer anderen Frau

Diese Frau ist nicht lesbisch. Es weist eher darauf hin,
dass es mit dem Partner sexuell gerade nicht optimal
lauft. Vielleicht ist da ja noch ein Zartlichkeitspotenzial
vorhanden, das ausgeschopft werden kdnnte ...

Fiittern bzw. sich fiittern lassen

Dem Partner etwas in den Mund zu stecken und die
erotische Stimmung dabei zu spiren, kann bedeuten,
dass man den Partner befriedigen will. Werden Sie je-
doch selbst im Traum gefiittert, so sehnen Sie sich nach
Aufmerksamkeit und Befriedigung.

@ @ Sex mit einem Star

Dieser Traum ist selten, der Traum vom Sex mit dem
Unbekannten haufiger. Traumt man allerdings von einer
erotischen Erfahrung mit einem bekannten Star, hatte
man gerne mehr Anerkennung.

Selbsthefriedigung

Wenn im Traum ,,selbst Hand angelegt wird", spielt die
eigene Sexualitdt gerade eine besonders grofe Rolle.
Tun Sie es mit sich selbst in Gegenwart einer anderen
Person, deutet das darauf hin, dass Sie dem anderen
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gerne lhre sexuellen Bedirfnisse mitteilen wirden.
Empfinden Sie Schuldgefiihle dabei und fiihlen sich er-
tappt, kdnnte es sein, dass Sie derzeit ein blockiertes
Verhaltnis zur eigenen Sexualitat haben.

@ @ Andere beim Sex beobachten

Vorsicht ist geboten, wenn Sie im Traum andere beim
Sex beobachten — dann ist in lhrer Beziehung vielleicht
etwas faul!

Erotische Knisterlust

Sie traumen pldtzlich von einer erotischen Begegnung
mit einem Menschen, den Sie sonst eher unsympathisch
finden? Oder zu dem Sie sich normalerweise nicht hin-
gezogen flhlen? Dann heiBt das nicht, dass Sie diese
Person in Wirklichkeit toll finden. Es deutet eher darauf
hin, dass Sie das Geflihl haben, den Menschen mal et-
was naher betrachten zu missen, um positive Seiten an
ihm oder ihr zu entdecken.

+
@ Sex zu dritt

Hier gibt es zwei Deutungsméglichkeiten: Entweder will
man etwas mehr experimentieren. Oder man fihit sich
eventuell — wenn der Traum durch Angst gekennzeich-
net ist — vom Partner sexuell tberfordert.
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DIE ,,BESTEN*“ LIEBHABER
DER WELT

Falls Sie Ihre Traume nun gerne in die Realitat umset-
zen wollen, missen Sie unbedingt wissen, wie man ein
wirklich guter Liebhaber wird! Das ist mit ein wenig Ein-
fihlungsvermoégen namlich gar nicht so schwer.

Die Franzosen sind Weltmeister beim Sex — zumindest
nach eigenen Angaben.

So sollen die ,,French Lovers* angeblich 167 Sexual-
kontakte im Jahr haben. Es folgen die Niederlander mit
158 und die Danen mit 152. Die deutschen Manner

kommen durchschnittlich 147-mal zur Sache. Ganz
abgeschlagen sind die USA mit 138 und Spanien
mit 121. Schlusslichter bilden Thailand mit 112 und
Singapur mit 110 Sexualkontakten.

Interessant ist, dass deutsche Manner und Frauen die
Italiener fur die besten Liebhaber halten. Die viel ge-
priesenen ltaliener selbst sind davon (berzeugt — und
zwar zu 69 Prozent —, dass sie die besten Sexpartner im
eigenen Land finden. Getoppt werden sie nur noch von
den Griechen, die zu 77 Prozent ihre Nation in Sachen
Sex am allerbesten finden.
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Nas macht einen Mann
zum besten ) lebhaber?

Jeder Mann wiinscht sich, ein guter Liebhaber, wenn
nicht sogar der beste Liebhaber aller Zeiten zu sein. Er
mochte seine Partnerin sexuell gliicklich machen und
ihr die groBtmdgliche Lust bereiten. Doch 56 Prozent
der sexuellen Wiinsche von Frauen bleiben unerfillt.

Einer der wichtigsten Griinde dafir: Irrtlimlicherweise
nehmen die meisten Manner an, dass eine Frau genau

das sexuell befriedigt, was auch ihnen Befriedigung ver-
schafft. Das aber ist nicht richtig. Frauen erleben die
Sexualitat anders als Manner. Nur wenn ein Mann das
weiB und akzeptiert, kann er dauerhaft und immer wie-
der die Lust einer Frau wecken, sie erregen und sexuell
wirklich zufriedenstellen. Und den damit verbundenen
Genuss selbst voll auskosten.

A A S S S S S S S S S
Einen guten Liebhaber zeichnet auch aus, dass er die
Fahigkeit besitzt, eine Frau mit Handen, Zunge und Lip-
pen zu verwdhnen. Dass Manner ein langes Vorspiel fir
Zeitverschwendung halten und lieber gleich zur Sache
kommen, ist Gbrigens ein Vorurteil! 76 Prozent der Mén-
ner und 69 Prozent der Frauen geniefen es, wenn der
Partner sich viel Zeit nimmt. Ein zweites Vorurteil wird
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ebenfalls nicht bestatigt: dass Manner beim Sex gene-
rell harter rangehen, wahrend die Frauen unbedingt auf
Blimchen-Sex stehen. Nur 37 Prozent der Manner und

23 Prozent der Frauen mdgen es gerne mal harter!
A A S S S S S S S S S

Ein wirklich guter Liebhaber muss nicht wirklich ein
unglaublich schéner Mann sein, aber er sollte immer
gepflegt sein und einen durchtrainierten Koérper haben.
Dass genau das nicht immer der Fall ist, weiB3 eine kluge
Frau — wahre Schénheit kommt eben von innen!

Paargesprache
Er sagt Er meint
,Lade doch mal deine Geil, so ein flotter Dreier!
Freundin ein — wére doch
mal schén.” Geile Idee, dann kdnnte

ich mal zuschauen ...

Sie denkt

Genlige ich ihm nicht
mehr?

Dann kann ich mich end-
lich beim Sex unterhalten!
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Er sagt Er meint

,Tut mir leid, dass ich so Das war megageil.
wild war. Ich hatte zu viel Kdnnen wir so was ofter

getrunken.” machen?

Sie sagt Er denkt
,Du bist ein miserabler Wie kann sie das in zwei
Liebhaber!* Minuten beurteilen?
,Ich will ehrlich zu dir Hey, ich tausche schon
sein: Vorhin habe ich seit Langem die ganze
einen Orgasmus vor- Beziehung vor.
getduscht!*
,,Gib mir einen guten Also ich brauche nur
Grund fiir Sex.“ einen geeigneten Ort.

36



VoN LEGENDEN, SPRICHWORTERN UND KLISCHEES

9 LEGENDEN

A Sprichwortern

KLISCHEES




WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN ...

-,;_;,-' VON LEGENDEN, SPRICHWORTERN
{ : UND KLISCHEES

m »Blondinen bevorzugt ...“

So hieB der Film mit Marilyn Monroe aus den 1950er-
Jahren, der viel zum Vorurteil beitrug, dass Manner am
liebsten blonde Frauen — ob echt oder gefarbt — als Sex-
partnerinnen haben. Auch die feste Uberzeugung, dass
skandinavische Frauen, die dem Klischee nach sowieso
alle blond sind, sexuell besonders aufgeschlossen sei-
en, wirkte an der Legende mit.

Q
@M ,, ... aber Briinette werden geheiratet”

So kann man den Satz auch fortfihren! Denn die Se-
xualitat besitzt auch eine dunkle Seite, sodass sich
Frauen mit anderen Haarfarben keine Sorgen machen
massen, fir den Rest ihres Lebens alleine zu bleiben.
Ubrigens haben Umfragen ergeben, dass Blondinen &f-
ter einen Orgasmus vortauschen als Frauen mit anderen
Haarfarben und dass Rothaarige angeblich am meisten
Sex haben! Daraus folgerte der Volksmund ...

»Wenn der Dachstuhl brennt, ist der Keller feucht"
Menschen mit roten Haaren mdégen ber so ein Vorur-
teil vielleicht geschmeichelt sein — besagt es doch, dass

38



VoN LEGENDEN, SPRICHWORTERN UND KLISCHEES

Rothaarige besonders triebhaft sind. Aber in Zeiten, in
denen gerade die Sexualitat der Frauen verteufelt wur-
de, war das nicht unbedingt ein Kompliment!

m »Siidlander sind heiBbliitige Liebhaber”

Der Anspruch, den dieses Klischee vermittelt, kann je-
den Mann im wahrsten Sinne des Wortes niederdrlicken.
Aber vielleicht sexualisiert ein warmeres Klima ja tat-
sachlich — dann sollte der angeblich drége Deutsche am
besten das ganze Jahr lber Urlaub machen, denn dort
wird er sich zu ungeahnten Leistungen aufschwingen.
Oder aber die schwille Warme legt selbst den ambiti-
oniertesten einheimischen Liebhaber im Siden lahm.
Dann ist an diesem Klischee rein gar nichts dran!

»Wie die Nase eines Mannes, so auch
[ sein Johannes“

Schén ware es, wenn dem so ware! Zumindest fir die
Leute, die die GroBe des Gemachts fiir wichtig halten.
Leider muss ich diejenigen enttduschen: Hierbei han-
delt es sich um ein Ammenmarchen! Die AusmaBe des
Zinkens im Gesicht haben nichts mit den Ausbuchtun-
gen unten zu tun. Genauso wenig zutreffend ist die
angebliche Regel, dass der Penis ungeféhr der Lange
des Mittelfingers (bis zum Handwurzelgelenk messen!)
entspricht. Es gibt viele mittelgroBe Manner mit kleinen
Handen, die mit GroBe prunken kdnnen. Und so man-
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cher Titan ist mit einem Penis im Normbereich ausge-
stattet. Um Nagel mit Képfen zu machen: Der deutsche
Durchschnittsdédel misst erigiert um die 14 cm — Abwei-
chungen von 5 cm nach oben oder unten sind durchaus
Ublich. Mannern ist die GréBe ihres ,,besten Stiicks" oft
wichtiger als ihren Partnerinnen. Viele Frauen empfin-
den es als unangenehm oder sogar schmerzhaft, wenn
ein langer Penis den Gebarmuttermund berihrt. Sich
ausgefillt zu fuhlen, ist fir die meisten Frauen viel ent-
scheidender. Wenn ein Mann allerdings meint, er habe
einen Durchmesser von 5 cm, sollte er zum Vergleich
mal eine Rasierschaumdose in den Mund nehmen.

@ ™ »Wenn man im Stehen Sex hat, kann die Frau
nicht schwanger werden*

Als einigermaBen aufgeklarter Mensch kann man kaum
glauben, dass vor allem Jugendliche von dieser ,,prak-
tischen Tatsache” (berzeugt sind. Jeder Kontakt von
Sperma mit der Vagina in der empféngnisbereiten Zeit
— ob durch den Penis, mit den Fingern oder sonstwie
Ubertragen — kann zu einer Schwangerschaft fiihren!

[T Zwei Gummis iibereinander bieten groBeren Schutz
sl vor ungewollter Schwangerschaft“

Auch diese Meinung ist leider falsch! Kondome beste-

hen in der Regel aus Latex und kénnen beim Aneinan-

derreiben pords werden — und sind damit im h&chsten

MaBe unsicher.
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m @ ,»Nur junge Leute haben viel Sex*

Klingt plausibel, weil junge Menschen rein hormonell
gesehen auf dem Hohepunkt ihrer Vitalitat sind. Trotz-
dem spielt nicht die Jugend eine so groBe Rolle bei
der Anzahl der sexuellen Begegnungen, sondern die
Beziehungsdauer. Beim frisch verliebten Paar — egal
welchen Alters — ist die Lust eigentlich sténdig vorhan-
den. Man macht es bei allen mdéglichen Gelegenheiten
und an allen denkbaren Orten. Und dabei ist es vollig
unbedeutend, ob es sich um Teenager oder Leute fort-
geschrittenen Alters handelt. Nach einem Jahr haben
statistisch gesehen allerdings nur noch vier Prozent aller
Paare taglich Sex, was vielleicht auch eine Frage der
Organisation ist.

+
u »Je oller, desto doller*

Der Spruch entspricht eher der Wahrheit. Miteinander
vertraute Paare, und das sind naturgemaB altere Men-
schen, kdnnen Schamgrenzen leichter (berschreiten
und sexuelle Tabus tberwinden. Es gehort Selbstsicher-
heit dazu, sich einem anderen Menschen mit seinen
sexuellen Fantasien zu offenbaren und diese auch ge-
meinsam auszuleben. Was nicht heifit, dass das nicht
auch Leuten widerfahren kann, die sich iberhaupt nicht
kennen und im Schutz der Anonymitat bleiben, wie bei-
spielsweise bei einer Prostituierten.
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[
»Gekiisstes Fleisch leuchtet*

Das kann man natirlich auch Uber einen Putenroll-
braten sagen, der zu lange im Kihlschrank lag und nun
silbern vor sich hin schimmert! Aber der Satz hat eine
gewisse Poesie. Und wer ein groBes Stiick vom Braten
des sexuellen Gliicks ergattert, scheint vor Freude zu
leuchten. Dazu wendet die Natur einen Trick an: Bei
zértlichen Beriihrungen durch eine andere Person —
und erst recht bei partnerschaftlichem Sex — wird das
Hormon Oxytocin in einer wahnsinnig hohen Konzentra-
tion ins Blut geschossen. Dieses Hormon macht gliick-
lich und ist nicht in der Apotheke erhaltlich, sonst ware
die Menschheit wahrscheinlich schon ausgestorben. Ein
Trick der Natur, die méchte, dass wir uns paaren, um
fur Nachwuchs zu sorgen. Andererseits ist Mutter Natur
auch ein wenig betriebsblind, denn Oxytocin durchflutet
den Korper bei jeder Paarung, egal welchem Geschlecht
die Beteiligten angehdren.

»Ein guter Hahn wird selten fett*
Weil Sex solchen SpaB macht, stimmt auch diese Volks-
weisheit. Mehr zu futtern, als der Kérper braucht, ist oft
die Folge sexueller Frustration und eine Ersatzhandlung.
Verliebte aber sind sooo gliicklich, dass sie einfach ver-
gessen zu essen und ganz automatisch immer diinner
werden.
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a e

g _ WELCHER SEXTYP

+ .. SIND SIE?

Nach einigen Jahren Sex wei8 doch eigentlich fast jeder
Mensch, was er besonders mag oder auch nicht. Trotz-
dem gibt es eine unlberschaubare Anzahl von Tests in
[llustrierten, die uns erklaren wollen, ob wir eine Bett-
pfostenamazone oder eine Klosterschilerin sind — ein
Kavalier oder ein Wistling.

Mdgen Sie lange schwarze Lackstiefel und klassische
Orgelmusik?
Natdrlich, Sie sind eine Ledernonne!

Sie wissen einen schonen Schwanz zu schitzen und ma-
chen es am liebsten im Freien?
Eindeutig: eine sportliche Femme fatale!

Sie bevorzugen dominante Frauen und sind gern ans Bett
gefesselt?
Okay, schon klar, Sie geben den unterwiirfigen Pascha.

Nach auBen hin serielle Monogamie und zur Abwechs-
lung romantische Seitenspriinge?
Sie sind ein Latin Lover!

Ob man leise stohnt oder lustvoll briillt — zack, Schub-
lade auf, und der Typus ist klar festgelegt. Natdrlich ist
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Sexualitat facettenreich, aber was bringt die Einord-
nung? Soll der Schnacker sich nach einer Fassadenge-
stalterin umsehen, die Schmusekatze einen Kuschelti-
ger suchen? Gesellt sich besser Gleich und Gleich, oder
ziehen sich Gegensatze an? Fragen, die jede(r) nur fir
sich selbst beantworten kann und fiir die es keine all-
gemeingiiltigen Antworten gibt.

@ Ob ,,Stellungskrieger* oder ,,Engelchen“ — nehmen wir
die Auswertungen der Befragungen einfach so wie die
Horoskope in der Tageszeitung: unverbindlich und am-
sant. Wert, einen Moment darliber nachzudenken, aber
eigentlich nicht weiter wichtig. Aufgrund irgendwelcher
Testergebnisse loszuziehen und schlieBlich den ver-
meintlich passenden Kandidaten abzuschleppen, bringt
genauso wenig, wie sich den idealen Gefahrten backen
zu wollen. Letzten Endes fallt die Liebe sowieso dahin,
wo sie will. Liebe ist, wenn es passt!
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ENDpLICH SEX!

Y SEXAKT
— HIER GEHT’S ZUR SACHE

@ Enthaltsamkeit ist fir viele die langweiligste der bekann-
ten sexuellen Perversionen — und flr die meisten eben-
so wenig eine Tugend wie das Fasten. Dennoch verlangt
etwa die katholische Kirche von ihren Nonnen, Ménchen
und Priestern, keusch zu bleiben. Ob das wohl immer
eingehalten wird? Ohne Grund gibt es bestimmt nicht so
viele Witze Uber Pfarrer und ihre Haushalterinnen bzw.
Berichte Gber schwule Geistliche ...

Denn der Mensch ist in erster Linie ein triebgesteuertes
Wesen, und zu den Urtrieben gehdért der Drang, sich
fortzupflanzen. Deshalb streben die meisten auch nach
Zweisamkeit — die man aber leider nicht auf Knopfdruck
vorfindet. Und so wird das Glick schlieBlich selber in
die Hand genommen. Nachdem beim Menschen die

mem Arme bis Uber die Huftknochen reichen, liegt das Gute

sl ziemlich nah: Masturbation ist Sex haben mit einem
Menschen, den man wirklich mag, wie schon Woody
Allen sagte.

Sich selbst zu befriedigen, hinterlasst manchmal aber
auch ein Gefthl der Traurigkeit. Das hat damit zu
tun, dass wir fir die Mihe, Nachwuchs zu erzeugen,
von Mutter Natur bei der ,partnerschaftlichen sexuel-
len Betatigung" mit viel SpaB3 belohnt werden. Selbst
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bei zéartlichen Beriihrungen durch eine andere Person
schieBt das Hormon Oxytocin in einer ungleich héheren
Konzentration ins Blut, als wenn man sich selbst beriihrt
bzw. befriedigt. Gemeinsamer Sex macht demnach sehr m
gliicklich und bindet die Partner aneinander. Deshalb
sehnt sich die Gberwaltigende Mehrheit der Menschen
nach einem Gefahrten oder einer Geféhrtin. Und setzt
meist Himmel und Hélle in Bewegung, um nur ja den
richtigen Partner oder die richtige Partnerin auf diesem
Erdball zu finden.

Hy
o9 Am Anfang steht die Erregung“, erfahrt man aus
Aufklarungsbiichern. Das stimmt — aber die wenigsten
teilen ihrem Gegenlber mit: ,,Schatzi, ich bin erregt!“
Man ist spitz, rattig, wuschig, scharf, geil oder zeigt
stumm, dass es nun bitte zur Sache gehen soll. Mit et-
was Gliick kommt es dann ,zum AuBersten®, wie Frau-
en es gerne treffend und ein bisschen ironisch nennen.
Und mit noch etwas mehr Gliick sind wir verliebt, wenn
es ,zum AuBersten“ kommt. Es kann aber auch sein,
dass wir einfach nur Gbereinander herfallen, ohne tiefe-
re Geflihle fiir den Partner/die Partnerin zu empfinden.
Manchmal ist Sex einfach nur Sex.

Im schonsten Fall ist Verliebtheit im Spiel — am bes—g
ten natdrlich bei beiden. Nichtern betrachtet handelt
es sich dabei um einen biochemischen Prozess, der im
Korper ablauft: Noradrenalin wird in die Blutbahnen ge-
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schossen, das puscht. Gleichzeitig tGberflutet uns das
»Glickshormon® Dopamin, und wir fiihlen uns wie Jan
Ullrich bei der Tour de France.

A A S S S S S S S S S
Wenn wir verliebt sind, sind wir optimistisch, geil, wag-
halsig, gliicklich, vor allem aber ein ,bisschen bléde".
Alles andere tritt automatisch in den Hintergrund, und
die Umwelt glaubt, man hat nicht mehr alle Fransen
am Teppich. Verliebtheit ist ein herrlicher Ausnahme-
zustand, der gliicklicherweise nicht ewig anhalt und am
besten in Liebe tibergeht. Erzwingen kann man Verliebt-
heit natdrlich nicht: Wer mit aller Gewalt Schmetterlin-
ge im Bauch fiihlen will, muss sich leider Raupen in den

Popo stecken.
A A S S S S S S S S S

@Wenn Mann und Frau Sex haben, kommen im Grunde
zwei unterschiedliche Koérper und Seelen zusammen,
die nicht unbedingt im Gleichklang schwingen, sich
aber ergénzen. Wir dlrfen nicht vergessen: Die Natur
mochte vor allem, dass wir die Art erhalten und mog-
lichst optimalen Nachwuchs zeugen; belohnt werden wir
fir unsere unglaublichen Mithen mit einem Orgasmus.
Im urspriinglichen Plan von Mutter Natur war nicht vor-
gesehen, dass auch Gefiihle im Spiel sein kénnen. Und
so wirkt das Verhalten beim Akt wechselseitig mogli-
cherweise befremdlich.
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als Yorspiel nehme
ich die 79 vnd die 132,
anschliefiend die 9,
die 3 vnd die 128,
ynd als Nackspiel .
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Deshalb ist es auch nicht weiter erstaunlich, dass Man-
wsl ner und Frauen unterschiedlich lange bis zum Hohepunkt
brauchen. Rein statistisch gesehen benétigt ein Mann
durchschnittlich drei Minuten bis zum Orgasmus — Frau-
en hingegen 15 Minuten. Er soll ja eigentlich nur seine
Spermien abgeben, und dafiir gibt es zur Belohnung
den frihen Orgasmus. Kéme die Frau eher als er, wiir-
de sie sich vielleicht mit Dank, aber ,,unbefruchtet” zu-
riickziehen. Aber auch die Manner sollen sich anstren-
gen, damit es der Frau SpaB macht und sie auch beim
nachsten Mal wieder geneigt ist mitzumachen. Also hat
die Orgasmusfahigkeit der Frau durchaus ihren Sinn.
Ohne den moglichen Hohepunkt ware kaum eine Frau
bereit, ihre Zeit zu opfern und vor allem: ihre Frisur zu
ruinieren.

Der Mann, einmal losgelassen, will den Hohepunkt er-
reichen. Wenn der Verstand sich ausschaltet, gibt es nur
noch dieses eine Ziel. Nun bleibt es der Frau (berlas-
@ sen, einen kiihlen Kopf zu bewahren. Seit Urzeiten sind
die Rollen so verteilt: Er rammelt drauflos und vergisst
alles um sich herum; sie achtet darauf, dass nicht plétz-
lich ein Sabelzahntiger aus dem Badezimmer kommt.
Er grunzt — und sie Oberlegt derweil, ob die Bettwa-
sche eigentlich farblich zur Tapete passt oder die Decke
mal wieder gestrichen werden sollte. Um sich ganz und
gar im Akt zu verlieren, muss die Frau sich sicher und
behitet fihlen. So sieht das Grundschema aus, aber
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glicklicherweise hat sich im Laufe von Jahrmillionen
der Verstand entwickelt — und wir kénnen diese na-
turgegebenen Zwange Uberwinden und tun das sogar
manchmal.

Immer mal wieder drangelt sich allerdings unser ,,Grund-
typus” in den Vordergrund, und der Sex spielt sich ab
wie in der Steinzeit. Ein sehr haufiges Phanomen ist

beispielsweise, dass die meisten Manner nach dem Akt
zur Seite sacken und eine Zeitlang keine Beriihrung
ertragen. Manche fallen sogar in einen kurzen Tiefschlaf,
und die Partnerin liegt daneben und fragt sich, ob es ein
Weiterleben nach der Ejakulation gibt.

Die Mannchen kénnen nichts daflr, nur das Hormon
Prolaktin: Das wird beim Orgasmus ausgestoBen und
sorgt dafiir, dass der Mann etwas Zeit braucht, um seine
Batterien wiederaufzuladen. Er ist gliicklich, aber mide. D
Die einzigen hoherstehenden Wesen, die durch sexuelle
Betatigung einen Energieschub erfahren, sind Frauen

und Hihner — so heiBt es zumindest! Sie fangen sofort

an, ein Nest zu bauen und sind voller Tatendrang.

Es gibt allerdings einige Menschen, die an der Stelle qua-
si einen blinden Fleck besitzen, wo sich bei der Masse
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m die Lust oder der Wunsch, mit einer anderen Person

wel Sex zu haben, befindet. Asexualitat nennt man dieses
Phanomen, das ganz unterschiedliche Gesichter haben
kann. Kérperliche Ursachen, wie bestimmte chronische
Krankheiten, kénnen der Grund sein, dass jemand sein
Verlangen verdréngt und sich mit der Unfahigkeit, Sex
zu haben, arrangiert. Oft ist Asexualitat aber durch
psychische Verletzungen bedingt. Deshalb k&nnen sich
beispielsweise manche Menschen in der Sexualitat dem
anderen nicht offenbaren. So jemand mag einen Trieb
versplren, wird ihn aber alleine oder mit einem sexuellen
Fetisch ausleben. Wieder andere sind von bestimmten
Eigenschaften ihrer Mitmenschen angezogen, aber jedes
sexuelle Verlangen ist ihnen fremd. Und schlieBlich die
gar nicht so kleine Gruppe derer, denen es nicht gelingt,
Gefiihle und Sex miteinander zu verbinden.

FETISCHE
— WIE SEHEN DIE DENN AUS?

Verliebt in eine Bricke, verlobt mit einem Baum, ver-
heiratet mit einem Luftballon — in Sachen Vorlieben
und Hilfsmittel gibt es nichts, was es nicht gibt. So un-
terschiedlich jeder Mensch ist, so verschieden kdnnen
auch seine im Geheimen oder ganz offen gebrauchten
sexuellen Fetische sein.
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Der Begriff Fetischismus leitet sich von dem lateinischen
Hfacticius” ah, was so viel heiBt wie ,,nachgemacht”
oder ,kinstlich®. Dabei geht es um die Fixierung auf ei-

nen Gegenstand oder einen bestimmten Kérperteil des
Partners, der wichtig ist, um die sexuelle Erregung zu
steigern und die Befriedigung zu erh6hen. Bei manchen
Leuten geht diese Leidenschaft sogar so weit, dass sie
ohne den Fetisch gar nichts mehr machen kénnen. Aber

erst wenn jeder Bezug zu einem anderen Menschen ver-
loren geht, wird es kritisch.

Jedes Kleidungsstiick kann zum Fetisch werden!

Von schmutzigen weiBen Tennissocken bis hin zu grau-
en zerlocherten Kniestriimpfen reicht die Palette der
Strumpffetischisten. Unterwascheliebhaber fahren auf
raffinierte Dessous oder ausgeleierte Feinrippschliipfer

ab - frisch gewaschen oder getragen. Die Variationen
von anregender Berufsbekleidung sind nicht zu zahlen
und gehen von der Krankenschwesterntracht iiber die
Melkerkleidung bis hin zur Uniform.

Bei manchem Geschéftsessen sitzt mehr als ein Straps-
trager am Tisch, der nicht weiB, dass sein Gegenuber gr=
der gleichen Leidenschaft front. Es gibt sehr viel mehr
Menschen als man ahnt, die unter ihrer Alltagskleidung
einen Latexbody tragen und im eigenen Saft schmoren:
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Well done im Bratschlauch! Manchmal ist auch wichtig,
ob die Kleidung schon getragen wurde oder wer der Vor-
besitzer war.

Meistens ist das Material eines Gegenstands von gréBe-
rer Bedeutung als seine Form. Gummi und Leder, Nylon
und Seide, Pelz und Wolle gehdren zu den beliebtesten
Materialien. Selbst Luftballons haben eine groBe Fan-
gemeinde — die empfindet das Zerplatzen tatséchlich
als besonders anregend. Was mit ihnen sonst noch al-
les moglich ist, bleibt der Fantasie iiberlassen. Die Lei-
denschaft vieler Frauen fiir ihre Pumpskollektion gehort
sicherlich in einen Grenzbereich, aber Schuhfetischis-
mus ist ziemlich weit verbreitet. Auch mancher Mann
hat eine geheime Liebesbeziehung zu Schuhen, seien
es Gesundheitssandalen oder die Lackstiefel aus dem
UbergrdBengeschaft.

Zu den etwas merkwdirdigen sexuellen Vorlieben gehort

e sicher die Plushophilie, wobei man sich durch Pliisch-

el tiere erregen lasst. Die sexuelle Neigung zu Baumen

nennt man Dendrophilie, und mit Statuophilie ist natiir-

lich eine erotische Beziehung zu Statuen gemeint. Ge-

wohnungsbedirftig ist der Gedanke, dass im Allgemei-

nen als etwas unappetitlich angesehene Gegenstande

zum Fetisch werden kénnen. Dass es sexuell motivierte

erwachsene Windeltrager gibt, hat sich aber inzwischen
herumgesprochen.
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Dartiber hinaus gibt es einen florierenden Handel mit
gebrauchter Unterwésche, die zahlreiche und zahlungs-
kraftige Liebhaber hat. Uber Fetischisten, die mit Hack-
fleisch Orgien veranstalten, mag die Mehrheit bestimmt
nicht gern lange nachdenken. Auch hért man von Men-
schen, die eine sexuelle Beziehung zu ihrer Heimorgel 06
oder einer Kreissage haben, und von anderen, die Gips-
verbédnde als das GroBte ansehen. Jedem Tierchen sein
Plasierchen! Solange kein anderer Mensch in seiner
Freiheit eingeschrankt wird, kann im Grunde jeder Fe-
tisch toleriert werden.

Vokabheln

blickficken jemanden mit Blicken
ausziehen

daddeln masturbieren

Endgegnerin eine Frau, die nicht leicht
zu haben ist

fickrig sein Lust auf Sex haben

Kabelzupfer masturbierender Mann

klarmachen rumkriegen, abschleppen

kleines Volk Sperma
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Knieschoner Héngebriiste

Kummerhupen sehr kleine Briste einer
Frau

Matz Sexbombe

Milchfabrik groBBe weibliche Brust

rattig sein Lust auf Sex haben

rumludern rummachen

Schnitzelwichser sexbegierige Person

sich einen downloaden masturbieren

sich einen von der masturbieren
Palme wedeln

Taschenbillard spielen  sich durch die Hosen-
taschen an den Hoden

rumspielen
unterfickt sein sexuell unbefriedigt sein
Verteilerdose Frau mit Geschlechtskrank-
heiten
Waldrodung Intimrasur
wuschig sein erregt sein
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SEXSTELLUNGEN

Das Wunderbare beim Sex ist, dass sich unsere Kdrper
auf unterschiedlichste Art und Weise miteinander verei-
nigen kénnen. Diese Stellungen wahrend des Aktes zu
benennen, ist eher albern, aber zu wissen, was gemeint
ist, kann nie schaden.

A A S S S S S S S S S
Und Vorsicht: Der Sprung vom Schlafzimmerschrank
in Richtung Wasserbett klingt eher waghalsig, und die
Position aus dem Kamasutra ,,den Nagel einschlagen”
nach Sex mit einem Handwerker. Letztendlich sind der
Fantasie keine Grenzen gesetzt. Wie heiBt es so schon:

Alles kann, nichts muss.
A L S S S S S S S S S

000H!
m Missionarsstellung

Die wahrscheinlich am haufigsten eingenommene Posi-
tion ist die sogenannte Missionarsstellung. Sie zeugt von
wenig Fantasie, hat aber auch ihre Vorteile. Angeblich
rihrt der Name daher, dass christliche Missionare in der
Siidsee schockiert Gber die ungewohnten Sexstellungen
der Eingeborenen waren. Mit Zeichnungen verdeutlichte
man schlieBlich den Insulanern die einzig akzeptierbare
Position — das Gelachter soll gro3 gewesen sein. Dabei
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liegt die Frau mit gespreizten Beinen auf dem Riicken
und der Mann mit gestreckten Beinen auf ihr. Die unten
liegende Frau kann sich zwar kaum bewegen, dafilr kén-
nen sich beide beim Sex in die Augen sehen und im
Gesicht des anderen lesen, was in ihm/ihr vorgeht. Ein
Kissen unter dem Po sorgt dafiir, dass sie ihm entgegen-
kommt, und wenn sie ihre Knie hochzieht, kann er sehr
tief eindringen. Auch zwei Manner kdnnen in dieser
Stellung Sex miteinander haben, wobei der unten lie-
gende ebenfalls seine Knie an die Brust zieht oder dem
Partner seine Beine ber die Schultern legt.

u Gegeniiber auf der Seite liegend

Eine der beliebtesten Positionen, weil beide Partner sich
dabei sehr nahe sind. Aber auch hier sind die Bewegun-
gen ein wenig eingeschrankt. Daflir kann ein Partner
zum Beispiel beim Kissen durch die Nase einatmen
und den Atem weitergeben, den der andere dann durch
die Nase entweichen lasst.

2@
Juc Loffelchen-Stellung

Hier ist der Name Programm: Die Partner liegen wie zwei
sich hintereinander befindende Lo6ffel im Besteckkasten
und sind sich sehr nahe. Von hinten dringt der ,,akti-
ve" Partner in die Vagina oder den Anus des ,passiven*
Partners ein. In dieser Stellung haben beide zwar kei-
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nen Blickkontakt, aber die Kérper sind eng aneinander-
gepresst — und es gibt viele verschiedene Variationen.
Der hintere Partner kann den vorderen Uberall berlhren,
und man kann in dieser Position nach dem Orgasmus
sogar ineinander verkoppelt einschlafen. Viele Frauen
bevorzugen in der Schwangerschaft diese Stellung, weil
so der Bauch entlastet wird.

@ Reiterstellung vorwarts oder riickwarts

Auch die Reiterstellung gehért zu den beliebtesten Po-
sitionen beim Geschlechtsverkehr. Der Mann liegt auf
dem Riicken, die Frau steigt Gber ihn und fihrt auf ihm
kniend oder hockend das Glied ein und bestimmt das
Bewegungstempo.

Vorsicht, bei zu starkem Hin- und Herschaukeln kann
sein ,,bestes Teil* brechen!

Bei der Reiterstellung hat die Frau oder der oben ho-
ckende Mann eine sehr aktive Position — und kontrol-
liert, wie tief der Penis eindringt. Der unten liegende
Mann muss sein Gewicht nicht stlitzen wie bei anderen
Stellungen, kann aber mittels aufwartsgerichteter StéBRe
agieren oder einfach passiv genieBen. Angeblich mdgen
dominante Frauen diese Stellung gern. Sie eignet sich
vor allem, wenn der Mann in seiner Bewegungsfahigkeit
eingeschrankt ist.
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=
sl Hiindchenstellung

In dieser Position —auch ,,Doggystyle* oder ,,von hinten
genannt — kniet der aufnehmende Partner auf allen vie-
ren und spreizt leicht die Beine; der einfiihrende Part-
ner nahert sich von hinten. So kénnen die Vagina oder
auch der Anus penetriert werden. Ein tiefes Eindringen
ist moglich, hierbei wird die Eichel des Mannes stark
gereizt, die Klitoris der Frau nur wenig. Da der sich hin-
ten befindende Mann aber beide Hande frei hat, kann er
damit noch so einiges anstellen ... Eine beliebte Variati-
on der Hiindchenstellung ist Sex im Liegen von hinten.

u Sex im Sitzen ...

... hat eine gewisse Innigkeit. Die Bewegungsmaoglich-
keiten sind zwar eingeschrankt, aber beide Partner sind
sich sehr nahe und kénnen sich tief in die Augen schau-
en. Und wer sagt denn, dass man beim Sexakt immer
nur eine Position einnehmen kann?

m Schubkarre

Hierbei liegt die Frau auf dem Ricken, und der Mann
kniet zwischen ihren Beinen. Wahrend er eindringt,
stitzt sie sich auf den Schultern und Armen ab. Die
Frau kann ihre Beine um seine Hiften klammern oder
ein Bein auf seine Schulter legen.
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@ Sex im Stehen von vorne

Am besten klappt diese Stellung, wenn beide Partner
ungefahr gleich groB sind. Firr kleinere Frauen ist sie
eher unbequem, es sei denn, er ist so stark, dass er sie
halten kann. Manche Menschen finden diese Position
sehr erregend, weil man sie auch in dunklen Hausein-
gangen einnehmen kann ...

il Franzosisch

Als ,,Neunundsechzig” oder ,Franzésisch* wird die Stel-
lung bezeichnet, bei der beide Partner sich gleichzei-
tig gegenseitig mit dem Mund befriedigen. Die Zahl 69
symbolisiert, wie die Koérper ausgerichtet sind: namlich
Ubereinander oder auf die Seite gedreht, sodass das
Gesicht des einen jeweils bei den Genitalien des an-
deren liegt. Diese Stellung kann zwischen Mann und
Frau, aber natirlich auch zwischen zwei Mannern oder
zwei Frauen eingenommen werden. Sie ist sehr beliebt,
weil beide zugleich auf ihre Kosten kommen. Die orale
Stimulation des Penis nennt man ,,Fellatio®, die der weib-
lichen Geschlechtsorgane hingegen ,,Cunnilingus®.

@ Blowjob

Manner lieben es, sich ,,einen blasen* zu lassen. Kein
Wunder, brauchen sie sich doch nur hinzustellen oder
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-legen und kénnen die ganze Arbeit ihrer Partnerin bzw.
ihrem Partner Uberlassen. Seit Prasident Clintons Affare
mit Monica Lewinsky weiB die ganze Welt, dass ,Fella-
tio” in den Augen mancher Manner nicht als Sex gilt.
Fir die Frau bleibt der SpaB gering, es sei denn, sie
zieht ihre Befriedigung daraus, ihn zu verwdhnen.

SEXPANNEN

Man mag es ja nicht wirklich glauben, aber die schrags-
ten Unfélle passieren beim Sex — oder anders gesagt:
Wenn die Lust total in die Hose geht!

Avbeitsunfall

In England kam ein junger Mann in die Notaufnahme,
der herbeigerufene Urologe diagnostizierte einen Hoden-
riss. Den Patienten hatte wahrend der Fabrikarbeit die
Lust Gbermannt — und er seinen Unterleib gegen den
Keilriemen einer Maschine gedrickt!

Banmlust

In London gab sich ein Parchen hinter dem Windsor
Castle im Geést eines Baumes seinen Trieben hin. Kurz
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vor dem Héhepunkt rutschte die Frau vom Baum und
fiel vollig nackig herunter.

K atastvophen{ilm

In Sienna (Italien) wollte ein 50-Jahriger als ,Batman*
verkleidet von einem Schrank auf seine ans Bett gefes-
selte — und mit einer Augenbinde versehene — Freundin
springen. Doch der liebestolle Banker verfehite das Bett
und wurde beim Aufprall bewusstlos. Die gefesselte
Frau musste so lange um Hilfe rufen, bis Nachbarn den
Notarzt alarmierten.

Devkvamp{t

In Russland probierte ein Ehepaar die besonders aus-
gefallene Kamasutra-Stellung ,,Liegestuhl” aus. Dabei
bekam die Dame (51) einen sehr intimen Krampf — im
Krankenhaus wurden die beiden schlieBlich voneinander
getrennt.

s UM Kug)@(%

Ein Rockmusiker in den USA befestigte zwei Metallku-
geln an seinem Penis. Beim Oralverkehr verschluckte
seine Partnerin den Genitalschmuck. Die Kugeln blie-
ben in ihrem Rachen stecken — um ein Haar ware sie
erstickt.
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Beruhigend also nur, dass nicht nur ,,Normalos” Sexpan-
nen haben — auch die Promis bleiben davon meist nicht
verschont:

B Bovis Becker

... und die Besenkammer-Affare haben die Medien sehr
lange beschéftigt. Am achten Februar 2001 zeigte das
Ergebnis eines Vaterschaftstests, dass Becker der Vater
von Anna Ermakova — geboren am 22. Marz 2000 —
ist. Die Mutter des Kindes ist das russisch-afrikanische
Model Angela Ermakova. Details im Zusammenhang
mit der Zeugung des Kindes wurden gnadenlos ausge-
schlachtet — man sprach sogar (iber o Samenraub®®,

Dieter Bollen ...

... ware bei seiner Sexpanne beinahe entmannt worden.
Dartiber geschrieben hat seine Ex-Freundin Naddel in ih-
rem Buch ,,Ungelogen” (Herbig Verlag). Der peinliche
Vorfall ereignete sich in einer kalten Dezembernacht:
»Ich lag unten und irgendwann, wie das so ist, haben wir
uns ziemlich heftig bewegt ...“ Dann kam es zu Dieters
legendarem Penishruch: ,,Im Eifer des Gefechts rutsch-
te er ab beziehungsweise raus und knallte rechts oder
links an mein Schambein. Dann hat es knack gemacht.”
Der Rest ist ebenfalls bekannt: Dieter Bohlen kam ins
Krankenhaus, wo falschlicherweise eine Prellung dia-
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gnostiziert wurde. Erst als Bohlen auf eine weitere Un-
tersuchung bestand, offenbarte sich die wahre Tragweite
des Schlafzimmerunfalls. Eine Notoperation hat damals
Bohlens bestes Stiick gerettet.

«Hu@b\ 6W\VUC

... wurde 1995 mit der Prostituierten Divine Brown am
Sunset Boulevard in seinem Auto beim Oralsex erwischt
—und zu zwei Jahren Bewahrungsstrafe verurteilt. Seine
Beziehung zu Liz Hurley ging daraufhin in die Briiche.

Pink ...

. und ihr Mann Carey Heart haben an Thanksgiving
nach dem Genuss von drei Flaschen Tequila (gliickli-
cherweise wurde gemeinsam mit sechs Freunden ge-
trunken) das komplette Schlafzimmer ihrer Eltern in
Brand gesteckt! Sex im Elternschlafzimmer und noch
dazu total betrunken? Pink hat das so erklart: ,Carey
und ich haben es ziemlich wild getrieben. Und ich hatte
irgendwie meine Kippe im Ofenhandschuh vergessen.
Wir haben den Brand erst gar nicht bemerkt.” Fragt sich
jetzt nur, ob die beiden jemals wieder von den Eltern
zum Thanksgiving-Essen eingeladen wurden. 2007 hat-
te sich das Paar lbrigens getrennt — 2009 aber wieder
zueinandergefunden.
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Vokabeln
(o}

Alimentenkabel
amseln

bollern
Clinton-Monogamie

die Glocken liuten
lassen

ein Rohr verlegen
extremkuscheln
Hardwareproblem
Hoppel Poppel

igeln

ins rote Meer stechen

Joystick
juckeln
KnickKnack
knuseln

g

Penis
miteinander schlafen
miteinander schlafen

Oralsex ist kein Betrug in
der Partnerschaft

einer Frau an die Briste
fassen

mit einer Frau schlafen
miteinander schlafen
Potenzstérung
Geschlechtsverkehr
miteinander schlafen

mit einer Frau schlafen, die
ihre Tage hat

Penis
miteinander schlafen
Geschlechtsverkehr

miteinander schlafen
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mupfin miteinander schlafen

Nahkampfsocke Kondom

New Monogamy bestimmte Ausrutscher
in der Partnerschaft sind
erlaubt

nudeln miteinander schlafen

Pornflakes Viagra®

porseln miteinander schlafen

ramsen miteinander schlafen

Rohr Penis

rumlecken kissen, knutschen

Schnecken stechen mit einer Frau schlafen

Springteufel Penis

Speichelsport klissen

Taillen-Monogamie der Oberkdérper darf fremd-
gehen

trichtern miteinander schlafen

Wiinschelrute Penis

Zungenleichtathlet guter Kiisser
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©7  SEXUALPRAKTIKEN:
~ FRANZOSISCH & CO.

o9 Andere Linder, andere Sitten®® — so scheint es zu-
mindest. Warum einzelne Sexualpraktiken manchen Lan-
dern zugeordnet werden, wird nicht immer klar. Letzt-
endlich ist das auch gar nicht so wichtig. Hauptsache
jeder weiB3, was der Partner sich wiinscht!

oo Franzisisch®® heiBt die Stellung, bei der sich beide
Partner gegenseitig mit dem Mund befriedigen. Diese
Position kdnnen Mann und Frau, natirlich auch zwei
= Manner oder zwei Frauen einnehmen. Die meisten Leu-
te benutzen dafiir die Tatigkeitsworter ,blasen* oder
»lecken®, wobei beim mindlichen Liebkosen des Penis

der Begriff ,,lutschen® wohl zutreffender ware.

A A S S S S S S S S S
Eine nordamerikanische Befragung hat ergeben, dass
bei Frauen Oralsex beliebter ist als der Geschlechtsver-
kehr: 960 von 1.000 befragten Studentinnen gaben
dies an. Laut einer anderen Untersuchung gehdrt zu
den beliebtesten sexuellen , Aktivitaten“ der heterose-
xuellen Manner, sich von einer Frau oral befriedigen zu
lassen. Die heterosexuellen Frauen erklarten, sich von
einem Mann oral befriedigen zu lassen, sei ihnen lieber

als der Geschlechtsverkehr. Wer hatte das gedacht?
A A S S S S S S S S S
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SEXFAKTEN
AUS ALLER WELT

Taglich wird auf der Welt etwa 120 Millionen Mal ge-
sext. In jeder Sekunde finden weltweit ungefahr 2.778
Geschlechtsakte statt.

+ Den schnellsten Sex der Welt haben Thailander mit
zehn und Russen mit zwolf Minuten.

+ 82 Prozent der Briten halten Sex fir die beste Diat.

+ 16 Prozent der jungen Amerikaner hatten schon ein-
mal Sex, um sich an jemandem zu rachen.

+ Alle 39 Minuten wird in Amerika ein Porno gedreht.

+ Im antiken Rom galt nicht die Lédnge des Penis als
Zeichen fir seine Manneskraft, sondern die GréBRe
seiner Hoden.

+ 96 Prozent der Schweizer stehen zu ihrer Lust an der
Selbstbefriedigung.

+ In Tschechien haben rund 40 Prozent der Manner
schon einmal Geld fiir Sex bekommen. In Deutsch-
land waren es nur neun Prozent.
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Schon seltsam, was wir Menschen auf dem Héhepunkt
des Glicks so von uns geben. Nicht der Flussigkeitsaus-
tausch ist damit gemeint, sondern die verbalen AuBe-
rungen bzw. ihr Nichtvorhandensein: Von einem leisen
Stéhnen bis hin zum orgiastischen Schrei — die Band-
breite ist groB.

+ In englischsprachigen Landern wird man ein ,,I'm
coming®“ héren, auf Franzdsisch ,Je viens“ und im
Schwabenland ein , Jetzetle!*.

+ Oft wird auch der liebe Gott oder die Jungfrau Maria
angerufen: ,,0h my God!* oder ,,Madonna!“.

+ Spanier denken manchmal sogar beim Sex an ihre
eigene Mutter: ,,Madre mia!*“; und die Franzosen an
Gottvater: ,,Mon Dieu!*.

+ In Rumanien teilt man mit, dass man fertig ist:
,»Am terminat“; und tirkische Manner kiindigen sach-
lich an, dass sie sich jetzt entleeren: ,Bosaliyorum®.

+ Schoén ist auch die Ubersetzung des russischen ,,Ki-
nue palci* — das bedeutet: ,,Ich werfe einen Balken.”

+ Wenn ein Japaner ,lku* stéhnt, heiBt das: ,,Ich gehe*
— was hoffentlich nur symbolisch gemeint ist.
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Der Begriff o4 Griechisch®® fir Analverkehr bezieht sich
auf das antike Griechenland, wo es gang und gébe war,
==y dass sich erwachsene Manner mit Jiinglingen vergnig-
©l ten. Diese Spielart der Sexualitat ist ziemlich tabu, ob-
wohl nicht nur Homosexuelle beider Geschlechter, son-
dern auch ber 40 Prozent der heterosexuellen Manner
und Frauen Erfahrungen damit haben. Denn die Gegend
um den Po hat viele sensible Nervenzellen, wahrend
sich der Bereich hinter dem SchlieBmuskel — also innen

— eher unempfindlich zeigt.

Meistens, aber nicht immer geht es darum, dass der
Mann den eindringenden und die Frau den aufneh-
menden Part iibernimmt. Eigentlich eine nahe liegende

Form des Verkehrs, auch im Sinne einer Empfang-
nisverhiitung. Trotzdem handelt es sich eher um eine
verschwiegene Form der Lust, weil vielen Menschen
alles, was mit dem Hintern zu tun hat, peinlich ist.

Noch starker tabuisiert wird die Tatsache, dass Manner
eine spezielle Lust empfinden kdnnen, wenn sie beim
Analverkehr die ,,passive” Rolle Gibernehmen — und von
einem Penis oder Dildo penetriert werden. Die gewohnte
Rolle zu verlassen und sich einer ,,aufnehmenden Situ-
Wl ation” hinzugeben, kann zum Beispiel diese Lust verur-
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sachen. Aber es gibt auch noch einen anderen — rein
korperlichen — Grund: die Prostata. Manchem Mann ver-
schafft die Stimulation der Prostata groBe Wonne, die
sogar in einen analen Orgasmus miinden kann.

00 Eninsch“ steht bei sexuellen Handlungen fir stren-
ge Erziehungsspiele, die oft mit Fesselungen und De-
miitigungen verknipft sind. Wahrend der Regierungs-
zeit von Queen Victoria in der zweiten Halfte des 19.
Jahrhunderts waren die Briten unglaublich verklemmt:
Selbst Tischbeine wurden verhdllt, um bloB keine An-
spielungen auf Korperteile zu machen. Diese Unterdri-
ckung aller sexuellen Regungen fiihrte zu einer solchen
Priderie, dass aus der Bestrafung der Lust eine eigene,
andere Form der Lust entstand.

Heutzutage ist ,,Englisch® das Codewort flr alles, was
mit sexueller Unterwerfung und Machtausibung zu tun
hat — letztlich bezeichnet es sadomasochistische Spiele.
Unter ,,Sadomasochisten versteht man Menschen, die
freiwillig ihre sexuellen Vorlieben, welche mit Schmerz
und Hingabe zu tun haben, ausleben. Der Begriff setzt
sich aus zwei Namen zusammen. Auf den Marquis de
Sade, Autor wahrend der franzdsischen Revolution, geht
die Bezeichnung ,,Sadismus* zurlick. Namensgeber fir
»Masochismus” ist Leopold von Sacher-Masoch, ein im
19. Jahrhundert viel gelesener Schriftsteller, der tber
Schmerz- und Unterwerfungsfantasien schrieb.
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A A S S S S S S S S S
Diese Form erotischer Begegnungen hat mit echtem
Sadismus wenig zu tun, da die Beteiligten auch mal ger-
ne die Rollen tauschen. Um sich abzugrenzen, benutzen
Sadomasochisten lieber Bezeichnungen wie ,devot”
und ,,dominant* oder ,top“ und ,bottom*. Dass diese
Spiele freiwillig sind, zeigt sich schon dadurch, dass so
eine ,Session” jederzeit durch ein vereinbartes Code-

wort abgebrochen werden kann.
A A S S S S S S S S S

Im Alltag gehen diese Menschen nicht anders mitein-
ander um als andere auch. Die Grenze zwischen ,nor-
malem® Sex und SM ist manchmal flieBend. Und das
Gefiihl, sich einem anderen Menschen ohne Angst voll-
kommen ausliefern zu kénnen, kann groBe Verbunden-
heit erzeugen.
Man konnte meinen, o4 Russisch®® sei ein anderes Wort
fir ,,put-in“. In diesem Fall aber schiebt der Mann sei-
nen Penis nur zwischen die O.bersch_en.kel seine_r Palrt—
nerin oder seines Partners. Bei Prostituierten heiBt die-
se Stellung ,Falle schieben”, wobei der Freier oft nicht
merkt, dass er sein Ziel verfehlt hat.

Mammalverkehr, das Reiben des Penis zwischen den Bris-
ten einer Frau, wird oft als ¢4 Spanisch“ bezeichnet.
Manche Leute benutzen fiir diese Art der Befriedigung
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das vulgédre Wort , Tittenfick”. Wahrscheinlich stammt
der Mammalverkehr tatsachlich aus dem ehemals sehr @&
katholischen Spanien und diente der Empfangnisver-
hitung — und natirlich der Lust.

Das noch katholischere Italien hatte eine eigene Spiel-
art: ,,Italienisch“ nennt man nicht den Sex mit einer
kleinen Nudel oder mit ,,La Mamma®“, sondern Achsel-
hohlenverkehr. Angeblich soll das die Sexstellung sein,
in der man die meisten Kalorien verbraucht. Bleibt die
Frage, wie die Wissenschaftler das gemessen haben.

Abkiirzungen und Chiffren

Wenn man Kontaktanzeigen liest — und wer tut das nicht
hin und wieder? —, stét man auf Abkirzungen, die nicht
immer auf den ersten Blick zu verstehen sind. Hier also
eine Liste der gebrauchlichsten Codewdrter, die wohl
eher in einschlagigen Magazinen zu finden sind. Viel-
leicht wirken sie anstdBig, aber sie gehdren zur Vielfalt
der sexuellen Wiinsche.

19x5 PenisgroBe
25/181/80 Alter/GréBe/Gewicht
alp aktiv/passiv
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AV
Barebhack
(o.) BBB
Bondage/Bd
BW
cut/uncut
DD

dirty

DWT
Jack-off-Party
M, MM, MMM
ov

PT

Rimming
SM
Spanking
T6

TT

TV

TS

WX
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Analverkehr

ohne Kondom

(ohne) Brille, Bart, Bauch
Fesselspiel
Brustwarzenspiele
beschnitten/unbeschnitten
Dildospiele

Sex mit Fakalien
Damenwaschetrager
Treffen zum Masturbieren
Mann, Paar, Gruppe (schwul)
Oralverkehr

Partnertausch

oral am Anus
Sadomaso-Spiele

Hintern versohlen
Telefonsex

Tittentrimm

Transvestit

transsexuell

wichsen
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SEXUELLE WELTREKORDE

Es ist schier ungeheuerlich, was es auf diesem Gebiet
alles gibt. Ob man es nun glaubt oder nicht — aus dem
Staunen kommt man jedenfalls nicht mehr raus!

Kovperteile

GroBter Hoden

Der Sexualforscher T. H. van de Velde hat herausgefun-
den, dass HodengréBen nicht besonders stark variieren.
Sie sind normalerweise nicht langer als 4,5 cm und brei-
ter als 2,5 cm. Allerdings gibt es einen Parasiten, der
die LymphgefaBe verstopft und den Hoden weit liber die
GroBe eines Medizinballs anschwellen lassen kann. Als
Symbol ihrer Mannlichkeit tragen die Manner in man-
chen afrikanischen und indonesischen Dérfern ihre so
angeschwollenen Hoden stolz durch die Gegend.

Langster Penis

Nach einer Publikation von Dr. Jacobus aus dem Jahr
1935 wurden Penisse bis zu einer GréBe von 30 cm
registriert — im erigierten Zustand, versteht sich. Es gibt
aber auch wissenschaftlich unbelegte Berichte mit Gro-
Ben von Uber 35 cm. Der langste Penis ist wahrschein-
lich zwischen 30 und 32 cm groB.
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Kiirzester Penis

Der kleinste Penis ist 1 cm kurz. Diese Penisse nennt
man Mikropenisse. Es gibt aber auch eine Krankheit mit
dem Namen ,,Congenital Hypoplasia“, bei der der Penis
Gberhaupt nicht vorsteht.

Im Vergleich: der langste Penis

England 26,67 cm, Deutschland 21,59 cm, Danemark
20,32 cm, USA 19,68 cm, Frankreich 19,6 cm und
Afrika 19,05 cm.

Im Vergleich: der kiirzeste Penis

England 6,98 cm, Deutschland 8,89 cm, USA 8,89 cm,
Frankreich 8,89 cm, Afrika 10,16 cm, Danemark
12,7 cm und Schweden 12,7 cm.

Die haufigsten Penisoperationen

Dr. Jérn Ege Siana, ein danischer Schdénheitschirurg,
hat einen einzigen Penis 1.100-mal operiert und so das
Geschlechtsteil von 5 cm auf 14,5 cm vergrdBert.

Die schwersten Briiste

In dem Buch ,,The Sexual Anatomy of Woman“ be-
schreibt W. F. Benedict Briste einer 30-jahrigen Frau,
die 11,3 Kilo wogen. Natirlich gibt es noch schwerere
Briste, die zum Beispiel durch die ,,Hypertrophie” her-
vorgerufen werden.
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GroBter Hintern

Die groBten Hintern — bis zu einem Meter Durchmes-
ser — konnten bei den Angehérigen eines Mischvolkes in
Stdwestafrika beobachtet werden.

Die groBten Schamlippen

Frauen der Stamme Benin und Venda in Siidwestafrika
vergréBern ihre Schamlippen bis zu 18 cm, um ihren
Attraktivitatsfaktor zu steigern.

GroBte Vagina

Die Schottin Anna Swan (1846-1888) besall hdchst-
wahrscheinlich die gréBte Vagina — aufgrund ihrer Kor-
pergroBe von 2,30 Metern.

Objekte

Altestes Aphrodisiakum
Bereits Aristoteles erwahnte die spanische Fliege: ein
aus einer Kaferart gewonnenes Sekret.

Erster Vibrator

1869 entwickelte Dr. George Taylor ein Gerat zur se-
xuellen Stimulierung der Frau. Die eigentliche Absicht
war allerdings, ein Gerat herzustellen, das die Hysterie
bekampft. Betrieben wurde das Gerdt mittels Dampf-
druck.
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Die ersten Brustimplantate

Anfang 1940 spritzten sich japanische Prostituierte
flissiges Silikon in die Briste, um bei amerikanischen
Soldaten besser anzukommen.

Erster Biistenhalter
Marie Tucek entwickelte 1893 den patentierten Brust-
unterstitzer.

Teuerster Biistenhalter

Er ist von Victoria’s Secret und heiBt ,,Red Hot Fanta-
sy“. Im Jahr 2006 wurde der luxuriése BH von dem
brasilianischen Model Gisele Biindchen vorgefiihrt. Um-
gerechnet kostet er ungefahr um die 15 Millionen Euro —
das liegt an den wertvollen Rubinen und Diamanten, mit
denen der BH bestiickt is.

GroBter Biistenhalter

Die japanische Tochtergesellschaft von Triumph produ-
zierte 1990 laut dem Guinnessbuch der Rekorde einen
BH von 24 Metern Durchmesser.

GroBte Pornosammlung

In San Francisco besitzt das , Institute for Advanced
Study of Human Sexuality” eine Sammlung von etwa
80.000 Bichern, 150.000 Filmen, unzahlige Poster,
Spielkarten und andere pornografische Trager.
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Altester Sexfilm

»El Sartorio® ist ein argentinischer Klassiker aus dem
Jahr 1907 sowie der alteste — heute noch erhaltene —
Sexfilm.

Teuerster Pornofilm

,»Caligula“ von dem Penthouse-Magazin-Produzenten Bob
Guccione aus dem Jahr 1980 ist der teuerste Pornofilm
aller Zeiten — mit 17 Millionen Dollar.

Teuerster Erotikfilm

Uber 84 Millionen Dollar kostete die Produktionsfirma
MGM der Streifen ,,Showgirls“, der 1995 zum ersten
Mal in die Kinos kam.

Profitabelster Pornofilm

Der 1972 gedrehte Low-Budget-Film ,,Deep Throat* kos-
tete die Produzenten etwa 22.000 Dollar — und spielte
bis heute 100 Millionen Dollar ein.

GroBtes Bordell
An der Kiiste von San Francisco liegt das 1899 erbaute
Bordell ,,Nymphia”; es verfligt iber 450 Raume.

Erstes dffentliches Bordell
Im Jahre 549 v. Chr. erkannte der Gesetzgeber Solon in
Griechenland, wie wichtig ein Bordell als Einnahmequel-
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le und Stimmungsmacher fir die unteren Gesellschafts-
schichten ist. Diese Idee wurde schnell verwirklicht und
in vielen Stadten kopiert.

Pyaktiken

GroBte Orgie

200 v. Chr. (Bacchanalia) feierten Kultmitglieder bei
einem romischen Festival ganz heimlich Orgien mit ca.
7.000 Beteiligten.

Die meisten Orgasmen in einer Stunde

Glaubt man einer Studie von Dr. William Hartman und
Marilyn Fithian (Kalifornien), so haben diese bei einer
Frau 163 Orgasmen und bei einem Mann 126 in nur
einer Stunde gemessen. Getestet wurden in einem Test-
labor 751 Personen in Gber 10.000 Stunden.

Langster Geschlechtsakt

Der Filmstar Mae West und ihr Lover Ted vergnilgten
sich 15 Stunden lang im Lotterbett. Ausgeplaudert hat
das der Sexualforscher Dr. Vernon Coleman.

Langster Kuss

Fir Karmit Tzubera und Dror Oraz aus Israel war der
5. April 1999 ein genialer Tag: Bei einem Kusswettbe-
werb kissten sie sich 30 Stunden und 45 Minuten.
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Die meisten Liebhaber

Mit insgesamt 80.000 Ménnern schlief Julia (39 v.
Chr.—14 n. Chr.), Tochter des rémischen Imperators Au-
gustus. Wegen ihres unziichtigen Verhaltens wurde sie
schlieBlich ins Exil auf die Insel Panateria geschickt.

Die meisten Geliebten

Von seinem elften Lebensjahr an bis zu seinem Tod hat-
te Konig lbn Saud (1880-1953) durchschnittlich drei
Liebesbeziehungen taglich. Daraus ergibt sich eine
Summe von 20.000 Sexualakten.

GroBter Harem

Einen Harem mit 16.000 Frauen hatte Kénig Tamba
von Banaras im 6. Jahrhundert v. Chr. — so sagt es je-
denfalls die Legende.

Erster Schwangerschaftstest

Diesen beschrieb ein agyptischer Mediziner vor 4.000
Jahren so: Der Mann soll Weizen und Gerste in ein Stiick
Stoff wickeln und die Frau jeden Tag darauf urinieren.
Alles zusammen dann mit Datteln und Sand vermengen.
Keimen beide Getreide, wird sie gebaren. SprieBt nur
der Weizen, wird es ein Junge, sprieBt hingegen die
Gerste, bekommt sie ein Madchen. Sollte gar nichts
sprieBen — dann wird die Frau auch nicht gebaren!
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¥ MANN UND FRAU
. —FURIMMER UND EWIG?!

Wenn ein Mann und eine Frau sich voneinander angezo-
gen fihlen, prallen zwei fast komplett unterschiedliche
Systeme aufeinander. Ein Vorgang, den wir gerne Ver-
liebtheit nennen und den man nicht steuern kann. Ein
Trick von Mutter Natur: Zwei Genpools werden zusam-
mengefiihrt, die optimalen Nachwuchs versprechen.
Manchmal ist Mutter Natur aber auch ein bisschen be-
triebsblind und lasst zu, dass sich Menschen gleichen
Geschlechts ineinander verlieben — aber das ist eine
andere Geschichte.

Meistens funkt es schon in den ersten Augenblicken
und im optimalen Fall bei beiden. Wer sich verliebt,

bei dem wird ein Hormoncocktail der Extraklasse
ausgeschiittet: Noradrenalin und Dopamin iberfluten
unseren Korper — wir fiihlen uns, als konnten wir Baume
ausreiBen.

Sich gleichzeitig ineinander zu verlieben, ist einfach
herrlich: Bis spét in die Nacht gurrt man beispielsweise
Liebesworte ins Telefon und beschlieBt dann entgegen
aller Vernunft, sich doch noch zu treffen.
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AR S S S S S S S S S S
Aber der ,,Rausch der Verliebtheit” halt nicht ewig an:
Es folgt eine , gelassenere” Form der Liebe — oder die
Trennung. Am besten ist es natlrlich, wenn der Ausnah-
mezustand der rasanten Verliebtheit bei beiden auch
gleichzeitig endet. Das passiert leider nur selten, und

damit ist Liebeskummer vorprogrammiert.
AR S S S S S S S S S S

Fir die meisten Manner bedeutet verliebt sein, die Frau
erst einmal nur sexuell anziehend zu finden. Viele Frauen m
dagegen sind von der ganzen Person so fasziniert, dass

sie von einer ,emotionalen Welle hochgeschleudert”
werden und unter anderem Sex in Betracht ziehen. Na-
tlrlich gibt es auch Méanner, die von der Persdnlichkeit
einer Frau stark beeindruckt sind und sie deshalb sexu-

ell attraktiv finden. So wie es bei Frauen ab und an vor-
kommt, dass sie einen Kerl einfach nur geil finden. Aber

die Uberwiegende Zahl der Menschen tickt gleich — und

so lauft es fast immer nach dem gleichen Schema ab.

Freundschaft zwischen Mann und Frau ist in den seltens- B
ten Fallen der Grund, miteinander ins Bett zu gehen.
Was nicht heiBt, dass es zu keiner freundschaftlichen
Beziehung kommen oder in Ausnahmefallen zu einer se-
xuellen Beziehung fiihren kann. Meistens entsteht eine
Freundschaft erst, wenn die Moglichkeit von Sex defini-

tiv ausgeschlossen wird — und zwar von beiden Seiten.
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Manchmal bekommt man aber auch den Eindruck:
Manner und Frauen — das kann nett sein in der Kis-
te, ist ansonsten aber hoffnungslos. Wie Bananen und
Pflaumen. Schén anzusehen nebeneinander, aber kreu-

zen kann man sie nicht. Es bhleibt ein Réatsel, warum sich
viele Manner und Frauen nur wegen einer anfanglichen
sexuellen Anziehung zusammentun, um dann Jahre spa-
ter festzustellen, dass sie sich eigentlich gar nicht mé-
gen — und trotzdem zusammenbleiben.

Mit wem sprechen Menschen dann ber ihre intimsten
=~ Gedanken und Fragen, wenn in ihrer Beziehung eher
das groBe Schweigen herrscht? Manner untereinander
reden kaum Uber sexuelle Dinge, die sie selber betref-
fen. In der Gruppe reiBen sie Zoten oder versuchen
sich zu profilieren, indem sie sich mit meist erfunde-
nen Abenteuern briisten. Vor den Geschlechtsgenossen
wollen sie als der groBe Zampano dastehen, der alles im
Griff hat und fir den Probleme ein Fremdwort sind.
Wenn das ,starke Geschlecht” Gberhaupt miteinander
spricht, dann Gber so unverfangliche Themen wie Autos,
Urlaub und FuBball.

Andererseits sind Manner sehr diskret, wenn sie zufrie-
den in ihrer Partnerschaft sind. Frauen kénnen sich im
GroBen und Ganzen darauf verlassen, dass ihre Man-
ner keine Intimitaten ausplaudern. Trotzdem bleibt bei
vielen Frauen ein Misstrauen. Kein Wunder! Denn sie
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sprechen mit ihrer besten Freundin iiber alles! Die beste
Freundin weiB auch jedes noch so kleine Detail tber
den entsprechenden Mann — man kann nur hoffen, dass
sie es sich niemals anmerken lasst!

Frauen scheinen untereinander vertrauensvoller zu sein.
Es tut einfach gut, Gber die Probleme, aber auch die
Freuden einer Partnerschaft zu sprechen. Manner hin-
Q gegen firchten, dass die Preisgabe ihrer tieferen Gefiih-
le sie verwundbar macht. Wenn ein Mann jedoch iiber
seinen Schatten springt und sein Inneres der Partnerin
offenbart, starkt das die Zusammengehérigkeit immens.

UNVERGESSLICHE
LIEBESPAARE

Liebespaare hat es immer schon gegeben, deshalb einen
ganz kleinen Sidestep in die Vergangenheit: Die Stam-
meseltern aller Menschen sind — nach dem biblischen
Schépfungsbericht — Adam und Eva. Und die beriihmte
Schlange und der Apfel unser aller Glick. Fir die bei-
den hingegen brachten sie nur Pech, denn sie wurden
aus dem Paradies vertrieben: weil sie erkannten, dass

@ sie als Mann und Frau jede Menge miteinander treiben
konnten. Was Gott, dem Schopfer der Menschen, nicht
wirklich gefallen hat.
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u u Venus und Adonis

Die beiden sind ein ganz beriihmtes antikes Liebespaar,
und Adonis ist so schon, dass sich sogar die noch sché-
nere Venus in ihn verliebt. Leider wird Adonis von ei-
nem Eber getdtet. Die untréstliche Geliebte Venus lasst
daraufhin aus seinem Blut eine Blume sprieBen: das
Adonisréschen.

u u Q Tristan und Isolde

Diese Liebesgeschichte wurde ebenfalls oft beschrieben
und auch heute noch besungen: Tristan, ein vermeint-
lich tugendhafter Ritter, soll die schéne Kénigstochter
Isolde von Irland ihrem zuklinftigen Ehemann Marke,
dem Konig von Cornwall, Gberbringen. Wie das Leben
spielt — die beiden trinken auf der Uberfahrt versehent-
lich einen fir Isolde und Marke bestimmten Liebes-
trank. Und wie sollte es anders sein: Sie verlieben sich
ganz leidenschaftlich ineinander. lhre Liebe war nicht
allzu sehr vom Gliick bestrahlt. Und wie das dann so
ist — sterben sie vor Kummer.

u u Q Romeo und Julia

William Shakespeare verdffentlichte im Jahr 1597 die
tragische Liebesgeschichte, die weltbekannt wurde. Ro-
meo und Julia gehorten verfeindeten Familien an und
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durften sich nicht lieben. Die beiden haben sich deshalb
umgebracht. In Verona steht der Palazzo, in dem Julia
wohnte — und unter dem weltberiihmten Balkon dréan-
geln sich die Touristen und gedenken immer noch der
schaurig-schénen Liebesgeschichte mit dem ungliickli-
chen Ausgang!

Q Goethe und Christiane Vulpius

Die junge Geliebte des Dichters wurde von der Weima-
rer Gesellschaft gemieden — und das nur, weil sie eine
unstandesgeméaBe Beziehung flhrte. Doch Goethe hat-
te nur gliickliche Stunden mit ihr. Und nach 18 Jahren
»wilder Ehe" heirateten die beiden am 19. Oktober
1806, und Christiane wurde zahneknirschend als Ge-
heimratin anerkannt.

Q Bonnie Parker und Clyde Barrow

Die beiden fiihrten wéhrend der Weltwirtschaftskri-
se ein wildes Leben, das grandios verfilmt wurde. Das
Gangsterpaar ging Uber Leichen — es stilisierte sich mit
Genuss zur Legende. Bonnie dominierte in dieser Bezie-
hung. Sie rauchte schwarze Zigarren, und der eher un-
scheinbare Clyde tat das schlieBlich auch. Ein Mitglied
ihrer Bande soll gesagt haben: ¢ Bonnie hat ein Herz
aus Granit. Ihre Natur ist das Bése.*® Im Mai 1934
wurden beide von der Polizei erschossen.
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n Gloria Swanson und Joseph P. Kennedy

Sie: ein Kinokassenmagnet — schoén, lebhaft, intelligent
und begehrt. Er: ein Banker mit Ausstrahlung, neig-
te aber zur Dicklichkeit. Sie waren einander verfallen,
obwohl beide verheiratet gewesen sind und an einer
Scheidung kein Interesse hatten. Sie waren (iberzeug-
te Ehebrecher, die aus dem neuen Partner sexuell und
finanziell das Maximum herausholten. Fest steht auf je-
den Fall: Er hat sie finanziell ruiniert.

Die bekanntesten Liebespaare \ {

Angelina Jolie & Brad Pitt

Barack & Michelle Obama

Boris & Lilly Becker

David & Victoria Beckham
Elizabeth Taylor & Richard Burton
Elton John & David Furnish

Harry & Sally

Heidi Klum & Seal

Kermit & Miss Piggy

Prinz Charles & Camilla Parker Bowles
Rhett Butler & Scarlett O’Hara
Siegfried & Roy

Steffi Graf & Andre Agassi

Tarzan & Jane
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Q Q Marilyn Monroe & Arthur Miller

Das Sexsymbol und einer der groBten Autoren des 20.
Jahrhunderts heirateten am 29. Juni 1956. Marilyn sah
in dem beriihmten Dramatiker einen Beschitzer und Va-
terersatz. Und obwohl er alles tat, um ihr zu helfen, kam
sie nicht von ihrer Tablettensucht los. Nach nicht enden
wollenden Streitigkeiten lieBen sie sich 1961 schei-
den. Arthur Miller beschrieb Marilyn einmal als , h6chst
selbstzerstdrerisch”. Wahrend der ganzen Ehe habe er
seine gesamte Energie und Aufmerksamkeit darauf kon-
zentriert, ihr bei der Lésung ihrer Probleme zu helfen:
o9 Ungliicklicherweise hatte ich nicht viel Gliick. e

Q Q u Fiirst Rainier & Grace Kelly

Grace Kelly lernte den Firsten von Monaco wahrend
eines Besuches der Filmfestspiele in Cannes kennen.
Noch im selben Jahr reiste Rainier Ill. in die USA und
hielt bei den Eltern der Schauspielerin um ihre Hand an.
Aus der amerikanischen Filmprinzessin wurde Firstin
Gracia Patricia, die ab sofort alle Filmrollen ablehnte.
Gab es zuvor kaum gesellschaftliches Leben in dem
Zwergenstaat, so kam mit Grace Kelly der Jetset, die
Reichen und Schénen. 1982 verungliickte die Furs-
tin bei einem Autounfall. Drei Tage lang trauerten die
Monegassen am offenen Sarg um ihre Landesmutter
— Farst Rainier Ill. trauerte fir den Rest seines Lebens.
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Kumpelgesprache
Er sagt Er meint
»,Gestern habe ich ein Immer muss ich alleine

dermallen scharfes Gerdt essen gehen! Super
in der ,,Wildperle® gese-  Frauen in der ,Wildper-

hen — und gleich abge- |e“, aber keine hat mich
schleppt.” auch nur eines Blickes
gewdirdigt.

,,Die Frau, die ich neulich Die quatscht die ganze
kennengelernt habe, hat  Zeit! Will sie nun was von
echt einen interessanten  mir oder nicht?

Beruf.”

,,Pscht! Da kommt es.“ Ich liebe sie, aber sie ist
wirklich peinlich, wenn
sie was getrunken hat.

,Ich habe ihr Dessous Ich habe die geilste
gekauft.” Braut der Welt — sie er-
fallt mir alle Wiinsche.

,Egal, was ich mache, Ist sie tiberhaupt schon
sie kommt immer.“ mal gekommen?
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,Ich kann eigentlich im-  Irgendwie ist die Luft
mer! Meine Freundin und raus, aber ich wei3 nicht,
ich végeln mindestens wie ich es &ndern soll.
dreimal am Tag.”

,Heute habe ich im Biiro Sie schlaft sowieso
richtig was gerissen — die  schon, wenn ich nach
Alte nehme ich mir heute Hause komme.
Abend so richtig vor.”

Gesprache unter Freundinnen ...

... gibt es zahlreiche und vor allem lang andauernde! Al-
lerdings wird hier keine Ubersetzung benétigt, da Frauen
ihren Freundinnen nur die reine Wahrheit erzahlen - his
ins noch so kleinste Detail!
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SEXTOYS

Dass Sie sich und auch den Partner mit Handen, Zunge
und Zahnen (aber hier bitte sehr vorsichtig sein!) in den
siebten Lusthimmel bringen kdnnen, dirfte ja allgemein
bekannt sein. Es gibt aber auch Sextoys der etwas an-
deren Art: Viele Obst- und Gemisesorten haben eine
groBe Ahnlichkeit mit dem Penis, deswegen kénnen sie
als Sexspielzeug hervorragend benutzt werden. Denken
Sie nur an Bananen, Karotten oder Meerrettich. Wenn
Sie etwas experimentierfreudiger sind, dann sind auch
Pflaumen, Apfel- oder Birnenstiicke kein Tabu. Nur kei-
ne Hemmungen, lassen Sie lhrer Fantasie freien Lauf
— natdrlich nur, wenn Sie auf solche Liebesspielchen
abfahren.

Am besten eignet sich eine Banane, sie muss aber
geschdlt sein. Wegen der Warme zergeht sie in der
Vagina und ist dann ein erotisches Happchen fiir den
Partner. Auch wenn ein Stiickchen abbricht und in der

Vagina bleibt, miissen Sie sich keine Sorgen machen:
Es kommt ganz schnell wieder heraus. Benutzt man
eine Karotte als Sexspielzeug, muss man sie vorher
natiirlich griindlich waschen. Und beim Meerrettich
sollte man die Spitze abschneiden.
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Dass viele Haushaltsartikel zum Sexspielzeug taugen,
weiB ein jeder. Hier bleibt alles der Fantasie und dem

Mut des Partners Uiberlassen. Dabei geht es weniger da-
rum, den Partner zu erregen, als vielmehr um den SpaB

— vor allem fiir experimentierfreudige Paare. Dazu kann
man Gegenstdnde wie die Zahnbirste, die Haarblrste,
eine Flasche oder sogar das eigene Handy, das auf Vi-
bration geschaltet ist, hernehmen. Man muss aber un-
bedingt aufpassen, dass die Gegensténde keine schar-

fen Kanten haben, um Verletzungen zu vermeiden!

AR S S S S S S S S S S
Dann gibt es noch eine schier unglaubliche Geschichte
aus Amerika — einen Vibrator fiir die Steuererklarung!
Dass Steuererklarungen lastig sind und deshalb gerne
hinausgezogert werden, ist weltweit so. Dazu hat sich
der US-Sextoy-Hersteller Babeland einen besonderen
Werbegag Uberlegt und gewissenhafte Amerikaner be-
lohnt: 100 Steuerzahler, die sich am Steuerstichtag in
eines der Geschéafte begeben und versichern, ihre Er-
klarung abgegeben zu haben, bekommen einen Gold
Digger Vibrator geschenkt! Die ersten 100 Kaufer, die
online bestellen, werden ebenfalls mit einem Vibie be-
lohnt. Wer nicht schnell genug bestellt, bekommt einen
Rabatt von zehn Prozent! Erst die Steuern bezahlen und
dann ein bisschen rocken — schade eigentlich, dass es

diese sexy Belohnung nicht auch bei uns gibt.
AR S S S S S S S S S S
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REIZWASCHE
UND DESSOUS

Beim Thema Reizwasche bzw. Dessous scheiden sich
die Geister. Wahrend Manner schon bei der Erwdhnung

Ll des Wortes ,,Reizwasche” ins Schwarmen kommen,

lehnen viele Frauen sie ab, denn sie wollen sich nicht
wirklich freiwillig ins oo Zaumzeug der Lust®® werfen.
Irgendwie auch verstandlich! Wer will schon (iber Stun-
den in Latex, Lack oder Leder mit oder ohne Strapse,
Ketten und Stadbe herumrennen — oder besser gesagt
liegen. Ganz abgesehen von Offnungen an Stellen, die
normalerweise nicht vorhanden sind, dazu noch die
Hammerfarben Schwarz und Rot!

Ehrlich gesagt, Frauen ziehen viel lieber Dessous an, da
Seide, Spitze oder Batist schéner und vor allem unver-
fanglicher sind. Eine Frau flhlt sich darin den ganzen
Tag wohl und auch sexy — véllig egal, ob man nun vor-
hat, jemanden zu verfiihren oder sich verfithren zu las-
sen! Apropos verfithren: Zu allen Zeiten haben Frauen
versucht, ihre Reize vorteilhaft zur Schau zu stellen.
Man denke nur an die Schnirkorsagen, die bereits Kai-
serin Sissi die Luft zum Atmen genommen haben. Oder
der Spezial-BH, mit dem zum Beispiel die amerikani-
sche Sexbombe Jane Russell ihre weiblichen Vorziige
ins rechte Licht setzte. Bequem oder gar schén war
sicherlich anders.

102



VYoM VIBRATOR BIS ZUR KLEINEN BLAUEN PILLE

AR S S S S S S S S S S
Der Mode sei Dank und vor allem den Franzosen, die die-
se ,Unterwasche” maBgeblich entworfen und weiterent-
wickelt haben — denn heute sieht das alles anders aus.
Eben sehr erotisch und sehr sexy! Es liegt sicherlich in
der Natur der Sache, dass es flr Frauen die schéneren
Dessous und die raffiniertere Reizwasche gibt. Aber
auch die Herren der Schépfung kénnen sich sehen las-
sen: in sexy Netzhemden, Tangas, Strings, Hiftpants
oder Jockstraps. Um es auf einen Nenner zu bringen:
Die Deutschen lieben es ,darunter” nicht nur zichtig.
Aus dem Hause Beate Uhse heiBt es: ¢4 Unsere Dessous
sind immer gefragt, und deshalb gehen wir davon aus,
dass es die Deutschen durchaus pikanter lieben! e
AR S S S S S S S S S S

VIAGRA®
& CO.

Als im Mai 1998 die kleine blaue Pille auf den Markt
kam, war das eine sexuelle Revolution. Der Pharma-
konzern Pfizer fiihrte Viagra® in 120 Landern ein, der
groBte Launch in der Geschichte. 32 Millionen Manner
haben nach Angaben des Herstellers damit schon ihr
Liebesleben aufgemdbelt, rund eine Million davon inm
Deutschland.
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Entdeckt wurde das Medikament eher zufallig: Zur Be-
handlung von Angina Pectoris wurde beim Forschen der
Wirkstoff Sildefanil entwickelt. Die mannlichen Proban-
den im Pfizer-Forschungszentrum im englischen Sand-
wich berichteten (iber erstaunliche Erektionen, die als
Nebeneffekt auftraten. Klar, unglaubliche Erektionen
muss man nicht hochjubeln.

Eines aber schon: Die Pille gibt den Mannern ihre
Sicherheit zuriick. Und sichere Manner sind nun mal
die besseren Liebhaber. Ahnlich wie damals die Pille

traf Viagra® den gesellschaftlichen Nerv: Fitness ist
auch im Bett zum Thema geworden. Und mit Sildefanil
gedopt, kann nun auch der durchschnittliche Mann um
die 60 den eisenharten Liebhaber geben.

Die Abgabe von Viagra® in Deutschland ist rezeptpflich-
tig und deshalb ein Besuch beim Urologen sowie die Di-
agnose ,erektile Dysfunktion® unbedingt erforderlich.

Die Konkurrenz hat natiirlich nicht geschlafen — und so
gibt es, ebenfalls aus den USA, das Produkt Cialis® von
Eli Lilly. Als Drittes tummelt sich ein deutsches Patent
auf dem Markt: das von Erwin Bischoff fiir Bayer ent-
wickelte Levitra®, das anstelle von Sildefanil mit dem
Wirkstoff Vardenafil funktioniert.
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Und so lange halt die Wirkung von Viagra® & Co. an: Cia-
lis® macht den Mann bis zu 36 Stunden fit, Levitra® wirkt
bis zu zwoIf und Viagra® vier Stunden. Manner sind dar-
Gber gliicklich, Frauen finden das mitunter nicht so toll.
Denn sie sind nicht gedopt — machen aber mit und fiih-
len sich meistens wie Gummipuppen. Fiir Frauen zéhlen
eben auch Gefiihle wie Liebe und Zartlichkeit zur Sexu-
alitdt. Und nicht nur die Tatsache, dass der Mann jetzt
seine Pille eingeworfen hat und sofort ,,kann“.

AR S S S S S S S S S S
Sehrhedenklichistder boomende Viagra®-Schwarzmarkt:
Allein in Europa wurden 2007 rund 14 Millionen ge-
falschte Viagra®-Tabletten im Wert von 160 Millionen
Euro aus dem Verkehr gezogen. Was da verkauft wird,
ist alles andere als gut. Wer solche Mittel einnimmt,

lauft Gefahr, seiner Gesundheit zu schaden!
A L S S S S S S S S S

uststeigevnde Mittel
L&w J\Aﬂ'\@mev

Okasa® — die Mischung aus Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen ist ganz auf den mannlichen Or-
ganismus abgestimmt. Sie férdert die Wiederauffiillung
dgr Kr_aftreserve_n im Kérper des Mannes und steigert
die Leistungsfahigkeit. L=
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& Mami .
Sk
eine for Omi ..

éing fa.r Onleel Hﬂl’!*n
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Maca verspricht sexuelle Wellness. Es ist ein Knollenge-
wachs, das in 4.000 Metern Hohe in den peruanischen
Anden vorkommt — und zwar schon seit Jahrtausenden.

Die Bevodlkerung der peruanischen Anden kultiviert
Maca seit Jahrhunderten. Und seit einigen Jahren steigt

nun auch der Bekanntheitsgrad von Maca in Europa,
Asien und den USA. Es ist fiir Manner und Frauen geeig- B
net und besteht zu 100 Prozent aus natiirlichem Knol-
lenpulver.

Dann gibt es noch etwas zum Spriihen fiir den Mann:
Vital forte — Intim Performance Spray fir Ihn! Dieses
Spray soll die Intimzone erfrischen und die Leistungs-
kraft unterstiitzen. Enthalten ist in diesem Spray unter
anderem Ginkgo biloba.

Oder soll es lieber etwas zum Cremen sein? Dann gibt
es Excite Man Retard fir ein befriedigendes Liebesle-
ben. Kurz vor dem Geschlechtsverkehr auf den versteif-
ten Penis und die Eichel gleichméBig verteilen und dann
sanft einmassieren.

Und mittels der Creme Gigaman soll sich der Penis an-
geblich um bis zu 5 cm verlangern, wenn der Mann ihn
dreimal taglich eincremt! Noch viel mehr SpaB3 macht
es natdrlich, wenn das der Partner Gbernimmt.
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Zum Thema ,Wie verlangere ich meinen Penis?“

Der Sénger und Rapper Thomas D. von der Band ,,Die
Fantastischen Vier* sagte in einem Interview mit der
Zeitschrift ,Neon*: ,Schon als junger Mann habe ich
Folgendes entdeckt: Ist das Glied erigiert und man

schneidet obenrum die Schamhaare weg, dann bringt
das eine optische Verlangerung um 1 bis 2 cm. Also
Leute, vergesst die schwedische Saugpumpe. Macht
euch lieber eine gescheite Frisur.“ Das ist doch auch
eine gute Maglichkeit, ganz besonders toll auszusehen
— untenherum!

Aufmuntecndes fiv Traven

Push Up! Caps — mit diesen Kapseln wird die zarte Haut

der Briste und des Dekolletés in Topform gehalten. Die

wdl natdrlichen Stoffe stimulieren die Entwicklung der Brust-

muskeln, férdern die Zellerneuerung, unterstiitzen die

Elastizitat und bekdmpfen die Austrocknung der Haut.

Dadurch sieht das Dekolleté angeblich jugendlicher und
frischer aus.

Und dann gibt es die G-Punkt-Spritze fir mehr Lust
beim Sex. Sie ist bereits Trend in den USA und jetzt
auch bei uns. Per Injektion wird der G-Punkt im Inne-
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ren der Vagina mit Hyaluronsaure und Eigenfett auf das
Doppelte seiner GréBe aufgepumpt. Das soll die sexuel-
le Erregbarkeit verbessern.

Professor Stefan Gress, arztlicher Leiter der Miinchner
Sensualmedics, der diese Lustspritze nach Deutschland
brachte, sagt: ,,Bei etwa 70 Prozent der Frauen ist der
Eingriff erfolgreich.” Fragt sich nur, wie gefahrlich das
ist? Der Hormonexperte Johannes Huber von der Uni-
Klinik Wien meint dazu: ¢ Der G-Punkt ist mit vielen
Nerven durchzogen. Durch den Eingriff kann auch die
Empfindlichkeit reduziert werden.®® Die groBe Frage
bleibt natirlich: Wo ist der G-Punkt, und was bitte ist
das eigentlich?

AR S S S S S S S S S S
Der Sexualforscher Ernest Bornemann hat ihn in der
,Enzyklopadie der Sexualitat” (Ullstein Verlag) so er-
klart: ,Die Grafenberg-Zone oder der G-Spot oder der
G-Punkt ist eine von dem Deutschen Frauenarzt Ernst
Grafenberg in den Vierziger Jahren entdeckte erogene
Zone an der Vorderwand der Vagina entlang der Harn-
rohre. Bei Stimulierung durch Finger oder Penis schwillt
das Gewebe an, wird fester und erreicht eine Ausdeh-
nung von etwa 1,5 bis 2 cm. Die Beriihrung wird von der
Frau als besonders lustvoll wahrgenommen und erzeugt

multiple Orgasmen.”
AR £ L S S S S S S S S
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Er sagt Sie denkt

,Liebling, sollen wir Super, endlich mal was
es heute mal mit einer Hartes ...
Karotte probieren?*“

»Schatz, was héltst du Gute Idee, die hat we-
heute Abend von einer nigstens Volumen — wenn
Banane?“ auch nicht lange ...
,,Wie wére es heute Endlich was Frisches ...
Nacht mit einer Gurke?*

Sie sagt Er denkt
,,Ich koche dir dein Lieb- Bei Mutter schmeckt es
lingsgericht mit aphro- bestimmt besser!
disierenden Kriutern ...
»Ich habe in meinem Bei dem Gestank kriege
Schlafzimmer ein super  ich wahrscheinlich gar
Duftél aufgestellt!* keinen hoch!

,,Im Restaurant bestelle Ich auch! Dann kriege
ich mir ein Dutzend ich bestimmt einen
Austern — zur Anregung.” hoch!
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DIE BESTE ZEIT
FUR DIE LIEBE

Wann ist die beste Zeit fir die Liebe? Ist es morgens,
mittags oder abends? Wissenschaftler haben sich mit
diesem Uberaus wichtigen Thema beschaftigt und durch
aufwendige Tests einen Tag im Leben unseres Koérpers
exakt ermittelt. Das Ergebnis: Lange bevor man nach
einem erfrischenden Schlaf wieder zu denken beginnt,
lauft die ,innere Uhr* schon auf Hochtouren.

R

ARAH:

wil Der Korper befindet sich im Tiefschlaf. Alle Organe sind
auf Spargang geschaltet — es herrscht absolute Ruhe.

Sie nimmt die Feinverarbeitung der am Abend geges-

avm senen Nahrung auf und versorgt das Gehirn mit Glu-

el kose. Das konnen die am Tag vorher gegessenen Austern

sein oder — wer es lieber etwas schwerer hat — der
Schweinsbraten und die Knédel und das Bier dazu.

Nun kann uns das leiseste Gerdusch aus dem Schlaf
el reiBen. Und hier ist es villig egal, ob es sich um einen
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schnarchenden Ehepartner oder einen schnarchenden
Liebhaber bzw. eine schnarchende Liebhaberin handelt.
Schnarchen raubt einem einfach den letzten Nerv!

Unser Herz beginnt kraftig zu schlagen, das Blut flieBt T
schneller, und das Gehirn registriert alle Reize. Jetzt MBS
sollten Sie mit einem zértlichen Vorspiel beginnen - da-

mit auch alle Sinne wach werden!

Die beste Zeit zum Lieben ist jetzt, da die Sexualdrlsen pwm
hohe Hormondosen produzieren. Sind Sie gerade auf der
Fahrt zur Arbeit, haben aber trotzdem lhren Partner ne-
ben sich sitzen? Dann gibt’s nur eines: Sofort mit dem
Auto rechts ranfahren und sich seinem Partner widmen!
Haben Sie nun ein verknittertes Hemd oder eine ver-
knitterte Bluse? Na, dann steigen Sie doch morgen im
Jogginganzug ins Auto und ziehen sich erst danach um.

Die gute Durchblutung sorgt dafiir, dass der Kérper nun e
am wenigsten empfindlich ist. Deshalb sollten Sie um B
diese Uhrzeit zum Zahnarzt gehen — jetzt versplren Sie
fast keine Schmerzen.
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Aaptn L
el Alle Organe im Korper arbeiten wie gewohnt. Sie kénnen
sich prima auf Ihre Arbeit konzentrieren.

m Nun ist der Saurespiegel im Magen besonders hoch:
il Zeit fir Essen und Verdauung. Denn wer einen knurren-
den Magen hat, denkt nicht mal mehr an Sex!

avm |hre Energiekurve befindet sich auf dem absoluten Tief-

punkt. GroBe Midigkeit Gberfallt Sie. Wer die Maglich-
keit hat, sollte sich jetzt auf alle Félle ein kleines Nicker-
chen gonnen!

Alle Energiereserven des Korpers sind nun aufgefillt.

T Ihr Organismus arbeitet auf Hochtouren — Morgenmuffel

wdl fihlen sich fit wie nie! Vielleicht sollten Sie doch schon

mal nach der sexy Sekretarin Ausschau halten! Oder sich

den gut aussehenden Handwerker immer um diese Uhr-

zeit nach Hause bestellen. Egal, was repariert werden
muss.
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Dies ist eine kritische Zeit: Manch einer beginnt zu
s.chw!tzen, Blut steigt |hm in de_n Kopf — Schlaganfalle
sind jetzt besonders haufig. Meiden Sie am besten alle MBS
Mitmenschen, denn Sie sind nicht wirklich gut drauf.
Und wer will am Nachmittag schon Arger?!

Zooio o

NCRCD

Geruchs- und Geschmacksnerven reagieren jetzt am e
empfindlichsten auf feinste Diifte. Die beste Zeit also,
das Objekt Ihrer Begierde zu einem besonders leckeren
Abendessen einzuladen.

Die Nerven sind angespannt: Sie fiihlen sich gereizt. e
Streit liegt in der Luft. Am besten Sie verabschieden
sich ganz schnell von Ihrer netten Begleitung.

Um diese Uhrzeit sind Sie am schwersten! Bitte machen
Sie nicht den Fehler und steigen Sie jetzt auf die Waage.

Vor allem dann nicht, wenn die ,,neue Errungenschaft”
danebensteht und auch noch alles mitbekommt!
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o Neygr
UTE NRCHT

m Der Atem geht flacher, die Kérpertemperatur sinkt, der
wel Blutdruck fallt — Zeit zum Schlafen. Sollte sich ausge-
rechnet jetzt Ihr Partner an Sie rankuscheln, miissen Sie
auf alle Falle hart bleiben — am besten bis morgen friih

um acht!

Tiefschlaf. Haut- und Korperzellen erneuern sich: Das
Blut wird gereinigt sowie entschlackt, damit Sie am
wel nachsten Tag frisch und munter sind. Denken Sie immer
daran: Ein Schénheitsschlaf ist nicht zu verachten — vor
allem dann nicht, wenn Sie morgen frilh um acht auch
wieder ganz toll aussehen wollen!

(*% DIE BELIEBTESTEN ORTE
e FUR DEN SEX

Hier klaffen Wunsch und Wirklichkeit oft sehr weit aus-
einander — denn was wir uns ertraumen, wird eher sel-
ten in die Tat umgesetzt. Und wenn doch, dann nur von
@ sehr experimentierfreudigen Menschen! Sex nur im Bett,
das ist 79 Prozent der deutschen Manner zu langweilig.
Jeder vierte wiirde es auch gerne mal in der Offentlich-
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keit treiben, beispielsweise im Fahrstuhl oder im Kino.
Fir derartige Vergniigungen sind tbrigens nur 19 Pro-
zent der Frauen zu haben.

000H:
Ganz oben auf der Hitliste steht bei Mannern auch der B&s
One-Night-Stand. Wer es darauf abgesehen hat, der soll-
te auf alle Félle vorher seine Bude aufrdumen und liften.
81 Prozent der Frauen fallt beim Anblick von Unordnung
oder dreckigen Kleidern allenfalls die Kinnlade herunter,
nicht aber das Héschen! Und 76 Prozent aller Befragten
wirden eben jenes Hoschen sofort wieder hochziehen,
wenn die ausgepackte Figur des Gegeniibers nicht halt,
was der Vorspann versprochen hat.

Im Bad wiinschen sich hingegen Frauen heiBen Sex: Eine m
erotische Massage in der heimischen Badewanne steht
auf dem ersten Platz der Sehnsiichte, sagen 56 Prozent
der Frauen. Die Umgebung wirkt entspannend, beide
Partner duften verfiihrerisch, die feuchte Haut empfin-
den beide als angenehm — und der Anblick des perlen-
den Wassers regt die Sinne an. Einen groBen Nachteil
hat das Ganze aber doch: So eine Durchschnittswanne
bietet leider nicht besonders viel Platz fiir zwei. Da sind
schon etwas guter Wille und raffinierte Techniken ge-
fragt!

o9 Konnen Sexwiinsche wahr werden?“ Ja, aber das
groBe Problem ist, nur 34 Prozent der Frauen wirden
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mit ihrem Partner dariiber reden, wie der gemeinsame
Sex aufregender werden kdnnte. Kleiner Tipp: Hau-
chen Sie lhrem Schatz doch ins Ohr: ¢ Ich méchte mit
dir ...*® Wetten, das klappt?!

@ Q Sex am Strand

Platz zwei der Sommerfantasien von Mannern und Frau-
en. Wer kennt die Hollywoodfilme nicht, in denen ein
Paar im Sand liegt und sich glicklich der Liebe hin-
gibt. Und wenn dazu noch die Wellen rauschen und die
Palmen wedeln! Unglaublich schén! Aber eben nur im
Film! Was so schon aussieht, kann zur groBen Pleite
werden. Wird man beim Sex erwischt, droht eine Anzeige
wegen Erregung dffentlichen Argernisses, in manchen
Urlaubslandern sogar Geféngnis. Wer also ein heiBes
Stranderlebnis haben méchte, sollte vorher genau pla-
nen: Wo ist die schénste Bucht, wo ist nicht viel los?
Und unbedingt an ein groBes Badetuch denken — sonst
kommt Sand ins Getriebe! Nicht sehr angenehm.

@ @ Sex am Waldesrand

Uber 20 Prozent finden sonnige Waldlichtungen abso-
lut verfiihrerisch. Sollte sich ,,die” Lichtung bei einem
Spaziergang auftun und die Lust einfach so zuschlagen
— bitte schon! Wer allerdings auch hier plant, ist klar im
Vorteil. Decke oder Isomatte schiitzen vor Piksern, und
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das Anti-Mickenspray leistet gute Dienste. AuBerdem
schadet es nicht, zuvor einen prifenden Blick auf die
nahere Umgebung zu werfen. Man weiB ja, was wiitende
Ameisen so alles anrichten kénnen ...

m u Sex im Griinen

Gleiches gilt Ubrigens fiir Liebesspiele auf der freien
Wiese im tiefen Gras. Ebenfalls rund 20 Prozent der Be-
fragten haben sich fiir diese Variante entschieden. Ero-
tik in luftigen Hohen — auf dem Berg mit freiem Blick ins
Tal — ist nur fir etwa zehn Prozent der Kick schlechthin.
Vielleicht auch, weil der Weg dorthin schon anstrengend
genug ist. Ganzlich gegen Outdoor-Sex sind nur drei
Prozent der Frauen und Manner. Sie kénnen sich Sex im
Freien nicht vorstellen. Dass der Anteil der Naturverwei-
gerer so verschwindend klein ist, zeigt: Von Outdoor-Sex
traumt nahezu jeder.

m Sex im Biiro

Scharf auf die siiBe kleine Sekretarin vom Vorstand?
Dann schmeiBen Sie sich bei der nachsten Betriebs-
feier an sie ran. Umfragen bestatigen, dass 41 Prozent
aller befragten Angestellten auf einer Betriebsfeier hem-
mungslos flirten, 23 Prozent gaben an, mit ihrem Kolle-
gen geknutscht zu haben, und 13 Prozent hatten auch
gleich Sex im Biiro.
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+ . ..
@ Sex im Auto - auf Italienisch

»Autosex” ist in! Dem tragt man jetzt in Italien Rech-
nung: mit einem Liebesparkplatz. Der Birgermeister
des kleinen Ortchens Vinci in der Nahe von Florenz
hat einen Parkplatz zum lauschigen Liebesnest umbau-
en lassen. Es wurde gedampftes Licht in die Laternen
eingebaut, und Papierkérbe wurden fiir benutzte Kon-
dome aufgestellt. Bis zu 172 Paare kdnnen es jetzt dort
in ihren Autos treiben. Grund dieser Aktion: In Italien le-
ben viele Manner noch bei den Eltern, auch dann, wenn
sie schon weit Ober 30 Jahre alt sind. An ungestoérte
Schaferstiindchen ist deshalb bei den meisten nicht zu
denken. Und so fliichten die Paare in die Autos und
machen dort ,,Amore”.

@QSEX im Heu

Es gibt immer noch sehr romantische Vorstellungen vom
Sex auf dem Land, genauer gesagt vom Sex im Heu.
Dabei ist es gar nicht so, wie es Heimatfilme vorgau-
keln: Statt Kerzen flackert der violette Fliegenfanger,
der Riesenrammler nebenan im Hasenstall macht sei-
nem Namen alle Ehre, und besonders gefahrlich sind
auch die Zinken der Heugabel, die man zuerst gar nicht
gesehen hat. Und hinterher ist man Gberall mit Krat-
zern, Flohbissen und Mickenstichen (ibersdt — Heu ist
eben nicht daunenweich!
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m @ Sex im Schwimmbecken

Badeanstalten bieten genug Méglichkeiten, um diskret
Sex zu haben, wenn man nur entsprechend vorsichtig
und unauffallig vorgeht: Die Frau lehnt sich mit dem R(-
cken gegen den Beckenrand, so braucht der Partner nur
noch seine Badehose und ihren Badeanzug etwas zur
Seite zu ziehen. Gleiches geht ibrigens auch im Meer.

+
m @ Sex im Kino

Wenn der Saal eher leer sein sollte und andere Be-
sucher weit genug wegsitzen, kann man sein eigenes
Schauspiel auffiihren. Wahrend die anderen mit dem
Film beschaftigt sind, kann man sich erst einmal durch
leichtes Streicheln in Stimmung bringen. Ungezogene
Paare werden sich auf Oralsex einlassen, und die ganz
Dreisten einen oder mehrere Gange hochschalten. Ge-
nieBen Sie ein unvergessliches Abenteuer — vergessen
Sie danach aber nicht, Ihre Spuren zu verwischen!

@E
s Sex im Zug

Das funktioniert nur, wenn man im Abteil reist, wo man
die Vorhange zuziehen kann. Vielleicht haben Sie auch
schon von Frauen gehért, die bei der Fahrt mit &ffentli-
chen Verkehrsmitteln durch das Ritteln erregt wurden.
Auch der Zug wird einen mit diesen Vibrationen erfreu-
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en. Man wahlt eine weite Fahrt und lasst die Zeit mit
dreistem Sex vergehen. Man sollte jedoch dabei gut da-
rauf achten, nicht vom Schaffner oder von neugierigen
Mitreisenden entdeckt zu werden.

m @ Sex im Flugzeug

Sex auf engstem Raum ist prickelnd und riskant zu-
gleich — zum Beispiel in der Flugzeugtoilette. Die bes-
te Stellung: Die Frau setzt sich aufs Waschbecken und
stitzt sich mit den Handen am Rand ab; der Mann
steht zwischen ihren Beinen. Beim Rausgehen Unwohl-
sein der Begleitung vortauschen, das vermeidet auf je-
den Fall Arger. Verboten ist Sex auf dem Flugzeugklo
nicht. Wer aber Anschnallzeichen ignoriert, missachtet
Sicherheitsbestimmungen. Und fehlt bei Turbulenzen
der Halt, drohen Verletzungen.

Sex an ungewdhnlichen Orten — das machen auch die
Promis vor

So wurde nicht nur Paris Hilton beim ,Toilettensex*
erwischt. Auch Drew Barrymore und ihr ehemaliger
Freund, Fabrizio Moretti, fanden eine Opernauffiihrung

so langweilig, dass sie es vorzogen, sich auf der Toilette
zu vergniigen. Doch dies blieb nicht unbeobachtet, wie
Moretti in einem Interview schilderte.
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WIE WERDE ICH
; MEINEN PARTNER WIEDER LOS?

Gar nicht so leicht, jemanden zu finden, der fir eine
Nacht oder langer das Lager mit einem teilen will! Hat
man nach langwieriger Suche endlich jemanden gefun-
den, fihrt eine solche Begegnung bisweilen ins Glick
— oder aber direkt in die Hdlle. Deshalb sollten Sie nie
vergessen: Auch auf dem Hoéhepunkt des Gliicks kon-
nen Sie sich noch trennen. Denn die Erfahrung zeigt,
dass nach der ersten Euphorie sowieso der Absturz in
die Banalitat kommt. Und pl&tzlich hat man jemanden
an seiner Seite, der/die dort Gberhaupt nicht hinpasst.

AR S S S S S S S S S S
Manchmal dauert es auch ziemlich lange, bis man
merkt: o9 Ich wire ja viel lieber wieder solo!*® Aber
was ist nun zu tun, damit ich méglichst schnell wieder
in mein glickliches Singleleben zuriickkehren kann?
Schwierige Zeiten verlangen nach innovativen Ldsun-
gen! Und tief gehende Krénkungen kbnnen hier die
gewiinschten Ergebnisse bringen — wobei Manner und

Frauen auf unterschiedliche Arten zu beleidigen sind.
AR S S S S S S S S S S

Ménner kdnnen bereits im Vorfeld eine allzu aufdring-
liche Verehrerin abwimmeln. Bei Damen mit etwas aus-
ladenden Formen empfiehlt sich ein gezielter Blick auf
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lch hab heste Ok 6ot !
kein Hoschen Vergesslieh st
ﬂ“.fridfih,! sie queh hodh..
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den Bauch und die Frage: ,Wann ist es denn so weit?*“
Die schlankere Version lautet: ,,Du musst ja uralt sein,

m stehst ja schon in der Bibel: Eine groBe Diirre kam (iber

wal das Land.” Frauen reagieren sofort auf Reizwarter, die
auf ihr Aussehen und Alter abzielen. Oder: Ist der Akt
vollzogen, ging aber nicht zu seiner vollen Zufriedenheit
vonstatten, kann man sich mit der Frage aus der Afféare
ziehen: o9 Kochst du mir noch einen Kaffee, bevor ich
gehe, oder kannst du das auch nicht?®® Da klappt sehr
schnell die Wohnungstir hinter dem noch einmal davon-
gekommenen Freier zu.

Frauen gelingt es meist recht gut, schon in der Anmach-
phase auszusortieren. Sollte sich der aufgegabelte Be-
gleiter trotzdem als nicht passend erweisen, ist es ange-
bracht, auf seinen mdglichen Beruf anzuspielen: , Bist

du Tontechniker? Ich komme d.l:IrCh deinen Mikrostander
drauf ...” Jede missbhilligende AuBerung iiber die genita-
le Ausstattung eines Mannes fiihrt zum sofortigen Ende
eines nicht so schénen Rendezvous.

99 Lass ihn zischen, findest 'nen frischen!“, so denken
bestimmt auch einige Frauen, die mit ihrem Kerl schon
eine qualvoll lange Zeit hinter sich haben. Kein Problem,
auch hier kann die Prozedur sehr einfach gehalten wer-
den. Sie muss nur die drei magischen Worte sagen, die
jeden Mann in seinen Grundfesten erschittern. Diese
Worte sollten Sie jedoch nur im vollen Bewusstsein da-
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riber aussprechen, dass es danach kein Zurlick mehr
gibt! Sie sind absolut vernichtend und lauten — mit
Blick zur Decke lachelnd ausgesprochen: ,,Bist du drin?*
Danach ist es aus! Und U{ber Bindegewebsschwéache
wollen wir in diesem Zusammenhang nicht reden.

Auch wenn wir uns fast alle nach Zweisamkeit sehnen,
sollten wir nie vergessen, dass unhaltbare Zustdnde
beendet werden kénnen. Manchmal sind Beziehungen

eben wie Nikotinsucht: Man weiB, dass man an den
Zigaretten sterben kann, hort aber trotzdem nicht
auf. Und hin und wieder klingt Lebensgefdhrte wie
Lebensgefahr.

Sie sagt Sie meint

»Holzmiillers haben sich  Gib dir doch mal bitte ein

ein neues Schlafzim- bisschen Mihe, damit es
mer gekauft, und Helga  bei uns nicht immer so
meint, sie haben es langweilig ist!

gleich eingeweiht.”

,Jhr Mdnner seid manch- Ich bin nicht deine Mut-
mal richtige Kindsképfe.“ ter! Also schlaf mit mir.
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,,Ich verstehe gar nicht, Ich finde es absolut

warum sich manche beleidigend, dass du jede
Frauen so auftakeln Schlampe mit den Augen
miissen.” ausziehst.

,Findest du nicht, dass Wann hast du das letzte
du der Bedienung etwas  Mal so mit mir geflirtet?
reichlich Trinkgeld gege-

ben hast?“

,Das Fernsehprogramm  Wollen wir es uns mal

am Wochenende wird ohne die Glotze im
immer langweiliger.” Schlafzimmer gemutlich
machen?
,,Du hérst nie zu.” Sprich mit mir, bitte.
Er sagt

Nachdem meistens nur Frauen iiber Probleme in der
Beziehung sprechen wollen — und sei es nur durch kleine
Sticheleien —, befindet sich hier ,,gdhnende Leere*!
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