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SCHÖNHEITSIDEALE UND SEXIDOLE



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

SPIEGLEIN, SPIEGLEIN
AN DER WAND ...

So gehörten im alten Griechenland beispielsweise bei 
Frauen kleine Brüste und ein breites Becken zur Traum-
fi gur, im Mittelalter galt ein gerundetes Bäuchlein als 
sexy, in der Renaissance war ein Doppelkinn attraktiv, 
im Barock durfte alles quellen, und später kamen für 
lange Zeit enge Korsetts in Mode.

Der potenzielle Vater soll freundlich und 
mächtig sein, wobei eine athletische Figur heutzutage 
natürlich nicht abträglich ist. 



SCHÖNHEITSIDEALE UND SEXIDOLE

Schönheit war und ist immer relativ – je nach Kultur und 
Epoche.



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

Sophia Loren und natürlich auch Marilyn Monroe, die 
Kleidergröße 42 trugen, waren Vorbilder mit ihren 
weiblichen Rundungen. Andererseits gab es Ikonen 
wie Audrey Hepburn, deren Magerkeit in den 1960er-
Jahren vom klapperdürren Modell Twiggy noch getoppt 
wurde. Ab 1990 steigerte sich der Schlankheitswahn 
bis hin zum „Heroin-Chic“, was zum Fettabsaugen und 
zu verschlankenden plastischen Operationen führte. 
Dabei fi ndet die Mehrzahl der Männer üppige Frauen 
attraktiver als überschlanke Hungerhaken!

Auf der ganzen Welt gilt auch ein nahezu 
haarloser Körper als schön.



SCHÖNHEITSIDEALE UND SEXIDOLE



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

Sex ist für 
ihn nichts weiter als die Bestätigung seiner Männlich-
keit.



SCHÖNHEITSIDEALE UND SEXIDOLE

die größten Abtörner



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

„ Ist was mit Oma? “

SEXIDOLE
– EINE ZEITREISE



SCHÖNHEITSIDEALE UND SEXIDOLE

Weibliche und männliche Sexidole

Marilyn Monroe, Brigitte Bardot, Claudia Cardinale, 
Ursula Andress, Emma Peel und unzählige mehr 
werden bis heute als Sexidole gefeiert und verehrt. Als 
männliche Pendants stehen ihnen Frank Sinatra, James 
Dean und Jean-Paul Belmondo entgegen. In aktueller 
Hollywoodbesetzung werden George Clooney, Brad Pitt, 
Hugh Jackman und Kollegen zum wahr gewordenen 
Traum der Frauenherzen.

„Basic Instinct“ 
„Lara Croft“



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

 
Er sagt

„Heute Abend ge hen wir 
richtig teuer essen!“

 Er meint

„Zieh doch heute Abend 
das kleine Schwarze an!“

„Morgen Abend kommen 
Geschäftspartner – zieh 
dir was Nettes an!“ 

„Ich habe heute meine 
Freunde zum Skat einge-
laden.“ 

„Für uns beide habe ich 
einen sündhaft teuren 
Wochenendtrip gebucht!“ 

 Sie sagt

... hier nichts – denn die Anmache und damit einher-
gehende Prahlerei bleibt immer noch meistens den 
Männern überlassen!



FLIRTEN UND KOMPLIMENTE



ALLER ANFANG
IST SCHWER ...

„Hast du eine Taschenlampe in der Tasche, oder freust 
du dich nur, mich zu sehen?!“

Oder: „Hast du eine Wasserader zwischen den Beinen, 
meine Wünschelrute schlägt aus?!“ 

Auch schlimm: „Dein Kleid passt zu meiner Bett wäsche, 
das musst du unbedingt sehen!“

„ Wir gehen 
am besten nach Hause zu mir, dann wird alles wieder 
trocken. “

WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …



Blondinenwitze

Was aber ist ein Flirt?

Ich fi nde dich attraktiv!

„ Darf ich Sie auf ein Glas 
Wein einladen? “

FLIRTEN UND KOMPLIMENTE 



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

Ganz wichtig beim Flirten ist die Körpersprache: 

„ Darf ich Sie auf einen Cap-
puccino einladen? “

Und so eine Einladung 
kann abschrecken.



FLIRTEN UND KOMPLIMENTE 

Vorsicht ist geboten, 

Hier kann es böse Überraschungen 
geben,

„ Das kann ich nicht. Ich habe 
keine Ahnung, wie ich das machen soll! “,



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

KOMPLIMENTE – EHRLICH
 UND UNEHRLICH GEMEINTE

Eine attraktive Frau

„ Wissen Sie, wie Sie aussehen? “
„ Wie die Mutter meiner Freundin. “



Was ist ein Kompliment?

„ Mein Kompliment “

unehrlich 

FLIRTEN UND KOMPLIMENTE 



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

„ Es ist schön, mit dir zusammen zu sein “„ Du bist mein bester Freund “

Wie geht man nun mit 
Komplimenten um?

Objekt Ihrer Begierde 



FLIRTEN UND KOMPLIMENTE 

Folgende Sprüche sind absolute No Gos

„Du kochst besser als meine Mutter!“
„Du stinkst – lass uns duschen gehen!“
„Hey Süße, haste Bock, mit ’nem Hengst durch die Ge-
gend zu reiten?“
„Das Bier ist so teuer. Kann ich dich kaufen?“
„Du bist zwar nicht mein Typ, aber ich bin ja tolerant.“
„Ich weiß, dass Milch schön macht, aber hey – wie viel 
hast du davon getrunken?“
„Für dein Alter siehst du noch ziemlich gut aus!“

 
Er sagt

„Du hast eine Figur wie 
ein Model!“

 Sie denkt

„Ich kann deine Brüste 
vergrößern – durch Hand-
aufl egen!“

„Ist dein Bett auch so 
kuschelig wie meins?“



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

„Hast du mal 20 Mi-
nuten Zeit und 30 cm 
Platz?“

 
Sie sagt

„Der Stefan ist übrigens 
echt eifersüchtig, weil wir 
beide uns heute treffen!“

 
Er denkt

„Du hast unglaublich 
schöne Haare!“

„Willst du selbst mal 
Kinder haben, die so 
niedlich sind wie du?“

„Beim Essen möchte 
ich auf jeden Fall selbst 
zahlen.“



EROTISCHE TRÄUME UND DIE BESTEN LIEBHABER



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

EROTISCHE TRÄUME
– UND WAS SIE BEDEUTEN

Sex mit einem Kollegen 
hatten,

Sexuelle bzw. erotische Träume heißen aber nicht 
immer, dass Sie genau das, was Sie geträumt haben, 
gerne tun würden oder gar vermissen. Dahinter verbirgt 
sich oft eine Symbolik, die leider nicht ganz einfach und 
immer klar zu deuten ist. Das geht selbstverständlich 
auch nie eins zu eins, denn jeder Mensch ist zum Glück 
anders. 



  Nackt in der Öffentlichkeit

  Sex – fast vollständig bekleidet

EROTISCHE TRÄUME UND DIE BESTEN LIEBHABER



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

Ausbleibender Orgasmus

 Missionarsstellung

Sex mit einem Unbekannten

  Gefesselt sein



 Als Frau: Sex mit einer anderen Frau

 Füttern bzw. sich füttern lassen

 Sex mit einem Star

Selbstbefriedigung

EROTISCHE TRÄUME UND DIE BESTEN LIEBHABER



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

 Andere beim Sex beobachten

 Erotische Knisterlust

 Sex zu dritt



EROTISCHE TRÄUME UND DIE BESTEN LIEBHABER

DIE „BESTEN“ LIEBHABER
DER WELT

Die Franzosen sind Weltmeister beim Sex – zumindest 
nach eigenen Angaben.

So sollen die „French Lovers“ angeblich 167 Sexual-
kontakte im Jahr haben. Es folgen die Niederländer mit 
158 und die Dänen mit 152. Die deutschen Männer 
kommen durchschnittlich 147-mal zur Sache. Ganz 
abgeschlagen sind die USA mit 138 und Spanien 
mit 121. Schlusslichter bilden Thailand mit 112 und 
Singapur mit 110 Sexualkontakten.



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

Das aber ist nicht richtig.

Was macht einen Mann 
zum besten Liebhaber?



Paargespräche 

 
Er sagt

„Lade doch mal deine 
Freundin ein – wäre doch 
mal schön.“ 

 Er meint

 
Sie denkt

EROTISCHE TRÄUME UND DIE BESTEN LIEBHABER



 Er sagt

„Tut mir leid, dass ich so 
wild war. Ich hatte zu viel 
getrunken.“

 Er meint

 Sie sagt

„Du bist ein miserabler 
Liebhaber!“

 Er denkt

„Ich will ehrlich zu dir 
sein: Vorhin habe ich 
einen Orgasmus vor-
getäuscht!“

„Gib mir einen guten 
Grund für Sex.“

WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …



VON LEGENDEN, SPRICHWÖRTERN UND KLISCHEES



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

VON LEGENDEN, SPRICHWÖRTERN
UND KLISCHEES

 „Blondinen bevorzugt ...“

 „ … aber Brünette werden geheiratet“

„Wenn der Dachstuhl brennt, ist der Keller feucht“



 „Südländer sind heißblütige Liebhaber“

 
„Wie die Nase eines Mannes, so auch 
sein Johannes“

VON LEGENDEN, SPRICHWÖRTERN UND KLISCHEES



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

 
„Wenn man im Stehen Sex hat, kann die Frau 
nicht schwanger werden“

„Zwei Gummis übereinander bieten größeren Schutz 
vor ungewollter Schwangerschaft“



 „Nur junge Leute haben viel Sex“ 

 „Je oller, desto doller“

VON LEGENDEN, SPRICHWÖRTERN UND KLISCHEES



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

 „Geküsstes Fleisch leuchtet“

 „Ein guter Hahn wird selten fett“



WELCHER SEXTYP
SIND SIE?

Mögen Sie lange schwarze Lackstiefel und klassische 
Orgelmusik?

Sie wissen einen schönen Schwanz zu schätzen und ma-
chen es am liebsten im Freien? 

Sie bevorzugen dominante Frauen und sind gern ans Bett 
gefesselt?

Nach außen hin serielle Monogamie und zur Abwechs-
lung romantische Seitensprünge?

lustvoll brüllt

VON LEGENDEN, SPRICHWÖRTERN UND KLISCHEES



WAS SIE VOR DEM SEX NOCH WISSEN SOLLTEN …

„Stellungskrieger“  „Engelchen“

Liebe ist, wenn es passt!



SEXAKT UND FETISCHE



ENDLICH SEX!

SEXAKT
– HIER GEHT’S ZUR SACHE

Enthaltsamkeit

Masturbation



SEXAKT UND FETISCHE

Gemeinsamer Sex macht demnach sehr 
glücklich 

„ Am Anfang steht die Erregung “

Verliebtheit



ENDLICH SEX!

Wenn Mann und Frau Sex haben, 



SEXAKT UND FETISCHE



ENDLICH SEX!

unterschiedlich lange bis zum Höhepunkt 

Er rammelt draufl os 



SEXAKT UND FETISCHE

Immer mal wieder drängelt sich allerdings unser „Grund-
typus“ in den Vordergrund, und der Sex spielt sich ab 
wie in der Steinzeit. Ein sehr häufi ges Phänomen ist 
beispielsweise, dass die meisten Männer nach dem Akt 
zur Seite sacken und eine Zeitlang keine Berührung 
ertragen. Manche fallen sogar in einen kurzen Tiefschlaf, 
und die Partnerin liegt daneben und fragt sich, ob es ein 
Weiterleben nach der Ejakulation gibt.

Er ist glücklich,



ENDLICH SEX!

Asexualität nennt man dieses 
Phänomen,

Gefühle und Sex miteinander zu verbinden.

FETISCHE
– WIE SEHEN DIE DENN AUS? 



SEXAKT UND FETISCHE

Der Begriff Fetischismus leitet sich von dem lateinischen 
„facticius“ ab,

Jedes Kleidungsstück kann zum Fetisch werden!

der gleichen Leidenschaft frönt

Von schmutzigen weißen Tennissocken bis hin zu grau-
en zerlöcherten Kniestrümpfen reicht die Palette der 
Strumpffetischisten. Unterwäscheliebhaber fahren auf 
raffi nierte Dessous oder ausgeleierte Feinrippschlüpfer 
ab – frisch gewaschen oder getragen. Die Variationen 
von anregender Berufsbekleidung sind nicht zu zählen 
und gehen von der Krankenschwesterntracht über die 
Melkerkleidung bis hin zur Uniform. 



ENDLICH SEX!

bleibt der Fantasie überlassen

Die sexuelle Neigung



SEXAKT UND FETISCHE

eine sexuelle Beziehung 

Vokabeln 

      

blickfi cken

daddeln

Endgegnerin

fi ckrig sein

Kabelzupfer

klarmachen

kleines Volk



ENDLICH SEX!

Knieschoner

Kummerhupen

Matz

Milchfabrik

rattig sein

rumludern

Schnitzelwichser

sich einen downloaden

sich einen von der 
Palme wedeln

Taschenbillard spielen

unterfi ckt sein

Verteilerdose

Waldrodung

wuschig sein



SEXSTELLUNGEN UND SEXPANNEN



ENDLICH SEX!

SEXSTELLUNGEN

 

Und Vorsicht: 

 Missionarsstellung

ungewohnten Sexstellungen 



Ein 
Kissen unter dem Po

Gegenüber auf der Seite liegend

Löffelchen-Stellung

SEXSTELLUNGEN UND SEXPANNEN



ENDLICH SEX!

Reiterstellung vorwärts oder rückwärts

Vorsicht, bei zu starkem Hin- und Herschaukeln kann 
sein „bestes Teil“ brechen!



SEXSTELLUNGEN UND SEXPANNEN

Hündchenstellung
„Doggystyle“ oder „von hinten“ 

Sex im Sitzen ... 

Schubkarre



ENDLICH SEX!

Sex im Stehen von vorne

Französisch

Die Zahl 69 

Blowjob



SEXSTELLUNGEN UND SEXPANNEN

Präsident Clintons Affäre 

 SEXPANNEN

Arbeitsunfall

Baumlust



ENDLICH SEX!

Katastrophenfilm

Verkrampft

Zum Kugeln



SEXSTELLUNGEN UND SEXPANNEN

Boris Becker ... 
Besenkammer-Affäre 

„ Samenraub “

 Dieter Bohlen ... 
Ex-Freundin Naddel

legendärem Penisbruch:



ENDLICH SEX!

 Hugh Grant ... 
beim Oralsex 

 Pink ... 

Sex im Elternschlafzimmer 



SEXSTELLUNGEN UND SEXPANNEN

Vokabeln 

      

Alimentenkabel

amseln

bollern

Clinton-Monogamie

die Glocken läuten 
lassen

ein Rohr verlegen

extremkuscheln

Hardwareproblem

Hoppel Poppel

igeln

ins rote Meer stechen

Joystick

juckeln

KnickKnack

knuseln



ENDLICH SEX!

mupfl n

Nahkampfsocke

New Monogamy

nudeln

Pornfl akes

pörseln

ramsen

Rohr

rumlecken

Schnecken stechen

Springteufel

Speichelsport

Taillen-Monogamie

trichtern

Wünschelrute

Zungenleichtathlet



SEXUALPRAKTIKEN: FRANZÖSISCH & CO.



ENDLICH SEX!

SEXUALPRAKTIKEN:
FRANZÖSISCH & CO.

„ Andere Länder, andere Sitten “

 

„ Französisch “ 

„blasen“ oder 
„lecken“



SEXUALPRAKTIKEN: FRANZÖSISCH & CO.



ENDLICH SEX!

AKTEN! +++ SEX-FAKTEN! +++X-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-

SEXFAKTEN
AUS ALLER WELT

+  Thailänder
Russen

+  Briten

+  Amerikaner

+  Amerika

+  Rom

+  Schweizer

+  Tschechien
Deutsch-

land



-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-

+  „I’m 
coming“ „Je viens“

„Jetzetle!“

+  
„Oh my God!“ „Madonna!“

+  
„Madre mia!“

„Mon Dieu!“

+  
„Am terminat“

„Bosaliyorum“

+  „Ki-
nue palci“ „Ich werfe einen Balken.“

+  „Iku“ „Ich gehe“

SEXUALPRAKTIKEN: FRANZÖSISCH & CO.



ENDLICH SEX!

„ Griechisch “

Spielart der Sexualität

Meistens, aber nicht immer geht es darum, dass der 
Mann den eindringenden und die Frau den auf neh-
menden Part übernimmt. Eigentlich eine nahe lie gende 
Form des Verkehrs, auch im Sinne einer Emp fäng-
nisverhütung. Trotzdem handelt es sich eher um eine 
verschwiegene Form der Lust, weil vielen Men schen 
alles, was mit dem Hintern zu tun hat, peinlich ist.

kann zum Beispiel diese Lust verur-



sachen

„ Englisch “ 
Fesselungen und De-

mütigungen 

sadomasochistische Spiele

SEXUALPRAKTIKEN: FRANZÖSISCH & CO.



ENDLICH SEX!

durch ein vereinbartes Code-
wort abgebrochen werden kann

„ Russisch “ 

Bei Prostituierten heißt 

„ Spanisch “ 



SEXUALPRAKTIKEN: FRANZÖSISCH & CO.

der Mammalverkehr

„ Italienisch “ 
Achsel-

höhlenverkehr

Abkürzungen und Chiffren

     

19 x 5

25/181/80

a/p



ENDLICH SEX!

AV

Bareback

(o.) BBB

Bondage/Bd

BW

cut/uncut

DD

dirty

DWT

Jack-off-Party

M, MM, MMM

OV

PT

Rimming

SM

Spanking

T6

TT

TV

TS

WX



SEXUELLE WELTREKORDE
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SEXUELLE WELTREKORDE

Körperteile
Größter Hoden

Längster Penis

AKTEN! +++ SEX-FAKTEN! +++X-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-



SEXUELLE WELTREKORDE

Kürzester Penis

Im Vergleich: der längste Penis

Im Vergleich: der kürzeste Penis

Die häufi gsten Penisoperationen

Die schwersten Brüste

-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-



ENDLICH SEX!

Größter Hintern

Die größten Schamlippen

Größte Vagina

Objekte
Ältestes Aphrodisiakum

Erster Vibrator

AKTEN! +++ SEX-FAKTEN! +++X-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-



SEXUELLE WELTREKORDE

Die ersten Brustimplantate

Erster Büstenhalter

Teuerster Büstenhalter

Größter Büstenhalter

Größte Pornosammlung

-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-



ENDLICH SEX!

Ältester Sexfi lm

Teuerster Pornofi lm

Teuerster Erotikfi lm

Profi tabelster Pornofi lm

Größtes Bordell

Erstes öffentliches Bordell

AKTEN! +++ SEX-FAKTEN! +++X-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-



SEXUELLE WELTREKORDE

Größte Orgie

Die meisten Orgasmen in einer Stunde

Längster Geschlechtsakt

Längster Kuss

Praktiken

-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-



ENDLICH SEX!

Die meisten Liebhaber

Die meisten Geliebten

Größter Harem

Erster Schwangerschaftstest

AKTEN! +++ SEX-FAKTEN! +++X-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-



-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-FAKTEN!+++SEX-

MANN UND FRAU – FÜR IMMER UND EWIG?!



IMMER SEX?!

MANN UND FRAU
– FÜR IMMER UND EWIG?!

gerne Ver-
liebtheit nennen

gurrt man beispielsweise 
Liebesworte ins Telefon 

Meistens funkt es schon in den ersten Augenblicken 
und im optimalen Fall bei beiden. Wer sich verliebt, 
bei dem wird ein Hormoncocktail der Extraklasse 
ausgeschüttet: Noradrenalin und Dopamin überfl uten 
unseren Körper – wir fühlen uns, als könnten wir Bäume 
ausreißen. 



MANN UND FRAU – FÜR IMMER UND EWIG?!

 

nur sexuell anziehend

Freundschaft zwischen Mann und Frau



IMMER SEX?!

Es bleibt ein Rätsel,

Männer untereinander 
reden kaum 

Denn sie 



MANN UND FRAU – FÜR IMMER UND EWIG?!



IMMER SEX?!

sprechen mit ihrer besten Freundin über alles!

Wenn ein Mann jedoch über 
seinen Schatten springt

UNVERGESSLICHE
LIEBESPAARE

jede Menge miteinander treiben 



MANN UND FRAU – FÜR IMMER UND EWIG?!

Venus und Adonis
berühmtes antikes Liebespaar  

Tristan und Isolde

 
– sterben sie vor Kummer.

Romeo und Julia



IMMER SEX?!

durften sich nicht lieben.

Goethe und Christiane Vulpius

glückliche Stunden mit ihr

Bonnie Parker und Clyde Barrow

„ Bonnie hat ein Herz 
aus Granit. Ihre Natur ist das Böse. “



MANN UND FRAU – FÜR IMMER UND EWIG?!

Gloria Swanson und Joseph P. Kennedy

Sie waren einander verfallen,

Die bekanntesten Liebespaare

Angelina Jolie & Brad Pitt
Barack & Michelle Obama
Boris & Lilly Becker 
David & Victoria Beckham
Elizabeth Taylor & Richard Burton
Elton John & David Furnish
Harry & Sally
Heidi Klum & Seal 
Kermit & Miss Piggy
Prinz Charles & Camilla Parker Bowles
Rhett Butler & Scarlett O’Hara
Siegfried & Roy
Steffi  Graf & Andre Agassi
Tarzan & Jane



IMMER SEX?!

Marilyn Monroe & Arthur Miller

„ Unglücklicherweise hatte ich nicht viel Glück. “

Fürst Rainier & Grace Kelly

hielt bei den Eltern der Schauspielerin um ihre Hand an



MANN UND FRAU – FÜR IMMER UND EWIG?!

Kumpelgespräche 

 Er sagt

„Gestern habe ich ein 
dermaßen scharfes Gerät 
in der „Wildperle“ gese-
hen – und gleich abge-
schleppt.“

 Er meint

„Die Frau, die ich neulich 
kennengelernt habe, hat 
echt einen interessanten 
Beruf.“

„Pscht! Da kommt es.“ 

„Ich habe ihr Dessous 
gekauft.“

„Egal, was ich mache, 
sie kommt immer.“



IMMER SEX?!

„Ich kann eigentlich im-
mer! Meine Freundin und 
ich vögeln mindestens 
dreimal am Tag.“

„Heute habe ich im Büro 
richtig was gerissen – die 
Alte nehme ich mir heute 
Abend so richtig vor.“ 

Gespräche unter Freundinnen ...

... gibt es zahlreiche und vor allem lang andauernde! Al-
lerdings wird hier keine Übersetzung benötigt, da Frauen 
ihren Freundinnen nur die reine Wahrheit erzählen – bis 
ins noch so kleinste Detail!



VOM VIBRATOR BIS ZUR KLEINEN BLAUEN PILLE



SEXTOYS

Sexspielzeug

Am besten eignet sich eine Banane, sie muss aber 
geschält sein. Wegen der Wärme zergeht sie in der 
Vagina und ist dann ein erotisches Häppchen für den 
Partner. Auch wenn ein Stückchen abbricht und in der 
Vagina bleibt, müssen Sie sich keine Sorgen machen: 
Es kommt ganz schnell wieder heraus. Benutzt man 
eine Karotte als Sexspielzeug, muss man sie vorher 
natürlich gründlich waschen. Und beim Meerrettich 
sollte man die Spitze abschneiden. 

IMMER SEX?!



aber un-
bedingt aufpassen

– einen Vibrator für die Steuererklärung! 

VOM VIBRATOR BIS ZUR KLEINEN BLAUEN PILLE



REIZWÄSCHE
UND DESSOUS

Schwärmen kommen

„ Zaumzeug der Lust “

Ehrlich gesagt, Frauen ziehen viel lieber Dessous an,

IMMER SEX?!



„ Unsere Dessous 
sind immer gefragt, und deshalb gehen wir davon aus, 
dass es die Deutschen durchaus pikanter lieben! “

VIAGRA®

 & CO.

Liebesleben aufgemöbelt

VOM VIBRATOR BIS ZUR KLEINEN BLAUEN PILLE



IMMER SEX?!

Eines aber schon: Die Pille gibt den Männern ihre 
Sicherheit zurück. Und sichere Männer sind nun mal 
die besseren Liebhaber. Ähnlich wie damals die Pille 
traf Viagra® den gesellschaftlichen Nerv: Fitness ist 
auch im Bett zum Thema geworden. Und mit Sildefanil 
gedopt, kann nun auch der durchschnittliche Mann um 
die 60 den eisenharten Liebhaber geben.

Die Konkurrenz hat natürlich nicht geschlafen



VOM VIBRATOR BIS ZUR KLEINEN BLAUEN PILLE

bis zu 36 Stunden fi t

sofort „kann“

Sehr bedenklich ist

Luststeigernde Mittel 
für Männer 
Okasa®

Leistungsfähigkeit



IMMER SEX?!



VOM VIBRATOR BIS ZUR KLEINEN BLAUEN PILLE

Maca

für Männer und Frauen geeig-
net

Vital forte – Intim Performance Spray

Excite Man Retard

Creme Gigaman 



IMMER SEX?!

  Zum Thema „Wie verlängere ich meinen  Penis?“

Der Sänger und Rapper Thomas D. von der Band „Die 
Fantastischen Vier“ sagte in einem Interview mit der 
Zeitschrift „Neon“: „Schon als junger Mann habe ich 
Folgendes entdeckt: Ist das Glied erigiert und man 
schneidet obenrum die Schamhaare weg, dann bringt 
das eine optische Verlängerung um 1 bis 2 cm. Also 
Leute, vergesst die schwedische Saugpumpe. Macht 
euch lieber eine gescheite Frisur.“ Das ist doch auch 
eine gute Möglichkeit, ganz besonders toll auszusehen 
– untenherum!

Aufmunterndes für Frauen
Push Up! Caps

stimulieren die Entwicklung der Brust-
muskeln

G-Punkt-Spritze



VOM VIBRATOR BIS ZUR KLEINEN BLAUEN PILLE

sexuel-
le Erregbarkeit

„ Der G-Punkt ist mit vielen 
Nerven durchzogen. Durch den Eingriff kann auch die 
Empfi ndlichkeit reduziert werden. “



IMMER SEX?!

 Er sagt

„Liebling, sollen wir 
es heute mal mit einer 
Karotte probieren?“ 

 Sie denkt

„Schatz, was hältst du 
heute Abend von einer 
Banane?“

„Wie wäre es heute 
Nacht mit einer Gurke?“ 

 Sie sagt

„Ich koche dir dein Lieb-
lingsgericht mit aphro-
disierenden Kräutern ...“

 Er denkt

„Ich habe in meinem 
Schlafzimmer ein super 
Duftöl aufgestellt!“ 

„Im Restaurant bestelle 
ich mir ein Dutzend 
Austern – zur Anregung.“



DIE BESTEN ZEITEN UND ORTE FÜR DIE LIEBE



IMMER SEX?!

DIE BESTE ZEIT 
FÜR DIE LIEBE

Alle Organe sind 
auf Spargang geschaltet

Das können die am Tag vorher

Und hier ist es völlig egal,



Jetzt 
sollten Sie mit einem zärtlichen Vorspiel beginnen

Sind Sie gerade auf der 
Fahrt zur Arbeit, haben aber trotzdem Ihren Partner ne-
ben sich sitzen? 

Deshalb sollten Sie um 
diese Uhrzeit zum Zahnarzt gehen

DIE BESTEN ZEITEN UND ORTE FÜR DIE LIEBE



IMMER SEX?!

Sie können 
sich prima auf Ihre Arbeit konzentrieren.

Denn wer einen knurren-
den Magen hat, denkt nicht mal mehr an Sex!

Wer die Möglich-
keit hat, sollte sich jetzt auf alle Fälle ein kleines Nicker-
chen gönnen!

Vielleicht sollten Sie doch schon 
mal nach der sexy Sekretärin Ausschau halten!



DIE BESTEN ZEITEN UND ORTE FÜR DIE LIEBE

Meiden Sie am besten alle 
Mitmenschen, 

Die beste Zeit also, 
das Objekt Ihrer Begierde zu einem besonders leckeren 
Abendessen einzuladen.

Am besten Sie verabschieden 
sich ganz schnell von Ihrer netten Begleitung.

Bitte machen 
Sie nicht den Fehler und steigen Sie jetzt auf die Waage.



IMMER SEX?!

Sollte sich ausge-
rechnet jetzt Ihr Partner an Sie rankuscheln,

Denken Sie immer 
daran:

DIE BELIEBTESTEN ORTE
FÜR DEN SEX

Sex nur im Bett,



DIE BESTEN ZEITEN UND ORTE FÜR DIE LIEBE

der 
One-Night-Stand

Im Bad wünschen sich hingegen Frauen heißen Sex: 

„ Können Sexwünsche wahr werden? “
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„ Ich möchte mit 
dir … “

Sex am Strand

Wird man beim Sex erwischt, 

Sex am Waldesrand



DIE BESTEN ZEITEN UND ORTE FÜR DIE LIEBE

Sex im Grünen

Ero-
tik in luftigen Höhen

Sex im Büro



IMMER SEX?!

Sex im Auto – auf Italienisch

zum lauschigen Liebesnest umbau -
en lassen

Sex im Heu

besonders gefährlich sind 



DIE BESTEN ZEITEN UND ORTE FÜR DIE LIEBE

Sex im Schwimmbecken

Sex im Kino

Ge-
nießen Sie ein unvergessliches Abenteuer

Sex im Zug
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mit 
dreistem Sex vergehen

Sex im Flugzeug

Die bes-
te Stellung:

   Sex an ungewöhnlichen Orten – das machen auch die 
Promis vor

So wurde nicht nur Paris Hilton beim „Toilettensex“ 
erwischt. Auch Drew Barrymore und ihr ehemaliger 
Freund, Fabrizio Moretti, fanden eine Opernaufführung 
so langweilig, dass sie es vorzogen, sich auf der Toilette 
zu vergnügen. Doch dies blieb nicht unbeobachtet, wie 
Moretti in einem Interview schilderte.



WIE WERDE ICH MEINEN PARTNER WIEDER LOS?
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WIE WERDE ICH
MEINEN PARTNER WIEDER LOS?

Deshalb sollten Sie nie 
vergessen:

„ Ich wäre ja viel lieber wieder solo! “



WIE WERDE ICH MEINEN PARTNER WIEDER LOS?
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Reizwörter, die 
auf ihr Aussehen und Alter abzielen

„ Kochst du mir noch einen Kaffee, bevor ich 
gehe, oder kannst du das auch nicht? “ 

Jede missbilligende Äußerung über die genita-
le Ausstattung eines Mannes 

„ Lass ihn zischen, fi ndest ’nen frischen! “,



WIE WERDE ICH MEINEN PARTNER WIEDER LOS?

„Bist du drin?“

Auch wenn wir uns fast alle nach Zweisamkeit sehnen, 
sollten wir nie vergessen, dass unhaltbare Zustände 
beendet werden können. Manchmal sind Beziehungen 
eben wie Nikotinsucht: Man weiß, dass man an den 
Zigaretten sterben kann, hört aber trotzdem nicht 
auf. Und hin und wieder klingt Lebensgefährte wie 
Lebensgefahr.

 
Sie sagt

„Holzmüllers haben sich 
ein neues Schlafzim-
mer gekauft, und Helga 
meint, sie haben es 
gleich eingeweiht.“

 Sie meint

„Ihr Männer seid manch-
mal richtige Kindsköpfe.“



IMMER SEX?!

„Ich verstehe gar nicht, 
warum sich manche 
Frauen so auftakeln 
müssen.“

„Findest du nicht, dass 
du der Bedienung etwas 
reichlich Trinkgeld gege-
ben hast?“ 

„Das Fernsehprogramm 
am Wochenende wird 
immer langweiliger.“ 

„Du hörst nie zu.“ 

 Er sagt

Nachdem meistens nur Frauen über Probleme in der 
 Beziehung sprechen wollen – und sei es nur durch kleine 
Sticheleien –, befi ndet sich hier „gähnende  Leere“!


