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Car mon cceur est la-bas,
dans les archipels ot 'on entend,
parmi les roches, le langage des Celtes.

Denn mein Herz ist dort,
auf den Inseln, wo zwischen den Felsen

die Sprache der Kelten erklingt.

Jean-Pierre Calloc’h (1888-1917)



Impressum

Wilfried Krusekopf
Eberhard Homann
Bretagne

erschienen im

Reise KNow-How Verlag Peter Rump GmbH
Osnabriicker Str. 79

33649 Bielefeld

© Peter Rump 1994, 1996, 1999, 2001, 2003, 2005, 2009
8., neu bearbeitete und komplett aktualisierte Auflage 2010

Alle Rechte vorbehalten.

Gestaltung
Umschlag: G. Pawlak, P. Rump (Layout);
A. Pentzien (Realisierung)
Inhalt: G. Pawlak (Layout), Kordula Rockenhaus (Realisierung)
Fotos: Klaudia (kh) u. Eberhard Homann (eh),
Marie-Josée Krusekopf-Pecqueux (mk), Wilfried Krusekopf (wk),
www.fotolia.de © mdalla (S. 80), www.fotolia.de © wiw (S. 207)

Titelfoto: www.fotolia.de © vgm6
Karten: der Verlag

Lektorat (Aktualisierung): André Pentzien

Druck und Bindung
Wilhelm & Adam, Heusenstamm

ISBN 978-3-8317-1945-7
Printed in Germany

Dieses Buch ist erhdltlich in jeder
Buchhandlung Deutschlands, der Schweiz,
Osterreichs, Belgiens und der Niederlande.
Bitte informieren Sie lhren Buchhéandler
tiber folgende Bezugsadressen:
Deutschland

Prolit GmbH, Postfach 9,
D-35461 Fernwald (Annerod)

sowie alle Barsortimente
Schweiz

AVA-buch 2000

Postfach, CH-8910 Affoltern
Osterreich

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH

Sulzengasse 2, A-1230 Wien
Niederlande, Belgien

Willems Adventure

www.willemsadventure.nl

Wer im Buchhandel trotzdem kein Gliick hat,
bekommt unsere Biicher auch direkt

liber unseren Biichershop im Internet:
www.reise-know-how.de

Wir freuen uns iiber Kritik, Kommentare
und Verbesserungsvorschlige, gern auch per
E-Mail an info@reise-know-how.de.

Alle Informationen in diesem Buch sind von den
Autoren mit grifSter Sorgfalt gesammelt

und vom Lektorat des Verlages gewissenhaft
bearbeitet und tiberpriift worden.

Da inhaltliche und sachliche Fehler nicht aus-
geschlossen werden kinnen, erklirt der Verlag,
dass alle Angaben im Sinne der Produkthaftung
ohne Garantie erfolgen und dass Verlag

wie Autoren keinerlei Verantwortung und
Haftung fiir inhaltliche und sachliche Fehler
tibernehmen.

Die Nennung von Firmen und ihren Produkten
und ihre Reihenfolge sind als Beispiel ohne
Wertung gegeniiber anderen anzusehen.
Qualitits- und Quantititsangaben sind rein sub-
Jektive Einschétzungen der Autoren und dienen
keinesfalls der Bewerbung von Firmen oder
Produkten.



M 10104 1G-Z00



Reise KNow-How im Internet

C-RNo
+ Ergdnzungen nach Redaktionsschluss
+ kostenlose Zusatzinfos und Downloads
+ das komplette Verlagsprogramm

+ aktuelle Erscheinungstermine

+ Newsletter abonnieren

Bequem einkaufen im Verlagsshop mit Sonderangeboten

REISE

Hnow-How




Vorwort

Zerkliiftete Kisten, an denen das
Meer mit aller Macht anbrandet, und
langgestreckte, feinsandige Buchten
mit tiirkisfarbenem Wasser bilden die
reizvolle und abwechslungsreiche Kiis-
tenlinie der Bretagne, eines europdi-
schen Reiseziels, dessen Beliebtheit
stetig steigt.

Mit welchem Interesse Sie auch in
den Urlaub fahren mogen, hier bieten
sich vielfaltige Moglichkeiten zum Le-
ben und Erleben. Wer die Natur sucht,
findet sie entlang der wilden Steilufer
der Nordkiste, auf den Inseln im Wes-
ten und Siiden oder in den zahlrei-
chen Vogelschutzgebieten. Wasser-
sportbegeisterte finden ihr Mekka in
den Hafenorten der Stdkuste, in stil-
len Buchten oder den tosenden Was-
sern der West- und Nordkiiste. Natur
kann aber auch im Landesinneren er-
lebt werden. Ausgedehnte Heideland-
schaften, Hohenziige und Stimpfe la-
den zu Wanderungen, Boots- oder
Fahrradtouren ein.

Dies alles ist aber nur ein Aspekt der
Bretagne. Auch Kultur wird hier grof3-
geschrieben. Ob es nun die megalithi-
schen Monumente, die vor einigen
tausend Jahren errichtet wurden und
deren Bedeutung immer noch nicht
geklart werden konnte, oder die Kir-
chenbauwerke sind, die Bretagne ist
randvoll mit Sehenswiirdigkeiten. Ka-
thedralen, Kapellen, umfriedete Pfarr-
bezirke und Calvaires zeugen von lan-
ger christlicher Tradition, die auch
heute noch in den Darstellungen der
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zahlreichen Heiligen und den alljdhrli-
chen Pardons weiterlebt.

Gepragt ist die Landschaft aber auch
durch Schlésser, Burgen, Herrensitze
und historische Stadte (oft auch heute
noch von meterdicken Mauern und
machtigen Webhrtlirmen geschiitzt),
die aus ruhmreicher Vergangenheit er-
halten geblieben sind, mystisch ver-
klarte Statten und Regionen finden
hier ihren Platz.

Auf historische Ereignisse zuriickge-
hende Feste, Seglertreffen und Kultur-
veranstaltungen zur Starkung kelti-
scher Traditionen zeigen den Facetten-
reichtum der Bretagne auch in dieser
Beziehung.

Die Beliebtheit der Bretagne fiihrt
aber auch dazu, dass in der Hauptrei-
sezeit zumindest die Kiistenbereiche
oft vollig ausgebucht sind, obwohl es
zahlreiche Ubernachtungsmoglichkei-
ten gibt. Ruhe findet man aber auch
dann immer noch im Landesinneren.

Schliellich offeriert die Bretagne
zahlreiche kulinarische Genlisse. Hier
bietet die Kiiche nicht nur hervorra-
gende Fisch- und Meeresfriichte-Ge-
richte, sondern das Land ist auch die
Heimat der beliebten Crépes, zu de-
nen besonders gut Cidre, das typische
Getrank der Bretagne, passt.

Die Vielfalt der Bretagne garantiert
einen abwechslungsreichen und zu-
gleich erholsamen Urlaub. Wir wiin-
schen lhnen eine schone Reise voller
Eindriicke und natiirlich guten Appetit.

Wilfried Krusekopf
Eberhard Homann
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@ HINWEISE ZUR BENUTZUNG

Hinweise zur
Benutzung

Die Abfolge der Ortsbeschreibun-
gen entspricht der gdngigen Reise-
route. Wer seinen Urlaub in der Breta-
gne verbringen will, reist meist tber
deren Hauptstadt Rennes an. Das ers-
te Kapitel beschéftigt sich denn auch
mit dieser GrofRstadt und den umlie-
genden Orten.

Die weiteren Kapitel beschreiben
zunachst die Kiisten (Norden, Westen
und Siiden) und deren vorgelagerte
Inseln, gehen aber auch auf die relativ
naheliegenden Gebiete im Inland ein.
Das letzte Kapitel ist besonderen Zie-
len im Landesinneren gewidmet.

Die Stadtpline zu den groBeren
Stadten befinden sich in den jeweiligen
Kapiteln. Ubersichtskarten der Regio-
nen sind im Atlas zusammengefasst.
Hinweise auf die jeweiligen Farbkarten
befinden sich auferdem in der hinte-
ren Umschlagkarte und zusatzlich in
den Kopfzeilen und Uberschriften der
Ortsbeschreibungen.

Aufbau der Ortsbeschreibungen:
Nach einem Uberblick werden Se-
henswiirdigkeiten beschrieben. Im Ser-
viceteil findet man Unterkiinfte, Gas-
tronomietipps, Sport- und Kulturhin-
weise sowie weitere niitzliche Adres-
sen. Sollte es in der Umgebung in-
teressante Ziele geben, sind sie am En-
de der Ortsbeschreibung vorgestellt.

Telefonieren

Samtliche Telefonnummern in Frank-
reich sind 10-stellig. Vor die Nummern

wird fiir die Bretagne die 02 gesetzt.
Nach Deutschland wird die internatio-
nal gliltige 0049 als Vorwahl gewahlt.

Preise

Im Zuge der Euroeinfiihrung wurde
auch in Frankreich bei der Umrech-
nung stellenweise sehr ,grofziigig”
aufgerundet. Andererseits hat man
aber auch erkannt, nicht alle Preise auf
hohem Niveau halten zu konnen, so-
dass Korrekturen nach unten (bei Ein-
trittspreisen) vorkommen. Hiefs es fri-
her immer, Frankreich habe ein hohe-
res Preisniveau als Deutschland, so
lasst sich dies nun leichter vergleichen.
Milchprodukte sind teurer, Kaffee hin-
gegen ist deutlich giinstiger. Teilweise
preiswerter sind Benzin und Diesel, wo-
durch man zumindest einen Teil der
Autobahngebiihren auffangen kann.
Allerdings hat die Einfiihrung einer
franzésischen Okosteuer auch 2010
zu einem Anstieg der Benzin- und Die-
selpreise gefiihrt.

Da alle Preise dem Markt unterwor-
fen sind, dienen die genannten Preise
nur als Anhaltspunkte. Die Regierung
hat die Tankstellen verpflichtet, ihre
aktuellen Preise fiir Kraftstoffe im
Internet zu veroffentlichen. So kann
man unter www.prix-carburants.gouv.fr
stets die giinstigsten Tankmdglichkei-
ten finden.

Bei den Eintrittsgeldern handelt es
sich um den Preis fiir Erwachsene. Fast
immer gibt es ErmaRigungen fir Kin-
der zwischen 6 und 12 Jahren. Jiingere
Kinder haben oft freien Eintritt. Zudem
gibt es gelegentlich ErmaRigungen mit
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Schiiler- und/oder Studentenauswei-
sen sowie Gruppentarife.

mit Tipps zu Sehenswiirdigkeiten
oder landschaftlich besonders reizvol-
len Gebieten.

Abkiirzungen
sm Seemeile (1 sm = 1,852 km) v g
SNCF  Société Nationale Haufig benutzte

des Chemins de Fer Francais
(Staatliche Eisenbahngesellschaft)

franzosische Begriffe

Auberge Herberge,
. Unterkunft
Trugarez! Merci! Danke! Baie Bucht
Cap Kap
Nicht zuletzt durch die wertvollen In- Chapelle Kapelle
sidertipps einiger bretonischer Freun- Chateau Schloss, Burg
o A Cloitre Kloster
de konnten wir dieses Buch um viele Criée Fischauktions-
praktische Reiseinformationen berei- halle
chern. Ein herzliches Dankeschon des- Domaine Besitzung,
halb an alle, die uns unterstitzt haben, . Parkanlage
X N Eglise Kirche
insbesondere Trugarez an Thérese Col- Féte Fest
let, Yveline und Michel Rio, deren pro- Forét Wald
funde Kenntnisse iiber ihr Land eine Gendarmerie Polizei
wahre Fundgrube waren. Ebenso dan- ZLOP“"” :(nrsaer}kenhaus
ken wir Christina und Wolfgang Malik, Location Verleih
die uns zur Aktualisierung wertvolle Mairie Gemeindeamt
Tipps geben konnten. Manoir Herrensitz
Monastere Kloster
. . Mont Berg
Anreise mit dem PKW Musée Museum
Office de Tourisme Fremdenverkehrs-
i - amt
Auf Routenbgschrfexbungen zu ver P Weine Wallfahrt
schiedenen Zielen innerhalb der Bre- Pays Land
tagne haben wir in diesem Buch aus Phare Leuchtturm
folgenden Griinden weitgehend ver- Plage Strand
zichtet: Einerseits ist die Ausschilde- Place Platz
.. iIs h d. and Pointe Kap, Spitze
rung groftenteils hervorragend, ande- Port Hafen
rerseits benutzen viele Reisende ein Presqu’ile Halbinsel
Navigationssystem. Zu beachten ist Quai Kai, Anleger,
dabei allerdings, dass man sich vor Hafenmauer
Fahrtantritt d ktuelle Kart & Remparts Stadtmauer
ahrtantritt das aktuelle Kartenmate- Riviere Fluss
rial des Zielgebietes beschafft, sonst Rue Strake
konnte es, vor allem in Stadten, Pro- Syndicat d'Initiative Fremdenverkehrs-
bleme geben. Ausgenommen sind amt
5 5 Vedette Motorboot

Wegbeschreibungen in Verbindung
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Praktische
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An der Westk{iste der Belle-lle

Eingangstiir einer kleinen Hafenkneipe

Schachspieler am Hafen von Sauzon



@ ANREISE

Anreise

Mit der Bahn

Alle Wege in die Bretagne fiihren
zundchst nach Paris. Aus dem nord-
lichen Deutschland geht es erst nach
KoIn und von dort mit dem Thalys in
wenig mehr als 3 Stunden an die Sei-
ne. Fir die Mitte der Republik passt
der ICE von Frankfurt via Saarbriicken,
wiéhrend der Stiden sowie die Schweiz
und Osterreich per TGV via Strakburg
angebunden sind. Die Fahrzeit Straf3-
burg - Paris betrdgt nur 2 Stunden 20
Minuten, und 4 Ziige dieser Linie sind
ab Stuttgart durchgebunden, einer so-
gar ab Miinchen. Zirich - Paris gibt es
4-mal taglich direkt in 4 72 Stunden.

Uber Nacht bietet City Night Line
auf den Linien Miinchen - Stuttgart
und Berlin - Hannover bequeme Ver-
bindungen nach Paris.

Die Ankunft in Paris ist je nach Rich-
tung entweder am Gare du Nord
(Nordbahnhof) oder am Gare de I'Est
(Ostbahnhof). Die Weiterreise Rich-
tung Rennes und die anderen Zielorte
in der Bretagne geht dann per TGV
vom Bahnhof Montparnasse aus. Fir
den Bahnhofswechsel nimmt man am
besten die Metro. Eine gute Stunde
sollte dafiir eingeplant werden. Spezia-
lisierte Bahn-Reisebliiros (z.B. Gleis-
nost, s.u.) liefern daftir auch gleich das
notige Ticket und eine Gbersichtliche
Wegbeschreibung.

Alle Hochgeschwindigkeitsziige nach
und innerhalb Frankreichs sind reser-
vierungspflichtig und bei zu kurzfristi-
ger Anfrage durchaus auch mal ausge-

bucht. Aber auch wegen der Preise
empfiehlt sich eine frithzeitige Bu-
chung: Es winken dann in der Regel
sehr hohe ErmaRigungen.

Fahrkarten fir Reisen nach und in-
nerhalb Frankreichs sollte man keines-
falls an einem Schalter der Deutschen
Bahn oder gar im Internet der DB bu-
chen. Dort sind praktisch nur die recht
teueren sogenannten Normaltarife
verfiigbar. Einige spezialisierte Reise-
biiros in Deutschland verfiigen dage-
gen lber eine Lizenz der franzosi-
schen Bahn SNCF und haben dadurch
Zugriff auf deren Spezialtarife und die
sehr attraktiven ermaRigten Frithbu-
cher-Preise.

Buchung

Wer sich nicht selbst durch den Dschun-
gel der Bahntarife und Fahrplane schlagen
und trotzdem Geld sparen will, erhalt bei fol-
gendem spezialisierten Reisebiiro kompeten-
te Beratung - und auf Wunsch die Tickets ins
Haus geschickt:

o Gleisnost am Stadttheater, Bertoldstr. 44,
79098 Freiburg, Tel. 0761-383031

o Gleisnost im Bahnhof Littenweiler, Lin-
denmattenstr. 18, 79117 Freiburg, Tel. 0761-
62037

ewww.gleisnost.de

Mit dem Flugzeug

Fliegen ist die untblichste Reiseart in
die Bretagne, wohl deshalb, weil es
keine nennenswerten direkten interna-
tionalen Flugverbindungen dorthin
gibt. Zudem ist das Flughafennetz aus-
gesprochen diinn.

Auf dem Weg von Deutschland,
Osterreich und der Schweiz in die Bre-



tagne muss immer in Paris oder Lyon
umgestiegen werden. Von hier werden
die Verbindungen mit Air France weiter-
gefiihrt. Sehr lastig kann es werden,
wenn in Paris nicht nur das Flugzeug,
sondern auch der Flughafen gewech-
selt werden muss, und man z.B. vom
internationalen Flughafen Charles-de-
Gaulle zum Flughafen Orly fahren
muss. Dies kostet Zeit, Nerven und zu-
dem Geld fiir Bus oder Taxi.

Die Preise fiir die Tickets sind sehr
stark saisonabhdngig. Getreu der De-
vise ,Wer frither bucht, spart mehr”,
lohnt immer wieder der Blick ins Inter-
net bei den Billigfluglinien, obwohl
man dann nur bis Paris kommt, da es
Strecken in die Bretagne bisher nicht
gibt.

Buchung

Was fiir die Bahn beziiglich der Tarife gilt,
ist fir die Fliegerei sehr dhnlich. Wer sich
nicht selbst hindurchkdmpfen mochte, kann
auf die Hilfe von STA Travel vertrauen. Vor al-
lem fiir junge Leute bis zum Alter von 26 Jah-
ren und/oder Studenten werden stets sehr
glinstige Tarife angeboten.

®STA Travel, Zwinger 6, 97070 Wiirzburg,
Tel. 0931/52176, www.statravel.com, wuerz
burg@statravel.de.

Mit dem PKW

Die Uiberwiegende Zahl der Touristen
reist mit dem Auto an. Dabei ist eini-
ges zu bedenken: Autobahnen sind in
Frankreich gebihrenpflichtig. Die zu-
lassige Hochstgeschwindigkeit betragt
130 km/h. Benotigt werden der natio-
nale Fiihrerschein und der KFZ-Schein.
Die Mitnahme der griinen Versiche-
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rungskarte wird empfohlen. Weitere
Hinweise zum Autofahren siehe unter
Verkehrsmittel”.

Innerhalb der Bretagne gibt es keine
Autobahnen mehr, dafiir aber die Rou-
tes Nationales (Kiirzel ,N“), die ge-
nau so gut aber kostenfrei befahren
werden dirfen. Das Tor zur Bretagne
ist bei direkter Anreise Rennes, das
Uber die Autobahn von Le Mans aus
erreicht wird. Hier gabeln sich dann
die N 12, in nordwestlicher Richtung
(St-Brieuc, Brest) und die N 137, in
sudlicher Richtung (Nantes).

Um méglichst rasch in Richtung
Siid-Bretagne (Golfe du Morbihan,
Auray, Carnac) zu gelangen, empfeh-
len wir, in Rennes zunachst bis Ploér-
mel auf der N 24 zu fahren und dort
auf die N 166 in Richtung Vannes. Bei
Vannes gelangt man auf die stidliche
NationalstraBe N 165, die von Nantes
bis Brest fiihrt.

Schon, beschaulich und verkehrs-
arm, daflir aber auch zeitaufwendiger
ist die Anreise liber das Loiretal. Wer
Schiésser liebt und etwas Zeit eriibri-
gen kann, sollte diese Route als Alter-
native zur sturen Autobahnfahrerei
wdhlen. Eintrittstor zur Bretagne ist
dann Nantes.

Auch von Norden her bietet sich ei-
ne Anreise an. Neben der Bretagne
lohnt ein Besuch der Normandie, de-
ren geschichtstrachtige Region und
wildromantischen Kiisten eine schone
Ergdnzung zur Bretagne bieten.

Mont Saint-Michel wird beispiels-
weise von Rennes aus liber die D 175
erreicht. Wer nicht unbedingt den
schnellsten Weg wahlen mochte, kann
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bei les Rochers-Sévigné (etwa 40 km
ostlich von Rennes) die N 157 in Rich-
tung Vitré verlassen. Die D 178 fiihrt
dann Uber Vitré bis Fougeres. Nach
Besichtigung dieser Orte geht es iiber
die D 155 bis Antrain und dann Gber
die D 175 bis Pontorson/Mont Saint-
Michel.

Die Urlaubsgegend im Bereich
Saint-Malo ist von Rennes aus am
besten tiber die N 137 erreichbar.

Relativ schnell und preiswert gelangt
man in die Nordbretagne, wenn man
den Grolsraum Paris meidet. Die Rou-
te flihrt dann Gber Belgien (bis Mons),
weiter Uber Valenciennes, Amiens,
Rouen und Caen zum Mont St-Michel
bzw. nach St-Malo. Im Vergleich zur
Strecke tiber Paris ,spart” man so etwa
50 Kilometer und damit Zeit (denn die
gesamte Route ist zur Autobahn um-
gebaut). Die Maut ist auf dieser
Strecke nur noch halb so hoch wie auf
der Strecke iiber Paris. In jedem Fall
kann aber der GroRstadtverkehr im
Bereich Paris vermieden werden.

Autobahngebiihr

Die Maut wird streckenabhangig er-
hoben. Beim Auffahren auf mautpflich-
tige Streckenabschnitte erhélt man eine
Karte aus dem Automaten oder von
Hand. Beim Verlassen der Autobahn
wird eine Zahlstelle durchfahren, an
der die Geblihr berechnet wird.

An den Mautstellen werden neben
Bargeld auch gdngige Kreditkarten,
wie Visa und Mastercard, akzeptiert.

Wer aus der Richtung Aachen/Bel-
gien kommt, muss mit Mautgebiihren
von 22€ bis Paris und weiteren

26,70 € bis Rennes rechnen (fiir PKW).
Wer von Valenciennes nicht tiber Paris
sondern tiber die Amiens und Le Hav-
re und Caen anreist, spart auf der er-
heblich weniger frequentierten Stre-
cke viel Zeit, Nerven und auch Geld,
denn die Gebiihr von Valenciennes bis
St. Malo betrdgt derzeit nur etwa
29,50 €.

Alle aktuellen Gebiihren erfahrt man
unter www.autoroutes.fr. Hier gibt es
zudem Informationen zu den Radar-
anlagen, die auf der gewdhlten Strecke
vorhanden sind.

Gebiihrenfreie Routen

Wenn geniigend Zeit und Geduld
vorhanden sind, bieten die gebiihren-
freien Routes Nationales eine echte
Alternative. Grundsatzlich gilt, dass
diese Strallen fast parallel zu den Au-
tobahnen verlaufen. In jedem Fall
muss aber mit hohem Verkehrsauf-
kommen und zahlreichen Ortsdurch-
fahrten gerechnet werden.

Hier zwei Vorschldge zu weitgehend
gebiihrenfreien Strecken: Von Belgien
(Mons) Uber die N 2 (iber Laon, Sois-
sons bis Le Plessis-Belleville. Hier auf
die N 330 bis Meaux, und weiter Gber
die N 36 bis Melun. Von hier tiber die
N 6 bis Fontainebleau. Die N 837 fiihrt
nach Etampes, hier auf die N 24 bis
Chartes. Die N 23 fiihrt von hier bis
Nogent-le-Rotrou. Dann gelangt man
Uber die N 955 und N 311 bis Alen-
con. Die N 12 fiihrt schlieBlich bis Fou-
geres (etwa 607 km, mindestens
12 Stunden Fahrzeit!).

Von Etampes aus kann man auf der
N 20 in Richtung Siiden bis Orleans



fahren. Hier beginnt die malerische
Route entlang der Loire.

Von Strallburg aus: Zunichst auf
der N 4 tiber Saverne bis Héming. Von
hier Gber die N 955 bis Moyenvic und
dann Uber die N 74 bis Nancy. Von
hier aus auf der N 4 bis Fontenay-Tré-
signy, dort auf die N 36 bis Melun. Da-
nach folgt die bereits oben beschrie-
ben Route (etwa 740 km).

Ubernachtung unterwegs: Je nach
Reiseziel in der Bretagne und Wohn-
ort ist die Entfernung recht gro. Da
auf franzosischen Autobahnen Ge-
schwindigkeitsbegrenzungen  herr-
schen und haufig der Verkehrsfluss
recht zah ist, sollte eine Zwischen-
ibernachtung eingeplant werden. Ne-
ben der Moglichkeit in der jeweiligen
Stadt ein Hotel zu suchen, besteht zu-
dem an den Autobahnen die Moglich-
keit, in einem der zahlreichen Motels
meist gut und preiswert zu ruhen. In-
ternationale Motelketten (Best Wes-
tern, Comfort Inn) und nationale (z.B.
Formule 1) wetteifern um die Kund-
schaft. Fragen Sie bei Fremdenver-
kehrsamt nach, dort hélt man Faltpla-
ne bereit, in denen sowohl diese Mo-
tels innerhalb Frankreichs verzeichnet
sind. Aber Achtung, eine Tiicke bleibt.
Oft sind diese Motels erst zu spdt aus-
geschildert, sodass die Abfahrt lange
vorbei ist und man sich im nachsten
Ort wieder neu orientieren muss. Als
probates Mitel hat es sich erwiesen,
vor einer grofSeren Stadt die Autobahn
zu verlassen, der meist parallel gefiihr-
ten Nationalstrale zu folgen und sich
dabei an den Wegweisern ,Industrie-
gebiet” zu orientieren.
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Mitfahrgelegenheiten

Mitfahrzentralen bieten eine preiswer-
te Alternative zu anderen Anreisemdog-
lichkeiten. In vielen Stadten haben sich
diese Zentralen mittlerweile etabliert,
die fiir die jeweilige Strecke ein festes
Pauschalhonorar und eine maximale
Benzinkostenbeteiligung  festlegen.
Autobahngebiihren sind jeweils be-
reits enthalten. Vielfahrer kdnnen ei-
nen Bonus bekommen oder Freifahr-
ten erhalten, diese Regelung schwankt
jedoch von Zentrale zu Zentrale.

Wahrend Paris ein tbliches Zielge-
biet fiir Mitfahrgelegenheiten ist, gilt
dies fir die Bretagne nicht so sehr.
Fahrer und Mitfahrer sollten sich des-
halb friihzeitig melden. Auch im In-
ternet sind zahlreiche Mitfahrzentralen
vertreten (Stichwort bei z.B. Google
eingeben), bei denen man verglei-
chend sein Gliick versuchen kann.

Fir die Rickfahrt wende man sich
an die Mitfahrzentrale in Paris: Tel.
01.42.46.00.66.

Mit dem Bus

Vor allem fiir Preisbewusste, die sich
nicht Ewigkeiten im Voraus festlegen
wollen, ist der Bus eine gute Wahl.
Wahrend bei der Bahn oder den Billig-
fluggesellschaften alle bezahlbaren
Kontingente nur bei langfristiger Vor-
buchung zu haben sind, ist ein Bus-
ticket auch noch relativ kurzfristig zu
bekommen.

Die Deutsche Touring/Eurolines
pendelt ganzjdhrig mehrmals pro Wo-
che zwischen Berlin, Hamburg, Bre-
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men und Paris. Einige Fahrten werden
regelmafig bis Rennes verldngert.

Eine Fahrt von Hannover bis Rennes
dauert beispielsweise etwa 21 Stun-
den und kostet rund 100 € einfach
bzw. 170 € hin und zuriick. Jugendli-
che bis 25 Jahren und Senioren erhal-
ten ErmaRigung.

Infos und Buchung - online oder
personlich - gibt es bei

o Gleisnost, Bertoldstr. 44, 79098 Freiburg,
Tel. 0761-383031
ewww.gleisnost.de/bus

Ausristung

Fiir eine Reise in die Bretagne ist keine
spezielle oder gar exotische Ausris-
tung erforderlich, obwohl einige Klei-
nigkeiten recht hilfreich sein kénnen.

Je nach Art der Reise lohnt es sich,
einen kleinen Tages- oder einen gro-
Beren Wanderrucksack (z.B. fiir aus-
gedehnte Touren entlang der Kiisten
oder im Landesinneren) mitzuneh-
men. Fiir lingere Wanderungen kann
man zudem einen Kompass ein-
packen, doch keine Angst, die Wan-
derwege sind allgemein recht gut aus-
geschildert, und der nichste Ort ist
nie sehr weit. Eine Trinkflasche und ein
Taschenmesser vervollstindigen das
Wandergepack.

Dunkle megalithische Grabanlagen
und oft recht distere Kirchen erfor-
dern eine funktionstiichtige Taschen-
lampe. In Supermarkten sind norma-
lerweise gdngige Batterietypen und Er-
satzbirnen erhaltlich, Probleme berei-
tet aber die Versorgung mit 4,5-Volt-

Flachbatterien und (gelegentlich) Ha-
logenbirnen.

In jedem Fall lohnt es sich, ein gutes
Fernglas einzupacken, denn tberall in
der Region konnen Végel beobachtet
werden. Naturliebhaber sollten dann
auch an entsprechende Bestimmungs-
biicher denken (s. Literaturliste im An-
hang). Deutschsprachige Literatur ist
in der Bretagne nur schwer zu bekom-
men. Wer also keine franzosischen
Blicher kaufen mochte, muss sich ent-
sprechend eindecken.

Landkarten

Eine gute Frankreich-Karte im Mal-
stab 1:1.000.000 ist im world mapping
project beim Reise KNow-How Verlag
erschienen. Sie ist GPS-tauglich, hat
farbige Hohenlinien und -schichten so-
wie einen Ortsindex; Sehenswiirdig-
keiten sind eingezeichnet. Wen nur
spezielle Bereiche interessieren, dem
stehen entsprechende Detailkarten
vor Ort zur Wahl. Spezielle Wander-
informationen und Wanderkarten gibt
das Comité Départemental de la Ran-
donée Pédestre heraus, Maison des
sports, 13 B avenue de Cucillé, 35000
Rennes, Tel. 02.99.54.67.61, Fax 02.99.
54. 67.61, coderando35@wanadoo.fr.

Bekleidung

Regenjacke, Pullover, lange und kurze
Hosen, T-Shirts und Badebekleidung,
die Bretagne erfordert eine Vielzahl
von Bekleidungsstiicken, denn es muss
zu jeder Jahreszeit mit (fast) jedem
Wetter gerechnet werden. Schon im



Friihjahr (Ostern) kann in der Siidbre-
tagne gelegentlich die Badehose aus-
gepackt werden, vielleicht stiirmt und
hagelt es aber einige Tage spater.

Auch in den Sommermonaten kann
recht hdufig Regen fallen. Abends wird
es dann kihl. Also in jedem Fall eine
Fleece- und/oder Outdoorjacke ein-
packen.

Besondere Aufmerksamkeit sollte
man der Bekleidung schenken, wenn
langere Wanderungen geplant sind.
Im zum Teil unwegsamen Geldnde des
Inlandes und auf einigen Inseln behin-
dern dornige Biische das Vorankom-
men. Dort sind feste Hemden und Ho-
sen sinnvoll. Unsicherer Boden erfor-
dert entsprechendes Schuhwerk. Nicht
vergessen: Sonnenbrille und Sonnendl!

In Hotels der gehobenen Kategorie
ist gepflegte Kleidung erwiinscht. Kra-
wattenzwang herrscht aber nur in
Casinos.

Bootcharter/Segeln

Keine andere franzosische Region be-
sitzt eine Kultur, die derart stark von
der See- und Flussschifffahrt gepréagt
ist wie die Bretagne. Wer das Land
und seine Menschen wirklich verste-
hen will, muss deshalb versuchen, das
Land vom Wasser aus zu sehen. Ne-
ben den Kiistengewassern gibt es hier
etwa 600 Kilometer schiffbare Fliisse
und Kanile, die das Land in allen Him-
melsrichtungen durchziehen.

An der Kiste und im Landesinneren
besteht die Moglichkeit, bewohnbare
Boote wochenweise zu mieten, um so
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das Land aus einer neuen Perspektive
kennenzulernen. Wahrend an der Kis-
te gute navigatorische Kenntnisse not-
wendig sind, konnen die inlandischen
Wasserwege mit schwach motorisier-
ten und fiihrerscheinfreien Booten
problemlos auch von Anfangern be-
fahren werden.

Manche Bootsvercharterer haben
brigens mehrere Niederlassungen an
den Binnenwasserstraien, sodass man
das Boot nicht unbedingt wieder in
den Heimathafen zuriicksteuern muss.

Unterwegs mit dem Hausboot

Mit dem Boot durch die Montagnes
Noires, Josselin vom Wasser aus ken-
nen lernen, die Altstadt von Rennes
mit dem Hausboot besuchen, Urlaub
ohne Auto!

Das WasserstralBennetz wurde im
19. Jh. urspriinglich fir den Waren-
transport geschaffen. Im Osten er-
moglicht der Canal d'llle et Rance in
Verbindung mit der Vilaine die Bin-
nenfahrt von St-Malo im Norden bis
zur Vilaine-Mindung bei Arzal im
stidostlichen Morbihan. In Ost-West-
Richtung besteht eine Verbindung der
Stadte Nantes, Redon und Lorient
Uber den Canal de Nantes a Brest und
den Blavet. Im Westen ermdglicht die
Aulne zudem die Verbindung zwi-
schen Brest und Carhaix. Vergleiche
hierzu die vordere Umschlagkarte.

Ein ausgekliigeltes System von
Schleusen und Seen hilft bei der
Uberwindung der Héhenunterschiede
und Regulierung des Wasserstandes.
Die Schleusenwarter sind oft gleich-
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zeitig Backer, Bauern oder Lebensmit-
telhdndler. Diese angenehme Eigen-
schaft erleichtert die Versorgung der
Bootsbesatzungen.

Etwa ein gutes Dutzend Firmen bie-
ten zwischen St-Malo, Rennes, Nantes,
Lorient und Brest vom schwimmenden
,2-Personen-Wohnwagen”  bis zur
Motoryacht mit 12 Kojen alle Modelle
an, die fiir die Binnenschifffahrt geeig-
net sind. Die Boote sind je nach
Grole mit unterschiedlich komforta-
blen Kochgelegenheiten, Toiletten und
Nasszellen ausgestattet. GroRere Boo-
te besitzen Duschen und voll einge-
richtete Kiichen.

Charteryacht im Hafen von Groix

In allen groBeren Stadten, gelegent-
lich auch in kleineren Orten stehen
den Besatzungen eigene Anleger mit
Sanitdreinrichtungen und Fahrradver-
leih, um Abstecher ins Hinterland ma-
chen zu kénnen zur Verfiigung. Auf
landlicheren Abschnitten legt man oft
am Ponton an oder ibernachtet in der
Schleuse. Die Hafengebiihren schwan-
ken zwischen kostenlos und ca.
30 €/Nacht/Boot.

Beim Chartern eines Bootes sollte
unbedingt darauf geachtet werden,
dass auch eine Haftpflicht- und eine
Kaskoversicherung abgeschlossen
werden. Sdmtliche Vercharterer bieten
solche Versicherungen (meist obliga-
torisch) ohnehin an. Die Selbstbeteili-
gung ist in der Regel variabel.



Canal d’llle et Rance - La Vilaine

Bei St-Malo beginnt diese etwa 250
Kilometer lange WasserstralSe. Nach
23 Kilometern Flussfahrt auf der Ran-
ce, die streckenweise einem buchten-
reichen See gleicht, ist Dinan erreicht.
Hier beginnt der schleusenreiche Ka-
nal (84 km), der bei Rennes mit der
Vilaine verbunden ist. 48 Schleusen
helfen, die Hohenunterschiede zu
Giberwinden. Die Strecke Rennes - Re-
don (95 km) fiihrt entlang waldreicher
Ufer durch eine wenig besiedelte ruhi-
ge Landschaft (8 Schleusen). Bei Re-
don kreuzt die Fahrt den Canal de
Nantes a Brest. Nach weiteren 42 Kilo-
metern und 5 Schleusen wird kurz hin-
ter La Roche-Bernard die Vilaine-Miin-
dung erreicht.

Unterwegs findet man in folgenden
Orten Anlege- und Versorgungsein-
richtungen: Dinan, Evran, Trévérien,
Tinténiac, Hédé, Montreuil-sur-llle, St-
Médard, Betton, La Levée, St-Grégoi-
re, Rennes, La Bruyere, Messac, Besl€,
Redon, Foleux, La Roche-Bernard.

Bootsverleiher:

Allgemeinen Prospekt ,Formules Fluvials”
anfordern beim Comité des Canaux Bre-
tons, Rue de Lourmel 6, 56300 Pontivy, Tel.
02.97.25.38.24, www.canaux-bretons.net.

o Crown Blue Line, Le Grand Bassin, 11492
Castelnaudary, Tel. 04.68.94.52.72, Wochen-
preise von 1400 € fiir ein 4-Personen-Schiff
bis 4000 € fir ein 12-Personen-Schiff.

e Comptoir Nautique de Redon, Quai
Surcouf 2, 35605 Redon, Tel. 02.99.71.
46.03. Wochenpreise: ab 1000 € (2 Kojen),
ab 1550 € (4 Kojen).

®Bretagne Plaisance, Quai Jean-Bart 12,
35600 Redon, Tel. 02.99.72.15.80. Wochen-
preise Hochsaison: ab 900 € (2 Kojen), ab
1800 € (5 Kojen), www.bretagne-plaisance.fr.
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Canal de Nantes a Brest

Der Name ist irrefiihrend, fiihrt die-
ser Wasserweg doch nicht ohne Un-
terbrechung von Nantes nach Brest.
Das im 19. Jahrhundert noch nutzba-
re, heute aber wegen defekter Schleu-
sen und anderer technischer Mangel
nicht mehr befahrbare Teilstlick zwi-
schen Pontivy und Carhaix unterbricht
die landschaftlich und kulturell reizvol-
le WasserstraRe.

Bei Nantes beginnt die Ost-West-
Verbindung auf dem reizvollen, z.T.
recht breiten Erdre, der von Nort-sur-
Erdre in den Kanal mindet. 22 schleu-
senfreie Kilometer und die Kleinstadt
Sucé-sur-Erdre lassen diesen Abschnitt
sehr angenehm werden.

Anschliefend folgen 184 Kilometer
Kanal, die sich durch das hiigelige In-
land mit 106 Schleusen hinziehen.
Vorbei an den Schléssern von Blain
und Carhail erreicht man die Klein-
stadt Guenrouét mit ihrem freundli-
chen Hafen und guten Einkaufsmog-
lichkeiten.

Bis Redon sind es von hier aus noch
ca. 30 Kilometer. Das historisch inte-
ressante Stadtchen am Kreuzungs-
punkt mit der Vilaine ist Stlitzpunkt fiir
verschiedene Bootsvercharterer, mit
Sitz am komfortablen Hafen.

Die weitere Fahrt nutzt z.T. das
natirliche Bett des Oust. Parallel zum
Fluss verlaufen Kanalabschnitte, um
Untiefen zu umgehen.

Uferstadte mit Hafen oder Anle-
gern sind Glénac, Peillac, Malestroit,
Le Roc-St-André, Montertelot, Josselin,
Rohan und Pontivy. Hier beginnt das
nicht mehr befahrbare Stlick bis Car-




@ BOOTCHARTER/SEGELN

haix. Dennoch muss die Fahrt hier
nicht enden, da der Kanal an den Bla-
vet angeschlossen wurde, der bei Lori-
ent ins Meer miindet.

Bootsverleiher:

®Bretagne-Fluviale, Quai Cricklade, 44240
Sucé-sur-Erdre, Tel. 02.40.77.79.51. Wochen-
preise: ab 900 € (4 Pers.).

® Loire-Bretagne Rivieres, Quai St-Georges 2,
44390 Nort-sur-Erdre, Tel. 02.40.29.56.29.
Wochenpreise: ab 1200 € (4 Pers.).

®Rohan Plaisance, Ecluse de Rohan, 56580
Rohan, Tel. 02.97.38.98.66. Wochenpreise:
ab 950 € (2 Pers.), ab 1600 € (4 Pers.), ab
2300 € (6 Pers.).

Canal du Blavet

Der Kanal beginnt bei Pontivy, ist
aber eigentlich kein Kanal, sondern
folgt Uberwiegend dem natiirlichen
kurvenreichen Flusslauf. 28 Schleusen
verteilen sich auf die 70 Kilometer bis
Lorient. Die Ufer sind groRtenteils dicht
bewaldet. Gute Wasserqualitat ldsst
Anglern gute Chancen. Sehenswerte
Stadtchen mit guten Einkaufsmoglich-
keiten zwischen Pontivy und Lorient
sind: St-Nicolas des Eaux, Pont-Augan,
Lochrist, Talhouét und Hennebont.

Bootsvercharterung fiir diesen Ab-
schnitt nur in Rohan.

Die Aulne

Kein anderer bretonischer Fluss
maandriert so durch die Higelland-
schaft wie die Aulne, mit der Quelle
nahe Carhaix.

Buchtipp

® Wilfried Krusekopf, Kiistensegeln, Praxis-
Reihe, Reise KNow-How Verlag

Hier endet das nicht befahrbare Teil-
stlick des Canal de Nantes a Brest. Bis
zur Miindung der Aulne in die Rade
de Brest bei Landévennec, Le Faou,
sind auf 104 Kilometern 35 Schleusen
zu Uberwinden. Die Uferlandschaft ist
hier im Kernland des Finistere, zwi-
schen den Monts d’Arrée und den
Montagnes Noires, deutlich hiigeliger
als an den anderen Kandlen und Flis-
sen. Anlegemdglichkeiten sind sparli-
cher als in der Osthalfte.

Folgende Orte bieten Anlegepon-
tons und Verpflegungsmaoglichkeiten:
Carhaix, Chateauneuf-du-Faou, Port-
Coblant, Port-Launay und Chateaulin.

Segelurlaub an der Kiiste

Neben der Moglichkeit, mit offenen
Booten dem Segelsport nachzugehen
und an Land zu wohnen, bietet es sich
an, das Boot zur Wohnung zu erklaren.
So kann die Kiiste mit dem gecharter-
ten Boot erkundet werden. Ein gewis-
ses Mafs an Erfahrung ist allerdings not-
wendig, denn starke Gezeitenstrome,
zahlreiche Felsen und Untiefen in Kis-
tenndhe und die Wechselhaftigkeit
des Wetters stellen hier einige An-
spriiche an das Kdnnen des Skippers.
Generell sind die Nord- und West-
kiiste schwieriger zu befahren als die
Stdkiiste. Der Tidenhub ist im Bereich
des Armelkanals deutlich hoher (bis zu
13 m bei St-Malo) als am Atlantik im
Stiden (maximal 5 m bei Groix). Auch
die Nebelhaufigkeit ist im Norden
doppelt so hoch wie im Stiden. Ande-
rerseits bietet gerade die buchtenrei-
che Nordkiste mit ihren zahlreichen
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kleinen Fischerhdfen bei Starkwind
oder gar Sturm mehr Schutzméoglich-
keiten als die der Hauptwindrichtung
(Stidwest bis West) ausgesetzte Stid-
kiste.

Auch atmospharisch bieten die Ha-
fen im Norden eher die herb-bretoni-
sche Mischung aus Fisch, Algen und
Granit. Viele Hafen der Stdkiste wur-
den im letzten Jahrzehnt zu sterilen
Marinas ausgebaut, die eher Boots-
parkplatzen &hneln und ihren ur-
spriinglichen Charakter einbiifSten.

Beim Chartern von Motor- und Se-
gelbooten wird im Allgemeinen der
amtliche Sportbootfiihrerschein ver-
langt. Erfahrung auf dhnlichen Booten
wird vorausgesetzt. Die Preise liegen

in der Hauptsaison (1.7.-31.8.) fiir ein
10-Meter-Segelboot mit 4 bis 5 Kojen
zwischen 1500 und 2000 € pro Wo-
che, je nach Ausstattung. Fiir ein 12-
Meter-Boot mit 6 Kojen liegen die
Preise bei 2800 € pro Woche. In der
Vor- und Nachsaison ist ein Preisnach-
lass bis zu 40 % moglich. Die Ortsliste
(siehe Kasten) nennt alle nicht
trockenfallenden Hafen.

Allgemeine Infos iiber Segelurlaub

®NEF, Rue Théodore le Hars 11, 29103
Quimper, Cedex, Tel. 02.98.76.21.31, Fax
02.98.53.37.30.

Bootcharter

® France-Maritime, Wilfried Krusekopf, der
Hauptautor dieses Reisefiihrers, bietet ter-

Hafen, die nicht trockenfallen (von Ost nach West)

St-Malo M, F, S Brest M, F
Dinard M Chateaulin M
Dinan S Camaret M, F
Erquy F Crozon-Morgat M
Binic M, S Douarnenez F
St-Quay Portrieux M Tréboul M
Paimpol M, F Audierne M, F
Lézardrieux M St-Guénolé F
Tréguier M Le Guilvinec F
Port-Blanc F Lechiagat F
Perros-Guirec M, F, S Lesconil F
Trébeurden F Loctudy M, F
Morlaix M, F, S Bénodet M, F

Le Dourduff F

Roscoff, Port-Bloscon F
L'Aber-Wrac’h M, F
’Aber-Benoit F
L'Aber-lldut F

Le Conquet F

lle d’Ouessant,

Baie du Stiff F

Lampaul F

lle de Molene F

La Forét-Fouesnant M
Concarneau M, F
Port-Manec’h F
Doélan F

lle de Groix, Port-Tudy M, F

Larmor-Plage M
Port-Louis M, F
Lorient M, F, S

Etel M, F

St-Pierre Quiberon M

Belle-lle, Sauzon M, F
Le Palais M, F

La Trinité-sur-Mer M
Port-Navalo F

Le Crouesty M

La Roche-Bernard M
Le Croisic M, F

La Baule M
Pornichet M
St-Nazaire M, F
Nantes M

M: Marina (Yachthafen)
F:  Fischerhafen
S: Schleusenhafen ;




minlich flexibel abzustimmende Yachtsegel-
torns auf komfortablen Hochseeyachten an:
mit einheimischem Skipper und kleiner Crew,
ab St-Malo, Brest, Lorient und Vannes. Nahe-
res unter www.biskaya.de, sail@biskaya.de,
Tel. 02.97.26.89.48 oder 06.70.77. 65.98.

® Club Croisiere Alet, Rue auphine 44,
35400 St-Malo, Tel. 06.85.78.18.70.
®Naviloc, Port de Plaisance des Sablons,
35413 St-Malo Cédex, Tel. 02.99.82.12.72.
®Eridan, Port du Moulin Blanc, 29200 Brest,
Tel. 02.98.41.58.33.

®Locamarine, Port de Plaisance, 29750 Loc-
tudy, Tel. 02.98.87.95.95.

@ SPI, Yachthafen Kernevel bei Larmor Plage/
Lorient. 35 Yachten (6-13 m) mit oder ohne
Skipper verchartert. Tel. 02.97.84.60.80.

e Nautiloc, Quai des Voiliers, Le Crouesty,
56640 Arzon, Tel. 02.97.53.76.57.

@ Uber die Association AN TEST in Ty Mhein,
29460 L'Hopital Camfrout, Tel. 02.98.20.
06.58 kann auf restaurierten, alten Gaffelseg-
lern angeheuert werden, Segeln wie im 19. Jh.
(s. dazu auch unter Douarnenez, Port Rhu).

Botschaften

Franzosische Botschaften

Deutschland

®Pariser Platz 5, 10117 Berlin, Tel. 030/
590039000, www.botschaft-frankreich.de

Osterreich

®Technikerstr. 2, 1040 Wien, Tel. 01/502750,
www.ambafrance-at.org

Schweiz

o Schlosshaldenstr. 46, 3006 Bern, Tel. 031/
3592111, www.ambafrance-ch.org

Auslandsvertretungen
in Frankreich

e Deutsche Botschaft, Avenue Franklin-D.-
Roosevelt 13/15, Paris, Tel. 01.53.83.45.00

@ BOTSCHAFTEN, EIN- U. AUSREISEBESTIMMUNGEN

®Deutsches Konsulat in der Bretagne, Rue
de Siam 105, Brest, Tel. 02.98.43.32.53

o Osterreichische Botschaft, Rue Fabert 6,
Paris, Tel. 01.40.63.30.63

o Schweizerische Botschaft, Rue de Grenel-
le 142, Paris, Tel. 01.49.55.67.00

Ein- und Ausreise-
bestimmungen

Reisedokumente

Biirger der Bundesrepublik Deutsch-
land sowie der Schweiz und Oster-
reichs bendtigen zur Einreise nach
Frankreich einen giiltigen Personal-
ausweis oder Reisepass. Kinder unter
16 Jahren miissen entweder im Pass
der Eltern eingetragen sein oder einen
eigenen Kinderausweis besitzen.

Soll der Aufenthalt 3 Monate Uber-
schreiten, muss eine Aufenthaltsge-
nehmigung beantragt werden. Infor-
mationen bei den jeweiligen Auslands-
vertretungen.

Zollbestimmungen

In allen EU- und EFTA-Mitgliedstaa-
ten gelten weiterhin nationale Ein-,
Aus- oder Durchfuhrbeschrankun-
gen, z.B. fir Tiere, Pflanzen, Waffen,
starke Medikamente und Drogen
(auch Cannabisbesitz und -handel).
Auflerdem bestehen weiterhin Gren-
zen fiir die steuerfreie Mitnahme von
Alkohol, Tabak und Kaffee. Bei Uber-
schreiten der Freigrenzen muss nach-
gewiesen werden, dass keine gewerb-
liche Verwendung beabsichtigt ist.
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Freimengen innerhalb EU-Lindern

®Tabakwaren (fiir Personen tiber 17 Jahre):
800 Zigaretten oder 400 Zigarillos oder 200
Zigarren oder 1 kg Tabak oder eine anteilige
Zusammenstellung dieser Waren.

® Alkohol (fiir Personen Uber 17 Jahre): 90 |
Wein (davon max. 60 | Schaumwein) oder
1101 Bier oder 10 | Spirituosen tber 22 Vol.-%
oder 20 | unter 22 Vol.-% oder eine anteilige
Zusammenstellung dieser Waren.

® Anderes: 10 kg Kaffee und 20 Liter Kraft-
stoff im Benzinkanister.

Freimengen (Schweizer)

e®Tabakwaren (fir Personen ab 17 Jahren):
200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50
Zigarren oder 250 g Tabak oder eine anteili-
ge Zusammenstellung dieser Waren.

o Alkohol (fiir Personen ab 17 Jahren): 1 |
Spirituosen (iiber 22 Vol.-%) oder 2 | Spirituo-
sen (unter 22 Vol.-%) oder eine anteilige Zu-
sammenstellung dieser Waren, und 4 | nicht-
schaumende Weine, und 16 | Bier.

® Andere Waren: 10 Liter Kraftstoff im Ben-
zinkanister; flir See- und Flugreisende bis zu
einem Warenwert von insgesamt 430 €, tiber
Land Reisende 300 €, alle Reisende unter 15
Jahren 175 € (bzw. 150 € in Osterreich).

Freimengen bei Riickkehr
in die Schweiz

®Tabakwaren (fiir Personen ab 17 Jahren):
200 Zigaretten oder 50 Zigarren oder 250 g
Schnitttabak oder eine anteilige Zusammen-
stellung dieser Waren, und 200 Stiick Ziga-
rettenpapier.

® Alkohol (fiir Personen ab 17 Jahren): 2 | bis
15 Vol.-% und 1 | iiber 15 Vol.-%.

® Anderes: neuangeschaffte Waren fiir den
Privatgebrauch bis zu einem Gesamtwert
von 300 SFr. Bei Nahrungsmitteln gibt es in-
nerhalb dieser Wertfreigrenze auch Mengen-
beschrankungen.

Nahere Informationen

® Deutschland: www.zoll.de oder beim Zoll-
Infocenter Tel. 069/46997600.

® Osterreich: www.bmf.gv.at oder beim Zoll-
amt Klagenfurt Villach Tel. 01/51433564053

@ Schweiz: www.ezv.admin.ch oder bei der
Zollkreisdirektion in Basel Tel. 061/2871111

Haustiere

Wer Hund oder Katze mitnehmen
will, muss eine Tollwutschutzimpfung
und ein EU-Heimtierausweis (Pet Pass-
port) fiir das Tier haben. Dieser gilt in
allen EU-Staaten und im Nicht-EU-
Land Schweiz und kostet ca. 15-25 €.
Dartiber hinaus muss das Tier mit ei-
nem Microchip oder iibergangsweise
bis 2012 mit einer lesbaren Tatowie-
rung gekennzeichnet sein.

Anders sieht dies bei sogenannten
Kampfhunden aus. Bestimmte Rassen
dirfen in keinem Fall eingefiihrt wer-
den, fiir andere gilt ahnlich wie in
Deutschland Maulkorbzwang. Da sich
die Einstufung von der deutschen un-
terscheidet, sollten man in Zweifelsfal-
len vor der Einreise beim Tierarzt,
nachfragen.

Achtung: Die Tiere dirfen an vielen
Stranden (zumindest in der Hauptrei-
sezeit) nicht mitgefiihrt werden!

Im Prinzip besteht weitgehend Lei-
nenzwang fiir den Vierbeiner, doch
nur wenige Menschen halten sich da-
ran. So laufen Hunde vor allem in den
kleineren Dorfern meist vollig frei he-
rum und auf unbekannte Hunde zu. In
aller Regel handelt es sich bei diesen
Tieren um recht friedliche Gesellen,
doch ist das Verhalten fiir den bundes-
deutschen ,Leinenhund” gelegentlich
dulerst stressig.
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Einkaufen

Boulangerie

Beginnen wir mit dem Wichtigsten,
dem Baguette. Der franzosische Ba-
ckerladen bietet neben dem inzwi-
schen europaweit bekannten Baguet-
te verschiedene andere Brotformen
aus dem gleichen Weizenmebhlteig an.
Das Pain, lang wie ein Baguette oder
etwas kirzer, aber deutlich dicker; die
Flute, noch diinner als das Baguette;
die Boule, ein etwa halbkugelférmiges
Brot. Allesamt als frisches Weillbrot
kostlich, nach einem Tag aber fast un-
genielbar. Seit einigen Jahren gibt es
zwar auch dunklere Brotsorten, z.T.
sogar mit ganzen Kornern, doch
dhneln alle Sorten (pain de seigle, pain
de campagne, pain complet) nach wie
vor eher einem dunklen Weilbrot als
einem echten Roggen- oder gar Voll-
kornbrot. Festes dunkles Vollkornbrot
ist in franzosischen Backereien nur
schwer zu finden. Fragen Sie nach ei-
nem ,baguette traditionelle”. Hinge-
gen findet man uberall die wohlbe-
kannten Croissants (Hornchen), die
als Croissant au Beurre besonders gut
schmecken. Weitere gesiifste Friih-
stlicksbackwaren sind das Petit Pain
aux Raisins, eine Rosinenschnecke,
die es auch bei uns gibt, und das Petit
Pain au Chocolat, ein siiles Blatter-
teig-Brotchen mit Schokoladenfiillung.

Patisserie

Die Patisserie ist oft einer Boulangerie
angegliedert. Neben Obsttorten und

siilem Geback, wie man es in ganz
Frankreich findet, gibt es in der breto-
nischen Patisserie als Spezialitdt den
Far Breton und den Kouign Amann.

Confiserie

Hier findet das siile Leckermaul ne-
ben Kuchen, die es auch in der Patis-
serie gibt, zusatzlich Schokoladen-
und Bonbonkreationen, dazu alle su-
Ben Kleinigkeiten, wie sie gern zu Fest-
tagen gekauft werden. Die Confiserie
sieht man oft in Verbindung mit einer
Patisserie.

Alimentation (Epicerie)

Diese Form eines Lebensmittelladens
ist auch in Frankreich stark durch die
Supermdrkte in seiner Existenz be-
droht. Es handelt sich oft um relativ
kleine Laden, in denen neben Grund-
nahrungsmitteln, Konserven, die gén-
gigsten Getranke und Milchprodukte
verkauft werden. Oft findet man dazu
einfache Haushaltswaren und Putz-
mittel fir den tdglichen Bedarf. Der
Einkauf lohnt sich hier gerade fiir den
Nicht-Franzosen weniger aufgrund
des Warenangebotes oder der Preise
als vielmehr wegen der Moglichkeit, in
einer Alltagssituation seine franzdsi-
schen Sprachkenntnisse anzuwenden,
denn oft berat, bedient und kassiert
die Ladeninhaberin selbst.

Marchand de Vin

Haben Sie in der Alimentation nicht
die gesuchten Getrdnke gefunden, so
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Kleines Vokabular

,Fische und Meeresfriichte”

Poissons

Aiglefin = Aigrefin
Anchois

Bar

Barbue

Cabillaud (Morue)
Congre

Daurade grise
Daurade rose

Denté

Grondin

Hareng

julienne

Lieu jaune

Lieu noir

Limande
Limande-Sole
Lotte

Maquereau
Merlan

Merlu

Morue = Cabillaud
Mulet

Raie

Requin

Rouget grondin
Rouget des Roches
Saint-Pierre
Sardine

007br Foto: wk

Fische

Schellfisch
Anchovi
Wolfsbarsch
Glattbutt
Kabeljau
Meeraal, Conger
Zahnbrasse
Rote Meerbrasse,
Goldbrasse
Zahnbrasse
Knurrhahn
Hering
Leng
Pollak
Seelachs
Kliesche
Rotzunge
Seeteufel
Makrele
Wittling
Seehecht
Kabeljau
Meerdsche
Rochen
Hai
Roter Knurrhahn
Meerbarbe
St.-Peters-Fisch
Sardine

Seiche = Sepia
Sole

Thon

Turbot

Plie

Vieille

Crustacés

Araignée de Mer
Bouquet
Crevette grise
Etrille
Homard
Langouste
Langoustine
Tourteau

= Dormeur

= Crabe

Coquillages

Belon
Bigorneau

Bulot

Coquille St-Jacques
Huitre creuse
Huitre plate = Belon
Moule

Ormeau

Pétoncle

Praire = Vénus

Tintenfisch

Seezunge

Thunfisch 1
Steinbutt

Scholle

gefleckter Lippfisch

Schalentiere

Seespinne
kleine Garnele
Krabbe
Strandkrabbe
Hummer
Languste
Garnele
Taschenkrebs

Muscheln und
Schnecken

flache Auster
essbare Strand-
schnecke
Wellhornschnecke
Jacobsmuschel
gewolbte Auster
flache Auster
Miesmuschel
Seeohr
Pilgermuschel
Venusmuschel
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gehen Sie zum Weinhandler. Jeder
Marchand de Vin fihrt die géngigsten
franzosischen Weine: Rotweine aus
den Anbaugebieten von Bordeaux,
Bourgogne, Languedoc-Roussillon,
Cotes-du-Rhone und der Provence;
WeilSweine z.T. aus denselben Gebie-
ten, dazu aus dem Elsass und aus den
Anbaugebieten entlang der Loire.

In der Bretagne findet man eine
breite Auswahl der trockenen Wein-
sorten Muscadet und Gros-Plant, die
gern zu Austern und Meeresfriichten
gewdhlt werden.

Der Marchand de Vin fiihrt neben
Weinen in der Regel auch andere alko-
holische Getranke wie Apéritifs und
Digestifs. Zu Ersteren gehoren in der
Bretagne speziell Chouchen, Hydro-
mel, Pommeau und Nectar des Dieux.
Unter den Digestifs (Verdauungs-
schnaps) fiihrt er sicherlich Eau-de-Vie
de Cidre und Liqueur de Fraises de
Plougastel.

Poissonnerie

Die Poissonnerie, das Fischgeschift,
ist in der Bretagne aufgrund der Viel-
falt an den dargebotennen Fischen,
Muscheln, Schalentieren und Meeres-
friichten eines der eindrucksvollsten
Geschifte.

Sollten Sie fasziniert vor der Auswahl
an Meeresfriichten stehen, aber zo6-
gern, weil Sie hinsichtlich der Zuberei-
tung unsicher sind, so fragen Sie ruhig
die Verkauferin. Sie ist es gewohnt und
gibtim Allgemeinen gern Auskunft.

Ein Hinweis zum Muschelkauf: Ach-
ten Sie, unabhéngig von der Art der

Muscheln, darauf, dass beide Schalen-
hélften fest geschlossen sind. Gedffne-
te Halften sind ein Hinweis auf man-
gelnde Frische, und so riskieren Sie
nach dem Essen ernste Probleme im
Verdauungstrakt.

Boucherie/Charcuterie

Die franzdsische Fleisch- und Wurst-
warenhandlung zeichnet sich insbe-
sondere durch ein hervorragendes An-
gebot an Rind- und Schweinefleisch
aus. Gut sind z.B. Steaks als Rump-
steak, Entrecéte und Faux Filet, emp-
fehlenswert ist Lammfleisch (mouton
pré-salé). Zu den Wurstwaren gehoren
auch die Saucisse bretonne und die
Andouille.

Falls Giber dem Ladeneingang nur die
Bezeichnung Boucherie steht, so ist das
Warenangebot auf Fleisch begrenzt.

Cremerie

Ein Land, von dem es heilst, dass es et-
wa 300 Kdsesorten gibt, hat natiirlich
ein spezielles Kasegeschaft. Allerdings
nichtin jedem Ort. Oft ist der Kasever-
kauf einer Alimentation oder Epicerie
angegliedert. Achtung: Die bretoni-
sche Butter ist generell gesalzen
(beurre salé oder demi-sel). Ungesalze-
ne (doux) muss extra bestellt werden.

Traiteur

Fiir diejenigen, die weder im Restau-
rant essen wollen noch selbst zu Hause
kochen, aber dennoch auf raffinierte
Speisen nicht verzichten mochten, gibt



es in jeder franzosischen Stadt eine
wichtige Adresse, den Traiteur. Dies ist
kein Speiselokal, sondern ein Spezia-
litaitengeschaft und Speiselieferservice
unter einem Dach. Fertige Vorspeisen
und Hauptgerichte vom Feinsten wer-
den ebenso angeboten wie die dazu
passenden Getranke. Auf Wunsch wird
auch frei Haus geliefert. Die Preise lie-
gen im Allgemeinen auf dem Niveau
eines mittleren Restaurants.

Marché

Fir den Reisenden ist natirlich der
Wochenmarkt von besonderem Inte-
resse. Der franzosische Wochenmarkt,
insbesondere der bretonische in den
touristisch beeinflussten Kiistenorten,
unterscheidet sich von herkommli-
chen mitteleuropdischen Markten da-
durch, dass es oft genauso viele Ver-
kaufsstande fiir Kleidung, Kunsthand-
werk, Fisch und Getranke gibt wie fiir
landwirtschaftliche Produkte. Oft ist
gerade bei Fischen und Meerestieren
die Auswahl groBer als in der Poisson-
nerie. Aber auch, um z.B. ein Aquarell
einer bretonischen Kiistenlandschaft
zu kaufen, lohnt sich der Weg zum
Markt.

Folgende Dinge verdienen auf ei-
nem bretonischen Markt besondere
Beachtung:

@ Schalentiere (miissen noch leben)

® Austern (fest geschlossen)

@ Fischsuppe (im Glas abgefiillt)

®Salicorne aus den Salzwiesen der Nord-
und Siidkiiste (Eine in Essig eingelegte al-
genahnliche Pflanze, die gern zu Vorspeisen
genommen wird.)
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®Erdbeeren aus Plougastel
®Blumenkohl

® Artischocken

®Kuchen, wie Kouign Amann oder Far
®Honig

® Chouchen-Apéritif und natirlich

o Cidre (Apfelwein, s.u.)

Fast alle grolieren Stadte haben neben
offenen Wochenmarkten zusatzlich
iberdachte Markthallen, wo jedoch
nur Lebensmittel verkauft werden.

Supermarkte

An den Ausfallstralen der groReren
Stadte findet man uberall die Grol%-
markte der Ketten Intermarché, Hyper-
marché und Champion, die ein Kom-
plettangebot aller Waren bieten. Oft
gehoren zu diesen Supermérkten auch
noch Ladengalerien, in denen Bou-
tiquen, Backereien, Fotoldden uA. zu
finden sind. Besonders die Gruppe
Champion besitzt zudem auch oft in
bzw. nahe der Innenstadte Filialen, in
denen das Angebot allerdings kleiner
und zudem auch teurer ist.

Andere Laden

Das Ubrige Angebot in den Geschaf-
ten Frankreichs unterscheidet sich
kaum vom Angebot in anderen mittel-
europdischen Landern. Fiir spezielle
Artikel finden sich in jeder groReren
Stadt Fachgeschifte. Dies gilt auch fiir
Souvenirs. Kitsch, Kunst und Kultur
sind bunt gemischt in einschlagigen
Laden jeder Stadt, besonders natirlich
in Kiistenndhe, zu haben. Lange schon
sind die Zeiten vorbei, als man noch
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Cidre — der Geist
aus dem Apfel

Die Bezeichnung Cidre tritt erstmalig in
kirchlichen Schriften des 13. Jh. auf. Er leitet
sich vom lateinischen ,sicera” ab und bedeu-
tet soviel wie ,berauschendes Getrank”. Fiir
einen Rausch muss man allerdings schon
recht viel davon trinken, denn der in den L&-
den angebotene Cidre enthilt in der Regel
nur 4,5 % Alkohol als Cidre brut, was die
trockene Version darstellt, und 2,5 % bei der
lieblichen Form als Cidre doux. Der Alkohol
entsteht bei der Fermentierung von Apfeln,
aus denen das leicht perlende normannische
und bretonische Regionalgetrank gewonnen
wird. Manche Obstbauern schaffen es aller-
dings, ihrem Cidre eine erheblich starker be-
rauschende Wirkung zu geben. Diesen Ci-
dre fermier finden Sie im Allgemeinen nicht
in der Alimentation, sondern auf dem Markt.
Oder Sie kaufen ihn direkt auf dem Bauern-
hof, nachdem ein kleines Schild am StralRen-
rand Ihr Interesse geweckt hat.

Dieser bauerliche Cidre, manchmal auch
als Cidre artisanal bezeichnet, kann je nach
gewahlter Apfelsorte und Herstellungstech-
nik unterschiedlich schmecken. Er gehort je-
doch meist zu der Sorte brut, manchmal ist
er geradezu ,brut de brut”.

Cidre fermier ist eine kontrollierte Her-
kunftsbezeichnung (appellation controlée)

originelle Mitbringsel fir wenig Geld
finden konnte. Alles, was tber den
taglichen Bedarf hinausgeht, z.B. Foto-
artikel, Sport- oder andere technische
Gerdate, ist oft teurer als daheim. Dies
gilt besonders fiir so typisch franzosi-
sche Dinge wie Parfiim oder elegante
Kleidung. Ein preiswertes und qualita-
tiv gutes Angebot an Sportausriistun-
gen bieten die Filialen von Décathlon,
die dhnlich wie groRe Supermarkte, an
den AusfallstralRen groBerer Stadte an-

e e D conpoualue !.
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und garantiert, dass mindestens 50 % des
Mostes von demselben Hof stammt. Der
Alkoholgehalt liegt oft iiber dem des Laden-
Cidre (6-7 %).

Ein guter Cidre sollte immer mit einem
Korken verschlossen sein. Normalerweise
wird der hochwertigere Cidre, dhnlich wie
Champagpner, in einer besonders dickwandi-
gen Flasche abgefiillt und mit einem Korken
mit Kopf und Haltedraht verschlossen. In die-
sem Fall spricht man von Cidre bouché.

Im Gegensatz zu gutem Wein verbessert
sich Cidre nicht durch ldngere Lagerung.
Nach zwei Jahren sollte er getrunken worden
sein.

gesiedelt sind. Décathlon ist speziali-
siert auf Camping, angeln, tauchen,
wandern, Rad fahren, alle Arten von
Strandsport (inkl. Badekleidung) und
jede Art von Wassersport.

Offnungszeiten

In Frankreich gibt es keine einheitli-
chen Offnungszeiten fiir Lebensmit-
telliden. Der Ruhetag kann ein belie-
biger Tag in der Woche sein. Viele La-
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den haben allerdings montags ge-
schlossen, schon deshalb, weil sie Sonn-
tag vormittags geoffnet sind. Eines ist
allerdings sicher, mindestens eine Bou-
langerie im Ort ist immer geoffnet,
denn das Baguette muss schlieflich
frisch sein. Werktags (inkl. samstags)
haben viele Laden von 9 bis 12 Uhr
und von 15 bis 19 Uhr auf. Sonntags
von 9 bis 12 Uhr.

Elcktrizitat

In Frankreich liefern Steckdosen 220 V
Wechselstrom. Der Haken an der Sa-
che sind aber die Steckdosen, die tiber
einen Stift fir die Erdung verfiigen.
Damit sind altere deutsche Stecker
nicht zu verwenden. Fiir diese Model-
le muss man sich einen entsprechen-
den Adapter im Fachhandel kaufen.

Flachstecker bereiten keinerlei Pro-
bleme. Bei neueren Steckern ist in der
breiten Version eine Aussparung flr
den Erdungsstift vorhanden.

Essen und Trinken

Essgewohnheiten

Bevor wir die kulinarische Vielfalt der
bretonischen Kiiche beschreiben, soll
kurz auf einige besondere franzsische
Essgewohnheiten eingegangen wer-
den, die auch fiir die Bretagne gelten.
Das Friihstiick (petit déjeuner) ist,
legt man deutsche Mafstdbe an, aus-
gesprochen karglich. Zum Kaffee oder
Milchkaffee (café au lait) gibt es ein
wenig Weillbrot, eventuell Croissants,

dazu Butter und Marmelade. Kase,
Waurst oder Eier zum Friihstiick sind
unbekannt. In Hotels wird das Friih-
stiick diblicherweise zwischen 8 und
9.30 Uhr serviert. Nach einem solch
spartanischen Beginn des Tages ist es
nicht verwunderlich, dass das Mitta-
gessen (déjeuner) sich deutlich reich-
haltiger gestaltet. Zwar zwingt auch in
Frankreich die Hektik des modernen
Lebens zu etwas kiirzeren Mahlzeiten
im Alltag, doch gilt nach wie vor (und
das in allen Bevolkerungsschichten),
dass man sich den Genuss eines ge-
pflegten Essens zur Mittagszeit mog-
lichst nicht nehmen lasst. Und so ver-
wundert es nicht, wenn Handwerker,
Bankangestellte und Touristen sich
mittags im Restaurant an der Ecke be-
gegnen.Die Zeiten fiir das Déjeuner
liegen in Frankreich etwas spater als in
Deutschland, in der Regel etwa von 13
bis 15 Uhr, allerdings muss man beim
Betreten des Lokales nach 14 Uhr da-
mit rechnen, dass man nicht mehr be-
dient wird oder dass zumindest die
Auswahl stark reduziert ist. In Frank-
reich isst man auch abends warm. Die
Abendmabhlzeit (diner) wird im Res-
taurant im Allgemeinen mit derselben
Mentikarte angeboten wie das Mit-
tagsmahl. Die Auswahl von Speisen a
la carte kann allerdings abends einge-
schrankt sein. Ubliche Zeiten fiir das
Abendessen liegen zwischen 19.30
und 22 Uhr.

Das Menii

Die einfachste Version nennt sich oft
Menu touristique. Es besteht in der
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Regel aus drei Gangen: Vorspeise
(hors-d’oeuvre), z.B. gemischter Salat
oder eine Scheibe einer Wurstpastete,
als Hauptgericht (plat principal, oft als
plat du jour bezeichnet) ein oft relativ
kleines Stiick Fleisch (an der Kiiste
Fischfilet) mit Kartoffeln oder Pommes
frites (in Frankreich kurz frites ge-
nannt) und schliellich ein kleines
Stiick Kase oder ein einfaches Dessert.
Wie man sieht, beinhaltet dieses Men(
keine regionalen Spezialitaten. Preis-
lich liegt es zwischen 10 und 16 €.
Kostenlos werden dann, wie zu jedem
Menii in ganz Frankreich, in Scheiben
geschnittenes Baguette und eine Karaf-
fe Wasser serviert.

Sofern das Portemonnaie es zuldsst,
kann das Ment allerdings auch grol%-
zligiger zusammengestellt sein. Es be-
ginnt mit einem Apéritif. Man wdhlt
z.B. einen Pastis (Anisschnaps mit
Wasser, wie Ricard, Pernod oder 51).
Uberall erhiltliche Apéritifs sind auch
Kir (Va Cassis = Likor aus schwarzen Jo-
hannisbeeren + ¥ trockener Weils-
wein) oder Kir-Royal, wobei der Weil-
wein durch Champagner ersetzt wird.
Beliebt sind ferner Porto (Portwein)
oder, fir Deutsche U(berraschend,
Whisky. Als bretonische Spezialitat
darf hier der Chouchen nicht uner-
wahnt bleiben, ein dem germanischen
Met verwandtes Getrank, das auf Ci-
dre-Basis mit Honig hergestellt wird.

In guten Restaurants wird zum
Apéritif ein Amuse-gueule gereicht;
kleine Appetit-Anreger, vom einfachen
Salzgebdck bis hin zu virtuos zusam-
mengestellten Happchen verschiedens-
ter Art.

Ein gepflegtes Menii beinhaltet zwei
Vorspeisen (neben hors-d’'oeuvre
auch entrée genannt). Gerade hier fin-
det der Gast die fantasievollsten Spei-
sebezeichnungen. Der Kochkunst des
Kiichenchefs steht oft die sprachliche
Kreativitat bei der Bezeichnung seiner
kulinarischen Kreationen nichts nach.
Eine inhaltliche Beschreibung ist hier
aufgrund der Breite der Moglichkei-
ten, die zudem stark regional variiert,
schier unmdglich. Als Getrdnke bieten
sich im Allgemeinen ein trockener
Weillwein oder ein Rosé an.

Das Hauptgericht (hier nun niemals
plat du jour) beinhaltet stets Fleisch,
Fisch oder Gefliigel, wobei der Gast in
der Regel zwischen mindestens zwei
Alternativen wéhlen kann. Das Gemii-
se wird oft separat gereicht. Kartoffeln
gelten als Gemiise. Der Wein ist ab-
hangig vom Gericht weill oder rot.

Es schlieft sich der Kase-Gang an,
zu dem grundsatzlich Rotwein getrun-
ken wird. Normalerweise wird dem
Gast ein Plateau de Fromages mit 4 bis
5 Késesorten angeboten, wobei man
allerdings gegen die Tischsitten ver-
stolSt, wenn von mehr als zwei Sorten
ein Stlick gewahlt wird.

Neben dem Menii besteht in fast al-
len Restaurants die Moglichkeit, a la
carte zu essen, d.h. die Speisen und
ihre Reihenfolge aus einer meist lan-
gen Liste frei auszuwahlen. Dies ist je-
doch in der Regel teurer als die Wahl
eines Menis.

Beim Dessert schlieBlich erscheint
die Palette wieder (ebenso wie die na-
mentliche Bezeichnung) schier gren-
zenlos. Von Obstspeisen tiber Kuchen,



Eis oder Sahnecreme-Fantasien ist al-
les moglich.

Um nun die Verdauung dieser Kost-
lichkeiten etwas zu erleichtern, wird
ein Digestif getrunken. Ublich sind
Cognac, Calvados oder verschiedene
Likore. Wenig bekannt sind klare
Schnépse aus Korn. Der Kaffee, sehr
stark und in einer kleinen Tasse (ver-
gleichbar dem italienischen Espresso)
serviert, beschliel’t die Gaumen-Orgie.

Dass ein solches Mahl seinen Preis
hat, versteht sich von selbst. Bei etwa
30 € beginnt der Spafl, Obergrenze
offen. Apéritif, Wein, Digestif und Kaf-
fee werden extra berechnet.

Bretonische Spezialititen

Apéritifs

Beginnen wir mit dem besonders er-
wéhnenswerten Chouchen: Ein leicht
alkoholisches Getrank, von dem ge-
sagt wird, es sei dem germanischen
Met verwandt. Dem Chouchen sehr
dhnliche Getréanke sind Hydromel und
Nektar des Dieux (Gottesnektar).
Ebenfalls Bretagne-typisch ist der
Apéritif BZH, ein aus verschiedenen
Beeren gewonnener Appetitanreger,
sowie der aus Apfeln gewonnene
Pommeau.

Crépes und Galettes

Die in Deutschland wohl bekanntes-
te bretonische Spezialitét sind die Cré-
pes bzw. die Galettes, als salzige Ver-
sion. Beide kdnnte man mit hauchdiin-
nen Pfannkuchen vergleichen. Der
Teig der Galettes wird aus dunklem
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Buchweizenmehl (sarrazin oder blé
noir) und Wasser geknetet. Aufgrund
des hohen Nahrwertes des Buchwei-
zens, der im Mittelalter aus Asien nach
Europa eingefiihrt wurde, stellte dieses
Getreide lange Zeit das Grundnah-
rungsmittel der Bretonen dar. Galettes
ersetzen in den vielen Gegenden das
Brot. Heute werden sie mit Ei, Kase,
Schinken, Tomaten, Champignons und
Zwiebeln, Meeresfriichten, Wurst etc.
belegt. Natiirlich konnen entsprechend
individueller Wiinsche unterschiedli-
che Beilagen kombiniert werden.

Crépes aus Weizenmehl (froment),
Milch, Eiern und Zucker erschienen
vor etwa 100 Jahren. Erst der zuneh-
mende Wohlstand der Jahrhundert-
wende machte die Verwendung des
teuren Weizenmehls auf dem Lande
moglich. Dem heutigen Feinschme-
cker sind bei der Wahl der Beilagen
keinerlei Grenzen gesetzt: Konfitiire,
Schokolade, Honig, Mandeln, Eis, ein-
zeln oder kombiniert, wahlweise mit
Cointreau, Calvados oder Rum flam-
biert ... Dazu trinkt man Cidre ,brut”,
,demi-sec” oder ,doux” (trocken, halb-
trocken oder lieblich).

In fast jeder Ortschaft gibt es eine
Créperie. Ob traditionell rustikal oder
eher einfach eingerichtet, vom Mobi-
liar kann nur selten auf die Qualitat
der Crépes oder Galettes geschlossen
werden. Sicherer urteilt man vielmehr
nach der Zahl der Géste. Interessant
ist es, bei der Zubereitung zuzuschau-
en. Man staunt liber die Geschicklich-
keit, mit der die Kochin/der Koch den
Teig auf der Kochplatte (bilig) mit dem
Teigschieber (rozell) verteilt.
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Galettes und Crépes
selbst gebacken

Fiedler, Fiedler, willst du wohl Brot?
Gnadige Frau, ’s hat keine Not!

Sie haben, was mir viel lieber,
Schone, hiibsche gnadige Frau,
Sie haben, was mir viel lieber,
Galette fiir den armen Fiedler!
(altes franz. Lied)

Grundrezept fiir Galettes

250 g Buchweizenmehl

1 Teeloffel grobes Meersalz
2 Eier

Wasser

Die Teigzutaten in eine Schissel geben.
Den Teig gut verriihren und nach und nach
das Wasser untermengen. Dabei ist darauf
zu achten, dass der Teig nicht zu fliissig
wird. Der Teig wird 5 Minuten lang krftig
geriihrt.

Alternativ kann man auch guten trockenen
Cidre dem Wasser beimischen (Mischungs-
verhaltnis: 1 Teil Wasser, 1 Teil Cidre).

Vorspeisen

Folgende bretonische Besonderhei-
ten finden sich unter den Vorspeisen:

Saucisse bretonne, eine salamiihn-
liche Mettwurst, oder auch Andouille,
eine aus Fettdarmen gewickelte Kal-
daunenwaurst (ist sicherlich nicht jeder-
manns Sache).

Coquilles St-Jacques, eine Vorspei-
se, bei der Schlie®muskeln der Ja-
kobsmuscheln in einer Cremesauce
eventuell mit gepresstem Knoblauch
zubereitet werden. Besonders emp-
fehlenswert sind die Coquilles St-Jac-
ques aus der Bucht von St-Brieuc.

Cotriade, eine Fischsuppe, oft recht
scharf gewdirzt, die man zusammen

Grundrezept fiir Crépes

125 g Weizenmehl
40 g Zucker

2 Eier

1/41 Milch

125 g Butter

1 Prise Salz

Das Mehl mit Salz und Zucker in einer
Schiissel mischen. Mit der Milch glatt riihren
und anschlieBend die fliissige Butter und die
Eier unterziehen.

Backen von Galettes oder Crépes

Einen Essloffel Galettes- oder Crépes-Teig
in eine Pfanne flieRen lassen und den Teig
ausbacken. Die Galettes oder Crépes sollen
moglichst diinn sein.

Servieren

Galettes mit deftigen und pikanten Beila-
gen belegen, Crépes mit siiBen Zutaten be-
streichen.

mit knusprigen Brotstiickchen (crou-
tons) isst. In guten Restaurants wird ei-
ne Wiirzpaste (rouille) mitserviert.

Artichauts a la Vinaigrette, Arti-
schocken(-Herzen) in einer Essigsauce
mit Ol, Zwiebeln und Knoblauch.

Hauptgerichte

Kig Ha Fars, auch Souben Kig Sal
genannt, ein Gemiiseeintopf mit
Fleischeinlage, der sich aufgrund sei-
ner Gewlrzmischung vom sonst ibli-
chen deutlich unterscheidet.

Agneau des Prés-salés (kurz: pré-
salé), Lammfleisch, das besonders
wohlschmeckend ist, da es von Lam-
mern stammt, die auf Salzwiesen in



Kistennahe, wie z.B. nordlich von Dol-
de-Bretagne, gehalten wurden.
Homard a I’Armoricaine, Hummer,
gekocht und anschlieBend in einer
WeilRweinsauce mit Tomaten, Knob-
lauch und Cognac zubereitet. Auf man-
chen Speisekarten findet sich auch die
Bezeichnung Homard a ’Américaine,
was aber keineswegs bedeutet, dass
sich die franzosische Kochkunst von
der amerikanischen Kiiche hat beein-
flussen lassen. Der Ursprung dieser
Verwechslung liegt bei einem Pariser
Koch, der das Rezept fdlschlicherwei-
se umbenannte, weil er den Namen
,Armorica” (= Bretagne) nicht kannte.

Kase

Kasesorten, die man typisch breto-
nisch nennen konnte, sind eher selten.
Erwdhnenswert ist der Petit Carré
Breton und der Curé Nantais. Dieses
recht schmale regionale Angebot
Uberrascht, denn im Inland betreiben
viele Bauern Vieh- und Milchwirt-
schaft. Unter den Milchbauern gibt es
einige, die ihren eigenen Kase herstel-
len, der meist namenlos als Fromage
fermier (Kase vom Bauernhof) verkauft
wird. Die Milch wird aber groftenteils
von Joghurt-Produzenten aufgekauft
oder zu Butter verarbeitet.

Kuchen

Far breton, ein diinner, mit vielen Ei-
ern gebackener Kuchen, in dessen
Teig Rosinen oder getrocknete Pflau-
men eingeknetet sind.

Gateau breton, ein Sandkuchen mit
Apfel-, Pflaumenmus- oder Butterfiil-
lung.
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Kouign Amann, die Kronung unter
den bretonischen Kuchen, ein runder
Butterkuchen, der von Bretonen oft
warm gegessen wird. Das Rezept wird
von vielen Backern wie ein nationales
Geheimnis gehiitet. In Concarneau
beispielsweise findet man eine Varian-
te des Kouign Amann mit Apfelfiillung.

Getranke

Als bretonische Spezialitat verdient
das Eau-de-Vie de Cidre, ein aus Ci-
dre destillierter Verdauungsschnaps
(Digestif), erwahnt zu werden. Man
konnte ihn als bretonischen Calvados
bezeichnen.

Ebenfalls zum Ende der Mahlzeit
passt der Liqueur de Fraises de Plou-
gastel, ein Erdbeerlikor aus ausge-
wahlten Erdbeeren der Gegend von
Plougastel bei Brest.

Frankreich ist als Weinland so be-
kannt, dass selbstverstandlich jedes
Restaurant eine Weinkarte besitzt. In
der Bretagne sind der Gros Plant und
der Muscadet gingige trockene
Weillweine. Sie kommen vom Unter-
lauf der Loire, aus der Gegend um
Nantes. Beim Muscadet wird, dem
Qualitatsniveau folgend, zwischen
Muscadet, Muscadet des Coteaux de
la Loire, Muscadet de Sevre-et-Maine
und Muscadet de Sevre-et-Maine sur
Lie unterschieden. Muscadet wird
jung ("2-1 Jahr nach der Ernte) und
sehr kiihl (8-9 °C) getrunken.

Die Preise liegen im Geschaft zwi-
schen 4 und 8 €, im Restaurant zwi-
schen 8 und 15 €.

Andere trockene Weillweine sind
Bordeau blanc, Vin d’Alsace (Elsasser),
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Chablis und Sancerre. Zu den fruchti-
geren gehdren die Weine von Saumur
und aus der Tourraine.

Uberall werden verschiedene Rot-
weine, meist Bordeauxweine, aber
auch Cote du Rhone und Beaujolais-
Sorten angeboten. Ist auf der Speise-
karte Wild zu finden, enthalt die Wein-
karte auch Bourgogne-Weine.

Das Bierangebot orientiert sich stark
am ausldandischen Markt. Neben dem
heimischen Kronenbourg gibt es di-
verse belgische, hollandische, schwe-
dische, deutsche und irische Sorten.

Nicht-alkoholische Getranke sind
Mineralwasser (eau minérale), wie
z.B. Contrex oder Vittel ohne Koh-
lensdure (non-gazeuse) oder Perrier
mit Kohlensdure (gazeuse). Hinzu
kommen natrlich alle bekannten Soft-
drinks und Fruchtséfte. Typisch franzo-
sisch und giftgriin ist Menthe a I'eau,
ein stark nach Pfefferminze schmecken-
des Erfrischungsgetrank.

Gastronomie

Restaurant

Die Spanne reicht vom Restaurant
Touristique bis Chez Bocuse. Zwar
wirkt Monsieur Bocuse bei Lyon, aber
auch in der Bretagne gibt es hervorra-
gende Koche und Restaurants der
Spitzenklasse. Sie sind an den Sym-
bolen der verschiedenen Klassifikati-
onsvereinigungen zu erkennen, wie
z.B. UCB (Union Culinaire de Bretagne).

Der Reisende, der auf der Speisekar-
te kulinarische Besonderheiten der Re-
gion erwartet, sollte das Restaurant
Touristique im Allgemeinen meiden.

Ein gutes Mittelklasse-Lokal er-
kennt man recht treffsicher daran, dass
auf dem Parkplatz auffallend viele Wa-
gen mit einheimischen Nummernschil-
dern (z.B. Département Morbihan,
letzte Zahl: 56) stehen. Ein Hinweis zur
Tischwabhl. In Frankreich ist es in den
meisten Restaurants Ublich, sich einen
Tisch zuweisen zu lassen, es sei denn,
das Lokal ist fast leer.

Pizzeria

Einfaches Lokal, in dem neben der
Pizza auch Nudelgerichte oder ande-
re Eierspeisen serviert werden. Es be-
steht kaum ein Unterschied zu ande-
ren mitteleuropdischen Pizzerien.

Créperie

Nicht nur in der Bretagne findet
man sie. Die Créperie hat ihren Sie-
geszug seit langem in ganz Frankreich,
ja sogar in einigen anderen europai-
schen Staaten angetreten. Aber in der
Bretagne gibt es nicht nur die meisten
- jeder kleinere Ort hat seine Créperie
- sondern auch die besten Lokale die-
ser Art. Genau genommen musste
man eigentlich von einer Créperie und
Galetterie sprechen, denn die hauch-
dinnen ,Pfannkuchen” gibt es in der
salzigen Version der Galettes und der
stifen Variante der Crépes

Créperien sind oft sehr einfach ein-
gerichtet, Plastikstiihle und Metall-
tische sollten Sie nicht vom Genuss der
beliebten Mahlzeiten abhalten. Eben-
sowenig ist aber andersherum der ge-
pflegt-rustikale Rahmen in einem his-
torischen Gebdude ein sicheres Zei-
chen fiir die Qualitat der Crépes.
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Die Preise einer Galette oder Cré-
pes liegen etwa zwischen 3 und 7 €.
In manchen Créperien wird ein drei-
gdngiges Crépes-Menii zu einem
glinstigen Gesamtpreis angeboten.

Routiers

Die Routiers-Gaststatten befinden
sich zwar oft an groferen Straflen,
sind aber keine ausgesprochenen Fern-

Frischer Hummer
aus heimischen Gewissern

fahrerlokale (wie falschlicherweise
angenommen wird). Viele Einheimi-
sche, die nicht die Mdglichkeit haben,
zu Hause zu essen, nehmen hier ihr
Déjeuner ein. Und manch ein Rou-
tiers-Restaurant hat sich zu einem Ge-
heimtipp unter weniger wohlbetuch-
ten Frankreich-Touristen entwickelt.
Zwar sind die Routiers keine Gour-
met-Tempel, aber das Preis-Leistungs-
Verhiltnis stimmt. Es gibt gute bis
durchschnittliche warme Mahlzeiten,
im Allgemeinen dreigangige Mends,
reichlich bemessen und zu einem er-
staunlich giinstigen Preis (etwa 8-
15 €). Man erkennt diese Lokale an
ihrem einheitlichen blau-roten, kreis-
formigen Emblem Uber der Eingangs-
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Zubereitung cines
Taschenkrebses

Rezept fiir 500 g: Ca. 2 | Wasser mit etwa
50 ml Essig, 1 Essloffel Salz, ca. 10 Pfefferkor-
nern, 1 Lorbeerblatt, 1 geschnittenen Zwie-
bel, 1 geschnittenen Karotte und etwas Thy-
mian oder Herbes de Provence zum Kochen
bringen. Das lebende Tier mit dem Kopf zu-
erst in wirklich kochendes Wasser halten
(der Tod tritt dann sehr rasch ein). Etwa 10
Min. auf kleiner Flamme kochen lassen
(grofRere Tiere: 15-20 Min.). Normalerweise
fallen beim Kochen Zangen und einige Beine
vom Korper ab, es sei denn, sie werden vor-
her mit Schnur oder diinnem Draht festge-
bunden. Nach dem Kochen das Tier heraus-
nehmen und abkihlen lassen. Die tbliche
Servierweise ist kalt, gelegentlich lauwarm.
Das Knacken. Um an das wohlschmecken-
de Muskelfleisch zu gelangen, benétigt man

tir. Selbstverstandlich finden sich auch
in Frankreich in groReren Stadten die
Fast-Food-Lokale international be-
kannter Unternehmen. Sie unterschei-
den sich von denen anderer Lander,
wie Uberall auf der Welt, nur in der zu
bezahlenden Wahrung.

Bar

Hierbei handelt es sich nicht um ei-
ne Nachtbar oder Ahnliches. Vielmehr
ist die Bar eine Mischung aus Kneipe
und Café im deutschen Sinne. Neben
Wein, Bier und harteren Alkoholika
gibt es auch Sandwiches, kleine Ku-
chen und Geback.

Oft ist die Bar verbunden mit einem
Verkaufsstand fiir Zeitschriften und Zi-
garetten. In diesem Fall nennt sie sich

eine Zange, die in franzésischen Restaurants
einem Hebel-Nussknacker gleicht. Eine Zan-
ge aus der Werkzeugbox tut es aber auch.
Die Schalen der Gliedmalen und der Sche-
ren werden mit der Zange aufgebrochen,
das Fleisch wird mit einem schmalen Messer
oder einem Teeloffelstiel herausgezogen.
Schwieriger ist es, an den essbaren Inhalt des
Korpers zu gelangen. Zuerst werden der
Schwanz und die Fressschaufeln herausge-
brochen. Nun kann man mit einem spitzen
Messer am Maul ansetzen und die inneren
Beinmuskeln, die in einem gemeinsamen
Kalkgehduse stecken, von der Schale tren-
nen. Jetzt beginnt die Feinarbeit, denn es ist
nicht ganz einfach, das Fleisch der Muskelfa-
sern mit dem Messer herauszuziehen. Reine
Geschmackssache ist es, ob die weicheren
Teile aus den Randern des Riickenpanzers
mitgegessen werden oder nicht. Mancher
isst diese Teile zusammen mit Mayonnaise,
anderen erscheinen sie ungenielbar. Probie-
ren Sie es!

Bar-Tabac und ist dann am weinroten
Doppelkegel-Symbol {iber der Tir er-
kennbar. Hier sind auch Briefmarken
und Telefonkarten erhaltlich. In Frank-
reich gibt es Ubrigens keine Zigaret-
tenautomaten.

Café

Auch bei diesem Lokal-Typ ist der
Name fiir unerfahrene Frankreich-Rei-
sende verwirrend. Das franzdsische
Café dhnelt eher der ,Kneipe an der
Ecke” als dem deutschen Kuchen-
Café. Vergleichbar mit der Bar gibt es
neben Kaffee, Tee, Limonaden, Frucht-
sdften und alkoholischen Getranken
kleine Snacks sowie Eis. Der Begriff
Bistrot ist etwa gleichbedeutend wie
Café und Bar.



Brasserie

Wortlich Ubersetzt heilst Brasserie
,Brauerei”. Der Begriff wird allerdings
haufiger im Sinne eines Bierlokals, ver-
gleichbar mit Café oder Bar, benutzt.
In der Brasserie gibt es sowohl gezapf-
tes Bier vom Fass (biere pression) als
auch Flaschenbier (en bouteille), das
meist aus Frankreich ( besonders dem
Elsass), Deutschland, Belgien, Holland
oder Schweden stammt. Falls Sie
grofen Durst haben, bestellen Sie un
demi (einen halben), aber wundern
Sie sich nicht, wenn es kein halber Li-
ter ist! Andere Lander, andere Sitten!

Salon de Thé

Dies ist die Gaststattenform, die
dem deutschen Café am nachsten
kommt. Neben Kuchen und Eis wer-
den Kaffee und Tee serviert. Alkoholi-
sche Getranke gibt es hier nicht.

Glacier

Das Lokal ist identisch mit einer Eis-
diele. Die Preise fiir Eis liegen in Frank-
reich jedoch im Allgemeinen deutlich
Giber denen in Deutschland.

Trinkgeld

Die friiher tbliche Regel, 10-15 % des
Rechnungsbetrages fiir die Bedienung
zu addieren, gilt nicht mehr. In vielen
Lokalen, allerdings eher der unteren
bis mittleren Preisklasse, findet sich auf
der Rechnung die Bemerkung Service
compris. Dies bedeutet, dass ein Trink-
geld nicht erwartet wird. Seltener ist
der direkte Hinweis Service non com-
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pris. Wird ein Trinkgeld erwartet, so
fehlt diskreterweise oft der Hinweis
auf Service. Im Gegensatz zu Deutsch-
land wird fiir das Trinkgeld nicht der
Rechnungsbetrag aufgerundet. Man
lasst sich vielmehr das Wechselgeld
geben und hinterlasst dann das Trink-
geld auf einem daflir vorgesehenen
Teller. Ein Trinkgeld von mehr als 5 %
ist selten angemessen.

Feste

Wird auf dem Lande im Rahmen des
Fest Noz gefeiert, so veranstalten die
meisten groferen Stadte im Sommer
ein Festival culturel mit unterschiedli-
chem Schwerpunkt. Selbstverstindlich
gibt es zahlreiche Folklore-Festivals mit
viel traditioneller Musik und Trachten-
Umziigen. Daneben versuchen aber
viele Stadte, dem Festival-folklorique
durch Veranstaltungen aus den Berei-
chen Volkerbegegnung, Film, Theater,
Poesie, Sport, Seefahrt oder Hand-
werk neue Impulse zu geben.

Zu den bekanntesten gehoren fol-
gende Veranstaltungen:

o Festival Interceltique de Lorient: In der 2.
Augustwoche treffen sich Kelten aus Schott-
land, Irland, Wales, Cornwall, Asturien, Gali-
zien und der Bretagne, um gemeinsam mit
2-300.000 Besuchern eine Woche lang das
grofte Musik- und Kulturfestival der Bretagne
zu feiern. Musikalische Darbietungen von Bi-
niou-Bombarde bis Folk-Rock bilden den
Rahmen, daneben gibt es Ausstellungen,
Umziige und als ein Hohepunkt das Cham-
pionnat National des Bagadou.

®Festival de Cornouaille in Quimper: In
der Woche vor dem 4. Juli-Sonntag werden
tagl. Veranstaltungen mit Musik, Tanz, Thea-
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ter, bretonischen Spielen, Kunsthandwerk, In-
strumentenbau und Fotografie dargeboten.
®La Route du Rock in St-Malo: Jahrlich Mit-
te August findet ein Folkrock-Festival statt.
Newcomer-Bands aus aller Welt machen un-
konventionelle Musik. Infos tber Tel. 02.99.
54.01.11 oder www.laroutedurock.com oder
das Syndicat d'Initiative der Stadt.

o Féte des Filets Bleus in Concarneau: Die-
ses Fest findet vom vorletzten bis zum letzten
Sonntag im August statt. Es ist ein Stadtfest
mit zahlreichen Musik- und Tanzdarbietun-
gen. Des Weiteren finden Spiele im und auf
dem Wasser statt.

®Les Tombées de la Nuit in Rennes: Ein ein-
wochiges Musikfest in der ersten Juli-Woche.
®Festival International de Folklore in Con-
carneau: Ebenfalls ein einwdchiges Fest (En-
de Juli/Anfang August) mit zahlreichen Mu-
sikgruppen aus Europa, aus Nord- und Siid-
amerika und aus Afrika.

oFéte des Fleurs d’Ajonc in Pont-Aven:
Dies ist ein rein bretonisches Folklore-Fest
am ersten Wochenende im August.
®Festival de la Danse Bretonne in Guin-
gamp: Eine Woche lang gibt es Mitte August
folkloristische Tanzwettbewerbe, moderne
und traditionelle keltische Musik, Bagadou-
Umziige und Kunsthandwerkausstellungen.
®Festival des Vieilles Charrues in Carhaix:
Inzwischen das grofSte Kultur- und Musikfes-
tival der Bretagne. Keine Vermarktung stau-
biger Tradition, sondern moderne bretoni-
sche Musik, aber auch viel World-Music und
andere kulturelle Veranstaltungen, jahrlich
Mitte Juli. Infos: www.vieillescharrues.asso.fr.
e Festival du Bout du Monde: ,Das bretoni-
sche Woodstock”. Jedes Jahr im August fin-
det auf dem hochsten Berg der West-Bre-
tagne, dem Menez Hom nérdlich von Douar-
nenez, ein mehrtagiges Musikfestival statt,
das einen betont innovativen Anspruch hat.
Infos: www.festivalduboutdumonde.com.

Ahnliche Veranstaltungen in etwas
kleinerem Rahmen feiert im Juli oder
August fast jede bretonische Stadt. In
den meisten Hafen gibt es ein soge-
nanntes Féte de la Mer, oft mit einer

Riesengaudi auf dem Wasser im Ha-
fenbecken. ,Seeschlachten” mit Was-
serschlauchen auf schwimmenden
Fantasiegebilden, Wettfahrten mit Ba-
dewannen u.A.

In den letzten Jahren sind Nostal-
gie-Seglertreffen immer beliebter ge-
worden. Oft kommen Hunderte alter
restaurierter Holzsegelboote und -schif-
fe zusammen, um die maritime Seite
der Kultur darzustellen und zu feiern.
In Douarnenez hat sich in den letzten
Jahren ein Zentrum zur Pflege der ma-
ritimen Geschichte der Bretagne gebil-
det. Hier sind die aktuellen Termine zu
erfahren. Le Chasse-Marée, Abri du
Marin, 29171 Douarnenez, Tel. 02.98.
92.66.33.

Film ynd Foto

Zundchst das Negative: In Frankreich
sind Fotoartikel (d.h. auch Filme) er-
heblich teurer als in Deutschland.

Nun das Positive: Die Bretagne bie-
tet eine riesige Zahl von Motiven.
Egal, ob man Fan von Landschaften,
Gebauden, Kirchen, Natur oder Men-
schen ist, jeder kann hier seiner Lei-
denschaft fronen.

Der Trend zur Digitalkamera ist seit
Jahren ungebrochen. Was frither auf
den Film gebannt wurde, liegt nun di-
gitalisiert auf Speicherkarten vor. In
grofen Supermarkten kann man alle
gdngigen Speichermedien kaufen,
doch sind die Preise oft hoher als in
Deutschland. Also sollte man sich ent-
weder daheim mit genligend Spei-
cherplatz ausriisten, oder, falls man



mit dem Laptop reist, zwischenzeitlich
dort abspeichern. Alternativ kann man
in Fotogeschaften (oft in den Laden-
galerien von Supermadrkten) eine CD
oder DVD brennen lassen.

Wenn Spiegelreflexkameras mit
Wechselobjektiven verwendet wer-
den, sollten unbedingt ein Weitwin-
kel- (28 mm) und ein Teleobjektiv
(200 mm) und eventuell ein Zoom (z.B.
70-200 mm), zur Ausristung geho-
ren. Nur so lassen sich die herrlichen
Kisten und Gebaude, aber auch Ein-
zelheiten genau ins Bild riicken. Ein
leistungsstarker Blitz wird bei Aufnah-
men in Kirchen und im Inneren von
Dolmen benétigt.

Zur Tier- und Naturfotografie sollten
zusdtzlich ein stabiles Stativ und ein
400-mm- (oder sogar 600-mm-)Tele-
objektiv mitgenommen werden.

Tiere lassen sich leichter fotografie-
ren, wenn man dies in Ruhe angeht.
Dazu ist es notwendig, etwas tiber die
Eigenarten der jeweiligen Art zu wis-
sen (z.B. tag- oder nachtaktiv) und
zundchst den Lebensraum genau ken-
nen zu lernen.

Buchtipps

® Helmut Hermann, Reisefotografie und
Volker Heinrich, Reisefotografie digital,
Praxis-Reihe, Reise KNow-How Verlag

GELD @

Geld

Eine Kleinigkeit haben sich die Franzo-
sen nicht nehmen lassen: Der Euro (frz.
ausgesprochen: éro) wird in Frankreich
landldufig nach wie vor in 100 Centi-
mes statt in 100 Cents eingeteilt. Man
wundere sich beim Bezahlen an der
Kasse nicht iiber die etwas andere
Sprechweise.

Wechselkurs fiir Schweizer

Schweizer sind natiirlich unveran-
dert an den Zwang zum Geldtausch
gebunden. Der Wechselkurs (Stand
Mai 2010):

®1€=143SFr
®1SFr=069€

Kreditkarten

In vielen franzosischen Geschéften
und Supermarkten kann man mit der
Maestro-(EC-)Karte unter Angabe der
PIN auch bargeldlos bezahlen. Der
Geldautomat ist der ideale Ort zur
Bargeldbeschaffung. Sowohl mit der
Maestro-(EC-)Karte als auch der Kre-
ditkarte muss man dazu den jeweili-
gen PIN-Code eingeben.

Ob und wie hoch die Kosten fiir die
Barabhebung sind, ist abhangig von
der kartenaustellenden Bank und von
der Bank, bei der die Abhebung er-
folgt. Man sollte sich daher vor der
Reise bei seiner Hausbank informie-
ren, mit welcher franzosischen Bank
sie zusammenarbeiten. Im ungiinstigs-
ten Fall wird pro Abhebung eine Ge-
biihr von bis zu 1 % des Abhebungs-
betrags per Maestro-(EC-)Karte oder
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gar 5,5 % des Abhebungsbetrags per
Kreditkarte berrechnet.

Fiir das bargeldlose Zahlen per Kre-
ditkarte innerhalb der Euro-Lander
darf die Hausbank keine Gebiihr fiir
den Auslandseinsatz veranschlagen;
fir Schweizer wird ein Entgelt von 1-
2 % des Umsatzes berechnet.

Besitzer der Postbank-Sparcard kon-
nen vier Mal jahrlich kostenlos an allen
VISA-Plus Geldautomaten Zugriff auf
ihr Konto nehmen. (Danach wird’s
aber teurer als mit der Maestro-Karte.)

Vorsicht: Auf der Autobahn werden
nachts an den Tankautomaten nur fran-
z6sische Kreditkarten angenommen!

Verlust von Geldkarten

Bei Verlust oder Diebstahl der Kre-
dit- oder Maestro-(EC-)Karte sollte man
diese umgehend sperren lassen. Fiir
deutsche Maestro- und Kreditkarten
gibt es die einheitliche Sperrnummer
0049/116116, im Ausland zusatzlich
0049/30 40504050. Fir osterreichi-
sche und schweizerische Karten gelten:

® Maestro-(EC-)Karte, (A-)Tel. 0043/1/
2048800; (CH-)Tel. 0041/44/2712230, UBS:
0041/848/888601, Credit Suisse: 0041/800/
800488.

® MasterCard, internationale Tel. 001/636/
7227111 (R-Gesprach).

®VISA, internationale Tel. 001/410/581/
9994.

® American Express, (A-)Tel. 0049/69/9797
2000; (CH-)Tel. 0041/44/6596333.
eDiners Club, (A)-Tel. 0043/1/501350;
(CH-) Tel. 0041/58/7508080.

Geldnot

Wer dringend eine groBere Summe
ins Ausland (iberweisen lassen muss
wegen eines Unfalles oder Ahnlichem,

kann sich auch nach Frankreich tber
Western Union Geld schicken lassen.
Fiir den Transfer muss man die Person,
die das Geld schicken soll, vorab be-
nachrichtigen. Diese muss dann bei ei-
ner Western Union Vertretung (in
Deutschland u.a. bei der Postbank) ein
entsprechendes Formular ausfiillen
und den Code der Transaktion telefo-
nisch oder anderweitig tibermitteln.
Mit dem Code und dem Reisepass
geht man zu einer beliebigen Vertre-
tung von Western Union in Frankreich
(siehe Telefonbuch oder unter www.
westernunion.com), wo das Geld nach
Ausfillen eines Formulares binnen Mi-
nuten ausgezahlt wird. Je nach Hohe
der Summe wird eine Gebthr ab der-
zeit 10,50 € erhoben.

Reisekosten

Frankreich ist kein billiges Reiseland.
Allerdings miissen fiir den Urlaub den-
noch keine Unsummen an Geld ein-
kalkuliert werden (Man muss mit bis
etwa 30 % hoheren Kosten als in
Deutschland rechnen).

Wer nicht unbedingt jeden Luxus
winscht, kommt in der Hochsaison in
Mittelklassehotels mit etwa 40-70 €
(Nacht/Doppelzimmer) aus. Kosten
fir Essen und Trinken lassen sich nur
schwer kalkulieren. Im Restaurant liegt
die untere Grenze bei etwa 12 €,
preiswerter sind Créperien, in denen
man Crépes ab etwa 7 € bekommt.

Fiir zwei Personen bedeutet dies al-
so Kosten von ca. 60 €/Tag. Hinzu
kommen noch Kosten fiir Besichtigun-
gen, Transport etc.



Wer preiswert reisen mochte, wohnt
in der billigen Hotelkategorie (ab etwa
20 €) oder auf dem Campingplatz (ab
etwa 7,50 €/Person). In diesem Fall
kann dann mit Einkdufen im Super-
markt der Betrag fiir Verpflegung wei-
ter verringert werden. Nach oben sind
ibrigens fast keine Grenzen gesetzt,
obwohl das Angebot an Hausern der
Top-Luxus-Klasse sehr begrenzt ist.

Eintrittsgelder und Transportkos-
ten sind im Folgenden meist mit zwei
Angaben versehen. Die erste Angabe
bezieht sich immer auf den Preis fiir
Erwachsene, die zweite auf den er-
maRigten Preis fur Kinder, in der Regel
bis 12 Jahre.

Gesundheit

Bei leichterer Erkrankung kann in ortli-
chen Apotheken Rat gesucht werden.
Die pharmacie (Apotheke) erkennt
man am griinen Kreuz auf weiSem
Grund.

Ist ein Arztbesuch unumgdnglich,
wendet man sich an einen niederge-
lassenen Arzt (médecins) oder ein
Krankenhaus (hépital). Zahnarzte hei-
Ben dentistes. Entsprechende Adres-
sen findet man im Telefonbuch oder
erhilt sie in der Apotheke, im Hotel
etc.

In Notféllen hilft SAMU (Service
d’Aide Medical d’Urgence). Die Ruf-
nummer steht auf den ersten Seiten
der Telefonblicher.

Die Nummern der Unfallhilfe und
Polizei sind ortsabhangig und in den
Telefonzellen ausgehdngt.

GESUNDHEIT, INFORMATIONEN @

In vielen groReren Badeorten der
Bretagne wird die Thalasso-Therapie
angeboten. Dabei handelt es sich um
eine Kuranwendung, die sich auf die
heilsamen Krifte des Meeres stiitzt.
Dazu gehoren Salzwasserbader, Gym-
nastik und Spaziergange an der fri-
schen Atlantikluft, Algenpackungen
und einer auf Meeresprodukten basie-
renden Erndhrung. Auskiinfte hierzu er-
teilen die Fremdenverkehrsamter.

Informationen

In Deutschland

Die staatlichen Franzésischen Fremdenver-
kehrsbiiros (Maison de la France) geben In-
formationsbroschiiren heraus, die man anfor-
dern kann. www.franceguide.com

® ATOUT France, Zeppelinallee 37, 60325
Frankfurt/Main, Tel. 0900/1570025 (Mo-Do
9-17.30, Fr 9-16.30 Uhr; 0,49 € pro Min.),
Fax 0900/1599061 (0,49 € pro Min.),
info.de@franceguide.com

In Osterreich

® ATOUT France, Lugeck 1-2 /Stg. 1/ Top 7,
1010 Wien, Tel. 0900/250015 (tel. Sprechzei-
ten: Mo-Fr 9-17 Uhr; 0,68 € pro Min.), Fax
01/5032872, info.at@franceguide.com

In der Schweiz

®ATOUT France, Rennweg 42, Postfach
3376, 8021 Zirich, Tel. 044/2174600 (Mo-
Do 9.30-17, Fr 9.30-16 Uhr), Fax 2174617,
info.ch@franceguide.com

In Frankreich

Allgemeine Informationen

® ATOUT France, Place de Catalogne 23,
75685 Paris, Tel. 01.42.96.70.00, http://
fr.franceguide.com.
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o Office de Tourisme de Paris, Rue de Pyra-
mides 25 (Ter), Offnungszeiten: Mo-Sa 10-
19 Uhr, So und feiertags 11-19 Uhr. Tel.
01.49.52.53.54, Fax 01.49.52.53.00.

Informationen zur Bretagne

® Maison de la Bretagne, Rue de I'Arrivée 8,
75015 Paris, Tel. 01.53.63.11.50, www.mai
sondelabretagne.com.

®Musée de la fraise in Plougastel, Tel.
02.98.40.21.18.

®Bretagne Infos/CRTB, 1, Rue Raoul Pon-
chon, 35069 Rennes, Tel. 02.99.36.15.15, Fax
02.99.28.44.40.

©® Comité du Tourisme de Haute-Bretagne
Ille-et-Villaine, Rue Jean Jaures 4, 35101
Rennes Cedex 3, Tel. 02.99.78.47.47, Fax
02.99.78.33.24, www.bretagne35.com, tou
risme35.cdt@wanadoo.fr

Neben diesen Uberregionalen Infor-
mationsbiiros gibt es zahlreiche Frem-
denverkehrsamter in der Bretagne
selbst. Sie sind entweder staatlich or-
ganisiert (Office du Tourisme) oder
der jeweiligen Stadt unterstellt (Syndi-
cat d’Initiative). Informationen unter
www.bretagne35.com und www.tou
rismebretagne.com und www.maison-
de-la-france.com. Viele Fremdenver-
kehrséamter haben eine eigene Home-
page, die oft unter www.ot-orts
name.fr zu erreichen ist.

Allerdings darf man bei einer E-Mail-
Anfrage nicht allzu viel erwarten, denn
oft sind die Adressen nicht mehr exis-

Blau und rot - die Farben der Bretagne

tent bzw. E-Mails werden nicht gele-
sen, oder wenn, dann oft nur mit lan-
ger Verzogerung. Einige weitere hilf-
reiche Internetadressen sind:

e Département Cotes-d’Armor:
www.cotesdarmor.com

e Département Finistere:
www.finisteretourisme.com

e Département llle-et-Villaine:
www.tourismebretagne.com

e Département Morbihan:
www.morbihan.com

e Département Loire-Atlantique:
www.ohlaloireatlantique.com

Allgemeine Informationen findet man
auch im englischen Sprachraum, z.B.
unter www.brittanytourism.com sowie
auf der franzosischen Seite www.tou

risme.fr.
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Offnungszeiten

Geschiftszeiten sind in der Regel
zwischen 9/9.30 Uhr und 12 Uhr und
zwischen 14 und 18.30 Uhr. In touristi-
schen Gegenden sind Geschifte z.T.
langer geoffnet.

GroBere Postamter sind durchgan-
gig von 9 bis 19 Uhr gedffnet ist. Sie
haben auch samstags ihre Schalter-
stunden, meist von 8 bis 12 Uhr.

Banken sind meist nur dienstags bis
freitags von 9-12 Uhr und von 14-16
Uhr geoffnet.

Amter schlieRen um 17 Uhr. Hiervon
sind die Touristeninformationsstellen
aber ausgenommen. lhre Offnungszei-
ten richten sich nach der Saison und
der Region, die sie betreuen.

Post

Postdmter (Poste) miissen nicht zwangs-
laufig aufgesucht werden, wenn man
Briefmarken (timbres) benétigt, da sie
auch in der Bar-Tabac (erkennbar am
Doppelkegelsymbol) zu bekommen
sind. Bei der Adressenangabe auf kei-
nen Fall das Land vergessen: Deutsch-
land (Allemagne), Schweiz (Suisse)
oder Osterreich (Autriche).

Postkarten und Briefe innerhalb Eu-
ropas kosten 0,50 €.

Bei Briefkasten muss die Sendung
in den Schlitz fiir autres destinations
eingeworfen werden, wenn sie ins
Ausland gelangen soll.

Postlagernde Sendungen kénnen
gegen Vorlage eines Ausweises am
Schalter Poste Restante abgeholt wer-

den. Die Anschrift muss folgender-
malen aufgebaut sein: Name, Poste
Centrale, Poste Restante, Ort mit Post-
leitzahl.

Reisezeit

Die Bretagne ist im Grunde genom-
men zu jeder Jahreszeit ein lohnendes
Reiseland. Die Frage ist nur: Wie herb
hétten Sie es gern?

Die Hauptreisezeit - gemessen an
der Zahl der Urlauber - sind die Mona-
te Juli und August, diktiert durch die eu-
ropdischen Schulferientermine. Da die
groflen franzosischen Industrieunter-
nehmen traditionell ihre Betriebsferien
in den August legen, sind zu dieser Zeit
die grofBen Kiistenorte ,touristisch ge-
sattigt”. Spatestens zu Ostern, besser
noch zu Weihnachten sollten Zimmer
fur diese Jahreszeit reserviert werden.

Wer nicht auf die Schulferien festge-
legt ist, sollte seine Reise in den spaten
Friihling oder in den friihen Herbst le-
gen. Das kulturelle Angebot ist dann
zwar schmaler - so finden z.B. die bre-
tonischen Dorffeste (Fest Noz) im Juli/
August statt - aber dafiir erleben Sie
das Land dann ohne Saison-Stress.

Die Niederschlagsmengentabelle
zeigt ohnehin, dass im Hochsommer
Regenschauer ebensowenig ausge-
schlossen werden kénnen wie im Mai
oder September. Hinzu kommen in
der Westbretagne relativ viele Nebel-
tage gerade im Juli und August (siehe
,Klima und Wetter”).

Der wahre ,Bretagne-Freund” kommt
zu Ostern, wenn sich die Winterstir-
me verabschieden und der Ginster in
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sattem Gelb erbliiht. Die meisten Res-
taurants und Hotels er6ffnen die Sai-
son am Karfreitag.

Das Friihjahr wird von extrem
schnellem Wetterwechsel bestimmt.
Mit etwas Gliick gelingt es, schon
im Marz/April sommerlich gekleidet
Strandfreuden zu geniefSen. Aber
wundern Sie sich nicht, wenn Sie sich
schon am ndchsten Tag in Regenjacke
tber dickem Wollpullover dem Siid-
weststurm entgegenstemmen miissen.

Das aktuelle Wetter gibt es z.B. auf
der franzosischen Partnerseite des
amerikanischen Weather Channel un-
ter www.meteo123.com. Nach dem
Offnen der Hauptseite geht man auf
Lautres villes francaises” und sucht im
Alphabet den Anfangsbuchstaben der
gewiinschten Stadt. Schon hat man
den Uberblick iiber mehrere Tage be-
ziiglich Temperaturen, Luftfeuchtig-
keit, Windgeschwindigkeit, Regen-
wabhrscheinlichkeit, Sonnenstunden
pro Tag und Stdrke der Sonnenstrah-
lung (UV-Wert). Letztere ist ein guter
Anhaltspunkt, um den richtigen Son-
nenschutz zu wahlen.

Sport
Baden und Schwimmen

Unzdhlige tiberwiegend landschaftlich
reizvoll gelegene Sandstrdnde vertei-
len sich um die gesamte Bretagne,
doch leider schrianken die Wasser-
temperaturen selbstim Hochsommer
die Badefreuden mancherorts etwas
ein. Im August werden an der Nord-

kiste maximal etwa 18 °C erreicht, oft
sind es gar nur 16-17 °C. An der Siid-
kiiste hingegen sind 18-20 °C nicht
ungewdhnlich. Im Juli und September
sind es 1-2 °C weniger. Die Tempera-
tur schwankt insbesondere an der
stromungsreichen Nord- und West-
kiste ebenfalls mit den Gezeiten.

Schwimmer sollten sich unbedingt
beim Hafenmeister oder der Strand-
wacht tiber eventuell vorhandene Stro-
mungen, insbesondere zur Springzeit
(Voll- oder Neumond), informieren.
Zur Wasserqualitt siehe auch das Ka-
pitel ,Okologie und Naturschutz”.

Eine Auswahl der schonsten Bade-
strande: Erquy bis Le Val-André, St-
Brieuc bis St-Quay-Portrieux, Port-
Blanc bis Trébeurden, Carantec, lle de
Batz, Brignogan-Plage, Lilia bei Plou-
guerneau, Porspoder, Lampaul-Plouar-
zel bis Le Conquet, Morgat, Pentrez-
Plage, Audierne bis Penmarc’h, lle Tu-
dy, Bénodet, lles de Glénan, Trévignon
bei Trégunc, Le Pouldu, Gavres, Etel,
Quiberon, Belle-lle, Carnac, Arzon-
Kerjouanno und La Baule.

Tauchen
Die bretonischen Kiisten sind mit ihrer
atlantischen Fauna und Flora und nicht

zuletzt wegen der zahlreichen Wracks
ein reizvolles, wenngleich anspruchs-

Kistenerkundung mit dem Beiboot
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volles Tauchrevier. Fiir Anfanger ist es
nur eingeschrankt geeignet. Zwar bie-
ten sdmtliche Tauchbasen auch Anfdn-
gerkurse in Uferndhe an, doch er-
schlief3t sich der wahre Reiz des Atlan-
tiks vor allem dort, wo Gezeitenstro-
me und Seegang recht hohe An-
spriiche an die Erfahrung des Tauchers
stellen. Interessante Tauchgriinde sind
meist nur mit dem Boot erreichbar.

Alle Basen verfligen {iber motorisier-
te Schlauchboote oder umgebaute
Fischkutter inkl. aller notwendigen Aus-
riistungsgegenstande (im Verleih)
und Kompressoren fiir die Pressluftfla-
schen. Die Preise fiir einen Tauchgang
mit geliehener Ausriistung incl. Boots-
fahrt und Flaschenfiillung bewegen
sich zwischen 35 und 50 €.

SPORT

Voraussetzung fiir die Teilnahme an
Tauchfahrten ist ein Gesundheitszeug-
nis sowie in jedem Fall ein Ausbil-
dungsnachweis (z.B. CMAS, PADI).
Wer sich nicht einer Tauchbasis an-
schlieRen mochte, sollte sich mittels
Seekarten, Gezeitentabellen und
Stromungskarten (zu beziehen iiber:
SHOM, www.shom.fr, oder www.han
senautic.de, Herrengraben 31, 20459
Hamburg, Tel. 040/374842-0) sowie
bei ortsansdssigen Tauchern oder Fi-
schern (iber die Tauchbedingungen in-
formieren.

Beschrankungen bestehen generell
nicht, mit folgenden Ausnahmen: Es
darf bei Benutzung eines Atemgerdtes
nicht harpuniert werden. Schon das
gleichzeitige Aufbewahren einer Har-

Reisetipps A-Z



@ SPORT

pune und eines Pressluftgerdtes im
Boot wird von der Wasserschutzpoli-
zei (Affaires Maritimes) mit hohen
GeldbuBen belegt. Ebenso verboten
ist das Sammeln von Jakobsmuscheln
(coquilles St-Jacques) sowie speziell im
Parc Naturel Régional d’Armorique
(z.B. lle d’Ouessant) das Schiefen und
Sammeln von jeglichem Getier.

Die Sichtweiten unter Wasser vari-
ieren stark in Abhdngigkeit von Stro-
mung und Seegang und liegen etwa
zwischen 3 und 15 m. Grundsétzlich
bestehen die besten Sichtweiten nach
mehreren windarmen Tagen sowie bei
geringer Stromung (Nippzeit, also et-
wa Halbmond). Was gibt es zu sehen?
Zwischen zerklifteten Felsformatio-
nen erstrecken sich riesige Tangwal-
der aus Finger-, Palmen-, Zucker-, Bla-
sen- und Knotentang sowie vielen an-
deren teilweise essbaren Algenarten.
Seeanemonen und Seenelken findet
man ebenso wie die Seemannshand
und verschiedenfarbige Gorgonien.
Unter den Krustentieren begegnet
die Seespinne dem Taucher vor allem
im Frithjahr in den Tangwaéldern, wah-
rend der Taschenkrebs ganzjdhrig un-
ter Felsvorspriingen und in kleinen
Hohlen zu finden ist. Nur noch selten
sieht man einen Hummer oder eine
Languste. In Kiistenndhe haufiger an-
zutreffende Fische sind die Meer-
asche, der Meerrabe, der grolRe gefle-
ckte Lippfisch, der Meeraal (Conger)
und verschiedene Schleimfische.

Da die bretonischen Kiistengewds-
ser aufgrund der navigatorisch schwie-
rigen Bedingungen im Laufe der Jahr-
hunderte Tausenden von Schiffen zum

Verhangnis geworden sind, kann der
Taucher eine Vielzahl Wracks erkun-
den, deren Lage in den Tauchbasen
bekannt ist.

Folgende Tauchgebiete sind beson-
ders empfehlenswert: Cote de Granit
Rose von lle de Bréhat bis Trébeurden,
Pointe de Primel bei Plougasnou, lle
d’Ouessant, Westkiste der Crozon-
Halbinsel bei Camaret, Stid- und West-
kiste der Sizun-Halbinsel bei Audier-
ne, lles de Glénans, Belle-lle, Pointe du
Croisic bei Le Croisic.

Die Adressen der Tauchbasen sind
bei den jeweiligen Ortsbeschreibun-
gen aufgefiihrt. Weitere Auskiinfte er-
teilt:
® Comite Interregional Bretagne, Pays de la
Loire 39, Rue de La Villeneuve, 56100 Lori-

ent, Tel. 02.97.37.51.51, cibpl.ffessm@wana
doo.fr.

Windsurfen

Was hinsichtlich der durch die Gezei-
tenstrome verursachten Gefahren un-
ter Tauchen, Baden und Schwimmen
gesagt wurde, gilt analog fir Surfer.
Ohne Zweifel bieten viele bretonische
Strande ideale Bedingungen fiir Surfer.
Doch die Tatsache, dass jéhrlich meh-
rere hundert Brettsegler von der See-
notrettungsgesellschaft (SNSM) aus ei-
ner Notlage gerettet werden miissen
(1998 waren es ca. 400), belegt die
Notwendigkeit, sich mit Gezeiten und
Wetterverhaltnissen vertraut zu ma-
chen. Die klassische Notsituation ent-
steht bei ablandigem Starkwind.

Im Frihsommer kommt der Wind
vorherrschend aus West bis Nordwest,



wéhrend bei Hochdrucklagen im Juli
und August haufig thermische Wind-
systeme entstehen, die tagsiiber auf-
landig, nachts ablandig wehen. Die
Windstdrke schwanktim Sommer zwi-
schen 0 und 7 Beaufort, liegt aber
meist bei 3-4. Die Nordkdste ist etwas
windreicher als die Stidkiste.

Wer ein wellenreiches Starkwind-
revier sucht, sollte die Westkiste
nordlich von Penmarc’h bevorzugen.
Hochburg ist hier der Strand von La
Torche. Anfanger hingegen, die eher
ruhiges Wasser suchen, sollten sich in
der Siidbretagne, z.B. in der Bucht von
Bénodet bei Beg Meil oder bei Qui-
beron umsehen. Es gibt kaum einen
bretonischen Strand, an dem im Som-
mer keine Surfboards ausgeliehen
werden, und Ausbildungsmoglichkei-
ten bieten sich hundertfach. Die Prei-
se liegen fiir einen einwdchigen Lehr-
gang zwischen 85 und 170 € (incl.
Ausriistung). Die Stundenleihgebiihr
fiir ein Brett bewegt sich zwischen 7
und 12 €.

Renommierte Surfschulen gibt es
beispielsweise in: Dinard, Camaret,
Morgat, Bénodet, Concarneau, Car-
nac und Quiberon. Konkrete Adres-
sen siehe bei den jeweiligen Ortsbe-
schreibungen. Besonders erwahnens-
wert ist die renommierte Surfschule in
St-Pierre Quiberon ,Surfing Paradise”,
Av. du Général de Gaulle 48, Tel.
02.97.50.39.67.

Angeln und Fischen

Zwar werben nach wie vor fast alle
Kistenorte in ihren Tourismusbro-
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schiren mit den guten bis fantasti-
schen Fischfangmdoglichkeiten, doch
die Realitat entspricht hdufig eher dem
Gegenteil. Aufgrund der in den letzten
20 Jahren stetig zugenommenen
Uberfischung des Kiistenmeeres
braucht der Hobbyangler heutzutage
mehr Geduld denn je. Von Land aus
mit der Wurfangel sind die Chancen,
einen Fisch an den Haken zu bekom-
men, inzwischen vielerorts gleich Null.
Ausnahmen bilden nur noch einige
einsame Felsenkaps in den Morgen-
oder Abendstunden. Dort fangt man
auch heute noch Meerdschen und
Hornhechte, seltener hingegen Wolfs-
barsche oder Meerforellen.

Mehr Erfolg verspricht eine Hoch-
seeangelfahrt (péche en mer). In vie-
len Hafenorten verdienen sich Fischer
in den Sommermonaten dadurch ein
Zubrot, dass sie Urlauber zu fisch-
reicheren Gebieten aufs Meer hinaus-
fahren. Meist kann auch das Angel-
gerdt an Bord ausgeliehen werden. Ein
Fang kann jedoch nicht garantiert wer-
den, und immer haufiger kommt es
vor, dass der Urlaubsangler enttduscht
in den Hafen zurtickkehrt. Je nach
Region kénnen Wolfsbarsche, Meer-
aale, Seelachse, Kabeljau oder auch
hin und wieder ein Hundshai oder ein
Dornhai gefangen werden. Am hdufigs-
ten hingegen bleibt es bei einigen Ma-
krelen. Die Kosten fiir eine halb- oder
ganztigige Angelfahrt liegen meist
zwischen 17 und 30 €. Ein Angel-
schein ist auf See nicht notwendig.
Der Hobbyfischer darf neben Angeln
auch ein bis zu 20 m langes Stellnetz
sowie maximal zwei Fangkorbe fiir
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Krustentiere benutzen. Allerdings wird
dies verstandlicherweise von den
ortsansdssigen Fischern nicht gern ge-
sehen.

Eine an der bretonischen Kiste be-
sonders beliebte Variante des Fischens
nennt sich Péche a pied, (ibersetzt et-
wa ,Fischen zu Ful“. Das Fanggerét
sind die eigenen Hande und kleine Ka-
scher (Handnetze) unter Mithilfe des
Mondes. Aufgrund der unterschiedli-
chen Stellung des Mondes zu Erde
und Sonne (siehe Kapitel ,Gezeiten”)
kommt es mehrmals jahrlich zu extre-
men Gezeiten mit maximalem Tiden-
hub (grandes marées, grands coeffi-
cients). Insbesondere im Friihjahr und
im Herbst schwarmen dann allerorts
bei Niedrigwasser Hunderte von Mu-
schelsammlern in die von der Ebbe
freigelegten Flichen des Meeresbo-
dens. Auf Sand- und Schlickflichen
werden Muscheln, wie Strandschnecken
(bigorneau), Pilgermuscheln (péton-
cles) und Venusmuscheln (praires), ge-
sammelt. In Prielen und Wasserlochern
verstecken sich unter algenbewachse-
nen Steinen Garnelen (bouquets),
Schwimmkrabben (étrilles) und kleine
Taschenkrebse (tourteaux). Achtung:
Nicht in private Zuchtparks eindrin-
gen, die meist mit kleinen Schildern
,Parc a Huitres” gekennzeichnet sind.

Die Péche a pied unterliegt (noch)
keinen Vorschriften, was inzwischen
vielerorts zu Problemen fiihrt, denn
das massenhafte Einsammeln von ess-
barem Getier auf dem Meeresboden
fihrt zu einer Verarmung der Nah-
rungsgrundlage vieler Fischarten. Hin-
zu kommt, dass zur Muschelsuche

hdufig algenbewachsene Steine umge-
dreht werden, diese danach aber nicht
wieder in ihre urspriingliche Lage
zuriickgedreht werden. Das fiihrt da-
zu, dass auf jedem Stein Hunderte, ja
Tausende von Klein- und Kleinstlebe-
wesen sterben - eine weitere Ursache
fur die zunehmende Fischarmut.

Das Fischen und Angeln in Binnen-
gewassern unterliegt in ganz Frank-
reich recht strengen Vorschriften: Ne-
ben einem staatlichen Angelschein
(auslandische Scheine werden aner-
kannt) ist fir jedes Gewasser eine
Fanglizenz mit unterschiedlicher Ge-
biihr zu erwerben, die in der Regel im
Biirgermeisteramt (mairie) ausgestellt
wird. Die zu fangenden Arten sowie
ihre Minimalgréen sind genau vorge-
schrieben. Geangelt werden je nach
Jahreszeit und Gewadsser beispielswei-
se Hechte, Lachse, Meerforellen,
Bachforellen und Barsche.

Gute Fanggebiete befinden sich
insbesondere im Finistere bei Huelgo-
at, Brasparts, am Elorn bei Lander-
neau, in den Montagnes Noires bei
Chateauneuf-du-Faou, am Oberlauf
des Odet bei Trégourez und am Ober-
lauf des Aven bei Rosporden.

Weitere Auskiinfte: bei Conseil
Supérieur de la Péche, Avenue Mala-
koff 134, F-75016 Paris.

Reiten

Vielerorts werden, meist einem Bau-
ernhof angegliedert, Pferde fiir Reit-
ausfliige in Gruppen angeboten.
Nicht ganz so haufig findet der Urlau-
ber ausgesprochene Reitschulen mit
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Unterrichtsangebot. In den Ortsbe-
schreibungen findet der interessierte
Leser konkrete Hinweise. Weitere Aus-
kiinfte:

® Comité Regional d’Equitation de Breta-
gne, Rue Waldeck-Rousseau 5, 56103 Lorient,
Tel. 02.97.84.44.00, www.bretagne-equita
tion.com.

e Haras d’Hennebont, Rue Victor Hugo 1,
56700 Hennebont, Tel. 02.97.89.52.00.

Golf

Da sich Golf in den letzten Jahren zu-
nehmender Beliebtheit erfreut, hat
auch in der Bretagne das Angebot an
Golfplatzen deutlich zugenommen.
Neben einigen privaten Plitzen gab es
1998 schon mehr als 30 6ffentlich zu-
gangliche Anlagen, alle iiberwiegend
in Kiistenndhe. Das Comité Régional
du Tourisme, Rue Raoul Ponchon,
35069 Rennes Cedex, Tel. 02.99.28.
44.30, gibt einen Sonderprospekt fiir
Golfer heraus (Adressen in den Orts-
beschreibungen).

Gepflegte Golfplatze gibt es an fol-
genden Orten:

@ Sait-Quay Portrieux: Golfe de Lantic; Les
Ajoncs d'Or

®Lannion, Bégard: Golfe de Bégard

@ Lezardrieux, Pléhédel: Golfe Le Boisgelin
®Dinan, St. Michel de Plelan: Golfe La Cor-
binais

®Lamballe: Golfe de La Criniere

@ Lancieux: Golfe de La Buglais

®Pléneuf Val-André: Golfe publique

Morgengymnastik mit Meerblick

oFréhel Les Sables D’Or: Golfe des Sables
d’Or

@ Saint Cast-Le Guildo: Golfe de Pen Guen
@ Pleumeur-Bodou: Golfe de Saint Samson
@ St.Malo-Dinan: Golfe de Tréméreuc
®Landerneau: Parc de Lann Rohou

@ Lampaul-Plouharzel: Golfe des Abers Ker-
hoaden

® St. Renan-Lanrivoaré: Coat Camp Huella
® Carantec: Golfe de Carantec

® Carhaix-Plouguer: Carhaix Golfe

® Quimper-Plomelin: Golfe de Kerbernez
e®Bénodet-Clohars Fouesnant: Golfe de
'Odet

®La Forét Fouesnant: Manoir du Mesmeur
@ Cesson-Sévigné: Golfe lle de Tizé

@ Dinard-St. Briac: Boulevard de la Houle
eDol de Bretagne-Epiniac: Domaine des
Ormes

®Rennes-Le Rheu: Golfe de la Freslonniere
®Rennes-St. Jacques de la Lande: Le Tem-
ple du Cérisier

@ Saint-Malo-Le Tronchet: Domaine de Saint
Yvieux

®Vitré: Les Rochers

®Baden-Golfe du Morbihan: Golfe de Baden
@ Belle-lle: Golfe de la Pointe des Poulains
®Ploermel: Le Lac au Duc

® Ploemeur: Golfe de Saint Jude-kerham
®Sarzeau: Golfe de Rhuys St. Gildas de
Rhuys

® Auray-Ploemel: Golfe de Saint Laurent
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Tennis

Es gibt wohl kaum einen Kiistenort,
der seinen Gasten nicht wenigstens
zwei Tennisplatze (meist sind es 6-8)
zur Verfligung stellt. Viele Hotels und
auch die groReren Campingpldtze be-
sitzen ebenfalls Tennisanlagen. Kon-
krete Hinweise dazu in den Ortsbe-
schreibungen. Insbesondere findet
man Golfpldtze in Baden, Belle-lle,
Ploermel, Ploemeur, Queven, Quibe-
ron und St-Gildas de Rhuys.

Klettern

Klettern in der Bretagne? In der Tat
gibt es inzwischen immer mehr meist
junge Leute, die an der Felskiiste, aber
auch im Inland (Montagnes Noirs u.a.)
alpin klettern. Infos dazu bei:

oClub de Bretagne-Sud Escalade, Place
Penvern, 56600 Lanester.

@ Die hochinteressante Website http://krim
padenn.free.fr/ bietet reichhaltige Infos mit
konkreten Tipps fiir Hotspots.

Sportausriistung

Gute Sportausriistungen kauft man
preiswert in den Filialen von Décath-
lon (siehe , Einkaufen”).

Sprache

Jahrhundertelang war die Bretagne in
zwei sprachliche Zonen geteilt, west-
lich die Basse-Bretagne, hier war die
bretonische Sprache verbreitet, und
ostlich die Haute-Bretagne, in der eine
romanische Sprache, das Gallo (bret.
gallec), gesprochen wurde.

Weder in Nantes noch in Rennes
wurde jemals Bretonisch gesprochen,
obwohl Nantes die historische Haupt-
stadt der Bretagne war.

Das Bretonische lehnt sich an den
keltischen Zweig des Indoeuropai-
schen an. Im 3. Jahrhundert v. Chr.
spaltete sich das Keltische in zwei
Gruppen, die Q-Gruppe oder Galisch
(in Irland und Schottland) und die
P-Gruppe oder Brittonisch, die das
Cornische, die Sprache, die bis zum
18. Jahrhundert in Cornwall gespro-
chen wurde, das Walisische und das
Bretonische beinhaltete.

Ein elementarer Unterschied zwi-
schen diesen beiden Gruppen besteht
darin, dass das Q im Bretonischen
durch das P ersetzt wurde.

Ein weiterer Unterschied ist das Er-
setzen des indoeuropdischen ,S* als
Anfangsbuchstaben durch das ,H”.
Beispiele: Das Franzdsische ,sénile
(al” und ,sentier (Weg)” und das
Bretonische ,hen (alt)” und ,hent
(Stralle)” haben dieselbe Wurzel.

Die heutige bretonische Sprache
stellt eine Synthese aus dem Brittoni-
schen und dem Gallischen dar, die
durch die aus GroBbritannien im
5. Jahrhundert eingewanderten Kelten
entstand. Im 9. Jahrhundert erreichte
die Nominoé-Dynastie ihren Hohe-
punkt und die bretonische Sprache ih-
re grofSte Verbreitung nach Osten. Die
sprachliche Grenze verlief ungefdhr
auf der Linie Couesnon, Guéméné,
Pornic.

Im Laufe der normannischen Inva-
sionen wurde die bretonische Sprache
auf ihre heutigen Grenzen im Bereich



St-Brieuc, Loudéac, Vannes zuriickge-
dréngt.

Weitere Griinde fiir das Zuriick-
drangen des Bretonischen und damit
auch fiir dessen zuriickgehenden Ge-
brauch waren die Angliederung der
Bretagne an Frankreich im 15. Jahr-
hundert und spéter die Franzosische
Revolution.

Im ausgehenden 19. Jahrhundert
wurde die Grundschulpflicht von der
Zentralregierung eingefiihrt. Um mog-
lichst treue Biirger zu ,produzieren”,
sollten alle Kinder rasch die National-
sprache Franzdsisch erlernen. Drako-
nische Maflnahmen untermauerten
dies; so wurden sogar Kinder hart be-
straft, wenn sie sich in den Pausen bre-
tonisch unterhielten.

Seit der Ara de Gaulle und der damit
einsetzenden Regionalisierung erlebte
auch das Bretonische eine Renais-
sance. Dies wurde von der Associa-
tion DIWAN (Keim), die 1977 eine
schwerpunktmafig mit bretonischer
Sprache arbeitende Vorschule (Ecole
Maternelle) ins Leben rief, unterstiitzt.
Heute gibt es im Département Finiste-
re in jeder Stadt und in den anderen
Départements zahlreiche Schulen, in
denen neben Englisch, Deutsch oder
Spanisch auch Bretonisch als Unter-
richtsfach angeboten wird. An der
Universitdt Rennes wurde ein Lehr-
stuhl fiir Keltisch eingerichtet.

Heute sprechen etwa 600.000 Men-
schen bretonisch. Zur Wiederbele-
bung der Sprache tragen sowohl
Blicher als auch Zeitschriften, Radio-
und Fernsehsendungen bei. Im Abitur
kann in der Bretagne die bretonische
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Sprache als zweite ,Fremdsprache” ge-
wahlt werden.

Die Rechtschreibung

1821 erschien das ,Keltisch-Bretoni-
sche” Worterbuch von Le Gonidec,
dessen Rechtschreibregeln bis 1939
gliltig waren, mit Ausnahme der Regi-
on um Vannes. Danach wurde zur Ver-
einheitlichung eine Rechtschreibre-
form (reizhskrivadur peurunvan) durch-
gefiihrt. Zu dem bei Vannes iiblichen
,H" fligte man im Zuge dieser Reform
das sonst verbreitete ,Z” hinzu. Da-
durch wurde der Name der Bretagne
vom ,Breiz” zum ,Breizh”, auf PKW’s
heute als BZH-Aufkleber sehr ver-
breitet. Diese ,ZH“-Schreibweise
wurde von der sprachwissenschaftli-
chen Fakultat der Universitdt Rennes
akzeptiert.

Ausspracheunterschiede
zum Franzosischen

Das Bretonische wird meist so aus-
gesprochen, wie es geschrieben wird.
Die Betonung liegt auf der vorletzten
Silbe.

Ll

wird e oder & ausgesprochen,
bekommt aber keinen Akzent

f zwischen fund w

g immer wie das deutsche g

h wird gesprochen

c’h wie das deutsche ch
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w wird je nach Region u, ii oder

w ausgesprochen
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Bretonische Begriffe

Diese Liste ermoglicht, die bretonischen
Waurzeln vieler Namen oder Begriffe zu er-
kennen. Gerade im Finistere findet man
Ortsschilder, bei denen neben der franzosi-
schen Bezeichnung auch der bretonische
Name steht. Sicher ein Zeichen des neuen
Regionalbewusstseins.

A
aber Miindung (z.B. Aber
Wrac’h in Nord-Finis-
tere)
ankou der Tod
anaon die Seele, der Tote
aod Strand
argoat/argoad  das Innere der Bretagne
armor am Meer (heute:
die Kistenlandschaft)
avel Wind
aven Fluss
B
bag Schiff
bara Brot
beg Landzunge
(z.B. BegMeil)
bihan klein (z.B. Morbihan)
brao schon
braz grof (z.B. Rosbraz)
bre/brenn Hugel (z.B. Brennilis)
Breizh Bretagne
brezoneg das Bretonische
brug Heidekraut
C
chistr Cidre
coat Wald
co/coz/cos/couz alt
creac’h Hiigel
D, E
demat guten Tag
dol Tisch (z.B. Dolmen)
douar Erde, Platz
dour Wasser
du schwarz
enez Insel

7
fest-noz
feunteun/feuntan/
fetan

froud/frout

G
gallek
glaz
goaremm/gwaremm
goat/goet
goret/gored
goueled/goulet/
guelet
gwenn/guen
gwern/guern
gwin/gwin ru

gwig/gwik/guic

H

hen

hent

heol

hir
hoet/houet
huel

1
ilis
inis

K
kastell
kemper
kenavo
ker

koad/koed

koant

kozh/koz/koh

krampoez

krec’h/kenec’h/
kenac’h/kenyah/
kanac’h

kreiz-ker

kroaz-hent

L
lan

Nachtfest
Brunnen
Strom, Sturzbach

das Franzosische
blau

Brachland

Wald (z.B. Huelgoat)
Talsperre

Boden

weild (z.B. Gwenael)
Sumpf
Wein/Rotwein

Dorf

alt

Weg

Sonne

lang (menhir)

Wald (z.B. Kerhouet)
hoch

Kirche
Insel (z.B. Gavrinis)

Schloss, Festung

Zusammenfluss

auf Wiedersehen

Dorf, Weiler
(z.B. Kerguen)

Wald

hiibsch

alt

Crépe

Hugel

Stadtzentrum
Kreuzung

Kloster, Kirche
(z.B. Langoat)
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lann

lenn
loc/lo/lok/lau/lou

loc’h

M
mad

maez/meaz/mez/mes

marc’h
melin/milin/
meilh/meil
men
menez/mene/
mane/mine
meur
mor
munic’hi/minihi

N

nann

nevez/neue/newe/
neve/nehne

noz

P
palud
park
pen

penn

Heidelandschaft,
Ginster

See

heilige Statte (z.B.
Locmaria)

See in Kistenndhe

gut

groles Feld
Pferd
Miihle

Stein

Berg (z.B. Menez
Hom)

wichtig, grof8

Meer

das Miinster,
Monchssitz

nein
neu

Nacht

Sumpf
Feld
Kopf
(z.B. Penmarc’h)
Ende

pesked Fisch
plou/plo/ploe/ Pfarrei
pleu/plu/ple/pli (z.B. Plougastel)
porz/pors Hafen
(z.B. Porz Arlan)
prad/prat Wiese
R
raz Engpass
(z.B. Raz de Sein)
roc’h/roch/roh Felsen
(z.B. Roc’h
Begheor)
roz Hugel
S
ster Fluss
stivell Quelle
straed/stred/stread Weg, StralSe
T
taol/tol Tisch
tevenn Diine, Klippe
traezh/trez/treas Strand, Sand
traon/tro/traou Tal (z.B. Tromelin)
treizh/treiz/ Durchgang
trech/tre
trugarez danke
ty/ti Haus
Y
ya ja
yen kalt
yehed mad Prost

® Weitere Informationen zur bretonischen
Sprache findet man im Kauderwelsch-
Band Bretonisch - Wort fiir Wort (Reise
Know-How Verlag, AusspracheTrainer auf
Audio-CD ebenfalls erhéltlich).
®Um sich mit der franzosischen Sprache
vertraut zu machen, empfiehlt sich der
Band Franzésisch - Wort fiir Wort aus
der gleichen Reihe (als Kauderwelsch digi-
tal Franzosisch auch auf CD-ROM erhalt-
lich).

Die handlichen Sprechfiihrer bieten eine
auf das Wesentliche reduzierte Grammatik
und viele Beispielsatze fiir den Reisealltag.
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Telefonieren

Die traditionellen Miinzfernsprecher
existieren nicht mehr. Seit einigen Jah-
ren gibt es in Frankreich nur noch Tele-
fonzellen fiir Kartenbetrieb. Die Tele-
fonkarte (télécarte) bekommt man bei
der Post, aber auch in der Bar-Tabac,
die am weinroten Doppelkegel tiber
dem Eingang zu erkennen ist.

Eine Ubersetzung der Anweisun-
gen, die beim Telefonieren mit Karte
vom Gerét abzulesen sind:

Décrochez Heben Sie ab
Introduisez la carte, Karte einschieben
ou faire numéro libre  oder Freinummer

(z.B. Notruf) wihlen

Schlieen Sie bitte
die Klappe

Warten Sie bitte

x Einheiten Guthaben

Wahlen Sie

fermez le volet s.v.p.

Patientez s.v.p.

Credit x unité

Numérotez ou com-
posez le numéro

Numéro appelé Die gewiinschte

Nummer erscheint

Nach dem Gesprich:

Retirez votre carte Ziehen Sie lhre

Karte heraus

Auslandsgesprache
Auslandsgesprache konnen von je-
dem Fernsprecher aus geflihrt wer-
den. Nach der Landesvorwahl wahlt
man die Ortsvorwahl ohne 0, danach
die Rufnummer. Auslandsgesprache
sind werktags nach 19 Uhr und sams-
tags ab 13 Uhr besonders giinstig.

Vorwahlnummern

Innerhalb Frankreichs sind die Orts-
vorwahlnummern in die zehnstellige
Telefonnummer integriert und miissen
demnach auch bei Ortsgesprachen

immer mitgewahlt werden. In der Bre-
tagne (02) bedeuten als dritte und
vierte Ziffern: 96 Coéte du Nord, 97
Morbihan, 98 Finistere und 99 llle-et-
Villaine.

Auslandsvorwahl: nach Deutsch-
land: 0049, nach Osterreich: 0043, in
die Schweiz: 0041.

Mobiltelefone

Mobiltelefone der deutschen, oster-
reichischen und Schweizer Provider
funktionieren in der Bretagne fast tibe-
rall problemlos (Schwierigkeiten mit
dem Netz gibt es gelegentlich in den
,entlegeneren” Gebieten im Landesin-
neren, so z.B. im Foret de Paimpont).
Allerdings muss auch vom Handy die
0049 vorgewdhlt werden. Diese Vor-
wahl ist nicht notwendig, um eine SMS
aus der Bretagne zu einem deutschen
Handy zu verschicken. Bei Mobiltele-
fonen mit Prepaid-Karten sollte man
sich vor der Abreise sicherheitshalber
mit dem Netzbetreiber in Verbindung
setzen. Oft muss das sogenannte
,Roaming” freigeschaltet werden.

Die Gesprachsgebiihren ins heimi-
sche Fest- oder Mobilfunknetz kdnnen
jedoch stark ins Geld gehen. Am preis-
wertesten ist es, wenn man bei seinem
Provider nachfragt oder auf der Web-
site nachschaut, welcher der Roaming-
partner des Providers ist und diesen
per manueller Netzauswahl bei den
Telefonaten voreinstellt. Nicht zu ver-
gessen sind die passiven Kosten,
wenn man von zu Hause angerufen
wird (Mailbox abstellen!). Der Anrufer
zahlt nur die Gebihr ins heimische
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Mobilnetz, die teure Rufweiterleitung
ins Ausland zahlt der Empfanger.

Wesentlich preiswerter ist es, sich
von vornherein auf SMS zu beschran-
ken, der Empfang ist dabei in der Re-
gel kostenfrei. Tipp: Man lasse sich
von allen wichtigen Personen eine
SMS schreiben, sodass man im Aus-
land nicht zu wahlen braucht, sondern
nur auf ,Antworten” driicken muss.

Der Versand und Empfang von Bil-
dern per MMS ist hingegen nicht
nur relativ teuer, sondern je nach
Roamingpartner auch gar nicht mog-
lich. Die Einwahl ins Internet iiber
das Mobiltelefon, um Daten auf das
Notebook zu laden, ist noch kostspie-
liger - daist in jedem Fall ein Gang in
das nichste Internetcafé weitaus
glinstiger.

Diebstahl und Verlust

Sollte das Mobiltelefon verloren ge-
hen oder gestohlen werden, sollte
man bei einem Laufzeitvertrag, aber
auch bei bestimmten Prepaid-Abon-
nements die Nutzung der SIM umge-
hend beim Provider sperren lassen
(nicht immer kostenfreil). Die Sper-
rung ist fiir Deutsche auch unter
0049/116116 oder 0049/3040504050
moglich (siehe auch Kapitel ,Geld”).

Dazu muss man in der Regel folgen-
de Angaben machen kénnen, die man
sich vorab notiert haben sollte: Ruf-
nummer, SIM-Kartennummer (auf SIM
vermerkt), Kundennummer oder Kun-
denkennwort und  IMEI-Nummer
(elektronische Zulassungsnummer),
die nach Eingabe des Tastencodes
Stern-Raute-null-sechs-Raute auf dem

Display erscheint - diese muss man
auch bei der Polizei bei Diebstahl-
oder Verlustmeldungen angeben.

Unterkunft

In der Bretagne steht dem Touristen
ein breites Angebot unterschiedlichs-
ter Unterkunftsmoglichkeiten zur Wahl.

Hilfreich sind bei der Wahl des Feri-
endomizils die Broschiiren von Breta-
gne Nouvelle Vague Hotels, Cam-
pings & Caravaning und Chambres
d'Hotes des Gites de France. Diese
Heftchen sind iiber die regionalen
Fremdenverkehrsamter erhdltlich. Au-
Ber diesen Broschiiren gibt es zudem
oft noch eigene Unterkunftsverzeich-
nisse des jeweiligen Departements, so
z.B. im Finistere, in denen noch detail-
liertere und z.T. noch mehr Angebote
aufgelistet sind. Bei Anfragen an ein
Office de Tourisme sollten sicherheits-
halber immer direkt Unterkunftsver-
zeichnisse erbeten werden.

Preiskategorien in diesem Buch

Zur leichteren Orientierung wurden die
Hotels in den Ortsbeschreibungen in vier
Preiskategorien unterteilt. Die Preise bezie-
hen sich auf ein Doppelzimmer pro Nacht
flir zwei Personen.

€ ca.25-40 €
€€ ca. 40-70 €
€€e ca.70-125 €
€eee ab 125 €
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Achtung: Wahrend der Sommermo-
nate sind die Unterkiinfte oft langfris-
tig ausgebucht. Dies gilt auch fiir tou-
ristisch weniger interessante Regionen
oder das Hinterland. Wer zwischen Ju-
ni und Ende August seinen Besuch in
der Bretagne plant, sollte unbedingt
rechtzeitig reservieren. Auch Cam-
pingplatze drohen an vielen Orten
langsam aus den Fugen zu geraten.

Alte Fassade: Hotel in St-Malo

Hotels

Die Hotels der Bretagne kénnen nach
dem weltweit iiblichen Sterne-System
kategorisiert werden. Luxushotels der
4-Sterne-Kategorie sind allerdings in
der gesamten Bretagne eher die Aus-
nahme. Haufig findet man sehr kom-
fortable Hauser (3-Sterne) und Mittel-
klassehotels  (2-Sterne).  Preiswert
wohnt, wer in der unteren Kategorie
absteigt. Die 1-Sterne-Hotels sind
preiswert, aber dem Preis angemes-
sen, recht einfach ausgestattet.

Die nicht kategorisierten Hotels
werden in den Nouvelle-Vague-Pros-
pekten zwar als ,sehr einfach” be-
schrieben, trotzdem sollte man auch
hier einen Blick ins Zimmer werfen!



Zusétzlich zum allgemeinen Hotel-
angebot gibt es etliche Hauser, die der
Organisation Logis de France ange-
schlossen sind. Es handelt sich um klei-
ne und mittelgroBe Familienbetriebe.
Familidre Atmosphdre ist hier das
wichtigste Attribut. Ein Verzeichnis ist
bei der Fédération Bretonne des Logis
de France, Quai Ad.-Thomas 4, 35260
Cancale, Tel. 02.99.89.69.58, oder der
Dachorganisation Fédération Nationa-
le des Logis de France, Avenue d'Italie
83, 75013 Paris, erhdltlich.

Kur- bzw. Gesundheitsurlaub ver-
sprechen die Kurhotels, die dem Tha-
lassotherapieprogramm angeschlos-
sen sind (s. Kapitel ,Gesundheit”). In
einigen groferen Badeorten gibt es ein
solches Thalassozentrum. Informatio-
nen sind bei den Fremdenverkehrsam-
tern unter dem Stichwort: Thalasso Bre-
tagne von Nouvelle Vague erhdltlich.

Die besondere Art des Wohnens
versprechen Ferien auf dem Schloss.
Meist liegen die Schlosser, Burgen und
grollen Gutshofe aulerhalb groferer
Stadte. Die Zimmer gehoren zur geho-
benen Kategorie. Information dariiber
enthalt das Heft ,Bienvenue au Cha-
teau” vom Comité Régional du Touris-
me, Rue de la Loire 2, 44200 Nantes.

Alle Zimmerpreise in diesem Fiihrer
beziehen sich auf Doppelzimmer.

Die Preise schwanken je nach Kate-
gorie des Hotels zwischen einer un-
tersten Grenze von etwa 25 € und ei-
ner Obergrenze von knapp 250 €.
Zum Preis wird in der Regel noch die
Taxe de sé€jour, eine Kurtaxe, addiert,
bei etwa 1 €/Person/Tag. Mittelklasse-
hotels kosten im Sommer 50-80 €.
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Teurer wird es bei einer Ubernachtung
im Schloss, die mit mindestens 85 €
zu Buche schlagt.

Auf der ganzen Welt steigende Ho-
telpreise haben zur Entwicklung neuer
Konzepte gefiihrt. Einige Ideen sind in
Frankreich verwirklicht worden. Ergeb-
nisse sind Hotels, die nur schwer einer
der bekannten Kategorien zuzuord-
nen sind, da sie fast ohne Personal und
damit Service arbeiten, aber trotzdem
nichts in punkto Sauberkeit und Kom-
fort der Zimmer vermissen lassen. Die
Héauser, meist liegen sie nahe von Au-
tobahnen oder den NationalstralRen,
werden in Fertigbauweise errichtet. Je-
de Wohneinheit verfiigt Gber 1 bis 3
Betten, Waschtisch, TV und Telefon.
Dusche und WC werden z.T. mit ande-
ren Zimmern gemeinsam genutzt. In
der Bretagne findet man im Bereich
groferer Stadte fast tberall Hauser
der Kette Formule 1 (an den National-
straen). Hier beginnen die Ubernach-
tungspreise bei 20 €/Doppelzimmer.

Ferienwohnungen

Locations meublées, Studios oder Ap-
partements werden in allen touristisch
interessanten Gegenden, besonders in
den Kistenorten, angeboten. Ver-
zeichnisse gibt das lokale Office de
Tourisme heraus. Je nach Saison, Gro-
e und Ausstattung schwanken die
Preise erheblich. Als Beispiel mogen
die Preise auf der Presqu’ile de Rhuys
am Golfe du Morbihan dienen. Hier
gibt es die Kategorien A-F, die von
einfachster Ausstattung bis hin zu
Hausern in Hafenndhe mit Pool und
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Meerblick alles bieten. In der htchsten
Kategorie liegen die Preise in der
Hochsaison bei 1400 € und mehr pro
Woche, in der Kategorie F bei 260-
350 €/Woche. AufRerhalb der Saison
reduzieren sich die Preise um ca. 30-
50 %. Hinzu kommen noch Gebiihren
fur Strom und/oder Gas, manchmal
auch Wasser sowie die Kurtaxe.

Je nach Saison sollte die Buchung
der Wohnung/des Hauses schon mog-
lichst frithzeitig erfolgen. Sehr interes-
sant sind die Angebote der Agentur
Lotze, die jederzeit per Katalog oder
Uber das Internet buchbar sind. Hier
gibt es die Sicherheit, dass das ange-
mietete Objekt dann auch vor Ort den
Vorstellungen entspricht.
®Agentur Lotze, Niederkasseler Weg 8,
40547 Diusseldorf, Tel. 0211/555734, Fax
0211/588469, www.lotze.de.

ewww.bretagne-tipp.de bietet viele Bretagne-
Infos vom Ferienhaus bis zum Wassersport.

Chambres d’Hotes,
Gites d’Etapes
und Fermes-Auberges

Dem Urlaub im Privatzimmer (Cham-
bre d’Hotes), einer Art bed & break-
fast, und auf dem Bauernhof (Fermes-
Auberges) steht in der Bretagne nichts
im Wege. Fast alle diese Unterkiinfte
befinden sich in landlichen Gebieten.
Oft stehen nur 2 oder 3 Zimmer zur
Verfligung, fast immer wird Famili-
enanschluss geboten, und sei es auch
nur zu den Mahlzeiten.

Besonders Wanderer und Radwan-
derer werden von den Zimmern der
Herbergen (Cites d’Etapes) angespro-

chen, die in der Nahe der Fernwander-
wege liegen. Hier ist jedoch Voran-
meldung erforderlich. Die Preise lie-
gen zwischen 25 und 70 €/Person.
Detailliertere Infos erhilt man tiber die
regionalen Touristeninformationen.

Camping

Zelt-, Wohnwagen- oder Wohnmobil-
ferien sind in der gesamten Bretagne
sehr beliebt. Trotz oft enger Stralen
wagen sich auch Fahrer groRerer Ge-
spanne in die entlegensten Winkel
und finden hier herrliche Camping-
platze. Oft sind sie grof$ und hervorra-
gend ausgestattet, gelegentlich aber
auch sehr einfach. In der besten Kate-
gorie gehoren diverse Sportanlagen,
Schwimmbad, Restaurant, Lebensmit-
telgeschéfte, Wassersportgerate- und
Fahrradvermietung zum Standardpro-
gramm.

Die Vielzahl der Platze macht es un-
moglich, sie umfassend vorzustellen.
Neben der Auswahl in diesem Buch
informiert man sich am besten mit Hil-
fe des ADAC-Campingfiihrers oder
greift auf die Broschiiren des Office
de Tourisme zuriick. Auf den Websei-
ten dieser Touristeninformationen gibt
es Links zu den Campingplatzen des
jeweiligen Ortes. Sehr gut und stets
aktuell ist die Broschiire Camping et
Caravaning en Bretagne von Bretagne
Nouvelle Vague, erhdltlich in den Tou-
risteninformationen. Je nach Saison
sind auch hier die Preise Schwankun-
gen ausgesetzt. Insgesamt betrachtet,
liegt die Preisspanne zwischen 7,50 €
und 28 € pro Person und Nacht.
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Auberge de Jeunesse

In vielen Orten, besonders in histo-
risch bedeutsamen Zentren, stehen
Jugendherbergen zur Verfligung. Meist
sind sie recht einfach ausgestattet,
aber auch hier gibt es Ausnahmen.
Ubernachtungen kosten mit interna-
tionalem Jugendherbergsausweis etwa
8 €/Person.

Welche Jugendherbergen in Frank-
reich der Féderation unie des Auberges
de Jeunesse (FUAJ) angeschlossen
sind, kann man Uber deren Website
www.fuaj.org oder die europdischen
Verbdnde erfahren.

®Weitere Auskunft tiber die Fédération unie
des Auberges de Jeunesse, Rue Pajol 27,
75018 Paris, Tel. 01.44.89.87.27, Fax 01.44.
89.87.10, www.fuaj.org. In der Bretagne:
Uber die Regionalbiiros in Rennes, 10-12 Ca-
nal Saint Martin, 35700 Rennes, Tel. 02.99.
33.22.33, Fax 02.99.59.06.21; in Lorient, 41,
rue Victor Schoelcher, 56100 Lorient, Tel.
02.97.37.11.65, Fax 02.97.87. 95.49; in Saint
Brieuc, Manoir de la Ville-Guyomard - Les
Villages, 22000 Saint-Brieuc, Tel. 02.96.
78.70.70, Fax 02.96.78.27.47; in Brest, 5, Rue
de Kerbriant, Port de Plaisance, 29200 Brest,
Tel. 02. 98.41.90.41, Fax 02.98.41.82.66.

®Fs gibt u.a. in der Bretagne einige Jugend-
herbergen, die dem internationalen Jugend-
herbergsverband (www.hihostels.com) ange-
schlossen sind. Dort kann man im Ubrigen
unabhéngig von seinem Alter absteigen! Hat
man einen internationalen Jugendher-
bergsausweis aus dem Heimatland, schlaft
man auch bei diesen Jugendherbergen zum
glinstigeren Tarif, sonst muss man eine Tages-
mitgliedschaft erwerben. Hat man noch kei-
ne Jahresmitgliedschaft bei den Jugendher-
bergsverbanden daheim, kostet diese 12,50~
21 € in Deutschland (www.jugendherberge.
de), 10-20 € in Osterreich (www.oejhv.or.at)
und 22-55 SFrin der Schweiz (www.youth
ostel.ch).

Verkehrsmittel
Mit dem PKW

Da die vielen Sehenswiirdigkeiten lei-
der oft zu weit auseinanderliegen, um
sie leicht mit dem Rad oder anderen
Verkehrsmitteln zu erreichen, ist das
Auto in der Bretagne das bevorzugte
Transportmittel. Autofahrer miissen
zundchst die drei wichtigsten StrafSen
voneinander unterscheiden, da sie un-
terschiedlich ausgebaut und entspre-
chend befahrbar sind. Hervorragend
sind die Routes Nationales (N), die
mehrspurig zligiges Fahren erlauben.
Wichtigste Nationalstralen sind die
N 12 entlang der Nordkiiste und die
N 165 entlang der Siidkiiste. Beide
sind gebihrenfrei. Sehr unterschied-
lich in ihrem Zustand sind die Routes
Départementales (D), die in StralSen-
karten in rote (recht gute Haupt-
stralBen), gelbe (NebenstralBen, von
ungewissem Zustand) und weile (oft
zweifelhafte Qualitdt) StralBen einge-
teilt werden. In der Regel kann aber
Uber die roten StralRen jedes Ziel er-
reicht werden.

Die dritte Kategorie bilden die Rou-
tes Communales (C) innerhalb klei-
ner Gemeinden. Sie sind meist holp-
rig, schmutzig und schmal.

Verkehrsregeln

Die Hochstgeschwindigkeit betrigt:
®in Ortschaften 50 km/h,
®aulBerhalb 90 km/h,
®auf StraBen mit getrennten Fahrstreifen
(NationalstrafRen) 110 km/h,
®auf Autobahnen 130 km/h.
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Bei Regen und Schnee muss das Ab-
blendlicht eingeschaltet werden. Die
Promillegrenze liegt bei 0,5.

Parken ist nur an bestimmten Stra-
Renabschnitten erlaubt, die Randstein-
bemalung gibt darliber Auskunft. Bei
rot/weilSer oder rot/gelber Markierung
ist Parken verboten. Verkehrssiinder
werden gnadenlos zur Kasse gebeten!

Um den Geschwindigkeitsrausch zu
brechen, fihrt Frankreich immer mehr
den Kreisverkehr ein. Einfahrende
mussen auf Liicken warten.

Bodenschwellen bringen Raser vor
Ortseinfahrten zum Langsamfahren.

Pannen

Bei Pannen hilft entweder die AIT-Fi-
pa Assistance, die iber Notrufsdulen
(gibt es nur an Autobahnen und mehr-
spurigen Routes Nationales) oder Tel.
05.10.61.06 erreicht werden kann. Die
Police Secours (Tel. 17) leistet eben-
falls Pannenhilfe.

Dies sind die wichtigsten Automo-
bilclubs und ihre 24-Stunden-Notruf-
nummern im Ausland:

®ADAC, www.adac.de; deutschsprachiger
Notruf in Frankreich Tel. 08.25.80.08.22 oder
in Deutschland Tel. 0049/89222222, unter
0049/89767676 erfahrt man, wo sich in der
Ndhe lhres Urlaubsortes ein deutschspre-
chender Arzt befindet; die Liste kann man
auch vorab anfordern.

© OAMTC, www.oeamtc.at; deutschsprachi-
ger Notruf in Frankreich Tel. 04.72.17.12.23
oder in Osterreich Tel. 0043/12512000.
®TCS, www.tcs.ch; Notruf Tel. 0041/2241
72220.

Beschilderung
Nicht selten ist die Ausschilderung,
besonders am Kreisverkehr, nicht sehr

gut erkennbar. Kaum hat man sich
an einer Stelle auf ein Fernziel einge-
stellt, steht am nachsten Kreisverkehr
nur noch ein kleinerer Ort auf dem
Weg dorthin. Ortsunkundige sieht man
deshalb auch oft mehrfach durch die
Rotonde kreiseln. Der einzige Ausweg
aus der Misere ist eine gute Karte, auf
der auch kleine Orte verzeichnet sind,
eine gute Orientierungsnase und ein
moglichst kartenkundiger Beifahrer.

Tanken

Tanken ist mittlerweile in Frankreich
glinstiger als in Deutschland (mit Aus-
nahme der Autobahnen). Normal blei-
frei heilSt essence sans plomb, Super
bleifrei super sans plomb, Diesel ist
gazole, und zum ,Volltanken” sagt man:
Le plein, il vous plait.

Mietwagen

In den grollen Orten der Bretagne
bieten internationale Anbieter, gele-
gentlich auch regionale, ihre Fahrzeu-
ge an. Mieter missen mindestens 21
Jahre alt sein. Um die sehr hohen Kau-

Verkehrszeichen

Die aus dem deutschsprachigen Raum
bekannten Verkehrsschilder haben auch
in Frankreich Geltung. Oft gibt es zusatzli-
che Aufschriften:

Toutes (Autres) alle (andere)
Directions Richtungen

Sortie Ausfahrt

Péage Mautstelle

Déviation Umleitung

Centre Ville Innenstadt

Chaussée Deformée  schlechte Fahr-

bahn

Ralentir langsamer fahren



tionsforderungen zu umgehen, ist es
sinnvoll, den Wagen mit einer Kredit-
karte zu bezahlen. Eine Vorausbu-
chung von Deutschland aus ist bei Sixt
und AVIS méglich. Je nach Fahrzeug-
typ muss mit Preisen ab 60 €/Tag ge-
rechnet werden.

Circuits Touristiques (Rundreisen)
Einige Gemeinden empfehlen iiber
die jeweiligen Fremdenverkehrsamter
Rundreisen oder Circuits Touristiques.
Oft orientieren sich diese an Vorschla-
gen der Michelin-Karten, in anderen
Féllen handelt es sich um Vorschlédge,
um die Sehenswiirdigkeiten der nahe-
ren oder weiteren Umgebung kennen
zu lernen. Diese Vorschlage gibt es
nicht nur fir Autofahrer, sondern auch
fur Radwanderer (z.B. in Huelgoat).
Wie lohnend die jeweilige Tour ist,
mag jeder selbst entscheiden. Oft hel-
fen dabei die Broschiiren des Frem-
denverkehrsamtes.

Mit der Bahn

Bahnverbindungen bestehen in der
Bretagne zu den groBeren Orten an
der Nord-, West- und Stidkiste. Das
Inland ist nur von Nebenstrecken er-
schlossen. Fazit: Die Hauptorte ent-
lang der Kiisten sind prinzipiell gut er-
reichbar, schwieriger wird es mit Ab-
stechern ins Landesinnere oder kleine-
re Kiistenstadte.

Mit dem Bus

Gute Ergdanzung fiir Bahnfahrer ist das
Bussystem der Bretagne. In grolleren
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Orten fahren die Busse ab dem Gare
Routiere, in kleineren von normalen
Haltestellen (Arrét). Fast jeder Ort ist
so erreichbar, sehr kleine allerdings
nur ein- oder zweimal pro Tag.

Neben den privaten Busgesell-
schaften CAT und Tourisme Verney
gibt es auch die TER, die der staatli-
chen Bahngesellschaft SNCF ange-
schlossen ist.

Fahrplane fiir Bahn und Bus

Im Office de Tourisme kann immer ein
regionaler Fahrplan eingesehen wer-
den. Oft gibt es Broschiiren Uber die
lokalen Verkehrsverbindungen. Fiir die
Planung zu Hause lohnt es sich, den
,Guide Regional des Transports” der
TER anzufordern (erhdltlich Giber die
Fremdenverkehrsamter).

Mit der Fahre

Besonders an den Kisten spielen
Féhren eine bedeutende Rolle als
Transportmittel. Sei es, um einen Ta-
gesausflug im Golfe du Morbihan zu
unternehmen oder um eine Insel wie
Ouessant oder Belle-lle fir mehrere
Tage zu besuchen, die Fihre ist meist
unumgdnglich, denn nur wenige Ziele
sind mit dem Flugzeug erreichbar.

Je nach Art der Fahre und Hafenbe-
schaffenheit gibt es feste Fahrplane,
oder die Abfahrtszeiten richten sich
nach den Gezeiten. Einige Linien er-
lauben den Autotransport, auf ande-
ren ist dies ausgeschlossen. Genauere
Informationen finden sich in den ent-
sprechenden Ortsbeschreibungen.




@ VERSICHERUNGEN

Mit dem Rad

Die iiberwiegend nur leicht higelige
Landschaft ladt geradezu zum Radfah-
ren oder Radwandern ein. Das einzige
Problem sind die oft recht riicksichts-
losen Auto- und LKW-Fahrer auf den
recht schmalen StralRen, die meist
Uber keinen Radweg verfiigen.

Wer kein Rad mitnehmen mochte,
kann in fast jeder Stadt der Region
Rader ausleihen (ab 10 €/Tag). Rad-
wanderer kommen in den Quartieren
der Gites d’Etapes (siehe ,Unter-
kunft”) gut unter.

Ausfiihrliches Material zum Thema
,Radwandern”, auch die Organisation
spezieller Touren, gibt es bei Rando-
Breizh, 1 Rue Raoul Ponchon, 35069
Rennes, Tel. & Fax 02.99.27.03.20,
www.randobreizh.com oder beim Co-
mité Regional de Tourisme de Bre-
tagne, 1 Rue Raoul Ponchon, 35069
Rennes, Tel. 02.99.36.15.15, Fax 02.99.
28.44.40, www.tourismbretagne.com
(Broschtire Vélo & VTT) sowie bei der
Ligue de Bretagne de Cyclotourisme,
La Bouderie, 35440 Digné, Tel. & Fax
02.99.45.00.86, www.ffct-bretagne.org
und www.bretagne-cyclisme.com.

Mit dem Pferd

Unter dem Markennamen Equibreizh
bietet die Association Régionale de
Tourisme Equestre de Bretagne (AR-
TEB) mit ihren Trekking Clubs Reitfreun-
den insgesamt 2000 Kilometer Reit-
wege. In jeweils etwa 25-30 Kilome-
tern Entfernung findet man speziell auf
die Bediirfnisse von Ross und Reiter

eingerichtete Unterkiinfte. Die Organi-
sation ist unter Tel. 02.98.91.02.02, Fax
02.98.91.16.56 in 29710 Ploneis, Rue
Laennec 33 zu erreichen. Topografi-
sche Reitwanderkarten im Mafistab
1:50.000 erhalten Sie hier ebenfalls.
Diese Karten kosten 18 € (inkl. Porto).

Versicherungen

Egal welche Versicherungen man ab-
schlieft, hier ein Tipp: Fir alle abge-
schlossenen Versicherungen sollte
man die Notfallnummern notieren
und mit der Policenummer gut aufhe-
ben! Bei Eintreten eines Notfalles sollte
die Versicherungsgesellschaft sofort
telefonisch verstandigt werden!

Der Abschluss einer Jahresversiche-
rung ist in der Regel kostengiinstiger
als mehrere Einzelversicherungen.
Gunstiger ist auch die Versicherung
als Familie statt als Einzelpersonen.
Hier sollte man nur die Definition von
,Familie” genau prifen.

Auslandskrankenversicherung

Die gesetzlichen Krankenkassen von
Deutschland und Osterreich garantie-
ren eine Behandlung im akuten Krank-
heitsfall auch in Frankreich, wenn die
Versorgung nicht bis nach der Riick-
kehr warten kann. Als Anspruchsnach-
weis benotigt man die Europaische
Krankenversicherungskarte, die man
von seiner Krankenkasse erhlt.

Im Krankheitsfall besteht ein An-
spruch auf ambulante oder stationdre
Behandlung bei jedem zugelassenen
Arzt und in staatlichen Krankenhdu-



sern. Da jedoch die Leistungen nach
den gesetzlichen Vorschriften im Aus-
land abgerechnet werden, kann der
Fall eintreten, dass man die Kosten der
Behandlung zundchst selbst tragen
muss. Obwohl bestimmte Betrdge von
der Krankenkasse hinterher erstattet
werden, kann ein Teil der Aufwendun-
gen beim Patienten bleiben und zu
Kosten in kaum vorhersagbarem Um-
fang flihren. Deshalb wird der Ab-
schluss einer privaten Auslandskran-
kenversicherung dringend empfohlen.

Bei Abschluss der Versicherung -
die es mit bis zu einem Jahr Giiltigkeit
gibt - sollte auf einige Punkte geach-
tet werden. Zundchst sollte ein Voll-
schutz ohne Summenbeschriankung
bestehen, im Falle einer schweren
Krankheit oder eines Unfalls sollte
auch der Riicktransport iibernom-
men werden, denn der Krankenriick-
transport wird von den gesetzlichen
Krankenkassen nicht (bernommen.
Diese Zusatzversicherung bietet sich
auch tber einen Automobilclub an,
insbesondere wenn man bereits Mit-
glied ist. Diese Versicherung bietet
den Vorteil billiger Riickholleistungen
(Helikopter, Flugzeug) in extremen
Notféllen. Wichtig ist auch, dass im
Krankheitsfall der Versicherungs-
schutz iiber die vorher festgelegte
Zeit hinaus automatisch verlangert
wird, wenn die Rickreise nicht mog-
lich ist.

Zur Erstattung der Kosten benotigt
man ausflihrliche Quittungen (mit
Datum, Namen, Bericht tber Art und
Umfang der Behandlung, Kosten der
Behandlung und Medikamente).
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Wanodern

Neben den grofen Fernwanderwe-
gen (Grandes Randonnées, GR), die
sich z.B. entlang der Kiiste und durch
die Walder bei Paimpont ziehen, gibt
es eine Reihe ortlicher Wanderwege,
die oft in nur wenigen Stunden oder
einem Tag erkundet werden konnen.
Besonders lohnende Wanderwege
bzw. Teilstrecken der Crandes Ran-
données werden in den Ortskapiteln
beschrieben. In schoner Natur wan-
dert man beispielsweise in der Ge-
gend von Mur-de-Bretagne und bei
Huelgoat. Mystisch verklarte Pfade
durchziehen den Wald von Paimpont,
und faszinierende Kistenformationen
erlebt man entlang des GR 34 von
Mont-St-Michel nach Westen.
Weitere Informationen (iber die
Wanderwege und jeweiligen Unter-
kunftsmoglichkeiten in den Gites
d’Etapes gibt es unter www.gite-eta

pe.com.







Land wmnmd
Natur
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Chateau de Suscinio

Tandemtour rund um den Hafen

Blick von der Steilkiiste
hinunter in die Fluten
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Geografic

Die Bretagne, der westlichste Zipfel
Frankreichs, dehnt sich auf 27.180 km?2
aus. An drei Seiten (Norden, Westen
und Siiden) begrenzt der Atlantik die
Region. Nur im Osten ist die Grenze
nicht leicht zu erkennen. Sie verlauft
etwa westlich des Mont Saint-Michel,
fihrt dann Gber Fougeres, Vitré, La
Guerche-de-Bretagne und Chateau-
briant bis Nantes.

Im Landesinneren verlauft ein HO-
henzug, dessen hochste Erhebungen
sich im Bereich der Monts d’Arrée
(Roc’h Trévezel 384 m, Roc’h Trédud-
on 364 m und Montagne St-Michel
380 m) im Westen der Region befin-
den. Nach Osten nimmt die Hohe der
Hiigel immer weiter ab. Dies gilt auch
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fir den Norden und Stiden der Breta-
gne.

Granit herrscht im Bereich der
Nordkiiste vor. Dieses Gestein model-
liert hier zum Teil bizarre, meist schrof-
fe Klippen. An vielen Stellen finden
sich aber auch hier Sandstrande oder
Buchten, in denen sich Fischereihafen
ansiedelten. Entlang der Siidkiiste lie-
gen weniger schroffe Kiistenformatio-
nen. Hier gehen die Hohenziige eher
sanft bis ins Meer Uber.

Im Stdosten finden sich zudem aus-
gedehnte Sumpfgebiete (La Grande
Briere) im Bereich der Guérande-
Halbinsel.

Zahlreiche Fliisse durchziehen das
ganze Land, beispielsweise die Rance,
der Elorn, die Aulne, der Blavet, der
Oust und die Vilaine. An ihnen liegen
die bedeutendsten Stadte der Breta-
gne. Dies gilt zwar auch fiir das Lan-
desinnere, in besonderem Mafle je-
doch fir die Kiistenbereiche.

Klima und Wetter

Wohl nirgendwo auf dem europdi-
schen Festland zeigen sich Verdnde-
rungen der Bewdlkung am Himmel in-
teressanter als in der Bretagne. Das
faszinierende Schauspiel der wech-
selnden Lichteffekte lasst verstehen,
warum ein Maler wie Gauguin von Pa-
ris nach Pont-Aven zog.

Mont St-Michel an der Nordkdste:
Hier ragt der Granit steil aus der
verlandeten Bucht
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Der Nordatlantik mit seinen Tief-
druckgebieten zwischen Labrador und
den Britischen Inseln und seinem im
Bereich der Azoren dominierenden
Hoch pragt das Jahresklima ebenso
wie das tagliche Wettergeschehen.
Der Golfstrom verhindert, dass sich
das Meer im Winter unter 9 Grad ab-
kihlt, was bei den vorherrschenden
Winden dazu fiihrt, dass auch an Land
nur dufBerst selten Frost gemessen
wird. Die niedrigste Mittelwerttempe-
ratur liegt im Januar an der Nordkiiste
bei etwa 6 Grad und an der Stidkdiste
bei 7 Grad. Wie sollten auch sonst die
subtropischen Pflanzen z.B. auf der lle
de Bréhat oder am Golf von Morbihan
den Winter tberstehen!

KLiMA uND WETTER

Wie die Grafik auf der folgenden
Seite zeigt, variiert die mittlere tagli-
che Maximaltemperatur im August
zwischen 20 Grad in St-Malo (an der
Nordkiste) und 22 Grad auf der Belle
lle (an der Stdkdiste) nicht sehr stark.

Hieraus lasst sich jedoch nicht auf
dhnliche Wetterverhaltnisse zwischen
der Nord- und Stdkiste schliefen.
Die folgenden Tabellen iiber Nebelta-

Schwere See bricht sich an der
Hafenmauer von Quiberon

Land und Natur
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ge und Niederschlagsmengen bele-
gen erhebliche Unterschiede.

Der Norden, aber insbesondere der
Westen erhalten erheblich mehr Nie-
derschlag und Nebel als der Siiden,
wo sich im Sommer durchaus stabile
Hochdrucklagen entwickeln kdnnen.
Oft liegt die Nordkiste dann noch im
Einflussbereich der tiber die Britischen
Inseln hinwegziehenden Tiefs. Zur Be-
ruhigung kann jedoch gesagt werden:
Tagelanges, ja wochenlanges Schiet-
wetter - wie es aus Norddeutschland
zur Genlige bekannt ist - gibt es hier
zwischen Mai und September nicht.
Die Atlantik-Tiefs zichen schnell durch,
normalerweise im Laufe eines Tages.

Die Jahresniederschlagsmenge ist
im Inland mit ca. 1500 mm in den Ber-
gen des Argoat deutlich hoher als an
der Kiiste mit z.B. 1100 mm in Brest
oder 750 mm in Quiberon.

Zum Wetter gehort natiirlich gerade
in der Bretagne der Wind. Es ist kein
Zufall, dass Frankreichs erfolgreichste
Regattasegler iberwiegend aus dieser
Region stammen. Der Wind - meist
kommt er aus stidwestlichen bis nord-
westlichen Richtungen - ist fiir die
Menschen an der Kiiste ein lebensbe-
stimmendes Element. Und nicht selten
wird er im Winterhalbjahr auch le-
bensbedrohend, wenn er mit Sturm-
oder gar Orkanstdrke tber die Kiiste
hinwegpeitscht. Doch keine Angst, im
Sommer kommt es nur selten zu einer
Sturmwetterlage, wie man der Tabelle
entnehmen kann. Der Westen zeigt al-
lerdings auch hier wieder Spitzenwer-
te und macht seinem Ruf als ,Wilder
Westen” alle Ehre.

GEZEITEN

Was die Wassertemperaturen be-
trifft, so sollte der Badefreund nicht zu
empfindlich sein: Selbst im Hochsom-
mer werden an der Nordkiste
18 Grad selten Uberschritten. Und
auch in den geschiitzten Buchten der
Stdkiiste misst man nur selten 22
Grad. Aber schlieBlich ist der Breta-
gne-Reisende kein Weichling.

Aktuelle Wetterinformationen fin-
det man unter www.meteo123.com
(s. Kapitel ,Reisezeit”).

Gezeiten

Wie kaum eine andere europdische
Kiiste ist die der Bretagne durch den
Wechsel von Ebbe und Flut gepragt.
Die Arbeitszeiten der Fischer, die Fahr-
plane kleinerer Fahren und die mogli-
chen Bade- oder Sonnenbadezeiten
werden durch den stetig wechselnden
Wasserstand sowie die dadurch verur-
sachten Stromungen stark beeinflusst.
Manchmal kann es tiberlebenswichtig
sein, die Zeiten zu kennen.

In jedem Hafen werden jeweils in ei-
nem Schaukasten im Hafenmeister-
haus (Capitainerie) die aktuellen Ge-
zeitenwerte ausgehangt. In den Kiis-
tenorten verkauft zudem fast jeder
Buchladen die Gezeitentabelle (ta-
bles de marées) fiir ein paar Euro. Die
Tafeln bekommt man auch in vielen
Fremdenverkehrsamtern. Leider sind
alle Angaben in Franzésisch, sodass es
uns an dieser Stelle sinnvoll erscheint,
eine kurze Anleitung zum Umgang mit
diesen Tabellen zu geben.

Land und Natur
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Die Wasserstandsanderung in grolen
Gewadssern, die als Gezeiten oder Ti-
den (marées) bezeichnet wird, beruht
auf der wechselseitigen Anziehungs-
kraft (Gravitation) von Sonne, Erde
und Mond sowie der Tatsache, dass
sich der Mond um die Erde und dieses
Mond-Erde-System um die Sonne dreht.

Zundéchst ein paar Begriffserklarun-
gen: Flut (flot oder marée montante)
meint nicht den hohen Wasserstand,
wie es iblicherweise angenommen
wird, sondern vielmehr das in Westeu-
ropa etwa 6% Stunden dauernde An-
steigen des Wasserspiegels. Der hdchs-
te Wasserstand und damit das Ende
der Flut wird als Hochwasser (pleine
mer oder kurz P. M.) bezeichnet.

Dem Hochwasser folgt die Ebbe (ju-
sant oder marée descendante), das
ebenfalls 6% Stunden dauernde Ab-
laufen des Wassers. Den niedrigsten
Wasserstand nennt man Niedrigwas-
ser (basse mer oder kurz B. M.). Somit
kann also bei relativ hohem Wasser-
stand Ebbe sein, und bei relativ niedri-
gem Wasserstand Flut, was leider um-
gangssprachlich oft falsch beschrieben
wird.

Die Wasserstandsdifferenz zwischen
Hoch- und Niedrigwasser bezeichnet
man als Tidenhub (marnage de la
marée oder amplitude). Der Tidenhub
ist aber nicht konstant, sondern wech-
selt taglich, in Abhangigkeit der Stel-
lung von Sonne, Erde und Mond zu-
einander. Stehen die drei in anndhernd
gerader Linie zueinander, also bei Voll-
mond (pleine lune) und Neumond
(nouvelle lune), so entsteht ein beson-
ders grofer Tidenhub, die Springtide.

Die Tage, an denen diese Konstellati-
on auftritt, werden Springzeit (vives
eaux) genannt.

Wenn etwa eine Woche spéter der
Mond zur Erde so steht, dass die Ver-
bindungslinien Sonne - Erde und Erde
- Mond in etwa einen rechten Winkel
bilden, also bei Halbmond (demi-
lune), so entstehen nur minimale Was-
serstandsanderungen zwischen Hoch-
und Niedrigwasser, die Nipptide. Die
Zeit um den zu- bzw. abnehmenden
Halbmond wird entsprechend Nipp-
zeit (mortes-eaux) genannt.

Bei genauer Beobachtung stellt sich
heraus, dass die maximale Springtide
nicht genau bei Voll- oder Neumond
und die minimale Nipptide nicht ge-
nau bei Halbmond auftritt, sondern
erst jeweils (je nach Lage des Ortes) 1
bis 3 Tage spdter. Diese sogenannte
Springverspatung wird durch die
Tragheit der Wassermassen hervorge-
rufen.

In Frankreich ist es Ublich, die Aus-
pragung des Tidenhubes in den Tabel-
len mit sogenannten Koeffizienten
(coéfficients) zu beschreiben: Dem
theoretisch maximalen Tidenhub wird
der Koeffizient 120 zugeordnet (bei
geradliniger Verbindung von Sonne,
Erde und Mond). Wiirden sich die An-
ziehungskrafte von Sonne und Mond
auf die Wassermassen gegenseitig auf-
heben, dies kommt in der Realitat al-
lerdings nie vor, so ergdbe dieser Zu-
stand den Koeffizienten 0. Reale Mess-
werte der Tiden ergeben bei Springzeit
Werte zwischen 90 und 119, bei Nipp-
zeit liegen sie zwischen 35 und 50, je
nach Jahreszeit. Fiir die Wasserstande



bedeutet dies, dass z.B. in St-Malo an
der Nordkiiste bei Koeffizient 119 sage
und schreibe 12,9 m Tidenhub auftre-
ten, wahrend es eine Woche spater
(Wert: 36) nur 3,4 m sind.

Beispiele fiir Tidenhub an der breto-
nischen Kiste zur Springzeit und zur
Nippzeit (Springtide bei Koeffizient
119, Nipptide bei Koeffizient 37):

®St-Malo 129 m/ 3,4 m
®Paimpol 11,7 m/ 3,4 m
®Roscoff 9,4m /2,7 m
®Brest75m/2,1m

elle de Groix 54m/1,4m
®Saint-Nazaire 6,2 m/ 19 m

Wie bereits erwahnt, sind die Gezei-
ten eine Folge der Massenanziehungs-

GEZEITEN

krafte zwischen Erde, Mond und Son-
ne. Es ist allerdings eine grobe Verein-
fachung, denn wenn dies die alleinige
Ursache ware, misste bei der Stellung
Sonne - Mond - Erde in gerader Linie
mit dem Mond zwischen Sonne und
Erde nur ein ,Flutberg” auf der mond-
zugewandten Seite der Erde entste-
hen, denn hier addieren sich die An-
ziehungskrafte von Sonne und Mond.
Auf der mondabgewandten Seite der
Erde hingegen wdre Niedrigwasser,
d.h. es wiirde bei einer Erdumdrehung
in 24 Stunden nur einmal Hochwasser
eintreten. Gerade dies ist aber nicht
der Fall. Tatsachlich bildet sich ein
,Flutberg” sowohl auf der mondzuge-
wandten als auch auf der mondabge-

hahe Hochwasser

Sonne

Stellung von Erde, Mond und Sonne zur Springzeit

niedrige Niedrigwasser

Mond i
O o
2

®
Wasserflutherge

Stellung zur Nippzeit

niedrige Hochwasser
Ll

Mond .

Sonne

¢ hohere Niedrigwasser

Erde
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wandten Seite der Erde. Dies ist da-
durch erklarbar, dass sich der Mond
um die Erde dreht, diese aber dabei
nicht ruht. Der Mittelpunkt der Erde ist
deshalb nicht das Drehzentrum der
Mondbahn. Vielmehr dreht sich das
Erde-Mond-System um einen gemein-
samen Schwerpunkt, der zwar noch
innerhalb der Erde liegt, allerdings in
Richtung des Mondes verschoben, na-
he der Erdoberfliche. Aufgrund der
Drehung des Erde-Mond-Systems um
diesen gemeinsamen Schwerpunkt
kommt es zu Fliehkraften, die vom
Drehzentrum radial weggerichtet sind
(Zentrifugalkraft). Sie beschleunigen
die beweglichen Wassermassen auf
der mondabgewandten Seite nach
aullen. Es entsteht dort ein zweiter
,Flutberg”.

Betrachtet man nun noch zusétzlich
den Einfluss der Anziehungskraft der
Sonne, so stellt man fest, dass die Ge-
zeitensituation als ein Uberlagerungs-
ergebnis der jeweiligen Einzeleffekte
verstanden werden muss. Dies bedeu-
tet konkret, dass im Falle der Dreiecks-
stellung von Sonne, Erde und Mond
mit der Erde im rechten Winkel des
Dreiecks der sonnenbedingte Ge-
zeiteneffekt den mondbedingten Ge-
zeiteneffekt zu einem grofBen Teil auf-
hebt (Nipptiden), denn die Anzie-
hungskraft des Mondes steht senk-
recht zur Anziehungskraft der Sonne,
der Mond-Flutberg wird also um die
Wassermassen des Sonnen-Flutberges
vermindert.

Ganz anders stellt sich dies hinge-
gen bei geradliniger Stellung von Son-

Beispiel einer franzosischen Gezeitentabelle

(St-Nazaire)

Der Tidenhub ergibt sich, wenn man von der Hohe des Hochwassers die Hohe des Nied-

rigwassers abzieht.

Pleines Mers Hochwasser

Matin morgens

haut. Hohe

coef Koeffizient

Pleines Mers Basses Mers
Date Matin haut Soir  haut. Matin haut, | Seir haut.
coef coef
hmn  m hren . m hmn, m |hmn m

18 041 BB5 | 109 1934 | SBO| 108 129 045 | 1352 0.25
2 D| 746} 555 105 | 20 06 565|100 | 216 0.20 ;1438 | 0.40 ;




ne, Mond und Erde dar. Jetzt kommt
es zu gegenseitiger Verstarkung der
Anziehungskrifte, sodass sich der
Sonnen-Flutberg zum Mond-Flutberg
hinzuftigt (Springzeit).

In allen diesen Uberlegungen wurde
noch nicht beriicksichtigt, dass die
Bahn des Mondes um die Erde sowie
auch die der Erde um die Sonne nicht
kreisformig, sondern ellipsenférmig
verlauft, d.h. die Abstinde zwischen
den Himmelskorpern sind nicht kons-
tant. Als Folge davon ergibt sich be-
sonders hohes Springhochwasser
bzw. besonders niedriges Springnied-
rigwasser immer dann, wenn sich die
0.8. Kréfte bei minimalem Abstand der
Himmelskorper maximal addieren.
Dies ist zweimal im Jahr der Fall, etwa
Mitte Mdrz und Mitte September. In
Frankreich spricht man dann von einer
Grande Marée. Die letzte Rekord-
Marée war am 9./10. Marz 1993 mit
Koeffizient 119. Am Mont St-Michel
dnderte sich der Wasserstand inner-
halb von 6 Stunden um 13,40 m. Dies
entspricht einem Mittelwert von fast
4 cm/Minute. Allerdings dndert sich
der Wasserstand nicht gleichmalig
(nicht linear).

Die Anderungsrate beginnt in der
ersten Stunde nach Hoch- oder Nied-
rigwasser sehr gering und erreicht ihr
Maximum etwa bei halbem Tidenhub,
d.h. also etwa 3 Stunden nach Hoch-
oder Niedrigwasser. Entsprechend ist
die gezeitenbedingte Stromung dann
ebenfalls maximal. Dies kann z.B. zwi-
schen Inseln oder in Flussmiindungen
dazu fiihren, dass Schiffsverkehr ge-
gen den Tidenstrom unmdoglich wird.

FLORA unD FAuNnA

Flora und Fauna

Flora

Die Natur ist in der Bretagne stark
durch das rauhe Klima gepragt, inter-
essanterweise aber nicht einténig und
artenarm. Grundziige des bretoni-
schen Klimas sind eben nicht nur rau-
he, kalte Winde und Regen, sondern
der Golfstrom bt ebenso massiven
Einfluss aus.

Im Bereich der Pflanzenwelt wird
dies besonders deutlich. Naturlich sind
wie Uberall auf unserem Planeten die
paradiesischen Zeiten ldngst vorbei.
Auch die Walder der Bretagne, in de-
nen einst Obélix nach Wildschweinen
jagte, gehoren der Vergangenheit an,
aber nach wie vor zeigt die Flora
Westfrankreichs Interessantes.

Wailder sind nur noch in Ansdtzen
vorhanden, auch der sagenumwobene
Wald von Paimpont musste im soge-
nannten Jahrhundertorkan 1987 er-
heblich Federn lassen. Trotzdem gibt
es hier und in einigen Bereichen des
Parc Régional d’Armorique die einzi-
gen verbliebenen zusammenhéangen-
den Waldgebiete der Region. Eichen
(Quercus spp.), Rotbuchen (Fagus syl-
vatica), Ahorn (Acer spp.), Eschen (Fra-
xinus excelsior) und Kastanien (Aes-
culus hippocastanum) bestimmen das
Bild dieser Walder. Besonders prachti-
ge Baumexemplare findet man nattir-
lich fast immer entlang der Zufahrten
zu Schldssern oder in deren Parkan-
lagen.

Halbparasitisch lebt ein Relikt aus
Astérix’ Zeiten, die Mistel (Viscum al-

Land und Natur
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bum). Ganze Kolonien dieser Pflan-
zenart besiedeln oft Laub- und Nadel-
baume und wirden so Miraculix in

schieres Entzlicken versetzen. lhre
Waurzeln senken die Pflanzen durch
das Holz des Astes bis in dessen Lei-
tungssystem und nutzen dann die dort
transportierten Nahrstoffe, zum Nach-
teil des Wirtsbaumes. Auch ihre Sa-
menverbreitung ist ausgesprochen
trickreich. Misteln bilden Scheinfriich-
te, die leuchtend weill und zudem von
einer klebrigen Substanz umhiillt sind.
Vogel werden von der Farbe an-
gelockt, versuchen die Friichte zu fres-
sen, die ihnen aber nur am Schnabel

Hier hat die Mistel zugeschlagen
und sich um einen Ast gekrallt

klebenbleiben. Der Vogel fliegt dann
mit dieser ungewohnten Belastung auf
und versucht, den klebrigen Samen an
Gegenstinden, vorzugsweise Asten,
abzureiben. Der Samen klebt nun an
anderen Asten, die Weiterbesiedelung
ist vollendet. Einige Baumarten haben
aber auch Méglichkeiten, sich gegen
zu starken Mistelbewuchs zu wehren.
Sie unterbrechen dann einfach den
Nahrstoffzufluss zum stark belasteten
Ast, dieser stirbt ab und mit ihm die
Misteln.

Auffdllig sind auch Besen- (Saro-
thamnus scoparius) und Stechginster
(Ulex europaes), die gelbbliihend (BIii-
tezeit April/Mai) tiberall in den Heide-
landschaften wachsen. Sie bilden Farb-
tupfer in der Landschaft und lassen die
aufragenden Menhire noch mystischer
erscheinen.

Weniger natdrlich, dafiir um so auf-
falliger sind die vielen Ziergewachse.
Alpenrosen  (Rhododendron  spp.),
Heckenrosen (Rosa canina), Mimosen
(Mimosa spp.), Myrten (Myrtus spp.),
Feigen (Ficus spp.), gelegentlich Aga-
ven (Agava spp.) und Palmen (z.B.
Blaue Palme, Brahea armata), auch
Oleander (Nerium oleander), Zypres-
sen (Cupresses spp.) und Wacholder
(Juniperus communis) wachsen in den
Garten und Anlagen. Besonders der
Siiden der Bretagne und die vorgela-
gerten Inseln sind reich an diesen
Pflanzen.

Die Klippen und meisten anderen
Uferbereiche werden infolge stetiger
Winde nur von wenigen Arten besie-
delt. Flechten krallen sich hier tiberall
auf den Felsen fest, gelegentlich sind
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blaue oder weille Farbkleckse zu ent-
decken. Meist handelt es sich um Licht-
nelken (Melandrium spp.), die an etwas
geschiitzten Stellen Lebensraum finden.
Besonders angepasste Pflanzenar-
ten besiedeln die Salzwiesen- und
Moorlandschaft der Briere (im Sid-
osten). Riedgrdser, Binsen (Juncus
spp.), Gelbe Schwertlilie (Iris pseuda-
corus), Enzian (z.B. Gentiana aurea)
und Birken (Betula spp.) sind hier hdu-
fige Pflanzen. Auffallend weilblihend
ist auch das Wollgras (Eriophorum
spp.), ein typischer Bewohner des
Hochmoores. Das moorbildende Torf-
moos (Sphagnum spp.) kann vielerorts
entdeckt werden, setzt aber wegen
der geringen Grofe gute Augen und
Kenntnisse Uber diese Pflanzengat-
tung voraus. Dies gilt auch fiir den
Sonnentau (Drosera rotundifolia und
D. intermedia), eine insektenfressende
Pflanze der nahrstoffarmen Moore.
Zu den Pflanzen, die hier natirlich
oder als Ziergewdchse wachsen,

kommt noch eine Vielzahl landwirt-
schaftlich genutzter Arten hinzu. An
erster Stelle sei der Apfelbaum er-
wahnt, dessen Friichte entscheidende
Grundlage des Cidre sind. Das zweite
Nationalgericht, die Crépe, bedarf der
Ernte von Weizen und Buchweizen.
Urspriinglich wurden beide Arten hau-
fig angebaut, in den letzten Jahren
ging dies flir den Buchweizen (Fagopy-
rum esculentum) jedoch zuriick, wird
er doch fast nur noch fiir Crépes ge-
nutzt.

Hunds- oder Heckenrose

Gemeiner Wacholder

Land und Natur
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Neben den Ublichen Feldfriichten
wie Kartoffeln, Salat, Erbsen und Ka-
rotten sind noch die weiten Arti-
schockenfelder erwihnenswert, die
hauptsdchlich im nordwestlichen Be-
reich der Bretagne zu finden sind.
Plougastel-Daoulas schlieflich ist be-
kannt fiir seine hervorragenden Erd-
beeren.

Der Tordalk

Fauna

Die Tierwelt, zumindest die sichtbare,
ist erheblich eintoniger als die Pflan-
zenwelt vertreten. Mit dem weitflachi-
gen Verschwinden der Wadlder und
dem Zersiedeln der Landschaft geht
natirlich ein Verlust an Arten einher.
Grolere Arten wie Wildschweine
(Sus scrofa), Hirsche (Cervus elaphus)
und Fiichse (Vulpes vulpes) bilden die
Ausnahmen. Haufige Sduger sind
Mause (Apodemus sylvaticus und Mus



spp.), I1gel (Erinaceus europaeus), Spitz-
mause (Sorex spp., Neomys fodiens
und Crocidura spp.) und Maulwiirfe
(Talpa europaea). Zumindest im Be-
reich des Naturparks Briere kommen
auch Steinmarder (Martes foina), lltis
(Mustela putorius), Hermelin (Mustela
erminea) und gelegentlich auch Fisch-
otter (Lutra lutra) vor.

In den sumpfigen Gebieten und im
sonnig-warmen siidlichen Kiistenbe-
reich sowie auf den Inseln der Stidbre-
tagne leben stellenweise sehr viele
Amphibien und Reptilien. Kroten,
Wasser- (Rana esculenta) und Laub-
frosch (Hyla arborea) finden sich eher
in Gewdssernahe. Auf Houat und den
Inseln im Golfe du Morbihan kénnen
an sonnigen Tagen oft Dutzende von
Echsen, meist Mauer- (Lacerta muralis)
und die leuchtend griin gefarbten
Smaragdeidechsen (Lacerta viridis) be-
obachtet werden.

Selten geworden sind Schlangen-
arten wie Ringelnatter (Natrix natrix)
und Kreuzotter (Vipera berus).

Liebhabern der Fische und Krusten-
tiere sei die Mitnahme von Schnor-
chel und Taucherbrille empfohlen, da
sich so die besten Eindriicke gewinnen
lassen. Wer es weniger aufwendig
mag, kann in den Aquarien der Region
viele Arten aus der Ndhe betrachten
oder sie im Restaurant verspeisen, da
hier fast alles gegessen wird, was das
Meer bevélkert.

Artenreich ist aber die Vogelwelt.
Neben etlichen Standvogeln (Arten,
die ganzjahrig in einer bestimmten Re-
gion leben) kommen noch zahllose
Arten vor, die hier als Zugvogel tiber-

FLORA unD FAuNnA

wintern oder vor dem Weiterflug eine
Pause einlegen. Neben etlichen Mo-
wenarten, z.B. Dreizehen- (Larus tri-
dactylus), Mantel- (L. marinus), He-
rings- (L. fuscus) und Silberméwe
(L. argentatus) leben hier Basstolpel
(Sula bassana), Kormorane (Phalacro-
corax carbo), Tordalken (Alca torda),
Trottellummen (Uria aagle), Papagei-
entaucher (Fratercula arctica), See-
schwalben (Sterna spp.), Brandgénse
(Tadorna tadorna) und Eissturmvogel
(Fulmarus glacialis).

Waldkauz (Strix aluco), Rohrweihe
(Circus aeruginosus) und Wanderfal-
ken (Falco peregrinus) sind unter den
Greifen sehr haufig. In Gewdssernahe
finden sich zudem standig Enten (Anas
spp.), Graureiher (Ardea cinerea)
und Rohrdommel (Botaurus stellaris).
Kuckucke (Cuculus canorus), Gras-
miucken (Sylvia spp.), Sumpf- (Porzana
spp.), Teich- (Gallinula chloropus) und
Blasshithner (Fulica atra), Lappentau-
cher (Podiceps spp.), Bachstelzen
(Motacilla alba), Distelfinken (Cardue-
lis carduelis) und Sumpfmeisen (Parus
palustris) erganzen das Spektrum.
Wiederum im artenreichen Feuchtge-
biet der Briere bestehen sogar gute
Chancen, Purpurreiher (Ardea purpu-
rea) zu beobachten.

Besonders gute Chancen zur Vogel-
beobachtung bestehen im Bereich
des Golfe du Morbihan, der Vogel-
schutzinsel lle Grande, Les Sept lles
und der Briere.

Land und Natur
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Bretonische Klange

[luminiertes Stadthotel in St-Malo

Traditionelle Musik im Hafen
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Geschichte

Um 5500 v. Chr.
4-2000 v. Chr.

2-1000 v. Chr.
800 v. Chr.
Um 600 v. Chr.

Bis 300 v. Chr.

57 v.Chr.
56 v.Chr.
Bis 1. Jh. n. Chr.

Bis 4. Jh.
460

570-580
6. Jh.
786-794
826

845

851
857
857-874
919

937
952

1351

Beginn der Megalith-Kultur

Die Megalith-Kultur erreicht ihren Entwicklungshéhepunkt mit dem
Errichten von Dolmen, Menhiren, Cromlechs, Alignements und Allées
Couvertes

Bronzezeit

Erste Handelsbeziehungen mit den Phoniziern

Beginn der Eisenzeit; Aus dem Loiretal wandern keltische
Volksgruppen ein und siedeln sich in der Bretagne an. Sie geben der
Region den Namen ,Armor”, Land des Meeres.

In Rennes siedeln die Redonen, in der Gegend von St-Brieuc die
Curiosoliten, in Vannes die Veneter, im Nord-Finistere die Osismer und
in Nantes die Namneten. Unter der Flihrung der Veneter entsteht eine
blithende Kultur durch Handel und Seefahrt.

Die ersten romischen Legionen treffen in Armorika ein.

Es gelingt Casar, die venetische Flotte im Siiden des heutigen Golfes
von Morbihan zu vernichten. Dies ist die Voraussetzung fiir seine
Eroberung des ganzen Landes bis 43 v. Chr.

Die Verwaltungsstruktur des romischen Reiches wird auf ganz Armorika
ausgedehnt.

Invasion verschiedener Barbarengruppen, unter ihnen die Vandalen.
Aus Britannien werden die Kelten von den Angeln und Sachsen
vertrieben. Sie wandern nach Armorika ein, bringen die keltische
Sprache und das Christentum mit. Armor wird zunachst zur ,Petite
Bretagne” und spater zur Bretagne.

Kampfe gegen die Merowinger

Angeblicher Untergang der sagenhaften Stadt Ys

Die Karolinger unternehmen Streifziige in die Bretagne.

Ludwig der Fromme ernennt Nominoé, einen Fiirsten aus Vannes, zum
Herzog der Bretagne.

Es gelingt Nominoé, die frankischen Truppen unter Karl dem Kahlen bei
Redon zu besiegen. Diese Niederlage bewegt Karl die Unabhiangigkeit
der Bretagne anzuzuerkennen. Unter Nominoé entsteht eine Dynastie,
die (iber 100 Jahre bestehen bleibt.

Nach Nominoés Tod erbt sein Sohn Erispoé den Titel ,Konig der
Bretagne”. Auch er siegt in der Schlacht Le Grand-Fougeray gegen Karl
den Kahlen.

Erispoé wird von Salomon ermordet, der die Herrschaft tibernimmt.
Salomon erweitert den Einflussbereich der Bretagne nach Osten um die
Grafschaft Craon (im Anjou) und um den Cotentin und Avranchin.
Beuteziige der Normannen

Die Normannen werden durch Konig Alain Barbe-Torte vertrieben.
Barbe-Torte stirbt. Bis zur Mitte des 14. Jh. wird die Bretagne aufgrund
der Herrschaft vieler verschiedener Herzoge in wirtschaftlich
verwirrende Zeiten gestiirzt.

Bei Josselin findet der beriihmte Kampf der 30 statt. Dieser Kampf,

bei dem 30 Bretonen auf der Seite von Charles de Blois gegen
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20 Englander, 6 Deutsche und 4 Bretonen fiir Jean de Montfort antre-
ten, beendet den bereits lange wéhrenden blutigen Erbfolgekrieg
(s. ,Umgebung von Josselin®)

1488 Francois Il., Herzog der Bretagne, wird beim Versuch, die
Unabhéngigkeit von Frankreich zu bewahren, bei St-Aubin du Cormier
geschlagen. Nach seinem Tod erbt Anne de Bretagne, seine Tochter,
den Herrschertitel.

1491 Anne de Bretagne heiratet den franzosischen Kénig Charles VIil. und
nach dessen Tod (1498) dessen Nachfolger Louis XII. Sie behalt
allerdings den Titel Herzogin der Bretagne.

1514 Nach dem Tod Annes erhalt ihre Tochter Claude den Titel. Sie heiratet
Francois d’Angouléme, der spéter als Francois I. zum Konig Frankreichs
wird.

1532 Mit Claudes Einwilligung wird die Bretagne an die franzosische
Krone ibergeben.

1598 Henri IV. reist auf Betreiben der Stadtvéter von Nantes in die Bretagne,

um sich selbst ein Bild von den hier besonders schlimm wiitenden
Glaubenskriegen zu machen. Das Ergebnis der Reise ist das Edikt von
Nantes, das den Protestanten die Glaubensfreiheit garantiert.

1675 Bretonische Bauern revoltieren gegen die herrschende Macht. Im
gleichen Jahr kommt es zum Aufstand gegen das von Colbert
eingefiihrte ,Stempelpapier”, eine Art indirekter Steuer.

1685 Louis XIV. erklart das Edikt von Nantes fiir ungtiltig. Daraufhin
verlassen die Hugenotten die Bretagne. Dies wirkt sich negativ auf
die Textilindustrie aus.

1765 Kanadische Riickwanderer (Acadiens) werden auf Belle-lle
angesiedelt.
1789 Die Franzosische Revolution wird in der Bretagne mit Begeisterung

aufgenommen. Allerdings stellt sich rasch heraus, dass die Bretonen
nun ihre Autonomie aufgeben miissen. Die Bretagne wird in 5 Dé-
partements aufgeteilt, die nicht einmal den ehemaligen Provinzen
entsprechen.

1792-1804 Eine Gruppe von Royalisten (Chouannerie) kimpft gegen die Revolu-
tionsgarden. Sie werden von dem Marquis de la Rouerie (aus Fougeres)
und von Cadoudal (aus Auray) angefiihrt. 1795 scheitert ein Versuch
von kénigstreuen Emigranten aus England, auf der Quiberon-Halbinsel
zu landen. Alle werden in Auray, Vannes oder Quiberon erschossen.
Cadoudal wird 1808 hingerichtet.

1820-1920 Die Wirtschaft entwickelt sich, erlebt aber auch heftige Krisen. Der
Aufschwung kommt durch die Konservenherstellung nach dem von
Appert (1809) entwickelten Verfahren ins Rollen. In Krisenzeiten ver
lassen viele Bretonen die Region, um Arbeit zu suchen. Die Emigranten
ziehen vornehmlich in Mittel- und GroBstadte Frankreichs, spater auch
in die Kolonien und nach Amerika.

1912-1930 Es kommt zur Griindung einiger separatistischer Regionalparteien.

1944/45 Im Verlauf der Kriegshandlung gegen die deutschen Besatzungstrup-
pen werden zahlreiche Stddte, wie St-Nazaire, Lorient, Brest und
St-Malo zerstort.
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1965
1969
1970
1977
1978
1980

1988
1992

1993

1994

1995

1997/98

1999

2001
2004
2007

2009

2010

Bretonisch wird zum Wahlabiturfach.

Einrichtung des Parc naturel régional d’Armorique.

Einrichtung des Parc naturel régional de Briere.

Griindung der Schule DIWAN, die zweisprachig (bretonisch-franzo-
sisch) Unterricht erteilt.

Einsetzung des Kulturrates der Bretagne. Der Oltanker Amoco-Cadiz
havariert vor der Kiiste. Es kommt zur Olkatastrophe.

Widerstand der Bevolkerung gegen das AKW von Plogoff nahe der
Pointe du Raz.

Das Département Cote du Nord erhdlt den Namen Cote d’Armor.
Aktionen, z.T. auch militant, bretonischer Fischer gegen eine EG-Politik,
die ihren Ruin bedeuten kann.

Das Projekt eines Staudamms im Tal der Aff ruft Demonstrationen der
okologisch engagierten Association SOS-Brocéliande hervor. Ein
mitten im Forét de Brocéliande geplanter Stausee wiirde mehrere
Hektar des legenddren Waldes zerstoren.

Protestaktionen der bretonischen Fischer in Lorient, Rennes und
Paris gegen den existenzbedrohenden Preisverfall ihrer Fange.
Wahrend der teilweise gewalttitigen Auseinandersetzungen mit der
Polizei gerat in Rennes das Palais de Justice, das ehemalige Parla-
mentsgebdude der Bretagne (erbaut 1618-1655), in Brand.
Staatsprasident Chirac verkiindet im Mai neue Atomwaffenversuche
im Bereich des Muroroa-Atolls im Stidpazifik. Sofort kommt es zu welt-
weiten heftigen Protesten gegen diese anachronistische Haltung der
franzosischen Staatsfiihrung. Doch alle Bemiihungen, Prasident Chirac
zum verniinftigen und verantwortungsvollen Umgang mit dieser Tech-
nologie zu bewegen, scheitern. Die Testreihe wurde im Friithjahr 1996
nach insgesamt sechs bis acht Tests beendet.

Zahlreiche Protestbewegungen bretonischer Landwirte gegen die
Subventionspolitik der EU.

Im Dezember kommt es zu einer neuen Katastrophe vor der bretoni-
schen Kiste. Der Oltanker ,Erika” havariert vor Penmarc’h, sinkt und
zerbricht. Ein Olteppich bedroht die Kiisten mit der empfindlichen
Flora und Fauna. Noch im Friihsommer 2000 wird Ol angeschwemmt.
Im Marz breitet sich die gefiirchtete Maul- und Klauenseuche von
England auch auf Westfrankreich aus.

Es zeichnen sich starke Tendenzen in der Bevolkerung des Departe-
ment Loire-Atlantique, speziell in Nantes, ab, wieder in die Region
,Bretagne” eingegliedert zu werden. Grolse Unterschriftensammlungen.
Sarkozy wird neuer Staatsprasident und beendet somit die Ara Chirac.
Frankreich fiihrt, nachdem eine Klimadebatte nun auch hier verstarkt
gefiihrt wird, eine CO-Steuer ein. Pro Tonne Kohlenstoffdioxid miis-
sen nun 14 € gezahlt werden. Dies schlagt sich u.a. in hdheren Treib-
stoff- und Heizolkosten nieder. Die Verordnung trat am 1. Januar 2010
in Kraft.

Die in der Bretagne stdrker als in den meisten anderen Regionen Frank-
reichs ausgeprigte Okologie-Bewegung findet ihre politische Bestiti-
gung in den Ergebnissen der Regionalwahlen: ,Europe-Ecologie” er-
zielt einen bisher unerreichten Stimmenanteil von 12 % und wird dritt-
starkste Fraktion.
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Botanische Anlagen

Fleurs & Jardins de Bretagne

Unter diesem Titel gibt es mittlerweile
eine Broschiire des Fremdenverkehrs-
amtes, in der eine grofSe Zahl iiberaus
attraktiver botanischer Garten, Parkan-
lagen und Stadte aufgenommen ist,
die sich der floralen Kunst widmen.
Fir Blumenfreunde und Liebhaber
exotischer Gewachse ein absolutes
Muss zur Planung der Bretagne-Reise.

Anne de Bretagne

Historische Stadte

Les Villes d’Art et d’ Histoire

In der Bretagne gibt es heute noch
sehr viele Stadte, die Zeugen einer rei-
chen und bewegten Geschichte sind.
In den Altstadten von Auray, Dinan,
Fougeres, Nantes, Quimper, Rennes,
Saint-Malo, Vannes und Vitré reiht sich
ein kunstvolles historisches Bauwerk
an das andere. Solche Stadte besitzen
das Préadikat ,ville d’art”, also kunstge-
schichtlich wertvoll (meist steht diese
Auszeichnung an den Ortseingdn-
gen). Einige dieser Stadte haben sich
ihre alten Stadtmauern bewahrt, und
so findet ein Teil stadtischen Lebens



SYMBOLE DER BRETAGNE

Symbole
Oer Bretagne

Die Flagge

Die heutige Flagge tragt den Namen Gwen
ha Du (weils und schwarz). Sie wurde von
Morvan Marchal in den 1920er Jahren ent-
worfen.

Die Flagge ist schwarz-weils gestreift und
besitzt im oberen linken Bereich ein Feld mit
stilisierten Hermelinen. Dieses Feld soll an
die Konige und Herzoge, die die unabhangi-
ge Bretagne regierten, erinnern. Die alternie-
renden 9 horizontalen Streifen (5 schwarze,
4 weile) symbolisieren die 9 Bistiimer, die
schwarzen Streifen stehen fir die franzo-
sischsprachigen (Haute-Bretagne: Nantes,
Rennes, St-Malo, St-Brieuc und Dol), die
weillen fiir die bretonischsprachigen (Basse-
Bretagne: Tréguier, Léon, Vannes und Cor-
nouaille).

e
rttttf'r

Das Triskell

Der Ursprung dieses Symbols liegt vermut-
lich auch bei den Kelten. Das Triskell hat ei-
ne dreiarmige Gestalt, deren Arme in sich
aufgerollt sind. Sie stellen die Erde, das Was-
ser und das Feuer dar, Elemente, die sich ge-
genseitig fordern, aber auch zerstéren kon-
nen. Das Zeichen wurde von den Bretonen
Gibernommen und stellt heute zusammen
mit dem Hermelin die Bretagne dar. Beides

kann als Autoaufkleber vielerorts gekauft

werden, Zeichen der neu auflebenden breto-

nischen Identitat.

Das Hermelin

Das Wappen der Herzoge der Bretagne
zeigte ein Fiille von Hermelinen und trug das
lateinische Motto potius mori quam foedari
(Lieber sterben als besudelt werden). Tradi-
tionellerweise wird es Anne de Bretagne auf
Grund folgender Geschichte zugeordnet: Ei-
nes schonen Tages bemerkte Anne, wie Ja-
ger ein Hermelin verfolgten und es schlief3-
lich an einer besonders matschigen Stelle in
die Enge drangten. Das Hermelin machte
keinerlei Anstalten, das Matschloch zu
durchqueren, um, so interpretierte Anne die
Situation, sein hiibsches weiRes Fell nicht zu
beschmutzen. Lieber fand es anscheinend
an dieser Stelle den Tod. Anne war voller
Mitleid und Bewunderung fiir das kleine stol-
ze Tier und bat die Jdger, das Hermelin zu
verschonen. lhre Bewunderung ging so weit,
dass sie das stilisierte Fell des Tieres als Em-
blem fiir ihr Wappen wahlte und zur Erinne-
rung an die Geschichte die lateinische In-
schrift hinzufiigte.
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immer noch sozusagen ,intra - muros”
(innerhalb der Mauern) statt, wie z.B.
in Saint-Malo.

Die jeweiligen Fremdenverkehrsam-
ter organisieren Fiihrungen durch die-
se Stadte.

Les Petites Cités de Caractere

Bei den so ausgezeichneten Stadten
handelt es sich um Kommunen mit
weniger als 3000 Einwohnern, die
durch ihre malerische Lage und ihre
historische Vergangenheit unter Besu-
chern als besonders attraktiv gelten.
Auch bei diesen Orten weisen Schil-
der auf die Auszeichnung hin.

Zu den Petites Cités de Caractere
gehoren Bécherel, Chateaugiron, Cha-

MEDIEN @

teaulaudren, Combourg, Guerlesquin,
Josselin, Jugon-les-Lacs, La-Roche-Ber-
nard, Le Faou, Lizio, Locronan, Males-
troit, Montcontour, Pont Croix Pon-
trieux, Quintin, Rochefort-en-Terre,
Roscoff und Tréguier.

Mcedien

Die Medienlandschaft ist in der Breta-
gne stark begrenzt. Das grofte Unter-
nehmen der Region ist Ouest France.
Der Verlag gibt neben der Tageszei-
tung auch etliche broschierte Biicher
zu einzelnen Regionen oder speziellen
Themen heraus.

Deutschsprachige Zeitungen (z.B.
Bild) und Zeitschriften (z.B. Stern,
Spiegel) sind in groBeren (touristi-
schen) Orten erhdltlich, in der Regel
sogar aktuell.

Im Fernsehen werden berregiona-
le Aspekte auf den Kanélen France 1-
3 gesendet. Spezielle regionale The-
men sendet France 3 taglich 19-
19.30 Uhr. Wahrend dieser 30 Minu-
ten wird auch die allgemeine Wetter-
vorhersage noch einmal detaillierter
fur die einzelnen Gebiete der Breta-
gne dargestellt.

Pressehaus in Guerande
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Wirtschaft

Seit den 50er Jahren des 20. Jahrhun-
derts erlebte die Bretagne einen wirt-
schaftlichen Aufschwung, besonders
im Bereich der Landwirtschaft. Die
Felder dieser Region liefern heute
grofBere Anteile an der franzdsischen
Gesamtversorgung als je zuvor. Auch
innerhalb der Europdischen Union
nimmt die Region eine wesentliche
Rolle ein. Allerdings nicht ohne finan-
zielle Probleme fur die Landwirte, wie
zahlreiche Protestbewegungen 1997
und 1998 der bretonischen Bauern auf
den Strafsen von Paris gezeigt haben.

Traditionellerweise war die Bretagne
ein Land der Fischerei. Leider muss-
ten gerade in diesem Bereich ent-
scheidende Einschnitte hingenommen
werden. Dies liegt einerseits an 6kolo-
gischen Aspekten, wie z.B. der Uber-
fischung der Meere, 6kologischen Kata-
strophen (Olverseuchung durch die
,Amoco-Cadiz” 1978 und die ,Erika” im
November 1999) und andererseits an
zum Teil recht undurchsichtigen Rege-
lungen auf EG-Ebene. In den 1990er
Jahren kam es aus diesem Grund haufi-
ger zu (teilweise militanten) Protesten
der bretonischen Fischer.

Diese Probleme fiihren zudem zu
starkerer Abwanderung der jlingeren
Leute, sodass der Fischerei auch Nach-
wuchssorgen beschert sind.

Die Industrie der Bretagne spielt
eher eine Rolle am Rande. Dies ist
wortlich zu nehmen, siedelten sich
grofere Unternehmen (Auto- und Tex-
tilindustrie) doch nur in den 6Ostlichen
Gebieten der Region an (bei Rennes).

Ein bedeutender Wirtschaftsfaktor ist
der Tourismus, der besonders die Kis-
tenregionen entscheidend pragt. Uber-
all entstanden Hotels (gliicklicherweise
in der Hhe meist an die Umgebung
angepasst), Ferienhaussiedlungen und
Campingplatze. Die Gastronomie- und
Sportbranche boomt, wenn auch nur
fir wenige Monate im Jahr.

Insbesondere in den Kiistenregionen
wird ein kontinuierliches Bevolke-
rungswachstum von jéhrlich 6 % bis
9 % durch Zuzug aus anderen Gebie-
ten Frankreichs festgestellt. Dies ist da-
rauf zurtickzuftihren, dass in der Bre-
tagne die sozialen und wirtschaftlichen
Verhéltnisse besser sind, als in vielen
anderen Teilen Frankreichs (weniger
Arbeitslosigkeit, weniger Kriminalitat,
hoher Freizeitwert). Besonders im Su-
den, im Bereich Concarneau, Vannes
und Nantes, verwandeln auch immer
mehr Frithrentner ihre Ferienhduser in
Erstwohnsitze.

Bevdlkerung

Die heutigen Bretonen stammen von
drei verschiedenen Volksgruppen ab.
Es finden sich hier Nachfahren der Kel-
ten, der Romer und der Gallier. Alle
drei Gruppen haben sich im Laufe der
Jahrhunderte vermischt. Hinzu kom-
men aus den Ubrigen franzdsischen
Gebieten zugezogene Einwohner.

Bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts
wurde die Bretagne von der Zentralre-
gierung recht stiefmiitterlich behan-
delt. Hier lebten eben nur ,stumpfsin-
nige Bauern”, gerade gut genug fir



schwere Arbeit. Dies zeigt sich auch in
der Figur der bretonischen Magd ,,Bé-
cassine”, die als Urtyp des bodenstan-
digen (und ungebildeten) Bewohners
der Bretagne in Kinderbiichern zu fin-
den war. Bretoninnen hing zudem der
Ruf an, ideale Dienstmadchen zu sein,
da sie arbeitssam und belastbar seien.

Die bretonische Sprache war an
Schulen verboten. Mit der Zulassung
dieser Sprache als Verstandigungsmit-
tel unter de Gaulle erblithte der Stolz
der Bretonen, die bis in die 1960er
Jahre hinein sehr stark einer politi-
schen Unabhéangigkeitsidee anhin-
gen. Solche Ideen verlieren in den letz-
ten Jahren aber zunehmend an Be-
deutung. Nach wie vor gibt es aber se-
paratistische Tendenzen, die sich aller-
dings meist auf kultureller Ebene zei-
gen. Die bretonische Sprache erlebt
eine Renaissance und ist mittlerweile
sogar als zweite Fremdsprache im Abi-
tur zugelassen. Der manchmal zu fin-
dende Autoaufkleber BZH (Bretagne)
deutet ebenfalls auf den ,National“-
Stolz der Bevolkerung hin. Wenn es
an bretonischen Autos fehlt, ist dem
F-Kennzeichen (fiir Frankreich) aber
hin und wieder ein Triskell-Aufkleber
hinzugefiigt worden. Dieser Stolz
stammt u.a. auch daher, dass es Breto-
nen waren, die den Ruhm Frankreichs
durch ihre Seefahrer erst ermdoglichten.

In kultureller Hinsicht wird das Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl durch die
Organisation grofer Festivals (z.B.
Festival Interceltique) demonstriert, bei
denen zunehmend auch die irischen
Waurzeln der Bevdlkerung betont
werden.

RELIGION @

Starker Zusammenhalt zeigt sich
auch wahrend der Aktionen der Fi-
scher, die massiv von den Beschliissen
der EU betroffen sind, die dann wie-
derum durch die Pariser Zentralregie-
rung durchgesetzt werden.

Religion

Uberall trifft man in der Bretagne auf
Zeugnisse der katholischen Kirche.
Seien es nur Kreuze am Wegesrand,
christianisierte Brunnen, die umfrie-
deten Pfarrbezirke oder monumen-
tale Kathedralen. Auf den ersten Blick
also ein strenggldubiges katholisches
Gebiet.

Bei genauerem Hinsehen stellt sich
heraus, dass tiberwiegend éltere Men-
schen die Kirchen zum Gottesdienst
besuchen. Die Abkehr von der Kirche
als Institution ist in der Bretagne bei
der jlingeren Bevolkerung genauso zu
beobachten wie in anderen Regionen
Frankreichs und Europas. Meist ist es
eher architektonisches Interesse, das
auch jiingere Leute eine Kirche besu-
chen ldsst.

Die Heiligen der Bretagne

In der Bretagne gibt es eine grofSe Zahl
Heiliger, von denen allerdings nur we-
nige von Rom anerkannt wurden.
Noch heute findet man viele Heili-
genstatuen in den Kirchen und Kapel-
len. Hunderte der lokalen Heiligen
werden immer noch in den verschie-
denen Situationen des taglichen Le-
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bens um Hilfe angefleht (z.B. die Hei-
ligen Dogmael und Léon bei Rheu-
maleiden, der Heilige Tugen bei Zahn-
erkrankungen, der Heilige Hervé be-
schiitzt die Pferde, Herbot die Rinder
und der Heilige Cornély das Horn-
vieh). Die Didzesen erkannten jedoch
nur die wichtigsten an.

Das Pardon
Zu Ehren der Heiligen werden all-
jahrlich kirchliche Feste (pardons) ze-

Die wichtigsten Pardons

Ort

Tréguier (22)
Penvénan (22)

La Trinité-Porhoét (56)
Rumengol (29)

Name
Pardon de St-Yves

de Rumengol

Pardon de la St-Gildas
Pardon de la Trinité
Pardon de Notre-Dame

lebriert. Das Pardon beginnt mit einer
feierlichen Messe, gefolgt von einer
Prozession, bei der christliche Symbo-
le (Banner, Kreuze etc.) im Zug mitge-
tragen werden. Dazu werden Kirchen-
lieder gesungen. Viele Teilnehmer tra-
gen zu diesem besonderen Anlass ihre
bretonischen Trachten. Das Fest be-
kommt am Ende einen eher volksfest-
artigen Charakter mit traditionellen
Téanzen und Musikdarbietungen (s. da-
zu z.B. Locronan).

Datum

17. Mai

Pfingsten
Pfingsten

So. nach Pfingsten

Locronan (29) La Troménie 12. Juli
Sainte-Anne-d’Auray (56) Pardon de Sainte-Anne 25.und 26. Juli
Le Vieux-Marché (22) Pelerinage Islamo-Chrétien 25. und 26. Juli
Sizun (29) Pardon de Loic Illdut 26. Juli
Romagné (35) Pardon de Ste-Anne-de-la-Bosserie  26. Juli
Perros-Guirec (22) Pardon Notre-Dame-de-la-Clarté ~ 15. August
Porcaro (56) Pardon de la Madone des Motards  15. August

Pardon de la Mer
Pardon de

Dinard (35)
Rochefort-en-Terre (56)

3. Sonntag im August
3. Sonntag im August

Notre-Dame-de-la-Tronchaye

Sainte-Anne-la-Palud (29)
Le Folgoét (29)
Pouldreuzic (29)

Josselin (56)
Bulat-Pestivien (22)
Saint-Didier (35)

Die Zahlen hinter den Orten bedeuten:

22 Cotes d’Armor
29 Finistere

35 llle-et-Villaine
56 Morbihan

Pardon de Ste-Anne

Pardon de Notre-Dame

Grand Pardon de Penhors

Pardon de Notre-Dame-du-Roncier
Pardon Notre-Dame

Pardon de la Peiniere

Letzter Sonntag im August
6. September

6. September

8. September

12. und 13. September
20. September



Die Schutzheiligen der Stadte

Das bretonische Volk machte aus den
religiosen Anfiihrern der im 5. Jh. aus
Britannien eingewanderten  Kelten
Schutzheilige der sieben Bistimer: St-
Brieuc, Dol (St-Samson), St-Malo, St-Pol-
de-Léon, Quimper (St-Corentin), Tré-
guier (St-Tugdual), Vannes (St-Patern).

Bis zum 16. Jahrhundert war es fur
glaubige Bretonen Pflicht, einmal in
ihrem Leben die Tro Breiz (Tour de
Bretagne), eine besondere Pilgerfahrt
von Kathedrale zu Kathedrale, zu ab-
solvieren. War dies unmdglich, so las-
tete der Fluch auf der Person, den
Weg nach dem Tode dadurch hinter
sich zu bringen, dass der Verstorbene
sich alle sieben Jahre um eine Sargldn-
ge weiter bewegen durfte.

Die Heilige Anne

Kreuzritter brachten den Kult um
Sainte Anne mit in die Bretagne. Das
Prestige der bretonischen Herzogin
Anne de Bretagne (siehe ,Geschich-
te”) hat diesen Kult besonders beglins-
tigt. Die auch heute noch beriihmtes-
ten Pardons der Bretagne, Pardon de
Ste-Anne-d’Auray und Pardon de Ste-
Anne-la-Palud, wurden ihr gewidmet.
Die Bedeutung dieses Kultes zeigt sich
im Sprichwort: Mort ou vivant, a Sain-
te Anne une fois doit aller tout Breton
(Tot oder lebendig, einmal muss jeder
Bretone zu Sainte Anne).

Der Heilige Yves

Dieser Heilige ist der Schutzpatron
der Juristen, aber auch Troster der Ar-
men. Er wurde 1253 im Herrensitz von
Kermartin in Minihy-Tréguier geboren.
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In Paris studierte er 13 Jahre lang Jura,
kehrte dann in die Bretagne zuriick
und wurde hier Rechtsanwalt und
Priester. Sein Ruhm stammt u.a. von
seiner Gerechtigkeitsliebe her. Er ver-
teidigte oft die Unterprivilegierten und
erhielt so den Beinamen Avocat des
pauvres (Anwalt der Armen). Nach sei-
nem Tod (1303) wurde er 1347 heilig-
gesprochen.

Heute findet jdhrlich ein ,Pardon
des Pauvres” in Tréguier statt, bei dem
sich Anwilte aus aller Welt treffen.

Les Fontaines sacrées —
die heiligen Brunnen

Der Brunnenkult ist auf die Druiden
(s.u.) zurtickzufiihren. Sie rezitierten
vor den Brunnen magische Spriiche,
um z.B. Krankheiten zu heilen oder die
Fruchtbarkeit zu fordern. Brunnen wur-
den als magische Orte angesehen.

Dieser heidnische Kult durfte nach
dem Willen der christlichen Kirche des
Mittelalters nicht fortbestehen. So
wurden die Brunnen unter den Schutz
Heiliger gestellt. Kleine Holz- oder
Granitstatuen des jeweiligen Heiligen
schmiickten sie. Viele dieser Statuen
sind heute leider verschwunden. Aber
auch die Kirche gestand einigen dieser
Brunnen noch heilende Krafte zu, so
gegen Unfruchtbarkeit, Rheuma oder
Kinderkrankheiten, einzelne sogar ge-
gen Tierkrankheiten.

Brunnen sind auch heute noch tiber-
all in der Bretagne in unterschiedli-
chen Formen zu finden, die meisten
bestehen aus Granit. Allerdings sind
etliche mittlerweile ausgetrocknet und
dienen nur noch als Zierde. Andere
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wurden modernisiert und mit einem
Motor ausgeriistet, wie z.B. der von
Ste-Anne-d’Auray.

L’Ankou — Der Tod

Schon immer haben sich die Bewoh-
ner Armorikas besonders intensiv mit
dem Tod auseinandergesetzt.

Der Tod war fiir die Bretonen nicht
in erster Linie das Ende eines Lebens,
sondern das Zusammentreffen mit
Ankou, der Personifikation des Todes.
Diese tbernatirliche Gestalt wird stets
als Skelett mit einer Sichel dargestellt
(z.B. in der Kirche von Lannédern, von
Bulat-Pestivien und in der Kapelle
Sainte Anne de Landivisiau). Ankou er-
scheint in den Erzdhlungen oft in ein
Leichentuch gehiillt, wéahrend er auf
einem knarrenden Karren, dem Karrig
an Ankou, durch die Lande fahrt. Das
gruselige Gerdusch des nahenden Ge-
fahrtes kiindigt dann jedesmal das Ab-
leben eines Menschen an.

Die Vertrautheit der Bretonen mit
dem Tod zeigt sich sehr deutlich in der
Errichtung von Gebeinhdusern auf
fast allen Kirchhofen. Hier wurden die
Knochen Verstorbener aufbewahrt,
die aus Platzgriinden nach einigen
Jahren exhumiert werden mussten. So
dienten sie als Reliquien, vor denen
die Frommen meditierten. In Giebel
gemeilielte Sinnspriiche warnten die
Lebenden vor dem Vergessen ihres
Schicksals. ,Je vous tue tous - Ich tote
Euch alle!” ist einer dieser sehr drama-
tisch klingenden Satze. ,Maro han
barn han ifern ien, pa ho soign den e
tle crena - Der Tod, das Gericht, die

kalte Holle, wenn der Mensch daran
denkt, muss er zittern!” ein weiterer.
Waurde ein Mensch nun vom Tode
ereilt, so dhnelte sein weiterer Weg
nach den mystischen Vorstellungen
der Bretonen dem in vielen anderen
Kulturen. In der Bretagne, einer vom
Wasser sehr stark gepragten Region
Frankreichs, kommt diesem Element
auch in der Mystik besondere Bedeu-
tung zu. Die Toten gelangen nur nach
einer rituellen Uberquerung eines Ge-
wassers (Fluss oder Meer) zum Reich
Ankous auf einer geheimnisvollen Insel.

Musik und Tanze

In der Bretagne gibt es beides: die fol-
kloristisch-musikalischen Sommerdar-
bietungen fiir die Touristen und die le-
bendige traditionell gepragte Volks-
musik, die ganzjihrig auf Dorffesten
oder groflen Familienfeiern gespielt
wird. In der deutschen Sprache ist das
Wort ,Volksmusik” seit einigen Jahr-
zehnten fiir viele Leute eher negativ
besetzt, und es wird vielleicht mit ei-
nem ironischen Ldcheln ausgespro-
chen. Ganz anders in der Bretagne,
wo auch gerade junge Leute aus Freu-
de an der Weiterentwicklung traditio-
neller Musik sich in Gruppen zusam-
menfinden, oft nicht ohne Stolz auf ih-
re keltischen Wurzeln. Sanger wie
Glenmor, Gilles Servat und Alan Stivell
setzen seit den 70er Jahren die Tradi-
tionen der Barden fort und sind heute
europaweit bekannt.

In allen Teilen der Bretagne wird im
Sommer, meist auf dem Dorf oder in
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Kleinstdadten, ein sogenanntes ,Fest
Noz“ oder ,Festou-Noz“ (féte de nuit
= Nachtfest) organisiert, ein Fest mit
viel bretonischer Musik, Crépes, Cidre
und Hydromel. Und anders als in vie-
len grollen Stadten handelt es sich da-
bei normalerweise nicht um ein Touris-
tik-Animationsangebot; es ist ein Fest
fur die Dorfbewohner, doch Gaste
sind willkommen.

Ein Fest Noz ist die Gelegenheit, um
bretonische Tanze kennen zu lernen.
Meist werden sie in Gruppen, Kreisen
oder Reihen getanzt. Die verschiede-
nen Regionen haben ihre eigenen

Dudelnde Marine:
Der Biniou braz hat drei Bordun-Pfeifen,
deren Ton sich nicht dndert

Ténze entwickelt. So gibt es z.B. die
Gavotte aus der Gegend von Quim-
per, den En Dro (oder Andro), Han-
terdro und den Laridé aus dem Mor-

bihan, oder den Plinn und den Dans
Fisel aus dem zentralen Inland bei
Carhaix. Eine Beschreibung dieser
Ténze mit Worten ist kaum maoglich,
aber es ist nicht schwierig, auf einem
Fest Noz eine Bretonin oder einen
Bretonen zu finden, die/der es lhnen
beibringt.

Wer sich fiir moderne bretonische
Musik interessiert, sollte unbedingt
auch ins Landesinnere nach Carhaix
fahren, wo Mitte bis Ende Juli das Fes-
tival des Vieilles Charrues stattfindet.
Das bretonische ,Woodstock” ist in-
zwischen das grofte Kultur- und Mu-
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sikfestival der Bretagne mit betont in-
novativem Anspruch. Keine Vermark-
tung staubiger Tradition, sondern mo-
derne bretonische Musik, aber auch
viel World-Music und andere kulturel-
le Veranstaltungen, jahrlich Mitte Juli.
Infos findet man unter www.vieilles
charrues.asso.fr.

Bretonische Musikinstrumente

Natiirlich hat die Bretagne ihre eige-
nen Musikinstrumente. Das klassische
Instrumentenduo besteht aus Biniou
und Bombarde. Der Biniou ist ein Du-
delsack, bei dem zwischen zwei Typen
unterschieden wird: Dem Biniou kozh
und dem Biniou braz. Der Biniou kozh
(alter Biniou), die in der bretonischen
Musik starker verwurzelte Variante,
hat nur ein Bordun (Basspfeife) und ei-
nen scharfen durchdringenden Klang
auf der schalmeidhnlichen Melodie-
pfeife. In der Gegend von Nantes und
Retz wird diese Dudelsackart auch
Veuze genannt. Der Biniou braz
(groler Biniou) dhnelt dem schotti-
schen Dudelsack, hat also drei Bass-
pfeifen, die die Melodienpfeife beglei-
ten. Sein Klang ist tiefer und voller als
der des Biniou kozh. Erst im 20. Jahr-
hundert wurde er in der Bretagne zu
einem beliebten Instrument.

Wahrend der Biniou kozh normaler-
weise nur zusammen mit einer Bom-
barde (s.u.) gespielt wird, hért man
den Biniou braz auch allein, meist
aber als Teil einer Blaser-Trommler-
Gruppe, genannt Bagad oder Ba-
gadou. Ein Bagad besteht aus 22 bis
25 Musikern, 8 bis 9 Biniou-(braz)-

Spielern, 8 bis 9 Bombarde-Bldsern
und 6 bis 7 Trommlern.

Die Bombarde konnte man als die
bretonische Volks-Oboe bezeichnen.
Das Blasinstrument hat einen recht
lauten, fast schreiend-durchdringen-
den Ton und wird traditionell im Duo
mit einem Biniou kozh gespielt.

Ein anderes, seit dem 19. Jh. in der
bretonischen Musik beliebtes Blasin-
strument ist die Treujenn Gaol, eine
Klarinette, die insbesondere in der
Zentral-Bretagne gern gespielt wird.
So veranstaltet die Vereinigung ,Paot-
red an Dreujenn Gaol” (les Compa-
gnons de la Clarinette) in Rostrenen
jahrlich ein international besuchtes
Fest der Klarinettenspieler.

Unter den Saiteninstrumenten sind
drei typisch bretonisch. Die Telenn
(Harpe celtique), die keltische Harfe,
die nur etwa halb so grol ist wie die
klassische Harfe, die Violine und die
sehr alte Vielle a Roue, eine Drehleier,
die gern an der Nordkiiste bei Saint-
Brieuc gespielt wird.

SchlieBlich ist noch das Boueze zu
nennen (Accordéon diatonique), auch
boite a vent (Winddose) genannt, das
im Gegensatz zum chromatischen Ak-
kordeon auf Zug und Druck zwei ver-
schiedene Tone erzeugt. Im Duo mit
der Violine wurde es friiher gern auf
den grofen Segelschiffen zur Unter-
haltung der Besatzung benutzt. Im
Land fand es seit den 1920er Jahren
besonders in der Gegend von Cha-
teaubriant Verbreitung.

Ein 6 m hoher Menhir bei Carnac



Neben diesen traditionell eingesetz-
ten Instrumenten wird in der moder-
nen Weiterentwicklung bretonischer
Musik seit den 1970er Jahren auch die
Gitarre und die Mandoline gespielt.

Diec Megalithen

Schon bei Astérix und Obélix - sicher-
lich den bekanntesten Bewohnern der
Region - spielen diese Steine, bei ih-
nen heillen sie Hinkelsteine, eine be-
deutende Rolle. Heute werden sie Me-
galithen genannt. Das Wort aus dem
griechischen mega und lithos bedeu-
tet ,grofSer Stein”.

Die Prasenz dieser Steine an vielen
Orten der Bretagne wirft rasch die Fra-
ge nach Alter, Herkunft und Bedeu-
tung dieser eigenartigen Gebilde auf.
Sie wurden von Menschen der Jung-
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steinzeit (Neolithikum, ab 5000 v. Chr.)
geschaffen. Diese Menschen waren
sesshafte Bauern und lebten in Dorf-
gemeinschaften von Getreideanbau
und Viehzucht. Aus archdologischen
Funden wird geschlossen, dass sie zu-
mindest innerhalb Westeuropas tiber
groflere Entfernungen Handel mit
Werkzeugen, Toépferwaren u.A. be-
trieben. In ihrer Gesellschaftsordnung
gab es feste Aufgabenverteilung und
hierarchische Strukturen, die sich auch
in den Funden an Bestattungsplatzen
widerspiegeln.

Megalithische Spuren sind vom
Mittelmeer bis nach Nordeuropa zu
finden. Dies gilt besonders fiir Malta,
Korsika, Sardinien, Menorca, Spanien,
Frankreich, England, Irland, Schottland
und die Orkney- und Shetland-Inseln.
Die Bretagne ragt allerdings sowohl
nach der Zahl als auch den Variatio-
nen der Anlagen in besonderer Weise
heraus. Bei den steinernen Zeugen
des Megalithikums (Zeitspanne in der
Jungsteinzeit, wahrend der diese Mo-
numente errichtet wurden, 5000-
1500 v. Chr.) unterscheidet man:
eMenbhir, einzelner aufrechter Stein
eAlignement, Reihe oder Reihen von
Menhiren
eEnceinte, als Cromlec’h (Steinkreis
oder Oval) und Quadrilatére (Stein-
viereck)
eDolmen, tischihnliches Monument
aus mehreren Steinen
eAllée couverte, langgestreckter Dol-
men. Die letzten beiden Formen wur-
den meistens von einem Cairn
(groler Steinhligel) oder einem Tumu-
lus (grofSer Erdhiigel) bedeckt.
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Menbhire

Menhire (men, bret. = Stein; hir, bret. =
lang), friiher auch Peulvan genannt,
sind unter den Steinmonumenten am
héufigsten. lhre Anzahl wird heute in
der Bretagne auf weit tiber 5000 ge-
schatzt. Sie sind einzeln oder in Rei-
hen zu finden. Alleine 2800 von ihnen
stehen in den Reihen bei der Ortschaft
Carnac.

Der ldngliche, aufrecht stehende
Stein aus Granit oder Schiefer (je nach
Steinart der Umgebung) zeigt zur ab-
gerundeten Spitze hin eine grob koni-
sche Form. Die Grofe variiert von et-
wa 1,5 m (etwa 1 t Gewicht) bis ca.
20 m (ca. 350 t) bei Locmariaquer.
Nachdem im Laufe der Zeit durch Wit-
terungseinflisse und Menschenhand
etliche Menhire umgeworfen wurden,
befinden sich die groRten noch auf-
recht stehenden bei Kerloas, Gemein-
de Pouarzel, (11 m Hohe) und bei Ker-
gadiou, Gemeinde Plourin-Ploudalmé-
zeau, (10,5 m und 9,5 m). Zu den be-
kanntesten gehort der 9,5 m hohe Men-
hir von Champ-Dolent bei Dol.

Zu welcher Zeit die Menhire aufge-
stellt wurden, kann nicht prazise fest-
gestellt werden. Aus den Funden von
Topferwaren, Werkzeugen und Kno-
chen, die aus dem Sockelbereich der
Menhire stammen, lassen sich die
meisten auf das 4. und 3. Jahrtausend
vor Chr. datieren.

Der verwendete Stein stammte in
der Regel aus Steinbriichen der néhe-
ren Umgebung des Aufstellungsortes.
Mittels aufquellender Holzkeile und
der Erzeugung extremer Temperatur-

unterschiede mit Feuer und Wasser
konnten die Steine aus dem Fels ge-
sprengt werden. Bei Pontusval/Brigno-
gan kann noch in unmittelbarer Nahe
des Menhirs von Men-Marz die Stelle
besichtigt werden, an der der Rohling
herausgebrochen wurde.

Der Transport erfolgte vermutlich
auf Rollen aus Baumstammen, die
standig nachgelegt werden mussten.
Die Menschen nutzten wahrscheinlich
auch die Wasserwege wie z.B. beim
Bau des Dolmens im Cairn von Gavri-
nis/Arzon. Hier wurde ein 17 t schwe-
rer Stein wohl mit einem Flof$ unter
Ausnutzung der Gezeiten den Riviere
d’Auray hinunter und dann den Riviere
de Vannes hinaufgefloft.

Zum Aufrichten der Steine wurden
dann Hebel und geflochtene Leinen
eingesetzt, mit denen der Stein tber
eine aufgeschlttete Rampe bewegt
wurde. Dahinter befand sich das Erd-
loch, in das der Menhir eingelassen
werden sollte. 1980 wurde ein Experi-
ment bei Bougon durchgefiihrt, um
festzustellen, ob es moglich sei, in der
obengenannten Weise einen 32 t
schweren Stein aufzurichten. Man re-
konstruierte die Transporttechnik, und
es gelang, den Stein mit der Kraft von
200 (1) Mannern aufzurichten. Ratsel-
haft bleiben nach wie vor die Funde
von Feuerstellen unter vielen Menhi-
ren, insbesondere unter einzelnen in
Alignements.

Die Oberflache der Steinriesen hat
sich im Laufe der Jahrtausende zum
Teil stark verdandert. Von umgefallenen
und vor etwa 60 Jahren wieder aufge-
richteten Menhiren, die auf ihrer ge-



schiitzten Seite Gravuren trugen, ist
bekannt, dass Witterungseinfliisse
schon innerhalb eines halben Jahrhun-
derts EinmeiBBelungen zerstoren kon-
nen. Dennoch gibt es auch heute
noch auf besonders hartem Stein und
dann meist auf der windabgewandten
Seite (Ost) auf einigen Menhiren sol-
che Gravuren. Als Beispiel seien hier
die Menhire bei Le Manio/Carnac ge-
nannt, auf denen 5 Schlangen(-linien)
zu erkennen sind. Auf Menhiren bei
Saint-Denec/Porzpoder finden sich
Axte und bei Kermarquer/Moustoirac
zwei Krummstabe in Stein.

Jungeren Datums sind Versuche der
katholischen Kirche, durch EinmeiReln
christlicher Symbole die Kultstatten
umzudefinieren, um so den Glauben
der Menschen von den alten Gottern
wegzufiihren. Besonders eindrucksvoll
ist in diesem Zusammenhang der
christianisierte Menhir von St-Uzec bei
Pleumeur-Bodou. Mancherorts wur-
den Megalithen aus diesem Grund in
den Bau christlicher Kapellen inte-
griert wie z.B. in der Krypta der Cha-
pelle des Sept Saints (Kapelle der Sie-
ben Heiligen) von Le Vieux-Marché.

Zur urspriinglichen Bedeutung der
Menhire gibt es sehr verschiedene,
zum Teil recht fantasievolle Hypothe-
sen. Sichere Aussagen sind trotz inten-
siver archdologischer Forschung bis
heute nicht moglich. Bei der Deutung
bereiten die einzeln stehenden Menhi-
re die grofsten Schwierigkeiten. Da be-
kannt ist, dass in allen friihen Kulturen
Fruchtbarkeitsriten eine grofle Rolle
spielten, liegt es nahe, den Menhir als
ein phallusdhnliches Fruchtbarkeits-

Di1E MEGALITHEN @

symbol aufzufassen. Diese Deutung
wird auch dadurch bestarkt, dass es
verbiirgte Berichte gibt, nach denen
bis ins 19. Jahrhundert hinein frisch
vermdhlte oder dltere kinderlose Ehe-
paare ihre Kérper nachts an Menhiren
rieben, im festen Glauben an eine
fruchtbarkeitsfordernde Wirkung.

Die Deutung des Menhirs als Grab-
stein ist stark umstritten, da nur in Ein-
zelfdllen Funde, die auf Grabbeigaben
hindeuten, in unmittelbarer Nahe auf-
tauchten. Zudem sind Knochenfunde
die Ausnahme, wenngleich sich dies
leicht chemisch erklaren lieRe. Auf-
grund des sauren Bodens der Breta-
gne |6sen sich Knochen sehr rasch auf.
In Kistennahe indessen, wo alkali-
scher oder sandiger Boden vor-
herrscht, der nur geringe Einwirkun-
gen auf Knochen hat, konnten einige
neolithische Knochenfunde gemacht
werden (z.B. bei St-Pierre Quiberon).

Zum 20 m grofen, zerbrochenen
Menhir von Locmariaquer gibt es die
ebenfalls recht umstrittene Vermu-
tung, es habe sich um den Zentralstein
eines Peilsystems gehandelt, bei dem
der grofle Menhir tber kleinere Steine
aus unterschiedlicher Entfernung und
in unterschiedlichen Hohenwinkeln
angepeilt werden konnte, um so be-
stimmte Richtungen auf Sonne, Mond
oder Sterne zu bestimmen. Eine sol-
che Deutung, wie sie z.B. in Bezug auf
den Steinkreis von Stonehenge (Siid-
england) inzwischen anerkannt ist, er-
scheint fiir diesen Menhir aber sehr ge-
wagt, da im Umkreis von 10 km etwa
4000 Menhire teilweise regelmalig
(bei Carnac), teilweise unregelmalig
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gesetzt stehen und deshalb fast jede
hypothetische Peilung moglich gewe-
sen wadre.

Alignements

Mit diesem Begriff werden Reihen von
Menhiren bezeichnet, wobei man-
cherorts Hunderte in anndhernd paral-
lelen Reihen stehen (z.B. bei Carnac).
Andere sehenswerte Steinreihen sind
beispielsweise die Alignements des
Demoiselles bei Langou, die Aligne-
ments von Lagatjar bei Camaret, die
beiden Reihen von Moulin-de-Cojoux
bei St-Just oder die zwischen La Ma-

Steinalt: Alignement bei Carnac

deleine/Penmarc’h und Lestriguiou/
Plomeur.

Im Gegensatz zum einzeln stehen-
den Menhir finden sich bei diesen
Steinreihen haufiger Topferwaren,
Holzkohlereste, polierte Axte, Speer-
spitzen aus Feuerstein oder auch Hals-
ketten, also moglicherweise Grabbei-
gaben. Aufgrund dieser Funde kon-
nen die Alignements auf die Zeit von
3000-2000 v. Chr. datiert werden,
wobei sich das Errichten so langer
Steinreihen wie bei Carnac sicherlich
tiber Jahrhunderte erstreckt hat.

Kein anderes megalithisches Monu-
ment hat zu so verschiedenen, mehr
oder weniger fantastisch-hypotheti-
schen Deutungen angeregt wie diese
Alignements.



Uberwiegend wird die Meinung ver-
treten, es handele sich um eine reli-
giose Kultstatte, wie es schon Prosper
Meérimée 1854 als Generalinspekteur
der historischen Denkmadler vermute-
te. Er nahm an, dass das Errichten sol-
cher Monumente nur durch die Kraft
moglich gewesen ist, die die Men-
schen des Neolithikums aus ihrem
Glauben schopften. Auch heute noch
haben die religidsen Riten sogenann-
ter Naturvolker engen Bezug zu Son-
ne und Mond, sodass es naheliegt,
nach astronomischen Bedeutungen
zu fragen. 1874 vertrat H. du Cleuziou
die Ansicht, dass bestimmte Steinrei-
hen von Kermario/Carnac in Richtung
des Sonnenaufganges zur Sommer-
sonnenwende (21.6.) weisen. Er be-
hauptete ferner, gewisse Reihen im be-
nachbarten Kerlescan wiesen in Rich-
tung des Sonnenaufganges zum
Datum der Tag- und Nachtgleiche bei
Frihlingsanfang (21.3.). Eine solche Ka-
lender-Bedeutung ware nicht tberra-
schend, da die Kenntnis bestimmter Da-
ten im Jahresgang fiir eine bauerliche
Gesellschaft zur erfolgreichen Landwirt-
schaft notwendig gewesen wire und
zudem durchaus in Beziehung zu
Fruchtbarkeitsriten stehen konnte.

Leider muss jedoch heute gesagt
werden, dass nur Teilstiicke weniger
Steinreihen in die oben genannten
Richtungen weisen. Rechts und links
dieser Reihen zeigen andere Steine in
etwas andere Richtungen mit z.T.
mehr als 10 Grad Abweichung. Hinzu
kommt, dass erwiesenermalen nur et-
wa 36 % aller Steine in der Gegend
von Carnac unberihrt an ihrem ur-
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spriinglichen Platz stehen. Die Mehr-
zahl war aufgrund des zu flachen Fun-
damentes in der diinnen Bodenschicht
tiber dem Natursteingrund umgefallen
und wurde zum Teil sogar von man-
gelhaft angeleiteten Arbeitern falsch
herum wiederaufgestellt.

Nicht zuletzt muss angesichts der
Tatsache, dass andere Alignements
wie die von Lagatjar/Camaret oder die
von St-Pierre-Quiberon in vollig unter-
schiedliche, astronomisch unbedeu-
tende Richtungen weisen, die Hypo-
these der bewussten astronomischen
Ausrichtung einzelner Teilstiicke von
Steinreihen als (iberaus gewagt ange-
sehen werden.

Der Schotte A. Thom vertrat, nach-
dem er in den Jahren 1970-1976 um-
fangreiche Vermessungen bei Carnac
durchgefiihrt hatte, die Ansicht, die
Anlage definiere eine StreckenmafR-
einheit, die er das ,Megalith-Yard”
nannte. Doch auch er vermochte Ma-
thematiker nicht von seiner Idee zu
Uiberzeugen.

Eine andere These bringt den Stand-
ort der Menhire und Alignements in
Zusammenhdnge mit dem geologi-
schen Untergrund. Sie sollen sich an
geologisch besonders instabilen Stel-
len oder Zonen befinden, wo deshalb
besondere ,Energiepunkte” existieren.
So hat Pierre Mereaux festgestellt, dass
die Megalithanordnungen bei Carnac
auf einer grofen Granitplatte stehen,
die von betrachtlichen geologischen
Verwerfungen umgeben ist. AufSer-
dem wurde mit Hilfe aufwendiger
Messungen nachgewiesen, dass fiinf
der grolten Alignements exakt zwi-
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schen Zonen verstarkter und verrin-
gerter Gravitation stehen. Fraglich
bleibt nattirlich, wie unsere Vorfahren
solche feinen Gravitationsunterschie-
de wahrnehmen konnten. Nach dieser
These ware es denkbar, dass an den
geologisch instabilen Punkten beson-
dere Lichterscheinungen entstanden
sein konnten, die von den Bewohnern
religios gedeutet wurden.

Verschiedene esoterische Hypothe-
sen gelten besonderen Erdstromen
und deren Wirkung zwischen den
Steinen der Alignements.

Zum Schluss dieses Exkurses in die
Welt der Vermutungen soll die Ausle-
gung eines amerikanischen Offiziers
in den letzten Tagen des 2. Weltkrie-
ges nicht unerwdhnt bleiben. Er ver-
mutete, bei den Megalithen handele
es sich um deutsche Panzersperren.

Enceintes (3000-2000 v. Chr.)

Laut Worterbuch misste der Begriff
als ,Einfriedung” Ubersetzt werden.
Dies driickt jedoch nicht das Wesentli-
che aus. Ein Enceinte wird in der
deutschsprachigen Archdologie als
»Steingehege” bezeichnet, wobei es
sich um eine grollere Anzahl von
Menhiren handelt, die kreisférmig,
oval, hufeisenférmig, aber auch recht-
eckig oder quadratisch angeordnet
sein konnen. Am haufigsten findet
man offene oder geschlossene Kreis-
oder Ellipsenformen (Cromlec’h), wie
z.B. auf der Insel Er-Lannic im Golf von
Morbihan oder am Ende der Aligne-
ments von Le Ménec/Carnac. Die An-
zahl der Steine variiert ebenso wie die

von ihnen umgrenzte Fliche. Eine sel-
tene Besonderheit stellt der viereckige
,Quadrilatere“ von Crucuno bei Er-
deven dar, dessen Seiten genau nach
den Himmelsrichtungen ausgerichtet
sind. Da allerdings viele dieser Steine
schon in grauer Vorzeit umgefallen
waren und im 19. Jahrhundert (nicht
immer sachkundig) wieder aufgerich-
tet wurden, kann nicht ausgeschlossen
werden, dass bei der Restaurierung
perfektionierendes Wunschdenken mit
im Spiel war.

Manche Archédologen nehmen an,
dass ahnlich dem bekannten Cromlec’h
von Stonehenge (Siidengland) einzel-
ne Menhire durch waagerechte Stein-
platten oder Holzkonstruktionen mit-
einander verbunden waren. Laut dieser
Annahme wéren die heutigen Steine
nur das Gerippe einer ehemals auf-
wendigen Gesamtkonstruktion.

Die Frage nach der kulturellen Be-
deutung dieser Enceintes kann nur in
Ansdtzen beantwortet werden. Auf-
grund der zahlreichen Funde von Top-
ferwaren (iiber 800 kg bei Er-Lannic)
und vieler Steindxte wird angenom-
men, dass es sich um ein Kultzentrum
fur rituelle Zusammenkiinfte oder um
ein Gewerbezentrum gehandelt hat.
Eine astronomische Deutung kann -
wie bei den Alignements - in der Bre-
tagne nicht stichhaltig begriindet wer-
den. Die groBe Zahl der Topferwaren,
die weit liber das tibliche Mafs von
Grabbeigaben hinausgehen, lasst Zu-
sammenhdnge mit Bestattungen un-
wahrscheinlich erscheinen.

Zur Bedeutung dieser mysterisen
Steinmonumente hat auch Erich v. Da-



niken einige Hypothesen aufgestellt,
deren Glaubwiirdigkeit der Leser selbst
beurteilen mége. An dieser Stelle wol-
len wir einige Gedankengénge aus sei-
nem Buch ,Neue kosmische Spuren”
zusammengefasst wiedergeben:
Menhire bestehen zum grollen Teil
aus Granit, besitzen folglich Quarzbe-
standteile (Silizium) und somit densel-
ben Rohstoff, der in Bauteilen von
Quarzuhren oder Radiogerdten als
schwingungsfahiger Quarz eingesetzt
wird. Diese Schwingungsfahigkeit
wurde (nach Meinung der Autoren)
bereits im Neolithikum bewusst ausge-
nutzt. Einige physikalische Messungen
am Cromlec’h von Rollride bei
Oxford/England legen dies nahe: Dort
befindet sich ein einzeln stehender
Menhir in der Nahe eines Steinringes,
an dem in der Morgenddmmerung
erhohte Ultraschallwerte gemessen
wurden, die jedoch verschwanden,
wenn ein Mensch den Steinkreis be-
trat. Die Stdarke dieser Messwerte
schwankte jahreszeitlich, wobei Maxi-
ma in der Ndhe der Tag- und Nacht-
gleiche (21.3. und 21.9.) und Minima
zur Sommer- und Wintersonnenwen-
de (21.6. und 21.12.) auftraten. Da die
Sonne elektromagnetische Strahlung
abgibt, konnte sie einen ,Energievor-
gang” zwischen den Steinen anregen,
der genau bei der gegebenen geome-
trischen Anordnung des Cromlec’hs
auftritt. Die Behauptung von Don
Robins (im Buch von Daniken zitiert),
der Mensch des Neolithikums habe
diesen Effekt bewusst herbeigefiihrt
und ausgenutzt, wird von Ddnikens
Frage ergdnzt, ob die damaligen Men-
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schen nicht vielmehr ihre Bauanwei-
sungen von ,technologisch héherent-
wickelten Wesen” (extraterrestrisch?)
erhalten haben, die bewusst diese
Phianomene fiir ihre Belange nutzten?

Dolmen

Der Begriff leitet sich aus der bretoni-
schen Sprache von Toal oder Dol =
Tisch und Men = Stein ab.

Die Bezeichnung ist leicht irre-
fihrend, denn ein Dolmen hat zwar ei-
ne horizontale Deckplatte, aber nie ei-
ne Tisch-Funktion besessen, zumal
diese steinerne Platte, es konnen auch
mehrere sein, in 1 bis 2 m Hohe auf
mehreren senkrecht aufgestellten Sei-
tensteinen oder Seitenplatten ruht, die
bei manchen Dolmen einfache, bei
anderen reichhaltig eingemeilRelte
Zeichen und Figuren tragen.

In den Gegenden, in denen Dolmen
auf alkalischen Boden stehen, wurden
zahlreiche menschliche Knochenreste
gefunden, sodass die Funktion als
Grabkammer heute wissenschaftlich
unbestritten ist. Zahlreiche Grabbeiga-
ben der im Neolithikum Gblichen Art
untermauern diese Theorie. Vermut-
lich handelt es sich beim Dolmen um
die dlteste Form eines Grabmonumen-
tes, die in der Bretagne je nach Form
auf die Zeit von 5000-1500 v. Chr. da-
tiert wird.

Noch vor etwa 100 Jahren wurde
von einzelnen Historikern die Ansicht
vertreten, es handele sich bei den Dol-
men um von den keltischen Druiden
(7. bis 4. Jahrhundert v. Chr.) aufge-
stellte Opferaltdre. Dies ist nach heu-




@ Di1E MEGALITHEN

024br Foto: wk

tigem archdologischem Kenntnisstand
aufgrund der Funde in und um Dol-
men eindeutig als falsch anzunehmen.
Hingegen muss die Frage offenblei-
ben, ob die Druiden die schon aus
neolithischer Zeit vorhandenen Dol-
men als Altare nutzten. Als Argument
gegen eine solche Nutzung fiihren ei-
nige Historiker u.a. die Tatsache an,
dass Dolmen im Allgemeinen von ei-
nem Erdhiigel bedeckt waren. Da Ar-
chdologen jedoch heute wissen, dass
einzelne Dolmen nie bedeckt waren,

Steinritzungen im Tumulus von Gavrinis

konnten eben diese durchaus als Altar
oder Kultstitte auch bei den Kelten ge-
dient haben.

Hinsichtlich der Anzahl der im
Dolmen bestatteten Toten gibt es sehr
unterschiedliche Aussagen: Aufgrund
der grollen Zahl von Knochen wird
angenommen, dass es sich um Ge-
meinschaftsgraber handelte. Umstrit-
ten ist jedoch nach wie vor, ob nur ein-
zelne Mitglieder angesehener Familien
hier in aufeinanderfolgenden Genera-
tionen beigesetzt wurden oder ob
ganze Sippen einen Anspruch auf ei-
nen Platz im Dolmen hatten. Von ein-
zelnen Dolmen, wie z.B. dem von
Gavrinis, wird vermutet, dass fiir jeden
Beigesetzten die Flache jeweils eines
Steines mit Symbolen verziert wurde
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und schliellich, nachdem der letzte
Stein graviert war, das Grab verschlos-
sen wurde.

Durch das Aufschichten Tausender
kleiner Steine zu einem Steinhiigel,
dem Cairn, oder durch Aufschitten
eines Erdhiigels, dem Tumulus, wur-
den diese Graber verschlossen. Es gibt
auch Mischformen, bei denen Uber
dem Steinhiigel zusatzlich Erde aufge-
schiittet wurde.

Die Grundrisse der Dolmen sind
zum Teil recht unterschiedlich:

Dolmen, Innenansicht
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Die einfachste Form stellt lediglich
die Grabkammer selbst dar. Als Bei-

spiel sei der Dolmen von Kercadoret
bei Locmariaquer genannt.

Oft fiihrt ein steingedeckter Zugang
zur eigentlichen Grabkammer. Man
spricht hier von einem Dolmen a Cou-
loir (Gangdolmen). Ein schones Bei-
spiel hierflr ist der Table des Mar-
chand bei Locmariaquer. Nicht selten
beinhaltet der Dolmen mehrere Grab-
kammern, wie z.B. bei Mané-Groh/Er-
deven. Das wohl wegen seiner reichhal-
tigen Steingravuren schonste Beispiel
fir einen von einem Cairn bedeckten
Dolmen ist auf der Insel Gavrinis zu be-
sichtigen.

Stellvertretend fiir die Tumuli sei bei-
spielhaft der grofe Saint Michel bei




Ein Fehler beim
Sonnenaufgsang

Bei Uberlegungen, ob Megalithen in astro-
nomisch bedeutungsvolle Richtungen wei-
sen, muss berlicksichtigt werden, dass die
Stellung der Erdachse, also der Achse, um
die sich die Erde dreht, nicht konstant ist.
Vielmehr ,trudelt” unsere Erde mit ihrer Ach-
se wie ein rotierender Kreisel und erreicht
erst nach fast 26.000 Jahren wieder dieselbe
Stellung. Mathematisch-geometrisch handelt
es sich um einen veranderlichen Winkel zwi-
schen der Erdbahnebene und der Erdachse.
Der Winkel variiert mit +/- 23,5 Grad. Das
,Kreiseltrudeln” wird in der Astronomie als
,Prazession” bezeichnet. Diese Prazession
ist der Grund dafiir, dass sich im Laufe der

@ EiN FEHLER BEIM SONNENAUFGANG

Jahrtausende die Auf- und Untergangspunk-
te von Sonne, Mond und Sternen am Hori-
zont, wenn sie von einem festen Standort
(z.B. Cromlec’h) aus beobachtet werden,
langsam andern.

Erst knapp 26.000 Jahre spéter erscheint
die Sonne wieder am selben Tag im Jahr in
derselben Richtung am Horizont. Dies be-
deutet nun allerdings, dass die Menschen
der Jungsteinzeit z.B. am 21. Mdrz im Jahre
3000 v. Chr. in Carnac den Sonnenaufgang
zur Tag- und Nachtgleiche nicht genau in der
Richtung sahen, in der wir heute am 21. Mérz
die Sonne aufgehen sehen. Der Unterschied
betragt, auf diese Zeitspanne bezogen, ca.
2 Grad.

Somit kann aus heute zu beobachtenden
Deckpeilungen zum Sonnenauf- und -unter-
gang nur Uber einen Korrekturwinkel auf
friihere Beobachtungen geschlossen werden.

Sonnenaufgang
3000 v. Chr.

heute

Horizont




Carnac genannt, auf dem die katholi-
sche Kirche, Gber den megalithischen
Glauben triumphierend, eine Kapelle
errichten lieR.

Allée Couverte

Wortlich tibersetzt ,bedeckter Gang”,
stellt die Allée couverte eine weitere
Sonderform des Dolmens dar, die in
der deutschsprachigen Archéologie la-
pidar als ,Steinkiste” bezeichnet wird.
Die Allées couvertes wurden in der
Zeit von 3000 bis 2000 v. Chr. als
Grabanlage angelegt. Im Gegensatz
zum Gangdolmen gibt es keine sepa-
rate Grabkammer, vielmehr entsprach
der gesamte Gang dieser Kammer.
Hier wurden, wie Knochenfunde bele-
gen, meist 15-20 Menschen, aber teil-
weise auch bis zu 200 beigesetzt.

Altere Knochen wurden stets in Biin-
deln zusammengebunden. Man kann
also von regelrechten Beinhdusern
sprechen.

Besonders sehenswert sind die Allées
Couvertes von La Roche-aux-Fées bei
Essé, La Maison-Es-Feins bei Tressé
und Mougau-Bihan bei Commana.

Vermutlich waren urspriinglich die
meisten Allées Couvertes von einem
Tumulus bedeckt, doch wurde im Laufe
der Jahrhunderte in vielen Fallen der
Erdhiigel durch Bodenerosion abgetra-
gen. Zusatzlich darf angenommen wer-
den, dass es zu allen Zeiten Grabrauber
gab, die unter den Erdhiigeln Kostbar-
keiten vermuteten und deshalb zumin-
dest einen Teil des Hiigels abtrugen.

Kuriositat: Wettkampf im Menhir-
Werfen. Im kleinen Ort Guerlesquin,
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ca. 20 km 6stlich von Morlaix, werden
im Sommer die bretonischen Meister-

schaften im Menhire-Werfen ausgetra-
gen. Infos unter: http://www.touris
me.fr/office-de-tourisme/guerlesquin.
htm.

Viviane und Merlin (Bild: Harald Foster)
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Brocéliande

Brecheliant

Dunt Bretun vunt souvent fablant
Une forest mult lunge et lee

Ki en Bretaigne est mult loee ...

(Robert Wace, 12. Jh.)

Brocéliande, der Hintergrund vieler breto-
nischer Mdrchen, ist ein sehr langer und
breiter Wald, der in der Bretagne sehr
gerlihmt wird.

Der Wald von Brocéliande, heute als
Forét de Paimpont bekannt, wurde von
den Dichtern des Mittelalters, u.a. Robert
de Boron, Chrétien de Troyes und Wolfram
von Eschenbach, als Schauplatz der Aben-
teuer Konig Artus, der Ritter der Tafelrun-
de, der Liebe zwischen Merlin und Viviane
und der Machenschaften der Fee Morgane
besungen.

Die 7000 ha Wald, die den Ort Paim-
pont heute umgeben, sind die Uberreste
des riesigen Waldgebietes, das friiher die
gesamte innere Bretagne bedeckte. Die
zahlreichen Gewasser, Brunnen, Teiche
und Béche haben das Gebiet schon in der
Antike zum Zentrum druidischer Kulte wer-
den lassen. Die Bedeutung des Wassers fiir
den heidnischen Kult wurde spéter von der
christlichen Kirche der Einfachheit halber
Gbernommen und ausgenutzt. Ein Beispiel
bietet die Kapelle neben der Fontaine de
Barenton, die in zahlreichen Texten des
Mittelalters erwahnt wird, aber heute leider
vollstandig verschwunden ist.

Wer war nun aber der Zauberer Merlin?
In grauer Vorzeit hatte der Teufel ein Auge
auf eine Jungfrau geworfen, deren Beicht-
vater ihr nahelegte, zum eigenen Schutz all-
abendlich ein Gebet zu sprechen, um
nachts nicht vom Teufel besucht zu wer-
den. Eines Abends kam es zum Streit mit
der Schwester, das Gebet war vergessen,
dem Teufel somit Tir und Tor geoffnet.
Kaum war das Madchen eingeschlafen,
legte sich der Teufel zu ihr und zeugte un-
bemerkt ein Kind - Merlin. Das Kind, das

zum Schutz vor der Macht des Teufels so-
fort getauft wurde, zeigte schon rasch
aufSergewohnliche Fahigkeiten. Er schaute
in die Vergangenheit und die Zukunft,
konnte sein Aussehen beliebig verandern,
sogar Tiergestalt annehmen und kannte Be-
gebenheiten, ohne selbst dabeigewesen zu
sein. Im Laufe der Zeit wurde er Vertrauter
von Konig Uther und spater Freund und Be-
rater von dessen Sohn Artus.

Eines Tages ruhte Merlin sich in Gestalt
eines Jiinglings am Brunnen von Barenton
aus. Hier traf er ein schones junges
Madchen, Viviane, die Tochter des Schloss-
herren von Comper. Entziickt von Merlin
und seinen Fahigkeiten, er lies z.B. fiir Vivi-
ane einen herrlichen Garten mit Musikbe-
rieselung erscheinen, liel8 sie sich auf wei-
tere Treffen mit ihm ein. Eine innige Liebe
entstand. Mit der Zeit lieR sich Merlin er-
weichen, ihr seine magischen Fihigkeiten
beizubringen. Er schenkte ihr auch ein
Schloss am Grund des Sees von Comper, in
dem sie das Waisenkind Lancelot, der spa-
ter zu einem der beriihmtesten Ritter der
Tafelrunde werden soll, erzog. Merlin und
Viviane lebten viele Jahre gliicklich mitein-
ander in ihrem marchenhaften Schloss, bis
zu dem Tag, an dem sie das letzte Geheim-
nis von ihrem Liebhaber erlernte, die Fihig-
keit, einen Mann in einem Gefdngnis zu
halten, mit nichts als undurchdringlichen
Mauern aus Luft. Wahrend Merlin schlift,
wiederholt Viviane das magische Ritual
und macht ihn so zu ihrem Gefangenen fir
die Ewigkeit.

In einigen Texten des Mittelalters wird
darauf verwiesen, dass Merlin sich hatte be-
freien konnen, dies aber nicht tat, weil ihn
das Liebesgefangnis scheinbar nicht zu
sehr schreckte. In anderen Erzdhlungen
werden die beiden in recht negativem Licht
dargestellt. Merlin als Mann, der von sei-
nem Vater die Eigenschaft geerbt hat, dem
weiblichen Geschlecht sehr zugetan zu
sein, und Viviane als Frau, die Magie ein-
setzt, um sich von diesem Lustling zu be-
freien, oder die nur vorgibt, ebenfalls Gefal-
len an der Sexualitat zu finden, und da-



durch immer starkeren Hass gegeniiber
Merlin aufbaut. lhre einzige Idee ist es, sich
seiner zu entledigen. Eines Tages paralysiert
sie ihn mit Hilfe der Magie, wirft ihn in ei-
nen Graben und verschlieft diesen mit ei-
ner groflen Steinplatte. Diese Version wur-
de im 20. Jahrhundert von Guillaume Apol-
linaire in seinem Werk ,l’Enchanteur Pour-
rissant” verarbeitet. Diese negative Darstel-
lung wurde im Laufe des Mittelalters von
der Kirche verbreitet, um so die legenddren
Gestalten in der Offentlichkeit ihrer Attrak-
tivitdt zu berauben und so den Zulauf zur
christlichen Kirche zu verstérken.

Morgane, ihr Name bedeutet ,Aus dem
Meer geboren”, ist in den ersten Texten, in
denen sie erwahnt wird, eine Frau mit enor-
mer Macht. Méglicherweise ist sie gleich-
bedeutend mit Modron, der Muttergéttin
der Kelten. Sie besitzt aufSergewohnliche
Kenntnisse, u.a. die Fahigkeit zu heilen. Ihr
Reich ist die sagenumwobene Insel Ava-
lon. Nach der letzten Schlacht gegen Mor-
dred wird der verletzte Koénig Artus, ihr
Halbbruder, von Merlin nach Avalon ge-
bracht und von ihr gepflegt. Unter den Ap-
felbaumen der Insel ruht er nun, bis die
Zeit gekommen ist, die GroRe der Breta-
gne wiederherzustellen.

Betrogen von ihrem Liebhaber Cuyo-
mart, schwort Morgane allen Mannern Ra-
che und beginnt diesen Feldzug gleich mit
der Gefangennahme von Guyomart im Tal
ohne Wiederkehr (Le Val sans Retour). Je-
der Mann, der jemals seiner Dame untreu
gewesen ist, sei es auch nur in Gedanken,
soll hier fir immer schmachten, wenn er
dieses Tal zu durchqueren versucht. Sicher-
lich hat es so manchen erwischt. Eines Ta-
ges gelingt es Lancelot, nachdem er zahl-
reiche Hindernisse (Drachen, bose Riesen,
einen Fluss aus Feuer) Gberwunden hat, bis
zu ihrem Schloss vorzudringen. Dank sei-
nes magischen Ringes, den er von Viviane
erhalten hat, kann er die Gefangenen end-
lich befreien.

Je nach dem Text variiert die Gestalt
Morganes von der Muttergéttin bis zur
schrecklichen Giftmischerin. lhre Erschei-
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nung wird im Laufe des Mittelalters immer
negativer dargestellt, ahnlich wie Merlin
und Viviane. Auch dies zeigt eine gezielte
Taktik der Kirche, den Morgane-Kult zu hin-
tertreiben.

Die Artussage

Im Werk des britischen Historikers Nen-
nius ,Historia Britonum*”, um 800 n.Chr.,
findet sich die erste bekannte Erwdhnung
Konig Artus’. Im 12. Jahrhundert datiert Ge-
offrey von Monmouth in der ,Historia Reg-
num Britanniae” den Beginn von Artus’
Herrschaft auf das Jahr 505 n. Chr. Er fiihrte
die Briten gegen die Angelsachsen und be-
siegte sie. Schlieflich, so berichtet die Le-
gende mittelalterlicher Texte, soll er Irland,
Gallien und das gesamte Britannien erobert
haben. Merlins Rat zufolge organisierte er
die Tafelrunde, einen Zusammenschluss
von insgesamt 12 Rittern und ihm. Diese
Zahl 13 wurde spater von der Kirche als
Symbol fiir die Stationen des Kreuzigungs-
weges Christi und die Allmacht Gottes in-
terpretiert. Die Besonderheit der Tafelrun-
de besteht in dem sprichwortlichen runden
Tisch, der die Gleichrangigkeit aller Mitglie-
der, auch des Konigs, widerspiegelt. Das
Ziel der Gruppe war die Suche nach dem
heiligen Gral, einem Symbol fiir Vollkom-
menbheit, das spater dann vom Christentum
ibernommen wurde.

Wahrend eines Krieges auf dem Festland
bemdchtigte sich Artus” Neffe Mordred
des Thrones und seiner Frau Guinevere.
Artus kehrte zurlick (542 n. Chr.), totete
Mordred, wurde dabei selbst verletzt und
nach Avalon gebracht (s.u. ,Morgane”).
Seitdem verbreitete sich das Ungliick (Krie-
ge, Armut) Uber die Bretagne. Der Legen-
de zufolge wird der Zauberer Merlin, sein
Freund und Berater, eines Tages mit dem
Klang seiner goldenen Harfe Artus” Riick-
kehr ankiindigen. Die Bretagne wird dann
endlich ihre vergangene Grolke wiederer-
langen.
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Die Suche
nach dem Gral

Artus und die Ritter der Tafelrunde hatten
sich der Suche nach einem mysteriosen Ob-
jekt, dem Gral, verschrieben. Uber den Gral
gibt es unterschiedliche Beschreibungen. Be-
reits im 12. Jahrhundert hat Robert de Boron
das Thema zugunsten der katholischen Kir-
che ausgelegt. Fir ihn ist der Gral der Kelch
des Abendmahls und das Gefall, mit dem
Joseph von Arimathia das Blut Jesu aufgefan-
gen hat. Er gelangte in die Bretagne, lebte
dort im Wald von Brocéliande und ver-
schwand hier zusammen mit dem Kelch.
Die Sagen um den Gral bieten mehrere Er-
klarungen fir den Begriff ,Gral“. Moglicher-
weise handelt es sich um eine Geschichte,
die den Kelch als mystisches Fruchtbarkeits-

Legenden
und Mythen

Die Bretagne - Land der Legenden.
Bretonen fanden schon immer beson-
deren Gefallen daran, einzelne Ab-
schnitte von Erzdhlungen auszu-
schmiicken, und so auch banalste Ge-
schichten in wunderbare Abenteuer
zu verwandeln. So wurden ewige My-
then erschaffen. Innerhalb dieses rei-
chen Kulturgutes von Sagen und Le-
genden, lassen sich drei Hauptberei-
che voneinander unterscheiden:

Das Leben der Heiligen: Oft ist der
Heilige ein Held, der ein fiirchterliches
Monster besiegte. Diese Tat des Heili-
gen symbolisiert somit den Sieg des
Christentums tber die urspriinglichen
Religionen.

symbol darstellt. Eine andere Version geht
davon aus, dass die urspriingliche Schreib-
weise des Wortes ,Saint Graal” (= heiliger
Gral) eigentlich ,Sang Raal” oder ,Seng Re-
al” war, das Ubersetzt ,konigliches Blut” be-
deutet.

Im 6. Jahrhundert machten Artus und sei-
ne Gefolgsleute sich auf, den Kelch, ihren
heiligen Gral, zu suchen. Nur ein Ritter mit
reinem Herzen konnte ihn finden und zu-
riickgewinnen. Dies gelang schlieflich Gala-
had, dem Sohn Lancelots. Wolfram von
Eschenbach stellte den Gral im 13. Jahrhun-
dert als riesigen, vom Himmel gefallenen
Edelstein dar, der die Quelle des Lebens und
der Ewigkeit symbolisierte. Er schrieb iiber
die Ritter der Tafelrunde:

,Sie lebent von einem steine

Des geslahte ist vil reine ...

Es heizet lapsit (lapis) exillis

Der stein ist ouch genannt der gral.”

Lokale Legenden: Ist ein bizarr ge-
formter Felsen nicht der Beweis fiir das
Voriibergehen eines ehrfurchtgebie-
tenden Menschen? Sind Vertiefungen
im Stein nicht moglicherweise Ab-
driicke seines Korpers? In der Breta-
gne ist scheinbar alles moglich!

Solche Legenden ahneln sich regio-
nal oft und spielen haufig auf alte
Gottheiten an, die in den Volksglau-
ben iibergegangen sind, wie z.B. die
Fee Morgane.

Keltische Mythologie und Romans
Bretons: Urspriingliche keltische My-
thologie und Druidenglauben wurden
im 13. Jahrhundert eng mit den soge-
nannten Romans Bretons verwoben.

Die Hauptfiguren sind oft iiber-
natiirliche Wesen wie z.B. die Feen Vi-
viane und Morgane, die Korriganes
(bose Geister), der Ankou (dessen
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Aufgabe es ist, die Menschen ins Jen-
seits zu holen), die Prinzessin Ahés
(oder auch Dahud), ihr Vater, Konig
Gradlon, und der Riese Gawr.

Die Hauptthemen sind die versun-
kenen Stadte Douarnenez, Saint Phili-
bert-de-Grand-Lieu und Brézal, das
ausschweifende Leben der Prinzessin

Der Heiland steht Wache:
ein christianisierter Brunnen bei St-Croix

Ahes und auch die schrecklichen Ta-
ten der Frauen- und Kindermérder Co-
morre und Gilles de Rais, die auf histo-
rischen Begebenheiten beruhen.

Die Romans Bretons erzdhlen haupt-
sachlich die Geschichten von den Rit-
tern der Tafelrunde um Konig Artus,
der Liebe von Merlin und Viviane und
die Tragddie von Tristan und Isolde.
Diese Erzéhlungen, die schon seit Jahr-
hunderten Autoren inspirierten (z.B.
Hersart de La Villemarqué in seiner Bal-

Gesellschaft und Kultur
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ladensammlung ,Barzaz Breiz” und
Richard Wagner), sind auch heute
noch Basis zahlreicher Werke, z.B.
Cocteaus Film ,’Eternel Retour”.

Die Druiden

Der Ursprung des druidischen Kultes
verliert sich im Nebel der Jahrhunder-
te. Relativ sichere Angaben liegen
Uiber die Anwesenheit von Druiden im
6. Jahrhundert in Gallien und Armori-
ka vor.

Sie bildeten eine besondere Pries-
terkaste mit hervorragenden Kennt-
nissen in Naturwissenschaften und
Philosophie. Aus diesem Grund be-
saflen sie eine grole Autoritdt, sodass
keine wichtige Entscheidung gefallt
wurde, ohne sie vorher um Rat zu fra-
gen. Sie waren hierarchisch organi-
siert, wobei das Oberhaupt auf Le-
benszeit gewahlt wurde.

Neben ihrer religiosen und politi-
schen Funktion iibernahmen sie auch
padagogische Aufgaben. Der Unter-
richt wurde im Wesentlichen jungen
Adeligen und zukinftigen Druiden zu-
teil, wie es Pomponius Mela (1. Jh.
n. Chr.) beschreibt, wobei durch stren-
ge Geheimhaltung Macht und Eigen-
standigkeit der Kaste bewahrt wurden.

lhre naturwissenschaftlichen Kennt-
nisse versetzten sie dazu in die Lage,
Krankheiten zu diagnostizieren und auf
Naturheilbasis zu kurieren, wobei dem
Wasser besondere Bedeutung zukam.
Zugleich betonten sie nach auf8en hin
ihre Gbersinnlichen Fahigkeiten und ih-
re Verbindung zum Jenseits.

Ein anderer heftig diskutierter, aber
unbewiesener Aspekt ist das Darbrin-
gen von Menschenopfern durch Drui-
den. Auch heute noch griindet sich
die Diskussion auf die Beschreibungen
von Caesar und Posidonios d’Apamée
(135-51 v. Chr.). Moglicherweise han-
delt es sich allerdings bei Caesars Be-
schreibungen um seine haufig verun-
glimpfenden Thesen iiber Feinde des
Rémischen Reiches. Sollte es tatsach-
lich Menschenopfer gegeben haben,
lieBen sie sich mit dem Glauben der
Druiden an die Wiedergeburt des
Menschen erkldren.

Hinweise auf den Glauben der Kel-
ten an die Wiedergeburt finden sich
beispielsweise in den Versen des Bar-
den Taliesin, im Cad Goddeu:

Ich bin in unterschiedlichen

Formen erschienen,

Bevor ich irdische Materie wurde,

Ich war der strahlendste unter den Sternen,
Ich war der Glanz eines Lichtes ...

Kostiime

Nach Pierre-Jakez Hélias, einem der
beriihmtesten zeitgendssischen breto-
nischen Schriftsteller, sind die Trachten
der Bretagne Ausdruck der Denk- und
Lebensweise der Bretonen. Die Kostii-
me, die im 16. Jahrhundert entstan-
den, reprasentierten vier Jahrhunderte
lang die Vielseitigkeit der Bretagne. Je-
des Kostiim entsprach dem eng be-
grenzten Bezirk einer ethnischen
Gruppe, dem Clan.

Dem Brauch entsprechend, sollte
ein junges Mddchen zu ihrer Hochzeit
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ein besonders hiibsches Kostiim kau-
fen, das sie auch spater in allen feierli-
chen Lebenssituationen (Taufe, Kom-
munion, Pardons) wieder tragen konn-
te. Heute werden diese Kostlime noch
bei besonderen Anldssen, wie dem
Festival Interceltique de Lorient oder
den Pardons, getragen. Gangige Ma-
terialien sind Samt und Satin. Die
Schiirzen sind mit Spitzen verziert.

Wichtiger Bestandteil traditioneller
Trachten: die Bigouden-Haube
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Besonders originell sind die zu den
Trachten gehérenden Hauben. Die re-
gional sehr unterschiedlichen Hauben-
formen unterstreichen die Pracht des
Kostiimes eindrucksvoll. Eine erstaunli-
che GréBe erreicht die Bigouden-Hau-
be aus der Region um Pont-I’Abbé.
Sehr hibsch ist die Haubenform von
Pont-Aven, zu der auch ein spitzenver-
zierter schulterbreiter Kragen gehért.

Heute sind die Trachten weit-
gehend aus dem alltdglichen Leben
verschwunden, sodass sie aulerhalb
besonderer Festivititen nur noch in
den Museen grolerer Stadte besich-
tigt werden konnen (siehe auch ,La
Fete des Brodeuses”, Kapitel ,Pont
L'Abbé”).
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bungen
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An der Stadtmauer von St-Malo

Leuchttiirme im Raz de Sein

Herrschaftliches Haus am Ufer des Odet
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Rennes
uno
Umgebung

Rennes

Die Hauptstadt der Bretagne mitihren
iber 200.000 Einwohnern ist gleich-
zeitig die untypischste Stadt der Re-
gion. Bestimmen in der Bretagne
sonst Marchenschldsser, trutzige Bur-
gen, (verschlafene) Kleinstadte mit
jahrhundertealten Stadtkernen, kirchli-
che Prunkbauten und steinerne Zeu-
gen préhistorischer Kultur das Bild, so
zeigt sich Rennes als moderne Stadt.
Geradlinige Strafenziige und neoklas-
sizistische Gebaude kennzeichnen die
Stadt am Zusammenfluss der llle und
Vilaine.

Nur im Stadtteil Les Lices ist etwas
von der ehemals mittelalterlichen At-
mosphdre Ubriggeblieben. Hier be-
stimmen noch immer Fachwerkhauser
das Bild der schmalen Straen und
Gassen.

Heute ist Rennes wirtschaftliches
und kulturelles Zentrum der Breta-
gne. Bedeutende Industrieunterneh-
men wie z.B. Citroén haben hier gro-
e Werke, der TGV-Hochgeschwin-
digkeitszug erreicht von hier aus Paris
in knapp zweieinhalb Stunden. An der
Universitat sind weit tiber 30.000 Stu-
denten eingeschrieben, die das wirt-
schaftliche Fortkommen der Stadt
wissenschaftlich untermauern. Zu-
gleich erlebt Rennes eine Renais-
sance der keltisch-mystischen Kul-
tur. Im Studentenviertel Les Lices
schieRen als sichtbares Zeichen die-
ser Kultur immer neue Zirkel und Eso-
terik- und Mystikbuchhandlungen aus
dem Boden.
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Geschichte

Schon zur Zeit der Gallier war der Ort unter
dem damaligen Namen Condate der Haupt-
sitz der Redonen. Auch sie erkannten die
verkehrsgiinstige Lage im fruchtbaren Be-
cken der Fliisse.

Im 3. Jh. umgab eine Ziegelmauer schiit-
zend die Stadt im Osten der Bretagne, die

spater (Frihmittelalter) zur bedeutenden
Grenzbefestigung der Franken gegen die
Bretonen wurde.

Im 11. Jh. siegten die bretonischen Herzo-
ge Nominoé und Erispoé endgiiltig tiber Karl
den Kahlen. Rennes fiel der Bretagne zu. Ei-
ne stete Entwicklung setzte ein. Die Stadt
avancierte zur machtigsten Stadt der Herzo-
ge der Bretagne, bis sich die Region 1532
Frankreich anschloss.

Bedeutende Namen sind mit der Stadt eng
verkniipft, so die von Bertrand Du Guesclin
und Anne de Bretagne (siehe ,Geschichte”).

Du Guesclin kam 1337 zum Ritterturnier
nach Rennes, durfte aber wegen seiner armli-
chen Kleidung nicht teilnehmen. Mit geborg-
ter Ausristung und geschlossenem Helmvi-

sier gelang es ihm, doch noch auf dem heuti-
gen Places des Lices am blutigen Schauspiel
teilzunehmen und zu siegen. Vergessen war
fortan seine Armut, gelobt wurde nur noch
sein Mut.

Symmetrisch: das wiederaufgebaute
Rathaus von 1734
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o 1 Jugendherberge © 14 Office du Tourisme

A 2 Camping Municipal ® 15 Busbahnhof
des Gayeulles T 16 Hotel Angelina

™ 3 Hétel Rocher de T 17 Hétel Lanjuinais
Cancale T 18 Hotel Anne de

T 4 Hotel des Lices Bretagne

* 5 Place des Lices T 19 Hotel d'Angleterre

* 6 Porte Mordelaise T 20 Hétel Mercure

7 Cathédrale Saint- @ 21 Musée de
Pierre Bretagne,

O 8 Auberge Saint- Musée des Beaux
Sauver Arts

© 9 Office du Tourisme T 22 Hétel Arvor

T 10 La Sinphonie des T 23 Hotel de Brest
Sens ® 24 Bahnhof

* 11 Rathaus T 25 Hotel de Bretagne

* 12 Palais de Justice T 26 Hotel Astrid

@ 13 Créperie La 1T 27 Hotel Le Léon
Saint-Georges % 28 Jardin du Thabor

Fiir Anne de Bretagne, Herzogin der Bre-
tagne, war 1491 ein bedeutsames Jahr. Char-
les VIII. hielt um ihre Hand an, wurde jedoch
abgewiesen und zog daraufhin wutentbrannt
vor die Tore der Stadt, wild entschlossen, sei-
ne Angebetete im wahrsten Sinne des Wor-
tes zu erobern. Am 6. Dezember 1491, die
Vorréte in der Stadt werden schon knapp,
entscheidet sich die 12-jahrige Anne schliefs-
lich, auf die Hochzeit mit dem dsterreichi-
schen Kaiser Maximilian von Habsburg zu
verzichten und stattdessen Charles VIll. zu
heiraten.

Die Verwaltungsmetropole des Ancien Ré-
gime und ab 1561 Sitz des bretonischen Par-
laments behauptete immer schon ihre Unab-
hangigkeit gegeniiber der Zentralregierung.
Besonders deutlich zeigte sich dies 1675 in
der Steuerrevolte, der sog. Stempelpapier-
Revolte, der Bonnets Rouges. 14 Jahre lang
wurde daraufhin das Parlament nach Vannes
verbannt.

1720 kam es zu dem wohl einschneidends-
ten Ereignis in der Stadt. Volltrunken gelang
es einem Tischler, mit einer brennenden Ker-
ze sein Haus anzuziinden. Der Brand griff
rasch um sich und vernichtete innerhalb ei-
ner Woche Uiber 800 Hauser, nahezu die ge-
samte Altstadt. Verschont wurde nur das
Viertel Les Lices.
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Der konigliche Architekt Jean Gabriel er-
hielt nun den Auftrag, den Wiederaufbau
durchzufiihren. Ihm sind heute ein groler
Teil der Gebaude und das rechtwinklige
StraBensystem zu verdanken.

Grolbe Zerstorungen konnten wahrend der
Revolution vermieden werden, die Stadt hing
den Republikanern an. Im Zweiten Weltkrieg
entstanden jedoch schwere Gebdudeschaden.

Q0o

Sehenswertes

Die Altstadt. Ein Stadtrundgang be-
ginnt am giinstigsten am Office de
Tourisme, an der Pont de Nemours.
Uber die Rue d’Orléans gelangt man
zum Place de la Mairie. Hier steht links
das Rathaus und rechts das Theater
(1832). Das Rathaus wurde zwischen
1734 und 1742 von Jean Gariel im Zu-
ge des Wiederaufbaus errichtet. Skulp-
turen sdumen den Eingangsbereich, in
dem sich rechts Gedenktafeln fiir die
Soldaten des 1. Weltkrieges und des
Algerienkrieges (1962) befinden. Ge-
dichte von Victor Hugo schmiicken die
Tafeln. Wer beim Pfortner hoflich
fragt, kann die Hochzeitskapelle im
1. Stock mit ihren herrlichen Wandtep-
pichen besichtigen. Im Hochzeitssaal
(300 m?) werden auch heute noch
festliche Anlasse begangen.

Weiter fiihrt der Weg vorbei an der
sehr schonen Eglise St-Sauveur aus
dem 17. und 18. Jh. Beeindruckend ist
hier der vergoldete Baldachin iber
dem Hauptaltar. Unmittelbar benach-
bart steht die Cathedrale St-Pierre,
die aus dem 19. Jh. stammt. Allerdings
ist dies bereits das dritte religiose Bau-
werk an dieser Stelle, nachdem hier
zuvor bereits im 6. Jh. eine Kirche er-
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richtet wurde, deren Weiterbau vom
12. bis zum 18. Jh. stattfand. Das Inne-
re des Gotteshauses wirkt mit den vie-

len Schnitzereien und Vergoldungen
etwas tiberladen.

Gegentiber der Kathedrale befindet
sich das ehemalige Stadttor, die Porte
Mordelaise. Dieses Tor aus dem
15. Jh. war der Eingang fiir die Herzo-
ge der Bretagne.

Der Place des Lices und seine mit-
telalterlich erhalten gebliebenen Stra-

Frisch gebohnert: der Rathaussaal
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Benziige schlieffen sich an. Heute hat
sich hier eine studentische Kultur mit
vielen Kneipen und internationaler
Kiche etabliert. Auf dem Platz selbst,
friher Schauplatz der Ritterturniere,
findet heute nur noch ein ganzlich un-
blutiger Markt statt (jeden Samstag).
Hibsche Fachwerkhduser stehen in
der Rue St-Michel, am Place Ste-Anne
und in der Einkaufsstrae Rue du Pont-
aux-Foulons.

Die Rue Lafayette und weiter die
Rue Nationale fithren dann zum Palais
de Justice, dem ehemaligen Abgeord-
netenhaus der bretonischen Regie-
rung. Hier, im prunkvoll ausgestatteten
Gebaude aus dem 17. Jh., das von dem
fur seinen Renaissancebaustil beriihm-
ten Architekten Salomon de Brosse er-
richtet wurde, nahm die Stempelgeld-
Revolte ihren Anfang, die schlieBlich
zu birgerkriegsartigen Zustanden, vie-
len Toten und schlieRlich zur Verban-
nung des Parlaments fiihrte. Im Inne-
ren ist besonders der Saal (Grande
Chambre) beeindruckend. Gemalde,
Gobelins und Verzierungen an den Lo-
gen fiir Ehrengdste zeugen von einsti-
ger Pracht. Leider wurde dieses sym-
boltrachtige Bauwerk 1994 ein Raub
der Flammen. Aufgebrachte militante
Fischer, erbitterte Gegner der EU-Poli-
tik, richteten grolen Schaden an.

Jardin du Thabor. Blumenpracht,
Natur und Tiergehege befinden sich
im hiibsch angelegten Stadtgarten,
der nach einem Stadtbummel recht
kurzweilig und erholsam sein kann.

Musée de Bretagne und Musée
des Beaux Arts. Die Geschichte der
Bretagne und natirlich Rennes’ ist mit

grofBer Akribie im Museumskomplex
zusammengetragen worden. Von den
Kelten bis zum Beginn des 1. Weltkrie-
ges reichen die Exponate: Miinzen,
Trachten, Werkzeuge, Mobel, Waffen,
Gebrauchsgegenstande und sonstige
Fundstiicke. Spezielle Lichteffekte un-
terstiitzen das Erleben der Historie.
Leider nur franzésisch beschriftet.

Im 1. Stock des Gebaudes befindet
sich das Museum der Schonen Kinste,
das die Malerei des 18. und 19. Jh.,
darunter auch die Schule von Pont-
Aven, ausstellt.

Quai Emile Zola 20, Tel. 02.99.
28.55.84. Offnungszeiten: tiglich,
auller dienstags und an Feiertagen,
10-12 Uhr und 14-18 Uhr. Eintritt
4,30/2,10 €.

Schon im 14. Jahrhundert war die
heutige Chapelle St. Yves ein Anlauf-
punkt fir Leidende. Zunéchst Hospital
fur Kriegsverletzte, wurde das Haus im
17. Jahrhundert von den Augustinern
Gibernommen. Heute befindet sich in
dem historischen Gebadude das Office
de Tourisme und eine permanente
Ausstellung zum Thema ,Ville d’Art et
d'Histoire”. Offnungszeiten: Mo.-Sa.
9 bis 18 Uhr, So. ab 11 Uhr.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, 11, Rue Chapelle Saint-
Yves, 35064 Rennes, Tel. 02.99.67.11.11, Fax
02.99.67.11.10. www.tourisme-rennes.com
®Busauskunft, STAR, Tel. 08.11.55.55.35,
www.star.fr.

®Busbahnhof, Tel. 02.99.30.87.80.

© SNCF-Auskunft, Tel. 08.00.88.05.62

(0,34 ct./Min), www. sncf.com.
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Unterkunft E’

Dem Charakter der Stadt entsprechend,
gibt es zahlreiche Hotels von recht einfacher
Ausstattung bis zur gehobenen Mittelklasse
(3 Sterne). Die (iberwiegende Zahl der Hotels
befindet sich stdlich der Vilaine, hier auch be-
sonders in der Umgebung des Bahnhofs.

e Hatel Anne de Bretagne€€€, Rue Tronjolly
12, Tel. 02.99.31.49.49, Fax 02.99.30.53.48.
Eines der besten Hauser der Stadt. Komforta-
bel eingerichtete Zimmer und guter Service.
®Le Léon<€, Rue de Léon 15, Tel. 02.99.30.
55.28, www.hotel-de-leon.fr. Kleines, einfa-
ches, aber sauberes Hotel.

® Angelina€€'©), Quai Lamenais 1, Tel. 02.99.
79.61.01, www.angelina-hotel.com. Recht
komfortable Zimmer mit dem kleinen Haken
der vielen Treppenstufen, ein echter Nachteil
mit viel Gepack.

e Hatel Lanjuinais€€€, Rue Lanjuinais 11, Tel.
02.99.79.02.03, www.hotel-lanjuinais.com.
Nahe am Place de Bretgane liegt das ruhige
Hotel mit hiibsch eingerichteten Zimmern.

o Hotel des Lices€€€, Place des Lices 7, Tel.
02.99.79.14.81, www.hotel-des-lices.com. Das
schicke Hotel liegt an einem der schonsten
Plitze der Stadt und bietet sehr gut ausge-
stattete Zimmer.

e Hotel Mercure Pré-Botté€€€, Rue Paul
Louis Courier, Tel. 02.99.78.82.20, Fax 02.99.
78.82.21, www.accorhotel.com. Ebenfalls sehr
komfortables Hotel mit 104 Zimmern.

e Hotel Arvor€, Avenue Louis Barthou, Tel.
02.99.30.36.47. 16 gemiitlich und ordentlich,
aber nicht tibermalig komfortabel ausgestat-
tete Zimmer.

o Hotel de Brest€€, Place de la Gare 15, Tel.
02.99.30.35.83, Fax 02.99.30.08.60. www.
hoteldebrest-rennes.com. In unmittelbarer
Bahnhofsnihe, allerdings larmgeschiitzt. Or-
dentlich eingerichtete Zimmer.

eHotel de Bretagne€, Place de la Gare 7.
Tel. 02.99.31.48.48. Ebenfalls in Ndhe des
Bahnhofes. Standard wie im Hotel Brest.

e Hotel d’Angleterre€, Rue Maréchal Joffre
19, Tel. 02.99.79.38.61, Fax 02.99.79.43.85.
Einfach ausgestattete Zimmer.

e Hotel Rocher de Cancale€€, Rue St-Michel
10, Tel. 02.99.79.20.83. Die Einrichtung der
Zimmer entspricht der unteren Mittelklasse.

033br Foto: eh

Leider nicht der Preis, der der Tatsache Rech-
nung tragt, mitten im Geschehen (besonders
im néchtlichen) zu wohnen.

® Auberge de Jeunesse€, Canal St-Martin 10-
12, Tel. 02.99.33.22.33, www.fuaj.org. In der
Jugendherberge stehen 40 Zimmer zur Ver-
fligung.

o Chateau du Bois Glaume€€€, M. und
Mme. Berthelemé, 35320 Poligné, Tel. 02.99.
43.83.05, Fax. 02.99.43.79.40. 2 Suiten und
2 Zimmer erwarten Géste in der kultivierten
Atmosphdre des Schlosses aus dem 18. Jh.
Der ideale Ort, um entfernt von der Hektik
der Stadt unter herrlichen alten Eichen im
Park zu entspannen. Anreise: tiber die N 137
Richtung Nantes bis Poligné. Das Schloss ist
dann ausgeschildert.

®Chateau de la Villouyere€€€, M. und
Mme. Bruchet-Mery, 35630 Vignoc, Tel.

Fassadenverzierung



‘.R Umschlag hinten, Stadtplan S. 120

02.99.69.80.69. Im Herrenhaus aus dem
18. Jh. stehen 4 Zimmer zur Verfiigung. Ideal
fiir romantische Candle-Light-Dinner. Anrei-
se: N 137 in Richtung Saint Malo bis Vignac.
Am Kreisverkehr in La Méziere links abbie-
gen, das Chateau ist ausgeschildert.

e Hotel Astrid€€€, Av. Louis-Barthou 32, Tel.
02.99.30.82.38, www.hotel-astrid-rennes.eu.
Etwa 10 Minuten auBerhalb des Zentrums,
dafiir aber recht ruhig gelegen, tberzeugt
das Haus vor allem mit modernem Komfort.
eLa Sinphonie des Sens€€€€, Rue du Cha-
pitre 3, Tel. 02.99.79.30.30, www.symphonie
dessens.com. Im Zentrum des mittelalter-
lichen Viertels lasst das historisch und zu-
gleich sehr komfortabel eingerichtete Haus
keine Wiinsche tibrig.

e Camping Municipal des Gayeulles, Rue
du Professeur M. Audin (Parc des Bois), Tel.
02.99.36.91.22, www.camping-rennes.com.
Der Platz liegt etwa 3 km aufSerhalb der City
in einer Art Naherholungsgebiet. 100 Stell-
platze stehen zwischen dem 28.3. und 30.9.
zur Verfiigung.

Essen und Trinken

Hunderte von Gelegenheiten, internatio-
nale Kiiche zu geniefien, bestehen in Rennes.
o Schwerpunkt internationaler Kiiche ist der
Bereich um den Place des Lices. Versuchen
Sie doch einmal Le Khalifa, ein marokkani-
sches Restaurant.
ofFreunde der Crépes findet man im Des
Beaux Arcs, Rue Hoche 21. Hier gibt es zu-
dem leckere Girillgerichte.

e Créperie Ar Pillig, Rue d’Argenté 10, Tel.
02.99.79.53.89. Sehr leckere Crépes und Ga-
lettes.

® Auberge Saint-Sauver, Rue Saint-Sauvier 6.
Hinter der Kathedrale gibt es hervorragende
Kiiche in historischem Ambiente.

o Créperie La Saint-Georges, Rue Saint-Ge-
orges 31. Sehr gute Crépes und Galettes zwi-
schen 6 und 14 Euro.

®Gehobene Kochkiinste erwarten den Gast
im Le Petit Sabayon, Rue des Trente 16, im
La Grillade du Surcouf, Place de la Gare 12
und Le Serment de Vin, Boulevard de la Tour
d’Auvergne 20.
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Sonstiges

e Schwimmbad, Piscine Sports Loisirs, im
Freizeitpark von Cesson-Sévigné, Tel.
02.99.83.52.10.

o Stadtverkehr: In der Stadt und in die ndhe-
re Umgebung fahren Busse der STAR. Fahr-
plane mit den jeweiligen Routen (Réseau de
Bus) erhdlt man im Office de Tourisme. Der
Busbahnhof dieser Busse befindet sich am
Place de la République.

®Parken: Hauptparkplatze befinden sich an
den Ufern der Vilaine und am Place des Li-
ces. Sie sind gebiihrenpflichtig und werden
regelmalig tiberwacht.

® Markt: Samstags am Place des Lices.

DY
Feste i
®Rennes ist im Sommer Schauplatz einiger
Festivals. Das Office de Tourisme informiert
lUber aktuelle Veranstaltungen.

@ Jdhrlich findet in den ersten Julitagen das
Festival des Tombées de la Nuit statt. Mu-
sik, Theater, Filme, Pantomime und Tanz be-
stimmen dann die Innenstadt.

®In der zweiten Dezemberwoche treffen
sich franzosische Rockmusiker zum Les

Transmusicales Festival.
O

Anreise/Weiterreise
e Mit dem Flugzeug: In St-Jacques, etwa
7 km aulerhalb der Stadt, liegt der Flughafen
mit regelmaligen Verbindungen zu den
groleren Stadten Frankreichs. Im internatio-
nalen Luftverkehr gibt es auch Fliige nach
London.

o Mit der Bahn: Der Bahnhof im Siiden der
Stadt ist der grofite und wichtigste der Bre-
tagne. Auf der Hauptstrecke verkehren Ziige,
auch der TGV, von Paris bis Brest, lber
St-Brieuc oder Vannes und Quimper. Aber
auch kleinere Orte iberall in der Bretagne
werden ebenso regelmalig angefahren. Auf
der Strecke bis Bordeaux halten die Zige in
Nantes.

o Mit dem Bus: Am Boulevard Magenta be-
findet sich der Gare Routiere. Von hier aus

fahren Busse regelmalig in alle groleren
Stadte der Bretagne.
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Umgebung
von Rennes

Ecomusée du Pays de Rennes

Das Heimatkundemuseum befindet
sich auf dem Hof La Bintinais, einem
Gutshof, der friher unmittelbar an der
Grenze zwischen Stadt und Land lag.
Seit 1980 werden hier auf 1200 m?2
Flache Exponate zu den Themen Ren-
nes und das Umland, Leben der
Grundbesitzer und Bauern, Leben in
Rennes und Umgebung, Architektur
und Umwelt und Friichte der Erde aus-
gestellt.

Das Ecomusée liegt an der Stralle
nach Chatillon-sur-Seiche, Tel. 02.99.
51.38.15, www.ecomusee-rennes-me
tropole.fr. Offnungszeiten: Tgl., auRer
dienstags und an Feiertagen, vom 1.4.
bis 15.10. 9-12/14-18 Uhr, vom 16.10.
bis 31.3. 14-18 Uhr, Eintritt 5/ 2,50 €.

'y
Anreise [

®Busse der Linie 14 fahren bis zur Haltestelle
Le Gacet (ab République) und Busse der Li-
nie 61 bis zur Haltestelle La Bintinais (ab Bus-
bahnhof).

Musée des Transmissions

Das Museum ist der Geschichte der
Dateniibertragung gewidmet und
deshalb in erster Linie fiir all jene inter-
essant, die sich mit Elektrotechnik be-
schaftigen. Das auch Espace Ferrie ge-
nannte Museum ist neben der Technik
dem Ingenieur und Offizier (spater
auch General) Gustave Ferrie (1868-
1932) gewidmet, der schon 1899 die

erste drahtlose Telegrafenverbindung
zwischen Frankreich und England ein-
richtete. Zudem gelang es ihm bei
seinen vor allem militarischen For-
schungen, die Sendeleistung seines
Senders auf dem Eiffelturm von ur-
spriinglich 400 Kilometern schon
1908 auf etwa 4000 Kilometer Reich-
weite auszudehnen.

Das Museum befindet sich im Vor-
ort Cesson-Sévigné, Av. de la Boulais,
Tel. 02.99.84.32.43, www.espacefer
rie.fr. Es ist von Mai bis Dezember
(Ausnahme: Weihnachtstage) taglich
14-18 Uhr geoffnet. Eintritt 3/1,50 €.

Parc Ornithologique
de Bretagne

Der Vogelpark mit Gber 1000 Vogeln
liegt beim Ort Bruz, sidlich von
Rennes.

Boulevard Pasteur 53, Bruz, Tel.
02.99.52.68.57. Offnungszeiten: tig-
lich vom 1.3. bis 15.11. 10-12 und 14-
19 Uhr, sonst nur an Wochenenden
14-18 Uhr. Eintritt 6,50/3,10 €.

Musée Loic Raison

Das Museum ist der Herstellung und
der Tradition des Cidre gewidmet.
Hier erfahrt man alles Wissenswerte
Uber die Herstellung vom 13. Jahrhun-
dert bis heute. Viele originale Aus-
stellungsstiicke und zahlreiche Bilder
illustrieren die Ausstellung sehr an-
schaulich. Rue du haut Bourg, 35113
Domagne, Tel. 02.99.00.06.80. Off-
nungszeiten ganzjahrig 9-12 und 14-
18 Uhr.
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La Guerche-
Oe-Bretagne

Im spaten Mittelalter gehorte La Guer-
che-de-Bretagne, 40 km stidéstlich
von Rennes gelegen, in die Linie der
von Norden nach Stiden verlaufenden
Militarstiitzpunkte vom Mont St-Mi-
chel bis Nantes (s.a. Fougeres, Vitré,
Chateaubriant), die die Bretagne nach
Osten sicherten. Die Festungsanlagen
wurden Uberwiegend wéhrend der
franzésischen Revolution zerstort.

Heutzutage stellt sich La Guerche
als eine geschéftige Kleinstadt dar, de-
ren historische Altstadt rund um den
Place Charles de Gaulle einen Besuch
wert ist. Alte Fachwerkhduser aus dem
16., 17. und 18. Jh., zum Teil mit auf
Pfeilern gestiitzten Vorbauten, wurden
einst von erfolgreichen Geschiftsleu-
ten bewohnt, die hier an der Handels-
straBe nach Nantes vor allem mit
Hanferzeugnissen und Webwaren ihr
Geld verdienten. Auch in den direkt
angrenzenden Straen Rue du Cheval
Blanc, Rue d’Anjou und Rue des Cha-
pelles sind schone Fachwerkhduser zu
sehen, die den beim Handel erworbe-
nen Reichtum des 16., 17. und 18. Jh.
widerspiegeln.

Die Handelstradition der Stadt blieb
bis zum heutigen Tage sehr lebendig.
Jeden Dienstag findet im Bereich der
Altstadt und in den angrenzenden
StrafSen ein Markt statt, dessen Ange-
bot und GroRe in der Region einzigar-
tig sind. Neben den ortsansassigen
Handlern kommen hier weitere 200
bis 300 fliegende Handler aus der ge-
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samten Ostbretagne zusammen, um
neben Gemise, Fleisch, Obst und
Fisch auch lebende Tiere, wie Schwei-
ne, Schafe, Hiihner, Enten, oder Textili-
en, Gewirze, kunsthandwerkliche Er-
zeugnisse, Haushaltswaren, ja sogar
Autoteile anzubieten. Um dem Kéaufer
die Orientierung zu erleichtern, wer-
den die verschiedenen Warenarten
voneinander getrennt auf verschiede-
nen Platzen der Stadt angeboten. Le-
bensmittel auf dem Place Charles-de-
Gaulle, Textilien auf dem Grand Mail,
lebende Schweine und Schafe auf
dem Champ de Foire, Gefliigel auf
dem Place Duguesclin, alles andere ist
bunt gemischt. Aus mittelalterlichen
Aufzeichnungen geht hervor, dass die-
se Art des Mega-Wochenmarktes im
Jahre 1121 hier erstmalig durchgefiihrt
wurde.

Nur 85 Jahre jiinger als das organi-
sierte Streben nach Verkaufsgewinn in
der Stadt ist die alles Uberragende
Basilika Notre-Dame de la Guerche.
Die Griindung der Kirche geht auf das
Jahr 1206 zurlick, als Guillaume II. hier
eine kleine Stiftskapelle bauen lief3.
Der kleine schiefergedeckte Turm auf
der Rickseite der Kirche war einst
Turm der Stiftskapelle. Hingegen wur-
de der 75 m hohe im gotischen Stil
erbaute Hauptturm erst 1873 in An-
lehnung an die Gestaltung des Kirch-
turms von Pont-Croix/Cap Sizun hin-
zugefligt. Das Kirchenschiff selbst
stammt aus dem 16. Jh. Im Inneren sind
neben dem aufwendig mit Schnitz-
arbeiten versehenen Gestiihl aus dem
16. Jh. die Glasmosaikfenster aus dem-
selben Jahrhundert sehenswert.
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Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Rue du Cheval-Blanc,
35130 La Guerche-de-Bretagne, Tel. 02.99.
96.30.78.

Unterkunft E]
e Hotel/Restaurant La Caleche€€, Avenue
du Général-Leclerc 16, Tel. 02.99.96.21.63,
www.lacaleche.com. Relativ modernes Haus
in der Nahe des Ortszentrums mit freundlich
eingerichteten Zimmern. Im eleganten Am-
biente des Restaurants bekommt man Meniis
ab 10 €.

eHotel du Faubourg€, Faubourg d’Anjou
35, Tel. 02.99.96.30.09. Einfaches Haus, ca.
0,5 km stidostlich des Zentrums. 10 Zimmer,
einfach, aber sauber.

® Camping: Empfehlenswerter als der Muni-
cipal-Platz von La Guerche an der StrafSe

nach Anger (Verlingerung das Faubourg
d’Anjou, D 463) ist der landschaftlich reizvol-

ler und ruhiger gelegene Platz im ca. 10 km
westlich gelegenen kleinen Ort Marcillé-
Robert (D 463 nordwestlich bis Visseiche,
dann links ab auf die D 48). Camping de I'E-
tang, Tel. 02.99.43.67.34, mit 50 Stellpldtzen
direkt an einem kleinen See gelegen. Gute
Sanitareinrichtungen, wenig Nebenangebote.

WA=
Essen und Trinken

®Restaurant La Taverne du Cheval Blanc,
Rue du Cheval Blanc 9, Tel. 02.99.96.23.45.
Rustikales Altstadt-Restaurant mit speziellem
Dienstagsmeni (Markttag): Kalbskopf und
Pot-au-feu de la Guerche.

®Restaurant du Pont d’Anjou, Faubourg
d’Anjou 11, Tel. 02.99.96.23.10. Einfaches,
preiswertes Lokal der Les-Routiers-Kette, oh-
ne kulinarische Fantasien, aber mit einem so-
liden Meni ab 9,50 €.

Freigelegt? Der Gangdolmen
,La Roche-aux-Fées"
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®Bar Duguesclin, Rue Duguesclin 19, Tel.
02.99.96.20.18. Nettes Lokal fir einen Kaf-
fee, ein Bier oder ein Eis zwischendurch in

der Ortsmitte.
% .
. . . & tf;
Anreise/Weiterreise .

® Mit dem Bus: Es gibt mindestens 10-mal
taglich Verbindungen nach Rennes, tiber
Chateaugiron.

Umgebung von
La Guerche-
Oe-Bretagne

La Roche-aux-Fées

Eines der eindrucksvollsten Beispiele
eines groRen Gangdolmens befindet
sich ca. 40 km stidostlich von Rennes.
Anreise von La Guerche iber Rétiers
(D 47), dann nach 1 km in Richtung
Janzé (D 41), rechts ab auf die D 341.
Nach ca. 3 km befindet sich der Dol-
men auf der rechten StralRenseite in ei-
nem kleinen Waldchen aus alten Ei-
chen und Esskastanien. Der 22 m lan-
ge Dolmen ,La Roche-aux-Fées” (Fels
der Feen) wurde im spdten Neolithi-
kum (ca. 2500 v. Chr.) vermutlich als
Begrdbnisstatte mit religios-ritueller
Bedeutung angelegt. Ob der Dolmen
urspriinglich von einem Tumulus be-
deckt war, ist umstritten. Eine Skizze
des Marquis de Robien aus dem 18. Jh.
zeigt die Stitte ohne Bedeckung. An-
dererseits haben Archdologen auf
Bauernhofen in der Umgebung Stein-
material gefunden, das moglicherwei-
se im Neolithikum den Dolmen be-
deckte.

Zweifellos reichten die Erosionskraf-
te von vier Jahrtausenden, um die
eventuell vorhandene &dulere Erd-
schicht des Tumulus bis auf die darun-
ter befindliche Steinschicht abzutra-
gen, mit der grofe Gangdolmen oft
bedeckt waren und deren Steine si-
cherlich spéter als willkommenes Bau-
material angesehen wurden. Der Dol-
men selbst ist aus rotem Schiefer, der
aus einem etwa 5 km entfernten Stein-
bruch im Wald von Theil stammt.

Die Anlage der insgesamt 42 Steine
besteht aus drei voneinander unter-
scheidbaren Teilbereichen: Ein aus drei
mihevoll zu Quaderform behauenen
Steinen bestehendes Tor (Trilith) fihrt
in einen Eingangsraum von etwa 4 x
4 m, der eine Hohe von 1,2 m auf-
weist. Ein Durchgang fiihrt in den Mit-
telteil, der mit drei querstehenden
Steinplatten moglicherweise in Teil-
kammern aufgeteilt wurde. Das letzte
Drittel des Dolmens wird von der etwa
4 x 5 m grofen Hauptkammer einge-
nommen. Acht gewaltige Decksteine,
von denen der grofte etwa 45 t wiegt,
bilden die Abdeckung dieses geheim-
nisvollen Ganges.

Dass es sich bei der Anlage tatsdch-
lich um eine Begrabnisstatte gehan-
delt hat, konnte nicht durch Funde von
Knochen oder Beigaben bestatigt wer-
den. Die fehlenden Knochen lassen
sich aber mit dem organisches Materi-
al zersetzenden sauren Boden er-
klaren, doch die andernorts in Dolmen
gefundenen Tongefalle wurden hier
ebenfalls nicht entdeckt; eine Folge
friiher Grabrduberei? Niemand weil}
es. Oder war der Dolmen gar keine
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Begrabnisstatte, sondern ein rituell an-
ders genutzter Ort?
Die katholische Kirche des Mittelal-

ters hatte ihre eigene Deutung: Der
Dolmen sei die Hohle eines fiirchter-
lichen, menschenfressenden Drachen
gewesen, der die Gegend unsicher
machte. Doch der Heilige Armel
konnte schlieBlich den Drachen toten
und so die Bevolkerung von der stan-
digen Bedrohung erlsen.

Furchteinflofend: die Tirme des Chateau

Vitré

Oft wird die kleine Stadt am 6stlichen
Rande der Bretagne als eine der
schonsten der Region bezeichnet. Un-
zweifelhaft ist, dass Vitré sich ein Aus-
sehen wie vor 500 Jahren bewahrt hat;
Grund genug, die Auszeichnung Peti-
te Cité de Caractere, Ville d’Art et
d’Histoire zu erhalten. Wer bei gutem
Wetter hierher kommt, kann den
Grund fiir diese Einstufung sicherlich
nachempfinden. Oberhalb des Ufers
der Vilaine ragen die machtigen Tir-
me und Mauern einer Stadt auf, die
sich hier schon seit Hunderten von
Jahren immer wieder Angriffen erweh-
ren musste. Eng schmiegen sich die
Haduser der Altstadt aneinander und
um die Burg, bilden so eine Ville clo-
se, die so typische wehrhafte und ge-
schiitzte Stadt.

Schon vor etwa 1000 Jahren gab es
hier oberhalb einer Flussschleife Befes-
tigungsanlagen, die dann immer wei-
ter ausgebaut wurden, bis schliefSlich
zwischen dem 13. und 15. Jh. die heu-
tige Burg fertiggestellt werden konnte.

Bedeutung erhielt Vitré besonders
vom 15. bis 17. Jh., als hier ein Han-
dels- und Verarbeitungszentrum fiir
Textilien, besonders fiir Wolle und
Hanf, entstand. Sogar iiberseeische
Gebiete konnten beliefert werden. Ab
dem 18. Jh. ging die Marktposition
aber allmahlich zurlck, erst seit Be-
ginn des 20. Jahrhunderts erlebt der
Handel mit landwirtschaftlichen Pro-
dukten wieder einen Aufschwung.

Mit dem Namen der Stadt ist der
Werdegang von Pierre Landais, ei-
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nem Schneider aus Vitré, eng verwo-
ben. Er lebte Mitte des 15. Jh. Seine
Fertigkeiten im Umgang mit Nadel
und Faden und sein frohlicher und klu-
ger Verstand lieen ihn in der Gunst
des Herzogs Francois Il. sehr hoch stei-
gen. Benotigte der Herzog Rat, be-
sprach er sich mit Landais. Das enge
Vertrauensverhaltnis fiihrte zur Ernen-
nung des Schneiders zundchst zum
Kammerherren, spdter zum Schatz-
meister. Leider erntete der Biirgerliche
dafiir wenig Gegenliebe beim Adel,
der um seinen Stand und seine Vor-
rechte fiirchtete. Nach Inszenierung
einer Verschworung musste sich der
Herzog von Landais lossagen. Pierre
Landais wurde verhaftet, gefoltert und
so zu ,Gestandnissen” seiner Schuld
gezwungen. Die Strafe fiir den angeb-
lichen Verrat lautete auf Tod durch Er-
hdngen. 1485 wurde die Strafe dann
vollstreckt.

QqQbo
Sehenswertes ©

Le Chateau. Das urspringlich im
11. Jh. erbaute Befestigungswerk wur-
de im Laufe der Jahrhunderte (beson-
ders im 14. und 15. Jh.) oft umgestal-
tet, bis es schlieflich seine heutige Ge-
stalt auf dreieckigem Grundriss erhielt.
Neben einer Besichtigung der Aufen-
anlagen und einem Spaziergang auf
den Mauern lohnt der Besuch des Mu-
seums. Es ist der Geschichte der Stadt
gewidmet, zeigt aber auch Exponate,
die zundchst nicht so eindeutig dazu-
zuordnen sind: konservierte Tiere.
Offnungszeiten: Von Juli bis Septem-
ber tdglich 10-18 Uhr, sonst mitt-
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wochs bis freitags 10-12.15 Uhr und
14-17.30 Uhr. Eintritt 4/2,50 €. Tel.
02.99.75.50.13.

Die Altstadt. Zwischen dem
Schloss und der Kirche Notre-Dame
laden die schonen alten Gassen, ge-
saumt von Fachwerkhausern, zum
Spaziergang ein. Besonders die Rue
Baudrairie, die Rue Poterie und die
Rue d’Embas glanzen mit geschnitzten
Giebeln, liebevoll restaurierten Fassa-
den und Blumenschmuck. Nordlich
und Ostlich der Kirche sind noch Teile
der Remparts (Stadtmauer) erhalten,
so z.B. der Tour Bridole. Hier beginnt
die Promenade du Val, die entlang der
Stadtmauer oberhalb der Vilaine ver-
lauft.

Eglise Notre-Dame. Im 15. und 16.
Jahrhundert wurde das eindrucksvolle
Bauwerk errichtet. Auf der Siidseite
dominieren sieben verzierte Giebel
und eine Auenkanzel das Bild. Im In-
neren der dreischiffigen Kirche findet
man hiibsch gearbeitete Altaraufsdtze
und ein seit der Renaissance erhalte-
nes Fenster.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Place du General-de-
Gaulle, 35500 Vitré, Tel. 02.99.75.04.46, Fax
02.99.74.02.01. Von hier aus werden im
Sommer Fithrungen organisiert. Es werden
auch Fahrrader vermietet. www.ot-vitre.fr.

Unterkunft @

eHotel Petit-Billot€€, Place du Général-
Leclerc, Tel. 02.99.75.02.10, Fax 02.99.74.
72.96. Zum giinstigen Preis kommen recht
gut ausgestattete Zimmer und eine hotelei-
gene Garage hinzu. www.petit-billot.com.
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eHotel du Chateau€, Rue Rallon 5, Tel.
02.99.74.58.59, Fax 02.99.75.35.47. Im Stan-
dard mit den beiden anderen vergleichbar,
liegt das Haus unterhalb des Schlosses in ei-
ner ruhigen StrafSe.

® Camping Municipal Saint Etienne, Route
d’Argentré, Tel. 02.99.75.25.28. Fax 02.99.
74.04.12. Gemiitlicher, gut erschlossener klei-
ner Platz nur etwa zwei Kilometer vom Zen-
trum entfernt. 47 Stellpldtze. Ab 6 €.

Essen und Trinken W

eTaverne de I'Ecu, Rue Baudriere 12. Gedie-
gen und gemiitlich ist das Ambiente des Res-
taurants. Neben dem Essen a la carte besteht
die Moglichkeit, ein preiswertes Touristen-
meni ab 15,20 € zu bestellen.

®Fiir den kleinen Hunger oder einen schnel-
len Snack empfiehlt sich das kleine Bistro am
Place Notre-Dame, schrig gegenuber der
Rue Beaudrairie.

® Auberge Saint-Louis, Rue Notre-Dame 31.
Im eleganten Ambiente speist man gut und

mit 12-14 €/Ment recht giinstig.
Y
. . . &

Anreise/Weiterreise
o Mit der Bahn: Der Bahnhof liegt nahe der
Altstadt. Von hier bestehen gute Anschluss-
maoglichkeiten in Richtung Rennes und Paris,
da die Stadt an der Hauptstrecke liegt. Der
TGV hélt hier allerdings nicht.

o Mit dem Bus: Vom Busbahnhof, der direkt
am Bahnhof der SNCF liegt, fahren regel-

maBig Busse nach Fougeres, Rennes und Le
Mans.

Chateau des Rochers-Sévigné

Stdostlich der Stadt liegt dieses
Schloss, das als historisches Monu-
ment klassifiziert wurde. Im 15. Jh.
wurde das Schloss der Marquise de
Sévigné errichtet, spater aber noch
haufig umgebaut. Die Schlossherrin
machte sich rasch einen Namen we-
gen ihrer Sparsamkeit, die sich auch in

stark abgeschiedenem Leben aus-
driickte. Einzige Erbauung der Marqui-
se war das Briefeschreiben. Diese Do-
kumente sind bis heute erhalten ge-
blieben und zeugen von den Ereignis-
sen und dem Leben zwischen der Mit-
te und dem Ende des 17. Jh. Besichti-
gen kann man lediglich die Kapelle
und zwei Raume im noérdlichen Ge-
bdudeteil. Hier sind Dinge aus dem
personlichen Besitz der Marquise und
andere Exponate ausgestellt. Sehr in-
teressant ist auch der Besuch der ty-
pisch franzosischen Garten- und Park-
anlagen.

Offnungszeiten: 1.6. bis 30.9. tig|.
10-18 Uhr, sonst 10-12 Uhr, 14-
17.30 Uhr, Eintritt 4/2,50 €, Tel. 02.99.
75.04.54.

Fougéres

Wie Vitré liegt Fougeres an der &stli-
chen Grenze der Bretagne, ca. 60 km
nordostlich von Rennes. Eine wechsel-
volle Geschichte unter verschiedenen
Herrschern ldsst sich erahnen. Schon
im 11. Jh. wurde am Ful eines Felsens
oberhalb der Nancon, auf dem sich
heute die Stadt befindet, eine Fes-
tungsanlage errichtet. Sie sollte die
Grenze zwischen der Bretagne, der
Normandie und dem (brigen Frank-
reich sichern. Beriihmt wurde Raoul II.,
der unter Herzog Conan dem Kleinen
die Festung beherrschte. Er versuchte
lange Zeit, sich gegen die Fremdherr-
schaft des englischen Kénigs aufzuleh-
nen, mit dem sich Conan verbiindet
hatte. 1166 kam es zur drei Monate
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langen Belagerung von Fougeres, wo-
raufhin Raoul aufgeben musste und
die Festung geschleift wurde.

Rasch begann jedoch der Wieder-
aufbau. Seit jener Zeit wechselten die
Herrscher tiber die Anlage noch hau-
fig. Nach dem Zusammenschluss mit
Frankreich wurde sie zum Sitz der
Gouverneure. Im 18. Jh. zundchst in
Privatbesitz gelangt, konnte sie im
19. Jh. von der Stadt erworben werden.

Historisch erlangte die Stadt in der
franzésischen Revolution durch die
Chouannerie Bedeutung. Hier war ei-
ne Hochburg der konterrevolutiondaren
Bewegung und der kriegerischen Aus-
einandersetzungen. Die Wirren dieser
Epoche inspirierten etliche Schriftsteller
zu literarischer Auseinandersetzung,
u.a. auch Victor Hugo und Honoré de
Balzac. Beide zeigten sich tief beein-
druckt vom geschichtstrachtigen Bo-

FOUGERES @

den der Stadt, nachzulesen in Balzacs
,Les Chouans” und Hugos ,1793".

Die Stadt war urspriinglich (im
13. Jh.) eine Tuchstadt. 300 Jahre
bliihte dieser Geschiftszweig, u.a.
durch die Herstellung von Segeltuch.
Mitte des 19. Jh. begann sich ein wei-
terer Wirtschaftszweig zu etablieren,
die Schuhherstellung. Zeitweise gab
es 80 Schuhfabriken in der Stadt, die
jedoch zunehmend unter der billige-
ren Konkurrenz aus dem Ausland lit-
ten. Heute bestehen nur noch wenige
dieser traditionellen Fabriken.

Q0o
Sehenswertes ©

Die Burg. 13 Tiirme, benannt nach Er-
oberern und Gouverneuren, die hier
herrschten, und méchtige Wehrmauern
geben der Burg ein imposantes Erschei-
nungsbild. Eine Briicke fiihrt zundchst

Chateau de Fougéres
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ins Vorwerk, eine kleinere von Mauern
umgebene Befestigung, die dazu dien-
te, hereinstirmende Angreifer einpfer-
chen und dann téten zu konnen. Be-
sonders eindrucksvoll ist der Mélusine-
Turm. 13 Meter im Durchmesser und
31 Meter Hohe misst dieses Bauwerk
und hat 3,50 Meter dicke Mauern. Von
oben bietet sich ein guter Rundblick.
Der Tour Raoul beherbergt heute, ent-
gegen seiner militarischen Geschichte,
das Schuhmuseum der Stadt. Hier
werden Schuhe und Kleidung aus der
Zeit des 17. bis 20. Jh. ausgestellt.

Offnungszeiten: Von Mai bis Sept.
tgl. 10-12.30 Uhr und 14-19 Uhr,
sonst bis 17.30 Uhr. Eintritt 7/5,50 €.
Tel. 02.99. 99.79.59.

Das Marchix-Viertel. Die Fachwerk-
hauser und schmalen Gassen im Be-
reich des Place du Marchix sind eines
der hiibschesten Motive in der Altstadt.
Besonders eindrucksvoll wirkt das Vier-
tel von der Briicke Giber den Nancon,
die an die Rue des Tanneurs anschlief3t.

Eglise St-Sulpice. Die in der Zeit zwi-
schen dem 15. und 18. Jh. entstandene
Kirche ist ein Zeugnis der Spatgotik.
Obwohl sich der Bau iber mehrere
Jahrhunderte hinzog, erscheint das Ge-
baude recht einheitlich im Stil. Im Inne-
ren befindet sich eine Statue der stil-
lenden Maria, die Notre-Dame-des-
Marais (12. Jh.). In der Gerberkapelle
(Chapelle des Tanneurs) findet sich ein
sehr schon geschnitzter Holzaltar.

Eglise St-Léonard. An diesem Got-
teshaus ist vor allem die reich verzierte
Nordfassade beeindruckend. Das Ge-
baude stammt aus dem 15./16. Jh.,
der Turm aus dem 17. Jh.

Jardin Public. Unterhalb der Kirche
liegt der Stadtpark, der bei gutem
Wetter einen herrlichen Blick Uber
Burg und Stadt ermdglicht.

Le Beffroi. Im 14. Jh. errichtet, ragt
der Turm aus Granit der einen acht-
eckigen Grundriss hat, (iber die Stadt-
mauer. Der Glockenturm ist mit Was-
serspeiern verziert.

Musée Emmanuel de la Villéon. Vil-
léon (1858-1944) wurde in Fougeres
geboren. Ein Grofteil seiner impres-
sionistisch beeinflussten Gemalde und
Zeichnungen wird heute in einem Fach-
werkhaus aus dem 16. Jh. ausgestellt.

Offnungszeiten: Ostern bis 14.6. an
Wochenenden 11-12.30 Uhr und
14.30-17 Uhr, 15.6. bis 15.9. taglich
10.30-12.30 Uhr und 14.30-17.30
Uhr. Eintritt: gratis. Rue Nationale 51.
Tel. 02.99.99.19.98.

Im Musée de I'Horlogerie Ancien-
ne dreht sich alles um die Zeit bzw.
deren Messung. Neben einer Ausstel-
lung zum Uhrmacherhandwerk gibt es
Informationen zur Reparatur und Res-
taurierung historischer Modelle. Selbst-
verstandlich kann man auch Zeitmes-
ser kaufen. Rue Nationale 37, 35300
Fougeres, Tel. 02.99.99.40.98.

Offnungszeiten: Vom 15.6. bis 25.8.
dienstags bis samstags von 9-12 Uhr
und 14-19 Uhr, montags und sonn-
tags von 14-18.30 Uhr, in der brigen
Zeit nur dienstags bis samstags. Eintritt
4,80 €.

Wer die Altstadt nicht zu FuB® erkun-
den mag und zudem Informationen
unterschiedlicher Art vor Ort horen
mochte, kann an den Fahrten des
L'Orient Express teilnehmen. Dieser
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kleine Zug startet mehrfach taglich vor
dem Haupttor der Burg zu einer 30-
minitigen Tour durch die Altstadt.
Preis: 3,80 €, Kinder 2,30 €, fahren
zwei Erwachsene mit, gibt es die Karte
flir ein Kind gratis. Informationen unter

Tel. 02.99.99.71.72.

Information
o Office de Tourisme, Rue Nationale 2,
35300 Fougeres, Tel. 02.99.94.12.20, Fax

02.99.94.77.30, www.ot-fougeres.fr.
Unterkunft @

o Chateau du Bois Guy€€€, Rue Nationale
20, Tel. 02.99.97. 25.76. Die Topadresse zum
noblen Schlafen und Essen in Parigné, ca.
15 km nordéstlich von Fougeres nahe der
D 177.

eHatel les Voyageurs€€, Place Gambetta
10, Tel. 02.99.99.08.20, Fax 02.99.99.99.04,
www.hotel-voyageurs-fougeres.com. 37 Zim-
mer, die komplett ausgestattet sind. Der Wer-
mutstropfen: Das Hotel liegt an einer stark
befahrenen Strale.

e Hotel Balzac€, Rue Nationale 15 bzw. Rue
Chateaubriand, Tel. 02.99.99.42.46, Fax
02.99.99.65.43. Sehr gut eingerichtete Zim-
mer, komfortabel und ruhig.

eHotel Du Commerce€, Place de I'Europe
3, Tel. 02.99.94.40.40, Fax 02.99.99.17.15.
AuBerhalb der Stadt, dafiir in Nahe des Bahn-
hofes liegt das 25-Zimmer-Hotel, das recht
gut ausgestattet ist.

e Hatel de Bretagne€, Place de la Républi-
que 7, Tel./Fax 02.99.99.31.68. Preiswertes
und einfaches Hotel.

® Camping Municipal, im Vorort Paron, Tel.
02.99.99.40.81. Sauber und einfach ausge-
stattet, liegt der Platz im Schatten hoher Bau-
me. Im angrenzenden Sportgelinde u.a.
Schwimm- und Tennismoglichkeiten.

Essen und Trinken m]

e Angkor, Ave. F. Mitterand 25. Sehr gute
asiatische Gerichte.

e Nicht billig, aber von hoher Qualitét ist das
Restaurant im o.g. Hotel-Restaurant Chateau
du Bois Guy. Ahnliches gilt fiir das Restau-

rant im Hotel les Voyageurs (s.0.).
U
Anreise/Weiterreise

e Mit dem Bus: Der Ort ist taglich mit Bus-
sen der Linien 32-35 erreichbar. Diese Lini-
en verkehren regelmilig in Richtung Vitré,
Laval, St-Malo, Mont St-Michel, Rennes und
St-Aubin-du-Cormier. Der Busbahnhof befin-
det sich am Place de la République.

Umgebung
von Fougéres

Parigné

Nahe dem kleinen Ort befindet sich
ein sehr schon renaturiertes Hoch-
moorgebiet, das mit einigen Wander-
wegen und Beobachtungsstanden so-
wie einem Plankenweg (iber das Moor
dem Besucher zugénglich gemacht
worden ist. Die einzigartige Flora und
Fauna (z.B. Torfmoose, Wollgrdser,
Echsen, zahlreiche Insekten und Vo-
gel), lohnen den Besuch.

Le Chatelier

Im ca. 20 ha groRen Park des Schlos-
ses Foltiere befindet sich der botani-
sche Garten Parc Floral de Haute
Bretagne. Neben der Blumenpracht
lohnt der Besuch der Gartnerei, des
Teesalons und des Ladens. Offnungs-
zeiten: 1.3.-12.11. tagl. 14-18 Uhr, am
Wochenende und vom 11.7. bis 21.8.
10.30-19.30 Uhr. Eintritt 9,80/5 €.
www.parcfloralbretagne.com.
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Cote
O’ Emeraude

Le Mont
Saint-Michel
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Pyramidengleich erhebt sich der
Ménchsberg, dessen Kloster auf ei-
nem etwa 900 m Umfang messenden
Granitsockel steht, 80 m hoch in den
Himmel.

Der Granitsockel ist der Grund fiir
das Entstehen dieses einzigartigen
Bauwerkes, das bereits 1874 als ,Mo-
nument historique” klassifiziert wurde.
Urspriinglich lag der Fels inmitten des
Waldes von Scissy. Als ,Mont-Tombe”
(so wurde der Fels bis ins 8. Jh. ge-
nannt) ging die Erhebung in die kelti-
sche Geschichtsschreibung als Zen-
trum druidischer Rituale ein. Mit der
Ausbreitung des Christentums wurde
auch in dieser Region der heidnische
Glaube verdrdngt. Die Anfdnge des
Klosters waren gelegt.

Im Laufe der Jahrhunderte forderte
das Meer seinen Tribut, es Uberflutete
nach und nach den Wald. Die damit
einhergehende Erosion trennte den
Felsen vom Festland ab. Ein dhnliches
Schicksal widerfuhr auch der weiter im
Meer liegenden Insel Tomblaine.

Die nahegelegene Sandkiiste veran-
derte zudem standig ihre Gestalt und
damit auch die Miindungen der drei
Fliisse Couesnon, Selune und Sée. Ei-
ner dieser Flisse, der Couesnon,
Grenzfluss zwischen der Normandie
und der Bretagne, beendete den ewi-
gen Streit der beiden franzdsischen
Regionen um die Zugehorigkeit des
Mont Saint-Michel. Er flieBt heute
westlich des Berges ins Meer - der
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Mont Saint-Michel befindet sich damit
auf dem Gebiet der Normandie. Aller-
dings sagen die Bretonen auch heute
noch: ,Der Couesnon hat eine
Dummheit begangen, so ist der Mont
zur Normandie gegangen”.

Ist auf alten Bildern noch die Wan-
derung von Pilgern zum Mont bei Eb-

Le Mont Saint-Michel,
von der Landseite gesehen

LE MONT SAINT-MICHEL

be dargestellt, so besteht heute die
Méglichkeit, zu jeder Zeit trockenen
Fues den Berg zu erreichen. Eine et-
wa 2 km lange DeichstrafRe stellt die
Verbindung zum Festland her. Der
sandige Untergrund stellt ein zuneh-
mend groleres Problem fiir das Ge-
biet dar, da die Gezeiten (der Tiden-
hub betrdgt hier bis zu 13 m) standig
Sand ansplilen, der zwischen dem
Mont und dem Festland liegende Be-
reich also zunehmend verlandet.

Cote d’Emeraude
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Weitreichende Wasserbaumalinah-
men sollen dafiir Sorge tragen, die
einmalige Lage des Mont Saint-Mi-
chel zu erhalten. Doch jetzt soll sich
die Situation d@ndern. Der Deich soll
weichen, dem Meer wieder ausrei-
chend Platz gegeben werden. 2008
wurde mit den Arbeiten begonnen.
2011 soll das Projekt fertiggestellt
sein. www.projetmontsaintmichel.fr.

Die Klosteranlage datiert bis ins
8. Jh. zurtick und ist, wie so vieles, le-
gendenumwoben. Fest steht, dass die
erste Weihe des damals noch Mont-
Tombe genannten Felsens durch Au-
bert erfolgte, der 708 Bischof in Avran-
ches (Normandie) war. hm soll mehr-
fach der Heilige Michael erschienen
sein, der bereits seit dem 5. Jh. beson-
ders in Italien verehrt wurde. Dieser
Heilige musste Aubert allerdings drei-
mal erscheinen, bevor dieser den
Wink verstand (u.a. tauchte ein ver-
schwundener Stier auf dem Mont-
Tombe wieder auf) und er ihm den
Berg weihte. Zunachst wurde nur eine
Kapelle errichtet. Die hier lebenden
Kanoniker sympathisierten mit der
Bretagne, Grund genug fiir Richard I,
Herzog der Normandie, hier im Jah-
re 966 treue Benediktiner unterzu-
bringen.

Schon bald reichte der vorhandene
Raum nicht mehr aus, und um 1017
begann man zu iberlegen, hier eine
Klosterkirche zu errichten. Das grof-
te Problem der Bauherren war der hi-
gelige Untergrund, auf dem es un-
moglich war, einen ebenen Gebdude-
boden zu errichten. Voller Erfindungs-
geist gelang es, den noch heute zu be-

wundernden Bau zu planen und zu
verwirklichen. Die bereits vorhandene
Kirche wurde nicht zerstort, sondern
um- und {iberbaut. Sie wurde zur
Krypta mit dem bezeichnenden Na-
men Notre-Dame-sous-Terre. Im Laufe
der Zeit wurde die urspriingliche An-
lage mehrfach verandert. Im 13. Jh. ka-
men die Mervielle-Bauten hinzu, die
Reisenden Obdach gewdhrten. Das
15. Jh. erlebte den Bau von Verwal-
tungsgebduden und Unterkiinften fiir
das Militar, nachdem bereits zuvor die
gewaltigen Mauern und der Torbau
den Monchsberg zur fast uneinnehm-
baren Festung werden liefen. 1421
wurden erhebliche Renovierungen no-
tig, weil ein Teil der romanischen An-
lage eingestiirzt war. Bis 1521 wurden
ein neuer Chor im Flamboyant-Stil und
eine neue Krypta geschaffen.

Die wechselvolle Geschichte der In-
sel kennt noch viele wichtige Daten.
Bis zum 17. Jh. hatte Mont Saint-Mi-
chel immer wieder auch militarische
Bedeutung, konnte aber jedem Angiff
trotzen. Zum Ende des 18. Jh. verlor
sich dann die religitse Bedeutung voll-
standig, das belagerungssichere Bau-
werk wurde zum Gefangnis, getreu
dem Motto: ,Kann niemand hinein, so
kann auch niemand hinaus!”

Heute leben wieder einige Benedik-
tinermonche im Kloster, das Leben be-
stimmen allerdings der Tourismus und
die damit zusammenhdngende Wirt-
schaft. Allein im Juli/August besuchen
etwa 6200 Menschen taglich Mont
Saint-Michel. Wer den Besuch plant,
sollte unbedingt bereits gegen 8.30
Uhr den Rundgang beginnen.
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S&F Vorwerk, dem Corps de Garde des
Sehenswertes Bourgeois, untergebracht. Der militari-

Die Stadt. Den Eingang zur Stadt bildet
die Porte de I'Avancée, das Tor im Vor-
werk. Méchtige Mauern schiitzen das
eigentliche Eingangstor, die Porte du
Roi, benannt nach den kéniglichen Sol-
daten, die hier stationiert waren. Die
Torwachen waren im Wachgebaude im

sche Charakter der Stadt wird an den
Kanonen, die auf dem Platz des Vor-
werks aufgebaut sind, auch heute noch
deutlich. Heute wie frither gelangt der
Besucher durch die Porte du Roi auf die
Hauptstralle, die Grande Rue. Das be-
achtenswerte Maison de I’Arcade wur-
de urspriinglich als Kaserne genutzt.

Cote d’Emeraude
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Heute sdumen leider schier unendlich
viele Imbissgeschifte, Restaurants und
Souvenirldden die recht steil ansteigen-
de schmale Stralle, die oft nur 3-4
Menschen nebeneinander Platz bietet.
Sehr schéne mittelalterliche Hauser
flankieren die Grande Rue, allerdings
fehlt im Gedrangel oftmals die Mog-
lichkeit, die Fassaden mit MuRe zu be-
trachten.

Etwas ruhiger ist es meist auf der
Befestigungsmauer (Remparts), dem
machtigen Produkt aus der Zeit zwi-
schen dem 13. und 15. Jh. Insbeson-
dere bei gutem Wetter lohnt hier ein
Spaziergang mit sehr gutem Uberblick
iber die Bucht. Vom Nordturm aus
besteht die Moglichkeit, den Spazier-
gang im Klostergarten weiter fort-
zusetzen. Diese Gartenanlagen sind
taglich 9.30-12 und 14-17 Uhr zu-
gdnglich.

Eglise paroissiale Saint-Pierre. Die
urspriinglich aus dem 11. Jh. stammen-
de Kirche beherbergt einige Statuen,
wird aber besonders wegen der vielen
Pilgerfahnen besucht.

Le Logis Tiphaine. In diesem Haus
aus dem 14. Jh. soll Tiphaine, die Frau
Bertrand Duguesclins, gewohnt haben.
Heute werden hier Mobel und Einrich-
tungsgegenstande dieser Epoche aus-
gestellt. Offnungszeiten: Vom 1.4. bis
30.9. taglich 9-18 Uhr, Tel. 02.33.
60.23.24.

Weitere Museen/Multimediashows:
Visite Historique et Maritime, Ar-
cheoskop und Grevin. Alle drei Mu-
seen oder besser Multimediashows
setzen auf Licht- und Toneffekte. Die
1000-jdhrige Geschichte soll so ein-

drucksvoll ins Bild gerlickt werden.
Das ganze Spektakel findet taglich 9-
19 Uhr statt. Tel. 02.33.60.14.09 und
02.33.60.14.36 (Archeoskop). Fiir alle
vier Museen kann man eine Kombikar-
te kaufen. Sie kostet zurzeit 18/
9 €. Wer in jedem Museum den Ein-
tritt einzeln bezahlt, zahlt erheblich
mehr!

Das Kloster. Die 1000-jdhrige Ge-
schichte des Klosters erschlief3t sich
dem Besucher bei den 1- bis 2-stiindi-
gen Fihrungen durch die Gebaude.
Zunichst fihrt der Weg durch das Be-
festigungstor (Chatelet). Von hier ge-
langt man zum Beginn der Fiihrungen,
allerdings nicht ohne zuvor die Esca-
lier Abbatial, die ehemals befestigte
Abtstreppe mit ihren etwa 100 Stufen,
Uiberwunden zu haben.

Die Abteikirche steht auf drei Kryp-
ten, die z.T. nach dem Einsturz 1421
neu errichtet werden mussten. Der
Kreuzgang beeindruckt durch die teil-
weise sehr filigranen Steinmetzarbei-
ten und Skulpturen. Von aullen fes-
tungsartig, von innen eher anmutig
und dem geistlichen Leben Ausdruck
gebend, so prasentiert sich das Wun-
der (Merveille), der nordliche Anbau,
der nach einer groliziigigen Schen-
kung des franzdsischen Konigs ab
1210 errichtet werden konnte. Abt
Jourdain war federfuhrend bei der Pla-
nung des Bauwerkes, das sich perfekt
mit den Gbrigen Gebduden an das

Enge Gassen findet man innerhalb
der Mauern des Mont Saint-Michel
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schwierige Geldnde anpasst. So be-
kam La Merveille schlielich drei Ebe-
nen, auf denen sich der Keller, der Al-
mosensaal (ein ehemaliger Aufent-
haltsraum armer Pilger), der Rittersaal
(so benannt nach dem Ritterorden des
Saint Michel, unter Louis XI. 1469 ge-
griindet), der Gastesaal (fir Adelige
und sonstigen hohen Besuch) und
auch das Refektorium (der ehemalige
Speisesaal) der Monche befinden.

Offnungszeiten: 2. Mai bis 31 Au-
gust tgl. von 9-19 Uhr, September bis
April tgl. 9.30-18 Uhr, geschlossen am
25.12.,1.1. und 1.5. Eintritt: 8,50 €. Tel.
02.33.89.80.00.

Mont Saint Michel bei Nacht: Einer-
seits die Moglichkeit, ohne groBeres
Gedrdngel den Monchsberg kennen

LE MONT SAINT-MICHEL

zu lernen, und andererseits seine Fas-
zination bei Nacht zu erleben, ver-
spricht ein Besuch der Abtei unter
dem Titel ,les imaginaires”. Musik,
Kunst und Lichtspiele sorgen fiir ein
eindrucksvolles Schauspiel. Vom 1.6.-
29.8. von 22-1 Uhr, vom 1.9.-27.9.
von 21.30-0 Uhr gedffnet. Der Eintritt
betragt 15 €, fir Jugendliche bis 25
Jahre 8 €, Kinder bis 12 J. frei. Wer
auch tagsiiber die Abtei besuchen
mochte, kann das Kombiticket fur
18/11 € kaufen.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, unmittelbar hinter
dem Stadttor Mont Saint-Michel, Tel. 02.33.
60.14.30. www.ot-montsaintmichel.com
© SNCF-Auskunft, Tel. 08.00.88.05.62 (0,34
ct./Min), www.sncf.com. Der Bahnhof befin-
det sich in Pontorson.
Unterkunft B
Insgesamt ist den Hotels innerhalb der
Stadt einiges gemeinsam. Alle besitzen nur
wenige Zimmer, die in der Hauptreisezeit be-
reits langfristig ausgebucht sind. Zudem
muss die gewisse Exklusivitdt der Lage recht
teuer bezahlt werden.
eTerrasses Poulard€€€, B.P. 18, 50116 Mont
Saint-Michel, Tel. 02.33.89.68.68, www.ter
rasses-poulard.fr. 27 exklusive Zimmer.
®’Auberge Saint-Pierre€€<, B.P. 16, 50116
Mont Saint-Michel, Tel. 02.33.60.14.03, www.
auberge-saint-pierre.fr. Vom 1.3. bis zum
30.11. werden hier 21 Zimmer mit allem
Komfort angeboten.
e Hotel Duguesclin€, B.P. 11, 50116 Mont
Saint-Michel, Tel. 02.33.60.14.10, www.hotel
duguesclin.com. Dieses kleine Hotel mit nur
13 Zimmern ist etwas preiswerter, trotzdem

aber recht gut ausgestattet. Geoffnet vom
15.3. bis 15.10.

Cote d’Emeraude
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eHotel/Brasserie La Vieille Auberge€,
50116 Mont Saint-Michel, Tel. 02.33.60.
14.34. Das preiswerteste Haus am Platz ist
ganzjahrig geodffnet. Zum Teil sind die Zim-
mer sanitar recht einfach ausgestattet.

Entlang der Zufahrtsstrale, also noch auf
dem Festland, sind einige Ubernachtungs-
moglichkeiten entstanden.

e®Hotel Saint-Aubert€, B.P. 13, 50116 Mont
Saint-Michel, Tel. 02.33.60.08.74, mit 27 Zim-
mern. Alle Zimmer sind gut ausgestattet und
recht glinstig.

e Hatel de la Digue€€, Tel. 02.33.60.14.02,
50116 Mont Saint-Michel. 35 recht luxurios
eingerichtete Zimmer werden vermietet.
Geoffnet vom 25.3. bis 15.11.

Die Abtei von Mont Saint-Michel

o Chateau des Blosses€€€, M. und Mme.
Jacques Barbier, 35460 Saint-Quen-la-Roue-
rie, Tel. 02.99.98.36.16, Fax 02.99.98.39.32.
Das etwas andere Wohngefiihl stellt sich si-
cherlich in den Zimmern dieses Schlosses
ein, dessen Anfinge in das ausgehende
18. Jh. zuriickreichen. Geoffnet vom 1.3. bis
15.11. Das Schloss liegt etwa 18 km stidost-
lich von Mont Saint-Michel, nahe Antrain.

o Chateau de La Ballue€€€, Madame Barre-
re und Monsieur Schrotter, 35560 Bazouges
la Pérouse, Tel. 02.99.97.47.86, Fax 02.99.
97.47.70. 1620 wurde das Schloss errichtet,
spater von Balzac, Victor Hugo und Chateau-
briand bewohnt und steht nun dem kunst-
und geschichtskundigen Touristen offen. Die
Zimmerpreise sind nicht besonders giinstig,
entsprechen aber dem gebotenen Komfort.
Anreise: Der R 175 Rennes - Mont St-Michel
bis Antrain oder Trembley und dann den
Wegweisern ,Bazouges-la-Perouse” folgen.
® Camping du Mont Saint-Michel, B.P. 8,
50116 Mont Saint-Michel, Tel. 02.33.60.
09.33, Vom 4.2. bis zum 1.11. stehen hier 350

Stellplatze zur Verfiigung.

Essen und Trinken -
Entsprechend dem touristischen Charakter

der Stadt findet sich hier eine grole Zahl al-

ler moglichen Essgelegenheiten. Vom Eis und

Fast Food im Stehen bis hin zum Gourmet-

Restaurant ist hier nahezu jede Kategorie ver-

treten.

® Weithin beriihmt (und entsprechend teuer)

sind die Omeletts im Hotel/Restaurant Ter-
rasses Poulard. Ab 35 € kann hier gut ge-

speist werden.

Sonstiges
@ Direkt vor der Stadtmauer liegen unterhalb
der Strale gebiihrenpflichtige Parkplitze

(4 €). Wer die Geblihr sparen mochte, kann
auf dem Festland parken und zu Ful’ zur

Stadt laufen.
y
Anreise/Weiterreise

®Mit dem Zug: Ziige fahren nur bis Pontor-
son, etwa 9 km sudlich des Mont Saint-
Michel. Der Ort ist ein Stopp auf der Strecke
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Rennes - Dol-de-Bretagne - Avranches -
Caen. Die Strecke wird taglich bis zu fiinfmal
gefahren.

o Mit dem Bus: Die Linie 34 verkehrt taglich
mehrfach zwischen Fougeres und St-Servan,
wobei jeweils ein Abstecher tiber Pontorson
nach Mont Saint-Michel erfolgt.

Zwischen Rennes und Mont Saint-Michel

besteht eine Buslinie (36), die ebenfalls
mehrfach taglich fahrt.
o Ausflug mit dem Schiff: Sirene de la Baie
bietet mehrfach taglich zwischen Juni und
Ende August zwei- bis zweieinhalbstiindige
Bootsfahrten mit einem Amphibienboot. Die
Fahrten kosten 18/13 €. Taglich um 12.30 Uhr
und um 20.30 starten Mittag- bzw. Abend-
essenkreuzfahrten mit Mentipreisen ab 22 €.
Weitere Auskiinfte und Tickets erhalt man in
Le Vivier-sur-Mer, Gare Maritime, Tel. 02.99.
48.82.30, etwa 30 km westlich von Mont
Saint-Michel.

Pontorson

Der kleine Ort ist fir die meisten
Besucher lediglich eine Durchgangs-
station beispielsweise auf dem Weg
zum Mont St-Michel, besitzt aber eine
sehr schone Kirche aus dem 11. bis
13. Jh. Auch Pontorson liegt in der
Normandie, allerdings nur etwa 2,5
km von der bretonischen Grenze ent-
fernt.

Die Hotels sind hier meist nicht so
stark ausgebucht und auf jeden Fall
preiswerter.

Unterkunft @
eHotel de France€, Rue de Rennes 2, Tel.
02.33.60.29.17. Das kleine Hotel nahe dem
Bahnhof besitzt einige einfache Zimmer.

e Haotel Montgomery€, Rue du Cuesnon 13,
Tel. 02.33.60.00.09. Teurer und besser aus-
gestattet sind die Zimmer im gemiitlich-ele-

gant holzgetéfelten Hotel. www.hotel-mont
gomery.com.

21/B2

PoNTORSON, UMG. V. PONTORSON, BEAUVOIR

Umgebung
von Pontorson

Chateau de Bonnefontaine/
Antrain 21/B2

Les Fables de la Fontaine. Im maleri-
schen Chateau de Bonnefontaine aus
dem 15. und 16. Jh. befindet sich eine
Automatenausstellung. Zahlreiche Mar-
chen werden mittels dieser Maschinen
in Szene gesetzt. Neben dieser eher
technischen Attraktion, bietet der
Schlosspark einiges. In der romanti-
schen Park- und Wasserlandschaft fin-
den sich auch zahlreiche exotische
Geholze wie Sequoias, Zedern und
Magnolien. Offnungszeiten: samstags
und sonntags, an Feiertagen sowie in
den Schulferien 10-18 Uhr. Der Ein-
tritt betragt 5 €. Anreise: Uber die D
175 bis Antrain, auf die D 155 in Rich-
tung Fougeres. Noch im Gebiet von
Antrain ist das Schloss ausgeschildert.

Beauvoir aBi

Alligator Bay Reptilarium_a1/82

Im kleinen Ort, etwa vier Kilometer
vor dem Mont St-Michel, besticht ein
Reptilarium mit groffen AufSen- und In-
nenterrarien. Hunderte von Schildkro-
ten, Schlangen, Echsen und Krokodi-
len aalen sich in der Sonne und lassen
sich streicheln und ganz aus der Ndhe
betrachten. Offnungszeiten: 1.4. bis
30.9. tgl. 10-19 Uhr, sonst 14-18 Uhr.
Eintritt 11 €. Tel. 02.33.68.11.18, www.
alligator-bay.com.

Cote d’Emeraude



DoOL-DE-BRETAGNE

Dol-de-Bretagne  aya
Der Ort und seine Umgebung sind
schon seit Jahrtausenden besiedelt.
Bereits vor 6000 bis 7000 Jahren gab
es eine prakeltische Kultur in dieser
Gegend. Bekannt ist auch der Mont-
Dol, eine 65 m hohe Erhebung, etwa
3 km nordlich von Dol. Hier lagerten
romische Legionen und nutzten den
Hiigel neben seinem strategischen
Wert auch fiir religiose Riten. 530
griindete der Waliser Ménch Samson
hier ein Kloster, dessen Bedeutung ab
dem 8. Jh. immer mehr zunahm. In
dieser Zeit entstanden die Anfange ei-
ner Kathedrale, in der Nominoé die
Herzogdynastie der Bretagne ins Le-
ben rief (848).

Aufgrund der geografischen Nahe
zur Normandie war die Region oft
Schauplatz blutiger Auseinanderset-
zungen. 1203 brandschatzte Jean
Sans Terre die Kathedrale, die dann
zwischen dem 13. und 17. Jh. wieder
aufgebaut wurde. Zu weiteren Zer-
stérungen kam es wahrend der Erbfol-
gekriege. Die Franzdsische Revolution
brachte ebenfalls schwere Gefechte
mit sich.

QqQbo
Sehenswertes ©

Die Altstadt. Sehr schone alte Fach-
werkhduser, die teilweise in den 80er
Jahren des 20. Jahrhunderts restauriert
wurden, befinden sich im Bereich der
Strallen Grande Rue des Stuarts, Rue
Le Jamptel und Rue Ceinte. Besonders
lohnend sind die Hauser Rue Le Jamp-
tel 12, das Hotel Grand Maison aus

dem 18. Jh., in dem sich 1836 Victor
Hugo und seine Lebensgefdhrtin Juliet-
te Drouet aufhielten. In der Grande
Rue des Stuarts stammt das Haus
Nr. 17 (Maison des Petits-Palets) aus
dem 12. Jh., und das Haus der drei
Tauben (Maison des TroisPigeons), die
Nr. 13, aus dem 15. Jh.

Die Rue Ceinte wurde im 13. Jh. an
beiden Seiten durch Tore geschlossen.
Hier wohnten friiher kirchliche Wiir-
dentrager. Aus dem 16. Jh. stammt das
ehemalige Schatzamt (Maison de la
Trésorie), in dem heute ein kleines Pri-
vatmuseum zur Stadt- und zur Vorge-
schichte untergebracht ist. Geoffnet
vom 1.4 bis 30.9. taglich auBer diens-
tags 9.30-18 Uhr. Eintritt: 3 €, Tel.
02.99.48.04.38.

Promenade des Douves. An der
Stelle des ehemaligen Wassergrabens
befindet sich heute dieser schone Spa-
zierweg. Unterwegs sehen wir z.B.
die Moore der Umgebung und den
Mont-Dol.

Kathedrale St-Samson. Das ur-
spriinglich romanische Bauwerk muss-
te nach dem Brand von 1203 komplett
neu aufgebaut werden. Diesmal im
gotisch-normannischen Stil. Interes-
sant ist der Gegensatz zwischen der
strengen dufSeren Architektur und der
unerwarteten Eleganz des Inneren. Im
Chor steht neben 80 Chorstiihlen aus
Eiche (14. Jh.) noch der imposante
bischofliche Thron aus dem 15. Jh.
Das 13. Jh. hat sich in Form hibscher
Kirchenfenster manifestiert.

Im Cathédraloscope Médiévalys,
direkt an der Kathedrale im Stadt-
zentrum, wird die Geschichte der
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gothischen Kathedralen didaktisch ge-
schickt, zugleich unterhaltsam und
informativ dargestellt. Ge6ffnet 1.5. bis
30.9.9-19 Uhr und 1.10. bis 30.4. 10-
18 Uhr, Eintritt 7,50/4,50 €.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, 5, Place de la Ca-
thédrale, 35120 Dol-de-Bretagne, Tel. 02.99.

48.15.37, www.pays-de-dol.com.
Unterkunft E’

e Hotel La Bresche Arthur NC€, 36, Boule-
vard Deminiac, Tel. 02.99.48.01.44, Fax 02.
99.48.16.32. Das kleine Hotel verfligt tiber
24 ordentliche Zimmer.

e Hatel de Bretagne€, Place Chateaubriand,
Tel. 02.99.48.02.03, Fax 02.99.48.25.75.

® Camping Municipal les Tendieres, an der
Stralke nach Dinan, Tel. 02.99.48.14.68, Fax
02.99.48.19.63, www.camping-lestendieres.
com. Geoffnet vom 15.6. bis 15.9.

® Castel Camping Domaine des Ormes, et-
wa 7 km stidéstlich beim Dorf Epiniac (iber
die D 4), Tel. 02.99.73.53.00, Fax 02.99.
73.53.55, www.lesormes.com. Geoffnet vom
20.5. bis 10.9.

e Camping du Vieux Chéne, etwa 4 km 0Ost-
lich bei Baguer Pican (iiber die N 176), Tel.
02.99.48.09.55, Fax 02.99.48.13.37, ge-
offnet vom 1.4. bis zum 1.10., www.camping-

vieuxchene.fr.

i
Essen und Trinken
o Créperie-Grill de I'Enfer, Rue des Perrons
2, Tel. 02.99.48.00.20.
®Le Stuart, Piano-Bar, Grande Rue 18, Tel.

02.99.48.24.05.
®le Saint-Samson, Créperie/Restaurant,

Rue Ceinte 21, Tel. 02.99.48.40.55.
Sonstiges

® Fahrradverleih: Cycles Condange, Rue de
Rennes 64, Tel. 02.99.48.03.20.

038br Foto: kh

DoOL-DE-BRETAGNE

y
Anreise/Weiterreise

o Mit dem Zug: Mehrfach taglich bestehen
Zugverbindungen zwischen Rennes und Ca-
en (Linie 7), Dinard, St-Malo und Rennes (Li-
nie 8), St-Brieuc und Dol (Linie 9) und Ren-
nes und Dinan (Linie 21). Dol-de-Bretagne ist
auf jeder dieser Routen Umsteigebahnhof.

® Mit dem Bus: Der Bus (Linie 34) verkehrt
mehrmals tgl. zwischen Fougeres u. St-Malo
ber Mont Saint-Michel u. Dol-de-Bretagne.

Fast 10 m hoch: Menhir du Champ-Dolent

Cote d’Emeraude



UMGEBUNG VON DOL-DE-BRETAGNE

Umgebung von
Dol-de-Bretagne

Musée de la Paysannerie

1986 wurde dieses Museum gegriin-
det, um das bauerliche Leben der
Region darzustellen. Hier werden
Werkzeuge, landwirtschaftliche Ma-
schinen und Nutzvieh ausgestellt. Das
Museum (Tel. 02.99.48.04.04) ist tag-
lich zwischen Mai und September von
9.30- 12.30 und 14-19 Uhr gedffnet. Es
liegt nahe der D 795 (Richtung Com-
bourg), etwa zwei Autominuten vom
Menhir du Champ-Dolent entfernt. Ein-
tritt 5 €.

Menhir du Champ-Dolent

Nahe der Stadt ragt mit 9,50 m Hohe
und einem Umfang von etwa 8,70 m
einer der groften Menhire der Breta-
gne gen Himmel. Zu erreichen ist der
Gigant iiber die D 795 in Richtung
Combourg, dann der Ausschilderung
(beginnt hinter der Stadtgrenze) fol-
gen. Der Stein steht Ostlich der StrafSe
im Feld.

Mont Dol 2111/D2
65 m hoch erhebt sich diese Anhthe
inmitten des Marais de Dol, einer ehe-
maligen Salzsumpflandschaft, die al-
lerdings heute grofflachig trockenge-
legt wurde. Vor einigen tausend Jah-
ren gehorte diese Gegend noch zum
Meer. Der Granithiigel war noch tiber-
schwemmt. Tektonische Verschiebun-

gen brachten ein Sinken des Wasser-
standes mit sich, die Gegend fiel
trocken. Ablagerungen marinen Ur-
sprungs bildeten zundchst natiirliche
Deiche, die das Sumpfgebiet entste-
hen lielen. Stets auf der Suche nach
Ackerland, entstanden nach und nach
vom Menschen errichtete Deiche
(heute fiihren noch einzelne Strafen
Uiber ehemalige Deichanlagen), spater
wurde dem Meer mit Hilfe ausge-
kliigelter Aufschiittungen immer mehr
Land abgerungen und der Sumpf aus-
getrocknet. Vermutlich diente der
Hiigel bereits den Menschen der
Steinzeit als Kultstatte, zumindest
scheinen Knochenfunde dies zu be-
legen.

Im kleinen Dorf am FulRe des Hiigels
befindet sich eine Kirche aus dem
12. Jh., in der noch Fresken aus dieser
Zeit zu bewundern sind. Auf dem Hi-
gel, als erstes fallt die weithin sichtbare
Windmiihle auf, steht die Kapelle
Notre-Dame-de-I’"Espérance. Zumin-
dest bei guter Sicht ist von hier oben
ein weiter Blick tiber die Bucht mog-
lich. Vielleicht gelingt es, im Osten bis
zum Mont Saint-Michel, im Westen bis
Cancale oder sogar zur Pointe du
Grouin zu schauen.

Ein kleines Museum Magnifique
Musée des Noces d’Antan zeigt zahl-
reiche interessante Ausstellungstiicke
zum Thema Hochzeit und Hochzeits-
nacht von 1835 bis 1940. Offnungs-
zeiten: April/Mai 12-18 Uhr, Juni bis
November 10-19 Uhr. Eintritt: 3,80/
2,30 €.

Anreise (iber die D 155 in Richtung
Le Vivier-sur-Mer.
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Le Vivier-sur-Mer 2111/D2
Der kleine Hafen an der Baie du Mont-
Saint-Michel ist der Heimathafen der
Sirene de la Baie, einem Amphibien-
boot, mit dem taglich (von Juni bis
August) zwischen 9.30 Uhr und 20 Uhr
Rundfahrten in der Bucht angebo-
ten werden. Um 12.30 Uhr und um
20 Uhr werden die Fahrten zusatzlich
mit einem Meni an Bord kombiniert.
Die Rundfahrt kostet 20/15 €, MenU-
preise beginnen bei etwa 22 €. Bu-
chung und Auskiinfte am Gare mariti-
me Le Vivier-sur-Mer, Tel. 02.99.48.
82.30.

Bekannt ist die Bucht fiir ihre Mu-
scheln. Liebhaber dieser Meerestiere
kdonnen Austern und andere Muscheln
bei Jean-Luc Tonneau, Tel. 02.99.48.
84.48, stets frisch kaufen.

Forét de Ville Cartier

In dem grollen Waldgebiet stidostlich
von Dol-de-Bretagne ist ein neuer Frei-
zeitpark entstanden, der Eltern und
Kinder gleichermalSen anzieht. Neben
zahlreichen gut ausgeschilderten Wan-
derwegen zu historischen Stdtten bzw.
deren Nachbildungen, gibt es hier ei-
nen See, auf dem zahlreiche bretoni-
sche Sehenswirdigkeiten (z.B. der
Tour Solidor, St-Malo; der Leuchtturm
Vielle) im Miniformat nachgebaut wur-
den. Alle sind mit Miniaturschiffen
(Fihren, Schleppern u.A.) erreichbar,
die gerade einer Familie Platz bieten.
Offnungszeiten: Juli/August 11-19 Uhr,
April bis September 14-19 Uhr. Tel.
02.99.48.55.49.
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COMBOURG

Combourg a/D3
Qbo
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Der kleine Ort, etwa 20 km von der
Kiste entfernt, ist durch das Schloss
bekannt. Wuchtig tiberragt das wehr-
hafte Gebaude, das im 11. Jh. entstand
und im 15. und 18. Jh. umgebaut wur-
de, den See. Im 19. Jh. wurde es dann
vollstandig restauriert. Urspriinglich
lebte hier die Familie Du Guesclins, be-
vor es im 18. Jh. an die Familie Cha-
teaubriand veraullert wurde. Francois-

Surcouf, der ,edle” Korsar,
ruft zur Kaperfahrt gegen britische Schiffe

Cote d’Emeraude



UMGEBUNG VON COMBOURG

René de Chateaubriand, der spater
ein berihmter Dichter werden sollte,
wuchs hier auf. Seine Jugend in dieser
Gegend soll ihn nach eigener Aussage
so stark beeindruckt haben, dass er
schrieb, ,In den Waldern von Com-
bourg bin ich geworden, was ich heu-
te bin.” Im Schloss sind zahlreiche M6-
bel, u.a. auch das aus Paris hierher ge-
holte Sterbezimmer Chateaubriands,
zu bewundern. Das Schloss kann vom
1.4. bis 31.10. taglich von 14-17.30
Uhr (die Innenrdume) bzw. der Park
taglich von 10-12.30 und 14-18 Uhr
besichtigt werden, Tel. 02.99.73.22.95,
www.combourg.net. Eintritt 6 € (Innen-
raume und Park).

Maison de la Lanterne. Im Later-
nenhaus, Place Albert-Parent, befindet
sich heute das Syndicat d’Initiative.
Das schon restaurierte  Gebdude
stammt aus dem 16. Jh.

Information
e Syndicat d’Initiative, Place Albert-Parent,
Tel. 02.99.73.13.93. www.combourg.org

Unterkunft @

o Hotel du Chateau€€, Place Chateaubriand 1
(unterhalb des Schlosses), Tel. 02.99.73.
00.38, Fax 02.99.73.25.79. www.hotelducha
teau.com. Geoffnet vom 15.1. bis 15.12.

o Hotel du Lac€€, Place Chateaubriand 2,
Tel. 02.99.73.05.65, Fax 02.99.73.23.34, www.
hotel-restaurant-du-lac.com.

@ Unterkunft im Schloss€€€ findet man bei
Vicomte et Vicomtesse Leschevin de Prevoi-
sin, Chateau La Haye d’Irée, Saint-Rémy du
Plain, 35560 Bazouges-La-Pérouse, Tel.
02.99.73.62.07, Fax 02.99.73.25.79. Das
Schloss liegt etwa 15 km 6stlich von Com-
bourg an der D 794.

e Chateau de la Bourbansais€€€€, Comte
Charles de Lorgeril, 35720 Pleugueneuc, Tel.

02.99.69.40.07, Fax 02.99.69.46.04. Das
Schloss liegt etwa 15 km westlich von Com-
bourg an der N 137. Zum Park gehért auch
ein Zoo, taglich geoffnet 10-12 Uhr und 14~

18 Uhr, Eintritt 5,30 €.
S|
. . . &
Anreise/Weiterreise m
eMit dem Zug: Combourg liegt an der
Strecke Dinard - Rennes. Die Ziige fahren

bis zu sechsmal taglich. Weitere Stopps in St-
Malo und Dol-de-Bretagne.

Umgebung von
Combourg

Le Zoo-chateau
de la Bourbansais

Im Schlosspark im Stil eines franzosi-
schen Gartens aus dem 18. Jh. kann
man herrliche Biume und andere Ge-
wachse bewundern. Zum Besuch ge-
hért auch die Schlossfiihrung und eine
Besichtigung des Geheges der Jagd-
hunde. Offnungszeiten vom 1.4. bis
30.9. tgl. 10-19 Uhr, sonst 13.30-
17.30 Uhr. Pleugueneuc, Tel. 02.99.69.
40.07. Eintritt 16,50-21,50 €.

Cobac Parc 2111/D3

Zu diesem Freizeitpark gehoren Spiel-
gerdte, Wasserrutschen, ein Streichel-
zo0o und ein Museum, das sich der hei-
mischen Tierwelt widmet. Route de
Pleugueneuc, 35720 Lanhélin, Tel.
02.99.73.80.16. Geoffnet von Anfang
April bis Ende September, Eintritt 15 €.
Von Combourg aus tber die D 73 in
nordwestlicher Richtung zu erreichen.
www.cobac-parc.com.
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Cancale an/p1

14 km 0stlich von St-Malo liegt der Ort
am Meer, dem er auch seine Bedeu-
tung verdankt. Cancale und das Meer,
genauer die Austern, dies sind Begrif-
fe, die seit Jahrhunderten untrennbar
miteinander verbunden sind.

50 m oberhalb der Uferlinie liegt das
Zentrum der Stadt, in unmittelbarer
Néahe befindet sich der Hafen Port de
la Houle. Von hier aus zogen friiher
die Neufundlandfischer aufs Meer
hinaus. Meist verging ein halbes Jahr,
ehe die Fischer zu ihren Familien
zurlickkehrten. Das soziale Leben wur-
de véllig den Frauen iiberlassen, deren
Einfluss zu einer Art matriarchalischer
Gesellschaft fiihrte. Das harte Leben
der Fischer kommt auch in ihren klot-
zig wirkenden Granithdusern, oft
weill getiincht, zum Ausdruck.

Heute wird der Ort mehr und mehr
zum Seebad, besitzt aber auch noch
den leicht vertraumt wirkenden Cha-
rakter des kleinen Fischerdorfes.

Cancale und die Austern. Seit Jahr-
hunderten gehort das Austernfischen
zu den Haupteinkommensquellen der
Gegend. Genau gesagt, verdankt der
Hafen sogar nur den Austern seine Exis-
tenz. Besonders begehrt ist die flache
Auster, die vom Boden des Meeres mit
Schleppnetzen abgehoben wird. In den
glinstigsten Jahren konnten auf diese
Weise bis zu 20.000 t Austern einge-
bracht werden. Der starke Tidenhub in
der Bucht von Mont Saint-Michel und
der natiirliche Planktongehalt des Was-
sers der Bucht lieBen diese Austern zu
einer Bertihmtheit werden.

CANCALE

Dieser scheinbare Reichtum des
Meeres liel die Fischer aber unbe-
kiimmerter werden. Bereits im 18. Jh.
sank der Ertrag pro Jahr aufgrund ex-
tremen Uberfangens rasch. Regeln
und Strafmafinahmen wurden darauf-
hin erlassen. Niemand durfte von nun
an Austern fangen, wann er wollte,
sondern musste bestimmte Zeiten ein-
halten. So entstand die , Caravane,
der Fang der Austern mit oft iber 200
Booten.

1920 kam es zur Katastrophe. Sozu-
sagen liber Nacht wurde die Austern-
population von einer Epidemie heim-
gesucht, Experten sprechen von einer
Verpilzung der Bestande. Fast die ge-
samte Nachzucht brach zusammen.
Gliick im Ungliick brachte die Tatsa-
che, dass auch im Golfe du Morbihan
Austern geziichtet wurden. Jungtiere
konnten von dort hertibergeholt und
in der Bucht aufgezogen werden.

Heute finden sich in der Bucht Aus-
ternbanke von tber 400 ha Grolse,
die maschinell iiberwacht und geern-
tet werden. Als leicht verderbliche Wa-
re muss der schnellen Verarbeitung
besondere Beachtung geschenkt wer-
den. Zu diesem Zweck wurde das Gii-
tesiegel IFREMER eingefiihrt, das gute
Qualitat verspricht.

Qbo
Sehenswertes ©

Port de la Houle. Der kleine Hafen
des Ortes hat auch heute noch etwas
von seinem einstigen Charakter behal-
ten. Fischerboote diimpeln auf dem
Wasser, laufen aus oder mit dem Fang
ein. Ein reges und doch nicht hekti-

Cote d’Emeraude



CANCALE

Austern —
Kastlichkeit
in harter Schale

Austern (huitres) sind insbesondere bei
Franzosen eine beliebte Vorspeise. Doch
auch immer mehr Menschen anderer Lan-
der mit weniger Erfahrung im kulinarischen
Umgang mit Meeresfriichten finden Ge-
schmack an diesem von einem Hauch Lu-
xus umgebenen Meerestier. Angesichts
der niedrigen Preise (das Dutzend kostet
zwischen 3 und 5 €, besondere Arten sind
teurer) kann eigentlich von Luxus keine Re-
de sein.

Friiher, als die Transportzeiten ins Inland
noch langer waren und sich deshalb Frisch-
halteprobleme ergaben, sagte man, dass
Austern nur in den Monaten mit einem ,,r”
im Namen, also September bis April, ver-
zehrt werden sollten. Diese Zeiten sind vor-
bei. Wenn Sie in Frankreich, speziell in der
Bretagne, Austern im Hochsommer ange-
boten bekommen, brauchen Sie hinsicht-
lich der Frische nichts zu befiirchten. Ange-
sichts der Konkurrenz in einem Land wie
der Bretagne, kann kein Austernziichter
(ostréiculteur) bestehen, der schlechte Wa-
re anbietet. Hinzu kommt, dass die Aus-

sches Treiben. Bei Ebbe ragen die Aus-
ternbdnke aus dem Wasser.

Eglise St-Méen. Die aus dem 19. Jh.
stammende Kirche besitzt einen Turm
mit einer Aussichtsplattform, die tGber
189 Stufen erreicht werden kann. Von
oben ergibt sich dann ein herrlicher
Blick tiber die Bucht und das Umland.

Musée des Arts et Traditions popu-
laires. Das Heimatmuseum des Ortes
zeigt alle Aspekte der Fischerei und
natirlich der Austernzucht. Besonders
reizvoll ist die Ausstellung alter Fang-

ternzuchten von einer speziellen staatli-
chen Austernzuchtbehérde  Gberwacht
werden (s. Aufkleber auf der Holzkiste).

Unter den Austern wird sowohl nach der
GroBe (Nr. 1-4), als auch nach der Art un-
terschieden: Es gibt die Huitre creuse
(Crassostrea gigas), eine Auster mit stark
gewolbter Bodenplatte und leicht gewolb-
tem, stark zerfurchtem Deckel, sowie die
Huitre plate (Ostrea edulis) mit fast ebe-
nem Deckel.

Die Huitre creuse als Standardauster wird
in verschiedenen Gebieten seit Ende des
19. Jahrhunderts geziichtet. Urspriinglich
war die Huitre plate die typische heimische
Art. 1890 zerstorte eine Krankheit jedoch
fast samtliche Bestande, die Ziichter waren
gezwungen, sich auf eine andere Art umzu-
stellen. Der Zufall kam zu Hilfe. Ein portu-
giesisches Schiff strandete vor der Miin-
dung der Gironde. Die Ladung, portugiesi-
sche Austern, gedieh an der Ungliicksstelle
hervorragend. Bis 1970 konnte diese Art
gut kultiviert werden, dann fiel auch sie ei-
ner Seuche zum Opfer. Heute ist die Huitre
creuse eine aus Japan importierte Art.

Im Norden ist der kleine Fischerhafen
Cancale eine Austernhochburg, wéhrend
im Siiden der Golf von Morbihan fiir seine
hervorragenden Austern bekannt ist. Hin-
gegen wird die teurere Huitre plate, in

gerdte und Boote, z.B. auch der Bisqui-
nes, des urspriinglichen Cancaler Aus-
ternfischerbootes. 1973 griindete sich
ein Verein ,Les Amis des Bisquines et
du vieux Cancale”, der sich der Tradi-
tion verpflichtet fiihlt. 1984 gedieh der
Plan, ein altes Boot nachzubauen, die
Plane stammten von der ,La Perle”
(1905 gebaut). 1985 bis 1987 wurde
gezimmert, im April war dann der Sta-
pellauf der ,Cancalaise”.
Offnungszeiten: Im Juli und August
taglich aufer Montag nachmittags 10-
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12 Uhr und 14.30-18.30 Uhr, im Juni
und September nur Donnerstag, Sams-
tag und Sonntag nachmittags. Eintritt
3,50/1,50 €, Tel. 02.99.89.72.26.

Musée des Bois sculptés. Dieses
Museum befindet sich am Kirchplatz
von St-Méen. Ausgestellt sind Schnit-
zereien des Geistlichen Quémerais
(1879-1955), der zahlreiche Reliefs
herstellte. Besonders bekannt ist das
»Apfelgedicht”.

Offnungszeiten: In der Hauptsaison
taglich 9.30-12 Uhr und 14.30-18

CANCALE

Frankreich spricht man auch von der Koni-
gin unter den Austern, im kleinen Fluss Be-
lon im Siid-Finistere geziichtet. Deshalb
tragt sie auch die Bezeichnung Belon-Aus-
ter. In der Poissonnerie kostet das Dutzend
Belon-Austern ca. 6-9 €. Im Sommer wer-
den Sie allerdings moglicherweise kaum
Belons angeboten sehen, denn der tber-
wiegende Teil wird fiir das Weihnachts-
und Neujahrsgeschift reserviert.

Sie mochten wissen, wie Austern geges-
sen werden? Roh und lebendig. Sofern die
Deckklappe schon entfernt wurde (die
schwierigste Prozedur), was im Restaurant
nattirlich schon in der Kiiche erledigt wur-
de, ist der Rest einfach: Man trennt mit ei-
nem Messer das weiche Innere von der Bo-
denschale, traufelt nach Geschmack etwas
Zitronensaft oder Vinaigrette darauf und
schliirft sie aus der Schale. Der passende
Wein zur Huitre creuse ist ein trockener
Weillwein, z.B. Muscadet de Sevre-et-Mai-
ne sur Lie, wihrend man sich zur Belon
schon einen Sancerre oder Pouilly-Fuissé
gonnen sollte.

Wollen Sie die Auster selbst 6ffnen, so
bendtigen Sie ein Austern-Messer (z.B. auf
dem Markt zu bekommen) und etwas Ge-
schick, um die zwei Halften voneinander
zu trennen. Am besten lassen Sie es sich
einmal von einem Ostréiculteur zeigen.

Uhr, sonn- und feiertags nur vormit-
tags. Eintritt 2,30 €. Rue de Bellevue,
Tel. 02.99.89.60.15.

Pointe du Hock. Die Landzunge
mit Blick auf eine Austernzuchtanlage,
liegt am ehemaligen Handels- und
Zolinerweg ,Sentier des Douaniers”,
der am Hafen beginnt und sich bis zur
Pointe du Grouin (etwa 6 km) hin-
zieht. Dieser Weg ist ein Teil des
GR 34, der entlang der Kiiste bis St-
Malo fiihrt. Auch kiirzere Wanderun-
gen lohnen sich.

Cote d’Emeraude
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CANCALE

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Rue du Port 44,
35260 Cancale, Tel. 02.99.89.63.72, www.

cancale-tourisme.fr.

Unterkunft @
eHotel Continental€€€, Quai Administra-
teur Thomas 4, Tel. 02.99.89.60.16, Fax 02.
99.89.69.58. Das beste Hotel am Ort mit al-
lem Komfort und entsprechenden Preisen.
www.hotel-cancale.com.

e Hotel le Phare€€, Quai Administrator Tho-
mas 6, Tel. 02.99.89.60.24, Fax 02.99.89.
91.75. Kleines Hotel der Mittelklasse und mit
ausreichendem Komfort.

e Hotel Le Cancalais€, Quai Gambetta, Tel.

02.99.89.61.93. Einfaches, aber sauberes Ho-
tel mit 9 Zimmern.

Die Cancalaise ist eine sog. ,Chasse-
Maree", ein fiir sein hohes Geschwindig-
keitspotential bekanntes, traditionelles
Fischereifahrzeug

e Campingpldtze liegen im Bereich zwi-
schen der Stadt Cancale und der Pointe du
Grouin. Recht gute und zudem gleiche An-
gebote machen die 3-Sterne-Plitze Le Bois
Pastel (Tel. 02.99.89.66.10, Fax 02.99.89.
60.11), 136 Stellplitze, geoffnet 31.3.-30.9.,
Le Bel Air (Tel. 02.99.89.64.36, Fax 02.99.
89.64.81), 240 Stellplatze, geoffnet 1.5.-
20.9., und Port-Mer (Tel. 02.99.89.63.17,
Fax 02.99.89.66.81), 83 Stellplatze, gedffnet
1.5.-20.9. Alle Plitze haben Stromanschlisse.
Preiswerter und etwas einfacher sind die
Plitze Camping Municipal la Pointe du
Grovin (Tel. 02.99.89.63.79), 199 Stellplatze,
geoffnet 1.3. bis 30.10., und Les Genéts (Tel.
02.99.89.76.17), 85 Pl., 1.4.-15.9., allerdings

nicht fiir Wohnmobile.
Essen und Trinken

Das Angebot ist wie ublich reichhaltig.
Gourmets mochten hier natiirlich Meeres-
friichte essen und besonders gerne Austern.
Die besten Restaurants auf diesem Gebiet
sind das Le Bricourt, Rue Duguesclin 1, Tel.
02.99.89.64.76, und das Le Continental,
Quai Ad. Thomas 4, Tel. 02.99.89.60.16. Al-
lerdings sind hier die Preise gediegen, die bei
etwa 27 €/Menii beginnen. Preiswerter gibt
es Austern direkt am Hafen an zahlreichen
Standen. Sehr gute Fischmenus gibt es im
Restaurant des Parcs, La Houle, 2, Quai
Thomas, Tel. 02.99.89.90.94. Das Le Tro-
quet, Quai Gambetta 19, Tel. 02.99.89.99.42,
ist eines der namhaftesten Restaurants am
Hafen. Hier gibt es verschiedene Speisen,

ganz besonders aber leckere Austern.
Sonstiges

e Fahrradverleih: Cycles Gondange, Rue
Leclerc, Tel. 02.99.89.60.25 und Ouest VTT,
Zone Industrielle, Tel. 02.99.89.74.33.
®Segelschule: Ecole de Voile, Port-Mer, Ni-
cole Varray, Tel. 02.99.89.90.22.
®Tauchclub: CCNSSM, Rue du Général
Leclerc 6, Tel. 02.99.89.88.41.

® Motorboote und Wasserski: Club Moto-
nautique Cancalais, Port-Mer, Tel. 02.99.89.
61.29.

oTennis: La Verrie, Tel. 02.99.89.64.14,
6 Platze.
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Anreise/Weiterreise

@ Mit dem Bus: Busse der Linie 34 verkeh-
ren taglich mehrfach zwischen Fougeres
und St-Servan/St-Malo. Unterwegs halten sie
am Hafen La Houle und an der Kirche. Wei-
tere Stationen sind Dol-de-Bretagne und St-
Coulomb.

Umgebung
von Cancale

Musée de I’Huitre et du
Coquillage/La Ferme Marine

Dieses Austernmuseum liegt am siid-
lichen Stadtrand, oberhalb des Hafens.
Zu erreichen ist es nur lber die Ein-
bahnstrafle iiber Les Portes Rouges.
Auf dem Geldnde der Fabrik G.LE.
Kerber ,L’Aurore” besteht die Mog-
lichkeit, die Produktionsstatten, in
denen heute noch gearbeitet wird, so-
wie eine Ausstellung zu besichtigen.
Diese zeigt (iber 1000 Exponate unter
dem Thema ,Muscheln aus aller
Welt”. Beeindruckend sind die riesi-
gen ,Mdérdermuscheln” oder Riesen-
muscheln (Tridacna maxima) aus den
tropischen asiatischen Meeren und
die Nautilus-Kopffiiler, die eigentlich
nicht zum Thema gehdren. Eine Film-
vorfiihrung rundet das Ganze ab.
Auch eine deutschsprachige Fiihrung
wird angeboten, Anmeldung unter Tel.
02.99.89.69.99. Das Museum ist bis
auf Dezember das ganze Jahr geoff-
net. Eintritt 6,80/5,50 €. Wer dariiber
hinaus noch an der Kostprobe teilneh-
men mochte, muss 6 € zusatzlich be-
zahlen.

UMGEBUNG VON CANCALE

Pointe du Grouin 2111/D1

Uber die D 201 gelangt man nach ca.
5 km zur Landzunge, die sich knapp
50 m iber dem Meer erhebt. Direkt
gegentiber liegt die unter Naturschutz
stehende Insel lle des Landes, ein Vo-
gelschutzgebiet. Mit dem Fernglas
kann man Kormorane, Brandginse
und Méwen beobachten.

Auch ohne Vogelbeobachtung lohnt
ein Spaziergang an der Landzunge.
Mit Urgewalt brandet die See gegen
die Klippen, der Wind pfeift iiber das
fast kahle Plateau, das nur von weni-
gen Blschen und Heidegewdchsen
besiedelt wurde.

Direkt am Kap befindet sich das
Hotel/Restaurant Le Grouin, Tel. 02.
99.89.60.55, Fax 02.99.89.92.22, www.
hotelpointedugrouin.com, mit gut aus-
gestatteten Zimmern ab 64 €. Im Res-
taurant werden selbstverstandlich
Meeresfriichte serviert. Die Glasveran-
da eignet sich auch bei Nieselregen
fir einen Kaffee, ein Bier etc.

In Richtung Rothéneuf/St-Malo folgt
die D 201 weiter der Kiiste. An vielen
Stellen liegen sehr hiibsche (Bade-)
Buchten, meist mit Parkmdglichkei-
ten. Besonders gut gefiel uns die Anse
du Guesclin, die der gleichnamigen In-
sel gegeniiber liegt. Hier finden auch
Surfer ein Revier.

Die ,richtige” Bucht zu finden, mag
jedem selbst tiberlassen bleiben. (Son-
nen-)Baden und Surfen sind fast tiber-
all, auch bei Flut, moglich. Generell gilt
auch hier: Je naher die Bucht an St-
Malo oder Cancale liegt, desto voller
ist der Strand.

Cote d’Emeraude
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St-Malo

Ursprung der Stadt, die laut der Touris-
muswerbung auf eine ,ruhmreiche
Vergangenheit” zurlickblickt, war die
gallo-romische Siedlung Aleth, die auf
einer Halbinsel dem heutigen Stadtteil
St-Servan vorgelagert war. Lange
schiitzte die strategisch giinstige Lage
die Bewohner vor Eindringlingen.

Im 6. Jh. begann der walisische
Monch Maklou, dessen Name im
Franzosischen zu Malo wurde, mit der
Missionierung der Einwohner.

Allmahlich begann die Siedlung zu
wachsen und sich aufs benachbarte
Festland auszudehnen. Der Schutzheili-
ge und damit Namensgeber des neuen
Stadtteiles wurde der Heilige Servan.
Im 12. Jh. verstarkte sich der Druck auf
die Siedlung durch Uberfille der Nor-
mannen immer mehr. Die nordlich ge-
legene Insel, heute Intra Muros, schien
den notigen Schutz zu bieten. 1142 sie-
delte auch der Bischof auf die Insel
Uber (schlieBlich befand sich dort auch
das Grab Maklous) und errichtete einen
Dom. In den folgenden Jahren begann
der Bau einer machtigen Wehrmauer,
die der Stadt, jetzt St-Malo genannt,
lange Zeit Sicherheit und Unabhangig-
keit bot. Weder die Kriege zwischen
England und Frankreich noch die ersten
Jahre der Hugenottenkriege konnten
die Stadt in Mitleidenschaft ziehen. Un-
ter dem Wahlspruch ,Ni Francais, ni
Breton, Malouin suis” (weder Franzose
noch Bretone, sondern Einwohner
St-Malos bin ich) erhielten sie sich fast
vier Jahre lang den republikanischen
Status.

a1/c

Wirtschaftlich waren die Malouins
schon immer vom Meer abhdngig. Fi-
scherei und der Handel (oft mit tiber-
seeischen Landern) waren die Grund-
pfeiler des Reichtums der Stadt. Die
Seeleute des Freihafens befuhren alle
Weltmeere von Neufundland tber
Amerikas Kisten bis Indien und China.

Problematisch wurden diese Han-
delsbeziehungen nur in Kriegszeiten,
doch die Malouins wussten Rat. Aus-
gestattet mit koniglichen Kaperbriefen,
widmeten sie sich in diesen Zeiten der
Seerauberei, bezeichneten sich aller-
dings selbst vornehmer als Korsaren
oder Freibeuter. Aus dieser Epoche
gingen so schillernde Figuren wie Por-
con de la Bardinais (1639-1665), René
Dugay-Trouin (1673-1736) und Robert
Surcouf (1773-1827) hervor, die im
20. Jahrhundert in bester Hollywood-
manier zu Helden zahlreicher Mantel-
und-Degenfilme wurden. lhre Unter-
nehmungen, zu denen auch der wenig
riihmliche Sklavenhandel gehorte,
brachten aber nicht nur Ruhm, son-
dern auch erheblichen Wohlstand mit
sich. Diejenigen, die das risikoreiche
Geschaft tiberlebten, wie Surcouf, ge-
langten zu groBem Vermégen. Noch
heute zeugen die herrschaftlichen
Reederhduser in St-Servan von diesem
Wohlstand.

Wahrend die starken Befestigungs-
anlagen iiber Jahrhunderte den histo-
rischen Ereignissen trotzten, war ihre
Stunde gegen Ende des Zweiten
Weltkrieges gekommen. Nach der al-
liierten Landung verschanzten sich die
deutschen Truppen Anfang August
1944 innerhalb der Stadtmauern. Ein
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gnadenloser Kampf begann. Viele To-
te und Verletzte und die vollige Zer-
storung des historischen Stadtkernes
waren das Ergebnis.

Im Gegensatz zu anderen stark zer-
storten Stadten bemiihte man sich in
St-Malo aber um einen méglichst ori-

ginalgetreuen Wiederaufbau, der
auch sehr gut gelang.
Q0o
«Ca

Sehenswertes

Die sehenswerten Stadtteile sind St-
Malo Intra-Muros und St-Servan-sur-
Mer. Reist man mit dem Auto aus

St-Malo, Hotel de Ville
im mittelalterlichen Bauwerk

St-MALO

Richtung Mont St-Michel oder auch
Dinard/Barrage de la Rance an, er-
weist sich die Stadt zundchst als wenig
besucherfreundlich. Schlechte Beschil-
derung und Strallen, die scheinbar in
reine Industrie- bzw. Hafenviertel fiih-
ren, verwirren so manchen Besucher.
Allerdings liegen auch beide Stadtvier-
tel direkt am Meer und in unmittelba-
rer Ndhe der Hafenanlagen. Beson-
ders in Intra-Muros wird dies deutlich,
wenn die grofen Fahrschiffe, nur
durch eine Strale getrennt, praktisch
direkt an der Stadtmauer anlegen. Bei-
de Stadtteile verfiigen lber gute und
zentrale Parkmdglichkeiten.

St-Malo Intra-Muros. Eindrucksvoll
ragen die mdchtigen Stadtmauern
(Remparts) vor dem Besucher auf.
Nachdem der Wagen auf einem der
Parkpldtze an der Esplanade St-Vincent
abgestellt wurde, fiihrt der Weg durch
die Porte St-Vincent in die Stadt hinein.

Hinter diesem Tor liegt rechts der
Place Chateaubriand. Hier erheben
sich die Tiirme und Mauern der Burg.
Am Innenhof liegen ehemalige Kaser-
nen, die heute das Rathaus beherber-
gen. An der Mauer steht der kleine
Donjon, der bereits Ende des 14. Jh.
errichtet wurde und das Gegenstlick
zum 1423 erbauten groBen Donjon
bildet, der die Mauern weithin sichtbar
Uberragt. Innerhalb der Burg befinden
sich zwei Museen.

Grand Aquarium. Hier finden Sie
neben dem Atlantiksaal (Achtung, nur
17°C kuihl, Pullover mitnehmen) auch
zahlreiche Ausstellungen zu tropi-
schen Meeren. Ein gesunkenes Pira-
tenschiff mit umherschwimmenden

Cote d’Emeraude
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Haien und ein meterhoher runder
Glastank, dessen Bewohner Sie stets
umbkreisen sind eine echte Attraktion,
wenn auch die Informationen bzw.
deutschen Ubersetzungen z.T. fehler-
haft sind. Eintritt 15,50 €. Wer auch
die gute 3-D-Show mitbesuchen
mochte, zahlt 3,50 € extra. Av. du
Général-Patton im Stadtteil La Ville-
Jouan, etwa 4 Kilometer vom Stadt-
zentrum entfernt, Tel. 02.99.21.19.00,
www.aquarium-st-malo.com. Offnungs-
zeiten: tgl. 10-18 Uhr, im Sommer
9.30-20 Uhr, vom 14. Juli bis 15. Au-
gust bis 22 Uhr.

Musée d’Histoire de Saint-Malo.
Das Museum ist im grofen Donjon
und in den anschlieBenden Gebauden
untergebracht. Die Stadtgeschichte
wird hier anhand zahlloser Exponate
sehr detailliert dargestellt. Gemalde,
Waffen, historische Dokumente und
Modelle, leider nur mit franzosischen
Erklarungen, zeichnen das historische
Bild der Stadt nach. Tel. 02.99.40.71.57.

Im gleichen Gebaude befindet sich
das Musée d’Ethnografie du Pays
Malouin. Hier wird die Seefahrt, d.h.
die existentielle Grundlage der Stadt,
dargestellt. Sehr facettenreich widmet
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sich die Ausstellung mit Modellen,
Originalen und Gemalden allen As-
pekten dieses Bereiches.
Offnungszeiten: Beide Museen sind
ganzjahrig von 10 bis 12 und von 14
bis 18.30 gedffnet. Eintritt 5,40/2,50 €.
Die Sammelkarte fiir drei Museen (es
gehort dann noch das Musée Interna-
tional du Long-cours Cap Hornier in
St-Servan dazu) kostet 8 €.
Quic-en-Groigne. Der merkwiirdi-
ge Name des Turmes geht auf eine Be-

Aus der Korsaren-Zeit: alte Schiffskanone

gebenheit mit Anne de Bretagne zu-
riick. Sie richtete in St-Malo eine Gar-
nison ein, um einerseits der Stadt den
notigen Schutz zukommen zu lassen
und andererseits ein wachsames Auge
auf die sehr unabhédngigkeitsbewuss-
ten Malouins zu haben. Die Kritik an
ihrer MaBnahme kommentierte sie mit
den Worten ,Qui qu’en groigne, ainsi
sera, car tel est mon bon plaisir.” (Wer
auch murren mag, es soll so sein, denn
dies ist mein gnadiger Wille). Im Turm
ist heute das Wachsfigurenmuseum
(Musée de cire) untergebracht. Hier
werden die bedeutenden Personen
(Jacques Cartier, Chateaubriand, Anne
de Bretagne) der Stadt in LebensgréRe
dargestellt. Besonderer Raum ist nattir-
lich der Zeit der Korsaren und damit
Duguay Trouin und Surcouf gewidmet.

Offnungszeiten: Das Museum ist
taglich zwischen April und September
von 9.30 bis 12 und von 14 bis 18 Uhr
geoffnet. Informationen unter Tel.
02.99.40.80.26. Eintritt 4/2 €.

AufBer der Burg lohnt ein Spazier-
gang durch die schmalen Gassen der
Stadt, die allerdings in den Sommermo-
naten recht gut besucht sind. Uberall
wird versucht, dem Anspruch der Kor-
sarenstadt gerecht zu werden. Res-
taurants und Bars geben sich Namen
aus dieser Zeit oder locken mit mehr
oder weniger grofen Figuren bzw. his-
torisch nachempfundenen Schildern
zum Besuch. Zahllose Souvenirladen
verkaufen Postkarten mit diesem Image
der Stadt und so viele Neppartikel, dass
man sich gelegentlich des Eindrucks
nur schwer erwehren kann, das Frei-
beutertum bestehe auch heute noch.
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Musée de la Poupée. Im Puppen-
museum in der Rue de Toulouse 13
sind einige hundert Puppen verschie-
dener Epochen ausgestellt.

Tel. 02.99. 40.15.51, geoffnet von 10
bis 12 und von 14 bis 19 Uhr, Eintritt
5,50/3,50 €.

Kathedrale St-Vincent. Der Bau, der
fast im Zentrum stehenden Kathedrale
wurde im 12. Jh. begonnen, konnte
aber erst im 18. Jh. beendet werden.
Beeindruckend sind die sehr hiibschen
Fenster in Chor und Seitenschiff.

I’Hotel d’Alsfeld, Demeure de Cor-
saire, Rue d’Alsfeld 5, Tel. 02.99.56.
09.40, www.demeure-de-corsaire.com.
In dem restaurierten Herrenhaus aus
dem Jahr 1725 lebte friiher die Familie
von Francois Auguste Morgan de la
Lande, der als méchtiger Schiffseigner,
Handler und Direktor der Franzosi-
schen East India Company in die Ge-
schichte einging. Neben diesen zu-
nachst ehrbar anmutenden Berufen
war er aber auch Korsar des Konigs,
und damit eigentlich ein Pirat, aller-
dings mit hochster Billigung. Teile der
Schatze, die er im Laufe seiner Karrie-
re zusammenbrachte, kénnen in dem
Museum bestaunt werden. Die Raum-
lichkeiten kénnen auch fiir Feste und
Veranstaltungen gemietet werden.

Offnungszeiten im Sommer und
wéhrend der Ferien tgl. 10-11.30 Uhr
und 14.30-17.30 Uhr, von Febr. bis Ju-
li und von Sept. bis Ende Nov. nur eine
Fiihrung um 15 Uhr, Eintritt 5,50 €.

Nahe der Kathedrale steht am Place
Jean Moulin das Monument de la Ré-
sistance Malouine zu Ehren der Wi-
derstandskdmpfer dieser Stadt.

St-MALO

Nur bei Ebbe kann das historische
Monument, Fort National, vom Gran-
de Plage aus erreicht werden. 15 Mi-
nuten (Hin- und Rickweg) flihrt der
Weg liber den nun trockengefallenen
Meeresboden. 1689 von Vauban ge-
baut, war die Festung zum Schutz der
Stadt nicht selten Schauplatz kriegeri-
scher Auseinandersetzungen. Weniger
riihmlich ist das Kapitel der deutschen
Besetzung. Zu dieser Zeit diente die
Festung als Internierungslager.

Offnungszeiten: Ostern, Pfingsten
und von Juni bis September finden
taglich Flihrungen statt. Eintritt 5,40 €.

lle du Grand Bé. Auch diese Insel ist
nur bei Ebbe erreichbar. Der Besuch
der Insel bietet neben einem herrlichen
Ausblick tiber die Kiiste auch die Mog-
lichkeit, dort das Grab Chateaubriands
zu besuchen. Der beriihmte Dichter
wdhlte diesen letzten Ruheplatz selbst
aus, weil er von der Gewalt des anbran-
denden Meeres fasziniert gewesen war.

Fort du Petit Bé. Jenseits der Grand
Bé ragt die Insel Petit Bé aus dem
Wasser. lhren Felsen ziert eine Festung
aus dem Jahr 1695, die bei Ebbe zu
besichtigen ist. Der Eintritt betragt 5 €.

Les Remparts (Stadtmauer). Fiir ei-
nen letzten Blick auf die Stadt oder
auch, um einen ersten allgemeinen
Eindruck St-Malos zu erhalten, lohnt
ein Spaziergang auf der Stadtmauer.
Der Weg kann an der Porte St-Vincent
beginnen und flihrt dann in stidlicher
Richtung zundchst zur Bastion St-Lou-
is, von hier nach Westen zur Bastion
St-Philippe, weiter in nordlicher Rich-
tung zum Tour Bidouane und zuriick
zum Ausgangspunkt. Zwischen dem

Cote d’Emeraude
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12. und 18. Jh. wurde immer wieder
an der Mauer gearbeitet. Sie ist im
Zweiten Weltkrieg weitgehend unbe-
schadigt geblieben.

Im Memorial 39-45, dem Fort de
la Cité d’Aleth (Blockhaus), wird alles
Wissenswerte zum Thema Besetzung
und Befreiung Frankreichs ausgestellt.
Im ehemaligen deutschen Bunker wird
die Geschichte in Bildern und Figuren
sehr anschaulich vermittelt.

Offnungszeiten: Juli und August
ganztagig, sonst dienstags bis sonn-
tags 14 bis 16.30 Uhr. Eintritt 5/2,50 €.

St-Servan-sur-Mer. Im Friihling und
Sommer machen die grofzligigen
Park- und Griinanlagen diesen Stadt-
teil besonders sehenswert. Wunder-
schone Blicke tiber die Kiiste lohnen
ebenfalls einen Besuch. Die interes-
santesten Punkte St-Servans befinden
sich im Bereich des Place St-Pierre.

Am nordwestlichen Rand dieses
Platzes wurden vor wenigen Jahren
die Uberreste einer alten Kirche gefun-
den, vermutlich der Kathedrale von
Aleth, die bereits im 6. Jh. gegriindet
worden ist.

Tour Solidor. Im 14. Jh. wurde diese
machtige Anlage, die eigentlich aus
drei aneinandergebauten Tiirmen be-
steht, am Ufer der Rance-Miindung
errichtet, um dem Ort Schutz zu bie-
ten. Fast 30 m hoch ragen die Spitzen
des einstigen Festungs- und Gefang-
nisgebaudes gen Himmel. In der Anla-
ge ist heute das sehenswerte Musée
International du Long Cours Cap-
Hornier (Internationales Museum der
Kap-Horn-Kapitane) untergebracht.
Alles, was sich mit der Umsegelung

des Kaps in Verbindung bringen Idsst,
wurde in den ehemaligen Gefangnis-
mauern auf 3 Etagen untergebracht.
Dazu gehoren u.a. Fotos, Modelle,
Karten und nautisches Gerat.

Offnungszeiten: Ganzjihrig taglich
geoffnet 10-12 Uhr und 14-18 Uhr.
Im Winter bleibt das Museum mon-
tags und dienstags geschlossen. Ein-
tritt 5,20/2,50 €. Tel. 02.99.40.71.58

Neben der Besichtigung des Turmes
lohnt ein Spaziergang entlang der
Promenade de la Corniche, der
ebenfalls am Place St-Pierre begonnen
werden kann. Uberall im Miindungs-
gebiet der Rance lassen sich von hier
aus Felsen und kleine Inseln ausma-
chen. Oberhalb des Weges liegt das
im Zweiten Weltkrieg stark befestigte
Fort de la Cité. Bei gutem Wetter
kann von der Promenade aus schon
der schonste Badestrand ausgesucht
werden.

)

Strande Lsg
Zumindest bei gutem Wetter haben
St-Malo und die eingemeindeten Vor-
orte auch fiir den Badespal} einiges zu
bieten. Besonders schon ist der etwa
zwei km lange Grande Plage, der an
den Stadtmauern St-Malos beginnt
und sich, tbergehend in den Plage de
Rochebonne, 6stlich bis zum Ortsteil
Paramé erstreckt. Nur eine kleine
Landzunge (Pointe de Rochebonne)
trennt den Strand von den kleineren
Plage du Minihic und Plage du Pont.

Bei Ebbe besteht auch direkt unter-
halb der Befestigungsmauer St-Malos
die Moglichkeit zum (Sonnen-)Bad.
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Der Plage des Bas Sablons im
Stadtteil St-Servan befindet sich beim

Yachthafen.

Information
o Office de Tourisme, Esplanade Saint-Vin-
cent, 35400 Saint-Malo, Tel. 08.25.13.52.00,
www.saint-malo-tourisme.com, www.saint-

malo.net. Das Gebdude liegt dem grofen
Parkplatz und dem Hauptstadttor gegeniiber.

Unterkunft @

Das Angebot an Unterkiinften ist groll und
trotzdem zur Hauptreisezeit oft ausgebucht.
Informationen zu Unterkunftsméglichkeiten
gibt das Office de Tourisme mit dem Heft-
chen ,St-Malo Hébergement” heraus. Hier
eine kurze Liste, nach Stadtteilen geordnet.

St-Malo Intra-Muros

e Hotel France & Chateaubriand€€€, Place
Chateaubriand, Tel. 02.99.56.66.52, Fax
02.99.40.10.04, www.hotel-fr-chateaubriand.
com. Gutes Mittelklassehotel in zentraler La-
ge mit mehrsprachigem Personal.

eoHotel Central€€, Grande Rue 6, Tel.
02.99.40.87.70, Fax 02.99.40.47.57, www.
hotel-central-st-malo.com. Das Hotel gehort
zur Best-Western-Kette. Es verfiigt iiber gut
ausgestattete Zimmer und guten Service.

o Hotel de la Porte Saint-Pierre€€, Place du
Guet 2, Tel. 02.99.40.91.27, Fax 02.99.
56.06.84. Das gemiitliche Hotel liegt nahe
der Porte St-Pierre und dem Plage de Bon-Se-
cours. Geoffnet vom 20.1. bis 30.11.

o Hotel Les Chiens du Guet€-€€€€ Place du
Guet 4, Tel. 02.99.40.87.29, Fax 02.99.
56.08.75, www.les-chiens-du-guet.com. Das
preiswerte kleine Hotel besitzt einfach ausge-
stattete, aber saubere Zimmer sowie luxurio-
se Zimmer, die besonders im Sommer sehr
teuer sind. Geoffnet vom 16.3. bis 2.11.

o Hotel de la Cité€€€, Rue Ste-Barbe 26, Tel.
02.99.40.55.40, Fax 02.99.40.10.04, www.
hotelcite.com. Im ltlich anmutenden Gebau-
de wurde mit Sorgfalt renoviert, sodass Be-
haglichkeit und moderne Ausstattung einan-
der erganzen.

St-MALO

e Hétel de I"'Univers€€€, Place Chateaubri-
and, Tel. 02.99.40.89.52, www.univers-saint-
malo.com. Alteingesessenes Hotel mit viel Stil
unmittelbar am zentralen Platz. Hier trifft man
sich auf der herrlichen Aullenterrasse oder in
glamourdsen Salons.

®Anne de Bretagne €€, Rue Saint-Thomas
10/11, Tel. 02.99.56.18.00, www.hotel-anne
debretagne.fr. Gemiitlich eingerichtete Zim-
mer im Zentrum der Stadt mit kleiner, priva-
ter Parkgarage.

St-Servan

e Hotel Arc en Ciel€, Rue Ange Fontan 26,
Tel. 02.99.56.01.88, Fax 02.99.56.64.36. Ein-
faches, kleines Hotel, in dem auch Hunde er-
laubt sind.

e Hotel La Rance €€€), Quai Sebastopol 15,
Tel. 02.99.81.78.63, www.larancehotel.com.
Unmittelbar am Hafen und am Tour Solidor
findet man hier ruhige Zimmer mit Blick auf
das Meer und den Hafen.

Paramé

eGrand Hotel de Courtoisville€€, Boule-
vard Hébert 69, Tel. 02.99.40.83.83, Fax
02.99.40.57.83, www.courtoisville.com. Gut-
es Mittelklassehotel, das zumindest von au-
Ben einem Grandhotel entspricht. Mit Pool.
o Hotel Les Acacias€€, Boulevard Hébert 8,
Tel. 02.99.56.01.19, Fax 02.99.56.17.81, www.
hotel-les-acacias.com. In einer ruhigen Sei-
tenstrale, in relativer Nahe zum Strand (so-
gar mit Meerblick), liegt das kleine saubere
Hotel. Geoffnet vom 15.2. bis 11.11.

o Hotel Alba€€, Rue des Dunes 17, Tel.
02.99.40.37.15, Fax 02.99.40.96.40, www.
hotelalba.com. Sehr hiibsches kleines Hotel
direkt am Meer, auch deutschsprachig.
®Jugendherberge (Centre de Rencontres In-
ternationales, FUAJ), Avenue du Pere Um-
brict 37, Tel. 02.99.40.29.80, www.centreva
rangot.com. Sehr gute Jugendherberge, die
ca. 150 Meter vom Strand, 2 Kilometer ost-
lich der Altstadt liegt. Es gibt Zwei- und
Mehrbettzimmer mit eigenem Bad/WC.

Camping

e Camping Municipal de la Cité d’Aleth,
Tel. 02.99.81.60.91, Fax 02.99.40.71.37,

Cote d’Emeraude
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www.ville-saint-malo.fr/campings/. Der Platz
in St-Servan, nahe dem ehemaligen Fort, bie-
tet Stellpltze fiir 358 Camper. Der Komfort
ist akzeptabel. Fiir den Platz spricht die Nahe
zu den interessanten Zielen.

e®Camping Municipal les Nielles, Tel.
02.99.40.26.35, Fax 02.99.40.71.37. Der klei-
ne Platz mit nur 95 Stellplitzen liegt am 6stli-
chen Ortsausgang Paramés, nahe dem Plage
du Mihinic. Ge6ffnet vom 15.6. bis 1.9.

@ Camping de la Ville Huchet, Tel. 02.99.
81.11.83, Fax 02.99.81.51.89, www.laville
huchet.com. Der schone Platz (ge6ffnet vom
1.5.-12.9.) liegt einige Kilometer aulerhalb
St-Malos, nahe der Stralle nach Rennes und
Dinan. Hiex gibt es alles, was des Campers
Herz begehrt, sogar ein groler Pool gehort
zum Platz!

In St-Malo kann man vor historischer
Kulisse baden. Hier am Nordrand der
Stadtmauer

Essen und Trinken

Das gastronomische Angebot ist uniiber-
schaubar. Zu vielen der oben bereits genann-
ten Hotels gehoren auch Restaurants. Am bes-
ten ist es, durch die Stadt zu schlendern und
je nach Geschmack und Laune auszuwahlen.
o Allerdings sollte keinesfalls ein Besuch im
L’Univers, Place Chateaubriand 12, fehlen,
denn hier wird wohl einzigartig der seeman-
nische Charakter der Stadt dokumentiert.
Fast museumsgleich dient die Bar als Ausstel-
lungshalle nautischer Gerdte, praparierter
Meerestiere und nicht zuletzt von Fotos be-
riihmter Seefahrer.
®Ein Esserlebnis besonderer Art erwartet den
Gast an Bord der Chateaubriand. Sowohl
Kreuzfahrten auf der Rance als auch in der
Bucht von St-Malo stehen auf dem Pro-
gramm. Das Schiff legt am Rance-Staudamm
ab. Eine Fahrt kostet 11 €/Kinder 6 €, Menls
ab 38 €. Buchungen unter Tel. 02.99.46.44.
44, SMR Gare Maritime de la Richardais, Bar-
rage de la Rance.
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® Gastronomie der Spitzenklasse erwartet
den Gast im Le Cap Horn, Boulevard Hér-
bert 110, Tel. 02.99.40.85.33. Hier, im Orts-
teil Paramé, werden erlesene Weine zu her-
vorragenden (Fisch-)Gerichten serviert.
®Sehr gute Meeresfriichte bekommt man in
der Brasserie Armoricaine, Rue du Boyer 6,
Tel. 02.99.40.89.13.

o eckere Tellergerichte und Mentis serviert
das Café de I’Ouest, Place de Chateaubri-
and 4, Tel. 02.99.56.63.49. Hier sitzt man zu-
dem noch herrlich auf der Terrasse.
®Restaurant Au Verger Gourmand, sehr
gutes Preis-Leistungs-Verhdltnis, nette Bedie-
nung, gute Kiiche. An der Hauptstraie Rue
Ville Pépin 83, am oberen Stadteingang, Tel.
02.99.21.30.89.

o Créperie La Pergolina, Boulevard Chateau-
briand 3 (Rochebonne), Tel. 02.99.56.85.49.
Gemiitliche kleine Créperie mit sehr guten
Crépes und traditionellen Galettes zu giinsti-
gen Preisen (ab 5,50 €). In Strandnahe.

e Die Créperie Le Corps de Garde befindet
sich in der Stadtmauer mit Meerblick am Pla-
ge de Bon Secours. Tel. 02.99.40.91.46.
®Die ,In-Kneipe” flr Seefahrer und solche,
die es werden wollen, mit kurioser Dekora-
tion und Blick auf den Hafen, ist die Bar
»Le Cunnigham, Rue des Haut Sabon.

®la Java, Rue Sainte-Barbe 3. Angesagte
Kneipe, in der man bunt zusammengewiirfel-
tes ,Strandgut” und tolle Musik findet. Ideal
fiir den abendlichen Drink oder auch zwei.
®’Equinoxial, Rue du Puits-aux-Braies 3. Tol-
le Atmosphare im Irish Pub mit viel Guinness
und anderen Leckereien von der griinen Insel.

Sonstiges

® Musikfestival: Jahrlich Mitte August findet
ein Folkrock-Festival statt: La Route du Rock.
Newcomer-Bands aus aller Welt machen un-
konventionelle Musik. Informationen unter
Tel. 02.99.54.01.11 oder www.laroutedurock.
com oder beim Syndlicat d'Initiative der Stadt.
@ Fahrradverleih: Cycles Diazo, Quai Dugu-
ay-Trouin 47, Tel. 02.99.40.31.63, und Cycles
Nicole, Rue Robert Schumann 11, Tel. 02.99.
56.11.06.

® Mitsegeln: Der Hauptautor des Reisefiih-
rers, Wilfried Krusekopf, bietet ab St-Malo,

St-MALO

Port de Plaisance, Yachtsegeltorns auf kom-
fortablen Hochseeyachten mit Skipper und
kleiner Crew an. Ndheres unter www.bis
kaya.de, Tel. 02.97.26.89.48 oder 06.70.77.
65.98.
®le Petit Train, 30-minitige Rundfahrten
(Englisch und Franzésisch) von der Porte St-
Vincent aus. Informationen unter Tel. 02.99.
40.49.49. Preise 4,50/3 €.
o Golf de Saint-Malo/Le Tronchet, 25 km
von St-Malo entfernt in Le Tronchet, Tel.
02.99.58.96.69.
e®Tennis: Courts de Marville, Avenue de Mar-
ville, Tel. 02.99.56.14.44; Courts de la Jacques
Cartier, Avenue de la Barderie, Paramé, Tel.
02.99.56.54.86; Salle du Cercle Jules Ferry,
Rue H. Lemarié, Paramé, Tel. 02.99.40.13.04;
La Jeanne d’Arc, Boulevard du Gouazon 17,
St-Servan, Tel. 02.99.81.32.26.
®Wassersport: Mitsegeln, tageweise oder
eine Woche auf der Renard, einem Nachbau
eines Piratenschiffs aus dem 18. Jh. Naheres
unter: www.cotre-corsaire-renard.com. Asso-
ciation du Cotre Corsaire, Grande Porte Tour
Quest BP 165, 35408 Saint Malo, Tel.
02.99.40.53.10, Fax 02.99.56.28.48.
o Freilufttheater: Son et Lumiere, jeweils im
Juli/August (unregelmaBig). Oft werden his-
torische Ereignisse nachgespielt.

Y
Anreise/Weiterreise
®Mit dem Zug: St-Malo liegt an der Strecke
Rennes - Dinard, die auch iber Dol de Breta-
gne und Combourg fiihrt. Der Zug verkehrt
taglich mehrfach. Wer mit der Bahn weiter
entlang der Westkiiste fahren mochte, kann in
Dol de Bretagne Anschlussziige erreichen.
o Mit dem Bus: Mehrfach taglich bestehen
Busverbindungen mit Rennes (Linie 38),
Dol de Bretagne/Cancale/Mont St-Michel
(Linie 34) und Dinard (Linie 40).

Die Busse fahren am Hauptbahnhof und
am Busbahnhof an der Porte St-Vincent ab.
o Schiffsausfliige: Entlang der Kiste, z.B.
zum Cap Fréhel und zu den Kanalinseln. Aus-
kiinfte bei Emeraude Lines, 35401 Saint-Ma-
lo, B.P. 16, Gares Maritimes, Tel. 02.99.
40.48.40, und Condor, Morvan Fils Voyages,

Place du Poids du Roi 2, 35412 Saint-Malo,
Tel. 02.99.56.42.29.

Cote d’Emeraude
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UMGEBUNG VON ST-MALO

Umgebung
von St-Malo

Manoir de Jacques Cartier

In diesem Haus lebte Jacques Cartier
(1491-1557) der Entdecker Kanadas,
genauer des Sankt Lorenzstromes,
nachdem er von seinen zahlreichen
Reisen zuriickgekehrt war. Das Haus
aus dem 16. Jh. war urspriinglich ein
Bauernhaus, das von Cartier erheblich
vergroBert wurde. Er nannte es Limo-
elou (kahler Hiigel). Im 19. Jh. wurde
das Gebaude durch einen Anbau er-

gdanzt. Im Inneren befindet sich heute
ein Museum, in dem man sich be-
muht, mittels historischer Mobel und

einer Diashow das Leben Cartiers und
seine Entdeckungen zu verdeutlichen.

Offnungszeiten: Juni bis September
mittwochs bis sonntags 10-11.30 und
14-18 Uhr, www.musee-jacquescar
tier.com. Eintritt 4 €.

Das Haus befindet sich am sudli-
chen Ortsrand von Rothéneuf, zwi-
schen St-Malo und Cancale (nahe
dem Friedhof) in der Rue David Mac-
donald Stewart, Tel. 02.99.40.82.63.

Rothéneuf Z2111/C1
Ostlich St-Malos liegt dieser kleine Fe-
rienbadeort an der D 201. Wéhrend
die Strande nichts AuRergewohnliches
bieten, lohnt unbedingt ein Besuch
der Rochers sculptés. Etwa um 1894
begann der Geistliche des Ortes, Ab-
bé Adolphe Fouré, damit, direkt an
der Kiiste Skulpturen aus den Felsen
zu meifSeln. Bis zu seinem Tod (1910)
entstanden so auf dem Fels ca. 300 Fi-
guren. Sie stellen Heilige, Ddmonen
und andere Fantasiewesen dar, erin-
nern aber auch an die Gesichter von
Korsaren. Die Felsen befinden sich am
Ostlichen Ortsausgang.

Im Skulpturenpark von Rothéneuf
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Neben dem Eingang zum Skulptu-
renpark befindet sich auch ein Aqua-
rium, das sich auf die heimische Was-
serwelt konzentriert. Offnungszeiten
fur beide: Ganztéagig von April bis Sep-
tember. Eintritt 2,50 €.

Rance-Tal

Einen Tagesausflug lohnt die reizvolle
Landschaft im Uferbereich der Rance,
die insgesamt 100 km von ihrer Quelle
in Collinée (Cotes d’Armor) bis zum
Meer zuriicklegt. Die Flussmiindung
bedeckt bei einer Breite von 14 km ca.
22 km2. Von St-Malo aus kann die
Rundfahrt iber die Barrage de la Ran-
ce und das Gezeitenkraftwerk erfol-
gen (D 168). Schon seit Jahrhunderten
nutzen die Bewohner der Region die
Kraft des Gezeitenstromes zum An-
treiben von Miihlen. Dazu legten sie
urspriinglich kleine Staubecken an.
Der heutige, 22 km? grolRe Stausee lie-
fert seit den 1960er Jahren Strom aus
der Wasserstromung zwischen Ebbe
und Flut. Die maximale Leistung liegt
bei ca. 240.000 Kilowatt. Eine Schleuse
erlaubt Schiffen die Passage. Das Kraft-
werk kann werktags besichtigt werden.

Zur Fortsetzung der Rundfahrt di-
rekt hinter dem Staudamm auf die
D 114 abbiegen, die in stidlicher Rich-
tung dann zur D 12 wird und bis Di-
nan fuhrt. Bei Pluertuit, zu erreichen
iber Minihic-sur-Rance ist der Besuch
der Jardin du Montmarin empfehlens-
wert. Die herrliche Gartenanlage des
Schlosses aus dem 18. und 19. Jahr-
hundert lddt zu idyllisch-romantischen
Spaziergingen ein. Offnungszeiten

UMGEBUNG VON ST-MALO

30.3. bis 3.11. auBer sonntags von 14
bis 19 Uhr, Eintritt 5,30/3 €. Unter-
wegs lohnt ein Abstecher zur Pont St-
Hubert, einer Briicke tber die Rance
mit herrlichem Ausblick.

Von Dinan aus dann am o6stlichen
Ufer zunachst tber die N 176, dann
Gber die D 29 bis Pleudihen-sur-Ran-
ce. Hier befindet sich das Musée de la
Pomme et du Cidre (La Ville Hervy,
Tel. 02.96.83.20.78). Eine Ausstellung
zu Apfelsorten und der Herstellung
von Cidre sowie die Moglichkeit, di-
rekt ab Werk Cidre, Apfelsaft und Cal-
vados zu kaufen, gehtéren zum Pro-
gramm. (")ffnungszeiten: April, Mai
und September 14-19 Uhr, Juni bis
August 10-19 Uhr. Eintritt 3,50 €.

Nahe der N 176 befindet sich im
Bois du Rocher eine Allée couverte.

Der Hafen Port de Mordreuc dient
mit 47.500 m?2 als Freizeithafen, dessen
Kulisse von alten Hausern, Herrensit-
zen und Schlossern gebildet wird.

Bei Port-St-Jean auf die D 117 abbie-
gen und dieser Strafle am Ufer der
Rance folgen, bis sie bei St-Jouan auf
die N 137 trifft. Saint-Suliac, ein klei-
ner, ruhiger Ort an dieser Strafe, wur-
de bereits 555 vom Médnch Silio aus
Wales durch den Bau eines Klosters
begriindet. Der nahegelegene Mont
Garrot (73 m) tragt die Ruinen einer
Mihle. Von hier aus genieSt man eine
schone Aussicht Uber die Gegend. Bei
Ebbe besteht die Mdglichkeit, zu den
Resten eines Wikingerlagers am Fulle
des Hiigels zu gelangen. Weiter im
Hinterland steht der Menhir ,Dent de
Gargantua”, der 5 m Hoéhe erreicht.
Von hier aus zuriick nach St-Malo.

Cote d’Emeraude
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Bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts
fristete das einst ruhige Fischerdorf am
westlichen Miindungsufer der Rance
ein eher beschauliches Dasein, zumin-
dest im Vergleich mit dem schon seit
langem weithin bekannten St-Malo,
das direkt gegenliber am anderen
Ufer der Rance liegt.

Gegen 1850 war es jedoch mit der
Ruhe vorbei. Der Ort wurde bevor-
zugtes Urlaubsziel reicher Englander
und Amerikaner, die das Bild des Or-
tes nachhaltig pragten. Villen und
Strandpromenaden, Luxushotels und
ein Casino, elegante Park- und Strand-
anlagen bestimmen auch heute noch
das Bild der Stadt. Nach wie vor kom-
men in den Sommermonaten vor-
nehmlich Englander hierher, um das
fast schon mondine Leben am Armel-
kanal zu geniefen. Bretonischer Stil ist
hier weniger zu finden, dafiir aber fast
schon typische Mittelmeerflora, natir-
lich kiinstlich gehétschelt, und eine Ar-
chitektur der Belle-Epoque mit viel
Stuck und Schnorkel.

Fast in der Ortsmitte liegt der Plage
de I’Ecluse, der auch Grande Plage
genannt wird. Hier befindet sich auch
das Casino. In unmittelbarer Néhe ste-
hen die Luxushotels und Villen, die
teilweise noch aus der Griindungszeit
des Badeortes stammen. Wer an der
Architektur der prachtvollen Villen in-
teressiert ist, kann anhand der Bro-
schiire ,Promenades Autour des Villas
de Dinard” des Fremdenverkehrsam-
tes drei unterschiedlich lange Spazier-
gange (40 Minuten bis 1% Stunden)

unternehmen. In der Broschiire finden
sich neben einer Karte auch zahlreiche
Informationen zu den einzelnen Ge-
bauden.

Lohnend sind Ausfliige zur Pointe
du Moulinet, zur Pointe de la Vicomte
und zur Pointe des Ftetés. Von allen
drei Landzungen aus hat man, gutes
Wetter vorausgesetzt, das herrliche
Panorama der zerklifteten Kiiste vor
sich. Besonders eindrucksvoll ist der
Blick von der Pointe du Moulinet auf
St-Malo - einmal ganz anders.

Die Promenade du Clair de Lune
(Mondscheinpromenade), slidwest-
lich der Pointe du Moulinet ladt mit et-
lichen interessanten, leider auch teu-
ren Geschiften zum Flanieren ein.
Nicht nur im Mondschein hat ein Spa-
ziergang auf dieser von Palmen und
anderen subtropischen Gewdchsen
verzierten Promenade seinen Reiz.
Zwischen Juni und September finden
hier montags, mittwochs, samstags
und sonntags Beleuchtungsspektakel
,Son et Lumiere” statt.

Musée de la mer. In 24 Becken wird
im Aquarium der Stadt die Flora und
Fauna der heimischen Kiiste ausge-
stellt. Lohnt nur bei Regenwetter und/
oder wenn unterwegs kein anderes
Aquarium besucht werden kann (z.B.
in Brest oder Le Croisic). Offnungs-
zeiten: Von Pfingsten bis zum 15.9. tag-
lich 10-12 und 14-18 Uhr. Eintritt 5/
2,50€.

Musée du Pays de Dinard. Das
Museum von Dinard zeigt die histori-
sche Entwicklung des Seebades. Es be-
findet sich in der Villa, die urspriinglich
fur die Frau Napoléons I1l. gebaut wor-
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den war. Offnungszeiten: von Ostern
bis 15.11. 14-18 Uhr. Eintritt 2,50 €.
Musée du Site Balnéaire. Das Mu-
seum befindet sich in der ,Villa Eugé-
nia”. Die Ausstellung zeigt das Hotel-
und Badeleben der Zeit zwischen
1870 und 1930. Geoffnet: Juli und Au-
gust taglich auller sonntags 10-12

und 14-19 Uhr. Eintritt 6/3 €.
Information

e Syndicat d’Initiative, Boulevard Féart 2,
35802 Dinard, Tel. 02.99.46.94.12, Fax

02.99.88.21.07, www.ot-dinard.com.
Unterkunft @

Dem Ambiente entsprechend, gibt es zahl-
reiche Hotels in Dinard, die oft in der oberen
Preiskategorie angesiedelt sind. Hier eine
kleine Auswahl:
®Le Grand Hotel€€€€, Avenue Georges V.,
Tel. 02.99.88.26.26, Fax 02.99.88.26.27,
www.lucienbarriere.com. Luxushotel an der
Mondscheinpromenade. Hier gibt es wirklich
Luxus satt!

e Hotel Roche Corneille€€, Rue Georges-
Clémenceau 4, Tel. 02.99.46.14.47, Fax
02.99.46.40.80, www.hotel-dinard-roche-cor
neille.com. Klein, aber fein. 27 gut eingerich-
tete Zimmer. Geoffnet vom 1.4. bis 15.11.

e Hotel les Dunes€€, Rue Georges-Clémen-
ceau 5, Tel. 02.99.46.12.72, Fax 02.99.88.
19.90. Komplett ausgestattetes Mittelklasse-
hotel mit hilbschem Garten.

e Hotel Altair€€, Boulevard Féart 18, Tel.
02.99.46.13.58, Fax 02.99.88.20.49. 21-Zim-
mer-Hotel in recht ruhiger Lage. Alle Zimmer
sind gut eingerichtet.

e Hotel des Sables€, Rue des Vergers 12, Tel.
02.99.46.18.10, Fax 02.99.16.00.96, www.
hotel-des-sables.com. Einfaches Hotel, dessen
Zimmer aber alle Gber Bad/WC verfiigen.
®Reine Hortense€€€, Rue de la Malouine
19, Tel. 02.99.46.54.31. Hier wohnt man lu-
xurids mit Blick tibers Meer.

Fiir alle Campingplatze gilt wahrend der
Hauptreisezeit: rechtzeitig vorbestellen.

DINARD

e®Camping La Ville Mauny, Tel. 02.99.
46.94.73, Fax 02.99.88.14.68. An der D 603.
Der grofe Platz (rund 200 Einheiten) bietet
das komplette Angebot einer 4-Sterne-
Anlage, auch fiir Wohnmobile und verfiigt
tber viele Sportméglichkeiten. Geoffnet vom
11.4.-26.9.

e Camping Municipal de Port-Blanc, Tel.
02.99.46.10.74, Fax 02.99.16.90.91, www.
camping-port-blanc.com. Der riesige Platz
(380 Stellplatze) liegt am westlichen Ortsaus-
gang, direkt am Strand. Leider bietet die spar-
liche Vegetation wenig Schatten. Geoffnet
von Anfang April bis zum 30.9.

e Camping La Touesse. Sehr komfortable
mittelgroBe Anlage. Man spricht hier auch
deutsch. Tel. 02.99.46.61.13, Fax 02.99.16.
02.58. Geoffnet vom 1.4.-30.9. 142 Ein-

heiten.

Sonstiges
e Fahrradverleih: Cycles Duval, Rue Gardi-
ner 53.

® Bootstouren: Emeraude Lines, Avenue Ge-
orges V. 27, Tel. 02.99.46.10.45, organisiert
im Sommer Touren auf der Rance, nach St-

Malo und entlang der Kiiste.
® Schwimmbad: neben dem Casino, Boule-

vard Wilson. Beheizt.

O
Anreise/Weiterreise
o Mit dem Flugzeug: Im Sommer bestehen
regelmalig Flugverbindungen nach Paris und
zu den Kanalinseln. Auskunft unter Tel.
02.99.46.22.81. Der Flugplatz liegt stidwest-
lich der Stadt an der D 168.
o Mit dem Bus: Taglich verkehren mehrere
Busse zwischen St-Briac-sur-Mer, Dinard und
St-Malo bzw. direkt in Richtung Rennes. Ab-
fahrt vom Gare SNCF, Tel. 02.99.46.10.04.
o Mit dem Schiff: Von der Clair de Lune aus
besteht eine regelmalige Fihrverbindung
nach St-Malo. Informationen im Syndicat
d’Initiative.

Cote d’Emeraude
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Dinan 211/C3

Die mittelalterliche Stadt am Ufer der
Rance hat sich bis in die jlingste Ge-
genwart vieles von ihrem historischen
Charakter erhalten. Es lohnt sich, den
Stadtkern ndher zu erkunden, zumal
man auf der Durchreise die Haupt-
stralRe nimmt, die unmittelbar durch
die Stadt fiihrt. Idealer Ausgangspunkt
fir einen Rundgang ist der Place du
Guesclin, auf dem reichlich Parkraum
zur Verfligung steht.

Bereits am Ortseingang weisen
Schilder darauf hin, dass es sich bei
Dinan um eine Ville d’Art et d'Histoire
handelt. Zahlreiche Ateliers, Antiquita-
tengeschafte und Kunsthandwerksbe-
triebe haben sich hier niedergelassen.
Umfangreiche Restaurierungsarbeiten
helfen, die alten Fachwerkhauser zu
erhalten. So wurde Dinan zur bester-
haltenen Stadt der Bretagne.

Dinan blickt auf eine lange Vergan-
genheit zurlick. Bereits zur Zeit der ro-
mischen Besatzung hatte die Stadt als
Knotenpunkt zweier Strafsen eine gro-
e Bedeutung. Spater (im 11. Jh.) sie-
delten sich hier Benediktiner an. Zu
Beginn des 14. Jh. zogen dann zahlrei-
che Hindler und Handwerker hier-
her, die aufgrund der giinstigen Lage
der Stadt intensive Handelsbeziehun-
gen mit England und anderen europai-
schen Staaten entwickelten.

Eine der berlihmtesten historischen
Figuren war Bertrand du Guesclin
(1320-1380), der in der Festung La
Motte-Broons geboren wurde. Nach
der Uberlieferung hatte er zunichst
ein nicht sehr leichtes Leben, da er

von seinem Vater nicht akzeptiert wur-
de. Er verlieR seine Familie und nahm
inkognito an einem Turnier teil, trug ei-
nen groflen Sieg davon und gab sich
erst dann zu erkennen. Als tapferer
Streiter wurde er vom Volk und auch
von seinem Vater anerkannt. Seine
Tapferkeit brachte ihm einigen Ruhm
und schlieflich den Rang eines Ritters
ein. Mit der Belagerung Dinans durch
englische Truppen Mitte des 14. Jh.
schlug die grofSe Stunde des tapfe-
ren Recken. Nach langandauernden
Kampfen besiegte er schlieBlich im
Zweikampf Thomas von Canterbury
und trug damit den Sieg fiir die bela-
gerte Stadt davon. Sein Ruhm steigerte
sich, bis er schliefSlich 1370 Oberbe-
fehlshaber (Konnetabel) des franzdosi-
schen Heeres wurde. 1380 fiel er bei
der Schlacht von Chateauneuf-de-Ran-
don. Seine Leiche wurde konserviert,
und die Innereien bestattete man in Le
Puy. In Clermont-Ferrand zeigte sich,
dass die Konservierung nicht gelungen
war. Man trennte Skelett und Muskel-
fleisch voneinander und lief das
Fleisch in der Kirche des Ortes beiset-
zen. Das Skelett wurde in die Kirche
St-Denis bei Paris Uberfuhrt, in der
auch die Konige Frankreichs beige-
setzt wurden. Da es sein Wunsch war,
in Dinan bestattet zu werden, wurde
hier fir sein Herz ein Grabmal in der
Eglise St-Sauveur errichtet.

Im 15. Jh. wurden die Befestigungs-
anlagen der Stadt mit Tirmen und
Mauern erganzt. Im 17. Jh. lieBen sich
hier zahlreiche Ordensgemeinschaf-
ten nieder. Das 18. Jh. schliel8lich
brachte einen Boom fiir die Weber.
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Webwaren wurden bis nach Stidame-

rika und zu den Antillen exportiert. In
der Folgezeit gedieh die Position als
Handelsort besonders durch die An-
bindung an die Eisenbahn.

QqQbo
Sehenswertes ©

Die Altstadt. Ein Rundgang durch die
Altstadt beginnt sinnvollerweise an
den Pldtzen du Guesclin und du
Champs-Clos, da hier viel Parkraum
zur Verfligung steht. Ein Denkmal fiir
Bertrand du Guesclin erinnert an die
bertihmte Person, die an der Stelle des

Pfingstumzug in der Nihe von Dinan:
Auch hier wird Tradition grofigeschrieben

DINAN

heutigen Place du Champs-Clos den
Sieg liber Canterbury erringen konnte.
Uber die Rue Ste-Claire gelangt man
zur Rue de I'Horloge. Hier befindet
sich im Haus Nr. 9, dem Hotel Kera-
tray aus dem Jahre 1559, das Office
de Tourisme. Schrag gegentlber befin-
det sich das Maison du Gisant, leicht
erkennbar an der liegenden steinernen
Figur direkt an der StralSe. Die Figur
stammt aus dem 14. Jh. Sie wurde bei
den Restaurierungsarbeiten im Haus
gefunden. Ein Kopf fehlt, weil es sich
um eine Figur handelt, die frither auf
den Grabstatten wichtiger Personlich-
keiten befestigt wurde. Der Handwer-
ker fertigte diese Figuren auf Vorrat
und ergdnzte dann spéter nur noch
Kopf, Gesichtszilige und die Wappen.

Cote d’Emeraude
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Der 60 m hohe Tour de I’'Horloge
(Uhrenturm, 15. Jh.) diente friher zur
Uberwachung der Stadt, um ausbre-
chende Brande zu melden. Im Juli und
August kann der Turm besichtigt wer-
den, in dem sich auch eine Glocke be-
findet, die die Stadt Anne de Bretagne
gewidmet hat.

Basilique St-Sauveur. Der Bau der
Basilika geht auf das 12. Jh. zurtick. Ri-
vallon le Roux, ein Mitglied der Fiirs-
tenfamilie von Dinan, brach zu dieser
Zeit zu den Kreuzziigen nach Palasti-
na auf. Von den Sarrazenen gefangen-
genommen, versprach er, der Stadt ei-
ne Kirche zu schenken, sollte er aus
diesem Krieg jemals zuriickkehren. Er
kam frei und erfiillte sein Versprechen.
Die Zeit in Paldstina beeinflusste ihn
sehr, was sich auch am Bau der Kirche
zeigt. Bereits an der duBeren Fassade
erkennt man noch heute gefliigelte
Lowen. Im Inneren zieren maurisch
anmutende Bogen eine Seite des Ge-
bdudes und Fabelwesen die Innen-
front des Portals. Links des Einganges
befindet sich in der Taufkapelle ein
Becken (12. Jh.), das von vier kopflo-
sen Figuren mit Tunika getragen wird.
Zwei tragen es mit ihren Handen, zwei
mit dem Riicken. Im Becken befindet
sich ein Relief von 2 Fischen. Im linken
Bereich des Querschiffs steht das Grab-
mal mit dem Herz du Guesclins. Bemer-
kenswert sind auch die Bildaufsétze aus
dem 17. und 18. Jh,, die sich in den ver-
schiedenen Kapellen befinden.

Place des Merciers. An diesem
Platz stehen viele guterhaltene Fach-
werkhduser des 15. Jh. Die Seiten-
stralRen, besonders die Rue de la Cor-

donnerie und die Rue du Petit-Pain,
bieten sehr hiibsche Motive.

Rue du Jerzual. Diese Stralle fuhrt
von der Oberstadt durch das gleichna-
mige Stadttor aus dem 14. Jh. Bemer-
kenswert ist die Bauweise des Tores,
das direkt durch den Turm fihrt, statt,
wie sonst tiblich durch ein Stiick Mau-
er zwischen zwei Tirmen. Am Aus-
gang des Tores geht die StralSe in die
Rue du Petit Fort Uber, die bis hinab
zum Hafen fiihrt. Diese Strafle war ur-
spriinglich die Hauptstralle, bevor der
Viadukt gebaut wurde. Hier siedelten
sich die zahlreichen Handler an. Kopf-
steinpflaster, Fachwerkhduser, An-
tiquitdten- und Kunstgewerbeldaden
bestimmen heute das Bild der Strafe.
Besonders interessant ist Haus Nr. 24,
la Maison du Gouverneur aus dem
15. Jh. im Renaissancestil. Haus Nr.
49/51 gehorte Gerbern, noch heute
am offenen Dachstuhl erkennbar, in
dem das Leder zum Trocknen aufge-
hdngt wurde.

Le Chateau. Als erstes erblickt man
den Donjon, der der Duchesse Anne
gewidmet ist. Uber eine Briicke mit
darunterliegenden Gartenanlagen ge-
langt man zur Mauer und zum Don-
jon, in dem sich ein Museum befindet.
Die Ausstellung stellt die Stadt- und
Regionalgeschichte dar. Beispielswei-
se sind hier eine Weberwerkstatt und
eine Sammlung historischer bretoni-
scher Hauben (coiffes) zu sehen. Eine
Gemaldesammlung mit Exponaten aus
dem 19. und 20. Jh. vervollstandigt das
Museum. In den unteren Gewdlben
des Tour de Coétquen befinden sich 7
Grabsteine mit liegenden Statuen.
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Offnungszeiten: vom 1.6. bis zum
15.10. 10-18.30 Uhr (tgl.), vom 16.10.
bis 15.11. und 16.3. bis 31.5. 10-12
und 14-18 Uhr (auBer dienstags), vom
16.11. bis 31.12. und vom 7.2. bis 15.3.
13.30-17.30 (auBer dienstags). Eintritt
4,50 €. Tel. 02.96.39.45.20.

Mauerrundgange bieten sich lber
die Promenade des Grands Fossés, die
Promenade des Petits Fossés und die
Promenade de la Duchesse Anne an.
Von oben ergeben sich herrliche
Blicke Uiber die Stadt, das Tal der Ran-
ce und den Hafen.

Musée du Rail, am Bahnhof, Tel.
02.96.39.81.33, www.museedurail-
dinan.com. Eisenbahnfans, gleichgiil-
tig ob man an historischen Originalen

DINAN

oder den Modellen der HO-Serien in-
teressiert ist, kommen hier auf ihre
Kosten.

Offnungszeiten von Mitte Juni bis
Mitte Sept. tgl. 14-18 Uhr, Eintritt 4 €.

Information

e Office de Tourisme, Rue du Chateau 9,
22100 Dinan, Tel. 02.96.87.69.76, www.

dinan-tourisme.com.

Unterkunft @
Die Lage der Stadt und die Vielzahl der Be-

sucher lieen hier zahlreiche Unterkunfts-

moglichkeiten entstehen. Das Office de Tou-

risme gibt gerne Auskunft. Hier eine kleine

Auswahl.

e Hotel de la Tour de 'Horloge€€, Rue de la

Chaux 5, Tel. 02.96.39.96.92, Fax 02.96.
85.06.99. Gemiitliche Zimmer inmitten der

Cote d’Emeraude



SAINT-JUVAT

Stadt bestimmen das Bild des Hotels. Die
nette Atmosphare wird auch durch den fami-
liaren Charakter des Hauses unterstrichen,
Parkmoglichkeiten vorhanden.

e Hatel d’Avaugour€€€, Place du Champ 1,
Tel. 02.96.39.07.49, www.avaugourhotel.com.
Das komfortable Hotel gentigt auch gehobe-
nen Anspriichen. Auch zu diesem Hotel ge-
hort ein Parkplatz. Preise sind etwas tiberhoht.
e Hotel Les Remparts€, Rue du Chateau 4-
6, Tel. 02.96.39.10.16. Das Haus liegt in der
Nahe der Burg an der Hauptstrale. Saubere
Zimmer und nette Leute.

®Chambres d’Hotes€€, Marjorie Garside,
Mowlin de la Fotaine des Eaux, Tel. 02.96.87.
92.09. Zimmerpreise mit Friihstlick.
®Jugendherberge, Moulin de Méen, Vallée
de la Fontaine des Eaux, Tel. 02.96.39.10.83,
www.fuaj.org. Ein JH-Ausweis ist erforderlich,
um einen der 75 Schlafplatze zu erhalten.

@ Camping Municipal, Rue Chateaubriand
103, Tel. 02.96.39.11.96. Zwischen Marz und
November kann man, etwa 300 m vom Ort
entfernt, einen der 50 Stellpldtze bekommen,
wenn die recht einfache Ausstattung des
Platzes nicht abschreckt.

Essen und Trinken

Ahnlich der Ubernachtungssituation be-
steht auch ein breit gefichertes Angebot an
Créperien, Restaurants etc.

o Grill/Créperie La Fontaine du Jerzual,
Rue du Jerzual 21, Tel. 02.96.85.45.33. Hier
lohnt es sich einzukehren, nicht nur beim
steilen Aufstieg vom Hafen herauf.

®In der Créperie des Artisans gibt es in an-
genehmer Atmosphare interessante Crépes
und Galettes. Rue du Petit Fort 6, Tel. 02.96.
39.44.10.

®Restaurant La Courtine, Rue de la Croix 6,
Tel. 02.96.39.74.41. Traditionell franzosische
Kiiche in sehr angenehmen Ambiente.

® Anerkannt gute Kiiche servieren die Res-
taurants Grands Fossés, Place Gal Leclerc
2, Tel. 02.96.39.21.50, und Mere Pourcel,
Place des Merciers 3, Tel. 02.96.39.03.80.
Beide sind allerdings mit Meniis zwischen
14,45 und 38 € nicht gerade preiswert.
®Wer nach der Besichtigung der Burg grofien
Durst verspurt, kann direkt gegentiber der
Briicke im Café du Chateau einkehren.

Sonstiges

eEinkaufen: Kunstgewerbe, Antiquitdten
und Souvenirs der Bretagne werden in zahl-
reichen Geschiften, besonders im Bereich
der Rue du Jerzual, angeboten.
®Feste: Das Hauptfest des Ortes ist das Féte
des Remparts. 48 Stunden im Jahr verwandelt
sich Dinan in eine Stadt des Mittelalters. Hi-
storische Kostiime, Turniere und Ritterspiele
bestimmen den Tagesablauf. Genaue Daten
beim Office du Tourisme.

Y
Anreise/Weiterreise
e Mit dem Bus: Dinan liegt an der Strecke
der Linie 41, die mehrfach téglich zwischen
Rennes und Dinard verkehrt.
® Mit dem Zug: Zlige, die zwischen Dol-de-
Bretagne und St-Brieuc fahren (Linie 9), hal-
ten bis zu neunmal tdglich in Dinan. Zudem
besteht mehrfach taglich ein Anschluss mit
der Linie 21 von und nach Rennes.
o Mit dem Schiff: In den Sommermonaten
besteht die Mdoglichkeit, mit Schiffen der
Emeraud Lines von Dinan aus in Richtung Di-
nard und St-Malo zu fahren. Die Fahrt be-
ginnt im Hafen Dinans und dauert etwa drei
Stunden. Je nach Wasserstand variiert die
Abfahrtszeit. Da auch der Riickweg gezeiten-
abhangig ist, fiihrt die Riickfahrt gelegentlich
mit dem Bus zurlick, will man nicht in St-Ma-
lo tibernachten. Infos beim Office du Touris-
me oder unter Tel. 02.96.39.18.04. Einfache
Fahrt 12 €, mit Rickfahrt 18 €.

Saint-Juvat an/cs
Etwa 14 km sidlich von Dinan liegt
dieser kleine Ort, der zu den soge-
nannten Villages Fleuris gehort. Dies
sind Dérfer und Stadte, die alljghrlich
frankreichweit wegen ihrer Blumen-
pracht ausgezeichnet werden. Saint-
Juvat nimmt seit 1984 an diesem Wett-
bewerb teil. Bisher gingen etliche Prei-
se ein. So spricht die Tourismuswer-
bung von ,einem Feuerwerk von Tau-
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senden Bliiten”. Der bezaubernde Ein-
druck des blumengeschmiickten Or-
tes wird noch durch einige Hauser aus
dem 16. und 17. Jh. unterstitzt.

Zu erreichen iiber die D 12 von Din-
an aus oder iiber die D 766 bis zur
Kreuzung mit der D 64.

Bécherel

21/c3

Fast auf halbem Weg nach Rennes,
21 km sudlich Dinans, liegt diese als
,Petite cité de caractere” klassifizierte
Stadt. Bereits seit langer Zeit hat der
Ort am Rande der Monts d’Arrée eini-
ge Bedeutung, zumindest in militéri-
scher Hinsicht. In gallisch-rémischer
Zeit befand sich hier, an der StralRe
von Rennes nach Corseul, eine Befes-
tigung. 1168 wurde die Stadt vom
englischen Konig Henry Il. erobert und
befestigt. 1183 zerstorte sein Sohn
Ceoffrey, der durch seine Heirat Her-
zog der Bretagne geworden war, die
Stadt. Im 13. Jh. wurden die Befesti-
gungsanlagen wieder aufgebaut. Ihr
Nutzen zeigte sich wahrend der Bela-
gerungen durch Charles de Blois und
Duguesclin im Zuge der Erbfolgekrie-
ge, die es allerdings nicht erreichten,
den damaligen Stadtherren Montfort
zu besiegen. Im 15. Jh. kam es dann zu
weiteren Zerstorungen, von denen
auch Teile der Stadtmauer betroffen
waren. (Von den 9 Tiirmen der Mauer
sind heute nur noch 5 erhalten.)
Bécherel war friiher ein Handelszen-
trum. Schon friih fand hier regelmafi-
ger Wochenmarkt statt, zu dem noch
fiinf Foires (grolke Mdrkte) pro Jahr

BECHEREL

hinzukamen. Hier wurde tiberwiegend
mit Pferden und Leinen gehandelt.

Qbo
Sehenswertes ©

Die Altstadt. In den Gassen mit den
Héusern aus dem 16. bis 18. Jh. zeigt
sich in den Stralennamen (Cour des
Chevaliers, Rue de la Filanderie) noch
heute der Marktcharakter des Ortes.

Le Jardin du Thabor. Von hier hat
man, zumindest bei klarem Wetter, ei-
ne herrliche Aussicht iber die Ge-
gend, angeblich sogar bis zum 50 km
entfernten Leuchtfeuer von Cap Fréhel.

Chateau de Caradeuc. Das 1723
erbaute Schloss (nicht zu besichtigen)
besitzt eine der grofiten klassischen
Parkanlagen der Bretagne. Der Garten
ist vom 1.4. bis 15.9. taglich 9-19 Uhr
geoffnet. Bis zum 1.11. nur 14-19 Uhr
und in der iibrigen Zeit nur samstags,
sonntags und feiertags 14-18 Uhr. Tel.
02.99.66.77.76, Eintritt 6 €.

Bécherel ,Cité du Livre”. Die Stadt
besitzt den Beinamen ,Stadt des Bu-
ches”, weil es hier 13 Buchhandlun-
gen, eine Buchbinderin und eine
Kunstgalerie gibt. Jeweils am 1. Sonn-
tag des Monats findet hier ein Blicher-
markt statt. Auskiinfte erteilen: ,Sa-
venn Douar”, Place A. Jehannin 4, Tel.
02.99.66.77.00, und ,Société des Li-
braires et Artisans du Livre”, Rue Porte

St-Michel 3, Tel. 02.99.75.73.33.
Information

e Syndicat d’Initiative, Place Alexandre Je-
hahanin 9, 35190 Bécherel, Tel. 02.99.66.
75.23, www.becherel.com. Geo6ffnet vom
15.6. bis 15.9., sonst Auskiinfte Giber die Mai-
rie, Tel. 02.99.66.80.55.

Cote d’Emeraude



UMGEBUNG VON BECHEREL

Unterkunft @

e Hotel du Commerce€, Rue de la Liberation
11, Tel. 02.99.66.81.26, einfaches Haus mit
preiswerten Zimmern.

eCamping de Caradeuc, Tel. 02.99.66.
77.76, der einfache Platz liegt am Schloss, Stell-
platzvermittlung tiber den Schlossverwalter.

Umgebung
von Bécherel

Chateau de Hac

In der ersten Halfte des 15. Jh. wurde
das Schloss von Jean V. erbaut. Gliickli-
cherweise konnte es vermieden wer-
den, grolRere Veranderungen am Ge-
bdude vorzunehmen. Zudem erlebten
die Mauern nie Plinderungen. Im In-
neren herrscht die geheimnisvolle At-
mosphare des Mittelalters, im Park ro-
mantische Stille. Offnungszeiten: Au-
gust und September sonntags bis don-
nerstags von 13 bis 19 Uhr. Eintritt 3 €.

Les Iffs

Die Kirche aus dem 15. und 16. Jh.
verfiigt z.T. noch iiber Kirchenfenster
aus dieser Zeit. Das Chateau de
Montmuran stammt aus dem 12. Jh.
seine zwei Turme, der Salle des Gar-
des, ein 30 m tiefes Verlies und die
Kapelle sind zu besichtigen. Offnungs-
zeiten: Juni-Sept. 14-19 Uhr. Eintritt
5 €, www.chateau-montmuran.com.

La Baussaine

Am Friedhof der Kirche aus dem
15. Jh. befindet sich ein Kreuz, ge-

schmickt mit Pilgerstock und Ja-
kobsmuscheln, als Hinweis darauf,
dass hier einst eine Station auf dem
Pilgerwege nach Santiago de Com-
postela war.

Miniac-sous-Bécherel

Hier stehen die zwei Menhire Roches

du Diable (Teufelsfelsen).

In der Umgebung des Ortes bestehen
gute Wandermoglichkeiten.

Wanderungen

®Le Chemin des Ecoliers (4 km) fiihrt n6rd-
lich Giber La Baussaine.

®Le Circuit des crétes (10 km) fiihrt durch
typische Dorfer mit Calvaires und der Burg
von Montmuran.

®La Sentier des collines (10 km), Vom Place
de Longgaulnay bis zur D 68, tiber das Dorf
Gastis, den Bauernhof de la Fosse zum GR
37, dann bis zur Pommardiere. Von hier zur
alten Priorei St-Jacques und weiter zur Kreu-
zung de la Barre.

®Le Circuit des vieux moulins (14 km). Der
Weg fiihrt von Longaulnay bis nach La Baus-
saine. Hibsch sind die alten Gebdude in Re-
four und die Reste der Miihle von La Ville
Marin.
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St-Lunaire 21/B1

Die Kiste, die sich von Dinard nach
Westen in Richtung St-Brieuc er-
streckt, wird auch Cote d’Emeraude
oder Smaragdkiiste genannt. Griinlich
schimmerndes Wasser und hiibsche
kleine (Sand-)Strandbuchten lassen
den Namen durchaus gerechtfertigt
erscheinen. Immer schon war dieser
Kiistenbereich eine der beliebtesten
Familienferienregionen der Bretagne.
Kleinere Ortschaften entlang der Kiis-
te sorgen fiir die nétige touristische In-
frastruktur, die Nahe zu so geschichts-
trachtigen Orten wie beispielsweise
St-Malo tut ein Ubriges.

Nur etwa 5 km westlich Dinards
liegt der Badeort St-Lunaire, der neben
dem auf Chic und Eleganz getrimmten
Dinard eher etwas unscheinbar wirkt.
Die Kirche Saint-Lunaire wurde
bereits im 11. Jh. erbaut, zum Teil
spater aber umgebaut und renoviert.
Im Inneren des Gebdudes befin-
den sich Liegefiguren, die Sarkophage
schmiicken.

Wer mehr am Strandleben interes-
siertist, sollte unbedingt zur Pointe du
Décollé fahren, einer Landzunge, die
etwa 2 km nordlich des Ortes liegt.
Zwei herrliche Strande, der Plage de
St-Lunaire und der Plage de Long-
champ, erstrecken sich westlich und
ostlich des Kaps. Von der Spitze der
Landzunge gelingt es oft, bis zum
westlich gelegenen Cap Fréhel zu
schauen.

St1- LUNAIRE, ST-BRIAC-SUR-MER

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Boulevard de Géné-
ral-de-Gaulle, 35800 St-Lunaire, Tel. 02.99.

46.31.09, www.saint-lunaire.com.
Unterkunft @

e Haotel Le Relais Fleuri€, Place de I'Eglise,
Tel. 02.99.46.30.13. Das gemiitliche Hotel
bietet ruhiges, landliches Urlaubsleben.

e Kan-Avel€€, Place de I'Eglise, Tel. 02.99.
46.30.13, www.kan-avel.fr. Inmitten des Or-
tes und zugleich nur ca. 200 Meter vom
Strand entfernt, gibt es sehr gemditliche Zim-
mer, sogar mit WLAN.

® Camping La Touesse, Tel. 02.99.46.33.98.
Die Anlage befindet sich nur wenige Meter
vom Meer entfernt 6stlich der Stadt. Unter
den 142 Stellplatzen sind auch solche, die fiir
Wohnwagen und -mobile geeignet sind.

Geoffnet vom 1.4. bis 10.10.
Gl
. . . &
Anreise/Weiterreise m
o Mit dem Bus: Der Ort liegt an der Buslinie

40, die mehrmals taglich zwischen St-Ma-
lo/Dinard und Lancieux pendelt.

St-Briac-sur-Mer ausi

Nur 4,5 km trennen St-Lunaire vom
weiter westlich liegenden St-Briac.
Auch in diesem ehemaligen Fischerha-
fen hinterlieB der Sommertourismus
seine Spuren. Die hiibsche Lage des
Ortes mit seinen Stranden, die infolge
der oft hohen Diinung gerne von Sur-
fern besucht werden, machen den
Reiz des kleinen Ortes aus. Fiir Segler
steht zudem ein groRerer Bereich des
Hafens zur Verfligung.

Cote d’Emeraude



LANCIEUX

Information

eSyndicat d’Initiative, Grande-Rue 49,
35800 St-Briac-sur-Mer, Tel. 02.99.88.32.47,

www.toursime-saint-briac.fr.
Unterkunft @

® Camping L’Emeraude, Tel. 02.99.88.34.55.
200 Stellplatze stehen hier den Campern zur
Verfligung. Geoffnet von Ostern bis zum 30.9.
® Camping Municipal de Pont Laurin, Tel.
02.99.88.34.64, Fax 02.99.88.39.35. Der
vom 1.7. bis 10.9. gedffnete Platz ist insge-

samt recht einfach ausgestattet.
Gl
. . . &
Anreise/Weiterreise m
o Mit dem Bus: Der Bus Linie 40 (St-Malo -
Lancieux) halt auch in St-Briac-sur-Mer.

Lancieux a1/B2

Der Legende nach griindete der
Ménch Sieu hier Anfang des 6. Jh. ein
Kloster (bret. Lann). So entstand der
Name des Ortes. Bis ins 18. Jh. lebten
hier hauptsachlich Bauern, deren Séh-
ne entweder den Hof (bernahmen
oder sich zur Seefahrt entschlossen,
sie wurden Fischer oder gingen zur
Marine. Die reizvolle Landschaft mit
ihren Stranden liek dann aber im
19. Jh. erste Touristen hierherkommen.
Mit ihnen entstanden dann auch die
ersten Hotels. Bis heute kommen im-
mer mehr Touristen, wahrend sich das
bauerliche Leben immer weiter
zurlickentwickelt.

Sehenswert sind die Kirche und die
Windmiihle von Buglais. Der Kirch-
turm (1740) der alten Kirche wurde
1925 zum historischen Monument er-
klart. In der 1905 gebauten Kirche ist
ein Taufstein aus dem 4. Jh. zu bewun-

dern, der aus einem Meilenstein gefer-
tigt wurde.

Strandurlauber werden die Strande
Plage de St-Cieux, Plage de I'lslet und
Plage du Riel zu schdtzen wissen. Je
nach Laune kann hier gebadet, gesurft
oder gesegelt werden. Der Plage de
I'lslet bietet zudem Aussicht auf das
Vogelreservat lle Agot.

Wanderfreunde kénnen auf ehema-
ligen Bauernpfaden die Kiste und das
Hinterland erkunden. Die Anlage wei-
terer Wanderwege, teilweise auch in
die weitere Umgebung, ist geplant.
Genaue Auskiinfte erteilt das Office
de Tourisme.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Square Jean Conan,
22770 Lancieux, Tel. 02.96.86.25.37, Fax
02.96.86.28.20, www.lancieux-tourisme.fr.

Unterkunft @

e Haotel de la Mer€, Rue de la Plage 1, Tel.
02.96.86.22.07, Fax 02.96.86.22.85, www.
membres.lycos.fr/lancieuxhotels. Das kleine
Hotel ist nur 200 m vom Strand entfernt.

e Hotel des Bains€€, Rue du Poncel 20, Tel.
02.96.86.31.33, Fax 02.96.86.22.85, www.
membres.lycos.fr/lancieuxhotels. Ebenfalls nur
200 m zum Strand. Das Hotel verfiigt tiber 14
Zimmer, z.T. mit Kochnische.

@ Camping Municipal Les Mielles, Tel.
02.96.86.22.98. Kleiner Platz (175 Einheiten),
der nur fiir Zelte und Wohnwagen zugelas-
sen ist. Geoffnet vom 1.4. bis 30.9.

® Camping Le Villieu, Tel. 02.96.86.21.67.
200 Platze, allerdings nicht fiir Wohnmobile.
Geoffnet vom 12.5. bis 15.9.

Essen und Trinken

e Créperie d’Armor, Rue d’Armor 19, Tel.
02.96.86.24.18.



q.ﬂ Atlas S. 1l

®l’'Oasis, Bar, Rue de la Plage 13, Tel.
02.96.86.30.02. Hier gibt es auch Snacks,

wenn alle anderen geschlossen haben.
Sonstiges

e Cap Armor, u.a. Vermietung von Fahrra-
dern und Kayaks, am Strand.

o Cercle Nautique de Lancieux, Vermietung
von Segelbooten und Segelschule, Tel.

02.96.86.31.50.
4 ]
. . . &
Anreise/Weiterreise E
® Mit dem Bus: Die Buslinie 40 aus St-Malo
hat hier ihren Endhaltepunkt.

St-Jacut-de-
la-Mer

Der Name des Ortes verrit es schon.
Auch dieser Ort geht auf einen Heili-
gen zurlick, diesmal ist es Jacut, ein
Monch aus Irland. Fast bis zur Pointe
de Chevet zieht sich mittlerweile der
Ort auf der Halbinsel hin. Wie tberall
an dieser Kiiste, war der Fischfang
hier ehemals die Existenzgrundlage
der Bevolkerung. Doch schon beim
ersten Blick in die Umgebung fallt der
heutige wirtschaftliche Schwerpunkt,
der Tourismus, auf. Ferienhaussied-
lungen und ein Campingplatz bestim-
men das Bild der Landschaft.

Westlich des Ortes erstreckt sich die
Miindung des Arguenon, bei Nied-
rigwasser ragen Muschelzaune aus
dem Wasser.

211/B2

Praktische Hinweise

Information

eSyndicat d’Initiative, Rue du Chatelet,
22750 St-Jacut-de-la-Mer, Tel. 02.96.27.71.91,
www.valdarguenon.fr.

St-JAcuTt, LE GuiLpo, ST-CAST-LE-GUILDO

Unterkunft E‘

eCamping La Manchette, Tel. 02.96.
27.70.33. Der Platz liegt am Ortseingang in
Strandndhe. Insgesamt recht einfach ausge-
stattet. Gedffnet vom 1.4. bis 30.9.

Le Guildo

211/B2

Malerisch liegt dieser kleine Ort an der
Miindung des Arguenon. Von der Brii-
cke Uber den Fluss kann man das
Schloss Guildo sehen. Kurz hinter der
Briicke fiihrt die StralSe zu den Pierres
Sonnantes, den klingenden Steinen.
Findet man in der Anhdufung kleiner
Steine zwei aus dem gleichen Material,
kann man sie gegeneinander schlagen,
wobei ein klingender Ton entsteht.

Kurz darauf kann man auf die D 19
abbiegen, die vorbei am sehr schénen
Strand von Pen Guen nach St-Cast-le-
Guildo fihrt.

St-Cast-le-Guildo zumi

Dies ist einer der beliebtesten Bade-
orte der Region. Die Strande locken
viele Touristen hierher. Animations-
angebote und sonstige Infrastruktur fol-
gen, der Kreis ist geschlossen. Im Zuge
einer Eingemeindung entstand der Ort
erst in den 1970er Jahren aus den Tei-
len Le Bourg, La Guarde und Llsle.
Einen traurigen Bekanntheitsgrad er-
hielt der Ort gleich zweimal in der Ge-
schichte. 1758 fand in der Bucht eine
grofBe Seeschlacht zwischen Englan-
dern und Bretonen statt. Sie endete
schlieBlich mit dem Sieg der Bretonen
und dem Tod von iiber 2000 engli-

Cote d’Emeraude



ST-CAST-LE-GUILDO

schen Seeleuten. Napoléon Il liels
spater eine Saule (La Colome) fiir die
tapferen Bretonen errichten. Sie steht
in der Rue de la Colonne, nahe der
Mairie.

An das zweite traurige Ereignis erin-
nert auf der Pointe de St-Cast ein
Denkmal fur die Seeleute, die noch
1950 von den Schrecken des 2. Welt-
krieges ereilt wurden. Im Sturm geriet
das Forschungsschiff ,Laplace” auf
eine alte deutsche Mine. Etliche Ma-
trosen starben. Das Monument de la
Frégate erinnert ebenfalls daran.

Ein Spaziergang lohnt zur Pointe de
la Garde, im Stidwesten St-Casts. Auf
der Spitze dieser Landzunge steht eine
Marienstatue. Von hier ergibt sich wie-
der ein herrlicher Uberblick tiber die
Kiiste von der Pointe de St-Cast bis
zum Ostlich liegenden Ort St-Jacut.

Information

o Office de Tourisme, Place Charles-de-
Gaulle, 22380 St-Cast-le-Guildo, Tel. 02.96.

41.81.52, www.saintcastleguildo.com.
Unterkunft @

e Hatel Les Arcades€€, Rue Duc d’Aiguillon
15, Tel. 02.96.41.80.50, Fax 02.96.41.77.34,
www.hotels-saint-cast.com. Das 3-Sterne-Ho-
tel bietet viel Komfort und geraumige Zim-
mer. Geoffnet vom 1.4. bis 30.9.

eHotel des Dunes€€, Rue Primauget, Tel.
02.96.41.80.31, Fax 02.96.41.85.34. Mittel-
klassehotel mit gutem Komfort und Parkplatz
Vom 1.4. bis 5.11.

e Hatel L'Espérance€€, Boulevard Vieux-Vil-
le, Tel. 02.96.41.81.13. Wahrend die Zimmer
eher Gemiitlichkeit vermitteln, zeigen sich
die Ubrigen Rdaume durchgestylt-modern.
Geoffnet vom 1.2. bis 31.12.

e Hotel Le Chrisflo€, Rue du Port 19, Tel.
02.96.41.88.08, Fax 02.96.41.61.30. Einfache,
aber saubere Zimmer.

oHotel de France€, Rue de la Mer, Tel.
02.96.41.81.66. Kleines 17-Zimmer-Hotel.
Einfache, aber funktionale Einrichtung.

e Chateau du Val d’Arguenon€€€, Olivier
und Armelle de la Blanchardiere, 22380
Saint-Cast, Tel. 02.96.41.07.03, www.chateau
duval.com. Das im 16. Jh. gebaute Anwesen
befindet sich im Besitz der Familie Blanchar-
diere. Der Park grenzt ans Meer, sodass auch
Wassersportler ideale Bedingungen vorfin-
den. Boote kdnnen gemietet werden.

e Camping Le Chatelet, Tel. 02.96.41.96.33,
Fax 02.96.41.97.99, www.lechatelet.com.
Vier-Sterne-Platz, der jeglichen Komfort bie-
tet. Geoffnet von Ostern bis zum 20.9.
eCamping La Ferme de Pen Guen, Tel.
02.96.41.92.18. AufSerhalb der Stadt liegt die-
ser 300 Stellflichen umfassende Platz an der
Strale nach Dinard. Gute allgemeine Aus-
stattung. Geoffnet vom 1.4. bis 1.10.

® Camping Plage La Crique, Tel. 02.96.41.
89.19. Hervorragend ausgestatteter Platz fiir
132 Einheiten.

® Camping Chateau de Galinée, La Galinée,
Tel. 02.96.41.10.56, Fax 02.96.41.03.72, www.
chateaudegalinee.com. Vier-Sterne-Platz mit
viel Komfort.

® Ferienhausvermittlung, Village Vacances

Familles (V.V.F.), Tel. 02.96.41.88.42.

Essen und Trinken

e Créperie Le Petit Breton, Boulevard Du-
ponchel.

eoCréperie La Fresnaye, La Fresnaye, Tel.
02.96.41.71.08.

o Créperie Le Bonheur est dans le Blé, Rue
du Duc-d’Aiguillon, Tel. 02.96.81.03.99. Im
Fullgangerbereich von Les Mielles.
®Restaurant Le Binniou, im Ortsteil Pen
Guen, Tel. 02.96.41.94.53.

®Restaurant Les Arcades, Rue du Duc d’Ai-
guillon, Tel. 02.96.41.80.50. Die Kiiche hat sich
auf die Zubereitung von Meeresfriichten, be-
sonders der Coquille St-Jacques, spezialisiert.

Sonstiges

®Segeln/Surfen: Centre Nautique - Ecole
de Voile, Le Port, Tel. 02.96.41.86.42.
®Tauchen: Activité Subaquatique, Tel. 02.96.
41.81.40.
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®Reiten: Centre Equestre du Bois Bras, Le
Bois Bras, Tel. 02.96.41.95.01.

@ Golf: Pen Guen, Tel. 02.96.41.91.20.
e®Tennis: Tennis Club, Boulevard des Tennis,
Tel. 02.96.41.88.16, Tennis du Chéne Vert,
Rue du Chéne Vert, Tel. 02.96.41.83.04.

® Meerwasserhallenbad: Boulevard de la
Mer, Tel. 02.96.41.87.05.
®Fahrradvermietung Uber das Office de
Tourisme.

e®Wandern: In der Umgebung des Ortes ver-
lauft der GR 34, ein Kiistenwanderweg, der
aus Richtung Dinard tiber Cap Fréhel bis St-
Brieuc fiihrt. Je nach Lust, Laune und Wetter
kann hier tagelang gewandert werden.
®Bootstouren: Vom Hafen aus werden
Rundfahrten in den kiistennahen Gewassern
angeboten. Auskiinfte tber Abfahrtszeiten
und Tickets gibt es beim Office de Tourisme.

'y
Anreise/Weiterreise

eMit dem Zug: Ziige fahren nicht direkt
nach St-Cast. Allerdings liegt der Ort Lambal-
le (ca. 38 km entfernt) an der Hauptstrecke
Paris - Rennes - Brest. Von hier gibt es Bus-
verbindungen nach St-Cast.

@ Mit dem Bus: Die Buslinie 37 fahrt von St-
Cast entlang der Kiiste, tiber Sables d'Or, Le
Val André bis Lamballe und St-Brieuc. Halte-
stellen befinden sich in I'lsle, Le Bourg und
nahe dem Office de Tourisme.

Fort La Latte 21/B1
Uber eine Hochebene fiihrt die oft
recht schmale, kurvenreiche StralRe.
Inmitten der niedrigen (Ginster-)Bi-
sche stehen nur wenige Baumgrup-
pen. Insgesamt drangt sich recht
schnell der Vergleich mit mediterra-
ner Vegetationsform auf. SchlieBlich
miindet die StrafSe in einen staubigen
und schlaglochiibersaten Parkplatz;
Restaurant/Créperie und ein Erfri-
schungsgetrankestand inklusive.

Fort LA LATTE

Hier beginnt der FuRweg, der aller-
dings weit iber Wagenbreite misst. Et-
wa 1 km ist zuriickzulegen, bis sich
der erste Blick auf die Burg ergibt, die
immer mal wieder Schauplatz fiir
Abenteuerfilme ist. Sie liegt auf der
auersten Spitze der Halbinsel, an drei
Seiten vom anbrandenden Meer um-
geben. Am Wegesrand steht ein klei-
nerer Menhir, der Gargantua Finger.

Bereits im 13./14. Jh. begannen die
Herrscher der Bretagne, damals die
Familie Goyon, dieses Bauwerk zu er-
richten. Immer wieder wurde die Fes-
tung im Laufe der Jahrhunderte erwei-
tert und umgebaut, um das Bollwerk
sicherer zu machen. Auch Vauban, der
Festungsspezialist Louis” XIV., beteilig-
te sich an diesen Umbauten. Nur tiber
eine Zugbriicke fiihrt der Weg ins In-
nere der Burg. Heute ist das als histori-
sches Monument klassifizierte Bau-
werk in Privatbesitz und teilweise zu
besuchen. Eindrucksvoll ist ein Blick
vom Echauguette-Turm die Kiiste ent-
lang. Der Blick reicht vom Cap Fréhel
im Nordwesten bis St-Cast im Stidos-
ten. Hier befindet sich auch der Ofen
fir die Kanonenkugeln, die besonders
gute Wirkung gezeigt haben sollen,
wenn sie vor dem Abschuss bis zur
Glut erhitzt wurden.

Offnungszeiten: Von Juni bis August
taglich 10-12.30 Uhr und 14-18 Uhr,
Eintritt 5/3 €, Tel. 02.99.30.38.84.
www.castlelalatte.com. .
Anreise/Weiterreise
®Von der D 786 zundchst bis St-Aide. Hier
abbiegen auf die D 16. Hinter dem Dorf La

Motte teilt sich die Strae in Richtung Cap
Fréhel bzw. Fort La Latte (ausgeschildert).
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o Auf dem Riickweg kann man direkt in west-
licher Richtung zum Cap Fréhel abbiegen.
Ungefahr auf der Halfte des Weges, ca. 1 km
vor dem Abzweig der D 16, befindet sich ein
schmaler Parkstreifen. Hier lohnt es anzuhal-
ten. FuRwege fithren durch das niedrige Ge-
strauch zur Kuste. Direkt am Steilufer liegt links
Cap Fréhel, weithin erkennbar am Leuchtturm.
Bis zum Cap erstreckt sich eine herrliche
Bucht mit hellem Sand und klarem, meist sma-
ragdgriin schimmerndem Wasser. Zum Cap
Fréhel gelangt man dann tiber die D 16.

Seit dem 13. Jh. am Ende der Landzunge:
Fort La Latte

a11/A1

Cap Fréhel

75 m hoch ragen die Klippen des Kaps
Uber dem Meer auf. Die zum Teil
bizarr geformten Felsen, der stetig an-
brandende Atlantik, oft mit Starkwind
verbunden, und die Tatsache, dass
sich hier ein Vogelschutzgebiet mit
zudem seltenen Pflanzen befindet,
lieken das Kap zu einem der bestbe-
suchten Pldtze der Region werden.
Mit groBen Parkplatzen wird versucht,
die Touristenmassen zu organisieren.
Mit volliger Berechtigung ist im Um-
kreis von einigen Kilometern Camping
(auch im Wohnmobil) streng verboten.

Was ist das Besondere dieses Kaps?
Da ist zundchst einmal der herrliche
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Ausblick, der bei gutem Wetter von
der Pointe de Grouin bis zur lle de
Bréhat reicht. Besonders gut ist der
Blick vom Leuchtturm aus und dann
méglichst am Spatnachmittag (Off-
nungszeiten: taglich 10-17 Uhr). Der
Leuchtturm stammt aus dem Jahr
1948. 145 Stufen fiihren zur Aussichts-
plattform hinauf. Wenige Meter ent-
fernt stehen noch die Reste des alten
Leuchtturmes, der 1944 von deut-
schen Truppen zerstort wurde. Die
geografische Lage des Kaps machte es
schon immer fiir die Seefahrt bedeut-
sam. Historische Dokumente zeigen,
dass wahrend der jeweiligen Epochen
immer wieder die jeweils herrschen-
den Machte Leuchtfeuer an dieser
Stelle errichteten. Den Anfang mach-
ten wahrscheinlich die Rémer.

Der zweite Grund fiir den Besuch
des Kaps ist der des Naturerlebnisses.
Hunderte von Seevogeln unterschied-
lichster Arten leben und nisten in den
Klippen rund um die Landzunge. Mo6-
wen, Kormorane, Tordalke und Trottel-
lummen kénnen mit ein wenig Ge-
schick, Gliick und einem guten Fern-
glas beobachtet werden, zumal einige
Wanderpfade direkt bis zur Abbruch-
kante fiihren.

Die Vegetation ist stark vom Klima
gepragt. Baume sucht man hier ver-
geblich, stattdessen ist das Kap, dessen
Untergrund aus einem Torfmoor be-
steht, mit Heidekrautgewdchsen und
Stechginster bewachsen. Mit etwas
Glick findet man den Sonnentau, eine
typische fleisch- oder besser insekten-
fressende Pflanze der Hochmoorvege-
tation.

Car FREHEL

Ein Wanderweg fiihrt, beginnend
am Parkplatz, um das Kap herum. Die-
se kurze Wanderung dauert etwa
30 Minuten und kann durch Abste-
cher auf schmalen, steilen Pfaden die
Klippen hinunter erganzt werden. Fiir
echte Wanderfreunde empfiehlt sich
der Weg zum Fort La Latte (etwa
14 km). Der Weg ist Teil des GR 34,
der sich auch in Richtung Sables-d’Or-
les-Pins die Kiste entlangzieht.

Praktische Hinweise

Information

e Syndicat d’Initiative, im alten Leuchtturm
(nur wéhrend der Sommermonate, Tel.
02.96.41.53.81, www.pays-de-frehel.com).

Unterkunft @

Entlang der Stralle zum Kap gibt es Unter-
kunftsmoglichkeiten in kleineren Orten.
®La Roche Plate€€, Rue de la Pointe-aux-
Chiens, Tel. 02.96.41.43.36, www.rochepla
te.com. Sehr hiibsches kleines Hotel mit sau-
beren Zimmern und schonem Garten.
e Hotel Le Fanal€, etwa 3 km vom Kap ent-
fernt an der D 16, Tel. 02.96.41.43.19. Gut
und modern eingerichtete Zimmer. Geoffnet
vom 1.4. bis 30.9.
®Chambres d’Hotes€, Josette Hervé, La
Teusse, Tel. 02.96.41.46.02. 30 € kosten zwei
Zimmer mit eigenem Bad/WC stehen zur

Verfligung.
y
Anreise/Weiterreise

®Mit dem Bus: Busverbindungen bestehen
nicht direkt zum Kap. Uber Sables-d’Or-
les-Pins und Fréhel fahrt der Bus Linie 37 aus
Richtung Lamballe bis nach St-Cast. Von Sab-
les-d’Or-les-Pins oder Fréhel sind es jeweils
etwa 10 km bis zum Kap. Der rege Verkehr
auf der Strafse ermdglicht die Fahrt per Auto-

stopp.
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SABLES D’OR-LES-PINS

Sables
O’Or-les-Pins

a1I/A1

Weite Sandstrdnde, vorspringende
Klippen und Heidelandschaft kenn-
zeichnen auch das Bild der Landschaft
im weiteren Verlauf der Kiiste. Im Ge-
gensatz zu vielen anderen Orten die-
ses Kistenabschnittes liegt Sables
d’Or nicht parallel zur Kiiste, sondern
erstreckt sich entlang der HauptstrafSe
ins Hinterland hinein. Der Ort ist ein
echter Ferienort. Dies zeigt sich zumin-
dest aulerhalb der Hauptreisezeit sehr
deutlich daran, dass nur wenige Men-
schen zu sehen sind. Wahrend der
Sommermonate quillt der Ort jedoch

Fahrender Musikant

fast tiber. Alle Ferienhduser und Cam-
pingpldtze sind ausgebucht, Restaurants
und Imbissbuden machen ihr Geschaft.

Seinen Namen tragt der Ort zu
Recht, sind doch der Strand mit gold-
gelbem Sand und die Diinen mit Kie-
fern bedeckt. Vor der Kiiste liegen ei-
nige kleine Inseln, auf einer steht die
Chapelle St-Thomas.

Auch die Umgebung des Ortes hat
fur Strandfans ihren Reiz. Wirklich toll
ist der Plage Pléhérel, etwa 4 km 6st-
lich, der fast 4 km Sand- und Diinen-
landschaft bietet.

Praktische Hinweise

Information

o Syndicat d’Initiative, 22240 Fréhel, Sables
d’Or, Manoir Montagué, an der Uferstrale,

Tel. 02.96.72.18.52.

Unterkunft @
e Hotel Les Ajoncs d’Or€<€€, Allée des Aca-
cias, Tel. 02.96.41.42.12. Gut ausgestattete
Zimmer in sehr angenehmer Atmosphare.
Geoffnet vom 1.3. bis 15.10.

o Hotel Des Pins€-€€, Allée des Acacias, Tel.
02.96.41.42.20. Einfaches Hotel. Saubere

Zimmer und schoner Garten.

WA=
Essen und Trinken i
®|m Restaurant Les Ajoncs d’Or oder in der
Créperie I’Ocean direkt gegentiber.
e Liebhaber von Meeresfriichten werden ihre
Freude haben an der Karte und den entspre-

chenden Gerichten im La Voile d’Or an der
Uferpromenade, Tel. 02.96.41.42.49.

Y
Anreise/Weitereise

o Mit dem Bus: Der Ort liegt an der Buslinie
37, die mehrfach taglich zwischen St-Brieuc/
Lamballe und St-Cast pendelt. Weitere Orte
auf der Strecke sind Le Val-André, Erquy und
Fréhel.
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Baic d¢ Erquy 2v/p1
St-Bricuc

Schon die Romer erkannten die giins-
tige und geschiitzte Lage des Ortes in
der Bucht. Unter ihrer Herrschaft ent-
stand hier ein Hafen, den sie Reginae
nannten. Heute ist Erquy vor allem Fe-
rienort, der auch Uber die nun schon
hinldanglich bekannten Sandstrande
und geschiitzten Buchten, wie z.B. am
Cap d’Erquy, verfiigt. Das Cap d’Er-
quy liegt im Bereich des GR 34. Hier
bieten sich Wanderungen in der Hei-
delandschaft an. Bekannt ist der Ort
aber auch bei Segel- und Surffans, die
sich in der Brandung so richtig austo-
ben kénnen.

Nicht nur Natur- und Sportfreunde
kennen diesen kleinen Ort, sondern
auch die Gourmets. Erquy ist bekannt
als das Zentrum des Jakobsmuschel-
fanges. Am Kai, in der Criée und auf
dem samstags stattfindenden Markt
werden diese Meerestiere stets frisch
angeboten.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, 22430 Erquy, Rue du
19-Mars-1962, Tel. 02.96.72.30.12, www.
erquy-tourisme.com.

Unterkunft @

e Hatel Le Brigantin€€, Place de I'Hotel de
Ville, Tel. 02.96.72.32.14. Das kleine Haus
besitzt 21 gut ausgestattete Zimmer, einen
schénen Garten und einen Pool.

o Ferienhduser und Wohnungen, Auskiinfte
erteilt das Office de Tourisme.

®Die Campingplatze der Umgebung sind
im Sommer sehr schnell ausgebucht. Reser-
vierungen sind unbedingt notwendig.
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e Camping Bellevue, Tel. 02.96.72.33.04.
Geoffnet vom 1.4. bis 30.9. Der Platz gehort
zu den besten der Umgebung (140 Ein-
heiten).

e Camping de La Plage de St-Pabu, Tel. 02.
96.72.24.65. Ebenfalls sehr gut ausgestattet,
mit 350 Einheiten, aber erheblich gréBer.
Gedffnet vom 1.4. bis 30.9.

e Camping Le Vieux Moulin, Tel. 02.96.
72.34.23, Fax 02.96.72.36.63, www.yelloh
village.de. 170 Stellpldtze sehr guter Qualitét
erwarten den Gast am Cap d’Erquy. Gedffnet
vom 1.4. bis 25.9.

e Camping les Pins, Tel. 02.96.72.31.12, Fax
02.96.28.65.9, www.yellohvillage-les-pins.
com. 3-Sterne-Platz mit 300 Einheiten. Geoff-
net 15.5. bis 30.9.

e Camping Les Hautes Grées, Tel. 02.96.
72.34.78. 2-Sterne-Platz mit 170 Einheiten,
geoffnet vom 15.5. bis 30.9.

® Camping Les Roches, Tel. 02.96.72.32.90,
www.camping-les-roches.com. Der Platz bie-
tet 100 Stellflachen (vom 1.4. bis 30.9.).

® Camping du Val, Tel. 02.96.72.10.40. Sehr
einfacher Platz (100 Einheiten), auch fir

Wohnmobile. Geoffnet vom 15.6. bis 15.9.
)

Essen und Trinken W
® Jakobsmuscheln isst man besonders gut im
A I’Abri des Flots, Rue du Port 68, Tel.
02.96.72.41.39, und im L’Escurial, Boulevard
de la Mer, Tel. 02.96.72.31.56.

ela Cassolette, Rue de la Saline 6, Tel.
02.96.72.13.08. Natiirlich gibt es auch hier

als Spezialitdt Jakobsmuscheln, aber dane-
ben auch vielfiltige andere Leckereien zu

Preisen ab 19 € (Formule).
Sonstiges

e Fahrradverleih: Loca-Loisirs, Boulevard de
la Mer, Tel. 02.96.72.06.97. Hier werden
auch Surfboards und Kayaks vermietet.
®Segelschule: E.V.E., Boulevard de la Mer,
Tel. 02.96.72.32.62.
Gl ]
. . . &
Anreise/Weiterreise m
®Mit dem Bus: Der Bus (Linie 37) zwischen

St-Brieuc/Lamballe und St-Cast fahrt taglich
mehrfach iiber Erquy, Sables d’Or, Fréhel.

Umgebung
von Erquy

Chateau de Bienassis ___av/p2
Das Schloss aus dem 15. Jh. liegt un-
gefdahr 6 km stidwestlich Erquys nahe
der D 786. Nur noch die Mauer mit
ihren Zinnen stammt vom Ursprungs-
gebdude. Nach zahlreichen Zerstorun-
gen wurden etliche Gebaudeteile er-
neuert oder hinzugefiigt, wie z.B. die
Tirmchen (17. Jh.). Da das Schloss im-
mer noch bewohnt ist, kann nur der
Park standig besichtigt werden. Ge-
baudefliihrungen zwischen Juni und
August taglich 10.30-12.30 Uhr und
14-18 Uhr. Eintritt 5 €, sonn- und fei-
ertags nur am Nachmittag, Tel. 02.96.
72.22.03, www.chateau-bienassis.com.

Pleuncuf-
Val-Anoré

Dieser Ort besteht eigentlich aus
zweien, Pleuneuf-Val-André (im Hin-
terland) und Le Val-André (an der Kus-
te). Die Werbung behauptet, dieser
Sommerbadeort besille die schons-
ten Strande der bretonischen Nordkdis-
te. Der Erfolg ist zumindest im Sommer
deutlich an den Besucherzahlen, der
Menge an Hotels, Restaurants und
Freizeitangeboten abzulesen. Wer sich
nicht nur an den zugegebenermalien
sehr schonen Stranden tummeln
mochte, kann herrliche Spaziergiange
auf der Pointe de Pléneuf unterneh-

av/C2
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Dic Jakobsmuschel

Die Coquille St-Jacques oder Jakobsmu-
schel (pecten maximus, pecten jacobaeus),
auch Pilgermuschel genannt, gehort zur Fa-
milie der Kammmuscheln. hr Name geht
auf eine Tradition der Pilger des Mittelal-
ters zuriick, die das Grab des Apostels Jako-
bus in Santiago de Compostela (Nordwest-
Spanien) als Wallfahrtsziel hatten. Unter je-
nen Pilgern war es im 9. Jh. tiblich, die tel-
lerartig  gewolbte Halfte einer grolen
Kammmuschel als Essnapf mit auf die Reise
zu nehmen. Seit dem 10. Jh. wurde es Sitte,
wahrend der Pilgerreise eine Kammmuschel
am Mantel, am Hut oder am Wanderstock
als Zeichen dafiir zu tragen, dass man sich
auf dem Weg nach Santiago de Composte-
la befand. Das Symbol setzte sich derart
durch, dass bald sogar Steinmetze die
Kammmuschel als Zierbild an Klosterpfor-
ten und Kirchenportalen einmeifelten.

Im Gegensatz zur Auster und Miesmu-
schel wird die Jakobsmuschel nicht geziich-
tet. Sie lebt auf sandigem bis schlammigem
Boden in 10-100 m Tiefe. Die Jakobsmu-
schel wachst sehr langsam. Erst nach etwa 10
Jahren hat sie die GroRe erreicht, mit der sie
verkauft werden kann (etwa 10 cm Durch-
messer). Um die Bestinde zu sichern, sind
die Fangzeiten genau vorgeschrieben. Vom
1. Nov. bis 31. Marz darf an héchstens 3 Ta-
gen in der Woche und téglich fiir maximal
2 Stunden das Fanggeschirr iber den Mee-
resboden gezogen werden. Die franzosi-
sche Wasserschutzbehorde (Affaires Mariti-
mes) kontrolliert die Fischer beim Fang.

Seit einigen Jahren wird die Jakobsmu-
schel allerdings mehr und mehr
von mit Pressluftgeraten tauchen-
den Fischern direkt am Meeres-
boden gesammelt, denn
man ist zu der Erkenntnis
gelangt, dass das rechen-
ahnliche Bodenschleppnetz
die Oberfliche des Meeres-
bodens derartig aufwiihlt,
dass das empfindliche biolo-
gische Gleichgewicht gestort
wird. Auch das Tauchen nach

F N ;

DiIE JAKOBSMUSCHEL @

Jakobsmuscheln ist streng reglementiert,
und Verstofe werden mit hohen Geldbufsen
geahndet.

1970 wurden in der Baie de St-Brieuc ca.
15.000 t Coquilles St-Jacques gefangen.
1992 waren es nur noch 3000 t, was sowohl
auf strengere Fangvorschriften als auch auf
zurlickgegangene Bestande zuriickzufiihren
ist. Beim Verbraucher und insbesondere in
guten Restaurants ist die Jakobsmuschel in-
zwischen so beliebt geworden, dass der fran-
zosische Fang aus der Baie de St-Brieuc und
der Seine-Bucht vor der Kiiste der Normandie 0
nicht mehr ausreicht, um der Nachfrage ge-
recht zu werden. Konsequenz: Schottische Fi-
scher exportieren ihren Fang nach Frankreich.

Die essbaren Bestandteile des Tieres
sind der bei ausgewachsenen Muscheln et-
wa 2-Euro-Stiick groe SchlieBmuskel und
das zweigeschlechtige hérnchenformige,
zur Halfte weile, zur Halfte orange-rote
Fortpflanzungsorgan, in Frankreich corail ge-
nannt. Coquilles Saint Jacques werden ent-
weder als lebende Tiere in der Muschel-
schale verkauft oder tiefgefroren nur noch
als Muskel und Corail angeboten.

Fiir die Zubereitung gibt es verschiedene

Rezepte. Hier unser Vorschlag (Mengenan-
gaben fiir 1 Portion): Etwa 6-8 Muscheln
offnen und den SchlieBmuskel sowie das
Corail von der Schale und den anderen
Weichteilen trennen. 1 Knoblauchzehe und
2 Schalotten in reichlich Butter und etwas
Olivendl in einer Pfanne glasig werden las-
sen. Nun Muskel und Corail hinzuftigen.
100 g frische Champignons kleinschneiden
und zusammen mit 50 g Creme
Fraiche und etwas Petersilie in die
Pfanne geben. Nach etwa 10 Min.
macht man die Garprobe mit
einer Gabel. Als Wein bieten
sich ein Muscadet oder, wenn
es etwas teurer sein darf, ein
. Sancerre, natiirlich passend
¥ gekihlt (ca. 10 Grad), an

.7 Guten Appetit!
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men. Der Hafen ist Ausgangspunkt,
um die felsige Landzunge zu errei-
chen. Ein Pfad fiihrt zum Aussichts-
punkt mit Blick auf die Vogelschutzin-
sel Verdelet, ein anderer zum Plage
Les Vallées. Im Westen ragt die Pointe
La Guette ins Meer hinein. Von ihrer
Spitze aus fallt der Blick auf die Bucht
von St-Brieuc, den Hafenort Dahouet
und die Miindung der Flora.

Der westlich gelegene Port de
Dahouet ist ein historischer Hafen,
der einst oft von den Neufundland-
Kabeljaufischern angelaufen wurde.

Jakobsmuscheln

Praktische Hinweise

Information

e Office de Tourisme, 22370 Pleuneuf-Val-
André, Cours Winston Churchill, Tel. 02.96.
72.20.55, Fax 02.96.63.00.34, www.val-andre.

org.
Unterkunft @

® Manoir de la Hazaie, M. und Mme. Mar-
vin€€€, 22400 Planguenoual, Tel. 02.96.
32.73.71, Fax 02.96.32.79.72. Das Herren-
haus aus dem 16. Jh. bietet den Komfort rie-
siger Zimmer, zu denen jeweils ein eigenes
Jacuzzi gehort. Im grofen Park konnen Sie
lustwandeln oder auf dem kleinen See Boot
fahren.

e Hotel Régina€, Rue Amiral-Charner 45, Tel.
02.96.72.22.63. An der ParallelstraBe zur
Strandpromenade liegt das einfache kleine
Hotel.
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o Grand Hotel du Val-André€€, Rue Amiral
Charnerm 80, Tel. 02.96.72.20.56, Fax 02.96.
63.00.24, www.grand-hotel-val-andre.fr. Schon
rein dulerlich besitzt das Haus mit den gut
ausgestatteten Zimmern seinen Reiz. Zudem
liegt es sehr nah am Strand. Ged6ffnet vom
20.3. bis 11.11.

e Hotel Du Casino€, Rue Charles-Cotard 10,
Tel. 02.96.72.20.22. Einfache, aber funktional
ausgestattete Zimmer. Geoffnet vom 1.4. bis
Oktober.

® Camping Le Minihy, Rue du Minihy, Tel.
02.96.72.22.95, Fax 02.96.63.05.38. Gute
Anlage, zu der auch einige Bungalows ge-
horen. Geoffnet vom 15.6. bis zum 15.9.
o®Camping La Plage De la Ville Berneuf,
Plage de la Ville Berneuf, Tel. 02.96.72.28.20.
Der Platz liegt norddstlich der Stadt, 100 m
vom Meer entfernt. Geoffnet vom 1.4. bis 30.9.
©® Camping des Monts Colleux, Rue Jean Le-
brun, Tel. 02.96.72.95.10, Fax 02.96.63.10.49.
Auch hier werden Bungalows vermietet.
®Ferienhduser werden tiber das Office de
Tourisme vermietet.

Essen und Trinken

® Au Biniou, Boulevard Clémenceau 121, Tel.
02.96.72.24.35. Das Restaurant ist bekannt
fiir exquisite Zubereitung von Jakobsmu-
scheln.

o Restaurant du Golf, Plage des Vallées, Tel.
02.96.63.01.02. Bei einer tollen Aussicht ge-
nieft man hier Internationales, z.B. Sandwi-

ches und Steaks.

Sonstiges
e Fahrradverleih: Locations de Vélos, Chal-
meau, Rue du Maréchal-Foch 27, Tel. 02.96.
72.23.34.

®Tennis de Amirauté: Tel. 02.96.72.23.25.
®Reiten: EFquitation a la Ferme ,La Jeannet-
te”, Tel. 02.96.72.95.79. Geoffnet von April
bis November.

®Segeln/Surfen: Centre Nautique du Val-
André, Segelschule und Vermietung von
Wassersportgeraten, Tel. 02.96.72.95.28.
Point Passion Plage Piegu, Tel. 02.96.72.

91.20. Base Nautique des Murs Blancs, Tel.
02.96.72.95.28.

LAMBALLE @

e Hallenbad: am Campingplatz des Monts
Colleux, Tel. 02.96.72.25.87.

@ Casino: La Rotunde, La Boule, Gliicksspiele
von 21 bis 3 Uhr, Tel. 02.96.72.85.06.
®Bootsausfliige: Zur lle de Bréhat fahren
taglich Schiffe der Vedettes de Bréhat. Aus-
kiinfte und Tickets beim Office de Tourisme.
Ausfliige zu den Englischen Kanalinseln und
entlang der Smaragdkiiste werden ebenfalls
vom Office de Tourisme vermittelt.

Y
Anreise/Weiterreise

@ Mit dem Bus: Der zwischen St-Brieuc/Lam-
balle und St-Cast fahrende Bus (37) hat auch
mehrere Haltestellen in Pléneuf-Val-André.
Weitere Orte entlang der Strecke sind Erquy,
Sables-d’Or und Fréhel.

Lamballe

Das Stadtchen im Hinterland der Sma-
ragdkiste ist meist nur Durchgangs-
station auf dem Weg an die Kiiste
oder zu den bekannteren touristischen
Zielen.

Zwischen dem 12. und 15. Jh. war
der Ort die Hauptstadt des Penthiev-
re. Sie verfligte Uber eine strategisch
glinstige Lage, dicke Mauern und den
Kampfwillen der Bewohner. Trotzdem
wurde sie wdhrend der Erbfolgekriege
bereits zum erstenmal teilweise zer-
stort. Das endgiiltige Aus fiir die wehr-
hafte Stadt kam dann mit dem Kardi-
nal Richelieu, der die Mauern der
Stadt 1626 schleifen liel3.

War schon diese Zeit von blutigen
Auseinandersetzungen gekennzeich-
net, so wurde es im Verlauf der franzo-
sischen Revolution noch schlimmer.
Der Erbe des Herzogs von Lamballe
heiratete auf Geheifs der Familie 1767
die Prinzessin Marie-Victoire, starb

av/C2
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einige Monate darauf und hinterlie
eine trauernde, aber sehr junge Wit-
we. Marie-Victoire lernte nach der Hei-
rat von Marie-Antoinette und Louis XVI.
(1770) die Konigin kennen und wurde
schlieBlich ihre Vertraute und Zofe.
Diese Position musste sie teuer bezah-
len, denn 1792 kam es im Verlauf der
Revolutionswirren zu zahlreichen Mor-
den im Umfeld der Konigsfamilie, de-
nen auch Marie-Victoire zum Opfer
fiel. Die Uberlieferung besagt, dass
der Kopf der Frau unter dem Gegrole
der Menge, aufgespieSt auf einer Lan-
ze, durch die Strallen getragen wurde.
Heute geht es hier weniger blutig
zu. Bekannt ist der Ort fiir Tonverar-
beitung und das Nationalgestiit.

Qbo
Sehenswertes e

Collégiale Notre-Dame. Hoch uber
der Stadt ragen die Mauern der Stifts-
kirche auf, deren Anfange auf das
13. Jh. datieren. Der Turm erinnert eher
an eine Festung denn an ein Gottes-
haus. Nach grofen Zerstérungen wur-
de die Kirche immer wieder erneuert,
sodass viele Teile aus dem 16./17. Jh.
stammen. Von hier oben ist die Aus-
sicht iiber den Ort sehr gut. Offnungs-
zeiten: Im Juli und August 10-12 und
14-18 Uhr.

Eglise St-Jean. Die Kirche stammt
aus dem 15. Jh. Bemerkenswert ist ihr
achteckiger Turm.

Eglise St-Martin. Bereits im 11. Jahr-
hundert wurde das Gotteshaus errich-
tet, jedoch im 16. Jh. stark umgebaut.
Aus friihester Zeit stammt das holzer-
ne Vordach liber dem Tor.

Place Martray. An diesem zentralen
Platz der Stadt stehen einige hiibsche
Fachwerkhduser aus dem 15. und
16. Jh. Beachtenswert ist das Maison
du Bourreau aus dem 15. Jh., das auch
als Haus des Henkers in die Stadtge-
schichte eingegangen ist. Hier lebte
der jeweilige Henker Lamballes. Da
nach Auskunft des Office de Tourisme
auch der Pranger, also ein Teil seiner
Wirkungsstatte, auf dem Platz vor dem
Haus stand, hatte er keinen sehr wei-
ten Weg zur Arbeit.

Im Haus des Henkers befinden sich
heute das Office de Tourisme, das
Musée du Vieux Lamballe und das
Musée Mathurin-Méheut.

Musée du Vieux Lamballe. Das
Volkskundemuseum zeigt Exponate
aus den Topferwerkstatten des Ortes,
historische Bilder und Fotos sowie
Trachten.

Musée Mathurin-Méheut. Zu Eh-
ren des in Lamballe geborenen Malers
Mathurin Méheut (1882-1958) wurde
diese Ausstellung einiger seiner Werke
ins Leben gerufen. Viele der Bilder
zeigen Szenen aus dem bretonischen
Alltag.

Offnungszeiten: Beide Museen sind
vom 1.6. bis 30.9. 10-12 Uhr und
14.30-18.30 Uhr gedffnet, der Eintritt
betragt pro Museum 2,50/1 €.

Das Gestiit. Am Place du Champ
de Foire liegt das zweitgrolte franzosi-
sche Gestiit (Haras National). Bereits
1825 wurde das Gestiit gegriindet,
um Nutztiere zu ziichten. Heute wird
nach wie vor geziichtet und ausgebil-
det. Etwa 100 Hengste stehen dem
Gestiit zur Verfligung, um in der Bre-
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UMGEBUNG VON LAMBALLE @

tagne als Deckhengste eingesetzt zu
werden. Zwischen dem 15.7. und 30.9.
finden tagl. Fiihrungen statt, bei denen
alle interessanten Bereiche der Anlage
anschaulich vorgestellt werden.

Im Sommer (meist Juli/August) wer-
den Turniere veranstaltet.

Offnungszeiten: Fiihrungen taglich
9.30-12 Uhr und 14-17 Uhr. Informa-
tionen unter Tel. 02.96.50.06.96 und
www.haraspatrimoine.com. Eintritt 3 €.

Information

o Office de Tourisme, Maison du Bourreau,
22402 Lamballe, Place du Champ-de-Foire,
Tel. 02.96.50.06.98, www.lamballe-tourisme.

com.

Unterkunft @
eHotel La Téte Noire€, Rue du Four, Tel.
02.96.31.09.93. Das kleine Haus liegt im
Zentrum der Stadt, fast gegentiber dem Haus
des Henkers. Kleine, aber saubere Zimmer.
e Hotel Les Alizés€€, La Ville-es-Lan liegt im
Industrieviertel, Tel. 02.96.31.16.37, Fax
02.96.31.23.89, www.alizes-hotel-rest.com.
32 funktional, aber stillos eingerichtete sau-
bere Zimmer. Moteldhnlich.

e Hotel La Tour d’Argent&-€€, Rue Docteur
Lavergne, Tel. 02.96.31.01.37, Fax 02.96.
31.37.59. Recht einfache Zimmer, dafiir eini-
germalSen zentral.

eCamping Municipal St-Sauveur, Tel.
02.96.34.74.33, Fax 02.96.31.17.33. Der klei-
ne Platz (35 Stellpldtze) ist nur vom 20.6. bis
zum 10.9. gedffnet. Er befindet sich im Nord-
osten der Stadt an der Rue Saint-Sauveur.

e Camping An Manoir de la Villeneuve, Tel.
02.96.31.01.71. Ebenfalls sehr kleine Anlage
(25 Stellplatze) im Bereich eines Gutes.
Geoffnet vom 1.6. bis 30.9.

Praktische Hinweise

)
Essen und Trinken W

®Fast Food gibt es in der Bar des Hotels La
Téte Noire.

®Wenn es mehr sein soll, lohnt ein Besuch
des Le Pieure.

eDie Pizzeria/Créperie/Grill bietet eine
breite Palette leckerer Pizzen und Crépes/
Galettes, im Sommer sogar im efeuumwach-
senen Garten. Rue Saint-Jacques 19, gegen-
iber der Post, Tel. 02.96.34.71.50.

® Spezialisten fiir Meeresfriichte (besonders
Jakobsmuscheln) sind die Koche im Le
Connétable, Rue Paul-Langevin 9, Tel. 02.96.

31.03.50.
Y
N X [
Anreise/Weiterreise m

o Mit dem Zug: Der Ort liegt an der Haupt-
strecke von Paris iber Rennes nach Brest
(Linie 2). Zige verkehren auch regelmaRig
Gber Lamballe auf der Strecke Rennes - St-
Brieuc (Linie 3) und Dol - Dinan - St-Brieuc
(Linie 8).

®Mit dem Bus: Von der Bushaltestelle am
Bahnhof aus fahren regelméfSig Busse (Linie
37) zur Smaragdkiiste. Haltestellen besitzen
die Orte Le Val-André, Pléneuf, Erquy, Sables-
d’Or und Fréhel. In der anderen Richtung
fahren die Busse bis St-Brieuc.

Umgebung
von Lamballe

Jugon-les-Lacs 2V/D3
Etwa 20 km stiddstlich Lamballes be-
findet sich dieser kleine Ort am Ufer
des 64 ha grofen Sees. Der histori-
sche Ort lockt vor allem Wassersport-
ler an, denen die Kiistengewdsser zu
stark berlaufen sind.

Chateau de

la Hunaudaye 2V/D2
Das bereits im 13. Jh. errichtete
Schloss blickt auf eine lange, bewegte
Geschichte, stark gepragt von den
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Erbfolgekriegen, zuriick. Zugbriicken
fihren noch heute ins Innere der Rui-
ne, deren Tirme majestdtisch gen
Himmel ragen.

Besichtigungen sind von Mai bis
September moglich, taglich 11-12.30
Uhr und 14.30-18 Uhr. Sonntags im
April und September nur 14.30-19
Uhr. Eintritt 4,50/3 €.

Im Juli und August finden Donners-
tag abends um 21.30 und 22.45 Uhr
sogenannte Spectacles Nocturne, al-
so eine Art ndchtlicher Burgspiele,
statt. Auskiinfte und Reservierungen
unter Tel. 02.96.34.82.10, www.cha
teau-hunaudaye.perso.neuf.fr.

La Ferme du
Saint-Esprit-des-Bois 2V/D3
Der typisch bretonische Bauernhof ist
1974 zu einer Art Museum umgebaut
worden, nachdem er fast zur Ruine
verfallen war. Heute kénnen hier alle
béuerlichen Einrichtungen, wie Stdlle,
Schmiede, Keller und Backraum, be-
sichtigt werden.

Offnungszeiten: Vom 1.7. bis 31.8.
taglich 10-12 Uhr und 14-19 Uhr. Zu-
satzlich sonntags in der Zeit vom 1.4.
bis 30.9. 14-19 Uhr. Tel. 02.96.34.
14.67. Eintritt 5 €.

Unterkunft @
eHotel La Grande Fontaine€, Tel. 02.96.
31.61.29.

oHotel Le Petit Palace€€, Tel. 02.96.
31.65.24, Fax 02.96.31.61.29.

@ Camping Le Bocage, Tel. 02.96.31.60.16.
Komplett und gut ausgestatteter Platz mit

180 Stellplatzen am Flussufer. Geoffnet vom
1.5. bis 30.9.

St-Bricuc

21V/B2

Die heutige Hauptstadt des Départe-
ments Cotes d’Armor (bis 1988 Cote-
du-Nord) liegt einige Kilometer vom
Meer entfernt. Trotzdem versucht die
Tourismuswerbung mit dem Slogan
,Saint-Brieuc, das Meer an der Stadt,
die Stadt am Meer” Urlauber in das
Handels- und Industriezentrum zu
locken. Trotz guter Infrastruktur, etli-
chen Hotels und Restaurants gelingt
dies bisher nicht so recht, wollen doch
die meisten Touristen die wilde Schon-
heit der Kiiste geniefsen und weniger
Stadturlaub machen.

Die Geschichte der Stadt beginnt
bereits im 6. Jh. mit dem walisischen
Monch Brieuc, der sich hier niederge-
lassen haben soll. Er ist einer der sie-
ben Griinderheiligen der Stadt. Heute
steht an der Stelle, an der er sein Klos-
ter errichtet haben soll, die Fontaine
Saint-Brieuc (Rue Ruffelet, nahe der
Rue Notre-Dame). Der mittlerweile
trockene Brunnen bekam im 15. Jh. ei-
ne Uberdachung. Andere Quellen ge-
ben an, die heutige Kathedrale stehe
an der Stelle seines Klosters.

Ein weiteres wichtiges Datum in der
Geschichte der Stadt ist das Jahr 1799.
In diesem Jahr gelang es den konigs-
treuen Chouans, die Stadt einzuneh-
men. Bei den Kdmpfen wurde u.a. der
damalige Biirgermeister Poulain-Cor-
bion, ein Anhanger der Republik, der
sich den Chouans tapfer entgegen-
stellte, getotet.

Wenig ruhmreiche Jahre folgten
auch in der weiteren Geschichte. Zwi-
schen 1832 und 1852 herrschten Cho-
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lera-Epidemien, denen Hunderte zum
Opfer fielen. Im 20. Jahrhundert erleb-
te die Stadt zwischen 1940 und 1944
die deutsche Besatzung, allerdings
seit 1970 auch die Partnerschaft mit
dem deutschen Alsdorf.

Zwei weithin sichtbare Viadukte
Uiberspannen die beiden Fliisse Goue-
dic und Gouet, von denen die Gouet,
in ein neues Bett gezwangt, zum mo-
dernen Hafen Le Légué fiihrt.

QqQbo
Sehenswertes ©

Kathedrale St-Etienne. Der festungs-
artige Bau, der nur wenig an ein Got-
teshaus erinnert, stammt zum Teil aus
dem 12./13. Jh. Der eigenartige Bau
resultiert aus der Tatsache, dass die
Stadt tiber keine Burg oder Stadtmau-
ern verfligte, sodass die Kathedrale als
Schutzort genutzt wurde. Im 14. Jh.
zundchst von den Engldndern zerstort,
wurde sie bereits wenig spater wieder
aufgebaut. Im 18. Jh. drohte das Schiff
einzustlirzen, Restaurierungsarbeiten
wurden im  zeitgendssischen  Stil
durchgefiihrt. Wahrend der Revolu-
tion wurde die Kathedrale als Stallge-
baude zweckentfremdet, das Mobiliar
zerstort.

Von aullen wird der festungsartige
Charakter besonders deutlich; der
28 m hohe Tour Brieuc verfiigt im
oberen Bereich sogar Uber Schief-
scharten. Im Turm befindet sich ein
mit feinen Bogen ausgestattetes Por-
tal. Der Tour du Midi (33 m hoch) be-
sitzt breite Offnungen, die auch mittel-
alterlichen Kriegsgerdten Einlass bo-
ten. Am Hauptportal zwischen den
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beiden Tirmen sind noch Elemente
aus dem 12./13. Jh. erhalten.

Musée d’Histoire. Das 1986 neu
eroffnete historische Museum der
Stadt zeigt in seinen Ausstellungsrau-
men allerlei Wissenswertes zur regio-
nalen Entwicklung wéhrend des 19. Jh.
Eine sehr reichhaltige Sammlung
volkskundlicher, archdologischer und
historischer Zeugnisse ermoglicht
dem Besucher Einblicke in die Berei-
che Fischfang, Seefahrt, Landentwick-
lung und Urbanisierung, Textil- und
Leinenherstellung und das soziale Le-
ben. Eine standige Ausstellung ist dem
Thema ,Finf Jahrhunderte keltische
Zivilisation” gewidmet. Neben Expo-
naten zum Leben und Handwerk jener
Zeit, die bei StraBenbauarbeiten ge-
funden wurden, ist eine kleine Statue
mit einer Leier, vermutlich eine musi-
zierende Gottin, beeindruckend.

Offnungszeiten: ganzjahrig diens-
tags bis sonntags 9.30-11.45 Uhr und
13.30-17.45 Uhr. Cour Francis-Re-
naud, Rue des Lycéens Martyrs, Tel.
02.96.62.55.20.

Grandes Promenades. Die Parkan-
lage mit herrlichem Baumbestand um-
gibt den Justizpalast. Im Sommer kann
man hier schén spazierengehen und
nebenbei einen Blick auf Statuen (Die
Bretonin aus Le Goélo, von Francis
Renaud) und einige Biisten bekannter
Schriftsteller (z.B. Villiers de I'lsle-Adam)
werfen.

Die Altstadt. Hiibsche alte Hauser
und enge Gassen bestimmen das Bild
im Bereich des Place du Martray, an
der Kathedrale bis zur Rue Charbon-
nerie. Beachtenswert sind die alten
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Markthallen, die leider in den letzten
Jahren teilweise durch neue ersetzt
bzw. ergdnzt wurden. Proteste aus der
Bevolkerung, die eine zu starke Beein-
trachtigung des Stadtbildes befiirchte-
ten, waren die Folge; wie so oft ver-
hallten die Proteste erfolglos.

Jeden Samstag verwandelt sich die
Altstadt in einen riesigen Markt. Inner-
halb und auferhalb der Hallen wird
fast alles angeboten, was das Herz be-
gehrt. Achtung: Einige Straen werden
anldsslich des Marktes gesperrt oder
sind nur in einer Richtung befahrbar.

Information

o Office de Tourisme, Rue Saint-Gouéno 7,
22008 St-Brieuc, Tel. 08.25.00.22.22, www.
baiedesaintbrieuc.com.

Praktische Hinweise

Unterkunft E‘

Handels- und Industriestadte verfiigen im-
mer tiber ein breites Hotelangebot, so auch
St-Brieuc.

e Hotel/Restaurant Du Guesclin€, Place
Duguesclin 2, Tel. 02.96.33.11.58, Fax 02.96.
52.01.18. 17 Zimmer mit recht guter Ausstat-
tung, etwas auferhalb des Zentrums, nahe
des Busterminals. Die Zimmer sind mit ei-
nem grolsen Bett ausgestattet, das fiir 2 Per-
sonen reicht.

e®Hotel/Restaurant La Grille€, Rue des
3-Freres-Le-Goff 6, Tel. 02.96.33.36.18. Das
familidre, gemiitliche 6-Zimmer-Hotel liegt in
unmittelbarer Ndhe der Altstadt. Zimmer mit
grollem Bett.

®Nuit d’Hétel€, Trégueux, Rond Point de
Brézillet, Tel. 02.96.78.17.37. Das gut ausge-
stattete Motel liegt ein paar Kilometer aufSer-
halb des Stadtzentrums an der Ausfallstralle
nach Loudéac/Lorient.

® Chateau de Bonabry€€€, Vicomtesse Louis
du Fou de Kerdaniel, 22120 Hillion, Tel. und
Fax 02.96.32.21.06. Ein marchenhaftes Jagd-
schloss direkt am Meer gelegen, ideal fiir den
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traumhaftenUrlaub mit der ganzen Familie,
da die Suiten fiir 4-5 Personen gedacht sind.
®Jugendherberge, Manoir de la Ville-Guyo-
mard, les Villages, Tel. 02.96.78.70.70, www.
fuaj.org. Einige Kilometer auBerhalb des Zen-
trums befindet sich die Jugendherberge in ei-
nem Herrensitz aus dem 15. Jh. Zum Service
gehort u.a. ein Fahrradverleih.

In der Umgebung der Stadt befinden sich
zudem fiinf Campingplatze:
® Camping Les Vallées, 22000 St-Brieuc, Tel.
02.96.94.05.05.
e Camping La Ville-Hervy, Rue de Martin-
Plage, 22190 Plerin, Tel. 02.96.73.02.40,
geoffnet vom 15.6. bis 15.9.
e Camping Le Roc de ’Hervieu, Rue d’Esti-
enne-d’Orves, 22590 Pordic, Tel. 02.96.
79.30.12, geoffnet vom 1.5. bis 30.9., Stell-
platze fiir Wohnmobile.
e Camping Municipal, Rue de la Cloture-
Neuve, 22150 Ploeuc-sur-Lie, Tel. 02.96.
42.10.33, geoffnet vom 15.6. bis 15.9.
e Camping Bellevue, Pointe des Guettes,
22120 Hillion, Tel. 02.96.32.20.39, 1.4. bis
30.9,, Stellplatze fiir Wohnmobile.

)
Essen und Trinken W

o Créperie La Fée Morgane, Rue Houvenag-
le, Tel. 02.96.52.09.11. Neben leckeren
Crépes ist die Créperie auf Meeresfriichte
spezialisiert.

o Créperie des Promenades, Rue des Pro-
menades 18, Tel. 02.96.33.28.59.

ela Clé de Sol, Boulevard Waldeck-Rous-
seau 8, Tel. 02.96.61.22.05, fur Freunde von
Meeresfriichten und Fischgerichten.

®La Proue, Rue Fardel 7, Tel. 02.96.61.17.57,
gemiitliche Pizzeria mit Pizza vom holzgefeu-
erten Ofen.

e®Tandoori, Rue des 3-Freres-Le-Goff 11, Tel.
02.96.61.84.02. Indische Spezialitaten.

.y
Anreise/Weiterreise

®Mit dem Zug: Der Bahnhof der Stadt liegt
an der Strecke Paris - Brest. Von hier beste-
hen Verbindungen nach Brest, Morlaix, Guin-

Der Fang versucht zu entkommen

gamp, Lamballe, Dinan, Rennes und Lou-
déac.

o Mit dem Bus: Busse der Linie 37 fahren
taglich in Richtung St-Cast. In Richtung Paim-
pol (iiber Binic und St-Quay) verkehrt mehr-
mals tiglich die Linie 39. Uber Guingamp
fihrt die Linie 44 durchs Hinterland Richtung
Lannion.

@ n stidwestlicher Richtung fiihrt die Linie 45
Uber Quintin, Corlay, St-Nicolas-du-Pélem
und Rostrenen nach Carhaix.

Umgebung
von St-Bricuc

Moncontour

de Bretagne 2V/C3
Diese als ,Petite Cité de Caractere”
klassifizierte Kleinstadt liegt am Ufer
des Evron. Alte Gassen, Reste der al-
ten Stadtmauer und die Kirche St-Ma-
thurin lohnen einen Ausflug in die nur
gut 20 km stidostlich von St-Brieuc lie-
gende Stadt.

Die strategisch glinstige Lage lief8
dem Ort schon seit dem 12. Jh. mi-
litarische Bedeutung zukommen. Im
17. Jh. kdmpfte César de Vendéme, der
,Seigneur” des Ortes, gegen Konig
Louis XlII. Richelieu liet daraufhin die
Burg zerstoren. Ungefdhr zur Mitte
des 17. Jh. erhielt Moncontour wirt-
schaftliche Bedeutung durch den
Handel mit Hanf und Leinen, die bis
nach Spanien exportiert wurden.
Wahrend der Revolution schlug sich
der Ort auf die Seite der Republikaner.

Lohnend ist ein Besuch der erhalte-
nen Stadttore Porte d’En-Haut, Poter-
ne St-Jean und Porte d’En-Bas.
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Le Musée de la Boule Bretonne.
Die kleine Ausstellung fiihrt durch die
Geschichte des beliebten Boule-Spiels.
Zahlreiche Exponate aus dem 19. und
20. Jh. veranschaulichen das populére
Freizeitvergniigen. Place du Champ au
Roy, Guingamp, Tel. 02.96.43.73.89.
Offnungszeiten im Juli und August
von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 18
Uhr (auller sonntags), sonst nur diens-
tags, donnerstags, freitags und sams-
tags zu den genannten Zeiten.

Die Eglise St-Mathurin stammt aus
dem 16. Jh., der Kirchturm ist noch
vollstandig erhalten. Aus diesem Jahr-
hundert kann auch noch eine Pieta be-
wundert werden. Zu Pfingsten ist die
Kirche Schauplatz eines Pardon.

La Maison de la Chouannerie et de
la Révolution. Neben verschiedenen
Dokumenten und anderen Ausstel-
lungsstiicken gibt es auch zahlreiche
plastische Darstellungen zu Szenen
der Revolutionszeit. Im Office de Tou-
risme, Eintritt 3 €.

Information
o Office de Tourisme, gedffnet im Juli und
August, Place de la Carriere, 22510 Moncon-
tour, Tel. 02.96.73.49.57, www.pays-moncon
tour.com. Das Biiro befindet sich nahe der
Kirche. In der ubrigen Zeit steht das Biirger-

meisteramt (Mairie) zu Auskinften zur Ver-
fligung.

Quintin A1V/A3
Die Kleinstadt am Rand des Gouetta-
les, die heute recht beschaulich wirkt,
tragt das Pradikat ,Petite Cité de Ca-
ractere”. Im 17. und 18. Jh. war sie eine
der bedeutendsten Stadte der Leinen-

herstellung der Bretagne. Etliche tau-
send Leinenweber lebten und arbeite-
ten hier und brachten der Stadt ihren
Wobhlstand. Die Stoffe wurden haupt-
sachlich fiir die Herstellung von Kopf-
bedeckungen verwendet. Auch der
Handel mit Ubersee, besonders Ameri-
ka, florierte. Mit der Revolution begann
der Verfall dieses Wirtschaftszweiges.

Anschaulich wird die Verarbeitung
vom Flachs zum Leinen im Maison
des Tisserands (dem Leinenweber-
museum) dargestellt. Hier kann man
auch das Spinnen und Weben an Ori-
ginalgeratschaften verfolgen. Kleinere
Produkte kdnnen erworben werden.
Geoffnet werktags von 9.30-12.30
und 15-17 Uhr, Fithrungen in Franzo-
sisch und Englisch, Eintritt 2,45 €.

Vom einstigen Wohlstand zeugt
noch heute eine hiibsche Altstadt mit
Hausern aus dem 16. bis 18. Jh., bei
denen die typischen vorspringenden
Obergeschosse noch heute vielfach
erhalten sind. Viele dieser Hauser be-
finden sich im Bereich der Grand Rue,
des angrenzenden Place 1830, der
Rue au Lait und am Place du Martray
(hier ist die Stadtverwaltung unterge-
bracht).

Erst im 19. Jh. wurde die Kirche des
Ortes auf den Grundmauern des ur-
spriinglich an dieser Stelle stehenden
Stiftes errichtet. Sie ist der Notre-
Dame-de-Délivrance (Empfangnis) ge-
weiht. Die im Inneren aufbewahrte
Marien-Statue wird besonders von
Schwangeren verehrt. An jedem 2.
Sonntag im Mai findet ihr zu Ehren ein
Pardon statt, der bei Schwangeren zu
einer leichten Geburt beitragen soll.
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Eine ganz besonders wertvolle Reli-
quie der Kirche ist ein Stlick Stoff, das
aus dem Giirtel Marias stammen soll.
Ein Schlossherr Quintins hat es angeb-
lich um 1250 von einem Kreuzzug aus
Jerusalem mitgebracht. Die Taufsteine
im Querschiff stammen aus dem
14. Jh. Zeugnis von der Weltoffenheit
des Ortes legen die Weihwasser-
becken ab, deren Schalen aus indone-
sischen Muscheln, genauer Tridacna-
Muscheln, bestehen.

Auf dem Weg vom Kirchenportal
zum Place 1830 fiihrt die Rue Notre-
Dame an der Fontaine Notre-Dame
de la Porte vorbei, einem Brunnen aus
dem 15. Jh., von dem heute nur noch
die Bedachung und eine Marienstatue
erhalten sind.

Das Schloss oder richtiger die
Schlésser Quintins stammen aus dem
17. und 18. Jh. Beide befinden sich im
selben Park. Diese Bauwerke gehen
auf das 12. Jh. zurlick. 1202 wurde
zum ersten Mal ein Schloss in dieser
Gegend erwdhnt, das zu dieser Zeit
noch zum Besitz der Familie von
Penthiévre gehorte. 1227 wurde aus
Henri de Penthievre mit neuem Na-
men Henri d’Avaugour, der seinen ge-
samten Besitz dem Bruder Geoffroy I.
Boterel vererbte. Mit dieser Erbschaft
entstand das erste unabhédngige Lehen
Quintin. Mit dem Aussterben der Bo-
terels ging das Lehen an Geoffroy du
Perrier Giber, einem Neffen der Familie.
Die Herrscher Quintins stellten sich
Ende des 15. Jh. zusammen mit dem
franzosischen Konig gegen Francois 1.,
den Herzog der Bretagne. 1487 wur-
de das Schloss daraufhin angegriffen
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und abgebrannt. Zu Anfang des 16. Jh.
konnte es aber wiederaufgebaut wer-
den. Mitte des 16. Jh. kam mit dem
Marquise de Nesle, Renée de Rieux,
der Protestantismus in die Gegend
von Quintin. Wahrend der folgenden
Glaubenskriege wurde das Schloss
wiederum zerstort. Anfang des 17. Jh.
erhielt Herzog Henri de la Trémoille
das Lehen. 1638 erwarb dessen
Schwager, der Marquis de la Moussaye,
das Gebiet und begann 1645 mit dem
Bau des noch heute existierenden
Schlosses. Die urspriinglichen Neben-
gebdude wurden spater umgebaut
und erweitert, sodass im 18. Jh. das
zweite Schloss entstand.

Das Schloss verfiigt tiber eine Facher-
sammlung, Porzellan aus Meifen und
China (tber die Compagnie des In-
des), Siegel und Portrdts der Ahnen, ei-
ne Urkunden- und Unterschriften-
sammlung und, besonders beeindru-
ckend, einen Granitherd aus dem
18. Jh., einen der letzten Frankreichs.

Offnungszeiten: 15.3. bis 31.5. 14-17
Uhr, 15.6. bis 15.9. 10.30-12.30 Uhr,
13.30-18 Uhr. Eintritt 5 €, bei Ausstel-
lungen + 3,80 €. Tel. 02.96.74.94.79.

La Roche Longue. Nahe dem Ort
steht dieser fast 5 m hohe Menhir in
einem Feld. Zu erreichen iiber die
Avenue du Général de Gaulle, die in
Richtung St-Brieuc fiihrt. Hinter dem
See rechts in die Route de la Roche
Longue abbiegen.

Information
o Office du Tourisme, Place 1830 Nr. 6,

22800 Quintin, Tel. 02.96.74.01.51, www.
pays-de-quintin.com.
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e Hotel/Restaurant du Commerce€€, Rue
Rochenen 2, Tel. 02.96.74.94.67. Gemiitlich-
rustikal eingerichtetes Haus mit 13 Zimmern.
Ganzjéhrig geoffnet.

@ Chambres d’Hotes€ im etwa 2,5 km nord-
lich gelegenen Dorf Saint-Eutrope, bei Marie-
Hélene Le Roux, Tel. 02.96.74.97.56. Zimmer
z.T. mit Bad, sonst Gemeinschaftsbad.

® Camping Municipal du Lac, Tel. 02.96.
74.84.01, Fax 02.96.74.06.53. Der 32 Einhei-
ten grole Platz liegt nahe der Stadt am Ufer
der Gouet. Der Platz ist vom 1.4. bis zum
1.11. geodffnet, Anschlisse fiir Wohnmobile
sind vorhanden.

Stattlicher Wolfsbarsch

Essen und Trinken W

®Restaurant du Commerce, Tel. 02.96.
74.94.67, gute Kiiche (Spezialitat: Meeres-
friichte) mit unterschiedlich teuren Mendis.
®Bar-Restaurant Gilbert Rolland, Place de
la Poste, Tel. 02.96.74.80.06. Gutbiirgerliche
Kiiche der Region.

o Créperie du Chateau, Rue du Vau de Gouet
16, Tel. 02.96.74.92.39. Gute Crépes, Galettes
und Pizza. Leckere Sorbets zum Dessert.

1y
Anreise/Weiterreise

e Mit dem Zug: Quintin liegt an einer Ne-
benstrecke der Bahn, die zweimal taglich
zwischen St-Brieuc und Loudéac (Linie 18)
verkehrt. Der Bahnhof befindet sich in einem
Vorort an der D 790, etwa 2,5 km vom Zen-
trum entfernt.

@ Mit dem Bus: Bis zu 4x tag|. fahren die Bus-
se der Linie 45 auf der Strecke St-Brieuc -
Carhaix Gber Quintin. Weitere Stationen sind
Corlay, St-Nicolas-du-Pélem und Rostrenen.
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Pointe du Roselier 2V/B2
Uber die D 36 erreicht man von St-
Brieuc/Ortsteil Plérin aus diese Land-
zunge, auf der Spazierwege zum
Wandern einladen. Eindrucksvolle
Blicke hat man uber die Bucht von St-
Brieuc (im Siiden) und noérdlich die
Kiiste hinauf, bei klarer Sicht sogar bis
St-Quay-Portrieux.  Wanderfreunde
konnen von hier aus dem GR 34 ent-
lang der Kiiste bis Paimpol oder auch
Perros-Guirec folgen.

Von der Landzunge aus kann man
auch den Martin-Plage erkennen, der
aber nur durch einen kurzen Umweg
durch das Hinterland zu erreichen ist.
Nach etwa 2,5 km zweigt eine Straflle
zum Strand ab. Von hier aus erreicht
man Uber La Ville-Fontaine den
Strand von les Rosaires.
Pordic Z1V/B2
Uber die D 786 erreicht man nach we-
nigen Kilometern den kleinen Ort,
dessen extrem lange, sehr hiibsch ge-
arbeitete  Kirchturmspitze  weithin
sichtbar ist.

Durch den Ort fiihrt eine 3 km lange
Zufahrt zum kleinen Hafen und zu ei-
ner kleinen Badebucht. Der Weg lohnt
jedoch besonders wegen der herrli-
chen Aussicht von der Pointe de Por-
dic aus.

Pordic blickt auf eine lange Ge-
schichte zuriick. Bereits in préhistori-
scher Zeit hatte der Ort seine Bedeu-
tung. Auf den Hiigeln von Bernin ent-
stand eine romische Siedlung, das
Camp de César. Im Mittelalter gab es

BINIC @

in der Umgebung etliche Herrensitze.
1514 erhielt die Stadt vom franzosi-
schen Konig Francois I. das Privileg,
sechs grofle Markte im Jahr durchzu-
fihren. Dazu kam noch ein stadtischer
Markt pro Woche. Dieses Privileg er-
hielt 22 Jahre spater (1836) grolse Be-
deutung, als die Stadt lange Prozesse
gegen Binic um das Recht auf eine Ha-
fenzone verlor. Von jetzt war die Land-
wirtschaft der entscheidende Wirt-
schaftsfaktor.

Unterkunft E]

@ Chambres d’Hotes, in Le Pré Péan bei Ma-
rie-Irene Gaubert, Tel. 02.96.79.00.32, und in
Saint-Halory bei Henriette Trehen, Tel.
02.96.79.41.11.

eCamping Les Madeires, Tel. 02.96.79.
02.48, Fax 02.96.79.46.67, gedffnet vom 1.6.
bis 30.9., geeignet fiir Wohnmobile, mit
schénem Pool.

@ Camping Le Roc de I'Hervieu, Tel. 02.96.
79.30.12, gedffnet vom 1.5. bis 30.9.

@ Camping La Petite Ville, Tel. 02.96.79.
02.39. Einfach ausgestatteter kleiner Platz

(66 Einheiten), der nur vom 1.7. bis 31.8. ge-
offnet hat. Hundebesitzer sind willkommen.

Binic A1V/B1
Die Geschichte des Ortes, der ur-
spriinglich der Hafenort der Gemein-
de Etables war, geht bis ins Neolithi-
kum zurtick. Heute findet sich hier nur
noch ein Menhir, nachdem im Mittel-
alter die Christianisierung vorangetrie-
ben wurde. In Cullerette (zwischen Bi-
nic und Lantic) und auf dem Butte des
Bernais finden sich heute noch Spu-
ren romischer Besiedelung, so z.B.
die Reste des Camp de César (um 56
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v. Chr.). Auf den Klippen von La Ban-
che stehen noch heute die Ruinen ei-
ner 500 m langen Befestigungsmauer.

Im 17. Jh. war der Ort ein wichtiger
Hafen fir den Dorschfang vor Neu-
fundland. Die Bedeutung des Hafen-
ortes wird heute an erhalten gebliebe-
nen hiibschen Hausern entlang des
Quai Jean-Bart deutlich.

Der kleine Hafenort, der sich recht
malerisch zu beiden Seiten der Miin-
dung des Ic erstreckt, die fast in Orts-
mitte in den Hafen flieft, zeigt im
Frithjahr noch echte Beschaulichkeit,
verwandelt sich aber im Sommer in ei-
nen recht turbulenten Urlaubsort,
der noch weiter ausgebaut werden
soll. Die Werbung verspricht ein Para-
dies fiir Segler und Surfer. Wanderer
konnen das heidebewachsene Hinter-
land erkunden.

Die Strande Binics sind sehr stark
von den Gezeiten abhangig. Konkret
bedeutet dies, dass bei Niedrigwasser
ein sehr breiter Strand entsteht, da das
Meer sehr weit zuriickgeht. Umge-
kehrt bleiben bei Hochwasserstand
nur sehr wenige Sandflecken erhalten.

Reizvoll ist der Markt, der Donners-
tag vormittags den Hafen belebt.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Ave. du Général de
Gaulle, Tel. 02.96.73.60.12, www.ville-binic.fr.

Unterkunft E}

®Der Ort besitzt ein grofes Angebot an Ap-
partements und Ferienhdusern. Auskiinfte
und Vermittlungen tibernimmt das Office de
Tourisme.

®Hotel Benhuyc€€, nahe dem Hafen, Tel.
02.96.73.39.00, Fax 02.96.73.39.04. Guter
Komfort.

Sonstiges
©Z00 du Moulin de Richard: Der Zoo befin-
det sich beim Ort Trégomeur. Der Zoo ist
hauptsachlich Arten aus Afrika, Amerika und
Australien gewidmet. Eine Streichelwiese mit
heimischen Arten gehort auch zum Pro-
gramm. Die Anlage ist von Mai bis Septem-
ber durchgehend geoffnet, sonst nur nach-
mittags. Eintritt 5,30 €. Tel. 02.96.79.01.07.

® Ausflug nach Bréhat: Zwischen Juni und
September verkehrt ein Fahrboot der Linie
Les Vedettes de Bréhat entlang der Kiiste
zwischen Binic, St.-Quay-Portrieux und lle de
Bréhat. Die Tour beginnt in Binic gegen
8.30 Uhr, Riickkehr gegen 19.30 Uhr. Aus-
kiinfte und Tickets beim Office de Tourisme
(Tel. 02.96.73.60.12). Erwachsene bezahlen
24 €, Kinder 17 €.

®Musée de Binic: Im kleinen Heimatmuse-
um wird das doérfliche und maritime Leben
vergangener Jahrhunderte mit Wachsfiguren
nachgestellt. Square Fichet des Greves, Tel.
02.96.73.37.95. Offnungszeiten von Ostern
bis September tgl. von 14.30 bis 18 Uhr, im
Juli und August ganztagig. Eintritt 3,50 €.

Etables-sur-Mer e

Auf einer leichten Anhohe liegt der
kleine Ort oberhalb der Kiste. In der
Ortsmitte ist die Kirche, die zum Teil
auf das 14. Jh. zurlickgeht, mit ihrer
runden Kuppel bemerkenswert.

Wer in Binic nicht den Strandfreu-
den fronen konnte, hat an den beiden
Stranden dieses Ortes, dem Plage de
Godelins und dem Plage du Moulin,
nun ausgiebig Gelegenheit zum Son-
nenbad. Ein bedeutender Einwohner
des Ortes war René-Yves Creston, der
u.a. Jean Charcot in die Arktis begleite-
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te, und spater die Museen von Quim-
per und Rennes aufbaute, bevor er
Direktor des Museums von St-Brieuc
wurde.

Qbo
Sehenswertes e

Notre-Dame-de-I"Espérance. In Rich-
tung St-Quay-Portrieux liegt die Kirche
zwischen Strale und Kiiste. Nach ei-
ner Epidemie wurde das Gotteshaus
im 19. Jh. hier zum Dank fiir den Sieg
Uber die Krankheit errichtet, die zahl-
losen Menschen das Leben gekostet
hatte.

La Croix du Calvaire. Der ehemali-
ge Pilgerort wurde im 15. Jh. geschaf-
fen. An der Basis der Sdule befinden
sich eine Pieta und eine Statue der
Heiligen Catherine. Das mit Engeln
und Blattern verzierte Kapitell zeigt im
Westen Christus und heilige Frauen,
im Osten Maria mit Kind.

Eglise St-Jean-Baptiste. Das Funda-
ment der Kirche stammt aus dem
15. Jh., Chor und Turm aus dem 18. Jh.
Besonders eindrucksvoll sind eine Al-
tarwand, die Sainte Anne gewidmet ist,
ein aus vielfarbigem Marmor gebauter
Altar und die aus Italien stammende
Statue Maria-Santissima Bambina.

Praktische Hinweise

o |m Office de Tourisme, Rue de la Républic
9, Tel. 02.96. 70.65.41, werden Karten fiir die
Fahrt nach Bréhat von Binic oder St-Quay-
Portrieux aus verkauft.

®Camping L’Abri Cétier, Tel. 02.96.70.
61.57, Fax 02.96.70.65.23. Sehr komfortabler
Platz mit 140 Einheiten. Geoffnet vom 6.5.
bis 30.9.

ST-QuUAY-PORTRIEUX @

St-Quay-

Portricux AIV/B1

Ehemals bestand der heutige Ort aus
den beiden Gemeinden Portrieux
und St-Quay. Sie waren nicht nur ver-
waltungspolitisch, sondern auch geo-
grafisch durch die ins Meer hinausra-
gende Landzunge Pointe de St-Quay
voneinander getrennt. Im Laufe der
Jahrhunderte wuchsen die beiden Or-
te jedoch zusammen: Portrieux, der
ehemals wichtige Hochseefischerei-
hafen, dessen Flotte bis Neufundland
zum Fang ausfuhr, und St-Quay, der
urspriinglich verschlafenere Ort, der
allerdings seit dem 19. Jahrhundert
den Tourismus als wichtigen Wirt-
schaftszweig erkannte und eine ent-
sprechende Infrastruktur (sogar mit
Casino) aufbaute, Strande waren be-
reits vorhanden.

Fischfang wird immer weniger lu-
krativ, seit die Fangertrige wegen
Wasserverschmutzung und  Uberfi-
schung zurlickgehen. Die Fischerei be-
schrankt sich in den letzten Jahren vor-
nehmlich auf den Fang von Krebsen
und das Einbringen von Muscheln (be-
sonders Jakobsmuscheln) in den kiis-
tennahen Gewdssern.

Auch der Ortsteil Portrieux 6ffnet
sich immer mehr dem Tourismus. Der
neue Hafen, der nicht mehr gezeiten-
abhdngig ist und damit anndhernd
exakte Fahrverbindungen garantieren
kann, wird nun auch als Hafen fiir die
Vedettes de Bréhat genutzt, die von
hier Tagesausfliige nach Ile de Bréhat
unternehmen. Auch die Anlage eines




@ PaimpoL

Seglerhafens soll zum weiteren Aus-
bau des gewinntrachtigen Tourismus’
beitragen.

Der Sentier des Douaniers (Zoll-
nerpfad) fiihrt als Kiistenweg in etwa
1-1,5 Std. von Portrieux aus bis nach
St-Quay. Ausgangspunkt ist der Hafen
von Portrieux. Der Weg fiihrt entlang
dem Plage de la Comtesse (mit Aus-
sicht auf die kiistennahe lle de la Com-
tesse) vorbei am Leuchtturm. Von hier
oben hat man, gutes Wetter vorausge-
setzt, herrliche Blicke bis nach Bréhat
im Norden und St-Brieuc im Siiden. In
leichtem Gefille geht es dann abwarts
nach St-Quay. Hier pragen Luxusvillen
aus dem 19. Jahrhundert das Bild.
SchlieRlich passiert man das Casino
und gelangt zum Endpunkt des Pfa-

des, zum Strand von St-Quay.
Information

o Office de Tourisme, Rue Jeanne d’Arc 17,
22410 St-Quay-Portrieux, Tel. 02.96.70.
40.64, www.saintquayportrieux.com. Hier
werden neben allen Informationen auch Aus-
flugsfahrten in die Umgebung angeboten. Im
Sommer, zwischen Juni und September, wer-
den hier Tickets fiir die Fahrten der Vedettes
de Bréhat (Erwachsene 22 €, Kinder 15 €)
verkauft. Abfahrt um 8.45 Uhr, Riickkehr ge-
gen 19 Uhr.

o Syndicat d’Initiative, Rue de I'Yset 21, Tel.

02.96.70.46.02.

Unterkunft E}
eHotel Le Gerbot D’Avoine€€, Boulevard
du Littoral 2, Tel. 02.96.70.40.09, Fax 02.96.
70.34.06. Das Haus wirkt teilweise etwas alt-
modisch. 20 Zimmer stehen zur Verfligung.
www.gerbotdavoine.com

e Hotel Le Bretagne€-<€, Quai de la Républi-

que 36, Tel. 02.96.70.40.91. Einfaches Haus,
Zimmer z.T. mit Meerblick, aber ohne WC.

Das Hotel liegt direkt an der Promenade.
Gedffnet vom 1.4. bis 30.10.

e Hotel Ker Moor€€, Président Le Sénéchal
13, Tel. 02.96.70.52.22, Fax 02.96.70.50.49.
Das Hotel am Ort. Im grofiziigigen Garten
mit subtropischer Vegetation vermittelt das
Hotel so etwas wie Kolonialstilatmosphare.
Die 29 Zimmer sind bestens ausgestattet.

e Camping Bellevue, Tel. 02.96.70.41.84,
www.campingbellevue.net. Der Platz liegt
am nordlichen Ortsausgang, oberhalb des
Strandes. Gute Ausstattung und Meeresndhe
zeichnen den Platz mit seinen 182 Einheiten

aus. Geoffnet vom 1.5. bis 15.9.
Sonstiges

®Markt: am Hafen Montag morgens, am

Place de Verdun freitags.
Weiterreise

eEtliche Landzungen, wilde Klippen und
Strande bilden den Rahmen der weiteren
Fahrtin Richtung Norden. Wer (iber Zeit und
MufRe verfiigt, kann von der D 786 aus jeder-
zeit das Meer und die Kiiste erreichen.

T’Aimpol a2VII/Cl
25 km nordwestlich von St-Quay-Por-
trieux liegt dieser ehemalige Hochsee-
fischereihafen, dessen Fischer friiher
bis Island fuhren. Der romantisch gele-
gene Hafenort mit seiner schonen Ve-
getation, die im milden Klima beson-
ders gut gedeiht, lielt den Ort schon
im 19. Jahrhundert zum bevorzugten
Domizil von Kiinstlern und Schrift-
stellern werden. Bekannt wurde der
Ort durch den Autor Pierre Loti (1850-
1923), der hier seinen weltberiihmten
Roman ,Les Pécheurs d’Islande” (,,Die
Islandfischer”) verfasste. Er beschreibt
eine Lebens- und Liebesgeschichte im
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Paimpol des 19. Jh., in der das harte
tagliche Leben der Bretonen sehr gut
zum Ausdruck kommt. Loti wohnte zu
dieser Zeit im Haus an der Ecke Rue
de I'Eglise/Place Martray. Hier wohnt
im Roman auch die Hauptfigur Gaud.

Heute gibt sich der Ort ganz als Ur-
laubsort. Die Atmosphére im Hafen
wird durch Hotels, Restaurants, Crépe-
rien, Bars und Cafés bestimmt, die al-
lerdings insgesamt ein recht hohes
Preisniveau zeigen.

Goélette aus Paimpol, ein Toppsegelscho-
ner, mit dem vor Neufundland nach Kabel-
jau gefischt wurde

Schon ist ein Spaziergang in der Alt-
stadt, die im Bereich des Place Mar-
tray, der Rue de I'Eglise und der Rue
du Lavoir noch Gber guterhaltene Ge-
baude, teilweise aus dem 16. Jh., ver-
fligt. Am Place de Verdun findet sich
ein Kirchturm aus dem 18. Jh. Erist das
einzige Relikt einer hier urspriinglich
im 13. Jh. errichteten Kirche, die im
16. Jh. Pfarrkirche wurde, bevor sie
dem Abriss anheimfiel. Auf dem Platz
steht das Denkmal des Dichters Théo-
dore Botrel (1868-1925), der sich, aus
Paris kommend, hier in Verehrung bre-
tonischer Lebensart niederlie und
schlieBlich in Pont-Aven starb.

Das Musée de la Mer ist eine Art
Heimatmuseum, das das Leben der
Bevolkerung der Gegend, den Fisch-
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fang und nicht zuletzt die beriihmten
Biirger Loti und Botrel vorstellt.

Offnungszeiten: von Ende Juni bis
Anfang September 10-12 Uhr und
15-19 Uhr. Eintritt 4,70/ 2,50 €.

Auf der Landzunge der Pointe de
Guilben findet sich der schone Plage
Panoramique, der zum (Sonnen-)Ba-
den einladt.

Anfang August findet jedes Jahr am
Hafen das Festival du Chant de Ma-
rin statt. Eine gesungene Hommage
an die traditionelle Seefahrt. See-
mannslieder mischen sich mit world
music im Duft gegrillter Sardinen. Den
genauen Termin erhdlt man beim
Office de Tourisme.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Place de la Républi-
que, 22500 Paimpol, Tel. 02.96.20.83.16,
www.paimpol-goelo.com.

Unterkunft @
e Hatel Le Duguay-Trouin€, Quai Duguay-
Trouin, Tel. 02.96.20.80.76. Unmittelbar am
Hafen.

e Hatel Le Repaire de Kerroc’h€€, Quai Mo-
rand, Tel. 02.96.20.50.13. Gute Lage mit Blick
auf den Hafen. Gehobener Standard.
eoHotel Les Chalutiers€, Quai Morand 5,
Tel. 02.96.20.82.15. Das Hotel am Hafen be-
sitzt 21 Zimmer. Geoffnet vom 4.4. bis 10.10.
®Jugendherberge, Chaeau de Kéraoul, Tel.
02.96.20.83.60.

® Auferhalb der Stadt Chambres d’Hotes€
bei Jeannette Le Goaster, in Kerloury, Tel.
02.96.20.85.23. Bei der Familie wird auch
Englisch gesprochen.

@ Camping Municipal Cruckin Kerity, Tel.
02.96.20.78.47. Der Platz, der von Mitte April
bis Mitte September gedffnet ist, besitzt 200
Stellplatze. Akzeptabler Komfort.

Essen und Trinken

o Gemiitlich Crépes essen kann man in der
Créperie L’Escale und der I'lslandais.

o Gute Pizza gibt es in der Pizzeria Le Grand
Pavois. Alle drei direkt am Hafen.

ele Corto Maltese, Rue du Quai 11. Nette
Kneipe mit viel Musik.

eLe Cargo, Rue des Huit-Patriotes 15. Café
und Kneipe mit viel urigem Sammelsurium

aus der Region.

Sonstiges
o Fahrradverleih: M. Le Gall, Avenue du
Général Leclerc, Tel. 02.96.20.58.44, und
Quenech Du, Route de Lanvollan, Tel.

02.96.20.75.94.
® Markt: dienstags, Place du Martray.

.y
Anreise/Weiterreise

®Mit dem Bus: Entlang der Kiiste (D 786)
fahren taglich bis zu sechsmal Busse der Li-
nie 39 zwischen Paimpol und St-Brieuc. Wei-
tere Stationen sind Plouha, St-Quay (Office
de Tourisme und Portrieux), Etables-sur-mer,
Binic und Pordic. Busse dieser Linie fahren
zudem bis zu dreimal taglich Gber Paimpol
hinaus bis Pleubian (iiber Lézardieux). In
Richtung Guingamp verkehrt die Linie 11 (bis
zu viermal taglich) iiber die D 787.
Guingamp erreicht man Gber die D 786
bis Lézardrieux und biegt hier auf die D 787
ab, die Giber Pontrieux zum Ziel fihrt. Die D
786 flihrt weiter in Richtung Tréguier und
Lannion.
o Mit dem Schiff: Von der 6 km vom Zen-
trum entfernten Landzunge Pointe de I'Ar-
couest bestehen regelméBige Fahrverbindun-
gen zur Insel Bréhat. Die Zahl der Verbindun-
gen und deren Abfahrtszeiten richten sich
nach der jeweiligen Saison.
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Umgebung
von Paimpol

Abbaye de Beauport  aviy/c2
Die Ruine der Abtei aus dem 13. Jh.
liegt malerisch inmitten griiner Land-
schaft, oberhalb des Meeres direkt an
der Kiste, am stidostlichen Ortsaus-
gang Paimpols (an der D 786). Ende
des 18. Jh. wurde der Griindungsor-
den (Prédmonstratenser) aufgeldst, das
Kloster verfiel. Typisch bretonische
Granitsdulen und gotische Stilelemen-
te zeichnen dieses Bauwerk aus. Die
Ménche lenkten jahrhundertelang das
Geschick der Bevélkerung, indem sie
Pfriinde eintrieben (z.B. die Salzsteu-
er) und sie so die wirtschaftliche Ent-
wicklung der Region forderten. Heute
befindet sich das in den Wirren der
Revolution stark beschédigte Gebau-
de in Privatbesitz.

Offnungszeiten: Juni bis September
10-13 Uhr, 14-19 Uhr, sonst nach tel.
Vereinbarung unter 02.96.20.97.69.
Eintritt 6/4,50 €.

Pointe de I’Arcouest 2VII/C1

In nordlicher Richtung fiihrt die D 789
zur dulersten Spitze der Landzunge
mit Fahranbindung zur lle de Bréhat.
Unterwegs lohnen Stops beim Tour de
Kerroc’h, einem guten Aussichtspunkt
tiber die Kiste, in Ploubazlanec, ei-
nem Dorf, das eine traurige Chronik
fuhrt. ,Verschollen auf See” (Perdu en
mer) lautet die Inschrift der Mauer, in
der zahllose Namen auf See gebliebe-

UMGEBUNG VON PAIMPOL @

ner Fischer aufgelistet sind. Vom Ort
aus kann Pors-Even erreicht werden.
Herrliche Blicke tibers Meer, durch In-
selchen und Felsen und entlang der
Kiiste sind garantiert.

Von Pointe de I’Arcouest aus fahren
Fahren zur lle de Bréhat, die im Hinter-
grund gut erkennbar ist. Entlang der
wilden, zerklifteten Kiste kann gut
gewandert werden.

Chateau

de la Roche-Jagu 2VII/C2
Am westlichen Ufer der Trieux Uber-
ragt das Schloss aus dem 15. Jh., das
zum einen herrschaftliches Wohnge-
baude und gleichzeitig eine Art Trutz-
burg war, die Flussschleife. Bereits im
11. Jh. wurde hier eine erste Burg er-
richtet, die jedoch drei Jahrhunderte
spater den Erbfolgekriegen zum Opfer
fiel.

Das Gebaude befindet sich im Be-
sitz des Départements, dessen Verwal-
tung hier unter anderem wechselnden
Ausstellungen Raum bietet.

Offnungszeiten: Anfang Juni bis Mit-
te Oktober 10-12 Uhr und 14-19 Uhr.
Eintritt 6/4 €.
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Cote de¢
Granit Rose

lle o¢ Bréhat aviyct

Nirgendwo in Frankreich wachsen die
Hortensien groRartiger als auf diesem
Eiland, knapp 2 km nérdlich der Pointe
de I'Arcouest und etwa 6 km nordlich
von Paimpol.

Statt von der lle de Bréhat miisste ei-
gentlich vom Archipel von Bréhat ge-
sprochen werden, denn neben den
beiden Hauptinseln (ca. 4 km lang
und 1,5 km breit), die durch eine
Briicke miteinander verbunden sind,
gibt es noch weitere 6 Nebeninseln,
die meisten kaum groRer als ein Golf-
platz, sowie 80 grofere Felsen, die
noch bei Hochwasser aus dem Meer
hervorschauen.

Von den Bewohnern der Insel wird
gern der Kosename L'lle aux Fleurs (In-
sel der Blumen) benutzt. Dies ist auch
nicht Ubertrieben, denn dank des
durch den Golfstrom hervorgerufenen
milden Klimas wachsen hier vielerorts
zahlreiche subtropische Gewachse.
Vor allem auf der Siidinsel mit dem
Hauptort Le Bourg, an der auch die
Fahren anlegen, gedeihen Palmen, Zy-
pressen, Eukalyptus, Mimosen, Feigen,
Agaven, Oleander und Kamelien.

In Port-Clos, dem bei Niedrigwasser
trockenfallenden Naturhafen, der in ei-
ner felsigen kleinen Bucht am Siidufer
der Hauptinsel liegt, legen die Perso-
nenfiahren an, die im Sommer téglich
Hunderte von Inselbesuchern vom
Festland heriibertransportieren. Im
August erhoht sich so die Einwohner-
zahl von etwa 500 auf das Achtfache,
doch da Bréhat autofrei ist, verkraftet
die Insel dies ohne groRere Probleme.



‘.“ Atlas S. VII

ILE DE BREHAT @

Le Paon

1 Leuchtturm lle de Bréhatl

2

3

4 Gezeitenmihle
5 Office du
6
7
8

Tourisme
Fahranleger
Camping

du Goaréva
Restaurant

La Potiniere E@*z
Croix de
Maudez *
lle
OCrouezen
lle|Beniguget
LE KERPONT
3 Pointe du .
lle Ragueneés Goareva N
LE FERLES ™.
Le Trieux 7 ‘
Lézardrieux
La Roche
Jagu

Leuchtturm
von Rosédo
Pont Vauban 0 800 m

Kervrabes

LA
CHAMBRE

Guerzido

Phare du Paon,, e

1

lle
Logodec

St. Quay
Portrieux
EB|n|c
rquy
Dahouet




@ ILE DE BREHAT

Auf Bréhat geht man zu Ful oder
fahrt Rad. Frither gab es hier noch
zahlreiche Pferdefuhrwerke, die aber
zunehmend durch Traktoren ersetzt
werden. Urspringlich nur fir den
landwirtschaftlichen Einsatz hertiber-
geholt, dienen sie immer mehr als
PKW-Ersatz, sodass inzwischen Trak-
torbeschrankungen diskutiert werden.

Die Landwirtschaft beschrankt sich
auf Gemuseanbau, der aber auch nur
noch wenige Familien erndhren kann.
Uberwiegend wird heute das Geld im
Juli und August mit Vermietung von
Wohnungen oder in anderen Sparten
des Tourismus verdient.

Sudinsel

Zentrum der im Vergleich zur kahlen
Nordinsel vegetationsreichen Siidinsel
ist Le Bourg mit etwa 50 Hauschen,
die aus dem rosafarbenen Granit ge-
baut wurden, aus dem auch das ge-
samte Archipel besteht. Mannshohe
Hortensien und Agaven zieren die
Vorgérten und geben dem Ort, zu-
sammen mit den alten Platanen auf
dem Dorfplatz, eine fast mediterrane
Atmosphdre.

Die Dorfkirche aus dem 12. Jh. wur-
de im 18. Jh. erweitert und mit einem
sehr originellen Turm verschonert. Se-
henswert sind die Kanzel aus dem
16. Jh., der Altar von 1680 und das Ex-
Voto der Reder-Mor, einem Modell
der letzten besegelten Fregatte der
franzosischen Marine. Seefahrt war
jahrhundertelang die Haupteinnahme-
quelle der Bréhatins. Bereits im 15. Jh.
fuhren die S6hne der Insel auf den Ka-

beljaufangern von Paimpol bis zu den
Neufundlandbinken, und es heil’t,
dass Kolumbus neben Navigationsun-
terlagen arabischer Astronomen auch
Hinweise auf einen Kontinent im Wes-
ten nutzte, die von einem bretoni-
schen Kapitan stammten, dessen Hei-
mat Bréhat war. Mitte des 19. Jahrhun-
derts erndhrten sich etwa 1600 Insel-
bewohner vom Kabeljaufang. Damals
war La Corderie, die tief ins Land ein-
schneidende Bucht am Nordufer der
Sudinsel, Heimathafen der 40 Schiffe.

Am Sidufer der Bucht fiihrt ein
Wanderweg (Circuit de la Croix de
Maudez) hinauf zur kleinen Chapelle
St-Michel. Der Aufstieg lohnt sich in
erster Linie wegen des schonen Rund-
blicks tiber das Archipel: Im Westen
und Stidwesten die Inseln Crouezen,
Béniguet und Réguenes, dahinter das
Festland der Cote de Granit Rose, im
Osten und Stidosten die Inseln Lavrec
und Logodec. Besonders auf Béniguet
schlugen im 17. und 18. Jh. Piraten und
Schmuggler ihre Waren um.

Von der Kapelle fiihrt der Weg im
Westen weiter zum Croix de Maudez,
einem steinernen Kreuz am Ufer, das
zum Schutz der Seefahrer hier im
18. Jh. aufgestellt wurde. Etwa 500
Meter weiter siidostlich erreicht man
ein kleines Gewasser mit Wehr neben
einer Ruine. Das verfallene Gebaude,
die Moulin de Birlot, war einst eine
Gezeitenmiihle (moulin a marée), in
der die Wasserkraft von Ebbe und Flut
zum Mahlen von Korn genutzt wurde.

Im Siden fiihrt der Weg zuriick
nach Port-Clos. Wer nach der Insel-
wanderung baden mochte, kann dies
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an einem der beiden Strande Plage
du Guerzido, etwa 500 m sidostlich
von Port-Clos, oder am Plage de I'Egli-
se, etwa 200 m Ostlich von Le Bourg.
Gegenliber liegt die Insel Lavrec, auf
der im 5. Jh. der walisische Monch Bu-
doc ein Kloster griindete, von dem je-
doch nichts mehr erhalten ist.

Die Inseln sind durch ihre Hortensien
berithmt

ILE DE BREHAT @

Nordinsel

Um die Nordinsel kennen zu lernen,
empfehlen sich zwei markierte Wege,
die beide in Le Bourg beginnen, der
Circuit du Rosédo (4 km) und der Cir-
cuit du Phare du Paon (6 km). Beide
fihren zundchst nordwarts zur Briicke
Pont ar Prad oder Pont Vauban, die
die beiden Hauptinseln miteinander
verbindet.

Die Landschaft der kahlen Nordin-
sel erinnert mit sattem, leicht hiigeli-
gem Grasland und der herb zerklifte-
ten Felskiste ein wenig an Irland. Nur
wenige Hauser stehen hier, und es
gibt sicherlich mehr Schafe und Kiihe
als Menschen.

Der Circuit du Phare du Paon fiihrt
zum Leuchtturm Le Paon an der Nord-
ostspitze. Eigentlimlich geformte, riesi-
ge rotbraune Granitbrocken bilden ei-
ne Kistenlandschaft, wie sie nicht ein-
drucksvoller sein kbnnte.

Auf dem Circuit du Rosédo umwan-
dert man die Westhalfte bis zum zwei-
ten Leuchtturm, dem Phare du Rosé-
do. Mit einer Reichweite von 37 Kilo-
metern bildet er das Verbindungsglied
in der Kette der Leuchttirme der
Nordbretagne zwischen Cap Fréhel im
Osten und den Sept-lles bei Perros-
Guirec im Westen.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, 22870 Bréhat, Tel.
02.96.20.04.15, Fax 02.96.20.06.94, www.
brehat-infos.fr.
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Unterkunft @

e Hotel/Restaurant Bellevue€€, Port-Clos,
Tel. 02.96.20.00.05. Gepflegtes, traditionel-
les Haus direkt am Hafen. 18 nett eingerich-
tete Zimmer mit Dusche und WC, allerdings
nur mit Halbpension. Zum Hotel gehort ein
Fahrradverleih. Ge6ffnet vom 15.2. bis 4.1.

e Hotel/Restaurant La Vieille Auberge€€,
Le Bourg, Tel. 02.96.20.00.24. Rustikales altes
Gebaude im rosafarbenen Granit der Insel.
15 im bretonischen Stil eingerichtete Zimmer,
allerdings auch nur mit Halbpension.

e Camping du Goaréva, an der Stidwestspit-
ze, etwa 500 m von Port-Clos entfernt. Einfa-
cher, aber sehr schoner Platz im Pinienwald,
zwischen der Ruine der Zitadelle und der
Felskiiste. Anmeldung in der Mairie, Tel.
02.96.20.00.36 oder 02.96.20.02.46 (im

Sommer).
UJ)| =
Essen und Trinken W
Neben den Restaurants der Hotels gibt es
etwa ein Dutzend kleinerer Restaurants und
Créperien.
®la Potiniere, am Plage de Guerzido, Tel.
02.96.20.04.78. Panoramarestaurant mit Me-
niis und Snacks.
ole Chardon Bleu, Le Bourg, Tel. 02.96.
20.00.08. Restaurant, Bar und Eiscafé unter

einem Dach.

Sonstiges
®Segeln: Les Albatros, Tel. 02.96.20.00.95
(Sommer) und 02.96.79.05.97 (Winter), ganz-
jahrig gedffnete Segelschule am Plage de
Guerzido.

®Tennis: Tel. 02.96.20.00.36. Vier Gemein-
deplatze in Le Bourg.

o Fahrradverleih: Mme Dalibot, Port-Clos,

Tel. 02.96.20.03.51.
®Gepack- und Personentransport: Société

Louail, Tel. 02.96.20.04.06.
S
. . . &
Anreise/Weiterreise m
®Personenfihren der Vedettes de Bréhat
fahren ganzjahrig mehrmals taglich von der

Pointe de I'Arcouest, nordlich Paimpols, zur
Inselgruppe. Vom 1.1. bis 31.3. 5-mal, vom

1.4. bis 30.9. 11-mal, vom 1.10. bis 31.12.
5- bis 7-mal taglich. Hin- und Riickfahrt kos-
ten 9/7 €. Auskunft und Tickets am Fahran-
leger an der Pointe de I'’Arcouest im Biiro der
Vedettes de Bréhat, Tel. 02.96.55.79.50. Zwi-
schen Juni und September bestehen zudem
Fahrverbindungen von/nach Erquy, Le Val-
André, Dahouet, St-Quay-Portrieux und
Binic, jeweils mit Vedettes de Bréhat.

® Am Anleger gibt es zahlreiche kostenlose
Parkplatze.

Tréguier avi/Bl

Die Kleinstadt auf der Hochflache
Uber der Mindung des Jaudy ist
schon seit Jahrhunderten ein religio-
ses Zentrum und Bischofssitz gewe-
sen. Im 5. Jh. wurde hier von Saint Tud-
wal ein Kloster gegriindet, das spater
zum Bistum wurde.

Im 9. Jh. zerstorten Wikinger die
Stadt. Im 14. Jh. begann der Bau der
Kathedrale, woraufhin sich viele
Kunstmaler, Bildhauer und Buchdru-
cker in der Stadt ansiedelten. Die
Buchdruckerkunst entwickelte sich
sehr rasch. 1485 erschien das Buch
,Les Costumes de Bretagne”, 1499
,Le Cathlicon”, ein bretonisch-franzo-
sisch-lateinisches Worterbuch. Die Re-
ligionskriege fiihrten im 16. Jh. erneut
zur Zerstorung der Stadt. In den Wir-
ren der Revolution wurde die Kathe-
drale wieder gepliindert. Im 19. Jh. ge-
langte der Ort zur wirtschaftlichen
Bliite; die Leinenverarbeitung und der
Export von Frithobst und Gemiise flo-
rierten.

Sichtbares Zeichen der religisen
Vergangenheit ist der Dom Saint-Tug-
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dual. Im Laufe der Jahrhunderte oft
restauriert, lassen sich drei Teile ver-
schiedener Epochen erkennen. Der
machtige Hastingsturm aus dem 11.
und 12. Jh., dessen Saulen z.T. noch
mit keltischen Motiven verziert sind,
schlieft sich an das Mittelschiff und
den Chor aus dem 14. Jh. (gotischer
Stil) an. Dieser Teil der Kirche wurde
zwischen 1339 und 1400 erbaut.

Aus dem 16. und 17. Jh. stammen
die holzernen Figuren St-Yves in der
Herzogskapelle. St-Yves, der Schutz-
heilige der Juristen, sollte besser
Schutzheiliger der Justizopfer genannt
werden, denn es war sein Lebensziel,
die juristischen Interessen der Armen
zu vertreten. 1890 wurde im Dom ein
Grabmal fiir St-Yves an der Stelle er-
richtet, an der er 1303 beigesetzt wur-
de. Viele ,Merci“-Tafeln liegen hinter
der Briistung des Grabmals. Herzog
Jean V. lieR direkt daneben eine Kapel-
le errichten, um im Tod neben dem
Heiligen zu ruhen.

In den Wénden des Seitenschiffes
finden sich Grabplatten (15. Jh.) ver-
schiedener Ritter, deren Liegefiguren
noch deutlich erkennbar sind.

Die Sakristei, die den Kirchenschatz
beherbergt, zu dem ein Teil des Ge-
betsbuches St-Yves und dessen Sarg
gehoren, wird durch den Hastings-
turm erreicht.

Ein zweiter Ausgang im Hastings-
turm flihrt zum Kreuzgang des Klos-
ters. Unter den Arkaden aus dem
15. Jh. gibt es einige Liegefiguren.
Fihrungen: Juni und August 10-12
und 14-18 Uhr. Eintritt (Ostern-Sept.)
4 €, sonst gratis.

Im Maison natale d’Ernest Renan
wurde im Jahr 1823 der Religionswis-
senschaftler und Orientkenner gebo-
ren. Im {iber 300 Jahre alten Fach-
werkhaus bekommt man einen guten
Einblick in das Leben eines Menschen,
der zunidchst seine Berufung in der
katholischen Theologie sah, sich dann
aber voller Kritik vom Katholizismus
verabschiedete. Sein bekanntestes
Werk ,Das Leben Jesu” betrachtet die
Person Jesus vor einem soziologi-
schen Hintergrund, es sorgte fiir
grofen Wirbel und verhinderte Lehr-
auftrdge fiir Renan. Nach Jahren als
Privatgelehrter wurde er allerdings
spater Mitglied der Academie Francai-
se. Rue E. Renan, Tel. 02.96.92.45.63,
Offnungszeiten: ganzjihrig Mittwoch
bis Sonntag 10-12 und 14-18 Uhr,
Juli/August tgl. 10-12 und 14-18 Uhr,
Eintritt 3 €.

Am 6stlichen Stadtrand befindet
sich ein moderner Yachthafen mit

zahlreichen Schwimmstegen.
Information
o Office de Tourisme, Rue Ernest-Renan 67,
22220 Tréguier, Tel. 02.96.92.22.33, www.
paysdetreguier.com.
Unterkunft E]
@ Chateau de Kermezen€€€, Comte et Com-
tesse de Kermel, 22450 Pommerit Jaudy, Tel.
und Fax 02.96.91.35.75. Insgesamt 5 Zimmer
werden in diesem typisch bretonischen
Schloss aus dem 17. Jh. vermietet.
Y

. N D .
Anreise/Weiterreise m
® Mit dem Bus: Zwischen Paimpol und Lan-

nion verkehren tagl. Busse via Tréguier tiber
die D 786.
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Plougrescant

AVI/B1

Liebhaber rauer und pittoresker Kiis-
tenlandschaften kommen westlich
und Ostlich der Jaudy-Miindung voll
auf ihre Kosten. Besonders eindrucks-
voll ist das Gebiet zwischen dem Jau-
dy, Port-Blanc im Westen und der
Pointe du Chateau im Norden. Kleine

Dicht an den Felsen geschmiegt:
Héuser am Meer

Strandbuchten, Fischerhdfen und bi-
zarr geformte Felsformationen, aus de-
nen Fantasiebegabte sogar Tiergestal-
ten erkennen konnen, bestimmen das
Bild der Landschaft.

Je nach Jahreszeit herrscht milder
bis stlirmischer Westwind, der Gischt
Uber die kiistennahen Bereiche trédgt.
Malerisch dahingleitende Wolkenfel-
der (wolkenlose Tage sind selten) un-
terstreichen den Reiz der Kiste.

Der schonste und meistbesuchte
Kiistenbereich ist die dufSerste nordli-
che Region nahe dem Ort Plougres-
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cant. Zundchst der Ostlichen Kisten-
stralle folgend, gelangt man iiber den
kleinen, zwischen Felsen scheinbar
eingezwangten Ort Pors-Hir zum au-
Bersten Punkt der Landzunge, der
Pointe du Chateau. In der Umgebung
der Landspitze befinden sich die
meistfotografierten Postkartenmotive
der Bretagne, die Hauser zwischen
den Felsen. Besonders beeindruckend
sind die kleinen Hauschen bei Le
Gouffre (dem Schlund). Hier erwe-
cken die Hauser den Anschein, sich
zwischen Granitfelsen zu zwidngen
oder sich an sie anzuschmiegen. Im
Hintergrund der anbrandende Atlan-
tik, im Vordergrund eher ruhige Was-
serflichen, Uberbleibsel der letzten
Flut, blauer Himmel mit eingestreuten
Kumuluswolken - ein Fest fir die
Augen.

Plougrescant selbst ist ein ruhiger,
beschaulicher Ort, der nur als Aus-
gangspunkt fir Wanderungen zur Kus-
te von Bedeutung ist.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Hent-Sant-Gonery 42,
Tel. 02.96.92.56.83, www.tregor-cotedajon

cs-tourisme.com.

Unterkunft E]
®Manoir de Kergrec’h€€€, Vicomte et Vi-
comtesse Stéphane de Roquefeuil, Tel. 02.96.
92.59.13, Fax 02.96.92. 51.27. Der Herrensitz
aus dem 18. Jh. befindet sich unmittelbar an
der Kiiste. Zum Anwesen gehoren 11 ha
Wald, durchzogen mit Wanderwegen.

e®Chambres d’hotes€€€, Mme Janvier,
Kernévez, Route du Gouffre, Tel. 02.96.

PorT-BLANC @

92.52.67, Fax 02.96.92.50.34. Zimmer ab
38€.

@ Camping Le Varlen, Tel. 02.96.92.52.15.
Der Drei-Sterne-Platz bietet gute Stellplitze
in der Nahe des Meeres. Insgesamt stehen
hier ganzjahrig 65 Einheiten zur Verfligung.
In den Sommermonaten ist telefonische An-
meldung ratsam.

e Camping Municipal Beg Ar Vilin, Tel.
02.96.92.56.15. Weniger gut ausgestattet,
bietet der vom 15.6. bis 15.9. geoffnete Platz

100 Stellplatze.

Sonstiges
®Wanderfreunde konnen sich den Reiz der
Landschaft von Plougrescant aus erwandern.
Neben dem GR 34, der sich auch hier ent-
lang der Kiiste erstreckt, gibt es in der Umge-

bung Rundwanderwege der Gemeinde. Ge-
nauere Auskiinfte erteilt man in der Mairie.

Anreise

o Mit dem Bus: Es besteht taglich mehrfach
eine Busverbindung mit Tréguier.

Port-Blanc avi/Bi
Ruhe und Abgeschiedenheit bestim-
men diesen Fischereihafen und Ferien-
ort. Jenseits des allgemeinen Trubels
wird hier demjenigen echte Erholung
geboten, der sie im Spiel der Wellen,
im Wind und der wettergezeichneten
Landschaft sucht. Auch hier kommen
Wanderfreunde entlang des GR 34
auf ihre Kosten.

Praktische Hinweise

Unterkunft E‘

e Hotel Le Rocher€, Tel. 02.96.92.64.97. Das
kleine Hotel ist nur vom 15.6. bis 15.9. ge-
offnet.
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Perros-Guirec aVI/A1
Dieser Abschnitt der Cote de Granit
Rose ist zu einem der beliebtesten Ur-
laubsgebiete der Nord-Bretagne ge-
worden. Er reicht von Perros-Guirec bis

Trégastel im Westen und weiter von
Trébeurden bis nach Lannion im Siiden.

Zu den 8000 hier ganzjahrig leben-
den Einwohnern gesellen sich in den
Hauptreisemonaten noch Tausende
von Touristen.
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PERROS-GUIREC @

Auch hier beherrschen bizarre Fels-
formationen, die unbegrenzte Kraft
des anbrandenden Atlantiks, feinsan-
dige Badebuchten sowie bliihende
Ginster- und Heidekrautgesellschaften
das Landschaftsbild.

Perros-Guirec ist der Hauptort der
gesamten Region.

Der Name des Ortes stammt ver-
mutlich vom Wort Pen-Ros (Spitze des
Hiigels) und dem Namen Guirec, ei-
nem walisischen Monch, der im 7. Jh.

|Perros-Guirec |

lle Malban lle Rouzic

Jersey
i Guernesey

Plage des
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T 14 Hotel Le Gulf Stream
T 15 Hotel Le Saint-lves

16 Eglise Saint-Jacques
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in dieser Region die christliche Lehre
verbreitete.

Alljahrlich im August findet ein gro-
Bes Kulturfestival mit viel bretonischer
Musik statt: La Féte des Hortensias.

Q0o
Sehenswertes ©

Eglise St-Jacques. Diese Pfarrkirche
wurde bereits im 12. Jh. aus rosa Gra-
nit erbaut. Aus dieser Zeit stammt
noch das romanische Kirchenschiff. Im
14. Jh. wurde es um ein gotisches er-
ganzt. Interessant ist der Altar (17. Jh.)
mit seinem Aufsatz aus 19 Figuren.
Aulben befindet sich, nahe der Bucht
von Trestraou, ein Calvaire mit dem
Namen Kroaz ar Skin.

Besichtigungen im Juli und August
taglich (auSer sonntags) 10 bis 12.30
und 14.30 bis 17.30 Uhr.

Chapelle de La Clarté. Wenige Kilo-
meter vom Stadtzentrum entfernt
steht eine ebenfalls aus rosa Granit er-
richtete Kapelle (15. Jh.) im Dérfchen
La Clarté. Alljahrlich zum 15. August
findet hier ein Pardon fiir die heilige
Jungfrau von La Clarté, die Schutzheili-
ge der Seeleute, statt. Der enge Bezug
zur See wird auch durch den hohen
Turm aus dem 18. Jh. ausgedriickt, der
zur Orientierung der Schiffe dient. Aus
Dankbarkeit befestigten Seeleute vor
dem Altar Schiffsmodelle.

Besichtigungen: im Juli/August tag-
lich (auBer sonntags) 10-12.30 Uhr
und 15- 18.30 Uhr.

Manoir de Pont-Couennec. Der
viereckige Turm dieses Herrensitzes
aus dem 15. und 16. Jh. ist schon aus
groBerer Entfernung erkennbar. Bei-

derseits wurden rechteckige Gebdu-
deteile angebaut.

Das Gebdude am Stadtrand Rich-
tung Lannion ist zwischen Juli und
September zu besichtigen, Info unter
Tel. 02.96.91.26.21.

Le Musée de Cire. In diesem
Wachsfigurenmuseum befinden sich
alle tragenden Gestalten, die bei den
Themen Bretagne, Revolution, Chou-
annerie und dem Trégor von 1900 von
Bedeutung sind.

Offnungszeiten: Juni-August: 9.30-
18.30 Uhr, April/Mai und September:
10-12.15 und 14-18 Uhr, Tel. 02.96.
91.23.45, www. gulf-stream-hotel-bre
tagne.com. Eintritt 3 €.

Praktische Hinweise

Information

e Office de Tourisme, Place de I'Hotel de
Ville, 22700 Perros-Guirec, Tel. 02.96.23.
21.15, www.perros-guirec.com.
Unterkunft @
Als Zentrum der Region bietet der Ort ein
enormes Angebot an Unterkinften. Sie rei-
chen vom Spitzenhotel bis zum B & B. Zu-
mindest wahrend der Hauptreisezeit sollte ei-
ne Reservierung erfolgen. Giinstig ist es, sich
vom Office de Tourisme vorab den jeweils
aktuellsten Guide d’Accueil (Unterkunftsver-
zeichnis) zuschicken zu lassen.
o Hotel Le Printania€€€, Rue des Bons-En-
fants 12, Tel. 02.96.46.01.10, Fax 02.96.91.
16.36. Das beste Hotel am Ort gehort zur
Best Western Kette.
o Les Feux des lles€€€, Boulevard Clémen-
ceau 53, Tel. 02.96.23.22.94, Fax 02.96.91.
07.30, www.feux-des-iles.com. Gut ausgestat-
tetes kleines Hotel mit Blick auf Les Sept-lles.
o Hotel Le Saint-Yves€-€€, Rue Saint-Yves,
Tel. 02.96.23.21.31, Fax 02.96.23.05.24. We-
niger internationales Flair und mehr den ty-
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pisch regionalen Charme vermittelt dieses
Hotel, das leider an der Hauptstrale liegt.

e Hotel de la Mairie€-<€€, Place de I'Hotel de
Ville, Tel. 02.96.23.22.41. Preiswert und zen-
tral sind die wichtigsten Attribute dieses klei-
nen, sauberen Hauses am Biirgermeisteramt.
e Hotel Le Gulf Stream€, Rue des Sept-lles
26, Tel. 02.96.23.21.86. Das einfache, kleine
Hotel liegt am Trestraou-Strand, mit Panora-
mablick tber den Strand und die Sept-lles.

®Hotel La Bonne Auberge€, Place de la
Chapelle, Tel. 02.96.91.46.05, Fax 02.96.91.
62.88. Der Vorteil des Hotels, im Ortsteil La
Clarté nahe der Kapelle zu stehen und damit
vom Massentourismus verschont zu sein,
wird um dem 15. August (Pardon) zu seinem
Nachteil. Zu dieser Zeit kommen wahre
Menschenmassen in den verschlafenen Ort.
e®Demeure de Rosmapamon€€-€€€, Mme.
Annick Sillard, Louannec, Tel. 02.96.23.00.87.

Bizarre Felsformationen
in der Umgebung von Perros-Guirec

PERROS-GUIREC @

Der herrliche Landsitz befindet sich etwa 300
Meter vom Meer entfernt, oberhalb der
Bucht. Trotz der Nahe zur Stadt, hat sich das
Haus mit seinem Park die Ruhe eines echten
Erholungsortes gesichert.

e Yelloh Village du Ranolien, Rue du Ranoli-
en, Tel. 02.96.91.43.58, Fax 02.96.91.41.90.
Mit 450 Stellpldtzen und einem umfassenden
Freizeitangebot der beste Platz der Region.
Geoffnet vom 1.2. bis 15.11.

@ Camping Trestraou, Avenue du Casino,
Tel. 02.96.23.08.11. 3-Sterne-Platz, der auch
Stellplatze fir Wohnmobile bietet. Geoffnet
vom 1.5. bis 10.9.

@ Camping La Claire Fontaine, Rue de Toul
ar Lann, Tel. 02.96.23.03.55, www.camping-
claire-fontaine.com. Ahnliche Ausstattung
wie Trestraou Camping. Liegt leider 1,5 km
vom Strand entfernt. Gedffnet vom 1.5. bis
30.9.

e®Camping An Ferme de Kerangloff, 25
Stellpldtze werden hier auf dem Geldnde des
Bauernhofes ganzjahrig vermietet. Tel. 02.96.
23.28.67.
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Essen und Trinken

In den meisten Hotels finden sich auch Res-
taurants. Das beste Restaurant gehort zum
Luxushotel Le Printania, Tel. 02.96.46.01.10.
Hier wird mit Blick auf die Sept-lles gespeist.
o Créperie de Trestraou, Boulevard Thalassa,
Tel. 02.96.23.04.34. Neben Crépes und Ga-
lettes gibt es hier alle Arten schneller Snacks,
Salate und auch Eis.
oCréperie Ty Guen, Tel. 02.96.91.48.84.
Diese typisch bretonische Créperie bietet
hervorragende Meeresfriichte auf der Spei-
sekarte.

Sonstiges
@ Fahrradverleih: Perros-Deux Roues, Boule-
vard Aristide-Briand 41, Tel. 02.96.91.03.33;
Le Coant, Rue Ernest-Renan 6, Tel. 02.96.
23.26.11.

® Casino: Plage de Trestraou, Tel. 02.96.23.
20.51. Taglich von 14 (Automaten) bzw.
21.30 Uhr (Tischspiele) bis 4 Uhr besteht die
Méglichkeit, die Urlaubskasse aufzubessern.
o Melody Blues, Galerie du Linkin, Tel.
02.96.91.00.78. AuBer montags finden hier
Jazz-Liebhaber abends ab 18 Uhr gute Unter-
haltungsmoglichkeiten.

®Wassersport: Centre Nautique, Plage de
Trestraou, Tel. 02.96.49.81.21. Vermietung
von Booten und Ausbildung.

®Tauchen: Perros Plongée, Boulevard A.-Bri-
and, Tel. 02.96.23.22.13.

®Tennis: Club Municipal Perrosien, Rue de
Kerabram, Tel. 02.96.23.01.33.

® Markt: freitags

®Le Petit Train: S.A.R.L. Le Goéland, Tel.
02.96.38.83.23. Sightseeing Tour mit einem
Zug auf Radern. Abfahrt z.B. im Hafen, bei
der Mairie und am Plage de Trestraou téglich
um 14.45, 16.20 und 17.55 Uhr. Preis

5,30/Kinder 2,30 €.
Y
. . . &

Anreise/Weiterreise
o Mit dem Bus: Im gesamten Gebiet fahren
mehrfach taglich Busse der Gesellschaft CAF
zwischen Perros-Guirec, Lannion, Plou-
manac’h, Trégastel und Trébeurden. An-

schluss an Uberregionale Busse bzw. die
Bahn besteht allerdings nur in Lannion.

Im Bereich des Ortes bieten sich ver-
schiedene, jeweils etwa zweistiindige
Wanderungen an.

Der Hafenbereich (4 km, 1,5 Std.):
Vom Bassin du Linkin fiihrt der Weg
zunichst zum Musée de Cire. Uber
die Mole zum Fischerhafen, dem man
bis zum Kai Rue Anatole-Le Braz folgt.
Uber die Rue Ernest-Renan bis zur
Kreuzung Tréguier/Lannion. Biegt
man rechts ab, kommt man zum Ma-
noir de Pont-Couennec. Hier musste
im Mittelalter ein Briickenzoll gezahlt
werden. Die Rue du Colombier flihrt
am ehemaligen Taubenschlag des Ma-
noirs vorbei zur Rue Feunteun-Léo, die
am Bois d’Amour endet. Wieder zur
Rue du Colombier zurtick bis zur Rue
Laennec und zum Hafen. Von dort aus
fihrt die Rue de Landerval ins Zen-
trum.

Entlang der Kiiste (5 km, 2 Std.):
Vom Rathausplatz zundchst in die Rue
de Pors-Nevez und dann weiter Gber
den Chemin de la Messe. Dieser Weg
fihrt zum Plage de Trestrignel, unter-
wegs ergeben sich Ausblicke auf die
Sept-lles und Ploumanac’h. Der Weg
fihrt Gber den Strand zur Rue Mauri-
ce-Denis, benannt nach einem Maler,
dessen Villa heute in der Mauer von
einer Gedenktafel geziert wird. Ein
Pfad fuhrt zur Pointe du Chateau, ei-
nem Aussichtspunkt, dessen Name
vermutlich an die Befestigungsmauer
aus dem 3. Jh. erinnert. Uber die Rue
Maurice-Denis gelangt man, vorbei
am Kreuz von M. Du Pré de Saint-
Maur, zur Rue de Trestignel. Uber den

Wanderungen
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Boulevard de la Mer, dann die Rue de
Goas An Abat und die Rue Hilda-Gé-
lis-Didot entlang fiihrt der Weg zum
Marktplatz, von dort zur Eglise St-Jac-
ques.

Der Zollnerpfad (5 km, 2,5 Std.):
Vom Plage de Trestraou zundchst tiber
den Boulevard Joseph-Le Bihan, bis
der Sentier des Douaniers abzweigt.
Dieser Zollnerpfad fiihrt entlang der
Kiiste bis nach Ploumanac’h. An vielen
Stellen bieten sich herrliche Ausblicke
auf die Kiiste mit ihren bizarr geform-
ten Felsen. Nahe dem Leuchtturm
Min-Ru befindet sich das Maison du
Littoral, in dem wechselnde Ausstel-
lungen zu unterschiedlichen Themen,
hauptsdchlich allerdings zum regiona-
len Kistenschutz, gezeigt werden.
Endpunkt ist der Hafen von Plou-
manac’h.

Ausflugsfahrten

Vom Hafen in Perros-Guirec bzw. vom
Plage de Trestraou aus werden regel-
maRig Schiffstouren zu den Sept-lles
und deren Vogelschutzkolonien unter-
nommen. Die Touren dauern zwi-
schen 2 und 3 Stunden und kosten
zwischen 12 und 17 € (Kinder 9-
12€).

Daneben besteht auch die Moglich-
keit zu Fahrten mit Glasbodenbooten
(11,50 €) und ganztigigen Angel-
fahrten (23/15 €). Auskiinfte Giber die
Fahrten der Vedettes Blanches erteilt
das Office de Tourisme (Tel. 02.96.
23.21.15), oder man erhalt Informatio-
nen direkt am Trestraou-Strand (Tel.
02.96.23.22.47).

PLOUMANAC’H @

Ploumanac’h aVI/AT

Fiir einige ein touristisches Muss, fiir
andere eher ein Alptraum (zumindest
im Sommer). So oder in irgendeiner
Schattierung dazwischen erscheint
der ehemals kleine Ort, der heute ein
touristisches Zentrum fiir junge Famili-
en geworden ist. Aus Richtung Perros-
Guirec bzw. Trégastel kommend, muss
man schon aufpassen, um die Stadt-
grenzen dieser drei Orte (iberhaupt
noch wahrzunehmen. Immer mehr
wachsen sie im Zuge des boomenden
Tourismus zusammen.

Qbo
Sehenswertes e

Parc Municipal. Der Stadtpark zwi-
schen Pors-Rolland und Pors-Kamor
lohnt unbedingt einen Besuch. Hier
sind zahllose Felsformationen mit Na-
men wie ,Hase”, ,Teufelsschloss” oder
,Schildkrote” bezeichnet, die mit et-
was Fantasie ihrem Namen alle Ehre
machen.

In der Bucht von Ploumanac’h soll
Saint Guirec, der Schutzpatron von
Perros, im 7. Jh. angekommen sein. Zu
seinen Ehren wurde im 13. Jh. die Cha-
pelle St-Guirec errichtet, die auf ei-
nem Sockel aus rosa Granit steht. Na-
he der Kapelle befindet sich das Ora-
torium mit der Statue Saint Guirecs.
Der Sage nach miissen heiratswillige
Méadchen im Jahr der geplanten Hoch-
zeit der Statue eine Nadel in die Nase
stecken, um Gliick zu haben. Das Er-
gebnis ist deutlich sichtbar.

Chateau Costaéres. Leider ist ein
Besuch dieses herrlichen Bauwerks
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vom Ende des 19. Jahrhunderts nicht
moglich. Betrachten ldsst sich das
Schloss, das auf einer Insel vor der
Kiiste steht, aber gut von der Prome-
nade de la Bastille aus. Errichtet wurde
es von dem polnischen Architekten
Bruno Abakanowicz, und 1898 diente

es dem Schriftsteller Sienkiewicz
(,Quo vadis”) als Aufenthaltsort.

Augenschmaus eines polnischen
Architekten: das Schloss Costaéres

Maison du Littoral. Am Chemin
des Douaniers steht dieses Haus des
Kistenschutzvereins, in dem Ausstel-
lungen zur Biologie und Geologie
stattfinden. Es ist zwischen dem 15.6.
und 15.9. taglich 10-19 auf Tel. 02.96.
9162.77.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Rue St-Guirec, 22700
Perros-Guirec-Ploumanac’h, Tel. 02.96.91.
40.61. Nur wahrend der Hauptsaison besetzt.

Unterkunft @

o Hotel des Rochers€€, Chemin de la Pointe,
Tel. 02.96.91.44.49. Komfortabel ausgestat-
tet und zentral, aber noch recht preiswert.
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e Hotel Le Phare€€, Rue Saint-Guirec 39, Tel.
02.96.91.41.19. Komfortabel ausgestattete
Zimmer sowie eine schone Gartenanlage be-
stimmen das Ambiente des Hauses.

e Hotel du Parc, Parking Ploumanac’h, Tel.
02.96.91.40.80. Das ebenfalls gut ausgestatte-
te Haus, malerisch aus Granit gebaut, liegt na-
he der interessanten Ziele.

e Haotel de L'Europe€€, Rue St-Guirec 158,
Tel. 02.96.91.40.76. Nur 20 m vom Strand
entfernt, gut ausgestattet und durchaus
preiswert, eine lohnende Adresse.

® Camping, West Camping, Carrefour de
Ploumanac’h, Tel. 02.96.91.43.82. Recht ein-
fach ausgestatteter Platz fiir etwa 50 Einheiten.

Essen und Trinken W

@ Restaurant Les Dervinis, Rue Saint-Guirec
170, Tel. 02.96.91.62.53. Hier gibt es gute
Meeresfriichte, Fischgerichte und Salate.

Sonstiges

®Tauchen: Centre de Plongée Perrosien, Cale
du Bateau de Sauvetage, Tel. 02.96.91.16.07.
®Tennis: Municipaux de Ploumanac’h, Rue
Saint-Guirec, Tel. 02.96.91.60.31.

Les Sept lles avI/AT
Irgend jemand muss hier beim Zahlen
durcheinander gekommen sein (sept =
sieben). Auf jeden Fall sind es keine
sieben Inseln, die hier etwa 6 km nord-
lich vor Perros-Guirec aus dem Wasser
ragen. Bei Hochwasser lassen sich et-
wa ein Dutzend Inseln und grolRere
Felsen mit einer Gesamtflache von ca.
60 ha zdhlen, bei Niedrigwasser sind
es mehr als dreimal so viele. Diese In-
seln sind Frankreichs bedeutendstes
Vogelschutzgebiet.

Die Verwirrung mit der Anzahl geht
noch weiter. Werden nur die Inseln, die
Vegetation besitzen (Grdser und Far-

ne), beriicksichtigt, bleiben sechs
tbrig: lle de Bono, lle-aux-Moines, lle
Malban, Rouzic, lle Plate und Le Cerf.

Nur lle-aux-Moines, die mit 39 m
hochste Insel, kann besucht werden.
Alle anderen Inseln sind den etwa
12.000 Vogelpaaren vorbehalten, die
hier nisten. Zu ihnen gehoren Basstol-
pel, Trottellummen, Papageientaucher,
Kormorane, Austernfischer, Sturmtau-
cher, Tordalke, Silber-, Sturm- und
Dreizehenmowen.

Eine Besonderheit zeigt sich im Son-
nenlicht auf Rouzic. Stellenweise er-
scheint die Ostlichste Insel wie weil’-
getiincht. Es handelt sich um den Kot
der etwa 6000 Basstdlpelpaare, die
hier ihre einzige Brutstétte in Frank-
reich haben und diese im Mai/Juni
weidlich nutzen. Papageientaucher le-
ben hier nur noch in geringer Anzahl,
nachdem die Olpest von 1978 (Amo-
co Cadiz) ihren Bestand sehr stark de-
zimiert hat.

Die Geschichte des Vogelschutz-
gebietes geht auf die Zeit der Wende
vom 19. zum 20. Jahrhundert zurtck.
Auf Rouzic gab es damals noch derar-
tig viele Papageientaucher, dass die Fi-
scher aus Perros-Guirec und Plou-
manac’h um ihren Fang filirchteten
und die Vogel zu Hunderten toteten.
Eine Gruppe engagierter Ornitholo-
gen versuchte, gegen den Vogelmord
vorzugehen und forderte eine Schutz-
zone. 1912 wurde zundchst Rouzic,
1976 wurden dann alle Inseln des Ge-
bietes zum Vogelschutzgebiet erklart.
Der Schutz gilt auch fiir die Seehunde,
die man haufig zwischen lle-aux-Moi-
nes und Ile Malban beobachten kann.
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Heute nutzen die Behorden neueste
technische Maoglichkeiten, um das
Schutzgebiet zu tiberwachen. Video-
kameras senden stiandig Bilder von
den Inseln zur Zentrale, der Station
Ornithologique de Ille Grande,
nordlich von Trébeurden. Im Informa-
tionszentrum dieser Station (Tel.
02.96.91.91.40) werden neben den
Direktaufnahmen per Videokamera
Filme und Diavorfiihrungen angebo-
ten, die in das Vogelschutzgebiet ein-
fihren. Eine weitere Aufgabe der Sta-
tion ist die Pflege kranker und olver-
schmierter Seevogel.

Besucher des Vogelschutzgebietes
konnen zwischen einer reinen Beob-
achtungsbootstour und einer Tour
mit Landgang auf Ile-aux-Moines
wahlen. Obwohl diese Insel von weni-
ger Arten bewohnt wird als die Nach-
barinseln, lohnt ein Landgang. Hier
begegnet man noch der reinen Natur,
die am Festland so ausgepragt nicht
mehr zu finden ist. Ein schmaler Pfad
flihrt vom Anleger zwischen Felsen
und dichtem Farnbewuchs hinauf zum
Leuchtturm. Von oben schweift der
Blick tiber das ganze Archipel bis zur
Cote de Granit Rose im Stiden. Am
Stidhang stehen noch die Reste einer
Festung, die von Vauban, dem Spezia-
listen fiir militarische Bauwerke Louis’
XIV., hier Ende des 17. Jh. errichtet
wurde.

Noch élter als die Festung sind die
Ruinen eines Klosters, dessen Griin-
dung vermutlich auf das 6. Jahrhun-
dert zurlickgeht. Saint Guirec, ein
Monch aus Cornwall, der von den
Sachsen aus seiner Heimat vertrieben

wurde, lebte hier einige Zeit in einer
Einsiedelei, bevor er mit anderen aus
Britannien stammenden Monchen die
Christianisierung ~ Nordwest-Frank-
reichs einleitete. Das Kloster gab der
Insel ihren Namen lle-aux-Moines (In-
sel der Monche).

Anreise

Zwei Gesellschaften organisieren Touren

zu den Sept lles. Die Abfahrtszeiten hangen
von den Gezeiten ab, sind also taglich ver-
schieden.
®LPO (Ligue pour la Protection des Oiseaux),
Tel. 02.96.91.91.40, bietet mit ihren beiden
Booten ,l'Oiseau des lles” und ,Plou-
manac’h” Beobachtungstouren mit Land-
gang (14 €/Kinder 9 €, 2,5 Std.) oder ohne
(9 €/ Kinder 6 €, 75 Min.) an. An Bord wer-
den Fernglaser zur Verfligung gestellt. Die
Begleitung  Gibernehmen  Ornithologen.
Tickets erhdlt man am Anleger im Hafen von
Ploumanac’h oder am Plage de Trestraou bei
Perros-Guirec.
e Vedettes Blanches, Tel. 02.96.23.22.47,
bieten ein dhnliches Programm (ohne Fern-
glasverleih), allerdings etwas preiswerter. Die
Tour ohne Landgang (75 Min.) kostet 9 €
und fiir Kinder 6 €. Mit Landgang (2,5 Std.)
kostet sie 11/7 €. Tickets bekommt man am
Anleger am Plage de Trestraou.

Trégastel

A VI/A1

Dieser kleine Ort besteht aus zwei Tei-
len. Direkt an der Kiiste liegt Trégastel-
Plage, der bekannte Badeort, etwa
4 km weiter im Landesinneren Trégas-
tel-Bourg, der touristisch weniger be-
deutende Ortsteil.

Faszinierend ist auch in diesem See-
bad die bizarre Struktur der Felsforma-
tionen, in denen Fantasiebegabte
auch wieder Tiere (z.B. eine Schildkro-
te) oder Fabelwesen erkennen kénnen.
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Le Moulin a Marée

Diese Gezeitenmiihle wurde 1375
auf dem Deich zwischen der Gemein-
de Trégastel und Perros errichtet. Ur-
spriinglich diente sie zum Mahlen von
Weizen, wobei die Kraft von Ebbe und
Flut genutzt wurde. Im Zuge wirt-
schaftlicher Veranderungen wurde sie
1925 stillgelegt. In den Sommermona-
ten finden kostenlose Fiihrungen statt.

Offnungszeiten: Juni/September tig-
lich (auRer dienstags) von 15 bis 18.30
Uhr, im Juli/August taglich von 10 bis
19 Uhr. Chaussée du Port, Tel. 02.96.
23.47.48.

Wanderungen

Die benachbarte Gezeitenmiihle
aus dem 19. Jh. kann nicht besichtigt
werden. Sie dient allerdings als Aus-
gangspunkt fiir Wanderungen in den
Traouiero-Talern. In diesen von faszi-
nierender Flora und Fauna gekenn-
zeichneten Talern leben der Sage
nach Kobolde (Korrigans) und andere
mystische bretonische Gestalten. Wan-
derungen konnen individuell oder in
Gruppen erfolgen. Gefiihrte Wande-
rungen beginnen im Sommer mehr-
fach wochentlich gegen 9 Uhr. Der
Preis betrdgt 1,50 €. Festes Schuhwerk
ist erforderlich, um die Felslandschaft
mit ihrer Moos- und Farnvegetation er-
kunden zu konnen.

Aquarium Marin de Trégastel

In den natiirlichen Grottes Du Pere
Eternel wurde am Boulevard du Coz-
Pors das interessante Meeresaquarium
eingerichtet.

Offnungszeiten: Juli/August taglich
von 9-21 Uhr, von Ostern bis Juni und
im September tdglich 10-12 und 14-
18 Uhr, in den Winterferien 14-17
Uhr. Eintritt 7 €, Tel. 02.96.23.48.58,
www.aquarium-tregastel.com.

Dolmen und
Allée couverte de Kerguntuil

Auch in dieser Region stehen die
steinernen Zeugen der Friihgeschich-
te. Die Anlage ist Uber die D 11 bis
Kerguntuil und von dort zur D 788 zu
erreichen. Kurz vor der D 788 zweigt
der Weg nach links ab. Beide Monu-
mente stehen auf dem Feld nahe ei-

nem Gehoft.

Information
oSyndicat d’Initiative, Place St-Anne,
22730 Trégastel, Tel. 02.96.15.38.38, www.
ville-tregastel.fr.

Unterkunft @
® Armoric Hotel€€, Plage du Coz-Pors, Tel.
02.96.23.88.16, Fax 02.96.23.83.75. Groltes
Hotel mit 48 Zimmern, direkt am Strand.
Komfortabel ausgestattet. Geoffnet vom 1.5.
bis 30.9. www.hotels-bretagne.com/armoric
e Hotel Beau Séjour€€, Plage du Coz-Pors,
Tel. 02.96.23.88.02, www.beausejoursarl.com.
Kleines Hotel der Mittelklasse. Gute Zimmer-
ausstattung. Geoffnet vom 1.4. bis 30.10.

o Hotel de la Corniche€-€€, Rue Charles le
Goffic, Tel. 02.96.23.88.15. Obwohl die Zim-
mer zum Teil einfach ausgestattet sind, be-
sitzt das Hotel eine nette Atmosphare. Geoff-
net vom 1.5. bis 30.9.

e Hatel les Bains€, Rue de Général de Gaul-
le 11, Tel. 02.96.23.88.09, www.hotelles
bains.com. Sehr einfach ausgestattete Zim-
mer mit Bad/WC. Allerdings recht nah am
Strand. Geoffnet vom 1.4. bis 15.10.

® Camping Tourony, Tel. 02.96.23.86.61.
Recht gut ausgestatteter Platz fir 100
Wohneinheiten. Nah am Ortsausgang in
Richtung Ploumanac’h. Versorgungseinrich-
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tungen auch fiir Wohnmobile. Geoffnet
vom 1.6. bis 15.9.

@ Camping Le Golven, Tel. 02.96.33.39.46.
Der Platz (160 Einheiten) liegt am Ortsaus-
gang in Richtung Trébeurden. Neben der Uib-
lichen 3-Sterne-Ausstattung gehoren ein Res-
taurant und Minigolfplatz zum Geldnde.

Gedoffnet vom 15.5. bis 10.9.
Sonstiges

®Reiten: Ecole d’Equitation de Trégastel,
Crec’h Léo, Tel. 02.96.23.86.14, und Poney
Club de Rulan, Route de Lannion, Tel. 02.96.
23.85.29.

® Markt: montags

y
Anreise/Weiterreise

® Mit dem Bus: Die regionalen Busse verkeh-
ren mehrfach taglich auf der Strecke Perros-
Guirec, Ploumanac’h, Trégastel, Trébeurden,
Pleumeur-Bodou und Lannion. Erst in Lanni-
on bestehen Anschlussmoglichkeiten an
Uberregionale Linien.

fle Grande avi/al

Auf dem Weg zwischen Trégastel und
Trébeurden besteht bei dem Dorf
Penvern die Mdoglichkeit, lber eine
Briicke zur vorgelagerten kleinen Insel
zu fahren. Erst mit der Flut zeigt sich
deutlich, dass lle Grande, das flache
2 km lange und 1 km breite Stiick
Land, Gberhaupt eine Insel ist, denn
nur dann ist die Briicke vom Meer un-
tersplilt. Ein Ausflug lohnt wegen des
Vogelreservats, in dem u.a. auch Bass-
tolpel leben. Die Station Ornitholo-
gique befindet sich nahe dem Ortsein-
gang. Verwaltet wird sie Uber die
Vogelwarte in Pleumeur-Bodou (Tel.
02.96.91.91.40). Von hier aus werden
auch ornithologische Wanderungen
organisiert.

Trébeurden 2VI/A2
Tourismus ist auch hier das ein-
traglichste Geschaft. Statt mit faszinie-
renden Felsmonumenten lockt Trébe-
urden aber eher mit schonen Stran-
den in den Sommermonaten scharen-
weise die Touristen an. Wer nicht nur
dem Sonnenbad fronen mag, dem er-
moglichen Spaziergdnge zur Pointe de
Bihit, nach Le Castel und zur Chapelle
du Christ eindrucksvolle Blicke tber
die (Kisten-)Landschaft.

Strande

Plage de Goas-Treiz. Der nordlichs-
te Strand des Ortes verfiigt {iber kein-
erlei Einrichtungen.

Plage de Pors-Termen. Griinanla-
gen begrenzen den Sandstrand, der
mit dem angrenzenden Plage de Tres-
meur den Hauptstrand bildet. Mit Um-
kleidekabinen, Rettungsdienst, Snack-
Bars etc.

Plage de Tresmeur. Der Hauptstrand
ist entsprechend gut ausgestattet, aller-
dings auch meist sehr gut besucht.

Plage de Pors-Mabo. Da der Strand
etwas aullerhalb liegt, besteht hier
eher die Chance, Ruhe zu finden.

lle Milliau und Ile Molene

Die beiden vorgelagerten Inseln fas-
zinieren Naturliebhaber durch ihre
Flora und Fauna, zu der auch seltene
Seevogel gehoren. Zudem ist das Ge-
biet geologisch interessant. Informa-
tionen zu Fithrungen, der einzigen Zu-
gangsmoglichkeit zum Gebiet, unter
Tel. 02.96.23.68.28.
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Information Unterkunft @

o Office de Tourisme, Place de Crec’h Hery, ~ ®Manoir de Lan Kerellec€<€, Lan Kerellec,
22560 Trébeurden, Tel. 02.96.23.51.64, Tel. 02.96.15.47.47, Fax 02.96.23.66.88,
www.trebeurden.fr. www.lankerellec.com. Exklusives Hotel im
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Herrenhausstil mit hervorragender Ausstat-
tung. Gedffnet vom 15.3. bis 15.11.
o Hotel du Toeno<€€, Corniche de Goas
Trez, Tel. 02.96.23.68.78, Fax 02.96.15.42.54.
Die Ausstattung entspricht der Mittelklasse.
www.hoteltoeno.com.
e Family Hétel€, Place de Crec’h Hery, Tel.
02.96.23.50.31. Zum Teil recht einfach aus-
gestattete Zimmer.
®Auberge de Jeunesse, im Ortsteil Toeno,
Tel. 02.96.23.52.22, www.fuaj.org.
@ Camping Armor-Loisirs, Pors-Mabo, Tel.
02.96.23.52.31, www.armorloisirs.com. Auf
dem Platz am stidlichen Ende des Ortes ste-
hen 172 Stellpldtze zur Verfiigung. Die Anla-
e oberhalb der Kiiste bietet einen herrlichen
Uberblick. Gedffnet Ostern-September.
® Camping Roz-Armor, Plage de Pors-Mabo,
Tel. 02.96.23.58.12. Auch dieser kleine Platz
(28 Einheiten) mit herrlichem Panorama liegt
oberhalb des Strandes.

w
Essen und Trinken ﬂ
®Manoir de Lan Kerellec, Tel. 02.96.23.
50.09. Im besten Hotel am Ort kann man
auch am besten essen. Serviert werden hier
lokale Spezialitaten.

Sonstiges
® Markt: dienstags

o Fahrradverleih, Shell Station, Guezennec,
Tel. 02.96.23.52.61.

®Segelschule: Ecole de Voile, Tresmeur, Tel.
02.96.23.51.35.

®Tauchen: Centre de plongée, Corniche de
Goas Trez, Tel. 02.96.23.66.71.

o Kayakverleih: Pors-Termen, Tel. 02.96.23.
64.98.

®Reiten: Relais Equestre d’Armor, Tel. 02.96.
23.63.95; und La Ferme aux poneys, Kerglet,
Tel. 02.96.23.67.13.

e®Tennis: Lan-Kerellec, Tel. 02.96.23.65.37;

Bonne-Nouvelle, Tel. 02.96.23.57.26; und
Tennis municipaux, Tel. 02.96.23.58.70.

y
Anreise/Weiterreise

o Mit dem Bus: Das regionale Busnetz ver-
bindet die Orte der Cote de Granit Rose mit-
einander. Uberregionale Verkehrsmittel nur
tiber Lannion.

Pleumeur-Bodou aviar

Eigentlich ware der Ort recht uninte-
ressant, wenn es hier nicht die riesige
Kuppel der Fernmeldestation gabe.

Radom (Cité des Télécoms). Das
Fernmeldemuseum schildert die Ge-
schichte der Fernmeldetechnik, wobei
solche Themen wie unterseeische Ka-
bel ebenso behandelt werden wie die
aktuelle Satellitentibertragung.

Offnungszeiten: Juli/August taglich
11-19 Uhr; April, Mai, Juni, September
taglich 11-18 Uhr (im April samstags
geschlossen); sonst 14-18 Uhr (auBer
samstags). Eintritt 7/5,60 €. Informa-
tionen unter Tel. 96.46.63.80, www.
cite-telecoms.com.

Planetarium. Unter einer sphari-
schen Kuppel haben einige hundert
Besucher tdglich Gelegenheit, eine
Reise durchs All zu unternehmen. Eine
Astronomie-Ausstellung  gehort mit
zur Besichtigung.

Offnungszeiten: April-Oktober tagl.
11-17 Uhr (aulBer samstags). Eintritt
7,20 €. Infos unter Tel. 02.96.91.83.78,
www.planetarium-bretagne.fr.

Village Gaulois. Nahe dem Planeta-
rium wurde recht naturgetreu ein Dorf
der Gallier nachgebaut.

Offnungszeiten: Von Ostern bis En-
de September tdglich (aufer sams-
tags) 14-18 Uhr, Juli und August
10.30-19 Uhr. Eintritt 4 €. Infos unter
Tel. 02.96.91.83.95.

Station Ornithologique. Informa-
tionen zur Vogelwarte auf lle Grande
mit Dias und Videovorfiihrung.

Offnungszeiten taglich 10-13 Uhr
und 14.30-19 Uhr (samstags und
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sonntags vormittags geschlossen). In-
fos unter Tel. 02.96.91.91.40.

Chateau de Kerduel. Der Sage
nach soll hier im 6. Jh. schon Konig Ar-
tus gelebt haben. Das heutige Schloss
wurde im 16. bis 18. Jh. erbaut. Es liegt
malerisch inmitten eines herrlichen
Parks mit Schlossteich. Nur die Aufsen-
anlagen kénnen besichtigt werden.

Offnungszeiten: von Ostern bis Sep-
tember 9.30-13 Uhr, sonst nur sonn-
tags 9-12 Uhr, Tel. 02.96.48.79.72.

Menhir de St-Uzec. Etwa 3,5 km
westlich (Richtung lle Grande) steht ei-
ner der bekanntesten Menhire der Bre-
tagne. Nicht imposante Male zeich-
nen diesen Stein aus, sondern die Tat-
sache, dass er vom Christentum verein-

nahmt wurde. Auf seiner Spitze errich-
tete die katholische Kirche ein Kreuz.

Unterkunft @

o Golf Hotel de Saint-Samson€€, das Mittel-
klassehotel liegt einige Kilometer entfernt in
Saint-Samson, Tel. 02.96.23.87.34, Fax 02.96.
23.84.59, www.golfhotel-saint-samson.com.
@ Camping Municipal de Landrellec, Tel.
02.96.23.87.92. Sehr einfacher Platz fir 100
Wohneinheiten. Getffnet vom 15.6. bis 15.9.

Wegweiser bei Pleumeur
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Lannion AVI/A2

Die Stadt, die nur wenige Kilometer
von der Kiiste entfernt liegt, steht oft
abseits des touristischen Interesses.
Meist wird sie nur als Durchgangssta-
tion genutzt, da von hier aus Bahn-,
Bus- und Flugverbindungen bestehen.
Trotz ihrer Lage im Hinterland war und
ist die Stadt ein Hafenort, der tiber den
Léguer mit dem Meer verbunden ist.
Charme besitzt die Stadt hauptsach-
lich wegen ihrer vielen erhalten geblie-
benen alten Hauser, die z.T. noch aus
dem 15. und 16. Jh. stammen. Die
meisten dieser Hauser, die heute viel-
fach in neuem Glanz erstrahlen, da
sich hier oft Boutiquen und andere ex-
klusive Geschafte niedergelassen ha-
ben, befinden sich im Bereich der

Strallen Rue des Chapeliers, Place du
Centre und Rue Geoffroy-de-Pont-
Blanc. Dem Ritter zu Ehren, der sich
hier wahrend der Erbfolgekriege be-
sonders heldenhaft schlug, wurde ein
Kreuz an der Einmiindung der Rue
Cie-Roger-de-Barbé in eine Mauer ein-
gebaut.

Bereits im 12. Jh. wurde die Eglise
de Brélévenez vom Templerorden
oberhalb der Stadt errichtet. Uber 140
Stufen muss derjenige von der Rue de
la Trinité aus erklimmen, der das Gottes-
haus zu Fuf besuchen mdéchte. Von
oben schweift dann bei gutem Wetter
der Blick tiber die ganze Region. Im In-
neren der Kirche lohnt besonders das
Weihwasserbecken einen Blick, da es
urspriinglich als Maf fiir Getreide
diente, um die Steuern einzutreiben.
Aus dem 17. Jh. stammen die Altarauf-
satze, wahrend ein Teil der Krypta ur-

spriinglich romanisch ist.
Information

o Office de Tourisme, Quai d’Aiguillon,
22300 Lannion, Tel. 02.96.46.41.00, www.ot-

lannion.fr.

Unterkunft E‘
e Hotel Climat de France€€, Place E. Lau-
rent, Tel. 02.96.48.70.18. Das Mittelklasseho-
tel ist mit 47 Zimmern das grofite Haus der
Stadt. Komfortabel und sauber.

e Hotel La Porte de France€€, Rue Jean Savi-
dan, Tel. 02.96.46.54.81. Kleines Hotel, das
sehr zentral liegt. Komfortabel ausgestattet.
® Auberge de Jeunesse, Rue du 73e Territori-
al, Tel. 02.96.37.91.28, www.fuoj.org. Das
Haus liegt nahe dem Bahnhof. Hier werden
Fahrrader vermietet.

® Camping Beg Leguer, Lannion Servel, Tel.

02.96.47.25.00. Der Platz (200 Einheiten)
liegt einige Kilometer westlich der Stadt. Hier
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findet sich eine komplette und komfortable
Campingplatzausstattung.

U
Essen und Trinken M

® Le Tire-Boucon, Rue de Keriavily 8. Frische,
bretonische Kiiche. Ments ab 20 €.

®le Serpolet, Rue Félix-le-Dantec 1. Herr-
liche Gemiisegerichte und als Spezialitat Ja-
cobsmuscheln. Ments ab 16,50 €.

Sonstiges

®Parken: Am besten am 6stlichen Ufer des
Léguer auf einem der grofen Parkplatze.

Y
Anreise/Weiterreise

o Mit dem Flugzeug: Nordlich der Stadt be-
findet sich der kleine Regionalflughafen mit
taglicher Verbindung nach Paris. Tel. 02.96.
48.42.92.

o Mit der Bahn: Vom Bahnhof (Tel. 02.96.
37.03.01) der Stadt aus fahren taglich mehr-
fach Zige tber Plouaret nach St-Brieuc und
zurlick. In Plouaret besteht die Moglichkeit,
auf die Hauptstrecke nach Brest bzw. Rennes
umzusteigen.

o Mit dem Bus: Busse der regionalen CAT
(Tel. 02.96.37.02.40) fahren mehrfach taglich ~ ® Anreise: Das Gebaude befindet sich in Ser-
zu den Kiistenorten der Cote de Granit Rose.  vel, an der D 65 in Richtung Trébeurden.
Uberregionale Busse fahren vom Busbahn-

hof an der Allée du Palais de la Justice taglich 2 .

tiber Guingamp nach St-Brieuc. Chateau du Crugml SN/AL
b Der Herrensitz stammte urspriinglich

Vmse uns aus dem 16. Jh., wurde aber Mitte des

vonn Lannion 19. Jh. umgebaut. Aus dieser Zeit

stammen auch die franzosischen Park-

Manoir de Kerprigent _ avi/a2 anlagen. Heute befindet sich das An-

wesen im Besitz der Nachfahren der
Der Herrensitz stammt aus dem Mit-
telalter, als hier die einflussreiche Fami-
lie Kerprigent lebte.

Eine Besichtigung ist nur von aufsen
nach Voranmeldung (Tel. 02.96.48.
31.53) mdoglich.

Offnungszeiten: Juni bis Oktober Allerorten Granit
samstags und sonntags 10-18 Uhr. als bevorzugtes Baumaterial

Taschenkrebse und Hummer
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Grafen von Lannion. Besichtigung
nach Voranmeldung (Tel. 02.96.48.
42.26) zwischen Juli und August von
14-18 Uhr méglich. Eintritt 4,50 €, nur
aullen: 3 €.

e Anreise: Uber die D 788 in Richtung Per-
ros-Guirec bis Cruguil.

Chapelle de Kerfons 2 VI/A2
Noch aus dem 15. Jh. stammt diese
Kapelle. Einzige Ausnahme bildet ein
Teil des Querschiffes, das aus dem
16. Jh. stammt. Die kleine Kapelle be-
sitzt eine Krypta und einen holzernen
Lettner (Renaissance). Wandtafeln zei-
gen Magdalena, Barbara und die
Apostel. Das Licht féllt durch bunte
Fenster aus dem 16. Jh. in den Altar-
raum.

o Anreise: Uber die D 11 bis Plouberze. Hier
auf die D 31 und der Beschilderung folgen.

Chateau de Tonquédec & vi/B2

Heute stehen nur noch Ruinen der
einst stolzen Burg aus dem 13. Jh. Be-
teiligt am Werk der Zerstdrung war
Kardinal Richelieu. Die Reste konnen
besichtigt werden.

Offnungszeiten: Juli/August 10-20
Uhr, April, Mai, Juni und September
15-19 Uhr, Oktober sonntags 14-18
Uhr, die restliche Jahreszeit nur nach
Anmeldung (Tel. 02.96.54.60.70). Ein-
tritt: 4 €.

e Anreise: Uber die D 11 bis Plouberze, dort
auf die D 31 und iber den Abzweig nach
Kerfons der Ausschilderung folgen.

Chateau de Kergrist 2 VI/A2

1427 wurde dieses Schloss errichtet,
dann aber im 17. und 18. Jh. umge-
baut. Aus dem 16. Jh. ist eine hohe
Fassade erhalten, die mit einer Lukar-
ne versehen ist. Der Garten wurde im
englischen Stil angelegt, was zu jener
Zeit gerade in Mode war.

Offnungszeiten: Ostern, an den Wo-
chenenden im Mai und von Juni bis
September tdglich 11-18.30 Uhr, Ein-
tritt 10 €. Tel. 02.96. 38.91.44.

e Anreise: Uber die D 11 in Richtung Ploua-
ret. Etwa 1,5 km vor der Einmiindung der
D 30 nach links abbiegen.

Chateau de Rosanbo 2 VI/A3

Vier Hektar Parklandschaft umgeben
das Schloss aus dem 14. Jh., das bis ins
19. Jh. hinein immer wieder umgebaut
wurde. Eine Fiihrung im Inneren zeigt
die Kiichen und Speisesale, den breto-
nischen Saal und die Bibliothek Clau-
de Le Peletiers, eines Ministers Louis’
XI. mit iber 8000 Biichern.
Offnungszeiten: Juli/August taglich
11-18.30 Uhr, April und Oktober
sonntags 14-17 Uhr, in der ibrigen
Zeit zwischen Ostern und September
taglich 14-17 Uhr. Eintritt 5,50/4 €.

@ Anreise: Uber die D 11 bis Plouaret. Hier
auf die D 32 bis Lanvellec und dann weiter in
Richtung Plufur. Kurz hinter Lanvellec fihrt
die Strale zum Schloss.

Chapelle des Sept-Saints

Diese Kapelle (18. Jh.), die die Kapelle
der Siebenschléfer genannt wird, steht
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auf einem Dolmen. Eine Tir im Quer-
schiff ermdglicht den Zugang zum
Dolmen. Hier befindet sich die Statte,
an der die Siebenschléfer von Ephesos
verehrt werden, jene sieben Christen,
die in Ephesos (Kleinasien) auf Befehl
des romischen Kaisers lebendig einge-
mauert wurden, einschliefen und erst
erwachten, als das Christentum zu ei-
ner anerkannten Religion geworden
war. Alljahrlich am 4. Sonntag im Juli
finden deshalb hier Wallfahrten statt.

@ Anreise: Uber die D 11 in Richtung Ploua-
ret. Vor dem Ort auf die D 74 in Richtung
Pluzunet abbiegen.

Département Finistere

Von Lannion fiihrt die D 786 direkt
zum ,Ende der Welt”, besser ,Ende
der Erde”, denn hier beginnt das De-
partement Finistere (bret. ,Pen-Ar-
Bed”), wo fir die friihgeschichtlichen
Vorfahren die Erde im Westen endete.
Danach kam nur noch das Meer.

Locquirec aIx/D2

Direkt westlich der Grenze zwischen
den Départements Cotes-d’Armor und
Finistere fiihrt die landschaftlich reiz-
volle, aber kurvenreiche Kiistenstralbe
Corniche de 'Armorique (D 64) in den
im Sommer sehr lebendigen Badeort
Locquirec. Zweifellos darf man den
Ort zu einem der empfehlenswertes-
ten Ferienzentren der Nord-Bretagne
zdhlen. Umgeben von zahlreichen fei-

LOCQUIREC @

nen Sandstranden und einem recht
waldreichen hiigeligen Hinterland bie-
ten sich dem sportlich orientierten Ak-
tivurlauber hier ebenso viele Moglich-
keiten wie dem nur Ruhe und Entspan-
nung suchenden Menschen.

Die recht dichte, homogene Bebau-
ung des Ortszentrums stammt Uber-
wiegend aus der ersten Halfte des
20. Jahrhunderts und konzentriert sich
auf die felsige Halbinsel zwischen den
beiden ca. 500 m langen Sandstran-
den Plage du Fond de la Baie im
Osten und Plage des Sables Blancs im
Nordwesten. Einige Villen mit zum Teil
prachtigen subtropischen Pflanzen in
den Vorgdrten erinnern daran, dass
Locquirec auch schon um die Wende
vom 19. zum 20. Jahrhundert ein be-
liebter Wohnort der Wohlhabenden
war.

Wihrend die unmittelbare Umge-
bung des kleinen Hafens mit den zahl-
reichen Restaurants, Boutiquen und
Wassersportgeschaften recht quirlig
erscheint, findet man an den sechs
Stranden aullerhalb des Zentrums et-
was mehr Ruhe, allerdings keine Ein-
samkeit.

Der ruhigste Platz im August ist
wohl in der Eglise Saint-Jacques im
Ortszentrum nahe beim Hafen. Die im
17. Jh. erbaute Kirche besitzt eine be-
eindruckende holzgeschnitzte Altar-
wand, die die Passionsgeschichte dar-
stellt. Der kleine Calvaire neben der
Kirche wurde im 16. Jh. errichtet. Falls
die Kirche verschlossen ist, bekommt
man beim Recteur im nahegelegenen
Presbytere (Tel. 02.98.67.42.32) den
Schliissel.
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Die Umgebung von Locquirec ldsst
sich gut zu FuB erschliefSen. Ein scho-
ner Kiistenwanderweg beginnt am
Stidrand des langen Sandstrands Plage
du Fond de la Baie, dort tber die
Briicke (D 42) und dann links ab paral-
lel zum Meer, vorbei an der Chapelle
Ste-Barbe bis zum Felskap Pointe de
Plestin. Von hier schaut man auf das
gesamte Klistenpanorama von Locqui-
rec und Umgebung. Ostlich folgt der
Rundweg weiter der Kiste, bevor wie-
der die Chapelle Ste-Barbe erreicht
(ca. 7 km Lange) wird.

Westlich von Locquirec beginnt
ebenfalls ein Rundweg (11 km), der an
den Stranden Pors-a-Villiec, Les Sables
Blancs und Moulin de la Rive nach ca.
3 km landeinwaérts in Richtung Stiden
fihrt. Hinter dem Dorfchen Treme-
dern geht es vorbei an der kleinen Ka-
pelle Notre-Dame-de-la-Joie, die vor
allem wegen ihrer holzernen Kanzel
aus dem 16. Jh. sehenswert ist. Der
Rundweg erreicht nach weiteren 3 km
den Sidstrand von Locquirec, Plage

du Fond de la Baie.
Information

o Office de Tourisme, Place du Port, 29241
Locquirec, Tel. 02.98.67.40.83, Fax 02.98.

79.32.50. www.locquirec.com.
Unterkunft @

e Hotel/Restaurant des Sables Blancs, am
gleichnamigen Strand, Rue Sables Blancs, Tel.
02.98.67.42.07. Ein kleines, gut gefiihrtes
Hotel.

eoHotel des Bains, Rue de I'Eglise, Tel.
02.98.67.41.02. Das grofte Hotel des Ortes
im Ortszentrum in Strandnahe erinnert bau-
lich an die Zeit, als noch die Haute-Bour-
geoisie hier Urlaub machte. 62 tiberwiegend

einfach eingerichtete Zimmer. Geoffnet ist
von Ostern bis Ende Oktober.

e®Camping Les Pins-Toul ar Goué, Tel.
02.98.67.40.85 oder 02.98.67.42.20. 250 Ein-
heiten am Stidrand des grofen Strandes, we-
nig Schatten, dafir aber direkt am Meer. Sa-
nitareinrichtungen in gutem Standard, geoff-
net vom 1.4. bis zum 15.9.

Essen und Trinken

®Brasserie de la Plage, Place du Port, Tel.
02.98.79.30.70. Mit Blick auf die Hafenmole
von der grofsen Terrasse ldsst sich hier mitten
im Sommertrubel speisen. Mentis ab 14 €.
®Etwas ruhiger liegt La Bourriche, Rue de
I'Eglise, Tel. 02.98.67.42.83, Menii ab 13 €.
eUnter den Créperien empfehlen wir die
Créperie du Port, Rue de [I'Eglise, Tel.
02.98.67.43.12, nicht zuletzt wegen ihrer
verlockenden Eiskarte.

Sonstiges
®Segeln: Direkt am Hafen, Place du Port,
Tel. 02.98.67.44.57, liegt die Basis der Ecole
de Voile, die Kurse auf Surfboards, Optimis-
ten, Jollen und Katamaranen anbieten.
®Tauchen: Cuy Larchevéque leitet die Basis,
auf der neben Kursen auch Ausfahrten fiir
ausgebildete Taucher an Bord der Ar Gwella Il
fur maximal 15 Personen angeboten werden.
®Tennis: Tennis Municipal, Terrain des Sports,
Fond de la Baie, Tel. 02.98.67.43.73. Tennis
Club, Route de Keraloas 16, Tel. 02.98.67.
40.78.

o Fahrradverleih: M. Le Scour, im Ortsteil
Kerboulic, Tel. 02.98.67.42.13.
®Bootsfahrten: Die Reederei Vedettes de
I'lle de Batz, Tel. 02.98.61.78.87, bietet fol-
gende Fahrten an: Von Locquirec nach Siid-
westen in die Baie de Morlaix, herum um die
Gefangnisinsel ,Chateau du Taureau”, deren
Festung urspriinglich im 16. Jh. zur Verteidi-
gung gegen die Englidnder errichtet worden
war und weiter zur lle de Batz. Mehrere Fahr-
ten taglich im Juli und August ab Hafenmole.
Dauer ca. 2,5 Stunden, Preise: 15 € flr Er-
wachsene und 9 € fiir Kinder. Daneben gibt
es die Moglichkeit einer Angelfahrt. Dauer
der Fahrt ca. 2,5 Stunden. Die Ausriistung
wird gestellt. Preise: 20 € fiir Erwachsene
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und 12 € fur Kinder. Tickets bekommt man
im Office de Tourisme.
v
. . . &
Anreise/Weiterreise
o Mit dem Bus: besteht eine Verbindung

nach Morlaix und Lannion (Linie 18) mit tag-
lich zwei Abfahrten ab Hafen.

Umgebung
von Locquirec

Die geologische Struktur der rotbrau-
nen Felskiste, die im Osten etwa bei
Paimpol beginnt, setzt sich nach Wes-
ten fort bis zur Pointe de Primel am
Ostlichen Rand der Baie de Morlaix.
Von Locquirec flihrt ein reizvoller
Wanderweg 12 km weit bis nach
Primel. Nahe der Pointe de Primel
konkurrieren vier kleinere Orte um die
Gunst und die Francs der Urlauber: St-
Jean-du-Doigt, Plougasnou, Primel-
Trégastel und Le Diben.

Das Dorf Saint-Jean-du-Doigt (von
Locquirec iiber die D 64 bis Lanmeur,
dann die D 78 ca. 6 km nach Nord-
westen) erlangt einmal im Jahr ganz
besondere Bedeutung: Am 23. Juni
findet das groe Pardon de la Saint-
Jean statt, dessen Ursprung darin be-
griindet ist, dass in der Dorfkirche seit
dem 15. Jh. ein Glied des rechten Zei-
gefingers von Johannes dem Taufer als
Reliquie aufbewahrt wird. Es heil3t,
dass der Knochen die Fihigkeit be-
sitzt, Augenleiden zu heilen, und
tatsachlich hat im Jahre 1505 hier die
Herzogin Anne de Bretagne erfolg-
reich fir die Heilung des Augenlei-

UMGEBUNG VON LOCQUIREC @

dens ihres Gemahls gebetet. Das Par-
don wird heutzutage mit einem weltli-
chen Tanz-Fest verbunden, auf dem
am 24. Juni ein riesiges Feuer ange-
zlindet wird (,Les Feux de la Féte de
Saint-Jean”). Der historische Ursprung
liegt wohl in rituellen Feierlichkeiten
unserer friihen Vorfahren, die zur
Sommersonnenwende (21. Juni) mit
Feuern und Opfern die Geister der
Sonne ehrten.

Der Nachbarort Plougasnou lockt
ebenfalls mit Weltlichem und Sakra-
lem: Das Weltliche passiert entbloRt
am ca. 500 m langen Sandstrand am
Nordrand des Ortes, das Sakrale in
der mehr als 400 Jahre alten Kirche,
die architektonisch interessante Ele-
mente aus verschiedenen Jahrhunder-
ten besitzt: drei romanische Bégen an
der rechten Seitenwand, ein Renais-
sance-Gewdlbe und ein Tabernakel
aus dem 18. Jh. Plougasnou ist fiir die
meisten Sommerurlauber aber vor al-
lem wegen der Einkaufsmdoglichkeiten
fur den taglichen Bedarf interessant.

Das ca. 2 km nordlicher gelegene
Primel-Trégastel ist &hnlich wie
Ploumanac’h bei Perros-Guirec von
der wilden rostbraunen bis rosaroten
Granitkiste gepragt. 48 m hoch ragt
die felsige Halbinsel Pointe de Primel
ins Meer. Archdologische Funde ha-
ben bewiesen, dass schon etwa 8000
v. Chr. die Landspitze bewohnt war.
Und natiirlich haben die Militérstrate-
gen aller Jahrhunderte die glinstige La-
ge mit bestem Blick auf die Baie de
Morlaix als Ausguck genutzt.

Ein kleiner, aber schattenloser und
im Sommer recht dicht belegter Cam-
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pingplatz befindet sich direkt am An-
satz der Halbinsel zwischen felsiger
Kiiste im Westen und einem Kies-
strand im Osten. Der etwa 500 m lan-
ge Sandstrand im Ort Primel-Trégas-
tel ist nicht sehr empfehlenswert, denn
er liegt direkt an der vielbefahrenen
Hauptdurchgangsstralle. Bei Hoch-

Frischer geht es kaum:
vom Kutter direkt zum Verkauf

wasser drangen sich die Sonnenanbe-
ter auf wenigen Metern Breite zwi-
schen Wasser und Stral3e.

Die bei Westwind (und das ist die
Hauptwindrichtung) sehr geschiitzte
Bucht westlich von Primel stellt einen
idealen Naturhafen dar. Und so tiber-
rascht es nicht, dass zahlreiche Fischer
dieses Angebot der Natur nutzen.

Die D 46 fiihrt stidlich um die Bucht
herum in den Fischerort Le Diben. Na-
he der Betonmole, an der die Boote bei
Hochwasser anlegen, ist es moglich,
fangfrischen Fisch direkt zu kaufen.
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Cdte du Morlaix ax/C2

Leo” Einige Kilometer landeinwarts des Ri-
viere de Morlaix oder Dossen liegt
diese Handelsstadt. Dank ihrer giinsti-
gen Lage gehorte sie friiher zu den
grofRten Stadten der Bretagne. Hier
befand sich ein wichtiger Seehafen,
der u.a. fir die Westindische Compa-
nie von grofBer Bedeutung war.

Uber den Namen der Stadt gibt es
verschiedene Gerlichte. Eines besagt,
der Name stehe im Zusammenhang
mit einer Begebenheit, die sich 1522
beim Angriff englischer Seeleute zuge-
tragen haben soll. Die Eindringlinge
konnten ungehindert an Land gehen,
da die Bewohner zu einem grofen
Fest auferhalb der Stadt versammelt
waren. Die Engldnder entdeckten die
Weinvorrate der Stadt, betranken sich
und vergaBBen den Riickzug. Als die
Bewohner vom Fest zurtickkehrten,
entdeckten sie die Betrunkenen und
vertrieben sie unter dem Motto ,S’ils
te mordent, mords-les!” (Wenn sie
Dich beiRen, beile sie!). Ob es sich
bei diesem Wortspiel nun um eine An-
spielung auf den Namen Morlaix han-
delt, der nach anderen Quellen von ei-
ner romischen Bezeichnung der Sied-
lung abgeleitet worden sein soll, oder
tatsdchlich zu seiner Festigung beige-
tragen hat, konnte bisher nicht endgdil-
tig belegt werden.

Wirtschaftlichen Aufschwung erleb-
te die Stadt besonders im 18. Jh. Zu
dieser Zeit griindete die Westindische
Companie hier die ,Ferme” genannte
Tabakfabrik, die das Handelsmono-
pol besall. Monopole bedeuten aber
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@ 1 Hétel Fontaine immer recht hohe Verkaufspreise der
é :"; Sahghﬁfh . jeweiligen Ware. So auch hier. Die
usbahnho .
X 4 Viadukt Brgtonen versuchten, dieses Monopf)l
® 5 Office du Tourisme mit Schmuggel zu unterlaufen. Sie
;5 Eq'tisfss?i?taﬂ??ine kauften meist in England Tabakpro-
otel saint-ivielaine . .
@ 8 Hotel De L'Europe dukte al!er A.rt und bra.cht.en sie hier an
@ 9 Maison a Pondalez Land, nicht immer mit viel Erfolg, da
10 Hotel des Halles die Westindische Companie mit ihren
% 11 Maison de la Duchesse Anne A tellten bemiiht Sch |
® 12 Musée des Morlaix ngesteliten bemuht war, schmuggier
| © 13 LaCabane und deren Waren aufzubringen. Die
14 Eglise Saint-Mathieu Tabakmanufakturen existieren heute
T 15 Jugendherberge nicht mehr.

Der bekannteste Mann der Stadt ist
Charles Cornic, der zunachst als Kor-
sar zur See fuhr und spéter in der ko-
niglichen Marine Dienst tat. Seine biir-
gerliche Herkunft bereitete ihm je-
doch so grole Probleme unter den
adeligen Offizieren, dass er den
Dienst quittierte. Wahrend der Revolu-
tion versuchte man, ihm ein neues
Kommando zu tibertragen, um ihn er- ¢
neut zu Ehren kommen zu lassen. Sein
hohes Alter liefs ihn aber ablehnen.

Q0o

«Ca

Viaduc. Bereits weithin sichtbar tiber-
ragt der Viadukt (258 m lang, iiber
50 m hoch) die Stadt. 1864 wurde die-
se Eisenbahnbriicke gebaut, um die
Bahnverbindung Paris - Brest fertigzu-
stellen. Dem Bauwerk mussten damals
viele Gebdude weichen.

Eglise St-Mélaine. Schon 1489 wur-
de das Gotteshaus im Flamboyantstil
errichtet. Vieles mutet recht modern
an. Dies liegt am Wiederaufbau nach
den Zerstérungen wahrend der Bom-
bardierung durch alliierte Verbande im
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2. Weltkrieg. Beeindruckend ist das
aus dem 17. Jh. stammende Orgel-
gehduse.

Von der Kirche aus fiihrt die Rue An-
ge-de-Guernisac mit ihren herrlichen
alten Hausern, von denen etliche noch
mit Erkern versehen sind, zum Place
des Viarmes. Vom siidostlichen Ende
des Platzes gelangt man Uber die Rue
des Vignes zum Place des Jacobins.
Hier befindet sich das ehemalige Jaco-
binerkloster, das spater zur Kaserne
umgewandelt wurde und heute das
Musée des Morlaix beherbergt. Ne-
ben einer jahrlich wechselnden The-
menausstellung sind hier standig Ex-
ponate zur Stadtgeschichte, zur Ar-
chdologie, Kunst, Mébel und landwirt-
schaftliches Gerat ausgestellt.

Offnungszeiten: Juli/August taglich
10-12.30 Uhr und 14-18.30 Uhr,
sonst taglich (auller dienstags) 10-12
Uhr und 14-18 Uhr. Tel. 02.98.88.
68.88, Eintritt 4/3 €.

Mit dem Ticket aus dem Museum
kann man auch das Maison a Ponda-
lez besichtigen (Grand Rue 9, Off-
nungszeiten wie im Museum). Es wer-
den vor allem architektonische Se-
henswiirdigkeiten gezeigt.

Eglise St-Mathieu. Vom urspriingli-
chen Gebaude aus dem 16. Jh. ist nur
noch der Turm erkennbar. Nach weit-
gehendem Verfall wurde sie 1824
komplett restauriert und ist heute eher
uninteressant. Lohnend ist ein Blick
auf eine Marienstatue, die aufgeklappt
werden kann und dann die Dreifaltig-
keit zeigt.

Maison de la Duchesse Anne. Das
dreistockige Haus in der Rue Du Mur

33 soll 1505 Anne de Bretagne bei
ihrem Besuch in der Stadt als Wohn-
sitz gedient haben. Die Obergeschos-
se ragen vor, sodass der Eindruck einer
leicht geneigten Silhouette entsteht.
Heiligenstatuen und ornamentale Ver-
zierungen beherrschen die Fassade.
Das Gebdude wurde um einen Innen-
hof herum errichtet, der nach oben
hin verglast ist. Diese Bauweise gab
den Hausern den Namen ,Laternen-
Haus”, da das Licht durch den Innen-
hof in alle anderen Raume gelangte.
Eine Wendeltreppe im Renaissance-
Stil fihrt im Innenhof zu den einzelnen
Stockwerken. Thr Mittelstiick wurde
aus einem Stiick geschnitzt und mit
verschiedenen Figuren verziert.

Geoffnet: Juli/Aug. taglich (aufSer
sonntags) 11-18 Uhr, Eintritt 1,80 €.

Grande Rue und Place des Otages.
Die Grande Rue, eine Fultgangerzone,
war einst die HauptstraBe des Han-
delsortes. Heute ist sie mit ihren alten
Héausern zu einem Kleinod geworden,
wobei uns der Gegensatz von alt und
neu in Form moderner Geschifte und
Boutiquen nicht unbedingt nachteilig
erscheint. Auch hier stehen noch eini-
ge Laternen-Hauser (z.B. Nr. 8).

Der der Eglise St-Mélaine gegen-
Uberliegende Place des Otages dient
dem Gedenken an die von deutschen
Soldaten getoteten Bretonen.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Place des Otages,
29203 Morlaix, Tel. 02.98.62.14.94, Fax 02.
98.63.84.87, www.morlaixtourisme.fr.



‘“ Atlas S. IX, Stadtplan S. 234
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o Hotel Le Shako€€, Route de Lannion, Tel.
02.98.88.08.44, Fax 02.98.88.80.15, leshako
@wanadoo.fr. Das kleine Hotel, von Gites de
France empfohlen, besitzt gut ausgestattete
Zimmer. Es wird Englisch gesprochen.
eHotel De L’Europe€€, Rue d’Aiguillon 1,
Tel. 02.98.62.11.99, Fax 02.98.88.83.38, www.
hotel-europe-com.fr. Es ist das teuerste Haus
am Ort. Die Ausstattung entspricht der Mit-
telklasse.

e Hotel Fontaine€€, Route de Lannion, Tel.
02.98.62.09.55. AuBerhalb der Stadt, in der
Nahe des Flughafens. Das Hotel ist gut aus-
gestattet und besitzt einen kleinen Garten.

e Hatel Saint-Melaine€, Rue Ange-de-Guer-
nissac 75/77, Tel. 02.98.88.08.78. Einfache,
saubere Zimmer sehr nah am Viadukt.
oHotel des Halles€, Rue du Mur 23, Tel.
02.98.88.23.11. Einfache Zimmer ohne Bad,
dafiirim Zentrum der Stadt.

®Auberge de Jeunesse, Saint-Martin-des-
Champs, Acces du Port 1, Tel. 02.98.15.
10.55.

Essen und Trinken
®Restaurant de la Reine Anne, Rue du Mur
45, Tel. 02.98.88.08.29.

®La Table de Rabelais, Rue au Fil 9, Tel.
02.98.88.83.73. Traditionell bretonische Kii-
che, Meeresfriichte.

®La Cave des Jacobins, Place des Jacobins 15,
Tel. 02.98.88.05.54. Hervorragende Weine.
®La Marée Bleue, Rampe St. Melaine 3, Tel.
02.98.63.24.21, gute traditionelle Kiiche ab
18 €. Montags geschlossen.

e®la Cabane, Place du Marchallach, Tel.
02.98.88.12.90. Tolle Pianobar fir das Bier
am Abend.

e®Bahnhof, Tel. 02.98.63.56.24.

) Flughafen, Tel. 02.98.88.00.36.

® Autoverleih: ABL, Tel. 02.98.88.35.19 (ge-
geniiber dem Bahnhof); Europcar, Tel. 02.98.
62.11.94, Rue des Lavoirs.

@ Parken: Beim Viadukt, zwischen dem Place
Charles de Gaulle und dem Place des Otages.

o Fahrradverleih: Henri Le Gall, Rue de Cal-
lac 1, Tel. 02.98.88.60.47.

Sonstiges
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Y
Anreise/Weiterreise

o Mit dem Flugzeug: Der kleine Flugplatz
auferhalb der Stadt wird meist von Ge-
schiftsleuten genutzt, steht aber auch Urlau-
bern fiir regionale Fliige (Morlaix - Brest,
Morlaix - Lannion) zur Verfiigung. Informa-
tionen unter Tel. 02.98.88.00.36.

o Mit der Bahn: Morlaix liegt an der Haupt-
strecke Paris - Brest. Auf dieser Strecke be-
stehen taglich Zugverbindungen. Zusatzliche
Verbindungen gibt es nach Guingamp und
St-Brieuc sowie liber Landerneau nach Brest.
Eine weniger stark befahrene Strecke fiihrt
Uber St-Pol-de-Léon nach Roscoff. Auskiinfte
ber SNCF, Tel. 02.98.88.55.00.

® Mit dem Bus: Es bestehen vom Busbahn-
hof (am Viadukt) aus taglich Busverbindun-
gen liber Huelgoat nach Carhaix.

Umgebung
von Morlaix

Plougonven 21X/D3
Liebhaber umfriedeter Pfarrbezirke
kommen in diesem kleinen Ort siid-
ostlich von Morlaix auf ihre Kosten.
Die Kirche stammt aus der Zeit zwi-
schen 1481 und 1532. Bemerkenswert
ist der Turm mit seinem Balkon. Eben-
falls von 1532 stammt das Beinhaus.
Schlichter im Vergleich zu den an-
deren Bauwerken ist die Kapelle von
1746 gehalten. Der Calvaire (1554)
wird oft als einer der schonsten der
Region beschrieben. Leider vergessen
einige Autoren, dass alle Gebaude des
Pfarrbezirks zwar aus den oben ge-
nannten Jahren stammen, zum Teil
aber so oft umgebaut oder renoviert
wurden, dass Etliches nicht mehr sehr
urspriinglich  wirkt. Besonders aus-
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gepragt ist dies am Calvaire zu sehen,
der 1898 von Grund auf tberarbeitet
wurde.

Le Dourduff-en-Mer 21X/C2

Ein Ausflug in den kleinen Hafenort

(etwa 6 km nordlich von Morlaix)
lohnt vor allem wegen des Observa-

Schachspieler am Hafen

toire ornithologique, einem Vogelbe-
obachtungshaus, in dem Identifizie-
rungstafeln bereitstehen, um bei der
Beobachtung von Wasservogeln ein-
zelne Arten zu erkennen. Morgens
und abends besteht die beste Gele-
genheit, seltene Vogel im Watt des Ri-
viere de Morlaix zu entdecken. Das
Hauschen liegt etwa 300 m nordlich
des Hafens und ist 24 Stunden taglich
kostenlos gedffnet.

Liebhaber von Muscheln kdnnen sie
frisch und preiswert direkt vom Fischer
im Hafen kaufen.
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Cairn de Barnenez 21X/C2

Am Ostufer der Baie de Morlaix befin-
den sich auf der Halbinsel Kernéléhen
zwei etwa 7000 Jahre alte Grabhtigel
der Megalith-Kultur, sogenannte Cairns,
die zu den grolten ihrer Artin Europa
zdhlen. Solche Cairns (bret. carn) be-
stehen aus flachen aufeinanderge-
schichteten Steinplatten iiber Dolmen.

Zwischen 1955 und 1968 wurde der
Cairn freigelegt und genauer unter-
sucht. Unter anderem konnte festge-
stellt werden, dass das Bauwerk in
zwei Etappen errichtet wurde, die et-
wa 500 Jahre auseinanderliegen. Der
erste Bauabschnitt begann ca. 4900
v. Chr. Granit aus einem 2 km entfern-
ten Steinbruch wurde dazu verwen-
det, zunachst 5 Dolmen (G, G/, H, |
und J) zu bedecken. Spéter kamen
dann die Dolmen A-F hinzu, deren
Bedeckung aus dem Dolorit der Um-
gebung hergestellt wurde. Tonscher-
ben, die mit Hilfe der Radiocarbonme-
thode untersucht wurden, lieBen diese
recht genaue Datierung zu. Knochen-
funde gab es kaum. Vermutlich ist dies
darauf zurtickzuftihren, dass vom Bo-
den angesduertes Wasser einsickerte
und die Reste zersetzte. Leider konnte
der Cairn (75 m lang, etwa 25 m breit
und 6 m hoch) nur teilweise restauriert
werden, da ein Bauunternehmer bis
1954 die Steine als StraRenbaumateri-
al abtrug. An der Westseite liegen des-
halb vier Gréber frei.

Bei den Kammern C und D lasst sich
gut deren Bauweise erkennen. Es han-
delt sich um eine Kuppelbauweise,
bei der sich einzelne Steine gegensei-

UMGEBUNG VON MORLAIX @

tig stiitzen (auf Gavrinis im Morbihan
hingegen wurden grofse Steinplatten
verwendet).

Die Gange C und D sind fiir Besu-
cher geoffnet. Steinritzereien und an-
dere Verzierungen sind hier nicht zu
finden. Andere Funde, wie z.B. Ton-
scherben, Holzkohlenreste, Pfeilspit-
zen und polierte Axte konnen im
Musée Préhistorique Finistérien in St-
Guénolé-Penmarc’h (Siidfinistere) be-
sichtigt werden.

Angeblich sollen die Gange der Dol-
men im Mittelalter Ort mystischer Da-
monenbeschwdrungen gewesen sein,
sicher ist jedoch nur eine Begebenheit
aus dem Jahr 1935, als sich eine Kuh
in den Dolmen C verirrt hatte, dort
steckenblieb und erst von einem Dut-
zend Mdanner wieder befreit werden
konnte.

Offnungszeiten: Vom 1.4. bis 30.9.
taglich 10-13 Uhr und 14-18.30 Uhr.
Stiindliche Fiihrungen. Eintritt 5/3 €.

Lanmeur 21X/D2

Hierher lohnt ein Ausflug wegen der
romanischen Krypta. Links vom Altar
der Dorfkirche befindet sich der Ein-
gang. Sollte die Kirche geschlossen
sein, konnen Sie den Schlissel im
Pfarrhaus neben der Kirche bekom-
men. Falls die Haushélterin Zeit hat,
kann sie recht gute Informationen zur
Kirche und Krypta geben.

St-Samson A1X/C2

Rund 15 km nordlich von Morlaix bzw.
1 km nordlich von Térénez liegt der
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schonste Strand der Umgebung. Der
helle Sand in einer von Felsen be-
grenzten Bucht lockt im August sehr
viele Besucher an, obwohl es keine In-
frastruktur gibt. Erst in Térénez besteht
die Moglichkeit, etwas zu essen oder
zu trinken, z.B. in der Bar Les Embruns.

Unterkunft B

® Camping Baie de Térénez, Tel. 02.98.
67.26.80. Der Platz liegt nahe dem Cairn von
Barnenez und etwa 1,5 km vom Strand ent-
fernt. Er gehort zu den besten der Region.
Zur Ausstattung des durch Baume beschatte-
ten Geldndes gehoren ein Pool, Restaurant
und Wohnwagenverleih. Geoffnet von Os-
tern bis 30.9.

Carantec a1x/c2
Zwischen den Miindungen des Rivie-
re de Morlaix im Osten und des Penzé
im Westen streckt sich eine durch felsi-
ge Kaps und bogenférmige Sandstran-
de interessant zergliederte Halbinsel
ins Meer, an deren Nordufer der reiz-
volle Badeort Carantec liegt. Keine
klotzigen Hotels, sondern historisch
gewachsene Bebauung im traditionell
bretonischen Stil, keine Durchgangs-
strae parallel zum Strand, sondern
schmale, kurvenreiche StralRen, die zu
den diskret angelegten, meist von Bdu-
men umgebenen Parkpldtzen an die
vier Strande des Ortes fiihren. Zweifel-
los gibt es auch in Carantec im Som-
mer zu viele Autos (kein Wunder bei
dem Freizeitangebot), aber mit einer
hundertjdhrigen Tourismuserfahrung
ist es der Gemeindeverwaltung hier
gelungen, eine touristische Infrastruk-

tur zu entwickeln, die hohe Besucher-
zahlen verkraftet, ohne den Eindruck
von Menschenmassen entstehen zu
lassen. Landschaftsschutz wird hier
seit langem ganz grof8 geschrieben.

Und so gibt es mehrere kleine Halb-
inseln, die nur zu Fu8 kennen gelernt
werden kénnen. Vor der Kiiste liegen
mehrere Vogelschutzinseln und die
bei Niedrigwasser iiber einen schma-
len Damm erreichbare lle Callot. Die
landschaftliche Perle der Baie de Mor-
laix darf nur von zwei Dutzend Insel-
bewohnern mit dem Auto befahren
werden.

lle Callot lasst sich gut zu Fuf’ inner-
halb weniger Stunden umrunden und
bietet sich als reizvolle Alternative zum
Faulenzen am Strand an. Der bei Nied-
rigwasser trockenliegende Damm be-
ginnt im Nordwestzipfel des Ortes
zwischen den beiden Strdnden La
Greve Blanche und Plage du Port.

Eine vorgelagerte Insel ganz beson-
derer Art ist das Chateau du Taureau,
ca. 2 km nordostlich des Ortszen-
trums. Das kleine Felseneiland Le Tau-
reau (der Stier) wurde im Jahre 1544
genutzt, um eine direkt bis an die
Hochwasser-Uferlinie reichende Fest-
ungsanlage zur Verteidigung vor allem
gegen englische Kriegsschiffe zu er-
richten, eine Konsequenz des engli-
schen Angriffs auf Morlaix einige Jahre
zuvor. Die spéter unter Ludwig XIV.
verbesserte Festung erfiillte ihren ab-
schreckenden Zweck so gut, dass man
sie im 18. Jh. zusatzlich als Gefangnis
nutzte. Der aus jlngster Zeit stam-
mende Versuch, hier eine Segelschule
einzurichten, scheiterte, und so dient
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das Chateau du Taureau heute nur
noch den mit Ausflugsbooten um die
Insel gefahrenen Urlaubern als schau-
erlich romantisches Motiv.

Zwischen dem Greve Blanche und
dem Plage Kélenn, dem Hauptstrand
Carantecs weiter Ostlich, tragt eine
natirliche Felsenplattform den ein-
pragsamen Namen La Chaise du Curé
(der Stuhl des Priesters). Von hier aus
tiberschaut man wunderbar das Ge-
samtpanorama der Baie de Morlaix.

Am benachbarten ca. 500 m langen
Plage Kélenn bieten verschiedene
Strandclubs und Surfschulen Anima-
tionen flr Kinder ebenso wie fiir éltere
Sportbegeisterte. Mehrere Strandbars
sorgen fiir den Flussigkeitsnachschub.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Rue Pasteur 4, 29660
Carantec. Tel. 02.98.67.00.43, Fax 02.98.67.

07.44, www.carantec-tourisme.com.
Unterkunft @

e Hotel/Restaurant Le Pors Pol€€, Rue Sur-
couff 7, Tel. 02.98.67.00.52. Ruhig gelegenes,
serioses Mittelklassehotel mit 30 geschmack-
voll eingerichteten Zimmern, von denen 14
Meerblick besitzen. Geoffnet von Ostern bis
September.

e Hotel/Restaurant Le Relais€, Rue Albert
Louppe 17, Tel. 02.98.67.00.42. Zentral gele-
genes einfaches Haus mit 20 Zimmern; das
ganze Jahr tiber geoffnet.

@ Camping Les Mouettes, La Grande Greve,
Tel. 02.98.67.02.46. Am stidwestlichen Orts-
rand nahe der StralBe nach St-Pol. Sehr kom-
fortabel ausgestatteter Platz fir 220 Camper
auf mit zahlreichen Baumen und Hecken un-
terteiltem Areal; beheiztes Schwimmbecken,
hervorragende Sanitdreinrichtungen; geoff-
net von Ostern bis 30. September.

CARANTEC @

e Camping a la Ferme, Les Hortensias, ca.
2 km sidlich von Carantec im Dorf Kermen,
Tel. 02.98.67.08.63. Ein kleiner, familiarer
Platz am Bauernhof fiir 25 Camper mit Liebe
zum Landleben. Kinder konnen sich um die
Tiere auf dem Hof kiimmern.

Essen und Trinken W

®Fir Freunde von Fisch und anderen Mee-
restieren bietet sich an: Le Pors Pol, Rue Sur-
couff 7, mit Fischmeniis ab 13,68 €.

®Le Cabestan, Le Port, Tel. 02.98.67.01.87,
an der Hafenmole westlich des Zentrums,
schone Speiseterrasse mit Blick auf das Meer,
Meniis ab 17 €, dienstags geschlossen.

@ Créperie Ty Breizh, an der Kirche, Place de
la Libération 5, Tel. 02.98.67.04.93. Traditio-
nelle Créperie, in der auch einfache Fischge-
richte serviert werden. Montags geschlossen.

Sonstiges

®Segeln/Surfen: Das Centre Nautique de
Carantec am Plage du Kélenn, Tel. 02.98.
67.01.12, bietet Kurse auf Surfboards, Opti-
misten, Laser und Katamaranen an.
®Tauchen: Club de Plongée de Carantec, Pla-
ge du Kélenn, Tel. 02.98.67.95.37. Mit zwei
Spezialbooten fiir Taucher werden Ausfahr-
ten fiir Fortgeschrittene und Ausbildungskur-
se durchgefiihrt. 2 Kompressoren und 30
Ausrlstungen stehen zur Verfiigung.
e®Tennis: Tennis Club des Deux Baies, Le
Ménéyer, Tel. 02.98.67.93.59. Tennis Club de
Pen al Lann, Allée du Cosmeur 1, Tel. 02.98.
67.00.47.

o Golf: Studostlich des Zentrums nahe des
Plage du Clouet wurde an der Rue du Ker-
grist ein 9-Locher-Geldande mit einer Gesamt-
lange von 2.425 m eingerichtet. Rue du Ker-
grist, Tel. 02.98.67.09.14.

®Fahrradverleih: M. Jacq, Rue Pasteur 15,
Tel. 02.98.67.01.67. Vermietet Fahrrader und
MTBs.

@ Reiten: Das Office de Tourisme vermittelt
Ausritte verschiedenster Art.

®Bootsverleih: M. Fauqueux an der Strale
nach Morlaix, Tel. 02.98.67.03.43, vermietet
kleinere und groRere Motorboote.
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®Bootsausfliige: Die Reederei Vedettes de
I'lle de Batz, Tel. 02.98.61.78.87 oder 02.98.
61.79.66, veranstaltet Fahrten durch die Baie
de Morlaix (zweistiindig) und um die Fest-
ungsinsel Chateau du Taureau sowie Tages-
fahrten zur lle de Batz. Abfahrtzeiten und
Tickets im Office de Tourisme.

® Markttag: Donnerstags auf dem Place de
la Mairie.

e Einkaufstipp: Die ,Viviers de Carantec” am
stdlichen Ortseingang bieten Direktverkauf
von Fisch, Muscheln und Schalentieren.

.y
Anreise/Weiterreise

®Bus: 6x taglich nach Morlaix und Roscoff.

St-Pol-d¢-Léon

2 VIII/B2

Es war im 6. Jh., als der gallische
Ménch Pol-Aurélien, der spétere Saint
Pol, sein Kloster auf der lle de Batz
verlie, um die in Siinde gefallenen
Bewohner der gallo-romanischen Stadt
Castellum Leonense Pagus wieder auf
den rechten Weg zu bringen. Offen-
sichtlich war er erfolgreich, denn die
bekehrte Stadt dnderte ihm zu Ehren

Der ..Ceinture Dorée”

Ubersetzt ,der Goldene Giirtel”, beschreibt
der Begriff die extrem produktive Gemiise-
anbauregion, die von Morlaix bis Plouescat,
westlich von Roscoff, reicht. Mehr als zwei
Drittel der franzosischen Produktion von Blu-
menkohl, Artischocken und Schalotten wer-
den hier geerntet. Das milde Klima macht es
moglich. Zwar sind die Sommer nicht sehr
warm, doch entscheidender ist, dass die
Winter nicht sehr kalt sind. Aufgrund des
Golfstromes kommt es nur sehr selten zu
Frost. Die Cote du Léon hat zusammen mit
der Cote des Abers die geringsten jahrlichen
Temperaturschwankungen Frankreichs.

ihren Namen. St-Pol-de-Léon wurde
Bischofssitz und entwickelte sich zu ei-
ner bretonischen Hochburg der ka-
tholischen Kirche, deren Einfluss erst
unter Napoléon Bonaparte an Bedeu-
tung verlor.

Und so Uberrascht es nicht, dass hier
einer der hochsten Kirchtiirme Frank-
reichs, der hochste der gesamten Bre-
tagne, die Stadt Uberragt. Vauban,
zwar kein Kirchenbaumeister, aber als
erster Baumeister fiir Verteidigungs-
bauten unter Ludwig XIV. zweifelsfrei
eine architektonische Kapazitat, beur-
teilte den 78 m hohen Turm der No-
tre-Dame du Kreisker als das ,gewag-
teste Gebdude, das er je gesehen hat”.
Die im 16. Jh. erbaute Kirche (offiziell
wird sie trotz ihrer GroRe als ,Chapel-
le” bezeichnet) an der Rue du Général
Leclerc im Stadtzentrum kann man
nicht verfehlen, denn gleichgiiltig, aus
welcher Richtung man kommt, ob aus
den Artischockenfeldern des Léon-
Hinterlandes oder aus England mit der
Féhre, der im gotischen Flamboyant-

Dies bedeutet, dass das Friithjahr eher be-
ginnt und der Herbst spater endet. Als Folge
konnen viele Gemtsearten zweimal im Jahr
geerntet werden. Die im 15. Jh. aus Italien
nach Frankreich eingefiihrte Artischocke war
lange Zeit Hauptanbaugemdse, solange bis
EG-Beschliisse die Produktion eingrenzten.
Heute wachsen auf den Léon-Feldern neben
Artischocken in groem Umfang Blumenkohl,
Kartoffeln und verschiedene Frithgemiise.

Das Gold des ,Ceinture Dorée” liegt heu-
te immer haufiger auf den Bankkonten
grofBer Agrarunternehmen als in den Taschen
der Bauern.
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Stil erbaute Turm weist den Weg in die
Stadt. Mit seinen zahlreichen Fenstern
und Offnungen, mehr als 80 insge-
samt, diente er zeitweise auch als Aus-
guck, um militdrische Gegner zu er-
spahen. Wer sich die 172 Stufen zu-
traut, erreicht in 40 m Hohe eine Platt-
form, die einen grandiosen Blick tber
Roscoff hinweg auf das Meer sowie
tiber die gesamte Baie de Morlaix er-
laubt. Der Eingang zur engen Wendel-
treppe befindet sich links neben dem
ca. 300 Jahre alten Hauptaltar, der
nach dem Vorbild des Altars der Basili-
ka von Le Folgoét geschaffen wurde.
Zurlick auf der Rue du Général
Leclerc, erreicht man nach ca. 500 m,
leicht bergauf gehend die Kathedrale
von St-Pol. Zwar sind ihre Tirme im
Vergleich zum Kreisker-Turm nicht
sehr hoch (55 m), doch besitzt die
vom 13. bis zum 16. Jh. auf den Fun-
damenten einer romanischen Basilika
erbauten Kirche in ihrem Innern etli-
che sehenswerte Kostbarkeiten: Ein
kunstvoll in Eiche geschnitztes Chor-
gestiihl aus dem 16. Jh., eine Christus-
figur aus dem 15. Jh., eine Orgel aus
dem 17. Jh. sowie einen Hauptaltar in
schwarzem Marmor. Unter einer eben-
falls aus schwarzem Marmor gearbei-
teten Grabplatte in der Chora liegen
die sterblichen Uberreste des ersten
Bischofs und Namensgebers der Stadt,
Saint Pol. Eine etwas makabre Beson-
derheit befindet sich in einer Nische
rechts vom Altar: Die Schadel von 35
hochgestellten Personlichkeiten der
Stadt aus verschiedenen Jahrhunder-
ten sind in kleinen Kastchen mit Fens-
tern zur Besichtigung freigegeben.

St-POL-DE-LEON @

Wer nach alledem etwas weltliche
Zerstreuung bendtigt, dem sei ein Ein-
kaufsbummel durch die zahlreichen
Geschifte der Altstadt zwischen den
beiden Kirchen empfohlen. Hier pra-
gen modern gestaltete Schaufenster in
jahrhundertealten Gebduden das Bild.

Spaziergange in ruhigerer Umge-
bung sind moglich ostlich des Zen-
trums entlang der Wasserfront des al-
ten, bei Niedrigwasser trockenfallen-
den Hafens. Der etwa 1 km lange Wel-
lenbrecher am Nordrand der Bucht
fihrt auf die ehemalige Insel Rocher
Ste-Anne, von der man in parkahnli-
cher Umgebung einen wunderbaren
Blick auf den Hafen oder nach Nord-
osten in die Baie de Morlaix hat. Zahl-
reiche Bdanke und ein interessanter
Kinderspielplatz machen die Halbinsel
zu einem idealen Ort fiir ein Picknick.

Die modernen Gebdude in der Ver-
langerung des Wellenbrechers beher-
bergen die sehr aktive Segelschule
von St-Pol. Die Aktivitdten sind aller-
dings durch die Gezeiten auf etwa 3
Stunden vor bis 3 Stunden nach Nied-
rigwasser stark eingeschrankt.

Wer lediglich einen Strand sucht,
um im Meer zu schwimmen oder in der
Sonne zu liegen, der sollte lieber ins be-
nachbarte Carantec fahren, wo die
Strande landschaftlich wesentlich reiz-
voller liegen als in St-Pol nérdlich des
Hafens (Plage de Ste-Anne und Plage
de Kersaliou).

Information
o Office de Tourisme, Place de I'Evéché,

29250 St-Pol-de-Léon, Tel. 02.98.69.05.69,
Fax 02.98.69.01.20, www.saintpoldeleon.fr.
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o Hotel de France€-€€, Rue des Minimes, Tel.
02.98.29.14.14, Fax 02.98.29.10.57, www.
hoteldefrancebretagne.com. Gepflegtes Ho-
tel der oberen Mittelklasse nahe dem Zen-
trum, dennoch ruhig gelegen mit groflem
Garten. 2 Suiten und 24 zum Teil konservativ-
luxurios eingerichtete Zimmer. Ganzjdhrig
geoffnet.

oHotel-Motel Le Kerisnel€, Route de
Plouénan (D 75) stdlich auerhalb der Stadt,
Tel. 02.98.29.05.60. 21 modern eingerichtete
Zimmer, auf mehrere kleine Gebaude ver-
teilt. Ebenfalls ganzjahrig geoffnet.

e Hotel/Restaurant Le Passiflore€, La Gare,
Tel. 02.98.69.00.52. Einfaches Haus am
Bahnhof mit schlichten, aber hellen, saube-
ren Zimmern. Ganzjahrig gedffnet.

e Camping Ar Kleguer, Route de Sainte-An-
ne, Tel. 02.98.69.18.81. Auf einem Hiigel
nordlich des Hafens von St-Pol in Strandnahe.
Eine nach Lage, Gestaltung und Komfort he-
rausragende Anlage. 110 groRziigig angeleg-
te, durch zahlreiche Biume und Biische von-
einander getrennte Einheiten. Ein eigenes
Schwimmbecken, ein Restaurant und hervor-
ragende Sanitdreinrichtungen bieten hohen
Komfort. Gedffnet 1.4.-30.9.

@ Das Office de Tourisme gibt eine Liste von
Privatvermietern heraus. Empfehlenswert:
Mme J. L. Riou in Kerdréveil-Lopréden/bei
Plouénan, Tel. 02.98.69.50.59. Auf dem Bau-
ernhof ca. 10 km siidlich von St-Pol (D 75)
werden zwei einfache, aber saubere Zimmer
zu Preisen um 40 € vermietet. Die nette, alte-
re, aber sehr vitale und gesprachige Bauerin
spricht neben franzosisch fliekend breto-
nisch. Wer gern alte Geschichten hort, ist
hier gut aufgehoben.

U
Essen und Trinken M

® Auberge de Pen ar Prat, Route de Plouén-
an, Tel. 02.98.29.07.33. Jean-Paul und Marie
Le Gall bieten im rustikalen Rahmen neben
verschiedenen Mentis ab 15 € als Spezialitat
Spanferkel vom Bio-Bauernhof auf dem Holz-
kohlegrill.

o Créperie/Salon de Thé Les Fromentines,
Rue Cadiou 18, Tel. 02.98.69.23.52. Ca.
100 m unterhalb des Kreiskers werden Cré-

@ UMGEBUNG VON ST-POL-DE-LEON

pes, Salate und Eisbecher angeboten. Die
Spezialitat sind Algencrépes.

® Einkaufstipp fiir Kuchenfreunde: Einen wirk-
lich hervorragenden Far breton gibt es in der
Boulangerie du Kreisker, ca. 50 m unterhalb

des Kreiskers in der Rue Cadiou.
Sonstiges

@ Segeln, Surfen, Kayak: Centre Nautique de
St-Pol-de-Léon, Rue Ste-Anne, Tel. 02.98.69.
07.09. Ein grofes Wassersport-Ausbildungs-
zentrum am Ende des Hafendammes (Le Sil-
lon) mit einem Kursangebot fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene auf Surfbrett, Op-
timist, Jolle und Sportkatamaran. Ebenfalls
Verleih dieser Sportgerate und Kayaks (auch
stundenweise).

® Markt: Dienstags auf dem Place de la
Mairie.

®Reiten: Centre Le Mouster, Tel. 02.98.69.
51.48, Ausritte am Strand und ins Inland.

Y
Anreise/Weiterreise

® Mit dem Bus: Ein Bus fahrt finfmal taglich
nach Morlaix und Roscoff. Die Haltestelle be-
findet sich direkt am Kreisker.

® Mit dem Zug: Eine Zugverbindung gibt es
zweimal taglich nach Morlaix und Roscoff.

Umgebung von
St-Pol-de-Léon

Chateau de Kerjean 2 VIII/B2
Louis XIIl. nannte es eines der schons-
ten Herrenhduser seines Reiches. Das
aus dem spdten 16. Jh. stammende
Renaissance-Schloss liegt inmitten ei-
nes 20 ha grofen Parks nahe beim
Dorf St-Vougay, ca. 14 km stidwestlich
von St-Pol-de-Léon (D 788 zuerst in
Richtung Landivisiau, dann in Rich-
tung Lesneven; beschildert).
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Eine abweisende, quadratisch das
Schloss umfassende Festungsmauer
erinnert daran, dass einst die Religi-
onskriege das Leben unsicher mach-
ten. Durch ein mit vielfdltiger Orna-
mentik gestaltetes Hauptportal er-
reicht man einen grof8en Innenhof, um
den herum die drei Fliigel des Schlos-
ses angelegt wurden. Der Ostteil des
Hauptgebaudes zeigt noch die Spu-
ren der Verwiistungen eines Brandes
im 18. Jh.

Waéhrend der Revolution wurde ein
Teil der Nationalgarde hier unterge-
bracht, die Schlossherrin wurde guillo-
tiniert und das Mobiliar versteigert.
Seit 1911 sind die Gebaude in staatli-
chem Besitz.

Die Schlossbesichtigung umfasst
mehrere Sale, die Kapelle, die Kiiche
sowie das Musée du Mobilier régio-
nal, in dem neben traditionellen Mo-
beln (kein Schlossmobiliar) auch Klei-
dung und Trachten der letzten drei
Jahrhunderte ausgestellt sind. Eine
Diashow zeigt die Geschichte des
Schlosses und seiner Umgebung.
Wahrend der Sommermonate wird
durch Ausstellungen und Theaterauf-
fihrungen die Kultur des 17. und 18. Jh.
lebendig dargestellt. Besonders ein-
drucksvoll ist hierbei eine nachtliche
Fithrung durch die Gebaude mit einer
Theatergruppe, die die historischen
Réume originalgetreu mit Leben fillt.

Offnungszeiten: 13.6.-30.6. und
1.9.-15.9. tdglich 10-18 Uhr (diens-
tags geschlossen). Vom 1.7.-31.8. tdg-
lich 10-19 Uhr. Der Eintritt kostet fir
Erwachsene 4 € und fiir Kinder 2 €. In-
formationen Uber Theaterauffiihrun-

ROSCOFF @

gen und Ausstellungen unter Tel. 02.98.
69.93.69.

Chateau de Kérouzéré avii/s2

Ca. 1 km nordlich des kleinen Ortes
Sibiril, 5 km westlich von St-Pol (D 10
in Richtung Plouescat), weist eine Al-
lee den Weg zu der marchenhaft er-
scheinenden Burg aus dem 15. Jh.

Wahrend der Religionskriege wurde
die Burg beschddigt, weshalb heute
von urspriinglich vier Wehrtiirmen der
Stidwestturm fehlt. Die Besichtigung
der Rdaume und Sile ist in der Saison
unter Fiihrung mehrmals taglich mog-
lich, sonst nur zweimal pro Woche.
Die Zeiten sind beim Office de Touris-
me in St-Pol-de-Léon, Roscoff und
Plouescat zu erfahren. Eintritt: Erwach-
sene 3 €/Kinder 1,50 €.

Roscoff

Fir mehr als 300.000 Durchreisende
pro Jahr ist Roscoff nichts weiter als
ein Fahrhafen auf dem Weg nach
England oder Irland. Dass Roscoff eine
historisch interessante und architekto-
nisch sehenswerte Altstadt besitzt,
konnen die Fahrschiffreisenden kaum
vermuten, denn der 1973 erbaute,
sehr funktionelle, aber asthetisch we-
nig ansprechende neue Féhrhafen
Port du Bloscon ca. 1 km 6stlich des
Altstadtzentrums aulberhalb der Stadt
ist direkt an die Hauptverkehrsader
nach Morlaix (D 58) angebunden, so-
dass der eilige Autoreisende vom wah-
ren Roscoff nichts sieht.

Z2VIII/B1
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Und er versaumt etwas, denn See-
rauberei und Kolonialhandel, aber
auch Fischerei und ozeanografische
Forschung haben dem im 16. Jh. erst-
malig mit einer langen Steinmole
befestigten Hafen ein markantes Profil
gegeben. Der Wohlstand der Reeder,
Handler, Juristen, aber auch der Pira-
ten-Kapitane des 16., 17. und 18. Jh.
spiegelt sich wider in aufwendig ge-
bauten Granit-Hausern, deren Fassa-
den mit fantasievollen Steinmetzarbei-
ten dekoriert sind, wie z.B. in der Rue
Armand-Rousseau und am Place Laca-
zé-Duthiers nahe dem alten Hafen un-
weit der Kirche.

Das Gotteshaus Notre-Dame-de-
Kroaz-Batz ist allein schon die Anrei-
se wert, denn kaum eine andere breto-
nische Kirche besitzt einen so originell
gebauten Glockenturm. Auf fiinf Eta-
gen verteilt, bilden nach oben hin im-
mer kleiner werdende, teils freistehen-
de Rundtirmchen eine luftige Einheit,
in der vier Glocken frei sichtbar den
Ton angeben. Finanziert wurde das
aufwendige Bauwerk aus dem friihen
16. Jh. von Kaufleuten und Korsaren,
deren gewinnbringende Caravellen, in
Stein gehauen, die Auflenwdnde der
Kirche schmicken.

In der Rue Amiral-Réveillere am al-
ten Hafen befindet sich eines der be-
kanntesten Hauser der Stadt, das Mai-
son de Marie Stuart, von dem es
heilt, dass die Prinzessin im Alter von
sechs Jahren hier auf der Durchreise
ibernachtet hat, bevor sie mit Francois
II. verlobt wurde. Leider bestatigen die
Stadtarchive die Existenz des Hauses
im Jahre 1548, dem Jahr der Verlo-

bung, nicht. Dennoch ist das fast fes-
tungsahnliche Gebdude mit seinem
von Arkaden umgebenen Innenhof se-
henswert.

Zu England hatte Roscoff schon im-
mer bessere Beziehungen als andere
bretonische Hafen, denn von hier aus
wurde das auf der Insel beliebte fran-
z0sische Gemuise verschifft, insbeson-
dere Zwiebeln, Knoblauch und Arti-
schocken. Die Zwiebel war es schliel$-
lich, die in den ersten drei Jahrzehnten
des 20. Jahrhunderts auch armeren
Roscoviten (so nennen sich die Ein-
wohner von Roscoff) ein Auskommen
ermoglichte. Eine neue Verkaufsme-
thode hatte sich durchgesetzt: Etwa
20 Zwiebelbauern taten sich jeweils
zusammen, charterten einen kleinen
Frachtensegler und brachten ihre in
England beliebten Knollen dort selbst
zum Endverbraucher. Die franzosi-
schen Zwiebelverkaufer, Johnnies ge-
nannt, zogen mit Fahrradern, beladen
mit Zwiebelsdackchen, in siideng-
lischen Hafen von Portsmouth bis Pen-
zance von Haus zu Haus und strichen
so den Verdienst der Zwischenhandler
selbst ein. Gegen 1930 zogen so ca.
1300 Johnnies aus Roscoff und Umge-
bung in England von Tiir zu Tiir. Nach
einigen Jahren Verkaufserfahrung spra-
chen viele Johnnies so gut englisch,
dass sie im Handel zwischen Frank-
reich und England eintraglichere Ge-
schéfte als den Verkauf an der Haustr
beginnen konnten.) Im Museum Mai-
son des Johnies et de I'oignon rosé,
48 rue Brizeux nahe der Chapelle
Saint Nicolas, Tel. 02.98.61.25.48,
wird die Geschichte des roscoviti-
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schen Seehandels anschaulich darge-
stellt.

Geoffnet von 18.6. bis 16.9., von
Montag bis Freitag 11-14 und 15-17
Uhr. Vom 17.9. bis 17.6. dienstags ab
10.30 Uhr und donnerstags ab 14.30
Uhr. Eintritt 4/2,50 €.

Seit 1974 hat der Gemiisehandel,
vor allem aber der Personentransport
von und nach England und Irland, eine

Bretonische Musik auf dem Pier

ROSCOFF @

neue Dimension bekommen. Ein Ge-
schaftsmann aus Roscoff griindete da-
mals die Reederei ,Brittany-Ferries”,
die seitdem mehrmals wochentlich mit
grofBen Fahrschiffen die Verbindun-
gen zwischen Roscoff und Plymouth
sowie Roscoff - Cork/Sudirland her-
stellt. Die so geschaffenen Arbeitsplat-
ze wurden dringend benétigt, denn
die Fischerei konnte schon in den
1970er Jahren nicht mehr allzuviele
Familien erndhren. Heute haben sich
die verbliebenen Fischer von Roscoff
(ca. ein Dutzend Schiffe) auf den Fang
von Krustentieren, vor allem auf Ta-
schenkrebse, spezialisiert. Der Absatz
des Fangs ist ganzjdhrig gesichert,
denn neben den zahlreichen Restau-
rants und zum Teil sehr luxuriosen Ho-
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tels gibt es zwei Thalassotherapie-
Zentren, Roc Kroum und Ker Léna, die
auch in den Wintermonaten nicht
Uber mangelnde Kundschaft klagen
konnen. Im Jahre 1899 wurde in Ros-
coff von Dr. Louis Bagot das erste Tha-
lassotherapie-Zentrum Frankreichs er-

richtet. Die keimtotende, regenerie-
rende Wirkung des Meerwassers wird
in verschiedenen Anwendungen aus-
genutzt. Die Erndhrung beinhaltet Pro-
dukte des Meeres.

Diejenigen, die iber meeresbiologi-
sche Zusammenhdnge mehr erfahren
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wollen, wenden sich in Roscoff an das
Institut de Recherche Scientifique
Océanographique am Place Georges
Teissier (Tel. 02.98.29.23.23). Das
meeresbiologische Forschungsinstitut
verfligt Uber ein Informationszentrum
mit grolem Aquarium, das eine Di-

ROSCOFF @

1 Thalassotherapie-Zentrum
Roc Kroum
Institut de Recherche
Scientifigue Océanographique
Hotel d'Angleterre
Eglise Notre-Dame de Kroaz-Batz
Hotel/Restaurant
Les Chardons Bleus
Maison de Maria Stuart
Fahranleger nach lle de Batz
bei Niedrigwasser
Fahranleger nach lle de Batz
bei Hochwasser
© 9 Office du Tourisme
© 10 Segelschule
Hotel/Restaurant Les Alizés
@b 12 Fahrradverleih
® 13 Bahnhof
14 Hétel/Restaurant Le Brittany
15 Chapelle Sainte-Barbe
-a» 16 Fahren nach England und Irland
% 17 Jardin Exotique
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rektverbindung zum Meer besitzt. In
40 Becken ist die Fauna und Flora des
Nordatlantiks zu bewundern: Seepfer-
dchen, Conger, Kraken, Katzenhaie
und viele andere Fischarten.

Weitere Sehenswiirdigkeiten sind
die schlichte, als Navigationshilfe weif3
getlinchte Chapelle Ste-Barbe von
1619 auf einer felsigen Halbinsel ost-
lich des alten Hafens sowie der Jardin
Exotique siidlich des modernen Fahr-
hafens Port du Bloscon, ein botani-
scher Garten mit einer Vielfalt an au-
Bereuropdischen Pflanzen. Der Garten
ist ganzjahrig geoffnet. Eintritt 5/3 €.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Quai d’Auxerre, B.P.
58, 29680 Roscoff, Tel. 02.98.61.12.13, Fax
02.98.69.75.75, www.roscoff-tourisme.com.
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Roscoff verfiigt tiber 15 Hotels, alle in mitt-
lerer bis gehobener Kategorie einzuordnen.
® Chateau-Hotel Le Brittany€€€, Boulevard
Ste-Barbe, Tel. 02.98.69.70.78. Topadresse
am Meer 6stlich des alten Hafens. Das burg-
dhnliche Granitgebaude aus dem 17. Jh. be-
herbergt 25 Zimmer mit jedem wiinschens-
werten Komfort. Sauna und Schwimmbad in-
klusive. Gedffnet von Ostern bis Ende Nov.

e Hotel/Restaurant Les Chardons Bleus€€,
Rue Amiral Réveillere 4, Tel. 02.98.69.72.03.
Das sehr gut gefiihrte Haus befindet sich im
Zentrum nahe der Kirche. 10 gepflegte Zim-
mer. Gedffnet ist von April bis Januar.

e Hotel d’Angleterre€, Rue Albert de Mun
28, Tel. 02.98.69.70.42. Ebenfalls zentral ge-
legenes, in Granit gebautes, burgdhnliches
Gebaude mit 40 zum Teil sehr komfortablen
Zimmern. Geo6ffnet ist von Ostern bis Mitte
Oktober.

oHotel Les Alizés€, Quai d’Auxerre, Tel.
02.98.69.72.22. Am alten Hafen, nahe der Se-
gelschule, ganzjahrig geoffnetes Mittelklasse-
hotel mit 18 gepflegten Zimmern.

® Camping Penharidy, Tel. 02.98.69.70.86.
Auf der gleichnamigen Halbinsel ca. 2 km
westlich der Stadt am Meer. 200 Stellplatze
leider fast ohne Vegetation, mittlerer Sanitar-
standard, aber in Strandndhe.

U
Essen und Trinken M

®Le Yachtman, Boulevard Ste-Barbe, Tel.
02.98.69.70.78. Das Spitzenrestaurant ge-
hort zum Hotel Le Brittany. Im eleganten
Speisesaal mit Meerblick werden Mentis ab
28 € angeboten.

®Les Chardons Bleus im gleichnamigen Ho-
tel. Regional bekanntes Speiselokal fiir Fisch-
ments und Fruits de Mer, von Einheimischen
empfohlen. Preise ab 15 €.

®Le Surcouf, Rue A. Réveillere 14, Tel. 02.98.
69.71.89. Zentral gelegenes, im Stil der
1920er Jahre eingerichtetes Speiselokal mit
variantenreichen Ments ab 20 €.

o Créperie La Chandeleur, Rue A. Réveillere
34, Tel. 02.98.69.70.23. Nette Créperie in
Hafenndhe mit sehr gutem Preis-Leistungs-
verhdltnis. Spezialitit: Creme-fraiche-Back-
apfel, mit Calvados flambiert.

Sonstiges

®Segeln: Centre Nautique, Quai d’Auxerre,
Tel. 02.98.69.72.79.

® Zwiebelmuseum: La Maison des Johnnies,
48, Rue Brizeux, Tel. 02.98.61.25.48. Interes-
sante Darstellung der Vermarktung der breto-
nischen Zwiebeln in England durch die ,John-
nies”.

e®Tennis: Club, Tel. 02.98.61.23.73.

o Fahrradverleih: F. Desbordes, Rue Brizeux
13, Tel. 02.98.69.72.44; und am SNCF-Bahn-
hof, Rue R. Morvan, Tel. 02.98.69.70.20.
eThalado: Av. Victor Hugo 5, Tel. 02.98.69.
77.05. Ein Algeninformationszentrum mit re-
gelmaBigen Film- und Diavorfiihrungen tiber
die Biologie der Algen und deren Nutzen fiir
die Erndhrung des Menschen. Verkauf von
Algenprodukten.

o Stadtbesichtigung: ,Le Petit Train”. Mit ei-
nem Mini-Zug wird in den Sommermonaten
eine 40-miniitige kommentierte Stadtrund-
fahrt ab dem Parkplatz am alten Hafen
durchgefiihrt. Insbesondere fiir Familien mit
Kindern empfehlenswert. Fiir Erwachsene
kostet die Fahrt 4 €, Kinder 3 €.

®Besuch der Fischversteigerungshalle am
neuen Fahrhafen, Port de Bloscon.

® Markt: Mittwochs am Quai d’Auxerre.

1y
Anreise/Weiterreise

o Mit dem Zug: Zweimal taglich gibt es eine
Zugverbindung nach Morlaix, Gare SNCF,
Tel. 02.98.69.70.20.

® Mit dem Bus: Fiinfmal taglich gibt es eine
Verbindung nach Morlaix. Die Haltestelle be-
findet sich am Hafen, Quai d’Auxerre.

e Fihren: Compagnies Associées de I'lle de
Batz, Tel. 02.98.61.78.87 oder 02.98.61.
77.75. Von Ende Juni bis Mitte Sept. immer
halbstiindlich ab 8 Uhr bis 20 Uhr vom alten
Hafen von Roscoff, sonst wahrend der restli-
chen Zeit 6- bis 10-mal pro Tag, Preise: 7/4
€ und 6 € fur Fahrrader (siehe auch ,lle de
Batz, Anreise/Weiterreise”).

Der Anleger befindet sich gezeitenabhan-
gig am Anfang oder Ende der langen Mole
am alten Hafen. Die Hin- und Riickfahrt kos-
tet fiir Erwachsene 5 € und fiir Kinder 3 €.
Ebenfalls angeboten werden Fahrten durch
die Baie de Morlaix.
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Die Reederei Brittany Ferries mit Sitz im
Port du Bloscon (Nouveau Port) ca. 2 km 6st-
lich des Zentrums betreibt Fahrlinien mit Au-
totransport taglich nach Plymouth in Stideng-
land und zweimal wochentlich nach Cork in
Stdirland und Santander in Nordspanien. Tel.
02.98.29.28.00.

le o¢ Batz

2 VIII/B1

Die 700 Bewohner der kleinen Insel
nennen sie lieber Enez Vaz, wie ihr bre-
tonischer Name lautet, denn sie sind
zuallererst Bretonen und erst an zwei-
ter Stelle Franzosen. Die etwa 3,5 km
lange und 1 km breite Insel liegt etwa
2 km nordlich des Hafens von Roscoff.

Batz ist vor allem eine erholsame In-
sel, auf der scheinbar die Uhren
langsamer laufen. Autos sind seltener
als Traktoren, denn wichtiger als der
Personenverkehr ist der Transport von
Gemiise und Blumen, einer wichtigen
Einnahmequelle der Inselbewohner.
Artischocken, Kartoffeln, Blumenkohl,
Tomaten, Endivien und Knoblauch ge-
deihen préchtig, denn das Klima wird
stark vom Golfstrom bestimmt (durch-
schnittlich nur zwei Frosttage jahrlich).
Die Vegetation ist hier in der Regel der
des Festlandes um einen Monat vor-
aus. Die Bauern betreiben eine weit-
gehend okologisch orientierte Land-
wirtschaft, bei der Meeresalgen zur
Diingung verwendet werden. Uber
zwei Drittel der leicht hiigeligen Insel
(der Leuchtturm Grand Phare steht auf
der mit 26 m héchsten Erhebung) sind
mit Gemiisefeldern bedeckt. Schmale
Straen und Wege durchkreuzen die
unregelmaRig angelegten Felder und

verbinden die Dorfchen der Insel mit-
einander.

Wie die meisten kleinen Weiler, lie-
gen auch die Hauptorte der Insel, Porz
Kernoc’h und Créac’h-Bolloc’h, auf
der dem Festland zugewandten Siid-
hélfte. Entlang der Nordkdiste erstreckt
sich nur von Schafen genutztes Gras-
land. Hier befinden sich auch einige
Sandstrande, die auch im Hochsom-
mer ruhig bleiben. Zu den schonsten
gehort der 500 m lange Greve Blan-
che an der Nordostkiiste. Daneben
gibt es noch etwa 30 felsenumgebene
Sandbuchten, gleichmalig um die In-
sel verteilt.

Die Ruhe der Insel suchte auch
Georges Delaselle, der 1897 todkrank
aus Paris hierherzog. Seine Arzte ga-
ben ihm noch zwei Jahre zu leben, die
er einem lange gehegten Wunsch wid-
men wollte, dem Anlegen eines sub-
tropischen Gartens. Freunde besorg-
ten ihm unterschiedlichste Pflanzen
aus subtropischen Regionen der Erde.
Delaselle gelang es, im milden Klima
der Insel einen Garten anzulegen, der
seinesgleichen auf dem Kontinent
suchte. Offensichtlich schopfte er aus
dieser kreativen Tétigkeit in gesunder
Umgebung so viel Kraft, dass er
schlieRlich sogar seine Arzte {iberleb-
te. Der Jardin Georges Delaselle
(auch Jardin Colonial genannt) liegt im
aulersten Studosten der Insel. Hier
wachsen Palmen, Zypressen, Mimo-
sen, Feigen, Eukalyptus und andere
exotische Pflanzen.

Vom 1.4. bis 30.6. und 1.9. bis 1.11.
14-18 Uhr gedffnet, auler dienstags.
Juli und August, taglich 13-18.30 Uhr.
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Stindlich Fithrungen. Tel. 02.98.61.
75.65. Eintritt 4/2 €.

Im Westen der Insel kann der
Leuchtturm besichtigt werden. 43 m
hoch ragt der Granitturm, der 1836 er-
richtet wurde, auf. 209 Stufen fihren
zur Lampenetage, in der, 69 m lber
dem Meeresspiegel, zwischen Son-
nenuntergang und Sonnenaufgang al-
le 25 Sekunden 4 weile Blitze die Na-
vigation im westlichen Armelkanal er-
leichtern. Geoffnet Juni bis September
auf Anfrage, Tel. 02.98.61.75.70, Ein-
tritt 2/1 €.

Wanderwege fiilhren entlang der
Kiiste rings um die Insel (insgesamt
9km). Knapp 1km westlich vom

Leuchtturm fiihrt der Rundweg zu ei-
nem langlichen Felsen, dem Toul ar
Sarpent oder Trou du Serpent (Schlan-
genloch). Hier besiegte der Legende
nach Saint Pol, einer der wundertatigen
Monche, die im 5. und 6. Jh. began-
nen, die Bretagne zu christianisieren,
den Inseldrachen, der bis dahin die Be-
volkerung terrorisiert hatte. Saint Pol
(oder Pol-Aurélien) griindete im Osten
von Batz, in der Nahe des Dorfchens
Pen-Baz und des heutigen Jardin
Georges Delaselle, im 6. Jh. ein kleines
Kloster, auf dessen Grundmauern im
12. Jh. die Chapelle Sainte-Anne errich-
tet wurde. Die heute noch erhaltenen
Ruinen stammen von dieser Kapelle.
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o Hotel-Restaurant Le Grand Hotel Mor-

. van€, Porz Kernoc’h, Tel. 02.98.61.78.06. 38
Information

Zimmer, geoffnet vom 1.2. bis 31.11. Sehr
© Office de Tourisme, 29253 lle de Batz, Tel.  schon ist die Terrasse des Restaurants mit
02.98.61.75.70, Fax 02.98.61.75.85, www.ile  Blick auf den Hafen.
debatz.com. ® Auberge de Jeunesse Internationale Ma-

rine, Creac’h Bolloc’h, Tel. 02.98.41.90.41.

Neben Schlafgelegenheiten werden hier

Wassersportmoglichkeiten fiir Jugendliche

bis zu 18 Jahren angeboten. Zudem gibt es

Kurse in traditioneller bretonischer Musik.
Der Hafen der Ile de Batz Geoffnet vom 1.4. bis zum 30.9.
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©® Camping Municipal, Tel. 02.98.61.77.76.
Die Anlage ist zwar einfach, dafiir aber direkt
am Strand, nordlich vom Leuchtturm. Etwa
50 Stellplatze. Einfach Zelt aufbauen und
warten, bis ein Kassierer von der Gemeinde

kommt.

)

Essen und Trinken M
®Restaurant Roch Ar Mor, Porz Kernoc’h,
Tel. 02.98.61.78.28.

o Créperie-Restaurant-Salon de Thé Les
Couleurs du Temps, Porz Kernoc’h, Tel.
02.98.61.75.75. Empfehlenswertes Lokal mit
schoner Terrasse mit Meerblick. Besonders

gut: der bretonische Gemiiseeintopf Kig Ha
Farz. Geoffnet von Ostern bis zum 30.9.

Sonstiges

o Fahrradverleih: M. Le Saout, am Fahranle-
ger, Tel. 02.98.61.77.65.

®Reiten: Les Ecuries de Batz, Tel. 02.98.61.
78.91, organisiert Inselrundritte mit Fiihrung.

.y
Anreise/Weiterreise

® Ganzjahrig verkehren mindestens 7-mal
taglich Personenfahren zwischen Roscoff
und Porz Kernoc’h. Die Schiffe legen bei
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Hochwasser von der Mole im alten Hafen
Roscoffs, bei Niedrigwasser vom Ende der
grofBen Landungsbriicke (L'Estacade) ab. Die
Fahrt dauert 15 bis 20 Minuten. Preise (Hin-
und Rickfahrt) 7/4 €.

Auskunft und Tickets bei Armein, Tel.
02.98.61.77.75, www.armein.fr; Armor Ex-
cursions, Tel. 02.98.61.79.66, www.vedet
tes.armor.ile.de.batz.fr; CFTM, Tel. 02.98.61.
78.87, www.vedettes-ile-de-batz.com. Vom
15.10. bis 31.3. fahren die Fihren 7-mal tag-
lich alle 172 Std. in beiden Richtungen. Im
April, Juni, September und Oktober 10-mal
taglich und im Juli und August jede halbe
Stunde. Zum Gliick handelt es sich nur um
kleine Fahren fir FuBganger.

le ¢ Siec

A VIII/B1

Etwa 5 km westlich von Roscoff liegt
vor dem Kistendorf Dossen (auf der
D 58 bis St-Pol-de-Léon, dann rechts
ab) die kleine, kahle, aber fiir eine
Wanderung reizvolle Insel Siec. Der
Ort Dossen, von dem bei Niedrigwas-
ser die Insel zu Ful Gber die bei Hoch-
wasser Ubersplilte Sandbank erreich-
bar ist, ldsst sich von Roscoff aus, ent-
lang der Kiiste wandernd, erreichen.
lle de Siec, etwa 1 km lang, wird von
zwei Familien und einigen Schafen
bewohnt. Ein ideales Ziel zur Entspan-
nung, keine Laden, keine Autos, keine
Hotels. Man sollte sich allerdings mit
den Gezeiten vertraut machen (Gezei-

Auf dem Weg zur Arbeit -
Fischer setzen zu ihrem Boot tiber

tentabelle an der Hafenmeisterei von
Roscoff), um auf dem Riickweg nicht
schwimmen zu missen. Spdtestens
zwei Stunden nach Niedrigwasser
muss man wieder am Festland sein.
Wenn man etwa zwei Stunden vor
Niedrigwasser (frz. basse mer) auf die
Insel geht, bleiben einem vier Stunden.

Plouescat aViIl/A2
Wer nur auf der Durchreise ist, der
wird sich wohl mit einer kurzen Be-
sichtigung der aus dem 15. Jh. stam-
menden schiefergedeckten Markthal-
le mit ihrem imposanten eichenen
Dachgestiihl begniigen. Die als ,Mo-
nument historique” eingestufte Halle,
friher im Besitz der Grafen von Kérou-
zéré, bildet jeden Samstagmorgen das
Zentrum eines bunten Marktes.

Zwar bietet die Kleinstadt nicht viel
kulturhistorisch Sehenswertes, doch
bildet sie einen glinstigen Ausgangs-
punkt, um von einer ruhig gelegenen
Basis aus Ausfliige zum Beispiel in die
umfriedeten Pfarrbezirke (frz. enclos
paroissiaux) nach Le Folgoét, nach
Brest oder Morlaix oder an die Cote
des Abers zu machen; alles im Radius
von maximal 40 km. Die etwa 4 km
vom Ortszentrum gelegenen Strande
besitzen zwar kein mondanes Flair,
dafiir aber Natur pur und nur diinne
Besiedelung im Hinterland.

Unmittelbar am Meeresufer befin-
det sich am Strand von Kernic unweit
des Plage de Pors Meur eine sehens-
werte megalithische Kultstatte aus
dem 3. Jahrtausend v. Chr., der Dol-
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men von Créac’h-ar-Vren. Die jung-
steinzeitliche Anlage unterscheidet
sich von anderen vor allem durch das
steinerne Oval, das den zentralen Dol-
men umgibt. In der ndheren Umge-
bung stehen die Menhire von Cam-
Louis und Lannerien. Im kleinen, bei
Niedrigwasser trockenfallenden Fi-
scherhafen Pors-Guen liegen keine
Yachten, und am sidlich angrenzen-
den sehr schénen Sandstrand Pors-
Meur gibt es keine Animationsange-
bote und keine Hot-Dog-Buden. Fiir

manchen Reisenden ein Grund
mehr, genau hier ein paar Tage zu
verbringen.

Insgesamt 10 Strande, manche in
winzigen Felsbuchten gelegen, vertei-
len sich auf etwa 5 km Kiistenlinie. Bei
Strandseglern besonders bekannt ist
die Baie du Kernic, wo auf fast 2 km
Linge die windgetriebenen Rennma-
schinen eine ideale Strandpiste finden.
Westlich der Baie du Kernic dndert
sich die Kustenlandschaft urplétzlich,
keine Felsen mehr, keine Buchten, son-
dern eine auf ca. 7 km Lange sich hin-
ziehende Diinenlandschaft, genannt
Dunes de Keremma. Die Chapelle de
Keremma am Ufer war lange Zeit von
Sand begraben. Der Kiistenstreifen
wurde zwar zum Naturschutzgebiet
erklart, doch durfte ein Campingplatz
in Strandnahe errichtet werden.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Rue Saint-Julien 3,
29430 Plouescat, Tel. 02.98.69.62.18, www.
tourisme-plouescat.com.

Unterkunft E‘

o Hotel La Caravelle€-<€€, Rue du Calvaire 20,
Tel. 02.98.69.61.75. Das ganzjahrig gedffnete
Mittelklassehotel im Ortszentrum besitzt 16
geschmackvoll eingerichtete Zimmer.

® Camping: Die beiden Plitze nordlich bzw.
westlich des Ortes Camping municipal Poul-
foén und Camping municipal de la Baie du
Kernic liegen zwar in Strandndhe, bieten aber
wenig Schutz oder Schatten. Empfehlenswer-
ter ist der Platz Camping municipal de Kerem-
ma ca. 6 km westlich von Pluescat (D 10 in
Richtung Lesneven) in einer einzigartigen
Diinenlandschaft, Tel. 02.98.61.62.79. 250
Stellplatze verteilen sich auf etwa 2 ha Flache,
die durch Baume und Straucher aufgelockert
ist. Strandndhe, gute Versorgungs- und Sa-
nitdreinrichtungen machen den Platz zur ers-
ten Wahl in der Gegend. Geoffnet ist vom
1.6. bis 15.9.

Essen und Trinken

®Restaurant L’Azou, Rue du Général-
Leclerc 8b, Tel. 02.98.69.60.16. Das direkt an
der Kirche gelegene Restaurant ist die erste
Adresse fiir Fruits de Mer und Fisch-Mentis
ab 12,15 €.

o Créperie La Denteliere, Rue du Général-
Leclerc 20, Tel. 02.98.69.61.84. Nette, einfa-
che und preiswerte Créperie im Zentrum.

o Créperie Ar Porsguen-Chez Mimi, Am
Hafen Pors-Guen, Tel. 02.98.69.68.04. Was
die Bar und Créperie besonders interessant
macht, ist der zum Haus gehdérige Boules-
Platz, der Gasten fir das urfranzdsische Ku-

gelspiel zur Verfiigung steht.
Sonstiges

@ Segeln/Strandsegeln: Im Centre Nautique
Municipal, Tel. 02.98.69.63.25, werden unter
anderem auch Lehrgdnge im Strandsegeln
angeboten. Auch die Ausleihe der Sportgera-
te ist moglich.

®Tennis: 2 Plitze im Zentrum (Tel. 02.98.69.
62.18) und 4 Platze in Pors-Guen am Hafen
(Tel. 02.98.69.86.36).

@ Fahrradverleih: Cycle Le Duff, Rue de Brest
34, Tel. 02.98.69.88.73.
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Umgebung von
Plouescat

Chateau de Maillé 2 VIII/A2
Ca. 4 km sudlich von Plouescat (D 30
in Richtung Mengleuz bzw. Landivi-
seau) befindet sich das 1550 erbaute
Herrenhaus rechts der Stralse (beschil-
dert). Die lange Fassade der im 19. Jh.
angebauten Wohnrdume kontrastiert
mit den dlteren, im Renaissance-Stil er-
richteten Gebaudeteilen. Eine Besich-
tigung lohnt wegen der aufwendigen,
groflen Wandmalereien, die im 17. Jh.
entstanden sind. Offnungszeiten: 1.7.-
15.9. von 10 bis 18 Uhr, montags ge-
schlossen, Tel. 02.98.61.44.68.

Chateau

de Kergornadeac’h 2VII1/B2
Ein Besuch kann mit dem von Chateau
de Maillé gut verbunden werden,
denn das Chateau de Kergornadeac’h
befindet sich nur ca. 4 km entfernt.
Man féhrt die D 30 weiter bis kurz vor
Mengleuz, dann links ab in Richtung
Quéran. Nach etwa 1,5 km erscheint
links der StralRe das Chateau, besser
gesagt die Ruine des Schlosses, denn
das 1630 entstandene Gebaude wurde
im Jahre 1760 von seinem Besitzer auf-
gegeben. Kriege und der Zahn der Zeit
haben ihre Spuren hinterlassen. Am bes-
ten erhalten sind die vier runden Wehr-
tiirme, die die Ecken der rechteckigen
Anlage befestigen. Zwar gibt es keine
offizielle Besichtigung, aber auch die
Aullenansicht lohnt die Anreise.

Enclos Paroissiaux
(Die umfricdeten
Pfarrbezirke)

Eines der typischen Kunstwerke breto-
nischer Dorfer ist der umfriedete Pfarr-
bezirk. In der Zeit des 16. und 17. Jh.
wurden besonders im Nordwesten
zahlreiche Komplexe dieser Art er-
schaffen.

Der umfriedete Pfarrbezirk ist ei-
gentlich zundchst nichts anderes als
das Kirchengeldande, zu dem friher
auch der Friedhof gehorte, der heute
aber hdufig an anderer Stelle angelegt
wird. Allerdings war der gesamte Be-
reich von einer Mauer umgeben, also
umfriedet.

Vier charakteristische Bauwerke
kennzeichnen den Enclos paroissial.
Der Eingang zum Pfarrbezirk fiihrt
durch die Porte triomphale, das Tri-
umphtor. Zum Inneren des Enclos
gehdren dann noch die uniibersehba-
re Kirche (I'église), das eher unschein-
bare Beinhaus (I'ossuaire) und der Cal-
vaire, der oft wenig treffend als Kalvari-
enberg libersetzt wird.

Triumphtore

Das Triumphtor ist meist ein sehr
aufwendig gestaltetes monumentales
Bauwerk, das dem Besucher des Pfarr-
bezirks auch heute noch recht deut-
lich werden ldsst, ein besonderes
Grundstiick zu betreten. Die enge Ver-
bindung der Bevolkerung zum katholi-
schen Glauben wird hier besonders
deutlich. Durchquerten die Bretonen
einst das Tor, liellen sie den Alltag hin-
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ter sich und konnten in Ruhe Gottund
verstorbenen Familienmitgliedern ge-
denken oder Freunden begegnen.

Trotz der Armut spendeten Bretonen
oft ithren letzten Franc der Kirche, um
ihren Glauben und ihre Hoffnung auf
ein besseres Leben in groflartiger
Architektur zum Ausdruck zu bringen

Beinhiduser

Der Bau von Beinhdusern hatte we-
niger mit Religiositat als mehr mit
praktischen Erwdgungen zu tun. Die
im Pfarrbezirk integrierten Friedhofe
litten zunehmend unter Platzmangel,
sodass bei neuen Bestattungen alte
Grabstétten genutzt werden mussten.
Vielfach wurden dann aber noch Kno-
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chen gefunden, die exhumiert und in
einem extra zu diesem Zweck errich-
teten Gebaude, dem Beinhaus, aufbe-

wahrt wurden. Bellftungsschlitze
sorgten fiir akzeptable Luftverhaltnis-
se. Spdter erweiterte man diese Ge-
bdude oder baute grolRere, die, mit
Schreinen versehen, zusatzlich als Ka-
pelle dienten. In einigen dieser ehe-
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maligen Beinhduser sind heute kleine
Museen zur lokalen Kirchengeschich-
te untergebracht.

Calvaires

Die Calvaires sind ein so typisch bre-
tonisches Bauwerk, dass dieser Begriff
schwer ins Deutsche ibersetzt wer-
den kann. Die iibliche deutsche Uber-
setzung ,Kalvarienberg” ist eigent-
lich falsch, zumindest aber irrefiihrend.
Von einem Berg ist bei diesen Denk-
malern in aller Regel nichts zu finden.
Vielmehr entstand der Begriff calvaire
1680, abgeleitet vom Wort couvaire
(Schadel; vom Ende des 12. Jh.) und
dem calvariae locus (Ort des Schadels)
aus dem Kirchenlatein, der gleichbe-
deutend mit dem hebrdischen Colgatha
(Schadelstatte) ist, an der Jesus ans
Kreuz geschlagen wurde.

In Granit gemeifelt oder durch auf-
gestellte Figuren, immer jedoch vom
Kreuz Jesu iberragt (oft wird sein
Kreuz von den Kreuzen anderer Ge-
kreuzigter flankiert), stellt der Calvaire
die Passionsgeschichte dar. Calvaires
erheben aber keinen Anspruch auf
biblische Vollstindigkeit, sondern zei-
gen meist in einfacher, rustikaler, aber
sehr detaillierter Form und Gesichts-
konturierung einzelne Szenen der lan-
gen Geschichte. Je nachdem, welche
Episode den Bildhauer besonders be-
eindruckte, wurde diese starker akzen-
tuiert, andere dafiir ausgelassen. Die
Rangposition der Dargestellten ist
durch die FigurengroBe ersichtlich.
Viele Figuren werden interessanter-
weise in der traditionellen Kleidung ih-
rer Entstehungszeit und nicht, histo-
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risch korrekt, in der Kleidung der dar-
gestellten Epoche gezeigt.

Nun zu den fast immer dargestell-
ten Szenen: Marias Vermahlung, Ver-

kiindigung, Heimsuchung, Geburt
von Jesus, Anbetung durch die Hirten
und die Heiligen Drei Kénige, Taufe,
Einzug in Jerusalem, Abendmahl, FuB3-
waschung, der Olberg, Judaskuss, Ge-
fangennahme Jesu, Jesus vor Kaiphas
und Herodes, Pilatus wascht seine
Hande, Geilelung und Dornenkro-

Der Calvaire von Pleyben

nung, Tragen des Kreuzes, Jesus stiirzt
unter der Last, Kreuzabnahme, Sal-
bung und Grablegung, Auferstehung.
Bei einigen Calvaires findet sich der
Eingang in die Holle als letzte Szene.

Oft stimmt die dargestellte Abfolge
nicht mit der zeitlichen tiberein. Dies
ist vermutlich ebenfalls mit kiinstleri-
scher Freiheit erklarbar, die einige Bild-
hauer dazu bewogen haben mag, be-
stimmte Szenen ausschlieBlich unter
asthetischen Gesichtspunkten zu kom-
ponieren.

Inmitten jedes Calvaire ragt das
Kreuz Christi empor. In vielen Fallen
wird es von den zwei Kreuzen der
Schicher (der Begriff stammt aus dem
Althochdeutschen und bedeutet ,Rau-
ber”), die mit ihm gekreuzigt wurden,
flankiert.

Reiterfiguren als Symbol der Wach-
ter oder Frauen stehen dem Kreuz Je-
su nahe. In der Regel folgt dann eine
Szene, in der Maria den Toten in ihren
Armen hilt, die Pieta. An einigen Cal-
vaires sind auch Engel dargestellt. Auf
dem groRen Sockel des Calvaires, der
von einer Balustrade umgeben ist, sind
dann einzelne Szenen der Leidensge-
schichte dargestellt. An den Ecken fin-
den sich haufig kleine Nischen mit Sta-
tuen der Evangelisten. Ein Altar, der
dem jeweiligen Schutzpatron der Kir-
che geweiht ist, befindet sich am Ful}
des Sockels.

Frither wurde am Calvaire der kirch-
liche Unterricht abgehalten. Der
Dorfpfarrer konnte seine Predigt sehr
plastisch untermauern, indem er bei
bestimmten Stellen auf die entspre-
chende Szene am Calvaire deutete.
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Vermutlich lag der Sinn dieser Cal-
vaires, die fast ausschlief8lich in land-
lichen Gegenden zu finden sind, darin,
der bodenstidndigen Landbevolke-
rung, die zur Bliitezeit der Calvaires
eher kirchenverdrossen war oder zu
werden drohte, mit anschaulichen
Darstellungen den katholischen Glau-
ben nahezubringen. Dazu dienten si-
cherlich auch die Darstellungen von
Ankou, dem Tod, der am Beinhaus, oft
auch am Calvaire, als knocherner Sen-
senmann standig anwesend ist und je-
dem ins Geddchtnis ruft, wie vergdng-
lich das eigene Leben ist.

Besonders schone Calvaires findet
man heute in Pleyben, Guimiliau, Plou-
gastel-Daoulas, Plougonven, Saint-Thé-
gonnec und Guéhenno.

Heute sind die Calvaires und die En-
clos Paroissiaux zumindest im Som-
mer Anziehungspunkte fiir Tausende
von Touristen, gleichzeitig aber im-
mer noch Orte der christlichen Besin-
nung. Riicksichtnahme auf Kirchgan-
ger und Zuriickhaltung sollten selbst-
verstandlich sein, werden aber leider
oft vermisst.

Die Pracht der Calvaires und Enclos,
die heute oft noch durch die flechten-
und moosbewachsenen Granitsteine
unterstrichen wird, gab Historikern
Ratsel auf, da sie besonders in den
kleinsten Orten extrem auffdllig ist.
Die Losung ist jedoch recht simpel.
Lange Zeit lagen viele Gemeinden im
Wettstreit miteinander, ihren Pfarrbe-
zirk moglichst pompds auszugestal-
ten. Gab es im Ort X ein herrliches Tor,
baute man schleunigst im Nachbarort
Y einen mdchtigen Calvaire und so
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fort. Besonders schone Relikte dieser
Wettbewerbe sind noch heute die En-
clos von Saint-Thégonnec, Guimiliau
und Lampaul-Guimiliau. Alle drei Orte
liegen recht nahe beieinander, sodass
die Moglichkeit besteht, sie an einem
Tag zu besuchen. 1999 moglicherwei-
se auch noch ldnger, werden in etli-
chen Kirchen umfangreiche Renovie-
rungen durchgefiihrt. Mit groRer Si-
cherheit sind dann bestimmte Berei-
che nicht zu besichtigen bzw. einzelne
Kunstwerke werden abgedeckt.
Lampaul-Guimiliau 2 VIII/B3
Der kleine Ort zwischen Morlaix und
Landerneau war im 16. und 17. Jh. wie
etliche andere Orte der Umgebung
wirtschaftlich von der Leinenverarbei-
tung abhangig. Markte fir ihre Pro-
dukte fanden die Handler vornehmlich
in Stideuropa und in England. Im 18. Jh.
wurde der Handel mit England ge-
sperrt, und viele Orte versanken im
Elend. Die Biirger Lampauls stellten ih-
re Produktion jedoch sehr rasch auf
Gerberei um, sodass dem Wohlstand
kein Abbruch getan wurde. Dieser
Wohlstand driickte sich im Entstehen
eines noch heute vollstindig erhalte-
nen Pfarrbezirks aus, der von reichen
Bauern und Handlern initiiert und vom
Adel (u.a. den Familien Cosquer und
de la Salle) finanziert wurde.

Der Enclos

Der Zugang zum Pfarrbezirk fiihrt
durch ein Triumphtor, das 1668 er-
baut wurde. Die Besonderheit des To-
res besteht in den drei Kreuzen, die
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(ahnlich einem Calvaire) auf der Ober-
seite stehen.

Der eigentliche Calvaire steht im
Hof. Im Gegensatz zu anderen Bei-
spielen dieser Bauwerke besteht er
hier nur aus drei Kreuzen. Sie kronen
eine Saule, die entfernt an einen
Baumstamm erinnert. Jesus und die
Schacher hdngen an Kreuzen, wah-
rend Engel wahrscheinlich blutauffan-
gend dargestellt sind. Die Pieta auf der
gegeniberliegenden Seite ist nur in
Resten erhalten.

Guillaume Kerlezroux (er war auch
am Bau des Kirchturmes von Pleyben
beteiligt) errichtete 1667 das Bein-
haus, das auch als Grabkapelle diente.
Die Kapelle ist der Dreifaltigkeit ge-
weiht. Im Inneren findet sich ein Auf-
erstehungsaltar mit Heiligen-Statuen.

Die Kirche ist das eigentliche Prunk-
stlick dieses Enclos. Markantes dufSe-
res Merkmal der Kirche ist der merk-
wiirdig stumpf endende Glockenturm
(1573). Dies ist nicht etwa aufgrund ei-
ner besonderen architektonischen Ein-
gebung so konstruiert worden, son-
dern spiegelt allenfalls die Macht des
Himmels wieder. 1809 schlug ein Blitz
in den Turm ein und zerstorte dessen
Spitze.

1533 wurde im ersten Abschnitt des
Baus die sidliche Vorhalle errichtet,
die noch heute von den 12 Apostelsta-
tuen und einem Weihwasserbecken
aus Kersanton-Stein geziert wird. Die-
ser Stein stammt aus der Gegend von
Brest und eignet sich gut fiir Stein-
metzarbeiten.

Im Inneren der Kirche fallt als erstes
die relative Helligkeit auf, die sonst in

vielen anderen Kirchen fehlt. Besonde-
re Aufmerksamkeit verdient der Passi-
onsaltar (links vom Chor) aus dem
17. Jh., dessen zentrales Hochbild
nicht aus der Bretagne, sondern aus
Flandern stammt. Rechts des Chores
steht ein Altar, der Johannes dem Tau-
fer gewidmet ist. Auch dieses Kunst-
werk stammt aus dem 17. Jh. und zeigt
Stationen aus dem Leben von Jesus.

Vor dem Hauptaltar im Langschiff
befindet sich der Triumphbalken aus
dem 16. Jh. Der Balken ist mit Schnit-
zereien versehen, die das Leben und
Leiden Jesu darstellen (Westseite). Ge-
geniiber findet sich eine Darstellung
zur Weissagung des Lebens Jesu aus
sibyllinischer Sicht.

Riesig erscheint der Taufstein als
kleine Kapelle innerhalb der Kirche.
Vermutlich durch achteckige italieni-
sche Taufkapellen angeregt, entstand
um das eigentliche Becken (1651) her-
um eine hélzerne Umrandung mit be-
schnitztem Baldachin.

Die Pieta (1530), links vom Tauf-
stein, besteht aus einer sechskopfigen
Figurengruppe, die aus einem Stiick
geschnitzt wurde.

Schlielich noch ein Blick auf die
Grablegung (1676). Antoine Chava-
gnac, ein Bildhauer aus Brest, verwen-
dete Kalkstein von der Loire fir die 8
Figuren (von links nach rechts: Joseph
von Arimathia, hl. Frau am Grab, Ma-
ria Magdalena, Maria, Johannes, hl.
Frau am Grab, Gamaliel und Nikode-
mus), die sich halbkreisférmig um den
liegenden Jesus gruppieren.

Die Topferei direkt neben dem Pfarr-
bezirk bietet auserlesene Kunsthand-
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werkserzeugnisse zum praktischen
Gebrauch an.
Guimiliau 2 VIII/B3
Der Name des kleinen Dorfes mit sei-
nem bemerkenswert gut erhaltenen
Enclos setzt sich aus Gui, was soviel
wie Marktflecken bedeutet, und Mi-
liau, gemeint ist der Heilige Miliau,
zusammen. Dieser Heilige wird ent-
weder als Prinz aus Aleth, einem Ge-
biet im Ille-et-Vilaine, oder als Missio-
nar beschrieben, der im 5. bzw. 6. Jh.
von den Britischen Inseln aufs Festland
kam. Die lokale Legende erzahlt, Miliau
sei etwa im 6. Jh. der Kénig von Cor-
nouaille gewesen. Sein eigener Bruder
Rivode enthauptete ihn, als seine Frau
Haurille einen Sohn bekam und Rivode
so um sein Erbe fiirchten musste. An-
geblich soll Miliau dann seinen Kopf in
den Handen getragen haben.

Der Bau des Enclos geht auf das
glinstige Zusammenwirken von got-
tesfiirchtigen Menschen in der Umge-
bung, wohlhabenden Mazenen, vor al-
lem unter den Grundbesitzern und
Handlern, den Julots oder Tuchwe-
bern, und dem kiinstlerischen Kénnen
der Werkstatten von Morlaix und Lan-
divisiau, deren einzelne Architekten
nicht bekannt sind, zurlick.

Der Pfarrbezirk ist besonders wegen
seines Calvaires besuchenswert. Hin-
ter dem Triumphtor steht der Calvaire
aus der Zeit 1581-1588. 200 Figuren

Medien in Granit: Veranschaulichung
biblischer Geschichten in Form von
steinernen Akteuren
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stellen das Leben und Leiden Jesu dar,
allerdings auch hier nicht chronolo-
gisch, sondern in einzelnen willkirlich
aneinandergereihten Szenen. Beach-
tenswert ist die Darstellung (iber dem
Abendmahl, die an Catell-Gollet erin-
nern soll. Die Magd Katharina hatte
ihren siindigen Lebenswandel bei der
Beichte verschwiegen und geriet in
ihrem Leben in immer groRere
Schwierigkeiten. Die verwerflichste
Tat war der Diebstahl einer Hostie, die
sie ihrem vermeintlichen Liebhaber,
tatsachlich war er der Teufel, tibergab.
Das Ende vom Lied war die Bestrafung
der Magd, die nun ewig in der Holle
schmoren muss.

Das Beinhaus des Pfarrbezirks

stammt aus der Mitte des 17. Jh. Von
der AulRenkanzel aus konnte der Pfar-

N
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rer zu Allerseelen seine Predigt halten
und natiirlich besonders gebihrend
an Ankou erinnern.

Die Kirche beeindruckt durch ihre
von der Gotik und Renaissance beein-
flusste Vorhalle und ihre Wélbungen
und Reliefs im Inneren. Auch hier wie-
der zu beiden Seiten der Eingangshal-
le die 12 Apostel. In der Altarwand ist
der mittlere Bereich der Legende um
Miliau gewidmet.

Insgesamt ist die Kirche recht schlicht
gehalten, doch lohnt trotz dieser
Schlichtheit vor allem ein Blick auf den
Taufstein, der auch hier wieder als fast
eigenstandige kleine Kapelle erscheint.

Die Kanzel ist an den Ecken mit vier
Sibyllen versehen, mystischen Gestal-
ten, die weissagen kénnen.
Saint-Thégonnec 21X/C3
Der Ort trdgt den Namen eines Heili-
gen, der mit dem Heiligen Paulus Au-
relianus, dem Griinder des Bistums Lé-
on, Ubers Land zog. Nach einer ande-
ren Meinung war Saint Thégonnec ein
Anhanger des Heiligen Guénolé, dem
Abt von Landévennec. Die Bewohner
erzielten ihren Wohlstand durch Pa-
piermihlen, Flachs- und Leinenverar-
beitung und Pferdezucht. Die Begliter-
ten wollten, zumal sie religios gefestigt
waren, natdrlich nicht hinter den
Nachbarorten Guimiliau und Lampaul-
Guimiliau zuriickstehen und began-
nen ebenfalls mit dem Bau eines Pfarr-
bezirks.

Der Triumphbogen (1587) besteht
aus vier machtigen Pfeilern. Die bei-
den mittleren sind durch Arkaden ver-

bunden. Sie tragen eine Reihe von Ni-
schen mit muschelférmigem Dach.
Unter dem mittleren Giebel sind Gott
und die Jungfrau Maria mit Engeln dar-
gestellt. Der Fries zeigt einen bretoni-
schen Vers, der libersetzt ,Heilige Ma-
ria, Du unsere Zuflucht, steh uns bei,
wir flehen zu Dir, Du hochste Fiirspre-
cherin der Siinder” lautet.

Das Beinhaus (1676) stammt von
Jean le Bescond, einem Architekten aus
Carhaix. Monumental zeigt sich dieses
Meisterwerk bretonischer Baukunst.
Lanzettfenster zieren die Apsis. Drei
Glockentlirmchen geben zusammen
mit Laternen dem Ganzen eine herrli-
che Silhouette. Uber der Tiir befindet
sich eine Statue Pol de Léons. Im Fries
der beiden Stockwerke findet sich ei-
ne lateinische Inschrift, deren Uberset-
zung lautet: ,Oh Siinder, tuet Bufe,
solange lhr noch lebt, denn wir Toten
haben dazu keine Gelegenheit mehr.
Betet fiir uns Abgeschiedene, denn ei-
nes Tages werdet auch ihr gestorben
sein. Dann ruhet in Frieden. Es ist ein
guter und frommer Gedanke, fir die
verstorbenen Glaubigen zu beten. Re-
quiescant in pace. Amen. Nodie mihi,
cras tibi.”

Im Inneren der Kapelle befindet sich
ein Altar mit rotgoldener Retabel. Die
Grablegung von 1702 stammt von
J. Lespaignol.

Der Calvaire aus dem Jahr 1610
zeigt drei Kreuze. Jesus wird von Rei-
tern flankiert, vier Engel fangen das
Blut seiner Wunden mit Kelchen auf.
Auf dem Quader unter den Kreuzen
wird der Leidensweg Jesu in Figuren-
gruppen dargestellt.
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Die Kirche wird durch ihren machti-
gen Glockenturm sichtbar, dessen Bau
1599 begann und erst 1623 endete.
Der urspriingliche Turm von 1563 ver-
schwindet fast vollstandig im Schatten
des spater errichteten Turmes.

In den Nischen des Turmes befinden
sich die Statuen des Heiligen Thégon-
nec, des Heiligen Nikolaus und des
Apostels Johannes. Unter dem Vorbau
des Portals finden sich die Apostel
Thomas, Petrus, Jacobus und Johannes.

Die Kanzel (1683) besitzt schones
Schnitzwerk, das die vier Kardinaltu-
genden darstellt. Auf Tafeln zwischen
den Tugenden finden sich die Evange-
listen. Geschnitzte Tafelungen weisen
auch die Apsis und das Querschiff auf.
Der Rosenkranzaltar (1679 und 1734)
stammt von La Falmy, einem Tischler
aus Morlaix, und Jacques Lespaignol.
In der Mitte sieht man die Ubergabe
des Rosenkranzes an den Heiligen Do-
minicus und die Heilige Katharina von
Siena. 15 Medaillons symbolisieren die
Geheimnisse des Rosenkranzes. Uber
allem wacht der Heilige Pol de Léon, zu
dessen FiRen ruht der Drache, der
das Heidentum darstellt. Etwas hoher
befindet sich eine Darstellung der Er-
rettung einer Seele aus dem Fegefeuer.
Am 8. Juni 1998 ist ein Seitenschiff der
Pfarrkirche abgebrannt. Der Wieder-
aufbau ist inzwischen abgeschlossen.

Praktische Hinweise

Unterkunft @

eHotel de I’Enclos€€, Lampaul-Guimiliau,
Tel. 02.98.68.77.08, Fax 02.98.68.61.06, 36
gut eingerichtete Zimmer.

® Auberge St-Thégonnec&<€€, St-Thégonnec,
Tel. 02.98.79.61.18, Fax 02.98.62.71.10, www.
aubergesaintthegonnec.com. Das kleine,
aber saubere Hotel verfiigt Giber 20 komfor-
table Zimmer.

o Gites d’étape, Le Cloitre, 29410 Le Plessis,
M Jean René Prouff, Tel. 02.98.79.70.78. Bis
zu 35 Wanderer finden hier ein Bett fiir die

Nacht.
WA=y

Essen und Trinken i

In Guimiliau finden sich mehrere Restau-
rants und Bars, von denen uns das Restau-
rant/Créperie Ar Chupen, Rue du Calvaire
43 am besten gefiel. Ab 13 €.
®Restaurant du Commerce, Rue de Paris 1,
Saint-Thégonnec, Tel. 02.98.79.61.07. Hier
gibt es als Spezialititen Pot-au-Feu, Kig ha
Farz oder auch leckeres Couscous.
o Le Styvel, Place de I'Eglise, Lampaul-Guimi-
liau, Tel. 02.98.68.77.36. Der Besuch im
gemiitlichen Bistro lohnt entweder fiir ein
komplettes aber giinstiges Menti oder auch
nur auf einen Drink.
ewww.saint-thegonnec.fr
®in den Pfarrbezirken steht den Besuchern
unterschiedliches, vor allem unterschiedlich
gutes Informationsmaterial zur Verfliigung.
Beeindruckt hat uns die gute Organisation in
St-Thégonnec, wo man u.a. mehrsprachige
Kirchenfiihrer zum Ausleihen fiir den Rund-
gang verteilt. Bitte anschliefSend zuriickgeben.
®In Guimiliau stehen im Sommer Studenten
zu Fremdenfiihrungen zur Verfligung. Man
wird auf dem Kirchhof angesprochen. Aller-
dings sind die Fiihrungen nur franzosisch-
sprachig.
®Zu allen Pfarrbezirken gibt es sehr iiber-
sichtliche Biichlein der Edition Jos.

.y
Anreise/Weiterreise

o Mit der Bahn: Die Linie 5 der SNCF ver-
kehrt taglich mehrmals zwischen Brest und
Morlaix. Auf der Strecke werden bis zu 11
Stopps an Wochentagen und ein Stopp sonn-
tags in St-Thégonnec und Guimiliau ein-

gelegt.

Information
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Cote des Abers Uberblick

Der dullerste Nordwesten der Breta-
gne sollte vielleicht eher den Namen
Cote des Naufrages (Kiiste der Schiff-
briichigen) tragen, denn kein anderer
Kistenstrich ist so vielen Schiffen zum
Verhangnis geworden wie dieser.
Hunderte von Felsen und Untiefen zie-
hen sich zwischen Brignogan an der
Grenze zur Cote du Léon und Le Con-
quet westlich von Brest weit ins Meer
hinein und warten auf die Schiffe, die
es geschafft haben, die gefdhrlichen
Gestade von Ouessant, der wilden,
westlichsten aller franzdsischen Inseln,
unbeschadet zu passieren.

Die wohl bekannteste Schiffskata-
strophe ereignete sich 1978, als an
dieser Kuste vor dem kleinen Hafen
Portsall der 250.000-Tonnen-Oltanker
Amoco Cadiz nach einem Ruderscha-
den auf die Felsen trieb und mit seiner
Olladung den groRten Teil der bretoni-
schen Nordkiste unter einen schwar-
zen Teppich legte. Die sichtbaren Spu-
ren sind seit vielen Jahren von Mensch
und Natur beseitigt worden, aber der
Schock sitzt tief im Bewusstsein der
Kistenbewohner.

Aber ist ein bretonisch-keltisches
Wort und bedeutet Flussmiindung.
Hier oben im Nordwesten sind diese
Flussmiindungen besonders weit und
tief ins Land eingeschnitten, vergleich-
bar mit Fjorden, deren leicht hiigeliges
Hinterland fiir Getreide- und Viehwirt-
schaft genutzt wird. Die starken Ge-
zeitenstrome mit einem Tidenhub
von bis zu 9 m wirken sich in den drei
groften Abers, Aber-Wrac’h, Aber-Be-
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noit und Aber-Ildut bis weit ins Hinter-
land aus.

Die Cote des Abers ist nichts fiir
Leute, die groRartige Kulturdenkméler
besichtigen wollen. Wer hierher
kommt, sucht und findet noch eine
vom Sommertouristenrummel weitge-
hend verschonte Landschaft mit einer
wilden Felskiiste, einzelnen atembe-
raubend schonen Naturstranden, die
hier ibrigens meist nicht als ,Plage”,
sondern als ,Gréve” bezeichnet wer-
den und ein ruhiges Inland mit eini-
gen sympathisch provinziellen Klein-
stadten.

Brignosan-
Plages

A VII/A2

Es ist mehr die Umgebung als der Ort
selbst, die Brignogan zu einem interes-
santen Reiseziel macht. Wie der Na-
menszusatz ,Plage” schon andeutet,
dreht sich hier alles um den Strand
oder besser gesagt die Strande, denn
davon besitzt Brignogan ein gutes
Dutzend. Kolossale Granitbrocken lie-
gen an den Rédndern der halbkreisfor-
migen Bucht, in deren Scheitel die
Hauser der Gemeinde gebaut wurden.

Wihrend die beiden meistbesuch-
ten Strande Plage du Petit Nice und
Plage des Crapauds am Westufer der
Bucht von Brignogan mit Strandbars,
Kinderspiel- und Sporteinrichtungen
recht belebt sind, bieten im Osten der
Plage du Lividic und im Nordwesten
aulerhalb der Bucht der Plage des
Chardons Bleus eine natirliche, zum
Teil wildromantische Badekulisse. Be-

BRIGNOGAN-PLAGES @

sonders der letztgenannte unweit der
Pointe de Pontusval, einem Kap mit
besonders gigantischen Felsformatio-
nen, besitzt eine herbe Schonheit.

Auf dem Weg dorthin (beschildert)
flhrt die Stralle vorbei an einem chris-
tianisierten Menhir, genannt Men-
Marz, der Wunderstein. Der ca. 8 m
hohe Hinkelstein tragt ein steinernes
Kreuz auf seiner Spitze, von dem es
heiflt, dass es von evangelisierenden
Ménchen im 6. Jh. unter der Anleitung
von Pol-Aurélien, dem spéteren ersten
Bischof von St-Pol de Léon, aus dem
Granit gemeifSelt wurde. Kurz vor der
Pointe de Pontusval, dort wo zwischen
den Hausern rechts und links der
Strale meterhohe rundgeschliffene
Granitbuckel wie Riesenkartoffeln in
den Garten liegen, erinnert die kleine
Chapelle Pol an die Griindung eines
Klosters, das Pol-Aurélien hier im 6. Jh.
errichten lie. Ein landschaftlich reiz-
voller FuRweg fiihrt von der Pointe de
Pontusval am Meer entlang zuriick in
die Bucht von Brignogan.

Das Ladenangebot reicht fiir den
Einkauf der Grundnahrungsmittel. Wer
mehr will, der muss nach Lesneven
(8 km stidlich, D 770) oder nach Plou-
guerneau (16 km westlich, D 10) fahren.

Information

o Office de Tourisme, Rue de I'Eglise 4/6,
29890 Brignogan-Plages, Tel. 02.98.83.41.08,
Fax  02.98.83.40.47, www.ot-brignogan-
plage.fr.

Unterkunft E‘
e Hotel/Restaurant Castel Regis€€, Pontus-

val, Tel. 02.98.83.40.22. Sehr schon in park-
dhnlichem Geldande auf einer kleinen Halb-
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insel zwischen Hafen und Strand gelegenes
Hotel mit eigenem Schwimmbad, Sauna und
Tennis-Platz. 21 sehr gepflegte Zimmer. Ge-
schlossen von Ende Oktober bis Ostern.

e Hotel Ar Reder Mor€, Avenue du Général-
de-Gaulle 35, Tel. 02.98.83.40.09. Einfaches
Hotel im Ortszentrum mit 26 Zimmern. Ge-
offnet 1.5.-31.10.

e Hotel/Restaurant Le Chaudron d’Argent€
im Nachbarort Plonéour-Trez, Tel. 02.98.
83.41.18, stdlich des Plage du Lividic. Einfa-
ches, aber sympathisches, ruhig gelegenes
Hotel mit 10 Zimmern. Geoffnet 1.6.-31.9.

U
Essen und Trinken m]

®Die beste Adresse fiir gute Mends ist das
Castel Regis. Verschiedene Meniis mit und
ohne Fisch ab ca. 19 €.

®Bar/Restaurant La Corniche, Rue de la
Corniche, Tel. 02.98.83.40.04, ein heilRer
Tipp fiir Freunde der Fruits de Mer, die mit
Meerblick speisen moéchten.

o Grill Les Hespérides, im Nachbardérfchen
Plounéour-Trez, Tel. 02.98.83.52.64. Endlich
einmal kein Fisch, werden einige sagen. Ver-
schiedene Fleischgerichte vom Holzkohlegrill
werden ab ca. 18 € geboten. Das Lokal, zu
dem eine Diskothek gehort, hat nur abends
19.30-24 Uhr geoffnet.

®Pizzeria La Calzone, Avenue Général-de-
Gaulle 20, Tel. 02.98.83.49.46. Hervorragen-
de Pizzas (auch zum Mitnehmen) werden zu
angemessenen Preisen geboten (ab ca. 7 €).

Sonstiges

@ Segeln/Surfen: Centre Nautique de Brigno-
gan, Plage des Crapauds, Tel. 02.98.83.44.76.
Die Boote werden auch stundenweise ver-
mietet.

eTennis: Tennis du Garo, Tel. 02.98.83.43.11,
am Ostufer der Bucht.

® Markttag: Freitags auf dem Place de la Li-

berté.
T
Anreise/Weiterreise

o Mit dem Bus: Es besteht eine Verbindung
nach Brest Uber Lesnéven, Le Flogoét und
Plabennec mindestens neunmal téglich.

LAber-Wrac’h

Nur wenige Bretagne-Reisende verlau-
fen sich hierher. Von Morlaix oder St-
Pol de Léon fahren die meisten direkt
in Richtung Brest oder nach Crozon
und versaumen es, eine der interes-
santesten bretonischen Landschafts-
formen kennen zu lernen, den Aber.
Die fjorddhnlichen, von den Gezeiten
stark gepragten Flussmiindungen nord-
westlich von Brest sind allerdings mit
dem Auto nur sehr oberflachlich ken-
nen zu lernen. Einige kleine FuBwege
fihren an das zum Teil dichtbewaldete
Ufer. Fiir einen umfassenden Eindruck
ist ein kleines Boot unabdinglich. Aber
das ist kein Problem, denn auch fih-
rerscheinfreie Boote werden verlie-
hen, und seit Kurzem gibt es auch ein-
zelne Ausflugsboote fiir Urlauber oh-
ne Skipper-Ambitionen.

Vom Wasser aus erlebt man dann
auf ca. 10 km Lange die gesamte Palet-
te maritim gepragter Landschafts-
formen, angefangen mit der sich grol-
lend brechenden Atlantikdiinung im
fels- und untiefengespickten Miin-
dungsbereich, vor der Halbinsel Ste-
Marguerite bis hin zu friedlicher Fluss-
uferstimmung bei Paluden, wo Was-
servogel ihre Nahrung unter bis an die
Wasseroberflache herunterwachsen-
den Baumen suchen. Dazwischen klei-
ne Naturhéfen, die neuerdings immer
héufiger auch von englischen, hollan-
dischen, deutschen und sogar ameri-
kanischen Seglern entdeckt werden.

AX/B1

L'Aber-Wrac’h
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Und was essen all die Leute? Fisch
und Austern. Wahrend in den ruhige-
ren Uferzonen Austernkulturen ange-
legt sind, haben unternehmerisch den-
kende Fischer in den stromungsstar-
ken Miindungsbereichen Fischfar-
men eingerichtet und fangen heute
die Meerforelle mit dem Kescher.
Der Ort 'Aber-Wrac’h __ ax/B1
L’Aber-Wrac’h nennt sich auch das
Dorf mit Yachthafen und einigen Fi-
scherbooten am Westufer der Miin-
dung. Zwar wird der Ort liberwiegend
von Segelschiilern und Yachties be-
sucht, aber auch ohne Wassersport-
ambitionen ldsst es sich am geschiitzt
gelegenen, 300 m langen Sandstrand
der westlich angrenzenden Baie des

Anges herrlich entspannen. Die nahe-
liegenden Ruinen sind die Reste eines
Klosters, das hier im Jahre 1507 von
Cordeliers-Monchen (Franziskaner) er-
baut wurde.

Pont du Diable 2 X/B1

Haben Sie schon eine Teufelsbriicke
aus der Eisenzeit gesehen? Die wohl
dlteste bretonische Briicke befindet
sich nordlich von Lannilis am Fluss.
Vermutlich gegen 500 v. Chr. wurde
hier aus Steinblocken ohne Bindemit-
tel eine Uberbriickung des Aber
Wrac’h geschaffen, die heute nur
noch bei Ebbe zu sehen ist (Niedrig-
wasserzeiten im Hafen von Aber
Wrac’h bei der Capitainerie). Bis in die
1950er Jahre wurde hier auf der Bri-
cke eine Mihle betrieben, die den Ge-
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zeitenstrom ausnutzte. Die Reste der
Miihle sind verfallen, geblieben ist hin-
gegen ein steinernes Kreuz, das der
Teufel persohnlich hier ungewollt hin-
terlassen hat: Nach einer keltischen
Legende geht der Bau der Briicke auf
einen Pakt zwischen dem Miiller von
Prat Paul und dem Teufel zurlick.
Demnach habe der Miiller - des wei-
ten Umweges nach Ploudiner auf der
anderen Flussseite lberdriissig - den
Teufel angefleht, eine Briicke tiber den
Fluss zu bauen. Der Satan willigte un-
ter der Voraussetzung ein, dass er die
Seele des ersten Briickenbenutzers zu
sich holen dirfe. Der Miller war ein-
verstanden und am ndchsten Morgen
stand die Briicke. Der Miiller - ein ge-
rissener Bretone - ging auf die Briicke
mit einem Sack, offnete denselben
und jagte seine schwarze Katze vor
sich her. Der Teufel, vor Wut schnau-
bend, warf seinen steinernen Hammer
mit einer solchen Gewalt zu Boden,
dass sich dieser am Rande der Briicke
so tief in die Erde bohrte, dass er wie
ein Kreuz darin stehenblieb. Das
Kreuz ist noch heute hier zu finden.

Plouguerneau 2X/B1

Weitere echte Traumstrande liegen
gegeniiber am Ostufer des Aber bei
St-Cava und Lilia, erreichbar Uber
Plouguerneau in Richtung Nordwes-
ten (D 71). Plouguerneau selbst bietet
sich als Versorgungszentrum an, so-
fern man sich entschlossen hat, ein
paar Tage in dieser Gegend zu ver-
bringen. An Sehenswiirdigkeiten sind
zu nennen das kleine, aber interessan-

te Musée Maritime an der Route de
St-Michel in Plouguerneau (Tel. 02.98.
04.60.30) und der mit 82,5 m hochste
Leuchtturm Europas auf der lle Vierge.
Das Museum beschreibt vor allem das
Leben der Algenfischer (goémoniers),
die hier seit Jahrhunderten fir land-
wirtschaftliche Dlngung, aber auch
fur Erndhrung und medizinische
Zwecke (z.B. Jodgewinnung) dem
Meer bestimmte Algenarten entrei-
Ben. Daneben sind verschiedene
Wrackfunde aus der Umgebung aus-
gestellt. Offnungszeiten: Von Ostern
bis zum 31. September taglich 14-
18 Uhr. Von Oktober bis Ostern nur
samstags zur gleichen Zeit. Eintritt:
Erwachsene 3,50 €, Kinder 1,50 €.

Der Leuchtturm

auf der Ile Vierge 2 X/B1

Die Besichtigung der buchstdblich
grofiten Attraktion der Gegend, des
ganz in Granit gebauten 82,5 m ho-
hen Leuchtturms auf lle Vierge, erfor-
dert zuvor eine kurze Bootsfahrt,
denn die kleine, ca. 2 km nordlich von
Lilia liegende Insel ist nur bei extre-
mem Springniedrigwasser barful’ er-
reichbar. In den Ferienzeiten fahrt eine
kleine Personenfihre (Vedettes des
Aber, Tel. 02.98.04.74.94) von April
bis Oktober ab Port de Perros in Lilia,
und auch ab dem Yachthafen Aber
Wrac’h zur sagenumwobenen Leucht-
turminsel hintiber, von der es heift,
dass hier vor der Kiiste in grauer Vor-
zeit (moglicherweise im 5. Jh. v. Chr.)
eine Stadt namens Tolente von den
Fluten verschlungen wurde. Die Paral-
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lele zur Legende um die versunkene
Stadt Ys bei Douarnenez oder in der
Baie des Trépassés (vgl. Kap. Sizun-
Halbinsel) ist offensichtlich. Das Boot
fahrt um 10, 12, 14 und 16 Uhr. Prei-
se: Es werden verschiedene Fahrten
angeboten: Eine Rundfahrt auf dem
Aber fiir 18/12 € oder nur die Uber-
fahrt zur lle Vierge fiir 10/8 €. Der Be-
such des Leuchtturms kostet 3/2 €.
Bevor der Blick vom hochsten
Leuchtturm Europas in die Ferne
schweifen kann, missen 365 Stufen
erklommen werden. Die Anstrengung
lohnt sich allerdings nur an einem Tag
mit guter Sicht. An manchen Tagen

Leuchtturm auf der Ile Vierge

L'ABER-WRAC'H @

(im Sommer leider selten) ist es még-
lich, im Osten bis zur lle de Batz und
im Stdwesten bis Ouessant jeweils
40 km weit zu schauen. Bei Nacht er-
leichtert das alle fiinf Sekunden aufblit-
zende Leuchtfeuer den Schiffen die
Standortbestimmung. Der Lichtschein
tragt 50 km iber das Meer. Bis zum
Jahre 1902 sicherte der 33 m hohe
kleine Bruder die Schifffahrt. In seinem
Sockel wohnen heute die beiden
Leuchtturmwarter.

Die Besichtigung ist ganzjihrig
moglich (Tel. 02.98.04.74.94). Falls in
Lilia-Port de Perros kein Boot fir die
Uberfahrt am Anleger liegt, kann man
versuchen, unter Tel. 02.98.04.73.09
oder 02.98.04.75.99 die Passage zu
vereinbaren.

<
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Fiir Interessenten der bretonischen
Heimatgeschichte sehenswert: das
Ecomusée de Plouguerneau, vielfalti-
ge Exponate aus Seefahrt und Bauern-
leben der Aber-Kiiste, speziell auch
der Algengewinnung und -verarbei-
tung, im Zentrum von Plouguerneau,
Tel. 02.98.37.13.35.
La Greve Blanche 2 X/B1
Ebenfalls an der Kiiste nordlich von
Plouguerneau (D 32 in Richtung St-
Michel) befindet sich unweit des Sand-
strandes La Greve Blanche eine ar-
chdologische Ausgrabungsstdtte mit
dem Namen lliz Koz Tréménac’h
(bret.: lliz Koz = alte Kirche). Im 18. Jh.
wurde hier in einer Sturmflut eine im
14. Jh. erbaute Kirche zerstort und bei
weiteren Stlirmen vom Diinensand
langsam begraben. 1970 brachten
Ausgrabungen neben den Kirchenfun-
damenten 63 gravierte Grabplatten
aus dem Mittelalter ans Tageslicht. Die
Fundstatte ist vom 1.6. bis 31.9. tgl.
auller montags 14-18 Uhr zu besichti-
gen. Eintritt: 3/2 €.

Es lohnt ein Spaziergang zur nahe
gelegenen Chapelle St. Michel aus
dem frihen 18.Jh.

Praktische Hinweise

Information

e Office de Tourisme, Place de I'Eglise,
29870 Lannilis, Tel. 02.98.04.05.43, Fax 02.
98.04.12.47, www.abers-tourisme.com.

o Office de Tourisme, Place de I'Europe,
29880 Plouguerneau, Tel. 02.98.04.70.93,
Fax 02.98.04.58.75, www.abers-tourisme.
com.

Unterkunft E‘

e Hatel Baie des Anges€, LAber-Wrac'h, Tel.
02.98.04.90.04. Giinstig in Strandndhe gele-
genes Mittelklassehotel an der gleichnami-
gen Bucht mit 17 recht komfortablen Zim-
mern, gedffnet von Ostern bis 31. Oktober.
e Hotel/Restaurant Le Castel Ac’h€, Tel.
02.98.37.16.16, an der Bucht von Lilia 4 km
nordwestlich von Plouguerneau (D 71). Das
ordentlich gefiihrte, neue Haus besitzt 29
freundliche Zimmer, zum Teil mit Meerblick.
In den 3 Speisesalen mit Blick auf die Bucht
werden gute Mentis ab ca. 19 € angeboten.
o Hotel Le Libenter, Port de I’Aber Wrac’h,
200 Ar Palud, 29870 Landéda, Tel. 02.98.37.
43.75, www.hotel-libenter.com. Neues Hotel
mit Restaurant ,Le Pot de Beurre” direkt am
Yachthafen von Ar Palud. Sehr nette, enga-
gierte Wirtin, die ihre 6 frisch wirkenden
Zimmer tiptop in Schuss hat.

® Camping des Abers in 'Aber-Wrac’h - Ste-
Marguerite, Tel. 02.98.04.93.35, sehr schon
in hiigeligem Gelande 50 m vom Meer gele-
gener Platz mit zahlreichen Baumen und
Hecken, 180 Stellplatzen auf 4,5 ha Flache
und sehr guten Sanitaranlagen. Der Platzver-
walter spricht deutsch: Geoffnet 1.6.-15.9.

@ Camping La Greve Blanche, Plouguer-
neau, St-Michel, Tel. 02.98.04.70.35. Nahe
beim gleichnamigen ca. 500 m langen
Strand. 100 Platze in schoner Lage, allerdings
ohne Baume, mittlerer Sanitarstandard, Fahr-
radverleih, ge6ffnet 1.6.-15.9.

)
Essen und Trinken W

®Trouz Ar Mor, Plouguerneau-Le Correjou,
Tel. 02.98.04.71.61. gepflegtes Speiselokal an
der Bucht von Le Correjou. Im hellen Speise-
saal mit Meerblick werden Menlis ab ca.
19 € serviert.

@ Créperie Le Lizen, Plouguerneau, Route de
St-Michel (D 32), Tel. 02.98.04.62.23, nette
Atmosphdre in einem traditionellen, reetge-

deckten Haus.

Sonstiges
@ Segeln/Surfen: Club Nautique de Plouguer-
neau, Port du Correjou 8, Tel. 02.98.04.

50.46; Centre de Voiles Landéda, Port de
'Aber-Wrac’h, Tel. 02.98.04.90.94.
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®Tauchen: Centre de Plongée Abersub; Tel.
02.98.04.81.22, Anfangerausbildung und
Ausfahrten fiir erfahrene Taucher.
®Bootsfahrten: Das Office de Tourisme in
Lannilis organisiert einstiindige Bootsausfli-
ge ab Port de Paluden (Anleger zwischen
Plouguerneau und Lannilis) iiber die Gesamt-
lange des Aber-Wrac’h mit Erklarungen zur
Geografie, Wirtschaft und Geschichte der
Region. Die Fahrt kostet 18/12 €. Tickets an
Bord oder im Office de Tourisme, Tel.
02.98.04.05.43. Des Weiteren: Vedettes des
Abers, Fahrten durch den Aber, zur lle Vierge
und zur lle de Stagadon, Tickets am Bootsan-
leger in Port de Lilia, 18/12 €, Tel. 02.98.04.
74.94.

®Reiten: Les Chevaux de Kervent, Plouguer-
neau, Tel. 02.98.04.52.45, 02.98.04.48.12.
Der Reitstall am &stlichen Ortsrand (Richtung
Lilia) organisiert Ausritte entlang der Kiiste.

o Fahrradverleih: Ter’/Activ in Landeda, An
Ode Bri 63, Tel. 06.80.32.43.94.

o Markt: Lilia, dienstags; Lannilis, mittwochs
auf dem Place Leclerc; Plouguerneau, don-
nerstags auf dem Place de I'Europe.

o Keltische Tonwaren und Kunsthandwerk,
Atelier Nannick Iliz Koz, Tel. 02.98.37.11.86.

'y
Anreise/Weiterreise

o Mit dem Bus: Mindestens achtmal taglich
fahrt ein Bus zwischen Lilia, Plouguerneau,
Lannilis, Landéda, 'Aber-Wrac’h Port, Bourg-
Blanc und Brest.

LAber-Benoit

AX/B1

Der westliche Nachbar-Aber, dessen
Miindung nur etwa 5 km von I'Aber-
Wrac’h entfernt liegt, wird noch selte-
ner von Landreisenden besucht als
sein Ostlicher Konkurrent. Seefahrern
hingegen war er immer schon als ein
gut vor Stiirmen geschiitzter Natur-
hafen mit dhnlichem Fjordcharakter
wie '’Aber-Wrac’h bekannt. Zwischen

hiigeligen Wiesen und kleinen Laub-
wadldern schlangelt sich der 8 km lan-
ge Meeresarm schiffbar tief ins Inland
der Cote des Abers bis zum Dorfchen
Tréglonou, wo die Landstralle von
Lannilis nach Ploudalmézeau (D 28)
das Wasser tiberquert.

Menhir de Locmajan

Ca. 3 km weiter westlich (in Richtung
Ploudalmézeau) steht direkt an der
Stralle die kleine Chapelle de Locma-
jan aus dem 17. Jh. und in unmittelba-
rer Ndhe der 5 m hohe Menhir de Loc-
majan, von dem es heiflt, dass er
ebenso wie die Tausenden anderen
Menhire in der Bretagne bis zur Wen-
de vom 19. zum 20. Jahrhundert fiir
mystische Fruchbarkeitsriten genutzt
wurde. In vielen Dorfern der gesamten
Bretagne erzdhlen die dlteren Leute
von dem Brauch ihrer GroReltern, in
der Hochzeitsnacht die unbekleideten
Koérper am Menhir zu reiben. Der
Mann erhoffte sich damit, einen Sohn
zu zeugen, die Frau hingegen ver-
sprach sich von dem Ritus einen posi-
tiven Einfluss auf den Ehesegen im All-
gemeinen. Vielleicht sollte man ange-
sichts der hohen Scheidungsrate heu-
te wieder neue Menhire aufstellen ...

St-Pabu 2 X/B1

Noch einen weiteren Kilometer in
westlicher Richtung geht es rechts ab
nach St-Pabu, einem ehemaligen Fi-
scherdorfchen mit einer Kaimauer,
die heute mehr von Seglern als von Fi-
schern zum Anlegen genutzt wird. Am
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gegeniberliegenden Ufer wird das
durch die starken Gezeitenstrome im-
mer wieder erneuerte Meerwasser flr
die Zucht von Austern genutzt. Die
Ruhe des verschlafenen, kleinen Ha-
fens wird nur hin und wieder durch
das Knattern eines Aullenbordmotors
gestort. Das Westufer des Miindungs-
bereiches ca. 2 km nordwestlich von
St-Pabu (Richtung Lampaul-Ploudal-
mézeau) ist durch eine reizvolle einsa-
me Diinenlandschaft gekennzeich-
net. Les Dunes de Corn-ar-Gazel, so
nennt sich der dkologisch intakte Kiis-
tenstreifen mit einem Sandstrand, bei
dessen Anblick wohl die Tourismus-
Manager anderer Orte vor Neid er-
blassen wiirden.

Ploudalmézeau 2 X/B2

Der nédchstgelegene grollere Ort mit
Einkaufsmoglichkeiten, Post, Banken
us.w. liegt etwa 5km landeinwarts:
Ploudalmézeau. Die Kleinstadt ist
mehr durch die Person ihres Biirger-
meisters als durch touristische Se-
henswiirdigkeiten bekannt geworden,
denn er war es, der nach der Tankerka-
tastrophe der Amoco-Cadiz hier 1978
die Initiative ergriff und eine Interes-
sengemeinschaft der geschadigten
Kiistenbewohner griindete, um ihre ju-
ristischen Schritte gegen die Amoco-
Company zu koordinieren. Im Ancre
An Eor, einem Okologiemuseum der
besonderen Art, wird die Geschichte
der Tankerkatastrophen der Bretagne
dargestellt, insbesondere der Amoco
Cadiz, Tel. 02.98.48.73.19.

Etwa 10 km stidlich von Ploudalmé-
zeau lohnt der Besuch des Chateau
de Kergroadez aus dem 16. Jh. Be-
sichtigung mit Fiihrung, Eselreiten fiir
die Kinder, nette Spaziergdnge in der
Umgebung. Anfahrt tber Plourin,
D 28 und dann 3 km D 68 in Richtung
Brest.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Place Chanoine Grall,
29830 Ploudalmézeau, Tel. 02.98.48.12.88,
Fax 02.98.48.01.70, www.ot-ploudalmezeau.

com.
Unterkunft @
e Hotel/Restaurant des Voyageurs€, Place
de I'Eglise in Ploudalmézeau, Tel. 02.98.
48.10.13. Das zentral gelegene, serios gefiihr-
te Mittelklassehotel verfiigt tiber 9 Zimmer.
Das Restaurant hat in der Region einen guten
Ruf. Es wird sogar von Gault-Millau empfoh-
len und bietet dennoch Mentis schon ab ca.
11 €.

@ Camping de I’Aber-Benoit, Tel. 02.98.89.
76.25. Schon gelegener Platz mit 200 Einhei-
ten nahe den Diinen von Corn-ar-Gazel di-
rekt am Meer. Die Sanitdrausstattung ist
Uberdurchschnittlich und die Zusatzangebo-
te sind vielseitig: Bungalow-Vermietung, Ein-
kaufsmoglichkeit, Fahrradverleih, verschiede-
ne Sportangebote, Tennisplatz und sogar
Konzerte werden geboten. Geoffnet von
Ostern bis zum 30.9.

e®Camping Municipal Les Dunes, Tel.
02.98.48.09.84, ebenfalls nahe der Di-
nenkiiste bei Corn-ar-Gazel, allerdings einfa-
cher ausgestattet als Camping de 'Aber-Be-
noit. Dennoch sind die 100 Stellplatze emp-

fehlenswert.

N
Essen und Trinken W
eLe Chybeck, St-Pabu, Tel. 02.98.89.78.94.

Restaurant mit raffinierter Kiiche direkt am
Meer bei den Dinen von Corn-ar-Gazel.
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Gute Menls ab ca. 12 € im freundlichen
Speisesaal mit Meerblick.

o Créperie de I’Aber-Benoit, St-Pabu, Tel.
02.98.89.86.26. Romantisch zwischen hohen
Baumen am Aber gelegenes altes Granithaus
(ca. 300 m von der Kirche bergab) mit einer
urspriinglichen Créperie im traditionellen Stil.
® Créperie Panoramique du Chateau d’Eau,
Ploudalmézeau, Tel. 02.98.48.15.88. Keine
Schlosscréperie, sondern sehr originell gele-
gene Bar-Créperie in 50 m Hohe auf dem
Wasserturm von Ploudalmézeau mit 360-
Grad-Rundblick. Aufstieg wahlweise mit

Fahrstuhl oder iber 278 Stufen.
Sonstiges

®Segeln: Ecole de Voile, Corn-ar-Gazel, Tel.
02.98.04.97.03.

o Fahrradverleih: Camping de I’Aber-Benoit
und Cycles P. Perchoc, Route de Melon 69,
Tel. 02.98.89.52.62.

®Reiten: Ranch B, Tel. 02.98.89.86.09, ca.
2 km nordlich von Ploudalmézeau im Dorf
Stréat-Veur. Angeboten werden Ausbildung,
aber auch Ausritte zum Strand.

® Markt: montags, Place de I'Eglise.

eKanu- und Kayakfahrten: I'Estran, Tel.
02.98.48.68.46.

Portsall

Am Ende der Hafenmole liegt ein riesi-
ger, halb zerbrochener Anker. Er
stammt von der Amoco-Cadiz. Portsall
und Amoco-Cadiz, diese zwei Namen
sind seit dem 16. Marz 1978, dem Tag
der bisher groBten Oltankerkatastro-
phe Europas, miteinander assoziiert.
Der kleine Naturhafen, 4 km nord-
westlich von Ploudalmézeau (D 168),
wurde als Erster von dem schwarzen
Teppich bedeckt, der 230.000 Tonnen
Rohol binnen weniger Tage Uber
300 km Kdstenlinie von der Pointe de
St-Mathieu westlich von Brest bis zur

JX/A1

lle de Bréhat bei Paimpol verteilte.
Seevogel, Fische, Austernkulturen, Al-
gen, die Fauna und Flora wurde flachen-
deckend getotet. Die wirtschaftlichen
Folgen im Tourismusbereich zerstor-
ten Tausende von Existenzen.

Zusammen mit dem Militdr arbeite-
ten Zigtausende von freiwilligen Hel-
fern an der Reinigung der Kiiste, was
sich jedoch oft als Sisyphus-Arbeit er-
wies. Schlielich erledigten die Win-
terstiirme mehrerer Jahre den Rest der
Arbeit, und heute erinnern nur noch
einige rostige Stahlplatten auf dem Ro-
che de Men Goulven in den Roches
de Portsall, ca. 2 km vor der Kiiste, an
das Wrack der Amoco-Cadiz. Bei ex-
tremem Springniedrigwasser im Friih-
jahr und Herbst zur Tag- und Nacht-
gleiche schauen noch Reste des Wracks
aus der Wasseroberflache heraus.

Die sichtbaren Spuren der Olver-
schmutzung der Kuste sind gliickli-
cherweise seit vielen Jahren ver-
schwunden. Langfristige Folgen am
Meeresboden lassen sich nur schwer
beurteilen. Was die finanziellen Fol-
gen betrifft, so wurde nach 13-jahriger
Prozessfiihrung nach mehreren Beru-
fungen erst 1991 die Amoco-Trans-
port-Company zur Zahlung von 1,3
Milliarden Francs Schadensersatz ver-
urteilt (zum Vergleich: 1989 zahlte der
Exxon-Konzern nach der Havarie der
Exxon-Valdez in Alaska umgerechnet
7,5 Milliarden Francs Schadensersatz
ohne grollen Prozess). Davon bean-
spruchte der franzosische Staat den
Lowenanteil von ca. 1 Milliarde, und
der Rest ging an die 90 betroffenen
Kiistengemeinden.

<
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Abgesehen von dem Riesen-Anker
auf der Hafenmole erinnert in Portsall
nichts mehr an die ,marée noire”
(schwarze Tide), wie die Katastrophe
hier genannt wird. Der kleine, bei
Niedrigwasser trockenfallende Natur-
hafen in einer vor den Siidweststtir-
men geschiitzten Bucht dient nur klei-
nen Fischerbooten als Heimathafen.

Praktische Hinweise

®lhren Fang verkaufen die Fischer iiberwie-
gend an die wenigen Restaurants im Ort.
Hier ist besonders zu empfehlen das Maison
de la Mer (Tel. 02.98.48.69.77), dessen Spei-
sesaal mit Blick auf die Hafeneinfahrt weni-
ger durch Dekorationen oder Innenarchitek-
tur als vielmehr durch die wirklich imposan-
ten Plateaux de Fruits de Mer auffallt, die hier
hochaufgetiirmt serviert werden.

@ Wer ein einfaches Zimmer sucht, findet es
ab 35 € im Hotel de Bretagne (Tel. 02.98.
48.63.03) am Ortseingang,.

® Zwei kleine Strinde am Westufer der Bucht
und eine Segelschule Club Nautique de
Portsall, Rue du Port, Tel. 02.98.48.77.49, er-
moglichen Beschiftigung am und auf dem
Wasser.

Mit Meerblick: die Burgruine von
Trémazan

Zwischen Portsall

wnd Lanilout AX/A1-2

Auf dem weiteren Weg nach Stidwes-
ten in Richtung Argenton und Lanildut
sollte man in Kersaint, dem westlichen
Vorort von Portsall, lieber die D 27a
entlang der Kiiste als die kiirzere Di-
rektverbindung tiber die D 27 wahlen,
denn sonst versdumt man einen der
landschaftlich schonsten Kistenab-
schnitte der Cote des Abers. Doch be-
vor 2 km noérdlich an der Pointe de
Trémazan das offene Meer erreicht
wird, gibt es einen historisch-architek-
tonischen Leckerbissen.

Direkt hinter der Abzweigung nach
rechts auf die D 27a fiihrt links ein klei-
ner Weg zur Ruine des Chateau de
Trémazan. Die ehemalige Burgfes-
tung wurde in der Mitte des 13. Jh. mit
Finanzmitteln aus den Kreuzzligen er-
richtet. Wild wuchert die Natur in den
einstigen Wallgrdben, und Ginsterge-
biisch bedeckt grofRe Teile der seit lan-
gem eingestlirzten Wohngemadcher,
aber der 30 m hohe Burgfried (Don-
jon) trotzt bisher noch erfolgreich
dem Verfall. Der noch recht gut erhal-
tene Taubenturm, ca. 300 m Ostlich der
Burgruine, zeugt von der ehemaligen
Gesamtausdehnung der Burganlage.
Wann die Gebdude dem Verfall preis-
gegeben wurden, ist nicht genau be-
kannt, doch weil man, dass im
18. Jahrhundert noch einige Raumlich-
keiten von Bauern als Stdlle genutzt
wurden. Allerdings ist der Zutritt aus
Sicherheitsgriinden untersagt.
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Im Dorfchen Trémazan beginnt der
wohl schonste Abschnitt der Kiiste:
Sattgriine Wiesen (nach einem sonni-
gen Sommer vielleicht auch etwas
braunlicher) bedecken eine hiigelige
unbebaute Landschaft, die in gelben
Sandstranden zwischen rotbraunen
Felsen ihre Grenze im Meer findet.
Die langgezogene Atlantikdiinung
rollt dumpf drohnend auf diese natur-
belassene Kiiste. Fiir ein hautnahes Er-
lebnis empfiehlt es sich, das Auto in
Trémazan stehenzulassen und dem
schmalen Kiistenwanderweg bis Ar-
genton zu Ful’ zu folgen.

Der wie Portsall in einer geschlitzten
Bucht liegende Naturhafen Argenton
war vermutlich schon von den griechi-

064br Foto: wk

ZWISCHEN PORTSALL UND LANILDUT @

schen Seefahrern der Antike im Rah-
men des Zinnhandels mit England als
Schutzhafen benutzt worden, denn
1960 wurde hier eine Goldminze aus
Kyrene, einer griechischen Kolonie in
Nordafrika gefunden, die sich auf das
4. Jh. v. Chr. datieren liels. Ansonsten
hat das verschlafene Argenton, ab-
gesehen von einem kleinen Dolmen
neben der Chapelle St-Gonvel am
westlichen Ortsausgang, wenig zu
bieten. Ein Tipp fiir eine Crépe zwi-
schendurch: die niedliche Créperie Ty
Gwechall, Rue de I'Europe 109, Tel.
02.98.89. 55.54, in einem urigen Haus
aus dem 17. Jh. ebenfalls am Ortsaus-
gang in Richtung Porspoder und La-
nildut.




@ ABER-ILDUT

Ab Argenton wieder auf der D 27
angekommen, dndert sich das Land-
schaftsbild. Zwar behdlt der Kiisten-
raum mit goldgelben Stranden zwi-
schen rotbraunen Felskaps seine Rei-
ze, doch die Bebauung nimmt deut-
lich zu. Parallel zur Stralle ziehen sich
auf beiden Seiten Siedlungen und ei-
nige reizlose Campingplétze hin bis
an die Miindung des Aber-lldut bei
Lanildut. Nur die Halbinsel St-Laurent
bei Porspoder ist einen Zwischenauf-
enthalt wert mit ihren schonen, im Juli
und August aber recht stark besuch-
ten Stranden. Zum kahlen, staubigen
Camping Municipal Les Dunes in Por-
spoder gibt es reizvollere Alternativen
bei Lanildut 6 km sudlicher.

Sammlern von Megalithkultur-Fotos
weist ein kleines Schild am linken
Strafenrand siidlich von Porspoder
den Weg zu einem Dolmen mit einem
sogenannten Menhir indicateur. Viel-
leicht mit einem Grabstein vergleich-
bar, steht ein etwa 3 m hoher Menhir
ca. 50 m vor einem Dolmen. Warum
unsere Vorfahren vor ca. 5000 Jahren
einige ihrer Dolmen mit einem Men-
hir dekorierten, andere jedoch ohne
Menhir blieben, ist weitgehend unbe-
kannt. Manchmal wird vermutet, es
handle sich um die Kennzeichnung ei-
ner bedeutungsvollen Himmelsrich-
tung wie etwa beispielsweise der
Sonnenaufgangspeilung am 21.6.,
dem Tag der Sommersonnenwende.
Angesichts der Vielfalt andernorts ge-
messener Richtungen zwischen Dol-
men und zugehdrigen Menhiren Idsst
sich diese These jedoch nicht aufrecht
erhalten.

Aber-Tlout

Kennen Sie den Obelisken vom Place
de la Concorde, den Napoléon aus
Luxor nach Paris bringen lie? Er steht
auf einem Sockel, dessen Granit aus
dem Uferstein des Aber-lldut stammt.
Der rosarote Granit aus Lanildut,
dem kleinen Fischer- und Yachthafen
an der westlichsten der drei Aber-
Miindungen, gehérte bis in die 60er
Jahre des 20. Jahrhunderts zu den
wichtigsten Wirtschaftsgiitern des Or-
tes. Der Abbau wurde inzwischen aus
Kostengriinden eingestellt.
Landschaftlich unterscheidet sich
der Aber-lldut von den beiden ande-
ren Abers kaum: Hinter einer durch
die starken Gezeiten (Tidenhub bis zu
8 m) gepragten felsigen Uferzone be-
ginnt eine landwirtschaftlich genutzte
Hugellandschaft, die hier und dort von
kleinen Waldchen unterbrochen ist.

A X/A2

Lanildut 2 X/A2

Lanildut am Nordufer und Bréles am
oOstlichen Ende des Fjordes sind ruhige,
historisch gewachsene Orte mit zum
Teil sehr alten Granithausern, deren Er-
bauer ihr Geld im Seehandel verdient
haben. Der Hafen von Lanildut diente
seit dem Mittelalter als Umschlagplatz
fur Holz, Granit, Getreide, Wein, Fisch
und Algen. Insbesondere das Anlan-
den der um die Insel Ouessant und
Molene gewonnenen Algen ist nach
wie vor ein wichtiger Arbeitsbereich
im Hafen von Lanildut. Auffllig sind
die pontondhnlichen Algenernteboote
mit ihren Greifbaggern auf dem Vor-
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deck. Die Algen werden hier vom
Friihjahr bis in den Herbst hinein tig-
lich tonnenweise auf Lastwagen verla-
den, die die jodhaltige Ladung zur
chemischen Weiterverarbeitung nach
Landerneau bringen. Hauptsachlich
werden die Algen dort zur Sodagewin-
nung verwendet.

Der Aber-lldut ldsst sich gut zu Fuf8
erkunden. Ein kleiner Weg fiihrt am
Wasser entlang bis zum Rocher du
Crapaud (Krotenfelsen) an der Miin-
dung, wo Angler ihr Gliick versuchen.

Phare du Four

ABER-ILDUT @

Lampaul-Plouarzel 2X/A2
Das Stdufer des Aber besteht vorwie-
gend aus unbebauter Natur. Lediglich
im Miindungsbereich gegeniiber des
Rocher du Crapaud grenzen die Hau-
ser des im Sommer touristisch recht
aktiven Orts Lampaul-Plouarzel bis ans
Wasser. Lampaul-Plouarzel erstreckt
sich auf etwa 4 km Kustenlinie stdlich
der Aber-Miindung. Leider wurde die
Landschaft durch Hunderte von Feri-
enhausern und Wohnkomplexen in
geradezu chaotischer Weise zersie-
delt. Zahlreiche, meist reizlose staubi-
ge Campingpldtze liegen in Talmul-
den zwischen den Bebauungsgebie-
ten und beherbergen im Juli und Au-
gust Tausende von Campern, die vor
allem wegen der zweifellos schénen
Badebuchten mit sauberen Sandstran-
den hierher kommen. Der Greve de
Gouérou gehort sicherlich zu den
schénsten Stranden der Westbretagne.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Lampaul-Plouarzel,
Rue de la Mairie 7, Tel. 02.98.84.04.74, www.

lampaul-plouarzel.net.

Unterkunft E‘
eHotel Pen Ar Bed in Porspoder€, Tel.
02.98.89.90.28. Ein einfaches, preiswertes
Haus ca. 4 km nordlich der Aber-Miindung
in Kiistenndhe. 12 ebenso einfache wie sau-
bere Zimmer, geoffnet 1.4.-30.9.

®Wer ein komfortableres Hotel sucht, sollte
nach St-Renan, (von Lampaul-Plouarzel ca.

10 km 6stlich tiber die D 5) oder nach Con-
quet (ca. 11 km stidlich tiber die D 28) fahren.




@ ABER-ILDUT UND LE CONQUET

@ Camping du Tromeur, Tel. 02.98.04.31.13,
ca. 1 km nérdlich von Lanidut (beschildert).
Sehr grofziigig gestaltete Anlage mit 90
grolben, durch Baume und Hecken voneinan-
der getrennten Stellpldtzen in hugeligem
Geldnde. Die Sanitaranlagen sind vorbildlich.
Geoffnet ist er von Ostern bis zum 30.9.

e Aire Naturelle de Camping, Tel. 02.98.
04.33.96. Ein kleiner Zeltplatz im Ortsteil Ru-
ludu bei Lanidut mit 20 Einheiten fiir Leute,
die auBer Natur nicht viel brauchen. Geoff-
net 1.6.-30.9.

e Camping Municipal de Porspaul, Tel.
02.98.8403.56 oder 02.98.84.01.13 in Lam-
paul-Plouarzel. Recht groBer Platz, in erster
Linie fur Wohnmobile, mit 200 Einheiten und
guter Sanitdrausstattung, geoffnet 1.6.-15.9.

Essen und Trinken

®Restaurant Le Neptune, Lanildut, Tel.
02.98.04.30.03. Ein sympathisches Speiselo-
kal in Ortsmitte direkt am Wasser, in dem re-
gional bekannt gute Fischmenis ab ca.
18 € serviert werden.

®la Chaloupe, am Hafen von Lampaul-
Plouarzel (Porspol), Tel. 02.98.84.01.19. Klei-
nes, einfaches, preiswertes Restaurant mit
sehr reichhaltigen Meniis ab ca. 16 €.

o Créperie Lambaol, Lampaul-Plouarzel Le
Bourg, Tel. 02.98.48.13.64. Nettes Lokal fir
eine kleine Zwischenmabhlzeit.

®Le Galway, Rue de I'Europe 87, Porspoder,
Tel. 02.98.89.55.44. Eine gemdtliche Bar/

Brasserie mit irischem Touch.
Sonstiges

®Segeln: Base Nautique de Plouarzel, Tel.
02.98.89.69.46.

®Tennis: Court Municipal, Tel. 02.98.89.69.46.
@ Fahrradverleih: Im Office de Tourisme von
Lampaul-Plouarzel, Tel. 02.98.89.52.62, oder
Perchoc Cycles, Mergouez-Porspoder, Tel.
02.98.89.52.62.

®Reiten: Le Ranch Blue Nash Ruscumunoc,
Plouarzel, Tel. 02.98.89.30.05.

o Golf: Golf des Abers, Kerhoaden, Plouarzel,
Tel. 02.98.89.68.33, 18 Locher und Putting
green.

® Markt: Donnerstags.

Zwischen dem
Aber-1lout und
Le Conquet

Menbhir de Kerloas 2 X/A3
Wer will ihn nicht sehen, den groiten
noch stehenden Menhir der Breta-
gne? Am Rand eines Getreidefeldes
ragt er 11 m in die Hohe, der Menhir
de Kerloas. Von Plouarzel kommend,
fahrt man ca. 2 km Uber die D 5 in
Richtung St-Renan. Dann rechts ab
der Beschilderung ,Menhir” noch wei-
tere 2 km folgen.

Umistritten ist nach wie vor, wann er
errichtet wurde. Tonscherben aus der
alteren Bronzezeit, die am Ful des Ko-
losses gefunden wurden, weisen auf
etwa 1700 v. Chr. Im Vergleich mit an-
deren Menhiren, die auf ahnliche Art
datiert wurden (z.B. Menhir de Ker-
gadiou bei Lanildut und Menhir de
Saint-Uzec bei Plomeur-Bodou), ist
dieser 1000 Jahre zu jung.

Abgesehen von seiner Hohe unter-
scheidet sich dieser Menhir in zweier-
lei Hinsicht von allen anderen: Seine
Spitze erscheint wie abgeschlagen.

Léandliche Idylle: an der Cote des Abers
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Hat hier in geraumer Vorzeit ein Blitz
eingeschlagen? AulBerdem besitzt er
unten in ca. 1,2 m Hohe zwei augen-
dhnliche Beulen. Waren dies die Stel-
len, an denen man sich in der Hoch-
zeitsnacht den Bauch reiben musste,
um die Ehe nicht scheitern zu lassen,
wie es noch im 19. Jh. Brauch war?

Pointe de Corsen/

Phare de Trézien AX/A3

Finistere - Pen ar Bed - Ende der Erde,
hier an der Pointe de Corsen und nicht
etwa an der bekannteren Pointe du
Raz 40 km weiter sudlich, liegt die
westlichste aller bretonischen Fels-
nasen am Festland. Bedingt durch den

Schutz der vorgelagerten Inseln Oues-
sant, Molene, Quéménes und einiger
weiterer kleiner Eilande rollt die See
hier nicht so grandios wie an der expo-
nierteren Pointe du Raz, aber dennoch
lohnt der Blick aus 40 m Hohe iiber
den felsigen Abgrund auf den Chenal
du Four und den Chenal de la Helle.
Dies sind die Passagen zwischen Ou-
essant und dem Festland, die vor der
Amoco-Cadiz-Katastrophe von der
GroBschifffahrt haufig als Abkiirzung
genutzt wurden.

Seit 1978 diirfen nur noch Segler
und kleinere Motorschiffe die stro-
mungs- und nebelreichen Gewasser
Ostlich von Ouessant befahren. Der
37 m hohe Phare de Trézien etwa

<
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1 km vor der Pointe de Corsen erleich-
tert bei Nacht mit seinem sektorbe-
grenzten Leitfeuer die gefdhrliche
Durchfahrt. In den Sommermonaten
kann der 100 Jahre alte Turm besich-
tigt werden (10-12 und 14.30-18
Uhr). Anfahrt Gber die D 28 bei Plou-
arzel, von dort in Richtung Trézien,
Pointe de Corsen (beschildert).

Greve de Porsmoguer  ax/A3
Etwa 1 km stid6stlich der Pointe de
Corsen (Richtung Ploumoguer) befin-
det sich in einer tief eingeschnittenen
Bucht der wunderschéne Badestrand
Greve de Porsmogeur, 200 m reinster
gelber Sand, Natur pur, ohne jegliche
touristische Angebote. An schonen Ta-
gen muss man allerdings damit rech-
nen, die Naturschonheit mit vielen an-
deren Menschen zu teilen.

Richtung Siiden

Vom Aber-lldut weiter nach Stiden in
Richtung des Fahr- und Fischereiha-
fens Le Conquet fiihren einige kleine
StralRen teilweise an der Kiiste entlang,
2.T. auch durch das hiigelige landliche
Hinterland. Camper und Wohnmobil-
fahrer haben reiche Auswahl zwischen
meist kleineren Campings Municipal
oder Camping a la Ferme (auf dem
Bauernhof), von wo aus die ndhere
Umgebung Le Conquet, St-Renan,
Pointe de St-Mathieu, Plougonvelin
und Brest erkundet werden kann.

Ein sehr empfehlenswerter Wander-
weg folgt der Kiiste von Lampaul-
Plouarzel bis Le Conquet. Zahlreiche

kleine Badebuchten laden zu einem
Sprung ins Wasser ein. Bei sehr guter
Sicht erkennt man am Horizont von
Nordwesten nach Stdwesten die In-
seln  Quessant, Balanec, Moleéne,
Quéménes und Béniguet in einem
Seegebiet, von dem es heildt, dass hier
die besten Krustentiere Europas gefan-
gen werden. Tatsache ist, dass vor der
europdischen Festlandskiiste nirgend-
wo die Wasserqualitat besser ist als
bei der lle d’Ouessant. Entlang dieser
Kiistenstralle liegen zahlreiche Buch-
ten mit sauberen Sandstranden, die
zum Baden einladen.

AX/A3

Le Conquet

Der wirtschaftlich bliihende Fische-
rei- und Fahrhafen kurz vor der Ein-
fahrt in die Bucht von Brest hatte
schon im Mittelalter eine grolle Be-
deutung im Seehandel zwischen der
Iberischen Halbinsel und Nordeuropa.
Seine vor Stiirmen geschiitzte Lage an
der stidlichsten der Aber-Miindungen,
dem Croaé, ermdglichte es, dass sein
Warenumschlag bis ins 18. Jh. grofer
war als der von Brest.

Die leichte Erreichbarkeit des Ha-
fens brachte allerdings den militar-
strategischen Nachteil mit sich, feind-
liche Schiffe nicht friih genug abweh-
ren zu konnen. Wiederholte Angriffe
englischer Kriegsschiffe, bei denen
die Stadt fast vollstindig dem Erdbo-
den gleichgemacht wurde, bewegten
im 18. Jh. mehr und mehr Geschafts-
leute, ihre Kontore im besser zu schiit-
zenden Brest einzurichten. Der wirt-
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schaftliche Niedergang setzte ein,
und erst mit der Entwicklung des Tou-
rismus gegen 1960 begann die Stadt
wieder aufzubliihen.

Die Schaffung einer regelmdBigen
Fahrverbindung zu den Inseln Mole-
ne und Ouessant sowie die Aktivie-
rung der Fischerei fiir den Fang von
teuer zu verkaufenden Schalentieren
brachte wachsenden Verdienst. Insbe-
sondere der Taschenkrebs (hier nicht
tourteau oder crabe, sondern dormeur
genannt), der auf keinem Plateau de
Fruits de Mer fehlen darf, wird hier
taglich tonnenweise angelandet. Heu-
te fischen etwa 40 Boote mit Heimat-
hafen Le Conquet in den Gewdssern
zwischen lle d’Ouessant und lle de
Sein, dem Mer d’Iroise. Rund um die
Uhr werden hier die Krustentiere
(crustacés) gefangen. Und was nicht
nach Paris verkauft wird, geht in die
heimischen Restaurants, von denen es
nicht wenige gibt.

Vom Marktplatz nahe der Kirche
fiihren verschiedene schmale Gassen
hinunter zum Hafen, wo auch der
grofSe Parkplatz fiir die Autos der Rei-
senden nach Molene oder Ouessant
liegt. Der Digue St-Christoph, die An-
legemole der Fischer, begrenzt den
Fahrhafen flussaufwarts.

Trockengefallene Boote in Le Conquet

Etwa 200 m weiter direkt am Wasser
fallt ein sehr altes Fachwerkhaus auf,
das Maison des Seigneurs. Es ist ei-
nes der wenigen Hauser, die die Zer-
storung der Stadt durch englische
Kriegsschiffe 1558 Uberstanden ha-
ben. Leider ist es nur von aufen zu be-
sichtigen.

Nach weiteren 400 m am Wasser
entlang flussaufwarts kommt man zur
FuBgangerbriicke Passerelle du Croaé,
Uber die das Nordufer erreicht wird.
Bei schonem Wetter lockt hier hinter
dem Hiigel der 2 km lange Plage des
Blancs Sablons, der auch fiir kleinere
Kinder geeignet ist. Wem mehr nach
Wandern ist, der folge links der Briicke
nach Westen dem kleinen Kiistenwan-
derweg auf die Presqu’ile de Kermor-
van. Die zum Naturschutzgebiet er-
klarte Halbinsel mit dem eckigen Ker-
morvan-Leuchtturm an der Spitze
lasst sich in etwa einer Stunde umrun-
den. Vom Fufs des automatisierten

Leuchtturms aus eroffnet sich eine be-
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eindruckende Perspektive tber den
Chenal du Four hiniiber zu den vorge-
lagerten Vogelschutzinseln Béniguet
und Quéménes sowie zur 12 km ent-
fernten bewohnten lle Molene.

Falls das Wetter fiir die Kermorvan-
Wanderung zu schlecht ist, bietet sich
eine sehenswerte Alternative im Mu-
sée d’Histoire Locale et de Vie Mari-
time en Iroise. Das 1990 eroffnete
Museum fiir maritime Lokalgeschichte
am Place de Brest (Tel. 02.98.89.
14.41) dokumentiert eindrucksvoll
die Arbeit der Krustentierfischer und
der Tangfischer. Offnungszeiten: Juli
und August 10-12 Uhr und 14-
18 Uhr. Montags wie viele Museen ge-
schlossen.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Parc de Beauséjour,
29217 Le Conquet, Tel. 02.98.89.11.31, Fax

02.98. 89.08.20, www.leconquet.fr.
Unterkunft @
e Hotel-Restaurant La Pointe de Saint-Ma-
thieu€€, Tel. 02.98.89.00.19, am gleichnami-
gen Leuchtturmkap 4 km stidlich von Le Con-
quet (D 85). Sehr stilvolles Haus nahe der al-
ten Abtei von St-Mathieu mit 15 geschmack-
vollen Zimmern, ganzjahrig geoffnet.

® Camping Municipal Le Théven, Blancs Sa-
blons, Tel. 02.98.89.06.90. Grofziigig ange-
legte Anlage zwischen dem Plage des Blancs
Sablons und der Kermorvan-Halbinsel mit
450 Stellplatzen in mit Bischen und Baumen
schon gestalteter Umgebung. Gute Sanitar-
ausstattung und ein breites Zusatzangebot
wie Laden, Tennisplatz, Kinderspielplatz und
Wohnwagenverleih lassen den Platz als sehr
empfehlenswert erscheinen. Geoffnet von
Ostern bis 15. Oktober.

e Camping de la Presqu’ile de Kermorvan,
Les Blancs Sablons, Tel. 02.98.89.06.90.
Ebenfalls sehr schon gelegener Platz auf der
Kermorvan-Halbinsel mit 66 Stellplatzen und
guten Sanitaranlagen, geoffnet 1.4. bis 30.9.

Essen und Trinken

®La Taverne du Port, Rue St-Christophe 18,
Tel. 02.98.89.10.90. Im Erdgeschoss eine
gemiitliche Bierkneipe im maritimen Stil und
dariiber ein kleines sympathisches Restau-
rant mit verschiedenen Meniis ab ca. 13 €.

o Créperie/Grill Les Boucaniers, Rue Pon-
celin 3, Tel. 02.98.89.06.25. Wie wir meinen,
das interessanteste Lokal der Stadt: In einem
urigen Granithaus aus dem 17. Jh. in Ortsmit-
te ist diese Créperie mit ihrem historischen
Mobiliar, den alten Hafenbildern und etli-
chen maritimen Sammlungsstiicken schon
fast ein Museum mit Restaurationsbetrieb.
Nicht selten wird abends das alte Klavier zu
bretonischen Seefahrtsliedern gespielt. Ne-
ben Crépes werden auch einfache Grillge-
richte angeboten.

e Hotel/Restaurant Le Relais du Vieux Port,
Quai du Drellac’h 1, Tel. 02.98.89.15.91. An
der Riickseite des Hafens. Gepflegtes Lokal
fur eine Zwischenmahlzeit mit Blick auf den
hinteren Hafenteil; 8 traditionell eingerichte-
te, nette Zimmer.

Sonstiges
®Angeln: Das Office de Tourisme, Tel.
02.98.89.11.31, vermittelt Fahrten.

®Tennis: Die vier Municipalplitze werden
iber die Mairie (Tel. 02.98.89.00.07) vermietet.
® Unterwasserwelt: Mit dem Semi-U-Boot
Aquafaune-Vision sous Marine, Tel. 02.98.
89.14.13, werden von April bis Oktober Aus-
fahrten in die glasklaren Gewasser des Mer
d’Iroise gemacht. Die Unterwasserfauna und
-flora auf Tuchfiihlung ohne Taucheranzug.
Preise: 25/15 €.

@ Reiten: Ausritte entlang der Kiiste unter Tel.
02.98.89.13.44.

®Tauchen: Club de Plongée L'Atlantide, mo-
bil: 06.82.01.06.10, direkt am Fischereihafen:
keine Ausbildung, aber Tauchexkursionen fiir
Taucher mit Ausbildungsnachweis. Wrack-
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tauchen, Stromungstauchen, biologische Un-
terwasser-Exkursionen.

e Bootsverleih: Bleu Soleil-Croaé, Tel. 02.98.
89.15.75.

e Bauernhofaktivititen: Auf der Ferme
pédagogique de Keringar in Lochrist, ca. T km
stdlich des Zentrums, Tel. 02.98.89.13.44,
kénnen Kinder und Erwachsene jeweils mitt-
wochs in verschiedene bauerliche Tatigkei-
ten eingewiesen werden: Tierpflege, Garten-
bau, Weben, Kochen unter Anleitung.

e Einkaufstipp: Krustentiere direkt vom Fi-
scherboot bei Poissonnerie ,Breiz Izel”, Cale
St-Christoph am Hafen, Tel. 02.98.89.00.01.
® Markt: Dienstags neben der Kirche.
®Wanderungen: Im Office de Tourisme gibt
es eine Liste mit Vorschlagen fiir Gruppen-
wanderungen an der Kiiste und im Inland mit
kompetenten Fiihrern.

Einbahnstrafien
auf dem Meer

Der Armelkanal ist die meistbefahrene Was-
serstrale der Welt. ,Warum sieht man dann
niemals grolle Frachter?” mag sich der Rei-
sende an der nordbretonischen Kiiste zum
Beispiel bei einem Besuch auf dem Leucht-
turm der lle Vierge fragen.

Bis 1978 sah man hier Frachter und Tanker
nahe, zu nahe vor der Kiiste. Bis dahin wahl-
ten die Kapitane der GroRschifffahrt aus Kos-
tengriinden den kiirzesten Weg aus der Bis-
kaya in den Armelkanal, haarscharf vorbei an
der Insel Ouessant und den Roches de Port-
sall. Bei technischen Problemen und schwe-
rer See hoffte man leichtfertig auf die effekti-
ve Hilfe der Hochseeschlepper aus Brest.

Immer wieder kam es zwar zu Schiff-
briichen, aber Konsequenzen wurden erst
gezogen, als 1978 die Olkatastrophe der
Amoco-Cadiz schlieflich zum Handeln
zwang. Noch im selben Jahr wurden die

LE CONQUET @

Y
Anreise/Weiterreise

® Mit dem Bus: Taglich verkehrt mindestens
funfmal taglich (samstags dreimal) ein Bus
zwischen Le Conquet und Brest sowie zur
Pointe de St-Mathieu. Haltestelle im Zentrum
nahe der Kirche (Linie 31).

o Fahren: Die Reederei Penn Ar Bed, Tel.
02.98.80.80.80, verbindet ganzjdhrig taglich
einmal Le Conquet mit den Inseln Molene
und Ouessant. Das Schiff kommt morgens
von Brest und fdhrt via Le Conquet, Molene
nach Ouessant. Nachmittags dieselbe Stre-
cke zuriick bis Brest. Fahrdauer Le Conquet
- Ouessant ca. 1 1/4 Stunde. Fahrpreise (ein-
fache Fahrt): Le Conquet - Molene 26/15 €,
Le Conquet - Ouessant im Sommer 32/
20 €, sonst billiger. Tickets im Fahrenbiiro am
Hafen.

Schifffahrtsvorschriften vor der Nordwest-
kiiste der Bretagne deutlich verscharft. Seit-
dem darf kein Tanker oder Frachter von mehr
als 70 m Lange néher als 13 km an die Kiiste
heran. Der zu fahrende Kurs ist durch soge-
nannte Verkehrstrennungsgebiete festge-
legt, einer Bahn auf dem Meer, die von den
Schiffen wie von einem Auto auf der Auto-
bahn eingehalten werden muss. Von diesen
Bahnen gibt es nordlich von Ouessant und
Portsall insgesamt drei, zwei im West-Ost-
Verkehr und eine im Ost-West-Verkehr, je-
weils mit ca. 10 km Breite. Leistungsstarke
Radarstationen entlang der Kiiste kontrollie-
ren die Einhaltung der Vorschriften, und im
Falle eines VerstoBes ist binnen weniger Mi-
nuten ein Patrouillenboot der franzésischen
Marine beim Verkehrsstinder. Die stidlichste
der ,EinbahnstraBen” liegt mit ca. 35 km Si-
cherheitsabstand von der Kiiste so weit ent-
fernt, dass selbst von einem hohen Kap aus
keine Schiffe gesehen werden kénnen. Seit
Einrichtung dieses Verkehrstrennungsgebie-
tes kam es hier nicht mehr zu gravierenden
Havarien.
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Brest
unod
Umgebung

Brest 2 X-XI/B-C3

Brest zdhlt zu den bedeutendsten
GrolBstadten der Bretagne. Im Unter-
schied zu anderen Stddten beruht sei-
ne Bedeutung jedoch nicht so sehr auf
wirtschaftlicher Stdrke oder reicher
kultureller Entwicklung, sondern eher
auf einer zweifelhaft-rihmlichen mi-
litarischen Vergangenheit und Ge-
genwart.

Archdologische Funde belegen, dass
schon die romischen Feldherren die
giinstige Lage der Stadt erkannten
und hier Befestigungen und Hafenan-
lagen errichteten, denn die Stadt am
Meer wird nach Norden durch die Lé-
on-Landmasse und nach Siiden durch
die Crozon-Halbinsel geschiitzt. Die
Einfahrt in die riesige Bucht (150 km?2)
vor der Stadt, die Rade de Brest, lie3
sich entsprechend leicht schiitzen.

Wahrend der Erbfolgekriege im
14. Jh. verbliindete Jean de Montfort
sich mit den Englandern, lief8 sie hier
ihren Stiitzpunkt errichten und konnte
mit ihrer Hilfe das Kriegsgliick auf sei-
ne Seite ziehen. Zu seinem Leidwesen
lieBen sich die Englander aber nicht so
leicht wieder vertreiben, sondern setz-
ten sich hier etwa 50 Jahre fest.

Richelieu liel etliche Arsenale in der
Stadt errichten, Colbert folgte im
17. Jh. seinen Ideen und schuf hier in
seiner Eigenschaft als Marineminister
eine Schule der Kriegsmarine. Zu-
gleich riistete er die Kriegsmarine
technisch auf, sodass Brest zum groR-
ten Marinestiitzpunkt Frankreichs
avancierte. Den letzten Schliff erhiel-
ten die Befestigungen der Stadt dann
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unter Vauban, dem beriihmten Minis-
ter und Bauherren unter Louis XIV.

Im Verlauf dieser wechselvollen Ge-
schichte, die im Wesentlichen von der
Kriegsmaschinerie und ihrer zerstoren-
den Macht handelt, entstanden einige
beeindruckende Bauwerke, die dann
aber im Verlauf des 2. Weltkrieges
fast alle vollstandig zerstort wurden
(welche Ironie des Schicksals). Als die
Englander ihre Stitzpunkte an der
franzosischen Kiste aufgeben muss-
ten, versuchten sie, die Marineanlagen
Brests so weit wie moglich zu vernich-
ten. Die nachriickenden deutschen

Uberstand Jahrhunderte:
das Schloss von Brest

Truppen erkannten den Wert der Stadt
und setzten alles daran, die Anlagen
wieder instand zu setzen.

Von da an ging es hin und her. Alli-
ierte Bomber bemiihten sich bis zum
Ende des Krieges, Brest zu zerstoren,
die deutschen Soldaten verteidigten
die Stadt erbittert. Auch baute die
deutsche Marine den Hafen zu einem
der grofiten U-Boot-Stiitzpunkte aus.
Im Spatsommer 1944 konnte die Stadt
von den alliierten Verbdnden zuriick-
erobert werden, jedoch erst nach tiber
40 Tagen erbitterter Kimpfe und der
damit nahezu volligen Zerstorung der
Altstadt.

Nach Kriegsende begann der Wie-
deraufbau. Rasch und kostenglinstig
lautete damals die Devise. Das Ergeb-
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nis ist heute sichtbar. Gerade, mehr-
spurige Strafsen, Neubauten der 1950er
und -60er Jahre und sehr wenig von
dem, was fast alle anderen Stadte der
Bretagne auszeichnet, wie eine Alt-
stadt oder etwa historische Gebdude.
Heute ist Brest wieder eine bedeuten-
de Hafenstadt und wird tiberwiegend
militarisch genutzt, auch von franzosi-
schen Atom-U-Booten. Der Handels-
hafen Brest spielt trotz wachsender
Umschlagszahlen (etwa 2 Mio. t/Jahr)
eine untergeordnete Rolle.

La Base Navale de la Marine, Porte
de la Grande-Riviere, Tel. 02.98.22.
11.78. Zwischen dem 15. und 30. Juni
sowie dem 1. und 15. September fin-
den tgl. zwischen 13.45 und 15.30 Uhr
Fiihrungen im Marinehafen statt, bei
denen man auch die U-Boot-Liege-
plitze zu sehen bekommt. Eintritt nur
mit gliltigen EU-Ausweis.

Der &stlich des Zentrums gelegene
grofRe Yachthafen ,Moulin Blanc” ge-
winnt mit seinen Serviceeinrichtungen
zunehmend an wirtschaftlicher Bedeu-
tung.

Q0o

Sehenswertes ©

Infolge der starken Kriegsschdden sind
nur wenige historische Gebaude er-
halten. Fast alles Sehenswerte der
Stadt hat in irgendeiner Form mit dem
Meer zu tun.

Le Chateau. Die Festung der Stadt
ist eines der wenigen historischen Ge-
baude Brests. Schon zur Zeit der R6-
mer wachte hier eine Befestigung
Uber die Einfahrt in das Hafengebiet
von ,Penfeld”. Zwischen dem 12. und
17. Jh. lieSen die Baumeister der Koni-
ge machtige Tiirme errichten. Zeitwei-
lig diente die Anlage als Gefangnis,
oder als Hauptquartier der Armee.
Auch die Festung litt unter den Bom-
bardements des 2. Weltkrieges. Die
Mauer musste an vielen Stellen wie-
deraufgebaut werden.

Im Inneren der Festung sind die Pré-
fecture Maritime (Seefahrtsamt) und
das Musée National de la Marine
(Marinemuseum) untergebracht. Nur
das Museum kann besichtigt werden.
Auf dem geschichtstrachtigen Boden
werden hier Gemalde, Waffen, Model-
le und Ausriistungsgegenstande der
Marine ausgestellt. Hinzu kommen ge-
schichtliche Aspekte der Festung, so

Hier tiberstand kaum etwas den Krieg:
Marinehafen
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gne betete und die Darstellung des Ba-
gnos der Stadt.

Offnungszeiten: Taglich, auBer diens-
tags, 10-18 Uhr (April-Sept.), sonst
13.30-8.30 Uhr, Januar geschlossen.
Eintritt 5/3 €. Tel. 02.98.22.12.39,
www.musee-marine.fr.

Tour Tanguy. Gegenliber der Fes-
tung steht ein weiteres historisches
Bauwerk. Der Turm wurde 1944 zwar

aufgebaut. Er beherbergt ein stadtge-
schichtliches Museum, das Brest vor
1939 darstellt.

Offnungszeiten: Von Juni bis Sep-
tember taglich 10-12 Uhr und 14-
19 Uhr. Von Oktober bis Mai mitt-
wochs und donnerstags 14-17 Uhr,
samstags und sonntags 14-18 Uhr.
Eintritt frei. Square Pierre Péron, Tel.
02.98.00.88.60.
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Musée des Beaux-Arts. Im Museum
der schonen Kiinste werden Werke
italienischer, flamischer und franzosi-
scher Kinstler des 17. bis 20. Jh. aus-
gestellt. Ein Teil der Ausstellung wid-
met sich der Schule von Pont-Aven.
Hinzu kommen zeitgendssische Kunst
und Ausstellungen zu wechselnden
Themen.

Offnungszeiten: Taglich, auRer diens-
tags, 10-12 und 14-18 Uhr, sonntags
14-18.45 Uhr. Eintritt 4 €. Rue Traver-
se 22, Tel. 02.98.00.87.96.

Le Mémorial-Fort Montbarrey. Die
schon 1776 erbaute Befestigungsanla-
ge liegt aulBerhalb des Stadtzentrums
an der Stralle nach Le Conquet. Heute
ist hier ein Museum Uber den 2. Welt-
krieg untergebracht.

Offnungszeiten: Taglich, auRer diens-
tags 14-18 Uhr. Eintritt 3/1,50 €. Allée
Bir-Hakeim, Route du Conquet, Tel.
02.98.05.39.46.

Le Cours Dajot. Uber 600 m Linge
erstreckt sich diese Promenade mit
Blick auf die Hafenanlagen der Stadt,
die 1769 von Strafgefangenen in harter
Fronarbeit erbaut werden musste.

Monument Américain. Mitten im
Cours Dajot steht das amerikanische
Monument in Pink. Es soll an die Lan-
dung der Amerikaner im Jahre 1917
erinnern, wurde am 4. Juli 1941 zer-
stort und 1958 wiederaufgebaut.

Pont de Recouvrance. Nahe dem
Chateau fiihrt die StraBe (ber die
grofite Hebebriicke Europas. An 64 m
hohen Tragern wird ein 87 m langes
Stiick Stralle in die Hohe gezogen, um
Schiffen die Einfahrt in den Hafenbe-
reich Penfeld zu ermdglichen, 530

Tonnen Gewicht miissen dazu bewegt
werden.

Océanopolis. Auf 2600 m2 Flache
finden sich riesige Aquarien, die die
Flora und Fauna des Nordatlantiks zei-
gen, und die Besucher kénnen anhand
von Videos, Diaserien und Computern
ihre Kenntnisse (iber ozeanografische
und meeresbiologische Themen auf
interessante Weise erweitern. Mittler-
weile gibt es neben diesen Aquarien
auch die Themenbecken ,Tropen”
und ,Polarzone”, sodass auch die
bunte Unterwasserwelt der Tropen
ebenso zu bestaunen ist wie Pinguine
und Robben. Fir Kinder ist besonders
der Bereich mit den ,touch pools”
attraktiv.

Okologische Zusammenhinge im
Leben von Walen, Delfinen und See-
vogeln werden ebenso anschaulich
dargestellt wie die Entstehung von
Wetter- und Klimaveranderungen. Eine
Robbenhohle und ein Spielbereich fiir
kleinere Kinder ergdnzen das Spek-
takel.

Offnungszeiten: taglich 9-18 Uhr
(April-Sept.), sonst 10-17 Uhr, Eintritt:
16,20 €. Ein Besuch sollte in der Hoch-
saison nachmittags erfolgen, dann ist
es ruhiger. Port de Plaisance du Mou-
lin Blanc, Tel. 02.98.34.40.40, www.
oceanopolis.com.

Anreise: Mit dem Bus Nr. 7 in Rich-
tung Port de Plaisance. Abfahrt am
Bahnhof und am Chateau. Mit dem
PKW in Richtung Plougastel-Daoulas,
dann der Ausschilderung folgen.

Markthallen. Gegeniiber der 1957
erbauten St-Louis-Kirche am gleichna-
migen Platz befinden sich Hallen, in
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denen allerlei Ess- und Trinkbares
sowie Souvenirs erworben werden
konnen.

Conservatoire botanique national
de Brest. Im botanischen Garten wer-
den in einem 1000 m? grofen Ge-
wdchshaus tropische Pflanzen gezeigt.
Im 22 ha groBen Freigelande kann
man herrlich wandern. Das Freigelan-
de ist ganzjahrig tgl. von 9 bis 18 Uhr
geoffnet, das Tropenhaus von Juli bis
Mitte September sonntags bis don-
nerstags von 14 bis 17.30 Uhr. Eintritt
4,50 €.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme de Brest, Place de la
Liberté, 29266 Brest, Tel. 02.98.44.24.96.
www.brest-metropole-tourisme.fr.
®Deutsches Konsulat, M. Barsuss, Square
Cdt. I'Herminier 9, Tel. 02.98.44.35.59, Fax
02.98.44.53.73.
Unterkunft @
Das Angebot an Zimmern ist gro und
preislich recht breit gefachert.
® Astoria Hotel€, Rue de Traverse 9, Tel.
02.98.80.19.10, Fax 02.98.80.52.41, www.
hotel-astoria-brest.com. Trotz der Nahe zum
Bahnhof und Hafen recht ruhig. Gute Infor-
mationen durch die Besitzer. Wer nach Ou-
essant weiterreist, kann hier Gutscheine fiir
die Fahre bekommen (20 % Ermafigung).
® Abalys Hotel€, Avenue Georges Clémen-
ceau 7, Tel. 02.98.44.21.86, Fax 02.98.43.
68.32, www.abalys.com. Direkt im Zentrum
liegt das Hotel der gehobenen Mittelklasse.
Gaste parken in der hauseigenen Garage.
23 Zimmer stehen zur Verfiigung.
o Hotel la Corniche€€, Rue Amiral Nicol 1,
Tel. 02.98.45.12.42, Fax 02.98.49.01.53,
www. hotel-la-corniche.com. Komfortabel bis
luxurios zeigt sich das Hotel nahe dem
Militarhafen, etwas aullerhalb des Zentrums.

BREST @

o Citotel de la Gare€, Boulevard Gambetta
4, Tel. 02.98.44.47.01, Fax 02.98.43.34.07,
www.hotelgare.com. Im Stadtzentrum, nahe
dem Bahnhof, befindet sich das renovierte
Hotel der Mittelklasse. Die ordentlich ein-
gerichteten Zimmer sind ihren Preis wert.

o Haotel Bellevue€, Rue Victor Hugo 53,
Tel. 02.98.80.51.78, Fax 02.98.46.02.84,
www.hotelbellevue.fr. Ebenfalls im Zentrum.
27 komfortabel eingerichtete Zimmer. Leider
kein eigener Parkplatz.

o Hotel de la Rade€-<€, Rue de Siam 6, Tel.
02.98.44.47.76. Einfach eingerichtete, gute
und preiswerte Zimmer.

Aulerhalb der Stadt liegen ebenfalls zwei
gute Hotels, die sich fir Stadtmide eignen
oder denjenigen ansprechen, der nur auf der
Durchreise ist:

®B & B Hotel€, Z.I. de Kergaradec, Avenue
du Baron Lacrosse, Tel. 02.98.41.25.41. Funk-
tionale saubere Zimmer im Motel-Stil.

e Relais Confortel€€€, Z.A. de Kerjean, Ave-
nue du Gal de Gaulle, Tel. 02.98.28.28.44.
Gut ausgestattete Zimmer, bei denen auch
vom gesamten Ambiente her kaum Motel-
Eindruck entsteht.

®Auberge de Jeunesse, Rue de Kerbriant,
Tel. 02.98.41.90.41. Die Jugendherberge liegt
am Yachthafen (Port de Plaisance), erreich-
bar mit Bus Nr. 72 (Innenstadt), 5 und 8.

e Camping du Goulet, Ste-Anne-du-Portzic,
Tel. 02.98.45.86.84, www.campingdugoulet.
com. 6 Kilometer auerhalb des Zentrums
liegt dieser ganzjdhrig geoffnete, einfache
Platz.

Essen und Trinken

®Restaurant Le Pré Vert, Place Maurice Gil-
let 1, Tel. 02.98.43.19.29. Das Restaurant ist
auf Langusten, Fisch und Austern speziali-
siert.

®Restaurant la Jonquiere, Rue de Siam 12,
Tel. 02.98.46.05.52.

®Ma Petite Folie, Port de Plaisance, Tel.
02.98.42.44.42. Im Rumpf eines Schiffes ser-
viert man sehr gute Fischgerichte.

o Créperie de Cornouaille, Rue Saint-Marc
9, Tel. 02.98.80.01.91. Sehr gute Crépes und
Galettes sowie Kir Breton.




@ UMGEBUNG VON BREST

o Créperie Diwali, Rue Auguste-Kervern 65,
Tel. 02.98.46.31.68. Gemiitliche kleine Cré-
perie mit Mentis ab 13 €.

@ Maison de I’Ocean, Quai de la Douane 2,
Tel. 02.98.80.44.84. Vor allem Fischgerichte
sind hier besonders empfehlenswert.

e Disco Arpege, Rue Neptune 11, Tel. 02.98.
00.87.77.

Sonstiges
o Fahrradverleih: S.A. Lennez Viot, Place
Maurice Gillet 10, Tel. 02.98.44.57.18.
®Wassersport: U.S.A.M, Centre Nautique du
Moulin Blanc, Tel. 02.98.02.36.73. Dieser
grofle Yachthafen gewinnt zunehmend an
Bedeutung.

®Tauchen: Croupe Manche Atlantique de
Plongée, Port de Commerce, Ter éperon, Ba-
sis an der lle Bertheaume (s. Umgebung); Tel.
02.98.43.15.11.

o Golf: Swin Golf de Brest, Traon-Bihan, Tel.
02.98.05.27.22.

®Einkaufen: Les Lutins, Rue de Siam 5. Der
Laden fiir Souvenirs aus der Bretagne und
maritimes Outfit.

®Bootsausfliige: Vedettes Armoricaines, Port
de Commerce, 1er Bassin, Tel. 02.98.44.44.04.
Die Gesellschaft bietet taglich kiirzere und
langere Rundfahrten in der Umgebung von
Brest an.

® Mitsegeln: Der Hauptautor dieses Reisefiih-
rers, Wilfried Krusekopf, bietet u.a. ab Brest,
Port de Plaisance, terminlich flexibel abzu-
stimmende Yachtsegeltorns auf komfortablen
Hochseeyachten mit einheimischem Skipper
und kleiner Crew. Naheres dazu unter www.
biskaya.de, Tel. 02.97.26.89.48 oder 06.70.
77.65.98, sail@biskaya.de.

Auf der Recouvrance, dem Nachbau eines
Segelschoners aus dem 18. Jh., der von der
Marine fiir Spionagezwecke eingesetzt wur-
de, kann man ebenfalls mitsegeln. Naheres
unter: www.larecouvrance.com, Tel. 02.98.

33.95.40.
T
weierene PO
Anreise/Weiterreise [ﬂ

o Mit dem Flugzeug: Der Flughafen Brest-
Guipavas liegt nordostlich der Stadt. Es gibt
regelmédBige Flugverbindungen zur Insel

Quessant sowie mit Paris und anderen fran-
z6sischen Stadten. www.brest.aeroport.fr.

@ Mit der Bahn: Vom Bahnhof der Stadt fah-
ren regelmaBig zahlreiche Ziige entlang der
Nordkiiste in Richtung Rennes/Paris bzw.
Richtung Quimper/Vannes. Hinzu kommen
Kurzstrecken zu Orten in der ndheren Umge-
bung.

® Mit dem Bus: Busse fahren vom Busbahn-
hof aus in Richtung Le Conquet, Roscoff,
Morlaix, Chateaulin, Quimper, Le Fret und
Camaret.

e Stadtbusse: Vom Place Liberté aus ist die
Stadt mit einem dichten Busnetz tiberzogen,
sodass das Auto meist geparkt bleiben kann.
Hilfreich ist der Streckenplan fiir den Busver-
kehr, der beim Office de Tourisme erhaltlich
ist.

e Fahrverbindungen: Vom Port de Commer-
ce bestehen Fahrverbindungen mit Penn Ar
Bed nach Le Conquet, Moléne und Ouessant
(Auskunft, Tel. 02.98.80.80.80) sowie zur
Crozon-Halbinsel nach Le Fret (Auskunft, Tel.
02.98.44.44.04).

Umgebung von Brest

Milizac 2 X/B2
In dem kleinen Ort locken nicht Men-
hire oder andere Sehenswiirdigkeiten.
Dafiir steht der Spaf8 im Freizeitpark
La Récré an erster Stelle. Achterbahn,
Kartbahn, Bootslagune und Streichel-
700 lassen zumindest die Kleinen auf
ihre Kosten kommen. Der Park befin-
det sich ca. 8 km nordlich von Brest.
Offnungszeiten im Juli/August sowie
in den Schulferien tgl. von 11 bis 19
Uhr, sonst mittwochs und am Wo-
chenende von 11 bis 18.30 Uhr. Tel.
02.98.07.95.59.

Brest ist auch die Stadt des Schiffbaus
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Pointe du Petit-Minou

AX/B3

Es gibt zwei Mdglichkeiten, das felsige
am Goulet de Brest, der See-Einfahrt in
die Rade de Brest, zu erreichen. Die
schlechtere: Mit dem Auto ca. 8 km
tber die D 789 in Richtung Le Con-
quet, dann nach Stden auf die D 38
abbiegen, die nach ca. 2 km zur Kiste
fihrt. Die bessere: Das Auto am
westlichen Stadtrand von Brest, am
Leuchtturm von Sainte-Anne du Port-
zic, abstellen und von dort zu Fuly
dem wunderschonen Kistenwander-
weg (5 km) bis zur Pointe du Petit-Mi-
nou folgen.

An der Pointe du Petit-Minou befin-
det sich ein Fort, welches dem auf der
ca. 15 km westlich gelegenen lle
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Bertheaume dhnelt. Wie alle Festun-
gen des 17. Jh. am Goulet de Brest
wurde auch diese im 1. und 2. Welt-
krieg weitergenutzt.

Die Landzunge, die man im Siiden
sieht, ist die Pointe des Espagnols, die
Nordspitze der Crozon-Halbinsel. Der
Name geht auf die Zeit spanischer Be-
setzung der Landspitze wahrend der
Religionskriege (am Ende des 16. Jh.)
zuriick.
Saint-Renan 2X/B3
Die Bilderbuchkleinstadt liegt 10 Kilo-
meter nordwestlich von Brest. Ein Be-
such lohnt vor allem wegen ihres spat-
mittelalterlichen Altstadtkerns am
Place de la Mairie und in der Rue de
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I'Eglise. Imposante Fachwerk- und Gra-
nitgebdude aus dem 15., 16. und 17. Jh.
demonstrieren den einstigen Wohl-
stand, der hier im Handel zwischen der
Groldstadt Brest und den Hafen ent-
lang der Kiiste erwirtschaftet wurde.

Heute bliht der Handel vor allem
am Markttag (samstags). Saint-Renan
ist das Marktzentrum des Aber-Hin-
terlandes. Hier lohnt vor allem der Ein-
kauf bauerlicher Erzeugnisse.

Musée d’Histoire Locale. In der
Rue Saint-Mathieu 16, Tel. 02.98.84.
22.54, befindet sich das Museum fir
Regionalgeschichte. Zwischen alten
Mobeln des Léon und Trachten von
der Aber-Kiiste wird anhand von histo-
rischen Dokumenten und Zeichnun-
gen die Geschichte der Gegend dar-
gestellt. Geoffnet nur im Juli und Au-
gust 15-18 Uhr, So. geschlossen. Ein-
tritt 1,60/1 €.

Ein Tipp fur Crépes-Liebhaber: La
Maison d’Autrefois, eine vorziigliche
Créperie in Saint-Renan, Rue de I'Egli-
se 7, Tel. 02.98.84.22.67, in einem der
altesten Fachwerkhauser der Stadt.

Menhir de Kerloas 2X/A3
Vier Kilometer westlich von Saint-Ren-
an steht der grofte noch aufrecht
stehende Menhir der Bretagne.

Zum Menhir de Kerloas siehe auch
Kapitel ,Aber-lldot und Le Conquet”.

Leuchtturm und Kloster an der Pointe
St-Mathieu

Ile Bertheaume

5 Kilometer ostlich der Pointe de
Saint-Mathieu und 15 Kilometer west-
lich von Brest liegt der Ort Plougonve-
lin. Wéhrend der Ort selbst nichts
AufSergewohnliches bietet, locken der
400 m lange Strand Trez-Hir und die
600 m stdlich liegende Insel Ber-
theaume Besucher hierher.

Urspriinglich wurde das felsige Ei-
land militarisch genutzt. Schon im Mit-
telalter befand sich eine Burg auf der
Insel, die nur bei Niedrigwasser zu
Ful erreicht werden kann. Strategisch
war der Ort gut gewdhlt, denn 20
Stunden am Tag wird die Insel von der
Natur geschiitzt. Selbstverstandlich er-
kannte auch Vauban, der Festungsspe-
zialist Louis’s XIV,, deren Wert und lief
hier im 17. Jh. eine von dicken Mauern
umgebene Kanonenbatterie errich-
ten. Ziele waren englische Schiffe, die
ihrerseits in regelmaRigen Abstanden
versuchten, Teile der franzosischen
Kiiste unter ihre Herrschaft zu bringen.
Es galt schlielich, den Weintransport
aus den englisch besetzten Gebieten
bei Bordeaux nach England zu sichern.
Je mehr Inseln und Hafen (wie z.B.
Belle-lle, Groix, lles de Glénan, Con-
carneau) besetzt waren, desto sicherer
waren auch die Transporte.

Die Batterie wurde im 18. Jh. durch
Kasernen erweitert, die heute friedli-
chen Zwecken dienen: Ein Museum
fir Lokalgeschichte ist geplant, und
auf dem ehemaligen Exerzierplatz gibt
es im Sommer Musik und Theater.

Offnungszeiten: 15.6. bis 15.9. tig-
lich 10-12 Uhr und 14-18.30 Ubhr,
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vom 16.9. bis 15.10. und vom 15.2. bis

14.6. nur mittwochs, donnerstags,
samstags und sonntags 14-18 Uhr.
Eintritt 3/1,50 €. Auskunft im Office
de Tourisme in Plougonvelin, Tel. 02.98.
48.30.18, www.plougonvelin-fr.com.

Wandern

®Von Bertheaume aus fiihrt ein landschaft-
lich sehr reizvoller Kiistenwanderweg ober-
halb der Steilkiiste nach Westen zur Pointe
de Saint-Mathieu (etwa 6 km).

Pointe Saint-Mathieu 2X/A3
Bei den Kelten hiefs dieses Kap Penn
Ar Bed, der Anfang (nicht das Ende)
der Welt.

Etwa 20 Kilometer westlich von
Brest, in Richtung Le Conquet, kenn-
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zeichnet ein 37 m hoher Leuchtturm,
der Phare de Saint-Mathieu, in un-
mittelbarer Nahe einer Klosterruine
das Stidende der Aber-Kiiste und zu-
gleich die Westgrenze der Einfahrt in
die Bucht von Brest.

Direkt an der 20 m hohen Steilkiste
wurde hier vermutlich schon im 6. Jh.
ein Kloster gegriindet, in dem der Sa-
ge nach der Schadel des Apostels Mat-
thdus im Reliquienschrein aufbewahrt
wurde. Leider wurde das Kloster im
13. Jh. gepliindert und zerstort, sodass
sich keine Beweise mehr fiir die Be-
hauptung finden lassen. Die Mauerre-
ste der heute noch erhaltenen Ruine
stammen vom Kloster, das im 16. Jh.
von Benediktinermonchen wiederauf-
gebaut wurde. Sie standen in Verbin-
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dung mit der Abtei von Landévennec,
dem damaligen kirchlich-kulturellen
Zentrum. AufBer der kleinen Kirche
Notre-Dame-des-Graces ist davon
nichts erhalten geblieben. Wahrend
der Revolution wurde das Kloster auf-
gegeben, die Steine verkaufte man als

Baumaterial.

Schon der Turm der Klosterkirche
diente seit 1740 als Leuchtturm. 1835
wurde dann der heute noch vorhande-
ne rot-weille Turm errichtet. 167 Stu-

fen fihren zur Lampenetage hinauf.

Im Nordwesten kann die 24 Kilome-
ter entfernt liegende Insel Ouessant bei
klarer Sicht ausgemacht werden. Davor
liegen Molene und nahe der Kiiste die
wegen ihrer starken Stromungen ge-
fahrliche Passage des Chenal du Four.

Der Leuchtturmwarter erzahlt gerne
von der Geschichte des Turmes, des-
sen Halogen-Optik ihren Lichtblitz 56
Kilometer weit Uiber das Meer schickt.
Offnungszeiten: Juli und August tag-
lich 10.30-12 Uhr und 15-19 Uhr, in
der Vor- und Nachsaison nur am Wo-
chenende 14-18 Uhr. Eintrittstickets
gibt es am Point d’Information an der
D 85 gegeniiber vom Hotel St. Ma-

thieu fir 3/1 €.

Neben dem Leuchtturm wurde in ei-
ne kleine napoleonische Festungs-
anlage ein Mahnmal gegen den
Kriegswahn gebaut: Mémorial Natio-
nal aux Marins. Von April bis Oktober
taglich von 10 bis 18.30 Uhr zu be-

sichtigen.

Presqu’ile de
Plougastel

AXI/C3

Zwischen dem Elorn und dem Riviere
de Daoulas strecken sich vor der
Haustiir Brests fiinf Landspitzen wie
die Finger einer Hand nach Siidwesten
in die Rade de Brest. Die auto-
bahnéhnliche N 165, die am Hauptort
Plougastel-Daoulas vorbeifiihrt, be-
grenzt zum Inland hin eine hiigelige,
von der nahen Grofstadt weitgehend
unberiihrte Halbinsel, auf der Bauern
und Fischer in kleinen Dorfern ein
noch provinzielles Leben fiihren.

Der Garten von Brest, wie die
Halbinsel gern genannt wird, bekam
diesen Beinamen wegen des fruchtba-
ren Bodens und der klimatisch giinsti-
gen Lage, die zusammen Garant fir
ertragreiche Ernten sind. Vom 16. bis
19. Jh. wurde auf den Feldern Gber-
wiegend Flachs zur Herstellung von
Leinentiichern angebaut. Im 18. Jh.
kam der Erdbeeranbau hinzu. Der
Verkauf, vor allem nach England, war
so gewinnbringend, dass sich Mitte
des 19. Jh. die Mehrzahl der Bauern
auf den Anbau der beliebten Friichte
spezialisierte. Bis heute wird der Name
Plougastel mit Erdbeeren assoziiert. In
vielen Konditoreien der Bretagne und
in allen Spirituosenladen findet man
den beriihmten Erdbeerlikor ,Liqueur
de Fraises de Plougastel”. Der Hohe-
punkt der Produktion wurde 1952 mit
ca. 6000 t erreicht. Inzwischen haben
sich die Erdbeerbauern liberwiegend
auf Gemtse und Blumen umgestellt,
nachdem andere Regionen Sid- und
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Westeuropas erfolgreich im Erdbeer-
geschaft konkurrieren.

Der Calvaire von Plougastel-Daou-
las. Bereits 1598 wurde beschlossen,
einen grofen Calvaire zu errichten,
um einer grollen Pestepidemie Einhalt
zu gebieten, die schon tiber die Halfte
der Stadtbevolkerung hinweggerafft
hatte. Spenden aus der Bevolkerung
waren fast das einzige Finanzierungs-
mittel. Diejenigen, die tiberlebt hatten,
gaben aus Freude und in der Hoff-
nung, mit den christlichen Symbolen
kiinftiges Unheil abzuwenden.

Der Calvaire zeigt das Leben Jesu
mit besonderer Betonung der Passi-
onsgeschichte. Insgesamt sind 181 Fi-
guren dargestellt, die urspriinglich po-
lychrom bemalt waren. Aufgrund der
starken Ahnlichkeiten mit dem be-
rihmten Calvaire von Guimiliau wird
angenommen, dass beide vom selben
Steinmetz stammen. Im Gegensatz
zum Calvaire von Guimiliau wurden
hier zwei verschiedenen Gesteinsar-
ten verwendet: gelblicher Granit aus
Logonna (slidwestlich von Daoulas)
fur den Sockel und dunkelgrauer Ker-
santon-Granit fiir die Figuren. Kersan-
ton ist ein Dorf bei Hopital-Camfrout,
stidlich Daoulas, das dem dort gebro-
chenen Gestein seinen Namen gibt.
Die grauliche Granitart zeichnet sich
durch eine feine Kérnung aus, die die
Verarbeitung erleichtert. Dennoch ist
der Stein sehr alterungsbestandig.

Als im August 1944 amerikanische
Flugzeuge die deutschen Stellungen in
Brest und Plougastel-Daoulas bombar-
dierten, wurden leider auch die kultur-
historisch bedeutenden Kirchenbau-

werke stark beschddigt. Dank ameri-
kanischer Spenden konnten 1948/49
die Pfarrkirche und der Calvaire res-
tauriert werden.

Abgesehen von dem berliihmten
Calvaire in Plougastel-Daoulas bietet
die Halbinsel wenig Spektakuldres, da-
fur aber eine Landschaft, die sich mit
ihren kleinen Stralken (wenige Autos)
und Kiistenwanderwegen fiir Radtou-
ren und Wanderungen anbietet.

Praktische Hinweise

Empfehlenswerte Routen

®Von Plougastel-Daoulas mit dem Auto oder
Rad bis Kernisi (4 km). Von dort zu Fu3 oder
mit dem Rad parallel zur Kiiste bis zum klei-
nen Fischerhafen Le Caro, weiter in siidwest-
licher Richtung zur Pointe de Kerdéniel, mit
schonem Blick tiber das Meer zur Presqu’ile
de Crozon. Die benachbarte Pointe de I'Ar-
morique ist leider ein militarisches Sperrge-
biet. Der Weg fiihrt zurlick nach Nordosten,
vorbei an drei Menhiren beim Dorfchen Ker-
ziou zum Hafen I’Auberlac’h. Hier legten im
19. Jahrhundert die englischen Dampfschiffe
ab, vollbeladen mit den gerade bei den Bri-
ten sehr beliebten Erdbeeren. Von L'Auber-
lac’h zuriick tiber Saint-Adrien (Kapelle aus
dem 16. Jh.) und Sainte-Christine nach Ker-
nisi (Gesamtlange 11 km).

® Der Weg ldsst sich mit einem Abstecher nach
Osten ins Dorfchen Saint-Guénolé (auch hier
eine schone Kapelle aus dem 16. Jh.) und dann
zum Hafen Tinduff erweitern. Hier wird
nachmittags (gegen 17 Uhr) Fisch fangfrisch
vom Boot aus verkauft. Am Hafen befindet
sich eine Zuchtstation fiir Jakobsmuscheln.
Der Riickweg fithrt dann wieder iiber St-

Guénolé und St-Adrien nach Kernisi.
Information

o Office de Tourisme, Place du Calvaire,
29470 Plougastel-Daoulas, Tel. 02.98.40.34.98,
Fax 02.98.40.68.85. www.mairie-plougastel.fr.
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®Musée de la Fraise, Rue Louis Nicole, Tel.
02.98.40.21.18. Ein kleines, aber sehr liebe-
voll eingerichtetes Regionalmuseum zur Ge-
schichte der Halbinsel, insbesondere zum
Anbau und Handel mit Erdbeeren. Geoffnet
vom 1. Juni bis 30. Sept. 10 bis 12.30 Uhr
und 14 bis 18.30 Uhr, sonst 14 bis 18 Uhr.

®La Chapelle Saint Jean, am Ufer des Elorn
etwa 4 km nordlich von Plougastel, eine wun-
derschone, fiir die Gegend typische Kapelle

mit interessanten Steinmetzarbeiten.
Fahrradverleih

®In Plougastel-Daoulas kénnen Fahrrader
beim Office de Tourisme (Tel. 02.98.40.34.98)
und bei Star-Cycles, Rue Mathurin-Thomas 14
(Tel. 02.98.40.38.44) gemietet werden.

Nicht so grof3 wie der Ponte-Vecchio:
Pont de Rohan

Landerncau aX1/C-D2-3
Trage flieRen die Wasser des Elorn da-
hin, und ahnlich ruhig, zumindest in
touristischer Hinsicht, zeigt sich auch
die Stadt.

Es erscheint etwas merkwiirdig,
dass das verschlafen wirkende Stadt-
chen am Ufer des Elorn einst die
Hauptstadt des Léon gewesen ist.
Doch seine geografische Lage nahe
der Grenze zwischen Léon und Cor-
nouaille und die Schiffbarkeit des Flus-
ses bis in die Stadt hinein liefen Lan-
derneau bereits seit dem 16. Jh. unter
den Rohans zu grofSer Bedeutung ge-
langen. Ein Besuch lohnt eigentlich
nur, wenn der Ort gerade ,auf dem
Weg” liegt.
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Pont de Rohan. Die nach den Grafen
benannte Briicke stammt aus dem Jahr
1510. Das Besondere an dem Bauwerk
ist die Tatsache, dass sie zu den weni-
gen Briicken Europas zdhlt, die be-
wohnt sind. Neben Wohnhausern be-
finden sich auf der Briicke, die Léon mit
Cournouaille (daher auch die Namen
der am rechten und linken Ufer verlau-
fenden StralRen Quai de Léon und Quai
de Cornouaille) verbindet, einige Bou-
tiquen und Souvenirgeschifte.

Eglise St-Houardon. Diese Kirche,
die zum tiberwiegenden Teil 1860 um-
gebaut wurde, besitzt von ihrer ur-
spriinglichen Renaissanceanlage noch
den Torbogen.

Eglise St-Thomas-de-Cantorbéry.
Am sudlichen Flussufer befindet sich
diese im 16. Jh. errichtete Kirche, die
dem Erzbischof von Canterbury ge-
weiht wurde.

Zu beiden Seiten des Ufers, beson-
ders im Bereich der Briicke, stehen auch
heute noch hiibsche Hauser aus dem
17. Jh. Es lohnt ein Blick auf das Maison
d’Anne (1668) am Place du Général-
de-Gaulle 9, das Maison de Rohan
(1662) am Place du Marché und den
Brunnen am Place des 4-Pompers.

Keltischer Ringkampf, genannt
,Gouren”. In Landerneau ist der Sitz
der bretonischen Fédération de Gou-
ren, einer archaischen Form des Ring-
kampfes, wie er in allen keltischen Lan-
dern praktiziert wird. Im Sommer fin-
den in verschiedenen Orten der Breta-
gne Gouren-Meisterschaften statt, so
auch in Quimper, Monterfil, Le Faou-

et, Guingamp. Das komplette Pro-
gramm und das genaue Datum gibt es
unter Tel. 02.98.85.40.48 oder www.
gouren.com.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Place du Calvaire,
29800 Landerneau, Tel. 02.98.40.34.98,

www.tourisme-landerneau-daoulas.fr.
Unterkunft @

e Hoétel Le Clos du Pontic€€, Rue du Pontic,
Tel. 02.98.21.50.91, Fax 02.98.21.34.33. Das
32-Zimmer-Haus bietet angemessenen Kom-
fort. www.clos-pontic.com.

WA=
Wiz}
®Neben verschiedenen Mdoglichkeiten des
Einkehrens lohnen vor allem die Créperien
Gwen Ha Du, Rue des Boucheries, und L’Epi
d’Or, Rue de la Liberation, einen Besuch. In
beiden Restaurants bekommt man fiir etwa
10 € gut zusammengestellte Mittagsgerichte.
®Le Chevalier de I'Auberlac’h, Rue Martin-
Thomas 5, Tel. 02.98.40.54.56. Hier findet
man vor allem traditionelle bretonische
Kiiche mit Foie Gras de Canard und Fisch.

@ Créperie An ty Coz, Pointe de 'Armorique,
Plougastel-Daoulas, Tel. 02.98.40.56.47.
Auferhalb der belebten Ortschaften genief3t
man hier seine Crépes im Garten oder auf

der Veranda.
3
Anreise/Weiterreise

@ Mit der Bahn: Landerneau liegt verkehrs-
glinstig an der Hauptstrecke Paris - Rennes
- Brest, sodass regelmalige Verbindungen
bestehen. Eine Zusteigemoglichkeit besteht
auch fiir Zuge, die von Brest nach Morlaix
bzw. in stdlicher Richtung tiber Quimper, Lo-
rient und Vannes bis Nantes fahren.

@ Mit dem Bus: Busse fahren von hier aus in
alle anderen Orte der Umgebung. Die Halte-
stelle befindet sich am Bahnhof.

Essen und Trinken




Le Folgoét

aXI/C1

Der kleine, vertraumte Ort ist seit dem
15. Jh. eine wichtige Wallfahrtsstatte.
Wie um so viele heilige Statten rankt
sich auch um Le Folgoét eine Legen-
de. Der Name bedeutet in der Uber-
setzung ,Verriickter des Waldes” und
soll angeblich auf den Bettler und geis-
tig behinderten Salomon hindeuten,
der hier einst lebte. Besonders lustig
empfand es die Bevolkerung, dass er
standig ,Ave Maria” vor sich hin brab-
belte. Sein armseliges Leben fristete er
im Wald, aus dem er sich nur hervor-
traute, um zu betteln. Nach seinem
Tod und der Beisetzung registrierten
die Bewohner plotzlich, dass aus sei-
nem Grab eine wunderschone Lilie
wuchs, die bei genauer Untersuchung
in seinem geoffneten Mund wurzelte
und zudem eine Aufschrift trug - Ave
Maria! Ein Wunder! Dies nahm die Be-
volkerung zum Anlass, hier die Basili-
ka Notre-Dame-du-Folgoét zu errich-
ten. So hibsch die Geschichte auch
sein mag, wahrscheinlich wurde die
Basilika aber von Jean de Montfort er-
richtet, da er die Franzosen im Erbfol-
gekrieg besiegen konnte. Auf jeden
Fall lohnt ein Besuch der herrlichen
Kirche. An der Fassade stehen mehre-
re Statuen, eine davon zeigt Jean de
Montfort. Eindrucksvoll ist auch der
Brunnen hinter der Kirche unter einem
Flamboyantbogen. Den Innenraum
der Kirche zieren finf Altare, eine
Fensterrose tiber dem Chor, durch die
das Licht im eigentiimlichen Glanz
die Kirche erhellt, und ein Lettner aus
Granit.

@ Le FOLGOET, LESNEVEN, DAOULAS

Pardon

Pilgerfahrten finden im Frithjahr und Spat-
sommer statt. Sehr viele Menschen kommen
hier am ersten Sonntag im September zusam-

men.
Y
Anreise/Weiterreise

® Mit dem Bus: Le Folgoét bzw. der Nach-
barort Lesneven liegen an der haufig fre-
quentierten Strecke Brest - Roscoff.

Lesneven aX1/C1

Nur etwa 2 km von Le Folgoét entfernt
liegt der kleine Ort. Hier befindet sich
das Musée du Léon, das Ausstellungs-
stiicke von der Vorgeschichte bis heu-
te zeigt. Rue de la Marne 12, Tel. 02.98.
21.17.18. Offnungszeiten: Von April bis
Oktober taglich von 14 bis 18 Uhr
(auBer dienstags), Eintritt 2 €.

Unterkunft @
® Camping Municipal de L'Hippodrome,
Rue de I'Hippodrome, Tel. 02.98.83.00.03.
Fax 02.98.83.30.19. Sehr kleiner Platz, der in-
mitten der Natur liegt. Ideal wenn sonst keine

Méglichkeit besteht, sein miides Haupt zu
betten. 15 Stellpldtze, ab ca. 6,25 €.

Daoulas axi/cs

In parkahnlicher Umgebung befindet
sich am Ortsrand von Daoulas das ein-
zige romanische Kloster der Bretagne,
I’Abbaye de Daoulas. Die Abtei be-
sitzt eine interessante Ausstellung
sakraler Kunstwerke, sowie den jardin
de plantes médicinales, in dem etwa
250 Arten von medizinisch nutzbaren
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Pflanzen aus Europa gezeigt werden.
Sie ist tagl. 11-19 Uhr (Hauptsaison),
ansonsten 10-17 Uhr geoffnet. Eintritt
6€.

Im kleinen Museum Ecomusée de la
Meunerie, das in einer Mihle aus
dem 13. Jahrhundert untergebracht ist,
wird mit verschiedenen Animationen
u.a. die Veranderung der Industriekul-
tur dargestellt. Offnungszeiten im Juli
und August tgl. von 10 bis 18 Uhr,
sonst 10 bis 13 Uhr und 14 bis 18 Uhr,
Eintritt 3 €.

fle ©’Ouessant
(bret. Encz Eussa)

»Qui voit Ouessant voit son sang.”
(Wer Ouessant sieht, sieht sein Blut.)
ist ein warnender Spruch der bretoni-
schen Fischer. Die westlichste franzo-
sische Felseninsel ist im Laufe der Jahr-
hunderte Tausenden von Seefahrern
zum Verhdngnis geworden. Unzahlige
Felsen und Untiefen, zwischen denen
tiickische Gezeitenstrome mit bis zu
9 Knoten (17 km/h) ein Schiff vom
Kurs abbringen, umgeben die von
Stiirmen kahlgefetzte Insel. Windge-
schwindigkeiten von bis zu 150 km/h
sind an manchen Tagen zwischen Ok-
tober und Marz durchaus nicht unge-
wohnlich. Am 15.10.87 wurde das bis-
herige Maximum mit 200 km/h ge-
messen. Der Sommer bringt zwar we-
niger Stirme, aber dafiir macht dann
oft der Nebel eine Anndherung an die
Insel gefdhrlich. Statistisch halt das
Seegebiet zwischen Ouessant und

Brest den europdischen Nebelrekord
mit etwa 10 Nebeltagen pro Monat
wahrend des Hochsommers. Aber kei-
ne Sorge: Die 1991 neu in Dienst ge-
stellte Fahre ,Enez Eussa Il ist mit
zwei Radargerdten ausgeriistet.

Ouessant dhnelt in seinen Umrissen
der Zange eines Taschenkrebses. Die
maximal 60 m hohe Insel ist mit ca.
7 km Lénge und 4 km Breite gut per
Fahrrad zu erkunden. Zahlreiche Wan-
derwege flihren tber die Insel und
entlang der Kste.

Das leicht hiigelige Gras- und Hei-
deland ist mit flachen Steinmauern in
Hunderte kleiner Parzellen unterteilt,
auf denen ebensoviele Schafe wei-
den, wie Menschen auf der Insel leben
(etwa 800).

Der iiberwiegende Teil der Bevolke-
rung lebt nicht im Hauptort Lampaul
im Westen der Insel, sondern recht
gleichmaBig tiber die Insel verteilt in
meist bescheidenen, isoliert stehen-
den Bauernhdusern. Allerdings leben
nur noch wenige Familien von der
Landwirtschaft (Getreide- und Gemi-
seanbau, Schafzucht), denn das tradi-
tionelle Erbrecht auf Ouessant hat die
Gehofte in viele zu kleine Flachen zer-
teilt. Fischerei war zu keiner Zeit eine
Haupteinkommensquelle, nicht weil
der Fisch fehlte, sondern weil die Insel
keinen sicheren Hafen hat. Die Bucht
von Lampaul ist den Stiirmen schutz-
los ausgesetzt, und jeder Bau einer
grolleren Hafenmole wurde vom
nachsten Wintersturm zerstort. Die
Bucht von Stiff im Osten, hier legt die
Fahre an, hat zu grolle Wassertiefen
fir den Bau einer grolleren Mole. So

ILE D’OUESSANT @




@ ILE D’OUESSANT

blieb den Ouessantins (so nennen sich
die Einwohner) nur die Landwirtschaft,
der Dienst auf fremden Schiffen und ..
die Strandrauberei.

Allerdings ist die Zahl der nachge-
wiesenen Hilfeleistungen fiir hava-
rierte Schiffe erheblich groRer als die
der Wrackplinderungen. So lief am
16. Juni 1896 das englische Passagier-
schiff ,Drummond Castle” stidlich von
Ouessant in dichtem Nebel auf eine
Untiefe und sank binnen 5 Minuten. 3
von 251 Passagieren konnten mit Boo-
ten von Ouessant am ndchsten Tag ge-
rettet werden. Mehr als 200 Ertrunke-
ne wurden auf die Insel gebracht. Die
Einheimischen nahten die Leichen in
Bettiicher ein und bewahrten sie bis
zur Bestattung hinter der Kirche von
Lampaul auf. Die geborgenen Habse-
ligkeiten wurden spéter den Hin-
terbliebenen in England tbergeben.
Zum Dank fiir den Einsatz stiftete
Queen Victoria den Ouessantins
Geld zum Bau des Kirchturmes von
Lampaul.

Im 20. Jahrhundert wurde die Navi-
gation entlang der franzdsischen
Westspitze durch den vermehrten
Bau von Leuchttiirmen und die Ein-
richtung einer zuverldssigen Beton-
nung der Schifffahrtswege erheblich
erleichtert. In Verbindung mit moder-
ner Navigationsausriistung an Bord
fuhrte dies in den letzten 50 Jahren zu
einer drastischen Verringerung der
Zahl von Havarien.

Der Schiffsverkehr wird rund um
die Uhr im Radius von 50 sm (90 km)
vom auffélligen Radarturm nahe der
Baie du Stiff (Fahranleger) aus tiber-

wacht. Jedes Schiff ist verpflichtet, Po-
sition, Kurs und Ladung tiber Funk mit-
zuteilen. Der gesamte Schiffsverkehr
(bis zu 100 Schiffe taglich) verlauft au-
tobahnahnlich auf zwei ,Fahrbahnen”
von jeweils 10 sm Breite. Ein Verlassen
der ,Fahrbahn” ist nicht gestattet.
Schiffe mit geféhrlicher Ladung (z.B.
Oltanker) miissen einen Sicherheitsab-
stand von 7 Seemeilen zur Kiiste ein-
halten. Werden diese Vorschriften
nicht eingehalten, so interveniert ein
standig patrouillierendes Marinefahr-
zeug. Empfindliche Geldstrafen sind
die Folge.

Auf Ouessant herrscht noch die klas-
sische Rollenverteilung in der Fami-
lie. Wéhrend die Manner das Geld fiir
ihre Angehdrigen hauptsachlich in der
Marine (Brest ist erster Marinehafen
Frankreichs) oder in der Handelsschiff-
fahrt verdienen, kiimmern sich die
Frauen um Haus und Kinder. Es gibt
hier etwa doppelt so viele erwachsene
Frauen wie Manner, denn der Brot-
erwerb ist auf der Insel schwierig. Nur
in den Sommermonaten Idsst sich aus
dem Tourismus etwas Geld durch Zim-
mervermietung oder den Verkauf von
Inselprodukten, wie Web- und Strick-
waren aus Schafwolle, verdienen.

Meist sind die Inselbesucher Tages-
touristen, doch lasst sich der Reiz der
Insel nicht an einem Tage erfassen. Zu
FuB sollte man etwa 3-4 Tage anset-
zen, mit dem Rad mindestens 2, um
die Insel kennen zu lernen.

Ubernachtungsmaoglichkeiten gibt
esim Sommer bei Einheimischen (Ver-
mittlung tiber das Office de Tourisme).
Dies ist empfehlenswerter als ein Zim-
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mer in einem der vier nicht ibermafig
gepflegten Hotels.

Ouessant ist als westlichster Teil des
,Parc Naturel Régional d’Armorique”
insbesondere fiir den naturinteressier-
ten Reisenden ein lohnendes Ziel. Die
UNESCO verlieh der Insel 1988 den
Titel ,Réserve de la Biosphere”, was
z.B. angesichts einer Seehundkolonie
im Nordosten vor der Halbinsel Ca-

doran und einer Vielzahl selten gewor-
dener Seevogel (wie z.B. Papageien-
taucher), die hier im Frihjahr und im
Frithsommer nisten, sicherlich ange-
messen ist.

Auch die Wasserqualitat muss wohl
Uberdurchschnittlich sein, denn nir-
gendwo sonst werden noch so viele
Hummer und Langusten gefangen wie
vor den Kiisten von Ouessant.

Die Einwohner sind stolz auf ihre
Oko-Insel und wissen, was sie zu ver-
teidigen haben. Direkt am Fahranleger
machen grolse Schilder an der Hafen-
mauer in verschiedenen Sprachen auf
die Notwendigkeit aufmerksam, die
Natur zu erhalten und als Besucher
riicksichtsvoll zu sein.
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Das Ecomusée d’Ouessant (Maison
du Niou) in Niou Uhella liegt ca.
1,5 km westlich Lampauls. In zwei fiir
die Insel typischen schiefergedeckten
Granithausern wird die im 19. Jahr-
hundert iibliche Inneneinrichtung ge-
zeigt. Jeweils ein Kamin an den Stirn-
seiten des Hauses, dazwischen opti-
mal genutzt der kleine Wohn- und
Schlafbereich. Blauweifs gestrichene
Originalmébel und Dekorationsele-
mente aus dem 19. Jahrhundert ver-

Ouessant’s Westkiiste

mitteln die damalige Wohnatmo-
sphére. Die zahlreichen Gebetssym-
bole erinnern daran, dass hier die Frau
im Haus den groBten Teil des Jahres in
Sorge um ihren zur See fahrenden
Mann oder Sohn verbrachte.

Offnungszeiten: 1.10.-31.3. von 14-
16 Uhr, 1.4.-31.5. 14-18.30 Uhr, 1.6.-
30.9. 10.30-18.30 Uhr, montags ge-
schlossen, Eintritt 5/3 €. Tel. 02.98.
48.86.37.

In der Ndhe des Ecomusée, unge-
fahr 500 m sudlich, steht eine der
letzten kleinen Windmiihlen, die im
19. Jh. zum Mahlen von Getreide ein-
gesetzt wurden.

Das Musée des Phares et Balises
befindet sich an der Westkiiste, ca.
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2,5km westlich von Lampaul im
Sockelgebdude des Créac’h-Leucht-
turms. Im Sockel des starksten Leucht-
turmes Europas (Phare du Créac’h, 34
Seemeilen = 63 km Reichweite) wird
die Geschichte der Entwicklung von
Leuchttiirmen und Seezeichen darge-
stellt. Anhand von Originalen (Lam-
pen, Linsensystemen und Reflektoren),
aber auch mit Modellen, Videofilmen
und einer Multivisionsschau wird der
Besucher tiber die technischen Proble-
me beim Bau von Leuchttiirmen infor-
miert. Neben dem technischen Aspekt
werden aber auch die schwierigen Le-
bensbedingungen von Leuchtturm-
wartern beschrieben. In einem Neben-
raum befindet sich eine besonders in-
teressante Abteilung tUiber Wracktau-
chen und Wrackfunde. Offnungszei-
ten: 1.10.-31.3. 14-16 Uhr, 1.4.-31.5.
14-18.30 Uhr, 1.6.-30.9. 10.30- 18.30
Uhr, Eintritt ca. 5/2,50 €. Tel. 02.98.
48.80.70. Der Leuchtturm selbst ist lei-
der nicht zu besichtigen.

Die Pointe de Pern ist die dufSerste
Westspitze der Insel, etwa 3,5 km
westlich von Lampaul. In einer gran-
dios zerkllfteten Kistenlandschaft
steht direkt am felsigen Ufer die Ruine
einer Kapelle, genannt ,Villa des
Tempétes“ (Villa der Stirme). In ihr
befand sich von 1885 bis 1900 ein Ne-
belhorn, das mit Wasserdampf betrie-
ben wurde. Das Dampfnebelhorn war
notwendig geworden, nachdem zuvor
der Versuch gescheitert war, den not-
wendigen Luftdruck durch eine Pum-
pe zu erzeugen, die ihrerseits von im
Kreis laufenden Pferden angetrieben
wurde.

ILE D’OUESSANT @

Vor der Kiiste steht der Leuchtturm
Nividic, der als einziger Leuchtturm
Europas iiber eine Seilbahn erreichbar
ist. Deutlich erkennt man die zwei
Zwischenpfeiler fiir das verbindende
Stahlseil. Die originelle Einrichtung
war im 19. Jahrhundert notwendig, als
der Leuchtturm noch bemannt war.
Heute arbeitet er automatisch. Die
Wassertiefe in seiner Umgebung
reicht nicht aus, um ein Versorgungs-
boot heranfahren zu lassen.

Halbinsel Cadoran. An der Nord-
spitze von Ouessant, ca. 4 km nord-
Ostlich von Lampaul. Vor der Ostseite
der Halbinsel liegt die kleine Insel
Bouyou Glaz. Hier sammeln sich im
Winter ein gutes Dutzend Seehunde,
aber auch im Sommerhalbjahr kann
man mit Geduld an dieser Stelle vor
der Kiiste einzelne Seehunde sehen.

Phare du Stiff. Der Leuchtturm auf
der Ostseite von Ouessant (ca. 3,5 km
norddstlich von Lampaul) wurde im Jah-
re 1699 in Betrieb genommen. Damals
besal er eine Petroleumlampe. Fiinf
Jahre zuvor liel hier der fiir seine Befes-
tigungsanlagen berlihmte Vauban ei-
nen Wachturm bauen, von dem aus die
strategisch wichtige Passage zwischen
Ouessant und dem Festland, der Che-
nal du Four, Giberwacht werden konnte.

Wer mehrere Tage auf Ouessant
verbringt, sollte sich abends die be-
sonders bei diesigem Wetter ein-
drucksvolle Leuchtturmshow nicht
entgehen lassen: Wahrend im Westen
der Phare du Créac’h alle 10 Sekun-
den seine beiden weillen Megastrah-
len 34 Seemeilen weit lber den
Horizont schickt, konkurriert damit im
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Osten der Phare du Stiff alle 20 Sekun-
den mit seinen zwei roten Blitzen, die
24 Seemeilen weit reichen. Erzeugt
werden die Blitze durch eine Optik mit
zwei Linseneinrichtungen, die um eine
standig leuchtende Lichtquelle rotieren.

Nahe dem Phare du Stiff steht der
1978 erbaute 140 m hohe Radarturm,
von dem die gesamte Schifffahrt im
Radius von 50 Seemeilen iiberwacht
wird. Eine Besichtigung ist leider nicht
moglich. Hingegen konnten Sie ihre
Uberredungskiinste bei den Marine-
soldaten am Sémaphore, dem kleine-
ren eckigen Beobachtungsturm, 300 m
sudlich des Phare du Stiff, einsetzen,
um von oben einmal Uber das Meer
und auf einen Radarschirm zu schau-
en. Offiziell darf niemand hoch, aber
es werden Ausnahmen gemacht.

Halbinsel Penn Arlan. Auf der ei-
formigen Halbinsel im Osten (ca. 4 km
von Lampaul) haben Menschen des
Neolithikums eindrucksvolle Spuren
hinterlassen. Vor etwa 4500 Jahren
wurden hier dhnlich wie z.B. in Carnac
mehrere Menhire in ovaler Form auf-
gestellt, ein Cromlec’h. Zwar ist seine
Bedeutung genauso wie andernorts
unbekannt, doch erscheint gerade an
diesem Ort, direkt an der Ostkuste, die
Hypothese des Peilsystems zur Erfas-
sung der wechselnden Richtung des
Sonnenaufganges im Laufe der Jahres-
zeiten als besonders einleuchtend.

In unmittelbarer Nahe des Crom-
lec’hs befindet sich das kleine Gebets-
kreuz Croix de Saint-Paul. Die Inselle-
gende erzdhlt, dass die Felsbuckel in
der Umgebung angeblich die Kratz-
spuren der Krallen des fliichtenden

Teufels zeigen. Einmal jdhrlich (am 29.
September) findet eine kleine Insel-
Wallfahrt (Pardon) hierher statt.

Im stidlichen Ansatz der Halbinsel
offnet sich die kleine, bei West- und
Nordwind geschiitzte Bucht Porz Ar-
lan zwischen den Felsen. Die kleine
Steinmole weist darauf hin, dass hier
friiher ein kleiner Hafen war. In der Tat
legte hier die erste reguldre Inselféhre,
die dampfgetriebene ,Louise”, 1880
erstmalig an. Bis in die 1930er Jahre
blieb Porz Arlan Fahranlegestelle,
sofern der Wind und die See es er-
laubten.

Vom alten Fahranleger blickt man in
Richtung Siidosten zum Kéréon-
Leuchtfeuer mitten in der beriichtigts-
ten Wasserstrafle Europas, dem From-
veur. Die Passage zwischen den Felsen
von Molene im Stiden und der Siid-
kiiste von Ouessant zeigt ihren schiffe-
verschlingenden Charakter immer
dann, wenn ein starker Ebbstrom bei
Voll- oder Neumond (Springzeit) ge-
gen einen Siidweststurm lauft. Dann
baut sich eine steile Kreuzsee mit
mehr als 15 m hohen Wellen auf.
Selbst grofRe Frachter sind hier im ho-
hen Seegang gesunken. Deshalb ist
seit den 1960er Jahren die Passage fiir
die Handelsschifffahrt gesperrt.

Lampaul

Der Inselhauptort ist vor allem aus rein
praktischen Griinden von Interesse,
denn hier befinden sich neben den
wenigen Einkaufsmoglichkeiten die
Bank, die Post, das Office de Tourisme
und vier recht bescheidene Hotels.
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Sehenswert ist neben dem von
Queen Victoria gestifteten Kirchturm
(s.0.) der Friedhof und dort speziell
das kleine Gebetshduschen, in dem
die Proélla-Kreuze der auf See ver-
schollenen Angehorigen aufbewahrt
werden. Die Proélla war ein bis 1962
Ublicher Inselritus, bei dem der auf See
Verschollene symbolisch in Form eines
Kreuzes aus Kerzenwachs beigesetzt
wurde. Etwa 3 bis 4 Tage nach der Be-
nachrichtigung tiber den Tod des zur
See gefahrenen Mannes oder Sohnes
versammelte sich die trauernde Fami-
lie um ein auf ein weilles Tuch geleg-
tes Kreuz aus Kerzenwachs und betete
von Sonnenunter- bis Sonnenaufgang,
um die Seele des Ertrunkenen zuriick
an Land zu holen. Daher der Name
,Proélla”, was soviel wie ,Riickkehr an
Land” bedeutet (bret. bro = Land). Am
Morgen nach der durchwachten
Nacht kam der Priester und leitete die
symbolische Beisetzungszeremonie
unter Anteilnahme aller Familien des
Dorfes. Das Wachskreuz wurde
schlieBlich in dem kleinen Mausoleum
auf dem Friedhof als Ersatz beigesetzt.

Die Inschrift auf dem kleinen Proél-
la-Hauschen lautet Ubersetzt ,Hier le-
gen wir die Proélla-Kreuze nieder im
Gedenken an unsere Seeleute, die
fern ihrer Heimat durch Kriege, Krank-
heiten oder Schiffbruch starben.”

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, 29242 Ouessant-Lam-
paul, gegentber der Kirche, Tel. 02.98.48.
85.83, www.ot-ouessant.fr.

LAMPAUL @

Unterkunft E‘

Drei Hotels, alle in Lampaul, 50-200 m
westlich der Kirche. Der Komfort und die
Sauberkeit entsprechen nicht dem am Fest-
land in der entsprechenden Preisklasse dbli-
chen Niveau.

e Hotel/Restaurant Le Fromveur€, Tel.
02.98.48.81.30.17 einfache, aber akzepta-
ble Zimmer.

e Hotel/Restaurant Roc’h Ar Mor€, Tel.
02.98.48.80.19. Schone Lage am Hafen, 15
Zimmer, z.T. mit Meerblick. Auf der Terrasse
werden im Sommer Speisen serviert. Blick
auf die Bucht von Lampaul.

o Hotel Ti An Ar C’hafé, Tel. 02.98.48.82.64.
Der Name bedeutet ,Zeitloser Stein” und
dies trifft genau den Kern: Geschmackvoller
Stil auf zeitlos, historischem Hintergrund. La-
ge an der Strae von Stiff nach Lampaul,
etwa 1 km vor dem Ortskern von Lampaul
nahe des Campingplatzes. 8 sehr hiibsche
Doppel-Zimmer ab 54 € plus 7 € fiirs Friih-
stlick.

®Privatzimmer werden ganzjahrig vom Of-
fice de Tourisme vermittelt.

e®Centre d’Hébergement Municipal, La
Croix Rouge, Tel. 02.98.48.80.22, eine preis-
werte, jugendherbergsahnliche Unterkunft
nahe Lampaul.

® Camping Municipal Pen Ar Bed, Tel
02.98.48.84.65 (Gemeindeamt, Mairie). Etwas
aulerhalb von Lampaul in Richtung Siiden.
Einfacher Platz fiir ca. 100 Zelte mit dem not-
wendigsten Komfort. Ge6ffnet Marz bis No-
vember.

Essen und Trinken

Auf Ouessant kann man, abgesehen von
den Schalentieren (sofern sie gut zubereitet
sind), nur wenige lukullische Hohepunkte ge-
niefSen.
eVon den o.g. Hotels/Restaurants beher-
bergt das Roc’h Ar Mor das empfehlenswer-
teste Speiselokal, nicht zuletzt wegen seiner
schonen Terrasse. Ubliche Fisch- und Fleisch-
gerichte ab ca. 15 €.
®Ein Tipp fiir Selbstversorger: Probieren Sie
einmal aus der Bdckerei von Lampaul das
»pain aux algues”, eine Brotsorte, die mit Al-
gen angereichert ist.
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Sonstiges

@ Segeln: Centre Nautique du Kornog, am Ha-
fen von Lampaul, Tel. 02.98.48.85.81. Ausbil-
dung auf Jollen, Surfboards, Katamaranen.
®Reiten: Ty Crenn Equitation, Tel. 02.98.48.
83.58. Inselwanderungen auf dem Pferde-
riicken. 1 Stunde ca. 11 €, halbtdgig ca. 30 €.
®Tauchen: Club de Plongée Ouessant-Suba-
qua, Tel. 02.98.48.83.84. Basen in Lampaul
und Baie du Stiff. Mit zwei groen Schlauch-
booten werden Untiefen und Wracks ange-
fahren, 30 € pro Fahrt.

e Fahrradverleih: SAVINA, in Lampaul und
direkt am Fahranleger in der Baie du Stiff, Tel.
02.98.48.80.44.

eInselrundfahrt: Im Minibus, R. Quantin,
Lampaul, Tel. 02.98.48.85.95.

e Diskothek: Le Keo, in Lampaul, zwar weni-
ger Show als am Festland, aber heie Rhyth-
men bis 4 Uhr morgens.

e Einkaufstipp: Web- und Strickwaren aus
Schafwolle von der Insel bei Ti-A-Dreuz, 300 m
vom Ortszentrum Lampauls, nahe der Kirche.

Y
Anreise/Weiterreise

o Mit dem Flugzeug: Finist'air, 15-minutiger
Flug ab Brest-Guipavas, Tel. 02.98.84.64.87.
128 € fiir Hin- und Ruickflug, Kinder von 2 bis
12 Jahren 74 €.
o Mit dem Schiff: Compagnie Penn Ar Bed,
im Gare Maritime de Brest, Tel. 02.98.80.
80.80, im Gare Maritime d’Ouessant, Tel.
02.98.48.80.13. Ab Brest zweistiindige Fahrt
(40 €, Kinder bis 10 Jahre 25 €, Hin- und
Riickfahrt), ab Le Conquet einstiindige Fahrt
(30 €, Kinder bis 10 Jahre 18 €, Hin- und
Riickfahrt). Die Fahre legt auf dem Hin- und
Riickweg kurz auf der Insel Molene an. Preis
Ouessant - Molene 18 €, Kinder 12 €.
Weitere Fahrverbindung von Camaret mit
,Finist Mer”, Tel. 02.98.27.88.44 zu 25/15 €.
eTransport auf der Insel: Zwischen dem
Féhranleger in Baie du Stiff und dem
Hauptort Lampaul verkehrt ein alter Omni-
bus (1,50 €/einfache Fahrt).

Moléne

Die fast kreisrunde Insel mit etwa 1 km
Durchmesser und ca. 60 ha Flache ist
nicht nur kahl, sondern hei8t auch so.
Der Name Molene leitet sich vom bre-
tonischen Moal Enez ab, das (ibersetzt
,kahle Insel” bedeutet. Liebevoll nen-
nen die Einwohner ihre Insel aber
auch Ar Skreo, der bretonische Name
der Seeschwalbe. Der Wind blast der-
art stirmisch vom offenen Atlantik
Uber die Insel, dass sich einzelne klei-
ne Baume und Straucher nur im
Schutz der etwa 180 Hauser in der
nordostlichen Inselhilfte halten kon-
nen. Das Klima ist allerdings so mild,
dass z.B. Narzissen und Ganseblim-
chen sogar zu Weihnachten in freier
Natur blihen.

Etwa im Jahr 500 ging hier der iri-
sche Monch Saint Ronan an Land, um
die Fischergemeinde zu christianisie-
ren. Noch heute heilt eine kleine Bucht
im Norden der Insel Porz-Ronan. Of-
fensichtlich waren die Christianisie-
rungsbemiihungen sehr erfolgreich,
denn heute gibt es auf der Insel nicht
einmal eine Gendarmerie. Bei Bedarf
kommt einmal im Monat ein Polizist
von Le Conquet heriiber. Normaler-
weise regeln die etwa 280 Einwohner
der Insel ihre Probleme untereinander
ohne staatliche Polizeikontrolle.

Der sonst in Steuerangelegenheiten
nicht bescheidene Louis XIV. gewahrte
den Inselbewohnern das Privileg der
Steuerfreiheit, doch nicht aus Men-
schenliebe, weil das Leben auf der In-
sel so hart war, sondern als Gegenleis-
tung fiir Lotsendienste, um die konigli-
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chen Schiffe sicher durch die navigato-
risch extrem schwierigen Gewadsser
der Westbretagne zu flihren. Die
Steuererleichterungen haben sich so-
gar ohne Konig bis heute gehalten.

,Qui voit Molene voit sa peine”.
Hier im gefahrlichsten Seegebiet Euro-
pas hat jede Insel ihren Warnspruch:
,Wer Molene sieht, sieht seine Lei-
den”. Genau wie auf Ouessant gehor-
ten Schiffbruch und Tod durch Ertrin-
ken schon immer zur Inselgeschichte,
nicht zuletzt deshalb, weil die Manner
von Molene, im Gegensatz zu denen
von Ouessant, immer schon Fischer
waren. Molene besitzt einen relativ
geschiitzten Naturhafen, der nur bei
starkem Nordwind unruhig wird. Doch
Nordwind ist hier recht selten, die
Stirme kommen in der Regel aus Siid-
west bis Nordwest.

Die Lebensgrundlagen der 80 Insel-
Familien bilden der Fischfang, Dienst
in der Marine oder der Handelsschiff-
fahrt, Schafzucht und im Sommer ein
wenig der Tourismus. Als biirokratie-
gewohnter Festlandeuropder wird man
nachdenklich, wenn man erfahrt, dass
es auf Molene keine biirokratisch er-
fassten Grundstlicksgrenzen gibt, kei-
ne Grundbucheintragungen und den-
noch keinen Streit, wie der Birger-
meister versichert. Das Aufeinander-
angewiesensein auf diesem kleinen,
sturmgewohnten Eiland hat eine So-
zialgemeinschaft mit einer starken
Solidaritat gepragt, die auf dem Fest-
land ihresgleichen sucht.

lhre Andersartigkeit driickt sich so-
gar in der Tageszeit aus: Auf Molene
geht die Uhr eine Stunde nach. Wie

MOLENE @

in England wird hier die Tageszeit nach
der GMT (= U.T.) festgelegt. Die Ein-
wohner nennen dies ihre natirliche
Sonnenzeit und erreichen damit, dass
die Sonne tatsdchlich zur Mittagszeit
gegen 12 Uhr im Zenit steht, wahrend
dies z.B. in Bonn nach unserer Som-
meruhrzeit erst gegen 13.30 Uhr der
Fall ist.

Rund um die Insel folgt ein ca. 6 km
langer Fulweg der Kiiste. Mit etwas
Geduld und Gliick ist es mdglich, von
einem Uferfelsen an der Westkiiste
aus Seehunde oder auch Delfine zu
sehen. Fernglas nicht vergessen! Lei-
der werden Sie wahrend der Inselum-
rundung aber auch entdecken, dass
der Mull an der Kiste verbrannt wird,
obwohl die Insel zum Parc Naturel Ré-
gional d’Armorique gehort.

Sollten Sie zufillig bei Springzeit
(Voll- oder Neumond) auf Molene
sein, so ist es moglich, mit einem Fiih-
rer bei Niedrigwasser zur 2 km stdlich
gelegenen Vogelschutzinsel Triélen
zu wandern. Auskunft darliber erteilt
das Birgermeisteramt (Mairie) am
Hafen.

Falls die Tide einen solchen Ausflug
nicht zulasst, konnen Sie dennoch ei-
nen Blick auf die Molene umgeben-
den kleinen Inseln (Bannec und Ba-
lanec im Nordwesten, Triélen im Su-
den, Quémeénes und Béniguet im Siid-
osten) werfen: Auf dem 25 m hohen
Inselgipfel steht der 1980 aufSer Dienst
gestellte Marinebeobachtungsturm
(Sémaphore), von dessen oberer Etage
man in 40 m Hohe einen wunderba-
ren Ausblick iber das gesamte Archi-
pel genieBt, sofern nicht gerade Nebel
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herrscht. Im Treppenhaus befindet
sich eine kleine Ausstellung tiber die
Einsdtze der Seenotrettungsgesell-
schaft SNSM. Da nur ca. 1,50 € Eintritt
genommen werden, ist vielleicht noch
eine kleine Spende in das Schiffchen
drin. Offnungszeiten: ganzjahrig 11-
13 und 15-17 Uhr. (Manchmal muss
man klingeln!)

Mitten im Ort unweit der Post befin-
det sich ein kleines Museum, das
Musée du Drummond Castle. Das
englische Passagierschiff ,Drummond
Castle” lief 1896 in dichtem Nebel auf
eine Untiefe zwischen Molene und
Ouessant. Von den 2571 Passagieren
wurden nur drei gerettet (s.u. Oues-
sant). Im Museum werden Einzel-
heiten des Schiffbruchs beschrieben
und einige Wrackteile ausgestellt. Da-
riiber hinaus gibt es interessante Dar-
stellungen zur Flora und Fauna der In-
sel. Eintritt 1,50 € (Kinder 1 €, geoff-
net 15.6. bis 15.9. 10.30-12.30 Uhr
und 15-17 Uhr.

Molene hat kein eigenes Office de
Tourisme, aber unter www.molene.fr

findet man praktische Infos.
Unterkunft E’

eKastell An Doal€, Tel. 02.98.07.39.11. Das
sehr saubere, traditionelle Hotel mit 10 kom-
fortablen Zimmern mit Bad/WC liegt direkt
oberhalb des kleinen Hafens an der Klénecke
der Fischer.

® Camping Municipal, Tel. 02.98.07.39.05
(Mairie). Der sehr einfache Platz fir ca. 40
Zelte bietet den nétigsten Komfort.

® Auf dem Nachbareiland Quéménes in der
Ferme Insulaire de Quéménés, Tel. 06.63.
02.15.08, werden 3 nette Gastezimmer mit
Vollpension in familidrer Atmosphare ange-
boten. Der Wirt holt seine Gaste am Hafen
von Moléne ab.

Essen und Trinken W

®Fiir Selbstversorger gibt es einen kleinen
Selbstbedienungsladen im Ortszentrum.

@ Die Fischer trinken ihren Muscadet oder ihr
Bier in der kleinen Bar LIroise, 40 m unter-
halb des Lebensmittelgeschiftes.

®Fir eine gute Fischmahlzeit empfehlen wir
das Kastell An Doal (etwa 300 m vom Hotel
entfernt). Das Restaurant 200 m oberhalb
der Hafenmole ist besser, als es das wenig at-
traktive Gebdude vermuten ldsst. Eine Top-
Adresse fiir Freunde von Schalentieren.
Menti ab ca. 12 €. In der Bar gibt es vier iri-
sche Biersorten. Tel. 02.98.07.38.64.

y
Anreise/Weiterreise

®Es besteht eine Fahrverbindung von Brest
oder Le Conquet aus. Compagnie Penn Ar
Bed, Tel. 02.98.80.80.80. Ab Brest 1,5 Stun-
den Fahrzeit (32 €, Kinder 18 €), ab Le Con-
quet eine halbe Stunde Fahrzeit (29 €, Kinder
17 €).

@ Der Fahrbetrieb wird von der Gemeindever-
waltung auf Molene mit wechselnden kleinen
Schiffen organisiert. Informationen und Ab-
fahrtzeiten in der ,Mairie”, dem Biirgermeis-
teramt.
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Presqu’ile  Uberblick
be c“ozon Die in drei Finger zergliederte Halbin-

sel zwischen der Rade de Brest im
Norden und der Baie de Douarnenez
im Stiden gehort zu den interessantes-
ten, weil vielgestaltigsten Gegenden
der Bretagne. Neben den bretagne-
typischen guten Wassersportmog-
lichkeiten entlang der Kiste bietet die
bisher vom Tourismus- und Ferien-
wohnungsboom weitgehend unbe-
riihrte Landschaft gerade Wanderern
und Radfahrern eine breite Palette von
Méglichkeiten. Die zuriickhaltende,
okologisch orientierte Bebauung er-
klart sich dadurch, dass etwa zwei
Drittel der Halbinsel zum Parc Natu-
rel Régional d’Armorique gehoren,
zusammen mit den Inseln Ouessant,
Moléene und Sein sowie den Monts
d’Arrée im bergigen Hinterland. Scho-
ne Badestrinde sind gleichmaBig auf
die gesamte Kiiste verteilt, meist ein-
gerahmt von hohen Felskaps.

Zwischen der grandiosen Steilkiiste
der drei Finger in der Westhdlfte und
dem alles tiberragenden Berg Ménez-
Hom im Osten erstreckt sich eine hi-
gelige, zum Teil landwirtschaftlich ge-
nutzte, zum Teil natiirlich belassene
Landschaft: Dichte Heide bedeckt
grof3e Teile der drei Finger im Westen.
Nur wenige Baume und Straucher trot-
zen den Winterstiirmen. Weiter land-
einwdrts wird das Vegetationsbild
durch einzelne Laubwélder zwischen
Viehweiden und kleinen Dorfern auf-
gelockert.

Grolere Orte mit einer touristi-
schen Infrastruktur gibt es nur zwei:

2
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Camaret, der ehemals bedeutungsvol-
le Langustenfischerhafen im Westen,
und Crozon-Morgat, der Hauptort der
Halbinsel an der Stidkiste. Die strate-
gisch wichtige Lage an der Einfahrt in
die Bucht von Brest (Rade de Brest)
machte insbesondere die Nordwest-
und Nordkiiste bei den Militars aller
Jahrhunderte interessant. Die Pointe
des Espagnols im Norden erinnert an
die spanische Besetzung im spaten
16. Jh. Vauban, Frankreichs oberster
Festungsbaumeister des 17. Jh., hinter-
liel seine Verteidigungsbauten eben-
so wie die Nazi-Wehrmacht, die die
Kiiste mit Betonbunkern bepflasterte.
Und so wundert es nicht, wenn heut-
zutage franzdsische Atom-U-Boote als
wichtigstes Element der ,Force de
Frappe” an der Landzunge lle Longue
gegeniiber von Brest stationiert sind.
Dies ist natirlich militarisches Sperr-
gebiet.

Camaret AXIV/B1
Bis in die 30er Jahre des 20. Jahrhun-
derts war Camaret Frankreichs Lan-
gustenfischerhafen Nr. 1. Aber auch
damals schon mussten die bretoni-
schen Fischer die wertvollen Krusten-
tiere in aulereuropdischen Gewdssern
(Mauretanien, Nordwest-Afrika) fan-
gen, denn die heimatlichen Fanger-
gebnisse konnten die Nachfrage nicht
decken. Camaret verlor als Heimatha-
fen und spezialisierter Werftstandort
fir die Boote der Langustenfischer sei-
ne Bedeutung in den 1960er Jahren,
als die Langusten in zunehmender

Zahl per Flugzeug nach Europa trans-
portiert wurden.

Das heutige Camaret besitzt zwar
noch den Charme eines einst aktiven
Fischerhafens, ist jedoch zunehmend
vom touristischen Kommerz abhdngig.
Im Schutze eines langen Naturdam-
mes, dem Sillon, liegt heute ein mo-
derner Yachthafen, wo noch vor 50
Jahren Langustenfanger ihre Ladung
|6schten. An der landseitig gegentiber-
liegenden Hafenpier legen nur noch
wenige Fischerboote an, meist sind es
sogenannte ,Caseyeurs”, die mit spe-
ziellen Fangkorben auf Taschenkrebs-
fang gehen.

Parallel zur Pier reihen sich entlang
des Quai Gustave Toudouze auf fast
einem Kilometer Lange zahlreiche
Restaurants, Hotels, Bars und Bou-
tiquen dicht aneinander. Mit Blick auf
den Hafen lasst es sich hier trotz der
vorbeifahrenden Autos recht nett vor
einem Café im Freien sitzen, denn die
vielen auf der Strafle hin- und herlau-
fenden Leute verhindern schnelles
Autofahren.

Seinen historisch grofiten Tag hatte
Camaret im Jahre 1694, als eine alli-
ierte Flotte hollandischer und engli-
scher Kriegsschiffe den Hafen angriff,
um die Stadt zu erobern. Nur fiinf Jah-
re zuvor hatte Louis XIV. den strate-
gisch wichtigen Hafen durch seinen
Experten fiir Verteidigungsbauten,
Vauban, militarisch befestigen lassen.
Die Investition lohnte sich, denn die
Feinde wurden vernichtend geschla-
gen. Bei nur 45 Verletzten auf franzosi-
scher Seite wurden (iber 1000 Englan-
der und Hollander getétet und mehre-
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re hundert gefangengenommen. Wie Nur 100 m neben dem Tour Vauban
damals die Schlacht verlaufen sein  befindet sich als friedlicher Gegenpol
mag, lasst sich am besten vom Tour zur Militarfestung die ebenfalls im
Vauban aus vorstellen. Der Festungs-  17. Jh. erbaute kleine Chapelle Notre-
turm, von dem die damalige Schlacht Dame-de-Rocamadour. Der Namens-
geleitet wurde, steht am Ende des Ha-  ursprung ist nicht eindeutig geklart.
fendammes Le Sillon und ist in den  Ob er sich vom bretonischen roc’h am
Sommermonaten zu besichtigen. Das  a dour (Fels mitten im Wasser) ableitet
bisher im Turm befindliche Marinemu-  oder ob er zu Ehren der schwarzen
seum wurde leider vor Kurzem ge- Maria von Rocamadour (eine Etappe
schlossen. auf dem Pilgerweg nach Santiago de
Compostela) gewdhlt wurde, ist um-
stritten. Fir die zweite Deutung
spricht die Tatsache, dass Camaret tra-
ditionell von Pilgern Nordeuropas als
Zwischenetappe auf dem Seeweg
Der typische Langustenfischer war eine nach S.pam?n. besucht Wur.de. Se.hens—
Gaffelketsch mit einem Topsegel am wert sind einige Votiv-Schiffe, die ge-
Grofimast rettete Seeleute gestiftet haben.
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Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Place Charles-de-
Gaulle, 29570 Camaret, Tel. 02.98.27.93.60,
Fax 02.98.27.87.22, www.camaret-sur-mer.

com.
Unterkunft B
e Hotel/Restaurant de France€€, Quai Gus-
tave Toudouse 19, Tel. 02.98.27.93.06. Zen-
tral gelegenes, modernes, gut gefiihrtes Haus
unmittelbar am Hafen mit 22 Zimmern. Im
Restaurant bekommt man neben verschiede-
nen Ments ab ca. 18 € auch gegrillte Langus-
te. Geoffnet ist von Ostern bis zum 4. No-
vember.

e Hotel/Restaurant Thalassa€€ Quai du
Styvel, Tel. 02.98.27.86.44. GroReres Mittel-
klassehotel am Nordrand des Hafens mit 45
komfortablen Zimmern, zum Teil mit Loggia
und Meerblick, eigenes Schwimmbad, geoff-
net 1.4.-30.9.

eHotel Vauban€, ebenfalls am Quai du
Styvel, Tel. 02.98.27.91.36, einfaches Haus
mit 14 ebenso einfachen Zimmern, geoffnet
1.2.-30.11.

®Auberge de Jeunesse, Route de Toulin-
guet, Tel. 02.98.27.87.95, am westlichen
Ortsrand, gedffnet 1.6.-30.9.

® Camping de Lambézen, Tel. 02.98.27.91.41.
Nahe der D 355 in Richtung Pointe des Espa-
gnols (beschildert). Ca. 2 ha groRer, schat-
tenarmer, aber sonst schon gelegener Platz,
500 m vom Meer entfernt mit 88 Stellplat-
zen. Komfortabel ausgestattete Anlage mit
vorbildlichen Sanitdranlagen und eigenem
Schwimmbad, ge6ffnet 1.4.-30.9.

e Camping de la Plage de Trez Rouz, Tel.
02.98.27.93.96, ebenfalls nahe der D 355
Ostlich der Stadt. Etwas niedrigeres Komfort-
niveau als in Lambézen, dafiir aber direkt am
Strand, 80 Stellplatze, geodffnet ist von Ostern
bis zum 30.9.

e Camping Les Pieds dans I'Eau St-Fiacre,
Tel. 02.98.27.62.43. Ca. 3 km 6stlich von Ca-
maret bei Le Fret. Ruhiger Platz mit 90 Einhei-
ten auf ca. 2 ha Flache in Meeresnihe, gute
Sanitdranlagen, ge6ffnet 15.6.-15.9.

Essen und Trinken

®Restaurant/Bar ,Chez Philippe“, Quai
Toudouse 22, Tel. 02.98.27.90.41. Kleines,
nettes Hafenrestaurant mit guten Fisch-
mends, verfihrerische Eiskarte.

®Restaurant Abri du Marin, oberhalb der
Capitainerie am inneren Yachthafen, gutes
Fischlokal mit Meerblick, Tel. 02.98.27.93.10.
@ Café de la Marine, Quai Toudouse 27, Tel.
02.98.27.84.65, kein Familiencafé, aber eine
gemiitliche Bierkneipe mit 30 Biersorten und
viel Folk-Musik, am Hafen neben dem Hétel
de France.

@ Créperie Rocamadour, Quai Kleber 11, Tel.
02.98.27.93.17. In rustikaler Umgebung wer-
den wohlschmeckende Crépes serviert.
®Pub Le Donegan, Irish Pub direkt am Hafen.

Sonstiges

®Bootsausfliige/Angelfahrten: Auf dem
umgebauten Fischkutter ,Le Lion” kann die
maritime Umgebung erkundet werden. Tel.
02.98.27.98.44, Preise 14/9 €.

®Segeln, Surfen, Tauchen: Alles unter ei-
nem Dach. Im Club Léo Lagrange, Quai Tép-
hanie, Tel. 02.98.27.90.49, einem der groB-
ten Wassersportzentren der West-Bretagne,
finden Kurse statt. Schwerpunkt ist allerdings
das Presslufttauchen. Mit vier ehemaligen
Fischkuttern werden Tauchfahrten zu vorge-
lagerten Wracks und Untiefen durchgefiihrt.
Unterbringung wahlweise im Clubgebaude
in 2- oder 4-Bett-Zimmern.

Wer hingegen den Massenbetrieb von Léo
Lagrange meiden mochte und eher in kleiner
Gruppe taucht, der sollte sich an den Club
TBAC, Quai Kleber 4, wenden: Ein deutscher
Arzt leitet hier im Sommer eine gut organi-
sierte Tauchbasis direkt am Hafen. Tel. Frank-
reich 02.98.27.99.73, Tel. Deutschland +49
(0) 62 36 42 50 90, ublalbert@aol.com.
e®Tennis: Tennis Club de Camaret, Stade Mu-
nicipal, Tel. 02.98.27.84.33.

e Fahrradverleih: Bar La Flibuste, Quai Tou-
douze, Tel. 02.98.27.95.42.

e Nostalgiesegeln, auf dem origalgetreuen
Nachbau eines traditionellen Langustenfi-
scherbootes in Holzplankenbauweise ,Belle
Etoile”, Halbtages - und Tagesausfliige auf
dem 15m langen Traditionssegler in die
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Wic fangt man
einen Hummer?

Schalentiere wie Hummer und Languste,
aber vor allem die in groBerer Zahl vorkom-
menden Taschenkrebse, Seespinnen und
Krabben, werden an der gesamten europdi-
schen Atlantikkiiste in Kérben gefangen. In
Frankreich heilen diese Korbe ,casier”. Da-
bei handelt es sich um ein quader-, zylinder-,
halbkugel- oder halbzylinderformiges Fang-
gerat, dessen Umhiillung eine Gitterstruktur
mit einer C)ffnung hat, die so konstruiert ist,
dass das zu fangende Tier zwar in den Korb
hineinkann, aber kaum wieder herausfindet.
Der Boden des Casier ist meist mit einer
Steinplatte beschwert, auf der der Koder, ein
Makrelenkopf oder ein Stiick von einem zer-
schnittenen Conger (Seeaal), liegt.
Interessant ist, dass die verschiedenen
Schalentierarten nicht etwa mit verschiede-

CAMARET @

nen Kodern, sondern mit verschieden ge-
formten Korben gefangen werden. Der
Hummer geht nicht in den Taschenkrebs-
korb, und die Seespinne verirrt sich nur sehr
selten in einen Hummerkorb. Die Erfahrung
hat gezeigt, welche Form fiir welches Tier
am geeignetsten ist.

Die Casiers werden nicht einzeln gesetzt.
Meist sind 15 bis 20 gleichartige Kérbe mit
je 10 m Abstand durch eine lange Leine mit-
einander verbunden. An den beiden Enden
der Leine befinden sich jeweils ein
Schwimmkorper mit Stange und Fihn-
chen, die dem Fischer das Wiederfinden
und Anheben des Fanggeschirrs ermogli-
chen. Diese Fangtechnik wird nur in Kis-
tennahe und dort etwa bei 5 m bis 40 m
Wassertiefe eingesetzt. Eine Casier-Leine
bleibt in der Regel 2 bis 4 Tage im Wasser,
bevor sie zum Bergen des Fanges an die
Oberflache geholt wird.

Bucht von Camaret kosten 28/56 €, Tel.
02.98.65.10.00 oder im Office de Tourisme.

'y
Anreise/Weiterreise

® Mit dem Bus: Eine Buslinie mit Haltestelle
am Hafen verbindet Camaret mit Quimper
mindestens 3 x tdglich via Crozon, Telgruc,
Argol, St-Nic, Locronan. Eine zweite Linie ver-
bindet mindestens 2 x taglich mit Brest via
Crozon, Telgruc, Argol und Landévennec.

® Mit dem Schiff: Vom Hafen von Camaret
und vom kleinen Hafen Le Fret, 7 km 0Ostlich
von Camaret (D 55), verkehrt zwischen Os-
tern und Ende Sept. taglich 3 x eine Fullgan-
gerfahre (auch Fahrradtransport) zum gegen-
tberliegenden Brest. Tickets werden an Bord
ausgestellt. Preise: Hin- und Riickfahrt 16 €
fir Erwachsene und 12 € fiir Kinder. Einfache
Fahrt 9/6 €. Auskunft Tel. 02.98.41.46.23.
Die Reederei Penn Ar Bed fihrt von Mitte
Juli bis Ende August ab Camaret nach Le
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Conquet, Molene und Ouessant. Preise bis
Quessant 30 € fiir Erwachsene und 17 € fur
Kinder; Info-Tel. 02.98.80.80.80.

o Mit dem Zug: ab Brest. Fahre nach Brest
s.0.

Umgebung
von Camaret

Alignements de Lagatjar

Am stidwestlichen Ortsrand an der
Stralle zur Pointe de Pen-Hir (D 8) be-
findet sich eine megalithische Kult-
statte, die vor etwa 5000 Jahren er-
richtet wurde. 143 Menhire bilden in
drei Reihen eine U-Form, die nach
Nordwesten offen ist. Leider sind se-
riose archdologische Auswertungen

der heutigen Steinreihen hier nicht
mehr méglich, weil in den vergange-
nen Jahrhunderten zahlreiche Menhi-
re als Baumaterial abtransportiert wur-
den. Auch die Position der heute das
U bildenden 143 Menhire ist vermut-
lich nicht historisch exakt, denn im Jah-
re 1928 wurden die schon vor Jahr-
hunderten umgefallenen Steine unter
nicht archdologisch kontrollierten Um-
standen wieder aufgerichtet.

Ob, wie von Einheimischen behaup-
tet, eine Beziehung zwischen der Stel-
lung der Menhire und der Auf- oder
Untergangsrichtung des Sternbildes
Pleiaden besteht, kann aufgrund der
nicht bekannten Originalstellung der
Steine nicht mehr genau gepriift wer-
den. Hinzu kommt, dass sich die Pei-
lungen der Auf- und Untergange im

074br Foto: wh
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Laufe von Jahrhunderten andern,
wahrend sich die Kultur-Epoche des
Megalithikums Gber einen Zeitraum
von ca. 1500 Jahren erstreckte und die
Reihen wohl kaum nur fiir einen kurz-
zeitig sinnvollen Zweck aufgestellt
wurden. Es liegen keine gesicherten
Kenntnisse dariber vor, zu welchem
Zweck die Menhir-Reihen aufgestellt
wurden. Alle astronomischen Interpre-
tationsversuche blieben ohne wissen-
schaftliche Anerkennung. Die am hdu-
figsten vertretene Hypothese lautet,
dass es sich um eine Kultstatte im Zu-
sammenhang mit Bestattungsriten ge-
handelt hat. Naheres dazu siehe Kapi-
tel Megalithen der Bretagne.

Pointe de Pen-Hir 2XIV/A1

Die Presqu’ile de Crozon besitzt ins-
gesamt sechs weit ins Meer hinausra-
gende Felskaps, von denen die Pointe
de Pen-Hir mit Abstand das ein-
drucksvollste Panorama bietet: Aus
70 m Hohe schaut man hinab auf die
lange Diinung des Atlantiks. Der zer-
kliftete Granit der Steilkiste setzt sich
im Meer in Form einiger Felseninseln
fort, den Tas de Pois (Erbsenhaufen).
Neben der Pointe du Raz und dem
Cap-Fréhel gehort die Pointe de Pen-
hir sicherlich zu den meistbesuchten
Kaps der Bretagne. Im Sommer par-
ken hier an manchen Tagen hunderte
von Autos, aber dank der Lage im Parc
Naturel Régional d’Armorique durften
sich keine Geschiftsleute niederlas-

Werft in Camaret

UMGEBUNG VON CAMARET @

sen. Das einzige Bauwerk auf dem
Kap ist ein riesiges Kreuz, welches fiir
die im 2. Weltkrieg gefallenen franzo-
sischen Soldaten errichtet wurde.

Bei guter Sicht, aber dies ist gerade
im Juli und August leider selten der
Fall, erkennt man im Nordwesten in
14 km Entfernung die Pointe St-Ma-
thieu und im Stidwesten die Pointe du
Raz in 26 km Entfernung. Bei diesigem
Wetter erscheinen nur noch in stidost-
licher Richtung die Pointe de Dinan
(5 km) und das Cap de la Chevre
(10 km entfernt). Besonders eindrucks-
voll ist der Ausblick in klarer Nacht,
wenn zu den Reflexionen des Mond-
lichtes die zahlreichen Leuchttirme
und Leuchttonnen blitzen und blinken.

Nur bei Tageslicht hingegen sollte
man (mit gutem Schuhwerk) die Klet-
terpartie wagen, die Uber einen
schmalen Pfad hinunter in die Zone
der zerstaubenden Gischt fihrt.

Etwa auf halbem Weg zwischen Ca-
maret und der Pointe de Pen-Hir liegt
mahnend nahe der Stralle das Kriegs-
museum ,Mémorial International de
la Bataille de I'Atlantique”. Unterge-
bracht in einem umgestalteten ehema-
ligen deutschen Bunker des Atlantik-
walls, wird mittels Urkunden und
Schiffsmodellen an die Atlantikschlacht
erinnert.

Offnungszeiten: von Ostern bis En-
de September taglich 10-19 Uhr. Ein-
tritt: 4 € fur Erwachsene und 2 € fir
Kinder, Tel. 02.98.27.92.58.

Zum Baden und fir andere Strand-
vergniigen bieten sich zwei wunder-
schone Strande an: Les Dunes de Pen
Hat, 1 km westlich der Stadt, und La
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Plage du Veryac’h, ca. 2 km siidlich,
beidseitig der Pointe de Pen-Hir.

Pointe des Espagnols _ axiv/B1

Norddéstlich von Camaret (D 355) ragt
die von Heide und Ginster bedeckte
Landzunge von Roscanvel mit dem
Kap d’Espagnol nach Norden in die
Einfahrt zur Rade de Brest. Der Name
erinnert an die hier errichteten spani-
schen Befestigungsanlagen aus dem
16. Jh.

Die Landzunge erkundet man am
besten zu Full oder mit dem Fahrrad,
denn die schonsten Aussichtspunkte
mit Blick aufs Meer sind nicht direkt
mit dem Auto erreichbar. Vorbei am
Plage du Trez Rouz (Strand des roten
Sandes), dessen Name auf das Blut
englischer und holldndischer Soldaten
hinweist, die hier 1694 von Vaubans
Truppen geschlagen wurden, erreicht
man nach ca. 3 km die Pointe des Ca-
pucins und nach weiteren 4 km die
Pointe des Espagnols.

Lediglich 2 km breit ist hier die Pas-
sage in die geschiitzte Ankerbucht von
Brest, und dementsprechend war die-
ser Standort immer schon bei den
strategisch denkenden Militdrs be-
gehrt. Auch heute noch sind Teile der
Halbinsel als militarische Sperrge-
biete gekennzeichnet. Von der Pointe
des Espagnols sieht man nicht nur den
Hafen von Brest, sondern in stidostli-
cher Richtung in 4 km Entfernung die
ebenfalls nur fir Militars zugangliche
Halbinsel lle Longue mit dem geheims-
ten aller franzosischen Militargeheim-
nisse, der Basis der Atom-U-Boote.

Der nahegelegene kleine Fischerha-
fen Le Fret liegt aullerhalb des Sperr-
gebietes und ist vor allem wegen sei-
ner Fahrverbindung nach Brest von In-
teresse.

Crozon-Morgat  axive:
Der Doppelort im Stiden der Halbin-
sel istim Juli und August stark touris-
tisch gepragt. Wéahrend Crozon mehr
aus praktischen Griinden, wie Einkau-
fen, von Interesse ist, wird Morgat we-
gen seiner Strande und seines Hafens
mit einem breiten Wassersportange-
bot sowie wegen seiner vielfaltigen
Unterkunftsmdglichkeiten aufgesucht.

Wer mit dem Einkauf in Crozon et-
was Kultur verbinden mochte, sollte
die Eglise Saint-Pierre im Ortszen-
trum besuchen. Zwar ist das von 1900
stammende Gebaude von aufSen rela-
tiv uninteressant, umso sehenswerter
ist aber die holzerne, polychrom be-
malte Altarwand aus dem spaten
16. Jh. Auf insgesamt 29 geschnitzten
Bildern wird die Geschichte der
10.000 Soldner des romischen Kaisers
Hadrian dargestellt, die gegen den
Willen ihres Herrschers zum christli-
chen Glauben konvertierten und dafiir
gekreuzigt am Berg Ararat als Marty-
rer starben.

Morgat, friiher kleiner Fischerhafen,
heute Gberwiegend Yachthafen und
Wassersportzentrum, liegt an einem
schonen, ca. 1 km langen Sandstrand
etwa 2 km siidlich von Crozon. Die
beiden Orte gehen mit ihrer Bebau-
ung fliefend ineinander ber. Der
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Sommertourismus hat in Morgat Tradi-
tion. Einige Villen aus der Wende vom
19. zum 20. Jahrhundert weisen da-
rauf hin, dass hier schon vor hundert
Jahren nicht nur gearbeitet wurde. Ent-
lang des im Sommer mehr als gut be-
suchten Strandes gibt es die tiblichen
Animations- und Erfrischungsangebote.

Doch nicht nur die ausgezeichneten
Bade- und Erholungsmoglichkeiten
machten Morgat schon vor im 19.
Jahrhundert bekannt. Beliebt war be-
reits damals ein Besuch der Meeres-
grotten zu beiden Seiten des grofen
Strandes. Die kleineren, am Nordrand
des groBen Strandes am Ubergang
zum Plage de Porzic, sind bei Niedrig-
wasser zu Fufy erreichbar, die grofSe-
ren, stdlich des Hafens, mit einem
Boot. Am eindrucksvollsten ist die
,Grotte de I'Autel” mit ca. 90 m Tiefe
und bei Niedrigwasser etwa 15 m
Hohe. Der Name der Grotte (frz. autel
= Altar) rithrt von einem altardhnlichen
Felsen inmitten des Felsengewdlbes,
das durch die farbigen Lichtreflexe an
den quarzhaltigen Felsen ein dramati-
sches Bild entwickelt.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, Boulevard de Pralog-
nan, 29160 Crozon, Tel. 02.98.27.07.92, Fax
02.98.27.24.89, www.menezhom.com, www.
crozon.com.

Unterkunft @
e Hotel Moderne€, in Crozon, Rue Alsace-
Lorraine 61, Tel. 02.98.27.00.10. Unauffilliges

Mittelklassehotel mit 37 preisglinstigen Zim-
mern, ganzjahrig gedffnet.

CROZON-MORGAT @

e Hotel/Restaurant de la Ville d’Ys€€, in
Morgat, Quai Kador, Tel. 02.98.27.06.49, na-
he der grolen Hafenmole. 42 recht komfor-
table, aber wegen der Strandnéhe auch recht
teure Zimmer. Geoffnet von Ostern bis Ende
September.

o Hotel/Restaurant la Salicorne, Boulevard
de la Plage 42, Tel. 02.98.27.05.68, im Zen-
trum von Morgat, direkt am Strand. Das von
Marz bis Dezember geoffnete Mittelklasse-
hotel verfligt Giber 22 Zimmer ab 56 € und
ein eigenes Schwimmbad. In der Saison muss
allerdings Halbpension gebucht werden (pro
Person ab 50 €).

eCamping La Plage de Goulien, Tel
02.98.26.23.16, im Ortsteil Goulien ca. 3 km
westlich von Crozon an der landschaftlich
sehr reizvollen Bucht Anse de Dinan mit
schonem Sandstrand, 90 Stellplitze, die
tberwiegend von Baumen und Biischen um-
geben sind, geoffnet 10.6.-20.9.

®Weitere Campingplatze siche Umgebung.

WA=
Essen und Trinken w

o Créperie du Ménez-Gorre, Rue de Poulpa-
tré 86, Tel. 02.98.27.19.66. Am 0Ostlichen
Ortseingang von Crozon (D 887). In dem
markanten Granitgebaude verbirgt sich mehr
als nur eine einfache Créperie. In gepflegt-
rustikaler Atmosphare werden neben 86 vor-
zliglichen Crépes-Variationen auch Fruits de
Mer und tolle Desserts serviert.

®Restaurant Le Mutin Gourmand, Rue Gra-
veran 1, im Zentrum von Crozon, Tel.
02.98.27.06.51. Traditionelle gute Kiiche
auch fiir Leute, die keinen Fisch mogen, ab
ca. 21 €. Montags geschlossen.

®Bar Ty Aresketer, Rue du Cap de la Chevre
1, in Morgat am Hafen, Tel. 02.98.27.18.49.
Urige Bierkneipe mit 16 Biersorten aus aller

Welt.
Sonstiges

®Bootsfahrten: Zu den Grotten. Drei Veran-
stalter bieten taglich von Mai bis September
eine etwa 45-miniitige Fahrt zum Preis von
8 € fiir Erwachsene und 4 € fiir Kinder an.
Die Abfahrtszeiten variieren gezeitenabhan-
gig. Vedettes Rosmeur, Tel. 02.98.27.10.71, Ve-
dettes Sirénes, Tel. 02.98.27.22.50, und Vedet-
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tes Terta, Tel. 02.98.26.26.90. Tickets be-
kommt man an Bord. Abfahrt am Yachthafen.
®Segelschule: Centre Nautique de Crozon/
Morgat, Port de Morgat, Tel. 02.98.16.00.00.
Ausbildung auf Jollen, Sportkatamaranen
und Surfboards.

o Surfboardverleih: Point-Passion-Plage, Tel.
02.98.26.24.90, direkt am Strand.
®Tauchen: Centre Plongée JSA, Port de Mor-
gat, Tel. 02.98.27.05.00 oder 02.98.26.25.77.
Die sehr moderne Tauchbasis mit gutem Ruf
verfiigt Giber 50 Ausriistungen und drei Boo-
te, mit denen neben Ausbildung auch Indivi-
dualtouren in der Baie de Douarnenez
durchgefiihrt werden.

®Reiten: Centre Equestre de Morgat, Boule-
vard de la France Libre, Tel. 02.98.27.03.99.
o Fahrradverleih: Nature et Evasion, 2B Garn
an Aod, Tel. 02.98.26.22.11. Verleih von
Fahrradern und Mountainbikes sowie organi-
sierte Gruppenfahrten mit Fiihrer.

®Tennis: Crozon-Morgat Tennis Club, Route
de I'Atlantique, Tel. 02.98.27.24.87.

o Strandanimation: Club des Bélugas am Pla-
ge de Morgat sowie Club du Portzic.

® Markt: Am 2. und 4. Mittwoch des Monats
auf dem Place de I'Eglise in Crozon.

y
Anreise/Weiterreise

@ Mit dem Bus: Ein Bus fahrt 3 x tdglich nach
Quimper tber Telgruc, Argol, St-Nic, Locron-
an sowie 2 x taglich nach Brest tiber Telgruc,
Argol und Landévennec.

Umgebung von
Crozon-Morgat

Maison des Minéraux __axiv/s2
Route du Cap de la Chevre im Dorf St-
Hernot, Tel. 02.98.27.19.73, 3 km slid-
westlich von Morgat (D 225). Ein Na-
turkundemuseum, das eine der be-
deutendsten Mineraliensammlungen
der Bretagne besitzt. In einem Lehr-

garten wird die Flora der Westbreta-
gne erklart. Die Darstellungsform
spricht gerade auch Kinder an.
Offnungszeiten: 3.9. bis 30.6. 10-12
und 14-17 Uhr. Vom 1.7. bis 3.9. 10-
19 Uhr geoffnet. Eintritt: 4/2,50 €.
Chateau de Dinan 2AXIV/B2
Ca. 5 km westlich von Crozon erreicht
man iiber die D 308 das Felskap Poin-
te de Dinan mit grandiosem Ausblick
auf den Atlantik. Die Pointe de Pen-Hir
4 km im Nordwesten, das Cap de la
Chevre 7 km sidlich. Sie suchen die
Burg (Chateau)? Nun, der fotogene
Felsen, der vom Meer torahnlich un-
terspiilt wurde, tragt diesen Namen.

Cap de la Chevre 2 XIV/B2

Uber die D 225 erreicht man nach
7 km in stidwestlicher Richtung von
Morgat das Ziegenkap (chévre = Zie-
ge). Die StraBe fiihrt durch eine einzig-
artige Heidelandschaft, die sich aller-
dings noch intensiver genieBen lasst,
wenn man statt mit dem Auto zu fah-
ren zu Fu8 geht. Ein Wanderweg flihrt
vom Hafen von Morgat parallel zur
Kiiste in etwa 100 m Hohe liber dem
Meer bis zur Pointe de la Chevre und
von dort weiter nach Norden bis zur
Pointe de Dinan. Wem der gesamte
Weg zu lang ist, der kann sein Auto
z.B. in St-Hernot (s. Maison des
Minéraux) stehenlassen, von dort ca.
1 km nach Osten durch die Heide-
und Graslandschaft bis ans Meer zur
Pointe de St-Hernot gehen. Hier ver-
lauft wieder der Kistenwanderweg
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zum Cap de la Chevre. Von dort sind
es ca. 4 km.

Am Kap erwartet den Wanderer ei-
ne wild zerkliftete ca. 100 m hohe
Felskiiste mit Blick zur Pointe du Raz,
17 km entfernt im Stidwesten. Bei sehr
guter Sicht (im Sommer leider selten)
erkennt man die flache legendenrei-
che lle de Sein am Horizont. Die beste
Uhrzeit am Kap ist der friihe Morgen
oder der Abend, denn dann ist man
nicht nur (fast) allein, sondern dann ist
auch das Licht am eindrucksvollsten.

Strande ostlich von Crozon

Ostlich von Crozon-Morgat zeigt die
Kiiste ein wechselndes Landschafts-
bild. Felsige Abschnitte wechseln mit
zum Teil recht schonen Stranden. Be-
sonders erwdhnenswert sind die Stran-
de Plage de I'’Aber siidwestlich des Or-
tes Tal-Ar-Groas, Plage de Trez-Bellec
bei Telgruc-sur-Mer und Pentrez-Pla-
ge beim kleinen Kiistenort St-Nic am

stdlichen Rand der Halbinsel.
Unterkunft @

Die genannten Orte selbst sind vor allem
wegen der Unterkunftsmoglichkeiten interes-
sant. Neben zahlreichen Ferienwohnungen
gibt es viele schon gelegene Campingplitze,
von denen wir folgende nennen méchten:

e Camping de I’Aber, Tel. 02.98.27.02.96, im
ca. 3 km 6stlich von Crozon liegenden Orts-
teil Tal Ar Groas. Ruhig gelegener Platz fiir
Camper, die kein breites Animationsangebot
brauchen. 100 Stellpldtze auf 1,5 ha Flache
zwischen viel Griin. Sandstrand in ca. 300 m
Entfernung, ganzjahrig gedffnet.

@ Camping Le Panoramic, Tel. 02.98.27.78.41,
bei Telgruc s. Mer direkt am Strand. Wegen sei-
ner Lage und seines hohen Komforts sehr

empfehlenswerte Anlage mit 193 Stellplatzen
zum Teil unter Baumen, geoffnet 15.5.-15.9.
e Camping de la Plage de Pors Ar Vag, Tel.
02.98.81.51.42, bei St-Nic-Pentrez. Kleiner,
aber sehr schén oberhalb einer Badebucht
liegender Platz mit 65 Einheiten auf 1 ha
Flache, geodffnet von Ostern bis zum 31.10.

@ Camping de I'lroise, Tel. 02.98.81.52.72,
ebenfalls bei St-Nic-Pentrez am Strand Pors
Ar Vag. Sehr groziigig angelegter Platz mit
guten Sanitdranlagen und breitem Zusatzan-
gebot wie Tennisplatz, Minigolf und Lebens-
mittelladen. 132 Stellplatze allerdings mit we-
nig Schatten, geoffnet 1.4.-25.10.

Im Osten der
Presqu’ile de Crozon

Ménez-Hom 2AXV/C2

Aus der leicht hiigeligen Landschaft
zwischen der Baie de Douarnenez im
Siidwesten und dem Maandertal der
Aulne im Nordosten ragt der vor lan-
ger Zeit verloschene Vulkan als kahler,
durch Erosion abgerundeter Kegel auf.
330 m Hohe sind fiir bretonische Ver-
haltnisse beachtlich, und so ist es nicht
verwunderlich, dass der Ménez-Hom
der meisterklommene Berg der Bre-
tagne ist. Allerdings wird die Kletter-
kraft meist von Automotoren aufge-
bracht, denn eine breite Strale (D 83)
fihrt von der Hauptstrale zwischen
Chateaulin und Crozon (D 887) fast
bis hinauf zur Kuppe auf einen grofSen
Parkplatz.

Nach weiteren 300 m Fullmarsch ist
das Ziel erreicht, und eine Orientie-
rungstafel erkldrt, was man alles in der
Ferne sieht (bzw. sehen konnte, wenn

Im OSTEN DER PRESQU’iLE DE CROZON @
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nur die Sicht besser wére). Falls Sie ein
paar Tage in der Gegend sind, lohnt es
sich, den Tag des Bergbesuches ge-
zielt nach der Wetterlage auszu-
wahlen, um optimale Fernsicht zu ha-
ben. Die beste Sicht herrscht mit Si-
cherheit, direkt nachdem ein Tief-
druckgebiet mit seinem Regen durch-
gezogen ist und der Himmel bei Nord-
westwind gerade aufklart, denn dann
ist die Luftfeuchtigkeit am geringsten.
Die schlechtesten Sichtweiten treten
in der Regel bei Stidwind auf. Meist
reicht die Sicht, um im Stidwesten das
Cap de la Chevre (24 km Entfernung)
und im Nordwesten die Bucht von
Brest (ca. 20 km) zu erkennen. Wenn
der Tag gut gewdhlt wurde, ist es mog-
lich, im Stdwesten bis zur lle de Sein
vor der Pointe du Raz (50 km) und im
Nordwesten bis zur Pointe Saint-Ma-
thieu (42 km) zu schauen. An einem
solchen Tag erkennt man landeinwarts
32 km entfernt im Nordosten den
hochsten Berg der Bretagne, den Roc
Trévézel (384 m). Mitte August findet
jahrlich ein gigantisches Fest Noz auf
dem Berg statt: Das Festival du Bout
du Monde mit viel World-Music ne-
ben keltischen Hohepunkten. Naheres
unter: www.festivalduboutdumonde.
com.

Sainte-Marie-du-Ménez-Hom

Das kleine Dorf, 2 km stidlich des Mé-
nez-Hom an der D 887, besitzt einen
umfriedeten Pfarrbezirk (enclos paro-
issal), der, gemessen an der heutigen
Bedeutungslosigkeit des Ortes, wegen
seiner GroRe tiberrascht. Durch ein

@ IM OSTEN DER PRESQU’'TLE DE CROZON

hohes bogenformiges Tor von 1739
betritt man den Innenhof, wo sich der
im 16. Jh. erbaute Calvaire befindet.
Leider wurde er vor einigen Jahren
von einem Winterorkan teilweise be-
schadigt. In der Kapelle beeindrucken
die geschnitzten Altarwande mit Dar-
stellungen von Maria, einigen Apos-
teln sowie den bretonischen Heiligen
Sainte Barbe und Saint Laurent.

Falls Sie nach dem Kapellenbesuch
den leiblichen Bedurfnissen nachkom-
men mochten, so bietet sich die 50 m
entfernt ebenfalls an der DorfstrafSe
liegende Créperie Skeud An Amzer
geradezu an. In einem alten Granit-
Bauernhaus gibt es hier nicht nur
schmackhafte Crépes, sondern auch
Produkte des Bauernhofes.
Argol 2XV/C2
Wie in Sainte-Marie-du-Ménez-Hom
auch hier ein umfriedeter Pfarrbezirk
in einem unscheinbaren Dorf. Am ein-
drucksvollsten ist hier das monumen-
tale Eingangsportal im bretonischen
Renaissance-Stil von 1659. Die Reiter-
statue auf der Frontseite stellt Konig
Gradlon, den legenddren Konig von
Cornouaille aus dem 6. Jh., dar, der
hier als weltliche Legendenfigur in ei-
nem religiosem Rahmen wiederzufin-
den ist. Es gibt in der Bretagne nur
zwei Darstellungen des sagenumwo-
benen Konigs von Cornouaille. Die
zweite befindet sich an der Fassade
der Kathedrale Saint-Corentin in
Quimper. Der einfache Calvaire im
Innenhof tragt die Jahreszahl 1593
an seinem Sockel. In der Kapelle be-
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finden sich zwei sehenswerte Altar-
waénde.

Le Musée du Cidre 2XV/C1

Eher weltlichen Genuissen widmet sich
das Musée du Cidre, ca. 2 km nordlich
von Argol an der D 791 gelegen. Im
Gebdude eines traditionellen Bauern-
hofes wird neben der Herstellungs-
technik des Cidre (Cidre Fermier) das
gesamte Arbeitsumfeld eines Apfel-
bauern dargestellt, bis hin zur Bienen-
zucht, die indirekt (Befruchtung der
Bliiten) den Cidre erst ermdglicht. In
einem verfiihrerisch attraktiven Ver-
kaufsraum werden die Produkte der
Ferme angeboten (Dégustation und
Verkauf): Apfelsaft, Cidre, Chouchen,
Honig, Obst und Gemdise.

Musée du Cidre, Vergers de Kermar-
zin, Tel. 02.98.27.35.85 oder 02.98.27.
73.26. Offnungszeiten: 1.4. bis 30.9.,
10-12 und 14-19 Uhr. Im Juli und Au-
gust 10-13 und 14-19 Uhr. Eintritts-
preise 5 €, unter 18 Jahren frei.

Musée de I’Ecole

Rurale-Trégarvan 2 XV/D2
Im kleinen Dorf Trégarvan am Ufer
der Aulne etwa 7 km 6stlich von Argol
(D 60) ist ein Museum ganz besonde-
rer Art zu besichtigen: Ein Dorfschul-
museum, in dem mit Originaleinrich-
tung der 1930er Jahre die Atmosphare
einer Dorf-Grundschule wiederer-
schaffen wurde. Lange Holzbdnke,
Schiefertafeln, Tafeltexte, die einen
Einblick in die Normen der damaligen
Zeit ermdglichen.

Offnungszeiten: 1.10. bis 15.2. 14-
17 Uhr (aufSer samstags). Vom 15.2. bis
30.6. 14-18 Uhr (auBer samstags). Im
Juli und August 10.30-19 Uhr und im
September 14-18 Uhr. Eintrittpreise 4/
2,30€.

Landévennec Z2XV/C1
Dort, wo die Aulne zusammen mit
dem Riviere du Faou in die Rade de
Brest miindet, streckt sich eine Land-
zunge ins Meer, die schon in gallo-ro-
manischer Zeit wegen ihres windge-
schiitzten Klimas bevorzugtes Sied-
lungsgebiet war. Urteilt man nach der
Vegetation in den Gérten der nicht ge-
rade drmlichen Hauser kdnnte man
den kleinen Ort Landévennec an der
Stdostspitze der Halbinsel am Mittel-
meer vermuten, wiirde nicht zwischen
Mimosen, Camelien, Palmen, Feigen-
baumen und Cypressen immer wieder
der Granit als Baumaterial der Hauser
auf die Bretagne hinweisen.

Der klimabegiinstigte Ort ist aber
vor allem durch die 1500-jdhrige
wechselhafte Geschichte seiner neu-
erdings wieder aktiven Abtei bekannt.
Im 5. Jh. existierte am Nordufer der
Aulne-Miindung auf der kleinen Insel
Tibidy eine klosterdhnliche Monchsge-
meinschaft, der auch Winwaloe, der
spatere Saint-Guénolé (= Gwennolé),
angehorte. Er war der Sohn britischer
Auswanderer aus Irland oder Wales.
Seine starke christliche Uberzeu-
gungskraft, aber auch seine herausra-
genden medizinischen Fahigkeiten
lieBen ihn bald zu hoheren Wiirden
kommen, und so griindete er zusam-
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men mit 11 weiteren Monchen im Jah-
re 485 auf der Tibidy gegeniiberlie-
genden Halbinsel das Kloster Lan-
dévennec. Das Kloster entwickelte
sich zur Abtei und organisierte die
weitere Christianisierung Armorikas
(was spdter die Bretagne wurde) nach
irisch-keltischen Klosterregeln. Ludwig
der Fromme veranlasste im Jahre 819,
dass die Ordensregeln der Benedikti-
ner libernommen wurden.

Zu Beginn des 10. Jh. wurde die Ab-
tei von plindernden Normannen nie-
dergebrannt, und die Monche flohen
in andere Benediktinerkloster Frank-
reichs. Der Verehrungskult um Saint-
Guénolé wurde so auch in das breto-
nische Inland getragen. Landévennec
war voriibergehend aufgegeben, er-
strahlte jedoch im 12.Jh. neu als
romanisches Kloster. Nach einem
wechselhaften Schicksal zwischen bre-
tonischem Erbfolgekrieg, englischen
Pliinderungen und Ausrduberungen
der Abtei wahrend der Religionskriege
setzte die franzosische Revolution
dem klosterlichen Leben ein Ende. Am
21. Mai 1792 wurden die Abteigebau-
de versteigert. Die Mauern wurden
abgetragen und als Baumaterial z.B.
fur die Arkaden am Pouliguen-Markt
in Brest verwendet.

Die von Vegetation zuwuchernde
Ruine diente 150 Jahre lang romanti-
schen Malern als Vorlage, bis im Jahre
1950 schliellich eine junge Benedik-
tinergemeinschaft beschloss, einen
Neuanfang zu wagen. Neben den ro-
manischen und gotischen Gemauerre-
sten entstand eine neue Abtei, in der
heute ca. 40 Benediktiner leben.
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Nach umfangreichen archdologi-
schen Grabungen konnen die zum Teil
restaurierten Ruinen der ehemaligen
Klostergebdude besichtigt werden.
Speziell die Reste der romanischen
Abteikirche aus dem 11. und 12. Jh.
sind besonders interessant. Der Grund-
riss gleicht dem der Kirchen von St-
Gildas de Rhuys und von Loctudy. Im
stidlichen Querschiff, so konnte nach
alten Urkunden rekonstruiert werden,
befand sich in der ,Ur-Kirche” das
Grabmal des Heiligen Cuénolé und,
aber dies ist umstritten, des Konigs
Cradlon aus der sagenumwobenen
Stadt Ys.

In einem 1990 eingeweihten Mu-
seum wird anhand archdologischer
Funde und geretteter historischer Re-
likte die Entwicklung der Abtei darge-
stellt. Landkarten, Urkunden, Stiche,
Manuskripte, alte Handschriften sind
ebenso ausgestellt wie ein Reliquien-
kreuz aus Elfenbein aus dem 8. Jh. und
ein Holzsarkophag aus dem 9. Jh.

Offnungszeiten: 1.4. bis 30.6. und
16.9. bis 30.9. 14-18 Uhr (aufSer sams-
tags). Aullerdem vom 1.7. bis 15.9.

10-19 Uhr. Tel. 02.98.27.35.90.
Information

o Office de Tourisme im Sommer unter Tel.
02.98.27.78.46 oder Mairie, Tel. 02.98.27.
72.65, Fax 02.98.27.34.79.
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Zwischen der  Chateaulin axv/D3
HA]bi”sel VOWNM  Das zentrale Gebiet des Parc Naturel

Régional d’Armorique ldsst sich geo-
CYOZOY\ uno doen grafisch durch die Eckpunkte Chateau-

MO”tS b’Arrée lin, Pleyben, Brasparts, Commana, Si-
zun und le Faou eingrenzen.

Schon von weitem erkennt der Au-
tofahrer, dass die Stadt nunmehr recht
nahe liegt. Ein riesiger Viadukt Gber-
spannt die in zahlreichen Schleifen da-
hinflieBende Aulne, den mit 145 km
langsten Fluss des Finistere. Die Stadt
hat sich parallel zu beiden Seiten des
Flusses angesiedelt. Am Flussufer ver-
laufen die Kaianlagen, die auch zum
Spaziergang einladen, die iibrigen
Hauser stehen hangaufwarts.

In der Vergangenheit wurde die
Stadt als ein Zentrum der Lachs-
fischerei so bekannt, dass der Lachs
sogar ins Stadtwappen aufgenommen
wurde. In der Zeit zwischen Mdrz und
April wandern die Lachse den Fluss
aufwarts. Sie missen dabei die Schnel-
len nahe der Schleusen tiberspringen,
und hier warten dann die Angler.

Neben der Lachsfischerei hat der
Ort durch zwei Ménner der neueren
Geschichte eher traurigen Ruhm er-
worben. Nahe dem Flussufer steht die
Statue von Jean Moulin, einem Resis-
tance-Fiihrer wahrend der deutschen
Besetzung Frankreichs, der von dem
SS-Offizier Klaus Barbie hingerichtet
wurde. Die Inschrift auf dem Stein lau-
tet ,mourir sans parler” (sterben ohne
zu reden).

Auch in Chateaulin lohnt es, Kirchen
zu besichtigen. Die Kirche Saint-
Idunet (1867) besitzt sehr schone Al-

’
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taraufsatze aus dem 18. Jh. Durch die
Rue Graveran erreicht man die Cha-
pelle Notre-Dame, die oberhalb der
Stadt als letzter Rest einer ehemaligen
Burg der Grafen von Cornouaille steht.
Die kleine Kapelle aus dem 15. Jh.
liegt in einem kleinen umfriedeten
Pfarrbezirk, dessen Beinhaus aus dem
16. Jh. stammt. Von hier oben kann
man einen herrlichen Blick tber die
Aulne geniefSen.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, 29150 Chateaulin, Tel.

02.98.86.02.11, Fax 02.98.86.38.74.
Unterkunft @

®Hoétel Le Chrismas€, Rue des Ecoles, Tel.
02.98.86.01.24, saubere Zimmer.

e Hotel Au Bon Accueil€, Port-Launay, Tel.
02.98.86.15.77, Fax 02.98.86.30.25. Gutes
Mittelklassehotel mit 53 Zimmern.

e Chateau du Bot€€, M. Le Bihan, 29500
Pont de Buis, Tel. 02.98.26.93.90. Das Haus
liegt zwar etwa 8 km nordlich der Stadt, wer
es sich jedoch leisten kann, bekommt hier Lu-
xus fiirs Geld. Neben zwei grolken Zimmern
mit geschmackvoll rustikaler Einrichtung gibt
es auch zwei Suiten von 80 m2. Erreichbar
Uber die N 165 bis Pont de Buis Nord, dann
auf die D 47.

Essen und Trinken

o Empfehlenswert ist der Klonakilty Pub, zu-
gleich Piano Bar und Irish Pub mit netter At-
mosphare in der Rue de I'Eglise, etwa 50 m

von der Kirche entfernt am Fluss.
Sonstiges

® Angelscheine sind in den Angelgeschaften
der Stadt erhaltlich.

Y
Anreise/Weiterreise

®Mit dem Bus: Die Buslinie 48 verkehrt bis
zu 5-mal taglich zwischen Chateaulin und
Carhaix. Auf der Route liegt auch Pleyben.
Auf der Strecke Quimper - Brest fahrt die
Buslinie 54 taglich 6-mal iiber Chateaulin.
Weitere Orte auf dieser Route sind Port Lau-
nay und le Faou.

®Mit der Bahn: Chateaulin besitzt einen
Bahnhof, der iiber die Zuglinie 17 wochen-
tags 8-mal, sonntags 5-mal mit Brest und
Quimper verbunden ist. Der Zug fahrt von
Quimper aus Richtung Lorient/Vannes wei-
ter. Die Linie 19 verkehrt 8-mal taglich (sonn-
tags 5-mal) zwischen Brest und Quimper.

Umgebung
von Chateaulin

Port-Launay 2XV/D2
Port-Launay, nur wenige Kilometer
nordlich der Stadt, war frither ein be-
deutender Hafen. Heute erinnern nur
die Kais, die im Friihjahr und Sommer
herrlich mit Blumen geschmiickt sind,
an diese Zeit.

Saint-Ségal 2XV/D2
In Saint-Ségal, etwa 5 km nordlich der
Stadt, steht die Chapelle de Saint-Sé-
bastien aus dem 16. und 17. Jh. mit ei-
nem kleinen Calvaire.

Grolere Calvaire-Anlagen finden
sich in St-Vennec (etwa 9 km sudlich
Uber die D 770) und im noch einmal
7 km weiter entfernten Quilinen (Uber
die D 770).
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PLEYBEN @

Cast AXV/D2
Cast ist ein kleiner Ort, etwa 7 km sud-
westlich der Stadt, an der D 107. Ne-
ben der Kirche St-Jérome aus dem
16. Jh. und einem Calvaire lockt hier
ein Denkmal des Schutzpatrons der
Jager, des Heiligen Hubertus. Es
stammt wahrscheinlich von 1525. Der
Schutzpatron kniet neben seinem
Pferd und Hunden vor einem Hirsch
mit Kreuz nieder.

Pleyiben AXI/A3
Der Ort besitzt nach Meinung etlicher
Kenner einen der schonsten umfrie-
deten Pfarrbezirke der Bretagne. Je-
den ersten Sonntag im August ist er
Schauplatz eines Pardon.

Der Eingang zum Gelande fihrt
durch das Tor aus dem Jahre 1725.
Friiher diente der innen liegende Platz
als Friedhof. Ein echtes Meisterwerk ist
der Calvaire, der 1555 erbaut wurde.
Vermutlich wurde er etwa 200 Jahre
spater aber erst mit seinem komplet-
ten Schmuck versehen, eventuell
stand er sogar urspriinglich an einem
anderen Platz des Kirchhofes. Die Dar-
stellung der FuBwaschung und einzel-
ne andere Aspekte wurden 1650 er-
ganzt. Wer das Leben Jesu hier genau
betrachten mochte, beginnt an der
Stelle, die die Verkiindigung darstellen
soll. Von hier aus geht’s gegen den
Uhrzeigersinn um die Anlage herum.

Im ehemaligen Beinhaus (1550), ei-
nem der dltesten in der Bretagne, wer-
den heute Ausstellungen gezeigt.

Die Kirche wurde 1564 erbaut und
im 19. Jh. restauriert. Auffallend sind
die beiden sehr unterschiedlichen Ttr-
me. Wéhrend der linke mit seinen go-
tischen Verzierungen eher filigran
wirkt, ist der im Renaissancestil gebau-
te Glockenturm massiv und wuchtig.
Er wurde zwischen 1588 und 1642 er-
richtet. Nach seinem Muster entstan-
den dann etliche weitere bretonische
Glockentliirme. Die Saint Germain
d’Auxerrois geweihte Kirche zeigt sei-
ne Statue an der Siidseite des grofRen
Turmes.

Praktische Hinweise

Information

eSyndicat d’Initiative, Place de Gaulle,
29190 Pleyben, Tel. 02.98.26.71.05, www.
Unterkunft/

mairiepleyben.fr.

WA=
Essen und Trinken @
®Auberge du Poisson Blanc€, in der Orts-
mitte, Tel. 02.98.73.34.76, Fax 02.98.73.31.21.
Das kleine Haus mit sechs Zimmern bietet
recht komfortable Zimmer. Das Essen ist hier
zudem sehr gut und preiswert.
e Hotel au Gai Logis€, hinter der Kirche, Tel.
02.98.26.63.71. Kleines gemdtliches Hotel
mit nur vier Zimmern.
@ Camping Municipal, Pont Coblant, Tel.
02.98.73.31.22, etwa 7 km auBerhalb des
Ortes an der D 785. Der Platz mit etwa 100
Stellplatzen ist vom 15.6. bis 15.9. geoffnet.

.y
Anreise/Weiterreise

® Mit dem Bus: Der Ort liegt an der Strecke
zwischen Chateaulin und Carhaix, die taglich
3- bis 5-mal (sonntags einmal) von der Linie
48 angefahren wird. Busse der CAT Finistere
verkehren 3-mal taglich zwischen Quimper
und Morlaix, via Pleyben und Brasparts.
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Umgebung
von Pleyben

Pont-Coblant 2 XII/A3
In diesem Ort kénnen Kanus und
Hausboote gemietet werden. Die Ver-
mittlung erfolgt durch M. Mercier, Cra-
bing-Loisirs, Rue de Frout 20, 29000
Quimper, Tel. 02.98.95.14.02, oder di-
rekt vor Ort unter 02.98.73.34.69. In
der Moulin de Pont-Coblant, 29190
Pleyben, Tel. 02.98.73.31.22, erhdlt
man genaue Auskiinfte. Hier werden
nicht nur Boote, sondern auch Betten
in der sauberen Jugendherberge ver-
mittelt.

Von Pleyben aus fiihrt die Route nun
am westlichen Rand der Monts
d’Arrée (s. dort) Gber die D 785 durch
Brasparts, vorbei am Mont St-Michel
in Richtung Roc’h Trévezel. 2,5 km
nordlich Brasparts lohnt ein Abstecher
Gber die D 30 nach St-Rivoaol mit
dem Maison Cornec. Uber die D 42
erreicht man wieder die D 785. 2,5 km
vor Roc’h Trévezel zweigt die D 11
nach Commana ab.

Commana AXI/A1-2
Auch hier, im ehemaligen Hauptort
der lumpensammelnden Pilhaourien,
befindet sich wieder ein kleiner um-
friedeter Pfarrbezirk. Allerdings lohnt
die zwischen dem 17. und 18. Jh. er-
richtete Anlage mit ihrer iiberladen
wirkenden Kirche einen Besuch vor al-
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lem dann nicht, wenn bereits andere
umfriedete Pfarrbezirke besichtigt
wurden.

Nahe dem Ort liegt aber ein Eco-
musée des Monts d’Arrée, die Mou-
lins de Kerouat. In der alten Wasser-
mihle werden altes Mobiliar, Kleidung
und Dinge des taglichen Lebens aus-
gestellt. Offnungszeiten: taglich (au-
Ber samstags) 15.3. bis 30.6. und vom
1.9. bis 31.10. 14-18 Uhr, vom 1.7. bis
31.8. 11-19 Uhr, Eintritt ca. 4/2 €, Tel.
02.98.68.87.76.

Im Rathaus befindet sich ein Musée
d’Art Sacral. Hier werden Kunstge-
genstande und Informationen zur Kir-
chenkunst ausgestellt. Das Museum ist
tiglich zu den iblichen Biirozeiten
geoffnet, Tel. 02.98.78.00.46.

Praktische Hinweise

Unterkunft @

e Gite d’étape€, Mme Bergeron, Place de
I'Eglise 3, Tel. 02.98.78.01.80. Einfache, sau-
bere Herberge fiir bis zu 36 Personen, Dop-
pelzimmer.

®Chambres d’Hotes€, Michel Lesignor in
Kerfornedic, Tel. 02.98.78.06.26, vermietet
zwei einfach ausgestattete Zimmer.

Auch Seespinnen kann man essen!
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Umgebung
von Commana

Allée Couverte du
Mougau-Bihan 2 XII/A2
Knapp 2 km siidlich des Ortes liegt
diese 14 m lange Grabkammer. An-
geblich soll sie zu den schénsten Anla-
gen der Bretagne zahlen. Wahrschein-
lich bedeckte sie urspriinglich ein Tu-
mulus aus Erde, der aber wohl im Lau-
fe der Jahrtausende der Erosion an-
heimgefallen ist. 18 Granitplatten bil-
den die Wande der Grabanlage, die
im Inneren Gber 10 m lang und etwa
1,5 m breit ist. Einzelne Platten sind

mit Einmeiflelungen versehen, die als
Axt, Dolche und weibliche Briste
identifiziert werden konnen. Vor allem
die Briiste deuten darauf hin, dass die-
se Grabanlage unter den Schutz der
Muttergottin gestellt war.

Sizun JXII/A2

Ein weiteres Dorf mit Enclos Parois-
sial, der allerdings wieder zu den se-
henswerten der Region gehort. Der
Eingang zum Enclos wird durch ein
dreibogiges Tor gebildet, das an einen
romischen Triumphbogen erinnert.
Das Tor wurde zwischen 1588 und
1590 errichtet. Die Kirche stammt aus
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dem 16. Jh., wurde allerdings in den
folgenden Jahrhunderten umgebaut
bzw. ergdnzt. Altar und Taufbecken
stammen aus dem 17. Jh. Besonders
die Decke lohnt einen Blick wegen der
geschnitzten Ornamente. Im ehemali-
gen Beinhaus befindet sich nunmehr
eine Kapelle, die heute ein Museum
mit recht guten Informationen zum
friheren Alltags- und religiosen Leben
der Stadt beherbergt.

Maison de la Riviere, de I'Eau et de
la Péche. Dieses Museum ist in der
Moulin de Vergraon untergebracht.
Angeln, das Leben im Fluss und 6kolo-
gische Aspekte stehen im Vorder-
grund der Ausstellung, zu der auch Vi-
deovorflihrungen gehdéren.

Offnungszeiten: 1.10. bis 31.3. 14-
17.30 Uhr, 1.4. bis 31.5. 14-18 Uhr,
1. bis 30.6. und 1. bis 30.9. 10.30-
12.30 Uhr und 13.30-17.30 Uhr, 1.7.-
31.8. 10.30-19 Uhr, Tel. 02.98.68.
86.33. Ca. 4/2 € Eintritt.

Maison de la Pisciculture - Barra-
ge du Drennec. Am Drennec-Stausee
werden dem Besucher die biologi-
schen und technischen Zusammen-
hange der Wasserbeschaffenheit und
der Fischzucht vermittelt. In den
Aufenanlagen konnen Fischzuchten
unterschiedlicher Entwicklungsstufen
besichtigt werden.

Offnungszeiten: 1. bis 30.6. und 1.
bis 30.9. taglich 13.30-17.30 Uhr, sonn-
tags 10.30-12.30 und 13.30-18 Uhr,
vom 1.7. bis 31.8. 10.30-12.30 und
13.30-18 Uhr. Eintritt ca. 4/2 €, Tel.
02.98.68.86.33 oder 02.98.68.84.07.
Der Stausee liegt etwa 4 km stidostlich
der Stadt, nahe der D 30, am Elorn.

Praktische Hinweise

Unterkunft @

e Hatel/Restaurant des Voyageurs€, Rue de
I’Argoat, Tel. 02.98.68.80.35. Das preiswerte
Hotel liegt neben der Kirche in Ortsmitte.
Ordentliche, aber einfache Zimmer.

e Hotel/Restaurant Le Clos des 4 Saisons€,
im Nachbarort Milin-Kerroc’h, Tel. 02.98.68.
80.19, Fax 02.98.24.11.93, bietet etwas mehr
Komfort, ist aber ebenfalls erschwinglich.

@ Camping Le Gollen. Der kleine und einfa-
che Platz (29 Einheiten) liegt nahe dem Stau-
see, Tel. 02.98.68.80.13, Fax 02.98.24.11.43.
Geoffnet vom 15.4. bis 30.9. Saubere Sanitar-

blocke.

N
Essen und Trinken L
®Wer nicht in den o.g. Restaurants essen
mochte, kann schrag gegeniiber der Kirche
in der Créperie/Bar I'Orée des Monts ein-
kehren oder die Créperie/Salon de Thé de
I’Argoat am Eingang zur Kirche aufsuchen.

Information
®www.mairie-sizun.fr

Schiffswrack am stillen Flussufer
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UMGEBUNG VON SIZUN @

Umgebung von Sizun

In stidwestlicher Richtung lohnt nach
etwa 2,5 km der Besuch in der taglich
gedffneten Topferei direkt an der D 18.

Aussichtspunkt

Pen-ar-Hoat 2XV/D1
Etwa 8 km sidwestlich von Sizun
zweigt kurz vor Hanvec die Stralle
zum Aussichtspunkt Pen-ar-Hoat ab.
Der 210 m hohe Punkt kann in etwa

30 Minuten Fulweg ohne grofke An-
strengung erreicht werden.

Bei gutem Wetter lohnt die Aussicht
von oben auf die Higel der Monts
d’Arrée und Montagnes Noires bis hin
zur Bucht von Brest. Von hier Gberblickt
man auch den Forét du Cranou mit
seinem dichten Laubbaumbestand.

Domaine de Ménez-Meur

Auf dem Gelande dieses Anwesens in
Hanvec ist eine Art Heimattierpark




untergebracht. Hinzu kommen zahlrei-
che Wild- und Hausrinder fernerer
Lander. Der Park kann vom 1.6. bis
30.9. 10-19 Uhr, vom 1.10. bis 30.4.
10-12 und 13-18 Uhr, vom 1.5. bis
31.5. 13.30-17.30 Uhr besucht wer-
den. Auller zwischen Juni und Sep-
tember ist der Park samstags geschlos-
sen. Tel. 02.98.68.81.71 und 02.98.
21.90.69. Eintritt: ca. 3,50/2,40 €, Kin-
der unter 8 Jahren frei.

Blithender Ginster

Le Faou

2 XV/D1

Am Ufer des Faou liegt das gleichna-
mige Stadtchen, das noch heute viele
hibsche Hauser aus dem 16. Jh. be-
sitzt. Schiefer bedeckt viele Décher
und gibt dem Ort bei gutem Wetter
ein sehr malerisches Bild. Oberhalb
der Hafenanlagen steht die Kirche aus
dem 16. Jh. Im Sommer lassen sich vie-
le Maler und Fotografen von der Stim-
mung in der kleinen Stadt inspirieren.

Praktische Hinweise

Information

o Office de Tourisme, 29580 Le Faou, Tel.
02.98.81.06.85 oder 98.81.90.44, Fax 02.98.
81.08.03, www.mairielefaou.fr.
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Unterkunft E{

o Gite d’étape, Melle le Gall, Rue Général de
Gaulle 10, Tel. 02.98.81.96.20. Hier kdnnen
bis zu 10 Personen tibernachten.

e Hotel Aqualys€€, Tel. 02.98.81.05.01. Gutes
Mittelklassehote.

e Hotel Le Relais de la Place€€€, Tel. 02.98.
81.91.19, Fax 02.98.81.92.58. Ebenfalls Mit-

telklasse, aber etwas preiswerter.
]
. . . &
Anreise/Weiterreise m
® Mit dem Bus: Der Ort liegt an der Strecke

Quimper - Brest, die taglich etwa 10-mal von
der Linie 54 befahren wird.

Umgebung
von Le Faou

Rumengol 2 XV/D1
Rumengol liegt ca. 2 km 6stlich von Le
Faou. Die Kirche des Ortes aus dem
16. Jh. ist Ausgangspunkt der bekann-
testen Pardons der Bretagne, zu de-
nen jdhrlich Tausende Glaubige und
Schaulustige am Trinitatis-Sonntag zu-
sammenkommen. Am 15. August fin-
det ein weiteres Fest statt, das Konig
Cradlon gewidmet ist, der hier die ers-
te Kapelle erbaut haben soll.

Gefahren lauern tiberall

156br Foto: wk
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Die Corniche 2 XV/C/D1
Diese erhohte Kistenstralle windet
sich in zahlreichen Kurven entlang der
Miindung des Faou. Sie ist Teil der
D 791, die Gber die Pont de Térénez,
die urspriinglich ldngste Hangebriicke
Frankreichs, mit der Crozon-Halbinsel
verbunden ist.

Aussichtspunkt

bei Quimerch 2XV/D1

Auf dem Weg in Richtung Chateaulin
hat man von hier aus noch einmal ei-
nen herrlichen Rundblick tiber die ge-
samte Gegend bis weit auf die Cro-
zon-Halbinsel hinaus.




@ UBERBLICK

Cdte de
Cornouaille

Uberblick

Jeder Bretagnereisende hort frither
oder spater von der bei den Seefah-
rern aller Jahrhunderte gefiirchteten
Landspitze La Pointe du Raz. Doch
das navigatorisch gefdhrliche Kap bil-
det lediglich das westliche Ende einer
ca. 30 km langen Halbinsel mit dem
Namen Cap Sizun (nicht verwechseln
mit der Stadt Sizun 30 km 6stlich von
Brest). Im Norden wird sie von der
Baie de Douarnenez und im Siiden
von der Baie d’Audierne begrenzt.

Westlich der Pointe du Raz liegt die
sturmgeprégte lle de Sein im Meer,
umgeben von Hunderten kleinerer
und groBerer Felsen und Untiefen, die
im Laufe der Jahrhunderte unzahligen
Schiffen zum Verhdngnis geworden
sind. Hier bekam der gesamte Westen
der Bretagne seinen Namen: Finistere
(Finis Terrae, La Fin de la Terre, das En-
de der Welt).

Eine wild zerkliftete, 60-80 m hohe
Felskiiste mit nur wenigen kleinen
Sandbuchten erstreckt sich vom sehr
aktiven  Fischerhafen Douarnenez
nach Westen bis zur Pointe du Raz
und von dort in stidéstlicher Richtung
bis nach Audierne, einem Hafen, des-
sen Aktivititen sich mehr und mehr
weg vom Fischfang, hin zur Freizeit-
seefahrt entwickeln.

Das leicht hiigelige, diinn besiedelte
Inland der Halbinsel wird tiberwie-
gend landwirtschaftlich genutzt. Kleine
Ortschaften zwischen Feldern, jede mit
ihrer eigenen Kirche oder Kapelle, ge-
hen zum Teil auf keltische, zum Teil auf
gallo-romanische Griindungen zurlick.
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Das Cap Sizun, bei den Rémern Go-
boerum promontorium genannt, bildet
die Nordgrenze der Region Cor-
nouaille, die im Stidosten bei Quim-
perlé bis an den Fluss Laita reicht. Im
Gesprach mit Franzosen kann es
schnell zu einer Verwechslung mit der
englischen Grafschaft Cornwall kom-
men, denn auch Cornwall wird in
Frankreich Cornouaille genannt. Tat-
sachlich gibt es hierfiir eine historische
Begriindung: Neben irischen Mon-
chen waren es auch Ordensbriider
aus Stidwestengland, die hier die christ-
liche Missionierung der westfranzdsi-
schen Halbinsel begannen. Neben dem
christlichen Glauben brachten sie auch
ihre Orts- und Regionsnamen mit, so
wie es 1200 Jahre spater irische Aus-
wanderer in Nordamerika machten.

Douarnenez axv/c3
Schon die Romer liefen sich von hier
mit Fischspezialitdten versorgen. Fiir
sie war Douarnenez nicht nur als
Schutzhafen siidlich der schwierigen
Passage iiber den Armelkanal nach
Britannien geschatzt, sondern hier
lieRen sie auch ihr im ganzen Reich
hochgeschatztes ,Garum” herstellen,
eine wiirzige Fischpaste zum Verfei-
nern von Speisen.

Die giinstige, sturmgeschiitzte Lage
an einem fischreichen Gewasser liel$
Douarnenez im Laufe der Jahrhunder-
te zu einem der wichtigsten Fische-
reihiafen Frankreichs werden (heute
auf Platz 6).

Einen Entwicklungshohepunkt erleb-
te die Stadt Mitte des 19. Jh., als es
nach der Erfindung der Konservendo-
se durch Nicolas Appert moglich wur-
de, Fisch langfristig haltbar zu machen
und Konserven auch in entferntere
Gebiete zu verkaufen. Insbesondere
die Sardine, die ab 1836 als Konserve
in  franzosischer  Monopolstellung
weltweit zu hohen Preisen verkauft
wurde, brachte den Handlern von
Douarnenez Wohlstand und den Fi-
schern und Konservenfabrikarbeitern
ein ertragliches Auskommen. Bis zur
Jahrhundertmitte hatten sich 35 Fisch-
fabriken hier angesiedelt mit Arbeits-
platzen fiir die halbe Stadtbevolke-
rung. Um so dramatischer war der Ein-
bruch, als gegen 1880 plotzlich die
Sardinenschwdrme ausblieben. Nach
drei Jahren sehr geringer Finge waren
von 35 Fabriken nur noch ganze acht
Ubriggeblieben. Stadtweite Massenar-
beitslosigkeit und Armut kennzeich-
neten die einst beneidete Hafenstadt.
Der Zustand dnderte sich erst etwa 20
Jahre spater mit der langsamen Ein-
fiihrung neuer Fischereitechniken auf
groferen Booten. Auch die Sardinen-
schwarme kamen wieder, ebenso un-
erwartet, wie sie zuvor ausgeblieben
waren. Moglicherweise als Folge der
Lebensumstinde der vergangenen
zwei Jahrzehnte wahlte die Bevolke-
rung von Douarnenez im Jahre 1921
als erste Stadt Frankreichs einen kom-
munistischen Biirgermeister.

Das heutige Douarnenez hat drei
Gesichter: Der moderne Fischereiha-
fen mit seinen Hallen und Reparatur-
betrieben, die Café, Restaurant- und
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Poullan-sur-Mer
ﬁ-

Baie de
Douarnenez

Boulevard Jean Moulin

Poullan-sur-Mer
Pointe du Van
Pointe du Raz

Pont Croix & Pouldergat | §
Audierne y Landudec
Pointe du Raz | Pont I'Abbé
N ]
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Hétel/Restaurant de la

Plage des Sables Blancs
Camping Municipal Le Bois d'lsis
Fahrradverleih La Bécane
Bahnhof SNCF

Eingédnge zum Museumshafen
Chapelle St.-Michel

Musée du Bateau

Office du Tourisme

™M 9 Hotel/Restaurant

Le Clos de Vallombreuse <

™ 10 Hotel/Restaurant de la Rade
* 11 Fischauktionshalle
T 12 Hotel/Restaurant Le Keériolet
* 13 Ausgrabungsgebiet Les Plomarc'h

Lortdu_ Kneipenstraen am alten Port du Ros-

o meur, dem eigentlichen Zentrum, und
der mehr auf Badetourismus orientier-
te Stadtteil Tréboul mit seinem Renom-
mierstrand Plage des Sables Blancs.
Der neue Hafen ist, abgesehen von ei-
nem Spaziergang entlang der etwa

|Douarnenez | 0

co=0e %>
ONOGORAWON

Kervel

Locronan
Ploneyez Porzay 600 m langen Mole, vor allem ab 23
rest

Uhr interessant, wenn die Hoch-
seefischer ihren Fang anlanden. An
welchen Tagen Auktionen (in der Re-
gel gegen 6.30 Uhr) stattfinden, kann
man in der Versteigerungshalle (Criée),
Tel. 02.98.92.02.40, erfragen.

Der alte Hafen Port du Rosmeur am
Quai du Grand Port, stdlich des neu-
en Hafens, dient heute nur noch den
kleinen Kiistenfischerbooten und den
Freizeitfischern als Liegeplatz. Hier la-
gen in der Mitte des 19. Jh. Hunderte
von Sardinenfischern.

Um die Kenntnisse fiir den Bau und
den Einsatz der historischen holzernen
Fischerboote nicht in Vergessenheit
geraten zu lassen, wurde im Jahre
1981 im ehemaligen Seemannsheim
(Abri du Marin) die Vereinigung ,Le
Chasse-Marée” gegriindet, mit dem
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Ziel, alle erreichbaren Materialien
Uber die historische franzdsische Kiis-
tenfischerei zusammenzutragen und
zu verdffentlichen. Inzwischen ist dar-
aus ein gut florierender Verlag gewor-
den mit den vierteljdhrlich erscheinen-
den Zeitschriften ,Chasse-Marée” und
,Ar Men”, erstere mit rein maritimem
Bezug, letztere, um die Geschichte
der bauerlichen Kultur darzustellen (in
jedem Zeitschriftenladen erhdltlich).
Doch einigen Mitarbeitern war die
theoretische Behandlung des Themas
nicht genug. Und so entstand die
Idee, in Douarnenez ein Freilichtmuse-
um fiir restaurierte Holzfischerboote
und andere historisch interessante
Schiffe aufzubauen. Das Ergebnis jah-
relanger Bemithungen kann sich se-
hen lassen: Der alte Flusshafen Port-
Rhu zwischen Douarnenez-Zentrum
und dem wohlhabenderen Ortsteil
Tréboul im Westen wurde zum 1993
eingeweihten grolten Museumsha-
fen Europas umgestaltet. Von den ca.
40 an Bojen und Kais liegenden histo-
rischen Booten und Schiffen sind fiinf
dem Besucher zuginglich. An Land
wird anhand von weiteren 200 Holz-
booten aus ganz Europa die Schiffs-
bautradition der letzten drei Jahrhun-
derte vor Augen gefiihrt. In langer Res-
taurationsarbeit wurden alte Frachten-
segler, Fischerboote, ein auller Dienst
gestelltes Feuerschiff, ein alter Dampf-
schlepper und andere historisch inter-
essante Boote groftenteils wieder in
seetlichtigen Zustand gebracht.
Neben einem Hafenbesuch an Bord
ist es auch moglich, mit der Sardinen-
schaluppe ,Solveig”, der Yawl ,Aria-

ne” oder der Galeasse ,Anna-Rosa”
einen Tag auf See zu verbringen.
Nahere Auskiinfte dazu im Museums-
biro, Quai du Port-Rhu, Tel. 02.98.92.
65.20, www.port-musee.org.

An Land wird der Eindruck abgerun-
det durch maritime Exponate im Ge-
bdaude des Musée du Bateau, Place
de I'Enfer, Tel. 02.98.92.65.20. Das
Haus war im 19. Jahrhundert Teil einer
Sardinen-Konservenfabrik und beher-
bergt heute neben franzdsischen
Holzbooten u.a. auch irische und por-
tugiesische Kleinboote, an denen dar-
gestellt wird, wie ein Holzboot gebaut
ist. Ohnehin bildet die Erkldrung des
Bootsbaus den Schwerpunkt der ge-
samten Museumshafenanlage. Und
fir besonders hoch motivierte Besu-
cher wird das Angebot gemacht, den
Bootsbau hier selbst zu erlernen. Lang-
fristig beabsichtigt die Museumslei-
tung, hier am Port-Rhu mehrere Aus-
bildungsplatze fiir Bootsbauer, Segel-
macher, Mastenbauer, Tischler und
Schmiede anzubieten, um so der mari-
timen Tradition ein professionelles
Fundament zu geben. Im Sommer
werden am Kai zwischen Mastenbau-
ern, Seilern und Segelmachern Sardi-
nen gegrillt, Makrelen gerduchert und
Langustinen gekocht.

Der Museumshafen ist taglich von
10 bis 19 Uhr geoffnet. Eintrittspreise:
Es lohnt sich, das Doppelticket fiir Ha-
fen und Museum zu kaufen; Erwachse-
ne 6,50 €, Kinder 4 €. Nur die Schif-
fe: 4/2,50 € und nur das Museum 5/
3 €. Die relativ hohen Eintrittspreise
sind angesichts der Breite und Einzig-
artigkeit des Gebotenen angemessen.



‘“ Atlas S. XV, Stadtplan S. 336

DOUARNENEZ @

079br Foto: wi

Wahrend die Hauptkirche von Douar-
nenez, Eglise du Sacré-Coeur (gebaut
1874), eher uninteressant ist, bieten
zwei kleinere Kapellen doch einige se-
henswerte Datails: Die Chapelle Sain-
te-Hélene in der Rue Anatole-France

(oberhalb des Port du Rosmeur) im
gotischen Flamboyant-Stil erbaut, be-
sitzt zwei schone Fenster mit Glasar-
beiten aus dem 16. Jh. An der Rue du
Port-Rhu, ca. 100 m entfernt vom
Musée du Bateau, steht die 1663 er-
baute Chapelle St-Michel, die wegen
ihres ungewohnlichen Kuppelturmes
auf einem Stadtspaziergang nicht

Traditionssegler in voller Fahrt

e =]

Gibersehen werden sollte. Im stidlichen
Vorort Ploaré steht die wegen ihres
85 m hohen gotischen Turmes sehens-
werte Eglise Saint-Herlé von 1548.

Wem nach all den Besichtigungen
der Sinn eher nach einem Bad im
Meer steht, der findet zwei Alternati-
ven: Der beliebteste und belebteste
Sandstrand befindet sich im Ortsteil
Tréboul, wo zum Teil recht teure Ho-
tels, stolze Villen unter Pinien und eine
gepflegte Uferpromenade dem Ganzen
einen leicht monddnen Touch geben.
Wer es lieber etwas einfacher mag,
der sollte in Hafenndhe (keine Angst,
das Wasser ist aufgrund des starken Ti-
denhubs sauber) westlich des Port de
Péche am Plage des Dames schwim-
men gehen.
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Praktische Hinweise

Information

e Office de Tourisme, B. P. 216, 29172
Douarnenez, Tel. 02.98.92.13.35, Fax 02.98.
92.70.47, www.douarnenez-tourisme.com.

Unterkunft @

e Hotel/Restaurant Le Clos de Vallombreu-
se€€, Rue E. d’Orves 7, Tel. 02.98.92.63.64.
Eines der besten Hauser am Ort, eigenes
Schwimmbad, ruhige Lage, 20 sehr komfor-
table Zimmer, ganzjdhrig geoffnet.

eGrand Hotel de la Plage des Sables
Blancs€-€€, Tréboul, Tel. 02.98.50.10.12, das
recht einnehmende Gebdude liegt direkt
oberhalb des Sandstrandes, schone Speise-
terrasse. Die 92 zum Teil geradezu luxuriosen
Zimmer bieten iiberwiegend Meerblick.
Geoffnet 30.4.-30.9.

o Hotel/Restaurant Le Kériolet€, Rue du
Croas Talud 29, Tel. 02.98.92.16.89. Einfa-
ches Stadthotel fiir Zwischeniibernachtun-
gen mit 8 Zimmern, ganzjahrig gedffnet.

@ Camping Le Pil Koad, ca. 6 km von Douar-
nenez beim Ort Poullan-s.-Mer, Tel. 02.98.
74.26.39. Ruhiger, sehr komfortabler Platz,
der geeignet ist, um die Gegend von hier aus
kennen zu lernen. Sehr gute Sanitdreinrich-
tung und ein breites Zusatzangebot wie z.B.
Schwimmbad, Restaurant, Wohnwagen- und
Fahrradverleih, Kinderbetreuung. Der Platz
ist von Ostern bis Ende September geoffnet.
® Camping Municipal Le Bois d’Isis, in Tré-
boul, Tel. 02.98.74.05.67, ca. 500 m oberhalb
des grolRen Strandes. 150 Stellpldtze, schon
zwischen Baumen und Hecken gelegen, gute
Sanitdreinrichtung. Auller den tblichen An-
geboten auch ein Fahrradverleih, geoffnet
von Ostern bis zum 15.9.

)
Essen und Trinken \m

@ Chez Fanch, Rue Anatole France 49, direkt
am Fischereihafen, Tel 02.98.92.31.77. Auf
Fisch und Meeresfriichte spezialisiert; Menti
16-35€.

®Restaurant La Ferme; Rue Duguay-Trouin
23, Tel 02.98.92.30.44. Traditionelle bretoni-
sche Kiiche, Mentis 18-28 €.

®Pub Le Pourquois-Pas?, Quai de Port-Rhu,
Tel. 02.98.92.76.13. Maritim-rustikales Hafen-
lokal am Museumshafen mit irischem Bier
vom Fass. Hier treffen sich die Holzbootseg-
ler. Mit etwas Gliick erleben Sie abends
spontan gesungene bretonische oder irische
Lieder. Samstags Livemusik.

®Ein Tipp fiir Kuchenfreunde: La Maison du
Kouign Amann ,Le Moing“, Rue Jean-Jau-
res 5, Tel. 02.98.92.01.40. Eine verfiihrerische
Konditorei mit Salon de Thé, die mit Sicher-
heit den besten Kouign Amann der Sizun-
Halbinsel backt.

Sonstiges
e Segelschule: Centre Nautique Municipal,
Rue Abbé Le Gall, Tel. 02.98.74.13.79. Auf ei-
ner Flotte von insgesamt 120 Wassersport-
fahrzeugen werden Kurse fiir Anfanger und
Fortgeschrittene angeboten.

®Segeln: Die Leitung des Port-Musée in
Port-Rhu bietet Halbtagestorns auf alten Gaf-
felseglern, unter anderem auch auf der Anna-
Rosa, einer norwegischen Galeasse aus dem
19. Jahrhundert. Preise: ca. 21,30/13,70 €,
Tel. 02.98.74.37.37.

®Bootsfahrten in die Bucht von Douarnenez
und Crozon, Besichtigung der Grotten von
Morgat, Exkursionen zu den Felsen der Vo-
gelschutzgebiete am Cap Sizun und Angel-
fahrten organisiert Vedettes Rosmeur am Fi-
schereihafen, Tel. 02.98.92.83.83.

@ Bootsverleih: Jroise Nautique, Port de Plai-
sance, Tréboul, Tel. 02.98.74.29.38. Verleih
von Segelbooten und Schlauchbooten. Ver-
kauf von Bootsausriistung.

®Tauchen: Douarnenez Aqua Club, Plage
des Sables Blancs, Tréboul, Tel. 02.98.74.
17.36. Fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
®Reiten: Centre Equestre, Poney-Club Pen-
Foennec in Tréboul, Tel. 02.98.74.29.72.
e®Tennis: Tennis des Sables Blancs, 6 Platze an
der Rue Sables Blancs, Tréboul, Tel. 02.98.
74.08.18.

® Fahrradverleih: La Bécane, Avenue de la
Gare 42, Tel. 02.98.74.20.07.

® Markt: Taglich in den Markthallen (Les Hal-
les), Rue Anatole-France, dazu montags und
freitags unter freiem Himmel in der Rue Hen-
ri-Barbusse.
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e Kanu und Kayak: Armor-Kayak, Boulevard
de la France Libre 9, Tel. 02.98.92.12.64.

e Einkaufstipp: Gute und preiswerte Fisch-
konserven (Jacobsmuscheln, Makrele, Thun)
gibt es im Direktverkauf ab Fabrik bei Cobre-
co, in der Zone Industrielle de Lannugat, Tel.
02.98.92.32.08.

®Angel- und Fischereiausriistungen in
grolber Auswahl bietet: Coopérative Maritime,
Port de Péche, Tel. 02.98.92.14.00, am Fi-
schereihafen, sowie Comptoir Maritime, Quai
de I'Yser, Tréboul, Tel. 02.98.74.33.68. Hier
werden auch Tauchausriistungen verkauft

und Pressluftflaschen gefiillt.

|
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Anreise/Weiterreise m
®Mit dem Bus: Eine Buslinie verbindet
Douarnenez einerseits mit Quimper (min-
destens 5 x taglich) und andererseits mit der
Pointe du Raz Uber Audierne, Primelin,
Plogoff.
® Zugverbindungen: Mindestens 9 x téglich
besteht eine Verbindung von/nach Quimper

und 3 x taglich zur Pointe du Raz Gber Pont
Croix, Audierne, Plogoff.

Umgebung
von Douarnencez

Tréboul aXV/C3

Der etwas mondanere Ort gegeniiber
von Douarnenez auf der Westseite
des Flusses lohnt vor allem einen Be-
such wegen der zwei schonen Bade-
strande.

Unterkunft @
e Hotel Ty Mad, direkt am Meer im Ortsteil
Tréboul, Plage Saint Jean, Tel. 02.98.74.00.53,
sehr nettes Hotel im Stil der 1920er Jahre.
Geschmackvolle Zimmer, moderner Stil in
alten Gemaduern, Strandnahe, ruhig gelegen,

Garten zum Relaxen im Freien, unser Tipp
Nr. Tim Raum Douarnenez!

Essen und Trinken W

®Bar Le Chamouette, Quai de I'Yser 39, Tel.
02.98.74.26.75. Gemlitliche Weinkneipe mit
charmanter Atmosphare, dank Vincent, dem
netten Wirt. Es gibt auch einen kleinen Im-
biss. WLAN gratis!

Les Plomarc’h

Vom alten Hafen Port du Rosmeur
fihrt der Kiistenwanderweg Sentier
des Plomarc’h nach Osten ca 2,5 km
weit bis zum sehr flach ins Meer ab-
fallenden Plage du Ris. Knapp auf hal-
bem Weg befindet sich die archaolo-
gische Fundstdtte Les Plomarc’h in ei-
nem im 19. Jahrhundert verfallenen,
vor Kurzem aber als Gite d’Etape mit
Ubernachtungsmoglichkeit restaurier-
ten Fischerdorf. Bei Ausgrabungen
fanden sich neben verschiedenen ro-
mischen Grabern und einzelnen Mar-
morstatuen auch 16 etwa 4 m grolle
Gefédle, die zur Herstellung von Ga-
rum, einer in der Antike zum Wiirzen
von Speisen sehr beliebten Fischpaste,
benutzt wurden. Leider haben die Ar-
chéologen die Fundstellen nach der
Grabung wieder komplett zugeschiit-
tet. Nur wenn das Gras frisch gemaht
wird, kann man die Rander der Gefalte
sehen.

Der Ort wurde nachweislich vom
1. bis 4. Jh. von Romern bewohnt. Bis
ins 19. Jh. lebten hier ausschlielflich
Fischer und Handwerker. Von den
einst 23 Wohnhdusern des 19. Jh.
wurden nur drei vollstindig restau-
riert, die heute eine Art kostenloses
Freilichtmuseum (nur von auen kos-
tenlos zu besichtigen, innen privat)
darstellen.
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Dolmen von Lesconil __ axv/c3
Am Yachthafen von Tréboul beginnt
ein markierter Wanderweg von 9 km
Lange, der im Ortsteil Le Croaz Men
an einem Menhir vorbeifiihrt und
nach etwa 2 km das Dérfchen Lesco-
nil erreicht. Dort befindet sich am
nordwestlichen Ortsrand eine megali-
thische Kultstatte besonderer Art: Ein
Langgrab (Allée Couverte), bei dem
die sonst liblicherweise senkrecht auf-
gestellten Tragsteine so schrag gegen-
einander geneigt sind, dass sie sich ge-
genseitig halten und so die sonst waa-
gerechten Deckenplatten Gberflissig
werden. Von hier fiihrt der Wander-
weg nach Norden an die Steilkiste.
Mit Blick auf die Baie de Douarnenez
geht es dann parallel zur Kiste in 6stli-
cher Richtung zuriick nach Tréboul.
Die vorgelagerte kleine Insel Tris-
tan, die im spéten 16. Jh. von dem
menschenverachtenden Banditen La
Fontenelle als Basis fiir seine Raubzlige
genutzt wurde, befindet sich in Privat-
besitz und ist nicht zu besichtigen.

Locronan JXV/D3

Der wegen seines historischen Stadt-
bildes interessante, im Sommer aber
vollig tiberlaufene Ort ca. 10 km 6st-
lich von Douarnenez (D 7) erscheint,
sofern man frith genug aufsteht, wie
im 17. Jh. stehengeblieben. Loc-Ronan,
der heilige Ort des Ronan, der hier
im 6. Jh. im nahegelegenen Forét de
Nevet zuerst eine Einsiedelei, dann ein
Kloster gegriindet hat, um den Breto-
nen das Evangelium zu bringen.

Die um den Kirchplatz herum gebau-
ten mehrstockigen Granithduser aus
dem 16., 17. und 18. Jh. zeugen von ei-
ner Epoche des Reichtums, der sich vor
allem auf die Herstellung und den Ver-
kauf von Leinentuch zur Herstellung
von Segeln griindete. Segeltuch aus
Locronan war das beste Tuch, was Se-
gelmacher zwischen Schottland und
Spanien verarbeiteten. Der spanische
Konig orderte Tuch fiir die Segel seiner
Armada hier in Locronan, und selbst-
verstandlich waren die Frachtensegler
der beriihmten ,Compagnie des Indes”
aus Lorient mit Segeln ausgerdstet, de-
ren Tuch aus Locronan stammte.

Doch ausldndische Konkurrenz im
spaten 18. Jh., die industrielle engli-
sche Tuchproduktion im 19. Jh. und
schlieRlich die Umstellung der Schiff-
fahrt auf Dampfmaschinenantrieb lie-
Ben Locronan langsam verarmen, bis
plétzlich nach dem 2. Weltkrieg ein
Biirgermeister erkannte, dass sich die
eindrucksvolle historisch gewachsene
und vor allem gut erhaltene Granit-
Bausubstanz im Fremdenverkehr ver-
markten liefe. Das heute autofreie
Ortszentrum um den alten Ziehbrun-
nen vor der Eglise Saint-Ronan mit sei-
nen kostspielig gebauten Granithau-
sern der Juristen, Offiziere und Hand-
ler aus den goldenen Zeiten wurde
mehrfach als Kulisse fiir Kino- und
Fernsehfilme genutzt, wie z.B. fir die
Filme ,,Chouans” von Philippe de Bro-
ca und ,Tess” von Roman Polanski.
Auch die ZDF-Abenteuerreihe ,Silas”
wurde zum Teil hier gedreht.

Die alles iiberragende Eglise Saint-
Ronan stammt aus dem 15. Jh. lhre
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aufwendige spatgotische Architektur
wurde, noch bevor das grofse Geld im
Tuchhandel verdient wurde, durch die
finanzielle Unterstlitzung der Herzoge
der Bretagne ermdglicht. Dem heute
etwas stumpf erscheinenden Glocken-
turm fehlt die ehemals aullergewdhn-
lich hohe Spitze, die nach wiederhol-
ter Zerstorung durch Blitze im 18. und
19. Jh. schlieBlich nicht wieder aufge-
baut wurde.

Rechts an die Kirche herangesetzt
wurde im friihen 16. Jh. die Chapelle
du Pénity, die das geradezu drama-
tisch gebaute Grab von Saint Ronan
beherbergt. Von sechs etwa lebens-
grolen Engeln getragen, liegt das
Hochrelief des heiligen Missionars,
der mit seinem Bischofsstab in der lin-
ken ein Ungeheuer totet, wéhrend er
mit seiner rechten Hand die unter ihm
knieenden Pilger segnet. Tatsdchlich
war Saint Ronan wohl in seinem irdi-
schen Dasein alles andere als zimper-
lich, wie verschiedene Legenden tiber
ihn berichten. Seine sterblichen Uber-
reste sind in einem Reliquienschrein
aufbewahrt, der sich auf dem Kapel-
lenaltar befindet.

Alle sechs Jahre findet am 2. und 3.
Sonntag im Juli eines der bedeutungs-
vollsten Pardons der Bretagne hier in
Locronan statt: La Grande Troménie
(bret. tro-minihy; frz. le tour de la mon-
tagne; der Gang um den Berg). Seit
dem 11. Jh. wird dieser Wallfahrtsgang
von 12 km Lange um den Montagne
de Locronan 6stlich des Ortes abge-
schritten, wobei an 12 festgelegten
Gebetspunkten aus dem Evangelium
gelesen wird. Dass sich auch in der tra-
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ditionell so verwurzelten Bretagne die
Sitten langsam dndern, zeigt sich zum
Beispiel daran, dass das noch im 19.
Jahrhundert  bestehende  Verbot,
wiéhrend des Pardons aufer zum Ge-
bet zu sprechen, heute nicht mehr be-
achtet wird. Doch immer noch gilt die
Drohung, dass jeder gldubige Bretone,
der nicht zu seinen Lebzeiten minde-
stens einmal die Troménie mitgemacht
hat, diese im Tode unter Qualen nach-
holen muss, denn dann muss er sich
mit der Geschwindigkeit einer Sar-
glange pro Tag lber die 12 km schlep-
pen. Aber wie so oft gibt es auch hier
eine Hintertir: Statt einmal an der
grofen Troménie teilzunehmen, ist es
moglich, die Erlosung zu finden, in-
dem man sich dreimal an der jahrlich
stattfindenden kleinen Troménie be-
teiligt. Die 4 km lange Kurzfassung des
Pardon findet ebenfalls am 2. Sonntag
im Juli statt. Die Tradition geht auf die
Gewohnheiten von Saint Ronan selbst
zuriick, der, wie es heif3t, den Tag mit
einem Meditationsgang durch den
Wald von Nevet begann. Sonntags
wihlte er die 12 km lange Runde um
den Berg, der heute seinen Namen
tragt.

Die allermeisten Besucher des Ortes
kommen allerdings weniger aus reli-
giosen Motiven. Vielmehr interessie-
ren sie sich fir die Kunsthandwerks-
laden, Ateliers und Gemaldeausstel-
lungen in rustikalen Gemauern. Viele
Laden haben sich auf kunsthandwerk-
liche Webwaren spezialisiert und ha-
ben einen ahnlichen Verkaufserfolg
wie vor 250 Jahren die franzosische
Ostindienkompagnie mit ihrer Ver-




kaufsniederlassung fiir Gewiirze, Tee,
Seide und Parfiim schrag gegeniiber
der Kirche.

Information
o Office de Tourisme, Place de la Mairie,
Tel. 02.98.91.70.14, Fax 02.98.51.83.64,

www.locronan.org.

A=
Essen und Trinken L
®Eine sehr empfehlenswerte Créperie befin-
det sich ebenfalls schrag gegeniiber der Egli-
se St-Ronan am Brunnen: Bar/Créperie Ty
Coz, gute Crépes in stilechter Atmosphare.
Leider ist es hier meist so voll, dass man ohne
Reservierung (Tel. 02.98.91.70.79) keinen

Platz bekommt.

Y
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Anreise o

®Eine Busverbindung besteht 5 x taglich mit
Camaret, Chateaulin, Quimper, Douarnenez.

Rundfahrt auf der
Halbinsel Sizun

Zwischen Douarnenez
und der Pointe du Raz

Von Douarnenez aus lernt man das
Cap Sizun am besten kennen, wenn
man statt der Hauptstralle nach Au-
dierne (D 765 lber Pont-Croix) die
kleinere, nordlicher verlaufende D 7
Gber Poullan-sur-Mer, Beuzec bis zur
Pointe du Van nérdlich der Pointe du
Raz wahlt. Von dieser Stralse fiihren al-
le 3-4 km kleinere Strallen oder Wege
rechts ab in Richtung Meer. Manche
enden als FuBweg in winzigen Fels-
buchten, andere fiihren zu Felskaps
Gber der 60-80 m hohen zerklifteten
Steilkiste.
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Besonders schone Aussichtsmoglich-
keiten auf die Baie de Douarnenez
hintiber zur Presquile de Crozon mit
dem ca. 9 km entfernten Cap de la
Chevre (s. Kap. Crozon) bieten sich bei
Lescogan auf der Pointe du Millier so-
wie bei Beuzec auf der Pointe de Beu-
zec und der Pointe de Luguénés.

In der Landschaft unregelmaRig ver-
streut, stoSt man auf einzeln stehende
Menhire, die bezeugen, dass die
Halbinsel schon im Neolithikum be-
wohnt war. Auch mehr oder weniger
gut erhaltene Dolmen sind vereinzelt
zu finden, wie zum Beispiel bei Lesco-
gan in Richtung Kergol Vraz.

Unweit des Ortes Beuzec findet an
der Kiste bei Kastel-Coz am 2. Sonn-
tag im August alljahrlich unter freiem
Himmel ein internationales Musik- und
Folkfestival statt, das Féte des Bruye-
res. 8000-10.000 Besucher sind keine
Seltenheit.

Ca. 5 km westlich von Beuzec fiihrt
eine Stralle rechts ab in das 25 ha
grolle Vogelschutzgebiet Réserve
Ornithologique Michel-Hervé-Julien
(auch genannt ,Reserve Naturelle de
Goulien”). Unter Beachtung der Ver-
haltensregeln, die auf Schildern am
Eingang angebracht sind, ist es mog-
lich, vom 15.3. bis 31.8. jeweils 10-12
Uhr und 14-18 Uhr einen Teil des Ge-
bietes ohne Fiihrer zu betreten. Im Juli
und August stehen Fiithrer zur Verfi-
gung, mit denen das gesamte Gebiet
oberhalb der Steilkiiste betreten wer-
den kann. Die Fiihrung dauert etwa ei-
ne Stunde und kostet ca. 3 € (ca. 1,50
€ fir Kinder). Etwa ab Januar kommen
die Dreizehenmdwen (Larus tridacty-
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la), ca. 700 Paare, und der Eissturmvo-
gel (Fulmarus glacialis), ca. 20 Paare,
von See zurlick auf die Felsen. Der
Nestbau beginnt im Marz/April, und
im Mai schliipfen die Jungen. Ahnliche
Nistzeiten, manche Arten etwa einen
Monat spéter, haben die am Cap Si-
zun ebenfalls vorkommenden Trottel-
lummen (Uria aalge) und die Tordal-
ken (Alca torda), von denen noch je-
weils etwa 50 Paare hier nisten. Die
zuletzt 1980 beobachtete Kolonie von
Papageientauchern (Fratercula artica)
existiert leider nicht mehr. Neben den
typischen Seevogeln sind auch einige
selten gewordene Landvogel zu beob-
achten, wie Alpenkrdhen (Pyrrhocorax
pyrrhocorax) und Kolkraben (Corvus
corax). Die beste Beobachtungszeit
liegt zwischen April bis Mitte Juli.
Nahere Auskiinfte sind zu erhalten bei
Réserve Biologique Michel-Hervé-)uli-
en, Chemin de Kérisit, 29770 Goulien,
Tel. 02.98.70.13.53.

Zurlck auf der D 7, geht es nach
3 km zur Pointe de Penharn und nach
weiteren 2 km rechts ab zur Pointe de
Brézellec, beides eindrucksvolle, etwa
80 m Uber Meeresniveau liegende
Felsspitzen mit grandiosem Ausblick
und wenig Menschen, denn die meis-
ten fahren in ungeduldiger Erwartung
auf den grollen Blick nach Westen
gleich weiter in Richtung Pointe du Raz.

Ein Zwischenstop mit kleinem Spa-
ziergang sollte allerdings vor der Klet-
terpartie am Raz eingelegt werden
und zwar an der Pointe du Van. Nur
wenige Meter von der Steilkiste ent-
fernt trotzt die kleine Chapelle Saint-
They seit etwa 350 Jahren den Atlan-
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tikstirmen. Im Nordosten sieht man
das Cap de la Chevre (16 km entfernt)
und links davon weiter die Pointe de
Pen-Hir bei Camaret mit der vorgela-
gerten Inselgruppe Le Tas de Pois
(22 km entfernt). Ganz im Norden er-
kennt man bei guter Sicht in 30 km
Entfernung die Pointe St-Mathieu, und
im Stidwesten da liegt sie also, die
Pointe du Raz, die Landspitze, bis zu
der vor mehr als 4000 Jahren ein uns
nur durch Menhire und Dolmen sche-
menhaft bekanntes Volk der Sonne
nach Westen gefolgt ist.

Um die Vegetation vor den zahlrei-
chen Sommerbesuchern zu schiitzen,
wurden Teile des Kaps durch Zaune
abgetrennt.

Zwischen der Pointe du Van und der
Pointe du Raz versteckt sich ein
Traumstrand an einer legendaren
Bucht: La Baie des Trépassés (die
Bucht der Verschiedenen). Nach der
Legende warten die Seelen der Ver-
storbenen hier um Mitternacht am
Strand auf die Totenbarke, die sie hi-
naustrdgt in das Paradies hinter dem
Horizont. In keltischer Zeit, so lautet
die Uberlieferung, wurden die Kérper
verstorbener Druiden hier am Strand
zwischen der Pointe du Van und der
Pointe du Raz in ein Boot gebettet und
zur 10 km westlich gelegenen Insel
Sein hintibergesegelt, um dort in ge-
weihter Erde beigesetzt zu werden.

In Zeiten, als die Seefahrt noch ge-
fahrlicher war als heute, wurden hier,
bedingt durch die besondere Konstel-
lation der Meeresstromungen am Kap,
immer wieder die Leichname ertrun-
kener Seeleute an den Strand gesplilt.
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Die liberwiegend in Armut lebenden
Kiistenbewohner waren mehr an der
Ladung eines im Sturm auf die Felsen
gelaufenen Schiffes interessiert als an
der Rettung der Uberlebenden oder
der Bestattung der Ertrunkenen. Ob
tatsachlich vor der Einfihrung von
Nacht-Navigationshilfen wie Leucht-
tlirmen und Leuchttonnen die Bewoh-
ner der westbretonischen Halbinseln
irrefihrend plazierte Feuer angeziin-
det haben, um Schiffe auf die Felsen

Kleine Felsenkapelle an der Pointe Du Van

zu locken, ist umstritten. Zumindest
wurden aber die Stiirme als ein ge-
winnbringendes Geschenk des Him-
mels angesehen.

In verschiedenen bretonischen Sa-
gen wird eine in grauer Vorzeit vom
Meer verschlungene Stadt Ys er-
wahnt. Ys kdnnte man als das bretoni-
sche Atlantis bezeichnen, denn es war
eine reiche, gliickliche Stadt ohne Pro-
bleme bis zu dem Tage, als die sensati-
onsliisterne Tochter Dahut des Konigs
Gradlon mit dem verbotenen Schlissel
das Deichtor offnete, das die Stadt bis
dahin vor den Meeresfluten geschiitzt
hatte. Wo genau Ys versunken ist, ist
ebenso umstritten wie die Frage, ob es
die Stadt jemals gegeben hat. Doch es
heilt, dass Ys wohl hier an der Baie
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des Trépassés oder in der Baie de
Douarnenez zwischen Tréboul und St-
Nic gelegen hat. Vielleicht findet der
Reisende sein personliches Ys: fiir ein
paar Tage in einem der beiden traum-
haft gelegenen Hotels am ca. 1 km
langen Sandstrand der auch bei Sur-
fern beliebten Bucht.

Stdlich der Baie des Trépassés miin-
det die D 7 im Ort Lescoff auf die
D 784, die nach Osten Ulber Plogoff
nach Audierne fiihrt und nach 3 km in
westlicher Richtung auf einem riesigen
Parkplatz endet. Nach Zahlung von
ca. 1,50 € Parkgebuhr ist es dann end-
lich soweit.

La Pointe du Raz Z2XIV/A3
Am Anfang ein Schock: Autos, Autos,
Autos. Im Juli und August kommen
hier nach 10 Uhr morgens schnell 500
Blechkarossen zusammen. Vom wil-
den Kap nichts zu sehen. Glicklicher-
weise hat der Umweltrat des Départe-
ment Finistere sich durchsetzen kén-
nen und so wurde das Kap 1994 zum
Landschaftsschutzgebiet erklart. Um
die Interessen der ortsansassigen Ge-
schéftsleute zu berlicksichtigen, wur-
de ca. 1,5 km vom Kap entfernt bei Le-
scoff ein neuer Kommerzkomplex er-
richtet. Hier befinden sich auch die
neuen Parkplétze fiir die Autos und
Busse. Der Zugang zum Kap wurde
reglementiert, um die aufwendigen
Renaturisierungsmafnahmen der Bo-
denflora nicht zu gefahrden. Inzwi-
schen wachsen wieder Graser, Moose
und Flechten, wo friiher nur staubig
zertretener Boden zu finden war.
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Wenn Sie festes Schuhwerk angezo-
gen haben, kann die Kletterpartie
Uber die Felsen beginnen. Anfangs
fihren noch erkennbare Wege zwi-
schen den Felsen hindurch. Aber bald
tirmen sich wild zerkliftete Granit-
brocken tibereinander. Stellenweise ist
ein sicherer Gang nur noch dank der
stahlernen Flihrungsseile moglich. Je
weiter man sich der Westspitze na-
hert, um so schmaler wird das Kap,
und zuletzt schaut man auf beiden Sei-
ten des felsigen Pfades in tiefe Spalten,
in denen sich unten die Atlantikdi-
nung grollend bricht. Bei mittelmaRi-
ger Bergsteigerfahigkeit dauert es et-
wa eine halbe Stunde, bis der west-
lichste Punkt mit Blick auf die Leucht-
tirme La Vieille und La Plate erreicht
ist. Am Horizont zeichnet sich bei kla-
rem Wetter, in 8 km Entfernung die fla-
che, in den letzten hundert Jahren
viermal tiberflutete lle de Sein ab.

Die Passage zwischen der Pointe du
Raz und der Insel Sein mit dem Na-
men Raz de Sein ist auch heute noch,
im Zeitalter perfektionierter Navigati-
on, eine Herausforderung fiir den
Steuermann, denn es ist nicht moglich,
zu beliebiger Zeit die Durchfahrt zu
passieren. Solange der Wind schwach
weht, sind lediglich die im 6-Stunden-
Rhythmus wechselnden, bei Springzeit
bis zu 7 Knoten starken Gezeitenstro-
me bei der zeitlichen Planung der Pas-
sage zu bertiicksichtigen. Sobald aber
der Wind zunimmt und quer oder ge-
gen den Gezeitenstrom blast, baut
sich eine steile Kreuzsee auf, die
schnell 5 m und héher wird. Doch 6
Stunden spater, wenn Wind und Strom
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in die gleiche Richtung setzen (die Flut
setzt nach Norden, die Ebbe nach Si-
den), stellt die Passage kein Problem
mehr dar, es sei denn, dass das Boot in
einen der Neerstrome (Gegenstro-
mungen in Uferndhe) gerdt, in denen
dann das Wasser kocht, wahrend es
im Hauptstrom ruhig bleibt. Um bei
Nacht den Schiffen die Passage zu er-
leichtern, besitzen die drei Leuchtfeu-
er La Vieille (der eckige Granitturm),
La Plate (der kleine gelbschwarze
Turm) und Tévennec (der Turm auf
dem Felsen im Nordeingang ins Raz)
verschiedenfarbige Leitsektoren, die
den richtigen Weg weisen. Im Winter

Pointe du Raz

kann das Meer hier derartig toben,
dass der 33 m hohe Turm La Vieille
mehr als zur Halfte in den brechenden

Wellenkdmmen verschwindet. Im Raz
sieht man keine grofen Schiffe, denn
nach den verschiedenen Oltankerka-
tastrophen im westlichen Armelkanal
wurden samtliche gefdhrlichen Passa-
gen vor der franzosischen Kiste fiir
Schiffe ab 90 m Lange gesperrt.

Y
Anreise/Weiterreise

®Die Pointe du Raz ist als Hauptausflugsziel
im Westen sehr gut mit 6ffentlichen Bussen
erreichbar. Es bestehen Verbindungen von
Quimper Gber Pouldreuzic, Plozévet, Plou-
hinec, Audierne, Primelin, Plogoff (6 x tag-
lich) sowie ebenfalls von Quimper Gber
Douarnenez, Pont-Croix, Audierne, Primelin,
Plogoff (4 x taglich).
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Plogoff

Der Ort mit seiner kleinen Chapelle
Notre-Dame-Du-Bon-Voyage aus dem
spaten