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LAber wenn du dies alles von Stockholm
gelesen hast, Klement, dann sollst du dich
vor allem auf diesen Platz setzen;

du solltest sehen, wie die Wellen ihr
glitzerndes Spiel treiben und wie schion die
Ufer sind. Ja, du sollst selbst dafiir sorgen,
dass auch du von dem Zauber ergriffen
und hingerissen wirst.

Selma Lagerlof in:

,Wunderbare Reise des kleinen Nils
Holgersson mit den Wildgansen*



hlmpressum

Stefan Krull, Lars Dérenmeier
Stockholm

Reise Know-How Verlag Peter Rump GmbH
Osnabriicker Str. 79, 33649 Bielefeld

© Peter Rump 2008, 2010

3. neu bearbeitete und komplett
aktualisierte Auflage 2012

Alle Rechte vorbehalten.

Herausgeber und Gestaltungskonzept
Klaus Werner

Gestaltung
Umschlag: M. Schémann, P. Rump (Layout)
Inhalt: A. Medvedev
Fotos: siehe Bildnachweis Seite 5
Karten: Anna Medvedev,
amundo media GmbH
Lektorat: amundo media GmbH

Druck und Bindung
Media-Print, Paderborn

ISBN 978-3-8317-2142-9
Printed in Germany

Dieses Buch ist erhéltlich in jeder Buchhand-
lung Deutschlands, der Schweiz, Osterreichs,
Belgiens und der Niederlande. Bitte informie-
ren Sie Ihren Buchhandler iiber folgende Be-
zugsadressen:

Deutschland: Prolit GmbH, Postfach 9,
D-35461 Fernwald (Annerod)
sowie alle Barsortimente

Schweiz: AVA Verlagsauslieferung AG,
Postfach 27, CH-8910 Affoltern

Osterreich: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH,
Sulzengasse 2, A-1230 Wien

Niederlande, Belgien: Willems Adventure,
www.willemsadventure.nl

Werim Buchhandel trotzdem kein Gliick hat,
bekommt unsere Biicher auch iiber unseren
Biichershop im Internet:
www.reise-know-how.de

Wir freuen uns iiber Kritik, Kommentare
und Verbesserungsvorschlage:
info@reise-know-how.de

Alle Informationen in diesem Buch sind
von den Autoren mit grifter Sorgfalt
gesammelt und vom Lektorat des Ver-
lages gewissenhaft bearbeitet und iiber-
priift worden.

Da inhaltliche und sachliche Fehler nicht
ausgeschlossen werden kinnen, erklirt
der Verlag, dass alle Angaben im Sinne
der Produkthaftung ohne Garantie
erfolgen und dass Verlag wie Autoren
keinerlei Verantwortung und Haftung

fiir inhaltliche und sachliche Fehler
tibernehmen.

Die Nennung von Firmen und ihren
Produkten und ihre Reihenfolge sind
als Beispiel ohne Wertung gegeniiber
anderen anzusehen.

Qualitits- und Quantititsangaben
sind rein subjektive Einschitzungen
der Autoren und dienen keinesfalls
der Bewerbung von Firmen oder
Produkten.




Inhalt

Hinweise zur Benutzung

Das Beste auf einen Blick

Stockholm an einem Tag -
Stadtspaziergang

Stockholm an einem Wochenende

Stockholm in fiinf Tagen

Zur richtigen Zeit am richtigen Ort

Auf ins Vergniigen

Stockholm fiir Citybummler
Stockholm fiir Kunst- und

Museumsfreunde
Stockholm fiir Kauflustige
Stockholm am Abend
Stockholm fiir GenieBer
Stockholm zum Trdumen

und Entspannen
Stockholm fiir den Nachwuchs

Am Puls der Stadt

Das Antlitz der Metropole

Von den Anféngen bis zur Gegenwart
Leben in Stockholm

Die Stockholmer und ihr Alltag

Stockholm entdecken

Gamla Stan

@ Reichstag (Riksdag)

@ Mittelaltermuseum
(Medeltidsmuseet)

@ Konigliches Stadtschloss
(Kungliga Slottet)

© Grof3e Kirche (Storkyrkan)

@ Stortorget

13
18

25

26

28
37
43
47

60
63

65

66
69
82
84

87

88
88

89
92

93
94

@ Entlang der Vasterlanggatan
@ Entlang der Osterlanggatan
© Riddarholmen

Essen und Trinken

Unterhaltung und Nachtleben

Norrmalm

@ Rund um den Hauptbahnhof
@ Sergels Torg

@ Kungstradgarden

@ Blasieholmen

Sidlich des Sergels Torg

@ Konigliche Oper (Kungliga Operan)

Nérdlich des Sergels Torg

@ Heumarkt (Hotorget)

@ Centralbadet

Ubergang nach Ostermalm
Essen und Trinken
Unterhaltung und Nachtleben

Skeppsholmen und Kastellholmen

@ Moderna Museet
Essen und Trinken

Kungsholmen

@ Stadthaus (Stadshuset)
Das zentrale Kungsholmen
Essen und Trinken
Unterhaltung und Nachtleben

Vasastan
@ Odenplan
Entlang des Sveavagen
und der Birger Jarlsgatan
Ubergang nach Norrmalm
@ Observatorium
(Observatoriemuseet)
Essen und Trinken
Unterhaltung und Nachtleben

Inhalt

95
96
98
100
100

100
101
103
108
108
110
110
112
112
116
117
119
121

122
123
124

124
125
127
128
128

128
129

130
130

131
132
134




Inhalt

Ostermalm und Ladugardsgérdet
@ Stureplan
@ Kungliga Humlegarden
@) Kungliga Dramatiska
Teatern
€ Musikmuseum
(Musik- & Teatermuseet)
@@ Armeemuseum (Armémuseum)
@ Ostermalmstorg
@ Historisches Museum
(Historiska Museet)
@ Ostermalms Museumstriumvirat
Essen und Trinken
Unterhaltung und Nachtleben

Djurgarden

@) Nordisches Museum
(Nordiska Museet)

@ Vasamuseum (Vasamuseet)

€D Junibacken

€D Spritmuseum

€D Aquaria Vattenmuseum

€B Grona Lund

€D Skansen

Die weitlaufige Umgebung Djurgardens

Essen und Trinken

Sodermalm und Langholmen
Soédermalmstorg

€D Stockholms Stadsmuseum
€I Katarinahissen

€D Das Katarina-Viertel

€D Mariaberget

€I) Mariatorget

@) Medborgarplatsen

@ Sofo

@ Langholmen

Essen und Trinken
Unterhaltung und Nachtleben

Sehenswiirdigkeiten
in den Randbezirken
@® Skogkyrkogarden
@ Globen

134
135
135

136

137
137
138

138
140
140
140

141

142
142
143
143
146
146
147
147
149

150
151
151
151
154
155
155
156
157
157
158
158

159
159
159

@ Naturhistorisches Reichsmuseum
mit Cosmonova

@ Millesgarden

@ Kaknastornet

Fjdderholmarna

Rund um den Malarsee

Ekerd und Umgebung
Sigtuna und Umgebung
Uppsala und Umgebung
Richtung Enkdping
Enkoping und Umgebung
Vésteras und Umgebung
Eskilstuna und Umgebung

Im Schdrengarten

Allgemeines zum Schérengarten
Der siidliche Schérengarten
bis Nyndshamn
Der zentrale Schérengarten
Der nérdliche Schérengarten
bis Kapellskar

Praktische Reisetipps

Alkohol

Allemansratten

Ankunft und Weiterreise
Autofahren
Barrierefreies Reisen
Diplomatische Vertretungen
Einreisebestimmungen
Elektrizitat

FKK

Fotografieren

Geld

Gesundheit
Informationsquellen
Internet

Kinos

Klima und Reisezeit
Lernen und Arbeiten

159
160
162
162

163

164
169
172
187
190
192
207

225

226

229
239

252

255

256
257
258
260
263
263
264
264
264
264
265
265
266
268
269
270
271



Musikszene 272
Notfélle 273
Offnungszeiten 274
Post 274
Schwule und Lesben 275
Sicherheit 276
Sport 277
Stadttouren 283
Stockholm-Karte 285
Telefonieren 285
Uhrzeit 286
Unterkunft 287
Verkehrsmittel 294
Zeitungen, Bibliotheken und Fernsehen 296
Anhang 297
Literaturtipps 298
Kleine Sprachhilfe 300
Register 311
Die Autoren 316
Cityatlas 317
Bildnachweis

Die Kiirzel an den Abbildungen stehen
fur folgende Fotografen, Firmen und
Einrichtungen. Wir bedanken uns fir die
freundliche Abdruckgenehmigung.

sk Stefan Krull (der Autor)
Id Lars Dérenmeier (der Autor)
hs Hakan Svensson,

www.wikipedia.org

S. 145 Image Bank Sweden,
©Stockholm Visitors Board,
Richard Ryan

Cover Lars Dérenmeier

Inhalt

Exkurse zwischendurch

Der Nobelpreis -

Geschichte und Geschichtchen . . . .23
Snus - schwedischerTabak. . . . .. .. 44
Gustav | Vasa - Vaterder Nation. . . . . 72

Raoul Wallenberg -
der schwedische Oskar Schindler . . .78
Mankell, Marklund und Co. -

schwedische Krimis. . . .. ... .. 102
Carl Michael Bellman - mit ,Wein, Weib

und Gesang“ zur Nationalikone . . . 104
DerPalme-Mord . . ........... 114
Das StockholmerBlutbad . . . . . . .. 118
Das KriegsschiffvVasa . . . ....... 144

Das Herrschergeschlecht Bernadotte -

wie ein ,Franzose“ auf den

schwedischen Thronkam ... . . .. .148
CarlvonlLinné. .. ............ 160
Ein Studentenleben in Uppsala -

vom Flogsta-Schrei und Sista April . 178
Hauptstadtsport . . . .......... 278

Karten und Plane

Ubersicht und Blattschnitt ~ Umschlag vorn
Restaurants im Uberblick 52
Detailkarte I: Gamla Stan 90
Detailkarte II: Norrmalm 106
Detailkarte lll: Vasastan 132
Detailkarte IV: Ostermalm 136
Detailkarte V: Sodermalm

und Langholmen 152
Detailkarte VI: Uppsala 174
Unterkiinfte 288
Metroplan 318
Umgebung: Mélarsee und

Schérengarten Umschlag hinten



.Inhalt

Hinweise zur Benutzung

Hinweise zur Benutzung

Cityatlas und City-Faltplan

Die im Buch beschriebenen Ortlichkeiten wie
Sehenswiirdigkeiten, Restaurants, Cafés, Ho-
tels usw. sind im Cityatlas/-Faltplan von Stock-
holm oder in den Detailkarten eingetragen.
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Ortsmarken mit fortlaufender Nummer, aber
ohne Angabe des Planquadrats liegen aufRer-
halb des im Buch abgebildeten Kartenmate-
rials. Sie kdnnen aber wie alle im Buch be-
schriebenen Ortlichkeiten leicht in unseren
speziell aufbereiteten Internet-Karten lokalisiert
werden (siehe hintere Umschlagklappe).

Orientierungssystem

Zur schnelleren Orientierung tragen alle
Hauptsehenswiirdigkeiten und Lokalitaten die
gleiche Nummer sowohl im Text als auch im
Kartenmaterial:

_— @) Die Hauptsehenswiirdigkeiten werden

in den Abschnitten ,Stockholm entdecken®,
»Rund um den Mé&larsee” und ,Unterwegs im
Scharengarten beschrieben und mit einer
fortlaufenden magentafarbenen Nummer
gekennzeichnet, die auch im Kartenmaterial
eingetragen ist.

Stehen die Nummern im Flieftext, ver-
weisen sie auf die jeweilige Beschreibung
der Sehenswiirdigkeit in den genannten
Abschnitten.

T2 Mit Symbol und fortlaufender Nummer
werden die sonstigen Lokalitdten wie Cafés,
Geschaéfte, Restaurants, Hotels, Infostellen
usw. gekennzeichnet.

> Die farbige Linie markiert den Verlauf des
Stadtspaziergangs (s. S. 8).

[F5] Die Angabe in eckigen Klammermn verweist
auf das Planquadrat der jeweiligen Karte, in
diesem Beispiel auf das Planquadrat F5.
Enthélt die Planquadratangabe eine romi-
sche Ziffer (z. B. [| D5]), verweist diese auf
die jeweilige Detailkarte. Steht in der eckigen
Klammer lediglich das Planquadrat, so be-
findet sich die Ortlichkeit auferhalb der
Detailkarten, aber innerhalb des Cityatlas.

Bewertung der
Sehenswiirdigkeiten

auf keinen Fall verpassen
besonders sehenswert
wichtige Sehenswiirdigkeit fiir
speziell interessierte Besucher
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Stockholm an einem Tag — Stadtspaziergang

Ist man auf der Durchreise und hat nur
einen Tag Zeit oder hat man am Ende
einer Geschéftsreise noch 24 Stunden
Luft und méchte die Metropole zwischen
Ostsee und Malarsee kennenlernen,
dann bietet sich folgendes Programm
an - Stockholm komprimiert.

Morgens

Die personliche Stadtexkursion beginnt
mit einem ausgiebigen Frihstick in ei-
nem Café am Stortorget, dem groflen
Marktplatz im Herzen der Altstadt Gamla
Stan. Um 10 Uhr 6ffnen die meisten gas-
tronomischen Betriebe ihre Tore flr den
Publikumsverkehr. Gestarkt geht es nun
durch die engen und engsten Gasschen
Gamla Stans. Keinesfalls verpassen soll-
te man die Tyska Kyrkan (Deutsche Kir-
che) und das Kungliga Slottet (Konigli-
che Schloss) @, das von stolzen Wach-
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soldaten in blauen Paradeuniformen
geschitzt wird. Von Mai bis August findet
der zackige Wachwechsel werktaglich
um 12.15 Uhr statt (am Wochenende um
13.15 Uhr) und laute Kommandorufe
schallen Uiber den Schlossplatz.

Uber die Stallbron erreicht man die
kleine Insel Helgeandsholmen. Wuch-
tig erhebt sich das schwedische Par-
lamentsgebaude, das Riksdagshuset
(Reichstag) @, beiderseits der fir den
normalen Verkehr gesperrten Strafle.

Automatisch gelangt man auf die
Drottninggatan (Koniginstraie), eine der
HaupteinkaufsstraBen Stockholms. Hier
reiht sich Geschaft an Geschéaft, Kauf-
haus an Kaufhaus und Imbissbude an
Imbissbude. Nach wenigen Hundert Me-
tern 6ffnet sich die Drottninggatan zu ei-
nem weitflachigen Platz auf zwei Ebe-
nen, dem Sergels Torg{D. Hier rechts
abbiegend, am imposanten Kulturhu-
set vorbei, gelangt man in die Hamnga-
tan mit dem exklusivsten Kaufhaus der
Stadt: Nordiska Kompaniet oder kurz NK
(s.S.38) genannt.

Am Kungstradgarden €D, dem ehema-
ligen Hofgarten des Konigs, laden Ca-
fés und Restaurants zum Verweilen ein.
Insbesondere die AuBengastronomie im
Sommer ist bei Einheimischen wie Tou-
risten sehr popular.

Vorbei geht's an der Luxusherberge
Grand Hotel (s.S.294), hinter dessen
monumentaler Fassade schon seit 1874
die Schonen und Reichen ihr Haupt bet-
ten. Vom Nybrokajen aus hat man einen
unschlagbaren Blick auf das bezaubern-
de Wasser-Architektur-Ensemble der
schwedischen Hauptstadt. Nur wenige
Meter von der Uferpromenade entfernt



Routenverlauf im Stadtplan
Der hier beschriebene Spaziergang ist
mit einer farbigen Linie im Stadtplan
eingezeichnet.

erinnert ein Denkmal an den heldenhaf-
ten Einsatz Raoul Wallenbergs gegen
Ende des Zweiten Weltkriegs (s.S.78)
und hinter dem Nybroplan-Platz glanzen
die goldenen Statuen des Dramatischen
Theaters €.

Der Strandvagen ist eine der angesag-
testen Adressen des Landes. Direkt am
Hafen gelegen sind die beeindrucken-
den Bauten aus dem spaten 19. Jh. heu-
te nur noch fiir Menschen mit sehr dicker
Geldbodrse erschwinglich wie z. B. den
ehemaligen Tennisspieler Bjorn Borg,
der in Hausnummer 9 wohnte, oder Per
Gessle vom Popduo Roxette.

Per pedes, mit Bus oder StraRenbahn
kommt man Uber die Djurgardsbron auf
die Insel Djurgarden. Hier liegt seit 1990
das Kriegsschiff Vasa aus dem 17. Jh. in
einem eigens errichteten Museum @). Es
ist ein Muss, das sich kein Stockholmbe-
sucher entgehen lassen sollte.

Abends

Von der Insel Djurgarden - der kleine
Pier befindet sich in unmittelbarer Nahe
des Vergnugungsparks Grona Lund €® -
fahren die kleinen Hafenfahren hintber
nach Gamla Stan. Die Anlegestelle befin-
det sich am Slussen, der Schleuse zwi-
schen Malarsee und Ostsee. An diesem
verkehrstechnischen Nadel6hr kreuzen

«  Ein Bummel auf der Drottninggatan

Das Beste auf einen Blick .

Stockholm an einem Wochenende S

sich zwei Hauptachsen des Stockhol-
mer Wasser- und Strafenverkehrs. Stid-
lich davon, auf der Insel S6dermalm,
ragt eine ungewohnliche Stahlkonstruk-
tion in den Himmel. Das ist der freiste-
hende Fahrstuhl Katarinahissen €, der
seit Frihling 2011 jedoch aufier Betrieb
ist. Uber Stufen am Felshang von Sb-
dermalm, nachdem man Katarinavagen
Uberquert hat, kann man die Aussichts-
plattform dennoch aufsuchen. Im Res-
taurant Gondolen (s.S.54) auf der obe-
ren Fahrstuhlplattform kann man ausge-
zeichnet speisen und dabei gleichzeitig
den Blick Uber die Stadt geniefen. Zu
empfehlen ist auch das Mosebacke Eta-
blissement (Mosebacke Torg 3, s.S.46),
das nur wenige Meter vom Katarinahis-
sen entfernt liegt. Bei einem Cocktail
oder kihlen Bier sind die sommerlichen
Sonnenuntergange hier einfach un-
schlagbar ...

Stockholm an einem
Wochenende

Innerhalb von 48 Stunden kann man die
schwedische Hauptstadt weitgehend er-
kunden. Das eigentliche Stadtzentrum
ist nicht so weitlaufig wie in anderen eu-
ropaischen Metropolen. Mit einem Wo-
chenende im Zeitrucksack bieten sich
folgende Tagestouren an:

1.Tag

Rund um den angesagten Stureplan
@, einen der Kristallisationspunkte des
groflstadtischen Nachtlebens, locken
auch bei Tageslicht viele Cafés und Bis-
tros mit einer ausgezeichneten Frih-
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stlickskarte - zumeist auf Englisch, oft
auch auf Deutsch. Bei Milchkaffee und
frischen Croissants kann man die erwa-
chende Metropole und ihre Bewohner
vorzuglich beobachten. In wenigen Mi-
nuten erreicht man vom Stureplan den
Nybroplan mit dem Dramatischen Thea-
ter (Dramaten) @ auf der Nord- und den
Berzeliipark mit der Raoul-Wallenberg-
Gedenkstatte auf der Stdseite.

An der Bushaltestelle gegenliber dem
Dramatischen Theater féhrt der Bus 69
ab. Alle 12 Minuten geht es entlang des
illustren Strandvagen, der Wohnstatte
der Reichen und Schénen. Auf der einen
Seite beeindrucken reprasentative Stein-
hauser mit Uppigem Fassadenschmuck,
auf der anderen Seite 6ffnet sich dem
Beobachter ein unverstellter Blick auf
den lebhaften Hafen Stockholms. Nach
nur acht Haltestellen erreicht man den
Kaknasturm (Kaknastornet) @ (mit der
Haltestelle gleichen Namens). Der Turm
aus den 1960er Jahren ragt 155 Meter
in den Himmel. Architektonisch sicher-

lich keine Perle unter den Fernsehtur-
men dieser Welt, entschadigt der Blick
vom 30. Stock hinab auf die Stadt den
Besucher. Ab 9 Uhr (September-Mai ab
10 Uhr) kann man flr 45 Skr (ca. 4,50 €)
Eintritt Stockholm aus der Luft bewun-
dern und hat dabei - so sie denn scheint
- die Sonne im Riicken.

Anschlieend bietet sich ein Spazier-
gang entlang des Djurgardsbrunnsva-
gen Richtung Innenstadt an. Auf der lin-
ken Seite laden diverse Museen wie das
Ethnografische (s.S.30) oder das See-
historische Museum (s.S.34) interes-
sierte Besucher ein. Nach wenigen Mi-
nuten erreicht man das Diplomatenvier-
tel mit einer Vielzahl an auslandischen
Vertretungen - auch die Deutsche Bot-
schaft residiert hier. Hinter dem Nobel-
park Uberspannt eine Briicke den Hafen
und verbindet das urbane Stockholm mit
der griinen Insel Djurgarden. Die Insel
bietet Touristen wie Einheimischen eine
Vielzahl an Attraktionen und Sehenswdir-
digkeiten: das Freilichtmuseum Skan-
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sen €D, das einen guten Einblick in das
schwedische Alltagsleben um 1900 bie-
tet, das Nordische Museum @ mit sei-
nen umfangreichen kulturhistorischen
Sammlungen, das Kunstmuseum Prins
Eugens Waldemarsudde (s.S.33) oder
das beeindruckende Vasamuseum @,
in dem das im Jahre 1628 gesunkene
Schlachtschiff der schwedischen Mari-
ne ausgestellt wird - der Besucher steht
hier vor der Qual der Wahl.

Der Vergnugungspark Gréna Lund €D
ist Ausgangspunkt der urigen Hafenfah-
ren, die Djurgarden wasserseitig mit dem
Rest der Stadt verbinden. Die Uberfahrt
nach Skeppsbron, an der siidostlichen
Spitze von Gamla Stan gelegen, dauert
nur wenige Minuten. Der Jarntorget, der
,Eisenplatz“, ca. 150 Meter vom Fahr-
anleger entfernt, 1adt den erschopften
Stadtwanderer zu einer Pause ein. Res-
taurants und Cafés, im Sommer mit ge-
mutlicher AuBengastronomie, bieten eine
ideale Verschnaufmoglichkeit. Dabei
wird man von einem kleinen Mann durch
dessen dunkle Brille ,beobachtet”: Das
Denkmal von Evert Taube, einem der
berihmtesten schwedischen Volksdich-
ter und Sanger, steht an der westlichen
Seite des Platzes, nicht unweit seiner
Stammkneipe Den Gyldene Freden (,Der
Goldene Frieden, s.S.51), die von 1722
bis heute an der gleichen Stelle existiert.

Der Rest des Nachmittags steht ganz
im Zeichen der Gamla Stan, der Altstadt
Stockholms. Urige Gassen, schmale
Durchgange, historische Hauser und viel
Kopfsteinpflaster pragen die Keimzelle

< Blick von der Skeppsholmsbron auf
das monumentale Konigliche Stadtschloss
mit Slottsbacken und Storkyrkan

Das Beste auf einen Blick .

Stockholm an einem Wochenende S

der schwedischen Hauptstadt. Auf engs-
tem Raum sind hier viele Sehenswdirdig-
keiten vereint: Tyska Kyrkan - die Haupt-
kirche der deutschen Gemeinde, der
Stortorget (,GrofRer Platz“) @ umgeben
von schon restaurierten Kaufmannshau-
sern und dem Nobelmuseum (s.S.32)
oder im Norden der Altstadt das Kungli-
ga Slottet @, das Schloss der Konigsfa-
milie. Lassen Sie sich einfach treiben, da-
bei gibt es insbesondere in den Randbe-
zirken der Altstadt ruhige Stadtoasen zu
entdecken, in denen die Zeit sprichwort-
lich stehengeblieben ist und jeden Au-
genblick ein mittelalterlicher Handwerks-
bursche um die Ecke biegen koénnte ...

Die vielen Meter des heutigen Entde-
ckertages in den Beinen splrend, gibt es
das wohlverdiente Abendmahl in Gamla
Stan. Eine Vielzahl erstklassiger (und teil-
weise auch hochpreisiger) Restaurants
bieten vorzlgliche Menus. Mit der Wahl
des Dagens Ratt, des Tagesgerichts, las-
sen sich jedoch so einige Kronen einspa-
ren (gibt es jedoch nur bis zum spaten
Nachmittag). Glnstiger wird es in den
zahlreichen Minirestaurants, die - oft
von Emigranten betrieben - eine inter-
nationale Kiiche feilbieten.

2.Tag

Der zweite Tag in Stockholm beginnt in
Sodermalm, dem alternativen Stadtteil
im Suden der Stadt. Um den zentral ge-
legenen Medborgarplatsen (,Mitblrger-
platz“) @, der problemlos mit der U-Bahn
zu erreichen ist - Station Medborgarplat-
sen -, gruppieren sich viele kulinarische
Tempel. Bei sommerlichen Temperatu-
ren bekommt man das Friihstlick auf den
Terrassen unter Sonnenschirmen ser-
viert. Im Westen grenzen die Séderhallar-
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na (s.S.41) direkt an den Mitblrgerplatz:
Seit 1992 laden die Séderhallarna zu ei-
nem Bummel durch diverse Marktsténde
ein. Handler fir Fleisch-, Fisch-, Gefligel-,
Molkereiprodukte und Obst- und Gemu-
sehandler offerieren hier taglich ab 10
Uhr (auBer sonntags) ihre Produkte. Hin-
ter der schicken Markthalle verbirgt sich
der Fatbursparken und Bofills Bage. Letz-
teres klingt zwar wie ein neuer Gegen-
spieler von James Bond, ist jedoch ein
Stlick postmoderner Architektur, benannt
nach seinem Erschaffer, dem spanischen
Architekten Ricardo Bofill. Der Gebaude-
komplex besteht aus einem Halbkreis mit
einem Durchmesser von 180 Metern und
wurde wahrend des Baus 1991/92 kont-
rovers diskutiert.

Auf der HaupteinkaufstraRe Séder-
malms, der Goétgatan, die rechts und
links von Boutiquen, Fachgeschaften, Re-
staurants und Kneipen gesaumt ist, geht
es gen Norden. Nach wenigen Hundert
Metern biegt rechts eine schmale StraRe
ab, die Hokens Gata, die in einen kleinen
Platz miindet. Links des Platzes liegt der
stillgelegte Fahrstuhl Katarinahissen €D,
das Wahrzeichen des Stadtteils Séder-
malm. Auf 38 Meter Hohe bietet die Aus-
sichtsplattform einen traumhaften Aus-
blick liber Gamla Stan und einen Grofteil
der Stockholmer Innenstadt. Am Fufe
des Fahrstuhls befindet sich das Stadt-
museum €D und einige Imbissbuden, die
leckere Hot Dogs oder frisch gebratene
Heringe (Nystekt Strmming auf Schwe-
disch) anbieten.

Uber den Verkehrsknotenpunkt Slus-
sen erreicht man in wenigen Minuten die
Altstadt. Am nordwestlichen Ende Gam-
la Stans fuhrt eine Briicke auf die Insel
Riddarholmen @, die neben der konig-
lichen Riddarholm Kirche noch diverse,

zumeist juristische Amtsgebaude und Pa-
laste beherbergt. Da neben den offiziel-
len Gebduden keine Wohnhauser existie-
ren, wundert es nicht, dass auf Riddar-
holmen laut Einwohnerverzeichnis nur
eine (!) Person als wohnhaft registriert ist.

Von der Evert-Taube-Terrasse aus hat
man einen so vorziglichen Ausblick auf
das Stadshuset, das Stockholmer Rat-
haus, dass von hier oft Fernsehreporter
das politische Geschehen kommentieren.
Erreichbar ist das Stadshuset @ Uber die
Centralbron und den angegliederten Fuf3-
weg. Das in den Jahren 1911-1923 im
Stil der schwedischen Nationalromantik
geschaffene Rathaus, es wurden dabei
Uiber acht Millionen Ziegelsteine verbaut,
dirfte ohne Zweifel eines der bekanntes-
ten Bauwerke Schwedens sein. Alljahr-
lich wird das Nobelbankett in der Blau-
en Halle des Rathauses, die man in Rah-
men von geflhrten Touren besichtigen
kann, abgehalten. Faszinierend ist auch
der mit dem schwedischen Nationalsym-
bol der goldenen drei Kronen verzierte
Rathausturm. Uber 365 Stufen oder ei-
nen Fahrstuhl, allerdings nur flr die hal-
be Wegstrecke, kann man die Aussichts-
plattform in 106 Meter H6he besuchen
(Eintritt: Fihrungen 90 Skr, ca.9 €, Turm
40 Skr, ca.4 €). In den Turm erhalten (fir
jeweils 45 Minuten) max.30 Personen
zeitgleich Einlass.

Belohnt wird so viel touristischer Ei-
fer mit einem Uppigen Abendessen. Vom
Stadshuset geht es Uber die Stadshus-
bron zum Hauptbahnhof (Centralsta-
tion) an der Vasagatan. Diese Strafle
kreuzt sich einige Blocke ndrdlich mit der
Kungsgatan. Rechts abbiegend bieten
auf beiden StraRRenseiten etliche Lokale
ihre kulinarischen Angebote feil. Guten
Appetit und Skal!



Stockholm in fiinf Tagen

Wer sich in Stockholm fir fiinf Tage auf-
halten darf, sollte neben den bekannten
und versteckten Hohepunkten der Stadt
unbedingt auch Ausfliige in das einmali-
ge Umland der schwedischen Hauptstadt
unternehmen. Bei der abwechslungsrei-
chen Mischung aus spannendem Stadt-
urlaub und erlebnisreichen Touren in die
Region werden die Tage garantiert wie im
Fluge vergehen.

1.Tag — Gamla Stan
und Sodermalm

Natirlich beginnt auch das 5-Tage-Pro-
gramm in Gamla Stan, dem touristischen
Aushéangeschild Stockholms. Ausgangs-
punkt ist das Reichstagsgebaude @,
der Riksdag, auf Helgeandsholmen. Von
dort erblickt man schon das gewaltige
Stadtschloss (Kungliga Slottet) €@ des
schwedischen Konigshauses. Um 12.15
Uhr erfolgt der bei Touristen duBerst be-
liebte Wachwechsel. Wer es gerne etwas
weniger pompds haben mdéchte, sollte
eines der zahlreichen Museen im Stadt-
schloss aufsuchen. Auch ein Blick in die
Storkyrkan @ in unmittelbarer Nachbar-
schaft des Schlosses lohnt sich in jedem
Fall. Auf dem pittoresken, beliebten und
folglich auch haufig Uberlaufenen Stor-
torget @ bietet sich eine kleine Erho-
lungspause an, die mit dem Besuch ei-
nes der vielen Cafés sinnvoll verlangert
werden kann. Uber die StraRen der Vés-
terlanggatan oder Osterlanggatan ge-
staltet sich die weitere Entdeckungstour

»  Ein einmaliges Erlebnis: mit dem
Kajak durch den Innenstadtbereich
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durch die Altstadt, wobei aber unbedingt
auch die kleinen, verwinkelten und ru-
higeren Parallel- und Seitenstraflen der
beiden ,Hauptverkehrsadern“ benutzt
werden mussen. Gassen wie Kbpmanga-
tan, Prastgatan, die Stiegen im Deut-
schen (tyska) Viertel oder die Verbin-
dungswege zwischen Vasterlanggatan
und Stora Nygatan drangen sich dies-
beziglich geradezu auf. Ein Pflichtpro-
gramm ist in dieser Hinsicht der Marten
Trotzigs Grand in der Nahe des Jarntor-
get, die mit nicht einmal 90 cm schmals-
te Gasse der Stadt.

An dieser Stelle ist dann auch schon
der Ubergang nach Sédermalm erreicht.
Uber den Verkehrsknotenpunkt Slussen
erreicht man den Hornspuckeln, einen
kleinen, mit Galerien gesaumten Hugel
an der Hornsgatan. Etwas weiter entlang
an der Hornsgatan liegt der Mariatorget
€, eine Ubersichtliche und nette Grin-
flache mit ,Kiezatmosphare“ und einla-
denden Cafés. In den friihen Abendstun-
den oder zum Sonnenuntergang (was
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in den Sommermonaten ja bekanntlich
ein wenig auf sich warten lassen kénn-
te) sollte man sich am etwas versteckt
liegenden Monteliusvagen oberhalb des
Soder Malarstrand einfinden. Mit selber
mitgebrachten Getranken und Snacks
kann man von hier oben die einzigarti-
ge Aussicht mit Blick Uber den Riddarf-
jarden auf die Altstadt und das Stadshu-
set geniefRen. Abends geht es dann mit
der U-Bahn von Slussen oder zu Fuf} iber
die Gotgatan zum Medborgarplatsen @D,
um dort oder in ,SoFo“ 1, dem Kneipen-
viertel sdlich der Folkungargatan, den
Tag ausklingen zu lassen oder ihm ein
weiteres Kapitel hinzuzufligen.

2.Tag - Die moderne City:
Norrmalm, Kungsholmen
und Vasastan

Tag 2 beginnt mit der Besichtigung ei-
ner der Top-Attraktionen der Stadt, dem
Stadshuset @. Bei einer gefiihrten Be-
sichtigungstour kénnen hier unter ande-
rem die Raumlichkeiten bewundert wer-
den, in denen das jahrliche Bankett zur
Nobelpreisverleihung abgehalten wird.

Bei einer Besichtigung des Stadshuset
stehen dann selbstverstandlich auch die
wunderschonen Griinanlagen zur Was-
serseite sowie eine Turmbesteigung mit
einem atemberaubenden Rundblick auf
der Tagesordnung.

Der Weg zur Uberwiegend touristisch
orientierten Drottninggatan fuhrt Gber
den Hauptbahnhof, die Centralstation.
Im nérdlichen Teil der Drottninggatan,
am Centralbadet €D, sollte man sich die
Zeit nehmen, um sich im ruhigen und ab-
geschiedenen Innenhof bei einem Fika
(der schwedischen Version der Kaffee-
pause) eine Pause zu gonnen. Wer sich

die Zeit nimmt und Spaf} daran hat, ist
natlrlich auch zu einem entspannenden
Badaufenthalt eingeladen. Uber Hétor-
get @ und Konserthuset (s.S.272),
dem Ort, an dem die Nobelpreise feier-
lich Uberreicht werden, geht es lber wei-
tere EinkaufsstraBen zum Sergels Torg
@, dem verkehrsreichen Zentrum der
City. Hauptattraktion ist hier das Kultur-
huset. Neben dem vielfaltigen kulturel-
len Angebot empfiehlt sich ein Besuch im
DesignTorget im Untergeschoss, da dort
besonders originelle Designprodukte
und Souvenirs erworben werden kdnnen.

Wer dort noch nicht flindig geworden
ist, der lasse sich auf das NK (s.S.38)
in der Hamngatan vertrosten - ein Edel-
kaufhaus mit einer kaum zu bewaltigen-
den Angebotspalette. Im gegenuberlie-
genden Sverigehuset kann man eben-
falls nach Mitbringseln stébern oder in
der Touristinformation letzte Fragen
abklaren.

Gleich neben dem Sverigehuset 6ffnet
sich die Hamngatan zum weitlaufigen
Kungstradgarden @, ein Ort des Ausru-
hens, Zuschauens und GenieRens. Nach
dem mehr oder weniger langeren Auf-
enthalt auf diesem schonen Platz fahrt
man von der gleichnamigen U-Bahn-Sta-
tion (einer der schonsten Stationen der
Stadt) zurick zum Hauptbahnhof, U-
Bahn-Station T-Centralen.

Nur wenige Meter vom Ausgang ent-
fernt befindet sich im Nordic Sea Hotel
am Vasaplan die Icebar (s.S.120), de-
ren Besuch zuvor natirlich in weiser Vo-
raussicht vorgebucht wurde! Auch wenn

» Wer eine Pause einlegen mdichte,
kann sich in der gemiitlichen Atmosphd-
re des Kungstrddgdrdens ausruhen
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man sich in den kihleren Jahreszeiten
eher Uber einen Glihwein freuen wirde,
in den Sommermonaten wird der Wodka
zu einem echten Erlebnis.

Da man nun mit dem stockholmer U-
Bahn-Netz schon recht vertraut ist, geht
es mit diesem Verkehrsmittel weiter zum
St. Eriksplan (vielleicht mit einem Zwi-
schenstopp am belebten Odenplan @,
dem Herzen Vasastans), um anschlie-
Bend in der Rérstrandsgatan, einer Sei-
tenstrale des St. Eriksplans, bei einem
guten Abendessen den Tag abzurunden
oder den weiteren Abend vielverspre-
chend einzulauten.

3.Tag - Ostermalm
und Djurgarden

Der dritte Tag startet am Stureplan €D,
Stockholms ,Spielwiese der Reichen
und Schénen“. Erste Adresse ist die no-
ble Sturegallerian (s.S.38), wo sich die
Urlaubskasse ganz ungeniert ruinieren
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lasst. Am besten, man schaut einfach
mal kurz vorbei.

Anschliefend steht man vor der Alter-
native, sich im Musikmuseum @& mehr
der Muse zu widmen oder aber im be-
nachbarten Armeemuseum €@ den
etwas handfesteren Sachen auf den
Grund zu gehen. Eine Essenspause soll-
te unbedingt in den geschichtstrachti-
gen Saluhallen (s.S.56) Ostermalms
am Ostermalmstorg eingelegt werden.
Das hervorragende Angebot reicht vom
schnellen und - im positiven Sinne - um-
werfenden Imbiss am Stehtisch bis hin
zum kulinarischen Gaumenschmaus im
Restaurantbereich.

Von dort schlagt man den Weg nach
Djurgarden ein, entweder mit den 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln oder aber zu Fuf3
entlang des faszinierenden Strandva-
gen. Auf Djurgarden eroffnen sich eben-
falls mehrere Moglichkeiten: Der Be-
such des Vasamuseums @) ist gerade-
zu verpflichtend, danach kann man sich
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entscheiden, ob man das interessante
Aquaria Vattenmuseum €D oder, viel-
leicht besser flur jungere Besucher, die
Astrid-Lindgren-Welt Junibacken € auf-
suchen méchte.

Nach diesen kulturellen Highlights
tut es gut, sich wieder seiner korperli-
chen Fahigkeiten zu besinnen. Das gru-
ne Djurgarden bietet enorme Moglichkei-
ten fir Fahrradfahrer, Inlineskater, Jog-
ger und Spazierganger. Wassersportler
kénnen mit Kajaks die Insel umrunden
oder bis in den Innenstadtbereich pad-
deln. Idealer Ausgangspunkt all dieser
sportlichen Aktivitaten ist die nach Djur-
garden flihrende Djurgardsbron samt
dortigem Café (bei dem die notwendigen
Geratschaften auch ausgeliehen werden
kénnen).

Zum Abschluss des Tages hat man sich
nach diesem anregenden und fullenden
Programm fir den Abend etwas Ruhi-
ges verdient: Ein Kinobesuch (s.S.269)
im Zentrum der Stadt am Hdétorget oder
in einem der zahlreichen Lichtspielhau-
ser langs der Kungsgatan steht fir die
Abendstunden auf der Vorschlagsliste.
Und da die Filme in ihrer Originalsprache
laufen und nur mit schwedischen Unter-
titeln versehen werden, muss man dafur
nicht unbedingt der schwedischen Spra-
che méchtig sein.

4.Tag - Hinaus in den
Schdrengarten

Dieser Tag wird dem Scharengarten ge-
widmet. Dazu liegen zwei Alternativen
auf der Hand:

Nach einem ausgiebigen Frihstick
geht es mit einem Schiff der berlihm-
ten Waxholmlinie durch einen Teil des
zentralen Scharengartens nach Vax-

holm, der grofiten Stadt der Inselwelt.
Die Bootstour beginnt in Stockholm am
Strdmkajen oder Slussen und dauert je-
weils etwa 60 Minuten. Vaxholm ist eine
traditionsreiche Festungsstadt, in der es
vieles zu entdecken und geniefen gibt.
Zum Essen laden die zahlreichen Gast-
statten im Hafenbereich ein.

Der Alternativvorschlag sieht vor,
ebenfalls nach einem umfangreichen
Friihstiick in Ostermalm, am spaten
Vormittag eines der schon bereitliegen-
den Boote am Nybroviken zu besteigen
und sich in die Weiten des Scharengar-
tens hinausfahren zu lassen. Dort kann
man dann den Tag am Wasser verbrin-
gen und sich auf das ruhige Schéarenle-
ben einlassen.

Im Gegensatz zum Ausflug nach Vax-
holm sollte man sich vorher uberlegen,
ob man nicht lieber eigenen Proviant
mitnehmen moéchte. Noch wichtiger ist,
nicht die Ruckfahrt mit dem Silverpilen
zu versaumen! Folgende Ziele im zentra-
len Scharengarten bieten sich an: Svart-
so (Fahrtdauer jeweils 1 h 45 Min.; Auf-
enthaltsdauer beinahe 4 h), Finnhamn
(Fahrtdauer jeweils 2 h 20 Min.; Auf-
enthaltsdauer 2 h 30 Min.) oder Mdja
(Fahrtdauer jeweils gut 3 h, flr den Auf-
enthalt bleibt dann kaum mehr eine
Stunde Zeit, daftr wird man mit einer
einmaligen Schiffstour durch das Insel-
labyrinth belohnt).

Der ereignisreiche Tag kann dann
in Stockholm bei einem gemditlichen
Abendessen mit einem Glas Rotwein in
Gamla Stan beendet werden.

»  Das Wahrzeichen Uppsalas:
der beeindruckende Dom



5.Tag - Ausflug nach Uppsala

Der letzte Tag des Fiinf-Tage-Plans sieht
ebenfalls vor, sich ins erweiterte Umland
zu begeben. Zielort ist die wunderscho-
ne alte Universitatsstadt Uppsala. Fiir die
Anfahrt mit dem Auto Uber die E4 oder
mit dem Zug von der Centralstation be-
nétigt man nicht einmal eine Stunde.

Einen Grof3teil der Stadttour wird die
bezaubernde Altstadt mit ihren vielen
historischen Gebauden einnehmen. Mit
der gewaltigen Kathedrale (dem groften
sakralen Bauwerk Skandinaviens), dem
Gustavianum mit seinem geschichts-
trachtigen anatomischen Theater, dem
prunkvollen Universitatshauptgebaude,
der grofRartigen Bibliothek Carolina Re-
diviva, den vielen mittelalterlich anmu-
tenden (Universitats-)Gebauden im alten
Universitatsviertel und nattrlich mit dem
hoch Uber der Stadt thronenden Schloss
weist Uppsala eine nahezu unerreichba-
re Dichte an Uberragenden Sehenswdir-
digkeiten auf. Fir einen umfassenden
Stadtspaziergang sollte man genug Zeit
mitbringen, um auch an der einen oder
anderen Fihrung teilnehmen zu kénnen.

Die 6stliche Seite des Flusses Fyris ge-
hért dem moderneren Teil Uppsalas mit
netten Geschaften in einer freundlichen
und einladenden FufRgangerzone. Beim
Shoppen und Flanieren vergeht hier die
Zeit ebenfalls wie im Fluge.

Wer mit dem eigenen Pkw angereist
ist, sollte unbedingt das etwas aufierhalb
liegende Gamla Uppsala aufsuchen.

Auch auf kulinarischem Gebiet hat die
Stadt einiges zu bieten. Die Saluhallen
am St. Erikstorg beheimaten gleich eine
Reihe von Stédnden und Gaststatten. In
der Mittagszeit ist dort das Dagens Ratt
hinsichtlich seines Preis-Leistungs-Ver-
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héltnisses kaum zu schlagen. Hat man
die Moglichkeit, auch den Abend in Upp-
sala zu verbringen, sollte man unbedingt
das stimmungsvolle Restaurant Tzatzi-
ki am Fyristorg 4 aufsuchen. Wer dann
noch ins Nachtleben eintauchen méch-
te, dem bleiben wiederum die Saluhal-
len oder der Club Birger Jarl in der Ned-
re Slottsgatan (der vor allem an den Wo-
chenenden empfehlenswert ist - es sei
denn, man méchte unter sich bleiben).

Md&chte man nicht nach Stockholm zu-
rickkehren, kann man den Abstecher
nach Uppsala nutzen, um von hier aus
seine Reise in die anderen Landesteile
Schwedens zu starten. Nach einer Uber-
nachtung in dem ehrwdrdigen Grand Ho-
tell Hérnan in der Bangardsgatan kann
man dann etwa die Reise nach Vasteras
fortsetzten, um dort im Unterwasserhotel
Utter Inn zu nachtigen ...
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Zurrichtigen Zeit am richtigen Ort

Der Terminkalender Stockholms ist ge-
rade in den Sommermonaten dicht ge-
drangt. Im Juni, Juli und August reihen
sich typisch schwedische und speziell
Stockholmer Festivitaten dicht aneinan-
der. GrofRere und kleinere Hohepunkte
pragen in dieser Zeit das Stadtbild, die
den Hauptstadtbesuch sicherlich zu ei-
nem herausragenden und unvergessli-
chen Erlebnis abrunden werden.
Aktuelle Termine und Ereignisse er-
fragt man am besten im Touristenburo.
Dort ist zudem die in Englisch erschei-
nende Informationsbroschiire ,What’s
On Stockholm* erhaltlich. Zwei nitzliche
Internetadressen lauten www.whatson-
when.com und www.whatsupsthim.se.
Auch wenn man des Schwedischen nicht
hundertprozentig machtig sein sollte,
hilft dennoch oft ein Blick in den Veran-

staltungskalender der aktuellen Tages-
presse weiter.

Man sollte im Hinterkopf behalten,
dass die Offnungszeiten an den Feierta-
gen kurzer sind oder Geschafte und of-
fentliche Einrichtungen ganz geschlos-
sen bleiben kénnen - teilweise sogar
schon an dem Nachmittag des Vortages.

Auswirkungen auf die Offnungszeiten
ergeben sich ebenfalls in den Schulsom-
merferien (Mitte Juni bis Mitte August),
vor allem im Monat Juli, wenn zudem
noch viele Betriebsferien hinzukommen.
In dieser Zeit schlieen einige Restau-
rants und Geschafte ganz. Weitere Schul-
ferientermine liegen um Weihnachten
(zwei Wochen), im Februar/Marz (eine
Woche Skiferien), um Ostern (eine Wo-
che) und manchmal im Oktober/Novem-
ber (eine Woche Herbstferien).

145st Abb.: Hakan Svensson,www.wikipedia.org



Januar

) Stockholmer Antiquitdtenmesse: Ende
Januar/Anfang Februar versammeln sich
Liebhaber von Antiquitaten, Inneneinrich-
tungen, Kunst und auch von Kuriositaten
auf dem Geldnde der Stockholmsmaéssan,
um sich hier bei den zahlreichen Ausstellern
das ein oder andere Objekt ihrer Begierde zu
sichern (www.stockholmsmassan.se).

> Vikingarannet: Wer gerne einmal seine Gren-

zen beim Eislaufen austesten méchte, sollte
an diesem 80 km Eislaufmarathon tber den
zugefrorenen Mélaren von Stockholm nach

Uppsala teilnehmen. Neben einer guten Kon-

dition ist ein kalter Winter eine unabdingba-
re Voraussetzung fiir dieses Ereignis, das im

Schnitt alle fiinf Jahre im Januar oder Februar

stattfinden kann (www.vikingarannet.com).

Februar

) Internationales Eishockey-Turnier: Schwe-
den gehort in dieser Sportart zur absoluten
Weltspitze, folglich ist es nicht verwunder-
lich, dass Eishockey Volksportist und eines
der bedeutendsten Turniere im stimmungs-
vollen Globen €@ ausgetragen wird (www.
globen.se).

Marz

> Royal Palace Sprint: Ein Skilanglaufrennen
mit internationaler Top-Besetzung rund um
das Konigliche Schloss im Herzen der Stadt.

April

> Walpurgisnacht: Am 30. April (sista ap-
ril) feiert man in Schweden die Ankunft des
Friihlings. Und weil dies gelegentlich auch
mit etwas Alkohol geschieht, ist es umso
schdner, dass der erste Mai in Schweden
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ebenfalls ein Feiertag ist. Gefeiert wird unter

anderem im Skansen €I (www.skansen.se).
Vor allem Studenten sind die Initiatoren die-
ses Treibens und wenn es sich irgendwie ein-
richten I&sst, sollte man die Walpurgisnacht

in der Studentenstadt Uppsala miterleben -

ein unvergessliches Erlebnis!

Mai

) Elitloppet: Freunde des Pferderennsports

werden hier auf ihre Kosten kommen:

Bei diesem Rennen versammeln sich die
schnellsten Pferde Schwedens auf der Sol-
valla Trabrennbahn in Sundbyberg, um den
Gewinner unter sich auszumachen.

> Tjejtrampet: Eines der grofSten Fahrradren-

nen fiir Frauen wird Ende Mai in der Gegend
um Gardet ausgetragen.

Juni

) Tag des Scharendampfers (Skérgardbatens

Dag): In der ersten Juniwoche startet eine
Parade ehrwiirdiger (Dampf-)Schiffe von
Strdmkajen nach Vaxholm. Eine gute Ge-
legenheit zum Zuschauen oder zur kleinen
Spritztour durch die Stockholmer Inselwelt
nach Vaxholm.

> Nationalfeiertag: Am 6. Juni 1523 wurde

Gustav Vasa gekront und dieser Nationalfei-
ertag wird, obwohl es kein offizieller Feier-
tag ist, natirlich auch in der schwedischen
Hauptstadt begangen. Eine der Hauptveran-
staltungen wird in Anwesenheit der konig-
lichen Familie im Skansen €I) abgehalten
(www.skansen.se).

> Stockholmer Jazzfestival: Nationale und

internationale Gréfien geben sich bei einer
Vielzahl von Livekonzerten ein Stelldichein
und feiern mit den vielen Tausend Besuchern
eine Party. Ein Muss fiir Schwedenfans und
Jazzer (www.stockholmjazz.com).
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> Stockholm Marathon: Einer der grofiten und
beeindruckendsten Grofstadtmarathons.
An einem Samstag Mitte Juni begeben sich
an die 13.000 Laufer auf einen der weltweit
schonsten Stadtkurse, um den Sieger zu er-
mitteln. Normalsterbliche missen sich bis
zum 20. April angemeldet haben, aber auch
das blofSe Zuschauen und Anfeuern ist schon
ein Erlebnis (www.marathon.se).

> Schlossgala im Ulriksdal-Schloss: Klassi-
sche Musik und Feuerwerk werden Mitte Juni
etwas auBerhalb von Stockholm in Solna
geboten. Die Tickets fiir dieses begeisternde
Ereignis sind leider nicht gerade giinstig.

Feiertage und Ferien

> 1.Januar: Neujahr (Nyarsdagen)

> 6.Januar: Heilige Drei Kénige
(Trettondedag)

) Marz/April: Karfreitag (Langfredagen)
und Ostern (Pask)

> 30. April: Walpurgisnacht (Valborgs-
massoafton, kein offizieller Feiertag)

> 1. Mai: Maifeiertag (Forsta Maj)

> Mai: Christi Himmelfahrt
(Kristi Himmelfards Dag)

> Mai/Juni: Pfingsten (Pingstdagen)

> 6.Juni: Nationalfeiertag (Nationaldagen,
kein offizieller Feiertag)

> Juni Wochenende um den 21. Juni:
Mittsommer (Midsommar, kein offizieller
Feiertag)

> Mitte Juni bis Mitte August: Sommerferien

> Oktober/November: Allerheiligen
(Alla Helgons Dag)

> 13. Dezember: Lucia-Fest (Luciadagen,
kein offizieller Feiertag)

> 24.-26. Dezember: Heiligabend
(Julafton) und Weihnachten (Jul)

> 31. Dezember: Silvester (Nyarsafton)

> Eken Cup: Ein Handballturnier fiir Jeder-
mann, beziehungsweise ,Jedesteam*. Hand-
ball wird bekanntlich in Schweden grof
geschrieben, folglich geht es hierbei nicht
nurum den Spaf, in den Endrunden geht es
durchaus zur Sache. Gespielt wird auf schier
unzahligen Kleinfeldern mitten in der Stadt
(www.ekencup.se).

> Midsommar: Auch wenn an diesem ers-
ten Freitag nach dem 21. Juni die meisten
Schweden die Stddte meiden und sich auf
ihre Sommerh&uschen auf dem Land und
am Wasser zuriickziehen, gefeiert wird das
wohl schwedischste aller schwedischen
Feste selbstverstandlich auch in Stockholm.
Einer der besten Platze, um diesem Spek-
takel mit Maibaum setzen, Musik, Tanz,
viel Essen und noch mehr Trinken beizu-
wohnen, ist auch hier wieder Skansen €D
(www.skansen.se).

Juli

> Stockholmer Sommerspiele:
Sportwettkdmpfe fir junge Sportlerim alt-
ehrwirdigen Olympiastadion und in anderen
{iber die Stadt verteilten Sportstétten (www.
summergames.se).

> DN-Gala: Ein weiteres Leichathletiksport-
fest mit nationalen und internationalen Gro-
Ren Ende Juli/Anfang August (www.diamond
league-stockholm.com).

) Stockholm Pride Week: Festival fiir Schwu-
le, Lesben und Bisexuelle. Die Stockholmer
Variante des Christopher Street Days, die

»  Alles bereit zum schwedischen
Midsommar-Fest
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sich Uiber eine Woche im Juli/August in der
ganzen Innenstadt abspielt (www.stockholm
pride.org).

August

> Eréffnung der Surstromming- und Krebssai-
son: Auch wenn diese schwedischen Delika-
tessen - vor allem der Surstrémming (siehe
Kapitel ,Die schwedische Kiiche) - nicht je-
dermanns Geschmack sind, die Gelegenheit
zu einer Teilnahme an einer der zahlreichen
Erdffnungspartys sollte man nicht ausschla-
gen. Bei guter Stimmung und nicht zu wenig

Schnaps sollte doch so mancher Hering oder

Krebs verspeist werden.

> Kulturfestival: Seit 2005 wird zu Beginn des
Monats an den unterschiedlichsten Platzen
der Stadt das Kulturfestival gefeiert. Alljahr-
lich wird dafiir ein bunter Mix aus Lesungen,
Sport- und Theaterevents, Musikpartys und
Fotoausstellungen auf die Beine gestellt
(www.kulturfestivalen.stockholm.se).

Das Beste auf einen Blick.

Zur richtigen Zeit am richtigen Ort .

> Tjejmilen: Einer, wenn nicht sogar der grofite
Volkslauf fiir Frauen in Europa. Dabei gilt es
eine Distanzvon 10 km in der Nahe des Gar-
det zurlickzulegen (www.tjejmilen.se).

> Mitternachtslauf: Im August versammeln
sich mehrere Tausend Sportbegeisterte, um
zu vorgeriickter Stunde einen 10-km-Lauf
durch Sodermalm zu bestehen. Schon die
tolle Stimmung am Streckenrand ist ein be-
sonderes Erlebnis (www.midnattsloppet.
com).

September

> Stockholmer Bier- und Whisky-Festival:
Auch wenn es nur schwer zu glauben ist: Ei-
nes der besten Bierfeste existiert ausgerech-
netin der Hauptstadt des Landes, welches
eine recht restriktive Alkoholpolitik fahrt.
Auch wenn Schnapsleichen und andere Be-
gleiterscheinungen erhdhten Alkoholgenus-
ses unvermeidlich scheinen, ein gewisses
Flair Iasst sich nicht leugnen (Factory; Nacka
Strand (www.stockholmbeer.se).

Oktober

) Stockholm Open: Dieses international
hochklassig besetzte Hallenturnier begeis-
tert Ende Oktober/Anfang November nicht
nur die eingefleischten Tennisfans. Das
Spektakel in den Kungliga Tennishallen
ist dartiber hinaus eine der bestdotierten
Tennisveranstaltungen in Europa (www.
stockholmopen.se).

> Lidingdloppet: Der Startschuss fiir den nach
Teilnehmerzahl wohl grofiten Crosslauf-
Wettbewerb Schwedens féllt Ende Septem-
ber/Anfang Oktober auf Lidingd. Gestartet
wird in allen denkbaren Kategorien, von Sie-
benjahrigen bis hin zu Senioren und auch die
Laufstrecken variieren von 5,6 km bis 30 km
(www.lidingoloppet.se).
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Der schwedische Erfinder und Unterneh-
mer Alfred Nobel starb am 10. Dezember
1896 und hinterliefs ein fiir damalige Ver-
hiltnisse exorbitantes Vermdgen von 33
Millionen Kronen. Doch die sich bereits
die Hinde reibende Verwandtschaft - No-
bel hatte keine Kinder - schaute fassungs-
los in die Rohre: Statt seine Familie mit
dem Geldsegen zu begliicken, forderte er
testamentarisch, eine nach ihm benann-
te Stiftung zu griinden. Nobel hatte sein
Vermdgen mit der Erfindung und Produk-
tion verschiedener Sprengstoffe - am be-
kanntesten wohl das Dynamit - gemacht.
Dass diese Sprengstoffe neben dem zivi-
len Gebrauch jedoch vermehrt bei militd-
rischen Konflikten eingesetzt wurden, be-
reitete dem Menschenfreund Nobel zuneh-
mend Gewissensbisse. Sein Testament war
die Folge dieser Sorgen: Sein gesamter Be-
sitz sollte nach seinem Tod dem Wohlerge-
hen der Menschheit gewidmet werden. Per-
sonen, die AufSerordentliches fiir den Fort-
schritt der Menschheit geleistet hatten, soll-
ten in Zukunft alljihrlich mit einem Preis
ausgezeichnet werden.

Genau fiinf Jahre nach Nobels Tod wur-
den am 10. Dezember 1901 in den Kate-
gorien Physik, Chemie, Medizin, Literatur
und Frieden (dieser Preis hatte dem Stifter
besonders am Herzen gelegen) die ersten
Laureaten ausgezeichnet. Die hartndicki-
gen Geriichte, einen Nobelpreis fiir Mathe-
matik habe es nur deshalb nicht gegeben,
weil Nobels Frau ein Verhdltnis mit einem
Matheprofessor gehabt habe, konnen ins
Reich der Fabeln verwiesen werden: Alf
red Nobel war nie verheiratet! Bis auf den
Friedensnobelpreis, der von einem Gremi-

um des norwegischen Parlaments verge-
ben wird (Norwegen war bis 1905 Teil des
Schwedischen Reiches), werden die Preis-
trager durch die Kungliga Vetenskapsaka-
demien (Koniglich-Schwedische Akademie
der Wissenschaften; Physik und Chemie),
die Nobelversammlung des Karolinska In-
stitutet (Medizin) und durch die Svenska
Akademien (Schwedische Akademie; Li-
teratur) gewdhlt. Seit 1969 wird im Rah-
men der Zeremonie auch ein Preis in der
Kategorie Wirtschaftswissenschaften ver-
geben, der von der schwedischen Reichs-
bank gestiftet wurde. Im engeren Sinne ist
dies jedoch kein Nobelpreis. Zurzeit liegt
die Preissumme pro Kategorie bei ca. 1,1
Mio €.

Die Auswahlgremien in den unter-
schiedlichen Kategorien verrichten ihre
Arbeit weitgehend im Stillen und sehr
diskret. Alle Entscheidungsprozesse, Dis-
kussionen und Dispute verlaufen unter
Ausschluss der Offentlichkeit. Nicht ein-
mal die potenziellen Kandidaten- oder An-
wdrterlisten verlassen die Sitzungsrdume.
Nur selten dringen Informationen an die
Offentlichkeit, zumeist nur nach grofien
Disputen, wenn die unterlegenen Disku-
tanten die Massenmedien unter der Hand
mit eigentlich Vertraulichem versorgen.
Oft werden die Kommissionen hart ange-
gangen, besonders die Entscheidungen fiir
den Literatur- und den Friedensnobelpreis
werden oft vehement kritisiert. Fiir alle
Dokumente des Auswahlprozederes gilt je-
doch eine Sperrfrist von 50 Jahren. Somit
liegen nur die Entscheidungsprozesse in
der ersten Hiilfte des letzten Jahrhunderts
offen. Diese bringen neben viel Nachvoll-
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ziehbarem auch Trauriges, Skurriles und
Unverstdndliches zu Tage:

> Mahatma Gandhi hat den Friedensno-
belpreis nie erhalten, obwohl er insgesamt
12 Mal nominiert war. Das Gremium stuf-
te ihn als ,,zu nationalistisch“ ein. 1948
wdre ihm der Preis vermutlich zugeteilt
worden, doch ein Attentdter war schneller
und ermordete Gandhi Anfang des Jahres.
Da man den Preis nicht posthum vergab,
blieb er 1948 unvergeben.

) Ebenfalls - gleich zweimal - erfolglos
nominiert fiir seine immensen Bestrebun-
gen den Zweiten Weltkrieg zu beenden,
wurde Josef Stalin!

> Nominierungsrekordhalter ist bisher
der deutsche Chirurg Ferdinand Sauer-
bruch. Trotz 5% (!) Nominierungen in 14
Jahren hat er den Medizinnobelpreis nie
erhalten.

> Vier Preistriger wurden doppelt aus-
gezeichnet. Der Brite Fred Sanger erhielt
den Nobelpreis fiir Chemie 1958 und
1980, der US-Amerikaner John Bardeen
den Physiknobelpreis 1956 und 1972 und
zwei Laureaten wurden sogar in unter-
schiedichen Kategorien prdmiert: Marie
Curie in Physik (1903) und Chemie (1911)
und Linus Pauling in Chemie (195%) und
mit dem Friedensnobelpreis fiir sein Enga-
gement gegen Atomwaffen (1962). Maire
Curie machte die Nobelpreisbankette fast
schon zu einem Familienfest, da auch die
Leistungen ihres Ehemannes, ihrer Toch-
ter und ihres Schwiegersohnes jeweils mit
dem Nobelpreis honoriert wurden.

) Zwei Gewinner lehnten den Preis von
sich aus ab: Jean-Paul Sartre (Literatur,
1964), der grundsdtzlich alle personlichen
Ehrungen verabscheute und der nordviet-
namesische Politiker Le Duc Tho im Jahr

1973, der gemeinsam mit dem US-ameri-
kanischen Aufsenminister Henry Kissinger
den Friedensnobelpreis erhalten sollte. Le
Duc Tho lehnte die Auszeichnung ab, da
der Krieg in seinem Land noch tobte und
die Amerikaner ihren Verbiindeten Siid-
vietnam weiterhin mit Waffen belieferten.
> Vier Gewinner wurden gezwungen, die
Ehrung zu verweigern. Die deutschen
Chemiker Richard Kuhn und Adolf Fried-
rich Johann Butenandt und der Mediziner
Gerhard Domagk durften ihre jeweiligen
Nobelpreise nach Intervention des NS-Re-
gime nicht annehmen. Die Verleihung des
Friedensnobelpreises 1936 (riickwirkend
fiir 1935) an den Regimegegner Carl von
Ossietzky hatte Hitler so verdrgert, dass
er ein Gesetz erliefs, welches folgenderma-
fSen schloss: ,, Die Annahme des Nobelprei-
ses wird damit fiir alle Zukunft Deutschen
untersagt “. Stattdessen wurde in Deutsch-
land ab 1937 der ,Deutsche Nationalpreis
fiir Kunst und Wissenschaft‘ an verdien-
te ,Volksgenossen ‘ wie die treuen Ausriis-
ter der deutschen Luftwaffe Willy Messer-
schmitt und Ernst Heinkel vergeben.

Ein dhnliches Schicksal hatte der Sow-
Jetrusse Boris Pasternack, der sich eben-
falls dem politischen Druck des Regimes
beugen musste und den Literaturnobel-
preis 1958 ablehnte.

Noch heute werden die Nobelpreise mit
viel Glanz und Pomp im Stockholmer Kon-
zerthaus iiberreicht. Dabei erhalten die
Laureaten Urkunde und Nobelmedaille
personlich aus den Hiinden des schwedi-
schen Konigs. Anschliefiend nehmen alle
Gdste an einem aufwendigen Empfang in
in der , Blauen Halle“ des Stadshuset teil,
die ihrem Namen zum Trotz nicht blau,
sondern rot ist!
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I Zur richtigen Zeit am richtigen Ort

November

> Das Internationale Stockholmer Film-

Festival zieht seit 2003 nicht nur Fans

des skandinavischen Films in seinen Bann.
Neben Filmen aus den nordischen Ladndemn
treten in der fast zweiwdchigen Veranstaltung
zudem internationale Produktionen in Kon-
kurrenz zueinander an. Die verschiedenen
Auffiihrungen verteilen sich {iber die gesam-
te Stadt (www.stockholmfilmfestival.se).

Dezember

> Ein Hauch von Weltstadt und feierlicher

Stimmung weht am 10. Dezember durch die
schwedische Hauptstadt, wenn hier die No-
belpreise im Konzerthaus in Anwesenheit der
koniglichen Familie verliehen werden. Ein-
trittskarten sind heifd begehrt, dennoch ist

es nicht génzlich ausgeschlossen, im Vorfeld
welche zu erstehen. Auf den jeweiligen Trager
des Friedensnobelpreises wird man aller-

dings vergeblich warten - dieser Preis wird
einige hundert Kilometer weiter westlich in
der norwegischen Hauptstadt verliehen.

) Zahlreiche Weihnachtsmérkte 6ffnen im De-

zember ihre Pforten. Die populérsten sind
wohl der Weihnachtsmarkt im Skansen €D
und der Markt in der Altstadt. Zudem sind
auch noch andere, kleinere - aber vielleicht
auch feinere - Weihnachtsmérkte zu finden.

> Am Luciadagen (13. Dezember) wird liberall

in Schweden das Luciafest gefeiert. In
Anlehnung an das lateinische Jux (,Licht”)
kleiden sich viele M&dchen und junge Frauen
in ein weifles Gewand, tragen eine Krone
und fiihren mit Kerzen in der Hand eine
Prozession an. Eine der grofiten Feierlich-
keiten ist nattirlich im Skansen €D zu
bewundern, andere Luciafeste finden aber
beispielsweise auch in Kirchen, Schulen
oder an anderen 6ffentlichen Orten statt
(www.skansen.se).

A Das legenddre Stadshuset
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Gerade wer sich langere Zeit in Stock-
holm aufhalt, wird feststellen, dass die
schwedische Hauptstadt weit mehr ist
als die zwar einzigartige, aber leider auch
haufig zu touristische Gamla Stan (Alt-
stadt, s.S.88). Neben den klassischen
Revieren zum Flanieren und Eintauchen
wie eben der Altstadt, dem Strandva-
gen im edlen Ostermalm oder der quir-
ligen Kungsgatan in Norrmalm findet
man eben doch problemlos weniger be-
kannte Orte zum GenieRen und Zuriick-
ziehen, die sich Uber das gesamte Stadt-
bild verteilen.

Kungsholmen (s.S.124) etwa hat un-
endlich lange Promenaden am Was-
ser zu bieten. Entscheidet man sich fir
den Norr Malarstrand [A5-C5], genieft
man auf der einen Seite den Blick Uber
den Riddarfjarden nach Sédermalm, auf
der anderen Seite ragen die herrschaft-
lichen Wohnungen gutsituierter Blrger
empor. Und am westlichen Ende des
Uferweges locken die beiden Parkanla-
gen Ralambshov und Mariebergsparken.
Gleich daneben befindet sich auf Kungs-
holmen das noch eher unbekannte, stad-
tebaulich interessante Gebiet nordlich
der Fleminggatan am Sankt-Erik-Kran-
kenhaus und dem Grubbensringen. Von
dort kann man dann Uber den Kungs-
holms Strandstig am Wasser zurtick zur
Innenstadt spazieren.

Der Odenplan@® in Vasastan ist ein
weiteres Beispiel fir das umtriebige,
aber eher unbekannte Stockholm. Zahl-
reiche kleinere Laden und ein durch-
aus attraktives Nachtleben machen den
Odenplan und seine unmittelbare Umge-
bung zu einer interessanten Alternative.
Ahnliches gilt fiir den Sankt Eriksplan

[B3], ebenfalls in Vasastan gelegen. Vor
allem die Rorstrandsgatan hat sich dank
der kaum zu vermutenden Restaurant-
dichte unter Gourmetfreunden zu mehr
als einem Geheimtipp entwickelt.

Im vornehmen Stadtteil Ostermalm
kann man zwischen dem idyllischen Os-
termalmstorg@ und dem Botschafts-
viertel Diplomatstaden den etwas bes-
ser gestellten Stockholmern Uber die
Schulter schauen. Geht es darum, sich
zu erholen, muss der weitldufige Hum-
legarden @ aufgesucht werden. An ei-
ner seiner Flanken verlauft der Karlava-
gen. Zusammen mit dem Valhallavagen
pragen diese beiden unverwechselbaren
Chausseen das Stadtbild auf eindrucks-
volle Art und Weise. Vom Botschaftsvier-
tel kann man zu Fu durch die Wiesen
des Ladugardsgardet bis zum Kakna-
stornet@ spazieren. Dabei erhalt man
verbliffende und Uberraschende Pers-
pektiven, die man so in Stockholm viel-
leicht nicht vermutet héatte.

Sidlich davon, durch den Djurgards-
brunnsviken getrennt, liegt Djurgarden
(s.S.141). Den westlichen Teil mit den
teilweise weltberihmten Museen und
Vergnlgungsparks kennt wohl ein je-
der. Nach Osten schlief3t sich jedoch der
grofRere, ruhigere, natirlichere und flr
manche daher vielleicht auch schéne-
re Bereich an. Sucht man Ruhe und will

»  Auch wenn man kein Romantiker ist,
ldsst die mittelalterliche Stimmung auf
dem herrlichen Riddarholmen @ keinen
Besucher unberiihrt



dem Treiben der schwedischen Haupt-
stadt fur einen Moment entfliehen, wird
man den ostlichen Djurgarden sicherlich
schnell in sein Herz schliefBen.

In S6dermalm ist im Vergleich zum Ub-
rigen Stockholm einiges anders, ein ganz
besonderer Ort, um ziellos umherzustrei-
fen, ist aber sicherlich das Viertel um die
Katarina Kyrka €. Die Kirche mit ihren
Friedhofsanlagen und den angrenzen-
den, mittelalterlich anmutenden Gebau-
den hat einen ganz speziellen Charme,
dem man sich - ist man erst einmal
dort - kaum entziehen kann. Uberquert
man die Renstjernas Gata und folgt der
Fjallgatan, so ist es zwar noch ein gutes
Stiick bis zum Aussichtspunkt Fafangen,
entschadigt mit dem Ausblick hoch tber
dem Wasser nimmt man diese Mlhen
aber gerne in Kauf.

Ein weiterer grandioser, aber vielleicht
doch eher unbekannter Platz ist der Ma-
riatorget € in Sédermalm. Die kleine
Grunflache mit den auf sie zulaufenden
Stichstraflen und der nahen und beleb-
ten Hornsgatan vermittelt einen Ein-
druck von der gelassenen Art der Bewoh-
ner Sédermalms. Vielleicht ist es ja auch
gerade diese Gelassenheit, die den Ma-
riatorget nachts in eines der beliebtes-
ten Viertel im S6dermalmer Nachtleben
verwandelt.

Langholmen @, die ehemalige Ge-
fangnisinsel an der Nordwestspitze S6-
dermalms, ist nicht nur berihmt fir ihre
einmaligen Ubernachtungsmoglichkei-
ten in eben diesem ehemaligen Gefang-
nis. Wunderschon am Riddarfjarden
gelegen, ergeben sich romantische
Spaziergange auf der griinen Insel und
einzelne Badestellen erméglichen unver-
gesslichen Badespafl mit Blick auf die
Stockholmer City.

021st Abb.: sk
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Im Gegensatz zu den bisher genann-
ten Orten sind die folgenden Sehens-
wirdigkeiten schon allgemein bekannte
Grofen. Wenn es aber gilt, etwas von der
speziellen Atmosphare und der Einmalig-
keit der Stadt aufzusaugen, dirfen diese
Platze unter gar keinen Umstanden feh-
len. Die Altstadt Gamla Stan ist einfach
fantastisch, aber gelegentlich auch an-
strengend. In den frilhen Morgenstunden
oder etwas abseits der Touristenstrome
wird man aber immer wieder die Einma-
ligkeit dieses Stadtteils feststellen kon-
nen. Ahnliches gilt fur Riddarholmen @,
wo ein einzigartiges mittelalterliches Ge-
fahl vermittelt werden kann. Und auf S6-
dermalm garantiert der kleine Montelius-
vagen unschlagbare Ausblicke, wahrend
in S6dermalms In-Viertel SoFo @ Leben
pur verspriht wird.
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Museen

Stockholm kann sich mit vielen schénen
Museen schmucken und man wirde die-
ser Museenlandschaft nicht gerecht wer-
den, wenn man sie nur als eine Alternati-
ve bei schlechtem Wetter einplant.

Am Vasamuseum wird man sicherlich
nicht vorbei kommen, und das aus gu-
tem Grund: Schon von Weitem beein-
druckt das Museum durch seine gelun-
gene Architektur. Aber auch andere
Museen wie Medeltidsmuseum (Mittel-
altermuseum), Aquaria Vattenmuseum
(Aquarium), Naturhistoriska Riksmuseet
(Naturhistorisches Reichsmuseum), Ar-
mémuseum (Armeemuseum) oder das
Konigliche Schloss sollten bei einem
Stockholmbesuch feste Grofen sein.

Fur die meisten Museen gilt: Montags
bleiben die Tlren fur die Besucher ge-

schlossen. Kommt man in den Genuss
von ermafigtem Eintritt (angegeben wer-
den im Folgenden immer die Eintritts-
preise flr Erwachsene), so sollte man
ungefahr die Halfte des normalen Prei-
ses einkalkulieren. Kinder und Jugendli-
che brauchen haufig auch gar nichts be-
zahlen. Und viele Museen bieten zumin-
dest an einem Tag flr wenige Stunden
kurz vor Einlassende kostenlosen Eintritt
an. Die Sprache sollte keine zu grofle
Barriere sein, finden sich doch die meis-
ten Erklarungen auf Englisch und teilwei-
se auch in Deutsch. Auf alle Falle sollte
man am Eingang nach Prospekten oder
Begleitmaterialien fragen. Je bedeuten-
der und beliebter das Museum ist, desto
wahrscheinlicher ist auch eine Flhrung
in englischer oder deutscher Sprache.
Zudem sind die Stockholmer Museen
ein Spiegelbild der viel zitierten schwe-
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dischen Kinderfreundlichkeit. Spezielle
Kinderrdaume, interaktive Medien oder
eigene Kinderflhrungen gehoren beina-
he zum selbstverstandlichen Angebot.

Zahlreiche allgemeine und hilfreiche
Informationen finden sich im Internet un-
ter www.stockholmsmuseer.com.

€D [F5] Aquaria Vattenmuseum, www.aquaria.
se, Falkenbergsgatan 2, Tel. 08 6609089,
Djurgarden, Bus 44 oder mit der Féhre von
Nybroviken. Mitte Juni-Aug. tgl. 10-18
Uhr, Sept.-Mitte Juni Di.-So. 10-16.30
Uhr; Eintritt 90 Skr(ca. 9 €). Die Spann-
breite des Aquariums reicht von der heimi-
schen Wasserwelt bis hin zur Flora und Fau-
na der tropischen Gewdsser. Zwar klein, aber
empfehlenswert.

1[E5] Arkitekturmuseet, Tel. 08 58727000,
www.arkitekturmuseet.se, Skeppsholm,
U-Bahn Kungstradgarden. Di. 10-20, Mi.-
So. 10-18 Uhr; Einritt 60 Skr(ca. 6 €), frei
bis 18 Jahre; Fiihrungen in Englisch in den
Monaten Juli/Aug. Do. 14 Uhr. Erreichbar
iber den gemeinsamen Eingang mit dem
Modernen Museum werden hier Meilenstei-
ne der (schwedischen) Architektur darge-
stellt. Neben dem eigentlichen Museumsteil
befindet sich hier auch noch eine Bibliothek
samt Archiv sowie Einrichtungen zur Vermitt-
lung moderner Architektur.

€@ [E3] Armémuseum, www.armemuseum.se,
Riddargatan 13, Tel. 08 51956300, Oster-
malm, U-Bahn Gstermalmstorg. Di.11-20
Uhr, Mi.-So. 11-17 Uhr, im Sommer auch
Mo. 10-17 Uhr; Eintritt 80 Skr(ca. 8 €), frei

<« Bummeln durch die Gamla Stan -
zugleich faszinierend und anstrengend

Museen, die mit einer magentafarbenen
Nummer (@) als Hauptsehenswiirdig-
keit ausgewiesen sind, werden im Kapitel
»Stockholm entdecken® ausfiihrlich be-
schrieben.

bis 18 Jahre und Di. 17-20 Uhr. Wer etwas
(iber Krieg, Kriegsfiihrung oder das Leben mit
und im Krieg wissen méchte, sollte dieses
Museum aufsuchen.

2 [F4] Biologiska Museet, Djurgardsvagen,
www.biologiskamuseet.com, Tel. 08
4428215. April-Sept. tgl. 11-16 Uhr, Okt.-
Mérz Di.-Fr. 12-15 Uhr, Sa./So. 10-15
Uhr; Eintritt 45 Skr(ca. 4,50 €). Hier sind
einige Exponate der einheimischen Tierwelt
ausgestellt. Das Gebaude wurde nach dem
Vorbild alter norwegischer Hauser geplant
und 1893 errichtet. In seinem Innern befin-
det sich zusatzlich ein Diorama (plastisch
wirkendes Schaubild) des schwedischen
Kiinstlers Bruno Liljefors.

3 [B3] Bonniers Konsthall, Torsgatan 19,
www.bonnierskonsthall.se, Tel. 08 73642438,
U-Bahn Sankt Eriksplan. Mi.-Fr. 12-19 Uhr,
Sa./So. 11-17 Uhr, Mitte Juni-Mitte Aug.
geschl.; Eintritt 70 Skr (ca. 7 €). Eines der
maRgeblichen Museen fiir Moderne Kunst in
Schweden.

4 [C1] Carl Eldhs Ateljémuseum, www.
eldhsatelje.se, Logebodavégen 10, Tel. 08
6126560, U-Bahn Odenplan, anschlieBend
mit dem Bus zum Sveaplan. 2012 nach um-
fassenden Umbauten mit neuen Offnungs-
zeiten und Preisen wiedererdffnet. Im Muse-
um sind die Arbeitsrdume und einige Werke
des beriihmten Kiinstlers, die unter anderem
auch die Anlagen am Stadshuset bereichern,
zu besichtigen.

5 [Il D4] Dansmuseet, www.dansmuseet.se,
Gustav Adolfs Torg 22-24, Tel. 08

29
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4417650, U-Bahn Kungstradgarden. Di.-Fr.
11-16 Uhr, Sa./So. 12-16 Uhr; Eintritt zu
den Ausstellungen frei. Zundchst 1933 von
seinem Griinder Rolf de Maré in der franzosi-
schen Hauptstadt ins Leben gerufen, wech-
selte diese Einrichtung 1953 nach Stock-
holm, um schlieRlich 1999 in den préachtigen
Mauemn eines ehemaligen Bankgeb&udes
am Gustav Adolfs Torg Quartier zu beziehen.
Die Ausstellungen zeigen einen kleinen Uber-
blick liber asiatische, afrikanische, europé-
ische und vor allem russische Tanzkiinste,
Kostiime und Masken.

6 [H4] Etnografiska Museet, www.
etnografiska.se, Djurgardsbrunnsvégen 34,
Tel. 08 51955000, Ladugérds Gardet, Bus
69.Tgl. 10-17 Uhr, Mi. 10-20 Uhr, Sa./So.
11-17 Uhr; Eintritt frei. Lebendige Fotografi-
en und anschauliche Exponate zeichnen die-
ses Volkerkundemuseum aus.

7 [I D5] Forum for Levanda Historia (Forum
fiir Zeitgeschichte), www.levandehistoria.se,
Stora Nygatan 10, Tel. 08 7238768, Gamla
Stan, U-Bahn Gamla Stan. Mitte Juni-Mitte
Aug. Di.-Sa. 12-17 Uhr, Mitte Aug.-Mitte
Juni Di.-Fr, 12-17 Uhr, Sa./So. 12-16 Uhr;
freier Eintritt. Interessante Darbietung wichti-
ger Themen der (Zeit-)Geschichte.

8 [V E6] Fotografiska Museum, www.foto
grafiska.eu, Stora Tullhuset Stadsgards-
hamnen 22, Sédermalm, Tel. 08
50900500. Tgl. 10-21 Uhr; Eintritt 110 Skr
(ca. 11€), ermaRigt 8 Skr, bis 12 Jahre frei.
Das 2010 erdffnete Museum versteht sich
als internationaler Sammelplatz fiir kiinstleri-
sche Fotografie und besticht durch exzellente
und aufergewdhnliche Ausstellungen.

9 [Il D4] Hallwylska Museum, www.
hallwylskamuseet.se, Hamngatan 4, Tel. 08
4023099, U-Bahn (")stermalmstorg. Juli/
Aug. Di.-So. 10-16 Uhr, Aug.-Juli Di, Do.-
So. 12-16 Uhr, Mi. 12-19 Uhr; Eintritt Pa-
radewohnung 50 Skr (ca. 5 €), alle Raume

90 Skr(ca. 9€), bis 19 Jahre frei. Hinter die-
sem fiir uns ungewohnlichen Namen verbirgt
sich eine Ausstellung, die von Wilhelmina
von Hallwyl (1844 -1930), einer der wohl-
habendsten Personen ihrer Zeit, zusammen-
getragen wurde. Ihre Sammelleidenschaft
besafd kaum Grenzen, anders ist die so ku-
riose wie einzigartige Zusammenstellung
von Bildern und Skulpturen iiber Mobel und
anderen Einrichtungsgegensténden bis zu
Waffen und chinesischem Porzellan kaum
zu erkldren. Der zugéngliche Bereich vermit-
telt einen Eindruck von der adeligen, reichen
Oberschicht.

€ [F3] Historiska Museet, www.historiska.se,
Narvavéagen 13-17,Tel. 08 51955600, Os-
termalm, U-Bahn Karlaplan. Mai-Sept. tgl.
10-17 Uhr, ansonsten Di.-So. 11-17 Uhr,
Do. 11-20 Uhr; Eintritt 70 Skr (ca. 7 €), bis
18 Jahre frei. Das Historische Museum stellt
hauptséchlich die schwedische Geschichte
in der Zeit der Wikinger dar. Herausragend
istsicherlich die ,Goldkammer“ mitihren
Schétzen.

10 [Ill B2] Judiska Museet, www.judiska-
museet.a.se, Halsingegatan 2, Tel. 08
55773560, U-Bahn Odenplan. So.-Fr.
12-16 Uhr, Filhrungen Mi. und So. 13.30
Uhr; Eintritt 65 Skr(ca. 6,50 €). Die Aus-
stellungen liefern einen Eindruck iiber das
jlidische Leben in Schweden allgemein und
speziell in Stockholm. Neben Lesungen ste-
hen auch temporare Ausstellungen auf der
Tagesordnung.

T11[1 D5] Kungliga Myntkabinettet, www.
myntkabinettet.se, Slottsbacken 6, Tel. 08
51955304, Gamla Stan, U-Bahn Gam-
la Stan oder Kungstradgarden. Tgl. 10-16
Uhr; Eintritt 60 Skr(ca. 6 €), frei bis 18 Jah-

»  Herausgeputzte Wachen vor dem
Stadtschloss €
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re und montags fiir alle. Das Konigliche
Miinzkabinett liefert Wissenswertes iiber
Geld, Wahrungen und das Finanzwesen im
Allgemeinen.

@ [D5] Kungliga Slottet, www.kungahuset.se,

Slottsbacken, Tel. 08 4026130, Gamla
Stan, U-Bahn Gamla Stan. Mitte Mai-Sept.
tgl. 10-17 Uhr, Okt.-Mitte Mai Di.-So.
12-16 Uhr. Die Eintrittspreise sind abh&n-
gig von den vielfaltigen Besuchskombinati-
onen, bspw. kann ein Kombiticket 140 Skr
(ca. 14 €) kosten. Gleich mehrere interes-
sante Museen erwartet hier die Besucher. Im
Museum Tre Kronor wird die Entstehungs-
geschichte des Kdniglichen Stadtschlosses
beleuchtet. Die kleine und feine Schatzkam-
mer prasentiert einige Juwelen der gekronten
schwedischen Haupter. Auerdem vermit-
teln die 6ffentlich zuganglichen Reprasen-
tationsrdaume des Schlosses einen Eindruck
vom Leben im Schloss. Die in den Sommer-
monaten tagliche Wachablésung um 12.15
Uhr(an Sonn- und Feiertagen um 13.15 Uhr)
gehortim weitesten Sinne ebenfalls noch zur
Besichtigung des Stadtschlosses.

12 [Il D4] Medelhavsmuseet, www.

medelhavsmuseet.se, Fredsgatan 2, Tel. 08
51955380, Norrmalm, U-Bahn Kungstrad-
garden. Di.-Fr. 12-20 Uhr, Sa./So. 12-17
Uhr; Eintritt 80 Skr(ca. 8 €), frei bis 18 Jah-
re. In der wunderschonen, lichtdurchflute-
ten Halle {iberrascht einen in diesem bei
Touristen beliebten Museum vor allem das
breite Spektrum der Ausstellungen rund um
das Thema ,Mittelmeer“. Ohne Anspruch
auf Vollstandigkeit werden die vergangenen
Kulturen des Mittelmeerraums anhand anti-
ker Fundstiicke vor allem aus Agypten, Grie-
chenland, Italien und Zypern prasentiert.

@ [D4] Medeltidsmuseum,

www.medeltidsmuseet.stockholm.se,

Tel. 08 50831790, Helgeandsholmen,
U-Bahn Kungstradgarden. Di.-So. 12-17
Uhr, Mi 12-19 Uhr, Juli/Aug. auch Mo. 12-
17 Uhr,; Eintritt frei. Eigentlich sollte an dieser
Stelle ein Parkhaus fiir den nahen Reichstag
entstehen, letztendlich fand man historische
Uberreste des mittelalterlichen Stockholms
und man dnderte gliicklicherweise die PI&-
ne. Entstanden ist ein schones und anschau-
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liches Museum iiber das mittelalterliche
Stockholm in einmaliger Lage.

@ [E5] Moderna Museet,
www.modernamuseet.se, Tel. 08
51955200, Skeppsholmen, U-Bahn Kungs-
tradgarden. Di. 10-20 Uhr, Mi.-So. 10-18
Uhr; Eintritt 100 Skr(ca. 10 €). In dem ge-
lungenen Neubau mit Blick auf Djurgarden
und Ostermalm genieRt man moderne Kunst
wie Plastiken, Videoinstallationen oder Ge-
malde. Zudem befindet sich dort ein wunder-
schones Café.

@ [E4] Musik- & Teatermuseet, www.
musikmuseet.se, Sibyllegatan 2, Tel. 08
51955490, Ostermalm, U-Bahn Ostermalm-
storg. Di.-So 12-17 Uhr, im Sommer 10-
17 Uhr; Eintritt 50 Skr(ca. 5 €). Das Muse-

A Moderna Museet - fiir Liebhaber

moderner Kunst
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um vermittelt einen Einblick in die Welt und
die Maglichkeiten der Musik. Wer gerne mal
selber in die Tasten haut, sollte im Musikmu-
seum vorbeischauen.

13 [E4] Nationalmuseum, www.

nationalmuseum.se, Sodra Blasieholms-
hamn, Tel. 08 51954300, Norrmalm, U-
Bahn Kungstradgarden. Juni-Aug. Di. 11-
20 Uhr, Mi.-So. 11-17 Uhr, Sept.-Mai Di.
u. Do. 11-20 Uhr, Mi. u. Fr.-So. 11-17 Uhr;
Eintritt 100 Skr(ca. 10 €). Dieses Kunstmu-
seum ist eines der prachtigsten in Schwe-
den. Es beherbergt umfangreiche Gemal-
desammlungen aus dem In- und Ausland
des 17. bis 19. Jahrhunderts, Designgegen-
stande, Skulpturen, Zeichnungen und Gra-
fiken und bietet zugleich Platz fir tempordre
Ausstellungen. Herausragende Kiinstler wie
Degas, Goya, Rembrandt, Renoir, Rubens
oder nationale Grofien wie Carl Larsson und
Anders Zorn finden sich hier wieder. Viele
Bereiche des Museums kdnnen kostenlos
besichtigt werden.

(D [C1] Naturhistoriska Riksmuseet,

www.nrm.se, Frescativagen 40, Tel. 08
51954040, U-Bahn Universitetet. Di.-Fr.
10-18 Uhr, in den Sommermonaten auch
Sa.-Mo. 11-18 Uhr; Eintritt 80 Skr (ca.

8 €). Riickblick auf 4 % Mrd. Jahre Erdge-
schichte. Begeisternd und interessant fiir
alle Altersstufen, viele interaktive Ausstellun-
gen. Vorbuchungen fiir das IMAX-Kino Cos-
monova unter Tel. 08 51955130.

14 [I D5] Nobelmuseum, www.nobelmuse-

et.se, Stortorget, Tel. 08 53481800, Gamla
Stan, U-Bahn Gamla Stan. Mitte Mai-Mitte
Sept. tgl. 10-17 Uhr, Di. 10-20 Uhr, Mit-

te Sept.-Mitte Mai Mi.-So. 11-17 Uhr, Di.
11-20 Uhr; Eintritt 70 Skr(ca. 7 €), Di. ab
17 Uhrfrei. Kleiner Einblick in die Welt Alf-
red Nobels und einiger Preistrager samt ihrer
Entdeckungen. Allzu hohe Erwartungen wer-
den jedoch leider nicht erfillt.
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@ [F4] Nordiska Museet,
www.nordiskamuseet.se, Djurgardsvagen
6-16, Tel. 08 51954600, Djurgarden, Bus
44 oder die Fahre von Nybroviken. Im Som-
mertgl. 10-17 Uhr, sonst Mo./Di. u. Do./Fr.
10-16 Uhr, Mi. 10-20 Uhr, Sa./So. 11-17
Uhr; Eintritt 80 Skr (ca. 8 €), bis 18 Jahre
frei. Am meisten beeindruckt zweifellos das
einmalige Geb&ude des Nordischen Muse-
ums. Haufig werden in der riesigen Innenhal-
le auch Sonderveranstaltungen abgehalten.
Die Ausstellung tiber die nordische Lebens-
welt verblasst demgegeniiber etwas.

@ [C2] Observatoriemuseet,
www.observatoriet.kva.se, Drottninggatan
120, Tel. 08 54548390, Vasastaden, U-
Bahn Radmansgatan oder U-Bahn Odenga-
tan. Besuch nur mit Fiihrungen So. um 12,
13 und 14 Uhr, im Winter auch 18, 19 und
20 Uhr; Eintritt 50 Skr(ca. 5 €). Im Winter-
halbjahr hat man die Mdglichkeit, von der
Observatoriumskuppel aus die Sterne und
Planeten zu betrachten. Faszinierendes Ge-
b&ude mit wechselnden Ausstellungen.

15 [E5] Ostasiatiska Museet,
www.ostasiatiska.se, Tel. 08 51955750/ 70,
Skeppsholmen, U-Bahn Kungstradgarden.
Di. 11-20 Uhr, Mi.-So. 11-17 Uhr; Ein-
tritt 60 Skr (ca. 6 €). Nicht so grof}, aber die
vielen Fotografien und Ausstellungsstiicke
sind durchaus sehenswert. Das Ostasiati-
sche Museum kann mit einer interessanten
Historie aufwarten: Den Grundstock legte der
schwedische Archéologe Johan Andersson,
dessen Sammlung nach einem Beschluss
des Reichstags 1926 in einem Museum der
Offentlichkeit prasentiert werden sollte.
1963 fasste man diese Sammlung mit den
entsprechenden Bereichen des Nationalmu-

»  Museumsinsel Djurgdrden mit dem
Nordischen Museum @
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seums zusammen und schuf ihnen einen an-
gemessenen musealen Raum im Alten Zeug-
haus der Flotte auf Skeppsholmen, einem
langgestreckten goldfarbenen Gebéude,
welches von Nicodemus Tessin d. J. entwor-
fen worden war.

16 [I D5] Postmuseum, www.post-

museum.posten.se, Lilla Nygatan 6, Tel. 08
7811759, Gamla Stan, U-Bahn Gamla Stan.
Di.-So. 11-16 Uhr, Sept.-April auch Mi.
11-19 Uhr, Eintritt 50 Skr (ca. 5 €). Bitte
nicht abschrecken lassen: Das Museum ist
gut aufgemacht, hier erfahrt man vieles iiber
die Post und Briefmarken.

17 [G5] Prins Eugens Waldemarsudde, www.

waldemarsudde.se, Prins Eugens Vag 6,
Tel. 08 54583700, Bus Nr. 44, 69. Di.-So.
11-17 Uhr, Do. bis 20 Uhr; Eintritt 100 Skr
(ca. 10 €), frei bis 18 Jahre. Prinz Eugen
(1865-1947) war der kunstinteressierte und
durchaus nicht unbegabte Sohn Oskars II.
Das herrschaftliche Hauptgebéaude wurde
1903-1905 unter der Aufsicht Ferdinand
Bobergs erbaut und im folgenden Jahrzehnt
um eine Galerie erweitert. Die Kunstsamm-
lung umfasst Werke aus der Zeit des spa-
ten 19. und friihen 20. Jahrhunderts, aber

33
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selbstverstandlich auch Werke aus der Hand
des Prinzen. Der einladende Skulpturenpark
beheimatet Werke von Milles oder Rodin, in
den Parkanlagen direkt am Wasser steht die
haufig auf Leinen gebrachte Windmiihle. Ein
Museumsshop sowie ein Café runden die
Anlage ab.

18 [H4] Sjohistoriska Museet, www.
sjohistoriska.se, Djurgardsbrunnsvagen 24,
Tel. 08 51954900, Ladugards Gardet, Bus
69. Mo.-So. 10-17 Uhr; Eintritt 50 Skr (ca.
5 €). Uberblick iiber die Geschichte der See-
fahrt. Besonders die vielen Modelle machen
einen Besuch lohnenswert und anschaulich.
€D [G5] Skansen, www.skansen.se,
Djurgardsslatten 49-51 Tel. 08 4428000,
Djurgarden, Bus 44 oder mit der Fahre von
Nybroviken. Mai-Ende Juni tgl. 10-20 Uhr,
Ende Juni-Aug. tgl. 10-22 Uhr, Sept. tgl.
10-20 Uhr, Okt./Mérz/April tgl. 10-16 Uhr,
Nov.-Marz Mo.-Fr. 10-15 Uhr, Sa./So.
10-16 Uhr; Eintritt 120 Skr (ca. 12 €). Skan-
sen ist eines der groften Freilichtmuseen
weltweit. Neben weitldaufigen Flachen, histo-
rischen Gebduden und vielen Sonderveran-
staltungen gibt es hier unter anderem einen

A Ein Schiff fiir das Schiff: Der spekta-

kuldre Museumsbau des Vasa-Museums
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auf die nordische Tierwelt spezialisierten
Zoo. Besonders an den Wochenenden stro-
men Familien zu dieser Attraktion.

€D [D6] Stockholms Stadsmuseum, www.
stadsmuseum.stockholm.se, Ryssgarden/
Slussen, Tel. 08 50831600, Sédermalm,
U-Bahn Slussen. Di.-So. 11-17 Uhr, Do.
11-20 Uhr; freier Eintritt. Zeitreise durch die
bewegte Stadtgeschichte Stockholms seit
1252, dem legendéren Griindungsdatum
durch Birger Jarl. Sonderausstellungen so-
wie thematische Stadtfiihrungen zu ABBA
oder den Stieg-Larsson-Romanen.

19 [Il C3] Strindbergsmuseet Bla Tornet,
www.strindbergsmuseet.se, Drottningatan
85, Tel. 08 4115354, Norrmalm, U-Bahn
Radmansgatan. Di.-So. 12-16 Uhr (Juli-
Aug. Di.-So. 10-16 Uhr). Ausstellung tiber
Leben und Werk des bedeutenden Dramati-
kers. Die Rdumlichkeiten bieten einen Ein-
blick in die Arbeits- und Lebenswelt des
streitbaren und skurrilen Zeitgenossen. Ne-
ben der Bibliothek als einem Hohepunkt
konnen der Museumsshop und das Café den
Besuch abrunden.

20 [H4] Tekniska Museet,
www.tekniskamuseet.se, Museivagen 7, Tel.
08 4505600, Ladugards Gardet, Bus 69.
Mo.-Fr. 10-17 Uhr, Mi. 10-20 Uhr, Sa./So.
11-17 Uhr; Eintritt 160 Skr(ca. 6 €), erma-
Rigt 95 Skr. Interessantes tiber Maschinen
und technische Entwicklungen. Besonderes
Aufsehen wird die Autoausstellung erregen:
Hier kann man sich selbst hinter ein Gokart-
Steuer setzen oder mit der Carrera-Bahn
fahren. Wer sein Handy aufladen muss, kann
dies mithilfe von Solarenergie tun.

@) [F4] Vasamuseet, www.vasamuseet.se,
Galavarvsvagen, Tel. 08 51954800, Djur-
garden, Bus 44 oder mit der Fahre von Ny-
broviken. Juni-Aug. 8.30-18 Uhr, sonst
10-17 Uhr, Mi. bis 20 Uhr; Eintritt 110 Skr
(ca. 11 €), frei bis 18 Jahre. Eines der Top-
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Museen und eine der Hauptattraktionen der
Stadt. Das imposante Schiff samt Ausstel-
lung und Museumsgebédude beeindruckt alle
Altersstufen.

€I [B2] Spritmuseum, www.spritmuseum.se,
Galérskjulen, Djurgarden, Bus 44. Mit dem
Umzug in die neuen Ausstellungshallen auf
Djurgarden im Friihjahr 2012 erfahrt man
hier viel Informatives tiber den Alkohol und
die Schweden. Prost!

Theater und Biihnen

Die Stockholmer Theaterlandschaft weist
angeblich eine der hdchsten Theater-
dichten weltweit auf und sucht daher ih-
resgleichen. Von Musicals Uber Puppen-,
Improvisations- und Tanztheater bis zum
Koniglich Dramatischen Theater reicht
hier das Spektrum. An dieser Stelle kann
nur eine - sicherlich - subjektive Vorstel-
lung der interessantesten, bedeutends-
ten oder beachtenswertesten Blihnen
der Stadt prasentiert werden.

Groftes Hindernis wird wohl die mog-
liche Sprachbarriere sein. Ist diese erst
einmal Uberwunden oder wird sie der
Einfachheit halber ignoriert, ist dem
unbeschrankten Theatergenuss keine
Grenze mehr gesetzt.

Eintrittskarten gibt es an den Abend-
kassen, den Vorverkaufsstellen oder Uiber
Ticnet, www.ticnet.se, Tel. 0771 707070.
©21[11 D4] China Teatern, www.chinateatern.

se, Berzelii Park 9, Tel. 08 56289200, Norr-

malm, U-Bahn Kungstradgarden. Das The-
ater gehort mitzum Gesamtensemble von

Berns (s.S.51). Hier werden Auffiihrungen

unterschiedlichster Couleur prasentiert.
©22 [F5] Cirkus, www.cirkus.se, Djurgardslat-

ten 43-45, Tel. 08 6601020, Djurgarden,

Bus 44. Hauptséachlich Veranstaltungsort fiir

Musicals und andere musikalische Shows.

©23 [Il C3] Dansens Hus, www.dansenshus.se,
Barnhusgatan 12-14, Tel. 08 50899090,
Norrmalm, U-Bahn T-Centralen oder Hotor-
get. Derrichtige Ort, um moderne Tanzcho-
reografien zu erleben.

©24 [B6] Dockteatern Tittut, Lundagatan 33,
www.dockteatern-tittut.com, Tel. 08
7207599, Sodermalm, U-Bahn Zinkens-
damm. Das Puppentheater begeistert nicht
nur seine zahlreichen jungen Géste, auch Al-
tere kommen auf ihre Kosten.

) Drottningholms Slottsteater, www.dtm.se,
Tel. 08 6608225, Drottningholm, Lovén. In
der einzigartigen Umgebung des Schloss-
parks werden hier Opern- und Ballettauffiih-
rungen dargeboten.

©25 [C6] Folkoperan, www.folkoperan.se,
Hornsgatan 72, Tel. 08 6160750, Soder-
malm, U-Bahn Mariatorget. Im kulturellen
Herzen Sédermalms gelegen werden hier
hauptséchlich moderne Versionen klassi-
scher Opern aufgefiihrt.

©26 [Il D4] Hamburger Bors, Jakobsgatan 6,
www.hamburgerbors.se, Tel. 08 7878500,
Norrmalm, U-Bahn Kungstradgérden. Show-
Biihne mit kunterbuntem Programm.

€ [E4] Kungliga Dramatiska Teatern, www.
dramaten.se, Nybroplan, Tel. 08 6670680,
Ostermalm, U-Bahn Ostermalmstorg. Das
Dramaten ist der herausragende strahlende
Stern und das Aushéngeschild der Stockhol-
mer Theaterlandschaft.

@ [D4] Kungliga Operan (Konigliche Oper),
www.operan.se, Gustav Adolfs Torg, Tel. 08
7914400, Norrmalm, U-Bahn Kungstrad-
garden. Ticketkasse Mo.-Fr. 12-18 Uhr,
Sa. 12-15 Uhr. Die Kdnigliche Oper gilt, seit
sie ihre Pforten 1782 fiir die Géste offnete,
als erste Adresse in Schweden. Neben den
kiinstlerischen Auffiihrungen beeindruckt
das Gebdude an sich.

©27 [E5] Moderna Dansteatern, www.md
tsthim.se, Slupskjulsvagen 30, Tel. 08

35
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6111456, Skeppsholmen, Bus 65. Die et-
was kleinere Biihne bietet Platz fiir Experi-
mente und Modemes.

©28 [l D3] Nya Casino Teatern, Brunnsga-
tan 8,Tel. 08 4113747, Norrmalm, U-
Bahn Hétorget. Breites Veranstaltungs-
programm von Comedy {iber Cabaret bis
Musikunterhaltung.

©29 [IIl B2] Odenteatern, www.odenteatern.
se, Vastmannagatan 56, Tel. 08 326090,
Vasastan, U-Bahn Odenplan. Ein junges,
erfrischendes Theater in Vasastan.

©30 [Il C4] Oscarsteatern, Kungsgatan 63,
www.oscarsteatern.se, Tel. 08 205000,
Norrmalm, U-Bahn T-Centralen. Eine der
beliebtesten Musical- und Showbiihnen
Stockholms.

©31[B3] Pantomimteatern, Sankt Eriksgatan
84, www.pantomimteatern.se, Tel. 08
315464, U-Bahn Sankt Eriksplan. Wenn die
Pantomimencrew nicht gerade durchs Land
tourt, versuchen die Kiinstler in ihrem Thea-
ter ,Pafageln“, zu gut Deutsch ,Pfauenthea-
ter”, hauptsachlich Kinder und Jugendliche
fiir diese atemberaubende Kunst zu gewin-
nen - zumeist mit groRem Erfolg.

©32 [V D6) Sodra Teatern, Mosebacke
Torg 1-3, www.sodrateatern.com, Tel. 08
53199490, Sédermalm, U-Bahn Slus-
sen. Eines der traditionsreichsten, etablier-
testen Hauser der Stadt. Es ist ein Hohe-
punktim Terminkalender, viele Kiinstler und
Ensembles.

©33[ll D4] Stadsteatern, Sergels Torg,
www.stadsteatern.stockholm.se, Tel. 08
50620200, Norrmalm, U-Bahn T-Centralen.
Am Kulturhuset gelegen iiberrascht das The-
aterimmer wieder mit erfrischenden Stii-
cken. Im Sommer glénzt es mit seinem reich-
haltigen Parkteatern.

©34 (Il C3] Strindbergs Intima Teater,
www.strindbergsintimateater.se, Barnhusga-
tan 20, Tel. 08 200843, Norrmalm, U-Bahn

Hotorget. Das Haustheater Strindbergs, in
dem seine Stiicke aufgefiihrt werden.

©35 [F7] Teater Bambino, www.
teaterbambino.com, Tegelviksgatan 22, Tel.
086410018, Soédermalm, Bus 2/66/55.
Theater fiir die Kleinen.

©36 [B3] Teater Giljotin, www.teatergiljotin.
com, Torsgatan 41, Tel. 08 303000, Vasas-
tan, U-Bahn Sankt Eriksplan. Die kleine Biih-
ne begeistertimmer wieder mitihrem ab-
wechslungsreichen Repertoire.

©37 [Il C4] Vasateatern, www.vasateatern.se,
Tel. 0854511050, Vasagatan 19-21, Norr-
malm, U-Bahn T-Centralen. Klassische Biih-
ne fiir Musik, Theater und Varieté.

A Das Koniglich
Dramatische Theater €3
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Stockholm fiir Kauflustige

Stockholm weist leider keine speziel-
len stadttypischen Souvenirs auf, wohl
aber kann man hier problemlos ausge-
sprochen schwedische Produkte, wie
zum Beispiel Andenken aus dem Glas-
reich Smalands, das Dalarna-Pferd oder
andere liebevoll gearbeitete Handarbei-
ten erwerben. Andererseits muss man in
Stockholm auch auf nichts verzichten. In
der schwedischen Hauptstadt ist Lieb-
gewonnenes und Gewohntes aus Konti-
nentaleuropa selbstverstandlich ebenso
zu erstehen wie AuRBergewohnliches und
Kurioses, fir das sich auch zu Hause
ein Suchen lohnen wiirde. Geschafte mit
Hinweisschildern ,Hemslojd“ bieten qua-
litativ hoherwertige schwedische Hand-
werksprodukte zum Verkauf an. Auf je-
den Fall lohnt sich vor dem gezielten
Shopping auch ein Blick in die Stockhol-
mer Gelben Seiten, den Gula Sidorna
(www.gulasidorna.se).

In Gamla Stan sind zahlreiche kleinere
Laden und Boutiquen zu finden, die sich
mit ihrer Produktpalette vor allem auf die
Vielzahl von Touristen eingestellt haben.
Der Citybereich zwischen Sergels Torg
und Hoétorget und entlang der Kungsga-
tan in Norrmalm kommt unserem Ver-
standnis einer belebten Einkaufszone
mit einem breiten Warenangebot am
nachsten und braucht keinen Vergleich
mit anderen europaischen Metropolen
zu scheuen. Wahrend entlang der Drott-
ninggatan sich die Geschaftsbesitzer of-
fensichtlich mehr am touristischen Be-
darf orientiert haben, befinden sich in
den Strafen im Ubergangsbereich nach
Ostermalm eher héherwertige Geschéfte
(0stl. Kungsgatan, Biblioteksgatan, Sma-
landsgatan, Hamngatan).

Auf ins Vergniigen
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Je mehr man sich Ostermalm nahert,
desto teurer und exklusiver wird die Aus-
wahl. Besonders in der Gegend rund um
den Stureplan @ sind elegante, edle
und auch luxuriésere Geschafte und Bou-
tiquen in groRer Anzahl anzutreffen, wah-
rend in Sédermalm (Hornsgatan, Horn-
spuckeln und mit Abstrichen Gotgatan)
und teilweise auch Kungsholmen (St.
Eriksgatan) und Vasastan (Upplandsga-
tan) vorzugsweise in Antiquariaten, Ku-
riositatenladen oder Secondhandshops
herumgestobert werden kann.

Nach den vielen Mainstreamshops der
Innenstadt ist vielleicht gerade die immer
attraktiver werdende Gotgatan flr den ei-
nen oder anderen erfrischend anders.

Staatsangehorigen aus Nicht-EU-Staa-
ten gewahrt der schwedische Staat beim
Kauf von Waren Uber 200 Skr (ca. 20 €)
in ein und demselben Geschaft Erma-
Rigungen. Zu erkennen sind diese La-
den an einem ,tax-free“-Hinweisschild.
Bei der Ausreise kann dann die Riick-
erstattung eines Teils der Kosten beim
Zoll geltend gemacht werden. Informati-
onen dazu sind in der i Touristenbiiros
ausliegenden Broschiire , Tax Free Shop-
ping Guide to Sweden* oder unter www.
global-blue.com bzw. de zu erhalten.

Schilder oder Plakate mit dem Wort
Jsrea“ weisen auf Schlussverkaufe oder
andere Preisnachlasse hin. Handeln ist
in Schweden nicht Gblich.

Neben zahlreichen Fachgeschaften,
Boutiquen und kleineren Laden verflgt
die Stockholmer City iber mehrere Kauf-
hauser und Einkaufspassagen, teilwei-
se mit gewaltigen Ausmafen, in denen
praktisch alle Shoppingsehnsiichte be-
friedigt werden kdnnen.
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@38 [I1 C4] Ahlens, www.ahlens.se, Klara-
bergsgatan 50, Norrmalm, U-Bahn T-Centra-
len. Mo.-Fr. 10-21 Uhr, Sa. 10-19 Uhr,

So. 11-18 Uhr. Im Untergeschoss befindet
sich ein riesiger und zentraler Supermarkt.
@39 [V D6] Bruno, www.brunogotgatsbacken.
se, Gotgatan 36, Sédermalm, U-Bahn Slus-

sen. Mo.-Fr. 11-19 Uhr, Sa. 11-17 Uhr,
So. 12-17 Uhr. Ausgewéhltes Sortiment der
eheranspruchsvolleren Qualitét, gelegent-
lich auch spezielle Modeveranstaltungen.

840 [IV F3] Féltoversten, Karlaplan 13, www.
faltoverstencentrum.se, Ostermalm, U-Bahn
Karlaplan. Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-17
Uhr, So. 12-17 Uhr. Typische Einkaufsgale-
rie mit einer Vielzahl an Geschaften.

@41(1l D4] Gallerian, www.gallerian.se,
Hamngatan 37, Norrmalm, U-Bahn
Kungstradgérden, Mo.-Fr. 10-19 Uhr,

Sa. 10-18 Uhr, So. 11-17 Uhr. Einkaufs-
passage im Herzen der Stadt.

> Kungens Kurva, www.kungenskurva.se, Skar-
holmen, U-Bahn Skarholmen oder Fruédn-

029st Abb.: Id

Shoppingareale

Die wichtigsten Shoppingbereiche der
Stadt sind im Kartenmaterial mit einer
rotlichen Flache markiert.

gen, dann weiter mit dem Bus; mit dem Auto
direkt an der E4, Ausfahrt Kungens Kurva.
Mo.-Fr. 10-20 Uhr, Sa./So. 11-17 Uhr.
Eines der landesweit groiten Shoppingkom-
plexe mit liber 100 Geschéften, darunter der
angeblich grofite IKEA weltweit, und ange-
schlossenem Hotel.

843 [1l D4] NK (Nordiska Kompaniet), www.
nk.se, Hamngatan 18-20, Norrmalm, U-
Bahn Kungstradgarden oder Ostermalm-
storg. Mo.-Fr. 10-20 Uhr, Sa. 10-18 Uhr,
So. 12-17 Uhr (Juni und Juli 12-16 Uhr).
Das NK st der wohl traditionsreichste
Einkaufstempel der Stadt. Hierist alles zu
finden, was das einkaufswillige Touristenherz
begehrt, vor allem elegante und hochwerti-
ge Waren. Traurige Berlihmtheit erlangte das
Haus jedoch 2003, als hier das todliche
Attentat auf die populdre schwedische
AuBenministerin Anna Lindh veriibt wurde.

@44 111 C3] PUB, www.pub.se, Hotorget,
Norrmalm, U-Bahn Hétorget, Mo.-Fr.

10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr, So. 11-17 Uhr

@45 [11 D3] Sturegallerian, www.sturegallerian.
se, Eingang liber Grev Turegatan 9 oder Stu-
replan, Ostermalm, U-Bahn Ostermalmstorg.
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-17 Uhr, So. 12-
17 Uhr (Juni und Juli 12-16 Uhr). Exquisit,
schick, teuer! Wer was auf sich hélt und sich
zur Upperclass Stockholms rechnet, der filllt
hier seine Einkaufstiten.

846 [A4] Vastermalmsgallerian, www.
vastermalmsgallerian.se, St. Eriksgatan/
Ecke Fleminggatan, Kungsholmen, U-Bahn
Fridhemsplan, Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-
17 Uhr, So. 11-17 Uhr



Antiquitaten

Eine groBere Auswahl an Antiquitaten-
laden wird man in Sédermalm und vor al-
lem entlang der Upplandsgatan in Vasa-
staden (U-Bahn Odenplan) antreffen.
Auch in Gamla Stan wird man fiindig wer-
den, nur sind die Geschéafte dort touris-
tischer orientiert. Eine Ausnahme stellt
die Képmangatan in der Altstadt dar. Mit
etwas Glick findet man in den wenigen
Geschéften in der nérdlichen Drottning-
gatan in Norrmalm das Gesuchte.

Biicher und Landkarten

Im Allgemeinen sind Blcher in Schwe-
den etwas teurer als in Deutschland. Be-
zogen auf auslandische Literatur ist Eng-
lisch sicherlich die erste Fremdsprache,
doch ist deutschsprachige Literatur ge-
nauso problemlos zu erwerben - aller-
dings ist das Angebot nicht so breit.

847 [11 D4] Akademibokhandeln, www.
akademibokhandeln.se, Master Samuels-
gatan 28, Tel. 08 4021100, Norrmalm,
U-Bahn Kungstradgarden. Mo.-Fr. 10-19
Uhr, Sa. 10-17 Uhr, So. 12-16 Uhr. Haupt-
filiale mit zahlreichen Niederlassungen.

848 [1 D5] Sweden Bookshop, www.sweden
bookshop.com, Slottsbacken 10, Tel. 08
4537800, Gamla Stan, U-Bahn Gamla Stan
oder Kungstradgarden. Mo.-Fr. 10-18 Uhr.
Hier findet man in den géngigen, aber auch
in ungewdhnlichen Sprachen alles tiber
Stockholm und vieles iber Schweden.

Eine sehr gute Auswahl an hochwertigem

Kartenmaterial findet man hier:

@49 [Il C4] Kartcentrum, www.kartbutiken.se,
Vasagatan 16, Tel. 08 202303, Norrmalm,
U-Bahn T-Centralen, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. 10-16 Uhr

Auf ins Vergniigen
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Flohmarkte

Wirklich schéne Flohmarkte (loppmark-

nad, kurz: loppis) sind in Stockholm nicht

wirklich reich gesat. Dennoch gibt es
mindestens zwei gute Tipps:

) Varberg-Centrum-Centrum, www.
loppmarknaden.se, Tel. 08 7100060,
Varberg, U-Bahn Varberg. Mo.-Fr. 11-18
Uhr, Sa. 10-16 Uhr, So. 11-16 Uhr.

Der Markt bei der U-Bahn Station zahlt zu
den groften seiner Artin Schweden, wenn
nicht sogar in Skandinavien. Um die Besu-
cherstrome am Wochenende zu lenken, wird
Sa./So. bis 15 Uhr Eintritt verlangt (15 Skr,
ca.1,50€).

@50 [AG] Hornstulls Street Market, Hornstulls
Strand, S6dermalm, U-Bahn Hornstull.
Sa./So. 11-15 Uhr. Der Versuch, im Wes-
ten Sddermalms einen populéren Straien-
markt - vielleicht vergleichbar mitdem
Camden-Market in London oder dem Berli-
ner Flohmarkt auf der Strafe des 17. Juni -
zuinitiieren. Ob dies letztendlich gelingt, wird
man erst mit der Zeit wissen.

Kunst, Design und Souvenirs

Eine Vielzahl an gréferen und kleine-
ren Galerien, Kunstgeschaften oder
Designladen konzentriert sich vor allem
in der Altstadt, der Gegend um den Stu-
replan in Ostermalm, in Sédermalm in
der Hornsgatan (Hornspuckeln-Viertel,
gegenlber der Maria Magdalena Kyrka)
sowie in Norrmalm. Auch die Spezialab-
teilungen im NK oder bei Ahlens (beide
s.S.38) sind diesbezliglich einen Besuch

« Das Einkaufszentrum NK in
Norrmalm bietet alles, was die
Shoppingliebhaber begehren
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wert. Das Angebot reicht von edlen Glas-

artikeln Uber Keramikprodukte bis hin

zum einfachen Holzelch. Dabei gibt die

Produktpalette weit mehr her als nur das

Dalapferd, es handelt sich vielfach doch

um pfiffige Gegenstande, die den Alltag

verschonern und vereinfachen.

Die touristische Drottninggatan in
Norrmalm glanzt ebenso wie die Vaster-
langgatan in Gamla Stan mit einer im-
mensen Souvenirauswahl. Wirklich Au-
Bergewdhnliches bleibt bei dem Ange-
bot allerdings eher auf der Strecke, es
sei denn, man sucht schon lange nach
Stockholm-T-Shirts oder Elch-Mutzen.

Intelligente und interessante Design-
produkte findet man auch im DesignTor-
get im Untergeschoss des Kulturhuset
am Sergels Torg und - mit Abstrichen -
im Sverigehuset in der Hamngatan 27.
Fur exklusive Designermode und originel-
le Accessoires ist die Boutique ,, 10 Swe-
dish Designers*”, eine der Top-Adressen
Stockholms. Seit 1972 verkaufen hier
zehn Textil-Designer ihre einfallsreichen
Kreationen.

Eine andere sehr zu empfehlende Ad-
resse liegt in Kungsholmen (s. Kapitel
,Stockholm entdecken®). R.0.0.M kann
neben einer grolen Auswahl erstklassi-
ger Produkte auch mit einem netten Café
aufwarten, in dem man den einen oder
anderen Kauf sowohl Uberdenken als
auch begieBen kann.

@51V D6] 10 Swedish Designers,
www.tiogruppen.com, Gétgatan 25,
Sodermalm, Tel. 08 6432504,

U-Bahn Slussen. Mo.-Fr. 10-18.30 Uhr,

Sa. 11-17 Uhr, So. 12-16 Uhr
@52 [A3]R.0.0.M., Alstrémergatan 20,

Kungsholmen, Tel. 08 6925000, U-Bahn

Fridhemsplan. Juni-Aug. Mo.-Fr. 10-18

Uhr, Sa. 10-16 Uhr, Sept.-Mai Mo.-Fr. 10-

18.30 Uhr, Sa. 10-17 Uhr, So. 11-17 Uhr.
Eine weitere kleine Filiale befindet sich im
PUB-Kaufhaus (s. S. 38).

Ein weiteres Muss fiur Alltagsdstheten
und Suchende des Ungewdhnlichen
ist das kreative Stadtviertel SoFo@ -
Soéder om Folkungagatan (Sudlich der
Folkungagatan) - in Sédermalm. Ne-
ben ungewdhnlichen Geschaften, Se-
condhandladen und alternativen Pro-
dukten findet man in dem Viertel sid-
lich der Folkungagatan auch zahlreiche
liebevolle Cafés und Restaurationsbe-
triebe mit eigenem, besonderen Charme
(www.sofo.se, Sodermalm, U-Bahn
Medborgarplatsen).

Lebensmittel

Generell gibt es in Schweden zwei groe
Supermarktketten: Konsum und Ica. Die
Kaufhauskette Ahlens besitzt mit den
Hemkop-Laden ebenfalls eine Lebens-
mittelabteilung, wobei die Stockholmer
Filiale direkt am Sergels Torg an Zentra-
litat nur schwerlich zu Ubertreffen sein
wird. Mehr und mehr halten jedoch auch
Discounter wie beispielsweise Lidl oder
Netto Einzug in Schweden. Dem daraus
resultierenden Preiskampf werden sich
auch die heimischen Lebensmittelketten
verstarkt stellen missen.

Bei der Preisausschilderung gibt der
jémférpris den Vergleichspreis fir ahn-
liche Produkte bezogen etwa auf Liter
oder Kilogramm an. Die Lebensmittel-
preise bewegen sich dabei im gehobe-
nen Preissegment, vergleichbar etwa mit
denen in anspruchsvolleren Supermark-
ten in Deutschland. Mdchte man zu un-
gewohnlicher Zeit noch die nétigsten Le-
bensmittelreserven aufflllen, so stehen



die auch in Deutschland Ublichen Tank-

stellen, die zahlreichen Spatverkaufsstel-

len oder der Hauptbahnhof zur Auswahl.

Einen Einkauf rund um die Uhr ermogli-

chen die zahlreichen, Uber die Stadt ver-

teilten 7-Eleven Shops.

Dartber hinaus existieren in Stock-
holm mit Hétorgshallen, Ostermalms
Saluhallen und Séderhallarna drei exzel-
lente Markthallen.

Kleiner Hinweis beziehungsweise klei-
ne Warnung: Die Schweden lieben ihre
Lebensmittel gerne siR. Dies findet sei-
nen unmittelbaren Niederschlag bei
Brot, Senf, Leberwurst ...

@53 [Il C3] Hétorgshallen,
www.hotorgshallen.se, Hotorget, Norrmalm,
U-Bahn Hotorget. Mo.-Fr. 10-18 Uhr,

Sa. 10-16 Uhr. Eher international ausge-

richtet, tppige Auswahl an Delikatessen,

gut fir den schnellen und leckeren Imbiss

bei einer Stadttour.

@54 IV E3] Ostermalm Saluhallen,
www.ostermalmshallen.se, Ostermalmstorg,
Ostermalm, U-Bahn Ostermalmstorg. Mo.-
Do. 9.30-18 Uhr, Fr. 9.30-18.30 Uhr, Sa.
9.30-16 Uhr. Die sehr empfehlenswerten
exquisiten Saluhallen in Ostermalm locken
mit einem extravaganten und an héheren
Anspriichen ausgerichteten Angebot. Auch
wenn es schwer fallt: Man kann auch einfach
nur mal vorbeischauen und gucken.

@55 [V D7] Séderhallarna, www.soderhallarna.
se, Soderhallarna 110, S6dermalm, U-Bahn
Medborgarplatsen, Mo.-Mi. 10-18 Uhr,
Do./Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr. Die
Sdderhallarna richten sich eher nach den
taglichen Bedirfnissen der Kundschaft.

»  [n den Saluhallen auf Ostermalm
werden alle kulinarischen Wiinsche
erfiillt
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Mode

Mit den Filialen von H&M, Dressmann,
Lindex, Indiska, Brothers, Vero Moda
oder J&C verfigt die Stockholmer City
Uiber ein kaum noch zu Uberblickendes
Angebot an Modeketten. Dazu gesellen
sich zusatzlich die Modeabteilungen in
den Kaufhausern und zahlreiche Bou-
tiquen und Spezialladen. Folglich hat
man - glucklicherweise - eher die Qual
der Wahl oder aber muss ausreichend
Zeit mitbringen. Auch sollte man sich
vorher darlber im Klaren werden, was
man bereit ist auszugeben. Von glins-
tiger Alltagskleidung bis hin zur schi-
cken Designerklamotten ist hier alles zu
bekommen.

Populére Shoppingquartiere sind in
die Straen rund um den Hotorget, die
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Drottninggatan, die Kungsgatan und
Hamngatan sowie naturlich das Vier-
tel mit dem Stureplan als Zentrum. Vor
allem hier reihen sich nationale und in-
ternationale Designerladen aneinan-
der, was sich selbstverstandlich auch im
Preis niederschlagt. In Sédermalm stellt
die Gotgatan eine gelungene Alternative
zum Citybereich dar.

Secondhand

Wer nicht dem neusten modischen
Schrei nachlaufen mdchte oder aber ein-
fach nicht den passenden Geldbeutel fiir
edle Designerware hat, kann dennoch
sein Glick in Stockholm finden. Erste
Anlaufstation sollte diesbezlglich So6-
dermalm sein, denn dort befinden sich
mit dem Gebiet sudlich der Folkungaga-
tan (SoFo), der Gotgatan und auch der
Hornsgatan gleich drei Gelegenheiten,
das eine oder andere Schnappchen zu
machen.

Daruber hinaus sind die Upplandsga-
tan in Vasastan oder auch die Master
Samuelsgatan in Norrmalm Erfolg ver-
sprechende Adressen, wenn es gilt, sich
mit Klamotten guter Qualitdt und be-
kannter Labels zu bezahlbaren Preisen
einzudecken.

Sport und Trekking

Auf der Suche nach Sportartikeln wird
man sicherlich zuerst auf eine Fillia-
le der beiden grofen Ketten Stadium
oder Intersport treffen. Im Hinblick auf
Schweden als attraktives Outdoorpara-
dies hat Stockholm auch in dieser Rich-
tung einiges zu bieten. Und daneben
schmicken sich wie selbstverstand-
lich die groRen Kaufhauser und Galeri-

en der Stadt ebenfalls mit gut sortierten

Sportartikelabteilungen.

@56 [I1 C3] Adidas Concept Store,
Sveavégen 21-23, Tel. 08 53480830,
Norrmalm, U-Bahn Hotorget. Mo.-Fr. 10-19
Uhr, Sa. 10-17 Uhr, So. 12-16 Uhr.

> Naturkompaniet, www.naturkompaniet.se.
Der Spezialistim Qutdoorbereich. Im Innen-
stadtbereich gibt es Filialen in der Kungsga-
tan 4 und 26, in der Odengatan 50 (Vasas-
tan), dem Sveavagen 62 sowie in der Hant-
verkargatan 38-40 (Kungsholmen).

Tickets

Neben der Verkaufsstelle im Touristen-
blro (im Sverigehuset) oder lber das In-
ternet konnen Eintrittskarten fir Konzer-
te, Theater oder andere Veranstaltungen
natlrlich auch noch an den jeweiligen
Abendkassen erworben werden.

Die wichtigste Kontaktadresse im In-
ternet fir Veranstaltungen aller Art ist:
) Ticnet, www.ticnet.se, Tel. 077 1707070

Outletcenter

Wer eine weitere Anfahrt nicht scheut,
sollte sich in den siidwestlichen Vorort
Barkarby aufmachen, denn dort ladt ein
grofles Outletcenter zum Einkaufen ein.
Da es direkt an der E18 (Ausfahrt Ja-
cobsberg oder Barkarby) liegt, gelangt
man schnell und bequem mit dem ei-
genen Pkw dorthin. Und gleich neben-
an befindet sich einer der grofiten IKEA
Schwedens (aber wer kauft im Urlaub
schon Mobel?).

»  Die glitzernde Werbewelt am
Medborgarplatsen in Sédermalm



Stockholm am Abend

Stockholm ist die Hauptstadt, und das
verpflichtet natlrlich auch hinsichtlich
eines attraktiven Nachtlebens. In bei-
nahe allen Lokalitdten muss man an ei-
nem Tursteher vorbeikommen, teilwei-
se muss Eintritt (ungefahr 80-120 Skr,
ca. 8-12 €) gezahlt werden. Doch bevor
es Uberhaupt so weit ist, wird die Geduld
durch lange Schlangen vor den Klubs auf
die Probe gestellt. Die Lange hangt dabei
natUrlich auch von der Popularitat des je-
weiligen Etablissements ab, doch bleiben
letztendlich zwei Alternativen: Die lange-
ren Wartezeiten geduldig in Kauf neh-
men oder friihzeitig ins Nachtleben ein-
steigen. Schlieflich ist man nicht nur der
Willkiir und den Argusaugen der Tirste-
her ausgesetzt, sondern hangt der Ein-
lass dann auch vom Alter ab: In der Re-
gel kann man damit rechnen, mit 18 Jah-
ren in die Klubs eingelassen zu werden,
nicht selten wird diese Grenze aber auf
21 oder - in Ausnahmen - auch auf 25
Jahre hochgesetzt. Auf jeden Fall sollte
man einen ,seriésen“ und nlichternen
Eindruck machen! Besonders zu beach-
ten ist dabei, dass junge Schweden sich
mal gerne fein herausputzen und zurecht-
machen, nicht tberall kommt man folg-
lich mit Jeans und Turnschuhen hinein.
In vielen Nachtklubs besteht neben dem
Getrankekonsum eine weitere - eher un-
gewohnte - Mdglichkeit, sein Geld unter
das Volk zu bringen: Roulette und Black
Jack sind beliebte Nebenschauplatze
zum Amusement und zur Zerstreuung.
Was in Deutschland zu einem Politi-
kum wird, ist in Schweden mittlerwei-
le Normalitat: Das Rauchen in Bars und
Gaststéatten ist verboten, wirkliche Stra-
fen drohen allerdings auch nicht. Es hat
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Snus - schwedischer Tabak

ISnus — schwedischer Tabak

»Drei Tage ohne Snus auf dieser Insel -
wir verschmachten!

(Mitteilung in einer Flaschenpost, die
Pippi Langstrumpf, Tommy und Annika
als Schiffbriichige von einer einsamen In-
sel verschicken; in , Pippi geht an Bord )

Wer schon einmal an einer schwedi-
schen Supermarktkasse gestanden hat,
dem sind sicherlich die gestapelten, fla-
chen Dosen in Metallgestellen aufgefallen.
Dort, wo in Deutschland die Raucher ihre
Lieblingsmarke wdihlen kinnen, da sind
in Schweden kleine Dischen gestapelt, die
mit unterschiedlichen Banderolen verse-
hen sind. Da liest man dann Namen wie
General®, ,Grov*, , Ettan“oder , Tre An-
kare“. Und auch das ist Tabak, der jedoch
nicht geraucht, sondern unter der Ober-
lippe platziert wird. Dort entfaltet das Ni-
kotin dann seine berauschende Wirkung.
Dieser Tabak heifst auf Schwedisch Snus.

Obwohl Tabak bereits Mitte des 17.
Jahrhunderts mit Veteranen des DreifSig-
Jdhrigen Krieges seinen Weg nach Schwe-
den fand, dauerte es noch weitere 200 Jah-
re, bis er auch bei breiteren Massen popu-
ldir wurde. So gab es im 19. Jahrhundert
bereits drei Tabakfirmen in Géteborg, die
ausschlieflich Snus produzierten. Heute
wird Snus hauptsdchlich von der Firma
Gothia in Géteborg produziert, deren tig-
licher Ausstofs um die 500.000 Dosen be-
trigt.

Der Pro-Kopf-Tabakkonsum in Schwe-
den liegt auf einem dhnlichen Niveau wie
in anderen westeuropdischen Staaten, je-
doch wird der Hauptteil als Snus verkaufft.
Insbesondere Mdnner greifen zu Snus,
wdhrend weibliche Tabakkonsumenten

in Schweden meist zum Glimmstdngel ten-
dieren. Es gibt diverse Untersuchungen
zum Thema, die einen direkten Zusam-
menhang zwischen Snuskonsum und der
vergleichsweise niedrigen schwedischen
Krebsrate nahelegen. Krebsstatistiken fiir
schwedische Frauen dhneln denen in ande-
ren europdischen Staaten, die médnnlichen
Statistiken in diesem Bereich liegen jedoch
signifikant unter europdiischen Vergleichs-
werten. Damit soll keinesfalls gesagt wer-
den, dass ,snusen “ gesund sei. Das Gegen-
teil ist der Fall und insbesondere Schéiden
des Zahnfleisches und Krebs im Rachen
und Mundraum sind unbestreitbare Fol-
gen. Jedoch scheint der nicht inhalierte Ta-
bakkonsum insgesamt weniger schddlich
ZU sein.

In Schweden ist Snus als Genussmittel,
Jja sogar als Kulturgut anerkannt. Bei den
Beitrittsverhandlungen zur EU in den frii-
hen 1990er Jahren wurde dies in den Ver-
trigen explizit festgeschrieben und somit
diirfen sich die Schweden auch weiterhin
Tabak unter die Oberlippe schieben, wdih-
rend der Verkauf im restlichen Europa
nach der EU-Tabakrecht-Richtlinie ver-
boten ist. Seit Juni 2005 in Schweden das
Rauchen in Restaurants, Bars und Disko-
theken verboten wurde, gab es einen regel-
rechten Run auf den Oraltabak.

Ein Mythos muss noch ausgerdumt
werden: Snus soll angeblich mit winzi-
gen Glassplittern versetzt werden, um das
Zahnfleisch aufzurauen und die Wirkung
zu beschleunigen. Das stimmt nicht. Viel-
mehr bilden sich im zu trockenen Snus
Salzkristalle, die mit Glassplittern ver-
wechselt werden kinnen.



sich die schone Tradition eingeburgert,
zum Rauchen nach draufSen zu gehen mit
dem Nebeneffekt, sogleich ins Gesprach
zu kommen. Das sogenannte Smirting
(aus dem Englischen: smoking & flirting),
wenn es auch der Gesundheit nicht unbe-
dingt forderlich erscheint, er6ffnet somit
neue Wege der Kontaktanbahnung.

In vielen Bars besteht die Méglichkeit,
erstklassig zu speisen. Zugleich findet
man in vielen Restaurants eine Uppige
Getrankeauswahl. Die abschlieRende Ze-
che - auch kleinere Betrage - wird haufig
mit der Kreditkarte beglichen.

Einige zentrale Stationen des Nachtle-
bens sind in Gamla Stan um den Jarn-
torget und Kornhamnstorget sowie ent-
lang der Stora Nygatan, in Norrmalm in
den Seitenstraien zwischen Sergels Torg
und Birger Jarlsgatan, in Ostermalm rund
um den Stureplan und in Sédermalm in
der Gétgatan, am Medborgarplatsen und
natirlich im berihmt-berlchtigten ,Ber-
mudadreieck” um die Skanegatan.

Ein kleiner Wermutstropfen fur die
Nachteulen: Lokale dirfen ,nur“ bis
5 Uhr morgens geoffnet haben.

Bars und Discos

Einige Tipps (weitere Details in den jewei-

ligen Stadtteilbeschreibungen):

@57 [Il D4] Café Opera, www.cafeopera.se,
Karl Xlls Torg, Tel. 08 6765807, U-Bahn
Kungstradgarden. Mi.-So. 22-3 Uhr; ab 23
Jahren; mehr als nur ein Nachtklub, haufig
treffen sich die Reichen und Schénen in dem
legenddren Etablissement.

©58 [lll B2] Cliff Barnes, www.cliff.se,
Norrtullsgatan 45, Tel. 08 318070, Vasas-
tan, U-Bahn Odenplan. Einladende Kneipe,
mittags auch mit Dagens Réatt und gemiitli-
chen Sitzgelegenheiten im Freien.
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®59 [IV E3] Elverket, www.brasserieelverket.
se, Linnégatan 69, Tel. 08 6612562, Oster-
malm, U-Bahn Karlaplan. Liveveranstaltun-
gen, Restaurant, am Wochenende Brunch.

@60 [I D5] Engelen/Kolingen, www.engelen.
gastrogate.com, Kornhamnstorg, Tel. 08
201092, Gamla Stan, U-Bahn Gamla Stan.
Tgl. 16-3 Uhr. Eher fiir Gaste ab 30 Jahre.
Nachtklubs mit Livemusik auf verschiede-
nen Ebenen: Restaurant und Barim Engelen,
Nachtklub im Kolingen.

@611l C4] Fasching, www.fasching.se, Kungs-
gatan 63, Tel. 08 53482960, Norrmalm, U-
Bahn T-Centralen. In dem erstklassigen Jazz-
klub gibt es viele Konzerte.

©62 [V D7] 5emtio 4yra, www.bar54.se, Got-
gatan 54, Tel. 08 6430054, Sodermalm, U-
Bahn Medborgarplatsen. Tgl. 16-3 Uhr. Gute
Bar und Disco mit Spieltischen, im AuSenbe-
reich zum Platz hin manchmal Liveauftritte;
die halbkreisformigen Stufen zwischen Bar
und Sitzbereich sind nicht rollstuhlgerecht.

©63 [V D6] Fenix, www.fenixbar.se, Gtgatan
40, Tel. 08 6404506, S6dermalm, U-Bahn
Medborgarplatsen. Mo.-Fr. 11-1 Uhr, Sa./
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So. 12-1 Uhr. Wer den Nachmittag in die-
ser eleganten Bar beginnt, beendet vielleicht
auch die Nacht dort.

©64 (11 D3] Glenn Miller Café, Brunnsga-
tan 21A, www.glennmillercafe.com, Tel. 08
100322, Norrmalm, U-Bahn Hétorget. Mo.-
Do.und So. 17-1, Fr.-Sa. 17-2 Uhr. Fiirden
hier gebotenen sehr guten Jazz ist der stim-
mungsvolle Klub leider haufig viel zu klein.

€65 [l D3] KGB Bar & Restaurant, www.
kgb.nu, Malmskillnadsgatan 45, Tel. 08
209155, Norrmalm, U-Bahn Hotorget. Mo. -
Sa. 16-2 Uhr, Restaurant mit Rockbar und
Liveauftritten, oft proppenvoll.

©66 [V D6] Kvarnen, www.kvamen.com, Tjar-
hovsgatan 4, Tel. 08 6430380, Sodermalm,
U-Bahn Medborgarplatsen. Restaurant mit
einem der angesagtesten Klubs der Stadt.

@67 [C6] Marie Laveau, www.marielaveau.se,
Hornsgatan 66, Tel. 08 6688500, Soder-
malm, U-Bahn Mariatorget. Eher rockige Mu-
sik, aber auch mit Restaurantbetrieb.

©68 [V E6] Mosebacke, www.sodrateatem.
com, Mosebacke Torg 3, Tel. 08 53199379,

Smoker’s Guide

Spétestens seit dem 1. Juni 2005 ist das Le-
ben fiir Raucher auch in Schweden schwieri-
ger geworden. An diesem Tag trat das Rauch-
verbot in allen gastronomischen Lokalitaten
in Kraft. De facto darf man nach dem schwe-
dischen Nichtraucherschutzgesetz weder in
Restaurants, Kneipen, Cafés noch in Discos
rauchen - die Einhaltung wird vehement kon-
trolliert. Einzige Ausnahme sind Biergérten
oder Cafés unter freiem Himmel. Ansonsten
miissen Raucher die Lokalitat verlassen und
sich im Freien die Zigarette anziinden. Inzwi-
schen ist selbst das Rauchen an Bushalte-
stellen verboten.

Sodermalm, U-Bahn Slussen. Unterhaltung
aller Art mit Terrasse und toller Aussicht hoch
(iber Sddermalm.

©69 [Il D4] Riche, www.riche.se, Birger Jarls-
gatan 4, Tel. 08 54503560, Ostermalm,
U-Bahn Ostermalmstorg. Eine wahre Insti-
tution im Stockholmer Nachtleben, in der
auch vorziiglich gespeist werden kann. In der
LLilla Baren“ (kleine Bar), die groer ist als
ihr Name vermuten lasst, trifft sich die Wer-
be- und Medienszene der Stadt - oft auch
Sprungbrett zum ,richtigen“ Nachtleben.

©70 [I1 D3] Spy Bar, www.thespybar.com,
Birger Jarlsgatan 20, Tel. 08 54503701, Os-
termalm, U-Bahn Ostermalmstorg. Mi.-Sa.
23-5 Uhr. Zentraler geht es kaum: Direkt
am Stureplan liegt hier auf drei Etagen die
vielleicht erste Adresse im Nachtleben der
Hauptstadt, in der auch schon mal die Ko-
nigstdchter abtanzen. Wenn man es an den
kritischen Tiirstehern vorbei schafft (Eintritt
90-160 Skr, ca. 9-16 €), muss man jedoch
mit happigen Getrankepreisen rechnen.

®71[1 D5] Stampen, www.stampen.se, Stora
Nygatan 5, Tel. 08 205793, Gamla Stan,
U-Bahn Gamla Stan. Mo.-Do. 20-1 Uhr,
Fr./Sa.20-2 Uhr. Der gut besuchte und an-
geblich weltberiihmte Jazzpub zieht auch
nicht mehr ganz junge Géste an.

©72 1l B2] Tranan, www.tranan.se,
Odenplan/Karlbergsvéagen 14, Tel. 08
52728100, Vasastan, U-Bahn Odenplan.
Restaurant wochentags ab 11.30 Uhr, am
Wochenende ab 17 Uhr, Bar Mo.-Sa. 17-1
Uhr, So. bis 23 Uhr. Bevor man am spéaten
Abend die Musik geniefit, kann eine Etage
héher noch wunderbar gespeist werden.

»  Die Schweden: auch Weltmeister
im Eisverzehr
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Essen und Trinken

Bevor man sich aufmacht, die kulinari-
schen Hohepunkte und Geheimnisse der
Hauptstadt zu entdecken und zu genie-
3en, sollte man sich einige Besonderhei-
ten der schwedischen Gastronomie vor
Augen halten.

Dem Reisenden wird wahrscheinlich
zuerst die Fiille an Fast-Food-Ketten und
Imbissstanden auffallen. Neben den
vertrauten Gesichtern wie McDonald’s,
Burger King, Kentucky Fried Chicken
oder Pizza Hut findet man auch zahlrei-
che schwedische Vertreter dieser oder
ahnlicher Ausrichtung wie zum Beispiel
Saffet’s oder Sybilla. Zusatzlich berei-
chert wird dieses Angebot durch Kebab-
Buden, Schnellimbisse (Gatukdk) oder
die schnelle Bauchladenvariante von der
StrafRe. Hier locken vor allem verschie-
denste Hot-Dog-Variationen (Korv) den
hungrigen Touristen.

Bevorzugt man allerdings eine niveau-
vollere Art der Nahrungsaufnahme, so
hat man die Qual der Wahl: In der schwe-
dischen Hauptstadt wird man sowohl auf
eher schwedisch ausgerichtete Kichen
als auch auf eine Vielzahl internationaler
Restaurants unterschiedlichster Couleur
treffen. Auch mit schwedischen Gerich-
ten gemischte Speisekarten sind nicht
untypisch. Einfachere Gerichte werden

Gastro- und Nightlife-Areale
Bl&ulich hervorgehobene Bereiche in den
Karten kennzeichnen Gebiete mit einem
dichten Angebot an Restaurants, Bars,
Klubs, Discos etc.

Aufins Vergniigen
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dabei - ahnlich wie bei uns - als Hus-
manskost (Hausmannskost) bezeichnet.

Die Ubergénge hinsichtlich der Kate-
gorisierung greifen ineinander: In guten
Bars bekommt man auch exzellentes
Essen, in anspruchsvollen Restaurants
trifft man wie selbstverstandlich auf eine
gut sortierte Bar und Musik.

Beachtet werden sollte, dass man in
einigen Lokalen, vor allem in den gut be-
suchten Cafés der Innenstadt, von ei-
nem freundlichen Kellner am Eingang
empfangen wird (Hovmastaren), um zum
Platz gefiihrt zu werden.

Beziiglich der Offnungszeiten sollte
man auch ganz genau hinschauen: Da
viele Schweden in der Sommerzeit verrei-
sen oder die langen Tage nutzen, um ei-
nen Abstecher in die Natur zu unterneh-
men, bleiben in den Sommermonaten
einige Restaurants ganz geschlossen.

034st Abb.: sk
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AuRerst bemerkenswert ist zudem,
dass die Schweden - trotz oder gerade
wegen des Klimas? - Weltmeister im Eis-
verzehr sind. Damit dies auch so bleibt,
steht ein Eisgenuss geradezu auf dem
Pflichtprogramm.

Vor Ort erhdlt man in den Touristenb(-
ros die Informationsbroschiire ,Stock-
holm Restaurangguide”. Zwar ist dieses
kostenlose Heftchen grofitenteils auf
schwedisch, dennoch sind ihr sicherlich
auch so wertvolle Informationen zu ent-
nehmen. Hinweise zum Einkaufen von
Lebensmitteln finden sich im Kapitel
,Stockholm firr Kauflustige*.

Die schwedische Kiiche

Die schwedische Kiiche weist einige in-
teressante Besonderheiten und Spezia-
litdten auf, von denen man als Besucher
des Landes zumindest einige probiert ha-
ben sollte.

Zuallererst fallt einem dabei das Smor-
gasbord (wortlich: ,Butterbrotstisch*)
ein, ein mehr als umfangreiches Bufett,
welches mit allerlei kalten und warmen
Kostlichkeiten aufwartet. In der Weih-
nachtszeit steht dann die noch exqui-
sitere Variante, das Julbord, auf dem
Speiseplan. Speziell zur Weihnachts-
zeit gehdren auch Lussekattar, goldgel-
be Safran-Hefe-Teilchen, Pepparkakor,
schwedischer Pfefferkuchen mit Ingwer-
geschmack, Glégg, die schwedische
GlUhweinvariante, sowie Lutfisk, ein ge-
trockneter und anschlieend in einer
Lauge eingelegter Meeresfisch, gerade-
zu zum Pflichtprogramm.

Spatestens seit IKEA kennt man auch
in Deutschland Kéttbullar, kleine Hack-
fleischballchen, die man mit Kartoffelpl-
ree (mos), Ketchup oder (siRem) Senf
(senap) verzehrt. Pytt i Panna besteht
aus gewdrfelten Wurst- und Fleisch-
stlickchen, Kartoffeln, Zwiebeln und Ro-

035st Abb.: sk



ter Bete, welches abschlieend noch mit
einem Spiegelei verfeinert werden kann.
Ein anderes schwedisches National-
gericht ist Janssons Frestelse, Janssons
Versuchung. Inwieweit dies eine wirkli-
che Versuchung darstellt, bleibt jedem
selbst Uiberlassen zu beurteilen, der Sah-
neauflauf lockt letztendlich mit einer Mi-
schung aus Kartoffeln, Zwiebeln und An-
chovis. Bei einem Besuch in Schweden
liegt zudem nichts naher, als sich auch
einmal an Elch- (d/g) oder Rentiergerich-
te (ren) heranzuwagen. Gereicht werden
diese Speisen gerne mit Kartoffeln (po-
tatis) und Preiselbeeren (lingon). Min-
destens genauso schweden-typisch sind
Kndckebréd, das leckere Knackebrot,
das es hier in allen Variationen zu ge-
ben scheint, und Falukorv, die mehr als
rote Fleischwurst, die ihren Namen der
Ursprungsstadt Falun zu verdanken hat.
Ein Hamburgaretallrik bezeichnet einen
riesigen, kaum zu bewaltigenden Ham-
burger mit Pommes als Beilage, dem mit
Messer und Gabel zu Leibe zu riicken ist.

Aufgrund der langen Kustenlinie und
der vielen Seen und Flisse kann Schwe-
den auch mit zahlreichen hervorragen-
den Fischspezialitaten begeistern. Sill,
der auf unterschiedlichste Art und Wei-
se eingelegte Hering, schmeckt am bes-
ten zu Kartoffeln und darf - ebenso wie
Rékor (Krabben) - auf keinem Smorgas-
bord fehlen. Wer Gravad Lax bestellt,
wird sich einen gebeizten Lachs auf der
Zunge zergehen lassen konnen. Strom-
ming bezeichnet die Stockholmer Vari-
ante des Ostseeherings. Der eigentlich

<« [nden Saluhallen (s.S. 41) findet
man alle Zutaten fiir die schwedischen
Spezialititen und noch vieles mehr ...

Aufins Vergniigen
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aus Nordschweden stammende Sur-
strémming ist allerdings mit Vorsicht zu
genieflen. Vielleicht ist er ja durchaus et-
was flr Kenner und Genief3er, dennoch
sei davor gewarnt: Es handelt sich dabei
namlich um fermentierten Hering, bei
dem durch den Garungsprozess auch
schon mal die Konservendosen ver-
formt werden kénnen. An diesem Ge-
richt scheiden sich folglich die Geister.
Fur die einen ist es schlicht eine Delika-
tesse, andere verweigern hierbei konse-
quenterweise die Nahrungsaufnahme.
Einen wahren Gaumenschmaus stellen
hingegen Kréftor dar, eine Krebsspezia-
litat, die vor allem zu Beginn der Saison
im August zusammen mit viel Schnaps
verspeist wird.

Ein kulinarischer Tagesablauf

Der Stockholmer beginnt seinen Tag mit
dem frukost, einem Friihstiick. Daflr ste-
hen verschiedene Milchprodukte (z. B.
auch filmjolk, eine saure Milch, vielleicht
vergleichbar mit Buttermilch), Musli,
Kase, Aufschnitt, Marmeladen, (zumeist
siiRes Weif-)Brot, die wunderbar cremi-
gen Joghurts und natirlich Kaffee zur
Auswabhl. In den Hotels oder Lokalen fin-
det man haufig ein Frihstlcksbufett vor.
Fir die meisten Stockholmer folgt
zur Mittagszeit ihre Hauptmabhlzeit, das
lunch. Entweder speist man a la carte
und damit etwas teurer oder aber man
wahlt das in vielen Lokalen angebotene
Dagens Ratt, ein glinstiges Tagesgericht,
das aus einer Hauptspeise, Brot, Salat,
einem Getrank und Kaffee besteht. Das
Dagens Rétt (oder auch Dagens Lunch)
kostet 70-90 Skr (ca. 7-9 €) und wird
meist von 11-14 Uhr serviert, an Wo-
chenenden jedoch oft nicht angeboten.
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Was flir die Briten ihre Tea Time, ist
flr die Schweden ihr Fika. GemaR dieser
schwedischen Tradition macht man es
sich zur Kaffeezeit gemutlich, was durch-
aus auch mal langer dauern kann. Kein
Wunder also, dass Stockholm zu Recht
auch als Stadt der Cafés bezeichnet wer-
den kann. Entweder trinkt man einen gu-
ten und starken Kaffee, eine der zahlrei-
chen Kaffeevariationen oder Tee. Der
Kaffee kann schon einmal 15-25 Skr
(ca. 1,50-2,50 €) kosten, dann ist aller-
dings auf patar zu achten, was besagt,
dass zumindest eine zweite Tasse nach-
geholt werden darf. Eine einzelne Tasse
Kaffee kommt natirlich billiger. Dazu isst
man Kuchen, Geback, Kekse oder auch
manchmal ein Sandwich. Das Geback in
Schweden ist meist siff und gelegentlich
sehr farbenfroh (nach den E-Stoffen soll-
te man besser nicht schauen). Daflr ist
es aber auch umso leckerer und schlief3-
lich ist man ja im Urlaub.

Das Abendessen in Schweden heifdt
kurioserweise Middag. Die Restaurants
(Restaurang, Vardshus oder Krog) kon-
nen zu dieser Tageszeit, speziell am Wo-
chenende, gut besucht sein. Daher ist
es empfehlenswert einen Tisch im Vor-
aus zu reservieren. Pizzas kosten um die
70 Skr (ca. 7 €), ein einfaches Gericht -
eine preiswerte Speise findet man so gut
wie auf jeder Karte - wird man schon flr
120 Skr (ca. 12 €) bestellen kénnen, fir
ein 3-Gange Menu sollte man zwischen
250-400 Skr (ca. 25-40 €) einkalku-
lieren. Hinzuzufligen sind dann noch
die Preise fir die Getranke (s. Kapitel
,Getranke“). Trinkgeld zu geben ist in
Schweden nicht uniblich, liegt aber na-
tirlich im eigenen Ermessen. Wenn man
mit seinem Essen und dem Service zu-
frieden ist, sind 10-15 % der Rechnung

(rékning) durchaus angebracht; in Bars
reicht aber beispielsweise auch das Auf-
runden des Betrages.

Auch ist es in Schweden nicht untb-
lich, vom Kellner zum Tisch geleitet zu
werden. Schilder im Eingangsbereich mit
dem Begriff Hovmaésteren oder Bordspla-
cering weisen darauf hin.

Getranke

Die Ubergénge von einem gepflegten
Bier oder Wein zum Essen Uber einen
gemditlichen ,Absacker“ an der Bar bis
hin zum intensiven Nachtleben sind wort-
wortlich flieBend. Die konkreten Emp-
fehlungen fur Bars und Kneipen finden
sich in den entsprechenden Stadtteilbe-
schreibungen und im Kapitel ,Stockholm
fir Nachteulen®. Dennoch sind auch an
dieser Stelle einige generelle Informati-
onen hilfreich:

Alkoholfreie Getranke sind in Gast-
statten kostenlos (Leitungswasser) oder
aber kosten um die 25 Skr (ca. 2,50 €,
Cola, Fanta etc.; schwedischer Sammel-
begriff: Lask). Fur ein Glas Bier (0,4 1,
Klasse Il - Bierklassen s. Kapitel ,Alko-
hol“) waren ab 50-60 Skr (ca. 5-6 €)
einzurechnen. Wein wird auch in Schwe-
den immer beliebter. Ein Glas Wein zum
Essen kostet ca. 60 Skr (ca. 6 €), eine
Flasche 250 Skr (ca. 25 €) und auf-
warts. Freunden des Hochprozentigen
ist in Schweden selbstverstandlich ein
Wodka ans Herz zu legen. Wenn es auch
eine kleine Herausforderung fur die Ur-
laubskasse sein kann - ein Wodka wird
in einer Bar ab 65 Skr (ca. 6,50 €) kos-
ten - so fuhrt doch an einem Absolut
oder einem Finlandia (auch wenn dies
kein schwedisches Produkt ist) kaum ein
Weg vorbei.
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Das Ausschankalter betragt in Schwe-
den 18 Jahre, allerdings machen viele
Bars oder Klubs von méglichen Ausnah-
meregelungen Gebrauch, das Mindestal-
ter wird dann beispielsweise auf 20 oder
23 Jahre angehoben. Gaststatten mit ei-
ner Schanklizenz machen dies durch ei-
nen Aushang Fullstédndiga Réttigheter
kenntlich. Weitere Informationen rund
um den Alkohol sind auch dem Kapitel
LAlkohol“ zu entnehmen.

036st Abb.: sk

Restaurants

Eine breite Auswahl an exzellenten und

interessanten Restaurants findet man

vor allem in Gamla Stan, rund um den

Stureplan und auch in der Rorstrands-

gatan in Vasastan.

(7311 D4] Berns, www.berns.se, Berzelii Park,

Tel. 08 5663276, U-Bahn Kungstradgarden.
Ebenfalls eine Institution der Stadt, als asi-
atisches Restaurant auch beriihmt fiir seine
Fischspezialitdten; daneben besitzt die Ein-
richtung unbestrittene Qualitaten hinsicht-
lich des Nachtlebens.

(D74 [A3] Café Levinsky's, Rorstrandsgatan 9, Mo.-Fr. 11.30-14.30 Uhrund 17-23 Uhr,
Tel. 08 303333, U-Bahn St. Eriksplan. Sa. 13-23 Uhr. Eine traditionsreichere Gas-
Angesagt beim jiingeren Publikum, eher fiir tronomie wird man in Stockholm wohl kaum
die Sushi-Fraktion, moder eingerichtet. finden.

(M75[V E7] Chutney, www.chutney.se, (78 [D2] Divino, www.divino.se, Karlavdagen
Katarina Bangatan 19, Tel. 08 6403010, 28, Tel. 08 6110269, U-Bahn Karlaplan.
U-Bahn Medborgarplatsen. Mo.-Fr. 11-22 Mo.-Sa. 11.30-13.30 u. 18-23 Uhr. Erst-
Uhr, Sa./So. 12-22 Uhr. Ein sehr gutes ve- klassisches und preisgekrontes italienisches
getarisches Lokal. Lokal; auch mit Giberraschend giinstigen

(76 [Ill C2] Clas pa Homet, www. Dagens-Lunch-Varianten.
claspahornet.se, Surbrunnsgatan 20, Tel. 08
165136, U-Bahn Odenplan.Traditionsrei-
ches und nettes Restaurant mit guter schwe-
discher Kiiche.

(77 I D5] Den Gyldene Freden, www. A Die Gassen rund um die Storkyrkan
gyldenefreden.se, Osterlanggatan 51, Tel. bieten hungrigen Touristen viele Mdglich-
08249760, U-Bahn Gamla Stan. keiten, um gemiitlich zu speisen
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(M73[1ID4] Berns

(D74 [A3] Café Levinsky's

(75 [VET] Chutney

(76 [Ill C2] Clas p& Homet
(77 [ID5] Den Gyldene Freden
()78 [D2] Divino

(D79 [F4) Eriks Bakfika

(80 [G6] Fafangan

(D811 D5] Frantzen-Lindeberg
(82 [Il C4] Fredsgatan 12 (F12)
(183 [F4] Godthem Wardshuset
({84 [vVD6] Gondolen
MB5[IVE3]GQ

(D86 [Il C3] Grill

(187 [F5] Hasselbacken

(D88 [V E6] Hermans

(89 [I D5] Kallaren Movitz
(190 [H3] Kaknastornet
M91[I1D4] KB

(92 [1I D3] Kung Carls Bakficka
(D93 [I D5] Leijontornet/Djuret

Fortsetzung auf Seite 55

Die Zeichen und Farben bedeuten:

M1 laufende Nummer

[IF7]  Nummer der Detailkarte und
des Planquadrats

rot vorwiegend schwedische Kiiche

griin  internationale und schwedische
Kiiche

blau  exotische Kiiche
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()79 [F4] Eriks Bakfika, www.eriks.se, Fredriks-
hovsgatan 4, Tel. 08 6601599, U-Bahn
Karlaplan oder Bus Nr. 47, 69. Mittagstisch.
Sehrempfehlenswertes Speiselokal auf ho-
hem Niveau.

(80 [G6] Fafangan, www.fafangan.se,
Klockstapelsbacke 3, Tel. 08 6429900,
Bus Nr. 53/71. Ebenfalls abseits der
Touristenstréme iberzeugt es mit dem
liberragenden Ausblick iiber Stockholm.

(81[l D5] Frantzen-Lindeberg, www.frantzen-
lindeberg.com, Lilla Nygatan 21, Tel. 08
208580, Gamla Stan, U-Bahn Gamla Stan.
Di.-Sa. ab 18 Uhr. Eine ganz edle Gastro-
nomie, bei der man schwerlich enttduscht
werden dirfte.

(82 Il C4] Fredsgatan 12 (F12), www.f12.se,
Fredsgatan 12, Tel. 08 248052, Norrmalm,
U-Bahn T-Centralen. Mo.-Fr. 11-14 u. Mo.-
Sa. 17-1 Uhr. Nahe Reichstag, neben dem
sehr guten Restaurant und seiner Bar ge-
nieRt F12 auch einen guten Ruf im Stock-

holmer Nachtleben - nicht zuletzt wegen der
Liveveranstaltungen.

(83 [F4] Godthem Wardshuset, www.villa
godthem.se, Rosendalsvéagen 9, Tel. 08
6610722, Djurgarden, Bus Nr. 44. Mo.-
Sa. 11.30-22 Uhr, So. 12-20 Uhr. In idylli-
scher Lage im Norden von Djurgérden gele-
gen speist man im Godthem ausgezeichnet.
Mit Seeblick und Terrasse (ab Mai gedffnet)
kosten die meisten Fleischgerichte ca. 200-
300 Skr(ca.20-30 €).

(84 [V D6] Gondolen, www.eriks.se,
Stadsgarden 6, Tel. 08 6417090, Soder-

malm, U-Bahn Slussen. Im Sommer Mo.-Sa.

17-1 Uhr, sonst Mo.-Fr. 11.30-1 Uhr, Sa.
16-1 Uhr. In luftiger Hohe von 38 m am Ka-
tarinahissen speist man hier einzigartig mit
{iberragendem Ausblick {iber die Stadt. Fiir
diesen Ausblick bezahlt man natiirlich auch
dementsprechend.
(M85 [IV E3] GQ, www.ggrestaurang.se,

Kommenddérsgatan 23, Tel. 08 54567430,

037st Abb.: sk
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(Ostermalm, U-Bahn Ostermalmstorg. Sehr Legende zur Ubersichtskarte

feines Restaurant, fiir das man dann auch S. 52 (Fortsetzung)

seinen (berechtigten) Preis zahlen muss.
(D86 [I1 C3] Grill, www.grill.se, Drottninggatan (194 [IV E3] Lisa pa Torget

89, Tel. 08 314530, U-Bahn Radmansga- (195 [B4] Mamas and Tapas

tan. Der Name ist zugleich Programm: Die 196 [ D5] Mérten Trotzig

Spezialitaten des Hauses werden auf dem (197 [E4] Matsalen

Grill zubereitet; Biifett am Wochenende frei ()98 [I1 D4] Operakallaren

fiir Kinder unter 10 Jahren. M99 [IV E3] Ostermalms Saluhallen
(87 [F5] Hasselbacken, Hazeliusbacken 20, (100 [II C4] Pong

www.restauranghasselbacken.com, Tel. 08 D101 D3] Pontus

51734300 oder 08 51734307, Bus Nr. 1102 [I D5] Pontus by the Sea

44, Traditionsreiches Etablissement beste- 1103 [II D3] Prinsen

hend aus Hotel, Restaurant (bis 23 Uhr) und 1104 [A2] Rabarber

Bar (bis 24 Uhr), am Wochenende Brunch (105 [A3] RAW

12-16 Uhr. (106 [l D3] Restaurang 1900
(88 [V E6] Hermans, www.hermans.se, Fjall- (D107 [E5] Restaurantim Moderna Museet

gatan 23, Tel. 08 5439480, Sédermalm. 1108 [I1 C3] Rolfs Kok

Tgl. 11-22 Uhr. Hier kam man sehr gut vege- (1109 [V E7] Sardin

tarisch essen - und dies zu giinstigen Prei- (110 [I D5] Sjattetunnan

sen. Hermans wirbt mit einer der besten Aus- D111(C6] Sjogras

sichten {iber die Stadt und einiges spricht (1112 [B4] Spisa hos Helena

dafiir, dass dies auch so ist. Etwas abseits (D113 [C5] Stadshuskallaren

der Giblichen Routen. D114 1111 B2] Stockholms Matvarufabrik
(89 [I D5] Kallaren Movitz, www.movitz.com, (115 [1l D3] Sturehof

Tyska Brinken 34, Tel. 08 209979, U-Bahn (D116 [II C3] Tintarella di Luna

Gamla Stan. Mo.-Do. 11-23 Uhr, Fr. 11-24 D117 [ D3] Vassa Eggen
Uhr, Sa. 12-24 Uhr, So. 16-22 Uhr. In dem (0118 [I D5] Von der Lindeska Valvet
Kellergewdlbe aus dem 17. Jahrhundert [&sst (119 [F4] Wardshus Ulla Winbladh
sich stilecht in der Altstadt speisen. 1120 [B3] Wasahof

(D90 [H3] Kaknastornet, www.kaknastornet.se, (112111 D4] Wedholms Fiskrestaurang
Mérka Kroken 28-30, Tel. 08 6672180, Bus
Nr. 69. Egal ob zum Brunch (Sa./So. 11-16
Uhr), Café oder Abendessen, der Ausblick
vom Fernsehturm (155 m) auf Schérengar-
ten oder Hauptstadt ist einmalig.

(M91[1l D4] KB (Konstnarsbaren),
www.konstnarsbaren.se, Smalandsgatan 7,
Tel. 08 6796032, Norrmalm, U-Bahn Os-

< Auch die Stockholmer beherrschen
die Kunst des GeniefSens
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termalmstorg. Mo.-Fr. 11.30-24 Uhr, Sa.
13-24 Uhr. Gutes - auch giinstiges Essen in
einem Lokal fiir Kiinstler, Intellektuelle und
alle, die sich dafiir halten.

(92 [Il D3] Kung Carls Bakficka, www.
hotellkungcarl.se, Birger Jarlsgatan 21, Tel.
084635000, U-Bahn Ostermalmstorg.
Mo.-Fr. 11.30-24 Uhr, Sa 12-1 Uhr, So.
12-16 Uhr. Gutes Restaurant, bei dem das

gehobene Preis-Leistungs-Verhéltnis stimmt.

(93 [I D5] Leijontornet/Djuret, www.the
collectorshotels.se, Lilla Nygatan 5, Tel. 08

5064008, Gamla Stan, U-Bahn Gamla Stan.

Mo.-Sa. 17-24 Uhr. Unter dem Dach des
Victory-Hotels befinden sich diese beiden im
wabhrsten Sinne des Wortes ausgezeichneten
Restaurants.

(94 [IV E3] Lisa pa Torget, www.lisapatorget.
se, Ostermalmstorg 2,Tel. 08 55340450,
Ostermalm, U-Bahn Ostermalmstorg.
Mo.-Fr. 11.30-23 Uhr, Sa. 12-23 Uhr,

So. 13-23 Uhr. Die beliebte und begehr-
te Freiluftvariante des Restaurants in den
Saluhallen. Besonders beriihmt fiir die
Fischspezialitaten.

(D95 [B4] Mamas and Tapas, www.tapas.nu,
Scheelegatan 3, Tel. 08 6535390, U-Bahn
Radhuset. Mo.-Do. 14-24, Fr.16-1, Sa.
14-1, So. 14-21 Uhr. Wie der Name schon
verrat, geht es hier eher Spanisch zu.

(96 [I D5] Marten Trotzig, www.martentrotzig.
se, Vasterlanggatan 79, Tel. 08 4422530,
U-Bahn Gamla Stan. Mo.-Fr. 17-1 Uhr,
Sa./So. 12-1 Uhr. Die Einrichtung versetzt
die Gdste in die Mitte des 17. Jahrhunderts;
sehr beliebt.

» Sturehof (s. S. 58) am Stureplan -
angesagt und exquisit

(D97 [E4] Matsalen, www.mathiasdahlgren.
com, Sodra Blasieholmshamn 6, Tel. 08
6793584, Norrmalm, U-Bahn Kungstréd-
garden. Im Grand Hotel gelegen, verzaubert
hier einer der besten Koche des Landes sei-
ne Gaste.

(D98 [I1 D4] Operakallaren, www.
operakallaren.se, Operahuset, Karl XlIs Torg,
Tel. 08 6765801, Norrmalm, U-Bahn Kungs-
tradgarden. Exklusives Lokal in einmaligem
Umfeld, das kaum Wiinsche offen ldsst; das
ganze ,,Opera-Ensemble” wird noch durch
Operabaren und die etwas giinstigere Spei-
sevariante Bakfickan bereichert.

M99 [IV E3] Ostermalms Saluhallen,
Ostermalmstorg, Ostermalm, U-Bahn
Ostermalmstorg. Diese Markthallen sind ein
wahrer Gourmettempel; Speisen sowohl zum
Mitnehmen als auch zum sofortigen Verzehr.

(100 [Il D4] Pong, www.pongasian.se,

Klara Tvérgrand 3, Tel. 08 4400208, U-
Bahn T-Centralen. Mo.-Fr. 10.30-16 Uhr
und Mo.-Do. 17-22 Uhr, Fr. 17-23 Uhr,
Sa. 12-23 Uhr, So. 12-22 Uhr. Restaurant,
Sushi-Bar und take-away, Buffet ab 90 Skr
(ca. 9 €); auch mittags aufgrund der zahlrei-
chen Biiros in der ndheren Umgebung gut
besucht.

(10111 D3] Pontus, www.pontusfrithiof.com,
Brunnsgatan 1, Tel. 08 54527300, U-Bahn
Ostermalmstorg, Norrmalm. Ein ganz edles
Restaurant mit Speisen der Spitzenklasse;
leider mit einer Sommerpause.

(102 [I D5] Pontus by the Sea, Tullhus 2,
Skeppsbrokajen, Tel. 08 202095, U-Bahn
Gamla Stan. Mo.-Fr. 11.30-1 Uhr, Sa.
12-1 Uhr, So. 12-24 Uhr. Beinahe un-
schlagbar, wenn man im Sommer am Was-
ser mit Blick auf den Hafen sitzen kann.

@103 [II D3] Prinsen, www.
restaurangprinsen.se, Master Samuelsga-
tan 4,Tel. 08 6111331, Norrmalm, U-Bahn
Ostermalmstorg. Mo.-Fr. 11.30-23.30 Uhr,
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Sa. 13-23.30 Uhr, So. 13-23.30 Uhr. An-
spruchvolleres, international ausgerichtetes
Restaurant.

(D104 [A2] Rabarber, www.rabarber.org, Tors-
gatan 55, Tel. 08 311775, U-Bahn St. Eriks-
plan. Restaurant mit umfangreicher Weinkar-
te, Bar, teilweise auch Livemusik.

(105 [A3] RAW, Rérstrandsgatan 9, Tel. 08
309680, U-Bahn St. Eriksplan. Japanisches
Restaurant, in dem erwartungsgeméf Sushi
gereicht wird.

(106 [I1 D3] Restaurang 1900, www.r1900.
se, Regeringsgatan 66, Tel. 08 206010,
Norrmalm, U-Bahn T-Centralen Kungstrad-
garden. Gehobene Gastronomie, an den Wo-
chenenden legt sogar ein DJ auf.

(107 [E5] Restaurant im Moderna Museet ),
www.momumat.se, Tel. 08 51956291.

Di. 11-20 Uhr, Mi.-So. 11-17 Uhr, Brunch
Sa./So.11.30-13.30 und 14-16 Uhr.
Spektakuldre Aussichten bereichern in
perfekter Weise das kulinarische Angebot
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vom einfachen Kaffee bis zum kostlichen
Leckerbissen.

(108 [I1 C3] Rolfs Kok, www.rolfskok.se, Teg-
nérgatan 41, Tel. 08 101696, U-Bahn Réd-
mansgatan. Sehr gutes Essen in moderater
Preislage, das Restaurant ist meistens gut
besucht, im Sommer allerdings geschlossen.

109 [V E7] Sardin, www.restaurangsardin.se,
Skanegatan79, Tel. 08 6449700, U-Bahn
Medborgarplatsen. Tgl. ab 17 Uhr. Das klei-
ne, vielleicht schon unscheinbare Lokal bie-
tet eine hervorragende Kiiche mit zuvorkom-
mender Bedienung in netter Atmosphére.

(110 [I D5] Sjattetunnan, www.sjattetunnan.se,
Stora Nygatan 43, Tel. 08 4400919, U-Bahn
Gamla Stan. Mit ein wenig Fantasie fiihlt man
sich in dem mittelalterlichen Restaurant in
vergangene Jahrhunderte zuriickversetzt.

(M111[C6) Sjogras, www.sjogras.com,
Timmermansgatan 24, Tel. 08 841200,
U-Bahn Mariatorget. Populéres Restaurant
mit Barim quirligen Mariatorget-Viertel.
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(112 [B4] Spisa hos Helena, www.
spisahoshelena.se, Scheelegatan 18, Tel.
08 6544926, Kungsholmen, U-Bahn Rad-
huset. Sommerdffnungszeiten Mo. -Fr.
10.30-24 Uhr, Sa. 13-24 Uhr, So. 13-23
Uhr. Zahlreiche Auszeichnungen zeugen von
der guten Qualitat der Gerichte; Hauptgerich-
teab 170 Skr(ca. 17 €).

(113 [C5] Stadshuskallaren, www.
profilrestauranger.se, Hantverkargatan 1,
Tel. 08 50632200, U-Bahn Radhuset oder
T-Centralen. Restaurant im Stadshuset;
Sommerdffnungszeiten Ende Juni-Mitte Aug.
Mo.-Sa. 17-23 Uhr, sonst Mo.-Fr. 11.30-
23 Uhr, Sa. 17-23 Uhr; Hauptgerichte ab
120 Skr(ca. 12 €). Eine witzige Idee: Hier
kann das Nobel-Men(i der jeweiligen Vorjah-
resverleihung genossen werden - fiir einen
Preis um die 1500 Skr(ca. 150 €).

(D114 111 B2] Stockholms Matvarufabrik, www.
matvarufabriken.com, Idungatan 12, Tel. 08
320704, Vasastan, U-Bahn Odenplan. Viel
mehr als eine ,Fabrik®, eher ein erstklassiges
Restaurant.

(D115 [11 D3] Sturehof, www.sturehof.com,
Stureplan 2, Tel. 08 4405730, U-Bahn
Ostermalmstorg. Mo.-Fr. 11-2 Uhr, Sa.
12-2 Uhr, So. 13-2 Uhr. Exquisites und
angesagtes Restaurant in bester Lage am
Stureplan. Zugleich erganzt um die belieb-
te 0-Baren.

(116 [I1 C3] Tintarella di Luna, www.
tintarelladiluna.com, Drottningatan 102,
Tel. 08 107955, U-Bahn Hotorget. Mo.-Fr.
9-19 Uhr, Sa. 10-17 Uhr, So. 11-17 Uhr.
Firviele DER ltaliener, bei dem man seinen
Espresso zu geniefen pflegt.

(117 [11 D3] Vassa Eggen, www.vassaeggen.
com, Birger Jarlsgatan 29, Tel. 08 216169,
Norrmalm, U-Bahn Ostermalmstorg oder
Hotorget. Internationale Ausrichtung; eines
der besten Restaurants Stockholms, das
2005 aufwendig renoviert wurde; gehobe-

ne Preisklasse, Brunch am Wochenende; im
Sommer geschlossen.

(118 [I D5] Von der Lindeska Valvet,
Vésterlanggatan 68B, Tel. 08 4115538, U-
Bahn Gamla Stan. Di.-Sa. ab 17 Uhr. Exqui-
sites Essen in historischer Umgebung.

(D119 [F4] Wardshus Ulla Winbladh,
www.ullawinbladh.se, Rosendalsvagen 8,
Tel. 08 53489701, Bus Nr. 47. Mo. 11.30-
22 Uhr, Di.-Fr. 11.30-23 Uhr, Sa. 12-23
Uhr, So. 12-22 Uhr. Ein sehr gutes Spei-
serestaurant, das - wenn man schon ein-
mal auf Djurgérden ist - auch aufgesucht
werden sollte. Auch zum Brunchen sehr zu
empfehlen.

(D120 [B3] Wasahof, www.wasahof.se, Da-
lagatan 46, Tel. 08 323440, Vasastan, U-
Bahn Odenplan. Mo./Di. 17-24 Uhr, Mi.-
Sa. 17-1 Uhr. Gerade bei Kiinstlern belieb-
tes Restaurant fiir Fischspezialitaten. Auch
Kammermusik oder Jazz - passend zu den
Speisen.

(121[11 D4] Wedholms Fiskrestaurang,
www.wedholmsfisk.se, Nybrokajen 17, Tel.
08 6117874, U-Bahn Kungstradgarden.
Wie der Name schon verrét: Fisch auf hochs-
tem Niveau.

Cafés

Bewusst oder unbewusst, zwei beriihmte
Cafés werden wahrscheinlich von jedem
Stockholmbesucher abgelichtet oder
auch aufgesucht. Die gastronomisch-si-
amesischen Zwillinge Chokladkoppen
und Kaffekoppen (beide s.S. 100) liegen
so unschlagbar zentral am Stortorget
in Galma Stan und zudem noch in den

» Eine grofse Auswahl an Cdfes bietet
der zentral gelegene Stortorget



farbenfrohen Kaufmannshausern, dass
sie zweifellos ins Auge fallen werden.
Die einmalige Lage bedingt leider auch
ein gewisses Preisniveau sowie den Um-
stand, haufig keinen freien Platz mehr zu
ergattern.

Mit guter Lektlre bewaffnet kann man
im Stadtteil Norrmalm vom Café Pano-
rama (s.S.119) im Kulturhuset aus
den herrlichen Blick auf den belebten
Sergels Torg geniefen. Und im Café At-
rium (s.S.119) im Nationalmuseum
sind auf duBerst geschickte Art und Wei-
se Kultur und Kulinarisches in wunder-
barem Ambiente miteinander verknlpft
worden. Bei der Konditori Vetekatten
(s.S.120) handelt es sich um eine feste
Grofe im Stockholmer Konditoreien-Be-
reich: Schon ein Blick ins Schaufenster
verrat, dass es keinen Sinn macht, sich
Uber etwaige Kalorien Gedanken zu ma-
chen. Das Wasser lauft einem automa-
tisch im Mund zusammen. Eine andere
exzellente Adresse zum Fika ist Nybergs
Konditori (s.S. 133) im Bereich zwischen
Norrmalm und Vasastan. Es gilt hier le-
diglich zu Uberlegen, ob man sich Uber
die kleinen Leckereien gleich an Ort und
Stelle hermacht oder sich noch ein we-
nig gedulden kann und die Backwa-
ren erst in seiner Unterkunft oder unter
freiem Himmel in einer Grinanlage ge-
niefit. Das traditionsreiche Café Ritorno
(s.S.134, seit 1934 an dieser Stelle!) im
Stadtteil Vasastan empfangt seine Gas-
te in tiefen Sofas und 1950er-Jahre In-
terieur. AmUsant: Bei der Bestellung des
leckeren Gebacks reicht der Zeigefinger,
heifen die Kuchenkreationen doch ,die-
ser hier” (den hér) oder ,einen solchen“
(en san dar).

Etwas auflerhalb an der Bricke nach
Djurgarden befindet sich das Café Djur-
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gardsbrunns Sjocafé (s.S.149), ein
schon am Wasser gelegenes Ausflugsca-
fé, bei dem auch Boote, Fahrrader oder
Inliner ausgeliehen werden kénnen. Das
auBergewodhnliche Musikcafé Musiksa-
longen Gabriel Hilda (s.S. 140) im Stadt-
teil Ostermalm verspricht seinen Gasten
neben den begehrten Schleckereien eine
liebevolle Einrichtung sowie manchmal
auch Livemusik. Ebenfalls in Ostermalm
beheimatet ist die erstklassige Kondito-
rei Riddarbageriet (s.S.140). ,Mein Ge-
schmack ist einfach, nur das Beste ist
gut genug*, sagte einmal Mark Twain
und dieses Zitat ziert durchaus begrin-
det den Turbogen der Backerei. Im sid-
lichen Stadtteil S6dermalm findet man
mit Lisas Café (s.S.158) eines der ge-
mutlichsten Cafés in diesem angesagten
Szeneviertel.

039st Abb.: Id
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Sicherlich, Stockholm ist eine wunder-
schone Stadt. Doch im Innenstadtbe-
reich, egal ob Gamla Stan, Norrmalm
oder Ostermalm, trifft man fast immer
auf groBe Menschenmengen und/oder
intensiven Autoverkehr. Doch jenseits
der stadtischen und touristischen Epi-
zentren gibt es Oasen - oder in Stock-
holm wohl passender: Inseln - in der
oftmals urbanen Aktivitat. Stockholms
Stadtstruktur mit 1/3 Bebauung, /3
Parks und 1/3 Wasser bietet hier viele
Ruckzugsmoglichkeiten.

Im Suden von Djurgarden, ganz in
der Nahe des Vergniigungsparks Grona
Lund, fihrt eine einfache Holzbrlcke hi-
nlber zu einer auf den ersten Blick un-
scheinbaren Insel: Beckholmen. Doch
kaum hat man die Briicke Uberquert, er-
offnet sich einem eine ganz neue Facette
Stockholms jenseits von pittoresker und

040st Abb.: sk

historischer Schénheit im klassischen
Sinne. Zwischen Anlegern, Kranen und
Werkstatten liegen drei riesige Docks, in
denen Schiffe jeglicher Couleur repariert
werden. Ein interessantes maritimes Um-
feld, das man so nur selten sehen kann
und das seit 1995 Teil des weltweit ers-
ten urbanen Naturparks ist. Dieser so-
genannte Ekoparken ist eine einmalige
Mischung aus Kultur- und Industrieland-
schaft und stadtischem Grtin, das nur in
diesem besonderen Umfeld gedeiht. Die
Zukunft der faszinierenden industrie-
historischen Insel ist jedoch ungewiss.
Stadtplanerischen Visionen einer mo-
dernen Wohnbebauung steht der Ansatz
eines griinen, wiederbelebten Industrie-
parks maritimer Provenienz gegenlber,
wobei die finale Entscheidung jedoch
noch aussteht.

Ein Aussichtsplatz von besonde-
rer Glte ist der Observatorielunden im
Stadtteil Vasastaden (U-Bahn Radmans-
gatan), ein 42 m hoher, begrinter HU-
gel, auf dessen Spitze Stockholms histo-
risches Observatorium thront. Seit Uber
250 Jahren (erstmals im Jahr 1756) wer-
den hier Klima- und Wetterbeobachtun-
gen festgehalten - ein Weltrekord un-
unterbrochener Messungen von ein und
demselben Platz. Vom Hugel aus hat
man einen schonen Ausblick Uber die
Stadt, insbesondere in dstliche Richtung,
und kann das Panorama geniefien. Und
warum nicht ein kleines Picknick veran-
stalten auf einer der Wiesen oder Béan-
ke des Parks? Interessant ist auch ein

<« Nach dem Stadtbummel tut eine
kleine Abkithlung gut
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Besuch des Observationsmuseums €O,
dessen charakteristische Kuppel eben-
falls besichtigt werden kann.

Eine wahre Perle unter den schéns-
ten, romantischsten und malerischsten
Platzen Stockholms ist der nordwest-
liche Teil Sédermalms: Mariaberget
€ (U-Bahn Slussen oder Mariatorget).
Ganz im Norden dieses Stadtteils, ge-
nau am Wasser des Riddarfjarden liegt
ein traumhaft schoner Weg, der nur per
pedes zu erkunden ist. Ganz eng an die
steilen Felsen S6dermalms schmiegt
sich der Monteliusvagen. Zwanzig bis
dreilig Meter Uber dem Meeresspiegel,
treppauf - treppab, teilweise auf massi-
ven Holzplanken kann man ca. 500 Me-
ter parallel zum Wasser spazieren ge-
hen. Die Aussicht, egal ob bei Tage oder
in der Nacht, ist fantastisch. Das Pano-
rama reicht vom Stadshuset tber die In-
seln Riddarholmen und Gamla Stan bis
hin zum verkehrsumtobten Slussen. Mit
einer Flasche Rotwein im Rucksack sind
die einmaligen Sonnenuntergange dort
sogar noch etwas schéner (Korkenzie-
her nicht vergessen!). Da der Montelius-
vagen auf vielen Stadtplanen nicht ein-
gezeichnet ist, sind dort auch nur rela-
tiv wenige Touristen anzutreffen. Er liegt
zwischen der Torkel Knutssonsgatan und
der Bellmansgatan, parallel zur Bastuga-
tan direkt am Wasser.

Die Djurgardslinjen oder auch StrafRen-
bahnlinie 7 genannt, verkehrt zwischen
dem Norrmalmstorg im City-Zentrum
und Waldemarsudde im Suden der Insel
Djurgarden. Das besondere an der Linie
7 sind die eingesetzten StraRenbahnwa-

P Entspannen und GeniefSen
am Mariatorget €@
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gen. Bis auf wenige Ausnahmen werden
nur Modelle aus dem Zeitraum 1900-
1960 eingesetzt. Wie in einem Schwarz-
WeiR-Film ruckelt man dann, zum Bei-
spiel im historischen Caféwagen, durch
die schone Landschaft des vormaligen
Jagdreviers der schwedischen Koénige,
die bis 1809 hier auf die Pirsch gingen.
Die Méoglichkeiten der Freizeitgestaltung
auf der Insel Djurgarden sind fast gren-
zenlos. Unzahlige Museen, der Vergni-
gungspark Grona Lund €B, das riesige
Freilichtmuseum Skansen €D oder das
Kunstmuseum Prins Eugens Waldemar-
sudde (s.S.33) - daflr einfach an der
letzten Haltestelle die Straenbahn ver-
lassen - laden den neugierigen Besu-
cher ein. Dass Djurgarden eine der gri-
nen Lungen der schwedischen Haupt-
stadt darstellt, erschlieft sich dem
Besucher umgehend. Lange Wander-
wege, die kreuz und quer Uber die Insel
méaandern, kleine Teiche und Wasserfla-
chen machen die Insel zu einem echten
Ruhepool.

Einen Besuch wert ist auch Rosendals
Slott, ein Lustschloss, das von Karl Jo-
han XIV., dem Begriinder der Bernadotte-
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Dynastie, erbaut wurde. Nicht protzig,
sondern eher klein und fein bot dieses
royale Anwesen den jeweiligen Herr-
schern eine Flucht vor dem starren Hof-
leben, eine entspannte Sommerfrische
eben. Es liegt im Nordosten der Insel und
ist nicht mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu erreichen. Im Sommer kann man an
Schlossflihrungen teilnehmen.

Tief durchatmen, die Augen wandern
und die Seele baumeln lassen kann man
auf der Insel Skeppsholmen und ihrer
benachbarten Schwesterinsel Kastellhol-
men. Bei minimalem Autoverkehr drangt
sich ein ausgiebiger Spaziergang form-
lich auf.

An der Westseite Skeppsholmens an-
kert stolz seit Jahr und Tag der schnee-
weifRe Dreimaster Af Chapman, der seit
1949 als eine ganz besondere Jugend-
herberge dient und auch besichtigt wer-
den kann. Dass beide Inseln Gber Jahr-
hunderte von der schwedischen Marine
in Beschlag genommen und militérisch
genutzt wurden, lasst sich noch heute
unschwer an der Architektur erkennen.
Die ehemaligen Marinegebaude beher-
bergen heute diverse Museen (z. B. das
Ostasiatiska Museet s.S.33) und sind
erstklassig renoviert worden. Im Herzen
Skeppsholmens, neben dem ehemaligen
Exerzierplatz, laden die bunten und skur-
rilen Skulpturen der Franzdsin Niki de
Saint Phalle zum Traumen ein. Die 6stli-
che Seite der Insel steht ganz im Zeichen
der modernen Freizeitnautiker: Boot an
Boot und Schiff an Schiff liegt hier fest
vertaut am hoélzernen Kai. Mit Blick auf
das Vasamuseum am gegenUberliegen-
den Ufer kann man in einem kleinen, na-
menlosen Café einkehren und zu wirklich
alternativen Preisen Kaffee und Kuchen
geniefen.

Uber eine schmale Briicke ist
Skeppsholmen an seiner Slidspitze mit
der alten Festungsinsel Kastellholmen
verbunden. Hier erlebt man landliche
Idylle inmitten der Hauptstadt. Neben
dem Pavillon des koniglichen Ruder- und
Schlittschuhklubs existieren hier nur we-
nige historische Wohnh&user und La-
gergebaude. Auf dem zentralen Higel
der Insel thront das Kastell, ein militari-
scher Zweckbau des 19. Jahrhunderts.
Unterhalb des Kastells kann man auf
den massiven Felsen ein Sonnenbad ge-
nielen, die ein- und auslaufenden Schif-
fe beobachten oder einfach mal nichts
tun. Jedoch nicht erschrecken und vom
Felsen stiirzen: Die vier noch existenten
Salutkanonen der schwedischen Mari-
ne begrifRen auch heute noch lautstark
die einlaufenden Schiffe befreundeter
Nationen.

Die Insel Riddarholmen, die von his-
torischen Palasten, Herrscherhausern
und der Riddarholmkyrkan, der letzten
Ruhestatte vieler schwedischer Monar-
chen, gepragt ist, bietet von ihrem westli-
chen Ufer aus eine fantastische Aussicht
Uber das Wasser des Riddarfjarden.
Dort reicht eine weitlaufige Terrasse di-
rekt bis ans Wasser: die Evert-Taubes-
Terrasse. Benannt nach dem grofRen
schwedischen Troubadour des 20. Jahr-
hunderts kann man seit 1990 direkt ne-
ben einer Bronzeskulptur Evert Taubes
den Blick Uber das Stadshuset, den an-
grenzenden Stadtteil Kungsholmen, die
ehemalige Gefangnisinsel Langholmen
und das schone Sédermalm schweifen
lassen. Am Horizont schwingt sich die
asthetische Vasterbron Uber den Rid-
darfjarden und historische Ausflugs-
dampfer machen sich hier auf den Weg
zum Malaren ...
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Nicht erst seit der Pisa-Studie weifd man,
dass dank einer weitsichtigen Familien-
politik in Schweden offensichtlich anders
und vor allem ricksichtsvoller mit Kin-
dern umgegangen wird. Dies wird man
als Gast des Landes schnell im Alltag be-
merken. In jeder noch so kleinen Kom-
mune finden sich beispielsweise eine
Schule, ein Kindergarten, gut ausgebau-
te Sportanlagen sowie eine Bibliothek.
Viele Unterkiinfte bieten speziell fami-
liengerechte Zimmer an. Der Personen-
nahverkehr ist gut mit Kinderwagen zu
bewaltigen, die fast Uberall vorzufinden-
den Aufziige tun ihr Ubriges. In den Zi-
gen gibt es ebenso Wickelrdume wie in
den zahlreichen (6ffentlichen) Toiletten.
Besucht man mit Kindern Museen oder

ahnliche Einrichtungen, so werden dort
wie selbstverstandlich Kinderwagen an-
geboten, kindergerechte Multimediaein-
richtungen oder Flhrungen speziell fur
Kinder sind dort ebenfalls keine Selten-
heit. Mochte man Kultur eher ohne den
Nachwuchs geniefien, so ist dieser in der
padagogisch geschulten Obhut der zahl-
reichen ,Spielzimmer” gut aufgehoben,
sogar in den Kirchen findet man speziel-
le Spielecken flr den Nachwuchs.
Zudem empfiehlt es sich immer, nach
ErmaRigungen zu fragen: Preisnachlas-
se bis hin zum freien Eintritt werden in

A Auch der stirkste Wikinger
hat mal klein angefangen
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Museen oder bei Veranstaltungen fast
immer gewahrt; Kinder bis sieben Jah-
re fahren beispielsweise kostenlos Bus
und Bahn. Werden Kindersitze bendtigt,
so ist dies rechtzeitig bei den gangigen
Autoverleihern nachzufragen.

In Gaststatten gibt es Kindersitze, mit-
gebrachte Nahrung fir Kleinkinder wird
dort gern aufgewarmt. Der Erwerb von
Babynahrung oder anderen Kleinkinde-
rutensilien (Windeln, Feuchttlicher, Pu-
der usw.) gestaltet sich fur den Stock-
holmbesucher auch problemlos: In den
Supermarkten, Drogerien und Apotheken
findet man alles, was das Mutter- bezie-
hungsweise Vaterherz hdher schlagen
lasst.

Weitere Ratschlage finden sich in den
Broschiiren ,Schweden fir Kinder“ und
~What’s On Stockholm*, die in jedem
Touristenbiiro ausliegen. Eine Ubersicht
auf Schwedisch Uber verschiedenste Kul-
turangebote flr die Jingsten findet man
unter www.stockholm.se.

Mit einer ganzen Reihe von Spiel- und
Spafangeboten lockt der Skansen €D
auf Djurgarden, eines der ersten und
groften Freilichtmuseen weltweit. Diese

weitldufige und bezaubernde Kinderwelt
lockt mit einem kleinen, auf die nordi-
sche Tierwelt spezialisierten Zoo, einem
Streichelzoo, einem Aquarium, einem
kleinen Freizeitpark sowie mit Uber 150
traditionellen Gebauden Skandinaviens
und vielem mehr.

In unmittelbarer Nahe liegen mit
Wassermuseum (Aquaria Vattenmuse-
um)€d, dem Vergnigungspark Grona
Lund€®, dem den Figuren Astrid Lind-
grens gewidmeten Junibacken €D und
auch dem beeindruckenden Vasamuse-
um@ weitere leicht erreichbare Aus-
flugsziele, die die Kinder, und nicht nur
diese, begeistern werden.

Andere Attraktionen fur grofRe und klei-
ne Kinder sind das Naturhistoriska Riks-
museet (mit dem IMAX-Kino Cosmono-
va)@ in Norra Djurgarden, das Techni-
sche Museum (Tekniska Museet s.S. 34)
in Gardet oder das Schmetterling- und
Vogelhaus (Fjarilshuset) im Hagapark.
Mit speziellen, kindergerechten Abtei-
lungen warten das Musikmuseum (Mu-
sikmueet)@® auf Ostermalm sowie das
Postmuseum (s.S.33) in Gamla Stan
auf. Letzteres ist durchaus interessanter,
als es der bloRe Name vermuten lasst.

Zudem laden die viele Parks, Grinfla-
chen und Strande in der unmittelbaren
Umgebung zum Spielen, aktiven Erholen
und Verweilen ein.

<« Der ,Parkplatz“ sagt schon viel
tiber die Gste des Junibackens €
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Wenn am 10. Dezember eines jeden Jah-
res - dem Todestag Alfred Nobels - die
Nobelpreise im Stockholmer Konzert-
haus feierlich an ihre Preistrager ver-
liehen werden, rlickt die schwedische
Hauptstadt in den Blickwinkel der Welt-
offentlichkeit. Dabei ist dieses Klischee
von ,Stockholm als Stadt der Nobel-
preise“ ebenso richtig wie unvollstandig
oder einseitig (beispielsweise werden be-
kanntlich die Friedensnobelpreise in der
norwegischen Hauptstadt Oslo verlie-
hen). Stockholm lasst sich nicht auf die-
ses eine Highlight reduzieren, vielmehr
zeichnet sich die Stadt durch einen au-
Berordentlichen Facettenreichtum aus.
Die auf 14 Inseln am Ausgang des
Mélarsees in die Ostsee gelegene Metro-
pole hat sich in den letzten Jahren zu ei-
ner weltoffenen und eleganten Weltstadt
entwickelt, jedoch zugleich einen gewis-
sen ,kleinstadtischen Charme* bewahrt.
Einerseits beherbergt der Grofraum
Stockholm ca.2 Mio. Einwohner (davon
850.000 in der Gemeinde Stockholm),
was die Hauptstadt zur groBten schwedi-

schen Stadt macht. Andererseits weist die
europaische Kulturhauptstadt von 1998
eine nahezu einzigartige Stadtgeografie
auf - am eindrucksvollsten wird dies wohl
bei der Ankunft per Flugzeug oder Schiff
deutlich: Jeweils ein Drittel der Stadtfla-
che (insgesamt ca. 188 km?2) besteht aus
Grunflachen, Wasser und bebautem Ge-
biet. Somit kann man im unmittelbaren
Citybereich Schwimmen, Angeln oder im
Winter Schlittschuhlaufen. Und wem das
noch nicht genug ist: Egal in welcher Him-
melsrichtung man die Stadt verlasst, in-
nerhalb kirzester Zeit gelangt man in un-
berthrte Natur. Kein Wunder also, dass
sich der weltweit erste stadtische Natio-
nalpark, der 27 km2 grof3e Ekoparken, im
Nordosten Stockholms von Djurgarden
bis nach Ulriksdal erstreckt.

Der von der europaischen Kommissi-
on verliehene Titel der ,Europédischen
Umwelthauptstadt 2010 stellt nicht nur
eine Belohnung dar, sondern ist auch An-
sporn, weitere 6kologische Anstrengun-
gen zur Verbesserungen der stadtischen
Lebensqualitat in Angriff zu nehmen.



Bei der Ankunft in Arlanda, dem Haupt-
flughafen ca. 30 km nérdlich des eigent-
lichen Stadtzentrums gelegen, wird der
Reisende von fast Uberdimensionalen
Plakaten begrit: ,Welcome to Stock-
holm, the capital of Scandinavia.“ Statt
der sonst allgegenwartigen schwedi-
schen Zurlckhaltung und Bescheiden-
heit legen die Stockholmer hier ein aus-
gepragtes und ungekanntes Mafl an
Selbstvertrauen an den Tag: Nicht nur
Hauptstadt Schwedens, sondern gleich
des gesamten Nordens will man sein.
Auch wenn Danen, Norweger oder Fin-
nen wahrscheinlich widersprechen mo-
gen, so zeigen sich hier bereits symbo-
lisch die herausragende Stellung Stock-
holms und das Selbstverstandnis seiner
Bewohner. AuBerhalb der Grofstadtre-
gion sind die ,08er” (so genannt wegen
der Telefonvorwahl Stockholms) bei ih-
ren Landsleuten oft als arrogant und
Uberheblich verschrien. Umgekehrt sieht
der kosmopolitische Stockholmer au-
Berhalb seiner Stadtgrenzen nur Land-
volk, das in Waldern haust. Von den Kli-
schees, die jedoch immer auch ein Kérn-
chen Wahrheit enthalten, zu den Fakten:

Am Puls der Stadt
Das Antlitz der Metropole

Die Stockholmer Innenstadt - Inner-
staden - besteht aus sechs Stadtteilen
(auch wenn die offizielle, administrati-
ve Einteilung etwas davon abweicht). Im
Westen befindet sich Kungsholmen, ein
Stadtviertel mit Wohnbebauung und ad-
ministrativen Strukturen wie dem Sta-
dshuset (dt.: Rathaus) oder dem Gros
der schwedischen Printmedien, die hier
ihre Hauptsitze haben. Im Nordosten
schlieft sich Norrmalm an. Der stdliche
Teil Norrmalms wird auch Stockholm City
genannt, da viele Banken und Versiche-
rungen ihre Blros hier haben. Aber auch
die HaupteinkaufsstrafSen der Stadt sind
hier zu finden und Geschafte sowie Ver-
gniigungsstatten bestimmen das Bild. Os-
termalm bildet den norddstlichen Teil der
Innenstadt. Ehemalige Militareinrichtun-
gen (unter anderem das heutige Armee-
museum), die Diplomatstaden mit einer
Vielzahl auslandischer Vertretungen und
der Stureplan, heifles Zentrum des ange-
sagten Stockholmer Nachtlebens, sind

VY Gamla Stan - Stockholmer Mittel-
punkt und ein Magnet fiir die Touristen

013st Abb.: Id
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Charakteristika dieses ansonsten durch
Wohnh&user dominierten Stadtteils. Die
Ostliche Grenze der Innenstadt stellt Djur-
garden dar. Als vormaliges Jagdgebiet der
schwedischen Royals ist es auch heute
noch sehr griin und Standort des Natur-
und Freilichtmuseums Skansen €D.

Im Gegensatz zur ansonsten relativ
flachen Innstadt hebt sich Sédermalm
(von Einheimischen nur kurz Séder ge-
nannt) deutlich ab. Teilweise fast 50 m
Uber dem Meeresspiegel hat man von
hier einen guten Ausblick auf den Rest
der Stadt. Studentisches Milieu, Kiinstler
und Intellektuelle suchen sich hier ger-
ne ein Zuhause. Neben dem Stureplan
bildet Soder das alternative Zentrum der
Kneipen- und Gastroszene.

Die urspriingliche Keimzelle der Stadt
ist auch heute noch der geografische
Mittelpunkt Stockholms: Gamla Stan,
also die Altstadt, ist der touristische Mag-
net. Mittelalterliche Gebaude, verwinkel-
te Gassen, urige Geschafte und gemuitli-
che Cafés locken nicht nur auslandische
Besucher, sondern auch schwedische
Touristen an. Der Besuch Gamla Stans,
der pittoresken Altstadt mit ihren un-
Ubersehbaren Einflissen der hanseati-
schen Kaufleute ist einfach ein Muss!

Neben Einwohnerzahl und Flache ma-
nifestiert sich die Bedeutung der Haupt-
stadt auch an politischen, wirtschaft-
lichen und kulturellen Parametern.
Stockholm ist Sitz des schwedischen
Parlaments, des Riksdag, der Regierung
und aller ihr angeschlossenen Ministeri-
en sowie des schwedischen Koénigshau-
ses. Von A wie Albanien bis Z wie Zypern
reicht die Liste der beinahe 100 Bot-
schaften und Konsulate in Stockholm.

Neben modernen IT- und Elektronik-
firmen wie Ericsson, IBM oder Electro-

lux dominiert das Banken- und Versiche-
rungswesen - Stockholm ist Hauptsitz
aller wichtigen schwedischen Banken
- das 0konomische Leben der Haupt-
stadt. Insgesamt wird das Wirtschafts-
leben durch den Dienstleistungssektor
bestimmt und ca. 85 % der in Stock-
holm Beschaftigten arbeiten im Dienst-
leistungs- bzw. Servicebereich. Dank der
nicht vorhandenen Schwerindustrie war
und ist die schwedische Hauptstadt eine
der saubersten Metropolen der Welt.

Im Stadtgebiet trifft man auf ein aus-
gesprochen buntes und breit gefachertes
Kulturangebot. Mit rund 70 Blhnen ver-
schiedenster Ausrichtung besitzt Stock-
holm beispielsweise eine der wohl hochs-
ten Theaterdichten in Europa. Zusatzlich
hat der Besucher die Qual der Wahl und
muss sich zwischen Uber 120 Museen
entscheiden: Neben dem weltberiihmten
Vasamuseum @ eroffnen sich je nach
Interessenslage viele weitere Moglichkei-
ten. Ob man im Diakoniemuseum (Ersta
Diakonimuseum) in die Geschichte des
schwedischen Gesundheits- und Sozial-
systems eintauchen oder im Fjarilshuset
(dt.: Schmetterlingshaus) farbenfrohe In-
sekten aus aller Herren Lander bewun-
dern oder im Spritmuseum €D (Alkohol-
Museum) der Geschichte des Rausches
auf den Grund gehen mochte - fur je-
den Geschmack ist etwas dabei. Mit ei-
ner Vielzahl an Konzertsalen, Veranstal-
tungshallen, Musikklubs und Jazzknei-
pen oder den Theatern und Showblihnen
der Stadt zementiert Stockholm auch sei-
nen Ruf als kulturelles Zentrum Schwe-
dens. Diese bunte Mischung aus Kultur,
Historie, Unterhaltung, Erholung und ak-
tiver Freizeitgestaltung macht Stockholm
zu einem der attraktivsten Reiseziele in
Nordeuropa.
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Da Schweden - ahnlich wie Deutsch-
land - insgesamt eher arm an Boden-
schatzen und natlrlichen Ressourcen
ist, spielt die Ausbildung und das Wis-
sen der Einwohner eine umso wichtigere
Rolle. Neben dem Karolinska Institutet,
einer der weltweit fihrenden medizini-
schen Universitaten und der angeschlos-
senen Universitatsklinik, haben noch 19
weitere Universitaten und Hochschulen
ihren Sitz in Stockholm.

Von den Anfangen
bis zur Gegenwart

Die ersten urkundlichen Erwahnungen
einer Siedlung im Gebiet des heutigen
Stockholm datieren aus der Mitte des
13. Jahrhunderts. 1252 unterzeichnete
Birger Jarl, Regent Schwedens seit 1250,
einen Klosterschutzbrief mit den lateini-
schen Worten Datum Holmensis - gege-
ben in Stockholm. Aus der gleichen Zeit

ist auch ein Dokument bewahrt, ein Han-
delsabkommen mit der Hansestadt LU-
beck, das die Grindung einer Ansiedlung
untermauert. Doch schon bevor Birger
Jarl an dem Zusammenfluss von Malar-
see und Ostsee eine Siedlung griinde-
te, standen an dieser Stelle militarische
Wehranlagen, die mégliche Feinde am
Eindringen in den Malarsee und in das
schwedische Binnenland hindern sollten.

Die Namensherkunft von ,Stockholm*
ist nicht eindeutig geklart. Eine recht
schlissige Theorie beruft sich auf eine
Absperrung des Wasserweges aus Pfah-
len oder Holzstdmmen (auf schwedisch:
stock) und die entsprechende Benennung
der angrenzenden Insel: Stockholmen -
ungefahr die heutige Gamla Stan.

Als Handelsknotenpunkt und Waren-
umschlagplatz wuchs die junge Stadt ra-
sant und gegen Ende des Jahrhunderts
wurde sie schon als bevolkerungsreichs-
te Stadt Schwedens beschrieben.

Einwohnerzahl: unbekannt
(um das Jahr 1300)

Die weitverzweigten Handelskontakte
pragten auch das Stadtbild. Stockholm
war keinesfalls eine typisch schwedische
Stadt, sondern eher ein Schmelztiegel
mit Einwohnern aus Deutschland, Schwe-
den und Finnland, wobei die hanseati-
schen Kaufleute erfolgreich ihren 6kono-
mischen Wohlstand in politische Macht
umzusetzen wussten. Im 14. Jahrhundert
entstand zum Schutz eine Stadtmauer,
die jedoch wegen des schnellen Stadt-
wachstums regelmaBig erweitert wer-

< [m Herzen der Gamla Stan:
das Nobel-Museum (s. S. 32)
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den musste, und das Strafennetz, das
mit dem heutigen fast identisch ist, bilde-
te sich heraus. An den Ufern wurden Ste-
ge und erste simple Kaianlagen errichtet,
die das Be- und Entladen der Schiffe er-
leichtern und beschleunigen sollten.

Einwohnerzahl: 5000-6000
(um das Jahr 1450)

Das ,Tor zum Malarsee” wuchs konti-
nuierlich - parallel zum Handel mit der
Hanse - weiter. Die deutschsprachigen
Kaufleute dominierten die Stadt und zwi-
schenzeitlich existierte die Vorschrift,
dass mindestens 50 % des Stadtrates
von Deutschen besetzt sein musste. Auf
den Strafen wurde kaum noch schwe-
disch gesprochen, deutsche Dialekte be-
stimmten das akustische Bild und die
Flhrungsschicht Gibernahm neben der
Sprache auch deutsche Brauche und Sit-
ten. Als Folge dieser deutschen Vorherr-
schaft finden sich heute viele deutsche
Lehnworter im Schwedischen: radhus
(Rathaus, auch: stadshus), borgmasta-
re (Blrgermeister) oder besserwisser (!).

Waren wie Eisen, Teer und Kupfer wur-
den exportiert - Salz aus Liineburg, edle
Stoffe, Gewdlrze und Krauter wurden im-
portiert. Viele der kostbaren Importguter
wie Zimt, Gewlrznelken oder Vanille aus
Destinationen wie China, Sansibar oder
Kurdistan wurden bei der Kreation von
Medizin und Heilmitteln verwandt. Je
exotischer und unbekannter die teuren
Bestandteile, umso wirkungsvoller muss-
te ja die Wirkung sein ...

Und wirkungsvolle Medizin tat damals
Not. Die kleine Insel Stadsholmen war
sehr eng bebaut und die hygienischen
Zustande waren katastrophal. Ein Ab-
wassersystem gab es nicht. Fakalien

und Abfalle wurden einfach in den en-
gen, matschigen Gassen entsorgt. Diese
mangelnde Hygiene flhrte immer wieder
zu Ausbriichen von Seuchen und Epide-
mien wie Cholera oder Pest.

Politisch pragend fur das Schweden
des 15. Jahrhunderts war der Dauer-
streit zwischen schwedischen Unabhéan-
gigkeitskampfern und den danischen
Konigen. Letztere erhoben im Rahmen
der Kalmarer Union auch den Herr-
schaftsanspruch auf Schweden, welcher
insbesondere vom schwedischen Adels-
geschlecht Sture nicht anerkannt wur-
de. Sten Sture d. A. erreichte auf milité-
rischem Wege gegen den Danenkoénig
Christian I. eine weitgehende Unabhan-
gigkeit Schwedens, die uUber 25 Jahre
wahren sollte. Im 16. Jahrhundert wur-
de der Kampf fortgesetzt: Diesmal hie-
Ben die Protagonisten Sten Sture d. J.
und Christian Il. von Dénemark. Nach an-
fanglichen Erfolgen Stures wendete sich
jedoch das Blatt und der danische Konig
zog schlieBlich als Sieger in die Haupt-
stadt Stockholm ein.

Einwohnerzahl: 7000-8000
(um das Jahr 1500)

Wirtschaftlich konnte Stockholm im 16.
Jahrhundert seine nationale Fiihrungs-
rolle festigen und der Handel mit der
Hanse wurde weiter ausgebaut. Die po-
litischen Ereignisse Uberlagerten jedoch
diese Phase der Prosperitat. Die Truppen
Gustav Vasas besiegten die Danen, ver-
trieben sie aus Schweden und der neue
Regent zog 1523 hoch zu Ross in seine
Hauptstadt ein. Er schloss sich der Refor-
mation an und stellte sich somit gegen
die herrschende Kirche. Die Rivalitat und
der offene Kampf zwischen weltlicher
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und geistlicher Macht pragte insbeson-
dere die erste Halfte des 16. Jahrhun-
derts aus dem die sakularen Kréafte des
Konigs als Sieger hervorgingen.

Als Zeichen seiner Macht lie} Gustav
Vasa 1527 das Klara Kloster in Stock-
holm abreifen, um die Steine flr neue
Stadtbefestigungen zu verwenden. Ab
Mitte des Jahrhunderts énderte sich
auch das Stadtbild rapide. Nach einem
Erlass von 1552 mussten alle Holzh&u-
ser der Innenstadt abgerissen und durch
massive Steinbauten ersetzt werden.
Das sollte die Brandgefahr auf der dicht
bebauten Insel reduzieren und fihrte pa-
rallel zu einem ansprechenderen und
moderneren Stadtbild. Die soziale Struk-
tur Stockholms blieb von den politischen
Umwalzungen nicht unberthrt und es
entstand eine dualistische Gesellschaft.
Neben den wohlhabenden, politisch ein-
flussreichen Kaufleuten gewann der ko-
nigliche Hofstaat als zweite gesellschaft-
liche Gruppierung an Bedeutung.

Einwohnerzahl: 10.000
(um das Jahr 1600)

Die untrennbare Verzahnung von nati-
onalstaatlicher Entwicklung und Stadt-
wachstum wird beispielhaft an Schwe-
den und Stockholm im 17. Jahrhundert
deutlich. Schweden wuchs innerhalb we-
niger Jahrzehnte zu einer europaischen
GroBmacht heran und Stockholm mau-
serte sich zeitgleich zu einer kosmopoli-
tischen Metropole.

Als Gustav Il. Adolf 1611 den schwe-
dischen Thron bestieg - er hatte gerade
das 17. Lebensjahr vollendet - befand
sich sein Reich im Krieg mit Danemark,
Polen und Russland. Mit Danemark kam
er kurze Zeit spater zu einem teuren

Frieden. Eine Million Reichstaler muss-
ten an die danische Krone bezahlt wer-
den, um die danischen Truppen zum Ab-
zug zu bewegen. Polen und anschlieBend
Russland wurden militarisch besiegt und
Schweden konnte jenseits der Ostsee
groBe Territorialgewinne verzeichnen.
In dem seit 1618 tobenden Dreifligjah-
rigen Krieg in Mitteleuropa griff Schwe-
den 1630 auf protestantischer Seite
ein. Obwohl Gustav II. Adolf 1632 in Lit-
zen im Kampf gegen Wallensteins Trup-
pen fiel, verloren seine Verbande die
Schlacht nicht. Formell folgte auf Gus-
tav Il. Adolf seine Tochter Christina, doch
das realpolitische Geschehen der Fol-
gezeit wurde de facto von der einfluss-
reichen und machtigen Personlichkeit
des Reichskanzlers Axel Oxenstiernas
bestimmt. Mitte des Jahrhunderts hat-
te das schwedische Reich seine grofite
territoriale Ausdehnung erreicht und er-
streckte sich uber (die heutigen Gebie-
te von) Finnland, Teile Russlands, Est-
land, Teile Lettlands, Pommern, Wismar,
Bremen-Verden ... Somit war die Ostsee
praktisch zu einem schwedischen Bin-
nenmeer geworden und Stockholm be-
fand sich im Herzen dieser jungen euro-
paischen Grofmacht.

Die militarischen Erfolge spiegelten
sich auch in der Stadtentwicklung wider.
Stadsholmen wurde schnell zu klein und
die angrenzenden Inseln im Norden und
Siden wurden nicht nur Ausweichflache,
sondern wuchsen zu eigenen Stadtteilen
heran. Die erfolgreichen Generale und
hohen Offiziere der siegreichen schwedi-
schen Armeen kehrten in die Hauptstadt
zurtick und bauten sich von ihren Abfin-
dungen und Kriegsgewinnen ansehnli-
che Stadthauser und Palaste. Die vor-
nehmlich militdrische Nachfrage lie die
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I Gustav I. Vasa — Vater der Nation

wx

,Si Deus pro nobis, quis contra nos?

(,, Wenn Gott mit uns ist, wer wird dann
noch gegen uns sein?*)

Als der schwedische Reichstag am 6.
Juni 1523 in Stringnds Gustav Eriksson
zum schwedischen Konig wdhlte, hatte
der junge Mann schon eine bewegte Ge-
schichte hinter sich. Trotz seiner erst 27
Jahre (ggf. sogar 26 Jahre, die Quellenla-
ge ist hier nicht eindeutig, Gustav Eriks-
son wurde entweder im Mai 1496 oder
1497 in der Provinz Uppland geboren)
hatte er schon an vielen politischen und
kriegerischen Auseinandersetzungen teil-
genommen. Schon frith wandte er sich
gegen den ddnischen Machtanspruch in
Schweden, initiierte Aufstinde gegen den
ddnischen Regenten Christian II., geriet
als Geisel in Festungshaft, konnte dann
von Dinemark nach Liibeck flichen und
kam schliefSlich nach acht Monaten Auf-
enthalt in der deutschen Hansestadt im
Mai 1520 zuriick in seine Heimat.

In den folgenden Monaten zog Gustav
Eriksson durchs Land auf der Suche nach
Anhdngern in seinem Kampf gegen Chris-
tian den Tyrannen, wie der ddinische Ki-
nig von freiheitsliebenden Schweden ti-
tuliert wurde. Doch die meisten schwe-
dischen Entscheidungstrdager konnten
sich nicht zu einer Teilnahme an einem
neuerlichen Aufstand gegen die ddinische
Herrschaft durchringen und die Rekru-
tierungsversuche Gustavs waren weitge-
hend erfolglos. Vielmehr orientierte sich
im Sommer 1520 die schwedische Ober-
schicht wieder an Christian II. und im
September zog der alte und neue Herr-
scher wieder pompds in Stockholm ein.

Selbst in der Provinz Dalarna, bekannt
fiir ihre bewaffneten und rebellischen Be-
wohner, fand Gustav anfangs keine Un-
terstiitzung. Die Déinen suchten den jun-
gen Unabhdngigkeitskdmpfer in ganz
Schweden, doch konnte er seinen Hi-
schern mehrfach in letzter Sekunde ent-
kommen. Er fliichtete in Richtung Nor-
wegen, als ihn in der Nihe der Ortschaft
Sdilen zwei Skildufer aus Mora (Provinz
Dalarna) einholten und ihm die Unter-
stiitzung Darlarnas zusicherten. Die In-
formationen iiber das Stockholmer Blut-
bad Anfang November 1520, bei dem un-
ter anderem Gustav Erikssons Vater und
weitere nahe Verwandte hingerichtet und
drei seiner Schwestern sowie seine Mutter
nach Kopenhagen verschleppt worden wa-
ren, hatten Mora erreicht und liefSen die
lokalen Landesfiirsten umschwenken. Der
Aufstand gegen die dinische Herrschaft
gewann schnell Zulauf und die Rebellen
zogen nach Siiden in Richtung Stockholm.

Der Grofsteil Schwedens fiel innerhalb
weniger Monate in die Héinde der Bauern-
armee; befestigte Stidte und Burgen wi-
dersetzten sich den schlecht ausgeriiste-
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ten Aufstindischen noch lange Zeit und
konnten nur ausgehungert werden. Am
23. Juni 1523, dem Mittsommertag, zog
der frisch gewdihlte Kinig Gustav 1. Vasa
an der Spitze seiner Truppen in die Haupt-
stadt ein und die Zeit der déinischen Herr-
schaft war endgiiltig beendet.

Der neue Konig krempelte das bis dahin
bekannte Staatswesen mit dominierenden
Stinden und einer mdchtigen katholi-
schen Kirche krdftig um. Indem sich Gus-
tav Vasa der protestantischen Reformati-
on zuwandte, schlug er zwei Fliegen mit
einer Klappe: Er stiirkte seine Position ge-
geniiber der katholischen Kirche und wur-
de ihr offizielles Oberhaupt (anstelle des
Papstes!) und bekam durch entsprechen-
de gesetzliche Vorschriften Zugriff auf die
Einkiinfte und den Besitz des Klerus. Nach
diesen Umwdlzungen ging das Gros der
ehemaligen Kircheneinkiinfte an die un-
eingeschrinkte Zentralgewalt im Staate:
den Konig! Mit den neu gewonnenen Ein-
kiinften konnte Gustav Vasa seine Schul-
den bei der Hansestadt Liibeck beglei-
chen, die den Unabhingigkeitskampf un-
terstiitzt hatte und erreichte im Anschluss
eine Herauslosung der schwedischen Hd-
fen aus dem Verbund der Hanse. Aufsen-
politisch gewann er somit einen erwei-
terten Handlungsspielraum und konnte
durch die zusdtzlichen monetdren Mittel
eine konkurrenzfiihige Armee aufstellen,
bestehende Befestigungsanlagen ausbau-
en und neue erschaffen.

<« Der Gustav-Vasa-Sarkophag
in Uppsala
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In den folgenden Jahrzehnten seiner
Herrschaft festigte er seine Macht (u. a.
fiihrte er die Erbmonarchie ein), perfekti-
onierte das Steuersystem und erhohte die
Steuerlast massiv, was insbesondere fiir
die Bauern eine immense Belastung dar-
stellte. So kam es in den 1530er und -40er
Jahren zu diversen Bauern-Aufstinden ge-
gen die kinigliche Zentralgewalt, die vom
Regenten jedoch mit dufSerster Brutalitdit
niedergeschlagen wurden. Den bekann-
testen Bauern-Anfiihrer, Nils Dacke, lief
Vasa nach Niederschlagung der Rebelli-
on in Stiicke reifSen und Dackes Kopf wur-
de auf einem Stock aufgespiefst auf dem
Marktplatz von Kalmar ausgestellt. Ein
Grofsteil von Dackes Familie wurde inhaf-
tiert und exekutiert. Nachsicht oder Gnade
geharten nicht zu den Kardinaltugenden
Gustav Vasas, der 1560 verstarb und von
seinem Sohn Erik XIV. beerbt wurde.

Das Erbe des ersten schwedischen Ko-
nigs begegnet einem auch noch heute im
modernen Schweden. Der Vasa-Lauf, ein
90 Kilometer langer Skilanglauf zwischen
Sdlen und Mora, der alljihrlich im Mdrz
ausgetragen wird, erinnert an den Beginn
des Unabhingigkeitskrieges; der 6. Juni
ist der schwedische Nationalfeiertag (Flag-
gans dag - Tag der schwedischen Flagge,
Gustav Vasa wurde am 6.6.1523 zum Ki-
nig gewdhlt) und das beriihmteste schwe-
dische Kndickebrot, das Wasabrid, beruft
sich auf den bekannten Namenspatron.
Doch auch hier macht die Globalisierung
nicht Halt: Seit 1999 ist die Wasabrid AB
Teil des italienischen Barilla-Konzerns.

*Dieses Zitat wird Gustav 1. Vasa zuge-
schrieben und charakterisiert sowohl sein
Weltbild wie auch sein Selbstbewusstsein.
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Wirtschaft boomen. Schmiede, Schrei-
ner, Schneider und sonstige Handwer-
ker profitierten von dem immensen Be-
darf des schwedischen Militars. Waffen,
Uniformen, Nahrungsmittel und Provi-
ant und Schiffe wurden produziert. Eisen
war eines der wichtigsten Guter fur eine
kriegfuhrende Nation. Aus den Schmelz-
o6fen wurden die Eisenbarren direkt
zum Jarntorget (,Eisenplatz“, den Platz
gibt es heute noch) gekarrt, dort gewo-
gen, verkauft und umgehend verschifft.
Neue Hauser, Strafenbau, neue Mobel
usw. kurbelten die Nachfrage weiter an,
schafften Arbeitsplatze und immer mehr
Menschen zog es in die expandierende
Grof3stadt.

045st Abb.: Id

Durch einen Grofbrand 1625 wurde
der Westen Gamla Stans weitgehend
zerstort. Doch man nutzte die Gunst der
Stunde, erstellte ein neues Straennetz
und die verwinkelten, kurvigen Gassen
gehorten der Vergangenheit an. Ein neu-
es, gradliniges Netz ersetze das mittelal-
terliche Straengewirr und eine Art vor-
ausschauende Stadtplanung wurde an-
gestoBen. Im neuen Stockholm liefen
alle StraBen auf das Rathaus (heute be-
findet sich an der Stelle das Nobelmuse-
um, s.S.32) und den Konigspalast Tre
Kronor (,Drei Kronen“) @ zu.

Mit der Schaffung des Svea Hovrétt in
Stockholm (1614), dem ersten fest ins-
titutionalisierten Gerichtshof, und dem
Aufbau einer neuen, effektiveren Zent-
ralverwaltung wurden parallel zu den mi-
litdrischen Erfolgen auch gesellschaftli-
che Reformen vorangetrieben. Oft wur-
den die Reformen aus der Not heraus
geboren: So mussten seit dem 17. Jahr-
hundert alle mannlichen Neugeborenen
offiziell registriert werden, damit sie mit
dem 15. Lebensjahr zum Militardienst
eingezogen werden konnten. Der schwe-
dischen Militdrmaschinerie fehlten kons-
tant Soldaten.

Aber trotz der kriegerischen Auflen-
politik blihten auch Bildung und Kultur
auf. Bis ins 17. Jahrhundert hinein gab
es im schwedischen Machtbereich nur
eine Universitat - die 1477 gegrindete
Uppsala Universitetet. Doch in schneller
Abfolge entstanden nun Universitaten in
Dorpat 1632 (heute Tartu, Estland), Abo
1640 (heute Turku, Finnland) und Lund
1666. Rechnet man noch die Universi-

< Eingemauerte Reste eines Runen-
steins in der Stockholmer Altstadt
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tat Greifswald hinzu, die mit dem West-
falischen Frieden von 1648 Schweden
zugesprochen wurde, entstanden in 34
Jahren vier neue Lehranstalten.

Stockholm wuchs in der schwedischen
GroBmachtzeit enorm an und wurde
auch von der Bevoélkerungszahl eine eu-
ropaische Metropole. Innerhalb von funf
Dekaden verflinffachte sich die Bewoh-
nerzahl und um 1650 wohnten ungefahr
50.000 Menschen in der schwedischen
Hauptstadt.

Der GrofRbrand von Tre Kronor 1697,
der fast das gesamte Konigsschloss ver-
wistete, sollte ein Vorzeichen drohen-
den Unheils fur die Zukunft von Stock-
holm und ganz Schweden in den folgen-
den Jahren werden. Mehr als 50 Jahre
wartete die royale Familie auf den Bezug
des neu errichteten Schlosses.

Einwohnerzahl: 40.000
(um das Jahr 1700)

Das neue Jahrhundert begann mit
schlechten Ernten, Hunger und Elend.
Aufenpolitisch bestimmten militarische
Niederlagen gegen das aufstrebende
Russische Reich (1709, Schlacht bei Pol-
tava) und schlussendlich der Verlust der
GroBmachtstellung nach dem Ende des
GrofRen Nordischen Krieges (1721) mit
dem Frieden von Nystad das Bild.
Kriegsflichtlinge aus ganz Europa,
ehemalige Soldaten und vom Hunger
geplagte Bauern drangten in die Stadt.
Stockholm versank im Dreck, der Ge-
stank an Sommertagen war kaum zu er-
tragen, die Sauglingssterblichkeit befand
sich auf Rekordniveau, die Menschen
hungerten. Einmalig jedoch auch die
Kneipen- und Wirtshausdichte: Alkohol
war ein tickischer Freund in diesen Ta-

gen. Doch es sollte noch schlimmer kom-
men und die katastrophale Hygiene war
ein idealer Nahrboden flr die absolute
Katastrophe, die 1710 Uber Stockholm
hineinbrach: die Pest. Zwischen 1710
und 1713 raffte sie ca. ein Drittel der
Stockholmer Stadtbevélkerung dahin.

Erstin den 1720er Jahren erholte sich
die Stadt langsam von den Ruickschla-
gen. Die Seefahrt und der Handel boom-
ten wieder. Taglich legten Schiffe aus
ganz Europa am Skeppsbrokai an, [6sch-
ten ihre Ladung und flllten die Laderau-
me mit schwedischen Waren. Industrielle
Fertigungsstatten schossen wie Pilze aus
dem Boden - insbesondere die Textilher-
stellung entwickelte eine so immense Dy-
namik, dass Mitte des Jahrhunderts 800
Weber aus dem Ausland angeworben
werden mussten, um die Produktion auf-
rechterhalten zu kénnen.

Mit dem Ende der GroRmachtzeit bra-
chen sich auch andere gesellschaftli-
che Entwicklungen Bahn. Der Konig ver-
lor seine absolute und uneingeschrank-
te Macht an den Adel, den Reichstag mit
seinen vier Standen und die neuen Ver-
waltungsinstitutionen. Eine Freiheitswel-
le zog durch das Land und machte auch
vor Wissenschaft und Kultur nicht Halt.
Die Schwedische Akademie und die Ko-
nigliche Wissenschaftsakademie, die
heute fur die Vergabe der Nobelpreise
in Literatur und Physik/Chemie verant-
wortlich sind, wurden in Stockholm ge-
grindet. Ihr Grinder war Konig Gustav
Ill., der ab dem Jahr 1771 die Position
des Konigs zu starken wusste. Trotz sei-
nes absolutistischen Herrschaftsanspru-
ches war er ein gro8er Freund der Kiinste
und das Kulturleben bliihte unter seiner
Regentschaft auf. Ironie der Geschichte:
1792 ermordeten unzufriedene Adelige
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Gustav lll. auf einem Maskenball in der
von ihm selbst wenige Jahre zuvor ge-
schaffenen Oper.

Einwohnerzahl: 75.000
(um das Jahr 1800)

Die erste Halfte des 19. Jahrhunderts
stand weder fir Stockholm noch fir
Schweden unter einem guten Stern.
Stadt und Land entwickelten sich kaum,
Schweden lag unter einer Kaseglocke
der Stagnation und die neue Epoche der
Industrialisierung, die von England aus-
gehend ganz West- und Zentraleuropa
in Siebenmeilenstiefeln durchwander-
te, schien den Norden einfach nicht zu
erreichen. Armut und Elend bestimm-
ten das Stockholmer Stadtbild. Ein Drit-
tel der Neugeborenen starben vor ihrem
ersten Geburtstag - nur durch den mas-
siven Zuzug der Landbevélkerung konn-
te die Stadt ein maRiges Bevolkerungs-
wachstum verzeichnen. Umgeben von
Wasser mangelte es doch an frischem
Wasser: Aus den Kloaken und verdreck-
ten Ufergewassern schopfte man sein
taglich Trinkwasser. Die aufgehauften,
sich zersetzenden Tierexkremente auf
dem Kornhamnstorg im Suden von Sta-
dsholmen waren im Winter oftmals die
einzige Warmequelle fiir die Armsten der
Armen. So ist es wenig verwunderlich,
dass 1834 eine Choleraepidemie aus-
brach, die insbesondere in den dicht be-
bauten Armenvierteln wie z. B. Kungshol-
men viele Opfer fand. Insgesamt starben
Uber 3500 Menschen durch die Seuche,
fast 5 % der Bevolkerung.

Politisch sah es fiir Schweden in die-
ser Periode kaum besser aus. Nach ei-
ner verheerenden militdrischen Nieder-
lage gegen Russland im Jahr 1809 verlor

Schweden seine Territorien jenseits der
Ostsee und Finnland wurde Teil des rus-
sischen Imperiums. Als Konsequenz wur-
de Gustav IV. Adolf abgesetzt und die Su-
che nach einem angemessenen Thron-
folger gestaltete sich unorganisiert bis
chaotisch.

In der Mitte das Jahrhunderts erreich-
te die Industrialisierung auch die euro-
paische Peripherie und somit Schweden.
Obwohl 1806 die erste mit Dampf betrie-
bene Muhle in Stockholm in Betrieb ging
(an der Stelle, an der heute das Rathaus
steht, die Mihle wurde 1878 durch ei-
nen gewaltigen Brand zerstort), setzten
sich Dampfmaschinen erst einige Jahr-
zehnte spater durch. 1853 wurde das
erste Gaswerk gebaut und damit hielt
auch die néachtliche Strafenbeleuch-
tung ihren Einzug. Von Pferden gezoge-
ne StrafRenbahnen und Busse bildeten
den neuen offentlichen Nahverkehr. Der
ehrgeizige Blrgermeister Albert Lindha-
gen orientierte sich an den bedeutenden
europaischen Hauptstadten und ihren
mit dem Lineal gezogenen Prachtstra-
en und Boulevards - so sollte Stock-
holm nach Lindhagens Stadtplan auch
bald aussehen. Alfred Nobels Dynamit
half dabei, Schneisen in die wuchtigen
Felsen Sédermalms zu sprengen und so-
mit die stdliche Insel leichter zuganglich
zu machen und besser an das sonstige
Stadtgebiet anzuschlieen. Die Elektrifi-
zierung und der Bau von Wasser- und Ab-
wasserleitungen kam nicht nur der auf-
strebenden Industrie zugute, sondern al-
len Stadtbewohnern. Es konnte nun rund

» Historisches Telefonhduschen -
ein Symbol der Industrialisierung
zum Ende des 19. Jh.
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um die Uhr produziert werden, aber auch
die gesundheitlichen Rahmenbedingun-
gen verbesserten sich rapide. Ein kom-
munales Gesundheitssystem wurde auf
die Beine gestellt, Krankenhduser wur-
den errichtet und Kinderheime erdffnet.
Ein modernes Telefonsystem verband
die Stadtteile, Blocks, StrafRen, Kaufleu-
te und einfache Stadtbewohner: Bereits
1876 besafd Stockholm ein sehr eng ge-
knipftes Telefonnetz, das es mit dem
der industrialisierten Hauptstadte Euro-
pas aufnehmen konnte.

Einwohnerzahl: 300.000
(im Jahr 1900)

Massenbewegungen entstanden bereits
im 19. Jh., doch ihren groen Durchbruch
konnten sie erst nach 1900 feiern. Sie
stellten ein ganzlich neues Phanomen der
politischen Offentlichkeit dar. In diesen

Bewegungen waren Herkunft und Stand
oft sekundar, vielmehr zahlte die Uberein-
stimmung bei Sachfragen. Die Abstinenz-
bewegung beispielsweise formierte sich
friih und gewann einen erstaunlichen Ein-
fluss. Zwar verlor sie 1922 eine Volksab-
stimmung zur volligen Abschaffung des
Alkohols knapp mit 49 % : 51 %, dennoch
hatte sie pragenden Einfluss auf das Ge-
meinwesen. Der staatlich reglementierte
und hoch besteuerte Alkoholverkauf in
Schweden hat seine Wurzeln in der Absti-
nenzbewegung. Die Abstinenzler verfolg-
ten noch weiterreichende politische Ziele
wie Wahlrechtsreform oder Gleichberech-
tigung und hatten somit inhaltliche Uber-
schneidungen mit den Suffragetten, ei-
ner Bewegung pro Frauenwahlrecht, den
Gewerkschaften und der aufstrebenden
Sozialdemokratie.

In Stockholm, dem politischen Zent-
rum des Landes, agierten die jungen In-
teressensverbande mit groem Elan und
Einsatz. Hier safen die Entscheidungs-
trager, hier konnte man politische Durch-
schlagskraft entfalten und die Zeitlaufe
im eigenen Sinne positiv beeinflussen.
Die Arbeiterbewegung, gestarkt durch
schlechte Arbeitsbedingungen und noch
immer miserable Wohnverhaltnisse, ge-
wann einen enormen Zulauf. Anfangs
noch von der Obrigkeit zu verhindern
gesucht, fand im April 1902 die erste
erlaubte Massendemonstration statt:
40.000 Arbeiter marschierten durch
Stockholm und die Polizei griff nicht ein.
Nur wenige Jahre spater konnten sich
Sozialdemokraten und Liberale erstmals
auf eine Mehrheit im Stadtrat (stadsfull-
maéktige) stutzen und nach der ersten
freien und allgemeinen Reichstagswahl
1921 stellten die Sozialisten mit Abstand
die starkste Fraktion im Reichstag.
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I Raoul Wallenberg — der schwedische Oskar Schindler

Die Familie Wallenberg ist die Familien-
dynastie im schwedischen Wirtschaftsle-
ben. Mit der Griindung der Skandinavi-
ska Enskilda Banken (damals noch un-
ter dem Namen Stockholms Enskilda Ban-
ken) Mitte des 19. Jh. begann der Aufstieg
der Familie Wallenberg innerhalb der
schwedischen Wirtschaftskreise. Uber die
SE Banken und Investmentgesellschaften
wie die Investor AB gewann man im 20.
Jh. schnell Einfluss und Mitspracherecht
in der auch international erfolgreichen
schwedischen Industrie. So gibt es auch
heute kaum ein schwedisches Grofsunter-
nehmen ohne einen Vertreter der Wallen-
bergs im Vorstand oder Aufsichtsrat.

Der vermutlich bekannteste Spross der
Wallenbergdynastie, Raoul Wallenberg,
geboren 1912, verdiente sich die ersten
Meriten - entgegen der Familientraditi-
on - in den Bereichen Kunst und Archi-
tektur. Er studierte an Hochschulen in
den USA und Frankreich, sprach neben
Schwedisch noch Englisch, Franzdsisch,
Deutsch und Russisch flieSend. Im Rah-
men seiner Titigkeit in einer Im- und Ex-
portfirma hatte er weitreichende interna-
tionale Kontakte und erfuhr bereits in den
frithen 1940er Jahren vom Schicksal der
Juden im deutschen Machtbereich.

Als im Mdrz 1944 die ungarische Regie-
rung das Biindnis mit Nazi-Deutschland
aufkiindigen wollte, besetzte die Wehr-
macht das Territorium des vormaligen
Verbiindeten. Da Ungarn einen relativ
hohen Anteil an Juden in der Bevilkerung
hatte, machten sich die NS-Schergen un-
ter Fithrung Adolf Eichmanns auch in Un-
garn umgehend ,,an die Endlosung der Ju-

denfrage“. Die Todestransporte in die Ver-
nichtungslager wurden organisiert und
liefen mit sofortiger Wirkung an. Im Juli
1944 kam Raoul Wallenberg im Auftrag
der schwedischen Regierung nach Buda-
pest; sein Auftrag: Rettung madglichst vie-
ler ungarischer Juden vor der Vernich-
tung. Der schwedische Diplomat begann
sofort mit der Ausstellung und Verteilung
sogenannter ,,Schutzpdisse“ an Juden, die
Verbindungen zu Schweden hatten. Den
Pass entwarf Wallenberg personlich und
dabei kam ihm seine Erfahrung mit der
deutschen Mentalitdit zugute: Der Schutz-
pass wurde auf blau-gelbem Papier ge-
druckt, mit diversen Stempeln und Unter-
schriften dekoriert und das Deckblatt mit
den Insignien des schwedischen Konigs-
hauses - dem Drei-Kronen-Wappen - ver-
sehen. Die deutschen Behirden erkannten
das imposante Papier an, obwohl der Pass
nach internationalen RechtsmafSstiben
keinerlei Giiltigkeit besafS. Aber trotzdem
war er fiir die Besitzer wichtiger als jede
Lebensversicherung: Sie mussten keinen
Judenstern tragen und wurden als schwe-
dische Staatsbiirger anerkannt.

Parallel zu der Intensivierung der deut-
schen Deportationen im Herbst 1944 wei-
tete Wallenberg die Vergabe der Schutz-
pisse aus. So wurden Tausende der Doku-
mente an die bedrohten Juden vergeben.
Dabei engagierte sich Raoul Wallenberg
auf jede erdenkliche Art: Er biederte sich
den deutschen Machthabern an, er be-
stach Entscheidungstrdger oder er trat,
wenn nétig, dominant und selbstbewusst
auf - Hauptsache es diente seiner Missi-
on. Er begleitete Todesmdrsche auf dem
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Weg nach Osterreich personlich, verteil-
te dabei die rettenden Schutzpdisse und
konnte so viele Hundert Juden vor dem
sicheren Tod retten. Seine Mission war
so erfolgreich, dass Eichmann mehrfach
drohte, den ,Judenhund Wallenberg“
umzubringen. Doch der schwedische Dip-
lomatenpass rettet in diesem Fall vermut-
lich das Leben Wallenberygs.

Als sich Anfang Januar 1945 die Situ-
ation der deutschen Truppen in Ungarn
zuspitzte, da die Rote Armee von Osten
ndher riickte, wollte der deutsche Ober-
befehlshaber General Schmidthuber das
Judische Getto mit vielen Tausend Insas-
sen in die Luft sprengen. Wallenberg setz-
te Schmidthuber unter Druck und droh-
te ihm mit einem Kriegsverbrecherpro-
zess nach Kriegsende. Daraufhin blies der
General die Zerstorung des Gettos ab und
Tausende Juden iiberlebten.

Am 17. Januar begab sich Wallenberg
mit seinem Fahrer zum Hauptquartier
der Roten Armee in Ungarn, wenige Ki-
lometer aufSerhalb von Budapest, um die
weitere Vorgehensweise der sowjetischen
Armeefithrung in Erfahrung zu bringen.
Seitdem gilt Raoul Wallenberg als ver-
schwunden und bis heute ist sein Schick-
sal ungekldrt. Es ist sehr wahrscheinlich,
dass Wallenberg wegen Spionagever-
dachts von den Sowjets verhaftet wurde.
Lange wurden solche Spionagevorwiir-
fe von schwedischer Seite massiv demen-
tiert, aber in den letzten Jahren kamen
britische Geheimdienst-Dokumente ans
Tageslicht, die eindeutig engste Kontak-
te zwischen Raoul Wallenberg und dem
englischen MI6 beweisen. Des Weiteren

soll Wallenberg an geheimen Friedens-
verhandlungen zwischen dem Deutschen
Reich und den Westalliierten beteiligt ge-
wesen sein, die einen Separatfrieden an-
strebten und somit gegebenenfalls eine
Fortsetzung des Krieges gegen die Sowje-
tunion ermdglicht hdtten. Zwischenzeit-
lich gab es von sowjetischer Seite Anga-
ben, dass Wallenberg 1947 im Moskauer
NKVD-(spciter KGB-)Geftiingnis an einem
Herzinfarkt verstorben sei.

Eine andere, in Schweden sehr umstrit-
tene These postuliert, dass ein verschwun-
dener Raoul Wallenberg, der unzweifel-
haft vielen Juden das Leben rettete, sowohl
fiir die schwedische Regierung als auch
fiir die Familie Wallenberg von Vorteil ge-
wesen sei. Als , der gute Schwede“ war er
ein Gegenargument zu der alliierten Kri-
tik an den (zu) engen deutsch-schwedi-
schen Beziehungen und den verheimlich-
ten Kontakten zwischen der Wallenberg-
dynastie und der deutschen Robert Bosch
AG wdihrend des Krieges.

Bis zum heutigen Tage bestimmen Mut-
mafSungen das angebliche Schicksal Wal-
lenbergs nach dem 17. Januar 1945. Er
konnte auch noch am Leben sein und
wdre dann ein Mann im gesegneten Al-
ter von 100 Jahren... Doch allen Theorien
und Thesen zum Trotz hat er so Einmali-
ges geleistet, dass der Motivation doch nur
marginale Bedeutung zukommt. Dank
seiner Schutzpdsse sind bis zu 100.000
Juden vor der Gaskammer bewahrt wor-
den und deshalb wurde er in Israel als
, Gerechter unter den Vélkern “ mit einem
nach ihm benannten Baum vor der Ge-
denkstdtte Yad Vashem geehrt.
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Als Per Albin Hansson 1932 zum stats-
minister (entspricht dem deutschen Bun-
deskanzler) gewahlt wurde, stellte dies
den Beginn einer sozialdemokratischen
Ara dar, die mit nur drei kurzen Unterbre-
chungen bis 2006 andauern sollte. Mit
Beginn des Zweiten Weltkriegs und der
kurz darauf folgenden deutschen Beset-
zung Danemarks und Norwegens (Finn-
land war mit dem Dritten Reich verbin-
det), hatte sich ein Ring um Schweden
geschlossen. Offiziell bestand Schweden
weiterhin darauf, ein neutraler Staat zu
sein. Die Realitat sah jedoch anders aus.
Der bereits in Vorkriegszeiten rege Han-
del zwischen Schweden und dem Deut-
schen Reich wurde nochmals intensi-
viert. Die deutsche Seite erhielt kriegs-
notwendiges Eisenerz und hochwertige
Kugellager aus dem Norden, Schweden
wurde mit deutscher Kohle und - min-
destens genauso wichtig - deutschem

Wohlwollen bezahlt. Um eine mogli-
che deutsche Besetzung zu vermeiden,
schien jedes Mittel recht. Die schwedi-
sche Regierung vertrat damals keines-
falls deutschfreundliche Positionen, viel-
mehr wurde ein Kurs gesteuert, der sich
als realistischer Pragmatismus charakte-
risieren lasst. In der wirtschaftlichen und
militérischen Elite sah das vielfach an-
ders aus und man stand dem Deutschen
Reich, insbesondere als ,Speerspitze ge-
gen den Bolschewismus*®, nah. Nach Sta-
lingrad und dem sich drehenden Kriegs-
glick nahm Schweden wieder mehr
Ricksicht auf alliierte Forderungen und
es kam zur leichten Westorientierung.
Trotzdem wurde die deutsche Kriegsma-
schinerie bis in den letzten Kriegswinter

A Die Raoul-Wallenberg-Gedenksttitte
auf dem nach ihm benannten Platz
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1944/45 mit wichtigen Rohstoffen und
Fertigwaren ,Made in Sweden* versorgt.
Nach Ende des Weltkriegs entstand ein
groBer Handlungruck in Stockholm. Die
Stadt war in der ersten Halfte des Jahr-
hunderts weiter stark gewachsen - 1950
zahlte man 740.000 Einwohner - und
neue Wohnfldchen mussten her. Ganz
im Sinne des ,Volksheims*, ein in den
1930er Jahren gepragter Terminus, der
flr soziale Gerechtigkeit, 6konomische
Sicherheit und angemessenen Wohn-
raum stand, wurden neue Siedlungspro-
jekte vorangetrieben. Im Rahmen des
»Millionenprogramms* - zwischen 1965
und 1974 sollten eine Million neue Woh-
nungen entstehen, um die damalige aku-
te Wohnungsnot zu beseitigen - entstan-
den gigantische neue Vorstadte mit viel-
stockigen Hochhausern und Wohnblocks.
Statt Asthetik stand Funktionalitit im
Vordergrund und die soziale Sprengkraft
der ,neuen Gettos“ war nicht vorausseh-
bar. Deshalb werden heute einige dieser
Trabantenstadte wieder abgerissen.

In dem Fortschrittsglauben der 1950-
60er Jahre schien alles méglich und die
damaligen Plane waren entsprechend di-
mensioniert. In Norrmalm entstand ein
moderner Stadtkern fir die aufstreben-
de Metropole Stockholm: Stockholm City.
Fast die komplette Wohnbebauung wur-
de abgerissen und stattdessen wurden
Buro- und Verwaltungsgebaude errichtet.
Breite Straflen fir die wachsende Auto-
flut verlieRen die Zeichenbretter der ver-
antwortlichen Architekten, wahrend die
Straenbahnen verschwanden und einer
weiteren Autospur geopfert wurden. Fuf3-
gangerzonen mit entsprechenden Ein-
kaufsmoglichkeiten oder Uberdimensio-
nierte Platze wie der Sergels Torg hielten
Einzug, sollten eine ,menschliche” Kom-

ponente in das fortschrittliche Stadtbild
bringen. Um die Angestellten zwischen
Arbeitsplatz und Wohnort hin- und herzu-
transportieren, begann man mit dem Bau
einer U-Bahn. Eins schien jedoch verges-
sen worden zu sein: Abends war Stock-
holm City weitgehend entvélkert, nie-
mand wohnte dort. In den spaten 1960er
Jahren formierte sich erster Blrgerpro-
test gegen die radikalen Umgestaltungs-
plane. Doch zu dieser Zeit waren schon
unverrlickbare Tatsachen geschaffen
worden. Die Stockholmer reagierten mit
Galgenhumor. Auf die Frage auslandi-
scher Touristen: ,Wer hat das Stockhol-
mer Stadtzentrum so zerstort, waren es
die Russen oder die Deutschen?”, gab es
die mit einem sauerlichen Grinsen gar-
nierte Antwort: ,Das waren wir selbst!“.

In den letzten Jahren hat man sich be-
muht, den Bausunden etwas von ihrer
,Brutalitat” zu nehmen. Vermehrt wur-
den Wohnhauser auf den frei werdenden
Flachen zwischen den Bankpalasten und
Verwaltungsburgen errichtet. Ehemali-
ge Parkhduser wurden zu Wohneinhei-
ten umgebaut und teilweise werden auf
den Dachern der Verwaltungsarchitektur
kleine Hauschen mit Dachgarten aufge-
stellt. Es kommt wieder Leben ins Zent-
rum, auch nach 20 Uhr.

Einwohnerzahl: 850.000 (heute)

Nach einer Phase der Stagnation, ja teil-
weise sogar des Rickgangs der Einwoh-
nerzahlen, wachst Stockholm in den letz-
ten Jahren wieder massiv. Seit 1990 ist
die Bevolkerung um ca. 180.000 Einwoh-
ner auf jetzt tber 850.000 Menschen ge-
wachsen, was einem prozentualen Zu-
wachs von immerhin 27 % entspricht.
Aus der Stadtflucht wurde eine ,Stadt-
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sucht“ und das Metropolenleben zieht
Menschen aus ganz Schweden an. Doch
nicht nur Schweden lieben ihre Haupt-
stadt, sondern auch Menschen aus Eu-
ropa und dem Rest der Welt zieht es in
die Stadt am Malaren. Stockholm im 21.
Jh. mausert sich zu einer Grof3stadt inter-
nationalen Ausmafes. Weltgewandt spre-
chen die meisten Hauptstadtbewohner
mindestens eine Fremdsprache - meis-
tens Englisch, aber haufig auch Deutsch
oder Franzdsisch oder Italienisch oder ...

Als Verwaltungszentrum des moder-
nen Schwedens werden von hier die Ge-
schicke des Landes initiiert und admi-
nistrativ organisiert. Allein in der Stadt-
verwaltung und den angegliederten
Behdrden arbeiten 49.000 Angestellte.
So werden hier auch politische Entschei-
dungen getroffen, die man in diesem im
Allgemeinen als liberal geltenden Land
kaum erwartet hatte: Im Jahr 2008 wur-
de ein Medien- und Kommunikationsge-
setz verabschiedet, das in Europa wohl
seinesgleichen sucht. Auch ohne konkre-
ten Strafverdacht oder richterliche Ge-
nehmigung gibt es umfassende Kontroll-
moglichkeiten fur E-Mail, Internet, SMS,
Fax oder Telefonverbindungen ins Aus-
land. Die Daten werden bis zu 10 Jahre
gespeichert. Vorsicht also, Vater Staat -
in diesem Fall der Schwedische - hort
mit. Als direkte Antwort auf diese ,Big-
Brother-Tendenzen“ kann die Griindung
der Piratenpartei im Jahr 2006 gesehen
werden, die bei der Europawahl 2009 in
Schweden auf Uber 7 % kam, wahrend
ihre deutschen Namensvetter 2011 in
Berlin sogar mit 9% in das Abgeordne-
tenhaus zogen.

Neben kontroversen politischen Ent-
scheidungen werden in der Hauptstadt
aber auch Entscheidungen getroffen, die

von Kiruna im hohen Norden bis Trelle-
borg an der schwedischen Sudspitze auf
uneingeschrankte Zustimmung stofen:
Kronprinzessin Victoria machte mit ihrer
Heirat im Sommer 2010 ihren ehemali-
gen Fitnesstrainer zu ,Prinz Daniel von
Schweden, Herzog von Vastergotland“ -
und die ganze Welt schaute bei diesem
romantischen Ereignis im TV zu.

Leben in Stockholm

Das Leben im Oberzentrum Schwedens
ist ein infrastrukturelles und kulturelles
Schlaraffenland. Die 6ffentlichen Ver-
kehrsmittel ziehen sich einem engma-
schigen Netz gleich Uber das gesamte
Stadtgebiet. U-Bahnen rauschen unge-
hindert auf ihren autonomen Routen un-
ter der Stadt hindurch und verbinden die
verschiedenen Stadtteile - unter Was-
serwegen, Felsen oder Autobahnen hin-
durch. Busse, oftmals auf eigenen, fur
den sonstigen Verkehr gesperrten Spu-
ren, gleiten durch die Stadt und ermdg-
lichen den Stadtbewohnern, ebenso wie
die StraRenbahnen, ein flottes Vorwarts-
kommen. Eine hohe Taktung sorgt daflr,
dass man selten langer als wenige Minu-
ten an der Haltestelle auf ein Verkehrs-
mittel warten muss - auch nachts nicht.

Parallel zum Ausbau bzw. zur Aufrecht-
erhaltung des 6ffentlichen Nahverkehrs
wurde in Stockholm seit 2006 an einem
Modell gearbeitet, um den Individualver-
kehr zu reduzieren und gleichzeitig zu
steuern. Dieser Stockholmsforsoket (dt.
Stockholm-Versuch) war ein verkehrspo-
litischer Ansatz, der den Autoverkehr in
der Innenstadt kanalisieren und leiten
sollte. Der Versuch mindete schlief3-
lich 2007 nach einem knappen Abstim-



mungssieg von 51,5 % in die Einfihrung
der sogenannten Trangselskatt (dt. etwa
.Gedrangesteuer”), einer Citymaut, von
der aber Fahrzeuge mit auslandischem
Nummerschild befreit sind. Bei Mietwa-
gen mit schwedischem Nummernschild
wird die Abgabe jedoch fallig und dem
Kunden von der jeweiligen Autovermie-
tung in Rechnung gestellt. Die Abgabe
wird allerdings nur von Montag bis Frei-
tag jeweils von 6.30 bis 18.29 Uhr er-
hoben. Am Wochenende und im gesam-
ten Juli ist die Einfahrt mit dem eigenen
(Miet-)Fahrzeug hingegen kostenlos. Die
Einnahmen der ersten Jahre wurden
zur Refinanzierung des neuen Systems
verwandt, aber ab 2012 sollen jahrlich
100-120 Millionen Euro in den Ausbau
der Stockholmer Infrastruktur flieBen.

Auch kulturell ist das Leben in der Me-
tropole abwechslungsreich und breit ge-
fachert. Eine Vielzahl an Theatern und
BlUhnen bieten ein buntes Veranstal-
tungspotpourri, Konzerthallen und Klubs
offerieren Konzerte und Liveevents,
Uber 100 Museen machen es dem Be-
sucher - aber auch dem Einheimischen
- schwer, sich zu entscheiden. Dabei
sind die Stockholmer sehr vielseitig in-
teressiert und die meisten Veranstaltun-
gen und Ausstellungen sind gut besucht.
Und man/frau will ja bei Diskussionen
und Gesprachen schliefllich mitreden
kénnen. AuBerdem bieten solche Ver-
anstaltungen auch immer die Méglich-
keit, die neueste Mode vorzufiihren. Die
Stockholmer, mannlich wie weiblich, sind
ausgesprochen modebewusst und ach-
ten sehr auf ihr AuReres. Der ausléndi-
sche Besucher fihlt sich da schnell mal
Lunderdressed”.

Dieser bunte Strau3 an Vorteilen des
Stockholmer GroRstadtlebens hat jedoch

Am Puls der Stadt
Leben in Stockholm

seinen Preis - und das ist wortwortlich
gemeint. Das Preisniveau, das in ganz
Schweden Uber dem deutschen liegt, er-
klimmt in der Hauptstadt ganz besonde-
re Héhen. Nach einer Studie der Schwei-
zer UBS Bank aus dem Jahr 2010 ran-
giert Stockholm im weltweiten Vergleich
der teuersten Stadte an siebter Stelle,
wobei das Preisniveau bei den skandina-
vischen Nachbarn Oslo und Kopenhagen
noch héher liegt.

Zentrale und somit auch zumeist gut
besuchte Restaurants sind nach deut-
schem Mafistab ausgesprochen teu-
er. Aber das schreckt den Stockholmer
nicht ab: Insbesondere an Wochenenden
scheint die Devise ,Man lebt nur einmal”
zu sein und die Einheimischen stromen
in Heerscharen in die gastronomischen
Tempel. Besonders Freitag- und Sams-
tagabend sollte man deshalb frlihzeitig
einen Tisch reservieren und die Kredit-
karte nicht vergessen. Ahnliches gilt fiir
das Nachtleben Stockholms. Bars, Klubs
und Diskotheken sind trotz der happigen
Eintritts- und Getrankepreise sehr gut
besucht. Die Stockholmer geniefen das
Leben und die Kreditkartenabrechnung
kommt ja auch erst ndchsten Monat!

Auch auf dem Immobilienmarkt spie-
gelt sich die in den letzten Jahren ge-
wachsene Popularitat der schwedischen
Hauptstadt wider. Ob man in den eige-
nen vier Wanden oder zur Miete wohnt,
Schnéppchen wie in Berlin gibt's hier
kaum. Klaus Wowereits Bonmot zur
deutschen Hauptstadt ,Berlin ist arm,
aber sexy“ wuirde auf Stockholm ge-
munzt wohl eher lauten: ,Stockholm ist
reich und teuer und sexy!“ In der Innen-
stadt lebende Stockholmer sind folglich
auch zumeist wohlhabend und haben
entsprechend dotierte Jobs. Vor der Fi-
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nanzkrise 2008/09 konnten fir Immo-
bilien am Ostermalmer Strandvégen, der
ersten Adresse Stockholms, noch rekord-
verdachtige 13.000€ pro Quadratmeter
erzielt werden.

In den Vorstadten sieht es jedoch oft-
mals anders aus. Die Migranten der
1970-90er Jahre sind hier anzutreffen
und haben sich ihre eigenen Gettos mit
eigenen Gesetzen geschaffen. Die mas-
senhafte Einwanderung wéahrend der
6konomischen Boomjahre hat sich, ahn-
lich wie in den meisten mittel- und west-
europaischen Staaten, zu einem massi-
ven Problem entwickelt. Allen Lippenbe-
kenntnissen von gelungener Integration
zum Trotz leben viele Schweden mit aus-
landischer Familiengeschichte in Paral-
lelgesellschaften. Unterdurchschnittliche
Bildung, mangelhafte Schwedischkennt-
nisse und eine erhéhte Kriminalitatsra-
te sind in Stockholmer Vorstadten wie
Skarholmen, das im Sidwesten der
Stadt liegt, oder Tensta im Nordwesten
leider die Regel. Bis zu 70 % der Bewoh-
ner dieser Stadtteile, die durch Wohn-
blocks der 1960er Jahre architektonisch
gepragt werden, haben ethnisch einen
nicht-schwedischen Hintergrund. Nalin
Pekgul, schwedische Sozialdemokratin
mit kurdischen Wurzeln, erregte im Jahr
2005 landesweites Aufsehen, als sie
nach 25 Jahren demonstrativ aus Tens-
ta fortzog. Sie fihle sich in ,ihrem“ Stadt-
teil nicht mehr sicher und sorge sich um
ihre Kinder: ,Da verstand ich, dass hier
viele schusssichere Westen tragen. Was
ist hier passiert, dachte ich. Ist das Tens-
ta? Ich muss einiges verpasst haben,
was hier in den letzten Jahren passiert
ist.“ Im November des gleichen Jahres
wurde sogar der offentliche Busverkehr
im Stadtteil Tensta wegen wiederholter

Steinwlrfe und Vandalismus temporar
ausgesetzt.

Doch diese Ereignisse sind zum Gluck
die Ausnahme im ansonsten sehr friedli-
chen Stockholm. Die Kriminalitatsrate ist
im internationalen Vergleich sehr nied-
rig und wenn man sich nicht gerade zur
Nachtzeit in den kritischen Vorstadten
aufhalt, ist Stockholm eine der sichers-
ten Grof3stadte Europas.

Die Stockholmer
und ihr Alltag

Der Tag beginnt fir die Stockholme-
rin Anna Lundstrém mit einem kréafti-
gen Schluck Kaffee aus der IKEA-Tasse,
Model ,Sorglos”. Flugs wird die blonde
Haarpracht in Form gebracht und schon
steigt sie behande in ihren Volvo-Kombi.
Mit Spikes bewehrten Reifen kdmpft sie
sich durch die meterhohen Schneever-
wehungen und weicht den vielen Elchen
auf der Fahrbahn geschickt aus. Im Bliro
geht sie dann ihrem kindigungssicheren
Job im Dienstleistungssektor nach, oft
ist sie auch direkt beim Staat angestellt.
Dank der ausgepragten Gleichberech-
tigung tragt ihr mannlicher Kollege am
Monatsende die gleiche Zahl an Kronen
wie Anna nach Hause. Zum Mittag gibt
es Heringdips in Senfsauce auf frischem
Knackebrot, zur Zerstreuung liest sie ein
Kapitel aus dem letzten Wallander-Krimi.
Da es Freitag ist, trifft sie sich nach der
Arbeit mit Freundinnen in einer angesag-
ten Szenebar. Trotz der happigen Preise
trinkt sie einen Cocktail nach dem ande-
ren bis sie um 2.30 Uhr betrunken mit
dem Taxi nach Hause fahrt. Samstagvor-
mittag hat sie schlieBlich bereits wieder
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eine Verabredung mit Freunden: Ein Se-
geltérn durch den Stockholmer Schéren-
garten steht auf dem Programm ...

Auch wenn sich kaum jemand in Wirk-
lichkeit einen solchen Lebenswandel
vorstellt, so trifft man mit Fragen nach
Schweden oder Stockholm bei Mitteleu-
ropaern oftmals auf diese festgefugten
Bilder. Naturlich gibt es diese Anna Lund-
strdm nicht, genauso wenig wie jemand
den deutschen Michel jemals person-
lich kennengelernt hat. Aber besonders
die im deutschen Sprachraum veranker-
ten Schwedenklischees sind sehr ausge-
pragt und ausgesprochen ansteckend.
Jedes Kind kennt hierzulande ,schwedi-

A [n Deutschland steht Wasa
Kndickebrot ganz oben auf der Liste
der Schwedenklischees
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sche Gardinen®, Wasa Knéackebrot, den
Nobelpreis oder seit einigen Jahren auch
die schwedischen Krimis. An diesen Vor-
stellungen ist ja grundsatzlich nichts aus-
zusetzen, doch wenn es darauf begrenzt
ist, dann stellt dieses Schwedenimage
nur ein unzureichendes Zerrbild der
Wirklichkeit dar.

In Stockholm kann man sein Bild von
den Menschen im hohen Norden bestati-
gen, erweitern oder revidieren - oder al-
les gleichzeitig. Man sagt den Stockhol-
mern nach, dass sie sehr reserviert und
unterklhlt seien, Fremden gegenuber
vorsichtig und abwartend. Die durch die
Stadt eilenden Menschen wirken auf
den ersten Blick so (aber ist das in Ham-
burg, Minchen oder Frankfurt anders?!),
aber wenn man auf sie zugeht, wird aus
dieser Reserviertheit schnell eine offe-
ne Herzlichkeit. Die Stockholmer sind
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enorm hilfsbereit und dank ihrer Fremd-
sprachenkenntnisse ungemein elogquent.
Wenn man es drauf ankommen lasst und
nach dem Weg, einem guten Café oder
nach der richtigen U-Bahn-Linie fragt - in
kaum einer anderen europaischen Met-
ropole wird so kompetent, freundlich und
schnell geholfen wie in Stockholm.

Die Stockholmer, wie eigentlich fast
alle Schweden, sind Menschen, die sehr
harmoniebedirftig sind. Uber Inhalte
wird viel und gerne diskutiert, politische
Meinungsverschiedenheiten werden
sachlich ausgefochten und in den Me-
dien thematisiert, Pros und Kontras un-
voreingenommen aufgelistet und gegen-
einander abgewogen. Doch der Diskus-
sionsstil ist dabei (fast) immer fair und
menschlich korrekt. Ein offener Streit
mit lauter Stimme oder sogar personli-
chen Beleidigungen ist in der schwedi-
schen Offentlichkeit undenkbar, da der
laute oder ausfallende Diskutant bei den
Zuhorern - alle Inhalte hintenanstellend
- jegliche Unterstitzung sofort verlie-
ren wirde. Konflikte werden nicht unter-
halb der sachlichen Ebene ausgetragen
- das ist schlichtweg nicht salonfahig.
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Auch im Alltag spurt man diese individu-
elle Verantwortung fiir das Gemeinwe-
sen und der Umgangston zwischen den
Menschen ist sachlich bis freundlich. An
der Bushaltestelle reiht man sich selbst-
verstandlich am Ende der Warteschlan-
ge ein. In vielen Institutionen wie Post,
Bank, Apotheke oder auch im System-
bolaget, der staatlich lizensierten Alko-
holverkaufsstelle, gibt es kleine Auto-
maten, an denen jeder Kunde eine Num-
mer zieht und erst beim Aufrufen dieser
Nummer zum Schalter vorrickt (auch fur
Touristen sehr wichtig: Nicht vergessen
einen Nummernzettel zu ziehen!). Beim
Betreten eines Restaurants - Ausnah-
me sind Imbissbuden oder Fast-Food-
Restaurants - wartet der Gast geduldig
im Eingangsbereich auf den hovmaésta-
re, den Oberkellner. Erst dieser geleitet
einen dann zu einem freien Tisch. Wer
forsch vorpreschend den erstbesten
Tisch besetzt, gilt als Gberaus unhdflich
und selbst Touristen sollten hier nicht
auf den ,Auslanderbonus* hoffen.

Am besten man lernt Stockholm und
die Stockholmer personlich und vor Ort
kennen. Anna Lundstrom soll Gbrigens
sehr nett und freundlich sein ...

<« Fahrradparken nicht gestattet -
die Stockholmer haben ein besonderes
Verhdltnis zu Verboten
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B Gamla Stan

Gamla Stan

Keine Frage, ob Tagesausfliigler, Ge-
schéaftsreisender oder Austauschschi-
ler: Wer zu Gast in Stockholm ist, wird
unvermeidlich irgendwann in Gamla
Stan landen, und das véllig zu Recht.
Mit Gamla Stan sind eigentlich die drei
Inseln Stadsholmen - welche haufig mit
Gamla Stan gleichgesetzt wird -, Helge-
andsholmen und Riddarholmen gemeint.

Schon frih existierte dort eine Befesti-
gungsanlage zur Kontrolle der Malaren-
Ostsee-Passage. Nichts deutet jedoch
auf eine permanente Besiedlung hin
bis unter der Regentschaft Birger Jarls
Stockholm 1252 erstmals urkundlich er-
wahnt wurde. Von dieser kleinen befes-
tigten Ansiedlung nahm die Entwicklung
zur schwedischen Hauptstadt und euro-
paischen Metropole mit ihren noch im-
mer engen Gassen und mittelalterlich
anmutenden Gebauden ihren Lauf.

Die bezaubernde, farbenprachtige Alt-
stadt wurde vor allem von der Kaufmann-
schaft und dem Einfluss der Hanse ge-
pragt. Das grofe Feuer von 1625, dem
hauptsachlich die holzernen Gebaude
im sudwestlichen Stadtgebiet zum Opfer
fielen, konnte den Aufstieg zur Handels-
metropole nur kurzfristig aufhalten. Der
geschichtstrachtige Stortorget@®, die
beiden Kirchen Storkyrkan @ und Tyska
Kyrkan, das Reichstagsgebdude @ so-
wie das Konigliche Stadtschloss @ als
Sitz der schwedischen Monarchen sind
die heute noch sichtbaren Zeugen dieser
gewaltigen Entwicklungen.

Gamla Stan hat natirlich auch eine
schrecklich schone Seite: In der Haupt-
saison werden die Touristengruppen
hier busweise durchgeschleust; vom
entspannten Sightseeing und Bummeln

ist man dann weit entfernt. Wer an die-
sen Tagen ruhige Augenblicke geniefien
mochte, sollte sich schon am frihen Vor-
mittag in die Altstadt aufmachen - be-
vor die Touristengruppen aus ihren Ho-
tels aufbrechen. Wem diese Moglichkeit
nicht offensteht oder wer selbst zu die-
sen Touristengruppen zahlt, sollte zumin-
dest versuchen, in die kleineren Seiten-
und Parallelstrafen zu entfliehen (z. B. in
die Prastgatan oder auf den friedlichen
Platz Kindstugan/Ecke Sjalagardsgatan).
Dort hat man wenigstens die Chance, ei-
nen Augenblick fur sich zu sein und die
mittelalterliche Stimmung auf sich wir-
ken zu lassen.

Mit Vasterlanggatan und Osterlangga-
tan sind die Hauptshoppinggassen be-
nannt. Vor allem in der Vasterlangga-
tan gehen die Grenzen zwischen Kunst
und Kitsch, zwischen hibschen Souve-
nirs und touristischem Schnickschnack
nahtlos ineinander iber, wobei ein wirk-
liches Schnéappchen wohl kaum mehr zu
ergattern sein wird. In der Osterlangga-
tan und entlang der Képmangatan findet
man vermehrt niveau- und anspruchsvol-
le Galerien und Boutiquen.

Wer essen, trinken oder sich abends
etwas vergniigen mochte, findet die ein-
schlagigen Lokalitdten hauptsachlich
westlich der Vasterlanggatan (Stora und
Lilla Nygatan samt Seitenstraen) und
rund um den Jarntorget.

@ Reichstag (Riksdag) [D4]

Auf der kleinen Insel Helgeandsholmen
liegt das beeindruckende Reichstags-
gebaude, der heutige Sitz des schwedi-
schen Parlaments.

Vom Hauptbahnhof/Sergels Torg kom-
mend erreicht man Uber die Riksbron zu-
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nachst Helgeandsholmen mit dem Riks-
dagshuset, dem schwedischen Reichs-
tag. Das Reichstagsareal wird durch
die Riksgatan zweigeteilt. Der Ostliche
Komplex ist das urspriingliche, zu Be-
ginn des 19. Jahrhunderts fertiggestell-
te Parlamentsgebaude. Auf der westli-
chen Seite liegt der ehemalige Sitz der
Schwedischen Reichsbank, die, als 1971
Schweden von einem Zwei- zu einem Ein-
kammersystem Uberging, aus dem Ge-
baude auszog und somit Platz fiir die par-
lamentarische Arbeit schuf. Hier befindet
sich auch der moderne Parlamentssaal
und man kann von dort den Volksvertre-
tern und Volksvertreterinnen (mit deutlich
Uber 40 % hat der Riksdag eine der welt-
weit héchsten Frauenquoten) bei ihren
Sitzungen Uber die Schultern schauen.

A Der Reichstag am Helgeandsholmen
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> Riksdag, www.riksdagen.se, Riksgatan 3A,
Tel. 08 7864000, Helgeandsholmen,
U-Bahn T-Centralen, Kungstradgarden oder
Gamla Stan. Besuch nurin gefiihrten Touren
mehrmals taglich in Schwedisch und Eng-
lisch. Die Fiihrungen sind kostenlos, aber
nichtim Voraus zu buchen (Okt.-Juni Sa./
So., im Sommer werktags, meist zur Mittags-
zeit). Ein allgemeines Informationszentrum
(iber den Riksdag befindet sich im Storkyrko-
brinken 7A, Tel. 08 7865463, Gamla Stan.

@ Mittelaltermuseum

(Medeltidsmuseet) [D4]

Die zweite Topattraktion der kleinen In-
sel ist das Mittelaltermuseum an der ést-
lichen Inselseite.

Als in den 1970 Jahren an dieser Stel-
le eine Tiefgarage in den Fels getrieben
werden sollte, stieR man auf mittelalter-
liche Mauer-, Gebaude- und Bootsreste.
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Was bot sich mehr an, als hier ein Muse-

um entstehen zu lassen? Gott sei Dank

setzten sich die Denkmalschitzer gegen-

Uber den Stadtplanern durch, im Jahre

1986 offnete dieses anschauliche und

interessante Museum fiir seine Besucher

die Pforten und die Hauptstadt war um
eine Attraktion reicher. Auf dieser Seite
des Helgeandsholmen liegt auch ein klei-
ner Park mit noch kleinerem Café. Der

Park existiert sein 1832 und ist damit der

alteste offentliche Park der Stadt.
Verlasst man Helgeandsholmen am

Reichstag Uber Stallbron und Mynttor-

get und halt sich anschliefend rechts, so

landet man schlieflich, vorbei an Bon-
deska Palatset und Riddarhuset, auf Rid-
darholmen @.

) Medeltidsmuseet, www.medeltidsmuseet.
stockholm.se, Norrbro, Tel. 08 50831790,
Helgeandsholmen, U-Bahn Kungstradgar-
den, Di.-So. 12-17 Uhr, Mi. 12-19 Uhr,
Juli/Aug. auch Mo. 12-17 Uhr

@ Konigliches Stadtschloss
(Kungliga Slottet) [D5]

Vom Mynttorget aus erblickt man schon
die gewaltigen Mauern des Koéniglichen
Stadtschlosses, die offizielle Stadtresi-
denz der schwedischen Koénigsfamilie
mit einer Vielzahl an Museen.

Nachdem das urspriingliche, an ein
wahres Marchenschloss erinnernde
Schloss Tre Kronor 1697 bei einer ver-
heerenden Brandkatastrophe fast voll-
standig ein Opfer der Flammen wurde,
begann man augenblicklich, den Wieder-
aufbau in Angriff zu nehmen. Beauftragt
wurde damit der Hofarchitekt Nicodemus
Tessin der Jiingere, der allerdings nicht
mehr in den Genuss kam, sein Werk
vollendet zu sehen. Letztendlich erst im

Jahre 1754 erstrahlte der eindrucksvol-
le Neubau in neuem Glanz und konnte
von der koniglichen Familie wieder be-
zogen werden. Das im italienischen Ba-
rockstil errichtete Stadtschloss mit qua-
dratischem Grundriss und groRem Innen-
hof wirkt heute kolossal-imposant oder
aber auch zweckmagig-kuhl und ist ei-
nes der weltweit groten noch bewohn-
ten Schlésser.

Gleich eine ganze Reihe aufRergewdhn-
licher Ausstellungen und Museen erwar-
ten hier die Besucher. Diese sollten da-
her gut vorbereitet sein und - was noch
wichtiger scheint - ausreichend Zeit ein-
planen. Im nérdlichen Fllgel, dem Teil,
der beim Brand nicht so sehr in Mitlei-
denschaft gezogen wurde und wo noch
bauliche Reste des Vorgangerschlosses
zu bestaunen sind, ist das Museum Tre
Kronor untergebracht, welches sich mit
der Entstehungsgeschichte des Schlos-
ses auseinandersetzt. Die grofartigen
Koniglichen Reprasentationsraume lie-
fern ein anschauliches Bild vom Alltag
und dem Leben im Schloss. Dazu gehort
auch die von der koéniglichen Familie ge-
nutzte Schlosskirche, in der zu den Got-
tesdiensten an Sonn- und Feiertagen teil-
weise auch das ,gemeine Volk“ willkom-
men ist.

Gut gesichert im unterirdischen Gewdl-
be liegt die Schatzkammer, in der prunk-
volle Juwelen, konigliche Kopfbedeckun-
gen sowie die Reichsinsignien verwahrt
werden.

In der Koéniglichen Rustkammer wird
anhand von speziellen Gegenstanden,
Waffen und Kleidern die Geschichte des
schwedischen Konigtums nachgezeich-
net. Wertvollste und skurrilste Aushange-
schilder der Ausstellung sind zweifellos
die Maske Gustavs lll., die er wahrend
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des auf ihn verlbten Attentats trug oder
das ausgestopfte Pferd Gustav Il. Adolfs,
das er in der fur ihn tédlich verlaufenden
Schlacht bei Lutzen ritt.

Das Antikmuseum Gustavs lll. ist seit
seiner Einrichtung 1790 mehr oder weni-
ger unverandert geblieben und stellt die
von Gustav lll. auf seiner Italienreise zu-
sammengetragenen Statuen und Skulp-
turen aus.

Und wer auf zackige Marschmusik und
glitzernde Uniformen steht, der sollte
sich nicht das Spektakel des Wachwech-
sels der Koniglichen Wache auf dem
Schlossplatz entgehen lassen. In den
Sommermonaten taglich um 12.15 Uhr
(an Sonn- und Feiertagen um 13.15 Uhr)
vollzieht sich dieser bei Touristen belieb-
te militérisch-festliche Aufmarsch - teils
mit Musik, teils hoch zu Ross.
> Kungliga Slottet, www.kungahuset.se,

Slottsbacken, Tel. 08 4026130, Gamla

Stan, U-Bahn Gamla Stan oder Kungstrad-

garden. Die einzelnen Offnungszeiten variie-

ren ein wenig, generelle Orientierungszeiten
sind: Mitte Mai-Sept. tgl. 10-17 Uhr, Okt.-

Mitte Mai Di.-So. 12-16 Uhr. Die Eintritts-

preise fiir die einzelnen Museen liegen in der

Regel bei 100 Skr(ca. 10 €) fiir Erwachsene

und 50 Skr(ca. 5 €) fiir Kinder. Es empfiehlt

sich ein Kombiticket fiir 140 Skr(ca. 14 €)
bzw. 70 Skr(ca. 7 €). DerTicket- und Souve-
nirshop (gegentiber der Storkyrkan), hat

Mitte Mai-Sept. tgl. 10-17.30 Uhr, Okt.-

Mitte Mai Di.-So. 12-16.30 Uhr gedffnet.

Auf dem Weg Uber Storkyrkobrinken zum
Slottsbacken kreuzt man die Prastga-
tan, deren nordlicher Teil friher Helveti-
igrand, die Hollengasse, hiefl und in der
flr kurze Zeit unter anderem der Henker
seine Unterkunft hatte. Das rote Geb&u-
de in Storkyrkobrinken 2, das Palais Axel
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Oxenstiernas, wurde flur den machtigen
Reichskanzler des DreiRigjahrigen Krie-
ges vom berihmten Architekten Jean de
la Vallée erbaut.

Endlich auf dem Slottsbacken ange-
kommen, erblickt man den direkt vor der
Rickseite der Storkyrkan, in Erinnerung
an den schwedisch-russischen Krieg der
Jahre 1788-90, errichteten Obelisken.

O GroBe Kirche
(Storkyrkan) [D5]

Die Storkyrkan, die GroBe Kirche, ist ei-
nes der &ltesten Gebdude der Stadt und
aufgrund ihrer zentralen Lage und ihrer
unverwechselbaren Ausstrahlung eine
beliebte Touristenattraktion.

Die Anfange des Gotteshauses lassen
sich bis zu einer ersten urkundlichen Er-
wahnung im Jahre 1279 zurlckverfol-
gen, die feierliche Einweihung erfolgte
1306. Gleich mehrmals wurde die Kathe-
drale umgebaut, die Inneneinrichtungen
fallen weitgehend im gotischen Stil aus,
wahrend das KirchenduBere die Epo-
che des Barocks widerspiegelt. In seiner
wechselvollen Geschichte wurden hier
im Stockholmer Dom auch zahlreiche Ko-
nige Schwedens gekront oder vermahilt,
zuletzt auch die gleichsam attraktive wie
beliebte Heidelbergerin Silvia Sommer-
lath mit dem jungen Carl XIV. Gustav.

Bedeutendste Inneneinrichtungen
sind zum einen die vom Lubecker Bernt
Notke erschaffene Plastik ,St. Georg und
der Drache®, die den Sieg Sten Stures
Uber die Danen in der Schlacht am Brun-
keberg 1471 symbolisieren soll (eine Ko-
pie davon ist auf dem Képmantorget zu
bestaunen), und zum anderen das Ge-
malde von der ,Vadersolstavlan®, einer
spektakularen Himmelserscheinung im
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Jahre 1535, deren Interpretation sowohl
von weltlicher als auch geistlicher Seite
jeweils fUr ihre Zwecke missbraucht wur-
de. Bei dem Gemalde handelt es sich je-
doch wohl um eine Kopie des Originals
aus dem Jahre 1630.
> Storkyrkan, Tel. 08 7233016,
www.stockholmsdomkyrkoforsamling.se,
Trangsund 1, U-Bahn Gamla Stan oder
Kungstradgarden, Juli/Aug. Mo.-Sa. 9-18
Uhr, So. 9-16 Uhr, Sept.-Juni Mo.-So.
9-16 Uhr, Eintritt 40 Skr (ca. 4 €)

A [n den engen historischen Gassen
rund um die Storkyrkan
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@ Stortorget [D5]
Unweit der Storkyrkan présentiert sich
der geschichtstrachtige Stortorget, der
friihere Marktplatz und noch immer far-
benfrohes Zentrum Gamla Stans.

Die Westseite mit ihren wunderscho-
nen Giebeln und den Cafés im Erdge-
schoss gehort vermutlich zu den am
meisten abgelichteten Motiven Stock-
holms. Doch diese Idylle war keinesfalls
immer so: Zum Ende des Jahres 1520
ereignete sich an dieser Stelle das le-
gendare Stockholmer Blutbad, bei dem
der danische Konig Christian , Tyrann“Il.
Uber 80 Vertreter der Stockholmer Ober-
schicht wortwortlich um einen Kopf kir-
zer machen lie und den Platz in tiefstes
Blutrot tlinchte. Das Blutbad erwies sich
jedoch flr den Danenkoénig als wahrer
Pyrrhussieg, den es noch bitter zu bereu-
en galt, handelte es sich doch bei einem
der Hingerichteten um den Vater Gustav
Vasas ... Einem Geriicht zufolge soll die
Kanonenkugel, die in der Hauswand des
Eckhauses Stortorget/Skomakergatan
festsitzt, bei der Belagerung Stockholms
durch Gustav Vasa im Jahre 1521 ihr Ziel
- den danischen Konig - verfehlt haben
und seitdem dort stecken. Und auch bei
den 82 weiflen Steinen im Haus Stortor-
get 20 konnte es sich nicht bloff um zu-
fallige Verzierungen handeln, sondern
um eine bewusste Erinnerung und Mah-
nung an die damaligen Ereignisse.

Ein anderes, den Stortorget dominie-
rendes Gebaude ist die ehemalige Borse
an der Nordflanke des Platzes. Das Haus
wurde zum Ende des 18. Jahrhunderts
von Gustav lll. eingeweiht und lange Zeit
fanden die Schwedische Akademie und
die Borse dort ihr Zuhause. Seit 2001
beheimatet es das moderne Nobelmu-
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seum (s.S. 32), das trotz des bewahrten
Namens und einiger spannender Aus-
stellungsstiicke nicht mit allzu vielen Vor-
schusslorbeeren bedacht werden sollte.

Eine weitere Kuriositat befindet sich an
der Ecke Prastgatan/Kakbrinken: Dort
ist ein Runenstein in die Hauswand aus
dem 11. Jahrhundert eingemauert. Aus
welchem Grund dies geschah, ist kaum
mehr nachzuvollziehen; das Kanonen-
rohr hingegen Ubt eine Schutzfunktion
gegenuber Hauserecke und Runenstein
aus, da im 17. Jahrhundert die Holzkar-
ren begannen, ihre Spuren an den Hau-
serecken zu hinterlassen.

@ Entlang

der Vasterlanggatan [D5]

Die Vésterlanggatan beschreibt mit der
Osterldnggatan den ungeféhren Verlauf
der mittelalterlichen Stadtbefestigung.
Die an sich charmante Gasse ist die
Haupttouristenmeile Gamla Stans, da-
her héufig Gberflllt mit Besuchern aus
aller Welt und zugleich Umschlagplatz
von Souvenirs aller Art und jeglicher
Qualitat und Preisklasse.

Viele kleine Stichstraen und Seiten-
gassen gehen in westlicher Richtung von
der Vasterlanggatan ab und fiihren zur
Stora Nygatan und Lilla Nygatan. Die
rechtwinklige und gradlinige Fihrung in
diesem Bereich sind Beleg fir die plan-
maige Stadterweiterung, die hier nach
dem Feuer von 1625 durchgeflihrt wur-
de. Dieser Teil Gamla Stans wimmelt ge-
radezu von Restaurants und Kneipen.

Ostlich der Véasterlanggatan ragt die
Tyska Kyrkan (tysk = deutsch) mit ihrem
96 m hohen Turm in den Stockholmer
Himmel. Allein schon anhand der Stra-
Bennamen dieses Viertels - Tyska Brin-
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ken, Tyska Stallplan, Tyska Skolgran,
Tyska Brummsplan oder eben besagter
Tyska Kyrkan - lasst sich der immen-
se Einfluss deutscher Kaufleute in den
Tagen der Hanse ablesen. Die Kirche
entwickelte sich aus dem St. Gertrud-
Gildenhaus der deutschen Kaufmann-
schaft. Wesentliche Umbau- und Erwei-
terungsarbeiten 1638-1642 sowie nach
einem Brand 1878 verhalfen der Kirche
zu ihrem jetzigen Aussehen. Interes-
santes gibt es auch zur heutigen recht-
lichen Stellung zu berichten: Aufgrund

A Der hohe Turm der Tyska Kyrkan
ist ein guter Orientierungspunkt
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jahrhundertealter Privilegien besitzt die
Gemeinde die Rechte, ihre Finanzen sel-
ber zu verwalten sowie ihre Pfarrer aus
Deutschland zu berufen.
> Tyska Kyrkan, Svartmangatan 16A,
Tel. 08 101263, U-Bahn Gamla Stan,
Mai-Sept. tgl. 11-17 Uhr, Okt.-April Mi.,
Fr., Sa. 12-16 Uhr, So. 12.30-16 Uhr,
Gottesdienst auf Deutsch an Sonn- und
Feiertagen 11 Uhr

Ein ebenso kleines wie kurioses Bad liegt
gleich um die Ecke in der Svartmanga-
tan. Das Storkyrkobadet ist einer Schule
angegliedert und ist fir Freunde des kul-
tivierten Saunierens mit entsprechender
Zeit ein unbedingtes Muss.

) Storkyrkobadet, www.storkyrkobadet.se,
Svartmangatan 20-22, Tel. 08 209027,
U-Bahn Gamla Stan, gedffnet in der Schul-
zeit 17-20.30 Uhr, Herren Di., Fr. und So.,
Damen Mo. und Do., Eintritt 40 Skr(ca. 4 €),
erméafigt 30 Skr(ca. 3 €)

Kurz bevor die Vasterlanggatan in den
Jarntorget miindet, sollte man noch ein-
mal die Gelegenheit nutzen, durch den
Marten Trotzig Grand ,zu schlendern® -
soweit dies Uberhaupt moglich ist: Die
wohl schmalste Gasse der Stadt misst
an der engsten Stelle gerade mal 90 cm.
SchlieBlich geht die Vasterlanggatan in
den Jarntorget Uber, einen recht Uber-
schaubaren und beliebten Platz, der auf
eine lange Tradition als Handelsplatz
(j@rn = Eisen) zurlckblicken kann. Gro-
Ber Popularitat erfreuen sich die Statue
des Stockholmer Urgesteins und Trouba-
dours Evert Taube sowie der alte Brun-
nen in der Mitte des Jarntorget. Von hier
flhrt ein moéglicher Weg in suldlicher
Richtung weiter zum wenig anschauli-
chen Verkehrsknotenpunkt und Bus-

bahnhof Slussen, dessen immer noch re-
lativ tristes Erscheinungsbild sich in den
letzten Jahren ein wenig zum Positiven
gewandelt hat und dessen Umgestal-
tung - glaubt man der lokalen Presse -
in greifbare Nahe geruckt ist. Von hier ge-
langt man schlieBlich nach Sédermalm.

@ Entlang der

Osterlanggatan [D5]

Vom Jérntorget geht es (ber die Oster-
langgatan wieder zuriick in Richtung
Schloss. Im Gegensatz zu ihrem Pen-
dant, der Vasterlanggatan, hebt sich die-
se Strafe hinsichtlich der Qualitét der
verkauften Produkte in angenehmer Art
und Weise ab. Hier sind die Artikel im All-
gemeinen hochwertiger, anspruchsvoller
und origineller, zudem sind auch etwas
weniger Menschen anzutreffen.

In der Osterlanggatan Nr. 51 ist die
Gaststatte Den Gyldene Freden (s.S.51)
einen Besuch wert. Einmal ganz abge-
sehen von der hohen Qualitat der Spei-
sen, ist das Restaurant allein schon we-
gen seines Alters und seiner Geschichte
legendar. Seit 1722 existiert das Lokal
und zahlte so illustre Gestalten wie Evert
Taube oder den Klnstler Anders Zorn zu
seinen Gasten. Zorn war ebenfalls Besit-
zer des Gyldene Freden und vermachte
es letztendlich der Schwedischen Aka-
demie. Beim Kopmantorget befand sich
urspriinglich ein Stadttor. Heute ist der
Platz der Kaufleute vor allem wegen der
Kopie der St. Georg und der Drache-Sta-
tue aus der Storkyrkan @ bekannt. Die
Galerien, Antiquariate und Laden in der
netten Képmangatan und den umlie-
genden Straen bis hoch zum Stortor-
get sind unter anderem bekannt fur ihre
hochwertigen Kunst- und Handwerkspro-
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dukte und auf jeden Fall einen Besuch
wert.

Die Osterlanggatan offnet sich zum
Slottsbacken, dem weitlaufigen, haufig
mit Touristenbussen beparkten Schloss-
vorplatz. Die Finska Kyrkan am Slotts-
backen 2C zeugt von der langen Ver-
bindung der beiden skandinavischen
Landern und der Grofe der finnischen
Gemeinde in Stockholm. Kurioserwei-
se diente sie zuvor als eines der ersten
Sportgebdude des Landes, in dem mit
dem aus Frankreich stammenden Jeu
de paume eine Art Vorlaufer des Tennis
praktiziert wurde. Der Tessinska Palatset
(Slottsbacken 4) war eines der Gebau-
de, den der Schlossarchitekt Tessin fir
sich und seine Familie erwarb und um-
gestaltete. Im benachbarten Kéniglichen
Miinzkabinett (s.S.30, Slottsbacken 6)
erfahrt man vieles Uber Geld, Wahrungen
und Finanzen.
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Gleich unten am Wasser, in der Slotts-
backen 10, prasentiert der Sweden
Bookshop (s.S.39) sein weitreichendes
Angebot an Literatur Gber Stockholm und
Schweden. Der Buchladen ist der perfek-
te Ort, um nach Wissenswertem, Inte-
ressantem und Spannendem Uber die
Hauptstadt in der eigenen oder vielleicht
auch in einer anderen Sprache zu st6-
bern. Gleich nebenan befindet sich das
Svenska Institutet.

Uber Skeppsbron und Strémbron ge-
langt man schliefRlich auf der H6he des
Kungstradgardens nach Norrmalm.

A Vom belebten Schlossvorplatz
sind viele Sehenswiirdigkeiten schnell
erreichbar



. Stockholm entdecken

B Gamla Stan

© Riddarholmen [D5]
Riddarholmen, die Insel der Ritter, die
etwas ruhigere und mit spektakuldren
Gebéduden versehene Insel, ist wunder-
schdn am Wasser des Riddarfjarden ge-
legen.

Im nordwestlichen Bereich der Altstadt,
Uiber Slottskajen, Mynttorget und Riddar-
hustorget, erreicht man den Ubergangs-
bereich nach Riddarholmen. Zuvor steht
man beim Riddarhustorget noch vor zwei
Palasten, dem Bondeska Palatset und
dem Riddarhuset. Der Bondeska Pala-
tset, benannt nach dem Schatzmeister
Gustav Bonde, wurde von Tessin dem
Alteren im Barockstil errichtet. Beinahe
zwei Jahrhunderte diente es als Rathaus
Stockholms, seit 1949 ist dort nun das
Oberste Gericht zu Hause. Das Riddar-
huset, wurde in den Jahren 1641-1674
hauptsachlich von der Architektenfamilie

de la Vallée als Versammlungsstatte der
Ritterschaft und des Adels erbaut. Diese
trafen sich hier erstmals 1668 fir die an-
stehenden Verhandlungen zum Reichs-
tag. Die letzten Treffen fanden 1865/66
statt. In dem Bereich zum Riddarhustor-
get wurde die Statue Gustav Vasas er-
richtet, wahrend auf der anderen Seite
ein Abbild des ehemaligen schwedischen
Reichskanzlers Axel Oxenstiernas zu be-
staunen ist.

Riddarholmen ist von der vom Stra-
Benverkehr stark frequentierten Cen-
tralbron abgetrennt und Uber eine klei-
ne Brlcke zu erreichen. Im 13./14.
Jahrhundert existierte dort ein Kloster,
dessen Ménche aufgrund ihrer Kleidung
Graumonche gerufen wurden. Folglich
ergab sich der Name Gramunkholmen
flr das spatere Riddarholmen. Gustav
Vasa lied die Insel befestigen und in den
schwedischen Grofmachtzeiten im 17.

054st Abb.: Id
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Jahrhundert wurden die staatliche Ver-
waltung und andere Einrichtungen hier-
hin verlegt. Aufgrund dessen verkehrten
dort viele vornehme und ehrenwerte Adli-
ge, was lag also naher, als den Ort in Rid-
darholmen umzubenennen. Heute befin-
den sich noch immer Justiz- sowie ande-
re Verwaltungsgebaude hier.

Hauptattraktion der Insel ist die Rid-
darholmskyrkan, die berihmte Begrab-
niskirche der schwedischen Konige. In
der Zeit vom Ende des 13. bis Anfang des
15. Jahrhunderts errichtet, findet man
hier das ,who is who* der schwedischen
Regenten: von Magnus Ladulas (1275-
1290) bis Gustav V. (1907-1950) fehlen
nur wenige der gekronten schwedischen
Haupter. Des Weiteren hangen an den
Wanden die Wappen der Mitglieder des
Serafimerordens, einer exklusiven Bru-
derschaft, deren Mitgliedschaft man nur
als Teil der kdniglichen Familie oder als
bedeutender auslandischer Staatsmann
erlangen kann.
> Riddarholmskyrkan, www.kungahuset.se,

Birger Jarls Torg, Tel. 08 4026130, U-Bahn

Gamla Stan, im Sommertgl. 10-17 Uhr,

Eintritt 30 Skr(ca. 3 €), erméafigt 15 Skr

(ca. 1,50 €), Fiihrungen in Englisch um

13 Uhr

Die Kirche steht direkt am Birger Jarls
Torg. Dem prachtvollen, kopfsteinbe-
deckten Platz im Zentrum Riddarhol-
mens fehlen leider die Menschen - es
sein denn, man begegnet den spora-
disch auftauchenden Touristenbussen.
So wirkt der Platz manchmal recht verlo-

< Riddarholmen mit der Riddar-
holmskyrkan von der Wasserseite,
dem Riddarfjirden, gesehen

Stockholm entdecken .

Gamla Stan IS

ren, was allerdings auch seine guten Sei-
ten hat, kann man doch so dem Treiben
Gamla Stans entfliehen und hier even-
tuell einen stillen Augenblick geniefRen.
Eine Ausnahme stellt diesbezlglich die
Feier zur Walpurgisnacht dar, wenn auf
Riddarholmen feuchtfréhlich der Frihling
willkommen geheien wird.

Weitere palastartige Gebaude sau-
men den Birger Jarls Torg, so beispiels-
weise der Wrangelska Palatset (Birger
Jarls Torg Nr. 16), welcher der durch den
Schlossbrand ,obdachlos“ gewordenen
koniglichen Familie zwischenzeitlich als
Unterkunft diente, der Stenbockska Pa-
latset (Birger Jarls Torg Nr. 4), das Palais
Hessenstein (Birger Jarls Torg Nr. 2) oder
das Schering-Rosenhane-Palais (Bir-
ger Jarls Torg Nr. 10). Am Ende der vom
Platz wegfiihrenden Schering Rosenha-
nes Grand befindet sich eine schwarze
Eisenluke aus dem Jahre 1866, die als
Messstation der noch immer andauern-
den Landhebung diente. In der dufers-
ten nordwestlichen Ecke Riddarholmens
steht Birger Jarls Torn, ein Teil der alten
Befestigungsanlage Gustav Vasas, der
falschlicherweise nach Birger Jarl be-
nannt wurde. Von der westlichen Seite, in
der Nahe der Evert Taubes Terrass, hat
man einen der besten Aussichtspunkte
auf den Riddarfjarden, das Stadshuset
oder nach Mariaberget/S6dermalm. Ein
wenig weiter liegt das stolze Hotelschiff
Malardrottningen vor Anker.

Auf halbem Weg zwischen Riddarhol-
men und Norrmalm befindet sich das
kleine Stromsborg. Eigentlich genial ge-
legen, umspult vom Wasser, wéare dies
eine einzigartige Adresse, wenn nicht der
immense Verkehr ware. Heute wird die
kleine Schare als Sitz verschiedener Un-
ternehmen und Organisationen genutzt.
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Essen und Trinken

©122[1 D5] Boutique de Chocolad,
www.chokladbutik.se, Tyska Brinken 24,
Tel. 08 202370, U-Bahn Gamla Stan. Mo.-
Fr. 10.30-18 Uhr, Sa./So. 11-16 Uhr. In
diesem geradezu winzigen Café gibt es die
wahrscheinlich beste heile Schokolade der
Stadt, der Loffel bleibt beinahe stecken.

©123 [I D5] Café anno 1700, Sven Vintappa-
res Grand 3, Tel. 08 224140, U-Bahn Gam-
la Stan. Tgl. 8- 18 Uhr. Kleines gemiitliches
und ruhiges Café in einem Innenhof.

©124 (1 D5] Chokladkoppen, Stortorget 18-
20, Tel. 08 203170, U-Bahn Gamla Stan.
Tgl. 9-23 Uhr. Mit dem Café Kaffekoppen
die wohl erste Adresse in Gamla Stan. Direkt
am Stortorget, daher auch haufig voll. Auch
ein Treffpunkt der Gay-Szene.

©125 [I D5] Kaffekoppen, s. Chokladkoppen

> Den Gyldene Freden (s.S.51)

) Frantzen-Lindeberg (s.S. 54)

> Kaéllaren Movitz (s. S. 55)

) Lejontornet (s. S. 56)

) Marten Trotzig (s. S. 56)

> Pontus by the Sea (s. S. 56)

) Sjattetunnan (s.S.57)

> Von der Lindeska Valvet (s. S. 58)

Unterhaltung und Nachtleben

©126 [I D5] Debaser, Karl Johans Torg 1, Tel.
08 305620, U-Bahn Gamla Stan. Musik ab-
seits des Mainstream. Teils zum Bersten voll.
Ein ,Ableger” des beliebten Klubs befindet
sich am Medborgarplatsen in Sodermalm.

> Engelen/Kolingen (s.S. 45)

®127 [I D5] Medusa, www.medusabar.com,
Kornhamnstorg 61, Tel. 08 218700, U-Bahn
Gamla Stan. Tgl. 14-3 Uhr. Freunde der ro-
ckigen Tone kommen hier - speziell freitags
und samstags - zu ihrem Recht.

) Stampen (s.S. 46)

Norrmalm

Norrmalm, auch als Stockholms City
oder Zentrum bezeichnet, ist unbestrit-
ten das pulsierende, umtriebige und mo-
derne Zentrum der Hauptstadt.

Das heutige Erscheinungsbild wird von
zweckmagBigen Blrokomplexen, repra-
sentativen Verwaltungs- und Regierungs-
gebauden, verflhrerischen Warenhau-
sern und Geschaftszeilen sowie - leider
auch - verkehrstechnischen Vorgaben
gepragt. Dies war jedoch nicht immer so.
Nachdem sich die Stadtgriindung Stock-
holms auch in bevolkerungstechnischer
Hinsicht zu einer Erfolgsgeschichte entwi-
ckelte, wuchs die Stadt Uber die heutige
Gamla Stan hinaus und erste Siedlungen
entstanden auf dem Gebiet des jetzigen
Norrmalms. Im Jahre 1602 erstritt sich
die Ansiedlung den Status einer unab-
hangigen Stadt mit eigenen Stadtrechten,
Blrgermeister und Magistrat inklusive.
Aus machtpolitischen Erwagungen sei-
tens der Stockholmer- nicht zuletzt auch
wegen erhoffter Mehreinnahmen aus
Steuern - dauerte diese Phase nur gut
drei Jahrzehnte, 1635 wurde Norrmalm
wieder in das Stadtgebiet Stockholms
eingegliedert. Einen weiteren Schub er-
hielt der Stadtteil mit der Einweihung
des Hauptbahnhofs im Jahre 1871. In
den drei Jahrzehnten nach dem Zweiten
Weltkrieg stand Norrmalm ganz im Zei-
chen eines durchaus popularen Moder-
nisierungswahns. GrofRe Umbruche und
nachhaltige Einschnitte veranderten nun
das Stadtbild und pragen es bis in unsere
Zeit. Dabei wurde in aller Konsequenz so
manche stadtebauliche Stiinde begangen,
die man sich aus heutiger Sicht doch lie-
ber erspart hatte. Heute leben gut 7000
Einwohner in dem Stadtbezirk.
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Viele Touristen werden Norrmalm si-
cherlich eng mit Einkaufen in Verbindung
bringen. Dies ist leicht nachzuvollziehen,
bedarf aber einer gewissen Differenzie-
rung. Die Uberlaufene und weitgehend
autofreie Drottninggatan ist wohl die
erste Anlaufstation. Hier und in den Ne-
benstraflen gibt es beinahe alles zu er-
stehen, doch sind die Geschafte viel-
fach austauschbar, man sucht vergeb-
lich nach dem ,Speziellen“, obgleich es
sicherlich auch positive Ausnahmen gibt.
Je mehr man sich Gamla Stan néahert,
desto touristischer wird die Produktpa-
lette, und dies gilt ebenso fiir Cafés und
Restaurants.

Der nérdliche der Kungsgatan ver-
laufende Teil der Drottninggatan kann
durchaus mit originellen Geschaften
und einladenden Cafés aufwarten. Hier
wird man auch vermutlich eher ,echte”
Stockholmer antreffen als in der Ubrigen
Drottninggatan.

Die wahrscheinlich bekannteste Shop-
pingmeile ist die Kungsgatan. Hier gilt:
Je weiter man ihr nach Osten, also Rich-
tung Ostermalm, folgt, desto interessan-
ter, aber auch exklusiver werden die Ge-
schafte. Vor allem auch die Nebenstra-
Ben zur Hamngatan hin beweisen dies.
Mit der Hamngatan ist eine weitere
gute Einkaufsstrafie genannt. An ihr lie-
gen Einkaufstempel wie das edle Kauf-
haus NK (s.S.38), die Gallerian-Pas-
sagen (s.S.38) oder das interessante
Sverigehuset.

»  Der Stockholmer Bahnhof

056st Abb.: Id
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@ Rundumden
Hauptbahnhof [C4]

Der Ende des 19. Jahrhunderts erbaute
Hauptbahnhof ist mehr als ein gewdhnli-
cher Bahnhof, hier befindet sich zugleich
der zentrale Knotenpunkt der Stockhol-
mer U-Bahnlinien.

All die, die nicht mit einem eigenen
Pkw, sondern mit der Bahn oder via Flug-
hafen nach Stockholm gelangen, werden
aller Voraussicht nach ihren Stockholm-
aufenthalt am Hauptbahnhof beginnen.
AuBerhalb des Bahnhofsgebdudes sind
die Haltestellen flr Busse, die die Haupt-
stadt mit dem Ubrigen Land verbinden
und die Schnellbusse zum Flughafen zu
finden. In der riesig erscheinenden Bahn-
hofshalle gibt es eine Hotelvermittlung
und Zeitschriftenladen mit zumindest
den wichtigsten internationalen Publika-
tionen, Cafés und die unvermeidlichen
Schnellimbisse.

Mit der Icebar (s.S.120) im Lobbybe-
reich des Nordic Sea Hotels am Vasaplan
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IMankeII, Marklund und Co. — schwedische Krimis

Alles begann 1965 mit ,, Die Tote im Géta-
kanal“ (schwed. Originaltitel: ,Rosean-
na‘). Das Autorenpaar Maj Sjowall und
Per Wahlié hatte einen Polizisten mit Al-
lerweltsnamen geschaffen, der zweifellos
als Vater aller schwedischen Kommissa-
re angesehen wird: Martin Beck. In ins-
gesamt zehn Romanen wird Beck auf die
Probe gestellt und schildert seine Sichtwei-
se der schwedischen Gesellschaftsentwick-
lung, in der sich das marxistische Welt-
bild seiner Erschaffer widerspiegelt. In
der Zeit der Studentenunruhen, Anti-Viet-
nam-Demonstrationen und dem Aufkom-
men eines gewaltbereiten linken Spekt-
rums in vielen Staaten Westeuropas kri-
tisiert Beck das kapitalistische System
und die sogenannte Scheindemokratie in
Schweden. Erstmals fand eine Verkniip-
fung von spannendem Krimi mit offener
Gesellschaftskritik statt - und das erfolg-
reich: Die Krimi-Reihe erreichte (auch in
Deutschland) Millionenauflagen.

Seit Jahren kniipfen jiingere schwedi-
sche Autoren an die Erfolge von Sjowall/
Wahléo an. Ob Helene Tursten und ihre
Kommissarin Irene Huss, Hiakan Nessers
Protagonist Van Veeteren in der fiktiven
Stadt Maardam, Liza Marklunds Roman-
figur der Stockholmer Reporterin Annika
Bengtzon, der leider viel zu friih verstorbe-
ne Stieg Larsson, Ake Edwardson mit sei-
nem snobistischen Kommissar Erik Winter
oder der wohl beriihmteste fiktive Schwe-
de der Geschichte Kurt Wallander des
Schriftstellers Henning Mankell - sie alle
nutzen das Medium Kriminalroman, um
durch ihre Figuren den gesellschaftlichen
Ist-Zustand der schwedischen Gesellschaft

kritisch zu beleuchten. Dabei ist es heute
weniger marxistisch angehauchte globale
Weltverbesserung als eine Kritik an gene-
rellen Problemen westlicher Demokratien.
Da rasiert sich die Tochter der Kommissa-
rin den Kopf und rutscht in das rechtsra-
dikale Skinheadmilieu (Tursten), organi-
sierte und internationalisierte Kriminali-
tdt schwappt auch in die nicht mehr vor-
handene schwedische Idylle (Mankell) oder
Terroristen versuchen mit Sprengsdtzen
die Stockholmer Bevilkerung in Angst und
Schrecken zu versetzen (Marklund). Glo-
balisierung und eskalierende Gewalt the-
matisieren alle diese Krimis. Aber auch die
Protagonisten sind nicht mehr vom klassi-
schen Zuschnitt eines tiberhdhten Helden
ohne Fehl und Tadel. Vielmehr sind es Ak-
teure, die neben den beruflichen Belastun-
gen auch im Privatleben mit Problemen zu
kdmpfen haben: gescheiterte Ehen und Be-
ziehungen, Alkoholmissbrauch, angeschla-
gene Gesundheit und Ubergewicht, frust-
rierendes Sexualleben, soziale Isolation ...
Gerade diese Bodenstdndigkeit der Helden
kombiniert mit einem spannenden, wen-
dungsreichen Plot, der die Charaktere mit
spitzem Bleistift skizziert, macht die Faszi-
nation und den Erfolg der schwedischen
Schriftstellergarde aus. Aber warum die
schwedische Krimis gerade im deutsch-
sprachigen Raum so populdr sind, wissen
selbst deren Erschaffer nicht. Auf die Frage
nach dem ungeheuren Erfolg wusste Hd-
kan Nesser nur Folgendes zu antworten:
,»Das weif$ ich nicht. Das ist ein deutsches
Problem. ... In meinen optimistischsten Au-
genblicken glaube ich, dass es daran liegt,
dass wir einfach gute Biicher schreiben.
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ist Stockholm um eine weitere Attraktion
reicher. Wie im berihmten Pendant, dem
Eishotel in Jukkasjarvi, ist auch im klei-
neren Ableger das gesamte Interieur aus
Eis. Bei konstanten -5 °C kommt jedoch
keinesfalls frostige Stimmung auf; gele-
gentlich verspurt man aber den Wunsch
nach einem schoénen heilen Glihwein.
Uber den Klarabergsviadukten, eine
Briickenkonstruktion, Utber die schon
Kommissar Beck und die anderen Hel-
den der Sjowall-/Wahl66-Krimis so man-
ches mal hinweggefahren sind, gelangt
man zur St. Klara Kyrka. Noch bis in die
1950er Jahre war diese Kirche das Zent-
rum eines typischen Bahnhofsviertels, mit
einem allerdings auch unbestreitbaren
Charme. Altere Stockholmer mégen bei
der Erwahnung des Klaraviertels mit ver-
klartem Blick in Erinnerungen schwelgen
- ein Blick in die moderne Welt, der das
alte, gewachsene Viertel weichen musste,
wird sie schnell und voller Ernlichterung
wieder in die Realitat zurtckfihren. Weit-
hin sichtbares Uberbleibsel dieser Tage
ist einzig die Kirche von St. Klara. Sie ent-
stand Ende des 16. Jahrhunderts unter
der Regentschaft Johanns Ill. auf dem
Grund eines ehemaligen Klosters. Die Kir-
che wurde mehrfach umgebaut und re-
noviert, nicht zuletzt aufgrund schwerer
Brandschaden in der Mitte des 18. Jahr-
hunderts, als sich Carl Harleman fir die
Reparaturen an der Dachkonstruktion
verantwortlich zeigte. Heute sind in der
Kirche die schonen Deckengemalde zu
bestaunen. Auf dem Friedhof fand der be-
rihmte Stockholmer Barde Carl Michael
Bellman (1740-1795) seine letzte Ruhe.
> St. Klara Kyrka, www.klarakyrka.se, Klara
Ostra Kyrkogatan 7, Tel. 08 4117324,
U-Bahn T-Centralen, So.-Fr. 10-17 Uhr,
freier Eintritt
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Folgt man der Klarabergsgatan weiter,
so kreuzt man die touristische Drottning-
gatan, die seit 1639 diesen Namen
tragt, ein erstes Mal. An der Ecke Klara-
bergsgatan/Drottninggatan befindet sich
Anlens (s.S.38), eines der grofiten Ein-
kaufshauser der Stadt.

@ Sergels Torg [D4]

Die Strafe 6ffnet sich an dieser Stelle
zu einem gewaltigen Platz, dem Sergels
Torg, benannt nach Johan Tobias Sergel
(1740-1814), Bildhauer und Sohn eines
Einwanderers aus Eisenach.

An diesem zentralen und verkehrsrei-
chen Platz wird man leicht ersehen kon-
nen, was mit dem Begriff Bausliinden ge-
meint sein kann. Uber einiges wird man
vielleicht noch streiten kdnnen - der im-
posante Springbrunnen zieht verdienter-
mafen die Aufmerksamkeit auf sich und
auch ist der Wille zu erkennen, die umge-
benden Bauten attraktiver zu gestalten.
Ein ausgesprochener Augenschmaus ist
der Platz jedoch nicht. Der Sergels Torg
ist in zwei Ebenen aufgebaut: Wahrend
die obere Ebene fast ausschlieflich dem
Verkehr gehort, treten in der unteren,
teilweise offenen Ebene haufig Klein-
kunstler auf oder ziehen andere Veran-
staltungen das Interesse auf sich. Und
nicht zuletzt werden hier die flieRenden
Ubergénge zum Shopping wahrgenom-
men, nehmen hier doch einige Einkaufs-
passagen ihren Ursprung.

Unbestrittener Hohepunkt des Sergels
Torg ist das Kulturhuset, in dem sich al-
les um in- und ausléndische Kultur dreht.
Im Zuge der Neugestaltung des alten Kla-
raviertels suchten die Stadtplaner nach
einem Gegengewicht zu ihren biro- und
verkehrslastigen Planen. So entstand die
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Carl Michael Bellman —

mit ,Wein, Weib und Gesang” zur Nationalikone

Carl Michael Bellman ist in Mitteleuro-
pa nur einem winzigen Fachpublikum ein
Begriff; in Schweden ist er so populéir und
bekannt wie Astrid Lindgren oder ABBA!
Einen Schweden zu finden, egal ob 9 oder
99 Jahre alt, der nicht wenigstens ein Bell-
man-Lied oder -Gedicht auswendig rezi-
tieren kann, diirfte unmdglich sein. Auf
fast jeder Festivitit wie Geburtstag, Hoch-
zeit, Studentenfeier oder Betriebsfest wird
zu spdterer Stunde in Schweden Bellman-
sches Liedgut intoniert.

Wer ist dieses Phinomen der schwedi-
schen volkstiimlichen Musik? Geboren am
4. Februar 1740, genoss der junge Carl
in seiner deutschstdmmigen Familie eine
behiitete und von finanziellen Sorgen un-
belastete Kindheit. Schon friih zeigte sich
sein sprachliches und musisches Talent.
Bereits als Teenager tibersetzte er religio-
se Abhandlungen, verfasste satirische Tex-
te oder versuchte sich an ersten Theater-
stiicken. Eine besondere Begabunyg stellten
seine Reime und Verse dar, die er aus dem
Stehgreif zu formulieren vermochte. Bell-
man war fiir seine scharfe Zunge bekannt
und konnte im Handumdrehen ein Lied
fiir einen der Anwesenden texten.

Thematisch bewegte sich der , Volks-
komponist fast immer im Milieu von
Trinkern, Spielern, Huren und Trouba-
douren. Im krog (zu deutsch: Wirtshaus,
Kneipe) fand er seine Charaktere und Ge-
schichten. Und nicht wenige seiner Dich-
tungen scheinen vor einem deutlich auto-
biografischen Hintergrund enstanden zu
sein.

Bellman war ein Lebemann wie er im
Buche steht. Sein Lebensinhalt waren Fei-
ern, Frauen und der Branntwein. Er be-
richtet in seinen Liedern von Wirtshaus-
Besuchen - im Stockholm des 18. Jahr-
hunderts gab es ca. 700 Kneipen bei einer
Einwohnerzahl von 70.000! - und Voll-
riuschen, von Liebe und Herzschmerz,
vom Altern und der schwindenden Schion-
heit, von Verlustingsten und Tod. Bereits
mit 23 Jahren war Bellman so hoch ver-
schuldet, dass er vor seinen Gldubigern
nach Norwegen fliehen musste und erst
nach zwei Monaten mit einem konigli-
chen Freibrief zuriickkehren konnte. Fi-
nanzprobleme bestimmten Bellmans Le-
ben: Hatte er Geld, gab er es mit beiden
Hcinden aus, half Freunden und Saufkum-
panen - zumeist hatte er jedoch kein Geld
und nahm Kredite auf, um alte Schulden
zu decken. Da jedoch auch Konig Gustav
III. Bellmans Unterhaltungskunst schdtzte
und ihn mit Posten (z. B. als Hofsekretir
bei der koniglichen Lotterie) und Zuwen-
dungen unterstiitzte, kam der trinkende
Poet immer irgendwie tiber die Runden.
Obwohl Bellman mit 37 Jahren die 15
Jahre jiingere Lovisa heiratete - das Paar
hatte insgesamt vier Kinder -, dnderte er
seinen Lebensstil kaum und war noch im-
mer gern gesehener Gast bei Gesellschaf-
ten und hatte neben seiner Gattin wech-
selnde Liebschaften. Die finanzielle Situ-
ation spitzte sich jedoch immer weiter zu
und die Familie war regelmdfSig gezwun-
gen, die Wohnung zu wechseln und sich
eine bescheidenere Unterkunft zu suchen.



Als Gustav III. 1792 starb, verlor Bellman
seinen Schutzherren und die Schulden
wuchsen ihm endgiiltig tiber den Kopf. Er
landete 1794, bereits massiv vom Alkohol-
missbrauch gezeichnet, fiir zwei Monate
im Schuldgefingnis. Hiervon erholte er
sich nie wieder, verstarb im Februar 1795
mit 55 Jahren und hinterliefs eine ginz-
lich mittellose Familie.

Von Bellman sind ca. 1800 Gedichte
und Lieder iiberliefert. Den Kern seines
Lebenswerkes bilden jedoch zwei Lieder-
zyklen, die er in den letzten Jahren vor
seinem Tod in Druckform verdffentlich-
te: Fredmans epistlar (dt. Fredmans Epi-
steln, 1790) und Fredmans sdnger (dt.
Fredmans Lieder, 1791) mit zusammen
fast 150 Liedern. Benannt sind diese Lie-
dersammlungen nach dem Uhrmacher
Fredman, einer der immer wiederkehren-
den Charaktere in Bellmans Schaffen, der,
wie kaum anders zu erwarten, den Frau-
en und dem Branntwein zugewandt ist.

Es gibt unzdhlige Abhandlungen zu Le-
ben und Werk Bellmans aus den verschie-
densten wissenschaftlichen Sichtwinkeln.
Besonders skurril ragt dabei ein medizini-
scher Artikel aus der Masse heraus: In der
schwedischen Lékartidningen (dt. Arz-
tezeitung, Vol. 87, 1990) befasst sich ein
Autor ernsthaft mit der Bedeutung des Al-
koholrausches aus medizinischer Sicht in
Bellmans Euvre.

Wenn man zu einem schwedischen Fest
eingeladen ist, einfach mal die singenden
Gdste nach dem Verfasser der Lieder fra-
gen: ein , Bellmann “ ist immer dabei!
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Idee von einem umfassenden Kulturzen-
trum, die der Architekt Peter Celsing als
einen verglasten Gebaudekomplex in die
Realitat umsetzte.

1971 wurden die ersten Gebaudetei-
le ihrer Bestimmung Ubergeben, drei
Jahre spater war das Kulturhuset fer-
tig. Heute beherbergt es mehrere Thea-
terbuhnen, Galerien, einen Lesesaal mit
einigen internationalen Zeitschriften, ei-
nen Kunst-Buchhandel, ein Restaurant,
mehrere Cafés (unter anderem ein In-
ternetcafé im Untergeschoss sowie Café
Panorama (s.S.119), ein Café mit herr-
lichem Ausblick Gber den Sergels Torg)
und vieles mehr. Zudem befinden sich
hier die Ticketkasse und ein Ubergang
zum Stockholmer Stadttheater (s.S. 36).
Wer sich fur witzige, intelligente und
manchmal einfach nur die Sprache ver-
schlagende Designprodukte interessiert,
sollte auf keinen Fall den ebenfalls im
Untergeschoss liegenden DesignTorget
auslassen.
> Kulturhuset, www.kulturhuset.stockholm.se,

Sergels Torg, Tel. 08 50831508, U-Bahn

T-Centralen, unterschiedliche Offnungszeiten

fiir die einzelnen Bereiche, die meisten

haben montags geschlossen

Auf dem Weg zum Kungstradgarden
folgt man vom Sergels Torg der Hamnga-
tan, einer der Hauptshoppingmeilen der
Stadt. Nach wenigen Metern 6ffnen zur
Rechten die Gallerian-Passagen (s.S. 38)
ihre Pforten, ein Einkaufstempel, der auf-
grund seiner enormen Ausmafie nur
schwerlich zu bewaltigen scheint. Es
gibt wohl kaum etwas, was man hier
nicht findet und daher bieten diese Pas-
sagen auch eine willkommene Alterna-
tive fur ungemdutliche oder (eis-)kalte
Jahreszeiten.
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[D4] Mittelaltermuseum S. 89
[C4] Rund um den
Hauptbahnhof S. 101
[D4] Sergels Torg S. 103
[D4] Kungstradgarden S. 108
[E4] Blasieholmen S. 108
[D4] Kdnigliche Oper S. 110
[C3] Heumarkt S. 112
[C3] Centralbadet S. 116
[D3] Stureplan S. 135
[D3] Kungliga
Humlegarden S. 135
[E4] Kungliga Dramatiska
Teatern S. 136
[E3] Ostermalmstorg S. 138
5 [Il D4] Dansmuseet S. 29
9 [l D4] Hallwylska Museum S. 30
12 [Il D4] Medelhavsmuseet S. 31
19 [I1 C3] Strindbergsmuseet

Bla Tomet S. 34
©21[11 D4] ChinaTeatern S. 35
©23 [l C3] Dansens Hus S. 35
©26 [l D4] Hamburger Bors S. 35
©28 [II D3] Nya Casino Teatern S. 36
©30 [l C4] Oscarsteatern S. 36
©33 [l D4] Stadsteatern S. 36
©34 11 C3] Strindbergs

Intima Teater S. 36
©37 [l C4] Vasateatern S. 36
@38 [11 C4] Anlens S. 38
@41]11D4)] Gallerian S. 38
@43 [I1D4]NK S. 38
844 11C3]PUB S. 38
@45 [11 D3] Sturegallerian S. 38
@47 (Il D4] Akademibokhandeln S. 39
849 [Il C4] Kartcentrum S. 39
@53 [II C3] Hotorgshallen S. 41
@56 [Il C3] Adidas Concept Store S. 42
@57 [II D4] Café Opera S. 45
@61[1l C4] Fasching S. 45,272
©64 [11D3] Glenn Miller Café S. 46

§ 6088600 6O

§

Fortsetzung auf Seite 109




. Stockholm entdecken

B Norrmalm

Schrag gegenuber liegt das vielleicht

edelste und traditionsreichste Kaufhaus
der Stadt, die Nordiska Kompaniet oder
kurz NK (s.S.38). Im NK ist alles eine
Spur eleganter und exklusiver, ein Be-
such ist geradezu Pflicht, auch wenn man
nicht unbedingt dem Einkaufsrausch er-
liegen will. Vielleicht beschreibt ein Ver-
gleich mit dem Berliner ,Gegenstick”
KaDeWe dieses Shoppingquartier am
ehesten.
@ Kungstradgarden [D4]
Im Kungstradgarden muss allein schon
wegen seiner einzigartigen Lage inmit-
ten des umtriebigen Norrmalms eine
Pause eingelegt werden.

Aus der urspringlich den Kdénigen vor-
behaltenen Parkanlage wurde zu Beginn
des 19. Jahrhunderts ein nuchterner Ex-
erzierplatz, der bei der Stockholmer Be-
volkerung wenig Anklang fand. Heute ist
der weitldufige Platz wieder einer der be-
lebtesten und beliebtesten Treffpunkte,
den man am besten aus einem der vie-
len gemditlichen Cafés Uberblicken soll-
te. Im Winter werden hingegen Teile des
Platzes in eine Eislaufbahn umfunktio-
niert. AuBerdem genieflen die umgeben-
den Etablissements im hauptstadtischen
Nachtleben einen gewissen Ruhm.

Folgt man der Hamngatan weiter, er-
reicht man nach kurzer Zeit den kleine-
ren Norrmalmstorg. Zu Zeiten, als sich
die Bucht des Nybroviken noch weit bis
in diese Gegend erstreckte, war dies ein
eher unangenehmer Platz, auf dem eine
Zeit lang auch 6ffentliche Hinrichtungen
vollzogen wurden. Die Ausdinstungen
des stillen Gewéassers werden ein Ubri-
ges zur Stimmungslage beigetragen ha-
ben. Heute wiirde man dies beim Anblick

des Norrmalmstorg kaum vermuten, zu
belebt und bunt geht es hier zu.

Wenige Schritte weiter lohnt das Hall-
wylska Museet (s.S.30) einen Besuch,
wo Bilder, Skulpturen und Mébel einen
Eindruck von der Oberschicht geben.

Mit Blick auf den Nybroviken und das
Dramatische Theater liegt der kleine
Berzelii Park, benannt nach dem Chemi-
ker Jacob Berzelius. Der Park verdankt
seine Entstehung ebenfalls der Zuscht-
tung eines Teils des Nybrovikens. Am
Rande des Parks liegt Berns (s.S.51),
eine wahre Institution des Stockholmer
Nachtlebens.

Wendet man sich vom Park Richtung
Blasieholmen, gelangt man in der Wah-
rendorffsgatan zur Stora Synagoga, der
GrofRen Synagoge, die in dieser StraBe
im Jahre 1870 eingeweiht wurde.
> Grof3e Synagoge und Holocaust Mahnmal,

Wahrendorffsgatan 3, Tel. 08 58785800,

Fiihrungen (Tel. 08 5875809): Mitte Juni-

Mitte Sept. Mo.-Do. 11 u. 13 Uhr, Fr.

nur 11 Uhr, Eintritt 150 Skr (ca. 15 €)

@ Blasieholmen [E4]
Auch wenn man es kaum mehr ver-
mutet, Blasieholmen war urspriinglich
ebenfalls eine Insel, liber die man heute
auf die der Stockholmer City vorgelager-
ten Inseln Skeppsholmen und Kastellhol-
men kommt.

Zentral am Stréomkajen, der Ablege-
stelle zahlreicher Scharengartenboo-
te, thront das altehrwiirdige Grand Ho-
tel, eine der etabliertesten Nobelherber-
gen der Hauptstadt, wenn nicht sogar
Schwedens. Mit dem Matsalen (s.S.56)
kann sich das Hotel sogar riihmen, seine
Gaste in einem der besten Speiselokale
Stockholms zu verwdhnen.
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(Fortsetzung)

©65 [Il D3] KGB Bar & Restaurant S. 46
©69 [Il D4] Riche S. 46

©70 (1l D3] Spy Bar S. 46

(D73 [I1D4]Bems S. 51,272

(82 [Il C4] Fredsgatan 12 (F12) S. 54
(D86 [I1 C3] Grill S. 55

MI1[IID4]KB S. 55

(D92 (Il D3] Kung Carls Bakficka S. 56
(D98 [I1 D4] Operakéllaren S. 56

(100 [I1 D4] Pong S. 56

({1011 D3] Pontus S. 56

(D103 [II D3] Prinsen S. 56

(D106 [I1 D3] Restaurang 1900 S. 57
(108 [I1 C3] Rolfs Kok S. 57

(D15 [11 D3] Sturehof S. 58

@116 [Il C3] Tintarella di Luna S. 58
(117 [I1 D3] Vassa Eggen S. 58

(12111 D4] Wedholms Fiskrestaurang S. 58
©129 [ D4] Café Panorama S. 119
©130 [II D3] Café Piastowska S. 119
©131[11 D3] Cafe Saray S. 120

©132 [l C3] Citykonditoriet S. 120
©133 [Il D3] Depé Coffee & Sushi S. 120
©134 [ll C4] Icebar S. 120

©135 [Il C4] Konditori Vetekatten S. 120
136 [Il C3] Kungshallen am Hotorget S. 121
©137 [II D4] Naglo Restaurant S. 121
©138 [Il C4] Pressklubben S. 121

©139 [l C4] Casino Cosmopol S. 121
©140 [I D3] Golden Hits/Schlagerbaren S. 121
©141[11 D3] Kéken S. 121

©142 11 C3] Karlsson & Co S. 121

®143 [l D3] Nalen S. 121
©152 [l C3] Nybergs Konditori S. 133
©162[11 D3] O-Baren S. 140
©178 [I1 C4] Apotek C. W. Scheele S. 266
€182 [Il D4] Stockholm Tourist Centre S. 267
@183 [Il D4] Café Access S. 268
@184 [Il D4] Dreambow S. 268
@185 [II D3] Matrix S. 268
@186 [Il C4] Sidewalk S. 268
187 [1 D3] Filmstaden Sergel S. 269
%189 [11 €3] Grand S. 269
T8191[11 D3] Rigoletto S. 269
193 [11 D3] Royal S. 269
%194 [11 D3] Saga S. 269
8195 [11 D3] Sture S. 269
%196 [11 D3] Zita S. 269
@197 [I C3] Konserthuset S. 272
©199 [II D3] Babs Kok & Bar S. 275
©206 [Il D4] Naglo Vodkabar S. 276
©210 [II C3] TipTop S. 276
©211[11 D3] Zipper S. 276
216 [Il D3] Sturebadet S. 282
#1218 [I1 C3] City Backpackers Hostel S. 290
#1219 1 C4] City Lodge Hostel S. 290
#1220 [I1 C3] Colonial Hotell S. 290
17225 [l C4] Adlon Hotel S. 291
1227 [II D3] Art Hotel S. 291
121228 [I1 C3] August Strindberg

Hotell S. 291
1229 (Il C3] Bema Hotell S. 292
121230 [Il C4] Central Hotel S. 292
17236 [I1 C3] Lilla R&dmannen S. 292
107242 [lI D3] Crystal Plaza Hotel S. 293
17246 [Il D3] Kung Carl Hotell S. 294

Kurz bevor man Uber die Skeppsholms-
bron zu den beiden vorgelagerten In-
seln Skeppsholmen und Kastellhol-
men gelangt, erstarrt man geradezu vor
dem wunderschénen Nationalmuseum
(s.S.32). Das 1866 eingeweihte Muse-

umgebaude gilt als das grofite Kunstmu-
seum des Landes. Wer beim Kunstge-
nuss an seine Grenzen gelangt ist, dem
sei das stilvolle Café Atrium (s.S.119) im
dortigen Atrium empfohlen, das fir viele
schon alleine einen Besuch Wert ist.
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Siidlich des Sergels Torg

Im stdlichen Norrmalm, dem Bereich
zwischen Sergels Torg und der Altstadt
Gamla Stan, zieht vor allem der Bereich
um die Oper die Besucher in seinen
Bann.

Am slidlichen Ende des Kungstradgar-
den befindet sich zunachst der Karl Xlls
Torg. Den Park im Riicken kann man von
hier aus - am besten mit einem Getrank
auf einer Bank sitzend - dem regen Trei-
ben am Strémkajen zuschauen.

Blickt man Uber seine Schulter zur
Rechten, sieht man auch schon die im
schonsten Dunkelrot leuchtende St. Ja-
kobs Kyrka. Benannt nach dem Schutz-

057st Abb.: sk

heiligen der Pilger, wurde das Gottes-
haus im Jahre 1643 fertiggestellt. So-
wohl Charakteristika der Gotik als auch
der Renaissance lassen sich am Baustil
ablesen. Sein heutiges Aussehen ver-
dankt der Turm Aufbauarbeiten in Fol-
ge der Feuerschaden des Jahres 1723.
Das Innere der Kirche unterlag ebenfalls
zahlreichen Veranderungen, die letzte
fand im Jahre 1969 statt. Zudem finden
sich einige Grabstatten bedeutender Ad-
liger der vergangen Jahrhunderte in der
Kirche.
> St. Jakobs Kyrka, www.stockholmsdom
kyrkoforsamling.se, Vastra Tradgardsgatan
2,Tel. 08 7233038, U-Bahn Kungstradgar-
den, Di.-Do. 12-16 Uhr, Fr. 12-18 Uhr,
Sa./So. 14-18 Uhr; So. 18 Uhr Gottesdienst
in Englisch

@ Konigliche Oper

(Kungliga Operan) [D4]

Direkt am Gustav Adolfs Torg befindet
sich die Kungliga Operan, die Kénigliche
Oper, kurz Operan. Die Tradition der Ké-
niglichen Oper in Stockholm reicht bis
ins Jahr 1773 zurtick, doch der erste Vor-
hang fiir eine Opernauffiihrung an dieser
Stelle fiel am 30. September 1782.

Die Plane flr diesen prachtvollen Bau
entwarf noch der umtriebige Carl Fre-
derik Adelkrantz, entwickelt und voran-
getrieben wurden die Plane fir eine ko-
nigliche Oper von keinem geringeren als
Konig Gustav lll. persénlich. Tragischer-
weise fiel Gustav Ill. 1792 ausgerechnet
in ,seinem” Opernhaus einem der spek-

<« Die wunderschine Jakobs Kyrka
in unmittelbarer Nachbarschaft der
Oper und des Kungstrddgdrdens
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takularsten Attentate der schwedischen
Geschichte zum Opfer: Der Koénig erlag
den Schussverletzungen, die ihm wah-
rend eines Maskenballs zugefligt wur-
den. Ziemlich genau 100 Jahre spater
entstand dann schliefRlich unter der Re-
gentschaft Oscars II. das Opernhaus in
seinem Aussehen, wie es heute noch zu
bestaunen ist. Nach sechsjahriger Bau-
zeit wurde die Spielstatte am 19. Sep-
tember 1898 unter den Augen des Ko-
nigs erdffnet. Die letzte umfangreiche
Renovierung ereignete sich im Jahre
1989, sodass das Gebaude mit seinem
beeindruckenden AuReren und dem im-
posanten Foyer nun wieder in vollem
Glanz erstrahlt. Vor allem Geniefler der
Oper und des klassischen Balletts kom-
me hier voll auf ihre Kosten.

Neben den kinstlerischen Darbietun-
gen stellt Operan unter dem Sammelbe-
griff Operakallaren (s.S.56) auch einen
Hohepunkt und ein Zentrum des Stock-
holmer Nachtlebens dar. Hier prasen-
tiert sich ein Ensemble von exklusiven
Restaurants, einer Bar und einem Café,
bei dem selbstverstandlich ein Nacht-
klub nicht fehlen darf. Dank der Exklusi-
vitat und auch zahlreicher Promis steht
ein Besuch dieses Treffpunkts der Nacht-
schwarmer unter dem Motto ,Sehen und
gesehen werden”.
> Kungliga Operan, www.operan.se, Gus-

tav Adolfs Torg, Tel. 08 7914400, U-Bahn

Kungstradgarden, die Preise reichen in der

Regel von ungewdhnlichen/unerwarteten,

da &uferst glinstigen, 40 Skr(ca. 4 €) bis

615 Skr(gut 60 €)

Die Oper stellt nur ein Wahrzeichen des
auBergewodhnlichen Gustav Adolfs Torg
dar, in dessen Mitte eine Statue Gus-
tavs Il. Adolf steht. GegenUber der Oper

Stockholm entdecken .
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liegt der Arvfurstens Palats, ein Palast,
der in seinem Erscheinungsbild dem ur-
spriinglichen Opernhaus aus dem Jahre
1782 entspricht und heute vom schwe-
dischen AufRenministerium genutzt wird.
Das Dansmuseet (s.S.29) vermittelt sei-
nen Besuchern einen lebhaften Einblick
in die Welt des Tanzes.

Etwas versteckt liegt das Medelhavs-
museet (s.S.31), ein Museum, welches
man aufgrund seines thematischen
Schwerpunkts ,Mittelmeer“ nicht unbe-
dingt in der schwedischen Hauptstadt er-
warten wirde.

In diesem Teil der Stadt befinden sich
zudem auch zahlreiche Regierungsge-
béude. Folgt man beispielsweise der
Stromgatan, liegt zur Rechten das Sa-
gerhus, der offizielle Sitz des schwedi-
schen Ministerprasidenten. Hatte der
Regierungschef nicht schon genug um
die Ohren, so kdnnte er sich von hier aus
zumindest theoretisch durch die einmali-
ge Aussicht auf Reichstag, Stadtschloss
oder das Wasser mit den gelegentlichen
Kanuten und Anglern ablenken lassen.

In dem rosa Gebaude wenige Schritte
weiter logiert die Regierungskanzlei, das
Informationsbiiro derselbigen sowie Tei-
le des Justizministeriums. Der Name Ro-
senbad geht auf ein vormals hier befind-
liches Badehaus zurlck.

Die Konigliche Akademie der fei-
nen Kinste, kurz Konstakademien, be-
zog in einem urspringlich von Tessin
d. A. entworfenen Palast aus dem Jahr
1672 Quartier und bietet heute Platz
fir regelmaRig wechselnde Kunst- und
Architekturausstellungen.
> Konstakademien, www.konstakademien.se,

Fredsgatan 12, Tel. 08 232925, U-Bahn

T-Centralen, Di.-Fr. 11-17 Uhr, Sa./So.

12-16 Uhr
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Nordlich des Sergels Torg

Ruhige Viertel, umfangreiche Shopping-
maoglichkeiten, der (Verkehrs-)Larm der
Grofstadt, wimmelnde Betriebsamkeit
und auch eine bunte Architektur pragen
diesen abwechslungsreichen Teil Stock-
holms.

Der erste Blick vom Sergels Torg auf
das noérdliche Norrmalm fallt unweiger-
lich auf fiinf méachtige, schrecklich scho-
ne Hochhéauser. Wie glasern-metallische
Betondominosteine reihen sie sich zwi-
schen Sveavagen und Sergelgatan auf.
Zu ihren Zeiten galten sie sicherlich als
hochmodern und vielleicht sogar tod-
schick, nachfolgende Generationen ord-
nen sie wohl eher unter der Kategorie
,Bauslinden der 1950er und -60er Jah-
re“ ein. Diese architektonischen Wagnis-
se dienen heute noch immer als Biro-
und Verwaltungsgebaude und bieten im
Erdgeschoss Raum fir einige Laden.

Auf der Seite zur FuBgangerzone in der
Sergelgatan befindet sich das Kunstwerk
der verknoteten Pistole ,Non Violence“
des schwedischen Kiinstlers Carl Fredrik
Reuterswérd. Das Original schmckt seit
1988 den Vorplatz des UN-Hauptsitzes
in New York. Mittlerweile nun schon 10
weitere Exemplare bereichern die Innen-
stadte zahlreicher, Uber die ganze Welt
verstreuter Metropolen - seit 2005 kann
sich auch der Park des Kanzleramts in
Berlin dieses Kunstwerkes rithmen.

»  Der belebte Wochenmarkt auf dem
Hdtorget

@ Heumarkt (Hotorget) [C3]
Wochenmarkt und Warenhé&user, die ex-
zellenten Lebensmittelhallen, das mo-
derne Multiplexkino und das ehrwdirdi-
ge Konserthuset bestimmen das Bild
des Hotorget, des Heumarkts, auf dem
schon von jeher Geschéfte mit Naturali-
en betrieben wurden.

Lag an dieser Stelle einst ein Wikinger-
dorf mit dem Namen Vasby, so werden
hier heute vor allem Obst und Gemise
in allen Variationen lautstark den mehr
oder weniger kaufwilligen Passanten an-
geboten. In den angrenzenden Hotorgs-
hallen (s.S.41) kann entweder der Pro-
viant mit Delikatessen und anderen Le-
bensmitteln von hoher Qualitat aufgefullt
werden oder aber die Stadtbesichtigung
fir eine exzellente Starkung unterbro-
chen werden. Neben vielen kleineren
Einkaufszielen rund um den Platz sind
das Warenhaus PUB (s.S. 38) sowie das
Multiplex-Kino Filmstaden (s.S.269) Ma-
gneten fur die Stockholmer Bevolkerung.

Genau der richtige Platz, um dem ge-
schaftigen Treiben auf dem belebten
Marktplatz zuzuschauen, sind zwei-
felsfrei die Stufen des Konserthuset
(s.S.272). Das in einem mutigen Blau
gehaltene Bauwerk wurde 1926 nach
Pldnen des Architekten Ivar Tergbom
fertiggestellt und erfuhr in den 1970er
Jahren umfangreiche Umbauarbeiten.
Das Konzerthaus dient als aufregendes
Beispiel klassizistischer Architektur in
Schweden und ist zudem als Heimstat-
te der Koniglichen Philharmoniker sowie
als alljahrlicher Verleihungsort der No-
belpreise einem breiten Publikum be-
kannt. Passend zu den schlanken Sau-
len zum Hétorget hin befinden sich auf
dem Vorplatz die Orpheus-Fontanen des
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Kinstlers Carl Milles, die sich nicht nur
bei Kunstkennern, sondern leider auch
bei den rast- und erfrischungssuchenden
Tauben grofler Beliebtheit erfreuen.

An der Ecke Sveavagen/Tunnelgatan
erinnert eine kleine und einfache in den
Gehweg eingefligte Gedenktafel an die
Ermordung des popularen und interna-
tional anerkannten schwedischen Mi-
nisterprasidenten Olof Palme (1927-
1986), der an dieser unauffalligen Stra-
Benkreuzung in den Abendstunden des
28. Februar 1986 erschossen wurde.
Palme befand sich nach einem Kinobe-
such auf dem Heimweg nur in Begleitung
seiner Frau. Der bis heute nicht aufge-
klarte Mord stellt in der schwedischen
Gesellschaft geradezu ein Trauma dar,
welches in mehr oder weniger regelma-
Bigen Abstéanden immer wieder in der
Offentlichkeit hochkocht - vergleich-

Stockholm entdecken
Norrmalm

bar vielleicht nur noch mit der Estonia-
Katastrophe, dem furchtbaren Fahrun-
glick des Jahres 1994 mit weit Gber 800
Toten. Eine weitere Bewahrungsprobe
stellte der missgliickte Terroranschlag
am 11. Dezember 2010 in der Stockhol-
mer Innenstadt dar. Der Tater war bisher
nicht als religiéser Fundamentalist auf-
gefallen. In einem Bekennerschreiben
nahm er das Engagement der schwedi-
schen Armee in Afghanistan als Begrin-
dung fur den Anschlag. Zum Glick funk-
tionierte nur eine der Bomben, die der At-
tentater am Leib trug und ausschlielich
ihn selbst tétete. Inwieweit sich die tradi-
tionell offene Gesellschaft durch dieses
erste Selbstmordattentat auf schwedi-
schem Boden verandern wird, ist schwer
vorauszusagen. Die Reaktionen deuten
aber darauf hin, dass die Schweden sich
nicht einschiichtern lassen wollen.

059st Abb.: sk
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IDer Palme-Mord

Der Abspann des Films , Briderna Mo-
zart“ (Die Gebriider Mozart) lief iiber die
Leinwand, das Licht ging an und die Zu-
schauer verliefSen den Kinosaal. Vor dem
Grand Kino unterhielt sich ein dlteres
Ehepaar noch mit seinem Sohn und des-
sen Freundin tiber den Film. Dann ver-
abschiedete man sich und die zwei Paa-
re gingen getrennte Wege. Nach einigen
Minuten gelangte das dltere Ehepaar an
die Kreuzung Sveavigen/Tunnelgatan.
Hier sprang um 23.21 Uhr ein unbekann-
ter Mann aus einem Hauseingang, feuer-
te von hinten zwei Schiisse auf das Paar
ab und fliichtete zu Fufs iiber eine Treppe
in eine SeitenstrafSe. Der Ehemann brach
schwer verletzt zusammen, seine Frau er-
litt einen Streifschuss. Beide wurden in ein
nahe gelegenes Krankenhaus gebracht.

Um 1.10 Uhr am 1. Mdrz 1986 verkiin-
dete ein Sprecher des schwedischen dffent-
lich-rechtlichen Radios:

»Schwedens Ministerprisident Olof Pal-
me ist tot. Er wurde heute Nacht im Zen-
trum von Stockholm erschossen. Olof Pal-
me wurde an der Kreuzung Sveavigen/
Tunnelgatan niedergeschossen und ver-
starb kurz darauf im Sabbatsbergs-Kran-
kenhaus. Die Regierung ist informiert ... “

Diese sachliche Nachrichtenmeldung
loste in Schweden ein politisches, gesell-
schaftliches und emotionales Beben aus,
das mit keinem Ereignis nach dem Zwei-
ten Weltkrieg vergleichbar war. Das
schwedische Selbstverstindnis war zer-
stort und lag in Triiommern. Bis zum 28.
Februar 1986 war Schweden fiir seine
Bewohner ein Paradies auf Erden: gesell-
schaftlicher Konsens, ein funktionieren-

der Wohlfahrtsstaat und friedliche Kon-
Mliktlosungen waren Eckpfeiler des schwe-
dischen Modells. Auch die Nihe der po-
litischen Fiihrungsschicht zu ,ihren "
Wiihlern war ein Charakteristikum des
schwedischen Staatswesens. Fiir Olof Pal-
me war es selbstverstindlich, ohne Leib-
wdchter durch Stockholm zu gehen oder
wie jeder andere Hauptstadtbewohner
mit der U-Bahn zu fahren. Seit der Ermor-
dung von Gustav IIl. im Jahr 1792 hatte
es in Schweden keinen politischen Mord
mehr gegeben. Das Projektil, das Pal-
mes Herzschlagader durchschlug, totete
nicht nur einen der weltweit angesehens-
ten Friedensaktivisten, sondern zerstorte
auch den Mythos von Schweden , als einer
friedlichen Oase in einer ansonsten krie-
gerischen Welt“, wie es ein Zeit-Korres-
pondent im Mdrz 1986 formulierte.

Am Morgen des 1. Mdrz lduteten in al-
len Stockholmer Kirchen fiir 15 Minuten
die Glocken. Schweden war wie paraly-
siert, die Menschen konnten es nicht fas-
sen, dass ihr Regierungschef, Anwalt der
Dritte Welt Staaten, resoluter Kriegsgeg-
ner und vehementer Kritiker des siidaf-
rikanischen Apartheidsregimes mitten
in Stockholm erschossen worden war. Zu
Tausenden pilgerten sie an den Ort des At-
tentats und nach wenigen Stunden war
die Stelle von einem Teppich aus Blumen
bedeckt. Doch diese Paralyse machte auch
vor der schwedischen Polizei nicht halt.

Bezeichnend fiir die chaotisch verlaufen-
de Fahndung sollte bereits das Eintreffen
der ersten Polizisten am Tatort sein: ,, Wer
sind Sie? Weisen Sie sich aus!“ wurde die
Gattin Palmes von den Streifenpolizisten
angeraunzt. ,Seid ihr wahnsinnig?! Ich
bin Lisbet Palme, dort liegt mein Olof er-



schossen, der Regierungschef dieses Lan-
des!“ Erst Stunden nach dem Anschlag
wurde Riksalarm ausgerufen und alle
Bahnhdfe, Flughdfen und Grenziibergiinge
kontrolliert. Fiir den Attentciter wdre es ein
Leichtes gewesen, bereits vorher das Land
zu verlassen. Der Tatort wurde gdnzlich
unzureichend abgesperrt und die Spuren-
sicherung vor Ort war eine Katastrophe.
So konnte die Polizei erst Tage spiter die
zwei tidlichen Projektile der Offentlichkeit
prdsentieren: Ein indischer Tourist hatte
sie zufillig gefunden und der iiberforder-
ten Polizei iiberreicht. Die Behauptung,
dass die Geschosse aus einer , sehr alten
Waffe“ abgefeuert wurden - so die Erkld-
rung in einer Pressekonferenz -, musste
bald revidiert werden. Deutsche Kollegen
des BKA identifizierten die Projektile als
gdngige Munition eines grofskalibrigen
,Smith & Wesson ““Revolvers. Diese Fehler
gepaart mit dilettantischem Fehlverhalten
der Polizei ziehen sich wie ein roter Faden
durch die Ermittlungen. Wenn es nicht
ein so ernstes Thema wiire, béte sich der
Fall Palme als Paradebeispiel fiir ein Po-
lizeihandbuch mit dem Titel ,, Wie man es
nicht macht!“ an.

In den Wochen, Monaten und Jahren
nach dem Fall verfolgte man Tausende
von Spuren, doch alle endeten im ermitt-
lungstechnischen Nirvana. 1989 wurde
ein Verddchtiger angeklagt und vor Ge-
richt gestellt. Christer Pettersson, gebo-
ren 1947, hatte den typischen Lebenslauf
eines Kleinkriminellen mit Alkohol- und
Drogenproblemen. In erster Instanz wur-
de er wegen des Mordes an Palme zu le-
benslanger Haft verurteilt. Einige Mona-
te spdter wurde er wegen gravierender
Verfahrensfehler jedoch in zweiter Ins-
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tanz freigesprochen. Die Indizien waren
dufSerst schwach und selbst die Staatsan-
waltschaft sah kein Motiv, warum Petters-
son den ,Statsminister “ hétte umbringen
sollen. Zu der Zeit schon schossen unzdhli-
ge Verschwirungstheorien ins Kraut. Da-
bei reichte das Spektrum von den ,,1ibli-
chen“ Verddchtigen wie dem amerikani-
schen CIA, dem russischen KGB, Israels
Mossad iiber das fanatische Chomeini-Re-
gime Irans, stidafrikanischen Rassisten,
der kurdischen PKK, einem internationa-
len Waffenhdindlersyndikat bis hin zur
schwedischen Sicherheitspolizei (SAPO).
Besonders die Theorie, die (rechts-)radi-
kale Gruppierungen innerhalb der schwe-
dischen Sicherheitskrifte fiir den Mord
verantwortlich macht, hat viele Anhdn-
ger. Der fast unerklirliche Dilettantismus
der Polizei wiirde vor diesem Hintergrund
auch verstcndlich.

Seit 1986 sind in Schweden 2200 Mor-
de geschehen, von denen 98 % aufgekldirt
wurden. Der Palme-Mord gehdrt nicht
dazu. Trotz des aufwendigsten, teuersten
und lingsten Ermittlungsverfahrens in
der schwedischen Geschichte tappen die
Fahnder noch immer im Dunkeln. Immer
wieder tauchen dubiose Zeugen auf, die
der Polizei angeblich verraten, wo sich die
verschwundene Tatwaffe befindet. Meist
ist dies in abgelegenen Seen oder Teichen.
Die Polizeitaucher riicken dann schon fast
routinemdfSig aus und die Boulevardpres-
se freut sich tiber ein grofSes Foto mit Tau-
cher auf der Seite Eins , Liegt in diesem
See das Riitsel des Palme-Mordes?

Im Jahr 2010 wurde in Schweden die
Verjihrungsfrist von 25 Jahren fiir Mord
abgeschafft. Es kann also weiter ermittelt
werden ...
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@ (entralbadet [G3]
Das Centralbadet in der Drottningatan
ist DER Treffpunkt der Entspannungssu-
chenden und Kérperbewussten.

Die ersten Gaste werden vermutlich
schon im griinen und ruhigen Eingangs-
bereich dieser Oase in der sonst so tur-
bulenten Innenstadt abschalten kénnen:
Leises Wasserplatschern, viele Griln-
pflanzen und Gewachse oder ein erfri-
schendes Getrank in dem schattigen In-
nenhof stehen dem zumindest nicht im
Wege. Das im Jugendstil errichtete Bad
ist eine Stockholmer Institution. Fur die
meisten Besucher ist das altehrwirdi-
ge Gebaude einfach nur traditionsreich
und niveauvoll, es vermittelt Klasse und
Stil. Einigen wenigen wird die Innenein-
richtung vielleicht etwas eng und muffig
vorkommen; die Geschméacker werden

da wohl auseinandergehen. Was bleibt,
ist, sich selbst ein Bild zu machen. Das
Angebot reicht vom Kraftraum, verschie-
denen Saunen und einem kleinen, wun-
derschonen Schwimmbecken bis hin zu
den verschiedensten Formen der Kor-
perpflege und -behandlung. Im weites-
ten Sinne kann man wohl auch die Bar
flr den durstigen und kommunikativen
Besucher dazuzahlen.
> Centralbadet, www.centralbadet.se,
Drottninggatan 88, Tel. 08 54521300,
U-Bahn Hétorget, Mo.-Fr. 7-21 Uhr, Sa.
9-21 Uhr, So. 9-18 Uhr, Eintritt ab 180 Skr
(ca. 18€), Fr.-So. ab 220 Skr(ca.22€)

Gleich schrag gegenuber dem Hauptein-
gang zum Centralbadet erblickt man das
Norra Latin Konferens Centrum, ein fur
die Offentlichkeit zugéngliches Tagungs-
und Kongresszentrum. Von der Drott-
ninggatan aus hat man die ,gemutliche-
re“ und ,freundlichere” Ansicht dieser
ehemaligen Schule aus dem 19. Jahr-
hundert. Die ,monumentale“ und ,be-
eindruckende* Seite des Gebaudes kann
man am besten vom Vorplatz am Norra
Bantorget bestaunen,

Gleich in der Nahe, in der Barnhusga-
tan, befindet sich mit dem Dansens Hus
(s.S.35) die wohl maRgebende Biihne
flr Modernen Tanz und Tanztheater der
Hauptstadt.

Zuruck in der Drottninggatan weisen in
diesem weitgehend autofreien und eher
weniger touristischen Teil der Flaniermei-
le - soweit man das von der Drottningga-
tan Uberhaupt behaupten kann - in die
StrafRe eingelassene literarische Verse
und Weisheiten den Weg zu einem der
berihmtesten Séhne der Stadt: August
Strindberg. Das Strindbergsmuseet Bla
Tornet (s.S. 34, Blauer Turm) in der Drott-
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ninggatan 85 entflihrt seine Besucher an
den Ort, an dem der weltberiihmte Dra-
matiker, Maler und Fotograf von 1908-
1912 die letzten vier Jahre seines pro-
duktiven Lebens verbrachte.

Ubergang nach Ostermalm

Den Ubergangsbereich von Norrmalm
nach Ostermalm markiert vor allem das
etwas ruhigere Viertel zwischen den Ver-
kehrsadern Sveavagen und Birger Jarls-
gatan.

Direkt am Sveavagen befindet sich die
strahlend weie Adolf Fredriks Kyrka,
die, wenn sie nachts angestrahlt wird,
besonders imposant wirkt. Die Innenaus-
stattung beeindruckt zweifelsohne durch
die auBerordentliche Deckengestaltung.
Auf dem die Kirche umgebenden Fried-
hof fanden beispielsweise der Namens-
geber des Sergels Torg, Johan Tobias
Sergel, oder auch die ehemaligen Mi-
nisterprasidenten Hjalmar Branting und
Olof Palme ihre letzte Ruhestatte.
> Adolf Fredriks Kyrka, www.adolffredrik.se,

Hollandergatan 16, Tel. 08 207076, U-Bahn

Radmansgatan oder Hotorget, Mo. 13-19

Uhr, Di.-So. 10-16 Uhr

Eine weitere sehenswerte Kirche ist die
St. Johannes Kyrka in der Johannesga-
tan. Der schlanke, 70 m hohe gotische
Backsteinbau liegt wunderschon in einer
eher ruhigeren Gegend. Das weitlaufige
Friedhofsgelande dient als Parkflache
und wird von der angrenzenden Schu-
le als ,Schulhof” genutzt. Der hélzerne

< Eine Oase der Erholung:
der Innenhof des Centralbadet
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Glockenturm bereichert seit dem Jahre

1692 dieses Areal.

> St. Johannes Kyrka, www.johannesfor
samling-sth.se,Tel. 08 50888650, www.
svenskakyrkan.se/johannes, Johannesgatan
19, U-Bahn Radmansgatan, werktags
11-16 Uhr

Von der St. Johannes Kyrka im Norden
bis zum Brunkebergstorg im Stiden Norr-
malms zog sich einst eine kleine Hugel-
kette entlang, an deren Flanken 1471
die siegreichen Schweden unter Sten
Sture ihre legendare Schlacht am Brun-
keberg gegen den Danenkonig Christian
I. austrugen. Wahrend die stdlichen HU-
gel im Zuge der Stadtentwicklung abge-
tragen wurden, kénnen FuRganger und
Fahrradfahrer im nordlichen Bereich zwi-
schen Sveavagen und Birger Jarlsgatan
bequem den Ende des 19. Jahrhunderts
in den Berg getriebenen Brunkebergs-
tunnel nutzen, um nach Ostermalm zu
gelangen. Die Arbeiten an diesem Tunnel
erwiesen sich schwieriger als geplant,
herunterrieselnder Sand und Schotter
schienen schon das Ende aller Tunnel-
hoffnungen zu sein. Mit der Verwendung
einer neuartigen Gefriertechnik aus Eng-
land (die eigentlich zum Gefrieren von
Fleisch auf dem Transport aus dem fer-
nen Australien gedacht war) gelang dem
Architekten Knut Lindmark der wort-
wortliche Durchbruch. Der Boden konn-
te auf -54° und bis zu einer Tiefe von
6-9 m gefroren werden. So schaffte man
schlielich ein Bautempo von 1-2 m pro
Woche, an dessen Ende die Einweihung
des Tunnels im Jahre 1886 stand.
Konsumorientiertere Mitmenschen
werden den Weg Uber die pulsierende
Kungsgatan, zusammen mit ihren Ne-
benstrafen eine der beliebtesten Ein-
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I Das Stockholmer Blutbad

Es war ein rauschendes Fest. Der frisch
zum schwedischen Kinig gekrinte Chris-
tian II. - ddnischer Herrscher war er be-
reits - liefs sich nicht lumpen und beging
seine Thronbesteigung standesgemdps.
Vom 4.-7. November 1520 gaben sich
Hunderte von Gdsten den Feierlichkei-
ten hin, Dinen und Schweden prosteten
sich zu und lagen sich in den Armen. Alles
schien harmonisch und niemand schien
den perfiden Plan von Christian II. und
dem mit ihm verbiindeten Erzbischof Gus-
tav Trolle zu ahnen ...

Noch wenige Monate zuvor hatten sich
die Schweden unter Sten Sture dem Jiinge-
ren den ddnischen Machtbestrebungen wi-
dersetzt. Die Anhdnger Sten Stures streb-
ten einen Austritt aus der von Dinemark
dominierten Kalmarer Union an und als
Antwort auf die Unabhdngigkeitsbestre-
bungen marschierte Christian II. von Dd-
nemark mit seinen Truppen auf Stock-
holm zu. In der Schlacht am Asunden-See
in Vistergotland wurde Sten Sture der
Jiingere schwer verletzt und starb auf dem
Weg in die Hauptstadt. Trotzdem waren
seine Anhdnger nicht geschlagen und die
Truppen des Déinenkonigs waren deutlich
geschwicht.

Man einigte sich schlieflich auf einen
Kompromiss, mit dem beide Seiten schein-
bar leben konnten: Christian II. wurde
schwedischer Konig im Rahmen der Kal-
marer Union und die , Rebellen“ erhiel-
ten im Gegenzug eine schriftliche General-
amnestie. AufSerdem wurde ihnen zuge-
sichert, dass sowohl ihre gesellschaftliche
Stellung als auch ihr Besitz unangetastet
bleiben wiirde.

Das war der Status Quo bis zum 7. No-
vember 1520, als plotzlich alle Tore des k-
niglichen Schlosses in Stockholm geschlos-
sen wurden. Den adeligen Gdsten wurde
von Erzbischof Trolle eine Anklageschrift
vorgelesen, in der ihnen der Vorwurf der
Ketzerei gemacht wurde. Da dieses Verge-
hen nicht in den weltlichen Machtbereich
Christian II. fiel, konnte er seine Hiinde
in Unschuld waschen und auf die formale
Zustdndigkeit der kirchlichen Rechtspre-
chung verweisen. Dies war jedoch schon
zur damaligen Zeit ein mehr als durch-
sichtiges Mandver, das selbst von einfa-
chen Stockholmer Biirgern durchschaut
wurde.

Am folgenden Tag trat ein Gericht zu-
sammen, in dem Erzbischof Trolle sowohl
die Position des Ankligers wie auch die
des Richters bekleidete. Der Urteilsspruch
lautete wie kaum anders zu erwarten auf
»Schuldig“. Und auf Ketzerei stand un-
weigerlich der Tod! Keine Zeit verschwen-
dend, begann der Henker auf dem Stor-
torget im Zentrum der heutigen Altstadt
seine Arbeit. ,,Euer Gnaden miissen mich
entschuldigen, aber es wurde mir befoh-
len Euer Gnaden zu enthaupten ®, soll der
Scharfrichter seinem ersten Opfer, dem
Bischof von Vincentius, mit auf den letz-
ten Weg gegeben haben.

Innerhalb von zwei Tagen wurden fast
hundert Geistliche, Adelige, fithrende Biir-
ger Stockholms und Ratsmitglieder einen
Kopf kiirzer gemacht und auf dem Stortor-
get bildeten sich zentimetertiefe Blutseen.
Fast die gesamte Fiihrung des Aufstandes
gegen die Dinen wurde so aus dem Weg
gerdumt. Aber auch auf dem Weg in den
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Tod wurden die Standesschranken einge-
halten: Geistliche und Adelige wurden mit
dem Schwert gekopft, bei sonstigen Amts-
tragern nahm man eine Axt zur Hand
und die einfachen Biirger wurden an ei-
nem grofsen Galgen aufgekniipft.

Zur Abschreckung liefS man die Leichen
mehrere Tage im Zentrum der Gamla Stan
liegen und ein unertrdglicher Gestank wa-
berte durch die Gassen. SchliefSlich wur-
de auf Sodermalm ein Scheiterhaufen er-
richtet und die Toten dort verbrannt. Im
Tode wurden die Sture-Anhdinger wieder
mit ithrem Anfiihrer vereint: Obwohl Sten
Sture vor mehr als einem halbem Jahr be-
erdigt worden war, wurde er auf Anord-
nung Christians exhumiert, um ebenfalls
demonstrativ auf dem Scheiterhaufen ein-
gedischert zu werden.

Das brutale Ausschalten der schwe-
dischen Opposition sollte die uneinge-
schrénkte Macht Christians II. untermau-
ern. Doch es war nur ein Pyrrhussieg: Un-
ter den Ermordeten befand sich auch ein
gewisser Erik Johansson (Vasa), der Vater
Gustav Vasas. Und der wollte den Tod sei-
nes Vaters réchen, den Dinenkdnig stiir-
zen und Schweden in die Unabhdingig-
keit fiihren. Er zog - stindig von den Hd-
schern Christians II. verfolgt - durch ganz
Schweden und sammelte in wenigen Mo-
naten eine veritable Streitmacht um sich,
die aus einfachen Bauern, aber auch aus
aristokratischen Anhdngern bestand. Nur
knapp drei Jahre nach dem Stockholmer
Blutbad zogen die schwedischen Truppen
von Gustav Vasa angefiihrt in die Haupt-
stadt ein und der Sohn eines Rebellen wur-
de zum schwedischen Konig gekront.
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kaufsgegenden der Stadt, vorziehen.
Die beiden Turme auf Hohe der Malms-
killnadsgatan waren von ihrem Architek-
ten Sven Wallander als vorlaufiger H6-
hepunkt der sich entwickelnden Stadt
gedacht, doch lieRen ihn die Stadtvater
schliefRlich nur den noérdlichen der bei-
den TUrme errichten, der andere wurde
von Ivar Callmander realisiert.
Letztendlich mindet die Kungsgatan
in den Stureplan, der einerseits die offi-
zielle Grenze nach Ostermalm, anderer-
seits aber auch schon ein - wenn nicht
sogar das - Zentrum des Lebens in Os-
termalm darstellt. Kaum zu glauben,
dass die quirlige und laute Birger Jarls-
gatan einst ein kleines Béachlein war,
welches die beiden im entstehen begrif-
fenen Stadtteile voneinander trennte.
Sucht man tagsiber den Stureplan und
Umgebung zum Flanieren auf, macht in
der anderen Tageshalfte die Stockhol-
mer Upperclass hier die Nacht zum Tage.

Essen und Trinken

> Bemns (s.S.51)

©128 [E4] Café Atrium, www.restaurang
atrium.se, Sodra Blasieholmshamnen 4 (im
Nationalmuseet s.S.32), Tel. 08 6113430,
U-Bahn Kungstradgarden. Kultur und Kulina-
risches ist hierim wunderbaren Ambiente ge-
schickt miteinander verkniipft worden.

©129 [Il D4] Café Panorama, Kulturhuset,
Sergels Torg, Tel. 08 211035, U-Bahn
T-Centralen. Mo.-Fr. 11-20 Uhr, Do. 11-21
Uhr, Sa. 11-18 Uhr, So. 11-17 Uhr; herrli-
cher Blick iber den Sergels Torg.

©130 [Il D3] Café Piastowska, Tegnérgatan 5,
Tel. 08 212508, U-Bahn Raddmansgatan.
Ebenso gutes wie gemdtliches Lokal. Man
fiihIt sich wie in eine ganz spezielle, polni-
sche Welt versetzt.
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©131[1l D3] Cafe Saray, Norrlandsgatan 25,
Tel. 08 6783430. Hier kann man zu seinem
Kaffee praktischerweise auch gleich an der
Wasserpfeife ziehen.

©132[11 C3] Citykonditoriet, www.cks.se,
Adolf Frediks Kyrkogata 10, Tel. 08
53480720, U-Bahn Hétorget. Mo.-Fr. 10-
18 Uhr, Sa./So. 10-16 Uhr; sehr schéner,
alter und riesiger Saal, etwas versteckt in der
2. Etage einer Seitenstrafie der Drottning-
gatan, das Neonkreuz der Citykirche weist
den Weg.

©133 (Il D3] Depé Coffee & Sushi,
www.depa.se, Smalandsgatan 10, Tel. 08
6117733, U-Bahn Kungstradgarden. Das
modern eingerichtete Lokal lockt mit einem
witzigen Angebotsmix und gutem Dagens
Lunch.

) Fredsgatan 12 (F12) (s.S.54)

> Grill (s.S.55)

134 [Il C4] Icebar, www.nordicseahotel.se,
Vasaplan 4, Tel. 08 50563520, U-Bahn
T-Centralen. Ganzjahrig getffnet, die Zeiten
variieren jedoch. Vorbuchungen sind not-
wendig. Der Aufenthalt dauert 45 Min. Fiir
195 Skr(ca. 19 €) Eintritt erhalt man zu-
dem warme Kleidung und einen Drink freier
Wahl. Jedes weitere Getrank kostet 95 Skr
(ca. 9,50 €).

> KB (Konstnarsbaren) (s. S.55)

©135 [Il C4] Konditori Vetekatten, www.
vetekatten.se, Kungsgatan 55, Tel. 08
208405, U-Bahn T-Centralen. Mo.-Fr.
7.30-19.30 Uhr, Sa. 9.30-17 Uhr, So.
12-17 Uhr(im Sommer So. geschl.). Schon
ein Blick ins Schaufenster der Konditorei
verrat, dass es keinen Sinn macht, sich tiber
etwaige Kalorien Gedanken zu machen: Das
Wasser lauft einem automatisch im Mund
zusammen.

062st Abb.: Id
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©136 [Il C3] Kungshallen am Hétorget,
www.kungshallen.nu, Kungsgatan 44, U-
Bahn Hotorget. Mo.-Fr. 9-23 Uhr, Sa. 11-
23 Uhr, So. 12-23 Uhr. ,Fast-Food*“ auf ho-
hem Niveau in gut 15 Restaurants - mehrals
nur fiir zwischendurch.

) Matsalen (s. S.56)

©137 [l D4] Naglo Restaurant, www.naglo.
com, Gustav Adolfs Torg 20, Tel. 08 102757,
U-Bahn Kungstradgarden. Neben dem an-
spruchsvollen Restaurant 1&dt die Vodkabar
mitihren 70 verschiedenen Sorten zum lan-
geren Verbleiben ein. Die Bar befindet sich
gleich nebenan (Regeringsgatan 4)!

) Operakallaren (s. S. 56). Das ganze ,Opera-
Ensemble” wird noch durch Operabaren und
die etwas giinstigere Speisevariante Bak-
fickan bereichert.

> Pontus (s. S.56)

©138 [Il C4] Pressklubben, www.pressklubben.
se, Vasagataln 50, Tel. 08 234870, U-Bahn
T-Centralen. Eine stilvolle Bar mit ausge-
zeichnetem Mendi.

> Prinsen (s.S.56)

> Restaurang 1900 (s.S.57)

> Rolfs Kok (s.S.57)

) Tintarella di Luna (s. S. 58)

) Vassa Eggen (s. S.58)

> Wedholms Fiskrestaurang (s. S. 58)

Unterhaltung und Nachtleben

> Berns(s.S.51), www.berns.se, Berzelii Park,
Tel. 08 56632200, U-Bahn Kungstradgar-
den. Traditioneller Schwerpunkt im Stock-
holmer Nachtleben. Besonders der Nacht-
klub 2.35:1 ist schwer angesagt; mindestens
genauso schwer ist es leider auch, am Tir-
steher vorbeizukommen.

) Café Opera (s.S.45)

©139 [Il C4] Casino Cosmopol, Tel. 08
7818800, www.casinocosmopol.se, Kungs-
gatan 65, U-Bahn T-Centralen. Tgl. 13-5
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Uhr; ab 20 Jahre, Tageskarte 30 Skr(ca.
3 €) oder Mitgliedskarte (ein Jahr giiltig)
fiir 100 Skr(ca. 10 €); Tischspiele und
Spielautomaten.

> Fasching(s.S. 45)

©140 [1l D3] Golden Hits/Schlagerbaren,
www.goldenhits.se, Kungsgatan 29, Tel.
08 50556000, U-Bahn Hotorget. Hau-
fig Schlager und Shows, auch etwas fiir
Nostalgiefans.

©141[11 D3] Kéken, http://kaken.r1900.se,
Regeringsgatan 66, Tel. 08 206010. In den
JHinterrdumen* des exquisiten ,Restaurang
1900 kann man hier bei kleineren Speisen
der guten und ruhigen (Live-)Musik lauschen.

142 [I1 C3] Karlsson & Co, Tel. 08
54512140,www.karlsson-co.com, Kungsga-
tan 56, U-Bahn Hotorget. Mo./Di. 11-1 Uhr,
Mi.-Fr. 11-3 Uhr, Sa. 12-3 Uhr, So. 12-23
Uhr. Vom Restaurantbetrieb bis zu Spielti-
schen findet man hier alles.

> KGB Bar & Restaurant (s. S. 46)

®143 [Il D3] Nalen, www.nalen.com,
Regeringsgatan 74, Tel. 08 50529200,
U-Bahn Ostermalmstorg. Vieles unter einem
Dach: Livemusik, Rock, Pop und Jazz.

®144 [E4] Wallmans Salonger, www.
wallmans.com, Teatergatan 3, Tel. 08
50556000, U-Bahn Kungstradgarden. Res-
taurant Mi.-Fr. 16.30-1 Uhr, Sa. 18-1 Uhr.
Ebenfalls eine Institution der Stadt, haufig
Shows mit anschlieRendem Nachtklub (bis
2 Uhr).

< [nder Icebar am Vasaplan ist warme
Bekleidung im Eintrittspreis inbegriffen
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Skeppsholmen und Kastellholmen

Dank des Wassers und der weitldufigen
Flache sind Skeppsholmen und Kastell-
holmen ideale Erholungsorte mitten in
Stockholm. Attraktiv sind die Inseln auch
wegen der Baudenkmaler und Museen.

Die beiden vorgelagerten Inseln
Skeppsholmen und Kastellholmen bilden
zusammen den ,Stadtteil“ Skeppshol-
men, den ganze 70 Stockholmer ihr stan-
diges Zuhause nennen. Bei dem bunten
und interessanten Angebot wird diese
Zahl allerdings von den Tagesbesuchern
problemlos um ein Vielfaches Uberbo-
ten. Skeppsholmen ist durch die Busli-
nie 65 mit dem Hauptahnhof verbunden,
eine Alternative stellt die U-Bahn Stati-
on Kungstradgarden dar, von der man in
wenigen Minuten die beiden Inseln in der
Saltsjon erreichen kann.

Eine gelungene Mdglichkeit, um auf
die Insel Skeppsholmen zu gelangen, ist
die einzigartige, aus 5 Eisensegmenten
zusammengesetzte Skeppsholmsbron,
die 1862 eine vorherige Behelfskonst-
ruktion abldste. Die Uberdimensionier-
ten goldenen Kronen auf dem Gelander,
abgelichtet vor dem Hintergrund des
Stadtschlosses oder der Silhouette Os-
termalms, sind wohl eines der beliebtes-
ten Fotomotive der Stadt.

Aufgrund der zentralen und daher stra-
tegisch bedeutenden Lage im Stockhol-
mer Hafen Uberrascht es kaum, dass
Skeppsholmen friiher die Funktion ei-
nes Flottenstitzpunktes ausilbte. Glick-
licherweise mussten die Marinequartie-
re nicht neuen, funktionalen Gebauden
weichen, sondern die Museen und ande-
re Einrichtungen konnten diese fir ihre
Zwecke Ubernehmen, was wohl den spe-
ziellen Charme der Insel ausmacht.

Gleich zu seiner Rechten erblickt man
die Jugendherberge mit ihrem berihm-
ten und weithin sichtbaren Erkennungs-
merkmal, dem Wohnschiff Af Chapman.
Der 1888 in England erbaute Grof3segler
ging nach wechselvoller Geschichte un-
ter englischer, norwegischer und schwe-
discher Flagge schlie3lich vor Skeppshol-
men vor Anker, fungiert seit 1949 als Ju-
gendherberge und gilt nun als eines der
Vorzeigehostels, das in wohl keiner Bro-
schiire Uber die Stadt fehlen darf.

Wendet man sich nach links, gelangt
man zur 1824-1842 nach Planen von
Fredrik Blom erbauten Skeppsholmkyr-
ka (oder auch Karl Johans Kyrka). Nach
umfangreichen Renovierungsarbeiten
erstrahlt das Gotteshaus nun wieder in
vollem Glanz; leider ist das Innere fir die
Offentlichkeit nicht zuganglich. Zudem
wurde die Kirche 2002 offiziell entweiht,
sodass dort heute keine Gottesdienste
mehr abgehalten werden kdnnen.

Etwas versetzt dahinter 6ffnet das Ost-
asiatiska Museet (s.S. 33) seine Pforten.
Die Bandbreite der dargebotenen Aus-
stellungsstiicke reicht von asiatischer
Kunst und Kultur im Allgemeinen bis
hin zu Skulpturen, Malereien oder Por-
zellan aus China, Korea, Japan, Indien
oder Sudostasien. Erganzt wird das viel-
faltige Angebot durch themengebundene
Sonderausstellungen, Kurse, Workshops
und eine umfangreiche Asienbibliothek.

»  Das Kastell auf der kleinen Insel
Kastellholmen
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@ Moderna Museet [E5]
Gleich nebenan prasentiert das Moder-
na Museet seit 1958 nationale und inter-
nationale Kunstwerke der Moderne, die
hdéchsten Anspriichen gerecht werden.

Dali, Klee, Matisse oder Picasso sind
nur einige der Klnstler, mit denen das
Museum locken kann. Nicht weniger
spektakular ist das neue Museumsge-
baude an sich, das nach den Planen des
spanischen Architekten Rafael Moneo
1998 eingeweiht wurde. In unmittelbarer
Nahe zum Museum sind auf einer Frei-
flache die originellen und fantasievollen
Skulpturen von Jean Tinguely und Niki de
Saint Phalle zu genieRen.

Kunst in einem ganz anderen Bereich
bietet das Restaurant im Moderna Mu-
seet (s.S.57): Mit Blick Uber das Was-
ser auf Djurgarden und Ostermalm kann
man sich hier in kulinarischer Hinsicht
verzaubern lassen.

Stockholm entdecken .
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> Moderna Museet, www.modernamuseet.se,
Tel. 08 51955200. Di. 10-20 Uhr, Mi.-So.
10-18 Uhr, Eintritt 100 Skr(ca. 10 €), bis 18
Jahre frei, So. um 15 Uhr Fiihrungen in Eng-
lisch Juli/Aug. Di. und Do. 12 Uhr

Dem Modernen Museum folgt das Archi-
tekturmuseum (s.S. 29).

Bevor man nach Kastellholmen ge-
langt, ziehen zwei weitere Einrichtun-
gen die Aufmerksamkeit der Besucher
auf sich: Die Kungliga Konsthogskolan
(Konigliche Kunsthochschule) ist in einer
ehemaligen und nun liebevoll restaurier-
ten Unterkunft fir Matrosen eingezogen.
In &hnlicher Form gilt dies auch fur das
Designforum Svensk Form, einer Einrich-
tung, die sich dem Design verschrieben
hat und dies mit Ausstellungen Interes-
senten naher bringen méchte.
> Designforum Svensk Form, www.svensk

form.se, Svensksundsvégen 13,

Tel. 4633130
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Hat man die Kastellholmsbron Gberquert,
befindet man sich auch schon auf der
kleineren Kastellholmen. Der Name ist
wortlich zu nehmen: Das so gut wie einzi-
ge Gebaude auf der Insel ist das Kastell
aus dem Jahre 1848. Nachdem die ers-
te Befestigung 1845 explodierte, muss-
te an dieser exponierten Stelle beinahe
zwangslaufig eine neue Verteidigungsan-
lage errichtet werden. Der Aufgabe stellte
sich Fredrik Blom, unter dessen Leitung
das neue Kastell in den Jahren 1846-
1848 fertiggestellt wurde. Von der An-
héhe kann man bei der Aussicht auf die
schimmernde Wasserflache und den re-
gen Bootsverkehr herrlich entspannen.
Wer sich da von den gelegentlichen Freu-
denschreien, die vom gegenuberliegen-
den Vergnligungspark Grona Lund herQ-
bergetragen werden, ablenken lasst, ist
dann auch beinahe selber Schuld.

Auch wenn man es nicht vermuten
wirde, Kastellholmen ist eines der dltes-
ten und traditionsreichsten Sport- und
Freizeitgebiete der Stadt. Keimzellen
der sportlichen Entwicklung waren der
sich 1866 griindende Konigliche Schlitt-
schuhklub sowie die 1830 entstandene
Koniglich Schwedische Segelgesellschaft
(KSSS). Im Jahre 1882 taten sich bei-
de Organisationen zusammen, um das
sichtbare Wahrzeichen dieser Entwick-
lung entstehen zu lassen: Den Schilitt-
schuhpavillon (Skridskopaviljongen), ei-
nen bemerkenswerten, schlossahnlichen
Bau, der unverandert auf der linken Sei-
te, gleich nachdem man die Briicke von
Skeppsholmen Uberschritten hat, zu be-
trachten ist.

Essen und Trinken

) Restaurantim Moderna Museet @ (s.S.57)

Kungsholmen

Das bislang eher beschauliche und ruhi-
ge Kungsholmen gewann in den letzten
Jahren immer mehr an Attraktivitat hinzu
und mausert sich nun zu einem echten
Geheimtipp und zur festen GréRe eines
Stockholmaufenthalts.

Auch wenn man sicherlich nicht allein
wegen Kungsholmen die schwedische
Hauptstadt bereisen wurde, so braucht
sich der Stadtteil in vielerlei Hinsicht
auch nicht mehr hinter anderen Stadttei-
len Stockholms zu verstecken.

In der Vergangenheit, als dieses Sied-
lungsgebiet der Stadt Stockholm zuge-
schlagen werden sollte, diskutierte man,
ob nicht Vastermalm - in Anlehnung an
die gute Stockholmer Tradition, Vororte
nach einer Kombination aus Himmels-
richtungen und der Endung ,-malm* zu
benennen - der passende Name sein
konnte. Letztendlich sprach der damali-
ge Konig Karl XI. ein Machtwort und ent-
schied fUr den kéniglichen Namen. Bei
den einfachen Leuten lebte das volks-
timlichere Vastermalm allerdings noch
etliche Jahrzehnte weiter und auch heute
noch stoRt man auf diese Bezeichnung.

Nach Kungsholmen gelangt man ge-
wiss nicht auf einem der schonsten
Wege, fluhren sie doch in der Regel von
Norrmalm tber die vom Autoverkehr viel-
frequentierten Bricken der Innenstadt.
In Kungsholmen jedoch erst einmal an-
gekommen, sollte man die Zeit dort tun-
lichst geniefRen. Gute Einkaufsmdglich-
keiten befinden sich in der Umgebung
der St. Eriksgatan einschiefllich der Vas-
termalmsgallerien. Und rund um die
Scheelegatan/Hantwerkargatan kann
man das eine oder andere einladende
Lokal oder Café aufsuchen.
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@ Stadthaus
(Stadshuset) [C5]

Erster Anlaufpunkt bei einer Tour durch
diesen Stadtteil wird zweifellos das be-
rihmte, die Silhouette der Stadt prégen-
de Stadshuset sein. In wenigen Gehmi-
nuten vom Hauptbahnhof lber die stark
befahrene Stadsbron zu erreichen, wirkt
dieses beeindruckende, burgdhnliche
Renaissancebauwerk immer imposan-
ter, je néher man ihm kommt.

Nach 12-jahriger Bauzeit wurde das
Gebaude an den Ufern des Riddarfjar-
den 1923 seiner Bestimmung Uberge-
ben. Allein um die 8 Mio. Ziegel verbau-
ten die Arbeiter bei der Errichtung nach
den Entwirfen des Architekten Ragnar
Ostberg. Parallelen zu den heutigen Zei-
ten lassen sich auch ziehen. Um Geld zu
sparen, wurde eigens auch auf Materi-
alien und Handwerker aus dem von der
Inflation gebeutelten Deutschland der
fruhen 1920er-Jahre zurlckgegriffen.
Genutzt hat das freilich wenig: Schon da-
mals Uberstiegen die tatsachlichen Bau-
kosten die veranschlagten Kosten um
das Doppelte. Ausgangspunkt einer je-
den Besichtigung wird der gewaltige In-
nenhof sein, von dem man den Innenbe-
reich, die AuBenanlagen, den Turm, aber
auch den Souvenirladen erreichen kann.
Uberwaéltigt einen das Geb&ude noch
nicht durch seine schiere Grofe, seinen
106 m hohen Turm oder die Gartenanla-
gen, so schaffen dies ganz bestimmt die
prachtvollen Raume und Inneneinrich-
tungen. Am bekanntesten wird die - zum
Glick nicht wirklich blaue - Blaue Halle
sein. In diesem reprasentativen Saal fin-
det nach der feierlichen Preisverleihung
im Konserthuset alljahrlich das Nobel-
preis-Bankett statt. Um die idealen Maf3e
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flr die groRe Treppe zu finden, lieR der
perfektionistisch veranlagte Architekt Ost-
berg seine Frau eine Woche lang Stufen
mit den verschiedensten Abmesseungen
probelaufen. Die seitlichen Saulengange
sowie die gewaltige Orgel mit ihren Gber
10.000 Pfeifen und 138 Registern sind
weitere Hohepunkte der Blauen Halle.
Von hier aus gelangt man schnell zu den
weiteren Rdumen und Fluren. Im Radssa-
len, dem Sitzungssaal der Stockholmer
Stadtverordnetenversammlung, kommen
zwei Mal pro Monat die Stadtverordneten
zu Beratungen zusammen. Die Raumlich-
keiten, vor allem die Deckenkonstruktion,
sind einem Langhaus aus den Wikingerta-
gen nachempfunden. Ist die Blaue Halle
der grofRte Bankettsaal, so ist der Gyllene
Salen - der Goldene Saal - der pracht-
vollste. Von der Kopfseite des Saals do-
miniert das von Einar Forseth geschaffe-
ne Mosaik ,Malardrottningen” den Raum.

A Ausblick vom Turm des Stadshuset
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Die Auf3enanlagen, unter anderem mit
den Skulpturen des Kiinstlers Carl Eldh,
fallen terrassenartig zum Riddarfjarden
ab und er6ffnen einen herrlichen Ausblick
nach Riddarholmen, Gamla Stan und So6-
dermalm. Erst von hier aus entdeckt man
auch wirklich die vielen kleinen Verzierun-
gen und Skulpturen an den Fassaden des
Stadshuset. Vor grofRere Probleme sieht
man sich lediglich gestellt, mdchte man
nicht standig anderen Touristen durch ihr
Fotomotiv laufen. Fruihmorgens ist folg-
lich der beste Zeitpunkt, die Ruhe am
Wasser zu genieflen, um dann anschlie-
Bend mit den eintreffenden Reisegrup-
pen die Innenraume zu betreten.

Uberragt wird der gesamte Gebaude-
komplex von dem 106 m hohen Turm an
der Sudostecke des Gebaudes, an der
Turmspitze die drei goldenen Kronen,
die Nationalsymbole des Konigreichs
Schweden, emporragen. Die Turmbe-
steigung ist ein absolutes ,Muss*, auch
wenn man an manchen Tagen dafur lan-
ger ansteht: Die letzten Meter scheinen

wie ein nicht enden wollendes Labyrinth
und der Ausblick setzt dem Ganzen dann
die verdiente Krone auf. Wenn also die
Schlange zur Turmbesteigung eine ver-
tragliche Wartezeit erhoffen lasst, soll-
te man die Gelegenheit unbedingt beim
Schopfe packen, da immer nur 30 Perso-
nen gleichzeitig auf die Plattform gelas-
sen werden.

Am Fuf} des Turmes befindet sich das
leere Grab des legendaren Stadtgrun-
ders Stockholms, Birger Jarl. Als der Ar-
chitekt Ragnar Ostberg seine Plane fiir
das Stadthaus entwickelte, versuchte
er auch, den sterblichen Uberresten Bir-
ger Jarls hier ihre letzte Ruhe zu geben.
Er hatte jedoch seine Rechnung ohne
die Herren des Klosters Varnhem in Vas-
tergétland gemacht, dem Ort, an dem
der Leichnam bislang bestattet lag. Sie

A Beim Aufstieg auf den Turm am
Stadshuset erdffnen sich iiberraschende
Perspektiven
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waren von diesen Planen ganz und gar
nicht begeistert, verweigerten sich dieser
Idee, und so kommt es, dass der Grin-
der Stockholms weiterhin im fernen Vas-
tgoterland begraben liegt, wahrend das
vergoldete Ehrengrab noch immer auf die
Erfillung seiner urspriinglichen Bestim-
mung wartet. In den Turm werden zeit-
gleich nur noch max. 30 Personen gelas-
sen, die dann 45 Minuten dort verweilen
durfen, bevor die nachste Gruppe hinein-
gelassen wird. Reservierungen nur per-
sonlich und fir denselben Tag moglich.

) Stadshuset, www.stockholm.se/stadshu-
set, Hantwerkargatan 1, Tel. 08 50829058,
U-Bahn Radhuset oder T-Centralen, Besich-
tigungen nur mit Fiihrungen: um 10, 11,
12,13, 14 und 15 Uhr, Schwedisch und
Englisch, in den Sommermonaten auch
Fiihrungen in Deutsch. Erwachsene April-
Okt. 90 Skr (ca. 9 €), Studenten/Rentner
70 Skr(ca. 7€), Kinder 12-17 Jahre 40 Skr
(ca.4€); Nov.-Mé&rz 60/50/20 Skr. Der
Turm kann selbststandig bestiegen werden,
Mai/Sept. 9.15-16 Uhr, Juni-Aug. 9.15-
17.30, Eintritt 40 Skr (ca. 4 €).

Das zentrale Kungsholmen

Setzt man im Anschluss seinen Weg auf
der Hantverkargatan in Richtung Kungs-
holmen-Zentrum fort, erblickt man zu-
gleich zu seiner Linken - zwischen Hant-
verkargatan und dem Uferbereich - das
ehemalige Handwerkerviertel. Kungs-
holmen galt friiher als ausgesprochener
Handwerkerbezirk, da man hier unge-
stort seiner Profession nachgehen konn-
te ohne andere Bewohner zu belastigen
(Larm, Schmutz, Gerlche, Feuer). Die
teilweise muhevoll restaurierten Hau-
ser dienen heute mehrheitlich der Stadt
Stockholm als Verwaltungsgebaude.

Stockholm entdecken .
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Weiter entlang der Hantverkargatan,
direkt am Eingang zur U-Bahn-Station
Radhuset, befindet sich Kungsholmen
Kyrka. Die Kirche aus dem 17. Jahrhun-
dert ist von einer kleinen, ruhespenden-
den Grinflache umgeben, daneben ge-
fallt vor allem ihre helle und freundliche
Innenraumgestaltung.

Uber Hantverkargatan und Scheelega-
tan gelangt man zum 1915 nach Planen
von Carl Westman erbauten Radhuset.
Der Sitz des Stockholmer Amtsgerichtes
erinnert durch sein gewaltiges Erschei-
nungsbild ein wenig an eine mittelalter-
liche Burg oder an ein Kloster. Gleich
gegenlber befindet sich mit Piperska
Muren (etwa: Pipers Mauer) eine weni-
ger bekannte Sehenswirdigkeit Stock-
holms. Der koénigliche Ratgeber Carl Pi-
per erwarb dieses Objekt 1694, begann
umgehend mit aufwendigen Arbeiten
und machte die gesamte Anlage zu einer
der Schonsten ihrer Art in Kungsholmen,
wenn nicht sogar in Stockholm. Piper
selbst verstarb wahrend des Nordischen
Krieges 1716 in russischer Gefangen-
schaft. Seine Frau verbrachte die Som-
mertage auf dem Anwesen, um das sie
1702 eben besagte Mauer errichten lief3.
1807 wechselte es in den Besitz des eli-
taren Arla-Coldinu-Ordens, in dem es sich
noch bis heute befindet.

An der Rickseite des Radhuset, vor-
bei am Stockholmer Polizeihauptquar-
tier, welches durch einen unterirdischen
Gang mit dem Gericht verbunden ist, um
so den Weg fir die Delinquenten mog-
lichst kurz zu halten, schlielt sich der
leicht hugelige Kronobergsparken an.

Fur den Stadtebauinteressierten bietet
sich die kleine Alternativroute zum noérd-
lich gelegenen Viertel rund um den Grub-
bensringen mit der St. Eriks Kapelle im
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Zentrum an. Der Bezirk ist ein Paradebei-
spiel flr eine gelungene Stadtsanierung
in den 1990er Jahren: Er vermittelt einen
modernen und zugleich freundlichen Ein-
druck und ist in gelungener Art und Wei-
se in die Umgebung und die vorgegebe-
nen Strukturen eingebettet.

Da es sich bei Kungsholmen um eine
Insel handelt, kann man sie gut zu Fuf
oder mit dem Rad erkunden beziehungs-
weise umrunden. Vor allem die sudliche
Route entlang des Norr Malarstrand mit
seinen machtigen Stadthausern, den
Booten sowie dem Blick hinliber nach S6-
dermalm verleitet zu ausgedehnten Spa-
ziergangen. Im ldealfall Iasst sich dies
mit einem Besuch im Ralambshovspark
oder dem Mariebergspark mit dem Bade-
strand Smedsudden verbinden.
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) Stadshuskallaren (s. S. 58)

> Mamas and Tapas (s. S. 56)

> Spisa hos Helena (s. S. 58)

G147 [A4] Thelins, www.thelinskonditori.se,
Sankt Eriksgatan 43, Te. 08 6511900, U-
Bahn Fridhemsplan. Mo.-Fr. 7.30-19 Uhr,
Sa./So. 9-17 Uhr. Traditionsreiche Kondi-
torei, die sich dank ihrer Leckereien grofRer
Beliebtheit erfreut.

Unterhaltung und Nachtleben

148 [B4] Lokal, www.lokallemon.se,
Scheelegatan 8, Tel. 08 6509809, U-Bahn
Radhuset. Mo./Di. 16-1 Uhr, Mi./Do. bis
2 Uhr, Fr./Sa. bis 3 Uhr. Beliebte Bar und
Restaurant mit Hauptgerichten ab 170 Skr
(ca. 17€).

> Mélarpaviljongen (s.S.276)

©149 [B5] M/S Gerda, www.gerdabarbrasse
rie.se, Norr Malarstrand, Kajplats 466, Tel.
08 6508031, U-Bahn Radhuset. Auf einem
Ponton im Riddarfjérden, gemdtlich, speziell
an lauen Sommerabenden.

Vasastan

Vasastan, offiziell eigentlich Vasasta-
den, beschreibt den seit 1926 eigen-
standigen Stadltteil im nérdlichen Innen-
stadtbereich, den ca. 50.000 Stockhol-
mer ihr Zuhause nennen. Neben einigen
Gaststatten und Kneipen, seinen breiten
StraSenziigen und einigen Parks ist Va-
sastan auch fur seine Vielzahl an kleine-
ren Blihnen bekannt.

Vasastan wird eingegrenzt durch die
Gewasser Karlbergssjon und Barnhus-
viken im Westen und vom Brunnsviken
und der Verkehrsader Norra Lanken im
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Norden; die Grenze zu Norrmalm bildet
die Tegnérgatan und zu Ostermalm die
Birger Jarlsgatan. Die zentrale Verkehrs-
und Lebensader des Stadtteils ist die
Odengatan mit dem quirligen Odenplan
als ihrem Mittelpunkt.

@ Odenplan [B2]
Als Ausgangspunkt einer Tour bietet sich
der belebte und weitldufige Odenplan
an, der durch die gleichnamige U-Bahn-
Station leicht zu erreichen ist.
Zahlreiche Einkaufsmoglichkeiten und
Cafés zeigen, dass sich hier und langs
der verkehrsreichen Odengatan das Le-
ben in Vasastan abspielt. Eine Stichstra-
e zum Odenplan, die Upplandsgatan,
gilt als eine der besten EinkaufsstraRen
flr Antiquitdten in Stockholm. Inmitten
des Platzes trotzt die monumentale und
beeindruckende Gustaf Vasa Kyrka - ei-
ner Insel flir Ruhesuchende gleich - dem
geschaftigen Treiben auf dem Odenplan.
Im Jahre 1906 im italienischen Barock
erbaut, ist die Kirche mit ihren beinahe
1200 Platzen eine der grofiten der Stadt.
Der Grundriss ist einem griechischen
Kreuz nachempfunden, tGber dessen Mit-
te sich die 60 m hohe Kuppel woélbt. Die
Kuppel selbst verzieren Malereien des
Kinstlers Viktor Andrén. Der aus dem
frihen 18. Jh. stammende Hochaltar war
eigentlich fir den Dom in Uppsala be-
stimmt, letztendlich fand er seinen Platz
in der Gustaf Vasa Kirche, nachdem er
zuvor etliche Jahre zur Aufbewahrung im
Nordischen Museum €@ verbracht hatte.

»  Der Altar der Gustaf Vasa Kyrka

< Ausblick von Kastellholmen auf eine
der vielen Féihren im Stockholmer Hafen

Stockholm entdecken
Vasastan

> Gustaf Vasa Kyrka, www.gustafvasa.nu,
Odenplan, Tel. 08 50888632, U-Bahn
Odenplan, Mo.-Do. 11-18 Uhr, Fr. 10-18
Uhr, Sa./So. 11-18 Uhr

Westlich des Odenplans stét man
schnell auf den Vasaparken, einer bei
Kindern wie Hunden gleichermafen be-
liebten Griinflache mit einem Spielplatz.
In der Dalagatan 46, mit Blick auf den
Park, verbrachte die grofe schwedische
Autorin Astrid Lindgren einen erhebli-
chen Teil ihres Lebens. In einer anderen
Nebenstrale, der Odengatan, befindet
sich das Judische Museum (s.S. 30).
SchlieBlich 6ffnet sich die Odengatan
zum verkehrsreichen St. Eriksplan, ei-
nem zentralen Knotenpunkt Vasastans.
Das Gebiet westlich des Platzes wird
auch Birkastan genannt. Rund um die
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Rérstrandsgatan, benannt nach einer
ehemals dort ansassigen Fabrik des be-
kannten Porzellanherstellers, befinden
sich zahlreiche Cafés, Restaurants und
kleinere (Secondhand-)Geschafte. In der
Filadelfiakyrkan, in der Rorstrandsgatan
5, kommen haufig Chére zusammen. We-
gen ihrer Grofe durfte die Kirche auch
schon mal als Ersatz fir das renommier-
te Konserthuset einspringen, als dort
namlich wegen Renovierungsarbeiten
die Nobelpreise nicht verliehen werden
konnten.

Entlang des Sveavagen
und der Birger Jarlsgatan

Das Stadtbild der &stlichen Vasastan
wird durch die drei weiten Verkehrsadern
Odenplan, Sveavagen und Birger Jarlsga-
tan sowie die Parkanlagen Vanadislun-
den und Observatorielunden bestimmt.

Im auBersten Nordosten Vasastans be-
findet sich der Vanadislunden, eine we-
gen ihrer Spielplatze bei Kindern belieb-
te Griinanlage. Der Name Vanadis lasst
sich auf das Schiff ,Vanadis“ (Vanadis
war eine weniger gebrauchliche Bezeich-
nung fir die nordische Gottin Freja) zu-
ruckfuhren, welches aufgrund einer viel
beachteten Weltumseglung von 1883-
1885 gewisse Popularitat erzielte. Unter
anderem beherbergt der Park die schone
Stefanskyrkan.

Nach einem kurzen und heftigen - weil
steilen - Aufstieg gelangt man zu einem
einer Burganlage nicht unahnlichen Ge-
baude, dem gewaltigen 1879 erbauten
Wasserspeicher Vasastans. An dieser
Stelle liegt zugleich mit 43 m der héchste
Punkt des Stadtbezirkes und man kann
einen wunderschénen Rundblick Uber
die nérdlichen Vorstadte genieBen.

Vom Vanadislunden ist es auch nur ein
kleiner FuBmarsch zum Ateliermuseum
des Bildhauers Carl Eldh (s.S.29) im du-
Bersten Nordosten Vasastans kurz vor
dem Brunnsviken.

Die Gegend rund um die Roslagsgatan
wird haufig auch als Sibirien bezeichnet.
Angeblich soll dieser Ort einst aufgrund
seiner nordlichen Lage, seiner Abge-
schiedenheit sowie seiner unwirklichen
und trostlosen Erscheinung bei den Men-
schen Assoziationen mit den endlosen
Weiten des fernen russischen Hinterlan-
des ausgeldst haben. Davon kann heute
allerdings keinesfalls mehr die Rede sein,
vielmehr flhren bezeichnenderweise ge-
rade zahlreiche Kneipen und Restaurants
den Namen Sibirien voller Stolz in ihrem
Namen.

Ubergang nach Norrmalm

Sudlich der Odengatan nahert man sich
langsam dem lebhaften Stadtbezirk
Norrmalm. Auch dieser Ubergangsbe-
reich wartet mit einigen Attraktionen auf.
Die Stockholmer Stadtbibliothek mit
ihren Nebengebauden ist eine der her-
ausragenden architektonischen Adres-
sen der Stadt. Der schwedische Starar-
chitekt Gunnar Asplund schuf 1928 die-
ses aufsehenerregende und fur seine
Zeit fortschrittliche Gebaude, das sowohl
durch sein Inneres als auch durch sein
AuReres Mafstébe setzte. In ihren Wan-
den beherbergt die Stadsbibliotek eine
immense Auswahl an nationalen wie in-
ternationalen Blichern und Zeitschriften.
) Stockholms Stadsbibliotek,
www.biblioteket.stockholm.se, Odengatan
63, Tel. 08 50831100, U-Bahn Odenplan o.
Radmansgatan, Mo.-Do. 9-21 Uhr,
Fr.9-19 Uhr, Sa./So. 12-16 Uhr
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O Observatorium

(Observatoriemuseet) [C2]

Von dem kleinen Park rund um das ehe-
malige Observatorium gilt es vor allem,
den einmaligen Ausblick (ber die Stadt
zu erleben.

Von der Stadsbibliotek bedarf es nur
eines steilen Aufstiegs, um zu einem wei-
teren Aussichtspunkt Stockholms zu ge-
langen. Urplotzlich befindet man sich im
Observatorielunden mit einem zentralen
Gebaude, dessen Lage, hoch Utber der
Stadt, auch schon viel Uber seine ehe-
malige Funktion verrat: das alte Observa-
torium der Hauptstadt. 1748-1753 von
Carl Harleman erbaut, erhoffte man sich
von dieser exponierten Lage bahnbre-
chende wissenschaftliche Erkenntnisse
aus den Tiefen des Weltalls. Die hier seit
1756 gesammelten Wetter- und Tem-
peraturaufzeichnungen gehéren zu den
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altesten weltweit. Im Jahre 1931 muss-
te das Observatorium schlielich nach
Saltsjobaden ausquartiert werden, da
das Lichtermeer der boomenden Grof3-
stadt eine seridse Arbeit zunehmend er-
schwerte. Seit 1991 dient das Gebaude
als Museum. In dem kleinen umliegen-
den Park kann man hervorragend ver-
schnaufen, den Ausblick geniefen oder
sich von den aufsteigenden Gerauschen
der Hauptstadt inspirieren lassen.

) Observatoriemuseet, www.observatoriet.
kva.se, Drottninggatan 120, Tel. 08
54548390, U-Bahn Odenplan. Besuch nur
im Rahmen von Fiihrungen So. 12, 13 und
14 Uhr, im Winter auch 18, 19 und 20 Uhr,
Eintritt 50 Skr(ca. 5 €), ermafigt 25 Skr
(ca. 2,50 €)

A Das preisgekronte Gebdude
der Stadtbibliothek
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Verlasst man den kleinen Park wieder
in stidlicher Richtung, so sieht man sich
in der Drottniggatan 116 vor einem klei-
nen Universitatsgebaude stehen, dem
Spokslottet. Rankten sich zunachst et-
liche Gerlchte und Geschichtchen um
versteckte Schatze und herumspukende
Personen um dieses Gemauer, so weht
in diesen Tagen nunmehr der akademi-
sche Geist durch diese Hallen: Im Jahre
1925 ging das Spukschloss in den Besitz
der Universitat Uber, die heute dort vor-
nehmlich Konferenzen abhalt.

Einen kleinen Teil der Stadtgrenze zwi-
schen Vasastan und Norrmalm bildet der
Tegnérlunden. In vergangenen Tagen
standen zwei Windmuhlen an diesem
Ort, heute bieten ein Spielplatz, einige
Banke sowie ein im Sommer dahinplat-
scherndes Bachlein gute Moglichkeiten
zum kurzen Entspannen.

Essen und Trinken

Die populérsten Orte, um gut zu essen
und sich zu amusieren, sind die belebte
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@  [B2]0denplan S. 129
@  [C2]Obseratorium S. 131
€D  [B2]Spritmuseum S. 143

10 [I11 B2] Judiska Museet S. 30

©29 [II1 B2] Odenteatern S. 36

©58 [II1 B2] Cliff Bames S. 45

©72[llB2] Tranan S. 46

(76 [IIl C2] Clas pa Homet S. 51

D114 [I11 B2] Stockholms
Matvarufabrik S. 58

©150 [I1l B2] Café Blabéar S. 133

©153 [Ill B2] Ritorno S. 134

©155 [l C2] Hard Rock Café S. 134

©157 [lll C2] Storstad S. 134

™233 [Ill B2] Gustav Vasa Hotel S. 292

17234 [Ill C2] Hotel Hellsten S. 292

Odengatan, der Odenplan sowie die am nes und gemiitliches Café in der angesag-
St. Eriksplan gelegene Rorstrandsgatan, ten Rorstrandsgatan, in der sowohl der Kri-
die sich besonders beim jlingeren Publi- miautor Stieg Larrson als auch sein fiktiver
kum grofRer Beliebtheit erfreut. Held Mikael Blomkvist ihren Kaffee zu sich
©150 [I11 B2] Café Blabar, Upplandsgatan 54, nahmen.
Tel. 08 325475, U-Bahn Odenplan. Kleines 152 [Il C3] Nybergs Konditori, www.nybergs
Café mit einer unerwarteten Fillle verschie- hembageri.se, Upplandsgatan 26, Tel. 08
denster Salate, die sich sehr gut fiir einen 321195, U-Bahn Odenplan. Mo.-Fr. 7-19
Snack zwischendurch eignen. Uhr, Sa. 8-17 Uhr, So. 9-17 Uhr. Sehr gut
) Café Levinsky's (s.S.51) zum Fika, zum Mitnehmen oder gleich an Ort
> Clas pa Hornet (s.S.51) und Stelle geniefRen.

©151[A3] Mellquist Bar, Rorstrandsgatan 4, > Rabarber (s.S.57)
Tel. 08 302380, U-Bahn St. Eriksplan. Klei- > RAW (s.S.57)
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153 [IIl B2] Ritorno, www.ritorno.se, Odenga-
tan 80-82, Tel. 08 320106, U-Bahn Oden-
plan. Mo.-Fr. 7-22 Uhr, Sa. 8-18 Uhr, So.
10-18 Uhr. Klassische Konditorei mit Café
gegeniiber dem Vasapark.

> Stockholms Matvarufabrik (s. S. 58)

G154 [A3] Xoko, www.xoko.se, Rorstrandsgatan
15, Tel. 08 318487, U-Bahn Sankt Eriksplan.
Mo.-Fr. 7.30-19 Uhr, Sa./So0 9-17 Uhr. Viel-
seitiges Café mit exzellentem Angebot.

Unterhaltung
und Nachtleben

) Cliff Barnes (s. S.45)

©155 [IIl C2] Hard Rock Café,
www.sthim.hardrock.se, Sveavagen 75, Tel.
08 54549400, U-Bahn R&dmansgatan. Die
unvermeidliche Hauptstadftfiliale fiir die, die
gerne wissen, was sie erwartet.

©156 [B3] Musslan, www.musslan.se, Dalaga-
tan 46, Tel. 08 346410, U-Bahn Odenplan.
Vor dem Barbesuch sollte das gute Restau-
rant ebenfalls aufgesucht werden: Di.-Do.
18-1 Uhr, Fr./Sa. 18-2 Uhr. Beliebtes Res-
taurant (gleich nebenan das ebenfalls zu
empfehlende Restaurant Wasahof, s. S. 58).
In diesem Gebéaude lebte Astrid Lindgren
lange Zeit.

©157 [Ill C2] Storstad, www.storstad.se,
Odengatan 41, Tel. 08 6733800, U-Bahn
Réadmansgatan. So. geschlossen. Belebte
und beliebte Bar mit exzellenter Kiiche.

> Tranan (s.S. 46)

»  Stureplan - der Einkausmagnet fiir
die grofSen Geldbeutel

Ostermalm und
Ladugardsgardet

Nobel und exklusiv, chic und vornehm -
mit diesen Umschreibungen wird Oster-
malm héufig auf einen Nenner gebracht.

In den frilhen Tagen Ostermalms war
diese rasante Entwicklung wohl kaum
abzusehen: Ladugardsgardet oder La-
dugardslandet war die urspriingliche Be-
zeichnung dieser Gegend, wobei Ladu-
gard wortwortlich mit ,Kuhstall“ Gber-
setzt werden kann. Damals war das
Gebiet zunachst noch ein beliebtes, weil
stadtnahes Ausflugsziel. Seit der Mitte
des 19. Jahrhunderts ist ein vermehr-
ter Zuzug in diese zunehmend attrakti-
vere Wohngegend zu verzeichnen, die
schlieBlich 1885 offiziell den Namen Os-
termalm annahm. Begrenzt und durchzo-
gen wird der Stadtteil durch so grofRarti-
ge und klangvolle Boulevards und Chaus-
seen wie Birger Jarlsgaten, Narvavagen,
Karlavagen, Valhallavagen oder eben
Strandvagen. Vor allem Letztgenannter
geht geradezu eine symbolhafte Symbi-
ose mit Ostermalm ein: Die wohl exqui-
siteste Adresse der Stadt mit ihren herr-
schaftlichen Hausern steht fir das Bild,
das man sich von Ostermalm am liebs-
ten machen will oder auch daflr, wie
mancher ,Ostermalmer* gerne gesehen
werden moéchten. Abgerundet wird die-
ses Bild von dem reprasentativen Bot-
schaftsviertel, der vornehmen Wohnge-
gend am Humlegarden oder den zahlrei-
chen interessanten Museen von hohem
Format. Daneben dominiert der Sture-
plan, das Einkaufsparadies der Schi-
ckeria und das Ziel eines jeden, der im
Stockholmer Nachtleben etwas auf sich
halt.
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€D Stureplan [D3]
Das pulsierende Herz Ostermalms bil-
det der Stureplan, der zentrale Platz, der
durch das Aufeinandertreffen von Birger
Jarlsgatan, Sturegatan und Kungsgatan
gebildet wird.

Rund um den Stureplan haben sich
viele Bars und Klubs angesiedelt, die al-
lesamt einen traditionell erstklassigen
Ruf im Stockholmer Nachtleben genie-
Ben. Die vielen Boutiquen und Nieder-
lassungen der angesagten Haute Cou-
ture am und um den Stureplan laden
geradezu zum Schaufensterbummeln
oder vielleicht auch Einkaufen ein. Das
hervorstechendste Beispiel ist zweifel-
los die Sturegallerian (s.S.38), die aus-
gelassene Shoppingwelt flr den Stock-
holmer mit Rang und Namen. In dieser
Galerie fur die Leute mit dem grofen
Geldbeutel residiert auch das noble Stu-
rebadet (s.S.282), eine Wellness-Oase,
die wohl keine Winsche offenléasst. Die
Vielfalt des Angebots reicht vom Saunie-
ren und Schwimmen Uber Gewichtestem-
men bis hin zu einer kaum zu Uberbli-
ckenden - geschweige denn auszuspre-
chenden - Auswahl an (ferndstlichen)
Behandlungsmethoden.

@D Kungliga Humlegarden + [D3]
Wenige Meter von diesem Verkehrskno-
tenpunkt entfernt dehnt sich die Parkan-
lage des prachtigen Kungliga Humlegar-
den aus.

Die weitlaufige Grunflache am Ran-
de der Innenstadt verspricht mit ihren
Schatten spendenden Baumen, Skulp-
turen, Wiesen und Spielplatzen Erholung
pur. Die sudliche Begrenzung des Areals
bildet die beeindruckende Kungliga Bi-

069st Abb.: Id
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blioteket, die schwedische Nationalbib-
liothek, deren glaserner Niedergang auf
der Rickseite die Besucher 40 m in die
Tiefe fUhrt, wo das fluinf Stockwerke hohe
Blicherarchiv in den Fels gehauen wur-
de (www.kb.se, Mo.-Do. 9-18, Fr.9-17,
Sa. 11-15 Uhr (Juni-Aug. Sa. geschl.).

Etwas abseits der gangigen Besucher-
routen von der nordwestlichen Ecke der
Parkanlagen des Humlegardens entlang
des Karlavagens reckt sich der dunk-
le Backsteinbau der Engelbrektskyrkan
empor. Die imposante Kirche wurde auf
einem Hugel erbaut, wodurch ihre auffal-
lig schmale Erscheinung nochmals unter-
strichen wird.
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@ Kungliga Dramatiska
Teatern

[E4]

Erster Héhepunkt einer Tour vom Nybro-
viken zum Ostermalmstorg ist das prunk-
volle, in goldenem Antlitz erstrahlende
Kungliga Dramatiska Teatern, kurz Dra-
maten.

Das Theater am Nybroplan ist die erste
Adresse flr die groen - auch schwedi-
schen - Inszenierungen und das Aushan-
geschild der Stockholmer Theaterland-
schaft. Lange Zeit pragte der legendare
Ingmar Bergmann den Ruf des Hauses,

dessen Stlicke selbstverstandlich auch

heute noch hier aufgefihrt werden.

> Dramaten, www.dramaten.se, Nybroplan,
Tel. 08 6670680, U-Bahn Ostermalmstorg

Vom Nybroplan empfiehlt sich, den dort
seinen Ausgang nehmenden Strandva-
gen entlang zu flanieren. Edle und ex-
klusive Geschafte haben unter dieser
Adresse ihre Heimat gefunden, das tra-
ditionsreiche Hotel Diplomat verspricht
unvergessliche Nachte in Toplage. Wer
von den herrschaftlichen Geb&uden und
der Wasserlage nicht genug bekommen
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[D3] Stureplan S. 135

[D3] Kungliga Humlegarden

S. 135

[E4] Kungliga Dramatiska

Teatern S. 136

[E3-4] Musikmuseum S. 137
[E3-4] Armeemuseum S. 137
[E3] Ostermalmstorg S. 138

[F3] Historisches Museum S. 138

5686 & &8

@40 [IV F3] Faltoversten S. 38
@54 [IvE3] Ostermalm Saluhallen S. 41
@59 [IVE3] Elverket S. 45
MB5[IVE3]GQ S.54
(94 [IV E3] Lisa pa Torget S. 56
M99 [IV E3] Ostermalms Saluhallen S.56
159 [IV F4] Musiksalongen

Gabriel Hilda S. 140
G160 [IV E4] Riddarbageriet S. 140
©161[IV D3] Sturekatten S. 140
©164 [IV D3] Sturecompagniet S. 140
©165 [IVD3]T.G.I. Friday’s S. 140
7239 [IV E3] Omskold Hotell S. 293

kann, sollte den Strandvagen bis nach
Djurgarden zu Fuf3 genieRen.

@@ Musikmuseum (Musik- & Tea-
termuseet) und € Armeemuseum
(Armémuseum) [E3-4]

Zwei benachbarte und unbedingt zu
empfehlende Museen dieses Stadtteils
sind das Musik- und das Armeemuseum.

Biegt man vom Nybroplan/Strandva-
gen in die Sibyllegatan ein, gelangt man
schon bald zum interessanten Musikmu-

seum. In dem stilvollen Gebaude, einer
ehemaligen Backerei, kann man wunder-
bar eintauchen in die groartige Welt der
Musik und Instrumente. Neben der liebe-
vollen Aufmachung besticht das Muse-
um mit seinen interaktiven Moglichkei-
ten: Wer méchte sich nicht gerne einmal
auf einer Gitarre oder den Drums selber
spielen horen? Die Ausstellung prasen-
tiert sich kindgerecht, die Erklarungen
werden teilweise in Englisch geliefert.
> Musik- & Teatermuseet, www.musikmuseet.
se, Sibyllegatan 2, Tel. 08 51955490,
Ostermalm, U-Bahn Ostermalmstorg.
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Gleich um die Ecke 6ffnet das wirklich
faszinierende Armeemuseum seine Pfor-
ten. Auch wenn die Schweden in letzter
Zeit nicht gerade als kriegerisches Volk
aufgefallen sind, kann das Land diesbe-
zliglich doch auf eine bewegte Geschich-
te zurlickblicken. Man denke nur an die
Streifziige der Wikinger, den Dreifig-
jahrigen Krieg oder die zahlreichen frie-
denserhaltenden Manahmen unter UN-
Mandat. Das Museumsgebaude selbst
wurde seit dem 17. Jahrhundert vom Mi-
litdr genutzt, seit 1879 dient es als Mu-
seum, nach umfangreichen Renovierun-
gen erstrahlt es seit dem Jahre 2000 in
neuem Glanz.

) Armémuseum, www.armemuseum.se,

Riddargatan 13, Tel. 08 51956300, U-

Bahn Ostermalmstorg, tgl. 10-17 Uhr, Di.

10-20 Uhr
@ Ostermalmstorg [E3]
Auf dem nahen Ostermalmstorg geht es
ein wenig gelassener zu als in der hekti-
schen Birger Jarlsgatan oder auf dem be-
triebsamen Nybroplan.

Die kleinen Geschafte in den umlie-
genden Hausern und natirlich der Platz
selbst mit seinen Stdnden machen ihn
zu einem der gemutlichsten Aufenthalts-
orte in Ostermalm. Unangefochtener
Hoéhepunkt sind jedoch die Saluhallen
(s.S.41). Die backsteinerne Markthalle
aus dem Jahre 1890 ist ein wahrer De-
likatessentempel. Hier bekommt man al-
les, was das kulinarische Herz begehrt.
Geht die Liebe tatsachlich durch den Ma-
gen, wird man an diesem Ort garantiert
sein Herz verlieren. Dies gilt sowohl flr
die exzellenten Restaurants wie auch fir
die vielen Stande, bei denen man auch
bei einem Stadtrundgang schnell einkeh-

ren kann. An den Platz grenzt ebenfalls
noch die sandfarbene Hedvig Eleonora
Kyrka (tgl. von 11-18 Uhr gedffnet), in
der ein Besuch zu den mittaglichen Or-
gelkonzerten sehr zu empfehlen ist.

@ Historisches Museum
(Historiska Museet) [F3]

Im Osten Ostermalms befindet sich eine
Besonderheit der zahlreichen historisch
ausgerichteten Museen Stockholms.

Folgt man vom Ostermalmstorg der
Storgatan und lasst sich nicht von den
mondanen Gebauden in den Seitenstra-
Ben vom Weg abbringen, so gelangt man
zum Historischen Museum, einem muse-
alen Komplex von gewaltigen Ausmafien,
auf dem die Verwaltung, eine Bibliothek,
verschiedene Ausstellungen und selbst-
verstandlich auch das eigentliche Muse-
um ihre Standorte haben. Thematisch
bezieht sich das anschauliche Museum
auf die Frihgeschichte sowie das Mittel-
alter, wobei ein eindeutiger Schwerpunkt
auf der Wikingerzeit liegt. Etwas geson-
dert und besonders gesichert liegt der
Goldraum (Guldrummet), eine Ausstel-
lung wertvoller Gold- und Silberschéatze
der langen schwedischen Geschichte.
Insgesamt wird den Besuchern hier in
eindrucksvoller Art und Weise Edelme-
tall mit einem Gesamtgewicht von mehr
als 250 kg prasentiert. Nach dem Aus-
flug in die Geschichte liegt ein erholsa-
mer Ausflug in das nette Café im Innen-
hof auf der Hand.

»  Ein Blick von Séder nach Ostermalm
mit Strandvdigen und Hotel Diplomat
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) Historiska Museet, www.historiska.se,
Narvavégen 13-17,Tel. 08 51955600,
U-Bahn Karlaplan, Mai-Sept. tgl. 10-17
Uhr, ansonsten tgl. 11-17 Uhr, Do. 11-20
Uhr, Erwachsene 70 Skr (ca. 7 €), Kinder bis
16 Jahre haben freien Eintritt

Auf dem Weg zum Nobelparken passiert
man zunachst einmal die Oscars Kyrka
am breiten Narvavagen. Im Dag Ham-
marskjolds Vag liegt die Berwaldhallen
(s.S.272), das moderne und architekto-
nisch interessante Konzerthaus aus dem
Jahre 1979, das nach dem berihmten
schwedischen Komponisten Franz Ber-
wald (1796-1868) benannt wurde und
dem Symphonieorchester des Schwedi-
schen Radios eine neue Heimstatte ge-
geben hat.

Zugleich befindet man sich in der Di-
plomatstaden, einer Bezeichnung, die
wohl keiner weiteren Ubersetzung be-
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darf. In dieser idyllischen Lage haben
zahlreiche Nationen ihre Botschaften er-
richten lassen, darunter auch die diplo-
matische Vertretung der Bundesrepublik
Deutschland in der Skarpdgatan.

Die sich anschlieende, etwas landlich
anmutende Gegend ist der alte Stockhol-
mer Randbezirk Ladugardsgardet, prak-
tischerweise im allgemeinen Sprachge-
brauch auf Géardet reduziert. Hier ange-
kommen, vermutet man sich schon gar
nicht mehr in der schwedischen Haupt-
stadt: Die Wiesen und Felder gehen flie-
Bend in leicht bewaldete Gebiete Uber.
Auf einem schdénen Spazierweg, der teil-
weise auch am Wasser entlangfiihrt, ge-
langt man zu dem nun gar nicht mehr so
weit erscheinenden Kaknastornet @,
der mit seinen 155 m die umstehen-
den Baumwipfel bei Weitem uUberragt
(siehe Sehenswurdigkeiten in anderen
Randbezirken).
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@ Ostermalms

Museumstriumvirat [H4]

An der StrafSe zwischen den Feldern und
dem Wasser wird den Anspriichen der
kulturhungrigen Besucher noch einmal
Genlige getan.

Ein museales Zentrum, gebildet aus
dem Sjohistoriska- und Tekniskamuseet
(beide s.S.34) und Etnografiskamuseet
(s.S.30), liefert erneut ein gutes Beispiel
der enormen Bandbreite der Stockhol-
mer Museumslandschaft.

Das Sjohistoriska Museet vermittelt
auch anhand der zahlreichen Modelle
einen anschaulichen Uberblick Uber die
Geschichte der (schwedischen) Seefahrt.

Im Tekniska Museet werden die Besu-
cher in die Welt der Maschinen und tech-
nischen Erfindungen eingefuhrt, und,
wo es moglich ist, zum Mitmachen und
Selbstentdecken aufgefordert. Wer also
selbst mal ein Gokart steuern méchte, ist
hier richtig.

Und im Etnografiska Museet, dem Vol-
kerkundemuseum, ragen besonders die
authentischen Fotografien aus der Aus-
stellung heraus.

Essen und Trinken

) Eriks Bakfika (s. S. 54)

158 [E4] Café Tidemans, www.tidemans.se,
Sibyllegatan 3, Tel. 08 6641170, U-Bahn
Ostermalmtorg. Wochentags 9-20 Uhr, Sa./
So. 10-20 Uhr, im Sommer tgl. bis 18 Uhr.
Beliebte Espressobar.

> Divino (s.S.51)

> GQ(s.S.54)

> Kaknastornet (s. S. 55)

) Lisa pa Torget (s. S. 56)

©159 [IV F4] Musiksalongen Gabriel Hilda,
Storgatan 44, Tel. 08 6620035, U-Bahn Os-

termalmstorg,. Liebevoll eingerichtetes Café
auch mit Livemusik.

> Ostermalms Saluhallen (s. S. 56)

©160 [IV E4] Riddarbageriet, Riddargatan 15,
Tel. 08 6603375, U-B ahn Ostermalmstorg.
Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-15 Uhr.

©161[IV D3] Sturekatten, www.sturekatten.se,
Riddargatan 4,Tel. 08 6111612, U-Bahn
Ostermalmstorg. Mo.-Fr. 9-19 Uhr, Sa.
10-18 Uhr, So. 11-18 Uhr. Populares Café
nahe dem ,Zentrum*“ Ostermalms.

Unterhaltung und Nachtleben

> Elverket (s.S.45)

> Riche (s.S.46)

©162[11 D3] 0-Baren, www.obaren.se,
Stureplan 2, Tel. 08 4405730. Tgl. 19-2
Uhr, freitags ab 17 Uhr. Popularer Klub im
trendigen Ostermalm.

> SpyBar(s.S.46)

©164 [IV D3] Sturecompagniet, www.
sturecompagniet.se, Sturegatan 4, U-Bahn
Ostermalmstorg. Do.-Sa. 22-3 Uhr. Edler
Treffpunkt der Stockholmer Nachtschwarmer
aufzwei Etagen. Ab 23 Jahre.

©165[IV D3] T.G.1. Friday’s, www.tgifridays.se,
Birger Jarlsgatan 16, Tel. 08 6113131,
U-Bahn Ostermalmstorg, Mo.-Do. 11.30-
1 Uhr, Fr. bis 2 Uhr, Sa. 12-2 Uhr,
So. 12-1 Uhr. Gut besuchter Ableger der be-
rihmten T.G.1.-Friday’s-Kette. Eine weitere
Filiale liegt direkt am Kungstradgarden.

» Der Vergniigungspark Grona Lund
lockt mit seinem tiberwdltigenden Unter-
haltungsangebot alle Altersgruppen an
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Djurgarden

Die Insel im Osten der Stadt kann zu
Recht als griine Lunge Stockholms be-
zeichnet werden. Auch wenn der ein-
trittspflichtige Skansen weite Teile Djur-
gardens umfasst, bleiben in dem ehema-
ligen kéniglichen Jagdrevier noch immer
ausreichend Madglichkeiten zum Erholen
und Erleben: Paddeln, Spazieren, Fahr-
radfahren, Joggen, eindrucksvolle Mu-
seen, die weitlaufigen Griinanlagen, net-
te Cafés, begehrte Ausflugslokale oder
der Freizeitpark Gréna Lund verschaffen
Djurgarden - dem Tiergarten - ein be-
sonderes Ambiente.

Von einer Besiedlung der Insel kann
genau betrachtet eigentlich nur im au-
Bersten Sudwesten Djurgardens gespro-
chen werden. Insgesamt leben rund 800
Stockholmer dort. Urspriinglich bezeich-
nete man Djurgarden als Waldemarson,
wobei die genaue Herkunft des Namens
ungeklart ist. Die Ruckfihrung auf ei-
nen Konig Waldemar liegt zwar auf der
Hand, ist jedoch unbewiesen. Im Namen
Waldemarsudde lebt jedoch ein Teil die-
ser Bezeichnung bis heute weiter. Dank
eines koniglichen Privilegs durfte im 18.
Jahrhundert auf Djurgarden Branntwein
hergestellt und ausgeschenkt werden.
Der Startschuss einer spateren Besied-
lung, wenn auch zunachst nur auf der
Basis von Kneipen und ahnlichen Ein-
richtungen, war gefallen. Jedoch lief es
nicht lange auf sich warten, bis die Stock-
holmer Bevolkerung die weiteren Vorzu-
ge des stadtnahen Erholungsgebiets er-
kannte. Ihnen sind die wenigen, aber
wunderschonen herrschaftlichen Villen
auf Djurgarden zu verdanken. Heute ist
Djurgarden vielen vor allem als Namens-
geber einer der erfolgreichsten und be-

070st Abb.: sk
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kanntesten Sportvereine Schwedens ein
Begriff.

Am einfachsten erreicht man Djurgar-
den Uber den eindrucksvollen Strandva-
gen mit dem Bus (Nr. 44 teilweise auch
69) oder, wer es gerne klassisch mag, mit
der historischen Strafdenbahnlinie 7, die
zurzeit noch vom Sergels Torg losfahrt, in
Zukunft aber bis zum Hauptbahnhof fah-
ren soll. Mindestens genauso brillant ist
die Ankunft mit einer der zahlreichen Fah-
ren aus dem Citybereich.

Der angemessene Ubergang nach
Djurgarden erfolgt Uber die zum Ende
des 19. Jahrhunderts erbaute Djurgards-
bron. Das an der Briicke liegende Café
stellt nicht nur eine exzellente Gelegen-
heit dar, den Ausflug hier abzurunden,
auch wird das Freizeitangebot durch
Boots-, Fahrrad- oder Inliner-Verleih be-
reichert. Auf der weiteren Tour Richtung
Inselzentrum wird man dann im Folgen-
den von einem einmaligen Museenange-
bot geradezu Uiberschittet.
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@ Nordisches Museum

(Nordiska Museet) [F4]

Das prachtvolle AuBere sowie die méch-
tige Innenhalle stellen die eigentliche
Ausstellung eindeutig in den Schatten,
ein kurzes Vorbeischauen lohnt sich
aber allemal.

Von der Djurgardsbron kommend, ragt
gleich zur Rechten der monumentale Bau
des Nordischen Museums in den Stock-
holmer Himmel. Im Ubergang vom 19.
zum 20. Jh. fertiggestellt, prasentiert das
Nordiska Museet die Lebenswelten Skan-
dinaviens mit dem eindeutigen Schwer-
punkt auf Schweden. Gelegentliche Son-
derausstellungen und Sonderveranstal-
tungen runden das bunte Programm ab.

A Herrschaftliche Hiuser an einer der
besten Adressen - dem Strandvdgen

) Nordiska Museet, www.nordiskamuseet.
se, Djurgardsvagen, Tel. 08 51956000, Bus
44 oder die Fahre von Nybroviken, im Som-
mertgl. 10-17 Uhr, sonst Mo.-Fr. 10-16
Uhr, Mi.-20 Uhr, Sa./So. 11-17 Uhr, Eintritt
80 Skr(ca.8%€)

@) Vasamuseum

(Vasamuseet) [F4]

Das um das Flaggschiff Vasa herum er-
richtete Vasamuseum zéhlt zu den abso-
luten Highlights von Stockholm. Schon
von Weitem besticht das Haus durch sei-
ne spezielle, reizvolle Architektur.
Ubertroffen werden die dann schon
hohen Erwartungen der Besucher noch
einmal im Museum selber: Unvermittelt
sieht man sich im leicht abgedunkelten
Innern des Museums dem gewaltigen,
ehemaligen Stolz der schwedischen Ma-
rine gegenulber, der 1628 kurz vor dem

071st Abb.: Id
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Eintritt Schwedens in den DreiBigjahrigen

Krieg auf seiner Jungfernfahrt sank und

gut 330 Jahre spater unter nicht min-

der aufsehenerregenden Umstanden die

Wasserlinie erneut durchbrach - fiir die

Nachwelt gllicklicherweise nun wieder in

umgekehrter Richtung. Die Ausstellungs-

texte sind neben Schwedisch auch teil-
weise ins Englische Ubersetzt, die Aufma-
chung ist aber auch ohne die sprachliche

Erlauterung verstandlich und beeindru-

ckend. Neben neun Ausstellungen zum

Thema ,Vasa“ gibt es ein Restaurant, ei-

nen groRen Museumsladen und ein Kino,

in dem ein interessanter Film Uber die

,Vasa“in 16 Sprachen gezeigt wird.

Der Besuch des Vasamuseums ist folg-
lich ein unbedingtes ,Muss“ und gerade
fir Kinder ein unvergessliches Ereignis.

Im AuBenbereich des Haupteinganges
wurde in Gedenken der Opfer der Esto-
nia-Katastrophe vom September 1994
eine Gedenkstatte errichtet.

) Vasamuseet, www.vasamuseet.se, Gala-
varvsvagen, Tel. 08 51954800, Bus 44,
Tram Nr. 7 oder mit der Fahre von Nybrovi-
ken. Erwachsene 110 Skr(ca. 11 €), bis 18
Jahre frei. Juni-Aug. 8.30-18 Uhr, Sept.-
Mai tgl. 10-17 Uhr, Mi. bis 20 Uhr.

€I Junibacken [F4]
Kindertrdume werden wahr und Kinder-
augen vermutlich immer gréfer, wenn
man hier urplétzlich Pippi Langstrumpf
oder den anderen schwedischen Helden
seiner eigenen Kindertage Auge in Auge
gegenlibersteht.

In unmittelbarer Nahe der beiden mu-
sealen Hohepunkte Vasa- und Nordiska
Museet gesellt sich dieses Kinderpara-
dies. Junibacken ist unbedingt zu emp-
fehlen, wenn die Urlaubstage etwas ver-
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regnet sind und der Nachwuchs sinnvoll
unterhalten sein will. Sprachprobleme
sind in dieser Kinderwelt eher nicht zu er-
warten und das grofte Problem wird wohl
sein, einen Abstellplatz fur den Kinderwa-
gen zu finden oder aber die kleinen Besu-
cher wieder nach Hause zu lotsen.
> Junibacken, www.junibacken.se, Galarvarvs-
vagen, Tel. 08 58723000, Bus Nr. 44/69,
Tram Nr. 7, Juni-Aug. tgl. 10-17 Uhr, Juli-
Mitte Aug. bis 18 Uhr, Sept.-Mai Di.-So.
10-17 Uhr, Erwachsene 125-145 Skr
(ca.12-14€), Kinder2-15 Jahre 110-
125Skr(ca. 11-12€)

Wer sich fur die Geschichte des Tau-
chens interessiert, sollte keinesfalls das
kleine Dyktankhuset (www.sdhf.se) aus-
lassen. Etwa auf halbem Weg zwischen
Vasamuseum und Aquaria Vattenmuse-
um erfahrt man hier vieles tber die Ge-
schichte des Tauchens. Ein thematischer
Bogen wird gespannt vom Flaschentau-
chen bis hin zu U-Booten.

€D Spritmuseum [B2]

Einerseits konnte es den einen oder an-
deren verwundern, dass ausgerechnet
in der Hauptstadt dieses dem Alkohol
gegendlber so restriktiven Landes dem
Hochprozentigen ein eigenes Museum
gewidmet wird. Vielleicht ist aber genau
eben dies das Hauptargument fiir die
Berechtigung eines solchen Museums.
Auf der Museumsinsel Djurgarden 6ff-
net gleich neben dem Vasamuseum das
Spritmuseum seine Pforten. Es ist das
einzige Museum dieser Art in Schweden.
In einem altehrwirdigen Backsteinbau,
dessen Geschichte lange Zeit selbst mit
der Produktion verschiedenster Alkoholi-
ka verknupft war, erfahrt man viele inte-
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B Das Kriegsschiff Vasa

I Das Kriegsschiff Vasa

Sonntag, der 10. August 1628 war ein
sonniger Tag. Im Hafen von Stockholm
hatten sich Tausende Schaulustiger einge-
funden, um einem spektakuliren Ereig-
nis beizuwohnen. Das Kriegsschiff , Vasa “
sollte an diesem Tag auf seine Jungfern-
fahrt gehen und erstmals in offene Gewdis-
ser segeln.

Die ,, Vasa “ war nicht irgendein Kriegs-
schiff. Es war eines der mdchtigsten ma-
ritimen Konstruktionen seiner Zeit und
das mit Abstand kampfstirkste Schiff
der schwedischen Flotte: 69 m lang, fast
12 m breit, vom Kiel bis zur Mastspitze
52 m hoch und das aufwendig verzierte
Heck ragte 20 m iiber die Wasseroberfli-
che. Es verfiigte iiber 1275 m? Segelfliiche
und eine maximale Bemannung von ca.
450 Personen (150 Seeleute plus 300 Sol-
daten). Die Bewaffnung von 64 Kanonen
war - fiir die damalige Zeit revolutiondr -
auf zwei Kanonendecks verteilt und stellte
wdhrend des DreifSigjiihrigen Krieges, der
zur Zeit der Inbetriebnahme der ,Vasa “
in Mitteleuropa wiitete, eine den Gegner
einschiichternde Feuerkraft dar.

Es sollte die kiirzeste Jungfernfahrt aller
Zeiten werden. Vier der zehn Segel wur-
den gesetzt, Salut wurde geschossen und
der Stolz der schwedischen Marine glitt
bei schwachem Wind majestdtisch durch
den Stockholmer Hafen. Jedoch nur fiir
ca. 20 Minuten bzw. eine Wegstrecke von
1300 Meter: Eine leichte Brise ergriff das
Schiff, die ,,Vasa“ neigte sich stark seit-
wdrts und durch die gedffneten Kanonen-
pforten des unteren Kanonendecks dran-
gen grofse Mengen Wasser in das Innere
des Schiffs. Die , Vasa“ kenterte und sank

innerhalb weniger Minuten mit Mann
und Maus. Obwohl sich die Ungliicks-
stelle in unmittelbarer Landndihe befand,
starben, je nach Quelle, zwischen 30-50
Mann der 150-k0pfigen Besatzung (nach
der Bergung 1961 fand man 25 Skelette
in dem Wrack).

Dieses Desaster - sowohl was die
menschlichen Verluste angeht als auch
die Reputation des schwedischen Kinigs-
hauses - schrie schon in der damaligen
Zeit nach Aufklirung. Welche Fehler wur-
den begangen, was lief falsch und - da-
mals wie heute von grofSer Bedeutung -
wer trug die Schuld bzw. wer konnte zum
Siindenbock gemacht werden? Obwohl
mehreren Verantwortlichen der Prozess
gemacht wurde, kam es zu keiner Verur-
teilung. Die Griinde fiir den Untergang
der ,Vasa“ sind vielschichtig und stellen
sich aus heutiger Sicht so dar:
> Wihrend der fast dreijihrigen Bauzeit
verstarb der hollindische Chefkonstruk-
teur Henrik Hybertsson und wurde durch
den weniger erfahrenen Hein Jakobsson
ersetzt.
> Auf Wunsch von Gustav Adolf II. wur-
de die ,Vasa“ um ein zweites Kanonen-
deck aufgestockt, obwohl es hierfiir kei-
ne schiffsbaulichen Erfahrungen gab.
Dadurch wanderte der Schwerpunkt des
Schiffes nach oben und die Stabilitdit ging
verloren.

) Die Stabilitit damaliger Schiffe wurde
durch tonnenschweren Ballast im Rumpf
gewcdhrleistet - zumeist in Form von gro-
Jen Steinen und Felsbrocken. Trotz des zu-
sdtzlichen Kanonendecks blieb der Ballast
unverdndert und war unzureichend.

> Durch die gedffneten Kanonenpforten
des unteren Batteriedecks konnte bereits
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bei leichter Kringung (Schrige) Wasser
ungehindert ins Schiffsinnere fliefen. Wi-
ren die Pforten geschlossen gewesen, hiit-
te man vermutlich die Katastrophe ver-
hindern und anschliefiend entsprechen-
de Konstruktionsdnderungen umsetzten
konnen.

> Wenige Tage vor der Jungfernfahrt
fithrte Admiral Klas Fleming einen Stabi-
litéitstest auf der ,, Vasa“ durch. Dabei lie-
fen 30 Seeleute abwechselnd von einer auf
die andere Seite. Es kam zu einer so ge-
fahrlichen Seitenneigung, dass Fleming
den Test aus Angst um das Schiff abbre-
chen liefs. Weitere, logische Konsequen-
zen aus dem fehlgeschlagenen Test wur-
den nicht gezogen.
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In den folgenden Jahrhunderten geriet die
,Vasa“ mehr und mehr in Vergessenheit.
Erst in den 1950er Jahren riickte sie wie-
der in den Fokus des dffentlichen Interes-
ses. Der Wrackspezialist Anders Franzén
konnte nach intensiver Archivrecherche
und vielen Tauchgingen 1956 das Kriegs-
schiff , Vasa “ im Stockholmer Hafen loka-
lisieren. Es dauerte jedoch noch fiinf Jah-
re, bis das Schiff die Wasseroberfliche
durchbrach. Die Hebung des zerbrechli-
chen Wracks war ein technisch sehr diffi-
ziler Vorgang, bei dem sechs kleine Tunnel
unter dem Rumpf hindurchgebohrt wur-
den. Durch diese Tunnel wurden Stahl-
seile gezogen, mit denen man das Schiff
in 16 Etappen vorsichtig aus dem Schlick
hob. Am 24. April 1961, fast genau 333
Jahre nachdem das Schiff gesunken war,
gelangte die ,Vasa“ wieder an die Ober-
fléiche.

1962 wurde das vormals so stolze
Kriegsschiff in die Vasa-Werft, ein ers-
tes provisorisches Museum, transportiert
und dort 17(!) Jahre lang kontinuierlich
mit einem chemischen Konservierungs-
mittel bespriiht. Im Jahr 1988 ging die
,Vasa“ auf ihre wohl letzte Reise in das
eigens neu erbaute Vasamuseum (Vasa-
museet) auf der Insel Djurgdrden, das
im Sommer 1990 von Kinig Karl Gustav
XVI. persinlich erdffnet wurde.

Das neue Vasamuseum ist eines der be-
eindruckendsten und faszinierendsten his-
torischen Museen der Welt, das alljihrlich
itber 1 Million Besucher in seinen Bann
zieht. In dem Museum bekommt man ei-
nen fast unverstellten Blick in eine lang
vergangene Epoche. Die Katastrophe vor
fast 400 Jahren ist das Gliick der Besucher
von heute.



. Stockholm entdecken

Djurgarden

ressante und Uberraschende Geschich-

ten rund um die Schnaps-, Wein- und

Punschsorten sowie um den eigentli-

chen Herstellungsprozess. Und vielleicht

hilft ja gerade dieser Museumsbesuch,
das Verhaltnis der Schweden zum Alko-
hol begreiflich zu machen. Zudem ergibt
sich hier die Moglichkeit, an unterschied-
lichen Weinproben teilzuhaben. Als zwei-
tes Standbein - auf einem steht man ja
bekanntlich schlecht - kdnnen die Besu-
cher zusatzlich Exponate der The Absolut

Art Collection mit Bildern von Andy War-

hol, Keith Haring u.a. bestaunen.

) Spritmuseum, www.spritmuseum.se,
Galérskjulen, Djurarden. Ab Juni 2012 ge-
6ffnet, Juni-Aug. Do.-Di. 10-18 Uhr, Mi.
10-20 Uhr, Sept.-Mai Do.-Di. 10-17 Uhr,
Mi. 10-20 Uhr.

€D Aquaria

Vattenmuseum [F5]

Das kleine, aber feine Aquarium vermit-
telt einen anschaulichen Einblick in die
sonst verborgenen Wasserwelten.
Sowohl die tropischen Meere mit ih-
ren mangrovengesaumten Kusten als
auch die einheimische Ostsee finden
hier ihre Berucksichtigung. Ebenso geni-
al wie nervenaufreibend ist der klitzeklei-
ne Glastunnel, durch den Kinder und an-
dere junggebliebende Spaflvogel einen
kleinen Teil des Aquariums krabbelnd
erkunden kénnen. Dem einen wird das
Vattenmuseum vielleicht etwas klein er-
scheinen, in der Ubersichtlichkeit kann
aber bekanntlich auch eine Starke liegen.
Wem all dies noch nicht reicht, dem bleibt
abschlieBend noch immer das nette Café
mit spektakularem Blick auf den Hafen.
> Aquaria Vattenmuseum, www.aquaria.se,
Falkenbergsgatan 2, Tel. 08 6609089,

Bus 44, Tram 7 oder mit der Fahre von Nybro-
viken, Di.-So. 10-16.30 Uhr, Mitte Juni-
Mitte Aug. tgl. 10-18 Uhr, 90 Skr (ca. 9 €),
Kinder 6-15 Jahre 50 Skr (ca. 5€).

Erganzt wird die hochkaratige Djurgar-
dener Museumslandschaft um das Bio-
logiska Museet (s.S.29), welches Expo-
nate der einheimischen Tierwelt zeigt -
allerdings in der ausgestopften Variante.

Neben dem bereits erwahnten Juniba-
cken befinden sich mit Gréna Lund und
Skansen zwei weitere Vergnligungsparks
auf Djurgarden.

€B Grona Lund

Auf die Frage, was man sich unter ei-
nem klassischen Freizeitpark vorzustel-
len habe, sollte méglichst bald der Name
Grdna Lund ins Spiel gebracht werden.
Grona Lund lasst wahrlich keine Wiin-
sche offen und weist ein kaum zu Uber-
schauendes, geschweige denn zu be-
waltigendes Angebot auf - und dies gilt
flr alle Altersstufen. Karussells, Schiffs-
schaukel, Riesenrad und Geisterbahn
konkurrieren um die unternehmungslus-
tigen Besucher. Achterbahn und Kata-
pult sind von weither sichtbar, die Jubel-
schreie der mutigen Teilnehmer schon
von Weitem zu héren. Natirlich dirfen
die Fast-Food-Buden und Restaurants
ebenso wenig fehlen wie Spielhallen und
Souvenirshops. Daneben prasentieren
sich im Lauf des Jahres die unterschied-
lichsten Kiinstler auf den verschiedenen
Bihnen.
> Grona Lund, www.gronalund.com, Djur-
gardsvagen, Tel. 08 58750100, Bus
Nr. 44, Tram Nr. 7 oder direkt mit der Fahre
von Nybrokajen oder Slussen. Die Offnungs-
zeiten variieren sehr: In den Sommermona-

[F5]
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ten vom spéaten Vormittag oder der Mittags-
zeit(11-14 Uhr) bis in die spaten Abend-
stunden (22-24 Uhr). Die Eintrittspreise sind
unterschiedlich gestaffelt: Erwachsene (7-
64 Jahre) 90 Skr (ca. 9€), daneben existiert
ein System gestaffelter Couponkarten, die an
den jeweiligen Attraktionen einzuldsen sind.

€D Skansen [F5]

Skansen ist eines der groSten Freilicht-
museen weltweit und eines der belieb-
testen und belebtesten Ausflugsziele
Stockholms.

Im Gegensatz zu Gréna Lund zeigt sich
Skansen eher von der ruhigeren Seite. In
dem 1891 von Arthur Hazelius gegrin-
deten Freizeitpark wurden zunachst his-
torische Gebaude aus allen Landestei-
len zusammengetragen, im Lauf der Zeit
folgten ein auf die nordische Tierwelt spe-
zialisierter Zoo und ein Aquarium. Grof3e
Freiflachen laden zum Picknick ein und
auf den Buhnen, vor allem auf der Sol-
liden-Buhne, werden grofe Veranstal-
tungen aller Art (z. B. das populdre, im
Fernsehen Ubertragene Allsdngen im
Sommer) aufgefuhrt. Selbstverstandlich
begeht man auch hier die groRen schwe-
dischen Feiertage wie Walpurgisnacht,
Midsommar, Nationalfeiertag oder Lu-
ciafest. Skansen ist speziell fir Famili-
en eine willkommene Attraktion. An Wo-
chenenden kann es schnell sehr voll wer-
den und man sollte darliber nachdenken,
seine Verpflegung selber mitzubringen -
ansonsten kdnnte es zusammen mit den
Eintrittspreisen ein insgesamt teures Ver-
gnugen werden.
> Skansen, www.skansen.se, Djurgérsdsvagen,

Tel. 08 4428000, Bus 44, Tram Nr. 7 oder

mit der F&hre von Nybroviken, Mai, Juni, Sept.

tgl. 10-20 Uhr, Juli/Aug. tgl. 10-22 Uhr,
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Mérz, April, Okt. tgl. 10-16 Uhr, Jan./Feb.
werktags 10-15 Uhr, Sa./So. 10-16 Uhr, Er-
wachsene 120 Skr (ca. 12 €), Kinder (6-15
Jahre) 50 Skr (ca.5€)

Die weitlaufige Umgebung
Djurgardens

Ziemlich genau in der Mitte des langge-
zogenen nordlichen Uferbereichs liegt
Rosendals Slott. Die Sommerresidenz
Karls XIV. Johan - des ersten schwedi-
schen Konigs aus dem Hause Bernadot-
te - wurde in den 1820er Jahren von
Fredrik Blom erbaut und ist vor allem
aufgrund seiner typischen Inneneinrich-
tung bekannt. Daher verwundert es auch
wenig, dass diese Art der Einrichtung in
Schweden unter dem Begriff Karl-Johan-
Stil in die Geschichte einging.
> Schloss Rosendal, www.royalcourt.se,
Rosendalsvagen, Tel. 08 4026130, Fiihrun-
gen Juni-Aug. Di.-So. stiindlich 12-15 Uhr

Am anderen, dem sldlichen Ufer Djur-
gardens gelegen, gibt es eine weitere
Kunsthalle. Seit nunmehr tber 90 Jah-
ren werden in der Liljevalchs Konsthall
die unterschiedlichsten Ausstellungen
prasentiert. Vor allem die vielgeriihmte
Frihjahrsausstellung Varsalongen be-
geistert dabei die Kritiker immer wieder.
) Liljevalchs Konsthall,

www.liljevalchs.se, Djurgardsvagen 60, Tel.

08 50831330. Di./Do. 11-19 Uhr, Mi.

u. Fr.-So. 11-17 Uhr, Erwachsene 80 Skr

(ca.8%€), bis 18 Jahre frei.

In relativer Nachbarschaft befindet sich
Prins Eugens Waldemarsudde (s.S.33),
die Kunstsammlung von Prinz Eugen
(1865-1947) - kunstinteressierter und
talentierter Sohn Oskars II.
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Zu Beginn des 19. Jahrhunderts domi-
nierte der Kaiser der Franzosen die euro-
pdische Politik: Napoleon Bonaparte. Fast
ganz Europa lag thm zu Fiifsen oder un-
terstand zumindest indirekt seiner Kont-
rolle. Das schwedische Konigshaus hatte
zu diesem Zeitpunkt jedoch mit einem an-
deren Problem zu kimpfen: Konig Karl
XIII. und seine Gattin Hedwig von Schles-
wig-Holstein-Gottorf hatten einen gemein-
samen Sohn bekommen, der jedoch nur
wenige Tage alt wurde. Somit fehlte dem
alternden Konigspaar ein Thronfolger.
Dieses Problem wurde durch die Adopti-
on von Christian August von Augusten-
burg scheinbar geldst. Unter dem Namen
Karl August (der Name ,,Christian “ war
in Schweden wegen der verhassten dini-
schen Konige sehr unpopuldr) wurde er
im Jahre 1809 vom schwedischen Reichs-
tag zum offiziellen Thronfolger gewdhlt.
Der frisch gewdhlte Kronprinz und Ko-
nig in spe konnte die Position des zweiten
Mannes im Staat jedoch nur wenige Mo-
nate besetzen. Wihrend einer Militdrpa-
rade im Mai 1810 erlitt er hoch zu Ross ei-
nen Schlaganfall und verstarb im Sattel.
Somit begann der Thronfolgerfindungs-
prozess wieder von vorne. Doch diesmal
nahm das schwedische Militdr das Heft
in die Hand und dringte auf einen Nach-
folger aus dem Umfeld des bis dato sieg-
reichen Napoleon Bonaparte. Schnell fiel
die Wahl auf einen franzosischen Mar-
schall namens Jean Baptiste Bernadotte,
der bereits im August 1810 zum Nachfol-
ger Karls XIII. ernannt wurde. Umgehend
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Das Herrschergeschlecht Bernadotte —
wie ein ,Franzose” auf den schwedischen Thron kam ...

schaltete er sich in die Politik des schwedi-
schen Reiches ein und gestaltete sie aktiv
mit. Seine aufSenpolitische Ausrichtung
verwunderte selbst kithnste Beobachter.
Statt sich ins Fahrwasser Napoleons zu
begeben, wie es seine Wurzeln nahegelegt
hdtten, distanzierte er sich von der ag-
gressiven Machtpolitik seines ehemaligen
Vorgesetzten (mit dem er nicht nur die
Heimat teilte: Bernadottes Frau Desiree
Clary war in ihren jungen Jahren die Ge-
liebte Bonapartes gewesen). 1813 kam es
sogar zum offenen Bruch zwischen Bona-
parte und dessen ehemaligem General, als
sich Letzterer der Koalition gegen Napole-
on anschloss und aktiv mit schwedischen
Truppenkontingenten an den Kdmpfen
gegen das franzdsische Heer teilnahm.
Parallel zu den Kdampfen gegen Napoleon
richtete sich Bernadottes Augenmerk auf
den Ausbau der schwedischen Machtstel-
lung in Nordeuropa. Nach erfolgreichen
Kdimpfen gegen Dinemark wurde Nor-
wegen 1814 Teil des schwedischen Impe-
riums.



Als Bernadotte im Februar 1818 unter
dem Namen Karl XIV. Johann schwedi-
scher Kénig (und als Karl III. Johann nor-
wegischer Regent) wurde, hatte er die Eck-
pfeiler seiner AufSenpolitik bereits gesetzt
und realisiert. Unter seiner Regentschaft
schlug Schweden eine friedliche Aufsenpo-
litik ein und konnte diesen Kurs bis heute
halten. Seit dem stiirmischen Beginn des
19. Jahrhunderts war Schweden in keinen
Krieg aktiv involviert. Die Regentschaft
von Karl XIV. Johann endete mit dessen
Tod 1844 - die Herrschaft der Bernadottes
jedoch nicht. Nachfolger auf dem schwe-
dischen Thron wurde sein Sohn Oskar I.
Thm sollten bis heute noch fiinf weitere Re-
genten folgen. Seit 1973 ist Karl XVI. Gus-
tav schwedischer Kinig. IThm wird vor-
aussichtlich seine Tochter Kronprinzessin
Viktoria folgen, die dann Dank einer An-
derung der Thronfolgeregelung im Jahr
1980 die erste Konigin des Herrscherhau-
ses Bernadotte sein wird.

Und nach dem ,Rotlichtskandal“ des
Regenten - im Jahr 2010 hatten zwei Re-
porter unter dem Titel ,, Der widerwillige
Monarch* schliipfrige Details aus dem
Privatleben Karl Gustavs ans Licht der Of
fentlichkeit gezerrt - kinnte ein Wechsel
auf dem Thron schneller Realitdit werden,
als die betroffenen Akteure jemals gedacht
hditten.

<« Das Denkmal fiir Karl XIV. Johann
in der Stockholmer Altstadt
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An der dufersten Ostlichen Landzun-
ge Djurgardens gelangt man zur Thiels-
ka Galleriet. In einem ungewdhnlichen,
orientalisch angehauchten und von einer
Kuppel dominierten Gebaude wird heute
die Kunstsammlung des Finanziers und
Kunstmazens Ernest Thiel einer breiten
Offentlichkeit zugénglich gemacht. Ver-
antwortlich fur das Bauwerk war eben-
falls der Architekt Ferdinand Boberg. Er-
richtet in den Jahren 1904-1907 wurde
die Villa schliellich 1926 ein Museum
und im Anschluss vielfach renoviert. Er-
nest Thiel war ein begeisterter Kunstlieb-
haber und zahlte zeitgendssische Gro-
Ben wie Edvard Munch, Carl Larsson,
Bruno Liljefors oder Anders Zorn zu sei-
nem Bekanntenkreis. An diesem Ort ging
Ernest Thiel seiner Sammelleidenschaft
nach.

Des einen Freud war des anderen Leid:
Aus finanziellen Griinden musste Thiel
schlieBlich die Galerie dem Staat Uber-
tragen, der sie dann seinerseits offent-
lich zuganglich machte und die Ausstel-
lung um weitere Veranstaltungen und
Vernissagen erweiterte.

) Thielska Galleriet, www.thielska-galleriet.se,

Sjotullsbacken 8, Tel. 08 6625884, Bus

Nr. 69, tgl. 12-16 Uhr, Erwachsene 80 Skr

(ca. 8 €), ermafigt 50 Skr(ca.5€)

Essen und Trinken

166 [F5] Bla Porten, www.blaporten.com,
Djurgardsvégen 64, Tel. 08 6638759, Bus
44.Tgl. ab 11 Uhr. Nettes Café.

167 [F4] Djurgardsbrons Sjocafé,
www.sjocafet.com, Galdrvarvsvagen 2,
Tel. 08 6614488, Bus Nr. 44, Schén am
Wasser gelegen; auch Boots-, Inliner- und
Fahrradverleih.

> Wardshus Ulla Winbladh (s. S. 58)
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Wer hier erst einmal lebt, will nie wie-
der weg - schon aus Prinzip! So oder so
&hnlich wird wohl die Lebensphilosophie
der meisten Bewohner S6dermalms aus-
fallen: Lokalpatriotismus wird hier ganz
gros geschrieben.

Soédermalm - oder einfach nur Séder
- hat fur viele der schatzungsweise
90.000 Bewohner den anderen Stadttei-
len in vielerlei Hinsicht langst den Rang
abgelaufen. Daruber darf natirlich ge-
stritten werden, einen eigenen Eindruck
sollte man sich jedoch auf jeden Fall
machen.

Zahlreiche Kinstler und Lebenskiinst-
ler, Intellektuelle, Alternative und jun-
ge Leute haben ihr Zuhause in Séder-

078st Abb.: Id

malm gefunden. lhnen wird eine gewis-
se Unkonventionalitédt und Gelassenheit
nachgesagt, die vielleicht auch an einer
hohen Lebensfreude und Lebensquali-
tat abzulesen ist oder sich in den vielen
Kneipen, Cafés, Boutiquen oder Second-
handladen widerspiegelt. Bemerkens-
wert ist zudem die untrennbare Ver-
bundenheit der S6dermalmer mit ihrem
Sportklub Hammarby IF.

Dies war nicht immer so. Der sldliche
Vorort hat eine phanomenale Metamor-
phose vom haufig belachelten Randbe-
zirk, Uber den leicht verachtlich die Nase
gerimpft wurde, Uber einen klassischen
Arbeitervorort bis hin zu dem begehrten
Wohnquartier, das es heute ist, zurlick-
gelegt. Die Spuren der Maria Magdale-
na Kapelle lassen sich bis ins 14. Jahr-
hundert zurlickverfolgen, eine erste per-
manente Besiedlung nahm von Slussen
Uber die heutige Hornsgatan und Got-
gatan ihren Ursprung. Das Wasser und
die bis zu 40 m hohen Felsklippen setz-
ten einer weiteren Ausdehnung Stock-
holms nach Siiden zunachst eine natir-
liche Barriere entgegen, doch bedeutete
die Industrialisierung im 19. Jahrhundert
fir Sédermalm einen gewaltigen Ent-
wicklungsschub und den letztendlichen
Durchbruch.

Unbestritten aber ist Sédermalm in vie-
len Bereichen Trendsetter und hat sich
nichtsdestotrotz sein kleinstadtisches
Flair bewahrt. Neben den zahlreichen

<« Die gelassene Atmosphdre
in Sodermalm zieht viele Kreative
in dieses Stadtviertel
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Kunst- und Designgalerien oder den un-
Ubersehbaren Laden mit Kuriositaten
und Uberraschendem glénzt Séder mit
einer Flut von gemutlichen Cafés und
einladenden Kneipen. Speziell entlang
der Gétgatan, am Medborgarplatsen und
Mariatorget oder in dem Viertel um die
Skanegatan, dem kneipentechnischen
Bermudadreieck Stockholms, wird man
in dieser Hinsicht voll auf seine Kosten
kommen.

Sodermalmstorg

Von Gamla Stan gelangt man Uber die
unansehnlichen und verkehrsreichen
Brickenkonstruktionen nach Soéder-
malm. Jedoch wird man hinsichtlich
dieses ersten unerfreulichen Eindrucks
schnell eines Besseren belehrt, hat doch
auch schon Sédermalmstorget/Slussen
seine schonen Ecken - nicht umsonst
hat die Hilton-Gruppe in unmittelbarer
Nachbarschaft einen grofRen Hotelkom-
plex hochgezogen.

€D Stockholms

Stadsmuseum [D6]

Wissenswertes lber Stockholm auf an-
schauliche Art und Weise verpackt ist
hier das vorgelebte Museumskonzept.

Am nordwestlichen Rand des mit zahl-
reichen Leuchtreklamen versehenen
Platzes residiert im ehemaligen Bezirks-
rathaus das Stockholmer Stadtmuseum.
Das Museum zog in den von Nicodemus
Tessin dem Alteren entworfenen Prunk-
bau Ende der 1930er Jahre ein und ver-
mittelt seinen Besuchern einen lebhaf-
ten Eindruck der Stockholmer Stadtge-
schichte seit der legendaren Grindung
1252 durch Birger Jarl.

Stockholm entdecken .

Sédermalm und Langholmen IS

> Stockholms Stadsmuseum,
www.stadsmuseum.stockholm.se, Ryssgar-
den/Slussen, Tel. 08 50831600, U-Bahn
Slussen, Di.-So. 11-17 Uhr, Do. 11-20 Uhr

€I Katarinahissen [D6]
Einmaliger Aussichtspunkt, exquisites
Restaurant und optimaler Ausgangs-
punkt zum Erkunden des Nachtlebens in
Sddermalm - Stockholmbesucher, was
willst du mehr?

Blickt man vom Stadsmuseum Uber
den Vorplatz, sticht einem sofort die
Stahlkonstruktion des Katarinahissen
mit dem erstklassigen Restaurant Gon-
dolen (s.S.54) ins Auge. Uber diesen Auf-
zug gelangte man problemlos in die ho-
hergelegenen Bezirke Sédermalms mit
fantastischem Blick Uber die City. Seit
Frihling 2011 ist der Fahrstuhl jedoch
aus baulichen Griinden stillgelegt. Er
soll erst in einigen Jahren (schatzungs-
weise 2016/17) - nach Renovierung des
Slussen - wieder er6ffnet werden. In der
Zwischenzeit missen sich interessierte
Besucher Uber die Steinstufen am Steil-
hang nach oben begeben. Dort erwartet
sie aber eine toller Ausblick und das S6d-
ra Teatern sowie der Mosebacke Torg.

) Katarinahissen, Stadsgérden 6, U-Bahn

Slussen

Hoch Uber der Stadt am Mosebacke
Torg steht man an einem wahren Ver-
gnugungszentrum Sédermalms. Das tra-
ditionsreiche Mosebacke Etablissement
mit Bar, Restaurant und Terrasse sowie
das ebenso ehrwiirdige Sodra Teatern
(s.S.36) bestimmen die Szenerie des
Platzes. Friiher standen hier zwei Wind-
muhlen, wovon die eine, benannt nach
ihrem Besitzer Moses Holm, zum Na-
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mensgeber des gesamten Hlgels wurde.
Im Jahre 1890 nahm hier eine tragische
Geschichte ihren Verlauf, als der junge
und schneidige Victor Rolla ebenso spek-
takular wie tédlich verungliickte: Seine
Nummer als Artist des dortigen Varietés
sah vor, auf einem Trapez, welches durch
einen Ballon getragen wurde, die Leute
zu unterhalten. Leider l6ste sich der Bal-
lon samt Victor Rolla, der sich noch win-
kend von den Volksmassen verabschie-
dete. An einem der folgenden Tage fand
man seinen Leichnam schlielich im
Schéarengarten treibend wieder und man
begrub ihn unter groRer Anteilnahme sei-
ner vor allem weiblichen Fans.

€ Das Katarina-Viertel [E6]
Das kleine Viertel um die Kirche mit sei-
nen engen Gassen, dem Kopfsteinpflas-
ter und den alten Holzhé&usern vermittelt
einen Eindruck davon, wie es in ldngst
vergangenen Zeiten einmal ausgesehen
haben mag.

In Sichtweite des Mosebacke befindet
sich die beeindruckende Katarina Kyrka
mit dem wunderschénen Friedhof rings-
um. Am Ende des 14. Jahrhunderts wur-
de an dieser Stelle eine erste Kapelle er-
richtet. In der Mitte des 17. Jahrhunderts
erhielt dann der damalige , Stararchitekt”
Jean de la Vallé den Auftrag, ein neues
Gotteshaus zu erbauen. Der Grundstein
dazu wurde 1656 gelegt, endglltig fer-
tiggestellt wurde die Kirche schlielich
1695. Eine Reihe von ,Katastrophen®
zieht sich durch die Geschichte der Kata-
rina-Kirche. Spielten noch die Hexenpro-
zesse Ende des 17. Jahrhunderts eine
wichtige Rolle, trafen die Kirche im weite-
ren Verlauf zwei Grof3feuer, die sie 1723
und 1990 verwisteten. Unter gro8er An-

teilnahme und einer beispiellosen Spen-

denaktion in Stockholm und Schweden

richtete man die Kirche im letzten Jahr-

zehnt des ausgehenden Jahrtausends in

ihrem historischen Aussehen wieder her.

) Katarina Kyrka, www.svenskakyrkan.se/
katarina, Hogbergsgatan 15, Tel. 08
7436800, U-Bahn Slussen, Mo.-Fr. 11-17
Uhr, Sa./So. 10-17 Uhr

Folgt man der Master Mikaels Gata, ei-
ner Gasse benannt nach einem dort woh-
nenden Stockholmer Scharfrichter, der
letztlich auch zur Arbeitsbeschaffungs-
mafinahme seines unmittelbaren Nach-
folgers wurde, gelangt man zur Fjallga-
tan, einer alten Strafe mit einmaligem
Ausblick Uber Djurgarden und Innen-
stadt. Hier, in dem damaligen AuRenbe-
zirk auf der Klippenspitze bei der Stig-
bergsgatan, befand sich auch der Gal-
gen. Gut einsehbar fir ankommende
Schiffsbesatzungen wird er somit wohl
kaum seine abschreckende und ein-
schichternde Wirkung verfehlt haben.

In 6stlicher Richtung erblickt man den
beliebten Aussichtspunkt Fafangan. Be-
gibt man sich vom Sédermalmstorg ent-
lang der Hornsgatan in westlicher Rich-
tung, stéft man zunachst auf den so-
genannten Hornspuckeln, eine kleine
Anhohe im Sédermalmer Stadtbild, die
bemerkenswert ist, da dort eine Uberra-
schend hohe Zahl ansprechender Galeri-
en auf die hoffentlich ebenso interessier-
ten wie kauflustigen Besucher wartet.

» Entspannen und Geniefsen
am Mariatorget
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€D Mariaberget [D6]
Unmittelbar daran schliefSt sich zwischen
Hornsgatan und Riddarfjarden das Vier-
tel Mariaberget an. Alte Gebaude, Kopf-
steinpflaster und steile Treppen wech-
seln sich auf dem hligeligen Terrain ab.

Der eindrucksvolle, marchenhafte Ge-
baudeaufbau erschliefit sich einem viel-
leicht erst bei einer Betrachtung aus gro-
Berer Distanz, etwa von Riddarholmen
oder dem wasserseitigen Ausgang der
U-Bahn-Station Gamla Stan (zweifels-
ohne sind dies die glinstigsten Platze
zum Fotografieren). Unbedingt aufzusu-
chen ist der kleine, leicht zu tGbersehen-
de Monteliusvagen hoch lber dem Sod-
ra Malarstrand. Es ist ein wunderbarer
Ort (speziell in den Abendstunden), um
mit einer Flasche Wein den Ausblick Giber
die wasserreiche Innenstadt zu genieflen
oder Erinnerungsfotos zu schieBen.

Auf der anderen Strafenseite der
Hornsgatan liegt die Maria Magdalena
Kyrka. Seit Mitte des 14. Jahrhunderts
dient dieser Ort als eine Begrabnisstatte,
eine der prominentesten Grabstatten ist
die des Stockholmer Originals und Trou-
badours Evert Taube.

€D Mariatorget [D6]
Um den gemtitlichen Mariatorget und die
anliegenden SeitenstrafSen warten zahl-
reiche Cafés, Kneipen und Restaurants.

Am augenfalligsten ist wahrschein-
lich das 1937 erdffnete Hotel Rival -
damals eine der groften Kino-/Thea-
terbuhnen der Stadt. Das ehemalige
ABBA-Mitglied Benny Andersson hat in
jlingster Vergangenheit dem Rival wie-
der zu altem Glanz verholfen; heute ist
es auch fir sein reizvolles Café/Restau-

Stockholm entdecken
Sodermalm und Langholmen

rant (s.S.158) bekannt. Der Platz selbst
wurde nach dem grof3en Feuer von 1759
angelegt, bis 1959 war er noch nach Ké-
nig Adolf Fredrik (1710-1771) benannt.
In der Mitte des Mariatorget laden Banke
und eine Fontane mit einem Motiv aus
der nordischen Mythologie zum Verwei-
len ein: Thor bekampft dort die Midgard-
schlange. An der Westseite des Platzes
verbrachte der umstrittene und geheim-
nisumwitterte Wissenschaftler und Mys-
tiker Emmanuel Swedenborg einige Zeit
seines Lebens.

Zurick auf der Hornsgatan findet
man nach wenigen Schritten die popu-
lare Folkoperan (s.S. 35). Am westlichen
Ende der Hornsgatan befindet sich der
sich zum Arstaviken 6ffnende Tantolun-
den. Einmal im Jahr riickt der Park in den
Mittelpunkt des hauptstadtischen Le-
bens, dann namlich, wenn im Sommer
hier und in der Umgebung das Stock-
holm Pride Festival, die Stockholmer Va-
riante des Christopher-Street-Day, zele-

074st Abb.: sk
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briert wird. Das restliche Jahr Gber wird
die Parkanlage zusammen mit dem
nahe gelegenen Zinkensdamms Idrotts-
plats (Sportstadion) zu einem Mekka der
Sport- und Freizeitbegeisterten.

Hier, ganz im Westen Sédermalms, im
Ubergangsbereich nach Langholmen @,
versuchen einige ,geschaftstiichtige Ak-
tivisten“ rund um den Hornstulls Strand
an den Wochenenden einen Strafen-
markt (Hornstulls Street Market s.S.39)
Zu organisieren.

Neben der Hornsgatan bildet die Got-
gatan die zweite alte Lebensader Soder-
malms. Die zu weiten Teilen als Fufgan-
gerzone ausgewiesene Strafle geht zu-
nachst leicht bergauf, vom Scheitelpunkt
hat man eine gute Sicht auf den fernen
Globen @. Rechts und links der Strafle
locken zahlreiche interessante und ab-
wechslungsreiche Laden, Cafés und Bars
die Besucher. Die Gotgatan ist sicherlich
eine attraktive Einkaufsstrafle, die im
Gegensatz zum haufig anzutreffenden
modischen Mainstream der Innenstadt
erfrischend anders wirkt.

(D Medborgarplatsen [D6]
Kurz nachdem der FuSgangerbereich in
den verkehrsreichen Teil Ubergeht, 6ff-
net sich die Gotgatan zum Medborgar-
platsen. Der Name Medborgarplatsen
(etwa ,Platz des Mitblrgers*) wirkt wie
ein Relikt aus Zeiten der Arbeiterbewe-
gung oder der sozialdemokratischen Ad-
ministration - das Erscheinungsbild eini-
ger Gebaude am Platz unterstreicht die-
ses zudem noch.

Heute vermittelt der weitlaufige Platz
einen freundlichen, einladenden und
durchaus auch modernen Eindruck. Ein
Kinokomplex, eine Bibliothek, das Fors-

grenska Hallenbad (s.S.282) oder die
vielen Cafés und Restaurants (mit Au-
Benbereich) sowie einige der ersten Ad-
ressen des Soédermalmer Nachtlebens
machen den Medborgarplatsen und sei-
ne unmittelbare Umgebung so attrak-
tiv. Unterstrichen wird dies nicht zuletzt
durch die Séderhallarna (s.S.41), eine
vorzigliche Adresse flir hungrige Touris-
ten mit erlesenem Geschmack.

Geht man Uber den Platz und zwischen
Sdderhallarna und Kino die Treppen hin-
unter, gelangt man zum Fatbursparken,
einem ehemaligen See, der im Zuge der
Industrialisierung und Verstadterung tro-
ckengelegt wurde und dessen Name (fa-
tabur = Vorratskammer) wohl in seinem
enormen Fischreichtum begriindet lag.
Der Park mit seinen Skulpturen und den
umgebenden monumentalen Gebauden
Uibt offensichtlich auch eine gewisse An-
ziehungskraft auf allerlei skurrile Gestal-
ten aus, die Uppig tragenden Kirschbau-
me sind gewif3 fiir alle ein unwiderstehli-
ches Objekt der Begierde und die Blite
im FrUhjahr ist prachtig anzusehen.

Ganz am Ende der Gotgatan, jenseits
des Ringvagen beim Arstaviken, befindet
sich mit dem Eriksdalsbadet (s.S.282)
ein Schwimmbad, in dem auch die ge-
meine Familie Svensson (das schwedi-
sche Gegenstlick zur Familie Otto Nor-
malverbraucher) ihrem Badespafd nach-
gehen kann - wenn nicht gerade in der
mit olympischen Mafen glanzenden
Schwimmstatte nationale oder internati-
onale Wettbewerbe ausgetragen werden.

»  Ein etwas anderes Hotel: Das
ehemalige Gefiingnis auf Langholmen
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@ SofFo

,Sdder om Folkungar“ oder auch ,South
of Folkungar*, kurz SoFo, beschreibt ein
Viertel begrenzt durch Folkungargatan,
Gotgatan, Ringvdgen und Renstiernas
Gata. SoFo ist eines der angesagtesten
Viertel, in dem man zwanglos miteinan-
der umgeht und eine Menge interessan-
ter Menschen treffen kann. Vor allem
aber steht SoFo fiir sein bertiihmt-be-
rlichtigtes und intensives Nachtleben so-
wie die kleinen flippigen bis alternativen
Laden.

Einer der schénsten Platze dieses
Quartiers ist der Nytorget. Um die kleine
Grinflache gruppieren sich viele Cafés
und am Wochenende fuhit man sich bei-
nahe verpflichtet, in einem der Cafés am
Platz oder in den angrenzenden Strafen
zum Brunchen einzukehren und die Café-
kultur zu geniefen (wenn dies nicht auf-
grund der immer noch nicht beendeten
Kneipentour sowieso auf der Hand liegt).

Jenseits der Renstiernas Gata thront
die Sofie Kyrka auf den Vita Bergen. Die
Parkanlage, in der sich auch eine kleine
Freilichtbihne befindet, ist gerade im
Sommer ein beliebter Rickzugsplatz der
Soédermalmer.

[E7]

(@ Langholmen [A6]

Auch wer sich nicht fiir die vielleicht be-
driickende Atmosphére einer ehema-
ligen Haftanstalt interessiert, ist auf
Langholmen gut aufgehoben. Neben Ho-
tel und Jugendherberge gibt es dort noch
ein kleines Museum (selbstverstandlich
zur Geféngnisthematik), eine Gaststatte,
mit Spazierwegen durchzogenes Grin
und nette Badeplatze, die teilweise ei-
nen Ausblick auf die Innenstadt bieten.

079st Abb.: Id
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Die immer noch relativ citynahe In-
sel Langholmen ist gut mit der U-Bahn
(Hornstull), dem Bus (Nr. 4, 40, 66 und
77) oder dem Pkw zu erreichen. Wer den
Weg Uber den Soder Malarstrand ein-
schlagt, passiert den machtigen Bau der
ehemaligen Miinchenbryggeriet (Braue-
rei), der in seiner ganzen Grofe vielleicht
nur von Kungsholmen auszumachen ist.

Langholmen selbst diente beinahe
auf den Tag genau 250 Jahre lang als
Gefangnisinsel. Das berlihmte Geféang-
nis Kronohaktet wurde auf Langholmen
zu Beginn des 19. Jh. errichtet und galt
bis zu seiner Schliefung im Jahre 1975
als eine der berichtigtsten Haftanstal-
ten des Landes. Die letzte Todesstrafe
in Schweden wurde hier an Johan Alfred
Andersson Ander am 23. Novemer 1910
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vollzogen, indem man den Delinquen-
ten mittels des Fallbeils um einen Kopf
kirzte.

Nach umfangreichen Baumafnah-
men am Gefangnisgebaude nahm im
Jahr 1989 schlieBlich das Hotel seinen
Betrieb auf. Allein schon diese Tatsache
sollte einen Besuch der Insel unumgang-
lich machen: Wo sonst schon hat man
die Gelegenheit, in einer echten Gefang-
niszelle zu nachtigen?

Essen und Trinken

G168 [V E7] Café String, www.cafestring.com,
Nytorgsgatan 38, Tel. 08 7148514, U-Bahn
Medborgarplatsen. Mo.-Do. 9-20 Uhr, Fr.
9-19 Uhr, Sa./So. 10.30-19 Uhr. Derrich-
tige Ort flir ein ausgiebiges Friihstiicksbiiffet.
WLAN Hotspot.

> Chutney (s.S.51)

) Fafangan (s.S.54

> Gondolen (s.S.54)

> Hermans (s.S.55)

©169 [V E7] Lisas Café, Skanegatan 68,

Tel. 08 6403636, U-Bahn Medborgarplat-
sen. Mo.-Fr. 6.30-15 Uhr. Eines der gemiit-
lichsten Cafés im Viertel.

> Rival, www.rival.se, Mariatorget 3, Tel. 08
54578900, U-Bahn Mariatorget. Ein Café-
Restaurant-Bar-Hotel-Theater-Komplex,
das vom ABBA-Mitglied Benny Andersson
aus seinem Dornrdschenschlaf geholt
wurde (s. S.293).

> Sardin (s.S.57)

) Sjogras (s.S.57)

O171[V D6] Stromming Imbisswagen,
Slussen-Vorplatz. Die lange Schlange vor
dem Imbiss spricht Bande: Fiirimmer mehr
Stockholmer gibt es den besten Fisch mitten
auf dem ungemiitlichen Platz am Slussen in
einer unscheinbaren Imbissbude mit der Auf-
schrift Nystekt Stromming.

Unterhaltung und Nachtleben

> 5emtio 4yra (s.S.45)

> Fenix(s.S.45)

©172 [V D7] Grone Jagaren, Tel. 08 6409600,
www.gronejagaren.com, Gotgatan 64,
U-Bahn Medborgarplatsen. Mo.-Fr. 10.30-
1 Uhr, Sa./So. 11-1 Uhr. Fiir die, die auch
im Urlaub nicht auf ihre 56 Kréuter verzichten
mdchten. Haufig Karaoke, teilweise geht es
hier recht hemdsérmelig zu.

0173 [V D6] Hogbergs, www.hogbergs.nu,
Gotgatan 33, Tel. Tel. 08 6429515, U-Bahn
Slussen. Mo.-Do. 15-1 Uhr, Fr. 13-1 Uhr,
Sa./So. 12-1 Uhr. Auf drei Etagen findet
man alles, was den Abend bereichert.

> Kvarnen (s.S. 46)

Y Marie Laveau (s.S. 46)

> Mosebacke (s. S. 46)

174 [V E7] Ostgotakallaren, www.ost
gotakallaren.se, Ostgotagatan 41, Tel. 08
6432240, U-Bahn Medborgarplatsen. Tgl.
17-1 Uhr. Jever vom Fass mit rustikalem In-
terieur. Zum Tanzen geht es gleich nebenan
in die angesagte Vampire Lounge.

©175 [V D6] Snaps, www.snapsbar.se, Gotga-
tan 48, Tel. 08 6402868, U-Bahn Medborgar-
platsen. Geradezu iiberfiillte, weil gute Gastro-
nomie; draufien sitzen am Medborgarplatsen
oder zu spater Stunde drinnen abfeiern.

176 [V D6 Tiffany’s, Gotgatan 27, Tel. 08
6421949, U-Bahn Slussen. Mo.-Fr. 16-1
Uhr, Sa. 14-1 Uhr, So. ab 16 Uhr. Ein guter
Ort, um den Abend gelungen einzulduten.

O177 [VET]WC, www.restaurangnovavista.se/
wc-bar, Skénegatan 51, U-Bahn Medborgar-
platsen. Tel. 08 6160010. Nettes Lokal mit
gutem Restaurant und extrem langer Bar. Der
nahezu perfekte Ort, um den Abend gelun-
gen einzulduten. Man kann bis 22 Uhr drau-
Ren sein.

»  Ausblick auf GlobenCity
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(® Skogkyrkogarden [E9]

Architekturfreaks mit Hang zum Morbi-
den werden sich auf dem Skogkyrkogar-
den richtig wohl fiihlen.

Der auf der UNESCO-Liste des Welt-
kulturerbes geflihrte Waldfriedhof wurde
von dem fir so viele Stockholmer Bau-
werke verantwortlichen und vielfach pra-
mierten Stararchitekten Gunnar Asplund
konzipiert. Asplund arbeitete, von den
ersten Planen 1914 bis zur Fertigstellung
1940, kaum zu glaubende 26 Jahre an
der Umsetzung des Projekts. Die dezente
und weitldufige Anlage (bt eine gewisse
Ausstrahlung aus, die diese unvergleich-
liche Atmosphare des Friedhofs aus-
macht. Erganzt werden die Bestattungs-
felder mit friedhofstypischen Gebauden,
darunter der Skogskapellet (Kapelle) und
dem Skogskrematoriet (Krematorium).
Zu erreichen ist der Skogskyrkogarden
am leichtesten Uber die AusfallstraBe 73
in Richtung Nynashamn.

@ Globen [E9]
Glaubt man sich einem riesigen aufge-
bléahten Golfball gegentiber, so befindet
man sich am Globen, einem der landes-
weit bedeutendsten Veranstaltungsorte
flir Sport, Konzerte usw.

Der ebenfalls in einem der sldliche-
ren Randbezirke liegende und weithin
sichtbare postmoderne Bau wurde 1989
seiner Bestimmung Ubergeben, war und
ist ein wegweisender Meilenstein der
schwedischen Architektur und bietet - je
nach Art der Veranstaltung - weit Uber
10.000 Zuschauern Platz. Die grandiose
Architektur ist eingebettet in die zugege-
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benermaen etwas klinstlich wirkende
GlobenCity, eine Stadt in der Stadt. Das
Globen-Areal soll bis 2012 um ein neues,
30.000 Zuschauer fassendes Stadion er-
weitert werden. Im SkyView, einer Aus-
sichtskugel an der Aufenhllle der Ver-
anstaltungshalle, erhalt man umwerfen-
de Eindriicke vom sldlichen Stockholm.
> Globen, www.globearenas.se, Globentorget,
Johanneshov, Tel. 08 6009100, Tickets un-
terTel. 077 1310000, U-Bahn Globen
> SkyView, Sommertgl. 9-21 Uhr, sonst
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa./So. 9.30-18 Uhr,
Tickets 130 Skr(ca. 13 €), ermaRigt 100 Skr
(ca.10€)

( Naturhistorisches
Reichsmuseum

mit Cosmonova [C1]

Auch wenn man die Klasse eines Muse-
ums nicht unbedingt an seinen schieren
Ausmafen festmachen sollte: Das auf
dem erweiterten Campus der Universitét
beheimatete Naturhistorische Reichs-
museum ist eines der gréBten Museen
Schwedens, wobei die Quantitat hier
auch flir hohe Qualitéat steht.
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Die Anfange der Sammlungen lassen
sich auf keinen geringeren als Carl von
Linné in der Mitte des 18. Jh. zuriickver-
folgen. Die Ausstellung liefert einen Rlck-
blick auf 4% Mrd. Jahre Erdgeschichte,
Uber die Wasserwelten und die Polarre-
gionen im Allgemeinen und die schwedi-
sche Natur im Speziellen. Vieles ist hier
zum Mitmachen, selbst erleben oder aus-
probieren und somit interessant fir alle
Altersstufen. Auge in Auge mit Dinosau-
riern oder mit den gewaltigen Ausmafen
einer Seekuh konfrontiert, besinnt man
sich der Vielfalt der Natur und begegnet
ihr vielleicht wieder mit mehr Respekt.

In den Komplex integriert wurde Cos-
monova, das erste IMAX-Kino des Landes
mit einer Leinwand von gewaltigem Aus-
maf. Das Programm ist standesgemaf
auf die abenteuerliche und spektakula-
re Welt der Natur ausgerichtet. Und viel-
leicht erweist es sich als das grofte Prob-
lem, den Nachwuchs anschliefend ohne
groferes Murren aus dem Museumsshop
wieder herauszufthren.
> Naturhistoriska Riksmuseet, www.nrm.se,

Frescativagen 40, Tel. 08 51954040,

U-Bahn Universitetet, Di.-Fr. 10-18 Uhr,

Sa./So. 11-18 Uhr, Erwachsene 80 Skr

(ca.8€), bis 18 Jahre frei, Infos (iber das

Programm im IMAX-Kino Cosmonova un-

terTel. 08 51955130, Erwachsene 90 Skr

(ca.9 €), 5-18 Jahre 50 Skr (ca.5€)

@ Millesgarden [C1]

Héhepunkt eines Ausfluges zum Milles-
garden wird zweifelsohne der grandiose,
an einem Hang zum Wasser hin abfallen-
de Skulpturenpark sein, in dem die Wer-
ke Milles zu bestaunen sind.

Auf der noch zum GrofSraum Stock-
holm gehérenden Insel Lidingd befindet

ICarI von Linné

Wer achtet bei den alltdglichen Zahlungs-
mitteln auf die Abbildungen? Insbesonde-
re im Ausland mit den unbekannten Weih-
rungen konzentriert man sich nur auf
den Zahlenwert der Miinze oder des Geld-
scheins. Doch schauen Sie sich einmal den
schwedischen 100-Kronen-Schein an. Dort
ist ein Mann mit altertiimlicher Frisur ab-
gebildet, einer der berithmtesten Gelehr-
ten schwedischer Zunge: Carl von Linné.
Als am 23. Mai 1707 in einem klei-
nen smadldndischen Dorf Carl Linnaeus
das Licht der Welt erblickte, ahnte nie-
mand, dass gerade einer der genialsten
Forscher des 18. Jahrhunderts geboren
worden war. Der Lebensweg des jungen
Carl schien schon vorgezeichnet, da Va-
ter und GrofSvater miitterlicherseits als
protestantische Pfarrer wirkten bzw. ge-
wirkt hatten. Bereits als kleiner Junge
zeigte Carl ein ausgesprochenes Interes-
se fiir die Pflanzen des Familiengartens
und diese botanische Passion intensivier-
te sich zu Schulzeiten weiter. Dank der
Uberzeugungsarbeit seines Lehrers durfte
Carl, gegen den urspriinglichen Wunsch
des Vaters, an der Universitdt Lund Me-
dizin studieren. Nach nur einem Jahr in
Lund wechselte er 1728 auf Rat seiner Pro-
fessoren an die renommiertere Universi-
tdt Uppsala. Schnell erweckte Linnaeus
durch Ehrgeiz, interdisziplindres Fach-
wissen und eine messerscharfe Auffas-
sungsgabe das Interesse der Professoren
und erklomm in der akademischen Hier-
archie geschwind Stufe fiir Stufe. Er wur-
de nicht nur fiir seine fachlichen Qualifi-
kationen geachtet. Seine umgcingliche Art
machte ihn bei Kollegen wie Untergebe-



nen sehr beliebt. Er kannte keine Stan-
desdiinkel und pflegte weitreichende Kon-
takte mit der internationalen Forscher-
gemeinschaft. ,Mit Bauern sprach er bo-
denstindig auf ihre Weise, mit anderen
Forschern auf Latein*, beschrieb ihn ein
Zeitgenosse. Seine Leidenschaft fiir die Bo-
tanik kombinierte er mit diversen Reisen,
die ihn durch ganz Schweden fiihrten.
Ausfiihrliche Reiseberichte und umfang-
reiche Pflanzensammlungen dokumentie-
ren noch heute seine Aktivitdten.
Unsterblich wurde Linnaeus jedoch
durch etwas anderes. Er entwickelte ein
Klassifizierungssystem fiir alle Pflanzen
dieser Welt. Danach werden die Gewdich-
se nach Gattung und nach Art eingeteilt.
Diese sog. bindre Nomenklatur ist bis heu-
te, wenn auch modifiziert, in der Botanik
und der Zoologie gebrduchlich. Damals
war der Ansatz von Linné’s Systema Na-
turae - er wurde 1761 vom Konig in den
Adelsstand gehoben und aus Carl Linna-
eus wurde Carl von Linné - revolutiondir:
Er klassifizierte die Pflanzen nach der Art
ihrer sexuellen Reproduktion. Nicht ver-
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wunderlich also, dass das Systema Natu-
rae vom Papst auf den Index gesetzt wur-
de und der Botaniker Johann Siegesbeck
die Einteilungssystematik als , abscheu-
liche Unzucht* bezeichnete. (Man kann
Linné beim Umgang mit einem seiner
grifiten Kritiker eine humorvolle Gelas-
senheit nicht absprechen: Ein neu ent-
decktes, bedeutungsloses Unkraut erhielt
von ihm den lateinischen Namen ,, Sieges-
beckia “.)

Als Professor fiir Medizin und Botanik
der Universitdt Uppsala engagierte sich
Linné vorzugsweise in seinem Wohnort.
Im Jahr 1741 iibernahm er als Leiter den
botanischen Garten der Stadt und inner-
halb weniger Jahre entstand mit viel Herz-
blut der artenreichste und bedeutendste
Garten Schwedens. Hier ging der Wissen-
schaftler umfangreichen botanischen Stu-
dien nach, unterrichtete seine Studenten
und fiihrte auslindische Besucher durch
die lebendige Pflanzensammlung.

Als Carl von Linné 1778 nach Jahren
der Krankheit in Uppsala verstarb, wur-
de er neben dem schwedischen Konig und
Reichsgriinder Gustav Vasa (und dessen
drei Ehefrauen!) im Dom von Uppsala
beigesetzt. Interessierte Besucher Uppsa-
las knnen noch heute im Linnétrddgadr-
den auf den Spuren des grofien Botanikers
wandeln - sehr lohnenswert!

A Carlvon Linné - der berithmteste
Mediziner und Botaniker Schwedens -
ist auf dem 100-Kronen-Schein verewigt
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sich das ehemalige Anwesen des schwe-
dischen Kinstlers Carl Milles. Hier ver-
brachte Carl Milles (1875-1955) zusam-
men mit seiner Frau Olga grof3e Teile sei-
nes schopferischen Lebens. Die eine
oder andere Abbildung seiner Werke
wird den Besuchern Stockholms beina-
he zwangslaufig in Form eines Bildban-
des oder eines Titelbildes ins Auge fallen.
Trotz Innenrdumen und erganzendem
Bistro und Museumsshop, an einem son-
nigen Tag wird ein Besuch der Aufenan-
lagen nicht zu schlagen sein.
> Millesgarden, www.millesgarden.se, Herse-
rudsvagen 32, Tel. 08 4467590, Lidingd,
U-Bahn Ropsten anschlieBend weiter mit
dem Bus oder, wer mdchte, auch zu Fu,
Sommertgl. 11-17 Uhr, Okt.-Mitte Mai
Di.-So 11-17 Uhr. Eintritt 95 Skr (ca. 9,5 €),
frei bis 18 Jahre

(D Kaknastornet [H3]
Im Ostlichen Stadtteil Ladugardsgardet
liegt der weithin sichtbare Kaknastornet.
Das Bauwerk ist ein Fernsehturm in dop-
pelter Hinsicht: Einerseits in seiner Funk-
tion als TV- und Radioturm, andererseits
kann man auch von dort oben die einma-
lige Fernsicht Uber Stockholm mit den
von hier so klein erscheinenden Sehens-
wirdigkeiten oder den angrenzenden
Scharengarten genielen. Die vielleicht
etwas weitere Anfahrt (mit dem Bus etwa
20 Min. vom Nybroplan) lohnt sich alle-
mal und man sollte sich Ruhe und Zeit
gonnen, um den Rundblick - bei einem
Brunch oder Abendessen - zu erleben.
Entworfen wurde der 155 m hohe und
mit 34 Stockwerken versehene Kakna-
stornet von den beiden Architekten Bengt
Lindroos und Hans Borgstrom. 1967 wur-
de der TV-Turm nach 4-jahriger Bauzeit

seiner Bestimmung Ubergeben und er ist
noch heute eines der héchsten Bauwer-
ke Skandinaviens. Zwei Fahrstlhle fah-
ren auf die beiden Besucherplattformen,
wovon eine als Restaurant dient.

Uber Geschmack lasst sich bekanntlich
streiten und der graue Betonturm I6st be-
stimmt die eine oder andere kontrovers
gefuhrte Diskussion aus; aber wie ge-
sagt, die Fernsicht ist einfach einzigartig.
> Kaknastornet, www.kaknastomet.se, Morka

Kroken, Tel. 08 6672105, Bus Nr. 69 oder

mit dem Auto iiber den Djurgardsbrunnsvéa-

gen. Juni-Aug. tgl. 9-22 Uhr, Sept.-Mai.

Mo.-Sa. 10-21 Uhr, So. 10-18 Uhr.

Erwachsene 45 Skr(ca. 4,5€)

Fjaderholmarna

Die Scharengruppe wirbt auch gerne mal
mit dem Slogan ,,... dort, wo der Scharen-
garten beginnt“. Wer allerdings behaup-
tet, er kenne den Schéarengarten, weil er
die Fjaderholmarna besucht habe, weifd
nicht, wovon er spricht. Der Vergleich
hinkt, bestenfalls handelt es sich um
eine Light-Version des Scharengartens!
Sicherlich sind die Fjaderholmarna ein
nettes Ausflugsziel, das in etwa 20 Min.
mit dem Schiff von der Innenstadt aus er-
reicht werden kann. Die insgesamt vier
Inseln um die Hauptinsel Stora Fjader-
holmen sind mit den verschiedensten Lo-
kalitaten, einigen kleineren Museen und
Ausstellungen, zahlreichen (Handwerks-)
Boutiquen und einem kleinen Freilicht-
theater touristisch voll erschlossen.

In der Geschichte der Inseln spielte vor
allem die Zeit des ausgehenden 19. Jh.
eine bedeutende Rolle, die als der sog.
Wodka-Krieg"“ in die Annalen einging.
> Infos iiber www.fjaderholmarnaskrog.se oder

www.fjaderholmarna.se, Tel. 08 7180100
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Im unmittelbaren Westen Stockholms er-
streckt sich in der Inselwelt des Malaren,
dem mit 1140 km?2 drittgréBten See des
Landes und achtgroRten See Europas,
die Kommune Ekerd mit ihren zum Welt-
kulturerbe der UNESCO zdhlenden tou-
ristischen Highlights, dem Schloss Drott-
ningholm und der alten Wikingersiedlung
Birka.

Drottningholm

Die herausragendste Sehenswirdigkeit
der Kommune ist zweifelsohne Drott-
ningholm. Darunter darf man sich jedoch
nicht nur das Schloss an sich, sondern
vielmehr ein einzigartiges Ensemble vor-
stellen, das das konigliche Schloss, das
Chinaschloss (Kina Slott) sowie den Park
mit weiteren Gebauden umfasst.

Die sicherlich entspannteste und zu-
gleich spektakularste Art und Weise, sich
Drottningholm zu nahern, ist die Anreise
mit einem Ausflugsboot von Stockholm.
So erhalt man schon einen ersten klei-
nen Eindruck von der Inselwelt im Mala-
ren, bevor sich plétzlich das beeindru-
ckende Schloss von der Wasserseite vor
einem aufbaut.

Die Arbeiten zum Schloss Drottning-
holm begannen im Jahre 1662 an einer
Stelle, an der zuvor ein erstes Schloss
niederbrannte. Die Durchfiihrung oblag
dem umtriebigen Architekten Nicodemus
Tessin d. A. im Auftrag der spateren Ké-
nigin Hedwig Eleonore. Seit 1981 ist das

»  Von Stockholm aus fahren zahlreiche
Ausflugsboote zu den touristischen
Highlights des Mcilarsees

Barockschloss eine Residenz der konigli-

chen Familie.

> Schloss Drottningholm, www.kungahuset.
se, Tel. 08 4026280, Mai-Aug. tgl. 10-
16.30 Uhr, Sept. 11-15.30 Uhr, Okt. und
April Sa./So. 11-15.30 Uhr, Nov.-Mérz
Sa./So. 12-15.30 Uhr, Erwachsene 80 Skr
(ca. 8 €), ermaRigt 40 Skr(ca. 4 €), Kom-
biticket Schloss und Kina Slott 120 Skr(ca.
12 €), Schloss, Kina Slott und Schlossthea-
ter 180 Skr(ca. 18 €), Fiihrungen in Englisch
und Schwedisch mehrmals tgl., Okt.-Mitte
Juni nuran Wochenenden

Dem Chinaschloss und dem Schlosspark
ist es hauptsachlich zu verdanken, dass
die gesamte Anlage 1991 als erstes Ob-
jekt in Schweden Uberhaupt den Status
eines Weltkulturerbes zugesprochen
bekam.

Als kleines Lustschloss konzipiert, wur-
de 1760 ein ursprungliches Holzgebau-
de zu einem der am besten erhaltenen
Rokokobauwerke mit chinesischem Ein-
schlag umgestaltet. 1989-1996 erfolgte
eine umfassende Renovierung. Im Park
sind weitere Attraktionen zu entdecken,
wie zum Beispiel die zahlreichen Wasser-
spiele, grofBere und kleinere Teiche oder
die immer neuen und Uberraschenden
Sichtachsen, die zu herrlichen Spazier-
gangen geradezu einladen. Das Schloss-
theater beispielsweise wird zu den al-
testen Theatern gerechnet, dessen ur-
spriingliche Blihnenausstattung noch
immer genutzt wird. Fertiggestellt wurde
das Schlosstheater 1766 nach den Pla-
nen von Carl Fredrik Adelcrantz. Nach-
dem das Theater nach dem Tod Gus-
tavs lll. etwas in Vergessenheit geriet,
wurde es letztendlich zu Beginn des 20.
Jahrhunderts aus seinem Dornréschen-
schlaf erweckt und spielt seitdem eine
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bedeutende Rolle im kulturellen Leben

Stockholms.

> Kina Slott, www.kungahuset.se , Tel. 08
4026270, Mai-Aug. tgl. 11-16.30 Uhr,
Sept. tgl. 12-15.30 Uhr, Erwachsene 70 Skr
(ca. 7 €), erméaRigt 35 Skr(ca. 3,50 €)

) Schlosstheater, www.dtm.se, Tel. 08
7590406, Fiihrungen Mai-Sept. mehrmals
tgl., in der Hochsaison auch in Deutsch,
Erwachsene 90 Skr (ca. 9 €), ermaRigt 70 Skr
(ca. 7€), die Vorstellungspreise variieren
zwischen 50 Skr(ca. 5 €) und iiber 700 Skr
(ca. 70 €), Kartenbestellung tiber Tel. 08
6608225 oder www.ticnet.se

> Drottningholms Wardshus,
www.drottningholmswardshus.se,

Tel. 08 7590308, gute Kiiche in
unmittelbarer Ndhe zum Schloss

Anreise
> U-Bahn bis Brommaplan, dann einen der
Busse der Linien 301-323. Mit dem Boot
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von Stockholm: In der Hauptsaison stiind-
lich mit Stromma Kanalbolaget von Sta-
dshusbron, www.stromma.se, Tel. 08
120040000, Hinfahrt 120 Skr (ca. 12 €),
mit Riickfahrt 165 Skr (ca. 16 €), Dauer
ca. 1 Stunde.

Svartsjo

Mobchte man ,Stockholms westlichen
Scharengarten“ weiter erkunden, kann
man seine Reise auf der StrafRe 261 fort-
setzen und gelangt dann kurz vor Ekerd
Uber die StraRe 800 auf die Insel Fa-
ringso, wo vor allem Svartsjoviken mit sei-
nem Schloss und dem Schlosspark ein
bevorzugtes Reiseziel ist. Das Schloss
kann eine wechselhafte Geschichte vor-
weisen: In den 1520er Jahren lie Gus-
tav Vasa ein mittelalterliches Steinhaus
aus dem 14. Jahrhundert zu einer Burg
mit Befestigungen erweitern. 1687 ver-
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nichtete schliellich ein Feuer groRe Teile
dieser Burg. Unter den Monarchen Fred-
rik 1. und Adolf Fredrik machte man sich
in der Mitte des 18. Jahrhunderts an den
Wiederaufbau des Schlosses und durch
zahlreiche Um- und Ausbauten entstand
letztendlich ein elegantes Jagdschloss in
seiner heutigen Form. Von 1890 bis 1966
ergab sich fur das Schloss ein kleines In-
termezzo als ,Zwangsarbeiteranstalt -
eine mit Zellen und Mauern bestlckte Un-
terkunft flr Langzeitarbeitslose. Von die-
sen baulichen Veranderungen ist heute
allerdings nichts mehr zu bemerken.

Der Schlosspark und die weitere Umge-
bung rund um den Svartsjoviken stellen
ein kleines Paradies fiir Fauna und Flora
dar. Speziell die zahlreichen Blumen- und
Vogelarten sind Zeugen fur eine gelunge-
ne Symbiose von Natur und Kultur. Wan-
derwege von beinahe 6 km, versehen
mit Aussichtspunkten und einem Beob-
achtungsturm, bieten den Besuchern die
Gelegenheit, die Natur ausgiebig zu
geniefen.

Ekero

Stadtisches Zentrum dieser Kommune
ist die Stadt Ekerd auf der gleichnami-
gen Insel. Neben den Annehmlichkeiten
einer grofReren Stadt wie Einkaufsmog-
lichkeiten, Banken oder Cafés, finden
sich hier und in der naheren Umgebung
noch weitere Attraktionen. Das Schloss
Ekebyhovs Slott lie der Feldmarschall
Carl Gustav Wrangel in den 1670er Jah-
ren bauen. Heute wird das aus Holz er-
richtete Schloss flr verschiedenste kul-
turelle Veranstaltungen und Konferen-
zen genutzt. Der umliegende Park birgt
ein wissenschaftliches Interesse: Hier
findet sich eine Apfelgenbank, unschwer

an den zahlreichen Baumen zu erken-

nen. Im naheliegenden Slottskafé kann

man die Beine hochlegen, um sich etwas

von den weitlaufigen Spaziergangen zu

erholen.

> Ekebyhovs Slott, www.ekero.se, Bjérkudds-
vagen, 17834 Ekerd, Tel. 08 56039201,
werktags 11-13 Uhr, Sept.-Juni auch Sa./
So. 12-16 Uhr

> Touristinformation, www.ekero.se/turism,
Tappstromsvagen 2, Tel. 08 56039200

) Rastaholm, www.rastaholm.nu, Tel. 08
56023070, Wirtshaus (Sa./So. ab 13 Uhr)
und angeschlossene Jugendherberge (Uber-
nachtung ab 300 Skr, ca. 30 €) mitvielen
Sport- und Erholungsméglichkeiten, auf der
kleinen Insel Rastaholm herrlich im Mélarsee
gelegen.

Weiterreise

Wenige Autominuten dstlich von Ekerd legt
eine Autofahre bei Jungfrusund iiber den Var-
byfjérden nach Slagsta ab, von wo aus die E4/
E20 schnell zu erreichen ist.

Skytteholm

Verlasst man die Stadt Eker6 Uber die
Strafle 816, so kommt nach wenigen Ki-
lometern die Abzweigung nach Skytte-
holm. Das dort auf einer kleinen Land-
zunge gelegene Herrenhaus lief} Johan
Skytte im 17. Jahrhundert errichten. Es
dient heute als Hotel. Im umliegenden
Park sind einige Skulpturen des schwe-
dischen Kunstlers Carl Milles aufgestellt.
> Hotel Skytteholm mit Restaurant, www.
skytteholm.se, Tel. 08 56023600, DZ ab
2100 Skr(ca. 210 €), feineres Hotel, eher fiir
Konferenzen
> Nick’s Café, Skytteholm, Tel. 08 56023358,
Mai-Sept. 8-22 Uhr, Café und Restaurant
mit Dagens Rétt und a la carte
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Birka

Neben Drottningholm stellt die alte Wi-
kingersiedlung Birka auf der Insel Bjorko
das zweite Weltkulturerbe der Gemein-
de Ekerd dar. Auf dieser kleinen Insel
im Malaren entstand die erste, von Hof
und Handel gepragte stadtische Kultur
im Sveareich. Von hier aus kontrollier-
ten die Konige der Svea weite Teile ihres
Handelsraumes. Die Stadt wurde vermut-
lich im 8. Jahrhundert gegriindet. Birka
wurde deshalb als Standort auserkoren,
da die Insellage nicht nur Schutz bot,
sondern weil neben der flr den Handel
wichtigen Wasserverbindung (Zugang zur
Ostsee und zugleich Gber den Malaren in
das Hinterland) sich hier auch bedeuten-
de HandelsstrafRen kreuzten. Alles in al-
lem eroffneten sich also nahezu ideale
Voraussetzungen, um Handel zu treiben,
von denen auch Handwerker und Bau-
ern der umliegenden Ortschaften profi-
tierten. Zudem gewahrleistete der Platz
durch die Anwesenheit des Konigs auch
einen Marktfrieden und eine Rechtssi-
cherheit (zum Beispiel Rechtsschutz flr
Fremde), sodass der ungestorte Han-
del auf eine verlassliche und kalkulier-
bare Grundlage gestellt wurde - ein fir
Kaufleute und Handler nicht zu unter-
schatzender Vorteil. In der Blitezeit ab
Mitte des 9. Jahrhunderts war Birka das
schwedische Zentrum des Ostseehan-
dels und somit der zentrale Umschlag-
platz fur schwedische und ausléandische
Waren. Die Beziehungen reichten von
Nowgorod und Kiew Uber Byzanz bis in
die arabischen Lander, was anhand von
Munzfunden belegt werden kann. Zu die-
ser Zeit lebten hier ca. 1000 Menschen.

Im Jahre 829 begann die christliche
Missionierung in diesem Gebiet. Vom
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Kaiser Ludwig dem Frommen geschickt,
unternahm der Moénch Ansgar, der ,ers-
te Apostel des Nordens®, seine erste
Reise nach Birka. Zu dieser Zeit glaub-
ten die Svea beinahe noch ausschlief3-
lich an ihre heidnischen Gotter wie Odin,
Thor oder Freyja. Tatsachlich bekehr-
te Ansgar auch einige Svea zum christ-
lichen Glauben, allerdings mit maRigem
Erfolg, und bis zum endgultigen Einzug
des Christentums sollten noch einige
Jahrhunderte vergehen. Bei einem in
Birka gefundenen Bischofsstab, der aus
der Zeit um 800 datiert, dirfte es sich
wohl eher um ein Beutestlick gehandelt
haben. Und auch bei den wenigen christ-
lichen Grabern dieser Zeit handelte es
sich wahrscheinlich um Ausnahmen oder
herumziehende Handler. In Erinnerung
an Ansgar errichtete man 1929/30 die
Ansgarkapelle mit dem Ansgarkreuz auf
Bjorkd - in diesem Fall wird man wohl
zu Recht den Ausspruch wagen kdnnen
,besser spat als nie*“.

Letztendlich wurde Birka um 950 als
Handelsplatz aufgegeben. Warum dies
geschah, wird unter Fachleuten kontro-
vers diskutiert und es mangelt nicht an
seridsen und originellen Thesen. Bislang
wurden jedoch noch keine befriedigen-
den Antworten geliefert. Jedenfalls wur-
de die Siedlung aufgegeben und Stad-
te wie Sigtuna oder Gotland liefen Birka
den Rang ab.

Heute ist von diesem einst
bedeutendsten Handelszentrum so gut
wie nichts mehr zu erkennen. Lediglich
Reste der Verteidigungsanlagen sind
noch zu erkennen. Das soll aber nicht be-
deuten, dass es hier nichts mehr zu ent-
decken gibt, dass es hier nicht interes-
sant und spannend zugehen wirde. Die
aufgeschutteten Walle vermitteln noch
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heute einen guten Eindruck Uber die
Anlagen. Das Graberfeld im Norden der
Insel, Hemlanden genannt, ist mit Uber
3000 Grabern das wohl grofte seiner Art
in Skandinavien. Das Ansgarkreuz, auf
einer leichten Anhdhe gelegen, bietet ei-
nen grofRartigen Ausblick Uber die Scha-
renwelt des Malaren; mit etwas Glick
und Geduld kann man dieses Erlebnis
auch bei absoluter Stille genieflen.

Und das Birka-Museum vermittelt mit
seinen Ausstellungen, Fihrungen und
archaologischen Darbietungen einen le-
bendigen Eindruck jener vergangenen
Epoche.

) Birka-Museum, www.raa.se/birka, Tel.

08 56051445, Mai-Mitte Sept. wochen-

tags 11-16 Uhr, Sa./So. 11-17 Uhr, in der

Hochsaison tgl. 10.30-18.30 Uhr, Erwach-

sene 60 Skr(ca. 6 €), Kinderab 12 Jahre

35 Skr(ca. 3,50 €), Kinder unter 12 Jahre

Eintritt frei, fir Besucher, die mit den regula-

ren Booten kommen, ist der Eintrittim

Bootspreis inbegriffen
> Ansgarkapellet, Mai-Sept. 9-18 Uhr,

Gottesdienst an Sonn- und Feiertagen

Juni-Aug. um 13.45 Uhr

Anreise

> Ausflugshoote gehen unter anderem mehr-
mals téglich von Stockholm (Stadshusbron,
Dauer ca. 1:45 h), Sodertélje, Vésteras (via
Strangnas) und Rastaholm auf Ekerd. Die
aktuellen Zeiten sind zu erhalten bei: Strom-
ma Kanalbolaget, www.stromma.se, Tel. 08
12004000 und Angfartyget Ejdern, www.
ejdern.org

Adelso

Auf der im Vergleich zu Bjorkd wesent-
lich grofBeren Insel konzentrieren sich die
Ausflugsziele auf die éstliche Inselhalfte.

Im Gegensatz zu dem Handelszentrum in

Birka lag auf Adels6 der Hovgarden, das

Machtzentrum des koéniglichen Hofes

und seines Gefolges. Interessanterwei-

se Uberdauerte Hovgarden Birka zeitlich
bei Weitem. Heute finden sich hier noch
bauliche Uberreste aus dieser vergange-
nen Epoche. Sehenswert ist ebenfalls

Adels6 Kyrkan, eine in die leicht wellige

Landschaft eingebettete Kirche aus dem

12. Jahrhundert, und das Heimatmuse-

um (Hembygdsmuseet) mit Backhaus,

Krautergarten und dem Café Uppgarden.
Naturfreunden sei der historisch inte-

ressante Wanderweg, der auch die mit

gut 53 m hochste Erhebung samt Aus-
sichtsturm streift, sowie die Adelso Safa-
ri-Tour empfohlen. Hierbei erhalt man ei-
nen guten Eindruck von der heimischen

Flora und Fauna, indem man frithmor-

gens in gemitlichem Tempo Uber die

Insel kutschiert wird. Die schonsten Ba-

destellen Adelsos erdffnen sich einem

an der Westkuste bei Hanholmen und

Brygghusviken.

) Café Uppgarden, Tel. 08 56051311, Mai u.
Sept. Sa./So. 11-18 Uhr, Juni-Aug. Mi.-
So. 11-18 Uhr, traditionelles Café in unmit-
telbarer Néhe zum Heimatmuseum

Anreise

> Anreise: U-Bahn Brommaplan, anschlie-
Bend Bus 311 oder 312 zur Fahrstelle. Der
Bus 312 fahrtim Anschluss auch noch auf
Adelsd. Mit dem Auto via Drottningholm und
Ekerd auf der StraBe 816 zum Fahrableger
auf Munso. Die Féhre geht tagstiber halb-
stiindig, die Uberfahrt dauert 6 Min. Auch
ist die Anreise mit dem Ausflugsboot vom
Stockholmer Stadshuset mdglich (www.
stromma.se). Die sehr zu empfehlende
Fahrt kostet fiir Hin- und Riicktour 310 Skr
(ca.31€).
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Weitere Reisetipps
in der Gemeinde Ekero

> Konditori Brostugan, www.brostugan.se,
Karso, Tel. 08 7590301, im Sommer offen
von 10-22 Uhr, giinstig gelegen auf dem
Weg kurz vor Drottningholm, auch 18-Bahn-
Minigolfanlage und Bootsverleih

> Bootsausfliige: Stromma Kanalbolaget,
www.stromma.se, Tel. 08 12004000

Sigtuna und Umgebung

Rosersberg

Verlasst man Stockholm auf der E4 gen
Norden, gelangt man schon nach weni-
gen Kilometern in die Kommune Sigtu-
na. Direkt an der E4 liegt die Ortschaft
Rosersberg, von wo aus es nur ein Stein-
wurf bis zum gleichnamigen Schloss ist.
Schloss Rosersberg wurde ab 1634 fir
Gabriel Oxenstierna, einen Spross einer
der bedeutendsten schwedischen Fami-
lien, erbaut. Mitte des 18. Jahrhunderts
wanderte die Residenz in den Besitz der
schwedischen Krone. Sehenswert ist vor
allem die prunkvolle Ausstattung der ko-
niglichen Raume sowie die das Schloss
umgebende Parkanlage an den Ufern
des Malaren.
> Schloss Rosersberg, www.kungahuset.se,
Tel. 08 59035039, geoffnet Juni-Aug.,
Di.-So. stiindlich Fiihrungen von 11-16
Uhr, Erwachsene 70 Skr(ca. 7 €), ermaRigt
die Halfte

»  Ein Runenstein -
Spuren der Geschichte in Sigtuna, einem
der dltesten Siedlungsgebiete Schwedens

076st Abb.: sk
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Schloss Steninge

Setzt man seine Reise nach Sigtuna
fort, so ist bei Marsta ein Abstecher zum
Schloss Steninge sehr zu empfehlen.
Idyllisch an einem Seitenarm des Méla-
ren gelegen, wurde das Barockschloss
mit seinen Parkanlagen 1705 vom Bau-
herrn Carl Gyllenstierna errichtet und -
nach wechselvoller Geschichte - erst
kiirzlich umfassend renoviert und der Of-
fentlichkeit wieder zugéanglich gemacht.
Das Stallgebaude aus dem Jahre 1873
beherbergt ein Kulturzentrum mit einer
Glashtte (inklusive Fabrikverkauf) und
einer Galerie von exzellentem Ruf.
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> Schloss Steninge, www.steningeslott.com,
Tel. 08 59259500, E4 Abfahrt Méarsta, dann
Richtung Valsta, gedffnetim Sommer an den
Wochenenden

> Kulturzentrum, Kontakt s. Schloss Steninge,
Mo.-Fr. 11-18 Uhr, Sa. und So. 10-17 Uhr.
Beim Fabrikverkauf konnen Produkte um bis
zu 30 % giinstiger erworben werden.

) Restaurant ,Glasmasterfruns kok“, gleiche
fonungszeiten wie im Kulturzentrum, Café
und Speisen a la carte

Sigtuna

Uber die StraRe 263 gelangt man nach
Sigtuna, eines der altesten Siedlungsge-
biete des Sveareiches und damit auch
Schwedens. Die Frage, ob denn nun die
Wikingersiedlung Birka oder Sigtuna als
alteste Stadt Schwedens zu werten sei,
ist flr echte Lokalpatrioten selbstver-
standlich schon lange entschieden.

Die Urspriinge der Stadt gehen auf das
Ende des 10. Jh. zurlick, als Konig Erik
Segersall im Jahre 980 am noérdliche
Méalaren eine Stadt griindete und Sig-
tuna schnell die Aufgabe zur Wahrung
der koniglichen Machtinteressen in der
Malarenregion wahrnahm. Kénig Olof
Eriksson lie hier im Jahre 995 das erste
Minzhaus des Reiches errichten, in dem
Minzen nach englischem Vorbild ge-
pragt wurden. Die Spuren dieser Entwick-
lungen lassen sich noch heute sehr gut
ablesen: Sigtuna war eher dem nahen
Malaren abgewandt, die Hauser drang-
ten sich entlang der Stora Gatan. An der
Stelle inmitten der Stadt, an der heute
das Museum Sigtunas seinen Platz fin-
det, stand wohl in friiheren Zeiten der ko-
nigliche Hof. Fir ca. 300 Jahre war Sigtu-
na ,die erste Stadt“ des Reiches mit Ko-
nigssitz, Miinze und sieben (!) Kirchen,

ehe Stockholm am Ende des 13. Jh. die-
se Rolle Gbernahm.

Erster Anlaufpunkt dieses geschichts-
trachtigen, direkt am Wasser gelegenen
Stadtchens (ca. 7500 Einwohner) wird
vermutlich die Stora Gatan sein. Klei-
ne Geschafte in historischen Gebauden
reihen sich aneinander und laden zum
Flanieren ein. Hier lauft man wortwort-
lich auf historischen Pflastern, denn die
HauptstrafRe aus den Griindertagen Erik
Segersélls verlief ebenfalls genau an
dieser Stelle. Im Drakegarden (dem Dra-
chenhof), einem Haus in der Stora Gatan
aus dem 18. Jh., welches unter anderem
in seiner Geschichte auch als Gasthaus
diente, befindet sich heute die Touristin-
formation. Dort, wo sich die Stora Gatan
zum Stora Torget 6ffnet, liegt das Rat-

075st Abb.: sk
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haus Sigtunas. 1744 erbaut, gilt dieses
architektonische Schmuckstick als das
kleinste Rathaus Schwedens. Folgt man
der Stora Gatan in westlicher Richtung,
so findet man zu seiner Linken, an der
Stelle, wo sich einst der konigliche Hof
befand, das Sigtuna Museum, ein seit
1916 existierendes Museum, in dem
Sigtunas Bedeutung wahrend der Wikin-
gerzeit und des Mittelalters prasentiert
wird. Hier und in der unmittelbaren Um-
gebung spielen sich auch die Mittelalter-
tage (Sigtuna Medeltidsdagar) ab. An ei-
nem Wochenende zu Beginn des Monats
Juli werden bei diesen Festtagen zahlrei-
che Aktivitaten zum Anschauen oder Mit-
machen rund um das Mittelalter fir Jung
und Alt angeboten.

Als ehemals auch religioses Zent-
rum sind die Kirchen - alte wie neue -
noch immer ein wesentlicher Bestand-
teil der Stadt. Gleich drei mittelalterliche
Kirchenruinen, St. Per, St. Lars und St.
Olof, verteilen sich entlang der Prastga-
tan nordlich des Zentrums. Unter den
Ruinen St. Olofs, einer Kirche aus dem
12. Jh., fand man bei Ausgrabungen
2000/01 weitere, noch altere Gebaude-
reste. Gleich gegenlber liegt die von Do-
minikanern im Jahre 1247 erbaute Ma-
riakyrkan, die noch heute genutzt wird
und eine der altesten Ziegelkirchen der
Region ist. Und schlieflich sind im erwei-
terten Stadtzentrum etliche Runensteine
zu entdecken. Es empfiehlt sich also, mit
offenen Augen durch Sigtuna zu gehen.

Adressen

> Turistbyra Sigtuna, www.sigtuna.se,
Stora Gatan 33, Tel. 08 59480650. Es wer-
den auch (individuelle) Fihrungen arrangiert.

> Rathaus, Stora Torget, Mitte Mai-Aug,
12-16 Uhr

Rund um den Malarsee .
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> Sigtuna Museum, www.sigtunamuseum.se,
Stora Gatan 55, Tel. 08 59126670, im Som-
mertgl. von 12-16 Uhr

> Mariakyrkan, im Sommer tgl. von 9-20 Uhr,
Fiihrungen Mo.-Fr. 14.30, 15.30 und 17 Uhr

Unterkiinfte

> Hotel Kristina, www.hotellkristina.se, Rektor
Cullbergsvag 1, Tel. 08 59258000, schickes
Hotel, zentral gelegen

) Vennerbo Gard, www.vennerbo.se,

Tel. 070 4252540, Zimmer und Hitten in
Vennerbo, etwa 2,5 km nérdlich von
Sigtuna an der StraBe 263, Ubernachtungs-
moglichkeiten ab 200 Skr(ca. 20 €)

> Sigtunahéjden, www.sigtunahojden.se,
Hertigvégen 7, Tel. 08 59257700, EZ ab
1950 Skr(ca. 200 €), DZ ab 1650 Skr(ca
165 €)

) Sigtuna Stiftelsen, www.sigtunastiftelsen.se,
Manfred Bjérkquists Allé 2-4, Tel. 08
59258900, EZ ab 500 Skr(ca. 50 €), DZ ab
300 Skr(ca. 30 €) p. P, in einer einmaligen
Anlage eingebettet, dank des Rosengartens
ist man wortwortlich wie auf Rosen gebettet

) Stads Hotell, www.sigtunastadshotell.se,
Stora Nygatan 3, Tel. 08 59250100, De-
signerhotel im Stile der 1930er und -50er
Jahre, EZab 1900 Skr(ca. 190 €), DZ ab
2300 Skr(ca. 230 €)

> Stora Brannbo, www.storabrannbo.se,
Stora Brannbovégen 2-6, Tel. 08
59257500, Sommerpreise: EZ ab 590 Skr
(ca. 59 €) mit Friihstiick, DZ ab 890 Skr
(ca. 89 €) p. P. mit Friihstlick

<« Die mittelalterliche Kirchenruine
St. Olof aus dem 12. Jahrhundert
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Essen und Trinken

) Bathuset Krog & Bar, www.bathuset.com, an
der Strandpromenade, auf einem Ponton im
Hafen von Sigtuna, Tel. 08 59256780, Di.-
Sa. 18-22 Uhr

> Café Myntet, Stora Gatan 52,
Tel. 08 59255706, Mo.-Fr. 9-20 Uhr, Sa.
und So. 10-19 Uhr, Café und Restaurant,
gutes Essen (auch: Dagens Lunch) inmitten
der Stadt

> Den Gyldene Vafflan, www.vafflan.se,
Strandvagen, Tel. 08 59250800,
im Sommertgl. 10-22 Uhr

> Farbror Bla, www.farbrorbla.com, Stora Tor-
get 4, Tel. 08 59256050, hier sitzt, speist
und trinkt man direkt am Stora Torget

> R.C. Chocolat, www.rcchocolat.se, Stora
Gatan 49 am Lilla Torget, Tel. 08 59480385,
Café, in dem die Schokolade oder das Eis
noch selber hergestellt werden

) Sigtuna Delikatess, Stora Gatan 31, Tel. 08
59255522, exzellente ,Kleinigkeiten”

> Tant Bruns Kaffestuga, www.tantbrun-
sigtuna.se, Laurentii Grand 3, Tel. 08
59250934, tgl. ab 10 Uhr, ein uriges und
gemiitliches Café

Eine Moglichkeit der Weiterfahrt ware
nun ein Abstecher Uber die Straen 263
und 255 nach Uppsala, der viertgrofiten
Stadt Schwedens. Oder aber man setzt
seine Rundreise um den Malaren direkt
in Richtung Enkoping fort.

»  Kleine Pause am Ufer
des Flusses Fyrisdan

Uppsala und Umgebung
Uberblick

Das ehemals bedeutende politische und
religiose Zentrum des Sveareiches wird
vor allem durch zwei Aspekte bestimmt:
Seine Geschichte sowie die Universitat,
wobei beides, damals wie heute, eng mit-
einander verwoben ist. Heute ist Uppsala
(die Betonung liegt auf der zweiten Silbe:
Uppsala) mit ca. 185.000 Einwohnern
die viertgrofite Stadt des Landes und
beherbergt unter anderem die alteste
Universitat sowie die groRte Kathedrale
Skandinaviens. Die Stadt zahlt zweifellos
zu den schonsten Stadten Schwedens.

Uppsala wird durch den Fluss Fyrisan
in die von der Kathedrale, der Universi-
tat, dem studentischen Leben und den
historischen Gebauden dominierte Alt-
stadt und das funktionale, von modernen
Einkaufsméglichkeiten und Verwaltungs-
gebauden gepragte Geschaftsviertel ge-
teilt. Die aufregende und pulsierende
Stadt ist ein reizvoller Anziehungspunkt
flr jeden Besucher, hat jedoch, dank sei-
ner nunmehr 40.000 Studenten, vor al-
lem etwas fiir junge Menschen zu bieten.

Allemal lohnt sich ein Rundgang durch
die Altstadt, ohne gleich planmagig
samtliche Ziele anzusteuern, sondern
vielmehr, um die Stadt mit ihren histori-
schen Gebauden, den Nationshausern,
den vielen jungen Menschen und gemt-
lichen Cafés auf sich wirken zu lassen.
Dabei kann das moderne Uppsala sicher-
lich nicht mit dem historischen Teil kon-
kurrieren, doch ist die FuBgangerzone
modern und funktional und lasst nichts
vermissen.

Ein Wort noch zu den Nationshau-
sern: Die Studentennationen sind Ver-
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einigungen, deren Wurzeln bis ins 17.
Jahrhundert reichen. Die insgesamt
13 Nationen, benannt nach schwedi-
schen Regionen, obliegen allesamt der
studentischen Selbstverwaltung. Sinn
und Zweck der Nationen war und ist es,
den neuen Studenten eine gewisse Ori-
entierungshilfe und Sicherheit zu ge-
ben. Keinesfalls sind sie etwa mit den in
Deutschland bekannten Burschenschaf-
ten zu vergleichen. Vielmehr sind die Stu-
dentenhauser Treffpunkte sowie feste
soziale und kommunikative Stitzen der
Studenten in ihrem universitaren Leben.

Anreise

Dank der E4 lassen sich die rund 70 km
von Stockholm nach Uppsala mit einem
Pkw problemlos und schnell zurlickle-
gen. Gleiches gilt fir den Zug: Mehrmals
stindlich verkehren Zige zwischen den
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beiden Stadten und bendtigen dafur
40 Min. (2. Klasse 85 Skr, ca. 8,50 €).
Der Bahnhof befindet sich in der Kungs-
gatan, zu FuB etwa 10 Min. vom Zent-
rum entfernt. In unmittelbarer Nahe zum
Bahnhof liegt der Busbahnhof.

Zwischen Uppsala und Stockholm
verkehren die Busse auch zwei Mal pro
Stunde, an den Wochenenden aber nicht
so haufig (www.swebus.se; 70 Min.,
60 Skr, ca.6 €). Die Hauptbushaltestel-
le fir die Uppsala-Busse befindet sich
am Stora Torget (Uppsalabus, Tel. 018
659900).

Den Flughafen Arlanda erreicht man
mit dem Bus (mehrmals stlndlich,
45 Min., 100 Skr, ca. 10 €) und dem
Zug (mehrmals tgl., 20/40 Min., 2. Klas-
se, 80/126 Skr, ca.8/12,50 €). Infos fir
Bus- und Bahnverbindungen sind einzu-
holen Uber: www.timinfo.se oder www.
ul.se.
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Geschichte

Die ersten Siedlungen dieser Region
datieren aus den ersten Jahrhunder-
ten nach Christi Geburt, als die Bewoh-
ner Upplands diese fruchtbare Gegend
kultivierten. Das urspriingliche Uppsala
bildete sich beim heutigen Gamla Upp-
sala oder Alt-Uppsala heraus. Die drei
Grabhugel aus dem 5. und 6. Jahrhun-
dert sind noch Zeugen dieser vergange-
nen Epoche, in der Gamla Uppsala das
Zentrum eines heidnischen Kultes war.
4,5 km flussabwarts entstand ein Han-
delsplatz an der Stelle, an der damals
der Fyrisan in den Malaren mindete.

083st Abb.: sk

In der Folgezeit entwickelte sich dieser
Ort - Ostra Aros - zu einem attraktiven
Umschlagplatz fir Handwerker und Kauf-
leute. Nach der Christianisierung dieser
Region im 12. Jahrhundert wurde (Gam-
la-)Uppsala Erzdiozese. Aufgrund zahlrei-
cher Faktoren, vor allem aber, weil der
Fyrisdn kontinuierlich versandete und
der Handelsplatz flussabwarts mehr und
mehr (Gamla-)Uppsala den Rang ab-
lief, wechselte die Erzdiézese und damit
auch der Name des Ortes 1273 nach Os-
tra Aros. Aus Ostra Aros wurde folglich
Uppsala, das urspriingliche Uppsala wur-
de unter Gamla Uppsala bekannt. Ver-
mutlich in dieser Zeit begann man auch
mit dem Bau der Kathedrale, der in ihrer
Weihe 1435 gipfelte. 1477 wurde dann
mit der Aufnahme eines ,Studium Gene-
rale“ die erste Universitat Skandinaviens
in Uppsala errichtet. Nach einer Phase
der Stagnation im Verlauf der Reformati-
on, unter der aus machtpolitischen Griin-
den auch die Universitat zu leiden hat-
te, gelang es der Universitat schlieflich,
sich dem koniglichen Einfluss wieder zu
entziehen und sich als geistiges Zent-
rum Schwedens zu etablieren. Berihm-
te Lehrende wie Carl von Linné oder An-
ders Celsius sind hierfiir eindrucksvolle
Zeugen. Bislang wurden nicht weniger
als sechs Nobelpreise an Dozenten der
Uppsalaer Universitat verliehen.

Sehenswiirdigkeiten
@ Die Kathedrale (Domkyrkan) [VIB2]

Das weithin sichtbare Wahrzeichen
Uppsalas ist sicherlich die nach 175-jah-
riger Bauzeit 1435 geweihte Kathedrale.
Das im gotischen Stil errichtete 118 m
hohe Backsteinbauwerk ist das grofite
Gotteshaus Skandinaviens - hier schwo-
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ren bis zum 18. Jahrhundert die schwe-
dischen Kénige ihren Eid. Zahlreiche be-
rihmte Schweden wie Gustav Vasa, sein
Sohn Johann lll., Carl von Linné, der Phi-
losoph Emanuel Swedenborg, Konig Erik
der Heilige sowie die Angehdrigen weite-
rer namhafter schwedischer Adelsfamili-
en haben hier ihre letzte Ruhestatte ge-
funden. In der im Nordturm zu findenden
Schatzkammer sind unter anderem das
Schwert Gustav Vasas sowie mittelalter-
liche Kirchenkleider, darunter auch die
blutigen Kleidungsstiicke von Mitglie-
dern der bedeutenden Familie Sture, die
1567 von Konig Erik XIV. im Schloss um-
gebracht wurden, zu besichtigen.
> Domkyrkan, www.uppsaladomkyrka.se,
Domkyrkoplan 5-7,Tel. 018 101695,
Kathedrale: Mai-Sept. tgl. 8- 18 Uhr, Okt.-
April So.-Fr. 8-18, Sa. 10-18 Uhr, freier
Eintritt, kostenlose Fiihrung sonntags 12.30
Uhr, Schatzkammer; Mai-Sept. Mo.-Sa.
10-17 Uhr, So. 12.30-17 Uhr, Okt.-Ap-
rilMo.-Sa. 10-16 Uhr, So. 12.30-16 Uhr,
Fiihrungen im Sommer, Eintritt 30 Skr (ca.
3 €), bis 16 Jahre frei

Die in unmittelbarer Nahe vom Dom lie-
gende Dreifaltigkeitskirche (Helga Tre-
faldighets Kyrka) ist bei Weitem nicht
so beeindruckend wie der Dom. Die Kir-
che aus dem 13. Jahrhundert hat jedoch
schone Deckenmalereien aufzuweisen.
Nach den Erbauern wird die Kirche auch
,Bauernkirche* genannt.

> Helga Trefaldighets Kyrka, Domkyrkoplan 2,

Tel. 018 4303500, Di.-So. 8-16 Uhr

<« Der mdchtige Dom in Uppsala aus
dem 15. Jahrhundert - auch die letzte
Ruhestdtte Gustav Vasas
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@ Das Universitatsviertel [VIA/B2]
Schrag gegenlber der Kathedrale be-
findet sich das Gustavianum, das &ltes-
te noch heute zu besichtigende Univer-
sitatsgebaude Uppsalas. Heute beher-
bergt das 1662 errichtete ehemalige
Hauptgebaude einige Museen, unter an-
derem zur Geschichte der Universitat
und verschiedener Wissenschaften, Aus-
stellungen zur Nordischen, Agyptischen
und Griechischen Geschichte sowie das
Anatomische Theater und den Augsbur-
ger Kunstschrank, eine Art Kuriositaten-
sammlung aus dem 17. Jahrhundert.
> Gustavianum, www.gustavianum.uu.se,
Akademigatan 3,Tel. 018 4717571, Di.-
So. 11-16 Uhr, im Sommer 10-16 Uhr,
Fiihrungen Sa. und So. auf Englisch um 13
Uhr, auf Schwedisch um 15 Uhr, Eintritt
50 Skr(ca.5 €), ermaRigt 40 Skr(ca. 4 €),
bis 12 Jahre frei

Von der Ruckseite des Gustavianums er-
blickt man das 1887 fertiggestellte heu-
tige Hauptgebaude der Universitat. Die-
ses reprasentative Gebaude bietet sich
geradezu fur offizielle Veranstaltungen
an, es wird aber auch heute noch fur den
taglichen Universitatsbetrieb genutzt.
Die grandiose Eingangshalle ist auf je-
den Fall einen Blick wert, die weiteren
Teile sind jedoch nicht 6ffentlich zugang-
lich oder nur in Verbindung mit gefuhr-
ten Touren. Vom Hauptgebaude hat man
zudem einen herrlichen Blick Uber eine
kleine Grunflache mit Runenstein und
den sich anschliefenden historischen
Gebauden. Es lohnt sich, hier kurz zu ver-
weilen und sich vom studentischen Trei-
ben fangen zu lassen.

) Universitetshuset, Ovre Slottsgatan,

Tel. 0184711766, Mo.-Fr. 8-16 Uhr,
Fiihrungen im Gustavianum nachfragen
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Ein Studentenleben in Uppsala —

vom Flogsta-Schrei und Sista April

Manch einer wird sich vielleicht noch an
den Ohrwurm der norwegischen Schla-
gersingerin Kirsti ,Ein Student aus
Uppsa-la-ladada ... “ aus dem Jahre 1969
erinnern. Abgesehen von der vollkommen
falschen Betonung hat die Sache natiirlich
einen reellen Hintergrund, verschligt es
doch Jahr fiir Jahr neben den insgesamt
40.000 einheimischen Studenten auch
zahlreiche internationale Austausch-
studenten in dieses , beschauliche Stidt-
chen”.

Erreicht man Uppsala mit der Bahn
oder muss sich sogar zu Fufs auf den Weg
zu seinem neuen Zuhause machen, so wird
einem zundchst einmal die uniiberschau-
bare Menge von Fahrréidern am Bahnhof
und in der Innenstadt ins Auge fallen. Mit
einem Schlag wird es einem mehr als of-
fensichtlich werden: Der Drahtesel ist ein
unbedingtes Muss im hiesigen Studentenle-

ben. Der frisch eingetroffene Student sollte
sich tunlichst bemiihen, selber in den Besitz
eines Rades zu gelangen - und dabei sollte
er sich nicht von einer kleinen, aber nicht
unbedeutenden Randnotiz abschrecken
lassen: Die durchschnittliche Verweildauer
eines Fahrrades bei seinem Erstbesitzer ist
eher gering, eine , natiirliche Fluktuation
kénnte schon nach kurzer Zeit Rad und
Herr wieder auf getrennte Wege schicken.
Die meisten Studenten werden anfangs
in Wohnheimen untergebracht sein. Wenn
sie dann das Gliick haben, in Flogsta ihre
Zelte aufschlagen zu diirfen, sollten sie
sich zundchst einfach mal freuen, gibt es
doch fiir das aktive Studentenleben kaum
einen genialeren Ort und die 16 Beton-
blicke sind auf den zweiten Blick gar nicht
mehr so schlimm. Interessant an Flogsta
ist auch noch eine weitere, soziale Kom-
ponente. Angeblich soll von staatlicher
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Seite versucht worden sein, schwedische
Ex-Hiftlinge hier wieder in die Gesellschaft
zu resozialisieren (bei genauerer Betrach-
tung mancher Mitbewohner liegt dieser
Gedanke gar nicht so fern - vielleicht sollte
man daher diesem Geriicht auch gar nicht
ernsthaft auf den Grund gehen). Manche
Behauptungen gehen sogar weiter: So ist
auch zu héren, der ehemalige Topterrorist
Carlos habe fiir einige Zeit Unterschlupf
in Flogsta gefunden. Ein Geriicht, das sich
freilich nur schwerlich iiberpriifen lisst,
zumindest hort es sich aber doch recht toll-
kithn und verwegen an.

Ausléindische, unbedarfte oder einfach
nur zartbesaitete Studenten sollten sich
in ihrer erste Flogstanacht nicht erschrek-
ken, speziell wenn es sich dabei um einen
Freitag oder Samstag handelt. Denn an
diesen Abenden ertint der markerschiit-
ternde Flogsta-Schrei besonders intensiv
durch die Héiuserschluchten: Eine Gruppe
partyfreudiger junger Menschen versam-
melt sich gegen 22 Uhr an ihren Fenstern
oder auf ihren Balkonen, um sich mittels
ihrer Stimmen Gehor zu verschaffen oder
Luft zu machen - jedenfalls artet dies re-
gelmdfig in ein ohrenbetiubendes Getdse
aus. Was durchaus aber auch Sinn ma-
chen kann, werden doch auf diese Weise
einerseits bereits blockierte Hirnwindun-
gen wieder freigepustet und andererseits
stimmt man sich hervorragend auf das
mit Sicherheit kommende Nachtleben ein.

Ein absoluter Hohepunkt im studenti-
schen Leben sind zweifelsohne die Feier-
lichkeiten zum Sista April. In den Stun-
den vom 30. April zum 1. Mai ist es eine
gute Tradition unter den Studenten, aus-
gelassen die Walpurgisnacht (auf Schwe-
disch Valborg) zu feiern. Unter einem Teil

Rund um den Mélarsee.

Ein Studentenleben in Uppsala .

der Studentenschaft ist es guter Brauch,
diese , Feierlichkeiten “ mit einem ausge-
dehnten Friihstiick auf den Déchern von
Flogsta einzuldiuten.

Unter dem tosenden Beifall der begeister-
ten Menschenmenge beginnt um 10 Uhr
das Bootsrennen mit selbstkonstruierten
Vehikeln auf dem Fyrisin. Dabei zdhlt
das Ankommen nicht wirklich, sondern
vielmehr das , dabei sein“. Von der , Tra-
dition“, die Bootsfithrer mit rohen Eiern
zu beschmeifSen, wissen nicht viele, am
wenigsten wohl die Bootsbesatzungen sel-
ber - wenn es denn iiberhaupt eine solche
Tradition gibt. Am Nachmittag versam-
melt sich dann die Studentenschaft auf
dem Platz vor der Universitcitsbibliothek,
der Carolina Rediviva. Um 15 Uhr tritt
schlieflich der Direktor der Universitct
auf den Balkon der Bibliothek und be-
griifit die wartenden Studenten mit seiner
schwenkenden Miitze, woraufhin es ihm
alle gleichtun und ihre weifsen Studenten-
kappen in die Luft werfen. Ein grandioses
Spektakel. Zugleich ist dies auch der Auf
takt zum bertihmt-beriichtigten Champa-
gner-Galopp, eine Bezeichnung, die schon
alles iiber den Sinn und Zweck dieser
Ubung aussagt. Génnen sich einige zwi-
schendurch noch eine kleine Pause, geht
es fiir andere nahtlos in die Feierlichkeiten
am Abend iiber. In den Nationshdusern
wird dann, nach teilweise vorziiglichen
Banketts, in festlicher Abendgarderobe bis
in die frithen Morgenstunden munter wei-
tergefeiert, ehe man sich anschlieffend wie-
der dem studentischen Alltag mit all seinen
Pflichten und Freiheiten widmen muss.

<« Uppsala ohne Studenten und ihre
Fahrrdder - einfach undenkbar
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Folgt man dem Hugel weiter bergauf, so
gelangt man letztendlich zur Carolina Re-
diviva, dem Bibliotheksgebaude aus dem
frihen 19. Jahrhundert. Mit ca. 5 Mio. Ex-
emplaren ist sie eine der grofiten und al-
testen Bibliotheken Skandinaviens (ihre
Urspriinge lassen sich bis auf das Jahr
1620 zurtickfUhren). Hauptattraktion ist
sicherlich die wertvolle Silberbibel, eine
im Jahre 520 in gotischer Schrift verfass-
te Bibel, die in den Wirren des Dreiigjah-
rigen Krieges ihren nicht ganz freiwilligen
Weg nach Schweden fand und dort sel-
ber haufig zum Objekt krimineller Begier-
de wurde. Die weiteren Rdume der Biblio-
thek sind leider nur fir eingeschriebene
Studenten zuganglich - dem einfallsrei-
chen und Uberzeugungskraftigen Besu-
cher wird sich aber sicherlich eine Mog-
lichkeit bieten, die Carolina Rediviva in
ihrer ganzen Grofe zu erkunden. Jedes
Jahr am 30. April riickt die Carolina Re-
diviva in den Mittelpunkt des studenti-
schen und dann auch stadtischen Le-
bens: Von hier aus richtet der Rektor der
Universitdt um 15 Uhr seine Worte an
die wartenden Studenten, die dann auf
ein Zeichen ihre weien Mitzen in die
Luft schmeifen, um anschliefend in den
Strafen und Nationshausern der Stadt
die Walpurgisnacht bis spat in die Nacht
ausgiebig zu feiern.

> Carolina Rediviva, www.ub.uu.se, Dag

Hammarskjolds Vag 1, Tel. 018 4713909,
Mo.-Fr. 8.30-21 Uhr, Sa. 9-18 Uhr

@ Das Schloss [VIB3]

Einen schonen Blick Uber die Stadt
kann man vom Mitte des 16. Jahr-
hunderts unter Gustav Vasa erbauten
Schloss geniefRen. In ihm soll unter an-
derem die Entscheidung Gber den Eintritt
Schwedens in den DreiBigjahrigen Krieg

getroffen worden sein. 1702 forderte ein
Grof¥feuer seinen Tribut; letztendlich er-
hielt das noch immer imposante Schloss
seine jetzige L-Form im Jahre 1757. Das
Schloss selbst beherbergt allerdings we-
niger spektakulare Ausstellungen. Eine
Besichtigung der Raume ist nur in Ver-
bindung mit gefuhrten Touren mdoglich.
Vom Hof aus erhalt man hingegen ein
nettes Fotomotiv mit der frei stehenden
Turmuhr, der Gunillaklockan, im Vorder-
und der Kathedrale im Hintergrund.
) Uppsala Slottet, www.uppsala.se, Ovre
Slottsgatan, Tel. 018 7272485, Fiihrun-
gen Juni-Aug. 12.15 und 14 Uhrin Schwe-
disch, um 13 und 15 Uhrin Englisch, Fami-
lienfiihrungen Sa./So. 13.30 Uhr, Eintritt fur
Schlossfiihrung und Kunstmuseum 80 Skr
(ca. 8 €), Kinder 15 Skr(ca. 1,50 €)

Das griine Uppsala
Dem Schloss gegenuber liegt eine der

zahlreichen Grinflachen Uppsalas, der

vor Uber 350 Jahren angelegte Botani-
sche Garten. In ihm finden sich an die

13.000 Pflanzenarten aus aller Welt, die

sich auf die AuBenanlagen, das wunder-

schone tropische Gewachshaus und die

Orangerie verteilen.

) Botaniska Tradgarden, www.botan.uu.se,
Villavégen 8, Tel. 018 4712838, Park:
Sept.-April tgl. 7-19 Uhr, Mai-Sept.
tgl. 7-21 Uhr, Eintritt frei, Gewéchshaus:
Di.-Fr. 9-15 Uhr, Sa./So. 12-15 Uhr, im
Winter auch fiir Ausstellungen gedffnet,
Eintritt 40 Skr(ca. 4 €), bis 15 Jahre frei,
Orangerie: im Sommer Mo.-Fr. 11-18 Uhr,
Sa./So. 11-16 Uhr, sonst Di.-Fr. 9-15 Uhr,
freier Eintritt, Café Victoria: Mai-Aug. tg|.
10-17 Uhr, Sept. Sa. und So. 10-17 Uhr

Die Verdienste des beriihmten Carl von
Linné werden in dem Linnétradgarden
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(Linnégarten) wachgehalten, einem ech-
ten Kleinod. Der Park mit Museum liegt
auf der 6stlichen Flussseite in norddst-
licher Verlangerung der FuBgangerzone.
Hier sind 1300 Pflanzen zu bestaunen,
die teilweise noch von Linné selbst ge-
pflegt wurden. Es ist zugleich Schwedens
altester botanischer Garten, der 1655
von Olaf Rudbeck dem Alteren angelegt
und 1743 fur Linné erweitert wurde. In
dem zum Museum hergerichteten Wohn-
haus lebte und arbeitete Linné mit seiner
Familie, originale Gegenstande und Ein-
richtungen sind hier ausgestellt.
> Linnétradgarden, www.linnaeus.uu.se,
Svartbacksgatan 27, Tel. 018 4712576,
Park: Mai-Sept. Di.-So. 11-17 Uhr, engl.
Fiihrungen 11.30 und 13.30 Uhr; Museum:
Mai-Sept. Di.-So. 11-17 Uhr, engl. Fiih-
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rungen 12.30 und 14.30 Uhr, gemeinsamer
Eintritt 60 Skr (ca. 6 €), unter 16 Jahren frei

Ein weiterer Park ist der weitlaufige
Stadstradgarden. Die Wiesen laden zum
Relaxen und Ausspannen ein, am Fyrisan
kann man wunderbar entlangbummeln.
Zudem hat man vom Parkeingang auch
den besten Blick auf das von hier aus be-
eindruckende Schloss. Von der gegen-
Uberliegenden Flussseite legen die Aus-
flugsboote nach Stockholm oder zum
Skokloster ab.

A Linnétridgarden -
Schwedens dltester botanischer Garten
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Weitere Sehenswiirdigkeiten
Das Upplandsmuseum befindet sich in
einer ehemaligen Wassermdhle, herrlich
gelegen direkt am Fyrisan. Unter diesem
Dach wurden Alltagsgegenstande und
viel Wissenswertes Uber die Geschichte
Upplands und Uppsalas von der Wikin-
gerzeit bis heute zusammengetragen.
> Upplandsmuseet,
www.upplandsmuseet.se, Fyristorg 2, Tel.
018 169100, Di.-So. 12-17 Uhr

Das 2007 eingeweihte Konzert- und
Kongresszentrum ist eine der wenigen
Sehenswirdigkeiten der Stadt, die nord-
Ostlich des Fyris-Flusses liegen. Unter der
Leitung des Architekten Johnny Svend-
borg enstand nicht nur ein weiteres Aus-
hangeschild Uppsalas, sondern die Stadt
,schenkte sich ein vorzugliches und an-
erkanntes Veranstaltungszentrum.
> Uppsala Konsert & Kongress, www.ukk.se,
VaksalaTorg 1, Tel. 018 7279000, Fiihrun-
gen unterTel. 018 7279002

Die Bilder und Skulpturen des in Uppsa-
la geborenen und durchaus umstrittenen
Kiinstlers Bror Hjorth (1894 -1968) kon-
nen in seinem zu einem Museum um-
gebauten ehemaligen Atelier bestaunt
werden.
> Bror Hjorths Hus, www.brorhjorthshus.se,
Norbyvéagen 26, Tel. 018 567030, Mitte
Juni-Mitte Aug. Di.-So. 12-16 Uhr, sonst
Do.-So. 12-16 Uhr, 40 Skr (ca. 4 €), erma-
Rigt 30 Skr, Fr. u. unter 18 Jahren Eintritt frei
> Pelle Svanslos Hus, www.pellesvansloshus.
se, Dag Hammarskjolds Vag 9, Tel. 018
602600. Eintritt 60 Skr(ca. 6 €), unter 3
Jahren frei. Die kleine Katze ohne Schwanz
hat hier nun ihr eigenes Zuhause gefunden,
in dem der vierbeinige Held bewundert wer-
den kann.

Praktische Reisetipps

Informationen

€260 [VI B2] Touristinformation, www.
uppsala.to, Fyristorg 8, Tel. 018 7274800,
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-15 Uhr, Juni-
Aug. auch So. 11-15 Uhr), zentral gelegen
am Fyrisan. Neben Auskiinften, Informati-
onsmaterialien und der Uppsala-Karte (fiir
vielfaltige ErmaRigungen) kann man hier um-
fangreiche Hilfe bei der Unterkunftssuche er-
halten. Zusétzlich lassen sich auch Gruppen-
fiihrungen arrangieren (Tel. 018 7274818).

> Viking Line, Dragarbrunnsgatan 37,
Tel. 08 4524000 (Buchungen)

) Silja Line, Bangardsgatan 5,
Tel.018 120430

Unterkiinfte

Reist man auf eigene Faust nach Upp-
sala, sollte man auf jeden Fall die Touris-
tinformation ansteuern. Dort erhalt man
kompetente und umfangreiche Hilfe bei
der Quartiersuche. Von der Mitwohnge-
legenheit fur den Low-Budget-Reisen-
den bis zum 4-Sterne-Hotel Iasst sich in
der Stadt alles finden. Zimmer vermit-
teln beispielsweise Abel’s Zimmerver-
mietung, Tel. 018 262929 und Uppsa-
la Zimmervermittlung, Tel. 018 109533;
eine Bed & Breakfast Agentur erreicht
man unter www.bedandbreakfastuppsa-
la.se. Hutten in Uppland werden z. B. un-
ter www.stugoriuppland.com vermittelt.
17261 [VI A2] Akademihotellet, Tel. 018

155190, www.akademihotellet.se, Ovre

Slottsgatan 5A, bei der Universitét, EZ ab

730 Skr(ca. 73€), DZ ab 900 Skr (ca. 90€)
11262 [VI C2] Best Western Hotel Svava,

www.hotelsvava.com, Bangardsgatan

24,Tel. 018 130030, beim Bahnhof, EZ

ab 750 Skr(ca. 75€), DZ ab 1450 Skr

(ca. 145%€)
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1263 [VI B3] Eklundshof, www.eklundshof.se,
Eklundshofsvagen 7, Tel. 018 550100,
ruhige Lage in der Nahe des Krankenhauses,
EZ ab 1075 Skr(ca. 107 €), DZ ab 1375 Skr
(ca. 137 €), im Sommer wesentlich giinsti-
gere Zimmer

187264 [VI B1] First Hotel Linné, www.
firsthotels.com, Skolgatan 45, Tel. 018
102000, schon gelegen am Linnétrad-
garden, EZ ab 800 Skr(ca. 80 €), DZ ab
1150 Skr(ca. 115 €)

A\265 [VI B1] Fyrishov Camping, www.fyrishov.
se, Idrottsgatan 2, Tel. 018 7274960,
in unmittelbarer Stadtnéhe, ganzjéhrig ge-
offnet, Zeltplatze ab 130 Skr(ca. 13 €), auch
Hiitten zu mieten (ab 900 Skr, ca. 90€), ei-
nige davon behindertengerecht, besonders
attraktiv: Gaste erhalten eine Ermé&figung fiir
die Schwimmhalle

187266 [VI C2] Grand Hotell Hornan, www.
grandhotellhornan.com, Bangardsgatan 1,
Tel. 018 139380, renoviertes Hotel in zen-
traler Lage, EZ ab 1400 Skr (ca. 140 €), an
Wochenenden ab 900 Skr (ca. 90 €), DZ ab
1645 Skr(ca. 164 €)

127267 [VI B1] Hotel Uppsala, www.profilhotels.
se, Kungsgatan 27, Tel. 018 4805000. Das
Hotel hat vielféltige Zimmerangebote, vom
Hotel bis zum Vandrarhem-Stil mit integrier-
ter kleiner Kiiche. Dementsprechend breit
ist die Preisgestaltung. Nahe des Zentrums,
zudem werden auch Apartments fiir Langzeit-
aufenthalte vermittelt.

187268 [VI A2] Hotell Charlotte, www.
hotellmuttern.se, St. Johannesgatan 31C,
Tel. 018 510414, alle Zimmer mit Dusche,
WC und Kabel-TV, EZ ab 700 Skr(ca. 70 €),
DZab 1150 Skr(ca. 115 €), kleines gemiit-
liches Hotel 15 FuBminuten vom Zentrum.
Hier fiihlt man sich tatséchlich wie bei Mut-
tern, speziell wenn man sich bei den jeder-
zeit bereitstehenden Keksen, Kaffee oder
Tee bedient.
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269 [VI C1] Park Inn Uppsala, www.parkinn.
se, Storgatan 30, Tel. 018 681100, EZ ab
1220 Skr(ca. 122 €), DZ ab 1600 Skr(ca.
160 €) (an Wochenenden 750 Skr, ca.

75 €, bzw. 900 Skr, ca. 90 €), komfortables
Hotel, wo es den Gasten an nichts fehlt.

270 [VIB1] Clarion Hotel Gillet, www.
clarionhotellgillet.se, Dragarbrunnsgatan 23,
Tel. 018 681800, Hotel mit Pool, Sauna, So-
larium etc. mitten in der Stadt, EZ ab 880 Skr
(ca.88€), DZab 1800 Skr (ca. 180 €). Hier
gibt es zudem ein erstklassiges Restaurant.

> Sunnersta Camping, Mélarvagen 2, Tel. 018
7276084, an einer Malarenbucht gelegen,
Stellplatze ab 160 Skr(ca. 16 €), 7 Hiitten,
gedffnet von Mai-Sept.

> Sunnersta Herrgard, www.sunnersta
herrgard.se, Sunnerstavagen 24, Tel. 018
324220, wunderschone Jugendherberge mit
Hotel, ganzjéhrig gedffnet, etwa 5 km stdlich
des Zentrums, Betten ab 235 Skr (ca. 23 €),
EZ ab 680 Skr (ca. 68€), DZ ab 790 Skr
(ca.79€)

#271[VIB1] Uppsala Vandrarhem City,
www.uppsalacityhostel.se, St. Persgatan 16,
Tel. 018 100008, EZ ab 350 Skr (ca. 35 €),
Betten im Schlafsaal ab 170 Skr(ca. 17 €)

Essen und Trinken
Man wird zwar nicht wegen des kulina-

rischen Rufes nach Uppsala reisen, die

Stadt hat jedoch einiges an Cafés und

Restaurants zu bieten.

(D272 [VI C2] Alexander, www.restalexander.
se, Ostra Agatan 59, Tel. 018 135052, her-
vorragendes griechisches Restaurant mit er-
schwinglichen Preisen

273 [VI A2] Café Alma, Universitatshuset,
Tel. 018 4712 330, kleines Café in schénem
Ambiente, nur wochentags gedffnet

274 [VI A2] Café Uroxen, St. Johannesgatan
18,Tel. 018 133107, nettes Café, leiderim
Sommer geschlossen
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(275 [VI B2] Hambergs Fisk, Tel. 018
712150, www.hambergs.se, Fyristorg 8,
Fisch in allen Varianten

G276 [VI B3] Konditori Fagelsangen,
Munkgatan 3, Tel. 018 145265, gemiitlich
eingerichtetes Café, welches haufig auch von
Studenten frequentiert wird

(277 [VIA1] Le Parc, www.leparc.se, Torsga-
tan 15, Tel. 018 548488, in einer kleinen
Griinflache gelegenes ruhiges Restaurant

(278 [VI B1] Lingon, www.restauranglingon.
com, Svartbacksgatan 30, Tel. 018 101224,
speziell die vielen Platze auf der Terrasse
zum Fluss Fyrisan sind zu empfehlen

G279 [VI B1] Ofvandahls Hovkonditori,
Sysslomansgatan 5, Tel. 018 134204, das
wohl traditionsreichste Café der Stadt

(285 [VI B2] Saluhallen, www.saluhallen
iuppsala.se, St. Erikstorg, Tel. 018 135512.
Nahezu uniibertroffen hinsichtlich des
Restaurantangebots und auch im Hin-
blick auf das Nachtleben sind die Uppsa-
ler Saluhallen. Vom einfachen und guten
Dagens Rétt bis hin zu exzellenten Restau-
rants, vom Straencafé bis zum Nachtklub
reicht das Spektrum dieser einzigartigen An-
lage, in der die einzelnen Restaurants, Ca-
fés und Stande um die Gunst der (erlebnis-)
hungrigen Kundschaft wetteifern.

(280 [VI B2] Tzatziki, www.tzatziki.se,
Fyristorg 4, Tel. 018 150333, sehr gutes
Speiserestaurant, das einfach unschlagbar
direkt am Fluss liegt

Unterhaltung und Nachtleben

Uppsala ist zwar die viertgroite Stadt
des Landes, dennoch hinkt ein Vergleich
mit Stockholm oder Goéteborg in Be-
zug auf die dortigen kulturellen Events
und das Nachtleben. Dank ihrer gro3en
Studentenzahl kann die Stadt aber mit
zahlreichen interessanten Lokalitaten
aufwarten.

®281[VI B3] Birger Jarl, www.birgerjarl.nu,
Nedre Stottsgatan 3, Tel. 018 135000, sehr
beliebte Disco mit Livebands direkt unter-
halb des Schlosses, an den Wochenenden
fast obligatorisches Schlangestehen - und
das aus gutem Grund

(©282 [VI C3] Flustret, www.flustret.se,
Svandammen 1, Tel. 018 100444, Biergar-
ten mit Livemusik, ideal im Sommer, um den
Abend zu beginnen

©283 [VI C1] Katalin and all that Jazz,
www.katalin.com, Roslagsgatan 1, Tel. 018
140680, Godsmagasinet/ﬁstra Station, di-
rekt hinter dem Bahnhof; viel Livemusik bis
spétin die Nacht in passender Umgebung

€284 [VI B2] 0’Connors, www.0CoNNnors.se,
Stora Torget 1, Tel. 018 144010, Irish Pub
und Disco in der ersten Etage zum Stora Tor-
get, haufig an den Wochenenden iiberlaufen

> Saluhallen, siehe Kap. ,,Essen und Trinken“

€287 [VI B2] Terrassen, www.terrassen.se,
Drottninggatan 1A, Tel. 018 144150, die
Barin der ersten Etage ist der perfekte Ort,
den Abend zu beginnen, eine Fortsetzung im
Kellerklub liegt dann auf der Hand

Des Weiteren bieten die meisten der Stu-
dentennationen ebenfalls Pubs oder Dis-
cos an, allerdings nur flr Studenten. Mit
einem (internationalen) Studentenaus-
weis oder sehr guten Uberredungskiins-
ten wird sich dort sicherlich auch fir
Nicht-Uppsala-Studenten Tir und Tor 6ff-
nen. Ein Ubersichtsheftchen, was wann
wo ablauft, geben die Nationen heraus.

Weitere Aktivitaten

Zum Schwimmen bietet sich im Som-
mer die Badesstelle Storvad in der un-
mittelbaren Nahe Gamla Uppsalas an
(Bus Nr. 2 oder 110). Hier badet man di-
rekt im Fyrisan. Wer ein bisschen mehr
Abwechslung und Infrastruktur haben
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mochte, dem sei das Freibad Fyrishov

empfohlen. Hier gibt es eine Schwimm-

halle mit 50-m-Bahnen, einem 10-m-

Turm und einer Kletterwand, die ins Was-

ser herabgelassen werden kann, sowie

ein tropisches Abenteuerbad mit Rut-
schen, Whirlpool und vielem mehr. Die

Eintrittspreise variieren je nachdem wel-

ches Bad man aufsucht und wie lange

man sich dort aufhalten méchte.

Im stdlichen Vorort Gottsunda befin-
det sich ein Schwimmbad mit Rutschen,
Sauna und integriertem Fitnessraum.
Mitten in der City Uppsalas mit einem
einmaligen Ausblick aus dem Becken di-
rekt auf die Altstadt und die Turme der
Kathedrale liegt das wunderschéne Cen-
tralbadet, in dem ebenfalls verschiede-
ne Saunas und ein Fitnessstudio inte-
griert sind. Neben diesem Fitnessstu-
dio existiert unter anderem noch das
Friskis&Svettis, das fir Studenten und
Schiler die wohl preisglinstigsten Ange-
bote bereithalt.

E3288 [VI B1] Fyrishov, www.fyrishov.se, Id-
rottsgatan 2, Tel. 018 7274950, tgl. getff-
net, unterschiedliche Offnungszeiten fiir das
Schwimmbad, Abenteuerbad und Freibad

289 [VI B3] Gottsundabadet, www.fyrishov.
se, Valthornsvagen 13, Tel. 018 7276040

290 [VI B2] Arctic Centralbadet, www.arctic.
se, St. Persgatan 4, Tel. 018 101660

E291 VI C3] Friskis&Svettis, www.uppsala.
friskissvettis.se, Vaderkvarnsgatan 16,

Tel. 018 558490

Wer gerne Paddeln mdchte, kann auf
verschiedene Anbieter zurlckgreifen.
Etwa 17 km 0stlich von Uppsala an der
StrafRe 282 liegt das Fjallnora Camp
(siehe auch www.uppsala.se, Tel. 018
7270610). In Uppsala selbst gibt es drei
Ausstatter. Conno’s Kayak liegt im sud-
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lichen Vorort Vardséatra (www.connos
kajak.se, Tel. 018 291780, Vardsatrava-
gen, dann den Hinweisschildern Vardsa-
tra Satesgard folgen). Dort befindet sich
auch eine nette Badestelle.

In Sunnersta ist die Gemeinschaft der
Friluftsframjandet (etwa ,Forderer der
Freiluftsaktivitaten“) beheimatet. Hier
gibt es eine Langlaufloipe und -lauf-
bahn, eine Sauna, einen Kanu- und Ka-
jakverleih und im Winter kdnnen zudem
Langlaufschlittschuhe ausgeliehen wer-
den (www.friluftsframjandet.se/uppsala,
Dag Hammarskjolds Vag 270, Tel. 018
7276086). Und schlielich bietet noch
Fyrishov (siehe oben) einen Bootsver-
leih an.

Umgebung von Uppsala
Gamla Uppsala

Die Hauptattraktion der ndheren Um-
gebung Uppsalas ist zweifelsohne Gam-
la Uppsala. Ungeféhr 5 km noérdlich vom
Stadtzentrum gelegen ist dieser Ort mit
dem Fahrrad oder mit dem Bus (Linien
2 oder 110) gut zu erreichen. Einst das
religiose Zentrum des heidnischen Kul-
tes im Reich der Svea, wurden an die-
ser Stelle im 5. und 6. Jahrhundert fur
drei ihrer Konige - Aun, Egil und Adil -
Grabhigel angelegt. Bei dem vierten,
nicht eingezaunten Higel handelt es
sich nicht um ein weiteres Grab, sondern
um den Versammlungsplatz des damali-
gen Tings, einer Art Parlament. Ob auch
der legendare Tempel mit Opferstelle,
von dem der Chronist Adam von Bremen
im 11. Jahrhundert zu berichten wusste,
in Gamla Uppsala zu finden ist, ist nicht
gesichert, jedenfalls wurden bislang kei-
ne eindeutigen archaologischen Belege
dafur gefunden. Ob es folglich auch zu



. Rund um den Malarsee

B Uppsala und Umgebung

Menschenopfern gekommen sein mag
- ebenfalls eine Behauptung von Adam
von Bremen - ist nicht mit letzter Sicher-
heit festzustellen, sollte dies allerdings
der Fall gewesen sein, so war es wohl
eher die Ausnahme als die Regel.

Der Legende nach soll die Kirche an
diesem Ort errichtet worden sein. In der
ersten Halfte des 12. Jahrhunderts fertig-
gestellt, war sie bis zur Verlegung der Di-
Ozese ins heutige Uppsala Sitz des Erzbi-
schofs. Vor der Kirche hielt Papst Johan-
nes Paul Il. 1989 eine Messe ab. In der
AuBenmauer der Kirche findet sich ein
eingearbeiteter Runenstein.

Im angegliederten Informationszen-
trum erhélt man Informationen und er-
fahrt Wissenswertes Uber diese ver-
gangene Epoche der schwedischen
Geschichte.
> Gamla Uppsala, www.raa.se, Historisches

Zentrum: Disavégen, Tel. 018 239300,

Mai-Aug. tgl. 11-17 Uhr, Sept.-April Mo./

Sa./So. 12-15 Uhr, Eintritt 60 Skr(ca. 6 €),

Rentner 50 Skr, Studenten 40 Skr, unter 7

Jahren frei, Fiihrungen um 13 Uhr, Kirche:
Tel.018 4303777. Sommer tgl. 9-18 Uhr,
Winter tgl. 9-16 Uhr, Eintritt frei

Ulva-Miihle
Etwa 3 km nordwestlich von Gamla
Uppsalas liegt direkt am Fyrisan die Ul-
va-Miihle. Hier kann man allerlei Hand-
werksprodukte erstehen oder das Trei-
ben vom Café aus beobachten. Vor allem
aber ladt diese zauberhafte Gegend zum
Picknick, zu Spaziergangen oder auch
zum Angeln ein.
> Ulva Miihle, www.ulvakvarn.com, Tel. 018
322060, Handwerker-Markt am ersten Sep-
temberwochenende, Laden: Mo.-Fr. 10-17
Uhr, Sa./So. 11-16 Uhr, im Winter Mo. ge-
schlossen, Café: Tel. 018 322838, tgl. 11-
17 Uhr

A Das ehemalige Zentrum des
Sveareiches in Gamla Uppsala

»  Besticht nicht nur durch sein faszi-
nierendes AufSeres: das Wiks Slott

085st Abb.: sk
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Hammarby
Ein weiteres Ausflugsziel, das in Ver-
bindung zu Carl von Linné steht, ist sein
Sommersitz bei Hammarby. 1758 er-
stand Linné dieses 10 km suiddstlich von
Uppsala gelegene Grundstick. Neben
den Ausstellungssticken im Gebaude
sind im Park die Sammlung sibirischer
Pflanzen sowie die Genbank von Frucht-
arten der Malarenregion von Interesse.
> Linnés Hammarby, www.hammarby.uu.se,
Tel. 018 326094, Juni-Aug. Di.-So. 11-17
Uhr, Mai u. Sept. Fr.-So. 11-17 Uhr, Park
bis 20 Uhr, Cafe-Offnungszeiten wie oben,
das Wohnhaus ist nurim Rahmen von Fiih-
rungen zu besichtigen, Fiihrungen um 11.30,
12.30 (engl.), 14.30 und 15.30 Uhr, Eintritt
60 Skr(ca. 6 €), unter 16 Jahren frei

Bootsausfliige zum Skokloster
Von Uppsala aus lassen sich auch
herrliche Bootsausflige zum Skoklos-
ter unternehmen. Diesen eindrucksvol-
len Landsitz lieR Carl Gustav Wrangel,
der Gouverneur der damaligen schwedi-
schen Besitzungen in Norddeutschland,
1654 in Auftrag geben. Er selbst ver-
brachte allerdings nur zwei Wochen dort.
> M/S Kung Carl Gustaf, www.mskungcarl
gustaf.se, Islandsbron-Briicke/Ostra Agatan,
Uppsala Hafen, Tel. 0702938161, Tages-
ausflige Ende Mai-Anfang Aug. Dauer 11-
16.15 Uhr, Rundtour 200 Skr (ca. 20 €),
Hinweg 150 Skr(ca. 15 €), unter 12 Jahre
gratis. Abendtour: Dauervon 19-22.45 Uhr,
400 Skr(ca. 40 €) inkl. Essen und Musik.
Abfahrt und Ankunft in Uppsala
> M/S Linnea af Upsala, www.mslinnea.
se, Tel. 018 151505, Abfahrt beim Lokal
Flustret (s. S. 184), Mitte Mai-Mitte Sept.
Abfahrt Uppsala 9.30, Ankunft Skokloster
11.30 Uhr, Abfahrt Skokloster 14.15, An-
kunft Uppsala 16.15 Uhr, 200 Skr (ca. 20 €)

151st Abb.: sk
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Richtung Enkoping
Von Uppsala nach Enkoping

Auf der StraBe 55 Richtung Enkoping ge-
langt man nach gut 20 km zur Abzwei-
gung zum Wiks Slott. Ein Abstecher zu
diesem hohen und zugleich schmalen
Backsteinschlésschen aus dem 15. Jahr-
hundert lohnt in jedem Fall, handelt es
sich doch um ein fantastisch gut erhal-
tenes Schloss mit beeindruckender In-
neneinrichtung und einem einladenden
Park an einem Seitenarm des Malaren.
Nur ist es zu schade, dass man nicht im
Schloss selber, sondern nur mit Blick auf
das Schloss, im benachbarten und archi-
tektonisch eher niichternen Anbau néach-
tigen darf.
> Wiks Slott, Tel. 018 6116660, Ubernach-

tungin Nebengebduden ab 1075 Skr

(ca. 107 €)
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Etwa auf halber Strecke zwischen Uppsa-
la und Enkdping durchfahrt man die Ort-
schaft Orsundsbro. Auch hier lohnt sich
ein kleinerer Aufenthalt. Vicke Vire ist ein
altertimliches Café, in dem auch heimi-
sche Waren zum Verkauf angeboten wer-
den. Das alte Stummfilmkino inspiriert
vielleicht mehr als nur den einen oder
anderen Filmfan. Im Handelsmuseum
Kappen kann die Inneneinrichtung aus
dem 19. Jahrhundert bewundert werden.
Auferdem ist in der Verkaufsboutique
des Keramikherstellers Rorstrand viel-
leicht das ein oder andere Steingutteil
als Schnappchen zu ergattern. Zudem
dient der Orsundaan als nahezu perfek-
te Ausgangsbasis fur Paddeltouren ent-
weder entlang des Flusses oder zum na-
hen Malaren.

Von Sigtuna nach Enkoping

Von Sigtuna féahrt man zunachst auf
der landschaftlich schénen Strafe 263
(Erikssund, Vreta) durch die Gemein-
de Habo mit ihrem Hauptort Balsta und
der Topattraktion Skokloster. Bei Vreta
nimmt man die Abzweigung nach Nor-
den, um so auf eine Halbinsel mit dem
Skoklosters Naturreservat zu gelangen.
Bei der Anfahrt sieht man schon aus ei-
niger Entfernung das prachtvolle Barock-
schloss in schillerndem Weif3 durch die
Baume dieser grandiosen Anlage strah-
len. Das Schloss spiegelt eindrucksvoll
die Tage wieder, als Schweden als Grof3-
macht die europaische Geschichte mit-
bestimmte. Es gilt als groBtes privat er-
bautes Schloss Schwedens.

Baubeginn war das Jahr 1654 und
nach seiner Fertigstellung trug hier der
Bauherr, Feldmarschall Carl Gustaf
Wrangel, verschiedene Objekte wie Ge-

malde, Waffen, Blcher und andere All-
tagsgegenstande zusammen, die heu-
te noch im Schloss zu bewundern sind.
Auf dem weitlaufigen Gelande kénnen
auch eine Gaststatte, ein Automuseum
und Skoklosters Kyrka, eine zu einem
Zisterzienserkloster aus dem frihen
13. Jahrhundert gehérende Kirche, auf-
gesucht werden. Im Sommer ziehen die
Skoklosterspelen, ein mittelalterliches
Spektakel fur Jung und Alt, die Besucher-
strome in diese bezaubernde Gegend.
> Skoklosters Slott, www.skoklostersslott.se,
Tel. 08 4023070, Ostern Fr.-So. 12-16 Uhr,
Mai-Mitte Juni und Sept. 12-16 Uhr, Mit-
te Juni-Aug. tgl. 11-17 Uhr, Eintritt 70 Skr
(ca. 7 €). Fihrungen auf Englisch, auf Nach-
frage auch auf Deutsch.
> Skokloster Wardshus und Hotell,
Tel.018 386100, EZab 1100 Skr
(ca. 110 €),DZ ab 1650 Skr(ca. 165 €)
> Skokloster Camping, www.skocamp.se, Tel.
018 386035, gedffnet Mai-Aug. Ubernach-
tungen ab 160 Skr(ca. 16 €), ein schoner
Campingplatz an der Zufahrtsstrale zum
Skokloster, allerdings keine Hiitten

Anreise

Neben der Moglichkeit der Anreise mit
dem eigenen Pkw oder mit dem Bus Nr.
894 von Balsta kann vor allem die An-
reise mit einem Ausflugsboot von Uppsa-
la oder Stockholm ans Herz gelegt wer-
den. Nahere Informationen sind dem
Kapitel ,Uppsala Umgebungsziele* zu
entnehmen.

»  Das idyllisch gelegene Skokloster
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Biskops Arno

Bei der Fahrt durch diese einzigarti-
ge Landschaft, die einerseits durch die
weite, von Waldern durchzogene Land-
schaft und andererseits durch die in-
tensive und traditionsreiche Landwirt-
schaft gepragt wird, stofSt man auf zahl-
reiche kleine Ortschaften, Kirchen und
Gutshdfe. Einer dieser landschaftlichen
Hoéhepunkte ist sicherlich die Insel Bis-
kops Arnd in einem Seitenarm des Mala-
ren. Einst eine Sommerresidenz der Bi-
schofe von Uppsala (1280-1527, dem
Jahr der Reformation in Schweden) fin-
det der Besucher auf der Uber einen
schmalen Damm zu erreichenden Insel
heute eine Volkshochschule sowie eine
Jugendherberge.
> Vandrarhem, www.biskops-arn.se,
Tel.0171 82689, Betten ab 200 Skr
(ca. 20 €), leiderist die Anlage nurin der
Zeitvon Juni-Aug. gedffnet; ansonsten nur
auf Anfrage

Rund um den Malarsee .
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Ekolsunds Slott und Hjalstaviken

Kurz bevor man auf der Strafle 263 aus
Ostlicher Richtung nach Enképing ge-
langt, liegt an einem kleinen Sund das
Schloss Ekolsunds Slott, ein Barock-
schloss aus dem 14. Jh., das unter ande-
rem Gustav lll. zur Erholung diente.
Direkt gegenuber auf der nordlichen
Seite der StrafRe existiert mit Hjalstavi-
ken ein Naturparadies, das nicht nur un-
ter Ornithologen grofRe Aufmerksamkeit
geniefRt. Der wichtige Rastplatz fir Zug-
vogel wird durch zahlreiche erklarende
Tafeln, Rundwanderwege und Aussichts-
punkte zu einem interessanten Naturer-
lebnis pur.
> Ekolsunds Slott, www.ekolsundsslott.se,
Tel. 0171 472200, Gruppenfiihrungen
kdnnen ab 6 Personen fiir jeweils 100 Skr
(ca. 10€) arrangiert werden. Unter demsel-
ben Dach befindet sich auch ein Restaurant
der gehobenen Klasse; Ubernachtungen sind
ebenfalls moglich.
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Enkoping und Umgebung

Im Vergleich mit anderen aufregenden
Stadten langs des Malaren besticht En-
koping auf den ersten Blick vielleicht nur
durch seine Sachlichkeit, vielerorts lasst
sich jedoch schon Spannendes und In-
teressantes entdecken, sowohl in En-
koping als auch in der Umgebung.

Enkdping

Enkdping schmickt sich selbst gerne
mit dem Titel ,Stadt der Parks“. Bei grob
Uberschlagenen 20 Parks, Grlinanlagen
und Garten im ummittelbaren Citybe-
reich hat diese Bezeichnung sicherlich
auch ihre Berechtigung. Nahere Informa-
tionen findet man auf der Website: www.
enkoping.se/parker).

Einer dieser Garten, Westerlunds-
ka Garden, beheimatet heutzutage, ne-
ben einer kleinen Grunanlage, vor allem
ein kleines Museum in Erinnerung an
den heimischen Arzt Ernst Westerlund
(1839-1924).

Neben diesen vielen kleinen und gro-
Beren Oasen fallt bei einem Stadtrund-
gang zuerst die Uiber den schachbrettarti-
gen Stadtkern auf einem Huigel wachen-
de Varfrukyrkan (Gottesdienst sonntags
um 11 Uhr) auf. Das Inventar dieser
Feldstein-Kirche aus dem 12. Jahrhun-
dert stellt einen Streifzug durch die Ge-
schichte der Kircheneinrichtung dar. Al-
tar, Orgel, Leuchter oder auch Bénke,
Taufbecken und Wanddekorationen ent-
stammen verschiedenen Jahrhunderten.
Die letzte Restaurierung ereignete sich
1973-1975.

An Museen sind hauptsachlich zwei
hervorzuheben: Das Enképings Muse-
um bietet einen erstaunlichen Einblick

in die Geschichte der Stadt. Zeitweilig
diente das urspriinglich als Kaufmanns-
gut dienende Gebaude auch als Rathaus
Enkopings.

Etwas abseits des Stadtzentrums, auf
dem Fabrikgelande der Firma BAHCO,
ist dem weit Uber die Stadt- und Landes-
grenzen bekannten Erfinder Johan Pet-
ter Johansson (1853-1943) ein klei-
nes Museum gewidmet. Neben den fast
100 Patenten liegt sein Ruhm und sei-
ne Bekanntheit wohl vor allem in der Er-
findung und Entwicklung der Rohrzange
und des verstellbaren Rollgabelschlls-
sels - einigen vielleicht auch noch unter
der Bezeichnung ,Englander” bekannt
- begriindet.

Adressen

> Touristinformation, www.enkoping.se,
Torggatan 33, Tel. 0171 625040. Mo.-Fr.
10-13 u. 14-18 Uhr, im Sommer zusétzlich
Sa./So. 10-15 Uhr.

> J. P.Johansson Museet, Tallbacksvagen 2,
Tel.017122707. Mi. 13-16 Uhr oder nach
Vereinbarung.

> Enkopings Museum, www.enkoping.se,
Rédhusgatan 3, Tel. 0171 625400, Di.-Fr.
und So. 12-16 Uhr, Sa. 11-15 Uhr, inden
Sommermonaten auch Mo. 12-16 Uhr,
freier Eintritt

) Westerlundska Garden, Kyrkogatan 29,
Tel.0171 39385

> Wintersport: Skattmansobacken,
www.skattman.nu. In einem Naturreservat
liegt ein kleines Skigebiet mit dem - angeb-
lich - ,groften natiirlichen Skihtigel Upp-
lands“: 52 m hoch, 270 m lang, stolze zwei
Skilifte und mit einem zum Einkehrschwung
verfithrenden Restaurant, mit Skiverleih,
etwa 40 km nordlich von Enképing, Anfahrt
liber die StraRe 70 (von Enkdping) oder 72
(von Uppsala).
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Unterkiinfte

> Bredsand, www.bredsand.com, Tel. 0171
80011, Camping, Hiitten und Vandrarhem,
Camping ab 170 Skr(ca. 17 €), Hiitten ab
400 Skr(ca. 40 €), Vandrarhem Erwachsene
ab 270 Skr(ca.27 €), 5 km siidlich von En-
koping direkt am Mélaren, Restaurant, Kiosk,
Minigolf, Fahrrad- und Bootsverleih, ganzjah-
rig gedffnet

> Djurby Gard, www.djurby.se,
Tel.0171 474044, 360 Skr(ca. 36 €) fiir Er-
wachsene, 100 Skr(ca. 10 €) fiir Kinder von
10 bis 12 Jahren, B&B ndrdlich von Litslena,
nahe der Strafe 55, mehrere Zimmer unter
einem Dach, gemeinsames WC, Kiiche, Auf-
enthaltsraum und Sauna, ganzjahrig gedffnet

) First Hotell Park Astoria, www.firsthotels.
se, Kyrkogatan 7, Tel. 0171 478080, EZ ab
800 Skr(ca. 80 €), zentral gelegenes Hotel
mitten in Enkdping mit groRem Angebot

> Lidingby Gard, www.lidingby.nu,
Tel. 0171 81033, mehrere Hiitten, z. B.
eine moderne 6-Bett-Stuga in Vallby,
ab 400 Skr(ca. 40 €), ca. 9 km siiddstlich
von Enkdping

) Harjaro Herrgard, www.harjaro.se,
Tel. 0171 82290, Camping (ab 200 Skr,
ca. 20 €) Hiitten (z. B. vier Betten ab
950 Skr, ca. 95 €), Boots- und Fahrrad-
verleih, Minigolf, Sauna, ganzjahrig geoff-
net, in die Natur eingebettete Anlage auf
einer Landzunge ca. 30 km siiddstlich von
Enkdping

) Petersbergs Gard, www.petersbergsgard.
se, Tel. 070 6765482, luxurids ausgestatte-
te Stuga fiir bis zu acht Personen, ca. 18 km
nordwestlich von Enkdping bei Bred

Essen und Trinken

> Hamnmagasinen, www.hamnmagasinen.se,
Hamngatan, Tel. 0171 21892, von Kaffee
und Kuchen bis zum Men(, sehr schon am
Wasser gelegen, Sitzmdoglichkeiten im Freien
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> Masoud, Kallgatan 15, Tel. 0171 24304,
Restaurant mit Barbetrieb

> Fernandos, Torggatan 28, Tel. 017121130,
gutes argentinisches Restaurant in netter
Umgebung

) Majas Krog, Torggatan 28, Tel. 0171 29004,
Essen a la carte und Nachtklub unter einem
Dach

Umgebung von Enkdping

Bricht man von Enkdping zu einem Bade-
ausflug an die idyllischen Malarenstran-
de auf, so sollte man etwas Zeit fir klei-
nere Zwischenstopps einplanen.

Bei der Ortschaft Boglésa erwarten ei-
nen Felszeichnungen, die zu den &ltes-
ten, groRten und schonsten ihrer Art in
Uppland zahlen. In der Kirche befindet
sich dazu ein kleines Informationszent-
rum, die eigentlichen Zeichnungen sind
in Bogloésa und in der naheren Umge-
bung zu bestaunen.

Das kleine Stadtchen Lillkyrka ist der
Ausgangspunkt einer historischen Wan-
derung durch eine geologisch und kultur-
geschichtlich interessante Gegend, den
Wegrand sdumen diverse Uberbleibsel
der fast 3000-jahrigen Vergangenheit.
Der Naturwanderweg ist Teil des ganz
Uppland durchkreuzenden Upplandsle-
den und kann zwischen 2 und 3 km va-
riiert werden. Im Winter wird er auch als
Skilanglaufstrecke genutzt.

Gronsoo Slott bezeichnet ein Schloss
mit umliegendem Park auf der gleichna-
migen Insel im Malaren, welches 1607 -
1611 unter dem koniglichen Ratgeber
Baron Johan Skytte errichtet wurde. Ne-
ben seiner Wasserlage, den Griinanla-
gen mit ihren uralten Baumen und dem
Chinesischen Sommerhauschen samt
fernodstlichen Muschelverzierungen sind
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die sehenswerten Inneneinrichtungen
des Schlosses die Hauptattraktionen ei-
nes Besuches. Ist man im Herbst zu Gast
auf Gronsoo Slott, solle man auf gar kei-
nen Fall den Apfelmarkt inklusive kultu-
reller Aktivitaten versaumen.
> Gronso6 Slott, www.gronsoo.se,
Tel.0171 87084, 25 km und gut 30 Min.
Fahrtzeit siidostlich von Enkdping, iiber
Lillkyrkan Richtung Harjard, den Schildern
ab Veckholm folgen, Schlossfiihrungen Mai-
Sept. an Wochenenden, Eintritt 40 Skr(ca.
4 €), Schlossfiihrungen 150 Skr(ca. 15 €)
fiir Erwachsene
) Boglosa Hallristningsgarden
(Felszeichnungen), Tel. 0171 89063,
geoffnetim Juli und an den Wochenenden
zwischen Juni und Mitte Sept.

Wer die Rundtour um den Malaren ab-
kirzen méchte, dem bietet sich bei En-
koéping die Gelegenheit, die attraktive,
Uber Bricken und Inseln direkt nach
Strangnas flhrende Strafe 55 zu neh-
men. Allerdings sollte man sich durch die
einzigartige Straflenflihrung nicht allzu
sehr ablenken lassen, sind doch auf die-
ser Strafe Blitzkdsten montiert. Bezlg-
lich der Verkehrstuberwachung gilt Glei-
ches fur die Weiterfahrt von Enképing
nach Vasteras: Auch auf der E18 ver-
sucht der schwedische Staat, mit dieser
Variante den Rasern Herr zu werden.
Bevor man nun Vasteras und Umge-
bung erkundet, sei noch auf eine weite-
re Sehenswirdigkeit hingewiesen, die
mehr oder weniger genau zwischen En-
koping und Vasteras liegt. Zweigt man
von der E18 Richtung Malaren ab, so
gelangt man nach gut 20 km auf die In-
sel Angsé, wo das Schloss Engsé diesen
Abstecher zu einem lohnenswerten Ziel
macht. Erstmals 1185 in einem Brief

von Konig Knut Eriksson erwahnt, erhielt
das Schloss sein heutiges, vom franzo-
sischen Rokoko gepragtes AuReres in
den 40er Jahren des 18. Jh. Architekt
war der seinerzeit wohl bedeutendste
Vertreter seines Faches, Carl Harleman.
Neben den Inneneinrichtungen und dem
Schlosspark sollte man auch ein wenig
Zeit fur den Besuch der hibschen Kirche
in Ansgd einplanen. Und da die Insel in
einem Naturschutzgebiet liegt, warten
an ihren Ufern (speziell im Westen) eini-
ge schone Badeplatze auf einen Besuch.
> Engso Slott, www.engso.se,
Tel. 0171 444020, Mai-Sept. Sa./So.
12-17 Uhr, Mitte Juli-Mitte Aug. Di.-So.
12-17 Uhr, Erwachsene 60 Skr(ca. 6 €),
7-18 Jahre 40 Skr (ca. 4 €)

Vasteras und Umgebung

Im Gegensatz zum Namen seines mittel-
alterlichen Pendants Ostra Aros (etwa:
Ostliche Flussmindung; gemeint ist das
heutige Uppsala), lasst sich der heutige
Name Vasteras sehr wohl noch an der
alten Wikingerbezeichnung fiur diesen
Handelsplatz, namlich Véstra Aros (die
westliche Flussmiindung), herauslesen.
Mit 130.000 Einwohnern ist Vasteras
die sechstgrofite Stadt des Landes und
urbanes Zentrum der nordwestlichen
Malarenregion sowie der Provinz Vast-
manland. Landesweite Bedeutung erziel-
te die Stadt, die seit dem Ende des 13.
Jahrhunderts die Stadtrechte geniefit, im
Jahre 1527, als Gustav Vasa im Zuge sei-
ner machtpolitischen Konsolidierung hier
den Reichsreformationstag abhielt, die
Abschaffung des Katholizismus durch-
setzte und Schweden somit in ein pro-
testantisches Land umgestaltete.
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Vasteras

Seit den Zeiten der Wikinger war die Ge-
gend im Mindungsgebiet des Svartan ein
Umschlagplatz fir Waren aller Art, spezi-
ell aber flr (Eisen-)Erze aus den nérdli-
cher gelegenen Bergbaugebieten. Der
wasserreiche Fluss war damals noch gut
schiffbar. Diese Tradition hat sich bis in
unsere Zeit fortgesetzt, Vasteras ist das
unumstrittene Industrie- und Handels-
zentrum der Region mit dem groften Bin-
nenhafen des Landes und dem ABB-Fir-
mensitz als herausragende Beispiele. Die
Stadt darf aber keineswegs mit einem
tristen Industriestandort verwechselt wer-
den, vielmehr ist sie eine moderne und
lebendige Stadt, in der die alten, gemtli-
chen Viertel mit modernen Geschéaftsvier-
teln abwechseln und von dem blaulich
schimmernden Glasturm des Radisson-
Hotels Uberragt werden. Aus sportlicher
Sicht ist sicherlich herauszustellen, dass
340 km Radwege Vasteras zu einem El-
dorado fur Radler und Skater machen.

Wer mehr auf Pferdestarken unter ei-
ner Motorhaube steht, fur den veranstal-
tet Vasteras im Sommer das Power-big-
meet. Fur einige wenige Tage flllen sich
die Straen mit US-Stralenkreuzern,
Pkw-Kuriositaten oder anderen aufge-
motzten fahrbaren Untersatzen und ge-
ben so den Rhythmus der Stadt vor.

Entlang des Flusses

ErschlieBt man sich Vasterds vom
Bahnhof her, so gelangt man zu seiner
Linken schon nach wenigen Metern zur
Mindung des Svartan in den Malaren.
Von hier aus legen auch die Fahren ab,
die die Stadt mit den ndheren Umge-
bungszielen verbinden. Folgt man dem
Svartan flussaufwarts, so fallen einem
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zunachst die zahlreichen Grinflachen
der Stadt ins Auge. In einem dieser Parks
eingebettet, direkt am Fiskartorget, liegt
das Stadshuset. Doch ist nicht das ver-
waltungstechnische Zentrum der Stadt
von besonderem Interesse, vielmehr ge-
winnt diese Stelle dadurch an Bedeu-
tung, weil hier, etwas versteckt, noch die
baulichen Uberreste eines im 13. Jahr-
hundert errichteten Dominikanerklos-
ters zu entdecken sind. Uberquert man
nun den Fluss auf der Slottsbron, erblickt
man zunéachst das Turbinhuset, ein altes
Kraftwerk, welches fir die damalige An-
siedlung des ASEA-Konzerns eine nicht
unerhebliche Rolle spielte. Dahinter er-
offnet sich dem Besucher der Blick auf
das Schloss von Vasteras, ein reprasen-
tatives Gebaude aus der Zeit Ende des

13. Jh, in dem sich in unseren Tagen das

Landesmuseum mit seinen fur die Regi-

on bedeutenden kulturhistorischen Aus-

stellungsgegenstanden eingerichtet hat.

Weiter entlang des Flusses liegt am Ein-

gang des kleinen Stadsparken das stad-

tische Theater, soweit man der Sprache
machtig ist, eine sicherlich interessan-
te Alternative wahrend einer Visite in

Vasteras.

) Teater Vastmanland,
www.teatervastmanland.se, Slottsgatan 11,
Tickets unterTel. 021 4704110 oder Giber
die Touristinformation

Am anderen Ende des Stadsparken ge-
langt man zu einer weiteren Brlicke, von
wo man den Ausblick Uber Fluss, Fis-
kartorget und Kunstmuseum einerseits
und auf die kleinen Gebaude des histo-
rischen Vasteras entlang des Svartan
andererseits genieflen kann. Auch lohnt
sich ein kleiner Rundgang durch diesen
alten Stadtteil Uber die engen und ver-
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winkelten Strafen der Skomaker-, Slotts-
und Kungsgatan.

Bevor man sich nun der City mit Sto-
ra Torget und Kirchenbezirk zuwendet,
sei noch auf einen Abstecher zum nahen
Djakneberget aufmerksam gemacht.
Uberquert man den Véastra Ringvéagen, so
erreicht man nach wenigen Schritten die-
ses etwas oberhalb der Stadt gelegene
Naherholungsgebiet. Die hligelige Park-
landschaft kann mit einigen der besten
Aussichten Uber Stadt und See aufwar-
ten. Cafés, eine Minigolfanlage, Spiel-
platze, Wiesen und Grlnanlagen tun ein
Weiteres hinzu, um hier ausgiebig ent-
spannen und verschnaufen zu kénnen.

Der Kirchenbezirk
Seit dem frihen 12. Jh. war Vasteras
Bischofssitz. Folglich verwundert es

nicht, dass die Stadt mit dem Dom und
weiteren klerikalen Gebauden ein Viertel
aufzuweisen hat, das mit baulichen At-
traktionen nicht geizt.

Die im wahrsten Sinne des Wortes he-
rausragende Sehenswdrdigkeit ist der,
mit den flr diese Region typischen Zie-
gelsteinen errichtete, 92 m hohe Dom,
dessen bauliche Anfange im 13. Jh. an-
zusiedeln sind. Reizvolle Inventare sind
zweifellos der von Sten Sture dem Jiin-
geren gestiftete Hochaltar sowie der hier
in einem prachtvollen Marmorsarkophag
ruhende Leichnam Eriks XIV. Dessen
sterbliche Uberreste waren im Ubrigen zu
lang, sodass man sich gezwungen sah,
die FuRe Eriks XIV. vom Leichnam abzu-
trennen und separat aufzubewahren.

Direkt vor dem Haupteingang steht
eine von Carl Milles geschaffene Sta-

087st Abb.: sk
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tue Johannes Rudbeckius’, dem Grinder

des ersten schwedischen Gymnasiums

in Vasteras im Jahre 1623.

> Domkyrkan, www.svenskakyrkan.se/
vasterasdomkyrkoforsamling, Tel.
021814600, in den Sommermonaten wer-
den taglich mehrere, auch thematisch unter-
schiedliche Fiihrungen angeboten (so bei-
spielsweise auch eine Turmbesteigung)

Kyrbacken bezeichnet das Straflenge-
flecht im nérdlichen Kirchenbezirk. Ein
Spaziergang auf dem Kopfsteinpflaster
zwischen den einfachen Holzhausern
aus dem 18. Jh. lohnt sich in gleichem
MaRe wie ein kurzes Verschnaufen im
Botanischen Garten, einer kleinen gri-
nen Oase inmitten der Stadt, gleich
Ostlich des Doms auf dem Weg zur
Stadtbibliothek.

Die moderne City

Die Innenstadt wird vor allem von dem
weitlaufigen Doppelplatz von Stora- und
Bondtorget sowie den vielfaltigen Ein-
kaufsmoglichkeiten gepragt.

Sudlich des Kirchenbezirks schliefit
sich der grof3zligige Stora Torget an. Der
dortige eher gemutliche und bescheide-
ne Wochenmarkt liegt im krassen Gegen-
satz zu dem monumental wirkenden Sta-
dshotellet. Dieses Hotel erflllte nie den
ihm urspringlich zugedachten Zweck,
namlich Bereiche der stadtischen Ver-
waltung zu beherbergen. Vielmehr war
das Gebaude seit seiner Fertigstellung
im Jahre 1907 stets ein Hotel mit da-

< Teile der pittoresken Altstadt
am Fluss Svartdn
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zugehorigem Restaurantbetrieb. An der

westlichen Ecke des Platzes begegnet

man dem Aseastrommen, einem ori-
ginellen Denkmal in Erinnerung an die

Arbeiter des unbestritten bedeutends-

ten Konzerns der Stadt auf ihrem tagli-

chen Weg zur Arbeit. Der jenseits dieses

Denkmals liegende Bondtorget wird den

meisten Besuchern wahrscheinlich we-

gen seiner augenscheinlich hibschen

Bebauung und den dort befindlichen

Straencafés in guter Erinnerung blei-

ben. Eher unbekannt ist, dass auf eben

diesem Platz in den 1970er Jahren ein
bedeutender Minzfund gemacht wurde,
der jetzt in Stockholm verwahrt wird.

Verlasst man Stora-/Bondtorget in 0st-
licher Richtung, gelangt man in das mit
FuBgangerzonen durchzogene moderne
Einkaufsareal der Stadt. Die vielen Ge-
schafte und Passagen bieten gute Ein-
kaufsmoglichkeiten. Den kronenden Ab-
schluss dieses Vergniigens bildet der
bereits eingangs erwahnte Hotel-Res-
taurant-Bar-Komplex des Radisson SAS
Plazas.

Von hier sind es auch nur wenige Me-
ter bis zum Konstmuseum. Die Kunst-
halle beherbergt Exponate der regio-
nalen, schwedischen und nordischen
Gegenwartskunst.

) Vasteras Konstmuseum, www.vasteras
konstmuseum.se, Tel. 021 393222,
Karlsgatan 2, Di.-Fr. 10-17 Uhr, Do. 10-20
Uhr, Sa./So. 12-16 Uhr, Eintritt frei

Mit gleich zwei kuriosen ,Hotels“ kann
Vasteras aufwarten: Flr ,Hackspettet”
sollte man keine Hohenangst besitzen,
sitzt es doch 8 m Uber dem Erdboden in
einer Baumkrone im Stadtpark und man
gelangt nur Uber die verwegenen Seil-
konstruktionen in sein ,Zimmer*.
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Anreise

Eine Stadt dieser Gréfe und Bedeu-
tung ist auf vielerlei Weise zu erreichen.
Uber die E18 ist Vasteras an das Stra-
Bennetz angeschlossen, Zlige verkehren
mehrmals taglich zwischen Vasteras und
der Hauptstadt (2. Klasse: 125 Skr, ca.
12,50 €). Gleiches gilt auch fiur die Bus-
verbindungen - die zentrale Busstation
befindet sich am Hauptbahnhof.

Ein grofer Pluspunkt hinsichtlich der
Verkehrsanbindung ist ohne Zweifel der
internationale Flugplatz der Stadt. Uber
ihn wird beispielsweise auch ein Teil des
Flugverkehrs der Billigairlines fir Stock-
holm abgewickelt (s.S.258).

Dank der Wasseranbindung kdénnen
Stockholm, aber auch Stadte wie Strang-
nas, Mariefred oder Birka genauso mit
Booten erreicht werden. Hauptanbie-
ter daflir ist die Strommakanalbolaget
(www.stomma.se, Tel. 08 58714000).

088st Abb.: sk

Adressen
) Vasteras Turistbyra, Tel. 021 390100,
www.vasterasmalarstaden.se, Koppar-
Und far ,Utter Inn“ sollte man schon bergsvagen 1, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-

eine Vorliebe zum Wasser entwickelt ha- 15 Uhr, sehr zu empfehlende Homepage
ben: Wahrend der obere Teil noch tGber > Bootsverleih: siehe Lovuddens Hotel
dem Wasserspiegel inmitten des Mala- und Vandrarhem und Bjérndgarden

ren liegt, ist der kleine Schlafraum un- (Kap. ,Unterkiinfte“)

ter Wasser angelegt. Auge in Auge mit ) Fahrradverleih, organisiert auch die
Hecht und Barsch fuhit man sich bei den Touristinformation

Schraubengerauschen der vorbeiziehen-
den Boote unwillkurlich an Wolfgang Pe-
tersens Kinospektakel ,,Das Boot“ erin-
nert. Einfach genial, wenn da nicht die la-
tente Gefahr der Seekrankheit und das
Geflihl, irgendwie doch auf dem Prasen-
tierteller zu sitzen, lauern wirde. Wer
sich dieses Vergnligen nicht entgehen
lassen mdchte, muss unbedingt frihzei- < Hotel Hackspett (s.S. 197) -
tig buchen! hoch oben in den Baumgipfeln



[ Karte Umschlag hinten

) Fahrverbindungen zu den vorgelagerten In-
seln, die Schiffe legen am Ostra Hamnen ab;
Infos auf www.upplevridon.se oder auch von
Rederi Malarstaden, www.rederimalarsta-
den.se, Tel. 021 135171

> Konzerthaus, www.vmu.nu, Kopparbergs-
vagen 1, Tel. 021 403600, Tickets tber die
Touristinformation, www.ticnet.se oder Biljet
Direkt, Tel. 077 1707070

Unterkiinfte

> Best Western Hotel Esplanade, http://
esplanade.acc.se, Domkyrkoesplenaden
2,Tel. 021 101200, zentral gelegen, DZ ab
1275 Skr(ca. 128 €)

) Bjornégarden, www.bjornogarden.se,
Bjornd, Tel. 021 26200, ungefahr 100 Meter
hinter der Briicke rechts, 12 Hiitten in ver-
schiedenen Groen und in unterschiedlicher
Ausstattung, auch mit B&B, zahlreiche Frei-
zeitmdoglichkeiten, v. a. Wassersport, Hiitten
ab 350 Skr(ca. 35 €)

> Comfort Hotel Etage, www.choicehotels.se,
Stora Gatan 32, Tel. 021 151220, EZ ab
650 Skr(ca. 65 €), DZ ab 850 Skr(ca. 85 €)

) Elite Stadshotellet, www.elite.se, Stora
Torget, Tel. 021 102800, traditionsreich und
in bester Lage, DZ ab 1100 Skr(ca. 110 €)

> Johannisbergs Camping, Johannisbergs-
vagen, Tel. 021 140279, nur wenige Kilome-
ter siidwestlich von Véasterds am Wasser
gelegen mit schonem Strand, Boots- und
Fahrradverleih, auch Hitten

> Klipper Hotel, www.klipperhotel.se, Kungs-
gatan 4, Tel. 021 410000, Mo.-Do. abends
mit Buffet, Betten zum Selberbeziehen ab
400 Skr(ca. 40 €), EZab 800 Skr(ca. 80 €)

> Lovuddens Hotel und Vandrarhem,
www.lovudden.nu, Johannisbergsvagen,
Tel. 021 185230, EZ ab 500 Skr(ca. 50 €),
DZ ab 900 Skr(ca. 90 €), noch stadtnah im
Siidwesten am Wasser, Kiosk, Restaurant,
Bootsverleih in der Nahe

Rund um den Malarsee .

Visteras und Umgebung IS

> Norra Bjornons Fritidsgard, www.
ansgarsforsamlingen.se, Norra Bjornd 1,Tel.
02126028, direkt hinter der Briicke rechts
liegen einige Hitten, beliebte und daher an
Wochenenden volle Badestelle, Café, Boots-
verleih, ab ca. 500 Skr(ca. 50 €), Auskiinfte
auch {iber die Touristinformation

) First Hotel Plaza, www.firsthotels.se,
Karlsgatan 9, Tel. 021 101010, vielverspre-
chende Aussichten vom Wolkenkratzer der
Stadt, auch aus der in der 24. Etage liegen-
den Sauna, EZ ab 735 Skr(ca. 74 €), DZ ab
950 Skr(ca.95€)

> STFVandrarhem Vasteras, Svalgéngen 1,
Tel. 021 303800, 12 DZ, etwas auferhalb
des Stadtzentrums, EZ ab 480 Skr (ca. 48 €),
DZ ab 580 Skr (ca. 58 €), Mitglieder jeweils
50 Skr giinstiger.

Abschliefend noch zwei Kuriositaten:

> Hotell Hackspett, ein Baumhaus in einer
stattlichen Eiche im Vasaparken, als Installa-
tion eines Kiinstlers geplant, ist es das wohl
kleinste Hotel der Stadt, kein Nagel wurde
dafiirin die Eiche getrieben; ein Bett, Uber-
nachtung (1100 Skr, ca. 110 €) oder mit
Halbpension (1500 Sk, ca. 150 €), geoff-
net April-Oktober, friihzeitige Buchung tiber
die Touristeninfomation Tel. 021 390100
empfohlen

> Hotell Utter Inn, mit dem Boot gelangt man
vom Ostra Hamnen zu einer 25 m? grofen
Uberachtungsméglichkeit, einer kleinen
Jkiinstlichen Insel”. Tagsiiber ist Sonnenba-
den und Schwimmen angesagt (Fischen ist
leider strengstens verboten), zum Néchtigen
begibt man sich in den Schlafraum unterhalb
der Wasseroberflache - da eréffnen sich
ganz neue Perspektiven. Kosten: 1100 Skr
(ca. 110 €, einfache Ubernachtung),
1500 Skr(ca. 150 €, Halbpension), recht-
zeitige Buchungen iiber die Touristinformati-
onTel. 021 390100, Saison April-Oktober
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Essen und Trinken

) a, www.arestobar.gastrogate.com, Slotts-
gatan 6, Tel. 021417270, gutes Essen a
la carte, an gleicher Stelle befindet sich der
Klub a2

) Bishops Arms, www.bhishopsarms.com/
vasteras, Stora Torget 2, Tel. 021 102850,
ein typischer Pub gleich beim Stadshotellet

> Blue Moon Bar, www.bluemoonbar.se,
Kungsgatan 4, Tel. 021 120180, Restau-
rant, Klub ab 24 Jahre, Fr./Sa. bis 2 Uhr

) Brogarden Cafe, www.brogarden.n.nu, Stora
Gatan 42, Tel. 021 123552, Mo.-Fr. 10-18
Uhr, Sa. 10.30-16 Uhr. Wunderbar und zen-
tral gelegen am Svartan.

) Karlsson pa Taket, Karlsgatan 9, Tel. 021
101010, Bistro-Restaurantin der 22. Etage
des First Hotel Plaza (s. S. 197).

) Kalle pa Spangen, www.kallepaspangen.
se, Kungsgatan 2, Tel. 021 129129, gemiit-
liches Café in historischer Umgebung, mit
kleinem Kunstladen

> Limone Kok och Bar, www.limone.lunchinfo.
com, Stora Gatan 4, Tel. 021 417560, italie-
nisches Restaurant fiir mittags und abends

> Skybar, Karlsgatan 9, Tel. 021 101010,
ebenfalls in luftiger Hohe im First Hotel Plaza

090st Abb.: sk

(s.S.197), Bar mit einmaliger Aussicht,
auch mit warmer Kiiche, am Wochenende
bis 2 Uhr gedffnet, im Hochsommer leider
geschlossen

) Stadskallaren, Stora Torget, Tel. 021
102803, zentraler geht es kaum, nurzum
Abendessen, die Bar st bis 23 Uhr gedffnet

Umgebung von Vsteras

Als Besucher Vasteras liegt es auf der
Hand, einen Abstecher auf die vorgela-
gerten Inseln zu unternehmen. Vom an
der Svartanmiindung liegenden Fahrha-
fen kdnnen mit den Booten die Inseln
Ostra Holmen, Vastra Holmen, Elba, Ri-
don sowie Almo-Lindd und Skapholmen
angesteuert werden. Alle diese Eilande
haben prachtige Strande und idyllische
Wanderwege gemein. Des Weiteren ist
Ostra Holmen fiir seine herrlichen Nackt-
badestrande bekannt, AlImo6-Lindd und
besonders das kleinere Skapholmen be-
geistern mit Abgeschiedenheit, wahrend
man auf der gréeren und immer noch
ruhigen Ridon-Insel neben dem Baden
und Wandern kleine Fahrradtouren un-
ternehmen oder in dem kleinen Café ent-
spannen kann.
> Sommarcafé Kuré Gard, www.redo.se,

Ende Juni-Mitte Aug. Di./Do./Sa. 10-

17 Uhr, gemitliches Café in herrlicher

Umgebung.

Eine weitere Insel - Bjorné - kann be-
guem von Vasteras aus in wenigen Mi-
nuten mit dem Auto erreicht werden.

«  Der sichtbare Teil des
Unterwasserhotels Utter Inn (s. S. 197)
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Fahrradfahrer konnen dies auch zu ei-

ner gelungenen Tagestour ausbauen.

Auf Bjornd wird gebadet (an Wochen-

enden kann es voll werden), gewan-

dert, gejoggt oder gepaddelt. Fir Win-
tertouristen stehen in der kalten und
hoffentlich schneereichen Jahreszeit
viele Kilometer beleuchtete Langlauf-
pisten zur Verfugung. Ganz Mutige/

Wahnsinnige kénnen auch auf der Ski-

sprungschanze ihr Gliick strapazieren.
Ungefahr 15 km slidwestlich von Vas-

teras liegt das malerische Schloss Tid6.

Kein Geringerer als der méchtige Reichs-

kanzler des DreiRigjahrigen Krieges, Axel

Oxenstierna, liel dieses Renaissance-

Schloss ab 1625 errichten. Neben dem

gerade renovierten und beeindrucken-

den Herrschaftssitz samt umgebender

Parklandschaft interessiert die meisten

Besucher das umfangreiche Spielzeug-

museum mit einer kaum zu Uberblicken-

den Anzahl von Ausstellungsobjekten.

) Tidd Slott und Leksaksmuseum,
www.tidoslott.se, Tel. 021 53017, Mai-Aug.
Sa./So. nur gefiihrte Touren 14 Uhr, 90 Skr
(ca.9€), Spielzeugmuseum Mai-Aug. Di.-
So. 11-17 Uhr, April und Sept. Sa./So.
11-17 Uhr, Eintritt 90 Skr (ca. 9 €), Eintritt
frei bis 8 Jahre

Nur wenige Kilometer 6stlich der Stadt
befindet sich bei Badelunda der Anunds-
hog - Schwedens groiter Grabhugel. Mit
einer Hohe von 9m und einem Durch-
messer von 64 m erzielt der Anundshog
eine beeindruckende Wirkung. Weitere
Grabhlgel, Stein- und Schiffssetzungen
sowie zahlreiche Runensteine bezeugen,
dass hier vermutlich im 10. Jahrhundert
das Zentrum einer regionalen Konigs-
macht entstand, das im spateren Verlauf
noch als Versammlungsplatz, als Thing,
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genutzt wurde. Zu Beginn des Mittelal-
ters wurde der Ort Opfer von Zerstérun-
gen, sodass von der Anlage heute nicht
viel mehr bekannt ist und als gesichert
gilt als der Name des grolen Konigshu-
gels: Anundshog.
> Anudshég, www.anundshog.se, Tel. 021
390100, dstlich von Vésteras bei Badelun-
da, den Ausschilderungen folgen, ganzjéhrig
gedffnet.
) Café Anund, Tel. 072 7482470,
Mi.-So. 12-17 Uhr.

Kvicksund

Méchte man nun auf kirzestem Wege
seine Reise nach Eskilstuna fortsetzen,
fahrt man am besten auf der landschaft-
lich schdénen Strafle 53 in slidliche Rich-
tung. Bei dem kleinen Stadtchen Kvi-
cksund lohnt sich ein kleiner Zwischen-
stopp, hier Uberquert man an einem
kleinen Sund den Malaren und es eroff-
nen sich wunderschdne Perspektiven.

Stromsholms Kanal

Auf der weiteren Schleife um den Mala-
ren Uberquert man von Vasteras kom-
mend in westlicher Richtung den
Stromsholms Kanal, Ausgangspunkt
flr Ausflige und Aktivitaten entlang des
Wasserweges.

In den 1770er Jahren begann man,
den Kolbacksan auszubauen und zu er-
ganzen, und so fur die Frachter aus den
nordlichen Eisenerzgebieten bei Smed-
jebacken durchgangig schiffbar zu ma-
chen. Zwar musste nur ein Bruchteil des
Weges, namlich 12 km, neu gegraben
werden, insgesamt entstand jedoch so
eine insgesamt 110 km lange Wasser-
strafRe durch 14 Seen mit 26 Schleusen
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bei einem Gefalle von 100 m. Eingeweiht
1795 ist er damit nach dem Hjalmare-
Kanal der zweitdlteste Kanal des Landes
und heute ein Paradies fiir Wassersport-
ler und Freizeitkapitane. Zudem zieht die
Wasserstrafie viele Fahrradfahrer an, da
die Strecke ebenfalls von einem gut zu
befahrenen Radweg gesaumt wird.

Stromsholm

Die eigentliche Ausgangsbasis flr Aus-
flige auf und/oder entlang des Kanals
ist die kleine Ortschaft Stromsholm. Ne-
ben dem Kanal ist Schloss Stromsholm
die Topattraktion. Dieses majestatische
Schloss in prachtvoller Umgebung wur-
de ab 1669 vom Architekten Tessin d. A.
fir die Konigswitwe Hedwig Eleonora
errichtet.

Dartber hinaus hat Strémsholm noch
flr den Pferdesport Uberregionale Be-
deutung. Stadt und Umgebung sind ein
Zentrum fur die Pferdezucht und das
Training dieser edlen Vierbeiner. Unbe-
strittene Hohepunkte diesbezlglich sind
dann die Wettkampftage sowie das lan-
desweit beachtete Grand National im
Sommer eines jeden Jahres. Das wenige
Hundert Meter entfernte Borgasund war
einst grofSter Hafen am Malaren, heute
ist dieser idyllische Ort direkt am Sund
vor allem bei Bootsbesitzern ein Begriff.

Praktische Reisetipps

> Alligemeine Informationen iiber den Ka-
nal: www.stromsholmskanal.se, Tel. 0220
10011

> Bootstouren auf der M/S Stromsholm, www.
stromsholmskanal.se, Tel. 0220 35057, fiir
max. 60 Personen von Strdmsholm bis Fa-
gersta, hauptsachlich Tagestouren, zahlrei-
che Zwischenstopps, Mitte Juni-Mitte Aug.

) Kolbacks Gastgivaregard, Tingshusgatan
3, www.kolbacksgastgivaregard.com, Kol-
béck, Tel. 0220 40360, traditionsreiches
Lokal und Hotel am Fluss, EZ ab 500 Skr(ca.
50 €), DZ ab 800 Skr(ca. 80 €) Birger Jarl
soll an dieser Stelle seine Feinde zur Versdh-
nungsfeier eingeladen und sich anschlie-
Bend eine Schlacht mitihnen geliefert ha-
ben, ca. 5 km nérdlich von Strémsholm

> Mahognyvillan Bed&Breakfast, www.
marketenteriet.se, Tel. 0220 43534.
Glinstige und schon gelegene Unterkiinfte.

> Stromsholm Jazz-Museum,
www.jazzmuseum.com, Tel. 0220 43330,
eines, wenn nicht sogar das erste Jazz-
museum Europas, Konzert iiber den ganzen
Sommer verteilt, zudem Café und Restaurant

) Stromsholm Slott, www.kungahuset.se,
Tel. 0220 43035, E18, anschlieRend Be-
schilderung nach Kolbéck bzw. Stroms-
holm, Mai, Juni und Aug. tgl. 12-16 Uhr,
Julitgl. 12-17 Uhr, Fiihrungen 13 Uhr;
Erwachsene 70 Skr(ca. 7 €), ermaRigt
35 Skr(ca. 3,50 €)

> Stromsholm Vandrarhem,
www.stromsholmsvandrarhem.com,
Sofielundsvégen 23, Tel. 0220 43774.
20 Raume, EZ ab 450 Skr(ca. 45€),
DZ ab 550 Skr(ca. 55 €), Kanuverleih,
Fahrradverleih.

Hallstahammar

Von zwei ganz unterschiedlichen Seiten
prasentiert sich Hallstahammar den Be-
suchern. Die eine Seite, die nuchterne
Innenstadt, kann getrost vernachlassigt
werden, es sei denn, man steht auf ano-
nyme und schmucklose Stadtkerne oder

»  Schleusenalltag in Hallstahammar
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will dort seinen Proviant auffillen. Die
andere, touristisch reizvolle Seite zieht
sich einem blauen Bande gleich ent-
lang des Stromsholms Kanals durch die
Stadt. Allein schon ein Besuch der zahl-
reichen Schleusen und das Beobachten
des regen Treibens der Freizeitkapitane
lohnt sich. Erster Anlaufpunkt in Hall-
stahammar wird vielleicht Skantzo sein.
Dort befindet sich die Touristinformation,
ein Campingplatz sowie ein SpafRbad mit
allerlei Freizeitangeboten. Das liebevoll
hergerichtete Skantzen-Kanalmuseum
vermittelt einen lebhaften Einblick in die
Geschichte des Kanals. Ebenfalls mit der
Geschichte der Region beschaftigen sich
zwei weitere Sehenswiurdigkeiten Hall-
stahammars. Das Trangfors-Kraftwerk
samt Schmiede zeigt, wie die Industri-
alisierung Einzug in diese Gegend hielt.

Rund um den Malarsee .

Visteras und Umgebung IS

i\sby mit Landwirtschaftsmuseum, Gar-
ten, den Einkaufsmoglichkeiten landwirt-
schaftlicher Produkte sowie einem Mini-
z00 bietet eine interessante Mixtur flr
die Besucher aller Altersschichten.

Praktische Reisetipps

> Touristinformation Hallstahammar (auch
Kolb&ck-Stromsholm), www.hallstahammar.
se, Skantz6 Bad & Camping (Sorkvarnsva-
gen), Tel. 0220 24186

> Brukshotellet, www.skantzenhotell.se,
Skantzgatan 7, Tel. 0220 21200, eine wun-
dervoll gelegene Ubernachtungsmaglichkeit,
im Sommer EZ/DZ ab 590 Skr (ca. 59 €)

> Kanalkafé, www.ampans.se, Tel. 0220
40700, Mitte Mai-Sept. Di.-So. 11-18 Uhr.
Direkt am Kanal, umringt von den histori-
schen Gebauden

> Kanuzentrale Hallstahammar,

Tel. 0220 24305, beim Skantzd Bad &

Camping, Mai-Sept., Preisbeispiele:

1h 90 Skr(ca.9€),24h 300 Skr(ca.30€),

1 Woche 1300 Skr(ca. 130€)

Skantzen Kanalmuseum, www.svedviberg.se

oder www.hallstahammar.se, Tel. 0220

17409, gedffnet Ende Mai-Mitte Aug. 11-

17 Uhr, freier Eintritt; Café

Skantz6 Bad & Camping,

www.hallstahammar.se, Tel. 0220 24305,

Campingplatz (Hochsaison ab 190 Skr,

ca. 19 €), Hitten (4 oder 6 Betten ab

500 Skr, ca. 50 €) und Abenteuerbad

(30 Skr, ca. 3 €), auch: Kanu- und

Fahrradverleih, Tennis, Minigolf

> Trangfors, www.svedviberg.se, Kraftwerk und
Schmiede, Tel. 0220 17409, gedffnetim Juli
am Wochenende 13-17 Uhr

> Asby, www.asby.nu, Tel. 0220 23830, wo-
chentags 10-18 Uhr, Sa./So. 10-16 Uhr,
mehr als blof ein Gartenmarkt, nebenan
konnen originelle und leckere schwedische
Fleischwaren eingekauft werden

v

v
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Koping

Mit seinen rund 24.000 Einwohnern mar-
kiert Koping die westliche Begrenzung
des Malaren. Die Lage der Stadt ergibt
sich aus den fur den Handel glinstigen
Standortbedingungen, dem Hafen, den
waldreichen Erzgebieten im Norden so-
wie den weiten landwirtschaftlichen FI&-
chen in der unmittelbaren Umgebung.
Erste frihzeitliche Funde und Felszeich-
nungen belegen eine Besiedlung der Re-
gion ab 2000 v. Chr. und zeigen eine ste-
tige Entwicklung sowohl im Bronzezeit-
alter als auch in der Wikingerzeit. Eine
erste Erwahnung unter dem Namen Lag-
|10sakoping stammt aus dem Jahre 1257,
gut 200 Jahre spater, namlich 1474, ge-
steht der Reichsverweser Sten Sture d.
A. Koping weitgehende Handelsprivilegi-
en zu. Einen schweren Einschnitt musste
die Stadt 1889 verkraften, als bei einem
Feuer die halbe damalige Siedlungsfla-
che ein Opfer der Flammen wurde.

Auch heute noch ist Képing ein regio-
nal durchaus bedeutendes Handelszen-
trum mit einer Volvo-Niederlassung als
deutlichstem Beispiel. Zudem befindet
sich hier ein Endpunkt einer Kalkstein-
seilbahn zwischen Forsby (am stdlichen
Hjalmaren) und Koéping. Mittlerweile zwar
nicht mehr in Gebrauch, ist sie fir jeder-
mann noch gut sichtbar, beispielsweise
auf der Weiterfahrt nach Kungsor oder
bei der Uberquerung des Hjélmaren auf
der StraBe 56.

Die beiden beriihmtesten Séhne der
Stadt sind wohl der schwedische Apothe-
ker und Chemiker Carl Wilhelm Schee-
le und der aus dem nordlich gelegenen
Odensvi stammende Richard Dybeck.
C. W. Scheelg, in Stralsund geboren, ver-
brachte die letzten Jahre bis zu seinem

Tod in Koping. Er war einer der bedeu-
tendsten Chemiker des 18. Jahrhun-
derts und entdeckte unabhangig von an-
deren Wissenschaftlern unter anderem
das chemische Element Sauerstoff sowie
einige Sauren. Richard Dybeck (1811-
1877) ist vor allem wegen seiner Vertex-
tung der schwedischen Nationalhymne
im Land ein fester Begriff.

Der Ubersichtliche Stadtkern erschliefit
sich einem am besten bei einem Rund-
gang. Beiderseits des Flusses Kopingsan
erstreckt sich eine nette Promenade, die
zugleich einige der schonsten Sehens-
wurdigkeiten der Stadt verbindet. Schrag
gegenlber der Touristinformation wei-
ten sich die Straflen zum Stora Torget,
an dessen nordlichem Ende das Rathaus
zu bestaunen ist. Der 1877 eingeweihte,
verputzte Holzbau ersetzte das vorherige
Rathaus, welches mitten auf dem Platz
lag. Vom groRen Brand 1889 nahezu un-
versehrt, verdankt es sein heutiges Aus-
sehen umfangreichen Umbaumafnah-
men in den 1920er Jahren. Heute wird
das Radhuset von verschiedensten kom-
munalen Einrichtungen genutzt.

Die strahlend weif3e, auf einer kleinen
Anhohe liegende Kirche Kopings rundet
den Gesamteindruck des Stora Torget
auf angenehme Art und Weise ab. Er-
baut wurde sie zu Beginn des 18. Jahr-
hunderts unter dem Architekten Nicode-
mus Tessin d. J. Wendet man sich vom
Stora Torget dem Kopingsan zu und setzt
dort seinen Stadtrundgang fort, so kreuzt
man zunachst die EinkaufsstraRe Stora
Gatan, um anschliefend Uber Holzstege
den Flusslauf zu UGberqueren und in die
kleine Altstadt Gamla Stan zu gelangen.
Hier lassen sich noch einige sehenswer-
te Gebaude finden. Am sudlichen Ende
der Gamla Stan, direkt am Fluss, liegt
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das Kopings Museum, eine Ansamm-  Karten und Infos dazu gibt es in der
lung verschiedenster kleinerer Museen  Touristinformation.

und Ausstellungen, die die wichtigsten

Entwicklungen und Begebenheiten der  Adressen

Stadtgeschichte beleuchten. Neben ei- > Touristinformation, www.koping.se,

nem Museum zu Képings Brandkatastro- Barnhemsgatan 2, Tel. 0221 25655,
phe und dem Nystromska Garden, einem Juni-Aug. Mo.-Fr. 10-17 Uhr, Sept.-Mai
wunderschon gelegenen Tischlereimuse- Mo.-Fr. 10-12 und 13-17 Uhr

um, darf in der Scheele-Stadt selbstver- > Auto & Technikausstellung

standlich ein Apothekenmuseum nicht (Bil & Teknikhistoriska Samlingarna),
fehlen. www.biloteknik.se, Glasgatan 19,

Auf der anderen Flussseite, wenn Tel. 022120600, Mai-Sept. Di.-So.
man sich wieder gen Zentrum orien- 10-18 Uhr, Eintritt 50 Skr(ca.5 €)
tiert, kommt man zu einer weiteren Aus- ) Freiluftmuseum Gammelgarden,
stellung, welche Aspekte der Auto- und www.koping.se, Otto Hallstroms Vag,
Technikgeschichte dokumentiert. Spezi- Tel. 0221 23386, Juni-Mitte Aug. Di.-So.
ell Fans von liebevoll restaurierten Old- 10-17 Uhr
timern kommen hier auf ihre Kosten. Von > Hedstromsdalen, Informationen iiber die
hier aus sind es auch nur einige Meter stadtische Homepage www.koping.se

bis zum Gammelgarden, einem Freilicht-
museum, das seinen Besuchern auf an-
schauliche Art und Weise verdeutlicht,
wie im Schweden des 19. Jahrhunderts
gelebt wurde.

Einen eindrucksvollen Ausflug ins Um-
land bildet unbestritten eine Reise ins
Hedstromsdalen. Aufgrund seiner Band-
breite, seiner Attraktionen und Kontraste
wird der Abschnitt zwischen Malingsbo,
ca. 60 km nordwestlich von Képing, und
der Mindung des Flusses bei Malmoén
auch als Tal der Gegensatze bezeich-
net. Verschiedenste Natur- und Kultu-
rerlebnisse machen diesen Abstecher
flr viele zu einem unvergessenen Ereig-
nis. Abschliefend soll noch darauf auf-
merksam gemacht werden, dass Koping
und die Umgebung sich hervorragend
flr ausgedehnte Fahrradtouren eignen.
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» Die weifse Kirche Kopings - eines der
Wahrzeichen der Stadt
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> Kopings Museum, www.koping.se,
Ostra Langgatan 37, Tel. 0221 25351,
Di.-So. 13-16 Uhr, Eintritt frei

Unterkiinfte

> Best Western Hotel Scheele, www.hotel-
scheele.se, Hultgrensgatan 10, Tel. 0221
18120, mit Restaurant, EZ ab 750 Skr
(ca. 75€), DZab 1050 Skr(ca. 105 €)

> Hotell Gillet, www.gilletkoping.se, Ostra
Langgatan 27, Tel. 0221 21290, zudem
auch ein gutes Restaurant, EZ ab 875 Skr
(ca.88%€), DZ ab 1000 Skr(ca. 100 €)

> Malmons Camping, Malmdnvéagen, Malmén,
Tel. 022124419, 7 km nérdlich von Kping
am Mélaren, Mai-Aug., Wohnwagen ab
160 Skr(ca. 16 €), Hitten ab 450 Skr(ca.
45 €), Bootsverleih

) Sorby Gard Vandrarhem, www.sorby.nu,
Tel. 0221 32393, Richtung Arboga kurz
hinter Valskog rechts nach Sérby, EZ ab
500 Skr(ca. 50 €), DZ ab 700 Skr (ca. 70 €),
ganzjahrig geoffnet, kleiner Pool und Sauna

) Vandrarhem Tre Knektar, Agardsgatan 2D,
Tel. 0221 24495, zentral gelegen, Bett/
EZ ab 275 Skr(ca. 28 €),DZ ab 350 Skr
(ca.35€)

Essen und Trinken

> Hamnkrogen Athos, Hamnplan 5, Tel. 0221
15070, schone Lage, Mo.-Fr. mittags Buffet

) Caffelatte, Stora Gatan 6, Tel. 0221 17929,
das Angebot reicht von warmen Mahlzeiten
bis hin zu Kaffee und Kuchen

> Pub & Restaurang Hantverkaren, www.han-
tis.com, Torggatan 12, Tel. 0221 10036, gu-
tes Lokal, auch mit Sportbar

) Restaurang H, Ostra L&nggatan 1, Tel. 0221
760000, gutes Restaurant mit Dagens
Lunch, Mi.-Sa. bis 24 Uhr

» Stimmungsvolles Arboga

Arboga

Obwohl die Stadt geografisch ziemlich
genau zwischen Malaren und Hjalma-
ren liegt, orientiert sich Arboga starker
zum Letztgenannten. Bei einer Tour um
den Malaren sollte der Ort jedoch auf je-
den Fall mit auf dem Programm stehen,
lasst sich hier doch Interessantes, Schoé-
nes und Aufregendes entdecken und fin-
det man bei schonem Wetter im Sommer
langs des Arbogaans schon so etwas wie
stdlandisches Flair vor. Ein Besuch die-
ses gemutlichen und - im positiven Sin-
ne - durchaus ruhigen Stadtchen lohnt
allemal.

Bereits relativ frih besiedelt - zahlrei-
che Runensteine der Umgebung und die
erste Kirche lassen sich auf das 11. Jahr-
hundert zuriickdatieren - pragten ein
Jahrhundert spater Franziskanermon-
che weite Teile der Stadtgeschichte. Sei-
ne ,Grofzeit“ erlebte die Ansiedlung im
spaten Mittelalter, als unter Engelbrekt,
Anflhrer eines Aufstandes von Dalarnas
Bauern und Bergleuten gegen die dani-
sche Fremdherrschaft und Steuerwill-
kur, im Jahre 1435 der erste Reichstag
Schwedens in Arboga tagte. Grof3spu-
rig verkiinden noch heute ihre Bewoh-
ner, dass man damals die ,zweite Stadt”
Schwedens hinter Stockholm gewesen
sei. Bei aktuell 13.500 Einwohnern ist
dies aus heutiger Sicht wohl nur schwer-
lich nachzuvollziehen. Seinen mittelalter-
lichen Charme hat sich Arboga jedenfalls
erhalten, was bei einem Spaziergang am
Fluss mit seinen Hausern und wundervol-
len Garten oder durch den stimmungs-
vollen Stadtkern am deutlichsten zuta-
ge tritt. Einmal im Jahr, im August, wird
fir eine Woche ein Mittelalterspektakel
ausgerichtet, ein Ereignis, dass man sich
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in der ansonsten ruhigeren Kleinstadtat-
mosphare nicht entgehen lassen sollte.
Weitere Eckpfeiler im Veranstaltungska-
lender sind der Karneval im Juni und der
Herbstjahrmarkt Anfang September.

Gleich drei Museen locken in Arbo-
ga die Besucher an: Das Arboga Muse-
um, gleichzeitig das Kulturzentrum der
Stadt, bietet Raum fur diverse Ausstel-
lungen. Im Brauerei-(Bryggeri-)Museum
wird dem Besucher Einblick in die alt-
hergebrachte Tradition des Brauens ge-
geben, und im - fur eine Stadt dieser
GréBenordnung kurios genug - Rake-
tenmuseum kann man etwas Uber Waf-
fensysteme und die dazugehdrige Tech-
nikgeschichte in Erfahrung bringen. Un-
ter anderem sind hier auch fehlgeleitete
V1-Raketen aus dem Zweiten Weltkrieg
zu bestaunen.

Weitaus friedfertiger geht es bei den
zahlreichen Freizeitangeboten in und um
Arboga herum zu.

Rund um den Malarsee .

Visteras und Umgebung IS

Gut ausgebaute Fahrradwege ermdog-
lichen fabelhafte Radtouren von unter-
schiedlicher Lange. Arbogaan, Hjalmare-
kanal und die vielen Seen der Umgebung
schaffen die Voraussetzung fur erleb-
nisreiche Kanutouren und fiir Entspan-
nungssuchende steht die etwas beque-
mere Variante einer Dampferfahrt auf
dem Programm.

Selbst Wintersportler konnen auf ihre
Kosten kommen: Zwei Pisten auf einer
350 m langen Abfahrt bei einem Gefal-
le von 60 m erlauben zumindest einige
Schwiinge. Nahere Infos zu den Exkur-
sionen gibt es in der Touristinformation.

Adressen

> Touristinformation, www.arboga.se,
Centrumleden 6, Tel. 0589 87151, im
Bahnhofsgebaude, Hochsaison Mo.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr, sonst Mo.-
Fr. 10-14 Uhr, auch Infos zu gefiihrten
Stadtrundgéngen
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> Arboga Museum, www.arbogamuseum.se,
Nygatan 37, Tel. 0589 14210, Di.-Do. 13-
16 Uhr, Sa. 13- 15 Uhr, Eintritt frei

> Bootstouren in der Umgebung, Arboga
Rederi AB, www.lagerbjelke.com, Tel.
019 107191, verschiedene Angebo-
te auf den Wasserwegen mit mehreren
Ausflugsdampfern

) Brauereimuseum, www.arbogamuseum.se,
Skandiagatan, Tel. 0589 14210, Mo. 17-
19 Uhr, Do. 10-12 Uhr, Sa. 11-13 Uhr

) Ekbacks Bad, Vinbacksleden 7, Tel. 0589
87170, Frei- und Hallenbad, tgl. gedffnet

> Raketenmuseum, www.robotmuseum.se,
Glasbruksgatan 1, Tel. 0589 10499, Do.
9-12 Uhr, Sa. 10-16 Uhr, freiwilliger Eintritt

Unterkiinfte

> Arboga Stadshotell, www.arbogastadshotell.

se, Nygatan 39, Tel. 0589 12980, Zimmer
ab 895 Skr(ca. 90 €)

> Herrfallet Stugby och Camping,
Tel. 0589 40110, siidlich von Arboga schon
gelegen auf einer Landzunge am Hjélmaren,
viele Hiitten, die Preise schwanken saisonal,
2-Bett-Hitte 450 Skr (ca. 45 €), 3-Bett-Hiit-
te 590 Skr(ca. 59 €), 6-Bett-Hiitte 890 Skr
(ca. 89 €), Camping ab 200 Skr (ca. 20 €),
Zimmer ab 790 Skr (ca. 79 €), auch mit
Restaurant

) Taby Gard, www.taby-gard.se, Medaker, Tel.
0589 660008, B&B, Bettab 400 Skr(ca.
40 €), EZ 450 Skr(ca. 45 €), wenige Kilo-
meter nordwestlich von Arboga

Essen und Trinken

) Café Stadsgarden, www.cafestadsgarden.
se, Kapellgatan 8, Tel. 0589 19790, tgl. ge-
6ffnet, nettes Café direkt am Stora Torget

»  Der hilzerne Glockenturm
Kungsholms

) Fem Sma Bord, Smedjegatan 3,
Tel. 0589 10831, Mo.-Fr. 10-16 Uhr, ein
ebenfalls uriges Café im alten Stadtkem

> Hjalmare Kanalcafé, www.hjdlmarekanal
cafe.se, Hjdlmare Docka am Hjalmare-
Kanal. Tel. 0730 528575. Von Arboga in
ostlicher Richtung auf der E20, nachdem der
Kanal iiberquert wurde rechts, anschlieend
noch 2,5km und man istam einladenden
Café am Kanal angekommen.

> Restaurang Agarden, www.restaurang
agarden.com, Kapellgatan 8, Tel. 0589
10246, Mi.-Sa. bis 22 bzw. 24 Uhr, Res-
taurant am Fluss mit Dagens Lunch in der
Woche

) Stadskallaren, www.stadskallaren.se, Nyga-
tan 42, Tel. 0589 19590, wochentags auch
mittags geodffnet, So. geschlossen

Kungsor

Eine erste, kleinere Attraktion kann man
bereits auf der Fahrt von Arboga nach
Kungsoér ausmachen, wenn namlich auf
der E20 die Kalksteinseilbahn Forsby -
Koping erneut gekreuzt wird.

Die Wurzeln dieser kleinen Ansied-
lung am Malaren legte kein Geringerer
als Gustav Vasa, als er im Jahre 1538
im nordlichen Mindungsbereich des Ar-
bogaans ein herrschaftliches Anwesen
erwarb, in dem er und zahlreiche seiner
koniglichen Nachfolger haufig Quartier
bezogen.

Die Sehenswirdigkeiten, die Kungs-
Or in unseren Tagen zu einem Reiseziel
machen, liegen jedoch weniger in der
Stadt selbst als vielmehr in ihrem erwei-
terten Umland. Das Graberfeld in Ger-
silla, die aus der Eisenzeit stammende
Kulturlandschaft Malmberga, die natur-
schénen Wanderungen Alghagen und
Lockmora sowie der Kungsorsleden,



[ Karte Umschlag hinten

ein 20 km langer Wanderweg, der um
die Stadt und teilweise auch am Mala-
ren entlangfuhrt, sind von Kungsor re-
lativ gut zu erreichen. In der Stadt kon-
nen die Kung Karls Kyrka aus dem 18.
Jahrhundert und das Heimatmuseum
aufgesucht werden. Das traditionsrei-
che Badehaus (Badhus) besticht weni-
ger durch seine den Leistungssport for-
dernden Qualitaten als vielmehr durch
sein stimmungsvolles Ambiente. Und
natlrlich eréffnet der Malaren zusam-
men mit dem Gastehafen vielfaltige
Wassersportmdglichkeiten.

Adressen

> Touristinformation, www.kungsor.se,
J&mvdgsgatan 6, Tel. 0227 600101,
Mo.-Fr. 9-15 Uhr, im Sommer auch
Sa. 10-13 Uhr

> Heimatmuseum (Hembygdsmuseum),
Kungsuddsvagen, Tel. 0227 10586, freier
Eintritt, im Sommer auch mit einem Café

> Kungsors Badhus, Villagatan 4,
Tel. 0227 600445, Juni-Aug. geschlos-
sen, Café, Sauna und kleines gemiitli-
ches Bad mit 16 m Becken, Sauna und
Erholungsmaoglichkeiten

Unterkiinfte

> Borgvik Hotell, Borgviksvéagen 1,
Tel. 0227 12232, kleines Hotel mit 5 Zim-
mern, auch mit einem guten Restaurant

> Ekuddens Camping, www.ekuddenscam
ping.com, Ekuddsvégen, Tel. 0227 10238,
Camping: ab 150 Skr(ca. 15 €), Hiitten:
ab 325 Skr(ca. 33 €), Vandrarhem: Betten
ab 220 Skr(ca.228 €), DZ ab 325 Skr(ca.
33 €), Minigolf, Bootsverleih, direkt am See

> Kungsorstorp Hotell, www.kungsorstorp.se,
Borgviksvégen, Tel. 0227 13060,
EZ 890 Skr(ca. 89 €),
DZ 1000 Skr(ca. 100 €)

Rund um den Malarsee .

Eskilstuna und Umgebung

Essen und Trinken

> Kungsudden Kok&Café, Kungsuddsvagen,
Tel. 0227 10221, Di.-So. 12-20 Uhr, schén
gelegen beim Heimatmuseum

> Hamnen Café, Fredsgatan 25, Tel. 0227
10069, Café und Béckerei, auch draufien

> Phoenix, Storatorget 1, Tel. 0227 14225,
Pizzeria und a la carte

Eskilstuna und
Umgebung

Wie so haufig in Schweden verdanken
auch hier viele Ansiedlungen urspring-
lich ihre Existenz dem Wasserreichtum
oder genauer der Wasserkraft. Treibende
Krafte der Kommune waren und sind die
beiden Stadte Eskilstuna und Torshalla.
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. Rund um den Malarsee

B Eskilstuna und Umgebung

Eskilstuna

Der Name der Stadt geht auf den aus
England stammenden Moénch Eskil zu-
rick, der im 11. Jahrhundert in der Re-
gion um das lokale Zentrum Tuna, das
heutige Eskilstuna, als Missionar tatig
war. Zum Ende des folgenden Jahrhun-
derts Ubernahmen die Johanniter eine
bedeutende Rolle in der Stadt, doch
im Zuge der kirchlichen Umwalzungen
durch Gustav Vasa wurden ihre Besitzun-
gen eingezogen und ihr Einfluss fand ein
schnelles Ende.

Einen Meilenstein hinsichtlich der
Stadtwerdung Eskilstunas stellte das
besondere Interesse des Konigs Karl X.
Gustav an der Stadt dar. Dieser verfolg-
te wahrend seiner kurzen Regentschaft
(1654-1660) grofe Plane und wollte
die Stadt zum Zentrum der Eisenverar-
beitung ausbauen. Aus diesem Grund
betrieb er die Ansiedlung des Livlanders
Reinhold Rademacher und stattete ihn
mit umfangreichen Sonderrechten aus,
unter anderem Zollfreiheit auf Exporte
und eine auf 20 Jahre befristete Mono-
polstellung bei der Produktion bestimm-
ter Guter. 1659 bekam Eskilstuna die
Stadtrechte verliehen und sollte fortan
Karl Gustavs Stad hei8en. Dies sowie vie-
le der weitreichenden Plane des Konigs
fanden jedoch mit seinem Uberraschen-
den Tod ein jahes Ende.

Die 1771 gegrindete Fristad, eine
Freihandelszone ohne Zunftzwang und
Zolle, gab der Stadt neue wirtschaftli-
che Impulse, und gut 60 Jahre spater

»  Nur schwerlich wird man
einen erholsameren Ort zur
verdienten Pause finden

wurde Fristad mit der Gamla Staden zu-
sammengelegt. Zu dieser Zeit siedelte
auch der Industrielle Munktell in Eskils-
tuna an, der wenige Jahre spater Schwe-
dens ersten mechanischen Webstuhl
und die landesweit erste Dampflokomo-
tive entwickelte. Heute ist die Stadt Es-
kilstuna mit ihren beinahe 90.000 Ein-
wohnern das Zentrum der gleichnamigen
Gemeinde.

Neben der Flusslandschaft mit ihren
schdénen und ruhigen Inseln ist sicherlich
Gamla Staden, die Altstadt entlang der
Kdpmangatan, ein guter Ausgangspunkt
zur Stadterkundung. Hier, nicht ganz im
Zentrum der Stadt, kann man sich einen
ersten Eindruck von Eskilstuna verschaf-
fen, durch zahlreiche kleinere Geschaf-
te bummeln, den Ausblick auf Fluss und
Kirchen geniefen oder aber auch ein-
fach verschnaufen. Uber die Radhusbron
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ist die moderne City in wenigen Minuten
zu FuR erreichbar. Ein Hohepunkt ist das
Ensemble des Tingsgarden, wo sich al-
les um die Glasblaserei dreht. (Was das
in seiner Bedeutung durchaus nicht zu
unterschatzende Plumpsklomuseum an
dieser Stelle zu suchen hat, bleibt wahr-
scheinlich jedoch ein Geheimnis.) Und
wer sich nach all diesen Eindrlicken erst
einmal ein wenig Ruhe géonnen mdochte,
dem bleibt hier am Fluss eines der wohl
schonsten Cafés der Stadt: Entweder ge-
nieft man seine Kostlichkeiten auf der
sonnigen Terrasse direkt am Wasser
oder aber man gehort zu den wenigen
Gllcklichen, die dazu den kleinen Steg
Uber dem Fluss aufsuchen kénnen.

Uberquert man die Briicke Richtung In-
nenstadt, liegt zur Rechten die hlibsche
Fors Kyrka, eine romanische Steinkirche
aus dem 12. Jahrhundert. Von hier aus
erblickt man auch schon eine weitere Kir-
che, die Klosters Kyrka, die sich auf der
anderen Flussseite an der Nybron mit ih-
ren zwei Tdrmen in den Himmel streckt.
Klosters Kyrka zahlt mit zu den jlingsten
Kirchenbauten in Schweden, die Einwei-
hung wurde 1929 vorgenommen.

Die zahlreichen Spuren aus der Zeit
der Eisenverarbeitung und der Indust-
rialisierung haben auch im Stadtbild ih-
ren Niederschlag gefunden. Die reizvol-
len Rademacherschmieden stehen ganz
in dieser Tradition. Die Arbeiten zu die-
sem Viertel begannen 1659, von den ur-
springlich geplanten 120 Schmieden
wurden allerdings nur 20 fertiggestellt.
Die Produktpalette reichte von einfa-
chen Nageln Uber Messer und Sche-
ren bis hin zu Pistolen. Heute dient die
schon hergerichtete Anlage als anschau-
liches und lebendiges Handwerksmuse-
um. Im Sommer werden auf dem Ge-
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lande verschiedene Veranstaltungen
und Aufflihrungen wie Sommertheater
oder Kinderfeste ausgerichtet, in einem
der Gebaude befindet sich zudem die
Touristinformation.

In dem wunderschén auf den Flussin-
seln erhaltenen Museenkomplex Fakto-
riet sind drei Museen zu erleben. In den
Angmaskinhallen, der Dampfmaschinen-
ausstellung, sind die eisernen und damp-
fenden Zeugen aus vergangenen Tagen
zu bestaunen. Die standige Ausstellung
,Mellan Sjéarna“ erzahlt die Stadtge-
schichte auf anschauliche Art und Wei-
se. Und das Faktotum, ein erlebnis- und
praxisorientiertes Technikmuseum, ladt
die Besucher mit Experimenten zum Mit-
machen und Entdecken ein.

Einen Steinwurf von den Inseln ent-
fernt steht man vor dem Munktell-Mu-
seum, in dem ebenfalls Maschinen und
Fahrzeuge aus den Zeiten der Industriali-
sierung Schwedens ausgestellt sind. Ge-
widmet ist dieses Museum dem verdien-
ten Burger und Industriellen der Stadt,
Johan Theofron Munktell, der buchstab-
lich mit den zahlreichen dargebotenen
Innovationen in Verbindung steht. Bei-
nahe an gleicher Stelle befindet sich das
im Sommer 2006 dorthin umgezogene
Kunstmuseum der Stadt. In dem stim-
mungsvollen ehemaligen Fabrikgebaude
prasentieren sich auf 700 m2 Exponate
der permanenten und temporaren Aus-
stellungen. Unmittelbar hinter dem Mu-
seumsgebaude erstreckt sich eine ge-
waltige Sport- und Freizeitanlage, die -
wie kdnnte es auch in der Munktell-Stadt
Eskilstuna anders sein - Munktell Arena.

Lustige und aufregende Stunden kann
man mit der ganzen Familie im zentral
gelegenen Spafdbad Vattenpalatset ver-
leben. Von auBen scheint die Anlage
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etwas in die Jahre gekommen zu sein,
doch hilft ein Besuch an verregneten Ur-
laubstagen allemal, die Stimmung etwas
zu versif3en. Hinsichtlich des Spaffak-
tors gilt Ahnliches fiir einen Besuch im
landesweit bekannten Parken-Zoo Eskils-
tunas. Flankiert von groen und kleinen,
wilden und lieben Tieren, von SiRigkei-
ten, Fantomenland und Freizeitpark, sind
die berihmten weiden Tiger zweifelsoh-
ne der herausragende Hohepunkt in die-
ser attraktiven Tier- und SpafRwelt. Bei
schonem Sommerwetter bietet es sich
an, den Ausflug durch einen Besuch im
sich gleich nebenan befindlichen Freibad
abzurunden.

A Die Zwillingstiirme
der Klosters Kyrka
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AbschlieBend noch eine Bemerkung
flir Sportfans: Eskilstuna ist zwar nicht
gerade berihmt fur sein FuBballteam,
die auBergewdhnliche Stadionarchitek-
tur alleine lohnt jedoch schon einen Be-
such. Alle vier Ecken des Stadions sau-
men Hochhauser und versprechen somit
einzigartige Sichtweisen auf das Spiel-
geschehen. Welcher echte Fan mdchte
folglich nicht dort wohnen?!

Adressen

) Touristinformation, www.eskilstuna nu,
Tullgatan 4, Tel. 016 7107000, wochentags
10-17 Uhr, Sa. 10-14 Uhr, Informationen
{iber Veranstaltungen aller Art finden sich un-
ter www.eskilstuna.se

) Faktoriet, Faktoriholmarna,Tel. 016
7102375, Di.-Fr. 10-16 Uhr, freier Eintritt

> Kunstmuseum, www.eskilstuna.se/museer,
Portgatan 2, Tel. 016 7101369, Offnungs-
zeiten Di./Mi. 11-16 Uhr, Do. 11-20 Uhr,
Fr. 10-16 Uhr, Sa./So. 12-16 Uhr, Museum
in einer umgebauten Fabrikhalle

Y Munktell Museet,
http://munktellmuseet.volvo.com, Munk-
tellstorget, Tel. 016 131523, Mo.-Fr. 10-
16 Uhr, Sa./So. 12-16 Uhr, Erwachsene
20 Skr(ca. 2 €)

> Rademacherschmieden, Rademachergatan,
Tel.016 7101371

) Tingsgarden, www.tingsgarden.com,
Réadhustorget 2, Sehenswertes rund ums
Glas mit Plumpsklomuseum, diversen Ein-
kaufsgelegenheiten und Restaurant

) Vattenpalatset, www.vattenpalatset.net,
Hamngatan 15, Tel. 016 100130, Erwach-
sene: Schwimmhalle 55 Skr, (ca. 5,50 €),
Abenteuerbad 70 Skr (ca. 7€), Familienkar-

»  Museumskomplex und
Hotel Bolinder in bester Lage
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te: 180 Skr(ca. 18 €), kleines Abenteuerbad
fiir die ganze Familie mit Rutschen, Wasser-
fall und vielem mehr

> Zoo, www.parkenzoo.se, Tel. 016 100100,
im westlichen Vorort, Mai-Mitte Sept. Zoo
gedffnet ab 10 Uhr, Vergniigungspark
ab 12 Uhr, Eintritt Erwachsene 170 Skr
(ca. 17€), Kinder 3-16 Jahre 120 Skr
(ca. 12 €), Kombiticket Erwachsene 290 Skr
(ca.29€), Kinder 250 Skr (ca. 25 €), in der
Hochsaison ziehen die Preise etwas an, das
Freibad befindet sich gleich nebenan

Unterkiinfte

> Campingplatz Mélarbaden,
Tel. 016 343187. Mai-Sept, direkt am
Malaren 4 km nérdlich von Torshélla mit eini-
gen kleineren Hiitten ab 560 Skr(ca. 56 €)

> City Hotell, www.cityhotell.se, Drottningga-
tan 15, Tel. 016 108850, EZ ab 990 Skr (ca.
99€), DZ ab 1510 Skr(ca. 150€), im Som-
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mer auch wesentlich preiswerter, zentrale
Lage

) Comfort Hotel Bolinder, Tel. 016 167800,
www.choicehotels.no, Munktellstorget,

EZ ab 950 Skr(ca. 95 €), DZab 1150 Skr
(ca. 115 €), komfortables Hotel am Fluss ge-
legen, Friihstlicks- und Abendbiifett inklusive

) Hotell Eskilsgarden, Tel. 016 120245,
Zetterbergsgatan 20, 20 R&ume in netter At-
mosphare und Friihstiicksbiifett inklusive

) Lilla Hotellet, Tunaforsgatan 8, Tel. 016
510540, kleines, charmantes Hotel, Du-
sche/WC im Flur, EZ ab 550 Skr (ca. 55 €),
DZ ab 700 Skr(ca. 70 €), Friihstiick inkl.

) Stenkvistaskolans Vandrarhem, Hallberga-
vagen 22,Tel. 016 24150, 7 km siidlich der
Stadt, 25 Zimmer mit 1-3 Betten und
teilweise auch WC in den Raumen, ab
200 Skr(ca.20 €)

> Sundbyholm Schlosshotel, Tel. 016
428400, www.sundbyholms-slott.se, bes-
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seres Hotel in guter Lage, 10 km nordlich
Eskilstunas

) Vilsta Sporthotell und Vandrarhem,
www.vilstasporthotell.se, Vasavagen,
Tel. 016 513080, etwas auferhalb am
siidlichen Stadtrand, zahlreiche Freizeit-
angebote, auch Campingplatz mit Hiitten,
Hotel: EZ ab 695 Skr(ca. 70 €), DZ ab
890 Skr(ca. 89 €), Vandrarhem ab 210 Skr
(ca. 21 €), 4-Bett-Hiitten im Sommer ab
795 Skr(ca. 80 €)

Essen und Trinken

> Beirut Seller, www.beirutseller.com, Careli-
igatan 7A, Tel. 016 121777, libanesisches
Speiserestaurant mit Mittagstisch

) Café Kaka, www.cafekaka.se, Kyrkogatan 6,
Tel. 016 131094, trendiges, modemes Café

) Danne’s Kok und Bar, www.dannesbar.nu,
Radhustorget 7, Tel. 016 512160, Restau-
rant und Barin der Gamla Staden

) Filial, www.filialbar.se, Tel. 016 133768,
Gamla Tullgatan 3, ein Klub, der das Nacht-
leben der Stadt ungemein bereichert

) Tingsgarden, www.tingsgarden.se, Res-
taurantund Café, Radhustorget 2, Tel. 016
516620, etwas versetzt am Fluss, bei gutem
Wetter kaum zu tibertreffen

Umgebung von Eskilstuna

Es hatte nicht viel gefehlt und Torshal-
la ware heute anstatt Eskilstuna in aller
Munde. Mit ahnlichen Vorzigen ausge-
stattet wie Eskilstuna, lag die Siedlung
beispielsweise glinstiger am Malaren. So
bewirkte zu Beginn des 17. Jahrhunderts
Stockholm die Zuricknahme kurz zuvor
gewahrter Handelsrechte flr Torshal-
la, da sogar die Hauptstadt eine mogli-
che Konkurrenz flirchtete. Bereits 1317,
also weit mehr als 300 Jahre vor Eskil-
stuna, erhielt Torshalla die Stadtrechte.
lhren Niedergang leitete 1639 die Fer-
tigstellung des Hjalmarekanals ein, der
die Stadt teilweise von den Handelswe-
gen abschnitt, und somit andere Stadte
wie Arboga ihr den Rang ablaufen konn-
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te. Das endgultige Aus flr Torshalla kam
1798, als die Stadt von einem verhee-
renden Brand heimgesucht wurde und
sich von dieser Katastrophe lange nicht
mehr erholen konnte. In dem einladen-
den Stadtchen an Fluss und Kanal le-
ben heute 8500 Einwohner. Auf Inter-
esse durften vor allem die kleinen Gass-
chen, Rathaus, Kirche, Glasmuseum und
Ebelingmuseum stof3en. Einen reizvollen
Uberblick iiber die Kleinstadt mit Umge-
bung erhalt man vom steilen Holmber-
get, wo auch ein Café/Restaurant auf die
Besucher wartet.

Fahrt man von Torshélla weiter an den
Malaren, so gelangt man letztendlich
nach Malarbaden, eine kleine Sommer-
frische mit Badestelle und Campingplatz.

Ein anderes attraktives Ausflugsziel
ist Sundbyholm, ca. 10 km nordostlich
von Eskilstuna am Malaren gelegen. Das
dortige Schloss aus dem 17. Jahrhundert
mitsamt umgebenden Gebauden beher-
bergt heute einen Hotelkomplex mit Res-
taurant, Gastehafen und einer weitlaufi-
gen Badestelle.

Von kulturhistorischem Wert sind die
nur wenige Hundert Meter entfernten Si-
gurdsristningen, eine beinahe 1000-jah-
rige Illustration aus der Sagenwelt der
nordischen Mythologie, die an dieser
Stelle in den Fels eingeritzt wurde.

< Parkanlagen in der Innenstadt
von Eskilstuna
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Strangnas

Obwohl nur gut 30.000 Einwohner zah-
lend, kann Strangnas zu den gréferen
und schéneren Stadten am Malaren ge-
rechnet werden. Und wie bei so vielen An-
siedlungen dieser Region, lassen sich die
historischen Wurzeln dieser prachtigen,
glinstig an einem Seitenarm des Sees
gelegenen Stadt auch bis in die Tage der
Wikinger zurlickverfolgen. Den Geruich-
ten zufolge soll hier der englische Ménch
Eskil, Namensgeber Eskilstunas, im Jah-
re 1080 gesteinigt worden sein. Seit dem
frihen 12. Jahrhundert Bischofssitz, wur-
de um das Jahr 1250 der Grundstein flr
den auf dem Kirchberg thronenden Dom
gelegt. Gut drei Jahrzehnte spater ver-
lieh man Strangnas die Stadtrechte. Zeit-
gleich wurde bestimmt, dass der stadti-
sche Bischof zugleich Stellvertreter des
Konigs sein soll.

Einen weiteren Meilenstein der Stadt-
geschichte stellten die Ereignisse im Zu-
sammenhang mit der Kronung Gustav
Vasas dar. Dieser lief} sich am 6. Juli
1523 - daher der heutige Nationalfei-
ertag - in Strangnas zum Konig wahlen,
um daraufhin zwei Wochen spater tri-
umphierend in Stockholm einzuziehen.
Strangnas litt wie zahlreiche andere Holz-
stédte auch unter Feuersbriinsten. 1871
wurden grofle Teile der Stadt durch ei-
nen Brand zerstort, nur einzelne Gebau-
de rund um den Dom und das Hafenvier-
tel Uberstanden diese Katastrophe.

Altestes Geb&ude der Stadt ist der
Dom, Strangnas’ weithin sichtbares
Wahrzeichen. In der Mitte des 13. Jahr-
hunderts begonnen, zogen sich die Bau-
arbeiten Uber mehrere Jahrhunderte
hinweg. Interessante Sehenswirdigkei-
ten im Innern dieses Sakralbaus sind ei-
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nerseits das Grabmal Karls IX., welches
von einem beeindruckenden Pferd samt
vergoldetem Ritter gekrént wird, sowie
die auf dem Boden liegende Statue der
Prinzessin Johanna, der Tochter Johans
Ill., die in Schloss Gripsholm bis zu ih-
rem Tode gefangen gehalten wurde. Die
ebenfalls noch im Kirchenbezirk liegende
Roggeborgen, benannt nach dem mach-
tigen Bischof Rogge, stammt aus der Zeit
der Jahrhundertwende vom 15. zum 16.
Jahrhundert. Lange diente sie als kirchli-
che Residenz, war ab 1626 Heimat des
zweitaltesten Gymnasiums des Landes
und beherbergt heute eine Abteilung der
Koéniglichen Bibliothek.

Auf dem Weg vom und zum Kirch-
berg erlebt man unweigerlich die Gyllen-
hjelmsgatan, eine wunderschéne Kopf-
steinpflasterstrafie, die nach Karl Karls-
son Gyllenhjelm, dem spateren Karl
IX., benannt wurde. Ob allerdings - wie
von einem schwedischen Dichter gedu-
Bert wurde - dieser Weg als die schons-
te Strae Schwedens zu gelten habe,
sollte dem Urteil eines jeden Einzelnen
Uberlassen werden. Im Haus Nr. 6 ist
ein liebevolles Zinnfiguren-Museum un-
tergebracht, einerseits ein lobenswer-
tes Unterfangen zu Ehren dieser kleinen
Kostbarkeiten, andererseits vielleicht
aber auch nur ein - allerdings vergebli-
cher - Versuch, dieses eher unschein-
bare Gebaude in der ansonsten maleri-
schen StrafRe aufzuwerten.

Neben dem Kirchberg befindet sich mit
dem Kvarnberget ein zweiter charmanter
Anziehungspunkt in der Kleinstadt. Sei-
nen Namen verdankt dieses Viertel der

- Stringnds -
Stadtansicht tiber den Mdlaren

1855 nach hollandischem Vorbild erbau-
ten Windm{hle. Von hier oben kann man
auch den atemberaubenden Ausblick
Uber den nahen Vastervikshamnen so-
wie die Wasser- und Inselwelt genieen.

Daneben liefern die vielen kleinen
Gasschen einen anschaulichen Eindruck
von der Lebensweise vergangener Tage.
In der Kvarngatan 2 ist im Grassagarden
ein einladendes Sommercafé beheima-
tet, welches auch Anlaufpunkt der Stadt-
wanderungen und Veranstaltungsort von
kleinen und anspruchsvollen Theaterauf-
flhrungen ist.

Adressen

> Touristinformation, www.strangnas.se,
Vasterviken, Storgatan 38, Tel. 0152
29699, Mitte Mai-Juni u. Anfang Sept.-
Mitte Sept. Mo.-Fr. 10-16 Uhr, Sa./So.
9-16 Uhr, Juli/Aug. tgl. 9-19 Uhr, neben
vielen niitzlichen Tipps und Hilfen werden
hier auch abwechslungsreiche Stadtwande-
rungen angeboten

> Kanuverleih Kanotkungen, Tel. 0159
21635, www.kanotkungen.se, zwischen
Strangnas und Mariefred bei Akers Sty-
ckebruk gelegen, Boote und Ausriistungen
aller Artab 190 Skr/Tag (ca. 19 €) oder
1000 Skr/Woche (ca. 100 €), zudem ver-
schiedene Paketangebote

Unterkiinfte

> Hotell Laurentius, www.hotellaurentius.com,
Ostra Strandvégen 12, Tel. 0152 10444,
EZ ab 1095 Skr(ca. 110 €), DZ ab 1350 Skr
(ca. 135 €), Sommerpreise giinstiger, kom-
fortables, am Wasser gelegenes Hotel

) Hotel Rogge, www.hotelrogge.se,
Tel. 0152 22880, Gyllenhjelmsgatan 20,
EZ ab 950 Skr(ca. 95 €), DZ ab 1350 Skr
(ca. 135 €), mit gutem Restaurant, zentraler
gehtes kaum
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) Léts Camping, www.strangnas.se,
Tel. 0152 25237, dstlich von Strangnés ge-
legen, ganzjahrig gedffnet, Campingplatz
auch mit einigen Hiitten

> Malmgarden Vandrarhem,
www.malmgarden.com, Tel. 0152 25255,
siidlich von Strangnas in Malmby gelegen,
Erwachsene 280 Skr (ca. 28 €), Kinder 3-
15 Jahre 155 Skr(ca. 15 €), Friihstiick
65 Skr(ca. 6,50 €)

> Svedang B&B, www.svedang.se,
Tel. 0152 32132, gemiitliches Wohnhaus
mit EZ (500 Skr, ca. 50 €) und DZ (800 Skr,
ca. 80 €) direkt an der Strae 55, 7 km
nordlich von Stréngnés an einem Seiten-
arm des Mélaren gelegen, die Nahe zur
Straf3e stort nur sehr gerduschempfindliche
Zeitgenossen

> Ulvhalls Herrgard, www.ulvhall.se,
Ulvhalls Allé, Tel. 0152 18680, Zimmer ab
995 Skr(ca. 100 €) ehrwiirdiger Landsitz
siidwestlich der Stadt am Méalaren mit Café
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und Restaurant, Badespaf’ und Bootsver-
leih, Spezialevents an Wochenenden und
Feiertagen

Essen und Trinken

) BKBar & Restaurang, www.bk-bar.se,
Eskilstunavagen 34, Tel. 0152 14640, das
BK deckt die ganze Vergniigungspalette ab:
Restaurant, Bar, Casino und Nachtklub -
allesistzu haben

) Bagariet Hotel Rogge, www.hotelrogge,
Tel. 0152 22888, Mo.-Fr. 7-18 Uhr, Sa.
8-16 Uhr, sehr gute und beliebte Konditorei
unter dem Dach eines guten Hotels

) Café Grassagarden, Kvarngatan 2, Tel. 070
5560767, im Sommertgl. von 11-17 Uhr

> Angbatsbron, Strandvagen, Tel. 0152
18400, Café und Restaurant, im Sommer
tgl. gedffnet 11-22 Uhr

> UnderBar, www.ubar.se, Storgatan 26,
Tel. 0152 22180. Etwas fiir alle Geschma-
cker: Restaurant und Klub
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Umgebung von Strangnas

In nordwestlicher Nachbarschaft zu
Strangnas erstreckt sich die Halbinsel
Fogdon. Die kaum befahrenen StrafRen
und weiten Landschaften laden gerade-
zu zu Entdeckungstouren ein und eignen
sich in idealer Weise auch fur Fahrradfah-
rer. Neben der netten Kirche in der Ort-
schaft Fogdo sollte dort die Abzweigung
Richtung Kungsberg aus zweierlei Grin-
den gewahlt werden: Die halb verwilderte
Klosterruine Varfruberga, Uberbleibsel ei-
nes Nonnenklosters des Zisterzienseror-
dens und spater ,Ziegellieferant” fiir den
Schlossbau in Gripsholm, gibt den Kultur-
hungrigen eine gewisse Befriedigung. Na-
turmenschen und Sportsfreunde werden
sich eher an die nur wenige Schritte ent-
fernte einzigartige Badestelle halten. Im
Idealfall sollte sich selbstverstandlich bei-
des miteinander verkniipfen lassen. Folgt
man der Strafe 55 von Strangnas Uber

die beeindruckende Sundbriicke Rich-

tung Enkoping (Vorsicht Radarkontrol-

len) und orientiert sich bei Aspd nach Os-
ten, so gelangt man zum Gisslestenen,
einem Runenstein, der sich von anderen

Runensteinen insofern unterscheidet,

als dass hier die Zeichen direkt in den

Fels geritzt wurden.

Auf der Ostlich von Strangnas gelege-
nen Insel Seladn, der groédten Binnenin-
sel des Landes, befindet sich neben dem
méachtigen Asa-Grabfeld das 1670 er-
richtete Barockschloss Malsaker. Verur-
sachte ein Feuer zum Ende des Zweiten
Weltkrieges noch immense Schaden, so
erstrahlt es heute beinahe wieder im al-
ten Glanz.

) Malsakers Barockslott, www.malsaker.nu,
Seladn, Tel. 0708 234517, Ende Mai-Ende
Aug. Mi./Do./Sa./So. 11-16 Uhr, im Juli
auch Fr. 11-16 Uhr, Eintritt 60 Skr (ca. 6 €),
ermaRigt 30 Skr (ca. 3 €), Fiihrungen 80 Skr
(ca.8€), ermaRigt 40 Skr (ca. 4 €)
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Auf dem Weg von Strangnas nach Ma-
riefred passiert man kurz vor Mariefred
die kleine Ortschaft Akers Styckebruk.
Diente die Stadt in den vorangegange-
nen Jahrhunderten als Produktionsstat-
te fir Kanonen und Schwarzpulver so-
wie als Tor zum Bergbaugebiet Aker, so
verschob sich der heutige Schwerpunkt
hin zu den freizeittouristischen Attrak-
tionen. Paddeltouren, Rad- und Wan-
derwege, Angelstellen oder der Besuch
der Industriedenkmaler sind nur einige
der vielen Moglichkeiten, die sich in der
mit Seen und Wasserwegen durchzoge-
nen Natur- und Kulturlandschaft anbie-
ten. In der Stadt selbst schildert ein klei-
nes Museum die Entwicklung des Gebie-
tes zu Zeiten der langsam einsetzenden
Industrialisierung.

Mariefred

Dank Kurt Tucholskys Roman ,Schloss
Gripsholm*“ erfreut sich dieses Fleck-
chen Erde gerade bei Touristen aus dem
deutschsprachigen Raum grofRer Beliebt-
heit. Folglich kann man sich auch darauf
verlassen, hier mit noch groferer Sicher-
heit auf die ansonsten schon zahlreichen
Landsleute zu treffen.

Die automatische und spontane
Gleichsetzung Mariefreds mit dem lan-
desweit wohl bekanntesten Schloss ist
zwar mehr als nachvollziehbar, ist doch
die Geschichte des Schlosses mit der
Mariefreds auf vielfaltige Weise ver-
knUpft. Jedoch tut man damit der klei-
nen und bezaubernden Stadt Unrecht.
Gripsholm bedeutet hier Vieles, aber
nicht Alles.

Wie Strangnas ebenfalls in der Provinz
Soérmland gelegen, konnte Mariefred am
12. Juni 2005 ein bedeutendes Jubildum
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feiern: Auf den Tag genau vor 400 Jahren
erhielt Mariefred von Karl IX. die Stadt-
rechte verliehen. Die Geschichte der
Stadt reicht freilich weiter zurtick. Der
Name geht auf das Kloster Pax Mariae
aus dem 15. Jahrhundert zuriick. Zuvor
existierte dort bereits eine Wehrburg, die
der einflussreiche Adelsmann Bo Jons-
son Grip errichten lieR. Gustav Vasa er-
warb 1526 die Anlage, lie3 die Wehrburg
schleifen und an selbiger Stelle ebenfalls
eine Burg errichten (das spatere Schloss
Gripsholm) die 1537 von den Baumeis-
tern v. Céllen und Nussdorfer fertigge-
stellt wurde. Auf die damaligen turbulen-
ten Zeiten der schwedischen Geschich-
te ist es wahrscheinlich zurtickzufiihren,
dass dieses Schloss vor allem auch noch
als Verteidigungsanlage konzipiert war.
Doch in der Regierungszeit Gustavs Ill.
(1771-1792) erfuhr Schloss Gripsholm
die endgultigen Umbauarbeiten und Er-
weiterungen, die das trutzig wirkende
Schloss zu dieser prachtigen Erschei-
nung werden lieen.

Bedeutsam fir die Stadtentwicklung
Mariefreds wurde es noch einmal im
Jahre 1682, als ein Feuer grof3e Teile der
Stadt verschlang und die einsetzenden
WiederaufbaumaBnahmen das heutige
Stadtbild begriindeten.

Erste Anlaufstelle eines Besuches wird
voraussichtlich Schloss Gripsholm mit
seinen einladenden Gartenanlagen am
Wasser sein. Nachdem Kurt Tucholsky
1929 mehrere Monate in Mariefred und
Umgebung verbracht hatte, diente das
Schloss als Romanvorlage fur seinen

< Die ebenso mdichtigen wie
schonen Mauern des beriihmten
Schlosses Gripsholm
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1931 erschienenen Welterfolg ,Schloss
Gripsholm®. Es folgten weitere Aufent-
halte Tucholskys in Schweden, allerdings
eher an der WestkUste in der Nahe Gote-
borgs, ehe sich der Autor 1935 das Le-
ben nahm und schlieflich auf dem Fried-
hof Mariefreds seine letzte Ruhestatte
fand.

Uber einen Weg gelangt man vom na-
hen Parkplatz, vorbei an zwei Runenstei-
nen, zum Renaissanceschloss mit sei-
nen imponierenden Rundtiirmen. Verlei-
tet einen vielleicht schon das eigentliche
Bauwerk zum Schweigen und Genieflen,
so erwarten den Besucher im Schloss
weitere Attraktionen. Neben vielfaltigen
Einrichtungsgegenstanden der konig-
lichen Schlossherren und der mit meh-
reren tausend Exponaten umfangreichs-
ten Portratsammlung Schwedens wird
voraussichtlich der Theaterturm flr das
grofte Aufsehen sorgen. Das unter der
Regentschaft Gustavs lll. eingerichtete
Theater mit seinen bezaubernden Biuh-
nenbildern zahlt - zusammen mit dem
Theater in Drottningholm - zu den welt-
weit altesten seiner Art, das auch heute
noch fur Auffihrungen genutzt werden
konnte.

Eine interessante - oder vielleicht
eher tragische - Episode ereignete sich
im Schloss im Zusammenhang mit dem
Tode Gustav Vasas 1560 und den folgen-
den Machtkampfen zwischen Hochadel
und Konig: Der Nachfolger Gustav Vasas,
sein Sohn Erik XIV., lied seinen jlingeren
Bruder Johan im Schloss einkerkern, weil
dieser fur den Hochadel Partei ergriffen
hatte. Als dieser dann selber mithilfe ei-
nes Aufstandes nach der Konigskrone
griff und Erik XIV. abgesetzt wurde, setz-
te Konig Johan Ill. nun den Bruder an sei-
ner statt im Schloss gefangen.

Unweit des Schlosses, in den ehemals
koniglichen Vieh- und Pferdestallen, be-
findet sich mit dem Grafikens Hus ein
Kunstzentrum, in dem Grafiken nicht nur
bestaunt, sondern auch gleich erworben
werden konnen. Ergénzend dazu prasen-
tieren hier Kiinstler verschiedenster Aus-
richtungen in zahlreichen Ausstellungen
ihre Objekte. Ein kleines Café ladt zum
Entspannen ein.

Auf dem Weg in die Stadt kreuzt man
unweigerlich die Eisenbahnschienen der
Museumseisenbahn. Diese vor allem
bei jlingeren Besuchern und Eisenbahn-
fans beliebte Schmalspurbahn verbindet
in den Sommermonaten Mariefred mit
dem nahen Laggesta. Fur die ca. 4,5 km
bendtigt die traditionsreiche Dampflok
ungefahr 20 Min. In Laggesta angekom-
men, erdffnet sich einem die Mdoglich-
keit, dort in einen Schienenbus umzu-
steigen und zum Schloss Taxinge weiter-
zureisen, um von dort den Ausblick Uber
den Mélaren hintuber nach Mariefred und
Schloss Gripsholm zu genieRen.

Zurick in Mariefred halt man sich ein
wenig rechts, spaziert am Wasser ent-
lang mit Blick auf das Schloss und ge-
langt nach wenigen Minuten zur die
Stadt in herrlichem WeifR Uberstrah-
lenden Kirche. Bei dem grolen Brand
1682 zerstort, wurde sie bis 1701 wie-
der aufgebaut.

Direkt neben der Kirche liegt der Cal-
landerska Garden, ein Blirgerhaus aus
dem frihen 20. Jahrhundert, dessen
Geschichte sich weiter zurlickverfolgen
lasst und das mittlerweile als kleines Hei-
matmuseum dient.

Auf der anderen Strafenseite, schrag
gegenuber der Kirche und dem Cal-
landerska Garden, befindet sich das
Gripsholm Vardshus aus dem 18. Jahr-
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hundert, heute ein Hotel mit angeschlos-
senem Restaurant, das auf eine wech-
selvolle Geschichte als Fabrikgebaude
und Gasthaus zurlickblicken kann.

Das Zentrum Mariefreds bildet der wei-
te Radhustorget mit dem Rathaus aus
dem Jahre 1784. In diesem hibschen
Holzgebaude ist auch die Touristinfor-
mation untergebracht. Neben diesem
zentralen Platz lohnt sich auf jeden Fall
auch ein Streifzug durch die einladen-
den Gassen Mariefreds. Die Stadt ver-
flgt Uber eine groBzlgige touristische
Infrastruktur, um so auch dem gelegent-
lich enormen Besucherandrang Herr zu
werden.

Als besonderer Tipp empfiehlt sich
noch die Anreise von Stockholm mit dem
alten Dampfschiff ,Mariefred“. Auf die-
sem Weg konnte ein Kurzbesuch die-
ses grandiosen Reiseziels mit einer un-
vergleichlichen Schiffstour gekoppelt
werden.

Adressen

> Touristinformation, www.strangnas.se,
Hamnplanen, Tel. 0159 29699, Mitte Mai-
Juni, Aug./Sept. Mo.-Fr. 10-16 Uhr, Sa./So.
9-16 Uhr, Julitgl. 9-19 Uhr

> Dampfschiff ,Mariefred”,
www.mariefred.info, Tel. 08 6698850,
Mitte Mai-Anfang Sept. an den Wochen-
enden, zudem Mitte Juni-Mitte Aug. Di.-So.
Abfahrt in Stockholm um 10 Uhr, von Ma-
riefred um 16.30 Uhr, Dauer 3,5 h, Hin-
und Riicktour 260 Skr(ca. 26 €), einfach
190 Skr(ca. 19 €), Kindervon 6-16 Jahren
halber Preis

> Grafikens Hus, www.grafikenshus.se,
Gipsholms Kungsladugard, Tel. 0159
23160, im Sommertgl. 10-17 Uhr, Eintritt
ab 16 Jahren 85 Skr (ca. 8,5 €), montags
Eintritt frei
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> Museumseisenbahn, www.oslj.nu,
Tel. 0159 21000, Preise zwischen 60-80
Skr (ca. 6-8 €), mit Riickfahrt 80- 100 Skr
(ca. 8-10 €), Familienticket 200 Skr(ca.
20€), ein Eisenbahnausflug in historischem
Ambiente

> Schloss Gripsholm, www.kungahuset.se,
Tel. 0159 10194, Mitte Mai-Mitte Sept.
taglich 10-16 Uhr, Mitte Sept.-Nov.
Sa./So. 12-15 Uhr, Eintritt 80 Skr(ca. 8 €),
ermaRigt 40 Skr(ca. 4 €)

Unterkiinfte

) Djurgardsporten Vandrarhem,
Djurgardsgatan 2, Tel. 0159 12415, preis-
werte Alternative in zentraler Lage, Uber-
nachtung ab 300 Skr(ca. 30 €)

> Gripsholms Vardshus, Tel. 0159 34750,
www.gripsholms-vardshus.se, Kyrkogatan 1,
edle Unterkunft in traditionsreichem Ambien-
te, mit Restaurant, EZ 1300 Skr (ca. 130 €),
DZ 2290 Skr(ca. 230 €)

> Gripsholmsviken Hotel, www.gripsholm
sviken.se, Tel. 08 55770900. Direkt am
Wasser gegeniiber dem Schloss kann man
hier auf zweierlei Weise néchtigen: einfache-
re Zimmer im renovierten Stall EZ 795 Skr
(ca. 80€), DZ 890 Skr(ca. 89 €), Hotel EZ
1295 Skr (ca. 130€), DZ 1395 Skr(ca.
140€)

> In my garden B&B, www.inmygarden.se,
Strandvagen 17, Tel. 0159 13353, liebe-
voll eingerichtete Zimmer, das Frihstiick
kann entweder mit Ausblick tiber Obstgarten
und See genossen werden oder aber man
lasst es sich auf dem Zimmer servieren, ab
1995 Skr(ca. 200 €), glinstiger bei mehre-
ren Ubernachtungen

) Mariefreds Camping, www.strangnas.se,
Tel. 0159 13530, Mitte April-Mitte Sept.,
Camping ab 180 Skr(ca. 18 €), Hitten (2-,
4-und 6-Betten) ab 775 Skr(ca. 75 €),
Boots- und Fahrradverleih
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> Skomakargarden B&B, www.skomakar
garden.se, Langgatan 8, Tel. 076 2330063,
Preisbeispiel: DZ werktags Juli/Aug. 2 Uber-
nachtungen 1200 Skr/Nacht (ca. 120 €),
liebevolle Zimmer in historischer Lage

Essen und Trinken

) Café Bla Katten, Munkhagsgatan 10,
Tel. 0159 12586, gemiitliches Café

> Konditori Trekanten, Mellantrappvégen 20,
Trekanten, Tel. 0159 10077, etwas aufier-
halb im Vorort Trekanten gelegen, Café, auch
einfache Speisen

Y Gripsholms Vardshus, exklusives Speiseres-
taurant, siehe auch Kap. ,Unterkiinfte*

) Strandrestaurangen, Strandvagen 2, Tel.
0159 13388, www.strandrestaurangen.
com, Mo.-Fr. 11-20 Uhr, Sa. 12-20 Uhr,
So. 12-18 Uhr, gutes Mittagsbiifett, abends
alacarte

Weiterfahrt nach Sodertalje

Auf dem Weg von Mariefred nach Soder-
talje gelangt man schon nach wenigen
Kilometern auf das Gebiet der Gemein-
de Nykvarn. Wahrend die eigentliche
Stadt Nykvarn mit 8500 Einwohnern
das kommunale Zentrum darstellt und
mit einigen interessanten Sehenswiir-
digkeiten aufwarten kann (www.nykvarn.
se), ist das Schloss Taxinge zweifelsoh-
ne die auffalligste Attraktion. Die Anlage
mit den umliegenden Garten kann sich
so bekannter Vorbesitzer wie Bo Jonsson
Grip, der Unionskénigin Margarete oder
Sten Sture d. A. rihmen. Das Hauptge-
baude selbst wurde 1813 fertiggestellt
und ist in eine wunderschone, weitldu-
fige Parklandschaft mit Aussichten auf
den Gripsholmsviken eingebettet.
Schloss Taxinge steht vor allem aber
auch fur sein viel gerGthmtes und be-

rihmtes Schlosscafé mit angeblich Nord-
europas groflitem Teigwaren-Buffet mit
Uiber 60 verschiedenen Variationen und
Késtlichkeiten.

Auf dem Weg zum Schloss streift man
die Kirche von Taxinge, einen Sakralbau
aus dem 17. Jahrhundert.
> Schloss Taxinge, www.taxingeslott.se,

Tel. 0159 70114, von der E20 Uber die

Strafe 526 nach Taxinge, Mai-Aug. tgl. 11-

18 Uhr, Sept. tgl. 11-16 Uhr, Okt.-April Fr.-

So. 11-16 Uhr, das Schlosscafé hat diesel-

ben f)ffnungszeiten, im Sommer kann man

herrlich im Freien sitzen

Eine weitere sehenswerte Kirche, fir die
ein kleiner Zwischenstopp auf dem Weg
nach Sodertalje eingeplant werden kénn-
te, ist die Kirche in Turinge, die sich auf
der Hohe von Nykvarn, allerdings nord-
lich der E20 befindet. Turinge Kyrkan
wurde im 12. Jahrhundert errichtet und
in ihrer Vorhalle steht ein Runenstein
aus der Wikingerzeit, der vor allem we-
gen der Lange seiner Inschrift bekannt
ist.

Sodertilje

Den meisten Stockholmfans durfte
Sodertalje zumindest von der Durchfahrt
auf der E4/20 bekannt sein. Ein Blick
von der Autobahn, der wahrlich nicht zu
den schonsten zahlt. Dieser fllchtige
Eindruck ist allerdings nur teilweise be-
rechtigt. Zwar hat Soédertalje unter der
starken und zahlreichen Konkurrenz at-
traktiver Reiseziele in den benachbarten
Kommunen zu leiden, doch gibt es auch
hier viel Interessantes zu entdecken.

» Die St. Ragnhilds Kyrka in Sidertidlje
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Ein Pluspunkt Sédertaljes ist, dass die
Stadt, dank der Nahe zur Hauptstadt
und der hervorragenden Verkehrsanbin-
dung, problemlos als Tagesausflugsziel
von Stockholm aus angesteuert werden
kann.

Die Geschichte der Stadt ist eng mit
der Entwicklung der Wasserwege zwi-
schen Malaren und Ostsee verbunden.
Mit der allgemeinen Landanhebung in
Skandinavien musste sich die Schiff-
fahrt immer wieder neuen Problemen
stellen, da bisher genutzte Wasserwe-
ge zunehmend verlandeten. Ab dem 9.
Jahrhundert begann man nun an der
Stelle des heutigen Sodertéljes, Waren,
die fir Birka bestimmt waren, hier um-
zuladen. Warum dies ausgerechnet hier
geschah, wird an der urspriinglichen Be-
zeichnung flr diesen Ort - Talje - deut-
lich, bedeutet er doch in topografischer
Hinsicht so viel wie Einschnitt oder Ein-
kerbung (in die Natur). Zu Beginn des 14.
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Jahrhunderts erhielt das damalige Talje
die Stadtrechte, doch erst mit dem Va-
sa-Sohn Herzog Karl, dem spéateren Karl
IX., erfuhr Sodertalje aufgrund seines Ha-
fens einen bedeutenden Aufschwung. Im
Jahre 1622 wurde Télje offiziell in Séder-
talje umbenannt, um es so besser von
der Stadtneugriindung Norrtéljes nérd-
lich von Stockholm unterscheiden zu
kénnen. In der Folgezeit hatte die Stadt
mit zahlreichen Schicksalsschlagen
zu kampfen: Feuersbriinste (vor allem
1630, 1650 und 1881), Handelsschran-
ken, der Einzug der Pest 1705 oder plin-
dernde russische Soldaten zu Beginn
des 18. Jahrhunderts behinderten eine
weitere Entwicklung der Stadt. Mit der
Fertigstellung des Kanals 1806-1819,
der eine permanente Verbindung zwi-
schen Malaren und Ostsee gewahrleis-
tete, nutzt Sddertdlje seine vielleicht
Lletzte Chance“. Jedenfalls wirkte die-
ses SchlUsselereignis flr die Stadt wie
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ein Jungbrunnen, die Bevolkerung stieg
merklich und mit dem Anschluss an das
Eisenbahnnetz 1860 hielt die Industria-
lisierung endgultig Einzug in die Region.
Heute ist Sddertélje eine moderne Indus-
triestadt mit 76.600 Einwohnern. Uber
ein Drittel der Bewohner haben ihre Wur-
zeln im Ausland; vor allem Finnen und -
in den letzten Jahren - Syrer tragen ih-
ren Anteil daran. Der lokale FuBballver-
ein ,Assyriska“ spielte sogar zeitweilig in
der ersten schwedischen Liga.

Wenn man gerade durch die Weiten
der schwedischen Landschaften gereist
ist und anschlieBend in Sédertélje Stati-
on macht, dann verbreitet die Stadt viel-
leicht schon so etwas wie Grof3stadtflair,
beinahe jedenfalls.

Folgt man der recht modernen Ein-
kaufsstraBe der Innenstadt, so gelangt
man schnell zu einer der Sehenswirdig-
keiten, namlich zur St. Ragnhilds Kyrka.
Der Legende nach soll die Patrona der
Kirche eine Konigstochter gewesen sein,
die wiederum mit einem Konig vermahit
wurde. Die Urspriinge der Kirche gehen
auf das spate 13. Jh. zurlick, als eine ver-
mutlich hélzerne Vorgangerin durch eine
langlebigere Steinkirche ersetzt wur-
de. Im Laufe der Jahrhunderte unterlag
St. Ragnhilds haufigen Umbauten und Er-
weiterungen. Besonders der verheeren-
den Brandkatastrophe von 1650, als ein
Grofteil der Inneneinrichtung ein Opfer
der Flammen wurde und auch die Statik
in Mitleidenschaft gezogen wurde, muss-
te Rechnung getragen werden. Doch gab
es durchaus auch gliicklichere Kapitel in
der Geschichte der Kirche, sofern man
diese Uberhaupt von der Ubrigen Stadt-
geschichte trennen darf: Als beispiels-
weise russische Truppen 1719 plin-
dernd und brandschatzend die Kiste

entlangzogen und die gesamte Stadt in
Schutt und Asche legten, blieb einzig St.
Ragnhilds ausgespart und Uberstand die-
se dustere Episode nahezu unversehrt.

An der EinkaufsstraSe Storgatan, vor-
bei an Stortorget und St. Ragnhilds,
liegt das wohl berihmteste Ausflugsziel
Sddertaljes, das landesweit bekannte
Tom Tits Experiment. Bei diesem grof-
ten Wissenschafts-Freizeitpark Schwe-
dens handelt es sich um eine spieleri-
sche und interaktive Erlebniswelt, die
Jung und Alt in die Welt der Experimen-
te und naturwissenschaftlichen Uber-
raschungen einflhrt und die Besucher
Technik und Wissenschaft, im wahrsten
Sinne des Wortes, erleben lasst. Aus-
drlcklich sei noch einmal darauf hinge-
wiesen, dass auch der Erwachsener mit
manch verbliffender Erkenntnis nach
Hause gehen wird. Die mehr als 600 Ex-
perimente sind auf vier Etagen und einer
Aufenanlage verteilt. Restaurant, Café
sowie Museumsshop erlauben eine sinn-
volle Pausengestaltung.

Mochte man sich dem Treiben der In-
nenstadt ein wenig entziehen, so gelangt
man schon nach wenigen Metern zu
der Attraktion Sodertéljes, die die Stadt
wahrscheinlich erst zu dem machte, was
sie heute ist: dem Kanal. Nachdem ers-
te Versuche, hier einen Durchbruch zwi-
schen Ostsee und Malaren in die Land-
schaft zu treiben, im 15. Jahrhundert un-
ter Engelbrekt scheiterten, gelang dieses
Mammutprojekt schlieflich zu Beginn
des 19. Jahrhunderts. 1924 erhielt der
Kanal sein endglltiges Aussehen. Die
Einfahrt in den Kanal vollzieht sich an ei-
ner der grofiten Schleusen Nordeuropas,
die einen Niveauunterschied von 0,60 m
ausgleichen muss und Schiffe mit einer
Lange von 135 m und 18,50 m Breite
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aufnehmen kann. Einem blauen Ban-
de gleich zieht sich der Kanal durch das
Stadtbild Sodertaljes und wird, neben
der Berufsschifffahrt, auch von vielen
Freizeitkapitanen befahren. Besucher
werden sich filr die Schleuse an sich in-
teressieren oder aber den Kanal als Ab-
legestelle fir die Schiffsausfliige in den
Malaren oder in den vorgelagerten Scha-
rengarten der Ostsee aufsuchen.

Etwas oberhalb des Kanals, am 6stli-
chen Uferbereich, liegt das Sydpoolen
Abenteuerbad. Die Angebotspalette des
Badeparadieses reicht von Rutschen,
Stromungskanalen und Wasserfallen
Uber Whirlpools, Kleinkinderbecken und
Fitnessraume bis hin zu Saunen und So-
larien. Zudem bietet Sydpoolen ein um-
fangreiches Spa-Angebot fur Urlaubsge-
stresste oder Verspannte an.

Etwas auferhalb des Stadtzentrums
befindet sich Torekallberget, ein Frei-
luftmuseum flr Grof3 und Klein. Neben
verschiedenen Sonderevents kann hier
Handwerkern Uber die Schulter gesehen,
sich um kleine Tiere gekimmert oder
Geschichte hautnah erlebt werden. Das
ebenfalls beim Torekallberget angesie-
delte Stadtmuseum fiihrt die Besucher
zurlick in die Vergangenheit Sodertaljes.

Als ein fast schon modernes Wahrzei-
chen der Stadt kann der spektakulare,
als gewagte Briickenkonstruktion errich-
tete Bahnhof Sodertélje-Syd bezeichnet
werden. Ob nun aus Platzmangel oder
einfach nur aus purer Lust an architekto-
nischer Experimentierfreudigkeit errich-
tet sei dahingestellt, jedenfalls garantiert
die etwas auBerhalb der Stadt hochgezo-
gene Betonkonstruktion einen atembe-
raubenden Anblick. Autofahrer auf der
E4 werden praktischerweise automa-
tisch an diesem Bauwerk vorbeigeflhrt.
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Adressen

> Touristinformation, www.sodertalje.nu,
Luna Gallerian 4, Tel. 08 52306030, Off-
nungszeiten Juni-Aug. Mo.-Fr. 9-18, Sa./
So. 10-14, sonst Mo-Fr. 10-18 Uhr, hier
werden auch Stadtwanderungen vermittelt

> Bootsausfliige: mit der Ejdern (www.ejdern.
org) nach Birka, Mariefred, Drottningholm
oder Stockholm, Tickets in der Touristinfor-
mation; nach Birka verkehren auch die Schif-
fe der Stromma Kanalbolaget (www.stromma.
se, Tel. 08 12004000); Touren in den vorge-
lagerten Scharengarten mit der M/S Saga
Lejon (www.rscl.se, Tel. 011 127801); wei-
tere Infos liefert die Touristinformation

> Sydpoolen Abenteuerbad & SPA,
www.sydpoolen.se, Ostra Kanalgatan 2,
Tel. 08 55442800, die Angebotspalette ist
vielseitig, daher variieren die Eintrittszeiten
und -preise auch recht stark: morgendliches
Schwimmen ab 60 Skr(ca. 6 €), 4-h-Karte
fiir das Abenteuerbad 100 Skr (ca. 10 €) fiir
Erwachsene, 85 Skr(ca. 8,50 €) fiir Kinder
zwischen 3 und 15 Jahren, tgl. gedffnet

> Tom Tits Experiment, www.tomtit.se, Storga-
tan 33, Tel. 08 52252500, Di.-Fr. 10-16
Uhr, Sa./So. 11-17 Uhr, Kindervon 3-17
Jahren 145 Skr(ca. 15 €), Studenten/Rent-
ner 165 Skr(ca. 17 €), Erwachsene 195 Skr
(ca. 20 €), Familienpass 595 Skr(ca. 60 €).
Ohne die Begleitung eines Erwachsenen
missen Kinder mindestens 12 Jahre alt sein.

> Torekallbergets Freiluftsmuseum,
www.sodertalje.se/torekallberget,
Tel. 08 52302118, tgl. gedffnet Juni-Aug.
10-18 Uhr, Sept.-Mai 10-16 Uhr, freier
Eintritt auBer bei Sonderveranstaltungen;
das Stadtmuseum hat von Okt.-M&rz nur an
den Wochenenden gedffnet

Unterkiinfte
> Bommersvik, www.bommersvik.se,
Tel. 08 55241000, ungefahr 15 km siid-
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westlich von Sodertélje am See Sodra Yn-
gern, Hitten oder Hotel, zahlreiche Freizeit-
méglichkeiten, Ubernachtungen ab

900 Skr(ca. 90 €), EZim Hotel ab 1580 Skr
(ca. 160 €), DZ ab 2340 Skr(ca. 235 €)

) Farstanas Camping, www.farstanashf.
se, Tel. 08 55150215, Autobahnabfahrt
J&ma, dann Richtung Farsta. Groer Cam-
pingplatz mit zahlreichen Sportangeboten,
Campingplatz gedffnet von Mai bis Sept.,
Zeltplatzab 210 Skr(ca. 21 €), Hiitten wer-
den ganzjahrig angeboten, 4-Bett-Hiitte
700 Skr(ca. 70 €), 2-Bett-Hiitte 450 Skr
(ca.45 €)

) Hagabergs Vandrarhem, www.hagaberg.
fhsk.se, Erik Dahlbergs Vag 60, Tel. 08
55091045, schén am Park und relativ
zentral in der Stadt gelegen, DZ ab 480 Skr
(ca. 48 €), EZab 360 Skr(ca. 36 €)

> Hotell Skogshdjd, www.scandichotels.se,

Téappgatan 15, Tel. 08 51739100, komfor-

tables Hotel mit vielseitigem Zusatzange-

bot, zudem mit Restaurant und Bar, EZ ab

900 Skr(ca. 90 €), DZab 1100 Skr(ca.

110 €)

Hotell Torpa Pensionat, Tel. 08 55012111,

www.torpapensionat.se, im stdlichen Rand-

bezirk in der Nahe vom Bahnhof Sodertélje-

Syd am Torpaviken gelegen, individuell ein-

gerichtete Zimmer, spezielle Angebote, EZ

ab 895 Skr(ca. 90 €), DZ ab 995 Skr (ca.

100 €)

Haknas Vandrarhem, www.svif.se,

Tel. 08 55150221, etwa 10 km siidlich von

Sodertélje bei Jarnafjaden, E4-Ausfahrt

Jérna, Betten ab 210 Skr(ca. 21 €),EZ

ab 380 Skr(ca. 38 €), DZ ab 540 Skr(ca.

54 €), ganzjahrig geoffnet

v

v

Essen und Trinken

) Café Tratten, Storgatan 21, Tel. 08
55061065, gemiitliches Café und Dagens
Lunch

> FemFemNoll, www.femfemnoll.se, Malare-
gatan 8, Tel. 08 55087070, Restaurant mit
Klub, bietet fast alles, was ein gutes Nacht-
leben ausmacht - von einer Bar bis zum
Spieltisch

) Glashyttans Vérdshus, www.glashyttan.se,
Badvagen 31, Tel. 08 55013310, Restau-
rantim siidlichen Randbezirk in der N&he
vom Bahnhof Sddertélje-Syd am Torpaviken
gelegen, lasst sich idealerweise mit einem
Ausflug verbinden

> Hamnmagasinet, Slussgatan 13,
Tel. 08 55060505, So. geschlossen, auf
einem kleinen Hiigel in zentraler Lage kann
hier sowohl dem kulinarischen Genuss als
auch dem Nachtleben gefront werden

) Lillebrors Café, Storgatan 17,
Tel. 08 55037200, einladendes Café mit
Dagens Lunch

> Wendela Hebbes Hus, www.wendelas

vanner.se, Vettersgatan 4, Tel. 08
55086675, Mo.-Sa. 11-15 Uhr, Restau-
rant und Café direkt an der Schleuse
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Geologie und Geschichte

Geologisch betrachtet handelt es sich bei
den Scharen um teilweise bis zu zwei Mil-
liarden Jahre alte Gesteine, die vom Zahn
der Zeit und vor allem von den Eiszeiten
geformt wurden. Scharen sind - im Ge-
gensatz zu den urspringlich bewalde-
ten Holmen - vegetationslose, vom Eis
und den Gezeiten abgeschliffene Rund-
hocker. Die Stockholmer Scharenkils-
te ist also eine riesige Uberflutete Rund-
hdéckerlandschaft, die sich langsam aus
dem Wasser hebt. Mit dem Ende der letz-
ten Eiszeit vor rund 10.000 Jahren be-
gann die Hebung des skandinavischen
Sockels, der bis dahin von dem gewalti-
gen Gewicht des Inlandeises herunter-
gedrickt wurde. Dieser Vorgang ist noch
immer nicht abgeschlossen, auch heu-
te hebt sich der Schérengarten durch-
schnittlich 30-40 cm pro hundert Jahre
aus dem Wasser. Mit ein wenig Fantasie
kann man sich dann vorstellen, wie der
Stockholmer Scharengarten - oder was
davon schon zu erahnen war - wohl zur
Geburt Christi ausgesehen haben mag ...
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Ein fUr viele Bewohner des Scharen-
gartens einschneidendes Erlebnis war
die 1719 plindernd und brandschat-
zend durch die Inselwelt kreuzende rus-
sische Flotte, die, ohne auf nennenswer-
ten Widerstand zu stoRen, in den Wirren
des GrofRen Nordischen Krieges viele In-
seln heimsuchte.

Aus biologischer Sicht ist es sicherlich
mehr als interessant, dass neben den
vermehrt zurlickkehrenden Seehunden
in letzter Zeit auch einige Tammler ge-
sichtet wurden - was naturlich flr eine
verbesserte Wasserqualitat spricht. Mit
ein wenig Glick gelingt es auch, einen
der seltenen Seeadler zu sehen.

Praktische Reiseinformationen

In unseren Tagen erscheinen auf den
ersten Blick die Moglichkeiten fir Padd-
ler und Segler in diesem Insellabyrinth
schier unbegrenzt. Bestimmt 24.000
Inseln, nach letzten Zahlungen auch
deutlich mehr, bilden den Scharengar-
ten, wovon nur gut 150 Inseln ganzjah-
rig bewohnt sind. Im Sommer zeigt sich
ein ganz anderes Bild: Um die 50.000
Sommerhauser und ein Vielfaches an
kleineren und grofReren Booten machen
dieses Inselparadies zur Spielwiese der
Stockholmer.

Folgendes gilt es bei einer Fahrt in den
Scharengarten zu berlcksichtigen: Die
meisten Inseln sind nur mit dem eige-
nen Boot zu erreichen. Den grofRen Ku-
chen der Fahrverbindungen teilen die

< Ohne sie lduft nichts:
die Schiffe der Waxholmsbolaget
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beiden Unternehmen Waxholmsbolaget

und Strdmma Kanalbolaget & Cinderella

Batarna unter sich auf. Dank WLAN kann

man auf den Waxholm-Schiffen problem-

los den eigenen Laptop drahtlos nutzen.

) Waxhomsbolaget, www.waxholmsbolaget.
se, Stromkajen, Stockholm, Infotelefon
08 6795830,

) Stromma Kanalbolaget & Cinderella Batar-
na, www.stromma.se, Infostellen am Stads-
huset, Strdmkajen und am Nybroviken, Tel.
08 12004000 (Mo.-Fr.9-17 Uhr)

Daneben operieren noch einige kleinere
Anbieter, Uber die man sich bei den Tou-
risteninformationen oder in Broschiiren,
die in Unterklnften, Restaurants oder
auch anderen o6ffentlichen Gebauden
ausliegen, informieren kann.

Als Alternative bieten sich andere pri-
vate Anbieter wie zum Beispiel Battaxi
oder Sjotaxi an. Doch das kann schnell
zu einer teuren Angelegenheit werden,
hier entscheidet haufig die Anzahl der
Mitreisenden tber den Preis.

Man sollte sich immer im Vorfeld Uber
die Abfahrtszeiten informieren, dies er-
spart langes Warten und vermeidbaren
Frust. Neben den Fahrunternehmen und
Touristeninformationen kann man im In-
ternet Auskilinfte einholen, zudem han-
gen an den Anlegestellen Fahrplane aus.
Bedenken sollte man, dass beispielswei-
se freitagabends auch die Stockholmer in
den Scharengarten dréangen, um dort ein
nettes Wochenende zu verleben. Folglich
werden zu solchen und vergleichbaren
Zeiten die Fahren mehr als voll sein.

Jeder Passagier ist fur sein glltiges Ti-
cket selbst verantwortlich. Erworben wer-
den konnen sie teilweise bei den jeweili-
gen Auskunftsstellen der Anbieter oder
- meistens ausschliefflich - auf den
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Schiffen selbst. Die Fahrausweise sind
wahrend der Fahrt auf dem Boot zu lI6sen
und mussen beim Verlassen des Schiffes
vorgezeigt werden.

Um sicherzustellen, dass eine Fahre
auch wirklich an der Anlegebriicke, an
der man zusteigen mochte, halt, muss
das sich dort befindliche Signal (das so-
genannte Semaphor, eine von Hand zu
bedienende weile Scheibe) gesetzt wer-
den. Bei Dunkelheit muss die hoffentlich
vorhandene Beleuchtung ebenfalls akti-
viert werden.

Befindet man sich bereits im Scharen-
garten und mdéchte weiter in ihn hinaus-
fahren (also auf hinausfahrende Fahren
zusteigen), muss man dies telefonisch
vorher anmelden, ansonsten lauft man
Gefahr, dass die Fahrschiffe nicht an-
halten. Bei in den Scharengarten einfah-
renden Booten ist dies nicht notwendig
(so ist zumindest daflr gesorgt, dass je-
der wieder zuriick ans Festland gelangt).
Man kann natirlich auch pokern oder
darauf hoffen, dass die Fahre zufallig die
Briicke anlauft, um Post oder Passagie-
re abzusetzen. Bei bedeutenden Anlege-
stellen wird man wohl auch haufig dieses
Quantchen Gliick haben.

Uber folgende Telefonverbindungen
kann eine Anmeldung erfolgen: Wax-
holms Bolaget Trafikexpedition, Stromka-
jen/Stockholm: (08) 6146465, Vaxholm
(08) 6146464, Stavsnas (08) 6146466.

Einige Preisbeispiele: von Stockholm
nach: Grinda (ca. 1% h, 90 Skr, ca.
9 €), Vaxholm (ca. 70 Min., 75 Skr, ca.
7,50 €), Svartso (ca. 2% h, 110 Skr, ca.
11 €), Mégja (gut 3 h, 130 Skr, ca. 13 €),
Finnhamn (ca. 3 h, 130 Skr, ca. 13 €).

Bei den Waxholmschiffen fahren Kin-
der bis 6 Jahre umsonst mit, Pensiona-
re und Kinder zwischen 6 und 19 Jahren
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zahlen einen reduzierten Preis, die Mit-
nahme eines Fahrrades kostet 35 Skr
(ca. 3,50 €).

ErméagRigungen: 30-Tage-Karte (Period-
kortet) 750 Skr (ca. 75 €); fur eine 5-Ta-
ge-Karte (Batluffarkortet) bezahlt man
420 Skr (ca. 42 €).

Um einen ersten Eindruck vom Scha-
rengarten zu erhalten oder aber um ein-
fach eine schone Tagestour zu unter-
nehmen, bieten sich beispielsweise die
Routen Stockholm - Sollenkroka - Stav-
sudda - Moja oder Stockholm - Sand-
hamn oder Stavsnas - Namdo - Saltsjo-
baden an. Spezielle Touren und interes-
sante Tagesausflige kann man ebenfalls
buchen, Informationen geben die Tou-
risteninformationen oder die einzelnen
Gesellschaften.

Die Situation bei den Parkplatzen an
den Fahranlegestellen erweist sich teil-
weise als problematisch: Im Sommer,
speziell an den Wochenenden, sind sie
haufig voll.

Nicht Uberall nehmen die Parkauto-
maten auch Miinzen oder Scheine, ge-
legentlich nehmen die Automaten nur
Mdinzen: Fir langere Aufenthalte muss-
te man somit eine stattliche Menge an
Munzen mitschleppen. Am einfachsten
gestaltet sich die Bezahlung mit einer
Kreditkarte. In Vaxholm (kurz vor Vax-
holm an der Strafle 274 bei Blynas), Sol-
lenkroka, Stavsnas, Gashaga, Arsta und
Dalard existieren Langzeitparkplatze.
Auch Boda und Lillsved sind Fahranlege-
stellen, dort gestaltet sich die Parkplatz-
situation aber problematischer, vor allem
wahrend der Hauptsaison. Sicherlich ist
es gunstig, rechtzeitig bei der jeweiligen
Unterkunft nachzufragen, was sie emp-
fehlen wirde. Wenn man sein Auto in
Stockholm zurlicklassen méchte, helfen

auch die Tipps aus dem Internet (www.
stockholm-parkering.se, Verknipfung
infartsparkeringarna).

Ungefahre Preisbeispiele: 1 h parken
ab 8 Skr (ca. 0,80 €), 24 h ab 56 Skr
(ca. 5,60 €).

Man sollte sich rechtzeitig anhand von
Karten informieren, wo aufgrund von mi-
litdrischen Sperrgebieten oder Natur-
reservaten mit Einschrankungen gerech-
net werden muss.

Unterkiinfte sollte man sich rechtzeitig
sichern, auch diesbezlglich kann es im
Sommer und besonders an den Wochen-
enden zu Engpassen kommen - es sei
denn, man reist mit Zelt.

Vieles im Schéarengarten ist nur in
der Hochsaison geoffnet (generell Os-
tern bis Herbstanfang). Daher ist es eine
gute Hilfe, sich an folgender Faust-regel
zu orientieren: Dort, wo ganzjahrig Men-
schen anzutreffen sind, haben auch
(Lebensmittel-)Geschafte ganzjahrig
offen. Im Winter verkehren die Boo-
te nach einem schon recht stark einge-
schrankten Winterfahrplan.

Auch flr Tagesausfllgler ist es ratsam,
immer etwas Proviant mitzunehmen,
auch wenn es manchmal nur dazu dient,
Uiberteuerte Preise zu vermeiden. Nicht
auf allen Inseln gibt es alles zu kaufen.

Mehrtagige Inselhlipfer sollten sorgfal-
tig im Vorfeld planen, wo sie was zu kau-
fen gedenken.

Trinkwasser stellt im Scharengarten
vor allem in trockenen Sommermonaten
ein kostbares Gut dar, mit dem es sorg-
sam umzugehen gilt. Dies gilt umso mehr
flr die vielen kleineren Inseln.

» Hoch tiber Nyndshamn thront
die Kirche der Stadt
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Nyndshamn

Als Stockholm im Jahre 1912 Gastgeber
der V. Olympischen Spiele der Neuzeit
war, wurden die Segelwettbewerbe vor
Nyndshamn ausgetragen - eine Auftei-
lung &hnlich der Spiele 1972 zwischen
Minchen und Kiel. Auch heute lebt die
Stadt vorrangig von ihrer Nahe zum Was-
ser: Nyndshamn ist Hafen fir die Fah-
ren nach Gotland, Gotska Sandon, Polen
oder auch Nattaré und Rand. An der Ma-
rina tummeln sich die nicht gerade weni-
gen Freizeitkapitane samt ihren Mann-
schaften und nehmen vornehmlich den
Hafenbereich mit den vielen kleinen Lé&-
den und Buden in Beschlag. Ebenfalls
dort findet man die Touristinformation
und gute Einkehrmdoglichkeiten. Die ei-
gentliche Innenstadt Nynashamns hat
dem nicht wirklich viel entgegenzuset-

zen, eine kleine FuRgangerzone und vor
allem die imposante, von einem Felsen
auf den Hafenbereich herabblickende
Kirche aus dem Jahre 1930 sind wohl
schon die Hauptsehenswirdigkeiten in
der Innenstadt.

Eine sehr zu empfehlende Ausflugs-
tour ist es, dem extra fur die olympi-
schen Segelwettbewerbe erbauten
Strandvagen in sudlicher Richtung zu
folgen. Direkt am Wasser eréffnen sich
herrliche Perspektiven und viele klei-
ne Badestellen. Allerdings kdnnte die
Parkplatzsuche zu einem Problem wer-
den. Am Ende des Strandvagen liegt Lov-
hagen, ein ideales Areal flr Erholungs-
suchende. Zahllose Strande, das nette
Café an der grofRen Wiese oder eine
Ubernachtung in der Jugendherberge
oder einer der Hitten versprechen einen
angenehmen Aufenthalt.
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Uber die Ortschaften Oxné und Svérd-
sO gelangt man schliellich von Nynéas-
hamn nach Toro, einer Insel ca. 8 km
stdlich von Nynashamn, von wo auch die
Fahrschiffe nach Oja/Landsort ablegen.
Tord hat einige nette, naturbelassene
Badestellen vorzuweisen, was vor allem
fir den siidwestlichen Teil bei Oren gilt.
Die Abzweigung bei Herrhamra ist jedoch
schlecht bzw. gar nicht ausgeschildert.
Laut Eigenwerbung soll der sidlichste
Strand beste Surfbedingungen bieten,
der Steinstrand konnte jedoch fur die fei-
nen sandstrandverwéhnten Sonnenan-
beter zu einer Tortur werden.

Praktische Reisetipps

> Touristinformation, Tel. 08 52073700,
www.visitnynashamn.se, Fiskargrénd, in der
Hauptsaison tgl. 8-20 Uhr, sonst kiirzer.

) Lévhagen Vandrarhem, www.lovhagen.se,
Tel. 08 52013831, Bett ab 490 Skr
(ca.50€), DZ ab 390 Skr(ca. 39 €), Hiit-
ten ab 740 Skr(ca. 74 €, 4 Betten) oder
840 Skr(ca. 84 €, 6 Betten). Einige Minu-

ten (4 km) stidlich von Nyndshamn gelegen
erreicht man Lovhagen Uber eine idyllische
Strafle am Meer.

) Skargardshotellet, Tel. 08 52011120,
www.skargardshotellet.com, Kaptensgatan
2,EZab 920 Skr(ca. 92 €),DZab 1120 Skr
(ca. 112 €), im Sommer und an Wochenen-
den giinstiger, zentral in der Stadt und un-
schlagbar nah am Fahrterminal gelegen

> Nynas Havsbad, www.sodexokonferens.se,
Strandgardsvagen 9, Tel. 08 52060400,

EZ ab 2395 Skr(ca. 240 €),DZ ab

1995 Skr/Person (ca. 200 €), wunderschon
auferhalb der Stadt direkt am Wasser gele-
gen, Hotel, Restaurant und Spa

> Restaurang Kroken, Tel. 08 52015520,
www.restaurangkroken.se, Fiskargrand 8,
gutes Restaurant mit groSem AuBenbereich

> Restaurantschiff M/S Freja, Fiskehamn,
Tel. 08 52011859, gutes Dagens Lunch, am
Wochenende h&ufig Livemusik und Disco

> Nynas Kajak, www.nynaskajak.se, Rosen-
végen 21, Butik Strandgardsvéagen 9, Tel.
0707 133470, Kajaks 24 h ab 350 Skr(ca.
35 €), eine Woche ab 1200 Skr(ca. 120 €)
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> Nyndshamns Kajakuthyming,
www.hyrkajak.se, Tel. 0702 757516,
etwas stidlich bei Lovhagen,
Kajaks fiir 24 h ab 400 Skr(ca. 40 €),
fiir eine Woche ab 1500 Skr(ca. 150 €)

Oja/Landsort

Die schmale und langgezogene Insel Oja
mit ihrem ,,Hauptort” Landsort ist ein be-
liebtes Ausflugsziel der Umgebung. Un-
ter anderem gibt es hier mit der Bed &
Breakfast Unterkunft Sjébloms Ojabod
eine Ubernachtungsméglichkeit, bei der
Schwindelfreie im Aussichtsturm 40 m
Uber dem Meerespiegel die einmalige
Aussicht geniefRen kdnnen.
> Infos iiber die Insel: www.landsort.com
> Sjobloms ﬁjabod, www.landsort.nu,
Tel. 08 52034111 0.0705319080,
Ubernachtung mit Friihstiick 820 Skr
(ca.82€)

Herron, YxI6 und Musko

Im Nordosten Nynashamns liegen drei
weitere Inseln, die mit dem Auto leicht zu
erreichen sind: Herron, YxI6 und Musko.
Uber die spérlich bewohnten Inseln Her-
rén und YxI6 gelangt man durch einen
relativ langen Tunnel (fir Fahrradfahrer
gesperrt) schlielich nach Musko, einer
ruhigeren und durch ihre weite Land-
schaft beeindruckende Insel, die sich
nicht durch viel Fremdenverkehr aus-
zeichnet, sondern eher den Eindruck
eines Naherholungsgebietes flr Stock-
holmer vermittelt.

«  Der Schérengarten -
ein Erholungsparadies fiir alle

) Ludvigsbergs Herrgard,
www.ludvigsberg.se, Tel. 08 50045411,
Muskd, EZ ab 845 Skr(ca. 85 €), DZab
1100 Skr(ca. 110 €), nettes Landhaus
mit angegliedertem Restaurant

Nattaro und Rano

Nattaré6 und Rand sind zwei Nachbar-
inseln von Ut6, die aber sehr gut von
Nyndshamn her angesteuert werden
kénnen. Beide Scharen sind bei den
Schweden sehr beliebte Ausflugs- und
Badeinseln. Gerade das etwas mehr be-
suchte Nattaro weist neben eiszeitlichen
Spuren und dem 38 m hohen Bétsudden
als héchstem Punkt fantastische Sand-
strande vor. Wer Erholung mit einigen Ta-
gen Badeurlaub koppeln méchte, ist hier
genau richtig.

An der Angbatsbrygga auf Nattard wur-
de im Sommer 2009 Schwedens erster
,Schnorchelpfad® seiner Bestimmung
Ubergeben. Wassersportbegeisterten
bietet sich hier eine interessante Mog-
lichkeit, die Unterwasserflora und -fauna
des Scharengartens zu erleben. Eben-
falls bei der Angbatsbrygga befinden sich
zudem ein Wirtshaus, ein im Sommer ge-
offnetes Lebensmittelgeschaft sowie
eine Verleihstation fiir Boote und Fahr-
rader. Ahnliches gilt fiir R&n&: Auch hier
stehen flir Gaste bei der Angbatsbrygga
eine Gaststatte und ein im Sommer ge-
offnetes Geschaft die Tlren offen.

Praktische Reisetipps Nattaro

Y Infos {iber die Touristinformation Nynés-
hamn (www.visitnynashamn.se) oder www.
nattaré.nu

> Ostermar Gard, www.néttard.nu, Tel. 076
8804934, Betten ab 330 Skr(ca. 33 €), ins-
gesamt 32 Betten stehen zur Verfiigung
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> Hiitten, www.néattard.nu, 2 Betten ab
500 Skr(ca. 50 €), 4 Betten ab 700 Skr(ca.
70 €) und 6 Betten ab 900 Skr(ca. 90 €)

> Maglichkeiten zum Zelten finden sich eben-
falls ab 60 Skr(ca. 6 €), in der Nahe des
Lebensmittelgeschafts

Praktische Reisetipps Rano

> Infos tiber Utd oder Nyndshamn Touristinfor-
mation sowie Informationspunkt Rand, www.
rano.se, Tel. 08 50157085, Rand Brygga

) Hiitten im Siidwesten der Insel, www.rano.
se, Tel. 08 50157085, 34 Hiitten mit 2, 4
und 6 Betten, 600-900 Skr (ca. 60-90€)

Uto

Bei der Ortschaft Arsta Havsbad, die
Uber die Schnellstrale 73 (Vorsicht:
Blitzkasten!) zlgig von Stockholm oder
Nynashamn erreicht werden kann, le-
gen die Fahrboote zur Schéareninsel Ut
ab. In den Sommermonaten verkehren
auch Boote direkt aus Stockholm nach
Utd. Manchem Geologen sollte die Insel
ein Begriff sein: Die 1,9 Mrd. alten Sedi-
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mentschichten und weitere geologische
Besonderheiten werden bei einigen Ge-
steinskundlern vielleicht lang vermisste
Entdeckungsgeliiste wecken.

Daneben kann Utd auf eine lange
Besiedlungsgeschichte zurlickblicken.
Schon seit dem 12. Jahrhundert wurden
dort Eisenerze abgebaut, in unseren Ta-
gen lohnt sich diese schweiftreibende
Arbeit wirtschaftlich selbstverstandlich
nicht mehr. Auf eine Tiefe von kaum zu
glaubenden 215 m wurden die Gruben
getrieben. Das erzhaltige Gestein ge-
wann man, indem in der Grube ein Feuer
entfacht und das erhitzte Gestein mit kal-
tem Wasser abgeschreckt wurde, sodass
das sprode gewordene Gestein schlief3-
lich leicht von den Grubenwanden zu 16-
sen war. Einige Grubenlécher, nun mit
Wasser vollgelaufen, sind heute noch zu
besichtigen. Das Gruvmuseet bietet die
Méglichkeit zu tieferen Einblicken in die-
se Materie.

Des Weiteren lockt die 10 km lange
und bis zu 3,5 km breite Insel mit ih-
rer Natur - am besten erkundet man
die weitere Umgebung mit dem (ausge-
liehenen) Fahrrad. Schone Badestellen
sind die Felsstrande bei Ravstavik, Sod-
ra Sandvik oder auch der kleine Sand-
strand Barnens Bad. Der einzige Wer-
mutstropfen besteht darin, dass Teile
der Insel - allerdings nicht in der Hoch-
saison - vom schwedischen Militar als
Schieflibungsplatz genutzt werden.

Unbestrittenes Zentrum Utds ist Gruv-
byn mit einem, fir eine diinn besiedelte
Insel, beachtlichen Angebot bestehend
aus mehreren (Lebensmittel-)Geschaf-
ten, Restaurants und Unterkunftsmog-
lichkeiten. Uber all dem ragt mit der ro-
ten Windmuhle aus dem Jahre 1791 das
Wahrzeichen Gruvbyns empor.
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Die Nachbarinsel Al6, durch eine klei-
ne Briicke mit Utd verbunden und ver-
pflichtendes Ziel einer jeden Fahrrad-
tour, ist vor allem fir ihren sandigen
Traumstrand Storsand bekannt.

Praktische Reisetipps

> Touristinformation, www.utoturistbyra.se,
Tel. 08 50157410. Direkt am Fahranleger
Gruvbyn. Uber die Internetseite sind auch die
Fahrverbindungen zu erfahren. Weitere hilf-
reiche Infos unter www.uto.se.

> Uto Vandrarhem, www.utovardshus.se,
Tel. 08 50420300, Gruvbyn, prachtiges
Holzhaus mit iiber 40 Betten ab 400 Skr
(ca. 40 €, Mitglieder ab 350 Skr, ca. 35 €),
Kontakt Giber das Utd Vardshus, wo sich auch
die Rezeption befindet

> Uto Vardshus, www.utovardshus.se, Tel. 08
50420300, Gruvbyn, schickes Hotel mit Hit-
ten und Suiten (ab 1150 Skr, ca. 115€), zu-
dem eines der besten Restaurants des Scha-
rengartens, ein exzellenter Ort, um zu spei-
sen (Hauptgerichte ab 190 Skr, ca. 19 €)

> Dannekrogen, Tel. 08 50157079, Gruvbyn,
gutes Restaurant mit gelegentlichen Events
an der ,Hauptstrae” in Gruvbyn

> Uto Bageri, www.utobageri.se,
Tel. 08 50157079, Gruvbyn, der richtige Ort
fiir ein (zweites) Friihstiick oder zum Fika, ne-
ben dem Restaurant Dannekrogen

> Seglarbaren, Tel. 08 50420300, Gruvbyn,
eine weitere Alternative fiir Erfrischungen
und Snacks direkt am Hafen

<« Die vollgelaufenen Eisenerzgruben
von Uto

»  Die Kirche auf Ut6 bei Springa
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> Pizzastugan, www.pizzastugan.se,
Tel. 08 50157350, Edesnas Gard, ideal,
wenn man mal nichtin Gruvbyn oder auf ei-
ner Fahrradtour essen mochte

> Fahrradverleih Cykelboden,
Tel. 08 50157450, Gruvbyn, direkt am Ha-
fen von Gruvbyn

> AktivSkargard, www.aktivskargard.se, Tel.
0850157668, 3 hab 300 Skr(ca. 30 €),
eine Woche ab 2350 Skr(ca. 235 €), am
Hafen von Gruvbyn mit einem kleinen Café

Galo

Etwa 10 km siidwestlich von Dalard (sie-
he nachstes Kapitel) liegt Galo, eine ver-
winkelte Halbinsel, die weit in den Scha-
rengarten hineinragt. Grof3e Teile Galos
sind Naturschutzgebiet, was den ruhigen
Charakter der Region noch einmal un-



Im Scharengarten

Der suidliche Scharengarten bis Nynashamn

terstreicht. Gleich zu Beginn der Halbin-
sel befindet sich bei der Siedlung Stegs-
holmen an der rechten Strafenseite ein
ebenso einfaches wie gemditliches Café,
wo bei einer Tasse Kaffee auch einige In-
formationen Uber Galo eingeholt werden
kénnen. Zentrum und Ausgangspunkt
zahlreicher Aktivitaten in der Umgebung
dirfte das Galoé Havsbad bei Skalaker
sein. Der sanft abfallende Sandstrand
bietet hervorragende Bademoglichkei-
ten, der grole Campingplatz samt Hut-
ten, Restaurant, Boots- und Fahrradver-
leih erweitern das Angebot. Im Stiden der
Halbinsel bei Dyvik kann eine ehemali-
ge Seehund-Station besucht werden, in
der im Zweiten Weltkrieg die Tiere zur Be-
kampfung von U-Booten trainiert wurden.
Ein Stlck weiter bei Oxné erreicht man
zunachst einen kleinen Sandstrand, ehe
man nach einigen Metern von den abge-
rundeten Klippen die Ostsee badend ge-
niefen kann.

) Ekuddens Vandrarhem, www.ekuddens
vandrarhem.se, Oxndvégen 6-8, Tel. 0707
609290, Anlage mit ca. 25 Betten.

) Galo Havshad, www.galohavsbad.se,

Tel. 08 50033880, gut ausgestatteter Cam-
pingplatz mit Hitten und einem Vandrarhem
(im Sommer ab 340 Skr, ca. 34 €) an einer
sandigen Badebucht

) Galo Skargardskrog & Stugby,
www.galokrog.se, Badhusviken, Tel. 0768
987402, Restaurant und zahlreiche Hiitten
gleich zu Beginn der Halbinsel

Dalaro

Die Entstehung Dalarés ist eng mit der
Seefahrt verknupft. Die glinstige Lage am
Wasserweg nach Stockholm verschaff-
te der Stadt entscheidende Funktionen
als Zoll- und Lotsenstation. Im 19. und
20. Jahrhundert profitierte Dalaré eben-
falls wieder von seiner Wasserlage und
der Néhe zum Schéarengarten: Erste An-
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zeichen eines beginnenden Sommertou-
rismus waren auszumachen. Auch heu-
te noch ist Dalard ein wichtiges Tor zum
Scharengarten, zahlreiche Fahren haben
die kleine Stadt als Ausgangspunkt und
viele Durchgangsbesucher nutzen die Ge-
schafte, um sich fur ihren Aufenthalt auf
den Inseln auszurlsten. Die Stadt selbst
kann mit einigen historisch interessanten
Gebauden aufwarten, wie beispielswei-
se der Kirche aus dem 12. Jahrhundert,
dem ehemaligen Zollhaus, jetzt unter an-
derem Sitz der Touristinformation, oder
der zum Heimatmuseum umfunktionier-
ten ehemaligen Unterkunft des Vasa-Ent-
deckers Anders Franzén. Zudem befinden
sich in Dalar einige Galerien sowie zahl-
reiche Restaurants und Bistros. Die beste
Badestelle, das Schweizerbadet, liegt et-
was auflerhalb der Stadt, der Lotsberget
bietet den schonsten Ausblick Uber Stadt
und Wasser.

Fir Inselbesucher ist die glinstigste,
da gratis, Parkmoglichkeit der Parkplatz
am Askfatshamnen (am Ortseingang
rechts in den Askfatsvagen).

Ein durchaus lohnenswertes Ausflugs-
ziel ist Dalard Skans, eine befestigte In-
sel, die fir rund 200 Jahre die Zufahrt
nach Stockholm sicherte und heute be-
sichtigt werden kann.

Praktische Reisetipps

) Dalaro Touristinfo, www.dalaro.se,
Odinsvégen 6A, Tel. 08 50150800,
tgl. 10-16 Uhr

) Dalaro Hotel Bellevue, Tel. 08 50150410
www.dalarohotel.com, Wallinvégen 26,
ein nobles Hotel und Restaurant in bes-

< Dalaré - eines der Tore zum
Schérengarten

ter Lage, EZab 790 Skr(ca. 79 €), DZ ab
1190 Skr(ca. 120 €)

> Dalaré Strand Hotel, Tel. 08 50151118,
www.dalarostrandhotel.se, Odinsvagen 2,
gute Unterkunft direkt am Féhrhafen mit Re-
staurant, Café und Parkplatz, EZ ab 790 Skr
(ca. 79 €),DZ ab 1180 Skr(ca. 188 €)

> Vandrarhem Lotshuset, Tel. 08 50151636,
die ,kleinste Jugendherberge Schwedens”
im ehemaligen Lotsenhaus, Betten ab
320 Skr(ca. 32 €) in zwei DZ oder einem
4-Bett- Zimmer, rechtzeitig buchen

> Dalard Bageri, www.dalarobageri.se, Odins-
véagen 15, Tel. 08 50151166, frische Back-
waren in netter Umgebung

) Mysingen Skargardsrestaurang,
www.mysingen.com, Odinsvégen 10,
Tel. 08 50151525, gutes Essen

) Smadalar6 Gard, www.sjonaramoten.se,
Tel. 08 50155100, edles Hotel (EZ ab
1595 Skr, ca. 160 €, DZ ab 1995 Skr,
ca. 200 €) mitvorziiglichem Restaurant

> Tullhuset Café und Bistro, Odinsvagen 6A,
Tel. 073 5811290, mit bester Sicht auf die
Wasserwelt

> Dalard Kajak, www.dalarokajak.se,
Askfatshamnen, Tel. 08 50150180, Preis-
beispiele: Einer halbtags in der Woche
300 Skr(ca. 30 €), Zweier fiir 400 Skr(ca.
40 €); Einer 24 h am Wochenende 480 Skr
(ca. 48 €), Zweier 650 Skr(ca. 65 €), auch
spezielle Touren

Orno

Noch eine Spur ruhiger und beschauli-
cher (als beispielsweise auf Utd) geht es
auf Ornd zu, obwohl man dank der Au-
tofahre von Dalaré die Insel bequem er-
reichen kann. Die seit der Bronzezeit be-
siedelte Insel ist ca. 15 km lang und zwi-
schen 3 und 4 km breit. Ungefahr 300
Personen leben ganzjahrig dort, in der
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Sommerzeit wachst die Zahl um ein Viel-
faches an. Ein kleines Zentrum hat sich
bei dem Fahranleger Ornd Kyrka/Kyrkvi-
ken etabliert. Dort findet man die Kirche
aus dem Jahre 18886, die Touristinforma-
tion mit Fahrradverleih, ein kleines Insel-
museum und, nicht weit davon entfernt,
einen kleinen Supermarkt.

Eine gute Idee ist es, die Insel mit dem
Fahrrad zu erkunden, erst dann wird
deutlich, wie hugelig die Insel eigentlich
ist. Abschrecken lassen sollte man sich
davon jedoch nicht. Ist man leise und
aufmerksam, splrt man vielleicht einen

A Einsame Badestelle auf Ornd

Elch oder anderes Rotwild auf; die Flora
wird vor allem von zahlreichen Orchideen-
arten bereichert. Im Siiden der Insel bei
Sundby liegt ein Naturschutzgebiet. Der
See Maren kann umrundet werden, auch
wenn der Weg teilweise nicht leicht zu fin-
den ist. In der Mitte der Insel bei Brevik
befindet sich eine der leider nur wenigen
gut zuganglichen Badestellen Ornds. Und
bei Hasselmara, in unmittelbarer Nahe
der Anlegestelle der Autoféhre, lohnt es
sich, dass kleine Landcafé aufzusuchen.

Zudem bietet sich Orn6 ausgezeichnet
als Ausgangspunkt fur weitere (Tages-)
Touren in den benachbarten Scharen-
garten an.

Praktische Reisetipps

> Touristinformation, www.orno.se,
Tel. 08 50156305 oder 070 7961818, Omd
Kyrka/Kyrkviken, gedffnetim Sommer tgl.
von 10.30-17 Uhr, auch Fahrradverleih (Ta-
gesausleihe ab 75 Skr, ca. 7,50 €) und Ver-
mittlung von Ubernachtungsmoglichkeiten

) Ornd Bétvarv, Brunnsviken, www.orno
batvarv.se, Tel. 08 50158100, nette Un-
terkiinfte direkt am Wasser mit Sommerca-
fé und Fahrradverleih, Hiitten 325 Skrp. P.
(ca.33 €) oder 425 Skr (ca. 43 €) fiir Einzel-
personen, Schlafen auf einem Boot fiir eine
Person 325 Skr (ca. 33 €) oder 500 Skr (ca.
50€) fiirzwei Personen

> Krogen Ord, www.ornokrog.se,
Tel. 08 50156000, Ornd Kyrka/Kyrkviken,
ganzjahrig gedffnetes Speiserestaurant mit
Terrasse zum Schérengarten

) Hasselmara Gardscafé, www.hasselma-
ragard.dinstudio.se, Hasselmara, Tel. 08
50154474, kleines Café mit angeschlosse-
nem Flohmarkt, ideale Zwischenstation fiir
Fahrradtouren

> Autofahre von Dalard, www.ornosjotrafik.se,
Tel. 08 50156600, rechtzeitig buchen
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Fjardlang

Entscheidenden Einfluss auf die Ent-
wicklung dieser Schareninsel Ubte der
an der Borse reich gewordene Finanzier
und Kunstmazen Ernst Thiel aus. Dieser
kaufte im Jahre 1909 die Insel in der Hoff-
nung, dort einen Grofteil seines weiteren
Lebens mit seiner Familie verbringen zu
kénnen. 1917 entstand schlieBlich die
Thielska Villan, ein Landhaus, in dem heu-
te die Jugendherberge untergebracht ist.
Erst im Jahr 1942 wechselten grof3e Tei-
le der Insel in staatlichen und in der Folge
in kommunalen Besitz. 1985 wurde ein
bedeutendes Naturreservat eingerichtet.
Fjardlang entwickelte sich zu einer belieb-
ten Ferieninsel, die vor allem im Friihjahr
und Herbst von Schulklassen flr einen
langeren Aufenthalt genutzt wird.

Im nérdlichen Teil der Insel befindet
sich mit Tysta Klint (36 m) der hochs-
te Punkt der Insel, von dem ein Rund-
blick Uber die Scharen genossen werden
kann. Zudem liegt dort ein wunderscho-
ner Naturhafen mit kleinen Bademaglich-
keiten. Im Siiden und Stdosten Fjard-
langs befinden sich weitere attraktive
Felsbadestellen. Weitlaufige Wiesen in
der Nahe der Jugendherberge bieten
zahlreiche Moglichkeiten fur Freizeitak-
tivitaten und naturlich kénnen von Fjard-
lang aus Nachbarscharen angesteuert
werden.
> Weitere Infos iiber die Touristinformation

in Dalard oder die Kommune Haninge,

die auch Hiitten auf Fjardlang vermittelt

(www.haninge.se) oder iiber die Website

www.fjardlang-huvudskar.se
) Vandrarhem Thielska Villan,

Tel. 08 50156092, gilt fir Mai-Okt.,

ansonsten auch zu buchen Gber die

Touristeninfo in Dalar6: www.dalaro.se,
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Tel. 08 50150800, Bett ab 230 Skr

(ca. 23 €), Campingwiese (Zeltplatz 50 Skr,
ca. 5 €). Die ,Rezeption” befindet sich gleich
nach dem Féhranleger in einer kleinen
Behausung, die zumindest gedffnet hat,
wenn Fahren angelegt haben. Die Toiletten-
situation in dem Vandrarhem gestaltet sich
etwas schwierig: Die sanitdren Anlagen sind
recht weit entfernt, was zumindest in der
Nacht Probleme bereiten kdnnte.

Ein Kiosk mit Café und Lebensmitteln ist
in der Hauptsaison offen und liegt in un-
mittelbarer Nahe des Fahranlegers.

Huvudskar

Huvudskar, das eigentlich aus 150-200
kleineren und grofReren Inseln besteht,
ist die perfekte Wahl fur einen erlebnis-
reichen Tagesausflug. Nach interessan-
ter Bootstour durch den Schéarengarten
erreicht man die Hauptinsel Alandsskar.

A Der Traum vom Schdrengarten,
auf Huvudskdr wird er wahr
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Das weithin sichtbare Wahrzeichen ist
der griinlich-weifle Leuchtturm aus dem
Jahre 1931. Im ehemaligen Zollhaus ist
nun die einzige Ubernachtungsmoglich-
keit, ein Vandrarhem, untergebracht.
Zudem gibt es noch eine fiir jedermann
zugangliche Raststuga, die bei schlech-
tem Wetter Unterschlupf gewahrt (keine
Ubernachtungsméglichkeit). Neben vie-
len Fotomotiven lockt dieser Auenpos-
ten Schwedens in der Ostsee mit Spazier-
gangen und ungetriibtem Badesspaf an
den von den Gezeiten rundgeschliffenen
Klippen. Mit viel Gliick Iasst sich vielleicht
auch einer der seltenen Seehunde erbli-
cken. Wer langer auf Huvudskar verwei-
len mochte, muss bedenken, dass auf

A Der von Wind und Wetter
gezeichnete Leuchtturm auf Huvudskdr

der Insel weder Geschéafte noch Cafés
existieren, alles muss selbststandig mit-
gebracht werden. Ansonsten - oder gera-
de deswegen - steht einem unvergessli-
chen Aufenthalt in atemberaubender Na-
tur nichts mehr im Wege.
> weitere Infos liber die Touristinformation in
Dalard oder www.fjardlang-huvudskar.se
> Vandrarhem Tullhuset, www.dalaro.se,
Tel. 08 50150800, 22 Betten in einfacher
und einmaliger Umgebung, die Preise
variieren, je nach 2- oder 4-Bett-Zimmer,
zwischen 300-350 Skr(30-35 €)

Anreise

> Huvudskarsbaten, www.jungfrun.se oder
www.otaxi.se, Tel. 08 50033020 oder 070
2814151, Tour von Dalaré 225 Skr(ca.
23 €), von Fjardlang 145 Skr(ca. 14,50 €).
Wer unterwegs von einer der auf dem Weg
liegenden Scharen zusteigen méchte, muss
dies vorher abstimmen. Fahrtdauer 1% h.
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Vaxholm

Vaxholm bezeichnet sich auch gerne
als ,das Tor zum Scharengarten®, eine
Umschreibung, die durchaus den Punkt
trifft, sind doch die meisten Ziele im zen-
tralen Scharengarten aufgrund der glins-
tigen Lage und der guten Fahr- und Stra-
Benanbindung schnell und bequem zu
erreichen. Vaxholm gilt als ein, wenn
nicht sogar der Knotenpunkt im Fahrver-
kehr des Scharengartens.

lhre Entstehung verdankt die Stadt
ihrer strategischen Bedeutung: Nach ei-
nigen Jahren der Machtkonsolidierung
befahl Gustav Vasa, die Seeseite Stock-
holms durch eine Befestigungsanlage
absichern zu lassen. Kein Platz schien
daflr gunstiger als diese kleine Insel-
welt um die Insel Vaxdén. Das Resultat
erblickte schlieflich im Jahre 1548 in
Form des Kastells das Tageslicht, wel-
ches in seinem heutigen Aussehen auf
die Mitte des 19. Jahrhunderts zurlck-
geht. Zwei Mal, 1612 gegen die Danen
und 1719 gegen die Russen, behaupte-
te sich das Kastell als vorgezogene Ver-
teidigungsanlage Stockholms gegenlber
feindlichen Truppen. Zum Ende des 19.
Jahrhunderts verlagerte sich der Verteidi-
gungsring zur nahegelegenen Oxdjupet,
einer Engstelle, in der bislang Steine die
Durchfahrt fir Schiffe blockierten. Dort
Ubernahm die Festung Oskar-Fredriks-
borg die Defensivaufgaben von Vaxholm.

Als weitere Standbeine der aufstreben-
den Stadt entpuppten sich die Fischerei
und der Fremdenverkehr. Heute umfasst
die Kommune Vaxholm ca. 10.000 Ein-
wohner, in der Stadt selber zéhlt man un-
gefahr die Halfte.
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Neben dem imposanten Kastell, in
dem heute unter anderem ein Museum
beherbergt ist, locken bei einem Rund-
gang durch die Stadt solch schéne At-
traktionen wie das altehrwirdige Wax-
holms Hotell, das Tullhuset (Zollhaus aus
dem Jahre 1736), Wikstromska Gardar-
na (aus dem friihen 19. Jahrhundert), die
kleine Kirche sowie das hiibsche Radhu-
set. In der ndheren Umgebung zieht Bo-
gesunds Slott, das schéne Schloss Per
Brahes des Jiingeren, die Besucher an.

Praktische Reisetipps

> Vaxholm Touristinformation, www.roslagen.
se, Radhuset, Tel. 08 54131480, Sommer
10-18 Uhr, Sa./So. 10-16 Uhr, sonst kiirzer

> Vaxholms Kastell, www.vaxholmsfastning.
se, Tel. 08 54171890, tgl. Juni 12-16 Uhr,
Juli/Aug.11-17 Uhr, Erwachsene 50 Skr
(ca. 5 €), bis 18 Jahre freier Eintritt

) SeaSafari, www.seasafari.se, Kullasunds-
vagen 39, Tel. 08 54175700, Entdeckungs-
touren in den Schérengarten in atemberau-
benden Schnellbooten, wobei unterschied-
lichste Pakete angeboten werden (Seehund-
safari, Picknick-, Sauna- oder Grilltour)

) Skargardens Kanotcenter, Resarévagen/
Engarn, www.kanotcenter.com, Tel. 08
54137790, Einerkajak 2 h ab 200 Skr(ca.
20 €), eine Woche ab 1500 Skr(ca. 150 Skr)

) Kastellets Bed & Breakfast, Tel. 0768
555444, www.kastelletbnb.se, leicht mit der
Féhre zu erreichen, EZ ab 795 Skr (ca. 80 €),
DZ ab 995 Skr(ca. 100 €)

> Waxholms Hotell, www.waxholmshotell.se,
Hamngatan 2, Tel. 08 54130150, Hotel
(EZab 1100 Skr, ca. 110 €, DZ ab
1225 Skr, ca. 123 €), Restaurant und Bar
an traditionsreicher Stelle direkt am Hafen
gegenliiber der Festung
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> Waxholm Strand, www.waxholmstrand.
com, Eriksovagen, Tel. 08 54130101,
geoffnet Mai-Sept., Hochsaison: Cam-
pingab 210 Skr(ca. 21 €), 2-Bett-Hitten
ab 450 Skr(ca. 45 €), 6-Bett-Hiitten ab
850 Skr(ca. 85 €), Boots- und Fahrradver-
leih, etwas auBerhalb der Stadt gelegen

) Getfoten Skargardskrog, www.getfoten.se,
Tel. 08 54139203, April-Anfang Okt. tgl.
10-1 Uhr, Restaurant auf der kleinen Sché-
reninsel Getfoten gelegen, daher nur Boots-
besitzern und deren Gasten vorbehalten

> Hamnkrogen, www.hamnkrogenvaxholm.
com, Séderhamnen 10, Tel. 08 54132039,
Fisch- u. Fleischspezialitdten ab 170 Skr (ca.

17 €), direkt am Wasser

> Magasinet, www.magasinetvaxholm.se, Fis-
karegatan 1, Tel. 08 54132500, sehr gute
Speisen mit Ausblick iber den Sund, auch

Verkauf frischer Lebensmittel
> Melanders Fisk, www.melanders.se,

Hamngatan 2, Tel. 08 54133466, beriihmt

vor allem fiir seine Fischspezialitaten

Varmdolandet

Wenn man, wie der kleine Nils Holgers-
son auf seiner Reise mit den Wildgansen,
Varmdo aus der Vogelperspektive be-
trachten kénnte, so wiirde diese zerklif-
tete Region vermutlich wie ein einziger
grun-blauer Flickenteppich erscheinen.

Der enorme Vorteil der Varmdo-Region
liegt darin, dass sie bequem mit dem ei-
genen Fahrzeug erreicht werden kann.
Gustavsberg, die zentrale Ortschaft der
Region, lasst sich von Stockholm aus
schnell in 30 Min. ansteuern, Busse
brauchen nicht wesentlich langer. Und
die Anbindung im Norden erfolgt Uber
Vaxholm und weiter Uiber die Strae 274
in die nordlichen Vororte Stockholms.

Die Region halt momentan eine der
héchsten Zuzugsraten Schwedens, die
GrundstUckspreise sind noch erschwing-
lich. Es ist allerdings nur eine Frage der
Zeit, bis sich dies andert.
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Genau betrachtet setzt sich Varmdo
aus mehreren Teilregionen zusammen:
Ormingelandet, Farstalandet, Ingaro,
Fagelbrolandet, Djurd, Vindd und Varm-
délandet bilden die Kommune Varmdo.

Hauptort der Kommune ist die Ge-
meinde Gustavsberg. Wer als Tages-
tourist dem Verkehr aus Stockholm aus
dem Weg gehen mdchte, ist gut beraten,
wenn er auf dem Wasserweg nach Gus-
tavsberg gelangt. Erst einmal in Gustavs-
berg gelandet, kommt man unweigerlich
mit Porzellan- und Glasprodukten in Be-
rihrung. Lassen sich die eigentlichen
Waurzeln des Industriekomplexes auf eine
Ziegelbrennerei zurlickverfolgen, so wur-
de an dieser Stelle seit 1827 Porzellan

A Das Kastell von Vaxholm
sicherte lange Zeit die Wasserwege
nach Stockholm
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hergestellt. Neben den gangigen Sani-
tarartikeln lag schon immer ein zweites
Augenmerk auf den Kunst- und Design-
produkten. Zu Beginn der 1990er Jahre
wurde die Gustavsberg Porzellanfabrik
schliellich unter verschiedenen Grup-
pen aufgeteilt, unter anderem war auch
Villeroy & Boch beteiligt. Wer tiefer in die
Welt der Porzellanherstellung eingefiihrt
werden mochte, sollte sich auf keinen
Fall das Porzellanmuseum entgehen
lassen. Neben den teilweise wunder-
schoénen Produkten erfahrt man in histo-
rischer Umgebung auch vieles Uber den
eigentlichen Herstellungsprozess. In den
ehemaligen Produktionsstatten befin-
det sich heute ein Fabrikverkauf so be-
rihmter Namen wie Villeroy & Boch, Ror-
strand, iittala, Boda Nova, Orrefors oder
Kosta Boda (nur zur Erinnerung beim
Kauf: Mdchte man sich auch zu Hause
noch an den neu erworbenen Prachtstu-
cken erfreuen, sollte noch genug Platz im
Auto sein; eine schuttelfreie Rickfahrt
musste ebenfalls garantiert werden).

Einen Steinwurf vom Porzellanzentrum
entfernt liegt direkt am Gastehafen die
Touristinformation mit einem Café; in
FuBentfernung liegt die Kirche Gustavs-
bergs, von wo es dann zum eigentlichen
Stadtkern nicht mehr weit ist. Zudem bie-
tet sich Gustavsberg als Ausgangs- und
Endpunkt einer abwechslungsreichen
Fahrradtour - dem Cykelslinga Farsta-
landet - an.

Bei Ingard erreicht man den sudlichen
Teil Varmdos. Die Ortschaft Brunn stellt
so etwas wie das kommunale Zentrum
dieser Region dar, was allerdings nicht
allzu grofRe Erwartungen wecken sollte.
Bei Bjorkvik im Suden liegt eine nette,
felsige Badestelle, die allerdings auch
sehr voll werden kann. Herausragen-
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de Attraktion Ingaros ist zweifellos das
Bjorno Naturreservat mit seinem wun-
derbaren Naturwanderweg und herrli-
chen Bademaéglichkeiten. Gerade bei Tor-
pesand handelt es sich um einen wah-
ren Traumstrand zwischen Klippen und
Sand, der allerdings auch der Stockhol-
mer Bevolkerung bekannt ist und somit
an Wochenenden oder Feiertagen von
dieser regelrecht belagert werden kann.
Ein erfrischendes Bad lohnt sich aber al-
lemal. Auf dem Rickweg vom Naturre-
servat konnte noch ein Abstecher zum
Sabygravfaltet unternommen werden,
einem Graberfeld aus der Wikingerzeit.
Verlasst man Gustavsberg, um weiter
in den Schéarengarten vorzustofRen, wird
man schnell den Landschaftswechsel
bemerken. Gleich hinter Gustavsberg/
Hemmesta beginnt das landliche Varm-
doé, man mag dann kaum mehr glauben,
dass die Metropole Stockholm mit dem

Auto gerade mal 30 Min. entfernt liegt.
Folgt man der StrafRe 222 und Uberquert
bei Stromma den gleichnamigen Kanal,
der Fagelbrolandet von Varmdolandet
trennt, so gelangt man Uber eben Fa&-
gelbrolandet, Djurd (hier spannt sich eine
waghalsige Brickenkonstruktion Uber
den Sund) und Vindd nach Sollenkroka,
dem norddéstlichen Ende Varmdos.
Unbedingt hervorgehoben werden
muss die Ortschaft Stavsnas am Ost-
lichen Ende Fagelbrolandets als Aus-
gangsbasis fir Touren in den aufleren
Schéarengarten, als Langzeitparkplatz
und als Versorgungsmaéglichkeit (bei
langeren Aufenthalten im Scharengar-
ten ware es ratsam, Einkdufe im Vorfeld
hier zu tatigen). Der alte Stadtkern des
eigentlichen Ortes gleicht einer kleinen
Ansammlung der hibschen, schwedenty-
pischen Hauser mit einem winzigen und
skurrilen Scharengartenmuseum.

111st Abb.: sk



O Karte Umschlag hinten

Zurlck auf Varmdoélandet kann man,
bevor es auf der Strale 274 weiter Rich-
tung Vaxholm geht, einen Abstecher
nach Bullandé unternehmen. Die Was-
sersportmoéglichkeiten verwandeln das
kleine Ortchen im Sommer in einen Tum-
melplatz fir Segelfreaks - bei dem herr-
lichen Segelrevier verwundert die schiere
GrofRe dieser Marina nicht mehr wirklich.

Setzt man die Reise nach Vaxholm fort,
erreicht man nach kurzer Zeit die Varm-
dé Kyrka, eine schone Feldsteinkirche,
ehe man bei Siggesta Gard einen Zwi-
schenstopp einlegen sollte. Siggesta
Gard misste eigentlich Spaf flr die gan-
ze Familie garantieren: In den Stallungen
und Scheunen sind ein Restaurant und
ein Café untergebracht, zudem bieten
sie Platz fir Ausstellungen, Theater- und
Musikveranstaltungen, Flohmarkte oder
Auktionen. In den Auenanlagen findet
man eine phanomenale Minigolfanlage,
ein Graberfeld, einen Wanderweg sowie
umfangreiche Moglichkeiten zum Reiten.

Auf der Weiterfahrt lohnt sich unbe-
dingt der Umweg nach Lillsved. In den
Sommermonaten dient die Sportschule
als Jugendherberge und von dem kleinen
Fahranleger kann der umliegende Scha-
rengarten erkundet werden. Wer nicht so
viel Zeit hat, sollte jedoch die Gelegen-
heit nutzen, kurz in dem kleinen Café
Rast zu machen. Unvergessliche Ausbli-
cke und Badespaf3 runden die Sache ab.

Bei Stenslatten verlasst man schlie3-
lich Varmdoé wieder. Um die enge Durch-
fahrt - die Oxdjupet - zu kontrollieren,
wurde hier die Befestigungsanlage Fred-

< Das imposante Backsteingebdude im
Gdstehafen von Gustavsberg beherbergt
zugleich auch die Touristeninfo
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riksborg erbaut. Heute kann man direkt
vom Fahrableger - wer mdchte kann
auch hoher gelegenes Terrain erklimmen
- die riesigen Stockholm-Helsinki-Fahren
bestaunen, die an diesem Engpass so
nahe erscheinen, dass man sie mit der
Hand bertihren méchte.

Adressen

> Varmdo Touristinfo, www.varmdo.se,
Odelbergs Vag 5B, Tel. 08 57034609,
Di.-So. 11-16 Uhr

> Infos allgemeiner Art iiber Gustavsberg:
www.gustavsbergshamn.se

) Gustavsberg Porslinsmuseum,
Odelbergs Vag 5B, Tel. 08 57035658, Gus-
tavsberg, Mai-Sept. Di.-Fr. 10-18 Uhr, Sa./
So. 11-16 Uhr, Okt.-April Di.-So. 11-16
Uhr, Erwachsene 60 Skr(ca. 6 €)

> Horisont Kajak, www.horisontkajak.se,
Tel. 076 8088825, Norrava/Varmdolandet,
Einer 24 h ab 350 Skr(ca. 35€), eine Woche
1590 Skr (ca. 160 Skr), Zweier 24 h 490 Skr
(ca.50%€), eine Woche 1890 Skr (ca. 190 €),
Kajaks konnen ausgeliehen und Kurse in
grandioser Landschaft absolviert werden

) Siggesta Gard, www.siggestagard.se,
Tel. 08 56280120, Varmdolandet, Veran-
staltungen fiir jedes Alter, Restaurant, Café,
Minigolf, Reiten etc.

Unterkiinfte

> Fagelbrohus, www.fagelbrohus.se,
Tel. 08 57141900, Fagelbrolandet, exklusi-
ves Golfhotel (EZ ab 1595 Skr, ca. 160 €, DZ
ab 1995 Skr, ca. 200 €) mit dem sehr guten
Restaurant Fagelbro Krogen

> Hotel Bla Blom, www.blablom.se, Odel-
bergsvag 5A, Tel. 08 57411260, Gus-
tavsberg, EZ ab 895 Skr(ca. 90 €), DZab
1175 Skr(ca. 117 €), ruhiges und liebevoll
eingerichtetes Hotel in unmittelbarer Ndhe
der Touristeninfo und des Hafenbereichs
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> Ingaré Havscamping,
www.ingarohavscamping.se,
Tel. 08 57027079, Sodersved/Ingard,
weitldufiger Campingplatz (April-Okt.),
Camping in der Hochsaison eine Woche
1150 Skr(ca. 115 €), Hutte in der
Hochsaison eine Woche 4200 Skr (ca.
420 €)

> Lillsved Vandrarhem, www.gymnastik.se/
lillsved, Tel. 08 54138530, Lillsved/Varm-
délandet, gedffnet Juni-Aug., Betten ab
230 Skr(ca. 23 €), Kinder 115 Skr (ca.
12 €)

Essen und Trinken

> Bullandé Krog, www.bullandokrog.se,
Tel. 08 57145854, Bullandé Marina/
Varmdélandet, wer sich germne unter Seglern
aufhalt, fiir den ist diese feine Gaststétte der
ideale Ort

) Café Sjostugan, www.cafesjostugan.se,
Tel. 08 54138026, Lillsved/Varmddlandet,
Café/Restaurant direkt am Wasser gelegen,
Juni/Julitgl. 11-22 Uhr, Aug. bis 20 Uhr,
Sept. an Wochenenden 11-20 Uhr

> Gustavsbergs Wardshus, Algatan 3,
Tel. 08 12200855, Gustavsberg, Mo.-Do.
11-13.30 Uhr, exzellente Hausmannskost

> Hamnens Skafferi, Odelbergsvagen 11,
Tel. 08 57030050, Gustavsberg, Kaffee und
Speisen direkt am Hafen

> Stromma Krog, www.strommakrog.se,
Tel. 08 57140041, Strdmma, direkt am
Kanal zwischen Varmdlandet und Fagelbro-
landet gelegen, auch Bootsverleih

Der folgende, nérdlich von Varmdo gele-
gene Bereich des Scharengartens kann
zu Recht als wahres Scharenlabyrinth be-
zeichnet werden. Grofere und kleinere
Inseln wechseln sich in verwirrender Art
und Weise ab und formen die Inselwelt
zu einer unvergleichlichen Landschaft.

Grinda

Grinda ist eine kleine, Ubersichtliche In-
sel, die zugleich zu den beliebtesten in
diesem Teil des Scharengartens zahlt.
Geschuldet ist dies wohl ihrer guten Er-
reichbarkeit sowie der Infrastruktur, die
praktisch alle notwendigen Bereiche ab-
deckt. Im Siiden der Insel erstreckt sich
eine weite Wiese mit kleiner Bademog-
lichkeit, der sich dann das Hittendorf so-
wie das Vandrarhem anschliefit. An der
westlichen Seite Grindas entstand bei
Hemviken so etwas wie das Zentrum der
Insel, das beinahe fir jeden Geschmack
etwas parat halt: Hier findet man das
beriihmte Grinda Wardshus, eine weite-
re Gaststatte, ein kleines Lebensmittel-
geschaft, einen Kanuverleih sowie einen
Gastehafen. Folgt man den kleinen We-
gen in nordlicher Richtung, gelangt man
zunachst zum Zeltplatz, ehe man kurz
vor dem nordlichen Fahranleger nach
links abzweigt, um bei Norrviken an eine
kleine, aber sicherlich eine der schons-
ten Badebuchten des Scharengartens zu
gelangen. Wer mochte, kann ebenfalls
dem Wanderweg Uber die Insel folgen.
Bei einer Gesamtlange von ca. 2,5 km
streift er auch Klubbudden, mit 35 m
Grindas hochster Punkt und folglich ein
Garant fur atemberaubende Ausblicke.

Praktische Reisetipps

> Vandrarhem Grinda, www.grindawards-
hus.se, Tel. 08 54249491, Sodra Bryg-
gan, geoffnet Mai-Sept., Jugendherberge,
DZ ab 600 Skr(ca. 60 €), 2-Bett-Hiitten
ab 1000 Skr(ca. 100 €), 4-Bett-Hiitten ab
1100 Skr(ca. 110 €), 6-Bett-Hiitten ab
1300 Skr(ca. 130 Skr). Buchungen fiir eine
ganze Woche sind wesentlich glinstiger. Im
Norden der kleinen Schére, ganz in der Nahe
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des ndrdlicen Féhranlegers, liegt zudem
noch ein Zeltplatz (60 Skr, ca. 6 €). Kanu-
verleih: Einer tageweise fiir 480 Skr (ca.
48 €), Zweier fiir 590 Skr(ca. 59 €)

> Grinda Wardshus, www.grindawardshus.se,
Tel. 08 54249491, Hemviken, EZ ab
1280 Skr(ca. 128 €), DZ ab 1560 Skr
(ca. 156 €), inkl. Friihstiick, gutes Hotel
mit ebenso gutem Restaurant, ganzjahrig
gedffnet

> Hamnkrogen ,Framfikan“, Tel. 08
54249492, Hemviken, gedffnet Mai-Sept.,
in unmittelbarer N&he der kleinen Gaststétte
direkt am Wasser
werden auch Kajaks ausgeliehen

) Lanthandel & Café, Hemviken, kleines Le-
bensmittelgeschaft mit urigem Café

A Masten-Wirrwarr auf der
Marina von Bullandi

Der zentrale Scharengarten

Gallné

Man hat den Eindruck, auf dieser Scha-
reninsel gehe es etwas ruhiger und ge-
machlicher zu, als sei die Zeit hier ste-
hen geblieben. Seit dem Mittelalter be-
siedelt, gehen die rund 30 Bewohner
hauptsachlich Beschaftigungen in der
Landwirtschaft nach. Die lange Kustenli-
nie der zerklUfteten Insel mit den zahlrei-
chen Buchten und Naturhafen ladt zum
Baden, Fischen und Wandern ein. Spezi-
ell Torsviken ist ein bezaubernder Anker-
platz und geradezu ein Eldorado fur Frei-
zeitkapitane, die sich der Insel von der
Wasserseite her annahern. Der schmale
Sund nach Karkld, wo sich auch ein Fahr-
anleger befindet, kann mit einem Ruder-
boot Giberquert werden.

Praktische Reisetipps
> Infos iiber www.gallno.se oder auch liber die
Touristinfo Gustavsberg
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> Gallnd Vandrarhem, www.gallno.se,
Tel.08 57166117, Mai-Sept. gedffnet,
Bett ab 250 Skr (ca. 25 €), aufierdem stehen
noch einige 2- und 4-Bett-Hiitten zur Aus-
wabhl, Vandrarhem mit 35 Betten, das friiher
als Inselschule diente

> Géllnd Sommaraffar, www.gallnohandels
bod.se, Gallndby, Juni-Ende Aug,, kleines
Lebensmittelgeschaft und Café

Svartso

Eine der flachenmagig groften Inseln ist
das schmale, aber immerhin 8 km lan-
ge Svartso. Etwa 80 Bewohner haben auf
Svartso ihren permanenten Wohnsitz, so-
dass es in der Nahe von Skalvik sogar
ein Schulgebaude gibt und in der Som-
merzeit, wenn die vielen Feriengaste ein-
getroffen sind, die Svarts6-Open im Ten-
nis ausgetragen werden. Bei Skalvik und
Alsvik wurde bereits im 16. Jahrhundert
Landwirtschaft betrieben; bei letztge-
nannter ,Ortschaft“ handelt es sich um
die zentrale Siedlung der Insel. Direkt
beim Fahranleger findet man ein klei-
nes Café, ein Lebensmittelgeschaft und
einen kleinen Infostand. Auch kénnen
hier Fahrrader ausgeliehen werden. Et-
was die Strafle hinauf befindet sich das
Gasthaus Svartsokrog mit herrlichem
Wasserblick. Wandert man die Inselstra-
Be entlang, stof3t man friher oder spater
auf die beiden groflen StuRwasserseen.
Im gréferen von beiden liegt die kleine
Insel Boholmen, auf der die Inselbewoh-
ner - als 1719 die russische Flotte die
Schéaren heimsuchte - ihr kostbares Hab
und Gut vergruben.

Beim Anleger Skalsvik gelangt man
nach ca. 50 m zur eleganten Herrgards-
pension. Nicht nur die einmalige Lage
zwischen dem kleineren Lilltrask-See
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und der Ostsee machen eine Ubernach-
tung hier zu einem unvergesslichen Er-
lebnis. Das eigentliche Haupthaus, ein
Sonnenuntergang am tiefdunklen See
sowie eines der besten Restaurants des
Scharengartens tun ihr Ubriges hinzu.

Praktische Reisetipps
> Vermittlung von Privatunterkiinften tber die
Varmdo Touristinformation in Gustavsberg
) Svartso Herrgardspensionat,
Tel. 08 54247017, Skalvik, DZ mit Friihstiick
ab 495 Skr(ca. 50 €), im Hauptgebdude ab
595 Skr(ca. 60 €), hervorragende Kiiche
> Svartsokrog, www.svartsokrogen.se,
Tel. 08 54247255, Alsvik, kleine Gaststétte
) Lebensmittelgeschaft, Tel. 08 54247325,
Alsvik, www.svartsolanthandel.se
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Ladna/Hjalmo

Die Inselwelt um Ladna und Hjalmo ist
ein weiteres Puzzleteil im atemberauben-
den Scharenlabyrinth. Sind es auf Ladna
immerhin noch 15 Haushalte, die ganz-
jahrig die Insel bewohnen, so sind es
auf Hjalmo derer lediglich acht. Die Zeit
vertreibt man sich hier mit Spaziergan-
gen oder aber am beziehungsweise auf
dem Wasser. Grandiose Buchten, Sun-
de und Naturhafen, wie beispielsweise
bei Hemviken (stidl. Ladna) oder Liss-
16 Sund (sudl. Hjalmd), sorgen fir herr-
liches Wasservergniigen. Wer nicht mit
dem eigenen Boot unterwegs ist, kann
den schmalen Sund zwischen Ladna und
Ladnadén mit einem bereitgestellten Ru-
derboot und mithilfe der eigenen Muskel-
kraft Gberqueren.

Praktische Reisetipps

> Vermittlung von Privatunterkiinften iiber die
Touristinformation in Gustavsberg

) Ladna Servicestation, Tel. 08 54247321,
Infostand, Café und Lebensmittelgeschaft

Finnhamn

Mit Finnhamn erreicht man schon die
Auslaufer des aufleren Scharengartens.
Die Scharen werden flacher, die Felsen
sind von den Gezeiten glatt geschliffen.
Finnhamn gehort von seiner Landschaft
her sicherlich zu den spektakularsten
Schéren. Zahlreiche Buchten durchzie-

< Die grofien Fihren bahnen sich
ihren Weg durch den Torsbyfjirden
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hen und pragen Finnhamn. Angeln, Ba-
den oder Wandern durch die Uberra-
schend abwechslungsreiche Natur ge-
héren hier zur Tagesordnung. Folglich
kommt Finnhamn den Vorstellungen von
einer richtigen Ferieninsel recht nahe.

Am Fahranleger erwartet Finnhamns
Café & Krog seine Gaste, gegenuber
liegt ein kleines Lebensmittelgeschaft.
Ein wenig weiter ragt das Hauptgebaude
der Jugendherberge ,Utsikten“ Uber ei-
nem Sund empor. Der schone Zeltplatz
geht flieBend in eine traumhafte Bade-
stelle Giber. Am Ubergang von Stora-Jol-
pan nach Idholmen streift man einen Na-
turhafen, der seinem Namen alle Ehre
macht: Paradisviken dirfte der Traum
vieler Freizeitkapiténe sein, ein wunder-
barer Ort, um die untergehende Sonne
zu erleben. Und auf Idholmen, wo auch
das Huttendorf errichtet wurde, kann
man den Musterbauernhof Idholmens
Gard besuchen. Zudem befinden sich
hier eine zusatzliche, flachere Badestelle
und die Verbindungsstelle nach Ingmar-
s0, die mit einem Ruderboot iberquert
werden kann.

Praktische Reisetipps

> Vandrarhem ,Utsikten“, www.finnhamn.nu,
Tel. 08 54246212, Betten ab 275 Skr (ca.
28 €), Frithstiick 80 Skr(ca. 8 €); Zeltplatz
80 Skr(ca. 8 €); Hiitten in verschiedenen
Kategorien: 2-Bett-Hiitten ab 590 Skr (ca.
59 €), 4-Bett-Hiitten ab 825 Skr(ca. 83 €),
abhéngig von Ausstattung und Saison

> weiter Unterkiinfte unter www.finnhamn.nu

> Finnhamns Sommarbutik, www.finnhamn.
nu, Tel. 08 54246207, tgl. gedffnetin der
Hochsaison von 10-18 Uhr

) Finnhamn Café & Krog, www.finnhamn.nu,
Tel. 08 54246404, sehr gutes Gasthaus mit
grofer Terrasse
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Stora Kalholmen

Zwischen Finnhamn und Mdja liegt auf
der kleinen Schare Stora Kalholmen eine
zusatzliche Ubernachtungsméglichkeit
fur die Hochsaison, die sich besonders
flr Paddler oder Segler anbietet. Die-
ses Vandrarhem war eines der ersten im
Schéarengarten.
) Stora Kalholmen Vandrarhem, www.stfturist.
se, Tel. 08 54246023, Mitte Mai-Mitte Au-
gust, 30 Betten ab 200 Skr(ca. 20 €)

Mdja

Méja kann auf eine lange Besiedlungs-
geschichte zurlickblicken, die Uber Jahr-
hunderte von Fischern dominiert wur-
de - sie nutzten Moja als Ausgangsbasis,
um nicht immer wieder die zeitraubende
Ruckfahrt in ihre Heimathafen in Kauf
nehmen zu missen - ehe schlieBlich mit
der Ankunft der Waxholmschiffe Moja
naher an die umliegenden Gebiete he-
ranrickte. Dies war zugleich auch der
Beginn des einsetzenden Stockholmer
Sommertourismus.

Das Leben auf der Insel wird in diesen
Tagen durch die Strafenverbindung im
Ostlichen Kustenbereich bestimmt. Beim
Inselzentrum und Fahranleger Berg im
Sudosten gibt es eine Touristinformati-
on, eine Gaststatte, eine sehr gute Kon-
ditorei, ein Lebensmittelgeschaft mit ei-
ner kleinen Apotheke, ein Heimatmuse-
um sowie eine kleine Post und sogar ein
Sommerkino. Macht man sich gen Nor-
den auf den Weg, so erreicht man nach
einiger Zeit Ramsmora, wo sich unter an-
derem ein Fahrradverleih und das emp-
fehlenswerte Fischlokal Wikstréms Fisk
befinden. Ein wenig weiter, unmittelbar
vor Langvik, beginnt etwas versteckt hin-

ter dem Gastehaus der Weg zu den Inn-
landseen Mojas. Speziell frihmorgens
oder abends kann man hier die Stille und
Ruhe in dieser grandiosen Natur erleben,
die man hier so vielleicht nicht erwartet
hatte. In Langvik selber gibt es neben be-
sagtem Gastehaus noch ein Lebensmit-
telgeschaft und ein Café. Gute Bademdg-
lichkeiten sind hier dagegen leider eher
rar.

Praktische Reisetipps

> Méja Touristeninfo, www.mojaturistinfo.se,
Brunstréms Bud, Tel. 08 57164053, Berg,
in der Hauptsaison tgl. 11-17 Uhr, weitere
Infos und Kontakte auch unter www.moja.
nu, neben weiteren Unterkiinften findet man
auch Verweise zur Schiffssauna oder zum
Bootsverleih

> Auf der Insel befinden sich zwei Coop-Ge-
schafte (www.konsummoja.se, Tel. 08
57161200), eines in Berg (ganzjahrig geoff-
net, auch Apotheke und Alkoholverkauf) und
eines in Langvik (im Sommer gedffnet)

> Moja Gasthem, www.mojagasthem.se, Tel.
0857164107, Langvik, einfache Unterkunft
ab 170 Skr(ca. 17 €), die Betten sind mit
Spanplatten und Vorhdngen abgetrennt, die
sanitdren Anlagen liegen draufien, gedffnet
von Mai-Sept.

> Wikstroms Fisk, www.wikstromsfisk.se,
Tel.08 57164170, Ramsmora, exzellentes
Fischrestaurant und Fischverkauf, wo zudem
noch 2-Bett-Hitten angeboten werden

> Maja Konditori, www.mojavardshus.se, Tel.
0857161600, Berg, hier kann man herrli-
che Backwaren genielen, wer schon mit dem
Duft von frischem Brot aufwachen mdchte,
sollte in einer der Hiitten (ibernachten

) Moja Havskajaker, www.mojahavskajaker.
se, Tel. 08 57164908 oder 070 3403638,
Einer 350 Skr/Tag (ca. 35 €), Zweier
575 Skr/Tag(ca. 57 €)
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> Maoja Vandrarhem, wwwe.stfmoja.se, Berg,
Tel. 08 100221, Betten ab 400 Skr(ca.
40 €), EZ ab 750 Skr(ca. 75 €); auch
Fahrradverleih

> Fahrradverleih Ramsmora, www.bjurmans.
se, (Tel. 08 57164874, 100 Skr/Tag, ca.
10 €) und Mdja an der Anlegestelle
(80 Skr/Tag, ca. 8 €, 100 Skrfiir24 h,
ca. 10 €), bei langeren Aufenthalten ist ein
Fahrrad zwingend nétig

> Bus/Taxi, Tel. 08 57164275
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Runmaro

In nur 10 Min. setzt man von Stavsnas

nach Styrvik auf Runmaro Uber. Insge-

samt ist die Insel doch so groR, dass

beispielsweise der Betrieb einer Schu-

le gewahrleistet werden kann. Mit An-

geln, Baden und Wassersport im Allge-

meinen sind die Hauptaktivitaten bei ei-

nem Aufenthalt schnell benannt. Styrsvik

begrift seine Gaste mit dem Runmard

Krog, einer Gaststatte mit Unterkunften.

Nach wenigen Metern gibt es noch ein-  Praktische Reisetipps

mal kleinere Einkaufsmoglichkeiten so- > Allgemeine Infos unter www.runmaro.se
wie ein Café. Bei Norr- und Sodersun- > Runmaro Krog, www.runmarokrog.se,
da er6ffnen sich wunderbare Bademog- Tel. 08 57152870, Styrsvik, Hotel (Betten

lichkeiten im Sund. Vorbei an einem der ab 295 Skr, ca. 30 €) und Restaurant

SluBRwasserseen geht es zur stiddstlichen (Hauptgerichte ab 180 Skr, ca. 18 €),

Spitze der Insel, wo nach einem steilen direkt am Féhranleger mit Blick iber den

Aufstieg vom Telegrafberget der aufre- Sund nach Stavsnas

gende Ausblick Uber den Scharengar- > Runmard Mat, Tel. 08 57152700,

ten bis nach Sandhamn genossen wer- www.runmarolanthandel.se, Styrsvik, Le-

den kann. bensmittelgeschaft, auch Fahrradverleih, in
der Sommerzeit Mo.-Fr. 9-19 Uhr, Sa./So.
9-17 Uhr

) Lattas Bageri, Tel. 08 57152756,
Sodersunda, Mo.-Fr. 8-16 Uhr, kleines Café
> Kajaks, www.solbergagard.nu, Solberga
Gard, Tel. 08 57152061, im Osten der Insel
»  Blick von Runmard ins beim Telegrafberget; mit kleinem Café, La-
Insellabyrinth des Schirengartens den und B&B-Mdglichkeiten.
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Sandhamn/Sanddn

Die Insel Sandon wird meistens nach ih-
rem Hauptort nur als Sandhamn bezeich-
net. Lange Zeit war Sandhamn gleichzu-
setzen mit Zollformalitdten und Lotsen-
basis; die vielen Kneipen sind darauf
zurlickzufiihren, dass die Schiffsbesat-
zungen hier oft gezwungen waren, auf
glnstige Wetterbedingungen zu warten.

Wer im Schéarengarten mal aus dem
ruhigen Lebensrhythmus ausbrechen
mochte, der ist auf Sandén/Sandhamn
genau richtig aufgehoben. Dort tobt im
Sommer das pralle Leben, vor allem an
den Tagen, an denen Segelwettbewerbe
(z. B. die Gotland-Runt-Regatta) ausge-
tragen werden. Wenn die letzten Fahren
abends den Hafen wieder verlassen ha-
ben und damit auch die Tagestouristen
verschwunden sind, geht es in der Regel
etwas ruhiger zu. Und wer dem ganzen
Trubel schon friher entfliehen méchte,
sollte sein Augenmerk auf den kleinen
und alten Siedlungskern westlich des Ha-
fenbereichs mit seinen Fischerhduschen
und den engen Gassen lenken. Ein wenig

114st Abb.: sk

abseits der Wege vermittelt der Friedhof
mit seinen Grabsteininschriften einen
anschaulichen Eindruck vom Leben und
den oft harschen Lebensbedingungen im
Schéarengarten.

Der vornehme und traditionsreiche
Yachtklub der Koniglich-Schwedischen-
Segelgemeinschaft residiert auf der Ost-
lichen Hafenseite. Folgt man dem Weg
weiter, gelangt man zum Dansberget, ei-
ner hiibschen, teilweise aber auch Uber-
frequentierten Badestelle.

Nach einem netten Spaziergang durch
die weiten Pinienwalder Sandons (die ca.
1,8 km kdnnen einem bei heifRem Wet-
ter deutlich langer vorkommen), steht
man schlieflich am nordlichen Ende
der Insel mit breiten und wunderscho-
nen Stranden. Sonnenanbeter und Er-
holungsbedirftige kommen hier voll auf
ihre Kosten.

Praktische Reisetipps

> Alligemeine Informationen unter www.
destinationsandhamn.se

> Dykarbaren, www.dykarbaren.se,
Tel. 08 57153554, Restaurant und Bar,
doch Vorsicht bei dem Namen ,Taucher
Bar“, hier kann man schon mal l&nger abtau-
chen und versacken

> Sands Hotell, www.sandshotell.se,
Tel. 08 57153020, EZab 2100 Skr (ca.
210 €), DZ ab 2500 Skr(ca. 250 €), Suiten
ab 3500 Skr(ca. 350 €), mit Kanonen auf
Spatzen schiefen: Der extrovertierte Eigen-
tlimer schieft manchmal mit Luftpistolen
auf Moéwen, die ihm sein Friihstiick vom Tel-
ler stibitzt haben - wenn er nicht gerade mit
jungen Gasten vor der Playstation sitzt.

<« Am Traumstrand auf Sandon findet
man zahlreiche Stockholmer
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> Sandhamns Seglarhotell, Tel. 08
57450400, www.sandhamn.com, hier geht
es gediegener zu, in der Hauptsaison DZ ab
2390 Skr(ca. 240 €), hierzu gehort das Res-
taurant Seglarrestaurangen

> Sandhamn Véardshus, Tel. 08 57153051
www.sandhamns-vardshus.se, gemdtliches
Lokal mit schonem Blick auf den Hafen

> Strindbergsgarden, Tel. 08 57153054,

Grill und Café mit groBem AuBenbereich

> Westerbergs Livs, Tel. 08 57153019,
Lebensmittelgeschaft, wochentags 9-19
Uhr, Sa. 9-18 Uhr, So. 10-16 Uhr

> Kajaks, www.sandhamnsguiderna.com,

Tel. 08 6408040, Kajakvermietung, Schnell-
boote und viele weitere Aktivitaten, in der
Né&he des Seglarhotell

Namdé

Der richtige Ort fur den, der mal richtig
ausspannen mochte und die absolute
Ruhe sucht - mit all den daraus resultie-
renden Konsequenzen.

Namdo ist eine langgezogene und sch-
male Insel, die neben der Hauptinsel
noch eine Vielzahl von gré8eren und klei-
neren, teilweise bewohnten Scharen um-
fasst. Die ,Hauptsiedlungen” sind Sand,
Solvik und Ostanvik. Hinsichtlich der ab-
soluten Ruhe koénnte es in Solvik das
eine oder andere Mal Ausnahmen ge-
ben, die dann aber auch eher eine will-
kommene Abwechslung im Inselalltag
darstellen. Solvik bietet seinen Gasten
einen Fahranleger, ein Restaurant/Café
und einen Lebensmittelladen. In Sand
befinden sich unter anderem die Insel-
kirche und ein Café.

Aufgrund der interessanten Flora und
Fauna bieten sich Inselwanderungen auf
den zahlreichen Wegen Namdds an. H6-
hepunkt ist sicherlich Namdo Bote im

Im Schérengarten .
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Norden, wo man von einem 42 m hohen

Felsen einen fantastischen Rundblick ge-

niefen kann.

> Infos aller Art iber www.namdo.nu oder die
Touristinformation in Gustavsberg

> Guns Livs, www.gunslivs.se,
Tel. 08 57156017, Solvik, eine Institution
derInsel, es gibt nichts, was es hier nicht
gibt; offiziell handelt es sich um einen
Lebensmittelladen, er dient aber auch als
Apotheke, Systembolaget und Gaststatte
(Tel. 08 57156379)

Rogrund

Auch auf dem kleinen Eiland Régrund,
das durch die Waxholmschiffe gut ange-
bunden ist, gibt es eine Ubernachtungs-
moglichkeit fur die, die auch mal Abge-
schiedenheit mogen.
> Rogrund Vandrarhem, www.grundet.se,
Tel. 08 57156110, Betten ab 240 Skr
(ca. 24 €), Hitten ab 550 Skr(ca. 55 €),
Zeltab 25 Skr(ca. 2,50 €), ab Mitte Juni
geoffnet

Bulleron

Etwas schwieriger zu erreichen ist die
von Namdé noch weiter dstlich als Ro-
gerund gelegene Insel Bullerén. Nicht
an das Waxholmschiff-Netz angeschlos-
sen, muss man hier auf das eigene Boot
vertrauen oder aber ein Boottaxi mie-
ten. Der schwedische Kiinstler Bruno
Liljefors, dem die Insel auch eine Zeit
lang gehorte, verbrachte hier einige
Lebensjahre.
> Bullerén Vandrarhem, www.varmdo.se,
Tel. 08 57159092, insgesamt 14 Betten
) Einige einfache Hiitten auf den benachbar-
ten Inseln sind zu mieten auf der Website
www.skargardsstiftelsen.se.
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Von Akersberga nach
Norra und Sodra Ljustero

Dieser Teil des noérdlichen Scharen-
gartens gehort zur Region Roslagen.
Der wichtigste Ort im stdlichen Rosla-
gen ist Akersberga. Auf der Strae 276
(Vorsicht: Blitzkasten!) gelangt man von
Akersberga zu der Ortschaft Ostana,
von wo die Autofahre zu der Doppelin-
sel Norra Ljusteré und Sodra Ljusterd
Ubersetzt. Beide Inseln sind touristisch
wenig erschlossen und haben sich somit
ihren landlichen Charakter weitgehend
bewahrt.

Auf Norra Ljusterd angelangt, erreicht
man nach kurzer Zeit Ljuster6 Torg, wo
ein kleiner Infostand sowie einige Ge-
schafte angesteuert werden koénnen.
Ein wenig weiter, bei Mellansjon, sticht
die strahlend weife Holzkirche Ljusterd
Kyrka aus der Mitte des 18. Jahrhun-
derts dem Besucher ins Auge. Die scho-
ne, teilweise alleenartige Strafle verlauft
schlieflich in norddstlicher Richtung wei-
ter. Auf dem Weg zur ehemaligen Som-
merfrische Vastra Lagno sind viele nette
Anwesen zu entdecken. Bei Klintsundet
wird der Sund Uberquert. Am dortigen
Kiosk kénnen auch Boote ausgeliehen
werden. Das 6stliche Ende der Landzun-
ge bei Ostra Lagnd ist als Naturschutz-
gebiet ausgewiesen, in dem gewandert
oder gebadet werden kann.

Wenn es so etwas wie ein urbanes Zen-
trum auf der Doppelinsel gibt, dann ist es
wohl Linanas auf Sodra Ljusterd. Hier fin-
det man ein Lebensmittelgeschaft sowie

» Vishy Gdrd auf Sidra Ljusterd

einige Gaststatten und Cafés. Fahrt man
bei Linanas Brygga links die Dyviksrun-
dan hoch, gelangt man schnell zum Bad-
berget, einer kleinen, an Klippen gelege-
nen Badestelle.

Praktische Reisetipps

> Akersberga Touristinformation,
www.roslagen.se, Tel. 08 54081510, im
Akersberga Shopping-Center unmittelbar am
Bahnhof, im Sommer 8-20 Uhr, sonst kiirzer

> Rastaborg Pensionat, www.rastaborg.se,
Tel. 08 54240226, Linands/Sodra Ljusterd,
eine edle Unterkunft mit nicht minder exqui-
sitem Restaurant

) Véasby Gard, www.vasbygard.com,
Tel. 08 54241065, Vashy Gard/Norra
Ljusterd, EZ ab 800 Skr(ca. 80 €), DZab
1250 Skr(ca. 125 €), unmittelbar an einem
Golfplatz gelegen, liebevoll eingerichtetes
Landhaus, hoher und dabei giinstiger Stan-
dard, Selbstverpflegung, Spazierentfernung
zum Féhranleger Vasbystrand, allerdings nur
wenige Wochen in der Hochsaison als nor-
male Unterkunft gedffnet, ansonsten eher fiir
Gruppen und Konferenzen

> Linanas Skeppskrog, www.ljustero.com,
Tel. 08 54241904, Linands/Ljusterd,
Restaurant, haufig Livemusik, Béackerei
gleich nebenan

> Kajakverleih Ljusterd Kajakuthhyrning, www.
ljusterokajak.se, Tel. 0707 748748, Klint-
sund, Véstra Lagnd, Einer 400 Skr/Tag (ca.
40 €), Zweier 500 Skr/Tag (ca. 50 €)

Kyrkogardson

Zwischen Norra Ljusteré und dem Fest-
land erhebt sich Kyrkogardson aus dem
Sund. Noch wahrend des Ersten Welt-
kriegs wurde dort die vorwiegend unter-
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irdische Befestigung Siorofortet errich-

tet, um so die nordliche Scharenpassa-

ge nach Stockholm zu sichern. An dieser

Stelle sollten feindliche Flotten, statt in

die Hauptstadt einzulaufen, auf den

Grund des Sundes beférdert werden.

Heue ist die gut erhaltende Anlage im

Rahmen eines spannenden und inte-

ressanten Museums zu entdecken.
Neben einem Café weckt vor allem das

Vandrarhem das Besucherinteresse. Die

Insel ist mit der Fahre nach einer kurzen

Uberfahrt von Ostana oder aber in den

Sommermonaten auch direkt von Stock-

holm (mit den Waxholmschiffen oder der

Reederei Blidosund, Tel. 08 243090,

www.blindésundsbolaget.se, Dauer ca.

2 h) zu erreichen.

) Siarofortet Vandrarhem, Tel. 08 243090,
April-Okt, 40 Betten verteilt auf 14 Zimmer,
Bett ab 250 Skr(ca. 25 €), EZ 425 Skr (ca.
43€),DZ580 Skr(ca. 58 €)

Furusund

Furusund ist die Ortschaft, bei der man
mit der Autofahre nach Yxlan bezie-
hungsweise Blido Ubersetzt. Auch wenn
man nur auf der Durchreise ist, ein klei-
ner Zwischenstopp zum Geniefen soll-
te schon eingelegt werden. Neben sei-
ner regionalen Bedeutung in der Schiff-
fahrt erlangte Furusund einen gewissen
Ruf als Sommerurlaubsort, den es vor al-
lem dem begliterten Kunstmazen Christi-
an Hammer verdankt. Dieser ersteigerte
Furusund 1883 und lockte letztendlich
so bekannte Kinstler wie Evert Taube,
August Strindberg oder Astrid Lindgren
in den nordlichen Scharengarten. Am
besten geniefft man Furusund mit Blick
auf den Schiffsverkehr bei einer Tasse
Kaffee im einfachen und netten Hamn-
café oder von der Terrasse des Furu-
sunds Vardshus.
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> Furusund Vardshus, Tel. 0176 80344,
www.furusundsvardshus.se, Strandvégen 2,
Hotel mit vorziiglichem Restaurant und Ter-
rasse direkt am Sund

Yxlan

Die lange und schlanke Insel Yxlan ist
weitgehend ihren wenigen standigen
Bewohnern und einigen Sommergasten
vorbehalten - Pensionen oder dhnliche
Ferienquartiere gibt es dort nicht. Im
Nordosten bei K6pmanholm liegt eine
herrliche Badesstelle. Die meisten Besu-
cher dieser Gegend werden Yxlan jedoch
nur als Durchgangsstation nach Blid6 in
Erinnerung behalten ...

Blido

Von Furusund und Yxlan kommend, ge-
langt man schon nach wenigen Minu-
ten zur nachsten Autofahre nach Blido.
Auch diese Schareninsel ist eher etwas
fir die Besucher, die Stille und Erholung
suchen. Radfahren, Wandern oder
Wasseraktivitaten stehen hier auf der
Tagesordnung.

Die Kirche bei der Ortschaft Blido
stammt aus den 1850er Jahren und liegt
in wunderschoner Umgebung. Im Stden
befindet sich auf der Halbinsel Linken
ein Naturreservat. Bei Radholmen im
Osten ergeben sich fur Badefreunde die
besten Mdéglichkeiten. Besucher der In-
sel werden mit an Sicherheit grenzender
Wahrscheinlichkeit das Blid6 Wardshus
bei Stammarsund in guter Erinnerung
behalten: In der netten Anlage direkt am
Wasser sind ein Vandrarhem und eine
Gastwirtschaft zusammengeschlossen,
Minigolf, Boots- und Fahrradverleih run-
den das Angebot ab.

> Blido Wardshus, www.blidowardshus.se,
Stdmmarsund, Restaurant (Tel. 0176
82599) und Vandrarhem (Tel. 0176 82299),
Betten ab 250 Skr(ca. 25 €), Hitten ab
1300 Skr (ca. 130€), Friihstiick fir 75 Skr
(ca. 7,50 €)

> Blido Kajakuthyrning, www.blidokajak.se,
Tel. 073 6001514, Stdmmarsund, Preis-
beispiel: Einer 24 h fiir 550 Skr(ca. 55 €),
Zweier 24 h fiir 750 Skr(ca. 75 €)

Kapellskar

Kapellskar existiert an sich nur als Fahr-
terminal, so etwas wie eine geschlosse-
ne Ortschaft, geschweige denn eine Art
Zentrum gibt es nicht. Von hier verkehren
Fahrschiffe mit den Aland Inseln, Finn-
land und dem Baltikum. Wen die Nahe
des Hafens oder das hier schon kéltere
Wasser nicht abschreckt, der ist an der
Badestelle direkt am Parkplatz genau
richtig. Ubernachtungsgaste finden eine
Unterkunftim Vandrarhem oder aber auf
dem Campingplatz, auf dem auch Hutten
zu mieten sind.
> Kapellskars Camping und Vandrarhem,
www.camping.se, Riddersholm 985, Tel.
0176 44233, Zelten, Betten und Hiitten,
auch Fahrradverleih und Angeltouren, Zel-
te 180 Skr(ca. 18€), Hiitten ab 400 Skr
(ca.40€)
> KapellskarVandrarhem,
www.svenskaturistforeningen.se, Tel. 0176
44169, direkt an der Zufahrtsstrafe kurz vor
dem Hafen, EZ ab 350 Skr(ca. 35 €),
DZ ab 600 Skr(ca. 60 €), Betten ab 250 Skr
(ca.25 €)
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Das Verhaltnis der Schweden zum Alko-
hol kann als sehr speziell, ja fast schon
als legendar bezeichnet werden. Gleich-
zeitig wird dieses Bild sicherlich durch
zahlreiche Pauschalurteile und Klischees
gepragt. Haufig rufen sich diesbezlglich
Bilder alkoholisierter Schweden in den
slideuropaischen Urlaubsgefilden oder
auf den Fahren von und nach Schweden
ins Gedachtnis. Auf jeden Fall aber ver-
dient diese Beziehung einer genaueren
Betrachtung und Erlauterung.
Konsumierten der Durchschnitts-
schwede in den zurlckliegenden Jahren
ungefahr 5 | reinen Alkohol pro Jahr (in
den 1820er Jahren waren es unglaubli-
che und rekordverdachtige 46 1), konsu-
mierte sein deutsches Pendant im sel-
ben Zeitraum durchschnittlich 10 I. Die-
se nackten Zahlen spiegeln jedoch nur
die halbe Wahrheit wider: Die sicher-
lich hohen Mengen an ,Selbstgebrann-
tem*“ in Schweden oder die beliebten
Einkaufstouren ins benachbarte - und
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glnstigere - Ausland finden hier eben-
so wenig Bericksichtigung wie die Tat-
sache, dass in Schweden wahrend der
Woche wesentlich weniger Alkohol ge-
trunken wird als in Deutschland. Dafur
schlagt dann der - vor allem jugendliche
- Schwede am Wochenende umso be-
herzter zu.

Der schwedische Staat versucht auf
zweierlei Art, dem Gbermafigen Alkohol-
konsum entgegenzuwirken. Die immen-
sen Steuern auf Alkohol erklaren den fiir
unsere Mafstédbe hohen Preis fiir Spiri-
tuosen. Vergleicht man die Getranke-
preise allerdings mit den Betragen, die
beispielsweise in deutschen Innenstad-
ten fur Alkoholika gezahlt werden mis-
sen, relativiert dies wiederum viel. AufRer-
dem gibt es ein weitgehendes staatliches
Monopol beim Verkauf von Spirituosen.
Dieses System basiert im Wesentlichen
auf der Grundlage der Systembolaget-La-
den (kurz Systemet). Nur in diesen lan-
desweit ca. 400 Laden werden Weine,
Spirituosen oder das mit unserem Bier
vergleichbare Normalbier (Starkdl) ver-
kauft. Die sterilen Systemet-Geschafte
gleichen eher Apotheken, ihnen ist ver-
boten, fir sich Werbung zu machen, teil-
weise liegen sie sogar etwas versteckt.
Um dort einzukaufen, muss man alter
als 20 Jahre sein, man sollte dort niich-
tern erscheinen und gegebenenfalls ei-
nen Ausweis zur Hand haben. Nachdem
es bislang Ublich war, zum Einkaufen
Nummern zu ziehen und sich dann von
der durchaus professionellen Bedienung
die gewlinschten Getranke bringen zu
lassen, muten die neuerdings auch ge-
nehmigten Selbstbedienungsladen fast
schon als Sensation an. Auch wenn viele
Laden jetzt auch an Samstagen (10-15
Uhr) geoffnet haben, sollte man es doch



vermeiden, freitagabends oder sams-
tags dort einzukaufen, es sei denn, man
bringt ausreichend Zeit und Geduld mit.
Trotz aller durchaus berechtigten Skep-
sis sollte man sich nicht tduschen las-
sen: Ein Systemet verfligt Uber ein brei-
tes und qualitativ gutes Angebot an Spi-
rituosen, und auch preislich braucht man
nicht immer gleich das Schlimmste zu
beflrchten.

Mochte man Essen gehen oder den
Abend bei einem Glas Wein ausklingen
lassen, sollte bedacht werden, dass nicht
alle Restaurants eine Lizenz zum Aus-
schank von Hochprozentigem haben. Die
glicklichen Lokalitaten mit Lizenz sind
an dem Schild mit der Mitteilung ,Full-
stdndiga Rattigheter“ auszumachen. Ein
Bier (man bestellt hier ein stor stark) kos-
tet im Normalfall 50-60 Skr (ca. 5-6 €),
eher seltener sind 70 Skr (ca. 7 €), wah-
rend Happy Hours kann der Preis auf
25 Skr (ca. 2,50 €) heruntergehen. Fir
eine Flasche Wein sollten ca. 250 Skr
(ca. 25 €) einkalkuliert werden, ein Glas
Wein ist ab 60 Skr (ca. 6 €) zu haben.

In Supermarkten erhalt man Bier bis
zu 3,5 Vol.-%. Wer gerne einmal ein Bier-
chen zwischendurch trinken mdchte
oder flr den es eher um den Geschmack
als um die Prozente geht, fir den stel-
len Biere aus dem Supermarkt sicherlich
eine gute und auch glnstige Alternative
zum Systembolaget dar.

Biersorten und
ihr Alkoholgehalt

> Klasse | Léttol bis 2,25 Vol.-%
> Klasse Il Folkél bis 3,5 Vol.-%
) Klasse lll Starkol mehr als 3,5 Vol.-%
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Das Allemansratten oder ,Jedermanns-
recht” verdeutlicht auch etwas Uber das
Verhaltnis der Schweden zu ihrer Um-
welt. Es erlaubt offentlichen Zugang zu
staatlichem oder privatem Besitz, solan-
ge dieser nicht ausdricklich verboten
ist. Kultivierte Flachen sind zu meiden,
zu privaten Grundsticken sollte ausrei-
chend Abstand gehalten werden. Halt
man sich als Gast in dem Land an die
Grundaussage ,respektvoll miteinander
umgehen, niemanden stéren und nichts
zerstéren®, kann man eigentlich nicht
mehr viel verkehrt machen und die Vor-
teile des ,Jedermannsrechts” fir sich
nutzen. Allerdings funktioniert dies na-
tlrlich nur, wenn sich alle daran halten.

Dieses ungeschriebene Gesetz stattet
den Besucher mit einer Reihe von Rech-
ten aus, belegt ihn jedoch gleichzeitig mit
einigen Pflichten. So ermdglicht das Alle-
mansréatten den Touristen auf der einen
Seite, Beeren, Pilze oder Blumen zu pfli-
cken, solange es sich nicht um geschiitz-
te Arten handelt. In den Seen ist Baden
ebenso erlaubt wie Boot fahren und an-
legen im Uferbereich (allerdings nicht an
privaten Anlegern oder in geschutzten
Uferbereichen; dort 100 m Abstand hal-
ten). Hunde sollen in der Zeit von Marz
bis einschlieflich August angeleint blei-
ben und das hobbymaRig betriebene An-
geln ist am Malaren und im Schéarengar-
ten erlaubt.

Auf der anderen Seite ist das Cam-
pen in Sichtweite von Hausern (100 m)
untersagt; auch sollte nicht langer als
24 h an einer Stelle gezeltet werden, an-
dernfalls sollte beim Grundstilicksbesit-
zer die Erlaubnis eingeholt werden. Mit
Motorfahrzeugen darf nicht im Gelande
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gefahren werden, Abfalle aller Art sind
umweltgerecht zu entsorgen. Ein offe-
nes Feuer darf selbstverstandlich nicht
bei Waldbrandgefahr entziindet werden,
nur lose Aste und Zweige diirfen verwen-
det werden. Insgesamt darf also die Fau-
na und Flora weder gestort noch zerstort
werden, Naturschutzgebiete, Reservate
und spezielle Schonzeiten sind ebenso
zu respektieren wie privates Eigentum.

Ankunft und Weiterreise

Mit dem Flugzeug

Die meisten nationalen und interna-
tionalen Flige landen auf dem Flug-
hafen Arlanda (www.arlanda.se, Tel.
08 7976000), ca. 40 km nordlich von
Stockholm gelegen. Eine der komfor-
tabelsten Méglichkeiten von dort nach
Stockholm zu gelangen, ist der Arlanda
Express (www.arlandaexpress.com, Tel.
0771 720200, Einzelfahrpreis 260 Skr,
ca. 26 €, retour 490 Skr, ca. 49 €, haufig
gibt es aber auch spezielle Verglinstigun-
gen). Die Zlige verkehren bis auf wenige
Stunden in der Nacht mehrmals stiind-
lich, brauchen fur die Strecke 20 Min.
und beférdern die Fluggaste direkt zum
Stockholmer Hauptbahnhof (Stockholm
Cityterminalen). Tickets kénnen auch
noch im Zug (kostet 50 Skr, ca. 5 €, zu-
satzlich), an den wenigen Schaltern oder
an Automaten geldst werden.

Busse, die sogenannten flygbussarna
(www.flygbussarna.se, Tel. 08
58822828), verkehren alle 15 Min. zwi-
schen Arlanda und dem Stockholmer Bus-
bahnhof direkt am Hauptbahnhof (Fahrt-
zeit etwa 40 Min.; Abfahrten beinahe rund
um die Uhr; Einzelfahrt 99 Skr, ca. 10 €,

Hin- und Rickfahrt 199 Skr, ca. 20 €;
Fahrscheine kénnen nicht im Bus erwor-
ben werden, sondern es gibt sie an der
Haltestelle nur (!) per Kreditkarte, mit Bar-
geld im Flughafengebaude oder in den
Pressbyran- und 7-Eleven-Shops). Taxis
nach Stockholm kosten ungefahr 450-
500 Skr (ca. 45-50 €) und sind in der Re-
gel schneller als Busse. Der Preis sollte
jedoch mit dem Taxifahrer abgesprochen
werden. Die Airport-Cabs verkehren zwi-
schen dem Flughafen und Stockholm flir
einen Festpreis von 390 Skr (ca. 39€).

Wer noch schnell E-Mails verschicken
oder einsehen modchte, kann dies im In-
ternetcafé in der Skycity erledigen.

Arlanda ist gleich an die E4 ange-
schlossen, daher kann Stockholm auch
gut von dort mit dem Auto/Leihwagen in
30 Min. erreicht werden. Die gangigen
Leihwagenfirmen finden sich am Flug-
hafen, ein Busshuttle bringt die Gas-
te vom Haupteingang zu den Leihwa-
genunternehmen (Adressen s. Kapitel
LAutofahren®).

Mit Bromma besitzt Stockholm einen
innerstadtischen Flughafen, der haupt-
sachlich fir Inlandsflige genutzt wird.
Der Flughafen liegt zwischen den U-
Bahn-Stationen Sundbybergs Centrum
und Brommaplan. Mit den flygbussarna
(Abfahrt nach Bedarf, 20 Min., 80 Skr,
ca. 8 €) oder einem Taxi (ca. 190 Skr,
ca. 19 €) ist man an die City angebunden.

Zudem fliegen einige Billigairlines
Stockholm Uber die Flughafen in Vas-
teras und Skavsta an. Vasteras (www.
vasterasflygplats.se, Tel. 021 805600)
liegt am westlichen Ufer des Mala-
ren, ca. 110 km von Stockholm ent-
fernt. Skavsta (www.skavsta-air.se, Tel.
0155 280400) ist von Stockholm aus
100 km in stdlicher Richtung gelegen.



Die nachstgroflere Stadt ist Nykoping.
Von beiden Flugplatzen verkehren Bus-
se, auch flygbussarna, in die Hauptstadt,
die sich an der jeweiligen Landezeit ori-
entieren. Die Fahrtdauer von Véasteras
und Skavsta betragt um die 80 Min., ein
Einzelfahrschein kostet ca. 150 Skr (ca.
15 €); auch hier gibt es Spezialangebo-
te und haufig kdnnen zwei Personen flr
den Preis von einer fahren. FUr ein Taxi
muss man ca. 1200 Skr (ca. 120 €, von
Skavsta) beziehungsweise 1300 Skr (ca.
130 €, von Vasteras) bezahlen. Von Ny-
koping und Véasteras fahren auch Zige
in Richtung Hauptstadt, jedoch missen
dann erst die jeweiligen Bahnhofe in den
Stadten erreicht werden.

Mit dem Pkw

Der Grofteil der Urlauber wird Stockholm
mit dem Auto ansteuern. Dank der Ore-
sundbriicke ist dies jetzt auch ganzlich
auf dem Landweg moglich. Auf der E4
erreicht man Stockholm vom Stden und
vom Norden, die E20 fiihrt sldlich des
Malaren und die E18 nérdlich des Méla-
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ren von Westen in die Stadt. In der City
von Stockholm selbst ist es schwierig
und teuer, einen Parkplatz zu finden. Da-
her macht es eher Sinn, sich etwas au-
Berhalb eine Parkgelegenheit zu suchen,
um dann mit den 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln in die Innenstadt zu gelangen
(s. auch www.stockholm-parkering.se).

Mit dem Bus

Die Endstation der meisten Busreisen-
den wird Cityterminalen, der moderne
Busbahnhof am Hauptbahnhof, sein. Von
hier verkehren auch die Flughafenbusse
und die Innenstadt ist leicht durch die
U-Bahn (Station T-Centralen) oder auch
zu FuB zu erreichen. Schnelle Uberland-
verbindungen bietet Swebusexpress
(www.swebusexpress.se, Tel. 0771
218218) oder auch Svenska Buss (www.
svenskabuss.se, Tel. 0771 676767).
Busverbindungen aus der Region fah-
ren Slussen an, den Busbahnhof zwi-
schen Sédermalm und Gamla Stan.

Mit dem Zug

In unmittelbarer Ndhe des Busbahnhofs
liegt Stockholms Hauptbahnhof (Stock-
holm C, C steht fiir Central, die generelle
Bezeichnung flr Hauptbahnhof; fir wei-
tere Verbindungen siehe auch die Home-
page der schwedischen Eisenbahngesell-
schaft: www.sj.se). Dies ist der zentrale
Knotenpunkt fur Zlge aller Art, zu Zielen
in Stockholm kann man bequem mit der
U-Bahn (Station T-Centralen) gelangen.

<« Immer wieder eindrucksvoll:
Ankunft mit der Fihre in Stockholm
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Mit der Fahre

Die sicherlich spektakularste Anreise
nach Stockholm ist die Einfahrt durch
den Scharengarten direkt in die City mit
einer Fahre. Allerdings laufen nicht alle
Fahren den Innenstadtbereich an, ei-
nige haben Kapellskar oder Nynas-
hamn als Zielhafen. Zudem existiert
zurzeit leider keine direkte Fahrverbin-
dung zwischen Deutschland und dem
GrofRraum Stockholm. Wer diese traum-
hafte Einfahrt dennoch nicht missen
mochte, sollte sich andere Verbindun-
gen als Alternativen Uberlegen. Direkt
wird Stockholm von Riga, Tallinn, Hel-
sinki, Turku und Mariehamn (Aland—ln—
seln) angelaufen. Die wichtigsten Fahr-
unternehmen sind Tallink Silja Line
(www.tallinksilja.com), Viking Line (www.
vikingline.de) und Birka Cruises (www.bir
ka.se). Viking Line und Birka Cruises le-
gen in Sodermalm an, von dort gelangt
man entweder zu Fuf} (ca. 20 Min.), mit
einem Taxi, mit den Shuttle-Bussen der
Viking Line oder Uber die nahe U-Bahn-
Station Slussen in die Innenstadt. Die
Silja- und Tallink-Anlegestellen liegen
nérdlich der Innenstadt. Vom Siljatermi-
nal gelangt man Uber die nahen U-Bahn-
Stationen Gardet oder Ropsten, mit Ta-
xis oder einem Shuttle-Bus (20 Skr, ca.
2 €) ins Zentrum. Die Tallink-Anlegestelle
in Frihamnen liegt an der Busroute 1, zu-
dem betreibt auch Tallink einen eigenen
Shuttle-Bus (35 Skr, ca. 3,50 €).

Im 58 km sudlich gelegenen Nynas-
hamn legen Fahren aus Danzig (www.
polferries.se) und Ventspils/Lettland
(www.scandlines.de) an. Von dort erreicht
man Stockholm mit dem Auto Uber die
FernstraRe 73, mit dem Bus Uber Séder-
talje oder direkt mit dem Zug (1-2 x tgl.).

Kapellskar (siehe Kap. ,Der noérdliche
Schéarengarten bis Kapellskar®), 80 km
nordlich von Stockholm gelegen, ist tber
die E18 und eine Buslinie (ca. 1%2 h) via
Norrtalje mit der Hauptstadt verbunden.
Hier legen die Fahren aus Mariehamn
(www.vikingline.de) und Paldiski/Estland
(www.tallink.fi) an.
> Viking Line, www.vikingline.se,

Cityterminalen, Tel. 08 4524100, Norrmalm,

Mo.-Sa. 8-19 Uhr, So. 12-19 Uhr
) Tallink Silja Line, www.tallinksilja.com,

Sveavagen 14, Tel. 08 4405990, Norrmalm

und am Hauptbahnhof

Autofahren

Ein gut ausgebautes Straennetz sowie
die relativ geringe Verkehrsdichte ma-
chen Autofahren in Schweden zu einer
angenehmen Angelegenheit. Auch die
Vorzuge der zahlreichen Kreisverkehre
wird man schatzen lernen. Es sei denn,
arg strapazierte Gaste aus dem Auto-
fahrerland Deutschland bringen kein Ver-
standnis fir Ampeln oder Kreisverkehr
auf Autobahnen auf oder dafiir, dass die
Strecke Stockholm - Oslo kurzfristig ge-
sperrt wird, da flr einen Hobbykapitan
die Bricke hochgelassen werden muss.
Fur Schweden gehort dies zur Selbstver-
standlichkeit, sich selber sollte man bei
Gelegenheit daran erinnern, dass man
sich ja im Urlaub befindet. Das mit der
relativ geringen Verkehrsdichte gilt aller-
dings nicht fir den Ballungsraum Stock-
holm, dort wird die Geduld durch hohes
Verkehrsaufkommen haufig auf eine har-
te Probe gestellt. Aber wieso soll es den
Stockholmern diesbeziglich auch an-
ders gehen als den Autofahrern anderer
europaischer Gro3stadte?
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Bei Pannen wendet man sich am
besten an den Larmtjanst (Tel. 020
910040), ist der Pkw noch fahrtauglich,
sucht man eine bilverkstad oder einen
bilservice. Hilfreich sind vielleicht auch
die Gelben Seiten (www.gulasidorna.se).
AufRerdem kann man sich auch direkt an
seinen Automobilklub in der Heimat wen-
den. Die drei groften fur Deutschland,
Osterreich und die Schweiz:
> ADAC, (D-)Tel. 089-222222, unter (D-)Tel.

089-767676 gibt es auch Adressen von

deutschsprachigen Arzten in der Nahe des

Urlaubsortes (Liste auch vorab anforderbar),
> OAMTC, (A-)Tel. 01-2512000 oder (A-)Tel.

01-2512020 fiir medizinische Notfalle,

) TCS, (CH-)Tel. 022-4172220.

Schweden verflgt Uber ein gut ausge-
bautes Tankstellennetz. Bei Kort zahlt
man mit der Kredit- oder der jeweiligen
Tankkarte, bei Sedel direkt an der Zapf-
saule mit Geldscheinen, bei Kassa an
der Tankstellenkasse. An den Zapfsau-
len wird Benzin mit Oktanzahlen von 95,
96 und 98 abgeboten, wobei an deut-
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schen Tankstellen Normalbenzin 91 Ok-
tan, Super 95 und Super Plus 98 Oktan
aufweist. Bleifrei bedeutet Blyfri, Diesel
heit Diesel. Kraftstoffe, denen Ethanol
beigemischt wird (E85), sind an schwe-
dischen Tankstellen weit verbreitet. Aus-
kunft Uber aktuelle Preise erhdlt man
unter www.spi.se. Generell kann aber
gesagt werden, dass Tanken in Schwe-
den im Vergleich zu Deutschland nicht
mehr teurer, sondern eher gunstiger ist
(z. B. Super: 14,40 Skr, ca. 1,44 €, Die-
sel 14 Skr, ca. 1,40 €).

Parkverbot (Parkering Forbjuden)
herrscht 10 m vor und nach StrafRenein-
mindungen oder Zebrastreifen. Speziel-
le Verbote gibt es in der Stockholmer City
auch zur StraBenreinigung und fur den
Schneeraumdienst. Dazu gilt es, die Ver-
kehrsschilder am StraBenrand (gelbes
Schild mit roter Umrahmung) mit den Ta-
ges- und Zeitangaben zu beachten.

A Stockholmer Gefahren
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Verkehrsregeln

Die Polizei tritt in der Regel recht humor-

los auf und es winken empfindliche Geld-

strafen. Folgende Verkehrsregeln gilt es

daherin Schweden zu beachten:

> Die Autos miissen ein
Nationalitdtskennzeichen haben.

> Esistimmer - auch am Tage - mit Ab-
blendlichtzu fahren.

> Anschnallpflicht herrscht auf den
Vorder- und Riicksitzen.

> FiirKinder bis 7 Jahre sind Kindersitze
vorgeschrieben.

> Die Alkoholgrenze liegt bei 0,2
Promille.

> In Ortschaften betragt die Geschwin-
digkeitsbegrenzung 50 km/h, in Wohn-
gebieten teilweise 30 km/h. AuRer-
halb geschlossener Ortschaften darf
70-90 km/h, auf Autobahnen 90-
110 km/h, aufTeilstrecken auch bis
120 km/h, gefahren werden. Pkw mit
Wohnwagen diirfen nicht schneller als
80 km/h, mit ungebremstem Anhénger
nicht schneller als 40 km/h fahren.

> Der Seitenstreifen darf genutzt werden,
um Uberholenden Fahrzeugen Platz zu
machen.

> Die Verkehrsschilder, die auf Wildwech-
sel hinweisen, sind unbedingt ernst zu
nehmen.

> DerFiihrerschein (der nationale oder
ein internationaler Fiihrerschein) muss
mitgefiihrt werden, ebenso ist die Grii-
ne Versicherungskarte sinnvoll.

Ob es fir Ortsunkundige sinnvoll ist,
in der Innenstadt auf Parkplatzsuche zu
gehen, muss jeder flr sich entscheiden.
Wenn man denn einen Parkplatz gefun-

den hat, kann es aber auch ein teures
Vergnugen werden. In Parkuhren wirft
man ca. 12 Skr/h oder 96 Skr fir 24 h
(ca. 1,20 bzw. 9,60 €). Teilweise kann
man auch mit Kreditkarten zahlen, an-
sonsten muss man wohl oder (ibel eine
Menge Kleingeld parat haben. Die Park-
hausgebihren hangen von der Citylage
ab, man bezahlt ab 150-170 Skr/24 h
(ca. 15-17 €) aufwarts. In Ostermalm
koénnen bspw. 240 Skr (ca. 24 €) fur 24 h
verlangt werden. Mit der Stockholm-Karte
(s. Kap. ,Stockholm-Karte“) sind Parkplat-
ze umsonst, jedoch nicht in Parkhausern.
An einigen wenigen Stellen kann zudem
versuchsweise nur noch mit dem Handy
bezahlt werden. Weitere Tipps und Hilfen
zum Thema Parken erhéalt man im Inter-
net unter www.stockholm-parkering.se.

Ohne triftigen Grund oder Ortskennt-
nisse sollte Gamla Stan mit dem Fahr-
zeug gemieden werden: Dort wimmelt es
von verwinkelten und engen Gassen so-
wie Einbahnstrafen, zu sparlich sind die
Parkmaoglichkeiten. Hotelgaste sollten
sich auf alle Féalle im Voraus beim Hotel
Uiber Parkmaoglichkeiten informieren.

Gute Parkmoglichkeiten fir Wohnmo-
bile bietet der Parkplatz auf Langholmen:
150 Skr (ca 15 €) pro Tag, 230 Skr (ca.
23 €) mit Stromanschluss.

Das Thema Maut wurde in Stockholm
heif} diskutiert. Seit August 2007 wird flr
Fahrten in die Innenstadt eine GebUhr er-
hoben. Fir die Touristen in Stockholm ist
dies jedoch nur zweitrangig, Fahrzeuge
mit auslandischem Kennzeichen sind
von den Mautgebiihren nicht betroffen
(s. auch Kapitel ,Leben in Stockholm*).

Die gangigen Mietwagenfirmen haben
ihre Buros in Stockholm vor allem langs
des Hauptbahnhofes, Norrmalm, U-Bahn
T-Centralen.
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) Avis, www.avis.se,
Klarabergsviadukten 86, Tel. 010 4948050;
Flughafen Arlanda, Tel. 08 7979970

> Europcar, www.europcar.se,
Vasagatan 4, Tel. 08 210650;
Flughafen Arlanda, Tel. 08 55598400

) Hertz, www.hertz.se,

Vasagatan 26, Tel. 08 4546250;

Flughafen Arlanda, Tel. 08 7979900
> Sixt, www.sixt.se,

Tegelbacken 6, Tel. 08 41077222;

Flughafen Arlanda, Tel. 08 59400250

Barrierefreies Reisen

Die Moglichkeiten fur Behinderte, sich in
Stockholm unabhéngig zu bewegen, sind
besonders im Vergleich zu anderen euro-
paischen Gro3stadten recht ausgepragt,
wie man am Beispiel des o6ffentlichen
Personennahverkehrs gut sieht: Fast
samtliche Bahnsteige der U-Bahn sind
mit Fahrstihlen zu erreichen, die 6ffent-
lichen Busse und Bahnen sind ebenfalls
behindertengerecht ausgestattet.

Die meisten Taxis bieten ausreichend
Platz, um einen Rollstuhl mitzufih-
ren. Bei dem jeweiligen Taxi-Unterneh-
men vorher nachzufragen ist allerdings
sinnvoll.

Die Ampeln in Stockholms Strafen
sind mit akustischen Signalen ausge-
stattet, die Burgersteige sind breit, in
einem guten Zustand und vielerorts fir
Rollstuhlfahrer abgesenkt.

Auch die Gebaude sind auf die Bedirf-
nisse Behinderter eingestellt. Alle 6ffent-
lichen Gebdude mussen von Gesetzes
wegen fir Menschen mit Behinderungen
erreichbar sein. Folglich finden sich hier
behindertengerechte Zugange. Ebenfalls
wurde per Gesetz verfligt, dass jedes Ge-

baude mit mehr als drei Stockwerken ei-
nen Aufzug haben muss.

Toiletten fur Rollstuhlfahrer gibt es
in vielen Restaurants, Einkaufszentren
oder offentlichen Einrichtungen. Einige
Hotels bieten dartber hinaus fir Allergi-
ker spezielle allergiefreie Zimmer an.

Generell kann man davon ausgehen
werden, dass die Menschen in den Un-
terklnften, Museen oder anderen o6ffent-
lichen Einrichtungen den speziellen Be-
dirfnissen Behinderter gegenuber aufge-
schlossen sind.

Vor Antritt der Reise sollte man jedoch
auch Kontakt zu der heimischen Behin-
dertenorganisation aufnehmen. Dort
sind vielfach spezielle und detaillierte In-
formationen und Hilfen von professionel-
ler Seite erhaltlich. In Schweden selbst
erhalt man Unterstutzung vom Schwedi-
schen Behindertenverband (De Handik-
appades Riksforbund, DHR; www.dhr.se;
Storforsplan 44, Tel. 08 6858000, Fars-
ta, U-Bahn Farsta).

Diplomatische
Vertretungen

> Deutsche Botschaft, Skarpdgatan 9, Stock-
holm, Tel. (08) 6701500 oder in dringenden
Notféllen auRerhalb der Offnungszeiten auch
unterTel. (070) 8529420, www.stockholm.
diplo.de, info@stockholm.diplo.de

) Schweizer Botschaft, Valhallavagen 64,
Stockholm, Tel. (08) 6767900,
www.eda.admin.ch/stockholm,
sto.vertretung@eda.admin.ch

> Osterreichische Botschaft, Kommandérs-
gatan 35/V, Stockholm, Tel. (08) 6651770,
www.aussenministerium.at/stockholm,
stockholm-ob@bmeia.gv.at
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Einreisebestimmungen

Mit dem EU-Beitritt Schwedens erfolgte
eine Harmonisierung der Einfuhr- und
Warentransportbedingungen mit dem
Ziel der Angleichung, sodass, vereinfacht
gesagt, prinzipiell die EU-Richtlinien Gul-
tigkeit erlangten. Allzu groBe Uberra-
schungen sollten also beim Uberschrei-
ten der Zollgrenzen nicht erlebt werden.
Dennoch sei an dieser Stelle auf einzelne
Aspekte aufmerksam gemacht:

Zur Einreise reicht der Personalaus-
weis. Kinder kénnen bis zur Vollen-
dung des 16. Lebensjahres mit einem
Kinderausweis, Kinderreisepass, ei-
ner Eintragung in den Reisepass der EI-
tern oder mit einem auf das Kind ausge-
stellten Personalausweis in Schweden
einreisen.

Alkohol darf fur den Eigenbedarf ein-
geflhrt werden. Personen unter 20 Jah-
ren dirfen keinen Alkohol, Personen un-
ter 18 Jahren keinen Tabak einflhren.
Nahere Bestimmungen, beispielsweise
Uber die erlaubten Mengen, findet man
auf der Website des schwedischen Zolls
unter www.tullverket.se.

Auch der Transport von (Haus-)Tieren
unterliegt bestimmten Bedingungen,
die unter www.sjv.se einzusehen sind.
SchlieBlich sei noch darauf hingewiesen,
dass die Einfuhr von Tranengas- oder
Pfeffersprays verboten ist.

Elektrizitat

Die Elektroanschlisse werfen in Schwe-
den keine weiteren Probleme auf: Bei
220 Volt werden die Ublichen Steckdo-
senanschlisse verwendet. Auf Adapter
kann folglich verzichtet werden.

FKK

In dieser Beziehung stellt das Bild von
den freiziigigen Schweden wohl eher ein
Klischee als die Wirklichkeit dar, jeden-
falls unterscheidet sich die schwedische
FreikOrperkultur nicht wesentlich von
den Badegewohnheiten anderer Euro-
paer. ,0ben-ohne* ist zwar nichts Unge-
wohnliches an schwedischen Stranden,
ganz Nackige wird man allerdings eher
nur an den ausgewiesenen Nacktbade-
stranden vorfinden. An den unzahligen
Seen und der Kuste sollte es jedoch kein
Problem sein, ein ungestortes Fleckchen
fir sich allein zu finden.

Fotografieren

Lange Tage und wunderbare Motive:
Der Fotograf wird in Stockholm und Um-
gebung voll auf seine Kosten kommen.
Fur Anhanger der digitalen Fotografie
empfiehlt es sich, Batterien und zusatz-
liche Speichermedien in Reserve zu hal-
ten, da diese notwendigen Ausristungs-
gegenstande bekanntlich dazu neigen,
in den undankbarsten Augenblicken ih-
ren Dienst zu versagen. In abgelege-
nen Teilen des Scharengartens kann es
dann eventuell zu Problemen kommen.
Die gangigen Speicherkarten sind aber
auch in Schweden in jedem Elektronik-
und Fotofachgeschaft erhaltlich. Die ers-
ten digitalen Eindriicke kann man na-
tlrlich via Internetcafé oder via Hotel -
viele Herbergen haben inzwischen ein
kostenfreies WLAN-Netz im Haus - mit
den Daheimgebliebenen teilen. Die Prei-
se, sowohl fiir Zubehdr wie fir den Inter-
netzugang, bewegen sich etwa auf deut-
schem Niveau.



Die immer seltener werdenden Nutzer
der Analogfotografie werden in den gan-
gigen Foto-, Elektro- oder auch Touristen-
shops ihr notwendiges Zubehor (Filme,
Batterien...) kaufen kdnnen.

Beim Fotografieren von Personen soll-
te man - wie Uberall - die Grenzen des
Anstandes wahren sowie die Privatspha-
re beachten. Auch ist das Fotografie-
ren in einigen Kirchen und Museen so-
wie generell das Ablichten von militari-
schen Einrichtungen oder Sperrgebieten
untersagt.

Geld

Schweden ist zwar in der EU, jedoch kein
Mitglied in der Wahrungsunion. Folglich
ist die glltige Wahrung die Schwedische
Krone (Svenska Krona, Skr) und nicht
der EURO! Ansonsten fuhlt man sich in
geldlichen Angelegenheiten wie zu Hau-
se, beispielsweise diirfte beim ersten Ge-
brauch eines schwedischen Geldauto-
maten ein gewisser Wiedererkennungs-
effekt eintreten. Auch ist der Umgang mit
Kreditkarten im Alltag wesentlich haufi-
ger zu erleben als in Deutschland; klei-
nere Betrage wie beispielsweise einzelne
Getranke an der Bar werden gerne und
ohne Komplikationen mit der Kreditkar-
te beglichen.

Gesundheit

Aufgrund internationaler Abkommen
sind EU-Blirger bei arztlichen Behandlun-
gen den Schweden gleichgestellt, folg-
lich kommen auch sie relativ problemlos
in den Genuss des modernen schwedi-
schen Gesundheitssystems. Mit der Eu-
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ropean Health Insurance Card (EHIC), die
bei der heimischen Krankenversicherung
erhéltlich ist, kdnnen notwendige medi-
zinische Leistungen beim Arzt, Zahn-
arzt oder im Krankenhaus in Anspruch
genommen werden. Da man nach dem
in Schweden gultigen Recht behandelt
wird, kann es durchaus zu Zusatzzah-
lungen kommen. Sollte es Probleme ge-
ben (ein Arzt nimmt die Karte beispiels-
weise nicht an und rechnet die Kosten
privat ab), ist es in jedem Falle sinnvoll,
die Rechnungen zu sammeln und diese
in der Heimat bei seiner Krankenkasse
einzureichen. Zudem kdénnen beim Arzt-
besuch auch Gebihren in Hohe von ca.
240-400Skr (24-40¢€) anfallen.

Neben der EHIC-Card wird grundsatz-
lich der Abschluss einer privaten Aus-
landskrankenversicherung empfohlen,
um so auch Leistungen, die nicht im Ub-
lichen Versicherungspaket enthalten
sind, abzudecken. Diese sollte eine Rei-
seriickholversicherung enthalten, denn
der Krankenricktransport wird von den
gesetzlichen Krankenkassen nicht tber-
nommen. Zuséatzliche Informationen lie-
fern die jeweiligen Krankenkassen im
Heimatland oder auch die ,Deutsche
Verbindungsstelle Krankenversicherung
- Ausland” (www.dvka.de).

Das moderne schwedische Gesund-
heitssystem kennt nicht das System nie-
dergelassener Facharzte, vielmehr wen-
det man sich bei akuten Problemen an
die nachste Unfallambulanz (Akutmot-
tagning), das nachste Krankenhaus
(Sjukhus) oder Arztezentrum (Vardcen-
tral). Bei Zahnarztbesuchen (tandldkare)
muss man mit wesentlich héheren Eigen-
anteilen rechnen. Uber Sprachbarrieren
muss man sich beim Arztbesuch keine
grofRen Gedanken machen: Vielfach wird
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man dort auch auf deutschsprachige Arz-
te treffen.

Medikamente sind in Apotheken (Apo-
teket) erhaltlich, in den meisten Fallen
allerdings nur gegen Rezept. Ist man
auf Medikamente angewiesen oder aber
weif} im Voraus, auf welche Medikamen-
te nicht verzichtet werden soll, so emp-
fiehlt es sich, diese aus seinem Heimat-
land mitzubringen. Gedffnet haben die
Apotheken zu normalen Geschaftszeiten
(siehe Kap. ,0ffnungszeiten*), Nachtapo-
theken (nattéppet) findet man zumindest
in den groReren Stadten.

Ein Wort noch zu Miicken: Manch-
mal bekommt man sie wahrend seines
Schwedenaufenthaltes so gut wie gar
nicht zu Gesicht; manchmal hért man sie
nur des Nachts (was einen bekanntlich
ja auch in den Wahnsinn treiben kann);
manchmal wird man geradezu mit Sti-
chen Ubersat. Camper werden mit die-
sen kleinen Blutsaugern eher Bekannt-
schaft machen als Hotelgéste. Eine wirk-
lich verlassliche Vorhersage erscheint
daher mehr als schwierig, auf alle Fal-
le aber sollte man vorbereitet sein. Mu-
ckenschutz gehort folgerichtig in jede
Reiseapotheke, egal wie lange oder an
welchem Ort man sich in dem Land auf-
zuhalten gedenkt. Ahnlich verhalt es
sich mit Zecken. Im Wesentlichen be-
steht keine grofRere Zeckengefahr als in
Deutschland, nur halt man sich in sei-
nem Urlaub wahrscheinlich haufiger im
Freien auf. Im Vorfeld sollte man sich
Uber eine angemessene Vorsorge infor-
mieren und sich gegebenenfalls - nach
Rlcksprache mit seinem Hausarzt -
auch impfen lassen.

Neben einem wirksamen und vertragli-
chen MUckenschutz braucht der Umfang
einer Reiseapotheke nicht tber den des

Erste-Hilfe-Koffers im Auto hinausgehen.
Vielmehr ist es ratsam, die Reiseapothe-
ke etwas kleiner ausfallen zu lassen, um
sie Uberallhin mitnehmen zu kénnen.

In Stockholm lassen sich Apothe-
ken problemlos finden. Eine zentrale
24-Stunden-Apotheke ist folgende:
©178 [I1 C4] Apotek C. W. Scheele, Klarabergs-

gatan 64,Tel. 0771 450450, Norrmalm,

U-Bahn T-Centralen

Adressen von Krankenhdusern in Stock-

holm sind:

©179 [A1] Karolinska Sjukhuset,
www.karolinska.se, Karolinska Vagen,
Tel. 08 51770000, Solna, Bus Nr. 3,52,
73 oder 77

©180 [A4] Sankt Gorans Sjukhus,
www.capiostgoran.se, Sankt Géransplan 1,
Tel. 08 58701000, Kungsholmen,
U-Bahn Fridhemsplan

©181[C7] Sodersjukhuset, Tel. 08 6161000,
www.sodersjukhuset.se, Sjukhusbacken 10,
Sddermalm, U-Bahn Skanstull oder Bus
Nr. 3,74

Informationsquellen

Gemessen am Grad der Freundlichkeit,
der Hilfsbereitschaft und der Sachkom-
petenz sollte man meinen, dass Touris-
tenbiiros eine schwedische Erfindung
seien. Wenn nicht, dann haben sie den
Service dieser Institution zumindest zur
Perfektion getrieben. Man erhélt dort
eine ruhige und kompetente Hilfe fur alle
touristischen Lebenslagen. Vielfach wird
in den Touristinformationen deutsch ge-
sprochen, ansonsten hilft jemand mit
sehr guten Englischkenntnissen weiter.
Zusatzlich zu den mindlichen Auskinf-
ten liegen Broschiren und Flyer aus.
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Eine direkte Zimmervermittlung er-
folgt nicht immer. Vielmehr steht man
mit Tipps und Adressenvermittlungen
zur Seite. Wenn es geht und ausrei-
chend Zeit zur Verfligung steht, werden
die notwendigen Telefonate auch schon
geflhrt, allerdings ist dies keine Selbst-
verstandlichkeit. Das eine oder andere
Schnappchen hinsichtlich des Preises,
der Lage oder Ausstattung einer Privat-
unterkunft ist in den Touristinformatio-
nen immer dann zu schlagen, wenn nam-
lich der urspriingliche Gast kurzfristig ab-
gesprungen ist und nun die Unterkunft
schnell neuvermietet werden soll.

Zu erkennen sind die Touristinforma-
tionen an einem ,i“ auf den blauen Ver-
kehrsschildern und an den griinen Schil-
dern mit dem weiBen ,i“ direkt an den
Informationsstellen. Die wenigen in gro-
Beren Stadten vorzufindenden blau-
gelben Schilder weisen auf ein Touris-
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tenblro hin, in dem auch Auskiinfte zu
nationalen und internationalen Zielen ge-
geben werden.

Informationsstellen in Stockholm

€182 [Il D4] Stockholm Tourist Centre, www.
visitstockholm.com, Vasagatan 14, Tel. 08
50828508, Norrmalm, U-Bahn T-Centralen.
Mai-Mitte Sept. Mo.-Fr. 9-19 Uhr, Sa. 10-
17 Uhr, So. 10-16 Uhr, sonst Mo.-Fr. 9-18
Uhr, Sa. 10-17 Uhr, So. 10-16 Uhr

Eine Informationsquelle fir den Aufent-
halt in Stockholm stellen ausliegende
Hefte dar, in denen Veranstaltungstipps
und nitzliche Adressen stehen.
Kostenlose Hilfestellungen liefern die
monatlich erscheinenden ,What’s On
Stockholm*® (www.visitstockholm.com)
und ,Nojesguiden” (www.nojesguiden.
se). Die Beilage der Tageszeitung Dage-
ns Nyheter (www.dn.se) prasentiert ei-
nen woéchentlichen Uberblick tber das,
was in der Hauptstadt los ist. In fast allen
Hotels und Hostels liegen zudem gute
Faltpléne von Stockholm kostenlos aus.
Stockholms Ausgabe der Gelben Seiten
findet man im Internet unter der Adresse
www.gulasidorna.se.

Visit Sweden

Fragen zu Schweden bekommt man un-
ter der Telefonnummer (069) 22223496
beantwortet. Aus Osterreich wahlt man
die Telefonnummer (0192) 86702, aus
der Schweiz (044) 5806294. Schriftli-
che Anfragen werden direkt nach Schwe-

<« Touristinformation -
Hilfe in allen touristischen Lebenslagen
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den gerichtet: VisitSweden, Storgor-
get 2-4, 83130 Ostersund, Fax (0046)
63128137, www.visitsweden.com. Oder
man schickt eine Mail an eine der Adres-
sen: germany@visitsweden.com, aust-
ria@visitsweden. com oder auch switzer-
land@visitsweden.com. Man kann sich
auch auf der Homepage von VisitSweden
informieren. Dort kénnen auch Brosch-
ren bestellt werden.

Informationen im Internet

Im digitalen Zeitalter kann ein Grofteil
der Reisevorbereitung auch bequem von
zu Hause aus am Computer geschehen.

Schweden allgemein

> www.visitsweden.com

> www.sweden.se

D> www.si.se

> www.sverige.de

> www.nordischebotschaften.org
> www.auswaertiges-amt.de

> www.swedengate.de

> www.turism.se

Stockholm

> www.alltomstockholm.se

> www.destination-stockholm.com
> www.stockholm.se

> www.pastan.nu

> www.visitstockholm.com

Malaren
> www.malaren.com
> www.malarslott.nu

Schérengarten

> www.dess.se

> www.skargardsstugor.se

> www.skargardsstiftelsen.se
> www.visitskargarden.se

Internet

Wer auch wahrend seines Stockholmauf-
enthaltes mit der Heimat oder dem Rest
der Welt verbunden sein mdchte, dem
steht die WWW-Welt zur Verfigung. Ne-
ben Internetcafés bieten auch fast alle
Unterkiinfte und die 6ffentlichen Biblio-
theken einen Zugang zum Internet an,
in Hotels findet man teilweise sogar den
Internetzugang im eigenen Zimmer; die
meisten Hotels verfligen Uber eine kos-
tenlose WLAN-Verbindung. Zusatzlich ha-
ben auch einige der 7-Eleven-Shops In-
ternetzugang und auch die zahlreichen
surffreundlichen ,Sidewalk“-Filialen,
Café-Ketten und Pressbyran-Laden sind
im Stadtbild schnell auszumachen (bei-
spielsweise am Busbahnhof im Cityter-
minalen, am Seitenausgang vom Haupt-
bahnhof oder in den Kungshallen am
zentralen Hotorget).

Weitere Hotspots kdénnen im Internet
leicht ausfindig gemacht werden (bei-
spielsweise auf dieser Internetsite: www.
jiwire.com).

Die Kosten fir eine Internetverbin-
dung in einem Café variieren in der Re-
gel zwischen 30 und 60 Skr (ca. 3-6 €)
pro Stunde. Oftmals gibt es hier auch die
Méglichkeit Gber das Internet billig zu te-
lefonieren (s. Kapitel ,Telefonieren®).
@183 [Il D4] Café Access, Sergels Torg, im

Untergeschoss des Kulturhuset, Tel. 08

50831489, Norrmalm, U-Bahn T-Centralen
@184 [Il D4] Dreambow, Vattugatan 7, Tel. 08

50860415, Norrmalm, U-Bahn T-Centralen
@185 [I1 D3] Matrix, www.matrix-se.com,

Hotorget, 08 12206060, Norrmalm, im

Ausgangsbereich der U-Bahn Hotorget
@186 [Il C4] Sidewalk, T-Centralen, In-

temetterminals bei der Busauskunftim

Hauptbahnhof



Kinos

In den schwedischen Kinos (schwedisch:
bio) laufen die internationalen Produktio-
nen im Originalton mit schwedischen Un-
tertiteln. Folglich kann man durch einen
Kinobesuch gleichzeitig seine Englisch-
bzw. Schwedischkenntnisse auffrischen.
Empfehlenswert und witzig ist auch der
Besuch eines deutschsprachigen Films:
Dort kann es einem dann schon mal
passieren, als einziger im Kinosaal zu
lachen, da gerade an dieser Stelle des
Films die schwedischen Untertitel den
Wortwitz der deutschen Originalfassung
vielleicht nicht ganz getroffen haben.
Dies soll aber keineswegs das Lob auf
die im Allgemeinen gelungenen schwe-
dischen Untertitel schmalern.

Infos Uiber das aktuelle Kinoprogramm
erhalt man in der Tagespresse oder di-
rekt bei den Kinos. Eine Kinokarte kos-
tet ab ca. 100 Skr (ca.10 €), fur Kinder
und Jugendliche bis 15 Jahren gibt es
gelegentlich Erméasigungen. Freie Platz-
wahl gibt es in der Regel nicht, die auf
den Eintrittkarten zugewiesenen Platze
gilt es folglich auch einzuhalten.

Neben modernen und grofzligigen
Multiplexkinos bietet Stockholm seinen
Besuchern auch kleinere Lichtspielhdu-
ser, in denen auch andere Produktionen
als der Hollywoodmainstream aufgeflihrt
werden. Zudem sollte man beachten,
dass an den Wochenenden die Kinos
stark frequentiert sind und ggf. eine Re-
servierung nétig sein kénnte.
> Cosmonova, www.nrm.se/cosmonova, Na-

turhistoriska Riksmuseet €, Frescativagen

40, Tel. 08 51955130, Norra Djurgérden,

U-Bahn Universiteet. Ein IMAX-Kino im Na-

turhistorischen Museum, in dem verschie-

denste Dokumentationen gezeigt werden.
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%187 [Il D3] Filmstaden Sergel, www.sf.se,
Hétorget, Tel. 08 56260000, Norrmalm, U-
Bahn Hétorget. Ein modernes und populdres
Multiplexkino, welches die neuesten
Blockbuster auf dem Spielplan hat.

%188 [V D6] Filmstaden Soder, www.sf.se,
Folkungatrappan 2/Medborgarplatsen,

Tel. 08 56260000, Sodermalm, U-Bahn
Medborgarplatsen. Das Sédermalm-Gegen-
stiick zum Kinokomplex am Hotorget.

%189 [11 C3] Grand, www.sf.se, Sveavagen
45,Tel. 08 56260000, Norrmalm, U-Bahn
Rédmansgatan. Hauptsachlich Hollywood-
produktionen, aber auch alternative Filme.

%190 [A6] Kvartershion Rio, Hornstulls Strand
3, Tel. 08 6691995, Sodermalm, U-Bahn
Horn stull. Wenn Filme schon nicht mehr lau-
fen, hier hat man noch die Gelegenheit, sie
zu sehen.

19111 D3] Rigoletto, www.sf.se, Kungsga-
tan 16, Tel. 08 56260000, Norrmalm, U-
Bahn Hétorget. Ein weiteres Kino fiir den
Mainstream.

%193 [1 D3] Royal, Kungsgatan 37,

Tel. 08 101020, Norrmalm, U-Bahn Oster-
malmstorg. Etwas kleineres Kino.

%194 [11 D3] Saga, www.sf.se; Kungs-
gatan 24, Tel. 08 56260000, Norr-
malm, U-Bahn Hétorget. Eher ein Ort fir
Mainstreamproduktionen.

%195 [Il D3] Sture, www.biosture.se, Bir-
gerJarlsgatan 41, Tel. Tel. 08 56294880,
Ostermalm, U-Bahn Ostermalmstorg. Ein
differenzierteres Programm, auch mal jen-
seits der Blockbuster US-amerikanischer
Provenienz; oft Kleinkindervorstellungen am
Samstag.

%196 [l D3] Zita, www.zita.se, Birger Jarlsga-
tan 37, Tel. 08 232020, Ostermalm, U-Bahn
Ostermalmstorg. Ein auRergewdhnliches
Kino, welches sowohl durch sein Interieur als
auch durch sein alternatives Programm auf
sich aufmerksam macht.
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Klima und Reisezeit

Stockholm ist ein Reisziel, das ganzjahrig
angesteuert werden kann. Zweifelsohne
lockt der Sommer mit den nicht enden
wollenden Tagen, den angenehmen Tem-
peraturen und den zahlreichen Freizeit-
aktivitaten in der Natur am meisten. Der
Sommer ist ohne Frage die interessan-
teste Jahreszeit.

Dennoch kénnen auch die anderen
Jahreszeiten eine eigene Faszination
austben, vor allem etwas abseits der
Metropole. Der lange und dunkle Win-
ter stellt die Besucher durchaus auf eine
harte Bewahrungsprobe, doch eréffnen
sich beispielsweise auch fantastische
Wintersportmoglichkeiten. Im Frihjahr
scheint die Natur geradezu zu explodie-
ren und um einen Indian Summer zu se-
hen, muss man im Herbst nicht den lan-
gen Weg nach Kanada in Kauf nehmen.
Allerdings lauft das touristische Leben
zwischen Ostern und den Herbstferien
so richtig auf Hochtouren, was man an
langeren Offungszeiten oder dem groR-
zligigeren Angebot an Fahrverbindungen
merkt.

Nicht immer erwischt man einen sol-
chen Jahrhundertsommer wie 2003;
allerdings laufen in der schwedischen
Hauptstadt im Winter auch keine Eis-
baren durch die Stralen - was Verein-
zelte durchaus noch glauben méchten.
In der Regel wechseln sich einige gute
Tage mit ein paar schlechteren ab. Lan-
gere warme und sonnige Perioden sind
ebenso anzutreffen wie die leider auch
unvermeidbaren schlechteren Tage. Er-
fahrungsgemaf kann man an der Kis-
te und im Schérengarten mit etwas son-
nigeren Wetterbedingungen rechnen als
im Landesinnern. Hinsichtlich der Klei-

dung sollte man aber unbedingt auf alle
Eventualitaten eingestellt sein.

Am langsten Tag des Jahres im Juni
scheint die Sonne beinahe 17%2 h auf
Stockholm herab. Am kiirzesten Tag des
Jahres kurz vor Weihnachten sind es al-
lerdings auch nur enttauschende 6 h.

Klimatabelle

Folgende Durchschnittstemperaturen und
Niederschlagsmengen ergaben sich in den
letzten Jahren (in Klammern die Vergleichs-
werte fiir Berlin):

Januar: -2,7 °C;38 mm
(0,4 °C; 42 mm)
Februar: -3,0 °C; 28 mm
(1,6 °C; 35 mm)
Marz: 0,3 °C; 26 mm
(4,7 °C; 38 mm)
April: 4,8 °C; 30 mm
(8,3 °C; 41 mm)
Mai: 11,1 °C; 34 mm
(14,1 °C; 53 mm)
Juni: 15,9 °C; 47 mm
(16,8 °C; 59 mm)
Juli: 18,1 °C; 73 mm
(18,5 °C; 60 mm)
August: 17,3 °C; 64 mm
(17,7 °C; 62 mm)
September: 11,5 °C; 56 mm
(13,6 °C; 46 mm)
Oktober: 6,5 °C; 49 mm
(8,9 °C; 37 mm)
November: 2,4 °C; 53 mm
(4,3 °C; 47 mm)
Dezember: -1,1°C; 48 mm
(2,0 °C,57 mm)
Jahr: 6,4 °C; 546 mm

(9,1 °C; 577 mm)



Lernen und Arbeiten

Durch den EU-Beitritt des Landes im Jah-
re 1995 sollten sich eigentlich in Sachen
Arbeitsplatzsuche fir die Burger der
Staatengemeinschaft neue Moglichkei-
ten aufgetan haben. In der Praxis jedoch
sind beispielsweise die Sprachbarrieren
oder die auch in Schweden zu verzeich-
nende Arbeitslosigkeit (zwischen 6 und
8 %) nur zwei von zahlreichen Hindernis-
sen auf dem Weg zur freien Arbeitsplatz-
suche. Fur Hochqualifizierte oder in Ni-
schenberufen tatige Arbeitnehmer kann
die Lage schon wieder deutlich positiver
aussehen.

EU-Blrger bendétigen keine Arbeits-
erlaubnis fir Schweden, sie durfen sich
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drei Monate in Schweden aufhalten, erst
dann bendétigen sie eine Aufenthalts-
genehmigung. Um diese sollte man sich
schon frihzeitig beim Schwedischen Mi-
grationsamt (Migrationsverket) bemu-
hen. Hat man erst einmal einen Job er-
halten, so behalt die Aufenthaltsgeneh-
migung in der Regel flr die Dauer des
Arbeitsvertrages ihre Glltigkeit.

Fur Nicht-EU-Blrger ist die Situation
etwas komplizierter: Sie missen sich
vor der Einreise bei einer schwedischen
Auslandsvertretung sowohl um Arbeits-
erlaubnis als auch um Aufenthaltser-
laubnis bewerben. Ohne eine konkre-
te Jobzusage ist dies allerdings eine
muhselige und oft auch frustrierende
Angelegenheit.

Tipps, Adressen und Stellenangebote im Internet

> Deutsche im Ausland, www.deutsche-im-
ausland.org, wertvolle Hinweise fiir Arbeit-
suchende in Schweden

> Swedish Institute, www.si.se, Infos zu Ar-
beit, Bildung, Sprachkursen, Au-Pair u. v. m.
Uber das Sl ist auch die Seite www.studyins-
weden.se zu erreichen, die iber Bildungs-
programme und -mdglichkeiten informiert.
Svenksa Institutet, Slottsbacken 10, Tel. 08
4537800

> Universitat Stockholm, www.su.se

> Universitat Uppsala, www.uu.se

> Schwedisches Migrationsamt, Migra-
tionsverket, www.migrationsverket.se,
60170 Norrkoping, Tel. 0771 235235.
Wichtige Adresse fiir Aufenthaltsgenehmi-
gungen etc.

) Zentrale Auslands- und Fachvermitt-
lung (ZAV), www.arbeitsagentur.de, Tel.
0228 7130, Villemombler Str. 76, 53123

Bonn, ZAV Info-Hotline Ausland: Tel. 0228
7131313

) Schwedisches Arbeitsamt, Arbetsfomedlin-
gen, www.arbetsformedlingen.se, Halsinge-
gatan 38 (Besuchsadresse), 11399 Stock-
holm (Postadresse)

> Schwedenkontor, www.schwedenkontor.
com, Hafenstr. 41, 17489 Greifswald, Tel.
03834 554100. Arbeitsplatzvermittiung in
Schweden

> Europaische Union, http://europa.eu. Por-
tal der EU; Ausgangspunkt fiir Arbeits- und
Bildungsangebote

> www.academicsearch.se, Portal fiir Stellen-
angebote auf Schwedisch und Englisch

> www.jobline.se , ebenfalls auf Schwedisch,
Infos auch auf dem deutschen Pendant
www.jobline.de

> www.stepstone.se, Stellenangebote auch
auf der deutschen Site www.stepstone.de
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Recht gute Aussichten auf Erfolg hat
man, wenn man ein Studienjahr in Stock-
holm oder Umgebung verbringen maoch-
te (Stichwort ,Erasmus-Programm®).
Eine Vielzahl von Vorlesungen und Se-
minaren werden in englischer Sprache
gehalten. Das Angebot reicht von einer
Reihe von Hochschulen in Stockholm
selbst bis hin zu Hochschulen im unmit-
telbaren Umland, beispielsweise der al-
testen Universitat Skandinaviens in Upp-
sala. Hier empfiehlt es sich, die jeweils
zustandigen Sekretariate in seiner Hei-
matuniversitdt aufzusuchen, um sich
Uiber Austauschorganisationen und Part-
neruniversitaten zu erkundigen.

Viele nutzliche Hinweise, auch zu dem
Thema Au-pair, erhélt man von der jewei-
ligen schwedischen Botschaft.

Musikszene

Stockholm meldet den Anspruch an, be-
deutendste Metropole Nordeuropas zu
sein, folglich muss die Stadt ihren Bewoh-
nern und Gasten einiges bieten. Begeben
sich die GroRen der internationalen Mu-
sikszene auf Tournee durch das alte Eu-
ropa, steht selbstverstandlich auch Stock-
holm auf dem Tourplan. Fir nationale
Kunstler steht ein Auftritt ohnehin aufBer
Frage, ist es doch fir viele der ultimative
Traum, einmal in der Hauptstadt auftre-
ten zu dirfen und schlieBlich verknipft
sich damit auch die Chance auf den er-
hofften Durchbruch.

Bekannt und beliebt ist das Stockhol-
mer Jazzfestival (www.stockholmjazz.
com). Ende Juli treffen sich nationale
und internationale Jazzgréfien in Skan-
sen auf Djurgarden und zelebrieren ge-
meinsam Jazz.

Neben der Solliden-Bihne im Skan-
sen/Djurgarden€® und dem Kungs-
tradgarden in Norrmalm, dessen wei-
te Flachen haufig von Bands oder
Kleinkunstlern genutzt werden, gibt
es weitere beliebte Orte fur (Grof-)
Veranstaltungen (siehe auch Kapi-
tel ,Stockholm fir Nachteulen“ und
Stadtteilbeschreibungen):

(D73 [l D4] Berns, www.berns.se, Berzelii
Park, Tel. 08 56632200, Norrmalm, U-Bahn
Kungstradgarden. Ein eher kleinerer Veran-
staltungsort, aber auch von hoher Qualitat.

®201[F3] Berwaldhallen, www.sverigesradio.

se, Dag Hammarskjolds Vag 3, Tel. 08

7841800, Ostermalm, Bus 56, 69.
> Cirkus, www.cirkus.se, Djurgardsslatten 43-

45,Tel. 08 6601020, Djurgérden, Bus 44.

Veranstaltungsort fiir Musicals und andere

Konzerte (s. S. 35).

@611l C4] Fasching, www.fasching.se, Kungs-
gatan 63, Tel. 08 53482960, Norrmalm, U-
Bahn T-Centralen. Einer der besten Jazzklubs
der Stadt.

@ [E9] Globen, www.globearenas.se, Globen-
torget, Tel. 077 1310000, Johanneshov, U-
Bahn Globen. Eine der groften und spekta-
kuldrsten Hallen Skandinaviens.

®197 [I1 C3] Konserthuset, www.konsert
huset.se, Hotorget, Tel. 08 7860200, Norr-
malm, U-Bahn Hotorget. Tickets (Tel. 08
50667788) Mo.-Fr. 11-18 Uhr, an Kon-
zerttagen zwei Stunden vorher. Fiihrungen
70 Skr(ca. 7 €).

> Eintrittskarten (s.S.42)

»  Eine der vielen Musikveran-
staltungen auf dem Sergels Torg
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Notfalle

Im Falle eines Falles stehen folgende

Einrichtungen und Telefonverbindungen

zur Verflgung:

> Notruf Polizei und Rettungsdienste: 112

> Polizei Hauptwache: Kungsholmsgatan 37,
Kungsholmen, U-Bahn R&dhuset

> Deutsche Botschaft: Artillerigatan 64,
Tel. 08 6701500, Ostermalm, Bus 69
(siehe Kap. ,Diplomatische Vertretungen*)

> EC-/Maestro- oder Kreditkartenverlust:
Deutsche Kunden, die ihre Kreditkarte,
Maestro(EC)-Karte oder ihr Handy verloren
haben, kdnnen sie liber die zentrale Sperr-

nummerTel. +49 116116 blockieren lassen.

Man sollte sich moglichst vor dem Reisean-
tritt die wichtigsten Daten wie Kartennum-
mern und Gultigkeitsdauer notieren, da die-
se bei der Sperrung unter Umsténden abge-
fragt werden konnen.
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Fiir Osterreicher und Schweizer gibt es noch
keine zentrale Sperrmummer, deshalb sollte
man sich vor der Reise bei den zustandigen
Banken und Handy-Providern informieren.

Fundsachen (Hittegods)

> Fundbiiro Polizei: Bergsgatan 54,
Tel 010 5633610, Mo. 13-16 Uhr,
Di./Mi./Fr. 13-15 Uhr

> Fundbiiro Bahn: Centralstation, erstes Un-
tergeschoss unter der Schalterhalle, Tel. 08
50125590 (Mo.-Fr. 12-16 Uhr), Offnungs-
zeiten Mo.-Fr. 9-19 Uhr, Norrmalm, U-Bahn
T-Centralen

> Fundbiiro 6ffentlicher Personennahverkehr
(Bus und U-Bahn): SL (Storstockholms
Lokaltrafik), Klara Ostra Kyrkogata 6, Tel. 08
6001000 (Mo.-Fr. 9-19 Uhr), Offnungszei-
ten Mo.-Fr. 12-19 Uhrund Sa. 12-16 Uhr,
Norrmalm, U-Bahn T-Centralen
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Offnungszeiten

Die Offnungszeiten der Geschéfte sind
recht unterschiedlich, sodass eine ge-
nerelle Aussage schwerfallt. Laden off-
nen ihre TUren am spaten Vormittag ab
10, 11 oder auch schon mal 12 Uhr (bis
18 Uhr). Kaufhauser 6ffnen etwas zeiti-
ger. An Wochenenden fallen die Zeiten
etwas verklrzt aus, aber viele Geschéaf-
te, vor allem im Innenstadtbereich, la-
den auch samstags und sonntags zum
Einkaufen ein.

Lebensmittelgeschafte konnen auch
ab 8/9 Uhr gedffnet haben und schlie-
Ben erst zwischen 20 und 22 Uhr. Dies
gilt teilweise auch flr das Wochenende.
Die meisten der 7-Eleven-Shops haben
rund um die Uhr an sieben Tagen der
Woche offen. Einige gedffnete Backerei-
en findet man auch schon ab 6.30 Uhr.

In den Sommermonaten konnen diese
Zeiten etwas abweichen, sie fallen dann
in der Regel verklrzt aus. Auch gibt es
einige Inhaber, die in dieser Zeit ihre Ge-
schafte ganzlich schliefen, ahnlich wie
einige Restaurants.
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Verkiirzte Offnungszeiten (bis mittags)
gelten auch an Tagen vor einem Feiertag.

Wenn man sich bei einem Bankbe-
such an den Zeiten zwischen 10 und
15 Uhr orientiert, liegt man meistens
richtig. Manchmal gibt es einen Tag
in der Woche, an dem langere Zeiten
flr den Publikumsverkehr existieren
(z. B. donnerstags 16.30/17.30 Uhr).
Auch haben einige Banken verkirzte
Sommer6ffnungszeiten.

Diese Aussagen gelten fiir Stockholm,
die Zeiten durften jedoch in kleineren
Stadten nicht so ausgedehnt ausfallen.

Post

Die Post ist an Schildern mit blauem
Posthorn und Krone auf gelbem Hinter-
grund zu erkennen, manchmal sind die
Farben auch genau andersherum. Es
gibt blaue Briefkasten fur den lokalen
Briefverkehr, die innerschwedischen und
internationalen Sendungen kommen in
die gelben Briefkasten. Briefmarken sind
neben den Postdmtern auch in Kiosken
oder ahnlichen Einrichtungen erhaltlich.

Hauptpostéamter gibt es in der Drott-
ninggatan 53 (Norrmalm, U-Bahn T-
Centralen), Stora Nygatan (Gamla Stan,
U-Bahn Gamla Stan) und in der Central-
station (Norrmalm, U-Bahn T-Centralen).
Die generellen Offnungszeiten sind Mo.-
Fr. 9.30-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr.

Zusatzliche Informationen gibt es beim
Kundendienst der Post (Posten Kundt-
janst, Tel. 020 232221) und im Internet
unter www.posten.se.

Fur einen Standardbrief bzw. eine An-
sichtskarte von Schweden nach Deutsch-
land muss man momentan ungefahr
12 Skr (ca. 1,20 €) investieren.



Schwule und Lesben

Wie so haufig, findet sich auch in Schwe-
den eine der groften Szenen dieser schil-
lernden Welt in der Hauptstadt wieder.
Insgesamt betrachtet kann die Szene
jedoch nicht als allzu gro8 bezeichnet
werden, fiir Touristen ist sie in der Of-
fentlichkeit nur selten wahrzunehmen.
Die momentan angesagtesten Viertel lie-
gen in S6dermalm und in Gamla Stan.
Einen Hohepunkt des Jahres stellt das
Pride-Festival Ende Juli/Anfang August
dar. Traditionell fand das Festival im-
mer in Sédermalm statt, aber im Som-
mer 2011 wurde es erstmalig im zent-
ralen Kungstradgarden @ abgehalten.
Mit Gber 500.000 Besuchern war das
Festival zwar ein riesiger Publikumser-
folg. Finanziell war die Veranstaltung Pri-
de 2011 jedoch ein Fiasko und wegen
des groRRen Defizits steht die Zukunft der
groften gleichgeschlechtlichen Veran-
staltung Skandinaviens auf etwas unsi-
cheren Beinen.

Schweden pflegt dank seiner liberalen
und toleranten Denkweise eine ebensol-
che Einstellung in Hinsicht auf Lesben
und Schwule. Die Rechte homosexueller
Paare sind im Grofen und Ganzen mit
denen ihrer heterosexuellen Pendants
identisch, sie durfen Kinder adoptieren,
die gleichgeschlechtliche Hochzeit ist
seit 1995 erlaubt.

Informationen Uber das homosexuel-
le Leben in Stockholm erhélt man beim
RFSL (Reichsverband fur sexuell Gleich-
gesinnte, www.rfsl.se, Sveavagen 57-
59, Postfach 350, 10126 Stockholm), in
dem monatlich erscheinenden Magazin
QX (allerdings auf Schwedisch) oder auf
dessen Website www.gx.se, die auch auf
Englisch abrufbar ist.

Praktische Reisetipps .

Schwule und Lesben

Nach Einbruch der Dunkelheit, was
sich im nordeuropaischen Sommer
durchaus ziehen kann, treffen sich Inter-
essenten schneller, unverbindlicher Kon-
takte im Skinnarviksparken auf Soder-
malm. Die Griinanlagen am Stadshuset
und der verschachtelte Gebaudekom-
plex des Rathauses selbst sind ebenso
ein beliebtes Cruising-Areal der schwedi-
schen und internationalen Gay-Gemein-
de Stockholms.

©198 [A4] Anna & Mats Café, Drottningholms-
vagen 9, Tel. 08 6521119, Kungsholmen, U-
Bahn Fridhemsplan, Gemiitliches Café unter
homosexueller Leitung; tgl. 9-20, Wochen-
ende 11-18 Uhr.

©199 [I1 D3] Babs Kok & Bar, www.babsbar.
se, Birger Jarlsgatan 37, Tel. 08 236101,
Norrmalm, U-Bahn Ostermalmstorg. Aus-
gezeichnetes Restaurant und gut bestlickte
Bar; Mo.-Mi. 17-24 Uhr, Do-Sa. 17-1,

So. 16-22 Uhr.

©200 [I D5] Cattelins, www.cattelins.com,
Storkyrkobrinken 9, Tel. 08 201818, Gam-
la Stan, U-Bahn Gamla Stan. Restaurant/
Bar und auch Klub fiir Gleichgeschlechtliche;
werktags ab 11 Uhr, am Wochenende ab
12 Uhr gedffnet, Mi.-Sa. bis 3 Uhr, sonst
bis 22.00 Uhr.

G124 [1 D5] Chokladkoppen, Stortorget 18,
Tel. 08203170, Gamla Stan, U-Bahn Gamla
Stan. Café in absolut zentraler Lage, breites
Info-Angebot fiir die internationale Gay-
Szene Stockholms; im Sommer auch ausge-
zeichnete Aufiengastronomie; tgl. 9-23 Uhr.

< Die blauen Briefkdsten sind fiir den
lokalen Briefverkehr vorgesehen,

die gelben fiir innerschwedische

und internationale Sendungen
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©202[I D5] Mandus, Osterlanggatan 7,
Tel. 08 206055, Gamla Stan, U-Bahn Gamla
Stan. Urige kleine Bar mit Restaurant, ausge-
sprochen freundliche Bedienungen;
tgl. 17-0 Uhr.

©203 [A5] Malarpaviljongen, Tel. 08
6508701, www.malarpaviljongen.se, Norr
Mélarstrand 64, Kungsholmen, U-Bahn
Fridhemsplan. Restaurant, Bar und Café -
traumhaft schon am Wasser gelegen; tgl.
ab 11 Uhr, im Winter jedoch geschlossen!

€204 [C6] SLM - Scandinavian Leather Men
Stockholm, www.sImstockholm.se, Wollmar
Yxkullsgatan 18, Tel. 08 6433100, Soder-
malm, U-Bahn Mariatorget. Einschlagig
bekannter Klub fiir Lack-, Leder-, Gummi-
und Uniformen-Liebhaber; mittwochs
19-23 Uhr, Fr/Sa. 22-2 Uhr.

©205 [V E6] Lady Patricia, www.patricia.st,
Stadsgardskajen 152, Tel. 08 7430570,
Sddermalm, U-Bahn Slussen. Historisches
Schiff, das sogar an der Alliierten-Landung in
der Normandie 1944 beteiligt war -
heute Restaurant, Bar und Klub auf der M/S
Patricia; Mi.-Do. 17-24 Uhr, Disco am
Wochenende ohne sexuelle Préferenzen bis
5 Uhr, So. 18-3 Uhr Gay-Night.

€206 [I1 D4] Naglo Vodkabar, www.naglo.
com, Regeringsgatan 4, Tel. 08 102757,
Norrmalm, U-Bahn Kungstradgarden. 70
Wodkasorten locken Heteros wie Homos
gleichermafen an; Di.-So.21-3 Uhr.

©207 [V D5] Paradise, www.kolingsborg.se,
Sodermalmstorg 2, Tel. 08 6433946, U-
Bahn Slussen. Direkt im Untergrund des
Slussen gelegen, ladt der Paradise-Club im-
mer freitags eine groen Schwulengemeinde
zuTanz und Getrank; Fr. 23-3 Uhr.

©208 [V D6] Side Track, www.sidetrack.nu,
Wollmar Yxkullsgatan 7, Tel. 08 6411688,
Sodermalm, U-Bahn Mariatorget. Restau-
rant, Kiez-Kneipe und Kellerbar fiir die Ho-
mo-Szene Sodermalms; Mi.-Sa. 18-1 Uhr.

©209 [I D5] Torget, www.torgetbaren.com,
Mélartorget 13, Tel. 08 205560, Gamla
Stan, U-Bahn Gamla Stan. Schwulen-Bar
mit dppigen Kronleuchtern und ausgewahl-
tem kulinarischen Angebot; Mo.-Do. 17-1
Uhr, Fr.-So. 16-1 Uhr.

©210 [I1 C3] TipTop, Sveavagen 57,
Tel. 08 329800, Norrmalm, U-Bahn Rad-
mansgatan. Restaurant, Bar, Nachtklub und
Buchladen (!), die unter dem Dach des RFSL
(Reichsverband fiir sexuell Gleichgesinnte)
angesiedelt sind; Do./Fr./Sa. bis 3 Uhr, Rest
der Woche bis 1 Uhr getffnet.

©211[11 D3] Zipper, www.zippersthim.com,
Lastmakargatan 8, Tel. 08 206290, U-Bahn
Ostermalmstorg. Saturday Night Fever fiir
Schwule, Lesben und Heteros mit Musik von
House bis 1970er-Jahre-Pop auf drei Tanz-
flachen und an vier Bars; Eintritt: 120 Skr;
nurSa. 22-3 Uhr.

Sicherheit

Schweden ist insgesamt betrachtet
ein sehr sicheres Reiseland. Die Wahr-
scheinlichkeit, Opfer eines Verbrechens
zu werden, ist minimal, wenn man sich
an gewisse, in allen Grof3stadten glltige
Grundregeln halt.

Nicht erst seit Winston Churchills Bon-
mot (,Ich glaube nur der Statistik, die ich
selbst gefalscht habe*“) sind Statistiken
bekanntlich immer abhangig vom Stand-
punkt des Betrachters. Doch die schwe-
dische Kriminalstatistik ist eindeutig:
48 % aller in Schweden begangenen Ver-
brechen fallen unter die Rubrik ,Eigen-

» Sport am Kungstridgdrden:
im Sommer Sportprisentationen und im
Winter Schlittschuhbahn
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tumsdelikte“ und selbige sind auch die
Hauptgefahr flr Touristen. Platze und
Orte, an denen sich viele Menschen tum-
meln sind automatisch ein bevorzugtes
Jagdrevier der Taschendiebe. Dort sollte
man besondere Vorsicht walten lassen,
aber auch sonst immer aufmerksam auf
seine personliche Habe achten.

Eigentlich sollte es Uberflissig sein,
es zu erwahnen: Schweden verfligt tber
ausgesprochen rigide Anti-Drogen-Geset-
ze, die auch in der ganzen Breite einge-
setzt werden. Nur duferst selten endet
ein Verfahren im Narkotikabereich mit ei-
ner Bewahrungsstrafe.

Seit dem 1. Januar 1999 ist in Schwe-
den die Prostitution verboten. Durch
das ,Gesetz zum Verbot des kauflichen
Erwerbs sexueller Dienstleistungen” wer-
den erstmalig nicht mehr Prostituierte kri-
minalisiert, sondern deren mogliche Frei-
er: ,Wer sich gegen Entgelt Gelegenheit
zu sexuellen Handlungen verschafft, wird
- sofern die Tat nicht nach dem Strafge-
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setzbuch mit Strafe bedroht ist - wegen
kauflichen Erwerbs sexueller Dienstleis-
tungen mit Geldstrafe oder Freiheitsstrafe
bis zu sechs Monaten bestraft.“ Das Ge-
setz hatte (und hat) massive Auswirkun-
gen auf die Form der Prostitution. So gibt
es in Schweden praktisch keine Straflen-
prostitution mehr, die sexuellen Leistun-
gen sind stattdessen tber neue Kommu-
nikationskanale wie Mobiltelefone oder
das Internet kauflich und somit von der
Polizei nur schwer zu kontrollieren oder
einzudammen.

Sport
Angeln

Sich vorzustellen, dass man an der
Spree im Berliner Regierungsviertel auf
viele Angler treffen wiirde, ware nicht nur
naiv, sondern schlichtweg Nonsens. In
der schwedischen Hauptstadt, teilweise
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Bei 1,8 Mio. Einwohnern im Grofsraum
Stockholm, denen etwa 9 Mio. Schweden
insgesamt gegeniiberstehen, verwundert
es nicht, dass die Hauptstadt ein beacht-
liches Wartchen im nationalen Sport mit-
zureden hat.

Die drei grofsen Hauptstadtklubs sind
AIK, Djurgdrden IF und Hammarby IF.
Alle drei Klubs nehmen oder nahmen
eine bedeutende Stellung in den wichti-
gen Sportarten FufSball, Eishockey, Hand-
ball und Bandy ein, beziehungsweise
dominier(t)en sie zeitweise. Dabei blicken
die Vereine auf eine lange Tradition mit
beachtlichen sportlichen Erfolgen zuriick.

> AIK (www.aik.se) hat seine sportlichen
Wurzeln in den nordwestlichen Vororten,
speziell in Solna. Dort befindet sich auch
seine sportliche Heimat, das Rasunda-Sta-
dion, wo auch Spiele der Fuf$ballnational-
mannschaft ausgetragen werden. Vor al-
lem beim Fuf$ball und Eishockey hat der
Klub seine grifSten Erfolge gefeiert, das
vielleicht bekannteste Vereinsmitglied ist
der ehemalige UEFA-Prdsident Lennart Jo-
hansson.

> Djurgarden IF (www.dif.se) rekrutiert
seine Anhdngerschaft vorwiegend im Nor-
den Stockholms und in Ostermalm. Letzt-
malig 2005 Fufsballmeister, ist der Ver-
ein ebenfalls im Eishockey eine nationa-
le Macht.

> Hammarby IF (www.hammarby-if.
se), auch unter dem Spitznamen Bajen be-
kannt, ist ein klassischer Arbeitersport-
klub, der auf das Engste mit seinem Vor-
ort Sédermalm verbunden ist. Vergleich-
bar ist das Phdnomen Hammarby in etwa

mit Schalke 04 oder St. Pauli. Hammarby
ist momentan im FufSball, Handball und
Bandy erfolgreich, die letzte Meisterehre
im Eishockey liegt schon etliche Jahre zu-
riick (1951). In der FufSballmannschaft
nahm die Karriere der schwedischen Tor-
wartlegende Ronnie Hellstrom seinen An-
fang, der spiter auch als uniiberwindba-
rer Keeper in Kaiserslautern die Torjdger
der Bundesliga zur Verzweiflung trieb.
Die Handballmannschaft wird vom ehe-
maligen Kieler Weltklassehandballer Staf-
fan Olsson trainiert. 2006 wurde Ham-
marby unter seiner Regie erstmalig schwe-
discher Meister und auch in den beiden
folgenden Spielzeiten konnte die Meister-
schaft wieder nach Hause geholt werden.

Die Rivalitit zwischen den grofien
Hauptstadtvereinen geht indessen manch-
mal soweit, dass Anhénger Djurgdrdens
IF in der Saison 2006 dazu aufriefen,
am letzten Spieltag der Allsvenksan (der
hochsten schwedischen FufSballliga) das
Spielfeld des Rivalen AIK zu stiirmen, um
somit einen Spielabbruch zu provozieren,
da die ,,Gefahr“ bestand, dass AIK noch
Meister werden konnte! (Meister wurde
schlieflich Elfsborg, ganz ohne Platzer-
stiirmung. Fiir AIK blieb somit nur der
Vizemeistertitel, was allerdings - als Auf-
steiger des Vorjahres - durchaus als Er-
folg verbucht werden konnte.)

Mit Fufshall, Eishockey, Handball und
Bandy sind die populdrsten schwedi-
schen Sportarten genannt. Die hichste
schwedische Fufsballliga ist die Allsvenk-
san, deren Aquivalent im Eishockey die
Elitserie ist. Im Eishockey gehirt Schwe-
den seit Jahrzehnten zur Weltspitze, im



Jahre 2006 wurde das ,, Tre Kronor “Team
sogar in einem Jahr Weltmeister und
Olympiasieger, ein Kunststiick, das bis-
her nicht einmal Eishockeysupermdichten
wie Kanada oder Russland/Sowjetunion
gelungen ist. Auch im Handball zdihl-
te Schweden bei den letzten GrofSveran-
staltungen immer mit zu den Topfavo-
riten. Bei der Weltmeisterschaft 2007 in
Deutschland scheiterte man allerdings
in der Qualifikation an Island. Bandy ist
bei uns weniger bekannt. Eine grobe Um-
schreibung der Sportart, in der die Schwe-
den ebenfalls zur erweiterten Weltspitze
gerechnet werden, konnte so aussehen
(die Aktiven mdgen mir diese Verkiirzung
hoffentlich verzeihen): Auf einer Eisfli-
che, die weitaus grofier ist als ein norma-
les Eishockeyfeld, versuchen zwei Teams
mit , Feldhockeyschligern , einen leichten
Ball in das gegnerische Tor zu befordern.
Innebandy ist folglich das Aquivalent un-
ter dem Hallendach.

Auch werden die wenigsten wissen, dass
Stockholm im Jahre 1912 schon einmal
Gastgeber der Olympischen Sommerspiele
war. Die Spiele wurden im damals hoch-
modernen Olympiastadion ausgetragen,
dem heutigen Stockholm Stadion. Heute
findet im ehrwiirdigen, beinahe historisch
anmutenden Stadion unter anderem die
DN-Leichtathletik-Gala im Rahmen der

» [m Handball gibt vor allem der
Verein Hammarby den Ton an
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Golden League Serie statt und Djurgdrden
IF trigt hier seine FufSball-Heimspiele aus.
> Stockholm Stadion, Lidingdvdgen,
Tel. 08 50828351, Ostermalm, U-Bahn
Stadion

Weitere Sportstiitten sind:

Y Rasunda Stadion, Solnavdigen 51,
Tel. 08 7350900, Solna, U-Bahn Solna
Centrum (Lénderspiele und Liga-

spiele von AIK)

) Saderstadion, Arenavdigen,

Tel. 08 7251000, Johanneshov, U-Bahn
Globen (Heimspiele von Hammarby)

Y Eriksdalshallen, Ringvigen 70,

Tel. 08 50846491, Sodermalm, U-Bahn
Skanstull (Handballspiele von
Hammarby IF)

> Globen @, www.globearenas.se, Glo-
bentorget, Tel. 08 6009100, Tickets 077
1710000, Johanneshov, U-Bahn Globen
(Sportgrofsveranstaltungen aller Art)
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sogar direkt am Reichstagsgebaude auf
der Insel Helgeandsholmen, trifft man
wahrend der Fangsaison jedoch oftmals
auf professionell ausgestattete Angler.
Da das Wasser auch mitten in Stockholm
ausgesprochen sauber ist, werden hier
seit den 1990er Jahren sogar wieder die
empfindlichen Lachse gefangen.

Neben den Angelplatzen im Innenstadt-
bereich gibt es unzahlige Moglichkeiten
im weitldufigen Scharengarten - sowohl
vom Ufer als auch vom Boot aus. Hier,
im Malaren und an der Ostsee kann je-
der zu jeder Zeit angeln, eine Angelkarte
ist nicht notig. Besonders im Herbst kom-
men Petrijinger in den Scharengarten,
um sich mit den kraftigen Hechten (auf
Schwedisch: gddda), die nicht selten die
10-kg-Marke durchbrechen, zu messen.
Detaillierte Informationen zu Ausstat-
tung, Saison und Angelplatzen gibt es in
den Touristeninformationen (Angelausfli-
ge s. Kap. ,Stadttouren®).

Fur die Gbrigen Seen kann man eine
Angelerlaubnis erstehen, die man meis-
tens bei den Touristeninfos, haufig bei
Campingplatzen und manchmal an Tank-
stellen oder - bei kleineren Ortschaften
- im Dorfladen erhalt. Auf den Seiten
www.catchrelax.se oder www.fiske.nu
(nur auf Schwedisch) kann man sich ei-
nen guten ersten Eindruck verschaffen.

Fitness

Wer auch im Urlaub meint, seinen Kor-
per stahlen zu mussen, ist bei zwei Ad-
ressen gut aufgehoben. Friskis & Svet-
tis (kurz Svettis) ist eine bodenstandige
Fitnesskette, in der neben den obligato-
rischen Gewichten auch eine Vielzahl an
Kursen angeboten wird. Ab 100 Skr (ca.
10 €) kann man dort zum Training ein-

steigen. S.A.T.S. ist eine Nummer groRer
als Svettis, groRzligiger ausgestattet und
in der Folge auch teurer. Eine Tageskar-
te gibt es hier ab 200 Skr (ca. 20 €) auf-
warts. Das Filialen-Netz dieser beiden
Fitnessketten ist Uber die ganze Stadt
verteilt und fir den aufmerksamen und
suchenden Fitnessfan kaum zu Uberse-
hen (www.sthim.friskissvettis.se oder
www.sats.com).

Daneben sind auch die Fitnesseinrich-
tungen des Centralbadet und des Sture-
badet zu empfehlen (s. ,Schwimmen®).

Ein Vorhangeschloss fiir die Umkleide-
kabinen sollte mitgebracht werden!

Golf

Golfen ist in Schweden ein Volkssport,
folglich findet man dort fast tberall Plat-
ze in hervorragendem Zustand. Somit ist
es nicht verwunderlich, dass das bevol-
kerungsmagig so kleine Schweden eine
so grofle Anzahl erstklassiger Golfprofis
hervorgebracht hat. Man denke dabei
nur an Annika Sérenstam, die seit Jahren
wohl weltbeste Golferin. Schweden und
der Grofraum Stockholm eignen sich
also auch bestens fiir eigene Golfferien,
manchmal befinden sich die grofartigen
Hotelanlagen direkt am Rand der Platze.

Néhere Informationen findet man im
Internet unter www.golf.se.

Inlineskaten, Joggen

Beide Sportarten verbindet, dass man
sie im Freien, moglichst ohne Strafen-
verkehr und in weitlaufiger und natur-
schéner Umgebung ausiiben mdchte.
Ideale Laufbedingungen findet man
in Djurgarden oder in Ladugardsgardet
vor. Auch verfiihren die vielen Wege am



Wasser, bspw. auf Kungsholmen, zum
Joggen. Bedeutende Sportveranstaltun-
gen sind der Stockholmmarathon und
die Tjejmilen, eines der groften Frauen-
rennen (s. ,Zur richtigen Zeit am richti-
gen Ort“).

Erste Adresse zum Inlineskaten ist das
Café an der Djurgardsbron auf Djurgar-
den. Dort kann die Skater-Ausrustung
ausgeliehen werden und man ist im Her-
zen einer einzigartigen Skaterstrecke.

Kajak/Kanu

Man muss nicht gleich in den Schéaren-

garten hinausfahren, um seiner Paddel-

leidenschaft nachzugehen. Die Kajak-
oder Kanutouren um Djurgarden oder

im Innenstadtbereich zum Riksdag zah-

len beispielsweise zu den schonsten und

ungewodhnlichsten Erlebnissen eines

Stockholmaufenthaltes.
Boote kdnnen ausgeliehen werden bei:

> Brunnsvikens Kanotcentral, www.bkk.se,
Frescati Hagvag 5, Tel. 08 155060, Norra
Djurgarden, U-Bahn Universitetet. Etwas au-
Rerhalb der Innenstadt. Einer 200 Skr/Tag
(ca.20€), eine Woche 800 Skr (ca. 80 €),
Zweier 300 Skr/Tag (ca. 30 €), eine Woche
1200 Skr(ca. 120 €).

E3212 [F4] Djurgardsbrunns Sjocafé,
Galdrvarvsvagen 2, Tel. 08 6614488,
Ausleihe Tel. 08 6605757, Djurgérden,

Bus Nr. 44, 69

> Kajakspezialisten Magnus Fischer, www.
kajakspecialisten.se, Tel. 08 7581883 oder
070 7746663. Sehr guter Anbieter, der
auch hochspezialisiert ist.

»  Auf Segways bieten sich neue
Moaglichkeiten, Stockholm zu entdecken
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E3213 [A7] Kajak, www.08kajak.se, Marieviken
Kajen, Lilieholmen, Tel. 0704 534303 oder
0735515100. Vermietung tber EliteMarina,
www.elitemarina.se, Tel.08 40020041, Ei-
ner halbtags 300 Skr (ca. 30€), eine Woche
900 Skr(ca. 90 €).

Schlittschuhlaufen

Auch bezlglich des Schlittschuhlaufens
rangieren die vielen Seen im Umland der
Hauptstadt natirlich an erster Stelle. Die
Gewasser im Innenstadtbereich frieren
nicht jeden Winter zu, auf 6ffentlichen
Platzen wie Kungstradgarden, Medbor-
garplatsen oder Vasaparken werden je-
doch klinstliche Moglichkeiten fir das
Wintervergnigen geschaffen.

Ein einmaliges Event ist das Vikinga-
rannet von Stockholm nach Uppsala, das
aufgrund der dafir notwendigen Wetter-
bedingungen nur bei extremen Verhalt-
nissen stattfinden kann (s. Kap. ,Zur
richtigen Zeit am richtigen Ort*).
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Schwimmen

Schwimmen ist ein zentrales Urlaubsver-
gnligen in Schweden. In Stockholm laden
eine Reihe exzellenter Hallen- und Frei-
bader zum Badespaf ein. Im Innenstadt-
bereich ist die Wasserqualitat mittlerwei-
le wieder so gut, dass neben den wieder
anzutreffenden Lachsen auch viele Was-
sersportler zu beobachten sind.

@ [C3] Centralbadet, www.centralbadet.se,
Drottninggatan 88, Tel. 08 54521300,
Norrmalm, U-Bahn Hotorget. Mo.-Fr. 7-21
Uhr, Sa. 9-21 Uhr, So. 10-18 Uhr, Eintritt
ab 180 Skr(ca. 18 €), Fr.-So. 220 Skr
(ca.22¥€)

214 [D8] Eriksdalshadet, Hammarby Sluss-
vag 20, Tel. 08 50840258, Sédermalm,
www.erikdalsbadet.se, U-Bahn Skanstull.

A Eine der schonsten Arten
der Stadterkundung

Hallenbad Mo.-Do. 6.30-21 Uhr, Fr. 6.30-
20 Uhr, Sa. 9-17 Uhr, So. 9-18 Uhr; Aben-
teuerbad Mo.-Fr. 9-20.30 Uhr, Sa. 9-17.30
Uhr, So. 9-18.30 Uhr; Eintritt 90 Skr (ca 9 €),
Kinder 40 Skr(ca. 4€)

215 [V D6 Forsgrenska Badet, Medborgar-
platsen 6, Tel. 08 50840320, Sédermalm,
U-Bahn Medborgarplatsen. Mo. 12-21 Uhr,
Di. 6.30-21 Uhr, Mi. 6.30-18 Uhr, Do 6.30-
21 Uhr, Fr. 6.30-19 Uhr, Sa. 9-16 Uhr, So.
10-17 Uhr; im Sommer geschlossen

216 [Il D3] Sturebadet, www.sturebadet.
se, Sturegallerian 36, Tel. 08 54501500,
Ostermalm, U-Bahn Ostermalmstorg. Wo-
chentags 6.30-22 Uhr, Sa./So.9-19 Uhr;
neben dem Badeangebot wird viel Wert auf
das Wohlbefinden gelegt: Spa-Pakete ab
1750 Skr(ca. 175 €), Massagen ab 540 Skr
(ca.54 €)

»  Entschlossene baden im
unmittelbaren Innenstadtbereich
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Gute Bademadglichkeiten im Freien gibt
es auf Langholmen und im Smedsudds-
badet/Ralambshovsparken auf Kungs-
holmen.

Skifahren

Wer unbedingt méchte und etwas Gluck
mit dem Winterwetter hat, dem kann
auch in Stockholm sein Wunsch nach
Skifahren erflllt werden. Von wirklich
alpinen Bedingungen ist eher nicht aus-
zugehen, flr einige Schwinge und viel
Spaf sollte es dennoch reichen. Und mit
dem Hammarbybacken in Hammarby
liegt ein ,Skigebiet” sogar in relativer Ci-
tynahe. Informationen erhalt man unter:
> Hammarbybacken: www.skistar.com

) Ekeby: www.ekebyhovsbacken.se

) Flottsbro: www.flottsbro.se

Praktische Reisetipps .
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Stadttouren

Die Méglichkeiten einer geflihrten Stadt-

tour sind in Stockholm vielfaltig. Das

Stadtmuseum (Stockholms Stadsmuse-

um, s.S.34) bietet interessante Stadt-

fihrungen zu den Stieg-Larsson-Roma-

nen oder zu ABBA an. Weitere Anbieter

spannender und abwechslungsreicher

Stadttouren sind:

> Strémma, www.stromma.se, Tel. 08
12004000. Unter dem Dach von Strém-
ma versammeln sich verschiedene Anbieter
wie Stockholm Sightseeing, City Sightsee-
ing oder Open Top Tours, die mit ihren viel-
schichtigen Angeboten so gut wie die ge-
samte Palette von Stadttouren abdecken.
Ausgangspunkte sind Stromkajen, Stads-
husbron, Gustav-Adolfs-Torg und Mynttor-
get oder entlang der Routen der Hop-On-
Hop-Off-Touren. Beispiele: Stockholm Grand
Tour, Bus und Boot, 210 Min., 420 Skr (ca.
42 €), Stadtspaziergang Gamla Stan, 75
Min., 150 Skr (ca. 15 €), Bustour Hop-On-
Hop-Off 220 Skr (ca. 22 €), Stockholm Pan-
orama Bustour 75 Min., 260 Skr (ca. 26 €),
Bootstour Unter den Briicken Stockholms
110Min., 200 Skr (ca. 20 €), Kleine Scha-
rengartenfahrt, 3h, 220 Skr(ca. 22 €).

> RIB Sightseeing, www.ribsightseeing.se, Tel.
08202260, Museikajen 1, Blasieholmen,
U-Bahn Kungstradgarden. 90 Min. fiir ca.
425 Skr(ca. 43 €).

> Waxholmsbolaget, www.waxholmsbolaget.
se, Stromkajen (direkt vor dem Grand Hotel),
Tel. 08 6795830. Die 21 Schiffe der Wax-
holmsbolaget transportieren pro Jahrca. 1,8
Mio. Passagiere, selbst in den abgelegens-
ten Winkeln des Schérengartens ist man vor
ihnen nicht ,sicher”. Auch viele thematische
Ausfliige und Tagestouren.

> Stockholmer Fahrradfiihrungen,
www.stockholmadventures.se, Tel. 08



. Praktische Reisetipps

B Stadttouren

6422491.1n2-2% h kdnnen hier die Stock-
holmer City und einige Auenbezirke mit
dem Drahtesel entdeckt werden. Der Spaf}
kostet ca. 300 Skr(ca. 30 €), Helm und Re-
genponcho sind inklusive, teiinehmen kann
jeder, der Freude am Fahrradfahren hat.
Auch Touren mit dem Segel- oder Paddel-
boot sowie zu Fuf3.

> Stockholmer U-Bahn, www.sl.se/art. In

den Sommermonaten gefiihrte Touren

durch die kunstvollen Bahnhofe der Stock-
holmer U-Bahn, an unterschiedlichen Ta-
gen riickt jeweils eine der Hauptlinien ins
Hauptaugenmerk.

> RoofTop Tour, www.upplevmer.se, Norra Rid-
darholmenshamn 5, Tel. 08 223005, Rid-
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darholmen, U-Bahn Gamla Stan. In Gruppen
bis zu 10 Personen werden die Décher auf

Riddarholmen erklommen, um in 43 m Hohe
eine ganz eigene Perspektive auf die Altstadt
zu erhalten. Man ist am Seil gesichert, Helme
werden gestellt. Ca. 75 Min.; in Englisch und
Schwedisch, bei Nachfrage auch in Deutsch;

525 Skr, ca. 53 €.

Rundfahrten mit einem Ballon:

> Far & Flyg, www.farochflyg.se,
Grondalsvagen 38, Tel. 08 6457700,
Grondal. Fliige ab 1955 Skr (ca. 195 €).

> Upp & Ner, www.uppner.se, Regeringsga-
tan 25 (bei der Gallerian-Einkaufspassage,
s.S.38), Tel. 08 6440400, Norrmalm. Flii-
ge zwischen 995 Skr(ca. 100 €, Budget-
version) und 1795 Skr(ca. 180 €, Komfort-
version). Auch Stadttouren mit Segways (ab
395 Skr, ca. 40 €) und RIB-Motorbooten.

> Scandinavian Balloons AB,
www.balloons-sweden.se, Kungsgatan 73,
Tel. 08 55640465, Kungsholmen, U-Bahn
T-Centralen. Normalpreis 1995 Skr (ca.
200 €), teilweise werden Fliige im Internet
glinstiger angeboten.

Angelausflige:

> catch&relax, www.catchrelax.se, Tel. 08
54491320. Seine Jagerinstinkte kann man
bei einem Angelausflug in den Scharengar-
ten ausleben. Ob es dabei eher aufregend
oder ruhig zugeht, bleibt jedem selbst liber-
lassen. Ausriistung samt Picknickkorb wer-
den gestellt.

< Ein sicherlich unvergessliches
Erlebnis bieten die PS-starken
RIP-Motorboote
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Stockholm-Karte

Die Stockholm-Karte ist eine Karte, die
zahlreiche Verglnstigungen und Ermafi-
gungen bietet. Sie gewahrt freien Eintritt
zu Uber 70 Museen und anderen Attrakti-
onen, Erméagigungen flr weitere Einrich-
tungen, eine kostenlose Nutzung der 6f-
fentlichen Verkehrsmittel, freies Parken
an den Parkuhren sowie zwei kostenlose
Bootstouren: Rundfahrten um Djurgar-
den und Kungsholmen.

Dabei gibt es die Karte in folgenden
Kategorien: 24-h-Karte: 425Skr (ca.
43 €), Kinder 195Skr (ca. 20€); 48-h-
Karte: 550 Skr (ca. 55 €), Kinder 225 Skr
(ca. 23€); 3-Tage-Karte: 650 Skr (ca.
65 €), Kinder 245 Skr (ca. 25 €); 5-Tage-
Karte: 895 Skr (ca. 90 €), Kinder 285 Skr
(ca. 29€).

Die Zeit gilt ab der ersten Benutzung
der Karte, erst dann wird - meist grof3zl-
gig zugunsten des Nutzers - Datum und
Uhrzeit eingetragen. Zu bedenken ist da-
bei, dass montags die meisten Museen
geschlossen haben!

A Die Stockholmkarte - eine praktische
und kostensparende Sache

Praktische Reisetipps .

Stockholm-Karte, Telefonieren

Detailliertere Informationen liefern ein
kleines Informationsheftchen, in dem die
meisten Einrichtungen vorgestellt wer-
den und das in den Touristinformationen
ausliegt, oder die Homepage im Internet
unter www.visitstockholm.com.

Telefonieren

Schweden verfligt tber eine hochmoder-
ne Telekommunikations-Infrastruktur.
Neben den fast obligatorischen Breit-
band-Internetverbindungen, selbst in
Kleinstadten und auf dem Lande, sind
auch Telefonzellen an fast allen zentra-
len Punkten aufgestellt. Zumeist handelt
es sich hierbei jedoch um Kartentelefo-
ne - die notwendigen Telefonkarten sind
in Kiosken, Lebensmittelgeschaften,
Tankstellen und natdrlich bei den schwe-
dischen Telefongesellschaften erhaltlich.
Die Telefonzellen sind multilingual und
der Benutzer kann die gewunschte Spra-
che per Knopfdruck auswahlen (wenn es
nicht gerade ein vorderasiatischer Turk-
menendialekt ist). Ausgesprochen glins-
tig sind auch Prepaid-Karten, mit denen
man praktisch rund um die Welt telefo-
nieren kann. So kostet beispielsweise
mit einer bei www.phonecards.se erstan-
denen Karte die Minute nach Deutsch-
land nicht einmal zwei Cent pro Minute.
Mit diesen Karten kann man sowohl vom
Festnetz als auch vom Handy ins Aus-
land telefonieren.

Prinzipiell funktioniert das Telefonie-
ren wie in Deutschland: Bei nationalen
Gesprachen innerhalb Schwedens, egal
ob zu Handys oder Festnetzanschlis-
sen, wahlt man die jeweilige Vorwahl mit
der ,0“. Das bedeutet z. B. bei einem
Anruf ins Festnetz von Stockholm wahlt
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man die ,08“ vor der eigentlichen Num-
mer. Méchte man von Schweden aus in
Deutschland anrufen, wahlt man zuerst
,0049“ und dann die deutsche Vorwahl
ohne ,0“ (Beispiel fur eine deutsche
Festnetznummer: 0049 521 123456,
deutsches Handy: 0049 170 123456).
Bei Telefonaten von Deutschland, der
Schweiz oder Osterreich nach Schweden
ist die Landesvorwahl ,0046“, d. h., ein
Festnetzanschluss in Stockholm hatte
folgende Durchwahl: 0046 8 123456.
Als absolut praktisch, wenn auch nicht
unbedingt preisglinstig, erweisen sich
natirlich Mobiltelefone in Schweden.
Das Netz an Sendemasten ist sehr eng
geknlpft und Funkldcher sind trotz der
Grofle des Landes relativ selten. Im spér-
lich besiedelten Nordschweden ist die
mobile Anbindung jedoch etwas l6ch-
riger. Die Preise flr ein Telefonat nach
Deutschland schwanken sehr, héan-
gen sie doch von diversen Faktoren wie
dem deutschen Anbieter, dem schwedi-
schen Roamingpartner, Vertrags- oder
Prepaid-Handy, Tag und Uhrzeit ab. Am
besten man informiert sich bereits in
Deutschland Uber die entsprechenden
Konditionen und Preise, damit nach der
Riickkehr die bose Uberraschung per
Handyrechnung ausbleibt. Auf den Inter-
netseiten der deutschen Anbieter findet
man die Preise unter den Rubriken ,Roa-
ming*“ oder ,Telefonieren im Ausland®.
Bei langeren Aufenthalten in Schwe-
den kann es sich durchaus lohnen, sein
Handy mit einer schwedischen Prepaid-
Karte auszustatten. Telefonate innerhalb
Schwedens werden somit um ein Vielfa-
ches billiger und von daheim kann man
dann auf seiner neuen schwedischen
Nummer angerufen werden, ohne dabei
auch nur einen Cent Roaminggebuhr zu

bezahlen. Infos gibt es unter www.telia.
se (das schwedische Pendant zur Tele-
kom), www.tangomini.se, www.comvig.
se, www.telia.se oder www.telenor.se.

Sehr preisglinstig ist hierbei - insbe-
sondere bei Anrufen nach Deutschland
- der schwedische Anbieter Comviq: im
Preisplan ,Amigos“ kostet eine Minu-
te vom eigenen Handy mit der Comviq
SIM-Karte ins deutsche Festnetz nur ca.
5 Cent. Die SIM-Karten konnen in den
meisten Kiosken wie z.B. 7-Eleven er-
standen werden.

Preislich sehr attraktiv sind auch die
Angebote vieler Internetcafés. Uber das
Internet (Stichwort ,Voice over IP“) kann
man dort zu kleinen Preisen mit der Hei-
mat telefonieren. Bekanntester Anbieter
in diesem Segment durft wohl die Firma
Skype sein.

Uhrzeit

In Schweden gilt, wie auch in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz, die
Mitteleuropaische Zeit (MEZ). Ebenso
wie im kontinentalen Mitteleuropa wer-
den auch in Schweden die Uhren Ende
Marz auf die Mitteleuropaische Som-
merzeit (MESZ) umgestellt, um dann im
Herbst wieder eine Stunde zurlickgestellt
zu werden.

»  Das exquisite Grand Hotel (s. S. 269),
im Vordergrund die Abfahrtsstelle der
Waxholm-Boote
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Allgemeines

Die Stockholmer Hotellandschaft ist breit
gefachert. Von der einfachen Schlafgele-
genheit im Schlafsaal der Jugendherber-
gen (Vandrarhem) bis hin zur exquisiten
Nobelbehausung in der Luxusherber-
ge lasst auch die schwedische Haupt-
stadt nichts vermissen. Einen guten ers-
ten Uberblick erhalt man unter www.visit
stockholm.com. Autofahrer sollten bei
dem Hotel ihrer Wahl unbedingt nach-
fragen, ob und zu welchen Konditionen
Parkmaoglichkeiten vorhanden sind. Ei-
nen kostenlosen Internetzugang bieten
eigentlich alle UnterkUnfte an.

Wichtiges und zugleich Kurioses gilt
es (iber die Ubernachtungspreise zu be-
richten: In den Sommermonaten reisen

Praktische Reisetipps
Unterkunft

zwar die auslandischen Besucher an, da-
flr machen aber auch die Stockholmer
- haufig auch zeitgleich mit dem gan-
zen Betrieb - und die Ubrigen Schweden
Urlaub im Ausland oder in der eigenen
Stuga (Hutte). Zudem bleiben auch die
nicht zu unterschatzenden Geschéafts-
leute und Konferenzgaste aus. Dies be-
deutet, dass die meisten Hotels spezi-
elle Sommerpreise anbieten, die in der
Regel um einige hundert Schwedische
Kronen glnstiger ausfallen! In Ausnah-
mefallen kann es sich aber auch schon
mal um noch bedeutendere Betrage von
Uiber 1000 Skr (ca. 100 €!) handeln! Zu-
dem unterscheidet man auch haufig zwi-
schen den Wochenend- und Wochentag-
tarifen: In der Woche fallen die Preise
(teilweise deutlich) hoher aus als am Wo-
chenende. Um einen generellen Preisver-
gleich zu ermdglichen, werden in diesem

137st Abb.: sk
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Kapitel die Wochentagspreise (also
die teuerste Variante) angefihrt. Ei-
nige Hotels bieten auch im Sommer
spezielle Sonderangebote (z.B. 3
Ubernachtungen fiir den Preis von 2)
an - allerdings ist das haufig nur in
Schwedisch angeschrieben. Es lohnt
5 sich also nachzufragen!
~ Im Scharengarten sind die Unter-
7 kinfte speziell zum Wochenschluss
= haufig belegt, die Bettensuche kann
sich folglich dank der geringen Al-
ternativen problematisch gestalten.
Daher ist es durchaus angebracht
vorher wenigstens telefonisch anzu-
- fragen. Die Unterkinfte fir die Ur-
TRGARDSBRUMNSVTKEN | laubsregionen im Scharengarten und
| — ~ : rund um den Mélaren werden in den
jeweiligen Kapiteln angefuhrt.
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Hitten (Stuga, Sommarhus) fir den
schwedentypischen Urlaub im Um-
land Stockholms lassen sich am bes-
ten Uber das Internet (Zielregion ein-
geben oder Uber die Seiten der jewei-
ligen Touristinformation) oder bei den
gangigen Anbietern und Vermittlern
(z. B. Dancenter) buchen. Eine wei-
(\ tere hilfreiche Internetadresse ist un-
N\ ter www.stuga.nu zu finden. Vor Ort
Lugnst helfen die regionalen Touristenbiiros
weiter, auch wenn diese nur in den
wenigsten Fallen direkt den Kontakt
zu den Hittenbesitzern herstellen.
Urlauber, die einfach Natur und
Stille genieen wollen, seien auf das
Angebot Bo pa lantgard (www.bopa
lantgard.org) verwiesen: Die haufig
w:lg:m}“ wunderschén gelegenen (ehemali-
_/ gen) Bauernhofe liefern tiefere Einbli-
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Ubernachten am Flughafen

Fur einige Flugpassagiere gestaltet es
sich gunstiger, gleich am Flughafen die
Nacht zu verbringen. Auch hier stehen
mehrere Unterkinfte zu Auswahl.
> lbis Hotel Arlanda Airport, www.ibishotel.
se, Tel. 08 6550100. EZ/DZ ab 895 Skr(ca.
90 €), 1,5 km 6stlich des Flughafens bei
Lindskrog gelegen, kostenloser Shuttle zu
den Terminals.
> Jumbohostel, www.jumbohostel.se, Tel. 08
59360400. Ubernachten in einer stiligeleg-
ten und umgebauten Boing 747 direkt bei
der Anfahrt zum Termial. 85 Betten verteilt
auf 25 Zimmer; Cockpit-Suite (3300 Skr,
ca. 330 €), Betten ab 400 Skr(ca. 40 €), EZ
ab 975 Skr(ca. 98 €), DZab 1200 Skr(ca.
120 €)
Radisson SAS Skycity Hotel, www.skyci-
ty.stockholm.radissonsas.com, Tel. 08
50674000. Zimmer ab 2195 Skr (ca.
220 €), néher geht es nicht: Das Hotel ist
im Geb&udekomplex des Flughafens di-
rekt in der ,Skycity” im Hauptterminal,
untergebracht.

L

Bed & Breakfast

Zwei hervorragende Adressen flr die
Vermittlung von Bed- & Breakfast-
Unterkinften in Stockholm sind:
> Bed & Breakfast Service Stockholm, www.
bedbreakfast.se, Sidenvagen 17,
Tel. 08 6605565, Ekerd
) Bed and Breakfast Center Stockholm,
www.stockholm-bed-and-breakfast.se,
Tel. 08 7300003 oder 020 730000

» Eine ehemalige Gefingnisszelle
in Ldangholmen, jetzt ein Hotelzimmer

Giinstige Unterkiinfte (bis 60 €)

#1217 [E5] Af Chapman, www.stfchapman.
com, Flaggmansvégen 8, Tel. 08 4632266,
Skeppsholmen, U-Bahn Kungstradgarden.
Bettab 310 Skr(ca. 31 €), EZab 610 Skr
(ca. 61 €), DZab 690 Skr(ca. 69 €). Das
Vorzeigehostel der Stadt, man kann auf ei-
nem beeindruckenden, 2007/08 rundum
renovierten Dreimaster direkt gegeniiber der
Altstadt ndchtigen.

218 [Il C3] City Backpackers Hostel,
www.citybackpackers.se, Upplandsgatan
2A, Tel. 08 206920, Norrmalm, U-Bahn
Hotorget. Betten ab 230 Skr(ca. 23 €), EZ
ab 500 Skr (ca. 50€), DZ ab 650 Skr (ca.
65 €), Waschmaschinenbenutzung 50 Skr
(ca.5 €)

#1219 [Il C4] City Lodge Hostel, Tel. 08
226630, www.citylodge.se, Klara Norra
Kyrkogata 15, Norrmalm, U-Bahn Hotorget
oder T-Centralen. Bett ab 220 Skr(ca. 22 €),
EZ ab 530 Skr(ca. 53 €), DZab 740 Skr
(ca. 74 €), einfaches Friihstiick 60 Skr(ca.
6 €), Wasche 70 Skr(ca. 7 €); Fahrrad fiir
150 Skr(ca. 15 €). Ein giinstiges und einfa-
ches Hostel mitten in der Stadt.

#1220 [Il C3] Colonial Hotell, www.colonial.
se, Vastmannagatan 13, Tel. 08 200400,
Norrmalm, U-Bahn Radmansgatan. Einfache
Zimmer: EZ 650 Skr(ca. 65 €), DZ 750 Skr
(ca. 75 €), Hotel: EZ 895 Skr(ca. 90 €), DZ
1095 Skr(ca. 110 €). Einfache und zweck-
magige Unterkunft, sowohl Hotel als auch
Jugendherberge; einfaches Friihstuick.

#1221 [A5] Langholmen Vandrarhem und Ho-
tel, www.langholmen.com, Langholmsmuren
20, Tel. 08 7208500, Langholmen, U-Bahn
Hornstull. Vandrarhem: Betten ab 260 Skr
(ca. 26 €), DZ ab 335 Skr(ca. 34 €), Friih-
stiick 90 Skr(ca. 9 €), Hotel: EZ ab 995 Skr
(ca. 100 €), DZ ab 1450 Skr(ca. 145 €).
Faszinierend ist sicherlich das Gebdude an
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sich: Es handelt sich dabei um ein ehemali-
ges Gefangnis, man schléft folglich nichtin

Zimmermn, sondern in Zellen; ein unvergess-

liches Erlebnis und Gefiihl, sich in dieser At-
mosphére in Sicherheit zu wiegen.

#1222 [V D5] The Red Boat Malaren,
www.theredboat.com, Sodermélarstrand Ka-
jplats 10, Tel. 08 6444385, Sodermalm,
U-Bahn Gamla Stan. Vandrarhem: EZ ab
520 Skr(ca. 52 €), DZ ab 650 Skr(ca.

65 €), Betten ab 260 Skr (ca. 26 €), Friih-
stiick 65 Skr(ca. 6,50 €), Hotel: EZ ab

900 Skr(ca. 90 €), DZ ab 1200 Skr(ca.
120 €). Furalle, die einmal bei leichtem
Wellengang néchtigen wollen; ein unvergess-
liches und preisgiinstiges Erlebnis, zwischen
den beiden Ubernachtungsbooten liegt ein
sehrzu empfehlendes Restaurantschiff; was
will man mehr?

1223 [V D6] Tre Sma Rum, Tel. 08 6412371,
www.tresmarum.se, Hogbergsgatan 81, S6-
dermalm, U-Bahn Mariatorget. EZ/DZ ab
795 Skr(ca. 80 €), Fahrrad fiir 150 Skr(ca.
15 €). Unkonventionell gefiihrte, belieb-
te und daher sténdig ausgebuchte Unter-
kunft; Vorbuchungen sind also unbedingt zu
empfehlen.

#1224 [A4] Vandrarhem Fridhemsplan, www.
fridhemsplan.se, Tel. 08 6538800, Sankt
Eriksgatan 20, Kungsholmen, U-Bahn Frid-
hemsplan. Betten ab 325 Skr(ca. 33 €),

EZ ab 575 Skr(ca. 58 €), DZ ab 725 Skr
(ca. 73 €). Eine der modernsten und meist
besuchtesten Unterkiinfte im ruhigeren
Kungsholmen.

Mittlere Preisklasse (70-250 €)

17225 [I1 C4] Adlon Hotel, www.adlon.se, Va-
sagatan 42, Tel. 08 4026500, Norrmalm, U-
BahnT-Centralen. EZ ab 950 Skr(ca. 95 €),
DZ ab 1600 Skr(ca. 160 €). Ein gutes Hotel,
das von seiner Innenstadtlage profitiert.
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171226 [V D6] Anno 1647, www.anno1647.
se, Mariagrand 3, Tel. 08 4421680, Soder-
malm, U-Bahn Slussen. EZab 1140 Skr (ca.
114 €),DZ ab 1390 Skr(ca. 139 €). Eines
der etabliertesten Hauser der Stadt, zuvor-
kommendes Personal, von hier aus lassen
sich Sédermalm und die tibrige Stadt hervor-
ragend erkunden.

127227 [ D3] Art Hotel, Tel. 08 4023760,
Johannesgatan 12, U-Bahn Hétorget. EZ
ab 790 Skr(ca. 80 €), DZab 1190 Skr (ca.
120 €). Kleine, gemiitliche Unterkunftin
glinstiger und ruhiger Lage.

107228 [Il C3] August Strindberg Hotell,
www.hotellstrindberg.se, Tegnérgatan 38,
Tel. 08 325006, Vasastan, U-Bahn Ré&d-
mansgatan. EZab 1195 Skr(ca. 120 €), DZ
ab 1395 Skr(ca. 140 €). Hotel mit Charme,
sehr gutes Friihstiicksbuffet, Nachteil: Fahr-
stuhl fehlt, einige Rdume sind recht hellhorig.
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17229 [I1 C3] Bema Hotell, www.hotelbema.
se, Upplandsgatan 13, Tel. 08 232675,
Norrmalm, U-Bahn Radmansgatan. EZ ab
850 Skr(ca. 85 €), DZ ab 1050 Skr(ca.
105 €). Preiswerte Unterkunftin glinstiger
Lage. Gefriihstiickt wird auf dem Zimmer.

11230 [Il C4] Central Hotel, www.profilhotels.
se, Vasagatan 38, Tel. 08 56620800, Norr-
malm, U-Bahn T-Centralen. EZ ab
1600 Skr(ca. 160 €), DZ ab 1850 Skr
(ca. 185 €). Verkehrstechnisch ist das mo-
dern eingerichtete Hotel kaum zu schlagen,
zu FuB ist man zudem sofort in der City.

1231[V E6] Columbus Hotell, www.
columbushotell.se, Tiarhovsgatan 11, Tel.
0850311200 oder 6441717, S6dermalm,
U-Bahn Medborgarplatsen. EZ ab 1350 Skr
(ca. 135 €), DZ ab 1650 Skr(ca. 165 €).
Angenehmes Hotel mit jungem Publikum im
momentan sehr angesagten Sodermalm.

Id

= {1232 [B4] First Hotel Amaranten,

. www.firsthotels.com/amaranten, Kungs-
holmsgatan 31, Tel. 08 6925200, Kungs-
holmen, U-Bahn Radhuset. EZ ab 1000 Skr
(ca. 100 €), DZ ab 1200 Skr(ca. 120 €).
GroRziigige Eingangshalle, grofies Hotel in
noch guter Fuentfernung zur City. Haufig
glinstige Angebote (online).

1233 [I1l B2] Gustav Vasa Hotel, Tel. 08
54544805, www.gustavvasahotel.se,
Véastmannagatan 61, Vasastan, U-Bahn
Odenplan. EZ ab 760 Skr(ca. 76 €), DZ ab
1450 Skr(ca. 145 €). Dielen, Stuck, hohe
Decken, sehr schén eingerichtete Zimmer,
mit etwas Gliick bekommt man ein Zimmer
mit Blick auf die Kirche.

17234 [l C2] Hotel Hellsten, www.hellsten.se,
Tel. 08 6618600, Luntmakargatan 68,
U-Bahn Radmansgatan. EZab 1190 Skr
(ca. 120 €), DZ ab 1390 Skr(ca. 139 €).
Hotel zum Wohlfiihlen in ruhiger Lage,
zentrumsnah.

17235 [I D5] Lady Hamilton, www.the
collectorshotels.se, Storkyrkobrinken 5,

Tel. 08 50640100, Gamla Stan, U-Bahn
Gamla Stan. EZ ab 1340 Skr(ca. 134 €),
DZ ab 1880 Skr(ca. 188 €). Niveauvolles
und traditionsreiches Hotel mitten in der Alt-
stadt, in dieser Umgebung und in den liebe-
voll hergerichteten Zimmern fiihlt man sich in
vergangene Tage zurlickversetzt; sehr gutes
Friihstiicksbuffet, was allerdings auch ext-

ra kostet.

1236 [Il C3] Lilla Rddmannen, Tel. 08
50621500, www.freyshotels.com, Rad-
mansgatan 67, Vasastan, U-Bahn R&dmans-
gatan. EZab 1430 Skr(ca. 143 €), DZ ab
1500 Skr(ca. 150 €). Ansprechendes und
einfaches Hotel in guter Lage zum Zentrum.

237 [I D5] Lord Nelson, www.the-

collectorshotels.se, Vasterlanggatan 22, Tel.

0850640120, Gamla Stan, U-Bahn Gam-

la Stan. EZab 1700 Skr(ca. 170 €),DZab

136st Abb.
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1970 Skr(ca. 197 €). GeméaR eigener Aus-
kunft das schmalste Hotel der Stadt, was
keinesfalls die hohe Qualitat beeintrachtigt:
In der belebten Vasterlanggatan gelegen
wird hier das gewisse Etwas vermittelt, durch
das interessante Ambiente fiihIt man sich
wie auf einem Schiff.

17238 [I D5] Mélardrottningen, www.ma-
lardrottningen.se, Tel. 08 54518780, Rid-
darholmen, U-Bahn Gamla Stan. EZ ab
800 Skr(ca. 80 €),DZ ab 1225 Skr(ca.
123 €). Wohnschiff im Riddarfjarden, zum
Friihstiick begriRen einen wahlweise die
Ausblicke nach Sodermalm, zur Altstadt oder
liber den Riddarfjdrden zum Stadshuset.

17239 [IV E3] Orskéld Hotell, Tel. 08
6670285, www.hotelornskold.se, Nybroga-
tan 6, Ostermalm, U-Bahn Ostermalmstorg.
EZ ab 895 Skr(ca. 90 €), DZ ab 1495 Skr
(ca. 150 €). Gemiitliches Hotel in unmittel-
barer Nahe der attraktiven Ziele rund um Stu-
replan und Nybroviken, das Friihstiick wird
auf dem Zimmer serviert.

1240 [V D6] Rival Hotel, www.rival.se,
Mariatorget 3, Tel. 08 54578900, Soder-
malm, U-Bahn Mariatorget. EZ ab 2295 Skr
(ca. 230 €), DZ ab 2495 Skr(ca. 250 €), an
Wochenenden bis zu 900 Skr giinstiger!

»Ich habe bei Benny Andersson von ABBA
geschlafen!”, wer mochte das nicht sagen
nach einem Stockholm-Besuch?! Das ehe-
malige Bandmitglied Benny Andersson ist
seit 2003 Besitzer dieses besonderen Art-
déco-Hotels im Herzen von Sodermalm. Das
Lied auf der Homepage wurde iibrigens auch
von den ABBA-Mannern komponiert.

» Die schone AufSenfassade des
Hotels Diplomat am Nybroviken

<« Columbushotel in der netten
Umgebung Sidermalms
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Unterkunft I

Top-Preisklasse (180-380 €)

1I1241[C3] Clarion Hotel Sign, www.
choicehotels.no, Ostra Jamvagsgatan 35,
Tel. 08 6769800, Norrmalm, U-Bahn
T-Centralen. Die Riesenanlage ist top mo-
dern, von bekannten Designern eingerichtet
und zentral in der City. EZ ab 1570 Skr (ca.
157€),DZab 1770 Skr(ca. 177€).

107242 [1l D3] Crystal Plaza Hotel, www.
crystalplazahotel.se, Birger Jarlsgatan 35,
Tel. 08 4068800, Ostermalm, U-Bahn Oster-
malmstorg. EZ ab 950 Skr(ca. 95 €), DZab
1080 Skr(ca. 108 €). Das schone Gebdude
lockt seine Gaste vor allem durch seine zen-
trale Lage.

11243 [E4] Hotel Diplomat, www.diplomatho-
tel.com, Strandvagen 7C, Tel. 08 4596800,
Ostermalm, U-Bahn Kungstradgarden. EZ ab
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1995 Skr(ca. 200 €), DZ ab 2050 Skr(ca.
205 €). Sicherlich eines der besten Hauser
der Stadt mit spektakularer Auenfassade,
die sich in der Inneneinrichtung fortsetzt, ein-
zigartige Lage am Nybroviken.

11244 [D4] Grand Hotel Stockholm, www.
grandhotel.se, Blasieholmshamn 8, Tel. 08
6793500, Norrmalm, U-Bahn Kungstrad-
garden. EZ ab 2800 Skr (ca. 280 €), DZ ab
2990 Skr(ca. 300 €), Friihstiick (255 Skr,
ca. 25 €) ist nichtimmer eingerechnet. Wird
haufig als die erste Adresse in Stockholm
angepriesen; sicherlich auch eine Frage des
Geldbeutels; dort befindet sich auch eines
der besten Speiserestaurants der Stadt.

187245 [V D5] Hilton Stockholm Slussen, www.
hilton.de/stockholm, Guldgrénd 8, Tel. 08
51735300, Sodermalm, U-Bahn Slussen.
EZ ab 2490 Skr (ca. 250€), DZ ab 2590 Skr
(ca. 260 €), Friihstiick 100 Skr (ca. 10€).
Trotz Hauptverkehrsstrafe und Schienen-
verkehr: Die Hilton-Macher werden schon
fir einen geruhsamen Schlaf gesorgt haben;
aber gerade die extravagante Lage garan-
tiert das einmalige Panorama mit Ausblick
iber Gamla Stan und den Riddarfjarden;
zudem glinstige Lage zur Altstadt und nach
Sodermalm.

17246 [Il D3] Kung Carl Hotell, www.hotell
kungcarl.se, Birger Jarlsgatan 21, Tel. 08
4635000, Norrmalm, U-Bahn Ostermalm-
storg. EZab 1100 Skr(ca. 110 €), DZab
1490 Skr(ca. 149 €); Unterkunft in zentraler
Lage beim Stureplan; ein gutes Restaurant
findet sich hier ebenfalls.

1247 [I D5] Victory Hotel, www.the
collectorshotels.se, Tel. 08 50640010,
Lilla Nygatan 5, Gamla Stan, U-Bahn Gam-
la Stan. EZ ab 1500 Skr (ca. 150 €), DZ ab
2100 Skr(ca. 210 €). Niveauvolles Hotel
mit Flair; die attraktive Altstadt liegt wort-
wortlich vor der Tur; zudem mit einem sehr
guten Restaurant.

Verkehrsmittel

Gleich vorweg: Wenn man sich in Stock-
holm fortbewegen mochte, ist es eine
gute Idee, auf die offentlichen Verkehrs-
mittel (Storstockholms Lokaltrafik, SL,
www.sl.se), vor allem auf die U-Bahn, zu-
rickzugreifen. Neben so verkehrstech-
nisch wichtigen Eigenschaften wie
schnell, zuverlassig und glnstig be-
schreiben Adjektive wie schon, sicher
und sauber die U-Bahn (Tunnelbana,
kurz T-bana) auf trefflichste Weise.
Stockholms U-Bahn-Stationen werden
auch gerne als ,langste Kunstgalerie der
Welt“ tituliert. Beinahe alle U-Bahn-Stati-
onen kénnen Kunstwerke in den unter-
schiedlichsten Variationen prasentieren,
weit Uber 100 Kunstler haben sich an
der Gestaltung beteiligt. Dafir sind vor
allem im Innenstadtbereich die Statio-
nen Kungstradgarden, T-Centralen und
Radhuset herausragende und bezau-
bernde Beispiele. Informationen zu Fiih-
rungen durch den mit Kunstwerken ge-
spickte Untergrund findet man unter
www.sl.se/art. Wichtigster Knotenpunkt
im aus drei Linien bestehenden U-Bahn-
Netz (Blaue, Grune und Rote Linie) ist die
Station T-Centralen am Hauptbahnhof.
Dies ist ebenfalls ein zentraler Punkt im
weitverzweigten Busnetz der Stadt. Wer
sich fiir den Bustransport entscheidet,
sollte im Besitz eines Fahrscheins sein,
der nur noch entwertet werden muss, ein
Lésen im Bus kann mit Schwierigkeiten
verknUpft sein. Auch bilden sich an den
Bushaltestellen in den Stofzeiten gerne
langere Schlangen. Dann gilt es, sich ge-
duldig anzustellen. Neben dem Haupt-
bahnhof gibt es an den Stationen Teknis-
ka Hogskolan (nach Roslagen und Vax-
holm), Ropsten (nach Lidingd), Slussen
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(nach Nacka und Varmdo) und Gullmars-
plan (nach Tyres6 und Haninge) An-
schlisse in das nahe Umland.

Die Fahrpreise staffeln sich folgender-
mafen: Tagesticket 115Skr (ca. 12€),
ermagigt 70Skr (ca. 7 €); 3-Tage-Ticket
230Skr (ca. 23€), ermaRigt 140Skr (ca.
14 €). Die 16er-Karte (Remsa), glltig fur
8 Fahrten, ist fiir 200 Skr (ca. 20€) zu ha-
ben. Ein Einzelfahrschein fir eine Zone
kostet 36 Skr (ca. 3,5€), wobei die ZoneA
die gesamte Stockholmer Kommune ab-
deckt. Der Erwerb einer wiederaufladba-
ren Karte kostet einmalig 20 Skr (ca. 2 €).

Kinder unter 7 Jahren in Begleitung ei-
nes Erwachsenen fahren ebenso kosten-
los wie bis zu 6 Kinder in Begleitung eines
Erwachsenen mit giltigem Ticket an den
Wochenenden ab Freitag 12 Uhr. Mit der
Stockholm-Karte fahrt man kostenlos. Ein
Erwachsener mit Kinderwagen darf eben-
falls umsonst Bus und U-Bahn nutzen. In
der U-Bahn gelten die Tickets nach dem
Abstempeln fir eine Stunde, dabei darf
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Verkehrsmitte!

auch die Station verlassen werden. Fahr-
scheine kénnen in den zahlreichen Press-
byra-Laden, die von friihmorgens bis spat-
abends geoffnet haben, oder an den SL-
Stéanden erworben werden.

Informationen sind erhaltlich an den
Informationsbiros am Hauptbahnhof
oder am Slussen, unter Tel. 08 6001000
oder im Internet unter www.sl.se.

Noch flexibler ist man natirlich mit ei-
ner der zahlreichen Taxen (z. B. Taxi 020,
Tel. 020 202020 oder Taxi Stockholm,
Tel. 08 150000). In letzter Zeit hauften
sich jedoch Beschwerden uber teilweise
recht abstruse Preisvorstellungen der Ta-
xifahrer oder immense Unterschiede bei
ein und derselben Strecke - und dies
speziell in den Sommermonaten.

A Kunstwerke in den U-Bahn-Stationen
machen die Stockholmer T-bana zur
,lingsten Kunstgalerie der Welt“
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Trampen ist in Stockholm und Schwe-
den unblich!

In den warmeren Jahreszeiten kann
man von der Moglichkeit Gebrauch
machen, auf offentlich zugangliche
Fahrrader (www.citybikes.se, Tel. 077
4442424) umzusatteln. Eine Saisonkar-
te vom 1. April bis zum 31. Oktober kos-
tet 300 Skr (ca. 30 €), online 250 Skr
(ca. 25 €), eine 3-Tages-Karte 165 Skr
(ca. 17 €). Unter anderem konnen die
Karten auch an den SL-Vorverkaufsstel-
len am Sergels Torg @, am Bahnhof @,
beim Slussen [D6] oder in der Touristen-
zentrale (s.S.267) erworben werden. An
mittlerweile 73 Uber die Stadt verteil-
te Stellen kann man die gut gepflegten
Drahtesel entnehmen und wieder abstel-
len. Man darf zunachst nur 3 h fahren,
danach ist das Fahrrad abzustellen; ein
neues kann aber sofort - falls vorhanden
- ausgeliehen werden. Schaden sollten
dem Serviceblro gemeldet werden, Hel-
me sind zu empfehlen und kénnen eben-
falls ausgeliehen werden. Das Ausleihen
ist taglich von 6-22 Uhr moglich.

Zeitungen,
Bibliotheken
und Fernsehen

Empfehlenswerte schwedische Zeitun-
gen sind Dagens Nyheter und Svenska
Dageblatt. Freunde des Boulevardjour-
nalismus finden sich eher im Expressen
oder Aftonblatt wieder. Fremdsprachige
Zeitungen finden sich Uberall dort, wo
mit fremdsprachiger Kundschaft gerech-
net werden kann. Neben dem Haupt-
bahnhof sind dies natdrlich die touristi-
schen Zentren wie Drottninggatan oder

Gamla Stan - dort sind die Ausgaben
allerdings dann auch ein wenig teurer.
Eine andere gute Adresse ist der Lese-
saal im Kulturhuset am Sergels Torg, wo
in charmanter Atmosphaére einige Zeitun-
gen und Zeitschriften ausliegen.

Wer sich gerne Blcher ausleihen
mochte, ist bei folgenden Adressen rich-
tig (zum Kaufen von Blchern siehe Kapi-
tel ,Stockholm fiir Kauflustige*):

Stadsbibliotek, www.biblioteket.
stockholm.se, Sveavagen 73/0denga-
tan 55, Tel. 08 50831060 oder Tel. 08
50831100, Vasastan, U-Bahn Odenplan.
Mo.-Do. 9-21 Uhr, Fr. 9-19 Uhr, Sa./
So. 12-16 Uhr

Internationella Biblioteket, Tel. 08
50831288/9, www.interbib.se, Oden-
gatan 59, Vasastan, U-Bahn Odenplan.
Mo.-Fr. 9-19 Uhr, Sa./So. 12-16 Uhr
Biicher und Medien in gangigen und un-
gewohnlichen Sprachen

Im selben Haus befindet sich eine Bi-
bliothek fir Zeitungen und Zeitschriften
mit einer Auswahl an beinahe 200 Ta-
geszeitungen in 70 Sprachen:

Tidnings- och Tidskriftsbiblioteket,
Odengatan 59, Tel. 08 50831058/46,
Vasastan, U-Bahn Odenplan

Wer einen Abstecher in seine Vergangen-
heit unternehmen mochte, dem sei mit
einem Verweis auf das Fernsehen ge-
holfen: Zu vorgerlckter Stunde oder am
Vormittag kann man beispielsweise auf
dem zweiten Kanal des offentlich-recht-
lichen Senders noch das gute alte Test-
bild entdecken. Ansonsten unterscheidet
sich die schwedische Fernsehlandschaft
nicht gravierend von Kontinentaleuropa.
Neben den &ffentlich-rechtlichen Anstal-
ten existiert ein breites Angebot an kom-
merziellen Sendeanstalten.
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Literaturtipps

Die Méglichkeiten, sich auf Stockholm
einzustimmen, sind vielfaltig. Eine klas-
sische Annaherung erfolgt Uber die bei-
den grofen schwedischen Literaten Sel-
ma Lagerl6f und August Strindberg oder
auch Uber Kurt Tucholsky.

Literarisches

) Selma Lagerlof: Wunderbare Reise des klei-
nen Nils Holgersson mit den Wildgénsen
(mehrfach neu aufgelegt). Die Nobelpreis-
trégerin verfasste mit der Geschichte des
kleinen Nils ein wahres Meisterwerk der
schwedischen Literaturgeschichte. Bei dem
Flug iiber die schwedischen Landschaften
von Skane bis Lappland darf natiirlich eine
ausfiihrliche Darstellung der Stockholmer
Regionen nicht fehlen.

> August Strindberg: Die Leute von Hemso
(ebenfalls mehrmals neu aufgelegt). Strind-
berg beschreibt das Leben auf der fiktiven
Schareninsel Hemsd. Damit traf er wie ge-
wohnt den Geschmack der Mehrzahl seiner
Leser, da jedoch die fiktiven Gestalten Hem-
s6s zu groRe Ahnlichkeiten mit den realen
Bewohnern der Schareninsel Kymmendd
aufwiesen, nahmen ihm die (offensichtlich
humorlosen) Bewohner Kymmendds diesen
literarischen Ausflug doch recht tibel.

> KurtTucholsky: Schloss Gripsholm (vielfach
aufgelegt). Mit dem riihrenden Liebesroman
schuf Tucholsky einen echten Klassiker iber
Schweden, der schon Generationen von Le-
sern verzauberte.

Geschichtliches
und Wissenswertes

> Ingrid Bohn: Kleine Geschichte Stockholms;
Regensburg 2008. Die Autorin richtet in ih-

rer aktuellen Ubersicht ihr Hauptaugenmerk
auf die Geschichte der schwedischen Haupt-
stadt, ohne dabei entscheidende Einflis-

se auf das ganze Land aus den Augen zu
verlieren.

> Agnes Biihring/Alexander Budde: Schwe-

den. Eine Nachbarschaftskunde; Berlin
2007. Der Schwerpunkt wird auf das moder-
ne Schweden gelegt, wobei Hintergriinde in-
teressant aufgezeigt und vergniigliche Anek-
doten geschickt eingeflochten werden.

> Rasso Knoller: Die Dancing Queen im Scha-

rengarten. Stockholmer Spiegelungen; Wien
2008. In kurzen und knackigen Erzahlungen
werden in diesem kleinen Bandchen liebe-
volle, iiberraschende und unbekannte Ge-
schichten {iber Stockholm und seine Bewoh-
ner prasentiert.

> Antje Ravic Strubel: Gebrauchsanweisung

fiir Schweden; 2. Auflage Miinchen 2008.
Die Autorin zeigt hier ihre ganz persénliche
Sichtweise auf Land und Leute. Ihre Eindri-
cke machen neugierig und wecken die Lust
aufs Reisen.

) Geo-Spezial: Schweden; Hamburg 2009.

In diesem Sonderheft finden sich eine Mi-
schung aus Neugier weckenden Berich-

ten gespickt mit guten Fotos. Auch hier darf
selbstverstandlich ein umfangreiches Kapitel
zu Stockholm nicht fehlen.

) Harm G. Schroter: Geschichte Skandinavi-

ens; Miinchen 2007. Mit dem kleinen Band-
chen gelingt dem Geschichtsprofessor aus
Bergen der Versuch, die groen skandinavi-
schen Zusammenhénge auf kleinem Raum
pragnant auf den den Punkt zu bringen.

> Ralph Tuchtenhagen: Kleine Geschichte

Schwedens; Miinchen 2008. Anschaulich
und kompakt liefert der Schwedenkenner
Tuchtenhagen einen kurzweiligen Uberblick
{iber die Landesgeschichte von der Zeit der



Wikinger bis heute. Eine recht umfangreiche
Zeittafel sowie eine kurze Bibliografie runden
den Titel gelungen ab.

Bildbande

> Das eingespielte Duo Ulrike Ratay (Text)
und Max Galli (Fotos) wirft gleich mehrere
sehenswerte Bildb&nde auf den Markt. Al-
lerdings handelt es sich dabei ausschlief3-
lich um Motive aus ganz Schweden, wobei
selbstverstandlich Impressionen der schwe-
dischen Hauptstadt nicht fehlen. Wer sich fiir
Bildb&nde mit ausschlieflich Stockholmer
Motiven begeistert, dem kann man empfeh-
len, sich direkt in Stockholm damit einzude-
cken. Die vielen Buchldden, etwa auch der
Sweden Bookshop, bieten diesbeziiglich
eine verfiihrerische Auswahl.

Spannendes

Gleich eine ganze Reihe der berihmten

schwedischen Krimiautoren lassen ihre

Protagonisten in Stockholm (zumindest

zeitweise) auf Verbrecherjagd gehen. Je

nachdem kann man sich in Stockholm

auf ihre kriminalistischen Spuren bege-

ben oder einfach nur die spannende Lek-

tlre vor Originalkulisse geniefRen.

> Maj Sjowall, Per Wahl66: Die ,Begriinder”
dieses Genres verdffentlichten in der Zeit
zwischen 1965-1975 ihre 10 nun schon le-
gendaren, zeitlosen und vielfach verfilmten
Krimis um ihren Helden Kommissar Martin
Beck.

> Liza Marklund: Seit den 1990er Jahren lasst
Liza Marklund ihre weibliche Heldin Annika
Bengtzon in der schwedischen Hauptstadt
ermitteln. 7 Bande sind in der kleinen Reihe
bisher erschienen.

> Jan Guillou: Agententhrillerim Geheim-
dienstmilieu. Ein weiterer Vertreter der
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schwedischen Krimizunftist Jan Guillou. Fiir
die nun schon etwas in die Jahre gekommen
Agentenstorys um den schwedischen Super-
spion Carl Hamilton alias Coq Rouge, wahlte
Guillou auch Stockholm als Ausgangsbasis
der Abenteuer seines Helden. Dabei scheint
er iiber gewisses Insiderwissen zu verfiigen:
2009 konnte ihm die Tageszeitung Expres-
sen tatséchlich eine Tatigkeit fir den KGB in
den Jahren 1967-73 nachweisen.

> Jan Guilllou: Trilogie um den schwedischen
Kreuzfahrer Am. In letzter Zeit traf Guillou mit
diesen fiktiven Abenteuerromanen den Ge-
schmack seiner verziickten Leserschaft, die
so ganz nebenbei und auf spannende Art
und Weise viel tiber die schwedische Ge-
schichte erfuhr.

) Stieg Larsson: Die inzwischen verfilmte Best-
seller-Trilogie des leider inzwischen verstor-
benen Autors mit den Titeln ,Verblendung®,
LVerdammnis“ und ,Vergebung" ist nicht nur
fiir Krimifans absolut lesenswert. Und ne-
benbei wohnen die zwei Hauptprotagonis-
ten - derJournalist Mikael Blomkvist und die
ungewohnliche Ermittlerin Lisbeth Salander
- auch noch mitten in Stockholm.

Sprachhilfe

) Karl Axel Daude: Schwedisch Wort fiir Wort;
Bielefeld. Erschienen in der Kauderwelsch-
Reihe des Reise Know-How Verlages ist dies
ein praktischer Sprachfiihrer, der gewahr-
leistet, auf der Reise sprachlich nicht auf
verlorenem Posten zu stehen. Passend dazu
ist der AusspracheTrainer und Schwedisch
digital - Wort fiir Wort fiir den PC (CD-ROM)
erhéltlich.
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Die offensichtlichsten Besonderheiten
des schwedischen Alphabets sind die
drei zusatzlichen Buchstaben A, A und
0. Sie haben ihren Platz am Ende des
Alphabets, was beim Nachschlagen von
Wértern wichtig sein kdnnte.

Dem Whiskey sei Dank: Aufgrund solch
internationaler Worter wie eben Whiskey
oder auch Wok oder Web hat sich die
Schwedische Akademie nach gut 140
Jahren und 12 Ausgaben ihres Worter-
buches dazu durchgerungen, im Jahre
2006 nun auch offiziell den Buchsta-
ben ,W“ ins schwedische Alphabet zu
Ubernehmen.

Hinsichtlich der Schreibweise soll-
te man wissen, dass im Schwedischen
die Worter klein geschrieben werden
- Ausnahmen sind Eigennamen. Auch
findet man beispielsweise den Namen
Gustav(f) V(W)asa in allen mdglichen
Buchstabenkombinationen mit den
Buchstaben f, v oder w. Gleiches findet
man in ahnlichen Féallen ebenfalls bei
den Buchstaben C und K.

Bezlglich der Aussprache gibt es an
dieser Stelle nur einige recht allgemei-
ne Hinweise: Die schwedische Sprache
hat eine gewisse Nahe zum Deutschen.
Ein sehr hoher Anteil der schwedischen

Worter sind deutsche Lehnwérter und
wer noch Plattdeutsch sprechen kann,
hat es vielerorts etwas leichter. Manch-
mal hilft es bei einer fehlenden Vokabel
schon, einfach eine schwedische Endung
an das entsprechende deutsche oder
auch englische Wort zu setzen - haufig
klappt es tatsachlich. Dies ist sicherlich
auch darauf zurlckzufuhren, dass sehr
viele Schweden der deutschen und eng-
lischen Sprache méchtig sind. Um Begrif-
fe, Vokabeln und auch Zusammenhan-
ge beim Lesen zu verstehen, sollte man
Textpassagen einfach laut und bewusst
lesen und schon erdéffnet sich einem zu-
mindest teilweise der Inhalt.

Auch spricht man in Stockholm eigent-
lich keinen besonderen Dialekt, die Aus-
sprache und das Verstehen gestalten
sich folglich bei Weitem nicht so kom-
pliziert wie beispielsweise im stdlichen
Landesteil Skane.

Symptomatisch ist vielleicht, dass es
im Schwedischen ebenfalls das Wort
besserwisser gibt und es eben auch ge-
nau dies bedeutet. Genauso interessant
ist, dass der urspriingliche Familienna-
me Quisling, Vidkun Quisling war Chef ei-
ner ,nationalen Regierung” Norwegens
wahrend der NS-Besatzung, nun in der
Schwedischen Sprache die Bedeutung
fir (Landes-)Verréter erhalten hat.

Haufig gebrauchte Worter und Redewendungen

Zahlen

0 noll
en/ett
tva
tre
fyra
fem
sex

OO0k WN R

7 sju

8 atta

9 nio
10 tio
11 elva
12 tolv
13 tretton



14 fjorton
15 femton
16 sexton
17 sjutton
18 arton
19 nitton
20 tjugo
21 tjugoett
30 tretio

Basiswissen und Redewendungen

Ich jag

Du du

Er han
Sie hon
Wir vi

lhr ni

Sie de

Ich heiBe jag heter
ja ja

nein nej
nicht ej, inte
Danke tack

Was kostet ...?

Ich komme gleich

Ich habe es eilig

Ich verstehe (nicht)

Ich méchte gerne/hatte gerne ...
Das macht Spaf

Wie heifdt du?

Wie geht es dir?

Was bedeutet ...?

Was ist das?

Kannst du mir zeigen ...?

Ist das wahr?

Erinnerst du dich ...?
Kannstdu ...?

Wie heifdt das auf Schwedisch?
Sprichst du ...?

Wo liegt ...?

Wie lange dauert es?

Ich méchte gerne bezahlen
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40 fyrtio

50 femtio

60 sextio

70 sjuttio

80 attio

90 nittio

100 hundra
1000 tusen
Bitte varsagod
Entschuldigung ursékta, forlat
Guten Tag/Hallo hej
Tschiss hej da
Guten Morgen god morgon
Guten Abend god kvall
Das ist gut/0O.K. det &r bra
grof stor
klein liten
sehr gut jattebra
natirlich naturligtvis,
sjalvklart

hur mycket kostar ...?
jag kommer strax
jag har brattom

jag forstar (inte)

jag skulle vilja ha ...
det ar kul

vad heter du?

hur mar du?

vad betyder ...?

vad ar det?

kan du visar mig ...?
ar det sant?

kommer du ihag ...?
skulle du kunna ...?
vad heter det pa svenska?

talardu ...?
var ligger/finns ...?
hur lang tid tar det?

jag skulle vilja betala
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Mann man offen oppet
Frau kvinna geschlossen stangt
Kind barn Geld pengar
Toilette toalett Bank bank
Minze mynt
Wo? var? Geldschein sedel
Wann? nar? Post post
Warum? varfor? Brief brev
Was? vad? Briefmarke friméarke
Wie (viel) ...? hur (mycket) ...? Paket paket
Postkarte vykort
Zimmer rum Telefon telefon
Haus hus Polizei polis
Ferienhaus/Hutte stuga Fundsachen hittegods
Jugendherberge vandrarhem Apotheke apotek
Hotel hotell Arzt lakare
Einzelzimmer enkelrum Zahnarzt tandlakare
Doppelzimmer dubbelrum Krankenhaus sjukhus/
Zeltplatz taltplats vardcentral
Kirche kyrka Touristenbiiro turistbyra
Museum museum Schwimmbad bad
Schloss slott Sauna bastu
Auto bil Kino bio
Bahnhof station Eintrittskarte biljett
Bus buss Fahrstuhl hiss
Taxi taxi Deutschland Tyskland
Tankstelle bensinstation, deutsch tysk
mack
Motorpanne motorstopp Zeitangaben
Autowerkstatt bilverkstad am Morgen pa morgonen
Benzin bensin am Nachmittag pa eftermiddagen
Diesel diesel am Abend pa kvéllen
Eisenbahn jarnvag gestern igar
Zug tag heute idag
Fahrkarte biljett morgen imorgon
Flughafen flygplats jetzt nu
Flugzeug flygplan friher tidigare
Hafen hamn spater senare
Schiff bat, skepp Stunde timme
Fahre férja Tag dag
Fahrrad cykel Nacht natt
Eingang ingang Woche vecka

Ausgang utgang Monat manad
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Jahr
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
10 Uhr
9.45 Uhr
10.15 Uhr
10.30 Uhr
in 10 Min.
vor 10 Min.

Unterwegs
geradeaus
links
rechts
zurlck
hier

dort

Stadt
Altstadt
Zentrum
U-Bahn
StrafRe
Briicke
Fluss

See

Insel

Meer
Strand
Schéarengarten

Einkaufen
bezahlen
Markt
(ein)kaufen
Schlussverkauf
Flohmarkt

ar

mandag
tisdag

onsdag
torsdag
fredag

lordag
séndag
klockan tio
kvart i tio
kvart over tio
halv elva

om tio minuter
fér tio minuter
sedan

rakt fram
vanster
hoger
tillbaka
hér

dar

stad
gamla stan
centrum
tunnelbana,t-bana
gata, vag
bro

alv, a, flod
sjo

o]

hav

strand
skargard

betala

torg, marknad
kdpa, handla
rea

loppis/
loppmarknad

Kleine Sprachhilfe

Essen und Trinken
Brot

Ei

Kase

Milch

Butter

Fleisch
Fleischballchen
Wurst

Fisch

Lachs

Hering

Gemduse
Tomaten
Kartoffeln

Reis

Wasser

Wein

Bier

grofdes (Stark-)Bier
Eis

Kuchen

Sahne

Kaffee

Tee

Eine zweite Tasse

bréd

agg

ost

mjélk
smor
kott
kéttbullar
korv

fisk

lax

sill
grénsaker
tomater
potatis
ris

vatten
vin

ol

stor stark
glass
kaka
gradde
kaffe

te

patar

(meist gunstig oder umsonst)

Restaurant

Gasthaus

Kneipe

Person, die Gaste
zum Tisch geleitet

staatl. Alkoholladen

Rechnung
Frahstuck
Mittagessen
Abendessen
(glinstiges)
Tagesgericht
Kaffeezeit
skandinavisches
Bufett

restaurang
vardshus
krog, pub
hovmaéstare

systembolaget/
systemet

nota, rékning
frukost

lunch

middag

dagens ratt/
dagens lunch
fika
smorgasbord



Reise Know-How

das komplette Programm
fiirs Reisen und Entdecken

Weit iiber 1000 Reisefiihrer, Landkarten, Sprachfiihrer und Audio-CDs
liefern unverzichtbare Reiseinformationen und faszinierende Urlaubsideen
fiir die ganze Welt — professionell, aktuell und unabhdngig

Reisefiihrer: komplette praktische Reisehandbiicher fiir

fast alle touristisch interessanten Lander und Gebiete CityGuides:
umfassende, informative Fiihrer durch die schénsten Metropolen
CityTrip: kompakte Stadtflihrer fiir den individuellen Kurztrip
world mapping project: moderne, aktuelle Landkarten fiir

die ganze Welt Edition Reise Know-How: auBergewshnliche
Geschichten, Reportagen und Abenteuerberichte Kauderwelsch:
die umfangreichste Sprachfiihrerreihe der Welt zum stressfreien Lernen
selbst exotischster Sprachen Kauderwelsch digital: die Sprachfiihrer
als eBook mit Sprachausgabe KulturSchock: fundierte
Kulturfihrer geben Orientierungshilfen im fremden Alltag PANORAMA:
erstklassige Bildbdnde tiber spannende Regionen und fremde Kulturen
PRAXIS: kompakte Ratgeber zu Sachfragen rund ums Thema Reisen
Rad & Bike: praktische Infos fiir Radurlauber und packende Berichte
auflergewohnlicher Touren sound)))trip: Musik-CDs mit aktueller
Musik eines Landes oder einer Region Wanderfiihrer: umfassende
Begleiter durch die schonsten europaischen Wanderregionen
Wohnmobil-TourGuides: die speziellen Bordbiicher fiir

Wohnmobilisten mit allen wichtigen Infos fiir unterwegs

Erhiltlich in jeder Buchhandlung und unter www.reise-know-how.de



www.reise-kno

Unser Kundenservice auf einen Blick:

Vielfaltige Suchoptionen, einfache Bedienung
Alle Neuerscheinungen auf einen Blick
Schnelle Info Giber Erscheinungstermine
Zusatzinfos und Latest News nach Redaktionsschluss
Buch-Voransichten, Blattern, Probehdren
Shop: immer die aktuellste Auflage direkt ins Haus
Versandkostenfrei ab 10 Euro (in D), schneller Versand
Downloads von Biichern, Landkarten und Sprach-CDs

Newsletter abonnieren, News-Archiv

dUIJUO MOH-MON)| 3SI3Y

Die Informations-Plattform fiir aktive Reisende
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Anzeige

Rawcerwelsch?
Kauderwelsch!

Die Sprechfiihrer der Reihe Kauder-
welsch helfen dem Reisenden, wirklich
zu sprechen und die Leute zu verstehen.
Wie wird das gemacht?

®Die Grammatik wird in einfacher Sprache so
weit erklart, dass es méglich wird, ohne viel Pau-
kerei mit dem Sprechen zu beginnen, wenn auch
nicht gerade druckreif.

®Alle Beispielsatze werden doppelt ins Deut-
sche Ubertragen: zum einen Wort-fiir-Wort, zum
anderen in ,,ordentliches” Hochdeutsch. So wird
das fremde Sprachsystem sehr gut durchschau-
bar. Ohne eine Wort-fir-Wort-Ubersetzung ist es
so gut wie unméglich, einzelne Wérter in einem
Satz auszutauschen.

®Die Autorinnen und Autoren der Reihe sind
Globetrotter, die die Sprache im Lande gelernt
haben. Sie wissen daher genau, wie und was
die Leute auf der StraBe sprechen. Deren Aus-
drucksweise ist haufig viel einfacher und direkter
als z.B. die Sprache der Literatur. AuBer der
Sprache vermitteln die Autoren Verhaltenstipps
und erklaren Besonderheiten des Landes.

®Jeder Band hat 96 bis 160 Seiten. Zu fast
jedem Titel ist begleitendes Audiomaterial
erhaltlich.

®Kauderwelsch-Sprachfiihrer gibt es fir rund
130 Sprachen in mehr als 220 Bénden, z. B.:
Schwedisch - Wort fiir Wort

Finnisch - Wort fiir Wort

Litauisch - Wort fiir Wort

Reise KNnow-How Verlag, Bielefeld
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Anzeige

CityGuides

Ob historische Stadte, Citys mit Flair oder
heiBe Pflaster - Reise KNow-How bietet
die aktuellen CityGuides zum individuellen
Entdecken und Erleben. Eine Auswahl:

Rasso Knoller
Kopenhagen mit Malmo

und Oresund

228 Seiten, Uber 70 Fotos, Faltplan,
Cityatlas und 9 Spezialkarten

Daniela Schetar, Friedrich Kéthe
Leipzig

312 Seiten, tiber 100 Fotos,

10 Stadtplane und Karten

Werner Lips

Lissabon

228 Seiten, Uber 70 Fotos, 13 Seiten
GPS-genauer Cityatlas und 6 Spezialkarten

Hans-Glinter Semsek

London

312 Seiten, Uber 90 Fotos, 25 Seiten
GPS-genauer Cityatlas und groBer Faltplan

Tanja Kohler, Norbert Wank

Ziirich

264 Seiten, Uber 80 Fotos, 17 Seiten
GPS-genauer Cityatlas und 4 Spezialkarten

Alle Titel durchgehend farbig, mit Register,
Griffmarken, Leitsystem und in robuster Bindung.

Reise Know-How Verlag, Bielefeld
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Anzeige

KulturSchock

Diese Reihe vermittelt dem Besucher
einer fremden Kultur wichtiges Hinter-
grundwissen. Themen wie Alltagsleben,
Tradition, richtiges Verhalten, Religion,
Tabus, das Geschlechterverhaltnis usw.
werden praxisnah auf die Situation des
Reisenden ausgerichtet behandelt. Der
Zweck der Blcher ist es, den Kultur-
schock abzumildern oder ihm ganzlich
vorzubeugen. Damit die Begegnung un-
terschiedlicher Kulturen zu beidseitiger
Bereicherung fuhrt und nicht Vorurteile
verfestigt.

Eine Auswahl:

lidiko Hamos und llari Sohlo

KulturSchock Finnland

Michael Schultze
KulturSchock Laos

Sam Samnang

KulturSchock Kambodscha

Marco Kranjc

KulturSchock Slowenien

Rainer Krack

KulturSchock Mumbai
(Bombay)

Reise Know-How Verlag, Bielefeld
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Anzeige

Mit Reise Know-How
sicher ans Ziel

Die Landkarten des world mapping project
bieten gute Orientierung - weltweit.

® 100%ig wasserfest

® praktisch unzerreibar

® voll beschreibbar

® Kartenumschlag abnehmbar

® GPS-tauglich

® Langen- und Breitengrade, ab Maf3stab
1:300.000 auch UTM-Gitter

® modernes Kartenbild mit
Héhenlinien und farbigen
Héhenschichten

® klassifiziertes Straennetz

® Entfernungsangaben

® vollstandiger Ortsindex

® bei vielen Landern Namen
groferer Orte auch in Landesschrift

Derzeit Uber 150 Titel lieferbar, z.B.

Finnland/

Nordskandinavien 1:875.000
Siidschweden/

Siuidnorwegen 1:875.000

Schweden, Sid 1:500.000
Gesamtprogramm unter

www.reise-know-how.de

world mapping project
Reise KNnow-How Verlag, Bielefeld




Register

A
Abendessen 50
Adelsd 168
Adolf Fredriks Kyrka 117
Akersberga 252
Alkohol 50,256, 264
Alkoholgehalt 257
Allemansratten 257
Angeln 277
Ankunft 258
Antiquitaten 39
Antiquitdtenmesse 19
Anundshég 199
Apotheken 266
Aquaria Vattenmuseum 146
Aquarium 146
Arbeiten 271
Arboga 204
Arkitekturmuseet 29
Arlanda 258
Armeemuseum
(Armémuseum) 137
Anvfurstens Palats 111
Arztezentrum 265
Auto, Anreise 259
Autofahren 260
Automobilklubs 261

B

Barrierefreies Reisen 263
Bars 45

Beckholmen 60

Bed & Breakfast 290
Behinderte 263

Bellman, Carl Michael 104
Bernadotte, Geschlecht 148
Bibliotheken 130, 135, 296
Bier-Festival 21

Biersorten 257

Biologiska Museet 29

Birger Jarlsgatan 130

Birger Jarls Torg 99
Birka 167
Birka-Museum 168
Biskops Ao 189
Bjorné 198
Blasieholmen 108
Blido 254

Boglosa 191
Bondeska Palatset 98
Bonniers Konsthall 29
Bootsausfliige (Uppsala) 187
Botschaften 263
Brunkebergstunnel 117
Biicher 39

Biihnen 35

Bullerdn 251

Bus 259

Busnetz 294

C

Cafés 58

Carl Eldhs Ateljémuseum 29
Centralbadet 116

China Teatern 35

Christian Il. 118

Cirkus 35

Citymaut 83, 262
Cityterminalen 259
Cosmonova 159

D
Dagens R&tt 49
Dalaré 234
Dansens Hus 35
Dansmuseet 29
Designforum
Svensk Form 123
Designprodukte 40
Deutsches Viertel 13,95
Diplomatische
Vertretungen 263
Discos 45
Djurgarden 61, 141

Anhang .

Register

DN-Gala 20
Dockteatern Tittut 35
Domkyrkan (Uppsala) 176
Dramaten 136
Drottningholm 164
Drottningholms
Slottsteater 35
Dyktankhuset 143

E
EC-Karte 273
Einkaufen 37
Einkaufspassagen 37
Einreisebestimmungen 264
Eishockey-Turnier 19
Eislaufen 281
Ekebyhovs Slott 166
Eken Cup 20
Ekerd 164, 166
Ekolsunds Slott 189
Ekoparken 60
Elektrizitat 264
Elitioppet 19
Engelbrektskyrkan 135
Engso Slott 192
Enkoping 190
Entspannen 60
ErmaRigungen 37
Eskilstuna 207
Essen und Trinken 47
Essen und Trinken
(Uppsala) 183
Etnografiska Museet 30, 140
Evert-Taubes-Terrasse 62

F

Fafangan 154

Féhre 260
Fé&hrverbindungen 226
Fatbursparken 156
Feiertage 20

Ferien 20

Fernsehen 296
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Register

Festivitdten 18
Filadelfiakyrkan 130
Film-Festival 24
Finnhamn 247
Finska Kyrkan 97
Fischspezialitaten 49
Fitness 280
Fjdderholmarna 162
Fjéllgatan 154
Fjardlang 237
FKK 264
Flohmérkte 39
Flughafen Arlanda 258
Flughafen Skavsta 258
Flughafen,
Ubernachten am 290
Flugzeug 258
Fogdon 216
Folkoperan 35
Forum fiir Zeitgeschichte
(Forum for Levanda
Historia) 30
Fotografieren 264
Fremdenverkehrsamt 267
Friihstick 49
Fundsachen 273
Furusund 253

G

Géllnd 245

Galo 233

Gamla Stan 88

Gamla Uppsala 185

Gastronomie 51

Geféngnis 157

Geld 265

Geologie
(Scharengarten) 226

Geschichte 69

Geschichte
(Scharengarten) 226

Geschichte (Uppsala) 176

Gesundheit 265
Getrdnke 50
Globen 159
Golf 280
Gotgatan 156
Grinda 244
Gripsholm 217
Gréna Lund 146
Gronsoo Slott 191
Grof3e Kirche (Storkyrkan) 93
GrofRe Synagoge

(Stora Synagoga) 108
Grubbensringen 127
Gustaf Vasa Kyrka 129
Gustav Adolfs Torg 111
Gustav . Vasa 72

H

Hallstahammar 200

Hallwylska Museum 30

Hamburger Bérs 35

Hammarby 187

Handys 286

Hauptbahnhof 101

Herron 231

Heumarkt 112

Historisches Museum
(Historiska Museet) 138

Hjalmé 247

Hjélstaviken 189

Hornspuckeln 154

Hostel 290

Hotels 287

Hotorget 112

Hiitten 289

Huvudskar 237

|

Icebar 101

Imbisssténde 47
Immobilienmarkt 83
Informationen (Uppsala) 182

Informationsquellen 266
Inlineskaten 280
Internet 268
Internetcafés 268

J

Jérmtorget 96
Jazzfestival 272
Joggen 280

Judiska Museet 30
Jugendherbergen 290
Junibacken 143

K

Kaffeezeit 50

Kajak 281

Kaknéstornet 162

Kanu 281

Kapellskér 254

Karl Xlls Torg 110

Kastellholmen 62, 122

Katarinahissen 151

Katarina Kyrka 154

Katarina-Viertel 154

Kathedrale (Uppsala) 176

Kaufh&user 37

Kinder 63

Kinos 269

Klima 270

Kénigliche Oper
(Kungliga Operan) 110

Kénigliches Stadtschloss
(Kungliga Slottet) 92

Konstakademien 111

Kdping 202

Koépmangatan 96

Képmantorget 96

Krankenhaus 265

Krankenversicherung 265

Kreditkarte 273

Kreditkartenverlust 273

Kriminalitat 276



Krimis 102
Kronobergsparken 127
Kiiche 48
Kulturfestival 21
Kulturhuset 103
Kungliga Biblioteket 135
Kungliga Dramatiska
Teatern 35, 136
Kungliga Humlegarden 135
Kungliga Myntkabinettet 30
Kungliga Operan 35, 110
Kungliga Slottet 31, 92
Kungsholmen 124
Kungsholmen Kyrka 127
Kungsor 206
Kungstradgarden 108
Kvicksund 199
Kyrkogérdson 252

L

Ladna 247
Ladugardsgardet 134, 139
Landkarten 39

Landsort 231
Langholmen 150, 157
Lebensmittel 40

Lernen und Arbeiten 271
Lesben 275
Lidingéloppet 21
Lilievalchs Konsthall 147
Lilla Nygatan 95

Linné, Carlvon 160
Literatur 102
Literaturtipps 298
Luciafest 24

M

Maestrokarte 273
Marathon 20

Mariaberget 61, 155

Maria Magdalena Kyrka 155
Mariatorget 155

Mariefred 217
Markthallen 41
Mérten Trotzig Grand 96
Maut 83,262
Medborgarplatsen 156
Medelhavsmuseet 31
Mittelaltermuseum

(Medeltidsmuseet) 89
Midsommar 20
Mietwagen 262
Migranten 84
Millesgarden 160
Mittagszeit 49
Mitternachtslauf 21
Mobiltelefone 286
Mode 41
Moderna Dansteatern 35
Moderna Museet 123
Méja 248
Monteliusvagen 61, 155
Mosebacke Torg 151
Miicken 266
Museen 28
Museumstriumvirat 140
Musikmuseum (Musik-

& Teatermuseet) 137
Musikszene 272
Muské 231

N
Nahverkehr, 6ffentlicher 294
Néamdo 251
Nationalbibliothek 135
Nationalfeiertag 19
Nationalgericht 49
Nationalmuseum 32
Nattaro 231
Naturhistorisches Reichs-
museum (Naturhistoriska
Riksmuseet) 159
Nobelmuseum 32
Nobelpreis 22

Anhang .

Register

Non Violence 112

Nordisches Museum
(Nordiska Museet) 142

Nordiska Kompaniet 108

Norra 252

Norrmalm 100

Notfalle 273

Nya Casino Teatern 36

Nynéshamn 229

Nytorget 157

0

Observatorielunden 60

Observatorium
(Observatoriemuseet) 131

Odenplan 129

Odenteatern 36

Offnungszeiten 274

Oja 231

Omé 235

Orsundsbro 188

Oscars Kyrka 139

Oscarsteatern 36

Ostasiatiska Museet 33

(Osterlanggatan 96

Ostermalm 134

Ostermalms
Museumstriumvirat 140

Ostermalmstorg 138

Outletcenter 42

P

Palme, Olof 114
Pantomimteatern 36
Parken 261

Parks 60

Piperska Muren 127
Pkw 259

Polizei 273

Post 274
Postmuseum 33
Preisausschilderung 40
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Register

Preisniveau 83

Pride Week 20

Prins Eugens
Waldemarsudde 33

Prostitution 277

R

Radhuset 127

Réno 231

Rauchen 43,46
Reichstag (Riksdag) 88
Reisezeit 270
Restaurants 51
Restaurants (Uppsala) 183
Rettungsdienste 273
Riddarholmen 62,98
Riddarholmskyrkan 99
Riddarhuset 98
Riksdag 88

Rogrund 251
Rorstrandsgatan 129
Rosendals Slott 61, 147
Rosersberg 169

Royal Palace Sprint 19
Rundgang 8

Runmard 249

S
Sagerhus 111
Saluhallen 138
Sandhamn 250
Sandon 250
Schérengarten,
nordlicher 252
Schérengarten,
siidlicher 229
Schérengarten,
zentraler 239
Schlittschuhlaufen 281
Schloss Drottningholm 164
Schloss Ekebyhovs 166
Schloss Ekolsunds 189
Schloss Engso 192

Schlossgala im
Ulriksdal-Schloss 20
Schloss Gripsholm 217
Schloss Gronséd 191
Schloss Méalsaker 216
Schloss Rosendal 147
Schloss Skokloster 188
Schloss Steninge 169
Schloss Taxinge 220
Schloss Tidé 199
Schloss Uppsala 180
Schnellimbisse 47
Schulferientermine 18
Schwedisch 300
Schwedische Krone 265
Schwedische Kiiche 48
Schwimmen 282
Schwule 275
Secondhand 42
Sehenswiirdigkeiten
(Uppsala) 176
Seladn 216
Sergels Torg 103
Shopping 37
Sicherheit 276
Sigtuna 169, 170
Sjohistoriska Museet 140
Skansen 34, 147
Skavsta 258
Skeppsholmen 62, 122
Skifahren 283
Skogkyrkogarden 159
Skokloster 187, 188
Skytteholm 166
Smorgasbord 48
Snus 44
Sodermalm 150
Sodermalmstorg 151
Sddertdlje 220
Sddra Ljusterd 252
Sddra Teatern 36
Sofie Kyrka 157
SoFo 157

Souvenirs 39
Spermummer 273
Spokslottet 132
Sport 277
Sport und Trekking 42
Sprachhilfe 300
Stadsmuseum 151
Stadsteatern 36
Stadtbibliothek 130
Stadthaus (Stadshuset) 25
Stadttouren 283
Stefanskyrkan 130
Stellenangebote 271
Stieg Larrson 133
St. Jakobs Kyrka 110
St. Johannes Kyrka 117
St. Klara Kyrka 103
Stadtspaziergang 8
Stockholmer Blutbad 118
Stockholmer Jazzfestival 19
Stockholmer
Sommerspiele 20
Stockholm-Karte 285
Stockholm Open 21
Stockholmsforsoket 82
Stockholms
Stadsbibliotek 130
Stockholms Stads-
museum 151
Stora Kalholmen 248
Stora Nygatan 95
Stora Synagoga 108
Stortorget 94
Strandvagen 136
Strédngnds 213
Strindbergs Intima Teater 36
Strindbergsmuseet
Bla Tomet 34
Stromming 49
Stromsborg 99
Stromsholm 200
Stromsholms Kanal 199
Sturebadet 135, 282
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Stureplan 119, 135
Sundbyholm 213
Supermarktketten 40
Surahammar 202
Surstrémming 49
Surstrdmming-Saison 21
Svartsjo 165

Svartsd 246

Sveavagen 130
Svenska Institutet 97

T

Tabak 44

Tankstellen 261

Taxi 295

Taxinge Slott 220

Teater Bambino 36

Teater Giljotin 36

Tegnérlunden 132

Tekniska Museet 140

Telefonieren 285

Tessinska Palatset 97

Theater 35

Thielska Galleriet 149

Tickets 42

Tido Slott 199

Tiejmilen 21

Tjejtrampet 19

Torshalla 212

Touren 283

Touristenbiiros 266

Trampen 296

Trinken 47

Trinkgeld 50

Tyska Kyrkan
(Deutsche Kirche) 95

]

U-Bahn 294
Uberachtung 287
Uhrzeit 286
Ulva-Miihle 186
Unfallambulanz 265

Universitatsviertel
(Uppsala) 177
Unterhaltung und Nachtleben
(Uppsala) 184
Unterkunft 287
Unterkunft (Uppsala) 182
Uppsala 172
Uppsala Slottet 180
Uto 232

v
Vanadislunden 130
Varmdélandet 240
Vasa, Gustav . 72
Vasa, Kriegsschiff 144
Vasamuseum
(Vasamuseet) 34, 142
Vasaparken 129
Vasastan 128
Vasateatern 36
Vésterds 192
Vasterlanggatan 95
Vaxholm 239
Veranstaltungskalender 18
Verkehrsmittel 294
Verkehrsregeln 262
Vikingarénnet 19
Visit Sweden 267
Vorwahl 285

w

Wéhrung 265
Waldfriedhof 159
Wallenberg, Raoul 78
Walpurgisnacht 19
Weihnachtsmarkte 24
Wein 50
Whisky-Festival 21
Wiks Slott 188
Wintersport 283
Wodka 50
Wohnmobile 262
Wrangelska Palatset 99

Register

Y
Yxlan 254
YxI6 231

VA

Zahnarzt 265
Zecken 266
Zeitungen 296
Zug 259
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B Dic Autoren

Die Autoren

Stefan Krull studierte Geschichte und
Sport in Bielefeld, Uppsala und Malmé.
Nach einigen langeren Ausfliigen in die
weite Welt zog es ihn seit seinem Aus-
tauschjahr als Student in Uppsala im-
mer wieder in die Lander Nordeuropas:
Neben Finnland und Norwegen stand
Schweden natdirlich am haufigsten auf
seinem Reiseplan, wobei dann neben
den attraktiven Regionen Siidschwedens
meistens ein Reiseziel in der Region
Stockholm, Uppsala, am Méalaren oder
im Scharengarten angesteuert wurde.
Heute lebt und arbeitet er in Potsdam.

Als Michel mit einer Suppenschissel
Uber dem Kopf durch die roten Hauser
von Lénneberga irrte, stand fur den jun-
gen Lars Dérenmeier fest: Dieses Land
wirst du besuchen, wenn du einmal grof
bist. Unzahlige Reisen in den Norden Eu-
ropas und ein langerer Studienaufent-
halt in Schweden folgten und machten
den Co-Autoren dieses CityGuides zu ei-
nem begeisterten ,Skandinavisten®. Fur
ihn gibt es kaum etwas Schoneres als im
Sommer in einem Strafencafé von So6-
dermalm mit Zeitung und Kaffee die Zeit
dahinflieRen zu lassen. Als freier Reise-
journalist und Reiseleiter ist er nur selten
in seinem Basislager Berlin anzutreffen.
Wenn er nicht gerade skandinavische
Metropolen oder die abgelegenen Land-
schaften des Nordens erkundet, bereist
er insbesondere die sldostasiatische
Staatenwelt.

Schreiben Sie uns

Dieser CityGuide-Band ist gespickt mit
Adressen, Preisen, Tipps und Infos. Nur
vor Ort kann tiberpriift werden, was noch
stimmt, was sich verdandert hat, ob Preise
gestiegen oder gefallen sind, ob ein Ho-
tel, ein Restaurantimmer noch empfeh-
lenswert ist oder nicht mehr usw. Unsere
Autoren sind zwar stetig unterwegs und
erstellen alle zwei Jahre eine komplette
Aktualisierung, aber auf die Mithilfe von
Reisenden kdnnen sie nicht verzichten.

Darum: Schreiben Sie uns, was sich
geandert hat, was besser sein konnte,
was gestrichen bzw. ergénzt werden soll.
Wenn sich die Infos direkt auf das Buch
beziehen, wiirde die Seitenangabe uns
die Arbeit sehr erleichtern. Gut verwert-
bare Informationen belohnt der Verlag
mit einem Sprechfiihrer Ihrer Wahl aus
der iber 220 Bénde umfassenden Reihe
,Kauderwelsch“.

Bitte schreiben Sie an:
Reise Know-How Verlag Peter Rump
GmbH, Postfach 140666, D-33626
Bielefeld, oder per E-Mail an:
info@reise-know-how.de

Danke!
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Liste der Karteneintrage

BOCCBBOOCBE00CE80 SBB00 SO0 L0000R000 COOCC000S

[D4] Reichstag S. 88

[D4] Mittelaltermuseum S. 89

[D5] Kdnigliches Stadtschloss S.92
[D5] GroRe Kirche S.93

[D5] Stortorget S.94

[D5] Entlang der Vasterlanggatan S.95
[D5] Entlang der Osterlnggatan S.96
[D5] Riddarholmen S.98

[C4] Rund um den

Hauptbahnhof S.101

[D4] Sergels Torg S. 103

[D4] Kungstradgarden S. 108

[E4] Blasieholmen S.108

[D4] Kdnigliche Oper S.110
[C3]Heumarkt S.112

[C3] Centralbadet S.116

[E5] Moderna Museet S. 123

[C5] Stadthaus S.125

[B2] Odenplan S. 129

[C2] Observatorium S. 131

[D3] Stureplan S. 135

[D3] Kungliga Humlegérden S. 135
[E4] Kungliga Dramatiska

Teatern S.136

[E3-4] Musikmuseum S. 137
[E3-4] Armeemuseum S. 137

[E3] Ostermalmstorg S. 138

[F3] Historisches Museum S. 138
[H4] Ostermalms
Museumstriumvirat S. 140

[FA] Nordisches Museum S. 142
[F4] Vasamuseum S. 142
[FA]Junibacken S. 143

[B2] Spritmuseum S. 143

[F5] Aquaria Vattenmuseum S. 146
[F5] Gréna Lund S. 146

[F5] Skansen S. 147

[D6] Stockholms Stadsmuseum S. 151
[D6] Katarinahissen S. 151

[E6] Das Katarina-Viertel S. 154
[D6] Mariaberget S. 155

[D6] Mariatorget S. 155

[D6] Medborgarplatsen S. 156
[E7] SoFo S.157

[A6] Langholmen S. 157

[E9] Skogkyrkogarden S. 159

[E9] Globen S. 159

[C1] Naturhistorisches Reichsmuseum mit
Cosmonova S. 159

[C1] Millesgarden S. 160

[H3] Kaknéstornet S. 162

[E5] Arkitekturmuseet S.29

[F4] Biologiska Museet S.29

[B3] Bonniers Konsthall S.29

[C1] Carl Eldhs Ateljémuseum S.29
[II D4] Dansmuseet S.29

[H4] Etnografiska Museet S.30

[I D5] Forum for Levanda Historia S.30
[V E6] Fotografiska Museum S.30

[Il D4] Hallwylska Museum S.30

[1I B2] Judiska Museet S.30

[ D5] Kungliga Myntkabinettet S.30
[II D4] Medelhavsmuseet S.31

[E4] Nationawlmuseum S.32

[ID5] Nobelmuseum S.32

[E5] Ostasiatiska Museet S.33

[ID5] Postmuseum S.33

[G5] Prins Eugens Waldemarsudde S.33
[H4] Sj6historiska Museet S. 34

[I1 C3] Strindbergsmuseet Bla Tornet S. 34
[H4] Tekniska Museet S.34

[IID4] China Teatern S.35

[F5] Cirkus S.35

[IIC3] Dansens Hus S.35

[B6] Dockteatern Tittut S.35

[C6] Folkoperan S.35

[I1D4] Hamburger Bors S.35

[E5] Moderna Dansteatern S.35
[IID3] Nya Casino Teatern S.36

[l B2] Odenteatern S.36

[II C4] Oscarsteatern S.36

[B3] Pantomimteatern S.36

[V D6] Sodra Teatern S.36

[ D4] Stadsteatern S.36

[I1 C3] Strindbergs Intima Teater S.36
[F7] Teater Bambino S.36

[B3] Teater Giljotin S.36

[II C4] Vasateatern S.36

[1C4] Anlens S.38

[VD6]Bruno S.38

[IVF3] Faltoversten S.38
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a43
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846
a47
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a49
a50
a51

a52
a53
as54
a55
a56
@57
058
@59
@60
61
062
063
064
065
066
@67
068
069
070
o7

072
73
74
75
76
77
78
79
8o
81

82
83
84
M85
86
87
88
89

[l D4] Gallerian S.38

[IID4]NK S$.38

[IIC3]PUB S.38

[I1 D3] Sturegallerian S.38

[A4] Véstermalmsgallerian S.38
[Il D4] Akademibokhandeln S.39
[I D5] Sweden Bookshop S.39

[I C4] Kartcentrum S.39

[A6] Hornstulls Street Market S.39
[V D6] 10 Swedish Designers S.40
[A3]R.0.0.M. S.40

[II C3] Hotorgshallen S.41

[IV E3] Ostermalm Saluhallen S.41
[VD7] Séderhallara S.41

[I1 C3] Adidas Concept Store S.42
[I1 D4] Café Opera S.45

[l B2] Cliff Barnes S.45

[IVE3] Elverket S.45

[ D5] Engelen/Kolingen S.45

[I1 C4] Fasching S.45,272

[VD7] 5emtio 4yra S.45

[V D6] Fenix S.45

[I1D3] Glenn Miller Café S.46

[I1 D3] KGB Bar & Restaurant S.46
[VD6] Kvamnen S.46

[C6] Marie Laveau S.46

[VE6] Mosebacke S.46

[l D4] Riche S.46

[I1D3] Spy Bar S.46

[ID5] Stampen S.46

[lIB2] Tranan S.46

[lID4]Berns S.51,272

[A3] Café Levinsky’s S.51

[VE7] Chutney S.51

[I1C2] Clas pa Hornet S.51

[ID5] Den Gyldene Freden S.51
[D2] Divino S.51

[F4] Eriks Bakfika S.54

[G6] Fafangan S.54

[I D5] Frantzen-Lindeberg S.54

[I1 C4] Fredsgatan 12 (F12) S.54
[F4] Godthem Wérdshuset S.54
[VD6] Gondolen S.54

[IVE3]GQ S.54

[I1C3] Grill S.55

[F5] Hasselbacken S.55

[VE6] Hermans S.55

[ D5] Kallaren Movitz S.55

M0

091

92

93

094

95

96

o7

M98

M99

{100
{101
{102
0103
104
0105
0106
{107
0108
0109
110
11

112
013
0114
115
0116
117
118
119
0120
0121
©122
o123
o124
©125
126
@127
©128
o129
C130
o131
o132
©133
0134
o135
0136
0137

Cityatlas .

Liste der Karteneintrage

[H3] Kakndstornet S.55

[ID4] KB S.55

[I1 D3] Kung Carls Bakficka S.56

[I D5] Leijontornet/Djuret S.56
[IVE3] Lisa pé& Torget S.56

[B4] Mamas and Tapas S.56

[I D5] Mérten Trotzig S.56

[E4] Matsalen S.56

[I1D4] Operakéllaren S.56

[IV E3] Ostermalms Saluhallen S.56
[l D4] Pong S.56

[I1D3] Pontus S.56

[I D5] Pontus by the Sea S.56
[I1D3] Prinsen S.56

[A2] Rabarber S.57

[A3]RAW S.57

[I1 D3] Restaurang 1900 S.57

[E5] Restaurantim Moderna Museet S.57
[Il C3] Rolfs Kok S.57

[VE7]Sardin S.57

[I D5] Sjattetunnan S.57

[C6] Sjogras S.57

[B4] Spisa hos Helena S.58

[C5] Stadshuskallaren S.58

[11I B2] Stockholms Matvarufabrik S.58
[I1 D3] Sturehof S.58

[II C3] Tintarella di Luna S.58

[I1D3] Vassa Eggen S.58

[ D5] Von der Lindeska Valvet S.58
[F4] Wardshus Ulla Winbladh S.58
[B3] Wasahof S.58

[I1 D4] Wedholms Fiskrestaurang S.58
[1 D5] Boutique de Chocolad S. 100
[I D5] Café anno 1700 S. 100

[1 D5] Chokladkoppen S. 100,275
[I D5] Kaffekoppen S. 100

[ID5] Debaser S.100

[ID5] Medusa S. 100

[E4] Café Atrium S.119

[I1 D4] Café Panorama S. 119

[I1 D3] Café Piastowska S.119
[I1D3] Cafe Saray S.120

[I1 C3] Citykonditoriet S. 120

[I1D3] Depa Coffee & Sushi S. 120
[I1C4] Icebar S. 120

[I1 C4] Konditori Vetekatten S. 120
[I1 C3] Kungshallen am Hotorget S. 121
[I1D4] Naglo Restaurant S. 121
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0138
*139

0140
0141
0142
@143
@144
o147
0148
0149
S150
o151
0152
©153
©154
0155
0156
0157
©158
G159

<160
o161
0162
0164
0165
166
o167
©168
<169
o1
0172
0173
0174
0175
0176
o177
o178
o179
0180
o181
0182
@183
@184
@185
@186
R187
188

[11C4] Pressklubben S.121
[I1 C4] Casino Cosmopol S.121

[I1D3] Golden Hits/Schlagerbaren S. 121

[ D3] Kaken S.121

[I1C3] Karlsson & Co S. 121
[IID3] Nalen S.121

[E4] Wallmans Salonger S. 121
[A4]Thelins S.128

[B4] Lokal S.128

[B5]M/S Gerda S.128

[I'B2] Café Blabar S. 133

[A3] Mellqvist Bar S.133

[11C3] Nybergs Konditori S. 133
[l B2] Ritorno S. 134

[A3] Xoko S.134

[II C2] Hard Rock Café S. 134
[B3]Musslan S.134

[lI C2] Storstad S. 134

[E4] Café Tidemans S. 140

[IV F4] Musiksalongen Gabriel
Hilda S. 140

[IV E4] Riddarbageriet S. 140

[IV D3] Sturekatten S. 140

[IID3] O-Baren S. 140

[IV D3] Sturecompagniet S. 140
[IVD3]T.G.I. Friday’s S.140

[F5] Bl& Porten S.149

[F4] Djurgérdsbrons Sjocafé S. 149
[VE7] Café String S. 158

[VET] Lisas Café S.158

[V D6] Stromming Imbisswagen S. 158
[VD7] Gréne Jagaren S. 158
[VD6] Hogbergs S. 158

[VE7] Ostgotakallaren S.158
[VD6] Snaps S. 158

[V D6]Tiffany’s S. 158

[VE7]WC S.158

[I1C4] Apotek C. W. Scheele S.266
[A1] Karolinska Sjukhuset S.266
[A4] Sankt Gorans Sjukhus S.266
[C7] Sodersjukhuset S.266

[11 D4] Stockholm Tourist Centre S.267
[I1D4] Café Access S.268

[I1D4] Dreambow S.268

[I1D3] Matrix S.268

[I1C4] Sidewalk S.268

[II D3] Filmstaden Sergel S.269
[V D6] Filmstaden Sdder S.269

R189
R190
R191
R193
R194
R195
R196
@197
G198
0199
0200
©201
0202
0203
0204

0205
0206
0207
0208
0209
0210
o211
H212
H213
w214
w215
w216
w217
w218
219
220
w221

222
223
224
225
226
m227
228
229
230
231
232
233
234
235

[I1C3] Grand S.269

[A6] Kvartershion Rio S.269

[IID3] Rigoletto S.269

[I1D3] Royal S.269

[IID3] Saga S.269

[I1D3] Sture S.269

[lID3]Zita S.269

[I1C3] Konserthuset S.272

[A4] Anna & Mats Café S.275
[IID3] Babs Kok & Bar S.275

[I D5] Cattelins S.275

[F3] Berwaldhallen S.272

[ID5] Mandus S.276

[A5] Mélarpaviljongen S.276

[C6] SLM Scandinavian Leather Men
Stockholm S.276

[V E6] Lady Patricia S.276

[II D4] Naglo Vodkabar S.276
[VD5] Paradise S.276

[VD6] Side Track S.276

[ID5] Torget S.276

[I1C3] TipTop S.276

[1ID3] Zipper S.276

[F4] Djurgérdsbrunns Sjocafé S.281
[A7] Kajak S.281

[D8] Eriksdalsbadet S.282

[V D6] Forsgrenska Badet S.282

[11 D3] Sturebadet S.282

[E5] Af Chapman S.290

[11 C3] City Backpackers Hostel S.290
[11 C4] City Lodge Hostel S.290
[11C3] Colonial Hotell S.290

[A5] Langholmen Vandrarhem und
Hotel S.290

[VD5] The Red Boat Mélaren S.291
[VD6]Tre Sma Rum S.291
[A4]Vandrarhem Fridhemsplan S.291
[11C4] Adlon Hotel S.291

[VD6] Anno 1647 S.291

[I1D3] Art Hotel S.291

[11C3] August Strindberg Hotell S.291
[I1C3] Bema Hotell S.292

[I1 C4] Central Hotel S.292

[V EB] Columbus Hotell S.292

[B4] First Hotel Amaranten S.292
[II B2] Gustav Vasa Hotel S.292

[I1 C2] Hotel Hellsten S.292

[I D5] Lady Hamilton S.292
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Als kostenlosen Begleitservice stellen wir
unter www.reise-know-how.de auf der
Produktseite dieses Titels folgende Daten
und Anwendungen bereit.

% Alle Ortsmarken des Buches in Google
Maps™. Nutzen Sie sémtliche Features:
Satellitenansicht, Street View, Fotos,
Routenplaner, Verkehrssituation (Gerat mit
Browser und Internetzugang erforderlich).

% GPS-Daten aller Ortsmarken: einfacher
Importin GPS-Gerate, Navis und Geosoft-
ware auf PCs und mobilen Geréten

* Kapitel ,Praktische Reisetipps* als PDF:
abspeichern und auf allen Geraten mit
PDF-Reader-Zusatzfunktionen nutzen
(Suche, Markieren, Kommentieren ...)

Dariiber hinaus kann das Buch insgesamt
oder eine personliche Auswahl einzelner
Seiten als PDF kauflich erworben werden.
Nach dem Speichern auch mobil nutzbar auf
allen Geraten mit PDF-Reader.

1236 (Il C3]LillaRadmannen S.292
11237 [ID5] Lord Nelson S.292

1238 [l D5]Malardrottningen S.293
239 [IVE3] Ornskold Hotell S.293
11240 [V D6]Rival Hotel S.293

1241 [C3] Clarion Hotel Sign S.293
1242 (Il D3] Crystal Plaza Hotel S.293
11243 [E4]Hotel Diplomat S.293

1244 [D4]Grand Hotel Stockholm S.294
1245 [V D5] Hilton Stockholm Slussen S.294
11246 [ll D3] Kung Carl Hotell S.294
1247 [ID5]Victory Hotel S.294
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Legende der Karten- und Textsymbole

() Gastro-und Nightlife-Areal

Legende der Karten-
und Textsymbole

@D  Hauptsehenswiirdigkeit,
fortlaufend nummeriert
Verweis auf Planquadratim
Kartenmaterial

=
K]

U-Bahn

Arzt, Apotheke

Bad, Schwimmhalle
Bar, Bistro, Treffpunkt
Café, Eiscafé

Camping

Geschéft, Kaufhaus, Markt
Hotel, Unterkunft
Imbiss
Informationsstelle
Internetcafé
Jugendherberge, Hostel
Kino

Museum

Musikszene, Disco
Restaurant

Sonstiges
Sporteinrichtung
Theater, Zirkus

OZe <0 VBASOIBPEB0OHOB

Stadtspaziergang (s.S. 8)

Shopping-Areal

Hier nicht aufgefiihrte Nummern liegen
auferhalb der abgebildeten Karten. Ihre
Lage kann aber wie bei allen Ortsmarken
im Buch mithilfe unserer Kartenansichten
unter Google Maps™ gefunden werden
(siehe Seite 335).
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Liste der Karteneintrage

Die Zahlen hinter dem Eintrag verweisen

auf die Seite mit der Beschreibung im Buch.

[D4] Reichstag S.88
[D4] Mittelaltermuseum S. 89

[D5] GrofRe Kirche S.93
[D5] Stortorget S.94

[D5] Riddarholmen S.98
[C4] Rund um den
Hauptbahnhof S. 101

[D4] Sergels Torg S. 103
[D4] Kungstradgarden S. 108
[E4] Blasieholmen S. 108
[D4] Kdnigliche Oper S. 110
[C3]Heumarkt S.112

[C3] Centralbadet S.116
[E5] Moderna Museet S. 123

PEOOOOE CCOCO0CCS

oy

dugardsgérde

s,
Hakberget b

h Skansberget

E\

[D5] Kdnigliches Stadtschloss S.92

[D5] Entlang der Vasterlanggatan S.95
[D5] Entlang der Osterlanggatan S.96

66OB06000 S6686 OSBEES

[C5] Stadthaus S. 125

[B2] Odenplan S. 129

[C2] Observatorium S. 131

[D3] Stureplan S. 135

[D3] Kungliga Humlegarden S. 135
[E4] Kungliga Dramatiska

Teatern S. 136

[E3-4] Musikmuseum S. 137
[E3-4] Armeemuseum S. 137

[E3] Ostermalmstorg S. 138

[F3] Historisches Museum S. 138
[H4] Ostermalms
Museumstriumvirat S. 140

[F4] Nordisches Museum S. 142
[F4] Vasamuseum S. 142

[F4] Junibacken S. 143

[B2] Spritmuseum S. 143

[F5] Aquaria Vattenmuseum S. 146
[F5] Grona Lund S. 146

[F5] Skansen S. 147

[D6] Stockholms Stadsmuseum S. 151

[D6] Katarinahissen S. 151
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[E6] Das Katarina-Viertel S. 154
[D6] Mariaberget S. 155

[D6] Mariatorget S. 155

[D6] Medborgarplatsen S. 156
[E7] SoFo S.157

[A6] Langholmen S. 157

[E9] Skogkyrkogérden S. 159
[E9] Globen S. 159

[C1] Naturhistorisches Reichsmuseum
mit Cosmonova S. 159

[C1] Millesgarden S. 160

[H3] Kaknastornet S. 162

68 06606006669

T1[E5] Arkitekturmuseet S.29

2 [F4] Biologiska Museet S.29

3 [B3] Bonniers Konsthall S.29

4 [C1] Carl Eldhs Ateljémuseum S.29
5 [Il D4] Dansmuseet S.29

6 [H4] Etnografiska Museet S.30

7 [I D5] Forum for Levanda Historia S.30
'8 [V E6] Fotografiska Museum S.30

9 [l D4] Hallwylska Museum S. 30

™10 [Ill B2] Judiska Museet S.30

W11[I D5] Kungliga Myntkabinettet S.30
12 [I D4] Medelhavsmuseet S.31

13 [E4] Nationalmuseum S. 32

14 [I D5] Nobelmuseum S. 32

15 [E5] Ostasiatiska Museet S.33

16 [I D5] Postmuseum S.33

17 [G5] Prins Eugens Waldemarsudde S.33
18 [H4] Sjohistoriska Museet S.34

19 [Il C3] Strindbergsmuseet Bla Tomet S. 34
™20 [H4] Tekniska Museet S.34

©21[I1 D4] China Teatern S.35

©22 [F5] Cirkus S.35

©23 [l C3] Dansens Hus S.35

©24 [B6] Dockteatern Tittut S.35

©25 [C6] Folkoperan S.35

©26 (Il D4] Hamburger Bérs S.35

©27 [E5] Moderna Dansteatern S.35
©28 [l D3] Nya Casino Teatern S.36
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Impressum

Dieser City-Faltplan ist eine Beilage zum Buch

Stockholm
von Stefan Krull und Lars Dérenmeier

erschienen im Reise Know-How Verlag
Peter Rump GmbH, Bielefeld,
www.reise-know-how.de

©29 [l B2] Odenteatern S.36
©30 [Il C4] Oscarsteatern S.36
©31[B3] Pantomimteatern S.36
©32[VD6] Sédra Teatern S.36
©33 (Il D4] Stadsteatern S.36
©34 [Il C3] Strindbergs Intima

Teater S.36
©35 [F7] Teater Bambino S.36
©36 [B3] Teater Giljotin S.36
©37 Il C4] Vasateatern S.36
@381 C4] Anlens S.38
@39 [VD6]Bruno S.38
@40 [IV F3] Faltoversten S.38
@411 D4] Gallerian S.38
@43[11D4]NK S.38
@44111C3]PUB S.38
@451 D3] Sturegallerian S.38
@46 [A4] Vastermalmsgallerian S.38
@47 (1l D4] Akademibokhandeln S.39
@48 [ D5] Sweden Bookshop S.39
@49 [l C4) Kartcentrum S. 39
@50 [A6] Hornstulls Street Market S.39
@51[V D6] 10 Swedish Designers S.40
@52 [A3]R.0.0.M. S.40
@53 [II C3] Hotorgshallen S.41
@54 IV E3] Ostermalm Saluhallen S.41
@55 [VD7]So6derhallarna S. 41
@56 [I1 C3] Adidas Concept Store S.42
@57 [l D4] Café Opera S.45
©58 (Il B2] Cliff Barnes S. 45
@59 [IVE3] Elverket S.45
@60 [I D5] Engelen/Kolingen S.45
@61[Il C4] Fasching S.45,272
©62 [V D7] 5emtio 4yra S.45
©63 [V D6] Fenix S.45
©64 11 D3] Glenn Miller Café S.46
©65 [I1 D3] KGB Bar & Restaurant S.46
©66 [V D6] Kvamen S.46
@67 [C6] Marie Laveau S.46

Fortsetzung siehe Riickseite.
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Liste der Karteneintrage (Fortsetzung)

€68 [V E6] Mosebacke S.46

©69 [Il D4] Riche S.46

©70 11 D3] Spy Bar S.46

@®71[ID5] Stampen S.46

721l B2] Tranan S.46
(M73[lID4]Bems S.51,272

(D74 [A3] Café Levinsky's S.51
(M75[VET7]Chutney S.51

(76 [l C2] Clas pa Homet S.51
(77 [I D5] Den Gyldene Freden S.51
(78 [D2] Divino S.51

(D79 [F4] Eriks Bakfika S.54

{80 [G6] Fafangan S.54

(M81[1D5] Frantzen-Lindeberg S.54
(82 [Il C4] Fredsgatan 12 (F12) S.54
(D83 [F4] Godthem Wardshuset S.54
(84 [VD6] Gondolen S.54
MB5[IVE3]GQ S.54

(D86 [I1 C3] Grill S.55

(87 [F5] Hasselbacken S.55

(88 [V E6] Hermans S.55

(D89 [I D5] Kallaren Movitz S.55
(90 [H3] Kaknastoret S. 55

MI1[I D4]KB S.55

(D92 [Il D3] Kung Carls Bakficka S.56
(93 [I D5] Leijontornet/Djuret S.56
(94 [IV E3] Lisa pa Torget S.56
(95 [B4] Mamas and Tapas S.56
(96 [I D5] Mérten Trotzig S.56

(97 [E4] Matsalen S.56

M98 [Il D4] Operakallaren S.56

M99 [IV E3] Ostermalms Saluhallen S.56
@100 [Il D4] Pong S.56

(M101[1l D3] Pontus S.56

(102 [I D5] Pontus by the Sea S.56

M103 [I1 D3] Prinsen S.56

(104 [A2] Rabarber S.57

(105 [A3]RAW S.57

(106 [I1 D3] Restaurang 1900 S.57

(107 [E5] Restaurantim Modermna Museet S.57
(108 [I1 C3] Rolfs Kok S.57

(109 [VET7] Sardin S.57

(110 [I D5] Sjattetunnan S.57

MM [C6] Sjogras S.57

(112 [B4] Spisa hos Helena S.58

(113 [C5] Stadshuskéllaren S.58

(114 [11l B2] Stockholms Matvarufabrik S.58
(115 11 D3] Sturehof S.58

(116 [Il C3] Tintarella di Luna S.58

(117 11 D3] Vassa Eggen S.58

(118 [I D5] Von der Lindeska Valvet S.58
(119 [F4] Wardshus Ulla Winbladh S.58
(120 [B3] Wasahof S.58

(1211l D4] Wedholms Fiskrestaurang S.58
©122 I D5] Boutique de Chocolad S. 100
©123[1D5] Café anno 1700 S. 100

©124 (I D5] Chokladkoppen S. 100,275
125 [I D5] Kaffekoppen S. 100

1cm=100m %
0100m 200 m 300 m /15‘5%?1@47\

©126 [I D5] Debaser S. 100

©127[I D5] Medusa S. 100

©128 [E4] Café Atrium S. 119

©129 11 D4] Café Panorama S. 119
©130 [I1 D3] Café Piastowska S.119
©131[11 D3] Cafe Saray S. 120

©132 11 C3] Citykonditoriet S. 120
©133 [Il D3] Depé Coffee & Sushi S. 120
©134 1l C4] Icebar S. 120

©135 [Il C4] Konditori Vetekatten S. 120
136 [Il C3] Kungshallen am Hétorget S. 121
©137 [Il D4] Naglo Restaurant S. 121
©138 [Il C4] Pressklubben S. 121

@139 [I1 C4] Casino Cosmopol S.121
©140 [Il D3] Golden Hits/Schlagerbaren S. 121
©141[11 D3] Kaken S. 121

©142 11 C3] Karlsson & Co S. 121

©143 [IID3] Nalen S. 121

©144 [E4] Wallmans Salonger S. 121
©147 [A4] Thelins S. 128

©148 [B4] Lokal S.128

©149 [B5] M/S Gerda S. 128

©150 [Ill B2] Café Blabar S. 133
©151[A3] Mellqvist Bar S. 133

©152 [Il C3] Nybergs Konditori S. 133
©153 [lll B2] Ritorno S. 134

©154 [A3] Xoko S. 134

©155 [lll C2] Hard Rock Café S. 134
©156 [B3] Musslan S. 134
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©157 [lll C2] Storstad S. 134

G158 [E4] Café Tidemans S. 140

©159 [IV F4] Musiksalongen Gabriel Hilda S. 140
©160 [IV E4] Riddarbageriet S. 140
©161[IV D3] Sturekatten S. 140

©162 11 D3] 0-Baren S. 140

©164 [IV D3] Sturecompagniet S. 140
©165 [IVD3]T.G.I. Friday’s S. 140

©166 [F5] BIa Porten S. 149

167 [F4] Djurgardsbrons Sjocafé S. 149
©168 [V E7] Café String S. 158

©169 [V E7] Lisas Café S. 158

O171[V D6] Strémming Imbisswagen S. 158
©172 [V D7] Grone Jagaren S. 158

©173 [V D6] Hogbergs S. 158

©174 [V ET7] Ostgdtakéllaren S. 158
©175 [V D6] Snaps S. 158

©176 [V D6]Tiffany’s S. 158

O177 [VET]WC S. 158

©178 [I1 C4] Apotek C. W. Scheele S.266
©179 [A1] Karolinska Sjukhuset S.266
©180 [A4] Sankt Gorans Sjukhus S.266
©181[C7] Sédersjukhuset S.266

©182 [l D4] Stockholm Tourist Centre S.267
@183 [I1 D4] Café Access S.268

@184 [II D4] Dreambow S.268

@185 [Il D3] Matrix S.268

@186 [Il C4] Sidewalk S.268

187 [1 D3] Filmstaden Sergel S.269
%188 [V D6] Filmstaden Soder S.269
%189 [1 €3] Grand S.269

8190 [A6] Kvartersbion Rio S.269
819111 D3] Rigoletto S.269

%193 [II D3] Royal S.269

8194 [11 D3] Saga S.269

8195 [11 D3] Sture S.269

%196 [I D3] Zita S.269

@197 [Il C3] Konserthuset S.272

©198 [A4] Anna & Mats Café S.275
©199 (I D3] Babs Kok & Bar S.275
©200 [I D5] Cattelins S.275

®201[F3] Berwaldhallen S.272

Katari ina Ba
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©202[1D5] Mandus S.276

©203 [A5] Mélarpaviliongen S.276

©204 [C6] SLM Scandinavian Leather Men
Stockholm S.276

©205 [V E6] Lady Patricia S.276

©206 [Il D4] Naglo Vodkabar S.276

©207 [V D5] Paradise S.276

©208 [VD6] Side Track S.276

©209 [I D5] Torget S.276

©210 [I1 C3] TipTop S.276

©211[11 D3] Zipper S.276

E3212 [F4] Djurgardsbrunns Sjocafé S.281

H213 [A7] Kajak S.281

214 [D8] Eriksdalsbadet S.282

215 [V D6] Forsgrenska Badet S.282

216 [I1 D3] Sturebadet S.282

#1217 [E5] Af Chapman S.290

#1218 [Il C3] City Backpackers Hostel S.290

219 [Il C4] City Lodge Hostel S.290

220 [I1 C3] Colonial Hotell S.290

221 [A5] Langholmen Vandrarhem und Hotel S.290

#1222 [V D5] The Red Boat Mélaren S.291

1223 [V D6] Tre Sma Rum S.291

224 [A4] Vandrarhem Fridhemsplan S.291

1225 [I1 C4] Adlon Hotel S.291

17226 [V D6] Anno 1647 S.291

1227 [I1 D3] Art Hotel S.291

17228 [I1 C3] August Strindberg Hotell S.291

17229 [I1 C3] Bema Hotell S.292

17230 [Il C4] Central Hotel S.292

1231V E6] Columbus Hotell S.292

107232 [B4] First Hotel Amaranten S.292

1233 [Ill B2] Gustav Vasa Hotel S.292

1234 [1ll C2] Hotel Hellsten S.292

17235 [I D5] Lady Hamilton S.292

1236 [I1 C3] Lilla Radmannen S.292

107237 [I D5] Lord Nelson S.292

17238 [I D5] Mélardrottningen S.293

239 [IVE3] Ornskdld Hotell S.293

1240 [V D6] Rival Hotel S.293

1241[C3] Clarion Hotel Sign S.293

17242 [ D3] Crystal Plaza Hotel S.293

20

1ecm=100m
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107243 [E4] Hotel Diplomat S.293

107244 [D4] Grand Hotel Stockholm S.294
87245 [V D5] Hilton Stockholm Slussen S.294
1246 [Il D3] Kung Carl Hotell S.294

101247 [I D5] Victory Hotel S.294

Legende der Karten-
und Textsymbole

@D Hauptsehenswiirdigkeit
[L6]  Verweis auf Planquadrat

U-Bahn

Arzt, Apotheke

Bad, Schwimmhalle
Bar, Bistro, Treffpunkt
Café, Eiscafé

Camping

Geschéft, Kaufhaus, Markt
Hotel, Unterkunft
Imbiss
Informationsstelle
Interetcafé
Jugendherberge, Hostel
Kino

Museum

Musikszene, Disco
Restaurant

Sonstiges
Sporteinrichtung
Theater, Zirkus
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=== Stadtspaziergang (s.S. 8)
() Shopping-Areal

() Gastro- und Nightlife-Areal



