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Von buddhistischen Tempeln
zu tropischen Stranden

Thailand ist das beliebteste Reiseziel Asiens - und ein Einsteigerziel
fiir alle, die Asien kennen lernen machten, um dann génzlich dem Zau-
ber dieses Kontinents zu verfallen. Mit wahrhaft paradiesischen Stran-
den, vielféltigen Landschaften und groBartigen Tempeln und Klostern

lockt Thailand Strandurlauber wie Studienreisende gleichermaf3en.

Die hervorragende Infrastruktur erleichtert
das Reisen im gesamten Land. Besuchern ste-
hen Uberall die Tore zu zahlreichen Tempelan-
lagen offen, ob sie nurzum Schauen kommen
oder neugierig in die buddhistische Kultur
eintauchen machten. In einigen Klostern kon-
nen sogar Meditationskurse belegt werden.
Liebhabern der thaildndischen Kiiche bietet
sich die Maglichkeit, in Kochkursen die Ge-
heimnisse der leckeren Currys zu ergriinden.

Gewohnlich beginnen und enden alle Wege
in Bangkok, der aufregenden Metropole, die
kaum widersprichlicher sein konnte: Futu-
ristische Hochhausfassaden beiderseits der
Schnellstralen und Hochbahnen verweisen
auf eine moderne, westlich orientierte Gesell-
schaft, in der Reichtum ungeniert zur Schau
gestellt wird. Dahinter kiinden in schmalen
Seitengassen einfache, einstockige Holzhdu-
ser und kleine Tempelanlagen von traditionel-
ler Bescheidenheit und zeitloser Ruhe.

Erholung findet man an den Strdnden und in
den Nationalparks der Umgebung. Zunachst
wurde 1962 die Bergwelt rings um den Khao
Yai, kaum 200 km von der Metropole ent-
fernt, unter Naturschutz gestellt. Seither sind
Uber 100 Nationalparks hinzugekommen. Ei-
nige davon rings um Kanchanaburi warten
mit schonen Wasserfallen und Tropfsteinhoh-
len auf. In der Provinzstadt am River Kwai er-
innern zudem Soldatenfriedhdfe und Museen

an die Ereignisse des Zweiten Weltkriegs, die
bei einer Fahrt mit der >Todeseisenbahn« tiber
die Briicke am Kwai wieder lebendig werden.

Eine Tour von Bangkok nach Norden ist wie
eine Reise in die Vergangenheit. Kurz vor den
Toren der Hauptstadt liegen Bang Pa In, der
marchenhafte Sommerpalast der friheren
Konige, und Ayutthaya, die von Burmesen vor
Uber 200 Jahren zerstorte prachtvolle Kénigs-
stadt. Weiter im Norden gelangt man zu den
renovierten Ruinen der ersten Hauptstadt des
Thai-Reiches, Sukhothai. Bereits Jahrhunder-
te vor der Einwanderung der Thais hatten die
Mon und Khmer in diesem Gebiet Reisfelder
angelegt, Stadte, Paldste und Tempel errichtet.

Wichtigstes Ziel im Norden ist Chiang Mai,
eine boomende Grofstadt. Ihre Tempelarchi-
tektur zeugt vom jahrhundertelangen Einfluss
der burmesischen Nachbarn, die untbertrof-
fene Auswahl an Kunstgewerbe belegt den
Flei8 der Handwerksbetriebe und Manufaktu-
ren in der Umgebung. Neben Bangkok bie-
tet sich hier sicherlich die beste Moglichkeit,
geschmackvolle Souvenirs zu erwerben. Eine
Rundfahrt durch die Bergwelt im Westen tber
Mae Hong Son fiihrt durch geruhsamere, ab-
wechslungsreiche Landschaften rings um den
hochsten Berg des Landes, den Doi Inthanon.

Der Mythos vom Goldenen Dreieck mit
Schmuggelkarawanen und Opiumfeldern,



Gangstern und Rebellen wirkt wie ein Mag-
net auf Touristen, die in das Dreildndereck
zwischen Thailand, Myanmar und Laos an die
Ufer des Mekong streben. Das vielfaltige Ge-
sicht des Flusses entdeckt man aber erst bei ei-
ner langeren Flussfahrt oder einer Reise in den
Nordosten, wo sich Thailand von seiner dorf-
lichen und ganz untouristischen Seite zeigt.

Wer hatte nach einer gro3en Rundreise keine
Erholung an einem der zahlreichen Strande
im Suden verdient? Die Kuste und die Inseln
von der kambodschanischen bis zur malaysi-
schen Grenze bieten vielerlei Moglichkeiten
fur einen Badeurlaub - schwierig, da die rich-
tige Auswahl zu treffen. Hotels und Resorts in
allen Preislagen, von der einfachen Strandhdit-
te bis zur Villa mit Privatpool und Butlerservice
locken. Auch das grofe Angebot an Freizeit-
aktivitdten lasst kaum Winsche offen.

Urlauber, die ein breites Unterhaltungs- und
Sportangebot und eine abwechslungsreiche

Die Autorin

internationale Kiiche genieBen mochten, fin-
den diese sicherlich in Pattaya, Hua Hin oder
Phuket. Auch Ko Samui, Ko Chang, Ko Lanta
und selbst viele Provinzstadte verfligen tber
eine ausgezeichnete touristische Infrastruk-
tur. Fur korperliches Wohlbefinden sorgen
fantasievoll gestaltete Wellnessoasen ebenso
wie traditionelle Thai-Massagen unter Schat-
ten spendenden Baumen am Strand. Taucher
tummeln sich in den Korallenriffen vor Ko Tao,
die auch von Ko Samui und Ko Pha Ngan an-
gefahren werden, sowie in der Andamanen-
see vor Similan, Surin, Ko Phi Phi und den std-
lichen Inseln. Hier kreuzen auch Segler und
Seekajakfahrer erkunden die kleinen Felsenin-
seln in der Bucht von Phang Nga.

Wer hingegen ein ruhiges Pldtzchen am
Strand sucht, zieht sich auf kleine Inseln zu-
rick und begibt sich an abgelegene Kusten.
Dort sollte man allerdings keine Komfort-
hotels mit Klimaanlage und StBwasserpool
erwarten.

Renate Loose

www.dumontreise.de/magazin/autoren
www.stefan-loose.de

Seit Uber dreilig Jahren bereist die Reisebuchpionierin Renate Loose gemeinsam
mit Mann Stefan und Sohn Mischa den asiatischen Kontinent. Jedes Jahr recher-
chiert sie abwechselnd in Thailand und in Malaysia, um ihre Reiseftihrer im DuMont
Reiseverlag auf den aktuellen Stand zu bringen. Monatelang ist sie in Thailand
zwischen der Bergwelt im Norden und den Inseln in der Andamanensee unterwegs.
Besonders angetan ist sie von Bangkok, der tiberraschend vielféltigen und jungen
Metropole des Landes. Aber sie liebt auch die beschaulichen Dorfer und Tempelan-
lagen, wo man die Zeit vergisst. Wenn sie mit ihrer Schreibtischarbeit in Berlin fertig
ist, erkundet sie gerne zusammen mit ihrem Mann neue Ziele oder besucht alte
Freunde zwischen Istanbul und Japan.



Thailand als Reiseland

In den Anfangszeiten des Tourismus galt
Thailand als ein klassisches Ziel fur Kultur-
reisende, die von Bangkok aus Chiang Mai
und die ehemaligen Konigsstadte in der
Menam-Ebene ansteuerten und bis Ende
der 1970er-Jahre hochstens noch Hua Hin
als koniglichen Badeort auf dem Programm
hatten. Dann gewann Thailand als wichtige
Durchgangsstation fur Globetrotter auf dem
Weg von Europa nach Australien an Bedeu-
tung. Von miihsamen Reisen erschopft, leg-
ten sie an den tropischen Strénden einen
preiswerten langeren Zwischenstopp ein.
Heute kehren viele Besucher immer wieder
nach Thailand zurtick und entdecken bei je-
der Reise neue Aspekte des Landes. Wer zum
ersten Mal auf eigene Faust das Land bereisen

mochte, kann einen erholsamen Urlaub an ei-
nem der zahlreichen Strande mit einer Reise
durch das Landesinnere verbinden.

Breit gefachert ist das Angebot — fir Kom-
fortreisende wie fiir Backpacker, fur Aktivur-
lauber, die golfen, tauchen oder Kanu fahren
wollen, ebenso wie fir Erholungsuchende,
denen nicht nur die zahlreichen Strande,
sondern auch fantastische Resorts in den
Bergen und sogar in Provinzstadten einen
entspannten Aufenthalt ermdéglichen.

Wer tiefer in die Kultur des Landes ein-
tauchen will, kann an Thai-Kochkursen und
Massageseminaren teilnehmen oder sich in
einem buddhistischen Tempel in die Vipas-
sana-Meditation einfiihren lassen. Kaum ein
Besucher wird sich vom riesigen Angebot an

Eine Phalanx meditierender Buddhas empféngt den Tempelbesucher in Ayutthaya




Kunsthandwerk nicht hinreiBen lassen, das
eine oder andere attraktive Souvenir zu er-
stehen, sodass viele mit einem zuséatzlichen,
gut geflllten Koffer heimkehren.

Stadte und Tempel

Wer an Geschichte, Kultur und Architektur
interessiert ist, sollte in Bangkok keinesfalls
den Konigspalast mit dem Wat Phra Keo
sowie einige interessante Museen versdu-
men. Es lohnt, fur die ehemalige Konigsstadt
Ayutthaya eine Ubernachtung einzuplanen,
um sie im warmen Licht der Abend- oder
Morgensonne zu erleben. Auch in Sukho-
thai, Si Satchanalai und Phitsanulok lo-
cken restaurierte historische Stadte. Tempel-
liebhaber kénnen tagelang durch Chiang
Mai streifen und werden in Mae Hong Son,
Chiang Rai oder Lampang beeindruckende
Zeugnisse des Buddhismus vorfinden.

Traumstrande

Die meisten Besucher kommen wegen der
Strande nach Thailand. In den beliebten Ba-
deorten Hua Hin und Pattaya lockt ein brei-
tes Angebot, ebenso auf Ko Chang, Ko Sa-
mui oder Phuket, wo sich auch Familien wohl
fuhlen. Wer dort kein romantisches Platzchen
findet, hat die Wahl zwischen zahlreichen wei-
teren Inseln und Stranden am Golf von Thai-
land und an der Andamanenkuste, wobei der
Ruf der legendaren Full Moon Beach Parties
vor allem junge Leute nach Ko Pha Ngan lo-
cken. Auf der Nachbarinsel Ko Tao tummeln
sich zahlreiche Tauchschuler. Auch Phuket
lockt mit einem breiten Wassersportangebot
und die Andamanensee mit Tauchrevieren.
Tauchbasen gibt es u. a. an der Westkuste
auf Phuket, Ko Phi Phi, Ko Lanta, Ko Lipe, in
Krabi und Khao Lak, im Golf von Thailand auf
Ko Samui, Ko Pha Ngan, Ko Tao, Ko Chang,
Ko Mak und in Pattaya. Einige Meeresnatio-
nalparks schlieen in der Regenzeit — an der
Andamanenkiste von Mitte Mai bis Mitte
November sowie im Ang Thong am Golf von
Thailand im November und Dezember.

Wo sonnenbaden?

Januar: Cha-am, Hua Hin, Khao Lak, Ko
Chang, Ko Lanta, Ko Phi Phi, Ko Samet, Krabi,
Pattaya, Phuket, Similan, Tarutao — Hochsai-
son wahrend der ersten beiden Januarwo-
chen und zur Zeit des chinesischen Neu-
jahrsfestes (zwischen dem 21. 1. und 19. 2.).
Februar: Cha-am, Hua Hin, Khao Lak, Ko
Chang, Ko Lanta, Ko Pha Ngan, Ko Phi Phi, Ko
Samet, Ko Samui, Ko Tao, Krabi, Pattaya, Phu-
ket, Similan, Tarutao.

Marz: Cha-am, Hua Hin, Khao Lak, Ko Chang,
Ko Lanta, Ko Pha Ngan, Ko Phi Phi, Ko Samet,
Ko Samui, Ko Tao, Krabi, Pattaya, Phuket, Si-
milan, Tarutao.

April: Cha-am, Hua Hin, Khao Lak, Ko Chang,
Ko Lanta, Ko Pha Ngan, Ko Phi Phi, Ko Samet,
Ko Samui, Ko Tao, Krabi, Phuket, Tarutao —
Hochsaison Mitte April wahrend des thailan-
dischen Neujahrsfestes Songkran.

Mai: Ko Chang, Ko Samet.

Juni: Ko Chang, Ko Samet.



Verwitterte Karstberge und unzugdngliche Mangrovenstimpfe
umrahmen die Sandstrdnde von Krabi

Juli: Ko Pha Ngan, Ko Samui, Ko Tao.
August: Ko Pha Ngan, Ko Samui, Ko Tao.
September: Ko Pha Ngan, Ko Samui, Ko Tao.
Oktober: Ko Pha Ngan, Ko Samui, Ko Tao
- nach dem Ende der Fastenzeit reisen vie-
le Thais in ihre Heimatorte, so daf die Trans-
portmittel haufig tberfullt sind.

November: Khao Lak, Ko Chang, Ko Lanta,
Ko Phi Phi, Ko Samet, Ko Samui, Krabi, Pat-
taya, Phuket, Similan — Hochsaison um den
Feiertag Loi Krathong, der am Tag des Voll-
monds im November gefeiert wird.
Dezember: Cha-am, Hua Hin, Khao Lak, Ko
Chang, Ko Lanta, Ko Phi Phi, Ko Samet, Krabi,
Pattaya, Phuket, Similan, Tarutao - die Hoch-
saison beginnt kurz vor Weihnachten.

Natur und Abenteuer

Nationalparks: Natur pur bieten zahlreiche
Nationalparks, von denen der kleine Erawan
National Park bei Kanchanaburi und der
Khao Yai National Park mit ihren Wasser-
fallen und dichten Waldern auf alle Félle loh-
nen. Das Wappentier Thailands, der Elefant,
kann im Khao Yai mit viel Gltick noch in freier
Wildbahn beobachtet werden.

In Nationalparks wird zumeist 300 Baht (in
besonders attraktiven 500 Baht, in kleineren
100 Baht) Eintritt erhoben. In der Nahe des
Headquarters offnen tagstiber Essensstande
oder kleine Restaurants. Vor allem Gruppen
und einheimische Familien Ubernachten auf
den Zeltplatzen und in den Bungalows in-
nerhalb der Parks, die Gber www.dnp.go.th/
parkreserve/ gebucht werden kénnen.
Elefantencamps: Empfehlenswert ist ein Be-
such des Thai Elephant Conservation Cen-
ter am Highway Nr. 11 nahe Thung Kwian im
Nordwesten von Lampang oder des Elephant
Nature Parks bei Chiang Mai. In zahlreichen
weiteren Camps oder Touristenparks wird die
Moglichkeit geboten, auf Elefanten eine Trek-
king- oder Dschungeltour zu unternehmen.
Wanderungen: Die einst abenteuerlichen
Trekkingtouren zu den Dorfern der Bergvol-
ker im Norden werden mittlerweile auch als
komfortable Ausflige mit Wanderungen,
Raftingtouren und anderen Aktivitdten an-
geboten. Die Veranstalter sollten nur mit li-
zenzierten Guides arbeiten. Die meisten
starten in Chiang Mai. Individueller und mit
kirzeren Anreisewegen verbunden sind Tou-
ren ab Chiang Rai, Mae Hong Son und ande-
ren Orten in den Bergen.



Kein Problem - in Thailand
individuell reisen

Eine gut entwickelte touristische Infrastruk-
tur und ein dichtes Netz &ffentlicher Ver-
kehrsmittel erleichtert das Reisen im Land.
Die Angebote zahlreicher Reiseveranstal-
ter in den Stadten und den Urlaubsgebieten
vor Ort umfassen Zimmer- und Flugbuchun-
gen ebenso wie kurze und langere Touren,
ob zum Wandern in die Berge und National-
parks oder zum Tauchen und Segeln. Vor al-
lem bei der Buchung von 4- bis 5-Sterne-Ho-
tels lohnt ein Preisvergleich mit Angeboten
im Internet.

Fahrkarten fur die Eisenbahn inklusive
Platzreservierung konnen an jedem Bahn-
schalter Gber das computerisierte Buchungs-
system bis zu 60 Tage im Voraus gekauft
werden. Der Fahrplan unter www.railway.
co.thist nicht immer aktuell, ermdglicht aber
zumindest eine frihzeitige Orientierung.
Allerdings sind Verspatungen die Regel. Fir
Langstrecken sind Nachtziige mit Schlafwa-
gen zu empfehlen.

Frihzeitige Reservierungen von Zim-
mern, Fligen und Zugen sind wahrend der
thailandischen Feiertage und in der Hochsai-
son im Dezember/Januar empfehlenswert.
Vieles kann Ubers Internet reserviert werden.
Tickets fur Uberlandbusse kénnen kurzfris-
tig an den Busbahnhofen und in Reiseburos
gekauft werden. Einige sind auch Uber www.
thaiticketmajor.com zu buchen. Die Busse
mit unterschiedlichem Komfort fahren von
drei Busbahnhofen in Bangkok aus alle gro-
Beren Orte des Landes an und verkehren
zwischen den Stadten. Im Nahverkehr, auf
Nebenstrecken und in ldndlichen Regionen
werden sie durch ein Netz von Songthaew
und Tuk-Tuks ergdnzt, sodass mit offentli-
chen Verkehrsmitteln alle Ziele preiswert zu
erreichen sind.

Es macht Spal, das Land mit dem Miet-
wagen oder Motorrad zu erkunden, wenn
man sich erst einmal mit dem Linksverkehr
und den Verkehrsverhaltnissen vertraut ge-
macht hat. Bangkok kann man komplett auf
der Ring Road umfahren. Allerdings sind teils
mehrstdckige Highwaykreuze gewdhnungs-
bedurftig. Sehr hilfreich ist dabei ein Navi.

WICHTIGE FRAGEN VOR DER REISE

Brauche ich flr die Einreise nach Thailand ein Visum, einen Reisepass oder andere

Dokumente? s. S. 78

Ist es moglich mit einem Mietwagen das Land zu erkunden? s. S. 80

Sollten Hotels und andere Unterkiinfte vorgebucht werden? s. S. 84

Wie steht es um die Sicherheit in Thailand? s. S. 111

Welches Budget sollte ich einplanen, und reicht die Kreditkarte aus, um unterwegs fliissig zu

sein?s.S. 111

Welches ist die beste Reisezeit? s. S. 105

Welche Kleidung muss in den Koffer? s. S. 104

Gibt es in Thailand Malaria oder andere geféhrliche Tropenkrankheiten? s. S. 102

Ist eine arztliche Versorgung im Land gewahrleistet? s. S. 103

Kann ich mein Smartphone nutzen und giinstig telefonieren? s. S. 112
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Angaben zur Zeitplanung

Bei den folgenden Zeitangaben fur die Rei-
seplanung handelt sich um Empfehlungs-
werte fUr Touristen, die ihr Zeitbudget eher
knapp kalkulieren.



1. Bangkok und Umgebung

Leicht sind Besucher der quirligen Metropo-
le von der Dichte und Vielfalt der Eindricke
Uberwiltigt: den goldgldnzenden buddhis-
tischen Tempeln und futuristischen Hoch-
hausfassaden, der untberschaubaren Fille
an Waren in gigantischen Einkaufszentren
und auf riesigen Markte sowie dem reich-
haltigen kulinarischen Angebot. Doch Uber-
all finden sich auch Oasen der Ruhe, in Parks,
Garten und Tempeln ebenso wie bei einem
Ausflug in die Umgebung.

aw
¥ Bangkok, die Kulturmetropole

Gut zu wissen: Auch wenn die meisten
Fluggesellschaften in Bangkok landen, kann
man die Erkundung der Stadt auf die Zeit
vor dem Rickflug verschieben. Dieses hat
einige Vorteile: Kleinere, Uberschaubarere
Orte eignen sich besser zur Eingewdhnung
und ersten Orientierung. Es lohnt sich, eini-
ge Highlights fur die letzten Tage, in denen
man vieles besser aufnehmen kann, auf-
zusparen. Wer das prachtige Wat Phra Keo
gesehen hat, wird eine Weile brauchen, bis
er kleinere Tempel schatzen und geniel3en
kann. Zudem umgeht man einen moglichen
Kaufrausch, der in Unkenntnis des lokalen
Preisniveaus schnell die Reisekasse leert und
die Koffer fillt. Vom internationalen Suvar-
nabhumi Airport ist das Ostliche Stadtzen-
trum gut mit der Bahn zu erreichen, wahrend
vom alten Flughafen Don Mueang nur Busse
und Taxis fahren. Generell sind die Hochbahn
BTS und U-Bahn schneller als Taxis, die vor al-
lem wahrend der Rushhour im notorischen
Stau steckenbleiben. Auch die Expressfahren
auf dem Fluss sind eine gute Alternative. Bei
der Wahl der Unterkunft sollte deshalb die
Lage berticksichtigt werden.

Zeitplanung
Ein erstes Kennenlernen:
Bangkok intensiv mit Ausfliigen:

3Tage
7-10Tage

2. Der Osten

Es dauert eine Weile, bis man die ausufernde
Metropole sowie die Industrie- und Hafenan-
lagen entlang der Kiste hinter sich gelassen
hat. Doch jenseits der Spal3- und Freizeitme-
tropole Pattaya geht es geruhsamer zu. Noch
mehr Ruhe und Abgeschiedenheit halt das
weite Hochplateau des Isarn im Nordosten
bereit, in das nur wenige Touristen reisen.
Grol3er Beliebtheit erfreut sich hingegen der
Khao Yai National Park.

.‘\' - Pattaya - Khao Yai
@” . Prasat Phanom National Park
Rung Ko Chang

Gut zu wissen: Wegen starker Niederschldage
von Mai/Juni bis September/Oktober sind die
Inseln und Badeorte an der Ostkdste in erster
Linie ein Winterreiseziel. Vor allem von Mitte
Dezember bis Mitte Januar, zum chinesischen
und thaildndischen Neujahr, sollten beliebte
Unterkiinfte rechtzeitig vorgebucht werden.
Hingegen gilt es bei einer Reise durch den
Isarn die heien Monate von Mérz bis Mai zu
meiden. Entlang der Ostkiste reist man am
besten mit Bussen oder dem Auto. Richtung
Nordosten kann der Zug eine Alternative sein,
sofern man bereit ist, Verspatungen in Kauf
zu nehmen. Wer die Reise zum Mekong mit
einem Abstecher nach Laos verbindet, sollte
beachten, dass mit dem GrenzUbertritt das
thailandische Visum seine Gultigkeit verliert.

Zeitplanung

Entlang der Ostkuste bis Ko Chang: 3 Tage
Badeurlaub: 3-7Tage
Khao Yai National Park: 2-3Tage

Rundreise durch den Nordosten: 7-14Tage

3. Zentralthailand

Kulturell Interessierte kommen in der wei-
ten, fruchtbaren Tiefebene auf ihre Kosten:



An den Ufern der gro8en Flusse, den einsti-
gen Handelsrouten, liegen alte Konigsstadte
und Befestigungsanlagen, prachtige, wie
dem Verfall preisgegebene Paldste, Kloster
und Tempel mit ausdrucksvollen Buddha-
statuen. Sobald sich die Stra8en in die Berge
hinaufwinden, ist die Region der Teakwalder
erreicht, die Heimat der Elefanten.

.‘\' - Ayutthaya - Thai Elephant
@7 . Phitsanulok Conservation
- Sukhothai Center

Gut zu wissen: Von Bangkok bis Chiang
Mai sind es mit dem Zug 12 bis 14 Stunden
Fahrt. Wer etwas von der Landschaft sehen
will, sollte einen der wenigen Tagzlige oder
den schnelleren Bus nehmen und die Fahrt
in dem einen oder anderen Ort unterbre-
chen. Wahrend Ayutthaya auch als Tagesaus-
flug von Bangkok aus besucht werden kann,
lohnt vor allem Sukhothai 2-3 Ubernach-
tungen. Abseits der Touristenzentren bieten
sich mit Lampang und Mae Sot zwej attrakti-
ve Alternativen. Die ideale Reisezeit sind die
Monate November bis Marz, aber auch in
der anderen Zeit kann die Tiefebene bereist
werden. Vor allem die Wasserfélle entfalten
in der Regenzeit ihre ganze Schonheit. Al-
lerdings konnen dann Stralen unpassierbar
werden, sodass es sich empfiehlt das Ende
des Monsuns abzuwarten.

Zeitplanung

Klassisches Kulturprogramm: 7 Tage
Lampang: 1-2Tage
Abstecher ins Grenzgebiet: 4Tage

4. Der Norden

Noch bis ins letzte Jahrhundert hinein waren
die dichten Bergwalder nur schwer zu Uber-
winden und isolierten den Norden vom Rest
des Landes. So konnte sich hier eine ganz
eigene Kultur von besonderem Reiz entwi-
ckeln, die ihren Ausdruck in der Tempelar-

chitektur wie Esskultur und dem Kunsthand-
werk findet. Alleine Chiang Mai lohnt wegen
seiner Tempel und Museen, seiner Markte
und Restaurants eine Reise. Der hohe Nor-
den bis zum Goldenen Dreieck hélt weitere
kulturelle Highlights bereit. Hingegen wartet
der Westen rings um den héchsten Berg Doi
Inthanon mit tollen Naturerlebnissen auf.

aw .

X

«Doi Inthanon
National Park

Chiang Mai
« Chiang Rai

Gut zu wissen: Neben Chiang Mai hat sich
in Chiang Rai und Pai eine sehr gute touris-
tische Infrastruktur entwickelt. Sie eignen
sich ebenso wie Mae Hong Son und einige
kleinere Orte gut als Basis zum Erkunden der
Bergwelt mit ihren Bewohnern, den Elefan-
tencamps, Hohlen und National Parks. Ideal
ist ein Mietwagen oder Motorrad mit ent-
sprechendem Fihrerschein, sofern man vor
kurvenreichen, teils steilen Stra3en nicht zu-
rickscheut. Generell ist es im Norden kuhler
und im Winter in den Bergen mit einstelli-
gen Nachttemperaturen ohne Heizung so-
gar richtig kalt. Durch die weit verbreitete
Brandrodung ist gegen Ende der Trockenzeit
die Luft stark belastet.

Zeitplanung

Chiang Mai mit Ausfligen: 5-7Tage
Rundreise im Goldenen Dreieck:  7-14Tage
Rundfahrt um den Doi Inthanon: 7-14Tage

5. Der Westen

Ein Tagesausflug von Bangkok nach Kan-
chanaburi mit der Briicke am Kwai, wie er
von vielen Veranstaltern angeboten wird,
kann dieser Region zwischen den Obstgar-
ten vor den Toren der Hauptstadt und der
unzuganglichen Bergwelt im Grenzgebiet zu
Myanmar kaum gerecht werden. Nicht nur
die Kédmpfe im Zweiten Weltkrieg haben hier
ihre Spuren hinterlassen, sondern Khmer-Ko-
nige, die ersten Buddhisten und sogar pra-



historische Hohlenbewohner. Ein Stausee,
die klaren Flisse und Wasserfélle in mehre-
ren Nationalparks sind auch bei einheimi-
schen Urlaubern beliebt.

"‘" Kanchanaburi

Gut zu wissen: Entlang des Flusses hat sichin
Kanchanaburi eine lebhafte Gastehaus-Sze-
ne mit preiswerten Restaurants, Tourenan-
geboten, Kanu- und Fahrradvermietungen
entwickelt, die nicht nur Backpacker anzieht.
Familien aus Bangkok bevorzugen komfor-
table Resorts in der landschaftlich reizvollen
Umgebung der Stadt. Die meisten Besucher
lassen sich die Fahrt mit der Eisenbahn Uber
die Briicke am Kwai bis nach Nam Tok nicht
entgehen. Nur wenige reisen weiter nach
Sangkhlaburi und zum Three Pagoda Pass, da
man auf gleichem Weg wieder zurtickkehren
muss, was sich mit der zunehmenden Off-
nung der Grenze zu Myanmar andern kann.
Ab April wird es hier sehr heil3 und trocken.

Zeitplanung
Eisenbahnfahrt und Museen:
Westen komplett:

3Tage
mind. 8 Tage

6. Der Siiden

Unvorstellbar — eine Reise in die Tropen ohne
Strandurlaub, zumal bei diesem grof3en An-
gebot. Badeorte mit Bungalowanlagen und
Resorts in allen Preisklassen gibt es auf Inseln
wie an Festland-Stranden zwischen der kam-
bodschanischen und malaysischen Grenze
am Golf von Thailand ebenso wie an der An-
damanenkuste. Mit zunehmender Entfernung
von Bangkok und anderen Stadten wird das
Wasser klarer und mit zunehmender Dauer
der Anreise die Atmospére entspannter.

o - Phuket
8 Krabi

Transport in den Bergen: ein (berftillter
Songthaew auf dem Weg nach Umphang

Gut zu wissen: Durch die unterschiedliche
Ausrichtung der Kusten dndert sich die Regen-
zeit. Deshalb findet sich zu jeder Jahreszeit ein
passender Strand. Bei Dauerregen und star-
kem Wind ist ein Bad in den Wellen nicht nur
unangenehm, sondern kann wegen starker
Strémungen gefdhrlich sein. Auch Quallen
und Sandfliegen kdnnen das Badevergniigen
verleiden. Zudem hat die derzeitige Militar-
regierung Sonnenschirme und Liegen am
Strand verboten, sodass viele Urlauber unter
angrenzenden Baumen oder am Hotelpool
Schutz vor der prallen Sonne suchen. Generell
ist das Preisniveau in den Badeorten hoher als
im restlichen Land, vor allem auf den Inseln,
in Hua Hin, Khao Lak und Krabi. Selbst fur ein-
fache Strandhitten zahlt man den Preis eines
Zimmers in einem Provinzhotel, und bei der
Villa mit eigenem Pool gibt es keine Begren-
zung nach oben. Ein Badeurlaub I3sst sich gut
mit einem Besuch interessanter Stadte wie
Phetchaburi, Hua Hin, Phuket Town oder Nak-
hon SiThammarat kombinieren.

Zeitplanung

Bangkok — Ko Samui: 3-7Tage
Surat Thani — Phuket: 3-7Tage
Phuket - Krabi: 2Tage
Inseln in der Andamanensee: ab 5Tage



Vorschlage flir Rundreisen

Die meisten Reisenden bevorzugen es, den
Erholungsurlaub an eine Rundreise anzu-
héngen. Selbst Kulturinteressierte werden ei-
nige erholsame Tage an einem der Strande
einplanen. Es spricht aber nichts dagegen,
es umgekehrt zu machen, sofern man nicht
durch Sonne, Sand und Meer ganz dem
Bann der Tragheit verfllt.

=== Klassische Tempeltour
durch den Norden
(14 Tage)

1. Tag: Nach der Landung in Bangkok Wei-
terfahrt nach Ayutthaya.

2. Tag: Besuch der historischen Stadt und
Museen, eventuell auch von Bang Pa In.

9. Tag: alternativ tiber
Mae Salong nach
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3. Tag: Nach einem Zwischenstopp in Phit-
sanulok Weiterfahrt nach Sukhothai.

4.Tag: Besichtigung der ehemaligen Kénigs-
stadt.

5. Tag: Weiterfahrt nach Chiang Mai mit
Zwischenstopp im Wat Phra That Lampang
Luang oder Thai Elephant Conservation Cen-
ter nahe Lampanag.

6. Tag: Erkundung der Altstadt von Chiang
Mai.

7. Tag: Ein weiterer Tag in der interessan-
ten Stadt, eventuell Ausflug zum Doi Suthep
oder nach Lamphun.

8. Tag: Fahrt nach Thaton mit einem Abste-
cher zur einen oder anderen Attraktion im
Mae Sa Valley oder der Chiang-Dao-Héhle.
9. Tag: Bootsfahrt nach Chiang Rai. Alterna-
tiv Uber die Berge nach Mae Salong.

10. Tag: Weiterreise nach Chiang Saen und
ins Goldene Dreieck.

11. Tag: Ruckkehr eventuell Uber den Doi
Tung nach Chiang Rai.

12. Tag: Ein Tag fur die Tempel und Museen
in und um Chiang Rai.

13.Tag: Ruckflug nach Bangkok. Besuch des
Konigspalastes mit dem Wat Phra Keo.
14.Tag: Zeit fir Museen und weitere Tempel
in der Hauptstadt sowie einer Bootsfahrt auf
dem Menam Chao Phraya oder eine Shop-
pingtour.

15.Tag: Zurlick zum Airport.

=== Schnuppertour (7 Tage)

In wenig Zeit viel sehen. Gut mit einem Ba-
deurlaub zu kombinieren.

1. Tag: Vom Airport in Bangkok in den
Dschungel, Ziel ist der Khao Yai National Park.
2.Tag: Wandern im Khao Yai.

3. Tag: Von Pak Chong, der ndchsten Bahn-
station, mit der Eisenbahn nach Ayutthaya.
Fahrradtour durch die Ruinenstadt.

4. Tag: Mit dem Bus nach Kanchanaburi.
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5.Tag: Morgens in den Erawan National Park,
danach zu den Elefanten oder nach Nam Tok
und zurlick mit der >Eisenbahn des Todes¢
Uber die Briicke am Kwai nach Kanchanaburi.
6.Tag: Mit dem Bus nach Bangkok. Fahrt mit
dem Expressboot und Skytrain durch die Me-
tropole, Sonnenuntergang in einer Skybar.
7. Tag: Besuch des Konigspalastes mit dem
Wat Phra Keo. Shoppingtour.

8.Tag: Weiterreise.

=== Aktivurlaub (21 Tage)

1. Tag: Flug Uber Bangkok nach Chiang Mai.
Spaziergang durch die Altstadt.

2. Tag: Buchung von Touren aus dem reich-
haltigen Angebot: Trekking, Kletterwald oder
Fahrradtour. Nachmittags Kochkurs.
3.+4.Tag: Tour.

5. Tag: Mit dem Bus oder Mietfahrzeug auf
der kurvenreichen Stra3e nach Pai.
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6.Tag: In der Umgebung von Pai: Motorrad-
tour, Wandern, Rafting oder Trekking.

7.Tag: Weiter nach Pang Ma Pa. Hohlentour
durch die Tham Lot.

8. Tag: Weitere Kurven und Interessantes
entlang der Strecke nach Mae Hong Son.
9.Tag: Ausflug in die Umgebung.

10. Tag: Noch mehr Kurven nach Mae Sa-
riang. Zwischenstopp an der Kaeo-Komol-
Hohle.

11.Tag: Uber den Doi Inthanon zurlick nach
Chiang Mai.

12.Tag: Flug nach Phuket. Vom Airport wei-
ter in den Khao Sok National Park.

13.Tag: Wandern im Khao Sok Nationalpark.
14. Tag: Tagesausflug zum Stausee oder zur
Rafflesia.

15.Tag: Bus nach Phuket Town.

16. Tag: Fahre Uber Ko Phi Phi nach Krabi.
17.Tag: Seekajak-Tour in der Phang Nga Bay
ab Krabi.

18. Tag: Fihre Uber Ko Lanta auf eine der
kleineren Inseln.

19. + 20. Tag: Strandurlaub.

21. Tag: Zurlick nach Krabi. Flug nach Bang-
kok.

22. Tag: Anschlussprogramm in Bangkok
oder Ruickreise.
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Wissenswertes
uber Thailand

»Im Allgemeinen sind die Siamesen sehr religios und verehren
Gott durchaus, denn sie errichten vielerlei gro3artige Tempel,
einige aus Stein und Mértel, andere aus Ziegeln gemauert.«
Joao de Barros



2 Sgk_hot_hai,. eine der alten
Konigsstddte, ist die Wiege Thailands

.



Steckbrief Thailand

Daten und Fakten

Name: Thailand (in Thai: Prathet Thai = Das
Land der Freien); bis 1939 hief3 es Siam.

Flache: 514 000 km? die groBte Entfer-
nung vom Goldenen Dreieck im Norden bis
zur malaysischen Grenze im Stden betragt
Uber 1600 km, von Westen nach Osten sind
es 800 km. Hingegen ist das Land an seiner
schmalsten Stelle nur 15 km breit.

Einwohner: 67 Mio.
Bevdlkerungswachstum: 0,32 %
Lebenserwartung: 74 Jahre
Analphabetenrate: 7 %
Hauptstadt: Bangkok
Amtssprache: Thai

Wahrung: Thaildndischer Baht zu 100 Sa-
tang. Geldscheine zu 1000, 500, 100, 50 und
20 Baht, Miinzen zu 10, 5, 2 und 1 Baht. Nur
noch wenige kleine Minzen zu 50 und
25 Satang sind im Umlauf.

Zeitzone: Die Zeitverschiebung zur Mittel-
europdischen Zeit betrdgt plus 6 Stunden,
zur Sommerzeit plus 5 Stunden.

Landesflagge: Die dreifarbige, quer gestreifte
Flagge, auen rot, dann weifl3 und innen blau,
wird Trirong genannt und ist seit 1917 Lan-
desflagge. Rot reprasentiert die Nation, weild
die Religion und blau das Kénigshaus. Vor al-
len offentlichen Gebauden wird um 8 Uhr lan-
desweit beim Gesang der Nationalhymne die
Flagge gehisst und um 18 Uhr eingeholt.

Geografie

Thailand gliedert sich in vier GroSraume: Die
Zentralregion mit Bangkok (104 000 km?,
24 Mio. Einwohner) besteht aus einer wei-
ten alluvialen Schwemmlandebene, die vom
groBten Fluss des Landes, dem Menam Chao
Phraya, und seinen Zuflissen durchzogen
wird. Das fruchtbare Land wird tGberwiegend
fur den Reis-, GemUse- und Obstanbau ge-
nutzt. Die Infrastruktur und die Wirtschaft in
diesem stark industrialisierten Gebiet sind auf
die Metropole Bangkok ausgerichtet.

In der Nordregion (170 000 km?, 12 Mio.
Einwohner) erstrecken sich die duReren Aus-
ldufer des Himalaya, die nur selten 2000 m
Hohe erreichen. Sie verlaufen in Nord-Sud-
Richtung entlang der Westgrenze des Landes
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bis zur Malaiischen Halbinsel. In den frucht-
baren Talern, die von den Nebenflissen des
Mekong, Thanlwin und den Quellflissen des
Menam Chao Phraya durchzogen werden, lie-
gen alle groReren Siedlungen.

Das von Gebirgszigen und Flissen um-
grenzte Hochplateau der Nordostregion
(169 000 km?, 21 Mio. Einwohner) besteht in
weiten Regionen aus Sandstein und nahr-
stoffarmen  Verwitterungsbdden und kann
die Bevolkerung nur unzureichend erndhren.
RegelmalBig kommt es durch lange Trocken-
zeiten zu Missernten, sodass viele Bauern sai-
sonal oder ganz abwandern, vor allem in die
Stadte des Nordostens, wie Udon Thani, Khon
Kaen und Korat (Nakhon Ratchasima), aber
auch in die Hauptstadt Bangkok.



In der Sudregion (71 000 km? 10 Mio.
Einwohner) durchziehen Bergketten in
Nord-Sid-Richtung die Malaiische Halbinsel.
Wahrend an der Westkuste schroffe Karstfel-
sen steil ins Meer abfallen, lauft das Gebirge
im Osten in eine weite Kistenebene aus. Die
Uber 2600 km lange Kuste am Golf von Thai-
land und am Indischen Ozean (Andamanen-
see) bestimmt das Leben der Menschen.

Der Doi Inthanon (2565 m) ist der hochste
Berg. Das langste Flusssystem entsteht durch
den Zusammenfluss des Ping (658 km) und
Yom (700 km) zum 372 km langen Menam
Chao Phraya. Es hat ein Einzugsgebiet von
178 000 km?, vergleichbar mit der Oder.

Geschichte

Erste Siedlungen kénnen bis zu 10 000 Jahre
zurlckverfolgt werden und gro3ere Wande-
rungsbewegungen bis zu 2000 Jahre. Im 1. Jt.
kam es zur Grindung kleiner Thai-Firstentd-
mer, zudem lagen Teile des heutigen Staats-
gebiets im Einflussbereich des Khmer-, Dvara-
vati- und Srivijaya-Reiches. Mit der Griindung
von Sukhothai 1228 entsteht das erste Thai-
Reich mit einer eigenen kulturellen Identi-
tat. Es folgt die Herrschaft von Ayutthaya, die
mit der burmesischen Eroberung 1767 endet.
Nach dem Neubeginn unter der Chakri-Dy-
nastie in der neuen Hauptstadt Bangkok ver-
folgt das Land zwischen den kolonialen Ein-
flussgebieten Englands und Frankreichs eine
Balancepolitik und wird niemals kolonisiert.

Staat und Politik

Seit 1932 konstitutionelle Monarchie; der-
zeitiges Staatsoberhaupt ist Konig Bhumi-
pol Adulyadej (RamalX.). Eine neunzehnmal
gednderte Verfassung garantiert allgemeine
Grundrechte und die Souveranitat des Volkes,
die neueste schrankt allerdings das Versamm:-
lungs- und Presserecht erheblich ein. Die Ver-
treter im Parlament wurden bislang alle vier
Jahre vom Volk gewahlt (Wahlpflicht). Zahl-
reiche wechselnde Koalitionen wurden stark
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vom Militar bestimmt. Die Absetzung der Re-
gierung Thaksin spaltete das Land politisch in
die konigstreuen Anhdnger der PAD (People’s
Alliance for Democracy) auf der einen und die
Anhanger von Thaksin und Republikaner auf
der anderen Seite. Yingluck Shinawatra, die
seit 2011 mit absoluter Mehrheit regierende
Schwester Thaksins, wurde im Mai 2014 durch
einen Militdrputsch abgesetzt. Seither re-
giert der National Council for Peace and Or-
der (NCPO) unter General Prayut Chan-o-cha
mit harter Hand. Im August 2015 versuchen
Extremisten mit einem schweren Bombenan-
schlag in Bangkok der Regierung zu schaden
und den Tourismus zu schwachen.

Wirtschaft und Tourismus

Die Landwirtschaft tragt 8,4 % zum Bruttoin-
landsprodukts bei, der Dienstleistungssektor
524 % und eine stark exportorientierte In-
dustrie 39,2 %. Wichtigste Ausfuhrgtter sind
Autos, Elektronik und Zubehor, Elektrogera-
te, Gummi und Gummiprodukte, Palmal, Ta-
pioka, Meeresfriichte, Reis. Der Mindestlohn
von 300 Baht pro Tag gilt fir ganz Thailand.
Dennoch bestehen starke Unterschiede zwi-
schen Stadt und Land, vor allem zwischen
Bangkok und dem Nordosten (Isarn) sowie in
den stdlichen Provinzen zwischen den Tou-
ristenzentren und dem Hinterland. Der Tou-
rismus ist mit 24,7 Mio. Touristen pro Jahr
(2014) ein wichtiger Devisenbringer.

Bevdlkerung und Religion

75 % der Bevolkerung sind Thai, zudem le-
ben aus Myanmar und dem stdchinesischen
Raum eingewanderte Bergvolker im Norden,
muslimische Malaien im Stden sowie eine
chinesische Minderheit vor allem in den Stad-
ten. Die meisten ethnischen Thais bekennen
sich zum Theravada-Buddhismus. Viele Man-
ner verbringen einige Zeit als Monch in einem
Kloster. Doch auch der Glaube an Geister ist
tief verwurzelt, wie zahllose Geisterhduschen
fUr die Hausgeister bestatigen.



Uber 1600 km erstreckt sich das Land - von den lichten Teakwil-
dern im Norden iiber die von Fliissen und Kandalen durchzogene

zentrale Ebene bis hin zu den immergriinen Regenwaldern der
Malaiischen Halbinsel, den Mangrovenkiisten und tropischen Koral-
lenriffen. In diesem Ubergangsbereich zwischen Subtropen und

Tropen konnte sich eine vielfaltige Fauna und Flora entwickeln.

Der Stden des Landes wird vom Meer ge-
pragt, das die Malaiische Halbinsel umrahmt.
Zur Andamanensee im Westen fallen teils
schroffe Gebirgszlge steil ins Meer ab, wah-
rend im Osten am Golf von Thailand weite,
von Kokospalmen bestandene Schwemm-
landebenen das Landschaftsbild pragen. Vor
dem Eingriff des Menschen war das Landes-
innere von tropischen immergriinen Re-
genwaldern Uberzogen. Im tiefen Stden,
wo vor allem in den europédischen Sommer-
monaten die dreifache Regenmenge wie in
Mitteleuropa féllt, konnte sich eine arten-
reiche Flora und Fauna entwickeln. Unter
dem dichten Blatterdach der Urwaldriesen,
das kaum einen Sonnenstrahl auf den Bo-
den durchdringen l3sst, finden Palmen, Rat-
tan, Farne, Wirgefeigen und Orchideen ide-
ale Lebensraume und liefern einer Vielfalt
von Tieren das ganze Jahr Uber Schutz und
Nahrung. Nordlich von Chumphon, wo die
Trockenzeit lénger dauert, finden mehrere
tropische Edelhdlzer, wie einige Meranti-Ar-
ten, keine idealen Wachstumsbedingungen
mehr vor. Die Walder bedecken mittlerwei-
le nur noch die steilen Berghdnge, wéhrend
sich in der Ebene weite Palmol- und Kaut-
schukplantagen erstrecken. Auch Reis, Ba-
nanen, Kokospalmen, Melonen und Ananas
werden hier angebaut.
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Entlang der Kuste erstreckt sich vor al-
lem im Bereich der Gezeitenzone an den
Flussmiindungen ein Gurtel von Mangro-
venwaldern. Die Pflanzen finden mit ihren
bizarr anmutenden Stelz- und Atemwurzeln
im Schlick der Uferregion Halt und sind re-
sistent gegen Salzwasser. Gleiches qilt fur
die Nipa-Palme, die ebenso wie die Mangro-
ven wirtschaftlich genutzt wird. Sind die
Mangrovenwadlder abgeholzt, fehlen Fischen
und Krebsen die Brutplatze und die Kuste ist
ungeschutzt der Gewalt der Gezeiten preis-
gegeben, sodass das Land stetig erodiert.

An sandigen Kistenabschnitten dominie-
ren Strandwalder mit Schatten spendenden
Kasuarinen und Kokospalmen. Diese Palme
bietet so viele Nutzungsmaoglichkeiten wie
das Jahr Tage hat. Sie erndhrt Millionen von
Menschen, liefert Heiz- und Baumaterial fir
Hauser, Kopra fiir die Speisefettproduktion,
Fruchte fur geschmackvolle Gerichte, Palm-
zucker, erfrischende Kokosmilch und Bliten-
kolben fur den berauschenden Palmwein.

Je weiter man nach Norden kommt, um so
deutlicher ist die mehrmonatige Trocken-
periode ausgepragt. Die zentrale Ebene des
Kernlands ist wegen des geringen Gefilles
der Flusse haufig Uberschwemmt. Hier hat
Nassreis auf den fruchtbaren alluvialen Bo-
den die naturliche Vegetation fast vollig ver-



drangt. In der Umgebung von Bangkok und
anderen Stadten wird zudem Obst und Ge-
muse angebaut.

Wahrend im Tiefland jenseits der Stadte
und Gewerbegebiete Reisfelder Uberwie-
gen, bedecken tropische immergriine
Trockenwalder die westlichen Berge, das
nordliche Hochland, die Phetchburi- und
Dongrak-Gebirgskette und die Hohenzige
der Chantaburi-Region. In Gebieten, in de-
nen die jahrlichen Niederschlagsmengen
2000 mm Ubersteigen, herrschen immergru-
ne Baume und Palmen vor.

Dort, wo die Trockenzeit ausgepragter
ist, geht die Vegetation in gemischte laub-
abwerfende Walder Uber, was fir 65 % der
thaildndischen Walder zutrifft. Typische Ver-
treter dieser Flora sind der Teakbaum sowie
die Diptericarpaceen, die grofiten Baume
Uberhaupt, zu denen auch der harzliefern-
de Dammarbaum gehort. Diese Walder, wie
etwa im Khao-Yai-Nationalpark, sind die Hei-
mat von Affen, Zibetkatzen, Wildschweinen
und groBeren Sdugetieren wie den Wildrin-
dern, Sambar-Hirschen und Elefanten.

In feuchten Talern erstrecken sich teils
gewaltige Bambushaine. Zwischen Indi-
en und China gibt es, abgesehen von der

Das zentrale Tiefland

Kokospalme, wohl kaum eine universellere
Pflanze. Die schnurgeraden, hohlen Stdm-
me mit ihrer ulerst harten Oberflache und
den starken Zwischenknoten sind vielseitig
verwendbar. Aus Bambus fertigt man Fl6-
Be, Wasserleitungen, Werkzeuge, Waffen,
Kochgeschirr, Musikinstrumente, Matten
und M&bel. Ja sogar ganze Hauser sind mit
Ausnahme der Statzpfeiler aus Bambus er-
baut und junge BambusschoBlinge finden
als schmackhaftes Gemduse in der Kiiche
Verwendung. Von den fingerlangen, essba-
ren SchoBlingen des Dendrocalamus hamil-
tonii bis zu den Baumaterial liefernden ho-
hen Waldern des Dendrocalamus giganteus
reicht die breite Palette der in Sidostasien
vorkommenden Bambusarten. Flussldufe
und Feuchtgebiete im Landesinnern bieten
ideale Lebensbedingungen fiir diese Gras-
pflanze, die bis zu 40m hoch werden kann.
Ein bluhender Bambus ist selten zu sehen
und wird immer das Absterben der Pflanze
zur Folge haben.

Auf den sandigen Lateritboden im Nord-
osten, wo die Trockenperiode langer als vier
Monate dauert und die jéhrliche Regenmen-
ge unter 1200 mm liegt, wachsen lichte
Walder mit niedrigen Baumen und sparli-

Ko Lipe — weite Sandstréinde und einsame Inseln sind das touristische Kapital des Landes
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chem Unterwuchs, die in trockeneren Gebie-
ten von Grasflachen und Zwergbambusge-
wadchsen abgeldst werden. Beispiele dieser
Vegetation findet man aufler im Nordosten
auch in den Nationalparks bei Kanchanaburi
und weiter im Norden. In trockeneren Lagen
wachsen Zuckerrohr, Baumwolle, Mais sowie
Tabak und auf den sandigen Boden im Osten
Kassawa (Maniok) fur die Futtermittelindus-
trie Biodinger und Bioethanol sowie Kenaf
fur die Juteproduktion.

Der Norden

In den Bergregionen Uber 1000 m Hohe
rings um Chiang Mai dominieren laubab-
werfende Bergwalder; in einigen Gebieten
mit Gber 1500 mm Niederschlag pro Jahr
kommt auch immergriiner Bergwald vor,
etwa am Khao Luang und Khao Soi Dao so-
wie in den hoheren Lagen von Nordthailand.
Hier wachsen Baumfarne, viele Rhododen-
dren sowie Uber 900 m Hohe Stdeichen und
Scheinkastanien. Im immergriinen Bergwald
sind viele Vogelarten und Eichhérnchen be-
heimatet, darunter das grof3e Flughdrnchen.
Dort, wo die Boden karg und die Nieder-
schlagsmenge gering ist, herrschen niedrige
laubabwerfende Walder, Rhododendren und
Koniferen vor, so auf dem Korat-Plateau und
im Norden am Doi Inthanon, bei Mae Hong
Son und Chiang Rai.

In den Bergen entlang der Grenze zu Myan-
mar werden vor allem von Angehdrigen der
Bergvolker an steilen Hangen Bergreis, Kaffee
und Gemdse, aber auch Blumen angepflanzt.
Landwirtschaftliche Projekte der Regierung
haben den traditionellen Mohnanbau zur
Opiumgewinnung fast vollstandig unterbun-
den und durch Obst, GemUse, Kaffee, Tee und
Blumen ersetzt.

Umweltprobleme

In der traditionellen buddhistischen Gesell-
schaft bestehen enge Beziehungen zwi-
schen Mensch und Natur, die durch Respekt
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gekennzeichnet sind. menam, Mutter des
Wassers, nennen die Menschen ihre FlUsse
und bezeugen ihnen alljdhrlich am Loi-Kra-
thong-Fest Dank. Im Gegensatz dazu gilt es,
die dunklen Walder, die Heimat geféhrlicher
Tiere und boser Geister, zu zahmen und dem
Menschen nutzbar zu machen.

Noch vor zwei Generationen war weit
mehr als die Halfte von Thailand mit Wald
bedeckt, eine unerschopflich scheinende
Quelle wirtschaftlichen Reichtums. Der Wald
lieferte Holz zum Bauen und fir die Mobel-
produktion, Brennstoffe, Rattan, Bambus,
Ole, Harze, Firnis, Gewtirze und Friichte.

Erst als in den 1950er-Jahren der grofte
Teil der Walder verschwunden war, began-
nen vereinzelt Naturschitzer ihre Stimmen
zu erheben. Mittlerweile hat die Umwelt-
schutzbewegung durch die Grindung des
Wildlife Fund Thailand (WFFT, www.wifft.
org) sowie durch zahlreiche Aktivitdten des
Konigs fir den Erhalt der Umwelt eine starke
Position in der Gesellschaft.

Doch die Meldungen tber Umweltkata-
strophen haufen sich: Uberflutungen und
Wirbelstirme fordern im Stden des Landes
ihren Tribut. Monatelange Dirren und zuneh-
mende Bodenversalzung bedrohen die Exis-
tenz der Landbevélkerung im Norden. Aus-
getrocknete Stauseen konnen die Stadte und
Touristenzentren nicht mehr ausreichend mit
Wasser und Elektrizitit versorgen. Uber die Ur-
sachen gibt es keine Zweifel: die Abholzung
der Walder und der Raubbau an der Natur.

Bereits 1974 wurde ein Gesetz verab-
schiedet, das den Staat verpflichtet, das
Okologische Gleichgewicht zu erhalten und
gesundheitsbelastende  Umweltverschmut-
zung zu verhindern. 1988, nach katastropha-
len Uberschwemmungen und Erdrutschen,
erliel der Konig ein generelles Holzein-
schlagverbot - eine 6kologisch sinnvolle
MalBnahme, die allerdings erhebliche soziale
Auswirkungen zeigte: 144 000 Menschen und
etwa 3000 Arbeitselefanten, die in den Wal-
dern und Ségewerken beschéftigt waren,
verloren ihre Arbeit. Das knappe Holz wurde
teuer — ein groBer Anreiz fir die gewissenlose
Holzmafia, die Walder auch in den Nachbar-



Reis —die Lebensbasis

Die gangige BegriiBung: »Kin khaao rii jang«
- »Hast Du schon (Reis) gegessen?« belegt
nicht nur, dass sich fast alles in Thailand

ums Essen dreht, sondern »essen<auch
gleichbedeutend mit >Reis essencist.

Kaum denkbar ist eine Mahlzeit ohne Reis.

Q uf den Markten reicht das Angebot vom "
beliebten Duft- oder Jasminreis — einem
weilen, geschliffenen Langkornreis — Uber roten,
schwarzen und braunen Reis mit rundem wie langem Korn bis zu dem im Nordosten und

Norden beliebten Klebreis. Hingegen wird der ertragsarme Bergreis hauptsachlich fir den Ei-
genbedarf angebaut.

Bereits seit Jahrhunderten erstrahlen die Reisfelder in den Flussniederungen in der Regen-
zeit in sattem Grin. Durch den Bau von Staudammen, Schleusen und Kanalen wurden in den
letzten Jahrzehnten auch trockene Gebiete fiir den Nassreisanbau erschlossen. Gleichzeitig er-
maoglichten neue Sorten mehrere Ernten im Jahr und die Mechanisierung der Landwirtschaft
fuhrte zu erheblich héheren Hektarertrdgen, sodass Thailand eines der wichtigsten Reis pro-
duzierenden Lander der Welt wurde.

Die Urspriinge der fast 10 000 Jahre alten Reiskultur werden im Dreieck von Stdchina, dem
Norden von Myanmar und Nordost-Indien vermutet. Bei prahistorischen Ausgrabungen wur-
den auch in Thailand Reiskorner als Grabbeigaben entdeckt. Religitse Zeremonien wie Feste
sind noch heute mit dem Hauptnahrungsmittel verbunden. In den Bergen Nordthailands wie
in der weiten Menam-Ebene bestimmt auf dem Land der Wachstumszyklus vom Reis den
Lebensrhythmus der Menschen, auch wenn der Wasserbuffel mittlerweile vom einachsigen
Traktor, dem >eisernern Wasserbuffel, abgeldst wurde.

Bauern aus allen Landesteilen stromen Mitte Mai auf den Sanam Luang vor dem Kénigspalast,
wo unter der Leitung eines Vertreters des Konigs in einer uralten brahmanischen Zeremonie
die erste Furche gepfligt und die ersten Reiskdrner gesat werden. Wer einige davon in die
eigene Saat mischt, erhofft sich eine reiche Ernte. Zuerst werden die Kérner in Aufzuchtbee-
ten vorgezogen. Nach etwa drei Wochen kénnen die Schosslinge in das gepfligte, geeggte
und geflutete Feld ausgepflanzt werden, was mittlerweile Gberwiegend maschinell erfolgt.
Wahrend die Saat heranreift, ist Khao Phansa, die dreimonatige Fastenzeit, in der traditionell
junge Manner ins Kloster gehen. Nach etwa vier Monaten kann geerntet und anschlie3end
ausgiebig gefeiert werden.

Dann wird in den Dérfern nicht nur Reis, sondern auch die gesamte Palette exotischer Gerichte
aufgetischt, darunter frittierte Heuschrecken, Maden und Wasserkafer oder weich geklopfte
Buffelhaut. An diese Delikatessen wagen sich die meisten Besucher hochstens mit der Kamera
heran. Hingegen gehdren khaao phat, gebratener Reis mit vielen Zutaten, und khaao nie oh
mamuang, Klebreis mit Mango, zu den absoluten Favouriten der Gaste aus dem Ausland.

27



Natur und Umwelt

landern zu plindern. Auf Schmuggelpfaden
gelangen Edelholzer aus Laos und Myanmar
Uber die Landesgrenze nach Thailand. Die il-
legalen Holzféller sind gut organisiert und mit
moderner Technik ausgestattet, sodass die
Polizei nichts gegen sie ausrichten kann.

Mittlerweile sind Thailands Walder auf
weniger als ein Viertel ihrer urspriinglichen
Flache geschrumpft. Immer mehr Land wird
unter den Pflug genommen, groBe Stau-
damm- und StralBenbauprojekte sowie neue
Industrie- und Wohngebiete tragen zur Ver-
nichtung der letzten zusammenhdngenden
Walder bei. UnberUhrter Primardschungel hat
nur noch an steilen Berghdngen und in un-
zuganglichen Gebieten Uberlebt, der grofite
Teil der Walder ist durchforstet und besteht
aus einem nachgewachsenen, artendrmeren
Sekunddrwald. Seit Mitte der 1970er-Jahre
musste das ehemals holzexportierende Land
selbst Holz einflhren, um den Eigenbedarf zu
decken, vor allem aus Myanmar (Burma), Laos
und Indonesien.

Bis vor einigen Jahren wurden nur kleine
Waldflachen unter wirtschaftlichen Gesichts-
punkten wieder aufgeforstet, zumeist mit
schnell wachsenden Monokulturen wie Eu-
kalyptusbaumen fir die Papierindustrie. Die-
se tiefwurzelnde Pflanze eignet sich auch fur
trockene Regionen, denn sie kann das Wasser
tiefer Erdschichten nutzen. Dadurch entzieht
sie jedoch allen anderen Pflanzen das Wasser.
Vor allem im trockenen Nordosten gelangen
durch die Eukalyptuswurzeln wasserlosliche
Salze an die Oberfldche und tragen, ebenso
wie die Tiefbrunnen, zur Versalzung der Bo-
den bei.

Nur ein Problem von vielen, denn der
Reihenanbau der Monokulturen begtinstigt
auch Erdrutsche, die Pflanzen sind anfalliger
gegen Insektenbefall und mussen daher
haufiger mit Pestiziden behandelt werden.
Mittlerweile versucht man, in mehreren
Projekten, landestypische Walder und ein-
heimische Nutzholzer unter ©kologischen
Gesichtspunkten wieder zu etablieren.

Wo Walder abgeholzt wurden und der
Boden keine landwirtschaftliche Nutzung
zuldsst, siedelt sich das hohe Silberhaargras
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(Imperata cylindrica) an. Seine filzigen BU-
schelwurzeln schlieBen den Boden dicht ab,
lassen ihn trocken und hart werden. Ohne
schitzendes Blatterdach ist der Boden der
Sonneneinstrahlung ausgesetzt. Und das Re-
genwasser gelangt nicht mehr in die tieferen
Bodenschichten, sondern flie3t schnell ab.
Springfluten und Uberschwemmungen sind
die Folge. Mit dem Ende der Regenzeit ver-
siegen die Quellen, sodass viele Dorfer Gber
Monate kein Wasser haben.

1962 wurde rings um den Berg Khao Yai der
erste Nationalpark von Thailand etabliert, um
den Wald als Wasserspeicher und Lebens-
raum der Tiere zu erhalten. Mehr als 50 Jah-
re spater existieren in Thailand 147 National-
parks und Tierschutzgebiete, die insgesamt
12 % der Landesflache sowie einige Kusten-



Nationalparks

Sehen und Staunen: urwichsige Landschaft auf dem Pha Diao
Dai Nature Trail im im Khao Yai National Park

abschnitte umfassen. Zudem gibt es Area-
le, in denen bestimmte Tierarten nicht ge-
jagt werden durfen, und Waldparks, die als
Erholungsgebiete der Bevolkerung erhalten
bleiben sollen. In einigen Parks drangt das
kommerzielle Interesse den Naturschutz-
gedanken in den Hintergrund. Andere sind
kaum erschlossen oder nur schwer zugang-
lich.

Die Nationalparks reichen von den Teak-
waldern in den Bergen des Nordens bis zu
den Korallenriffs vor der Kuste. Der Besuch
lohnt besonders am Ende der Regenzeit,
wenn Flisse und Wasserfdlle genlgend
Wasser fihren und in den Waldern die Blu-
men erblthen. Von Auslandern wird fur den
Besuch zumeist ein Eintritt von 100-500 Baht
pro Tag verlangt.

Auch wenn sich die Attraktion kleinerer
Parks auf einen Picknickplatz an einem gur-
gelnden Bach beschrankt, lohnen viele der
thaildndischen Nationalparks einen Besuch.
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Fur einen mehrtagigen Aufenthalt eignet
sich der Khao Yai National Park, der gut von
Bangkok aus zu erreichen ist, und der Khao
Sok National Park im Stden des Landes nahe
der Andamanenkuste.

Weitere Nationalparks lassen sich gut
in Tagesausfligen besuchen, so etwa die
geschitzten Zonen in der Umgebung von
Kanchanaburi oder Chiang Mai, wie der Doi
Inthanon National Park oder der Khao Sam
Roi Yot National Park bei Hua Hin. An der Ost-
kuste sind noch Teile des Khao Chamao und
Khao Soi Dao National Park von Dschungel
bedeckt. Inseln wie Ko Samet, Ko Phi Phi und
Ko Chang gelten als Meeresnationalpark, ob-
wohl ganz offensichtlich in erster Linie wirt-
schaftlichen Interessen der Vorrang gegeben
wird. Weitere unter Naturschutz stehende
Meeresnationalparks sind das Ang Thong Ar-
chipel im Golf von Thailand, die Similan-und
Surin-Inseln sowie die Tarutao-Inselgruppe
in der Andamanensee.



Der Elefant — das Wappentier von Thailand

Bereits vor Jahrhunderten wurden in der Region zwischen Indien und Thailand wilde
Elefanten eingefangen und dressiert. Mit ihrer Kraft, Groe und Geschicklichkeit lieBen
sie sich im Krieg, in den Teakwaldern und als Transporttiere selbst im schwierigsten
Gelande einsetzen. Die Verehrung, die Elefanten zuteil wurde, erhob sie in den Rang
heiliger Tiere.

schers. Der Erawan-Schrein in Bangkok war bis zum Bombenanschlag im August 2015 tag-

lich Ziel Hunderter von Glaubigen. Aus dem indischen Raum stammt Phra Pikanes — auch
Kanapati oder Ganesha genannt - der hinduistische Gott der Wissenschaft und Kiinste mit
dem Elefantenkopf, der auch in Thailand verehrt wird. Der Legende zufolge wurde sogar Bud-
dha in einer seiner friiheren Inkarnationen als weiler Elefant geboren. Auch der Mutter von
Prinz Sithata wurde durch einen Traum von einem weil3en Elefanten die Geburt des zukunfti-
gen Buddhas vorhergesagt.

I n zahlreichen Legenden verkorpert der dreikdpfige Elefant Erawan die Macht des Herr-

Deshalb galt im Konigreich von Ayutthaya die Geburt eines solchen Tieres als gutes Omen fir
den Herrscher und als Symbol seiner uneingeschrankten Macht. Sogar in der Landesflagge der
damaligen Zeit symbolisierte der Elefant die absolute Monarchie.

Mitte des 16. Jh. fiihrten Burma und Siam Krieg, weil die stattliche Anzahl weiler Elefanten in
Ayutthaya den Neid des burmesischen Konigs erregte. Seine unerflllte Forderung nach zwei
weilen Elefanten beantwortete er mit einem Feldzug, der Ayutthaya zu einem Vasallen von
Burma machte. Noch heute geht ein weiler Elefant automatisch in den Besitz des Hofes tber,
bekommt Adelstitel verliehen und fiihrt ein wahrhaft furstliches Leben. Derzeit besitzt die Ko-
nigsfamilie mehrere weile Elefanten. Sie sind jedoch nicht wirklich weil3, sondern Albinos, die
am Kopf und an den FuBen etwas heller als die anderen Tiere aussehen.

Weniger gut geht es den wenigen noch wild lebenden Artgenossen in den verbliebenen Wal-
dern entlang der Grenze zu Myanmar (Burma), in den nérdlichen Bergen von Phetchabun, im
Khao Yai National Park sowie in 15 weiteren Nationalparks und 14 Tierschutzgebieten. Hier wird
es flr das GroBwild immer enger. Es stof3t bei seinen Wanderungen standig an die Grenzen
seines Lebensraums, die Nahrung wird knapp und die Herden werden immer kleiner. Sobald
der Bestand eine gewisse Zahl unterschreitet, ist die Fortpflanzung nicht mehr gesichert, so-
dass die Tiere vom Aussterben bedroht sind. Nashorner, Tiger, Wildrinder und Tapire gibt es
kaum noch und in wenigen Jahrzehnten wird wahrscheinlich auch der Elefant, das inoffizielle
Wappentier von Thailand, ausgestorben sein.

Trotz der gro3en Liebe, die Elefanten bei der Bevolkerung genieflen, haben Wilderer sie wegen
des Elfenbeins nahezu ausgerottet. Der Bestand an wilden Elefanten ist auf wenige Herden
mit insgesamt 2000-3000 Tieren zusammengeschrumpft, von denen einige aufgrund der ge-
ringen Zahl bereits zum Aussterben verurteilt sind. Zudem gibt es noch etwa 3000 gezdhm-
te Elefanten, die vor allem von Karen und anderen Minderheiten in den Camps entlang der
Grenze zu Myanmar trainiert werden. Aber als Nutztiere sind sie seit dem Holzeinschlagverbot
»arbeitslosc.
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Begehrt und verehrt: Der Elefant steht zugleich fir Kraft und Weisheit

Mehrere 1000 Elefanten werden in der Tourismusindustrie eingesetzt. Sie fihren in Elefanten-
camps ihre vielseitigen Kiinste vor und stehen fiir langere Ausritte, ein gemeinsames Bad und
Erinnerungsfotos bereit. Allerdings reagieren viele verschreckt auf die ungewohnten Men-
schenmassen, lauten Gerdusche und schnellen Bewegungen, gelegentlich werden sie sogar
aggressiv. Zudem machen ihnen das lange Tragen schwerer Lasten und vor allem an der Kuste
die heillen Temperaturen und das ungewohnte Fressen zu schaffen, sodass sie erkranken. An-
dere werden bei ihren Wanderungen entlang der stark befahrenen Stra3en verletzt. Elefanten-
babys werden im Alter von drei Jahren ihren Mittern weggenommen, um sie zu trainieren.
Dieses hat in Thailand zur Grindung von Initiativgruppen geflihrt, die sich um das Wohler-
gehen der gezéhmten wie wilden Elefanten kimmem. Uber ihre Arbeit informieren u. a. die
Website von Friends of the Asian Elephant (www.eleaid.com). In einigen Camps bleiben die
Jungtiere auch wahrend ihres Trainings bei den Muttern, die sie begleiten. Andere Jungtiere
stammen aus Myanmar, wo sie ihren Mittern weggenommen und tber die Grenze nach Thai-
land geschmuggelt werden.

In einigen privaten Camps tragen die Tiere viele Stunden lang bis zu drei Erwachsene auf ih-
rem Ricken auf immer gleicher Strecke durch den Wald. In anderen hat jeder Besucher seinen
personlichen Elefanten oder man verzichtet aufs Reiten und erlaubt Besuchern nur, die Tiere
zu baden. Im Thai Elephant Conservation Center, dem auch ein Hospital und Kindergarten
angeschlossen sind, kdnnen sich Touristen 28 km ndrdlich von Lampang in einem Museum
und bei einer Show Uber die Elefanten informieren und sogar fir einige Tage zusammen mit
den Dickhautern und ihren Mahouts leben und sich an der Wartung und Pflege der Tiere be-
teiligen. Viele weitere Informationen unter www.thailandelephant.org/en.
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Wirtschaft, Soziales, aktuelle Politik

Mit zweistelligen Wachstumsraten schien bis in die 1990er-Jahre
der Aufstieg Thailands nicht aufzuhalten, bis 1997/98 die grof3e
Asienkrise das Land erschiitterte. Nach einer Erholungsphase
hat Thailand nun weltweite Wirtschaftskrisen, Naturkatastro-
phen und die Folgen innerpolitischer Unruhen zu verkraften.

Vom Entwicklungs-
zum Schwellenland

Als einer der erfolgreichsten Wirtschaftsregi-
onen der Erde lockte Stdostasien in der ers-
ten Halfte der 1990er-Jahre durch eine Li-
beralisierung der Finanzmarkte Anleger aus
aller Welt an. Schon bald waren in Thailand
die Uberwiegend kurzfristigen Auslandskre-
dite von 95 Mrd. US-$ nicht mehr durch Wéh-
rungsreserven gedeckt, sodass spdtestens
mit der Abwertung des Baht Mitte 1997 in-
ternationale Anleger die Flucht ergriffen.
Kapital, leichtfertig in unprofitablen In-
vestitionen gebunden, stand dem Markt

Damit das Unternehmen gelingt,
segnet ein Ménch das Werk

nicht mehr zur Verfigung. Die Kreditzinsen
stiegen ebenso wie die Auslandsverschul-
dung, der Wert des Baht hingegen fiel ins
Bodenlose, bis der IWF mit strikten Auflagen
eingriff. Eine Politik des knappen Geldes
bremste zwar den Wéhrungsverfall und die
Auslandsverschuldung, entzog jedoch der
heimischen  Wirtschaft Investitionskapital
und flhrte zu zahlreichen Firmenzusam-
menbriichen. Die offizielle Arbeitslosenquo-
te verdoppelte sich auf zwei Millionen.

1999 hatte sich, trotz einem Haushaltsde-
fizit von 3 % und zahlreicher Unternehmens-
pleiten, die Wéhrung stabilisiert. Allerdings
litt die weniger wohlhabende Bevdlkerung
unter den rigiden Auflagen des IWF. Trotz ge-
stiegener Preise, vor allem fUr Importe, wa-
ren die Lohne auf niedrigem Niveau festge-
schrieben worden, sodass der Multimilliardar
Thaksin mit seinen Versprechungen eines
rigiden Wandels in der Wirtschaftspolitik
2001 die Wahlen gewann. Seine Auslandern
kritisch  gegenuberstehende  Wirtschafts-
politik fand bei den meisten Wahlern Un-
terstltzung. Geldgeschenke der Regierung
und offentliche Investitionen kurbelten die
Binnennachfrage an und Kleinunternehmen
wurden als Gegengewicht zur Uberwiegend
exportorientierten Massenproduktion gefor-
dert. Aber schon 2002 wurde der duale Weg
proklamiert und ausldndischen Investoren
vor allem in technologieorientierten Sekto-
ren der Weg geebnet, wodurch die Exporte
wieder stark anstiegen und das Land bald
schuldenfrei war. Doch bereits 2008 fuhrten
politische Unruhen zu einer erneueten Re-



zession. Viele Exportprodukte, die zwei Drit-
tel des Bruttoinlandprodukts erwirtschaften,
wurden im scharferen globalen Wettbewerb
immer billiger und Betriebe der Textilindus-
trie wanderten in andere Billiglohnlander ab.
Dafiir siedelten sich Zulieferer fur den boo-
menden Elektronikmarkt an. Betriebe, vor al-
lem der Automobilzulieferindustrie, rings um
Bangkok standen 2011/12 wochenlang un-
ter Wasser, sodass einige ihren Standort auf
das Hochplateau im Nordosten verlagerten.
Seit 2013 stellt der Mindestlohn von 300 Baht
pro Tag fir gesamt Thailand eine weitere He-
rausforderung dar.

Internationale
Verflechtungen

Noch Anfang der 1980er-Jahren lag das
Schwergewicht der industriellen Produktion
auf Betrieben der Lebensmittel- und Textil-
industrie, wo ungelernte weibliche Arbeits-
kréfte und Saisonarbeiter aus dem Armen-
haus Nordosten von einer exportorientierten
Industrie zu Niedrigléhnen beschaftigt wur-
den. Reis, bislang wichtigstes Exportprodukt,
wurde seit Mitte der 1980er-Jahre von Com-
putern und Computerteilen, Elektrogeraten,
integrierten Schaltkreisen, Textilien, Edelstei-
nen, Garnelen und verarbeiteten Nahrungs-
mitteln Uberrundet.

Recht neu sind die Zementproduktion und
die Automobilindustrie, die Uberwiegend aus
importierten Teilen Pickups montiert. Den-
noch reichen die Exporterldse nicht aus, um
den Import fir die Wirtschaft zu finanzieren.
Neben teuren Maschinen mussen chemi-
sche Produkte, Eisen, Stahl, Rohdl und Autos
eingefiihrt werden, um den Wechsel von der
arbeitsintensiven Massenproduktion zu qua-
litativhochwertigen, technologieintensiven
Bereichen zu ermdglichen. Diese bendtigen
zudem besser qualifizierte Arbeitskrafte, die
das Land nicht in ausreichender Zahl besitzt.
Zwar liegt in Thailand die Analphabetenrate
mit 6 % niedriger als in allen Nachbarlandern,
aber drei Viertel aller Schuler gehen hochs-
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Stadt-Land-Gefille

tens sechs Jahre zur Schule und nur wenige
sprechen englisch.

Die meisten Waren werden aus Japan
und den ASEAN-Staaten importiert. Im Ver-
band ASEAN haben sich sldostasiatische
Staaten zur Forderung der wirtschaftlichen,
sozialen und kulturellen Zusammenarbeit
zusammengeschlossen. 1967 wurde er von
Indonesien, Malaysia, den Philippinen, Sin-
gapur und Thailand gegriindet, 1984 trat das
Olsultanat Brunei bei, 1995 wurden Vietnam,
1997 Laos, Myanmar (Burma) und 1999 Kam-
bodscha aufgenommen. Neben regelma-
Bigen Konferenzen auf Regierungsebene
sowie Sport- und Kulturveranstaltungen be-
schaftigen sich standige Fachausschisse mit
landeribergreifenden Themen wie Industrie,
Handel, Tourismus, Wissenschaft und Tech-
nologie oder Umweltschutz. Zudem geht
es um die Ausweitung der Freihandelszo-
nen, die China, Ostasien und den gesamten
Pazifikraum umfassen. 2015 grindeten zehn
Lander die ASEAN Economic Communi-
ty (AEC), die dhnlich der EU einen offenen
Markt fur Waren, Dienstleistungen, Kapital
und Arbeitskrafte anstrebt.

Stadt-Land-Gefalle

Mit Ausnahme des Tourismus ist der Dienst-
leistungsbereich als wichtigster Wirtschafts-
zweig auf die groRen Stadte, vor allem auf
Bangkok, orientiert. Hier konzentrieren sich
alle Bereiche der staatlichen Administration
und privaten Verwaltung, die besten Hoch-
schulen und qualifiziertesten Arbeitskraf-
te, hier enden alle UberlandstraRen und Ei-
senbahnlinien. Die bislang auf Bangkok
konzentrierte exportorientierte Leichtindus-
trie wird durch den Ausbau der Infrastruktur
jedoch zunehmend in die Provinz verlagert.
Mit Hilfe staatlicher MalBnahmen soll das
Entwicklungsgefalle zwischen der Metro-
pole und dem Land zu reduziert und den
negativen Folgen der Konzentration entge-
gengewirkt werden. Regionale Wachstums-
zentren entstehen durch die Férderung von
Industrieparks in Stadten wie Khon Kaen,



Wirtschaft, Soziales, aktuelle Politik

Erdbeerfelder bei Chiang Mai in Nordthailand

Korat, Chonburi, Songkhla oder Chiang Mai.
Die bedeutendsten Grol3projekte in jlingster
Zeit waren der Suvarnabhumi Airport, der
2006 seinen Betrieb aufgenommen hat, und
das Eastern Seaboard Project in Laem Cha-
bang am Golf von Thailand, das Bangkoks
Hafen Klong Toey entlastet. Rings um den
neuen Tiefseehafen entstand ein moderner
Wirtschaftsraum, der in erster Linie auf der
petrochemischen Industrie basiert, die die
Erdgasvorkommen im Golf von Thailand ver-
arbeitet.

Die Landwirtschaft

Trotz der zunehmenden Industrialisierung
sind nur 14 % der Bevolkerung in der Indus-
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trie und noch immer 38 % in der Landwirt-
schaft tatig. Diese erwirtschaftet jedoch nur
12 % des Bruttoinlandsproduktes (Industrie
43 %). Seit Jahrhunderten bauen die Thai auf
den fruchtbaren alluvialen Boden der Fluss-
niederungen Reis an. Die arbeitsintensiven
Anbaumethoden in der >Reiskammer Sidost-
asiens, die seit Gber 100 Jahren zu den groi-
ten Reisexporteuren der Welt zahlt, beginnen
sich unter der zunehmenden Mechanisierung
langsam zu dndern. Durch die kinstliche Be-
wasserung der Felder fUr eine zweite oder gar
dritte Emte und die erhebliche Ausweitung
der landwirtschaftlichen Nutzfliche konnte
die Reisproduktion in den vergangenen Jahr-
zehnten gesteigert werden.

Die Mdglichkeiten, Wald zu roden und
Feuchtgebiete trockenzulegen, sind mittler-



weile ebenso erschopft wie die Wasservor-
rate. Der wachsenden Bevolkerung stehen
keine zusatzlichen Anbaugebiete zur Verfu-
gung. Nur eine erfolgreiche Geburtenkon-
trolle und neue, nichtagrarische Arbeitsplat-
ze in landlichen Regionen kénnen Abhilfe
schaffen. Nach der Reisernte werden auf den
Feldern Feldfriichte wie Soja, Mais, Erdnisse,
GemUse oder Tabak angebaut. Eine zweite
Reisernte auf kinstlich bewdsserten Feldern
ist aufgrund der Wasserknappheit nur noch
in einigen Regionen maglich.

Besonders im Suden haben die Bauern
die Plantagenpflanzen Kautschuk, Kaffee
und Palmol entdeckt und betétigen sich
erfolgreich als Kleinpflanzer. Mittlerweile ist
Thailand mit Abstand der weltgréfite Ex-
porteur von Kautschuk. Daneben werden in
grof3em Stil auf nicht bewdsserbaren Flachen
Ananas und Cassava fUr die exportorientierte
Futtermittelindustrie sowie Baumwolle und
Zuckerrohr angebaut. Bei den Bergvolkern,
die traditionellen Brandrodungsfeldbau be-
trieben und neben Bergreis auch Opium an-
gebaut haben, wird der Anbau sogenannter
cash crops gefordert. Der marktfahige Dau-
eranbau von Obst, GemUse, Schnittblumen
sowie Kaffee und Tee erzielt zwar nicht die
Profite des Opiums, bietet aber ein sicheres
Einkommen.

Der Tourismus

Seit den 1960er-Jahren  schrumpfte
der Waldanteil von 57 % auf 17 %. Riesige
Mangrovenwalder fielen der industriell be-
triebenen Fisch- und Garnelenzucht zum
Opfer und fruchtbares Land wurde von gi-
gantischen Stauseen Uberflutet — Grol3pro-
jekte, die zunehmend auf den Widerstand
der Bauern stofen, die sich gegen die Uber-
flutung ihrer Hauser und Felder wehren.
Auch in Thailand scheint zwischen wirt-
schaftlichem Wachstum und dem Schutz der
Umwelt ein unlésbarer Konflikt zu bestehen.

Der Tourismus

Mit 24,7 Mio. Besuchern im Jahr (2014) be-
schert der Tourismus dem Land die hochs-
ten Deviseneinnahmen. An vielen Kusten
und auf Inseln hat er sich zum wichtigsten,
oft sogar einzigen Arbeitgeber entwickelt.
Das schafft Probleme: Traditionelle Arbeits-
platze in Landwirtschaft und Fischerei gehen
verloren, Uberlieferte Sozialstrukturen wer-
den zerstort. Wenn die Touristen ausbleiben,
steht die Bevolkerung ganzer Inseln vor dem
Ruin. Und die Umwelt wird erheblich belas-
tet, da der Ausbau der Infrastruktur nicht mit
der stark wachsenden Bevolkerung Schritt
halten kann.

NACHHALTIG REISEN

Die Umwelt schitzen, die lokale Wirtschaft
fordern, intensive Begegnungen ermogli-
chen, voneinander lernen - nachhaltiger
Tourismus Ubernimmt Verantwortung flr
Umwelt und Gesellschaft. Die folgenden
Websites geben Tipps, wie man seine Reise
nachhaltig gestalten kann.
www.fairunterwegs.org: »Fair Reisen« an-
statt nur verreisen — daftr wirbt der schwei-
zerische Arbeitskreis fur Tourismus und
Entwicklung. AuBerdem erhalt man hier aus-
fUhrliche Infos zu Reiseldndern in der ganzen
Welt.
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www.sympathiemagazin.de: Landerhefte,
auch zu Thailand, mit Infos zu Alltagsleben,
Politik, Kultur und Wirtschaft; Themenhefte
zu den Weltregionen, u. a. zum Buddhismus,
zur Umwelt, zu Kinderrechten und zur Glo-
balisierung.

www.tourism-watch.de: Spannende The-
men flr alle, die reisen — von Menschenrech-
ten bis zu Tourismuspolitik, Links zu Publika-
tionen und aktuellen Veranstaltungen.
www.ecpat.de: Das internationale Netz-
werk setzt sich fiir die Beendigung der sexu-
ellen Ausbeutung von Kindern ein.



Das Konigshaus

Bhumipol Adulyadej (Rama IX.), der neunte Kénig der Chakri-Dynastie wurde bereits
1946 in jungen Jahren zum Konig gekront und ist damit der dienstélteste Monarch der
Welt. In vielerlei Hinsicht prasentiert Rama IX. das Land, er gilt als die Seele der Nation
und wird vom Volk hoch verehrt.

streiche und Revolten. Obwohl er nicht in das Tagesgeschehen eingreifen darf, wirkte

er durch seine eindeutige Haltung, mit der er in Krisensituationen Position bezog, rich-
tungsweisend. Als Staatsoberhaupt, religioses Oberhaupt und Oberbefehlshaber der Streit-
kréfte hatte er reprasentative Aufgaben zu erfiillen. Das war keinesfalls immer so.

Q Is Gbergeordnete Institution Uberlebte der Konig alle politischen Turbulenzen, Staats-

Erst 1932 beendete ein unblutiger Staatsstreich eine 700-jahrige Ara der absoluten Monarchie.
Bereits zur Zeit von Kénig Chulalongkorn (1868-1910) war eine burgerliche Elite entstanden,
die im Westen studiert hatte. Sie blieb von den hoheren Staatsfunktionen ausgeschlossen, die
noch immer in den Handen der Aristokratie lagen. Mit den brgerlichen Intellektuellen ver-
bundete sich nun das ebenfalls unzufriedene Militar. Schwer bewaffnete Soldaten stiirmten
am 24.6.1932 den Konigspalast und setzten die anwesenden Mitglieder der kéniglichen Fami-
lie gefangen. Rama VI, der sich in seinem Sommerpalast in Hua Hin aufhielt, wurde ultimativ
aufgefordert, der Einfihrung der konstitutionellen Monarchie zuzustimmen. Ein Kriegsschiff
der Marine lag nahe dem Palast vor Anker und viele Prinzen befanden sich in der Hand der
Aufstandischen — als Geiseln, wie man dem Kénig unverbliimt mitteilte. Rama VII. musste sich
flgen; die letzten drei Jahre seiner Amtszeit regierte er das Land auf der Grundlage einer par-
lamentarischen Verfassung.

Koénig Bhumipol wurde 1927 in Cambridge, Massachusetts, geboren, wo sein Vater Medizin an
der Harvard-Universitat studierte. Dass er jemals den Thron besteigen wirde, galt zunachst als
unwahrscheinlich.Von 1935 bis 1946 war sein dltester Bruder Ananda Mahidol als Rama VIII. Ké-
nig von Thailand. Unter mysteriésen Umstanden starb er 1946 im GroRen Palast von Bangkok,
woraufhin Bhumipol zu seinem Nachfolger erklart wurde. Zu dieser Zeit studierte er Naturwis-
senschaften in Lausanne, wechselte aber nach dem Tod des Bruders in die Fachrichtungen
Jura und Politische Wissenschaften. Im Jahre 1950 heiratete er Sirikit, die Tochter des thaildndi-
schen Botschafters in Frankreich, und wurde sieben Tage spéter feierlich zum Konig gekront.

Die Konigsfamilie hat vier Kinder, Kronprinz Maha Vajrakingkorn und die drei Prinzessinnen
Chulabhorn, Sirindhorn und Ubol Ratana, die mit einem Amerikaner verheiratet war und des-
halb lange nicht offentlich auftrat. Bei der Bevolkerung beliebt ist Prinzessin Sirindhorn, die
mit viel Engagement in die FuBstapfen ihres Vaters tritt, wofUr sie den Ehrentitel Maha Chakri
erhielt. 1974 wurde die Thronfolge gedndert, sodass auch weibliche Nachfolger die Regent-
schaft Gbernehmen kénnen.

Der volksverbundene Monarch, der zudem in jungen Jahren ein guter Saxophonspieler und
Fotograf war, besuchte samtliche Provinzen des Landes. Dabei lagen ihm die Probleme der
Menschen am Herzen, sodass unter der Patronage der Kdnigsfamilie weit Gber 1000 Dorfent-
wicklungsprojekte gegriindet wurden. Die Bandbreite reicht von der Intensivierung landwirt-
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The Greatest King Ever: Dem Kénig wird lberall gehuldigt

schaftlicher Anbaumethoden Uber Gesundheitsprogramme bis zur Forderung des traditionel-
len Kunsthandwerks.

Um die Jahrtausendwende engagierte sich der Kénig fur den Umweltschutz, sorgte sich um
den Verkehrsinfarkt von Bangkok ebenso wie um die Wiederaufforstung der Walder. Der krén-
kelnde Kénig Bhumipol tritt nicht mehr persénlich in der Offentlichkeit auf und ist nur selten
im Fernsehen zu sehen.

Der Respekt dem Konig gegentiber ist, fir Europder ungewohnt, sogar gesetzlich geregelt.
Wer ihn oder sein Bild herabsetzt, kann vor Gericht kommen. Auch von Ausldndern wird erwar-
tet, dass sie sich entsprechend verhalten und beispielsweise bei der Kdnigshymne aufstehen,
die in Kinos gespielt wird. Sie lautet:

»Wir, die loyalen Untertanen Ihrer Majestat,

beugen unser Herz und Haupt

und huldigen dem ersten Beschutzer des

Landes aus der gro3en Chakri-Dynastie,

voller héchster Tugenden,

unter dessen Schirmherrschaft wir,

seine Untertanen, Schutz und Gluck,

Wohlstand und Frieden genief3en.

Wir beten, dass das Schicksal Ihrer Majestét jeden Wunsch erfillen moge.«
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Geschichte

Uber Jahrtausende zogen aus den ringsum angrenzenden Kultur-
kreisen Menschen in das Gebiet des heutigen Thailands, wo sie
vor allem in den Flusstalern Spuren hinterlieBen. Aus den kleinen
Fiirstentlimern, die sich seit dem 6. Jh. etabliert hatten, ging im 13. Jh.
das erste Thai-Reich mit einer eigenstandigen Kultur hervor. Die Geburt
des Nationalstaats erfolgte im Spannungsfeld groBer Kulturen.

Archaologische Funde

In einem abgelegenen Landstrich, 560 km
nordostlich von Bangkok, lieBen sich vor
zwei Jahrhunderten laotische Flichtlinge
nieder. Als sie die Erde unter den Pflug nah-
men, entdeckten sie zahlreiche Knochen
und Tonscherben, denen sie eine gltickbrin-
gende Wirkung zuschrieben. Deshalb errich-
teten sie bevorzugt an diesen Stellen ihre
Hauser.

Erst 1966 brachte ein junger Amerikaner
einige Fundstlicke nach Bangkok, wo sie
die Aufmerksamkeit von Archédologen er-
regten. Seit 1972 foérderten systematische
Ausgrabungen Tonscherben mit geometri-
schem Dekor, Waffen aus Eisen und Bronze,
Schmuck, Néagel und verschiedene Gerdt-
schaften zutage. Nach Untersuchungen der
Universitdt von Pennsylvania wurde das Alter
der Funde auf bis zu 7000 Jahre datiert. Die
Bevolkerung des Dorfes Ban Chiang hatte
ihre Hauser auf den Resten einer der dltesten
Siedlungen in Stdostasien errichtet, die um
200 n. Chr. aus ungeklarten Grinden aufge-
geben wurde.

Bereits wahrend des Zweiten Weltkriegs
hatte ein holldandischer Archdologe, der als
Kriegsgefangener der Japaner in der Provinz
Kanchanaburi zum Bau der beriichtigten
Briicke am Kwai herangezogen worden war,
bei Ban Kao einige prahistorische Funde
gemacht, die er jedoch bis zum Kriegsende
versteckt hielt. Nach seiner Freilassung lief8
er sie von Experten in Harvard untersuchen.
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Dabei stellte sich heraus, dass es in dieser
Region, ebenso wie in China und auf Java,
eine altsteinzeitliche Kultur gegeben haben
muss.

Die altsteinzeitlichen Jdger und Samm-
ler, die bereits den Gebrauch des Feuers
kannten, begannen vor 10 000 Jahren da-
mit, Boote zu bauen und zu tépfern. lhre
Toten setzen sie in Grabern bei. Nach wei-
teren 3000 Jahren organisierten sich die
Menschen in Dorfverbanden und betrieben
Ackerbau und Viehzucht. Sie erndghrten sich
Uberwiegend von Reis und stellten feine
Webarbeiten und Topferwaren her. Die pra-
historischen Funde sind im Nationalmuse-
um in Bangkok sowie in kleineren Museen
bei den Fundstdtten in Ban Kao und Ban
Chiang ausgestellt.

Im Einflussbereich
friuher Hochkulturen

Im 1. Jt. unserer Zeitrechnung hatten sich
im Einflussbereich der benachbarten Hoch-
kulturen auf dem heutigen thaildndischen
Staatsgebiet mehrere eigenstandige Kultu-
ren entwickelt und einander Uberlagert.

Das Dvaravati-Reich, ein lockerer Zusam-
menschluss mehrerer Mon-Furstentimer,
erstreckte sich zwischen dem 6. und 10. Jh.
von Zentralthailand Uber das Tenasserim-
Gebirge bis in das Irrawaddy-Delta im heu-
tigen Myanmar (Burma).



Die Mon

Die Mon wanderten als eine der ersten Be-
volkerungsgruppen aus dem Sudwesten
von China nach Stden, wo sie in fruchtbaren
Flusstdlern Reis anbauten. Aus dem ostindi-
schen Raum hatten sie die buddhistische Re-
ligion und mit ihr Pali, die Sprache des The-
ravada-Buddhismus, Gbernommen. Seit dem
11. Jh. drangen die ihnen folgenden Burme-
sen jedoch immer weiter in das Siedlungs-
gebiet der Mon vor, assimilierten diese oder
verdrangten sie in abgelegene Regionen.
Heute leben nur noch 400 000 Mon im west-
lichen Zentralthailand und im 6stlichen Irra-
waddy-Delta.

Die kulturellen Zentren der Mon waren
Nakhon Pathom, Lopburi und U Thong. Eini-
ge Bewohner von Lopburi zogen Mitte des
7. Jh. nach Norden und griindeten in dem
von Lawa besiedelten Gebiet im heutigen
Lamphun das Kénigreich Haripunchai, das
erst im 13. Jh. von den Thais erobert wurde.
Hier konnten die Mon in Architektur und
Skulptur einen Kunststil entwickeln, derim 7.
und 8. Jh. ausreifte. Schlanke, turmahnliche
Stupas mit klarer Linienfihrung Uberragten
ihre Tempel, deren idealtypische Ausfihrun-
gen an einem glockenférmigen Baukorper
aus Ziegelstein auf einem quadratischen
Unterbau zu erkennen sind. Ein knospen-
dhnlicher Aufsatz bekront das Heiligtum,
Ornamentbédnder und Figurenreliefs aus
gebranntem Ton oder Stuck mit Szenen aus
dem Leben Buddhas schmucken es. Scho-
ne Basreliefs stehen im Nationalmuseum
von Nakhon Pathom. Die Plastik der Mon,
zumeist aus Stein gehauen, kennzeichnen
klare, symmetrische Linien. lhre Buddhafi-
guren haben breite Nasen, wulstige Lippen
und durchgehende Augenbrauen in Form
einer doppelt geschwungenen Bogenlinie.
Typisch fur Mon-Plastiken sind die nahezu
unbearbeiteten Rickseiten.

Srivijaya

Srivijaya, eines der ersten buddhistischen
Reiche, umfasste wahrend seiner Blitezeit

Im
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Einflussbereich friiher Hochkulturen

Ende des 8. Jh. ein grofes Gebiet, das von
Java Uber Sumatra und die Malaiische Halb-
insel bis in den Stden von Thailand reichte
und dessen Hauptstadt wahrscheinlich in
der Nédhe des heutigen Palembang lag. Sei-
ne Macht basierte auf der Kontrolle des See-
handels zwischen China, Indien und der
indonesischen Inselwelt, die den Hochkul-
turen wertvolle Rohstoffe und Gewdirze lie-
ferte. Entsprechend begrenzte sich sein Ein-
fluss auf vereinzelte Stadtstaaten, die entlang
der Handelsrouten an der Kiste entstanden
waren.

Seefahrer, Kaufleute und chinesische
Pilger, die auf dem Weg nach Indien die
StralBe von Malakka passierten, verbreiteten
den Theravada-Buddhismus in der Region.
Gleichzeitig gelangten aus dem Westen
hinduistische Elemente nach Srivijaya. Das
kleine Reich Chaiya im Suden von Thailand
erblihte zu jener Zeit zu einem kulturellen
Zentrum, das sowohl von hinduistischen
Einflissen als auch von den Ideen des The-
ravada-Buddhismus geprdgt wurde. Die we-
nigen erhaltenen Bauwerke dieser Periode
weisen sudindische Einflisse auf, wahrend
die Skulpturen, vor allem Bodhisattva-Sta-
tuen und Votivtafeln, javanische Vorbilder
erkennen lassen. Das am besten erhaltene
Bauwerk aus dieser Zeit ist der Anfang die-
ses Jahrhunderts restaurierte Tempel Phra
Boromathat, 1 km westlich von Chaiya. Er
l&sst deutliche Parallelen zu den Chandis in
Zentraljava erkennen.

Die Khmer

Khmer-Fursten vereinigten sich im 9. Jh. ost-
lich des heutigen Staatsgebiets und dehn-
ten ihren Einflussbereich von Kambodscha
nach Westen aus, wo sie Ende des 10. Jh. die
Mon aus der Ebene am Menam Chao Phraya
vertrieben und das Lopburi-Reich griinde-
ten. Wéahrend der folgenden 300 Jahre be-
herrschten die Khmer-Kénige von Angkor
aus ein groles Reich, das im 12. Jh,, zur Zeit
von Suryavaraman I, auf seinem Hohepunkt
angelangt war. Damals entstanden als Zen-
trum des Khmer-Reiches die gigantischen
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hinduistischen Tempelanlagen von Angkor
Wat (Kambodscha), ein Meisterwerk der bau-
erlichen Khmer-Gesellschaft und Zeugnis
der absoluten Macht der Herrscher, die als
Gottkonige verehrt wurden.

Weit entfernt vom Hof entfaltete sich im
Westen ein eigener Kunststil, der sich auch
nach dem Zerfall des Khmer-Reiches weiter
entwickelte. Eindrucksvolle Zeugnisse aus
jener Zeit sind die Tempelanlagen von Phi-
mai, Phanom Rung und Muang Tom im Os-
ten von Thailand, die wie Miniaturausgaben
von Angkor wirken. War die Khmer-Kunst
anfangs noch durch fein gearbeitete Skulp-
turen gekennzeichnet, so schlug sich der
Machtzuwachs bald in kolossalen Werken
nieder. Typisch sind die in Bronze gegosse-
nen Buddhastatuen, die konigliche Gewan-
der tragen und deren Haarknoten in Form
einer LotosblUte auslaufen.

Ein Thai-Reich entsteht
Die ersten Fiirstentiimer

Als Kublai Khan das von seinem Grof3va-
ter Dschingis Khan ererbte Mongolen-Reich
konsolidierte und Richtung YUnnan aus-
dehnte, kam 1253 auch Nan Chao, das ers-
te nachweisbare Thai-Reich, unter seine Herr-
schaft. Die hier lebenden Thais tGbernahmen
von den Chinesen die Staatsorganisation,
Schrift und Religion. Dennoch war die Kul-
tur von starken animistischen Tendenzen
geprdgt. Im 9. Jh. wanderten bereits einige
Thais nach Stden, um 860 Uberschritten sie
den Mekong. In den fruchtbaren Ebenen von
Laos und Nordthailand griindeten sie kleine
FUrstentimer, u. a. in der Gegend von Chi-
ang Saen. Zu einer Massenflucht kam es je-
doch erst, als die Truppen von Kublai Khan
aus dem Norden heranrtckten. Eine Gruppe,
die so genannten grof3en Thai, die heutigen
Shan, zogen Uber Stdchina nach Westen in
das heutige Myanmar und nach Assam (In-
dien), wahrend die >kleinen Thaic< in die ge-
schwachten Mon- und Khmer-Reiche vor-
drangen.

40

Im 13. Jh. vereinigte Mengrai, einer der
lokalen Herrscher, mehrere kleine Fursten-
tlmer, eroberte das Mon-Reich Haripunchai
und verlegte seine Hauptstadt nach Chiang
Mai. Dieses Lan-Na-Reich im Norden nahm
unter dem Einfluss der burmesischen Nach-
barn und des unterworfenen Mon-Reiches
eine eigenstandige, vom Stden unabhan-
gige kinstlerische Entwicklung. Der soge-
nannte Chiang-Saen-Stil war anfangs stark
von der nordindischen Pala-Schule gepragt.
Spater, im 14. Jh, machten sich Einfllsse
aus Sukhothai bemerkbar. Mitte des 16. Jh.
wurde das Lan-Na-Reich, das sich standig
gegen das erstarkende Thai-Reich im Stden
zur Wehr setzen musste, von den Burmesen
unterworfen und verlor damit seine Unab-
hangigkeit. Obwohl die Thais 1774 die Bur-
mesen zurlickdrangten, behielt der Norden
des Landes bis Ende des 19. Jh. ein gewisses
MaR an Selbststandigkeit. Das wirkt sich bis
heute auf die Kunst und Architektur aus.
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Geschichte in Stein: kunstvoller Khmer-Tempel in Phanom Rung (Nordostthailand)

Da viele Gebdude im Norden aus Teakholz
erbaut und mit Holzschnitzereien verziert
wurden, sind die meisten dem tropischen
Klima und Insekten zum Opfer gefallen.
Die Uberwiegend aus Bronze gefertigten
Buddhastatuen unterscheiden sich durch
ihre groflen Haarlocken, breiten Gesichter
und volumindsen Kérper von denen des
Stdens. Die schonsten Figurenreliefs zieren
Wat Jet Yot in Chiang Mai, einen Tempel, der
1455 nach dem Vorbild des Mahabodhi-Tem-
pels in Bodh Gaya (Indien) errichtet wurde.

Das Reich von Sukhothai

Zu Beginn des 13. Jh. verbiindeten sich eini-
ge Thai-Firsten gegen das im Verfall begrif-
fene Khmer-Reich und I6sten Sukhothai aus
dem Staatenbund heraus. Bereits 50 Jahre
spater beherrschte Rama Khamhaeng, der
Konig von Sukhothai, das erste Thai-Reich. Er
erhob den Theravada-Buddhismus zur Staats-
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religion und entwickelte aus der Kursive der
Khmer die erste Thai-Schrift. Nach dem Tode
von Rama Khamhaeng um 1317 begann die
Macht von Sukhothai zu schwinden.

Weiter im Stden hatte der Prinz von
U-Thong durch Erbschaft und Heirat die Herr-
schaft Uber grof3e Teile von Zentralthailand
und die Malaiische Halbinsel angetreten. Als
Rama Thibodi I. griindete er wahrend seiner
Regentschaft von 1350 bis 1369 ein vereinig-
tes Thai-Reich und baute Ayutthaya am Unter-
lauf des Menam Chao Phraya zur Hauptstadt
aus. Sein Hauptziel, wie das seiner Nachfol-
ger, war die Eroberung von Kambodscha. Im
Jahre 1351 errang er den ersten Sieg Uber
Angkor und innerhalb weniger Jahre stieg
Ayutthaya zu einem der méchtigsten Reiche
in Stidostasien auf. Konig Rama Thibodi I. si-
cherte 1376 zudem seinen Einfluss Uber das
geschwachte Sukhothai, das noch weitere
60 Jahre als Vasallenstaat existierte, bis es im
Reich von Ayutthaya aufging.



Konig Rama Khamhaeng -
der Vater Thailands

Der dritte Thai-Kénig und jlingste Sohn

des Staatsgriinders stabilisierte durch

eine geschickte AuBenpolitik das neu
gegriindete Reich und gab ihm eine
eigenstandige kulturelle Identitat, sodass
man ihn am Ende seiner 40-jahrigen
Regentschaft (1277-1317) liebevoll den Vater
Thailands nannte.

Diese Stadt Sukhothai ist gut. lhre Gewdsser sind voller Fische und auf den Feldern
> gedeiht der Reis. Der Herrscher erhebt keine Steuern von seinen Untertanen, die ihrer

Wege ziehen und ihre Buffel zum Handelsplatz leiten und mit ihren Pferden zum Markt
reiten. Wer immer mit Elefanten handeln will, soll es tun. Wer immer mit Pferden handeln will,
soll es tun. Wer immer mit Gold und Silber handeln will, soll es tun. Die Gesichter der Men-
schen leuchten hell ...« Bereits vor Uber 700 Jahren wurde dieser Text Uber einen jungen
Konig in eine Steinstele gemeif3elt, die im 19. Jh. auf dem Geldnde des Kénigspalastes von Su-
khothai gefunden wurde. Die Echtheit der Stele mit der eingemeif3elten Regierungserklarung
Rama Khamhaengs aus dem Jahr 1292 wird in jingerer Zeit allerdings angezweifelt.

Der populdre Rama Khamhaeng hatte sich an der Seite seines Vaters bereits friih einen Namen
als mutiger Krieger im Kampf gegen die Khmer gemacht. Mit vaterlicher Gute verwaltete er
sein blihendes Reich. So berichtet die Inschrift, dass er an einem Stadttor eine Glocke an-
bringen lie3, die jedermann lauten durfte, um den Konig herbeizurufen, auf dass dieser Recht
spreche und Streitigkeiten seiner Untertanen schlichte. Rama Khamhaeng versah sein Amt
von einem steinernen Thron aus, den er in einem Palmenhain hatte aufstellen lassen.

Die Grundlagen fur die Stabilitat seines jungen Reiches schuf er durch freien Handel, den
Ausbau der Infrastruktur und eine geschickte AuBenpolitik. Vertrdge sicherten die Grenzen zu
seinen machtvollen Nachbarn, wirtschaftliche Beziehungen festigten die Kontakte mit Burma
und Indien. Er kntpfte enge Verbindungen zu Ceylon, dem Mutterland des Theravada-Bud-
dhismus, um die von den Khmer geprdgte Religion seines Volkes auf ihre Urspriinge zuriick-
zuftihren. Zudem starkte er die nationale Identitat durch eine eigene Thai-Schrift, die auf den
bereits existierenden Schriften der Mon, Birmanen und Khmer basierte und mit geringfigigen
Anderungen noch heute verwendet wird. .

Besonderes diplomatisches Geschick bewies er im Umgang mit dem starksten, dem nordli-
chen Nachbarn, China. Rama Khamhaeng schickte nicht nur Gesandte zum Kaiserhof nach
Peking, sondern unternahm selbst zwei beschwerliche Reisen zu Kublai Khan (1282) und des-
sen Nachfolger (1300). Von seiner zweiten Expedition brachte er auch chinesische Kunsthand-
werker mit, die in Sukhothai die feine, jadegriine Sawankhalok-Keramik produzierten. Sie war
nicht nur wegen ihrer Schénheit gefragt. Angeblich sollte sie sich verfarben, wenn sie mit
vergifteten Speisen gefiillt wurde. So wurden die Keramiken zu einem echten Exportschlager.
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In bewusstem Kontrast zur Khmer-Kunst
hatte sich bereits in Sukhothai innerhalb kur-
zer Zeit unter indischen, chinesischen und
ceylonesischen Einflissen ein reichhaltiges
Geistesleben entwickelt, das die Grundlage
einer eigenstandigen Thai-Kultur werden
sollte. Vor allem Buddhadarstellungen er-
reichten einen kinstlerischen Hohepunkt.
Die Statuen des Erleuchteten wirken sehr
harmonisch: Der Kopf ist oval, die geschwun-
genen Augenbrauen vereinigen sich Gber ei-
ner langen, spitzen Nase, wahrend das Haar
nach oben in einer stupa-dhnlichen Form
auslauft. Typische Merkmale fir die Sakral-
architektur von Sukhothai sind Prangs mit
Lotosknospentlrmen sowie Chedis, die eine
Weiterentwicklung des ceylonesischen Stu-
pa-Typs darstellen.

Das machtige
Konigreich Ayutthaya

Fast 400 Jahre lang bildete Ayutthaya das
Machtzentrum des Landes. Die um 1350 von
Rama Thibodi I. gegriindete Stadt war Resi-
denz von 33 Thai-Herrschern, die seit der Er-
oberung des Khmer-Reiches zunehmend
eine gottahnliche Stellung fur sich bean-
spruchten und in diesem Bewusstsein die
Geschicke des Landes bestimmten, unnah-
bar fir das einfache Volk. Die Konige allein
entschieden Uber Krieg und Frieden. Eine
schlagkraftige Armee und ein umfassender
Verwaltungsapparat halfen, ihre Macht und
gleichzeitig den Wohlstand des Reiches zu
sichern. Wer sein Leben erfolgreich im Kampf
einsetzte, erhielt Landereien als Lohn.

Auf EinkUnfte, etwa aus Landbesitz und
Handel, wurden Steuern erhoben, denn
nur ein umfassendes Besteuerungssystem
ermoglichte die prunkvolle Entfaltung der
hofischen Kultur jener Zeit und den Bau der
zahlreichen Palaste, Befestigungsanlagen
und Kandle. Diese hatten allerdings nicht
ohne die Hilfe zahlreicher Kinstler aus an-
grenzenden Regionen entstehen kdnnen. Sie
wurden als Kriegsgefangene nach Ayutthaya
verschleppt. Ihre Techniken Gbernahmen die
Thais. Mit den intensivierten Kontakten zu
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europadischen Machten seit der Regentschaft
von Rama Thibodi Il. (1491-1529) kamen
auch auslandische Kaufleute und bald gab
es eigene Stadtviertel fir Portugiesen und
Englénder, Franzosen, Holldnder, Spanier
und Japaner.

Mitte des 16. Jh. waren die Burmesen
wieder erstarkt und eroberten 1556 Chiang
Mai; 1569 unterwarfen sie auch Ayutthaya.
Wenige Jahre spdter nahm der Thai-Prinz
Naresuan, der nach Burma verschleppt und
dort erzogen worden war, den Befreiungs-
kampf auf. Im Jahre 1584 erklarte er die
Unabhangigkeit des Landes, doch sollte es
noch weitere zehn Jahre dauern, bis er die
Burmesen vertrieben hatte. Eine Zeit des
Friedens begann und Ayutthaya gelangte
zum Hohepunkt seiner kulturellen und wirt-
schaftlichen Entwicklung. Das Land offnete
sich westlichen EinflUssen, doch 1688, nach
dem Tode von Kénig Narai, fielen die Euro-
pder wieder in Ungnade und die Grenzen
des Landes blieben die folgenden 120 Jahre
Auslandern verschlossen.

Die zahlreichen Kriege gegen Eindring-
linge aus Burma endeten fUr Ayutthaya in
einer Katastrophe, 1767 wurde die Stadt
zerstort. Von der gldnzenden Metropole
blieben nur Trimmer, zahllose Kunstwer-
ke und ein Grof3teil der wissenschaftlichen
Aufzeichnungen gingen in Flammen auf
und waren fur immer verloren. Nie wieder
versuchten die Thai, die Stadt neu aufzu-
bauen. Erst das Interesse der Touristen an
dieser Statte der Vergessenheit flhrte zu
umfangreichen Restaurierungsarbeiten
und dem Bemuhen, die verbliebenen Rui-
nen vor dem volligen Verfall zu bewahren.

Im Unterschied zu Sukhothai war das
neue Reich weiter im Suden stdrker von
der Khmer-Kultur gepragt. Wahrend der
U-Thong-Periode (auch frihe Ayutthaya-Pe-
riode genannt, weil sie die Aufstiegszeit von
Ayutthaya umfasst) wurden Regionen er-
obert, in denen der Dvaravati-, Lopburi- und
Sukhothai-Einfluss vorherrschte, was sich in
der Kunst des wachsenden Reiches nieder-
schlug. Die in dieser Epoche entstandenen
Buddhastatuen wirken weniger stilisiert als
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In der alten Kénigsstadt Ayutthaya beeindrucken riesige Buddhafiguren

ihre Vorganger und menschlicher; die ecki-
gen Gesichter vermitteln einen strengen
Ausdruck. In der Bllitezeit von Ayutthaya
vereinigten sich diese Stilrichtungen, wobei
Sukhothai-Einflisse dominierten. Der Ayut-
thaya-Stil breitete sich Uber das ganze Land
aus, sodass man seit jener Zeit von einem
Nationalstil spricht.

Durch den Handel mit asiatischen und
europdischen Landern gelangte Ayutthaya
zu Wohlstand, der in zahlreichen prachtigen
Tempelbauten zum Ausdruck kam. Deut-
lich verweisen die Prangs mit rechteckigem
Grundriss, der hohen Basis und der Cella, auf
welcher der eigentliche Turm sitzt, auf kam-
bodschanische Vorbilder. Sie sind jedoch
wesentlich schlanker und wirken eleganter.
Klassische Beispiele finden sich aufSer in
Ayutthaya in Chaliang bei Si Satchanalai und
Phitsanulok.

Bei den Chedis hingegen setzt sich die
Tradition von Sukhothai fort. Uber dem qua-
dratischen Sockelgrundriss, der in der Spat-
zeit der Ayutthaya-Periode an den Ecken
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mehrfach gebrochen ist, erhebt sich ein
schlanker, glockenférmiger Baukorper mit
vielen kleinen Kapellen oder Schreinen in
allen Himmelsrichtungen. Die Spitze ist im
Verhaltnis zu den anderen Bauteilen hoher
als jene der Sukhothai-Chedis. Da die Monar-
chen als Inkarnation des Erleuchteten ange-
sehen wurden, erhielten die Buddhafiguren
ein konigliches Aussehen und wurden mit
Krone und Edelsteinen geschmdickt.

Unter der Herrschaft
der Chakri-Kénige

Von Rama l. zu Ramal lll.

Als Kénig Rama I. (1782-1809) in Bangkok
die neue Hauptstadt errichten lief3, sollte sie
genauso prunkvoll wie das zerstérte Ayutt-
haya werden. Baumeister aus der alten Ko-
nigsstadt schufen Tempelanlagen und den



Grofen Palast, eine Stadt in der Stadt. Die
meisten siamesischen Kinstler waren als
Kriegsbeute verschleppt worden, sodass
man versuchte, Buddhastatuen und andere
Kunstwerke aus den Trimmern von Ayutt-
haya zu bergen und in die neuen Tempel zu
bringen. Sogar die Ziegelsteine wurden auf
dem Menam Chao Phraya herangeschafft,
um starke Befestigungsmauern zu errichten.
Innerhalb der Mauern entstand eine zum
Wasser hin orientierte Stadt, zumeist mit
Holzhausern, die zum Schutz vor Hochwas-
ser auf Stelzen errichtet wurden.

Nachdem Rama I. Teile von Kambodscha
erobert hatte, wurde unter Rama II. (1809—
24) auch das malaiische Sultanat Kedah in
das siamesische Reich einverleibt. Der neue
Konig setzte die Arbeit seines Vaters fort
und belebte die kulturellen Traditionen des
Landes. Er soll sich sogar selbst als Kuinstler
betdtigt und die dreidimensionalen Teak-
holztliren des Wat Suthat, ein Meisterwerk,
geschaffen haben. In der Architektur erhiel-
ten in dieser Zeit die Tempelanlagen durch
ihre hoheren, spitzgiebeligen Dacher und
die mit Porzellan- und Spiegelscherben ver-
kleideten Fassaden ein weniger wuchtiges
Aussehen. Kambodschanische Tempeltir-
me (Prangs) wurden nach dem Bau von Wat
Arun nur noch selten verwandt.

Die glorreiche Vergangenheit versuchte
Rama Ill. (1824-51) durch eine verstarkte
Forderung der Kunst zu neuem Leben zu
erwecken. Zahlreiche neue Tempelanlagen
boten Kunstlern ein reiches Betatigungsfeld.
Vor allem in der Wandmalerei ergaben sich
durch die Einfihrung der perspektivischen
Darstellung neue stilistische Maglichkeiten.
Als Motive fur die Ausschmiickung der Bot
und Vihara wahlten sie nicht nur Buddhas Le-
benszyklen, sondern auch Szenen aus dem
Ramayana-Epos, mythologische Fabelwesen,
fremdartige Europaer und heroische Kriegs-
darstellungen.

Chinesische Zuwanderung

Die chinesische Gemeinde, die bereits vor
1782 in Bangkok lebte, erhielt durch Einwan-

Unter der Herrschaft der Chakri-Kénige

45

derer regen Zustrom. Viele betdtigten sich als
Haéndler oder Unternehmer, sodass sich die
Handelsbeziehungen zu China stark auswei-
teten. Auch in der Tempelarchitektur kamen
Stilelemente der benachbarten Hochkultur
immer mehr in Mode: Fassaden wurden mit
blau-weilen Porzellanscherben dekoriert
und Innenwéande mit Wandbildern im chine-
sischen Stil bemalt. In den Hofen stellte man
steinerne Statuen auf, die leeren Reisdschun-
ken als Schiffsballast auf dem Weg von China
zurlick nach Siam dienten.

Westliche Einfliisse

Durch die Internationalisierung des Handels
und das Erstarken der kolonialen Groliméach-
te ergaben sich nun verdnderte Bedingun-
gen, auf die es zu reagieren galt. Kénig Rama
IV. (1851-68), durch seine Erziehung westli-
chen Einflissen aufgeschlossen, fihrte den
politischen Wandel herbei. Er offnete das
Land fur Handler aus Europa. Die Geschéfte
blihten; Edelholzer, Reis und GewUrze wur-
den in den Handelskontoren an den Ufern
des Chao Phraya umgeschlagen. Der um-
fangreiche Warentransport erforderte den
Bau der ersten Strallen. Betriebe der verar-
beitenden Industrie siedelten sich an und
immer mehr Landarbeiter kamen aus den
Dorfern in die neue wachsende Stadt, um
dortihren Lebensunterhalt zu verdienen. Die
entstehende Industrie, Handel und Verwal-
tung, aber auch das konigliche Militar boten
bessere Verdienstmoglichkeiten.

Rama V. (1868-1910) setzte innenpolitische
Verdnderungen durch. Europdische Wissen-
schaftler und Beamte wurden ins Land geholt,
um das Reich nach westlichen Ideen zu refor-
mieren. Die Verwaltung wurde zentralisiert,
Steuergesetze erlassen, ein Schulsystem nach
englischem Muster eingefthrt, die Sklaverei
abgeschafft und die ersten Eisenbahnlini-
en bis nach British Malaya und Chiang Mai
erbaut. Trotz aller Umwaélzungen gelang es,
den Buddhismus und viele alte Traditionen
in das moderne, westlich strukturierte Staats-
konzept zu integrieren. Durch territoriale
Zugestandnisse an Frankreich und England
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sowie Handelsvertrdge mit den machtigsten
Staaten bewahrte sich zudem Siam als einzi-
ges Land in Stdostasien vor den kolonialen
Ansprichen européischer Grolmachte. Diese
garantierten dem Land 1896 denn auch im-
merwéhrende Neutralitat.

Mit zunehmendem Wohlstand wurden in
Bangkok immer mehr Holzhduser durch fes-
te Bauten ersetzt. Es entstanden die Stral3en-
zeilen mit den zweistdckigen chinesischen
Geschaftshdusern  und das europdische
Viertel rings um das Oriental Hotel. Verschie-
dene, aus Europa Ubernommene Baustile
brachten in Verbindung mit dem tradierten
Thai-Stil eine formenreiche Architektur her-
vor. Kdnig Rama V. gestaltete die Neubauten
seiner Residenz in dieser Mischung. Bei der
Chakri Maha Prasat Hall im Grof3en Palast
setzten seine Baumeister auf die Fassade
im Stil européischer Renaissanceschldsser
spitzgiebelige, rot-griine Tempelddcher wie
beim Bau des koniglichen Sommerpalastes
in Bang Pa In.

Nicht nur in der Architektur, auch in der
Kunst richtete sich der Blick nach Westen,

vor allem unter Rama VI. (1910-25). Viele ein-
heimische Kunstler wurden von Européern
ausgebildet, Kunstwerke in Italien in Auftrag
gegeben oder Kuinstler von dort ins Land ge-
holt, um heroische Bronzestatuen zu schaf-
fen oder die Thronhalle im Stil der Renais-
sance auszumalen. Nach westlichem Vorbild
fihrte man die allgemeine Schulpflicht ein,
wodurch die buddhistischen Tempel ihre
Bedeutung als Ausbildungszentren verloren.

Ende der absoluten
Monarchie

Auch Siam litt wahrend der Regentschaft
von Rama VII. (1925-35) unter der Weltwirt-
schaftskrise. Der Reispreis fiel durch die Ab-
wertung des englischen Pfundes ins Bo-
denlose und vor allem die Beamten und
Angestellten des Mittelstands litten unter
Steuererhdhungen, Lohneinsparungen oder
Entlassungen. Unzufriedene Offiziere, die
sich in einer Volkspartei zusammengeschlos-
sen hatten, stlrzten am 24.6.1932 die Regie-
rung und schafften die absolute Monarchie

Die Europder kommen: Wandgemcdilde im Wat Phumin, Nan




ab - das Ende der siebenhundertjdhrigen
absoluten Kénigsherrschaft.

Das moderne Thailand

Nach der Abdankung von Rama VII. wurde der
erst zehnjéhrige Ananda Mahidol als Rama VIII.
(1935-45) zu seinem Nachfolger bestimmt.
Die Macht lag nun beim Regentschaftsrat, der
eine nationalistische Politik vertrat und Aus-
lander zunehmend aus dem Land wies. Un-
ter der Militardiktatur von General Pibul Song-
khram wurde die Pan-Thai-Doktrin entwickelt,
die anstrebte, alle Thaivolker in einem grolen
Reich unter Fihrung von Bangkok zu verei-
nen. Dieser Idee war auch die Kunst verpflich-
tet, wie an dem Demokratiedenkmal (1939)
und dem Victory Monument (1941) deutlich
zu erkennen ist.

Zweiter Weltkrieg und
Nachkriegszeit

Entsprechend stand das Land bei Ausbruch
des Zweiten Weltkriegs im Pazifik auf der Sei-
te von Japan, dessen Truppen von Thailand
aus Burma und British Malaya angriffen. Beim
Bau der bertchtigten >Eisenbahn des To-
des< kamen Tausende Kriegsgefangene und
Zwangsarbeiter ums Leben. Doch erst die
verlustreichen Kdmpfe im Pazifik und der er-
zwungene Rucktritt von Songkhram fihrte
die politische Wende herbei.

Die Nachkriegszeit begann mit dem mys-
teriésen Tod von Rama VIII. und der Ernen-
nung seines Bruders Bhumipol zum Koénig,
der seither als Rama IX. das Land regiert. Die
folgende Zeit war gekennzeichnet durch
Militarputsche, standige Verfassungsande-
rungen und eine zunehmende Orientierung
an den USA, die gegen umfangreiche Wirt-
schaftshilfe Truppen- und Luftwaffenstitz-
punkte auf thaildndischem Boden einrichte-
ten. Unter dem Kriegsrecht war die kulturelle
und kinstlerische Entwicklung des Landes
durch strikte Zensurbestimmungen stark
eingeschrankt. Das staatliche Diktat forder-
te realistische Kunstwerke mit heroischen
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Szenen. Einige Kunstler zogen sich auf tra-
ditionelle Uberlieferungen zuriick, andere
flichteten in die Darstellung landlicher Idyl-
le, die sich schon bald auch touristisch gut
vermarkten lief3.

Nach dem
Wirtschaftsboom

Die kurze Demokratisierungsperiode Mitte
der 1970er-Jahre nach der blutigen Nieder-
schlagung der Studentenunruhen und dem
Sturz des Militarregimes liel3 auch bei Kinst-
lern Fragen nach der Verantwortung der
Kunst sowie ihrer Rolle in der Gesellschaft
aufkommen und neue Ideen entstehen. Vie-
le Kunstler, die der Kunsthochschule in Bang-
kok entstammten, fihrten westliche und
oOstliche Ideen zusammen.

Der Wirtschaftsschub der 1980er- und
1990er-Jahre  bescherte der Metropole
Bangkok eine wohlhabende, konsumfreu-
dige Mittel- und Oberschicht sowie einen
Bauboom, den selbst leichte Ruckschlage
wahrend der Wirtschaftskrisen der vergan-
genen Jahrzehnte nicht bremsen konnten.
Von Stararchitekten entworfene Hochhauser,
Luxushotels und gigantische Einkaufspaldste
schossen wie Pilze aus dem Boden.

Noch Anfang der 1970er-Jahre war das
23-stockige Dusit Thani Hotel das hochste
Gebaude des Landes. Mittlerweile wird es
von etwa 1000 Hochhdusern Uberragt und
wirkt inmitten seiner bis Gber 300 m hohen
Nachbarn aus Glas und Stahl eher schméch-
tig. Mehrspurige HochstraBen und die Tras-
sen der Hoch- und U-Bahn durchschneiden
Bangkok, das starken westlichen Einflissen
unterliegt.

Auch in der Provinz sind mittlerweile
Motorrader, Smartphones und das Internet
selbst in abgelegene Dérfer und auf klei-
ne Inseln vorgedrungen und haben den
Lebensalltag gepragt. Man akzeptiert die
rapiden  gesellschaftlichen  Verdnderun-
gen ebenso wie den Bdrsencrash oder den
Tsunami: Man bittet Buddha um Beistand
und macht das Beste aus seinem weiteren
Leben.



Zeittafel

ab 6. Jh. v. Chr.

6.-11.Jh.

9.-13.Jh.

1250-1300

1277-1317

1350-1448

1574-1593

Anfang des 17. Jh.

1767

1767-1809

1809-1910

1938

1941-1942

Sinotibetische Thais dringen in den stidchinesischen Raum und
von dort weiter gen Stiden vor.

Die Mon, ein sinotibetisches Volk aus dem burmesischen Irra-
waddy-Delta, griinden das Dvaravati-Reich mit der Hauptstadt
Lopburi.

Teile von Thailand werden von den Khmer beherrscht, die von
Angkor aus ein machtvolles Reich regieren. In dieser Zeit wandern
Thais aus dem heutigen Stidchina nach Stiden und griinden
verschiedene kleine Furstentimer wie Chiang Saen.

Furst Indraditya errichtet in Sukhothai das erste Thai-Kénigreich. Im
Norden griindet First Mengrai Ende des 13. Jh. das Kénigreich Lan
Na mit der Hauptstadt Chiang Mai

Unter Rama Khamhaeng erreicht Sukhothai eine kulturelle Blite.

Rama Thibodi |. baut Ayutthaya zur Hauptstadt aus. 1376 wird
Sukhothai unterworfen und 1431 unter Boromaraja Il. Angkor
erobert.

Prinz Naresuan vertreibt die Burmesen aus Ayutthaya.

Die intensivierten Beziehungen zu Europa fiihren zu Handels-
niederlassungen der Spanier, Hollander, Briten und Danen in
Siam.

Die Burmesen erobern Ayutthaya und brennen die Stadt nieder.

General Taksin vertreibt die Burmesen und I&sst sich zum Konig
kronen. General Phraya Chakri folgt Taksin 1782 auf den Thron und
grindet als Rama I. die Chakri-Dynastie.

Unter Rama II. und Rama lll. werden Handelsbeziehungen zu Eu-
ropa aufgebaut. Rama IV. reformiert Siam nach westlichen Ideen.
Rama V. modernisiert das Land.

General Pibul Songkhram wird Ministerprasident und errichtet
eine Militardiktatur. Er andert 1939 den Landesnamen Siam in
Thailand.

Im Zweiten Weltkrieg schlie3t Songkhram ein Bindnis mit Japan.
Nach verlustreichen Kdmpfen im Pazifik und Songkhrams Sturz
verbundet sich der neue Ministerprasident Pridi mit den Alliierten.
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Bhumipol, der heutige Kénig Rama IX,, besteigt den Thron.

Im Vietnamkrieg wird Thailand als militdrische Operationsbasis der
USA genutzt. Feldmarschall Kittikarchorn 16st 1971 das Parlament
auf und verhangt das Kriegsrecht.

Massenunruhen nach der blutigen Niederschlagung einer Stu-

dentenrevolte fihren zum Sturz des Militarregimes. Der Rektor der
Thammasat-Universitat, Sanya Dharmasakti, regiert mit parlamen-
tarischer Unterstltzung bis zu einem erneuten Militarputsch 1976.

Unter der Regierung von General Prem Tinsulanonda stabilisiert sich
das Land. Ab 1988, unter der Koalition von Chatichai Choonhavan,
fuhren Korruption, Bodenspekulation und eine ungleiche Einkom-
mensentwicklung zu Unruhen. Die Armee Gbernimmt die Macht.

Bei den Wahlen siegen die den Militars nahestehenden Parteien;
Massendemonstrationen werden blutig niedergeschlagen. Nach
der Intervention des Konigs tritt Suchinda zurtck.

Wirtschaftskrise. Chavalit Yongchaiyudh, ein ehemaliger General,
tritt zugunsten von Chuan Leekpai zurick.

Mit einem Erdrutschsieg gewinnt der charismatische Multimilliar-
dar Thaksin Shinawatra die Wahlen.

Am 26. Dezember fordert eine der tédlichsten Flutwellen der
modernen Geschichte an der Westkuste nach offiziellen Angaben
5395 Tote und 2845 Vermisste und richtet starke Zerstérung an.

Thaksin Shinawatra wird durch einen unblutigen Militarputsch
gestlrzt, seine Thai Rak Thai Partei aufgelost.

Die Polarisierung zwischen Thaksin-Anhangern und den Konigs-
treuen fUhrt zu jahrelang andauernden Protesten. Die Wahlen

2011 gewinnt die Partei Puea Thai unter der Leitung der Schwester
von Thaksin, Yingluck Shinawatra, mit absoluter Mehrheit. Im Hin-
tergrund behalt allerdings der Bruder die Faden in der Hand.

Nach lang andauernden, teils blutigen Demonstrationen ent-
machtet im Mai ein Militarputsch die Regierung und General
Prayut Chan-o-cha Ubernimmt die Macht.

Im April wird das Kriegsrecht aufgehoben. Die Einschrankung der
Presse- und Versammlungsfreiheit besteht fort. Im August erschiit-
tert ein schwerer Bombenanschlag im Zentrum Bangkoks das Land.
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Gesellschaft und Alltagskultur

Orange gekleidete Monche im Stadtbild zeugen von der Bedeutung
des Buddhismus in der Alltagskultur. Hingegen weist die Dominanz der
Frauen auf Markten wie in Geschaften darauf hin, dass sie das finanzielle

Riickgrat der Familien sind. Auch wenn in den Stadten westliche Einfliisse
dominieren, sind auf dem Land viele Traditionen erhalten geblieben.

Der Buddhismus
in Thailand

Der Theravada-Buddhismus, die Staatsreli-
gion, zu der sich eine gro3e Mehrheit der
thaildndischen Bevolkerung bekennt, pragt
das Gesicht des Landes. Er beeinflusst das
alltagliche Leben ebenso wie das politische
Geschehen. Er fordert Toleranz und Fried-
fertigkeit, Bescheidenheit und Gelassen-
heit, aber auch Autoritdtsglaubigkeit und
Unterordnung und schlégt sich damit im
Verhalten und Zusammenleben der Men-
schen nieder.

Das auf jeden Besucher so fremd wirken-
de standige Lacheln der Thai, der Versuch,
jegliche Konfrontation wie auch Aggression
zu umgehen, die endlos erscheinende Ge-
duld - all das ist das Ergebnis jahrhunderte-
langer buddhistischer Traditionen.

Dabei ist die Struktur dieser Weltreligion
keineswegs geeignet, ein Regelwerk fir das
Zusammenleben in einer Gesellschaft aufzu-
stellen, noch bietet sie Losungen fr soziale
Probleme. Die buddhistische Lehre mit ihren
moralischen Grundsdtzen dhnelt weit mehr
einer Philosophie als einer Religion.

Buddha, der Erleuchtete, kann keinesfalls
als Gott oder Erloser bezeichnet werden. Er
weist nur einen Weg zur Erlésung. Er selbst
bendtigte Uber 500 Lebenszyklen, bis er so
rein und vollkommen war, dass er sein »gro-
RBes Lebens, seine historische Existenz, be-
ginnen konnte. Diese Zyklen Uberliefern die
Jakata-Erzéhlungen.
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Der historische Buddha

Es wird berichtet, dass Prinz Siddharta Gauta-
ma um 560 v. Chr. in Nordindien (heute Ne-
pal) am FuBe des Himalaya als Thronfolger
eines wohlhabenden Koénigs geboren wird.
In Gestalt eines weil3en Elefanten tritt er in
den Schol3 seiner Mutter ein und verlasst ih-
ren Korper wieder bei seiner Geburt durch
ihre Seite. Seher erkennen seine zuklnftige
Bedeutung, doch der Vater erzieht seinen
ungewdhnlich anmutigen Sohn zum Furs-
ten und umgibt ihn mit weltlichem Luxus. Er
heiratet eine wunderschone Frau, die einem
Sohn das Leben schenkt. Alles weist darauf
hin, dass der begabte junge Mann einmal in
die FuBlstapfen seines Vaters treten wird, bis
ihn plotzlich vier Begebenheiten aufritteln.
Eines Tages verldsst Siddharta Gautama
die Geborgenheit seines Palastes und sieht
einen Greis, der ihm das Altern bewusst
macht. Er wird zudem durch die Begeg-
nung mit einem Kranken und einer Leiche
mit Krankheit und Tod konfrontiert. Das ihm
bisher unbekannte Leid der Welt lasst ihn
verzweifeln, bis er einen Brahmanen trifft.
Daraufhin beschlieft der 29-jéhrige Prinz,
seinem Reichtum, der Macht und selbst
seiner Familie zu entsagen, um die wahren
Ursachen des menschlichen Leidens zu er-
grinden. In der gelben Robe der Moénche
zieht er sich sechs Jahre lang in die Abge-
schiedenheit des Waldes zuriick. Dort lasst
er sich von zwei berlhmten hinduistischen
Gelehrten unterweisen. Als er alles von ihnen
gelernt hat, schliel3t er sich einer Gruppe von



Asketen an und praktiziert Enthaltsamkeit bis
an die Schwelle des Todes. Doch weder das
eine noch das andere beantwortet ihm seine
Fragen. So beschliet er, dem so genann-
ten >mittleren Pfad< zu folgen und sich der
Ausbildung des Geistes und der mystischen
Konzentration zu widmen.

In Bodh Gaya erlangt er nach 49-tagiger
Meditation unter einem Feigenbaum ei-
nes Nachts die entscheidende Erleuchtung:
Siddharta Gautama ergriindet die vier edlen
Wahrheiten, wird sich seiner mehrfachen Exis-
tenz auf dieser Erde bewusst und erkennt den
Kreislauf der Wiedergeburt. Auf dieser Basis
entwickelt der >Erleuchtetes, der von nun an
Buddha genannt wird, den Weg zur Uberwin-
dung des Leidens. Im Hirschpark Isipatana bei
Varanasi (Benares) Ubermittelt er einer kleinen
Gruppe Neugieriger seine Erkenntnis, womit
er das Rad der Lehre in Bewegung setzt. Die
Verkiindigung der Lehre wird von nun an
sein Lebensinhalt. Als Buddha am Ende sei-
ner Wanderungen im Kreise seiner Jinger ins
Nirvana eingeht, verweist er auf diese Lehre

Der Buddhismus in Thailand

als seine wichtigste Hinterlassenschaft. Die
Bekenntnisformel des Buddhismus - tiratta,
das dreifache Juwel — betont denn auch die
Einheit von Buddha, der Lehre (dharma) und
der Jungerschaft (sangha).

Die Verbreitung der
buddhistischen Lehre

Die buddhistische Lehre spaltete sich in In-
dien bereits 100 Jahre nach dem Tod ih-
res Stifters. Von der eher konservativen
Richtung des Theravada grenzt sich der
Mahayana-Buddhismus (groRes Fahrzeug)
ab, der auf die Erlésung aller Wesen abzielt
und den historischen Buddha nur als eine
unter vielen Buddhagestalten ansieht. Von
grolerer Bedeutung als der aus eigener Kraft
erworbene Eintritt ins Nirvana ist das prakti-
zierte Mitgefthl mit allen Lebewesen (karu-
na). Dieses religiose Ideal wird von Bodhisatt-
vas (Erleuchtungswesen) verkorpert.

Der Theravada-Buddhismus dagegen halt
an den strengen Lehren der alten Pali-Schrif-

Im Wat Phra That Doi Suthep bei Chiang Mai entziinden Glédubige Réucherstdbchen und Kerzen




Gesellschaft und Alltagskultur

Unter einem Banyan-Baum bittet man den Schutzgeist um Beistand (Phimai)

ten fest, nach denen jedes Wesen auf sich
allein gestellt ist und nur durch ein strikt an
ethischen Normen orientiertes Handeln sein
karma - die Bilanz seiner Lebenshandlun-
gen — verbessern und nach Erlésung streben
kann. Die stdasiatischen Lénder Thailand,
Myanmar (Burma), Sri Lanka, Laos und Kam-
bodscha sind Hauptverbreitungsgebiete des
Theravada, wahrend weiter im Norden, in
China, Korea, Japan und Vietnam, die Lehre
des Mahayana vorherrscht.

Bereits um 250 v. Chr. sandte der indische
Herrscher Ashoka die ersten buddhistischen
Monche nach Thailand, das >Goldland< im
Osten, um die Lehre des Erleuchteten zu
verkinden. Man nimmt an, dass sie nach
Nakhon Pathom gelangten, wo zu jener Zeit
ein brahmanisch beeinflusstes Mon-Reich
bestand. Einige 100 Jahre spater gelangte
der Buddhismus Uber Sri Lanka auch auf die
Halbinsel Malakka. Widerspruchslos verban-
den sich brahmanische und animistische
Elemente mit der toleranten neuen Religion
und so entstand aus verschiedenen Wurzeln
eine Mischform, die heute noch vor allem
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bei den weniger gebildeten Schichten do-
miniert.

Erst die aus dem Norden einwandernden
Thais grindeten im 13. Jh. das Reich, das un-
ter Rama Khamhaeng (1277-1317) den Bud-
dhismus als Staatsreligion annahm — Sukho-
thai. Seit dieser Zeit bestimmte die Lehre
Buddhas die kulturelle Entwicklung. Das erste
literarische Werk der Thais war eine Abhand-
lung Uber die buddhistische Kosmologie; in
Malerei und Skulptur stellte man den Erleuch-
teten dar. Auch im alltaglichen Leben hielt die
neue Religion Einzug und richtete das geisti-
ge Leben der Menschen auf den Zyklus von
Geburt, Tod und Wiedergeburt aus. Unter der
Obhut der Konige, die als religiéses und poli-
tisches Oberhaupt fungierten, entfaltete sich
der Buddhismus in Ayutthaya und den von
ihm beeinflussten Gebieten zu machtvoller
GroRe. Als die Hauptstadt des Reiches im 18.
Jh. von Burmesen gepliindert und zerstort
wurde, verbrannten auch die meisten religio-
sen Schriften. Doch schon wenige Jahre spé-
ter fuhrte man die religiése Tradition fort und
errichtete in Bangkok neue Tempel.



Grundlagen des
Buddhismus

Der Buddhismus basiert weniger auf einem
dogmatischen Glauben an etwas Uberir-
disches als auf der Erkenntnis einer tiefen
Wahrheit. Daher stellt er auch keine Verbo-
te im Sinne von »Du sollst nicht ...« auf, son-
dern gibt Ziele vor, die es anzustreben gilt.
Die Lehren des Religionsgrinders wurden
erstlange nach Buddhas Eingang ins Nirvana
im »Tripitaka«, dem Dreikorb, schriftlich nie-
dergelegt, wobei der erste Korb die Ordens-
disziplinen, der zweite die Lehrreden und der
dritte die Dogmatik, die metaphysische Be-
schaftigung mit Buddhas Lehre, enthalt.
Kern der buddhistischen Lehre ist die Er-
kenntnis der Vier Edlen Wahrheiten, die im
Theravada starker im Zentrum stehen als im
weltzugewandteren Mahayana:
1. Alles Dasein ist duhkha, was nur unzu-
reichend als Leiden Ubersetzt werden kann.
Duhkha begleitet jedes Individuum vom
Schmerz der Geburt bis zum Tod. Der Mensch
und alles, was ihm auf dieser Welt begegnet,
ist veranderlich und vergénglich, eine vori-
bergehende Existenzform im ewigen Zyklus
des Universums. Die Vorstellung von etwas
Bestandigem, einschliel3lich dem eigenen Ich,
kann daher nur eine trigerische lllusion sein.
2. Der Ursprung des Leidens liegt im
Durst (trishna), der Begierde nach weltli-
chen Sinnesgenussen, die ihrem Wesen
nach jedoch allesamt vergdnglich sind. Statt
die Belanglosigkeit dieser Gelliste zu erken-
nen, jagt der Mensch ihnen nach. Er ver-
sucht, Flichtiges zu bewahren und lebt da-
her in standiger Angst, alles zu verlieren.
Seine Gedanken und Taten werden von Gier,
Hass und Verblendung bestimmt, sodass die
Summe seines menschlichen Wirkens, das
sein karma bestimmt, keinerlei Verbesserung
erfahren kann.
3. Die Aufhebung des Leidens (nirodha)
ist nur maglich, wenn man nicht mehr nach
weltlichen GenUssen trachtet und sich von
allen Begierden befreit.
4. Ziel ist, das Leiden aufzuheben und
damit zur Ausldéschung im Nirvana zu ge-
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langen. Den richtigen Weg dorthin weist
der Edle Achtfache Pfad (atthangika-mag-
ga). Wer ihn beschreitet, kann durch eigene
Anstrengungen sein karma verbessern und
sich dadurch dem Nirvana annahern. Letzt-
lich 16st sich der Mensch auf diese Weise aus
dem immerwdhrenden Zyklus von Geburt
und Wiedergeburt und findet im totalen Er-
|6schen, im Nirvana, endgultige Erlésung.
Der Edle Achtfache Pfad bestimmt daher die
Verhaltensweise eines jeden gldubigen Bud-
dhisten. Er besteht aus

1. rechter Erkenntnis (der vier edlen Wahr-
heiten sowie der Vergédnglichkeit und Ver-
anderlichkeit allen Seins, also der Vorausset-
zung fur die Akzeptanz der Lehre Buddhas);
2. rechter Gesinnung (zu entsagen und
kein anderes Wesen zu schadigen);

3. rechter Rede (kein anderes Wesen zu be-
ligen und zu schadigen);

4. rechtem Handeln (im Sinne einer bud-
dhistischen Ethik zu verstehen, die vor allem
das Zerstoren von Leben, Stehlen, unerlaubte
sexuelle Handlungen und Drogen verurteilt);
5. rechtem Lebenserwerb (durch eine
Tatigkeit, die keinem anderen Wesen zum
Nachteil gereicht);

6. rechtem Streben (nach dem Weg zur Er-
|6sung);

7. rechter Aufmerksamkeit (gegeniber
dem Korper, den Sinnen und dem Denken);
8. rechter Sammlung (um in meditativer
Versenkung zur hdheren Bewusstseinsebene
zu gelangen; diese schwierigste Stufe setzt
das richtige ethische Verhalten voraus und
fuhrt Uber die Meditation zur vélligen Los-
|6sung von jeder sinnlich wahrnehmbaren
Realitat).

In seinem sozialen Aspekt lehrt der Bud-
dhismus den mittleren Weg zwischen Le-
bensgenuss in volliger Weltzugewandtheit
und strengem asketischem Verzicht. Die
Glaubigen sind bestrebt, brahma-vihara, die
Vier Edlen Bewusstseinszustande, zu er-
reichen:

1. metta (Glte)

2. karuna (Mitgefuhl)

3. mudita (mitfihlende Freude)
4. upekkha (Bedachtsamkeit)



Meditation — zu Gast in einem Kloster

In einer Zeit, in der dstliche Philosophien und Konzentrationsiibungen selbst beim
Managementtraining eingesetzt werden, nehmen verstarkt Thailandbesucher das
Angebot der Kloster wahr, sich in der Meditation zu tiben. Selbst Angehdrige anderer
Religionsgemeinschaften kénnen an den Retreats teilnehmen.

Waldtempeln selbstverstandlich und kénnen sich Uber mehrere Tage, Wochen oder
gar Monate erstrecken. In einigen Kléstern leben européische Monche, die auf westli-
che Gaste abgestimmte Unterweisungen und Meditationen durchfihren.

M editationsiibungen sind in buddhistischen Universitaten ebenso wie in abgelegenen

Verschiedene Religionsgemeinschaften der Welt praktizieren unterschiedliche Arten der Me-
ditation. Alle zielen jedoch darauf ab, tiber geistige Ruhe zu innerer Einsicht zu gelangen. Der
Weg dorthin fihrt im Theravada-Buddhismus zumeist Uber samathg, die gelenkte Meditation,
oder vipassana, die standige Achtsamkeit.

Viele Europder praktizieren Meditationsibungen mit der Absicht, durch Konzentration innere
Ruhe zu erlangen, die Gedanken zu beruhigen und Wahrnehmungen zu scharfen. Nur tber
intensives Uben ist es moglich, die eigenen Gedankengénge unter Kontrolle zu bringen, die
standig herumwandern. Es gibt verschiedene Formen der Meditation, die auf Atemubungen
basieren. Die Vipassana-Meditation wahlt zudem den Weg Uber die Achtsamkeit.

Es erfordert ein hohes Mal3 an Aufmerksamkeit und Konzentration, sich jede Handlung, jeden
Gedankengang und sogar jedes Gefiihl oder gar den eigenen Willen bewusst zu machen. Alle
Erfahrungen wéhrend der Meditation verdeutlichen, wie wenig wir unsere eigenen Empfin-
dungen und Gedanken beherrschen und lenken kénnen und dass sich alles in permanenter
Veranderung befindet. Diese Einsicht befreit von Selbstiiberschatzung und hilft, die wahre Na-
tur des Daseins zu erkennen, womit fiir einen gldubigen Buddhisten ein weiterer Schritt auf
dem Pfad der Erkenntnis getan ware.

Die folgende Auswahl von Tempeln und anderen Einrichtungen in Thailand bietet auch west-
lichen Besuchern Meditationsmoglichkeiten an. Detailliert informiert u. a. die Website www.
retreat-infos.de Uber Angebote, Ausstattung, Kosten und Anreise. Naturliche Skepsis ist ge-
gentber Angeboten angebracht, die >Instant-Freizeitmeditationskurse« mit Erfolgsgarantie —
einschliel3lich dem Eingang ins Nirvana — versprechen.

In und um Bangkok: Im World Fellowship of Buddhists finden Vortrage zu buddhistischen
Themen statt, auch in englischer Sprache (im Benjasiri Park, 616 Thanom Sukhumvit 24 , www.
wfbhg.org). Im Wat Mahathat, der buddhistischen Hochschule am Sanam Luang, kénnen auch
Auslander im International Buddhist Meditation Center an kostenlosen Kursen teilnehmen. Tag-
lich um 7, 13 und 18 Uhr beginnen Meditationstibungen, fir die keine Voranmeldung erforder-
lich ist (Section 5, Tel. 02-623 60 11, www.mcu.ac.th/IBMC, s. S. 128). Weitere Kurse bietet The
Young Buddhists Association of Thailand (www.houseofdhamma.com, Mi-So 10-17 Uhr).
Zu Retreats 1adt die Nonne Mae Chee Brigitte aus Osterreich von August bis Mérz in den Wat
Prayong Gittivanaram nordostlich von Bangkok ein (www.meditationthailand.com).
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Der Alltag der Ménche im Kloster folgt 227 strengen Regeln. Auch wdhrend der Meditation
sind Gdiste in Bezug auf Kleidung und Essen den Klosterregeln unterworfen

Im Norden: Das International Buddhism Center im Wat Phra That Doi Suthep bei Chi-
ang Mai bietet Frauen und Mannern 4- bis 21-tdgige Vipassana-Meditationskurse (Tel.
053-29 50 12, www.fivethousandyears.org, s.S. 340). Vipassana-Intensivkurse finden im
Meditationszentrum des Wat Phra That Si Chom Thong im Sidwesten von Chiang Mai
statt (Tel. 053-34 21 84, www.watchomtong.org, s.S.292). Im Wat Suan Dok (s. S. 251)
und anderen Tempeln in Chiang Mai gibt der Monk Chat Gelegeneit zu Gesprachen mit Mon-
chen.

Im Nordosten: Wat Pah Nanachat, das Internationale Waldkloster zwischen Warin und Si Saket,
wurde von einem amerikanischen Ménch gegriindet. Es bietet Mannern und Frauen die Mog-
lichkeit, nach friihzeitiger Voranmeldung eine Zeitlang in Abgeschiedenheit unter strikten Regeln
eines internationalen Waldklosters zu leben. Die Verstandigungssprache ist Englisch (15 km von
Ubon Ratchathani, http://watpahnanachat.org). Seine Erfahrungen in diesem Kloster beschreibt
Timothy Ward in seinem Buch: »Wovon Buddha nicht erzahlte« (Goldmann 1996).

Im Siiden: In dem modernen Wat Suan Moke wird ein progressiver synkretistischer Buddhis-
mus von Schilern des berihmten verstorbenen Lehrers Achaan Buddhadasa unterrichtet.
Max. 110 Personen, darunter viele westliche Frauen und Manner, nehmen an den zehntégigen
Dhamma-Meditationskursen in englischer Sprache teil, die am 1. eines jedes Monats beginnen
(4 km stdlich von Chaiya, Tel. 077-43 15 52, www.suanmokkh-idh.org, s. S. 340). Im Wat Khao
Tham auf der Insel Ko Pha Ngan werden von Rosemary und Steve Weissman 10- und 20-tagige
Meditationskurse angeboten (www.kowtahm.com, s. S. 354).
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Ein Mensch, der nach der buddhistischen
Lehre lebt, ist bemiht, Mitgefihl und Gte
gegenuber allen Menschen zu empfinden.
Wahres Mitgefuhl darf nicht egoistisch sein.
Nur wer in der Meditation Weisheit und Ver-
standnis erlangt, kann sich von seinen ego-
istischen Bedurfnissen 16sen und sich wohl-
wollend fur die Allgemeinheit einsetzen.
Bedachtsamkeit bildet die Grundlage eines
selbstlosen Lebens, schitzt vor vorschnel-
lem Handeln, vor Vorurteilen und hilft, die Ei-
genheiten der Mitmenschen zu akzeptieren
und ihnen mit Geduld zu begegnen. Geduld
wiederum ist die Voraussetzung, um innere
Ruhe zu erlangen.

Monche - im Einklang
mit der Lehre Buddhas

Uber 200 000 Ménche und Novizen tragen in
Thailand die gelbe Robe, einige nur fir kurze
Dauer, andere ein ganzes Leben lang. Noch
vor wenigen Jahrzehnten zdhlte ein zeit-
lich befristeter Klosteraufenthalt zu den un-
verzichtbaren Lebensabschnitten fur jeden
mannlichen Thai; heute folgt nur noch schat-
zungsweise jeder funfte junge Mann dieser
Tradition.

Sobald die Morgenddmmerung beginnt,
machen sich in safrangelbe Roben gekleide-
te Monche auf den Weg durch die Strallen
der Stadte und Dorfer, die allmahlich zum
Leben erwachen. Frauen haben bereits den
ersten Reis des Tages gekocht, in kleine Por-
tionen aufgeteilt und mit unterschiedlichen
Beilagen versehen. Vor ihren Hausern war-
ten sie auf die Monche, die das Essen fur ihr
Kloster einsammeln. Wortlos legen die Glau-
bigen die Gaben in die Opferschalen und
bezeugen ihren Dank fur die Gelegenheit,
durch eine Spende besondere Verdienste
fur ihr zukinftiges Leben zu erwerben. Die
Monche kehren in ihre Kloster zurtick und
verbringen den Rest des Tages mit Unterwei-
sung und Gebet.

Traditionell bezeichnet fir einen jungen
Mann der Aufenthalt im Kloster den Eintritt
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in die Erwachsenenwelt, denn erst nach
seiner Ordination gilt er als vollwertiges Mit-
glied der Gesellschaft. In seiner Ménchszeit
hat er Gelegenheit, besondere Verdienste
fUr sein zuklnftiges Leben zu erwerben. Fir
junge Frauen hingegen ist ein Klosterauf-
enthalt die Ausnahme - es gibt nur etwa
10 000 Nonnen, die in wenigen Klostern mit
einem Frauenbezirk leben. Daher ist die Or-
dination des Sohnes fir jede Mutter eine be-
sondere Freude, zumal ein Teil der Verdiens-
te, die er erwirbt, auf die Eltern Gbergeht. So
dankt nach alter Sitte der Sohn den Eltern fir
ihre Erziehung und Fursorge.

In der Regel tritt der junge Mann nach sei-
nem 20. Geburtstag ins Kloster ein, bevor er
heiratet und seine Berufslaufbahn beginnt.
Besonders vor Beginn der Regenzeit, khao
phansa, finden im gesamten Land Ordina-
tionsfeiern statt. Zu Beginn der Zeremo-
nie umrunden die Gldubigen dreimal den
Tempel, begleitet von monotonen Gesan-
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gen. Festlich geschmickte junge Mddchen
fuhren den Umzug an, ihnen folgt der zu-
kunftige Monch, der drei Lotosbldten, drei
Raucherstabchen und drei Kerzen in den
gefalteten Handen tragt. Die magische Zahl
drei symbolisiert die Grundlagen des Bud-
dhismus: den Erleuchteten, die Lehre und
die Jingerschaft.

Dem weil3 gekleideten Kandidaten folgen
die Eltern mit seiner Robe, ihnen schlieBen
sich Freunde und Verwandte an. In Pali, der
heiligen Sprache des Theravada-Buddhis-
mus, beantwortet der zukinftige Monch
im Tempel Fragen des Abtes und erhdlt vor
der Versammlung aller Ménche eine Unter-
weisung in die Klosterregeln. Nachdem ihm
Haare und Augenbrauen geschoren wurden,
empfangt er seine wenigen Besitztimer fir
die kommende Zeit und legt die gelbe Robe
an, woraufhin er von seinen Eltern Respekt-
bezeugungen und Geschenke entgegen-
nimmt.

Nun hat der Monch alles, was ihn in sei-
nem bisherigen Leben umgab, hinter sich
gelassen. Das Weltliche ist ihm durch strenge
Regeln weitgehend verschlossen, doch kann
er jederzeit, wenn er es wiinscht, das Kloster
verlassen und in das normale Leben zurlck-
kehren. Als Mitglied der Ménchsgemeinde
steht er Uber den Laien und muss sich den
von Buddha verkiindeten Regeln fir das
klosterliche Zusammenleben, den vinay, un-
terwerfen.

Junge Ménner unter 20 Jahren koénnen
nur als Novizen und nicht als vollwertige
Ménche aufgenommen werden. Sie missen
nur zehn Novizenregeln befolgen, zu denen
die funf Grundregeln gehoren, die auch
fur Laien gelten: kein Leben zu vernichten,
nichts zu nehmen, was nicht gegeben wur-
de, keine unzuldssigen sexuellen Handlun-
gen zu begehen, keine Ligen zu verbreiten
und sich nicht in einen unkontrollierbaren
Rauschzustand zu versetzen. Der junge

Wat Mahathat, Phitsanulok: Ménche beim gemeinsamen Mahl
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Novize darf dariber hinaus kein Geld be-
rihren, kein Parfim benutzen, nicht singen
und tanzen, nicht in einem bequemen Bett
schlafen sowie zwischen 12 Uhr mittags
und Sonnenaufgang keine Mahlzeit zu sich
nehmen. Weitaus einschrankender ist dage-
gen die Liste der 227 Regeln, die vollwertige
Monche befolgen missen und die ihnen zur
Erinnerung an jedem Voll- und Neumondtag
vorgelesen werden.

Aber auch an allen anderen Tagen gilt es,
nach der ersten Mahlzeit die buddhistische
Lehre zu studieren. Hunderte von Versen in
der heiligen Pali-Sprache mussen auswendig
gelernt werden. Schon bevor es staatliche
Schulen gab, erhielt der mannliche Teil der
Bevolkerung in den Klostern eine grundle-
gende Allgemeinbildung, wodurch die An-
alphabetenrate in Thailand stets vergleichs-
weise niedrig war. Nach der letzten Mahlzeit
des Tages kurz vor zwolf Uhr mittags ziehen
sich die Monche zurtick, um zu ruhen und
zu meditieren. Gegen vier Uhr nachmittags
finden sie sich zum Abendgebet zusammen.

Abgesehen von diesen kldsterlichen Re-
gelungen wird der Tagesablauf eines Mon-
ches durch sein Wirken fur das geistige Wohl
der Laien bestimmt. Er gibt ihnen Ratschld-
ge, wie sie Verdienste erwerben konnen und
unterweist sie in den Geboten des Buddhis-
mus. Weihen Gldubige ein neues Haus ein
oder feiern sie ein bedeutendes Familienfest,
so laden sie auch Ménche ein, damit jene ih-
ren Segen erteilen. Wahrend der groen re-
ligiosen Feiertage, insbesondere zu visakha
bucha (Gedenktag an Buddhas Geburt, Er-
leuchtung und Eingang ins Nirvana), asanha
bucha (Feiertag zur Erinnerung an das erste
offentliche Auftreten des Erleuchteten, als er
das Rad der Lehre in Bewegung setzte) und
makha bucha (Fest zum Gedenken an Bud-
dhas Ansprache vor 1250 Jingern), kommen
zahlreiche Glaubige in die Tempel um den
Bot mit Blumen, Kerzen und Réucherstéb-
chen in den Handen zu umrunden.

Besondere Bedeutung fur die Kloster-
gemeinde hat thot kathin, Zeremonie am
Ende der Regenperiode: Sie markiert den
Abschluss der Zeit, in der die Mdnche sich
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verstarkt der religidsen Ausbildung widmen.
Fur einige bedeutet die Feier gleichzeitig das
Ende ihres Klosteraufenthalts, der normaler-
weise eine Regenzeit lang dauert, und sie
kehren zurtick zu ihrer Familie.

Frauen zwischen
Tradition und Alltag

Im buddhistischen Thailand werden traditi-
onell Frauen als Stutze der Familie angese-
hen und schon als Mddchen auf ihre spatere
Funktion als Ehefrau und Mutter vorbereitet.
Zudem sind sie die Finanzminister der Fami-
lie und gehen mehr als in jedem anderen
Land der Welt einer Beschéftigung nach.

Uberlieferungen und Erzéhlungen zeich-
nen das Bild der idealen Ehegattin, die sanft,
hubsch und reizend ist, ihren Mann umsorgt
und sich seinen Entscheidungen flgt, das
Haus in Ordnung halt und sich als gute Mut-
ter erweist. Daneben soll sie sich im Arbeits-
und Berufsleben engagieren. Markte und
Geschéfte sind ihre Domane, in Verwaltung
und Industrie hingegen zeigt sich untber-
sehbar die Vorherrschaft des Mannes. Auch
die Schaltzentralen der Macht am Konigshof,
im Militdr und in der Ménchsgemeinde sind
ausschlieBlich unter Kontrolle der Manner.
Nur selten gelingt es Frauen, zumeist dank
familidrer Beziehungen, in héhere Entschei-
dungsebenen vorzudringen, wie die ehema-
lige Premierministerin Yingluck Shinawatra,
die Schwester des wegen einer Verurteilung
im Ausland lebenden, einstigen Premiermi-
nisters Thaksin.

Trotz ihrer immensen wirtschaftlichen
Bedeutung werden Frauen im religidsen wie
gesellschaftlichen Bereich nicht als gleich-
wertig anerkannt. Bis 1976 gab es ein Gesetz,
das es verheirateten Frauen verbot, ohne
Einwilligung des Mannes Geschéfte zu be-
treiben. Selbst zur VerduRerung ihres person-
lichen Eigentums bendtigten sie die Zustim-
mung ihrer Ehemanner. Im selben Jahr, in
dem das Gesetz abgeschafft wurde, gestand
man den Frauen erstmals gleiches Recht bei



Prostitution

So wie es Hamburgtouristen auf die Reeper-
bahn zieht, wollen viele Thailandbesucher
das>Stindenbabel< Patpong, den éltesten
Rotlichtbezirk von Bangkok, sehen. Sie
wundern sich, dass die kleine StraBe mit
Souvenirstanden vollgestopft ist und die
Go-go-Bars weitaus harmloser sind als
angenommen.

esentlich aggressiver ist die Stimmung in Etab-
lissements, in denen besonders hiibsche, gut gewachsene sMadchenc arbeiten, die
sich letztlich als Transvestiten, krateuys, entpuppen. Diese Meisterwerke der plasti-

schen Chirurgie bieten auf mehreren Bihnen perfekt inszenierte Shows, die einem Vergleich
mit Las Vegas durchaus standhalten.

Eher unfreiwillige Erfahrungen mit der Prostitution machen viele Touristen, die in Billighotels
absteigen, deren Zimmer vor allem stundenweise vermietet werden. In teureren Hotels arbei-
ten Prostituierte, wenn Uberhaupt, sehr diskret und bei den meisten allein stehenden Damen
in der Lobby wird es sich wahrscheinlich um Geschéftsfrauen handeln. Auch in den Gaste-
hdusern sind Touristen in den allermeisten Féllen unter sich, viele Hotelmanager weisen sogar
Européer mit asiatischen Freundinnen ab.

Die ersten Ausldnderbars etablierten sich in den 1960er-Jahren rings um die amerikanischen
Air Bases. Sie boten Gls im Rahmen der Rest-and-Recreation-Programme Erholung vom Kriegs-
geschehen in Vietnam. Nach dem Abzug der Amerikaner belebte eine zunehmende Zahl von
Touristen aus aller Welt das Geschéft. Vor allem Madchen aus dem armen Norden und Nord-
osten, denen das karge Land keine Erwerbsmdglichkeiten bot, zog es mehr oder weniger frei-
willig in die Go-go-Bars und Massagesalons.

Allerdings hat das alteste Gewerbe der Welt wie in vielen anderen Kulturen eine lange Traditi-
on. Wahrend sich Adlige viele Nebenfrauen leisten konnten, blieb dem armen Mann nur der
Gang ins Bordell. Hier sammelten zudem junge Manner ihre ersten Erfahrungen, denn die
zukUnftigen Ehefrauen sollten schlieRlich unbertihrt in die Ehe gehen. Da die Etablissements
in jeglicher Hinsicht der Entspannung dienten, war es durchaus Ublich, den erfolgreichen Ab-
schluss eines Vertrages im Bordell zu feiern.

Erst im Zeitalter von Aids beginnt sich dieses Verhalten langsam zu wandeln. Obwohl man
bereits seit den 1990er-Jahren das Thema offentlich diskutiert, die rasante Ausbreitung der
Seuche beschwort und von fast 500000 Infizierten spricht, fallt es schwer, Uberlieferte Ver-
haltensmuster zu andern. An vorderster Front der gro8 angelegten Aufklarungskampagnen
kampft die Population and Community Development Association (www.pda.or.th) des ehe-
maligen Gesundheitsminister Meechai, dessen erfolgreiches Programm zur Geburtenkontrolle
internationale Anerkennung fand. Aber noch immer gibt es Touristen, die in unbeschwerter
Urlaubsfreude verantwortungslos handeln.
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einer Scheidung zu. Vorher wurde Ehebruch
bei Frauen streng bestraft, wéhrend er bei
Mannern ungeahndet blieb. Noch um die
Wende zum 20. Jh. konnten Ehemdnner ihre
Frauen verstoen, wenn die Verbindung kin-
derlos blieb.

Die jungen Mddchen wurden von den
Eltern gegen einen Brautpreis verkauft und
galten fortan als Besitz ihres Mannes. Je
groBBer dessen Wohlstand, desto hoher war
die Anzahl der Frauen. Doch auch fur arme
Thais lohnte sich der Kauf einer Zweitfrau,
da deren Arbeitskraft nicht unerheblich zum
Familieneinkommen beitrug. Erst 1935 wur-
de auf internationalen Druck die Polygamie
gesetzlich verboten. In der Praxis ist diese
Tradition jedoch noch immer weit verbreitet
und viele Ehemanner halten sich Matressen
oder gehen ganz selbstverstandlich zu Pros-
tituierten.

Die moderne Stadterin sieht sich wider-
sprichlichen  Anforderungen ausgesetzt.
Filme und Frauenmagazine propagieren ein
westliches Frauenbild — modisch, sexy, auf-
geschlossen. Junge Frauen gehen gemein-
sam mit ihren Freundinnen aus, vergniigen
sich in Clubs und reisen durchs Land. Im

Gegensatz dazu steht das traditionelle bud-
dhistische Erziehungsideal, das nachhaltig
das Wertesystem der Thaildnderinnen be-
stimmt. In diesem bleibt es bleibt den Man-
nern vorbehalten, als Monche ihr Karma zu
verbessern, den Frauen bleibt lediglich die
Hoffnung, dass ein wenig davon auch fur
sie abfallen moge, wenn sie den Mdnchen
Opfergaben Uberreichen oder ihr Sohn eine
Zeitlang ins Kloster geht. Selbst mae chi, die
weillgekleideten buddhistischen Nonnen
folgen weniger Regeln und kénnen nie den
Monchsstatus erreichen. Wahrend Monche
die heiligen Schriften studieren, leben sie in
ihren abgetrennten Bereichen und mussen
sich mit der Reinigung der Gebdude und
der Verwaltung der Finanzen beschéftigen —
Hausfrauen im Kloster.

Das Leben in
einem Dorf
Fast die Halfte der Bevolkerung ernahrt sich

von der Landwirtschaft. OTOP-Projekte zur
Forderung traditioneller Produkte sowie In-

Die traditionelle Dachbedeckung aus Palmwedeln wird von Frauen hergestellt




dustrieansiedlungen ermaéglichen  zusatz-
liche Einkommen. Auch auf dem Land sind
Smartphones und Fernsehen zum selbstver-
standlichen Bestandteil des Alltagslebens
geworden.

Traditionelle
Landsiedlungen

Von der Modernisierung auf dem Land sind
nur noch wenige traditionelle Thai-Dor-
fer verschont geblieben. Inmitten von Reis-
und Gemdsefeldern liegen die Siedlun-
gen - Uberschaubare Einheiten mit jeweils
100 bis 150 Familien. Die Holzhduser stehen
auf 2 bis 3 m hohen Pféhlen, darunter, auf
ebener Erde, leben die Nutztiere und lagert
das Brennholz. Dieser schattige, offene Raum
unter dem Haus, der friher auch als Arbeits-
platz diente, wird immer haufiger umgebaut,
um Lagerrdume, eine Garage oder neuen
Wohnraum zu schaffen. Treppen fihren hi-
nauf zu einer offenen Veranda, von der die
erhoht angelegten Wohnraume zu erreichen
sind. Sie bieten Sicherheit — mehr vor Uber-
schwemmungen und Ungeziefer als vor un-
willkommenen Gasten, denn Besucher wer-
den gern gesehen.

Erfrischendes Regenwasser, aufbewahrt in
einem kihlenden Tontopf, offeriert man am
Eingang Durchreisenden als Geste der Gast-
freundschaft. Auch neben dem Haus stehen
hohe Tonkriige, in denen die Wasservorrdte
aufbewahrt werden, die bis zur nachsten
Regenzeit ausreichen mussen. Die Kiiche be-
findet sich normalerweise in einem angren-
zenden, separaten Bereich hinter dem Haus,
denn beim Kochen mit offenem Feuer ist die
Brandgefahr recht hoch. Leicht abgeschrag-
te Dacher, zumeist aus Wellblech, ragen weit
Uber die Hauswande hinaus und bieten
so wahrend der Regenzeit ausreichenden
Schutz und Platz zum Trocknen landwirt-
schaftlicher Produkte.

Etwas auBerhalb des Dorfes befinden
sich Schule und Dorfplatz, Geisterhaus und
Tempel. An der Qualitat der glasierten Ziegel,
der Skulpturen und Wandmalereien des Wat
lasst sich der Reichtum der Gemeinde er-
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messen. Jedes Mitglied ist verpflichtet, sich
am Ausbau des Tempels zu beteiligen, so-
weit es seine finanziellen Mittel zulassen. Alte
Monche und Abte sind oft einflussreicher als
die Dorfvorsteher. Sie sorgen sich nicht nur
um das geistliche Wohl der Gemeinde, son-
dern kimmern sich auch um soziale Proble-
me, schlichten Streitigkeiten und erziehen
die jungen Novizen.

In der traditionell strukturierten Dorfge-
meinschaft hat jedes Mitglied seinen fest
gefigten Platz. Zusammengehalten wird
sie von den Banden der gegenseitigen Ver-
pflichtung und der Achtung von Weisheit
und Alter. An der Spitze der Verwaltung
steht ein gewahlter Vorsteher, haufig unter-
stiitzt vom Altestenrat sowie den Ménchen
und Lehrern. Gemeinsam regeln sie alle Pro-
bleme, die innerhalb der Ortschaft anfallen.
Tambon, der organisierte Zusammenschluss
von Dorfvorstehern mehrerer Nachbarge-
meinden, ist fir jene Belange zustdndig,
die Uber die Ortsgrenzen hinausgehen, und
fungiert gleichzeitig als Mittler zwischen Dis-
triktverwaltung und Dorf.

Okonomische Probleme

Den Arbeitsrhythmus der Bauern bestimmt
der natirliche Zyklus von Sden, Pflanzen,
Ernten und Dreschen. Ausbleibende oder zu
schwache Monsunregen, Uberschwemmun-
gen oder andere klimatische UnregelmaRig-
keiten kdnnen die Ernte vernichten und die
Menschen fiur lange Zeit verschulden. Die
Sorge um gunstiges Wetter ist daher auch
Anlass fur viele landliche Feste.

Es sind aber nicht allein die Unbilden der
Natur, die viele Familien in Schulden stirzen.
Im fruchtbaren Menam-Delta arbeitet tber
die Halfte aller Bauern auf gepachtetem Land.
Maschinen, Saatgut, Dingemittel und Treib-
stoff werden standig teurer und sind kaum
noch mit den Ertrdgen der sich durch Erbtei-
lung stetig verkleinernden Betriebe zu finan-
zieren, deren Durchschnittsgrof3e nur noch
2 ha betragt. Viele Bauern sind von Geldver-
leihern abhangig, die das Getreide aufkaufen
und ohne grof3en burokratischen Aufwand
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Maschinen und Dingemittel liefern. Da die
Kreditgeber oft horrende Zinsen fordern, sind
die Bauern haufig gezwungen, einen Grof3teil
der Emnte bereits im Voraus zu verpfanden.
Dank gro3zigiger zinsloser Kredite der Thak-
sin-Regierung konnten sich viele Familien ein
Smartphone, Motorrad oder gar einen Pickup
kaufen, sind nun aber vollig verschuldet.

Vor allem auf dem Land ist die versteck-
te Arbeitslosigkeit hoch. Die zunehmende
Mechanisierung und  Zusammenfassung
kleinerer Einheiten in Export orientierte und
damit profitabel arbeitende Gro3betriebe
setzt Arbeitskréfte frei. Durch den Ausbau
der Infrastruktur und die Ansiedlung von
Industriebetrieben in landlichen Regionen
werden fUr Pendler Arbeitsplétze erreichbar.
Dadurch will man der Abwanderung in die
Stadte entgegenwirken.

In Thailand wurde in der zweiten Halfte
des 20. Jh. die landwirtschaftliche Anbaufla-
che von knapp 8 Mio. auf tGber 20 Mio. ha er-
weitert, sodass kaum noch freie Flachen fur
eine Neukultivierung zur Verfugung stehen.

Intensive Bodennutzung und Bewadsse-
rungsprojekte kdnnen zwar die vergleichs-
weise geringen Hektarertrdge steigern,
doch sind konservative Bauern nur schwer
fir moderne Anbaumethoden oder Genos-
senschaften zu gewinnen. Die dynamische
junge Dorfbevolkerung sieht ohnehin ihre
Zukunft nicht auf dem Land. Viele versuchen
in den Touristenregionen und grof3en Indus-
triezentren eine Arbeit zu erhalten und so zu
Wohlstand zu gelangen. Doch nur fir weni-
ge werden diese Traume Wirklichkeit.

Ethnische Minder-
heiten im Norden

Schon immer waren die Berge Zufluchtsor-
te ethnischer Minoritdten, die dem Druck
machtiger Volker weichen mussten. Heu-
te leben in der Bergregion nérdlich von
Chiang Mai Angehorige der Hmong (Meo),
Yao (Mien), Lisu, Lahu und Akha, weiter std-
lich Lawa und in der gebirgigen Grenzregion
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zu Myanmar bis hinunter nach Kanchanaburi
die in Talern siedelnden Karen.

Die einwandernden Thais verdrangten be-
reits im 11. und 12. Jh. die zur Mon-Khmer-
Gruppe gehorenden Lawa aus den fruchtba-
ren Talern in die gebirgigen Regionen. hnen
folgten 600 Jahre spater die aus dem Westen
stammenden Karen, die sich an den Flissen
der Gebirgstéler niederlieBen. Seit Mitte des
19. Jh. fihrten politische und wirtschaftliche
Probleme in Stdchina dazu, dass die Lahu,
Akha und Lisu gen Suden nach Myanmar
wanderten und schlieBlich, wie auch die Yao
und Hmong, die Uber Laos kamen, die thai-
landische Grenze Uberschritten.

Auch nach dem Ende des Zweiten Welt-
kriegs ebbten die Flichtlingsstréme nicht
ab. Als Folge des Vietnamkriegs, der auch
im benachbarten Laos tobte, und der erst in
jungerer Zeit beendeten Karen-Aufstande in
Myanmar (Burma) wurden fur die Uber die
Grenze stromenden Menschen in den einst-
mals diinn besiedelten Wéldern immer neue
Dorfer gegriindet. Nun erreicht eine weitere
Fluchtlingswelle aus Myanmar Thailand. Al-
lerdings kommen die muslimischen Mohin-
ga zumeist Ubers Meer in den ebenfalls von
Moslems bewohnten Stden.

Die wirtschaftliche Basis

Man nimmt an, dass derzeit 800 000 bis
1 Mio. Angehdrige der Bergvolker in etwa
3000 nordthailandischen Dorfern leben, zu-
meist in Héhenlagen von Gber 800 m. Viele
bauen im Brandrodungsfeldbau den aroma-
tischen Bergreis an, aber auch Mais, Tabak,
Kaffee, Obst und Gemuse sowie Blumen und
Gewdrzpflanzen. Friher war der Opiuman-
bau fir viele Dorfer in Gber 1000 m Hohe
eine wichtige Einkommensquelle. Seitdem
die Regierung unter massivem Druck der
USA den Kampf gegen das Opium aufge-
nommen hat und den Anbau von cash crops
fordert, bliht der Mohn nur noch jenseits der
Grenze und Designerdrogen aus den Labors
haben den Schlafmohn verdrangt.

Beim Bergreisanbau erschopft sich bereits
nach einer Ernte die Fruchtbarkeit des Bo-
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Selbst bei der Feldarbeit legen Akha-Frauen ihren schweren Kopfschmuck nicht ab

dens, sodass anschlieRend das Land mehrere
Jahre lang brach liegen muss. Friher zogen
ganze Dorfer weiter, wenn nicht mehr gent-
gend fruchtbares Land in ndherer Entfernung
zur Verflgung stand. Da bei der dichten Be-
siedlung selbst die letzten Walder an steilen
Berghédngen durch Brandrodungsfeldbau zer-
stort wurden, was zu massiven Umweltscha-
den flhrte, hat man die Abholzung untersagt
und Wiederaufforstungsprojekte initiiert.

Die Kontrolle des Holzeinschlagverbotes
seit 1988 und die Bekdmpfung des Opium-
anbaus hat zu immer starkeren Eingriffen der
thaildndischen Behorden in das Leben der
Bergvolker gefihrt, die bis in die 1960er-Jah-
re hinein weitgehend autark waren. Feste
Siedlungen mit Schulen und Krankenstatio-
nen werden gefordert und auf dem der thai-
landischen Krone unterstellten Land blihen
Dahlien, Gladiolen und Lilien statt Mohn, was
zwar keine hohen Profite abwirft, aber ein
standiges Einkommen sichert. Dank des per-
sonlichen Einsatzes des Konigs haben sich
die Lebensverhdltnisse der Bergbewohner
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in den vergangenen Jahrzehnten verbessert.
Viele Dérfer wurden an das Straennetz an-
geschlossen und die meisten Kinder lernen
in der Schule die Thai-Sprache und -schrift.
Dennoch werden sie als Staatenlose von den
Thais benachteiligt.

Der Alltag

Das entbehrungsreiche Leben der Bergbe-
wohner ist vom Roden und Bepflanzen der
steilen Hange geprdgt, von den geheim-
nisvollen Kraften der Natur, die Segen brin-
gen oder zerstoren — und das Schicksal von
Mensch und Tier bestimmen. Dem Mythos
messen die noch nicht christianisierten Berg-
bewohner eine grofle Bedeutung zu. Sie sind
stets bemiht, mit den unsichtbaren Geistern
der Umwelt und den verstorbenen Vorfah-
ren in Harmonie zu leben und ihnen nach
altlberlieferten Riten Respekt zu erweisen.
Medizinménner und Schamanen treten
als Mittler zwischen dem Diesseits und der
Schattenwelt auf. Sie beschwaren die Geis-
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Der traditionelle Schmuck der Bergvédlker ist ein beliebtes Souvenir

ter, vertreiben Krankheit und bosen Zauber,
legen den richtigen Zeitpunkt fur den Haus-
bau, die Ernte und die groen Familienfeiern
fest und sind flr den Schutz der Siedlung
und ihrer Bewohner zustandig. Innerhalb des
Dorfes glaubt man sich sicher vor den realen
und vermeintlichen Gefahren der Bergwelt,
wilden Tieren, bosen Geistern und Banditen.

An Festtagen tragen die Frauen den Wohl-
stand der Familie in Form von Silberschmuck
sichtbar am Korper, was ihnen ein prachti-
ges Aussehen verleiht. Dennoch, die Berg-
volker fUhren ein bescheidenes Leben, nur
zu oft weit jenseits des Existenzminimums.
In abgelegenen Gebieten errichten sie ihre
Wohnhé&user aus Bambus und anderen vor-
handenen Materialien. Die Mahlzeiten be-
stehen Uberwiegend aus Bergreis mit etwas
Gemuse und vielen Chilis.

Schweine, Hihner und andere Haustiere
- bei einigen auch Hunde — werden fir Fest-
tage gemdstet oder bei rituellen Handlun-
gen den Gottern und Ahnen geopfert. Das
Neujahrsfest ist fir die Bergbewohner das
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wichtigste soziale und religidse Ereignis des
Jahres. Spiele, Tanz und Gesang begleiten die
mehrtagigen religidsen Zeremonien. Dieses
frohliche Fest zum Segen der Gotter und Ah-
nen wird bei den verschiedenen Bergvélkern
zu unterschiedlichen Zeitpunkten meist um
das chinesische Neujahr herum begangen.

Traditionen

Selbst wenn die Menschen durch ihre weit-
gehende Isolation in der Bergwelt dhnliche
Lebensweisen entwickelt haben, bleiben sie,
mit Ausnahme der schon frih eingewan-
derten Lawa und Karen, ihrem eigenen Volk
eng verbunden. Die Geschichte ihrer langen
Wanderungen und die Regeln ihres Zusam-
menlebens werden, teilweise mangels einer
Schrift, mundlich von Generation zu Genera-
tion weitergegeben.

Aus ihrem urspringlichen Siedlungs-
gebiet haben vor allem die Yao, Lisu und
Hmong ihre Traditionen mitgebracht; der
chinesische Kalender wird von ihnen eben-



so verwendet wie Essstabchen. Bei den Yao
sind sogar chinesische Schriftzeichen in Ge-
brauch. EheschlieBungen werden bei Yao
und Hmong noch weitgehend von den Fa-
milien arrangiert, wéhrend sich Akha-Frauen
ihren Partner selbst auswéhlen. Schon vor
der Heirat genielen die jungen Leute die-
ser drei Volker sexuelle Freiztigigkeit, sofern
sie nicht christianisiert sind. Bei den Lawa
und Karen hingegen wird nur die eheliche
Sexualitdt akzeptiert. Zahlreiche Tabus und
Vorschriften regeln das Leben der Ehepart-
ner und teilen Mann und Frau jeweils eigene
Bereiche zu.

Manner und Frauen

Lahu-Frauen feiern ihr Neujahrsfest vor den
Mannern und bei den Akha trennt eine
Wand die Hauser in einen Manner- und in ei-
nen Frauenbereich. Der Uberwiegende Teil
der Arbeit im Haus und auf den Feldern wird
von Frauen verrichtet, besonders bei den
Hmong, Lisu, Akha und Yao. Es gilt als Zei-
chen des Wohlstands, wenn sich Lisu- und
Hmong-Ménner mehr als eine Frau leisten
konnen. Wahrend sich Frauen im Dorf um
die Kinder kiimmern, néhen, sticken und we-
ben, genieBen die Manner das Leben, treffen
sich zum Essen, Trinken und Spielen. Wah-
rend friiher der Opiumkonsum bei den Mén-
nern einiger Bergvolker weit verbreitet war,
stellen heute eher Designerdrogen ein Pro-
blem dar. SchlieBlich befinden wir uns hier
nahe dem Goldenen Dreieck, einer der groi3-
ten Drogen-Produktionsstatten der Welt.

Kunsthandwerk

Auf Nachtmarkten und in Geschaften wer-
den eine grof3e Vielfalt an Textilien verkauft,
die von Frauen mit kunstvollen bunten Sti-
ckereien verziert werden: Rocke, Hosen, Ja-
cken, Taschen und Gurtel, Patchwork-Decken
und Wandbehdnge, zudem Silberschmuck,
traditionelle Musikinstrumente und Gegen-
stande aus Bambus und Rattan. Selbst Tex-
tilien, die dem Geschmack der Touristen
entsprechen, sind oft in gro3er Menge in ab-
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gelegenen Dorfern in Handarbeit hergestellt
worden.

Die in ihrer Grundfarbe tUberwiegend in-
digoblauen oder schwarzen Textilien sind
bei den Hmong und vor allem bei den Akha
mit farbenfrohen Applikationen besetzt
und zusatzlich mit Quasten, Muscheln, Sa-
men, Federn oder Baht-Minzen dekoriert.
Lahu und Karen nédhen ihre Bekleidung aus
buntgestreiften Stoffen, die sie selbst her-
stellen, wahrend Lisu-Frauen ihre Kleider mit
Patchwork-Arbeiten schmucken. Mit Aus-
nahme der Schulkinder, die freitags in ihrer
Tracht zur Schule gehen, und einiger Lisu,
tragen die meisten Bergbewohner ihre tra-
ditionelle Kleidung nur noch an Festtagen.

Tourismus

Der Tourismus hat einigen Bergddrfern neue
Einkommensquellen erschlossen und bietet
jungen Menschen die Moglichkeit, in ihrer
Heimat zu bleiben. Es gibt aber auch Touris-
musprojekte, die auf kurzfristigen Profit aus-
gelegt sind und keine Riicksicht auf die Tra-
ditionen der Menschen nehmen. Vor allem
die Zurschaustellung der exotischen Lang-
hals-Frauen zahlt dazu. Sie gehéren zum Volk
der Padaung, einem Unterstamm der Karen.
Anfangs kamen sie als Flichtlinge aus Myan-
mar und werden mittlerweile als Touristenat-
traktion importiert.

Die Thai-Sprache
Fremdartige Tone

Fur Europder ist die Landessprache ein Buch
mit sieben Siegeln. Zu fremd erscheinen die
Strukturen, zu unbekannt Grammatik und
Schrift. Auch mit der Aussprache verschiede-
ner Tonhohen haben die farang, die Auslan-
der, ihre Probleme und erzielen wahre Hei-
terkeitserfolge, wenn sie einen Begriff in der
falschen Tonhohe aussprechen.

Fur die meisten Urlauber besteht kaum
die Notwendigkeit, sich mit dieser Sprache
auseinanderzusetzen, zumindest so lange
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sie nur in den Touristenzentren weilen. Au-
Berhalb jedoch fallt es merklich schwerer,
sich zu verstandigen; die meisten Thais spre-
chen kein Englisch. Es lohnt deshalb, sich
bei Reisen in abgelegene Gegenden einen
Thai-Grundwortschatz anzueignen, um nach
einem Hotel oder Restaurant, dem Busbahn-
hof oder anderen wichtigen Dingen fragen
zu kénnen.

Thai ist eine Tonsprache aus der sino-
tibetischen Sprachfamilie, fiir jedes Wort gibt
es funf verschiedene Tonhdhen mit jeweils
einer anderen Wortbedeutung. So heifit
maa im normalen Mittelton ausgesprochen
»kommeng, in steigendem Ton sHund<und in
hohem Ton >Pferd«. Auf die korrekte Tonhéhe
kommt es also an!

Das Thai hat verschiedene Einfllsse aus
anderen Sprachen aufgenommen. Es ist ver-
wandt mit dem klassischen Chinesisch, das
wie das Thai eine Einsilblertonsprache ist.
Im Laufe der Zeit wurden viele Khmer- und
Mon-Begriffe ins Thai Gbernommen. Mehrsil-
bige Worter stammen hauptsachlich aus dem
Sanskrit und Pali, beides Sprachen, die mit
dem Brahmanismus und spater dem Buddhis-
mus nach Thailand kamen. Standard-Thai, die
Hochsprache, wird aufgrund des gut ausge-
bauten Schulsystems fast Uberall in Thailand
gesprochen und verstanden. Daneben gibt
es zahlreiche regionale Dialekte, wobei der
Isarn-Dialekt am weitesten von der Hochspra-
che abweicht und weit mehr dem Laotischen
dhnelt.

Alphabet und Schrift

Kénig Rama Khamhaeng schuf 1283 das
erste Thai-Alphabet. Es beruht auf Mon-
und Khmer-Schriftzeichen, die ihrerseits auf
indische Vorbilder zurtickgehen. Bis heu-
te nahm man an der damals entwickel-
ten Schrift nur geringfligige Veranderun-
gen vor. Thai wird horizontal von links nach
rechts geschrieben und gelesen. Anders als
europdische Schriften kennt es weder Satz-
zeichen noch Abstande zwischen den Wor-
tern, sondern nur Zwischenrdume, welche
die Satzenden markieren. Damit wird fur Eu-
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ropder das Schreiben und Lesen der Spra-
che noch schwieriger als die mtindliche Ver-
standigung.

Das Alphabet besteht aus 44 Konsonan-
ten und 36 Vokalen. Einfache Selbstlaute
gibt es allerdings nur 14, bei den restlichen
handelt es sich um Doppel- oder Mehrfach-
laute. Neben den Diphthongen wie ei, eu
oder au findet man im Thai noch Laute wie
iau, Uay, ia oder uai. Jede dieser Kombinatio-
nen ist zu einem neuen Laut verschmolzen.
Schwierig wird es mit den unterschiedlichen
Tonhohen, die jede Lautfolge annehmen
kann. Die Tonhdhen kénnen durch Symbo-
le ausgedriickt werden. Wérterbucher mit
Englisch als Ausgangssprache benutzen die
Abkurzungen | (low), h (high), r (rising) und




f (falling), wéhrend der Normalton nicht ge-
kennzeichnet ist.

Satzgefiige und
Sprachebenen

Die Grundstruktur der Sétze Subjekt/Pradi-
kat/Objekt ist dafir einfach. Adjektive wer-
den dem Substantiv nachgestellt. Verben und
Substantive kénnen ihre Funktion oder die
Stellung im Satzgeflige dndern, ohne dass
eine Vor- oder Nachsilbe dies anzeigt. Viele
Verben lassen sich durch ein vorangestelltes
Wort in ein Substantiv umwandeln: Aus khit
(denken) bildet man kwam khit (Gedanke).
Jedes Thai-Wort ist insofern vollstandig, als
es keine Endungen, kein Geschlecht, keinen

Die Thai-Sprache

Artikel und keine Pluralform gibt. Um Zeiten
grammatikalisch auszudrticken, benutzt man
bestimmte Hilfsworter. Pai (gehen) verdndert
sich so zu dscha pai (gehen werden), kamlang
pai (im Begriff sein zu gehen) oder pai laeo
(gegangen sein).

Zudem kennt das Thai vier Sprachebe-
nen. lhr Gebrauch richtet sich nach der
sozialen Schicht des Angesprochenen. Da
gibt es eine konigliche, eine religidse, eine
hofliche (Mittelschicht-)Sprache und eine
Unterschichtsprache, die auch intime Freun-
de verwenden, anmallend dagegen wadre
sie gegeniber neuen Bekannten. Daneben
existieren noch weitere umgangssprachli-
che Formen, deren Gebrauch als recht vulgar
angesehen wird.

Fur ein Schwdtzchen zwischendurch istimmer Zeit




Jenseits der futuristischen Hochhauser internationaler Stararchitek-
ten in der Hauptstadt wirken thailandische Wohn- und Geschafts-
héuser eher schlicht und planlos erbaut - ganz im Gegensatz zu den
zahllosen buddhistischen Tempelanlagen des Landes. In ihnen offen-
bart sich die ganze Fiille traditioneller Kunst und Architektur.

Prdchtig ausgeschmuckte Tempelanlagen, in
Thai Wat genannt, kiinden im Zentrum eines
jeden Ortes vom Wohlstand der Gemeinde.
Wie christliche Kloster im Mittelalter erfullt
ein Wat neben religitsen auch soziale Funk-
tionen, etwa als Waisenhaus, Altersheim und
Schule. Es ist aber auch das geistige Zentrum
der Laiengemeinde, die hier ihre Feste feiert.

Eine Mauer schirmt den sakralen Tempel-
bezirk und den separaten Klosterbereich, in
dem die Monche (bhikku) leben, nach au-
Ben hin ab. In vielen Tempeln gibt es keine
Kloster, wie beispielsweise in den reprdsen-
tativen Anlagen der Konigsstadte, dem Wat
Mahathat.

Bot und Viharn

Der Bot, das zentrale Heiligtum, in dem die
Ordinationsfeierlichkeiten und andere re-
ligidse Zeremonien stattfinden, ist meist
besonders prachtig ausgeschmuckt. Acht
Grenzsteine, deren Form oft dem Blatt des
Bodhi-Baums dhnelt, umgeben den Bot, ein
neunter ist haufig unter dem Gebaude ver-
borgen. Diese so genannten ba sema tren-
nen den heiligen Bereich vom restlichen
Tempelareal. Bestimmte Rituale kdnnen von
der Ménchsgemeinde nur dann durchge-
fUhrt werden, wenn sich innerhalb des heili-
gen Bereichs kein Fremder befindet.
AuBerhalb des heiligen Bezirks stehen
eine oder mehere Viharn. Diese &ffentlichen
Gebetshallen sind in der Regel groBer als das
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Wat. Hier versammeln sich die Ménche zur
tdglichen religiosen Unterweisung und zum
Gebet.

Bunt glasierte Ziegel bedecken die mehr-
fach gestaffelten Dacher der Hallen, wobei
Rot- und Grintoéne vorherrschen. Giebel
und Fassaden zieren mythologische We-
sen: Garuda-Vogel, Reittier des Gottes Indra,
dreiképfige Elefanten (erawan) und graziose
Vogelmenschen (kinnara und kinnari). Als
Giebelabschluss fungieren goldene Naga-
Schlangen. Diese mythologischen Wesen,
die Buddha vor Regenfluten schiitzen sollen,
winden sich auch die Treppenaufgénge hin-
auf. Grimmig dreinblickende Riesen (yaksha)
und selbst Ramas Gegenspieler aus dem
Ramayana-Epos  (tosakan) bewachen die
Eingangstore. Feine Holzschnitzereien oder
Perlmutteinlegearbeiten zieren Turen und
Fenster. Stein- oder Zementsdulen fungieren
in den relativ jungen Anlagen von Bangkok
als Stutzen. In den &lteren Tempelbauten
im Norden findet man dagegen Sdulen aus
Teakholz, die den Rdumen einen speziellen
Charakter verleihen. Die Innenwande sind
mit detailreich gearbeiteten Wandmalerei-
en geschmdickt, die mythologische Wesen,
Szenen aus dem Leben Buddhas und voran-
gegangenen Inkarnationen oder dem Alltag
der Menschen darstellen.

Buddhabildnisse

In jedem Bot und Viharn, aber auch an vielen
anderen Platzen im Tempel, begegnet man
Buddhabildnissen. Sie sind in meterlangen



Zyklen an die Wande gemalt, in Fresken oder
Skulpturen plastisch ausgefuhrt, in Bronze
oder Gold gegossen. Oft gibt es Hunderte sol-
cher Darstellungen allein in einem Wat. Gldu-
bige erweisen dem Erleuchteten Ehre, indem
sie vor den Bildnissen niederknien, sie mit Blu-
men und feinen Goldplattchen schmicken
und Raucherstabchen vor ihnen abbrennen.
Wer bei einem Kinstler eine Buddhadarstel-
lung in Auftrag gibt, erwirbt dadurch beson-
dere Verdienste und kann sich vor hereinbre-
chendem Ungliick schitzen.

Chedi und Prang

Stupa ist der allgemeine Begriff flr einen sich
nach oben verjlingenden Sakralturm. Die Le-
gende berichtet, dass der sterbende Buddha
seine engsten Anhdnger darum bat, seinen
Korper nach dem Tod zu verbrennen und die
Uberreste unter einem Higel von der Form
eines Reisbergs zu vergraben. Darauf soll die
Gestalt des Stupa zurtickgehen. Die thaildndi-
schen Varianten hei3en Chedi und Prang.

Die Form eines Chedi kann am besten mit
einer Glocke verglichen werden. Basierend
auf einer runden Grundfléche, lduft der Bau
nach oben spitz aus. Urspringlich findet sich
diese Form bei den ceylonesischen Stupas
(oder pagodas von ceyl. dagoba). Chedis ber-
gen die Asche einer verehrten Persdnlichkeit,
sodass sie sich immer in der Nahe einer heili-
gen Statte befinden. Anfanglich wurden nur
Reliquien von Buddha unter einem Chedi
begraben, um an seine Lehre zu erinnern.
Spater errichtete man auch fir die Asche
von Prinzen oder besonders verdienstvollen
Monchen Stupas und heute finden die klei-
nen Turme sogar als Grabstein fur einfache
Glaubige Verwendung - entsprechend grof3
ist die Anzahl der Stupas in einer Tempelan-
lage.

Ein Prang verjingt sich ebenfalls nach
oben, hat aber im Gegensatz zum Chedi kei-
ne runde, sondern eine quadratische oder
vieleckige Grundfliche und seine Spitze ist
meist phalluséhnlich ausgebildet. Diese Form,
bis heute charakteristisch fir hinduistische
Tempelttrme, kam mit der Khmer-Kultur nach

Kloster und Tempel

Thailand. Ein typisches Beispiel ist der Prang
des Wat Arun in Bangkok.

Andere Tempelbauten

Im Mondhop (Bibliothek), einem meist qua-
dratischen Bau mit pyramidenférmig ge-
stuftem Dach, werden heilige Schriften
aufbewahrt. Manchmal schitzt eine hohe
gemauerte Basis die Schriften vor den all-
gegenwaértigen Kleintieren. Einige Mond-
hop wurden Uber heiligen FuBabdricken
Buddhas errichtet.

An mehreren Stellen im Wat gibt es Ru-
hepavillons, kleine, nach den Seiten offene
Sala. Ein Dach Uber der erhéhten Plattform
bietet Schutz vor Sonne und Regen. Gldu-
bige legen hier Opfergaben fir die Ménche
nieder. Jeder kann sich fir eine Ruhepause
oder zum Gebet in die Sala begeben. Pilgern
dient sie als Unterkunft und auch mannliche

Die héchste Stupa der Welt: der Phra
Pathom Chedi in Nakhon Pathom




Geisterhauschen

Fast wie ein Zuhause fiir Puppen wirken die
kleinen Hauschen, die auf jedem Privat-
grundstiick an einem exponierten Platz
auf einem Pfahl in Augenhdhe stehen.

Die chao thi, wie die Thais sie nennen,
beherbergen den Hausgeist, der bereits
vor einem Hausbau um Rat gefragt wird.

or dem ersten Spatenstich sucht ein Spezia-
V list, der sich in den Uberlieferungen bestens aus-

kennt, einen passenden Platz fir das chao thi. Das Geisterhduschen muss an einem
astrologisch zu bestimmenden Tag aufgestellt werden, nach Norden oder Stiden blicken und
darf niemals im Schatten des Hauses stehen, anderenfalls wird der Geist nicht einziehen. Selbst
bei den dichtgedrangt aneinanderstehenden, modernen Hochhausern darf es nicht fehlen.
Mangelt es an Grund und Boden, findet das chao thi seinen Platz auf dem Dach des Hauses —
selbst auf den modernen Wolkenkratzern.

Zur Einweihung stellt man einen Tisch mit Essen, Friichten, Getranken, Kerzen, Raucherstab-
chen und Blumen vor das chao thi. Auch spater legt man abends Blumen, manchmal auch
Raucherstabchen und Kerzen auf die kleine Terrasse. Essen gibt es nur zu besonderen Anlas-
sen, wie Neujahr oder am Jahrestag des chao thi. Wenn Hausbesitzer einen Anbau vornehmen,
sich ein Auto oder eine andere gré3ere Anschaffung leisten, muss auch der Hausgeist davon
profitieren. Dann wird ein grélBeres chao thi gebaut oder das alte aufgestockt — eine thailan-
dische Variante der Hausratversicherung. Mittlerweile lebt ein ganzer Industriezweig von der
Massenproduktion von Geisterhduschen im Einheitsstil.

Wohl das berihmteste chao thi des Landes ist der Erawan-Schrein in Bangkok. Beim Bau des
gleichnamigen Hotels Mitte der 1950er-Jahre stieen den Bauarbeitern ratselhafte Unfélle zu.
Um Schlimmeres abzuwenden und die Gotter zu versohnen, wurde nach dem Rat eines er-
fahrenen Astrologen ein besonders prachtvolles Geisterhduschen zu Ehren des hinduistischen
Gottes Brahma errichtet. Der vierkopfige Brahma, der Schopfer und einer der drei obersten
Hindu-Gotter, genieft in Thailand noch gréBere Verehrung als in anderen Landern. Ihm wer-
den enge Beziehungen zu Buddha zugeschrieben — u. a. gilt er als Vater von Gautama Buddha.
Dieser Schrein an einer verkehrsreichen Kreuzung entwickelte sich zu einem regelrechten
Wallfahrtsort. Das Hotel jedoch, das er schitzen sollte, stand weiterhin unter einem ungltickli-
chen Stern und wurde 1988 durch einen Neubau ersetzt.

Auch spater riss die UnglUcksserie nicht ab: Am Abend des 17. August 2015 verloren 20 Besucher
des Erawan-Schreins bei einem verheerenden Bombenanschlag ihr Leben. Dabei wollten einige
nur vor der viergesichtigen Brahma-Statue um die Geburt eines Sohnes oder einen Lotteriege-
winn bitten. Andere kamen, um als Dank fir einen in Erfillung gegangenen Wunsch Raucher-
stabchen zu entziinden oder Blumengirlanden zu spenden und wieder andere um das Ganze zu
fotografieren. Der Anschlag erschiitterte das ganze Land, aber nicht den Glauben an die tGberna-
turlichen Machte, denen Uberall an teils prachtvollen Schreinen weiterhin geopfert wird.
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Reisende konnen hier Ubernachten, wobei
ihre (unheiligen!) Fi3e allerdings nie in die
Richtung des grof3en Buddha weisen drfen.
In einem separaten Tempelbereich befin-
det sich das Kuti, das Kloster mit den einfa-
chen Wohnrédumen der Monche. In diesem
Bezirk pflanzen die Monche heilige Bodhi
(Ficus religiosa), da Buddha unter einem sol-
chen Baum die Erleuchtung zuteil wurde.

Sawankhalok-Keramik

Bereits vor Uber 700 Jahren exportierte das
Sukhothai-Reich  Keramiken aus seinen
Brennofen nach ganz Stdostasien. In jedem
Museum des Landes stehen einige Exemp-
lare der unverkennbaren, milchig-griinen Sa-
wankhalok-Keramik, nach dem Sanskrit-Wort
fUr grinen Stein celadon cela genannt.
Schon die ersten Kulturen auf dem Gebiet
des heutigen Thailands verwendeten Ton-
kriige sowohl im Haushalt als auch bei der
Bestattung ihrer Vorfahren. Unter den Khmer
enwickelte sich das Topferhandwerk mit der
Verbreitung des harteren Steinguts und der
Einfihrung von Glasuren weiter. Im Jahr
1300 brachte Kénig Rama Kamhaeng von
seinem zweiten Besuch am Hof von Kublai
Khan stdchinesische Topfer mit, die er nahe
seiner Hauptstadt in den traditionellen Top-
fergebieten von Si Satchanalai ansiedelte.
Dort bot er ihnen die Mdglichkeit, mit neue-
ren Brennofen, die fur heillere Temperaturen
ausgelegt waren, ihre Kunst zu verbessern.
Die doppelt gebackenen, fein gearbeite-
ten Figuren und Keramiken erhielten durch
Blumen- und Fischedesigns oder die griine
Glasur ihre besondere Note. Schon bald
hatten sie den hohen Standard der zu jener
Zeit vorherrschenden chinesischen Produkte
erreicht und wurden in gré3eren Mengen in
andere sUdostasiatische Lander exportiert,
nach Indien und sogar nach China und Ja-
pan. Vor allem die Haushaltsgegenstande
waren nicht nur wegen ihres an Jade erin-
nernden, schonen Aussehens beliebt, son-
dern auch wegen des Aberglaubens, dass
Celadon brechen oder sich verfarben wiirde,
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Musik

sobald es giftige Speisen enthielte. Selbst
heute noch werden die ausschliellich aus
Naturmaterialien hergestellten Skulpturen,
Krlige, Vasen und Teller, denen die gesprun-
gene Form der Glasur ein antikes Aussehen
verleiht, geschatzt.

Topferhandwerk heute

In den kilns (Brenndfen) nahe Sukhothai
und Chiang Mai kann man zusehen, wie der
schwarze Ton mit einer speziellen Asche ver-
mischt, geformt und getrocknet wird. An-
schlieBend stempeln oder gravieren die
Handwerker dekorative Muster in den Ton,
glasieren ihn mit Feldspat und brennen ihn
bei 1250 °C im Ofen. Die meisten kilns pro-
duzieren zudem Porzellan, das vor dem Gla-
sieren mit rotem Eisenoxyd, blauem Kobalt
und anderen Farben bemalt wird. Die traditi-
onellen und modernen Muster, die durch die
farblose Glasur hindurchscheinen, weisen lo-
kale und chinesische Einflisse auf.

Eine Besonderheit der thaildndischen
Keramikindustrie ist die farbenprachtige
Benjarong- und Lainamjong-Keramik, die in
friheren Jahren ausschlie8lich dem konig-
lichen Haushalt vorbehalten war. Entspre-
chend sind die Motive auf den Essensbehal-
tern oder Teetassen haufig der Mythologie
oder der buddhistischen Religion entlehnt.
Die Produktion ist langwierig. Vier- bis acht-
mal werden die Gegenstande mit verschie-
denfarbigen natirlichen Glasuren bemalt,
die anschlieBend unter jeweils ansteigenden
Temperaturen gebrannt und intensiviert
werden. Manchmal werden am Ende die
Muster noch durch das Auftragen von Gold-
farbe hervorgehoben.

Musik

Musik spielt in der thailandischen Kultur eine
wichtige Rolle, bei buddhistischen Zeremo-
nien in Tempeln, bei volkstimlichen Ritua-
len, brahmanischen Zeremonien, als Beglei-
tung von klassischen Tanzen und Tanztheater
wie auch im grof3en Spektrum der Popmusik.



Architektur und Kunst

Chinesische Statue, als Schiffsballast ins Wat Arun in Bangkok gelangt

Klassische thailandische
Musik

Der klassische thailandische Tanz und die
Musik lassen sich bis zu Steinreliefs der Su-
khothai-Periode (13-15. Jh.) zurlckverfol-
gen, auf denen Musikgruppen mit traditi-
onellen Instrumenten, pi-phat genannt, zu
sehen sind. Pi-phat-Ensembles mit einem
groBeren und kleineren Rundgong (khong
wong yai und khong wong lek), zwei Xylopho-
nen (renat ek und renat thum), verschiedenen
Arten von Trommeln (klong) sowie Blasin-
strumenten begleiten klassische Tanzdra-
men (khon oder lakon) und Schattenspielauf-
fuhrungen. Fur westliche Ohren klingt diese
Musik zunachst dulRerst fremd, da die sieben
gleich hohen Tonstufen des thaildndischen
Systems genau zwischen den flr européi-
sche Ohren vertrauten Ténen liegen.

Da es kein Notationssystem gibt, wird aus
dem Geddachtnis gespielt. Wie in der gesam-
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ten thaildandischen Kultur flossen auch hier
im Laufe der Zeit Elemente aus verschiede-
nen Quellen ein und es entstand ein neuer
Stil. Seit den 1930er-Jahren wurden klassi-
sche Melodien der Thai-Musik mit westlichen
Stilen — meist Jazz oder Tango sowie westli-
cher Klassik — vermischt. Daraus entstand die
urbane, romantische Stilrichtung luk krung,
(wortl. Kind der Stadt). Trotz der Verwestli-
chung kam es in den letzten Jahren zu ei-
nem Wiederaufleben der klassischen thailan-
dischen Folklore, auch durch die Férderung
von seiten des Konigshofs.

Volksmusik

Thailands Volksmusik pleng phua bahn
umfasst Stilrichtungen aus unterschiedli-
chen Regionen, von den Neujahrstdnzen
der Bergvolker Uber die nachtelangen Ge-
sangsturniere des norddstlichen mor lam,
bis zu den unvergesslichen muslimischen



Geséangen der likay wolon im tiefen Stden.
Die beliebteste Folkrichtung der letzten
Jahre ist ein schneller, tanzbarer Instrumen-
talstil aus dem Nordosten des Landes, der
bong lang.

Popmusik und neue
Tendenzen

Die thaildndische Popmusik verzeichnet eine
beispiellose Beliebtheit. Die sogenannten
>Lieder flr's Lebens, pleng phua chiwit, ent-
standen wahrend der Demokratisierungs-
phase Anfang der 1970er-Jahre als Protest
gegen die Militardiktatur. Gruppen wie Ca-
ravan befanden sich an vorderster Front der
linken Bewegung fuir Demokratie. Eines ihrer
Lieder heif3t »>Khon Gap Kwai« (wortl. Mensch
mit Buffeln):

»Gier verschlingt unsere Arbeit

und teilt die Menschen in Klassen ein.

Die Reisbauern werden

auf die unterste Stufe gestellt,

als riickstdndiges und

ungebildetes Pack beschimpft

und nur eines ist ihnen sicher: der Tod.«

In den 1980er-Jahren wurden sozial en-
gagierte Themen durch solche abgeldst, die
sich verstarkt auf das Individuum bezogen.
Ein Trend, der sich in der erfolgreichsten
Rockgruppe von Thailand, Carabou, wider-
spiegelt. Nach deren Zersplitterung traten
neue Bands aus der urbanen, westlich orien-
tierten Jugend ihre Nachfolge an und stell-
ten die tradierten Werte in Frage.

Die beliebteste Stilrichtung der 1990er-Jah-
re heilit string, eine verwestlichte Form des
thaildndischen Pop, deren Bandbreite von Bal-
laden Uber Rock und Hard-Rock bis zu Disko
und Rap reichen. Im neuen Jahrtausend kon-
zentriert sich die kommerzielle Szene auf die
Clubs im Grofraum Bangkok. Gute Livemusik
ist zudem in Chiang Mai, Pai und Pattaya zu
horen. Die bekanntesten Thai-Pop-Rock-
Bands sind Big Ass, Clash, Bodyslam, Silly Fools
und Slot Machine. Thai-Hip-hop wird von den
in New York aufgewachsenen Musikern der
Band Thaitanium gespielt und Thai-Reggae
von Buddha Bless.
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Musik

In der Popmusik wird die Beliebtheit des
string noch vom luk thung (wortl. Kind des
Feldes) Ubertroffen. Dutzende Tanzer fihren
meist stundenlange Shows unter standigen
Kostiimwechseln zwischen grellen Schein-
werfern, Essensstanden und Volksbelusti-
gungen etwa in Tempeln oder Stadien auf.
Die Musik verbindet Folklieder vor allem mit
klassischer Thai-Musik, traditionellen Unter-
haltungsformen wie likay und auch westli-
chen Musikstilen. Die Sénger beweisen bei
ihren Auftritten einen gewaltigen Stimm-
umfang. Die Lieder erzahlen Geschichten
von typischen Charakteren wie dem Lastwa-
genfahrer, dem Bauernjungen oder -mad-
chen, dem armen Pdchter, der Prostituierten
oder dem Dienstmadchen. Sie handeln vom
Aufbruch in die Gro3stadt oder von Untreue,
Schmerz und von sexuellen Genussen. Sie
gehen auf alte Markt- und Liebeslieder zu-
rtck und sprechen das Leben der Unterpri-
vilegierten an. Im Gegensatz dazu wird der
luk grung mit seinem hervorgehobenen Ge-
sangsstil und romantischen Phantasien mit
der reichen Oberschicht identifiziert und von
staatlichen Institutionen wie Radio Thailand
bevorzugt gespielt.

Landesweite Beliebtheit geniefit der mor
lam, ein Folkstil aus dem Nordosten, der im
Isarn-Dialekt gesungen wird, begleitet von
einer khaen (Mundorgel aus Bambus), phin
(zwei- bis vierseitigen Gitarre) und ching
(kleinen Tempelglocken), aber auch von Gi-
tarren und Synthesizer. Die Lieder sind am
klagenden Stéhnen »Oh la naw« zu Beginn
zu erkennen. Eine beschleunigte, moderne
Version des mor lam, die dem Zeitgeist star-
ker entspricht, ist der mor lam sing. Die Grup-
pen spielen oft die ganze Nacht. Sanger und
Séngerinnen tragen humorvolle Lieder vor,
die auch Neuigkeiten, unanstandige Witze
und anzlgliche Bemerkungen zum Inhalt
haben.

Die Musik der Bergvolker

Die Musik der Bergvolker ist im Grunde so alt
wie die Berge, in denen sich die Lahu, Lisu,
Meo und andere Volker niedergelassen ha-
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ben. Man hort sie wahrend der Neujahrsfei-
ern im Dezember/Januar in den Bergdorfern
oder bei den Auffiihrungen in Chiang Mai. In
den Lahu-Siedlungen beginnen die Festtage,
wenn die jungen Manner ihre Bambusfléten
(talula), die sie auf ihrem Weg zu den Feldern
spielen, beiseite legen und die Maultrom-
mel (at-ta) hervorholen. Sie prasentieren vor
dem Haus ihrer zukinftigen Partnerin so lan-
ge traditionelle Lieder, bis das Mddchen he-
rauskommt und ihren Freund begriRt. Am
Neujahrstag tanzt man zur Musik um einen
hohen Mast und in der letzten Nacht wird
unter Begleitung von Maultrommeln, Gongs
und naw Theater aufgefuhrt.

Maskentanz und
klassisches Tanztheater

Der Maskentanz in farbenprachtig glitzern-
den Kostimen, mit dédmonischen Masken
und mit grazidésen Bewegungen zu fremd-
artigen Orchesterkldngen ldsst Sagen von
heldenhaften Kémpfen zwischen heimti-
ckischen Ddmonen und mutigen Kriegern,
Marchen von anmutigen Prinzessinnen und
prunkvollen Festen am Konigshof lebendig
werden.

Das klassische Theater fand in den vergan-
genen Jahrhunderten in der hofischen Kul-
tur seine Formvollendung. Es war das Privileg
der Adligen, sich der Dichtkunst zu widmen.
Sie verfugten Uber die entsprechende Bil-
dung und konnten Schauspieler, Tanzer und
Musiker finanzieren. Allein der Konig genoss
das Vorrecht, Frauen seines groen Harems
auf der Buhne auftreten zu lassen. Ansons-
ten durften nur mannliche Schauspieler be-
schaftigt werden. Von der Gunst des Konigs
hing Jahrhunderte lang das Wohl oder Wehe
des Theaters ab.

Einen Hohepunkt erreichte die Bihnen-
kunst wahrend der Regentschaften von
Rama II. (1809-24), der das Ramayana-Epos
zum Theaterstlck umarbeiten liel, und von
RamaVI. (1910-25), unter dessen Einfluss sich
das Tanztheater zur Perfektion entwickelte.
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Die Weltwirtschaftskrise in den 1920er-Jah-
ren und das Ende der absoluten Monarchie
fuhrte zum Niedergang der Kinste. Erst nach
dem Zweiten Weltkrieg, als es kaum mehr als
eine Handvoll Schauspieler und Tanzer gab,
begann man unter vollig verdnderten Bedin-
gungen mit der Ausbildung junger Ktinstler.

Heute ist dem Department of Fine Arts
die Ausbildung der Studenten im Alter von
elf bis 23 Jahren Ubertragen. In verschiede-
nen Abteilungen der Schule lernen sie Tanz
und Gesang oder Uben sich auf den Instru-
menten des traditionellen Orchesters. Schon
als Kinder beginnen die Tanzer mit einem
harten Korpertraining, damit Muskulatur
und Sehnen fir die extremen Bewegungen
elastisch bleiben.

Khon - klassischer
Maskentanz

Tanz und Schauspiel gehen beim klassischen
Maskentanz, dem khon, ineinander tber, je-
der Schritt hat seine Bedeutung, jede Hand-
bewegung symbolisiert ein Gefuhl oder er-
klart die dargestellte Situation. FlieBende
Gebdrden sind Menschen und Gottern ei-
gen; die stark nach hinten durchgebogenen
Héande der Frauen drlicken besondere Ele-
ganz aus. Bei Ddmonen und Affen wirken die
Bewegungen der unteren Korperhalfte mit
angewinkelten Beinen besonders eckig.

Der marionettenhafte Bewegungsablauf
lasst Einflisse des Schattenspiels erkennen.
Neben der Kérpersprache ist auch das du-
Bere Erscheinungsbild auf den einzelnen
Charakter zugeschnitten. Die fein gearbei-
teten Masken aus Pappmaché und Lack sind
individuell bemalt und mit Einlegearbeiten
geschmuckt. Sie genielen bei den Kinst-
lern besondere Achtung, gelten sie doch als
Herberge fur den Geist des jeweiligen Cha-
rakters.

Im Gegensatz zu den Masken sind die
prunkvoll bestickten Kostime aus Seide
und Brokat genau auf die Bihnenfigur zu-
geschnitten. Sie sind der traditionellen Fest-
kleidung des Konigshofs nachempfunden.
Da die Masken das Sprechen erschweren,



Maskentanz und klassisches Tanztheater

Mit traditionellen Lakon-Jatri-Tdnzen werden die Gétter milde gestimmt

tragt ein Chor vom Bihnenrand die Texte
vor: Dialoge in rhythmischer Prosa, einge-
bettet in poetische Erzahlungen und Lieder,
die von einem Orchester begleitet werden.
So verschmelzen Bewegung, Musik und
Sprache zu einem kunstlerischen Gesamt-
erlebnis.

Lakon - das thailandische
Tanztheater

Im Tanztheater, dem lakon, treten die Dar-
steller mit stark geschminkten Gesichtern
auf. lhre Bewegungen wirken weniger sti-
lisiert und gehen flieBend ineinander Uber,
wobei die Betonung auf dem Oberkorper,
vor allem auf den Handen liegt. Aul3er Sze-
nen des allseits beliebten Ramayana-Epos
werden auch buddhistische Erzdhlungen,
Mérchen und Sagen, ja sogar umgedichte-
te westliche Operetten aus jingerer Vergan-
genheit aufgegriffen.

Die é&lteste Form des Tanztheaters, lakon
jatri, wurde urspringlich nur von Méannern
im Slden des Landes aufgefuhrt. Kurze La-
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kon-Jatri-Auffiihrungen kann man heute in
Bangkok am Lak-Muang-Schrein gegentiber
vom Wat Phra Keo vor allem an Wochenen-
den beobachten. Die Tanzer unterstltzen
durch ihre Vorstellung die Wiinsche von Bitt-
stellern an die Gotter und erhalten dafur eine
Bezahlung. Im Gegensatz zu dem erst spater
entstandenen Innentheater bezeichnet man
diese Auffihrungen als AuBentheater, lakon
nok. Es zeichnet sich durch rasche Hand-
lungsabldufe und eine knappe, allgemein-
verstandliche Sprache aus. Teilweise impro-
visieren die Sprecher und ihre humorvollen
Bemerkungen enthalten vielfach einen
Hauch von Obszonitat.

In der hofischen Tradition dagegen ent-
stand das Innentheater, lakon nai (im kénig-
lichen Hof), das nur von Frauen des Kénigs
aufgefuhrt wurde. Groten Wert legte man
auf die Einbindung der tdnzerischen Bewe-
gungen in einen grazidsen, harmonischen
Gesamteindruck. Die Inhalte wurden in
sorgsam ausgefeilter poetischer Form vor-
getragen und durch langsame, sanfte Musik
untermalt.
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Anreise und Verkehr

Einreisedokumente und
Einreisebestimmungen

Reisende aus der EU und der Schweiz kdnnen
mit einem mindestens noch sechs Monate gil-
tigen Reisepass tber einen der internationa-
len Flughéfen fiir maximal 30 Tage einreisen.
Bei der Einreise auf dem Land- oder Seeweg
wird Osterreichern und Schweizern nur eine
15-tdgige Aufenthaltserlaubnis erteilt. Diese
kann —einmal im Land — um 30 Tage fiir 1900
Baht in einem Immigration O [cekerlangert
werden. Bei Uberziehung fallen bei der Aus-
reise Geldstrafen an, worauf aber kein Rechts-
anspruch besteht. Kinder bendtigen unabhan-
gig vom Alter eigene Reisedokumente.

Wer lénger in [ailadd bleiben will, bean-
tragt vor der Reise ein Visum bei einer thailén-
dischen Vertretung im Ausland. Zusténdig ist
das dem Wohnsitz am néchsten gelegene Kon-
sulat bzw. die Botscha [_(b. S. 96); Formulare
unter www.thaiembassy.de. Ein Touristenvi-
sum (60 Tage) kann bei einem Immigration
Department in [ailadd einmal um 30 Tage
verlangert werden. Achtung, bei der Ausreise,
also z. B. einem Besuch in Myanmar oder Laos,
verliert das Visum seine Giltigkeit. Mit einem
Re-Entry-Visum kann man bis zu dreimal ein-
reisen. Unter bestimmten Bedingungen erhalten
Personen, die mindestens 55 Jahre alt sind, ein
Jahresvisum. Die Einreise muss innerhalb von
90 Tagen erfolgen. Sie kann verweigert werden,
wenn man kein giltiges Ausreiseticket oder
weniger als 500 US-$ besitzt.

Die Bearbeitungsgebiihr fiir ein Visum
betragt 30 € pro Einreise. Man bendtigt zwei
Antragsformulare mit Passhildern und den Rei-
sepass sowie bei schri[icher Anforderung die
Bestatigung der Uberweisung der Gebiihr und
einen als Einschreiben frankierten Riickum-
schlag. Informationen (iber Visaverléngerung
im Land erteilt das Immigration Department,
Government Complex, Bldg. B, Chaeng Wat-
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thana Soi 7, im Norden der Stadt, Tel. 02-141
98 89 oder 02-141 11 78, http://bangkok.
immigration.go.th/en/base.php.

Ein- und Ausfuhr von Waren
Ankommende Passagiere miissen vor der
Grenzabfertigung eine Zollerklérung (Passen-
ger Declaration Form) ausftillen, die beim Zoll
abgegeben wird.

Zollfrei  sind  auRer  persdnlichen
Gebrauchsgegenstdnden 200 Zigaretten bzw.
250 g Tabak und 11 alkoholische Getranke.
Verboten ist die Einfuhr von Drogen, porno-
gralscher Literatur, geschiitzten Tieren und
Tierprodukten sowie \Wa [ef.

Bei der Ein- und Ausreise sind auslandische
Wahrungen ab US$ 20000 deklarations-
plichtig. [Cai-Bhht kdnnen in beliebiger Hohe
eingefiihrt werden. Die Ausfuhr thailandischer
Wahrung ist auf 50 000 Baht (1000 €) pro Per-
son begrenzt. Antiquitaten und Buddha [gdren
jeder Art und Darstellung dirfen nicht ohne
Exportgenehmigung ausgefiihrt werden. Bei
der Ausreise kdnnen jedoch auch Imitationen
von Antiquitaten, wie sie vor allem um Chiang
Mai hergestellt werden, Schwierigkeiten berei-
ten. Das Washingtoner Artenschutzabkom-
men stellt den Export von geschitzten Tieren
und Produkten aus diesen Tieren unter Strafe.
Darunter fallen Elfenbein und geschiitzte
Vagel, Krokodilleder oder Schildpatt.

Die Mehrwertsteuer wird bei Eink&ufen
ab 5000 Baht und mindestens 2000 Baht pro
Quittung bei der Ausreise Uber einen interna-
tionalen Flughafen vor dem Einchecken beim
Zoll am Airport erstattet. Allerdings muss der

Einkauf in einem Gescha Cmit der Aufschri [

»VAT refund for tourists« erfolgt sein und
darf max. bis zu 60 Tagen zuriickliegen. AuRer
der Vorlage der Quittung und der Waren ver-
langt der Zoll einen Antrag auf Erstattung und
100 Baht Gebiihr. Bei der Einfuhr im Heimat-
land missen die Waren verzollt werden.
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Mit dem Flugzeug

Das futuristische Bauwerk des internationalen
Suvarnabhumi Airport (www.suvarnabhumi
airport.com/en), liegt 30 km 6stlich der Stadt
und ist verkehrstechnisch gut erschlossen.
Die Pass- und Zollkontrolle geht meist rei-
bungslos vonstatten. Bei der Buchung von
Anschluss[iigen, die am Don Mueang Air-
port, www.donmuangairportonline.com/en,
starten, ist ausreichend Zeit zum Umsteigen
einzuplanen. Einige Charter [Tide aus Europa
landen auch am internationalen Airport von
Phuket.

Transport ins Zentrum von Bangkok

Schnell und preiswert ist der Uber 28 km lange
Airport Rail Link (Tel. 1690, www.bangko
kairporttrain.com). Von 6-24 Uhr fahren alle
30 Min. Expressziige vom Untergeschoss des
Flughafenterminals nonstop in gut 15 Min. fur
90 Baht zum Makkasan oder Phaya [ai Tbr-
minal in Bangkok, der direkten Anschluss an
die BTS hat (von Makkasan etwa 500 m bis zur
nachsten BTS-Station Phetchaburi). Zudem
verkehren glinstigere Zlige der SA City Line,
die an acht Stationen halten, bis Phaya [ai_1

Die privaten Limousinen, die hinter dem
Sicherheitsbereich angeboten werden, sind am
teuersten und zu ignorieren.

Vor der Ebene 1 halten stadtische Taxis. Sie
fahren mit Taxameter und verlangen 50 Baht
Airportzuschlag. Vor dem 1. Stock, nahe Gate
1 und 8, halten Minibusse in die Umgebung
(Tel. 02-134 01 71) sowie die Nr. 551 zum Vic-
tory Monument.

Ein Shuttlebus, der auf der Ebene 2 und 4
halt, verbindet den Airportin 15 Min. mit dem
Public Transport Centre. Von dort fahren
Busse ins Umland: Nr. 553 nach Samut Pra-
kan sowie Nr. 554 und Nr. 555 ca. alle 15-20
Min zum Flughafen Don Mueang, mit min-
destens einer Stunde Fahrtzeit plus Wartezeit
rechnen. Mehrmals taglich bestehen Busver-
bindungen nach Pattaya, zu anderen Orten an
der Ostkiiste und nach Nong Khai (Info: Tel.
02-134 40 97-9).

Uber Malaysia/Singapur
Eine Eisenbahnlinie fiihrt von Singapur tber
Malaysia und den Grenzilbergang Padang Besar
nach [ailadd. Téglich verkehrt ein Express-
zug zwischen Butterworth und Bangkok. Mit
dem Bus gelangt man {ber mehrere Grenz-
Ubergdnge nach Stidthailand, von Penang
(Westkiste) tber Sadao und von Kota Bharu
(Ostkiste) Uber Sungai Golok. In der Saison
fahren Boote von Langkawi zu den thailéndi-
schen Inseln im Tarutao Marine National Park
und weiter nach Norden. Aufgrund der politi-
schen Unruhen in den Stdprovinzen Pattani,
Yala und Narathiwat sollte man derzeit von
einem Besuch dieser Region Abstand nehmen.

Verkehrsmittel im Land

Von Bangkok aus fahren Busse und Zlige in alle
Himmelsrichtungen. Die klimatisierten Uber-
landbusse sind schneller als die Eisenbahn.
Fliige lohnen bei gréReren Entfernungen.

Inlandsfltige

Neben den internationalen Flughéfen von
Bangkok und Phuket ist Chiang Mai ein
weiteres wichtiges Drehkreuz fir den Lu =1
verkehr. AuRer der staatlichen Gesellscha 1
[CaiAirways (www.thaiair.com) und ihrer
Tochter, der Billigairline [CarSmile (www.
thaismileair. com) verkehren im Land pri-
vate Fluggesellscha [en wie Bangkok Airways
(www.bangkokair.com), Air Asia (www.aira
sia.com), Nok Air (www.nokair.com), Happy
Air (www.happyair.com) und Kan Air (www.
kanairlines.com). Diese Gesellscha [enl [iehen
Ziele im ganzen Land an. Die bei Ab [ug fél-
lige Airport Tax ist bereits im Flugpreis ent-
halten.

Busse
Sie sind das wichtigste und das preiswerteste
Transportmittel. Lokale Busse ohne Klimaan-
lage kosten im Nahverkehr ca. 0,50 Baht pro
km. Auf langeren Strecken verkehren Uberwie-
gend klimatisierte Busse mit reservierten Sitz-
platzen; die Ticketpreise liegen bei etwa 0,80
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Baht/km. Die teureren Busse haben Toiletten
und schlieBen Essen und Getrénke im Preis
ein. Die teuersten VIP-24-Busse fur ca. 1,30
Baht pro Kilometer haben den groften Sitzab-
stand und Liegesitze. Da die Klimaanlage auf
Hochtouren lau [-sbllte man warme Kleidung
dabei haben. Einige der klimatisierten Busse
und VIP-Busse holen ihre Fahrgéste am Hotel
ab; andere starten von den Biiros der Busgesell-
scha [enl oder vom Busbahnhof.

Bahn
Finf Eisenbahnlinien flihren vom Ver-
kehrsknotenpunkt Bangkok sternformig Rich-
tung Norden, Nordosten, Osten sowie nach
Nordwesten und Stiden.

Bangkoks Hauptbahnhof, die Hua Lam-
phong Railway Station, von dem die meisten
Zige abfahren, bel[ndet sich am westlichen
Ende der [anoh Rama IV. und ist mit der
U-Bahn erreichbar. Ziige nach Nordwesten
fahren vom kleinen Bahnhof in [Canbbiri ab.

Fahrkarten kdnnen im Vorverkauf beim
Advance Booking O [celim Hauptbahnhof
(tgl. 8.30-16 Uhr) und an allen Bahnhdfen,
die computerisiert sind, erworben werden.
Im Internet sind Tickets fiir die Hauptrouten
Uber http://12go.asia (auch als App) gegen
Aufpreis buchbar. Fir langere Nachtfahrten
emp [efilt es sich, bequeme Plétze im Liegewa-
gen zu buchen. Die Fahrpreise unterscheiden
sich je nach Zugtyp und Klasse. Sie entspre-
chen in der zweiten Klasse etwa dem eines
komfortablen Busses. Die dritte Klasse ist billig

VORSICHT IM
STRASSENVERKEHR!

Taglich werden ungetbte Motorradfah-
rer bei Unfallen verletzt oder sterben,
da sie unangemessen gekleidet oder al-
koholisiert sind. Viele unterschatzen den
ungewohnten Verkehr und die Stral3en-
verhdltnisse. Motorrader sind oft nicht
versichert, sodass der Fahrer auch noch
fur den Sachschaden aufkommen muss.
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und flr kilrzere Entfernungen zu empfehlen,
da Expressziige wegen der hohen Aufschlége
nicht lohnen.

Buchungen und Reservierungen des luxu-
ridsen Eastern and Oriental Express sind
Uber Reisebiros maglich, weitere Informa-
tionen unter www.belmond.com/eastern-and-
oriental-express. Die beliebteste der neun Rou-
ten ist die drei- bis viertagige Tour von Singa-
pur nach Bangkok. Das Ticket fur diese Stre-
cke kostet etwa ab 2090 € pro Person.

Boote

Longtailboote und Flussfahren transpor-
tieren zahlreiche Passagiere auf dem Menam
Chao Phraya und einigen Klongs von Bangkok
und [Conblri. Die lauten, schnellen Longtail-
boote mit der weit nach hinten herausragen-
den Antriebsschraube fahren auch auf anderen
Flussen (etwa auf dem River Kwai und dem
Kok River) und zwischen den Inseln sowie auf
dem Chiew-Lan-Stausee im Khao Sok Natio-
nal Park. Zudem sind die wichtigsten Inseln,
Ko Samet, Ko Chang, Ko Phi Phi, Ko Lanta,
Ko Samui und Ko Pha Ngan, mit grofRen,
Uiberdachten Personenfahren erreichbar, Ko
Chang, Ko Pha Ngan, Ko Samui und Ko Lanta
auch mit Autofahren.

Pkw/Mietwagen
Nur wenige Européer wagen sich in Bangkok
hinter das Steuer, selbst erfahrene Autofah-
rer ziehen das Taxi einem Mietwagen vor.
Hingegen ist das Autofahren aulerhalb der
Grofstadte ziemlich unproblematisch, sofern
man sich den allgemeinen Fahrgewohnheiten
anpasst. Jeder Autofahrer bendtigt in [ailadd
den internationalen Fiihrerschein.

Fiir auf ausléndischen StralRen Unerfahrene
wird neben dem Linksverkehr vor allem das
regellose Verkehrschaos in Bangkok eine schier
uniberwindliche Hirde sein. AuBerhalb von
Bangkok genieBen die mit Hochstgeschwin-
digkeit tiber die Highways brausenden Lastwa-
gen und Busse absolute Vorfahrt.

Vier- bis sechsspurig ausgebaut sind die
Highways von Bangkok nach Norden (Nr. 1
und 32 bis Chiang Rai), Nordosten (Nr. 2 bis



Nong Khai), an die Ostkuste (Nr. 3 und 344
bis Trat) und nach Siiden (Nr. 4 bis Malaysia).
Hier gilt wie auf Landstraen die vielfach tiber-
tretene Hochstgeschwindigkeit von 90 km/h.
Nur auf den gebiihrenp [ichtigen Motorways
darf maximal 120 km/h gefahren werden.
Dank des ausgezeichneten StraBennetzes und
der Uberwiegenden Ausschilderung in lateini-
scher Schri CIdsst sich [aifadd gut mit dem
Auto erkunden. Hilfreich ist ein Navigations-
system oder Smartphone mit GPS und der
Navi-App von Google Maps.

Die Autovermietungen in Bangkok haben
die giinstigsten Preise. Daneben kann man
z. B. in Chiang Mai, Pattaya, Hua Hin, Khao
Lak, auf Phuket und Ko Samui Autos mieten.
Einige internationale Firmen bieten zwischen
diesen Orten einen >One Way Rental Service<
an, wobei man gegen einen Aufpreis das Auto
an einem Ort mieten und an einem anderen
Ort abgeben kann.

Taxi
Taxis sind nur GroRstadten verbreitet und
recht preiswert. In den StraBen von Bangkok
herrscht kein Mangel an Taxis verschiedens-
ter Bauart, Farbe und jeglichen Alters. Alle
Fahrzeuge sind mit Taxametern ausgestattet.

In allen anderen Orten muss der Preis vorher
ausgehandelt werden — durchaus ein Problem,
da nur wenige Fahrer Englisch sprechen und
Touristen von vornherein einen hiheren Fahr-
peis abverlangen. Um Missverstdndnissen vor-
zubeugen, sollte man sich das Fahrziel fiir den
Fahrer in [aradfschreiben lassen.

In landlichen Regionen warten héulg]
Motorradtaxis an Bushaltestellen oder Bahn-
hofen und transportieren bis zu zwei Passagiere
in waghalsiger Fahrt an ihr Ziel. Auch in Stad-
ten stehen sie an Abzweigungen von Neben-
straBen. Der Fahrpreis muss vorher abgespro-
chen werden.

Stadtbusse
In den groRen Stédten fahren sie auf festgeleg-
ten Routen flir etwa 5-20 Baht. Das Fahrgeld
ist am besten abgezéhlt bereitzuhalten. Da
die meisten Stadtbusse nicht klimatisiert sind,
kann es vor allem in der Hauptverkehrszeit
im dichten Gedrénge unangenehm heif3 wer-
den. Nur in Bangkok verkehren klimatisierte
Busse, die bis zu 23 Baht kosten. Da das Fahr-
ziel auf dem Bus nur in Caiadgeschrieben ist,
muss man sich an den Nummern orientieren.
In Bangkok erleichtert eine Stralenkarte mit
eingezeichneten Busrouten, die in vielen Buch-

Gemdchlich schippern Passagierboote auf dem Mekong




handlungen erhéltlich ist, das Au [ndén des
richtigen Busses.

Tuk-Tuks

Die kleinen, dreirédrigen Allroundfahrzeuge
knattern lautstark stinkend durch die Stra-
Ren. Zwei ausgewachsene europdische Touris-
ten haben allerdings meist Probleme, auf der
schmalen Bank hinter dem Fahrer mit Gepéack
Platz zu [ndlen. Tuk-Tuk-Fahrer bieten in Tou-
ristenzentren giinstige Stadtrundfahrten an,
wobei vor allem Gesché [e:dngefahren werden,
wo sie Provision kassieren.

Songthaew und Minibusse
In den o [eden, kleinen LKW sitzen sich die
Fahrgéste auf niedrigen Bénken gegeniiber.
Vor allem in léndlichen Regionen bewéltigen
noch einige dieser Fahrzeuge den Transport in
die Dorfer zu festen Preisen. Bequemere Mini-
busse ibernehmen zunehmend ihre Funktion.
In den Touristenzentren sprechen einige Fahrer

Englisch. Vor allem auf Phuket verlangen sie
von Ausléndern hau [gliberhdhte Preise.

Fahrrad-Rikschas

Dieses traditionelle dreirddrige Nahverkehrs-
mittel gehdrt nur noch in Nordostthailand und
in den léndlichen Regionen zum StraBenbild.
Der Preis wird vor Fahrtantritt ausgehandelt
und variiert je nach Entfernung und Gegend.
Kurze Strecken kosten zwischen 30 Baht (Nord-
ostthailand) und 50 Baht (Chiang Mai).

Nahverkehrsmittel in Bangkok
In Bangkok sind die im Ausbau be [ndende
Hochbahn und die U-Bahn die schnellsten
Verkehrsmittel auBerhalb der Altstadt. Im
Zentrum bieten die Expressboote auf dem
Menam Chao Phraya eine gute Alternative
zum StraRenverkehr. Die Fahrpreise betragen
je nach Entfernung fir die Expressboote 14—35
Baht, fiir die Hochbahn und die U-Bahn
15-42 Baht.

Eine Fahrt im urigen Tuk-Tuk bereitet nicht nur grolSen Menschen Spals
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Ubernachten

Von den Bergen Nordthailands bis zu den
Stranden im tiefen Stiden [ndet sich in allen
gréReren Stadten und touristisch erschlossenen
Regionen ein breites Angebot an Unterkiinf-
ten: Von der Luxussuite, die auch schon einmal
Uiber 1000 € pro Nacht kostet, bis zu preis-
glinstigen Géstehausern, die ein Bett ab 5 €
pro Nacht anbieten. Wahrend der Hochsaison
(Dez./Jan.) kann es Engpésse geben, sodass
man in dieser Zeit rechtzeitig reservieren sollte.

Hotels

In den internationalem Standard entsprechen-
den Luxushotels mit Restaurants, Cafés, Spas
und Swimmingpool erhélt man ab 80 € ein
klimatisiertes Doppelzimmer mit Bad/WC,
Flachbildschirm und Minibar, wobei die Preise
an den Strénden generell héher sind. Relativ
glinstige Zimmer werden von Reiseveranstal-
tern in Deutschland/Europa und auch im
Internet angeboten (s. auch S. 84). Preiswer-
tere Businesshotels sind o Cefiwas spartanischer
ausgestattet, besitzen aber immer Dusche/
WC sowie Klimaanlage und sind {berwie-
gend sauber. Selbst Zimmer in Provinzhotels,
die es ab 10 € gibt, verfiigen Giber Dusche und
Deckenventilator (fan), etwas teurer sind sie
mit Klimaanlage. Auf alle Félle sollte man sich
vor dem Einchecken die Raumlichkeiten anse-
hen, um den gewtinschten Standard zu priifen.

Bungalows und Resorts

Einige Resorts an den Stranden sind wahrha ]

luxurids ausgestattet und warten mit traum-
ha el AuBenanlagen, Pools und romantischen
Spas sowie hohen Preisen auf. In der preiswer-
testen Kategorie bestehen die Anlagen aus
einfachen Bambushtitten, die auf Stelzen unter
Kokospalmen stehen. Eingerichtet sind sie meist
nur mit einer Matratze und einer Gliihbirne.
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Mittlerweile Uberwiegen aber solider gebaute,
mablierte Bungalows mit Ventilator und mehr
Komfort. Wer naturnah wohnt, wird Insekten
im Zimmer nicht vermeiden kdnnen. Dann
sollte man ein Moskitonetz aufspannen. Den
meisten Bungalowanlagen ist ein Restaurant
angegliedert, das sich auf die Bedrfnisse der
Touristen eingestellt hat. Auch in den National-
parks werden solide Bungalows oder Zelte nahe
dem Headquarter vermietet, die iber www.dnp.
go.th/parkreserve/ vorgebucht werden kdnnen.

Gastehauser

Fir billig reisende Traveller entstanden Ende der
1970er-Jahre die ersten preiswerten Géstehdu-
ser. Mittlerweile gibt es davon Hunderte. Die
meist winzigen Zimmer verfligen manchmal
nur Uber Gemeinscha [sdlschen und -toiletten.
Die Héuser der jiingeren Generation sind kom-
fortabler und haben zum Teil sogar Hotelstan-
dard. Allerdings geht es hier nicht so anonym zu,
denn die meisten verfiigen tiber Gemeinscha [5-1
rdume oder ein kleines Restaurant, das sich auf
den Geschmack der Gaste eingestellt hat.

SPARTIPPS

Touristenhotels mittleren und geho-
benen Standards lassen sich glnstiger
vor der Reise Uber das Internet buchen.
Gunstigere Preise erhalt oft auch, wer
direkt oder Uber eine Hotelbuchungs-
website bucht. Die Preise variieren
erheblich und sind hdufig an der Rezep-
tion am hochsten, wenn man spontan
vor Ort einbuchen machte. Kurzfristig
sind glinstige Restkontingente in Hotels,
die nicht genannt werden, unter www.
surprice-hotels.com zu bekommen.



Sonstige Unterktinfte

Privatunterkin [eTjeglicher Art werden (ber
AirBnB (www.airbnb.de) angeboten. In a1
land [nden auch Couchsurfer (www.couchsur
[ng.de) und Wwoofer (wwwwwoo [hdiland.
com) den passenden Platz. Bei mehrtégigen
Touren durch die Berge von Nordthailand tiber-
nachtet man in den Dérfern der Bergvélker. Die
sanitéren Einrichtungen sind sehr einfach. Auch
bei einem Klosteraufenthalt sollte man sich auf
einfache Bedingungen einstellen. Daesim Win-
ter in den Bergen kuhl werden kann, emp [efilt
es sich, einen Schlafsack mitzunehmen. Mit
Ausnahme einiger Zelte, die in den National-
parks und an den Stranden angeboten werden,
gibtesin [ailadd keine Campingplatze.

Reservierung

Normalerweise ist immer ein freies Zimmer
zu bekommen, wenn auch nicht immer im
gewiinschten Hotel. Schwierig wird es in
Urlaubsorten an Feiertagen, etwa zum westli-
chen, chinesischen und thailandischen Neu-
jahr. Auch wéhrend der europdischen Som-

mer- und Weihnachtsferien sind viele Zimmer
ausgebucht, sodass man in der gewiinschten
Unterkun [8ventuell spontan keinen Platz
bekommt. In der Hauptreisezeit sind beson-
ders in Bangkok und an beliebten Strénden
gute Unterkiin [ebereits am friihen Nachmit-
tag voll. Die besten Chancen auf ein freies Zim-
mer hat man gegen Mittag sowie durch Vorbu-
chung tber die Websites der Unterkiin [e-dder
Uber Hotelbuchungsmaschinen.

In diesem Reisefiihrer ist bei allen Unterkinf-
ten die jeweilige Internetadresse angegeben.

Buchung per Internet
Hotels giinstig vorab buchen:
www.booking.com (auch App)
www.expedia. de (auch App)
www.lowcostholidays.de
WWW.amoma.com
www.sawadee.com
www.hotelthailand.com
www.agoda.de
www.laterooms.com.au

Gastehduser vermitteln:
www.hostelworld.com
www.hostelbookers.com/hostels/thailand

An Thailands Kiisten finden sich komfortable Resorts direkt am Strand




Essen und Trinken

Essgewohnheiten

Hauptmahlzeit

Eine Hauptmahlzeit zur Mittagszeit oder
am frilhen Abend besteht aus mehreren mil-
den und scharfen Gerichten, die in beliebiger
Reihenfolge oder auch gleichzeitig serviert
werden. Im Unterschied zu Mitteleuropa isst
man am liebsten gemeinsam und die Suppen
gleichzeitig mit den Hauptgerichten. Beliebt
sind saure Suppen, die klare tom yam, meist
mit Garneleneinlage, oder die cremige tom
kha, meist mit Ge [iigel, der die Kokosmilch
einen milden Geschmack verleiht. Unentbehr-
liche Bestandteile eines Mentis sind zudem ein
Curry, Reis und eine Schale der intensiven, sal-
zigscharfen Sauce nam prik.

Reis ist, wie Karto [elh und Brot fiir Mit-
teleuropder, fir [aisHas wichtigste Nah-
rungsmittel. Khao gibt es als Beilage oder als
eigenstandiges Gericht, wie den preiswerten
khao phat — gebratenen Reis, das Standardge-
richt der Backpacker-Restaurants. Im Norden
oder als Nachspeise wird manchmal khao nie
oh, Klebreis, gegessen, wobei sich Klebreis mit
Mango und Kokoscreme bei Touristen beson-
derer Beliebtheit erfreut. Bereits zum Friih-
stlick gibt es eine Reissuppe oder gebratene
Nudeln. Viele Nudelgerichte sind chinesischer
Herkun L_Es werden zwei Nudelsorten fir
Suppen, zum Braten oder als Beilage verwen-
det: gudi tiao — weille Reisnudeln und ba mie
— gelbliche Weizenmehlnudeln.

Snacks
Da viele Frauen erwerbsttig sind, isst man
hau [glauBer Haus. An vielen StraBenecken
wird gekocht und gebraten, [iebende Héndler
versorgen die Daheimgebliebenen und auf den
Markten lockt ein vielseitiges Angebot klei-
ner Snacks: khao larm — Klebreis in Bambus
gediinstet, getrocknete Tinten[sche, hauch-
diinne, s oder salzig gefilllte Teigtaschen,
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gluei tord — gegrillte kleine Du [hananen, siile
Kokoskuchen in grellen Farben und nicht zu
vergessen die zahlreichen tropischen Friichte,
die hau [guch als Dessert gegessen werden.

Etikette

Gegessen wird in [ailadd mit L6 [ell und
Gabel, wobei man mit der Gabel in der lin-
ken Hand die Speisen auf den L3 [ellin der
rechten Hand schiebt. Nur zu Nudelgerichten
erhalt man Essstabchen und zu Suppen zudem
einen kleinen chinesischen L8 [ell Auf dem
Land sitzt man zum Essen auf dem Boden und
benutzt die Finger. Gelegentlich stehen Rollen
mit Toilettenpapier, das als Serviette benutzt
wird, auf dem Tisch.

Speisen und Zutaten

Gewurze

In [ailard scheinen sich die Currys aus Indien,
die cremigen Kokossaucen der tropischen ma-
laiischen Welt und die feine chinesische Koch-
kunst mit den frischen Krautern, Wurzeln und
Friichten des Landes zu vereinen. Immerhin
zahlt die thailandische Kiiche zu den besten der
Wklt. Den ersten bleibenden Eindruck eines
typisch thailéndischen Essens hinterlassen die
kleinen griinen und roten Chilischoten (prik kee
noo), deren im wahrsten Sinne atemberaubende
Schérfe sich erbarmungslos vom Gaumen bis in
die Magengegend hinein ausbreitet. Hinter der
Scharfe aber entwickelt sich eine geschmack-
lich kaum zu (berbietende Vielfalt exotischer
Gewirze, Krauter und anderer Zutaten, die
hdchstens in Touristenrestaurants sparsam ver-
wendet werden.

Dabei werden die chili-scharfen Gerichte
o it Kokosmilch gemildert, mit Palmzucker
gesuiBt, mit Fischsauce gesalzen, mit Shrimp-
paste aromatisiert, mit Tamarinde, Limetten
und anderen Zitrusfriichten gesduert und mit



frischem Knoblauch, Ingwer, Koriander, Zitro-
nengras, Horapa, Minze und weiteren Krau-
tern abgeschmeckt. In einigen Currys kommen
zudem die aromatischen indischen Gewdirze
Kardamom, Gelbwurz, Safran, Nelken, Mus-
katnuss oder Muskatblute zur Geltung.

Currys
In zahlreichen Variationen présentieren sich
die [ai-Aurrys — mal mit, mal ohne Kokos-
milch und in verschiedenen Schérfegraden.
Wer es gern scharf mag, bestellt das griine
Curry gaeng khiau wahn oder das rote gaeng
phet. Ansonsten grei[—inan lieber auf die
etwas milderen Varianten zurtick: das cremige
panaeng oder das gelbe gaeng massaman, das
mit Fleisch und Kartolelh zubereitet wird.
Der indischen Vorlage am &hnlichsten ist das
weniger scharfe gaeng garih.

Gemuse, Fleisch und Fisch
Vielfaltig wie die Gewirze sind auch die
Gemdiisesorten und andere Zutaten. Aus den
Gérten des Landes stammen Wasserkastanien
und -kresse, Mungo- und Schlangenbohnen
sowie eine weite Palette tropischer Friichte,
von denen Bananen, Papaya, Wassermelonen
und Ananas das ganze Jahr tiber zu bekommen
sind. Kaum ein Tier scheint auf thailandischen
Speisekarten zu fehlen. Neben hervorragenden
Ge [Tigel-, Fleisch- und Fischgerichten entdeckt
man an den Stralenstinden ab und zu auch
absonderliche Snacks wie fritierte Heuschre-
cken, HuhnerfuRsalat, Krokodilsuppe oder
Kéfer am SpieR. Wer lieber Altbekanntes mag,
bestellt muh — Schweine [eitch, nua — Rind-
[etch, gai — Huhner [eisch oder ped — Enten-
[eich. Fischliebhaber haben die Auswahl zwi-
schen plah — Fisch, gung — Garnelen und puh
— Krebsen. Auch wenn Fisch und Fleisch nicht
auf jedem Familientisch zu [nden sind, geho-
ren sie doch zu einem Essen auler Haus dazu.

Frichte
Ananas (sap pa rot): Sie sollen nahe Hua Hin
besonders sii8 und sa [ighein. An vielen Plétzen
kann man auf der StraRe frische Stiicke kaufen.
Saison: April bis Juli.
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Bananen (gluei): Es gibt sie in verschiedenen
Varianten —grofRe und kleine, mehlige und stiRe.
Die kleinen Friichte werden als gebackene Bana-
nen (gluei tord) tber o [enlem Feuer gegrillt.
Durian (tunan): Auch unter der deutschen
Bezeichnung Kaseobst bekannt. Der Name
charakterisiert den Geruch der stachligen
Frucht recht zutre [ead, von Asiaten wird sie
als Konigin der Friichte teuer gehandelt. Das
helle, cremige Fruchtleisch unter der griin-
lich-braunen, harten Schale isst man wéhrend
der Saison (April bis August) zu Klebreis.
Guave (farang): Wie die Touristen (die im
[aisebenfalls farang, Fremde, heiffen) stammt
auch die Guave aus dem Ausland. Sie wird mit
Zucker und Salz gegessen (ausgenommen die
Kerne). Saison: September bis Januar.
Holzapfel (puht sa): Die gelblich-griine
Frucht &hnelt in GroRe und Geschmack P [ad-
men. Saison: Oktober bis Februar.
Jackbaumfrucht (kha nun): Die groRe, gelb-
braune Frucht wird bis zu 20 kg schwer. lhr
Frucht [eibch ist gelb und fest, aber trotzdem
sa[ig] Die Frucht kann in einzelne Segmente
zerteilt werden. In deren Mitte be [ndet sich
ein Stein, der gerdstet dhnlich wie Erdniisse
schmeckt. Saison: August und September.
Longan (lam yai): Eine sehr sufRe, Kleine
Frucht mit fester, brauner Schale. Die Kerne
sind nicht essbar.

Langsard (long-gong): Die diinne, hellbraune
Schale mit bréunlichen Sprenkeln kann man
leicht abschélen. Die groRen Kerne sind nicht
esshar, das Frucht [eisch ist stik-sauer. Saison:
Juni bis September.

Longan (lamyai): Die kleinen Friichte mit den
diinnen Schalen werden in Nordthailand ange-
baut und in Buscheln verkau CZur Ernte [ndet
in der Néhe von Chiang Mai ein grofRes Longan-
Fest statt. Saison: Juli bis September.
Mandarinen (som): Erhélt man zu allen Jah-
reszeiten auf Markten. Orangen werden lokal
nicht angebaut; >frischer Orangensa [<wird
daher nicht selten aus Mandarinen gepresst.
Mango (mamuang): Die Farbe (griin bis rét-
lich) und der Geschmack (nuBartig, sauer bis
stiR) wechseln je nach Reifegrad. Die Mango
wird mit Klebreis in Kokosnussmilch gekocht



oder griin in Scheiben geschnitten mit Salz
gegessen. Saison: Marz bis Juni.
Mangostanenfrucht (mang kut): ApfelgroR
mit dunkelrot-violett-schwarzer Schale, deren
Sa[stark farbt. Das weifle Fleisch schmeckt
sehr siR. Saison: Juli bis November.

Papaya (ma la kor): Griine bis gelb-braunli-
che, diinne Schale, darunter orange-rétliches,
saligés Fruchtleibch. Wird haulglals Friih-
stuicksobst oder Nachspeise in Hotels serviert.
Rambutan (ngoh): >Die Haarige< macht
ihrem Namen alle Ehre. Die rétlichen haari-
gen Friichte, die unter ihrer weichen Schale ein
helles, siiBes Fruchtleisch verbergen, werden
biischelweise zum Kauf angeboten. Der Kern
ist nicht essbar. Saison: Juni bis Oktober.
Riesenorangen (somoh): Sie &hneln in Aus-
sehen und Geschmack der Grapefruit. Das
Frucht [eisch ist rosa und leicht trocken.
Rosenapfel (tschom puh): Von den kleinen,
birnenformigen Friichten sind Schale und
Frucht [eisch essbar. Je nach Farbe der wéch-
sern glanzenden Schale schmecken sie sauer
(rétlich) oder st (griin und weiR).
Sapodilla (lamut): Unter der braunen Schale
verbirgt sich rings um einen groRen, schwarzen
Kern sehr siiBes Frucht [eisch. Saison: Mérz bis
Juli.

Zuckerapfel (noi sah): Leicht in zwei Hal [enl
zu brechen, allerdings I&sst sich das Frucht-
[eibch nur schwer vom ungeniefbaren Kern
16sen. Farbe: blassgriin mit braunen Sprenkeln.

Regionale Besonderheiten

Wo in [aifadd [ndlet man die typische Lan-
deskiiche: im weitgehend von ausldndischen
Ein [ssen unberiihrten Norden und Nordos-
ten des Landes, im tropischen Siiden, auf den
StraRen der Metropole Bangkok oder in deren
luxuridsen Restaurants? Gelegenheiten sie
zu kosten gibt es reichlich, denn in [ailaid
scheint man immer und bei jeder Gelegenheit
ZU essen.

Da im Stden des Landes das Meer nicht
fern ist, gehdren Fisch und andere Meerestiere
zu jedem Mendi. Die tropische Vegetation und
der malaiische Ein[uss machen sich auch in
der Zubereitung bemerkbar. Insgesamt wird im
Stiden des Landes mehr Kokosmilch verwen-
det und schérfer gew(irzt.

Im Norden hingegen [ndet man eher
Enten- und Schweine [eichgerichte, etwa
sai owa, wirzige Wilrste mit Krautern. Auch
das traditionelle Khantoke-Dinner o [erleren

In Thailand speist man gern in geselliger Runde




Kaffir-Limetten, Zitronengras und Kaffirbldtter Bei der Hauptmahizeit werden mehrere
tragen zur sduerlichen Note bei milde und scharfe Speisen serviert

In vielen StralSenrestaurants werden
kulinarische Kostlichkeiten zubereitet
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einige Restaurants von Chiang Mai. Man sitzt
recht unbequem um einen kleinen, runden
Tisch, auf dem vier bis fiinf kleine Schélchen
mit lauwarmen Gerichten stehen: gegrillte
Schweineschwarten, burmesisch beein [usste
Currys, ein scharfer laotischer Salat, scharfe
Pasten als Dips und Klebreis.

Im Nordosten wird der laotische Ein [Uss
noch deutlicher, dort spielt Klebreis eine zentr-
ale Rolle. Typisch sind die scharfen Salate laab
mit gehacktem Fleisch und Innereien sowie som
tam aus geraspelten, unreifen Papayas, vielen
Chilis und getrockneten Krebsen.

Getranke

Wasser, nham, sollte aus gesundheitlichen
Erwdgungen immer aus versiegelten Flaschen
und niemals aus der Leitung getrunken werden.
Schmackha [e Jerfrischende Alternativen sind
nham mahprau — die Milch der jungen Kokos-
nuss, nham manau — frischer Limonensa Catler
nham sohm — Orangensa C_Bleben den interna-
tional bekannten So [drinksistin [ailadd auch
witamilk — Sojamilch, in Flaschen abgefilllt, ein
beliebtes Erfrischungsgetrénk. Nicht jeder Eis-
block zum Kiihlen, der die Fabriken verlasst,
weist einwandfreie Qualitat auf. Vorsichtige
sollten deshalb auf zerschlagene Eisblécke als
kiihlenden Zusatz verzichten.

(Fass-)Bier und Wein verdrangen mehr und
mehr den lokalen Whiskey und sind vor allem in
den Stédten und Touristenzentren immer hdu [=1
ger auf Speisekarten zu [nden. Beliebt sind wah-
rend der Trockenzeit die Open-Air-Biergarten.
Die Preise der importierten \Weine liegen auf
westlichem Niveau. In Gesché [ed darf Alko-
hol jeglicher Art nur von 11 bis 14 und 17 bis
24 Uhr verkau Cwerden. Zudem darf seit Mitte
2015 im Umkreis von Schulen und Unis kein
Alkohol verkau Cwierden.

Tee (tschah) wird hau [gimit stiBer Dosen-
milch serviert, ebenso [ai-Kh[eel gafd. An
die Namen dieser Getrénke wird entweder yen
(kalt) oder rorn (hei8) angehdngt. Hervorra-
gender Arabica aus den Bergen und italienische
Ka [eemaschinen haben einen Boom ausgeldst.
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Restaurants und
Garktchen

Die thaildndische Kiiche ist vielfaltig. In den
exklusiven Restaurants der internationalen
Hotels harmonieren die kunstvoll auf Bii [ef8
dargebotenen Speisen mit den Farben tropi-
scher Bliiten. Fische, Krebse und andere frische
Meerestiere, die zwischen knackigem Gemiise
und Friichten présentiert werden, lassen Pas-
santen das Wasser im Mund zusammenlaufen.
Zudem kann man selbst in preiswerten Res-
taurants fast immer hervorragend speisen und
wird aufmerksam bedient.

Eine kulinarische Reise durch [ailadd ware
unvollstdndig, wirde man sich ausschlieflich
auf die Restaurants beschrénken. Wéhrend
dort ein Abendessen zwischen 100 und 500
Baht kostet und in den Hotels zum Teil noch
mehr verlangt wird, zahlt man fir eine sétti-
gende Mahlzeit in einer Garkiiche und auf den
Mérkten 20—100 Baht.

In den Provinzstédten ist der Besuch eines
Nachtmarktes ein Erlebnis. Im Schein Miicken
umschwérmter Lampen stapeln sich auf fahr-
baren Marktstanden appetitliche Friichte, da
wird gebraten, gekocht, gegrillt und neben-
her noch diese und jene Kleinigkeit verkau L1
Hungrige Passanten holen sich hier eine Suppe,
dort etwas Seafood oder einen eisgekiihlten
Drink. Man sitzt unter freiem Himmel und
genieRt die abendliche Kihle in angenehmer
Gesellscha L1

Selbst auf dem Lande [ndet man immer
eine Garkliche, die eine kra[igénde Nudel-
suppe anbietet. Dazu wird eine groRe Schale
mit Bandnudeln oder Vermicelli, Sojakeimen,
Wasserkresse und anderem Gemise sowie
mit Fischballchen oder diinnen Scheiben von
rotem, eingelegtem Schweine [eich gefilllt,
mit heiRer Fleischbriihe tibergossen und mit
Friihlingszwiebeln garniert. Zum Nachwiir-
zen erhélt man sauer eingelegte milde Chilis,
Zucker, scharfe Chilipaste und Fischsaucen
mit verschiedenen Zutaten. Kaum zu glauben,
welche geschmacklichen Abwandlungen diese
preiswerten Suppen zwischen Mae Sai im Nor-
den und Hat Yai im Siiden erfahren.



In einfachen Restaurants wird kein Trink-
geld erwartet, aber man kann gern etwas Wech-
selgeld liegen lassen. Sofern man die Rechnung
verdeckt in einer Mappe oder einem Késtchen
prasentiert bekommt, sollten einige Scheine
zusétzlich fur den Service hineingelegt werden,
selbst wenn das Trinkgeld, wie in den meisten
Hotels, auf der Abrechnung extra ausgewiesen
ist.

Thai-Kiche fur Jedermann

Die Mérkte in [ailaid erfreuen das Herz von
GenieRern. Was man aus Bergen von Knob-
lauch und Chilis machen kann, wofiir die
kra [igl riechenden Pasten, die Krauter und
Wurzeln eigentlich verwendet werden und
wie die langen, griinen Bohnen oder winzigen,
kugelrunden Auberginen schmecken — das ver-
rét beispielsweise Pip in ein- und mehrtagigen
Kochkursen im [aiHouse (Adresse s. u.).

Bereits beim Anblick der verschiedenen
Kiichenmesser in der Haushaltswarenabteilung
eines Supermarkts kommt der Gedanke auf,
dass die korrekte Zubereitung der Gerichte
nicht ganz so einfach ist, wie es das Kochbuch
verspricht. Doch Pip weist die Kursteilneh-
mer in einem kleinen tiberdachten Pavillon an
einem Klong geduldig in die Feinheiten des
Knoblauchschalens ein.

Selbst erfahrene Kéche fiihlen sich sogleich
als Anfénger, wenn sie zum ersten Mal das
groRe Messer mit der breiten Klinge in der
Hand halten und nicht, wie gewohnt, mit der
Messerspitze, sondern mit dem unteren Teil
der Klinge arbeiten sollen. Der Vorteil des
grofRen Messers zeigt sich, wenn Pip mit einem
kré [igén Schlag (dabei die Klinge [adh auf den
geschalten Knoblauch legen) mehrere Zehen
auf einmal zerkleinert, sie nach kurzem Hacken
gleich mit dem Messer aufnimmt und in das
siedendheiRe O befordert.

Auch das Schneiden von frischem Ingwer
will gelernt sein, damit er sein volles Aroma
entfaltet. Mit jedem Schritt schétzen die Koch-
schiiler das anschlieRende gemeinsame Mahl
ein wenig mehr und freuen sich bereits auf den
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Bummel (iber den groRen Obst- und Gemiise-
markt am Morgen. Nach einigen Tagen kon-
nen sie Ingwer- und Limonenarten unterschei-
den, kennen die Schérfe der Chilipasten, den
Geschmack von Zitronengras und Tamarinde.
Aber wenn zum Abschluss des Kurses mit klei-
nen, feinen Messern Dekorationen aus Karot-
ten und anderen Gemiisen geschnitzt werden,
missen sie feststellen, dass noch ein langer WWeg
bis zur Meisterscha Chleibt.

Kochschulen
Wer zu Hause nicht auf die leckeren Suppen
und Currys verzichten machte, der kann sich
in ein- bis viertdgigen Kochkursen in authen-
tischer Umgebung in die Grundlagen der

[ai=Kliche einweisen lassen.

[Ce TTaiHouse: An einem Klong 45 Boots-
minuten westlich des Stadtzentrums von
Bangkok, Tel. 02-903 96 11, www.thaihouse.
co.th. Hier lernt man nicht nur exzellente
Hausmannskiiche kennen, sondern kann auch
in einem Teakhaus bei Pip und ihrer Familie
wohnen.

Chef Leez [ai @ooking School: 35

[Canah Samsen, Bangkok, Tel. 02-629 30 72,
http://che [egz.com. In der populéren Koch-
schule leitet Kdchin Lee mittags und nachmit-
tags unterhaltsame dreistiindige Einflihrungs-
kurse.

Phuket [ai_Cookery School: 39/4

[Canoh [Cepathn, Ko Siray, 6stlich von Phuket
Town, Tel. 076-25 23 55, http://phuketthai
cookery.com. In entspannter l&ndlicher Umge-
bung werden in verschiedenen fiinfsttindigen
Kursen pro Woche unterschiedliche Gerichte
gemeinsam gekocht.

Chiang Mai [ai_@ookery School: 47/2

[anoh Moon Munag, Tel. 053-20 63 88,
www.thaicookeryschool.com. Chef Sompon
Nabnian filhrt in Ganztagskursen in die nord-
thailandische Kiiche ein. Auch mehrtégige
Kurse mit Unterkun L1
Blue Rice Restaurant: 153/4 Moo 4 Sut-
jai Bridge, Kanchanaburi, Tel. 034-51 20 17,
http//applesguesthouse.com.  Unterhaltsame
Kurse von Noi, die den Besuch des traditionel-
len Marktes einschlieen.



Outdoor

Bungeejumping
und Zipline

\er sich wagemutig von einer hohen Plattform
in die Tiefe stiirzen mochte, kann sich diesen
Adrenalinschub beim Bungeejumping Giber
dem See einer einstigen Zinnmine im Hinter-
land von Phuket oder im Mae Sa Valley nahe
Chiang Mai holen.

In den Bergwaldern in der Umgebung von
Chiang Mai und westlich von Pattaya sind
zudem Waldseilgérten angelegt worden, wo
man sich angeseilt an Stahlseilen kilometerweit
von einer Station zur néchsten hangelt, an der
Zipline Gber tiefe Taler gleitet und durch die
Wipfelregion der Béume klettert. Dabei zeigt
sich der Wald aus einer ganz neuen Perspektive.

Golf

[ailadd ist ein Golfparadies. Bereits zu
Beginn des 20. Jh. wurde in Bangkok Golf
gespielt. Heute besitzt das Land Uber 200
6 [entliche Golfplatze, vom einfachen naturna-
hen 9-Loch-Platz bis zu Luxusanlagen, die von
weltbekannten Designern gestaltet wurden. Es
ist kein Problem, als Gastspieler ohne Klubmit-
gliedscha [Czligelassen zu werden, sofern man
sich telefonisch anmeldet. Die gut ausgestatte-
ten und gep [egten Platze sind fast alle ganztags
ged [ndt und verlangen einen Bruchteil der in
Europa tiblichen Gebiihren.

Infos: Adressen von Golfplatzen und Driving
Ranges unter www.thaigolfer.com.

Motorsport

Quads, die in [ailand ATV genannt werden,
kénnen in der Umgebung einiger Urlaubs-
zentren fir Touren auf unbefestigten Stra-
Ren und im Gelande gemietet werden. Auch
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Gokart-Bahnen bieten Abwechslung  vom
Strandleben.

Radfahren

Das Fahrrad erlebt eine Renaissance, die
wohlwollend von der Regierung unterstitzt
wird. Auch wenn die neu angelegten Fahrrad-
wege in Bangkok zumeist zugeparkt werden,
schlangeln sich immer mehr junge Fahrer mit
teuren Rédern durch das Verkehrschaos der
Hauptstadt. Das einstige Arme-Leute-Trans-
portmittel ist wieder salonfahig geworden. So
brausen am Wochenende Gruppen einheimi-
scher Radfahrer in sportlichem Out [ETiber die
Landstral3en.

In Chiang Mai kénnen hochwertige Moun-
tainbikes firs Downhill Cycling und andere
Touren ausgeliehen werden. Gefilhrte kiirzere
Touren werden zudem in und um Bangkok,
in Sukhothai, Pattaya und anderen Touristen-
orten angeboten. Selbst I&ngere mehrtégige
Rundfahrten werden von Veranstaltern mit
Begleitfahrzeugen organisiert oder sind auf
eigene Faust moglich.

Trekking, Rafting und
Elefantenreiten

Mit dieser Kombination werben Angebote in
Touristenbroschiren fiir Aus [Tige ins Landes-
innere, vor allem in die Umgebung von Chiang
Mai, Pai, Chiang Rai und Kanchanaburi. Die
Dauer der Aktivitaten und die Preise variieren
erheblich.

Trekkingtouren sollten ausschlieBlich mit
lizenzierten Guides unternommen werden,
die ein verstindliches Englisch (oder gar
Deutsch) sprechen und die Kultur der Dor [e-1
wohner kennen, die wéhrend der Tour besucht
werden.



WASSERSPORTANGEBOTE
DER TOURISTENZENTREN

Das Angebot in Pattaya, Ko Samui oder
Phuket reicht von Wasserski, Fallschirmse-
geln und Windsurfen bis zu Tiefseefischen.

Surfer tummeln sich vor allem an der
Andamanenkuste wahrend des Monsuns.
Kiteboarder zieht es vor allem nach Hua
Hin. Von Phuket und Krabi aus lassen
sich Seekajaktouren in der Bucht von

Phang Nga unternehmen. Wahrend des

Monsuns kann es lebensgefahrlich sein,

Wassersport zu betreiben. Haie sind eine
weitaus geringere Gefahr als die herumra-
senden Motorboote. Von giftigen Quallen,

Murdnen, Rochen, Steinfischen und
Seeschlangen sollte man sich fern halten.

Wenn in der Trockenzeit die Fliisse kaum
noch Wasser fiihren, sind nur wenige befahr-
bar und das Ra [ing) wird zu einer gemiitlichen
Kahnfahrt. In der Regenzeit konnen Fahrten
mit dem Schlauchboot oder Kanu auf dem Pai
River oder ab Umphang auf dem Mae Klong
recht abenteuerlich sein.

In vielen Elefantencamps missen die Tiere
wahre Schwerstarbeit leisten und mit Touris-
ten im grofen Sitzkorb sowie dem Mahout auf
dem Nacken stundenlang ihre Runden drehen.
In einigen Camps wird darauf geachtet, dass
die Elefanten nur wenige Stunden arbeiten und
keine schweren Lasten tragen, oder man verzich-
tet sogar ganz auf lange Ausritte und bietet als
Alternative Baden mit Elefanten an.

Schnorcheln

Anfanger [nden vor fast allen Inseln interes-
sante Felsformationen oder gar Korallenri (e
In einigen Badeorten werden auch Schnorchel-
aus[Mde mit dem Boot inklusive Ausrlistung
angeboten. Auch Tauchveranstalter nehmen
Schnorchler mit auf ihre Touren.
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Segeln

Beliebte Segelgebiete sind die Inselwelt um
Phuket, die Bucht von Phang Nga und Ko
Phi Phi. Mehrmals jéhrlich werden Regatten
veranstaltet, so der Phuket King’s Cup im
Dezember fir Laser und Katamarane (www.
kingscup.com) sowie fiir Segelboote die Samui
Regatta (http://samuiregatta.com) und die
Cape Panwa Hotel Phuket Raceweek (www.
phuketraceweek.com). Aber auch unabhangig
von den Wettkamp Ceriinen liegen zahlrei-
che Segelboote in Phuket vor Anker. \\kitere
Mdglichkeiten zum Segeln bieten Pattaya und
Hua Hin.

Ein Anbieter von Segeltouren in [Cailadd
ist Yachtpro, Yacht Haven Marina (Phuket, an
der Briicke zum Festland, Tel. 076-33 16 15,
www.sailing-thailand.com).

Tauchen

Zum Tauchen eignen sich die artenreicheren
Korallenri Cedler Andamanensee an der WWest-
kiiste von Stidthailand besser als der Golf von
Siam. Allerdings liegt dieses Gebiet im Ein-
[Ussbereich des Monsuns, der von Ende Mai
bis Oktober das Meer aufwiihlt und starke
Regenflle mit sich bringt. Zu dieser Zeit sind
hingegen die WWetterbedingungen an der Ost-
kiiste von Suidthailand ideal.

Vor allem auf Phuket, Krabi, Ko Lanta, Ko
Phi Phi, Ko Samui, Ko Tao und Ko Pha Ngan
gibt es Tauchbasen, die Kurse mit internatio-
nalen Zertilkdten und Tauchaus[iige anbie-
ten.

Zudem werben Veranstalter mit Live-
Aboard-Tauchtouren zu weiter abseits gele-
genen Inseln inklusive Ubernachtung auf dem
Boot. Beliebt sind Touren von Phuket nach
Surin, Similan und zu den Burma Banks. Von
Ko Samui und Ko Pha Ngan werden Tou-
ren zur kleinen Ko Tao und zum Ang [ongl
Marine National Park durchgefiihrt. Wei-
tere schone Tauchgebiete gibt es rings um die
Inseln des Ko Surin und Tarutao Marine
National Park.



Raftingtouren zédhlen zu den sportlichen Attraktionen in Nordthailand




Feste und Veranstaltungen

In [Cailadd mangelt es nicht an Feierlich-
keiten, bei denen Touristen in der Regel gern
gesehene Géste sind. In jedem Tempel [ndet
einmal jahrlich ein groRes Fest statt. Neben
diesen regionalen \eranstaltungen begeht
man im ganzen Land die groRen staatlichen
und religidsen Feiertage (s. S. 99). Die aktu-
ellen Termine [ndlet man im Internet z. B.
unter www.tourismthailand.org (See-and-Do/
Events-and-Festivals).

Manche Feste werden sogar speziell fiir Tou-
risten arrangiert. Dazu gehdren u. a. die Light
& Sound Shows in Lopburi (Mitte Januar),
Sukhothai, Chiang Rai (Ende Januar), Phimai,
Kanchanaburi (November) und Ayutthaya
(Dezember), die Friichtefeste in den Hauptan-
baugebieten (ab Mai) sowie die Bootsrennen
(im September und Oktober). Zudem locken
Musikfestivals internationale Kunstler auf
lokale Biihnen.

Tempelfeste

Zu den berlihmtesten Tempelfesten kommen
Glaubige aus allen Landesteilen zusammen,
um an religiésen Zeremonien und feierlichen
Prozessionen teilzunehmen. Essenssténde und
Verkaufsbuden sorgen fir das leibliche Wohl
der eintre [edden Géste und ein Jahrmarkt,
Bootsrennen oder andere vergniigliche Veran-
staltungen bieten Unterhaltung.

Volksfeste

In den Provinzstadten werden Volksfeste und
Festivals mit eher regionalem Charakter began-
gen, die auf besondere historische Ereignisse
(Briicke am Kwai in Kanchanaburi oder Kénig
Narai in Lopburi), handwerkliche Produkte
(Art and Cra[Hairs wie in Bang Sai) oder
landwirtscha [liche Erzeugnisse (Blumenfest
in Chiang Mai oder Longan-Fest in Lamphun)
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verweisen und deren Termine von staatlichen
Stellen festgelegt werden. Hohepunkte derar-
tiger Veranstaltungen sind zumeist die \Wahl
der Schdnheitskdnigin mit anschlieBendem
Umzug und die abendliche Light & Sound
Shows mit Lasere [eKten und Feuerwerk.

Chinesisches Neujahr

Wie (berall auf der Welt feiern in [ailaid
Millionen von Auslandschinesen auf tradi-
tionelle Art und Weise das chinesische Neu-
jahrsfest, das mit dem ersten Zeichen des
neuen Mondes beginnt. Mit bunten Umzii-
gen, Léwentanzen und Essenstanden wird in
Bangkoks Chinatown in der [anoh Yaowarat
sowie in anderen Stadten mit grof3en chinesi-
schen Minoritéaten gefeiert.

Am  Neujahrsabend reisen die Mitglie-
der der GroRfamilie aus allen Landesteilen
Zu einem gemeinsamen Festessen an, um die
Familienbande zu stérken und das neue Jahr
zu begriiRen. Nach alter Sitte glauben die Chi-
nesen, dass das Gliick des kommenden Jahres
vom Verlauf des ersten Tages abhéngt. So ver-
sucht jeder, diesen Tag so zu verbringen, wie
er die restliche Zeit des Jahres leben machte.
Morgens werden Freunden und Verwandten
schmackha [e-1Geschenke Uberreicht, Kinder
erhalten Gliicksgeld in roten Umschldgen
und Angestellte einen Jahresbonus. Fir das
kommende Jahr wiinscht man sich Freude und
Wohlstand, Gliick und Gesundheit. Die sonst
immer ged [ndten chinesischen Geschd [eBlei-
ben fiir die néchsten Tage geschlossen.

Obwohl in China seit 1912 o [ziell der
Gregorianische Kalender gilt, spielt bis heute
die traditionelle Jahreseinteilung eine wich-
tige Rolle. Zwolf Jahre, jeweils nach einem
bestimmten Tier benannt, bilden einen Zyklus.
Da gibt es das Jahr der Ratte, des Hahnes, des
Hundes, des Hasen, des Pferdes usw. Nach dem
zwol [ed Jahr wiederholt sich dieser Zyklus.



Daher werden chinesische Horoskope nicht
nach Tierkreiszeichen aufgestellt, sondern
nach dem jeweiligen Geburtsjahr.

Lohnend ist in dieser Zeit ein Besuch bei
den Bergvdlkern im Norden, die etwa zur
gleichen Zeit ihre Neujahrsfeierlichkeiten mit
traditionellen Tanzen, Musik und anderen
Veranstaltungen begehen.

Songkran-Fest

Erst Mitte April feiern die [aisNeujahr, das
Songkran-Fest. Das dem Sanskrit entstam-
mende Wort songkran bedeutet Beginn eines
neuen Sonnenjahres. Man feiert ihn am ersten
Tag des zunehmenden Mondes im fiin [ed
Monat eines Jahres, das nach [a=Zkitrech-
nung bereits im Dezember beginnt. Nach
brahmanischen Berechnungen wandert die
Sonne zu diesem Zeitpunkt vom Sternbild der
Fische in das der Jungfrau. Die Bauern in den
Dorfern tre e wahrend dieser heilesten Peri-
ode des Jahres die ersten Vorbereitungen fiir
ein neues Erntejahr. Auf dem Lande, vor allem
im Norden, wird das Fest noch in ursprtingli-
cher Form gefeiert. Schon lange vor dem Neu-
jahrstag (ibergieRen Kinder und Jugendliche
Passanten mit Wasser — zu dieser Jahreszeit
durchaus eine angenehme Erfrischung. Zent-
rum der Songkran-Feierlichkeiten ist Chiang
Mai. In den Wohnungen halt man an diesem
Tag Friihjahrsputz. Aller Unrat wird verbrannt,
damit sich mit ihm kein Ungliick ins neue Jahr
hindberretten kann. Zu Hause badet man die
Buddhastatuen in parfiimiertem Wasser. In
Bangkok versucht die Polizei, das UbergieRen
mit Wasser zu unterbinden. Dennoch wird an
diesem Tag keinem Touristen der unausweich-
liche Kiibel Wasser erspart bleiben.

Zeremonie des Pfliigens

Ebenfalls brahmanischen Ursprungs ist die
konigliche Zeremonie des P [lidens Mitte Mai.
Im sechsten Sonnenmonat gibt der Kénig
mit diesem Ritual Millionen von Bauern im
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Land das Startzeichen fiir die neue Aussaat.
Wahrend friiher der Kdnig selbst den heiligen
Ochsenp [ug tiber die Felder leitete, tibernahm
in den vergangenen Jahren Kronprinz Maha
Vajiralongkorn diese Rolle. Zu dem Ereig-
nis, dessen Riten den Erfolg der kommenden
Ernte voraussagen sollen, strémen Tausende
von Bauern zum Sanam Luang in Bangkok.
Erscheint der >Herr des Festes<, so wahlt er aus
drei Schérpen eine aus, deren Lénge Aufschluss
Uber die Regenmenge im zukiin [igén Jahr
zulsst. AnschlieBend umrunden geschmiickte
Ochsen mit bunten P [iiden das Feld, gefolgt
von Priestern, Musikern und Frauen, die den
zur Aussaat bestimmten Reis tragen. Den Och-
sen werden Speisen und Getranke angeboten.
Und was die Tiere davon auswahlen, soll das
kommende Jahr im Uber [ bringen. Nach
dem symbolischen Ausséen der Reiskdrner ver-
suchen Bauern, einige der gliicksbringenden
Samen aufzulesen, um sie zu Hause der eigenen
Saat unterzumischen.

Loi Krathong

\Wenn die Regenzeit ihrem Ende entgegen geht,
wird im zw6l [ed Monat des [ai=Kllenders
(November) das schdnste Fest des Jahres, Loi
Krathong, begangen. Wahrend der Vollmond-
nacht lassen die Menschen auf Fllissen und
Seen kleine Boote schwimmen, in denen bren-
nende Kerzen, Raucherstabchen und Blumen
stecken. Manchmal werden kleine Miinzen
oder Betelniisse hinzugelegt. Die urspriinglich
in Lotosform dekorierten Boote aus Bananen-
striinken zeigen heute unterschiedliche For-
men und Farben und bestehen leider hau [gaus
Schaumpolystyrol. Bei Dunkelheit [ndien sich
an den Ufern der Gewasser viele Menschen mit
solchen krathong ein. Nachdem die Kerzen und
Réucherstabchen entziindet worden sind, trei-
ben die erleuchteten, bunten Boote langsam
mit der Strémung davon, als Opfergaben an
die gottliche Mutter des \Wassers — mae khong-
khe. In Sukhothai, wo das Fest seinen Ursprung
haben soll, wird es besonders prunkvoll mit
einer Light & Sound Show gefeiert.



Reiseinfos von A bisZ

Auskunft

[Cailahdisches Fremdenverkehrsamt
Bethmannstr. 58
60311 Frankfurt/Main
Tel. 069-138 13 90
Fax 069-381 39 50
info@thailandtourismus.de
www.thailandtourismus.de

Barrierefrei reisen

Immer wieder tri Cmbn in [Cailand Touris-
ten im Rollstuhl. Obwohl das Land in keiner
Wkise eine behindertengerechte Infrastruktur
besitzt, wagen sich einige Mutige sogar in die
Nationalparks vor, Ubernachten in kleinen
Gastehausern und sind mit 6 [entlichen Ver-
kehrsmitteln unterwegs. Die Freundlichkeit
und Hilfsbereitscha Cder [ais il Cdhbei, so
manches Hindernis zu tiberbriicken.

Bettler

\Vor allem in den Touristenvierteln begegnet
man ab und an Bettlern. Vor den Tempeln
erbitten verkrilppelte, alte Menschen mit
untertdnigem Gruf eine Spende von den
Glaubigen und in den Gescha [SsiraBen sitzen
verhdrmte Miitter mit kleinen Kindern, um
Mitleid zu erregen. Wohltétigkeit gilt als bud-
dhistische Tugend und in einem Land ohne
Sozialhilfe und Rentenversicherung erscheint
Betteln als letzte Chance.

Man sollte allerdings bedenken, dass Klein-
kinder fiir einige Baht von Slumbewohnern
ausgeliehen und Kriegsverletzte aus Kambod-
scha geholt wurden. Einige professionelle Bett-
ler verdienen auf den StraBen mehr Geld als auf
den Reisfeldern. Kleine Kinder werden héu [q1
zum Betteln angehalten und kénnen deshalb
nicht zur Schule gehen. Einige Baht fir die
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Kinder andern nichts an ihrer Situation — ganz
im Gegenteil. Sinnvoller wére es vielmehr, eine
humanitére Organisation zu unterstiitzen, die
in [ailand tatig ist, wie Terre des Hommes
oder SOS-Kinderdorfer.

Wenn am friihen Morgen die Mdnche
durch die StraRen ziehen, um die Opfergaben
der Glaubigen einzusammeln, hat das mit Bet-
teln nichts zu tun. Gaben an die Ménche gel-
ten als Méglichkeit, Verdienste fir ein spateres
Leben zu erwerben und die Dankbarkeit ist auf
Seiten des Spenders.

Botschaften und Konsulate

... in Deutschland
Botscha Cdés Konigreichs [ailahd
Lepsiusstr. 64—66
12163 Berlin
Tel. 030-79 48 10, www.thaiembassy.de

[ail@hdisches Generalkonsulat
Kennedyallee 109
60596 Frankfurt
Tel. 069-69 86 80, Visa Tel. 069-69 86 82 08
www.thaigeneralkonsulat.de

[Cail@hdisches Honorarkonsulate
Friedrichstr. 27, 01067 Dresden,
Tel. 03 51-48 12 49 16,
www.thaikonsulatdresden.de.
Riittenscheider Str. 199, 45131 Essen,
Tel. 0201-95 97 93 34,
www.thai-konsulat-nrw.de.
An der Alster 85, 20099 Hamburg,
Tel. 040-24 8391 18,
www.thaikonsulathamburg.de.
Prinzenstr. 13, 80639 Miinchen,
Tel. 089-168 97 88,
www.thaikonsulatmuenchen.de.
Pforzheimer Str. 381, 70499 Stuttgart,
Tel. 07 11-226 48 44,
www.thaikonsulat.de.



... in Osterreich
Botscha [Cdés Konigreichs [ailahd
Cottagegasse 48
1180 Wien
Tel. 01-478 33 35, www.thaiembassy.at

[aildhdische Konsulate
Rieggasse 44, 6850 Dornbirn,
Tel. 055 72-25 61 46.
Koch-Sternfeld-Gasse 7, 5020 Salzburg,
Tel. 06 62-840 02 00,
www.thaiconsulate-salzburg.at.

... in der Schweiz
Botscha [Cdés Kénigreichs [ailahd
Kirchstr. 56
3097 Bern-Liebefeld
Tel. 031-970 34 28, www.embassy.org/bern

[ailAhdische Konsulate
Aeschenvorstadt 71, 4051 Basel,
Tel. 061-206 45 65,
www.thaikonsulat.ch.
Rue de la Serviette, 1202 Gengve,
Tel. 022-311 07 23, Fax 022-345 12 08,
www.thaiconsulate.ch.
Lowenstr. 42, 8001 Zirich,
Tel. 043-344 70 00,
www.thai-consulate.ch.

... in Thailand
Deutsche Botscha 1
9 [anoh Sathorn Tai
Bangkok 10120
Tel. 02-287 90 00, Fax 02-287 62 32
www.bangkok.diplo.de

Osterreichische Botscha [

Q House Lumpini, [Canaoh Sathorn Tai
Bangkok 10120

Tel. 02-105 67 10, Fax 02-401 61 61
www.bmeia.gv.at/botscha [ZBangkok

Botscha [dér Schweiz

35 [anoh Witthayu (North Wireless)
Bangkok 10330

Tel. 02-674 69 00, Fax 02-674 69 02
www.eda.admin.ch/bangkok
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Dos and Don’ts

Buddhismus

Gleichmut und Geduld, die man bei vielen
[ais feststellen kann, entspringen der bud-
dhistischen Lehre. Keinesfalls sollte ein Besu-
cher die religidsen Gefiihle der Menschen
missachten. Entsprechend ist Ménchen, Bud-
dhalguren und Tempeln besondere Achtung
entgegenzubringen. Beim Besuch eines bud-
dhistischen Tempels sollte man auf die >rich-
tige< Kleidung achten. Beim Betreten eines
Tempelgebaudes l&sst man die Schuhe vor dem
Eingang stehen. Frauen diirfen nie neben Mon-
chen sitzen, geschweige denn sie berthren.

Kopf und FiRe

Sie sind der héchste (heilige) und niedrigste
(unheilige) Teil des Korpers. Beleidigend wére
es, einem [aidie FiiRe entgegenzustrecken,
ihn am Kopf zu beriihren oder sich tber den
Kopf eines Hohergestellten oder Alteren zu
erheben. Wer gezwungen ist, an einem alteren,
sitzenden [aiodler gar an einem Mdnch vor-
beizugehen, sollte hé [ich den Kopf senken.

Monarchie

Auch wenn der Kénig seine Macht als absolu-
ter Herrscher 1932 verlor, wird die kdnigliche
Familie hoch verehrt und ist Uber jede Kritik
erhaben. Selbst politische Umsttirze stellten
die Macht des Kdnigs nie in Frage. Sein Por-
trét und Bilder der koniglichen Familie sind
Uberall zu [nden. Als Besucher des Landes
sollte man dies respektieren, im Kino bei der
Kdnigshymne aufstehen und selbst mit Geld-
scheinen, die das Portrdt des Konigs zieren,
sorgsam umgehen. Majestatsbeleidigung wird
hart bestra Csélbst bei Ausléndern.

Wali
Beim thailandischen GruR faltet man die
Hénde wie zum andéchtigen Gebet vor dem
Gesicht oder der Brust. Doch in welcher Héhe
genau man die Hénde faltet, hangt von der
Hohe der sozialen Stellung und dem Alter des
BegriiRten ab. Ein [aiwlird nicht erwarten,
dass ein Tourist den traditionellen GruR in



all seinen Variationen beherrscht. Dennoch
sollte man sich dessen bewusst sein und es,
wenn angebracht, beim hd [ichen Kopfnicken
bewenden lassen.

Drogen

[ailadd ist ein bedeutender Drogenum-
schlagplatz. Nach dem [aiMlarcotics Act
werden der Besitz, die Produktion, der Export
und Import von 100 g oder mehr Heroin mit
lebenslénglichem Geféngnis bestra C_Héndler
erwartet die Todesstrafe. Dennoch [ariiert der
lukrative Drogenhandel.

Heroin wird aus Opium hergestellt, das die
Bergvdlker im Goldenen Dreieck, vor allem
jenseits der thailandischen Grenze in Myanmar
(Burma) und in Laos, anbauen. Das lukrative
Drogengeschd [steuern international tatige
Drogenbarone. Seit den 1990er-Jahren wurde
Heroin von einfacher zu produzierenden syn-
thetischen Pillen (vor allem das Methamphe-
tamin Yaba, auch Crystal Speed genannt) aus

Myanmar verdréngt, von denen mittlerweile
bereits Millionen [aisabhangig sind.

Viele Touristen, bei denen Drogen gefunden
wurden, verbiien langjéhrige Ha [stiafen in
den unmenschlichen Gefangnissen des Landes.
In Bangkok, auf Ko Pha Ngan und vor allem
in Nordthailand sind Drogen relativ leicht
zu bescha Ced. Doch wer weifl schon, ob der
Dealer nicht als Polizeispitzel sein Geld ver-
dient? Besondere Vorsicht ist bei der Einreise
nach Malaysia geboten, wo die Drogengesetze
noch strenger gehandhabt werden und bereits
mehrere auslandische Reisende hingerichtet
wurden.

Einkaufen

Als wahre Einkaufsparadiese erweisen sich
der Chatuchak Wochenendmarkt und andere
Markte sowie die gigantischen Einkaufszentren
in Bangkok, zudem der Nachtmarkt und die
Walking Street von Chiang Mai und die nahe-
gelegenen Handwerkerddrfer Bo Sang und Ban

Die meisten Frauen arbeiten hart: Verkéuferin auf dem Nachtmarkt in Korat




Tawai. Das Warenangebot umfasst feine Silber-
arbeiten, traditionelle und moderne Kerami-
ken, handgeschdp [e_Papiere, mit Stickereien
und Applikationen verzierte Textilien, Webar-
beiten, Seide, gut gemachte Reproduktionen
von Antiquitéten, Statuen aus Messing, Bronze
und Stein, Holzschnitzereien, Einlegearbeiten
aus Perlmutt sowie Schmuck und Méhbel.

Das Angebot in den meisten Gescha [s-]
straBen, modernen Einkaufspalésten und
gigantischen Supermérkten ist eher auf die
zahlungskré [igé einheimische Klientel aus-
gerichtet. Doch auch Touristen kdnnen hier
englischsprachige Biicher, Computerso [ware,
modische Textilien, echte Markenwaren und
hochwertige Artikel relativ giinstig berwie-
gend zu Festpreisen erwerben.

Handeln

Beim Einkaufen an Souvenirstanden und in vie-
len Touristenladen ist Handeln durchaus diblich.
Vor allem Souvenirverkaufer stellen iberhohte
Preisforderungen. Das sollten Sie ihnen nicht
veriibeln, sondern als Au [arblerung zum Han-
deln verstehen. Am Ende werden der Héandler
mit seinem Gewinn und der Kaufer mit dem
glinstigen Erwerb zufrieden sein.

Schétzen Sie also ab, wie viel Sie bezahlen
wollen. Lassen Sie sich den ersten >realisti-
schen< Preis nennen und fragen Sie nach einem
Rabatt. Nennen Sie dann lhren Preis, der min-
destens die Hal [edunter dem des Héndlers
liegt, jedoch immer noch genligend Spielraum
enthalten sollte. Sobald einer der Beteiligten
den Preis akzeptiert, ist der Handel perfekt und
ein Ricktritt vom Kauf nur unter Gesichtsver-
lust mglich.

Schneider
Man kann sich in [ailadd Kleidung maR-
schneidern lassen. Verarbeitung und Material,
vom Sto [Chis zu den Kndpfen, sollten genau
abgesprochen werden. Planen Sie ausreichend
Zeit fiir mehrere Anproben ein.

Schlepper
Sie brauchen zum Einkaufen keine ortskundi-
gen Helfer. Trotz aller Versprechen, lhnen zu
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einem ginstigen Einkauf zu verhelfen, Gber-
vorteilen Sie diese. Der Preis fiir die >kosten-
lose Stadtrundfahrt< sowie die Provision des
Fiihrers werden am Ende auf lhrer Rechnung
erscheinen. Vorsicht: Beim Kauf von Edel-
steinen kommt es immer wieder zu Betriige-
reien.

Teure Souvenirs

Andenken konnen teuer werden, wenn man
erst an der Grenze aufgekldrt wird, dass Anti-
quititen und Buddhastatuen nicht ausge-
flihrt werden drfen. Der Export kann nur
mit schri [idher Genehmigung des Fine Art
Departments im Nationalmuseum in Bangkok
(Tel. 02-2225 2652) erfolgen. Ebenso unter-
liegen seltene Tierarten und entsprechende
Produkte dem Artenschutzabkommen. Dar-
unter fallen Schildpatt, Krokodilleder und
Elfenbein.

Versand

Wenn Sie Einkaufe direkt nach Europa senden
lassen, achten Sie auf einen exakten Beleg, auf
dem die gekau [en Gegenstinde detailliert aus-
gewiesen sind und der die genaue Adresse des
Verkaufers enthélt. Ebenso diirfen die Adresse
des Empféangers sowie die Kosten fir Fracht,
Verpackung und Versicherung nicht fehlen.

Elektrizitat

Flachstecker passen in die thaildndischen
Steckdosen. Die Netzspannung betragt 220
\olt.

Feiertage und Feste

Wahrend sich die Termine der staatlichen
Feste nach dem westlichen Kalender richten,
werden die buddhistischen Feiertage dem
religiosen Mondkalender entsprechend veran-
staltet, sodass der exakte Termin von Jahr zu
Jahr innerhalb von 29 Tagen schwankt. Mit
dem Neumond vor der Wintersonnenwende
(zwischen dem 23.11. und 22.12.) beginnt



Loéwentcnze zum chinesischen Neujahr in Bangkok

ein neuer Jahreszyklus, wobei sich die Zeit-
rechnung an Buddha orientiert, also 543 Jahre
unserer Zeitrechnung voraus ist.

Staatliche Feiertage
1. Jan. — Neujahr
6. April — Chakri-Tag
13.-15. April — thailandisches Neujahrsfest
Songkran
1. Mai — Tag der Arbeit
5. Mai — Kronungstag
12. Aug. — Geburtstag der Konigin, Muttertag
23. Okt. — Chulalongkorn-Tag
5. Dez. — Geburtstag des Kénigs
10. Dez. — Verfassungstag
An diesen Tagen bleiben Amter, Banken und
Behdrden geschlossen, viele Gescha [elaber
sind ged [ndt.

Die wichtigsten religidsen
und regionalen Feste
Neumondtag zwischen dem 21.Jan. und

19. Feb. — Chinesisches Neujahr
Vollmondtag im Feb./Mérz — Makha Bucha
zur Erinnerung an Buddhas Predigt vor 1250
Zuhdrern
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Vollmondtag im Mai — Visakha Bucha zum
Gedenken an Buddhas Geburt, an seine
Erleuchtung und an sein endgiiltiges Erldschen
im Nirvana

Vollmondtag im Juni/Juli — Asalha Bucha
zur Erinnerung an Buddhas erste Predigt in
der O [entlichkeit, Beginn der dreimonatigen
Fastenzeit (Khao Phansa)

Okt.— [ofKathin (Ok Phansa), das Ende der
Fastenzeit

Vollmondtag im Nov. — Loi Krathong, das
groRe Lichterfest

Fotografieren

Viele Menschen in [ailadd fotogra [eren und
[nhen sich und ihre Lieben bei jeder Gelegen-
heit mit Handys oder Digitalkameras. \\er
digital fotogra [erk, wird auch in vielen Innen-
rdumen der Tempel ohne Blitz auskommen.
Der Inhalt voller Chips kann in Internetcafés
auf CD gebrannt, in einer Cloud abgelegt oder
auf einer externen Festplatte abgesichert wer-
den, sodass man mit wenigen Speicherchips
auskommt.



Normalerweise lassen sich die Menschen
gern fotogra[erkn. Trotzdem sollte man es nie
ohne ihr Einverstandnis tun. Es ist allerdings
fraglich, ob man die Fotoerlaubnis in einigen
touristischen Dorfern der Bergvolker durch
einige Baht erkaufen sollte. Verboten ist es,
im Bot des Bangkoker Wat Phra Keo und im
Kénigspalast sowie Mitglieder der Kdnigsfa-
milie zu fotogra [erkn.

Geld und Zahlungsmittel

Landeswahrung

Landeswahrung ist der Baht (1 Baht = 100
Satang). Banknoten im Wert von 20 Baht
(griin), 50 Baht (blau), 100 Baht (rot), 500
Baht (violett) und 1000 Baht (grau) sind
auch mit arabischen Zi [erh beschri [f] Kaum
noch im Umlauf sind Miinzen zu 25 und 50
Satang (sprich: stang) in einer messingfarbe-
nen Legierung und 2 Baht in Nickellegierung.
Héulglsind hingegen Miinzen zu 10 Baht,
aulen silbrig, innen goldfarben sowie 1- und
5-Baht-Muinzen in einer Nickellegierung, die
es in verschiedenen Prégungen, GréRen und
Formen gibt, wobei 1-Baht-Miinzen immer
wesentlich kleiner sind als die 5-Baht-Miinzen.
Miinzen zeigen nur [ai=Zi [erh!
Wechselkurs: Der Wechselkurs schwankt zwi-
schen 31 und 34 Baht je US-$ bzw. zwischen
34 und 38 Baht je Euro.
Lohnniveau: Fiir das gesamte Land gilt ein
Mindestlohn von 300 Baht pro Tag. In der
Landwirtscha [erdienen die meisten Men-
schen wesentlich weniger.

Geldbescha [udg
Kreditkarten kann man an den meisten Geld-
automaten Bargeld bis zu 20 000 Baht abhe-
ben, in einigen gibt es nur 10 000 Baht, in
anderen 30 000 Baht. Die ausstellende Bank
informiert dariiber, mit welcher Geldkarte es
funktioniert. Es wird zum aktuellen Brie [urd
umgerechnet. Abhéngig von den Banken im
Heimatland kostet dieses pro Transaktion
3,50-8,50 € oder ist sogar kostenlos. Jede [ai=_1
Bank zieht bei einer Abhebung mit einer aus-
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SPERRUNG VON BANK-
UND KREDITKARTEN

Bei Verlust oder Diebstahl*:
+49116 116 oder
+49 30 4050 4050
(* Gilt nur, wenn das ausstellende
Geldinstitut angeschlossen ist,
Ubersicht: www.sperr-notruf.de)

Weitere Sperrnummern:
— Maestro Card: +49-18 0502 10 21
- MasterCard: +1-636 722 7111
(R-Gesprach anmelden)

- Visa:+1800 115 35 06 60
— American Express: +49 69 97 97 20 00
Bitte halten Sie lhre Kreditkartennummer,

Kontonummer und Bankleitzahl bereit!

landischen Karte 180 Baht ab. \WWer Automa-
ten vor einer ged [ndten Bank nutzt, kann bei
Problemen sofort reklamieren. Reiseschecks
in US-$, Euro und Schweizer Franken werden
von fast allen Banken eingeldst.

Banken: O [mingszeiten sind Mo—Fr 8.30—
15.30 Uhr. Dartiber hinaus tauschen einige
Wechselschalter in Touristenzentren téglich
7-21 Uhr. Die Wechselkurse in thailandischen
Banken sind giinstiger als in Hotels und WWech-
selstuben oder den Banken im Ausland.

Kreditkarten
Kreditkarten aller groRen Organisationen wer-
den in den meisten Hotels, Restaurants und
Geschd [enl akzeptiert. Vor Missbrauch muss
gewarnt werden. Man sollte die Karte beim
Bezahlen niemals aus dem Auge lassen, damit
kein zweiter Beleg erstellt werden kann.

Einige Geschd [edchlagen die von ihnen zu
tragende Abwicklungsgebiihr von zumeist 4 %
auf den Rechnungsbetrag auf, was man nicht
akzeptieren sollte.

American Express:  www.americanexpress.
com/germany

Visa Card: www.visa.de

Master/Euro Card: www.mastercard.com



Diners Club: www.dinersclub.com
Maestro Card: www.maestrokarte.de

Gesundheit

Impfungen
Fir die Einreise nach [aifadd sind keine
Impfungen notwendig, es sei denn, man hat
innerhalb der letzten sechs Tage ein Gelb[e-]
berinfektionsgebiet bereist. Eine Tetanus- und
Polio-Schluckimpfung sind anzuraten, wenn
der Schutz abgelaufen ist.

Reiseapotheke

In thailandischen Apotheken, Drogerien und
Krankenhdusern sind Medikamente recht
preisglinstig. Dennoch emp [eRlt sich eine Rei-
seapotheke, in der folgende Dinge nicht fehlen
sollten: Desinfektionsmittel und antibiotische
Wundsalbe, Verbandsmaterial, Schmerz- und
Grippemittel, Antibiotika, Imodium und Elek-
trolytlésung gegen Durchfall, Mittel gegen
Reisekrankheiten, miickenabweisende Mittel,
Sonnenschutz, Antiallergikum gegen Son-
nenbrand und Insektenstiche.

Verhalten im Land
Viele Erkrankungen kann man durch Vorsicht
vermeiden: Im Anschluss an lange Fllige aus
Europa ist neben dem Zeitunterschied auch
der Klimawechsel zu verkraled, sodass der
Korper einen Tag Ruhe bendtigt. Auch aus-
giebige Sonnenbéder tun in den ersten Tagen

ARZTLICHE NACHSORGE

Nach der Heimkehr sollte man bei
gesundheitlichen Beschwerden
seinen Hausarzt Uber alle wahrend
der Reise aufgetretenen Krankheiten
informieren und gegebenenfalls in
einem Tropeninstitut eine Nachun-
tersuchung vornehmen lassen.

nicht gut, denn selbst bei bedecktem Himmel
brennt die Sonne sehr intensiv.

Um den Wasserverlust durch Schwitzen
auszugleichen, sollte man ausreichend Koch-
salz und viel Fliissigkeit zu sich nehmen, aller-
dings nicht in Form von Alkohol und Kaleel
Baumwollkleidung ist giinstiger als Kunstfa-
ser. Schutz vor der Sonne bieten Sonnenbrille,
Sonnencreme und Kop [Ceddckung.

Einen >wandernden Magen<, wie Durch-
fall, die typische Reisekrankheit, von den [ais_1
genannt wird, kann man vermeiden. Selbst
durch Essen und Trinken auf Mérkten und
StraRen drohen keine Gefahren, wenn man
besonders in den ersten Tagen darauf achtet,
dass die Speisen gut gekocht oder gebraten und
die Zutaten frisch sind, Friichte geschalt werden
und Wasser abgekocht ist. Meiden sollte man
Fisch, wenn Unsicherheit dariber besteht, ob er
frisch ist, Eiscreme, sofern sie nicht aus der Fa-
brik stammt. Die grofen Restaurants sowie die
Kichen in internationalen Hotels entsprechen
westlichem Standard; dort kann man normaler-
weise alles ohne Bedenken zu sich nehmen.

Streunende Hunde und Aled sind hau[g]
Ubertrager von Tollwut, diein [ailadd immer
wieder Todesopfer fordert. Man sollte sie mei-
den und nach einer Verletzung durch ein Tier
sofort ein Krankenhaus aufsuchen.

Obwohl Aids in [Cailadd ein groRes Pro-
blem ist, scheinen das viele Touristen zu igno-
rieren. Schatzungen gehen davon aus, dass in

Cailadd etwa 500 000 Menschen mit dem
HIV-Virus in[Zzikrt sind, darunter ein grofRer
Teil Prostituierter und Drogenabhéngiger.
Man kann sich zudem mit Hepatitis B in[]
zieren, auch beim Tatowieren oder Uber nicht
ausreichend  sterilisierte  Injektionsnadeln.
Vor der weniger gefahrlichen Hepatitis A, die
durch verunreinigte Lebensmittel Ubertragen
wird, schiitzt kurzfristig eine Immunglobo-
lin-Impfung oder der Impfsto CHavrix.

Nur in einigen Grenzregionen zu Kambod-
scha und Myanmar ist vereinzelt die Malaria
Ubertragende  Anopheles-Miicke verbreitet.
Hingegen stellt das ebenfalls Uber Miicken
Ubertragene Dengue-Fieber ein zunehmen-
des Problem dar. Am besten schiitzt man sich
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durch muckenabweisende Mittel (Lotionen,
Réucherspiralen), den Kérper bedeckende
Kleidung und ein Moskitonetz, sofern das
Zimmer nicht durch eine Klimaanlage oder
durch Miickengitter an Fenstern und Turen
geschiitzt ist. Weitere Auskun [érteilen die
Tropenmedizinischen  Institute telefonisch
sowie die Website www. [E=for-travel.de.

Wasser
Zum Trinken sollte nur Wasser in Flaschen
verwendet werden. Hingegen ist Leitungs-
wasser zum Zahne putzen geeignet, auch
wenn in Hotels dafiir Flaschen bereitgestellt
werden.

Arztliche Versorgung
Selbst auf dem Land gibt es Erste-Hilfe-Sta-
tionen oder Kliniken, die unseren Privat-
praxen gleichen. Alle Provinzstadte besitzen
staatliche Krankenhduser, in denen die
Behandlung kostenlos ist. Empfehlenswerter
sind die privaten Krankenhduser, die mit
modernster Ausstattung auf die Behandlung
von Ausldndern ausgerichtet sind. 1hr breites
Angebot, das sie selbstbewusst im Internet
préasentieren, wird nicht nur von Patienten
aus [ailadd und den Nachbarlandern, son-
dern auch von Européern wahrgenommen.
Fiir teure Behandlungen nehmen sie gern eine
Reise nach [ailaidd in Kauf, denn die Geblih-
ren sind ginstiger als in Europa. Vor allem bei
Zahnproblemen, im Bereich der plastischen
Chirurgie und beim Augenlasern genieRen
einige Arzte Weltruf, Die Krankenzimmer
weisen o [Hiotelstandard auf und Arzte wie
Krankenschwestern sprechen englisch, teil-
weise sogar deutsch. Auf den \Websites der
Krankenhduser [nden sich weitere aktuelle
Gesundheitstipps auf Englisch.
Bangkok Bumrungrad Hospital: 33 Soi 3
[Canah Sukhumvit, Tel. 02-266 71 00-0, www.
bumrungrad.com
Bangkok BNH Hospital: 9 [Canah Convent,
Tel. 02-686 27 00, www.bnhhospital.com
Bangkok Samitivej Hospital: 133 Soi 49,
[Canoh Sukhumvit, Tel. 02-022 22 22, www.
samitivejhospitals.com
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KRANKENVERSICHERUNG

Wichtig ist der Abschluss einer zusdtz-
lichen Reisekrankenversicherung, die
man bereits fUr unter 20 € in Reise-
buros, bei Autoclubs oder Kreditkar-
tenorganisationen erhdlt. Mit dem
Auslandsversicherungschutz kann man
alle Kosten zu Hause gegen Vorlage
entsprechender Belege geltend machen.
Bei vielen ist im Extremfall der Ruick-
transport in die Heimat versichert.

Chiang Mai Lanna Hospital: 1 [anah Suk-
kasem, Tel. 053-99 97 77, www.lanna-hospital.
com

Chiang Mai McCormick Hospital: 133
[Canoh Kaeo Nawarat, Tel. 053-92 17 77,
www.mccormick.in.th/mc/eng

Phuket Bangkok Hospital: 2/1 [anoh
Hongyok Utis, Tel. 076-25 44 25, www.phu
kethospital.com

Phuket International Hospital: 44 [anoh
Chalermprakiat Ror 9, Tel. 076-24 94 00, 076-
36 18 88, www.phuketinternationalhospital.
com

Apotheken und Drogerien
Apotheken und Drogerien verkaufen westli-
che Medikamente Uiberwiegend rezeptfrei und
glnstiger als in Europa. Allerdings sind einige
Plagiate auf dem Markt. Chinesische Apothe-
ken o [erleren viele exotische Heilmittel.

Wer sich in &rztlicher Behandlung be [ndet,
erhdlt auf Rezept Medikamente in abgezéhlter
Menge direkt von den Krankenhdusern oder
privaten Kliniken.

Internetzugang

Kostenlose Hot Spots (in [ailadd: WIFI)
ermdglichen in vielen Cafés und den meisten
Hotels, einigen Restaurants und ¢ [entlichen
Gebauden Zugang ins Netz, sofern man ein



Smartphone, internetféhiges Tablet oder einen
Laptop dabei hat. Ansonsten gibt es preiswerte
Internetcafés in allen thailandischen Stédten,
sogar in der Provinz. Dank guter Netzabde-
ckung ermdglichen Smartphones mit ein-
heimischer SIM-Card (5. S. 112) nahezu
Uberall im Land den Zugang ins Netz. Emp-
fehlenswert ist es, ein giinstiges Datenpaket
zu buchen, das nach Volumen oder als Flatrate
angeboten wird.

Karten

Dieses Buch enthélt eine Reisekarte, die im
Normalfall eine ausreichende Grundlage fiir
Reisen in [ailadd bietet. In gut sortierten
Buchhandlungen im Land [ndet man den
zweisprachigen StraRenatlas » Cailadd High-
way Map« der Roads Association of [ailadd
sowie Kartenwerke von von PN Map.

Der Bangkok-Stadtplan »Latest Tour’s
Guide« mit eingezeichneten Buslinien hat
mehr oder weniger gute Nachahmer gefunden.
Er ist im Tourist O [celin Hotels, Buchhand-
lungen und an fast allen Postkartenstanden
erhltlich. »Nancy Chandler’s Map of Chiang
Mai« ist der beste Begleiter durch die Stadt im
Norden. Vor Ort sind meist auch gute Regio-
nalkarten von Krabi, Phuket und Ko Samui/
Ko Pha Ngan erhéltlich.

Einkaufen in Bangkok erleichtert ebenfalls
die »Market Map of Bangkok« von Nancy
Chandler, in der die Einkaufsbezirke bunt und
detailliert dargestellt sind.

Exakt sind auch die Karten fiir Smartphones
und vom GPS.

Mit Kindern unterwegs

Viele Familien verbringen mit ihren Kindern
den Urlaub in [ailadd. Auch Rundreisen
durch das Landesinnere lassen sich mit dem
Nachwuchs problemlos unternehmen, sofern
man die Ubliche Gesundheitsvorsorge betreibt
und bei der Reisegeschwindigkeit wie bei der
Auswahl der Transportmittel etwas Riicksicht

nimmt. Gerade fiir Kinder bietet [ailand
traumha [eReiseziele, von den Elefantencamps
im Norden bis zu den Sandstrénden an der
Klste.

Trotz der Verstdndigungsprobleme [md
den die Kleinen in dieser kinderfreundlichen
Gesellscha Ciimmer schnell Kontakt zu Ein-
heimischen, die vor allem blonde Kinder
mit Zuneigung geradezu Uberschitten. Um
gesundheitlichen Schwierigkeiten vorzubeu-
gen, ist es wichtig, viel zu trinken, Sonnen-
creme und Kop Ceddckung im Freien und
abends einen wirksamen Miickenschutz zu
verwenden. Viele Kinder brauchen einige
Tage, bis sie den Jetlag tiberwunden und zu den
Ublichen Zeiten schlafen oder Hunger haben.

Windeln gibt es in den tberall vorhan-
denen, 24 Std. ged [ndten 7Eleven-Léden.
Babynahrung wird in Supermérkten und Tou-
ristenzentren angeboten. Auch Hotels und
Restaurants haben sich auf kleine Géste mit
Extrabetten und Kindergerichten eingestellt.

Wer keinen eigenen Sitzplatz bendtigt, klei-
ner als 1 m und jiinger als vier Jahre ist, reist
in Bussen, Booten und bei der Eisenbahn
umsonst, bis Zwol [Arige bei einer maximalen
GroRe von 1,50 m zahlen 50 %.

Kinder bendtigen bei der Einreise einen
eigenen Reisepass. Der Eintrag im Pass der
Eltern oder ein Kinderausweis reichen nicht
aus!

Kleidung und Ausristung

In erster Linie bendtigt man in [ailaid
leichte Sommergarderobe aus atmungsaktiven
Stolen, lange Hosen als Miickenschutz am
Abend, Badekleidung und eine Jacke fiir kilhle
Néchte in den Bergen, stark klimatisierte Busse
und Hotels. Wer wandern mochte, sollte feste
Schuhe dabei haben.

Bei der Auswahl der Kleidung ist darauf zu
achten, dass die [aisdroRen \Wert auf ordent-
liches Aussehen legen und einen Fremden in
erster Linie nach seinem AuReren beurteilen.
Die Wachen des Kénigspalastes lassen Tou-
risten mit Shorts oder Sandalen oder unbe-

104



deckten Oberarme nicht ein. Allzu freizigig
geschnittene Garderobe oder gar Badekleidung
sollte generell nicht auBerhalb der Strande und
Swimmingpools getragen werden. Auch FKK
oder Baden oben ohne gilt in [ailadd als
unmoralisch und ist verpont.

Da in Hotels oder Waschereien Kleidung
innerhalb eines Tages gewaschen wird, kann
im Ko Cerfreier Platz fiir Mitbringsel reserviert
werden. Kaum jemand wird den Angeboten
widerstehen konnen, die von preiswerten
T-Shirts am StraRenstand bis zu MaRanzigen
der Schneider reichen. Medikamente sollte
man, falls erforderlich, in ausreichenden Men-
gen mitnehmen.

Sicherheitshalber sollten Reisedokumente
(inkl. Einreisestempel und Visum) abfotogra-
[erk oder kopiert und die Kopien getrennt auf-
bewahrt werden.

Klima und Reisezeit

Regionale Unterschiede

Im Siiden [ailadds dominiert ein tropisches
Klima mit hohen Niederschlagen und einer
kurzen Trockenzeit; im Nordosten, im Norden
und in der Zentralregion herrscht ein Mon-
sunklima mit einer ausgepradgten Trockenzeit
vor. Die Tageshdchsttemperaturen schwanken
zwischen 26 °C und 40 °C, wobei sie kurz nach
der Regenzeit in den Bergen am niedrigsten
und kurz vor der Regenzeit im Nordosten am
hdchsten sind. Das Wetter war in den vergan-
genen Jahren allerdings von deutlichen Ano-
malien gepragt und ist daher nicht zuverlassig
vorhersagbar.

Regen- und Trockenzeiten

[eardkisch gibt es drei Jahreszeiten: Sobald im
Mai/Juni der Stidwestmonsun einsetzt, beginnt
es fast tiberall im Land zu regnen, zumeist nur
fur einige Stunden, aber mit zunehmender
Intensitat. Das bringt die ersehnte Abkiihlung
mit sich und die Temperaturen, die vor allem
in Zentral- und Nordostthailand am Ende der
Trockenzeit die 40 °C-Marke Uberschreiten
konnen, beginnen zu sinken. In der Regenzeit
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von Juli bis Oktober fallen stundenweise hohe
Niederschlage, vor allem an der Andamanen-
kuste (Phuket, Krabi, Khao Lak). Die stérksten
Regenfélle im September fiihren vor allem in
Bangkok regelméRig zu Uber [iungen. Mit
nachlassendem Regen beginnt im November
die schonste Jahreszeit; das ganze Land ist grtin,
die Lu [Klar und die Temperaturen Gibersteigen
selbst mittags selten die 30 °C-Grenze. Aller-
dings kann es in den Bergen nachts unange-
nehm kalt werden. In ungiinstigen Lagen kann
das Cermbmeter fast bis auf den Gefrierpunkt
absinken. Bereits im Februar ist ein deutliches
Ansteigen der Temperaturen zu verzeichnen.
Am Ende der Trockenzeit im April/Mai kann
es vor allem in den Stédten unertréglich heil
und das Wasser knapp werden. Im Norden legt
sich wahrend dieser >Brandrodungsperiode<
ein dichter Dunstschleier tiber das Land.

An den Badestranden

Es gibt viele regionale Abweichungen, vor
allem an der Kuste. Auf Phuket und Ko Samui
kommt es bereits im Mai zu he [igén Schauern.
Auf Ko Samui ist es bis zum Juli trocken, aber
von September bis Dezember setzt kra [igér
Regen ein. Auf Phuket halten die Nieder-
schlage bis zum November an.

Klimadaten Bangkok

Mittlere Tagestemperaturen in °C

Mittlere Nachttemperaturen in °C

Wassertemperaturen in °C

Sonnenstunden/Tag

Regentage/Monat



Reisesaison

Wahrend der thailandischen Universitétsfe-
rien (Mitte Marz—Ende Mai und im Oktober/
November) und der Schulferien (Marz—Mai
sowie drei Wochen im Oktober) sind Natio-
nalparks und viele Strande an der Kuste gut
besucht. Hochsaison ist an den Strdnden von
Dezember bis Februar, wenn sonnenhungrige
Européer einliehen und viele Einheimische
Urlaub machen. Das gréRte Verkehrschaos
erlebt das Land wahrend der Songkran-Feier-
tage (13-15.4.), zum chinesischen Neujahr,
das zwischen dem 21.1. und 19.2. gefeiert
wird, sowie zwischen Weihnachten und Neu-
jahr. Dann sind die Verkehrsmittel ebenso
ausgebucht wie die meisten Hotels und auf
den Highways um Bangkok bilden sich lange
Schlangen.

Links und Apps

Zahlreich und vielfaltig sind die Informationen
Uber [ailadd im Internet, allerdings ist man-
ches veraltet. Uber das Netz lassen sich zudem
viele Hotels und Touren buchen (s. S. 84).
Vorsicht ist bei der Vorauszahlung mit Kredit-
kartennummer angebracht.

Allgemeine Infos
www.thaiembassy.de: Die Website der thai-
léndischen Botscha Cmiit aktuellen Reiseinfor-
mationen zu [ailaid. Ein besonderer Service:
Die Formulare fiir Visaantrdge gibt es zum
Herunterladen.
www.thailandtourismus.de: Hier prasen-
tiert sich das [Cail@Adische Fremdenverkehrs-
amt TAT mit Informationen auf Deutsch.
www.tourismthailand.org: Die entspre-
chende englische \Website des TAT ist um eini-
ges umfangreicher als der Autritt in deutscher
Sprache.
www.tatnews.org: Neben aktuellen Infor-
mationen listet die Seite unter Events &
Calendar auch die Termine der touristisch inte-
ressanten Feste im Land gelistet sind.
www. [E=for-travel.de: Die Seite informiert
ausfuhrlich dber grundlegende gesundheitli-

che Aspekte bei Reisen in die Tropen (auch als
App).

www.thai-language.com: Die englisch-
sprachige \Website hil Cbeim Erlernen der
[ai-Sprache. Hier kann auch eine Worter-
buch-App runtergeladen werden. »Simply
[Cai Ibrnen« und andere Apps laden auf
Deutsch dazu ein, [Caizd lernen.
www.clickthai.de: Das deutsch-thailén-
dische Online-Wdrterbuch enthélt 55 000
Begrile,] die App umfasst bereits 88 000
CaiWorter.

Insidertipps
Viele  deutschsprachige  Internetau [rifite
présentieren ein breites und aktuelles
Informationsangebot,  ausgefallene  Tipps,
Hintergrundinfos, Erfahrungsberichte, Foren
zum Meinungsaustausch, — [ai-=Sprachkurse
und nattirlich auch die unverzichtbaren Links
zu Sponsoren, u. a.:
www.klick-thailand.de
www.thailand-ticket.de
www.siam.de
www.siam-info.de
www.thailand-community.de
www.thaitimes.de
www.thailand-reisetipps.de
Folgende englischsprachigen \ebsites aus
[Cailadd enthalten zahlreiche Insiderinforma-
tionen:
www.travel [sA.org
wikitravel.org/en/ [ailaid (auch als App)

Zeitungen im Internet
Deutschsprachige Zeitungen aus [ailand mit
unterschiedlicher Orientierung présentieren
sich unter:
www.der-farang.com (auch ein tagliches News-
portal)
www.pattayablatt.com
www.thaizeit.de
Die Websites der beiden groften englisch-

sprachigen Tageszeitungen in [Cailadd — e 1

Nation und Bangkok Post — mit aktuellen
Artikeln zum Tagesgeschehen und Links sind:
www.nationmultimedia.com
www.bangkokpost.com (auch als App)
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Literatur und Filme

Erzahlungen, Romane,
Reiseberichte

Der Jadereiter, Bangkok Tattoo und Der
Buddhistische Ménch. John Burdett, Piper,
Miinchen 2007, 2008 und 2010. Drei mit viel
Insiderwissen geschriebene Krimis, in denen
der Polizist Sonchai am Rand der Legalitat
im Drogen- und Rotlichtmilieu von Bangkok
ermittelt. Auf Englisch erschien zudem Vulture
Peak (2012).
Der Strand ( [Ce—Heach). Alex Garland,
Goldmann Verlag, Miinchen 1999 (auch als
E-Book). Das ver [Imte Erstlingswerk des bri-
tischen Autors beschreibt das Abdri [el einer
Traveller-Gruppe in [ailaid.
Phi Phi Island. Josef Haslinger, Fischer \erlag,
Frankfurt 2011 (auch als E-Book). Der Autor
schildert eindriicklich den Tsunami auf Ko Phi
Phi.
Der Konig und ich. Margaret Landon, Zirich
2012. Die wieder aufgelegte Geschichte der
jungen englischen Gouvernante am Siamesi-
schen Hof, die auf Anna Leonowens Memoi-
ren basiert und ver Clmt wurde.
Sightseeing: Erzahlungen. Rattawut Lap-
charoensap, Kéln 2007 (auch als E-Book).
Humorvolle Kurzgeschichten eines thaildn-
dischen jungen Autors ermdglichen einen
Einblick in den Alltag jenseits der Touristen-
zentren.
Haus der Geister. Christopher G. Moore,
Unionsverlag, Zarich 2000. Spannender [Til-1
ler desin [ailaid lebenden und dort bekann-
ten englischsprachigen Schri [sidllers. Weitere
Titel des Autors sind u. 2. Nana Plaza (2013)
und Der Untreue-Index (2013).
Glicklichin [ailahd. Ursula Spraul-Doring,
Tau Lirchen 2014 (auch als E-Book). Einftihl-
same Portréts von sehr unterschiedlichen Men-
schen, die in [ailadd leben. Dabei werden
gleichzeitig viele Hintergrundinformationen
vermittelt.

Hintergrundinformationen
Gebrauchsanweisung fir [ailahd. Martin
Schacht, Miinchen 2011 (auch als E-Book).

Alltégliche Fragen, die sich aus der fremden
Cai=Kultur heraus ergeben, werden beispiel-
ha Cheleuchtet und lebendig erklart.

[ailahd verstehen. Sympathie Magazin Nr.
3, 2012; Studienkreis fir Tourismus und Ent-
wicklung. Essays zur Alltagskultur.

E-Books
Einige neuere Buchtitel sind auch als E-Books
erhaltlich. Bei den meisten handelt es sich
derzeit allerdings noch um englischsprachige
Romane und Kurzgeschichten, Kochbiicher,
Sprachlehrbuicher sowie Tipps fir Auswande-
rer.

Unter den Werken in deutscher Sprache
[ndlen sich Auswandererbticher, Krimis und
Erstlingswerke tber [ailadd. Viele sind teils
autobiogralsch und thematisieren das Ver-
héltnis zwischen zumeist &lteren mannlichen
Urlaubern und  [ai-Plostituierten. Einige
werden ausschlieRlich als E-Books verkau L1
andere sind zudem in kleinen Verlagen oder
Selbstverlagen erschienen.

Filme
Anna und der Kénig (1999): Kostiim [Im
mit Jodie Foster als Gouvernante Anna Leo-
nowens, die am siamesischen Hof von Kdnig
Mongkut lebt.
Bangkok Dangerous (2009): Ma [aFilm aus
Hollywood mit Nicolas Cage. Als Au [rabskil-
ler soll er einen Politiker beseitigen.
Die Briicke am Kwai (1957): Mit mehre-
ren Oscars ausgezeichneter Filmklassiker mit
Alec Guiness dber das Leben der alliierten
Kriegsgefangenen, die als Zwangsarbeiter die
>Eisenbahn des Tode< am River Kwai anlegen
mussten.
Die Liebe seines Lebens (englischer Origi-
naltitel: e Rhilway Man, 2013): Auf den
Memoiren von Eric Lomax basierende Ver [I=]
mung mit Nicole Kidman und Colin Firth, der
als alter britischer O [ziet auf die Suche nach
seinem japanischen Peiniger im Kriegsgefange-
nenlager am River Kwai geht.
Only God Forgives (2013): Lrillel mit Ryan
Gosling und dem bekannten thaildndischen
Schauspieler Vithaya Pansringarm, der im
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Milieu der Drogenschmuggler und [Cai-Bbx-
kampfer spielt.

e B#ach (2001): Die Ver[mung des Aus-
steigerromans von Alex Garland mit Leonardo
di Caprio, der Ko Phi Phi bei vielen Travellern
zu einem Sehnsuchtsort hat werden lassen.

Medien

Radio und Fernsehen

Im Kabelnetz vieler Hotels [ndlet man neben
dem einheimischen Programm auch inter-
nationale Fernsehsender, darunter viele eng-
lischsprachige Kanéle. Einige wie CNN und
Ajhazeera haben sich auf Nachrichten, andere
wie Channel [V] auf Musik, HBO oder Star
Movies auf Filme und weitere auf Sport spezi-
alisiert.

Auch das Fernsehprogramm der Deutschen
Welle (www.dw.de) in deutscher und engli-
scher Sprache ist in vielen Hotels sowie online
im Angebot.

Zeitungen

In groRen Stadten und Touristenzentren wer-
den auBer den [a=Zkitungen auch die eng-
lischsprachigen  Tageszeitungen »Bangkok
Post« und »Nation« verkau C_Hintergrund-
informationen (ber das Zeitgeschehen liefert
die asiatische Ausgabe des US-amerikanischen
»TIME«-Magazins. In deutscher Sprache
erscheinen diverse Touristenmagazine, auch
im Internet (s. S. 106). Zudem werden in den
Urlaubsgebieten internationale Zeitungen und
Zeitschri [en verkau [

Aus dem Werbeetat [ndnzieren sich eng-
lisch- und deutschsprachige Touristenmaga-
zing, die kostenlos an Hotelrezeptionen, bei
Reiseveranstaltern und in den Tourist O [ced
erhaltlich sind. Deutsche Tageszeitungen und
Zeitschri [en sind recht teuer. Viele kann man
jedoch online lesen. Einige liegen im Lesesaal
des Goethe-Instituts in Bangkok aus:
Goethe-Institut (German Cultural Institute):
18/1 Soi Goethe, Sathorn 1, Tel. 02-287 09
42-4, www.goethe.de/bangkok, U-Bahn Lum-
pini.

Nachtleben

Da [aisHas gemeinsame Abendessen viel
bedeutet, geht man hu [gkrst danach zu spé-
ter Stunde in eine Bar oder den Club. Bars und
Clubs miissen in Caifadd um 1 Uhr schlieen.
Nur mit Sondergenehmigung kénnen sie bis 2
oder 3 Uhr ged [nat bleiben. In den Unterhal-
tungsvierteln von Bangkok [ndlet jeder etwas:
Uberdimensionale Discos, stylische Lounges
und Clubs mit ausgekliigelten Musik-, Video-
und Laseranlagen, schicke Skybars, lauschige
Hotelbars und Karaokebars fiir tiberwiegend
asiatische Besucher.

Die Nachtclubs der groRen Hotels bieten,
zumeist in gep [egter Atmosphére, Livemusik,
Jazz, modernen Pop oder romantische Ever-
greens. Auch in einigen Musikkneipen und
Discos von Bangkok, Pattaya, Phuket und Chi-
ang Mai treten einheimische wie internationale
Musiker auf. Vor allem in Bangkok bevorzugen
junge [ais krotz der hohen Preise, modern
gestaltete Clubs mit internationalem Flair und
sogar die aufgeputzten ehemaligen Traveller-
Restaurants in der Khaosan Road. In der Pro-
vinz ist die Auswahl zwar nicht so groB, doch
[ndet sich abends in den besseren Hotels am
Ort immer eine Disco oder Bar, in der zumin-
dest am Wochenende viel los ist.

Kneipen und Pubs im englischen Stil haben
sich in den groBRen Stddten und Touristenzen-
tren angesiedelt. Die Bandbreite reicht von
irischen Pubs, die in gep [egter Atmosphére
importierte Alkoholika und westliche Gerichte
servieren, bis zu Expat-Tre [pdnkten, in denen
sich die europdische Mannerwelt beim Bier
mit einheimischen Madchen tri der Tro-
ckenzeit & [ndn riesige Biergarten, in denen
der Gerstensa Cvdm Fass unter freiem Himmel
ausgeschenkt wird.

Beeindruckend sind die bombastischen
Shows auf riesigen Bilhnen mit modernster
Technik wie Siam Niramit in Bangkok oder
Phuket Fantasea. Vor allem im Alcazar und
im Ti [any’s in Pattaya sowie im Calypso (Asi-
atique [e Riverfront) in Bangkok und in
Simon Cabaret in Phuket werden grofe Tra-
vestieshows geboten. Pattaya, die Patpong und
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Thai-Boxen —ein
traditionelles
Sportvergniigen

Auf Nachtmdirkten trifft man sich Gberall in Thailand zum
abendlichen Flanieren, Shoppen und Essen
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Soi Cowboy von Bangkok sowie die Soi Bangla
am Patong Beach von Phuket werden aller-
dings dem Klischee von schummrigen Nacht-
clubs und freiztigigen Médchen gerecht.

Tanz und Theater

Klassische Tanzvorflihrungen [nden am
Abend statt und sind meist mit einem tradi-
tionellen [aizEbsen verbunden. Drei Mega-
biihnen, Phuket Fantasea (www.phuket-fan
tasea.com) auf Phuket, Alangkarn (www.
alangkarnthailand.com) bei Pattaya und Siam
Niramit (www.siamniramit.com) in Bangkok
inszenieren ein gewaltiges Biihnenspektakel.
Etwas geruhsamer geht es bei den Khon- [ea-1
terau [Arungen im Sala Chalermkrung Royal
[eafrd in Bangkok (s. S. 144) zu.

Kino

Beim Freilu [kiho unterm Sternenhimmel in
den Bergen Nordthailands oder im Nordosten
ist das Publikum und der zu einem Vorfihr-
raum umgebaute Lkw interessanter als der
Film. Ganz anders ein Kinobesuch in Bangkok
und anderen Stédten in einem der Megakinos
mit Luxussaal. Dort macht man es sich auf
breiten Sesseln oder Sofas bequem und I&sst
sich zu neuesten Blockbustern im Original
mit [ai-Untertiteln Getrénke und Snacks
servieren (wegen der Klimaanlage Jacke mit-
nehmen).

Thai-Boxen

Ein traditionelles Sportvergniigen ist [ai-Bb-
xen. GroRe Stadien be[nden sich in Bang-
kok, wie etwa das zentral gelegene Rajadam-
nern-Stadion (Ratchadamnoen Nok Ave., Tel.
02-281 42 05, Eintritt 1000-2000 Baht. ). Die
Anfangszeiten sind der Bangkok Post zu ent-
nehmen. [ai-Bbxkémpfe in Bars, auf Strafen-
und Volksfesten dienen eher der Unterhaltung
als dem sportlichen Wettbewerb.

Namen und Adressen

Fiir europdische Zungen scheinen thailén-
dische Namen unaussprechlich. Im Alltag

verwendet man allerdings nur den Vornamen
oder Spitznamen. Nachnamen wurden erst zu
Beginn dieses Jahrhunderts in Siam eingefiihrt.
Bei der Anrede setzt man vor den Vornamen
den Begri Ckhun (Herr/Frau).

Be [ndlet sich eine Adresse in einer Neben-
straBe oder Gasse (soi), wird der Name der
HauptstraBe, von der die kleinere StraRe
abzweigt, ebenfalls angegeben. Die Soi sind
manchmal durchnummeriert, haben aber auch
Namen. Hausnummern sind eher verwirrend.

Notrufnummern

Tourist Contact Center: Tel. 16 72
Touristenpolizei: Tel. 16 99
Notruf: Tel. 191

Feuerwehr: Tel. 199

O [nungszeiten

Banken: Mo—Fr (aufer feiertags) 8.30—15.30
Uhr. In einigen Banken in den Touristenzen-
tren wechselt ein Currency Exchange Service
bis gegen 22 Uhr. Zudem stehen rund um die
Uhr Geldautomaten zur Verfligung.

Laden: Es gibt in [ailadd keine
Ladenschlusszeiten, daher sind die meisten
Geschd [e:duch sonn- und feiertags o [en. Klei-
nere Gescha [e-dchlieBen manchmal erst gegen
21 Uhr.

Warenhduser: In der Regel 1019 Uhr.
Lebensmittelmérkte: Das Hauptgeschd [
wird am friihen Morgen getétigt, bevor die
Waren in der heilen Sonne verderben.

Amter und Behorden: Mo-Fr 8.30-12,
13-16 Uhr. Biiros sind zum Teil auch am
Samstagvormittag ged [ndt. Die Mittagspause
wird [exibel gehandhabt.

Post

C")lmngszeiten: Mo—Fr 8.30-12, 13-16.30
Uhr, einige 6 [nén auch Sa, So und feiertags
9-12 Uhr.
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Tarife und Laufzeiten: Postkarten und Briefe
bendtigen mit Lu [pdst nach Europa vier bis
zehn Tage und kosten 15 bzw. 24 Baht. Pakete
dirfen ein Gewicht von 20 kg nicht Gber-
schreiten. Surface Mail und SAL sind preis-
werter, dauern jedoch ein bis zu drei Monaten.
Schneller ist Lu [pdst oder der Kurierdienst der
Post EMS, der die Sendung zuverléssig nach
drei bis fiinf Tagen beim Empfénger abliefert.
An einigen Schaltern mit >Packservice< wer-
den gegen eine geringe Gebiihr Pakete fachge-
recht gepackt.

Rauchen

Das Rauchverbot gilt filr Restaurants, Bars und
alle ¢ [entlichen Platze, also auch auf Markten
und in o[entlichen Einrichtungen. Zudem
diirfen Zigaretten zum Verkauf nicht 6 [ertlich
présentiert werden.

Reisekasse und Spartipps

Die enorme Bandbreite des touristischen
Angebots macht [ailadd zu einem attrakti-
ven Reiseziel fiir Backpacker wie fiir die High
Society. Traumha [e_Luxusvillen an abgelege-
nen Stranden mit eigenem Dienstpersonal,
Chau letr und Limousine inklusive, werden
wahrscheinlich das Budget der meisten Urlau-
ber sprengen. Hingegen liegen gep [egte Dop-
pelzimmer in 5-Sterne-Hotels oder Bungalows
in Luxusresorts mit Preisen ab 100 € pro Nacht
durchaus im [nanzierbaren Rahmen. Fiir einen
vergleichbaren Preis kdnnen Budgettraveller
allerdings ihre Unterkun [Cgine Woche lang
[ndnzieren. Dazwischen wird jeder das fir
sich Passende [nden, wobei die preiswerteste
Kategorie an den beliebten Stranden kaum zu
[nden ist — hier konzentriert sich das Luxus-
angebot. Dabei kénnen sich in der Hochsaison
die Preise durchaus verdoppeln.

O [entliche Verkehrsmittel konnen preis-
wert und trotzdem bequem sein. Wer statt des
einfachen klimatisierten Busses einen komfor-
tableren mit breiten Sitzen bevorzugt, zahlt
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etwa das Doppelte. Flugpreise sind extrem
[exibel.

Schon fiir unter 1,50 € gibt es an Straen-
stdnden eine sattigende Nudelsuppe, die man
bedenkenlos essen kann. Selbst in [ai-Rks-
taurants kosten die meisten Speisen weniger
als 3 €. Teuer sind europdische Gerichte oder
Meeresfriichte, die vor allem in den Hotel- und
Spitzenrestaurants ein europaisches Preisni-
veau erreichen.

Fiir einige Attraktionen zahlen Touristen
ein Vielfaches der Eintrittspreise fiir Einhei-
mische. So betrégt der Eintritt fiir National-
parks 5—13 € pro Tag statt 1 €. In den meisten
Museen und historischen Parks liegt der Ein-
tritt meist zwischen 2,50 und 5 €.

Sicherheit

Glucklicherweise kommt es selten zu ernst-
halen Vorféllen. Im Drogenmilieu ist die
Bescha [rgskriminalitdt hoch. Auch Prosti-
tuierte und Transvestiten bessern manchmal
bei leichtglaubigen Touristen ihr Einkommen
auf. Frauen werden in [ailakd weit weniger
belastigt als beispielsweise in muslimischen
Léndern. Haulgar kommen \Wertsachen im
Gedrange der Mérkte und in berfiillten Bus-
sen abhanden. Deshalb sollte man sein Geld
nah am Kdérper tragen, wertvollen Schmuck zu
Hause lassen und die Augen vor allem nachts
und im Gedrénge o [en halten.

Daneben gibt es einige Tricks, auf die Rei-
sende immer wieder hereinfallen: StraRenbe-
kanntschalend (berreden Uberaus geschickt
gutglaubige Touristen zu giinstigen Eink&ufen
von Edelsteinen, die sich zu Hause vor fach-
kundigen Augen leider o —als minderwertig
erweisen. Auch auf Time-Sharing-Angebote in
Urlaubsorten sollte man nicht eingehen.

In Hotelzimmern und an der Rezeption sind
Wertsachen nicht sicher aufgehoben. Mancher
musste nach seinem Urlaub feststellen, dass mit
der sicher verwahrten Kreditkarte eingekau ]
wurde. Auch beim Bezahlen sollte man Kre-
ditkarten nicht aus dem Auge lassen. Vor allem
in Touristenzentren kommt es zu derartigen



Argernissen. In touristisch unerschlossenen
léndlichen Regionen ist man hingegen sicher.
Trunkenheit am Steuer und Fahrer [ught ist
keine Seltenheit.

Bei Diebstahl sollte die Polizei verstandigt
und fiir die Reisegepackversicherung ein Pro-
tokoll mdglichst in Englisch abgefasst werden.
Fiir Reisende ist die Touristenpolizei zustén-
dig, deren Beamte englisch sprechen.

Soziale Bindungen

Familidre und soziale Beziehungen sind
wesentlich stérker ausgeprégt als in Mitteleu-
ropa, wobei festgefiigte Normen das Verhalten
des einzelnen innerhalb seiner Gruppe bestim-
men und seinen sozialen Status festlegen. Ver-
p [ichtungen gegentiber den Eltern, dem Leh-
rer, dem Vorgesetzten oder dem Tempel sind in

[aifadd von groRerer Bedeutung als vergleich-
bare Beziehungen in Europa.

Telefonieren

In [ailadd ist die Vorwahl Bestandteil der
Telefonnummer, sodass sie auch bei Ortsge-
sprachen mitgewahlt werden muss. Ortsge-
sprache kosten je nach Telefon pro drei Minu-
ten 1-5 Baht.

Auslandsgesprache sind in Internetcafés
und von internationalen Telefonzellen mit
Karte oder Minzen sowie mit dem eigenen
Handy méglich. Am teuersten sind sie vom
Hotel aus.

Mobiltelefone sind in [ailadd weit ver-
breitet und der Empfang ist fast Gberall gut.
Wer sich in einem der zahlreichen Telefon-
laden und bei 7eleven eine [ai-SIM-Card
von DTAC (Happy, www.dtac.co.th/en) oder
1-2-call von AIS (www.ais.co.th/12call/en)
besorgt, kann nicht nur innerhalb [Cailadds
sondern auch ins Ausland wesentlich giinsti-
ger als beim Roaming telefonieren. Es werden
zudem Datenpakete fir Smartphones angebo-
ten, die einen preiswerten ortsunabhangigen
Internetzugang ermdglichen.
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Toiletten

Die einst dblichen Hocktoiletten sind weit-
gehend durch westliche Toiletten ersetzt wor-
den. O [entliche Toiletten in Einkaufszentren
sind zumeist kostenlos und werden regelméRig
gereinigt. Das tri [auth auf die meisten Toilet-
ten in Bahnhdfen, Ziigen und Flughafen sowie
an Tankstellen, Autobahnraststdtten und in
Restaurants zu.

Rechnen Sie jedoch nicht damit, in jedem
Fall auch Toilettenpapier vorzu[nden, denn
Einheimische benutzen lieber eine Toiletten-
dusche.

Trinkgeld

Eine kleine [nanzielle Anerkennung von min-
destens 10 Baht ist angebracht, wenn beim Ein-
parken geholfen oder ein Gepackstiick getra-
gen wird, in gehobenen Hotels bis 50 Baht.
Hingegen erwartet man kein Trinkgeld fiir
viele selbstverstandliche Serviceleistungen, an
StraBenstdnden und in einfachen Restaurants.
Hier kann man Miinzen, die als Wechselgeld
gegeben werden, liegen lassen. Wird hinge-
gen die Restaurantrechnung in einer Kladde
oder einem Kastchen présentiert, ist es Gblich
20 Baht oder auch 5-10 % als Trinkgeld zu
geben. In gehobenen Hotels und Restaurants
wird der Betrag von 10 % automatisch addiert.
Auch die Zimmerreinigung in Hotels freut sich
Uber eine [mdnzielle Anerkennung von 20-50
Baht/Tag, die auf dem Kop [issdn hinterlassen
werden. Zudem kann man bei Taxifahrern, die
mit Taxameter fahren, den Betrag aufrunden
und nach einer zufriedenstellenden Massage
ein paar Baht mehr hinterlassen.

Wellness

Das zunehmende Bedirfnis der Touristen, im
Urlaub auch den Kérper mit Massagen, Badern
und anderen Anwendungen zu verwdhnen,
tri Cinl [Cailadd auf fruchtbaren Boden. Seit
Jahrhunderten nutzen die [[ai-Massagen und



Meditationen zur Entspannung, wissen um
die heilende Wirkung von Kréutern, Olen und
gesunden Nahrungsmitteln. Chinesische und
indische Heilmethoden sind ebenso wie west-
liche Techniken weit verbreitet.

Das breite Wellness-Angebot reicht von
Olmassagen am Strand und FuRzonenre [Ex
massagen in der Ab[ughalle des internationa-
len Flughafens tiber Yogakurse bis zu Verwéhn-
aufenthalten in den Health Resorts der grofien
Hotels oder mehrtagigen Antistressprogram-
men in luxurids gestalteten Spa-Villen. Selbst
fur den kleineren Geldbeutel ist immer etwas
dabei. Allerdings kann es Ménnern in gewis-
sen Etablissements passieren, dass ihnen eine
besondere Art von Body Massage angetragen
wird.

Massagen

Die meisten Masseure sind gut ausgebildet
und gehen mit professionellen Gri [ed gezielt
die verspannten Korperstellen an. SchlieBlich
werden die Techniken bereits seit Jahrtausen-
den von Generation zu Generation tberliefert.
Buddhistische Mdnche, brahmanische Lehrer
und Handler brachten das Wissen um die hei-
lende Wirkung von Massagen, Olen und Krau-
tern aus Indien mit. Kénig Rama I11. griindete
im Wat Po die erste medizinische Schule, in
deren Tradition bis heute die Uberlieferten
Techniken gelehrt werden.

Hotel Spas und Health Resorts
Nahezu jedes Hotel im oberen Preisseg-
ment schmiickt sich mit einem eigenen Spa.
Die mit modernster Technik ausgestatteten
Gesundheitstempel werden von Designern in
exotische Marchenwelten oder kiihle Oasen
im minimalistischen Zen-Stil verwandelt. Sie
duled betorend nach Sandelholz, Rosenblii-
ten oder Ylang-Ylang, versprechen Kérper und
Seele zu verjiingen und vom Alltagsstress zu
befreien. Licht und Wasser, tropische Gérten
und traditionelle Stilelemente setzen beson-
dere Akzente, die das Auge zur Ruhe kommen
lassen. Salas (Ruhepavillons) im [ai=Stil
umgeben von tropischen Gérten sorgen fiir
eine friedliche Atmosphre.

Das breiteste Angebot halt Bangkok bereit.
In Chiang Mai wird der Akzent auf das kiihle
Klima und die lokalen Produkte gelegt und in
den Badeorten entlang der Kiste das \Wasser als
Element mit einbezogen. Prominente aus aller
Welt lassen sich im Chiva-Som International
Health Resort im kéniglichen Badeort Hua
Hin verwdhnen. Auch alle anderen Urlaubs-
orte verfiigen Uber Hotel und Resort Spas,
unabhéngige Day Spas, medizinische Spas und
Spas in besonders schoner Umgebung.

Die Mens der Spas listet eine Vielzahl von
Behandlungsmethoden: ein- bis zweistiin-
dige [ai-Massagen, FuBre [eXzonen-, Sieben-
Chakra- und Olmassagen, schwedische,
balinesische, indonesische oder hawaiianische
Massagen, Shiatsu und Akupressur. Massagen
mit heifen Basaltsteinen und Kréuterkom-
pressen. Kuren, Damp [&ddr und Packungen
dienen der Verschdnerung von Haut und Haar.
Atherische Ole aus Blumen, Grasern, Wurzeln,
Krautern, Samen und Niissen, Pasten aus fri-
schen Kokosniissen, Papaya, Zitrusfriichten,
Minze, Gelbwurz und Ingwer, Kaleel und
Milch entfalten ihre heilende Wirkung, ob
gegessen, getrunken, inhaliert oder auf die
Haut aufgetragen. Wassertherapie, Akupunk-
tur und andere Behandlungsmethoden entgif-
ten den Korper, fordern die Gewichtsreduzie-
rung oder die Reinigung der inneren Organe,
lindern Entziindungen, lockern die Musku-
latur, 16sen Blockaden, um den Energie [Uss
anzuregen, zu entspannen und zu beleben. Zu
einer ausgewogenen Erndhrung, die den Hei-
lungsprozess fordert, bietet die [ai-KXiche mit
ihren frischen Zutaten und vielféltigen Zube-
reitungsarten beste Voraussetzungen.

Zeit

Zur mitteleuropdischen Zeit (MEZ) betragt
die Zeitverschiebung in Lailaihd plus sechs
Stunden, zur mitteleuropéischen Sommer-
zeit plus finf Stunden. Da sich die Bevolke-
rung von [ailahd nach dem buddhistischen
Kalender orientiert, ist 2017 bereits das Jahr
2560.
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Unterwegs in
Thailand

»So etwas wie Stille oder Ruhe scheint es nicht zu geben.
Uberall ist eine standige Aufregung, die sprudelnde
Uberfiille des Lebens in dieser tippigen Region.«
Henri Mouhot
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Kapitel 1

Bangkok und
Umgebung

Seit Konig Rama 1. seinen Hof im Jahr 1782 dorthin verlegte, ist Bangkok die
Hauptstadt [ailahds und heute mit Abstand die gro3te Stadt des Landes. Hier kon-
zentriert sich das politische, wirtscha [Tidhe und kulturelle Geschehen.

Moderne Hochhduser, ein Netz von Schnellstraen und Hochbahnen sowie eine vollkli-
matisierte U-Bahn haben in den vergangenen Jahrzehnten das Gesicht der boomenden
Metropole verandert. Doch sind inmitten der Hochhauser noch zahlreiche l&ndliche
Villen und einfache Holzh&user anzutre [ed, und inshesondere in den alten Vierteln am
Fluss [nden sich Spuren der Geschichte.

Besucher, die zum ersten Mal nach [ailadd kommen und ihre Reise in Bangkok begin-
nen, werden von der Vielfalt neuer Eindriicke geradezu tberrollt. Fr ein erstes Kennen-
lernen der Stadt sollte man mindestens drei Tage einplanen. Allein 400 Tempel zahlt
Bangkok, hinzukommen zahllose Mérkte, Einkaufszentren, der groRartige Konigspalast
und duf3erst interessante Museen. Die erste Tagestour sollte auf alle Félle den Konigspa-
last mit dem Wat Phra Keo sowie das Museum of Siam in der Altstadt einschlieRen. Bei
einem léngeren Aufenthalt lohnen als weitere Ziele das Wat Pho und die Dusit-Museen
oder das quirlige Travellerzentrum rings um die Khaosan Road. Fiir einen Tagesaus [1g
geradezu P [ichtprogramm ist der berihmte schwimmende Markt Damnoen Saduak,
dessen Marktstédnde auf dem Wasser treibende Boote bilden.

Einer der préichtigsten Tempel Bangkoks:
das Wat Arun mit seinem 67 m hohen Prang
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Auf einen Blick: Bangkok und Umgebung

Sehenswert

Bangkok: Kulturmetropole, deren Hauptsehenswiirdigkeit — der Konigspalast

und der glanzvolle Konigstempel Wat Phra Keo — allein schon die Reise lohnen
(s. S. 121). Ein weiteres Highlight ist Wat Pho. Der 45 m lange, vergoldete liegende
Buddha ist eine der schénsten Buddha-Statuen des Landes. Zudem kann man sich in der
Nahe bei einer Massage entspannen (s. S. 131). Ebenfalls lohnend sind neben dem Mu-
seum of Siam (s. S. 132) die Dusit-Museen mit dem Vimanmek Mansion, ein Anfang
des 20. Jh. errichteter Teakpalast, die einstige [ronfhalle und zu Museen umgestaltete
konigliche Bauten (s. S. 148).

Damnoen Saduak: Boote mit tropischen Friichten und Garkiichen bestimmen das Bild
auf dem beriihmten schwimmenden Markt westlich von Bangkok (s. S. 167).

Schdne Route

Auf dem Menam Chao Phraya: Eine duRerst beschauliche und schéne Flusstour fiihrt
mit Aus [ugsbooten von Bangkok nach Norden, vorbei am Wat Phailom und dem Bang
Sai Arts and Cra [SCenter. Von Bang Pa In aus kann man mit dem Bus zur alten Konigs-
stadt Ayutthaya weiterfahren (s. S. 171).

Meine Tipps

Wat Mahathat: Den Mdnchen lauschen, die die Grundziige des Buddhismus erkléren,
und an einer Meditation teilnehmen (s. S. 128).

Chinatown: Ein Einkaufsbummel durch die quirlige, schmale Sampeng Lane und die
trubelige [anah Yaowarat ist ein Erlebnis fir die Sinne (5. S. 144).

Siam Paragon: Der Bummel durch die Gourmetetage des Megaeinkaufszentrums ist ein
kulinarisches Highlight (s. S. 150).

Asiatique [eRilerfront: Nach einer kurzen Bootsfahrt sind die Restaurants und Bou-
tiquen, die Travestieshow in den einstigen Lagerhallen und das Riesenrad am Fluss ein
attraktives Ziel (s. S. 153).

Skybars: Zum Sonnenuntergang von einer der Panoramabars der Stadt bei einem Drink
das Lichterspiel Uber der Stadt genielRen (S. S. 162).
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Der schwimmende Markt von Damnoen
Saduak ist ein beliebtes Ausflugsziel
vor den Toren von Bangkok

Mit dem Expressboot

zu Tempeln und Mérkten:

Vom Menam Chao Phraya aus erschliel3t
sich das historische Erbe der Stadt beson-
ders gut. An Uber 30 Piers kann man die
Fahrt unterbrechen (s. S. 129).

Eine Klongtour in Thonburi:
Frih morgens eine Fahrt im Langboot
auf den Kandlen von Thonburi zu unter-

3 Bucht von

/ Bangkok

nehmen, ist ein ganz besonderes Erlebnis
(s.S.142).

Ein Bummel liber den

Chatuchak Weekend Market:

Der riesige Wochenendmarkt Uberzeugt
sogar Einkaufsmuffel. Das Angebot reicht
von Obst und Blumen Uber Kleidung, De-
koartikel und Kunsthandwerk bis zu Klein-
tieren (s. S. 158).
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w Bangkok
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Das einstige )Dorf der wilden Pflaumencist heute eine der Boom-
Metropolen Asiens. Einige der Topsehenswiirdigkeiten Thai-
lands, herausragende Shoppingmaglichkeiten, stilvolle Hotels
und Thai-Kiiche vom Feinsten lohnen den Besuch der Stadt mit
Hunderten Tempeln zwischen einer modernen Hochhauskulisse.

Jahrhunderte lang bestand Bangkok aus ei-
nigen Holzhdusern, es war eines der Dorfer
im Delta des Menam Chao Phraya — bis K6-
nig Rama |. seinen Hof 1782 nach Bangkok
verlegte. Er verpasste der Stadt den laut Gui-
ness Buch der Rekorde absolut langsten Orts-
namen: Krung Thep Manakhon Bovorn Ra-
tanakosin Mahintharayutthaya Mahadilokpop
Noparatratchathani Burirom Udomratchanivet-
mahasathan Avatartsathit Sakkathattiya Visnu-
karmrasit. Das bedeutet: Stadt der Engel, grof-
te aller Stadte, Wohnsitz des Smaragdbuddha,
unbezwingbare Festung, unsterbliches, wert-
volles Juwel, Uberaus machtig, altehrwirdig,
neunfach mit Juwelen geschmuickte himmli-
sche Stadt, gestiftet von Indra und wiederer-
richtet von Vishnu.

Nachdem der verschlafene Ort zur Ko-
nigsstadt mit solch ehrwirdigem Namen
erhoben worden war, wuchs die Bevolke-
rung explosionsartig an. Rings um den Palast
siedelten sich Menschen aus allen Landestei-
len, Handler und Soldaten an. Stral3en gab es
nicht, die einzigen Transportwege waren die
Klongs.

Mittlerweile hat sich das Bild der Stadt
gewandelt. Seit den 1980er-Jahren schossen
Wolkenkratzer in die Hohe, wahrend sich
die Randbezirke entlang der Ausfallstrallen
ins Land hineinfraBen. Schon erstreckt sich
der GrofSraum Bangkok fast bis Ayutthaya,
Chachoengsao und Si Racha, drei Stadte, die
jeweils etwa 80 km vom Zentrum entfernt
liegen. Uberall entstehen Wohn- und Indus-
trieviertel. Jeden Morgen strémen Millionen
Menschen ins Zentrum, mit Bussen, Booten,

dem Auto oder der modernen Hoch- und
U-Bahn.

Nirgends in Thailand ist die Bandbreite
menschlicher Schicksale so augenféllig wie
in der Metropole. Hier wird Reichtum offen
zur Schau gestellt und Macht unverbramt
ausgelbt. Aber auch Armut und Elend sind
nicht zu Ubersehen. Das Streben nach weltli-
chen GenUssen und die Entsagung liegen so
dicht beieinander wie beschauliche Tempel-
anlagen und betriebsame Konsumpaldste.

Reprasentative Verwaltungsgebdude und
beeindruckende Tempel aus den zwei ver-
gangenen Jahrhunderten dominieren die
Skyline des historischen Zentrums rings um
den Konigspalast. Ehemalige Handelshduser,
Geschéfte und Markte prdgen das Bild der
Chinatown und des indischen Viertels wie
auch des alten Européerviertels weiter sid-
lich am Ostufer des Menam Chao Phraya.

Wahrend sich in Thonburi am Westufer
erst wenige Hochhduser erheben, haben die
modernen Giganten aus Glas und Stahl die
Thanon Silom und Sathorn bis zum Fluss hi-
nab ebenso wie die Thanon Sukhumvit wei-
ter nordostlich erobert. Durch die modernen
Viertel, die halbkreisférmig den historischen
Kern umgeben, verkehren der Skytrain und
eine U-Bahn, auf dem Fluss Expressboote
und auf den Klongs Linienboote. Ansonsten
sind Taxis auflerhalb der Hauptverkehrszeit
eine preiswerte Alternative. Viele Viertel des
historischen Zentrums und der Chinatown
lassen sich allerdings — sofern es die Tem-
peraturen ermdglichen — am besten zu Fuly
erkunden.
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Cityplan: S. 124

In der Altstadt am Ostufer des Menam Chao
Phraya liegt alles dicht beieinander. In vie-
len Geschéften entlang des Weges entdeckt
man die eine oder andere Kuriositat. Zahlrei-
che Tempel, Cafés und Restaurants, vor allem
im Backpackerzentrum rings um die Khao-
san Road, laden zu einer Pause ein.

Selbst ein touristisches Minimalprogramm
mit dem Konigspalast und Wat Phra Keo
sowie dem Museum of Siam, die alle nahe
dem weitldufigen Sanam Luang liegen,
lasst sich kaum an einem Tag bewaltigen. Es
lohnt sich, hdufiger vorbeizukommen, um
den Platz gemdchlich zu umrunden, durch
die altehrwirdigen Gebdude der Silpa-
korn-Universitat, einer der hier ansdssigen
Hochschulen, und der Nationalbibliothek
zum Wat Mahathat zu bummeln und nach
einer Rast in der buddhistischen Universitat
den Weg zur Thammasat Universitat und
dem etwas verstaubten Nationalmuseum
fortzusetzen.

Von ihrer untouristischen Seite zeigt sich
die Altstadt bei einem Bummel durch das
Viertel stdlich der Thanon Ratchdamnoen
Klang, auf dem Weg zum Wat Saket. Er ist
von zwei Brahmanen-Schreinen und mehre-
ren kleinen Laden umgeben, in denen Bud-
dhastatuen und anderer Tempelbedarf zum
Verkauf stehen. Von hier ist es nicht mehr
weit bis zum Klong Ong Ang, der friher
die Altstadt begrenzte und der vom Golden
Mount des Tempels Wat Saket Uberragt
wird.

Hinter den Resten der ehemaligen Stadt-
mauer starten Boote, die auf dem Klong
Saen Saeb, einem der wenigen nicht zuge-
schitteten innerstadtischen Klongs, bis in
die modernen ostlichen Viertel fahren. Am
Maharaj Pier hinter der Universitat stop-
pen Expressboote und am Chang Pier auch
noch einige Klongboote nach Thonburi. Hier
kénnen auch Longtailboote fur Touren ge-
mietet werden.
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Im historischen Zentrum

WEGE IN DIE ALTSTADT

Sich auf den verstopften Stralen in die
Altstadt zu bewegen, ist durchaus mihsam.
Bislang ist sie weder an die Hochbahn noch
die U-Bahn angeschlossen. Einzig die Boote
auf dem Klong San Saen und dem Menam
Chao Phraya bieten eine Alternative zum
Taxi. Die verkehrsarmeren Sonntage eignen
sich am besten fur eine Erkundung des his-
torischen Zentrums.

Konigspalast und
Koénigstempel

Haupteingang am siidlichen Ende des Sanam
Luang, Tel. 02-623 55 00, www.palaces.
thai.net/gp/in dex.htm, tgl. 8.30-15.30 Uhr,
englischsprachige Fiihrungen 10, 10.30, 11, 13,
13.30, 14 Uhr, Eintritt 500 Baht inkl. Informa-
tionsbroschdre in Deutsch, berechtigt zum
Besuch des Tempelmuseums, der kéniglichen
Kroninsignien, der Mtinzsammilung und
Dekorationen sowie der Dusit-Museen mit
dem Vimanmek-Palast und der Thronhalle

(s. S. 148), Ticket bis zu 1 Woche gliltig. Nicht
korrekt gekleidete Touristen (Shorts, kurze
Rdcke, schulterfreie Oberteile, Sandalen oder
hinten offene Schuhe) werden manchmal
nureingelassen, wenn sie sich angemessene
Kleidungsstticke an der Kasse ausleihen
Sudlich des Sanam Luang erheben sich hin-
ter hohen, weilen Mauern die reich deko-
rierten Turme des Konigspalastes und des
Konigstempels Wat Phra Keo. Ein mehrstiin-
diger Rundgang durch den prachtvollen
Tempel und den angrenzenden Palast ist ein
Muss fir jeden Thailand-Reisenden. Kaum
imposanter kdnnte das 20 ha grol3e Areal im



Bangkok

Zentrum der Stadt sein. Hier schlagt das re-
ligiose und politische Herz des Landes. Auf
diesem hdchsten, vor Uberschwemmun-
gen sicheren Geldnde siedelten chinesische
Handler, bis sie 1782 in die heutige China-
town ausweichen mussten, als der Konigs-
hof nach Bangkok zog und man mit der Er-
richtung der Anlage begann. Die Gebdude
wurden dem zerstérten Palast von Ayut-
thaya nachempfunden und im Laufe der Zeit
mehrfach erweitert.

Die ersten Gebdude hinter der Kasse be-
herbergen die Kéniglichen Kroninsignien,
Miinzsammlungen und Dekorationen,
Fahnen, Minzen, Orden und Wappen - et-
was fur Numismatiker (Mo—Fr 8.30-16 Uhr).

Wat Phra Keo EJ

Durch eines der insgesamt sechs hohen,
von einem riesigen Yak-Ddamonenpaar be-
wachten Eingangstore gelangt man zum
Wat Phra Keo, den ein Uberdachter Wan-
delgang umschlief3t. Ein farbenprachtiger,
detailgenauer Bilderzyklus auf den In-
nenwdnden erzdhlt das thaildndische Ra-
mayana-Epos (ramakien). Beginnend am
Besuchereingang, wird die Geschichte im
Uhrzeigersinn fortgefiihrt.

Zentrum der Tempelanlage ist der reich-
geschmuckte, fur den Smaragdbuddha
errichtete Bot. Trotz ihrer unscheinbaren
GréBe (66 cm hoch und 45 cm breit) gilt
die Figur aus milchig-griinem Nephrit, einer
Jadeart, als das religiése und dynastische
Symbol von Thailand. Bereits unter Koénig
Rama I. entstand der prunkvolle Bot, dessen
dreifach gestaffeltes Dach von hohen Sau-
len getragen wird. Erst 1832, aus Anlass des
funfzigjahrigen Jubildums, schmickte man
die AuBBenwéande mit bunten Glasmosaiken
und Basreliefs aus 112 Garuda-Figuren, die
ihren Feind, die Naga-Schlange, in den Han-
den halten. Bronzeldwen bewachen die Ein-
gangstore, die, ebenso wie die Fenster, mit
wundervollen Intarsienarbeiten verziert sind.
Wandmalereien, die das Leben Buddhas dar-
stellen, bedecken die Innenwdnde des Bot.
Im Mittelpunkt des hohen Raums thront auf
einem goldenen, mit wertvollen Votivgaben

bestandenen Altar der Smaragdbuddha. Vor
dem Betreten des Tempelinnern durch das
oOstliche Tor muss man die Schuhe ausziehen.
Im Innern ist Fotografieren verboten. Achten
Sie darauf, der Statue niemals die Fu3sohlen
entgegenzustrecken; das gilt als duf3erst un-
hoflich.

Gegenlber dem Bot steht auf einer Mar-
morplattform das konigliche Pantheon,
mit kreuzférmigem Grundriss, bekront von
einem Prang. Das mit blauen und roten
Fayencen prunkvoll geschmiickte Gebdude
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birgt die Urnen der verstorbenen Chakri-
Konige. Es wird bewacht von goldenen ki-
naras, mythischen Wesen, halb Vogel, halb
Mensch.

Dahinter ragt dunkel das pyramidenférmi-
ge Dach der Bibliothek empor, das vergol-
dete, mit Mosaiken geschmtickte Saulen tra-
gen. Hier werden die heiligen Schriften, die
triptaka, aufbewahrt. Zu der Gebaudegruppe
auf der Plattform gehort auBerdem der gro-
Be goldene Chedi, der eine Buddhareliquie
birgt

Im historischen Zentrum

Nordlich der Bibliothek gelangt man zu
einem kleinen steinernen Modell der Tem-
pelanlage von Angkor in Kambodscha. Von
hier sieht man unterhalb der Plattform die
mit farbigen Keramikblumen geschmuick-
te Gebetshalle Vihara Yot, die rechts von
der koniglichen Bibliothek Ho Monthien
Dhamma und links vom Mausoleum Ho
Phra Nak fiir verstorbene Verwandte des
Konigshauses flankiert wird. Wer etwas Zeit
mitbringt, kann in der Tempelanlage noch
viel Interessantes entdecken, etwa die Bron-

Reich dekorierte Tiirme: Kénigspalast und Wat Phra Keo
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zestatue des>Einsiedlerscam Tempeleingang
hinter dem Bot, die einen berihmten Arzt
darstellt. Zu seinen Fuen stand friher ein
grol3er Morser, in dem Kranke ihre Heilkrdu-
ter zerkleinern konnten.

Acht mit verschiedenfarbigen Mosaiken
belegte Prangs begrenzen den Wat an der
Ostseite. Hier, in der Thanon Sanam Chai,
gegenlber dem Verteidigungsministerium,

befindet sich das normalerweise geschlosse-
ne Hauptportal, das manchmal fur einhei-
mische Besucher gedffnet ist. Dann kommen
glaubige Thais mit ihren Familien, entziinden
vor dem Bot Raucherstabchen und beten.
Am Ende der Trockenzeit besuchen sie auch
den kleinen Schrein Ho Phra Khantara Rat
stidlich vom Hauptportal, um Regen zu er-
bitten.
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Konigspalast 1

Durch das stdwestliche Tor hinter dem Bot
fur den Smaragdbuddha gelangt man zum
Konigspalast. Friher war der innere Palast-
bereich links hinter dem kleinen Tor aus-
schlieSlich den Frauen vorbehalten. Er ist
der Offentlichkeit nicht zuganglich, da er
noch heute von der Koénigsfamilie genutzt
wird.

Im ersten groBen, ganz im Thai-Stil er-
richteten Gebaude, dem Amarinda-Vi-
nichai-Palast, sal man zurzeit von Konig
Rama |. zu Gericht. Spéater fanden dort Kro-
nungsfeierlichkeiten und offizielle  Emp-
fange statt. Die Halle mit ihren in grin-
blauen Ténen bemalten Wénden und der
mit goldenen Ornamenten geschmdickten
roten Decke wird von Kristalllistern dezent
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Der Smaragdbuddha '

Mitte des 15. Jh. schlug ein Blitzin einen
Chedi in Chiang Rai im Norden von
Thailand ein. Dabei wurde eine kleine, mit
Goldplattchen iberzogene Buddhastatue
aus Stuck beschadigt und unter den
Bruchstellen kam ein kostbarer griiner
Buddha zum Vorschein.

ie Legende besagt, dass die Statue bereits vor
D Uber 2000 Jahren im heutigen Patna in Indien aus

Jaspis gefertigt wurde. Jahrhunderte spater wurde sie nach Sri Lanka gebracht, um
den dort aufgeflammten Burgerkrieg zu beenden. Als der Konig von Burma die buddhistische
Lehre auch in seinem Land verbreiten wollte, sollte er zur Unterstlitzung die wundertatige
Statue erhalten. Doch das Schiff wurde durch einen Sturm an die Kiste von Kambodscha ver-
schlagen. Uber Umwege gelangte die Buddhafigur von Angkor nach Chiang Rai, wo ihn der
damalige Furst unter Stuck versteckte.

Die Wiederentdeckung der kostbaren griinen Buddhastatue sprach sich schnell herum. Des-
halb ordnete Sam Fang Kaen, der First von Chiang Mai, die Uberfiihrung der Statue in seine
Residenz an. Elefanten wurden ausgeschickt, aber an einer Weggabelung bog der Elefant, der
den Smaragdbuddha trug, statt nach Chiang Mai nach Lampang ab. Dem Wink des Schicksals
folgend, blieb die Figur 32 Jahre lang im Wat Phra Keo Don Tao von Lampang. Erst 1481 liel8
Konig Tilokaraja sie in das Wat Chedi Luang nach Chiang Mai schaffen.

Aber die bewegte Geschichte des Smaragdbuddha geht noch weiter. Im Jahre 1552 nahm
ihn ein Nachfolger von Konig Tilokaraja, der gleichzeitig Kdnig von Laos war, mit nach Luang
Prabang. Als die laotische Hauptstadt in das heutige Vientiane verlegt wurde, erhielt der Sma-
ragdbuddha dort einen eigenen Tempel, das Wat Phra Keo. Genau 226 Jahre lang blieb er in
Laos, bis ihn 1778 General Chakri — spater Kénig Rama I. von Thailand - von einem Kriegszug
mitbrachte. Zundchst wurde er im Wat Arun aufgestellt, neben dem sich der damalige Palast
befand. Kénig Rama |. lieR spater am jenseitigen Flussufer einen neuen Palast errichten mit
einem prachtigen Tempel fir den Smaragdbuddha. So fand er 1785 einen wirdigen Platz im
Bot des Wat Phra Keo in der neuen Hauptstadt Bangkok. Dieser Tempel ist seither die exklusive
Residenz des Smaragdbuddha und er besitzt deshalb ausnahmsweise auch keinen Klosterbe-
zirk, in dem normalerweise die Ménche einer Tempelanlage leben.

Dreimal im Jahr wechselt der Kénig oder sein Stellvertreter in einer feierlichen Zeremonie das
Gewand des Buddhas. Zur Regenzeit legt er ihm eine goldene Monchsrobe an, in der folgen-
den kiihlen Jahreszeit ein goldenes Gewand, das ihn von Kopf bis Full bedeckt, und zur heil3en
Vormonsunzeit schliel3lich einen mit Diamanten und Edelsteinen besetzten Umhang aus pu-
rem Gold. Noch heute geniel3t die Statue hochste Verehrung. Tausende Besucher drangen sich
Tag furr Tag in den prachtig ausgeschmiuckten Tempel. Einheimische kommen, um zu beten,
und Touristen, um zu staunen. Wachter achten streng darauf, dass sich jeder angemessen ver-
halt und keiner die hoch oben auf dem Altar thronende, etwa 76 cm hohe Statue fotografiert.
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erleuchtet. Aus der Zeit von Koénig Rama |.
stammen zwei reich dekorierte Herrschafts-
symbole. Ein neunfach gestaffelter, weiller
Schirm Uberspannt den mit vergoldeten
Schnitzereien und Glaseinlegearbeiten ver-
zierten Thron, den der Konig bei Staatsze-
remonien einnahm. Auf dem zweiten Thron
in Form eines Bootes mit einem mehrfach
gestaffelten Dach werden heute noch Bud-
dhastatuen bei religiésen Zeremonien aus-
gestellt. Im dahinter liegenden Raum, den
Rama I. fur Privataudienzen nutzte, erhielten
seine Nachfolger die Kénigsweihe. Die ersten
beiden Konige residierten im angrenzenden
dritten Bereich.

Flankiert wird dieser Komplex im Westen
(rechts) von einem kleinen, offenen Aus-
sichtspavillon, der von kréftigen Sdulen ge-
tragenen Umkleidehalle und einer kleinen
Kapelle, die u. a. Urnen der ersten drei Koni-
ge enthalt. Zur anderen Seite grenzen an das
groBe Gebaude zwei weitere kleine Kapellen
und der Pavillon, in dem Konig Rama VI. zu
seinem Geburtstag ein rituelles Bad nahm.

Der grofe Chakri-Maha-Prasad-Palast
im europadisch-thailandischen Mischstil bil-
det das Zentrum der Anlage. Ein britischer
Architekt hatte ihn als konigliche Residenz
fur Rama V. im Renaissancestil entworfen.
Als jedoch aus Regierungskreisen Einspruch
erhoben wurde, erhielt die Anlage statt der
drei geplanten Dome traditionelle Spitzda-
cher und Tirme im siamesischen Stil.

Eine von steinernen Elefanten flankierte
Treppe fuhrt hinauf zur grolen Empfangs-
halle im ersten Stock, in der noch heute
Staatsbankette abgehalten werden. Dort
offnet sich eine hohe Tir zum ostlichen Be-
reich mit dem Speisesaal und eine weitere
zum westlichen Bereich, dem Salon. Unter
dem zentralen Turm im dariber liegenden
Stockwerk werden die Urnen der seit Rama
IV. regierenden Koénige verwahrt und in den
beiden Seitenfligeln jene der Konigsfamilie.
Dieser Teil des Palastes ist nicht zuganglich.
Nur eine Waffensammlung im Erdgeschoss
kann besichtigt werden.

Auf dem Weg zum westlichen Palastbe-
reich passiert man den kleinen, grazitsen
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Abhorn-Phimok-Prasad-Pavillon, den Ko-
nig Mongkut um 1860 als Umkleidepavillon
errichten lie8. Mit eleganten Dekorationen
und harmonischen Proportionen gilt er als
besonders gelungenes Beispiel thailandi-
scher Architektur.

Im direkt angrenzenden Areal dominiert
der im Thai-Stil erbaute Dusit-Maha-Pra-
sat-Palast, der - als Kronungshalle erbaut -,
seit dem Tod des ersten Konigs als Aufbah-
rungshalle fiir Begrabniszeremonien genutzt
wird. Auf einer Marmorterrasse erhebt sich
der kreuzférmige Bau, der von einem funf-
fach gestaffelten Dach und einem hohen
siamesischen Turm bekront wird. Ihn stitzen
riesige Garudastatuen. In der grofen, fast
schmucklosen Halle hinter dem Palast, die
Rama Ill. als Schlafgemach diente, erhalten
die verstorbenen Mitglieder der Kénigsfami-
lie ihre zeremoniellen Bader.

Ein  Verwaltungsgebdude im nord-
westlichen Palastbereich beherbergt das
Tempelmuseum des Wat Phra Keo. Hier
werden die Gewander und wertvolle Ge-
schenke des Smaragdbuddha aufbewahrt
sowie Originalfragmente des Tempels, die
bei Renovierungsarbeiten ersetzt wurden.
Grol3e javanische Buddhastatuen aus dem
8.und 9. Jh. flankieren in der zentralen Halle
im ersten Stock den Nachbau des Manan-
gasila-Thrones, der urspringlich von Kénig
Rama Kamhaeng stammen soll. In den Réu-
men auf der rechten Seite sind Votivgaben
fur den Smaragdbuddha ausgestellt und
auf der linken Seite u. a. ein grof3er, lackier-
ter Wandschirm aus der Zeit von Konig
Mongkut. Auf ihm ist die »Salbung Indras«
dargestellt, eine konigliche Zeremonie aus
der Ayutthaya-Periode.

Rund um den
Sanam Luang

Im historischen und kulturellen Zentrum am
Sanam Luang pulsiert das Leben. Die riesige,
gepflegte Freifliche umgrenzen aufer der
beeindruckenden Silhouette des Kénigspa-
lastes mit dem Wat Phra Keo auch das Na-
tionalmuseum, mehrere Universitdten und
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der Schrein des Schutzgeistes der Stadt. Auf
den mehrspurigen Stralen, die den riesigen
ovalen Platz umgrenzen, herrscht zu jeder
Tageszeit dichtes Gedrange. Davon unbe-
eindruckt lassen auf dem Rasen wahrend der
Trockenzeit Kinder und Erwachsene ihre Dra-
chen steigen. Vorsicht: Besonders am Sanam
Luang trifft man auch auf geschickte Trick-
diebe, die Sie um ihre Reisekasse erleichtern
mochten.

Wat Mahathat EJ

Thanon Phra Chan, tgl. 6-19 Uhr, Medita-
tionen 7,13, 18 Uhr (s. S. 54), Spende
erwlinscht

Das Wat Mahathat ist einer der gro3ten Tem-
pel der Stadt. Hier griindete bereits Rama |.
eine buddhistische Hochschule, die noch
heute eines der wichtigen Zentren fir Stu-
dien der heiligen Pali-Schriften und alter re-
ligioser Uberlieferungen ist. In der buddhis-
tischen Universitdt unterrichten englisch
sprechende Monche die Grundzige des
Buddhismus. Im Meditationszentrum finden
dreimal Vipassana-Meditationen statt, an de-
nen Interessierte teilnehmen kénnen.

Thammasat-Universitat ]

Die gegeniber liegende Universitat zahlt zu
den gréBten Hochschulen in Bangkok. lhre
Studenten gelten seit ihrem Widerstand ge-
gen das Militdrregime 1976 als besonders
kritisch. Bei einem Spaziergang durch den
offentlich zuganglichen Campus kann man
englisch sprechenden Studenten begegnen.

Nationalmuseum H

4 Na Phra That, www.bangkoksite.com/
nationalmuseum/index.htm, Tel. 02-224 13 33,
Mi-So 9-15.30 Uhr, feiertags geschl, Mi und
Do 9.30 Uhr lohnende zweisttindige Fiihrun-
gen in Deutsch zum Thema Thai-Kunst und
-Kultur, Eintritt 200 Baht

Entsprechend der Tradition von Ayutthaya
errichtete man beim Bau des Konigspalas-
tes von Bangkok vis a vis der koniglichen Re-
sidenz einen zweiten Palast — nicht ganz so
prunkvoll — fur den Kronprinzen (wang na).
Nicht alle Palastgebdude stehen noch. Erhal-

ten sind lediglich die Bauten im Bereich des
heutigen Nationaltheaters und der Universitat
sowie die zum Nationalmuseum umgestalte-
ten Gebdudeteile: die Audienzhalle, der Tem-
pel und drei miteinander verbundene Hauser
sowie der innere Palast mit dem Thronsaal.

Die umfangreiche Sammlung des Nati-
onalmuseums ist verstaubt und vernach-
lassigt worden, aber fur Kunstinteressierte
durchaus lohnend. Der Rundgang beginnt
mit der prahistorischen Sammlung ge-
genUber dem Tempel. Als Attraktionen wer-
den schdéne Exemplare der Ban-Chiang-Kera-
mik aus dem Nordosten (s.S.201) sowie
ein neolithisches Grab mit einem Skelett
und Grabbeigaben aus Ban Kao in der Ge-
gend von Kanchanaburi (s. S.315) gezeigt.
Rechts vom Eingang steht der Buddhai-
sawan-Tempel, der fir die hochverehrte
Buddhastatue Phra Buddha Singh errichtet
wurde. Die rekonstruierten Wandmalereien
bilden 28 Szenen aus Buddhas Leben ab. Im
kleinen roten Haus, Tamnak Daeng, lebte
urspringlich eine dltere Schwester von Ké-
nig Rama I. Es bietet ein typisches Beispiel
siamesischer Wohnkultur des 19. Jh.

Im angrenzenden alten Palastgebdude
werden Exponate der Bangkok-Periode
prasentiert. Im ehemaligen Thronsaal des
jungeren Bruders von Rama I. sind wech-
selnde Ausstellungen zu sehen. Es folgen die
»Schatzkammer« mit kleinen Buddhastatu-
en und zwei thailandischen Puppenhausern
sowie Geschenken auslandischer Regenten,
die koniglichen Séanften und Elefantensattel,
im ersten Stock Uber Raum 6 die Krénungsin-
signien und nebenan Khon-Masken, Puppen
und Spiele.

In den dahinter liegenden Rdumen sind
Porzellan und Keramik aus Thailand, Ja-
pan und China zu sehen. Vom Waffensaal
gelangt man geradeaus in den Saal mit
Holzschnitzereien und nach links in den
Perlmuttraum. Ein weiterer Saal vermittelt
einen Uberblick Uber die Entwicklung der
thailandischen Mode, ein Nebenraum ent-
hdlt Bucherschranke mit schénen Intarsien-
arbeiten und im angrenzenden Saal werden
Musikinstrumente gezeigt.
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Im neueren Museumskomplex, der
das alte Palastgebdude umrahmt, sind
Kunstwerke aus friheren Perioden zu se-
hen. Der stdliche Flugel links vom Eingang
beherbergt Skulpturen aus der Zeit vor der
Einwanderung der Thai: Khmer- und frihe
Hindu-Skulpturen des 10.-13. Jh., Dvarava-
ti-Kunst, javanische Skulpturen des 7.-11.
Jh. sowie hinduistische und buddhistische
Kunst des Srivijaya-Reiches aus Sudthailand.
Im Erdgeschoss des nérdlichen Fligels sind
weitere Skulpturen, Textilien, Keramik und
MuUnzen aus der Bangkok-Periode zu bewun-

Im historischen Zentrum

dern, wahrend der ersten Stock Objekte der
Lan-Na-Periode aus Chiang Saen und Chiang
Mai, Skulpturen und Keramik aus der Sukho-
thai- sowie der Ayutthaya-Periode birgt.

AuBerhalb dieser Gebaudekomplexe loh-
nen die prunkvollen Sanften und Trauerkut-
schen links hinter der Kapelle sowie die K-
niglichen Gemacher einen Besuch.

In unmittelbarer Nachbarschaft des Natio-
nalmuseums trifft man auf das Nationalthe-
ater [f]. Auf dem Programm stehen neben
beliebten Theaterstlicken in Thai auch Auf-
fuhrungen klassischen Tanztheaters.

MIT DEM EXPRESSBOOT ZU TEMPELN UND MARKTEN

Tour-Infos

Start: Thewet Blumenmarkt (Thewet Pier)
Ziel: Oriental Hotel (Oriental Pier)

Lange: ca. 10 km

Dauer: 35-40 Min. ohne Unterbrechungen
Preis: Expressboot 10-32 Baht; Tourist Boat
Einzelticket 40 Baht, Tagesticket 150 Baht
Cityplan: S. 135

Vom Menam Chao Phraya aus erschlief3t sich das historische Erbe der Stadt besonders gut,
denn zu einer Zeit, als der Transport hauptsachlich tber die Wasserwege abgewickelt wur-
de, entstanden hier die ersten Handelshduser und Lagerhallen, Markte, reprasentative Bauten,
Tempel und Kirchen. Bereits unter den ersten Kénigen wurde mit dem Bau grol3er Tempelan-
lagen beiderseits des Flusses begonnen. Die Stadt, die sich zwischen dem Konigspalast und
der Chinatown erstreckte, bestand zu jener Zeit Gberwiegend aus Holzhdusern. Erst Mitte des
19. Jh. lieBen Kaufleute und Staatsdiener, die zu Wohlstand gelangt waren, Hauser aus Stein
errichten, die heute von modernen Bauten aus Glas und Beton tberragt werden.

Ein preiswertes Vergnugen ist die Fahrt auf dem Menam Chao Phraya mit einem der Express-
boote, die bis 19 Uhr im Turnus von 10 bis 20 Minuten verkehren. Interessant ist die Strecke
von Thewet bis zum Oriental Hotel. Sie fiihrt unter der modernen Stahlkonstruktion der
Rama VIII-Briicke und der dlteren Phra-Pinklao-Briicke hindurch, vorbei an der Einmindung
des Klong Bangkok Noi, dem Wat Arun, dem indischen Viertel und der Chinatown, die in das
ehemalige Européerviertel Gbergeht. Die Expressboote halten nicht an allen interessanten Se-
henswirdigkeiten entlang der Strecke, aber die meisten kdnnen mit einer Fahre plus kirzerem
FulBweg erreicht werden. Auf dem teureren Chao Phraya Tourist Boat, das alle 30 Minuten
von 9.30 bis 16 Uhr zwischen Sathorn und Phra Athit pendelt, bekommt man sogar touristi-
sche Informationen auf Englisch (www.chaophrayaexpressboat.com).
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Bunte Keramiken schmticken die Giebel von Wat Pho

Nationalgalerie @

Thanon Chao fa, Tel. 02-282 26 39, Mi-So

9-16 Uhr, feiertags geschl, Eintritt 200 Baht
Die Nationalgalerie prdsentiert zeitgends-
sische Kunst. Die standige Ausstellung auf
zwei Etagen widmet sich der darstellenden
Kunst in Thailand wahrend der vergangenen
100 Jahre sowie der religidsen und héfischen
Malerei.

Lak-Muang-Schrein [

Thanon Lak Muang

Der sehenswerte kleine Lak-Muang-Schrein
neben dem von Kanonen gesaumten Vertei-
digungsministerium ist dem Schutzgeist von
Bangkok gewidmet. Der von einem Prang
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gekronte Schrein birgt den phallusférmigen
Grundstein der Stadt, dessen kleinere Ko-
pie Besucher mit Goldblattchen bekleben
und mit Blumen schmucken. Er markiert das
Zentrum des Landes, von dem aus alle Ent-
fernungen gemessen werden.

In einem weiteren Gebdude bringen
Glaubige dem Schutzgeist der Stadt Op-
fergaben dar und bitten um seine Hilfe. Vor
dem Bauwerk werden neben Blumen und
anderen Opfergaben auch Vogel und Schild-
kroten zum Verkauf angeboten, mit deren
Freilassung man Verdienste im zukinftigen
Leben erwirbt. Glaubige kénnen auch eine
Tanzgruppe engagieren, um mit einer Auf-
fuhrung klassischer Tanze in traditionellen



Kostimen ihren Bitten Nachdruck zu verlei-
hen.

Sidlich des Konigspalastes

Wat Pho ]

Haupteingang Thanon Chetuphon., tgl.

8-17 Uhtr, Eintritt liegender Buddha 100 Baht;
Massagen: Soi Pen Phat 1, Thanon Maharaj,
420 Baht/Std., mit Krdutern 520 Baht, www.
watpomassage.com

Vorbei an Ministerien und Verwaltungsge-
bduden gegeniiber dem Konigspalast, die
ganz und gar europdisch wirken, erreicht
man sudlich des Palastareals eine der altes-
ten und groBten Tempelanlagen der Stadt.
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Wat Pho, auch Wat Phra Chetuphon ge-
nannt, wurde 1789 auf dem Geldnde des
Wat Potaram aus dem 16. Jh. erbaut. Im std-
lichen Klosterbereich, einer Oase der Ruhe
inmitten der Millionenstadt, die durch die
schmale Thanon Chetuphon vom Wat ab-
getrennt ist, leben mehr als 300 Monche.
Hauptanziehungspunkt ist der Vihara mit
dem groBRen liegenden Buddha. Er befin-
det sich im nordwestlichen Tempelbereich
hinter dem Eingangstor an der Thanon Thai
Wang. Die 45 m lange und 15 m hohe, voll-
standig vergoldete Statue aus Ziegeln und
Zement stellt Buddha beim Eingang ins Nir-
vana dar. Auf den Sohlen seiner tUberdimen-
sionalen FuBe sind 108 Perlmuttpldttchen
angebracht, deren Inschriften die Attribute
und Qualitaten Buddhas schildern.

Stdostlich des Vihara erheben sich hinter
kleinen Pavillons im chinesischen und eu-
ropdischen Stil und der mit Porzellan deko-
rierten Bibliothek vier gro3e, verschieden-
farbige Chedis, die ebenfalls mit Fayencen
bedeckt sind. Durch ein Tor, das von grimmig
dreinblickenden, riesigen Tempelwéachtern
flankiert wird, gelangt man in den 6stlichen
Tempelbereich, der auch durch den Haupt-
eingang zuganglich ist.

Alle Gebdude sind symmetrisch rings um
den zentralen Bot angelegt, der als der ein-
drucksvollste von Bangkok gilt. Er ruht auf
einer Marmorplattform, deren fein gearbei-
tete Reliefs Szenen aus dem Ramayana-Epos
darstellen. In den Hallengalerien, die den Bot
umgeben, stehen fast 400 Buddhafiguren
aus verschiedenen Stil- und Kunstepochen.
In allen vier Himmelsrichtungen werden die
Galerien von Vihara unterbrochen, die be-
deutende Buddhastatuen enthalten.

Rama lIl. grindete im 19. Jh. auf dem Ge-
lénde des Wat Pho die erste offene Univer-
sitdt des Landes, in der vor allem Medizin
unterrichtet wurde. Einheimische rischi (Wei-
se, Heilkundige) lehrten die indische Art der
Selbstmassage, die durch zahlreiche Skulp-
turen im Klosterhof plastisch illustriert wird.
In dem kleinen Pavillon hinter dem gelben
Chedi zeigen Wandmalereien Behandlungs-
methoden der Ostlichen Medizin. Sudlich



Bangkok

vom Tempel wird heute noch traditionelle
Massage ausgelibt und unterrichtet. Auch
Besucher kdnnen sich hier bei einer Massage
entspannen.

Museum of Siam [l

4 Thanon Sanam Chai, Tel. 02-225 27 77, www.
ndmi.or.th, Di-So 1018 Uhr, 300 Baht, ab

5 Personen 150 Baht, freier Eintritt ab 16 Uhr
sowie an Feiertagen und fiir alle unter 15 und
tiber 60 Jahre

Sudlich vom Wat Pho, im ehemaligen Han-
delsministerium, einem liebevoll sanierten
Gebdude im italienischen Stil, prasentiert eine
modern konzipierte Ausstellung Uberaus an-
sprechend die Geschichte und Kultur Thai-
lands. Sie schldgt einen Bogen von den ersten
Siedlern und Kénigreichen auf dem heutigen
Staatsgebiet Uber die amerikanische Kultur,
die zur Zeit des Vietnamkriegs Einzug hielt, bis
zur Zukunft des Landes, die in den Winschen
der Besucher zum Ausdruck kommt. Hier wer-
den keine Kunstschétze prasentiert, sondern
Besucher angeregt, spielerisch zu erkunden,
was eigentlich typisch Thai ist oder welche
Antworten der Buddhismus auf ethische Fra-
gen hat. Die vor allem fir Jugendliche einge-
richtete, teils interaktive Ausstellung in Eng-
lisch und Thai weckt Verstandnis daftr, wie
sich die Menschen, ihre Traditionen und Kul-
turen auf dem Gebiet des heutigen Thailand
entwickelt haben.

Vom Klong Lod zum
goldenen Berg

Wat Ratchabophit [

Thanon Atsadang

Durch die Thanon Charoen Krung gelangt
man auf der anderen Seite des Klong Lod
zum Wat Ratchabophit. Geschnitzte, bunt
bemalte Soldaten verschiedener militdri-
scher Einheiten bewachen die Eingangsto-
re zum koniglichen Tempel. Im Innern do-
miniert der 43 m hohe, mit goldgelben
chinesischen Keramikkacheln bedeckte Che-
di. Auch der Wandelgang rings um den Che-
di ist vollstdndig mit Kacheln geschmuickt
und das gleiche gilt fir den Bot und die zwei
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Vihara, die nach Norden und Suden zeigen.
Wahrend im stiddstlichen Tempelbereich die
Asche der Ehefrau von Kénig Rama V. aufbe-
wahrt wird, befinden sich weitere Gréber von
Mitgliedern der Kénigsfamilie an der Thanon
Atsadang. Teils dhneln die Grabstatten goti-
schen Kapellen.

Wat Suthat 5]

Thanon Bamrung Muang, tgl. 9-21 Uhr,
Eintritt 20 Baht

Zweistockige chinesische Geschaftshauser
sdumen die schmalen Gassen, die zum Wat
Suthat fuhren. Es wird auch Wat der Gro-
Ben Schaukel genannt. Auf der erneuer-
ten Riesenschaukel vor dem Tempel fanden
bis 1933 anldsslich des zweitdgigen Tri-Yam-
bahva-Festes lebensgefahrliche Wettkdmp-
fe statt. Sie besteht aus zwei etwa 25 m ho-
hen Teakholzstdmmen mit einem verzierten
Querbalken. An ihm wurden die Seile fur die
Schaukeln befestigt. Schaukelnd versuchten
Mannschaften von je drei Mdnnern, mit den
Handen oder dem Mund eine Geldbdrse zu
greifen, die an einer ahnlich hohen Bambus-
stange befestigt war. Sie stand 20 m von der
Schaukel entfernt, sodass die Manner das
begehrte Geld nur erreichen konnten, wenn
die Schaukel in einem 90°-Winkel schwang.
Nach zahlreichen schweren Unféllen liel3
Rama VII. den Wettkampf verbieten.

Unter Rama |. wurde 1807 mit dem Bau
derTempelanlage begonnen, um der vergol-
deten Buddhastatue Sri Sakkayamuni ei-
nen wirdigen Platz zu bieten. Die 6 m hohe,
im 14.Jh. gegossene Skulptur gilt als das
grolte Bronzebildnis ihrer Zeit. Rama I. lie3
sie aus den Ruinen des Konigstempels von
Sukhothai bergen und nach Bangkok brin-
gen. Als die Statue auf ihrem dreistufigen Lo-
tospodest stand, begann man, um sie herum
den Vihara zu errichten. Erst Mitte des 19. Jh.,
unter Rama Ill,, wurde Wat Suthat vollendet.

Eine Grenzmauer, auf der sich in regelma-
Bigen Abstdnden chinesische Pagoden aus
grinem Granit erheben, umgibt den gro3en
Vihara. In allen vier Ecken stehen kleine Pa-
villons mit Buddhastatuen. Stdlich des Vihara
befindet sich auf einer zweiten dreistufigen



Plattform ein ebenso groBRer Bot, von acht
Grenzsteinen umrahmt. Beide Gebaude sind
eindrucksvolle Beispiele der Bangkokperio-
de: Die kaskadenférmigen Satteldédcher sind
mit farbigen Ziegeln gedeckt und werden
von vergoldeten Naga-Schlangen abge-
schlossen. Vergoldete Holzschnitzereien und
Spiegelmosaiken schmicken die Giebel.
Schéne Schnitzarbeiten findet man auch
an den holzernen Tiren des Vihara. Seine
Innenwdnde bedecken auergewdhnliche
Malereien, die das Leben der 24 legendaren
Buddhas vor Buddha Shakyamuni verdeut-
lichen. Die Motive auf den Saulen sind der
hinduistischen Mythologie entnommen.

Ein Wandelgang mit 156 Buddhastatuen
in meditierender Haltung umgibt die Anlage
von Wat Suthat. Auf dem Geldnde des Wat
prasentiert sich zudem eine recht amusante
Kollektion chinesischer Schiffsbalastfigu-
ren: Darstellungen von Europdern aus chi-
nesischer Sicht. In ihren Uniformen, mit ihren

Im historischen Zentrum

kurzen Gewehren und seltsamen Huten wir-
ken sie wie Karikaturen.

Bot Phram A
268 Thanon Ban Dinso
Nur wenige Meter vom Wat Suthat entfernt
wird in dem brahmanischen Tempel den
Gottern Shiva, Vishnu und Ganesha sowie
dessen Bruder Skanda gehuldigt. Bereits seit
Jahrhunderten sind die aus Stdindien stam-
menden Mitglieder der obersten Kaste fur
die Durchfihrung brahmanischer Zeremoni-
en am Konigshof verantwortlich.
Opfergaben fir Vishnu werden auch am
kleinen Vishnu-Mandir-Schrein [E], 6stlich
vom Wat Suthat, auf dem Mittelstreifen der
Thanon Unakan, dargebracht.

Zum Wat Ratchanatda

Zahlreiche Geschéfte in der Thanon Bam-
rung Muang und den Seitenstral3en verkau-
fen Buddhastatuen aus Bronze und andere

Selbst in der Metropole Bangkok sind Ménche allgegenwirtig: hier im Wat Suthat
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religiose Artikel. Die stark befahrene Thanon
Mahachai hinauf, vorbei am einfachen Tem-
pel Wat Theptidaram [Z], gelangt man
zu einem Amulettmarkt [l im stdlichen
Tempelbezirk hinter dem Vihara des Wat
Ratchanatda [F. In der Gebetshalle steht
eine Statue von Konig Rama lll., dessen Nich-
te den Tempel errichten lieR3.

Ein  ungewohnliches Bauwerk erhebt
sich hinter dem Bot, der Loha Prasat [Ij.
Viele kleine Turmchen stehen auf drei qua-
dratischen, pyramidenférmig angeordneten
Ebenen. Schachbrettartig verlaufen schmale
Géange durch die untere Ebene, von der aus
eine Wendeltreppe bis in die Spitze hinauf-
fahrt (tgl. 9-17 Uhr).

Golden Mount - Wat Sakhet
Thanon Chakkaphatdi Phong,

tgl. 7.30-17.30 Uhr, Spende erwiinscht

An der Thanon Mahachai hat man Reste der
einstigen Stadtmauer restauriert. Von ei-
nem Pier nahe der Briicke legen Boote ab,
die in den Osten der Stadt fahren.

Dahinter ragt weit sichtbar der Chedi von
Wat Sakhet empor - auch als Golden Mount,
goldener Berg, bekannt. Bereits unter Rama I,
in der Ausbauphase der neuen Hauptstadt,
wurde das Kloster errichtet. Der Enkel des
ersten Chakri-Kénigs, Rama I, begann den
kinstlichen Huagel anzulegen, auf dem der
Chedi steht. Die Arbeiten konnten aber erst
unter Kdnig Mongkut abgeschlossen werden.
Als Briten und Franzosen Ende des 19. Jh.auch
in Stdostasien ihre Rivalitdten austrugen, voll-
fuhrte das Empire eine Geste hochster diplo-
matischer Bedeutung: Lord Curzon, Vizekdnig
von Indien, Ubergab Konig Chulalongkorn
eine Buddhareliquie, die man im Geburtsort
des Religionsstifters, Kapilavastu, gefunden
hatte. Sie wird seither im vergoldeten Chedi
auf dem Berg aufbewahrt. Heute fihren lange
Treppen den Huigel hinauf, von dessen lufti-
ger Kuppe man eine wunderbare Aussicht auf
die Altstadt hat.

Alljéhrlich im zwolften Monat des Mond-
kalenders, im November findet auf dem
Geldnde des Wat Sakhet das Golden Mount
Festival statt, ein gro8e Volksfest und Wall-

fahrt zugleich. Monche pilgern in endlosem
Zug hinauf zum Chedi, wahrend abends in
Freilichtkinos Filme vorgefuhrt werden, die
mit Religion so gar nichts zu tun haben. Und
was ware ein Volksfest ohne die zahlreichen
Garklchen und Essensstande, die fir wenig
Geld von gebratenen Bananen bis zu Hahn-
chenkeulen so ziemlich alles verkaufen, was
Thailands Kiiche zu bieten hat.

Thanon Ratchdamnoen
und Banglampoo

Konig Rama V. lie die Thanon Ratchdam-
noen als einen Prachtboulevard anlegen,
der den Koénigspalast mit der Thronhalle ver-
band. Er wurde von Verwaltungsgebduden
gesaumt.

Rattanakosin Exhibition Hall (7
Thanon Ratchdamnoen 100, Tel. 02-621 0043,
www.nitasrattanakosin.com, Fiihrungen alle
20 Min. Di—Fr 11-18, Sa, So ab 10 Uhr, Eintritt
200 Baht, Kinder und Besucher ab 60 Jahre
kostenlos, Audioguide gegen Pfand 1000 Baht
In der Ausstellung wird die Stadtentwicklung
wahrend der Chakri-Dynastie auf einer zwei-
stindigen, von einem multimedialen Spek-
takel begleiteten englischsprachigen Tour
dargestellt. Es gibt auch eine Aussichtsplatt-
form mit kleinem Café.

Ein Stlck weiter Richtung Fluss istinmitten
des Kreisverkehrs das Demokratie-Denk-
mal [F] zu sehen, das an den 1932 erfolgten
Staatsstreich und das Ende der absoluten
Monarchie erinnert. An der Thanon Ratch-
damnoen, Ecke Thanon Tanao, wird am Me-
morial des 14. Oktober 1973 der blutigen
Niederschlagung der Studentenunruhen
(s. S.47) gedacht.

Banglampoo

Noch in den 1970er-Jahren wurden im tra-
ditionellen Einkaufsbezirk Banglampoo vor
allem Textilien und Stoffe verkauft. Mitt-
lerweile wirken die wenigen verbliebenen
Teakhauser in den Gassen, die kleinen La-
den mit Brautmode und alteingesessenen
Schneidern etwas verloren inmitten der
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(Karte S. 136-137)

Sehenswert
~F#] s.CityplanS. 124
Konigliche Barken
Wat Arun

Wat Kanlayanimit
Kirche Santa Cruz

Wat Prayun Wong
Sawat
-Ef s.CityplanS. 144
Denkmal von

Kdénig Rama V.
Anantasamakhom-
Thronhalle

Vimanmek Teakwood
Mansion

700

Chitralada-Palast

Wat Benchamabopitr
Jim Thompson House
Baiyoke 2 Tower

mit Skybar

Sealife Bangkok Ocean

NHEHEH

Erawan-Schrein
Schlangenfarm
Lumphini Park
Patpong

Kirche St. Xavier
Tempel Sri Mariamman
Assumption Cathedral
East Asiatic Company
Hauptpostamt
Portugiesische
Botschaft
Rosenkranzkirche

Ubernachten

BB (Best Bed) House
BB Rambruttri
Buddy Boutique Inn
Niras Bankoc
Cultural Hostel

LIT Bangkok

Hansar Bangkok
Dream Hotel BKK
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World/Madame Tussaud's

Ramada Hotel &

Suites Bangkok
Rembrandt Hotel

Dusit Thani Hotel

The Sukhothai Bangkok
Lub.d Bangkok — Silom
Eastin Grand Hotel
Mandarin Oriental
Bangkok (ehemals
Oriental Hotel)

The Peninsula

Mystic Place — Rooms in
Bangkok

Essen & Trinken

S]o]n]awln] - JuilcIS|2]3]e]e]]o)

Hemlock

Ricky's Restaurant
Seven Spoons
Khinlom Chomsaphan
Once upon ATime
Din Tai Fung

Suda

Rasa Khas

Isao

Bei Otto

Rang Mahal

Blue Elephant
Manohra

inkaufen

Amulettmarkt

Yodpiman Flower Market
Yodpiman River Walk
Old Siam Plaza
Pahurat-Markt

Thewet Blumenmarkt
MBK (Mah Boon

Krong Center)

Siam Square

Siam Paragon (u. a.
Kinokuniya, Foodcenter)
Platinum Fashion Mall
Central World/Red Sky Bar
Central Embassy/

Eathai
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Terminal 21

(mit Foodcourt)
Emporium/Kinokuniya
und EmQuartier
Shopping Complex
Talad Rod Fai
JimThompson

River City

Asiatique The Riverfront
Chatuchak Weekend
Market

Abends & Nachts

SOS0E0 ONNR> EEEEEENONROOaDR

Nationaltheater

The Club

Brown Sugar
Saxophone

Siam Niramit

Route 66

Hard Rock Café

QBar

Above 11/Gramercy Park
The Living Room

Twilo

Goethe-Institut

Vertigo Grill & Moon Bar
Skybar

Calypso Cabaret

tiv
Velo Thailand
Grasshopper Adventures
Rajadamnern Stadium
World Fellowship
of Buddhists
Devarana Spa
Banyan Tree Spa
Oriental Spa
Queen Sirikit Park
Lumpinee Boxing
Stadium

s.auch Detailpléne

S. 124,308,155
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Menam —die Mutter des Wassers

Alle gréBBeren Fliisse des Landes fiihren in ihrem Namen den Begriff Menam - in Thai
Mutter des Wassers, denn das Wasser bringt, ebenso wie die Mutter, Leben auf die Welt.
Die Abhangigkeit der traditionellen Reiskultur vom Wasser driickt sich in vielen thaildn-
dischen Festen aus.

die Menschen mit Wasser, um die Hoffnung auf baldigen Regen auszudricken. Im

November, zum Ende der Regenzeit, feiert man Loi Krathong und ldsst als Dank an
die Gottin des Wassers kleine Boote mit Blumen, Réducherstdbchen und Kerzen auf FlGissen und
Seen treiben.

W enn mit dem Neujahrsfest Songkran ein neuer Erntezyklus beginnt, tbergiel3en sich

Die natirlichen Wasserwege wurden bereits im 16. Jh. durch zahllose Kandle miteinander
verbunden, sodass ein leistungsfahiges Verkehrsnetz entstand. Friihe europdische Besucher
bezeichneten Bangkok als das Venedig des Ostens.

Bis zum Ausbau der Stralenverbindungen waren Flusse und Kandle die einzigen Transport-
wege. Auf ihnen reisten die Menschen, wurden schwere Bootsladungen mit Landesprodukten
transportiert und Markte abgehalten und noch heute gibt es etwa 3 Mio. km Wasserwege
im Land. Das Leben an den Flussen und Kandlen im Delta des Menam Chao Phraya ist eine
Sehenswirdigkeit besonderer Art.

Die wenigen verbliebenen Klongs von Bangkok prasentieren sich jedoch als triibe Gewasser.
Beim Anblick der oberirdischen Abwasserkanale fallt es schwer, die historischen Bilder wieder
aufleben zu lassen. Dennoch gibt es Kanale, die kaum etwas von ihrer urspriinglichen Funkti-
onsvielfalt verloren haben. Man muss sich nur Gber den Menam Chao Phraya nach Thonburi
bringen lassen.

Hier zeigt sich die Metropole von einer ganz anderen Seite. An den kleinen Seitenkanalen,
weitab der grof3en Stra3en, geht das Leben vereinzelt noch seinen traditionellen Gang. Die
Hauser am Ufer sind von kleinen Garten umgeben und besitzen, ebenso wie die Tempelanla-
gen, eigene Anlegestellen. Mit etwas Fantasie kann man sich in die Zeit vor dem Stral3enaus-
bau zurlickversetzen, die gar nicht so lange her ist.

Die Begegnungen finden am Wasser statt. Von der Sala Tha Nam, einem kleinen, Gberdachten
Pavillon, fuhrt eine Treppe zum Kanal hinab. Von dort kann man den Klong Uberschauen. Be-
reits in der ersten Morgenddammerung warten die Frauen auf M&nche, die mit ihren schmalen,
flachen Booten fast lautlos Uber das Wasser gleiten, um die Almosen der Gldubigen entge-
genzunehmen. Gegenuber ist ein Mann mit der Morgentoilette beschaftigt und taucht ein-
geseift in die triben Fluten. Auf dem Wasser, das von Obstbdaumen, Bambus, Bananenstauden
und Kokospalmen Uberschattet wird, treiben Inseln aus Wasserhyazinthen trdge voriber. Mit
Schnellbooten (ruah bod) werden uniformierte Kinder zur Schule gebracht.

Eine alte Frau paddelt geruhsam ihr breites, mit Bananenstauden beladenes Boot heran und
halt einen Schwatz mit den Nachbarn. Die Hausfrauen mussen nicht lange auf den schwim-
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Klongboote erschlielsen das Labyrinth der Wasserstral3en,
die noch den Grolsraum Bangkok durchflielSen

menden Supermarkt warten, der sich durch lautes Hupen ankindigt. Frisches Fleisch, Fisch
und Gemise werden von einer anderen Handlerin angeliefert. Mittags erscheint das erste Nu-
delboot. Unter einem Sonnenschirm hockt hinter dem dampfenden, blankgeputzten Kessel
der Koch inmitten seiner winzigen Kiiche. Dutzende von Schalchen und Flaschen enthalten
alles fir ein perfektes Mittagessen. Abgewaschen wird im Klong, doch das Wasser zum Kochen
kommt aus einem grof3en Tonkrug, der auf dem kleinen Boot auch noch Platz hat. Auf dem
Rickweg vom Markt winkt die alte Frau freundlich den Fremden zu — man kennt sich schon
vom Vormittag.

Eine Gruppe braungebrannter, nackter Kinder tobt im Wasser herum. Sie wachsen am Klong
auf und kénnen oft schon schwimmen, bevor sie laufen lernen. Die abendliche Stille wird
durch das laute Dréhnen eines Nadelboots (ruah kaem) gestort, ein grellbuntes, schlankes
Rennboot, das wie ein Pfeil vortberflitzt und noch lange mit seinen hohen Wellen das Wasser
in Unruhe versetzt. Wenn die Nacht anbricht, wird es ruhig am Klong, nur noch das Summen
zahlloser Moskitos stort den abendlichen Frieden.

Doch SchnellstraBen und Hochhduser haben die althergebrachten Strukturen im Laufe der
Jahre verandert. Sobald eine Stra3e die von Kanalen durchzogene Landschaft erschlossen hat,
wenden sich die Menschen vom Wasser ab. Mit der Strae kommen Bodenspekulanten, Neu-
bauten schieBen wie Pilze aus dem Boden und die weniger finanzkréftigen Anwohner mussen
ihre Hauser verlassen.
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PAUSE IM PARK

Geht man von Wat Bowonniwet Richtung
Fluss, so trifft man in der Thanon Phra
Athit auf einen kleinen Park F#1, der das
restaurierte Phra Sumen Fort und einen ko-
niglichen Pavillon umgibt. Er eignet sich fur
eine erholsame Pause. Von hier aus verlauft
ein FuBweg am Fluss entlang zur Phra-Pin-
Klao-Briicke.

sechsstdckigen modernen Betonbauten und
klimatisierten Laden, der Cafés und Stral3en-
restaurants, in denen sich Backpacker aus al-
ler Welt treffen.

Gastehduser fur Traveller, einfache Bretter-
verschlage mit Gemeinschaftsdusche, schos-
sen hier in den 1980er- und 1990er-Jahren
wie Pilze aus dem Boden. Ausgehend von
der Khaosan Road Fi] breiteten sie sich in
den Gassen und Stral3en der Umgebung und
rings um das Wat Chanasongkhram bis zur
Thanon Phra Athit am Menam Chao Phraya
und in Richtung Norden Uber den Kanal hi-
naus bis Samsen aus. lhnen folgten Restau-
rants, Reiseblros und Souvenirladen.

Mittlerweile hat sich das touristische An-
gebot, das urspringlich ausschlieBlich auf
ein junges, preisbewusstes Publikum abziel-
te, gewandelt. Viele Gdstehduser haben sich
den gestiegenen Anspriichen der Besucher
angepasst und ihren Standard dem der Ho-
tels angeglichen. Seit der Film »The Beach«
mit Leonardo di Caprio das Travellerzentrum
auch auf3erhalb der Szene bekannt gemacht
hat, bummeln Touristen jeglichen Alters
durch die ab 17 Uhr zur Fulgéngerzone
umgestaltete Khaosan Road. Sie lassen sich
Zopfchen flechten, ein mehr oder weniger

permanentes Tattoo machen, vom Angebot
der zahllosen kleinen Geschafte und Stra-
Benstdnde zum Stobern verlocken und es
genielen, bei einem Cocktail dem Treiben
der internationalen Backpackerszene zuzu-
sehen. Selbst internationale Modedesigner
sollen hier bereits gesichtet worden sein,
denn Anregungen gibt es genug.

Auch bei jungen Thais sind die Restau-
rants und Cafés von Banglampoo angesagt,
wenngleich sie Uberwiegend in der Thanon
Phra Athit essen gehen, wo sich kleine Stu-
dentenrestaurants und -bars auf den ein-
heimischen Geschmack eingestellt haben.
Mit modernen, edlen, chromgldnzenden
Bars und Cafés zeigt sich die Khaosan Road
rings um das Buddy Boutique Inn, in den
angrenzenden Gassen und in der 6stlichen
Soi Rambuttri, die parallel zur Khaosan Road
verlauft.

Wat Bowonniwet F3]

An der Einmindung der Thanon Tanao in die
Thanon Phra Sumen steht an einem ovalen
Platz der Tempel Wat Bowonniwet. Bevor
Rama IV. seinem Halbbruder auf den Thron
folgte, lebte er dort 17 Jahre lang als Abt und
grindete wdhrend dieser Zeit die Dham-
mayuti-Sekte, die der reinen Lehre mit ihren
strengen Regeln verpflichtet war. Auch meh-
rere seiner Nachfolger verbrachten vor ihrer
Kronung einige Zeit als Monche in diesem
bertihmten Kloster. Noch heute befindet sich
im Tempel die Pali-Schule der Mahamonkut-
Buddhist-Universitat.

An den vergoldeten Chedi schlielen
sich im Norden und Stden je eine T-formi-
ge Gebetshalle an. Im Bot gegentber dem
Haupteingang steht der 4 m hohe Bronze-
buddha Phra Buddha Chinasara aus der
Sukhothai-Periode. Die Wandfresken aus
der Zeit von Konig Chulalongkorn zeigen, im
Gegensatz zu den meisten anderen Tempel-
wandmalereien, die man in Thailand sieht,
einen europaischen Stil mit Perspektive und
Schatten. Auch die Motive weisen auf euro-
paische Einflisse hin. Der Bot und die beiden
angrenzenden Vihara sind meist nur an Fest-
tagen geoffnet.
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Thonburi

Cityplan: S. 135

Noch bis vor zwei Jahrzehnten lag die
Schwesterstadt Bangkoks am Westufer des
Menam Chao Phraya im Schatten der Me-
tropole, sie galt als zurtickgeblieben und we-
nig attraktiv. Thonburi war das Viertel auf der
anderen Seite des Flusses, die andere Seite
der dynamischen Metropole, in dem noch
traditionelle Holzhduser den Ton angaben.
Zudem war Thonburi wegen der notorisch
verstopften Strallen — wie seit Jahrhunder-
ten — besser mit dem Boot als mit dem Pkw
erreichbar.

Mit dem Bau neuer Bricken, mehrspu-
riger SchnellstraBen und der Verldngerung
des Skytrains hat Thonburi an Attraktivitat
gewonnen. Das verdeutlichen viele Neu-
bauten und Hochhduser am Ufer des Chao
Phraya und entlang der Verkehrsachsen.
Noch gibt es sie, die offentlichen Boote, die
auf den breiten Kanalen ihre Passagiere bis
vor die Haustur fahren, die kleinen Taxiboo-
te, mit denen die Holzhduser an schmalen
Klongs erreichbar sind und die schwimmen-
den Garkiichen und Minimarkte. Doch es
ist eine Frage der Zeit, bis sie auch aus den
AuBenbezirken verschwunden sind und sich
Thonburi von den traditionellen Wasserwe-
gen hin zur Stral3e orientiert.

Konigliche Barken FE

Klong Bangkok Noi, Flussboot vom Phra Athit
Pier oder per Taxi und Laufen, tgl. 9-17 Uhr,
Eintritt 100 Baht, Fotoerlaubnis 100 Baht,
Videoerlaubnis 200 Baht

Die koniglichen Barken sind in einem Boots-
schuppen am Klong Bangkok Noi gegen-
Uber dem Thonburi-Bahnhof zu sehen. Eine
kleine Ausstellung informiert darlber, dass
dhnliche Barken bereits an prunkvollen zere-
moniellen Prozessionen der Ayutthaya-Koni-
ge teilnahmen. Drei der in der Halle ausge-
stellten Boote, die aus der Bangkokperiode
stammen, wurden 1982 zur 200-Jahr-Fei-
er der Stadt restauriert: Die grazidse, 46 m
lange Sri Supana Hong mit der mythologi-
schen Hamsa-Gans, Reittier von Brahma, ist
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dem Konig vorbehalten, wahrend die Anan-
tanakaraj-Barke mit der siebenkopfigen Na-
ga-Schlange eine heilige Buddhastatue tragt.

Die jungste Barke Narai Song Subana wur-
de 1996 zum Goldenen Thronjubildum des
Konigs gebaut. Wahrend der Prozession wer-
den diese Barken von weiteren begleitet, die
nicht ausgestellt sind.

Wat Arun FZ]

Thanon Arun Amarin, Fghren vom Thien Pier
hinter dem Wat Pho, tgl. 8-17 Uhr, Eintritt
50Baht;s. AbbS. 117

Gegeniber von Wat Pho liegt auf der an-
deren Seite des Flusses in Thonburi der be-
rihmte Tempel Wat Arun. Besonders in der
Morgenrdte, wenn die bunten chinesischen
Keramik- und Porzellanscherben das Licht re-
flektieren, bietet der 67 m hohe Prang einen
geradezu majestatischen Anblick.

Vier steile Treppen flhren auf einen hohen
Sockel hinauf, auf dem der zentrale Prang
emporragt, der wiederum von vier kleineren
umgeben ist. Sie symbolisieren den heiligen
Berg Meru, das buddhistische Universum. In
den Nischen der kleinen Tirme und am Ende
jeder Treppe stehen mythologische Figu-
ren: der Windgott Phra Pai auf dem wei3en
Hengst reitend und Gott Indra mit seinem
Reittier, dem dreikopfigen Elefanten Erawan.
Reliefs mit grimmigen Tempelwdachtern,
(yakshas) und grazidsen Vogelmenschen
schmucken die Tempeltirme. Der zentrale
Prang ist von vier Mondhops (Tempelbiblio-
theken) eingefasst, in denen wichtige Episo-
den aus Buddhas Leben dargestellt sind.

Nur wenige Besucher finden den Weg zu
dem mit bunten Porzellanblumen dekorier-
ten Bot nordwestlich des Prang. Hier stand
zwei Jahre lang der Smaragdbuddha, bevor
er 1782 in das Wat Phra Keo gebracht wur-
de (5.S.126). Im Innenhof, umgeben von
einem in grellen Farben bemalten Wandel-
gang mit Buddhastatuen und Bronzeele-
fanten, gibt es zahlreiche chinesische Stein-
statuen zu bewundern. Am Abend ist der
angestrahlte Tempel ganz besonders schon,
am besten kann man ihn vom gegenuberlie-
genden Ufer aus geniel3en.
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Thonburi ist von zahlreichen Kandlen durchzogen. Wer die urspriinglicheren dieser Klongs
kennenlernen mochte, sollte einen der groen Kandle etwa 30 Minuten hinauffahren und
dann in einen der Seitenkandle abzweigen. Oft sind sie so schmal, dass sie nur mit kleinen
Booten befahrbar sind. Wer eine ein- bis zweistiindige Tour durch das Gewirr der schmalen
Seitenkandle anstrebt, sollte sich ein Boot chartern. An vielen Anlegestellen in Bangkok, etwa
am Chang Pier, am Thien Pier oder am Oriental Pier werden Langboote, hang yao, vermietet,

die hohe Geschwindigkeiten erreichen kénnen.

Mit groen Langbooten bestehen nachmittags ab 16 Uhr Verbindungen vom Chang Pier hin-
ter dem Wat Phra Keo den Klong Bangkok Noi hinauf nach Bang Yai. Vom Saphan Phut Pier
nordlich der Memorial Bridge fahren Boote in den Klong Bangkok Yai und die abzweigenden
Kandle.
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Wat Kanlayanimit [3

Soi Wat Kanlaya, Féhre vom Rachini-Pier,

tgl. 6-18 Uhr

Sudlich der Einmundung des Klong Bang-
kok Yai erhebt sich am Ende der Soi Wat
Kanlaya das hohe Dach des Vihara von Wat
Kanlayanimit. Besonders bei Chinesen ge-
nieBt der riesige sitzende Buddha, derim In-
nern des Vihara thront, gro3e Verehrung. Im
Vorhof hdngt die grote Bronzeglocke des
Landes.

Kirche Santa Cruz [3j
Thanon Thetsaban Soi 1, Fdhren (keine Ex-
pressboote) vom Rachini Pier, tgl. 6-20 Uhr
Die Kirche Santa Cruz, die auch Wat Kuti
Cheen genannt wird, stammt aus dem Jahr
1913. Taglich werden hier Gottesdienste ab-
gehalten. Neben der Kirche steht in einer
Grotte eine Marienfigur, die von den Christen
der Stadt mit Jasminkranzen geschmuickt
wird — in Analogie zu den Ritualen, die es fir
Buddhastatuen und Hindu-Gotter gibt.
Bereits im 19. Jh. existierte hier, im Zent-
rum des ehemaligen portugiesischen Vier-
tels, ein christliches Gotteshaus. Europdische
Geschéftsleute hatten sich seit dem 16. Jh.
vermehrt in dieser Gegend niedergelassen.
Profane Gebaude aus dieser Zeit sind nicht
erhalten.

Wat Prayun Wong Sawat
Thanon Ta Krai, Fdhren ab Saphan Phut Pier
oder man geht zu Ful8 Giber die Briicke,

tgl. 6-18 Uhr

Nahe der 1932 errichteten Memorial Brid-
ge, der ersten Stralenverbindung zwischen
Bangkok und Thonburi, die spater, als sie
den zunehmenden Verkehr nicht mehr be-
waltigen konnte, spater durch die parallele
Phra-Pokklao-Briicke entlastet wurde, steht
Wat Prayun Wong Sawat. Der interessante
Tempel wurde im 19. Jh. errichtet. Rama IIl.
soll personlich den Bau der kiinstlichen Fel-
seninsel angeordnet haben. Sie ist von ei-
nem Teich umgeben, in dem Hunderte von
Schildkroten leben. Auf der Insel stehen
zahlreiche winzige Tempel, Pagoden, Kir-
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Indisches Viertel und Chinatown

chen und andere Hauser, welche die Asche
von Verstorbenen enthalten.

Indisches Viertel und
Chinatown

Cityplan: S. 144

Zu denWohnquartieren mit einer langen Tra-
dition gehoren das indische und das chinesi-
sche Viertel stdlich der Altstadt. Als Auftakt
fur Ihren Besuch bietet sich der Yodpiman
Flower Market [, der ehemalige Blumen-
groBmarkt, an. Danach laden die schmalen
Gassen des indischen Viertels rings um den
Pahurat Markt oder in der Chinatown rings
um die Sampeng Lane zum Stobern und
Shoppen ein. Hier glaubt man, die Zeit sei
stehen geblieben.

Pahurat

Yodpiman Flower Market

und Yodpiman River Walk
Blumenmarkt in der Thanon Mahathat,

River Walk am Fluss, rund um die Uhr

Unweit der Doppelbricke Uber den Me-
nam Chao Phraya wurden friher an dem
fast 1000 m langen Landesteg des stdd-
tischen GroBmarktes Pak Klong Talaat
rund um die Uhr tonnenweise Lebensmit-
tel entladen. Die Versorgung der Millio-
nenstadt lauft mittlerweile Uber den au-
Berstadtischnen Markt Talaat Thai. Vor der
verbliebenen Markthalle hat sich ein Blu-
mengrol3markt etabliert, auf dem vor al-
lem Schnittblumen und BlUtenkrdnze aus
dem ganzen Land angeboten werden. Ab
Mitternacht erhalt man hier die frischesten
Orchideen in der ganzen Stadt. Der Besuch
des Marktes ist ein Erlebnis.

Rings um den alten Markt schielen mo-
derne Konsumpaldste wie Pilze aus dem Bo-
den. Zwischen dem Markt und dem Fluss er-
streckt sich der Yodpiman River Walk [EJ .
Vom Einkaufszentrum in sanierten Markthal-
len mit kleinen Laden und Restaurants eroff-
nen sich tolle Ausblicke auf den Fluss.
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Old Siam Plaza 1

66 Charoen Krung

Das Old Siam Plaza liegt auf dem Geldn-
de des ehemaligen Ming-Muang-Marktes
an der Thanon Tripet. Das funfstockige Ein-
kaufszentrum wurde in Anlehnung an den
traditionellen Baustil des Marktes recht offen
und unter Verwendung von vielen traditio-
nellen Keramiken und Bleiglas rings um drei
Uberglaste Innenhdfe angelegt. An das Ein-
kaufszentrum mit einem kleinen Markt, auf
dem Snacks verkauft werden, grenzt nord-
lich das konigliche Khon-Theater Sala Cha-
lermkrung Royal Theatre. Auf der Bihne
des ganz im alten Stil restaurierten ehemali-
gen Kinos an der Ecke von Thanon Tripet und
Thanon Chalerm Krung finden am Wochen-
ende Khon-Theaterauffiihrungen statt.

Pahurat-Markt 5

Thanon Pahurat

Sudlich des Einkaufszentrums lockt der in-
dische Markt. Hier wahlen die indischen

Schneider der Stadt ihre Stoffe aus. In un-
glaublicher Vielfalt gibt es hier alles, was das
Herz nur begehrt, von bunten Saris und tra-
ditionellen Wickelrécken bis hin zu Perl-
muttknopfen und Pailletten. Der Duft von
Currys und Raucherstabchen liegtin der Luft.
Die goldene Kuppel des Sikh-Tempels Gurd-
wara Siri Guru Singh Sabha Ff] Gberragt
die Hallen.

Chinatown

Die Chinatown 6stlich von Pahurat ist eines
der am dichtesten besiedelten Viertel der
Stadt. Etwa 4 Mio. Chinesen leben zum Teil
schon seit Generationen in Thailand. Sie sind
gesellschaftlich weitaus besser als in anderen
Landern integriert. Dennoch haben sie viele
ihrer Traditionen und Uberlieferungen be-
wahrt, sodass sich wahrend der chinesischen
Feiertage, etwa zum Fest der hungrigen
Geister im siebten Monat des chinesischen
Jahres, zum Mondkuchenfest Mitte des ach-
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ten Monats und wahrend der Neujahrsvor-
bereitungen im Januar/Februar, ein Besuch
der Chinatown besonders lohnt. Wahrend
des dreitdgigen Chinesischen Neujahrsfestes
selbst sind alle Laden geschlossen.

Sampeng Lane und
Itsaranuphap Lane
Vor allem die Sampeng Lane Ff] bietet
noch echte chinesische Basaratmosphare.
Die Hauser stehen dicht gedrangt; kaum ein
Sonnenstrahl erreicht hier den Boden, denn
aufgespannte Tlcher schiitzen vor Hitze und
Regen. Aus den Ldden quellen die Utensili-
en bis weit in die Gasse hinein, darunter viel
Billigplastik aus China. Dazwischen werden
an Garkdlchen in aller Ruhe Suppen, Hahn-
chenfligel und andere Snacks zubereitet.
Passanten mussen sich mihsam einen Weg
bahnen. Auer Handkarren und Fahrradern,
die zum Warentransport benutzt werden, so-
wie einigen Motorradern verkehren hier kei-
ne Fahrzeuge. Dafr wird gehandelt, verkauft
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und lautstark fur all die aufgetirmten Waren
geworben: Stoffballen, Schuhe, Glaser, Plas-
tikspielzeug und vieles mehr. Von den De-
cken hangen Obstkorbe, Taschen und Hte,
eine farbenprachtige Vielfalt, in der die Ver-
kaufer nahezu verschwinden.

Gekreuzt wird die angeblich schmalste
Gasse Bangkoks von der dhnlich malerischen
Itsaranuphap Lane. Hier, wie Gberall in der
Nahe von Tempeln und Schreinen, stellt man
alle fur einen Tempelbesuch notwendigen
Dinge her, etwa dicke Bindel von Reispapier,
die mit goldenen Schriftzeichen bedruckt
sind. Daneben werden Raucherstabchen
und chinesische Gliickwunschkarten ange-
boten. Fur Begrdbnisse fertigt man aus bun-
tem Papier und Bambus allerlei Modelle von
Hausern, Flugzeugen, Autos und anderen
hochst irdischen Gltern — wahre Kunstwer-
ke, die dann im Laufe der Totenzeremonien

in Flammen aufgehen. Auf dem Markt in
der stdlichen Itsaranuphap Lane lasst sich
neben Krabbenchips, Obst und Gemdise so

45

/

—



Bangkok

manche ungewohnliche Zutat der chinesi-
schen Kiche entdecken.

Thanon Charoen Krung

und Thanon Yaowarat

Die Thanon Charoen Krung, die so ge-
nannte New Road, war die erste Stral3e der
Stadt, die Konig Mongkut 1862 auf Bitten der
am Fluss ansdssigen auslandischen Handler
anstelle des alten Elefantenpfades ausbau-
en lieR. Heute zahlt sie wie die Parallelstralle
Thanon Yaowarat zu den Hauptgeschafts-
straBen der Chinatown; der dichte Verkehr
ermdglicht kaum ein Durchkommen, ein Ge-
schaft reiht sich an das andere. Auf den Bur-
gersteigen verkaufen fliegende Handler an
Strallenstanden elektronischen Kleinkram

und Schuster gehen ungerthrt vom rings
um sie herrschenden Trubel ihrem Hand-
werk nach.

Neben einem Uber 100 Jahre alten Gold-
laden werden chinesischer Tee und traditio-
nelle Medizin verkauft. Die exotische Palette
an gesundheitsfordernden Zutaten reicht
von getrockneten Froschen, Schlangen und
Seepferdchen bis zu Schwalbennestern und
zermahlenen Geweihen von Antilopen.

Wat Neng Noi Yee E

Charoen Krung, zwischen Mangkon und
Thanon Phlapphla Chai, tgl. ca. 9-18 Uhr

Auf den bedeutendsten chinesischen Tem-
pel in Bangkok, auch Wat Mangkon Koma-
lawat genannt, weist inmitten der chinesi-

In den wenigen DurchgangsstralSen der Chinatown dréngen sich die Fahrzeuge
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schen Geschéftshduser ein hohes, rotes Tor
hin. In dem reich dekorierten Hauptgebdu-
de herrscht vor allem an Festtagen dichtes
Gedrdnge. Raucherstdbchen werden abge-
brannt und Opfergaben dargebracht. In ei-
nem der kleineren Rdume gehen Opferga-
ben aus Papier, wie symbolische Kreditkarten
und Geldscheine mit hohen Betrdgen, die
man fr ein paar Baht erstehen kann, in Flam-
men auf und finden ihren Weg zu den Ahnen
im Jenseits.

Wat Trimitr

Charoen Krung; Ausstellung Tel. 02-623 12 27,
www. wattraimitr-withayaram.com, Di-So
8-17 Uhr, Eintritt 100 Baht; Wat tgl. gedffnet,
Eintritt 40 Baht

Indisches Viertel und Chinatown

Zu Ehren des regierenden Konigs errichte-
te die chinesische Gemeinde am sudlichen
Ende der Charoen Krung ein riesiges Chi-
na Gate Efl als Fingangstor zur Chinatown.
Nahe dem Tor befindet sich der meist be-
suchte Wat von Chinatown, Wat Trimitr EZJ.
Dieser birgt als besondere Attraktion den
5,5t schweren Goldbuddha, der im 14. Jh.
wahrend der Sukhothai-Periode hergestellt
wurde und zu mehr als 75 % aus purem Gold
besteht.

Eine Ausstellung im zweiten Stock des
prachtigen Neubaus informiert Uber die
verbliffende Geschichte des goldenen Bud-
dhas. Als man im Mai 1955 zur Einweihung
des neuen Tempels die Bronzestatue mit
einem Kran an ihren Platz hieven wollte, riss
ein Haken und krachend fiel der Buddha zu
Boden. Am ndchsten Morgen entdeckte man
unter Bronze und Gips schimmerndes Gold
und zur allgemeinen Uberraschung kam ein
goldener Buddha zum Vorschein. Méglicher-
weise sollte die Verkleidung die Figur einst
vor plindernden Burmesen bewahren. Der
erste Stock mit dem interessanten China-
town Heritage Center ist der Geschichte,
Kultur und den Lebensbedingungen der
chinesischen Minderheit sowie den Bezie-
hungen zu China vorbehalten.

Ostlich des Klong
Phadung Krung Kasem

Ostlich des Tempels verlduft parallel zur
Thanon Krung Kasem der Klong Phadung
Krung Kasem. Bereits um die Mitte des 19. Jh.
platzte die Stadt mit ihren 300 000 Einwoh-
nern aus allen Nahten, weshalb sie mit dem
Bau dieses Kanals halbkreisformig erweitert
wurde.

Jenseits des Klongs steht der Haupt-
bahnhof Hua Lamphong EE], ein Sack-
bahnhof, der 1890 nach dem Vorbild des
Bahnhofs von Manchester erbaut wurde. Als
in den Nachbarlandern, in den britischen
und franzosischen Kolonien, die ersten Ei-
senbahngleise verlegt wurden, lie§ Konig
Chulalongkorn Ingenieure aus Deutschland
kommen, um Siam ebenfalls mit diesem
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modernen Verkehrsmittel auszustatten. Im
Jahre 1900 fuhr der erste Zug von Bangkok
Uber Ayutthaya nach Korat (Nakhon Ratcha-
sima). Bereits 1918 war die Eisenbahnlinie bis
Padang Besar an der Grenze zu British Mal-
aya, dem heutigen Malaysia, fertiggestellt
und auch Chiang Mai war ein Jahr spater mit
dem Zug erreichbar. Nun verlduft vor dem
Hauptbahnhof der erste Streckenabschnitt
der U-Bahn, deren Baugeschichte eine Aus-
stellung im zum Bahnhof fiihrenden FuRgan-
gertunnel dokumentiert.

Dusit-Viertel

Die Sehenswurdigkeiten nordlich des histori-
schen Zentrums erreicht man am besten mit
einem Taxi. Im grof3en und gepflegten Du-
sit Park stehen die ehemalige Thronhalle so-
wie weitere historische Gebdude des Kénigs-
hofs, in denen 15 Museen Platz fanden. Hier
kann man mehrere Stunden verweilen und
sich zwischendurch im Selbstbedienungs-
restaurant starken.

Denkmal von Konig Rama V. EZ]
Am nordlichen Ende der Thanon Ratchdam-
noen Nok steht das Reiterdenkmal, das an-
lasslich  des 40-jahrigen  Thronjubildaums
von Rama V. 1908 vor der Thronhalle errich-
tet wurde. Vom Pferd herab blickt er auf die
Thanon Ratchdamnoen, die er als prach-
tigen Boulevard zwischen Thronhalle und
Konigspalast anlegen lie und auf der er
abends mit dem ersten Automobil des Lan-
des entlangzufahren pflegte.

Als erster Herrscher unternahm Konig
Chulalongkorn bzw. Rama V. auch ausge-
dehnte Auslandsreisen. Nachdem er meh-
reren Nachbarldndern Besuche abgestattet
hatte, durchquerte er 1897 acht Monate lang
Europa und besuchte u. a. Italien, Spanien,
Russland und die Schweiz. Zehn Jahre spéter
folgte er einer Einladung von Kénig Edward
VII. nach England. Unter den Eindriicken sei-
ner Reisen liel3 er um die Wende zum 20. Jh.
das Land von europdischen Fachleuten um-
gestalten.

Taglich, besonders aber am 23. Oktober,
dem Chulalongkorn-Tag, kommen Tausende
von Menschen zum Denkmal, um den Konig
mit Blumen und Krdnzen zu ehren.

Anantasamakhom-Thronhalle E3
Thanon Ratchdamnoen Nok, im Dusit Park, in
der Regel Di-So 10-18 Uhr, 150 Baht, Gemein-
schatftsticket mit Kénigspalast und Museen im
Dusit Park 500 Baht; angemessene Kleidung
erforderlich (s. Kbnigspalast S. 121)

Hinter dem Denkmal erhebt sich die Thron-
halle, die von italienischen Architekten im
neovenezianischen Stil erbaut wurde. In
den Bau, dessen Kuppel und Wande mit his-
torischen Motiven bemalt sind, zog nach
der Abschaffung der absoluten Monarchie
1932 das Parlament ein. Sofern sie nicht fur
Staatsakte genutzt wird, kann sie besichtigt
werden. Hier sind die besten Werke ausge-
stellt, die Kunsthandwerker zu Ehren des Ko-
nigspaars angefertigt haben.

Vimanmek Teakwood

Mansion E3

Thanon Ratchawithi, Tel. 02-628 63 00, www.
vimanmek.com, tgl. 9.30-16 Uhr, alle 30 Min.
tgl. 9.45-15.15 Uhr ca. 90-minditige gefiihrte
englischsprachige Touren, Eintritt 150 Baht,
Gemeinschaftsticket mit Kbnigspalast und
Thronhalle 500 Baht; angemessene Kleidung
erforderlich (s. Kénigspalast S. 121)

Von den Museen im Dusit Park lohnen das
Elefantenmuseum, die konigliche Textil-
sammlung, die préhistorische Ausstel-
lung und die Fotogalerie mit Fotografi-
en des Konigs einen Besuch. Herausragend
ist vor allem der prachtige Vimanmek-Pa-
last, in dem Mitglieder der Konigsfamilie von
1901 bis 1907 lebten, nachdem der alte Palast
am Sanam Luang zu klein geworden war. Man
hatte den Teakholzpalast von der Insel Ko Si
Chang hierher gebracht, rekonstruiert und
ausgebaut. 1982 wurde das stark zerfallene
dreistockige Gebdude restauriert und in ein
Museum umgewandelt. Die Ausstellungsstu-
cke und Fotografien aus dem ausgehenden
19. und frihen 20. Jh. vermitteln einen Ein-
druck vom hofischen Leben in jener Zeit.
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Zoo

Thanon Rama V. Tel. 02-281 20 00, www.zoo
thailand.org, tgl. 8-18 Uhr, Eintritt 100 Baht
Ostlich der Thronhalle erstreckt sich der
kleine Zoo um einen Teich mit Schatten
spendenden Bdumen. Neben den wenig
artgerecht gehaltenen Tieren locken ein na-
turhistorisches Museum und ein Restaurant
den Besucher.

Chitralada-Palast 5

In dem angrenzenden Chitralada-Palast, der
aus den 1920er-Jahren stammt, residiert der-
zeit hinter hohen Mauern die Kénigsfamilie.
Das streng bewachte, grofe Areal mit einer
landwirtschaftlichen Versuchsstation kann
nicht besichtigt werden.

Wat Benchamabopitr Ef

Thanon Sri Ayutthaya, Tel. 02-282 74 13, tgl.
9-18 Uhr, Eintritt 20 Baht

Sudlich des Zoos lohnt der Marmortem-
pel einen Besuch. Er wird allgemein so ge-
nannt, da fUr seinen Bau vor allem weil3er
Carrara-Marmor aus ltalien verwandt wurde.
Dieses edle Material und die Symmetrie der
Proportionen verleihen dem Tempel einen
besonderen Reiz. Konig Chulalongkorn lief8
ihn 1899 nach alten Vorbildern erbauen, um
einer umfangreichen Sammlung von Bud-
dhastatuen aller Epochen und Stilrichtungen
einen wurdigen Platz zu geben.

Im Wandelgang hinter dem Bot kénnen
52 lebensgrofe Buddhastatuen bewundert
werden. Besonderes Interesse verdienen
mehrere Khmer-Skulpturen, die allerdings
groBere Ahnlichkeit mit Vishnu als mit Bud-
dha zeigen, und eine Statue, die Buddha
nach seiner 40-tagigen Fastenzeit darstellt
(Original im Museum von Lahore in Pakis-
tan). Viele der Exponate sind Kopien, so etwa
der Phra Buddha Jinarat aus dem 13. Jh. (Su-
khothai-Periode, Original im Wat Mahathat
in Phitsanulok), der im Bot steht. Unter dem
Buddha wird die Asche Koénigs Chulalong-
korn aufbewahrt, der seine Monchszeit im
Wat Benchamabopitr verbrachte.

Der Haupteingang zu dem Bot mit dem
dreifach gestaffelten Dach wird von zwei

Moderne Stadtviertel

riesigen Marmorléwen bewacht. In dem
ehemaligen koniglichen Pavillon in einem
Park, in dem Konig Chulalongkorn als Ménch
lebte, residiert der Patriarch von Siam, das
buddhistische Oberhaupt Thailands. Zum
Makha-Bucha-Fest kommen Tausende von
Gldubigen in den Tempel, um mit ihm zu
beten und den Bot mit Kerzen und Réucher-
stdbchen in den Handen zu umrunden.

Moderne Stadtviertel

Cityplan: S. 135,155

Eine Fahrt mit der Hochbahn durch enge
Hauserschluchten und breite, schnurgera-
de Einfallstralen, vorbei an gldsernen Kon-
sumtempeln und grolen Hotels vermit-
telt einen ersten Eindruck vom modernen
Bangkok. Doch den besten Uberblick bieten
die Skybars und Aussichtsplattformen der
hochsten Wolkenkratzer.

Hochhduser und gigantische Einkaufs-
paldste haben seit den 1980er-Jahren die
einstigen kleinen Geschéftshduser nahezu
vollig verdrangt. Auch von den Villen inmit-
ten weitldufiger tropischer Gérten, die vor-
mals das Gebiet 6stlich und stdlich der alten
Stadt beherrschten, sind nur wenige erhal-
ten geblieben. Zu wertvoll ist der Boden in
den Jahren des Wirtschaftsbooms geworden
und zu verlockend waren die Angebote gro-
3er Investoren, die immer neue BirotUrme
und Konsumtempel aus dem Boden stampf-
ten.

In den modernen Vierteln konzentrie-
ren sich die meisten Hotels, Restaurants,
Botschaften und Banken, sodass sich viele
Touristen Uberwiegend hier aufhalten. Auch
das moderne Bangkok wartet mit einigen
lohnenden Attraktionen auf. Ein Einkaufs-
bummel hat seine Reize, vor allem auf dem
Wochenendmarkt, in den Einkaufszentren
Siam Paragon, Central Embassy oder Central
World. Zahlreiche Restaurants, Garkichen,
Bars und Cafés bieten ausreichend Gele-
genheit, das bunte Treiben des lebendigen
Viertels wahrend einer Verschnaufspause zu
beobachten.

149



Bangkok

Mit  offentlichen Klongbooten gelangt
man zudem recht originell, wenn auch et-
was anstrengend, fur nur 10 Baht vom Gol-
den Mount in der Altstadt Uber den Klong
San Saeb zur Anlegestelle hinter dem Jim
Thompson House.

Pratunam und Siam

Jim Thompson House 7]

Soi Kasemsan 2, Abzweig von der Thanon
Rama |, www.jimthompsonhouse.com,
Anfahrt mit Skytrain bis National Stadium
oder Klongboot, tgl. 9-17 Uhr, Fihrungen alle
20 Min., Eintritt 100 Baht

Das alte Teakhaus am Ende einer schma-
len Gasse am Klong Saen Saeb wurde aus
der Provinz nach Bangkok gebracht. Die
aus sechs traditionellen Teakhdusern beste-
hende Anlage lie Jim Thompson fur sei-
ne grofRartige Sammlung stdostasiatischer
Kunstschdtze anlegen. Als Mitarbeiter des
US-Geheimdienstes war der Amerikaner
wahrend des Zweiten Weltkriegs nach Thai-
land gekommen, wo er spater das Oriental
Hotel fihrte und 1948 die Thai Silk Compa-
ny grindete. Die Seidenindustrie, die aus-
schlieBlich fir den heimischen Markt arbeite-
te, wurde von ihm zu neuem Leben erweckt.
So legenddr wie sein Leben war auch sein
Tod. Am Ostersonntag 1967 kehrte Thomp-
son von einem Spaziergang im Bergdschun-
gel der Cameron Highlands (Malaysia) nicht
mehr zurlick und blieb verschwunden.

Wie eine Reise in die moderne Zeit ge-
staltet sich der kurze Weg vom Teakhaus zur
Hauptstral3e, der Thanon Rama I, die weiter
im Osten ihren Namen in Thanon Ploenchit
bzw. Thanon Sukhumvit dndert. Es ist eine
der wichtigsten Ost-West-Achsen der Stadt-
mit riesigen Einkaufszentren und Luxusho-
tels.

Baiyoke 2 Tower [F]

222 Thanon Ratchaprarop, Anfahrt am besten
per Taxi; Aussichtsplattform tgl. 10-22 Uhr

Der Baiyoke 2 Tower war mit seinen 304 m
Hohe plus einer 24 m hohen Antenne lange
Zeit das hochste Gebdude des Landes. Ein

Lift fuhrt in die Sky Bar, von wo aus die rotie-
rende Aussichtsplattform im 84. Stockwerk
Uber ein paar Treppen erreicht werden kann.
An smogfreien Tagen bietet sich ein gran-
dioser Ausblick auf das endlose Hausermeer,
das von Schneisen breiter Strallen durchzo-
gen wird —im Westen die von Tempeltirmen
Uberragte Altstadt, im Stdosten das giganti-
sche Meer aus Wolkenkratzern.

Sudlich erhebt sich der bunte Baiyo-
ke 1 Tower. Beide Hochh&user stehen wie
Fremdlinge in einem Gewirr kleiner Laden-
zeilen im traditionellen Viertel der Textil-
handler Pratunam. Die Geschéfte sind bis
zum Dach mit Textilien aller Art voll gepackt,
von kopierten Markenjeans Uber hochwer-
tige Produkte bis hin zu Kopfttchern fir
muslimische Frauen oder speziell fir ein
afrikanisches Klientel gefertigte Hemden,
Hosen und Kleider in UbergréBen. Pratunam
ist der grofite Umschlagsplatz fur Textilien in
Thailand, auf dem sich GroRhandler aus Afri-
ka, Europa, Indien und anderen asiatischen
Landern eindecken.

Siam Paragon und Central World
Thanon Rama |, Siam Square und Thanon
Rama |, Ecke Thanon Ratchadamri, Skytrain
Central Station

Zwei Megaeinkaufszentren mit vielen Luxus-
boutiquen, Filialen internationaler Kaufhdu-
ser und einem riesigen Kinokuniya-Buchla-
den sowie Multiplexkinos und kulinarischen
Oasen. Im Untergeschoss des Siam Paragon
] lohnt Sealife Bangkok Ocean World
7] das groBte Aquarium Stdostasiens, mit
sieben imposant gestalteten Unterwasser-
welten einen Besuch (www.sealifebangkok.
com, tgl. 10-21 Uhr, 990 Baht).

Auch Madame Tussaud’s Bangkok
hat hier in einem Wachsfigurenkabinett
90 Berlhmtheiten aus aller Welt nachgebil-
det (10-21 Uhr, 850 Baht, Kombi- und On-
linetickets gunstiger). Im Central World EEl
bietet die Red Sky Bar einen spektakuldren
Blick Uber die Stadt.

Erawan-Schrein [
s.auch Thema S. 70
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Der kleine Erawan-Schrein schrdg gegen-
Uber vor dem Grand Hyatt Erawan Hotel
ist eigentlich nur einer von vielen Haus-
tempeln. Ein Bombenanschlag im August
2015 ruckte ihn ins Blickfeld der Weltoffent-
lichkeit.

Silom

Schlangenfarm 7]

Thanon Rama IV, Tel. 02-252 01 61-4, U-Bahn
Silom, Skytrain Sala Daeng, Mo—-Ffr 8.30-16.30,
Sa, So, feiertags 9.30-13 Uhr, Vorfiihrung der
Schlangen und Giftabnahme 11 Uhr, informa-
tive Show Mo—Fr 14.30, Sa, So, feiertags 11 Uhr,
Eintritt 200 Baht

Im K&nigin Saovabha Memorial Institute wird
seit 1923, um Serum gegen Schlangenbisse
zu gewinnen, den Tieren das Gift abgezapft
und Sdugetieren injiziert, die Antikdrper auf-
bauen. Daher halt man auf dem Gelande alle
wichtigen stdostasiatischen Giftschlangen.
Touristen werden wohl kaum eine der selte-
nen giftigen Schlangen in freier Natur sehen.
Dafir kénnen sie sich hier Gber ihren Lebens-
raum informieren. Die Tiere Uben eine eigen-
artige Anziehungskraft auf Besucher aus, de-
nen beim >Melken< der Vipern und Kobras
eine Gansehaut Uber den Riicken lduft.

Lumphini Park [5

U-Bahn Lumphini, Skytrain Sala Daeng, tgl.
4-20 Uhr; Konzerte, www.bangkoksymphony.
org, Soab 17.30 Uhr

Der Park, an dem das Denkmal von Rama
VI. steht, ist die alteste griine Lunge der
Stadt. Die weitldufigen Grunflachen mit
kleinen Seen sind ein geeigneter Ort zum
Durchatmen und gut fir einen Spaziergang
im Grunen. Hier drehen Jogger ihre Runden,
wahrend sich alte Menschen im Schattenbo-
xen Uben und Liebespérchen Uber den See
rudern. Ein besonderes Erlebnis sind sonn-
tagnachmittags (nur wahrend der Trocken-
zeit) die kostenlosen klassischen Konzerte im
zentralen Pavillon.

Patpong I3
U-Bahn Silom, Skytrain Sala Daeng

151

Moderne Stadtviertel

Wer sich am Abend in Silom aufhélt, sollte
es nicht versaumen, einmal Uber die quir-
lige Stralle zu bummeln, selbst wenn man
nicht an den harten Sexshows interessiert ist,
die in den oberen Etagen angeboten wer-
den. Vor den zahlreichen Go-go-Bars wer-
ben knapp bekleidete Mddchen und Lady-
boys um Kunden. Zudem ist die StraBe von
Pubs, Restaurants und anderen Geschéften
gesdumt. Bereits am Nachmittag beginnen
Handler mit dem Aufbau des Marktes, der
sich bis weit in die Thanon Silom hinein aus-
dehnt. An den Standen werden Souvenirs zu
Uberhohten Preisen angeboten, sodass sich
jeder in der Kunst des Handelns Uben sollte.
Trotz der allgegenwadrtigen Polizei werden
auch gefalschte Markenartikel, wie Textilien,
Lederwaren und Uhren, aber auch Raubko-
pien der neuesten Kinohits, zu angeblichen
Spottpreisen an den Kaufer gebracht.

Thanon Silom und

Thanon Sathon

Die Thanon Silom und ihre ParallelstralSen
Surawong und Sathon Tai bzw. Sathon Nua
saumten einst ehrwirdige Villen inmitten
tropischer Garten. Nur einige Botschaften
kénnen sich diesen verschwenderischen Lu-
xus noch leisten. Die meisten anderen Ge-
baude wurden abgerissen und machten
modernen Hochhdusern Platz, wie dem neu-
esten und hochsten Gebaude des Landes,
dem 313 m hohen MahaNakhon Tower,
dem 247 m hohen gldsernen State Tower
mit der Skybar [f] (s. Abb. S. 162) in der
Thanon Silom, dem 64-stdckigen Thai Wah
Tower oder dem futuristischen >Roboterge-
baude« der Bank of Asia in der Thanon Sa-
thon Tai.

Wie ein Fremdkdrper wirken inmitten der
Hochhduser der Thanon Silom die kleine
St.-Xavier-Kirche mit dem alten Fried-
hof und der hinduistische Sri-Mariamman-
Tempel [F], um 1870 von sidindischen
Immigranten erbaut. Bunt bemalte Figuren
schmucken den Tempel und die Eingangs-
tore. Ende Januar/Anfang Februar wird das
grolte Hindu-Fest Thai-Pusam vor allem
rings um diesen Tempel begangen.
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Luxushotels sdumen die Ufer des Menam Chao Phraya im stidlichen Zentrum

Das einstige
Europderviertel

Anfahrt: Skytrain Saphan Taksin oder Express-
boot

Am westlichen Ende der Thanon Silom ist
das Zentrum des einstigen Europderviertels
erreicht, dessen Bewohner um die Jahrhun-
dertwende zu Wohlstand gelangten. An ei-
nem kleinen Platz erhebt sich die im engli-
schen Kolonialstil errichtete Assumption
Cathedral [f] (Maria-Himmelfahrts-Kathe-
drale). Noch immer hat das gegenuberlie-
gende Katholische College einen guten
Ruf.
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Wenige Meter nordlich der Kirche befin-
det sich das legenddre Oriental Hotel, eines
der ersten und besten Hotels in Stdostasi-
en, das heute unter dem Namen Manda-
rin Oriental Bangkok ] gefihrt wird. Vor
dem modernen, 16-stockigen Neubau des
Hotels vermittelt der alte Fligel noch einen
Eindruck von der Zeit, als Joseph Conrad,
Somerset Maugham oder Noel Coward hier
regelmaRig abzusteigen pflegten.

Aus dem 19. Jh. stammt das von einem
dénischen Geschaftsmann errichtete Gebdu-
de der East Asiatic Company [, das jen-
seits der Oriental Lane direkt am Fluss liegt.



Uber dem Haus weht die rot-weile Flagge
von Danemark.

Direkt an der stark befahrenen Hauptstra-
Be, der Thanon Charoen Krung, steht das
Hauptpostamt ], das General Post Office,
das zu einem Postmuseum umgebaut wird.
Mit seinem Bau im Jahre 1883 hielt in Siam
das europdisch organisierte Postwesen sei-
nen Einzug.

Die mit Palmen und Baumen bestande-
nen Garten zwischen den Handelshdusern
fielen erst in jingerer Zeit der wuchernden
Stadt zum Opfer. Nur einige Garten, wie je-
ner der portugiesischen Botschaft [7] siid-
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lich des riesigen Luxushotels Royal Orchid
Sheraton vermitteln einen kleinen Eindruck
davon. Neben dem Hotel bietet das River
City Shopping Centre eine vielféltige
Auswahl an Kunst und Kunstgewerbe. Nord-
lich des Einkaufszentrums erhebt sich der
schlanke, weie Kirchturm der Rosenkranz-
kirche &, auch Wat Galawan genannt, die
1787 von Portugiesen erbaut und 1987 res-
tauriert wurde.

Asiatique The Riverfront [f]

2194 Thanon Charoen Krung, www.asia
tiquethailand.com, kostenloses Shuttleboot ab
Saphan Taksin, tgl. 17-24 Uhr

Sudlich der Taksin-Brlicke wurden die eins-
tigen Docks und zehn Lagerhallen am Fluss
zu einem groBen, sehr beliebten Nacht-
markt mit attraktiven Boutiquen, Restau-
rants und Weinbars umgestaltet. Vom 60 m
hohen Riesenrad kann man die Aussicht
Uber die Stadt und den Fluss geniefen (tgl.
17-24 Uhr, 300 Baht, Kinder 200 Baht, Gondel
fur 2 Personen 1000 Baht). Im Warehouse
4 messen sich abends Show-Kampfer beim
Thai-Boxen und nebenan im Warehouse
3 geben die >Damenc«des Transvestitenkaba-
retts Calypso [ ihr Bestes. Das benachbar-
te Restaurant Joe Louis Thai Cousine war
einst ein Puppentheater, deshalb wird frei-
tags und samstags um 19.30 und 21.30 Uhr
noch immer bei kurzen Shows traditionelles
Thai-Puppenspiel prasentiert.

Infos
Tourist Authority of Thailand (TAT):
4 Thanon Ratchdamnoen Nok, Tel.

02-283 15 56, www.tourismthailand.org, tgl.
8.30-16.30 Uhr. Allgemeine, teils veraltete
Broschuren, kaum brauchbare Informatio-
nen.

Zentrale: 1600 Thanon New Phetchaburi,
Bangkok 10400, Tel. 02-250 55 Q0. Filiale: Im
Untergeschoss des Airports.

Bangkok Tourism Division: 17/1 Thanon
Phra Athit, an der Phrapinklao-Bricke, Tel.
02-225 76 12-5, auf Facebook, Mo—Fr 8-19,
Sa, So 9-17 Uhr. Hilfreiches Informationsma-
terial Gber Bangkok.
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Ubernachten

Freundlich und glinstig — BB (Best Bed)
House [Ell: 80 Thanon Phra Athit, Tel. 02-
282 24 11; Filiale BB House Rambuttri
F3: Thanon Rambuttri, Tel. 02-282 09 53;
www.bestbedhouse.com, Expressboot-Pier
Banglampoo. Saubere, renovierte Hauser mit
Aufzug und Dachterrasse etwas abseits vom
Trubel. Kleine, nett eingerichtete Zimmer mit
TV, Internet und hellem Bad. Ab 600 Baht.
Edel-Backpacker - Buddy Boutique
Inn [EJ: 265 Khaosan Road, Tel. 02-629 11
77,Reservierungen Tel. 02-282 28 31-3, www.
buddyboutiqueinn.com,  Expressboot-Pier
Banglampoo. Das komfortabelste Hotel in
der Khaosan Road mit einem kleinen Swim-
mingpool, zur StralBe hin Einkaufszentrum
und riesige Bar im Kolonialstil. 1800-2200
Baht.

Historisch und modern - Niras Ban-
koc Cultural Hostel [f8: 204-206 Thanon
Mahachai, Tel. 02-221 44 42, www.nirasban
koc.com. Charmantes, neues Hostel in einem
alten Holzhaus mit komfortablen Zimmern,
Schlafsaalbetten und nettem Café. 1700-
2300 Baht.

Zentral und stylisch - LIT Bangkok [H:
36/1 Soi Kasemsan 1,Tel. 02-6 12 34 56, www.
litbangkok.com. Elegantes Lifestyle-Hotel
voller Uberraschungen. 79 kihl gestaltete
Zimmer mit integrierten Badern und kleinen,

HOTELAUSWAHL

Da die U-Bahn, der Skytrain und die Express-
boote die zuverldssigsten Transportmittel
der Stadt sind, empfiehlt es sich, bei der Wahl
des Hotels auf die Nahe einer Haltestation zu
achten.

kostenlosen Extras. Uberlaufpool und Spa.
Ab 3000 Baht.

Top-Oase — Hansar Bangkok [Al: 3 Soi
Mahatlek Luang 2, Tel. 02-2 09 12 34, www.
hansarbangkok.com. In den 94 gerdumigen
Zimmern sorgt die Luxusausstattung mit
vielen Extras fur hochsten Komfort. Auch das
Frihsttck und der Service lassen nichts zu
winschen Ubrig. Kleiner Pool mit Liegen. Ab
6200 Baht.

Trendy - Dream Hotel BKK [EA: Soi 15,
Thanon Sukhumvit, Tel. 02-254 85 00, www.
dreambkk.com, U-Bahn Sukhumvit, Skytrain
Asoke. 145 neue, schick designte und ge-
mutliche Zimmer mit blauer Beleuchtung
und jeglichem Komfort. Pool im neuen Ge-
baude. Ab 3000 Baht.

Entspannt — Ramada Hotel & Suites Bang-
kok [El: 22 Thanon Sukhumvit Soi 12, Tel.
02-6 64 70 00, www.ramadasuitesbangkok.
com. Grofzligige Zimmer und Suiten in ru-
higer Lage. Der Pool im tropischen Garten
und die Frihstlcksterrasse des Cafés laden
zum Verweilen ein, aufmerksamer Service.
Ab 2500 Baht.

Solide -~ Rembrandt Hotel [E]: Thanon
Sukhumvit Soi 18, Tel. 02-261 71 00, www.
rembrandtbkk.com, U-Bahn Sukhumvit, Sky-
train Asoke. Beliebtes Hotel mit dem besten
indischen Restaurant des Landes im obers-
ten Stockwerk. Den hervorragenden Blick
Uber Bangkok gibt es gratis dazu. Ab 2600
Baht.

Gediegen - Dusit Thani Hotel f[i]: 946
Thanon Rama IV, Tel. 02-200 90 00, www.
dusit.com, U-Bahn Silom und Skytrain Sala
Daeng. Gepflegtes Hotel mit Tradition in
zentraler Lage, in den 1970er-Jahren das
hochste Haus in Bangkok. Ab 4500 Baht.
Geschmackvoll — The Sukhothai Bang-
kok EEl: 13/3 Thanon Sathon Tai, Tel. 02-344
88 88, www.sukhothai.com, U-Bahn Lumphi-
ni. Das exklusive Hotel verbindet modernes
Design mit asiatischem Ambiente und exzel-
lentem Service. Ab 5500 Baht.

Top-Hostel - Lub.d Bangkok - Silom [E:
Thanon Decho, Tel. 02-634 79 99, www.si
lom.lubd.com, Skytrain Chong Nonsi. Eines
der ersten Hostels im modernen Design, das
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Shopping Complex

[ Talad Rod Fai

[l The Living Room

Aktiv

B World Fellowship
of Buddists

s.auch Cityplan S. 135

neben Schlafsaalbetten auch kleine Zimmer
anbietet. 1400-1700 Baht.

Super Stadthotel - Eastin Grand Hotel
EEl: 33/1 Thanon Sathorn Tai, Tel. 02-210 81
00, www.eastinhotelsresidences.com. Ver-
kehrsglinstig gelegenes Hotelhochhaus mit
direktem Skytrain-Zugang. 390 in warmen

Farbtonen eingerichtete Zimmer in sechs
Kategorien, Pool mit Bar und Fitnesscenter
im 14. Stock mit Aussicht, gutes Frihstticks-
bufett. Ab 3500 Baht.

Legenddr - Mandarin Oriental Bang-
kok []: 48 Oriental Ave, Tel. 02-659 90
00, www.mandarinoriental.com, Express-
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boot-Pier Oriental. Traditionelles Luxusho-
tel. Gartenterrasse am Fluss mit Pool, her-
vorragende Restaurants, Kochschule und am
gegenlberliegenden Ufer eines der besten
Spas. Ab 12 000 Baht.

Elegant — The Peninsula fH: 333 Thanon
Charoennakorn, Tel. 02-861 28 88, www.
peninsula.com, Shuttleboot-Verbindung
zum Skytrain an der Taksin-Briicke. Luxusho-
tel am ruhigen Westufer mit groBem Swim-
mingpool und Spa. Von den sehr gut aus-
gestatteten Zimmern Blick auf Bangkok. Ab
9000 Baht.

Jedes Zimmer ein Kunstwerk — Mystic
Place - Rooms in Bangkok [[3: 224/5-9,
224/11-18 Thanon Pradipat, Tel. 02-270 33 44,
www.mysticplacebkk.com, Skytrain Saphan
Khwai, im Norden der Stadt. Jedes Zimmer
ist von einem anderen Kinstler in verschie-
densten kreativen Designs eingerichtet. Mit
angeschlossenem Spa und eigener Kunstga-
lerie. Ab 1600 Baht.

Essen & Trinken

Traditionell - Hemlock [Ell: 56 Thanon Phra
Athit, Tel. 02-282 75 07, Expressboot-Pier
Banglampoo, 16-23.30 Uhr. Kleines, feines
Restaurant, das fast 200 leckere, z. T. traditio-
nelle Thai-Gerichte zu giinstigen Preisen an-
bietet. Franzésische und kalifornische Weine
auf der Karte. Gerichte um 100 Baht.
Friihstiick - Ricky’s Restaurant [E3: Thanon
Phra Athit, unter New Merry V Guesthouse,
Tel. 02-629 05 09, Expressboot-Pier Banglam-
poo, tgl. 7-22 Uhr. Beliebtes, geschmackvoll
im chinesischen Kolonialstil gestaltetes Café
mit sehr gutem Kaffee und leckeren Baguet-
tes, Sandwiches und mexikanischen Gerich-
ten. Sehr freundliche Atmosphare. Gerichte
um 50 Baht.

Mediterran kreativ — Seven Spoons [EJ:
22-24 Thanon Chakkaphatdi Phong, Tel. 02-
629 92 14, http://sevenspoonsbkk wordpress.
com, Taxi, Di-Sa 11-15, 18-1, So 18-1 Uhr.Im
kleinen Restaurant in einem restaurierten chi-

Luxushotel mit historischem Fliigel: The Oriental Bangkok




nesischen Geschéftshaus wird Uberwiegend
aus frischen Bio-Zutaten gekocht. Wie wére es
mit Halloumi-Tikka-Kebab an Cardamom-Spi-
nat-Risotto  mit Tamarindensirup und an-
schlieBendem Ziegenkésekuchen mit wildem
Honig und karamelisierten Nissen? Hauptge-
richte um 300 Baht.

Mit Flussblick — Khinlom Chomsaphan [ :
Soi 3, Tel. 02-628 83 82-3, Expressboot-Pier
Rama VIll, tgl. 11-1 Uhr, ab 18 Uhr kostenloser
Tuk-Tuk-Transportservice ab Khaosan. Gro-
Bes, bei Thais beliebtes Szenerestaurant zwi-
schen dem Fluss und dem Wat Samphraya.
Manchmal gibt es Verstandigungsprobleme.
Auf der bebilderten englischen Karte steht
eine grofe Auswahl an glutamatfreiem Sea-
food um 250 Baht. Backerei mit leckeren Ku-
chen.

Verspielt—Once upon ATime [El: 32 Thanon
Phetchaburi, Soi 17, Tel. 02-252 86 29, Taxi, tgl.
11-23 Uhr. In drei geschmackvoll dekorierten
Holzhdusern sowie im Garten werden ausge-
sprochen leckere thaildndische und vietna-
mesische Gerichte in romantisch-schumm-
rigem Ambiente serviert. Muckenmittel
mitnehmen! Gerichte um 300 Baht.
Chinesisches Nudelparadies — Din Tai
Fung [A: Im siebten Stock des Central
World (s.S.150) und fUnften Stock des
Central Embassy (s.S. 160), tgl. 10-22 Uhr.
Die Uberaus leckeren geflllten Teigtaschen
xiao long bao und andere frische Nudelge-
richte haben zum gigantischen Erfolg die-
ses taiwanesischen Restaurants beigetragen,
das sogar einen Michelin-Stern erhalten hat.
Es ist immer voll, sodass Wartenummern ver-
geben werden. Gerichte um 150 Baht.
Thai-chinesisch - Suda [l : 6-6 Soi 14, nahe
Thanon Sukhumvit, Tel. 02-229 46 64, Sky-
train Asoke, U-Bahn Sukhumvit, tgl. 11-23,
So ab 16 Uhr. Gro3e Portionen preiswerter
thai-chinesischer Currys und anderer einhei-
mischer Gerichte, bei Touristen beliebtes, of-
fenes Restaurant mit chaotischem Service.
Gerichte um 100 Baht.

Tropisch wiirzig - Rasa Khas [E]: 86/2
Thanon Sukhumvit Soi 23, Tel. 02-108 54 37,
Skytrain Asoke, MRT Sukhumvit, Di-So 11—
23 Uhr. Das kleine, etwas versteckt liegen-
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FOODCENTER

Foodcenter mit Dutzenden kleiner Garki-
chen, die ihr vielfaltiges Angebot an Gerich-
ten frisch zubereiten, findet man auf vielen
Mérkten und in nahezu allen Einkaufszent-
ren. Sie bieten alle sehr preiswerte Kost an,
die einen Qualitatsvergleich nicht scheuen
muss. Das Siam Paragon [E)] (Skytrain Cen-
tral Station) bietet im ersten Untergeschoss
das ultimative kulinarische Erlebnis mit einer
riesigen Auswahl. Ein toller Foodcourt befin-
det sich auch im Terminal 21 (Skytrain Aso-
ke) EE]. Jingst hat das Eathai im Unterge-
schoss des Central Embassy fF] (Skytrain
Ploenchit und Chit Lom) mit einer groBen
Palette regionaler Thai-Spezialitdten aus allen
Landesteilen und einem angeschlossenen
Kochstudio eroffnet.

de Restaurant Uberrascht mit authentischer
indonesischer Kuche, freundlichem Service
und angenehmen Preisen. Gerichte um 150
Baht.

Fushion Sushibar - Isao [E}: 5 Thanon
Sukhumvit Soi 31, Tel. 02-258 06 45-6, www.
isaotaste.com, Skytrain Phrom Phong, tgl.
11-14.30 und 17.30-22 Uhr. Auch wenn man
etwas beengt auf Holzbdnken oder an der
Bar sitzt, die immer frischen Sushi-Kreationen
des Chefs aus Chicago sorgen dafur, dass das
kleine, zweistockige Restaurant immer voll
ist. Gerichte um 300 Baht.

Wie bei Muttern — Bei Otto [[i]: Thanon
Sukhumvit Soi 20, Tel. 02-260 08 69, www.
beiotto.com,  Skytrain  Asoke,  U-Bahn
Sukhumvit, tgl. 11-24 Uhr. Das alteingeses-
sene deutsche Restaurant Schwarzwaldstu-
be mit eigener Fleischerei und Bdckerei ist
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Tour-Infos

Ort: [E] Thanon Kampaeng Phet 2, Chom
Phon, U-Bahn MRT

Wochentag: Samstag, Sonntag

Dauer: 2-4 Stunden

Wichtige Hinweise: Eine Broschlre mit dem
Grundriss des Marktes bekommt man am In-

formationsstand gleich hinter dem Eingang
1 (von der U-Bahn kommend). Fir Notfélle
stehen Mitarbeiter der Touristenpolizei be-
reit. Links sorgen Geldautomaten fir ein aus-
reichendes finanzielles Polster. Packdienste
internationaler Speditionen und eine Erste-
Hilfe-Station bieten ihre Dienste an.

An jedem Samstag und Sonntag strémen Handler, Handwerker und Kinstler aus der Metropo-
le und dem ganzen Land zum weltweit gréten Open-Air-Markt auf dem 11 ha groBen, L-for-
migen Platz und der angrenzenden Plaza. Sie breiten an tber 10 000 Standen ihr Sortiment
aus. Etwa 200 000 Besucher kommen dann zu diesem Markt.

Vor dem neuen Einkaufskomplex Jatujak Plaza erstreckt sich die Sektion 27. Hierher zieht
es vor allem Bicherfreunde ebenso wie in die gegenuber liegende Sektion 1. In dieser legen
auch Musikverkaufer die neuesten Hits auf und tUbertonen damit das Geschrei der Obsthand-
ler. Beim Bummel durch die angrenzenden Sektionen 22-26 finden sich viele Anregungen
fur die Neugestaltung des Heims, von Bambuslampen, Seidenkissen und Textilblumen bis zu
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Holzschnitzereien und Messingarbeiten — inmitten von viel Schrillem, Kitschigem, auch ausge-
sprochene Designerstlcke. In auffallig bunte Trachten der Bergbewohner gekleidete Frauen
verkaufen Stickereien und anderes Kunstgewerbe aus dem Norden von Thailand. Auch aus
anderen Landesteilen sowie aus Myanmar (Burma), China, Indien und Tibet werden Souvenirs
herbeigeschafft: Die Verkaufsstande sind tberladen mit Muschelketten und Silberschmuck,
Essstabchen, Kerzenstandern, Alben aus handgeschopften Papieren, Porzellan, Messingwaren
und Textilien. Innovative Accessoires und Mode, ausgefallene Secondhandartikel und fantasie-
voller Schmuck werden in grof3en Mengen fiir Boutiquen im westlichen Ausland eingekauft.
Nun gelangen Sie auf den zentralen, breiten Weg Richtung Uhrturm. Uber meterlangen
Auslagen, auf denen sich fast echte Markenjeans stapeln, baumeln Girlanden von BHs, spit-
zenbesetzte Kinderkleider und T-Shirts in allen Farben, daneben billige Kosmetika und schriller
Plastikschmuck.

Auf beiden Seiten bieten zahlreiche Obst- und Essensstande inmitten von Dekorationsartikeln,
Textilien und Kunstgewerbe Starkung an. Die Garkiichen mit heien Suppen und eisgekiihlten
Getranken bilden die einzigen Ruhepunkte in diesem Gewimmel von Kaufern, Schaulustigen
und Taschendieben.

Nach einer kurzen Pause erkunden Sie nordostlich vom Uhrturm die Sektionen 8,9, 11 und
13, wo sich neben Standen mit Kunsthandwerk auch Kaninchen, SchoBhunde und bun-
te Singvogel sowie Goldfische und Schildkréten tummeln. Kampffischmannchen bedugen
misstrauisch ihre Rivalen nebenan. Am &stlichen Ende des Marktes am Eingang 2 konnen Sie
in der Sektion 7 Kunstwerke zeitgendssischer einheimischer Maler erstehen.

Auf dem Rickweg Uber den schmalen Gang zwischen den Sektionen 6 und 8 finden sich
hinter den Handlern mit Secondhand-Kleidung in Sektionen 3 und 4 zahlreiche Blumenstan-
de. Bei Touristen beliebt sind die fein duftenden Jasminkrénze, die Frauen kunstvoll zusam-
menstecken. Ansonsten bleiben exotische Pflanzen fir Touristen weitgehend ein optisches
Vergnigen, denn sie dirfen, soweit es sich nicht um einen Strau8 Orchideen handelt, nur mit
besonderer Genehmigung in Europa eingefihrt werden.

ein Refugium fur Heimwehkranke. Haupt-
gerichte um 400 Baht, dreigdngiges Mittags-
mend um 300 Baht.

Indisch mit Aussicht - Rang Mahal Efl:
Im 26. Stock des Rembrandt Hotels, Thanon
Sukhumvit Soi 18, Tel. 02-261 71 00, www.
rembrandtbkk.com, Skytrain Asoke, U-Bahn
Sukhumvit, tgl. 11.30-14.30, 18.30-23 Uhr, So
11-14.30 Uhr Brunch. Das beste und pracht-
vollste nordindische Restaurant mit Aussicht
und indischer Livemusik. Hauptgerichte
ohne Beilagen um 400 Baht.

Koniglich - Blue Elephant F]: 233 Thanon
Sathorn Tai, Tel. 02-673 93 53, www.bluee
lephant.com, Skytrain Surasak, tgl. 11.30-
1430, 1830-2230 Uhr. Hervorragende,
preisgekronte konigliche Thai-Kuiche in ei-
nem stilvollen Haus, exzellenter Service.
Kochschule. Hauptgerichte ab 350 Baht.

Auf dem Fluss — Manohra fE: Tel. 02-476
07 72, www.manohracruises.com, ab Anan-
tara Riverside Resort . Von 19.30 bis 22 Uhr
Dinner Cruises auf einer zu einem Restaurant
umgebauten Barke. Am Uppigen Bufett viele
hervorragende Gerichte. Ab 2100 Baht

Einkaufen

Amulette — Amulettmarkt Ell: Amulette
und religiése Statuen werden u. a. neben
dem Wat Mahathat und dem Wat Ratchanat-
da angeboten.

Blumen - Yodpiman Flower Market [FA:
Nahe der Memorial Bridge, rund um die Uhr
gedffnet, beeindruckende Vielfalt (s.S. 143).
Thewet Blumenmarkt [l: Am Ende der
Thanon Luk Luang, am Klong Phadung Krung
Kasem, Expressboot Thewet Pier. Pflanzen in
allen Formen und Farben.
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VORSICHT VOR
TOURISTENFALLEN!

Edelsteinkaufe: Lassen Sie sich von Schlep-
pern niemals zum Kauf von Edelsteinen
Uberreden. Serios aussehende Schlepper
bieten sich vor Sehenswirdigkeiten als
Fuhrer an. Uber kurz oder lang endet man
in groBen, etabliert wirkenden Geschaften,
wo man mit dem Hinweis auf eine einmalige
Gelegenheit zum Kauf von Edelsteinen Uber-
redet wird. Die Versicherung, dass diese im
Heimatland zu einem wesentlich hoheren
Preis verkauft werden konnen, erweist sich
im Nachhinein als falsch. Da es sich nicht um
gefalschte Steine, sondern um minderwerti-
ge Ware handelt, ist die Polizei machtlos.

In Go-go-Bars: Lassen Sie sich vor allem in
der Patpong nicht von Schleppern zu Sex-
shows in die oberen Stockwerke locken. Dort
werden viele Gaste Ubervorteilt und mit saf-
tigen Getrankerechnungen konfrontiert.
Selbst ernannte Guides: Sie bieten vor al-
lem am Hauptbahnhof ihre Dienste an und
geben sich gern als Vertreter des Fremden-
verkehrsamtes aus. De facto leben sie davon,
dass sie Hotels und Transportmittel vermit-
teln.

Chinesisch -~ Sampeng Lane Ff]: Kleine
Gasse mit vielen chinesischen Geschéften
(s.S.145).

Einkaufszentren -  Yodpiman River
Walk [EJ: An der Memorial Bridge, www. yod
pimanriverwalk.com, tgl. 10-22 Uhr. Einkaufs-
zentrum im Kolonialstil mit kleinen Laden und
Restaurants. Old Siam Plaza [ : 66 Charoen
Krung. Einkaufszentrum mit historischem Flair,

Food Market, Porzellan- und Textilgeschaf-
te (s.S. 144). MBK (Mah Boon Krong Cen-
ter) [EA: Thanon Rama |, Ecke Thanon Phaya
Tai, www.mbk-center.co.th/en, Skytrain Natio-
nal Stadium, 11-22 Uhr. Der riesige Block be-
herbergt eine schier unendliche Auswahl an
kleinen Geschéften, die eine breite Palette von
Waren zu gunstigen Preisen anbieten. Siam
Paragon ﬂ: Thanon Ramal, Siam Square,
Skytrain Central Station. Megaeinkaufszen-
trum (s. S. 150). Central World EEl: Thanon
Rama |, Ecke Thanon Ratchadamri. Das grof3-
te Einkaufszentrum mit dem Zen Department
Store, zahlreichen Geschéften, Boutiquen,
Restaurants  (s.S.150). Central Embas-
sy [F1: 1031 Thanon Ploenchit, www.centra
lembassy.com, Skytrain Ploenchit und Chit
Lom, tgl. 10-22 Uhr. Im 38-stockigen futuris-
tischen Neubau ist die Welt des Luxus anzu-
treffen, im Hotel ebenso wie im gerdumigen
Einkaufszentrum und im exklusiven Kino. Das
Foodcenter Eathai lockt mit Spezialitdten aus
allen Regionen des Landes. Terminal 21 [F:
Thanon Sukhumvit, www.terminal21.co.th.
Direkt vom Skytrain (Asoke) aus zuganglich,
Uberaus beliebt und mit vielen kleinen La-
den, die nach Themenbereichen zusammen-
gefasst sind — toll zum Bummeln. Emporium
und EmQuartier Shopping Complex [Z]:
622 und 689 Thanon Sukhumvit, am Queen’s
(Benjasiri)  Park, www.emporiumthailand.
com, Skytrain Phrom Phong, tgl. 10.30-22
Uhr. Elegante, hochpreisige neue bzw. kom-
plett sanierte Einkaufszentren mit Designer-
boutiquen, Kinokuniya-Buchladen (EmQuar-
tier) und Food Hall mit tollem Ausblick auf
die Silhouette der Stadt. River City [l: Cap-
tain Bush Lane, Thanon Si Phaya, neben dem
Royal Orchid Sheraton Hotel. Viele Antiquita-
ten-, Kunsthandwerk- und Seidengeschifte,
Kunstauktionen.

Stoffe — Pahurat-Markt [El: Der indische
Textilmarkt bietet eine Riesenauswahl an
Stoffen — und viel Flair (s. S. 144).
Studenten-Shoppingmeile - Siam Squa-
re [ Viele kleine Textilgeschafte, Buch-
handlungen, Schmuckladen, Kinos und Res-
taurants. Mitten im beliebten Ausgehviertel
der jungen Leute lockt die gro3e Mall Siam
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Square One mit weiteren vielen kleinen L&-
den zum Abkuhlen.

Bucher — Kinokuniya: Im dritten Stock des
Siam Paragon [El, Tel. 02-610 95 00, www.ki
nokuniya.com, weitere Filialen im EmQuartier
und Central World (Isetan Department Store).
Riesiger Buchladen, der neben englischspra-
chigen Bestsellern viele Reiseftihrer und Bu-
cher zu Thailand und Stidostasien bietet.
Mode — Platinum Fashion Mall i) : Thanon
Phetchaburi, www.platinumfashionmall. com,
10-22 Uhr. Mit Uber 2000 Modegeschaften
richtet sich diese riesige Mall an eine mode-
und preisbewusste weibliche Zielgruppe. We-
nig Markenprodukte, daftr viele kreative De-
signs und sehr glinstige Preise.

Trodel - Talat Rod Fai [ : Thanon Sri Naka-
rin Soi 51, im Osten der Stadt hinter dem
Seacon Square, auf Facebook, ndchste Sky-
train-Station Udom Suk, Taxi vom Ausgang
3 ca. 80 Baht oder ab der City ca. 300 Baht,
Mi, Fr-So 18-24 Uhr. Auf dem Eisenbahn-
markt 6ffnen nach Einbruch der Dunkelheit
Uber 2000 Stande mit den Ublichen Souve-
nirs, einer grof3en Auswahl an Antiquitdten,
Replika und Vintage-Trodel — von Kleidung
bis Autos. Besucher kénnen sich an Essens-
standen starken und in Pubs mit Livemusik
den Abend beenden.

Edle Seide - Jim Thompson [fd: 9 Thanon
Surawong, Tel. 02-632 81 00, www.jimt
hompson.com, tgl. 9-21 Uhr. Filialen u. a. im
Central World Plaza, Siam Paragon und im
Emporium. Traditionelle Adresse fir Seiden-
stoffe (s. S. 150, 160).

Souvenirmarkte — Chatuchak Weekend
Market [F]: Thanon Kampaeng Phet 2,
Chom Phon, U-Bahn MRT. Ein Markt der Su-
perlative (s. Aktiv S. 158). Asiatique The Ri-
verfront [ : Moderner Nachtmarkt mit gro-
Rer Auswahl an Souvenirs (s. S. 153).

Abends & Nachts

Bars und Lounges mit Traumaussicht — Sky-
bars:s. Tipp S. 162

Tanz und Theater — Nationaltheater [El:
Thanon Na Phratat, Sanam Luang, Program-
me an der Kasse Mo-Fr 10-12 Uhr, Programm-
infos Mo—Fr 8.30-16.30 Uhr unter Tel. 02-224
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1342,02-221 81 91, aktuelles Programm auch
im Bangkok Tourist Bureau erhéltlich. Neben
Theaterstlcken in Thai auch Auffihrungen
klassischen Tanztheaters (erster Sa/So des Mo-
nats 13.30, 17 Uhr, letzter Fr des Monats 17
Uhr). Von November bis Mai am Wochenende
traditionelle Theaterauffiihrungen im Garten
des Nationalmuseums (s.S. 128). 18Mon-
keys Dance Theatre, www.18monkeysdance
theatre.com. Die junge thaildndische Gruppe
unter der Leitung von Jitti Chompee verbin-
det typischen Khon-Tanz mit modernem Aus-
druckstanz in der Tradition von Pina Bausch
und tritt auf verschiedenen Bihnen Bang-
koks auf. Siam Niramit [E: Ratchada Theatre,
19 Thanon Tiam Ruammit, Tel. 02-649 92 22,
www.si amniramit.com, U-Bahnhof Thailand
Cultural Centre, von dort zu den Auffiihrun-
gen kostenloser Shuttlebus. Theater fir 2000
Zuschauer, die Geschichte Thailands auf einer
65 m breiten Panoramabthne mit Gber 150
Darstellern, Elefanten und anderen Tieren so-
wie faszinierenden technischen Effekten von
20-22 Uhr. Ab 18 Uhr Dinner und Zugang
zum angrenzenden Museumsdorf. Eintritt ab
1850 Baht inkl. Dinner.

Backpacker-Club - The Club E4: 123
Thanon Khaosan, Tel. 02-629 10 10, tgl. ab
22 Uhr. Ein kahler Club, der den Musikge-
schmack der Backpacker mit kommerzieller
elektronischer Musik bedient.

Livemusik — Brown Sugar [EJ: 469 Thanon
Phra Sumen, Tel. 085-226 58 80, www.
brownsugarbangkok.com. Guter Livejazz,
Country- oder Rhythm'n Blues Sessions in ei-
nem gemdtlichen Umfeld ab 20 Uhr. Saxo-
phone ] 3/8 Thanon Phayathai, Victo-
ry Monument, Tel. 02-246 54 72, www.5axo
phonepub.com, tgl. 18-1.30 Uhr. In diesem
dunklen, aber gemditlichen Pub treten einige
der besten Jazz-, Rock- und Bluesmusiker der
Stadt auf. Livemusik Mo, Di 21-1.30, Mi-So
19.30-1.30 Uhr. The Living Room [[i] : Shera-
ton Grande, 250 Thanon Sukhumvit, Tel. 02-
649 83 53, www.thelivingroomatbangkok.
com/en, tgl. 9-24, So 12-15 Uhr Jazz-Brunch.
Jazz-Bar mit gepflegten Getrdanken, Shorts
und Sandalen sind unerwiinscht. Twilo [El:
Patpong 1, Thanon Silom, bis 3 Uhr. Eine der
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NIGHTLIFE IN BANGKOK — WO IST WAS LOS?

In allen Touristenvierteln wird Besuchern
nach Einbruch der Dunkelheit etwas gebo-
ten. In Banglampoo treffen sich junge Leute
aus aller Welt. Die Khaosan Road wird am
Abend zur Flaniermeile. Auf der Royal City
Avenue (RCA) im Osten der Innenstadt
konzentrieren sich die bei der jungen einhei-
mischen Mittelschicht beliebten Clubs, wah-
rend die Oberschicht in den Clubs und Bars
zwischen der Sukhumvit Soi 55 (Thong Lo)
und Soi 63 (Ekkamai) im Luxus schwelgt.
Selbstredend sind in Bangkok auch die Fili-
alen internationaler Ketten vertreten. Und
in den groflen Vergniigungskomplexen

findet jeder das Passende, von Diskotheken
mit neuester Technik bis zu Karaokebars.

Einen spektakuldrem Ausblick auf die ndcht-
liche Stadt geniet man in der Skybar 1
im 63. Stock des The Dome at lebua, State
Tower. Die hochste Freiluftbar der Welt ist
zweifelsfrei der beste Platz, um sich zum
Sonnenuntergang bei Lounge-Musik zu
entspannen (42 Thanon Silom, www.lebua.
com, ab 18 Uhr, Cocktails um 500 Baht). Tolle
Aussicht bieten sichabends und nachts auch
in der Vertigo Grill & Moon Bar fE] im Ban-
yan Tree Hotel (21/100 Thanon Sathorn Tai),
in der Red Sky Bar im Central World [,

Skybar: In der héchsten Freiluftbar der Welt wird der Drink zur Nebensache
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im Above Eleven/Gramercy Park [F] in
den Fraser Suites (Thanon Sukhumvit Soi 11)
oder in der Skybar im Baiyoke 2 Tower [f]
(Tel. 02-656 30 00, www.baiyokesky.baiyoke
hotel.com, Eintritt bis 17 Uhr 300 Baht ohne
Drink, danach 400 Baht mit Drink (s. auch
S. 150). Die meisten Skybars &ffnen ge-
gen 18 Uhr und erwarten von den Gasten,

wenigen Alternativen zu den Stripbars in Pat-
pong. Jeden Abend spielt eine Band live Hip-
Hop und R'n'B. Besonders zu spéaterer Stunde
sehr voll. Junges Publikum, teure Getranke.
Noch immer im Trend — Route66 [: RCA
(Royal City Avenue), Thanon Rama IX, Tel. 02-
203 04 07, www.route66club.com, 20-2.30
Uhr. Riesiger, schicker Club mit drei Dance-
floors. Jeden Abend wird hier Hip-Hop, thai-
landische Popmusik und Elektro aufgelegt.
Jungeres Publikum, humane Getrankeprei-
se. Achtung: Am Wochenende kann es hier
brechend voll werden. In der Strale gibt es
noch weitere Clubs, Bars ohne Anmache,
entspannte Cafés, gute Essenstande und ein
Programmkino.

International - Hard Rock Café [ : 424/3-6
Soi 11, Siam Square, Tel. 02-254 08 30, www.
hardrockcafe.com, tgl. 12-1 Uhr. Ein Ableger
der US-amerikanischen Kette, ab 22 Uhr Live-
musik, gute Bands.

Futuristisch - Q Bar [E): 34 Thanon Sukhum-
vit Soi 11, Tel. 02-252 32 74, www.gbarbang
kok.com, tgl. 201 Uhr. Kleiner, edler Club im
futuristischen Design, in dem internationale
DJs elektronische Musik auflegen und sich
die kreative Schickeria der Stadt trifft. Ange-
schlossene Sushi-Bar. Eintritt 300-700 Baht
inkl. 1-2 Getranke.

Travestieshow — Calypso Cabaret [: Im
Asiatique The Riverfront, Warehouse 3, Tel.
02-688 14 15, www.calypsocabaret.com. Um
20.15 und 21.45 Uhr Travestieshows, eine
BUhnenshow besonderer Art. Eintritt 900—
1200 Baht inkl. einem Drink bzw. 1500-200
Baht inkl. Dinner.

Deutsche Kulturveranstaltungen - Goe-
the-Institut [E1s. S. 164
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Adressen

dass sie entsprechend gekleidet sind (keine
Flipflops, Shorts, Daypacks oder andere Iassi-
ge Kleidung). Ansonsten kein Einlass.

Eher auf alleinreisende Manner ausgerichtet
sind das Angebot in einigen Nebenstral3en
der Thanon Sukhumvit (Nana Entertain-
ment Plaza, Soi Cowboy) oder die Go-go-
Bars in der Patpong.

Aktiv

Fahrradtouren — Geflhrte Touren durch die
Stadt und die Umgebung bietet u. a. Velo
Thailand [ : 88 Soi Samsen 2, Tel. 02-628 86
28, 089-201 77 82, www.velothailand.com.
Tagestouren kosten ab 1600 Baht, Halbta-
gestouren ab 1000 Baht pro Person. Lan-
gere, anspruchsvollere Touren durch Thai-
land, die Nachbarldnder und Bangkok bietet
Grasshopper Adventures [BJ: 57 Thanon
Ratchadamnoen Klang, Tel. 02-280 08 32,
http://grasshopperadventures.com. Halbta-
gige Stadttouren, darunter die empfehlens-
werte Nachttour, fir 1200 Baht pro Person,
Touren in die Umgebung ab 1800 Baht pro
Person, englischsprechende Guides.

Joggen - Im Lumphini Park [ oder im
Queen Sirikit Park i, im nérdlichen Stadt-
viertel Chatuchak, kann jeder am spaten
Nachmittag in Gesellschaft anderer Jogger
seine Runden drehen oder sich einer Gym-
nastikgruppe anschlielen.

Meditationen - International Buddhist
Meditation Center: Wat Mahathat [EJ
(s.S.54), Tel. 02-623 58 81, 02-623 63 26,
www. mcu.ac.th/IBMC. Tgl. 6-19 Uhr Vipassa-
na-Meditationen, aulerdem Seminare Uber
Buddhismus in Englisch. World Fellowship
of Buddhists ] : 616 Sukhumvit Soi 24, Tel.
02-661 12 84, www.wfbhg.org. Vortrége zu
buddhistischen Themen und Einfihrung in
die Meditationspraxis (s. Thema S. 54).
Thai-Boxen - Rajadamnern Stadium [EJ:
Thanon Ratchdamnoen Nok, Tel. 02-281 42
05, Mo, Mi, Do 18.30, So 16, 20 Uhr, Eintritt je
nach Entfernung vom Ring 1000, 1500 oder
2000 Baht. Warehouse 4: Im Asiatique the
Riverfront ], Tel. 02-108 59 99, www.muay



Bangkok

FUR HEIMWEHKRANKE

Im  Goethe-Institut fF] finden deutsche
Kulturveranstaltungen statt. Hier gibt es zu-
dem eine Bibliothek mit deutschsprachigen
Blchern sowie Tageszeitungen und dlteren
Zeitschriften (18/1 Soi Goethe, Thanon Sa-
thon Tai, Tel. 02-108 82 00, www.goethe.de/
bangkok, Mo-Do 8-16.30, Fr 8-14 Uhr, Biblio-
thek Mo-Do 9.30-18, Sa 8-17, So 8-13 Uhr).

thailive.net, Mo-Sa 20 Uhr, 1200, 1500 Baht.
Nur Showkampfe. Lumpinee Boxing Stadi-
um Ramintra [F]: Thanon Ramintra (H 304),
stdlich vom Don Muang Airport, Tel. 08 00
45 95 41, www.muaythailumpinee.net, Di-Fr
18.30-23, Sa 16-20.3, 21-0.30 Uhr, 1000-2000
Baht; neues Stadion. Vor allem einheimische
Méanner begeistern sich fir diesen Zuschau-
ersport.

Wellness — Massagen, Schonheitsbader und
diverse Entspannungsprogramme offerieren
u. a. Devarana Spa [J im Dusit Thani Ho-
tel (s. S. 154), Banyan Tree Spa [ im Thai
Wah Tower Il (21. Stock, Thanon Sathon Tai,
Tel. 02-679 10 52, www.banyantreespa.com)
oder das Oriental Spa im Oriental Ho-
tel. Viele Hotels der gehobenen Preisklasse
verflgen Uber einen Wellness-Bereich. Eine
glnstige, professionelle Alternative sind Fili-
alen der Healthland Spas in der Stadt.

Termine

Alle staatlichen und religiésen Feiertage wer-
den in Bangkok prunkvoll begangen. Beson-
dere Erwdhnung verdienen die folgenden
Feste (s.auch S. 94, 99).

Chinesisches Neujahr: Neumondtag zwi-
schen 21. Jan. und 19. Febr.

Makha Bucha: Vollmondtag im Febr./ Marz.
Lichterprozession im Tempel zur Erinnerung
an Buddhas Predigt vor 1250 Zuhorern.
Chakri-Tag: 6. April. Feier der Inthronisation
des ersten Chakri-Kénigs im Wat Phra Keo.
Thai-Neujahr: 13.-15. April.

Visakha Bucha: Vollmondtag im Mai. Lich-
terprozession im Tempel zur Erinnerung an
Buddhas Geburt, Erleuchtung und Erléschen
im Nirvana.

Asanha Bucha: Vollmondtag im Juli. Lich-
terprozession im Tempel zu Beginn der Fas-
tenzeit.

Deepavali: Okt/Nov. Die Lichterfeier der
hinduistischen Bevodlkerung im Sri Mariam-
man-Tempel in der Thanon Silom. Brennen-
de Ollimpchen symbolisieren die Freude
Uber die gltckliche Heimkehr von Rama aus
dem Exil.

Loi Krathong: Vollmondtag im Nov. Fest am
Golden Mount; in langen Pilgerziigen stei-
gen die Menschen den Berg hinauf, um die
Reliquien Buddhas zu verehren, am Fuf3e des
Berges gibt es ein gro3es Volksfest.

Verkehr

Fluge

Vom internationalen Suvarnabhumi Air-
port starten alle Fliige ins Ausland und die
meisten Inlandsflige. Viele Billig-Airlines ver-
kehren ab dem alten Don Mueang Airport.
Air Asia: Tel. 02-515 99 99, www.airasia.com.
Ab Don Muang nach Chiang Mai, Chiang Rai,
Hat Yai, Khon Kaen, Krabi, Nakhon Si Tham-
marat, Nan, Phitsanulok, Phuket, Surat Thani,
Trang, Ubon und Udon.

Bangkok Airways: 99 Soi 14, Thanon Wipha-
wadi Rangsit, Tel. 02-265 55 55, www.bang
kokaircom. Ab Suvarnabhumi nach Chiang
Mai, Chiang Rai, Ko Samui, Krabi, Lampang,
Phuket, Sukhothai, Trat und Udon Thani.
Kan Air: Tel. 02-551 61 11, www.kanairlines.
com. Ab Don Muang nach Mae Sot.

Nok Air: Tel. 02-900 99 55 oder 1318, www.
nokaircoth. Ab Don Muang nach Chiang
Mai, Chiang Rai, Chumphon, Hat Yai, Khon
Kaen, Loei, Mae Sot, Nakhon Si Thammarat,
Nan, Phitsanulok, Phrae, Phuket, Surat Thani,
Ranong, Ubon Ratchathani und Udon Thani.
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Thai Airways: 6 Thanon Lan Luang, zentrale
Reservierung rund um die Uhr in Bangkok, Tel.
15 66, www.thaiairways.com. Die nationale
Fluggesellschaft fliegt ab Suvarnabhumi nach
Chiang Mai, Chiang Rai, Ko Samui, Krabi und
Phuket, Surat Thani, Ubon und Udon Thani.
Die Schwestergesellschaft Thai Smile zudem
nach Hat Yai, Khon Kaen, Surat Thani, Udon
Thani und Ubon (www. thaismileair.com).
Ziige

Hauptbahnhof Hua Lamphong: Im
Zentrum, U-Bahn Hua Lamphong, Tel.
02-220 43 34, Fahrplan www.railway.co.th. Al-
lerdings haben die Zlge héaufig Verspatung.
Richtung Norden: Uber Bang Pa In (keine
Expresszlige), Ayutthaya (1,5 Std.), Lopburi
(2-3 Std)), Phitsanulok (5-9 Std.), Lampang
(9-12 Std.) nach Chiang Mai (Uberwiegend
Nachtzlge, 12-15 Std.).

Richtung Nordosten: Uber Pak Chong zum
Khao Yai National Park (3,5-4,5 Std.) und Ko-
rat (5-6 Std.), nach Ubon (8-12 Std.) oder
Nong Khai (11-12 Std.).

Richtung Osten: Nach Pattaya (3,5 Std.) und
2 x tgl. nach Aranyaprathet (5-6 Std.).

Adressen

Richtung Siiden: Uber Phetchaburi (3 Std.),
Hua Hin (3—-4 Std.), Prachuap Khiri Khan (4,5-
5,5 Std.), Chumphon (6,5-8 Std.), Surat Thani
(9-11 Std.), Hat Yai (17-19 Std.), 1x tgl. nach
Butterworth in Malaysia (21 Std.).

Richtung Westen: Von Bangkok Noi in
Thonburi Uber Nakhon Pathom (1 Std.) und
Kanchanaburi (3 Std.) nach Nam Tok (5 Std.).
Busse

Busterminals: Ekamai (Eastern) Bus Termi-
nal, Ekamai, Thanon Sukhumvit. Mo Chit
Northern Bus Terminal, Thanon Kamphaeng-
phet 2. Southern Bus Terminal, Soi 1, Phutt-
hamonthon, am Highway 338.
Reservierungen: Thai Ticket Major, Tel.
02-262 34 56, www.thaiticketmajor.com/
bus/index_eng.php

Richtung Ostkiiste: Ab Ekamai Eastern
Terminal nachmittags etwa alle 2 Std. nach
Ban Phe/Ko Samet (3 Std), etwa stdl. nach
Chantaburi (3,5 Std.), stdl. nach Trat/Ko Ch-
ang (4 Std.), alle 40 Min. nach Pattaya (2 Std.).
Einige Busse an die Ostkste halten im Public
Transport Center am Suvarnabhumi Airport.
Busse nach Pattaya starten auch ab dem Mo

Bangkok am Morgen: Friihsport im Lumphini Park
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Chit Northern Terminal und in der Regel an
den grof3en Hotels.

Richtung Zentrum, Norden und Nordos-
ten: Ab Mo Chit Northern Bus Terminal alle
20-30 Min. nach Ayutthaya (1,5 Std.; wei-
tere Minibusse ab Victory Monument), Ex-
pressbusse nach Chiang Mai Uberwiegend
morgens und abends (9,5-11 Std.); Uberwie-
gend abends nach Chiang Rai (11-12 Std.),
18-23 Uhr nach Lampang (8 Std.), alle 30 Min.
bis 20.40 Uhr nach Lopburi (2-3 Std.; weitere
Minibusse ab Victory Monument), zahlreiche
Busse nach Nong Khai (10-11 Std.), um 8, 10,
14.30, 22.30 Uhr nach Phitsanulok (5 Std.), um
9.20, 12, 14 Uhr nach Sukhothai (6-7 Std.),
alle 15-20 Min. nach Korat Nakhon Ratcha-
sima (3 Std.), nach Udon Thani auch vom Su-
vanarbhumi Airport (9-11 Std.).

Richtung Stiden und Westen: Ab Southern
Bus Terminal alle 40 Min. nach Damnoen Sa-
duak (2 Std.), um 6.30, 17.30, 19 Uhr nach
Hat Yai (13-14) , alle 40 Min. nach Hua Hin
(3-4 Std.; zudem Minibusse ab Victory Mo-
nument), alle 20 Min. nach Kanchanabu-
ri (3 Std.), gegen 8 Uhr nach Ko Samui tber
Surat Thani oder direkt (8 Std. plus Féhr-
fahrt), um 19.30, 20 Uhr nach Krabi (12 Std.),
alle 15 Min. nach Nakhon Pathom (1,5 Std.),
Uberwiegend nachmittags nach Phetchabu-
ri (2 Std,; weitere Minibusse ab Victory Mo-
nument), vor allem morgens und abends bis
20.20 Uhr nach Phuket (11,5-13 Std), meh-
rere Busse morgens und abends nach Surat
Thani (8 Std.).

Weitere Verbindungen: AufSer den oben
genannten klimatisierten Bussen fahren von
allen drei Busbahnhofen viele weitere Busse
in alle groReren Stadte des Landes (s. auch
S.79).

Innerstadtische Verkehrsmittel
Stadtbusse: Mit und ohne Klimaanlage fah-
ren auf festen Routen flir 8-23 Baht.
Expressboote: Die groflen Boote mit Sitz-
platzen unter Deck fahren alle 10-30 Min. bis
18 Uhr fUr 14-35 Baht auf dem Menam Chao
Phraya und legen an verschiedenen Piers an.
Halbstiindig auch Touristenboote mit Erldu-
terungen in englischer Sprache fir 40 Baht,
Tagesticket 150 Baht.
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Fahren: Von einigen Piers fahren sie zur ge-
genUberliegenden Flussseite (nur Stehplatze).
Klong-Boote: Mit Aulenbordern an langen
Stangen befahren in Bangkok und Thonbu-
ri feste Routen nur noch sporadisch, kénnen
aber auch u. a. gemietet werden (s. auch Ak-
tiv S. 142).

Taxis: Konnen Uberall angehalten werden.
Sie fahren mit Taxameter und sind recht preis-
wert. Zu Fufl ust man in der Rushhour u. U.
aber schneller. Radio-Taxis: Tel. 16 81 oder
02-880 08 88.

Tuk-Tuks: Dreirddrige Motorroller mit Uber-
dachter Sitzbank fur kurze und mittlere Ent-
fernungen. Den Fahrpreis vorher aushandeln,
kurze Strecken kosten ab 30 Baht. Meist sind
sie teurer als Taxis. Wenn Fahrer glinstig oder
gar kostenlos fahren wollen, werden sie ihre
Gaste zu einer Einkaufstour Uberreden, um die
Provision in den Geschaften zu kassieren.
Skytrain (BTS): Die Silom-Linie fUhrt vom
National Stadium Uber den Siam Square, die
Thanon Silom und Thanon Sathorn Tai tber
Saphan Taksin (Taksin-Bricke) nach Thonbu-
ri, wo sie bis zur Ring Road verldngert wer-
den soll: die Sukhumvit-Linie vom Wo-
chenendmarkt Uber die Thanon Paholyothin,
Thanon Phayathai und Thanon Sukhumvit
bis bis Bearing stdostlich des Zentrums. Ti-
ckets fur 15-42 Baht gelten jeweils fur eine
Strecke, Verkauf vor der Sperre. Tagestickets
130 Baht. Infos unter Tel. 02-617 60 00, www.
bts.co.th.

U-Bahn (MRT): Die im Ausbau befindliche
Strecke verlduft vom Hauptbahnhof Hua
Lamphong nach Norden Uber die Thanon
Ratchadaphisek bislang bis Bang Sue. Ti-
ckets kosten 16-42 Baht. Umsteigemoglich-
keit in den Skytrain an den Stationen Silom,
Sukhumvit und Mo Chit. Infos unter www.
bangkokmetro.co.th.

Mietwagen

Alle Firmen haben Filialen an beiden Flug-
hafen, u. a. Avis (Tel. 02-251 11 31, www.avis
thailand.com), Budget (Tel. 02-203 92 94,
www.budget.co.th), Hertz (Tel. 02-234 32 30,
www.hertzthailand.com) und National Car
Rent (Tel. 02-722 84 87, www.nationalcar
thailand.com).



Tagesausflige in die
Umgebung von Bangkok

In zahlreichen Hotels und Reisebiiros werden Tagestouren zu den
interessantesten Sehenswiirdigkeiten in der Umgebung von Bangkok

angeboten. Bei den meisten Attraktionen handelt es sich um touristi-
sche Themenparks. Vor allem Kurzbesuchern bieten sie einen schnellen
Uberblick iiber die vielfiltigen Aspekte der thailindischen Kultur.

Bei den organisierten Tagesausfligen bleibt
nach einer muhseligen Fahrt auf verstopf-
ten Stral3en und einem obligatorischen Zwi-
schenstopp an einem grof3en Souvenirge-
schaft allerdings oftmals am Ziel nicht allzu
viel Zeit. Daher empfiehlt es sich, fur einen
Besuch der weiter entfernten Ziele wie der
alten Konigsstadt Ayutthaya (s.S.212), der
interessanten Gegend rings um Kanchana-
buri (s. S.309) oder dem Khao Yai National
Park (s.S. 188) mindestens eine Ubernach-
tung am Ort einzuplanen.

Damnoen Saduak » D10

Allgegenwartig sind die Bilder von schwim-
menden Markten mit Handlerinnen, die tro-
pisches Obst und Gemuse in kleinen Holz-
booten durch Kanéle paddeln. Mit dem
Ausbau der Stralen haben jedoch die Kana-
le und schwimmenden Markte ihre Funktion
weitgehend verloren. Lediglich der rege Tou-
rismus hdlt einige wie der in Damnoen Sa-
duak, 110 km westlich von Bangkok, am Le-
ben. Andere werden als kulinarische Markte
reaktiviert. Doch hat sich damit auch die ur-
timliche Atmosphére verandert. Man baute
Bricken und FulBwege, um den weit ange-
reisten Besuchern einen guten Ausblick auf
das malerische Treiben der mit traditionellen
Strohhiten bekleideten Handlerinnen zu er-
moglichen. Boote werden fur Touren durch

den Markt und die angrenzenden Kandle
vermietet, wobei sie im Bereich des Marktes
nur gepaddelt werden durfen.

Wie friher Ublich, finden auch diese Méark-
te in den frihen Morgenstunden statt, es
lohnt sich also frih aufzustehen, denn gegen
Mittag ist es zu heil}, sodass viele Handlerin-
nen mit verderblichen Waren die Kanéle ver-
lassen. Nicht nur auf dem Wasser, auch am
Ufer der Kanédle werden an zahlreichen Stan-
den lokale Delikatessen verkauft. Zusammen
mit aromatischem Kaffee ist dies eine gute
Gelegenheit fur ein zweites Frihstick.

Verkehr

Alle 40 Min. Busse nach Damnoen Saduak ab
Southern Bus Terminal, Thanon Phrapinklao,
96 km. Weiter mit Songthaew oder Boot.
Touren um 1500 Baht, Taxi ca. 1000 Baht.

Amphawa »D10
Die Uberschaubare Provinzstadt am Nord-
ufer des gemaéchlich dahinflieBenden Mae
Klong liegt abseits der Highways und Indus-
triezentren inmitten von Obst- und Gemd-
sefeldern. Als durch die Abwanderung der
Bevolkerung die alten Holzhduser vom Ver-
fall bedroht waren, entsann man sich eines
bertihmten Sohnes der Stadt: des Dichterko-
nigs Rama Il der hier geboren wurde. Dank
der Unterstitzung des Kénigshauses wurde
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Tagesausflige in die Umgebung von Bangkok

die touristische Entwicklung des netten Or-
tes vorangetrieben, ein Rama Il Memorial
Park (tgl. 8.30-17 Uhr) und ein Museum in
vier alten Teakhdusern mit Einrichtungsge-
genstanden aus jener Zeit angelegt (Mi-So
9-16 Uhr, Eintritt 30 Baht) und das angren-
zende Wat Amphawa Chetiyaram sowie
viele Hauser entlang der Klongs in der Alt-
stadt saniert. In den kleinen Ladchen miete-
ten sich junge Kinstler und Handwerker ein,
offneten Restaurants, Cafés und Gastehauser
ihre Tore.

Wer wahrend der Woche hierher kommt,
kann den Ort in aller Ruhe genieBBen. Es
werden auch Radtouren auf schmalen Land-
strallen durch die reizvolle, von Kanalen
durchzogenen Obst- und GemUsegarten der
Umgebung angeboten (z. B. Bike & Travel,
www.cyclingthailand.com).

Schwimmender Markt

Fr15-22, Sa, So, feiertags 12-22 Uhr

Die Hauptattraktion ist allerdings der Markt,
der am Wochenende zahllose Besucher
aus Bangkok anlockt. Sie drangen sich auf
schmalen FuBwegen vorbei an netten, klei-
nen Ladchen im Retro-Stil mit einem bunten
Angebot an Kunsthandwerk, Massenware
und Snacks. Auf dem Wasser tummeln sich
Boote mit Garkichen und anderen lokalen
Delikatessen.

Verkehr

Amphawa liegt 63 km westlich von Bang-
kok und 10 km stdlich von Damnoen Sadu-
ak. Minibusse ab Victory Monument bis Mae
Klong und weiter mit dem Taxi. Tagestouren
um 2500 Baht.

Sampran Riverside »E10

Tel. 034-32 25 44, www.sampranriverside.

com, tgl. 8-18, Show tgl. 14.45, Elefantenshow
14.15, 15.30 Uhr, Eintritt ab 550 Baht, Touren
1000-2000 Baht

An der Stral3e nach Nakhon Pathom liegt am
Petchkasem Highway, 32 km westlich von
Bangkok der grol3e Park, zu dem neben ei-
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nem Golfplatz, einem Biobauernhof und Bio-
markt, Bootsfahrten, Workshops, Restaurants
und einem Resort auch das Thai Village ge-
hort. Hier erhalten Touristengruppen einen
Eindruck von Uberlieferten Zeremonien und
traditionellen Handwerkskinsten: Thai-Bo-
xen, Hahnenkampf, Tanze, Schwertkampfe,
eine traditionelle Hochzeit und sogar die Or-
dination eines Monches. Auch Elefanten zei-
gen ihre Kiinste.

Samut Prakan »E10
Fast nahtlos vollzieht sich der Ubergang von
Bangkok nach Samut Prakan, 26 km weiter
stidlich am Ostufer des Chao Phraya gelegen.
Im Zeitalter des Dusenjet verlor der Ort sei-
ne einstmals strategische Bedeutung bei der
Uberwachung des Schiffverkehrs im Min-
dungsgebiet. Die Befestigungsanlagen ver-
fielen. Nur ein kleiner Chedi im Fluss erinnert
die eintreffenden Matrosen seit fast 200 Jah-
ren daran, dass sie sich einem buddhisti-
schen Land ndhern. In der Stadt siedeln zahl-
reiche Mon, eine ethnische Minderheit, die
aus dem Gebiet des heutigen Myanmar zu-
gewandert ist. Sie feiern das Songkran-Fest
im April besonders prunkvoll. Der exzentri-
sche Milliondr Khun Lek Viriyapant (1914-
2000) hat der Stadt zwei héchst ungewdhn-
liche touristische Ziele beschert.

Erawan Museum

Tel. 02-371 31 35, www.ancientcitygroup.net/
erawan/en, ac-Stadtbus 102, 507, 511 oder
536, Zubringerbus ab BTS-Station Bearing 10,
11, 13.30 Uhr, tgl. 9-20 Uhr, Eintritt 400 Baht,
ab 17 Uhr 200 Baht

Bereits von weithin sichtbar erhebt sich
am Bang Phli-Suk Sawat Expressway nahe
der Auffahrt der Thanon Sukhumvit, etwa
20 km sudostlich des Zentrums, das riesige
Museumsgebdude, das von einem gigan-
tischen dreikdpfigen Bronze-Elefanten ge-
kront wird, der konigliche Airavata der hin-
duistischen Mythologie, Reittier des Gottes
Indra. Die hochst ungewdhnlich gestalte-
ten, sehenswerten Innenrdume bieten aus-



reichend Raum flr eine beeindruckende
Sammlung teils einmaliger sakraler Objekte
und Antiquitdten aus dem thaildndischen
Kulturkreis, von Keramiken im Unterge-
schoss bis zu Buddhastatuen in den oberen
Raumen. Sie sind im Rahmen einer Fiihrung
zu besichtigen.

Ancient Siam (Muang Boran)

Tel. 02-323 40 94, www.ancientcitygroup.
net/ancientsiam/en, Taxi ab Bangkok fiir

eine Rundfahrt ca. 1200 Baht, Zubringerbus

ab BTS-Station Bearing 10, 11, 13.30 Uhr, tgl.
9-19 Uhr, Eintritt 700 Baht, ab 16 Uhr 350 Baht,
Fahrzeuge 400 Baht, Mietfahrréder 50 Baht,
Golfwagen 150 Baht pro Std.

Auch das Freilichtmuseen, eines der groB-
ten der Welt, ist ein Werk von Khun Lek Viriya-

Samut Prakan

pant. Er hat es zu seinen Lebzeiten standig
erweitert und erganzt. Ca. 30 km sudéstlich
des Stadtzentrums von Bangkok, zweigt von
der Thanon Sukhumvit die ausgeschilder-
te Zufahrt Richtung Norden ab. Der liebe-
voll gestaltete Park ist ein >Thailand in Mi-
niaturformatc und versetzt Besucher in die
Lage, Uber 110 bedeutende Sehenswiirdig-
keiten des Landes an einem Tag zu besich-
tigen. Auf einem Areal von 80 ha, das die
Form Thailands hat, stehen malstabgerech-
te, detaillierte Modelle von Bauwerken aus
allen historischen Epochen vom 6. Jh. bis in
die jingere Vergangenheit. Sie wurden nach
alten Vorlagen verkleinert oder sogar in Ori-
ginalgrol3e aufgebaut. Eine Rundfahrt durch
den grtinen, mit Flusslaufen und Wasserfal-
len aufgelockerten Park vermittelt einen an-

Der beriihmte schwimmende Markt — eine der Hauptattraktionen Thailands
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Siam- und Leistenkrokodile

Die gefiirchteten Wasserbewohner sind

in Thailand schon seit Generationen
Materiallieferant fiir modische Accessoires
beguterter Kauferschichten, brauchbar
vom Kopf bis zu den Fiien, die man zu
Schliisselanhangern verarbeitet, von der
Haut bis zum Fleisch, das in einigen Restau-
rants des Landes als traditionelle Spezialitét
seine Liebhaber findet.

licher Lebensraum der Leistenkrokodile (Crocodylus porosus). Diese zwischen Indien

und Australien beheimatete, bis zu 5 m lange Art ist an ihrem keilférmigen Kopf und
grauen bis goldbrauen Koérper zu erkennen. Hingegen sind in den StiSwasserseen und Flissen
im Hinterland die Siamkrokodile (Crocodylus siamensis) beheimatet, die kleiner sind, tGber ein
ausgepragtes Nackenschild und einen dunkel- bis olivgrinen Korper verfiigen.

D ie Brackwasserzonen in den sumpfigen Mindungsgebieten der Flisse sind der nattr-

Auf dem Land scheinen die Tiere trage und behdbig, aber im Wasser, ihrer natdrlichen Um-
gebung, bewegen sie sich aulSerst rasch und geschickt. Leistenkrokodile konnen Menschen
durchaus geféhrlich werden, wéahrend Siamkrokodile relativ selten Menschen angreifen. Sie
bevorzugen Nahrung aus dem Wasser. Fir Menschen hingegen stellten die Panzerechsen
schon immer eine beliebte Beute dar. Sie wurden in freier Natur fast vollig ausgerottet und
stehen nun unter Artenschutz, wobei das Siamkrokodil zu den vom Aussterben bedrohten
Arten gehort.

Seit den 1970er-Jahren haben clevere Geschéftsleute die beiden einheimischen Arten in Far-
men erfolgreich gekreuzt und geztichtet. Zur Fortpflanzung schiebt das Weibchen mit seinen
Hinterbeinen und dem Schwanz Gras, Blatter und kleinere Zweige zu einem Nest zusammen,
legt zumeist im April bis zu 200 Eier hinein und bedeckt alles mit Erde. Bis zum Schltpfen der
von der Sonne ausgebriteten Jungen nach drei Monaten bewacht es die Brut und verteidigt
sie in freier Natur gegen eventuelle Rauber, vor allem Wildschweine und Warane. Mit Ausnah-
me einiger Weibchen flr die Zucht erreichen die Tiere in den Farmen ein maximales Alter von
drei Jahren und eine Lange von etwa 2 m, denn nur bis zu diesem Alter ist die Haut weich
genug fur das begehrte Leder.

Mit den aus Zuchtbetrieben stammenden attraktiven Lederprodukten kann man das Wa-
shingtoner Artenschutzabkommen umgehen, das den Handel und Verkauf geschitzter Tier-
arten oder deren Produkte unter Strafe stellt. Zudem erweisen sich die Tiere schon zu Lebens-
zeiten bei fragwurdigen Krokodilshows als Touristenmagnet. Vor allem einheimische Familien
genielen den Adrenalinschub, wenn junge Manner die flinken Echsen am Schwanz durch
die Manege ziehen, auf ihnen reiten oder gar ihren Kopf in das aufgesperrte Maul stecken.
Wiahrend der groBen Uberschwemmungen haben viele Tiere die Chance genutzt, aus ihren
betonierten Kafigen zu entkommen und in ihren naturlichen Lebensraum zu entschwinden.
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schaulichen Uberblick Uber die Kultur des
Landes. Wer nicht mit einem Tourbus oder
Mietwagen kommt, kann am Eingang ein
Fahrrad mieten oder mit einer kleinen Bahn
herumfahren.

Durch eine parkéhnliche Landschaft, vor-
bei an Seen und Wasserféllen, fahrt man auf
dem >Highways, von der malaysischen Gren-
ze (Eingang) kommend, zunachst durch die
stdlichen Provinzen, vorbei am Stupa von
Nakhon Si Thammarat und einem buddhis-
tischen Schrein aus Chaiya, der Einflisse des
Srivijaya-Reiches verdeutlicht. Bei einem Bum-
mel durch die schmale gepflasterte Gasse, die
von alten Geschaftshdusern gesaumt wird,
kommen nicht nur Fotografen aufihre Kosten.

Uber Phetchaburi, das sich mit der Au-
dienzhalle des koniglichen Sommerpalastes
prasentiert, und vorbei am Stupa von Wat
Mahathat aus Ratchaburi gelangt man in
die Metropole Bangkok. Frei von Luftver-
schmutzung und Larm prdsentiert sich die
Stadt von ihrer besten Seite, mit der konigli-
chen Thronhalle, dem Dusit-Maha-Prasat-Pa-
last. Nicht weit entfernt erhebt sich die ehe-
malige Koénigsstadt Ayutthaya: die Ruinen
des ehemaligen koniglichen Tempels und
daneben, in alter Pracht, der Kénigspalast —
rekonstruiert nach historischen Dokumen-
ten jener Zeit.

Den grofiten Anziehungspunkt in Zentral-
thailand bildet, neben Parkanlagen und
Tempeln, ein komplett rekonstruiertes Was-
serdorf aus der Ayutthaya-Periode (14.—
18.Jh.) rings um einen kinstlichen See mit
malerischen Bricken und schwimmenden
Mérkten. In winzigen Geschéften beiderseits
schmaler, gepflasterter Gassen wird Kunst-
handwerk verkauft. Einigen Handwerkern
kann man sogar bei der Arbeit zusehen.

Im Norden wurden verschiedene Hauser
von Bergvolkern errichtet und ein ehemali-
ges Haus eines Adligen des Lan-Na-Reiches,
in dem ein kleines Museum untergebracht
ist. Einen guten Uberblick Uber die Tempel-
architektur vermittelt eine Reise durch den
Nordosten. Als eine Mischung aus versunke-
ner Historie und kunstlerischer Gegenwart,
aus landschaftlicher und kultureller Idylle bt
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Auf dem Menam Chao Phraya

der Park einen eigentimlichen Reiz aus —
trotz seiner synthetischen Entwicklung.

Auf dem Menam
Chao Phraya

Wat Phailom » E 10

Anfahrt mit eigenem Fahrzeug oder per Boot,
So verkehren Ausflugsboote (www.chaophraya
expressboat.com/en/rental)

Eine abwechslungsreiche Tagestour fuhrt
von Bangkok Richtung Norden. Zu dem
Waldtempel am Menam Chao Phraya, 30 km
nordlich des Zentrums, kommen alljghrlich
im November/Dezember bis zu 25 000 Klaff-
schnabelstdrche aus dem Ganges- und Brah-
maputradelta hierher, um zu briten. Die
Vogel haben Uberall in Bischen und Bau-
men Nester gebaut und das Tempelge-
lande mit ihrem Kot weil3 besprenkelt. So-
bald die Jungtiere flugfahig sind, kehren die
meisten von ihnen noch vor dem Einsetzen
des Monsuns im Mai zurlck in die riesigen
SUmpfe im Westen.

Bang Sai Arts and

Crafts Center »E9

Tel. 035-36 66 66, Di-So 9-16 Uhr, Eintritt

100 Baht, Kombiticket inklusive Kulturshow,
Aquarium, Essen und Transport ab Bangkok
ab 1000 Baht; einige Ausflugsboote zwischen
Bangkok und Ayutthaya In legen in Bang Sai
einen Stopp ein

90 km nordlich von Bangkok, am &stlichen
Ufer des Menam Chao Phraya, entstand in
Bang Sai ein Ausbildungszentrum, um tra-
ditionelles Kunsthandwerk zu retten. Bei ei-
nem Rundgang Uber das grofe Geldnde
kann man zusehen, wie junge Leute von den
besten Handwerkern des Landes unterrich-
tet werden. Im Einkaufszentrum und den
Chitralada Handicraft Shops kdnnen kunst-
handwerkliche Produkte erworben werden.
Weitere Attraktionen des Arts and Crafts Cen-
ter sind ein Bananengarten, in dem sage
und schreibe 300 Sorten der Staudenfrucht
wachsen, sowie ein StRwasseraquarium.
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Kapitel 2

Der Osten

[ailahd hat 6stlich der zentralen Tiefebene zwei Gesichter: Stidlich der bewaldeten
Bergkette, die sich in West-Ost-Richtung erstreckt, erstrahlt die Landscha [zl je-
der Jahreszeit in tropischem Griin. Im Nordosten reicht der Isarn, ein weites, karges
Hochplateau, bis zum Mekong. Wer vor den Toren Bangkoks vergeblich nach tropi-
schen Traumstranden sucht, sollte sich von den boomenden Industriestadten, dem
Tiefseehafen und den Erdolra [Cnedien nicht abhalten lassen, weiter nach Osten zu
fahren. Besonders auf den vorgelagerten Inseln kann man ein Urlaubsparadies mit
Palmen und Sandstranden entdecken.

Abwechslung zum Strandleben bieten die Nationalparks im Hinterland, darunter der
Khao VYai. Selbst diesseits der kambodschanischen Grenze kann man einige gut restaurier-
te Khmer-Tempel stidlich von Korat besichtigen, auch wenn sie im Vergleich zu Angkor
Wat winzig sind.

Weiter Richtung Nordosten geht die Fahrt bis zum Mekong, einem der groften Flisse
Stidostasiens. Sie fiihrt Giber eine weite, trockene Ebene mit gesichtslosen Stadten und
kleinen Daorfern, tiber die vor iber 100 Mio. Jahren Dinosaurier strei [enl. Sprache und
Architektur der Region weisen viele Gemeinsamkeiten mit dem Nachbarn Laos auf. In
der Nahe von Udon [anikeugen die altesten prahistorischen Ausgrabungsstatten in

[Cailaid davon, dass das Hochplateau Isarn vor sehr langer Zeit ein fruchtbares Sied-
lungsgebiet war.

Auch in kleineren Stédten auf dem Isarn
verlocken StralSenstdnde zum Einkauf
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Auf einen Blick: Der Osten

Sehenswert

Pattaya: Beliebtes Touristenzentrum mit regem Nachtleben. Besonders sehenswert
ist das Sanctuary of Truth. Das groSte Holzbauwerk der Welt ist mit zahllosen Fi-
guren aus der Mythologie dekoriert (s. S. 177).

Ko Chang: Die zweitgréBte Insel der Ostkiiste und kleinere vorgelagerte Inseln lo-
cken mit schro [en, dschungelbewachsenen Bergen (s. S. 185).

Khao Yai National Park: Natur pur, Dschungel und Wasserfalle, Elefanten und
Rehe — ein Wanderparadies (s. S. 188).

Prasat Phanom Rung: Auf einem Hugel nahe der kambodschanischen Grenze be-
eindrucken die Khmer-Ruinen (s. S. 195).

Schdne Route

Den Mekong entlang: Mit dem Mietwagen fahrt man in ein bis zwei Tagen am Stidufer
des Mekong entlang durch kleine Dérfer und erlebt eine abwechslungsreiche Flussland-
scha it malerischen Ausblicken (s. S. 202).

Meine Tipps

Nong Nooch Tropical Garden: Paradiesischer Park stidlich von Pattaya mit einer Fiille
von faszinierenden Naturwundern (s. S. 180).

Alangkarn (Pattaya): Eine Extravaganza-Show, die auf einer 70 m langen Buhne
allabendlich spektakuldre Shows aus [ailadds Kultur und Geschichte prasentiert
(s. S. 180, 182).

Inseln in der Bucht von Bangkok: Vor den Toren von Bangkok liegt die kleine Ko Sa-
met. Alle etwas weiter entfernten Tropeninseln — Ko Chang, Ko Kood und Ko Mak —
lohnen einen langeren Aufenthalt (s. S. 183, 185).

Dino-Land in [ailahd: Einst wanderten Dinosaurier (iber das weite Hochplateau rund
um Khon Kaen. Nun sind ihre Relikte in Museen und an Ausgrabungsstatten zu bewun-
dern (s. S. 199).

Ban Chiang: Ein sehenswertes Museum am Ort der préhistorischen Ausgrabungsstétten
préasentiert die altesten Keramikfunde des Landes (s. S. 201).
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Wandern und Tierbeobachtung im
Khao Yai National Park:

Auf  ausgeschilderten  Wanderwegen
unterschiedlicher  Schwierigkeitsgrade
wandert man durch dichten Dschungel
zu Wasserfallen und Aussichtspunkten
(s.S.190).




Der Kontrast kdnnte kaum groBer sein - auf der einen Seite liegt Pattaya, ein
Urlaubsort, dessen turbulentes Nachtleben nicht nur allein reisende Manner
staunen lasst, auf der anderen Seite befinden sich kleine Inseln, auf denen
der Sonnenuntergang das Highlight des Abends darstellt. Im Hinterland
sorgen Nationalparks ebenso wie Touristenattraktionen fiir Abwechslung.

Vom Mindungsdelta des Chao Phraya bis
Pattaya haben moderne Vorortsiedlun-
gen, Autobahnen und Industrieparks das
Bild der einst von Kandlen durchzogenen
Gartenlandschaft verandert.

Pattaya, das grofte Urlaubszentrum der
Ostkuste, galt viele Jahre als Inbegriff fur
>Erlebnisurlaub¢ — vor allem wahrend der
langen tropischen Néachte. Den Ruf eines
Stndenbabels hat es, trotz zahlreicher Be-
muhungen, immer noch nicht ganz ablegen
kénnen. Dennoch werden in den Luxusre-
sorts viele internationale Tagungen abge-
halten, Familien verbringen hier ihre Ferien.
Themenparks und andere touristische At-
traktionen, aber auch die ausgezeichneten,
preisglnstigen Einkaufs-, Schlemmer- und
Sportmaglichkeiten sorgen fur ausreichend
Abwechslung.

Weiter im Osten werden die meisten
Strande und Resorts, mit Ausnahme der
Inseln, vorwiegend von einheimischen
Touristen besucht. Wahrend auf Ko Samet
Wochenendurlauber wie Backpacker Gber-
nachten, weht Uber einigen Stranden von
Ko Chang der Hauch eines exklusiven Ur-
laubsparadieses. Die zweitgrofte Insel Thai-
lands, die Uber Jahrzehnte ein Schattenda-
sein fuhrte, hat mit der Offnung der Grenze
zu Kambodscha, dem Ausbau der StralRen
und einem Flughafen bei Trat an Attraktivi-
tat gewonnen. Viele der einfachen Strand-
hutten mdssen Luxusresorts weichen - und
die Backpacker ziehen zu abgelegeneren
Stranden oder auf benachbarte, kleinere
Inseln weiter.

Durch die von Kandlen durchzogene Kisten-
ebene fuhrt der Sukhumvit Highway (High-
way 3) von Bangkok Uber Samut Prakan nach
Osten. Die boomende Provinzhauptstadt
Chonburi ist nur Durchgangsstation, da sie
jenseits des alljahrlichen Buffelrennens keine
Attraktionen bietet.

Angsila »F 11

Etwa 7 km stdlich von Chonburi zweigt der
H 3134 zu dem Kistenort ab. Mit Austern
bewachsene Bambuspfahle reichen weit ins
ruhige, Uber 5 m tiefe Meer hinein. Angsila
ist auch fir Steinmetzarbeiten bekannt. Die
ausgestellten Mérser, Gartenskulpturen und
anderen Souvenirs an der Strale zum Strand
reizen mit dem Flugzeug reisende Touristen
allerdings weniger als die Seafood-Restau-
rants und Austernstande.

Nha Ja Sa Tai Jue

Tel. 03-839 83 81, www.simandan.
com/?p=12134, Mo—Ffr8-17,5a 8-18, So

8-20 Uhr

Etwa 1,5 km stdlich vom Markt erhebt sich
am H 3134 der beeindruckende chinesische
Tempel Nha Ja Sa Tai Jue (Das Haus aller
Gotter, Thai: Wat Thep Sathit Phra Kiti Cha-
lem). Zum 72. Geburtstag des Konigs ent-
stand dieses bedeutende religidse Zentrum,
das immer noch ausgebaut wird. Wohin man
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auch schaut, schmucken gigantische Dra-
chen die Schreine und riesigen Hallen, in de-
nen prachtvolle Buddhastatuen neben chi-
nesischen Gottern stehen.

Wat Saensuk

Tgl.6-18 Uhr

Bei den Aussichtspunkten auf dem Khao
Sam Muk leben halbzahme Affen. Unterhalb
der Felsen steht auf einer Landzunge der so-
genannte Hollentempel. Skurrile Skulpturen
im Tempelpark stellen Gotter verschiedener
Religionsgemeinschaften und Szenen aus
der Totenwelt dar.

Bang Saen »F11

Ein beliebtes Wochenendziel einheimischer
Urlauber ist der Strand von Bang Saen, ein
traditioneller Badeort mit einem grof3en
Markt und vielen Seafood-Restaurants. Al-
lerdings kann man sich hier nicht an kris-
tallklarem Wasser erfreuen. Die Unterwas-
serwelt ldsst sich wesentlich bequemer in
einem Aquarium beobachten, das ebenso
wie das Marine Museum zum Institute of
Marine Science gehort (Tel. 038-39 16 71-3,
tgl. 8.30-17 Uhr, 220 Baht, Kinder 180 Baht).
Der Bau eines gigantischen Tiefseehafens
in Laem Chabang, sidlich von Si Racha, hat
das Gesicht dieser Region stark verdndert.
Hier ist eines der gréfiten Industriezentren
des Landes mit riesigen Parks, Raffinerien,
Containerterminals und neuen Wohnvierteln
entstanden, die sich bis Pattaya erstrecken.

Tierparks

In den Khao Kheow Open Zoo, einem Tier-
park und Zuchtgehege 6stlich von Bang Saen,
wurden 1974 Tiere aus dem zu klein geworde-
nen Zoo von Bangkok umgesiedelt. Hier gibt
es u. a. ein riesiges Vogelgehege, einen Strei-
chelzoo, Elefantenreiten und sportlich-span-
nende Dschungelabenteuer (235 Moo 7,
Tambon Bang Phra, Tel. 084-427 65 23, www.
journeytothejungle.com, tgl. 8-18 Uhr, Ein-
tritt 300 Baht, Night Safari bei Vorausbuchung
400 Baht, Tourenangebote ab Pattaya um
2500 Baht).

Pattaya

Nicht weit von hier liegt der Zoo von Si
Racha, mit zahlreichen Konigstigern, Kroko-
dilen und atemberaubenden Vorfiihrungen
(vom Highway 36 am KM 21 rechts abbiegen,
tgl. 8-18 Uhr, Tel. 038-29 65 56-8, www.tiger
zoo.com, Eintritt 450 Baht, Kinder 250 Baht).

Ubernachten

Eleganter Thai-Stil — The Tide Resort: 44/1
Thanon Bangsaen Beach, Bang Saen, Tel.
038-39 92 00, www.thetide-resort.com. Mo-
dernes, gepflegtes Hotel in bester Lage mit
154 komfortablen Balkonzimmern. Garten
mit Pool, zudem ein Spa, Restaurant und Ba-
ckerei. Ab 2600 Baht, am Wochenende ab
3100 Baht.

Zudem werden in der Umgebung viele
glinstigere Zimmer vermietet.

Aktiv

Zipline Tour - Flight of the Gibbon: Beim
Khao Kheow Open Zoo, Tel. 089-970 55 11,
www.treetopasia.com, Zipline 3600 Baht,
Hindernisparcours 2000 Baht. Auf einem
Uber 3 km langen Stahlseilparcours durch
die Baumwipfel klettern und gleiten.

Verkehr

Busse: Von der Thanon Bangsaen Beach
fahren Busse alle 2 Std. bis 21 Uhr in 2 Std.
zum Eastern Bus Terminal in Bangkok; Busse
zwischen Bangkok sowie dem Suvarnabhu-
mi Airport und Pattaya verkehren auf dem
Highway, 3 km nérdlich der Stadt.

vy Pattaya »EF 11
Cityplan: S. 179, Karte: S. 183

Aufgrund seiner schénen Strande und der
N&he zu Bangkok entwickelte sich das eins-
tige Fischerdorf seit den 1960er-Jahren zu
dem erlesenen Badeort der US-amerikani-
schen Gls. Im Schatten der Palmen suchten
sie in den ersten Beachbars Erholung von
den Strapazen des Vietnamkriegs. Wo einst
nur Hutten standen, schossen in den 1970er-
und 1980er-Jahren Luxushotels wie Pilze aus
dem Boden, eingerahmt von Tennispldtzen,
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Die Ostkdste

Pools und Restaurants. Man kochte interna-
tional, sprach Englisch und Deutsch. Pattaya
eroberte als >Paradies fur Manner< einen Platz
in den Katalogen der Reiseveranstalter.

Mittlerweile sind Pattaya und Umgebung
dem Ziel, sich als Urlaubsort fir Familien,
Konferenzzentrum und Altersruhesitz zu
etablieren, einen Schritt ndher gekommen.
Apartment-Hochhduser und  Luxushotels
Uberragen die weit geschwungene Bucht.
Wenig erfolgreich scheinen die Mallnahmen
gegen die im Seebad typischen, offenen
Bierbars und die Verschmutzung der Stran-
de. Die quirlige Stadt zieht vor allem Urlau-
ber an, die Unterhaltung bei Tag und Nacht
suchen. Hier muss man auf Bier vom Fass
genauso wenig verzichten wie auf Schnitzel
oder Pizza. Entlang der Walking Street oder
>Goldenen Meilec am Ende der Beach Road
reihen sich Bars, Discos, Pubs, Restaurants,
Juweliergeschéfte, Schneider, Boutiquen
und Souvenirldden dicht aneinander.

Am Abend dréngen sich auf der Strand-
stralle russische, arabische und deutsche
Touristen, leichte Madchen und Kraftprotze
auf groen Motorradern. In riesigen, bis zu
2000 Personen fassenden Diskotheken, die
mit modernster Technik, fetzigen Liveauf-
tritten und den aktuellsten Hits aufwarten,
vergnigen sich vor allem am Wochenende
einheimische und ausléndische Jugendliche.

Resorts der oberen Preisklasse bieten die
Maoglichkeit, einige erholsame Tage zu ver-
bringen, ohne sich zu langweilen. Sportbe-
geisterte kdnnen sich vor allem am Jomtien
Beach austoben beim Wasserski, Tauchen,
Surfen oder Fallschirmsegeln. Andernorts lo-
cken interessante Moglichkeiten zum Tennis,
Golfen, Boxen und Reiten oder auch Bun-
gee-Jumping und Go-Cart-Rennen.

Sanctuary of Truth [El

205 Soi 5, Naklua, tgl. 817 Uhr, www.
sanctuaryoftruth.com, Eintritt 500 Baht, Kinder
250 Baht, traditionelle Tdnze um 11.30 und
15.30 Uhr

Das Heiligtum der Wahrheit ist das groiite,
vollstdndig aus Tropenholz errichtete Bau-
werk der Welt. Den 100 m hohen und eben-

so breiten Pavillon zieren eine geradezu
Uberwiltigende Vielfalt von Skulpturen und
dekorative Schnitzereien. Die religiésen und
weltlichen Motive sind der asiatischen Ge-
schichte und Mythologie entlehnt und stel-
len das Verhéltnis von Welt und Universum
dar.

Pattaya Tower F1

Tel. 038-25 12 01, www.pattayapark.com,

9-18 Uhr, 400 Baht inkl. Seilbahn/Flaschenzug
Den besten Ausblick auf die Stadt, ihre Stran-
de und vorgelagerten Inseln eroffnet der
240 m hohe, bereits etwas in die Jahre ge-
kommene Pattaya Tower. Er ragt vom Hugel
zwischen der Stadt und dem Jomtien Beach
in den Himmel. In der 52.-54. Etage rotieren
drei Dreh-Restaurants. Hinunter kann es mit
einer Seilbahn oder Flaschenzligen gehen.
Das Wahrzeichen der Stadt wird von einem
gro3en Hotel sowie einem Vergniigungs-
und Wasserpark umrahmt (tgl. 8-18 Uhr,
100 Baht).

Familienattraktionen

Im amerikanischen Museum Ripley’s Be-
lieve it or not [E] im Royal Garden Plaza
locken 250 Kuriositaten und optische Tau-
schungen. Dazu gehéren das 4-D-Moving
Theater, das Spiegel- und Gruselkabinett
Infinity Maze und Haunted Adventure, das
Louis Tussaud's Wachsfigurenkabinett und
das Horrorhaus Scream in the Dark (Tel.
038-71 02 94-8, www.ripleysthailand.com,
6-23 Uhr, pro Attraktion 500 Baht, alle 7 At-
traktionen 1500 Baht, Kinder 780 Baht).

In der Underwater World [l tummeln
sich Uber 4500 Meeresbewohner. Besucher
kénnen in einem Uber 100 m langen Glas-
tunnel das grofte Becken mit Groffischen
durchqueren oder sogar darin tauchen (tgl.
9-18 Uhr, Tel. 038-75 68 79, www.underwa
terworldpattaya.com, Eintritt 500 Baht).

Zu den neueren Familienattraktionen
zdhlen Pattayas Floating Market [F, der
allein schon wegen seiner holzernen Bau-
ten sehenswert ist (Tel. 086-313 75 95, www.
pattayafloating market.com, tgl. 9-21 Uhr,
200 Baht), oder das Tuxedo Magic Theat-
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Die Ostkdste
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Hier findet jeder sein Plaisir: Beachvolleyball am Strand von Pattaya

re [l (Tel. 038-48 88 80, www.tuxedo-magic.
com, 500-800 Baht) mit spektakuldren Vor-
stellungen eines Magiers von Weltklasse.

Im Freigeldnde von Mini Siam wur-
den Uber 100 bertihmte Bauwerke aus Thai-
land und der ganzen Welt im Mafstab
1:25 nachgebildet. Wegen der Beleuch-
tung und Tanzshows lohnt sich der Be-
such nach Sonnenuntergang ab 19 Uhr
(Tel. 038-72 73 33, www.minisiam.com, tgl.
8-21 Uhr, Eintritt 300 Baht).

Nong Nooch Tropical Garden El
Tel. 038-70 93 58-62, www.nongnoochtropi
calgarden.com, tgl. 8-18 Uhr. Eintritt 500 Baht
inkl. Show, Touren ab Pattaya 8.30, 14.30 Uhr,
600 Baht

Etwa 17 km sudlich von Pattaya erstreckt sich
der tropische Garten mit der grofiten Kollek-
tion an Orchideen des Landes. Im Zentrum
der weitldufigen Parkanlage mit Seen, Gar-
ten, Restaurants und Chalets wird in knapp
90 Minuten die Kultur des Landes eindrucks-
vollim Zeitraffer dargeboten. Hohepunkt der
Show ist ein Kampf mit Kriegselefanten.

Shows

Sogar ganze Familien besuchen die farben-
prachtigen Travestieshows mit bunten Mu-
sikprogramm in den eindrucksvollen The-
aterbauten von Alcazar [l und Tiffany’s
Show [l Die perfekt inszenierten Bih-
nenshows der talentierten Verwandlungs-
kunstler kdnnen es qualitativ mit dem Moulin
Rouge aufnehmen. Auch den atemberau-
benden Monumentalshows im Alangkarn
Theater i3 wird Weltniveau zugesprochen.
Vor 2000 Zuschauern wird die thaildndische
Kultur und Geschichte spektakuldr mit tech-
nischen Effekten, bunt kostimierten Darstel-
lern, Kriegselefanten und einem Feuerwerk
prasentiert.

Inseln

Als groBte der Pattaya vorgelagerten Inseln
wird Ko Larn Uberwiegend von asiatischen
Touristen besucht, die hier zu vergnuglichen
Bade- und Schlemmerfreuden abgesetzt
werden. Zum Tauchen und Schnorcheln eig-
nen sich vor allem die Unterwasserwelt vor
Ko Phai, wo ein Kriegsschiff als ktnstliches
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Riff versenkt wurde. Bereits seit 1945 schlum-
mert vor Ko Samae in 27 m Tiefe das mit Ko-
rallen bewachsene Wrack der Harddeep.

Infos

Tourist Office: 609 Mu 10, Thanon Phra
Tham Nak, Tel. 038-42 76 67, tatchon@tat.
orth, tgl. 8.30-16.30 Uhr.

Ubernachten

Stilvoll - Hilton Pattaya [Ell: 333/101 Soi
9, Tel. 038-25 30 00, www.hiltonhotels.de.
Das beste Hotel von Pattaya, wenn nicht ei-
nes der besten des Landes, Uber dem Cent-
ral-Festival-Einkaufszentrum. Hier stimmt al-
les, ob in den grofzigigen, dezent gestylten
Zimmern, den drei Restaurants oder beim
Service an der Rezeption im 17. Stock und
in der Rooftop Bar im 34. Stock, von wo aus
sich ein fantastischer Ausblick tber die gan-
ze Bucht eréffnet. Ab 6000 Baht.

Einfach bezaubernd - Rabbit Resort [ :
Dongtan Beach, am nordlichen Jomtien
Beach, Tel. 038-25 17 30-3, www.rabbitresort.
com. 49 gepflegte Villen und zweistéckige
Hauser mit einem oder zwei Schlafzimmern
im idyllischen Thai-Stil. Charmantes Restau-
rant, Pool. Sehr ruhige Lage abseits der Stra-
Be direkt am Strand. Ab 3800 Baht.

Traum am Strand - Centara Grand Mira-
ge Beach Resort [E]: 277 Moo 5, Naklua,
Tel. 038-30 12 34, www.centarahotelsresorts.
com/centaragrand/cmbr/. 5-Sterne-The-
menresort mit 555 Komfort-Zimmern mit
Balkon/Meerblick. Viele Aktivitaten, eigener
Wasserpark und Strandzugang - ideal fir ei-
nen Familienurlaub. Ab 4000 Baht.

Man spricht Deutsch — Thai Garden Re-
sort [F1: 179/168 Soi 5, North Pattaya Rd,, Tel.
038-42 60 09, www.thaigarden.com. Ruhig
gelegene, familienfreundliche Hotelanlage,
227 Zimmer und Apartments fir Langzeitur-
lauber. GroRe Pool-Landschaft. Ab 2400 Baht.
Ein kleines Juwel - Swiss Paradise Bou-
tique Villa [El: 277/60 Pattaya Naklua Rd.
Moo 5, Tel. 091-585 94 51, http://swisspa
radisepattaya.blogspot.de. Das neue drei-
stockige Haus in ruhiger Lage nahe dem
Strand bietet 12 nett eingerichtete Zimmer
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mit Balkon und TV. Kleiner Garten mit vielen
Orchideen und Pool. Professionell und den-
noch familiar geleitet von Hans Banziger und
seiner Frau. Ab 1200 Baht.

Essen & Trinken

Ob asiatische, arabische oder europdische
Kuche: In Pattaya sind alle Restaurants zu fin-
den, darunter viele deutsche. Vielerorts sor-
gen zudem preisglnstige, opulente Bufetts
fUr paradiesische Schlemmerfreuden.
Européisch — Casa Pascal [Ell: 85/4 Moo 10,
Second Rd,, Tel. 038-72 36 60, www.restau
rant-pattaya.com, tgl. 8-14, 18-23 Uhr. Eu-
ropdische Gerichte mit mediterranem Ein-
schlag von gehobener Qualitdt werden hier
zubereitet von einem Schweizer Kiichen-
chef. Bis 14 Uhr Fruhsttcks- und Mittagsbif-
fet um 220 Baht, mittags und abends a la car-
te sowie ein Schlemmermend um 1000 Baht,
Hauptgerichte um 600 Baht.

Original indisch — Saras B} : Royal Garden
Plaza, dritten Stock, Tel. 038-42 47 69, 081-
100 80 11, www.saras.coth, tgl. 11-23 Uhr,
auch Lieferservice Uber www.door2doorpat
taya.com. Die Einrichtung des Restaurants
mit Aullenterrasse am Meer ldsst nicht er-
warten, dass hier indisch-vegetarisch ge-
kocht wird. Die Gerichte aus dem Stiden und
Norden des Landes schmecken ebenso wie
die sten Kleinigkeiten aus der Kuhlvitrine
wie in Indien. Gerichte um 200 Baht.
Kulinarische Erlebniswelten - Mantra [EJ:
Moo 5, Beach Rd, Tel. 038-42 95 91, www.
mantra-pattaya.com, tgl. 17-1 Uhr. Szenisch
durchgestylter Gourmettempel. Nach einem
Cocktail an der Bar betritt man das zweistocki-
ge Restaurant. Es ist von mehreren einsehba-
ren Kichen umgeben, in denen italienische
Steinofenpizza, chinesische Dimsum und En-
tengerichte, indische Tandooris, japanische
Sushi oder frisches Thai-Seafood meisterhaft
zubereitet wird. Gerichte um 800 Baht, So 11—
15 Uhr fantastischer Brunch ca. 2000 Baht.
Romantik am Strand - Rim Talay Sea-
food [Z}: Naklua, am Ende der Soi 18, Tel.
038-42 63 75, www.rimtalayseafood.com, tgl.
10-24 Uhr. Auf 3000 m2 wird am Strand mit
Ausblick auf die Bucht von Steaks bis Sea-
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food alles serviert, was das Touristenherz be-
gehrt. Die Thai-Gerichte schmecken besser
als die westlichen. Es gibt zudem eine Beach
Bar. Besonders schén zum Sonnenunter-
gang. Hauptgerichte um 400 Baht.

Wie bei Muttern — Bei Gerhard [Hl: 154
Thanon Naklua, Soi 31, Tel. 038-42 15 89,
www.gerhard.thailand2.net, Mo-Sa 8.30-
23 Uhr. Zahlt zu den bei Auslandern be-
liebtesten Restaurants, sodass sich ein anti-
zyklischer Besuch empfiehlt. Hervorragende
deutsche und schwébische sowie thailandi-
sche Kiche. Groe Portionen zu glnstigen
Preisen. Hauptgerichte um 300 Baht.

Abends & Nachts

Dauerbrenner — Moon River Pub [El: Vor
dem Thai Garden Resort. Gediegenes Ambi-
ente und guter Livemusik.

Lebende Legende - The Blues Factory EX:
Soi Lucky Star, www.thebluesfactorypattaya.
com, tgl. ab 20.30 Uhr. Blues, Rock und OlI-
dies. Manchmal rockt der Gitarrenkonig und
Besitzer Lam Morrison selbst.

Tanzbar - The Pier [E]: Walking Street,
www.thepierpattaya.com, tgl. ab 19.30 Uhr.
Der Szene-Club ist zur vorgerlckten Stunde
prall gefullt.

Grol3 und modern - LimaLima Pattaya [£J :
Am Bali Hai Pier. Eine der gré3ten und mo-
dernsten Diskotheken mit zwei Bereichen
und einem tollen Sound- und Lightsystem.
Travestie — Alcazar [H: 78/14 Second Rd,
Tel. 038-41 02 25, Show um 18.30, 20, 21.30,
Sa auch um 23 Uhr. 500-800 Baht. Tiffany’s
Show [A: 464 Second Rd, Tel. 038-42 17 00-
5, www.tiffany-show.co.th, Shows mit bis zu
100 Darstellern um 18, 19.30 und 21 Uhr.
600-1000 Baht.

Show der Superlative - Alangkarn [E1:
Sukhumvit Rd.,, KM 155, Tel. 038-25 60 00,
www.alangkarnthailand.com. Tgl. ab 18 Uhr
Show flr 1200 Baht, Dinner ab 17 Uhr fiir 200
Baht extra lohnt nicht.

Aktiv

Radtouren — RBB Pattaya Biking Tours [EI:
In Ryan’s Bar Irish Pub, 157/58-59 Pattaya-Na-
klua Rd.,, Tel. 086 788 80 07, http://pattayabi

keandboattours.com. Richard zeigt seinen
Gasten wahrend der halbtdgigen Radtouren
die unbekannte Seite der Stadt. Start um 8
und 13 Uhr, 1000 Baht, auch langere Touren.
Tauchen, Surfen, Bootsverleih — Mermaid'’s
Scuba Diving Fl: 315/166-167 Moo 12,
Thappraya Rd. Jomtien, Tel. 038-30 33 33,
www.mermaiddive.com. Etabliert mit vier
Stutzpunkten.

Outdoor - Elephant Village [EJ: 48/120,
Moo 7, Tambol Nong Prue, 7 km 6stlich der
Stadt, Tel. 038-24 98 18, www.elephant-
village-pattaya.com. Abholservice. Auf den
Rucken von Elefanten kann man einsttndi-
ge Ausritte sowie Touren mit Ochsenkarren,
Trekking, Rafting oder Touren mit dem Quad
(ATV) in die Umgebung unternehmen.

Verkehr

Flige: Von U-Tapao, 40 km sudlich der Stadt,
nach Ko Samui und Phuket mit Bangkok Air-
ways (www.bangkokaircom). Nach Udon
Thani mit Kan Air (www.kanairlines.com). Zu-
dem bestehen gute Verkehrsanbindungen
zum grof3en internationalen Airport Suvar-
nabhumi in Bangkok. Busse, Minibusse und
Taxis, es gibt eine Vielzahl von Anbietern, be-
notigen dorthin ca. 1,5-2 Std.

Busse: Vom Busterminal, North Rd., beste-
hen von 4.30 bis 23 Uhr Verbindungen nach
Bangkok ca. alle 30 Min. Weitere Busse in alle
gro3en Orte an der Ostkuste, nach Nord-
und Nordostthailand.

Baht-Busse: Uberall in Pattaya findet man
diese dunkelblauen, offenen Sammelta-
xis, die fur 20 Baht innerhalb der Stadt so-
wie nach Jomtien und Naklua verkehren. Fir
100-200 Baht fungieren sie auch als Char-
ter-Taxis.

Mietwagen: Avis, im Dusit Resort, 240/2
Beach Rd, Buchungen Tel. 02-251 11 31,
www. avisthailand.com. Zudem viele lokale
Anbieter.

Die Kiiste bis Ko Chang

Karte: S. 183
Uber den Marinehafen Sattahip und den
ehemaligen US-amerikanischen Luftwaffen-
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Die Kuste bis Ko Chang

Die Ostkiste

stUtzpunkt U-Tapao fihrt die alte Thanon
Sukhumvit nach Rayong, wo sich umfang-
reiche Industrieanlagen angesiedelt haben.
Touristisch ist diese Provinz nur durch ihre
langen Festlandsstrande und die Inseln ein
Begriff. Reisende, die schnell nach Chanta-
buri, Trat oder bis nach Kambodscha vor-
dringen mdochten, sollten besser den auto-
bahnahnlichen Highway 36 benutzen.

Hinter Rayong fihren etliche schma-
le StraBen zum Meer, wo sich entlegene,
vorwiegend von Einheimischen besuchte
Resorts und hibsche Buchten entdecken
lassen. Vom Fischerort Ban Phe [f] verkeh-
ren umgebaute Fischkutter als Féhren zur
Badeinsel Ko Samet. Zwischen Ban Phe und
Chantaburi sind kleine Resorts entlang der
Kuste auf der malerischen Panoramastra-
Be Thanon Buraphachollathit gut zu er-
reichen.
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Verkehr

Busse: Zu allen Orten entlang des Sukhum-
vit Highway verkehren ca. stdl. Busse ab
Bangkok und Pattaya. Zum Fahrhafen Ban
Phae ab Bangkok (Victory Monument), Su-
varnabhumi Airport und Pattaya Minibusse.

Ko Sametpg »F12

Eintritt Nationalpark 200 Baht

Die Ostkuste der fast 7 km langen, trop-
fenformigen Hauptinsel des Khao Laem
Ya-Samet National Park besteht fast nur
aus herrlichen, von Felsgruppen unterteil-
ten Buchten mit weilem Sandstrand. Ob-
wohl die seit den 1980er-Jahren errichte-
ten Bungalowanlagen Probleme mit Mull,
Wasserversorgung und Abwadssern besche-
ren, gilt das nur 200 km von Bangkok lie-
gende Ko Samet nach wie vor als beliebtes
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Ziel fur einen Kurzurlaub. Im Gegensatz zu
Ko Chang regnet es hier relativ wenig, so-
dass die Insel auch in der Regenzeit gern be-
sucht wird. An Wochenenden und Feierta-
gen allerdings sollte man das 13 km? kleine
Eiland lieber den herbeistromenden einhei-
mischen Touristen Uberlassen, zumal die Ho-
telpreise dann am hochsten sind. Das nach
den anspruchslosen Cajeput-Baumen (auf
Thai: samet) benannte Eiland lockt mit lan-
gen Strandwanderungen, vergnuglichen Ba-
defreuden und Ausflugstouren zum Baden,
Schnorcheln oder Tauchen zwischen den
benachbarten Inseln und Korallenriffs.

Ubernachten

Die meisten Resorts liegen an der Ostkiste,
einige auch an der Nord- und Stdkuste.
Honeymoon-Resort — Paradee Resort &
Spa: Au Kiew Beach, Reservierung in Bang-
kok Tel. 02-438 97 71, www.samedresorts.
com. Zwei saubere, puderweie Privatstran-
de umgrenzen im Osten und Westen die ab-
geschiedene Anlage mit Pool. Grof3zligige

Traumvillen, einige mit eigenem Pool, Jacuz-
zi und viel Privatsphére. Privater Bootstrans-
fer. Ab 8000 Baht.

Idylle mit Stil - Ao Phrao Resort: Ao Phrao,
Tel. 038-64 41 00-3, www.samedresorts.
com. Am Ende eines 200 m langen Strands
der Westkdste. 52 geschmackvoll gestaltete
Zimmer in hibschen Holzbauten, die sich
idyllisch an einem Uppig griinen, tropischen
Hang hinaufziehen. Beschauliches Holzter-
rassen-Restaurant am Meer. Ab 7500 Baht.
Relaxen pur - Vongdeuan Resort: Tel. 038-
64 41 71, 083-227 28 88, www.vongdeuan.
com. Klimatisierte, groRziigige Hauser mit
Terrasse unter Baumen am Strand, Thai-Teak-
hduser und Cottages im Garten und am Pool.
Im Restaurant am Meer wird auch das Friih-
stlicksbufett serviert. Zubringerservice vom
Buro auf dem Festland 2 x tgl. mit dem re-
sorteigenen Boot. Ab 2500 Baht.

Verkehr
Fahren: Nach Bedarf bis 18 Uhr ab Ban Phae
nach Ban Na Dan im Norden der Insel und

Von tropischem Dschungel bedeckt: Ko Chang
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zur Wongduan-Bucht; Schnellboote kénnen
gechartert werden. Preiswerte Tagestouren
ab Pattaya.

Nationalparks im
Hinterland » G 11

Eintritt Nationalparks jeweils 200 Baht

Hinter Ban Phe verlaufen der Sukhumvit
Highway und die Panoramastral3e Thanon
Buraphachollathit weiter landeinwarts. Stich-
stralBen flihren zu einigen gut erreichbaren
Nationalparks, die mit Wanderrouten zu Was-
serfallen mit Badepldtzen und bizarren Hoh-
len locken. In den Khao Chamao National
Park [E], nordostlich von Klaeng, haben sich
viele Tiere zurlickgezogen, nachdem ihr Le-
bensraum durch das Abholzen der Walder
immer starker eingeschrankt wurde.

Besonders eindrucksvoll ist der 16-stufige
Wasserfall in der Khao Soi Wildlife Sanc-
tuary 1, 70 km nordlich von Chantaburi,
eine der wenigen Regionen des Landes mit
intakten Urwaldern, wo sogar noch einige
Elefanten beheimatet sein sollen.

Die Pilgerstatte Khao Phra Baht im Khao
Khitchakut National Park [Fl, Thailands
Pendant zum Goldenen Felsen von Kyaikth-
tiyo, liegt ca. 50 km nérdlich von Chantaburi
im Bergwald und kann nur von Januar bis
Marz besucht werden.

Chantaburig» G 12

Die Provinzstadt im Zentrum eines grofen
Obstanbaugebietes besitzt ebenfalls eini-
ge Attraktionen. Die Kathedrale im franzo-
sischen Stil, die grolite des Landes, einige
Stral3en der Altstadt und die Méarkte lassen
den Einfluss der vietnamesischen Minderheit
sptren. Nur noch wenige Saphire werden
nordlich der Stadt gefoérdert, doch an der tra-
ditionellen Edelsteinstralle, der Thanon Si
Chan, werden noch immer edle Steine ver-
kauft.

Im  Mundungsgebiet des Laem Sing,
25 km stdostlich der Stadt, konnen im Na-
tional Maritime Museum Unterwasser-
funde und historische Schiffsmodelle be-
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wundert werden (Tel. 039-39 14 31, Mi-So
9-16 Uhr, Eintritt 100 Baht).

Aktiv

Radfahren — Mr. Tam: Tel. 081-912 81 09, gui
detam@yahoo.com. Touren mit Mountain-
bikes, bei denen man die >untouristische«
Seite des Kustenabschnitts kennenlernt (ab
1000 Baht pro Person). Es werden auch Zim-
mer vermietet.

% Ko Changm »G12
Karte: S. 183

Die Bootsanlegestellen nahe Trat sind Aus-
gangspunkt fir den Besuch der zweitgrof-
ten Insel des Landes, Ko Chang. Vom Hafen
Laem Ngop, 17 km stdlich von Trat, und an-
deren Anlegern fahren Personen- und Au-
tofdhren zu der Hauptinsel und zu einigen
kleinen der insgesamt 51 Nachbarinseln, die
1982 zum Nationalpark erklart wurden. Nur
schwer zuganglich ist das von tropischem
Regenwald bedeckte Innere des 30 km lan-
gen und bis zu 14 km breiten Eilands, wo in
den bis zu 745 m hohen Bergen Wildschwei-
ne, Affen, Schlangen und Vogel leben.

An denlangen Sandstranden der Westks-
te entstanden erst ab Mitte der 1980er-Jahre
die ersten Bungalowanlagen, die fast alle
neuen Resorts gewichen sind. Der von Pal-
men gesaumte White Sand Beach gilt als
wichtigstes Touristenzentrum, wahrend der
mit fast 6 km langste Sandstrand Klong Prao
durch herrliche Lagunen besticht.

Eine schmale, mitunter sehr kurvige und
steile Stral8e fuhrt kistennah bis zum Stel-
zendorf Bang Bao im Suden. Von hier star-
ten Angel-, Tauch- und Schnorchelausflige,
wahrend schweiltreibende Wanderungen
durch das Inselinnere ebenso flr Abwechs-
lung sorgen kénnen. An der von Steinstran-
den und Mangrovenwéldern gepragten
Ostkuste fuhrt ein kurzer Wanderpfad zum
Than-Mayom-Wasserfall, der im Gegen-
satz zum beliebten Klong-Plu-Wasserfall
an der Westkuste jedoch kein ganzjahriges
Badevergnlgen ermoglicht.
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Nachbarinseln

Ausgedehnte Kokospalmenhaine und natur-
nahe Strande mit bizarren Lavaformationen
pragen Ko Mak, auf dem es ebenfalls etliche
Bungalowanlagen, Restaurants und Tauch-
schulen gibt. Von hier ist es nicht mehr weit
bis nach Ko Kood [E], das als zweitgroBte
Insel des Ko-Chang-Archipels nette Urlaubs-
strande an seiner Westkdste, tolle Wasserfélle
im kaum erschlossenen Hinterland und eini-
ge richtige Fischerdorfer bieten kann.

Ubernachten

Stil am Strand - Panviman Resort: Klong
Prao Beach, Tel. 039-55 12 90-6, www.panvi
man.com. Zahlt zu den schonsten und stil-
vollsten Anlagen. 50 gediegene Zimmer in
tempelartigen Pavillons, umrahmt von ei-
nem herrlichen Tropengarten mit Schwimm-
bad. Ab 3000 Baht.

Herrlicher Ausblick — Sea View Resort: Kai
Bae Beach, Tel. 039-55 28 00, www.seaview
kohchang.com. Eines der beliebtesten Ho-
tels, das schon seit Langem am Stidende der
Bucht etabliert ist und 138 Zimmer zur Ver-
figung hat. Schone Landschaft mit vorge-
lagerten Inselchen. Ab 3000 Baht, Spa-Cot-
tages ab 9000 Baht.

Inseltraum - Shantaa Koh Kood: Ao Ta-
pao, nahe dem Pier, Tel. 081-817 96 48, www.
shantaakohkood.com. 15 geschmackvoll
eingerichtete, gepflegte Villen in einem Tro-
pengarten, einige mit offenen Badern. Klei-
ner Privatstrand. Ab 4500 Baht.

Gut gepflegt - Garden Resort: Kai Bae
Beach, Tel. 086-145 95 00, www.garden
resortkohchang.com. Auch wenn das klei-
ne, aufmerksam geleitete Resort jenseits
der Strandstraf3e liegt, kann man sich in den
Bungalows im wunderbaren Garten mit
Pool, Restaurant und Bar gut entspannen. Ab
2500 Baht.

Schatzinsel Ko Mak — Ao Kao White Sand
Beach Resort: Ko Mak, Tel. 039-50 10 01,
083-152 65 64, www.aokaoresort.com. An ei-
nem 300 m langen Strand mit 25 Bungalows
im Thai-Stil, die vom Pionier Somchai erbaut
und von seinen Kindern, die teils Deutsch
sprechen, weitergefihrt werden. 2000 Baht.

Ruhig und gastfreundlich - Privacy Re-
sort: Tel. 087-324 98 06, www.privacy-resort.
de. Kleine Anlage mit 6 Bungalows rings um
einen Pool an der ruhigen Ostkiste, ein gu-
ter Ausgangspunkt fir Touren zu kleinen Ba-
debuchten und authentischen Dérfern. Die
Gaste werden bestens von Heiko und Narisa
betreut. Ab 1800 Baht.

Auf dem Festland - Rimklong Boutique
Hotel: Trat, 194 Soi Rimklong, Tel. 039-52 33
88, http://rimklonghotel.com. Charmantes,
freundlich geleitetes Hotel mitten in der net-
ten Altstadt. Vier modern eingerichtete Zim-
mer sowie ein klimatisiertes Café mit gutem
Kaffee. 1000 Baht.

Aktiv

Tauchen und Schnorcheln - Mehre-
re Tauchschulen auf den Inseln. Eine Ta-
gesfahrt inklusive zwei Tauchgdngen kos-
tet 2500-2700 Baht, Tageskreuzfahrten zum
Baden und Schnorcheln ca. 800-1000 Baht.
Weitere Infos auf www.divekohchang.com.
Elefanten - Elefantencamp Ban Kwan
Chang: In Resorts kénnen Ausritte durch
den Dschungel mit der Moglichkeit zum ge-
meinsamen Bad gebucht werden.

Verkehr

Flige: Nach Trat fliegt Bangkok Airways 3 x
tgl. ab Bangkok (Tel. 039-52 57 67-8, www.
bangkokair.com).

Busse: Ab Bangkok ca. stdl. nach Trat, von
dort mit Songthaews zu den Anlegern von
Laem Ngop. Oder ab Bangkok um 7.45, 845,
9.45 Uhr Uber den Flughafen in 6 Std. direkt
nach Laem Ngop.

Fahren/Boote: Autofdhren nach Ko Chang
ab Ao Thammachat-Pier (30 km westlich von
Trat) ca. alle 90 Min. zum Ao Sapparot sowie
ab dem Centerpoint-Pier (ca. 7 km von Laem
Ngop) alle 1-2 Std. zum Dan Kao-Pier. Weite-
re Boote ab Laem Ngop-Pier (17 km von Trat)
etwa stdl. zu verschiedenen Piers an der Ost-
kuste von Ko Chang sowie 10.30, 14 Uhr nach
Ko Mak. Nach Ko Kood mit der gro3en Féh-
re vom Laem Sok-Pier (sudlich von Trat) um
12.30 Uhr. Zudem verkehren weitere Schnell-
boote sowie Fahren zwischen den Inseln.
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Schnurgerade verlaufen die Stral8en liber das weite Hochpla-
teau im Nordosten Thailands durch moderne Industriezentren,
schnell wachsende Stadte und traditionelle Dorfer. Auf schma-
len SeitenstraBen gelangt man zu Zeugnissen friiherer Kulturen

und einem der groBten Fliisse des Landes, dem Mekong. An des-

sen jenseitigem Ufer liegt Vientiane, die Hauptstadt von Laos.

Die Region ist bevolkerungsreich, aber arm
an Naturschatzen. Der Monsun erreicht mit
seinen Niederschldgen das Plateau unre-
gelmaBig, sodass die Ernten auf den kargen
Lateritbdden mager ausfallen und zudem
durch Darren, Uberflutungen und Versalzun-
gen gefahrdet sind.

Bis 1973 bescherten Militdrbasen ver-
schlafenen Kleinstddten einen Bauboom.
Dann verlieRen die Fremden den Nordosten
und nur noch wenige Touristen verirrten sich
in die staubige Weite dieser gleichférmigen
Landschaft. Viele Landbewohner suchten in
den 1980er- und 1990er-Jahren ihr Glick im
fernen Bangkok, denn das Gebiet zwischen
den beiden groBen Stromen Chao Phraya
und Mekong bot kaum eine Moglichkeit,
auBerhalb der Landwirtschaft einen Arbeits-
platz zu finden. Erst zur Jahrtausendewende
wurde mit der Ansiedlung arbeitskraftein-
tensiver Industriebetriebe, vor allem der Le-
bensmittel- und Textilindustrie, der Abwan-
derung Einhalt geboten.

Der Isarn hat weitaus mehr touristische
Attraktionen zu bieten als allgemein vermu-
tet wird. Wer die Tempel der Khmer-Hochkul-
tur aus dem 12. Jh. in Phimai, Phanom Rung
oder Muang Tam bestaunen will, muss tGber
Korat (offiziell: Nakhon Ratchasima) reisen.
Archdologische Funde gibt es o6stlich von
Khon Kaen zu bestaunen: imposante Uber-
bleibsel von Dinosauriern, denen mehrere
Museen gewidmet wurden. An den archdo-
logischen Ausgrabungsstatten von Ban Chi-
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ang nahe Udon Thani kann man mehr Gber
die prahistorischen Bewohner der Region
erfahren.

Nong Khai, die Grenzstadt am Mekong,
gegeniber der laotischen Hauptstadt Vi-
entiane, hat nach der Eroffnung der Friend-
ship Bridge 1994 erheblich an Bedeutung
gewonnen. Wie in den meisten, gréeren
Stadten des Nordostens finden sich auch
hier zahlreiche, westliche Auslander, die in
die Heimat ihrer Frauen gezogen sind.

Wer auf schmalen Stralen entlang des
Mekongs nach Westen oder Osten vordringt,
wird noch erfreulich viele Platze finden, die
urspringliche Ruhe und Gelassenheit aus-
strahlen.

Karte: S. 193
Vom Highway Nr. 1, der von Bangkok nach
Norden verlduft, zweigt am Ortseingang
von Saraburi der mehrspurige Friendship
Highway ab, der nach Osten auf das Pla-
teau hinauffuhrt. Wahrend anfangs noch
Chemiefabriken und Zementwerke das Bild
bestimmen, sdumen spéter Obst- und Ge-
musefarmen sowie Rinderfarmen mit ange-
gliederten Steakhéusern die Autobahn.

Kurz vor Pak Chong ist die Abzweigung
zum Nationalpark erreicht. Zunehmend ent-
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stehen im kuhlen Hochland rings um den
Park Resorts, Restaurants, Einkaufszentren
und Weingdter fur den lokalen Tourismus,
fur die auf riesigen Hinweisschildern beider-
seits der StralBe geworben wird. Klangvolle
Namen erinnern an Orte im alten Europa,
aber auch an Afrika oder an Fantasiewelten.
Miniaturfarmen wie im Wilden Westen mit
Streichelzoo, Sommerhauser im Toskanastil,
vor denen Schafe grasen, und englische Blu-
mengdrten saumen den Weg. Neben Mais-
feldern wéchst der Wein.

<% Khao Yai National
Parkmm »Fo9

Die DurchfahrtsstralSe ist von 6 bis 22 Uhr
gedffnet. Wegen einiger Unféille mit Elefanten
und anderen Tieren gibt es Bestrebungen, sie
nach Einbruch der Dunkelheit zu schliefSen.
Eintritt 500 Baht, Fahrzeuge 50 Baht

Nach 32 km gelangt man von Pak Chong auf
der nordlichen Zufahrtstralle zum Parkein-
gang und nach etwa weiteren 14 km zum
Khao Yai Headquarter mit dem Visitor
Center, das eine Ausstellung zur Fauna und
Flora des Parks beherbergt.

Bereits 1962 wurde die tber 2000 km? gro-
Be Region mit Talern, einer higeligen Gras-
landschaft, Wasserféllen und bis zu 1287 m
hohen Gipfeln (Khao Khieo), die ein wichti-
ges Wasserreservoir sind, unter Naturschutz
gestellt. Damit ist der Khao Yai der landesal-
teste Nationalpark und gehort seit 2005 zum
615 500 ha groen Dong Phayayen - Khao
Yai Forest Complex, ein von der UNESCO
als Weltnaturerbe unter besonderen Schutz
gestelltes Waldgebiet, das sich Uber 230 km
bis zur kambodschanischen Grenze im Os-
ten ausdehnt.

Uber 1 Mio. Besucher pro Jahr kommen
in den Park, vor allem an Wochenenden und
Feiertagen, um Tiere zu beobachten, die
Natur zu genie3en oder um zu wandern (s.
auch Aktiv S. 190).

Weingiiter
Genieler eines guten Tropfens kdnnen den
Weinglitern im Asoke Valley nordlich des

Nationalparks einen Besuch abstatten und
sich von den Trauben, die unter subtropi-
scher Sonne auf kalkhaltigem Boden wach-
sen, Uberraschen lassen. Wer zwischen Fe-
bruar und Mitte Marz kommt, kann bei der
Weinlese zuschauen. Mit einem Taxi erreicht
man innerhalb einer halben Stunde ab Pak
Chong die PB Valley Khao Yai Winery, wo
gefuhrte englischsprachige Touren durch
den Weinberg und Keller mit einer Kostpro-
be enden (102 Moo 5, Phaya Yen, Pak Chong,
Tel. 036-22 64 15, www.khaoyaiwinery.com,
Touren 1030, 13.30, 15.30 Uhr, 1,5 Std,
300 Baht, am Wochenende vorbuchen tber
Tel. 02-262 00 30 ext. 107 in Bangkok).

Die nahegelegene GranMonte Winery
im Asoke Valley 6ffnet ebenfalls nach Voran-
meldung die Tore. Das Gut des Prasidenten
der Thai Wine Association wird von seiner
Tochter, der ersten einheimischen studierten
Onologin, geleitet. Hier kann man inmitten
der Weinstocke in einem Guesthouse mit sie-
ben Zimmern Ubernachten (52 Moo 9 Phay-
ayen, Pak Chong,, Tel. 044-00 95 43, www.
granmonte.com, Touren Sa, So 10.30, 13.30,
15.30 Uhr, in der Saison haufiger, 1,5 Std.,
270 Baht, wahrend der Woche nach Voran-
meldung mit Mittagessen 950 Baht, Zimmer
3500-5200 Baht).

Pak Chong g » F9

Die boomende Provinzstadt ist der Aus-
gangspunkt fur den Besuch des Parks. Es
lohnt, am Morgen Uber den grof3en Wo-
chenmarkt zu bummeln und auf dem
abendlichen Nachtmarkt die an den Es-
sensstanden angebotenen Snacks zu ge-
nieRen. Nordlich von Pak Chong verlauft der
Friendship Highway am Ostufer des grofen
Lam-Takhong-Stausees entlang, der zu ei-
nem Freizeitzentrum mit Wassersportmog-
lichkeiten ausgebaut wurde.

Infos

National Park Visitor Center: Am Haupt-
quartier im Zentrum des Nationalparks, Tel.
044-24 93 05, www.thainationalparks.com/
khao-yai-national-park.
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Ubernachten

Luxus im Griinen - Kirimaya Golf Resort
Spa: 1/3 Moo 6 Thanon Thanarat, 7 km 6st-
lich des Parkeingangs, Tel. 044-42 60 00,
www. kirimaya.com. Erholsames, ruhig gele-
genes Luxusresort zum Verwdhnen mit Zim-
mern im Haupthaus und Traumvillen, Pool
und Spa nahe dem Golfplatz. Ab 5500 Baht.
Gediegen - Balios Resort Khao Yai: Nord-
lich des Parks, KM 17, Tel. 044-36 59 71, www.
balioskhaoyai.com. Hinter dem Veneto Plaza
mit Supermarkt, Bank und Einkaufszentrum
liegt eines der dltesten, guten Hotels. Reno-
vierte Zimmer im alten hinteren Block und
neue, helle Superior sowie grof3e Deluxe-
Zimmer im Neubau in einem gepflegten
Garten mit Swimmingpool, Spa, Restaurants
und Pub. Ab 3000 Baht.

Khao Yai National Park und Umgebung

Fiir jeden das Passende — Khao Yai Garden
Lodge: Nordlich des Parks, KM 7, Tel. 044-36
51 78, www.khaoyaigardenlodgekm?.com.
Im weitldaufigen Garten stehen Bungalows
und Reihenhduser mit unterschiedlich aus-
gestatteten Zimmern. Die guinstigsten haben
nur einen Ventilator, die teureren Klimaanlage,
Teakmobel und Balkon. Kleiner Pool mit Lie-
gen und rustikales Thai-Restaurant, gute Tou-
ren. 350-2500 Baht.

Im nahen Ort - Bobby’s Appartements:
291/6 Moo 18 Mittapab Rd, Pak Chong, hin-
ter Tesco, Tel. 044-32 81 77, www.bobbysjun
gletourskhaoyai.com. Saubere, einfach ein-
gerichtete Zimmer in der vom Deutschen
Mike familiar gefuhrten Unterkunft. Gute
Touren und hervorragendes Abendessen.
300-500 Baht.

Im Khao Yai National Park verlocken Wanderungen zu mehreren Wasserfdllen
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WANDERUNGEN UND TIERBEOBACHTUNG IM
KHAO YAI NATIONAL PARK
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Tour-Infos

Start: Visitor Center am Headquarter
Dauer: 1 Tag

Infos im Web: www.thainationalparks.com/
khao-yai-national-park
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Wichtige Hinweise: Ein Netz von Wander-
wegen, zum Teil auf Elefantenpfaden, durch-
zieht den Park. Nur einige wenige (klrzere)
Wege eignen sich fur Anfanger, die meisten
(Iangeren) sind nur fur erfahrene Dschun-



geltrekker in Begleitung ortskundiger Fuh-
rer begehbar. Die Wege sind zwar markiert,
werden aber von zahlreichen unmarkierten
Wanderpfaden der Elefanten und anderer
Tiere gekreuzt, sodass man sich leicht ver-
laufen kann. Gehen Sie nie allein, auch nicht

Khao Yai National Park und Umgebung

bei guter Kondition, da sich bereits haufig
Touristen verlaufen haben. Nehmen Sie
ausreichend Trinkwasser mit. In einigen Un-
terkUinften werden gefiihrte Wanderungen
angeboten. Wer eine langere Tour unterneh-
men mochte, sollte sich ihnen anschlielen.

Auf Spaziergangen entlang markierter Dschungelpfade ist die Chance recht grof3, Affen, Vo-
gel und Schmetterlinge in ihrer nattrlichen Umgebung beobachten zu kénnen. Eventuell
entdeckt man im Dickicht des Waldes sogar Wildschweine, Mungos, Zibetkatzen, Wildoch-
sen, Zwergrehe, Malaienbaren und Elefanten, die mit fast 400 Tieren eine der groften wild
lebenden Populationen in Thailand bilden. Die besten Mdglichkeiten, die Dickhduter zu sehen,
eroffnen sich am spaten Nachmittag entlang der Stral3e stidlich vom Headquarter. Die Guides
kennen sich aus und wissen, wo sich die Tiere aufhalten. Auch deshalb lohnt es, eine gefihrte
Tour zu buchen.

Vor einer groBeren Wandertour kénnen Sie lhre Fitness auf dem markierten Kong Kaeo Na-
ture Trail testen, einem etwa einsttindigen, teils steilen Rundweg (1600 m) durch den immer-
grinen Regenwald. Direkt unterhalb vom Visitor Center in etwa 770 m Hohe geht es vorbei an
Informationstafeln, die auf Besonderheiten aufmerksam machen. Ein beliebtes Fotomotiv ist
die Uberquerung der Hangebriicke am kleinen Kong-Kaeo-Wasserfall.

Im Osten des Parks fihrt ein ca. 500 m langer FuBweg von einem Parkplatz an der Strae zum
malerischen Haew-Suwat-Wasserfall und knapp 1 km weiter zum Haew-Sai-Fa-Wasserfall.
Hier wurden Szenen der Hollywood-Verfilmung des Traveller-Romans »The Beach« mit Leo-
nardo di Caprio gedreht. In dem Pool unterhalb des tosend in die Tiefe stiirzenden Wassers
darf allerdings nicht mehr gebadet werden. Der Haew Narok, der grote Wasserfall des Parks,
liegt am stdlichen Parkende, ca. 500 m von der Stral8e entfernt, wo sich ein bei einheimischen
Touristen beliebter Picknickplatz befindet.

Absolut lohnend ist eine Fahrt auf den Khao Khieo. Die 1964 erbaute schmale Stichstral3e zu
einer Radar- und Militdrstation windet sich steil empor, vorbei an einem Schrein, der an neun
Tote wahrend der Bauarbeiten erinnert. Unterhalb des Gipfels in Gber 1100 m Hohe sollten Sie
unbedingt dem 446 m langen Pha Diao Dai Nature Trail folgen. Auf einem Plankenweg und
Uber Treppen geht es zu sechs Stationen durch Bambushaine und Bergwald, dessen Vegeta-
tion sich erheblich von dem der Tiefebene unterscheidet. Interessant ist die Durchquerung
eines Sumpfgebiets, aber der Hohepunkt ist die Aussicht von den fast senkrecht abfallenden
Klippen Uber die von Dschungel bedeckten Hugelketten. Ein Felsen ragt sogar Uber den Ab-
grund hinaus und ist ein beliebter Fotospot fur Schwindelfreie. Weniger spektakular ist der
Ausblick vom Berggipfel selbst, mit 1287 m der hochste Punkt im Nationalpark.

Ganz anders prasentiert sich die Landschaft um den See Nong Pak Chi im Norden des Parks.
Das offene Grasland, das vor allem dem Rotwild Nahrung bietet, wird regelmaf3ig abgebrannt.
Ein flr den Verkehr gesperrter Feldweg endet an einem Beobachtungsturm, von dem aus man
eine Salzstelle und den kleinen See Uberblickt. Hier lassen sich gegen Abend manchmal Tiere
sehen.

Als weiteres Naturerlebnis wird eine Fledermaushéhle bei einem kleinen Waldtempel ca.
12 km 6stlich des Parkeingangs angepriesen. Im Innern eines steil abfallenden Kalkfelsen ver-
schlafen Hunderttausende Hufeisennasen-Fledermause den Tag. Bei Sonnenuntergang verlas-
sen sie ihr Quartier und ziehen in einem langen, schier endlosen Band tber den Himmel, um
nachts in den Obstbdumen nach Nahrung zu suchen.
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Budget-Quartier mit Touren - Greenleaf
Travel: Nordlich des Parks, KM 7,5, Tel. 044-36
50 73, www.greenleaftour.com. 21 einfache
Zimmer mit Kaltwasserdusche/WC sowie ein
preiswertes Restaurant. 300 Baht.

Weitere Ubernachtungsméglichkeiten:
Bungalows und Zeltpldtze im Park kdnnen
im Headquarter oder unter www.dnp.go.th
gebucht werden.

Aktiv

Dschungeltouren - Dschungeltouren or-
ganisieren u. a. die Khao Yai Garden Lodge,
Greenleaf Travel sowie der engagierte Mike
Ingram in Bobby’s Appartements. Tagestou-
ren um 1500 Baht inkl. Nationalparkeintritt.
Tierbeobachtung - Das Headquarter des
Nationalparks bietet abendliche Rundfahr-
ten zur Tierbeobachtung an.

Verkehr

Busse/Ziige: Von Bangkok ab Mo Chit
Northern Bus Terminal alle 20 Min. Busse
nach Pak Chong (3 Std.). Auch Ztge nach Pak
Chong. In den Park fahren keine &ffentlichen
Verkehrsmittel. Minibusse von 6 bis 18 Uhr
nur bis zum Eingang des Khao Yai National
Parks, 14 km vom Headquarter entfernt. Fir
den Besuch des Nationalparks empfiehlt es
sich, mit einem Mietwagen anzureisen oder
sich einer Tour anzuschlieBBen.

Nakhon Ratchasima
(Korat)@ »Gs

Karte: S. 193

Auf der Weiterfahrt nach Korat, dessen of-
fizieller Name Nakhon Ratchasima ist, er-
reicht man das Plateau mit seiner gleichfor-
migen, trockenen Landschaft. Die Metropole
ist ein idealer Ausgangspunkt fur Ausflige
in die landliche Umgebung, hat aber selbst
kaum Reize aufzuweisen. Seit der Stationie-
rung US-amerikanischer Soldaten wahrend
des Vietnamkrieges stieg die Bevolkerungs-
zahl von Korat explosionsartig an. Spater ent-
wickelte es sich zum wirtschaftlichen Zent-

rum des Nordostens, heute zadhlt es zu den
vier grofiten Stadten Thailands. Am Abend
lohnt ein Gang tUber den Nachtmarkt in der
Thanon Manat, auf dem Textilien, Haushalts-
waren und Snacks angeboten werden.

Maha Viravong

National Museum

Mi-So 9-16 Uhr, Eintritt 50 Baht

Die ursprunglich rechteckig angelegte Stadt
war einst von einem Graben und einer Stadt-
mauer umgeben, deren Reste darauf ver-
weisen, dass die Urspriinge von Korat bis ins
8. Jh. zurtickgehen. Im Museum westlich der
Altstadt ist eine kleine Sammlung von Aus-
grabungsfunden, vor allem aus der Khmer-
und Ayutthaya-Zeit, ausgestellt.

Ausfliige in die Umgebung

Nach Pak Thong Chai » G9

15 km auBerhalb von Korat am H 304 auf
dem Weg nach Pak Thong Chai lohnt ein
Besuch des weitldufigen Zoos, der mit
2000 Tieren aus aller Welt und einem deko-
rativ gestalteten Vergniigungsbad aufwarten
kann (tgl. 8-18 Uhr, Eintritt jeweils 200 Baht).

Da das Hochplateau Dinosaurierland ist,
trifft man 25 km auferhalb von Korat nahe
dem Zoo und der Suranaree University of
Technology auf ein erstes préhistorisches
Museum, den Rockwood Fossils Park [£J .
Neben versteinerten Baumen und Fossi-
lien werden sich Kinder vor allem fir die
Modelle von Dinosauriern begeistern (Tel.
044-21 66 17, www.khoratfossil.org, Di-So
9-16 Uhr, Eintritt 100, Kinder 50 Baht; s. auch
Tipp S. 199).

Pak Thong Chai [, 32 km stdlich von
Korat, ist das Zentrum der thaildndischen
Seidenindustrie. Hier produzieren nur noch
wenige Familienbetriebe auf groen mecha-
nischen Webstthlen edle Stoffe. Die meisten
Seidenttcher, die in groBen Laden verkauft
werden, stammen aus maschineller Ferti-

gung.

Wat PaLackRoig@ » G8
Bei Non Thai, 22 km nérdlich, Highway 379
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Thao-Suranari-Fest

Ende Méarz wird in Nakhon Ratchasima das
groBte Fest mit Umziigen, Ausstellungen,
einem Jahrmarkt und Feuerwerk zu Ehren
der Nationalheldin Thao Suranari gefeiert,
die im 18. Jh. den erfolgreichen Aufstand
gegen eine feindliche Invasion anfiihrte.

ur wenige Frauen gelangen in Thailand
N zu einer derartigen Ehre. Khun Ying Mo alias
Thao Suranari, die Frau des stellvertretenden Gou-
verneurs von Korat, wurde 1836 bei einem VorstoR der Laoten mit vielen anderen Bewohnern
gefangen genommen. Zur Zeit des Angriffs weilten alle kampffahigen Méanner auRerhalb der
Stadt, sodass sich ein Zug von Frauen, Kranken und Schwachen auf dem Weg in die Sklaverei
befand.

Khun Ying Mo verstand es, den Anfihrer der Laoten so zu umgarnen, dass er das Marschtem-
po verlangsamen lie. Dadurch konnte eine zweite Gruppe von Gefangenen Khun Ying und
ihre Leidensgenossen einholen. Gemeinsam gelang es ihnen dann, die laotischen Soldaten
zu Uberwaltigen. Unter der Fihrung von Khun Ying Mo organisierten sie den Widerstand, bis
die siamesischen Truppen nach Korat zurlickkehrten und den Kampf gegen die laotischen
Angreifer aufnahmen.

Bis in die 1930er-Jahre des vergangenen Jahrhunderts war diese Geschichte weitgehend un-
bekannt und hochstens eine Randbemerkung in historischen Aufzeichnungen. Doch nach
dem Staatsstreich von 1932 und dem Ende der absoluten Monarchie stie man auf der Suche
nach neuen Helden auf Khun Ying Mo. Sie war eine Burgerliche und Frau zugleich, womit sie
den neuen Machthabern als ideales Vorbild diente, um das Selbstbewusstsein dieser beiden
Gruppen zu starken.

Deshalb wurde bei dem berihmten, in Thailand lebenden italienischen Bildhauer Silpa
Bhirasri (Corrado Feroci) eine Uberlebensgrof3e Statue von Khun Ying Mo in Auftrag gegeben
und 1934 vor dem westlichen Stadttor von Nakhon Ratchasima aufgestellt. Der Politiker und
Schriftsteller Wichit Wichitwathakan, ein Bewunderer von Mussolini, der den Nationalismus
und kampferischen Feminismus propagierte, griff 1949 ihre Geschichte in seinem Roman
»Huang Rak Haew Luk« (»Meer der Liebe, Abgrund des Todes) auf und machte sie Gber Korat
hinaus berihmt.

Mittlerweile ist der kleine Park vor dem westlichen Stadttor von Nakhon Ratchasima durch
eine teure Verschonerungsaktion erweitert und von Wassergrdben umgeben worden. Auf
einem hohen, mit Blumenkranzen geschmiickten Marmorsockel in seiner Mitte erhebt sich
das Bronzedenkmal von Khun Ying Mo, der Heldin des thaildndischen Nordostens. Das nachts
erleuchtete Monument enthélt ihre Asche. Vor allem am Wochenende kommen hier die Men-
schen vorbei, um mit Gebeten, Raucherstabchen, Blumen und bunten Krdnzen die mutige
Frau zu ehren und ihren Beistand zu erbitten.
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Die Tempelanlage &hnelt einem skurrilen
Skulpturenpark. Auf illustre Weise werden
eine Reihe lebensgroler Figuren im Span-
nungsfeld zwischen Himmel und Hélle dar-
gestellt.

Dan Kwian »G9

Etwa 15 km von Korats Zentrum, an der Stralse
Nr. 224

Bis junge Stddter, die dem westlichen Trend
zu natdrlichen Werkstoffen folgten, die Kera-
mik wiederentdeckten, stellten die Topfer
des Vororts vor allem Tonkrlige zur Aufbe-
wahrung von Lebensmitteln her. Doch der
rostrote Ton, der nur in der Nahe des Dor-
fes in dieser intensiven Farbe gefunden wird,
eignete sich ebenso gut fiir dekorative Kera-
miken, die nun mit modernem Dekor oder
auch historischen Motiven verziert werden.

Infos

Tourist Office: Am Highway 2, 3 km westlich
des Zentrums, Tel. 044-21 36 66-7, tgl. 8.30-
16.30 Uhr.

Ubernachten

Bestes Haus am Ort — Dusit Princess Ko-
rat: 1137 Thanon Suranarai, Korat, Tel. 044-
25 66 29, www.dusit.com. Das groRe Hotel
am nordlichen Stadtrand bietet einen Swim-
mingpool und ein chinesisches Restaurant.
2000-4000 Baht.

Grol3 und professionell — Sima Thani: 2114
Thanon Mittraphap, Korat, Tel. 044-21 31 00,
www.simathani.com. Luxushotel am west-
lichen Stadtrand mit 265 Zimmern, Restau-
rants, Schwimmbad, Nachtclub. Um 2000
Baht.

Preiswerter Komfort — Punjadara: 281/19
Thanon Chainarong, Korat, Tel. 044-25 75 67,
www.punjadarahotel.com. Hinter einer pro-
fanen Fassade Uberrascht das Hotel mit 79
wohnlichen, preiswerten Komfortzimmern.
1000~ 1400 Baht.

Im Zentrum - Sansabai House: 335-7
Thanon Suranaree, Korat, Tel. 044-25 51 44,
www.sansabai-korat.com.  Verschachteltes
Kleinhotel im westlichen Zentrum mit 25
sauberen Zimmern. Um 500 Baht.

Prasat Phanom Rung

Essen & Trinken

Edel und gemiitlich - Chez Andy: 5-7
Thanon Manat, Korat, Tel. 044-28 95 56,
www.chezandykorat.com, Mo-Sa 11-23 Uhr.
In der Néhe des Nachtmarkts verwohnt der
Schweizer Andreas Muller in gediegenem,
gemdtlichem Ambiente mit einer exzellen-
ten Speisekarte und eisgekuhltem Fassbier
sowie guter Weinauswahl. 300-500 Baht.

Verkehr

Ziige: Bahnhof sudlich des Zentrums. Elf
Zuge tgl. von Bangkok tber Nakhon Ratcha-
sima und weiter nach Ubon Ratchathani und
Nong Khai.

Busse: Vom Mo Chit Northern Bus Terminal
in Bangkok standig rund um die Uhr Bus-
se jeglicher Art (3 Std.); weitere Busse von
Chiang Mai Uber Phitsanulok zum Terminal
2 nordlich des Zentrums. Busse Richtung
Phimai, Ban Dan Kwian und Pak Chong (Khao
Yai) ab dem zentralen Terminal 1.
Stadtverkehr: Busse, Tuk Tuks, Songthaew.

a~ Prasat Phanom
s
Rungg »H9

Karte: S. 193

Tgl. 6-18 Uhr, Eintritt 100 Baht, im Verbund
mit Muang Tam 150 Baht; Tourist Information
Centre, Tel. 044-63 17 46, tgl. 8- 16.30 Uhr

Auf einem erloschenen Vulkankegel inmit-
ten einer weiten Ebene erhebt sich nahe der
kambodschanischen Grenze eine der schons-
ten Khmer-Tempelanlagen des Landes, ein
beeindruckendes Zeugnis der Khmer-Kunst
aus rotem Sandstein. Das zwischen dem 10.
und 13. Jh. errichtete Heiligtum ist Gott Shi-
va, einem der hdchsten Gotter des hinduisti-
schen Pantheons, gewidmet.

Vom Parkplatz am 6stlichen Ful3 des Ber-
ges nahert man sich Gber drei monumentale
Treppen, Uber einen 160 m langen gepflas-
terten Weg und Uber von Naga-Schlangen
begrenzte Briicken dem Bauwerk. Der Weg
fihrt u. a. am einstigen Vulkankrater mit
dem heiligen See vorbei. Nachdem weitere
steile Treppen und Naga-Briicken Uberquert
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Eine der schénsten Khmer-Tempelanlagen des Landes: Prasat Phanom Rung

sind, betritt man durch die duBere Galerie,
deren holzerne Decken nicht erhalten ge-
blieben sind, und die machtigen Torbdgen
der inneren Galerie den eigentlichen Tem-
pelbereich. In seiner Mitte erhebt sich der
27 m hohe Prang, der das Zentrum des Uni-
versums symbolisiert, Uber einem Lingam,
dem phallusférmigen Symbol fir Shiva. Fein
ausgearbeitete Fresken mit dem tanzenden
Shiva und anderen Gottern sowie Darstel-
lungen von Szenen aus dem Ramayana- und
Mahabharata-Epos sowie von religidsen
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Zeremonien schmicken die Wande. Der
FuBabdruck Buddhas unter einem kleine-
ren Prang wurde erst zu einer spdteren Zeit
hinzugeflgt.

Das Tourist Information Centre neben
dem Treppenaufgang informiert interessier-
te Besucher in einer kleinen Fotoausstellung
Uber den Tempel und die Restaurierungsar-
beiten. Zudem sind dort englischsprachige
Prospekte und Broschtiren Uber den Tempel
zu bekommen.



Prasat Muang
Tamm@a »Ho9

Karte: 5. 193

Tgl. 7-18 Uhr, Eintritt 100 Baht, im Verbund

mit Muang Tam 150 Baht; Tourist Information
Centre, Tel. 044-63 17 46, tgl. 8- 16.30 Uhr
(Prospekte in Englisch erhdiltlich)

7 km weiter Ostlich liegt ein weiterer, Shi-
va geweihter Khmer-Tempel. Der etwa
1000 Jahre alte Prasat Muang Tam wur-
de ebenfalls in den 1990er-Jahren restau-
riert. Die zentrale Anlage spiegelt sich in
vier groflen Wasserbecken, die nur durch
die in alle vier Himmelsrichtungen verlau-
fenden schnurgeraden Zugangswege zum
Heiligtum voneinander getrennt werden.
Besondere Aufmerksamkeit verdienen die
detailliert ausgearbeiteten Turstlrze mit ver-
schiedenen Darstellungen von Shiva und
Uma sowie von Krishna.

Ubernachten

Idealer Ausgangspunkt — P. California In-
ter Hostel: Nang Rong, 59/11 Thanon Sang-
khakrit, am stdlichen Stadtrand, Tel. 044-62
22 14, 081-808 33 47, www.pcalifornianan
grong.webs.com. Zwolf einfache Zimmer in
einem Privathaus in ldndlicher Umgebung.
Der Besitzer Khun Wicha Littidej spricht gut
englisch, vermietet Fahrzeuge und organi-
siert empfehlenswerte Touren u. a. zu den
Tempelruinen und in ein Seidendorf. 300
600 Baht.

Verkehr

Busse von Nakhon Ratchasima bis Nang
Rong oder Ban Tako. Von dort kann man Mo-
torradtaxis oder Minibusse chartern.

Phimaim »Hs8

Plan: S. 198; Karte: S. 193

Vom Friendship Highway Richtung Norden
zweigt 43 km hinter Korat an einem Kreisver-
kehr die Stral3e Nr. 206 nach Phimai (10 km)
ab, das wegen seiner Ruinen berlihmt ist.
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Phimai

Prasat Hin Phimai

Tel. 044-47 15 68, tgl. 818 Uhr, 100 Baht;
Light & Sound Shows 18.30-20 Uhr,

100-200 Baht;

Die Tempelanlage Prasat Hin Phimai, auch
das kleine Angkor von Thailand genannt,
stammt aus der Zeit der Khmer-Herrschaft.
Vom 9. bis 13. Jh. befanden sich weite Ge-
biete des heutigen Landes unter dem Ein-
fluss der Khmer (heute: Kambodscha). Un-
ter den Zeugnissen dieser alten Hochkultur
sind die Tempelruinen von Phimai die be-
kanntesten, dennoch konnte ihre genaue
Entstehungsgeschichte nicht geklart wer-
den. Obwohl die frihesten Inschriften
aus dem Jahre 1036 datieren, nimmt man
an, dass die Anlage erst unter Jayavarman
VII. (1080-1113) entstand. Der Konstrukti-
on nach zu urteilen, konnte sie als Modell
fur den groBBen Tempelkomplex in Angkor
(Kambodscha) gedient haben.

In der Tempelarchitektur schldgt sich
deutlich das  buddhistisch-hinduistische
Weltbild jener Zeit nieder. Im Zentrum der
oberirdischen Welt erhebt sich nach diesen
Vorstellungen der heilige Berg Meru, Sitz der
Gotter. Diesen Mittelpunkt umgeben sieben
Gebirgsketten in  konzentrischen Ringen,
durch das Wasser des Weltenmeers vonein-
ander getrennt. Weitere Kontinente in allen
vier Himmelsrichtungen sind von verschie-
denen Wesen bewohnt — im Stden leben
die Menschen. Die Architekten brachten
diese kosmische Weltsicht in ihren Tempeln
zum Ausdruck, um mit den Bauwerken eine
harmonische Verbindung zwischen den
Menschen und dem Uberirdischen herzu-
stellen.

Eine  Buntsandsteinmauer umgibt
das Heiligtum. Schon beim Betreten der
historischen Anlage, die regelma8ig mit
sehenswerten Light- & Sound-Shows in
Szene gesetzt wird, wird der Blick der Be-
sucher auf das Tempelheiligtum gelenkt.
Vier Pfade fihren von den Eingangstoren
durch mehrere Pforten bis in das Zentrum
des Turmbaus. Diese Wege symbolisieren
das Durchschreiten verschiedener Welten,
bis man am Ende zum Sitz der Gotter, dem
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Phimai

Highway H2 (10 km)

t Korat (58 km),

Tempelreliefs:
A Tanzender Lopburi-Buddha
B Rama und Affen kampfen gegen Rawana (Ramayana)
C Huldigung an Buddha
D Rama und Laksamana gefesselt (Ramayana)
E Buddha auf Lotos-See
F Buddha mit vielen Képfen und Armen tanzt auf Elefanten,
viele Buddhas, Frauen, Priester mit Donnerkeil und
Handglocke (tantrischer Mahayana-Buddha)
G Streitwagen
H Buddha mit vielen Képfen und Armen,
weitere Buddhas, Tanzerinnen

| Wagen, tanzender Buddha
J Buddha erhélt Geschenke
K Streitwagen, Kampf

Th. Tha Songkran

Eingang'

Srakhlang Ngoen  Uhr-Turm
% %61} (Schatz%
2

Phimai
Hospital

Nacht-

Tickets
L Markt

Meru markt

X z
S ‘wBramathat
e % ED on
@ % <n.ne"& Pratu Chai
ot Ko - 5egeso)
Pratuchai <

Busse nach Bangkok und
Ubon Ratchathani
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|

heiligen Berg, gelangt. Vom sidlichen Ein-
gang erreicht man den inneren Hof Uber
eine Vorhalle, deren Sandsteingewolbe
von Sdulen getragen werden. Besonders
schone Dekorationen finden sich an den
TurstUrzen. Die Reliefs stellen Szenen aus
dem Ramayana-Epos dar, zeigen aber auch

&

0 125 250 175  500m

hinduistische Gottheiten. Im Mittelpunkt
der Anlage steht das restaurierte Haupthei-
ligtum. Innerhalb der zweiten Umwallung
erhebt sich der monumentale, mit zahlrei-
chen Ornamenten geschmuckte Turmbau,
dessen stufig sich verengende Spitze in ei-
ner Lotosknospe endet.
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Phimai

DINO-LAND IN THAILAND

Erst 1970 entdeckten amerikanische Geolo-
gen die ersten Knochen eines pflanzenfres-
senden Dinosauriers in einem ehemaligen
Flussbett bei Phu Wiang. Seither tauchten
auf dem Plateau bei Bauarbeiten in einem
Kloster ebenso wie bei gezielten Ausgra-
bungen weitere Knochen, Zdhne oder Fuf3-
abdrticke auf, die in faszinierenden Museen
ausgestellt werden. Khon Kaen, der Ver-
kehrsknotenpunkt im Nordosten, eignet sich
als Ausgangspunkt fir die Erkundung der
Dinosaurier-Region.

Die erste Fundstatte, 87 km westlich von
Khon Kaen, wurde zum Phu Wiang Natio-
nal Park B erklart. Dort kénnen sich Be-
sucher neun Ausgrabungsstatten ansehen
und in einem Dinosaurier-Museum an der
Zufahrtstral3e Uber die riesigen Urtiere infor-
mieren (NP, tgl. 6-16.30 Uhr, Eintritt 200 Baht;
Museum, Tel. 043-43 82 04, Di-So 9-17 Uhr,
Eintritt frei).

Auch auf einem Hugel 3 km sudlich von
Sahat Sakhan, ca. 150 km norddéstlich von
Khon Kaen, wurden viele Knochen und an-
dere Relikte von Dinosaurieren gefunden.
Am Ful3 der Ausgrabungsstatte wurde eine
beeindruckende Ausstellung errichtet, das
Sirindhorn Museum [E], benannt nach der
Thai-Prinzessin, die mit groflem Interesse

Phimai National Museum

Tgl. 9-16 Uhr, Eintritt 100 Baht

Besonders schone Buddhastatuen, Turstlr-
ze und andere bildhauerische Werke der
Khmer-Kinstler, die man im Tempel fand,
sind in dem kleinen Museum 300 m nordlich
vom Tempel am Ortseingang, links hinter der

die archdologischen Ausgrabungen verfolgt
und die Namensgeberin der ersten in Thai-
land gefundenen Saurierart ist. Das Museum
enthalt sowohl einige lokale Funde als auch
Modelle von Dinosauriern aus aller Welt,
die ausfuhrlich auch auf Englisch erlautert
werden, und vermittelt einen guten Uber-
blick Gber die Lebenswelt der Urtiere (Tel.
043-87 10 14, vom H 227 der Ausschilderung
nach Osten folgen, tgl. 9-17 Uhr, Eintritt
100 Baht).

Verkehr und Ubernachten in Khan Kaen
Anreise: Thai Airways ab Bangkok, Kan Air
ab Chiang Mai; Avis und Budget am Airport.
Pullman Khon Kaen Raja Orchid:
9-9Thanon Prachasumran, stdlich vom H 12,
Tel. 043-32 21 55, www.pullmankhonkaen.
com. GroRes, gepflegtes Hotel mit 293 grof3-
zlgigen Zimmern und gutem Service. Eine
der besten Unterkinfte im Nordosten.
Pool, Spa, sechs Restaurants und vier Bars.
2800-4000 Baht.

Rachawadee Oasis Resort & Hotel:
99 Moo 20, nahe Khon Kaen Airport, Tel.
043-46 82 22, www.rachawadeehotel.com.
Von viel Griin umgebene, ruhig gelegene
Hauser an einem Pool, gutes Frihstticksbuf-
fet. 1100-1600 Baht.

Brlicke, ausgestellt. Dort erhdlt man einen
Uberblick Gber die Geschichte der Region.

Banyan-Baum

Nach dem Besichtigungsprogramm emp-
fiehlt sich ein Abstecher auf eine Flussin-
sel im Menam Mun, etwa 1,5 km nérdlich
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Das kleine Angkor Wat von Thailand, eine Perle der Khmer-Zeit: Phimai

der Tempelanlage. Die Strale endet an ei-
nem Parkplatz neben zahlreichen Souvenir-
und Essensstanden. Von dort flhren kleine
Bricken hintber zur Insel, die zum groen
Teil von einem etwa 350 Jahre alten Ba-
nyan-Baum eingenommen wird, dessen
gewaltige Krone kihlenden Schatten spen-
det. Besucher spazieren unter dem weit aus-
ladenden Gewirr von Asten und Luftwurzeln
herum, picknicken und beten am Sai Ngam
Spirit House, einem der Hauptstdmme, die
Uber und Uber mit bunten Girlanden bedeckt
sind. Nebenan kann man sich am Wochenen-
de sein Schicksal aus der Hand lesen lassen.

BanPrasatm » G8

Wenige Kilometer westlich von Phimai

In Ban Prasat kénnen zwei Ausgrabungs-
statten mit bis zu 3000 Jahre alten Fundstu-
cken und ein kleines Heimatmuseum be-
sucht werden, das Uber die Ausgrabungen
ebenso wie Uber das Alltagsleben und die
Zeremonien der heutigen Bewohner infor-
miert.

Termine
In Phimai im November grof3es Festival mit
BUhnenprogramm und Bootsrennen.
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Verkehr
Busse: Von Nakhon Ratchasima Busse alle
30 Min. bis 22 Uhr nach Phimai.

Ban Chiangm »H/i5
Karte: S. 193

Gut 50 km 6stlich von Udon Thani zweigen
vom Highway nach Sakhon Nakhon zwei
StraBen ab, auf denen man bald Ban Chiang
erreicht. Ein unscheinbares Dorf, wéren nicht
die Hinweisschilder zu den Ausgrabungs-
statten im Wat Pho Sri Nai und das moder-
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Ban Chiang

ne Museumsgebaude am Ortsausgang. Auf-
grund der einmaligen Funde wurde der Ort
von der UNESCO 1992 zur World Heritage
Site erkldrt. Noch immer werden in der Um-
gebung Krige, Schalen und andere Kerami-
ken nach den traditionellen Vorbildern, wie
sie im Nationalmuseum zu sehen sind, gefer-
tigt und verkauft.

Nationalmuseum

Tel. 042-20 83 40, tgl. 8.30-17 Uhr, Eintritt

150 Baht

Das Museum birgt kostbare Schatze einer
ldngst vergangenen Zeit in einer hervorra-
gend gestalteten Ausstellung. Die friihes-
ten Keramikfunde Thailands sind hier zu
sehen, an die 9000 Jahre alt. Sie stammen
aus einer Hohle bei Mae Hong Son im Nor-
den des Landes. Bereits vor tber 3700 Jahren
wurden Bronzewerkzeuge in Sandsteinfor-
men gegossen und in einer der ersten Eisen-
schmelzereien bei Loei fand man 2800 Jahre
alte Metallwerkzeuge.

Im  Zentrum der Ausstellung stehen
die bemerkenswerten Gebrauchskerami-
ken aus Ban Chiang. Sie werden in drei
Perioden unterteilt: In der frihen Periode
(3600-2000 v. Chr) dienten die dunklen,
mit Schnurdekor verzierten Keramiken als
Begrdbnisurnen fur Kinder und als Grab-
beigaben. Wahrend der mittleren Periode
(1000-300 v. Chr) wurden die Keramiken mit
waulstigen roten Randern versehen und Mus-
ter in die weiRen Oberflachen graviert. In der
spaten Periode (300 v. Chr-200 n. Chr) ent-
standen die roten Krlige mit spiralférmigen
und anderen geometrischen Verzierungen,
die heute noch gefertigt werden.

Die Dokumentation der Ausgrabungen
von Ban Chiang ist mit englischen Beschrif-
tungen versehen. Die Briicke zur Gegenwart
schlagt eine Ausstellung Uber das heutige
Ban Chiang, das ein Beispiel fur das traditio-
nelle Dorfleben in Thailand bietet.

Ausgrabungsstatte

im Wat Po Sri Nai

Info: http.//whc.unesco.org/en/list/575, tgl.
9-16 Uhr, Eintritt 100 Baht
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Im Wat Po Sri Nai kann eine Uberdachte Aus-
grabungsstatte besichtigt werden. Hier sind
die Keramiken, Tier- und Menschenknochen
an ihrem urspringlichen Platz belassen wor-
den.

Infos

Tourist Office: Udon Thani, 16/5 Thanon
Mukmontri, Tel. 042-32 54 06-7, tgl. 9-
16.30 Uhr.

Ubernachten

Modern Much-che Manta: 209-211
Thanon Mak-Kaeng, Tel. 042-24 52 22, www.
much-chemanta.com. Kleines, nicht sonder-
lich gepflegtes Hotel mit Restaurant, Pizzeria
und Béckerei sowie Internetzugang und klei-
nem Pool. 900-2600 Baht.

Gesellig - Udon Thai House: Rund 5 km
ostlich vom Zentrum von Udon Thani,
119/10 Soi 2, Tambon Nongbua, an der Stra-
Be nach Sakon Nakhon, hinter der Umge-
hungsstral3e, Tel. 042-20 40 14, www.udont
haihouse.com. Thomas Leisner vermietet in
mehreren Hausern rings um einen gepfleg-
ten Garten mit Bar und kleinem Pool 14 kli-
matisierte Zimmer mit TV, Video und Kuhl-
schrank. Deutsche und einheimische Kiche.
8001400 Baht.

Verkehr

Flige: Mit Thai Smile (www.thaismileair.
com) und Bangkok Airways (www.bankokair.
com) nach Bangkok und Chiang Mai, mit Nok
Air (www.nokair.com) nach Chiang Mai, mit
Kan Air (www.kanairlines.com) nach Chiang
Mai und Pattaya sowie mit Air Asia, (Www.
airasia. com) nach Phuket.

Ziige: Vier Zuge von Bangkok und weitere
ab Korat nach Udon Thani. Der Bahnhof liegt
im Ostlichen Zentrum.

Busse: Zur zentralen Bus Station in Udon
Thani verkehren zahlreiche Busse von Bang-
kok und anderen Stadten des Nordostens.
In Udon Thani sowie in Ban Pulu, an der Ab-
zweigung nach Ban Chiang, kénnen Mini-
busse fur die Weiterfahrt gechartert werden.
Mietwagen: Avis (www.avisthailand.com)
und Budget (www.budget.co.th) am Airport.
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Den Mekong
entlang

Karte: S. 203

Der als H 2 durch den Nordosten fihren-
de Friendship Highway endet in der Grenz-
stadt Nong Khai, 24 km von der laotischen
Hauptstadt Vientiane entfernt. Seit 1994 ver-
bindet die 1774 m lange Thai-Lao Friend-
ship Bridge, die erste Briicke Gber den Me-
kong, Thailand und Laos miteinander. Uber
die Freundschaftsbriicke, die auch Mittra-
phap-Briicke genannt wird, ist es auch Aus-
landern maoglich, in das Nachbarland Laos
einzureisen. Passagierschiffe sowie Longtail-
boote und Frachtkdhne verkehren auf dem
trdge dahinflieBenden Mekong. Auf schma-
len und auf den ersten Kilometern schlech-
ten Nebenstralen kann man am Stdufer
des Mekong entlang Richtung Westen bis
Chiang Khan fahren.

NongKhaigg »H5
Viele Langzeiturlauber kommen zur Visaver-
l&ngerung hierher, andere starten mit der
Uberquerung der westlich des Zentrums lie-
genden Mittraphap-Briicke ihre Rundreise
durch das Nachbarland Laos.

Beim Bummel Uber den riesigen In-
dochina Market, der sich in der Altstadt
zwischen dem Fluss und dem Wat Sri
Muang erstreckt, kann man interessante
Souvenirs erstehen oder sich mit einen
leckeren Snack starken. Rings herum hat
sich eine lebhafte, auf westliche Besucher
ausgerichtete Gastehaus- und Barszene
etabliert. Sehr lecker schmeckt die regiona-
le Spezialitat, frisch gegrillter Mekong-Fisch
mit dicker Salzkruste.

SalaKaeoKupg »H5

Etwa 5 km 6stlich des Zentrums, 818 Uhr,
Eintritt 20 Baht

Ein lohnender Ausflug fuhrt zu dem Skulp-
turenpark beim Wat Khaek. Die bis zu 20 m
hohen Betonstatuen stellen teils makaber
wirkende Szenen aus der hinduistisch beein-
flussten Mythologie dar.
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Von Nong Khai Ladchen und Restaurants beherbergen, vor
nach Loei » G/H 4/5 allem Thai-Touristen anlockt. Von hier fahren
Westlich der Freundschaftsbriicke erstreckt  Busse direkt nach Bangkok zurtick.

sich am Mekong-Ufer ein langer Sandstrand. Mit einem eigenen Fahrzeug bietet sich
Auf der schlechten, 28 km langen Uferstral3e, fur den Ruckweg eine Fahrt durch das Hin-
die kurz vor Tha Bo auf die vierspurig ausge-  terland Uber Loei an, von wo aus ein
baute Umgehungsstralle mindet, verkehren interessanter Abstecher zum Phu Kradung
keine offentlichen Verkehrsmittel. Vom klei- National Park (s. Karte S. 193) moglich ist.

nen Ort Si Chiang Mai [E] aus bietet sich ein

guter Blick auf die gegentberliegende laoti- Infos

sche Hauptstadt Vientiane mit ihren prachti- ~ Tourist Office: Im ehemaligen District Office

gen Tempeln. in Loei, Thanon Charoen Rat, stdostlich vom
Nun geht es durch eine hugelige Land-  See, Mo-Fr 8.30-16.30 Uhr. Zahlreiche, teils

schaft, in der die abwechslungsreiche  englischsprachige Broschuren.

Flusslandschaft mit malerischen Ausblicken .

aufwartet. Wer die gesamte Strecke nicht ~ Ubernachten

an einem Tag zurlcklegen méchte, kann in ... in Nong Khai

Sang Khom ] oder Pak Chom [F] in ein-  Thai-Provinzhotel - Pantawee Hotel: 1049

fachen Gastehdusern Ubernachten. Thanon Haisoke, Tel. 042-41 15 68-9, www.
Ziel der Tour ist der nette Ort Chiang pantawee.com. Zentrales Hotel, klimatisierte

Khan @, der mit seinen alten bzw. im al- Zimmer mit kostenlosem Internetanschluss,

ten Stil erbauten Holzhdusern entlang der  einige mit DVD-Player. AuBerdem ein tolles
Uferpromenade, die Gastehduser, niedliche Penthouse. Restaurant und kleiner Pool, Rei-
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LAO-MARKT IN NONG KHAI

Zahlreiche Stande mit preiswerten impor-
tierten Textilien, Haushaltswaren und Le-
bensmitteln aus Laos und China sowie Es-
senstande mit Wdrsten aus dem Isarn und
Fisch vom Grill.

seblro und Fahrzeugvermietung. 900-1300
Baht, Penthouse 3000 Baht.

Sauber und modern - Park & Pool Resort:
163/1 Moo 3 Tambon Mechai, Tel. 088-568
23 00, www.park-poolresort.com. Neues Ho-
tel in Bahnhofsndhe mit kleinen Zimmern im
zweistockigen Hauptgebdude mit TV, Holz-
boden und Balkon, gerdumigeren in den
Bungalows. Gutes Restaurant und grof3er
Pool sowie angrenzender Lotosteich. 900—
1200 Baht.

Backpacker-Klassiker — Mut Mee Guest-
house: 1111/4 Thanon Kaeworawut, Tel.
042-46 07 17, www.mutmee.com. Das al-
teste und beliebteste Guesthouse am Me-
kong, das vom Engldnder Julian und seiner
Frau Pao Wright geleitet wird. Viele Hauser
mit Zimmern unterschiedlichen Standards,
am besten die neueren Zimmer im hinte-
ren Bereich. Gutes Gartenrestaurant mit vie-
len vegetarischen und gesunden Gerichten,
Schwimmende Bar auf dem Fluss. 300-1700
Baht.

... in Chiang Khan

Stilvoll — The Old Chiang Khan Boutique
Hotel: 288 Thanon Chai Khong, Tel. 042-82
21 19, www.theoldchiangkhan.com. In ei-
nem grof3en, alten Holzhaus an der Uferpro-
menade saubere Zimmer, einige mit Fluss-
blick. Fahrradvermietung, Internetzugang
und kleines Restaurant. Ab 1500 Baht.

Originell - Husband & Wife Guesthouse:
241 Moo 1, im Zentrum an der Uferprome-
nade, Tel. 085-464 80 08. Uber dem kleinen
Café-Restaurant und Laden mit Kunsthand-
werk werden mit viel Kreativitat eingerichte-
te Zimmer vermietet. Gaste konnen auf der
Dachterrasse entspannen. 800-1200 Baht.
...in Sang Khom

Idyllisch am Mekong - Bouy Guesthouse:
Am Ende des Dorfes am Mekong, Tel. 042-44
10 65. Umgeben von einem Garten, mit klei-
nem preiswerten Restaurant und Fahrzeug-
vermietung. 400-300 Baht.

Essen & Trinken

... in Nong Khai

Essen auf dem Mekong - Nagarina: Tel.
042-41 22 11, www.nagarina.com. Das gro-

204



Den Mekong entlang

Kleine Passagierschiffe und Frachtkdhne ankern am trége flielsenden Mekong

Re Holzschiff startet jeden Abend zwischen
17 und 18 Uhr von der Anlegestelle vor dem
Mut Mee Garden Guesthouse zu einsttndi-
gen Sunset Cruises auf dem Mekong. Wer
auf dem Wasser speisen will, muss das Essen
vorbestellen. Bootstour 100 Baht, Essen um
200 Baht.

Super Frihstlick - German Bakery: 1000/3
Koaw Worawut, hinter dem Krankenhaus.
Rudi serviert ein leckeres, reichhaltiges Friih-
stlick mit herzhaftem Brot und frischen Brot-
chen, backt guten Apfel- und Kasekuchen
und bereitet herzhafte Snacks wie Bratwurst
zu. Um 200 Baht.

Betriebsamer Vietnamese — Daeng Nam-
nueng: 526 Thanon Rim Khong, Tel. 042-
46 06 47. An der Uferpromenade kann man
auf der riesigen Terrasse sitzen und aus ei-
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ner Vielfalt an Zutaten abwechslungsreiche
Reispapierrollen selbst zusammenstellen.
Um 150 Baht.

Verkehr

Ziige: Vom Bahnhof in Nong Khai, zwischen
dem alten Zentrum und der Bricke, fahren
pro Tag ein Zug tagstiber und zwei Nachtzu-
ge nach Bangkok (11-12 Std.).

Busse: Von Nong Khai fahren zahlrei-
che Busse Uber Udon Thani nach Bangkok
(10-11 Std.). Weitere Busse nach Pattaya
und Loei. Um 7.30, 9 und 11 Uhr Verbin-
dungen am Mekong entlang tber Si Chiang
Mai nach Ban Tad; von dort geht es mit Mi-
nibussen weiter nach Chiang Khan. In Chi-
ang Khan besteht Anschluss nach Bangkok
und Loei.
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Kapitel 3

Zentralthailand

Im Zentrum [ailahds, an den Ufern der grof3en Flisse, zeugen die Ruinen ehemali-
ger Garnisons- und Konigsstédte sowie ein hiibscher kdniglicher Sommerpalast vom
wechselvollen Schicksal des Landes. Die das Tie [add umgrenzenden Berge hinge-
gen locken mit Elefantencamps und Wasserféllen.

Von Bangkok bis Chiang Mai sind es im Zug rund 12 bis 14 Stunden Fahrt durch die
Flusstaler von Zentralthailand und die Berge im Norden. Am Weg liegen endlose Reis-
felder und gesché [igé Markte, dschungelbedeckte Nationalparks und verlassene Rui-
nenstddte. \Wer diese nicht versaumen mdchte, sollte nicht mit dem Nachtzug, sondern
mit einem der tagstiber verkehrenden Eilztige oder dem Bus fahren und Zwischenstopps
einplanen.

Umrahmt wird dieses Tie [add von einer Hiigellandscha _die einst dichte Teakwalder
Uiberzogen. Viele der diinn besiedelten Regionen abseits der Hauptverkehrsrouten wur-
den erst vor gut 100 Jahren erschlossen und vermitteln noch heute ein Geftihl der Abge-
schiedenheit. Dazu tragt die teils schlechte Verkehrsanbindung bei.

Hingegen ist das zentrale Tie[add entlang der grof3en Fliisse seit dem 7. Jh. von unter-
schiedlichen ethnischen Gruppen bewohnt worden. Die aus Holz errichteten Gebéude
sind langst zerfallen, aber die Ruinen zahlreicher Tempel und Paléste zeugen von einst
bedeutenden Siedlungen in der Nachbarscha Chéutiger eher zweitrangiger Provinzstadte.

Wahrhatftig grols: 15 m hoch ist der Buddha
von Wat Si Chum in Sukhothai
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Auf einen Blick: Zentralthailand

Sehenswert

Ayutthaya: An den Ufern des groRten Flusses des Landes, am Menam Chao Phraya,
liegen die Tempelruinen dieser enemaligen Kénigsstadt, die auf der UNESCO-Lis-
te des Welterbes steht (s. S. 212).

Phitsanulok: Wo der >perfekte< Goldene Buddha aus dem 14 Jh. bewundert wer-
den kann, hat die Herstellung von Buddhastatuen bis heute Konjunktur (s. S. 222).

Sukhothai: In der éltesten Konigsstadt [ailadds half die UNESCO bei der Res-
taurierung des historischen Kulturguts von Alt-Sukhothai (s. S. 224).

[CaiElephant Conservation Center: In der Néhe von Lampang kann das Wap-
pentier [ailadds zeigen, was in ihm steckt. Hier wird die traditionelle Aushildung
von Arbeitselefanten fortgefiihrt (s. S. 238).

Schdne Route

Im Grenzgebiet zu Myanmar: Eine mehrtdgige Tour in die Berge westlich der
Menam-Ebene fiihrt von Tak nach Umphang und zum héchsten Wasserfall des Landes
(s. S. 232).

Meine Tipps

Flying Vegetables: An einem Stand auf dem Nachtmarkt von Phitsanulok lassen sich
akrobatische Kochkiinste bewundern (s. S. 224).

Einkaufen an der Grenze: Auf dem Grenzmarkt am Westufer des Moei bei Mae Sot
herrscht multikulturelles Treiben (s. S. 233).

Ti-Lo-Su-Wasserfall (nahe Umphang): Eine FloRfahrt auf dem Mae Klong und ein Bad
am Fu des hochsten Wasserfalls des Landes sind einmalige Erlebnisse (s. S. 234).

Wiat Phra [aiLhmpang Luang (nahe Lampang): Das alte, teils aus Teakholz erbaute,
befestigte Wat ist eine der schonsten Tempelanlagen in  [ailadd (S. S. 236).
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In Sukhothai sieht man Buddhas in vielen verschiedenen Stilen
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S erkunden:

v\a Die einst machtige erste Hauptstadt des
Thai-Reiches ist heute ein Park mit den
restaurierten Ruinen der Tempelanlagen.
Das Geldnde der alten Konigsstadt lasst
sich angenehm mit einem Fahrrad erkun-
den (s. S. 228).
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Alte Konigsstadte in der Tiefebene

Auf die wechselvolle Geschichte alter Kulturvélker im frucht-
baren Reisanbaugebiet verweisen zahlreiche Bauwerke, Skulp-

turen und andere Kunstdenkmaler, die dem zersetzenden tro-
pischen Klima standhalten konnten oder bis in die Gegenwart
unter schiitzenden Erdschichten verborgen blieben.

Schon Jahrhunderte bevor die Thais ein-
wanderten, kultivierten Mon und Khmer in
der zentralen Flussebene des Menam Chao
Phraya Reis, bauten Stadte, Paldste und Tem-
pel. lhnen folgten von Norden die Thai, die
zundchst in Sukhothai und spater in Ayut-
thaya ihre prunkvollen Hauptstadte errich-
teten.

In Lopburi, einer der dltesten Stadte Thai-
lands, befand sich bereits im 7. Jh. das poli-
tische und religiose Zentrum des Mon-Ko-
nigreichs Dvaravati. Als das Reich unter
indischen Einfluss geriet, verbreitete sich der
Theravada-Buddhismus im Land. Mit der Er-
oberung durch die Khmer Ende des 10. Jh.
erlangte Lopburi als Sitz des Vizekdnigs Gber
die alten Reichsgrenzen hinaus Bedeutung.
Aus dieser Zeit stammen verschiedene, gut
erhaltene Tempelanlagen sowie zahlrei-
che Plastiken, die deutlich den Einfluss der
Khmer-Kunst zeigen. Eine zweite Blitezeit
erlebte Lopburi, als fast 700 Jahre spater Ko-
nig Narai von Ayutthaya (1657-88) die Stadt
zu seiner Zweitresidenz machte.

Die Thais hatten auf ihrer Wanderung von
YUnnan nach Suden seit dem 9. Jh. kleine
Furstentimer in den nordlichen Bergregio-
nen gegrindet. Im 13. Jh. verblndeten sich
zwei Thai-Fursten, Bang Klang Thao und Pha
Muang, und drangten die machtigen Khmer
weiter nach Stden. In der fruchtbaren Ebe-
ne des Menam Yom eroberten sie 1238 jene
blihende Khmer-Stadt, die unter dem Na-
men Sukhothai die Hauptstadt des ersten
grol3en Thai-Reiches werden sollte, die Wie-
ge von Thailand.

Bang Klang Thao befehligte als Kénig Indra-
ditya eine schlagkraftige Armee, die bald
die Einflusssphdre des neuen Staates vom
stdlichen Myanmar (Pegu) Uber die Ge-
gend des heutigen Vientiane bis hinunter
nach Nakhon Si Thammarat auf der Malai-
ischen Halbinsel ausweitete. Unter den acht
Herrschern von Sukhothai war der jings-
te Sohn von Indraditya, Rama Khamhaeng,
der berhmteste. Doch bereits unter des-
sen Sohn und Nachfolger zeichnete sich
der Verfall ab. 1376 wurde Sukhothai end-
glltig zum Vasallen des jungen Reiches von
Ayutthaya.

Zu Beginn des 18.Jh. hatte die Stadt
Ayutthaya den Hohepunkt ihrer Macht er-
reicht und war mit 300000 Einwohnern
groBer als London oder Paris; 40 verschie-
dene Nationalitdten lebten in ihren Mauern.
Handler und Kaufleute aus aller Welt expor-
tierten Edelholzer, Reis und Elfenbein nach
China und Europa. Yom Wohlstand zeugten
Hunderte reich ausgestatteter Tempelanla-
gen und der prunkvolle Konigspalast. Alles
ging in Flammen auf, als 1767 burmesische
Truppen die Kénigsstadt eroberten und vol-
lig zerstorten. Einmalige Kunstwerke und
unersetzliche Dokumente wurden zu Asche.

Im weiteren Umkreis der Ruinen einst
bedeutsamer Machtzentren haben sich ge-
ruhsame Provinzstadte mit gesichtslosen
Neubauten ausgebreitet. Auch wenn ihre
Tempel nicht als architektonische High-
lights angesehen werden kénnen und auf
ihren Markten kaum interessante Souvenirs
zu finden sind, lohnt es, die Atmosphare zu
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schnuppern und vielleicht sogar an dem ei-
nen oder anderen Fest teilzunehmen.

BangPaln »E9
In Bang Pa In befindet sich seit dem 17. Jh.
der Sommerpalast der Konige von Ayut-
thaya. Nachdem die Residenz nach Bang-
kok verlegt wurde, verlor er voriibergehend
an Bedeutung. Als das Reisen mit der Einfuh-
rung von Dampfschiffen komfortabler und
wieder attraktiv wurde, lieBen Kénig Mong-
kut und sein Nachfolger Chulalongkorn im
19. Jh. an dieser Stelle einen neuen Palast im
asiatisch-europdischen Stil errichten.

Konigliche Sommerresidenz

Tel. 035-26 15 48, tgl. 8.30-16 Uhr, Eintritt

100 Baht

Auf dem Weg durch die weitlaufige Parkan-
lage zum zentralen Komplex steht ein klei-
ner Schrein zu Ehren des Ayutthaya-Konigs

Bang PaIn

Prasat Thong. Im gegenlber liegenden im
europdischen Stil errichteten Saphakhan-
Ratchprayun-Palast ist eine Ausstellung
Uber die Geschichte des Palastes und sei-
ner Bewohner mit vielen englischsprachi-
gen Erlduterungen zu sehen. Beeindruckend
ist der kleine, elegante Aisawan-Thippa-
At-Wasserpavillon, ein Beispiel vollende-
ter Thai-Architektur, der mehrfach kopiert
wurde. Die Holzkonstruktion steht im star-
ken Kontrast zu den steinernen européi-
schen Statuen auf der Bricke und der neo-
klassischen ~ Warophat-Piman-Residenz.
Der angrenzende Bereich, der nur durch das
Thewarat-Khanlai-Tor zugdnglich ist, war
friher ausschlieBSlich der Konigsfamilie vor-
behalten. Die zweistockige, nach chinesi-
schen Vorbildern errichtete Wehat-Cham-
run-Residenz war bevorzugtes Domizil von
Koénig Rama VI. Andere Bauten, vom Tempel
bis zum Aussichtsturm, ahmen den Stil itali-
enischer oder viktorianischer Schlosser nach.
Der zweistockige reprdsentative Palast Phra

Auftakt zu den Konigsstddten: die kénigliche Sommerresidenz in Bang Pa In
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Ayutthaya

Sehenswert Ubernachten

El Ayutthaya Historical El Iudia On the River
Study Centre E3 Krung Sri River Hotel

B Nationalmuseum EJl Promtong Mansion

El Wat Mahathat A Baan Tebpitak

3 Wat Ratburana [ The Old Palace Resort

B Denkmal fur UThong

@ Ehemaliger Palast Essen & Trinken

Wat Phra Si San Phet El PaeKrung Kao

El ViharaPhra Restaurant
Mongkol Bophit E3 saiThong River

E]  Wat Lokayasutha Restaurant

[ Wat Chai Wattanaram El Nachtmérkte

fEl WatNaPhra Meru

[F] ChediPhuKao Thong Aktiv

[El Chandra-Kasem-Palast El Bootsvermietung

[ Wat Phanan Choeng und Bootstouren

B Baan Hollandia E Lae Paniad Elephant

[@ Wat Yai Chai Mongkol Kraal

BangPaln_ W

a4

Thinang Uthayan Phumisathian im euro-
pdischen Stil, der 1938 abbrannte, wurde ori-
ginalgetreu wieder aufgebaut.

Verkehr

Ziige: Lokale Zige von Bangkok, die Rich-
tung Norden weiterfahren, halten am Bahn-
hof, der 2 km nérdlich vom Palast liegt.
Busse: Viele Busse vom Mo Chit Northern
Bus Terminal in Bangkok und Songthaew
vom lokalen Busbahnhof in Ayutthaya.
Ausflugsboote: \Veranstalter  offerieren
Tagestouren mit Bussen und Booten von
Bangkok nach Bang Pa In und Ayutthaya.

% Ayutthaya »E9
Cityplan: S. 212

Die ehemalige Konigsstadt Ayutthaya ist seit
1991 UNESCO-Welterbe. Uber 500 Ruinen auf
der Flussinsel westlich der heutigen Stadt zeu-
gen von der Pracht der einstigen Konigsstadt,
die Uber 400 Jahre vom 14. bis 18.Jh. das
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Machtzentrum des Thai-Reiches war. Wer sich
nicht nur auf wenige Sehenswurdigkeiten be-
schranken will, sollte sich fir die Besichtigung
des weitldufigen Areals ein Fahrzeug mieten.

Ayutthaya Historical

Study Centre El

Thanon Rojana, Tel. 035-24 51 23, tgl.
8.30-16.30 Uhr, Eintritt 100 Baht

Eine erste Einfihrung in die Geschichte der
Stadt und des Landes vermittelt ein Besuch
des Ayutthaya Historical Study Centre. In
diesem Museum wurde in den 1980er-Jah-
ren ein fur Thailand ungewodhnlich moder-
nes Ausstellungskonzept verwirklicht. In
dem von japanischen und thaildndischen
Architekten entworfenen Gebdude wer-
den Kunst und Kultur der Ayutthaya-Pe-
riode (14.-18.Jh.) erforscht sowie die Le-
bensbedingungen der Menschen jener Zeit
anhand von Modellen und Dioramen dar-
gestellt. Vier Themenbereiche beleuchten
Ayutthaya als Hauptstadt und als zentralisti-
schen Staat; sie zeigen die traditionelle dorf-
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liche Gesellschaft und die auBenpolitischen
Beziehungen jener Zeit. Karten, Schauta-
feln, Abbildungen und Nachbauten von al-
ten Wohnhausern, Schiffen und Tempeln er-
ganzen die Ausstellung und vermitteln ein
Gesamtbild. Zum Study Centre gehdrt auch
eine Bibliothek mit rund 3000 Blchern Uber
die Ayutthaya-Periode.

Nationalmuseum E3

Thanon Rojana, Tel. 035-24 15 87, Mi-So

9-16 Uhr, Eintritt 150 Baht

Etwa 500 m weiter findet man rechter Hand
das Nationalmuseum. Es zeigt vor allem Bud-
dhafiguren sowie andere Statuen aus Bron-
ze und Stein, die in verschiedenen Epochen
entstanden. Sehenswert sind die Goldschét-
ze im Obergeschoss, die im Wat Ratburana
entdeckt wurden.

Rama Park

Tempel tgl. 8—17 Uhr, Eintritt jeweils 50 Baht;
Buddhakopf tgl. 8.30-18.30 Uhr, Eintritt

50 Baht; Eintritt fir 6 Tempel 220 Baht
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Thanon Pa Maphrao

3057

Hinter dem Museum erstreckt sich der
Rama Park. Im Osten des Parks steht die
weitldufige Anlage des Wat Mahathat [EJ,
die 1384 gegriindet und spater mehrfach
erweitert wurde. In den Ruinen des Prangs,
der einmal 44 m hoch gewesen sein soll,
fand man wertvolle religitse Statuen. Im
Sudosten des Tempelbezirks wird ein Gber-
aus beliebtes Fotomotiv gut bewacht, der
in einen Banyanbaum eingewachsene Bud-
dhakopf.

Da diese Tempelanlage weitgehend in
ihrem urspriinglichen Zustand belassen
wurde, wirkt sie originalgetreuer als das
gegeniber liegende Wat Ratburana [£§,
dessen Prang man rekonstruiert hat. Konig
Boromrachathirat Il lie im Jahr 1424 den
imposanten Tempel als Begrdbnisstatte fur
seine Bruder erbauen. Besucher kénnen den
schmalen, steilen Gang zur Grabkammer
hinabsteigen, in der man einen Goldschatz
gefunden hat.

An den Stadtgrtinder U Thong erinnert ein
Denkmal [El nordwestlich des Parks.

| e—|
0 250
3053

500 m

[3057]
Japanische Siedlung (1,7 km) (o
{ Bang Pa In (16 km)
-



Alte Kénigsstadte in der Tiefebene

Von Kénig Naresuan umgestaltet: Wat Yai Chai Mongkol

Palastbezirk
Tgl. 6-18 Uhr, Eintritt 50 Baht
Die Ruinen des ehemaligen Palastes [,
lassen die Macht der Ayutthaya-Herrscher
erkennen. Da der neue Konigspalast in
Bangkok nach seinem Vorbild errichtet wur-
de, ldsst sich die Funktion der einzelnen Ge-
bduden nachvollziehen. Die zweistdckige
Suriyat-Amarin-Halle und die Zeremoni-
enhalle Vihara Somdet begrenzen die San-
Phet-Prasat-Halle, die 1448 als Empfangs-
gebdude errichtet wurde — ein Modell der
unzerstorten Halle steht in Muang Boran
(s.S.169).

Dass eine enge Verbindung zwischen
Staat und Buddhismus unter der Herrschaft

des Konigs bestand, zeigen nicht zuletzt
die hohen Mauern, die nicht nur den Palast,
sondern auch den Kénigstempel, Wat Phra
Si San Phet [El, umgeben. Ebenso wie das
Wat Phra Keo, der Kénigstempel in Bangkok,
enthélt er kein Kloster, sondern diente vor
allem als Ort wichtiger religiéser und staat-
licher Zeremonien, die vom Konig vollzogen
wurden. Auf den ersten Blick scheinen die
drei Chedis inmitten der Ruinen wenig ein-
drucksvoll. Doch im Vihara des kéniglichen
Tempels aus dem 15. Jh. stand ein 16 m ho-
her, vollstandig mit Gold Uberzogener Bud-
dha. Um das Edelmetall zu schmelzen, zin-
deten die Burmesen den Tempel an, sodass
heute von dem einstigen Glanz kaum mehr
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als einige Wande, die Grundmauern und drei
verwitterte Chedis geblieben sind. Diese ent-
halten die Asche verstorbener Kénige und
eine Buddhareliquie.

Vihara Phra Mongkol Bophit EJ
Tgl. 8.30-16.30 Uhr
Das Gebdude aus den 1950er-Jahren birgt
den gré3ten Bronzebuddha des Landes - die
Rekonstruktion einer Statue aus dem 15. Jh,,
die deutliche Einflisse des Sukhothai-Stils er-
kennen lasst. Wie der Menschenandrang be-
legt, geniel3t dieser Buddha bei der Bevolke-
rung hohes Ansehen.

Hinter der Bruicke fihren Wege zum Wat
Lokayasutha [E]. Zu den Sehenswiirdigkei-
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Ayutthaya

ten des Klosters zahlt ein 29 m langer liegen-
der Buddha, dessen Kopf auf einem lotosfor-
migen Kissen ruht.

Wat Chai Wattanaram [

Tgl. 9-18 Uhr, Eintritt 50 Baht

Der grofe, restaurierte Tempel im Khmer-Stil
steht im Stdwesten am jenseitigen Ufer des
Menam Chao Phraya. Der 35 m hohe zent-
rale Prang Uberragt majestatisch acht kleine
Chedis, die durch einen rechteckigen Kreuz-
gang miteinander verbunden sind.

Wat Na Phra Meru [f]

Tgl. 8-18 Uhr, Eintritt 20 Baht

Nordlich des Konigspalastes lohnt sich ein
Besuch des in einer schénen Umgebung ge-
legenen Tempels. Sein Vihara, dessen Wan-
de verblichene Wandmalereien schmticken,
enthélt eine Gber 1000 Jahre alte, steiner-
ne Buddhafigur im Dvaravati-Stil, der sich in
ungewohnlicher europdischer  Sitzhaltung
prasentiert. Im Bot steht ein 6 m hoher ver-
goldeter Bronzebuddha im perfekten Ayut-
thaya-Stil.

Chedi Phu Kao Thong [A

Etwa 2 km nordlich der Stadttore erhebt sich
der méchtige, 80 m hohe Sakralturm, den
Burmesen als Dank fir ihren Sieg 1569 er-
richteten. Nachdem sie aus dem Land ver-
trieben worden waren, erhielt auch der Che-
di eine neue Fassade im Thai-Stil.

Chandra-Kasem-Palast [E]

Mi-So 9-16 Uhr, feiertags geschl, Eintritt
100 Baht

Im Nordosten der Insel ist im rekonstruier-
ten Palast von Prinz Naresuan aus dem Jah-
re 1577 ein kleines Museum mit Skulpturen
und Lackarbeiten der Ayutthaya-Periode
(14.-18. Jh.) untergebracht. Im Observatori-
um hinter den Museumsgebduden betrieb
Konig Rama IV. astronomische Studien. Un-
ter Kénig Narai (1657-88) befand sich dort
urspriinglich eine Befestigungsanlage.

Wat Phanan Choeng [
Tgl. 8-17 Uhr



Alte Kdnigsstadte in der Tiefebene

Im Sudwesten steht der dlteste Tempel der
Stadt. Da der Buddhastatue im Viharn magi-
sche Krafte zugesprochen werden, geniel3t
sie vor allem bei Chinesen grofe Verehrung.
Auch vielen anderen Buddhastatuen, hindu-
istischen und chinesischen Schutzgéttern in
mehreren Schreinen bringen Glaubige Op-
fergaben dar und bitten um Beistand.

An der Anlegestelle hinter dem Tempel
kénnen kleine Boote [fl fir eine Rundfahrt
um Ayutthaya gemietet werden.

Baan Hollandia [H

Mi=So 9-17 Uhr, 50 Baht

Im ersten Stock eines restaurierten Hauses
im einstigen Holldnderviertel thematisiert
ein kleines informatives Museum die Han-
delsbeziehungen zwischen Thailand und
den Niederlanden bzw. der VOC (Verenigde
Oost-Indische Compagnie) seit dem 17. Jh.
Nach der Besichtigung ladt ein Café zu einer
Pause ein.

Wat Yai Chai Mongkol [

Tgl. 8-18.30 Uhr, Einlass bis 17 Uhr, Eintritt

20 Baht

Zu empfehlen ist ein Abstecher zu diesem
Meditationstempel. Er diente zugleich als Re-

NACHTMARKTE

Ein Muss ist nach Sonnenuntergang der Be-
such der Nachtmarkte JEfl am Fluss gegen-
Uber dem Chandra-Kasem-Palast und ent-
lang der Strale &stlich vom Wat Mahathat.
An zahlreichen Standen gibt es frisch zube-
reitete Snacks, Suppen und groBere Gerichte,
die man an Tischen im Freien in aller Ruhe
genieBen kann. Unter 100 Baht.

sidenz des religiosen Oberhaupts, des Ers-
ten Patriarchen, und wurde 1357 gegriindet.
1592 liel8 Kénig Naresuan den 62 m hohen
Chedi im Stil ceylonesischer Stupas zum Zei-
chen seines Sieges Uber den burmesischen
Kronprinzen errichten. Den Chedi und Klos-
tergarten umrahmen 135 kleinere und gro-
Bere Buddhastatuen. In einem neu angeleg-
ten Park hinter dem liegenden Buddha wird
Konig Naresuan mit einem Denkmal in einer
glasernen Halle geehrt.

Infos

Ayutthaya Tourism Centre: In der ehe-
maligen Stadthalle, Thanon Si Sanphet, Tel.
035-32 27 30, tgl. 8.30-16.30 Uhr. Die Aus-
stellung Uber die Stadtentwicklung im Ober-
geschoss ist als erster Stopp vor einer Besich-
tigungstour empfehlenswert.

Ubernachten

Stilvoll - ludia On the River fll: 11-12
Moo 4, Thanon U-Thong, Tel. 035-32 32 08,
www.iudia.com. Neueres, geschmackvoll
gestaltetes Boutique-B&B. Acht hochwertig
eingerichtete Zimmer mit DVD-Player. Café
an der StraBe und Pool am Fluss. Ab 2800
Baht.

Gediegen - Krung Sri River Hotel [F4:27/2
Moo 11, Thanon Rojana, Tel. 035-24 43 33,
www.krungsririver.com. Ein groRes und recht
zentral gelegenes Hotel, das auch bei Reise-
veranstaltern und Gruppen beliebt ist. Gutes
Restaurant. Ab 1800 Baht.

Gut betreut -~ Promtong Mansion [EJ: 23
Soi 19, Thanon Pathon, Tel. 089-165 62 97,
www.promtong.com. Herausragendes, fa-
milidres Gastehaus in ruhig gelegenem Neu-
bau mit 15 freundlichen Zimmern auch fur
Familien. Viele Infos. Zweites Haus mit Pool:
Baan Tebpitak [} (15/19 Thanon Pathon, ,
Tel. 083-478 31 14. Ab 900 Baht).

Klein aber fein -~ The Old Palace Resort [E :
1/35 Moo 5, Klong Srabua Tavasukree, Tel.
035-25 17 74, www.theoldpalaceresort.com.
Ruhig nordlich der Altstadt gelegen, neun
klimatisierte Bungalows mit Warmwasser
und Kuhlschrank, groBer Fensterfront und
Terrasse. 700-1500 Baht.
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Viele einfache Gastehduser in zentraler
Lage offerieren preiswerte Zimmer.

Essen & Trinken

Typisch Thai - Pae Krung Kao Restau-
rant [fl]: 84 Thanon U-Thong, Tel. 035-24 15
55. Stdlich der Bricke gelegenes klimatisier-
tes Restaurant, Sitzplatze auch im Freien und
auf einem Boot, Thai-Gerichte. Ab 150 Baht.
Dinner auf dem Fluss — Sai Thong River
Restaurant [F3: 45 Moo 1, Thanon U-Thong,
Tel. 035-24 14 49, 087-121 39 36, tgl. 10.30—
21.30 Uhr. Grof3es Restaurant am Flussufer
mit einer grof3en Terrasse und hervorragen-
den Thai- und Isarn-Gerichten, englische
Speisekarte. Ab zehn Gdsten legt die zu ei-
nem schwimmenden Restaurant umgebau-
te Reisbarke Siam Thanee ab (plus 800 Baht
pro Std.). 150-250 Baht.

Aktiv

Bootstouren - Fir eine Stadtrundfahrt [l
und eine Tour nach Bang Pa In konnen
Boote u. a. hinter dem Wat Phanan Choeng
gemietet werden. Zudem Ausflige.
Elefantenausritte — Lae Paniad Elephant
Kraal JJ: 6 km nordéstlich des Stadtzent-
rums, www.elephantstay.com. Friher wur-
den in dem Elefantenkral aus Teakholz wilde
Elefanten gezdhmt und einem staunenden
Publikum vorgefihrt. Heute warten neben
der rekonstruierten Umzaunung aus schwe-
ren Teakstdmmen einige Elefanten darauf,
von Touristen gefuttert und geritten zu wer-
den. Es sind auch dreitdgige Aufenthalte bei
den Elefanten moglich (12 000 Baht). Ausrit-
te mit historisch eingekleideten Mahouts au-
Berdem entlang der Stral3en im Zentrum von
Ayutthaya.

Ruinentour - Gdstehduser organisieren
Rundfahrten durch die Ruinen. Auch Tuk-
Tuks, Songthaews und Taxis bieten sich fir
Rundfahrten an. Beliebt sind auch Fahrra-
der, die in Gastehausern und Laden vermie-
tet werden.

Termine
Ayutthaya - The Glory: 10.-25. Dez. Mit ei-
nem Jahrmarkt, Theater und Light & Sound

Lopburi

Show wird die Aufnahme der Stadt in die Lis-
te des UNESCO-Welterbes gefeiert.

Verkehr

Ziige: Fast stindlich fahren Ziige von Bang-
kok Uber Ayutthaya Richtung Norden (Lop-
buri, Phitsanulok, Chiang Mai) oder Nordos-
ten (Pak Chong, Nakhon Ratchasima, Nong
Khai). Der Bahnhof liegt zentral 6stlich der
Ruinenstadt am Fluss.

Busse: Von Bangkok Busse ab Mo Chit
Northern Bus Terminal alle 30 Min. zur Bus
Station, 4 km 06stlich des Zentrums von
Ayutthaya (1,5 Std.). Von dort weitere Busse
nach Lopburi, Sukhothai, Phitsanulok und
Chiang Mai. Regelmallige Verbindungen
vom lokalen Busbahnhof am Chao Phrom
Markt nach Bang Pa In, zum Southern Bus
Terminal in Bangkok sowie mit Minibussen
zum Victory Monument und Southern Bus
Terminal in Bangkok.

Lopburi  »E9
Cityplan: S. 218

Uberdimensional gro3 und in Bronze gegos-
sen blickt Konig Narai von einem Sockel, auf
dem die groB8en Taten seines Lebens festge-
halten sind, auf Besucher herab, die sich dem
ersten groflen Kreisverkehr der Stadt Lopburi
nahern. Doch erst 3 km weiter, westlich der
Bahnlinie, betritt man historischen Boden. In
wenigen Stunden kann man zu Ful die Ru-
inen vergangener Jahrhunderte erwandern,
die inmitten des geschéftigen Treibens der
Handler und des lautstarken Verkehrs wie
Fremdkorper wirken. Ausgangspunkt ist der
dritte Kreisverkehr am Bahnubergang.

Sarn Phra Karn EJ

Der ehemalige Hindu-Schrein 6stlich der
Bahnlinie wird noch immer als heilige Stat-
te verehrt. Der Uber den Ruinen neu errich-
tete Bau mit einer Steinskulptur von Vishnu
wie auch die hohen Bdume sind von Lang-
schwanzmakaken bevolkert, die manchmal
zubeilen und deshalb 