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Vorwort

Japan ist nicht leicht zu fassen. Und das
gleich in mehrfacher Hinsicht. Hartna-
ckig entzieht es sich einfachen Kategori-
sierungen, die Japan als Land der Extre-
me bezeichnen, Historie und Moderne
gegeniiberstellen oder Superlative anei-
nander reihen. Das ist Japan auch, aber
eben nicht nur.

Um zu begreifen, muss man sehen.
Viel von Japan sehen. Davon sind wir
tiberzeugt. Man muss natiirlich die klas-
sischen touristischen Orte aufsuchen, al-
so Tokyo und Kyoto. Dann muss man
sich auch an jene Orte begeben, wo Japa-
ner selbst Urlaub in Japan machen. Das
wird Eindriicke vertiefen und den Blick
fiir das Japanische in Japan schirfen.
Nur so wird man dem Geheimnis lang-
sam auf die Spur kommen.

Tokyo und Kyoto liegen in der Besu-
chergunst ganz vorne, was mag danach
folgen? Hiroshima, Nara, Yakushima,
Shikoku, Beppu? Schwer zu beantwor-
ten. Als Entscheidungshilfe haben wir
die besten Reiseorte zusammengetragen:
Fiir Kulturinteressierte die wichtigsten
Tempel, Schreine und Weltkulturerbe-
stitten, fiir Wellness-Fans die ganze
Breite der Onsen, fiir Naturliebhaber die
schonsten Nationalparks, und fiir unter-
wegs gibt’s Hinweise zu den kulinari-
schen Highlights der Regionen.

Nach einiger Zeit will man vielleicht
mal einen ganz intimen Blick ins japani-
sche Privatleben werfen: Viele japani-
sche Stidte bieten dafiir ,,Home Visit“-
Programme an, bei denen Touristen ja-
panische Familien zu Hause besuchen
konnen, meistens fiir eine Tasse Tee am
Nachmittag. Die Gastgeber lassen es sich
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bei der Gelegenheit — ob man es will
oder nicht - normalerweise nicht neh-
men, einem ihre ganz personliche Idee
von Japan nahe zu bringen und Stétten
zu empfehlen, die man unbedingt noch
sehen muss. Wahrscheinlich werden Sie
diese Hinweise auch in unserem Reise-
fihrer finden - wenn nicht, sind wir
umso gliicklicher, denn dann haben Sie
ein weiteres Stiick von Japan zu fassen
bekommen.

Oliver Hoffmann & Kikue Ryuno
im August 2016

Hinweise zur Benutzung
dieses Reisefiihrers

Die Regionenbeschreibungen, mit de-
nen das vorliegende Buch beginnt, wid-
men sich zuerst den beiden groflen Zen-
tren Tokyo und Kansai, ehe die weiteren
Regionen und Inseln systematisch be-
schrieben werden. In den Kapiteln ste-
hen umfangreiche Hinweise zu Unter-
kiinften, Restaurants und Freizeitakti-
vititen zur Verfiigung. Exkurse laden
iiberdies immer wieder zur Vertiefung
eines Themas ein.

Nach dem Reiseteil steht das Kapitel
»Reisetipps A-Z das allgemeine prakti-
sche Reiseinformationen versammelt.
Es folgen die landeskundlichen Kapitel
sLand und Natur® ,,Staat und Gesell-
schaft“ sowie ,Menschen und Kultur® mit
Hintergrundinformationen zu Japan.

Im Anhang findet der Leser einen
Mini-Sprachfiihrer, ein hilfreiches Glos-
sar sowie ein Register.

Noch ein Hinweis zu den Schreibwei-
sen in diesem Buch: Bei Bezeichnungen
wie z.B. ,Ryoanji-Tempel“ handelt es
sich genau genommen um eine Doppe-
lung, denn ,,ji“ bedeutet schon Tempel.
Wir haben uns fir diese ,doppelte®
Schreibweise entschieden, da sie die
Orientierung vor Ort wesentlich verein-
facht. Fragt man in Japan nach dem
Weg, kann mit ,Ryoan” niemand etwas
anfangen - ,Ryo6anji“ dagegen ist ein-
deutig. Gleiches sollte man bei den Be-
zeichnungen von Seen, Schreinen, Bur-
gen und Inseln im Hinterkopf behalten.

In den Kopfzeilen der Buchseiten
steht ein Verweis auf die jeweiligen in
den Kontext passenden Ubersichts-
karten bzw. Stadtpline.

Unser Tipp:

gelben Hinterlegung.
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n Routenvorschlage

Routenvorschlage

Japan erstreckt sich iiber 21 Breiten-
grade — das bringt unter anderem er-
hebliche klimatische und kulturelle
Unterschiede mit sich. Fiir den Japan-
Reisenden bedeutet dieses vor allem:
grofle Distanzen.

Egal was das individuelle Ziel sein
mag, fast alle Touristen starten ihre Ja-
pan-Tour auf der Hauptinsel Honshu,
indem sie in Tokyo, Osaka oder auch
Nagoya mit dem Flugzeug landen. Nur
eine duflerst kleine Anzahl gelangt mit
der Fihre von Korea nach Fukuoka oder
landet aus Stidostasien kommend in
Okinawa. Dank des Hochgeschwindig-
keitszugs Shinkansen lassen sich diese
groflen Distanzen zwischen den vier
Hauptinseln trotzdem recht gut und
schnell zurticklegen. Fiir die Strecke zwi-
schen Tokyo und Kyoto - insgesamt 513
Kilometer - braucht der Shinkansen
zweieinhalb Stunden.

Im Folgenden finden Sie zwei unter-
schiedliche Routenvorschlige fiir eine
Rundreise durch Japan - je nach der
zur Verfiigung stehenden Zeit.

Tour 1:
Japan kompakt fiir den Einstieg

Tokyo — Hakone — Kyoto — Osaka — Nara - Hi-
roshima - Tokyo

Diese kleine Rundreise ist eine Art
»goldene Route” fiir den Japan-Einstieg.
Sie fithrt auf der Hauptinsel Honshu von
Tokyo bis nach Hiroshima in West-Ja-
pan. Dafiir sollte man sich zwei Wochen
Zeit nehmen. Im Programm inbegriffen:

jede Menge Stadt, viel Kultur und Ge-
schichte sowie ein bisschen Natur.

Zu Beginn dieser Reise plant man am
besten ein paar Tage in Tokyo ein — um
sich erstmal an den Rhythmus Japans zu
gewohnen, und um die Sehenswiirdig-
keiten sowie Kuriosititen zu genieflen,
die man anderswo auf der Welt nur
schwer findet. Die Hektik Shibuyas, das
alte Asakusa, Odaiba mit viel Wasser
oder die Geschifte in Ginza - jeder
Stadtteil Tokyos ist letztlich eine kleine
Welt in sich.

Nach einigen Tagen Tokyo ist viel-
leicht schon etwas Erholung nétig - das
lasst sich mit einem kurzen Stopp in Ha-
kone verbinden. Hakone bietet Onsen,
den Fuji, und es liegt auf dem Weg nach
Kyoto - ganz praktisch also.

Kyoto als Station bietet Tempel und
Kultur en masse - nicht zuletzt war
Kyoto jahrhundertelang die japanische
Hauptstadt und so zeugen viele Stdtten
von der groflartigen Geschichte der
Stadt. Mit seinen eineinhalb Millionen
Einwohnern wirkt Kyoto winzig im Ver-
gleich zu Tokyo - hier kann man auch
mal entspannt zu Fuf} spazieren oder mit
dem Fahrrad fahren.

Osaka und Nara liegen in der Umge-
bung von Kyoto (Kansai-Region) - man
kann die beiden Stddte auch als Tages-
ausflug von Kyoto aus bereisen. Osaka
bietet als zweitgrofite Stadt des Landes
wieder Grof3stadtfeeling, wihrend Nara
mit frither Kultur gldnzen kann.

AnschliefSend geht es mit dem Shin-
kansen weiter nach Hiroshima und dort
vor allem zu den Gedenkstitten, die an
den Abwurf der Atombombe erinnern.
Die kleine Insel Miyajima mit dem Itsu-
kushima-Schrein liefert noch eine scho-
ne Symbiose von religioser Stitte und
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Naturerfahrung - ehe es dann mit dem
Shinkansen wieder zuriick nach Tokyo
geht.

Tour 2:
Japan plus fiir Fortgeschrittene

Tokyo — Kanazawa — Kyoto — Osaka — Koyasan
— Shimanami Kaido — Hiroshima — Fukuoka —
Beppu - Tokyo

Dieser Reisevorschlag - fiir den man
einen rund vierwochigen Aufenthalt
einplanen sollte — deckt sich strecken-
weise mit dem ersten, allerdings fiihrt er
iiber die Hauptinsel Honshu hinaus zu
den weiter siidlich gelegenen Inseln Shi-
koku und Kyusha. Insgesamt heif3t das
Programm hier: viel Stadt, viel Kultur,
viel Natur.

Nach dem Tokyo-Einstieg (s. Tour 1)
kann man bei einem lingeren Aufenthalt
in Japan Kanazawa als ersten Zwischen-
stopp einschieben, um insbesondere
Kultur und Kulinarik zu genief3en. Bei
japanischen Touristen ist die Stadt am
Meer schon linger beliebt, in den letzten
Jahren kommen vermehrt auch auslan-
dische Touristen her.

Anschlieflend geht es tiber Kyoto und
Osaka (siehe Tour 1) weiter zum Koya-
san — der Tempelberg verfiigt nicht nur
iiber viele Tempelunterkiinfte, sondern
bietet auch schéne Natur- und Wander-
moglichkeiten. Spiritualitdt, Ruhe und
Natur gehoéren hier zusammen. Das
splirt man.

Danach wird’s ein bisschen mediter-
ran — man verlasst Honshu und féhrt auf

Ankunft eines Shinkansen in Tokyo

§
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die Insel Shikoku, deren Klima und Ve-
getation durchaus ans Mittelmeer erin-
nert. Zur Uberfahrt nutzt man am bes-
ten die Shimanami Kaido - eine Insel-
strafle, die viele kleine Inseln verbindet
und pittoreske Momente liefert. Mit dem
Fahrrad erlebt man diese Momente iib-
rigens am besten.

Uber Hiroshima geht es dann auf die
stidlichste Hauptinsel — Kyasha. Hier ist
Tokyo gefiihlt schon ein ganzes Stiick
entfernt. Der hiesige Ort Fukuoka bietet
mit seinen Straflenstinden eine schone
stidostasiatische Atmosphire, wihrend
Beppu das Mekka schlechthin fiir alle
Liebhaber von natiirlichen Quellen (On-
sen) ist. Hier ldsst es sich zum Abschluss
der Tour richtig gut ausspannen und er-
holen, ehe es wieder zuriick ins atmo-
sphirisch doch ganz andere Tokyo geht.
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0 Tokyo und Umgebung | 18

Tradition und Moderne treffen in Tokyo aufein-
ander. Im GroBraum Tokyo mit rund 35 Millionen
Menschen stehen ehrwiirdige Schreine und Tem-
pel gleich neben den Highlights der Moderne, wie
etwa dem Tokyo Skytree (S. 58). Das macht Tokyo
so besonders. Besuche in der Umgebung von Tokyo
verdienen auch Hakone mit dem Mt. Fuji (S. 115)
und Nikko (S. 128).

Kansai | 140

In der Kansai-Region im Westen Japans leben rund
20 Millionen Menschen — die groBen Stadte Osaka,
Kyoto, Kobe und Nara sind hier zu einem einzigen
groBen urbanen Gebiet vereint.

Kyoto (S. 145) ist das kulturelle Herz Japans und
gehdrt mit seinen vielen Tempeln — wie etwa dem
Kinkakuiji (S. 159) — zu jedem Japan-Besuch ein-
fach mit dazu. Als Tagesauflug erreicht man be-
quem das kleinere, aber ebenfalls mit Tempeln reich
ausgestattete Nara (S. 238). Wer es noch abge-
schiedener mag, der besucht den mythischen Berg
Koyasan (S. 262) — und iibernachtet dort gleich in
einer der vielen Tempelunterkiinfte.

B Zentral-Honshi | 276

Zentral-Honsha wird dominiert vom Bergmassiv
der Japanischen Alpen (S. 316). Bis auf iiber
3000 Meter erheben sich hier die Gebirgsziige. Das
macht die Region im Sommer zum beliebten Ziel fiir
Wandertouristen — die Wanderzentren rund um
Kamikochi (S. 312) und Norikura (S. 313) im
Nationalpark kdnnen hier gute Ausgangspunkte
sein. Skifahrer und Snowboarder zieht es im Winter
eher auf die Olympiapisten von Nagano (S. 298)
und Hakuba (S. 308) — jede Menge Schnee ist hier
garantiert. Wer auf beeindruckende Natur in Kom-
bination mit landlicher Idylle steht, ist hier richtig.

G Nord-Honshii (Tohoku) | 324

Bis 2011 bot Tohoku vor allem agrarisch gepragtes
Leben. Dann kam 2011 das Erdbeben, der Tsunami,
die Atomkatastrophe von Fukushima. Und seit-
dem istirgendwie alles anders in der Region, vor al-
lem an der Ostkiiste des Landes.

Insgesamt hietet Tohoku noch immer tolle
Nationalparks. Eines aber ist klar: Eine Reise in die
Region erfordert auf jeden Fall eine intensive Vor-
bereitung und Beschéftigung mit dem Thema.

B Hokkaido | 370

Hokkaido ist die ndrdlichste Insel Japans. Im Winter
ist hier das Klima nicht selten rau und hart, dafir
kann man im Sommer in Hokkaido gut die Natur
und die vielen Nationalparks genieBen. Gerade mal
fiinf Prozent der japanischen Bevélkerung leben
hier. Wer sich also auBerhalb der dominierenden
Millionenmetropole Sapporo (S. 377) aufhlt,
wird nicht gerade vielen Menschen begegnen.

G West-Honsha | 410

West-Honshd erstreckt sich von Kansai bis zur west-
lichen Spitze Honshis. Das Zentrum der Region ist
Hiroshima (S. 416) — hier stehen natiirlich der
Atombombendom (S. 417) und der Friedens-
park zum Gedenken an die Opfer der Atom-
bombe (S. 417) ganz oben auf vielen Besucher-
listen. Aber auch der Itsukushima-Schrein (S. 425)
auf der Insel Miyajima beeindruckt mit seinem
scheinbar im Wasser schwebenden Torii.

ﬂ Shikoku | 444

Auf Shikoku, der kleinsten der vier japanischen
Hauptinseln, ist das Klima angenehm mild. Die
Stadte Matsuyama (S. 459) — mit der dltesten
Therme Japans — und Takamatsu (S. 448) — mit
einem der schonsten Gérten — locken viele Touris-
ten an. Auf Shikoku kann man aber auch toll Fahr-
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rad fahren (S. 466) — Inselhopping inklusive. Oder
man begibt sich auf die beliebte Pilgerroute der
88 Tempel (S. 454) — iiberall begegnet man hier
den weil gekleideten Pilgern, die den 1200 Kilo-
meter langen Weg zuriicklegen.

0 Kyiish | 482

Kyashd, die siidlichste der vier japanischen
Hauptinseln, bietet mit dem Onsen-Mekka Beppu
(S. 511), dem Vulkan Aso (S. 523) und dem 2
Naturparadies Yakushima (S. 540) erstklassige ShirakamisS.
Naturerlebnisse. Hier ist Japan entspannt, warm, ‘
romantisch, und es gibt jede Menge zu entdecken,
abseits der groBen Touristenroute zwischen Tokyo
und Kyoto.

0 Okinawa | 548

Okinawa, die siidlichste Region Japans, umfasst ins-
gesamt 167 Inseln. Sie erstrecken sich auf einer
Lénge von iiber 400 Kilometern. Okinawa

ist aufgrund des subtropischen Klimas HONSHU ;
Urlaubziel Nummer |, b NiscuEs Kﬁfs‘:ﬁ“v'v sl
Eins der japanischen “ ]
Bevolkerung. Hier gibt es
Strandresorts, weilen Sand,
Felskiisten, Mangroven-
wilder — und ganzviel yasueste o
maritimes Leben oy
und Essen.
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&3 Tokyo
und
Umgebung

Einmal quer durch die Stadt fahren bedeutet
hier, fast 100 Kilometer zuriickzulegen —
extrem spannend. Und fiir Europder

groBenmalig kaum fasshar ...

e
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{Kagoshima Ozean

Der hochste freistehende Fernsehturm der Welt:
der Tokyo Skytree




n Tokyo

TOKYO

@ Einwohner: 13 Millionen
@ Vorwahl: 03

m Grofiraum Tokyo leben 35 Millio-

nen Menschen. Die Metropole ist ge-
waltig, atemberaubend, fesselnd. Aber es
gibt auch noch viele Orte, die an das his-
torische Edo erinnern - so hief3 Tokyo
namlich frither ...
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Blick iiber die Stadt aus dem Tokyo-Tower gelben Hinterlegung.




Tokyo ist jeden Tag anders. Die Stadt
erfindet sich immer wieder neu und
wechselt stindig ihr Erscheinungsbild.
Stadtplanung ist hier schwierig, denn es
stehen schon lange keine freien Flichen
mehr zur Verfiigung. Neue Viertel kom-
men auf, wenn am Stadtrand neue Ge-
biete erschlossen werden oder wenn
neues Land in der Tokyoter Bucht aufge-
schiittet wird. Innerhalb der Riesenme-
tropole entstehen freie Flichen nur &du-
fRerst selten, neue Chancen fiir Investo-
ren ergaben sich hier zuletzt durch still-
gelegte Krankenhéuser oder verlegte Ge-
miisegrofimarkte.

Tokyo ist der Ort, an dem sich die Tra-
dition mit den Superlativen der Moder-

jap_167a 0h

ne trifft. Tokyo halt alle Spielarten der
Variation, des Fremden, des Vertrauten
oder des Extravaganten bereit. Je nach-
dem. Ohne zu tbertreiben kann man
Tokyo getrost zu den aufregendsten
Stidten der Welt zéihlen.

Stadtbild Tokyos

Tokyo erscheint zuerst als einzige Stadt-
wiiste, es bedarf einiges an Zeit, bis man
die unterschiedlichen Charakteristiken
der einzelnen Stadtteile wahrnehmen
kann. Zum eigentlichen Stadtgebiet
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3 Tokyo Central Youth Hostel
4 First Cabin Akihabara Hotel
6 Tokyo Disney Resort
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@ Einkaufen
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! Geschichte

Tokyos zdhlt man ,,nur“ 13 Millionen
Menschen, im Einzugsgebiet leben aber
rund 35 Millionen Menschen: Es ist das
grofite zusammenhingende urbane
Gebiet der Welt. Man wird keine freie
Fliche finden, die den Ubergang zwi-
schen den einzelnen Stidten Tokyo,
Kawasaki, Yokohama und den Prifektu-
ren Chiba und Saitama markieren, hier
ist alles zu einer Mega-Stadt zusammen-
gewachsen. Tokyo ist ein Moloch, der
aus 23 Verwaltungsbezirken besteht
und so ist es selbstverstindlich, dass
man nicht von einem Erscheinungsbild
der Stadt sprechen kann. Wer in Ikebu-
kuro oder Shibuya seine Zeit verbringt,
wird ein komplett anderes Tokyo-Bild
haben, als wenn er ein Hotel in Ueno
oder Odaiba genommen hat.

Grob ldsst sich die Mega-Metropole in
sieben grofle Zentren einteilen: Tokyo
ist die Gegend rund um Tokyo Station.
Hier befindet sich das politische und fi-
nanzielle Zentrum Japans, die Gegend
zeichnet sich durch hohe Qualitdt und
hohe Preise aus. In Shinjuku liegt nicht
nur der gréfite Bahnhof der Welt, son-
dern auch die Stadtverwaltung und die
Stadtregierung Tokyos. Shinjuku ist das
grofite Geschiftszentrum. Das nordliche
Geschiftszentrum Ikebukuro kommt
etwas in die Jahre, lange Zeit galt es als
guter Ort fiir Essen, Unterhaltung, Ver-
gniigen und Rotlichtviertel, inzwischen
sind aber andere Viertel populérer.
Osaki ist der Knotenpunkt des Ver-
kehrssystems, als Tourist wird einen je-
doch eher wenig in diese Gegend fiihren.
Odaiba dagegen ist das neue, gegen En-
de der 1990er Jahre entstandene Viertel
in der Tokyoter Bucht, es ist Vergnii-
gungsviertel und Treffpunkt vieler jun-
ger Leute. Shinagawa ist das bedeutende

neue wirtschaftliche Zentrum, das grofle
Unternehmen aufgrund seiner Kapazita-
ten und neuen Struktur angelockt hat.
Shibuya ist das Zentrum im Stidwesten
Tokyos, der Ort der jungen Leute, der
Mode und des Nachtlebens, zusammen
mit dem angrenzenden Harajuku.

Neu zu entdecken gibt es jiingst die
etwas nordlich in Tokyo gelegenen Vier-
tel Ueno und Asakusa. Einst bildeten sie
das Zentrum Edos und verfiigen deswe-
gen iiber jede Menge historische Sub-
stanz. Jetzt kommt hier mit dem Tokyo
Skytree, dem hochsten Fernsehturm der
Welt, die jiingste und modernste Attrak-
tion Tokyos hinzu.

Geschichte

Ausgrabungen haben gezeigt, dass be-
reits zur Jomon- und Yayoi-Zeit erste
Siedlungen in der Kanto-Ebene existiert
haben miissen. Der Bau das Asakusa-
Kannon-Tempels 628 ist eines der
frithesten fixierten Daten, die auf erste
kulturelle Errungenschaften schliefSen
lassen.

Im 12. Jahrhundert findet sich das
erste Mal der Name ,,Edo“ als ein Mit-
glied der Taira-Familie zwischen den
Miindungen des Sumida und des Hira-
kawa ein Anwesen erbaute und den Ort
Edo (Flussmiindung) und sich selbst Edo
Shigenaga nannte. Einer seiner Séhne
hief} Shibuya, so wie der heutige Stadtteil.

Das Gebiet gehérte in der Folgezeit
entweder zur Taira-Familie, Vertretern
des Ashikaga-Shogunats oder der Uesu-
gi-Familie. Die Grenze verlief zwischen
Musashi (mit Edo) und Sagami. An der



Grenze der beiden Gebiete errichtete
1457 der Daimyo Ota Dokan ein
Schloss, an jener Stelle, an der heute der
Kaiserpalast steht. Ota Dokan gilt dem-
entsprechend als eigentlicher Griinder
der Stadt.

Nach zahlreichen Machtkampfen in
den Jahrhunderten danach dominierte
gegen Ende des 16. Jahrhunderts Hidey-
oshi Toyotomi die Geschicke des Landes,
Machtzentren waren Kyoto und Osaka.
Seinem Weggefihrten Ieyasu Tokugawa
bot er als Belohnung fiir die Unterstiit-
zung die Burg in Edo an, was den Auf-

Zentrale von Fuji TV in Odaiba

stieg Edos insgesamt markierte. Hidey-
oshi starb 1598, Ieyasu besiegte dessen
Sohn Hideyori entscheidend in der
Schlacht von Sekigahara 1603 und ver-
fiigte damit tiber alle Macht. Ieyasu To-
kugawa wurde 1603 zum Shogun er-
nannt und Edo als Hauptsitz des Toku-
gawa-Shogunats (1603-1868) wurde
zum Ort faktischer Machtausiibung,
wiahrend der machtlose Tenno weiterhin
in Kyoto residierte. Edo erlebte einen
politischen und wirtschaftlichen Boom.
Tokugawa verlangte von den Daimyos,
dass sie in Tokyo ihre Residenz errichte-
ten und sich ihre Familien in Tokyo auf-
halten mussten, was vor allem zur
Machtsicherung des Shogunats diente
und als Nebeneffekt einen gesellschaftli-
chen Boom bewirkte.

1647 zihlte Edo bereits 400.000 Ein-
wohner, als zu Beginn des Jahres das ers-
te grofle Feuer drei Tage lang in der
Stadt wiitete und tiber 100.000 Menschen
ums Leben kamen, entweder durch das
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Feuer an sich oder durch die anschlie-
lende wochenlange Kilte. Drei Viertel
der Stadt, so schitzt man, waren ver-
nichtet, darunter ein grofler Teil des
Schlosses, viele Hunderte Tempel und
Schreine sowie Daimy6- und Samurai-
Hauser.

In den neuen Stadtpldnen waren Frei-
raume fiir Feuerschneisen einkalkuliert,
doch mit der rasch wachsenden Bevdl-
kerung wichen die freien Flichen und
die Gefahr von Grof3branden stieg wie-
der an.

Mit der Ankunft Commodore Perrys
1853 in der Bucht Tokyos begannen die
Auseinandersetzungen um die Offnung
des Landes, der sich das Tokugawa-Sho-
gunat jahrhundertelang verweigert hat-
te. Die Macht des Shogunats wich und
die kaiserlichen Meiji-Truppen behielten
schliefSlich die Oberhand. 1868 verlegte
der Kaiser Meiji den Sitz des Kaiser-
hofes von Kyoto nach Edo und benannte
die Stadt in Tokyo um, was iibersetzt
,Ostliche Hauptstadt bedeutet.

Die Daimyos kehrten in ihre Regionen
zuriick, und Marunouchi rund um den
Kaiserpalast wurde das neue Zentrum in
jeder Hinsicht: Hier siedelten sich die
ersten Geschifte und Passagen an, hier
entstand 1898 das erste Rathaus. Zu die-
ser Zeit zédhlte Tokyo bereits 1,5 Millio-
nen Einwohner.

Am 1. September 1923 erschiitterte
ein verheerendes Erdbeben die Stadt.
Die Bewohner Tokyos bzw. Edos waren
iiber die Jahrhunderte hinweg an Natur-
katastrophen gewohnt. Seit 1600 hatten
die Historiker fiinf grofie Erdbeben und
mehrere hundert Brande gezahlt, doch
das ,,Grof$e Kanto-Erdbeben“ von 1923
eroffnete eine neue Dimension. 140.000
Menschen kamen bei dem Beben ums

Leben, die Stadt war in Schutt und Asche
gelegt. Das Beben ereignete sich an ei-
nem trockenen Tag zur Mittagszeit, so-
dass sich das Feuer rasch iiber die Stra-
en und die Holzhduser ausbreitete. Der
Wiederaufbau dauerte sieben Jahre und
schuf 200.000 neue Gebaude.

Die imperialistische Militdrregierung
fithrte Japan mit einer aggressiven Au-
Benpolitik in den 2. Weltkrieg und hatte
ihr Hauptquartier in Tokyo, weswegen
besonders Tokyo zum grofien Angriffs-
ziel amerikanischer Bomber geriet. Erste
Luftangriffe begannen ab November
1944, grofie Vernichtungen brachten die
Angriffe vom 25. Februar und vom 9.
und 10. Mérz - schatzungsweise 130.000
Menschen kamen durch die Angriffe
und die ausgelosten Brinde ums Leben.
Nach der Kapitulation Japans war Tokyo
bis 1952 von amerikanischen Truppen
besetzt. Der Wiederaufbau gelang in ra-
scher Zeit: 1955 hatte Tokyo bereits
6 Millionen Einwohner.

1964 riickten die Olympischen Som-
merspiele Tokyo ins Licht der Welt-
offentlichkeit. Als Zentrum des Wirt-
schaftswachstums explodierten die
Grundstiickspreise, und in der Zeit der
»Bubble economy“ war nirgendwo ein
Quadratmeter teuerer als in Tokyo. Da-
ran hat sich bis heute auch wenig ge-
andert.

Fiir die nihere Zukunft, also innerhalb
der néchsten 70 Jahre, sagen Seismolo-
gen ein neues grofies Erdbeben voraus,
das sich in der Gréflenordnung des Gro-
en Erdbebens von 1923 bewegen diirf-
te. Die Notfallplanungen sehen verschie-
dene Szenarien vor, darunter auch die
Verlegung der Hauptstadt im Falle eines
Erdbebens.
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Wirtschaft, Zentral-Tokyo !

Wirtschaft

Tokyo allein wiirde zu den fithrenden
zehn Industrienationen gehoren - das
Bruttosozialprodukt der Region ist gro-
Ber als das beispielsweise von Kanada.
66 Prozent aller japanischen Konzerne
haben ihren Firmensitz in Tokyo und je-
des grofle Unternehmen hat zumindest
eine grofle Hauptstadtreprisentanz. Die
Zahl der Unternehmen in Tokyo wird
auf 800.000 geschatzt.

Alle Industriezweige sind in Tokyo
vertreten, von der Automobil- und Elek-
troindustrie bis hin zu Olraffinerien und
chemischer Industrie. Mit der Borse
(Nikkei-Index) ist Tokyo das Zentrum
eines gigantischen Geldmarktes.

Zentral-Tokyo

Das zentrale Tokyo umfasst die Gebiete
Tokyo Station, Kaiserpalast und das
edle Viertel Ginza. In dem zentralen
Stadtgebiet Marunouchi lag schon der
Mittelpunkt des historischen Edo. Hier
ist das politische und wirtschaftliche
Zentrum Japans angesiedelt.

Tokyo Station

Der Bahnhof Tokyo ist neben den bei-
den anderen Shinkansen-Stopps Ueno
und Shinagawa immer noch der Haupt-
anlaufpunkt fiir Fernreisende nach To-
kyo. Der Bahnhof wurde 1914 nach dem
Vorbild des Amsterdamer Bahnhofes

errichtet. Charakteristisch war schon
immer der rote Backsteinbau im Renais-
sancestil — der jetzt das Tokyo Station
Hotel beherbergt. Um in Richtung Kai-
serpalast oder Ginza zu gelangen, nimmt
man am besten den Marunouchi-Zen-
tral- oder Siidausgang.

Kaiserpalast

Das Areal des Kaiserpalastes mit Schloss
und Gartenanlagen umfasst rund 1 Mil-
lion Quadratmeter - eine unglaublich
grofie Fliache im Herzen Tokyos, mit ei-
ner Ruhe, wie man sie sonst in der Me-
tropole nicht findet. Das Geldnde beher-
bergte einst die Ota Dokan-Burg, die als
Hauptresidenz des Tokugawa-Shogunats
diente und von der aus die Geschicke
Edos gelenkt wurden. Als die kaiserliche
Familie nach der Meiji-Restauration von
Kyoto nach Tokyo zog, brachten die Um-
bauten den Wandel von Burg- zu
Schlossanlagen mit sich. Im Laufe der
Jahrhunderte vernichteten Kriege, Brén-
de und Erdbeben den Grofiteil der Anla-
gen, sodass die meisten gegenwirtigen
Gebidude aus dem Jahr 1968 stammen.

Das Innere des kaiserlichen Palastes
selbst kann man nur zweimal im Jahr
besuchen: am 2. Januar und am 23. De-
zember, dem Geburtstag des Kaisers.
Dann wird die Bevolkerung empfangen
und darf dem Tenno zuwinken, der sich
auf seinem Balkon zeigt. Mit groflen
Menschenmengen muss gerechnet wer-
den. Kronpinz Naruhito und Prinzessin
Masako leben normalerweise im Zweit-
palast in Akasaka.

Der Kaiserpalast (allerdings nicht die
Innenrdume) kann im Rahmen einer
Fithrung durch das kaiserliche Hofamt
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Zentral-Tokyo
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i/ ® Ubernachtung
’I 2 Hotel Shoryukan
1) 6 The Tokyo
i Station Hotel
/i 9 Hotel Heimat
1i3 10 Yaesu Terminal
,?‘r = Hotel
i G 11 Four Seasons
Hotel Tokyo
at Marunouchi
14 Imperial Hotel

@ Essen
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® 1 L'art et Mikuni
Mitsukoshimae 3 Franz Club
7 T's Tantan

15 Midori-sushi
16 Tenichi, Kyubei
17 Yakitori Alley

’ e Nlhunbas%'\c 18 Baden Baden
23 Sukiyabashi Jiro
(10 25 Zakuro
27 Hi Mizu Tsuchi

@ Einkaufen/
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o 8 Daimaru
& Department Store
12 Muji
13 Big Camera
16 Hakuhinkan

Toy Park
19 Hayashi Kimono
Takaracho, 20 Hankyu

U Department Store

21 Tokyu Plaza
22 Token Shibata
24 Mikimoto
25 Mitsukoshi

Department Store
26 Uniglo
27 Natural Harmonic

@) Kysbashi

% Tsukiji-Fischmarkt/
Tsukiji Jogai Shijo

Shinbashi-
Enbujo-Theater
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4 Marunouchi Building

besichtigt werden. Der kostenlose
Rundgang findet von Montag bis Frei-
tag jeweils um 10 und 13.30 Uhr statt
und dauert etwa 75 Minuten. Fiir die
Teilnahme sind spezielle Regularien (wie
etwa die namentliche Anmeldung im
Voraus) einzuhalten, die genauen Be-
stimmungen sind bei der Touristenin-
formation oder direkt beim Kaiserlichen
Hofamt (http://sankan.kunaicho.go.jp/
english) zu erfahren.

Rundgang um den Kaiserpalast

In Hibiya nimmt man den Ausgang B2
und sieht auf der gegeniiberliegenden
Straflenseite schon die Mauern des Kai-
serpalastes. Diese hatten einst zu Edo-
Zeiten eine Gesamtlange von 16 Kilome-
tern und waren so dick, dass sechs Sa-
murai nebeneinander darauf laufen
konnten.

Man passiert zuerst noch das Natio-
naltheater und tiberquert die Straf3e zum
Kaiserpalast, um auf das grofe Areal zu
gelangen. Die kaiserliche Anlage ist ins-
gesamt in zwei Bereiche geteilt: in das
Schloss des Kaisers, in dem Tenno Aki-
hito mit seiner Frau lebt, und in den Ost-
garten mit Uberresten der einstigen
Shogunats-Anlage, in der ein paar Mau-
ern, Gebdude und die Parkanlagen er-
halten oder rekonstruiert sind.

Beginnend mit dem Sitz des Tenno ge-
langt man an Schwarzkiefern und eini-
gen Posten des kaiserlichen Polizeidiens-
tes vorbei zur Nijubashi-Briicke, wo am
Wasser der begehrte Fotopunkt ist. Von
dort aus kann man auch die sich ablo-
senden Wachmannschaften beobachten.

Das Geldnde besticht vor allem im
Kontrast: auf der einen Seite der kaiser-
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liche Palast mit den angrenzenden kai-
serlichen Verwaltungen und dem Ost-
garten, auf der anderen Straflenseite
Ginza als Geschiftszentrum mit Hoch-
hiusern und Gebdudekomplexen. Ein
Gesetz verbietet, dass in der unmittelba-
ren Nahe des kaiserlichen Palastes
Hochhiuser gebaut werden - es darf
nicht moglich sein, aus einem Stockwerk
hinter die Mauern des Palastes blicken
zu konnen.

Man geht die Uchibori-dori entlang
in Richtung Ostgarten. Die Uchibori-
dori ist beliebt bei Joggern, gegeniiber
sieht man zwei Springbrunnen, die
anldsslich der kaiserlichen Hochzeit
1959 errichtet wurden.

Den Ostgarten (9-16.30 Uhr, Mo und
Fr geschlossen, Eintritt frei) betritt man
iiber das Otemon-Tor; man kommt zum
ersten viereckigen Platz mit Schuss-
scharten, an dem frither die Pferde abge-
stellt werden mussten. Am Hyakunin-
bansho, einer Art Wachhaus und Kon-
trollpunkt, wurden die Besucher kontrol-
liert, die Garde umfasste 100 Samurai.

Weiter hoch schlangelt sich der Weg
an weiteren Kontrollpunkten vorbei. Be-
eindruckend sind die Mauern, deren
Steine von tberall im Land herbeige-
bracht wurden. Insgesamt hatte jeder
Feudalherr Japans seinen Beitrag zum
Bau der Shogunats-Anlagen zu leisten,
indem Material und Arbeiter zur Verfii-
gung gestellt werden mussten. Die Stein-
blocke waren so grofi, dass manchmal
nur zwei auf einem Schiff transportiert
werden konnten. Ein kleiner Aussichts-
punkt erlaubt eine gute Sicht iiber das
kaiserliche Areal.

Museen
im Kitanomaru-Park

Vom Ostgarten kommt man durch das
Kita-Hanebashimon-Tor zum Kitano-
maru-Park. Dort findet sich das Natio-
nalmuseum fiir moderne Kunst (Di-So
10-17 Uhr, Tel. 5777-8600, www.momat.
go.jp) mit Meisterwerken zeitgenossi-
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scher Kiinstler, iiberwiegend Malerei,
Druck und Kalligrafie, das Gros stellen
japanische Kinstler. Das Staatsarchiv
daneben ist vor allem fiir Recherchen im
Rahmen von wissenschaftlichen Studien
hilfreich.

Weiter im Kitanomaru-Park geht’s
zum Technologie- und Wissenschafts-
museum (Do-Di 9.30-16.50 Uhr, www.
jsf.orjp), dem grofiten seiner Art, ein
grandioser Showroom japanischer Tech-
nik und ein Museum zum Ausprobieren
fur Kinder. Westlich davon ist das
Kunstgewerbemuseum, weiter nordlich
die Budokan-Halle (Nippon Budokan),
die einst fir die Olympischen Spiele
1964 errichtet wurde und in der die
Judo- und Karate-Kdmpfe stattfanden.
Das Dach soll dem Fuji nachempfunden
sein und wenn man Gliick hat, kann
man tagsiiber einen Blick in die Halle
werfen, wenn sich gerade Athleten der
Kampfsportarten auf ihre Wettkdmpfe
vorbereiten. Die jahrliche Jado-Meister-
schaft wird am 29. April ausgetragen.

Wen es selbst auf die Matte zieht, der
sollte das Kodokan Judo Institut kon-
taktieren, das Kurse und Training anbie-
tet (www.kodokan.org).

Joggen in Tokyo

Seit einigen Jahren ist Joggen in Tokyo grof
in Mode. Die beliebteste Joggingroute
fiihrt rund um den Kaiserpalast — hier joggen
vor allem Geschftsleute nach der Arbeit.

Ginza

Das Ginza-Viertel vor dem Kaiserpalast
ist das edle Geschiftszentrum Tokyos
und das Viertel der alteingesessenen
Kaufhiuser. Ginza ist chic, Ginza ist ein
Label an sich, das sich gut anbringen
lasst und das vor allem éltere und sehr
wohlhabende Kundschaft anlockt, denn
Ginza ist alles andere als billig. Dafiir
findet man hier die edelsten Modebou-
tiquen aus aller Welt dicht gedréingt. In
Ginza trifft man tagsiiber die reichen
Damen Tokyos an, die mit Freundinnen
standesgemafd shoppen und dem Ginza-
Trend nachspiiren, wihrend abends die
Straflen und Kneipen fest mit Biiroange-
stellten in Mannerhand sind.

Was heute alles zum Stadtteil Ginza
zahlt, war zur Edo-Zeit noch Ozean.
Einst konnte man mit dem Schiff bis hin
zum Schloss fahren, doch die Landge-
winnung in den Jahrhunderten danach
hat das Meer weit zuriickgedringt. 1872
brannte das Viertel weitgehend nieder
und wurde nach modernen Gesichts-
punkten wiederaufgebaut.

Ginza besteht aus acht Blocken, Wahr-
zeichen ist die Kreuzung Ginza-4-
chome, an der sich die Chuo-dori und
die Harumi-dori treffen, an der Ecke be-
findet sich die berithmte Uhr als Wahr-
zeichen Ginzas. Geht man von der Kreu-
zung aus die Harumi-dori entlang runter
in Richtung Tsukiji, gelangt man schon
eine Strafle weiter, nachdem man die
Showa-dori tiberquert hat, zum traditi-
onsreichen Kabuki-Theater (Kabukiza,
Tel. 3541-3131, Higashi-ginza Station,

Auf dem Geldnde des Kaiserpalastes
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Ticket-online-Buchung unter www.ka
buki-bito.jp). Die Veranstaltungen sind
mindestens einen Monat vorher ausge-
bucht, aber es gibt immer noch ein klei-
nes Restkontingent mit unbeliebten
Stehplitzen, die von ganz oben nur eine
sehr steile Sicht nach unten erlauben. Als
besonderer Service stehen wihrend der
Auffithrung Audio-Sets mit Erklarun-
gen in englischer Sprache zur Verfi-
gung. Kabuki-Stiicke dauern gewdhnlich
ziemlich lange und sind nicht jeder-
manns Sache. Hier bietet das Makumi-
Ticket (ca. 1000 Yen) eine gute Losung,
mit dem man nicht das ganze Stiick, aber
einige Szenen sehen darf.

Theaterviertel Ginza
Zwei der grofiten Theater Tokyos fin-

den sich in Ginza, sodass Ginza zusam-
men mit dem Kabuki-Theater als kultu-
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relles Zentrum klassischer Kiinste gilt.
Das Shinbashi-Enbujo-Theater fasst
1428 Zuschauer und bietet ein wechseln-
des Monatsprogramm mit Dramen, Ka-
buki, Komodien und Liederabenden.
Das Tokyo-Takarazuka-Theater ist vor
allem fiir seine Opern und Revue-Shows
bekannt, das Teikoku-Theater war das
erste westliche Theater Japans.

@ Shinbashi-Enbujo-Theater, U: Tsukiji-Shijo,
Ausgang A3, Tel. 3541-2600.

@ Tokyo-Takarazuka-Theater, U: Hibiya, Aus-
gang A5, Tel. 5251-2001.

Geschaftszentrum Ginza

Kabuki-Theater in Ginza
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@ Teikoku-Theater, U: Hibiya, Ausgang B3, Tel.
3213-7221.

@ Tokyo International Forum, Kultur, Konzerte,
Theater, U: Ginza Station, Ausgang A2, Tel. 5221-
9000.

Sony-Gebaude

Im Sony-Gebaude zwischen der Ginza-
4-chome-Kreuzung und JR Yarakucho
erlebt man in vielen sehenswerten Aus-
stellungsriumen die Welt von Sony.
Seit 1966 prasentiert Sony hier seine
neuesten Entwicklungen und jahrlich
kommen 5,6 Millionen Besucher in die
Ausstellungsrdaume, Restaurants, Ge-
schifte und zu den Technik-Events. Auf
insgesamt acht Stockwerken zeigt sich
Sony als Synonym fiir das moderne
Tokyo. Hier erfihrt man alles tiber das

technikbegeisterte Japan, von der Play-
station bis zum futuristischen Unterhal-
tungsroboter AIBO.

@ Sony Building, U: Ginza Station Ausgang B9,
gedffnet tagl. 11-20 Uhr, Tel. 3573-2371.

Tsukiji-Fischmarkt

Nicht weit entfernt vom Kabuki-Theater
ist der weltberithmte Tsukiji-Fischmarkt
in Laufdistanz gelegen. Man geht am Ka-
bukiza vorbei, also die Harumi-dori in
Richtung Bucht, biegt rechts in die Shin-
ohashi-dori und kommt zur U-Bahn-
Station Tsukiji-shijo, wo sich gleich am
Hafen auch der Fischmarkt befindet.
Der Tsukiji-Fischmarkt ist der grofite
Fischmarkt der Welt. Insgesamt werden
hier taglich 2500 Tonnen Fisch (rund
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450 verschiedene Fischarten) umgesetzt.
Der Fischmarkt hat eine Grofie von 43
Fuflballfeldern und ist der Arbeitsplatz
von 60.000 Menschen!

Am spektakuldrsten ist die Thunfisch-
Auktion am frithen Morgen: Wer diese
erleben will, muss zeitig aufstehen. Die
Auktion war in den vergangenen Jahren
so beliebt, dass viele Touristen zum
Fischmarkt stromten und sich die Hand-
ler dariiber beschwerten. Deswegen wur-
de der Zugang fiir die Touristen streng
limitiert. Zurzeit werden taglich zwei
Touristengruppen a 60 Personen zur
Auktion zugelassen. Die erste Gruppe
darf um 5.25 Uhr fiir eine halbe Stunde
zur Auktion, die nichste Gruppe um
5.50 Uhr. Um ein Ticket fiir eine der
Gruppen zu erhalten, sollte man gegen
4 Uhr am Fischmarkt sein. Es empfiehlt
sich allerdings grundsitzlich bei der
Touristeninformation nach den aktuells-
ten Regelungen zu fragen.

Ganz abgesehen davon bietet der Tsuki-
ji-Fischmarkt auch nach der Thunfisch-
Auktion viele Attraktionen - wie etwa
die geschiftige Betriebsamkeit und jede
Menge Fische und Meeresfriichte, die
man vorher noch nie gesehen hat. Und
schliefllich kann man bei den Héandlern
des dufleren Markts auch gleich das fri-
scheste Sushi und Sashimi zum Friih-
stiick essen. Restaurants, die ihren Fisch-
direkt vom Tsukiji beziehen, machen
diese besondere Giite auch oftmals in ih-
ren Speisekarten kenntlich oder nennen
ihr ganzes Restaurant einfach Tsukiji.
Achtung: Neueste stddtebauliche Pla-
nungen sehen vor, dass der Tsukiji-
Fischmarkt voraussichtlich Anfang 2017
nach Toyosu (Odaiba) umzieht. Das
wiirde bedeuten, dass alle Handler des
inneren Markts (Tsukiji Jonai Shijo) mit-
ziehen werden, wihrend die Hiandler des
dufleren Markts (Tsukiji Jogai Shijo) vor
Ort bleiben. Zukiinftig wird es also zwei
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Tsukiji-Fischmarkte zu besichtigen ge-
ben - der neue in Odaiba soll sogar eine
kleine Zuschauerarena bieten.

@ Tsukiji-Fischmarkt, tagl. auBer So, U: Tsukiji-
shijo, www.tsukiji.or.jp.

Yasukuni-Schrein

Der Yasukuni-Schrein liegt nordlich des
kaiserlichen Gartens. 1889 zur Vereh-
rung der Gefallenen errichtet, erlangte
der Schrein bald den Charakter eines
Nationalheiligtums. Die Schreinbesu-
che hoher japanischer Politiker verstor-
ten immer wieder die asiatischen Nach-
barn, da im Schrein neben den Kriegs-
helden auch verurteilte Kriegsverbrecher
verehrt werden. Deswegen regt sich mit
jedem offiziellen Besuch eine Protestbe-
wegung in China und Siidkorea, was
wiederum zu Reaktionen Japans fiihrt
und Ressentiments und Antipathien auf
allen Seiten immer wieder anheizt.

Die Kaiserfamilie begibt sich heute
nicht mehr in den Yasukuni-Schrein, an
dessen Toren sich aber nach wie vor die
Chrysanthemen-Embleme als Zeichen
der Verbindung zum Kaiserhaus finden.

Tsukiji-Fischmarkt —
der groBte Fischmarkt der Welt

Praktische Tipps
Unterkunft

Die Gegend um Tokyo Station und Ginza ist nichts
fiir Billigreisende — hier iibernachtet nur, wer
nicht aufs Geld achten muss.

@ Hotel Heimat, @, 58 Zimmer. Kleines, einfa-
ches Business-Hotel, zu Ful3 von Tokyo Station zu er-
reichen. Auf der Website kann man einen Coupon
fiir ein Gratis-Friihstiick ausdrucken. Ein Izakaya be-
findet sich im gleichen Gebéude. Eine Minute von
Tokyo Station (Ausgang Yaesu Central). Tel. 3273-
9411, www.hotel-heimat.com.

@ Yaesu Terminal Hotel,®, 117 Zimmer. Busi-
ness-Hotel mit kleinen und sauberen Zimmern. Alle
Zimmer mit LAN-Verbindung, LAN-Kabel gibt es an
der Rezeption. 3 Min. von Tokyo Station (Yaesu
Nord-Ausgang). Tel. 3281-3771, www.yth.jp.

@ Hotel Shoryukan,®, 377 Zimmer. Gute Lage,
Tokyo Station und Ginzas EinkaufsstraBen sind in
Laufdistanz. Alle Zimmer WLAN. U: Ginza Ichome, 2
Minuten. Tel. 3273-2111, www.yaesufujiya.com.
@ The Tokyo Station Hotel, @, 150 Zimmer, di-
rekt im Bahnhof Tokyo befindliches, denkmalge-
schiitztes Hotel. 2012 komplett saniert. Bietet mo-
dernen Komfort und eine historische Fassade. 1-9-
1 Marunouchi, Chiyoda-ku, JR Tokyo, Tel. 5220-
1112, www.tokyostationhotel.jp.

@ |mperial Hotel Tokyo,®, 931 Zimmer. Das
erstklassige Hotel wurde 1890 als Japans erstes Ho-
tel fiir internationale Staatsgaste eroffnet. Das Ho-
tel ist der Inbegriff japanischer Feinheit, Eleganz
und Gastfreundschaft. 5 Minuten von JR Yurakucho
oder 3 Minuten von U: Hibiya oder U: Ginza. Tel.
3504-1251, www.imperialhotel.co.jp.

@ Four Seasons Hotel Tokyo at Marunouchi,
@, 57 Zimmer. Bestes Hotel an der Tokyo Station
mit Zimmern ab 60.000 Yen, im Gebdudekomplex
Pacific Century Place. 3 Minuten von Tokyo Station.
Tel. 5222-7222, www.fourseasons.com/de/maru
nouchi.
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Essen und Trinken

Japanisch

Zentral-Tokyo ist eine teure Adresse, was auch fiir
Restaurants gilt. Hier sind jene Restaurants anss-
sig, deren guter Ruf sich iiber ganz Japan erstreckt
und die bestens fiir das groBstadtische Sehen- und
Gesehen-Werden taugen. Fiir den Billigreisenden
kdnnen Restaurants unter der JR-Zuglinie oder in
den oberen Stockwerken der Department Stores ei-
ne Alternative sein.

Yakitori Alley,®, geschiftige Stra-
Benziige mit Yakitori-Standen, sollte man sich in To-
kyo nicht entgehen lassen. Fiir Japaner ist der Mit-
telpunkt der Yakitori Alley am West-Ausgang von JR
Shinjuku, Touristen bevorzugen jedoch oft Yira-
kucho, weil dort das StraBenleben noch abenteuer-
licher anmutet. Die vielen Yakitori-Sténde unter und
entlang der Linie JR Yamanote sind ein nostalgi-
sches Uberbleibsel aus vergangenen Tagen. Viele
Geschdftsleute kommen nach dem Feierabend. Hi-
biya Station, Ausgang A1, der Zugtrasse entlang.
@ Midori-sushi,®, hochwertiges Sushi zum ver-
niinftigen Preis in teurer Umgebung. Oftmals muss
man etwas warten, bis man einen Platz bekommt.
Tdgl. 11-22 Uhr, U: Yarakucho, 5 Minuten, Tel.
5568-1212, www.sushinomidori.co.jp.

@ Zakuro,®, Shabu-shabu und traditionelle japa-
nische Gerichte. Das Zakuro kann einen guten Ein-
stieg bieten, sowohl in die japanische Kiiche als
auch in die Preise Tokyos. Tagl. 11-21.30 Uhr, UFJ
Bank, B1F, U: Ginza (Ausgang A8), Tel. 3535-4421.
@ Tenichi,®, Tempura-Restaurant, Tokyos be-
riihmteste Adresse mit VIP-Raumen zum exquisiten
Preis — hier spielt Geld keine Rolle. Tagl. 11.30-
21.30 Uhr, U: Ginza, 3 Minuten, Tel. 3571-1949,
www.tenichi.co.jp.

@ Kyubei,®, eines der besten Sushi-Restaurants
in Japan. Mo bis Sa 11.30—14 und 17-22 Uhr, Ginza
8-7-6, Tel. 3571-6523, www.kyubey.jp.

@ Sukiyabashi Jiro,®, Elite-Sushi neben dem
Kyubei. Fiir diejenigen, die sich an groen Namen

erfreuen und in elitdren Kreisen speisen wollen.
Mo—Sa 11.30—14 Uhr und Mo—Fr 17.30-20.30 Uhr,
Tsukamoto Sogyo Building, B1F, 2-15, Ginza 4-
chome, Chuo-ku, U: Ginza, Tel. 3535-3600, www.
sushi-jiro.jp.

Hi Mizu Tsuchi,®, sorgféltig zubereitete
Gerichte mit Bio-Zutaten. Stil: japanisch mit fran-
zsischer Note. Reservierung empfohlen. Im Erd-
geschoss gibt es den Bio-Laden Natural Harmonic
mit einer Backerei. Di—Sa 11.30—14 Uhr und 18-22
Uhr, U: Ginza, 3 Minuten, Tel. 3562-7720, www.na
uralharmony.co.jp.

International

@ L'art et Mikuni,®, franzosisches Restaurant-
(afé im Gebaude des National Museum of Modern
Arts mit Blick auf den Wallgraben des Kaiserpalas-
tes. Di/Mi/So 11-17.30 Uhr, Do bis Sa 11-21.30
Uhr, U: Takebashi (Ausgang A1), 5 Minuten, Tel.
5219-3535.

@ Baden Baden,®, 15 verschiedene Biersorten
aus Deutschland mit deutscher Kiiche. Manchmal
tiberfillt. Tagl. 16-21.30 Uhr, Yarakucho 2-1-8, Tel.
3508-2806.

@ Franz Club,®, deutsches Restaurant mit japa-
nischem Touch. Es gibt Franziskaner und Spaten
vom Fass, dazu jede Menge Wurst und Spétzle. Mo
bis Fr 11-15 Uhr und tagl. 17—4 Uhr, Shin-Maru-
nouchi Bldg., 5F, JR Tokyo, 1 Minute, Tel. 5224-8678.

Vegan

@ T's Tantan,®, veganes Ramen im Bahnhof
Tokyo. 7-23 Uhr, 1F Keiyo-dori, Tokyo Station, Tel.
3218-8040, http://ts-restaurant.jp/tantan.
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Shibuya/
Harajuku

Shibuya setzt die Trends in Japan. Wer
wissen will, was demniéchst in Japan an-
gesagt ist, sollte sich in den Straflen Shi-
buyas umsehen. Hier findet man die
modebewussten Teenager. Zum Mode-
viertel Shibuya zahlt auch das Haraju-
ku-Viertel, in dem die Mode noch
unabhéngiger, individueller und aus-
gefallener ist. Wer sich als junger Desig-
ner noch nicht die teuren Geschéftsstra-
flen in Shibuya (rund um Shibuya Sta-
tion oder die Omotesando) leisten kann,
etabliert sich in Harajuku und wird
dort auf experimentierfreudige Teenager
treffen.

Shibuya liegt im Siidwesten Tokyos
und bedeutet eigentlich ,Unauffilliges
Tal

Shibuya Station

In Shibuya nimmt man den Hachiké-
Ausgang und steht quasi schon auf dem
Vorplatz zu der Kreuzung, an der die be-
rithmten Bilder des tberfiillten Tokyo
entstehen. Rechts hiangen die Grof3bild-
leinwénde, und das anséssige Starbucks-
Geschift an der Ecke hat die besten Ver-
kaufszahlen der Kette weltweit.

Der Hachiko-Ausgang verdankt sei-
nem Namen dem Hund Hachiko, der
einst mit seinem Herrchen, einem Pro-
fessor der Tokyo-Universitit, jeden Tag
zur Station kam und dort wartete, bis
sein Professor abends wieder zu-
riickkam. Nachdem das Herrchen ver-

storben war, kam der Hund trotzdem elf
Jahre lang jeden Tag. Dann starb auch
der Hund; ein kleiner Steinhund auf
dem Platz erinnert an ihn. So geht die
Mischung aus Geschichte und Legende.
Shibuyas Attraktion, die grofie Kreu-
zung vor dem Bahnhof, ist geprigt von
vielen Werbetafeln. In jiingster Zeit er-
lebt man immer wieder, dass fiir grofle
Werbeaktionen alle grofiflichigen Wer-
betafeln gebucht werden, was zu einer
enormen Préisenz des jeweiligen Pro-
dukts oder der Marke fithrt. An den Re-
klametafeln kann man immer ablesen,
was gerade im Kommen ist oder was zu-
mindest besonders gepusht wird.

Nezu-Museum

Das Nezu-Museum ist groflartig fiir
Liebhaber von Architektur und antiker
asiatischer Kunst. Die Ausstellung um-
fasst Kunstwerke u.a. aus den Bereichen
Kalligraphie, Malerei, Keramik und Tex-
til. Zum Museum gibt es einen grof3-
ziigigen japanischen Garten (ca. 17.000
Quadratmeter Fliche), in dem sich auch
ein gemiitliches Café befindet.

@ Geoffnet Di-So 1017 Uhr. Tel. 3400-2536,
www.nezu-muse.or.jp, Eintritt 1000/1200 Yen
(Sonderausstellung). U: Omotesando, Ausgang A 5.

Yoyogi-Park
und Meiji Jingu-Schrein

Der Meiji Jinga war einst der Familien-
schrein des Meiji-Kaisers und seiner Fa-
milie. Dicht umgeben von Alleen und
Wald, liegt er als nationales Shinto-
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@ Ubernachtung
2 Hotel Fukudaya
12 Cerulean Tower Tokyu Hotel
13 Granbell Hotel
16 Sakura Fleur Aoyama

@ Essen und Trinken
1 German Farm Grill
2 Restaurant Tonki
3 Kaikaya

4 Gonpachi

11 Ankara

24 Akiyoshi

25 Monsoon-Café

26 Jangara Ramen

29 Starbucks

30 Agaru Sagaru

Nishiiru Higashiiru

31 Mominoki House

32 Nataraj

33 Harajuku Gyuza-Ro

34 Chao! Bamboo

36 Marukaku

39 Heirokusushi

41 Crayon House

47 Restaurant Benoit

Nachtleben

5 Harlem

6 Womb

7 Club Asia

8 The Ruby Room

9 The Dubliners’
14 The Room
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Heiligtum im grofien Yoyogi-Park. Die
Anlage betritt man durch das grofite
Schreintor des Landes. Neben dem Inne-
ren Garten ist die Schatzkammer beson-
ders sehenswert, die Ausstellungsstiicke
rund um die kaiserliche Meiji-Familie
parat halt.

@ Meiji Jingi, tdglich von Sonnenauf- bis Son-
nenuntergang gedffnet. Innerer Garten und Schatz-
kammer jeweils 9—16 Uhr, Eintritt jeweils 500 Yen.
Eine Minute zu FuB von Harajuku Station.

NHK Studio

NHK ist das 6ffentlich-rechtliche Fern-
sehen in Japan und in den Studios sieht
man hinter die Kulissen des japanischen
Fernsehens. Manchmal erlebt man, wie
gerade eine TV-Show oder eine Serie
aufgenommen wird.

@ Gedffnet Di bis So 10-18 Uhr, Eintritt 200 Yen,
15 Minuten entfernt von Harajuku oder Shibuya
Station, am Yoyogi-Park gelegen.

Takeshita-dori

Die Takeshita-dori in Harajuku sollte
man sich nicht entgehen lassen, in der
engen Einkaufsstrafle findet man viele
Textil- und Souvenirgeschifte. Noch
beeindruckender als die Shops aber ist
die Atmosphdre in der stets tiberfiillten
Strafle. Kleidung und Aussehen hat hier
hochst experimentellen Charakter, Mo-
demagazine schieflen hier ihre Fotos
iber Tokyo Fashion, und Auffallen ge-
hort zum guten Ton.

@ U: Harajuku Station, Takeshita-Ausgang.

Ota-Kunstmuseum

Die beste Sammlung von Ukiyo-e-
Holzschnitten findet man im Ota-
Kunstmuseum. Die Ausstellung wechselt
monatlich und stellt reprasentative Wer-
ke aus allen Perioden aus.

10.30-17.30 Uhr, Eintritt 700 Yen, Tel. 5777-8600.

Kleiner Rundgang
Omotesando/Miyuki-dori/
Kotto-dori

Die Omotesandé (U: Omotesando, Aus-
gang A1) verbindet die Viertel Shibuya,
Harajuku und Aoyama. Sie diente einst
als Zugangsweg zum Meiji Jingd, heute
hat man dort neben den Geschiften —
wie Omotesando Hills, Gyre oder dem
Apple Store — auch viele Cafés mit Ti-
schen und Stithlen im Freien. Hier ist
Tokyo ganz besonders kosmopolitisch
und entspannt. Die Flaniermeile erin-
nert ein bisschen an die Pariser Champs-
Elysées.

Uber die Aoyama-dori gelangt man in
die Miyuki-dori mit mehreren Mode-
geschiiften, wie z.B. Comme des Gargons.
Etwas weiter folgt dann das hohe gliser-
ne Prada-Gebiaude, das von den Archi-
tekten Herzog & de Meuron entworfen
wurde. Vorbei an weiteren Modeladen,
wie etwa Issey Miyake, gelangt man
schliefllich zum Nezu-Museum (s.0.).

Von dort aus nach links und rechts
findet man die Kotto-dori, die Antiqui-
taten-Strafe, mit Krimskrams aber auch
mit interessanten Antiquitdten.
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Praktische Tipps
Unterkunft

Shibuya, Harajuku und Aoyama als die Zentren jun-
ger Kultur haben viele Bars und Clubs, dafiir we-
nige billige Unterkiinfte. Wer allerdings nicht
den letzten Zug nehmen oder die teure nachtliche
Taxi-Riickfahrt nach der Party fiirchten will, fiir den
lohnt sich vielleicht der Mehrpreis.

@ Sakura Fleur Aoyama,®, 130 Zimmer. Niedli-
ches Hotel. Die Frauen-Etage prasentiert sich in Ro-
sa, die anderen Etagen sind gliicklicherweise in nor-
malen Farben gehalten. Gute Lage fiir Harajuku-
und Aoyama-Touren. 2-14-15 Shibuya, Shibuya-ku.
JR Shibuya, 5 Minuten. Tel. 5467-3777, www.saku
ra-hotels.com.

@ Granbell Hotel,®, 58 Zimmer. Designer-Hotel
mit modernem Interieur mitten in Shibuya. Vermit-
telt ein junges, urbanes Gefiihl. 3 Minuten von Shi-
buya Station. Tel. 5457-2681, www.granbellhotel.jp.
@ Cerulean Tower Tokyu Hotel,®, 414 Zimmer.
Zimmer zwischen dem 19. und 37. Stockwerk mit
guter Aussicht auf Shibuya. 26-1 Sakura-gaoka-
cho, Shibuya-ku. U: Shibuya, 5 Minuten. Tel. 3476-
3000, www.ceruleantower-hotel.com.

@ Hotel Fukudaya,®, 17 Zimmer. Nennt sich Ho-
tel, ist aber eher im Ryokan-Style eingerichtet. Ru-
hige Wohngegend, 15 Minuten zu Fuf von Shibuya
Station. Eingang schliet um 23.30 Uhr! 4-5-9 Aoba-
dai Meguro-ku, Tel. 3467-5833, www.fukudaya.com.

Essen und Trinken/Shibuya

Als Modezentrum Japans, das die Trends maBgeb-
lich vorgibt, verfiigt Shibuya natiirlich auch iiber je-
de Menge Trend-Potenzial in Sachen Restaurants.
Design und Hipness-Faktor sind in den Restau-
rants mindestens genauso wichtig wie die Qualitat
der Gerichte. Die Lokale kommen und gehen in
Hochstgeschwindigkeit — was keinen Erfolg hat,

verschwindet. Unsere Auswahl stellt einige etab-
lierte Restaurants vor. Tipp am Rande: Wer sich in
Shibuya verliert, trifft im Hikarie, 109 oder im Seibu
Department Store immer auf akzeptable Speise-
maglichkeiten.

Japanisch

@ Kaikaya,®, fangfrisches Sashimi und viele an-
dere japanische und pan-asiatische Gerichte, die
gut zu Bier und Sake passen. Lockere und interna-
tionale Atmosphére. Der Koch und Inhaber ist ein
langjahriger Surfer und kennt viele Fischer persén-
lich. Das Lokal ist oft voll, man sitzt eng zusammen
mit anderen Gdsten und kommt leicht ins Gesprach
hier. 23-7 Maruyamacho, Shibuya-ku, Bahnhof Shi-
buya 10 Min., Tel. 3770-0878, www.kaikaya.com.
@ Akiyoshi,®, lebendiges Yakitori-Restaurant.
Speisekarte mit Abbildungen zur Hilfe. Tagl. 17-23
Uhr, JR Shibuya (Siid-Ausgang), 3 Minuten, Tel.
3464-1518.

@ Gonpachi,®, lzakaya-Ketten-Restaurant, das
durch den Besuch von Koizumi und Bush japanweit
bekannt wurde. Yakitori, Soba, Sushi. Tagl. 11.30-3
Uhr, JR Shibuya, 5 Minuten, E Space Tower, 14F, Tel.
5784-2011, www.gonpachi.jp.

Tonki,®, groBartiges Tonkatsu-Res-
taurant in Meguro. In der offenen Kiiche werden die
panierten Schweineschnitzel von den alteren Ton-
katsu-Meistern mit viel Geschicklichkeit zubereitet.
Schon diese Zubereitung ist ein Spektakel, es konn-
te Tonkatsu-Theater sein. Auf der Karte gibt es
3 Meniis: Rosu-Katsu (mit etwas mehr Fettanteil),
Hire-Katsu (Filet) oder Kushi-Katsu (Schaschlik). Ex-
perten bestellen oft gemischt (z.B. Rosu mit Kushi).
Alles sehr saftig und knusprig. Das Gericht kommt
mit Reis, Miso-Suppe und fein geschnittenem Kohl.
0ft gibt es eine Schlange vor dem Restaurant. Am
besten einen Platz im Erdgeschoss ergattern, um
die ganze Zubereitungsshow beobachten zu kon-
nen. Mi—Mo 16-23Uhr, 1-1-2 Shimomeguro, Megu-
ro, JR Meguro, 2 Minuten, Tel. 3491-9928.

Tokyo
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International

@ Monsoon-Café, @, Ketten-Restaurant mit ei-
nem Mix aus indonesischer, thaildndischer und viet-
namesischer Kiiche (siehe auch ,0daiba”). Tdgl.
11.30-3.30 Uhr, JR Shibuya, 10 Minuten, iiber dem
Veranstaltungshaus Eggman, 4F, Tel. 5489-1611.

@ Ankara,®, tiirkische, gut gewiirzte Kiiche. Der
Besitzer ist FuBballfan und manchmal bekommt
man im Restaurant die tiirkische Liga zu sehen.
Tagl. 17-23.30 Uhr, JR Shibuya, 5 Minuten, Social
Dogenzaka Building, B1F, Tel. 3780-1366.

@ German Farm Grill,®, deutsche Kiiche mit
bayerischem Bier vom Fass. Tégl. 17.30— 4.30 Uhr,
JR Shibuya, 15 Minuten, Tel. 5457-2871.

Essen und Trinken /
Harajuku und Aoyama

In dieser Gegend gibt es eine angenehme Mischung
aus individuellen Lokals (also nicht nur Gastro-
Ketten), Bio-Lokalen und topmodischen Res-
taurants. Zusammengefasst: £asy-going.

Japanisch

@ Jangara Ramen,®, Kyisha-Ramen. Oftmals
mit Schlange vor dem Laden, geht aber schneller
als man denkt. Tagl. 11-24 Uhr, 1-13-21 Jingumae,
Shibuya-ku, JR Harajuku, 1 Minute, Tel. 3404-5572,
www.kyusyujangara.co.jp.

@ Agaru Sagaru Nishiiru Higashiiru,®, kleines
japanisches Restaurant, erinnert ein bisschen an ei-
ne Hohle. Hier gibt es nur das monatlich wechseln-
de Kaiseki-Menii mit 9 Gerichten fiir rund 4000 Yen,
das lohnt sich aber. Takeyama Bld 3-25-8, Jingumae,
Shibuya-ku, JR Harajuku, 7 Min., Mo—Sa 17.30-24
Uhr, Tel. 3403-6968, www.agarusagaru.com.

@ Heirokusushi,®, wer Kaitenzushi noch nie pro-
biert hat, kann hier Erfahrung sammeln. Es gibt vie-
le auslandische Mitarbeiter und ausléndische Gaste.
Taglich 11-14.30 Uhr und 18-23 Uhr, 5-8-5
Jingiimae, Shibuya-ku, U: Omotesando, 5 Minuten,
Tel. 3498-3968, www.heiroku.jp.

International

@ Harajuku Gyoza-Ro,®, leckeres Gyoza-Lokal
mit giinstigen Preisen. Die chinesischen Maul-
taschen gibt es in den Varianten gebraten oder
blanchiert. Passt gut zu Bier. Oftmals Warteschlan-
ge wie im Ciao Bamboo gegeniiber — aber hier
geht’s relativ schnell. Mo—Sa 11.30—4 Uhr, So
11.30-22 Uhr, 6-2-4 Jingumae, Shibuya-ku, U: Mei-
ji-Jingumae, 5 Minuten, Tel. 3406-4743.

@ Chao! Bamboo,®, absolut empfehlenswert
mit stidostasiatischer Atmosphare und offener Ter-
rasse. Oftmals iberfiillt. Tagl. 11-22.30 Uhr, U: Mei-
ji-jingi-mae, 5 Minuten, Tel. 5466-4787.

@ Nataraj,@, indisches Restaurant, beliebt bei
Japanern und Nicht-Japanern, mit einer groen
Auswahl an vegetarischen Gerichten. Tdgl. 11.30—
15 Uhr und 18-23 Uhr, Sanwa-Aoyama Building,
B1F, U: Gaienmae, eine Minute, Tel. 5474-0510,
WWw.nataraj.co.jp.

@ Restaurant Benoit,®, franzosisches Bistro
mit Michelin-Stern. Mittagessen und Snacks sind
relativ preiswert. Reservierung empfohlen. La Porte
Aoyama, 10F, 5-51-8 Jingumae Shibuya-ku. Tel.
6419-4181, www.benoit-tokyo.com.

Bio

Crayon House,®, Bio-(afé und Restaurant,
Gaste sind iiberwiegend Frauen mit Kindern. Mit-
tagsbiiffet 1114 Uhr, Abendbiiffet 17.30—-23 Uhr,
dazwischen (afé-Betrieb. Es gibt leckere vegetari-
sche Gerichte, einen Bio- sowie einen Kinderspiel-
zeugladen. 3-8-15, Kita-Aoyama Minato-ku, U:
Omotesando (Ausgang B2), 3 Minuten, Tel. 3406-
6409, www.crayonhouse.co.jp.

Mominoki House,®, Bio-Restaurant mit
frischen japanischen Gerichten wie Tofu-Steak, brau-
nem Reis etc. Das Restaurant besteht seit 1976, und
auch Paul McCartney und Stevie Wonder gehdrten
schon zu den Gasten. Tagl. 11-15 Uhrund 17-23 Uhr.
2-18-5 Jingumae, Shibuya-ku, JR Harajuku, 10 Min.
Tel. 3405-9144, www.mominoki-house.net.


http://www.kyusyujangara.co.jp
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http://www.heiroku.jp
http://www.nataraj.co.jp
http://www.benoit-tokyo.com
http://www.crayonhouse.co.jp
http://www.mominoki-house.net
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Pub

@ The Dubliners’, irischer Pub mit Live-Musik.
Tagl. 12-1 Uhr, Dogenzaka Center Bldg., 2F, JR Shi-
buya (Hachiko-Ausgang), 5 Minuten, Tel. 5459-1736.

Bars

@ The Ruby Room, interessante DJ-Bar. Unter der
Woche Eintritt oft frei. Tagl. ab 21 Uhr, JR Shibuya,
3 Min. Tel. 3780-3022, www.sonomatokyo.com.

@ Ishino Hana Bar, hochwertige Cocktail-Bar mit
langem Tresen. Mo—Sa 18-2 Uhr, 3-6-2 Shibuya,
Shibuya-ku, JR Shibuya 5 Minuten, Tel. 5485-8405,
http://ishinohana.com.

Clubs

@ (lub Asia, Club mit Lagerhaus-Atmosphére, die
Musik ist eine Mischung aus Techno, House und
Trance. Tagl. 23—5 Uhr, JR Shibuya, 10 Minuten, Tel.
5458-1996, www.clubasia.co.jp.

@ Womb, erlauchte DJs, eine riesige Tanzflache
und trendiges Publikum. Offnungszeiten je nach
Veranstaltung, JR Shibuya, 10 Minuten, Tel. 5459-
0039, www.womb.co.jp.

@ Harlem, Hip Hop, Soul und R&B. Tagl. 21-5 Uhr,
Dr. Jeekan's Bldg., 2F/3F, JR Shibuya, 10 Minuten,
Tel. 3461-8806.

@ The Room, Club mit guter Mischung aus Jazz,
House und Worldmusic. Die DJs Shuya Okino und
Mondo Grosso sind hier zu Hause. B1F Daihachi-Toto
Bldg., 15-19 Sakuragaoka-cho, Shibuya-ku, JR Shi-
buya, 10 Minuten, www.theroom.jp.

Jazz

@ Blue Note Tokyo, die beste Adresse in Sachen
Jazz mit namhaften Musikern. U: Omotesanda, Tel.
5485-0088.

Gigs in Tokyo

@ Welches Konzert gibt es heute? Ausfiihrliche
Antworten liefert der Tokyo Gig Guide, www.to
kyogigguide.com.
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Shinjuku

Shinjuku und Shibuya waren zur Meiji-
Zeit beides Dorfer. Hier gab’s Reisfelder
und die Bevolkerung aus Tokyo (dem
damaligen Zentrum rund um den Kai-
serpalast und Ginza) kam zum Ausflug
aufs Land nach Shinjuku und Shibuya -
heute unvorstellbar: Shinjuku ist der Ort
der Wolkenkratzer und turbulentes
Geschiftszentrum.

Die beiden Wolkenkratzer, in denen die
Stadtverwaltung untergebracht ist
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@ Essen und Trinken
1 Jojoen
2 New York Girill
3 Sangendou
(im Shinjuku NS Bldg.)
7 Vietnam Alice
10 Omoide Yokocho
18 Ban Thai
| 25 Ain Soph. Journey
- 26 Keitel
27 Arty Farty Bar

N

‘ @ Japanese Sword
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@ Ubernachtung
13 2 Park Hyatt Tokyo
12 Green Plaza Shinjuku
(Capsule Hotel)
13 Toyoko Inn-Shinjuku
Kabuki-cho
15 Shinjuku
Kuyakusho-mae
Capsule Hotel
28 City Hotel Lonestar

Golden-
gai 29 The Agnes Hotel
o and Apartments
15]
Hanaszono-
) & jinja-Schrein
yas‘/h'ﬂlld

uop_![!BW

ASnE @ Einkaufen/

Sonstiges
1 Tokyo Opera City
4 |ACE Travel
5 Yamada Denki
6 Yodobashi Camera
8 Keid Department Store
11 Shinjuku Pepe, Can Do
16 HIS across No.1 Travel
17 Don Quijote
19 Studio Alta
20 Kinokuniya
21 Yodobashi Camera
22 Mitsukoshi
Department Store
23 Isetan Department Store
24 Marui
30 Times Square

Shinjuku
Gyoen

C

@ Nachtleben
9 Albatross
14 La Jetee
28 Arch

Shinjuku Station

Shinjuku ist in Bezug auf die téglichen
Passagierzahlen der grofite Bahnhof der
Welt: 3,5 Millionen Zuggiste steigen
hier taglich ein und aus, die Ubersicht zu
behalten ist eine echte Herausforderung.
Jede der Zonen um die drei Hauptein-
giange (West, Ost und Siid) stellt prak-
tisch einen selbststandigen Stadtteil dar,
wobei vor allem das siidliche Zentrum
gerade neu gestaltet wurde. Wer sich das
Spektakel voller Ziige und eiliger Men-
schen geben will, der sollte die Rushhour
morgens an einem Wochentag wihlen —
Desorientierung garantiert!

Verldsst man den Bahnhof am Neuen
Siidausgang zur Meiji-dori hin, so
kommt man zum Times Square: Hinter
dem groflen Namen verbirgt sich aber
einmal mehr ein grofles Einkaufszen-
trum mit vielen Stockwerken. Das ist oh-
nehin eine jener Erfahrungen, die jeder
Japan-Reisende immer wieder macht: Es
nennt sich Times Square, Roppongi
Hills oder trigt einen anderen illustren
Namen, am Ende verbirgt sich dahinter
oft ein Einkaufszentrum, Arkaden und
Konferenzsile. In den obersten drei
Stockwerken des Times Square findet
man Kinos und Ausstellungsraume, da-
runter auch das IMAX-Kino.

Rathaus und
Touristeninformation

In Shinjuku nimmt man also eher nicht
den Ausgang zum Times Square, son-
dern begibt sich besser iiber den West-
ausgang in Richtung der Gebdude der
Stadtverwaltung. Die beiden kathedra-

Tokyo
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lenartigen Wolkenkratzer der Stadtver-
waltung sind weithin erkennbar. Zur
Griindung 1991 beschwerten sich viele
Tokyoter iiber die machtigen Tiirme und
befiirchteten eine im wahrsten Sinne
»abgehobene® Stadtverwaltung, doch in-
zwischen hat sich die Aufregung gelegt
und die Tiirme des japanischen Starar-
chitekten Kenzo Tange gelten als ein
Wahrzeichen Tokyos.

Im Erdgeschoss des Gebdudes Nr. 1
befindet sich die Touristeninformation
der Stadt Tokyo, die viele niitzliche In-
formationen bietet. Im 45. Stock auf 243
Meter Hohe ermaglicht eine kostenlose
Aussichtsplattform einen der besten
und den giinstigsten Ausblick iiber To-
kyo. Die Umgebung um das Rathaus,
Nishi-Shinjuku, hat die h6chste Dichte
an Wolkenkratzern in Japan.

@ Rathaus Shinjuku (Tokyo Metropolitan Govern-
ment Office), Aussichtsplattform tagl. 9.30-23 Uhr,
Touristeninformation tagl. 9.30-18.30 Uhr, Tel.
5321-3077.

Geschaftsviertel
fiir Elektrogerite

Zwischen dem Bahnhof Shinjuku und
den Wolkenkratzern rund um die Stadt-
verwaltung liegt ein Geschiftsviertel fiir
Elektrogerite, in dem man vor allem
glinstige Kameras, Computer und Zu-
behor kaufen kann. Yamada Denki, Big
Camera, Yodobashi Camera, oder wie sie
alle heiflen, haben oft bis spit abends
geoffnet.

Japanese Sword Museum

Ein Traum fiir alle Schwert-Enthusias-
ten. Die Ausstellung zeigt unzahlige his-
torische Schwerter und gibt Infos zur
Fertigung und Pflege der wertvollen
Klingen. Englischsprachige Broschiiren
vorhanden. Di-So 10-16.30 Uhr, Tel.
3379-1386, 8 Minuten von Sangubashi
Station (Odakyu), www.touken.or.jp.

Ostliches Shinjuku
und Kabuki-cho

Verlasst man den Bahnhof Shinjuku in
ostlicher Richtung (Ausgang B13), so
sieht man den Unterschied zwischen
Shinjuku und Ginza sehr gut: Die Stra-
flen Shinjukus sind deutlich enger. Man
geht links in die Einkaufsstrafle, die frii-
her sehr populér war, aber inzwischen -
verglichen mit Shibuya - fast in die Jahre
gekommen ist. Man passiert den Isetan
Department Store, der immer noch die
besten Verkaufszahlen Japans aufweist —
der Besuch ist ein Erlebnis.

Vergniigungsviertel Kabuki-cho

Geht man nach dem Isetan links und
gleich wieder links oder gleich am B13-
Ausgang zweimal rechts, so kommt man
in das Viertel Kabuki-cho. Es ist das Ver-
gniigungsviertel, ,,pink area“ sagt man
in Japan dazu, mit Bars, Clubs, Discos,
»Sexy Pubs®, DVD-Shops und Hostess-
Clubs. Zoohandlungen haben hier bis
spdt nachts ge6ffnet - Kunden machen
den Hostessen gerne ein Geschenk, und
wenn es keine Hermés-Tasche ist, so
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kann es auch mal ein Hund sein. In den
Geschiften ist bis spét nachts Betrieb.

Viele der Vergniigen in Kabuki-cho
sind legal, manche spannend bis kurios,
manche einfach harmlos. In den letzten
Jahren hat die Stadtregierung auch eini-
ges unternommen, um das Viertel zu be-
ruhigen. Trotzdem findet man auch
noch einige Angebote, die mit Vorsicht
zu genieflen sind. Hier mischen sich
Gliicksspiel mit Prostitution und Krimi-
nalitdt. Als Faustregel gilt: Je billiger das
Angebot und je mehr Manner vor dem
Lokal stehen und einen zum Barbesuch
auffordern, desto vorsichtiger sollte man
sein. Es gibt nicht wenige, die einer Ein-
ladung gefolgt sind, fiir billige 8000 Yen
in eine Table dance- oder Guckloch-Bar
zu gehen. Viele haben am Ende aber
mehr als 30.000 Yen bezahlt — dessen soll-
te man sich auf jeden Fall bewusst sein.

Lesben- und Schwulenbars finden
sich ebenfalls in Kabuki-cho, vor allem
in der Golden-gai oder im Bezirk 2-
chome. Der Name des Viertels Kabuki-
cho geht auf Pline nach dem 2. Welt-
krieg zuriick, hier ein Kabuki-Theater zu
errichten, wozu es aber nie kam.

In Kabuki-cho gibt es an manchen
Ecken Geschifte, die kleine gliserne
Kisten vermieten. Wer mietet so etwas?
Vor allem fiir den Hobbybedarf gedacht,
verkaufen und tauschen Privatleute alles
Mogliche: Sammelfiguren, Anime, Kar-
ten, jede Menge Kram. Bis spit nachts
geoftnet, Skurrilitdten sind garantiert.

Shinjuku Gyoen

Park ist ein weiter Begriff, und in
Tokyo erheben 5000 Griinanlagen den
Anspruch darauf, ein ,Park® zu sein,

meistens findet sich dort jedoch kaum
mehr als eine Parkbank. Anders verhalt
es sich mit dem groflen Nationalgarten
Shinjuku Gyoen, der 1500 Kirschbdume
beherbergt, was vor allem zur Kirschblii-
te ein grofles Spektakel ergibt. In einem
Pavillon werden Tee und Siiligkeiten
serviert, neben einem englischen und
franzosischen Garten beeindruckt der
Park besonders mit seinen Chrysan-
themen.

@ Shinjuku Gyoen, Di bis So 916 Uhr, Eintritt
200 Yen, U: Shinjuku-gyoenmae.

Seiji Togo Memorial -
Sompo Japan Museum
of Art

Der japanische Versicherungskonzern
Sompo prasentiert im 42. Stock seines
Gebéudes impressionistische Kunstge-
milde und Ausstellungen. Zu den Expo-
naten zdhlen Van Goghs weltberithmte
»Sonnenblumen®, die der Konzernvor-
ldufer Yasuda bei einer Auktion erstei-
gerte. Daneben finden sich Meisterwer-
ke von Cezanne, Gauguin und Seiji Togo.

@ Seiji Togo Memorial — Sompo Japan Muse-
um of Art, 5 Minuten von Shinjuku Station, Di—So
10-18 Uhr, Tel. 5777-8600.

Praktische Tipps

Unterkunft

Ostlich von Shinjuku Station sind iiberwiegend

Business Hotels anzutreffen, westlich davon lu-
xuridse Hotels. Giinstige Ryokans sind in der Ge-
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n Shinjuku

gend kaum vertreten. Fiir eine giinstige Losung
bleiben die billigen Business Hotels, von denen ei-
nige sehr zentral liegen.

@ (ity Hotel Lonestar,®, 50 Zimmer. Business-
Hotel direkt neben Kabuki-cho mit internationalen
Gasten und kleinem Friihstiicks-Service. 2-12-12
Shinjuku, Shinjuku-ku. JR Shinjuku, Ost-Ausgang,
10 Minuten. Tel. 3356-6511, www.thehotel.co.jp.
@ Toyoko Inn-Shinjuku Kabuki-cho,®, 349
Zimmer. Typisches Business Hotel mit sehr kleinen
Zimmern, dafiir mit freiem Internet in der Lobby
und kleinem Friihstiicks-Service. 2-20-15 Kabuki-
¢hd, Shinjuku-ku. JR Shinjuku, Ost-Ausgang, 9 Mi-
nuten. Tel. 5155-1045, www.toyoko-inn.com.

@ The Agnes Hotel and Apartments,®, 57
Zimmer. Nicht unmittelbar neben JR Shinjuku, da-
fiir mit privatem Jacuzzi und Kochgelegenheit im
Zimmer. 2-20-1 Kagurazaka, Shinjuku-ku. JR/U: li-
dabashi, 5 Minuten. Tel. 3267-5505, www.agnes
hotel.com.

@ Park Hyatt Tokyo,®, 177 Zimmer. Luxushotel
(ab 50.000 Yen) mit groBartiger Aussicht auf Tokyo
und die Kanto-Ebene bis hin zum Fuji von den
obersten 14 Stockwerken. An der Bar des Park Hyatt
Tokyo spielt der Film ,Lost in Translation”, seitdem
hat das Hotel nochmals einen Boom erlebt. 3-7-1-2
Nishi-shinjuku, Shinjuku-ku. JR Shinjuku, 12 Minu-
ten. Tel. 5322-1234, www.parkhyatttokyo.com.

Essen und Trinken

Nishi-Shinjuku ist der Ort der Wolkenkratzer mit
einigen Restaurants, aus denen sich die halbe Stadt
tiberblicken lasst.

Higashi-Shinjuku ist lauter, mit viel Neon-Re-
klamen und weitaus weniger vornehm.

Japanisch

@ Omoide Yokocho, ein Spaziergang durch
Omoide Yokocho — wortlich ,Die Gasse der Erinne-
rungen” — ist auch eine nostalgische Angelegen-

heit. In der Nachkriegszeit gab’s hier den Schwarz-
markt — heute finden sich hier viele kleine Yakitori-
Lokale, Izakaya und Bars. Es dampft aus allen Tiiren
und Fenstern, die Atmosphare ist quirlig und leben-
dig. Oft kommt man hier in den kleinen Lokalen mit
den Geschaftsleuten von nebenan ins Gespréch, die
sich hier zum Bier oder Sake treffen. Bahnhof Shin-
juku, West Ausgang, www.shinjuku-omoide.com.
@ Sangendou,®, Restaurant im 29. Stock, je-
doch mit der Atmosphére eines bodenstandigen
Izakaya. Tagl. 11.30—14 Uhr und 16.30-23 Uhr, Nis-
hi-Shinjuku 2-4-1, Shinjuku NS Bldg., 29F, Tel.
3342-3105.

International

@ Vietnam Alice,®, gute und moderne vietna-
mesische Kiiche. Tdgl. 11-22.30 Uhr, Nishi-
Shinjuku, Shinjuku Lumine 1 Building, 6F, Tel. 5339-
2033, http://vietnam-alice.com.

@ Ban Thai,®, empfehlenswertes Thai-Res-
taurant in Kabuki-chd, von auBen etwas zwielich-
tig, innen aber ganz entspannt. Tagl. 11.30-15 und
17-23 Uhr, JR Shinjuku, Ost-Ausgang, 3 Minuten,
Tel. 3207-0068, www.ban-thai.jp.

@ Keitel,®, deutsche Kiiche, Weine und Biere, der
Chef kommt aus Heidelberg. Eher deutscher als ja-
panischer Service-Standard. Tagl. 12-14.30 und
18-22 Uhr, 5-6-4 Shinjuku, Tel. 3354-5057, www.
keitel.jp.

@ Jojoen,®, Yakiniku-Barbecue-Restaurant mit
fantastischer Aussicht aus dem 53. Stockwerk. Rind-
fleisch, Meeresfriichte und koreanische Kiiche. Tagl.
11.30-23 Uhr, Tokyo Opera Gity, 53F, Tel. 5353-0089.
@ New York Grill,®, hippes Restaurant im obers-
ten Stockwerk (52F) des Park Hyatt Hotels. Die an-
geschlossene Bar bietet Live-Musik und diente als
Schauplatz von ,Lost in Translation”. Tagl. 11.30—
14.30 und 17.30-22.30 Uhr, Tel. 5323-3458.

Vegan

@ Ain Soph. Journey,®, veganes Restaurant
direkt am Ausgang C5 von U: Shinjuku-sanchome.
Nicht gerade billig, aber wer ohne langes Suchen
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einfach vegan essen machte, ist hier richtig. Tagl.
11.30-17 Uhr, 18-23 Uhr, 3-8-9 Shinjuku, Tel.
5925-8908, http://ain-soph.jp.

Nachtleben

Bars

@ Albatross, Bar mit abgefahrener Galerie im
Stockwerk dariiber. In der Gegend Omoide Yokocho
mit vielen Yakitori-Standen. Tdgl. 17-2 Uhr, JR
Shinjuku (West-Ausgang), Tel. 3342-5758.

@ La Jetee, Bar im beriichtigten Abschnitt Gol-
den-gai in Kabuki-cho, allein das Flanieren durch
die StraBen ist interessant. Hier trifft man Kiinstler,
Filmemacher, Musiker etc. Mo—Sa ab 19 Uhr, JR
Shinjuku (Ost-Ausgang), Tel. 3208-9645, www.laje
tee.net.

@ Arty Farty, bekannteste Gay & Les-Bar in Shin-
juku. Hetero-Besucher sind auch willkommen. Mo—
Do 19-3 Uhr, Fri/Sa 19-5 Uhr, So 17-3 Uhr. 2F, 2-
11-7 Shinjuku, U: Shinjuku 3chome, Ausgang (7,
Tel. 3356-5388, www.arty-farty.net.

Club

@ (Club Arch, sehr Shinjuku-maBiger Club mit ver-
schiedenen Events wie Lesbian- oder Gay-Night bis
hin zu Japan Pop. Eine legenddre Nacht zeichnet
sich dadurch aus, dass Manner nur in Unterhose
trinken ... BTF, 2-14-6 Hayakawa Bldg. Shinjuku, Tel.
3352-6297, http://aliving.net.

Ueno-Park — Saigo-Denkmal

Ueno ist das altstddtische Zentrum im
noérdlichen Tokyo, das man ganz oben
auf der Besuchsliste haben sollte. Ueno
wurde von den Bombardierungen des
Krieges weitgehend verschont und bietet
neben den belebten Straflenziigen auch
noch ein urspriingliches und mit dem
Park auch ruhiges Ambiente inmitten
Tokyos. Ueno ist auch das kulturelle
und historische Zentrum mit Museen
und geschichtstrichtigen Orten. Hier
finden sich ein paar sehr gute Ryokans,
wie das Sawanoya Roykan, sodass man
hier guter Dinge die Basis fiir seinen To-
kyo-Aufenthalt einrichten kann.

jap_196 oh
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Ueno war frither der Ausgangspunkt
nach Tohoku, in den Norden Japans. Die
Ziuge verkehrten seinerzeit nicht bis To-
kyo Station, sondern wer nach Sendai
oder nérdlicher wollte, nahm den Zug
ab Ueno. Das Zentrum des Viertels er-
streckt sich rund um JR und Keisei Ue-
no Station, von denen man gleich in den
Ueno-Park gelangt, in dem sich wieder-
um die Nationalmuseen befinden.
Westlich des Parks liegt das Yanaka-
Viertel. Ueno bedeutet wortlich tiber-
setzt ,,Auf dem Hiigel, gleich daneben
liegt Shitamachi, die so genannte ,,Un-
terstadt®.

Ueno-Park

Der Ueno-Park ist das griine Zentrum
Tokyos, der grof$ angelegte Park kann in
der ansonsten wenig mit Griinflichen
gesegneten Stadt gar nicht hoch genug
eingeschitzt werden. Der Ueno-Park
wurde 1872 als erster 6ffentlicher Park
Japans erdffnet. An Wochenenden stro-
men die Menschen in den Park und be-
volkern die groflen Kirschbaumalleen.
Zur Kirschbliite findet man kaum einen
freien Zentimeter in den Alleen.

Der Ueno-Park war Schauplatz der
Entscheidungskdampfe rund um die Mei-
ji-Restauration. Hier besiegten die kai-
serlichen Meiji-Truppen die Soldaten
des Tokugawa-Shogunats und beende-
ten damit die Vorherrschaft des Shoguns.
Bei den Kédmpfen wurden die Tempel-
anlagen (die Familientempel Tokugawas)
zerstort.

Kommt man aus stidlicher Richtung
von der Keisei Ueno Station oder aus der
Richtung Ameyoko in den Park, gelangt
man zuerst an Schautafeln vorbei zu ei-

ner kleinen Anhohe. Dort befindet sich
das Denkmal zu Ehren General Taka-
mori Saigos, Hauptbefehlshaber der
kaiserlichen Meiji-Truppen; ihm unter-
standen damals 50.000 Samurai.

Nach der Restauration wandte sich
Saigo von der neuen Regierung ab und
kehrte in seine Heimat Kagoshima zu-
riick. Saigo war ein Gegner der Offnung
Japans und sah in der Abschaffung der
Samurai-Klasse das Unheil Japans; er
scharte gleichgesinnte Samurai zu einer
eigenen Armee um sich. Bei der
Satsuma-Rebellion 1877 fiihrte Saigo
seine Samurai- Armee gegen die kaiserli-
che Armee an, die er vormals geleitet
hatte. Nach mehreren Monaten biirger-
kriegsahnlichen Zustinden in Kytsha
wurde er getétet und damit kam die ge-
samte Rebellion zum Stillstand. Um sei-
nen Tod ranken sich verschiedene Ge-
schichten: Die weit verbreitete japani-
sche Legende beschreibt Saigos Tod als
ehrenvollen Seppuku, wihrend wissen-
schaftliche Untersuchungen dies eher
widerlegen. Saigos Popularitit war den-
noch so grof3, dass ihn die Meiji-Regie-
rung schon 1889 posthum und offiziell
begnadigte. Saigos Geschichte bildete
jingst auch die Grundlage des Holly-
wood-Films ,The Last Samurai‘. Die Sta-
tue im Ueno-Park zeigt ihn beim Spa-
ziergang mit seinem Hund.

Weiter im Park kommt man zum
Kiyomizu kannon-do, 1631 von Tenkai
§0j6, einem hohen buddhistischen Pries-
ter, gegriindet. Der Tempel hatte erkenn-
bar den Kiyomizu-dera in Kyoto als
Vorbild.

Noch etwas weiter folgt der Ueno
Toshogii-Schrein, den Todo Takatora
1627 fir Ieyasu Tokugawa, den ersten
Tokugawa-Shogun, errichtet hat. Takato-
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Ueno

ra war auch Erbauer des Edo-Schlosses
und der Burg in Osaka.

Insgesamt ist der Ueno-Park einer der
wenigen Orte in Tokyo und Japan {iber-
haupt, in dem man Straflenkunst an-
treffen kann. Straflenkunst ist in Tokyo
erst seit 2002 offiziell erlaubt und wer
nicht Arger mit den Behérden bekom-
men will, braucht eine Genehmigung -
um diese zu erhalten, muss vor einem
Komitee vorgespielt werden.

Im Ueno-Park ist auch der Ueno-Zoo
zu finden, wobei die beiden Teile Ueno-

Zoo West und Ueno-Zoo Ost mit einem
Monorail-Zug verbunden sind. Frither
war der Ueno-Zoo sehr populir, da er
als einziger Zoo Japans Pandabiren be-
heimatete.

Nationalmuseum Tokyo

Das Nationalmuseum Tokyo ist das al-
teste, grofite und beste Museum in To-
kyo. Eindrucksvoll werden Kultur und
Geschichte Japans dargestellt - ein




[ Ubersicht S. 22, Stadtplan S. 50

Muss fiir jeden Tokyo-Besucher. Uber
90.000 Exponate von der Jomon- bis zur
Jetztzeit: Das Museum zeigt das Wich-
tigste aus Archéologie, Skulptur, Gemal-
de, Kalligraphie und dekorativer Kunst.
Die Ausstellungsgegenstinde wechseln
aus konservatorischen Griinden. Mehr-
mals pro Monat gibt es Vorlesungen zu
kunsthistorischen Themen. Studienriu-
me und ein Informationszentrum stehen
zur Verfiigung. Im Honkan-Gebaude
zeigt die ausgezeichnete japanische Ga-
lerie die Palette japanischer Kunst.

3
S
5

g

@ Nationalmuseum Tokyo, 13-9 Ueno-kden,
Taito-ku, Di bis So 9.30—18 Uhr, Eintritt 620 Yen
(Studenten 410 Yen, Schiiler frei), Tel. 3822-1111.

Nationalmuseum
fiir westliche Kunst

Das Nationalmuseum fiir westliche
Kunst konzentriert sich auf westliche
Malerei vom spiten Mittelalter bis zum
frihen 20. Jahrhundert, ein weiterer
Schwerpunkt ist moderne franzosische
Bildhauerei. Das Hauptgebdude, das
vom franzosischen Architekten Le Cor-
busier entworfen wurde und inzwischen
als UNESCO-Weltkulturerbe registriert
ist, beinhaltet Gemalde aus dem 18. Jahr-
hundert, darunter Werke von Rubens,
Van Ruysdael und Ribera. Im neuen Flii-
gel finden sich die Meister Renoir, Mo-
net, Van Gogh, Gauguin, etwas weiter Pi-
casso, Ernst, Miré, Dubuffet und Pollock.
Dariiber hinaus befinden sich in und um
das Museum 58 Skulpturen von Auguste
Rodin.

@ Nationalmuseum fiir westliche Kunst, 7-7
Ueno-koen, Taito-ku, Di bis S0 9.30—17 Uhr (Freitag
bis 20 Uhr), Tel. 3828-5131.

Nationales Wissenschaftsmuseum

Das Museum zeigt auf fiinf Ebenen die
Geschichte der Erde.

@ Nationales Wissenschaftsmuseum, 7-20 Ue-

no-koen, Taito-ku, Di bis So 9—16.30 Uhr, Tel. 3822-
0111.

Nationalmuseum Tokyo

Tokyo




Kleiner Rundgang
Yanaka-Viertel:
die Unterstadt

Geht man aus dem Ueno-Park vor dem
Tokyo Nationalmuseum links runter, an
der Tokyo Kunstuniversitit vorbei und
iiber die nichste Straflenkreuzung, so
kommt man in das Yanaka-Viertel, ei-
nem Teil der Shitamachi, der so ge-
nannten Unterstadt. Hier kann man ei-
nen Eindruck vom vormaligen Tokyo
bekommen: Die Hiuser sind klein, die
Straflen schmal und die Atmosphire
doch so ganz anders als in Shinjuku oder

So zeigt sich Tokyo gern: urban und imposant
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Shibuya. Diese Gegend fiel weder einem
Erdbeben zum Opfer noch wurde sie im
2. Weltkrieg bombardiert, sodass sich
hier eine urspriingliche Atmosphire er-
halten konnte.

Man geht bis zur Kototoi-dori, an der
gegeniiberliegenden Ecke folgt Old Yos-
hida, ein alter Sake-Laden, dessen Ge-
baude aus dem Jahr 1910 unter Denk-
malschutz steht. Dort kann man noch
heute Sake probieren und kaufen.

Man iiberquert die Kototoi-dori und
lasst den Sake-Laden rechts hinter sich,
dann folgt an der nichsten Ecke links
Scai, ein ehemaliges 6ffentliches Bad,
jetzt ein Ort fiir zeitgendssische Kunst
und kleine individuelle Kiinstler.

In diese Strafe biegt man links, und
man kommt an vielen kleinen Tempeln
vorbei. Etwas weiter und etwas erhoht in
Richtung Bahnlinie liegt der Yanaka-
Friedhof, von dem man einen schonen
Blick auf das Viertel hat und auf dem
man das Grab der Tokugawa-Familie
findet. Der Yanaka-Friedhof liegt direkt
an der JR bzw. Keisei Nippori Station.

Zwischen dem Yanaka-Friedhof und
dem nérdlichen Ende des Ueno-Parks
liegt auch der Kaneiji-Tempel, der
Haupttempel der Tendai-Schule und Fa-
milientempel Tokugawas. Der Tempel ist
auch leicht vom Siidausgang der U-
Bahnstation Uguisudani zu erreichen.

Praktische Tipps
Unterkunft

Ueno ist die Altstadt und das traditionelle Tokyo.
Viele giinstige Ryokans akzeptieren hier auslan-
dische Touristen, und die Nachbarn der Umgebung
zeigen sich oft hilfsbereit, den Weg zu weisen.
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Asakusa !

@ Sawanoya Ryokan,®, 12 Zimmer im japani-
schen Stil. Das Ryokan beherbergt viele auslandi-
sche Besucher und istimmer ausgebucht, Reservie-
rung sehr empfohlen. Das Gemeinschaftshad ist im
Erdgeschoss, jede Menge Hinweisschilder in engli-
scher Sprache helfen. Beim Einchecken erhdlt man
das Handblatt  Let’s find out the Japanese life” mit
Infos zur ndheren Umgebung des Ryokans vom
Nezu Shrine bis hin zu JR Ueno Station. WLAN und
Computer im Gemeinschaftsraum. LAN Verbindung
im Zimmer. 2-3-11 Yanaka, Taito-ku, U: Nezu
(Chiyoda-Linie), Ausgang 1, von dort die Kototoi-
dori runter bis zur néchsten Ampel und dann links.
Dann nicht die erste rechts, sondern an der etwas
groBBeren nachsten Abbiegung rechts und nach we-
nigen Metern folgt das Ryokan. Tel. 3822-2251,
WWwWw.sawanoya.com.

@ Suigetsu Hotel Ogai sou,®, 126 Zimmer. Ho-
tel, das nach dem Schriftsteller Mori Ogai benannt
ist, der in Deutschland studierte und nach seiner
Riickkehr in jenem Hotel seinen Roman ,Maihime”
niederschrieb. Originalzimmer erhalten, Zimmerim
japanischen und westlichen Stil erhdltlich. 3-3-21
Ikenohata, Taito-ku, U: Nezu (Chiyoda-Linie), 3 Mi-
nuten. Tel. 3822-4611, www.ohgai.co.jp.

@ Annex Katsutaro Ryokan,®, 17 Zimmer.
Nahe Yanaka in der Shitamachi gelegen. AuBen
Beton, innen sehr freundlich. Kostenloses Internet.
3-8-4, Yanaka, Taito-ku, U: Sendagi (Chiyoda-Linie),
2 Minuten. Tel. 3828-2500, www.katsutaro.com.

Essen und Trinken

Ueno ist eine relativ preisgiinstige Gegend in
Sachen Restaurants. Wer nicht suchen will und
nicht gerade Wert auf etwas Exquisites legt, wird
zum Beispiel im Einkaufskomplex Atre (Ueno Stati-
on) oder rund um Ameyoko fiindig werden.

@ Ueno Yabusoba,®, sehr empfehlenswertes
Soba. Do bis Di 11.30-20.30 Uhr, JR Ueno, 5 Minu-
ten, Tel. 3831-4728.

@ Izuei,®, Spezialitat des Hauses ist Unagi. Mit
Blick auf den Ueno-Park. Tagl. 11-22 Uhr, 2-12-22 Ue-
no, JR Ueno, 10 Min., Tel. 3831-0954, www.izuei.co.jp.
@ Ueno Atre, groBes Einkaufszentrum, das direkt
mit JR Ueno verbunden ist. Hier finden sich auch
viele Cafés und Restaurants, wie z.B. das Hardrock
(afé oder Ichiran Ramen. Die Offnungszeiten variie-
ren je nach Geschift.

@ Sasanoyuki,®, Tokyos beriihmtestes Tofu-Lo-
kal seit 1691. Spezielle vegetarische Varianten ohne
Fischbriihe etc. sind vorhanden. Mo—Sa 8-23 Uhr,
So 8-18 Uhr. Negishi, Taito-ku, Tel. 3873-1145,
www.sasanoyuki.com.

Kayaba Coffee,®, das Café existiert
bereits seit 1938. Die Inhaberfamilie hatte das Ge-
schaft nach 70 Jahren aufgegeben, aber die Nach-
barschaft hat sich bemiiht, das Lokal wieder zu be-
leben. Das schone alte japanische Haus wurde in-
zwischen geschmackvoll und dezent renoviert. Man
bekommt hier jetzt Kaffee und kleine Snacks, wie
einen Butter-Toast oder ein Sandwich. Perfekt fiir
die kleine Kaffeepause. Di-So 8—18 Uhr, 6-1-29 Ya-
naka, Taito-ku, U: Nezu, 10 Minuten, Tel. 3823-
3545, http://kayaba-coffee.com.

Asakusa

Was bei keinem Tokyo-Aufenthalt feh-
len sollte, ist der Besuch des Sensoji-
Tempels, dessen Eingangstor mit der
riesigen Laterne das Wahrzeichen des
historischen Tokyo ist.

Asakusa kann als Zentrum von Shita-
machi betrachtet werden, jener Gegend,
in der sich zu Edo-Zeiten Kiinstler und
herrenlose Samurai niederlieflen. Hier
befand sich frither ein florierendes Ver-
gniigungsviertel, das Yoshiwara.

Zusitzlich wurde die Gegend Asakusa
durch die Eréffnung des 634 Meter ho-
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hen Tokyo Skytree aufgewertet — hier
trifft man also eine besondere Mischung
aus sehr alt und sehr neu an.

Sensoji-Tempel
(Asakusa-kannon)

Den Sensoji-Tempel, auch bekannt als
Asakusa-kannon-Tempel, erreicht man
bequem von der U-Bahnstation Asa-
kusa. Dort findet sich auch eine gut aus-
gestattete Touristeninformation. Pro
Jahr kommen rund 30 Millionen Besu-
cher zum iltesten Tempelareal Tokyos
- der Hauptweg vom Eingangstor zur
Haupthalle muss regelmaf3ig neu verlegt
werden, da sich der Untergrund mit den
vielen Besuchern immer wieder absenkt.

Man betritt die Anlage durch das Ka-
minarimon-Tor mit der iiberdimensio-
nalen Laterne. Touristen schieflen hier
ihre Fotos, an den Seiten des Tores
schiitzen gewaltige Wéchterfiguren den
Eingang. Links und rechts auf dem Weg
zum Haupttempel werden an 90 altein-
gesessenen Stinden (Nakamise) Souve-
nirs, Tempelzubehor, O-benté und
Omiyage angeboten.

Vor dem Haupttempel kommt man an
der Weihrauchstitte vorbei, an der Pil-
ger den Weihrauch zu jener Stelle des
Korpers wedeln, die der Hilfe bedarf.
Rechts ist eine Wasserstelle zur Reini-
gung, links vor dem Haupttempel steht
die Pagode, die der Uberlieferung nach
die Asche Buddhas beheimatet.

Die Haupthalle des Tempels wurde
645 gebaut, um die goldene Statue der
Kannon, der Gottin der Gnade, zu be-
herbergen. Der Legende nach fischten
628 zwei Fischer dieses goldene Kan-

Sanja Matsuri

Die Szenerie gleicht einem heiteren Chaos:
Tausende von Menschen drdngen sich um
schwitzende, schreiende und tanzende Man-
ner, die kleine Schreine durch die Straen
Asakusas tragen. Dies ist das Sanja-Festival
im Mai, das groBte und beriihmteste Fes-
tival Tokyos. Der Name ,Sanja” bezieht sich
auf den Sanja-Gongen-Schrein, wie der Asa-
kusa-Jinja-Schrein friiher hief3.

Die kleinen tragbaren Schreine, ,Miko-
shi” genannt, sind wesentlicher Bestandteil
des Festivals. Sie sind tblicherweise aus Holz
und kunstvoll dekoriert oder gléanzen golden.
Die Kanji-Zeichen fiir Mikoshi bedeuten ein-
zeln,Gott” und,,Sénfte”, also sind Mikoshi die
,Sanften der Gotter”. Der Volksglaube besagt,
dass die Gotter den Ritt in den Mikoshi um so
mehr genieBen, je starker die tragenden
Manner die Mikoshi auf und ab bewegen.
Deswegen gibt jeder sein Letztes, um den
Schrein in Bewegung zu halten.

Das Festival dauert drei Tage und bringt
viel Musik und Tanz in die Straen von Asa-
kusa. Am ersten Tag stehen Téanze im Vorder-
grund, z.B. der Binzasara-mai- oder der Sasa-
ra-mai-Tanz, die vom klackenden Rhythmus
der Binzasara (Musikinstrument) begleitet
werden. Am zweiten Tag werden 100 kleine
Mikoshi durch die StraBen getragen, ehe sich
das Festival am dritten Tag seinem Hohe-
punkt nahert. Die drei riesigen Mikoshi star-
ten am Asakusa-Jinja-Schrein und werden
von jeweils 70 Mé@nnern durch die Straen
getragen. Eine wahrlich schweiBtreibende
Angelegenheit, schlieBlich wiegt jeder groe
Mikoshi ungefahr 1000 Kilogramm.
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non-Bild mit thren Netzen aus dem Su-
mida.

Neben der Haupthalle steht der Asa-
kusa-Jinja-Schrein, 1649 zu Ehren der
beiden Fischer von Iemitsu Tokugawa er-
richtet und heute noch im Original er-
halten. Verlasst man das Tempelareal
nach rechts, so kommt man durch das
Nitenmon-Tor, das ebenfalls im Origi-
nal erhalten ist und einst dem Shogun
als Eingangstor vorbehalten war.

Wasserbus

Neben den Tiirmen der Asahi-Brauerei
befindet sich die Bootsanlegestelle fiir
den ,Wasserbus®, mit dem man vom Su-
mida aus einen Blick auf Tokyo werfen
kann. Entlang dem Fluss sieht man viele
kleine blaue Boxen und Verschlige -
dies sind die Behausungen Obdachloser,
die sich hier am Fluss aneinanderreihen.

Der Wasserbus steuert verschiedene
Ziele an, unter anderem kann man in 40
Minuten zum Hama-Rikyu-Garten fah-
ren und bekommt unterwegs in der
Bucht links die aufgeschiitteten Inseln zu
Gesicht, die nach und nach gebaut wur-
den, zum Beispiel Odaiba als boomen-
des Zentrum 1996. Rechts sieht man das
grofe Dock fiir Fischerboote, mit direk-
tem Zugang zum Tsukiji-Fischmarkt.

Der futuristische Wasserbus ,,Himi-
ko* verkehrt zwischen Asakusa, Odaiba
und Hinode-Pier. Der ,,Himiko“ wurde
vom grofien Manga-Autor Reiji Matsu-
moto (,Ginga-Tetsudo/Galaxy-Express
999“) entworfen. Zwischen 10 und 18
Uhr verkehren ein bis zwei Boote pro
Stunde.

Kappa-bashi dogugai-dori

Viele Restaurants in Japan stellen in ih-
ren Schaufenstern Wachsmodelle der
angebotenen Gerichte aus. Was fiir
Touristen kurios anmutet, ist fiir die ja-
panische Gastronomie normal. In der
Kappa-bashi dogugai-dori, der grofiten
Einkaufsstrafle Japans fiir Haushalt-
waren, konnen solche Modelle aus
Wachs gekauft werden. Hier finden sich
auch Spezialgeschifte, die fiir Restau-
rants oder Cafés spezielle Modelle anfer-
tigen. Vom modellierten Hummer, Ku-
chen, Bier bis hin zu Sushi, Wiirstchen,
Baguette und Eiskrem findet man ein-
fach alles. Als Tellergericht, als Magnet
oder als Schliisselanhénger.

Die Kappa-bashi dogugai stellt eine
giinstigere Gelegenheit zum Einkauf
dar als die groflen Department Stores.
Man bekommt preiswertes Geschirr und
Kiichenwaren, daneben ausgefallenere
Accessoires wie Lampions oder speziel-
len Ramen- bzw. Yakitori-Bedarf.

@ Kappa-bashi dogugai-dori, U: Tawaramachi,
5 Minuten vom Ausgang Nr. 3, www.kappabashi.jp.

Tokyo Skytree

Der Tokyo Skytree ist mit seinen 634
Metern der hochste freistehende Fern-
sehturm der Welt und ist seit seiner Er-
6ffnung 2012 zum neuen Wahrzeichen
des modernen Tokyo geworden. Die
Aussichtsplattform auf 350 Meter Hohe
erlaubt einen beeindruckenden Blick
iber die Stadt — bei guter Sicht kann
man in der Ferne sogar den Fuji erken-
nen. Wem das noch nicht reicht, der
kann in die Tembo Galleria auf 450 Me-
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ter hochfahren - dort wartet ein 110 Me-
ter langer glédserner Boden. Wie iiblich
in Japan gehort zu jeder Touristenattrak-
tion auch ein grofies Einkaufszentrum
mit dazu - Tokyo Solamachi heif3t das in
diesem Fall.

Wer lange Wartezeiten am Skytree ver-
meiden mochte, kauft das Ticket am
besten vorher online.

® Tokyo Skytree, 1-1-2 Oshiage, Sumida-ku,
Tokyo, Tel. (0570) 55-0634, Mo—So 8-22 Uhr,
Eintritt: 2060 Yen (+ 1030 Yen Tembo Galleria), To-
kyo Skytree Station oder 15 Min. FuBweg von Asa-
kusa, www.tokyo-skytree.jp/en.

Asahi Beer Tower

Die Gebédude von Asahi Beer am Sumi-
da-Fluss sind aufgrund ihrer Architektur
weithin sichtbar. Besonders markant ist
das schwarze Gebiude, das in seiner
Form an ein Bierglas erinnern soll und
auf dem eine 300 Tonnen schwere Skulp-
tur in Form einer goldenen Flamme liegt.
Asahi gehort zu den grofiten Getrinke-
Unternehmen in Japan. Hier werden
Bier, Whisky, Wein und auch Softdrinks
produziert. In der 22. Etage des Haupt-
gebidudes gibt es ein Café - natiirlich mit
Bier und mit Blick auf den Skytree.

@ Asahi Beer Tower, Asahi Sky Room Café, 10-22
Uhr, 3 Min. von U: Asakusa.

Praktische Tipps

Unterkunft

Asakusa bietet gute und giinstige Ubernach-
tungsmaglichkeiten. Wer die altstadtische At-

Was ist (relativ)
neuin Tokyo?

Was heute in Tokyo neu ist, ist morgen schon
wieder alt. Das ist einfach so. Die Stadt ist
schnelllebig und die Geschéftswelt wandel-
bar. Hier folgt eine kleine Auswahl an (rela-
tiv) neuen Attraktionen in Tokyo:

@ Touristeninfo mit Café in Asakusa
Direkt am Asakusa-Tempel befindet sich die
Touristeninformation. Diese hat jetzt im 8.
Stock eine Dachterrasse mit kleinem Café er-
o6ffnet. Von hier blickt man nach rechts auf
das moderne Tokyo (Skytree) und nach links
auf das alte Tokyo (Asakusa-Tempel) — besser
geht’s nicht.

B Eulencafé

Katzencafés gibt’s ja schon langer in Tokyo,
jetzt gibt es die Variante mit Eulen. Allerdings
nicht nachts, sondern tagsiber. lkebukuro
Station, www.ikefukuroucafe.com.

B Marugoto Nippon

In Japan nennt man Marugoto auch ,Anten-
na-Shop”, denn hier gibt es Produkte aus al-
len Regionen Japans. Ein Anlaufpunkt auch
fiir all diejenigen, die nach Fukushima lieber
Lebensmittel aus dem Westen oder Siiden
Japans zu sich nehmen mochten. Asakusa
Station, http://marugotonippon.com.

® Tokyu Plaza

Fiir die einen einfach noch ein Shopping-Cen-
ter mehr, fir die anderen das Beste: das
jlingst er6ffnete Tokyu Plaza, mitten in Ginza,
http://ginza.tokyu-plaza.com. Gibt's auch
noch in der Harajuku-Variante, http://omo
hara.tokyu-plaza.com.
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mosphare rund um den Sensoji-Tempel dem mo-
dernen Nachtleben vorzieht, der ist hier richtig.

Andon Ryokan,®, 24 Zimmer. 2003
erdffnet, mit zahlreichen Design- und Architektur-
preisen ausgezeichnet. Viele internationale Géste,
Designer und Szene-Leute. 24 Zimmer, alles 4-Tata-
mi-Zimmer, gleicher Preis fiir das Zimmer, egal ob
man alleine oder zu zweit ibernachtet. Internet,
Kaffee und Tee umsonst, verschiedene Workshops
wie Teezeremonie, |kebana, Sushi Cooking et, alle
sprechen Englisch. Sehr schones Jacuzzi im obers-
ten Stockwerk. U: Minowa, Exit Nr. 3, gleich links
gehen, die ndchste groBe Kreuzung schrég iiber-
queren, in die erste SeitenstraBe links und nach we-
nigen Metern rechts das Glasgebaude, insgesamt 5
Minuten zu FuB. 2-34-11 Nihonzutsumi, Taito-ku.
Tel. 3873-8611, www.andon.co.jp.

@ New Koyo,®, 76 Zimmer. Partner-Ryokan des
Andon, genieBt den Ruf der ,giinstigsten Unter-
kunft Tokyos". Viele Einzelzimmer, Zimmer im west-
lichen und japanischen Stil. Internet umsonst und
Fahrradleihe fiir 500 Yen pro Tag mdglich. 2-26-13
Nihonzutsumi, Taito-ku, U: Minowa (Hibiya-Linie),
10 Minuten. Tel. 3873-0343, www.newkoyo.com.
@ Ryokan Shigetsu,®, 23 Zimmer. Ryokan in
der Néhe des Sensoji-Tempels. Aus dem japani-
schen Bad im obersten Stockwerk kann man den
Blick auf Asakusa genieBen. Internet umsonst. 1-
31-11 Asakusa, Taito-ku, U: Asakusa, 4 Minuten. Tel.
3843-2345, www.shigetsu.com.

@ Sukeroku No Yado Sadachiyo,®, 20 Zimmer
im japanischen Stil. Unterkunft, in der Edo noch
spiirbar ist, mit Ukiyo-e-Bildern und traditioneller
japanischer Kunst. Geisha-Tanz und Sumo-Training
wird angeboten. 2-20-1 Asakusa, Taito-ku, U: Tawa-
ramachi (Ginza-Linie), 8 Minuten. Tel. 3842-6431,
www.sadachiyo.co.jp.

@ Retrometro Backpackers,®, Gemiitliches
Backpackerhostel mit einem gemischten Schlafsaal
und einem Frauen-Schlafsaal. 2-19-1 Nishiasakusa,
Taito-ku, U: Asakusa, 10 Minuten, Tel. 6322-7447,
http://retrometrobackpackers.com.

@ Toco Tokyo Heritage Hostel, @, Schlafsdle als
auch Privatzimmer in einem alten japanischen
Haus. Junges Publikum und Bar-Lounge am Abend.
2-13-21, Shitaya, Taito-ku, U: Iriya, Ausgang 4, 5
Minuten, Tel. 6458-1686, http://backpackersjapan.
€0.jp.

@ The Gate Hotel Asakusa Kaminarimon,®,
137 Zimmer. Modernes Design-Hotel, nur ca. 100
Meter vom Kaminarimon-Tor entfernt. 2-6-11 Ka-
narimon, Taito-ku, U: Asakusa, Ausgang 2, 3 Minu-
ten, Tel. 5826 3877, www.gate-hotel.jp.

@ Asakusa View Hotel,®, 337 Zimmer. City-Ho-
tel mit 28 Stockwerken und 4 Sterne-Standard. Die
Zimmer mit Blick auf den Tokyo Skytree sind beson-
ders beliebt. 3-17-1 Nishiasakusa, Taito-ku, U: Asa-
kusa oder Tawaramachi, ca. 10 Minuten, Tel. 3847-
1111, www.viewhotels.co.jp.

Essen und Trinken

Asakusa steht vor allem fiir traditionelle Res-
taurants mit japanischer Kiiche. Im Vergleich
zu Ginza ist die Gegend viel giinstiger. Der kosten-
lose Stadtplan bei der Touristeninformation vor
dem Kaminarimon-Tor hilft bei der Orientierung.

@ Asakusa Sometaro,®, giinstiges Okonomiya-
ki-Restaurant mit englischer Speisekarte. Am Wo-
chenende oft zu voll. Tagl. 12-22.30 Uhr, nach der
Kaminarimon-dori in die Kikusui-dori und dort
nach zwei Blocks, Tel. 3844-9502.

@ Daikokuya,®, bekannt fiir sein Tempura-don-
buri (Tempura auf Reis). Gedffnet 11-20.30 Uhr, U:
Asakusa (Ausgang 1), 5 Minuten, eine Strae west-
lich von Nakamise-dori. Tel. 3844-1111, www.tem
pura.co.jp.

@ Dote-no-Iseya, @, sehr traditionelles Tempu-
ra-Restaurant. Do bis Di 11.30-14 und 17-20 Uhr,
U: Minowa, 8 Minuten, in der Dote-dori auf der lin-

Roppongi Hills und Mori Art Museum
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ken Seite bevor man zur Kreuzung Yoshiwara-dai-
mon kommt, Tel. 3872-4886.

@ Enshuya,®, Tipp unter den Bewohnern Asaku-
sas fiir Sashimi, Tempura und Fisch zum verniinfti-
gen Preis. Traditionelles Interieur mit Tatami. 2-2-7
Kotobuki, Taito-ku, Mo bis Sa 11.30-14 und 17-23
Uhr, U: Tawaramachi (Ausgang 2), einen Block siid-
lich gehen und nach rechts, dort neben dem Busi-
ness Hotel, Tel. 3844-2363.

@ Miuraya,®, sehr gutes Kugelfisch-Restaurant
mit Kugelfisch in verschiedensten Variationen. Tagl.
12-22 Uhr, von der Kreuzung Kototoi-Hisago einen
Block in westlicher Richtung und dann links, dort
kann man die Kugelfische nicht iibersehen, Tel.
3841-3151.

@ Oiwake,®, Izakaya mit kleinen Gerichten und
allabendlichen Shamisen-Vorfiihrungen (19.30, 21
und 22.30 Uhr). Gedffnet Di-So 17.30-23 Uhr, U:
Iriya (Ausgang 2), 10 Minuten, in der Kototoi-dori
einen Block ostlich der Kappabashi Dogu-gai, das
griine Gebdude an der Ecke, Tel. 3844-6283, www.
oiwake.info.

jap_206 oh

@ Asakusa Imahan,®, fiir Fans von Sukiyaki und
Shabu-shabu. Tégl. 11.30-21.30 Uhr, U: Asakusa,
10 Minuten, auf der Kokusai-dori an der Bushalte-
stelle Asakusakoen-rokku, Tel. 3841-1114, www.
asakusaimahan.co.jp.

Roppongi

Roppongi ist das Viertel der Nachtszene.
Restaurants, Bars, Clubs und Diskothe-
ken machen Roppongi zum Mittel-
punkt des Nachtlebens in Tokyo. Au-
Blerdem besticht Roppongi durch seine
Internationalitit, Menschen unter-
schiedlichster Herkunft sind hier selbst-
verstiandlich. Von 127 Botschaften in Ja-
pan haben 69 ihren Sitz in Roppongi, da-
runter auch die von Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz.

Tokyo
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Botschaft
der U.S.A.

@ Ubernachtung
1 Asia Center of Japan
2 Hotel Avanshell
Akasaka
Spanische 3 Kaisu Hostel
25T % 5 The Ritz-Carlton,
) Tokyo
16 Grand Hyatt Tokyo

@ Essen und Trinken
6 Imakatsu
7 Inakaya
8 Geronimo
10 Agave
11 Moti, Fiesta Bar
12 Tony Roma’s
15 Lauderdale
16 Keyakizaka
18 Café Almond
22 The Pink Cow
27 Zum Einhorn
28 Hub (Bar/Pub)

Tokyo*
Towerk

@ Nachtleben

4 B Flat

9 Tokyo Sports Café
13 SuperDeluxe
14 Chinese Cafe Eight

17 Color
\I.,,I%_m 19 Maharaja Roppongi
N - 20 Motown
jAkepanchashl. 29 Tsurutontan
22 Paddy Foley's
23 Hobgoblin
24 Legends
25 Don Quijote
Roppongi
26 Bernd's Bar
Italienische
Botschaft
o
Keio-
Universitét
o

T

Tagsiiber kann Roppongi gelegentlich
sogar verschlafen wirken, abends dage-
gen ist es mit der Ruhe vorbei. Nirgend-
wo sonst in Tokyo kann man so viele gu-
te Clubs nebeneinander finden. In Rop-
pongi lasst es sich bequem feiern, und
man kann durchtanzte Nichte erleben,
bei denen man garantiert einige der at-
traktivsten Seiten Japans kennen lernt.

Mittelpunkt Roppongis und guter
Ausgangspunkt ist die Roppongi-Kreu-
zung an der Roppongi Station, wo sich
Gaien-higashi-dori und Roppongi-dori
treffen. Das Café Almond an der Ecke
gilt als Wahrzeichen der Kreuzung.

Gleich gegeniiber liegt das Haiyuza-
Theater, das im Vergleich zu vielen an-
deren Theatern in Tokyo experimentel-
lere und modernere Stiicke auf die Biih-
ne bringt.

Von der Roppongi-Kreuzung in siid-
ostlicher Richtung gelangt man gleich zu
Roi Roppongi, einem Gebidude mit vie-
len Bars, Clubs und Boutiquen.

Eine kleine Gasse stidlich der Kreu-
zung (Imoarai-zaka) ist voll mit Laden
und Restaurants und fiihrt zum Azabu
Juban Onsen, einer der dltesten und ur-
spriinglichsten Thermen Tokyos.

Folgt man die Roppongi-dori etwas in
stidwestlicher Richtung, sieht man auch
schon gleich Roppongi Hills, den Ge-
bdudekomplex mit mehr als 200 Ge-
schiften, Restaurants, Hotels und kultu-
rellen Einrichtungen. Hier ldsst sich be-
sonders gut die Mischung von Kultur
und Geschift erleben: Wollen Kunst
und Kultur nicht weit in die Vororte ab-
gedringt werden, miissen Kooperatio-
nen mit groffen Einrichtungen gesucht
werden, die sich im Stadtzentrum befin-
den und die tiber einen ohnehin groflen
Zustrom an Menschen verfiigen. Das

Tokyo
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Mori Art Museum zihlt zu diesen kul-
turellen Einrichtungen, die an dieser
Schnittstelle stehen. Es présentiert zeit-
gendssische Kunst, fordert junge Kiinst-
ler und bietet diesen eine Plattform im
Herzen Tokyos. Das Museum ist ein Pri-
vatmuseum, das zum groflen Firmenim-
perium der Mori-Baugruppe zédhlt. Das
Museum ist sehr sehenswert, verfiigt es
doch iiber den Anspruch und die Kon-
zeption eines internationalen Museums
und sieht sich auf Augenhohe mit den
ganz groflen Museen der Welt. Dieser
Anspruch spiegelt sich in den Ausstel-
lungen wider, die zum Feinsten gehoren,
was in Tokyo zu sehen ist. Die Ausstel-
lungen wechseln bis zu sechsmal jéhr-
lich, immer jedoch kann man die Mega-
Stidte Tokyo, New York, Paris und Shang-
hai in nachgebauter Modellform bestau-
nen. Und dabei erscheint New York im
Vergleich zu Tokyo doch gewaltig klein.

® Mori Art Museum, Di 10-17 Uhr, Mi—Mo 10—
22 Uhr, Mori Tower, 52. und 53. Stock, 6-10-1 Rop-
pongi, Minato-ku. Eintritt ab 1800 Yen, Tel. 5777-
8600, www.mori.art.museum.

Praktische Tipps
Unterkunft

Die Viertel Akasaka und Rappongi haben eine gute
Anbindung ans Zentrum und ermdglichen ein akti-
ves und ausuferndes Nachtleben. Das hat seinen
Preis, wenige giinstige Ubernachtungsmog-
lichkeiten sind vorhanden.

@ Asia Center of Japan,®, 165 Zimmer. In Lauf-
distanz zum Nachtviertel Roppongi. 8-10-32, Aka-
saka, Minato-ku. U: Aoyama 1-chome, 5 Minuten.
Tel. 3402-6111, www.asiacenter.or.jp.

@ Kaisu Hostel,®, das ehemalige japanische
Restaurant (Ryatei) in Akasaka wurde renoviert und
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als modernes Hostel mit Café neu erdffnet. Gemein-
schafts- als auch Privatzimmer verfiigbar, fuBlaufig
von Roppongi. 6-13-5 Akasaka, Minato-ku, U: Aka-
saka 5 Min. Tel. 5797-7711, http://kaisu.jp.

@ Hotel Avanshell Akasaka,®, 71 Zimmer.
Apartment-Hotel mit ruhigen, groBen Zimmern
und Mini-Kiiche zum akzeptablen Preis. 2-14-14
Akasaka, Minato-ku. U: Akasaka (Chiyoda-Linie), 2
Minuten. Tel. 3568-3456, www.solarehotels.com/
collection/hotel-avanshell-akasaka.

@ Grand Hyatt Tokyo,®. Internationales Luxus-
hotel mit Zimmern ab 50.000 Yen im Komplex Rop-
pongi Hills. 6-10-3 Roppongi, Minato-ku. U: Rop-
pongi. Tel. 4333-1234, tokyo.grand.hyatt.com.

@ The Ritz-Carlton, Tokyo,®, 248 Zimmer. Top-
Hotel, erstreckt sich iiber den gesamten 9. Stock des
53-stockigen Midtown Tower (248 Meter). Tokyo
Midtown, 9-7-1, Akasaka, Minato-ku, U: Roppongi,
direkt am Ausgang 8, Tel. 3423-8000, www.ritzcarl
ton.com.

Essen und Trinken

Das internationale Viertel Roppongi dominiert mit
seiner Fiille an Restaurants alle anderen Stadtteile.
Es gibt Tausende von Restaurants, viele sind
auch auf nicht japanisch sprechende Auslander vor-
bereitet. Zentren sind die Roppongi-Kreuzung
und Roppongi Hills. Zu den Highlights in der
Weltklasse zahlen L'Atelier de Joel Robuchon, Il Mu-
lino New York, Sadler und Roppongi J Xen, die alle in
Roppongi Hills anzutreffen sind.

Japanisch

® Imakatsu,®, dieses Tonkatsu Restaurant ist
beriihmt fiir saftiges Hiihnchenfilet — paniert und
frittiert (Sasami-Katsu). In der kleinen Gasse befin-
den sich auch mehrere gute Ramen-Lokale wie /chi-
ran oder Musashi. Mo—Sa 11.30-16 Uhr und 18-23

In Roppongi

Uhr, 4-12-5 Roppongi Minato-ku, U: Roppongi, 5
Minuten, Tel. 3408-1029.

@ |nakaya,®, Spitzenrestaurant mit verwohnter
Kundschaft. Die Spezialitét des Hauses ist Robataya-
ki, iber Holzkohle zubereitetes Fleisch, Gemiise und
Meeresfriichte mit erstklassigem Sake. Geld sollte
keine Rolle spielen. Tagl. 17-23 Uhr, U: Roppongi, 3
Minuten, Tel. 5775-1012, www.roppongiinakaya.jp.
@ Keyakizaka,®, Teppanyaki Restaurant im Ho-
tel Grand Hyatt Tokyo. Speisen in der Spitzenklasse:
wer Wagyu essen mochte, ist hier richtig. Tagl.
11.30-14.30 Uhr und 18-21.30 Uhr, Grand Hyatt
4F, 6-10-3 Roppongi, Minato-Ku, Tel. 4333-8782.
@ Tsurutontan,®, Udon-Restaurant, modern in-
terpretiert, vor allem bei japanischen Frauen be-
liebt. Es gibt traditionelle Udon-Gerichte wie Kitsu-
ne Udon (Nudelsuppe mit frittiertem Tofu) aber
auch experimentelle Gerichte wie Carbonara Udon.
Taglich 11-8 Uhr, 3-14-12 Roppongi Minato-ku, U:
Roppongi, 1 Minute, Tel. 5786-2626, www.tsuru
tontan.co.jp.

International

@ Chinese Café Eight,®, vorziigliche Peking-En-
te und andere chinesische Gerichte zum unschlag-
bar giinstigen Preis. 24 Stunden gedffnet, Court An-
nex Bldg., U: Roppongi, 5 Minuten, Tel. 5414-5708.
@ Moti,®, eines der populdrsten indischen Res-
taurants in Tokyo, nordindische Kiiche. Tagl. 12-22
Uhr, Hama Bldg., 3F, U: Roppongi, Tel. 3479-1939.
@ Tony Roma’s,®, Gerichte vom Grill und beson-
ders fiir die Spare Ribs geachtet. Mo bis Fr 17.30—
23 Uhr, Sa/So 12-23 Uhr, U: Roppongi, 3 Minuten,
Tel. 3408-2748.

@ The Pink Cow,®, besonders bei den in Tokyo
ansassigen Auslandern beliebt. Freundliche Atmo-
sphare mit Ausstellungen und Kiinstlern. Westliche
Kiiche. Lunch Mi—Fr: 11.30-15.30 Uhr, ansonsten
tdgl. ab 17 Uhr bis spadt, U: Roppongi, 3 Minuten,
B1F Roi Bldg. 5-5-1 Roppongi Minato-ku, Tel. 6434-
5773, www.thepinkcow.com.

@ Zum Einhorn,®, auch wenn die Raumlichkei-
ten etwas an der entsprechenden Atmosphére ver-
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missen lassen, so ist die deutsche Kiiche doch aller
Ehren Wert. Der japanische Koch hat in Deutschland
gelernt. Mo—Fri 11.30-22 Uhr, Sa 17-22 Uhr, U:
Roppongi-itchome, 3 Minuten, Roppongi 1st Bldg,
B1F, 1-9-9, Roppongi, Minato-ku, Tel. 5563-9240,
www.zum-einhorn.co.jp.

@ Lauderdale,®, Brunch und gutes amerikani-
sches Friihstiick. Am Abend Bistro-Kiiche. Beliebt
bei den in Tokyo anséssigen Ausldndern — fiir Qua-
litdt und Quantitdt. Mo—Fri 7-23Uhr, Sa/So 8-23
Uhr, 1F Roppongi Hills Keyakizaka Dori, 6-15-1
Roppongi Minato-ku, Tel. 3405 5533, www.lauder
dale.co.jp.

Nachtleben

Wo anders als in Roppongi sollte man das Nacht-
leben genieBen? Beim Streifzug durch Bars und Clubs
trifft man auf eine internationale Atmosphare.

Pubs

@ Paddy Foley’s, war einer der ersten Irish Pubs
inTokyo und lockt heute immer noch vor allem Gas-
te in ihren 30ern an. Wie iiblich mit Guinness, Kil-
kenny, Shepherd’s Pie und Fish'n’Chips. Live-Sport-
iibertragungen. Mo bis Fr ab 17 Uhr, Sa/So ab 13
Uhr, Roi Building, B1F, U: Roppongi (Ausgang 3), 3
Minuten, Tel. 3423-2250.

@ Hobgoblin, Tokyos groBter britischer Pub und
Restaurant. Mo—Fr ab 17 Uhr, Sa/So ab 12 Uhr bis
spat, U: Roppongi (Ausgang 3), 5 Minuten, Tel.
3568-1280, www.hobgoblin.jp. Das Legends, ein
amerikanisches Pub, ist gleich nebenan.

@ Tokyo Sports Café, bekanntestes Sport-Café in
der Stadt mit sechs groBen Bildschirmen, Billard
und Dart. Mo—Sa 185 Uhr, U: Roppongi (Ausgang
4), 1 Minute, Tel. 5411-8939, www.tokyo-sports
cafe.com.

Bars
@ Motown, immer voll, mit einer Mehrheit an
Nicht-Japanern. Tagl. 18—6 Uhr, Com Roppongi, 2F,

U: Roppongi, 3 Minuten, Tel. 5474-4605, www.mo
townhouse.com.

@ Hub Roppongi, ein Pub der Hub-Kette. Nicht
spektakuldr, aber einfach und solide. Tagl. 17-23
Uhr, 1F Haiyuza Bldg, 4-9-2 Roppongi, U: Roppongi,
Ausgang 6, 5 Minuten. Tel. 3478-0414, www.pub-
hub.com.

@ Geronimo, robuste Trink-Bar an der Roppongi-
Kreuzung mit vielen Stammgasten. Tagl. ab 18 Uhr,
Yamamuro Bldg., 2F, U: Roppongi, 1 Minute, Tel.
3478-7449, www.geronimoshotbar.com.

@ Agave, schicke Tequila-Bar in der gehobenen
Preiskategorie. GroBe Auswahl an Tequilas und Zi-
garren. Mo—Sa ab 17.30 Uhr. Clover Bldg. B1F, 7-15-
10 Roppongi, Minato-ku, U: Roppongi, Ausgang 4B,
3 Minuten, Tel. 3497-0229, www.agave.jp.

@ Bernd’s Bar, etablierte Bar und Kneipe mit
deutschem Bier und Gerichten wie Schnitzel und
Currywurst. Mo bis Sa 17-2 Uhr, Pure Bldg., 2F, U:
Roppongi (Ausgang 3), 5 Minuten, Tel. 5563-9232,
www.berndshar.biz.

Clubs

@ Color, verspricht immer Promi-DJs, Musik aus
den Charts und viele Gaste aus der Fashion- und
Kreativ-Branche. An den Wochenenden oftmals voll
mit mehr als 1000 Gasten. 1F, R-Building (Ex Keya-
kizaka Building), 5-10-25 Roppongi, Minato-ku, U:
Roppongi, 5 Minuten, Tel. 6447-2002, www.color-
tokyo.com.

@ Maharaja Roppongi, bezieht sich auf den le-
gendaren (lub Maharaja, der im boomenden Japan
der 1980er Jahre das ,Nonplusultra” war. Dement-
sprechend gibt’s hier auch oft Musik aus dieser Zeit.
5F, Roppongi Plaza Building, 3-12-6, Roppongi, Mi-
nato-ku, Tel. 6804-1798, http://maharaja-r.jp.

@ SuperDeluxe, Bar, Club und Galerie in einem.
Junge Kreative aus aller Welt zeigen ihre Werke bei
der ,Pechakucha“-Nacht — pechakucha bedeutet
quatschen. B1F, 3-1-25 Nishi-Azabu, U: Roppongi,
5 Minuten in Richtung Nishi Azabu auf der Roppon-
gi-dori. Tel. 5412-0515, www.super-deluxe.com.
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Tokyo fiir Anime-
und Manga-Fans

Tokyo ist das Zentrum fiir Manga und Anime.
Nicht nur die ganz groen Anime-Studios sind
hier anséssig, mit denen auch der in Europa be-
kannte Anime-Meister Hayao Miyazaki (,Prin-
zessin Mononoke” etc.) zusammenarbeitet.
Auch allerlei kleine Produktionsstdtten und
Messen erlauben den Blick hinter die Kulissen —
und nicht zuletzt auch die Erweiterung der eige-
nen Anime- und Manga-Sammlung. 80 Prozent
der weltweiten Zeichentrick-Animation wird in
Japan produziert, die Anime-Industrie ist ein
Schwergewicht in Tokyo.

Treffpunkt fiir alle Liebhaber ist Akihabara,
wo sich Anime- und Manga-Geschéfte aneinan-
derreihen. Neueste Errungenschaft sind dort die
»~Meido-Cafés”: Bedienungen servieren in
Manga-Kostiimen und versetzen die — fast aus-
schlieBlich ménnliche — Kundschaft mit Minir6-
cken und anmutendem Habitus in eine flieBen-
de Manga-Welt.

Die grol3e Tokyo International Anime Mes-
se prasentiert alljghrlich Anime made in Tokyo.
Die Messe findet meistens Ende Mérz/Anfang
April im Tokyo Big Sight statt. Sie dient natirlich
dazu, die internationalen Mdrkte zu bedienen,
dariiber hinaus gibt es aber auch Wettbewerbe
und Symposien fiir junge Anime-Kiinstler.

Das Ghibli Museum in Mitaka gehort zur
gleichnamigen bekanntesten und erfolgreichs-
ten Anime-Produktionsfirma Ghibli, die Hayao
Miyazaki selbst 1985 griindete. Der Anime-
Meister hat mit den Ghibli-Studios seine inter-
nationalen Erfolge von ,Prinzessin Mononoke”
(1997) bis zu ,Chihiros Reise ins Zauberland”
(Goldener Bér 2002 und Oscar 2003) produziert.
Fiir die Besichtigung des Museums ist eine vor-
herige Anmeldung und Reservierung erforder-

lich, entweder bei den Reisebiiros in Japan oder
beim Ghibli-Museum, www. ghibli-museum.jp.

Osamu Tezuka ist einer der gro3ten Manga-
Erfinder Japans, seine Charaktere und Serien
schafften oft den Sprung vom Manga zum TV-
Anime. Das Tezuka Osamu World Entertain-
ment Square bietet jede erdenkliche Form des
Merchandising rund um seine Figuren, dariiber
hinaus wird man hier immer auch jede Menge
Manga- und Anime-Experten antreffen (Hatsu-
dai Station, Etage B1 des Gebaudes Tokyo Opera
City, Tel. 3379-8564).

Wer Anime-Artikel einkaufen mochte, ist im
Nakano-Broadway richtig: Das Einkaufszen-
trum ist der Einkaufstempel fiir die Anime-Sub-
kultur (JR Nakano, Nordausgang).



http://www.ghibli-museum.jp

n Akihabara

Karaoke

@ Fiesta, Karaoke-Bar mit einer Auswahl an
30.000 japanischen und 10.000 nicht-japanischen
Titeln. Mo 19-24 Uhr, Di—Sa 19-5 Uhr, B1F, Rop-
pongi 662 Bldg., 6-2-35 Roppongi, Minato-ku. U:
Roppongi, 3 Minuten. Tel. 5410-3008, www.fiesta-
roppongi.com.

Jazz

@ B Flat, Treffpunkt der Jazz-Szene in Tokyo. Fast
jeden Abend Livemusik. Die Veranstaltungen begin-
nen meist um 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr. 6-6-
4, Sakae Building, B1, Akasaka, Minato-ku, U: Aka-
saka 3 Minuten, Tel. 5563-2563, http://bflat.biz.

Akihabara

Akihabara ist das grofite Geschiftsvier-
tel fiir Elektronik in Japan. Hier ist die
Heimat der Technik- und PC-Fans, aber
auch Manga- und Anime-Liebhaber
kommen hier auf ihre Kosten. ,,Akiba-
kun“ nennt man die Freaks hier - jene,
die fast jeden Tag durch die vielen Ge-
schifte ziehen. Das lebhafte Viertel ist
gepragt von Neonreklamen, und seltsam
altmodische Kleinhindler, die eine
stidostasiatische Straflenverkaufsatmo-
sphdre schaffen, gesellen sich zu den
groflen mehrstockigen Elektrogeschaf-
ten der groflen Konzerne.

Rundgangvon
Akihabaranach Ueno

Man nimmt die U-Bahn bis JR Akihab-
ara und den Ausgang ,,Exit for Akihab-
ara Electric Town“. Nach der Station

geht man rechts, vorne an der Kreuzung
wieder rechts und schon ist man inmit-
ten vieler Geschifte, die verschiedensten
Elektronikbedarf anbieten (Schalter,
Pins, Stecker etc.). Einige davon werben
mit Duty Free, in den kleinen Gassen
kann man die Preise auch verhandeln.

Geht man die Kuramaebashi-dori wei-
ter runter, so findet man ganze Buch-
handlungen nur mit Comics und Ani-
me. Man tberquert die Chao-dori und
geht irgendwann nach rechts; hier gab es
frither viele Geschifte mit Edelsteinen,
jetzt sind nur noch wenige davon tbrig.
Dann kommt man auch schon zur
Hochbahn und folgt dieser links bis zur
JR Okachimachi Station. Immer gerade-
aus am 100 Yen-Shop vorbei, gelangt
man schlieSlich zum Ameyoko-Markt
(eigentlich Ameyayokocho). Hier herrscht
richtige Marktatmosphére: Fischverkiu-
fer bieten schreiend ihren Fisch vom
Tsukiji-Fischmarkt an, die Stithle der
Restaurants machen die Gasse noch en-
ger, Gemiisehdndler, Hausfrauen und
Touristen drangen sich - eine kleine
Marktgasse mit ganz anderem Tokyo-
Flair, als man das sonst gewohnt ist.
Fisch vom Tsukiji-Markt bieten fast alle
an, ,Tsukiji“ muss man hier als Quali-
titssiegel verstehen — ob tatsachlich aller
Fisch von dort frisch eingetroffen ist, ist
nicht sicher.

Geht man die Marktstrale hindurch
und biegt am Ende links ab, so kommt
man zur Keisei Ueno Station und man
sieht auch schon die Treppen hoch zum
Ueno-Park.
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Ryogoku u

Buch-und
Antiquitatenviertel,
Musikgeschifte

Atmosphirisch sehr angenehm und zu-
dem spannend ist das kleine Buch- und
Antiquitidtenviertel in Kanda, vor allem
Buchliebhaber kommen hier auf ihre
Kosten. Von der U-Bahn-Station Jim-
bocho, Ausgang A2, sind es nur wenige
Minuten in die Straflen mit mehr als 150
Antiquariaten.

Etwas weiter nordlich, an der Meidai-
dori entlang in Richtung Kandagawa-
Fluss, trifft man auf viele Musikgeschif-
te, von Fachgeschiften mit Musikinstru-
menten bis hin zu Platten- und CD-Li-
den. Auch Noten westlicher bis japani-
scher Songs sind hier erhaltlich. Wer
nicht von Jimbocho hochlaufen will,
kann auch von JR Ochanomizu den
Westausgang nehmen.

Zwei Minuten stdostlich von JR
Ochanomizu liegt Nicholai-do, die hei-
lige Wiederauferstehungskathedrale des
St. Nicholai, die im byzantinischen Stil
erbaut ist. Die Kathedrale ist taglich 13-
15.30 Uhr geoftnet.

Ryogoku

Ryogoku ist die Heimat der Sumo-Rin-
ger, des Sumo-Museums (Mo bis Fr 10-
16.30 Uhr, Eintritt frei, Tel. 3622-0366)
und der Ryogoku-Kokugikan, der gro-
Ben Sumo-Halle. Seit mehr als 300 Jah-
ren werden im Viertel neben dem Sumi-
da Sumo-Wettkdmpfe ausgetragen und
einige der besten Athleten haben hier ih-

re Trainingsanlagen, sodass man mit et-
was Gliick auch auflerhalb der groflen
Basho-Zeiten die schwergewichtigen
Ringer antreffen kann.

Von JR Ryogoku sind es nur wenige
Meter bis zur Wettkampthalle, die mit
dem griinen Dach weithin erkennbar ist.
Im Umfeld des Bahnhofs stehen Sumo-
Skulpturen und Straflenziige sind nach
groflen Yokozuna benannt. Die Sumo-
Turniere in Tokyo finden 15 Tage lang
im Januar, Mai und September statt,
meistens erhdlt man frith am Morgen
noch ein Ticket fiir den gleichen Tag; die
Preise beginnen ab 2200 Yen. Als neuer
Geheimtipp gilt das 6ffentliche gemein-
same Schau- und Abschlusstraining
am 29. April: Alle Sumo-Ringer des
kommenden Turniers treten vor den Yo-
kozuna-Priifungsausschuss und stellen
ihre Fitness vor den Funktioniren des
nationalen Sumo-Verbandes zur Schau.
Die Zeremonie dauert 7.30-11 Uhr, auf-
grund des grofien Andrangs sollte man
frithzeitig an der Halle eintreffen.

Sumo-Trainingsgruppen

Die Struktur im Sumo-Sport sieht Athle-
tengruppen vor, die sich um einen Trai-
ner scharen, der iiblicherweise selbst ein
grofler Sumo-Sportler oder sogar Yoko-
zuna war. Zu den in Ryogoku anséssigen
Gruppen zdhlen beispielsweise ,,Dewa-
noumi® (2-3-15 Ryogoku, Sumida-ku,
Tel. 3631-0090), ,,Tatsunami“ (3-26-2
Ryogoku, Sumida-ku, Tel. 5624-3797)
und ,,Kasugano® (1-7-11 Ryogoku, Su-
mida-ku, Tel. 3631-1871), die alle rund
um den Eko-in-Tempel gelegen sind.
Um bei einer Trainingseinheit (eines
Nachwuchsathleten) mal einen kurzen

Tokyo




Ryogoku

Blick erhaschen zu dirfen, bedarf es
neben dem wirklichen Interesse auch
einer gehorigen Portion Uberredungs-
kunst.

Wo sich Sumo-Ringer aufhalten, da
sind die klassischen Chanko-Restau-
rants nicht weit. Chanko ist eine Art ka-
lorienreicher Eintopf mit Gemiise, Mee-
resfriichten und Fleisch, der Aufbau an
Masse unterstiitzen soll.

@ Kappo Yoshiba-Restaurant, nordlich des Yo-
koami-cho-Parks, hat einen Sumo-Wettkampfring
im Restaurant, was allemal ein interessantes Am-
biente bietet. Mo—Sa 11.30-13.30 Uhr, 17-22 Uhr,
2-14-5 Yokozuna, Sumida-ku, Tel. 3623-4480.

@ Tomoegata-Restaurant, nahe der Trainings-
anlagen rund um den Eko-in-Tempel. 2-17-6
Ryagoku, Tel. 3632-5600.

@ Ouchi-Restaurant, ebenfalls nahe des Eko-in-
Tempels. 2-9-6 Rydgoku, Tel. 3635-5349.

Die groBe Sumo-Halle in Ryogoku

Edo-Tokyo-Museum

Gegeniiber der grofien Sumo-Halle liegt
das Edo-Tokyo-Museum. Man mag iiber
die Rekonstruktion immer wieder strei-
ten, grof3 und eindrucksvoll ist das Mu-
seum aber zweifellos. Geschichte wird
hier als Ubergang gezeigt, von den An-
fangen der Zivilisation und Kultur im
michtigen Edo hin zum industrialisier-
ten und modernen Tokyo. Besonders
stolz ist man auf die nachgebaute Ni-
honbashi-Briicke im Eingangsbereich,
eindrucksvoll ist aber auch schon die
moderne Architektur des Gebaudes.
Kopfthorer-Service in Englisch und auch
Fithrungen von ehrenamtlichen Fithrern
sind verfiigbar.

@ Edo-Tokyo-Museum, Di bis S0 9.30—17.30 Uhr,
Sa9.30-19.30 Uhr, Eintritt 600 Yen, Tel. 5777-8600.

jap_2100h
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Odaiba n

Erdbeben-Simulationen
inTokyo

Fiir Japaner ist die Simulation von Erd-
beben wichtig fiir den Ernstfall. In To-
kyo gibt es einige Simulationszentren,
die auch interessierten Touristen einen
Einblick in die Praventionsarbeit geben.
Dazu gehoren auch Rettungsiibungen
und die Bekdmpfung von Brinden.

@ Ikebukuro bosaikan, Life Safety Learning Cen-
ter, Mi-Mo 9-17 Uhr, Touren um 9.30 Uhr, 13 Uhr
und 15 Uhr. Eintritt frei. Vorherige Anmeldung emp-
fiehlt sich. JR Ikebukuro, Ausgang West, 5 Minuten.
2-37-8 Nishi-lkebukuro, Ikebukuro Fire Department
4F, Tel. 3590-6565, www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-
ikbskan/index.html.

@ Honjo bosaikan, Life Safety Learning Center,
Eintritt frei, um vorherige Anmeldung wird gebe-
ten. Do—Di 9-17 Uhr, 4-6-6 Yokokawa, Sumida, JR
Kinshi-cho, 10 Minuten, Tel. 3621-0119, www.
tfd.metro.tokyo.jp/hp-hjbskan.

Odaiba

Odaiba ist ein modernes und junges
Viertel. 1996 wurde es als neu aufge-
schiittete Insel in der Tokyo-Bucht er6ff-
net, seitdem ist es als Einkaufs- und
Ausflugsziel fiir junge Paare und Fami-
lien bekannt. Odaiba und weitere aufge-
schiittete Inseln in der Tokyo-Bucht wer-
den auch bei den Olympischen Spielen
2020 in Tokyo eine wichtige Rolle spie-
len - hier wird also viel gebaut und ver-
indert. Auch gibt es derzeit Uberlegun-
gen der Stadt, hier ein Casino zu 6ffnen.
Einst hatte die Shogunats-Regierung To-

kugawa in der Tokyo-Bucht einige kleine
Inselareale im Kampf gegen Commodo-
re Perry errichten lassen. Daher leitet
sich auch der Name ab: ,,Daiba“ bedeutet
Kanonenstand. Mit der vollautomati-
schen Bahnlinie Yurikamome (,,Lach-
mowe”) fihrt man von JR Shinbashi
iiber die Rainbow-Briicke nach Odaiba.

Von der Bootsanlegestelle in Odaiba
kommt man gleich zur Promenade, die
auch nachts als guter Treffpunkt gilt:
Von hier hat man einen schonen Blick
auf die Rainbow-Briicke, die Odaiba in
Richtung Shinagawa anbindet. Von der
Promenade aus sieht man das markante
Gebéude von Fuji TV mit der charakte-
ristischen Kuppel. Bevor man aber dort-
hin und weiter zur Monorail kommt,
passiert man noch die Freiheitsstatue:
Merkwiirdig anmutend, soll es sich um
eine Leihgabe aus Frankreich und um
das originale Vorbild der New Yorker
Freiheitsstatue handeln. In Odaiba ist
das kiinstliche Konzept, der Ubergang
von Kitsch zu Romantik, flielend. Die
vielen jungen Paare an der Promenade
haben sich fiir Letzteres entschieden.
Zur grofen kiinstlichen Welt Odaibas
passt, dass der populdre Fernsehsender
Fuji TV seinen Sitz nach Odaiba verlegt
hat, was wiederum viele Menschen in
die hauseigene Ausstellung lockt.

Oedo Onsen

Onsen in Kombination mit der Edo-Zeit
- das ist seit einigen Jahren eine der
(auch kinstlichen) Hauptattraktionen
Odaibas. Das Kur- und Erlebnisbad
verbindet die heifSen Naturquellen mit
dem Ambiente des frithen Edo: Man
kleidet sich im Edo-Stil, kann am Ein-

Tokyo
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gang zwischen verschiedenen Yukatas
auswiahlen und die Architektur erinnert
an frithere Zeiten. Das Bad ist von 11
Uhr bis zum darauffolgenden Tag um 9
Uhr geoffnet. Der Preis hingt von der
Verweildauer ab, man sollte mit rund

6 Palette Town

3000 Yen rechnen. Der Komplex bietet
auch die Méglichkeit zur Ubernachtung.

® Oedo Onsen Monogatari, 2 Minunten von Te-
lecom Center Station, Tel. 5500-1127, www.ooe
doonsen.jp.


http://www.ooe
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Vorzeige-Technologien
in Odaiba

Odaiba ist ein modernes Zentrum Toky-
os und dementsprechend gut fiir japani-
sche Firmen geeignet, ihre neuartigen
und zukunftsweisenden Technologien
zur Schau zu stellen. Das Panasonic
Center mit seinem modernen Glasge-
baude ist ein mit digitalen Technologien
vollgestopfter Ort, der Eintritt ist (mit
Ausnahme der Dinosaurier-Abteilung)
frei. Motto: Elektronik und Energie-
effizienz. Der Mega-Web-Pavillon ist
ein grofler Ausstellungsraum mit tiber-
wiegend Toyota-Fahrzeugen und einigen
Fahrsimulatoren, fir die man auf jeden
Fall seinen Fiithrerschein mitbringen
sollte. Im Nationalmuseum fiir Wissen-
schaft und Innovation, Miraikan auf Ja-

Odaiba

panisch genannt, prasentieren Wissen-
schaftler und Ingenieure Ausstellungen
mit den neuesten Technologien Japans.
Es gibt viele interaktive Exponate und
Vorfithrungen: man kann zum Beispiel
eine virtuelle Reise um die Erde von
einem Space Shuttle aus erleben oder die
Kommunikation mit japanischen Ro-
botern erproben. Der Museumsdirektor
Mamoru Mori war frither selbst einmal
Astronaut.

@ Panasonic Center, Kokusai-tenjijo Station, Di
bis So 10—18 Uhr, Tel. 3599-2600, http://panaso
nic.net/center/tokyo.

@ Mega Web, Aoumi Station, tégl. 11-21 Uhr, Tel.
3599-0808.

@ Nationalmuseum fiir Wissenschaft und
Innovation (Miraikan), Mi—Mo 10—17 Uhr, Eintritt
600 Yen, Tel. 3570-9151, www.miraikan.jst.go.jp.

Business hautnah in Tokyo

Einige interessante Statten des japanischen
Business erlauben gelegentlich Blicke hinter
die eigenen Kulissen, einige bieten sogar
Fiihrungen in Englisch an. In jedem Fall sollte
man sich einige Tage vor dem gewiinschten Ter-
min an die Verantwortlichen wenden.

@Tokyo Stock Exchange, Japans Borse, 2-1 Ka-
buto-cho, Nihonbashi, Chiio-ku, U: Kayabacho, Aus-
gang 11. Besuchergalerie: Mo—Fr 9-16.30 Uhr,
englischsprachige Fiihrung um 13.30 Uhr verfiigbar.
Anmeldung mindestens einen Tag vorher Tel. (050)
3377-7254, kohou-kn@tse.or.jp

@ Asahi Shimbun, Japans groBe Tageszeitung, 5-
3-2Tsukiji, U: Tsukiji-Shijo, Tel. 5540-7724. 105- mi-

niitige Fiihrungen, von Mo bis Fr jeweils um 10.45
Uhr und um 12.45 Uhr. Anmeldung 5 Tage vorher
erforderlich.

@ Bank of Japan, 2-1-1 Nihonbashi-Hongokuchg,
Chio-ku, U: Mitsukoshimae, 60-miniitige Fiihrun-
gen von Mo—Fr 1016 Uhr (auf Japanisch), eng-
lischsprachige Fiihrung am Dium 11 Uhr. Voranmel-
dung erforderlich, Tel. 3279-1111.

@ NHK Fernsehen Studio Park, 2-2-1 Jinnan,
Shibuya, Shibuya Station, 10 Minuten, Tel. 3485-
8034. 60-miniitige Touren zwischen 10 und 18 Uhr,
keine englischsprachigen Fiihrungen, dafiir Infoma-
terial in Englisch.
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http://www.miraikan.jst.go.jp
mailto:kohou-kn@tse.or.jp

Tokyo Tower, Tokyo-Bucht und Shiodome

Praktische Tipps
Unterkunft

In Odaiba zu iibernachten bedeutet, dass man ein
Luxus City-Hotel am Wasser bucht. Vom Haneda-
Flughafen kommt man bequem in rund 20 Minuten
mit dem Limousine-Bus direkt zu den Hotels. Um in
andere Stadtteile Tokyos zu gelangen, muss man
von Odaiba aus jedoch immer mit der Yurikamome-
Monorailbahn fahren. Man ist hier also nicht direkt
an einer bequemen U-Bahn- oder JR-Station unter-
gebracht — dafiir direkt am Wasser.

@ Hilton Tokyo Odaiba, @, alle Zimmer mit Bal-
kon, toller Blick auf die Tokyo Bucht sowie auf die
Rainbow-Briicke. 1-9-1 Daiba, Minato-ku, Yurika-
mome: Daiba Station, 1 Minute, Tel. 5500-5500,
http://hiltonodaiba.jp.

@ Hotel Grand Pacific Meridien, @. Obwohl
das Gebdude schon einige Jahre hinter sich hat, sind
die Sauberkeit und der Service im Hotel nach wie
vor erstklassig. 2-6-1, Daiba, Minato-ku, Yurikamo-
me: Daiba Station, 1 Minute, Tel. 5500-6711, www.
grandpacific.jp.

@ Tokyobay Ariake Washington Hotel, ®), fiir
Odaiba-Verhaltnisse ein recht giinstiges Hotel. Oft-
mals mit Messe-Gasten ausgebucht. 3-7-11, Ariake,
Koto-ku, Yurikamome: Ariake Station, 3 Min., Tel.
5564-0111, http://tokyobay.washington-hotels.jp.

Essen und Trinken

Zahlreiche und abwechslungsreiche Restaurants so-
wie Cafés finden sich in den diversen Einkaufsmalls.
Im Aqua City gibt es beispielsweise Restaurants mit
tollem Ausblick. Eine groBe Auswahl findet man
auch im Palette Town oder im Diver City Tokyo. Im
Decks Tokyo Beach gibt es unter anderem ein ,Ta-
koyaki-Museum®, in dem auch Oktopus-Béllchen
verkauft werden.

@ Gonpachi, @. Stylisches |zakaya mit schonem
Blick auf die Rainbow-Briicke. Lange Offnungs-
zeiten bis tief in die Nacht. Tagl. 11.30-3.30 Uhr,
Aqua City 4 F, Tel. 3599-4807, www.gonpachi.jp.
® Monsoon Café, @, nennt sich (afé, ist aber
eher ein Ketten-Restaurant mit einem Mix aus in-
donesischer, thailandischer und vietnamesischer
Kiiche (siehe auch,,Shibuya“). Beliebt sind die giins-
tigen Mittagsmeniis. Abends vor allem von jungen
Parchen besucht — denn hier hat man einen scho-
nen Blick auf die Rainbow-Briicke. Tagl. 11.30-3.30
Uhr, Aqua City 4 F, Tel. 3599-4805, www.monsoon-
cafe.jp.

Tokyo Tower,
Tokyo-Bucht
und Shiodome

Der Tokyo Tower ist eines der Wahrzei-
chen Tokyos. 1958 erbaut, misst der
Fernsehturm 333 Meter und steht fiir
den Aufstieg Tokyos in den Wirtschafts-
wunderjahren. Inzwischen gibt es den
Tokyo Skytree, der fiir die Ausstrahlung
digitaler Fernsehprogramme erbaut
wurde, und der den ,,alten” Tokyo Tower
deutlich tiberragt. Und auch wenn es
zum Beispiel billigere Aussichtsplattfor-
men in Tokyo gibt — wie etwa die kosten-
frei zugangliche Aussichtsplattform im
Rathaus Shinjuku - so verspriiht der To-
kyo Tower doch noch eine wundervolle
Nostalgie.

Mit dem gldsernen Fahrstuhl geht’s in
der ersten Stufe auf 150 Meter (Kosten
900 Yen), der zweite Fahrstuhl kostet
nochmals 700 Yen. Von oben kann man
einen wunderbaren 360-Grad-Rund-


http://hiltonodaiba.jp
http://www.grandpacific.jp
http://www.grandpacific.jp
http://tokyobay.washington-hotels.jp
http://www.gonpachi.jp
http://www.monsoon-cafe.jp
http://www.monsoon-cafe.jp
http://www.monsoon-cafe.jp
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umblick auf Tokyo genieflen. Mit dem
Eintritt gibt’s einen kleinen Flyer und auf
der Observationsplattform sind Hinwei-
se angebracht, was man wo sieht. Die
Ansammlung der h6chsten Wolkenkrat-
zer ist Shinjuku, auch Roppongi Hills
und Odaiba sind markante Orte.

@ Tokyo Tower, U: Akabanebashi Station, Aus-
gang Nakanohashi, 5 Minuten, tégl. 9—22 Uhr, Tel.
3433-5111.

Rundgang
Tokyo Tower zur Bucht

Vor dem Tokyo Tower liegt der Z6joji-
Tempel, der Familientempel Ieyasu To-
kugawas und Haupttempel der weit ver-
breiteten buddhistischen Jodo-Schule.
Hier sind die Tempelhalle und die un-
zahligen Buddha-Figuren besonders se-
henswert. Innerhalb von 15 Minuten
kann man iiber die Tempelanlage in
Richtung Bucht bis zur Hamamatsu-cho
Station laufen, dabei passiert man das
World Trade Center, einst der erste
Wolkenkratzer Japans. Nochmals 10 Mi-
nuten von Hamamatsu-cho entfernt
kommt man zur Tokyo-Bucht, wo Aus-
flugsschiffe und Schiffrestaurants war-
ten. Am Takeshiba-Pier liegt die ,,Vingt
et un” (taglich drei Fahrten mit franzosi-
scher Kiiche, ab 9200 Yen, www.vante
an.co.jp). Von hier aus verkehren auch
die Fiahren zu den Inselketten Tokyos.
Stidlicher am Hinode-Pier ist die ,,Sym-
phony“ anzutreffen (tigl. 9-20 Uhr,
Fahrkarte ohne Essen ab 1500 Yen,
www.symphony-cruise.co.jp). Vom Hi-
node-Pier verkehrt auch der ,, Wasser-
bus®, der die Tokyo-Bucht oder auch den

Sumida-Fluss entlang bis nach Asakusa
fahrt. Der Preis variiert je nach Halte-
stelle und Fahrtdauer, Info: www.suijo
bus.co.jp.

Hama-Rikyu-Garten

Nordlich des Takeshiba-Piers liegt
der Hama-Rikyu-Garten, ein wunderba-
rer japanischer Garten, der auch vom
Wasserbus angesteuert wird. Der Garten
gehorte einst der Tokugawa-Familie und
umfasst eine schone Teichanlage im
Shioiri-no-ike-Stil. Uber einen kleinen,
meist mit Enten bevélkerten Steg
kommt man zum Teehaus, das sich in
der Mitte des Teiches befindet. Hier

Buddha-Figuren vor dem Z6joji-Tempel

Tokyo Tower, Tokyo-Bucht und Shiodome !

Tokyo
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Shinagawa

kann man eine Teezeremonie genief3en
und zumindest einen kleinen Eindruck
bekommen, wie entscheidend die Ruhe
der Umgebung fiir die Teezeremonie ist.
Eine Schale o-cha und eine Siif8igkeit
gibt’s fiir 500 Yen. Die Anlage ist die ein-
zig erhaltene in Tokyo, in die Meerwas-
ser in die Teichanlagen einfliefit und
man so die durch die Gezeiten verander-
te Landschaft erleben kann.

@ Hama-Rikyi-Garten, 7 Gehminuten von Tsu-
kiji-Shijo, gedffnet tagl. 9—17 Uhr, Eintritt 300 Yen,
Tel. 3541-0200.

Shiodome

Noch etwas weiter nérdlich des Hama-
Rikyt-Gartens kommt man nach Shio-
dome (Shiodome Station). Das Shiodo-
me-Viertel ist eines jener jiingst neu ent-
standenen Zentren Tokyos, auch als das
sletzte Groflprojekt“ Tokyos bezeichnet.
Es mag charakteristisch fiir Tokyo sein,
dass der traditionelle Hama-Rikyt-Gar-
ten und das moderne und sich ver-
andernde Shiodome in unmittelbarer
Nachbarschaft liegen. Das 31 Hektar gro-
e Areal bietet Arbeitsplatze fiir 61.000
sowie Wohnflache fiir 6000 Menschen.
Vormals hatte JR hier einige War-
tungshallen und Stellpldtze fiir seine Zii-
ge. Nachdem die staatliche Bahngesell-
schaft privatisiert wurde, verkaufte das
Unternehmen den Platz an die Stadt To-
kyo, sodass hier eine neue Mischung von
Geschiften und Biiros entstehen konnte.

Shinagawa

Shinagawa hat nicht nur den Shinkan-
sen-Stopp, sondern ist als neue Station
modern und verkehrstechnisch bestens
angebunden. In anderen Shinkansen-
Haltestellen, wie Ueno oder Tokyo, ist
der Shinkansen tief in die Station einge-
graben und man muss viele Rolltreppen
und Meter im Stationsgebdude zurtickle-
gen. Das ist in Shinagawa bequemer ge-
16st. Zudem hat man in Shinagawa die
Yamanote-Linie, die Loop-Linie, die ei-
nen zu den wichtigsten Punkten in To-
kyo bringt.

Shinagawa ist modern und attraktiv, in
der Nihe hat Sony seinen Hauptsitz,
Biirokomplexe reihen sich aneinander
und 6000 Hotelzimmer rund um die
Station sorgen fiir die hochste Hotel-
Konzentration Tokyos. Frither war Shi-
nagawa erste Raststation auf dem Weg
von Edo nach Kyoto, nach der Moderni-
sierung wird man nicht mehr viele Spu-
ren von einst antreffen. Eine Ausnahme
bildet der Sengakuji-Tempel mit einem
kleinen Museum, das die Vorgidnge um
Asano Naganori aus dem beginnenden
18. Jahrhundert veranschaulicht.

Praktische Tipps
Unterkunft

Die Shinkansen-Station in Shinagawa hat neben
den guten Verkehrsanbindungen viele Ubernach-
tungsmaglichkeiten mit sich gebracht. Viele Ho-
tels liegen direkt vor dem Bahnhof. Shinagawa bie-
tet auch eine gute Anbindung zum Haneda-Flug-
hafen.
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Shinagawa

@ Toyoko Inn - Shinagawa-eki Takanawa-gu-
chi,®, 181 Zimmer. Standard Business Hotel mit
kleinen Zimmern, dafiir direkt vor dem Bahnhof.
Oftmals ausgebucht, mit kleinem westlichen Friih-
stiick. 4-23-2, Takanawa, Minato-ku. JR Shinagawa,
Ausgang Takanawa, 2 Minuten. Tel. 3280-1045,
www.toyoko-inn.com.

@ Arietta Hotel & Trattoria,®, 89 Zimmer. Zwei
Stationen von Shinagawa nahe des Sony-Haupt-
quartiers. Gute Qualitat zum verniinftigen Preis. 2-
5-2 Higashi-Gotanda, Shinagawa-ku. JR Gotanda,
Ost-Ausgang, 5 Minuten. Tel. 5448-9111, www.the-
hotel.co.jp.

@ Shinagawa Prince Hotel,®, Mega-Hotel mit
3679 Zimmern und Pool, Theater, Kino. Gleich vor
dem Bahnhof Shinagawa gelegen. Der moderne
Annex-Tower ermdglicht einen wunderbaren Stadt-
blick. 1 Minute von Shinagawa Station (Takanawa-
Ausgang). Tel. 3440-1111, www.princehotels.co.jp.

@ The Strings by Intercontinental Tokyo,®,
206 Zimmer. Zwischen dem 26. und 32. Stock des
Shinagawa East One Tower, direkt vom Bahnhofs-
gebdude zugénglich. 2-16-1 Konan, Minato-ku. JR
Shinagawa. Tel. 5783-1111, www.intercontinen
tal-strings.jp.

Essen und Trinken

Abwechslungsreiche Restaurants findet man im
Erdgeschoss der City-Hotels am Bahnhof Shinaga-
wa. Da hier viele Business-Géste aus dem Ausland
tibernachten, ist die Stimmung international.

@ Sushi-Ryori Inose, @, kleines Sushi-Lokal mit
altem und sehr lebendigen Inhaber-Paar. Der preis-
werte Mittagstisch unter der Woche wird von
Geschaftsleuten gut besucht. Mo—Fr 11.30-13 Uhr,
Mo—Sa 18—23 Uhr, 2-20-2 Higashigotanda Minato-
ku, Tel. 3443-1719.

@ T.G.l.Friday's, @, amerikanisches Ketten-Res-
taurant mit Burgern, Steaks, Ribs und Cocktails.
Tagl. 11-1 Uhr, 3-13-3 Takanawa, Minato-ku, Tel.
5798-2755, www.tgifridays.co.jp.

@ Royal Host, @, wer etwas Einfaches essen will
und auch nach dem Essen noch verweilen méchte,
ist hier richtig. Das japanische Kettenrestaurant hat
viele systemgastronomische Gerichte auf der Karte
mit Bildern, was die Bestellung erleichtert. Ent-
spannte Atmosphare fiir die ganze Familie. Tagl. 6—
4 Uhr, 4-10-8 Takanawa, Minato-ku, Tel. 5792-5777,
www.royalhost.jp.

Shinagawa Station


http://www.toyoko-inn.com
http://www.the-hotel.co.jp
http://www.the-hotel.co.jp
http://www.the-hotel.co.jp
http://www.princehotels.co.jp
http://www.intercontinen
http://www.tgifridays.co.jp
http://www.royalhost.jp
http://homepage3.nifty.com/toshoji
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Allgemeine
Praktische Tipps

@ Vorwahl: 03

Anfahrt
Bahn

Vom Narita International Airport ins Zentrum
Tokyos verkehren die Zuglinien JR und Keisei:

@ JR: Mit dem Narita Express ab Narita Airport Sta-
tion/Airport Terminal 2 Station tiber JR Narita nach
Tokyo Station in rd. 1 Std., Kosten ca. 3000 Yen. Der
Rapid Train ,Airport Narita” braucht 1% Std., ver-
kehrt stiindlich und kostet weniger als die Hlfte.

@ Keisei: Die Keisei-Linie verbindet Narita Airport
Station/Airport Terminal 2 Station mit Keisei Ueno
Station. Der Keisei ,Skyliner” verkehrt alle 2040
Minuten, die Fahrtzeit dauert ca. 40 Minuten und
kostet 2400 Yen. Der Limited Express bendtigt 71 Mi-
nuten und kostet 1100 Yen, dies stellt die giinstigs-
te wenngleich nicht schnellste Verbindung von Na-
rita nach Tokyo dar.

Vom Haneda Airport verkehrt die Keikyu-Linie
nach Shinagawa und die Tokyo Monorail nach Ha-
mamatsu-cho. Dort hat man dann jeweils Anschluss
an die JR-Linie.

Bus

@ Die Airport-Limousine-Busse verkehren alle
30 Minuten von Narita bzw. Haneda nach Tokyo Sta-
tion, Fahrtzeit 80 bzw. 40 Minuten, Kosten 3000
bzw. 900 Yen.

Tokyo
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Touristeninformation

@ Tourist Information Center (TIC). Das JNTO-
Touristeninformationszentrum ist das einzige in Ja-
pan, das Informationen zu allen Regionen Japans
bereithdlt. Erdgeschoss, Shin-Tokyo Bldg., 3-3-1,
Marunouchi, Chiyoda-ku, Tokyo 100-0005. Tagl. 9—
17 Uhr gedffnet (auBer 1. Januar), 5 Minuten von U:
Yirakucho, Exit D3, D5 oder JR Yarakucho Interna-
tional Forum Exit (. Karte Zentral-Tokyo), Tel. 3201-
3331. Kostenloses WLAN steht zur Verfiigung.

@ TCVB Touristeninformation, im Rathaus
Shinjuku, Zentrale der Touristeninformation der
Stadt Tokyo mit den niitzlichsten und praktischsten
Tipps fiir Tokyo. Hier sind Stadtfiihrer und Stadt-
pléne kostenlos in Englisch und Deutsch erhéltlich.
In den Broschiiren finden sich Coupons, die den Ein-
tritt zu Sehenswiirdigkeiten oder Museen ermd-
Bigen. Tagl. 9.30-18.30 Uhr, Tel. 5321-3077, www.
tevb.orjp.

@ Tourist-Info Asakusa, sehr informativ, mit Café
und toller Aussichtsplattform von der aus man Sky-
tree-Building und Asakusa-Tempel im Blick hat. Asa-
kusa Station, direkt am Bahnhof vor dem Asakusa-
Tempel gelegen, Tel. 3842-5566, tagl. 9—20 Uhr.

@ Tokyo Tourist Information Center TIC, Hane-
da International Airport, International Terminal 2F,
9-23 Uhr gedffnet, Tel. 6428-0653.

Verkehrsmittel
Zug

@ JR: Tokyo hat mit Tokyo Station, Ueno und Shi-
nagawa drei Shinkansen-Haltestellen. Von diesen
Verkehrsknotenpunkten gehen zahlreiche JR-Linien
ab. Die hilfreichste ist sicherlich die Ringlinie JR Ya-
manote, auf der innerhalb von 1 Stunde das Stadt-
zentrum einmal umrundet wird. Alle 3 Minuten ver-
kehrt ein Zug. Mit der Yamanote-Linie sind bei-
spielsweise Tokyo Station, Shinagawa, Shinjuku,
Ikebukuro, Ueno und Shibuya zu erreichen.

@ Private Zuggesellschaften: Neben JR sind
acht private Zuggesellschaften in Tokyo vertreten
(2.B. Odakyu, Keisei, Seibu), die jeweils eine be-
stimmte Region bedienen. Viele davon gehen von
der JR-Yamanote-Linie ab.

U-Bahn

Die 13 U-Bahn-Linien der Betreiber Tokyo Metro
und Toei verkehren groBtenteils innerhalb des
Yamanote-Rings.

Bus

Im Gegensatz zu den Zug- und U-Bahn-Linien sind
die Anzeigen in den Bussen nicht immer zweispra-
chig, was Einiges an Sprachkenntnissen und/oder
Mut voraussetzt.


http://www.tcvb.or.jp
http://www.tcvb.or.jp
http://www.gotokyo.org/de
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Verkehrstickets

@ Pasmo und Suica sind bequeme Varianten fiir
Vielfahrer. Mit den Prepaid-Karten muss man nicht
fiir jede Fahrt einen Einzelfahrschein kaufen, son-
dern fiihrt nur die Karte ein, bis deren Guthaben
verbraucht ist. Gilltig fiir alle privaten Zuglinien, die
U-Bahnen und Busse, an allen Stationen erhéltlich.
@ One-day-ticket, das Tagesticket fiir die Benut-
zung aller U-Bahnen (Metro- und Toei-Linie), kostet
1000 Yen.

BTokyo Free Kippu, ein-Tages-Ticket fiir alle U-
Bahnen (Tokyo Metro und Toei-U-Bahn) und fiir JR
innerhalb Tokyos. Das Ticket gilt nicht fiir private
Zuggesellschaften. Die Kosten von 1590 Yen lohnen
sich nur, wenn man sehr viel an einem Tag in Tokyo
unterwegs ist.

@ Tokyo Metro 24 Ticket, praktisches Ticket fiir
die Linien der Tokyo Metro, gilt 24 Stunden.

Unterkunft

Besonders in den vergangenen Jahren — nach der
stadtebaulichen Erneuerung der Stadtteile Tokyo
Station, Roppongi und Shinagawa — sind viele in-
ternationale Tophotels wie Pilze aus dem Boden
geschossen. Gleichzeitig werden erfreulicherweise
die giinstigen Ryokans, die auch westliche Tou-
risten willkommen heiBen, immer mehr. Diese Um-
stande machen den Tokyo-Aufenthalt fiir Touristen
leichter und auch billiger. Trotzdem sind billige und
gute Unterkiinfte in Tokyo nach wie vor limitiert, so-
dass sich eine friihzeitige Buchung empfiehlt.

Mit Ausnahme von Jugendherbergen, Kapsel-
Hotels und Gaijin-Houses sind die Unterkiinfte den
einzelnen Stadtteilen zugeordnet (siehe dort).

Hotels in anderen Gebieten Tokyos

@ Kimi Ryokan,®. Giinstiges Ryokan fiir interna-
tionale Gaste, alle Zimmer im japanischen Stil. Hier

zu {ibernachten kann ein Grund fiir einen Aufent-
halt in Ikebukuro sein. 36-8-2 Ikebukuro, Toshima-
ku. JR Ikebukuro, West Ausgang, 7 Minuten. Tel.
3971-3766, www.kimiryokan.jp.

® Homeikan,®, 54 Zimmer. Ryokan im Akade-
mikerviertel nahe der Tokyo-Universitat. Nur japa-
nisches Friihstiick. 5-10-5 Hongo, Bunkyd-ku. U: Ka-
suga. Tel. 3811-1181, www.homeikan.com.

@ Hotel Pulitzer Jiyugaoka,®, 30 Zimmer.
Modernes Hotel in Jiyiigaoka. 2-11-19 Jiyiigaoka,
Meguro-ku. U: Tokyu Jiyigaoka. Tel. 5726-3361,
www.pulitzerjiyugaoka.com.

Jugendherbergen

@ Tokyo Central Youth Hostel, 3450 Yen fiir Mit-
glieder, 4050 Yen fiir Nichtmitglieder. Nur Schlaf-
sale, zum Teil im japanischen Stil. Ménner und Frau-
en schlafen getrennt. Nur fiir ausgesprochene Ju-
gendherbergsliebhaber zu empfehlen, da die Ju-
gendherberge um 23 Uhr schlieBt und man sich
zwischen 10 und 15 Uhr nicht in der Jugendherber-
ge aufhalten darf. 1-1 Kagurakashi, Shinjuku-ku. JR
lidabashi, im 18. und 19. Stock des Central Plaza. Tel.
3235-1107, www.jyh.gr.jp/tcyh.

Tokyo
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@ Tokyo Ueno Youth Hostel, 3300 Yen fiir Mit-
glieder, 3900 fiir Nichtmitglieder. Mehrbettzimmer,
Einzel- oder Doppelzimmer nur begrenzt verfiigbar.
4F, 1-13-6 Ueno Taito-ku, U: Yushima, Ausgang 6,
1 Minute, Tel. 5817-8570, www.jyh.gr.jp/ueno.

@ Tokyo Sumidagawa Youth Hostel, rund 3000
Yen fiir Mitglieder, ab 3600 Yen fiir Nichtmitglieder.
Nicht nur Schlafséle, sondern auch private Zimmer
im japanischen oder westlichen Stil verfiighar. Um
23.30 Uhr schlieBt die Eingangstiir und von 10 bis
16 Uhr darf man sich nicht in der Jugendherberge
aufhalten. 2-21-4, Yanagibashi, Taito-ku, U: Asaku-
sabashi, Ausgang A3, 5 Minuten, Tel. 3851-1121,
http://sumidagawayh.net.

Kapselhotels

Wer die beriihmten Kapselhotels ausprobieren
machte, ist in Tokyo richtig. Einige davon haben Er-
fahrung mit auslédndischen Touristen und bieten

englische Anleitungen an. Grundsatzlich sind Kap-
selhotels fiir Geschaftsmanner nach der Arbeit
gedacht, jiingst gibt es aber auch Kapselhotels mit
Frauenetagen.

@ First Cabin Akihabara, ab 4800 Yen, 149 Kap-
sel-Schlafplatze, die hier,Cabins” genannt werden.
Die Schlafplétze liegen nicht iibereinander, sondern
nur nebeneinander. Auch mit einer Frauen-Etage.
Jede Kapsel ist mit Fernseher und WLAN ausgestat-
tet. Check-in: 17 Uhr. Man kann eine Kapsel auch fiir
den Mittagsschlaf fiir 1000 Yen pro Stunde buchen
(mindestens 2 Stunden). 3-38 Kandasakuma-cho,
Chiyoda-ku. JR Akihabara, 4 Minuten, Tel. 6240-
9798, www.first-cabin.jp.

@ Shinjuku Kuyakusho-mae Capsule Hotel, ab
3500 Yen, Standard-Kapselhotel mit Frauen-Etage
in Kabuki-cho. Touyo Bldg. 3F, 1-2-5 Kabukicho,
Shinjuku-ku, JR Shinjuku, Ausgang Ost, 4 Minuten,
Tel. 3232-1110, http://capsuleinn.com/shinjuku.
@ Green Plaza Shinjuku, 4300 Yen, beeindru-
ckend groBes Kapsel-Hotel in Kabuki-cho mit 630
Schlafplatzen — Manner und Frauen getrennt. Sau-
na, Whirlpool und Restaurant vorhanden. 1-29-2
Kabuki-cho Shinjuku-ku, JR Shinjuku, 5 Minuten,
Tel. 3207-4923, www.hgpshinjuku.jp.

Gaijin House

Ein,,Gaijin House” ist vergleichbar mit einer Ferien-
wohnung, voll mébliert wichentlich oder mo-
natlich mietbar. Pro Monat sind in Tokyo zwischen
40.000 und 200.000 Yen fallig, je nach Lage und
Ausstattung. Immobilien-Agenturen bieten ver-
schiedene Mdglichkeiten an.

@ Sakura House, Apartments und Gastehauser in
vielen Gegenden Tokyos, vielféltige Angebote. Tagl.
8.50-20 Uhr, Tel. 5330-5250, www.sakura-hou
se.com.

@ Fontana, dhnlich wie Sakura House. Tagl. 9.30—
19 Uhr, Tel. 3382-0151, www.tokyocityapartments.
net.
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http://www.hgpshinjuku.jp
http://www.sakura-hou
http://www.tokyo

[ Ubersicht S. 22

Praktische Tipps u

@ Tokyo Cozy House, Wohnungen und Apart-
ments, die zu einer Sprachschule gehéren. Giinstige
Tarife fiir Rucksacktouristen, auch Kurzaufenthalte
maoglich. Tel. (047) 379-1539, www.tokyocozyhou
se.com.

Essen und Trinken

Siehe dazu gleichnamiges Kapitel in ,Reisetipps
A-Z". Die hier empfohlenen Restaurants sind den
einzelnen Stadtteilen zugeordnet (siehe dort).

Einkaufen

Von der Einkaufswelt Tokyos wird man sehr beein-
druckt sein oder aber sich schnell im Trubel unwohl
fiihlen — das sind die mdglichen Reaktionen auf
die nicht endenden Arkaden und Passagen. Jedes
Viertel hat mehrere Einkaufsmeilen und jeder auf
der StraBe tragt irgendwelche Errungenschaften
nach Hause. Das ist Tokyo und der Konsumstil
Japans.

Souvenirs aus Japan

Kunst, Antiquitaten, Kunstgewerbe

@ Oriental Bazaar, Nummer 1 in Sachen Souve-
nirs aus Japan. Vier Stockwerke, annehmbare Prei-
se, von Kimonos und Postkarten bis hin zu Porzel-
lan, japanischen Puppen und Mébel. 5-9-13 Jingii-
mae, Shibuya-ku (U: Omotesanda), Fr bis Mi 10-19
Uhr, Tel. 3400-3933.

@ Hayashi Kimono, Tokyos grofStes Kimono-Ge-
schaft fiir Auslander. Traditionelle japanische Klei-
dung ist neu oder antik vorhanden. Neben den Ki-
monos auch Yukatas im Angebot. International Ar-
cade, 2-1-1Yarakucho, Chiyoda-ku (U: Yarakucho),
tdgl. 10-19 Uhr, Tel. 3501-4012.

@ Token Shibata, in Ginzas bester EinkaufsstraBe
fiir japanische Handwerkskunst, mit Samurai-

Schwertern (Replica) und anderen scharfkantigen
Verméchtnissen der Samurai-Zeit. 5-6-8 Ginza,
Chao-ku (U: Ginza, A1), Mo—Sa 9.30—18.30 Uhr, Tel.
3573-2801, www.tokensibata.co.jp.

@ Isetatsu, alles rund um japanisches Papier,
mehr als 100 verschiedene Sorten und stets viele
Kunden im kleinen Laden. 2-18-9 Yanaka, Taito-ku
(U: Sendagi), tdgl. 1018 Uhr, Tel. 3823-1453.

@ Tanabebunkaido Fudeya, Malerei- und
Schreibbedarf, vom einfachen Pinsel bis zum Meis-
terwerk fiir Kalligraphie. 1-1-30 Yanaka, Taito-ku
(U: Nezu), So bis Fr 11-18 Uhr, Tel. 3821-5720.

@ Fujiya, gefarbte Baumwollstoffe, Tenugui-Ti-
cher als beliebte Mitbringsel. Nahe der Einkaufs-
stralBe Nakamise vor dem Sensoji-Tempel in Asaku-
sa. 2-2-15 Asakusa, Taito-ku (U: Asakusa), Fr bis Mi
10-19 Uhr, Tel. 3841-2283.

@ Museumsshop im Tokyo Nationalmuseum,
viele Nachahmungen und Variationen der Ausstel-
lungsgegenstande: Ukiyo-e, Facher, Keramiken,
Lackwaren, Taschen, Postkarten. Kleine Abteilung
mit englischen Publikationen iiber japanische
Kunst. 13-9 Ueno-kaen, Taitd-ku, (U/JR: Ueno), Off-
nungszeiten dem Museum entsprechend, Tel. 3822-
0088.

@ Museumsshop im Mori Art Museum, Sou-
venirgegenstande mit Bezug zur modernen japani-
schen Kunst. Drei Geschafte in Roppongi Hills: Rop-

Tokyo-Qualitatszeichen

Vielerorts in Tokyo ist es iblich, die eigene Ge-
gend oder das eigene Geschéft durch ein An-
hangsel aufzuwerten. ,Ginza“ ist so ein An-
héngsel.,Yanaka-Ginza“ z.B. bedeutet — obwohl
Yanaka gar nicht Ginza ist —, dass an diesem Ort
viele Geschéfte und viele Leute zu finden sind,
denn dafiir steht Ginza. Restaurants greifen gern
auf ,Tsukiji” zuriick und héngen an ihren Na-
men einfach ein -Tsukiji dran: als Qualitatssiegel
fiir frischen Fisch.

Tokyo
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Wo in Tokyo die Teezeremonie erleben?

Chado, die Kunst der Teezeremonie, ldsst sich auch in Tokyo erleben. Meist dauert die kunstvolle Pro-
zedur rund eine halbe Stunde, einige der groen Hotels bieten tégliche Zeremonien an (Reservie-
rung empfohlen). Eine kleinere Variante, dafiir in der netten und klassischen Atmosphare eines ja-
panischen Gartens, kann man im Hama-Rikyu-Garten erleben (7 Gehminuten von Tsukiji-Shijo, ge-
o6ffnet tagl. 9-17 Uhr, Eintritt 300 Yen und fiir die Zeremonie nochmals 500 Yen). In der Regel mon-
tags findet auch die schéne Teezeremonie im Andon-Ryokan statt. Nicht-Ubernachtungsgaste kon-
nen auch daran teilnehmen. Reservierung 1 Tag vorher: www.andon.co.jp/event.

Teezeremonien in Hotels

@ Seisei-an im 7. Stock des Hotel New Otani, Do—Sa 1116 Uhr, jeweils rund 20 Minuten, Akasaka, U:
Akasaka-mitsuke, Kosten 1050 Yen, Tel. 3265-1111.

@ Happoen, 30-miniitige Teezeremonie, tagl. 1116 Uhr, Shirokanedai, Minato-ku, U: Shirokanedai, Kos-
ten 2100 Yen, Tel. 3443-3111.

@ Chosha-an im 7. Stock des Hotel Okura, Mo, Di, Do, Sa 11-16 Uhr, Minato-ku, U: Toranomon, Kosten
1500 Yen, Tel. 3582-0111.

Japanisch-Schnell-Kochkurs

Zwei oder drei Stunden reichen nattirlich nicht fiir die vielen Facetten der japanischen Kochkunst,
aber vielleicht fiir ein paar Sushi und das Bedienen der Reismaschine.

@ Cooking Class Tokyo mit Mari, Lunch Class ab 9.30 Uhr, Dinner Class ab 16.30 Uhr (Reservierung not-
wendig!). Treffpunkt U: Shintomicho, Ausgang 5. 2-13-5, Shintomi, Chuo-ku, www.japanese-cooking-class-
tokyo-mari.com.

Ikebana-Schnellkurs in Tokyo

Die Kunst des Blumen-Arrangements erfuhr ihren Aufschwung im bliihenden Edo. Ikebana-
Schnellkurse vermitteln innerhalb von meist zwei Stunden einen kurzen Einblick in die Verwendung
von Blumenarten und wie diese um die metallische Kenzan-Platte drapiert werden. Kurse mit Anlei-
tung werden in englischer Sprache gehalten, fiir alle ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

@ Sogetsu lkebana Schule, Mo 1012 Uhr, Kosten 3800 Yen (inkl. Blumen). 7-2-21, Akasaka, Minato-
ku, U: Aoyama-ltchome, Ausgang 4, 5 Minuten, Tel. 3408-1209, www.sogetsu.or.jp/e/.

@ Ohararyu Ikebana Schule, Do 10.30-14 Uhr, Kosten 4000 Yen (inkI. Blumen). Nur Zuschauen geht
auch, kostet 1000 Yen. U: Omotesando, Ausgang B1/ B3, 5 Minuten, Tel. 5774-5097, www.ohararyu.
or.jp/english/lesson.html.

@ Ikenobo Ochanomizu Gakuin, Kanda, einstiindiger Kurs, Termine variieren, Kosten 3000 Yen, JR Ocha-
nomizu, Tel. 3292-3071.
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pongi Hills Art and Design Store (tdgl. 10-22 Uhr,
Tel. 6406-6280); Mori Arts Center Museum Shop, im
50. und 52. Stock mit Produkten moderner japani-
scher Designer (10-22 Uhr, Tel. 6406-6270); Tokyo
City View Shop (1022 Uhr, Tel. 6460-6260.

@ Kyugetsu, japanische Puppen: Asakusabashi
(JR Asakusabashi), speziell entlang der Edo-dori, ist
das Zentrum fiir traditionelle japanische Puppen.
Kyugetsu (www.kyugetsu.com) ist das alteste Ge-
schaft Tokyos fiir diese Puppen, nur wenige Minuten
vom Bahnhof.

@ Shiho Nao, Papiermacher-Meister Naoaki Saka-
moto ist einer der groten Handler fiir handge-
schopftes Papier. Mo—Sa 10-18 Uhr, Hakusan 4-37-
28, Bunkyo-ku, U: Sengoku, Tel. 3944-4470, www.
papernao.com.

@ 2k540 Aki-Oka Artisans, schoner moderner
Ort fiir Kunsthandwerk. Fiinf Gehminuten von Aki-
habara entfernt, unter der JR-Bahnlinie gelegen. In
den minimalistischen Arkaden versammeln sich die
jungen und erfolgreichen Designer Tokyos. Einige
Laden fungieren auch als Ateliers der Kiinstler und
Designer, in denen man sehr intime Einblicke in de-
ren Schaffenswelt bekommt. Unter ihnen ist zum
Beispiel die junge Textil-Designerin Hiroko Takahas-
hi, die hier ihre eigene Kimono-Kollektion ,Hiroco-
ledge” prasentiert und gerne iiber den Einfluss der
Stadt auf ihre Kollektionen spricht. 5-9 Ueno, Taito-
ku (JR Akihabara 6 Minuten), Do—Di 11-19 Uhr, Tel.
6806-0254, www.jrtk.jp/2k540.

@ Tokyu Hands, urspriinglich eine Kette rund
um’s Heimwerken und fiir den Eigenbau-Fan. Inzwi-
schen aber auch mit Merchandising-Produkten,
Souvenirs, Schreibwaren, Spielzeug und Badezube-
hor. 12-18 Udagawa-cho, Shibuya (JR Shibuya), 10
—20.30 Uhr, Tel. 5489-5111, www.tokyu-hands.co.jp.
@ Muji, auch bekannt als Mujirushi Ryohin, bedeu-
tet eigentlich ,Keine Marke — aber gute Qualitat”
auf Japanisch und ist inzwischen auch in Europa be-
kannt fiir sein simples Design. Es gibt Schreibwaren,
Wohnaccessoires, Mode, Mbel und Lebensmittel.
Viele Filialen in ganz Japan. Die groBSte Muji-Filiale
findet man in Yuraku-cho. 3-8-3 Marunouchi,

Chiyoda-ku (JR Yaraku-chd ), 10-21 Uhr, Tel. 5208-
8241, ww.muji.com.

Mode

Mode japanischer und internationaler Marken
kann man in vielen Teilen Tokyos kaufen, eine be-
sondere Ansammlung findet sich in Aoyama und
Omotesandd, wo die groBen Modeschdpfer ihre
Vorzeigegeschafte von renommierten Architekten
gestalten lieBen. Die groBen Modemarken sind
auch oft in den zentralen Department Stores ver-
treten.

@ Yohji Yamamoto, der groe Mode-Meister Ja-
pans. Einfach nach dem Gebdude mit der bronzenen
Fassade Ausschau halten. 5-3-6 Minami-Aoyama,
Minato-ku (U: Omotesandd), 11-20 Uhr, Tel. 3409-
6006.

@ Comme des Garcons, Rei Kawakubo steht fiir
eine charismatische Mode und ihre Schdpfungen
riihmen sich, immer wieder Grenzen auszuloten. 5-
2-1 Minami-Aoyama Minatoku, (U: Omotesandd),
11-20 Uhr, Tel. 3406-3951.

@ |ssey Miyake, innovativer Designer, der Tokyo
auf die Landkarte der Modewelt setzte. Mehrere
Geschafte in der Miyuki-dori in Aoyama. 3-18-11
Minami-Aoyama, Minatoku (U: Omotesando), 11—
20 Uhr, Tel. 3423-1407.

@ Laforet Harajuku, der Einkaufshimmel der To-
kyoter Teenager. Uber 100 Geschifte auf sieben
Stockwerken mit Museum im 6. Stock. 1-11-6
3475-0411.

@ Unigqlo, gehort mittlerweile zu den internatio-
nal erfolgreichsten Konzernen der Modebranche.
Uniglos 12-stockiger Flagship-Store in Ginza verfiigt
tiber 50.000 Quadratmeter Verkaufsfldche. Viele
weitere Filialen findet man quer iiber Japan ver-
streut. 6-9-5 Ginza, Chuo-ku (U: Ginza, Ausgang
A2),11-21 Uhr, Tel. 6252-5181, www.uniglo.com.

Tokyo
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Juwelierwaren und Schmuck

@ Mikimoto, Schwergewicht unter den Juwelie-
ren, zahlt seit 1889 zu den Wahrzeichen Ginzas. 5-
5-4 Ginza, Chao-ku (U: Ginza), 11-18.30 Uhr, Tel.
3535-4611.

Musik/Biicher/Zeitungen

@ Tower Books, im 7. Stock von Tower Records mit
der besten Abteilung Tokyos fiir auslandische Maga-
zine und Zeitungen. Gute Auswahl japanischer und
auslandischer Literatur. 1-22-14 Jinnan, Shibuya-ku
(JR Shibuya), 10-23 Uhr, Tel. 3496-3661.

@ Kinokuniya, einer von Japans fiihrenden Buch-
handlern mit mehreren Geschaften in Tokyo. GroRe
Auswahl nicht-japanischer Titel. Takashimaya Times
Square Bldg., 5-24-2 Sendagaya, Shibuya-ku (JR
Shinjuku, Siid-Ausgang), 10-20 Uhr, Tel. 5361-
3301.

@ Tower Records, sieben Stockwerke mit Biichern,
Magazinen, Musik und Videos von A bis Z — auch
mit einer Abteilung fiir auslandische Magazine und
Zeitungen. 1-22-14 Jinnan, Shibuya-ku (JR Shi-
buya), 10-23 Uhr, Tel. 3496-3661, http://tower.jp.

Elektronik

@ Big Camera, High-Tech auf riesiger Verkaufs-
fldche. Ein Rundgang ist wie ein Trip durch Japans
angesagteste Technologien, von Foto- und Video-
equipment bis hin zu Phono- und Handy-Geraten.
Shibuya-Higashiguchi Store, 1-24-12 Shibuya, Shi-

Schaufenster eines Anime-Geschifts

buya-ku (JR Shibuya Ost-Ausgang), Tel. 5466-1111,
oder Ydrakucho Store, 1-11-1 Yirakucho, Chiyoda-
ku (JR Yarakucho), Tel. 5221-1111.

@ Yodobashi Camera, Elektronik- und Foto-Zu-
behdr fiir Amateure und Profis. GroBe Auswahl an
Computern. 1-11-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku,
9.30-22 Uhr, Tel. 3346-1010.

@ Akky International, Elektronik-Fachhandel
mit drei Geschéften in Akihabara. Beratung in Eng-
lisch mdglich, Computer, Laptops und Software mit
Bediensprache Englisch erhaltlich. 1-12-1 Soto-
kanda, Chiyoda-ku (JR Akihabara), 1020 Uhr, Tel.
5207-5027.
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Manga und Anime

@ Mandarake, alles fiir den Manga-Liebhaber:
von Secondhand-Mangas aus den 1960er Jahren bis
zum Magazin der letzten Woche. Daneben sind Fi-
guren, Poster und Plakate erhltlich. B2F Shibuya
Beam Bldg., 31-2 Udagawa-chd, Shibuya-ku, 12—
20 Uhr, Tel. 3477-0777, www.mandarake.co.jp.

@ Animate, landesweite Verkaufskette von Anime
und Manga. Hauptgeschaft in Ikebukuro. 3-2-1 Hi-
gashi-lkebukuro, Toshima-ku, (JR Ikebukuro, Ost-
Ausgang), 10-20 Uhr, Tel. 3988-1351.

Spielzeug

@ Kiddy Land, reichhaltiges Angebot der japani-
schen Spielzeugwelt. 6-1-9 Jingii-mae Shibuya-ku,
10-21 Uhr, Tel. 3409-3431. Weitere Geschéfte in
Odaiba, Vienas Fort und in lkebukuro, Metropolitan
plaza.

@ Hakuhinkan Toy Park, neunstockiger Spiel-
zeug-Turm in Ginza. GroBe Auswahl an Videospie-
len, Puzzles, japanischen Puppen und Teddy-Béren.
8-8-11 Ginza, Chuo-ku, (JR/U: Shinbashi), 11-20
Uhr, Tel. 3571-8008, www.hakuhinkan.co.jp.

Tokyo
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100-Yen-Geschéfte

@ The Daiso, landesweite Kette. Das Geschéft in
Harajuku hat mehr als 900 Quadratmeter Verkaufs-
flache. 1-19-24 Jinga-mae, Shibuya-ku, (JR Haraju-
ku), 10-21 Uhr.

@ (Can Do, alles was man fiir 100 Yen bekommen
kann —im 8. Stock des Einkaufszentrums Shinjuku
Pepe in Kabuki-cho. 1-30-1 Kabuki-cho, Shinjuku
(JR Shinjuku, Ausgang Higashi), 11-22 Uhr, Tel.
3202-1160, www.cando-web.co.jp.

Roboter-Demonstration in Akihabara

jap_725 oh

Billig-Kaufhaus

@ Don Quijote Roppongi, eigentlich ein Billig-
Discounter, gleicht das Kaufhaus doch mehr einem
Erlebnispark. Vom Unterhemd bis zum Reiskocher
gibt’s hier alles zum Billigpreis. Das Geschéft in Rop-
pongi hat, wie viele andere Don Quijotes auch, eine
Erotik-Abteilung, die neben den iiblichen Utensilien
auch Kostiime und Uniformen (Schulmadchen, Ser-
viererin, Politesse etc.) anbietet. Die Geschafte ha-
ben durchgehend gedffnet, sodass man hier vor al-
lem nachts junges Publikum antrifft, fiir die Don
Quijote zum Nachtleben zahlt. Geschéfte zum Bei-
spiel in Shinjuku, Shibuya, Ikebukuro, Ginza und in
den groBeren Stadten Japans. 3-14-10 Roppongi
Minato-ku (U: Roppongi), www.donki.com.

Mega-Einkaufszentren

@ Marunouchi Building, besser bekannt als
,Maru Biru”, ist ein Einkaufskomplex auf ,nur” 37
Stockwerken. Im Vergleich zu Roppongi Hills ist hier
das Publikum etwas @lter. Aushéngeschilder sind
die Geschéfte The Conran Shop und Kurachika Yoshi-
da. 2-4-1 Maruno-uchi, Chiyoda-ku (Tokyo Station),
Tel. 5218-5100, www.marunouchi.com/ marubiru.
@ Shibuya Hikarie, direkt am Bahnhof Shibuya
gelegenes Einkaufszentrum. Mit vielen Mode-
geschaften und Restaurants sowie einer Lebens-
mittel-Etage im Untergeschoss. Im 8. Stock gibt es
den coolen Co-Working-Space MOV (www.shibuya
mov.com). 2-21-1, Shibuya, Ladengeschafte 10-21
Uhr, Restaurants 11-23 Uhr, Tel. 5468-5892, www.
hikarie.jp.

@ Roppongi Hills, leuchtendes Symbol fiir Tokyos
glitzernde Einkaufswelt. Geschafte, Restaurants,
Cafés, Kinos, Hotels und Museen sind hier im 53-
stockigen Gebdudekomplex untergebracht. Das Ge-
schafts-Labyrinth umfasst die GroRen Louis Vuitton,
Issey Miyake oder Mikimoto, zusammen mit Bally,
Byblos oder Cole Haan. 6-10-1 Roppongi (U: Rop-
pongi), Tel. 5770-8777, www.roppongihills. com.
@ Tokyo Midtown, Fortschrittlicher Gebaude-
komplex mit Einkaufszentren, Biiros, Galerien und
Museen (Suntory Museum of Art, 21_21 Design
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Sight) in Roppongi. 9-7-1 Akasaka, Minato-ku, U:
Roppongi, Ausgang 8.

Department Stores

@ Daimaru, einer der groBten und fiihrenden De-
partment Stores in Japan. In jeder groBeren Stadt
Japans mehrmals vertreten. Im 9. Stock mit Bonsai,
im 10. Stock mit guter Auswahl an Kimonos, japa-
nischen Schwertern und Utensilien fiir die Teezere-
monie. 9-1-1 Marunouchi, Chiyoda-ku (Tokyo Sta-
tion), 1021 Uhr (9. und 10. Stock bis 19.30 Uhr),
Tel. 3212-8011, www.daimaru.co.jp.

@ Isetan, die Shinjuku-Niederlassung hat die bes-
ten Verkaufszahlen unter allen japanischen Depart-
ment Stores. Mit Service-Zentrum fiir Auslander. 3-
14-1 Shinjuku, Shinjuku-ku (JR Shinjuku, Ost-Aus-
gang), 10-20 Uhr, Tel. 3352-1111.

@ Takashimaya, Hauptgeschaft der weit verbrei-
teten Kette in Nihonbashi. 5-24-2 Sendagaya, Shi-
buya-ku (JR Shinjuku, Stid-Ausgang), 1020 Uhr,
Tel. 5361-1111.

@ Mitsukoshi, dlteste Department-Store-Kette Ja-
pans. Ginza-Geschaft als Flaggschiff. 4-6-16 Ginza,
Chiio-ku (Ginza), 10-20 Uhr, Tel. 3562-1111.

Flohmarkte

@ Hanaszono-jinja-Schrein: Flohmarkt, jeden
Sonntag 6—15 Uhr. 10 Minuten von JR Shinjuku,
Ost-Ausgang oder 5 Minuten von U: Shinjuku-
sanchome.

@ Tomioka-hachimangu-Schrein: Floh- und
Antikmarkt, 1., 2. und 4. Sonntag im Monat (au-
Ber 28.), 6—17 Uhr. U: Monzen-nakacho.

@ Yasukuni-jinja-Schrein: Flohmarkt, 2. und 3.
Sonntag im Monat. 3 Minuten von U: Kudanshita.
® Oedo: Antikmarkt, 1. und 3. Sonntag im Mo-
nat, 9—16 Uhr. Im Erdgeschoss des Tokyo Internatio-
nal Forum, Yirakucho Station, http://antique-mar
ket.jp/eng.

Reiseveranstalter

@ |ACE Travel, englischsprachige Reservierungs-
hotline Tel. 5825-2034, 9—18 Uhr, Biiro: B1F Shinju-
ku i-Land Tower Bldg. 6-5-1 Nishi-Shinjuku, Shinju-
ku-ku, Tel. 6890-4223, www.iace.co.jp.

@ HIS across No. 1 Travel, 4F. Eouinia Shinjuku
Bldg. 1-1-17 Kabukicho Shinjuku-ku. Tel. 3200-
8871, www.no1-travel.com.

@ JTB Sunrise Center, Paket-Touren fiir Auslén-
der mit englischsprachigen Fiihrungen. 2-3-11 Hi-
gashishinagawa, Shinagawa, Tel. 5796-5454,
www.jth-sunrisetours.jp.

Festivalkalender Tokyo

Tokyo-spezifische Feste; zu japanweiten Festivals
siehe im Kapitel ,Reisetipps A—Z" unter ,Feste und
Feiertage”.

Januar

@ 2.: Shinnen ippan sanga, kaiserlicher Palast.
@ 6.: Dezomeshiki, Neujahrsparade der Feuer-
wehrmanner Tokyos. Ort: Tokyo Big Sight in Ariake.
@ Spater Januar: Usokae-sinji im Kameido Ten-
jinsha.

Februar

@ 3.: Daruma-kuyo im Nishiarai Daishi.

@ 3. oder4.: Setsubun im Hie-Schrein, im Sensoji-
ki”) wird sowohl zu Hause als auch in Schreinen und
Tempeln praktiziert und soll fiir ein gutes Omen fiir
das kommende Jahr sorgen. In den Tempeln und
Schreinen treten Sumo-Ringer und andere Promi-
nente als ,Bohnenwerfer” auf und Tausende von
Menschen dréngen sich vor der Biihne, um ein paar
der heilbringenden Bohnen zu ergattern.

Tokyo
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Marz

@ 3. oder 4.: Daruma-ichi, Markt/Messe im Jin-
daiji-Tempel rund um japanische Puppen.

@ 2. Sonntag: Hiwatari Matsuri.

@ 18. Mérz: Jigen-e im Sensoji-Tempel.

@ Ende Marz bis Anfang April: Ankunft der
Kirschbliite in Tokyo. Hanami und Hana matsuri
vor allem im Ueno-Park.

April

@ 1. Samstag: Yabusame im Sensoji-Tempel.
@ 2. Sonntag: Shirasagi-no-mai im Sensoji-
Tempel.

Mai

@ 8. Mai: Hinode matsuri im Mitake-Schrein.
@ 3. Wochenende im Mai: Sanja Matsuri.

Juni

@ Anfang des Monats: Namiyoke Inari Mat-
suri im Namiyoke-Inari-Schrein.

@ Anfang des Monats: Torigoejinja Taisai im
Torigoe-Schrein.

@ Mitte des Monats: Sanno Matsuri, ein weite-
res der grof3en Festivals. Bekannt fiir seine Mikoshis
mit Phonix-Figuren und préchtigen Kostiimen der
Teilnehmer. Ort: Akasaka, Hie-Schrein.

Juli

@ 9. und 10.: Hozuki-ichi im Sensoji-Tempel,
Asakusa. Mehr als 300 Stande, die Hozuki, also Bla-
senkirschen, anbieten.

@ Mitte des Monats bis Anfang August: Ueno
Natsumatsuri, am Shinobazu-Teich im Ueno-Park.

@ Letzter Samstag: Sumidagawa Hanabitai-
kai, Feuerwerk am Sumida-Fluss.

August

@ Anfang August: Sumiyoshi Jinja Reitaisai
im Sumiyoshi-Schrein.

@ Mitte des Monats: Tokyo-Wan Dai Hanabi-
Sai, grol3es Feuerwerk in der Bucht von Tokyo.

@ Mitte des Monats: Fukagawa Hachiman
Matsuri im Tomioka-Hachimangu-Schrein in Fuka-
gawa.

@ 26.-28. August: Tokyo Awa Dori, JR Koenji.

September

@ Letzter Sonntag: Daradara Matsuri im Shi-
ba-Daijingu-Schrein. Auch als ,Ingwer-Fest” be-
kannt, da viele Stande Ingwer verkaufen.

Oktober

@ Monatsanfang: Hono-Sumo-Fest im Meiji-
Schrein. Der Herbst mit seinen roten Ahornblattern
und den gelben Gingko-Baumen zéhlt zur farben-
frohen Zeit in Japan und wird mit vielen Herbstfes-
ten gewiirdigt. Das Hono-Sumo ist das grofte, der
Yokozuna hdchstpersonlich nimmt daran teil.

@ Ende Oktober bis Anfang November: Kanda
Furuhon Matsuri, Matsuri in den BuchstraBBen
Kandas.

November

@ 1.-24.: Tokyo Kanko Kikka Matsuri im Hi-
biya Park.

@ 3 Tage Mitte des Monats: Tori-no-ichi. Fes-
tival rund um den Hahn, vor allem im Otori-, aber
auch im Hanazono-Schrein.
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@ Ende des Monats: Doburoku Matsuri im
Koami-Schrein.

Dezember

@ 17.-19.: Hagoita-ichi, Markt fiir die dekorati-
ve Variante des japanischen Federballspiels aus Holz
im Sensoji-Tempel.

@ 31.: Joya-no-kane im Sensji- und im Z0joji-
Tempel.

Die Museen, die im Rahmen der Stadtteilbeschrei-
bungen vorgestellt werden, sind an dieser Stelle
nicht noch einmal gelistet.

@ Japan Football Museum, gerdumiges Mu-
seum als virtuelles Stadion mit Ausstellungsstiicken
und Datenbanken zur FuBball-Weltmeisterschaft
2002 in Japan, dariiber hinaus zahlreiche Informa-
tionen zur Geschichte des FuBballs in Japan. JFA
House 3-10-15 Hongd Bunkyo-ku, Di bis Fr 13-18
Uhr, Sa/So 10-19 Uhr, JR/U: Ochanomizu, 6 Minu-
ten, Eintritt 500 Yen, Tel. 3830-2002, www.
11plus.jp.

@ Fuji-TV-Museum, kugelformige Aussichts-
plattform und Einblicke hinter die sehr populdren
Fuji-TV-Programme. Odaiba, Daiba Station, Di bis
S0 10—20 Uhr, Eintritt 500 Yen, Tel. 0180-993-188.
@ National Art Center Tokyo, Das modernste
und groBte Nationalmuseum Japans mit 14.000
Quadratmetern Ausstellungsflache. Wechselnde
Ausstellungen, keine Dauerausstellung. U: Nogiza-
ka Station, Ausgang 6, Mi bis Mo 10-18 Uhr,
www.nact.jp.

@ Museum fiir Schiffskunde, Schiffskultur
zum Anfassen, darunter ein ausgedientes Siid-
polexpeditions-Schiff. Odaiba, Funenokagakukan
Station, tagl. 10-17 Uhr, Eintritt 1000 Yen, Tel.
5500-1111.

@ Tokyo Metropolitan Teien-Kunstmuseum,
Museum im Art-déco-Stil und friihere Residenz des
Prinzen Asaka. 6 Minuten von U: Shirokanedai, Di
bis So 10—18 Uhr, Tel. 3443-0201.

@ Fotomuseum (im Yebisu Garden Palace), Werke
aus Fotografie, bildender Kunst und Media-Art. U:
Ebisu, Di bis So 1018 Uhr (Do/Fr 10-20 Uhr), Tel.
3280-0099.

@ Idemitsu-Kunstmuseum, japanische Kera-
mik, Porzellan und Ukiyo-e-Holzschnitte, daneben
chinesische BronzegefaBe. U: Hibiya, Di bis So 10—
17 Uhr, Tel. 5777-8600.

@ Edo-Tokyo Tatemono-en, alte rekonstruierte
Héuser der Edo-Zeit, ebenso wie Kauf- und Bade-
hduser. Ab Bahnhof Hanakoganei mit dem Bus bis
Musashi-koganei, Di bis So 9.30—-17 Uhr, Tel. (042)
388-3300.

@ Bier-Museum Yebisu, 4-20-1 Ebisu, Shibuya,
JR Ebisu, Tel. 5423-7255, Di bis So 10— 18 Uhr.

@ Hatekayama Memorial Museum of Fine
Art, Kunstgegenstande der Bereiche Kalligrafie, Ke-
ramik und Porzellan aus Japan, China und Korea. U:
Takanawadai, Ausgang A2, Di bis So 10-16.30 Uhr,
Tel. 3447-5787.

@ Kunstmuseum Taro Okamoto, ehemaliges
Atelier des Malers Taro Okamoto, Workshops und
Kunst-Gesprache monatlich. 6-1-19 Minami-aoya-
ma, Minato-ku, U: Omotesando, Mi bis Mo 10-18
Uhr, Tel. 3406-0801.

@ Toguri-Kunstmuseum, 7000 Antiquitdten aus
China, Korea und Japan, wichtiges Museum fiir Ke-
ramik und Porzellan in Tokyo. 1-11-3 Shoto, Shi-
buya-ku, U: Shibuya, Hachiké-Ausgang, Di bis So
9.30-17.30 Uhr, Eintritt 1000 Yen, Tel. 3465-0070.
@ Ueno Royal Museum, Ausstellungen mit jun-
gen (japanischen) Kiinstlern und Themen wie Wer-
bung und Neue Medien. 1-2 Ueno-koen, Taito-ku,
U: Ueno, tégl. 1017 Uhr (bei Ausstellungswechseln
geschlossen), Tel. 3833-4191.

@ Suntory Museum, Ausstellungen mit japani-
schen Kunstgemalden, Keramiken und Glasarbei-
ten. U: Roppongi, Ausgang 8, Tokyo Midtown, Ein-
tritt frei, Mi—~Mo 1017 Uhr, www.suntory.com/sma.

Tokyo
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@ Yamatane Museum of Art, Museum fiir japa-
nische Kunstgemalde. JR Ebisu, 10 Minuten. Tel.
5467-1104, gedffnet Di—So 10—17 Uhr. www.yama
tane-museum.jp/english/index.html.

@ Shunkaen Bonsai Museum, empfehlenswer-
tes Museum rund um die Bonsai-Kultur. Eintritt
800 Yen inklusive Tee, Di—So 10—17 Uhr. U: Mizue,
Tel. 3670-8622, www.kunio-kobayashi.com/eng
lish/syunkaen.html.

Japanische Garten

@ Hama-Rikyu, edler Garten der Togugawa-Fa-
milie. Tsukiji-Shijo-Station, tégl. 9—17 Uhr, Eintritt
300 Yen, Tel. 3541-0200.

@ Kya-Shiba-Rikyd, einer der dltesten Daimyo-
Garten aus der Edo-Zeit, wie der Hama-Rikyd im
traditionellen Shioiri-no-ike-Stil gestaltet. Hama-
matsu-cho Station, Nord-Ausgang, 9—17 Uhr, Ein-
tritt 150 Yen.

@ Kiyosumi, Teichanlage mit Wasser aus dem Su-
mida, Anlage im Kare-sansui-Stil, die Steinforma-
tionen stammen aus ganz Japan. Kiyosumi-shiraka-
wa Station, Ausgang A3, tégl. 917 Uhr, Eintritt 150
Yen, Tel. 3641-5892.

@ Kyi-lwasaki-tei, Gebéude im westlichen und
japanischen Stil, als Kulturerbe eingestuft. Yushima
Station, tdgl. 9-17 Uhr, Eintritt 400 Yen, Tel. 3823-
8340.

@ Koishikawa-Kaorakuen, konfuzianisch ange-
hauchter Garten aus der Edo-Zeit. Miniatur ,Berg
Ro” (Sho-rozan) und Hiigellandschaft. Korakuen
Station, tdgl. 917 Uhr, Eintritt 300 Yen, Tel. 3811-
3015.

@ Rikugien, typischer Daimyo-Garten mit der
Nachbildung 88 urspriinglicher Landschaften, die in
den friihen Gedichtsammlungen Japans erwéahnt
sind. 7 FuBminuten von Komagome Station, tég|.
9-17 Uhr, Eintritt 300 Yen, Tel. 3941-2222.

@ Kyu-Furukawa, japanischer und westlicher Stil
in einem. Tagl. 9—17 Uhr, Eintritt 150 Yen, Tel. 3910-
0394.

@ Mukojima-Hyakkaen, biirgerlicher Garten mit
einer Vielzahl von Blumen das ganze Jahr iiber. Higa-
shimukojima Station, tagl. 9—17 Uhr, Eintritt 150 Yen.
@ Tonogayato, Naturbrunnen und Musashino-
Wiesengraser, westlicher Garten und japanischer
Garten, die sich vereinen. Kokubunji Station, Siid-
ausgang, tagl. 9—17 Uhr, Eintritt 150 Yen, Tel. (042)
324-7991.
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Zoos, Aquarien
und Botanische Garten

@ Ueno-Zoo, dltester Zoo Japans aus dem Jahre
1882 mit Pandas als Wahrzeichen. Gorillas, Tiger
und groRe Reptilienhalle, stark frequentiert zu Fe-
rienzeiten oder vormittags mit Schulgruppen. JR
Ueno Station, Di bis So 9.30—17 Uhr, Eintritt 600
Yen, Tel. 3828-5171.

@ Tokyo Sea Life Park (Kasai-Rinkai-Suizokuen),
groBes Glasdom-Aquarium mit 75.000 Meerestie-
ren, darunter als Attraktion Blauflossen-Thunfische.
5 Minuten von Kasairinkai-koen, Do bis Di 9.30-17
Uhr, Eintritt 700 Yen.

@ Tama-Zoo, 52 Hektar groBer Zoo westlich von
Tokyo. Tama-dobutsu-koen Station, Do bis Di 9.30—
17 Uhr, Eintritt 600 Yen.

Vergniigungsparks

@ Sanrio Puroland, Themenpark der japanischen
Sanrio-Firma mit Figuren von Helden wie Hello
Kitty, Kiki & Lala. 5 Minuten von Keio-Tama-Center
(Keio-Linie), Mo bis Fr 10— 17 Uhr, Sa/So 10-20
Uhr, Eintritt ab 3300 Yen, Tel. (042) 339-1111.

@ Toshimaen, Vergniigungspark (35 Attraktio-
nen) mit Erlebnishad. U: Toshimaen, Do bis Mo 10—
18 Uhr, Tageskarte 1000 Yen, Tel. 3990-880.

@ Vergniigungspark Asakusa-Hanayashiki,
einer der ersten Freizeitparks in Japan mit Roller-
Coster-Bahn aus dem Jahr 1953. U: Asakusa, Mi bis
Mo 10-17 Uhr, Tel. 3842-8780.

@ Tokyo Dome City, Multifunktionsanlage mit
Hotel, Restaurants und LaQua-Bad. 5 Minuten von
U: Suidobashi, Tel. 5800-9999.

Kreuzung in Shibuya

707jap oh

Sento

Vor 10 Jahren gab es in Tokyo noch iiber 1000 Sento,
offentliche Badehauser, heute sind es gerade
mal noch 600. Diese japanische Badetradition sollte
man sich nicht entgehen lassen. Empfehlenswert,
auch fiir Badeanfanger, sind:

@ Jakotsu-yu, traditionelles Sento seit der Edo-
Zeit mit echtem Onsen-Wasser! 10 Minuten zu Ful
vom Asakusa-Tempel gelegen. Ein Kleinod der
Nachbarschaft. U: Asakusa, Mi—Mo 13-24 Uhr, Tel.
3841-8645, www.jakotsuyu.co.jp.

@ Konparu-yu, kleines Sentd inmitten der Ginza-
EinkaufsstraBe. Der Eingang befindet sich etwas
versteckt neben einem Getrankeautomat. 8-7-5
Ginza Chao-ku, U: Ginza, 5 Minuten, www.002.
upp.so-net.ne.jp/konparu, Mo—Sa 14-22 Uhr.

Tokyo
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! Kamakura

TOKYOS
UMGEBUNG-
KANTO

Kamakura

@ Einwohner: 150.000
@ Préfektur: Kanagawa

Kamakura war von 1192 bis 1333 Sitz
der Militdrregierung Minamoto und
stellt eine wichtige Epoche in der Ge-
schichte Japans dar. Eine Stunde mit
dem Zug von Tokyo entfernt, bietet Ka-
makura heute noch eine Reihe von se-
henswerten historischen Stitten und
verfiigt dariiber hinaus iiber einen scho-
nen Strand. Wer es sich zeitlich und fi-
nanziell leisten kann, wohnt in der Nihe
des Strandes und pendelt zur Arbeit
nach Tokyo.

Viele der Zen-Tempel liegen um Kita-
Kamakura Station, das siidliche Zen-
trum rund um Kamakura Station; Hase
Station ist dagegen Anlaufpunkt fiir den
Daibutsu (Buddha-Figur) (s.u.) und den
Strand.

Geschichte

Mit der Errichtung der Militarregierung
unter Yoritomo Minamoto wurde Kama-
kura im ausgehenden 12. Jahrhundert
zum Zentrum der politischen Macht.
Diese Stellung konnte die Stadt — zuerst
unter dem Minamoto-Shogunat, spiter
unter der H6j6-Herrschaft - bis ins 14.
Jahrhundert behaupten.

Daibutsu in Kamakura
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Kamakura

Japan befand sich im 12. und 13. Jahr-
hundert im Kriegszustand, rivalisieren-
de Familien und Verbiinde bekdmpften
sich. Hauptkontrahenten im Biirgerkrieg
waren die Taira- und die Minamoto-Fa-
milie. Nachdem die in Kyoto ansdssige
Taira-Familie weitgehend den Sieg er-
rungen hatte, verbannte sie den einzig
tiberlebenden Sohn, Yoritomo Minamo-
to, in das ferne Gebiet der Izu-Halbinsel.

Minamoto gelang es in den Folgejahr-
zehnten, Provinzfiirsten um sich zu
scharen und seine Machtbiindnisse aus-

zubauen. Als sein Hauptquartier wihlte
er das strategisch gilinstig gelegene Ka-
makura: Ostlich, westlich und nérdlich
ist das Gebiet mit kleinen Hiigeln umge-
ben, stidlich behindert der Pazifik mog-
liche Attacken.

Der neu entfachte Biirgerkrieg war
blutig und grausam, Minamotos Samurai
eroberten Kyoto und 16schten die Taira-
Familie aus. Auf dem Weg zur Militir-
diktatur entledigte sich Yoritomo auch
seiner einstigen Verbiindeten und Heer-
fithrer, indem er seinen Halbbruder Yos-

Tokyos Umgebung — Kanto
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hitsune und seinen Cousin Yoshinaka t6-
tete. Diese Geschichten sind Gegenstand
vieler Kabuki- und No-Stiicke.

Das erste Shogunat war 1192 kom-
plettiert, als der kaiserliche Hof Yorito-
mos Vormachtstellung offiziell aner-
kannte: Damit war das Ende der Heian-
Zeit besiegelt und der Kaiserhof in Kyoto
hatte nicht mehr die Macht, tiber die Ge-
schicke Japans zu bestimmen. Die Macht
lag bei der neuen Feudalregierung in Ka-
makura, die de facto eine Herrschaft des
Militérs war.

Yoritomo starb 1199, seine Nachfolge
entfachte neue blutige Kimpfe, und die
Regentschaft vieler Shogune war nicht
von langer Dauer.

Die Klasse der Samurai stieg wah-
rend der Kamakura-Zeit zur hochsten
gesellschaftlichen Schicht auf, der Eh-
renkodex Bushido mit den Maximen
Selbstdisziplin und Gehorsam beschrieb
die ehrenvolle Lebensweise der Samurai.

In der Kamakura-Zeit gewinnt der ge-
rade von Eisai (1141-1215) eingefiihrte
Zen-Buddhismus grofien Einfluss, die
zen-buddhistischen Schulen Rinzai,
Jodo und Soto werden gegriindet. Noch
heute stellen die religiosen Bauten aus
jener Zeit die Hauptattraktionen Kama-
kuras dar.

Sehenswertes
Daibutsu — der gro3e Buddha

Der grofle Buddha von Kamakura
stammt aus dem Jahr 1252 und misst
13,3 Meter in der Hohe — damit ist er die
zweitgrofite Buddha-Statue Japans
nach dem Daibutsu im Tédaiji-Tempel
in Nara. Die Bronzestatue des Amida

Buddha stand urspriinglich in der gro-
Ben Halle des Kotokuin-Tempels (Jodo-
Schule), der jedoch schon im 15. Jahr-
hundert durch einen Tsunami zerstort
wurde. Das Gewicht des Daibutsu wird
auf 93 Tonnen geschitzt.

Man erreicht die Statue von Kamakura
Station oder Hase Station.

Hase-Tempel

Unweit der Hase Station liegt auch der
Hase-Tempel der Jodo-Schule. Das
Hauptgebdude wartet mit der grofiten
Holzskulptur Japans auf, die die elfkop-
fige Gottheit der Gnade (Kannon) dar-
stellt. Auf dem Tempelgelinde findet
sich ein kleiner Teich und man kann ei-
nen schonen Ausblick iiber die Bucht
Kamakuras geniefSen.

Die fiinf groen
Zen-Tempel Kamakuras

Nordlich von Kamakura Station liegen
funf bedeutende Zen-Tempel, die zur
Kamakura-Zeit bestimmend waren. Der
Kenchoji- und der Engakuji-Tempel
waren Tempel der ersten Zen-Praktiken.
Sie wurden in hiigeliger Landschaft er-
richtet und boten die nétige Abgeschie-
denheit fir die Meditationen der Mén-
che. Der Engakuji liegt an der Kita-Ka-
makura Station und beinhaltet mit der
Tempelglocke und dem Quarzschrein
(mit dem Zahn Buddhas) einige der al-
testen Zen-Reliquien. Der Tempel selbst
stammt aus dem Jahr 1282 und ist damit
der idlteste Zen-Tempel Japans, was
auch seine heutige Bedeutung fir Zen-
Schulen begriindet.

Tokyos Umgebung - Kanto
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@ Ubernachtung
6 Hotel Ajisai
9 Kamejikan
10 Kaihinsou
12 Iza Kamakura
13 Kamakura Hase
Youth Hostel
14 Kamakura Prince Hotel

Raikaji-
‘ Tempel

Grabstétte von &
o i X,

00 é ) kuraa:
Yoritomo Schrein

Sugimotodera-
veEel Jomysji-
Tempel

A

(2D
2
Hokokuji- &
Tempel

@ Essen und Trinken
1 Kousen

2 Hachinoki Honten
3 Imbiss Kamakura

7 Les Anges

1 Sea Castle

@ Einkaufen/Sonstiges
4 Kito-Tenkundo
5 Hakkodo

8 Kamakura Rent a Cycle

Auf der anderen Seite der Schienen
steht der Tokeiji-Tempel, auf dessen
Friedhof einige beriihmte Japaner liegen.
Der Tempel war Zufluchtsort fiir Frauen
und hatte sich den Namen des ,,Schei-
dungstempels“ erworben: Frauen war es
zu jener Zeit nicht maoglich, sich schei-
den zu lassen, das Nonnendasein im
Tempel war der einzige praktikable Aus-
weg. Im Friihjahr sind die vielen Pflau-
men- und Irisbliiten sehenswert. Siidlich
des Tokeiji-Tempels folgt der Jochiji-
Tempel.

20 Minuten siidlich vom Engakuji
(nachdem man noch den Meigetsuin-
Tempel passiert hat) folgt der erwéhnte
Kenchoji-Tempel, der 1253 gebaut wur-
de, 1415 abbrannte und im 17. Jahrhun-
dert rekonstruiert wurde.

Noch einmal 20 Minuten weiter siid-
lich, an der Galerie fiir moderne Kunst
vorbei, folgt der Tsurugaoka Hachiman-
gu-Schrein. Der farbenpréchtige Schrein
markierte das Zentrum des einstigen
Kamakura und Minamoto personlich
lie} den Schrein 1180 an die heutige
Stelle platzieren. Der Schrein gehért zu
den groflen Shinto-Heiligtiimern Japans.
Vom Hongii, der Haupthalle, hat man ei-
nen wunderbaren Blick {iber Kamakura.

Strande

Der Yuigahama-Strand ist einer der po-
pulérsten in der Tokyo-Gegend und vor
allem im Sommer stark frequentiert; er
bietet Wassersportmoglichkeiten fiir
Anfinger. Man lauft 10 Minuten von Ka-
makura Station oder fihrt bis Yuigaha-
ma Station.

Ebenso stark besucht, vor allem an Wo-
chenenden, ist der Zaimokuza-Strand.

Tokyos Umgebung — Kanto
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@ Ubernachtung
1 Kamakura Prince Hotel

I a-
Kamakura

=

“ ®Enoshima N 6

Iwaya- Schrein
Grotte ENOSHIMA
INSEL

Enoshima-Insel

Enoshima ist eine kleine beschauliche
Insel in der Bucht von Sagami, der Insel-
umfang betrigt gerade mal rund 4 Kilo-
meter. Die 600 Meter lange Enoshima
Ohashi-Briicke verbindet die Insel mit
dem Festland, man nimmt einfach die
Enoden-Zuglinie (25 Minuten). Die In-
sel ist ein beliebter Ausflugsort der To-
kyoter fiir Wochenendtrips, dement-
sprechend finden sich viele Ryokans,
Minshukus und Restaurants. Beliebte
Ausflugsorte sind der Enoshima-Jinja-
Schrein und die nackte Gottin Hadaka-
Benten, die den Fischern und Seefah-
rern gewidmet ist.

s
/‘ hashi-Briicke spichirigahama
® En ima-Jinja- SCand

SAGAMI-BUCHT

Auflerdem bietet die Insel einen Bota-
nischen Garten, schone Klippen und die
Iwaya-Grotte, an der man die Krifte
von 6000 Jahren Meereserosion ablesen
kann.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 0467

Anfahrt

@ Von Tokyo oder Shinagawa Station mit der JR
Yokosuka-Linie in einer Stunde, alle 10-20
Minuten.
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Touristeninformation

@ Stadtische Touristeninformation, am Ost-
ausgang von JR Kamakura Station, tdgl. 9-
17.30 Uhr (Oktober bis Marz bis 17 Uhr), Tel. (0467)
22-3350.

Verkehrstickets

@ JR Kamakura-Enoshima Free Pass, erlaubt
zwei Tage lang uneingeschrénkten Transport in Ka-
makura, giiltig fiir JR, die Enoden- sowie Shonan-
Linie. Zudem gilt das Ticket fiir An- und Abfahrt aus
dem Raum Tokyo. Beispielpreis: 1970 Yen fiir eine
beliebige Station entlang der JR Yamanote-Linie.
Das Ticket kann an JR-Schaltern erworben werden.
@ O0dakyu Enoshima-Kamakura Pass, gilt fiir
einen Tag und erlaubt beliebig viele Fahrten mit der
Enoden- und Odakyu-Linie zwischen Fujisawa- und
Katase-Enoshima Station. Der Preis hangt vom
Startpunkt ab, ein Pass ab Shinjuku kostet zum Bei-
spiel 1470 Yen. Infos und Tickets am Odaky Service
(enter, 0dakyt Shinjuku Station, West-Ausgang, 8—
18 Uhr, Tel. 03-5321-7887, www.odakyu.jp/english.

Fiihrungen

@ Kostenlose Fiihrung mit Goodwill Guides der
Touristeninformation, Tel. (0467) 23-3050.

@ Kostenlose Fiihrungen am Wochenende mit dem
Kanagawa-Studentenverein, Anmeldung unter
Tel. (03) 3201-3331 oder kamakuraguide@hotmail.
com.

Unterkunft

Kamakura ist nur eine Stunde von Tokyo entfernt,
dennoch tickt die Uhr hier anders — vor allem auf-
grund des Strandes. In den letzten Jahren wurden
viele komfortable Géstehauser erdffnet, welche die

Ubernachtung unkompliziert machen. Wir empfeh-
len in Kamakura zu iibernachten, um den Sonnen-
untergang am Strand zu genieQen.

@ Kamejikan,®, altes japanisches Haus, das lie-
bevoll renoviert wurde. Masa, der junge Inhaber,
hat vor der Renovierung selbst erstmal die Welt be-
reist. Der Name der Unterkunft bedeutet wortlich
LSchildkroten-Zeit”: hier ist also Slow Life angesagt.
Privatzimmer und Schlafsale verfiighar. Café- und
Barbetrieb am Wochenende. 5 Minuten zum Zaimo-

Shonan-Brise
und Strandleben

Shonan heit die Gegend rund um die Saga-
mi-Bucht westlich von Kamakura, in der vie-
le Strande Besucher anlocken. Shonan ist fiir
Tokyoter der Inbegriff einer frischen Meeres-
brise und die beste Art der Erholung, wie
man sie nach heien Sommertagen nur am
Strand erleben kann.

An den Stranden von Yuigahama, Katase
und einigen weiteren lassen sich Bikinis und
Surfboards immer noch am besten prasen-
tieren. Man folgt einfach denjenigen, die mit
dem Fahrrad und dem Surfboard unter dem
Arm zum Strand fahren, schon ist man am
besten Ort.

Nachdem die Tagesaktivitdten abgeebbt
sind, kommt der Strand zur Ruhe. Dann lasst
sich Slow-Life und eine entspannte Atmo-
sphére erleben, die jiingst auch Kiinstler,
Schriftsteller oder Angestellte fiir sich am
Abend entdeckt haben. In Shonan zeigt sich
das japanische Strandleben von seiner bes-
ten Seite.
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kuzaka-Strand. 3-17-21, Zaimokuza, Kamakura, JR
Kamakura, 20 Minuten zu FuB, Tel. 25-1166,
http://kamejikan.com.

@ Iza Kamakura,®, komfortables Gastehaus mit
Bar — ganze 60 Meter vom Yuigahama-Strand ent-
fernt. Schlafséle und Privatzimmer. Friihstiick und
Abendessen gegen Aufpreis. 1-7 Sakanoshita, Ka-
makura, JR Kamakura, 20 Min., bzw. Enoden Linie
Hase Station, 2 Min., Tel. 33-5118, http://izaiza.jp.

@ Hotel Ajisai,@, gute Lage in der Altstadt nahe
Tsurugaoka-Hachimangu-Schrein. 20 Min. zu FuB
zum Strand. 1-12-4 Yukinoshita, Kamakura, JR Ka-
makura, 5 Minuten, Tel. 22-3492, www.hotel-aji
sai.com.

@ Kaihinsou,®, 14 Zimmer, denkmalgeschiitztes
japanisches Ryokan mit europdischem Einfluss. Un-
weit vom Yuigahama-Strand. Gegen Aufpreis wird
am Abend ein authentisches Kaiseki-Ryori im Zim-
mer serviert. Die Zimmer mit Blick in den japani-
schen Garten sind besonders beliebt. 4-8-14, Yuiga-
hama, Kamakura, Enoden Yuhigahama Station, 1
Minute, Tel. 22-0960, www.kaihinso.jp.

@ Kamakura Prince Hotel,®, 98 Zimmer. Am
Shichirigahama-Strand gelegen, alle Zimmer mit
Blick auf die Bucht, Mt. Fuji und Enoshima. 1-2-18
Shichirigahama Higashi Kamakura, Shichirigahama
Station, 8 Min., Tel. 32-1111, www.princehotels.co.jp.

Jugendherberge

@ Kamakura Hase Youth Hostel, 3000- 4000
Yen, Schlafsaal. 10 Minuten zum Daibutsu, 3 Minu-
ten zum Meer. Die Herberge schlieBt um 23 Uhr. 5-
11 Sakanoshita Kamakura-shi, Hase Station, 3 Mi-
nuten, Tel. 24-3390, www.jyh.or.jp.

Essen und Trinken
® Kousen,®, sehr beliebtes Inari-Sushi-Res-

taurant, das als Lieblingsrestaurant des Filmema-
chers Yasujiro Ozu gilt. 501 Yamanouchi, Kamakura,

braunes Haus gegeniiber JR Kita-Kamakura, Mi bis
Mo 10-17 Uhr, Tel. 22-1719.

Hachinoki Honten,®, vegetarische Shojin-
Kiiche in traditionellem Ambiente mit japanischem
Garten. Vor dem Kenchoji-Tempel gelegen, nur zur
Mittagszeit gedffnet. Di bis So 11.30-14.30 Uhr, 7
Yamanouchi, Kamakura, Tel. 22-8719.

® Imbiss Kamakura®, Bratwurst-Stand mit lo-
kalem Bier in der EinkaufsstraBe Komachi-dori. Hier
gibt es viele Laden, die Snacks zum Mitnehmen an-
bieten. Ideal zum Flanieren zwischen JR Kamakura
und dem Tsurugaoka Hachimangu-Schrein. 1-8-14,
Yukinoshita, Kamakura, 10—18 Uhr, Tel. 25-5275.
@ Sea Castle,@, deutsches Restaurant am Yuiga-
hama-Strand mit 40-jahriger Tradition. Schéner
Blick iiber die Sagami-Bucht. Bier und Schweine-
braten. 2-7-15 Hase Kamakura, Yuigahama Station,
5 Minuten, Do bis Di 12-21 Uhr, Tel. 25-4335.

@ Les Anges,®, Café mit Kuchen, vor dem Bahn-
hof Kamakura. 13-35 Onari-cho, Kamakura, JR Ka-
makura, West-Ausgang, 1019 Uhr, Tel. 23-3636.

Fahrradleihe

@ Kamakura Rent a Cycle, am Ost-Ausgang von
JR Kamakura. Ein Tag fiir 1600 Yen, 3 Stunden fiir
1000 Yen. 8.30—17 Uhr, Tel. 24-2319.

Griiner Tee im Tempel

@ Jomyoji-Tempel, Eintritt zum Tempel 100 Yen,
Griiner Tee und SiiBigkeit 500 Yen.

@ Hokokuji-Tempel, 200 Yen plus 500 Yen mit
Ausblick zum Bambus-Garten.

Einkaufen
Eine der beliebtesten EinkaufsstraBen in Kamakura

ist die Komachi-dori zwischen JR Kamakura und
Hachimangu-Schrein.


http://kamejikan.com
http://izaiza.jp
http://www.hotel-aji
http://www.kaihinso.jp
http://www.princehotels.co.jp
http://www.jyh.or.jp
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@ Kito-Tenkundo, japanische Raucherstabchen
und Tempelzubehdr. 1-7-5, Yukinoshita, Kamakura,
Kamakura Station, 10 Minuten, 1018 Uhr, Tel. 22-
1081, www.tenkundo.co.jp.

@ Hakkodo, Kamakura ist bekannt fiir seine Holz-
schnitzereien, naturbelassen oder lackiert (Kama-
kura-bori). Geschaft am Eingang zum Tsurugaoka-
Hachimangu-Schrein. 2-1-28 Yukinoshita, Kamaku-
ra, Tel. 22-2429, www.kamakurabori.org.

Kawasaki

@ Einwohner: 1,2 Millionen
@ Vorwahl: 044
@ Prafektur: Kanagawa

Kawasaki liegt zwischen Tokyo und Yo-
kohama und ist eine Industriestadt, die
so rein gar nichts von einer touristischen
Metropole hat. Wire da nicht die Umi-
Hotaru, jene beeindruckende Verkehrs-
konstruktion mitten im Meer, die als
einmaliges Bauwerk das innovative Ja-
pan symbolisiert. Kawasaki liegt an der
Tokyo-Bucht und die Distanz zum ge-
geniiberliegenden Kisarazu (auf der
Halbinsel Chiba) betrédgt rund 15 Kilo-
meter. Anstatt nun entweder eine Briicke
oder einen Tunnel zu bauen, hat man
beides gemacht: den Aqualine Express-
way. Auf rund 5 Kilometern tiberspannt
eine Briicke die Bucht, dann ist eine
kiinstliche Insel im Meer errichtet
(Umi-Hotaru), und von dort fithrt die
Strafle direkt in den Tunnel, was aus-
sieht, als wiirde man direkt ins Meer fah-
ren und was sich auch ein bisschen so
anfiihlt. Gigantisch. Man kann mit dem
Bus auf die Umi-Hotaru fahren und auf
der Insel Restaurants aufsuchen oder

einfach die skurrile Szenerie beobach-
ten, wenn Strafle und Autos im Ozean
versinken. Auch beliebt als Abend- und
Nachttreffpunkt mit den Lichtern der
Tokyo-Bucht.

Kawasaki ist gepréagt von seinem Ha-
fen und den anséssigen Industrien, allen
voran die chemische Industrie und Pro-
duktionsstétten fiir Stahl, Fahrzeugbau
(Mitsubishi und Isuzu) und Zement.
Wer sich denn, zum Beispiel aus berufli-
chen Griinden, linger in Kawasaki auf-
halten muss, wird neben einem breiten
Nightlife-Angebot auch den Kawasaki-
daishi-Tempel und das Freiluftmu-
seum Nihon Minkaen entdecken.

Einen Abstecher lohnt das Toshiba-
Wissenschaftsinstitut, das regelmafiige
Fithrungen von Mo bis Fr zwischen 9
und 17 Uhr anbietet (10 Fuflminuten
von der Bushaltestelle Komukai-koban,
Anmeldung unter Tel. 549-2200).

Yokohama

@ Einwohner: 3,5 Millionen
@ Préfektur: Kanagawa

Yokohama besticht vor allem durch sei-
ne Vielseitigkeit. Es ist eine moderne
und futuristische Stadt, die mancher-
orts auch westlichen Einfluss erkennen
lasst. Die Hafenstadt ist mit rund 3,5
Millionen Einwohnern die zweitgrofite
Stadt Japans und wartet mit dem
Charme einer weltoffenen Metropole
auf.

Yokohama hat erkannt, dass Touris-
mus nicht mehr nur Anschauen und Be-
staunen ist, sondern vor allem Erleben.
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Dem Erlebnis-Trend kann hier beson-
ders gut nachgespiirt werden. So ent-
standen in der Stadt ein Onsen-Vergnii-
gungsbad sowie Ramen- und Curry-
Museum, die vor allem fiir japanische
Touristen grofle Attraktivitit besitzen.
Will man Japan wirklich kennen lernen,
so fithrt kein Weg an diesen sehr japani-
schen Sehenswiirdigkeiten vorbei.

Die Bewohner Yokohamas gelten als
weltoffen und freundlich. Wen sie in ihr
Herz geschlossen haben, bezeichnen sie
als ,,Hamakko“: als Einheimischen Yoko-
hamas.

Orientierung

Yokohama liegt 30 Kilometer siidlich
von Tokyo und ist mit dem Zug in rund
einer halben Stunde zu erreichen. Yoko-
hama Station bzw. Shin-Yokohama lie-
gen etwas nordlich des Zentrums, das ei-
gentliche Zentrum breitet sich rund um
Sakuragicho aus und kann mit der U-
Bahn erreicht werden. Von Sakuragicho
kann man die Hafenmeile und nahezu
alle wichtigen Sehenswiirdigkeiten zu
Fuf$ erkunden.

Geschichte

Yokohamas Geschichte beginnt mit der
Eroffnung des Seehafens 1859. 1853
war Commodore Perry in der Bucht To-
kyos gelandet, und fiir die erzwungene
Offnung Japans bevorzugten Tenné und
Regierung Yokohama, konnte man da-
mit doch die ersten Auslindersiedlun-
gen noch etwas von Edo/Tokyo fernhal-
ten. Vormals war Yokohama eher eine
Ansammlung von kleinen Fischerdér-

fern, doch mit dem Hafen wurde Yoko-
hama ein internationaler Umschlagplatz
fir Tee, Wolle und Seide. Handelsfirmen
lieflen sich nieder und verschafften der
Stadt einen schnellen Aufschwung.
1872 fuhr die erste Eisenbahn Japans
von Yokohama nach Shinbashi (Ginza).
Internationalitit begleitete die Griin-
dung der Hafenstadt und 1889 lebten be-
reits 120.000 Menschen in Yokohama.
Mit dem wachsenden Handel erlangten
einige Familien Wohlstand und noch
heute sind schone grof3ziigige Bauten
und Residenzen in den entsprechenden
Vierteln Yokohamas anzutreffen.

Sehenswertes
Von Sakuragicho nach Chinatown

Yokohamas Vielseitigkeit ist verlockend;
an einem Tag kann man etliche der Se-
henswiirdigkeiten in der Hafengegend
besichtigen. Man kommt in Shin-Yoko-
hama mit dem Shinkansen an und
nimmt die U-Bahn bis Sakuragicho.
Uber den Ausgang North 1 gelangt man
zur Touristeninformation auf dem Vor-
platz. Geht man die Rolltreppen hoch
und die Laufbander entlang, sieht man
rechts schon bald das gewaltige Riesen-
rad, das das Zentrum der Minato-Mi-
rai-Gegend markiert. Dieses Areal wur-
de aufgeschiittet und kennzeichnet das
futuristische Yokohama mit gewagter
Architektur, Vergntigungsparks, Hotel-
und Kongresszentren. Vor allem fiir Ge-
schaftsleute sind hier in den letzten Jah-
ren Biiroetagen entstanden.

Yokohama — Minato-Mirai-Gegend mit dem
ehemaligen Ausbildungssegelschiff,,Nippon Maru”
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Man passiert weiter das ehemalige
Ausbildungsschiff ,,Nippon Maru“ und
das Yokohama Maritime Museum. Die
Nippon Maru wurde 1930 fiir Schiiler
der Handelsschule gebaut, wahrend das
Museum Informationen tiber den Hafen
und die Historie der Handelswege pri-
sentiert (Di bis So 10-16.30 Uhr, Tel.
221-0280).

Noch etwas weiter steht man schon
vor dem Landmark Tower (296 Meter).
Der einst schnellste Aufzug der Welt -
und heute immerhin noch der schnells-
te Aufzug Japans - fihrt in 40 Sekun-
den in den 69. Stock des Wolkenkratzers,
was rund 1000 Yen kostet (tdgl. 10-21
Uhr, Sommer bis 22 Uhr).

Durch den Landmark Tower hindurch
geht man unter futuristischer Architek-
tur zum Queens Square. Wenn man die

Rolltreppen abwirts zur U-Bahn nimmt,
sieht man links an der Wand ein grofies
Schiller-Zitat (,Der Baum treibt unzih-
lige Keime*“ aus den Briefen ,Uber die
asthetische Erziehung des Menschen®

und man gelangt zur neu gebauten Mi-
nato-Mirai-U-Bahnlinie. Von hier aus
kommt man innerhalb von 35 Min. nach
Shibuya. Die andere Richtung ist Moto-
machi-Chitkagai. Uber den Namen der
Endstation gab es bei der Errichtung
lange Zeit Streit: Die Einkaufsstrafie Mo-
tomachi machte ihren Anspruch deut-
lich, ebenso Chikagai, also Chinatown;
der Name ist ein Kompromiss.

In Motomachi-Chukagai nimmt man
Exit 2 und schon ist man auf der Haupt-
strafle Chinatowns. Hier gibt es mehr
als 500 Restaurants und Léaden. Viele
Straflenrestaurants bieten schnelles und

jap_253 oh

Tokyos Umgebung - Kanto



n Yokohama

Yokohama 0 0 200m
B \ [ Zoorasia, —

Shin-Yokoh Ramen M
Koh G P

hin-Yokoh. Station, Yokoh Si
Yokohama Shimin Bésai Center, Nissan
‘ P} _Yokohama 4 ~

Station] ° o
a 2 Ba

. I
0N

SIvL N\ /Z—- [/ / /\//~---""7 HelikopierSe.
Yokohama I Heliport “f
$ ®

U0 N

ippo “
K Maru %

(U7 4
Isézaki-
'Chojyamachi




[ Ubersicht S. 96 Yokohama

E

©Reise Know-How 2016 g

japan20 =|

@ Ubernachtung @ Essen und Trinken o

1 Guest House Kanalian 2 Denbei §

5 Yokohama Grand 3 Din Tai Fung =

Intercontinental Hotel 9 Ota-nawa-noren =]

8 Yokohama Royal Park Hotel 10 Jyanome-ya g

16 Navios Yokohama 12 Tenkichi ]

24 Yokohama Hostel Village 13 Bashamichi Taproom =

14 Charcol Grill Green Bashamichi ©

@ Einkaufen/Sonstiges 15 La Tenda Rossa =

3 Takashimaya 21 Saikoh Shinkan

Department Store 23 Yokohama DASKA

4 Kirin Bierbrauerei
6 Queen’s Square Yokohama @ Nachtleben

7 Yokohama Community 11 Bay Brewing
. Cycle Baybike 17 Motion Blue, Kiyoken
R 17 Yokohama 19 Wind-Jammer
Red Brick Warehouse 18 Alte Liebe
g 25 EinkaufstraBe 20 Heichinro Yokohama Honten
‘?9@ 22 491 House
> Royal Wing,
® Terminal

\
[}
'
1
'
'
1
I
1

) / Yamashita-Pier

Sea Bélss j
Terminal
[ ]
ﬁ/ Hikgwa @
Yal hita
Park

Marin Towe
>
QOybkohama
~
~<Mctomachi®
G) Chukagai

rbor Vie
Park

Auslanderviertel

Yamate-
Gegend

% Sankeien Garden Yokohama Sea Paradise
\




Jap_256 oh

glinstiges Essen. In jede Himmelsrich-
tung begrenzt ein grofies Tor (Pairo) das
eigenstandige Viertel: Das 6stliche blaue
Tor steht in der Uberlieferungs-Arith-
metik fiir Wohlstand, das westliche wei-
f3e fiir Frieden, das siidliche rote fiir
Gliick und das nordliche schwarze fiir
die Ahnen.

Yamashita-Pier

Von Chinatown kann man bequem zum
Yamashita-Pier laufen. Das Pier ist be-
sonders abends und an Wochenenden
gut besucht, wenn hier Paare flanieren,
die vom Ausblick auf die Yokohama-
Bay-Briicke angelockt werden. Die Ufer-
promenade war nach der Offnung Yo-

Chinatown in Yokohama

kohamas 1859 {iibrigens noch zweige-
teilt: ein Abschnitt fiir Japaner und einer
fur Auslander. Am Pier liegt die ,,Hika-
wa Maru® ein 12.000-Tonnen-Passa-
gierschiff, das zwischen 1930 und 1960
auf den Ozeanen unterwegs war und
heute ein Museum ist.

Weiter die Promenade am Hafen ent-
lang folgen das Osanbashi-Pier und die
roten Backstein-Lagerhiduser, die zwi-
schen 1911 und 1913 erbaut wurden.
Hier wurde frither die Seide gelagert, die
noch erhaltenen Schienen verraten die
einstigen Verladewege. Die Lagerhéuser
sind zu modernen Shopping-Zentren
umgebaut worden, und zwischen den
Hallen findet im Herbst das ,,Oktober-
fest” nach Miinchener Vorbild statt.

Noge-Gegend

Wer noch einen Abstecher in das nicht
so touristische Yokohama machen will,
nimmt an Sakuragi-ché den Ausgang
South 2 und kommt in die Noge-Ge-
gend, die mit kleinen Straflenziigen und
typischen japanischen Kneipen eine tra-
ditionelle Atmosphire parat hilt.

Seidenzentrum

Seide war 1873 das Hauptexportgut und
der Grundstein fiir Yokohamas Handels-
reichtum. Die japanische Seidenstrafle
fithrte von Nagano hinunter nach Yoko-
hama, wo die Seide verschifft wurde. Im
Seidenzentrum gibt es neben Geschiften
auch das interessante Seiden-Museum,
das den Herstellungsprozess von Seide
beleuchtet und verschiedene Seidenpro-
dukte ausstellt.
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@ Silk Center, Nihon-Odori Station, 3 Minuten, Di
bis S0 9-16.30 Uhr, Tel. 641-0841.

Harbor View Park (Minatono mie)
und Auslanderviertel

Einen guten Ausblick iiber die Bucht
bietet der Harbor View Park, der unweit
der U-Bahn Motomachi/Chukagai auf
einem Hiigel liegt. Von hier aus sieht
man schon die Dimension der Yokoha-
ma-Bay-Briicke, die 860 Meter Linge
misst und in beide Fahrtrichtungen drei-
spurig gebaut ist.

Gegeniiber der Aussichtsplattform
geht’s zum Auslédnderfriedhof, auf dem
viele Auslander aus den Griinderjahren
Yokohamas beigesetzt sind. Diese Yama-
te-Gegend hoch tiber der Stadt ist heute
noch ein bevorzugtes Wohngebiet und
neben der internationalen Schule trifft
man viele Hiuser westlichen Baustils
an. Geht man am Ausldnderfriedhof
vorbei, kommen links einige schone
Hauser aus den 1930er Jahren mit netten
Cafés darin, weiter rechts in der Kurve
folgt das Berrick-Haus, das man kosten-
los besichtigen kann und in dem gele-
gentlich Konzerte veranstaltet werden.

Sankeien Garden

Der Sankeien Garden ist ein schones
Beispiel fiir prézise japanische Gar-
tenarchitektur. Hara Tomitard, ein
wohlhabender Seidenhindler, griindete
den Garten 1906. Er lie§ zahlreiche Kul-
turgiiter fiir seinen Garten aus ganz Ja-
pan zusammentragen — die meisten er-
warb er von Tempeln, die in wirtschaft-
liche Schwierigkeiten geraten waren.

Der innere Garten ist der Ort der Ein-
kehr, welcher ausschliefflich dem Besit-
zer und seinen Vertrauten vorbehalten
war. Hier fanden die Teezeremonien
statt. Der duflere Garten dagegen war
schon immer allen Bevolkerungsschich-
ten zuganglich und lockt auch heute vie-
le Besucher zum Picknick an. Fiir den
Rundweg sollte man sich insgesamt zwei
Stunden Zeit nehmen, ein halber Tag er-
laubt einen genaueren Blick auf die ver-
schiedenen Architekturstile der Gebaude.

Einst grenzte der Garten direkt ans
Meer, weswegen frither der Mittelweg
zwischen innerem und dufSerem Garten
als Weg zum Strand genutzt wurde. Jetzt
befinden sich hinter dem Garten eine
Autobahn und eine Olraffinerie, das
Meer ist nur noch zu erahnen.

@ Sankeien Garden, tagl. 9-16 Uhr, mit Bus Nr.
8 oder Nr. 125 ab Sakuragi-chd bis Honmoku-San-
keien-mae, Eintritt 500 Yen pro Garten, Tel. 621-
0634.

Ramen-Museum

Japan ist Ramen-Land und eine Unter-
nehmensgruppe hatte vor ein paar Jah-
ren die Idee, diese Vorliebe mit einem
Ramen-Museum zu bedienen. Es ent-
spricht der gegenwirtigen (Tourismus-)
Situation in Japan, dass sich die Investo-
rengruppe nicht fiir einen Freizeitpark
oder einen weiteren Biirokomplex ent-
schieden hat, sondern man das sehr ein-
trachtige Food-Entertainment gewéhlt
hat. Zusammen mit einer Ausstellung
iiber Ramen finden sich denn auch neun
Ramen-Restaurants, die — aus verschie-
denen Regionen Japans stammend - ei-
ne Dependance in Yokohama errichte-
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ten. Der stetige Wechsel belebt das Ge-
schift, sodass turnusmiflig auch die
Restaurants im Museum wechseln. Im
Erdgeschoss wird demonstriert, wie man
Ramen macht.

@ Shin-Yokohama-Ramen-Museum, 2-14-21
Shin-Yokohama, Kohoku-ku, JR Shin-Yokohama, 3
Minuten, 11-23 Uhr, Eintritt 300 Yen, Tel. 471-
0503, www.raumen.co.jp.

Curry-Museum

Das Curry-Museum verfolgt ein dhnli-
ches Konzept wie das Ramen-Museum,
nur dass dieses Mal Japan Curry-Land
ist. Curry-Reis ist in der Tat eines der
am meisten verbreiteten Gerichte Japans
und Yokohama spielte bei der Entwick-
lung und beim Import indischer Gewiir-
ze eine wichtige Rolle.

@ Curry-Museum, 3 Minuten zu FuB8 von Kannai
Station, 11-21.30 Uhr, Tel. 250-0833.

Yokohama Stadion

2002 unterlag im Stadion von Yokohama
die deutsche Fuf$ballnationalmannschaft
im Endspiel der Weltmeisterschaft Bra-
silien mit 0:2, heute ist das rund 75.000
Zuschauer fassende Stadion Heimat des
J-League-Teams Yokohama Marinos.
Seit 2005 heif3t das Stadion ,,Nissan Sta-
dion®, was einhergeht mit der Firmen-

Sankeien Garden

sitzverlagerung Nissans von Tokyo nach
Yokohama. Zehnmal pro Monat gibt es
eine 60-mintitige Fithrung durchs Stadi-
on in englischer Sprache (500 Yen pro
Fithrung, Tel. 477-5000). Als Souvenir
erhalt jeder ein kleines Stiick Rasen, was
aufgrund der Ausfuhrbestimmungen
aber nicht nach Deutschland exportiert
werden darf ...

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 045

Anfahrt

@ Mit dem Shinkansen ab Tokyo nach Shin-Yo-
kohama in 16 Minuten.

@ Ab Tokyo und Shinagawa mit JR (Tokaido-, Kei-
hin und Yokosuka-Linien), Fahrtzeit zwischen 20
und 35 Minuten.

@ Ab Shibuya verkehrt die Tokyu Toyoko-Linie,
Fahrtzeit rund 30 Minuten.

Touristeninformation

@ Touristeninformation, Yokohama Station,
tagl. 9-19 Uhr, Tel. 441-7300.

@ Touristeninformation, Shin-Yokohama Stati-
on, tagl. 9-21 Uhr, Tel. 473-2895.

@ Touristeninformation, JR Sakuragicho Siid
Ausgang, tagl. 918 Uhr, Tel. 211-0111.

Verkehrsmittel

@ Mit der Minatomirai-Linie gelangt man zu
vielen Sehenswiirdigkeiten Yokohamas. Eine Einzel-
fahrt kostet zwischen 180 und 230 Yen, eine Tages-
karte gibt es fiir 460 Yen.


http://www.raumen.co.jp
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Fiihrungen/Sightseeing

@ Kostenlose studentische Fiihrungen mit
Kanagawa Student Guides, Anfragen an das To-
kyo TICunterTel. (03) 3201-3331.

@ Kanagawa SGG Club, Good Will Guide Associa-
tion in Kanagawa. Online Anmeldung: www.
ksgg.org.

Hafenrundfahrten

und Helikopter-Rundfliige

In der Hafengegend warten zahlreiche Ausflugs-
schiffe, die Hafenrundfahrten mit und ohne Essen
anbieten. Das Preisspektrum reicht von 900—-20.000
Yen. Nahere Informationen gibt es in der Touristen-
information. Wer mehr Geld ausgeben und sich ei-
nen Luxus gonnen will, dem sei ein abendlicher
Helikopter-Rundflug iiber Yokohama empfohlen.

@ Sea Bass, der Bootsservice verbindet Yokohama
Station mit Minatomirai 21 und dem Yamashita-

Park. Eine Station kostet 420 Yen, die gesamte Stre-
cke 700 Yen. Taglich zwischen 10 und 19 Uhrin 15-
Minuten-Intervallen. Das Angebot umfasst mehrere
abendliche Rundfahrten mit oder ohne Essen. Tel.
661-0347, www.yokohama-cruising.jp.

@ Royal Wing, groBStes Restaurant-Schiff in der
Tokyo Bucht, ab 2000 Yen, Tel. 662-6125, www.roy
alwing.co.jp.

@ Yokohama Sky Cruise, der Helikopter startet
ab Minatomirai 21. Ein fiinfminiitiger Flug iiber das
nachtliche Yokohama kostet 9000—10.000 Yen pro
Person. Nur am Wochenende und nur mit Anmel-
dung. Tel. 223-1155, www.skycruise.jp.

Unterkunft

@ Yokohama Hostel Village,®, gut fiir Back-
packer geeignet. Schlafsédle und kleine private Zim-
mer vorhanden, auf der Dachterrasse kann man sich
gut mit anderen Gésten austauschen. In der Koto-
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buki-cho gelegen, wo viele Tagelghner anzutreffen
sind. 3-11-2 Matsukage-cho, Naka-ku, JR Ishikawa,
4 Minuten, Tel. 663-3696, http://yokohama.hostel
village.com.

@ Navios Yokohama,®, 135 Zimmer. Inte-
ressantes Hotel hauptsachlich fiir Seeménner, deren
Schiffim nahen Hafen liegt. Seeleute aus aller Welt
sind auch in der hoteleigenen Bar ,Seamen’s Club”
anzutreffen. 1-1 Shinko-2chome, Naka-ku, U: Bas-
hamichi, Tel. 633-6000, www.navios-yokohama.
com.

@ Yokohama Royal Park Hotel,®, 603 Zimmer.
Hotel im Landmark Tower. Alle Zimmer sind min-
destens in 210 Meter Hohe und bieten zwischen
dem 52. und 67. Stock einen groBartigen Blick. Ein
Zimmer zur Bucht kostet extra. 2-2-1-3 Minatomi-
rai, Nishi-ku, U: Minatomirai, 3 Minuten, Tel. 221-
1111, www.yrph.com.

@ Yokohama Grand InterContinental Hotel,
@, 604 Zimmer. GroBes Hotel mit internationaler
Atmosphare, Wahrzeichen von Minatomirai. U: Min-
atomirai, 2 Minuten, Tel. 223-2222, www.intercon
ti.co.jp.

@ Guest House Kanalian,®, nur Schlafsale und
keine Privatzimmer. Dafiir jedoch ziemlich gemiit-
lich eingerichtet. 6-5 Daimachi Kanagawa-ku, JR
Yokohama, West-Ausgang, 10 Minuten, Tel. 313-
6442, www.kanalian.com.

Essen und Trinken

Auch in Yokohama gibt es vielfaltige Gastronomie-
angebote — ganze Restaurant-Etagen gibt esin den
Einkaufskomplexen, z.B. Department Stores.

Themenpark

@ Yokohama DASKA,®, Themenpark, der wie
das Ramen- und das Curry-Museum Essen mit Event
verbindet. Auf acht Stockwerken lasst das ,China
Museum” das Shanghai der 1920er und -30er Jahre
wiederauferstehen. Die Restaurants finden sich
zwischen dem 2. und 4. Stock und bieten verschie-

denste chinesische Spezialitéten. Tagl. 1022 Uhr,
Eintritt 500 Yen. 97 Yamashita-cho, Naka-ku, U: Mo-
tomachi-Chukagai (Ausgang 2), 2 Minuten.

Japanisch

@ Tenkichi,@, traditionelles Restaurant fiir Tem-
pura, speziell Tempura donburi ist sehr empfehlens-
wert, giinstige Mittagsgerichte. Di bis Sa 11.30—
14.30 und 17-22 Uhr, So 11.30-21.30 Uhr. 2-9
Minatocho, Naka-ku, Kannai Station, Tel. 681-2220.
@ Denbei, @), Yakitori-Restaurant mit groBer Aus-
wahl an Sake und Shocha. Tagl. 17-23.30 Uhr. 2-1-
12 Kitasaiwai, Nishi-ku, Yokohama Station, West-
Ausgang, 5 Minuten, Tel. 290-3434.

Deutsch-dsterreichische Kiiche

@ Alte Liebe,®, Wiener Kaffeehaus und Restau-
rant in einem, abends mit Live-Musik. Tagl. 11.30-
16.30 und 17.30-23 Uhr, 11 Nihonodori, Naka-ku,
vor der U-Bahn-Station Nihon-Odori, Tel. 222-3346,
www.alteliebe.co.jp.

Italienisch

@ La Tenda Rossa,®, Pizza aus dem Holzofen
und exzellente Pasta. Di bis So 11.45-15 und
17.30-22.30 Uhr. 6-75 Ota-cho, Naka-ku, U: Basha-
michi, 3 Minuten, Tel. 663-0133.

International

@ Charcol Grill Green Bashamichi,@, freund-
liches und internationales Lokal mit verschiedenen
lokalen Bieren und den dazu passenden Gerichten
— amerikanisch und europdisch inspiriert. Auch ve-
getarische Varianten. 6-79 Bentendori Naka-ku,
11.30-14 Uhr und 17-24 Uhr, Tel. 263-8976,
http://greenyokohama.com.

@ Saikoh Shinkan,®), beliebtes kantonesisches
Restaurant in Chinatown. Auch die Dim Sum-Ge-
richte sind empfehlenswert. 192 Yamashitacho, Na-
ka-ku, 11.30-21.30 Uhr, am 2. Dienstag geschlos-
sen, Tel. 664-3155, www.saikoh-shinkan.com.

@ Din Tai Fung,®, ein Lokal der taiwanesischen
Dim-Sum-Kette, beriihmt fiir Xiaolongbao. Oftmals
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ldngere Warteschlange vor dem Lokal, im 8. Stock
des Takashimaya Department Store gelegen. 1-6-31
Minamisaiwai, Nishi-ku, Tel. 321-0036, http://d.rtc.
0.jp.

@ Kiyoken,®, beriihmt fiir das Shuumai (Shao-
mai)-Bento, das in der Yokohama Shinkansen-Stati-
on verkauft wird. Viele Passagiere freuen sich auf
das Bento, weil s ein typisches Gefiihl von Yokoha-
ma vermittelt. Urspriinglich war das Kiyoken mal
ein kleines Restaurant in Yokohama, eine Filiale da-
von findet man heute in den Backstein-Lagerhau-
sern. Yokohama Red Brick Warehouse Nr. 2, 1-1 Shin-
ko Naka-ku, 11-21 Uhr, http://kiyoken-restaurant.
com.

Chinesisch

@ Heichinro Yokohama Honten,®), eines der
groBBten und besten Restaurants fiir kantonesische
Kiiche. 980 Sitzpldtze und Gerichte vom einfachen
Yam-cha bis hin zum Haifilet. Alles mit naturreinen
Gewiirzen. Tégl. 11-23 Uhr. 149 Yamashita-cho,
Naka-ku, U: Chikagai, 5 Minuten, Tel. 681-3001.

Nachtleben

Bars
Die Anzahl der Bars in Yokohama ist groB, irgendwie
passt aber scheinbar Jazz am besten zur Hafenstadt.

@ 491 House, Live-Jazz jede Nacht ohne extra Ge-
biihr. Kleine Gerichte sind erhéltlich. Tagl. 18-2 Uhr,
Tokunaga Bldg., 82 Yamashita-cho, Naka-ku, U:
Chiikagai, 3 Minuten, Tel. 662-2104.

@ Wind-Jammer, Jazz-Bar mit Schiffsambiente
und Live-Jazz jede Nacht. Eintrittsgebiihr 300-500
Yen. Tagl. 18—2 Uhr, Toraku Bldg., 215 Yamashita-
cho, Naka-ku, JR Ishikawa-cho, 5 Minuten, Tel. 662-
3966.

@ Motion Blue, erstklassiger Jazz und andere
Live-Musik. Lang gestreckte Bar mit edler Atmo-
sphare. Auftritte beginnen wochentags um 19 und
21.30 Uhr, am Wochenende um 18.30 und 21 Uhr.

Mo bis Fr 11-15 und tdgl. 17-24 Uhr. Yokohama
Red Brick Warehouse, 3F, 1-1-2 Shinko, Naka-ku, U:
Bashamichi, 6 Minuten, Tel. 226-1919, www.moti
onblue.co.jp.

Lokales Bier in Yokohama
(Mikrobrauereien)

Yokohama ist stolz auf seine Bierkultur, denn hier ist
der Geburtsort der Kirin Brewery. Hier feiert man

Gyu-nabe -
Yokohamas
lokale

Spezialitat

Gyu-nabe entwickelte sich zur Meiji- Zeit mit
dem Eintreffen der ersten Auslander, die be-
sonders nach Rindfleischgerichten verlang-
ten. GyU-nabe etablierte sich als weithin be-
liebtes Gericht, das Rindfleisch zusammen
mit Zwiebeln und Miso oder Soja-Sauce in ei-
nem wiirzigen Topf vereint. Manche behaup-
ten, Gyl-nabe ware der Vorldufer von Suki-
yaki. Ein paar Restaurants bieten Gyd-nabe in
seiner urspriinglichen Form an.

®0ta-nawa-noren,®, sehr traditionelle At-
mosphére, Gyii-nabe mit Miso. Anmeldung er-
forderlich, Di bis So 17— 22 Uhr, U: Isezaki-
Chojamachi, 8 Minuten, Tel. 261-0636.

@ Jyanome-ya,®, sowohl traditionelle Tata-
mi-Zimmer als auch gewdhnliche Tische. Gya-
nabe mit Soja-Sauce. Reservierung ist empfeh-
lenswert. Di bis So 17-21 Uhr, U: Isezaki-
Chojamachi, 7 Minuten, Tel. 251-0832.
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nicht nur das Oktoberfest in den roten Backstein-
Lagerhéusern, sondern es gibt auch viele kleine
Brauereien, die ihr eigenes Bier gerne im dazuge-
hdrigen Lokal anbieten.

@ Bay Brewing,®, der junge Bierbrauer bietet
jeden Monat eine neue Geschmacksrichtung an. 2-
15 Higashi-dori, Fukutomi-cho, Naka-ku, Tel. 341-
0450, http://baybrewing.jp.

@ Bashamichi Taproom,®, hier gibt es Craft-
Bier aus verschiedenen kleinen Brauereien aus ganz
Japan. Hippe und internationale Atmosphare. 5-63-
1 Sumiyoshicho, Naka-ku, Mo—Fr 17-24 Uhr, Sa/So
12-24 Uhr, Tel. 264-4961, http://bairdbeer.com.

Fahrradleihe

Fiir manche Sehenswiirdigkeiten in Yokohama muss
man den Bus benutzen, ersatzweise kann sich auch
mal ein Fahrrad lohnen.

@ Yokohama Community Cycle Baybike, , Bike-
Share”-Konzept: man mietet die Fahrrader an einer
Station und kann sie auch bei einer anderen Station
abgeben. Die Stationen findet man vor allem in der
Gegend um Yokohama Station, Minato Mirai 21 und
Chinatown. Alle Fahrrdder sind mit Elektromotor.
Die Tageskarte ist erhltlich bei Lawson oder am
Baybike-Schalter. Mo/Mi/Fr 10.30-19 Uhr, Sa/So
9.30-18 Uhr, Cross patio, Grand Mall, 2-2 Minato
Mirai, Nishi-ku, Tel. 0120-319-015, http://docomo
cycle.jp/yokohama/en.

Einkaufen
Fast unter jedem hohen Gebaude finden sich Ein-
kaufsarkaden. Hier die populdrsten Einkaufskom-

plexe in Yokohama.

@ Queen’s Square Yokohama, wirklich groBes
Einkaufsareal in Minatomirai, von Sport- bis hin zu

Mabelgeschaften. Daneben auch viele Restaurants
wie Sushi, das Hard Rock Café oder das empfehlens-
werte Ramen-Restaurant Ippido. U: Minatomirai
Station, www.qgsy-tqc.jp.

@ Yokohama Red Brick Warehouse, die ehema-
ligen Lagerhduser als Einkaufs- und Unterhaltungs-
komplex mit vielen Restaurants und internationa-
len Produkten. Tagl. 11-20 Uhr.

@ Motomachi, gilt als eine der groBen Einkaufs-
stralen Japans, vor allem fiir &ltere und wohlha-
bendere Kunden. Wer hier kauft, bezahlt gerne
mehr. Der Stil Motomachis wird vor allem von den
populdrsten Geschaften wie Kitamura, Popy oder
Humidor verkdrpert. Die Backereien entlang der
StraBe lohnen einen Besuch.

Festivals in Yokohama

@ Anfang Januar: Dezomeshiki, Vorfiihrung
der Feuerwehrleute in Minato Mirai.

@ Februar: Shunsetsu, der chinesische Neu-
jahrstag mit Festivals und Paraden in Chinatown.
@ Anfang Mai: Kokusai Kasé Gyoretsu, inter-
nationale Kostiimparade mit Folklore und Ténzen.
Start ab Yamashita-Park, dann durch die Haupt-
stralBen Yokohamas.

@ Mitte Mai: Iseyama-Schreinfest mit Tanzen
und Zeremonien.

@ Ende Mai: Kaiko Kinen Bazaar, groBer jihr-
licher Basar im Yokohama Koen.

@ Juni: Yokohama Kaiko-sai, maritim gepragtes
Festival im Rinko-Park.

@ 20. Juli: Hanabi Taikai, groBes Feuerwerk im
Yamashita-Park.

@ 27. Juli: Theater im Yamashita-Park.

@ Ende August: Yokohama-Karneval mit gro-
Ber abendlicher StraBenparade.

@ 1. September: Shio-Matsuri, kleine Boote
werden zu Wasser gelassen, Nojiri-Briicke an der
Kanazawa-Hakkei Station.

@ Mitte Oktober: Yokohama Jazz Promenade,
Jazz-Sessions an 70 Veranstaltungsorten.
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@ Ende Oktober: Kyokudaimoku, Festival im
Myarenji-Tempel.

Museen

@ Museum fiir moderne Kunst, moderne und
zeitgendssische Kunst, Kenzo Tange ist der Architekt
des Gebdudes. Sakuragicho Station, 10 Minuten,
Fr bis Mi 10—18 Uhr, Tel. 221-0300.

@ Yokohama Puppenmuseum, das Museum
zeigt rund 10.000 Puppen aus aller Welt. Motoma-
chi-Chikagai, Di bis So 10-18.30 Uhr, Tel. 671-
9361.

@ Mitsubishi Industriemuseum, Museum
iiber Mitsubishi Schwerindustrie. Minato-Mirai
Station, 3 Minuten, Di bis So 10-17.30 Uhr, Tel.
224-9031.

@ Historisches Museum der Kanagawa-Pra-
fektur, Ausstellungen iiber die Geschichte Yokoha-
mas, des Hafens und die internationalen (Handels-)
Beziehungen. Bashamichi Station, Di bis So 9.30-
17 Uhr, Tel. 201-0926.

@ Yokohama Geschichtsmuseum, Museum
iiber die Biirger Yokohamas. Center-kita Station,
5 Minuten, Di bis So 9-17 Uhr, Tel. 912-7777.

@ Yokohama Portside Gallery, moderne Kunst
und zeitgendssische Ausstellungen. Yokohama
Creation Square Bldg., Mo bis Sa 11-18 Uhr, JR Yo-
kohama, 7 Minuten, Tel. 461-3033.

Attraktionen

@ Yokohama Shimin Bosai Center, Katastro-
phenschutz-Zentrum mit Erdbebensimulation, si-
muliert wird auch das GroBe Kanto-Erdbeben von
1923. Nordwestlich von JR Yokohama, 9-17 Uhr,
Tel. 312-0119.

@ Zoorasia, Zoo mit sechs Themenparks. Von Na-
kayama Station mit dem Bus nach Yokohama-
dobutsuen. Mi bis Mo 9.30—-16.30 Uhr, Eintritt 600
Yen, Tel. 959-1000.

@ Yokohama Sea Paradise, grifites Aquarium
Japans, auf einer kiinstlichen Insel errichtet. Hak-
keijima Station, 8.30—21.30 Uhr, Eintritt 2450 Yen,
Tel. 788-8888.

Industriebesichtigungen

@ Kirin Bierbrauerei, 1-17-1 Namamugi, Tsu-
rumi-ku, Keihin Kyako Namamugi Station, 8 Minu-
ten, Tel. 503-8250. 75-miniitige Fiihrung inklusive
Bierprobe von Di bis So 1017 Uhr, Broschiiren in
Englisch erhaltlich.

@ Nissan, auBerhalb Yokohamas gelegen, Produk-
tionsstatte Oppama, Natsushima-chd, Yokosuka-
shi, 10 Minuten mit dem Bus ab Oppama Station.
Iweistiindige Fiihrungen von Mo bis Fr, Anmeldung
unter Tel. (03) 5565-2132.

Mt. Fuji

Der Fuji-San ist der heilige Berg. Wo
auch immer man dem 3776 Meter
hohen Fuji nahe kommt, wird man auf
Aussichtsplattformen und Viewpoints
stoflen. Selbst in Tokyo weisen noch
viele Namen und Stralenschilder auf
den Fuji-Blick hin - auch wenn die Aus-
sicht schon lange mit Hochhdusern ver-
baut ist.

Man muss dem Fuji schon etwas niher
kommen, um ihn in seiner vollen Pracht
erleben zu kénnen. Der Fuji ist mehr als
ein Berg, er ist Symbol und National-
heiligtum zugleich: Jeder Japaner sollte
den Berg mindestens einmal im Leben
erklommen haben. Die zwei Zentren
rund um den Fuji sind Kawaguchi-ko
im Norden und Gotemba im Siiden.
Insgesamt gehort die Region um den Fu-
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jizu den sehr gut erschlossenen touristi-
schen Gebieten in Japan.

Der Fuji-San galt lange als ruhender
Vulkan mit geringem Ausbruchsrisiko -
doch in den letzten Jahren nehmen die
Erdbeben in der Region zu, sodass es
auch vermehrt Diskussionen ums Aus-
bruchsrisiko des Fuji-Sans gibt. Die bes-
te Sicht auf den Berg hat man von der
Seite Kawaguchi-ko/Fuji-Yoshida, denn
hier hat er die schonste symmetrische
Kegelform, die man von allen Postkarten
kennt. Kawaguchi-ko ist mit dem See,
dem Busterminal und der Endstation
des Zuges von Otsuki Hauptanlaufpunkt
vieler Touristen. Das ist dann auch, vor
allem im Sommer, das Hauptproblem,
denn Kawaguchi-ko ist laut und geschif-
tig. Besser ist es da, auf das ruhigere Fu-
ji-Yoshida auszuweichen, von dort den
Fuji-Blick zu geniefSen und nur mal im
Rahmen eines Tagesausfluges nach Ka-
waguchi-ko zu fahren. Insgesamt lohnt
sich in der Gegend ein Mietwagen, da
offentliche Busse nicht gerade regelma-
ig verkehren. Der Fuji-San ist offizielles
UNESCO Weltkulturerbe.

Aufstieg auf den Fuji

Der Aufstieg auf den Fuji ist von Anfang
Juli bis Ende August offiziell erlaubt.
Dementsprechend grof3 ist der Andrang
in jener Zeit. Erfahrene Bergsteiger kon-
nen sich auch im Frithjahr oder Herbst
am Berg versuchen.

Es gibt verschiedene Routen, die auf
den Fuji fithren. Fiir die meisten beginnt
das eigentliche Abenteuer ab den so ge-
nannten 5. Stationen (der Fuji ist in ins-
gesamt neun Sektionen unterteilt), denn
bis zur jeweils 5. Station kann man mit

dem Bus oder dem Auto fahren. Danach
geht’s nur noch zu Fuf3 weiter. Die be-
liebteste Variante sieht vor, am Nachmit-
tag von einer 5. Station bis zu einer Hiit-
te nahe des Gipfels aufzusteigen, dort zu
iibernachten, und noch vor Sonnenauf-
gang den restlichen Weg zuriickzulegen,
um den Sonnenaufgang auf dem Gipfel
zu erleben.

Aufstieg iiber den
Kawaguchi-ko-Yoshida-guchi-Weg

Der traditionelle lange Aufstieg beginnt
in Fuji-Yoshida ab dem Sengen Jinja-
Schrein, der 788 zu Ehren des heiligen
Mt. Fuji erbaut wurde. Doch dieser Auf-
stieg wird kaum noch wahrgenommen.
Die meisten nehmen den Bus bis zur 5.
Station auf 2305 Meter, fiir den folgen-
den Aufstieg sollte man ungefihr 6 Stun-
den einkalkulieren, fiir den Abstieg rund
3. Auf der 6. Station ist ein Hilfe- und
Beratungszentrum eingerichtet (Tel.
0555-24-6223), das im Juli und August
geoffnet ist. Auf der 7. Station gibt es ei-
ne Erste-Hilfe- Versorgungsstation.

In der Hauptsaison diirfte man kaum
Probleme haben, den richtigen Weg zu
finden: In der Regel reiht man sich ein-
fach in die Menschenmenge ein und
folgt seinem Vordermann. Unterwegs
gibt es rund 20 Berghiitten, fir die aber
unbedingt eine Reservierung nétig ist.
Dass der Aufstieg nachts mit gréfleren
Risiken und Schwierigkeiten verbunden
ist, versteht sich von selbst. Auch im
Sommer liegt die Temperatur auf dem
Gipfel am Tag kaum tiiber 4 Grad.

@ Anfahrt zur 5. Station: ab Kawaguchi-ko-Bus-
terminal direkt vor Kawaguchi-ko-Station, Busse



verkehren von Anfang April bis Mitte November.
Oder ab Tokyo, Westausgang JR Shinjuku-Station
oder Tokyo Station.

Aufstieg iiber den
Gotemba-guchi-Weg

Gotemba ist die siidliche Ausgangsbasis
fiir den Aufstieg. Hier ist die Anfahrt bis
zur ,,New 5th Station méglich. Der Go-
temba-Weg dauert linger, fiir den Auf-
stieg sollte man 7 Stunden einplanen, fiir
den Abstieg 3. Busse verkehren im Juli
und August ab Gotemba Station viermal
taglich.

Aufstieg iiber den
Fujinomiya-guchi-Weg

Ab Mishima mit dem Bus zur ,,New 5th
station, von dort rund 5 Stunden zum
Gipfel, Abstieg in 3 Stunden. Rund 10
Berghiitten sind unterwegs anzutreffen,

702jap oh

ein Erste-Hilfe-Zentrum auf der 8. Stati-
on hat im Sommer gedffnet.

@ Hinweis: Jedes Jahr sterben Touristen, die
den Fuji auBerhalb der offiziellen Saison besteigen
wollen. Die Erste-Hilfe-Zentren und die Unterkiinfte
sind nurim Juli und August gedffnet, sodass man zu
anderen Jahreszeiten ganzlich auf sich alleine ge-
stellt ist. AuBer im Hochsommer liegt auf dem Fuji
immer Schnee und die Wetterverhdltnisse dndern
sich schnell. Der Fuji auBerhalb der Sommersaison
ist garantiert nichts fiir ungeiibte Bergsteiger, was
trotz aller Verbote und Warnhinwesise leider immer
wieder vergessen wird.

Fuji-San — der heilige Berg Japans
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Die fiinf Fuji-Seen

Zu Fufle des Fuji rund um Kawaguchi-
ko liegen fiinf Seen.

Yamanaka-ko-See

Nahe Fuji-Yoshida dehnt sich der Yama-
naka-ko-See aus, der grofite und
schonste der fiinf Seen. Hier kann man
im Sommer Wasserski fahren, Boote
und Fahrrader mieten und die Aussicht

1 Hotel Highland Resort

@ Essen und Trinken

4 Tama Art University Dormitory

Mt. Ishiwari
A 1413

4 SN
|_Mt. Ohira

i/\

GooinEa 2 f
Station

auf den Fuji genieflen. Die Gegend rund
um den See ist ein hervorragendes Wan-
dergebiet. Nordlich des Ufers, ab dem
Tama Art University Dormitory, kann
man auf dem Tokai Natural Sidewalk
wandern, der auf iiber 50 Kilometer
nordlich des Sees verlauft, sodass man
immer auf See und Fuji-San im Hinter-
grund blickt. Der Wanderweg fithrt auf
den Ohira (1295 m), den Ishiwari
(1413 m) und den Tatsunozuka-Pass.
Ambitionierte Bergsteiger konnen vom
Pass aus den Shakushi Climbing Course
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nehmen, der auf den Mt. Shakushi
(1597 m), den Mt. Takazasu und den
Toriichi-Pass fithrt. Die Wanderrouten
sind nicht immer gut gekennzeichnet,
man sollte mehr Zeit einplanen, als die
Wanderkarten vor Ort ausweisen. Die
detailreichsten Karten sind leider nur
auf Japanisch verfiigbar.

Kawaguchi-ko-See

Von der Bahnstation Kawaguchi-ko geht
man die Strafle gegeniiber geradeaus
zum See hinunter. Rund um den See fin-
den sich zahlreiche Omiyage-Léiden,
man kann Tretboote mieten und in ei-
nem der meist tiberfiillten Restaurants
sitzen. Besser ist es, die Aussichtsplatt-
form auf dem Mt. Tenjo aufzusuchen.
Diese ist entweder mit der Seilbahn (et-
was weiter rechts von der Anlegestelle)
oder zu Fuf} in rund einer Stunde zu er-
reichen. Von oben hat man eine wunder-
bare Aussicht auf den Fuji.

Den See selbst kann man auf einem
Wanderweg leider nur halb umrunden.
Rund um Kawaguchi-ko wird man auch
auf einige Museen stoflen, die aber eher
als kiinstlich kreierte Touristenattraktio-
nen zu verstehen sind. Vom Busterminal
Kawaguchi-ko startet auch der ,,Retro
Bus, der den Kawaguchi-ko- und den
Sai-ko-See in einer Schleife umrundet,
die Fahrt ist jedoch vom Fujikya Rail-
pass ausgenommen.

Eine groflere Wanderung fithrt von
der Busstation Kawaguchi Kyokumae
tiber den Kawaguchi Sengen-Schrein, an
der Shirataki-Aussichtsplattform vorbei
und hinauf zum Mt. Kinashi, von wo
auch wieder ein schoner Blick auf den
Fuji gegeben ist. Uber den Mt. Shimo

und den Mt. Tenjo kommt man auch
wieder zum See hinunter.

Sai-ko-See

Stidlich des kleinen Sai-ko verlduft ein
beliebter Wanderweg, der an einigen
Tempeln und Hohlen vorbeifiihrt. Ab
Kawaguchi-ko-Busterminal nimmt man
einen Bus in Richtung Motosu bis zur
Haltestelle Oharashi Iriguchi. Man pas-
siert den Eingang vom Oharashi Renge-
ji-Tempel, geht an der nichsten Kreu-
zung rechts und kommt zum Tenjin-
Schrein. Auf dem weiteren Weg passiert
man den Mt. Ashiwada (Goko-Dai) und
den Sanko-Dai, bis man tiber den
Koyodai wieder hinunter in Richtung
Ryugu-Hohle kommt. Man erreicht die
Narusawa-Eishohle (153 m tief, auch im
Sommer sind die Wande mit Eis bedeckt)
und kann noch einen Abstecher zur
Fugaku-H6hle machen, die vom Lava-
strom geformt wurde, als der Fuji im Jahr
864 ausbrach. Von Fagaku erreicht man
die Busstation Faketsu auf der Route 139.

In der Nihe der Fagaku-Hohle geht
auch ein Pfad durch den Aokigahara-
Urwald, der auf der Lava des Fuji-Aus-
bruchs von 864 entstanden ist. Hier ist
der Wald besonders uniibersichtlich und
man sollte sich etwas vorsehen, schon
manche haben sich hier verirrt. Ubri-
gens ist dieser dichte Wald ein beliebter
Ort fiir japanische Selbstmérder, die sich
im Wald erhdngen.

Shoji-ko- und Motosu-ko-See

Der Shoji-ko- und der Motosu-ko-See
liegen am weitesten von Kawaguchi-ko
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entfernt und sind dementsprechend die
ruhigsten. Die Aussicht vom nordlichen
Ufer des Motosu-Sees auf den Fuji ist auf
der Riickseite des alten 5000-Yen-Schei-
nes abgedruckt. Das Dorf Kamikuishi-
ki-Mura zwischen Sai-ko- und Shoji-See
erlangte traurige Berithmtheit als
Hauptquartier der Aum-Sekte. Hier
befanden sich einige Laboratorien, in
denen das Sarin-Giftgas fiir den spiteren
Anschlag auf die Tokyoter U-Bahn her-
gestellt wurde.

Praktische Tipps
Anfahrt

@ Bahn: Ab JR Shinjuku Richtung Kofu bis Otsuki,
Fahrtzeit rund 1 Stunde. Von Otsuki mit der privaten
Fujikyd-Bahnlinie bis Kawaguchi-ko oder Fuji-Yos-
hida, ebenfalls rund 1 Stunde.
@ Bus: Vom Bahnhof Shinjuku (Westausgang) oder
Tokyo verkehren Busse direkt nach Kawaguchi-ko.
Dies dauert rd. 2 Stunden und kostet 1700 Yen. Man-
che Busse fahren weiter bis Yamanaka-ko oder Mo-
tosu-ko, im Sommer auch bis zur 5. Station des Fuji.
Informationen und Reservierungen: Fujikyi
Highway Bus Center, Tel. (0555) 72-5111, http://

jap_2690h

bus.fujikyu.co.jp oder Keio Highway Bus Center, Tel.
(03) 5376-2222, www.keio-bus.com.

Hinweise zu Bahn und Bus

In Hakone und um den Fuji verkehrt nicht JR, son-
dern die Bus- und Bahngesellschaften sind in priva-
ter Hand. In Hakone ist dies Odakyi Railway, am
Fuji Fujikya Railway. Die beiden Gesellschaften
errichten in den Gegenden zunehmend Museen,
Freizeitparks, Seilbahnen und andere Attraktionen,
um mehr Touristen in die Gegend zu locken. Sie bie-
ten verschiedene Ausflugs- und Tageskarten
an, die zur Fahrt mit den Transportmitteln berech-
tigen und zu Vergiinstigungen bei Attraktionen fiih-
ren. Hier muss man sich iiberlegen, welches Aus-
flugsticket sich bezahlt macht. Der Uberblick fallt
nicht immer leicht.

@ Fuji Hakone Pass, nur fiir auslandische Touris-
ten. Gilltigkeit 3 Tage, fiir die Gebiete Fuji und Ha-
kone. Man darf Odakyd und Fujikyd beliebig oft be-
nutzen. Die Karte mit Anfahrt ab Shinjuku kostet
8000 Yen, ab Odawara 5650 Yen. Die besten Infor-
mationen zu den vielfdltigen Péssen und unter-
schiedlichen Mdglichkeiten bietet die Service-Zen-
trale von Odakyd am Bahnhof Shinjuku: Odakyd
Sightseeing Service Center, Shinjuku Station, Nahe
West-Ausgang, Tel. (03) 5321-7887, www.odakyu.
jp/english/center.


http://1
http://1
http://www.keio-bus.com
http://www.odakyu
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@ Fujisan & Fuji-Goko Passport, 2-Tages-Pass
fiir die Uberland-Busse von Fujikyi rund um die
Seen, Kosten 2550 Yen. Am Ticketschalter von
Fujikya erhaltlich.

Touristeninformation

@ Fuji Visitor Center/Fujisan World Heritage
Center, viele Informationen auf Englisch verfiighar.
Neben der Touristeninfo gibt es das World Heritage
(enter, tdglich ab 8.30 Uhr, 6663-1 Funatsu, Kawa-
guchiko, Tel. 0555-72-5502, www.fujisan-whc.jp.

Unterkunft

Fujitomita Inn,®, 10 Zimmer. Sehr
schones traditionelles Ryokan, Zimmer mit Blick auf
den Fuji-San. Betrieben von der freundlichen
Amano-Familie, die einen kostenlosen Abholservice
vom Bahnhof in Fuji-Yoshida (Fujisan Station) an-
bietet. Am besten vorher telefonisch vereinbaren.
3235, Shibokusa, Oshino-mura, Tel. (0555) 84-
3359, www.tim.hi-ho.ne.jp/innfuji.

@ Hotel Highland Resort,®, 175 Zimmer. Hotel
neben dem Freizeitpark Fujikya Highland und dem
Fujiyama Museum. Gute Restaurants im Hotel.
Fujikyi Highland, Tel. (0555) 22-1000, www.high
landresort.co.jp.

Essen und Trinken

Kleine Restaurants gibt es rund um den Bahnhof
Fujisan, am Kawaguchi-ko-See sind die Lokale
deutlich teurer. Am Yamanakako-See finden sich
auch kleinere Familienrestaurants wie Denny’s oder
Royal Host, die auch Abbildungen von ihren Gerich-
ten in den Speisekarten haben. Bei den Restaurant-
besuchen sollte man bedenken, dass Busse in der
bergigen Gegend rar sein konnen und man sich
auch in den japanischen Bergen friih schlafen legt.

@ Fujiyama Beer,@, Restaurant in einer Bier-
brauerei. Pils, Weizen und dunkles Bier werden mit
deutscher Brautechnik und Wasser vom Fuji herge-
stellt. Deftige Gerichte wie Wiirstchen und Sauer-
kraut vorhanden. Gedffnet 11-21 Uhr, die Ruhe-
tage variieren, Bushaltestelle Sun-Park-Fuji, Tel.
(0555) 24-4800, www.fujiyama-beer.com.

Festivals

@ Ende Januar bis Anfang Februar: Sai-ko-
und Kawaguchi-ko-Eisfestival.

@ 4./5. Aug.: Kawaguchi-ko-Herbstfestival.
@ 26./27. August: Yoshida no Himatsuri, das
Feuerfestival markiert das Ende der Aufstiegssaison
zum Fuji; den Berggdttern wird mit drei Meter ho-
hen Fackeln gedankt. Hintergrund des Festivals im
Sengen-Jinja-Schrein in Fuji-Yoshida: Der Name
LFuji” geht auf das Ainu-Wort fiir ,Feuergott” zu-
riick. Der Gottheit musste mit Riten und Darrei-
chungen die Ehre erwiesen werden. Mangelnder
Respekt hatte den ,Feuergott” erziirnen und dies
wiederum den Vulkanberg zum Ausbrechen brin-
gen konnen. Mit dem Feuerfestival verbeugt man
sich also vor der Gottheit und dem Berg.

Der Mt. Fuji istim Norden
von fiinf Seen umgeben
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n Hakone

Hakone

Hakone ist eine der beliebtesten Tou-
ristenregionen fiir Japaner und dem-
entsprechend immer gut frequentiert.
Nur 1% Stunden von Tokyo entfernt, ist
Hakone quasi das Naherholungsgebiet
der Hauptstadt und Nationalpark mit
Fuji-Aussicht in einem. Wenn im Reise-
plan internationaler Reiseveranstalter
der Programmpunkt Fuji ansteht, han-
delt es sich eher um Aufenthalte in Ha-
kone, als direkt am Fuf3e des Fuji. Hako-
ne bietet zwar nicht die Option, den Fuji
direkt zu besteigen, dafiir sind die Mog-
lichkeiten des Naturerlebnisses vielfaltig:
Aktive Vulkane, Seen und Wanderwe-
ge warten auf den Naturliebhaber.

Hakone bezeichnete urspriinglich den
Vulkan Hakone, inzwischen steht der
Name jedoch fiir die ganze Kraterregion.
Der Vulkan, der aufgrund seiner Aussto-
e und Anordnung als Dreifach-Vulkan
klassifiziert ist, hat seinen Ursprung vor
400.000 Jahren und war einst fast so hoch
wie der Fuji-San. Noch heute kann man
in der Region Vulkanismus hautnah er-
leben. Es brodelt vielerorts, dementspre-
chend ist Hakone die Region schlechthin
fiir Onsen. Das Gros der Besucher
kommt wegen der heiflen Quellen.

Im Inneren des riesigen aufgespreng-
ten Kraters liegt der grofle Ashino-ko-
See, der sich bei der letzten Vulkanerup-
tion vor rund 3000 Jahren bildete. Der
Ashino-ko gilt als das Symbol der Regi-
on, liegt er doch wunderbar ruhig und
bildet die malerische Kulisse fiir den Fuji
im Hintergrund.

Hakone liegt auf dem ehemaligen
Tokaido-Weg von Kyoto nach Edo, da-

her finden sich viele Relikte aus jener
Zeit. Diese kulturellen Zeugnisse sind
neben den Naturerlebnissen die Vorziige
der Region, die jahrlich 19 Millionen
Touristen anlockt — denen 15.000 Ein-
wohner gegeniiberstehen.

2015 gab es einen kleinen Vulkanaus-
bruch in Owakudani. Die Behérden hat-
ten ein begrenztes Gebiet rund um
Owakudani zur temporiren Sperrzone
erklart (Warnstufe 2). 2016 wurde die
Sperrung reduziert (Warnstufe 1) und
seitdem darf die Seilbahn wieder bis
Owakudani fahren. Achtung: Dennoch
diirfen sich Touristen nicht auflerhalb
der Seilbahn-Station aufhalten.

Orientierung

Hakone ist Teil des Fuji-Hakone-Natio-
nalparks und liegt 80 Kilometer west-
lich von Tokyo in der Prifektur Kanaga-
wa. Man reist iiber Odawara an, von dort
verkehren Bahn- und Buslinie zum Zen-
trum der Region: Hakone-Yumoto.
Von dort aus geht’s dann weiter in Rich-
tung Owakudani, Ashino-ko-See oder
nach Miyanoshita, einer vielbevolkerten
Onsen-Kleinstadt.

Owakudani

Owakudani liegt im alten Kraterbereich
des Mt. Kamiyama, mit der Seilbahn ab
Sonzan zu erreichen. Oben liegt Schwe-
felgeruch in der Luft, Dampf steigt aus
dem Boden und heifle Quellen blub-
bern. Neben den unvermeidbaren
Omiyage-Shops kann man einige Meter
ab der Seilbahn-Station weiter hoch lau-
fen und iber dem heiflen Schwefel-
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Guesthouse

2 Fujiya Hotel

3 Moto Hakone
Guest House \\

PAZIFISCHER OZEAN

hat einen Umfang von 20 Kilometern
und lddt zu Wanderungen in der Umge-
bung ein. Ein Ausflugsschiff verkehrt
zwischen Togendai/ Kojiri im Norden
und Moto-Hakone/Hakone-Machi im
Stiden.

Hakone liegt wie erwdhnt am Tokai-
do-Weg. Als Nadelohr zwischen Bergen
und See war es ein idealer Ort, um die
Strecke zu kontrollieren. 1616 errichtete
das Shogunat eine Kontrollanlage, die
vor allem den Verkehr der Daimyos und
deren Frauen kontrollierte. Heute sind
gleich neben dem See noch Reste der
Anlage zu sehen (Bushaltestelle Sekis-
hoato-Iriguchi).
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n Hakone

Blumen und Pflanzen

Hakone ist ein Naturparadies, was
sich nicht am Wegesrand findet, das kann
man in einigen Botanischen Girten be-
wundern. Ganzjahrig blithen verschie-
denste Pflanzen, Kataloge der Botani-
schen Girten helfen beim Identifizieren.

@ Gora Park, nicht nur mit tropischem Garten und
vielen Pflanzenarten der Hohenlagen, sondern auch
mit dem groBBten Steinpark Asiens. 5 Minuten zu
FuB von Gora Station.

@ Hakone Botanical Garden of Wetlands,
Pflanzenlandschaft der Auen- und Sumpfgewasser
Hakones, 1700 Pflanzenarten. 817 Sengokuhara,
Hakone, Tel. (0460) 84-7293.

@ Hakone Ashinoyu Flower Center, von Bego-
nien und Orchideen bis hin zu tropischen Pflanzen
und Kakteen. 84-55 Ahinoyu, Hakone, Tel. (0460)
83-7350.

Onsen

Onsen-Zentren in Hakone sind Yumoto
und Miyanoshita. Yumoto-Onsen ist
das dlteste Onsen-Dorf, das am Zusam-
menfluss von Sukumo und Hayakawa
entstanden ist. Einige Ryokans liegen an
der vertraumten Schlucht, Zugstation ist
Hakone-Yumoto.

Miyanoshita ist 20 Minuten mit dem
Zug von Yumoto entfernt und eindeutig
touristischer. Miyanoshita kann auch als
guter Ausgangspunkt fiir Wanderungen
dienen.

Onsen im Fuji-Hakone Guesthouse

Praktische Tipps
Anfahrt

@ Bahn: Mit der privaten Odakyi Railways
ab Shinjuku oder Odawara. Von Odawara gelangt
man weiter nach Hakone-Yumoto Station oder mit
dem Bus (Bus-Terminal 4) nach Hakone.

@ Hakone Free Pass, Giiltigkeit: 2 oder 3 Tage.
Der Pass erlaubt die An- und Riickreise mit Odakya
und die beliebige Nutzung von Odakyu-Ziigen und
Hakone-Tozan-Bussen. Dariiber hinaus erhélt man
Vergiinstigungen fiir 60 touristische Attraktionen.
Der Preis richtet sich nach dem Ausgangsort:
Ab Shinjuku kostet das Ticket fiir 3 Tage 5640 Yen,
ab Odawara 4500 Yen. Wer also den JR Rail Pass be-
sitzt, der fahrt am besten mit JR bis Odawara und
[6st erst dort den Hakone Free Pass. Das Ticket ist
in allen Odakyu-Bahnhdfen erhaltlich. Dariiber hi-
naus wird ein spezieller Wochentagspass fiir Ha-
kone angehoten. Nahere Infos sind bei der Service-
Zentrale von Odakyd in JR Shinjuku erhéltlich:
Odakyu Sight Seeing Service Center, Shinjuku Stati-
on, Nahe West-Ausgang, Tel. (03) 5321-7887.

Touristeninformation

@ Hakone Touristeninformation, auBerhalb
der Hakone-Yumoto Station, tégl. 9.30—17.45 Uhr,
Tel. (0460) 85-5700, www.hakone.or.jp.

@ Odawara Touristeninformation, Odawara
Station, tégl. 9—17 Uhr, Tel. (0465) 22-2339.

@ Odakyu Sight Seeing Service Center, im
Bahnhof Odakyu Odawara, tagl. 9.30-17.30 Uhr,
http://nikko-travel.jp.

Fiihrungen
@ Kostenlose Fiihrungen werden vom Odawara

Hakone SGG Club angeboten, Tel. (0465) 22-1132,
www.ohsgg.com.


http://www.hakone.or.jp
http://nikko-travel.jp
http://www.ohsgg.com

[ Ubersicht S. 96, Karte S. 123

Hakone u

Unterkunft

@ Fuji-Hakone Guesthouse,®, 20 Zimmer.
Schones traditionelles Ryokan, Zimmer Nr. 7 mit
schoner Glasfassade und Blick auf Bach und Berge.
Ab Odawara mit dem Bus in Richtung Togendai bis
zur Bushaltestelle Senkyoro-mae, Guesthouse wird
in Englisch angekiindigt. Die Unterkunft besteht
seit 1984 und hat drei Onsen-Béder (eines davon
Freiluft). Der Vater des jetzigen Besitzers kaufte die
Onsen-Lizenz, man kann also sicher gehen, dass
hier richtiges Onsen-Wasser aus der Leitung
kommt. Das Wasser beinhaltet 18 verschiedene Mi-
neralien. 912 Sengokuhara Hakone, Tel. (0460) 84-
6577, www.fujihakone.com.

@ Moto Hakone Guesthouse,®, unweit vom
See gelegen und in Kooperation mit dem Fuji-Hako-
ne Guesthouse gefiihrt. Mit dem Bus ab Odawara in
Richtung Moto-Hakone, Bushaltestelle Ashinokoen-
Mae. Tel. (0460) 84-6577, www.motohakone.com.
@ Fujiya Hotel,®, 146 Zimmer. Bekanntestes
Hotel in Hakone, das fiir stilvollen Erholungsurlaub
steht. Tradition seit 1878, die Zimmer sind im west-
lichen Stil gehalten. Wer iiber die Homepage bucht,
iibernachtet giinstiger. Bus Hakone Tozan Railway
Miyanoshita, 10 Minuten, Tel. (0460) 82-2211,
www.fujiyahotel.jp.

Einkaufen

@ Populires Souvenir aus der Region: Owaku-
dani-Holzdosen aus verschiedenfarbigen Holzern
gefertigt.

Museen

@ Hakone Open-Air Museum mit Picasso-Mu-
seum, Picasso-Originale, tagl. 9—16 Uhr, Chokoku-no-
mori Station, Tel. (0460) 82-1161, Eintritt 1600 Yen.
@ Historisches Museum, 266 Yumoto, Hakone,
Do bis Di 9-16.30 Uhr, Tel. (0460) 85-7601.

@ Meissen-Museum, Meissner Porzellan in Ha-
kone, tagl. 9—17.30 Uhr, Eintritt 800 Yen, Tel. (0460)
84-2027, www.hakone-meissen.com.

@ Hakone-Kunstmuseum, hauptséchlich Top-
fereien und Porzellan, an der Seilbahnstation Koen-
kami, Fr bis Mi 9—16 Uhr, Tel. (0460) 82-2623, Ein-
tritt 900 Yen.

@ Narukawa-Kunstmuseum, moderne japani-
sche Malerei, Bushaltestelle Moto-hakone, tégl. 9—
17 Uhr, Eintritt 1200 Yen.
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n Chichibu-Tama Kai Nationalpark

Festivals

@ 27. Marz: Sengokuhara Yudate Shishimai,
,Lowentanz” im Sengokuhara Suwa-Schrein.

@ 16./17. April: Ohiradai Onsen-Festival.

@ 5, Mai: Kintoki-Festival im Kintoki-Schrein.
@ 15. Juli: Miyagino Yudate Shishimai, ,L6-
wentanz” im Miyagino Suwa-Schrein.

@ 31. Juli: Kosui Matsuri, groBes See-Festival
mit Feuerwerk und Laternen.

@ 5. August: Torii Yaki, Festival am See, bei dem
zwei grofe Torii im See in Brand gesetzt werden.
@ 3. November: Hakone Daimyo Gyéretsu, Pa-
rade in Kostiimen der Feudalherrenzeit durch die
StraBen Yumotos.

@ 23. November: Kampfer-und-Birnie-Festi-
val, Festival zu Ehren Engelbert Kampfers und Cyril
Montague Birnies, die sichim 17. bzw. 19. Jahrhun-
dert fiir die Erhaltung der Natur Hakones ein-
setzten.

@ 1. Samstag im Dez.: Ashino-ko Green Cup
Powerboat Race.

Chichibu-
Tama Kai
Nationalpark

Tokyo und das Ballungsgebiet sind
durchgéngig bebaut, man wird nicht viel
an Natur finden. Wer nicht bis nach Ha-
kone will, kann am Stadtrand Tokyos im
Chichibu-Tama Kai Nationalpark wun-
derbar wandern und ohne grofiere Mii-
he bis auf 2000 Meter Hohe steigen. Vor
allem vormittags ist eine herrliche Aus-
sicht tiber die Kanto-Ebene bis hin zum
Fuji zu erwarten. Geeignet fiir einen Ta-
gesausflug.

Das Gebiet ist gut erschlossen und
bietet oftmals Ausschilderungen in Ro-
maji; es empfiehlt sich immer eine zwei-
sprachige Wanderkarte. Die Wanderwe-
ge an sich sind in gutem Zustand, an
steileren Passagen finden sich Seile und
Stege. Private Berghiitten bieten Unter-
kiinfte an, die Unterbringungen der Na-
tionalparksverwaltung garantieren ein
Dach, alles Weitere muss man selbst mit-
bringen.

Okutama

Von Shinjuku tiber Tachikawa erreicht
man Okutama mit JR in rund 2 Stunden.
Highlights sind hier der Okutama-See,
an dessen nordlichem Ufer schéne Wan-
derwege warten. Der Stausee wurde 1957
als Wasserreservoir fiir Tokyo angelegt.
Mitte April blithen hier tiber 10.000
Kirschbidume auf der nordlichen Seite.

40 Minuten mit dem Bus von JR Oku-
tama sind es bis zur gréfiten Tropfstein-
hohle des Kanto-Gebietes. Die Nippara
Stalactite-Hohle ist 800 Meter tief und
kann tagsiiber begangen werden, die
Nachbarschaft bietet einige illustre Fels-
formationen.

Siidlich von Okutama liegt der Berg
Mitake. Eine Seilbahn féhrt auf fast 1000
Meter Hohe, wo schone Wanderwege in
Angriff genommen werden konnen.

Praktische Tipps

Touristeninformation

@ Okutama Visitor Center, Wanderkarte erhalt-
lich (auf Japanisch), Di-So 9-16.30 Uhr, JR Okuta-
ma, 2 Minuten, Tel. (0428) 83-2037, www.okuta
ma-vc.com.


http://www.okuta
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@ Mitake Information Center, neben JR Mitake,
Di—S0 9-16 Uhr, Tel. (0428) 78-8836.

Unterkunft

@ Komadori Sanso,®, 10 Zimmer, jahrhun-
dertealte Berghiitte, 1776 fiir die ersten Pilger er-
offnet. Auf dem Mt. Mitake gelegen und mit Inter-
net. Von JR Mitake mit dem Bus in 15 Min. bis
(able-car-shita, dort die Seilbahn hoch und 5 Min.
zu FuB. Tel. (0428) 78-8472, www.komadori.com.
@ Mitake Youth Hostel, zwischen 2880 und 3880
Yen, auf dem Mt. Mitake gelegen. Von JR Mitake mit
dem Bus in 15 Minuten bis Cable-car-shita, dort die
Seilbahn hoch und 5 Min. zu FuB. Die letzte Seil-
bahn fahrt um 18.30 Uhr. Tel. (0428) 78-8774.

@ Hinohara Youth Hostel, zwischen 2500 und
3500 Yen, umgeben von Natur pur. Die Jugendher-
berge ist von Dezember bis Marz geschlossen. Von
JR Musashi-Itsukaichi in rund 35 Minuten mit dem
Bus in Richtung Fujikura, Haltestelle Hinohara-mu-
ra-Kyodo-Shiryokan, Tel. (042) 598-1131.

Chichibu

Chichibu liegt etwas weiter nérdlich und
kann gut von Ikebukuro aus erreicht
werden. Mit seinen vielen Schreinen und
Tempeln in bergiger Gegend ist Chichi-
bu Pilger- und Wanderort in einem. Ei-
ne Pilgerroute fithrt an den 34 Tempeln
vorbei, die Gesamtdistanz betragt unge-
fahr 100 Kilometer. Néhere Informatio-
nen zur Route entlang der Tempel der
Rinzai-, Sot6- und Shingon-Schulen
gibt’s beim Chichibu Silver Service-Cen-
ter, Tel. (0494) 22-4454, oder bei der
Chichibu Kannon Holy Sites Union, Tel.
(0494) 25-1170.

Eine beliebte Wanderroute fithrt vom
Mt. Mitsumine nach Oku-Chichibu
(ungefihr 10 Kilometer); einige Lodges
unterwegs bieten auch Ubernachtungs-

moglichkeiten. Der Weg fithrt vom Mit-
sumine-Schrein tiber Kirimo-ga-mine,
Mt. Shiraiwa, Mt. Kumotori, Nanatsu-Is-
hiyama bis hin zu Kamosawa.

Praktische Tipps

Unterkunft

@ Oku-Chichibu Lake View Hostel,®, Uber-
nachtung, 2 Mahlzeiten im Preis inbegriffen. Von
Mitsumine-guchi in 35 Minuten mit dem Bus bis zur
Haltestelle Chichibuko, dann 15 Minuten zu FuB,
Tel. (0494) 55-0056.

Nagatoro

Nagatoro liegt nordlich von Chichibu
und ist ein beliebter Picknick-Ausflugs-
ort. Ein naturhistorisches Museum
und ein Felsengarten bieten neben dem
Arakawa-Fluss (mit Booten zu den
Stromschnellen im Sommer) ein scho-
nes Naturerlebnis. Auf den Berg Hodo
fithrt eine Seilbahn.

Meijinomori Takao-
Quasi-Nationalpark

Rund um den Berg Takao erstreckt sich
der Quasi-Nationalpark. Der Berg zéhlt
zu den Kanto-Bergen und gilt als heilige
Stétte: Kaiser Shomu lief8 744 den Yakuo-
in-Tempel auf halbem Weg zum Gipfel
errichten. Seitdem ist der Berg Pilger-
ort; es kommen jéhrlich drei Mio. To-
kyoter zum Tempel. Sechs Wanderwege
fithren auf den 600 m hohen Gipfel. Von
Tokyo Station fihrt man mit JR in einer
Stunde nach Takao Station.

Tokyos Umgebung - Kanto
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Nikko

@ Einwohner: 20.000
@ Préfektur: Tochigi

Nikko, nordlich von Tokyo, ist reich an
Kultur und Natur. Seit 1999 gehoren die
Tempel und Schreine Nikkos zum
Weltkulturerbe der UNESCO. Die Ge-
gend rund um den 2484 Meter hohen
Vulkan Nantai-San ist ein beliebtes
Ausflugsgebiet der Tokyoter, da sich die
Umgebung Nikkos bestens fir Wande-
rungen eignet. Der Nantai-San ist offi-
ziell von Mai bis Oktober fiirs Bergstei-
gen freigegeben. Frither war die abgelege-
ne Berggegend das Refugium buddhisti-
scher Meditation in der Kant6-Region.

Toshogu-Schrein (alle Bilder)

Toshogu-Schrein

Hauptattraktion Nikkos ist der To-
shoga-Schrein, der als Mausoleum fiir
den ersten Shogun, leyasu Tokugawa,
errichtet wurde. Die 1636 fertig gestellte
Schreinanlage beeindruckt mit ihren rie-
sigen Ausmaf3en, es ist zweifelsohne die
gewaltigste und prachtvollste Anlage
Japans. 36 Bauten zidhlen zum T6shogi-
Schrein. Die Schitzungen iiber die da-
maligen Baukosten und die Zahl der am
Bau beteiligten Personen bewegen sich
in unnachpriifbaren Hohen. Eine Sum-
me berziffert die Baukosten, umgerech-
net auf heutige Verhaltnisse, auf rund 40
Milliarden Yen. Fakt ist, dass alle
Daimyos ihren Beitrag zu den Bauarbei-
ten leisten und zigtausende Arbeiter ab-
stellen mussten. Nachpriifbar ist auch,
dass rund 140.000 Baume zum Bau notig
waren und ein Daimyo, Matsudaira Ma-
satsuna, 200.000 japanische Zedern
pflanzen lie3, von denen heute noch
13.000 préchtige Alleen bilden. Das al-
lein mag die Dimension des Bauvorha-
bens beleuchten, das unter dem dritten
Shogun Iemitsu abgeschlossen wurde.

Die Architektur der Anlage besticht
durch die Fiille an Verzierungen und
Dekorationen, die im Kontrast zur Ein-
fachheit buddhistischer Kunst steht. Die
Schnitzereien umfassen mythische Fa-
belwesen, und zum Wahrzeichen sind
die drei Affen geworden, die nichts Bo-
ses sehen, nichts Boses sprechen und
nichts Boses horen.

Nicht weit westlich des Toshoga-
Schreins liegt der Futarasan-Schrein,
seit dem 8. Jahrhundert Ziel religioser
Pilger. Die meisten der heutigen Gebau-
de stammen aus dem 17. Jahrhundert.
Noch etwas weiter westlich gelangt man
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zum Daiytiinbyo, dem Mausoleum von
Temitsu Tokugawa.

Will man sowohl den To6shoga- als
auch den Futarasan-Schrein sowie die
zugehorigen Museen und Tempel be-
sichtigen, muss man insgesamt rund
3000 Yen bezahlen.
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@ Anfahrt: Von JR Nikko mit dem Bus zur Halte-
stelle Shinkyd Bus Stop, von dort 10 Minuten zu
FuB.

Tokyos Umgebung
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Ubernachtung
1 Turtle Inn Nikko

2 Nikko Cottage
Q Inn Fu-sha @ Essen und Trinken
3 Nikko Kanaya Hotel 4 Sawamoto
9 Nikko Spa Travel Inn - 5 Bar de Nikko
7 Nikko Shi Korol Kujira Shokudo
Sokushin Center 6 Ebisuya
11 Guest House 7 Gusto
Sumica 8 Hinokuruma

Von JR/Tobu Nikko
zum Toshogii zu Ful

Wer die rund drei Kilometer zum
To6shoga-Schrein lauft, passiert im klei-
nen Ortchen zuerst viele Ryokans, Loka-
le und Souvenirgeschifte. Nach etwa 20
Minuten kommt man zur heiligen
Shinkyo-Briicke, die den Fluss Daiya
iiberspannt. Danach beginnt die Omo-
tesando, die — so wie die Omotesando in
Harajuku (Tokyo) zum Meiji-Jingu fithrt
- den Hauptweg zum Schrein darstellt.
Der Weg geht an Zedern vorbei, man
passiert den Rinnoji-Tempel der Ten-
dai-Schule und sieht anschlieflend auch

gleich die Pagode und das Niomon-Tor,
die schon zur Toshogu-Anlage gehoren.

Rund um den Chuzeniji-See

Wer nur fiir einen Tagesausflug nach
Nikko kommt, wird neben der Toshoga-
Anlage nicht mehr viel Zeit tibrig haben.
Falls doch, lohnt sich der Chuzenji-See,
der besonders schon im Mai und Okto-
ber glinzt. Ein Ausflugsboot verbindet
(auler im Winter) das Ojiri-Pier mit
Shobugahama.

Zum See nimmt man den Bus die
Haarnadelkurven hinauf bis zur Halte-
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stelle Chuzenji Onsen. Wie der Name
verrit, hat man hier am nordlichen Ufer
des Sees viele Onsen und Ubernach-
tungsmaoglichkeiten. Zum ,,Programm®
gehort hier auch der nahe gelegene Ke-
gon-Wasserfall, den jedes Kind in Japan
kennt und dem man bequem mit einem
Aufzug niher kommt. Die Hohe des
Wasserfalls betragt 100 Meter.

Vom See beginnt auch der Aufstieg hi-
nauf zum Mt. Nantai, Aufstiegsdauer 3-
4 Stunden und mit teils steilen Passagen.
Weniger beschwerlich ist eine Wande-
rung zum etwa 10 Kilometer entfernten
Yuno-ko-See, die iiber das schone
Senjogahara-Plateau fiihrt.

@ Busse ab JR Nikko und Tobu-Nikko bis Chazenji
Onsen, Fahrtzeit 50 Minuten, Preis 1100 Yen. Dem
Bus kann man auch an der Shinkyd-Briicke zusteigen.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 0288

Anfahrt

@ Mit JR: Von Ueno mit Umsteigen in JR Ut-
sunomiya nach JR Nikke. Fahrtzeit mit dem Rapid-
Zug ca. 2 Stunden, Preis ca. 2500 Yen.

@ Mit Tobu Railways: Von Tobu-Asakusa bis
Tobu-Nikko. Die Tobu-Asakusa Station liegt wenige
FuBminuten von JR Asakusa entfernt. Fahrtzeit rund
2 Std., Preis je nach Zugtyp von 13002600 Yen.

Touristeninformation

@ Tobu Nikko Informationszentrum, Tobu-
Nikko Station, 8.30—17 Uhr, Tel. 53-4511.

@ Nikko Informationszentrum (Nikko Kyodo
Center), WLAN & PC verfiigbar, tégl. 9-17 Uhr, Tobu
Nikko, 10 Minuten, Tel. 54-2496, www.nikko-jp.org/
english.

@ JR Nikko Informationszentrum, JR Utsuno-
miya, tdglich 9-17.30 Uhr, Tel. (028) 636-2177.

Verkehrsverbundpass

@ Der All Nikko Pass berechtigt fiir die Zug- und
Busstrecken der Tobu-Linie rund um Nikkd und den
Chzenji-See ab Tobu-Asakusa. Der 4-Tagespass
kostet 4520 Yen.

@ Der 2 Day Nikko Pass kostet 2670 Yen und er-
laubt die Zug- und Busfahrten der Tobu-Linie rund
um Nikko ab Tobu-Asakusa. Der Limited-Express-Zug
kostet etwas mehr.

Tokyos Umgebung - Kanto
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Verkauf und Info: Tobu Sightseeing Service
Center, im Bahnhof Tobu Asakusa, tagl. 7.45-17
Uhr, Tel. (03) 3841-2871, www.tobu.co.jp/foreign.

Fiihrungen

@ Nikko SGG Club, Fiihrungen rund um den
Toshogu-Schrein, Anmeldung mindestens zwei
Wochen vorher per E-Mail: wisteriayoshiko@yahoo.
0.jp.

@ Utsunomiya SGG Club, Anmeldung beim Utso-
nomiya Informationszentrum oder per E-Mail:
nm04954@nifty.com.

Wahrzeichen des Toshogu-Schreins:
die drei Affen

jap_280 oh

Unterkunft

Im kleinen Touristendrtchen Nikke gibt es mehr
als 150 Unterkiinfte, neben Hotels und Ryokans
auch vielen Pensionen und Minshukus. Viele davon
bieten Mahlzeiten an und verfiigen iiber ein Onsen-
Bad.

@ Turtle Inn Nikko,®, 10 Zimmer. Entspannte
Atmosphére, fiir Individualtouristen geeignet. Eng-
lisch sprechendes Personal hilft bei Fragen zur Um-
gebung, Internet umsonst, Onsen, Zimmer im west-
lichen und japanischen Stil. 2-16 Takumi-cho,
Nikko, mit dem Bus 7 Minuten ab Nikko Station bis
S0g0 Kaikan-mae, von dort 5 Minuten zu FuB, Tel.
53-3168, www.turtle-nikko.com.

@ Nikko Cottage Inn Fu-Sha,®), 3 Zimmer. Be-
liebte kleine Ferienwohnung, ruhig gelegen in
Nikko. 15 Minuten FuBweg zum Schrein. Die Woh-
nung istim japanischen Stil eingerichtet und mit ei-
ner kleinen Kiiche ausgestattet. Vom Bahnhof Nikko
30 Minuten zu FuB oder 10 Minuten mit dem Bus
bis zur Haltestelle Sogo Kaikan-mae und dann noch
5 Minuten zu FuB. Tel. 54-2206, www.fu-sha.co.jp.
@ Nikko Kanaya Hotel,®, 70 Zimmer. Nikkos
traditionsreichstes Hotel auf dem Hiigel nahe der
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Nikko

Shinkyo-Briicke. Bis zur Bushaltestelle Shinkyo,
dann den kleinen Hiigel hoch, Tel. 54-0001, www.
kanayahotel.co.jp.

@ Guesthouse Sumica,®, gute Lage in der Néhe
des Bahnhof Nikkd. Freundliche Atmosphére.
Schlafsdle und Privatzimmer verfiigbar. 5-12
Aioicho, Nikko, www.nikko-guesthouse.com.

Jugendherberge

@ Nikko Spa Travel Inn Nikko Shi Koryu So-
kushin Center, zwischen 3600 und 4100 Yen fiir
Schlafsaal bzw. normales Zimmer. Die Unterkunft
gehort der Stadt Nikko, dementsprechend ist keine
Mitgliedschaft in einer Jugendherbergsvereinigung
notig. Friihstiick 600 Yen, Abendessen 1200 Yen.
2854 Tokorono, 25 Minuten zu FuB von JR/Tobu
Nikko, Tel. 54-1013, www.nikko-kazenohibiki.com.

Essen und Trinken

Viele Restaurants finden sich auf dem Weg zum
Toshogu-Schrein. In den angegebenen Lokalitaten
sind gewdhnlich sowohl Touristen als auch Einhei-
mische anzutreffen.

@ Bar de Nikko Kujira Shokudo,®, Café und
Bar mit gutem Essen in der Nahe der Shinkyo-
Briicke. Lecker: die Omu-Reis-Variationen mit ver-
schiedenen SoBen. 1041-1 Kamihatsuishimachi,
S0—Do 11.30-21 Uhr, Fr/Sa 11.30-23 Uhr. Tel. 090-
9680-0945, www.nikkokujirasyokudou.com.

@ Gusto,®, Restaurant mit japanischer und west-
licher Kiiche. Die Speisekarte hat Abbildungen der
Gerichte, sodass man einfach mit dem Finger be-
stellen kann. Langste Offnungszeiten Nikkds bis 2
Uhr nachts. Mo bis Fr 10—2 Uhr, Sa/So 7-2 Uhr, auf
dem Weg zum Toshogu-Schrein, Tel. 50-1232.

@ Hinokuruma,®, Okonomiyaki wird direkt vor
dem Gast zubereitet. Spezialitat: Okonomiyaki mit
Yuba und Yuba-Salat. Do bis Di 12-15 und 17-21
Uhr, Bushaltestelle Nikko-Kyodo-Center-mae, Tel.
54-2062.

@ Sawamoto,®), Aal-Restaurant, besonders bei
Einheimischen beliebt. Una-ju (gegrillter Aal auf
Reis) fiir nicht billige 3000 Yen, aber absolut zu
empfehlen. Gedffnet 11-14 und 17—19 Uhr mit un-
regelmdBigen Ruhetagen, an der Bushaltestelle
Shinkya, Tel. 54-0163.

Yuba

In Nikko ist man stolz auf Yuba: Jedes Restau-
rant, jede Unterkunft, jeder Souvenirladen
bietet irgendetwas mit Yuba an. Aber was ist
Yuba? Beim Anblick hat man eigentlich keine
Vorstellung, aus was es einmal produziert
wurde.

Yuba basiert auf Soja. Sojamilch wird er-
hitzt, bis sich eine kleine Haut darauf bildet.
Diese Haut ist Nama-Yuba, also ,reines Yu-
ba“ Hoshi-Yuba dagegen ist die getrocknete
Sojamilchhaut; fiir beide Varianten existieren
zahlreiche Rezepte.

Nikko-Yuba hat eine lange Tradition: Vie-
le Pilger kamen fiir ihre buddhistischen
Ubungen in die Gegend des Rinngji-Tempels.
Zur asketischen Lebensweise zahlte vegetari-
sches Essen, fiir das Yuba das nétige Protein
lieferte. Bei ihren Wanderungen griffen die
Monche auf die getrocknete Variante zurick.

Aufgrund der Verkniipfung mit der
buddhistischen Lebensweise war Yuba nicht
nur seit langem in Nikko bekannt, sondern -
wie so vieles, was in Japan einst begann —
auch in Kyoto. In Nikko ist man jedoch davon
iberzeugt, dass Yuba zuerst in Nikko verwen-
det wurde. Unabhéngig davon: Yuba ist ge-
sund, nahrhaft und schmeckt auch noch
gut. Es hat seinen Platz im ernahrungsbe-
wussten Japan langst gefunden.
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Nikko

@ Ebisuya,®, gilt als Pionier der Yuba-Kiiche in
Nikkd. Meniifolgen mit verschiedenen Arten von
Yuba, also interessant fiir Yuba-Liebhaber und doch
etwas eintonig auf Dauer fiir alle anderen. Mi bis
Mo 11.30-14.30 Uhr, Bushaltestelle Nikko-Kyado-
Center-mae, Tel. 54-0113.

Offentliches Onsen

@ Nikko Onsen Public Hot Spa, stadtische On-
sen-Einrichtung. Mi bis Mo 10-21 Uhr, 400 Yen.
680-1 Shichiri, Nikko Tel. 53-3630.

Nikkos
Kunstgewerbe

Nikkos Kunstgewerbe bietet vor allem
Schnitzereien und kunstvoll verzierte
Holzgegenstande, Nikko-bori und Nikko-
geta genannt. Eine Ausstellung zu diesen
Gegenstanden befindet sich in der Touris-
teninformation.

Nikko-bori entstand urspriinglich als Ne-
benprodukt von Schreinern, die am Bau des
Toshogu-Schreins beteiligt waren und noch
ein zusatzliches Einkommen (vor allem fiir
Tabak) verdienen wollten. Fiir die Schnitze-
reien kam die Hakkaki zum Einsatz, eine Mi-
schung aus Schnitzmesser und geschwun-
genem Stichel. Die hergestellten Gegenstan-
de reichen von Tabletts bis hin zu Teetischen.

Die Muster fiir die Schnitzereien stammen
urspriinglich aus der Pflanzenwelt: Chry-
santhemen, Pfingstrosen und Kirschbliiten
stehen ganz oben auf der Liste. Zu den ver-
wendeten Hoélzern zahlen Kastanie sowie
die Holzer von Katsura- und Hou-Baum.

Kunstgewerbe

@ Murakami Toyohachi Shoten, iiber 100-j&h-
rige Tradition mit Nikko-bori-Schnitzereien. 256
Matsubara-cho, Nikkd, 5 Minuten zu FuB von Nikkd
Station entlang der Route 120, Tel. 53-3811.

@ Kurata Kobo, Fachhandel fiir Nikko-Geta. Die
hélzernen Clogs (auch Gomen-Geta genannt) geho-
ren zur offiziellen Kleidung der Priester Nikkos.
2835-49 Tokorono, Tel. 53-3154.

Umgebung von Nikko

Kinugawa Onsen ist ein touristisches
Zentrum mit vielen Ryokans, Minshu-
kus und heiflen Quellen. Auf dem Fluss
Kinu verkehren im Sommer kleine Boo-
te, und ein schéner Wanderweg fiihrt
durch die Ryaokyo-Schlucht.

Kegon-Wasserfall bei Nikko



Funf Minuten sind es mit dem Bus
von Kinugawa Onsen zum Tobu World
Square, einem Miniaturenpark mit un-
zdhligen Reproduktionen aus aller Welt.
Zu den Modellen im Maf3stab 1:25 zih-

len auch 42 Stitten des UNESCO-Welt-
kulturerbes, und so findet man Notre
Dame neben der Sphinx und das Colos-
seum neben der Tower Bridge (tagl. 9-
17 Uhr, im Winter bis 16 Uhr, 2500 Yen).




n Narita

Ebenfalls nahe Kinugawa Onsen liegt
der Freizeitpark Nikko Edomura Villa-
ge, der das Leben und die Kultur Edos
nachstellt. Zum permanenten Programm
gesellen sich tagesspezifische Attraktio-
nen. Eintrittsgebiithr 4500 Yen, fiir spe-
zielle Auffithrungen wie die Ninja-Show
oder Inszenierungen im Gekijo-Theater
muss man extra bezahlen (tigl. 9-17
Uhr, im Winter 9.30-16 Uhr, von Kinu-
gawa Onsen Station verkehrt ein Bus, In-
fos unter Tel. (0288) 77-1777, www.edo-
wonderland.net).

Narita

@ Einwohner: 98.000
@ Prafektur: Chiba

Viele Tokyo-Touristen erleben Narita
zumindest bei An- und Abflug: In Narita
befindet sich der Internationale Flug-
hafen Tokyos. Wer also eigentlich nach
Tokyo fliegt, wird sich bei der Landung
in Narita vielleicht wundern, nichts von
der Stadt, sondern nur Land und Reisfel-
der zu sehen.

Narita liegt 80 Kilometer ostlich von
Tokyo. Die Stadt wirbt vor allem mit
Kurzaufenthalten fiir Reisende, die noch
einige Stunden Zeit bis zum nichsten
Flug haben.

Sehenswertes
Naritasan Shinshaji-Tempel

Der Shinshoji ist der Haupttempel der
Chizan-Schule, die wiederum der Shin-

gon-Schule angehért. Der Tempel wurde
im Jahr 940 erbaut und lockt heute jahr-
lich rund 13 Millionen Besucher an.
Auf dem Weg zum Tempel passiert man
den Narita Tourist Pavillon (Narita
Kankokan), der den Shinshéji zu Zeiten
Edos audiovisuell prisentiert und auch
Videos tiber die groflen Festivals Nari-
tas zeigt. Gleich rechts hinter der Haupt-
halle des Tempels beginnt der schone
Naritasan-Park, der einen Abstecher
lohnt.

Nationalmuseum
fiir japanische Geschichte

Das Museum ist Japans einziges Natio-
nalmuseum speziell fiir historische Wis-
senschaft und Archiologie. Die gut sor-
tierte Ausstellung erlaubt einen systema-
tischen Einblick in Japans Geschichte,
Kultur und Folklore. Von den insgesamt
110.000 Ausstellungsgegenstidnden fin-
den sich 8000 in der permanenten Aus-
stellung.

@ Nationalmuseum fiir japanische Geschich-
te, Di bis 50 9.30—16.30 Uhr, 20 Minuten von Keisei
Sakura Station, Tel. (043) 486-0123.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 0476

Touristeninformation

@ Touristeninformation, JR Narita Station, tag|.
8.30-17 Uhr, Tel. 24-3198.

@ Narita Tourist Pavillon, Di bis So 9-17 Uhr
(Sommer 10—18 Uhr), Tel. 24-3232.
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Fiihrungen/Home Visit

@ Home-Visit-Programm, Touristen besuchen
japanische Familien zu Hause. Infos und Anmel-
dung bei den Touristeninformationen in Narita oder
bei den TICs am Narita Airport.

@ Ehrenamtliche Fiihrungen mit der Associati-
on of Narita Volunteer Guides, Buchung der kos-
tenlosen Rundgdnge rund um dem Naritasan
Shinshaji-Tempel unter: naritasan_guide@yahoo.
co.jp.

Unterkunft

Grundsatzlich bestehen fiir Narita zwei Moglichkei-
ten: Entweder man iibernachtet komfortabel
nahe des Flughafens in einem der internationa-
len Hotels, die einen (kostenlosen) Bustransport
zwischen Flughafen und Hotel bereitstellen. Oder,
und das ist billiger, man wéhlt die Gegend um
den Bahnhof Narita, der eine Station vom Flug-
hafen entfernt ist und mit JR und Keisei erreicht
werden kann. Vor dem Bahnhof JR Narita sind eini-
ge giinstige Restaurants und auch Hotels in Laufdis-
tanz gelegen.

@ Azure Narita,®, geboten werden billige
Schlafsaal-Platze im japanischen Stil. 2-6-7, Hiyos-
hidai, Tomisato, JR/Keisei Narita, zu Fu zwischen
10 und 15 Minuten, Tel. 91-5708, www.azure-
guesthouse.com.

@ Kirinoya Ryokan,®, 12 Zimmer. Traditionelles
Ryokan mit freundlicher Besitzerfamilie. Traditio-
nell eingerichtete japanische Zimmer und ein Ge-
meinschaftsraum mit viel Deko aus Samurai-Zeiten.
Keisei Narita, 7 Minuten, Tel. 22-0724, www.narita
kanko.jp/kirinoya.

@ Narita Airport Rest House,®, 210 Zimmer.
Sehr komfortabel direkt am Flughafen gelegen, ein
kostenloser Shuttle-Bus zu beiden Terminals ver-
kehrt alle 20 Minuten. Tel. 32-1212, www.apo-rest
house.com.

@ Hilton Tokyo Narita Airport,®, 548 Zimmer.
Luxushotel in Flughafenndhe mit kostenlosem Bus-
Zubringer. Tel. 33-1121, www.hilton.co.jp.

Hitachi

@ Einwohner: 190.000
@ Préafektur: Ibaraki

In der nordlichen Ibaraki-Prifektur
liegt die Stadt Hitachi, in der der gleich-
namige Konzern frither seinen Hauptsitz
hatte und heute noch einige Forschungs-
laboratorien unterhalt.

Das Tokugawa-Museum nahe JR Mi-
to hat 30.000 Gegenstinde des ersten
Shoguns leyasu Tokugawa zu einer Aus-
stellung versammelt. Nicht weit entfernt,
auch in Mito, erstreckt sich der Kairaku-
en-Garten, den man zu den schénsten
Daimyo-Gartenanlagen Japans zéhlt.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 0294

Fiihrungen

@ Ehrenamtliche Fiihrungen mit dem Tone Machi
SGG Club, Anmeldung unter Tel. (0297) 68-6850
oder per E-Mail: odachikashi@hotmail.com.

Tokyos Umgebung - Kanto
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B Inselketten Tokyos

Inselketten
Tokyos

Izu-Inseln

Zur Prafektur Tokyo zdhlen einige kleine
Inseln, die mit dem Schiff oder dem
Flugzeug erreicht werden kénnen und
immer fiir einen Kurzausflug gut sind.

Oshima

Oshima ist die grofte der Izu-Inseln
und hat mit dem Mihara-yama-Vulkan
die touristische Hauptattraktion. Man
kann zu Fuf3 bis an den Kraterrand des
aktiven Vulkans gehen und aus dem
Krater weiflen Rauch emporsteigen se-
hen. Der letzte grofle Ausbruch war
1986. Bei klarer Sicht kann man vom
Vulkan aus tiber Tokyo bis hin zum Fu-
ji-San blicken. Ein Vulkanmuseum zeigt
die Geschichte. Mountainbiker tragen
gern ihr Mountainbike den harten Weg
hinauf, um dann eine wilde Abfahrt vom
Gipfel zu genieflen — durch den relativ
jungen Ausbruch stort nicht besonders
viel an Vegetation die waghalsige Fahrt.
Es besteht die Moglichkeit, auf der Insel
Fahrrader auszuleihen.

Die Insel ist der Tokyo-Bucht am
néchsten gelegen und daher stets gut fre-
quentiert.

@ Vorwahl: 04992
Anreise

@ Flugzeug: Ab Haneda auf die Inseln Oshima,
Miyakejima und Hachijojima.

@ Féhre: Ab Takeshiba-Pier, Tokai Kisen-Fahr-
terminal, 7 Minuten von JR Hamamatsu-cho. Mit
dem Albatross-Hovercraft in 2% Stunden. Infos bei
Tokai Kisen, Tel. (03) 5472-9999.

Touristeninformation
@ Oshima Touristeninformation, am Motoma-
chi-Hafen, Tel. 2-2177.

Unterkunft

@ Umi-no furusato-mura, Campingplatz mit
Lodge und Blick auf den Ozean. Die Ubernachtung
in der Lodge kostet 2000, im eigenen Zelt 200, Zelt-
leihe 2000 Yen. Mahlzeiten knnen bestellt werden,
was sich empfiehlt, da kaum Restaurants in der
Umgebung sind. Oshima-kden Park, vom Pier mit
dem Bus bis Oshima-koen, von dort ist ein Abhol-
service eingerichtet, falls man reserviert hat. Tel. 4-
1137, www.town.oshima.tokyo.jp/site/umifuru.

@ Nodahamaen,®, 24 Zimmer, Minshuku in
Nodahama. Ein Abholservice vom Pier oder vom
Flughafen wird angeboten. 234 Shinkai, Okada,
Oshima-cho, Tel. 2-8341, http://nodahamaen.com.
@ Mashio Resort,®, Ryokan-Hotel nahe dem
Motomachi-Hafen, in Laufweite zum Hamanoyu-
Onsen. 1-11-13 Motomachi Oshima-ch, Tel. 2-
1118, www.yamatokan.com.

Freiluft-Onsen

@ Hamanoyu, Onsen, das mit dem Ausbruch des
Mt. Mihara 1986 entstanden ist, nahe des Motoma-
chi-Hafens. Nur mit Badesachen (kdnnen geliehen
werden), gemischtes Onsen. GroBartiger Blick auf
0zean und Vulkan. Beliebteste Zeit zum Sonnenun-
tergang. Tagl. 13—19 Uhr, 400 Yen.

Fahrradleihe

Normale Fahrrader oder Mountainbikes kosten zwi-
schen 1500 und 2000 Yen pro Tag und sind iiber die
Touristeninformation buchbar.

@ Asaumi Rent a cydle, Tel. 2-8407.
@ Ranburu Rent a cycle, Tel. 2-3398.


http://www.town.oshima.tokyo.jp/site/umifuru
http://nodahamaen.com
http://www.yamatokan.com
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Inselketten Tokyos u

Niijima

Niijima ist bei Surfern beliebt und An-
laufpunkt fiir alle Wassersportfans. Auf
der Insel macht sich der Einfluss der
stadtischen Kurzurlauber bemerkbar, hier
gibt es mehr als 200 Unterkiinfte. Die
meisten Pensionen und Ryokans haben
einen Einheitspreis, der nur zur Haupt-
saison hoher liegt. Man sollte nicht viel
an Englischkenntnissen erwarten.

Unterkunft

@ Pension Oasis,®, 4 Zimmer im westlichen Stil
mit Bad, nahe des Fahrterminals. Preis inklusive
Friihstiick und Abendessen mit Gemiise und Fisch
von der Insel. Fahrradleihe fiir 1500 Yen pro Tag. 278
Kawahara, Motomura, Niijima-mura, Tel. 5-1775,
http://island.geocities.jp/niijimaoasis.

Freiluft-Onsen

@ Yunohama hot spring, 5 Min. vom Niijima-
Hafen. Mit Blick auf den Ozean, 24 Std. gedffnet und
kostenlos. Nur mit Badekleidung, da gemischtes On-
sen. Nicht iiber den griechischen Stil wundern.

Fahrradleihe

Fahrradleihe ist bei einigen Autovermietern mdg-
lich. Einheitspreis 2000 Yen pro Tag, kaum Englisch
sprechendes Personal.

@ Onuma rent a car service, Tel. 5-0126.
@ Morita motors, Tel. 5-0029.

Ogasawara-Inseln

Chichijima und Hahajima sind die
Hauptinseln der Ogasawara-Inselkette,
die 1000 Kilometer siidlich des Tokyoter
Stadtgebietes liegen, zur Prafektur Tokyo
zdhlen und insgesamt rund 30 Inseln
umfassen. Mit der Fihre dauert die

Uberfahrt 25 Stunden. Die Inseln sind
fir ihr klares Wasser bekannt und lo-
cken vor allem Taucher an. Im Vergleich
zu Izu sind die Ogasawara-Inseln weni-
ger touristisch und mit dem sma-
ragdgriinen Wasser und der unberiihr-
ten Landschaft im Naturvorteil. Ganz-
jahrig konnen Delfine beobachtet wer-
den, saisonal (Februar/April, Sommer,
Herbst) auch Wale.

Seit 2011 sind die Ogasawara-Inseln
neben Shiretoko, Shirakami Sanchi und
Yakushima eine der vier UNESCO-
Weltnaturerbestitten Japans.

Unterkunft Chichijima

@ Ogasawara Youth Hostel, zwischen 3100 und
4100 Yen, in der N&he des Hafens und des Besucher-
zentrums. Friihstiick 630 Yen, Abendessen 1050
Yen. Nishi-machi Chichi-jima, Ogasawara-mura, Tel.
(04998) 2-2692.

Unterkunft Hahajima

@ Anna Beach Hahajima Youth Hostel, zwi-
schen 3300 und 4400 Yen. Das gelbe Gebaude nahe
des Piers. Friihstiick 630 Yen, Abendessen 1050 Yen.
Kleine Kiiche vorhanden. Shizukazawa, Hahajima,
Ogasawara-mura, Tel. (04998) 3-2468.

Tokyos Umgebung - Kanto
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Prachtige Tempel, ehrwiirdige Schreine,
feudale Burgen — in Kansai gibt's Geschichte pur.

Allein in Kyoto zéhlen 13 Tempel zum Weltkulturerbe.

Sapporo
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[<IKinkakuji in Kyoto




n Kansai

KANSAI

ansai liegt im Westen Japans -

Kyoto, Osaka und Nara bilden das
Herzstiick der Region. Vor allem die alte
Kaiserstadt Kyoto beeindruckt — Touris-
ten entdecken hier das kulturelle Herz
Japans.
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Das Paradebeispiel eines Zen-Tempels:
der Ginkakuji in Kyoto gelben Hinterlegung.




Einleitung

Kansai bezeichnet die Region im Wes-
ten Japans, in der - dhnlich wie im
Grofiraum Tokyo - viele Stadte zu einem
riesigen urbanen Gebiet verschmolzen
sind. Osaka, Kyoto, Kobe und Nara
(nur um die groflen Stidte zu nennen)
gehen hier flieflend ineinander tiber und
sind der Lebensraum fiir rund 20 Millio-
nen Menschen.

Kansai bedeutet wortlich tibersetzt
»Westlich der Pésse®, was seine Entspre-
chung in der Kanto-Ebene, dem Land
,Ostlich der Pisse®, findet. Die Bezeich-
nungen beziehen sich auf das alte Japan,
als die Hakone-Berge auf dem Handels-
weg zwischen dem Kanto-Teil im Osten,
dem heutigen Tokyo, und dem westli-
chen Teil Japans tiiberquert werden
mussten.

Kansai ist das frithere Machtzentrum
Japans, weswegen einst der Begriff
»Kinki“ fiir die Region geldufiger war,
was in etwa ,,Um die Hauptstadt“ bedeu-

jap_7110h

tet. Heute findet man diese Bezeichnung
z.B. noch auf den Wetterkarten bei der
Wettervorhersage im Fernsehen.

Mit Kyoto als kulturellem Herz und
Seele Japans sowie dem 1994 eréffneten
Kansai-Flughafen in Osaka ist die Kan-
sai-Region fiir viele Touristen der erste
Schritt nach Japan.

Verkehrsverbundpass
Kansai

Wer nicht ohnehin mit dem JR Rail Pass unterwegs
ist, hat in Kansai die Mdglichkeit zum Kansai-
Thru-Pass. Damit darf das gesamte Privatschienen-
netz in der Kansai-Region benutzt werden. Bis auf
ganz wenige Ausnahmen hat man freie Fahrt mit
Keihan, Kintetsu, Nankai, Hanshin, Hankyd etc. —
eben fast alles auBer JR. Ein 3-Tages-Pass kostet
5000 Yen, ein 2-Tages-Pass 3800 Yen. Die Tage miis-
sen nicht zusammenhangend genutzt werden.

@ Surutto Kansai Association, Tel. (06) 6258-
3636, www.surutto.com.


http://www.surutto.com
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Ubersicht S. 150

KYOTO

@ Einwohner: 1,5 Millionen
@ Vorwahl: 075

Kyoto, Orientierung

Kyoto ist das kulturelle Herz Japans
und kann auf eine iiber tausendjihrige
Geschichte als Hauptstadt Japans zu-
riickblicken. Von 794-1868 war Kyoto
Kaisersitz und tibte wirtschaftliche, kul-
turelle und politische Macht aus. Jahrlich
kommen 58 Millionen Besucher in die
Stadt, um Kyotos einmalige Kultur, Kul-
turschitze und Zeremonien zu genieflen.

Die Heian-Kultur ist lebendig, unzéh-
lige Kulturdenkmiler warten, die Zahl
der Tempel und Schreine in Kyoto wird
auf rund 2000 geschitzt.

Kyotos Stil und Charme werden sich
jedem Besucher schnell erschliefSen.
Bauvorschriften verbieten im Zentrum
die Errichtung hoher Gebiude, sodass
Kyoto im Gegensatz zu anderen japani-
schen Stiddten keine Wolkenkratzer auf-
weist. Die traditionellen Holzhduser
bestimmen noch das Bild, selbst wenn
manche nach und nach Neubauten aus
Beton und Stein weichen miissen. Die
Tradition wird bewahrt und so muss
sich zum Beispiel auch McDonald’s dem
Stadtbild fiigen und seine Farbe in Kyoto
etwas dunkler wihlen.

Kyoto steht fiir die Entwicklung Japans
und Kyoto ist ein unerreichbares Quali-
tatssiegel. Oft wird man in Japan auf
Stadte treffen, die sich wegen einiger
Tempel oder Kulturschitze gern als
»kleines Kyoto“ bezeichnen.

Orientierung

Kyoto liegt n6rdlich von Osaka, umge-
ben von zahlreichen dicht bewaldeten
Bergen, weswegen das Klima im Ver-
gleich zu anderen Kansai-Stadten etwas
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Geschichte

kithler ist. Im Norden Kyotos finden
sich die bedeutenden Tempel wie der
Goldene Pavillon (Ginkakuji), der Dai-
tokuji- und Gingakuji-Tempel.

Zentral liegt der Kaiserpalast, in dem
einst die Kaiser residierten. Kyoto Station
befindet sich siidlich davon an der
Hachijo-dori (in Richtung Shichijo-do-
ri). Das Zentrum fiir Shopping und
Nachtleben ist zwischen Sanjo und Shijo.

Kyotos Strafien sind schachbrettartig
angelegt. Oftmals wird man Adress-
angaben finden, die sich an den Kreu-
zungen grofler Straflen orientieren.
Wenn es zum Beispiel heif3t, das Restau-
rant liege ,0stlich von Kawaramachi-
Shijo%, dann findet man es auf der Shijo-
dori 6stlich der Kreuzung mit der Kawa-
ramachi-dori. Die erstgenannte Strafle
verlduft oft in Nord-Siid-Richtung, die
zweite von Ost nach West. Die meisten
Straflen im Zentrum Kyotos fithren Na-
men, sodass hier eine Orientierung
leichter fallt als beispielsweise in Tokyo.

Statten des
Weltkulturerbes in Kyoto

17 Statten in Kyoto wurden von der UNESCO
seit 1972 zum Weltkulturerbe erklart, alle sind
fiir die Offentlichkeit zugénglich:

@3 Schreine: Kamigamo-jinja, Shimogamo-
jinja, Ujigami-jinja;

813 Tempel: Kiyomizu-dera, Rydanji, Kyo-
gokokuji, Enryakuji, Daigoji, Ninnaji, Byodd-in,
Honganji, Jishaji, Rokuonji (Kinkakuji), Tenry-
Uji, Saihoji, Kozanji;

@ das Schloss Nijo.

Geschichte

Kaiser Kammu verlegte im Jahr 794 sei-
nen Sitz ins neu erbaute Heian-kyo, der
»Hauptstadt des Friedens® Spiter hie3
Heian auch Miyako, also ,Kaiserliche
Hauptstadt®, ehe Kyoto (,Hauptstadt-
Stadt®) seinen heutigen Namen erhielt.
Von 794 bis 1868 blieb Kyoto kaiserliche
Hauptstadt.

Die Ebene, in der Kyoto errichtet wur-
de, war zuerst von der chinesisch-stim-
migen Hata-Familie zu Beginn des 7.
Jahrhunderts besiedelt worden. Der
Koryiji als deren Familientempel ist ein
ganz frithes Kunstwerk des Buddhismus
in Japan und wird heute oft mit der
Griindung Kyotos gleichgesetzt.

Die Heian-Periode bis 1185 brachte
Kunst und Kultur in der neuen Haupt-
stadt zur Bliite. Die Stellung des Kaisers
war unangefochten und das hofische Le-
ben lie§ ganz Heian erstrahlen.

Gegen Ende des 12. Jh. wandelten sich
die Machtverhiltnisse: Der Kaiser in
Kyoto verfiigte nicht mehr iiber die un-
eingeschrankte Macht und die Zeit des
Kamakura-Shogunats begann, bei der
die Kamakura-Shogune (Generile) iiber
die Geschicke des Landes entschieden.

Im 14. und 15. Jahrhundert erlangte
das in Kyoto anséssige Ashikaga-Shogu-
nat die Macht, sodass die politische Ent-
scheidungsgewalt zuriick nach Kyoto
kehrte, wenngleich sie nicht beim Kaiser
lag. Aus jener Zeit stammen einige der
bedeutendsten Zen-Tempel Kyotos. Jene
Zeit war auch geprigt von unzihligen
Biirgerkriegen, die Teile Kyotos immer
wieder in Schutt und Asche legten.

Oda Nobunaga (1534-1582) beendete
schliefllich den Biirgerkrieg und sein
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Nachfolger Hideyoshi Toyotomi (1536-
1598) sorgte fiir die Renaissance Kyotos:
Kaiserpalast und Tempel wurden wieder
aufgebaut, die Stadt modernisiert.

Nach Hideyoshis Tod erlangte dessen
einstiger Verbiindeter Ieyasu Tokugawa
die Macht und griindete 1603 sein Toku-
gawa-Shogunat in Edo. Der Kaiser blieb
mit seinem Hof in Kyoto, hatte jedoch
seine Macht wieder verloren. Fiir Kyoto
setzte nach den Kriegsjahren eine Zeit
des kulturellen Aufschwungs ein.

Mit der Verlegung des Kaisersitzes
1868 nach Tokyo endete die Zeit Kyotos
als Kaiserstadt — 1000 Jahre in dieser Po-
sition hinterlieen einen kulturellen
Reichtum, wie er heute nirgendwo sonst
in Japan anzutreffen ist.

Wihrend des 2. Weltkrieges war Kyoto
in den ersten US-amerikanischen Uber-
legungen — wie so viele andere Stidte Ja-
pans — als mogliches Ziel fiir den Abwurf
der Atombombe in Betracht gezogen.
Aufgrund seiner kulturellen Bedeutung
verschwand Kyoto jedoch wieder von
der Liste.

In jiingster Zeit ging die ehemalige
Hauptstadt in Verbindung mit dem Kyo-
to-Protokoll durch die Medien, als Kyo-
to Gast- und Namensgeber fir die Kli-
maschutzkonferenz der Vereinten Natio-
nen war.

Kyoto ist nicht nur das kulturelle Herz
Japans, sondern auch Bildungshoch-
burg: Rund 125.000 Studenten studieren
an den 37 Universititen und Hochschu-
len der Stadt.

Industrie, Zentral-Kyoto

Industrie

In Kyoto findet man noch viele traditio-
nelle Industriezweige, daneben aber
auch moderne Unternehmen wie etwa
Nintendo oder Kyocera, die ihren Haupt-
sitz in Kyoto haben. Zu den traditionel-
len Industrien zéhlen zum Beispiel Nis-
hijin (Weberei), Kyoyiizen (Farberei),
Kiyomizu Yaki (Keramik), Take-seihin
(Bambusprodukte) und Tango Chirimen
(Seidenflor). Die kunsthandwerklichen
Produkte wird man in Kyoto vielerorts
antreffen und in manchem Museum
oder Handwerkszentrum kann man die
alten Techniken selbst ausprobieren.

Groflindustrie wurde grofitenteils im
Stiden Kyotos angesiedelt, also abseits
der kulturtrachtigen Stdtten.

Zentral-Kyoto

Das Zentrum Kyotos umfasst die Ge-
gend von Kyoto Station iiber Shijé und
Sanjo bis zum Kaiserpalast und in 6st-
licher Richtung bis zur Higashioji-dori.

Der Kaiserpalast Gosho

Der Alte Kaiserpalast (Kyoto Gosho)
war der Sitz der japanischen Kaiser von
794-1868, ehe der Meiji-Tenno nach To-
kyo umzog. Der Palast liegt im Kyoto-
Gyoen-Park und ist von grofien Stein-
mauern umgeben, die sich 450 Meter
von Nord nach Siid und 250 Meter von
Ost nach West erstrecken. Sechs Tore
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@ Ubernachtung 16 Sun Shine Café 44 Divo Diva
6 Kyo-no-Yado Ishihara 17 Musashi 45 Maeda Coffee
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14 Mishima-tei 41 Yak & Yeti 32 Bar Hachimonjiya
15 Katsukura 43 Konna-Monja 34 World
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Zentral-Kyoto

fithren in den Palast und die meisten der
heutigen Anlagen wurden 1855 iiberar-
beitet bzw. rekonstruiert. Der Park selbst
ist das grofe griine Zentrum Kyotos und
ein entspanntes Refugium, das perfekt
zur Atmosphire Kyotos passt. Kaiserpa-
last und Kyoto-Gyoen erreicht man mit
der U-Bahn in 10 Minuten ab Kyoto Sta-
tion bis Imadegawa Station.

@ Besichtigungen des Kaiserpalastes sind von
Montag bis Freitag jeweils um 10 und um 14 Uhr
maglich. Man bendtigt einen Ausweis und sollte
mindestens zwanzig Minuten vorher anwesend
sein, um die Formalitaten zu regeln. Dieser Service
ist auslandischen Touristen vorbehalten — Japaner
diirfen den Palast nur wahrend einer Woche im Jahr
besuchen. Anmeldungen kdnnen auch bei der Im-
perial Household Agency erfolgen, Tel. 211-1215.

Diese kaiserliche Hofagentur muss man auf je-
den Fall kontaktieren, will man die sehenswerten
Kaiserlichen Villen — Shiigaku-in im Nordwes-
ten und Katsura-in im Siidwesten Kyotos — besich-
tigen. Hierfiir ist eine schriftliche Anfrage erforder-
lich, die rechtzeitig erfolgen sollte. Japaner warten
oft Monate, auslandische Touristen werden bevor-
zugt, jedoch ist der Besucherandrang enorm. Die
Touristeninformationen sind bei den Antragen be-
hilflich, manche Touristen verkiirzen auch mit ei-
nem personlichen Besuch bei der Imperial House-
hold Agency die Wartezeit (Kunai-ch-, nahe Imade-
gawa-Station, Mo bis Fr 9-16 Uhr, 1. und 3. Sa 9-
12 Uhr).

Nijo-Schloss

Der Bau des Nijo-Schlosses wurde ur-
spriinglich vom ersten Tokugawa-Sho-
gun leyasu 1603 begonnen, fertig gestellt
wurde es unter dem dritten Shogun Ie-
mitsu 1626. Dieser hatte fiir den Bau Tei-
le des Fushimi-Schlosses aus der Mo-



Geisha und Maiko erleben

Kyotos fiinf groBe Unterhaltungsviertel (jap.
Hanamachi) - Gion Kobu, Gion Higashi-shin-
chi, Pontocho, Kamishichiken und Miyaga-
wa-cho - entwickelten sich zur Edo-Zeit, als die
wohlhabende stadtische Bevdlkerung ihren
neu erlangten Reichtum mit Essen, Musik und
Tanz zu genieBen begann. Diese Viertel haben
ihre kulturellen Traditionen bewahrt. Koni-
ginnen der Unterhaltungsviertel sind die
Geishas.

Veranstaltungshauser: Ochaya

Einen Geisha-Abend zu erleben, ist nicht ein-
fach. Es bedarf einer japanischen Person, die ei-
nen an ein Ochaya vermittelt. Ein Ochaya ist ei-
ne Art Geisha-Veranstaltungshaus, das alles or-
ganisiert: Das Ochaya verfiigt iber die entspre-
chend groBen Raumlichkeiten fiir Gesellschaf-
ten, es wahlt mit dem Kunden die Geishas aus,
sorgt sich um das Catering (japanische, franzo-
sische oder auch deutsche Kiiche), bestellt das
Taxi, besorgt die nétigen Geschenke und be-
zahlt alles fiir den Abend. Wenn alles vorbei ist,
schickt es die Rechnung an den Kunden. Das
sind normalerweise ein paar tausend Euro. Auf-
grund dieser Vorgehensweise besitzen Vertrau-
en und die Vermittlung lber eine vertrauens-
wiirdige Person oberste Prioritat.

Wenn man als Tourist schon meistens kein
Ochaya von innen zu Gesicht bekommt, so kann
man zumindest mit dem berlihmten Ichiriki-
chaya (an der dstlichen Ecke der Kreuzung Shijo-
Hanamikoji) eines von aufBen sehen.

Geisha-Tanze: Odori

Eine der besonderen Traditionen in den Hana-
machi sind die Friihlingsténze, die rund um die
Ankunft der Kirschbliite von Geishas und Maikos
zelebriert werden. Die Ténze, in prachtigen Kos-
tlimen und in der Umgebung groBartiger Biih-
nenkulissen dargeboten, sind ein lebendes Bei-
spiel fiir Kyotos Anmut und Eleganz.

Wie bei jeder anderen Theaterveranstaltung
kauft man einfach ein Ticket fiir die Odori-Vor-
flihrung. Normalerweise gibt es zwei bis vier
Auffiihrungen pro Tag. Ein Ticket kostet zwi-
schen 1900 und 4300 Yen, Griinen Tee gibt’s gra-
tis. Manche Tickets werden von den groBen
Ticketagenturen ab 1. Mérz verkauft, hier muss
man die jéhrlichen Konditionen beim TIC erfragen.

Friihling

@ Miyako Odori: 1.-30. April, Theater Gion Kobd
Kaburenjo, siidlich von Hanamikaji-Shijo, Tel. 541-
3391.

@ Kyo Odori: 5.—19. April, Theater Miyagawa-cho
Kaburenjo, siidlich von Shijo und dstlich vom Kamo,
Tel. 561-1151.

@ Kitano Odori: 15.-25. April, Theater Kamishi-
chiken Kaburenjo, Onmae-dori, 6stlich vom Kitano-
tenmangu-Schrein, Tel. 461-0148.

@ Kamogawa Odori: 1.—24. Mai, Theater Ponto-
cho Kaburenjo, Ponto-cho siidlich von Sanjo, Tel.
221-2025.

Herbst
@ Gion Odori: 1.-10. November, Gion Kaikan, ge-
geniiber Yasaka-jinja-Schrein, Tel. 561-0160.



Geisha-Touristentouren

Reiseagenturen wie JTB bieten fiir auslandische
Touristen gelegentlich Maiko-Touren an. Die je-
weiligen Angebote auf der Website oder vor Ort
erfragen.

@ JTB Sunrise Center, 608-9 Higashi Shiokdji-
cho, Shimogyo-ku, Tel. 341-1413, www.jtb-sunrise-
tours.jp oder www.japanican.com.

@ Das Gion Hatanaka Ryokan bietet einen,, Kyo-
to Cuisine & Maiko Evening” fiir rund 18.000 Yen an.
Das Programm beginnt um 18 Uhr und dauert rund
2 Stunden. Zum Abendessen kann man also einen
Maiko-Tanz erleben, jede Menge Fragen stellen und
sich auch gemeinsam fotografieren.

@ Kyoto Cuisine & Maiko Evening, Reservie-
rung erforderlich, Gion Hatanaka Ryokan, Tel. 541-
5315, www.kyoto-maiko.jp.

Gion Corner und ,Maiko Spotting”

Im Veranstaltungshaus Gion Corner erlebt man
im Rahmen eines einstiindigen Programms die
traditionellen japanischen Kunstformen im
Schnelldurchgang (siehe ,Gion-Viertel”). Wer
Geishas zufallig in den Straen sehen will, hélt
sich am besten in den friihen Abendstunden in
den jeweiligen Vierteln auf, wenn die Geishas

Maiko (Geisha in der Ausbildung)

vom Okiya auf dem Weg zur Party ins Ochaya
sind. Die Hanamikaji in Gion ist diesbeziiglich ei-
ne viel versprechende Stral3e.

Noch ein Hinweis: Geishas verlassen nie im
traditionellen Kostiim und Erscheinungsbild ihr
Viertel. Bei den scheinbaren Geishas am Kiyomi-
zu-dera-Tempel oder an anderen touristischen
Sehenswiirdigkeiten Kyotos handelt es sich fast
immer um Touristinnen, die sich von einem Ver-
anstalter als Geisha/Maiko kleiden lieBen, um
ein paar schone Erinnerungsfotos in Kyoto zu
schief3en.
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moyama-Zeit (1573-1616) verwendet,
weswegen die verschwenderischen De-
korationen des Nijo den Hohepunkt der
Momoyama-Kultur widerspiegeln. Das
Schloss diente als Symbol der Stirke der
Militdrherrschaft Tokugawas.

Als 1867 der letzte Shogun Yoshinobu
die Macht wieder dem Kaiserhaus tiber-
trug, ging das Schloss in den Besitz der
kaiserlichen Familie iiber. Diese ver-
machte es 1939 der Stadt Kyoto und seit-
dem ist das 275.000 Quadratmeter gro-
3¢ Schlossareal fiir die Bevolkerung zu-
ganglich.

Die Anlage umfasst 23 Gebdude und
Tore, urspriinglich gehorte auch ein
fiinfstockiger Hauptturm dazu, der aller-
dings durch einen Blitzeinschlag 1750
zerstort und nicht wieder aufgebaut wur-
de. Das Hauptgebdude, der Ninomaru-
Palast, besteht aus 33 Raumen mit einer
Grofle von 800 Tatami-Matten. Das Ge-
baude ist ausschlieflich aus japanischem
Zypressenholz gebaut, die Fusuma sind
von Meistern der Kano-Schule bemalt.

Der Rundgang durch den Ninomaru-
Palast fithrt durch alle Raume und im
Gegensatz zu anderen Paldsten kann
man hier auch das ehemalige Wohn-
und Schlafzimmer besichtigen. Beson-
ders beeindruckend ist der Raum
Ohiroma ichi-no-ma, in dem Yoshinobu
den versammelten Daimyos das Ende
der Militirherrschaft und damit das En-
de des 250 Jahre wihrenden Tokugawa-
Shogunats verkiindete. Hinter den Fusu-
ma befindet sich iibrigens ein so ge-
nannter Musha-kakushi-no-ma, in dem
bewaffnete Wichter bereitstanden, sollte
der Shogun angegriffen werden.

Beim Rundgang durch den Nino-
maru-Palast wird jeder Schritt ein klei-
nes Geréusch hinterlassen, dessen Ton

wahlweise als Quietschen oder als Ruf
der Nachtigall aufgefasst werden kann.
Die Geriusche sind auf eine besondere
Bodenarchitektur mit Nigeln und Hohl-
raumen zuriickzufithren - es sollte je-
derzeit horbar sein, wenn sich jemand
im Schloss bewegt.

Der Ninomaru-Garten vor dem Pa-
last ist mit einem zentralen Teich und ei-
ner Vielzahl an Steinen in unterschiedli-
cher Grofle, Form und Farbe angelegt.
Die drei Inseln im Zentrum des Teiches
heifSen ,,Insel des ewigen Gliicks®, ,,Kra-
nich-Insel“ und ,,Schildkréten-Insel®
Das gesamte Gartendesign ist auf den
Gartenarchitekten und Teemeister Kobo-
ri Enshii (1579-1647) zurtickzufithren.

@ Nijo-Schloss, tdgl. 8.45-16 Uhr (auBer Di im
Station, Tel. 841-0096, www.city.kyoto.jp/bunshi/
nijojo.

Gion-Viertel

Das Gion-Viertel ist das traditionelle
Viertel in Kyoto, das wie aus einer ande-
ren Zeit scheint und in dem man Maikos
und Geishas (in Kyoto auch ,,Geikos® ge-
nannt) antreffen kann - oft erfullt das
Gion-Viertel also genau das, was Touris-
ten von Kyoto erwarten. Urspriinglich
war das Viertel eine kleine Ansiedlung,
die sich rund um den Yasaka-Schrein
entwickelte. Zur Edo-Zeit entstanden
die ersten Geisha-Hduser (Ochaya),
heute ist das Viertel ein Zentrum der
Unterhaltung, der Restaurants und der
sanft beleuchteten Straflenziige. Holz-
hduser mit den typischen lamellenarti-
gen Gittern lassen kaum Licht nach
drauflen dringen und verleihen dem
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Viertel vor allem abends ein wunderba-
res Ambiente.

@ Mit dem Bus 10 Minuten ab Kyoto Station bis
Shijo-kawaramachi oder mit der U-Bahn oder Kei-
han bis Shijo, von dort 3 Minuten zu FuR3.

Gion Corner

Gion Corner ist das Bithnen- und Ver-
anstaltungshaus im Gion-Viertel mit
taglichen Vorfithrungen traditioneller
japanischer Kiinste. Wer innerhalb von
einer Stunde die groflen japanischen
Kunstformen in einer kurzen Variante
erleben will, ist hier richtig: von der Tee-
Zeremonie iiber Bunraku (Puppenspiel),
Kyogen (Klassische Komddie), Kyomai-
Ténze (von Maiko und Geisha), Koto-
Musik (Japanische Harfe) und Gagaku
(Hofmusik) bis hin zu Kado (Blumen-
stecken).

@ Gion Corner, zwischen Mérz und Nov. tégliche
Vorfiihrungen von 18-20 und 19-21 Uhr, zu ande-
ren Jahreszeiten Vorfiihrungen erfragen. Kosten
2800 Yen, Anmeldung empfehlenswert, Tel. 561-
1119, Gion-Viertel zwischen Yasaka-Schrein und
Kenninji-Tempel.

Toji-Tempel

Die fiinfstockige Pagode des T6ji-Tem-
pels gilt als ein Wahrzeichen Kyotos
und ist mit 57 Metern die hochste ihrer
Art in Japan. Der Tempel der Shingon-
Schule wurde im 9. Jahrhundert von
Kiikai gegriindet und beheimatet zahl-
reiche Kunstschitze des Esoterischen
Buddhismus, darunter zum Beispiel die
altesten erhaltenen Statuen. Jeweils am

Zentral-Kyoto

21. im Monat findet auf dem Tempel-
areal ein Flohmarkt statt.

@ Toji-Tempel, Bushaltestelle Tojihigashimon-
mae, tagl. 8.30—16.30 Uhr, Eintritt 500 Yen.

Higashi-Honganji-Tempel

Der Higashi-Honganji ist das Haupt-
quartier der groflen buddhistischen
Schule Jodo-Shinshi (Reines Land), die
1224 von Shinran gegriindet wurde und
die sich heute in rund zehn grofle Aus-
richtungen gliedert. Jodo-Shinsha z&hlt
landesweit etwa 10.000 Tempel und 12
Millionen Anhénger und ist damit die
grofite buddhistische Schule Japans.

Besonders sehenswert sind die Shin-
ran- und Amida-Statue, ebenso wie das
dicke geflochtene Seil, das aus Millio-
nen Haaren von Mitgliedern der Jodo-
Shinsha-Schule besteht.

Der westlicher gelegene Nishi-Hon-
ganji wurde 1272 auf dem Higashiyama-
Hiigel errichtet, ehe ihn Hideyoshi Toyo-
tomi 1591 an seinen heutigen Ort verset-
zen liefl. Der Tempel ist fiir seine Verzie-
rungen und Schnitzereien bekannt und
steht fiir den Stil der Momoyama-Zeit.

Die Tempel konnen kostenlos besich-
tigt werden.

Kyoto Station

Der Bahnhof in Kyoto wurde 1997 neu
gebaut. Hiroshi Hara zeichnet fur die
moderne Architektur verantwortlich,
die ein anderes Bild von Kyoto prisen-
tiert, als man das vielleicht mit Tempeln
und Schreinen erwartet hitte. Der grof3e
Gebiudekomplex beinhaltet Department
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Stores, Einkaufspassagen, Hotels und
Restaurants. Das Zentrum bildet ein 60
Meter hohes und rund 500 Meter langes
Atrium mit Glasdach. An der Kyoto Sta-
tion verkehren sowohl der Shinkansen
als auch lokale und Express-Linien.
Gegeniiber von JR Kyoto steht der
weithin sichtbare Kyoto Tower, der im
Stil einer japanischen Kerze gestaltet ist
und auf dem sich eine Aussichtsplatt-
form befindet (700 Yen). Der 131 Meter
hohe Turm dient rund um Kyoto Station
immer als gute Orientierungshilfe.

Shijo-Kawaramachi

Shijo ist die Haupteinkaufsstrafle im
Zentrum Kyotos, entlang der sich die
grofiten Department Stores, die meisten
Geschifte und die groflen Bank-
niederlassungen finden. Von der Shijo
gehen die beiden grofien Einkaufsarka-
den, Teramachi und Shinkyogoku, ab.
Die Kawaramachi durchzieht das
Zentrum Kyotos von Nord nach Siid, die
Kreuzung von Kawaramachi und Shijo
ist einer der geschiftigsten Orte in
Kyoto.

Nishiki Ichiba-Markt

Der Besuch des Nishiki Ichiba-Marktes
gehort irgendwie zum nachhaltigen
Kyoto-Programm dazu. Im Zentrum
der Stadt in der nordlichen Parallelstra-
B3 zu Shijo gelegen, verkaufen mehr als
130 Stdnde Fisch, Gemiise, Tofu, Stiflig-
keiten und vieles mehr. Der Markt be-
steht seit 400 Jahren und ist eine gute
Gelegenheit, das lokale Leben hautnah
zu erleben - so eng, wie es zwischen den
Stinden zugeht, bleibt einem auch gar
keine andere Wahl. Die meisten Stdnde
und Geschifte schlieflen um 18 Uhr.

Nishiki Ichiba-Markt
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Nordliches Kyoto

Im noérdlichen Kyoto finden sich viele
der berithmten Tempel, wie der Golde-
ne Pavillon Kinkakuji, der Daitokuji und
ostlich auch der Ginkakuji. Das Gebiet
umfasst den Bereich nérdlich des Kai-
serpalastes, etwa ab Imadegawa-dori.

Kinkakuji-Tempel

Der Kinkakuji (Goldener Pavillon) ist
zweifellos eines der berithmtesten Sym-
bole Japans, und die Zeit eines Besuchs
will wohl tiberlegt sein, denn auch fiir

4 Kitano Tenmanga-
Schrein

Touristen und Schulklassen steht der
Tempel ganz oben auf der Besuchsliste.
Am besten sucht man den Kinkakuji an
einem windstillen Tag auf, denn dann
spiegelt sich der Goldene Pavillon am
schonsten im davor liegenden Teich.
Gebaut von Yoshimitsu Ashikaga 1394
als dessen Residenz, wurde die einstige
Villa nach dessen Tod zum Zen-Tempel.
Der elegante und harmonische Kinkaku-
ji besteht aus drei Baustilen: dem palast-
artigen Shinden-zukuri im Erdgeschoss,
dem Cho-on-do dariiber, dessen Stil
dem der Samurai-Héuser gleicht, und
abschlieflend aus dem Karay6-Stil, dem
Stil der Zen-Tempel (Kukkyo-cho).
Urspriinglich war nur der oberste Ab-
schnitt des Tempels vergoldet. Ein Novi-
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Zu FuB vom Kinkakuiji iiber
Ryoanji zum Ninnaji

Die drei Tempel kann man bequem zu Fuf3 er-
kunden: Vom Kinkakuji die StraBe Kinukakeno-
michi entlang, braucht man fiir die Strecke et-
wa eine Stunde. Der Weg fiihrt auch an der Rit-
sumeikan-Universitdt und an einem kleinen
Bambus-Waldchen vorbei. Rechter Hand hat
man immer wieder einen Blick auf die bergige
Umgebung Kyotos.

ze brannte den Tempel 1950 nieder, fiinf
Jahre spéter wurde er wieder aufgebaut
und die beiden oberen Stockwerke ver-
goldet. Ein Weg durch das Tempelgelan-
de fithrt am Spiegelteich (Kyoko-chi)
entlang und am Teehaus vorbei, etwas
erhoht mit schonem Blick auf Teich und
Pavillon.

Yukio Mishima, bertihmter Schriftstel-
ler und exzentrischer Nationalist, erklar-
te in seinem 1961 erschienenen Roman
»Der Tempelbrand® die Niederbrennung
vor allem mit der Eifersucht des
Monchsschiilers auf die Schonheit der
Welt, ausgedriickt durch den Kinkakuji.

@ Kinkakuji (weniger bekannt unter seinem ur-
spriinglichen Namen ,Rokuonji”), tégl. 9-17 Uhr,
Bushaltestelle Kinkakuji-mae, Eintritt 400 Yen, Tel.
461-0013, www.shokoku-ji.jp/k_about.html.

Daitokuji-Tempel

Der Daitokuji, der Haupttempel der
Rinzai-Schule, zihlt zu den bedeu-
tendsten Zen-Tempeln Japans. Auf-
grund seiner langen Tradition geniefit

der Tempel seit jeher grofien Einfluss
und ist sicher einer der besten Orte, um
sich tiber Zen-Kultur umfassend zu in-
formieren.

Die Anlage zéhlt sieben Haupttempel
und 21 Sub-Tempel, von denen einige
ihre Tiiren und Gérten fiir Besucher 6ff-
nen, andere schirmen sich konsequent
ab. In der Gegend rund um den Daito-
kuji in Murasakino oder auf dem Gelan-
de selbst wird man immer wieder auf
junge Monche stoflen - der Daitokuji
unterhilt eine eigene Schule und bildet
Zen-Schiiler in der Tradition der Rin-
zai-Schule aus.

Die zwei bedeutendsten Tempel inner-
halb des Daitokuji sind der Daisen-in
und der Koto-in, die beide auch Touris-
ten willkommen heiflen. Der Daisen-in
war die Heimat des grofen Teezeremo-
nienmeisters Senno Rikyii, der im Dai-
sen-in Tee fiir den Herrscher Hideyoshi
Toyotomi zubereitete. Noch heute kann
man im Daisen-in Tee genieflen. Die
Gebiude des Daisen-in kénnen als Mus-
terbeispiele grofler Zen-Kultur gelten,
die Klarheit und Einfachheit perfekt mit
Funktionalitit verbinden.

Bevor man am Hauptgebdude des
Koto-in Eintritt bezahlen muss, durch-
quert man den idyllischen und prazise
arrangierten Tempelgarten. Der Koto-in
selbst beheimatet zahlreiche wertvolle
Kulturgiiter.

Im Daiji-in gibt es ein Restaurant mit
Shojin-Ryori-Kiiche, in dem man also
die vegetarische Monchskiiche erleben
kann.

Geht man im Tempelareal parallel zur
Kitaoji-dori, durchquert man eine kleine
Allee an einem Bambus-Wildchen, die
rechts an der Vorbereitungsschule fiir
Monche vorbeifiihrt. Monche in blauem
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Gewand sind Ménchneulinge, wahrend
die braunen Gewénder einen Meister
oder Lehrer signalisieren.

Weil die Interessen der einzelnen
Tempel im Daitokuji nach wie vor so un-
terschiedlich sind, wurden bislang noch
keine Anstrengungen unternommen,
den Daitokuji als Weltkulturerbe regis-
trieren zu lassen. Das soll sich nach
jiingsten Uberlegungen aber dndern und
wiirde auch mehr Besucher auf den Plan
rufen. Bislang finden sich trotz der gro-
en Bedeutung und Tradition des Daito-
kuji nicht so viele Touristen auf dem
Geldnde, da die Hauptbesuchsroute ent-
lang der Stitten des Weltkulturerbes ver-
lduft. Noch kann man den Daitokuji also
als ,,Geheimtipp® einstufen.

@ Daitokuji, 53 Daitokuji-chd, Murasakino, Kita-
ku, Bushaltestelle Daitokujimae.

Hinter dem Daitokuji:
Imamiya-jinja

Verlisst man die Tempelanlage des Dai-
tokuji nach dem Bambus-Waldchen und
biegt an der Strafle rechts ab, so sieht
man schon das Eingangstor zum Ima-
miya-jinja-Schrein. Dieser alte Schrein
dient oft als Filmkulisse fiir historische
Samurai-Dramen. Man sollte nach dem
Eingangstor rechts abbiegen, um zu zwei
kleinen Laden mit aulergewohnlichem
Reiskuchen zu gelangen. Die Mochi
werden an einem kleinen Spiefl tiber
Holzkohle gegrillt und anschlieffend in
eine weifle Soja-Sauce getaucht. Diese
Art von Reiskuchen bekommt man nur
hier.

Das Friedens-
museum der
Ritsumeikan-
Universitat

Einen erfreulich aufkldrerischen Ansatz
verfolgt das Friedensmuseum der Ritsumei-
kan-Universitdt. Das Museum ist die Antwort
auf die ernlichternde Feststellung, dass sich
japanische Museen in der Betrachtung der
Nachkriegszeit nur allzu oft auf die Atom-
bombe und deren Folgen beschrénken. Dem
hélt das Friedensmuseum auch die andere
Seite entgegen und betont neben der Opfer-
rolle Japans auch die Taterschaft des Lan-
des. Das Museum spricht vom 15-jahrigen
Krieg (1931-1945), wahrend andere Museen
Japans Kriegsaktivitaten erst mit dem 2. Welt-
krieg und dem Angriff auf Pearl Harbour 1941
beginnen lassen und damit verharmlosen.

Das Friedensmuseum weist darauf hin,
dass die japanische Armee ab 1931 auf dem
asiatischen Festland — in der Mandschurei, in
China, in Korea — wiitete und dass wissen-
schaftliche Forschungsarbeit jahrelang keine
Unterstiitzung seitens der Regierung fand.
Fiir japanische Verhaltnisse sehr deutlich
werden die Widerstdnde gezeigt, die einer
konsequenten Aufklarung der damaligen
Vorgange entgegen stehen, so lange etwaige
Verantwortliche noch leben. Kurz: sehr se-
henswerte Ausstellung.

8 Kyoto Museum for World Peace, Ritsu-
meikan-Universitdt, 56-1 Kitamachi, Toji-in,
Kita-ku. Ab Kyoto Station mit dem Bus Nr. 50 bis
Ritsumeikan Daigaku-mae. Di bis S0 9.30-16.30
Uhr, Eintritt 400 Yen, Tel. 465-8151.



Zazen - Zen-Praxis in Kyoto

Wo anders als in Kyoto sollte sich eine wahre
Vielfalt an Zen-Meditationen finden. Viele der
Tempel Kyotos &ffnen ihre Tore zu bestimmten
Zeiten auch fiir auslandische Gaste, die Zazen
praktizieren mochten. Man nimmt an den Medi-
tationen der Monche teil und wird meistens von
einem Monch eingefiihrt, mal in besserem Eng-
lisch, mal in schlechterem. Manche Veranstal-
tungen sind auf eine Stunde Meditation be-
schrankt, andere dauern ein Wochenende, eine
Woche oder ldnger. In einigen Tempeln ist eine
Geblihr zu entrichten, die sich Spende nennt.
Dabei gilt es natiirlich, den Verhaltenskodex des
Tempels zu beachten: Wer sich im Tempel auf-
hélt und meditieren will, muss sich auch an die
Regeln halten. Diese schreiben Ablauf, Disziplin
und Haltung vor - letzterer helfen die Monche
auch schon mal mit einem Stock nach. Man
kann jederzeit gehen — wer aber bleiben will,
muss die Spielregeln beachten.

@ Ein beliebter Ort zur Meditation ist der Daisen-
in, ein Tempel des groBen Daitokuji-Tempels
(Haupttempel der Rinzai-Schule). Hier wird Eng-
lisch gesprochen. Sa/So von 17 bis 18 Uhr (Mdrz—
Nov.) und 16.30—17.30 Uhr (Dez.—Feb.), 1000 Yen,
Anmeldung erforderlich. Tel. 491-8346, Bushalte-
stelle Daitokuji-mae, www.h-model.net/daisen-in.
@ Auch der Ryosen-an gehort dem Daitokuji-
Tempel an, Meditationen Mi bis So jeweils 7—-8 Uhr
(auBer im August), Spende und Anmeldung erfor-
derlich, Tel. 491-0543.

Weitere wichtige Tempel
und deren Zazen in Kyoto
@ Nanzen-ji Temple (Rinzai-Schule), 2. und 4.
Sonntag im Monat (auBer August), 6—7 Uhr (Nov.—
Marz 6.30-7.30 Uhr), im Ryuen-kaku-Gebaude,

keine Spende, U: Keage, 10 Minuten, Tel. 771-0365,
www.nanzen.net.

@ Nanzenji-sodo (im Nanzenji-Tempel, Rinzai-
Schule), 1. Sonntag im Monat, 8-10 Uhr, 200 Yen,
Tel. 771-3855, www.nanzen.net.

@ Myoshinji-Tempel (Rinzai-Schule), 6., 7. und
8. im Monat, 6—8 Uhr, 500 Yen ohne Anmeldung,
und jeden Samstag Zazen iiber Nacht, von 17.30-9
Uhr am ndchsten Morgen, 2000 Yen. Tel. 461-5226
bzw. 463-3121, Bushaltestelle Myoshinji-mae.

@ Shokokuji-Tempel (Rinzai-Schule), 2. und 4.
Sonntag im Monat, 9—11 Uhr, 300 Yen. Tel. 231-
0301, U-Bahn-Station Imadegawa.

@ Ichiya-in (Obaku-Schule), 3. Sonntag, 9-16 Uhr
(auBer im August), 2000 Yen mit Anmeldung, Tel.
491-7571, Bushaltestelle Yamanomae-cho.

® Obakusan Manpuku-ji  (Obaku-Schule),
Haupttempel der Obaku-Schule in Uji. Keine festen
Termine, sondern individuell vereinbaren. 1000 Yen
(60 Minuten), JR Obaku, Tel. (0774) 32-3900,
www.obakusan.or.jp.

@ Kenninji-Tempel (Rinzai-Schule). 2. Sonntag,
8-10 Uhr, keine Gebiihr, keine Anmeldung. Tel.
561-6363, Bushaltestelle Higashiyama-yasui,
www.kenninji.jp.

@ Tenryaji-Tempel (Rinzai-Schule), 2. Sonntag
9-10 Uhr (auBer Feb.). Keine Gebiihr, keine Anmel-
dung, Tel. 881-1235, Bushaltestelle Arashiyama
Tenryuji-mae.

@ Mugeko-in (Rinzai-Schule), jeden Samstag
18—19 Uhr, ohne Gebiihr, Tel. 781-1227, Bushalte-
stelle Shimizu-cho.

Etwas aufBerhalb, am Stadtrand Kyotos, in Ka-
meoka, liegt der Jotokuji-Tempel mit dem In-
ternationalen Zendo-Zentrum (Tekinshinjuku
Kyoto Kokusai Zendo). Hier wird im Sinne der
Rinzai-Schule das ,Rinzai-shi Myoshinji-ha”


http://www.b-model.net/daisen-in
http://www.nanzen.net
http://www.nanzen.net
http://www.obakusan.or.jp
http://www.kenninji.jp

praktiziert. Das Gellibde der Tekinshinjuku um-
fasst: 1. Als Mensch ergriinde ich das fundamen-
tale Prinzip des Universums. 2. Anstatt an ande-
ren Kritik zu tiben, sinne ich erst auf die Aufkla-
rung von mir selbst. 3. Fiir die Gaben der Natur
bin ich dankbar und schatze alles Leben mitfiih-
lend. 4. Vergangenes wachhaltend, lebe ich heu-
te erfiillt und schaffe eine leuchtende kiinftige
Gegenwart. 5. Nation, Staat, Geschlechtsunter-
schied und Religion erkenne ich an und wiin-
sche den Geist des Friedens.

Der Tagesplan im Tekishinjuku: 4.50 Uhr Tag-
wacht, 5.10 Morgen-Satra, 6 Zazen, danach Tee,
7 Morgenputz, 7.30 Friihstlick, 9 Tageswerk,
12.30 Mittagessen, 14 freie Zeit fiir Zazen, 16
Abend-Sutra, 17 Abendessen, 19 Zazen, Sanzen,
21 Nacht-Sutra, anschlieBend Nachtruhe.

Kosten: Pro Nacht inkl. Verpflegung ist eine
Spende in Hohe von 3000 Yen zu entrichten. An-
meldung erforderlich, bequeme Kleidung fiir
Zazen empfehlenswert.

@ Tekishinjuku Kyoto Kokusai Zendo, Inukai,
Sogabe-cho, Kameoka, Prafektur Kyoto, Tel. (0771)
24-0152, www.tekishin.org (deutsche Homepage),
zen@tekishin.org. Anfahrt von JR Kyoto mit der Sa-
gano-Linie bis Kameoka (ca. 30 Minuten), von dort
den Bus Richtung Yono nehmen (verkehrt nur alle 2
Stunden) und in Inukai aussteigen, von dort 10 Mi-
nuten zu FuB zum Haupttempel Jotokuji.

=
s
)
8
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Nordliches Kyoto

Ryoanji-Tempel

Der Zen-Tempel Ryoanji ist vor allem
fiir seinen berithmten und ultimativen
Zen-Garten bekannt, der beispielhaft
fiir die hohe Kunst der Steingérten im
Karesansui-Stil steht. Verteilt in finf
Gruppen finden sich auf der geharkten
Kiesfldche 15 Felsblocke, wobei jeweils
maximal 14 Steine auf einmal zu sehen
sind. Wer den Steingarten errichten lief3,
lasst sich indes nicht mehr eindeutig kla-
ren. Die meisten Forscher nennen den
groflen Meister Soami als Urheber des
Gartens (1499). Fest steht, dass der Tem-
pel zuerst eine aristokratische Villa war,
ehe Katsumoto Hosokawa 1450 das
Gebdude in einen Zen-Tempel um-
wandelte.

@ Ryoanji-Tempel, tagl. 8—17 Uhr (im Winter
8.30—16.30 Uhr), Eintritt 500 Yen, Bus bis Ryoanji-
mae.

Ninnaji-Tempel

Der Tempel aus dem Jahr 888 ist Aus-
druck der Heian-Kultur. Kaiser Uda
hatte den Bau in Auftrag gegeben und in
den Folgejahrzehnten wurde der Tempel
in der Monzeki-Tradition gefiihrt: Je-
weils ein Sohn des Kaisers (oder ein en-
ger Familienangehoriger) fungierte als
Vorsteher des Tempels. Chokuganji
nennt man insgesamt jene Tempel, die
auf direkten Befehl des Kaisers gegriin-
det wurden.

Die meisten der heutigen Gebdude
stammen aus dem 17. bis 19. Jahrhun-
dert. Besonders sehenswert sind das gro-
f3e Niomon-Tor, die Kondo-Halle und
die fiinfstockige Pagode. In den Hiigeln

hinter dem Ninnaji findet sich ein klei-
ner Rundweg entlang 88 kleinen Repli-
ca-Tempeln, die als Miniaturversionen
der bekannten 88 Tempel auf Shikoku
angelegt sind.

@ Ninnaji-Tempel, tagl. 9-16.30 Uhr, Tel. 461-
1155, Bushaltestelle Omuro-ninnaji.

Kyoto-Filmstudio

Wie so oft bei Filmstudios, die auch Un-
terhaltung bieten, schwankt die Reso-
nanz zwischen grofier Bewunderung und
eindeutiger Langeweile. Zumindest fiir
Kids oder Fans der japanischen TV-Sa-
murai-Dramen diirfte der Studiopark
interessant sein, werden hier doch Teile
der Samurai-Serien gedreht, die tiglich
iiber den Sender gehen. Die Tour fiihrt
durch die Kulissen der Samurai-Stadte
und meistens bekommt man auch ein
paar Dreharbeiten live zu sehen.

@ Eigamura, tagl. 9-17 Uhr (im Winter 9.30-16
Uhr), Eintritt 2200 Yen, Tel. 864-7716, www.toei-ei
gamura.com, Bushaltestelle Uzumasa Eigamu-
ramae.

Kitano
Tenmangu-Schrein

Der Kitano Tenmanga, in Kyoto auch
vereinfacht als ,, Tenjin-san“ bekannt, ist
vor allem im Februar beliebt, wenn in
der Schreinanlage 2000 Pflaumenbiu-
me blithen. Jeden 25. im Monat findet
hier ein grofler Flohmarkt statt. Mit
dem Bus fahrt man bis Kitano Tenman-
gu-mae.


http://www.toei-ei

Ubersicht S. 144, 150, Stadtplan S. 159, 166

Shokokuji-Tempel

Im nicht ganz so bekannten Shokokuji-
Tempel kann man gut und ohne groflien
Andrang der Zen-Kultur nachspiiren.
Einst gehorte der Tempel zu den grofien
Zen-Stitten Kyotos und war im 15. Jahr-
hundert Heimat von Josetsu und Sesshii,
groflen Meistern der japanischen Tu-
schemalerei. Heute trifft man abends of-
ters im Tempelvorhof Kindergruppen
an, die in Karate unterrichtet werden.
Das Tempelgeldnde schlieft sich an die
Doshisha-Universitit an, die zu den
bedeutendsten Privat-Universititen Ja-
pans zihlt.

Nishijin-Textilzentrum

Wer einmal im Kimono gekleidet sein
mochte, kann dies im Nishijin-Textil-
zentrum ausprobieren. Fiir rund 4000
Yen bekommt man den Kimono ange-
legt und kann sich den Tag iiber damit in
Kyoto bewegen. Der Kimono ist nicht
aus echter Seide, was aber zumindest fiir
die Fotos keinen Unterschied machen
diirfte. Touristinnen konnen sich auch
als Maiko kostiimieren lassen.

@ Nishijin-Textilzentrum, tégl. 9-17 Uhr, Tel.
451-9231, Bushaltestelle Horikawa Imadegawa.

Kamigamo-Schrein

Der Kamigamo-Schrein gehérte zu den
einflussreichen und machtigen Schrei-
nen wihrend der Heian-Zeit, vor allem
Adelige und Mitglieder des Kaiserhofes
suchten die Nihe zu den Shinto-Ober-
héuptern des Schreins. Der Schrein wur-

0ld Canal - nordastliches Kyoto

de im spaten 7. Jahrhundert gegriindet
und bereits im 11. Jahrhundert existierte
die Anlage in ihrer heutigen Form. 1628
wurden die Gebédude rekonstruiert. Ins-
gesamt werden 34 Gebéude als nationa-
le Kulturschitze eingestuft.

@ Kamigamo-Schrein, 33 Motoyama, Kamiga-
mo, Kita-ku, mit dem Bus bis Kamigamojinja-mae
oder bis Kamigamo-misonobashi.

Botanischer Garten

Der Botanische Garten Kyotos
stammt aus dem Jahr 1924 und behei-
matet 12.000 verschiedene Pflanzenar-
ten — damit ist er einer der grofiten sei-
ner Art in Japan. Schén am Kamo-Fluss
gelegen. Mit der U-Bahn bis Kitayama.

Old Canal -
nordostliches
Kyoto

Ginkakuji-Tempel
(Silberner Pavillon)

Der Ginkakuji ist das Paradebeispiel ei-
nes Zen-Tempels. Er stammt aus dem
Jahr 1482 und war urspriinglich die Pri-
vatvilla des Shoguns Ashikaga Yoshima-
sa, ehe nach dessen Tod die Anlage zum
Zen-Tempel wurde. Anders als beim
Goldenen Pavillon wurden im Gingakuji
die Plidne nicht ganz vollendet: Der Sil-
berne Tempel (denn so lautet die Uber-



n Kyoto - Old Canal

Kyoto - Old Canal A S

{1/ m—

omeiel!
<~/

-

us

[g]
W
N

@

3

I

D

=
apdd]
0
VQ
BN

—
I

it
=h

J
i
]

o]
J
]

A
Qi

<
e

WOOGz,
I

Iul_H_JLuJ
e uJ
1] ]

i Kyoto tam. -l

1 [ Buda Center [

3 :] — o & ‘1 /1 D
:‘ Hgiap-jipia I::]

1 C—
H [ : oo [ |
‘I% ,? J I
ijo-dol - oto Municipal _Nijo-dori
an() seu‘bna Art|

)
nal Crafts) V) .*,.

ira,
o 0oy,
o
: D
|_|ﬁh|_||__—1r——‘r—-| \




Ubersicht S. 144, 150

/

5 Muaudosolwd
El

o
2
)
)
2
=
)

Z

)
©

Eikando-
Tempel

&

©Reise Know-How 2016

japan10

& Ginkakuji-
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Tempel
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&
Nyakuoji-
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Tempel

Ubernachtung
B&B Juno

Kyo no en
The Three
Sister's

Inn ANNEX

wWoun

@ Essen

und Trinken
1 Didi

2 Kushi-Hachi

3 Sujata

4 Shinshindo

6 Grotto

7 Second House
8 Kushi-Hachi

0 Omen

2 Daruman

4 Kano-Shojuan

@ Einkaufen

1 Kyoto
Handicraft
Center

0ld Canal - nordastliches Kyoto

setzung) wurde nie silbern verziert. Di-
rekt vor dem Ginkakuji liegt das ,,Meer
aus Silbersand“ (Ginshadan), dessen
geharkte Linien die Wellen des Meeres
symbolisieren. Darin befindet sich der
Steinhiigel (Kogetsudai) in Form des Fu-
ji-sans. Der Steinhiigel und das Sand-
meer reflektieren das Mondlicht direkt
zum Silbernen Pavillon, so heif3t es, und
die Reflektionen hitten Griinder und
Priester seit jeher erfreut.

@ Ginkakuji, 2 Ginkakuji-cho, Sakyo-ku. Tagl.
8.30-17 Uhr (im Winter 9—16.30 Uhr), Eintritt 500
Yen, Bushaltestelle Ginkakujimichi.

Philosophenweg

Die kleine Allee entlang dem
alten Kanal vom Ginkakuji zum Nan-
zenji-Tempel wird oftmals als ,,Philoso-
phenweg® (Tetsugaku-no-michi) be-
zeichnet — in Anlehnung an die Philoso-
phen (und Professoren der Kyoto-Uni-
versitat) Kitaro Nishida and Hajime Ka-
wakami, die die ruhige Gegend fiir ihre
Spazierginge wiahlten. Der Weg fithrt
auf 1,8 Kilometern am Kanal entlang bis
zum Nyakudji-Schrein, von dort ge-
langt man vorbei am Nomura-Kunst-
museum bis hin zum Nanzenji-Tempel
- der Weg ist definitiv einen Spaziergang
wert.

Shimogamo-Schrein

Der Shimogamo-Schrein zéhlt zu den il-
testen Schreinen Kyotos und reprisen-
tiert die Heian-Kultur. Die Schreinanla-
ge entstand im 11. Jahrhundert im Wald
Tadasu-no-Mori, der jedoch zusammen



mit den Originalgebduden im Onin-
Krieg im 15. Jahrhundert abbrannte. Da-
nach wurde die Anlage mehrmals wie-
der aufgebaut, die Haupthalle allein
achtmal seit der Edo-Zeit. Die Umge-
bung des Schreins wird in den frithesten
Geschichts- und Anekdotenbiichern Ja-
pans fiir ihre wunderbare Natur ge-
rithmt. Die gesamte Anlage umfasst heu-
te 53 Gebdude.

@ Shimogamo-Schrein (auch,Kamomioya-jin-
ja“), 59 lzumikawa-cho, Shimogamo, Sakyo-ku,
Bushaltestelle Shimogamo-jinja-mae, tagl. 10-16
Uhr.

Spaziergang auf dem Philosophenweg

jap_3130h

Higashiyama -
ostliches Kyoto

Higashiyama liegt zu Fufle der Higa-
shiyama-Berge, die Kyoto im Osten
umgeben. Das Gebiet umfasst Kyotos
Stadtteile ostlich des Kamo-Flusses ab
der Higashioji-dori. Higashiyama ist
reich an Museen und Tempeln und hat
mit dem Nationalmuseum, dem Kiyo-
mizu-dera und dem Sanjasangen-do-
Tempel drei grofle Sehenswiirdigkeiten
Kyotos zu bieten. Seit dem 14. Jahrhun-
dert wurden in der schénen naturnahen
Gegend Tempel, Schreine und Privatvil-
len von reichen Aristokraten errichtet.
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Nationalmuseum Kyoto

Das Nationalmuseum Kyoto ist eine in-
teressante Station fiir alle, die an der Ge-
schichte Japans interessiert sind und
mehr dariiber erfahren wollen. Es zeigt -
neben den beiden Nationalmuseen in
Tokyo und Nara - die umfangreichste
Sammlung an Kulturschitzen. Das
Museumsgebdude wurde vom Architek-
ten Tokuma Katayama im Barockstil
konzipiert.

Die iltesten Fundstiicke der Ausstel-
lung stammen aus dem Paldolithikum
und der Jomon-Zeit vor rund 18.000
Jahren. Die Ausstellungsriume be-
herbergen zahlreiche archiologische
Funde, Keramiken, Skulpturen, Gemil-
de, kunstvolle Kalligraphien, Lack- und
Metallarbeiten sowie Textilien. Aus
konservatorischen Griinden werden die
Ex-ponate alle ein bis drei Monate ge-
wechselt.

Viel versprechend ist ein Blick auf die
Skulpturen, sehr imposant und aus der
Zeit ab dem 8. Jahrhundert stammend.
Interessant auch ein Vergleich mit den
spateren Skulpturen der Kamakura-Zeit
(13. Jahrhundert), die realistischer sind
und in ihrer Darstellung wieder eher an
den Nara-Stil des Todaiji-Tempels er-
innern.

Nicht verpassen sollte man auch die
buddhistischen Malereien sowie die
Rollbilder und Rollschriften und wie
sich die Idee der Einfachheit und Klar-
heit des Zen in den Bildern nieder-
schlagt (z.B. in der Gedichtsammlung
»Kokinwakashu).

@ Nationalmuseum Kyoto, Bushaltestelle Ha-
kubutsukan Sanjisangendo-mae, Tel. 541-1151,
www.kyohaku.go.jp.

Higashiyama - odstliches Kyoto

Sanjusangen-do-Tempel

Der Sanjasangen-do ist mit seinen 1001
goldenen Buddha-Statuen ein High-
light Kyotos, das gliicklicherweise nicht
auf der Hauptbesichtigungsstrecke der
Bustouren liegt. Die Statuen (Jaichimen-
senju-sengen kanzeon) befinden sich
aufgereiht in der 120 Meter langen Tem-
pelhalle, die 1164 von Taira-no-Kiyomori
gegriindet wurde. Die Originalhalle
brannte ab, die jetzige Halle im Wayo-
Stil stammt aus dem Jahr 1266.

Die Statuen sind in zweimal 500 Statu-
en aufgeteilt, hinzu kommt eine grofle
Buddha-Figur. 124 der stehenden Bud-
dha-Statuen aus Zypressenholz wurden
zur Griindung des Tempels im 12. Jahr-
hundert, die anderen 876 bei der Reno-
vierung des Tempels im 13. Jahrhundert
gefertigt. An manchen Statuen befindet
sich ein kleines Schild, welches den Na-
men des ausfithrenden Kiinstlers trégt.
Vor den 1001 Statuen sind Skulpturen
von Wichter-Gottheiten aufgestellt, die
als Hohepunkt des kiinstlerischen Schaf-
fens der Kamakura-Zeit gelten.

@ Sanjiisangen-do, Keihan Shichijo Station oder
Bushaltestelle Hakubutsukan-Sanjisangendo-mae,
tdgl. 8—17 Uhr (im Winter 9—16 Uhr), Eintritt 600
Yen.

Kiyomizu-dera-Tempel

Der Kiyomizu-dera thront erhaben tiber
Kyoto und erlaubt einen wunderbaren
Blick auf die Stadt. Der Tempel ist an ei-
nem Berghang errichtet und bekannt fiir
seine grofle Veranda, die als Uberhang
gebaut und auf Pfihle gestiitzt ist. Die
Geschichte des Tempels geht bis ins Jahr


http://www.kyohaku.go.jp
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798 zuriick, als die Buddha-Halle erst-
mals errichtet wurde. Das jetzige Gebau-
de stammt aus dem Jahr 1633 und wurde
ohne einen einzigen Nagel gebaut.

Mit seiner Lage am Berg und umgeben
von dichten Wildern ist der Kiyomizu-

1
0 Nanzenji-
. % empel
e Yo
(L—/ LT '

e 5]
Chion-in-
Tempel-Wajun kaikan

Maruyama Park

Kiyomizu-dera
Tempel

dera einer der beliebtesten Tempel
Kyotos und fehlt bei keiner der Stan-
dard-Besichtigungstouren. Am besten
besucht man den Tempel abends vor
Sonnenuntergang, wenn die Abendson-
ne die Torii rot leuchten ldsst und man
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® Ubernachtung
4 The Westin Miyako
Hotel Kyoto
5 Chion-in-Tempel -
Wajun kaikan
12 Gion Hatanaka Ryokan
14 Inakatei
16 Hanakiya
Bed & Breakfast
17 Kyoto Kiyomizu Youth Hostel

@ Essen und Trinken

1 Daruman

6 Tea Ceremony
Experience En

8 Tsujiri

9 Junidanya

10 Kasai

11 Yorozu Enraku

13 Minoko

15 Rakusho

@ Einkaufen/Sonstiges
2 Chingire-ya
3 Ichizawa Hanpu
7 Kyoto Handicraft Center
12 Kyoto Cuisine & Maiko Evening

Spaziergang

zwischen Kiyomizu-dera Tempel
und Yasaka-jinja-Schrein

— Kopfsteinpflasterweg

--- Ohne Kopfsteinpflaster

den Sonnenuntergang iiber Kyoto beob-
achten kann.

@ Kiyomizu-dera, tagl. von 6 bis 18 Uhr, Eintritt
300 Yen, Bushaltestelle Kiyomizu-michi oder Go-
jo-zaka.

Higashiyama - odstliches Kyoto

Kopfsteinpflaster-
Spaziergang

Ein empfehlenswerter Spaziergang be-
ginnt ab dem Kiyomizu-dera-Tempel
und fithrt auf dem alten Kopfstein-
pflaster durch Higashiyama — ohne dass
man dabei von Autos beim Flanieren ge-
stort wird. Die Fuflgingerzone fithrt
durch die denkmalgeschiitzten Stra-
lenziige Sannen-zaka und Ninen-zaka,
wobei man speziell in letzterer schone
Antiquitdtengeschifte und Cafés antrifft.
Weiter kommt man zur Strafle Nene-no-
michi und zum Kodaiji-Tempel, ehe
man in die wie gemalte Ishibe-koji ge-
langt, eine ruhige Straf3e mit alten Ryo-
kans und schonen Restaurants.

Die Route ist immer einen Spazier-
gang wert — abends aber ist sie besonders
romantisch, und die Chancen stehen
nicht schlecht, Schnappschiisse von pas-
sierenden Geishas zu bekommen.

Heian-jinja-Schrein

Der Heian-Schrein mit seinem groflar-
tig leuchtenden Tor erweckt den Ein-
druck eines altehrwiirdigen Kulturdenk-
mals, tatsichlich stammt er aber erst aus
dem Jahr 1895, als er anldsslich der
1100-Jahr-Feier Kyotos errichtet wurde.
Die Gebdude sind den originalen kaiser-
lichen Strukturen im Maf3stab 5:8 nach-
gebaut. Hinter dem Schrein schlief3t sich
ein schoner japanischer Garten an.

@ Heian-jinja-Schrein, tagl. 8.30-17.30 Uhr (im
Winter bis 17 Uhr), Eintritt 600 Yen, in Laufdistanz
von Marutamachi-keihan-mae oder Bushaltestelle
Kyoto-Kaikan-Bijutsukan-mae.



Nanzenji-Tempel

Der Nanzenji wurde 1291 von Tennd
Kameyama gegriindet und hatte seine
Glanzzeit in der Momoyama-Ara gegen
Ende des 16. Jahrhunderts, als er zum
bedeutendsten Tempel jener Zeit wurde.
Der Tempel gehort zur Rinzai-Zen-
Schule und beheimatet einige wertvolle
Kulturschitze, darunter 124 Fusuma
der Kano-Schule. Kabuki-Liebhaber fin-

Nationalmuseum Kyoto

den den Nanzenji im Kabuki-Stiick
»Sanmon gosan no kiri“ wieder.

@ Nanzenji-Tempel, den,,Philosophenweg” vom
Ginkakuji entlang oder 10 Minuten zu Fuf von der
U-Bahn-Station Keage, tagl. 8.40—17 Uhr (im Win-
ter bis 16.30 Uhr).

Eikando-Tempel

Der Eikando6-Tempel liegt neben dem
Nanzenji und ist einer der altesten Tem-
pel Kyotos. Besonders sehenswert ist die
zuriickblickende Amida-Statue Mikaeri
Amida. Der Tempel ist fiir seine 3000
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Ahorn-Biume berithmt, die vor allem
im Herbst viele Besucher anlocken.

Nationalmuseum
fiirmoderne Kunst

Das Museum richtet seinen Fokus auf
die Kunst Westjapans und beherbergt
einige Meisterwerke moderner japani-
scher Malerei (Nihonga). Zu den japani-
schen Kiinstlern zahlen Seiho Takeuchi,
Shoen Uemura und Kunitaro Suda, mit
Picasso und Matisse sind auch grofle
westliche Maler im Museum vertreten.

Higashiyama - dstliches Kyoto

Ausstellungsgegenstiande sind neben
den Gemailden auch Keramiken, Texti-
lien und Fotografien. Rund sechsmal im
Jahr gibt es Sonderausstellungen, im
Erdgeschoss finden sich ein schoénes
Café und ein Museumsshop. Im Gebéu-
de schrég gegeniiber befindet sich das
Stadtische Kunstmuseum, das sich vor
allem modernen Kiinstlern aus Kyoto
widmet.

@ National Museum of Modern Art Kyoto, Di
bis S0 9.30—17 Uhr (an den Freitagen im Sommer
bis 20 Uhr), Eintritt 420 Yen, Bushaltestelle Kyoto-
Kaikan-Bijutsukan-mae, Tel. 761-4111 oder 761-
9900, www.momak.go.jp.

Shoren-in-Tempel

Der elegante Tempel ist auch als ,, Awa-
ta-Palast“ bekannt, da er zum kaiserli-
chen Riickzugsort geriet, als im Jahr
1788 grofie Teile Kyotos vom Feuer zer-
stort wurden. Der Tempel prasentiert
viele sehenswerte Kulturschitze. Im
Frithjahr und Herbst wird der Garten zu
besonderen Anlédssen nachts kunstvoll
beleuchtet.

@ Shoren-Tempel, tdgl. 9-17 Uhr, Eintritt 500
Yen, U: Higashiyama, Tel. 561-2345.

Chion-in-Tempel

Der Chion-in ist der Haupttempel der
Honenshonin-Schule, die der Priester
Honen im 12. Jahrhundert innerhalb der
Jodo-Schule begriindete. Der Tempel
beeindruckt vor allem durch seine Aus-
mafle: Das Sanmon-Tor ist das grofite
seiner Art in Japan und auch die Tem-
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In einem Tempel Kyotos iibernachten

Einige Tempel in Kyoto haben Ubernachtungen
fiir Touristen (Shukubo) im Angebot. Diese Zim-
mer sind meist sehr puristisch: ein einfacher Raum
im japanischen Stil, kein Fernsehen und oft mit Ge-
meinschaftsbad. Es besteht in der Regel die Mag-
lichkeit, an der Morgenzeremonie teilzunehmen
— das ist jedoch kein Muss ...

@ Myoren-ji,®, Tempel der Hokke-Schule. Teil-
nahme an der Morgenzeremonie maglich. Kein Bad,
man muss ins nahe gelegene offentliche Bad ge-
hen. Teranouchi, ()miya, Higashi-iru, Kamigyo-ku,
Bushaltestelle Horikawa-Teranouchi, Tel. 451-3527.
@ In der Myoshinji-Tempelanlage (Rinzai Schu-
le) gibt es einige Sub-Tempel, die Ubernachtungen
anbieten. Der Shunko-in,®, ist zum Beispiel eher
auf auslandische Gaste fokussiert. Eine Gemein-
schaftskiiche ist vorhanden, und die Morgenzere-
monie gibt's auch auf Englisch. JR Hanazono, 5 Mi-
nuten, Tel. 462-5488, www.shunkoin.com.

pelglocke ist in ihrer Grofle unerreicht.
17 Ménche bedarf es, um die Glocke in
Gang zu setzen, was man in der Silves-
ternacht erleben darf.

@ Chion-in-Tempel, U-Bahn Higashiyama, tdgl.
9-16.30 Uhr (im Winter bis 16 Uhr), Eintritt 400
Yen.

Von einem prachtigen Garten umgeben —
der Kodaiji-Tempel

@ Daishin-in,®, vegetarisches Friihstiick inklusi-
ve. Wer mdchte, kann an der Morgenzeremonie teil-
nehmen. Tel. 461-5714.

@ Chishakuin-kaikan,®, Ubernachtung mit
Friihstiick. Abendessen (vegetarisch oder nicht) mit
vorheriger Bestellung moglich. Hier gibt es auch
modernere Zimmer mit TV auf dem Tempelgelande.
Bushaltestelle Hakubutsukan Sanjisangenda-mae,
Tel. 541-5363, www.chisan.or.jp/sanpai/kaikan.

@ Wajun kaikan im Chion-in-Tempel,®, neu
renoviert, wirkt wie ein normales Hotel, Zimmer im
japanischen und westlichen Stil. Friihstiick und
Abendessen moglich. Bushaltestelle Chionin-mae,
Tel. 531-2111, www.wajun-kaikan.jp.

@ Jyoren-in-Tempel,®, Ubernachtung mit Mahl-
zeiten und Zazen. 407 Raigo-in-cho, Ohara, Sakyo-
ku, Bus bis Ohara, Tel. 744-2408.

@ Rokuo-in,®, Tempelunterkunft nur fiir Frauen.
JR Saga-arashiyama, Tel. 861-1645.

® Kosho Kaikan,®, Uberachtung mit oder ohne
Mahlzeiten. Horikawa Shichijo kado, Tel. 361-7666.

Yasaka-jinja-Schrein

Der Yasaka-Schrein wurde im 9. Jahr-
hundert zum Zentrum des Kampfes
der Stadt gegen Seuchen und Krank-
heiten, in dessen Umfeld auch das Gion
Matsuri entstand. Vom Yasaka-jinja star-
teten die Paraden durch die Stadt und
die hochsten Shinto-Priester des
Schreins baten auf kaiserliche Anord-
nung um Verschonung. Die Stadt wurde
bekanntlich verschont und noch heute
wird der Schrein von Menschen aus al-
len Teilen Japans aufgesucht, um fiir eine
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gute Gesundheit und die Verhinderung
von Krankheiten zu bitten. Freier Ein-
tritt, Bushaltestelle Gion.

Hinter dem Yasaka-jinja schlief3t sich
unmittelbar der Maruyama-Park an, in
dem einige Teegeschifte und Restau-
rants (vor allem Taro und Yudofu) an-
sassig sind. Im Friihling ist der Park ein
beliebter Ort fiir die Kirschbliite.

Kodaiji-Tempel

Der Kodaiji wurde 1605 von Hideyoshi
Toyotomis Frau, Nene, in Gedenken an
den politischen und militérischen Stra-
tegen gegriindet. Die Anlage ist speziell
fiir das préachtige Gartenarrangement
bekannt, zeigt aber auch Kunstschitze
aus dem Besitz des Ehepaares. Im Friih-
jahr und Herbst wird der Garten zu be-
sonderen Anldssen nachts beleuchtet,

Higashiyama - odstliches Kyoto

was man sich keinesfalls entgehen lassen
sollte.

@ Kodaiji-Tempel, tdgl. 9-16.30 Uhr, Eintritt 500
Yen, Bushaltestelle Higashiyama-yasui.

Kenninji-Tempel

Der Kenninji ist der dlteste Zen-Tempel
Kyotos und wurde 1202 von Eisai ge-
griindet. Der Tempel lohnt einen Besuch
vor allem aufgrund der Malereien, die
auf den Meister Tawaraya Sotatsu zu-
riickgehen. Alljahrlich im Frithjahr wer-
den im Tempel grofle Teezeremonien
abgehalten, um den Geburtstag Eisais zu
feiern.

@ Kenninji-Tempel, tagl. 10-16 Uhr, Eintritt 500
Yen, Bushaltestelle Higashiyama Yasui, Tel. 561-
0190.




Arashiyama — westliches Kyoto

Arashiyama -
westliches Kyoto

Kokedera-Tempel -
der Moos-Tempel

Der Kokedera-Tempel ist ein weiterer
grofer Zen-Tempel des Meisters Muso
Soseki. Kokedera bedeutet iibersetzt
»Moos-Tempel“: Im Garten des Tempels
finden sich 120 verschiedene Moosar-
ten, die einen wunderbaren griinen Tep-
pich bilden. Der Garten besteht aus ei-
nem unteren Teil mit einem Teich, der
die Form des Kanji-Zeichens Kokoro
(Herz) nachahmt, und einem Stein-Gar-
ten im oberen Teil. In dieser Kombinati-
on mit den eingebundenen Gebiuden
markierte der Garten eine neue Ara in
der japanischen Gartenarchitektur und
iibte nachhaltigen Einfluss auf spitere
Gérten aus.

@ Kokedera-Tempel (auch ,Saihoji-Tempel” ge-
nannt), 56 Jingatani-cho, Matsuo, Nishikyo-ku. Fiir
einen Besuch ist eine vorherige Bewerbung erfor-
derlich mit Name, Anschrift und dem gewiinschten
Besuchszeitraum. Zu entrichtende Spende: 3000
Yen. Bushaltestelle Kokederamichi, Tel. 391-3631.

Tenryuji-Tempel

Der Tenryuaji zahlt zu den funf groflen
Zen-Tempeln Kyotos. Er stammt aus
dem Jahr 1339 und besticht mit seiner
edlen Gartenarchitektur und der Aus-
sicht zum Berg Arashiyama. Seine Be-
deutung erlangte der Tempel durch das

Wirken des grofien Zen-Meisters Muso
Soseki im 14. Jahrhundert. Dieser zeich-
net auch fiir die Gartenarchitektur ver-
antwortlich: Der Garten fiigt sich wun-
derbar in die Landschaft ein und ist ein
Meisterwerk des Karesansui-Stils. Die
Anordnung von Sanmon, Butsuden,
Hatto und Hojo kann als typische Tem-
pelarchitektur jener Zeit gelten.

@ Tenryji, 68 Susukinobaba-cho, Tenryiji, Saga,
Ukyd-ku, Bushaltestelle Keifukuarashiyama, Eintritt
500 Yen, Tel. 881-1235.

Jojakkoji-Tempel

Der Tempel mit Garten und Umgebung
gilt als einer der besten Orte Kyotos, um
im Herbst die Laubfirbung der Ahorn-
bdume im passenden Ambiente zu be-
wundern. Der Tempel liegt am Mt. Ogu-
ra, die 12 Meter hohe Pagode ist seine
wesentliche Sehenswiirdigkeit.

@ Jojakkaoji, tagl. 9—17 Uhr, Eintritt 300 Yen, Bus-
haltestelle Saga-shogakko-mae, Tel. 861-0435.

Daikakuji-Tempel

Der abgeschieden gelegene Daikakuji
wurde urspriinglich als Palast fiir Kaiser
Saga im 9. Jahrhundert erbaut, weshalb
der Tempel auch den Beinamen ,,Saga-
Gosho“ trigt. Ahnlichkeiten in der
Architektur zwischen Daikakuji und
den kaiserlichen Gosho-Anlagen sind
unverkennbar. Der zugehorige Osawa-
Teich 6stlich des Tempels ist eine Mi-
niaturausgabe des Dongting-Sees in
China und diente dem Kaiser zum Boot-
fahren.
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Wilde Affen in Kyoto -
der Affenberg lwata-yama

Wenn man vom stdlichen Ende der Togetsu-
kyo-Briicke in Arashiyama am Fluss entlang-
lauft, gelangt man bald zum Ichitani-munaka-
ta-Schrein. Durch das Torii hindurch und nach
links, kommt man zum Eingang zum Affen-Berg
Iwata-yama, der mit seinen wilden Affen eine
auBergewdhnliche Erscheinung in der Tempel-
stadt Kyoto ist. Von Togetsukyo braucht man
zwischen 15 und 20 Minuten.

Rund 150 wilde Affen (Japan-Makaken) le-
ben in den dicht bewaldeten Hiigeln. Seit 1954
werden sie von der Forschungsabteilung der
Kyoto-Universitat gefiittert und beobachtet,
weswegen sie wenig Scheu zeigen und an Men-
schen gewdhnt sind, anders als zum Beispiel die
Affenpopulationen auf Yakushima.

Man geht etwas den Berg hinauf an den
Warnschildern entlang und sollte sich auch an
ein paar Regeln halten: Die Affen nicht anfas-

@ Daikakuji-Tempel, tagl. 9-16.30 Uhr, Eintritt
500 Yen, Bushaltestelle Daikakuji, Tel. 871-0071.

Adashino
Nenbutsuji-Tempel

Die Gegend des Tempels war urspriing-
lich ein Ort, an dem Verstorbene, die kei-
nen engeren Angehorige oder Freunde
hatten, begraben oder verbrannt wur-
den. Im Tempelareal stehen 8000 kleine
Stein-Buddhas als namenlose Gedenk-
steine fiir die unbekannten Verstorbenen.

sen, nicht fiittern und den Affen nicht in die Au-
gen stieren — das hilft den Affen und auch einem
selbst.

Auf der Spitze des Higels gibt es ein kleines
Haus, aus dem man Affen geschiitzt von innen
heraus fiittern kann, was die Zooperspektive
einmal umkehrt. Die beste Zeit fiir den Iwata-ya-
ma ist der Friihling mit den bliihenden Kirsch-
baumen und den jungen Baby-Affen. Immer of-
fenbart sich von oben ein wunderbarer Blick auf
Kyoto.

@ |wata-yama Monkey Park, tagl. 9—17 Uhr (im
Winter bis 16 Uhr), bei wirklich schlechtem Wetter
geschlossen. Offizielle Fiitterungszeiten sind 10.30,
12.30 und 14.30 Uhr. Eintritt 550 Yen, 5 Minuten zu
Fuf von Arashiyama Station, Tel. 872-0950, www.
kmpi.co.jp.

Jahrlich am 23. und 24. August wird der
Friedhof mit Tausenden von Kerzen be-
leuchtet. Am Tempel findet sich ein scho-
ner Weg durch ein Bambus-Waldchen.

@ Adashino Nenbutsuji-Tempel, tagl. 9-17
Uhr, Eintritt 500 Yen, Tel. 861-2221.

Saga Toriimoto

Die Straflenziige zwischen dem nordli-
chen Mt. Ogura und Kiyotaki sind be-
kannt fiir ihr traditionelles Erscheinungs-
bild, denn hier haben sich einige alte
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Bauernhduser mit ihren charakteristi-
schen Strohdichern erhalten. Das Town
Preservation Center bietet Ausstellun-
gen zur Geschichte.

@ Town Preservation Center, Di bis So 10-16
Uhr, freier Eintritt, Bushaltestelle Saga-shaka-do-
mae, Tel. 864-2406.

Bootstour auf dem Hozu

Grof3tenteils ist der Hozu-Fluss eher ru-
hig und zieht sich durch schéne Land-
schaften, doch an manchen Stellen pas-
siert man mittlere Stromschnellen und
das kleine Boot muss durch enge Stellen
mandévrieren. Kein Rafting, aber auch
nicht nur Omabutterfahrt, kann die
zweistiindige Flussfahrt durchaus ein
Vergniigen sein. Die Strecke fiihrt von
Kameoka nach Arashiyama.

@ Hozugawa-Boot, von Mitte Marz bis Ende Nov.
Mo bis Fr stiindlich 9-15 Uhr, auBerhalb dieser Zei-
ten Anfrage empfehlenswert. Erwachsene zahlen
3900 Yen, Kinder 2500 Yen, Charter-Boot fiir 78.000
Yen. Von JR Kameoka Station 10 Minuten zu FuB3,
Tel. (0771) 22-5846, www.hozugawakudari.jp.

Kozanji-Tempel

Der Kozanji liegt ungefihr 45 Minuten
nordlich von Arashiyama in der bergi-
gen Umgebung Kyotos. 1206 griindete
der Moénch Myode den Tempel, aus der
damaligen Zeit ist jedoch nur noch der
Sekisui-in erhalten. Zu seiner Bliitezeit
bestand der Tempel aus vielen Gebdu-
den, heute stehen die Gebidude mit ihren
geschwungenen Formen fir die Archi-
tektur der Kamakura-Zeit.

Siidliches Kyoto

Die Gegend eignet sich fiir einen Na-
turausflug. Die Tempelanlage ist von Ze-
dern und Ahornbdumen umgeben, und
auch das ilteste Teefeld Japans findet
sich hier - der Legende nach hat hier
Myde Tee angepflanzt, den der Zen-Pio-
nier Eisai aus China mitgebracht hatte.
Ein Wanderweg fiihrt von der Bushalte-
stelle Kiyotaki am Fluss Kiyotakigawa
entlang, zuerst auf einer Strafle, dann auf
einem Wanderweg neben dem Fluss (Dis-
tanz zum Ko6zanji rund 5% Kilometer).

@ Kozanji-Tempel, 8 Togano-o-cho, Umegahata,
Ukyo-ku, 9—17 Uhr, mit JR-Bus bis Kajino.

Siidliches Kyoto

Im siidlichen Kyoto liegen ein paar der
sehenswertesten Attraktionen Kyotos.
Aufgrund ihrer geografischen Lage auf
halbem Weg zwischen den alten Haupt-
stddten Nara und Kyoto weist die Region
frithe kulturelle Zeugnisse auf.

Fushimi-Inari-Schrein

Tagesausflugsziel erster Klasse: Der Fus-
himi-Inari ist einer der meistbesuchten
und berithmtesten Schreine Japans. Da-
fir sorgen die rund 10.000 grofien ro-
ten Torii, die den kilometerlangen Weg
zum Schrein hinauf begleiten. An vielen
Stellen stehen die gespendeten Torii so
eng, dass sie einen Tunnel bilden. Der
Fushimi-Inari ist der Hauptschrein von
rund 40.000 Inari-Schreinen in Japan.
Fiir die Besichtigung sollte man sich
einen Tag Zeit nehmen. Nur wer den
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vier Kilometer langen Weg zum Mt. Ina-
ri hinaufsteigt und einige Seitenwege
probiert, wird das Ausmaf3 der Torii und
die damit verbundene Spiritualitit des
Berges wahrnehmen konnen. Anfahrt
mit Keihan bis Fushimi-Inari.

Daigoji-Tempel

Der Daigoji enthalt mit der fiinfstocki-
gen Pagode Gojiinoto das dlteste exakt
datierbare und erhaltene Gebaude Kyo-
tos, erbaut 951. Die Tempelanlage wurde
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auf Anordnung des Kaisers gebaut und
zeigt mit den eingearbeiteten Mandalas
die Nahe zum Esoterischen Buddhis-
mus. Jahrhunderte spdter diente der
Garten des Tempels als Refugium fiir Hi-
deyoshi Toyotomi.

Siidliches Kyoto

@ Daigoji-Tempel, 22 Higashioji-cho, Daigo, Fus-
himi-ku, Daigo Station, tagl. 9—-16.30 Uhr.

Tofukuji-Tempel

Der Tofukuji ist mit einer Fliche von
200.000 Quadratmetern der grofite Zen-
Tempel Kyotos. Der Tempel wurde 1239
erbaut und lockt die Massen vor allem
im Herbst an, wenn sich die Ahornbau-
me farben und der Tempel von prichti-
gen Farben umgeben ist. Wer Men-
schenmengen scheut, sollte den Tempel
im Herbst meiden.

@ Tofukuji-Tempel, Bushaltestelle Tofukuji, Tel.
561-0087.

Uji

Uji liegt siidlich von Kyoto und war auf-
grund des Ujigawa-Flusses wichtige
Transportstation zwischen den frithen
Hauptstddten Nara und Kyoto. Nicht nur
zwei Stitten des Weltkulturerbes mit ei-
nigen der dltesten Strukturen Japans lie-
gen hier, sondern auch der erste Roman
»Die Geschichte des Prinzen Genji“ hat
in Uji und im Yamashiro-Gebiet ihren
Ursprung.

Byodoin-Tempel
Der Byodoin-Tempel kann als représen-
tativ fiir die klassische japanische Archi-

tektur der Heian-Zeit gelten. Der Tempel
war einst feudales Anwesen der Fujiwa-

Torii auf dem Weg zum Fushimi-Inari-Schrein



Uji-Tee

Uji hat eine lange Tradition im Teeanbau.
Die klimatische und geografische Lage lie-
Ben Uji ab dem 14. Jahrhundert zu einer
Hochburg des Griinen Tees werden, so-
dass der Uji-cha auch heute noch fiir seine
feine Qualitat bekannt ist. Probieren kann
man den Uji-cha im Teehaus Taiho-an, das
direkt gegeniiber des Byodain-Tempels
liegt.

@ Teehaus Taiho-an, tdgl. (auBer 21. Dez.
bis 10. Jan.) 10—16 Uhr, Kosten 500 Yen.

ra-Familie, ehe die Anlage 1052 zur
buddhistischen Stitte umgewandelt
wurde. Im darauf folgenden Jahr wurden
die Phonix (Ho0-0)- und die Amida
Buddha-Halle errichtet. Der Ho6-6 ist
ein phonixartiger Vogel aus der japani-
schen Mythologie, der als Beschiitzer
Buddhas angesehen wird. Zwei dieser
Vogel zieren die Giebel der Haupthalle
und spiegeln sich im Aji-Teich. Die ar-
chitektonische Konstruktion der zentra-
len Halle ist einem aufsteigenden Phonix
nachempfunden.

@ Byodoin-Tempel, JR/Keihan Uji Station, 8.30—
17.30 Uhr, Eintritt 600 Yen.

Ujigami-jinja-Schrein

Der Ujigami-jinja-Schrein wurde als
»Beschiitzer” fiir den Byodoin-Tempel
erbaut. Der Ujigami-jinja ist das élteste
erhaltene Schreingebdude Japans (14.
Jahrhundert). Auffillig ungewohnlich ist

die Konstruktion des Honden, der aus
drei inneren Schreingebauden besteht,
die Seite an Seite gebaut wurden (Naga-
re-zukuri-Stil).

@ Weitere Informationen zu Uji bei der Uji Touris-
teninformation, Tel. (0774) 23-3334, www.kyo
to-uji-kankou.or.jp.

Nordliche
Umgebung
von Kyoto -

Kuramaund
Ohara

Kurama ist ein entspannendes Aus-
flugsgebiet in den Hiigeln nordlich von
Kyoto und leicht zu erreichen. In der
bergigen Landschaft ist es stets etwas
kithler als in der Stadt und deswegen
kommen vor allem im Sommer viele Be-
sucher aus dem heiflen Kyoto herauf.
Dann 6ffnen neben dem Fluss Kibune
Yuka-Restaurants und man kann nach
der Wanderung bequem seine Fiifle in
den kalten Strom halten.

Von Demachiyanagi Station nimmt
man Eizan Railways bis Kurama Station.

Wanderroute:Von Kurama
nach Kibune (halberTag)

Ab Kurama Station geht’s an Souvenirla-
den und Restaurants vorbei hoch zum
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Niomon-Tor. Danach kommt man am
Yuki-Schrein vorbei, gegriindet 940 und
uiber die Jahrhunderte immer stark fre-
quentiert, wenn der Kaiser krank war.
Der Weg schlingelt sich am Ushikawa-
Monument und am Amitaba-Altar vor-
bei, anschlieflend folgen noch 150 Stufen
hoch zur Haupthalle des Kurama-Tem-
pels. Vor der Haupthalle befindet sich
ein schoner Aussichtspunkt, von dem
aus man einen Blick auf den Mt. Hiei

werfen kann. Der Tempel selbst stammt
aus dem 8. Jahrhundert und zeigt auch
interessante Ausstellungen tiber die Flo-
ra und Fauna der Umgebung (tdgl. 9-
16.30 Uhr).

Zwischen Haupthalle und Tempelbiiro
geht durch ein kleines Tor der eigentlich
Wanderweg weiter, der nach Kibune
fithrt. Man passiert dabei den 513 Meter
hohen Gipfel und geht durch schéne
Wilder zum Mao-den-Schrein, bevor

»@aenji monogatari” -
Romangeschichte in Uji

Mit, Genji monogatari” (Die Geschichte des Prin-
zen Genyji) verfasste Murasaki Shikibu in Uji den
ersten Roman der Weltliteratur. Der Roman
aus dem Jahr 1010 gilt als Dokument der Heian-
Kultur, der die Ideale jener Zeit eindrucksvoll
darstellt. Auch wenn die Geschichte frei erfun-
den ist, haben sich doch Wissenschaftler ganzer
Generationen damit beschaftigt, welche Erfah-
rungen die Autorin — selbst Hofdame am kaiser-
lichen Hof — mit in ihre Geschichte eingebracht
hat. Das volumindse Epos umfasst 54 Kapitel, in
denen - die namenlosen Bediensteten nicht mit-
gerechnet — rund 400 Charaktere erscheinen.

Der literarische Schauplatz ist Uji und Uji
muss zu Beginn des 11. Jahrhunderts als Ge-
genpart zu Kyoto verstanden werden: Wéh-
rend die soziale und hofische Kultur in Kyoto
ebenso entwickelt wie offiziell war, diente Uji als
Landsitz und privater Riickzugsort der adeligen
Familien. Der Roman charakterisiert Ujis Atmo-
sphare als privat und geldst, in der sich person-
liche Beziehungen und Gefiihle entwickeln
konnten.

Viele der historischen Statten Ujis finden sich
im Roman in friihen Beschreibungen wieder. Ein
schoner Rundweg (,,Uji-Jjo”) fiihrt an den Ro-
manstatten vorbei. Fiir den Weg ab dem
Byodoin-Tempel sollte man einen halben Tag
einkalkulieren. Verlauf der Strecke: Byodain-
Tempel - flussaufwarts am Ufer entlang — Hashi-
hime-Schrein — Yume-no-ukihashi - Uji-Briicke
— Azumaya-Kannon — Ochikata-Schrein — Tena-
rai-Monument — Mimurotoji-Tempel - Kagero-
Monument — Genji monogatari-Museum — Age-
maki — Ujigami-jinja — Sawarabi — Uji-Schrein —
Uji-Jajo-Monument.

Das Genji monogatari-Museum hat Rdume
und Szenen nach den Romanbeschreibungen
modelliert, darunter die Hashihime-Szene im
,Herbstraum®, als Kaoru die Tochter des Achten
Prinzen zum ersten Mal sieht und sich in sie ver-
liebt. Eine Bibliothek erlaubt wissenschaftliches
Arbeiten zum Roman.

@ Genji monogatari-Museum, Di bis So 9-17
Uhr, Eintritt 500 Yen, Tel. (0774) 39-9300.



Nordliche Umgebung von Kyoto — Kurama und Ohara

sich der Weg wieder hinunter zum Kibu-
ne-Fluss schlangelt. Dort finden sich
Restaurants und Geschifte. Der Kibune-
Schrein wird vor allem von Pilgern auf-
gesucht, die fiir eine gute Ernte oder gu-
ten Fischfang bitten. Jedes Jahr am 7. Juli
wird hier ein grofies Festival abgehalten.
Vom Westtor des Kibune-Schreins lauft
man in ca. 20 Minuten am Fluss entlang
zuriick zur Kibune-guchi Station.

Kurama Onsen

Kurama Onsen kann der passende Ab-
schluss des Wandertages oder einfach ei-
ne willkommene Abwechslung vom
Stadtischen sein. Das Freiluft-Onsen ist
wunderbar gelegen und bietet neben ei-
nem Restaurant auch eine Unterkunfts-

moglichkeit. Mdnner- und Frauen-On-
sen sind getrennt.

@ Kurama Onsen, tagl. 10-21 Uhr, Eintritt 1100
Yen, 10 Min. von Kurama Station, Tel. 741-2131.

Ohara

Ohara ist ein naturnahes Riickzugsge-
biet, das am Fufle des Mt. Hiei liegt.
Traditionell war der Bezirk zur Heian-
Zeit ein Zufluchtsort fiir alle, die den
kaiserlichen Hof in Unfrieden verlassen
mussten. Ein Wanderweg von 3% Kilo-
metern Linge fithrt vom Jakko-in-Tem-
pel zum Sanzen-in, noch etwas weiter
gelangt man zum kleinen Wasserfall
Otonashi-no-taki. Von JR Kyoto nimmt
man den Kyoto-Bus 17 oder 18.

jap_3340h



[ Ubersicht S. 144, 150

Praktische Tipps u

Sanzen-in-Tempel

Der Sanzen-in-Tempel gehort zur Ten-
dai-Schule und stammt aus dem Jahr
1118. Die Hauptfigur des Tempels ist die
Amida Nyorai-Statue. Der Garten be-
herbergt verschiedene Moosarten und
zeigt sich zur Regenzeit von seiner bes-
ten Seite.

@ Sanzen-in-Tempel, tagl. 8.30-16.30 Uhr, Ein-
tritt 600 Yen, Tel. 744-2531.

Jakko-in-Tempel

Der Jakko-in-Tempel, einer der dltesten
Tempel Kyotos, geht der Legende nach
auf Prinz Shotoku als Griinder zuriick.
Obwohl die Strafle zum Tempel mit Tee-
geschiften und normalerweise vielen
Menschen voll ist, verbreitet der Tempel
an sich eine ruhige Atmosphire.

@ Jakko-in-Tempel, tagl. 9-17 Uhr, Eintritt 500
Yen, Tel. 744-2545.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 075

Anfahrt

@ Bahn: Von Tokyo mit dem Shinkansen in weni-
ger als 3 Std. Von Shin-Osaka mit dem Shinkansen
nach Kyoto 15 Min., mit Rapid-Ziigen ca. 30 Min.

In der U-Bahn von Kyoto

Touristeninformation

@ Kyoto Touristeninformation, JR Kyoto Sta-
tion Bldg., 2F, helfen auch bei der Buchung von Un-
terkiinften. Kostenloses WLAN vorhanden. Tagl.
8.30—19 Uhr, Tel. 343-0548, www.kyoto.travel.

@ Kyoto City Tourist Association, tagl. 9-17
Uhr, 2F, Kyoto Sanjo Ohashi Bldg., Bahnhof Sanjo-
Keihan, 3 Minuten, Tel. 752-7070.

@ Karten und Informationsmaterial sind auch
erhdltlich in den Seven-Eleven Convenience
Stores und den Starbucks-Shops in Kyoto.

@ Kyoto International Community House, In-
fos aller Art, fremdsprachige Zeitungen und Maga-
zine, Pinnwénde, Internet, auch Anmeldungen zum
Home Visit Program, in dessen Rahmen japani-
sche Familien auslandischen Touristen einen Ein-
blick in ihr Zuhause geben. 2-1 Torii-cho, Awatagu-

Kansai
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chi, Sakyo-ku, Di bis So 9—20 Uhr, Bushaltestelle
Kyoto Kaikan Bijutsukan-mae, Tel. 752-3511.

Verkehrsmittel
Bus

@ Fahrplane mit sehr guten Erlduterungen in
Englisch sind beim T/C erhéltlich. Eine Fahrt im Bus
(Stadtbus oder Raku-Bus) kostet 230 Yen, egal wel-
che Strecke man im Stadtgebiet zuriicklegt.

Man betritt den Bus durch die hintere Tiir und

verldsst ihn durch die vordere, nachdem man beim
Aussteigen das Geld (passend!) in die Box neben
dem Fahrer geworfen hat.
@ Bei Fahrten auBerhalb des Stadtgebietes
hangt der Preis von der Distanz ab. Beim Einsteigen
zieht man ein Ticket, das eine Nummer zeigt. Auf ei-
ner elektronischen Anzeige kann man fiir seine
Nummer den erforderlichen Preis ablesen, den man
wiederum beim Aussteigen bezahlt. Im Bus gibt es
eine Wechselmaschine, die 1000-Yen-Banknoten
wechselt, groBere Scheine konnen nicht gewechselt
werden, auch nicht vom Fahrer.

U-Bahn

@ Kyoto hat zwei U-Bahn-Linien: die Karasu-
ma- und die Tozai-Linie. Ansagen und Anzeigen in
der U-Bahn erfolgen auch in Englisch.

@ Hinzu kommen die fiinf privaten Zuggesell-
schaften Hankyi, Keihan, Kintetsu, Keifuku und
Eizan.

Tagestickets

@ (City Bus One Day Ticket, Bus-Tagesticket, 500
Yen fiir beliebig viele Fahrten im Stadtbereich Kyotos.
@ Kyoto Sightseeing One and Two-day Pass
Card, berechtigt fiir alle Busse und U-Bahn-Linien

Kyotos. 1-Tages-Ticket 1200 Yen, 2-Tages-Ticket
2000 Yen. Die Tickets kdnnen in den Info-Zentren
von Bus und U-Bahn gekauft werden, dariiber hi-
naus in einigen ausgewahlten Hotels.

@ Umtausch des Gutscheins fiir den Japan
Rail Pass im griinen JR Service-Center, neben dem
Eingangsbereich zum Shinkansen, tagl. 623 Uhr.

Fiihrungen

@ Kostenlose Rundgange mit Kyoto SGG Club, In-
fos und Anmeldungen unter Tel. 861-0540 oder
kyotosgg@mbox.kyoto-inet.or.jp.

@ Klassiker-Rundgénge mit Johnnie Hillwalker
alias Hajime Hirooka unter dem Motto ,Walk
in Kyoto, talk in English”. Unzéhlige Touristen
hat das Kyoto-Original durch ,sein” Kyoto gefiihrt.
Die Rundgdnge starten zwischen Mdrz und Novem-
ber jeden Mo, Mi und Fr um 10.15 Uhr ab Kyoto
Station zwischen Taxi-Standort und Bus-Center,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Rund-
gang dauert rd. 5 Std. und kostet 2000 Yen pro
Person, Tel. (090) 1890-0096, http://web.kyoto-
inet.or. jp/people/h-s-love.

@ Rundgdnge mit Kyoto Zigzag, gelegentliche
thematische Rundgénge fiir Auslander, Infos und
Preise unter www.zigzagkyoto.jp.

Unterkunft
Zentral-Kyoto

® Tour Club,®, 8 Zimmer. Die kleine Pension ist
weithin als eine der besten preiswerten Unterkiinf-
te bekannt. Dementsprechend ausgebucht ist der
Tour Club oftmals. Man hat die Wahl zwischen ei-
nem Schlafsaal oder japanischen Doppelzimmern
mit Tatami und Futons. Fahrradleihe mdglich, Inter-
net kostet extra. 362 Momijicho, Higashinakasuji,
Shomensagaru, Shimogyo-ku, 9 Minuten von JR
Kyoto, Tel. 353-6968, www.kyotojp.com. Der Inha-
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Sich als Maiko kleiden

Eine wahre Maiko-san (Geisha in Ausbildung)
trifft man in Kyoto nur in bestimmten Vierteln
wie dem Gion-Viertel. Des Ofteren wird man
aber an touristischen Orten Kyotos auf Touristin-
nen stofBen, die sich als Maiko-san kleiden und
schminken lassen. Die Prozedur dauert mehrere
Stunden und ist eine nicht billige Angelegen-
heit, dafiir konnen interessante Fotos entstehen.
Meistens ist im Preis inbegriffen, dass man mit
dem Kostiim auch die Raumlichkeiten verlassen
und sich einen Tag lang in der Stadt bewegen

darf, besser fragt man aber noch einmal aus-
driicklich nach.

@ Hanagiku, ab 15.000 Yen, tagl. 917 Uhr, Bus-
haltestelle Shijo-Keihan, Tel. 561-7116.

@ E-Masa, ab 16.500 Yen, tagl. 9.30—-19 Uhr, eng-
lisch sprechend, Bushaltestelle Shichijo-Keihan, Tel.
532-1751.

8 Yumekobo, ab 10.000 Yen, tagl. 10-18 Uhr,
drei Stationen nahe JR Kyoto, Gojozaka- oder Aras-
hiyama-Bushaltestelle, Tel. 661-0858.
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ber betreibt auch das Budget Inn, das in Preis und
Ausstattung vergleichbar ist. 295 Aburanokdji-ch,
Aburanokaji, Shichijo-sagaru, Shimogyo-ku, 7 Mi-
nuten von JR Kyoto, Tel. 344-1510, www.budget
innjp.com.

@ K’s House,®, Jugendherberge und Pension fiir
Rucksacktouristen nahe Kyoto Station und Kamo.
Neben Schlafsalen gibt's auch Einzel- und Doppel-
zimmer. Fahrradleihe mdglich, Internet kostet ex-
tra. 418 Nayacho, Shichijo-agaru, Dotemachi-dori,
Shimogyo-ku, 9 Minuten von JR Kyoto, Tel. 342-
2444, www.kshouse.jp.

@ Gojo Guest House,®, Gastehaus in guter Lage
zwischen Higashiyama, Downtown und Kamo. Das
Kyoto-typische Holzhaus hat im Erdgeschoss ein
(afé, die Zimmer zur StraBenseite konnten etwas
laut sein. Fahrrader werden verliehen, Internet ist
verfiigbar. 3-396-2 Gojobashi-higashi, Higashiya-
ma-ku, Bushaltestelle Gojo-zaka (ab JR Kyoto mit
Bus Nr. 206), Tel. 525-2299, www.gojo-guest-hou
se.com.

@ The Palace Side Hotel,®, 118 Zimmer. Guter
Standard und gute Lage gegeniiber dem Kaiser-
palast. Terrassencafé, Internet umsonst sowie
Waschmaschinen und Gemeinschaftskiiche stehen
zur Verfiigung. Einige Zimmer sind auch mit einer
kleinen Kiiche ausgestattet. Spezielle Rabatte fiir
ldngere Aufenthalte kdnnen ausgehandelt werden.
Karasuma Shimodachiuri Agaru, Kamigyo-ku, U:
Marutamachi, Tel. 415-8887, www.palaceside
hotel.co.jp.

@ Ryokan Hotel Nishiyama,®, 29 Zimmer. Ru-
higes traditionelles Ryokan mit moderner Ausstat-
tung. Gemeinschaftsbad mit Blick auf Wasserfall,
zwei Gratis-Internet-Computer in der Lobby. Das
Ryokan schlieBt um Mitternacht, Absprachen sind
jedoch maglich. Gokomachi St.-Nijyo Sagaru,
Nakagyo-ku, U: Kyoto Shiyakusho-mae, 10 Minu-
ten, Tel. 222-1166, www.ryokan-kyoto.com.

@ Hotel Gimmond Kyoto,®, 140 Zimmer. Hotel
im europdischen Stil in der Oike-dori im Zentrum
Kyotos. Sehr gute Lage fiir Einkaufen und Nachtle-
ben. Internationale Atmosphare und viele auslandi-

sche Gdste. Takakura-Oike-dori, Nakagyo-ku, U: Ka-
rasuma-Oike, Ausgang 1-3, Tel. 221-4111, www.
gimmond.co.jp.

@ Kyo-no-Yado Ishihara,®, 6 Zimmer. Akira Ku-
rosawas Lieblings-Ryokan in Kyoto, in dem der
Filmregisseur iiber 15 Jahre hinweg immer wieder
logierte und schrieb. Wer will, kann in ,seinem”
Zimmer iibernachten. Auch ohne die Kurosawa-Ge-
schichte bietet das Ryokan eine angenehme und
komfortable Atmosphare. Das Ryokan schlieBt lei-
der um 23 Uhr. 76 Anekaoji-agaru, Yanaginobaba,
Nakagyo-ku, U: Karasuma-Oike, 7 Minuten, Tel.
221-5612.

@ Hotel Granvia Kyoto,®, 539 Zimmer. Gutes
Hotel der JR Railways-Gruppe im Bahnhofsgebéude
von JR Kyoto. 901 Higashi-Shiokaji-cho, Shiokoji Sa-
garu Karasuma-dori, Shimogyo-ku, Tel. 344-8888,
www.granvia-kyoto.co.jp.

@ Kyoto Hotel Okura,®, 322 Zimmer. Eines der
Top-Hotels in Kyoto mit langer Tradition fiir aus-
landische Touristen. 1994 erregten der Neubau und
die geplante Hohe des Hotels voriibergehend die
Gemiiter in Kyoto. Den Gdsten bietet sich ein guter
Blick auf die Stadt. Kawaramachi-Oike, Nakagyo-ku,
U: Kyoto Shiyakusyo-mae, Tel. 211-5111, www.kyo
tohotel.co.jp.

@ Hiiragiya Ryokan, @, eines der beriihmtesten
Ryokans in Japan, das in keiner Aufzéhlung fehlen
darf. Seit 1818 besteht das Ryokan, dessen Zimmer-
preise bis zu 84.000 Yen pro Nacht reichen. Der Preis
beinhaltet zwei Mahlzeiten, sorgsam arrangiert
und zelebriert. Nakahakusancho, Fuyachd Anekaji-
agaru, Nakagyo-ku, U: Kyoto Shiyakusho-mae, Tel.
221-0151, www.hiiragiya.co.jp.

@ Tawaraya Ryokan,®, 18 Zimmer. Unglaublich
elegantes Ryokan mit Glanz und Glorie und einer
300-jahrigen Geschichte. Wer das ndtige Kleingeld
hat und wiirdiges japanisches Ambiente erleben
will, der st hier goldrichtig. Anekoji-agaru Fuyacho,
Nakagyo-ku, U: Kyoto Shiyakusho-mae, Tel. 211-
5566.
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@ Tani House,®, ab 1500 Yen vielleicht die bil-
ligste Unterkunft Kyotos, dazu noch in wunderbarer
Lage direkt neben dem Daitokuji-Tempel. Nichts fiir
Anspruchsvolle und mit einer Mischung aus exo-
tisch und heruntergekommen, Tani House empfangt
Touristen seit der Expo 1970 in Osaka. 8 Daitokuji-
¢ho, Murasakino, Kita-ku, Bushaltestelle Kengunjin-
ja-mae, Tel. 492-5489.

@ Guesthouse Kingyoya,®, gemiitliches Gaste-
haus, in dem viel Holz verarbeitet wurde, im tradi-
tionellen Kyoto-Stadthaus-Stil (Machiya) in der Nis-
hijin-Gegend. Gute Lage, um das alltagliche Leben
in Kyoto zu erleben. Tel. 411-1128, http://kingyoya-
kyoto.com.

0ld Canal - Norddstliches Kyoto

@ Kyo no en,®, eine gute Wahl am alten Kanal
nahe dem Philosophenweg, Ginkakuji und Kyoto-
Universitét. Zahlreiche Cafés mit akademischer At-
mosphére in der Umgebung. Neben einem Schlaf-
saal stehen auch sowohl Einzel- wie auch Doppel-
zimmer zur Verfiigung. Klassisches Kyoto-Holzhaus,
dessen Raume mit allerlei Antiquitdten (der Eigen-
tiimer besitzt auch einen Antiquitdtenladen) deko-
riert sind. 27 Simoikeda-cho, Kitashirakawa, Sakyo-
ku, Bushaltestelle Kitashirakawako-mae (Bus Num-
mer 5 ab JR Kyoto), Tel. 721-8178, www.kyonoen.
com.

@ B&B Juno,®, 3 Zimmer. Freundliche und ge-
schmackvoll eingerichtete Unterkunft nahe dem
Philosophenweg. Reservierungen nur per E-Mail,
www.gotokandk.com.

@ The Three Sister’s Inn ANNEX,®. Schones
Ryokan mit Fokus auf ausléndische Touristen, nord-
ostlich vom Heian-Schrein gelegen. Leider schliet
das Ryokan um 23.30 Uhr. 89 Okazaki, Irie-cho,
Sakyo-ku, Bushaltestelle Dobutsuen-mae (Bus Nr. 5
ab JR Kyoto), Tel. 761-6333.

Praktische Tipps

Higashiyama — Ostliches Kyoto

@ Hanakiya Bed & Breakfast,®, 3 Zimmer.
Kleine familidre Pension fiir auslandische Touristen,
5 Minuten vom Kiyomizu-dera-Tempel entfernt. Ge-
meinschaftsbad, alle Zimmer mit Tatami. Internet
umsonst. 583-101 Higashirokucho-me Gojo-bashi,
Higashiyama-ku, Bushaltestelle Gojo-zaka, Tel. 551-
1397, www.hanakiya.jp.net.

@ Inakatei,®, 6 Zimmer. Sehr empfehlenswertes
Ryokan auf dem alten Kopfsteinpflaster Ishibe-koji
nahe Kodaiji-Tempel. Das Ryokan besticht mit sei-
ner ruhigen und nostalgischen Atmosphare inmit-
ten der touristischen Stétten. 463 Ishibe-kaji, Shi-
mo-kawara, Gion, Higashiyama-ku, Bushaltestelle
Gion, 10 Min., Tel. 561-3059, www.inakatei.com.
@ The Westin Miyako Hotel Kyoto,®, 502 Zim-
mer. Das beste Hotel Kyotos liegt schon in der hiige-
ligen Umgebung Higashiyamas und bietet allen er-
denklichen Komfort gepaart mit perfektem japani-
schen Service. Abholservice ab JR Kyoto. Keage,
Sanjo, Higashiyama-ku, U: Keage, Tel. 771-7111,
www.westinmiyako-kyoto.com.

Jugendherbergen

Zimmer in Kyoto sind oft sehr giinstig, daher sind Ju-
gendherbergen kaum zu empfehlen. Wer trotzdem
will, fiir den gibt es zwei akzeptable Mdglichkeiten.

@ Utano Youth Hostel, Schlafsaal, 2800 Yen, kei-
ne Mitgliedschaft erforderlich. In der Néhe von Kin-
kakuji und Rydanji gelegen, mit Internet, Kiiche und
Waschmaschine. Die Jugendherberge schlieBt um
22.30 Uhr. 29 Nakayama-cho, Uzumasa, Ukyo-ku,
Bushaltestelle Youth-hostel-mae (Bus Nr. 26), Tel.
462-2288, www.jyh.or.jp.

@ Kyoto Kiyomizu Youth Hostel, zwischen 3360
Yen und 3960 Yen. 4 Zimmer — Gemeinschaftszim-
mer und Privatzimmer — im japanischen Stil. Nahe
am Kiyomizu-Tempel. 6-539-16 Gojobashi-higashi,
Higashiyama-ku, Tel. 541-1651, www.jyh.or.jp.
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Essenund Trinken

Zentral-Kyoto

Im Zentrum Kyotos hat jede StraBe ihr eigenes
Ambiente. In der Kiyamachi-dori ist vor allem das
Nachtleben mit Bars, Tanz- und Hostess-Clubs an-
gesiedelt. In der Ponto-chd geht es traditioneller zu
mit luxuriosen Restaurants, in den letzten Jahren
kommen aber auch billigere Lokalitten hinzu. Die

Sanjo ostlich von Teramachi ist ein neu aufkommen-
des Gebiet mit vielen Restaurants, Cafés und ein
bisschen Designer-Atmosphdre. Der Downtown-
Stadtplan vom T/C (JR Kyoto) kann bei der Suche
hilfreich sein.

Japanisch

@ Mishima-tei,®, leckeres Sukiyaki-Restaurant
mit groBer Tradition. Englische Speisekarte. Do bis
Di 11.30-22 Uhr. An der Ecke Sanjo-Teramachi,
nach dem Fleischgeschaft im alten Holzhaus Aus-
schau halten. Tel. 221-0003.

@ Tempura Yoshikawa Inn,®, gutes Tempura
am Tresen. Tagl. 11-14 Uhr und 17-20.30 Uhr.
Ubernachtung ist auch maglich. Tominokaji, siidlich
von Oike, Tel. 221-5544, www.kyoto-yoshikawa.
€0.jp.

@ Kushi Kura,®, Yakitori iiber Holzkohle gegrillt.
Mit groBer Auswahl an verschiedenen Sake aus
ganz Japan, darunter auch der lokale Sake aus der
Fushimi-Brauerei. Speisekarte in Englisch. Tagl.
11.30-14.30 Uhr und 17-22.30 Uhr. Takakura,
nordlich von Oike, Tel. 213-2211

@ Katsukura,®, sehr gutes und giinstiges Ton-
katsu-Restaurant mit mehreren Filialen in Kyoto.
Nachschlag von Reis, Miso-Suppe und Salat um-
sonst. Restaurant Sanjo Honten, tagl. 11-21.30
Uhr, enger Eingangsbereich in den Sanjo-Arkaden
neben Lipton, Tel. 212-3581; Filiale auch im JR Kyo-
to Bldg. 11F, 11-22 Uhr, Tel. 365-8666.

@ Nakamura, @, japanisches Spitzen-Restaurant,
das 2010 mit drei Michelin-Sternen ausgezeichnet
wurde. Saisonal zubereitetes Essen und erstklassi-
ger Service der Familie Nakamura. Ubernachten ist
auch maglich. Reservierung erforderlich. Siidlich
von Tominokdji-Oike. Tel. 221-5511, www.kyoryori-
nakamura.com.

@ Musashi,®, Kaiten-Sushi, jeder Teller 120 Yen.
Auch bei auslandischen Touristen sehr beliebt. Tagl.
11-22 Uhr, nordwestliche Ecke der Sanjo-Kawara-
machi-Kreuzung, Tel. 222-0634.

@ Ganko Nijo-en,®, Tempura, Sushi und Kaiseki
zum verniinftigen Preis. Der japanische Garten und
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die Bedienungen im Kimono kdnnen zum Japan-
Feeling beitragen. Keine englische Speisekarte, da-
fiir bebildert. Tagl. 11.30—22 Uhr, etwas siidlich von
Nijo-Kiyamachi, Tel. 223-3456.

@ Guilo Guilo,®, hier gibt es ein monatlich
wechselndes Kaiseki-Menii — nicht mehr und nicht
weniger. Lockere Atmosphére mit Jazz und einer
groBen Auswahl an Sake und Wein. 17.30-23
Uhr,Tel. 343-7070, www.guiloguilo.com.

@ Daikokuya,®, Soba-Restaurant mit saisonal
wechselnden Gerichten. Kalte und warme Soba-Ge-
richte im Angebot. Mi bis Mo 11.30-21 Uhr, west-
lich von Kiyamachi-Takoyakushi, Tel. 221-2818.

@ Ippi-do,®, Ramen-Restaurant, das besonders
fiir Tonkotsu-Ramen bekannt ist. Gute Wahl fiir den
kleinen Hunger. Oft mit einer Warteschlange davor.
Tagl. 11-2 Uhr, 100 Meter westlich des Nishiki-
Marktes neben der Post, Tel. 213-8800.

@ Ramen-StraBe,®, im 10. Stock von JR Kyoto,
eine Ansammlung von Restaurants mit Ramen aus
mehreren Regionen, darunter Sapporo-, Kyoto- und
Kyasha-Ramen. Vor jedem Restaurant stehen
Ticketautomaten, an denen man ein Ramen-Gericht
auswahlt und bezahlt. Das Standard-Ramengericht
der jeweiligen Restaurants kostet um die 580 Yen,
und das erhdlt man gewdhnlich auch, wenn man
nur,Ramen onegaishimasu” sagen kann.

International

@ Yak & Yeti, @, nepalesische Kiiche. Das Restau-
rant steht vor allem bei jungen Leuten hoch im
Kurs. Die Preise sind annehmbar. Tdgl. 11.30-15
und 17-22 Uhr, an der siiddstlichen Ecke von
Gokomachi-Nishiki, Tel. 213-7919.

@ Divo Diva,®, authentisches italienisches Res-
taurant mit einer groBen Auswahl an Weinen. Tagl.
11.30-14 und 18-21.30 Uhr, norddstlich von Ta-
koyakushi-Takakura, nach der italienischen Flagge
Ausschau halten, Tel. 256-1326.

@ Capricciosa,®, nicht authentisch, dafiir fiir den
groBeren Hunger und den kleineren Geldbeutel.
Tdgl. 11.30-23 Uhr, ParallelstraBe siidlich von Sanjo,
50 m dstlich von Kawaramachi, Tel. 221-7496.

Praktische Tipps

@ Ohsho,®, chinesische Kiiche, eine Entdeckung
fir Small-Budget-Reisende. Die Restaurant-Kette
betreibt zahlreiche giinstige Restaurants in ganz Ja-
pan. Englische Speisekarte mit Bildern ist vorhan-
den, jedoch sollte man kein Englisch-Sprachver-
standnis erwarten. Tagl. 11-2 Uhr, erste StraBe
siidlich von Sanjo, westlich vom Kamo. An den aus-
gestellten Plastik-Gerichten vorm Getrankemarkt
erkennbar.

Bio

Bio-Tei, Natur-Bio-Restaurant, oftmals belegt
mit Einheimischen. Di bis Sa 11.30-14 und 17—
20.30 Uhr, an der siidwestlichen Ecke von Sanjo-Hi-
gashinotoin, 2F, Tel. 255-0086.

Sun Shine Café,®, eine Oase fiir Bio-Lieh-
haber. Das Café verfiigt iiber scheinbar grenzenlose
Kombinationen mit Bio-Zutaten. Tagl. 11-23 Uhr,
Ishizumi Bldg., 5F, dstlich von Sanjo-Teramachi, Tel.
251-1678.

Izakaya

@ A,®, guter Ort, um mit jungen Japanern mal ei-
nen iiber den Durst zu trinken. Nicht einfach zu fin-
den, aber lohnenswert. Im Geb&ude gibt’s noch
weitere interessante Kneipen zu entdecken. Tagl.
17-23 Uhr, nordwestlich von Shijo-Kiyamachi die
enge Gasse parallel zur Kiyamachi in ndrdliche Rich-
tung nehmen, nach drei Blocks auf der westlichen
Seite, Tel. 213-2129, www.abar-kyoto.com.

@ Chikyi-ya, @, billig, larmend und lustig, mit
Musikern und Studenten. Tagl. 17—24 Uhr, von Shijo-
Kawaramachi siidlich bis zur ersten Ampel, dann
links und bis zur kleinen Erdkugel, Tel. 344-6159.

Cafés

@ Maeda Coffee,®, interessantes Café im Ge-
baude einer ehemaligen Grundschule, die heute als
Kyoto Art Center fungiert. Giinstige Mittagsgerichte,
oft aber auch voll. Tagl. 10— 21.30 Uhr, 50 Meter
ndrdlich von Muromachi-Nishiki-koji, Tel. 221-2224.


http://www.guiloguilo.com
http://www.abar-kyoto.com

Praktische Tipps

@ Ippodo,®, gut sortiertes Teegeschaft, in dem
man sich auch selbst am Zubereiten des Pulver-
Griinteees probieren darf. Der Griintee zusammen
mit einer japanischen Siiigkeit kostet 525 Yen.
Tagl. 11-17.30 Uhr, Teramachi-dori nérdlich von
Nijo-dori, am weien Noren erkennbar, Tel. 211-
3421, www.ippodo-tea.co.jp.

@ Konna-Monja,®, Soft-Eis und Donuts auf So-
ja-Basis. Beides schmeckt iiberraschend lecker. Tagl.
10-18 Uhr, an der Kreuzung vom Nishiki-Markt mit
Sakaimachi, Tel. 255-3231.

Nurim Sommer - Yuka

In Kyoto erkennt man den Sommer daran, dass die
Yuka-Saison am Kamo-Fluss startet. Yuka bezeich-
net die speziellen Kyoto-Restaurants, deren Terras-
sen weit aus den Machiya-Hausern iiber das Ufer
des Kamo ragen. Die Sommer in Kyoto sind heif3
und von hoher Luftfeuchtigkeit gekennzeichnet, am

Abend dagegen weht eine kiihle Brise am Fluss, die
man gern auf der Terrasse eines Yuka-Restaurants
genieBt. Die meisten Yukas bieten die traditionel-
le Kyoto-Kiiche an und sind immer etwas teurer
als andere Restaurants. Rechtzeitige Reservierun-
gen sind empfohlen.

@ Setsugetsuka,®, bekannt fiir seine neuen
Kreationen der klassischen japanischen Kiiche mit
einer feinen Auswahl an Sake und Shocha. Ein Yu-
ka-Platz kostet 500 Yen extra. Tagl. 11.30-15 und
17.30-23 Uhr, Kiyamachi-dori siidlich von Shijo,
Tel. 342-1777.

@ Ajigasane,®), japanische und chinesische Kii-
che, englische Speisekarte. Di bis So 12—15 und
17-23 Uhr, Pontochd ndrdlich von Shijo.

@ Starbucks Sanjo, beliebtes Starbucks-Café mit
Terrasse am Fluss. Wahrscheinlich die giinstigste
Variante, um ein bisschen Yuka-Gefiihl zu erleben.
An der Sanjo-Ohashi-Briicke, Tel. 213-2326.



http://www.ippodo-tea.co.jp
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Shajin-Ryori

Im ndrdlichen Kyoto finden sich einige Shojin-
Ryoéri-Restaurants mit vorziiglicher vegetari-
scher Zen-Kiiche. Die Gerichte kdnnen aus Gemii-
se, sojabasierten Produkten, Sesam, Walnuss und
Algen bestehen, jedenfalls ohne Fleisch und Ei.

@ Daitokuji Ikkyi,®), bestes Shojin-Ryori in Kyo-
to und das Schwergewicht unter den Shojin-Res-
taurants. In der bedeutenden Daitokuji-Tempelan-
lage gelegen, Reservierung ist erforderlich. Tagl.
12-18 Uhr, Ruhezeiten hangen von den Tempelze-
remonien ab, nahe des Haupteingangs zum Daito-
kuji, Tel. 493-0019.

@ Izusen Daiji-in,®, im Daiji-in im Daitokuji-
Tempelareal gelegen, mit ruhiger Atmosphére und
Blick auf den japanischen Garten. Tagl. 11-16 Uhr,
durch das Haupttor des Daitokuji und nach 100 Me-
tern links, Tel. 491-6665.

@ Seigen-in,®, Restaurant im Ryoanji-Tempel.
Hier kann man essen und dabei den weltberiihmten
Steingarten bewundern. Tagl. 10-17 Uhr, Tel. 462-
4742.

Andere

@ Sarasa Nishijin,®, exotisches (afé, das in ei-
nem friiheren dffentlichen Bad beheimatet ist. Do
bis Di 12-23 Uhr, Kuramaguchi, 100 Meter westlich
von Omiya-Kuramaguchi, nahe des Gemeinschafts-
bads Funaoka, Tel. 432-5075.

@ Tsuruya Yoshinobu, (afé und Geschéft fiir ja-
panische Siiigkeiten nahe am Nishijin-Textilzen-
trum. Man kann zusehen, wie die kleinen farben-
frohen SiiBigkeiten vor einem gefertigt werden. Do
bis Di 9.30—16.30 Uhr, norddstliche Ecke von Hori-
kawa-Imadegawa, 1. Stock, Tel. 441-0105.

Entspannung am Kamo-Fluss

Praktische Tipps

0ld Canal — Nordostliches Kyoto

Vom Ginkakuji in Richtung Kyoto-Universitat und
Kamo gelangt man in eine akademisch gefarbte Ge-
gend mit vielen lockeren Cafés und Restaurants.

@ Grotto,®, definitiv empfehlenswert. Im tradi-
tionellen Machiya-Haus gibt es nur eine Meniifolge
mit zehn Gerichten von Antipasti bis zum Dessert
fiir 4500 Yen. Oftmals ausgebucht, sodass eine Re-
servierung ratsam ist. Der Kiichenchef arbeitete
lange Zeit im Ausland und spricht englisch. Mo bis
Sa 18—24 Uhr, auf der Imadegawa nahe der Bushal-
testelle Kita-Shirakawa, Tel. 771-0606.

@ Omen,®), die Spezialitét ist Kamaage-Udon fiir
1000 Yen. Die Udon-Nudeln werden in einer Holz-
schale serviert und man taucht sie selbst nach Be-
lieben in die Sauce mit Soja, Lauch und Sesam. Fr—
Mi 11-21 Uhr, Shishigatani-dori nahe der Bushal-
testelle Ginkakuji-mae, Tel. 771-8994, http://omen.
0.jp.

@ Kushi-Hachi,®, unkompliziertes und lebendi-
ges |zakaya mit Bier und den dazugehdrigen Ge-
richten wie Yakitori und Kushi-katsu. Zwei Filialen:
Hyakumanben-ten an der norddstlichen Ecke der
Kreuzung Hyakumanben, Ginkakuji-ten dstlich der
Imadegawa, Tel. 751-6789.

@ Second House,®, bietet Gelegenheit fiir das
Abendessen oder fiir kleine Café-Gerichte. Haupt-
augenmerk sollte der Pasta und den Kuchen gelten.
Mehrere Filialen in Kyoto. Tagl. 11.30—23 Uhr, siid-
liche Imadegawa, dstlich der Kitashirakawa-dori,
Tel. 752-9004.

@ Didi,®, indisches Café mit vegetarischen Ge-
richten, bei Auslandern besonders beliebt. Schén in
studentischer Umgebung gelegen, etwas abseits
der touristischen Route. Do bis Di 11-21.30 Uhr, 30
Meter nordlich der Bushaltestelle Eiden-Mototana-
ka, Tel. 791-8226.

@ Shinshindo,®, steht bei Einheimischen seit
1930 hoch im Kurs und hat akademische Atmo-
sphare mit Studenten und Professoren der nahe ge-
legenen Kyoto-Universitdt. Viele groBe Tische, an


http://omen

Praktische Tipps

denen manche stundenlang bei nur einem Kaffee
sitzen und den Tag mit Biicherlesen verbringen.
Sehr entspannter Ort zum Ausruhen und Abhéngen.
Mi bis Mo 8—18 Uhr, auf der Imadegawa vor dem
Nordtor der Kyoto-Universitat, Tel. 701-4121.

@ Sujata,®, kleines vegetarisches Restaurant mit
sehr herzlicher Inhaberin. Kleines japanisches Menii
fiir unter 1000 Yen. Es gibt auch eine indische Vari-
ante. Mo—Fr 11.30-14.30 Uhr und 17-20.30 Uhr.
Hyakumanben Bushaltestelle, 3 Minuten, Tel. 721-
0789, www.sujata-cafe.com.

Higashiyama — Ostliches Kyoto

Das Gion-Viertel ist als Luxusadresse fiir gedie-
genes Speisen in Kyoto bekannt. Dies hangt vor al-
lem mit der Ochaya-Tradition zusammen, jiingst er-
offneten aber auch neue Restaurants mit giinstige-
ren Preisen. Gion ndrdlich von Shijo ist vom Nacht-
leben gepragt und man trifft auf viele Hostess-Bars.

@ Minoko,®, traditionelles Kaiseki-Restaurant
mit groBem Namen. Fiir alle, die sich Luxus leisten
wollen, das Abendmenii beginnt ab 15.000 Yen.
Blick in den japanischen Garten aus allen Rdumen.
Tdgl. 11.30-15.30 Uhr und 17-22.30 Uhr (letzte

Bestellung 20 Uhr), Shimo-kawaramachi zwei
Blocks siidlich des Yasaka-jinja, Tel. 561-0328,
www.minoko.co.jp.

@ Yorozu Enraku,®, sehr empfehlenswertes ja-
panisches Restaurant mit exzellenten saisonalen
Gerichten, das Ganze im alten Ochaya-Haus. Oft von
Kyoto-Kennern belegt. Tagl. 17.30-23 Uhr, von
Hanamikaji-Shijo geht man vier StraBen siidlich,
dann in Richtung Osten und dann das drittletzte
Haus (erkennbar an der roten Laterne davor), Tel.
533-1511.

® Daruman,®, Obanzai-Restaurant in tou-
ristischer Umgebung nahe Heian-Schrein gelegen.
Gedffnet 11-19 Uhr, Ruhetage unregelméBig, Tel.
751-1123, www.daruman.com.

@ Jiunidanya,®, hier kann man Tempura, Shabu
Shabu und Sukiyaki genieBen. Besonders empfeh-
lenswert ist das,,Big shrimp Tempura Donburi”. Eine
englische Speisekarte ist verfiigbar. Auf der
Hanamikaoji-dori siidlich der Shijo-dori. Tagl. 11.30—
14 und 17-22 Uhr, Tel. 561-1655.

@ Tsujiri,, Griintee-Eis, Brotaufstriche und tee-
basierte SiiBigkeiten. Sollte man sich nicht entge-
hen lassen, wenn die Warteschlange davor nicht all-
zu lang ist. Tagl. 10—22 Uhr, 20 Meter westlich von
Hanamikoji-Shijo, Tel. 561-2257. Tsujiri Kodaiji-ten
ist ein weniger iiberfiillter Ableger auf der Neneno-
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michi nahe des Kodaiji-Tempels, tagl. 11-18 Uhr,
Tel. 541-1228.

@ Rakusho,®, schones Ambiente fiir entspann-
ten Teegenuss in altem Kyoto-Haus mit japani-
schem Garten und jeder Menge Koi im Teich. Spe-
zialitdt ist Griintee sowie der Warabimochi aus Uji.
Englische Karte erhéltlich. Tagl. 9.30-17.30 Uhr,
Ruhetage uneinheitlich, Tel. 561-6892.

Arashiyama und Sagano -
Westliches Kyoto

Die Gegend ist beriihmt fiir seine Yudofu-Kiiche:
Yudofu ist erhitzter Tofu in Algen-Dashi-Briihe, der
dann zusammen mit Soja-Sauce und variablen Zu-
taten verzehrt wird. Der Geschmack variiert sehr
von Restaurant zu Restaurant. Weitere Spezialitat:
Kyoto-Yuba und Tofu. Yuba basiert auf Sojamilch,
die in einer kleinen Schale serviert und erhitzt wird.
Zuerst isst man die diinne Hautschicht, die sich nach
geraumer Zeit auf der Milch bildet. AnschlieBend
gibt man einen kleinen Schuss Bitterlauge hinzu
und erhitzt die Milch wiederum, woraufhin sich die
Fliissigkeit verfestigt und Tofu formt.

@ Seizan S0do, ausschlieBlich ein Meni, das gibt's
fiir 3000 Yen und ist absolut lohnenswert. Das Menii
beinhaltet auch Tempura, Sesam-Tofu und Gemiise.
Mi—Mo 11.30—17 Uhr, neben dem Tenrydji-Tempel
(Keifuku Arashiyama Station), Tel. 861-1609.

Kaiseki-Kiiche

@ Arashiyama Kitcho,®, das luxuridse Aushén-
geschild der Kaiseki-Kiiche. Die Betreiber haben
mehrere Ableger in ganz Japan. Die unglaublich
prachtigen und teuren Kaiseki-Gerichte kosten ab
47.200 Yen. Reservierung muss sein. Mo bis Sa
11.30-15 und 16.30-21 Uhr. 58 Susukinobaba,
Tenryd-ji, Ukyo-ku, Tel. 881-1101, www.kitcho.
com/kyoto/english.

Praktische Tipps

Nachtleben

Die Innenstadt ist das Zentrum des Nachtlebens.
Die letzten Busse fahren gegen 23 Uhr, danach hilft
nur noch das Taxi.

Bars

@ Yoramu, Sake-Bar, in der man einfach eine gan-
ze Reihe verschiedener Sake ordern und probieren
kann. Ein Probierset mit drei Sake kostet 1200 Yen.
Am friihen Abend kann man gut mit dem israeli-
schen Besitzer iiber Sake und anderes plaudern.
Mi-Sa 18-24 Uhr, Tel. 213-1512, www.sakebar-
yoramu.com.

@ Bar Hachimonjiya, Kiinstler-Bar des Fotogra-
fen Fusayoshi Kai. Vol mit Zeitschriften, Biichern
und Fotos. Nicht die sauberste Bar Kyotos, aber viel-
leicht die Abgefahrenste. Viele Kiinstler, Schriftstel-
ler und internationale Gdste als Kunden. Jeden Mo-
nat droht der Bar die SchlieBung. Aushilfskréfte
werden immer gesucht, egal welcher Nationalitét.
Ab 20 Uhr (aber nicht immer piinktlich), 3F, Hotta
Bldg., ndrdlich von Shijo-Kiyamachi, Tel. 256-1731,
www.honyarado-kai.com.

@ Rub a Dub, die dlteste Reggae-Bar in Kyoto, die
der Besitzer urspriinglich fiir seine jamaikanische
Frau erdffnete. Trinkendes, tanzendes und junges
Publikum. Tdgl. 192 Uhr (am Wochenende bis 4
Uhr), siidlich von Sanjo-Kiyamachi, Tujita Bldg.,
Stockwerk BF, Tel. 256-3122.

Vorspeisenteller auf Japanisch:
Fisch und Gemiise fein arrangiert
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Die groBen Festivals in Kyoto

Mit den unzéhligen Tempeln und Schreinen
kann man in Kyoto fast jeden Tag ein Matsuri
erleben. Die grof3en Festivals sind Gion Matsuri,
Aoi Matsuri und Jidai Matsuri. Besonders spek-
takuldr ist dariiber hinaus das Daimonji-Festival.
Die Festivals besitzen alle eine lange Tradition
und wer in Kyoto lebt, fiihlt mit ihnen das Kom-
men und Gehen der Jahreszeiten.

Aoi Matsuri: 15. Mai

Das Aoi Matsuri (Aoi = Malve) ist das dlteste
Fest Kyotos. Die Urspriinge des Festivals rei-
chen ins 6. Jahrhundert zuriick, als eine Serie
von Naturkatastrophen die Ernte vernichtete.
Um die ,wiitenden Gotter” zu besanftigen, ord-
nete Kaiser Kinmei Zeremonien und Riten an, die
im Kamigamo- und Shimogamo-Schrein — ge-
widmet den Géttern der Diirre und der Flut —
abzuhalten waren. Diese Riten haben sich im
Laufe der Jahre zum Aoi Matsuri entwickelt.
Heute nehmen rund 600 Personen in histori-
schen Kostiimen an der prunkvollen Prozession
vom Kaiserpalast tiber den Shimogamo- bis
zum Kamigamo-Schrein teil. Der Star der Parade
ist Saio, eine unverheiratete Tochter des Tenno,
die als Oberpriesterin dem Kamigamo-Schrein
vorstand. Die Rolle der Sai6 bei der Prozession
ibernehmen zu diirfen, ist eine groBe Ehre.

Gion Matsuri: 1.-31. Juli

Das Gion-Festival ist das attraktivste Festival
Japans. Es dauert den ganzen Juli und bietet
Paraden, Prozessionen, Ténze und eine Serie ein-

zigartiger Rituale. Die Hohepunkte stellen die
Yoi-Yama-Nacht und die Yamaboko-Junkoé-
Parade dar.

Die meisten Beobachter wiirden das lebendi-
ge und farbenfrohe Festival wohl kaum in Zu-
sammenhang mit Tod und Krankheit bringen.
Doch die Urspriinge des beriihmten Festivals
liegen im Jahr 859, als Kyoto von einer verhee-
renden Seuche bedroht wurde. Der Kaiser for-
derte angesichts der Gefahr alle Einwohner auf,
am Yasaka-Schrein zu beten. GroBe Prozessio-
nen mit den Priestern des Yasaka-Schreins an
der Spitze zogen durch die Stadt. Wesentlich
waren 66 gewaltige Hoko-Festwagen mit riesi-
gen Lanzen darauf, die die Seuche von der Stadt
fernhalten sollten. Wenig darauf war die Seuche
beendet und der Anlass zum jéhrlichen Festival
gegeben.

Festival-Hohepunkte

@ 10.-13. Juli, Hoko-Tate: Man kann die massi-
ven Hoko-Festwagen bewundern, die ohne Négel
gebaut und hauptséachlich durch ausgekliigelte
Seilverbindungen zusammengehalten werden.

® 12.-15. Juli, Yama-Tate: Die Yama-Wagen
werden geschmiickt; sie sind mit kulturellen und
religiosen Schatzen aus ganz Kyoto dekoriert.

8 14.-16. Juli, Yoi-Yama: Wahrend dieser Nach-
te werden die Kunstschdtze zur Schau gestellt, die
bei der groBen Parade auf den Wagen zu sehen sein
werden. Die StraBen sind gefiillt mit Buden und
Standen, Musiker spielen die spezielle Gion bayas-
hi-Musik, Kinder tragen ihren Sommer-Kimono,
Einheimische flanieren im Yukata und von iiberall
her kommen Touristen. Schatzungsweise eine Milli-
on Menschen sind vor allem am 16. in den Straen
unterwegs. Privathauser offnen in jener Nacht ihre



Tiiren und zeigen ihre privaten Schatze (z.B. die tra-
ditionellen Byobu-Wandschirme), weswegen die
Nacht auch als,Byobu Matsuri” bezeichnet wird.

® 17. Juli, Yamaboko Junka (Die groBe Parade):
Bei der Yamaboko Junko werden 32 prunkvolle Wa-
gen durch die StraBen gezogen. Besonders ein-
drucksvoll sind die sieben mehrstdckigen Hoko-
Festwagen, auf denen Musiker spielen. Ein begehr-
ter Standort fiir Zuschauer ist Fuyacho, da dort in al-
ter Tradition ein riesiges Seil mit einem Schwert ge-
trennt wird, was sinnbildlich fiir den Ubergang der
Prozession in sakrales Gebiet steht.

Daimoniji: 16. August

Das Feuerfestival Daimonji markiert das Ende
des O-Bon-Festes und ldsst die Berge um Kyoto
leuchten. Mit dem Feuer werden dem buddhis-
tischen Glauben nach die Seelen der Verstorbe-
nen wieder in ihre Welt entlassen. An mehreren
Stellen in den Hiigeln rund um Kyoto werden
gewaltige Fackeln und Freudenfeuer ent-
facht, die Kanji-Zeichen wie zum Beispiel Dai (=
groB) oder Myo und Ho (Buddhas Lehre) formen.
Das Spektakel beginnt um 20 Uhr mit dem Dai
des Mt. Nyoigatake, das man am besten vom
Flussufer des Kamo sieht. Myo und Ho werden
um 20.10 Uhr angeziindet. Myo sieht man in der
Kitayama nordlich vom Notre Dame Women's
College, Ho am Flussufer des Takano nordlich
der Takano-Briicke.

Fiir Funagata um 20.15 Uhr begibt man sich
in die Kitayama nordwestlich der Briicke Kitaya-
ma Ohashi, fiir das zweite Daiin die Nishioji zwi-
schen Saiin und Kinkakuji-Tempel. Das abschlie-
Bende Torii um 20.20 Uhr bekommt man von
der Matsuo-Briicke oder dem Hirosawanoike-
Teich zu sehen.

Vier der fiinf Feuer sieht man vom Funaokaya-
ma-Park, fiir die Aussichtsplattformen der Ho-
tels ist meistens eine Reservierung nétig. Jedes
Feuer brennt ungefahr 30 Minuten lang.

Jidai Matsuri: 22. Oktober

Das Jidai Matsuri ist, verglichen mit den anderen
Festivals, ein Newcomer. Als die Hauptstadt und
der kaiserliche Hof 1868 von Kyoto nach Tokyo
zogen, war dies ein Schock fiir die Stadt. 1895,
aus Anlass der 1100-jahrigen Griindung von
Heian, beschloss man die groBartige Geschichte
Kyotos in einem Umzug darzustellen und ge-
biihrend zu feiern. Das Jidai Matsuri war ge-
boren.

Jahrlich nehmen rund 2000 Personen an der
Parade teil und jede Gruppe widmet sich einem
speziellen Geschichtsabschnitt der Stadt. Die
groBartigen und farbenprachtigen Kostiime
sind dabei alle in Handarbeit und nach alter Tra-
dition gefertigt.
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Pubs

@ Hub, englisches Pub mit groBem Bildschirm.
Happy Hour von 17-19 Uhr, So bis Do 17-24 Uhr,
Fr/Sa 17-3 Uhr. Eine StraBe siidlich von Sanjo, 50
Meter dstlich von Kawaramachi, Tel. 212-9026.

@ Pig and Whistle, Pub mit vielen Nicht-Japa-
nern. Tagl. 18—1 Uhr, auf der Sanjo 20 Meter ostlich
von Keihan Sanjo Station, Tel. 761-6022.

@ Dublin, irischer Pub mit Guinness. Tagl. 17-2
Uhr, auf der Oike dstlich von Kawaramachi, Tel. 241-
9155, http://dublin.kyoto-pontocho.jp.

Live

@ (Café Independants, Café, Bar und Veranstal-
tungsort in einem. Tagl. 12—-24 Uhr, braunes Gebéu-
de an der siidstlichen Ecke von Sanjo-Gokomachi,
B1F, Tel. 255-4312, www.cafe-independants.com.
@ Live Spot Rag, Veranstaltungsort mit einem
breiten Musikspektrum. Hier zu spielen, ist der
Traum der jungen Musiker in Kyoto. Tagl. 18-3 Uhr
(am Wochenende bis 4 Uhr), Ruhetage variieren.
Kyoto Empire Bldg. im Norden von Kiyamachi-
Sanjo, 5F, Tel. 241-0446, www.ragnet.co.jp.

@ Jittoku, Veranstaltungsort im ehemaligen
Lagerhaus fiir etablierte Kiinstler und Newcomer
gleichermafen. Tdgl. 17.30-24 Uhr, Live-Musik
ter Block ndrdlich von Omiya-Marutamachi, Tel.
841-1691.

Clubs

@ Metro, bester Club in Kyoto. Exzellente DJs und
Veranstaltungsreihen am Start. Publikum diberwie-
gend in den 20ern. Keihan Marutamachi Station,
Ausgang 2, Tel. 752-4764, www.metro.ne.jp.

@ World, groBe und lebendige Partywelt. Imagi-
um Bldg., 50 Meter nérdlich von Kiyamachi-Shijo,
B1, 2, Tel. 213-4119, www.world-kyoto.com.

Unterhaltung
Kabuki

@ Minamiza Theater, die Geschichte des Kabuki
begann 1603 in der Gegend Shijo-Kawaramachi
und war von der Tanzerin [zumo-no-Okuni gepragt,
die den Tanz,,Nenbutsu-odori” am Kamo auffiihrte.
Das Minamiza war das erste Kabuki-Theater Japans.
Das 1991 renovierte Theater ist heute Veranstal-
tungsort fiir verschiedenste Auffiihrungen von Mu-
sicals bis hin zum modernen Theater. Vor allem im
Dezember ist Kabuki-Hochsaison, wenn die groBen
Stiicke mit den Stars der japanischen Kabuki-Szene
aufgefiihrt werden. Tickets sind am Theater erhalt-
lich. Bushaltestelle Shijo Keihan-mae, Tel. 561-
1155.

No

@ Kanze No Theater, Tickets fiir die No-Auffiih-
rungen beginnen ab 3000 Yen. Den Auffiihrungs-
plan erhdlt man vor Ort oder beim TIC. Ensho-ji-chd
Okazaki Higashiyama-ku, nahe der Bushaltestelle
Kyotokaikan & Bijutsukan-mae, Tel. 771-6114.

@ Kongo No Theater, Karasuma-dori Ichijo-saga-
ru Kamigyo-ku, U: Imadegawa, Tel. 441-7222.

Event
@ Lichterglanz in Tempel und Schreinen:
Zum Hohepunkt der Kirschbliite 6ffnen manche

Tempel und Schreine ihre wunderbaren Gérten und
beleuchten sie in den Abend- und Nachtstunden.

Messerherstellung bei Aritsugu
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Dazu zdhlen die Schreine Heian, Matsuo und Hirano.
Im Herbst, wenn sich die Ahornblatter farben, kann
man die beleuchteten Garten der Tempel Enkoji,
Eikando und Shorenin bewundern. Der Kiyomizu-
und der Kodaiji-Tempel 6ffnen sowohl im Friih-
jahr als auch im Herbst. Einige der Tempel stellen
dabei ihre wertvollsten Buddha-Statuen aus, und
im Rahmenprogramm gibt’s Konzerte und Teezer-
monien. Die aktuellen Termine erfahrt man beim
TiC.

Fahrradleihe

@ Kyoto Cycling Tour Project, organisiert Fahr-
rad-Touren und verleiht Fahrrdder. Mehrere Leih-
stationen in Kyoto, eine ist nahe JR Kyoto. Ein Tag
kostet ab 1000 Yen. Tdgl. 9-19 Uhr, Tel. 354-3636,
www.kctp.net.

@ J-Cycle, Shijo-Karayuma, 4 Minuten, ein Tag
kostet ab 800 Yen, 10-19 Uhr, Tel. 341-3196,
http://j-cycle.com.

Praktische Tipps

Einkaufen
Kunsthandwerk

Als alte Hauptstadt verfiigt Kyoto iber lange ge-
wachsene Handwerkstraditionen. Mit Nishijin-ori
und Kyo-yuzen sind die bestimmenden Webe- und
Farbetechniken fiir die Kimono-Herstellung in
Kyoto angesiedelt. Kiyomizu-Topfereien sind be-
riihmt fiir ihr Design, das auf den Griinder Nomura
Jinsei um 1600 zuriickgeht. Weitere Kostbarkeiten
Kyotos sind Lackwaren (Bestandteil der Teezeremo-
nie), Facher, japanische Puppen, Schwerter etc.

@ Kyoto Handicraft Center, das groBte Ein-
kaufszentrum rund um Kyotos Kunstfertigkeiten
und Souvenirs. Im Angebot findet sich auch groBe
Palette an Vorfiihrungen und Workshops, die unge-
fahr 1500 Yen pro Stunde kosten. Tagl. 10-18 Uhr,
U: Higashiyama, 10 Minuten, oder Bushaltestelle
Kumano-jinja, Tel. 761-5080, www.kyotohandicraft
center.com.



http://www.kctp.net
http://j-cycle.com
http://www.kyotohandicraft

Praktische Tipps

@ Kyakyodo, Maltusche, Pinsel sowie Réucher-
und Incense-Bedarf. Tradition seit 1633. Mo bis Sa
1018 Uhr, auf der Teramachi 50 Meter siidlich von
QOike, Tel. 231-0510.

@ Ishiguro Koho, Duftkissen-Geschéft mit Tradi-
tion seit 1885. Die Kissen sind mit klassischen Mo-
tiven bedruckt. Do bis Di 1019 Uhr, Sanjo 10 Meter
westlich von Yanaginobaba-Sanjo, Tel. 221-1780,
www.ishiguro-kouho.com.

@ Eirakuya Hosotsuji-lhei, Geschaft fiir Tenugui,
japanische Taschentiicher. Die Aufdrucke stellen
meistens Festivals oder Frauen in Kimonos dar. Tagl.
11-19 Uhr, auf der Muromachi 30 Meter nérdlich
von Muromachi-Sanjo, Tel. 256-7881.

@ Aritsugu, beriihmt fiir handgemachte japani-
sche (Kiichen-)Messer. Tagl. 9—17.30 Uhr, westlich
von Gokomachi-Nishiki, ein Block nordlich von
Shijo, Tel. 221-1091.

@ Kuraya Hashimoto, japanische Schwerter, so-
wohl antik und original als auch Replica und Meis-
terwerke neuerer Produktion. Do—Mo 10-17.30
Uhr, gegeniiber der siiddstlichen Ecke vom Nijo-
Schloss, Tel. 811-4645, www.kurayahashimoto.com.
@ Ichizawa Hanpu, (Hand-)Taschenladen mit vie-
len Modellen in Naturfarben. Mo bis Sa 9—18 Uhr,
westlich von Higashi-oji, nordlich der Furumonzen-
dori, Tel. 541-0436, www.ichizawa.co.jp.

@ Kaiyo-do, antike Schwerter ab 300.000 Yen. Do
bis Di 10-19 Uhr, Tel. 801-7227, 5 Minuten zu Fu8
ab Bushaltestelle Horikawa-oike.

@ Tozan-do, Schwerter und Martial-Arts-Zube-
hor, Mo bis Sa 10-19 Uhr, 5 Minuten ab Bushalte-
stelle Omiya-Nakadachiuri, Tel. 432-1600, www.to
zando.com.

Antiquitdten

Kyoto ist das Zentrum des japanischen Antiqui-
tatenmarktes, und die Sammler richten ihr Au-
genmerk auf die Schétze rund um Keramik, Zubehér
fiir die Teezeremonie, Drucke und Mabel. Das Betre-
ten der Antiquitdtengeschafte ist problemlos und

unkompliziert, da die Laden an Touristen gewdhnt
sind. Wer etwas kaufen will, fiir den bieten die Ge-
schifte auch den Versand nach Ubersee an.

@ Shinmonzen Street, gilt als die Antiquitaten-
straBe mit vielen aufeinander folgenden Geschéf-
ten. Die Preise sind nicht billig, dafiir sind die Ver-
kaufsstiicke weitgehend original, so sagt man. Die
Verkdufer beeindrucken mit jeder Menge Wissen
tiber die einzelnen Prunkstiicke. Nordlich von Gion.
@ Chingire-ya, antike Textilien und Kimono. Die
teuersten Stoffe kosten mehrere 10.000 Euro. Tagl.
10-19 Uhr, Keihan Sanjo, Nawate-Furumonzen, Tel.
561-4726.

@ Tadashi-ya, bietet eine feine Auswahl an Kimo-
no von der Taisho- bis zur Showa-Zeit. Tagl. 11—
18.30 Uhr, auf der Teramachi nahe Ebisugawa, Tel.
212-1167. Auf der Teramachi siidlich von Maruta-
machi sind weitere Antiquitédtengeschafte gelegen.
@ Uruwashi-ya, antike Lackwaren. Mi bis Mo 11—
18 Uhr, 30 Meter westlich von Teramachi-Maruta-
machi, Tel. 212-0043.

Flohmarkte

@ Toji temple Kobo-ich, am 21. eines jeden Mo-
nats von Sonnenauf- bis Sonnenuntergang. 1200
Stande prasentieren Antiquitéten, Kleidung, Kera-
miken etc. Die groBten Mérkte finden im Dezember
und Januar statt. U: Kujo oder 20 Minuten zu Ful
von JR Kyoto. Jeden ersten Sonntag im Monat gibt
es den Toji temple Garakuta-ich, der deutlich
kleiner ausfallt.

@ Kitano Tenmangu Shrine, am 25. eines jeden
Monats, der zweitgroB3te Flohmarkt Kyotos. Bushal-
testelle Kitano Tenmangumae.

@ Chionji Temple, am 15.im Monat. Kleiner und
personlich gefarbter Flohmarkt mit rund 300 Stén-
den. Einheimische und junge Designer verkaufen
ihre handgemachten Produkte wie Taschen oder
Kekse. Nahe Kyoto-Universitat, Bushaltestelle Hya-
kumanben.
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Elektrowaren

@ Yodobashi Camera, Elektrowaren en gros, im
Gebdude gibt's auch Restaurants und Mode-Ge-
schafte. Tagl. 9.30—22 Uhr, JR Kyoto, 3 Minuten. Tel.
351-1010, www.yodobashi-kyoto.com.

Biicher

@ Media Shop, groBe Auswahl an Biichern zu
Design, Kunst und Architektur. Mit schner Abtei-
lung zur modernen japanischen Kunst. Tagl. 11.30—
22 Uhr, Vox Bldg., eine Strafe siidlich von Sanjo, 50
Meter westlich von Kawaramachi, Tel. 255-0783.
@ Green e Books, Fundgrube fiir fremdsprachige
Biicher, neu und gebraucht, vor allem Englisch. Mit
kleinem Café. Mo, Mi bis Fr 1322 Uhr, Sa 11-22
Uhr, So 11-21 Uhr, 6stlich von Kawabata-Maruta-
machi, Tel. 751-5033. www.greenebooks.net.

Department Stores

Lebensmittel-Etagen im untersten Stockwerk, Sou-
venir-Etage in einem der Obergeschosse.

@ Daimaru, ostlich von Shijo-Karasuma. Tagl. 10—
20 Uhr, Tel. 211-8111.

@ Takashimaya, siidwestlich von Kawaramachi-
Shijo. Tagl. 10-20 Uhr, Tel. 221-8811.

Reiseagenturen

Hier kann man Kurzurlaube nach Okinawa bu-
chen oder internationale Flugtickets kaufen. JTB
ist die groBte Agentur, die anderen bieten vor allem
Reisen fiir in Japan lebende Auslander an.

@ JTB, eine von vielen Filialen auf der Shijo west-
lich von Gokomachi-Shijo. Tagl. 10.30—19 Uhr, Tel.
223-1558.

Praktische Tipps

@ JTB Sunrise Center, bieten englischsprachige
Fiihrungen in Kyoto und in ganz Japan an. Nicht
ganz billig. 608-9 Higashi Shiokoji-cho, Shimogyo-
ku, Tel. 341-1413, www.jtb-sunrisetours.jp.

Museen

@ Kyoto-Museum, alles zur Stadtgeschichte. U-
Bahn Karasuma Oike, tagl. 10-19.30 Uhr, Eintritt
500 Yen, Tel. 222-0888.

@ [kebana-Museum, im 3. Stock des Ikenobo-
Gebaudes, Zubehdr zum Blumen-Arrangement.
Donomae-cho, Higashinotdin Nishiiru, Rokkaku-
dori, U: Karasuma Oike, Mo bis Fr 10-16 Uhr, Eintritt
frei, Tel. 211-2686.

@ Chado Research Center, Museum, Informati-
onszentrum und Fachbibliothek mit 40.000 Biichern
zur Teezeremonie. Teranouchi Agaru, Horikawa,
Bushaltestelle Horikawa-Teranouchi, tagl. 9.30—
16.30 Uhr, Eintritt 500 Yen, Tel. 431-6474.

@ Kahitsukan, Museum fiir zeitgendssische
Kunst, Malerei, Fotografie, Kalligraphie. 271 Gion-
cho Kitagawa, Keihan Shijo Station, tagl. 10-17.30
Uhr, Eintritt 1000 Yen, Tel. 525-1311.

@ Kyoto International Manga Museum, die
umfangreichste Manga-Sammlung Japans beein-
druckt mit 300.000 Exponaten, U: Karasuma Oike,
Do bis Di 10-20 Uhr, Eintritt 500 Yen, Tel. 254-7414.

Kursezu
Handwerkstraditionen

@ Fureai-Kan (Kyoto Museum of Traditional
Crafts), Ausstellungen und Kurse zu Kyotos Hand-
werkstraditionen. Ein Kurs zu Yuzen-Férbetechniken
kostet zum Beispiel 600 Yen. Wechselnde Kurse und
Zeiten, am Wochenende ist eine Anmeldung erfor-
derlich. Tdgl. 9-17 Uhr, auf der Nijo dstlich von
Higashiaji, Miyako Messe, B1F, Tel. 762-2670, www.
miyakomesse.jp/fureaika.
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@ Kyoto Shibori Kogeikan, 90-miniitiger Farbe-
kurs fiir 3500 Yen. Anmeldung erforderlich. Gedffnet
10-17 Uhr, Ruhetage variieren. Siidlich von Abu-
ranokoji-Shijo, Tel. 221-4252, www.shibori.jp.

Papiervom
Feinstenin
Kurotani

Papier machen ist eine besondere Kunst —
Washi, das japanische Papier, gilt als edel
und geschmeidig. Obwohl der groBte Teil
heute natirlich industriell hergestellt wird,
gibt es noch ein paar wenige Oasen tradi-
tioneller Papiermacher: in Kurotani, dem
kleinen Tal nérdlich von Kyoto. In Deutsch-
land kennt man die Papierherstellung seit
dem 14. Jahrhundert, in Japan reicht die
Tradition bis ins 8. Jahrhundert zuriick. Das
hochwertige Washi wird heute tberwie-
gend fiir Dokumente und Zeugnisse ver-
wendet, ebenso fiir Elemente der Innen-
architektur wie Fenster und Schiebetiiren.

In Kurotani kann man einigen Papier-
machern in ihren Werkstdtten lber die
Schulter blicken und dem Schopfen des
Washi beiwohnen. Informationen gibt’s
beim Papiermuseum:

@ Kurotani Washi Kaikan, Mo bis Fr 8.30—
17 Uhr, am Wochenende gelegentlich, 3 Higas-
hitani, Kurotani-cho, Ayabe-shi, von der JR
Ayabe Station 20 Minuten zu FuB, Tel. (0773)
44-0213.

Brauereibesichtigungen

@ Gekkeikan Okura Memorial Hall, Gekkeikan
ist eine der dltesten Sake-Brauereien Kyotos. Die
Ausstellung zeigt Brauutensilien, ein Video infor-
miert diber den Herstellungsprozess, eine Fiihrung
vermittelt einen Eindruck von der Produktion. Wer
liber 20 Jahre alt ist, darf Sake und Pflaumenwein
auch probieren. Eintritt 300 Yen, Di bis So 9.30—
16.30 Uhr, 247 Minamihama-cho, Fushimi-ku, Kei-
han Chishojima, 5 Minuten, Tel. 623-2056.

@ Suntory Yamazaki Distillery, groBe Whisky-
Brennerei des Getranke-Giganten Suntory. Yamaza-
ki liegt 15 Zugminuten von Kyoto entfernt. Stiind-
lich werden Fiihrungen angeboten, die eine kosten-
lose Probe beinhalten. Die Fiihrungen starten zur
vollen Stunde zwischen 10 und 15 Uhr und werden
auf Japanisch gehalten, jedoch finden sich auch im-
mer einige auslandische Touristen unter den Teil-
nehmern. JR Yamazaki, 10 Minuten, Tel. 962-1423.
@ Kizakura Kappa Country, Sake- und Bier-
brauerei mit Restaurant in der traditionellen Brau-
gegend Fushimi. Von der Fabrikfiihrung sollte man
nicht zu viel erwarten, immerhin gibt sie einen klei-
nen Eindruck. Im Restaurant eine Auswahl an Sake.
10-17 Uhr, freier Eintritt, 228 Shioya-cho, Fushimi-
ku, Keihan Fushimi-Momoyama, Tel. 611-9921.

Sonstiges

Kampfkunst

@ Kyoto Budo Center, Aikido, die japanische
Kunst der Selbstverteidigung, Tel. (072) 805-2905,
www.aikidokyoto.com.
Gemeinschaftshader

Es gibt viele offentliche Bader in Kyoto, da vor-

mals die traditionellen Holzhduser iiber kein eige-
nes Bad verfiigten und man ins Gemeinschaftshad
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ging. Mit den Modernisierungen der Hauser gingen
sinkende Kundenzahlen der Gemeinschaftshader
einher und viele Bader mussten schlieBen. Andere
haben die Trendwende geschafft und das offent-
liche Bad als Wellness-Ort definiert. Immer sind
die Bader ein hervorragender Ort, um Leute aus der
unmittelbaren Umgebung zu treffen.

@ Funaoka-Onsen, von Einheimischen verehrt,
nur 410 Yen Eintritt. Diverse Baderarten, vom Kréu-
terbad bis zum Freiluftbad und zur Sauna. Zwi-
schendurch sollte man mal einen Blick nach oben
werfen und die Deckengemélde bewundern. Mo bis
Sa 15-1 Uhr, So 8—1 Uhr, 82-3 Minami-Funaoka-
cho, Murasakino, Kita-ku, Kuramaguchi-dori, 300
Meter westlich von Kuramaguchi-Omiya.

@ Nishiki-yu, ein altes Gemeinschaftsbad mitten-
drin in Kyoto. Mehrere Musik- und Kultur-Events pro
Jahr machen aus dem Bad einen Treffpunkt der be-
sonderen Art. Di—So 16—24 Uhr, siidlich von Nishi-
ki-dori Sakai-machi, Tel. 221-6479.

Magazine

In Kyoto finden sich viele Magazine und kos-
tenlose Broschiiren in englischer Sprache, die
in Cafés, Bars und in den Touristeninfos ausliegen.

@ Kansai Scene, das beste englischsprachige Ma-
gazin in Kansai, monatlich, gratis, wertvolle Tipps
und Hintergrund-Artikel, www.kansaiscene.com.
@ Kyoto Visitor’s Guide, kostenloses Magazin
des Tourismusbiiros mit aktuellen Infos, erscheint
monatlich, erhdltlich in der Touristeninformation
und in vielen Ryokans, www.kyotoguide.com.

Zoo
@ Okazaki Zoo, Japans zweitgroBiter Zoo, nahe

Heian-Jingd, Marz bis Nov. 9-17 Uhr, Eintritt 500
Yen, Tel. 771-0210.

Kyoto-Prafektur
Kyoto-Prafektur

Amanohashidate
und die Halbinsel Tango

Kyotos Prifektur erstreckt sich in nérd-
licher Richtung bis ans Meer, die dortige
Halbinsel Tango hat einige sehr schone
Strinde zu bieten. Vor allem sollte man
sich nicht Amanohashidate (bei Myazu)
entgehen lassen — mit ihrem 3,6 Kilome-
ter langen weiflen Sandstrand und den
darauf wachsenden Pinien zdhlt man die
Region zu den drei schonsten Kiisten-
landschaften Japans. Der Name hilt,
was er verspricht: Amanohashidate heif3t
iibersetzt Himmelsbriicke. Wer einen
besonders guten Blick auf den gesamten
Kistenabschnitt haben will, kann mit
der Seilbahn den Kasamatsu-Park hi-
nauffahren. Amanohashidate liegt zwei
Zugstunden von Kyoto entfernt und eig-
net sich gut als Tagesausflug.

Jugendherberge

@ Amanohashidate Youth Hostel, zwischen
3098 und 4098 Yen. Saubere Jugendherberge, Fahr-
radleihe 600 Yen pro Tag. Von JR Amano-Hashidate
mit dem Boot in 12 Minuten bis Ichinomiya, von
dort 10 Minuten zu FuB, Tel. (0772) 27-0121.

Kinosaki

Auf der anderen Seite der Halbinsel liegt
Kinosaki-Onsen. Kinosaki zihlt zu den
bevorzugten Ausflugsgebieten der Kan-
sai-Bewohner, da man hier Onsen mit
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Ausflug zum heiligen
Berg Hiei und zum
Enryakuji-Tempel

Der Enryakuji-Tempel (UNESCO-Weltkul-
turerbe) ist einer der bedeutendsten bud-
dhistischen Tempel Japans. 788 von Saicho
als Haupttempel der Tendai-Schule auf dem
Hiei gegriindet, war die Tempelanlage Aus-
bildungsstatte zahlreicher groer buddhis-
tischer Priester, die spater selbst ihre eige-
nen Schulen griindeten. Dazu zéhlen Honen,
Shinran, Eisai, Dogen und Nichiren. Das
Tempelareal verstromt noch immer eine
Atmosphare des Lernens, denn im Enryakuji
halten sich neben 100 Monchen auch rund
1000 Monchsschiiler auf. Konponchiido,
Daikodo, Shakado, Yokawachdo zéhlen zu
den Hauptgebduden der Tempelanlage.

@ Enryakuji-Tempel, tagl. 8.30-16.30 Uhr,
Eintritt 550 Yen, 4220 Honmachi, Sakamoto,
Otsu, Tel. (077) 578-0001.

Der Berg Hiei liegt zwischen der Kyoto-
und Shiga-Prafektur, man kann ihn von bei-
den Seiten mit Seilbahnen ansteuern. Von
Shiga hat man den besten Zugang ab Saka-
moto, von Kyoto ab der Yase Station (Eizan-
Linie) oder direkt mit dem Bus ab JR Kyoto.
Ein Wanderweg in Kyoto startet ab
Shagakuin Kirara-saka. Zur Hauptsaison
konnen die Wege gut frequentiert sein. Die
Touristeninformation Kyoto hat eine grob
gezeichnete Karte, die sich zur besseren
Orientierung auf jeden Fall empfiehlt.

der Kaninabe-Kiiche verbinden kann,
die Krebs- und Krabbengerichte in allen
Varianten liefert. Durch die kleinen Stra-
f3en im Yukata oder Kimono (beides tra-
ditionelle japanische Kleidungsstiicke)
von einer heiflen Quelle zur nichsten zu
laufen, wird bei Japanern als wiirdige
Entspannung vom Alltagsleben angese-
hen. Hotelinformationen und eine Mog-
lichkeit zur Fahrradleihe gibt’s vor dem
Bahnhof. Mit dem Zug ab Kyoto dauert
die Anreise ca. 2% Stunden.

Praktische Tipps

Touristeninformation

@ Kinosaki Tourist Information Center im
Kinosaki-Literaturmuseum in der Bungeikan-dori,
Do bis Di 9—17 Uhr, Tel. (0796) 32-3663, www.kino
saki-spa.gr.jp.

Unterkunft

@ Kinsui,®, 17 Zimmer. Gut gelegenes Ryokan
mit Krabbengerichten zum Abendessen. 6 Minuten
zu FuB von Kinosaki Station, Tel. (0796) 32-2024,
www.kinsui.net.

@ Nishimuraya Honkan,®, 34 Zimmer, wohl die
beste Adresse vor Ort. Traditionelles Ryokan mit
wunderbarem Garten und vorziiglichem Abend-
essen. Der Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten am
Tag. 15 Minuten zu Fuf8 von Kinosaki Station, Tel.
(0796) 32-2211, www.nishimuraya.ne.jp/honkan/
english.

Miyama-cho

In Miyama-cho ist Japan lindlich
und landwirtschaftlich geprigt, hier -
findet man traditionelle Bauernhauser
mit eindrucksvollen Strohdachern, und
die Felder werden noch bestellt. Miya-
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ma-cho ist iiberaus beliebt bei Tagesaus-
fliglern, da sich die Gegend bestens zum
Wandern und Campen eignet. Kajak-
fahren ist auf dem Yuragawa-Fluss
moglich.

Miyama-cho ist auflerdem eine Entde-
ckung fiir Liebhaber von Bio- und Na-
turnahrung, da hier die Produkte natur-
nah erzeugt und auch gleich vertrieben
werden.

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Anreise mit dem Zug ab JR Kyoto in ca. 2
Stunden, Infos bei der Touristeninformation, Tel.
(0771) 75-0310.

Jugendherberge

@ Miyama Heimat Youth Hostel, zwischen
3360 und 4410 Yen. Altes Bauernhaus mit Reet-
dach, sehr lokale Kiiche mit saisonalem Gemiise.
Fahrradleihe mdglich. Von JR Wachi mit dem Bus bis
Shizuhara in 25 Minuten, Bushaltestelle kuseien-
mae, Tel. (0771) 75-0997.

BIWA-SEE

Der Biwa-See ist der grofite See Japans
und gleichzeitig Trinkwasserreservoir
fiir die Kansai-Region. Der Biwa-ko hat
einen Umfang von 235 Kilometern und
misst an seiner tiefsten Stelle iiber 100
Meter. Er bedeckt mit seiner Fliache rund
ein Sechstel der Prifektur Shiga. Rund
um den Biwa-ko konnen einige interes-
sante touristische Stitten besichtigt
werden.

Biwa-See

Exotisch -
Funazushi

Frischer Fisch, Muscheln und Wildenten ge-
horen heute zweifellos zu den Spezialitaten
rund um den Biwa-See. Das traditionellste
Gericht der Gegend ist jedoch Funazushi. Fu-
na ist die Karausche, eine Karpfenart, die
nach einer vor rund 1000 Jahren aus China
eingefiihrten Tradition in Salz konserviert
und spater verzehrt wurde. Funazushi kann -
auch wenn heute wenig Ahnlichkeiten be-
stehen - als Vorlaufer-Variante des moder-
nen Sushi angesehen werden.

Das Rezept fiir Funa geht folgenderma-
Ben: Der rohe Fisch lagert fiir ungeféhr ein
Jahr in Salz, ehe er getrocknet und mit Reis
vermengt wird. Diese Mischung lagert man
wiederum zum Fermentieren drei (!) Jahre
lang ein. Den Reis wechselt man jahrlich, den
Fisch jedoch nicht, sodass sich dieser nach
und nach zersetzt.

Wie man sich leicht vorstellen kann, beein-
druckt Funazushi durch seinen strengen Ge-
schmack, der viele auch gleich von einer
Kostprobe abhdlt. Manche behaupten je-
doch, er wiirde sich bestens zum Sake eig-
nen. Funazushi ist extrem selten und wurde
als kostbare Delikatesse angesehen.

@ Kitashina,®, Handler fiir Funazushi mit ei-
nem kleinen Restaurant. Das Angebot sieht ein
paar Funazushi-Varianten vor, die fiir den Anfan-
ger scheinbar leichter vertraglich sind. AuBer-
dem jede Menge Auswahl an Sake, der meistens
auch nétig ist. Gedffnet 11-20 Uhr, Ruhetage
unregelméBig, 7 Minuten von Omi-Takashima
Station, Tel. 0740-36-0031.



Otsu, Hikone
Otsu

Otsu am siidlichen Ende des Sees ist mit
300.000 Einwohnern die Hauptstadt der
Shiga-Prifektur und war von 667-672
Sitz des kaiserlichen Hofes. Spiter er-
langte die Stadt aufgrund der Lage am
Tokaido Bedeutung. Aus dem 7. Jahr-
hundert ist der Onjoji (Miidera)-Tem-
pel erhalten, der 686 in Gedenken an
Kaiser Kobun errichtet wurde. Des Wei-
teren sind im Stadtgebiet der Hiyoshi-
Taisha-Schrein, der Enryakuji- und der
Ishiyamadera-Tempel sehenswert.

Vom Hafen in Otsu startet die ,, Michi-
gan’, ein Schaufelraddampfer, der zu-
sammen mit der Universitit von Michi-
gan betrieben wird. Zwischen Mitte
Mirz und Ende November verkehrt das
Schiff alle 1% Stunden (Reservierungen:
Tel. (077) 524-5000).

Hikone

Hikone ist das zweite grofle Zentrum
rund um den Biwa-ko und liegt am 6st-
lichen Ufer. Die alte Burgstadt hat rund
100.000 Einwohner und mit der 1622 er-
bauten Burg eine ausgezeichnete Sehens-
wiirdigkeit. Vom 3. Stock des Donjon
hat man einen schonen Blick auf den Bi-
wa-See. Um das Schloss herum erstreckt
sich die Yume Kyobashi, eine Strafe im
Stile der Edo-Zeit, voll mit Restaurants,
Teehdusern und Geschiften mit lokaler
Handwerkskunst. Die Strafle vermittelt
einen kleinen Eindruck vom Héndler-
treiben in Hikone zu Zeiten Edos.

Zwischen Otsu und Hikone liegt Ku-
satsu, das vor allem wegen des Lake Bi-
wa-Museums am Seeufer einen Abste-
cher lohnt. Thematisch geht es um die
Besiedlungsgeschichte der Region.

@ Lake Biwa-Museum, Di bis So 9.30-17 Uhr,
Tel. (077) 568-4811. Von JR Kusatsu zum Museum
fahrt man mit dem Omi-Tetsudo-Bus bis Karasuma
Hanto.

Das Ostufer des Sees eignet sich zum
Baden, rund 10 Kilometer noérdlich vom
Lake-Biwa-Museum liegt ein schoner
Strand - viel versprechend als ,, Miami-
Beach” bekannt.

Praktische Tipps

Anfahrt

Bahn

® Otsu: Ab JR Kyoto 10 Minuten mit der Linie JR
Tokaido.

@ Hikone: Ab JR Kyoto 60 Minuten mit der Linie JR
Tokaida.

Touristeninformation

@ Otsu: JR Otsu, 8.40—17.15 Uhr, Tel. (077) 522-
3830.
@ Hikone: JR Hikone, 9—17.30 Uhr, Tel. (0749) 22-
2954,

Fiihrungen
@ In Hikone finden ehrenamtliche Fiihrungen statt,

Volunteer Guide, Anmeldung bei der Touristen-
information.
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Unterkunft

@ Tobaya Ryokan,®, klassisches Ryokan mit
freundlicher Atmosphare, besteht seit der Meiji-
Zeit. Auch mit Mahlzeiten sehr giinstig. JR Hikone,
10 Minuten, Tel. (0749) 22-0325, www.tobaya.jp/e.
@ Biwako Hotel,®, 171 Zimmer, das Resort-Ho-
tel bietet Seeblick aus allen Zimmern. Keihan Ha-
ma-0tsu. Tel. (077) 524-7111, www.biwakohotel.

€0.jp.

Essen und Trinken

@ Restaurant Wiirzburg,®, deutsche Kiiche.
Seitdem Wiirzburg und Otsu Partnerstadte sind, be-
miiht sich Otsu sehr um authentische deutsche
Atmosphare. Das Restaurant im Fachwerkhaus bie-
tet frankische Fleischgerichte, Wurst und Bier. Loka-
le Speisen sind auch erhaltlich. Tagl. 11-22 Uhr, im
Nagisa-Park gelegen, 10 Minuten zu Fuf von JR
Otsu, Tel. (077) 526-3500.

Fahrradleihe

@ Eki Rent a car JR Otsu, Auto- und Fahrradleihe
an JR Otsu, Tel. (077) 524-7016.

@ Eco Style, Fahrradgeschéft mit giinstigen Leih-
angeboten. Hikone, 5 Minuten von JR Kawase, Tel.
(0749) 26-2901.

@ Rent a cycle Sakamoto, Sakamoto Touristen-
information, Tel. (077) 578-6565.

Festivals

@ 8. August: Feuerwerk am Biwa-See, eines
der groBten der Region und Magnet fiir junge Paare
aus ganz Kansai. Am besten sieht man das Feuer-
werk von Hama-Otsu, dafiir muss man aber groBe
Menschenmengen in Kauf nehmen.

Mt. Hira

@ Wochenende um den 29. Oktober: Hikone
Castle Festival. Am 3. November kleiden sich Kin-
der in die Kostiime der Feudalherrenzeit.

Mt. Hira

Der Mt. Hira, etwas westlich vom Biwa-
See gelegen, ist eines der Hauptwander-
und Naherholungsgebiete der Kansai-
Region. Es ist in nur 30 Minuten von JR
Kyoto zu erreichen und bietet Gipfel mit
einer Hohe bis zu 1214 Metern (Mt.
Bungatake).

Praktische Tipps
Unterkunft

@ Kiyomi-Sou,®, 10 Zimmer. Nettes Minshuku
am See, in das man auch sein eigenes Haustier mit-
bringen kann. Zur Besitzerfamilie zahlen zwei Toch-
ter — und Haustiere, ndmlich drei Hunde und ein
Mini-Schwein. Friihstiick und Abendessen sind be-
stellbar. Das Shabu-Shabu-Menii wird natiirlich mit
dem bekannten Omi-Rind aus der Region zuberei-
tet. Die Besitzer haben nicht viel Erfahrung mit aus-
landischen Gésten, bemiihen sich aber sehr. 20 Mi-
nuten von JR Katata. Tel. (077) 573-7111, www.
kiyomisou.com.

@ BSC Backpackers Hostel,®, am See gelegen
und vom lokalen Segelclub betrieben, deswegen
viele Wassersportmdglichkeiten im Angebot.
Schlafséle und Doppelzimmer. 5 Minuten zu FuBl
von Horai Station, Tel. (077) 592-0127, www.bsc-
int.co.jp.


http://www.tobaya.jp/e
http://www.biwakohotel
http://www.kiyomisou.com
http://www.kiyomisou.com
http://www.bsc-int.co.jp
http://www.bsc-int.co.jp
http://www.bsc-int.co.jp

Osaka

OSAKA

@ Einwohner: 2,5 Millionen
@ Vorwahl: 06

Osaka macht es einem nicht leicht. Die
Millionenstadt an der Osaka-Bucht kann
nicht mit den Sehenswiirdigkeiten Toky-
os und Kyotos konkurrieren. Doch fiir
manchen hat sich Osaka als echte Entde-
ckung und als Geheimtipp entwickelt.
Vor allem der stidliche Teil Osakas, also
Namba und Shinsaibashi, beeindrucken
durch ihre junge und unabhingige Kul-
tur: Trends wie Graffiti, Hip Hop, Punk
oder Gothic sind hier nicht politisches
Statement, sondern Mode.

Japaner schitzen die offene Atmo-
sphire Osakas und die Aufgeschlossen-
heit seiner Bewohner, was vor allem im
Unterschied zu den als verschlossen ver-
schrieenen Tokyotern zu verstehen ist.
Osaka war das erste grofie Handelszen-
trum Japans, lange bevor Tokyo erbaut
wurde. Die Metropole ist seit jeher Hei-
mat einer umtriebigen und wuseligen
Geschiftswelt, auch wenn die Spitzen-
position der Wirtschaftskraft an Tokyo
abgetreten werden musste. Lediglich als
Hauptstandort des produzierenden Ge-
werbes hat sich Osaka seine Fiih-
rungsrolle erhalten.

Osaka an sich zahlt 2,5 Millionen Ein-
wohner, in der Prifektur Osaka leben
rund 9 Millionen Menschen. Osaka ist
uniibersichtlich und verwirrend fiir je-
manden, der zum ersten Mal in Japan ist.
Es dauert, bis man sich in den verschie-
denen urbanen Zentren der Stadt orien-
tieren kann - und bis man tiberhaupt
weifl, welche einen Besuch lohnen. Der
Charme Osakas entwickelt sich frii-
hestens auf den zweiten Blick.

Osakas Bewohner sind bekannt fiir ih-
ren Hang zu Witz und Humor, was die
Kommunikation erheblich erleichtert,
auch wenn man nicht japanisch spricht.
Osaka ist beispielsweise Hauptstadt der
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Comedians, hier findet sich die ausge-
pragte Kultur des Manzai, eine Art
Stand-up Comedy mit zwei Personen.
Eine Person tibernimmt die Rolle der
armseligen Gags, die andere Person kri-
tisiert ihn verbal oder auch heftiger mit
Hénden und Fiflen. In der TV-Kultur ist
der Kansai-Dialekt bei den vielen Co-
medy-Programmen auffillig stark ver-
treten. Diese Mischung hat inzwischen
auch dazu gefiihrt, dass der Kansai-Dia-
lekt per se als witzig interpretiert und so
als Stilmittel eingesetzt wird. In Osaka
finden sich viele Manzai-Biithnen, auf
denen man tiglich sowohl junge als auch
etablierte Comedians erleben kann.

Geschichte

Als sicher gilt, dass bereits vor etwa
10.000 Jahren Menschen dort lebten, wo
heute Osaka liegt. Im 4. Jahrhundert ge-
langten kulturelle Einflisse des asiati-
schen Kontinents tiber die koreanische
Halbinsel nach Japan, und Osaka (da-
mals noch als ,Naniwa“ bezeichnet)
etablierte sich als grofites Handelszen-
trum. Unter Tennd Nintoku und verbun-
den mit einer voriibergehenden Steuer-
freiheit wuchs Osaka schneller als ande-
re Stidte und bekannte sich zum Handel
als Grundlage fiir Wohlstand und
Reichtum. Im 7. Jahrhundert wurde
Osaka (Naniwanomiya) die erste (wenn
auch nicht permanente) Hauptstadt Ja-
pans — auch hierbei ist der Einfluss des
asiatischen Festlandes erkennbar, denn
die damalige japanische Hauptstadt folg-
te im Aufbau dem Modell der chinesi-
schen Hauptstadt.

In der Folgezeit wurde die Hauptstadt
nach Nara und Kyoto verlagert, Osakas
Bedeutung lag vor allem im ausgeprag-
ten Handel, der in den nachfolgenden
Jahrhunderten stetig ausgebaut wurde.

Im 16. Jahrhundert beendete Hide-
yoshi Toyotomi den lange wihrenden
Biirgerkrieg und vereinte Japan wieder -
als Zeichen seiner Macht lief3 er die
Burg von Osaka bauen, welche heute
noch als Wahrzeichen der Stadt gilt.

Die Burg von Osaka
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Die Edo-Zeit und schlief3lich die Meiji-
Restauration verlagerten das Zentrum
Japans weiter 6stlich und Osaka verlor
seine wirtschaftliche Fithrungsrolle an
Tokyo. Zur Meiji-Restauration leisteten
die Geschiftsleute Osakas einen wesent-
lichen Beitrag: Der historischen For-
schung nach war die Abschaffung des
Feudalismus vor allem eine Folge der Al-
lianz zwischen der Klasse der Samurai
und der Klasse der Kaufleute - und zu
jener Zeit safen die grofiten Geldverlei-
her und geschitzte 70 Prozent des Kapi-
tals in Osaka.

Die Rezession Ende der 1990er Jahre
brachte fiir Osaka grofle Verluste an Ar-
beitsplitzen mit sich - die in Osaka an-
sassige Stahl-, Textil- und Chemieindus-
trie verzeichnete herbe Einbuflen. Im
Vergleich zum Durchschnitt Gesamtja-
pans verlor Osaka siebenmal so viele Ar-
beitspldtze, die auch mit dem erneuten
Aufschwung nicht alle wiedergekehrt
sind.

Orientierung

Von den zahlreichen Zentren in Osaka
lassen sich zwei hervorheben: Kita/
Umeda im Norden und Shinsaibashi
und Namba im Siiden. Die Gegend rund
um Umeda gilt als Geschifts- und Re-
gierungszentrum und verfiigt mit JR
Osaka und Hankya Umeda iiber die
grofiten Bahnhofe in Osaka. Viele Fir-
men haben ihren Sitz im OBP, dem Osa-
ka Business Park.

Shinsaibashi und Namba sind die Or-
te des Nachtlebens und der Einkaufsar-
kaden.

Orientierung, Kita/Umeda

Die Burg liegt zwischen den beiden
Bezirken in 6stlicher Richtung. Entlang
der Bucht sind viele Museen und Ver-
gniigungsparks ansissig und ganz im
Stiden an der Bucht liegt der ins Meer
gebaute Kansai-Flughafen.

Kita/Umeda

Osakas nérdliches Zentrum Umeda ist
ein riesiges Geschifts- und Einkaufsge-
biet. Rund um die beiden Bahnhofe
Hankyta Umeda und JR Osaka kann man
jene Szenen mit unglaublich vielen Men-
schen erleben, wie man sie sonst viel-
leicht aus Shibuya in Tokyo kennt. In
den grofien unterirdischen Einkaufspas-
sagen (insbesondere Whity Umeda und
Diamor Osaka), zwischen JR Osaka und
Kita-Shinchi, sind viele junge Boutiquen
und Edel-Labels ansdssig - und nicht
nur Touristen haben hier schon die Ori-
entierung in den weitlaufigen Arkaden
verloren. Osakas unterirdische Ein-
kaufspassagen sind die grofiten Japans.
Die Einkaufsarkade Tenjinbashi-suji
misst 2,6 Kilometer und ist damit kon-
kurrenzlos die langste des Landes. Ume-
daist also ein Paradies fiir alle, die einem
kleinen Einkauf nicht abgeneigt sind.

Zu den neueren Errungenschaften
rund ums Vergniigen in Umeda gehort
der Komplex Hep Five, unmittelbar an
der Hankyi Umeda Station. Weithin
auffillig ist das weithin sichtbare rote
Riesenrad, das neben den Restaurants
und Bars zum abendlichen Treffpunkt
avanciert ist und das einen grofartigen
Blick tiber Osaka erlaubt (tagl. 11-23
Uhr in Betrieb).
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@ Ubernachtung

1 Umeda Dormitory

2 Westin Osaka

8 The Ritz-Carlton Osaka
16 Hotel Il Monte
17 Capsule Inn Osaka

B Essen und Trinken
3 Solviva
(im Umeda Art Theater)
5 Yakiniku Gyuta
6 Kaiten-Sushi Ganko
9 Loreley
(im Kintetsu Dojima Bldg.)
11 Takonotesu
(im Maru-biru Bldg.)
12 Cante Grande
13 Mimiu
14 Fugetsu

@ Nachtleben
10 Osaka Blue Note
18 Sam and Dave Umeda

@ Einkaufen/Sonstiges
4 Kinokunnia
5 Yodobashi Camera
7 Daimaru
Department Store
13 Hanshin
Department Store
15 Hankyd
Department Store



Minami/Shinsaibashi

Der OBP (Osaka Business Park)
ist das moderne Businesszentrum Osa-
kas, das mit seinen Wolkenkratzern Bii-
ro- und Geschiftsraiume en masse fiir
die Kansai-Niederlassungen der grofien
japanischen (und ausldndischen) Fir-
men bietet. In den Twin 21, den zwil-
lingsartigen Wolkenkratzern, befindet
sich das Panasonic Center - in mit
Hightech vollgestopften Ausstellungs-
raumen zeigt das Matsushita-Firmenim-
perium, wovon der Technikfreak nachts
traumt. Die Video- und Computerspiel-
Abteilung ist ab dem Nachmittag voll
mit Kindern, kann man hier doch so ei-
nige der aktuellsten Spiele kostenlos aus-
probieren.

Man nimmt am besten JR bis
Kyobashi Station und gelangt tiber den
Skywalk innerhalb von fiinf Minuten
zum OBP und hat unterwegs schon ei-
nen guten Eindruck vom Geschiftsleben
Osakas. Zur Mittagszeit sind die Straflen
des OBP oft voll mit Autos, aus denen
Hausfrauen oder Hiandler O-bento-Mit-
tagsgerichte verkaufen.

Auf der anderen Seite von JR Osaka
Station steht die imposante Konstrukti-
on ,Umeda Sky Building® 170 Meter
misst die futuristische Architektur, deren
beide Tiirme im 37. Stockwerk von der
Aussichtsplattform ,,Floating Garden
Observatory“ verbunden sind. Von der
Plattform kann man nicht nur die Aus-
sicht bis nach Awaji genief3en, sondern
sich auch den oft recht kriftigen Wind
um die Nase wehen lassen. Zur Jahres-
wende gibt es hier die beste und billigste
Countdown-Party Osakas. Im Umeda
Sky Building ist auch das Deutsche Ge-
neralkonsulat untergebracht. In JR Osa-
ka/U: Umeda Ausgang Nr. 5 nehmen,
Eintritt 800 Yen.

Minami/
Shinsaibashi

Rund um Shinsaibashi ist Osaka in
Bewegung. Hier verdndert sich das
Stadtbild kontinuierlich, und neue Be-
zirke gehoren plétzlich zu den angesag-
testen in Osaka. In den 1990er Jahren
war die Gegend um America-mura
nordlich des Dotombori-Flusses das
Zentrum junger und Independent-ange-
hauchter Kultur, weshalb viele Studenten
und spater Designer in die Gegend
kamen. Inzwischen haben sich an der
Mido-suji-Strafle die groflen Mode-
labels wie Chanel und Louis Vuitton
niedergelassen, sodass das ,junge Ge-
sicht Osakas ein paar Straflen weiter
nordlich beziehungsweise westlich ge-
zogen ist. Horie westlich und Minami-
senba nordlich sind die neuen angesag-
ten Trendbezirke der urbanen Kultur.
Wer angesagte StrafSenziige und dazwi-
schen viele Biirokomplexe erleben will,
der kann die grofle Mido-suji-Strafle
entlanglaufen, die von Namba Station
bis nach Umeda fiihrt, was ungefahr eine
Stunde dauert.

America-mura

America-mura deswegen, weil hier bei
Entstehung des Viertels viele Geschéfte
mit US-Importen zu finden waren und
die Vorstellung vom ,,American Dream®
(zum Beispiel mit einer Freiheitsstatue
auf einem Gebaude) das Stadtbild beein-
flusste. Inzwischen hat das Viertel seinen
ganz eigenen Stil entwickelt, wie er in
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dieser Kombination wohl einzigartig
sein diirfte. Wer sich davon tiberzeugen
will, der sollte sich auf dem grofien Platz
(Sankaku-Koen) mit den Grofibild-
schirmen niederlassen. Wahrend Video-
clips an den Hiuserwénden laufen, stel-
len die Jugendlichen die abgefahrensten
Modeerscheinungen zur Schau: Hip
Hop gepaart mit Gothic, Lolita-Stil mit
Designer-Klamotten und japanisch
schick in Kombination mit Punk - hier
ist alles moglich.

America-mura diirfte einer der weni-
gen Orte Japans sein, wo man Graffiti
antreffen kann. Ein Blick in die Seiten-
straflen lohnt sich.

Dotombori

Dotombori am gleichnamigen Fluss ist
Osakas nichtliches Zentrum und
leuchtender Stern, denn der Bezirk ist
fiir seine glitzernden und farbenfrohen
Neonreklamen bekannt. Restaurants
locken mit extravaganten Dekos: Die
riesige Krabbe am Kani-doraku-Res-
taurant gilt als Symbol des siidlichen
Osaka. Die Briicke tiber den Dotombori-
Fluss ist ein beliebter Treffpunkt mit
Straflenmalern und Handlern.

Den-Den Town
(Nipponbashi)

Den-Den Town ist die sehenswerte Ein-
kaufsstrafle fast ausschliellich fir
Elektronik. Rund 300 Fachgeschifte
bieten alles Mégliche an Elektronik und
Elektronikzubehor, von der Digital-
kamera bis zum gebrauchten Notebook.

Minami/Shinsaibashi

Die Straflenziige sind ein ausgewiesenes
Minnerparadies, daher finden sich neu-
erdings auch einige Manga-, Anime-
und Sexshops zwischen den Elektronik-
kaufhdusern. Eine detaillierte Ubersicht
der Geschifte mit Stadtplan kann man
sich von der offiziellen Homepage he-
runterladen (www.denden-town.or.jp).
Das billige Kyabetsu-yaki (Kohl und Ei
im Okonomiyaki-Stil) der Straflenhénd-
ler fiir 100 Yen sollte man unbedingt
probieren.

Kulturin Namba

Namba ist voll mit erstklassigen Thea-
tern. An oberster Stelle diirfte wohl das
Bunraku-Nationaltheater stehen. Hier
sind nicht nur die besten Puppenspieler
des Landes am Werk, hinzu kommen
Ausstellungen und Archive, die Interes-
sierten jederzeit Einblick in die Welt des
Bunraku geben. Kabuki ist im Sho-
chikuza-Theater zu erleben, vor allem
aber auch im Shin-Kabukiza, welches
schon mit seiner augenfilligen dufleren
Form besticht. Die schon eingangs
erwahnte faszinierende Comedy-Kultur
Osakas, Manzai, erlebt man am besten
im Namba Grand Kagetsu. Hier finden
jeden Tag Vorstellungen statt, was fiir
japanische Verhiltnisse einzigartig ist.
Neben der Manzai-Comedy gibt es auch
Auffithrungen im Stile von Rakugo- und
Slapstick-Comedy.  Gegeniiber ~dem
Theater befindet sich das Museum der
Prifektur Osaka zur Kulturgeschichte
der Comedy und darstellenden Kiinste
in Osaka. In der Kulturmeile rund um
Namba Station liegt auflerdem das klei-
ne, aber feine Museum Kamigata uki-
yo-e.


http://www.denden-town.or.jp

n Osaka — Namba, Shinsaibashi
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@ Ubernachtung
9 Osaka Hana Hostel
14 Hotel T'point
18 Capsule Hotel Asahiplaza Shinsaibashi
19 B&S Eco Cube Shinsaibashi
22 Dotombori Hotel
28 Hotel Kuramoto
29 Yamatoya Honten
‘E’I",:’f;'l;;’ f::’s’zagen 34 Misono Hotel
i 40 Swissotel Nankai Osaka
41 Weekly Green In Namba

ED Nagahoribashi:
3 23 @ Essen und Trinken
3 sills 1 Green Earth
q:” <[] & 2 Vietnam Café Restaurant An Ngon
£ sHI 3 3 Hamac de Paradis
0B 8 g 7 Muse Osaka
> 12 Kamukura
E 15 Murphy's Irish Pub
5 17 Koga-ryu
| (2} 20 Hokkyokusei
2 23 Kani-doraku-Restaurant
S 25 Zuboraya
26 Imai
m: — 27 Kushikatsu Daruma
30 Jai Thai Restaurant
Bunraku- 31 Kuromon Sanpei
Nationaltheater 32 Kuromon-lchiba
i inonbasri||_ED 33 Hon-Sekiguchi
Pl 34 Misono Restaurant/Bar
B Kintetsu-Nihonbashi 38 Rikuro’s Cheese Cake
34), EEQ] @ Einkaufen/Sonstiges
4 Louis Vuitton
Kuromonichiba 5 Tokyu Hands
Mgt 6 Chanel

10 OPA
11 Daimaru Department Store Nord

13 Daimaru Department Store Sid

16 Big Step

21 Minato-machi river place, Naniwa Tanken Cruise
24 Don Quijote

35 Matsuyamachi EinkaufstraBe

36 Doguya-suji

37 Junku-do

39 Takashimaya Department Store

dori

@ Nachtleben
8 Rock Rock
14 Hotel T'point

Ha, P
Nshin EXD’eSSWay

E Matsuyamachi-syjj 8

Nipponbashi Den-Den Town Sakai-suji
OO O OOy -



@ Bunraku-Nationaltheater, Kintetsu Nippon-
bashi, Ausgang 7, Tel. 6212-2531.

@ Shin-Kabukiza, U: Namba, Ausgang Nr. 12, Tel.
6631-2121.

@ Namba Grand Kagetsu Theater, U: Namba,
Ausgang Nr. 4, Tel. 6641-0888.

Doguya-suji

Doguya-suji ist die kleine Arkadenstra-
le, die alles fiir den Haushaltsbedarf
bietet — und das zu wesentlich giinstige-
ren Preisen als in den groflen Depart-
ment Stores. Etwa 50 Geschifte verkau-
fen alles vom Teller bis zum Tisch. Be-
sonders augenfillig sind die Wachsmo-

delle - Restaurantbesitzer kommen hier-
her, um die Modelle verschiedenster
Gerichte fiir ihre Schaufenster in Auf-
trag zu geben. Standardmodelle kann man
jederzeit erwerben: Sushi, Spaghetti,
Wiirstchen, Baguette, mit Teller oder oh-
ne, die Varianten sind vielfiltig. Neben
der Kappa-bashi dogugai in Tokyo ist die
Doguya-suji Japans Haupteinkaufsstrafle
fiir modellierte Gerichte aus Wachs.

America-mura

5
§
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g
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Yodoyabashi

Yodoyabashi liegt zwischen Umeda und
Shinsaibashi und ist das Viertel der
Stadtregierung. Das Rathaus ist ein
seltsam europdisch anmutendes Gebéu-
de im Neo-Renaissance-Stil, das aus dem
Jahr 1918 stammt. In unmittelbarer Ni-
he gelangt man zum interessanten Mu-
seum fiir orientalische Keramik. 2700
vor allem aus China und Korea stam-
mende Exponate machen die Sammlung
zu etwas ganz Besonderem. Auch japa-
nische Keramiken haben ihren Platz im
Museum.

@ Museum fiir orientalische Keramik, Di bis So
9.30—17 Uhr, Tel. 6223-0055.

Tennoji
und Shinsekai

Tenno6ji und Shinsekai sind fiir japani-
sche Verhiltnisse sehr ungewohnliche
Viertel. Hier regiert weder Chic noch
Luxus. Shinsekai boomte einst in den
Nachkriegsjahren - und seitdem hat sich
nicht wirklich viel getan, was der Ge-
gend eine ziemlich nostalgische bis he-
runtergekommene Atmosphire vermit-
telt. Hier sind die Mieten billig und viele
arbeitsuchende Tagelohner ansissig.
Abends erwacht die Gegend zu neuem
Leben und zahlreiche kleine Bars, Knei-
pen und Lokale sind bestens besucht.
In der Gegend gibt es viele giinstige
Ramen-Restaurants, die schon lange

Yodoyabashi, Tennoji und Shinsekai

keinen auslandischen Touristen mehr
gesehen haben.

Im Tenngji-Park befindet sich der
Landschaftsgarten Keitakuen mit
grofiziigigen Blumenhingen und edlen
Rosenarkaden. Der Garten gehorte ur-
spriinglich der Sumitomo-Familie und
wurde innerhalb von zehn Jahren zwi-
schen 1918 und 1928 angelegt.

Shitennoji-Tempel

Nordlich des Tennoji-Parks steht mit
dem Shitennoji-Tempel ein Zeugnis der
frithen Naniwa-Kultur. Der von Prinz
Shotoku gegriindete Shitennoji gilt als ei-
ner der dltesten Tempel Japans, seine
Entstehung wird auf den Beginn des 7.
Jahrhunderts geschatzt, was ungefahr
der Zeit des éltesten Tempels in Japan
(dem Horyaji in Nara) entsprechen wiir-
de. Prinz Shotoku stand fir die Einfiih-
rung des Buddhismus, und der Shiten-
noji war das méchtige Zeichen der neu-
en Religion. Heute werden hier jahrlich
die grofien Tempelfeste Doya-Doya,
Shoryoe und Shitennoji Wasso gefeiert.
Am 21. und 22. eines jeden Monats wird
auf dem Tempelgeldnde ein Flohmarkt
abgehalten. 5 FufSiminuten von Shiten-
noji-mae-Yahigaoka.

SpaWorld

Unmittelbar westlich vom Tennoji-Park
wartet eine auflergewohnliche Attraktion:
Spa World. Der Freizeitbadekomplex
umfasst 16 verschiedene Béder aus elf
Liandern, darunter ein Hamam, ein On-
sen-Bad japanischen Stils und eine Ba-
delandschaft, die Baden-Baden nach-
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empfunden ist. Das Bad ist fast 24 Stun-  te, wonach man in Spa World immer
den geoffnet, von 10 Uhr morgens bis  wieder Paare beim Sex antreffen kann,
zum nichsten Morgen um 8.45 Uhr.  die gern ihr Interesse am gegenseitigen
Hartnéckig halten sich in Osaka Geriich- ~ Beobachten und Austausch signalisieren.
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@ Spa World, der Eintritt kostet 2400 Yen, Massa-
gen miissen extra bezahlt werden. JR Shin-ima-
miya, Tel. 6631-0001.

Tennoji und Shinsekai

Tsuruhashi

Tsuruhashi ist nicht nur fir Touristen
ein Erlebnis, sondern auch fiir Japaner
selbst. Tsuruhashi ist bekannt als ,,Ko-
rean Town, denn hier lebt die grofite
koreanische Kolonie Japans. Dem Vier-
tel eilt der Ruf voraus, dass hier jeden
Tag ein Festival geboten wird. In einer
farbenprichtigen und lebendigen At-
mosphire findet sich hier alles, was in
irgendeiner Art und Weise mit Korea zu
tun hat, darunter natiirlich auch viele
koreanische Restaurants. Stidostlich von
JR Tsuruhashi gelegen.

Sumiyoshi

Der Sumiyoshi-Taisha-Schrein gilt ne-
ben dem Shitennoji als die bedeutendste
religiose Stitte Osakas: An den Neu-
jahrsfeiertagen besuchen etwa 3 Millio-
nen Besucher den Schrein, um fiir ein
gliickliches und erfolgreiches neues Jahr
zu bitten. Der Schrein stammt aus dem
3. Jahrhundert und ist der Hauptschrein
von mehr als 2000 Sumiyoshi-Schreinen
in Japan.

Die Kami des Sumiyoshi gelten als Be-
schiitzer von Geschiftsmiannern und
Seeleuten, weswegen urspriinglich Su-
miyoshi-Schreine oftmals in der Néhe
von Hifen errichtet wurden (Sumiyoshi-
taisha Station).



Rund um Osaka-jo, Die Bucht von Osaka

Rund um Osaka-jo

Die Burg von Osaka:
Osaka-jo

Osaka-jo gehort zu den prichtigsten
Bauten Japans und ist neben der Anlage
in Himeji das Aushingeschild unter den
japanischen Burgen. 1583 von Hideyoshi
Toyotomi erbaut, spiegelt die Anlage
dessen ganze Macht im Prozess der Ver-
einigung Japans wider. Toyotomi lief} die
Burg an der Stelle des fritheren Hongan-
ji-Tempels errichten, 100.000 Arbeiter
sollen am Bau beteiligt gewesen sein.
Wenige Jahre nach Toyotomis Tod
brannte die Burg 1615 vollstandig ab, 1629
war der erste Wiederautbau komplet-
tiert. In der Folgezeit wurden Teile der
Anlage immer wieder zerstort, der heu-
tige Hauptturm stammt von 1931, jiings-
te Reparaturarbeiten fanden 1997 statt.
Das Museum im Hauptturm widmet
sich dem Leben Toyotomis und den Aus-
wirkungen des Biirgerkrieges auf Osaka,
zahlreiche Kulturschitze sind ausgestellt.
Der umliegende Park eignet sich fiir ei-
nen schonen Spaziergang und fiir eine
Pause vom geschiftigen Umeda. Von der
Burganlage oben hat man einen schonen
Blick auf Osaka. Nicht umsonst ist das
Osaka-jo das Wahrzeichen Osakas.

@ Osaka-jo, tagl. 9—17 Uhr, Eintritt 600 Yen,
Kyobashi oder Osaka-jo-kden Station.

Osaka-Geschichtsmuseum

Das Museum macht Osakas Geschichte
erlebbar: Auf jedem der insgesamt zehn

Stockwerke wird multimedial ein ande-
rer Zeitabschnitt der Metropole darge-
stellt. Im 10. Stock findet sich der nach-
gebaute Naniwanomiya-Palast, der den
Besucher zurtick in die Urspriinge Ja-
pans versetzt.

@ Osaka Museum of History, siiddstlich der
Burg gelegen, nahe NHK-Fernsehen, Mi bis Mo
9.30-17 Uhr, Tel. 6946-5728.

Etwas siidlich vom Geschichtsmuseum,
entlang der Uemachi-Suji und dann lin-
ker Hand, folgt die archdologische Stit-
te des einstigen Kaiserpalastes Nani-
wanomiya. Was man also vorher im Ge-
schichtsmuseum nachgebaut erleben
konnte, sieht man hier als Ruine, oder
besser gesagt: sieht man kaum. Denn
von dem Palast aus dem 7. Jahrhundert
ist nichts mehr vorhanden, aufler dass
das freigelegte Areal einen Eindruck von
der einstigen Grofle vermittelt. Der Pa-
last fungierte als Regierungssitz, ehe die
japanischen Hauptstddte mit Nara und
Kyoto gegriindet wurden.

Die Bucht
von Osaka

Neben Vergniigungsparks und Freizeit-
moglichkeiten bietet die Bucht Osakas
einige schone Promenaden. Das Riesen-
rad am Tempozan-Hafen soll mit 112
Metern das grofite der Welt sein. Vor
allem abends zum Sonnenuntergang
suchen viele den Weg zum Tempozan.
Mit der Chiio Subway-Linie fihrt man
bis zur Haltestelle Osakako Station.
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Universal Studio Japan (USJ)

Das USJ in Osaka ist der erste Themen-
park von Universal Studio auflerhalb der
USA und bietet neun verschiedene Er-
lebniszentren sowie insgesamt 19 At-
traktionen. Die Themenparks reichen

Wasserstadt
Osaka

Osaka ist durchzogen mit Fliissen und Kana-
len. Der Schifffahrt und den Wasserwegen ver-
dankte Osaka seinen friihen Aufstieg zum Han-
delszentrum. Naniwa, so wie Osaka friher hief3,
war als ,Stadt der 808 Briicken” bekannt. Heu-
te fiihren viele Bootstouren durch Osaka. Neu-
este stadtebauliche Errungenschaft ist das Ge-

Die Bucht von Osaka

von E.T. tiber Jurassic Park bis hin zu Spi-
derman. Hierher kommen ganze Fir-
menabteilungen, um einen Tag oder ein
Wochenende zu verbringen. Der Grofi-
teil der japanischen Besucher besitzt fiir
das USJ iibrigens eine Dauerkarte, die
365 Tage im Jahr den Eintritt erlaubt. In

biet unter der Dotombori-Briicke und entlang
dem Fluss, Naniwa Waterfront. Hier wurden
Flusspromenaden gestaltet, die zum Flanieren
einladen, StraBBenkiinstler eine Biihne bieten und
gut mit Restaurants und Cafés besttickt sind.

® Naniwa Tanken Cruise, 1% Stunden auf dem
Dotombori-Fluss, ab Minato-machi River Place, Tel.
6441-0532.

8 Osaka Aqua-bus, auf dem Okawa-Fluss, ab
Osaka-jo-Pier, Temmabashi-Pier, Yodoyabashi-Pier,
Tel. 6942-5511.




Der EXP0O-70-Gedachtnispark

seiner Attraktivitit steht das US] dem
Tokyo Disneyland in nichts nach.

@ Universal Studio Japan, US) Station auf der JR
Yumesaki-Linie, tigl. gedffnet, Offnungszeiten je
nach Jahreszeit, Tel. 4790-7000, Eintritt 7400 Yen.

Osaka Bay Cruise

Tages- und Nachtrundfahrten (zwi-
schen 50 und 105 Minuten) im Hafenge-
biet mit der ,,Santa Maria“, einem Nach-
bau von Columbus’ Segelschiff, wenn-
gleich doppelt so grofd wie das Original.
Fahrtpreise zwischen 1500 und 2500
Yen. Abfahrt am Tempozan Harbor Vil-
lage, Tel. 6942-5511.

Suntory Museum

Im grofien Kulturkomplex am Hafen
finden sich zahlreiche sehr sehenswerte
Ausstellungen und Kunstveranstaltun-
gen. Suntory ist einer der grofiten japani-
schen Getrénkehersteller und engagiert
sich im Kultursponsoring. Das Museum
wurde 1994 anldsslich des 90-jdhrigen
Bestehens am Griindungsort der Firma
in der Bucht von Osaka eroffnet. Konzi-
piert wurde der beeindruckende Kom-
plex von Osakas Star-Architekten Tadao
Ando. 5 Minuten Fulweg von Osakako
Station.

Kaiyukan -
Osaka-Aquarium

Das Osaka-Aquarium liegt nur einen
Katzensprung vom Suntory Museum

entfernt, ebenfalls im Tempozan Harbor
Village. Das Aquarium mit dem ausge-
fallenen Design liefert Einblicke in das
maritime Leben und gehort zu den
grofiten seiner Art weltweit. 580 Tierar-
ten und 39.000 Meerestiere konnen
hier hautnah erlebt werden.

@ Osaka-Aquarium, tagl. 10-20 Uhr, Eintritt
2300 Yen, Tel. 6576-5501.

Der EXPO-70-
Gedachtnispark

Als Gastgeber der Weltausstellung
1970 riickte Osaka in den Mittelpunkt
der Weltoffentlichkeit, wenngleich nicht
so glamourds, wie es Tokyo mit den
Olympischen Spielen ein paar Jahre vor-
her gelungen war. Der EXPO-Gedacht-
nispark versammelt heute zahlreiche
Museen auf dem Geldnde und beinhaltet
neben einem japanischen Garten auch
einen Vergniigungspark. Alle Sehens-
wiirdigkeiten im EXPO-Park kénnen
von der Station Bampaku-Kinen-Koen
zu Fuf} erreicht werden.

Museum der Kulturen

Das Ethnologie-Museum dient als Aus-
stellungs- und Forschungseinrichtung
und vermittelt Wissen {iber unterschied-
liche Kulturen. Der Schwerpunkt liegt
dabei auf Informationen und Ausstel-
lungsgegenstinden aus dem asiatischen
Kulturraum.
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@ National Museum of Ethnology, Senri-ban-
paku-koen, Suita-shi, Tel. 6876-2151, tagl. 10-17
Uhr, Mi geschlossen.

National Museum of Art

Das Nationalmuseum ist im zentralen
Gebidudekomplex der EXPO 70 unterge-
bracht, in dem bei der Weltausstellung
Kunstwerke aus aller Welt gezeigt wur-
den. Heute gilt der Fokus japanischer
Kunst und deren Entwicklungslinien,
immer im Vergleich zu den jeweiligen
Kunstepochen weltweit. Besonders se-
henswert sind die Gemaldesammlung
(darunter auch Werke von Picasso) und
die Ausstellungen zu junger Fotografie-
Kunst.

@ National Museum of Art, Di bis So 1017 Uhr,
Eintritt 430 Yen.

EXPOLand

EXPO Land ist der Vergniigungspark
mit Riesenrad, Achterbahn und insge-
samt rund 20 Attraktionen. Fiir die Klei-
nen gibt es japanische Karussels und
Spielarkaden.

@ EXPO Land, Eintritt nach Jahreszeit unter-
schiedlich, gewdhnlich 1100 Yen fiir Erwachsene
und 600 Yen fiir Kinder (3—12 Jahre).

Mino Onsen und Naturpark

Mino ist von Umeda in kurzer Zeit er-
reichbar und bietet doch gleich ein ganz
anderes Bild als das stadtische Osaka.
Die Natur in Mino ist als Quasi-Natio-

Osaka
und Roboter

FuBball spielende Roboter aus Japan schaf-
fen es immer wieder mal als bunte Meldung
in unsere Nachrichtensendungen, und Nip-
pon selbst nutzt jede Gelegenheit, seine Ro-
botertechnologie international zu préasentie-
ren. Immer wieder lasst sich diese enge Ver-
bindung von japanischen Unternehmen und
Roboterforschung beim RoboCup bestau-
nen, der FuBballweltmeisterschaft fiir Ro-
boter. Dieser erstmals 1997 in Nagoya aus-
getragene internationale Pokal wird regel-
maBig von japanischen Teams dominiert, in
den letzten Jahren vor allem vom Team Osa-
ka. Dieses besteht aus in Osaka ansdssigen
Firmen in Zusammenarbeit mit der Osaka-
Universitat. Als neue Sparte beim RoboCup
wird neuerdings nicht nur FuBball gespielt,
sondern der Wettbewerb umfasst auch Simu-
lationen zum Einsatz von Robotern bei Na-
turkatastrophen. Die siegreichen Roboter der
vergangenen Jahre gibt es inzwischen in Ein-
zelhandelsversionen bei der Firma Vstone in
Osaka zu kaufen. Wéhrend grofB3e Roboter fiir
schlappe 8000 Euro erhiltlich sind, gibt es
die kleinen ,Robovie-X-Roboter” fiir ca. 900
Euro: als Bastelset und mit Software zum Pro-
grammieren.

8 www.robocup.org


http://www.robocup.org

Siidlich von Osaka — Sakai, Praktische Tipps

nalpark eingestuft, in dessen Mittel-
punkt der Mino-Wasserfall die meisten
Erholungsurlauber anlockt. Der Wasser-
fall misst eine Hohe von 33 Metern.
Rund um Wasserfall und Mino-Fluss er-
strecken sich schon angelegte Wander-
wege und Aussichtspunkte, die vor al-
lem im Herbst aufgrund der Ahornbéu-
me sehr verlockend sind. Mino ist be-
kannt fiir seine wilden Affen, die sich
bevorzugt in der Néhe der Touristen, al-
so am Wasserfall, aufhalten.

@ Anreise bis Mind Station mit Hankyd, ab dem
Bahnhof fiihrt ein schoner Wanderweg in 45 Minu-
ten am Fluss entlang zum Wasserfall.

Siidlich von
Osaka - Sakai

Die Stadt Sakai am stidlichen Rand Osa-
kas ist stidtebaulich flielend mit der
groflen Metropole verbunden. Sakai ist
vor allem fiir die Grabstitte von Tenno
Nintoku berithmt. Der grofite Grabhii-
gel der Welt misst 480 Meter Lange, die
Bauarbeiten im 5. Jahrhundert sollen 20
Jahre gedauert haben. Das Mausoleum
selbst kann nicht besichtigt werden.
Sehenswert ist der Nanshii-ji-Tempel,
dessen Spiritualitdt der grofle Meister
der Teezeremonie, Senno Rikyi, sehr
schatzte. Im ruhigen Tempelareal und in
der schonen Gartenanlage entwickelten
Senno Rikyii und Jo Takeno die Grundla-
gen der Teezeremonie. Der Nanshia-ji
(tagl. 9-16 Uhr) gehort zur Rinzai-Schu-
le des Daitokuji in Kyoto und ist zu Fuf}
vom Nintoku-Mausoleum zu erreichen.

Fiir die direkte Anfahrt nimmt man die
Nankai Koya-Linie bis Sakaihigashi und
von dort den Bus bis Daisen-nishima-
chi-danchi-mae.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 06

Anreise
Flugzeug

@ Kansai International Airport (s. auch Reise-
tipps A-Z, Anreise”): Vom Flughafen bestehen JR-
Zugverbindungen mit Osaka, Kyoto und Kobe. Die
Nankai-Zuglinie verkehrt zwischen dem Flughafen
und Namba. Eine komfortable Losung ist oftmals
der Airport Limousine-Bus, der den Flughafen mit
allen Stddten der Kansai-Region verbindet.

@ Itami-Airport: Fiir den I[tami-Flughafen emp-
fiehlt sich unbedingt der Limousine-Bus, der zwi-
schen Itami und Umeda, Namba, Shin-Osaka und
dem Kansai International Airport verkehrt. Die Zug-
verbindungen mit Osaka Monorail und der Hankyu-
Takarazuka-Linie erweisen sich meistens als wenig
hilfreich.

Bahn

@ Von Tokyo mit dem Shinkansen bis Shin-Osaka in
etwas mehr als 3 Stunden.

Touristeninformation

@ Osaka Visitors Information Center Umeda, JR
Osaka, Mido-suji Ausgang, 8—20 Uhr, Tel. 6345-2189.
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@ Osaka Visitors Information Center Namba,
Nankai Terminal Bldg. 1F, 5-1-60 Namba, Chuo-ku,
Tel. 6631-9100, tagl. 9—20 Uhr, www.osaka-info.
jp/en.

@ Touristeninformation Tennoji, JR Tennaji, 9-
18 Uhr, Tel. 6774-3077.

@ Touristeninformation Shin-0Osaka, JR Shin-
Osaka, 9—18 Uhr, Tel. 6305-3311.

Verkehrsmittel
Bahn

@ JR deckt die gesamte Region ab. Sehr hilfreich
ist die JR-Ringlinie Osaka Kanjo Loop Line, die —
entsprechend der Yamanote-Linie in Tokyo — das
Stadtzentrum auf einer Schleife umrundet und gute
Anbindungen zu weiteren Zuglinien liefert.

@ Einige private Zuggesellschaften bieten auf
bestimmten Strecken eine gute und billigere Alter-
native. Die Hankyi-Linie verbindet Umeda mit
Kyoto und Kobe, Hanshin-Ziige verkehren zwi-
schen Umeda und Kobe und die Keihan-Linie fahrt
vom nordlichen Osaka ab Yodoyabashi bis ins ndrd-
liche Kyoto nach Demachi-yanagi.

U-Bahn

@ In Osaka verkehren sieben U-Bahnlinien, der
iiberwiegende Teil des Streckennetzes liegt inner-
halb der Osaka Kanjo Loop Line. Zwischen Kita und
Minami stellt die U-Bahn die schnellste und be-
quemste Verbindung dar.

Bus

Im Gegensatz zu den Zug- und U-Bahn-Linien sind
die Anzeigen in den Bussen nicht immer zweispra-
chig, was gute Sprachkenntnisse oder Mut vo-
raussetzt.

Praktische Tipps

Verbundpasse

@ Osaka Amazing Pass, 1-Tages-Pass fiir alle Zii-
ge und Busse Osakas auBer JR. Mit dem Ticket gibt's
auch freien Eintritt zu einigen Sehenswiirdigkeiten,
wie der Osaka-Burg oder der Aussichtsplattform auf
dem Umeda Sky Building. Der Preis betragt 2300 Yen
und lohnt sich dementsprechend nur, wenn man
fahrt und den freien Eintritt nutzt. Nahere Infos
beim TIC Osaka.

@ Osaka city transportation One Day Pass
(Enjoy Eco Card), alle U-Bahnen und Busse kon-
nen fiir 800 Yen genutzt werden. Ticket erlaubt klei-
ne Vergiinstigungen bei manchen Sehenswiirdig-
keiten. Das Ticket ist an den Automaten der U-
Bahn-Stationen erhiltlich. Die Variante fiirs Wo-
chenende und die Feiertage kostet 600 Yen. www.
kotsu.city.osaka.lg.jp.

Home Visit und Fiihrung

@ Home Visit Programm, eine Familie in Osaka
besuchen. Die Touristeninformationen helfen gerne
weiter.

@ Kostenlose Rundgénge mit Osaka SGG Club,
Infos und Anmeldungen: www.osakasgg.org.

Unterkunft

@ Umeda Dormitory,®, Gastehaus nahe JR Osa-
ka, das spezielle Tarife fiir mehrwdchige Aufenthal-
te anbietet. Nicht luxurids, aber mit allem, was man
so braucht: gemeinschaftliche Kiiche, Internet und
Waschmaschine. Aoyagi Bldg., 1-6-13 Oyodonaka,
Kita-ku, JR Osaka, 15 Minuten, Tel. (090) 5650-
9458, www.ne.jp/asahi/umeda/dormitory.

@ Kameya Ryokan,®, 12 Zimmer. Kleines fami-
lidres Ryokan nahe dem Kaiyukan-Aquarium. Zim-
mer im westlichen und japanischen Stil. 4-1-22
Chikko, Minato-ku, U: Osaka-ko (Chuo-Linie), Tel.
6571-0829, www.kameya-ryokan.jp.
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Praktische Tipps

@ Yamatoya Honten,®, 39 Zimmer. Mehrstocki-
ges Gebdude mit Zimmern im japanischen Stil, am
Flussufer in Namba gelegen. U: Nihonbashi (Aus-
gang Nr. 6), 3 Minuten, Tel. 6211-3587, www.ya
matoyahonten.co.jp.

@ Weekly Green In Namba,®, Hotel im Apart-
ment-Stil fiir unbeobachtetes und anonymes Woh-
nen. Von einer Nacht bis zur Langzeitmiete. Alle
Zimmer mobliert mit Kiiche. 2-7-23 Shikitsu-Nishi,
Naniwa-ku, U: Daikoku-ché (Mido-suji-Linie, Aus-
gang Nr. 2), 5 Minuten, Tel. 6647-3719, www.osa
ka-hotelweeklygreen.com.

@ Osaka Hana Hostel,®, Hostel mitten in Ame-
rica-mura, oft voll mit jungen Rucksacktouristen
aus aller Welt. Viele Geschéfte und Restaurants in
unmittelbarer Nahe. Schlafséle als auch Privatzim-
mer verfiigbar. 1-8-4, Nishi Shinsaibashi, Chuo-ku,
Tel. 6281-8786, http://0saka.hanahostel.com.

@ Dotombori Hotel,@, 120 Zimmer. Abgefahre-
ner Eingangshereich, drinnen ist aber alles sehr
komfortabel eingerichtet. Im Zentrum Nambas. 2-
3-25 Dotombori, Chiio-ku, Namba Station, Ausgang
25, Tel. 6213-9040, www.dotonbori-h.co.jp.

@ Hotel Kuramoto,®, 24 Zimmer. Alle Zimmer
im japanischen Stil, nahe Namba gelegen. Mahlzei-
ten gegen Aufpreis. Shimanouchi 2-11-7, Chio-ku,
U: Nihonbashi, 5 Minuten, Tel. 6211-3168, www.
kuramoto-hotel.co.jp.

@ Hotel T'point,@-@, 45 Zimmer. Neues Kon-
zepthotel im modeverriickten Shinsaibashi. Alle
Zimmer weisen ein eigenes Design auf, manchmal
finden Designer- und Kiinstler-Veranstaltungen im
Hotel statt. Ubernachtungen nur ohne Kinder. 1-6-
28 Higashi-Shinsaibashi, Chio-ku, U: Shinsaibashi
(Ausgang 6), auf der Shimizu-dori, Tel. 6251-7170,
www.tpoint.co.jp.

@ Hotel Il Monte,®, 122 Zimmer. Preiswertes
Stadthotel im Zentrum Umedas. Computer, Internet
und Drucker verfiigbar. JR Osaka, 5 Minuten, iiber
Tsutaya, Tel. 6361-2828, www.ilmonte.co.jp.

@ Swissotel Nankai Osaka,®, 548 Zimmer. Das
hochklassiges Hotel befindet sich iiber der Nankai
Namba Station. U: Namba, Tel. 6646-1111, www.
swissotel.com/osaka.

@ Westin Osaka,®, 304 Zimmer. Luxuridses Ho-
tel auf 30 Stockwerken neben dem Umeda Sky Buil-
ding. Die Hotelbackerei im Untergeschoss bietet fri-
sche Brezen an. 1-1-20 Oyodonaka, Kita-ku, Abhol-
service von JR Osaka, Tel. 6440-1111, www.westin-
o0saka.co.jp.

@ The Ritz-Carlton Osaka,®, 292 Zimmer. Bes-
tes Hotel in Osaka, in Umeda gelegen. 2-5-25 Ume-
da, Kita-ku, JR Osaka, Tel. 6343-7000, www.ritz-
carlton.com.

Kansai Flughafen

@ Hotel Nikko Kansai Airport,®, 576 Zimmer.
Erstklassiges Hotel der JAL-Gruppe, das einzige Ho-
tel, das direkt am Flughafen liegt. Fiir andere Hotels
muss man erst den Zug benutzen. Tel. 0724-55-
1111, www.nikkokix.com.

Zentrum fiir Fashion und urbane Kultur: Namba
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Kansai International Airport -
Wunder der Architektur

Der Kansai International Airport ist eine der
atemberaubendsten Flughafen-Konstruktionen
und zéhlt zu den architektonischen Wundern
des 20. Jahrhunderts. Der 1994 fertig gestellte
Flughafen wurde als weltweit erster komplett
auf einer kiinstlich errichteten Insel gebaut.
Der Platzmangel in der Kansai-Region hatte die
Planer sehr schnell iiberzeugt, dass man mit ei-
ner Neulandaufschittung in der seichten Osa-
ka-Bucht viele Probleme beseitigen konnte.
Heute schwebt man beim Landeanflug lange
liber dem Wasser, ehe plétzlich, wie aus dem
Nichts, die Landebahn auftaucht. Aufgrund sei-
ner Lage sind keine Larmschutzbestimmungen
einzuhalten und der Flughafen kann als einziger
Japans 24 Stunden taglich operieren. Mittler-
weile gibt zwei Rollbahnen.

Die Technik der Neulandaufschittung ist
nicht neu und vor allem nicht neu in Japan, sind
doch vorher in Kobe und in der Bucht Tokyos
auch kiinstliche Inseln errichtet worden. Neu
war das Ausmaf der Aufschiittung und die Kon-
zeption eines ganzen Flughafens. Die Aufschiit-
tungstechnik an sich ist langwierig und kost-

Jugendherbergen

@ Nagai Youth Hostel, 2500 Yen plus 200 Yen fiir
Bettzeug und 250 Yen fiir Klimaanlage im Sommer.
Keine Mitgliedschaft erforderlich. Leider schlieBt
die Jugendherberge taglich um 23 Uhr und jeweils
am letzten Mittwoch und Donnerstag eines Monats
komplett. 1-1 Nagai-koen, Higashi-Sumiyoshi-ku,
U: Nagai (Mido-suji-Linie), 10 Minuten, Tel. 6699-
5631, www.nagaiyh.com.

spielig: Zuerst miissen machtige Pfeiler tief in
den Meeresboden getrieben werden, ehe an-
schlieBend die Umrisse der zukiinftigen Insel als
gro3e Wannen angelegt werden. Innerhalb die-
ser Flache wird dann nach und nach mit Schutt,
Mdll und Sand aufgefiillt, Wasser abgepumpt
und trockengelegt, bis langsam das neue Areal
entsteht. Flir den Kansai-Airport mit einer Gro3e
von 4,8 Quadratkilometern waren rund 180 Mil-
lionen Kubikmeter Fillmaterial notig.

Durch das Gewicht des gesamten Flughafens
und die Wechselwirkungen des Fiillmaterials
mit der Umgebung sinkt der Flughafen jahrlich
um rd. 20 Zentimeter ab. Das Absinken ver-
lauft insgesamt schneller als den urspriingli-
chen Planungen zufolge, das missen auch die
Konstrukteure zugeben. Doch 1000 einzeln ver-
stellbare Stahlpfeiler halten den Flughafen stets
in der Balance. Einen Hartetest ganz besonderer
Art erlebte der Flughafen kurz nach seiner Fer-
tigstellung: Wéhrend beim groBen Hanshin-
Awaji-Erdbeben 1995 im 30 Kilometer entfern-
ten Kobe ganze Stadtteile vernichtet wurden,
blieb der Kansai-Flughafen ohne Kratzer.

@ Shin-0saka Youth Hostel, die Preise fiir eine
Ubernachtung liegen hier zwischen 3300 und
4500 Yen, sowohl ein Schlafsaal als auch private
Zimmer sind verfiigbar. Das Friihstiick kostet
480 Yen, das Abendessen 1050 Yen. Nahe Shin-
Osaka mit gutem Blick auf Osaka. Die Herberge
schlieBt allabendlich um 23 Uhr. Koko Plaza, 10F, 1-
13-13 Higashinakajima Higashiyodogawa-ku, JR
Shin-Osaka, Tel. 6370-5427, http://osaka-yha.or.
jp/shin-osaka.
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Das erste
Kapselhotel der
Weltin Osaka

Die so merkwiirdige wie faszinierende Er-
findung Kapselhotel feierte 1979 in Osaka
ihre Weltpremiere. Die Erffnung des Cap-
sule Inn Osaka mit den winzigen Schlaf-
kabinen war eine sensationelle Neuerung,
die Schule machen sollte. Die Geschéftsidee
stammte von einer Firma, die Sauna- und
Badelandschaften betrieb. Deren Gaste wa-
ren vor allem Geschéftsmanner, die in den
Saunen bis in den frithen Morgen blieben,
weil sie den letzten Zug verpasst hatten
und nur die Sauna durchgehend geéffnet
hatte und auch noch verhéltnismaBig billig
war. Nach kurzen Uberlegungen mit dem
Architekten Kisho Kuroda, der fiir die EXPO
1970 schon ein ,Capsule House” gebaut
hatte, war die neue Idee geboren. Das Hotel
besteht auch heute noch, mit reichlich In-
ventar aus der Anfangszeit. Wie zu Beginn
ist es nur fiir Manner.

@ Capsule Inn 0saka, New Japan Building,
Hankyu Higashi-dori Arkaden, Tel. 6312-0610.

Kapselhotels

@ B&S Eco-Cube Shinsaibashi, ab 900 Yen (je
nach Verfiigbarkeit), auch fiir Frauen. 2-9-4 Nishi-
Shinsaibashi, Chuo-ku, Tel. 6212-5110, www.eco-
cube.jp.

@ Capsule Hotel Asahiplaza Shinsaibashi, 437
Kapseln. Kapseln ausschlieBlich fiir Manner, Frauen
konnen nur im Hotelzimmer iibernachten. Kapsel-

preis fiir Ubernachtung 3000 Yen, fiir einen Mittags-
schlaf bis zu fiinf Stunden 2100 Yen. U: Shinsaibashi
(Ausgang 7), Richtung Namba und an der dritten
Ampel rechts, dann nach 200 Metern, Tel. 6213-
1991, www.asahiplaza.co.jp.

Gaijin House

@ Orange House, Langzeitvermietung im siid-
lichen Osaka. Termin vor Besichtigung vereinbaren.
Tégl. 9-20 Uhr, Tel. 6627-0790, www.guesthouse
osaka.com/jp/orange/index.html.

Essen und Trinken
Umeda/Kita

Manche Restaurants in Umeda sind in den Depart-
ment Stores untergebracht, die meisten Lokale fin-
denssich jedoch in den unterirdischen Einkaufs-
passagen. Unter Hankyd Umeda verlduft die
Kappayokocho, die einige schone Restaurants ne-
ben Buchantiquariaten bietet. Unter dem Bahnhof
JR Osaka sind in den letzten Jahren vor allem mo-
derne Esstempel entstanden. Wenn man nach et-
was Giinstigem sucht, kann man es in den Arkaden
Hankya Higashi-dori versuchen. Die lebendige
StraBBe ist am Ldrm und an den Neon-Reklamen zu
erkennen.

Etwas siidlich von Umeda beginnt die Gegend
Kita-Shinchi, in der vor allem Luxusbars und
Hostess-Clubs auf Kundschaft warten. Nach dem
Ende der ,Bubble economy”-Zeit haben sich hier
aber auch ein paar Cafés mit giinstigen Preisen nie-
dergelassen.

Blick auf Osaka
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Japanisch

@ Mimiu,®, beriihmtes Restaurant fiir Udon-suki
und Shabu-shabu. Das Udon-suki ist eines der bes-
ten in Osaka. Tagl. 11-22 Uhr, Hanshin Department
Store, 10F, Tel. 6345-6648.

@ Kaiten-sushi Ganko,®, Sushi-Karussel mit fri-
schem und giinstigem Sushi. Ein Teller zwischen
100 und 350 Yen. Tagl. 11-23 Uhr, Osaka Station
Float Court, 2F, Tel. 4799-6811.

@ Fugetsu,®, wunderbares Okonomiyaki nach
Osaka-Art. Ofters mit Warteschlangen davor. Engli-
sche Speisekarte. Tagl. 1123 Uhr (Fr/Sa bis 3 Uhr),
Hankyid Umeda, 5 Minuten, vor dem Theater Umeda
Kagetsu, Tel. 6314-2233.

@ Takonotesu,®, fiir alle, die ihr Gericht gern
selbst zubereiten: Hier kann man sein Oktopus-Ge-
richt (Takoyaki) selbst formen. Oktopus mit Kdse ist
sehr empfehlenswert. Tagl. 11-22 Uhr, Maru-biru
Building, B2F, U: Umeda, Tel. 6345-0301.

International

@ Loreley,®, deutsche Kiiche mit einer breiten
Auswahl an deutschem Bier, Wein und Gerichten.
Mo bis Fr 18—22.30 Uhr (Sa bis 21.30 Uhr), Kintetsu

jap_722 0h

Praktische Tipps

Dajima Building, B1F, U: Nishi-Umeda, durch die
Dajima-Passage, Tel. 6341-0043, www.loreleyj.com.
@ Yakiniku Gyuta,®, beliebtes koreanisches
BBQ-Restaurant, in dem man leckeres japanisches
Rind grillen kann. Taglich 11-23 Uhr, Yodobashi Ca-
mera Building, 8F, Tel. 6292-6029.

Bio

Solviva,®, Bio-Restaurant und Café in Ume-
da. Man wahlt die Zutaten, der Koch macht was Gu-
tes daraus. Tagl. 11-23 Uhr, im Umeda Art Theater,
1F, Hankyd Umeda, 10 Minuten, Tel. 6377-1333.

Café

@ (Cante Grande,®, sehr beliebtes indisches Lo-
kal. Hier bekommt man leckeren Chai, Curry und
auch Kuchen. Taglich 11-23 Uhr, E-ma Building, 5F,
Tel. 4795-7561.

Minami/Shinsaibashi

Die Hozenji Yokocha ist eine kleine enge Gasse
mit schoner Atmosphdre und angenehm leise im



http://www.loreleyj.com

Praktische Tipps

Vergleich zur Umgebung. Viele kleine Restaurants
und |zakaya mit iiberwiegend Einheimischen fin-
den sich hier.

Auf der Dotombori sind viele groBe und be-
kannte Restaurants angesiedelt, die meist an den
tiberméchtigen Dekorationen zu erkennen sind.

In Minami-senba und Horie werden die Cafés
und Restaurants jung und flippig, dort darf man ei-
nige Extravaganzen erwarten.

Japanisch

@ Kushikatsu Daruma,®, Kushikatsu sind frit-
tierte SpieBe, das Lokal zahlt zu den bekanntesten
seiner Art in Osaka. Hier bestellt man SpieBe nach
Wahl: Fleisch, Fisch, Meeresfriichte, Kase oder Ge-

Osaka Gourmet

Osaka war gegen Ende des 16. Jahrhunderts
das Geschaftszentrum Japans. Nachdem Hi-
deyoshi Toyotomi die Burg errichten lieB3, be-
gannen die reichen Kaufleute, die Stadt mit
Kanélen zu durchziehen, um die Wasserwege
fiir ihren Warentransport nutzen zu kdnnen.
Osaka wurde zum Umschlagplatz fiir Reis,
aber auch fiir verschiedenste andere Lebens-
mittel aus allen Regionen, sodass sich schnell
Osakas Bezeichnung fand: Tenka no Daido-
koro, ,Japans Kiiche”. Als lokale Spezialita-
ten entwickelten sich zu jener Zeit Kugelfisch
und Udon. Noch heute findet sich ein Wort,
das an der Schnittstelle von Vielfalt und
Reichtum steht und das die Bewohner Osa-
kas charakterisiert: Kuidaore. Es meint, dass
man zu viel Geld fiir Essen und Trinken aus-
gibt und dadurch arm wird. Wer sich daran
beteiligen will, kann sich durch die lokalen
Spezialititen testen. Neben Udon und
Tecchiri sind dies vor allem Hako-sushi, Sha-
bu shabu, Tako-yaki und Okonomiyaki.

miise. Die SpieBe werden vor dem Gast kurz frittiert
und gleich serviert. Vor dem Essen taucht man die
SpieBe in eine SoBe. Am besten trinkt man dazu
Bier, als Beilage rohen WeiBkohl. Die groBe Koch-
figur am Eingang zeigt die klaren Regeln des Lokals:
Man darf die SpieRe nicht zweimal in die SoRe tau-
chen, da man diese gemeinsam mit dem Sitznach-
barn nutzt. Ebenso sollte man den Spie nicht noch
mal in die SoB3e tauchen, wenn man schon abgebis-
sen hat. In der Dotombori-dori, taglich 11.30—
22.30 Uhr, Tel. 6213-8101.

@ Imai,®, bekannt fiir Kitsune Udon (gebackener
Tofu mit Udon). Auf der Dotombori zwei Blocks dst-
lich der Briicke Ebisubashi, Tel. 6211-0319, und im
Daimaru Department Store in Shinsaibashi und
Umeda anzutreffen, www.d-imai.com.

@ Zuboraya, beriihmtes Restaurant fiir Kugel-
fisch. Das Standard-Menii mit Tecchiri-nabe und
Sashimi kostet 5500 Yen. Die Meniis beginnen ab
1700 Yen. Tagl. 11-0.30 Uhr, auf der Dotombori
westlich der Briicke Ebisubashi, mit Kugelfisch da-
vor, Tel. 6211-0181.

@ Hon-Sekiguchi,®, gute Sukiyaki-Kiiche, eine
Reservierung ist empfehlenswert. Mo bis Sa 16—22
Uhr, U: Nihonbashi, 5 Minuten, Tel. 6641-2303.

@ Hokkyokusei,®, sehr beliebtes Lokal, speziali-
siert auf Omu-Reis (Omelette mit gebratenem
Reis). Omu-Reis wurde hier angeblich erfunden. Zur
Mittagszeit gibt es oft eine lange Schlange. Tagl.
11.30-22.30 Uhr, Tel. 6211-7829, http://hokkyoku
sei.jp.

@ Koga-ryu,®, einer der besten Stande fir Ta-
koyaki, direkt am Sankaku-Koen in America-mura.
10 Oktopus-Ballchen fiir 350 Yen. Tdgl. 11-20 Uhr
(Fr/Sa bis 22 Uhr).

® Kamukura,®, Osakas Ramen-Kette, vor der die
Leute jeden Tag Schlange stehen. Die klare Suppe
schmeckt recht simpel — und hat das Potenzial, ab-
hangig zu machen. U: Shinsaibashi, 1 Minute, tég-
lich 10-19 Uhr, Tel. 6213-1002.

@ Endo Sushi,®, eine kurze Taxifahrt lohnt sich,
um dieses Sushi-Lokal im ZentralgroBmarkt zu be-
suchen. Handler wie Anwohner gleichermafen ste-
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hen hier schon oft friihmorgens an, um das frisches-
te Sushi zu essen. Als ,Jo-Maze Menii” gibt es 5
Sushi-Happchen fiir 1000 Yen. Karte auf Englisch ist
auch vorhanden. JR Noda/U: Tamagawa, 10 Minu-
ten, oder 10 Minuten per Taxi aus der Shinsaibashi-
gegend. Mo—Sa 5-14 Uhr, 1-1-86 Noda Fukushi-
ma-ku, Tel. 6469-7108, www.endo-sushi.com.

International

@ 551 Horai,®, auch als, 0sakas Volksrestaurant”
bekannt. Das chinesische Restaurant ist seit Lan-
gem etabliert und durch seine frohliche Fernseh-
werbung bekannt. Seine Spezialitdt Buta-Man (ge-
dampfte Schweinebdllchen) kann man in fast je-
dem Warenhaus in Kansai kaufen. Natiirlich gibt es
im Restaurant auch andere leckere chinesische Ge-
richte. U: Namba, 2 Minuten, in der Ebisubashii-suji.
Am 3. Dienstag im Monat geschlossen, 11-22 Uhr,
Tel. 6641-0551.

@ Vietnam (afé Restaurant An Ngon,®,
(afé/Restaurant mit vietnamesischer Kiiche in der
Gegend Minami-Senba. Mit englischer Speisekarte.
Tagl. 12-23 Uhr, U: Shinsaibashi (Ausgang 3), die
Mida-suji in Richtung Norden, am Benetton-Gebdu-
de links, am Ende der StraBe iiber dem Lawson, Tel.
6282-4567, www.anngon.com.

@ Hamac de Paradis,®, der Trendsetter in Mina-
mi-Senba. Nachdem das Restaurant eroffnet hatte,
z0g es auch die Designer hierher. Mit Salon-Bar im
2. Stock, italienische und franzosische Kiiche. Tagl.
11.30-23.30 Uhr, U: Shinsaibashi (Ausgang 3), 3
Minuten in westliche Richtung, Tel. 6252-3341.

@ Muse Osaka,®, lasst sich schwer einordnen, ir-
gendwie bestimmt das Café-Restaurant jedoch,
was in Horie angesagt ist. Uberwiegend franzési-
sche Kiiche, hohe Decken und die Glasfassade ge-
ben ein leichtes Gefiihl. Tagl. 11.30—2 Uhr, westlich
von Horie Kden, Tel. 4391-3030.

Cafés

Rikuro’s Cheese Cake, bester Kése-
kuchen in Osaka, frisch, fluffig, rund, groB, billig
und zum Mitnehmen, 630 Yen, am besten ofen-

Das erste
Sushi-Karussel
der Welt

Kaiten-Sushi, die unterhaltsame Variante
mit den Sushi-Tellerchen auf einem For-
derband, hat seinen Ursprung in Osaka. Das
erste Restaurant dieser Art, ,Genroku-sushi’,
besteht noch heute.

Die Betreiber hatten urspriinglich in den
1950er Jahren einen kleinen Sushi-Laden vor
dem Bahnhof Fuse im dstlichen Osaka. Der
Stadtteil war bestimmt von jeder Menge
Kleinindustrie und vielen Fabrikarbeitern, die
sich nach der Arbeit mit dem billigen Sushi
versorgten.

Der Andrang war permanent grof3, die
Sushi-Kéche kamen kaum nach. Als der Besit-
zer eines Tages eine Bierfabrik besichtigte
und die dortigen Forderbéander erblickte, war
die Idee geboren. Nach einigen Versuchen
war es denn 1958 auch ein urspriingliches
Bier-Férderband, das langsamer war und
Sushi-gerecht angepasst wurde.

@ Genroku-sushi, Original-Restaurant nahe
Fuse Station, Tel. 6736-0911.

@ Genroku-zushi, Dotombori, dstlich der Brii-
cke Ebisubashi neben dem Kugelfisch-Restau-
rant Zuboraya, Tel. 6211-8414.

frisch essen! Tagl. 9.30—-21.30 Uhr, U: Namba, Aus-
gang 2, gegeniiber Starbucks in den Arkaden.

Vegan
@ Green Earth,®, veganes (afé-Restaurant mit
sehr gutem Preis-Leistungsverhaltnis. Mo—Sa
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Misono

Diesen groBartigen Gebaudekomplex mit
Bars, Shows und Restaurants kann es so nur in
Osaka geben. Jeder tiber 30 in Osaka hat eine
Meinung zu Misono, so verwirrend und begeis-
ternd zugleich war die Misono-Werbung in der
Showa-Zeit. Bereits damals in den 1970er/-80er
Jahren, als Japans Wirtschaft boomte, setzte das
Misono Zeichen als Trendsetter. Im roten Neon-
Gebdude gibt es heute ein Restaurant (5F) mit
verschiedenen Raumen (entweder ganz klein
oder fiir bis zu 500 Personen), wo man verschie-
dene Nabe-, Sukiyaki- oder Shabu-Shabu-Ge-
richte auf dem Tatami-Boden genieBen kann.
Als Angebot gibt es z.B. ein Sukiyaki-Menii fir
3800 Yen. Dazu kann man ein 2-stiindiges All-
you-can-drink buchen fiir 1200 Yen — wovon
hier auch reichlich gebrauch gemacht wird. Da-

11.30-17 Uhr, Tel. 6251-1245, http://osaka-vege
tarian-ge.com.

Kuromon-Ichiba Marktstrafle

Wer Freude am Essen hat — und vor allem frischen
Fisch mag — ist in der Kuromon-Ichiba genau richtig.
Die Kuromon-Ichiba ist eine Marktstrale, in der vie-
le lokale Koche und auch Hausfrauen ihre frischen
Zutaten fiir den Tag besorgen. Man kann hier aber
auch bereits gegrillte Fische, zubereitetes Sushi o.A.
einkaufen. Empfehlenswert ist der Fischh@ndler
Kuromon Sanpei, bei dem man auch gleich essen
kann. Am besten am Vormittag die StraBe entlang
schlendern und dabei das lokale Leben und lokale
Leckereien entdecken!

nach geht die Reise im Misono weiter zur Bar-
Straf3e (2F). Hier gab’s friiher vor allem Hostess-
Clubs, doch mit der Wirtschaftskrise wurden vie-
le Hostess-Clubs geschlossen. Um die Schlie-
Bung des gesamten Gebdudes zu vermeiden,
wurde die Miete reduziert, und nun sind vor al-
lem junge Barbesitzer eingezogen. Jede Bar hier
hat ihren eigenen Underground-Charakter, so
wie z.B. das Late-night-Café Zenigeba, das sich
als Ort fir die ewig 14-Jahrigen versteht, mit
vielen Comics und Spielzeugen. Im Irish Pub
The Little Clover kann man die Nacht im Miso-
no etwas einfacher beginnen und dann zu den
umliegenden Bars weiterziehen. Falls man doch
mude wird, gibt es hier auch ein sehr giinstiges
Hotel, das Einzelzimmer ab 3500 Yen anbietet.
So aufmerksam ist man in Misono, ganz tief in
Osaka.

@ Misono, 180 Meter dstlich von U: Namba, Tel.
6641-7777, www.universe-misono.co.jp.

@ Kuromon-Ichiba, U: Nihonbashi, Ausgang 10,
2 Minuten.

@ Kuromon Sanpei,®, in der Kuromon-Ichiba
Marktstrae, Mo—Fr 9—19 Uhr, Sa/So 9-18.30 Uhr,
Tel. 6634-2611, www.kuromon-sanpei.co.jp.

Szeneviertel Dotombori (Namba)
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Nachtleben
Pubs und Bars

@ Murphy’s Irish Pub, einer der ersten irischen
Pubs in Japan, mit FuBball-Liveiibertragungen. So
bis Do 17—1 Uhr, Fr/Sa 17-3 Uhr, U: Shinsaibashi
(Ausgang 6), man lauft einen Block siidlich zur
gegeniiberliegenden Seite von Daimaru, dann drei-
einhalb Blocks dstlich, das Murphy’s ist zur Rechten
im 6. Stock des Lead Plaza Building, Tel. 6282-0677,
www.murphysosaka.com.

@ Rock Rock, fiir alle — genau — Rockmusik-Fans.
Shinsaibashi Atrium Building, 3F, U: Shinsaibashi, 5
Minuten, drei Blocks von der Stra8e zwischen Hotel
Nikko und dem Opa-Einkaufskomplex, Tel. 6244-
6969, www.rockrock.co.jp.
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Praktische Tipps

@ Sam and Dave Umeda, der Club, in dem am
meisten passiert und in den man nur geht, wenn
man etwas fiir Flirts und durchtanzte Néchte iibrig
hat. Der Club hat téglich gedffnet, die Anfangs-
zeiten variieren allerdings. An der Ecke von Shin-
Mido-suji und Route 1, Tel. 6365-1688, www.sam
anddave.jp.

Einkaufen

Kunsthandwerk

@ Matsuyamachi-suji, die Haupteinkaufsstrae
fiir Spielzeug aller Art und japanische Puppen. Die

Angebote wechseln nach Jahreszeiten. U: Matsuya-
machi.
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Danjiri Matsuri

Das Kishiwada Danjiri Matsuri am Wochen-
ende vor dem dritten Montag im Septem-
ber hat die ,Ehre”, eines der gefahrlichs-
ten Festivals in Japan zu sein — gleichzei-
tig ist es auch eines der spektakularsten,
wenn die groBen Wagen (Danjiri) mit einem
Héllentempo durch die Straen von Kishi-
wada im stidlichen Osaka gezogen werden.

Erstmals wurde das Festival 1703 gefei-
ert, als der Feudalherr Okabe Nagayasu ein
Erntedankfest abhielt und die Untergebe-
nen in die Burg einlud. Jeder Bezirk schuf
dafiir einen moglichst prachtigen Wagen
mit zwei Metern Lange und einem Gewicht
von vier Tonnen, um Nagayasu zu beeindru-
cken. Zu jener Zeit war das Festival ruhig
und geordnet.

In den Folgejahrzehnten begann sich der
Charakter langsam zu verandern. Das Festi-
val wurde zum Wettbewerb, wer seinen
Danjiri am schnellsten durch die Straen
ziehen kann. Das Motto: Wer ausweicht,
verliert. Als Hohepunkt hatten die Teilneh-
mer auch Waffen, um die anderen Danjiri zu
zerstoren.

So schlimm wie einst ist das Festival nicht
mehr. Trotzdem kommt wohl jedes Jahr
mindestens eine Person ums Leben, zahl-
reiche Verletzte sind schon vorprogram-
miert. Zur Zeit des Danjiri Matsuri herrscht
Ausnahmestimmung in Osaka: Die Schulen
haben geschlossen und die Arbeiter blei-
ben zu Hause.

@ Danjiri Kaikan, Ausstellung zum Danjiri-
Festival: Filme, Biicher und Computer-Ter-
minals mit Informationen. Gedffnet Di bis So
1017 Uhr, Eintritt 600 Yen, Nankai Kishiwada,
10 Minuten.

Antiquitdten

@ Oimatsu-dori, bekannt fiir viele Galerien und
Antiquitatengeschafte. Im Friihjahr und Herbst
gibt's Antiquitéten-Festivals. Zwischen Umeda und
Yodoyabashi.

Flohmarkte

@ Ohatsu Tenjin-Schrein, am 1. und 3. Freitag
im Monat, im Sommer 7-15 Uhr, im Winter 8—17
Uhr, nahe U: Higashi-Umeda (Ausgang 7).

@ Shitennaji Daishie, am 21. im Monat, vor al-
lem Kleidung und Antiquitaten. Beginn ist 8 Uhr,
die Verkaufer lassen am besten nach 15 Uhr mit sich
handeln. U: Shitenngji.

Multi-Media-Geschifte

@ Yodobashi Camera, groBer Elektronik-Laden
nordlich von JR Osaka, mit Café und Restaurant.
Tégl. 9.30-21 Uhr, Tel. 4802-1010.

Andere

@ Don Quijote, Discount-Geschaft, von Socken bis
zum Flachbildschirm. Von der Briicke Ebisubashi in
Namba sieht man schon das gelbe Riesenrad. Bis 5
Uhr morgens gedffnet, also vor allem nachts ein
Treffpunkt junger Leute. Tel. 4708-1411.

Biicher

@ Kinokunnia, in Hankyd Umeda, neben dem
Treffpunkt,,Bigman”. Mit Biichern und Magazinen
in Englisch. Tagl. 10— 22 Uhr, Tel. 6372-5821.

@ Junku-do, gute Auswahl an englischen Biichern.
Namba, nordlich der Doguya-suji. Tagl. 10-21 Uhr,
Tel. 6635-5330.
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Department Stores

@ Hankyu, einer der gro3ten Department Stores,
der bei den Verkaufszahlen unter den Top 3 in Japan
rangiert. Hankyd Umeda Station, 1020 Uhr, Tel.
6361-1381.

@ Hanshin, enthalt einen groBen Fan-Shop der
Hanshin Tigers. Tagl. 10-20 Uhr, vor dem Hankyi
Department Store, Tel. 6345-1201.

@ Takashimaya, Namba Station. 10-20 Uhr, Tel.
6631-1101.

@ 0saka Museum of Housing and Living, Aus-
stellung, wie man zu Edo-Zeiten in Osaka gelebt
und gearbeitet hat. U: Tenjimbashisuji-6-chome,
Ausgang Nr. 3, Tel. 6242-1170.

@ Kids Plaza Osaka, Museum fiir Kids. Lernen
durch Spielen. U: Ogimachi, Ausgang Nr. 2, Tel.
6311-6601.

@ (Osaka-Wissenschaftsmuseum, Planetarium/
Technik-Museum mit Gelegenheiten zum Auspro-
bieren. U: Higobashi, Ausgang Nr. 3, Tel. 6444-5656.
@ Osaka Maritime Museum, groBartige Kup-
pelarchitektur aus Glas. Osaka-Bucht, Cosmo Square
Station, Tel. 4703-2900.

Festivals

@ 7. Januar: ,Die sieben Gotter des Gliicks”,
Imamiya-Ebisu-Schrein.

@ 9.-11. Januar: Toka Ebisu, Festival zur wirt-
schaftlichen Stérke Osakas, Imamiya-Ebisu-Schrein.
@ 14. Januar: Doya-Festival, Shitenngji-Tempel.
@ 24./25. Juli: Tenjin Matsuri, eines der drei
groBten Festivals Japans mit iiber 1000-jahriger
Tradition. Mikoshis werden mit Booten transpor-
tiert und ein groBes Feuerwerk erhellt den Okawa-
Fluss. Viele Besucher bewundern das Lichtermeer
am Fluss.

Praktische Tipps

@ Oktober: Kansai Rainbow Parade, Schwule,
Leshen, Bisexuelle und Transgender feiern entlang
der Mido-Suji und machen darauf aufmerksam,
dass sexuelles Anderssein in Japan immer noch Mut
braucht. Osaka gilt als besonders tolerant — die Pa-
rade ist eine der grBten des Landes. www.kansai-
parade.org.

Post

@ Osaka Central Post Office, 3-2-4 Umeda,
gegeniiber der Westseite von JR Osaka Station, Aus-
gang Sakurabashi. Die Post hat rund um die Uhr ge-
offnet.

@ Postinformationen per Telefon in englischer
Sprache: Tel. (06) 6944-6245.

Sonstiges

Besichtigung

@ NHK-Fernsehen Osaka-Studio, 60-miniitige
Fiihrungen tégl. 10-18 Uhr. 3-43 Bamba-cho,
Chao-ku, U: Tanimachi Yonchome (Ausgang 9), 5
Minuten, Tel. 6937-6020.

Sumo-Turnier

@ 2. bis 4. Sonntag im Marz: Sumo-Turnier, Osa-
ka-Prafekturhalle.

Magazin

@ Kansai Flea Market, wichentliches Gratis-Ma-
gazin mit Kleinanzeigen zu Partys, Wohnungen,

Haushaltsauflosungen etc., liegt vielerorts aus. Tel.
6444-5535, www.kfm.red.
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Nara

NARA

@ Einwohner: 360.000
@ Vorwahl: 0742

Nara kann getrost als die Wiege Japans
bezeichnet werden. Von 710-784 war
Nara-Heijo-kyo (,,Zitadelle des Friedens®)
die erste kaiserliche Hauptstadt, ehe zu
Ende des 8. Jahrhunderts Kaiser und
Kaiserstaat ins 40 Kilometer nordlich ge-
legene Heian (Kyoto) zogen. Nara hat die
iltesten Tempel und der Horyuaji-Tem-
pel ist sogar das weltweit alteste Bauwerk
aus Holz. Die Haupthalle des Todaiji-
Tempels glidnzt als grofites Holzgebdude
der Welt. Und das sind nur zwei Beispie-
le der erhaltenen Schitze Naras.

Naras Innenstadt ist tiberschaubar —
genauer genommen handelt es sich im
Falle Naras weniger um eine Stadt, als
vielmehr um eine ruhige Mischung aus
Dorf, Park und unzihligen histori-
schen Sehenswiirdigkeiten. Vieles kann
in Nara zu Fufd erlaufen werden, wobei
man sich die Wege oft mit Hirschen und
Schulklassen teilen muss. Erstere sind
Naras Wahrzeichen; die zutraulichen
Tier stehen auf und abseits der Wege
und warten darauf, von den Touristen
gefiittert zu werden. Fir Schulklassen
gehort Nara zum Pflichtprogramm
ebenso wie Kyoto. Zur Hauptsaison der
Schulausfliige im Frithling und Herbst
ist Nara noch frequentierter als sonst.
Jahrlich kommen 38 Millionen Touris-
ten in die Stadt.

Nara war Geburtsort der japanischen
Kunst und Literatur, ebenso blithte der
frisch importierte Buddhismus unter
der Forderung der Nara-Herrscher auf
und verbreitete sich iiber das Land. Nara
beherbergt heute neben Kyoto die meis-
ten Kulturschitze des Landes.
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Orientierung

Im Zentrum Naras liegen Nara-Park,
Museen und viele Tempel (darunter der
Todaiji); alles kann bequem zu Fuf3 er-
reicht werden. Wenige Zugstationen 9st-
lich befinden sich der alte Nara-Kaiser-
palast und der Toshodaiji-Tempel, noch
etwas weiter die Horyuji-Anlage.

Geschichte

Zwischen dem 2. und 4. Jahrhundert
wurde das Yamato-Gebiet, wie die Regi-
on um Nara genannt wird, grof3flichig
nutzbar gemacht. 645 teilte die Taika-
Reform alles Land dem Kaiser zu und
der Staat wurde als Beamtenstaat (mit
erblichen Beamtentiteln) organisiert.
Erste Versuche, mit Fujiwara-kyo eine
zentral gelegene Hauptstadt zu griinden,
scheiterten, sodass 710 die neue kaiserli-
che Stadt Heijo-kyo (Nara) in der nord-
lichen Yamato-Ebene gebaut wurde. Die
kaiserliche Hauptstadt umfasste Palés-
te, Verwaltungsbiiros und Wohnanlagen
fiir Funktiondre auf einer Gesamtfldche
von 4,3 x 4,8 Kilometern. Heijo-kyo
ahmte stddtebaulich die Architektur der
chinesischen Hauptstadt Chang’an nach
und beheimatete zur Glanzzeit rund
100.000 Einwohner.

Nachdem gegen Ende des 8. Jahrhun-
derts die Hauptstadt nach Heian (Kyoto)
verlegt war, wurden die Ruinen des kai-
serlichen Areals in Reisfelder umgewan-
delt. Die religiosen Stitten blieben von
Zerstorungen vorerst verschont.

Anders 1180, als bei den Angriffen
des Taira-Clans weite Teile der Stadt zer-
stort wurden, darunter auch Teile des
Todaiji und des Kofukuji. Das gleiche
Schicksal ereilte die Stadt nochmals bei
Kéampfen im Jahre 1560. Zu jener Zeit
bestand Nara aus rund 200 einzelnen
kleinen Dorfern, die zusammen schit-
zungsweise 25.000 Einwohner hatten.

Sehenswertes

Nara-Park (Nara-koen)

Der Nara-Park liegt in der Stadtmitte
und beherbergt auf acht Quadratkilome-
tern zahlreiche Tempel und Museen.
Seitdem im Park rund 1200 zahme Rehe
und Hirsche anzutreffen sind, wird die
Anlage vornehmlich als ,,Hirsch-Park“
bezeichnet. Fiir die Wildtiere werden an
Stinden waffeldhnliche Snacks angebo-
ten, die Touristen fiir 150 Yen kaufen
und verfiittern.

Kansai
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Der To6daiji im Nara-Park ist schon al-
lein aufgrund seiner riesigen Ausmafle
beeindruckend: Die Haupthalle gilt mit
57 Metern Lange, 50 Metern Breite und
49 Metern Hohe als das grofite Holzge-
baude der Welt. In seiner Originalversi-
on war der Tempel sogar 80 Meter breit.
26.000 Baume wurden zum Bau verwen-
det, was normalerweise fiir 4000 japani-
sche Hauser ausreicht. So mag es kaum
verwundern, dass der Tempel in der Lis-
te der verehrten religiésen Stdtten ganz
weit oben rangiert.

Tenno Shomu lief} den kaiserlichen
Tempel 728 erbauen. Das Hauptareal be-

daimon, das von 16 gewaltigen Sdulen -
aus japanischem Zypressenholz, jeweils
19 Meter hoch - getragen wird. Links
und rechts schiitzen zwei Furcht einfl6-
flende Wichterfiguren den Tempel, die
mit einer Héhe von 8 Metern die grofi-
ten Kongo-Rikishi-Skulpturen Japans
sind. Sie wurden im 13. Jahrhundert von
den Bildhauern Unkai und Kaikei ge-
schaffen und verkorpern den Realismus
der damaligen Epoche.

Uniibertroffen ist die grofe bronzene
Buddha-Statue in der Mitte der Haupt-
halle, der Nara-Daibutsu: 16,2 Meter
hoch und mit einem Gewicht von schit-
zungsweise 25 Tonnen. Durch Brinde




©Reise Know-How 2016

Tokyo37

Nara
Okuyama
Driveway
Shoso-in
* Nigatsu-Halle
X 2\ *
;odam—l . AN
[ empel
% | = &|| HORke-do- Kusayama
j_ Halle
[ Nandaimop-Tor
der Prafektur Nara *
4] = N
Park
: Kafukbji-
%’N ara__ Tempel, U]
5] (6 ] @\Nara Nationalmuseurh
Sanjo-Dori HireorPark
irsch-Parl
Sarusawano- O N Kusagayama A

JR Nara O =

und Rekonstruktion entstanden an der
Statue unterschiedliche Farbverlaufe, die
auf unterschiedliches Alter hinweisen:
Das Gesicht des Daibutsu ist rund 300
Jahre alt, der Kérper 800 und das Funda-
ment als altestes Bestandteil 1250 Jahre.
Interessant ist zudem die perspektivische
Verzerrung: Die kleinen Buddhas um
den Daibutsu messen zwischen 1,50
und drei Meter, sehen von unten aber al-
le gleich grof3 aus.

In der Haupthalle stehen zudem Mi-
niaturmodelle der fritheren Tempel-
areale, als der Todaiji noch mit zwei sie-
benstockigen Pagoden flankiert war. Die
Modelle mussten iibrigens von jugendli-
chen Straftitern im Rahmen von Erzie-
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hungsmafinahmen gefertigt werden. Et-
was weiter in der Halle folgt eine Holz-
sdule mit einer Offnung; schitzungswei-
se zwéngen sich beim Besuch gerade ei-
nige Kinder nacheinander durch den
Balken: Wer es schafft, hat angeblich ein
gutes Jahr zu erwarten und kommt der
Erleuchtung ein Stiick ndher. Ein paar
Erwachsene sollen sich auch schon
durch die schmale Offnung gequetscht
haben.

Ein etwas erhoht gelegenes Nebenge-
baude des Todaiji ist die Hokke-do-Halle
— ein Ort fiir alle Liebhaber von kunst-
vollen Buddha-Skulpturen mit gewalti-
ger Grofle. Daneben steht die Nigatsu-
Halle, die nicht nur im Mérz Schauplatz



des schonen Omizutori-Festivals ist,
sondern von der man auch einen scho-
nen Blick auf Nara und Umgebung ge-
nieflen kann.

@ Todaiji-Tempel, tagl. 8-17 Uhr, Tel. 22-5511,
Eintritt Haupthalle 500 Yen, Nebengebdude rund
400 Yen. Wer mehr religiose Schatze sehen will, die
in den vergangenen Jahrhunderten im Todaiji-Tem-
pel verwendet wurden, muss in Nara das Shosé-in
aufsuchen, das Schatzhaus unter Verwaltung des
Kaiserlichen Hofamtes (Mo bis Fr 10-15 Uhr, Tel.
26-2811, freier Eintritt).

Todaiji-Tempel
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Horyuji-Tempel

Die Tempelanlage wurde 607 von Prinz
Shotoku gegriindet, Teile davon sind
noch im Original erhalten, weswegen
der Horyuji als weltweit dltestes Bau-
werk aus Holz gilt. 50 Geb4dude umfasst
die Anlage, die zusammen mit den be-
herbergten Kulturschitzen auf die Ur-
spriinge von Religion, Architektur und
Kunst in Japan verweist. Nicht umsonst
wurde der Horyaji als erste japanische
Stitte 1993 in die Liste der UNESCO als
Weltkulturerbe aufgenommen.

Die Tempelanlage gliedert sich in zwei
unterschiedliche Bereiche: dem beson-
ders wertvollen Sai-in (Westtempel) und
dem To6-in (Osttempel). Zu den beson-
deren Kulturgiitern der Tempelanlage
zdhlen die Kudara-Kannon-Statue und
der Tamamushi-no-zushi, ein buddhis-
tischer Altar aus der Asuka-Zeit. He-
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rausragende Gebdude sind die Haupt-
halle (Kondo), das grof3e Siidtor (Nan-
daimon), die fiinfstockige Pagode und
die Yumedono-Halle, die 739 in acht-
eckiger Form erbaut wurde. In ihr wird
auch zweimal jéhrlich eine buddhisti-
sche Statue des Prinzen Shotoku ge-
zeigt, gewohnlich von Mitte April bis
Mitte Mai und von Mitte Oktober bis
Anfang November. Die 1,80 Meter hohe
Statue ist in ihrer Originalvergoldung er-
halten. Die Yumedono-Halle war die
Meditationshalle Shotokus, in welcher der
Prinz der Legende nach schon kurz nach
seiner Geburt im Stehen meditierte.

@ Horyaji-Tempel (auch ,lkaruga-Tempel“), 12
Min. mit dem Zug von JR Nara bis Horyaji Station,
dann von dort 20 Min. zu FuB oder fiinf Min. mit
dem Nara-Kotsa-Bus (Nr. 97 oder 98) bis Horyiji-
mae. Tdgl. 8-17 Uhr (im Winter bis 16 Uhr), Eintritt
1500 Yen.

Kofukuji-Tempel

Der Kofukuji-Tempel, 710 im Nara-Park
erbaut, war lange Zeit der starke Gegen-
spieler des kaiserlichen Todaiji-Tempels.
Zur Bliitezeit beheimatete die Tempelan-
lage der michtigen Fujiwara-Familie
Zehntausende Monche und 175 Gebéu-
de, von denen die meisten in den zu-
riickliegenden Jahrhunderten zerstort
wurden. Erhalten ist die weithin sichtba-
re fiinfstockige Pagode (Hohe: 50,8 Me-
ter) aus dem Jahr 1426. Die dreistockige
Pagode, die Tokondo-Halle und die
Schatzkammer lohnen ebenfalls eine
Besichtigung (tdgl. 9-17 Uhr, zusammen
800 Yen). Nahe gelegen ist der Sarusa-
wano-ike, ein schoner ruhiger Teich, auf
dem sich die Pagode spiegelt.

Sehenswertes

Toshodaiji-Tempel

Der Tempel wurde im Jahr 759 vom
buddhistischen Monch Ganjin gegriin-
det, der den Buddhismus in Japan ver-
breitete. Der Uberlieferung nach unter-
nahm Ganjin funf Anldufe, das japa-
nische Meer zu iberqueren, ehe es
ihm nach zwolf Jahren gelang und er den
Buddhismus in Japan lehren durfte.
Ganjin war komplett erblindet und
lebte bis zu seinem Tod im T6shodaiji-
Tempel.

So wie es das Mahayana-Satra vorgibt,
sitzt in der sehenswerten Kondo-Halle
der grofle Buddha auf einer Lotusbliite.
Der Tempel gehort der Ritsu-Schule an
und ist jedes Jahr am 19. Mai tiberfiillt,
wenn bei der Uchiwamaki-Zeremonie
herzférmige Papierficher als Zeichen
des Gliicks in die Menge geworfen wer-
den. Wer einen davon ergattert, dem
steht ein gliickliches Jahr bevor. Das Fest
erinnert an den hohen Priester Kakusei.

@ Toshodaiji-Tempel, 7 Minuten zu Ful3 von Kin-
tetsu Nishinokyo Station, tagl. 8.30—17 Uhr gedff-
net, Eintritt 600 Yen. In der Ndhe ist der Yakushiji-
Tempel gelegen, ebenfalls Weltkulturerbe mit der
einzig erhaltenen Pagode aus der Hakuho-Periode
im 8. Jahrhundert (Tel. 33-6001, tagl. 8.30—17 Uhr,
Eintritt 500 Yen).

Der Nara-Kaiserpalast:
Heijo-kyo

Heijo-kyo war einst Sitz des Nara-Kai-
serpalastes, heute ist es vor allem eine ar-
chiologische Stitte, die von einem Mu-
seum erldutert wird. Der gigantische
Heijo-Palast im Zentrum der Haupt-



Sehenswertes

stadt-Anlage umfasste eine Fliache von
insgesamt 120 Hektar.

Heijo-kyo ist eine von wenigen Stét-
ten, die von der UNESCO zum Weltkul-
turerbe erklirt wurden, obwohl keine
Anlagen mehr vorhanden sind. Kiirzlich
wurde das Suzakumon-Tor als erstes
Gebiude wieder aufgebaut. Das Suzaku-
mon war einst das Haupteingangstor zur
Hauptstadt. Da keine Abbildungen vom
Tor existierten, wurde es nach Beschrei-
bungen aufgebaut.

Heijo-kyo ist ein interessantes Beispiel
dafiir, wie in Japan mit dem histori-
schem Erbe verfahren wird. Ein zweites
Gebdaude wurde zur 1300-Jahresfeier
Naras im Jahre 2010 wieder aufgebaut.
Weitere Pldne existieren nicht, noch
nicht. Erfahrungsgemif wird in Japan
die Tendenz des Wiederaufbaus aus tou-
ristischen Griinden bedient, da ein auf-
gebauter Kaiserpalast attraktiver als eine
freie Kiesfliche ist. Viel wird hier von
der Einschitzung der UNESCO und des
japanischen Kulturministeriums abhén-
gen, was mit dem Areal in den néchsten
Jahrzehnten geschehen soll.

Gezeigt werden Fotos der Ausgrabun-
gen und Modelle der einstigen Anlage.

@ Nara-Kaiserpalast, Bus Nr. 12 oder Nr. 140 ab
JR oder Kintetsu Nara Station bis Heijokyuseki, Ein-
tritt Gelande und Museum frei, Di bis So 9—16 Uhr,
Tel. 34-3931.

Hokiji-Tempel

Der Tempel liegt nordéstlich des Hor-
y@ji und ist vor allem aufgrund der
Juichimen-Kannon bekannt, einer Bod-
dhisattva-Statue mit elf Gesichtern. Die-

se Anlage ist als Weltkulturerbe aner-
kannt und beherbergt die dlteste drei-
stockige Pagode Japans.

@ Hokiji-Tempel, mit dem Bus ab JR 0ji Station
bis Hokijiguchi, Tel. 75-5559, tagl. 8.30-16.30 Uhr,
Eintritt 300 Yen.

Gangoji-Tempel

Die Haupthalle und der Zen-Raum des
Gangoji gehoren ebenfalls zum Weltkul-
turerbe. Gegriindet wurde der Tempel im
8. Jh. vom buddhistischen Monch Chiko.

@ Gangoji-Tempel, tagl. 1017 Uhr, Eintritt 400
Yen.

Nationalmuseum Nara

Schwerpunkt des Nationalmuseums ist
die Sammlung frither buddhistischer
Kunst, die im modernen Fliigel des Mu-
seum untergebracht ist. Im Jahr 1895 ge-
griindet, ist das Museum ein umfassen-
des Zentrum fiir buddhistische Studien.

@ Nationalmuseum Nara, Tel. 22-7771, Di bis So
9-16.30 Uhr, Eintritt 520 Yen. 30-miniitige Fiih-
rungen (ohne zusétzliche Gebiihr) finden um 10,
11, 14 und 15 Uhr statt.

Kasuga-Taisha-Schrein

710 gegriindeter Schrein der méchtigen
Fujiwara-Familie. Besonders zum Man-
toro-Festival am 14. und 15. August
herrscht eine mystisch-bezaubernde At-
mosphdre, wenn 3000 Laternen den
Weg zum Schrein beleuchten.
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@ Jin'en-Park und Homotsuden-Halle, Di bis So
9-16 Uhr, Eintritt 525 Yen (Park) und 420 Yen (Hal-
le), Tel. 22-7788.

Hinter dem Kasuga-Taisha schlief3t sich
der Kasuga-Wald an. Hier fithren scho-
ne Wanderwege auf den kleinen Mt. Ka-
suga (294 m) hoch.

@ Nahere Infos und Wanderkarten sind beim
Nara-Park-Biiro erhiltlich, Tel. 22-0375. Bus Nr.
36, 37 oder 129 von JR oder Kintetsu Nara bis
Wariishicho.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 0742

Anfahrt
Bahn

@ Von Kyoto mit JR oder Kintetsu innerhalb von
30—-40 Minuten. Mit der Kintetsu-Linie ab Takeda
bis Kintetsu Nara Station, mit JR ab JR Kyoto bis JR
Nara.

@ Von Osaka ab JR Osaka bis JR Nara in 40 oder
von Namba mit Kintetsu in 35 Minuten.

Touristeninformation

@ Stadtische Touristeninformation, Kintetsu
Nara Station, 1F, tégl. 9-21 Uhr, Tel. 24-4858.

@ Touristeninformation, JR Nara, tagl. 9-17
Uhr, Tel. 22-9821.

@ Touristeninformation der Prafektur Nara,
Okumura Commemorative Museum, 4 Kasugano-
chd, Di-So0 10—17 Uhr, Tel. 27-2003.

Praktische Tipps

@ Stadtisches Informationszentrum, 23-4, Ka-
mi-sanjo-cho, tagl. 9-21 Uhr, Tel. 22-3900.

@ Nara Sarusawa Touristeninformation, tagl.
9-17 Uhr, Tel. 26-1991.

Fithrungen

@ Kostenlose Rundgange mit Goodwill-Guide-
Gruppen, vorherige Anmeldung entweder bei den
Touristeninformationen oder bei den Gruppen di-
rekt: Ikaruga ICES SGG, Tel. (0745)-74-6800 oder
ikaruga@ken.ne.jp; Nara SGG Club, Tel. 22-5595,
https://sites.google.com/site/narasggenglish; Na-
ra YMCA EGG, Tel. 45-5920, eggnaraymca@hot
mail.com.

Verkehrsmittel

@ Nara 1-Tages-Busticket, der Bus fahrt ent-
lang den Sehenswiirdigkeiten, 500 Yen.

Unterkunft

@ Ryokan Seikanso,®, 9 Zimmer. Ruhiges Ryo-
kan mit japanischem Garten nahe den Sehenswiir-
digkeiten. 29 Higashi-kitsuji-ch, Kintetsu Nara, 12
Minuten, Tel. 22-2670, www.nara-ryokanseikanso.
com.

@ People’s Inn Hanakomichi,®, 27 Zimmer.
Kleines Hotel mit Zimmern im westlichen und japa-
nischen Stil. Fahrradleihe mdglich. 23 Konishi-cho,
Kintetsu Nara, Tel. 26-2646.

@ Hotel Sunroute Nara,®, 95 Zimmer. Preis-
giinstiges Hotel in Naras Zentrum. 1110 Takabata-
ke-cho, siidlich von Nara-Koen, Tel. 22-5151,
www.sunroute-nara.co.jp.

@ Nara Club,®, 8 Zimmer. Kleine und gemiitliche
Pension nahe den Sehenswiirdigkeiten, die als gute
Abwechslung dienen kann, wenn man einmal von
Ryokans und Business Hotels genug hat. Alle Zim-
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Praktische Tipps

mer im westlichen Stil. Fahrrader werden umsonst
zur Verfiigung gestellt. 21 Kitamikado-cho, von
Kintetsu Nara mit dem Bus Nr. 2 bis zur Haltestelle
Imazaike, von JR Nara mit Bus Nr. 5, Tel. 22-3450,
www.naraclub.com.

@ Nara Hotel,®, 132 Zimmer. Gutes Hotel mit
langer Tradition, es gibt ein Originalgebdude und
einen Neubau, die Atmosphdre ist im Originalge-
baude besser. Fahrradleihe maglich. 1096 Ta-
kahata-cho, an der siidwestlichen Ecke vom Nara-
Koen, Tel. 24-3011, www.narahotel.co.jp.

Jugendherbergen

@ Nara Youth Hostel, im Schlafsaal zwischen
2250 und 3150 Yen. Konoike-undo-koen 1716 Ho-
ren-chg, von JR Nara mit den Bussen Nr. 108, 109,
111, 115 oder 130 in 5 Minuten bis zur Haltestelle
Shiei-kyajyo-mae, Tel. 22-1334, www.jyh.or.jp.

@ Nara Seishonen Kaikan Youth Hostel, im
Schlafsaal zwischen 2650 und 3050 Yen. Fahrrad-
leihe mdglich. 72-7 Ikenoue, Handabiraki-cho, von
JR oder Kintetsu Nara mit den Bussen Nr. 12, 13, 131
oder 140in 5 Minuten zur Haltestelle Ikuei-gakuen-
mae, Tel. 22-5540.

Essen und Trinken

@ Shizuka,®, Kamameshi-Kiiche, man wahlt sei-
ne Zutaten aus und diese werden dann frisch zube-
reitet und in einem Topf auf Reis serviert. Dauert et-
was, dafiir sehr lecker. Mi-Mo 11.30-20 Uhr, vor
dem Nationalmuseum, Tel. 27-8030, www.kama
meshi-shizuka.jp.

@ Edogawa, @, Unagi-Restaurant in einem 100-
jahrigen Holzhaus, das einst einem Kleiderhandler
gehorte. Tagl. 11-22 Uhr, Kintetsu Nara, 10 Minu-
ten, Tel. 20-4400.

@ Hirasou,®, Kakinoha-Sushi-Restaurant. Kaki-
noha-Sushi ist Makrele mit Sushi-Reis umgeben
von griinen Kaki-Bldttern. Auch andere japanische
Gerichte erhaltlich, auch zum Mitnehmen. Di bis So
10-20.30 Uhr, Kintetsu Nara, 10 Minuten, Tel. 22-
0866.

@ Yanagi Chaya,®, die Spezialitat ist Cha-meshi,
Reis mit Bohnen und Tee, was als traditionelles Ge-
richt der Mdnche im Todaiji und Kofukuji gilt. Di bis
S0 11-17 Uhr, siidlich vom Kofukuji-Tempel, Tel. 22-
7560.

@ Takabatake Salon,®, Kiinstler-Café mit le-
ckeren Kuchen. Do bis Mo 11-18 Uhr, siidlich von
Nara-Koen, Tel. 22-2922.

Fahrradverleih

@ Kintetsu Sun Flower, nahe Kintetsu Nara Sta-
tion, Tel. 24-3528, tagl. 9—17 Uhr, ab 300 Yen pro
Stunde.

@ JR Horyuji Rent-a-cycle, vor JR Horydji, Tel.
75-2251, Mi bis Mo 9—17 Uhr, ab 100 Yen/Std.


http://www.kama
http://www.naraclub.com
http://www.narahotel.co.jp
http://www.jyh.or.jp
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Einkaufen

@ Nara-machi, aufkommende Gegend mit vielen
alten Hausern und engen Gassen. Viele neue Kunst-
handwerksladen und Cafés, um den Gongoji-Tem-
pel und weiter in Richtung Siiden.

@ Sanjo-dori, HaupteinkaufsstraBe der Bewoh-
ner Naras, zwischen JR Nara und Nara-Koen.

Museen

@ Kunstmuseum der Prafektur Nara, Kunst
von Edo bis heute, sehenswerte, umfangreiche
Ukiyo-e-Sammlung. Tel. 23-3968, Mo bis Fr 9—
16.30 Uhr.

@ Nara-machi-Museum, Nara-machi ist die Ge-
gend der alten Privathduser Naras aus dem 19.
Jahrhundert, die heute noch gut erhalten und groB3-
tenteils bewohnt sind. Ein Streifzug durch die Stra-
Ben und das Museum geben einen Einblick in das
Leben vor 150 Jahren. Infos: Nara-machi-Verein, Tel.
27-1820.

Festivals/Events

@ Januar: ,Berg in Flammen” (Wakakusaya-
ma Yamayaki). In der Nacht zum 2. Montag im Ja-
nuar wird das Gras auf dem Wakakusayama-Hiigel
abgebrannt, ein Spektakel, das Besucher aus ganz
Kansai anlockt und als Herausforderung fiir Foto-
grafen gilt. Infos beim Nara-Park-Biiro, Tel. 22-
0375.

@ 3. Februar: Onioi-Festival im Kofukuji- und
Horyaji-Tempel, Mantoro Laternen-Festival im Ka-
suga Taisha-Schrein.

Naras Wahrzeichen mit Schiilern

Nara-Prafektur

@ 1.-14. Mérz: Omizutori im Todaiji-Tempel.

@ 1. Juli bis 31. Okt.: Viele historische Gebdude
werden nachts beleuchtet.

@ 6.-15. August: Nara Toka-e, vier Platze im
Nara-Park erstrahlen im Glanz von 7500 Kerzen.

@ 14. und 15. August: Chigen Mantoro-
Festival, 3000 Laternen illuminieren den Kasuga-
Taisha-Schrein.

@ Ende Oktober bis Anfang November: Aus-
stellung der Schétze im Shoso-in.

@ Anfang bis Mitte Oktober: Shika-no-Tsu-
nokiri, an vier Tagen werden den Hirschen Naras
zeremoniell die Geweihe gestutzt.

@ 15.-18. Dezember: Kasuga Wakamiya On-
matsuri.

Wanderung

@ Wanderweg Yagyi Kaido (Takisaka no michi),
schoner Naturpfad auf 17 Kilometern Lénge. Der
Pfad war im 17. Jahrhundert als Abkiirzung zwi-
schen dem Dorf Yagyu und dem Zentrum Naras an-
gelegt, die Steinplatten und die buddhistischen
Statuen am Wegesrand sind groBtenteils original.
Bus bis Wariishicho. Info: Yagyi-Fremdenverkehr,
Tel. 94-0002.

Nara-Prafektur

Asuka

Stdlich von Nara und zentral in der Na-
ra-Préfektur liegt Asuka, das — noch be-
vor in Nara die erste kaiserliche Haupt-
stadt errichtet wurde - reich an Kultur,
Religion und Einfluss war. Hier residier-
ten zwischen dem 4. und 6. Jahrhundert
Generationen von Kaisern und mit den
Palisten entwickelten sich politische, ad-



Nara-Prafektur

ministrative und zeremonielle Aktivita-
ten in der Umgebung. Wer in Nara noch
nicht geniigend frithe Tempel besichtigt
hat oder wer sein Wissen iiber das frithe
Japan in Forschungszentren und Mu-
seen vertiefen will, wird zwischen Kashi-
hara und Asuka fiindig. Zu den High-
lights der archdologischen Forschungs-
stitten zdhlen der Asukadera-Tempel
aus dem Jahr 596 mit der groflen Bud-
dhastatue Asuka-Daibutsu, der Tsubo-
sakedera-Tempel mit einer 20 Meter
groflen Buddhafigur und der Tachiba-
nadera-Tempel als der Geburtsort Prinz
Shotokus.

Ishibutai-Steingrab

Die Grabkammer gehort zu den grofiten
Japans und besteht aus 30 riesigen Stei-
nen, die der Kammer eine Grofie von
19,1 x 7,7 x 3,9 Meter verleihen. Der gro-
fe Stein auf dem Grab wiegt 77 Tonnen,
alle Steine zusammen werden auf 2300
Tonnen geschitzt.

@ Ishibutai-Steingrab, Bus bis Ishibutai, tagl.
8.30-17 Uhr, Eintritt 250 Yen.

Man’yo-Kultur

Das Kulturzentrum widmet sich der
Man’yo-Kultur und der Man'yo-Ge-
dichtsammlung, die aus dem 8. Jahrhun-
dert stammt und zu den altesten Schrif-
ten Japans zdhlt. Auf dem Geldnde
befindet sich ein Informationszentrum
mit Suchmaschine und Bibliothek zur
Gedichtsammlung, in einer Ausstellung
werden Gemailde gezeigt, die Manyo-
Gedichte bildlich umsetzen.

@ Man'yo-Kulturzentrum, ab Kintetsu Kashiha-
ra Jingii Mae bis Man'yo Bunkakan Nishiguchi, Tel.
(0744) 54-1850, Do bis Di 10-17.30 Uhr.

Archaologisches
Museum Kashihara

Das Museum ist das grofite und élteste
seiner Art in Japan. Die meisten Expo-
nate wurden nach 1938 ausgegraben,
auch jiingste Forschungsergebnisse las-
sen sich im Institut studieren.

@ Archdologisches Museum Kashihara, Tel.
(0744) 24-1185, Di bis So 9-17 Uhr, Eintritt 400
Yen.

Mysteridse Steine

Asuka hat viele mysteri6s geformte und
mit Zeichen versehene Steine. Bis heute
ist weitestgehend unklar, wann und wa-
rum die Steine bearbeitet wurden. Der
Kameishi-Stein wiegt etwa 40 Tonnen,
seine geschwungenen Linien erinnern
an ein lichelndes Gesicht. Ein Rundkurs
von etwa sieben Kilometern Lange fithrt
an den merkwiirdigen Objekten vorbei.
Die Gravuren reichen dabei von Gesich-
tern bis hin zu geometrischen Formen.
Startpunkt ist Kintetsu Asuka Station.

Praktische Tipps

Unterkunft

@ 11 Minshukus sind in der Asuka-Gegend gele-
gen, die Buchung erfolgt iiber die Touristen-
organisation Asuka (Asuka-kyo Kanko Kyokai). Der
Preis liegt bei allen bei rund 6000 Yen pro Nacht,
zwei Mahlzeiten sind inbegriffen.



Ubersicht S. 144

@ Asuka-kyo Kanko Kyokai, Tel. (0744) 54-
2362.

Fahrradleihe

@ Kintetsu Sun Flower Rent-a-Cycle Kashiha-
ra, vor dem Ostausgang von Kintetsu Kashihara
Jingu Mae, tagl. 917 Uhr, Tel. (0744) 28-2951.

@ Asuka Rent-a-Cycle, vor Kintetsu Asuka, tagl.
9-17 Uhr, Tel. 0744-54-3919.

Yoshino-
und Omine-Gegend

Die Gegend um die Stadt und den Berg
Yoshino in der siidlichen Nara-Préfektur
ist Wander- und Pilgergebiet, zahlrei-
che junge Monche kommen auf ihrem
Weg der Wanderschaft und Einkehr vom
nahe gelegenen Koyasan heriiber. Von
Yoshino bis hinunter an die Grenze der
Nara-Prifektur zu Wakayama und an
den Kumano Honga-Schrein fiihrt ein
170 Kilometer langer und schwieriger
Wanderweg (Omine-okugake-no-michi),
der sich durch die iiber 1000 Meter ho-
hen Kii-Berge zieht und fiir den man
mindestens sieben Tage einplanen sollte.

Auf dem ersten Drittel am Mt.
Sanjogatake (1719 m) findet sich ein
Weg, der offiziell fiir Frauen gesperrt ist
- eine Herausforderung und Einladung
fiir alle Aktivistinnen. Ahnlich wie frii-
her auf dem Koyasan, ist der Abschnitt
Frauen aus ,.traditionellen und religiésen
Motiven* untersagt, was immer das auch
heiflen mag. Zu diesem Abschnitt finden
sich Eingangstore, die aber nicht kontrol-
liert werden und dementsprechend auch
von Frauen passiert werden konnen.
Trotzdem trifft man — wenn man in der
bergigen Gegend iiberhaupt jemanden

Nara-Prafektur

antrifft - ausschliefflich Yamabushi,
Minner in weifen Pilgergewidndern mit
Stocken und kegelformigen Hiiten. Auf
dem Mt. Sanjogatake erwartet einen der
Omine-san-ji-Tempel, der  zum
UNESCO-Weltkulturerbe zihlt.

Fiir einen Tagesausflug mit kleiner
Wanderung empfiehlt es sich, von Yos-
hino Station mit der Seilbahn nach oben
zu fahren, wo ein schoner dreistiindiger
Weg an historischen Stitten wie dem
Yoshimizu-Schrein (Weltkulturerbe)
vorbeifiihrt. Das Yoshino-yama Visitor
Center (Tel. 07463-2-8014) liegt 15 Mi-
nuten zu Fuf} von der Seilbahnstation
Yoshinoyama entfernt.

Von Dorogawa Onsen aus organisiert
die dortige Ryokan-Vereinigung Yama-
bushi Sommerwanderungen zum Omi-
ne-Tempel, allerdings nur fiir Ménner
(Omine-san Dorogawa Onsen Ryokan
Kumiai Association, Tel. 0747-64-0820).
Dorogawa Onsen erreicht man mit dem
Kintetsu-Zug und Bus ab Osaka in 1%
Stunden, als Unterkunftsmoglichkeit
steht das Tenkawa Youth Hostel (Tel.
0747-63-0154) zur Verfiigung. Weitere
Informationen siehe auch im Kapitel
»Wakayama-Halbinsel .

Praktische Tipps

Unterkunft

@ Kizo-in,®, Shukubo-Unterkunft im Tempel.
Viele Asketen iibernachten hier, die sich auf ihrer
Pilgerschaft befinden. 20 Minuten von der Seil-
bahnstation Yoshinoyama. Tel. (07463) 2-0575.

@ Chikurin-in, @, eigentlich Shukubd, gleicht
aber mehr einem reichen Ryokan. Wunderbarer
Garten, Kulturschdtze und ein groBes Gemein-
schaftsbad. Nicht billig. 7 Minuten von Yoshinoyama
Station, Tel. (07463) 2-8081, www.chikurin.co.jp.


http://www.chikurin.co.jp

Geschichte

KOBE

@ Einwohner: 1,5 Millionen
@ Prafektur: Hyogo

Kobe liegt eine halbe Zugstunde westlich
von Osaka und zihlt rund 1,5 Millionen
Einwohner. Kobe kann sicherlich nicht
mit den Attraktionen der Megacities To-
kyo und Osaka oder mit dem kulturellen
Reichtum Kyotos konkurrieren. Doch
die Hafenstadt ist bekannt fiir ihren in-
ternationalen Charakter und ihren
Charme, der sich aus den Einfliissen
unterschiedlichster Kulturen und Ein-
wanderer entwickelte. Die Bewohner
Kobes sind in Japan besonders fiir ihren
Hang zur Mode verschrien - dement-
sprechend gilt Kobe als gute Adresse, um
sich auf Einkaufstour in Sachen Klei-
dung zu begeben. Kobe ist Hauptstadt
der Prifektur Hyogo, die sich von der
Osaka-Bucht im Stiden bis hinauf zum
nordlichen Meer erstreckt.

Geschichte

Die Geschichte Kobes ist immer auch
die Geschichte des Hafens, der bereits ab
dem 8. Jahrhundert mit einem ausge-
pragten Seehandel fiir ein prosperieren-
des und internationales Umfeld sorgte.
Insbesondere der Handel mit China und
anderen asiatischen Staaten bestimmte
das Geschehen der Stadt jahrhunderte-
lang, ehe dann im 17. Jahrhundert die
Abschottung Japans unter dem Tokuga-
wa-Shogunat zum Erliegen des interna-
tionalen Handels fiihrte.

1868 war Kobe neben Yokohama der
erste Hafen, der Auslindern wieder die
Einreise nach Japan erlaubte. Noch im-
mer sind im Kitano-Viertel die Spuren
europdischer Einwanderer aus jener
Zeit zu spiiren; heute leben in der Hafen-



gegend vor allem Einwanderer aus dem
asiatischen Raum.

In jiingerer Vergangenheit hat Kobe
traurige Berithmtheit durch das Erdbe-
ben aus dem Jahr 1995 erlangt. Am 17.
Januar 1995 erschiitterte ein gewaltiges
Beben der Starke 7,2 die Bucht vor Kobe,
in dessen Folge tiber 6400 Menschen
ums Leben kamen. Ganze Stadtteile, vor
allem nahe der Hafengegend, wurden
komplett zerstort. In der unmittelbaren
Zeit danach wanderten viele Bewohner
aus Angst vor neuen Beben in benach-
barte Stadte ab. Heute ist Kobe wieder
eine lebendige Stadt, die nur im Gedenk-
zentrum an die schrecklichen Ereignisse
von 1995 erinnert.

Mehrere Fahrbahnen iibereinander —
der Hanshin-Expressway in Kobe

jap_397 oh

Orientierung

Kobe ist fiir eine Millionenstadt aufler-
gewohnlich klein: Im Norden begrenzt
das Rokko-Gebirge die Stadt, im Siiden
verhindert die Osaka-Bucht die Erwei-
terung. Fast alle Sehenswiirdigkeiten
kann man zu Fufl erkunden.

Hauptanlaufpunkt in Kobe ist das ge-
schiftige Zentrum Sannomiya, das dem
vormaligen Zentrum um Kobe Station
den Rang abgelaufen hat. In Sannomiya
verkehren Hankyii- und Hanshin-Rail-
way, die U-Bahn zu Shin-Kobe und auch
der Bus zum internationalen Kansai-
Flughafen. 10 Minuten zu Fuf8 Richtung
Siiden gelangt man zum Hafen und zum
beliebten Einkaufsviertel rund um
Motomachi.
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@ Ubernachtung
1 Hotel Tor Road
2 Kobe Kitano Hotel
4 Kitagami Hotel Annex,
Kobe Kitano Youth Hostel
17 Hotel Okura
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Museum

Meriken Park

@ Essen und Trinken @ Nachtleben

5 Bistro Café de Paris 3 Chicken George
6 Freundlieb 7 Ryan’s
9 Chalte Chalte 11 Hub

10 Kobe Stake Ramp-tei
14 Modernark Pharm Café
15 |kkanro
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Airport-Bus Bars und Kneipen in Kobe - und auch

die Gegend mit den meisten Touristen.

EenfezarKacey Hier findet sich die internationale Ju-
s ¥ gendherberge ebenso wie viele japani-
_Hafiadokeimae sche Touristen, die in Kitano die kleinen
® 2 Stralenziige und Hauser bewundern,
2 die europiische Einwanderer im 19. und
* B zu Beginn des 20. Jahrhunderts hinter-

Kabe City Hall P . 17
Observation Lobby| lassen haben. Einige dieser auffilligen
KylUkyrarydchi Hiuser lassen sich heute besichtigen,

manche befinden sich in Privatbesitz,
andere wiederum beherbergen Konsula-
te. Die Jazz-Strafle in Kitano ist Anlauf-

@ Disaster Reduction
and Human
Renovation Center,

L4y,
’”laa,,gm Higashi
Yaenchi'

Park Nada
punkt fiir Musikliebhaber aus ganz Ja-
Eanhqua,é‘ Mersiors/ pan und das Jazz-Festival lockt jedes
Monument Kobe\International

Communityconter  Jahr viele Besucher aus der Umgebung
in die kleinen Straflenziige.

Hafengegend

Der Hafen ist Kobes Aushdngeschild und
Grund fiir Internationalitit und wirt-
schaftliche Kraft gleichermaflen. Hier
treffen moderne Kreuzfahrtschiffe, klei-
ne Fischkutter und grofle Container-
schiffe aus Ubersee aufeinander. Der Ko-
be Tower ist das Wahrzeichen der Stadt
und fiir ungefihr 700 Yen gelangt man
auf die Aussichtsplattform, von der aus
man das gesamte Hafengebiet tiberblickt.
Eine dhnlich tiberwiltigende Aussicht er-
moglicht das Riesenrad am Mosaic Har-
a Einkaufen bourland, einem Vergniigungs- und Er-
8 Sogb Department Store holungspark mit Restaurants und Fahr-
12 Tokyu Hands
13 Tor Road Delicatessen geschiften. Von hier aus starten auch vie-

16 Daimaru Department Store
18 Tickets flr
Hafenrundfahrten

Port Island
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le Hafenrundfahrten, welche die Bucht
bis zur Awaji-Insel abfahren und bei-
spielsweise auch ein Abendessen zum
Sonnenuntergang anbieten.

Ein paar Minuten weiter zu Fuf3 von
Harbourland in Richtung Motomachi,
nachdem man das Kobe Maritim Muse-
um mit den ausgestellten Schiffen und
U-Booten zur Seegeschichte Japans pas-
siert hat, gelangt man zum Meriken-
Park, dem Memorial zum groflen Hans-
hin-Awaji-Erdbeben von 1995. Die Ver-
antwortlichen bemiihten sich nach dem
Erdbeben, die Spuren der Vernichtung
schnell aus dem Stadtbild verschwinden
zu lassen, sodass heute in Kobe selbst
wenig an das Erdbeben erinnert. Nur ei-
ne kleine Fliche am Hafen, eben der Me-
riken-Park, zeugt noch heute von den
gewaltigen Naturkriften, die gewirkt ha-
ben miissen: Straflenlampen stehen
quer, Beton ist geborsten, die Oberfliche

X
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deformiert. Eine Fotogalerie mit Erkla-
rungen in japanischer und englischer
Sprache gibt einen Einblick in die Di-
mension der Verwiistung. Besonders be-
eindruckend diirften die Bilder des ein-
gestiirzten Hanshin-Express-Highways
sein, der heute wieder stelzenartig auf
zwei Ebenen entlang der Osaka-Bucht
verlauft.

Gedenkzentrum
Hanshin-Awaji-Erdbeben

Wer sich genauer tiber das Erdbeben von
1995 informieren mdochte, fiir den ist das
2003 eroffnete Erdbeben-Museum die
richtige Adresse. Hier warten zwei Ki-
nosile, etliche Ausstellungsebenen und
eine Bibliothek auf den Besucher. Das
Museum wird vor allem von japanischen

jap_400 oh
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Schulklassen stark frequentiert und ist
dementsprechend mit vielen spieleri-
schen und anschaulichen Elementen pé-
dagogisch ausgerichtet. Die Betonung
liegt hier auf dem Nacherleben des Be-
bens, sodass beispielsweise der Einfiih-
rungsfilm auf einer iitberdimensionalen
Kuppelleinwand mit vibrierendem Ki-
noboden prisentiert wird. Die Erklarun-
gen zu den gezeigten Filmen und Aus-
stellungsgegenstinden sind in englischer
Sprache verfiigbar.

@ Disaster Reduction and Human Renovation
Center, 10 FuBminuten siidlich von JR Nada Stati-
on, Mo bis Fr 9.30-17.30 Uhr, Sa/So 9.30-19 Uhr,
Eintritt 500/800 Yen.

Luminarie

Luminarie startet jedes Jahr Mitte De-
zember und lésst die Strafle zwischen
Daimaru Department Store und Sanno-
miya in den prichtigsten Farben erstrah-
len. Meterhohe metallische Bogen und
Konstruktionen mit unzédhlbaren Lich-
tern und Lampen locken Millionen von
Besuchern an. Das Projekt Luminarie
wurde 1995 ins Leben gerufen, um das
Wiedererstrahlen Kobes nach dem Erd-
beben zu symbolisieren. Jedes Jahr steht
die Lichtinstallation unter der Regie
verschiedener japanischer Kiinstler. Wer
Luminarie beiwohnen will, der sollte
Menschenmengen und langes Anstehen
nicht scheuen, denn schon in den Nach-
barstraflen organisieren viele Strafen-

Hafengegend mit Kobe-Tower
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polizisten und Absperrgitter die geord-
nete Abfolge.

PortIsland, Rokko Island

Kobes Moglichkeiten zur Erweiterung
sind wie erwdhnt durch das Meer und
den Rokko-Berg sehr begrenzt. Deswe-
gen entstanden Mitte der 1980er Jahre
ehrgeizige Pléne, die bewohnbare Fliche
durch kiinstliche Inseln im Meer zu ver-
grofern. Inzwischen leben Hunderttau-
sende in den Hochhaussiedlungen auf
den aufgeschiitteten Inseln Port Island
und Rokko Island, die jeweils mit einer
Art Schwebebahn mit dem Festland ver-
bunden sind. Die Wohnungen auf den
kiinstlichen Inseln sind meistens giins-
tiger als auf der Hauptinsel. Auf Rokko
Island findet sich zudem das Fashion-
Museum.

Rokko-Gebirge

Das Rokko-Gebirge sorgt dafiir, dass die
Temperaturen in Kobe immer ein paar
Grad niedriger liegen als im benachbar-
ten Osaka. Bis auf 900 Meter tiber dem
Meeresspiegel erhebt sich das Gebirge
und erlaubt vor allem abends einen fas-
zinierenden Blick auf die Bucht von Osa-
ka, bei gutem Wetter lasst sich der Kan-
sai-Flughafen in der Ferne erkennen.
Von Shin-Kobe aus fithren mehrere
Seilbahnen (Ropeways) bis ganz hinauf.
Oben erwarten den Besucher eine Aus-
sichtsplattform, ein Restaurant und ein
grof3 angelegter Kriuter- und Blumen-
garten, von welchem man zu Fufd inner-
halb von 45 Minuten wieder zu Shin-
Kobe hinabgelangt.



Praktische Tipps

Im Winter fithren diese Ropeways
auch zum kleinen Skigeldnde, welches
vor allem von Schulklassen besucht
wird. Im Rokko-Gebirge wurde 1903 der
erste Golfplatz Japans angelegt, der
auch heute noch von privilegierten Golf-
club-Mitgliedern bespielt wird.

Nankinmachi

Nankinmachi ist das Chinatown Kobes
und beherbergt die zweitgrofite chi-
nesische Kolonie in Japan nach Tokyo.
Nankinmachi unterscheidet sich nicht
viel von anderen Chinatowns, ist in der
Einkaufsumgebung von Motomachi
jedoch immer wieder eine gute Gelegen-
heit, um kurz an einem der Straf3enstan-
de einen kleinen Snack zu sich zu neh-
men oder eines der unzihligen chine-
sischen Restaurants zu testen. Das Ein-
gangstor zu Nankinmachi ist vor allem
abends mit seiner Beleuchtung eine
Attraktion und befindet sich gegeniiber
dem Daimaru Department Store.

Praktische Tipps

Anfahrt
Bus
@ Von den Flughdfen Itami und Kansai ver-

kehren Busse nach Sannomiya, Fahrtdauer 40 bzw.
ca. 80 Minuten.

Bahn

@ Shin-Kobe ist die Haltstelle des Shinkansen, der
Kobe mit Tokyo in 3%z Stunden verbindet.

Schiff

Schiffsverbindungen bestehen zwischen Kobe und
Shikoku bzw. zwischen Kobe und Kyishi sowie
Okinawa.

@ Orange Ferry, Kobe — Niihama/Toyo, www.
orange-ferry.co.jp

@ Hankyu Ferry, Kobe — Kita Kyasha, www.
han9f.co.jp/en

@ Sun Flower Ferry, Kobe — Oita, www.ferry-sun
flower.co.jp/language/english

@ A"Line, Kobe — Okinawa, www.aline-ferry.com

Internationale Fahren steuern alle zwei Wochen
nach Shanghai, www.shinganjin.com.

Touristeninformation

@ Kobe Touristeninformation, JR Sannomiya,
tagl. 919 Uhr, Tel. 322-0220. Verschiedene Info-
broschiiren und Stadtpléane sind erhaltlich, einige
Mitarbeiter sprechen englisch.

@ KICC, Kobe International Community Cen-
ter, ausgezeichnete Adresse fiir allerlei Informatio-
nen, Austausch und Internet. U: Boeki Center Buil-
ding, 3 Minuten, Boeki Center Building, 2F, 5-1-14,
Hamabe-dori, Chuo-ku, Tel. 291-0641, www.kicc.jp.

Verkehrsmittel

@ City Loop Bus, der kleine griine Bus verkehrt
entlang der Sehenswiirdigkeiten und hélt z.B. in
Sannomiya, Shin-Kobe, Kitano und Harbourland.
Eine Fahrt kostet 250 Yen, ein Tagesticket 660 Yen.


http://www.orange-ferry.co.jp
http://www.orange-ferry.co.jp
http://www.han9f.co.jp/en
http://www.han9f.co.jp/en
http://www.ferry-sun
http://www.aline-ferry.com
http://www.shinganjin.com
http://www.kicc.jp
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Unterkunft

@ Kitagami Hotel Annex,®, 55 Zimmer. Ge-
wohnliches Business Hotel mit neuer Ausstattung.
JR/Hankyi Sannomiya, 3 Minuten, Tel. 391-8781,
www.kitagami.jp.

@ Hotel Tor Road,®, 78 Zimmer. Freundliches
und nettes Hotel in der Tor Road, wo sich trendige
(afés und hippe Geschéfte die Ehre geben. JR Mo-
tomachi, 10 Minuten, Tel. 391-6691, www.hoteltor
road.co.jp.

@ Meriken Park Oriental Hotel,®, 331 Zimmer.
GroRes Hotel am Hafen, an dem Kreuzfahrtschiffe
direkt anlegen. Zimmer mit Hafen- oder Bergblick.
JR Motomachi, 15 Min., es empfiehlt sich, den Shut-
tle-Bus ab JR Sannomiya in Anspruch zu nehmen.
Tel. 325-8111, www.kobe-orientalhotel.co.jp.

@ Hotel Okura,®, 933 Zimmer. Top-Hotel am
Hafen. 35 Stockwerke mit einer Cocktail-Bar ganz
oben. JR Motomachi, 10 Minuten, Tel. 333-0111,
www.kobe.hotelokura.co.jp.

@ Kobe Kitano Hotel,@, 30 Zimmer. Kleines
Luxushotel mit gutem Restaurant. JR/Hankya San-
nomiya, 10 Minuten, Tel. 271-3711, www.kobe
kitanohotel.co.jp.

Essen und Trinken

@ Bistro Café de Paris,®, authentisches franzo-
sisches Bistro mit franzdsischem Besitzer und schd-
ner Terrasse in Kitano. Tagl. 10—24 Uhr, Kitanozaka,
nach dem Miniatur-Eiffelturm Ausschau halten,
JR/Hankyu Sannomiya, 8 Minuten, Tel. 241-9448.
@ Chalte Chalte,®, Kobe beheimatet die zweit-
groBte indische Gemeinde in Japan, dementspre-
chend finden sich viele gute indische Restaurants.
Das Chalte Chalte gilt als das Beste. Tagl. 12—15 und
17-24 Uhr, JR/Hankyd Sannomiya, 3 Minuten, mit
indischer Flagge davor, Tel. 391-3666.

@ Ikkanro, @, Kobe hat viele chinesische Res-
taurants, viele davon teuer und wenig iiberzeu-
gend. Anders das Ikkanro: preiswert, schnell, lecker

Praktische Tipps

und immer voll. Gerichte auch zum Mitnehmen.
Tagl. 10.30—1 Uhr (Mi nur bis 22 Uhr), JR Motoma-
chi, 3 Minuten, Tel. 331-1974.

Modernark Pharm Café,®, Bio-Café mit
groBer Auswahl an Gerichten. Entspannte Atmo-
sphare. Tagl. 11.30—23 Uhr, westlich der Tor Road,
JR Motomachi, 5 Minuten, Tel. 391-3060.

Deutsches Essen

@ Freundlieb, deutsche Backerei mit Café, 1924
in Kobe erdffnet. Tagl. 10-19 Uhr (Café bis 22 Uhr,
Mi geschlossen), von der Ecke Flower Road/Yamate-
kansen einen Block entfernt, Tel. 231-6051.

@ Tor Road Delicatessen, wer Wurst vermisst,
wird hier fiindig: Wiirstchen, Leberpastete, Zungen-
waurst. Tagl. 9.30-18.30 Uhr, dstlich der Tor Road,
Tel. 331-6535.

Kobe-Rindfleisch (Kobe Beef)

@ Kobe Stake Ramp-tei,®, Teppanyaki-Res-
taurant mit dem bekannten Kobe Beef. Tagl. 17-22
Uhr, Coast Bldg., 5F, siidlich vom lkuta-jinja-
Schrein, JR/Hankyu Sannomiya, 8 Minuten, Tel.
332-1033. Auch in einigen Top-Hotels in Kobe be-
kommt man Teppanyaki mit Kobe Beef.

Nachtleben

Das Nachtleben spielt sich rund um Sannomiya
und in Kitano ab.

@ Chicken George, Konzert- und Eventclub mit
Live-Musik und Bar in Sannomiya, Tel. 392-0146.
@ Hub, English Pub gegeniiber von Tokyu Hands
mit auffalliger Music-Jukebox und Videoleinwand.
@ Ryan’s, Irish Pub am nordl. Eingang von Sanno-
miya Station, meist nicht-japanisches Publikum. So
bis Do 17-24 Uhr, Fr/Sa 17-2 Uhr, Tel. 391-6902.


http://www.kitagami.jp
http://www.hoteltor
http://www.kobe-orientalhotel.co.jp
http://www.kobe.hotelokura.co.jp
http://www.kobe

Einkaufen

@ Sannomiya- und Motomachi-Arkaden, zwi-
schen Sannomiya Station und Motomachi Station
finden sich in den Arkaden unzéhlige Geschafte,
iiberwiegend fiir Mode und Accessoires, aber auch
Video-, Biicher- und CD-Ldden.

@ Tor Road: Die Strale westlich von Sannomiya
ist die klassische EinkaufsstraBe in Kobe und bietet
zahlreiche Luxus-Modegeschafte. Tor Road West ist
ein kleines und junges Viertel wenige Stralenziige
weiter, in dem sich vor allem junge Design- und
Fashion-Kultur findet. Ein groBes Department Store
ist Daimaru gegeniiber dem Eingangstor von China-
town, Sogo befindet sich zwischen Sannomiya Sta-
tion und KICC.

Kobe aus der Vogelperspektive
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Festivals

@ 17. Januar: Gedenkfeier zum GroBen Han-
shin-Awaji-Erdbeben im Higashi Yuenchi Park.
@ Anfang Februar: Chinesisches Neujahrsfest
in Nankinmachi.

@ Erster Samstag im August: Feuerwerk-Fes-
tival im Meriken-Park.

@ Mitte bis Ende Dezember: Luminarie.

Brauereibesichtigungen

Seit langer Zeit ist der Bezirk Nada Gogo, zwi-
schen Sannomiya und Nishinomiya entlang der
Kiiste gelegen, bekannt als Zentrum fiir die Sake-
Produktion. 30 Prozent der japanischen Gesamt-
produktion werden hier hergestellt, da das mineral-
haltige Wasser, der Reis der Region und der kiihle
Wind vom Mt. Rokko gute Bedingungen fiir die Fer-
tigung darstellen. In der Gegend gibt es viele
Brauereien, in denen man den Otoko-zake probie-
ren kann. Eine englischsprachige Karte iiber die ort-
lichen Brauereien ist bei der Touristeninformation
erhaltlich.
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® Kikumasamune Sake-Museum, das Museum
prasentiert (alte) Utensilien der Produktion und er-
laubt das Probieren von Sake. Freier Eintritt, Mi bis
Mo 10-16 Uhr, Minami-Uozaki Station, 5 Minuten,
Tel. 854-1029.

@ Hamafukutsuru Ginjo Brewery, kostenlose
Sake-Probe und Einsicht in den Produktionsprozess.
Freier Eintritt, Di bis So 10—17 Uhr, Minami-Uozaki
Station, 10 Minuten, Tel. 411-0492.

@ Kirin-Bierbrauerei, 2-1-1 Akamatsudai, Kita-
ku, 15 Minuten mit dem Shuttle-Bus von JR Sanda,
Tel. 986-8001. 60-miniitige Fiihrungen Di bis So
9.30-16 Uhr.

Sonstiges
Industriebesichtigung

@ Glico Kobe, SiiBigkeiten-Fabrik, 7-1 Takatsuka-
dai, Nishi-ku, Bushaltestelle Takatsukadai-1-
chome, Tel. 991-3693. 60-miniitige Fiihrungen von
10-15 Uhr, vorherige Anmeldung empfohlen.

Aussichtspunkte

Kobe ist stolz auf seine Aussichtspunkte. Nachts er-
offnet sich vom Mt. Rokko ein wunderbarer Blick
auf das Lichtermeer entlang der Bucht.

@ Shin-Kobe-Seilbahn, von JR Shin-Kobe zum
Nunobiki Herb Park. Die letzte Gondel geht norma-
lerweise um 17.30 Uhr zuriick; sowohl taglich zwi-
schen Mitte Juli und Ende August als auch an den
Wochenenden zwischen Mitte Mérz und Mitte Juli
sowie von September bis November ist der Betrieb
bis 21 Uhr verléngert. Kosten: 1400 Yen fiir Hin- und
Riickfahrt.

@ Kobe City Hall Observation Lobby, liegt
komfortabel im Stadtzentrum im 24. Stock des Rat-
hausgebaudes. Café und Restaurant sind vorhan-
den. Tagl. 10-21 Uhr, Tel. 331-8181.

In der Umgebung Kobes

Inder
Umgebung Kobes

ArimaOnsen

Arima Onsen zihlt zu den dltesten Ther-
men Japans. Die Tradition dieses Erho-
lungsortes in pittoresker Berggegend
spiegelt sich in der einzigartigen Atmo-
sphére rund um die heilen Quellen wie-
der. Zwei Arten von heiflen Badern,
namlich ,,Gold“ und ,,Silber*, finden sich
in Arima Onsen. Sie unterscheiden sich
in ihrem Gehalt an Eisen-, Radium- und
Salzanteilen. Zahlreiche kleine Ryokans
bieten Ubernachtungsméglichkeiten,
wochenends kommen viele Touristen
aus den Kansai-Stadten.

Suma-/Maiko-Strand

Suma und Maiko sind kleine Badeorte
an der Kiistenlinie, nur 20 Minuten mit
Hankyt Railway von Sannomiya ent-
fernt. Tausende von Stadtbewohnern
kommen zur Hochsaison tiglich zur
Entspnnung an den Strand. Surfen und
andere Wassersportarten sind hier be-
sonders beliebt, ebenso wie der Suma
Aqualife Park, der das maritime Leben
mit exotischen Fischen, Seeottern und
einer Delphin-Show abbildet. Abends
erlaubt der Strand in Suma einen her-
vorragenden Blick auf die Akashi
Kaikyo-Briicke, die Honsha mit der
Awaji-Insel verbindet. Die Briicke er-
strahlt in minttlich wechselnder Be-
leuchtung und tragt nicht umsonst den
Beinamen ,,Perlen-Briicke*.



Himeji, Sehenswertes

HIMEJI Sehenswertes

@ Einwohner: 470.000 Burg Himeji
@ Prafektur: Hyogo

Himejis Attraktion ist die famose Burg-
Die Stadt Himeji liegt 50 Kilometer anlage, die seit 1993 UNESCO-Weltkul-
westlich von Kobe und kann leicht als  turerbe ist. Die Burg ist nicht nur die
Tagesausflug von Osaka oder Kyoto grofite ihrer Art in Japan, sondern fiir
angesteuert werden. viele auch die schonste. Neben der Burg
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Osaka-jo ist sie ein perfektes Beispiel ja-
panischer Burgarchitektur. Viele diirf-
ten die Anlage wohl aus der TV-Serie
»Shogun kennen, die in Himeji gedreht
wurde.

Im Gegensatz zu vielen anderen
Schloss- und Burganlagen Japans ist Hi-
meji im Original erhalten. Die Anlage
wurde 1620 erbaut und niemand wagte
es, die gut befestigte und 46 Meter hohe
Wehranlage tiber die Jahrhunderte hin-
weg anzugreifen. Bei der Restaurierung
zwischen 1956 und 1964 wurde penibel
darauf geachtet, keine Verdnderungen
vorzunehmen.

Shirasagi-jo, also ,Burg des weiflen
Reihers®, wird die Sehenswiirdigkeit ers-
ter Klasse auch genannt, da die weifle
Burgsilhouette aus der Ferne wie ein
grazidser Reiher erscheint. Den Mittel-
punkt der Anlage stellt der fiinfstockige
Donjon dar, der von drei kleineren Don-
jons flankiert wird und die zusammen
die einzigartige Burgcharakteristik erge-
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ben. Die Anlage zihlt insgesamt 38 Ge-
baude und 20 Tiirme.

Ein eineinhalbstiindiger Rundgang
fuhrt durch die Burg. In der Umgebung
schlieflen sich Parkanlagen und Gérten
an.

@ Himeji-jo, 917 Uhr (im Sommer bis 18 Uhr),
Eintritt 1000 Yen. Im Eingangsbereich stehen ehren-
amtliche englischsprachige Fiihrer bereit, die einen
auf Wunsch durch das Schloss begleiten (Info-Tel.
285-1146). 15 Minuten zu Ful von Himeji Station.
Anfahrt: Himeji ist Shinkansen-Stopp — ab Kyoto ca.
45 Minuten, ab Shin-Osaka rund 30 Minuten.

Burg Himeji mit fiinfstdckigem Donjon



Takarazuka, Koyasan

Kunstmuseum
und Geschichtsmuseum

Die beiden Museen liegen in unmittel-
barer Nihe des Himeji-jo, keine fiinf
Minuten in nordéstlicher Richtung. Das
Interessantere von beiden ist das Ge-
schichtsmuseum der Préfektur Hyogo.

@ Himeji City Museum of Art, Di bis So 10-17
Uhr, Eintritt 200 Yen.

@ Hyogo Prefectural Museum of History, Di
bis So 10-17 Uhr, Eintritt 200 Yen.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 079

Touristeninformation

@ Himeji Tourist Information Center, JR Hime-
ji, westlich des Zentral-Eingangs, gedffnet 9-19
Uhr, WLAN und PC verfiigbar. Kostenlose Fahrrad-
leihe mdglich. Tel. 287-0003, www.himeji-kanko.jp.

TAKARAZUKA

Takarazuka wird aufgrund der ,,Takara-
zuka Revue® gerne als ,,Musikstadt“ be-
zeichnet, auch wenn diese Bezeichnung
vielleicht etwas hochgegriffen erschei-
nen mag. Nichtsdestotrotz geniefit die
JTakarazuka Revue®, die ausschlieSlich
aus weiblichen Akteuren besteht, eine
gewisse Aufmerksamkeit — hauptsich-
lich bei Frauen. Manchmal sieht man im
Fernsehen junge aufgeregte Japanerin-
nen, die gerade die Aufnahmepriifung
zu einer Musical-Schule geschaftt haben.
Dann kann es sich durchaus um Takara-
zuka handeln.

@ Das Revueprogramm, das westliche und japa-
nische Elemente zusammenfiihrt, hat sein Zuhause
im Takarazuka Grand Theater, 5 Min. von JR/
Hankyu Takarazuka entfernt. Das Programm vari-
iert, Eintrittskarten kosten zw. 3500 und 7500 Yen.

KOYASAN

@ Einwohner: 4000
@ Prafektur: Wakayama

Der Koyasan ist ein faszinierender und
mythischer Berg, dessen spirituellen
und kulturellen Reichtum man sich
nicht entgehen lassen sollte. Das abge-
schiedene Bergplateau ist das Zentrum
der buddhistischen Shingon-Schule
mit einer tiber 1200-jahrigen Tradition.
Von den rund 4000 Einwohnern auf
dem Koyasan sind schitzungsweise
rund 1000 Ménche. Ubernachtungen in


http://www.himeji-kanko.jp
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einer Tempelunterkunft (Shukubo)
und die Teilnahme an den frei zugéng-
lichen Morgenzeremonien erlauben
dem Touristen einen Einblick in die Welt
des praktizierten Buddhismus.

Gegriindet von Kitkai (nach seinem
Tod Ko6bo Daishi genannt) im Jahr 816,
umfassen die spirituellen Anlagen mehr
als 2000 Tempel, Schreine, Stupas und
Pagoden. Rund eine Million Besucher
und Pilger kommen jéhrlich hoch auf
den Koyasan und die Anzahl der Touris-
ten ist in den letzten Jahren gestiegen,
seitdem der Berg zum Weltkulturerbe
der UNESCO erklért wurde. Natur, Kul-
tur und Spiritualitit fiigen sich hier ein-
zigartig, heif3t es in der Begriindung.

Highlights sind der mystische Oku-
noin und die Garan-Anlage.

Geschichte
und Shingon-
Buddhismus

Kobo Daishi (774-835) kehrte im Jahr
804 von seinen buddhistischen Studien
aus Changan in China zuriick und er-
suchte bei Kaiser Heizei um die Erlaub-
nis, die gesammelten Texte und Lehren
des Mikkyo (einer Form des Esoteri-
schen Buddhismus) in Japan zu unter-
richten. Anfinglich noch in Nara, suchte
Kobo Daishi schon bald nach einer abge-
schiedenen Gegend, die fern vom Ein-
fluss des Staates liegen und die ganz die
Konzentration auf Kontemplation und
Meditation ermoglichen sollte: Er wurde
auf dem Koyasan fiindig.

Geschichte und Shingon-Buddhismus

Die tantrische Shingon-Schule zihlt
heute in Japan rd. 10 Mio. Anhdnger. Ko6bo
Daishi ist der Tradition der Shingon-
Schule nach nicht tot, sondern befindet
sich im Zustand ewiger Meditation (Sa-
madhi). Rund um das Mausoleum Kobo
Daishis im Okunoin wurden nach und
nach eine halbe Million Griéber errichtet
- von ehemaligen Kaisern, Shogunen,
Daimyos und Dichtern - die die Néhe
zum erleuchteten Kobo Daishis suchten.

Der Koyasan gilt als besonders spiritu-
ell, da das Bergplateau von acht Bergen
umgeben ist, was der achtblattrigen Lo-
tusbliite in einem der Mandalas ent-
spricht, sodass der Koyasan leicht als
»Berg der Erleuchtung“ verstanden
werden kann. Auf dem Koyasan kann
man den Synkretismus von Buddhismus
und Shinto erleben, der sich vor allem
zur Heian-Zeit vollzog.

Die Shingon-Schule meditiert mit
Bildern, was sie von anderen Schulen
wie etwa dem Zen-Buddhismus unter-
scheidet. Sie benutzt Mantras (ein Man-
tra ist ein kleiner Satz, der rezitiert wird),
deren Rezitation den Weg zur Erleuch-
tung ebnen soll. Der Lehre nach spielt es
dabei eher eine untergeordnete Rolle,
welches Mantra man aufsagt: Ob es nun
»Namu amida butsu® oder ,,Namu Dais-
hi Henjo Kongo“ oder ein anderes ist —
wenn man es richtig macht, so sagt der
Glaube, hilft jedes.

Die Universitit auf dem Koyasan un-
terrichtet derzeit ungefihr 700 Monch-
studenten; wer ein richtiger M6nch wer-
den will, dem stehen Priifungen und
harte Meditationen bevor: Er hat als
Ubung der Konzentration 1.000.000
Mantras zu rezitieren, jeden Tag 20.000,
und das ganze 50 Tage lang.



Sehenswertes

Sehenswertes

Okunoin

Der Okunoin ist grofer Friedhof und
Naturerlebnis in einem. Der zwei Kilo-
meter lange Weg zum Okunoin-Tempel
fithrt durch einen alten Wald und an
300.000 Grabsteinen vorbei. Drei Brii-
cken iiberquert man auf dem Weg hoch
zum Kobo-Daishi-Mausoleum: Mit der
ersten (Ichi-no-hashi) gelangt man ins
Reich der Toten, die zweite (Naka-no-
hashi) steht fiir die Reinigung, die dritte
(Gobyo-no-hashi) fithrt ins Reich der
Erleuchtung.

Koyasan
@ Einkaufen

1 Nanpodo
2 Kasakuni
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Garan & *
% Daimon-Tor //Kondo%k
Zofukuin
(1]
Sainanin Réihokan
@ Maseum
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Hokiin

Die 900 Jahre alten Baume sind alle
mit einer Nummer versehen und
manchmal mit Seilen und Haken anei-
nander befestigt, um sie zu stiitzen.
Trotzdem, vor allem nach heftigen Tai-
funen, muss gelegentlich ein Baum ge-
fallt werden, woriiber ein eigenes Gre-
mium entscheidet. Die Fillarbeiten wer-
den von Rezitationen begleitet.

Die Stupas auf den Gribern sind in-
nen hohl, mehrstockig aufgebaut und
bestehen aus einem Stein (die Lotusbliite
symbolisierend), einem Graben, zwei
Stellen fiir Blumen und Wasser und ei-
nem nach vorne klappbaren Stein, um
Urnen zugeben zu kénnen. Manchmal
werden sie von einem Tor begrenzt, das
die profane von der sakralen Welt trennt.
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Vor der letzten Briicke stehen rechts
die bronzenen Jizo, auf die Pilger Was-
ser gieflen: Dies dient dem Glauben
nach zum Reinigen der Karmas der Ver-
storbenen.

Im Okunoin-Tempel selbst steht man
rechts vor einer Theke, an der verschie-
dene Dienste buchbar sind. Pilger brin-
gen hierher Uberreste von Verstorbenen,
oft den Kehlkopf, um ihn im Knochen-
haus des Okunoin zu lagern. Der Preis
richtet sich danach, wie lange die Kno-
chen gelagert werden sollen und welche
Meditationen oder Rezitationen gebucht
werden.

In der Eingangshalle hingen auch
zahlreiche Laternen, die von Pilgern ge-
spendet wurden. Weiter links im Ein-
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Sehenswertes

gangsbereich kann man Wiinsche ,,bu-
chen®, indem man Wunsch, Name und
Alter aufschreibt und diese Angaben von
den Priestern bei der nachsten Meditati-
on miteinbezogen werden. Oftmals han-
delt es sich um standardisierte Wiinsche,
wie etwa ,,dass es der Familie gut geht“
oder ,dass der lang ersehnte Wunsch in
Erfillung gehen moge®

Geht man hinaus in den Vorbereich,
kommt links das Knochenhaus und
weiter hinten zentral das Mausoleum
Kobo Daishis. Davor rezitieren Pilger
drei- oder siebenmal das zur Erleuch-
tung fithrende Mantra von Kobo Daishi:
»Namu Daishi Henjo Kongo®

Geht man vom Okunoin nicht den
Hauptweg zuriick, sondern links davon,
so kommt man an vielen Gedenkstei-
nen von japanischen Firmen vorbei.
Zum Beispiel wird man auf das Monu-
ment des Autoherstellers Nissan fiir die
verstorbenen Arbeiter treffen. Ein sehr
skurriler Gedenkstein ist der eines Her-
stellers von Insektenvernichtungsmitteln,
der ein Monument fiir die vernichteten
Termiten und Ameisen errichten lief3.

Kongobuiji-Tempel

Der Kongobuji (Diamant-Tempel) ist
der Haupttempel der Shingon-Schule,
erbaut von Hideyoshi Toyotomi; rund
200 Zeremonien finden hier jéhrlich
statt. Sehenswert sind die Fusuma, die
Papier-Schiebetiiren und deren kiinstle-
rische Gestaltung, die die Geschichte
und den Weg Kobo Daishis darstellen.
Im O-hiroma-Zimmer werden heute
Zeremonien abgehalten, die dazugehori-
gen Fusuma wurden von Tanyii Kano
gestaltet. Etwas weiter kommt man zum



Zeremonien hautnah

Zimmer, in dem Hidetsugu Toyotomi
Seppuku beging: Die Fusuma sind mit
Trauerweiden von Tansai Kano bemalt).

Der Banryitei-Steingarten ist mit
2340 m? Flache einer der grofiten Japans
und wurde fiir den Besuch des Kaisers
angelegt. Die Steine stammen aus Shiko-
ku, der Kies aus Kyoto.

@ Kongobuji-Tempel, Eintritt 500 Yen, tdgl.
8.30-16.30 Uhr, Tel. (0736) 56-2328.

Garan

Der Garan ist das Zentrum des religio-
sen Lebens auf dem Koyasan. Hier er-
richtete Kobé Daishi die ersten Tempel
und Gebdude, heute finden hier Zere-
monien und Rituale statt. Der Kondo
war das erste Gebaude auf dem Koyasan,
auch bekannt als die ,,Goldene Halle, in
der Kobo Daishi lehrte. Der gegenwirti-
ge Kondo stammt aus dem Jahr 1932
und ist die siebte Rekonstruktion.

Auch sollte man die Grof3e Daito-Pa-
gode und die Miedo-Halle besuchen.
Vor allem von September bis November
sieht man Monchsschiiler im Garan, die
sich im 105-Tage-Ritrit befinden. Sie re-
zitieren jeden Tag im Garan, jeden drit-
ten Tag auch im Okunoin.

Daimon-Tor

Das Tor war urspriinglich der Haupt-
eingang zum Koya-Berg. Das gegen-
wirtige Tor stammt aus dem Jahr 1705
und wird von zwei Torwichtern
(Kongo-rikishi) flankiert.

Junge Monche im Garan

Zeremonien
hautnah

Von den 117 Tempeln auf dem Koyasan
bieten 53 Tempel Unterkiinfte (Shu-
kubo) an, in vielen Tempeln kann man
der Morgenzeremonie beiwohnen. Je
nach Tempel unterscheiden sich die Ze-
remonien in Umfang und Art der Rezi-
tationen, sie dauern in der Regel zwi-
schen 30 und 60 Minuten.

Beispiel Morgenzeremonie
im Muryokoin-Tempel

Die Morgenzeremonie im Muryo6koin
verspricht eine ganz besondere Atmo-
sphire, denn sie verbindet die morgend-
liche Meditation mit dem Feuerritual.
Die Rezitationen sind dabei melodisch
und erinnern etwas an gregorianische
Chorile. Jeder kann der Morgenzeremo-
nie beiwohnen, die von 6-7 Uhr abge-
halten wird. Im Verlauf der Zeremonie
werden verschiedene Stufen durchlau-
fen: Mandalas werden aufgebaut, Man-
tras rezitiert und das Rishu-Kyo (ein tan-
trischer Text aus dem 7. Jahrhundert)
gelesen. Dazu werden Gaben wie 01,
Reis und Holzarten gereicht, bis im
Fud6-Myo 108 Holzer verbrannt wer-
den, die sinnbildlich fiir die 108 Illusio-
nen stehen. Abschlielend werden die
Namen der Toten gelesen, denen die
Meditation gewidmet ist. Nach dem To-
tenbuch werden aus einem zweiten Buch
Wiinsche vorgetragen, die in Auftrag ge-
geben wurden. Manchmal sind in den
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Morgenzeremonien Angehérige der
Verstorbenen anwesend, denen das Ritu-
al gewidmet ist. Dass sich hier die Trauer-
gemeinde mit Touristen mischt, ist fiir
japanische Verhiltnisse nicht unge-
wohnlich.

Ubungen des Shingon-
Buddhismus fiir Touristen

Im Daishi-Kyokai-Zentrum kann man
an einem Ajikan-Meditationskurs teil-
nehmen, der von einem Shingon-Mdénch
geleitet wird. Ajikan bezieht sich auf die
Meditationsiibung mit dem Sanskrit-
Buchstaben A, der auf eine Mondscheibe
gezeichnet ist. Der Buchstabe symboli-

Zeremonien hautnah

siert ,,Dainichi Nyorai“ (Sanskrit: ,Ma-
havairocana Tathagata“), die Figur voll-
kommener Erleuchtung in der Shingon-
Tradition.

Eine zweite angebotene Ubung ist das
Suatra-Schreiben. Das Hannya Shingyo
(Herz-Sutra) ist das Resultat einer der
zentralen Texte des Mahayana-Buddhis-
mus und steht fiir das Konzept der Lee-
re. Kobo Daishi lehrte, dass die Ubung
des Herz-Sutras und die Konzentration
auf den Text den Weg zur Erleuchtung
ebnen.

@ Beides im Ubungszentrum Daishi-Kyokai,
Anmeldungen erforderlich, Tel. (0736) 56-2015. Da-
riiber hinaus wird hier das Ojukai abgehalten, ein
Ritual, bei dem Pilger von einem Mdnch die zehn
Geliibde Boddhisattwas entgegennehmen (500 Yen).




Buddhismus und Natur, Spirituelles Wandern, Vegetarierfreuden

Buddhismus
und Natur

Schon die rund zweistiindige Anfahrt
aus Namba ist ein Erlebnis, denn die
Bahn schlingelt sich langsam zum Berg-
plateau hoch und bietet einen wunder-
baren Blick auf Téler und umliegende
Berge. Die Vegetation wechselt von Pal-
men und Bambuswildern zu den Maki-
Baumen und dem Bambusgras weiter
oben.

Japanische Touristen erleben den
Koyasan oft als kurzen Zwischenstopp
auf der Route von Kyoto iiber Nara nach
Himeji, doch sollte man fir den
Koyasan auf jeden Fall zwei Néchte ein-
planen. Denn dann bleibt Zeit, um so-
wobhl die religiosen Stitten zu erleben als
auch die Wanderwege in der Umgebung
auszutesten. Vor allem morgens, wenn
die umliegenden Téler in Nebel getaucht
sind oder die Wolken tief hingen, bietet
sich ein bizarres Bild rund um den
Koyasan.

Spirituelles
Wandern

Man wird auf dem Koyasan auf viele
Pilger treffen, ganz in Weif3 gekleidet,
die mit den 88 Tempeln in Shikoku (sie-
he Shikoku-Kapitel) starten und den
Weg hoch zum Koyasan bis zum Oku-
noin zuriicklegen. Diese traditionelle
Pilgerroute fiihrte dazu, dass die Tempel

auf dem Koyasan einst erste Unterkiinfte
anboten, was sich bis zum heutigen Tag
mehr und mehr entwickelt hat.

Vom Jison-in-Tempel in Kudoyama
(am Fufl des Koyasan) hoch zum Dai-
mon-Tor fiihrt ein schoner Pfad durch
dichte Wilder; der 24 Kilometer lange
Aufstieg dauert rund sieben Stunden.
Alle 109 Meter ist der Weg mit zwei
Meter hohen Steinpfihlen markiert, ins-
gesamt kann man 216 bis zum Okunoin
zéhlen.

Fiir Frauen war der Klosterberg lange
nicht zuganglich, sodass der so genannte
»Frauenweg“ um den Koyasan herum-
fithrte. Diesen Weg kann man auch heu-
te noch mit einer schonen sechsstiindi-
gen Wanderung ausprobieren. Vom
Frauenweg gelangt man an vielen Stellen
wieder hinunter zum Koyasan, sodass
man nicht die ganze Strecke zuriicklegen
muss.

Wer weitere Wanderwege erkunden
will, kann durch die dichten Wilder bis
nach Otaki, Kumano oder Hongii laufen,
die Wege sind gut ausgeschildert (siche
dazu auch im Abschnitt ,,Die heiligen
Berge der Kii-Halbinsel®).

Vegetarier-
freuden

In den Shukub6 wird das traditionelle
Shojin Ryori serviert, dessen Gerichte
alle vegetarisch sind und in Einklang mit
dem Monchskodex stehen. Ohne
Fleisch, Fisch, Knoblauch und Zwiebeln
werden die Gerichte zubereitet, Speziali-
tat auf dem Koyasan ist Gomadofu (Se-
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sam-Tofu). Daneben finden sich in den
Schilchen beim Abendessen Miso-Sup-
pe, Tempura, Gemiise und Koyadofu
(Koya-Tofu).

Praktische Tipps

Anfahrt

Ab Namba (Osaka) mit der privaten Bahnlinie
Nankai bis zur Endstation Gokuraku-bashi und dort
mit dem Cable Car weiter bis zur Kdyasan Station.
Dort wartet ein Bus, der innerhalb weniger Minu-
ten zu den Shukubd, zum Garan und zum Okunoin
fahrt. Anfahrtszeit insgesamt 2 Stunden. Kosten:
von Namba zum Kéyasan und zuriick rund 2500
Yen. Bahn, Cable Car und Bus konnen mit dem
»Kansai Thru Pass” genutzt werden.

Touristeninformation

@ Koyasan Tourist Association und Koyasan
Shukubé Association, Karten zu Wanderwegen,
Buchung einer Unterkunft und Fahrradleihe mdg-
lich. Hauptinfozentrale an der Haltestelle Odawara-
dori im Zentrum, eine kleinere Infozentrale auch an
der oberen Cable Car Station. Tdgl. 8.30—16.30 Uhr.
600, Koyasan, Koya-cho, [to-gun, Wakayama 648-
0211, Tel. 56-2616, www.shukubo.net.

Unterkunft

Die Shukubé haben sich auf dem Koyasan zu einer
Organisation zusammengeschlossen, sodass die
Preise recht einheitlich ab 9000 Yen pro Person

Praktische Tipps

(Ubernachtung inkl. zwei Mahlzeiten) beginnen, je
nach Abendessenswunsch kann der Preis noch
steigen.

Muryokein, @, 30 Zimmer. Sehr emp-
fehlenswertes, sehr authentisches Shukubo, Eng-
lisch sprechendes Personal, mit freundlichen Mén-
chen und beeindruckender Morgenzeremonie. Im
Muryokain trifft man auf den Ménch und Buddhis-
tenpriester Kurt Genso, gebiirtiger Schweizer, seit
zehn Jahren als Shingon-Mdnch auf dem Koyasan
und kompetentester Kulturfihrer vor Ort. Tel.
(0736) 56-2104, www.muryokoin.org.

@ Sekishoin,®, 66 Zimmer. Modern mit privatem
Bad und Toilette, einige Zimmer mit Blick auf Tem-
pelgarten. Tel. 56-2734.

Essen

@ SiiBigkeiten: An der HauptstraBe zum Dai-
mon-Tor hin findet sich links, etwa auf Hohe des
Garan, der SiiBigkeiten-Laden Nanpodo, der
Mochi verkauft und Tee gratis dazu serviert. In an-
derer Richtung auf dem Weg zum Okunoin gibt
es nach der Touristeninformation auf der rechten
Seite das Kasakuni, ein weiteres Geschaft mit ele-
ganten Reiskuchen, wie Kurumi Mochi, Sakura Mo-
chi und Uguisu Mochi, sowie kandierten ,Buddha-
fingern” (Bushukan). Auch hier gibt's Tee gratis
dazu.

Einkaufen

@ Koyasan Daishido, Raucherstabchen und
Weihrauch-Produkte, verschiedene GroBen fiir we-
nige Minuten oder bis hin zu drei Stunden, auch das
teuere Kyara-Holz ist vorrétig. Hier kaufen auch die
Tempel ein. Auf dem Weg zum Okunoin auf der lin-
ke Seite.

@ Gongs und Holzfischtrommeln fiir die Rezi-
tation sind an der HauptstraBe auf dem Weg zum
Okunoin erhaltlich.


http://www.shukubo.net
http://www.muryokoin.org

Umgebung: Wakayama-Halbinsel

Museum

@ Reihokan-Museum, Geschichte des Koyasan,
Buddha-Statuen, Rollbilder, Manuskripte, Porzel-
lan. Koya-cho, Ito-gun, Bushaltestelle Reihokan-
mae, Tel. 56-2254, Eintritt 600 Yen.

Festivals/Events

Hier folgt nur eine Auswahl aus den jahrlich iiber
200 Zeremonien:

@ 1.-3. Januar: Shusho-e.

@ 17. Januar: Zeremonie fiir die Opfer des Ko-
be-Erdbebens von 1995.

@ 20./21. Médrz: Mie-do, unzéhlige Blumen und
Kerzen im Garan; sonst nicht zugéngliche Gebéude
im Garan stehen dann offen.

@ 15. Juni: Aoba-Festival, Straenparade und
Zeremonie anldsslich des Geburtstages Koba Daishis.
@ 7.-13. August: Fudangyo, siebentégiges
Lesen des Rishu-Kyo als Teil des Obon-Festes fiir die
Seelen der Verstorbenen.

@ 1. September: Gedenkzeremonie fiir die
Opfer des Kanto-Erdbebens von 1923.

@ 1.-3. Oktober: Kechien Kanjo Kongokai
und Mando-e, Zeremonie der Zehntausend
Lichter.

Onsen

@ Koya Makinoyu Onsen, wunderbar abseits ge-
legenes Onsen in bergiger Umgebung, der Besitzer
holt auch gern vom Shukubd auf dem Kdyasan ab.
Als Gericht sollte man sich zum Beispiel den haus-
gemachten Wildschweintopf nicht entgehen lassen.
Tel. 56-5050.

Die Kii-Berge — nicht nurim Morgennebel
eine mystische Gegend

Umgebung:
Wakayama-
Halbinsel

Wer von Osaka oder Shikoku kommt,
kennt die eine Seite des Koyasans. Auch
die andere Seite des Koyasans in Rich-
tung Ryujin Onsen oder Shirahama
kann interessant sein. Manche haben die
Strecke auch schon mit dem Fahrrad be-
stritten, bequemer ist ein Mietwagen,
mit dem man gut die Kiiste entlang
kommt.

Die Halbinsel von Wakayama (auch
Kii-Halbinsel genannt) hat etwas Medi-
terranes, die Kiistenstrale fithrt vom
Kansai-Flughafen iiber Wakayama, Shi-
rahama, Katsuura bis hoch nach Matsu-
saka. Shirahama ist bekannt fiir seinen
weiflen Sandstrand und ein offentli-
ches, frei zugingliches Onsen, Sakino-
yu, direkt am Meer. Das Onsen-Bad ist
bei starkem Seegang geschlossen, ansons-
ten aufSer Mi von 8-17 Uhr und im Som-
mer von 7-19 Uhr geoffnet. Shirahama
hat neben Dogo Onsen und Arima On-
sen die langste Tradition als Thermalbad
in Japan. Am Bahnhof Shirahama kann
man sich fiir 1000 Yen pro Tag ein Fahr-
rad leihen, dort gibt’s auch eine Touris-
teninformation, Tel. (0739) 42-2900.

Etwas weiter, mit den Stidten Kushi-
moto und Kii-Katsuura, kommt man
ins Zentrum des japanischen Walfangs.
Die offizielle Begriindung Japans, man
betreibe Walfang aus wissenschaftlichen
Zwecken, schldgt sich hier auf der Spei-
sekarte vieler Restaurants nieder. Es
heif3t, Wal-Curry sei sehr lecker. Vom



Ubersicht S. 144, 272

Ugui Port, zwischen Katsuura und
Shing, starten zwischen April und Sep-
tember Boote zum Whale Watching. In
Kii-Katsuura/Taiji lagen die Urspriinge
des Walfangs zur Edo-Zeit, hier gibt es
ein Walmuseum.

Diese siidlichste Spitze der Halbinsel
ist auch bekannt fiir die starken Winde
zur Taifun-Zeit, weswegen es immer
wieder Touristen zum Taifun-Spotting
in die Gegend zieht.

Praktische Tipps
Touristeninformation

@ Kushimoto Tourist Association, Tel. (0735)
62-3171, www.kankou-kushimoto.jp.

@ Nachi-katsuura Tourist Association, am
Bahnhof JR Kii-Katsuura, Tel. (07355) 2-5311,
www.nachikan.jp.

Umgebung: Wakayama-Halbinsel

Unterkunft

@ Shiraraso Grand Hotel,®, 100 Zimmer, Typi-
sches japanisches Onsen-Hotel mit Halbpension.
Zimmer mit Shirahama-Strandblick. Hallen-Onsen
und Schwimmbad auch im Hotel. Kostenloser
Shuttlebus von JR Shirahama, Tel. 0739-43-0100,
www.shiraraso.co.jp.

@ Misaki Lodge Youth Hostel, zwischen 3360
und 4460 Yen, direkt an der Siidspitze Wakayamas
am Kap Shiono-misaki gelegen. Von JR Kushimoto
mit dem Bus 20 Minuten bis Shiono-misaki, Halte-
stelle Kuroshio-mae, Tel. 0735-62-1474.

Die heiligen Berge
der Kii-Halbinsel

Die Kii-Berge durchziehen die gesamte
Wakayama-Halbinsel und zahlen zu den
spirituellsten und mystischsten Gegen-
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Umgebung: Wakayama-Halbinsel

den Japans. Die spirituellen Hochbur-
gen sind Koyasan, Yoshino, Omine und
Kumano-san-zan, in deren Umgebung
man auf zahlreiche Pilger trifft. Seit 2004
sind die religiésen Zentren UNESCO-
Weltkulturerbe. Wie nirgendwo sonst
verbinden sich hier Stitten des Shinto,
Buddhismus und des Shugendo (,,Berg-

Kii-Halbinsel
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Schrein (in Hongt), Kumano Hayatama
Taisha-Schrein (in Shingi), Kumano
Nachi Taisha-Schrein und Seigantoji-
Tempel (beide in Nachisan) zusammen.
Sie sind durch vier traditionelle Pilger-
routen verbunden: Naka-hechi, O-he-
chi, Ko-hechi und Ise-ji, die zusammen
als Kumano-kodé bekannt sind. Naka-

©Reise Know-How 2016
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Ubernachtung
Hoshidekan

Taikdji Youth Hostel
Ise-Shima Youth Hostel
Kaigetsu

Ogigahama Youth Hostel
Misaki Lodge Youth Hostel

Name der Pilgerroute
Koyasan-Choishimichi
Ko-hechi
Omine-okugake-no-michi
Naka-hechi

Ise-ji

O-hechi

cunrwnv-B cuprwen-B8

Ise-Shima

hechi ist der populdrste Weg fiir alle aus
Kyoto und aus westlicher Richtung,
wihrend der Ise-ji die Gegend mit dem
Ise-Schrein in ostlicher Richtung (Linge
160 Kilometer) verbindet. Der O-hechi
verlauft auf 120 Kilometer im Siiden und
der Ko-hechi verbindet Kumano-san-
zan mit dem Koyasan und gilt als der an-
spruchsvollste Weg, weil er iiber mehre-
re Bergpisse fiihrt. Naka-hechi und O-
hechi starten ab Kii-Tanabe im Stidwes-
ten, das man mit JR von Osaka inner-
halb von zweieinhalb Stunden erreicht.
Dort gibt es auch eine Jugendherberge
(Ogigahama Youth Hostel, Tel. (0739) 22-
3433).

Wer nicht die grofien Wanderungen
auf sich nehmen will, der kann zum Bei-
spiel den Haupt-Wallfahrtsschrein Ku-
mano Nachi Taisha mit dem Bus in 30
Minuten von Kii-Katsura Station oder
in 20 Minuten von Nachi Station errei-
chen. Nachi ist aulerdem fiir seinen
atemberaubenden Wasserfall bekannt.

ISE-SHIMA

Ise und der Ise-Shima-Nationalpark lie-
gen in der Mie-Prifektur, die sich 6st-
lich an Nara anschliefit. Ise erreicht man
aus Kyoto mit dem Zug in zwei Stunden.

Hauptattraktion ist der Ise-Jinga-
Schrein, der auch einfach nur als
,»Jingu‘; also als ,,der Schrein®, bezeichnet
wird, da er das hochste Shinto-Heilig-
tum Japans darstellt. Der Schrein ist der
Sonnengéttin - Amaterasu  gewidmet.
Jahrlich kommen sechs Millionen Besu-
cher zur Shinto-Kultstitte - das sind also



Toba

mehr als durchschnittlich 16.000 pro
Tag. Jeder kann sich vorstellen, was das
an Touristen- und Menschenmassen auf
dem Areal bedeutet.

Der Ise-Jingii besteht aus zwei Teilen:
dem Kotaijingii, dem inneren Schrein,
auch ,,Naika“ genannt, und dem Toyou-
ke-Daijingi (Geka), dem 4dufleren
Schrein. Beide Anlagen umfassen rund
200 Gebéude und liegen etwa sechs Ki-
lometer auseinander, sie werden von
Bussen miteinander verbunden.

Klassischerweise beginnt die Pilger-
tour mit dem dufleren Schrein, dessen
Hauptgebaude der Shogu ist. An-
schlieflend nimmt man den Bus (10 Mi-
nuten) zum inneren Schrein. Man ge-
langt zur Ujihashi-Briicke, die die profa-
ne von der sakralen Welt trennt. Der in-
nere Schrein wurde im 2. Jahrhundert
v.Chr. gegriindet und beheimatet angeb-
lich den Heiligen Spiegel, eines der drei
kaiserlichen Machtinsignien. Einige

Schreine werden gemafd Shinto-Brauch-
tum alle 20 Jahre abgebrannt und wieder
aufgebaut.

@ Anfahrt: Von Iseshi Station lauft man 5 Minu-
ten zu Ful zum Geka.

Toba

Ein Stiick die Ise-Bucht entlang kommt
man nach Toba, einer kleinen Hafen-
stadt mit einigen vorgelagerten Insel-
chen. Toba ist das Zentrum fiir Perlen
und Heimat des grofiten japanischen
Perlen-Unternehmens, Mikimoto, das
bereits seit 1893 in der Bucht Perlen
zlichtet. Die Firma betreibt auf Mikimo-
to Pearl Island ein Museum und de-
monstriert das Perlmuschel-Tauchen,
das traditionell fest in Frauenhand ist.

jap_420 oh
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«

»~Ama“ ist die japanische Berufs-
bezeichnung fiir die ganz in Weif} geklei-
deten Taucherinnen, die stets ohne Sau-
erstoffgerdt nach den Austern auf dem
Meeresgrund tauchen.

Praktische Tipps
Anfahrt

Bahn

@ Ab Kyoto mit Kintetsu bis Iseshi Station, Fahrt-
zeit 2 Stunden.

@ Ab Kintetsu-Uehonmachi bis Iseshi Station,
Fahrtzeit 1% Stunden.

Touristeninformation

@ Ise City Touristeninformation, im Bahnhof
Kintetsu Iseshi, 9—17.30 Uhr, Tel. 080-1591-7251,
www.ise-kanko.jp.

@ Ise Touristeninformation, Kintetsu-Ujiyama-
da, gute Fahrradkarte erhdltlich und Fahrradleihe
maglich, kostenloses WLAN, 8.30-17.15 Uhr, Tel.
(0596) 23-9655.

@ Toba Touristeninformation, im Bahnhof Kin-
tetsu Toba 2F, 9-17.30 Uhr, Tel. (0599) 25-2844,
www.toba.gr.jp.

Unterkunft

@ Hoshidekan,®, 6 Zimmer. Authentisches Ryo-
kan mit offentlichem Bad in der alten Einkaufs-
straBBe von Ise. Fahrradleihe méglich. JR/Kintetsu
Ise-shi, 7 Minuten, Tel. (0596) 28-2377, www.hos
hidekan.jp.

@ Kaigetsu,®, 13 Zimmer. Ryokan in Toba mit
guten Fischgerichten gegen Aufpreis. JR Toba, 4 Mi-
nuten, Tel. (0599) 26-2056, www.kaigetsu.co.jp.

Toba

Jugendherbergen

@ Taikoji-Jugendherberge,®. Kleine Jugend-
herberge in Futamiga-ura. JR Futamigaura, 30 Mi-
nuten, Tel. (0596) 43-2283.

@ Ise-Shima-Jugendherberge,®. Shima-Isobe,
JR Anagawa, 12 Minuten, Tel. (0599) 55-0226.

Essen und Einkaufen

Okage-Yokocha ist das lebendige Viertel vor dem
Naika-Tor mit winzigen StraBen, vielen traditionel-
len Geschaften und mit insgesamt mehr als 40 La-
den, die japanische SiiBigkeiten verkaufen. Akafu-
ku Honten ist der bekannteste davon und man
sollte unbedingt die Akafuku-Mochi (Mochi mit ro-
ter Bohnenpaste) probieren. Sushiky ist ein gutes
Sushi-Restaurant mit der lokalen Spezialitét Teko-
ne-zushi. Das Perlengeschéft von Mikimoto ist
nahe der Bushaltestelle Jingu-Kaikan-mae.

Festival

@ 28.-30. April und 22.-24. September: Ka-
gurasai-Festival, Tanze und Gesange werden auf
einer Biihne am Naiki aufgefiihrt und Ensembles
aus ganz Japan prasentieren No- und Kyogen-
Stiicke.

Der Ise-Jingd-Schrein —
das hochste Shinto-Heiligtum Japans
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k) Zentral-
Honshu

Bis zu 30 Meter Neuschnee pro Winter machen
die Japanischen Alpen zum Wintersportparadies.
Zu viel? Dann lieber im Sommer die landliche

dylle genieen ...

%

Sapporo

Japanisches

i "ok Ot Pazifischer
Ozean

Spirituell: die Morgenzeremonie
im Zenkoji-Tempel, Nagano
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Zentral-Honshii

ZENTRAL-
HONSHU

Die Landschaft Zentral-Honsha ist
gekennzeichnet von den Japani-
schen Alpen - das Bergmassiv mit zahl-
reichen 3000ern lockt im Sommer Wan-
derer und im Winter die Wintersport-
ler. Hier zeigt sich Japan von seiner na-
tirlichen Seite.

Ein gewaltiges Bergmassiv mit zahlreichen
3000ern — die japanischen Alpen

gelben Hinterlegung.
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Einleitung

Viele Japan-Besucher sehen Zentral-
Honsht nur aus dem Zugfenster, wenn
sie mit dem Shinkansen von Tokyo nach
Kyoto fahren. Wirtschaftlich dominiert
wird die Region von Toyota, deren Fir-
mensitz sich hier befindet. Fiir Touristen
ist die Region jedoch vor allem aufgrund
der Natur und der landlichen Idylle inte-

jap_422 oh

ressant. Die Wanderzentren rund um
Kamikochi und Norikura im National-
park der Japanischen Alpen kénnen hier
gute Anlaufstellen sein, um Japan ge-
miitlich auf den Wanderrouten kennen-
zulernen. Zur Hauptsaison sollte man
sich auf jede Menge Wanderer gefasst
machen. Ahnliches gilt fiir die Winter-
saison: dann ist die Region mit den
schneebedeckten Gipfeln das Zentrum
der Wintersportler.
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[ Stadtplan S. 282 Nagoya, Sehenswertes n

N AG ovA Es gibt nicht unbedingt viele Griinde, 'Z
warum man seine kostbare Zeit aus- £

gerechnet in Nagoya verbringen sollte. 2

Die Stadt ist zwar nach Tokyo, Yokoha- ,—é

@ Einwohner: 2,2 Millionen ma und Osaka viertgrofite des Landes, =
@ Préfektur: Aichi doch ist sie nicht gerade mit Sehens- %

wiirdigkeiten gesegnet. Eine grofle Aus-
nahme bildet die Burg Nagoya-jo, die
neben den Burgen in Osaka, Kumamoto
und Himeji zu den sehenswertesten in
Japan gehort.

Nagoya ist Industriestadt und alles
wird dominiert von Japans Autoherstel-
ler Nr. 1, Toyota. Das Firmenimperium
liegt in der Nachbarschaft Nagoyas in —
der Stadtname sagt alles — Toyota. Dem
Einfluss Toyotas ist es auch zu verdan-
ken, dass in Nagoya ein neuer interna-
tionaler Flughafen (Centrair) gebaut
wurde, der den Flughifen Narita und
Kansai Konkurrenz machen will. Die
Bevolkerung reagierte erst einmal skep-
tisch: Den Namen des Flughafens (Cen-
trair als Mischung von Central und Air-
port) wollte man auch fiir die Préfektur
verwenden, doch bei einer Volksabstim-
mung entschied sich die Bevolkerung
fiir den alten Namen.

Sehenswertes

Nagoya-jo

Nagoya wurde als typische Burgstadt
im 16. Jahrhundert gegriindet. Ieyasu
Tokugawa errichtete die Festung in Na-
goya als Residenz fiir seinen Sohn. Na-
goya ist Ieyasus Geburtsstadt; mit Hi-
deyoshi Toyotomi und Oda Nobunaga
werden zwei weitere grofle Herrscher
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aus der Feudalzeit als S6hne Nagoyas
verehrt.

Die Burg wurde im 2. Weltkrieg voll-
standig zerstort und 1959 wieder aufge-
baut. Die Anlage ist ein Paradebeispiel
frihmoderner japanischer Burgarchi-
tektur mit einem zentralen Donjon von
48 Metern Hohe. Vom 1. bis 5. Stock
werden darin Kunstschitze ausgestellt,
die vor den Flammen gerettet werden
konnten. Der 7. Stock dient als Aus-
sichtsplattform. Insgesamt sind in der
Ausstellung iiber 1000 Malereien zu be-
wundern, vor allem die Fusuma- und
Deckengemilde sind sehenswert. Die
beiden goldenen Shachihoko (kurz:
Shachi) auf dem Dach, deren Form an
eine Mischung aus Delfin und Karpfen
erinnert, sind zum Symbol Nagoyas
geworden.

@ Nagoya-jo, tagl. 9-16.30 Uhr, 10 Minuten mit
dem Bus ab Nagoya Station, Eintritt 500 Yen.

Atsuta-Schrein

Gegriindet im 2. Jahrhundert, ist der At-
suta-jingli neben dem Schrein von Ise
und dem Izumo-Taisha in Matsue der
wichtigste Schrein Japans. Der Atsuta-
Schrein beherbergt das Kasunagi-No-
Mitsurugi, das Herrscherschwert, wel-
ches als eines der drei Machtinsignien
des Kaisers dient. Die anderen beiden
Herrschaftssymbole sind der Herrscher-
spiegel im Ise-Schrein und die kaiserli-
chen Juwelen im Kaiserpalast. Der heu-
tige Atsuta-Schrein ist ein Wiederaufbau
aus dem Jahr 1935.

@ Atsuta-jingil, 5 Minuten zu Fuf von Jingd-mae.

Zentral-Honshii




Tokugawa-Kunstmuseum

Herzstiick des Museums sind 43 Origi-
nal-Rollbilder des ,,Genji monogatari
aus dem 12. Jahrhundert, die als Natio-
naler Kulturschatz registriert sind. Da-
neben zeigt das Museum Originaldoku-
mente fritherer Kaiser, Waffenausriis-
tungen, Schwerter und Gemalde.

@ Tokugawa-Kunstmuseum, 10 Minuten zu Ful8
von Ozone Station, tagl. 10-17 Uhr, Eintritt 1200
Yen.

Neben dem Museum liegt der schéne ja-
panische Garten Tokugawaen, der 1695
errichtet wurde. Montags geschlossen,
mit der U-Bahn bis Ozone.

Nagoya-jo

Nittaiji-Tempel

Der Tempel befindet sich im norddostli-
chen Nagoya auf dem Kakuzan-Hiigel.
Der Tempel wurde 1904 errichtet und ist
nicht einer Schule zuzurechnen, sondern
wird von zahlreichen buddhistischen
Ausrichtungen genutzt (U: Kakuozan).

Nagoya-Fernsehturm

Der Nagoya Tower bietet zwar eine zwei-
fellos gute Aussicht, dafiir miissen aber
auch 750 Yen bezahlt werden. Der Turm
misst 180 Meter, auf 90 Metern Hohe be-
findet sich die Aussichtsplattform, von
der man im Norden die Japanischen Al-
pen und im Stden die Bucht von Ise
sieht.

@ Nagoya Tower, tagl. 10-21 Uhr, Sakae Station.

Nagoya Boston Museum

Das 1999 eroffnete Museum ist das
Schwestermuseum des Bostoner Muse-
um of Fine Arts in den USA. Es befindet
sich im Hotel- und Biirokomplex neben
Kanayama Station.

@ Nagoya Boston Museum, Di bis So 1019 Uhr
(am Wochenende bis 17 Uhr), Eintritt 400 Yen und
1200 Yen fiir besondere Ausstellungen.

Noritake
Porzellan-Zentrum
Das Kunsthandwerkszentrum zeigt alle

Arbeitsschritte der Noritake-Porzellan-
herstellung: vom Tonkneten iiber das
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Praktische Tipps E

Brennen bis hin zur Verzierung und
Feinarbeit. Exponate aus den letzten 150
Jahren sind ausgestellt.

@ Noritake Porzellan-Zentrum, 5 Minuten zu
Fuf von Kamejima Station, Di bis So 10—17 Uhr, Tel.
561-7112, Eintritt 500 Yen.

Toyota-Museum

Das Museum wurde im Jahr 1994 eroff-
net und zeigt die Technologie- und Ent-
wicklungsgeschichte der Unterneh-
mensgruppe. Urspriinglich produzierte
Toyota Maschinen fiir die Textilherstel-
lung, ehe sich das Unternehmen nach
und nach zum grofiten Autohersteller
Japans entwickelte. Das Museum ist in
dem Fabrikgebdude untergebracht, in
dem mit Toyota alles seinen Anfang
nahm.

@ Toyota Commemorative Museum of Indus-
try and Technology, 1-35, Noritake Shinmachi 4-
chome, Nishi-ku, Di bis So 9.30—17 Uhr, 500 Yen,

Tel. 551-6115, 3 Minuten von Meitetsu Sako Station
oder 10 Minuten von U: Kamejima (Ausgang 2).

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 052

Anreise
Bahn

@ Mit dem Shinkansen aus Tokyo in 2 Stunden,
aus Osaka 1 Stunde.

Flugzeug

@ Flughafen Centrair (Central Japan Internatio-
nal Airport), von allen nationalen Flughafen, zahl-
reiche internationale Verbindungen.

Touristeninformation

@ Touristeninformation, JR Nagoya Station,
tagl. 919 Uhr, Tel. 541-4301.

@ Touristeninformation Oasis21, Oasis21, BF1,
Higashisakura, Higashi-ku, tagl. 10-20 Uhr, Tel.
963-5252.

@ Touristenzentrum, Kanayama Station, Nord-
ausgang, tagl. 9—19 Uhr, Tel. 323-0161, www.na
goya-info.jp.

@ Nagoya International Center, Infos, Pinn-
wande und Internet, Nagoya International Center
Building, 3F, 1-47-1, Nagono, Nakamura-ku, Tel.
581-0100, Di-So 9-19 Uhr. U: Kokusai Center Sta-
tion, www.nic-nagoya.or.jp.

Fithrungen

@ Kostenlose Rundgénge mit Aichi Goodwill
Guides Network, Tel. (0561) 75-6977, www.
aggn.jp.

@ Kostenlose Rundgdnge auch mit dem Chita
Peninsula SGG Club, www.netnfu.ne.jp/lec/sgg/
sgg. Anmeldung 2 Wochen vorher.

Unterkunft

@ Ryokan Meiryu,®, 23 Zimmer. Ryokan, das
auch Auslénder gern willkommen heift. Internet
vorhanden, Gemeinschaftsbad, englisch sprechen-
des Personal. Tel. 331-8686, www.japan-net.ne.
jp/~meiryu.

@ Kyoya Ryokan,®, 11 Zimmer. Ryokan mit
wunderbarem japanischen Garten, nahe am Stadt-

Zentral-Honshu
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zentrum gelegen. Zimmer mit Bad. JR Nagoya, 15
Minuten, Tel. 571-2588, www.kyoya.to.

@ Daiichi Hotel Nishiki,®, 233 Zimmer. Gutes
Preis-Leistungsverhltnis, groBziigige Betten, auch
im Einzelzimmer. U: Sakae, Ausgang 1, Tel. 955-
1001, www.tdh-nishiki.co.jp.

@ Westin Nagoya Castle,®, 225 Zimmer. Zim-
mer mit Sicht zur Burg ordern. U: Asama-cho, 10
Minuten, Tel. 521-2121, www.castle.co.jp.

@ Nagoya Marriott Associa Hotel,®, 780 Zim-
mer. Top-Hotel direkt iiber dem Bahnhofsgebaude
JR Nagoya. Tel. 584-1111, www.associa.com/nma.

Essenund Trinken

Die meisten Bars und Restaurants finden sich in
Nagoyas Zentrum zwischen den U-Bahn-Statio-
nen Sakae und Fushimi. Auch wenn Nagoya nicht
liber viele Sehenswiirdigkeiten verfiigt, reist man
aus anderen Teilen Japans gern an, um die kulinari-
schen Spezialitdten in Nagoya zu testen: Hitsuma-
bushi (gegrillter Aal auf Reis), Miso-Katsu (Schnitzel
mit Miso-Sauce), Kishimen (fette hausgemachte
Nudeln), Ebi-fry (frittierte Shrimps), Tebasaki (schar-
fe Hiihnchenfliigel) und Tenmusu (Shrimp-Tempura
in Reis) gehdren zu den beliebtesten Varianten.

@ Atsuta Horai-ken,®, beriihmt fiir Hitsuma-
bushi. Weil man beim Verzehr ein paar Regeln be-
achten sollte, liegt eine Anleitung in Englisch bereit.
Mehrere Filialen in Nagoya. Di bis So 11.30—14 und
16.30—-20.30 Uhr, U: Tenma-cho, Ausgang Nr. 4, 5
Minuten, Tel. 671-8686, www.houraiken.com.

@ Sekai-no-Yamachan,®, lebendiges Pub mit
gutem Tebasaki. Jeder Teller kostet weniger als 500
Yen, hier kann man auch die anderen Spezialitaten
Miso-katsu, Kishimen, Tenmusu und Ebi-fry mal
probieren. Tdgl. 17-24 Uhr, JR Nagoya, Ost-Aus-
gang, 8 Minuten, nach der groBen weilen Neon-
Reklame Ausschau halten, Tel. 561-2871.

@ Ruffle’s,®, siidostasiatische Spezialitaten. Di
bis Sa 18—23 Uhr, U: Shin-Sakae-machi, am Aus-

gang 2 nach rechts, die Hirokoji-dori iiberqueren
und an der ndchsten Ecke auf der linken Seite. Tel.
264-7782, www.rafflesnagoya.com.

@ Tiger Café,®, franzosisches Café mit englischer
Speisekarte. Giinstig gelegen und lange gedffnet.
Tagl. 11-1 Uhr, U: Fushimi, Ausgang Nr. 10, 2 Minu-
ten, Tel. 220-0031.

@ Zur Deele,®), deutsche Kiiche, nicht ganz billi-
ge Meniifolgen. Tagl. 17.30-21 Uhr, Ruhetag Di und
3. Mo im Monat, U: Mizuho-Undojo-Nishi, Ausgang
Nr. 4,2 Minuten, Tel. 842-2223, www.zurdeele.co.jp.
@ Miso-Katsu Yabaton,®, die bekannteste Mi-
so-Katsu-Restaurantkette. Mehrere Lokale in Na-
goya, eines davon findet man im 10. 0G im Matsu-
sakaya Department Store. 10F, 3-16-1 Sakae, Naka-
ku, 11-20 Uhr, Tel. 262-8830, www.yabaton.com.

Nachtleben

@ Shooters Sports Bar & Grill, relaxte Atmo-
sphdre mit Sportiibertragungen auf Bildschirmen,
italienische und mexikanische Kiiche. Tdgl. 17-3
Uhr, U: Fushimi, 2 Minuten, Tel. 202-7077, www.
shooters-nagoya.com.

@ iD Café, groBter Club in Nagoya auf sechs Ebe-
nen. Do bis So ab 19 Uhr, U: Sakae, 8 Minuten, Tel.
251-0382, http://idcafe.info.

Museen

@ Nagoya City Museum, Ausstellung zur Stadt-
geschichte mit den Themenschwerpunkten Archdo-
logie, Geschichte, Kunst und Folklore. Di bis So
9.30-17 Uhr, Eintritt 300 Yen. 27-1 Mizuho-dori 1-
chome, Mizuho-ku, Tel. 853-2655, U: Sakurayama.

@ Nagoya City Art Museum, ausgestellt werden
Werke von lokalen Kiinstlern wie Shusaku Arakawa
oder Tadaki Kuwayama mit einer eigenen Abteilung
fiir zeitgendssische Kunst. Di bis So 9.30-17 Uhr,
Eintritt 300 Yen. 17-25, Sakae 2-chome, Naka-ku,
Tel. 212-0001, siidlich von U: Fushimi (Ausgang 5).


http://www.kyoya.to
http://www.tdh-nishiki.co.jp
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http://www.rafflesnagoya.com
http://www.zurdeele.co.jp
http://www.yabaton.com
http://www.shooters-nagoya.com
http://www.shooters-nagoya.com
http://idcafe.info

[ Ubersicht S. 280

Nagoyas Umgebung u

@ Toyota Municipal Museum of Art, zwischen
Nagoya und Toyota gelegen, modernes Kunst-
museum mit Werken von Klimt, Munch und Schiele.
Di bis So 10—17.30 Uhr, Eintritt 300 Yen, Tel. (0565)
34-6610, 15 Minuten von Meitetsu Toyota City
Station.

@ IdcN International Design Centre, alles rund
ums Design, ein angesagtes Museum mit iiber-
raschenden Présentationen. Mi bis Mo 11-20 Uhr,
im Nadya Park Building, U: Yabacho (Ausgang 5
oder6).

@ Aichi-Keramikmuseum, etwas auBerhalb in
Seto gelegen, mit bis in die Jomon-Zeit zuriick-
reichenden Ausstellungsstiicken. Di bis So 9.30—
16.30 Uhr, Tel. (0561) 84-7474, von Fujigaoka Stati-
on mit dem Bus bis zur Haltestelle Toji Shiryokan.
@ Pachinko-Museum, kleines Museum im Masa-
mura Building, das Takeichi Masamura gewidmet ist,
dem Begriinder der modernen Pachinko-Spielhal-
len. Mo bis Fr 11-16 Uhr, U: Joshin.

Festivals

@ 5, Juni: Jahrliches Festival im Atsuta-Schrein.
@ Anfang August: Burg-Sommerfest mit vie-
len Buden und No-Auffiihrungen.

@ Mitte Oktober: Dreitagiges Matsuri in
Nagoya.

Sonstiges

@ Nagoya Port Aquarium, eines der grofiten
Aquarien Japans présentiert verschiedenste Unter-
wasserwelten. Das Aquarium liegt am Hafen siid-
lich des Stadtzentrums. Im Komplex sind noch wei-
tere Museen zum maritimen Leben untergebracht.
Di bis So 9.30-17 Uhr, Eintritt 1300 Yen, Tel. 654-
7080, U: Nagoyako.

@ Higashiyama Zoo und Botanischer Garten,
tagl. 9.30-16.30 Uhr, Eintritt 500 Yen, U: Higashiya-
ma-koen.

Theater

@ Nagoya No Theater, tagliche Auffiihrungen ab
3500 Yen, Ausstellungsraum mit freiem Eintritt. U:
Shiyakusho.

@ Misonoza Kabuki Theater, Kabuki-Theater
mit iiber 100-jahriger Historie, vor allem im April
und Oktober mit den groBen Kabuki-Akteuren des
Landes. U: Fushimi (Ausgang 6), Tel. 222-1481.

Sumo

@ Juli: Nagoya-Basho, im Aichi Prefectural
Gymnasium.

Nagoyas
Umgebung

Fabriktour Toyota
Motor Corporation

Rund 2% Stunden dauert die Fabrik-
tour, die Toyota durch seine Ausstel-
lungsriaume und einen Teil seiner Pro-
duktionsstitten anbietet. Normalerweise
werden die Fithrungen in der Motoma-
chi- oder der Takaoka-Produktions-
stitte angeboten. Die Fithrungen sind in
Englisch. Zuerst muss man sich per Te-
lefon bei der Toyota Motor Corporation,
Tel. (0565) 23-3922, anmelden (englisch).
Dariiber hinaus kann es sein, dass man

Zentral-Honshu
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Nagoyas Umgebung

schriftlich die Anzahl der Personen und
die Namen einreichen muss. Die Fiith-
rungen finden von Montag bis Freitag
zwischen 11 und 13 Uhr statt. 10 Min.
zu Fufl von Mikawa-Toyota Station.

Toyota-Automuseum

Das Museum ist eine grofle Hommage
an das Auto. Die Ausstellung beinhaltet
alle moglichen Kostbarkeiten und Rari-
titen aus der Automobilgeschichte: von
den Anfingen im spiten 19. Jahrhundert
iiber das erste nach Japan importierte
Auto bis hin zur eigenen Produktion bei
Toyota. Benz, Bugatti, Cadillac, Rolls
Royce, Volkswagen etc. — eine wahre
Fundgrube fiir Auto-Fans.

@ Toyota Automobile Museum, 41-100 Naga-
kuteyokomichi, Nagakute-cho, Aichi-gun. Di bis So
9-16.30 Uhr, Eintritt 1000 Yen, Tel. (0561) 63-5151,
www.toyota.co.jp/Museum. Von Nagoya Station
mit der U-Bahn bis Fujigaoka Station, von dort mit
dem Bus bis Nagakute-shako oder mit der Magnet-
schwebebahn Linimo bis Geidai-dori-Station.

Expo 2005 Aichi

Auf dem Gelédnde der Expo 2005 — The-
ma damals: ,,Die Weisheit der Natur® —
findet man heute u.a. ein Museum, einen
japanischen Garten und ein Schwimm-
bad. Das Geldnde erreicht man von Na-
goya Station zuerst mit der U-Bahn bis
Fujigaoka, von dort dann weiter mit dem
Linimo, der ersten Magnetschwebe-
bahn Japans. Das moderne Transport-
mittel passte gut zu einer Ausstellung,
mit der sich Japan als Land der zukunfts-
weisenden Technologien prisentierte.

Wohl auf keiner anderen Expo zuvor hat-
ten Roboter, egal ob musizierend, Miill
sammelnd oder wegweisend, einen so
gewichtigen Anteil an der Veranstaltung.

Inuyama
@ Einwohner: 74.000

Inuyama liegt weniger als eine halbe
Zugstunde von Nagoya entfernt und
kann ein lohnendes Ziel fiir einen Tages-
ausflug sein. Die Kleinstadt steht vor al-
lem fiir die dlteste erhaltene Burgan-
lage Japans aus dem Jahr 1537, die sich
schon am Fluss Kiso erhebt. Meiji Mura
ist ein grofles Freilandmuseum, das die
dorfliche Atmosphédre der Meiji-Ara
nachbildet. Der Japan Monkey Park
stellt eine Mischung aus Zoo, Freizeit-
park und Botanischem Garten dar und
ist vor allem bei Kindern beliebt. Ent-
lang dem Kiso-Fluss, der in Inuyama
auch als ,,Japans Rhein“ bezeichnet wird,
kann man ein paar Ausflugsfahrten bu-
chen, Infos: Nihon-Rhein Kanko, Tel.
(0574) 28-2727.

Blick tiber die Décher von Takayama


http://www.toyota.co.jp/Museum
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GIFU
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Gifu, Takayama

Die Prifektur Gifu liegt ziemlich genau
in der geografischen Mitte Japans und
hat als eine von wenigen Prafekturen des
Landes keine Kiiste. Wer tiefer in die ja-
panische Kulturgeschichte einsteigen
will, kann in Gifu die Schnittpunkte von
ost- und westjapanischer Kultur entde-
cken. Die gleichnamige Hauptstadt der
Prifektur liegt 30 Kilometer nérdlich
von Nagoya, ist aber weniger attraktiv als
die vielen kleinen historischen Dérfer in
der Prifektur. Gifu bietet vor allem Na-
tur und eine abwechslungsreiche Land-
schaft. Im Norden erheben sich die Ber-
ge auf tiber 3000 Meter Hohe. Attraktive
Wanderrouten warten im Hida-Gebirge
und im Hakusan-Nationalpark.

Takayama

@ Einwohner: 67.000

Takayama ist ein rustikales Stiadtchen
tief in den Bergen Gifus. Es ist land-
wirtschaftlich geprigt und die Straflen
und Hauser zeigen, wie es wohl vor etwa
300 Jahren iiberall in Japan ausgesehen
haben muss. Noch heute ist Takayama
im Winter oft von der Auflenwelt ab-
geschnitten, weil die Straflen aufgrund
der Schneemassen unpassierbar sind.
Das Panorama mit vielen 3000-Meter-
Bergen rund um die Kleinstadt ist ziem-
lich beeindruckend.

Die Stadt liegt in der Hida-Region,
weswegen sie, auch zur besseren Unter-
scheidung von anderen Takayamas in Ja-
pan, gern als Hida-Takayama bezeichnet
wird. Die Region Hida zeichnet sich
durch ihren Reichtum an traditionellen
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Takayama

Tempel

Shiroyama Park
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Higashiyama-
Wanderweg

Shinmei-
Schrein

Handwerkskiinsten mit zum Teil ein-
zigartigen Techniken aus. Holzschnitze-
reien, Lackarbeiten und Strohartikel
standen seit jeher im Mittelpunkt der lo-
kalen Fertigung. Heute sind sie begehrte
Souvenirs.

Wie andere historische Stadte in Japan
beansprucht auch Takayama fiir sich den
Titel ,,Klein-Kyoto®.

Sehenswertes
Altstadt

Das altstadtische Zentrum von Taka-
yama ist San-machi-suji, das aus klei-
nen, engen Straflenziigen besteht und
komplett unter Denkmalschutz steht.
Entlang der Gassen mit den authenti-
schen Privathdusern aus der Edo-Zeit
ziehen sich viele traditionelle Geschifte
und Restaurants. Hier trifft man auf etli-
che kleinere Museen, deren Gebiaude an
sich mindestens so interessant sind wie
die ausgestellten Gegenstinde selbst.
Beim Streifzug wird man auch auf La-
gerhiuser stoflen, die die grof3en Matsu-
ri-Festwagen beherbergen (Takayama
Yatai Kaikan, Eintritt 820 Yen). Takaya-
ma zeichnet sich durch eine ganzjihrige
Festival-Atmosphire aus, wobei die
grofiten Matsuri im  Frithjahr und
Herbst abgehalten werden.

Auf der anderen Seite des Flusses ge-
langt man zum Takayama Jinya, dem
historischen Regierungshaus, dem ein-
zig erhaltenen seiner Art in ganz Japan.
Das herrschaftliche Gebdude des Feudal-
herren Kanamori wurde 1615 erbaut
und diente sowohl als Ort der Proklama-
tion als auch als administrativer Sitz, um
Steuern einzuziehen. Wie eine kleine
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Festung ist die Anlage mit starken Stein-
mauern umgeben (taglich 8.45-17 Uhr,
420 Yen).

Morgenmarkte

Wem sich die Gelegenheit bietet, der
sollte sich die beiden Morgenmirkte Ji-
nya-mae und Miyagawa nicht entgehen
lassen. Hier bieten vor allem Biuerinnen
aus der ndheren Umgebung ihr frisches
Gemiise und verschiedenste Blumen an.
Die Markte haben ihren Ursprung in der
Edo-Zeit, als zuerst Reis und Maulbeer-
strducher gehandelt wurden. Im Som-
mer 6-12 Uhr, im Winter 7-12 Uhr.

Die Altstadt von Takayama
steht unter Denkmalschutz

jap_436 oh

Hida-Museumsdorf

Nur 20 Minuten zu Fufl vom Zentrum
entfernt liegt das 99.000 Quadratmeter
grofle Museumsdorf mit mehr als 30
Gebiduden im historischen Hida-Stil.
In den charakteristischen Hausern mit
den Schilf- und Steilddchern werden Ge-
genstdnde des tdglichen Gebrauchs aus-
gestellt, die die Alltagskultur der Berg-
und Bauerndoérfer veranschaulichen. In
einigen Héusern werden Workshops
und Kurse zu traditionellen Hand-
werkskiinsten angeboten: vom Weben
und Firben iiber das Strohflechten und
das Sashiko-Steppnahen bis hin zur Fer-
tigung von Hida-Keramiken.

@ Das Museumsdorf ist taglich von 8.30-17 Uhr
geoffnet, Eintritt 700 Yen. Anmeldungen zur ,Schu-
le des Kunsthandwerks” unter Tel. 34-4711 oder
www.hida.jp/hidanosato.


http://www.hida.jp/hidanosato
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Shiroyama-Park

Im Shiroyama-Park trifft man auf die
Ruinen der einstigen Burg von Ta-
kayama, die 1590 Kanamori erbauen
lief. Heute findet man noch Reste der
Burgmauer und Uberbleibsel des Don-
jons vor. Von der erhohten Anlage hat
man einen besonders schonen Blick auf
die Alpen der Umgebung. Gleich dane-
ben liegt der Shorenji-Tempel.

Higashiyama Teramachi

Nordoéstlich der Burgruinen beginnt der
3% Kilometer lange Higashiyama-
Wanderweg, der den Park mit den
Higashiyama-Tempelstitten verbindet.
Nach dem Vorbild Kyotos lief§ Kanamori
bei der Griindung der Burgstadt im
frithen 17. Jahrhundert Tempelanlagen
im ostlichen Hiigelgelande errichten.
Insgesamt fithrt der schone Weg an
13 Tempeln und fiinf Schreinen vorbei,
die alle ihre eigenen Kulturschitze auf-
weisen. Wer hier entlanglauft, versteht
besser, warum Takayama die Bezeich-
nung ,,Klein-Kyoto® fiir sich beansprucht.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 0577

Anfahrt

@ Bahn: Von Nagoya mit dem JR Limited Ex-
press ,Hida” in etwas mehr als 2 Stunden. Vom
Bahnhof JR Takayama kann man alle Sehenswiir-
digkeiten zu FuB erreichen.

Touristeninformation

@ Hida Touristeninformation, JR Takayama Sta-
tion, tdgl. 8.30-18.30 Uhr (im Winter bis 17 Uhr),
Tel. 32-5328, www.hida.jp.

Unterkunft

@ Minshuku Kuwataniya,®, 9 Zimmer. Warm-
herziges, familiengefiihrtes Minshuku. Komfortabel
gelegen und mit Zimmern im westlichen und japa-
nischen Stil. Fahrradleihe umsonst, Mahlzeiten ge-
gen Aufpreis. JR Takayama, 5 Minuten, Tel. 32-5021,
www.kuwataniya.com.

@ Rickschaw Inn,®, 8 Zimmer. Die Lieblingsun-
terkunft von auslandischen Touristen. Siidost-
asiatische Dekorationen, Gemeinschaftskiiche, Zim-
mer mit Bad gegen Aufpreis. JR Takayama, 6 Minu-
ten, Tel. 32-2890, www.rickshawinn.com.

@ Pension Cocotte,@, 10 Zimmer. AuBerhalb
gelegen mit groBartiger Aussicht auf die siidlichen
Japanischen Alpen. Hier ldsst sich eine gemiitliche
Zeit in schoner Natur verbringen. Der Preis beinhal-
tet zwei Mahlzeiten. Abholservice von JR Takayama
maglich. Bushaltestelle Harayamaguchi, 5 Mi-
nuten, Tel. 34-5510, www11.0cn.ne.jp/~cocotte.
@ Best Western Hotel,®, 78 Zimmer. Gutes
Stadthotel im Zentrum. JR Takayama, 1 Minute, Tel.
37-2000, www.bestwestern.co.jp/takayama.

Jugendherberge

@ Hida Takayama Tensho-ji, 3000 Yen fiir Mit-
glieder (sonst 3600 Yen), JH im Tempel. JR Takaya-
ma, 20 Minuten, Tel. 32-6345, www.jyh.or.jp.
Essen und Trinken

Lokale Kiiche: In der Hida-Region sind die Winter
lang und der Ozean ist weit weg, sodass sich die Kii-
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che vom iibrigen Japan stark unterscheidet. Haltba-
ren und proteinreichen Lebensmitteln gilt das Au-
genmerk. Die lokale Spezialitdt Hoba Miso ist aus
dieser Tradition entstanden. Gemiise aus der Berg-
region wird mit Miso-Paste auf einem Hoba-Blatt
angerichtet und iber Feuer gegrillt. Hida-Rind-
fleisch zeichnet sich durch einen hoheren Fettanteil
aus: Das Fleisch isst man als Steak, Sukiyaki oder als
Sushi (also roh!).

@ Suzuya, @, lokale Kiiche mit Hoba Miso und mit
Hida-Rindfleisch als Shabu-shabu, Nabe oder Su-
kiyaki. Englische Speisekarte erhaltlich. Mi bis Mo
11-15und 17-21 Uhr, JR Takayama, 7 Minuten, Tel.
32-2484, http://suzuyatakayama.ec-net.jp.
Myodgaya,®, vegetarisches Bio-Restaurant
mit regionalen Zutaten. Die erfahrene Inhaberin
kocht japanisch-makrobiotisch rund um braunen
Reis. Do/Fr 8—15 Uhr, Sa 8—19 Uhr (Nachmittags-
pause variiert), 5-15 Hanasato-cho, Tel. 32-0426.
@ Ostelia La Forchetta,®, italienisches Res-
taurant mit verniinftigen Preisen. Tagl. 11.30-14
und 17.30-21 Uhr, JR Takayama, 15 Minuten, Tel.
37-4064.

@ Matsuki Sushi,®, hier bekommt man auch
abseits des Meeres gutes Sushi. Natiirlich wird auch
Rindfleisch-Sushi angeboten. Eine englischsprachi-
ge Speisekarte ist vorhanden. Gedffnet 17-24 Uhr,
Ruhezeiten variieren, JR Takayama, 7 Minuten, Tel.
34-4776.

Museen

@ Kusakabe Mingei-kan, Volksmuseum, Gebéu-
de aus dem Jahr 1879 mit niedrigen Dachtraufen
und gestampftem Lehmboden, zusammen mit dem
Yoshijima-Haus daneben architektonische Mus-
terbeispiele der damaligen Zeit. Beide 9—17 Uhr
und jeweils 500 Yen.

@ Inro-Museum, Inro sind kleine, kunstvoll ge-
staltete und reich dekorierte Arzneimittelkdstchen.
Die Ausstellung zeigt rund 300 der tragbaren Medi-

zinbehélter aus der Edo-Zeit. Di und im Winter ge-
schlossen, sonst 9-16.30 Uhr.

@ Hida Takayama Shunkei Kaikan, Shunkei-
Lackarbeiten, 1000 Ausstellungsstiicke vom 17.
Jahrhundert bis heute. Eintritt 300 Yen.

@ Takayama-shi Kyodo-kan, Geschichtsmu-
seum mit sehenswerten Ausstellungsstiicken, da-
runter einige wertvolle buddhistische Holzschnitze-
reien. Di bis So 8.30—17 Uhr, Eintritt 300 Yen.

@ Hida Minzoku Koko-kan, archdologisches Mu-
seum. Tagl. 8.30—17 Uhr, Eintritt 400 Yen.

@ Fujii Folk Craft Museum und Hirata Kinen-
kan, Volkskunstmuseen, beide tégl. 9— 17 Uhr, Ein-
tritt 700 bzw. 300 Yen.

@ Shishi Kaikan, Ausstellung zu den lokalen Fes-
tivals mit diber 800 Masken der traditionellen Lo-
wen-Tanze und weiteren Accessoires. 8.30-17.30
Uhr, Eintritt 600 Yen.

Festivals

@ Ende Januar bis Anfang Februar: Eisskulp-
turen-Festival.

@ 14./15. April: Takayama-Friihlingsfest, gro-
Bes Festival, das auch japanweit Beachtung findet.
Zwolf groBartig dekorierte Festwagen werden
durch die Straen gezogen. Auf drei Festwagen sind
sehr alte Reliquien ausgestellt. Ausgangsort der
Prozession ist der Hie-Schrein.

@ Ende April: Festivals in den Dorfschreinen
mit Drachenténzen und Tempelzeremonien.

@ 6./7. August: Tanabata-Festival.

@ 9. August: Tezutsu-Feuerwerk, Feuerwerks-
kérper werden in Bambusrohre eingesetzt und von
jungen Ménnern als Mutprobe in der Hand gehalten.
@ 9./10. August: Ema-ichi, Pferdebilder-Markt,
auf dem Markt werden Pferdebilder versteigert, die

Shirakawago: Hauser im Gassho-Stil


http://suzuyatakayama.ec-net.jp
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Shirakawago !

der Tradition zufolge neben dem Hauseingang als
Gliicksbringer fungieren sollen. Die Versteigerung
wird in der alten Geldeinheit Ryo abgehalten. Ort:
Matsukura Kannon.

@ 9./10. Oktober: Takayama-Herbstfest, ver-
gleichbar in seiner Dimension mit dem Friihlings-
fest.

Flohmarkt

@ Garakuta, Antiquitdten-Markt in San-machi-
suji, zwischen Mai und Oktober jeweils am 7. im
Monat.

Umgebung von Takayama

Okuhida Onsen bezeichnet die fiinf
kleinen Dérfer Hirayu, Fukuchi, Shin
Hirayu, Tochio sowie Shinhodaka und
liegt am Fuf3e der Nordlichen Alpen. Die
Kurorte sind vor allem fiir die heiflen
Quellen im Freien berithmt (160 insge-

samt): Nahezu jedes Ryokan hat ein hei-
les Freiluftbad fiir seine Giste einge-
richtet. Man badet geniisslich in damp-
fenden Quellen und hat die schneebe-
deckten Japanischen Alpen vor Augen.
Neben Skifahrern und Wanderern fin-
den sich hier Tagesgiste aus der naheren
Umgebung.

Shirakawago

@ Einwohner: 600

Shirakawago im Nordwesten Gifus ist
ein Dorfchen, das 1995 zum Weltkultur-
erbe erklart wurde. Charakteristisch fiir
das entlegene Bergdorf sind die langen
steilen Dacher und die massive Bauweise
der Bauernhduser. Mit einem Nei-
gungswinkel von 60 Grad sollen die Da-
cher vor den Schneemassen im Winter
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schiitzen. Dieser so genannte Gassho-
Stil der Héuser ist einzigartig: 18 Meter
lang, 10 Meter breit und mit vier Stock-
werken versehen, ermdglichen die gro-
fen Héuser seit jeher das Zusammenle-
ben in der Grofifamilie. Die Hauser sind
in Nord-Siid-Richtung erbaut, um dem
teils recht heftigen Wind weniger Wider-
stand zu bieten. Die steilen Dachkon-
struktionen erinnern der Form nach an
betende Hinde, sagen zumindest die
Einwohner. Alle 30 bis 40 Jahre miissen
die strohgedeckten Dicher ersetzt wer-
den, was heutzutage einem groflen Spek-
takel gleicht, bei dem rund 200 Personen
das Dach moglichst schnell (normaler-
weise in zwei Tagen) wieder decken. Da-
bei hilft die gesamte Dorfgemeinschaft
(Yui) mit, die von Freiwilligen aus der
Umgebung unterstiitzt wird. Etwa drei
bis vier Gassho-zukuri-Héauser werden
jedes Jahr neu gedeckt. In den Héausern
selbst wohnen zum Grof3teil nach wie
vor einheimische Bauernfamilien. Eini-
ge Hiuser sind fiir die Offentlichkeit zu-
giinglich, einige bieten auch Ubernach-
tungen an.

Die beste Aussicht auf das Dorf hat
man von der Anhdhe Ogimachi-joseki,
wo sich die Ruinen der ehemaligen Burg
befinden. Im Freilandmuseum Gassho
Village wurden 25 typische Hauser aus
der Umgebung originalgetreu rekons-
truiert. Hier werden auch Demonstra-
tionen traditioneller Arbeiten wie We-
ben oder Farben angeboten (im Winter
Do geschlossen, Eintritt 700 Yen).

Der lokale Tempel Myozenji steht der
Architektur der Bauernhéuser in nichts
nach und weist ebenfalls das charakteris-
tische Strohdach auf. Ein Bauernhaus
stellt Utensilien des jéahrlichen Festival-
hohepunkts Doburoku Matsuri aus.
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Doburoku ist hausgemachter und unge-
filterter Sake. In seiner Konsistenz erin-
nert er mehr an einen Brei denn an ein
Getrank. Wiahrend das Sake-Brauen
normalerweise Privatleuten untersagt
ist, gilt fir Shirakawago und die Zeit des
Doburoku-Erntedankfestes eine Aus-
nahme. Beim Festival im Oktober pra-
sentieren die Dorfbewohner die traditio-
nellen Lowentédnze Shishimai.

In Shirakawago sind noch heute
Volkslieder sehr verbreitet, die man
beim Festival, aber auch bei anderen fei-
erlichen Angelegenheiten wie etwa
Hochzeiten zu héren bekommt. Diese
Tradition von Gesang und Shamisen
wurde von den Grofifamilien besonders
wihrend der langen und abgeschiede-
nen Winter tiber die Jahrhunderte hin-
weg lebendig gehalten. Die bekanntesten
Volkslieder der heutigen Zeit sind ,,Ko-
daijin’, ,Wajima“ und ,,Shossho“

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 05769

Anfahrt

@ Mit dem Bus ab Takayama in 1 Stunde 40 Minu-
ten. Der Bus verkehrt sechsmal téglich. Am besten
fahrt man bis zur Haltestelle Ogimachi-Gassho-
sharaku, dort befindet sich auch gleich die Touris-
teninformation.

Touristeninformation
@ An der Haltestelle Ogimachi-Gassché-shii-

raku, tagl. 9-17 Uhr, Tel. 6-1013, nur japanisch!
http://shirakawa-go.org/english.

Unterkunft

Oft wird Shirakawago als Tagesausflug von Takaya-
ma aus angesteuert, doch eine Ubernachtung in ei-
nem der traditionellen strohgedeckten Hauser
ist allemal eine Uberlegung wert.

® Shimizu,®, 3 Zimmer. Bilderbuch-Unterkunft
mit englisch sprechender Besitzerin, Mahlzeiten ge-
gen Aufpreis. Tel. 6-1914, www.shimizuinn.com.
@ Koemon,®, 5 Zimmer. Bilderbuch-Unterkunft
II, die Innenraume sind komfortabel renoviert,
Mahlzeiten gegen Aufpreis. Tel. 6-1446, www.shi
rakawago-kataribe.com.

@ Toyota Shirakawago Eco Institute,®, ein
Hotel der Toyota-Gruppe, etwas entfernter vom tou-
ristischen Zentrum, dafiir Natur pur. Abholung von
der Bushaltestelle Shirakawagé maglich. Tel. 6-
1187, www.toyota.eco-inst.jp.

Essen und Trinken

@ [rori,®, hier sollte man gegrillten Tofu probie-
ren. Mi bis Mo 9—17 Uhr, am nérdlichen Ende des
Dorfs gelegen, Tel. 6-1737.

@ Masuen Bunsuke,®), lokale Kiiche, auch mit
Forellen-Gerichten. Gedffnet 9—21 Uhr, die Ruheta-
ge variieren, Tel. 6-1268.

Mino liegt im Siiden der Gifu-Prifek-
tur und ist ein Zentrum fiir das hoch-
wertige handgeschopfte Papier Mino-
Washi, das sich durch seine feine Struk-
tur und die hohe Bestidndigkeit gegen-
iiber Wirme auszeichnet. Das japanische
Papier wird beispielsweise fiir die Her-
stellung der Mino-Papierlampen ver-
wendet. Das Mino-Washi-Museum
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weiht in die Geheimnisse der Papierpro-
duktion ein (Mi bis Mo 9-16.30 Uhr,
Bushaltestelle Washino-sato Koen).

Die Kleinstadt hat dartiber hinaus eine
lange Keramik-Tradition. Die Ferti-
gung von Topferwaren reicht bis ins
8. Jahrhundert zuriick. Zu Glanzzeiten
im 16. Jahrhundert wurden fiir Teezere-
monien kunstvolle Teeschalen gefertigt,
heute kommen vor allem Geschirr und
Blumenvasen mit der Bezeichnung ,,Shi-
no-“ oder ,,Oribe-Keramik“ aus Mino.

Praktische Tipps
Unterkunft

@ Masunoya,®, Ryokan, umgeben von Baumen,
mit gemiitlicher Atmosphdre. Der Preis beinhaltet
zwei Mahlzeiten. Abholservice innerhalb Minos
maglich. Nagaragawa Yunohora-Onsen-guchi, 20
Minuten, Tel. (0575) 33-2083.

@ Yumotokan,®, gutes Ryokan im ndrdlichen
Teil der Stadt. Der Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten.
Im Winter darf man sich auf den Wildschwein-Topf
freuen. Nagaragawa Yunohora-Onsen-guchi, 20 Mi-
nuten, Tel. (0575) 33-2020, www.mino-yumoto
kan.com.

NAGANOUND
UMGEBUNG

Nagano
@ Einwohner: 380.000

Nagano war 1998 Austragungsort der
Olympischen Winterspiele und steht
ganz im Zeichen des Wintersports. Na-
gano ist eine sympathische Kleinstadt
geblieben, die inmitten der Japanischen
Alpen liegt und mit den umliegenden
Bergen ein bezauberndes Bild abgibt.

Im Vergleich mit Sapporo ist die
Wintersport-Saison in Nagano etwas
kiirzer: Nur von Anfang Dezember bis
Ende Februar kann man in allen Resorts
mit Schnee rechnen, einzig Hakuba gilt
bis Ende April als schneesicher. Dafiir ist
Nagano wesentlich einfacher zu errei-
chen als Sapporo: Von Tokyo aus beno-
tigt der Shinkansen weniger als zwei
Stunden. Die meisten Touristen kom-
men im Winter, aufgrund der grofarti-
gen Bergkulisse finden aber auch im
Sommer Bergsteiger und Wanderer ih-
ren Weg in die Alpenregion. Religioses
Zentrum in Nagano ist der traditionsrei-
che Zenkoji-Tempel.

Orientierung

Das kulturelle Zentrum Naganos liegt
zwischen Zenkoji-Tempel und JR Naga-
no Station. Die Olympiasportstatten lie-
gen in siidlicher Richtung.


http://www.mino-yumoto
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St sem M-Wave-Halle
| Die Halle mit der futuristischen Archi-
s e tektur ist heute sowohl Olympia-Muse-
* um als auch Eventarena. 1998 wurden
1o hier die Eisschnelllauf-Wettbewerbe
Zenkoji Daihongan . .
Schatzmuseum ausgetragen. Im Winter steht die 230 x
g 160 Meter grofie Halle als Eislauffliche
Mg .. . .
5 zur Verfiigung (Schlittschuhe kénnen
5 geliehen werden; Anfang Oktober bis
O]

Ende Mirz 10-18 Uhr). Zwischen Friih-
ling und Herbst finden hier Konzerte,
Ausstellungen und Messen statt.

Das Olympia-Museum lisst die Spiele
von 1998 Revue passieren, leider jedoch
vor allem aus japanischer Sicht mit ei-
nem Schwerpunkt auf japanische Sport-
ler. Trotzdem ist das Museum ein guter

Gondo-Arkaden

% Minami Nagno
Sports Park

Py

@ Essen und Trinken
3 The Fujiya Gohonjin
5 Hyakumangoku

6 Cho Bali Bali Ort fiir Olympiafanatiker sowie Sport-
7 Winds und Statistikfans. An Videoterminals
kann man sich jeden Wettbewerb in ei-

ner ungefihr zehnminiitigen Zusam-

X Showa-dor7 menfassung ansehen und an Computer-
Datenbanken lassen sich Informationen

@ Einkaufen zu den Leistungen jedes einzelnen

2 Yahataya Isogoro Sportlers abrufen. Der Bobfahrsimulator

diirfte wohl eher Kinder begeistern.

@ Olympia-Museum und M-Wave-Halle, 700
Yen Eintritt, 15 Minuten mit dem Bus ab Nagano
Station bis zur Haltestelle M-Wave-mae.

Nagano Dentetsu
Nagano/i

:
V),

White Ring-Arena

Die Arena gilt neben der M-Wave-Halle
als das Wahrzeichen der Olympischen
Spiele von 1998. In ihr wurden die Eis-

. kunstlaufwettbewerbe ausgetragen. Heu-
@ Ubernachtung

. _ % White Ring-
1 Hanasaki-cho Arena

Shimizuya Ryokan ; ) )
4 Chudkan der Olympischen Winterspiele 1998
Shimizuya Ryokan
8 Hotel Metropolitan
Nagano

Die Arena White Ring — eines der Wahrzeichen
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Nagano n

te wird die Halle als Sportstitte fiir lo-
kale Sportclubs genutzt und der Offent-
lichkeit zugdnglich gemacht. Jeder in
Nagano hat Zutritt zu der grofien Halle
(200 Yen fiir 2 Stunden) und kann unter
den olympischen Ringen Basketball oder
Volleyball spielen.

Hinter der Arena gibt es nach wie vor
einen kleinen umziunten Grund, den
der dortige Bauer bei der Errichtung
nicht verkaufen wollte, sodass die Umge-
bung der Arena nicht so fertig gestellt
werden konnte wie vorgesehen. Auf die-
sem kleinen Grund lagern heute vor al-
lem Altreifen.

@ White Ring-Arena, freier Eintritt, 2268-1 Mas-
hima, Mashima-cho, Bushaltestelle Yotsuhashi.

Minami Nagano Sports Park

Im Minami Nagano Sports Park fanden
die Er6ffnungs- und Abschlussfeier zu
den Olympischen Spielen statt. Die Biih-

ne in Form eines Sumo-Rings war eines
der einprigsamsten Bilder der Auf-
taktveranstaltung. Heute kann man das
Stadion nur noch von auflen betrachten,
aufler man besucht eines der Baseball-
spiele, die gelegentlich darin ausgetra-
gen werden.

@ Minami Nagano Sports Park, Busstation Ko-
mori-Nishi, ab JR Nagano Station, nur morgens und
abends, von dort aus 15 Minuten zu FuB.

Zenkoji-Tempel

Der Zenkoji-Tempel besteht seit dem 7.
Jahrhundert und gehort zu den traditi-
onsreichsten Tempeln Japans. Der be-
deutendste Schatz des Tempels ist die
goldene Buddha-Statue, die der Uber-
lieferung nach 552 als erstes Buddha-
Bildnis nach Japan kam. Das geheimnis-
volle Original bekommt niemand zu se-
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hen, es soll sich bis zum heutigen Tag im
Tempelinneren befinden. Alle sieben
Jahre wird beim Gokaicho-Fest eine Ko-
pie der Statue im Tempel gezeigt, was
unglaubliche Menschenmengen anlockt.

Der Zenkoji-Tempel ist fiir seine libe-
rale Ausrichtung bekannt: Diverse
buddhistische Schulen (Jodo und Ten-
dai) nutzen den Tempel und historisch
betrachtet waren seine Tore bereits fiir
Frauen geoffnet, als alle anderen Tempel
noch ausschliefllich Méannern vorbehal-
ten waren. Auch heute ist der Anteil von
Frauen unter den Tempelbesuchern be-
sonders hoch. Zeremonien werden von
einem Oberpriester und einer Ober-
priesterin geleitet.

Die Morgenzeremonie sollte man
sich auf keinen Fall entgehen lassen. Sie
wird mit dem Sonnenaufgang zelebriert,
und jeder kann dem Zeremoniell bei-
wohnen. Zu Beginn knien die Besucher
vor der Haupthalle (Zenkoji Hondo)
nieder, um den Segen der Priester zu
empfangen. Der Oberpriester bzw. die
Oberpriesterin sind an einem roten
Schirm zu erkennen. Nachdem die Reihe
der Pilger abgeschritten wurde, gehen al-
le zusammen in den Innenbereich des
Haupttempels (,inner sanctuary®), fiir
den man ein Ticket (500 Yen) losen
muss. Dieser Innenbereich ist ein 150
Tatami grofer Raum, in dem friiher, als
man von weither anreiste, die Pilger ihr
Futon ausrollten und iibernachteten.
Der Tempel hat bis heute seine Atmo-
sphire als Pilgerzentrum bewahrt.

Beim feierlichen Ritual im Innen-
bereich beten die Priester vor den Gliu-
bigen fiir deren Erlosung und die Erl6-
sung aller Menschen. Die Rezitationen
sind sehr melodisch, was einen Unter-
schied zu anderen Tempelzeremonien

ausmacht. Auf besonderen Wunsch (und
gegen besondere Bezahlung) kann auch
ein spezielles Gebet gelesen werden.

Im Unterschied zu anderen Tempeln
ist die Haupthalle des Zenkoji-Tempels
linglich angelegt. Im Aufleren Heilig-
tum der Haupthalle sind Emma, die
Richterin iiber die Toten, und die Binzu-
ru-Statue zu finden. Binzuru war Arzt
und hochbegabter Schiiler Buddhas,
Glaubige beriihren hier die abgenutzte
Figur Binzurus und beten fiir die Linde-
rung ihrer Leiden.

Im Inneren Heiligtum findet sich
neben den Statuen des Tempelgriinders
auch der schwarze Tunnel unter dem
Altar. Pilger fithlen im Dunkel nach dem
»Schliissel zum Paradies®, der fiir alle,
die ihn ertasten, Erlésung verspricht.

@ Zenkoji-Tempel, 7 Minuten mit dem Bus ab
Nagano Station, Haltestelle Koen-mae. Innenbe-
reich tdgl. gedffnet 6-16 Uhr.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 026

Anfahrt

@ Der Shinkansen aus Tokyo in Richtung Kanaza-
wa héltin Nagano. Fahrtdauer aus/nach Tokyo rund
90 Minuten.

Touristeninformation

@ Nagano Touristeninformation, JR Nagano
Station, 1038-4, Kitagawara, Kurita, Tel. (026) 226-
5626, tagl. 9—18 Uhr, WLAN und PC verfiigbar,
www.nagano-cvb.or.jp.
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Unterkunft

Hanasaki-ché Shimizuya Ryokan,
@, 12 Zimmer. Uberragend freundliches Ryokan
mit fréhlicher Besitzerin Kimiko. Die wahrscheinlich
giinstigste Unterkunft in Nagano. Nahe am Zenkji.
Das Abendessen (gegen Aufpreis) sollte man sich
nicht entgehen lassen. Altes Gebaude, top renoviert
und mit dem modernsten WC weit und breit. Bus-
haltestelle Zenkoji Daimon, durch das Tor, danach
links, an der nachsten Ampel rechts, eine Abzwei-
gung iiberqueren und am 2. Strommast rechts liegt
schlieBlich das Ryokan. Tel. 233-3211, www.geoci
ties.jp/shimizuyajp.

@ Chuokan Shimizuya Ryokan,®, 18 Zimmer.
Freundliche Familie, erprobt im Umgang mit aus-
landischen Touristen. An der Hauptstrale zum
Zenkaji. Bushaltestelle Zenkoji Daimon, 3 Minuten,
Tel. 232-2580.

@ Hotel Metropolitan Nagano,®, 235 Zimmer.
Hotel der JR-Gruppe mit westlichem Standard. Di-
rekt am Bahnhof JR Nagano gelegen, spezielle Tari-
fe fiir Reisende mit dem JR Rail Pass. JR Nagano Sta-
tion, Ausgang Zenkaji, Tel. 291-7000, www.metro-
n.Co.jp.

Essen und Trinken

Nagano-Kiiche: Im Gegensatz zu fast allen ande-
ren Regionen in Japan spielen Meeresfriichte auf-
grund der geografischen Lage Naganos keine Rolle
auf der Speisekarte. Auch Viehzucht war in der ber-
gigen Region kaum maglich, sodass sich einige
ganz eigene und gewohnungsbediirftige Ge-
richte entwickelten: Hachinoko sind in Honig zube-
reitete Bienenlarven, Inago sind Heuschrecken in
Soja-Sauce (die auch genau wie tote Heuschrecken
aussehen), Basashi ist rohes Pferdefleisch, das als
Sashimi gegessen wird. Weithin akzeptierter ist da
schon Shinshi Soba, das gern als bestes Soba neben
lzumo Soba angesehen wird. Es ist ein bisschen
graulich und diinner als anderes Soba.

@ Hyakumangoku,®, hier kann man alle Naga-
no-Kuriositaten ausprobieren: Hachinoko, Inago,
Basashi, Hirsch-Sashimi und Frosche. Gewdhnliche
Gerichte wie Soba oder Tempura gibt’s auch. Tagl.
15.30—24 Uhr, JR Nagano, im Hotel New Nagano,
B1F, Tel. 228-6613.

@ The Fujiya Gohonjin,®, bis 2006 ein sehr tra-
ditionsreiches Ryokan mit 350-jahriger Geschichte,
jetzt von einer Consulting-Firma in ein italienisches
Restaurant verwandelt. Bushaltestelle Zenkaji Dai-
mon, schrdg gegeniiber, Tel. 232-1241.

@ Cho Bali Bali,®, der Koch aus Bali bereitet in-
donesische, thailéndische und vietnamesische Ge-
richte zu verniinftigen Preisen zu. Gedffnet 12—
14.30 und 18-23.30 Uhr, Ruhetage variieren, JR
Nagano, 2 Minuten, Tel. 229-5226.

@ Winds,®, der Eigentiimer ist die Bierbrauerei
Suntory, neben Bier gibt's auch kleine Gerichte. JR
Nagano, 3 Minuten, Hotel Sunroute Nagano, B1F,
tdgl. 11.30-24 Uhr, Tel. 224-1681.

@ Ogawa no Sha ist die beste Adresse fiir den lo-
kalen Snack Oyaki, ein Stiick kostet 150 Yen, erhdlt-
lich vor Nagano Station und vor dem Zenkgji. Fiir
Oyaki wird zuerst Mehl mit Wasser vermengt, nach
einiger Zeit werden Bohnen, Auberginen oder Kiir-
bis dazu gegeben, ehe der ganze Teig dann geba-
cken oder gediinstet wird.

@ Einige Tempel um den Zenkdji bieten Shojin
Ryori an — die Organisation Zenkaji Shukubo Kumiai
(Tel. 234-3591) arrangiert Zeit und Ort.

Einkaufen

Nagano ist bekannt fiir seine Gewiirzmischung,
die normalerweise aus sieben verschiedenen Ge-
wiirzen inklusive rotem Pfeffer besteht. Die Mi-
schungen kaufte man traditionell am Zenkaoji, um
an den Samurai-Kontrollpunkten zu belegen, dass
man sich auf Pilgerschaft befand. Die Standardvari-
ante ist Chikara, die 6070 Prozent roten Pfeffer
enthdlt. Die schdrfste Kreation, Ichimi Togarashi,
besteht ausschlieBlich aus rotem Pfeffer. Die mil-
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deste Variante ist Shokara, die iiberwiegend die
anderen sechs Gewiirze enthélt.

@ Yahataya Isogoro, traditionsreichstes Gewiirz-
geschéft vor Ort, iiber Jahrhunderte hinweg ge-
fiihrt, gedffnet 9—16.30 Uhr, Ruhetage variieren,
nahe dem Nioh-Tor des Zenkaji, Tel. 232-3966.

Museum

@ Shinano-Kunstmuseum & Higashiyama-
Galerie, nahe Zenkoji. Gemalde des Landschafts-
malers Kaii Higashiyama und Arbeiten von lokalen
Kiinstlern. Do bis Di 9—17 Uhr, Eintritt 300 Yen.

Togakushi

@ Vorwahl: 026

Von Nagano aus schlidngelt sich die Stra-
¢ hoch nach Togakushi, das vor allem
fiir seine herrlichen Zedernwilder be-
kannt ist. Der Wald mit einigen schonen
Alleen beginnt nach dem Chiishamiya-
Schrein (Bushaltestelle Chiishamiya-
mae). Im Winter bietet sich oft ein bizar-
res Bild mit meterhohem Schnee.

Zeugnisse aus der Feudalzeit:
wie hier in Matsushiro

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Der Bus fahrt ab JR Nagano Station, Fahrtdauer
rund eine Stunde.

Jugendherberge

@ Togakushi Kagen Yokokura,®, giinstig nahe
dem Togakushi-Schrein und dem Togakushi-
Skigelande gelegen. Bushaltestelle Togakushi-
Chishamiya-mae, Tel. 254-2030, www.jyh.or.jp.

Essen und Trinken

@ Sobanomi,®), Restaurant fiir Shinshti Soba, di-
verse kalte und warme Soba. Fr bis Mi 10.30-16.30
Uhr, Tel. 254-2102.

Einkaufen

Die Region ist von den klimatischen Verhéltnissen
her nicht geeignet, um Reis anzubauen. Reis war je-
doch zur Feudalzeit das Zahlungsmittel, das Bauern
an den Daimyo zu entrichten hatten. Anstelle von
Reis bezahlte man in Nagano mit Bambus und noch
heute sind einige traditionelle Betriebe erhalten.

@ Inoue Takezaiku, alles rund um Bambus-Pro-
dukte: Korbe, Teller, Kellen, Taschen, Schnee-Schu-
he etc. Tagl. 7.30-19 Uhr (im Winter 8—17.30 Uhr),
an der HauptstraBe in Togakushi, Tel. 254-2181.

Festival

@ Ende September: Soba Matsuri, man zieht
mit Schalchen von Restaurant zu Restaurant.


http://www.jyh.or.jp
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Matsushiro

Matsushiro ist eine alte Feudalstadt, die
fiir ihre historischen Hiuser und das
besonders braune Onsen-Wasser be-
kannt ist. In Matsushiro lasst sich mehr
iber die Lebensweise der Daimyo-
Familie Sanada erfahren. Kulturhisto-
risch ist besonders die Gebaudeanlage
interessant, die der Daimyo fiir seine
Frau und deren Bedienstete erbauen
lief3. Insgesamt sind 40 Gebéude erhal-
ten bzw. wieder aufgebaut. Viele Hauser
sind begehbar und gelegentlich werden
Veranstaltungen im Gartenbereich abge-
halten. Eine Ausstellung zeigt Alltags-
gegenstinde aus der Daimyo-Zeit.

@ Matsushiro ist eine halbe Stunde von Nagano
entfernt. Am Wochenende verkehrt ein Shuttle-
Bus ab Nagano Station, ansonsten fahrt man mit
den Ziigen der Nagano Dentestu Railway.

Die olympischen
Skigebiete von
Nagano

Shiga Kogen

Das 30 Kilometer von Nagano entfernte
Weltklasse-Skigebiet Shiga Kogen, in
dem viele der alpinen Skildufe der
Olympischen Winterspiele ausgetragen
wurden, ist das grofite und populérste
Skigebiet Japans. Unzéhlige Lifte, 64 Ki-
lometer Skigeldnde mit feinem Pulver-
schnee und ein wunderbares Bergpano-
rama erwarten die Wintersportler.

Im Sommer kann man hier wandern,
Tennis und Golf spielen oder Rad fah-
ren. Die Wanderrouten fiihren auf eini-
ge 2000er-Berge, darunter zum Beispiel
auf den Mt. Yokote (2305 m), Mt. Akas-
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Jigokudani -

wilde Affenin heiflen Quellen

Die badenden Affen von Jigokudani, auf halbem
Weg zwischen Yudanaka und Shiga Kégen, sind
eine Attraktion besonderer Art. Rund 300 wilde
Makaken leben am nordlichen Ende des Jigo-
kudani-Nationalparks und werden dreimal tag-
lich gefiittert. Gerade in den kiihlen Jahres-
zeiten halten sich die Affen tiberwiegend in und
um die heiBen Quellen auf - und viele Touristen
kommen, um Fotos von den einzigartigen Tie-
ren zu schieBen. Dieses Schauspiel, das Affen
wie Touristen gleichermalen schétzen, sollte
man sich nicht entgehen lassen.

=
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hiyama (2108 m), Mt. Terakoyamine
(2125 m) oder Mt. Shiga (2036 m).

@ Beste Anlaufstelle fir Wanderungen ist das
Shigakogen Nature Preservation Center, Bus-
haltestelle Hasuike Ropeway. Hier gibt's gefiihrte
Touren und jede Menge Infomaterial zu Routen und
Umgebung. Vom 20. Juli bis 31. August tagl. (auBer
Do) 9-16 Uhr.

@ Anfahrt: Von Yudanaka Station mit dem Bus
in 15 Minuten bis Kanbayashi Onsen, dann 30
Minuten von der Bushaltestelle zu Fuf3 die Yumichi-
Promenade entlang. Tdgl. 8.30-17 (Sommer)
und 9-16 Uhr (Winter), Eintritt 500 Yen, Kinder
250 Yen.

@ Unterkunft: Korakukan,®, 12 Zimmer. Rusti-
kales Berg-Minshuku mit Freiluft-Onsen, das man
sich ab Oktober manchmal mit den Affen teilen
muss. Tel. (0269) 33-4376, Bushaltestelle Kanba-
yashi Onsen, 30 Minuten, www.mountaintrad.co.
jp/korakukan.

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Von Nagano Station mit der Nagano Dentetsu-
Linie bis Yudanaka Station (40 Minuten), von dort
mit dem Bus bis Shiga Kogen (35 Minuten).

@ Zur Winterzeit verkehrt ein Express-Bus zwi-
schen JR Nagano und Shiga Kagen. Fahrtzeit 70 Mi-
nuten, Kosten rund 1700 Yen.


http://www.mountaintrad.co
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Unterkunft

@ Villa Alpen,®, 28 Zimmer. Am FuBe der Piste
Sun Valley. Die Besitzer sprechen flieBend englisch,
gute Basis auch im Sommer. Bushaltestelle Siga-
Sun-Valley, Tel. (0269) 34-2731, www.shigakogen.
jp/villa-alpen.

@ Hotel Ichinose,®, 60 Zimmer. Hotel in Ichi-
nose. Nachteil: Manchmal mit vielen Schulklassen
belegt, Vorteil: An der Rezeption wird deutsch ge-
sprochen. Tel. (0269) 34-2802, www.shigakogen.
jp/ichinose.

@ Hotel Shirakabaso,®. Das Hotel liegt recht
komfortabel nahe dem Nature Preservation Center.
Der Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten. Bushaltestel-
le Hasuike, Tel. (0269) 34-3311, www.shirakaba.
co.jp.

Liftpass

Fiir die 21 Skigeldnde in Shiga Kogen gibt es einen
Liftpass, der die Benutzung aller Lifts erlaubt:
Der 1-Tagespass kostet 4800 Yen, ein 2-Tagespass
9000 Yen und ein Halb-Tagespass 3800 Yen. Mit den
Liftpdssen darf man die Shuttle-Busse zwischen
den einzelnen Gebieten benutzen. Manche Unter-
kiinfte bieten Liftpdsse zu vergiinstigten Kondi-
tionen an.

Yudanaka

Als Basislager fiir Shiga Kogen kann
auch das im Tal gelegene und unweit
entfernte Yudanaka fungieren. Yudana-
ka ist die zusammenfassende Bezeich-
nung fiir neun Onsen-Gebiete. Eines
der populérsten, Shibu Onsen, hat allein
wiederum neun offentliche Onsen (Soto-
yu), die zum Onsen-Hopping einladen.
Jeder, der in einer Unterkunft in Shibu
iibernachtet, darf die Thermen benut-
zen. Der Legende nach halt derjenige
Ungliick fern, der in allen neun Onsen

gebadet hat.

Praktische Tipps

Anfahrt
@ Von Nagano Station mit der Nagano Dentetsu-
Linie nach Yudanaka Station in 40 Minuten.

Unterkunft

@ Utoshi Ryokan,®, 8 Zimmer. Vor allem bei
ausléndischen Touristen beliebte preiswerte Unter-
kunft. Mahlzeiten gegen Aufpreis. Tel. (0269) 33-
1215, www.avis.ne.jp/~miyasaka.

Onsen
inundum
Nagano

Nagano ist die Prafektur mit den meisten
Onsen. Man sollte sich also nicht wundern,
dass jede Stadt oder jedes Bergdorf mit hei-
Ben Quellen wirbt. Im Gegensatz zu anderen
Prafekturen unterliegt die Deklarierung der
Onsen in Nagano jedoch strengen Regeln. In
Japan gibt es keine zentrale Kontrollinstanz
fiir Onsen, sodass sich prinzipiell erst mal je-
der das touristische Pradikat, mit Onsen” ver-
leihen kann, ohne dass man wei3, ob die
Quelle tatsachlich aus dem Boden oder aus
einem Durchlauferhitzer kommt. In Nagano
jedoch wird behordlich gepriift, die Quali-
tatssicherung umfasst vier Stufen. Bei Beste-
hen der Wassertests gibt es am Ende ein Zer-
tifikat, sodass man sich an diesen Orten dann
doch relativ sicher sein kann, dass es sich um
echte hei3e Quellen handelt.
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@ Shimaya Ryokan,®, 12 Zimmer. Giinstig ge-
legen in Yudanaka; wird oftmals von Gdsten
genutzt, die in Shiga Kogen Ski fahren. Der Preis
beinhaltet zwei Mahlzeiten. Tel. (0269) 33-2151,
www2s.biglobe.ne.jp/~simaya.

@ Kanaguya,®, 26 Zimmer. Klassisches Ryokan
mit langer Tradition. Das Gebdude gleicht einem
Labyrinth mit vielen Winkeln und Treppen. In Shibu
Onsen gelegen, berechtigt die Ubernachtung zur
Nutzung der Thermen. Tel. (0269) 33-3131, www.
kanaguya.com.

Nozawa Onsen

Nozawa Onsen, nérdlich von Shiga
Kogen, ist sowohl populéres Skigebiet
als auch Onsen-Hochburg. Hier ist man
tagsiiber auf der Piste unterwegs und
entspannt sich abends in den Badern. Im
Gebiet um Nozawa Onsen sprudeln die
Quellen mit nahezu 100 Grad heiflem
Wasser aus dem Boden. Zahlreiche Un-
terkiinfte rund um das Ski- und Snow-
board-Resort verfiigen iiber hauseigene
Onsen.

Ganz besonders praktisch sind die
13 offentlichen Sotoyu-Onsen. Die -
Benutzung ist nicht wie sonst {iblich an
eine bestimmte Unterkunft gebunden,
sondern fiir alle, die in Nozawa tber-
nachten, frei zugénglich und kostenlos.
Onsen-Hopping und das Testen ver-
schiedener Quellen sind also auf nur we-
nigen Metern im kleinen Stidtchen
moglich. Das beliebteste Onsen ist das
O-yu, dessen Badehaus an die Edo-Zeit
erinnert.

Das Japan Ski Museum ist zwar zum
iberwiegenden Teil japanisch orientiert,
reflektiert aber auch die Geschichte des
Skisports weltweit (9-16 Uhr, Eintritt
300 Yen).

Praktische Tipps

Anfahrt

@ 75 Minuten mit dem Shuttle-Bus ab Nagano
Station. Oder mit JR von Nagano bis liyama Station,
von dort mit dem Bus bis Nozawa Onsen Terminal,
insgesamt 1%2 Stunden.

Unterkunft

@ House St. Anton,®, 20 Zimmer. Jede Menge
Osterreich-Flair, die Besitzer waren selbst Teilneh-
mer bei Olympischen Spielen. Teile des deutschen
Olympiateams von 1998 waren hier untergebracht.
Der Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten, giinstig fiir
Onsen-Hopping gelegen. Bushaltestelle Nozawa-
Onsen, 10 Minuten, Tel. (0269) 85-3597, www.no
zawa.com/stanton.

@ Ryokan Kiriya,®, 15 Zimmer. Ryokan mit ja-
panischem Garten, gute Lage fiir Onsen-Hopping
und mit eigenem Onsen im Ryokan. Bushaltestelle
Nozawa-Onsen, 5 Minuten, Tel. (0269) 85-2020,
http://kiriya.jp.

Liftpass

Ein-Tagespass 4600 Yen, 2-Tagespass 8500 Yen,
Halb-Tagespass 3500 Yen. Manche Unterkiinfte bie-
ten einen verbilligten Liftpass an.

Hakuba

Hakuba ist vor allem durch die Ski-
sprungwettbewerbe und die alpinen Ab-
fahrtslaufe von Olympia 1998 bekannt
geworden. Das Skigebiet ist unwesent-
lich kleiner als Shiga Kogen und gilt im
Friihjahr linger als schneesicher. Kilo-
meterlange Abfahrten und rund 140 Lif-
te bieten alle Schwierigkeitsgrade fiir
Skifahrer und Snowboarder.

Wer im Sommer in die 10.000 Ein-
wohner zihlende Kleinstadt kommt, hat
Gelegenheit zum Wandern und auch
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zum Klettern. Fiir Wanderfreunde emp-
fiehlt sich der Tsugaike-Naturgarten, in
dem sich auf einem dreistiindigen Wan-
derweg die Vielfiltigkeit der alpinen Flo-
ra in 2000 Meter Hohe erleben ldsst.

Empfehlenswert ist auch die beeindru-
ckende Aussicht vom 60 Meter hohen
Turm der Skisprungschanze, auf den
man mit einem Lift fiir 360 Yen hoch-
fahren kann (tdgl. 8-16 Uhr, bei schlech-
tem Wetter geschlossen). Hakuba ist na-
tirlich ebenfalls Onsen-Gebiet. Hier
empfiehlt sich das Onsen Mimizukuno-
yu, das beim Baden eine spektakulére
Sicht auf Hakubas Berge bietet (Tel.
(0261) 72-6542).

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Von Nagano mit dem Matsumoto Dentetsu-
Busin 1 Stunde.

@ Von Matsumoto Station mit der JR Oito-Linie
bis Hakuba Station in etwas mehrals 1 Stunde.

Unterkunft

Obwohl etwas kleiner als Shiga Kogen, gleicht Ha-
kuba doch mehr einem klassischen Skiort und
bietet bei den Unterkiinften eine groBere Auswahl.

@ B&B Snowbeds Backpackers,®, Schlafsaal-
Betten und private Zimmer. Freundliches, englisch
sprechendes Team. Mitten in Hakuba gelegen mit
guter Anbindung an die einzelnen Skigebiete. Tel.
(0261) 72-5242, www.snowbedsjapan.com.

@ Hakuba Back Packers,®, am FuRe von Haku-
ba Goryi gelegen, Schlafsaal-Betten mit Gemein-
schaftskiiche und internationalen Rucksacktouris-
ten. Keine Mahlzeiten. JR Kamishiro, 3 Minuten, Tel.
(0261) 75-4038, www.hakubabackpackers.com.

@ Grove Inn Skala,®, 14 Zimmer. Freundliche
Unterkunft mit englischsprachigem Team und gu-

ten Informationen zu den Skigebieten. Nahe der
Haltestelle fiir den Shuttle-Bus gelegen. Unterkunft
und Liftpass gibt's hier zum giinstigeren Kombi-
preis. JR Hakuba, Abholservice mdglich, Tel. (0261)
72-4325, www.skalainn.com.

@ La Neige Higashikan,®, 20 Zimmer. Luxurio-
ses Hotel in ruhiger Atmosphare nahe am Gelédnde
Hakuba Happo. JR Hakuba, 10 Minuten mit dem Au-
to, Tel. (0261) 72 6663, www.laneige-honkan.com.
@ Hotel Green Plaza Hakuba,®, 260 Zimmer.
GroRes Hotel am Gelande Hakuba Cortina. Sehr leb-
haft und oft mit jungen Tourgruppen belegt. Der
Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten und den Liftpass.
JR Minami-Otari, 15 Minuten, Tel. (0261) 82-2236,
http://hakubacortina.jp.

Ski-Resorts und Liftpasse

Hakuba besteht insgesamt aus 14 Resorts, von de-
nen elf nordlich von Hakuba liegen und drei siidlich.
Derzeit umfassen die Gebiete rund 140 Sessellifte,
Tendenz steigend. Die fiinf Hauptgebiete sind Ha-
kuba Cortina, Hakuba Norikura, Tsugaike, Hakuba47
und Hakuba Gorya.

@ Hakuba Cortina gilt als familienfreundliches
Skigebiet mit einer Art Ski-Kindergarten und Be-
treuungseinrichtungen. AuBerdem bieten die Pis-
ten mit einem Neigungswinkel von bis zu 42 Grad
jede Menge Herausforderungen. Das Gebiet ist mit
Hakuba Norikura verbunden, der gemeinsame
Tages-Liftpass kostet 4000 Yen.

@ Tsugaike ist auch geeignet fiir Anfanger und
besticht durch seine langen Abfahrten: Die léngste
misst 10 Kilometer. Im Friihjahr organisiert die Tsu-
gaike Tourist Association (Tel. 0261-83-2515) Hub-
schrauber-Fliige fiir Skifahrer und Snowboarder auf
2200 Meter Hohe, sodass einen dann wahnsinnige
14 Kilometer an Abfahrt erwarten. Der Ein-Tages-
liftpass kostet 4500 Yen.

@ Hakuba47 ist das SpaB-Gelande mit anspruchs-
vollen Abfahrten, Snowboard-Park und Buckelpis-
ten. Das Gelande ist mit Hakuba Goryii verbunden
und gilt als das Erfahrenste im Umgang mit inter-

Die olympischen Skigebiete von Nagano u
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m Matsumoto

nationalen Gasten. Ein gemeinsamer Tages-Liftpass
kostet 4800 Yen. www.hakuba47.co.jp.

Tizuna Kogen ist mit lediglich sechs Lif-
ten und acht Pisten klein und iiber-
schaubar. Das Familienskigebiet ist
schon in einer halben Stunde aus Naga-
no zu erreichen und bietet Schnee von
Dezember bis Ende Februar. Die speziel-
le Buckelpiste war der Wettbewerbsort
fiir Olympia 1998.

Praktische Tipps

Anfahrt und Unterkunft

Ein Stadtbus fihrt ab JR Nagano und ab der
Zenkoji-Gegend nach Izuna Kogen, sodass man be-
quem in Nagano iibernachten kann.

Liftpass

Da hier alles etwas kleiner ist, sind die Liftpasse
auch giinstiger: Ein-Tages-Pass 3500 Yen, 3-Stun-
denpass 2200 Yen.

Matsumoto

@ Einwohner: 202.000

Fiir japanische Touristen ist in der Na-
gano-Prifektur nicht Nagano selbst der
touristische Hauptort, sondern Matsu-
moto, das vor allem fiir seine Burg und
die folkloristischen Museen geschatzt
wird. Von der Burg, erbaut 1504, sind
noch die Burgmauern im Original erhal-
ten. Die Festung hat den Beinamen

»Kridhenburg®, da die Auflenmauern
des Donjon iiberwiegend schwarz sind.

Direkt vor dem Donjon ist das Folk-
lore-Museum zu finden, das 91.000 Ge-
brauchsgegenstande ausstellt und vor al-
lem einen Blick auf das bauerliche Leben
ermoglicht. Der Eintritt zur Burg bein-
haltet das Ticket fiir’s Folklore-Museum.

Alle Interessierten an Drucken und
Drucktechniken sollten sich das Ukiyo-e
Museum nicht entgehen lassen. Die
iber 100.000 ausgestellten Holzdrucke
zeigen einen Querschnitt unterschied-
lichster Stromungen und Entwicklungen.

In der Umgebung von Matsumoto
liegt mit der Daio Farm das grofite
Landgut fiir den Anbau von Wasabi,
dem japanischen Meerrettich. Die Farm
in pittoresker Landschaft kann auf ei-
nem Wanderweg von Hotaka Station in-
nerhalb von 40 Minuten erreicht wer-
den. Rund um den Bahnhof gibt’s auch
Fahrrader zu mieten.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 0263

Anfahrt

@ Ab Tokyo mit dem Zug JR Limited Express Azusa,
Fahrtdauer rund 2% Stunden. Oder ab JR Nagano in
ca. 50 Minuten.

Touristeninformation

@ Matsumoto Touristeninformation, JR Mat-
sumoto, Stadtplan in Englisch erhéltlich, 1-1-1 Fu-
kashi, von April bis Okt. 9.30—18 Uhr, von Nov. bis
Marz 9-17.30 Uhr, Tel. 32-2814.


http://www.hakuba47.co.jp

@ Matsumoto Tourism Information Center,
tdgl. 9-17.45 Uhr, PCverfiigbar, 3-8-13 Ote, Tel. 39-
7176, www.matsumoto-tca.or.jp.

Fiihrungen

@ Kostenlose Rundgdnge mit Matsumoto
SGG Club, von Mitte April bis Mitte Nov., eine Tour
fiihrt zur Burg, eine andere zum Folklore-Museum.
Kontakt: Masahiko Saito, Tel. 32-7140, saito@ma
xon.co.jp, und Matsumoto Burg-Biiro, Tel. 32-2902,
oder am Eingang der Burg (zwischen 10 und 16
Uhr) nach der,,Guided Tour” fragen.

Verkehrsmittel

@ Der Town Sneaker ist ein Loop-Bus, mit dem
man schnell die Sehenswiirdigkeiten ,abarbeiten”
kann. Eine Fahrt kostet 190 Yen, die Tageskarte 500
Yen. Busse verkehren zwischen 9 und 18 Uhralle 30
Minuten, im Sommer sogar alle 15 Minuten.

Kappa-bashi-Briicke in Kamikachi

jap_455 oh

Unterkunft

@ Ryokan Seifuso,®, 14 Zimmer. Vor der Shin-
sha-Universitdt auBerhalb des Zentrums gelegen.
Zimmer im japanischen Stil, Mahlzeiten gegen Auf-
preis. Bushaltestelle Minami-Asama, 2 Minuten, Tel.
46-0639, http://homepage 1.nifty.com/seihuso.

@ Marumo,®, 8 Zimmer. Kleines Ryokan mit lan-
gerTradition, nahe der Nakamachi gelegen. Kleines
(Café im Gebaude. JR Matsumoto, 15 Minuten, Tel.
32-0115, www.avis.ne.jp/~marumo.

@ Matsumoto Hotel Kagetsu,@, 85 Zimmer.
Nahe der Matsumoto-Burg, Zimmer im westlichen
und japanischen Stil. JR Matsumoto, 20 Minuten,
Tel. 32-0114, http://hotel-kagetsu.jp.

@ Hotel Buena Vista,®, 200 Zimmer. Modernes
Stadthotel im Stadtzentrum. JR Matsumoto, 7 Mi-
nuten, Tel. 37-0111, www.buena-vista.co.jp.

Essen und Trinken
Die alte Burgstadt Matsumoto hat immer noch at-

mospharische Ecken, in denen es sich besonders
qgut essen und trinken ldsst. Siidlich der Burg am
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n Wanderzentren Kamikochi und Norikura

Metoba-Fluss sind in der Nawate-dori Restaurants
in ehemaligen Kaufmannshdusern untergebracht.
Noch weiter siidlich in der Nakamachi-dori reihen
sich Restaurants und Cafés aneinander.

Einkaufen

@ Chiao Mingei Showroom, Ausstellungsraum
der geschétzten Matsumoto Mingei-Madbel, tagl. 9—
18 Uhr, in der Nakamachi.

Wanderzentren
Kamikochi und
Norikura

Kamikochi

Kamikochi ist das Wandermekka im
Zentrum der nordlichen Japanischen Al-
pen und die beste Ausgangsbasis fiir alle
Wanderer und Bergsteiger. Wer in Japan
bergsteigen und nicht nur auf den Fuji
will, muss hierher. Die Kleinstadt liegt
im Nationalpark Japanische Alpen auf
1500 Metern Hohe und ist umgeben von
3000er-Bergen: Die hochsten Gipfel sind
der Hotaka-dake mit 3190 Metern und
der Yariga-take mit 3180 Metern. Zahl-
reiche anspruchsvolle Routen fithren
durch die Berge, die besten Informatio-
nen und Karten hat die lokale Touristen-
information in Kamikochi. Kamikochi
ist aufgrund des heftigen Winters zwi-
schen Mitte November und Ende April
geschlossen. Hauptsaison ist zwischen
Ende Juli und Ende August.

Kleinere Tages- und Halbtagesrouten
fithren idyllisch am Azusa-Fluss entlang.
Startpunkt ist jeweils die Kappa-bashi-
Briicke (das Symbol Kamikochis), die
fiinf Minuten vom Busterminal entfernt
liegt. Eine Wanderung fithrt von der
Kappa-bashi zum Relief von Walter
Weston, der von 1888-1894 die Hotaka-
Berge vermessen hat und den Begriff
»Japanische Alpen® prigte. Bei der Wan-
derung passiert man den Taisho-Teich,
der 1915 bei einem Ausbruch des Mt.
Yake, dem einzigen aktiven Vulkan in den
nordlichen Japanischen Alpen, geformt
wurde. Die Atmosphire am Lava-Teich
mit den toten Bdumen mutet heute noch
sehr mystisch und geheimnisvoll an.

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Zwischen November und April ist Kamikachi ge-
schlossen. AuBerhalb dieser Zeit erreicht man
Kamikochi von Matsumoto iiber Shin-Shimas-
hima, von dort verkehren Busse unregelméBig
nach Kamikochi. Sofern die PassstralSe gedffnet ist,
fahrt einmal pro Tag ein Bus von Norikura nach
Kamikochi, zur Hauptsaison fahren zwei Busse. Die
Fahrtzeit betrdgt rund 1 Stunde.

Da man nach Kamikachi aus Umweltschutzgriin-
den nicht mit dem Auto fahren darf oder eine Son-
dergenehmigung braucht, sind die dffentlichen
Busse oft voll. Zur Hauptsaison sind schon die Bus-
haltestellen iiberfiillt und groes Gepack kann ei-
nen hier zur Verzweiflung bringen.

@ Von Friihling bis Herbst verkehrt ein Direktbus
von Shinjuku nach Kamikochi, Infos/Reservierung
bei Matsumoto Dentetsu Bus, Tel. (03) 3320-0210.

Touristeninformation
@ Kamikochi, am Busterminal, mit Gepackauf-
bewahrung, Tel. (0263) 95-2405.
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@ Nationalpark-Besucherzentrum, nach der
Kappa-bashi, Tel. (0263) 95-2606.

@ Azumino Village Tourist Association, Tel.
(0263) 82-9363, www.azumino-e-tabi.net.

Unterkunft

Zur Hauptsaison geht ohne vorherige Reservie-
rung gar nichts. Die Preise liegen dann héher, iiber-
treffen aber auch nicht die anderer Bergregionen
um Nagano. Im Winter haben die Unterkiinfte ge-
schlossen.

@ Nishi Itoya,®, 30 Zimmer. Sehr niitzliche Un-
terkunft in einer Gegend mit vielen teuren Hotels.
Privatzimmer und Betten im Schlafsaal, die hier
,Wanderer-Betten” heiBen. Der Preis beinhaltet
zwei Mahlzeiten. Nahe am Bus-Terminal. Tel. (0263)
95-2206, www.nishiitoya.com.

@ Sonei Kamikochi Alpen Hotel,®, in stadti-
schem Besitz, mit Schlafsaal-Betten und teureren
Privatzimmern. Der Preis beinhaltet zwei Mahlzei-
ten. Nahe am Bus-Terminal, Tel. (0263) 95-2231.
@ Myajinkan,®, mit groBartiger Morgenaussicht
auf den Mt. Myajin (2931 m). Normalerweise Pri-
vatzimmer und Schlafsale, zur Hochsaison werden
alle Zimmer zu Schlafsalen. Der Preis beinhaltet
zwei Mahlzeiten. 50 Minuten vom Bus-Terminal,
Tel. (0263) 95-2036, www.myojinkan.co.jp.

@ Tokusawa-en,®, in der ruhigeren Tokusawa-
Gegend gelegen. Privatzimmer, Schlafsdle und
Campingplatz. 1% Stunden zu Ful vom Bus-Termi-
nal, Tel. (0263) 95-2508, www.tokusawaen.com.
@ Gosenjaku Hotel,®, sehr gutes Hotel am
Fluss. Der Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten, zum
Abendessen wird ein franzosisches Menii serviert.
Nahe am Bus-Terminal, Tel. (0263) 95-2111, www.
gosenjaku.co.jp.

Essen und Trinken

Mittagessen bekommt man oft unterwegs, Friih-
stiick und Abendessen bucht man am besten gleich
in der Unterkunft mit. Manche Unterkiinfte geben
auch 0-benta fiir die Wanderung mit.

Norikura

Norikura (oder auch Norikura Onsen)
ist die zusammenfassende Bezeichnung
fiir das Bergplateau, das sich — nur eini-
ge Kilometer von Kamikochi entfernt —
ganz im Westen der Prifektur Nagano
an der Schnittstelle mit Gifu erhebt. 23
Hohenziige auf tiber 3000 Metern und
ein landschaftlich reizvolles Hochland
mit Seen locken auch Bergsteiger hier-
her, obschon die Anzahl der Touristen
im Vergleich mit Kamikochi deutlich ge-
ringer ist. Die Wanderwege sind oftmals
in Englisch ausgeschildert.

Hier sind auch alle richtig, die mit
dem Fahrrad nach neuen Herausforde-
rungen suchen. Eine Reihe von an-
spruchsvollen Passstraflen bietet aus-
fithrliche Gelegenheit zum Training,
zum Beispiel auch die hochste Pass-
strafle Japans, die auf 2700 Meter Hohe
fihrt. Die Zahl der Mountainbiker in
der Gegend hat in den letzten Jahren
nicht von ungefihr stetig zugenommen.

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Von Matsumoto mit der Bahn bis Shin-Shimas-
hima Station, von dort mit dem Matsumoto Den-
tetsu-Bus.

Unterkunft

@ Alpine Inn Mizushiro,®, 9 Zimmer. Freund-
liche familiengefiihrte Unterkunft, sehr gute Eng-
lischkenntnisse, Internet. Ausgesprochen leckere
Mahizeiten gegen Aufpreis. Bushaltestelle Narano-
ki, 5 Minuten, Tel. (0263) 93-2261, www.mizushi
ro.net.

@ Pension Tengallon Hat,®, 10 Zimmer.
Freundliche familiengefiihrte Pension, Internet und

Wanderzentren Kamikochi und Norikura n
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Teehauser

Friiher gab es entlang der HandelsstraBe
Nakasendo viele Teehduser (Chaya), die
als Raststationen fiir die Reisenden fungier-
ten und neben Tee auch Sake servierten
oder fiir Bekleidung und Unterhaltung
sorgten. In manchen gingen auch Prostitu-
ierte ihrem Geschaft nach.

Heutzutage ist die Unterhaltung weniger
geworden und in die Chaya haben kleine
Geschéfte mit lokaler Handwerkskunst
(Nurigushi-Kdmme oder Magemono-Holz-
dosen) Einzug gehalten. Manche sind auch
zum,modernen” Café umgestaltet worden,
in denen leckere Mochi an Touristen ver-
kauft werden.

Freiluft-Bad. Mahlzeiten gegen Aufpreis, westliches
Abendessen und frische Brotchen zum Friihstiick
moglich. An der Bushaltestelle Norikura-Hoikuen-
mae, Tel. (0263) 93-2360, http://tengallon.jp.

@ Norikura Kogen National Park Resort
Village,®, 64 Zimmer. Unterkunft in offentlicher
Tragerschaft, nur Zimmer im japanischen Stil, Ge-
meinschafts-Onsen. Vor der Bushaltestelle Kyiika-
mura-mae, Tel. (0263) 93-2304, www.qkamura.or.jp.

Jugendherberge

@ Norikura Kogen Onsen Youth Hostel, 3360
Yen fiir Mitglieder (sonst 4410 Yen). Gut ausgestat-
tete Jugendherberge vor dem Skigelande mit On-
sen. Mahlzeiten erhltlich. Bushaltestelle Norikura-
Ski-jo-mae, 10 Minuten, Tel. (0263) 93-2748.

Onsen

@ Yukemurikan, 6ffentliches Onsen mit Freiluft-
Onsen und angeschlossener Ruhehalle mit Bier und
Snacks. Mi bis Mo 9.30-21 Uhr, zweimal im Jahr fiir
ldngere Zeit geschlossen, Eintritt 700 Yen.

Karuizawa

@ Einwohner: 16.000

Das Karuizawa-Hochland liegt im Os-
ten der Nagano-Prifektur an der Gren-
ze zu Gunma und ist ein gut erschlos-
senes Naherholungsgebiet. Hierher
kommt man im Sommer gern aus den
schwiilen und heif3en Stadten zum Fahr-
radfahren, Wandern oder Golfspielen.
Die Gegend ist bequem mit dem Shin-
kansen zu erreichen und liegt auf einer
Hohe von 1000 Metern am Fufle des ak-
tiven Vulkans Asama (2560 m). Dieser
gehort zu den aktivsten Vulkanen Japans
und bringt sich regelméflig mit Eruptio-
nen in Erinnerung, zuletzt 2004, als er
eine zwei Kilometer hohe Aschewolke
ausstief3. Der letzte grof3e Ausbruch er-
eignete sich 1783, als mehr als 1100
Menschen ums Leben kamen. Aufgrund
der aktiven Phase des Vulkans ist es
nicht erlaubt, den Asama zu besteigen.

Das Zentrum der Gegend bildet das
Stddtchen Kyu-Karuizawa. Die Szenerie
kann mitunter etwas bizarr wirken,
wenn vor allem im Sommer alljahrlich
bis zu neun Millionen Touristen ins
Stiddtchen einfallen. Dann verwandelt
sich die Hauptstraf3e in eine einzige Ein-
kaufsmeile mit schitzungsweise 500
Boutiquen und teils edlen Restaurants.
Vielsagend nennt man die Strafle ,,Ka-
ruizawa-Ginza®

Zwei beliebte Wanderrouten finden
sich in der Umgebung. Eine 10 Kilome-
ter lange Wanderung fithrt ab dem Mi-
ne-no-chaya-Teehaus durch den ,.Vogel-
wald“ und die attraktive Hohenland-
schaft. Die zweite Tour fithrt um den
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Shiozawa-See, an dem sich viele Unter-
kiinfte mit Tennisplatzen finden.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 0267

Anfahrt

@ Mit dem Shinkansen von Ueno oder Tokyo
Station in 70 Minuten.

Touristeninformation

@ Karuizawa Station, tégl. 9-17.30 Uhr, Tel. 42-
2491, http://karuizawa-kankokyokai.jp.

Unterkunft

@ Country Inn Bell’s Cabin,®, 9 Zimmer. Fami-
liengefiihrtes kleines Hotel. Kitashinano Naka-Ka-
ruizawa, 10 Minuten, Tel. (0267) 45-1963, www.
avis.ne.jp/~belcabin.

@ Hotel de Karuizawa Wald,®, 9 Zimmer. Klei-
nes gemiitliches Hotel mit klassischer Musik und
Blumensteckkunst. Der Preis beinhaltet zwei Mahl-
zeiten. JR Karuizawa, 7 Minuten, Tel. 42-8133, www.
wald.cside.com.

@ Mampei Hotel,®, 80 Zimmer. VIP-Hotel und
traditionelle Unterkunft der kaiserlichen Familie
beim Erholungsurlaub. JR Karuizawa, 2 Minuten,
Tel. 42-1234, www.mampei.co.jp.

Fahrradleihe

@ Viele Geschafte an den Bahnhofen Karuizawa
und Naka-Karuizawa Station verleihen Fahrrdder.
Die Gebiihr betragt ca. 1400 Yen fiir 4 Stunden.

Kiso

Das Kiso-Tal inmitten der Japanischen
Alpen war frither bertichtigt. Hier fithrte
die Post- und Handelsstrafle Naka-
sendo hindurch, die Kyoto mit Edo ver-
band. Fiir die dichten Walder und steilen
Anstiege der Region musste man drei
Tage einplanen. Von den elf ehemaligen
Poststationen im Kiso-Tal sind drei be-
sonders sehenswert: In Tsumago, Mago-
me und Narai scheint die Zeit stehen ge-
blieben zu sein, tiberall weisen Spuren auf
die Vergangenheit hin. Im Gegensatz zu
anderen Regionen, wo mit dem Bau neu-
er Verkehrsadern die traditionellen We-
ge ihre Bedeutung verloren, legte man in
Kiso seit den 1960er Jahren Kopfstein-
pflaster frei, lief3 Poststationen restau-
rieren und siedelte Museen in den ehe-
maligen Unterkiinften der Reisenden an.
Wer etwas Zeit fiir das alte und weit
abseits gelegene Japan hat, sollte sich die
dreistiindige Wanderung von Magome
nach Tsumago nicht entgehen lassen.
Die Zeit der Samurai ist allgegenwirtig.

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Von Nagoya mit JR nach Nakatsugawa (45 Min.).
Von dort mit dem Bus in 30 Min. nach Magome,
weitere 30 Min. nach Tsumago.

Touristeninformation

@ Magome Touristeninformation, am Eishoji-
Tempel, 8.30—17 Uhr, Tel. (0264) 59-2336. Reser-
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n Alpenroute Tateyama — Kurobe

vierungen fiir Ubernachtungen kénnen arrangiert
werden.

@ Tsumago Touristeninformation, am Koto-
kuji-Tempel, 9—17 Uhr, Tel. (0264) 57-3123. Reser-
vierungen fiir Unterkiinfte mdglich.

Unterkunft

@ Tajimaya,®, in Magome, unglaublich fotoge-
nes Minshuku an der Nakasendo. Voll mit traditio-
neller Atmosphére, freundlicher Besitzer mit etwas
Englischkenntnissen. Der Preis beinhaltet zwei
Mahlzeiten. Bushaltestelle Magome, 4 Minuten, Tel.
(0264) 59-2048, www.takenet.or.jp/~marutaji.

@ Shimosagaya,®, in Tsumago, atmosphiri-
sches und warmherziges Minshuku. Der Normal-
preis beinhaltet zwei Mahlzeiten, nur Ubernach-
tung ist ebenfalls moglich. Bushaltestelle Tsumago-
bashi, Tel. (0264) 57-3124, www.takenet.or.jp/
~sagaya.

@ Iseya,®, 10 Zimmer, in Narai. Minshuku in ei-
nem friiheren Handlerhaus. Der Preis beinhaltet
zwei Mahlzeiten. JR Narai, 10 Minuten, Tel. (0264)
34-3051, www.oyado-iseya.jp.

ALPENROUTE
TATEYAMA -
KUROBE

Die Alpenroute zwischen den Prifek-
turen Toyama und Nagano bietet nicht
nur einige der schonsten Berge Japans,
sondern ist auch ein sehr interessantes
Beispiel fiir arrangierten Tourismus:
Von der 90 Kilometer langen Strecke
muss man den geringsten Teil zu Fuf3
zuriicklegen. Touristisch perfektioniert,
ermoglicht ein zusammenarbeitendes
System aus Berg- und Seilbahnen so-
wie Bussen die Tour an einem Tag. Die
reine Fahrtzeit betrdgt etwas mehr als 3
Stunden, mit Aufenthalten und kleinen
Wanderungen sollte man 8 Stunden ein-
planen. Ein perfektes Tagesprogramm
also. Die Alpenroute ist von Ende April
bis Ende November geoffnet.

Die Alpenroute verlduft zwischen
Toyama und Shinano-Omachi, iibli-
cherweise startet man in Toyama. Von
Toyama nach Tateyama nimmt man zu-
erst den Zug. Wer von Tateyama nicht
gleich per Cable Car nach Bijodaira wei-
terreisen will, kann einen Abstecher zum
Shomyo-Wasserfall machen, der mit
350 Metern der hochste Japans ist (hier
sind Shuttle-Busse im Einsatz).

Von Bijodaira fihrt man mit dem Bus
hoch in Richtung Murodé. Dabei stoppt
man am Midagahara-Plateau, das be-
reits in 2000 Meter Hohe liegt. Den dor-
tigen kleinen Wanderrundkurs kann
man in ein bis zwei Stunden zuriick-
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Praktische Tipps n

legen. Dabei bekommt man einen Blick
auf den Tateyama-Krater, den grofiten
nicht-aktiven Vulkan Japans.

Weiter geht’s hoch mit dem Bus durch
die gewaltigen Schneekorridore Yuki
no Otani, die mit 10 bis 20 Meter hohen
Schneewiénden links und rechts der Stra-
e wirklich beeindruckend sind. Die
grofiten Schneemengen sind zur alljéhr-
lichen Eroffnung der Strecke Ende April
anzutreffen.

Oben auf der Murododaira-Hoch-
ebene (2450 m) beginnt ein kleiner
Wanderrundweg am Bus-Terminal und
fithrt innerhalb von zwei bis drei Stun-
den durch eine faszinierende Bergland-
schaft. Man passiert die Jigokudani, un-
zdhlige blubbernde Erdl6cher mit sie-
dend heiflem Wasser. Hier ist die vulka-
nische Aktivitat sptirbar und Schwefel-
geruch liegt in der Luft. Das Verlassen
der Wanderwege ist nicht ratsam. Eine
gefithrte und kostenlose Wanderung mit
Naturfithrern der Toyama-Prifektur
startet im Tateyama Nature Preservation
Center nahe des Murodo-Busbahn-
hofs (tdglich von Mitte Juli bis Mitte
Oktober).

Anschlieflend geht es mit dem Bus
weiter nach Daikanbo, von wo aus man
die 1700 Meter lange Seilbahn nach Ku-
robedaira nimmt. Von dort fihrt man
per Cable Car nach Kurobeko und zum
Stausee Kurobe, danach weiter mit dem
Bus nach Ogisawa und anschlieflend zur
Shinano-Omachi Station.

Praktische Tipps

Touristeninformation

@ Toyama Touristeninformation, JR Toyama
Station, 8.30—20 Uhr, Tel. (076) 432-9751.
@ Tateyama Nature Preservation Center, in
Murodo, 8.30—17 Uhr, Tel. (076) 465-5213.

Unterkunft

Viele Unterkiinfte haben nur saisonal gedffnet —
spatestens wenn die Alpenroute geschlossen wird,
schlieBen auch die meisten Unterkiinfte.

Tateyama (475 m)

@ Seiryiiso,®, 15 Zimmer. Nahe Tateyama Stati-
on, gemiitliche ganzjéhrige Unterkunft am Fluss,
Tel. (076) 481-1006.

Midaigahara (1930 m)

@ People’s Lodge Tatetama-so,®, 26 Zimmer.
Unterkunft in 6ffentlicher Tragerschaft, direkt an
der Bushaltestelle Midaigahara gelegen. Der Preis
beinhaltet zwei japanische Mahlzeiten. Tel. (076)
442-3535, www.pref.toyama.jp/sections/3009/ta
teyama.htm.

Murodo (2450 m)

@ Raichozawa Hiitte,@, gute Lodge mit Onsen.
Der Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten. Vor allem im
Herbst empfehlenswert. 40 Minuten zu FuB8 von
Murodo. Tel.(076) 465-5727, www.raichozawa.net.

Zentral-Honshu
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@ Mikurigaike Onsen,®), fiir die Region preis-
giinstige Unterkunft mit reinem Onsen. Der Preis
beinhaltet zwei Mahlzeiten. 10 Minuten von
Murodo, Tel. (076) 465-4595, www.mikuri.com.

Kurobe (1470 m)

@ Lodge Kuroyon,®, am Kurobe-See. Der Preis
beinhaltet zwei Mahlzeiten. 15 Min. von Kurobeko
Station, Tel. (076) 465-5776, www.kuroyon.com.

KANAZAWA
UNDNOTO-
HALBINSEL

Kanazawa

@ Einwohner: 438.000
@ Préfektur: Ishikawa

Kanazawas Urspriinge reichen als Fes-
tungsstadt ins 16. Jahrhundert zuriick.
Die von der méchtigen Maeda-Familie
errichtete Burg Kanazawa-jo wurde
1881 zu einem Grofiteil zerstort, seit
1998 sind jedoch wieder einige Anlagen
aufwendig restauriert worden. Die Burg
mit zugehoriger Parkanlage inmitten der
Stadt ist mit dem Bus bis zur Haltestelle
Kenrokuen-shita zu erreichen.
Kanazawa blieb im 2. Weltkrieg von
Zerstorungen weitgehend verschont,
weswegen sich in der Stadt noch heute

viele alte Strukturen finden. Bestes Bei-
spiel dafiir ist Nagamachi Bukeyashiki-
ato, das Wohnviertel mit erhaltenen Sa-
murai-Hidusern.

Auflergewodhnlich ist der japanische
Garten Kenrokuen, der zusammen mit
den Girten in Mito und Okayama zu
den prichtigsten des Landes gezdhlt
wird. Bereits 1676 kunstvoll angelegt, ge-
horte er urspriinglich als duflerer Garten
zur Schlossanlage.

@ Kenrokuen-Garten, tagl. 7-18 Uhr (im Winter
8-16.30 Uhr), Eintritt 300 Yen.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 076

Anfahrt

@ Seit 2015 fahrt der Shinkansen aus Tokyo iiber
Nagano nach Kanazawa. Fahrtdauer rund 2% Stun-
den. Die Fahrt ab Osaka iiber Kyoto mit dem JR Li-
mited Express Thunderbird dauert ebenfalls rund 2%
Stunden.

Touristeninformation

@ JR Kanazawa Station, 9-19 Uhr, Tel. 231-
6311.

@ Kanazawa Internationales Zentrum, Ryfare,
2F, 1-5-3 Honmachi, Tel. 220-2522.

Fiihrungen

@ Kostenlose Rundgéange mit Kanazawa Good-
will Guide, Tel. 232-3933 oder kggn@po4.nsk.ne.jp.
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Unterkunft

@ Murataya Ryokan,®, 11 Zimmer. Gemiitliches
Ryokan in giinstiger Lage. Bushaltestelle Katama-
chi, Tel. 263-0455.

@ HATCHi, ®, 2016 erdffnete Unterkunft mit schi-
ckem Design und ,Shared Hotel"-Konzept. Es gibt
Schlafsale, Privatzimmer, Gemeinschaftskiichen
und eine Lounge. Hier trifft man Rucksacktouristen
ebenso wie Design-Liebhaber. Im Gebéude finden
sich auch eine Galerie, Restaurants und Souvenir-
laden. 3-18 Hashibacho, Tel. 256-1100, www.the
sharehotels.com/en/hatchi.

@ (amellia Inn,®, 7 Zimmer. Gute Unterkunft
nahe Kenrokuen, sieht von aufen sehr traditionell
aus, prasentiert sich innen aber westlich. Tel. 223-
5725, www.camellia.gr.jp.

@ Hotel Nikko Kanazawa,®, 95 Zimmer. Hotel
mit 30 Etagen, sehr giinstig am Bahnhof Kanazawa
gelegen. Je hoher die Etage, desto besser. Tel. 234-
1111, www.hnkanazawa.co.jp.

Essen und Trinken

Die Kaga-Kiiche in Kanazawa hat eine lange Tradi-
tion und bietet frische lokale Meeresprodukte. Das
Niveau der Restaurants in Kanazawa ist oftmals
recht hoch — dementsprechend hoch ist dann auch
der Preis.

@ Tsubajin,®, exzellente Kaiseki-Kiiche — be-
steht seit 1752! War schon immer beliebt bei Politi-
kern, aber auch Schriftstellern wie Basho Matsuo
oder Yukio Mishima. Das Meni wird im Privatzim-
mer serviert. Reservierung erforderlich. 5-1-8 Tera-
machi, Tel. 241-2181, http://tsubajin.co.jp.

@ Otomezushi,®, ein kleines Sushi-Lokal, das
etwas versteckt in einer kleinen Gasse liegt. Am
besten ,0makase” bestellen — dann wird des Chefs
heutige Empfehlung Stiick fiir Stiick auf den Teller
serviert. Rechtzeitig reservieren. 4-10 Kiguramachi,
Tel. 231-7447.

Museen

@ Yasue Blattgold-Museum, Kanazawa ist das
Zentrum fiir die Verarbeitung von Blattgold (Kinpa-
ku) in Japan, die Ausstellung zeigt Meisterwerke
wie vergoldete Altare, Schiebetiiren oder auch Ki-
monos. Tagl. 9.30—17 Uhr, Eintritt 300 Yen inkl. Tee
und SiiBigkeit.

@ Kunsthandwerksmuseum, von Topfereien
und Férbetechniken bis zu Blattgoldtechniken. 9—
17 Uhr, am 3. Donnerstag geschlossen, Tel. 262-
2020.

@ Kunstmuseum der Préfektur Ishikawa, Ge-
mélde und Kunsthandwerksgegenstande. Tagl.
9.30—17 Uhr, bei Ausstellungswechseln geschlos-
sen, Eintritt 250 Yen.

21st Century Museum of Contem-
porary Art, ist mittlerweile ein Muss fiir Liebhaber
von zeitgendssischer Kunst, Design und Architektur
— ahnlich wie Naoshima. Das Museum im Zentrum
Kanazawas wurde konzipiert, um die Stadt kulturell
neu zu entwickeln — zusatzlich verbunden mit der
neuen Shinkansen-Linie ist Kanazawa in den letzten
Jahren immer interessanter fiir japanische Touristen
und internationale Gaste geworden. Die Ausstel-
lungszone des Museums widmet sich vor allem
,Konzepten fiir neue Werte” — Besucher konnen im
frei zuganglichen Bereich auch erstmal das offene
Raumgefiihl bis in die Abendstunden hinein genie-
Ren. Offnungszeiten der Ausstellungen: Di-So 10—
18 Uhr (Fr/Sa bis 20 Uhr), dffentliche Zone tdglich
9-22 Uhr, 1-2-1 Hirosaka, Tel. 220-2800, www.ka
nazawa21.jp.

Besichtigung

@ Kutani-Topferwerkstatt, gegriindet 1870,
hier kann man der Fertigung von Kutani-Topferwa-
ren beiwohnen. 20 Minuten mit dem Bus ab Kana-
zawa Station bis zur Bushaltestelle Nomachi, tégl.
9-17 Uhr.

Kanazawa und Noto-Halbinsel, Kanazawa n
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Noto-Halbinsel

Wenige Kilometer nordlich von Kanaza-
wa erstreckt sich die Noto-Halbinsel in
das Japanische Meer. Die hiigelige Halb-
insel ist bekannt fiir eine wilde Land-
schaft und raue Kiistenstreifen. Es ist
sicherlich reizvoller, mit dem Auto auf
der Kistenstrafle zu fahren und die Steil-
klippen zu bewundern, als an einem der
Strande Badeurlaub zu machen. Trotz-
dem kommen aus dem nahe gelegenen
Kanazawa Urlauber, die den Masuho-
gaura Kaigan, den schonen Strand an
der Westkiiste nahe Togi, aufsuchen.
Dort und an zwei weiteren Strinden der
Insel sind Campingplitze vorhanden.
Auf halbem Weg zwischen Kanazawa
und dem Masuhogaura Kaigan liegt das
Ufo-Museum Cosmo Isle in Hakui,
dessen metallischer Bau extrater-
restrisch anmutet. Das Wissenschafts-
museum présentiert alles zur Forschung
rund um auf3erirdische Intelligenz.
Wajima ist das Zentrum im Norden
und fiir seinen Fischmarkt bekannt.

Praktische Tipps
Touristeninformation

@ Touristikzentrum Wajima, Wajima Station,
10-18 Uhr, Tel. (0768) 22-1503.

Unterkunft

Zur Hauptsaison empfiehlt sich wegen der vielen ja-

panischen Busgruppen fiir die Unterkiinfte/Cam-
pingpldtze eine Reservierung.

Suzu

@ Matsuda-so,®, 10 Zimmer. Relaxtes Minshuku
nahe der Spitze der Halbinsel. Der Preis beinhaltet
zwei Mahlzeiten. Bushaltestelle Azuma-bashi, 10
Min., Tel. (0768) 82-1117, www.matsudasou.com.

Masuhogaura
@ Resort Area Masuhogaura, Campingplatz,
Ubernachtung 2100 Yen, Tel. (0767) 42-2125.

Wajima

@ Shinbashi Ryokan,®, 10 Zimmer. Lebendiges
Ryokan, sehr stilvolle Dekoration mit viel Washi.
Nahe dem Markt gelegen. Tel. (0768) 22-0236,
www.shinbashi-ryokan.jp.

@ Minshuku Mangetsu,®, 14 Zimmer. Nettes
Minshuku mit Onsen nahe dem Wajima-Bustermi-
nal. Mahlzeiten gegen Aufpreis. Tel. (0768) 22-
4487, www.mangetsu.gr.jp.

NIIGATA

@ Einwohner: 780.000
@ Préfektur: Niigata

Niigata liegt an der Schnittstelle von
Zentral-Honshii mit Tohoku. Die
Stadt an der Miindung des Shinano,
des langsten Flusses Japans, blickt auf
eine Tradition als grofite Hafenstadt am
Japanischen Meer zuriick. Die Indus-
triestadt besticht zwar nicht gerade
durch aulergewohnliche Sehenswiirdig-
keiten, die internationale Touristen an-
locken wiirden. Dafiir heifdt es aber in
Japan, dass der beste Reis aus Niigata
komme. Und auflerdem konkurrieren
alljahrlich die Koi-Ziichter Niigatas mit
den Koi-Besitzern aus Hiroshima um die
ersten Preise bei den Wettbewerben.


http://www.matsudasou.com
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Das Stadtzentrum wird vom Shinano
zweigeteilt. Der Rainbow Tower an der
Bandai-Briicke steht im Zentrum und
bietet von der Aussichtsplattform einen
guten Blick auf Stadt und Umgebung.
Der Hakusan-Schrein auf der gegen-
iberliegenden Flussseite ist nicht nur
das spirituelle Zentrum der Stadt, son-
dern mit dem umliegenden Hakusan-
Park auch eine griine Oase in der City.
Bei den Festivals am Hakusan sollte man
sich die lokale Gebackspezialitit Popoya-
ki nicht entgehen lassen.

Aufgrund der besonderen Reis-Quali-
tat in Niigata ist es naheliegend, dass
auch Sake aus Niigata einen exzellenten
Ruf geniefit. Manche Sake-Brauereien
sind fiir Touristen zugédnglich. Empfeh-
lenswert sind hier vor allem Ito Shuzo
(10 Minuten zu Fuf§ von Uchino Station,
Tel. 262-2008) und Imayotsukasa Shuzo
(3 Minuten mit dem Taxi ab Niigata Sta-
tion, Tel. 245-3231). Fiir beide vorherige
Anmeldung erforderlich.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 025

Anfahrt

@ Von Tokyo mit dem Shinkansen in 2 Stunden.

Touristeninformation

@ Niigata Station, 8.30-17.15 Uhr, Tel. 241-7914.

Schnee
oder Rock
inNaeba

Uber 70 Ski-Resorts machen die Niigata-
Prafektur zu einem Ski-Eldorado, das fiir sei-
nen Pulverschnee weithin geliebt wird. Das
Zentrum fiir Skifahrer und Snowboarder
ist das Naeba Resort, fiir das man allein zwei
Tage braucht, um alle Pisten abzufahren. Der
Schwierigkeitsgrad des Gelandes reicht da-
bei von Soft bis Hart.

Im Sommer wird Naeba zum Mekka fiir al-
le Rockfans, wenn das Fuji Rock Festival
steigt und rund 100.000 Besucher anreisen.
Das Ski-Gelande wird dann zu einer einzigen
Biihne umfunktioniert, auf der internationale
Stars und japanische RockgroBen die Fan-
gemeinde begeistern. Praktischerweise dient
das Geldnde dann auch als groBer Camping-
platz.

8 Fuji Rock Festival, begann 1997 in einem
Ski-Resort nahe des Fuji-San (daher auch der
Name), zog dann aber nach Naeba um. Das Fes-
tival dauert normalerweise drei Tage und findet
Ende Juli statt.

Anfahrt: Aus Tokyo in 75 Minuten bis Echi-
go-Yuzawa Station, dann mit dem Bus in 45 Mi-
nuten nach Naeba.

Infos: www.fujirockfestival.com.


http://www.fujirockfestival.com

! Sado-Insel

@ Niigata Visitors & Convention Bureau,
2307-272 Yamada, Tel. 265-8000.

Unterkunft

@ B&B Fuu Fuu,®, kleine und giinstige Unter-
kunft, von relaxtem Fotografen betrieben. Abend-
essen gibt's gegen Aufpreis, es wird englisch ge-
sprochen. Mit dem Bus ab JR Niigata in Richtung
Tsukefune-cho bis zur Haltestelle Yokoshichiban-
cho-ni-chome, Tel. (070) 5453-1075, www.tiny.jp/
~fufu.

@ Ueda Ryokan,®, 10 Zimmer. Preiswertes Ryo-
kan mit guten Zimmern, Mahlzeiten mit Niigata-
Reis gegen Aufpreis. JR Niigata, 20 Minuten, Tel.
225-1111, www.uedaryokan.com.

@ Hotel Sunroute Niigata,®, 231 Zimmer. Gu-
tes Business Hotel nahe am Bahnhof. Wer alleine
iibernachtet, sollte statt des, Single Room” den,, De-
luxe Single Room” fiir nur 1000 Yen Aufpreis neh-
men. JR Niigata, Tel. 264-6161, www.sunrouteho
tel.jp/niigata.

@ Hotel Nikko Niigata,®, zwischen dem 22.
und 29. Stock, alle Zimmer mit Computer-TV. Shut-
tle-Bus sowohl vom Flughafen als auch von JR Nii-
gata verfiigbar, Tel. 240-1888, www.nikkoniigata.
com.

Museen

@ Bandaijima Art Museum, Sammlung zeitge-
ndssischer Kunst. 5-1 Bandaijima, Di bis So 10-18
Uhr, Tel. 290-6655.

@ Niigata City Folk Museum, Museum zur
Stadtgeschichte. Bushaltestelle Kyodo Shiryokan-
mae, Di bis So 9-16.30 Uhr, Eintritt 100 Yen.

@ Niigata City Art Museum, Werke zeitge-
ndssischer lokaler Kiinstler. Di bis So 9—16.30 Uhr,
Tel. 223-1622.

@ Tsurui Museum of Art, vor allem Keramiken
und Kalligrafie, JR Niigata (Bandai-Ausgang), 3 Mi-

nuten, Mo bis Sa 10-17 Uhr, Eintritt 500 Yen, Tel.
247-3311.

@ Yaichi Aizu Museum, Museum iiber den Dich-
ter, Kalligraphen und Formtheoretiker Yaichi Aizu
(1881-1956), gedffnet Di bis So 10-17 Uhr, Eintritt
500 Yen, Tel. 222-7612, Bushaltestelle Nishi Oata
Sakaue.

Festivals

@ 12.-18. April: Hakusan-Schrein-
Friihjahrsfestival.

@ 5.-8. Mai: Gokoku-Schrein-Festival.

@ 7.-9. August: Niigata-Festival.

@ 12.-18. Juli: Hakusan-Schrein-Sommer-
festival.

Sonstiges

@ Niigata International Center, eine der besten
Adressen fiir alle, die sich in Niigata aufhalten: Bi-
bliothek, Tageszeitungen und CNN-Fernsehen. Miy-
oshi Mansion, 3F, 6-1211-5 Kami-Okawamae-dori,
Do bis Di 10-18 Uhr, Tel. 225-2777.

SADO-INSEL

@ GroBe: 857 Quadratkilometer
@ Bewohner: 77.000

Sado ist ein Ausflugsziel erster Klasse,
das man nicht nur aus dem nahen Niiga-
ta ansteuert, sondern gern auch aus dem
entfernten Tokyo. Sado wird fiir seine
Urspriinglichkeit geschitzt, denn das
Leben der Insulaner ist nach wie vor ge-
prigt vom Reisanbau und Fischfang.
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Praktische Tipps u

Ankunftshafen und gréfiter Ort auf
Sado ist Ryotsu. Rund um Ryotsu finden
sich einige Onsen und Campingplitze,
nordlich davon durchzieht eine Berg-
kette die Insel. Der Mt. Donden ist der
populdrste Berg mit einigen schonen
Wanderwegen.

Den grofiten Aufschwung erlebte die
Insel 1601, als Goldvorkommen in Ai-
kawa gefunden wurden. Die Goldgra-
berstimmung lockte Menschen scharen-
weise aus allen Teilen Japans an und die
Shogunats-Regierung lief§ das Gold nach
Edo abtransportieren. Bevor die Gold-
ader entdeckt wurde, gab es in Aikawa
gerade mal zehn Héuser. Wenig spiter
zéhlte die Region 100.000 Menschen. In
Aikawa kann man heute einige ehemali-
ge Stollen als Museumsanlagen besich-
tigen, in denen Roboter die vormalige
Arbeit demonstrieren (z.B. in Sodayi-
Ko). In der Goldminen-Gegend erkun-
det man am besten alles zu Fuf§. Man
passiert dabei Souvenir-Shops, Museen
und Denkmiler, welche an die versklav-
ten Minenarbeiter erinnern.

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Vom Hafen in Niigata mit der Fahre oder dem
Tragfléchenboot nach Rydtsu. Fahrtzeit zwischen
einer und 2 Stunden. Mehrere Fahrten taglich. In-
fos bei: Sado Kisen, Tel. (025) 245-1234.

@ Von Ryotsu mit dem Bus nach Aikawa in 60 Mi-
nuten.

Touristeninformation

@ Touristeninformation, 2F Ryotsu Port. Termi-
nal Bldg. 353 Ryotsu-minato, tagl. 8.30—17.30 Uhr,
WLAN verfiigbar, Tel. (0259) 27-5000, www.visit
sado.com.

@ In Aikawa, Mo bis Fr 8.30-17.15 Uhr, Tel.
(0259) 74-3318.

Fithrungen

@ Kostenlose Fiihrungen mit dem Club Discover
Sado Island. Anmeldungen an mijintl@lapis.pla
la.or.jp, www.sadonosake.com/DSI/index.html.

Unterkunft

@ Sado Seaside Hotel,®, 13 Zimmer. In Sumiy-
oshi Onsen nahe dem Ryotsu-Hafen gelegen. Onsen
und Internet stehen zur Verfiigung. Ryotsu-Hafen,
20 Minuten, Tel. (0259) 27-7211, www2u.biglobe.
ne.jp/~sado.

@ Donden Sanso,®, auf dem Mt. Donden gele-
gen, Schlafsaal-Betten und Campingplatz. Gedffnet
von Mai bis Anfang Nov., Mahlzeiten gegen Auf-
preis. 40 Minuten mit dem Auto ab dem Ryotsu-Ha-
fen, Tel. (0259) 23-2161, donden@crux.ocn.ne.jp.
@ Green Village Youth Hostel,®, gute Jugend-
herberge, am Stadtrand von Ryotsu gelegen, Fahr-
radleihe moglich. Bushaltestelle Uriuya, Tel. (0259)
22-2719, www.e-sadonet.tv/~gvyh.

Zentral-Honshu
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Im nordlichsten Teil von Honsha ist das Leben
eher agrarisch und die Landschaft von National-
parks gepragt — und neuerdings leider

auch von den Folgen der

Fukushima-Katastrophe. Sappord

Hakodate

Japanisches

bOia Pazifischer
tKagoshima Ozean

Das farbenfrohe Tanabata-Festival ldsst Sendai
im August leuchten
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NORD-HONSHU
(TOHOKU)

@ Einwohner: 10 Millionen
@ Flache: 67.000 Quadratkilometer

Bis 2011 bot Tohoku vor allem agra-
risch geprigtes Leben und vermit-
telte dabei, wie Japan frither einmal war.
Dann kam 2011 das Erdbeben, der Tsu-
nami, die Atomkatastrophe von Fuku-
shima. Und seitdem ist irgendwie alles
anders in der Region.

Hachimantai-Plateau

Dewa San-zan — die heilige
Bergwallfahrtsstatte | 347

Nyuto Onsen —
Authentisch, abgeschieden
und abenteuerlich | 363

Sannai Maruyama Relic -
freigelegte Siedlungen aus der
Jomon-Zeit | 364

Das nahezu unberiihrte Natur-
schutzgebiet Shirakami-Sanchi
ist UNESCO-Weltnaturerbe | 366

Diese Tipps erkennt man an der
gelben Hinterlegung.
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Einleitung

Die Tohoku-Region im Norden Hon-
shiis war bis 2011 vor allem eine Region
mit schonen Naturparks und landwirt-

" Jap. 466 oh

schaftlich geprdgten Dorfer. Doch seit
dem 11. Mérz 2011 steht Tohoku leider
vor allem fiir Fukushima. Infolge des
groflen Seebebens mit einer Stirke von
9,0 auf der Richter-Skala traf ein giganti-
scher Tsunami die Ostkiiste Tohokus
und zerstorte ganze Stadte und Kiisten-




139°

ofon]

Nord'HonShﬁ (TahOKU) '.‘ 0 — 50 km ©REeise Know-How 2016
=7

41° 42
Muroran Tomakomai
.‘

ﬂ?

JapanK04

41°

‘ \w_

28
l~. 03 IIA

: - v ‘I/JJ' Tokyo
A |ta| araki /M
g ©

352“!\@ﬂ—\ e
07 “ﬂ)ll \\

3553/’ |
, »: \ -
e

355

38°

SCHER
EAN

37°




[0 Umschlag hinten
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abschnitte. Mehr als 18.000 Menschen
wurden getétet oder sind noch immer
vermisst. Durch den Tsunami wurde
auch das Atomkraftwerk Fukushima I
iberflutet und geriet in Folge aufler
Kontrolle - Kernschmelzen mit Explo-
sionen und die Freisetzung von Radio-
aktivitdt in den ndchsten Tagen waren
die Folge. Mehr als 300.000 Menschen
koénnen noch immer nicht in ihre ur-
spriinglichen Gebiete zurtickkehren -
und daran wird sich so schnell leider
auch nichts dndern.

Es bestehen noch immer Reisewar-
nungen seitens der Regierung fiir den
20-km-Sperrkreis um Fukushima und
fir den Ort litate, sowie teilweise fiir
Katsurao, Minamisoma und Kawamata
(siehe auch Evakuierungs-Karte im Ka-
pitel Yamagata). Das iibrige Tohoku gilt
aus radiologischer Sicht als sicher. Aber
sollte man eine Region, die vor allem an
der Ostkiiste so viel Zerstérung jiingst
erfahren hat, als Tourist bereisen? Und
kann man sich auferhalb der offiziell ge-
sperrten Gebiete in einer Region, in der
2011 massiv radioaktive Strahlung frei-
gesetzt wurde, sicher bewegen und sich
sicher erndhren? Das sind nur einige
Fragen, die jeder Reisende fiir sich indi-
viduell beantworten muss.

In Tohoku gibt es derzeit verschiedene
Antworten auf diese Fragen. Das kleine
Fischerdorf Rikuzentakata, das vom
Tsunami fast komplett weggespiilt wur-
de, empfingt gern Touristengruppen.
Das soll die zusammengebrochene loka-
le Wirtschaft wieder ankurbeln. Die
Touristen bestaunen dabei, dass man
noch immer gestrandete Schiffe landein-
warts sieht. Und dass die Aufraumarbei-
ten noch nicht abgeschlossen sind.
Gleichzeitig haben auch viele Reisean-

bieter Tohoku aus gutem Grund kom-
plett aus ihrem Programm genommen.
Es gibt beides. Eines ist sicher: Eine Rei-
se in die Gebiete erfordert auf jeden Fall
eine intensive Vorbereitung und Be-
schiftigung mit dem Thema. Und es
wird wohl keine einfache Reise sein.

Zu Tohoku zihlen sechs Provinzen,
die insgesamt rund 10 Millionen Men-
schen beheimaten: Aomori, Akita, Iwate,
Yamagata, Miyagi und Fukushima. Die
grofite und griinste Stadt ist Sendai mit
rund einer Million Einwohnern. Bei ja-
panischen Touristen sind die histori-
schen Stadtchen Aizu Wakamatsu, Hi-
raizami und Kakunodate beliebt, weil
man dort auch Historie mit Onsen ver-
binden kann.

Die Region auf der nordlichen Seite
Honshus wird als Yuki-Guni (,,Schnee-
land“) bezeichnet, da hier jedes Jahr ge-
waltige Schneemengen vorzufinden
sind. Im gar nicht so weit entfernten To-
kyo kennt man dagegen Schnee kaum.
Dieses Phidnomen ist {berwiegend
durch die Japanischen Alpen bedingt,
die Honshii als Gebirgskette quer durch-
ziehen. Die feuchte Luft aus dem Norden
vom Japanischen Meer stof3t auf die Ge-
birgskette und verursacht auf der Nord-
seite Niederschlage, wahrend die siidli-
che Seite mit Tokyo trocken und schnee-
frei bleibt.

Nord-Honshii (Tohoku)




u Sendai

SENDAI

@ Einwohner: 1 Million
@ Prafektur: Miyagi

Sendais Image als ,,Griine Stadt“ und
»Stadt der Baume® besteht vollkommen
zu Recht. Sendai kann stolz auf eine 400-
jahrige Stadthistorie zuriickblicken und
verfiigt tiber zahlreiche Parks (Kotodai,
Tsutsujigaoka), Boulevards und einige
Onsen in der naheren Umgebung. Ein
Ausflug zu den Thermalquellen lohnt
sich. Sendai beheimatet mit der Toho-
ku-Universitit eine der bedeutendsten

Hochschulen des Landes und ist kultu-
relles Zentrum im Nordosten Japans.

Sehenswertes

Burggelande Sendai:
Aoba-jo

Masamune Date lief3 1603 als erster
Feudalherrscher Sendais die Burg auf
der Aobayama-Anhdhe bauen. 132 Me-
ter iiber der Stadt thronend und von Fel-
sen sowie Fluss begrenzt, festigte die
Burg die Vormachtstellung des Herr-
schenden. Date, eine charismatische Fi-
gur der Edo-Zeit, kimpfte an der Seite
Ieyasu Tokugawas in der Sekigahara-
Schlacht 1600 und verhalf ihm zur Er-
richtung des Shogunats. Als Dank dafiir
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wurde Date der erste Feudalherrscher
Sendais. Die Date-Familie sollte fiir 300
Jahre in Sendai amtieren.

Nicht mehr viele Gebdude sind heute
von der Burganlage erhalten, doch die
wenigen und die imposanten Stein-
mauern vermitteln noch immer einen
guten Eindruck von der einstigen Grofle
der Festung. Am besten geht man unten
von der Loople-Bushaltestelle Nr. 5
(Stadtmuseum) den kleinen Anstieg
durch den Wald hoch, um die wuchtigen
Burgmauern zu erleben. Das Burggeldn-
de und die Ruinen sind inzwischen zu
einem Park umgestaltet worden, in dem
sich eine Ausstellungshalle und der Go-
koku-Schrein befinden. Der Burgvor-
platz ist Standort der groflen bronzenen
Statue, die Masamune auf seinem Pferd
zeigt und die weithin als Symbol Sendais
bekannt ist. Vor dieser Statue stehend,
bietet sich ein wundervoller Panorama-
blick auf Sendai bis hin zum Pazifik.

@ Aoba-jo, Loople-Bushaltestelle Nr. 5, 25 Minu-
ten von JR Sendai, das Museum ist taglich von 9-16
Uhr gedffnet.

Stadtmuseum

Das Museum zeigt die Geschichte,
Kunst und Kultur Sendais von der Alt-
steinzeit bis zur Gegenwart. Die Samm-
lungen umfassen rund 75.000 Exponate,
darunter als Hohepunkt eine von Ma-
samune Date getragene Riistung. Zahl-
reiche historische Waffen und Gegen-
stinde aus dem Alltagsleben sind in
Themenausstellungen gegliedert, die
viermal im Jahr wechseln. Das im
gleichen Gebdudekomplex unterge-
brachte Sendai International Center

hat viele niitzliche Informationen zu
Sendai, aber auch Broschiiren zu ande-
ren Regionen Japans, die man kopieren
darf. Im Zentrum gibt es Internet um-
sonst sowie englisch- und deutschspra-
chige Magazine. An der Pinnwand fin-
den sich Kontakte zum privaten Sprach-
austausch.

@ Sendai-Stadtmuseum, Loople-Bushaltestelle
Sendai City Museum/Sendai International Center
(Nr. 5), Di bis S0 9-16.15 Uhr, Tel. 225-2557.

Kunstmuseum

Das Museum beheimatet eine Samm-
lung von iiber 2000 Werken. Die Olge-
malde, Malereien und Skulpturen stam-
men zumeist von Kiinstlern, die mit der
Region in Verbindung stehen. Aber auch
Werke von Klee, Kandinsky und Schiele
sind hier ausgestellt. Neben dem Kunst-
museum erinnert ein Zentrum an den
Bildhauer Chiiryo Sato.

@ Kunstmuseum der Prafektur Miyagi (Mi-
yagi-ken Bijutsukan), Di bis So 9.30-17 Uhr,
Loople-Bushaltestelle Nr. 8, Tel. 221-2111.

Zuihoden-Mausoleum

Das Mausoleum beherbergt die Uber-
reste Masamune Dates. Im Momoya-
ma-Stil errichtet, wurde es im 2. Welt-
krieg bei einem Bombenangriff auf Sen-
dai vollig zerstort. Die aufwendige Res-
tauration stammt aus dem Jahr 1979.
Wihrend des Tanabata-Festivals ist das

Gewaltige Schneemassen
miissen alljahrlich entfernt werden

Nord-Honshii (Tohoku)
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Sendai

@ Ubernachtung
Bansuitei
Ikoi-s0

Hotel Sumireh

-

Stadtmuseum

(B}

Aoba-jo
A

Mausoleum samt Umgebung wunderbar
beleuchtet.

@ Zuihoden-Mausoleum, Loople-Bushaltestelle
Nr. 4, tégl. 9-16 Uhr.
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Mediathek

In der Mediathek kann man viel Zeit
verbringen und neue Leute kennen ler-
nen. Die Multimedia-Einrichtung mit
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@ Essen und Trinken
2 Gyukaku

3 Ryutei

4 Kakitoku

7 Capricciosa

@ Nachtleben
5 Club Shaft
6 BarIsn't It?
8 Vilevan

Bibliothek, Magazinabteilungen, Filmen
und Videos sowie einem Café wird be-
vorzugt von Studenten und Rentnern
genutzt. Fiir die kostenlosen Internet-
Terminals ldsst man sich in eine Liste

eintragen und kann das Terminal dann
fiir 40 Minuten nutzen.

Sendai-Literaturmuseum

Kein Ort fiir jedermann, denn hier
braucht man ausgereifte Japanisch-
kenntnisse und eine Vorliebe fiir Litera-
tur und Regionalgeschichte, sonst kann
es hier schnell langweilig werden. Wer
sich trotzdem nicht abschrecken ldsst,
kann hier ausgestellte Dokumente stu-
dieren, die mit Sendai in Zusammen-
hang stehen. Die permanente Ausstel-
lung widmet sich den Dichtern Naobumi
Ochiai, Toson Shimazaki und Bansui Doi,
die einen wesentlichen Beitrag zur mo-
dernen Poesie in Japan geleistet haben.

@ Sendai-Literaturmuseum (Sendai Bunga-

kukan), 5 Minuten zu FuB von Kitane 2-chome/
Sendai Bungakukan-mae (Bus Nr. 13).

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 022

Anfahrt
Bahn

@ Aus Tokyo mit dem Shinkansen in 2 Stunden.

Bus

@ Ab Tokyo Station (Ausgang Yaesu-guchi, vor
Tobu Travel), Fahrtzeit 5-7 Stunden, eine Platz-
reservierung kann bei Reiseagenturen erfolgen.

Nord-Honshii (Tohoku)




Touristeninformation

@ Sendai-Touristeninformation, JR Sendai, 2F,
tdgl. 8.30—19 Uhr, WLAN verfiigbar, Tel. 222-4069,
www.stch.or.jp.

@ Sendai International Center, mit Pinnwand
fiir Kleinanzeigen, Japanisch-Kursen, u.v.m. Tagl.
9-20 Uhr, WLAN verfiighar. Aobayama, Aoba-ku,
Tel. 265-2471, www.sira.or.jp/english.

Verkehrsmittel
Loople Bus

Um maglichst viele Sehenswiirdigkeiten in Sendai
in kurzer Zeit zu besichtigen, eignet sich besonders
qgut der Loople Bus. Der Bus passiert innerhalb
von einer Stunde alle Attraktionen in einer
Schleife. Man kann mit einem Tagesticket
(600 Yen) beliebig oft ein- und aussteigen, zwi-

jap_470 oh

schen 9 und 16 Uhr kommen Loople-Busse alle
30 Minuten an den Stationen vorbei. Im Loople-Bus
wird man oft,,NHK” horen. Die Ansagen verweisen
auf Drehorte fiir zwei historische Serien des offent-
lich-rechtlichen Fernsehens, die zu Masamune Dates
Leben produziert wurden und sehr erfolgreich ge-
laufen sind.

Die Stationen

@ 1: JR Sendai Station

@ 2: Aoba dori/Ichibancho
@ 3:Bansuisodo

@ 4:7uihoden-Mausoleum

Die gewaltigen Steinmauern
der Burg Aoba-jo


http://www.stcb.or.jp
http://www.sira.or.jp/english
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@ 5: Sendai City Museum/
Sendai International Center

@ 6: Aoba-jo

@ 7: Naturkundliches Museum
der Tohoku-Universitat

@ 8: Miyagi-Kunstmuseum

@ 9: Sendai-Mediathek

@ 10: Jozenji-dori, Rathaus
® 11: Hirose-dori

Unterkunft

@ Bansuitei lkoi-s0,®, 20 Zimmer. Gutes tradi-
tionelles Ryokan mit Gemeinschaftshad, haupt-
sachlich japanische Gaste. U: Kita Yobancho, 5 Mi-
nuten zu Fu in Richtung Tohoku Uni-Hospital, an
der 3. Kreuzung links und gleich rechter Hand. 1-8-
31 Kimachi-dori, Aoba, Tel. 222-7885, www.ikoi
souryokan.co.jp.

@ Hotel Sumireh,®, 18 Zimmer, Zimmer im
westlichen und japanischen Stil. Wunderbares Ho-
tel-Ryokan mit wunderbar freundlichen Eigen-
tiimerinnen und Katzenliebhabern, gleich neben
dem Campus der Sendai Tohoku-Universitét gele-
gen. Beliebt bei Studenten und Professoren, auch
Monats-Apartments vorhanden. Wer iiber die Wel-
come Inn-Homepage bucht, kommt billiger. JR Sen-
dai, 12 Minuten, 1-13-5 Ichiban-chd, Aoba-ku, Sen-
dai, Tel. 222-8100, www10.0cn.ne.jp/~sumireh.

Essen und Trinken

Gyutan (Rinderzunge) ist Sendais lokale Spezia-
litdt, die typischerweise in sehr diinnen Scheiben
iiber Holzkohle gegrillt und mit Reis und Ochsen-
schwanzsuppe serviert wird. Man bekommt das Ge-
richt an vielen Ecken in Sendai angeboten, idealer-
weise geht man aber in die Gyatan-dori im Bahn-
hofsgebaude von JR Station (3F), denn dort sind
zahlreiche Gyitan-Restaurants versammelt. Rikyd
und Date-no-Gyutan sind die populdrsten Lokale.

@ Ryitei, @, kalte chinesische Nudeln mit
Schweinefleisch, Ei und Wassermelone in Soja- oder
Sesam-Sauce. Tagl. 11.30—15 und 17-21 Uhr, Tel.
221-6377.

@ Capricciosa,®), italienisches Ketten-Restaurant
mit englischsprachiger Speisekarte. Tagl. 11.30-23
Uhr, JR Sendai, 5 Minuten, Tel. 211-8004.

@ Gyikaku,®, lebendiges koreanisches BBQ-
Restaurant, in dem man selbst am Tisch grillt. Tagl.
17-24 Uhr, U: Yonbancho, 10 Minuten, Tel. 722-
0429.

® Kakitoku,®, frische Austern aus der Matsushi-
ma-Bucht in zahlreichen Variationen, roh mit Essig
und Soja-Sauce oder frittiert, ab 3500 Yen. Di bis So
11.30-14 und 17-21 Uhr, Tel. 222-0785.

Nachtleben

® (Club Shaft, Sport-Kneipe mit Live-Uber-
tragungen. Am Wochenende verwandelt sich die
Kneipe in einen Club. Auf der Kokubunchd-dori, Tel.
722-5651, http://clubshaft.com.

@ Bar Isn’t It?, das Zentrum des Nachtlebens fiir
Studenten und Partyfreunde. Nur am Wochenende
gedffnet, ab 19 Uhr, im Club beginnt der Betrieb um
21 Uhr. Nahe Ichiban-chd, Date One Building, 3F, Tel.
262-0901, www.isnt-sendai.com.

@ Vilevan,®, bekannt fiir die Jazz-Sessions am
Wochenende. Tagl. 17—-1 Uhr, JR Sendai, West-Aus-
gang, 5 Minuten, Sun Square Building, 3F, Tel. 225-
2222.

Festivals

@ 3. Mai-Wochenende: Aoba-Festival, Samu-
rai-Parade, Tanzwettbewerbe und Kunsthand-
werksmarkte.

@ 6.-8. August: Tanabata-Festival, Bambus-
stabe mit den farbenprachtigsten japanischen
Papierdekorationen verziert, lassen Sendai er-
strahlen.

Nord-Honshii (Tohoku)
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a Matsushima

MATSUSHIMA

@ Einwohner: 20.000
@ Prafektur: Miyagi

Matsushima zdhlt man zu den drei
schonsten Strand- und Kiistenland-
schaften Japans. Zahlreiche winzige
vorgelagerte Inseln geben der Bucht ei-
nen pittoresken Anstrich. Die Bucht vor
Sendai und Matsushima (Stadt) wird
von der Oshika-Halbinsel begrenzt und
eine schone Kistenstrafle fiihrt iiber Ki-

lometer am Meer entlang.

Sehenswertes

Zuiganji-Tempel

Der Zen-Tempel ist der bedeutendste
seiner Art in Tohoku. Er wurde 1604 er-
baut und diente der Date-Familie. Im
ostlichen Teil des Tempelareals zeigt eine
Ausstellung kulturelle Schitze aus der
Vergangenheit.

@ Zuiganji-Tempel, 5 Gehminuten nérdlich von
Matushima-Kaigan Station, tégl. 8.30—15 Uhr, Tel.
354-2023.
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Matsushima

Rundumden Pier

5 Minuten 6stlich von Matushima-Kai-
gan liegt der Pier, an dem die Fihre aus
Shiogama anlegt. Unmittelbar nérdlich
davon erstreckt sich Godaido, eine klei-
ne Pinien-Insel, mit einer von Date ein-
gerichteten Kultstitte. Sie kann tiber
zwei kleine Briicken erreicht werden
und taucht oft als Symbol Matsushimas
auf.

Etwas siidlich vom Pier liegt die Oshi-
ma-Insel. Sie ist durch die Togetsukyo-
Briicke mit der Hauptinsel verbunden
und diente frither Priestern als Zu-
fluchts- und Riickzugsort.

SRR
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Kinkasan-Insel

Die Kinkasan-Insel liegt vor der siid-
lichen Spitze der Oshika-Halbinsel. Man
erreicht sie mit der Fihre ab Onagawa,
Fahrtzeit 30 Minuten. Im Zentrum der
Insel ragt der 445 Meter hohe Mt. Kin-
kasan auf. In den dichten Wildern le-
ben Rehe, Hirsche und Affen, allesamt
jedoch eher scheu und nur im Norden
der Insel anzutreffen. In der Néhe des
Hafens gibt es Straflen, ansonsten muss
man sich die 20-Quadratkilometer-Insel
zu Fuf} erschlieflen. Wanderwege fiih-
ren auf den Berg Kinkasan, auf halbem
Weg zum Gipfel passiert man dabei den
Koganeyama-Schrein. Zur Hochsaison
ist die Ausflugsinsel gut besucht.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 022

Anfahrt
Bahn
@ Von Sendai mit der JR Senseki-Linie bis Mat-

sushima-Kaigan Station. Verkehrt alle 30 Minuten,
Fahrtzeit 35 Minuten.

Fahre

@ Ab Shiogama-Hafen, alle 30 Minuten im Som-
mer und jede Stunde im Winter.

Matsushima — pittoreske Strand-
und Kiistenlandschaften
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H Akiu Onsen

Touristeninformation

@ JR Matsushima-Kaigan Station, tdgl. 9.30-
16.30 Uhr, kostenlose Broschiiren & WLAN. Tel. 354-
2263, www.matsushima-kanko.com.

Fithrungen

@ Kostenlose Rundgange mit Matsushima
Goodwill Guide, Anmeldung eine Woche vorher un-
terTel. 258-1295.

Unterkunft

Giinstig ist in Matsushima kaum etwas, vor allem
nicht die Unterkiinfte. Wer billig ibernachten will,
kann das in Sendai tun.

@ Taikanso,®, 239 Zimmer. Aussicht auf die Kiis-
tenlinie, Meerblick-Zimmer kostet extra. Bushalte-
stelle Taikanso, Tel. 354-2161, www.taikanso.co.jp.
@ Century Hotel,®, 128 Zimmer. Am Meer gele-
gen, der Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten. JR Mat-
sushima-Kaigan, 10 Minuten, Tel. 354-4111, www.
centuryhotel.co.jp.

Jugendherberge

@ Pila Matsushima Okumatsushima,®, nord-
lich von Matsushima etwas auBerhalb gelegen, Pri-
vatzimmer und Fahrradleihe verfiigbar. JR Nobiru,
15 Minuten, Tel. (0225) 88-2220, www.jyh.or.jp.

Ausflugshoot

@ Das Matsushima Pleasure Boat verkehrt tdg-
lich 816 Uhr in der Bucht und passiert dabei viele
derinsgesamt 260 Inseln. 1400 Yen pro Person, Ab-
fahrtsorte und -zeiten unter Tel. 354-2233.

AKIU ONSEN

Akiu Onsen gehort in Japan zu den be-
liebtesten Thermalquellen und besitzt
eine lange Tradition als Heilbad. Wih-
rend der Feudalzeit war Akiu Onsen der
Frithlingskurort der Date-Familie, heute
kommen zahlreiche Touristen aus ganz
Japan hierher. Das Dorf mit weniger als
5000 Einwohnern ist ein Erholungsort
fiir gestresste Stadter, denn hier kann
man bequem moderne Hotels in unbe-
rihrter Natur beziehen. Heilende Wir-
kung sollen die Quellen vor allem bei
Rheumabeschwerden besitzen.

Akiu Onsen entfaltet mit seinen male-
rischen Schluchten und Bergen einen
besonderen Charme. Gleich am Eingang
zu Akiu Onsen fithrt ein Weg in die Rai-
rai-kyo-Schlucht, in welcher der Fluss-
lauf bizarre Steine und Felsformen hin-
terlassen hat. Wanderwege folgen dem
Flusslauf. Ein ganzes Stiick weiter ge-
langt man zum Akiu-Otaki-Wasserfall,
sechs Meter breit und 55 Meter hoch.

Fir Touristen ist ein Kiinstlermarkt
mit traditionellen Produkten aus der Re-
gion eingerichtet. In Kursen kann man
erlernen, wie man beispielsweise die Ko-
keshi-Puppen richtig bemalt.

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Mit dem Miyagi Kotsi-Bus ab JR Sendai bis zur
Bushaltestelle Akiu Onsen Yumoto, Fahrtzeit rund
50 Minuten.


http://www.matsushima-kanko.com
http://www.taikanso.co.jp
http://www.centuryhotel.co.jp
http://www.centuryhotel.co.jp
http://www.jyh.or.jp
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Sakunami Onsen, Aizu Wakamatsu u

Touristeninformation

@ Akiu Onsen Informationszentrum, mit Wan-
derkarten und Informationen zu méglichen Unter-
kiinften, Tel. 398-2323.

Unterkunft

@ Ryokan Sansaiso, @, 45 Zimmer. Verniinftiger
Preis im Vergleich zu anderen Unterkiinften in Akiu
Onsen. Der Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten. Bus-
haltestelle Akiu Onsen Yumoto, Tel. 398-2646.

@ Iwanumaso,®, 156 Zimmer. GroBes Ryokan-
Hotel und Onsen-Resort. Bushaltestelle Akiu Onsen
Yumoto, www.iwanumaya.co.jp.

SAKUNAMI
ONSEN

Die Quellen in Sakunami wurden im
8. Jh. entdeckt und liegen am Oberlauf
des Hirose-Flusses. Einige der Hotels
bieten Onsen unter freiem Himmel in-
mitten einer wunderbaren Berggegend.

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Von JR Sendai (Westausgang), Bushaltestelle
Nr. 10, bis zur Haltestelle Sakunami Onsen oder mit
JR bis JR Sakunami und von dort mit dem Bus.
Gesamtfahrtzeit ca. 60 Minuten.

Unterkunft

@ Die Ubernachtung in Sakunami Onsen kostet pro
Person ab 11.000 Yen inkl. zwei Mahlzeiten. Bu-
chungen beim Sakunami Onsen Information
Center, 9-17 Uhr, Tel. (022) 395-2052.

AlZU-
WAKAMATSU

@ Einwohner: 120.000
@ Prafektur: Fukushima

Aizu-Wakamatsu ist die élteste Stadt
der Prifektur Fukushima. Im Stadt-
zentrum steht die Burg Tsuruga-jo, von
deren Hauptturm aus man das gesamte
Stadtgebiet tiberblicken kann. In den
Steinmauern sind noch heute die Ein-
schusslocher aus dem Boshin-Biirger-
krieg (1868-1869) zu sehen, als die
Truppen des Daimyo an der Seite des
Togugawa-Shogunats gegen die kaiserli-
chen Truppen kdmpften. Bei diesen
Kéampfen wurde die 600 Jahre alte Burg
zerstort, nur die Mauern und die Fes-
tungsgriben sind noch im Original er-
halten. Im Nachbau des Turms ist heute
ein Museum untergebracht.

Die besten Sehenswiirdigkeiten der
Stadt sind mit dem Erbe aus der Edo-
Zeit verbunden: Alte Samurai-Héduser
(Aizu Buke Yashiki), kleine verwinkelte
Gassen und jede Menge historische Mu-
seen erzahlen von der Geschichte der
Stadt. In dem 600 Jahre alten Garten
Ovyakuen sind einige schéne Teiche und
ein grofler Heilkrautergarten angelegt.
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http://www.iwanumaya.co.jp
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Aizu Wakamatsu

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 0242

Anfahrt

Bus

@ Aus Shinjuku (Tokyo) mit dem JR-Bus in
4 Stunden 20 Minuten.

Bahn

@ Mit JR aus Ueno/Tokyo iiber Koriyama in 272
Stunden.

Touristeninformation

@ JR Aizu-Wakamatsu, gedffnet 9-17.30 Uhr,
Tel. 32-0688, www.aizukanko.com.

@ Tsuruga-jo, an der Burg Tsuruga-jo, tagl. 8.30—
17 Uhr, Tel. 29-1151.

Unterkunft

@ Takaku,®, preiswertes, familiengefiihrtes
Minshuku nahe den Samurai-Hausern. Bushalte-
stelle Bukeyashiki-mae, Tel. 26-6299, www.naf.co.
jp/takaku.

@ Nakamachi Fuji Grand Hotel,®, 148 Zimmer.
Business Hotelim Zentrum, kostenlose Fahrradleihe.
JR Aizu-Wakamatsu, 15 Minuten, Tel. 28-3111,
www.fujigrandhotel.co.jp.

@ Shibukawa-donya, @, 4 Zimmer. Bekanntes-
tes Ryokan in einem alten Kaufmannshaus aus der
Meiji-Zeit. Der Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten mit
lokalen Spezialitaten im hauseigenen Restaurant.
JR Nanukamachi, Tel. 28-4000.

Essen und Trinken

@ Ohide Chaya,®, bei den Samurai-Hausern ge-
legen. Dengaku-Kiiche: eine Art Barbecue, bei dem
mit Miso-Paste bestrichenes Fleisch, Fisch oder Ge-
miise iiber Holzkohle gegrillt wird. Ab 10 Uhr gedff-
net, Tel. 27-5100.

® Omachi Gasuto,®, Bierhalle in einem traditio-
nellen Holzhaus in der Noguchi-Hideyo, Mo bis Sa
17-23 Uhr, Tel. 29-5725.

Einkaufen

@ Shirakiya, Aizu-nuri-Lackwaren in traditionel-
lem und modernem Design. Tagl. 9—17.30 Uhr, Ru-
hetage variieren, Bushaltestelle Shirakiya-mae, Tel.
22-0203.

Museen

@ Museum der Prafektur Fukushima, Ge-
schichtsmuseum, in dem Besucher auch die tradi-
tionelle Kleidung der Landbevdlkerung tragen kdn-
nen. Di bis So 9.30—17 Uhr, norddstlich vom Tsuru-
ga-jo, Eintritt 260 Yen.

@ Aizu Sake-Museum, Museum iiber die Her-
stellung von Sake, ndrdlich vom Tsurugajo. Tagl. 9—
16.30 Uhr, Eintritt 300 Yen.

@ Byakkotai Memorial Museum, Ausstellung
zu den letzten Tagen des Boshin-Biirgerkrieges.
Tagl. 817 Uhr (im Winter 8.30—16.30 Uhr), Eintritt
400 Yen.

@ Kaishu Ichi-Kunstmuseum, Kunstgegenstén-
de und Utensilien der Tee-Zeremonie. Tagl. 8.30-17
Uhr, Eintritt 300 Yen.

@ Aizu Hanko Nisshin Kan, Freiluftmuseum. Die
Gebdude dienten dem herrschenden Aizu-Clan als
strenge Erziehungsanstalt, aus der auch die Biirger-
kriegs-Truppen hervorgingen. Heute kdnnen inte-
ressierte Besucher auf dem Gelande Unterricht
in Kendo oderim BogenschieBen nehmen. Tag-
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lich 8.30-17 Uhr (im Winter 9—16.30 Uhr), Eintritt
800 Yen, 30 Minuten mit dem Bus ab Aizu-Waka-
matsu Station oder 20 Minuten zu FuB ab Hirota
Station.

Onsen

@ Higashiyama Onsen, ruhiges Onsen-Gebiet
mit vielen alten Ryokans. 20 Minuten mit dem Bus
ab JR Aizu-Wakamatsu.

@ Ashinomaki Onsen, Onsen-Gebiet in einem
schonen Tal. 45 Minuten mit dem Bus ab JR Aizu-
Wakamatsu.

Aizu-Hongo

Aizu-Hongo ist die dlteste Topferstadt
der Region. In 15 der 18 erhaltenen
Werkstitten konnen Besucher selbst zur
Topferscheibe greifen. Im Museum Ai-
zu-Hongo-yaki stehen Meisterwerke
der lokalen Porzellanproduktion, in der
Aizu-Hongo Pottery Hall kann man
auch kaufen.

Praktische Tipps

Anfahrt
@ Bahn: Aizu-Hongd erreicht man mit JR in 14 Mi-
nuten ab JR Aizu-Wakamatsu.

Touristeninformation

@ Néhere Informationen erhalt man bei der Tou-
risteninformation in Aizu-Wakamatsu oder bei
der Aizu-Hongo Tourist Society, Tel. (0242) 56-
4882.

BANDAI-ASAHI-
NATIONALPARK

Das Gebiet rund um den 1819 Meter ho-
hen Vulkan Bandai ist ein populires
Ziel von Wanderern und Skifahrern.
Bei seinem letzten Ausbruch 1888 zer-
storte der Vulkan nicht nur die gesamten
umliegenden Doérfer, sondern formte
mit seinen Gesteinsmassen auch neue
Landschaften, als Flusslaufe aufgestaut
wurden und Seenlandschaften ent-
standen.

Der Hibara-See mit seiner charakte-
ristischen gezackten Kiistenlinie ist der
schonste der Seenkette und touristisch
gut entwickelt: Bungalows, Camping-
platze, Ausflugsboote, ein Fahrradweg
um den See und eine Seepromenade
locken viele Besucher an. Von der Bus-
haltestelle Bandai Kogen-Eki gelangt
man nicht nur zum See, sondern auch
zum Start einer beliebten Wandertour:
Der einstiindige Goshikinuma-Wan-
derweg fiihrt an iiberschwemmten Ge-
bieten, Tiimpeln und Seen vorbei, deren
Wasser sich aufgrund der vulkanischen
Aktivititen jeweils durch eine andere
Farbe auszeichnet. Der Weg endet beim
Goshikinuma-Naturmuseum, dort
liegt auch die Bushaltestelle Goshikinu-
ma-iriguchi. Von Bandai Kogen-Eki
startet ebenfalls der Gipfelaufstieg zum
Bandai. Geiibte konnen die Tour an ei-
nem Tag schaffen.

Der Inawashiro-See siidlich von
Inawashiro Station ist mit seinen vielen
Strinden eher das Ziel von Sommer-
urlaubern.

Nord-Honshii (Tohoku)



Erdbeben, Tsunami, Fukushima -

und die Folgen

Am 11. Médrz 2011 um 14:46 Uhr Ortszeit ereig-
nete sich vor der Ostkiiste Japans eines der
groBten je gemessenen Erdbeben: mit einer
Starke von 9,0 auf der Richterskala und dem
Epizentrum in 24 Kilometer Tiefe, rund 370 Kilo-
meter nordostlich von Tokyo und 130 Kilometer
6stlich von Sendai. Infolge des Erdbebens bilde-
ten sich mehrere Tsunamis, stellenweise bis zu
15 Meter hoch. Die gewaltige Flutwelle schob
sich an einigen Stellen der Kiiste bis zu 10
Kilometer ins Landesinnere voran und riss alles
mit sich: Menschenleben, Hauser, ganze Dorfer
und Stadte. Heute zahlt die Opferstatistik rund
18.000 Menschen - 16.000 geborgene Opfer
und noch mehr als 2000 vermisste Personen.

Rikuzentakata, Minamisanriku, Kesennuma
oder Otsuchi: Die kleinen fast vollstandig zer-
storten Dorfer gaben der Katastrophe ihr me-
diales Bild, ohne dass man das wahre Ausmal}
doch richtig verstehen konnte. Das skurrilste Fo-
to mit groBer Symbolkraft zeigt, wie in Otsuchi
das Ausflugsschiff Hamayuri auf einem kleinen
Hoteldach gestrandet lag. Der Besitzer der klei-
nen Pension, Hitoshi Furudate, kampft heute
wieder um seine Pension und will Gaste will-
kommen hei3en.

Erdbeben und Tsunami waren aber erst der
Beginn einer Katastrophe, die ihre Folgen noch
liber Jahre und Generationen ausbreiten wird:
in mehreren Atomkraftwerken entlang der
Kiiste kam es aufgrund des Tsunami zu Storfal-
len. Am schlimmsten entwickelte sich die Lage
im Atomkraftwerk Fukushima I. Der am Meer
gebaute Reaktor Fukushima | wurde von einer
ca. 14 Meter hohen Flutwelle getroffen — die H6-
he der Schutzmauer betrug lediglich 5,70 Meter.

In der Folge standen die Reaktoren bis zu 5 Me-
ter unter Wasser.

Schnell geriet die Lage auBer Kontrolle — aller
Dementis seitens der Betreibergesellschaft Tep-
co und der japanischen Regierung zum Trotz. In
drei der sechs Reaktoren fanden Kernschmel-
zen statt. Radioaktivitat wurde mit gewaltigen
Explosionen freigesetzt — was sich im Erdreich
und im Grundwasser unter den Reaktoren ab-
spielt, weil3 bis heute niemand so genau. Frith
begann die Skepsis gegeniiber der Informati-
onspolitik der japanischen Behoren, Regierung
und Aufsichtsbehorden. Der Eindruck erhartete
sich friih, dass hier lieber verharmlost und ver-
tuscht wird. Noch Monate danach verneinte die
Atomaufsicht beispielsweise, dass es zu Kern-
schmelzen gekommen sei. Erst Jahre spéter kor-
rigierte Tepco seine friiheren Angaben. Doch bis
heute bleibt: Die Verantwortlichen geben nur
zu, was ohnehin schon léngst in der Offentlich-
keit bekannt ist.

Wie viel Radioaktivitat letztlich freigesetzt
wurde, dariiber gehen die Meinungen noch im-
mer auseinander. Die japanischen Behorden be-
haupten, dass die bis heute freigesetzte Radio-
aktivitdt rund ein Zehntel derjenigen von
Tschernobyl betrdgt. Vor allem europdische
Wissenschaftler bezweifeln das aus zwei Griin-
den: Insbesondere direkt nach dem Unfall fan-
den kaum Messungen statt, und die Stationen
im unmittelbaren Umfeld von Fukushima wur-
den so stark verstrahlt, dass sie keine verlassli-
chen Werte liefern konnten. So gehen deren
Schétzungen davon aus, dass die in Fukushima
freigesetzte Menge an Cédsium-137 etwa die
Halfte dessen ist, was in Tschernobyl ausgesto-



Ben wurde. Uber diese Zahlen wird es auch in
absehbarer Zeit keine Einigung geben.

Fest steht, dass der Wind in den Tagen
nach dem 11. Mérz 2011 den Grofteil der ra-
dioaktiven Wolke auf das Meer trieb — rund
80 Prozent regnete lber dem Pazifik ab.
Gliick im Ungliick hatte Tokyo, als am 15.
Mérz die radioaktive Wolke tiber die Haupt-
stadt hinwegzog, es an diesem Tag aber
nicht regnete. Unter den radioaktiven Nie-
derschldgen litt am meisten die Region nord-
ostlich von Fukushima. Die hochste Konzen-
tration wurde im 40 km entfernten Ort lidate
gemessen.

Wie ist der Stand heute? Erst jlingst musste
die Betreibergesellschaft Tepco wieder ein-
raumen, dass radioaktives Grundwasser in
das Meer lauft. Die Gefahr ist also noch nicht
unter Kontrolle. Offiziell diirfen radiologisch
belastete Lebensmittel nicht in den Handel
kommen. So sieht man manchmal in den ja-
panischen Medien Bilder, dass Farmer aus
Tohoku ihre Ernte vernichten mussen. Dann
gibt es aber auch wieder nicht so groRe
Nachrichten, dass Fleisch aus Tohoku um-
etikettiert wurde und im Namen einer an-
deren Préfektur verkauft wird. Laut japani-
schen Behérden und Auswértigen Amtern
konnen jedoch trotz einzelner Ausnahmen
,salle im reguldren Handel erhdltlichen Le-
bensmittel als radiologisch unbedenklich an-
gesehen werden”.

Bandai-Asahi-Nationalpark

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Mit JR von Aizu-Wakamatsu nach Inawashiro in
40 Minuten. Von dort weiter mit dem Bus, Fahrtzeit
30 Minuten.

Touristeninformation

@ Ura-Bandai Visitor Center, Besucherzentrum
des Nationalparks mit reichhaltigen Infos zum Wan-
dern und Klettern. Bushaltestelle Goshikinuma-iri-
guchi, Mi bis Mo 9—17 Uhr (im Winter bis 16 Uhr),
Tel. (0241) 32-2850.

@ Urabandai Tourism Association, im gleichen
Gebdude mit dem Besucherzentrum, taglich von
9 bis 17 Uhr, Tel.(0241) 32-2349, www.uraban
dai-inf.com.

Unterkunft

Viele Minshukus bieten in der Gegend eine Unter-
kunft mit zwei Mahlzeiten ab rund 6500 Yen an.
Die Buchungszentrale Goshikinuma Minshuku
(Tel. 0241-32-2902) an der Bushaltestelle Goshiki-
numa-iriguchi ist den Gasten bei der Reservierung
behilflich.

@ Nijinouta,®, 8 Zimmer. Gemiitliche Unter-
kunft nahe Goshikinuma. Der Preis inkl. zwei Mahl-
zeiten. Bushaltestelle Goshikinuma-iriguchi, Tel.
(0241) 32-2144, www.nijinouta.com.

@ Bandai-Kogen National Park Resort Vil-
lage,®, 60 Zimmer. Unterkunft in 6ffentlicher Tra-
gerschaft, Privatzimmer. Preis inklusive zwei Mahl-
zeiten. Der Campingplatz ist Ende Apri—-Anfang
Nov. gedffnet. Bushaltestelle Kyukamura-Shuku-
sha-mae, Tel. (0241) 32-2421, www.gkamura.or.jp.
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H Yamagata

Jugendherberge

@ Ura-Bandai Youth Hostel, @, freundliche und
am Wanderweg gelegene Jugendherberge, von
Dezember bis April geschlossen. Bushaltestelle
Goshikinuma-iriguchi, 7 Minuten, Tel. (0241) 32-
2811.

YAMAGATA

@ Einwohner: 245.000
@ Prafektur: Yamagata

Yamagata ist eine touristisch nicht be-
sonders attraktive Industriestadt, die
man hochstens auf dem Weg zu den um-
liegenden und beeindruckenden Bergge-
genden Dewa San-zan und Zao-san pas-
siert. Yamagata ist Hauptstadt der
gleichnamigen Prifektur: ,Yama“ be-
deutet in diesem Fall Berg, was auf die

zahlreichen Gebirge in der Region
schlielen ldsst.

Am Stadtrand Yamagatas liegt das
Tempelareal Yama-dera, das als Tages-
ausflugsziel von vielen Touristen ange-
steuert wird. Unzihlige Steinstufen fiih-
ren hinauf zu den Tempeln und Schrei-
nen, deren dlteste Gebdude 860 gegriin-
det wurden.

Ein weiterer lohnender und machba-
rer Tagesausflug von Yamagata ist der
Trip ins Stidtchen Takahata (40 Minu-
ten mit JR), wo ein sechs Kilometer lan-
ger Fahrradweg entlang historischer
Stitten angelegt wurde. Der schone
Mahoroba-no-Michi (,,Paradies-Weg®)

Yamagata —
Aussicht vom Tempelareal Yama-dera




Tourismus nach dem Tsunami

Die Aufraumarbeiten nach dem verheerenden
Tsunami werden noch lange andauern. Entlang
der Kiiste sind die Zeichen der Verwiistung noch
immer zu sehen: Triimmer, Schutt, Zerstorung.
Oder auch einfach bedriickende Leere. Dorfer
werden wieder aufgebaut, teils an den gleichen
Orten wie einst, teils mit landeinwarts verlager-
ten Zentren.

Kann man ein Gebiet, das solches Leid er-
fahren hat, als Tourist bereisen? Und vor al-
lem wenn der zeitliche Abstand noch so gering
ist? Das sind Fragen, die jeder fiir sich beantwor-
ten muss — und die selbst die Verantwortlichen
und die Bevolkerung vor Ort spalten.

Ein Beispiel dafiir ist Kesennuma. Durch den
Tsunami wurde das Fischereischiff Kyotoku Maru
- mit einer Lénge von 60 Meter und einem Ge-
wicht von 330 Tonnen - ganze 600 Meter weit
landeinwarts getragen. Wochenlang gab es kei-
ne TV-Berichterstattung, die nicht das gestran-
dete Schiff als Symbol fiir die unglaubliche
Wucht des Tsunami benutzte. Die Stadtverwal-
tung von Kesennuma wollte das Schiff zum Ge-
denken an die Katastrophe und fiir den aufkom-
menden Tourismus erhalten. Doch beim Volks-
entscheid entschieden sich rund 70 Prozent der
Bevélkerung Kesennumas fiir eine Beseitigung
und Verschrottung des Schiffes.

Da einige Gemeinden an der Kiiste jedoch auf
die wirtschaftliche Kraft des Tourismus hoffen
und so glauben, den Wiederaufbau ihrer Stadte
fordern zu kénnen, haben wir uns zur Aufnahme
von einigen touristischen Angeboten in der so
Leid geplagten Region entschieden.

Rikuzentakata

Rikuzentakata in der Prafektur lwate wurde vom
Tsunami fast vollig weggespiilt: Von den ehe-
mals rund 8000 Hausern wurden 80 Prozent zer-
stort. Inzwischen gibt es vor Ort ,Earthquake

Disaster Storytelling Tours”, die Touristen-
gruppen vor Ort Gberwiegend auf Japanisch
fiihren. Tel. (0192) 54-5011, www.3riku.jp/kan
ko/kanko-guide/kanko-guide.html.

Minamisanriku

Minamisanriku in der Prafektur Miyagi wurde
ebenfalls weitgehend zerstort. Viele der Einwoh-
ner wurden durch den Tsunami getotet. Mina-
misanriku liegt in Triimmern und gleicht einer
Geisterstadt. Im Zentrum der heutigen touristi-
schen Aktivitat vor Ort steht das Hotel Kanyo.
www.kanyo.co.jp.

Sonstiges Informatives

@ Earth Camp Tour, Freiwilligenorganisation mit
Hilfsprojekten und mehrtégigen Touren beispiels-
weise nach Minamisanriku, http://ceco.jp/ec.

@ Weitere aktuelle Informationen bietet die
Préfektur Miyagi auf ihrer Homepage http://miya
gi.fukkou-tourism.com. Der Begriff ,Fukkou” be-
deutet so viel wie ,Rekonstruktion und Wiederauf-
bau nach Katastrophen”.

@ Safe Food Japan, sichere Lebensmittel nach
Fukushima sind ein groBes Thema. Manche Initiati-
ven vertrauen nicht auf die offiziellen Angaben,
sondern lassen die Lebensmittel lieber selbst regel-
maBig im Labor testen. Erste Kontaktstellen sind
z.B. die Initiativen Becquerel-free-Restaurants, www.
elio.co.jp/en, und Tarachine NGO, ein lokales Labor,
das nach Fukushima 2011 in Iwaki aufgebaut wur-
de. Es verdffentlicht regelmaBig die aktuellen Er-
gebnisse des Labors, www.iwakisokuteishitu.com/
pdf/e-monthly_data.pdf.
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Dewa San-Zan

fithrt durch eine sehr landliche Gegend
und an Grabhiigeln und Pagoden vorbei.
Zum Abschluss der kleinen Tour kann
man das Onsen im Bahnhofsgebdude (!)
besuchen.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 023

Anreise

@ Der Shinkansen aus Tokyo iiber Fukushima
braucht rund 3 Stunden.

Touristeninformation

@ Gegeniiber JR Yamagata, 1018 Uhr, Tel. 647-
2333, http://yamagatakanko.com.

@ Yamadera, 5 Minuten von JR Yamadera, gleich
nach der Briicke rechts, Tel. 695-2816.

Unterkunft

@ Ryokan Sendaiya,®, 17 Zimmer. Altes, aber
komfortables Ryokan. Mahlzeiten gegen Aufpreis.
JR Yamagata, 13 Minuten, Tel. 642-0913, www2.
plala.or.jp/sendaiya.

@ Yama-dera Pension,®, Yama-dera Station.
Aufpreis fir Zimmer mit Bad. Zum Abendessen
kann Shojin Ryori bestellt werden. Tel. 695-2134,
www.yamadera-onoya.jp.

@ Hotel Castle,®, 160 Zimmer. Gutes und giins-
tiges Stadthotel im Zentrum. JR Yamagata, Ost-Aus-
gang, 10 Minuten, Tel. 631-3311, www.hotelcast
le.co.jp.

Essen und Trinken

@ Die meisten Restaurants und Cafés verteilen
sich in Yamagata rund um den Bahnhof, das zweite
Zentrum der Stadt ist die Gegend Nanoka-machi,
wo sich zahlreiche Geschafte finden.

@ Die lokale Spezialitat ist Imonikai, eine Art
Eintopf mit Kartoffeln, Rindfleisch, Aronwurz und
Iwiebeln.

Festivals

@ 5. August: Hanagasa-Tanzfestival
@ Oktober: Internationales Dokumentarfilm-
Festival

DEWA SAN-ZAN

Die heilige Bergregion Dewa San-zan
ist die zusammenfassende Bezeichnung
fiir die drei Berge Gas-san, Haguro-san
und Yudono-san. Die Gegend gehort zu
den iltesten Bergwallfahrtsstitten Ja-
pans und dementsprechend zahlreich
sind auch heute die Pilger in der Region
unterwegs. Die weif3 gekleideten Pilger
mit kegelférmigem Hut, Stock und
Glockchen besuchen die spirituellen
Stitten und nutzen die Natur fiir ihre as-
ketischen Ubungen.

Wihrend der Haguro-san ganzjihrig
zugdnglich ist, sind der Gas-san und der
Yudono-san von Herbst bis Frithjahr of-
fiziell gesperrt. Theoretisch kann man
alle drei Gipfel an einem Tag erreichen,
ratsam ist es indes nicht.

Der Weg zum Gipfelschrein des Ha-
guro-san (414 m) fihrt iiber 2400 Stein-
stufen durch dichte Wilder und ist in
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Zao-San

knapp einer Stunde zu bewiltigen. Wer
sich entscheidet, den Bus zum Gipfel zu
nehmen, verpasst einiges. Vom Gipfel
des Haguro-san kann man sich tiberle-
gen, mit dem Bus zur 8. Station des Gas-
san zu fahren, dem mit 1984 Metern
hochsten Berg der Region. Von der 8.
Station zum Gipfelschrein des Gas-san
braucht man noch etwa 2% Stunden, der
Weg ist ausschliellich im Sommer frei-
gegeben. Geht man auf der anderen Seite
hinab, erreicht man nach weiteren 2%
Stunden den Yudono-san. Weitaus ein-
facher hat man es, wenn man den Yudo-
no-san separat von der anderen Seite in
Angriff nimmt, ab der Bushaltestelle Yu-
dano-san Hotel.

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Mit JR von Niigata nach Tsuruoka in 2 Stunden.
Von dort weiter mit dem Bus zum Haguro-san.

Unterkunft

In der Region gibt es rund 30 Shukubg, die dem
Shugendd zuzuordnen sind.

@ Miyashita-Bou,®, Shukubd, das sehr gerne
ausldndische Gaste empféngt. Jeden Morgen ladt
der Schrein zur Morgenzeremonie. Der Preis be-
inhaltet zwei Shojin Ryori-Mahlzeiten. Das Shukubo
ist von Mai bis November gedffnet, 223 Touge,
Haguro-machi, Tel. (0235) 62-2371, www.syuku
bou.jp.

@ Haguro National Park Resort Village,®, 29
Zimmer. Die Unterkunft befindet sich in 6ffentlicher

Trdgerschaft, gelegentlich werden von hier aus Pil-
gerwanderungen organisiert. AuBerhalb der
Hauptsaison kann man iiber die Homepage eine
wirklich giinstige Unterkunft buchen. Bushalte-
stelle Kyukamura-mae, Tel. (0235) 62-4270, www.
gkamura.or.jp.

ZAO-SAN

Der Quasi-Nationalpark nahe Yamagata
eignet sich von Dezember bis April her-
vorragend zum Skifahren und Snow-
boarden, im Sommer ist die Region um
den Berg Zao das Domizil von Wande-
rern. Vulkanische Bergketten, Onsen
und Kraterseen bilden das Panorama.

Aushidngeschild des Naturgebiets ist
der mysterios-faszinierende Kratersee
Okama, dessen Farbe sich mehrmals
taglich verdndert und zu dem ein Sessel-
lift hinaufféhrt. Auf dem Plateau finden
sich einige Wanderwege, einer davon
fithrt auch zu den Juhyo-Schneemons-
tern: tief eingeschneite und mit Eis tiber-
zogene Baume, deren surreale Formen
sich besonders zwischen Februar und
Mirz entfalten. Wer nach einem Ski-
oder Wandertag einige bekannte Gesich-
ter wieder treffen will, geht am besten in
eines der offentlichen Rotemburo in Zad
Onsen, in deren Freiluft-Thermen bis zu
200 Personen Platz finden.
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Morioka u

Praktische Tipps

Anfahrt

@ Mit dem Bus von Yamagata Station in 45
Min. nach Zao Onsen (auch als, Zao" ausgeschildert).

Touristeninformation

@ Am Busbahnhof Zao Onsen, Tel. (0236) 94-
9328.

Unterkunft

@ Lodge Scole,®, Etagenbetten, Mahlzeiten
oder Privatzimmer gegen Aufpreis. Sehr freundliche
familiengefiihrte Unterkunft mit englisch sprechen-
dem Team. Bushaltestelle Zao Onsen, Tel. (023)
694-9320, http://lodgescole.com.

@ Pension Bokunouchi,®, 8 Zimmer. Vor dem
zentralen Lift des Zao-Skigebiets und neben dem
einzigen Convenience Store weit und breit gelegen.
Das sportliche Team spricht englisch, Preis inkl. zwei
Mahlzeiten. Bushaltestelle Zad Onsen, 5 Minuten,
Tel. (023) 694-9542, www.bokunouchi.com.

@ Ishii Pension,®, in der Gegend Zao Bodaira
gelegen. Der Besitzer kennt die Gegend wie seine
Westentasche und gibt gute Tipps zum Wandern,
Gleitschirmfliegen, Langlauf oder Schneeschuh-
Wandern. Verschiedenes Gerdt zum Ausleihen vor-
handen. Der Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten. Bus-
haltestelle Bodaira (kostenloser Bus von JR Kami-
noyama-Onsen), Tel. (023) 679-2772, www.pen
sion141.com.

Skigeldnde

@ Zao Onsen und Zao Bodaira als Skizentren,
kostenlose Shuttle-Busse zwischen den 42 Lifts, Ta-
ges-Liftpass 4800 Yen.

MORIOKA

@ Einwohner: 289.000
@ Prafektur: lwate

Die Geschichte der Stadt Morioka be-
ginnt 1592, als der Feudalherrscher
Nambu die Burg erbauen liefl. Noch
heute sind viele Schreine, Tempel und
Kaufmannshéuser im Stadtzentrum er-
halten. Die engen und verwinkelten
Straflen waren einst Teil der Verteidi-
gungsanlagen. Das Stadtbild ist gepragt
von den drei Fliissen Nakatsu, Kitaka-
mi und Shizukuishi.

Morioka ist umgeben von Bergen, der
hochste davon ist der Iwate im Norden
mit einer Hohe von 2038 Metern. Die
Stadt dient Touristen als Ausgangspunkt
fiir Ausflige in die Natur der nordlichen
Tohoku-Region, sei es zu Wanderungen
oder zum Skifahren.

Sehenswertes

Burg Morioka/lwate-Park

Im Iwate-Park stehen die Reste der Mo-
rioka-Burg. Die Anlage wurde 1874 bei
letzten Auseinandersetzungen rund um
die Meiji-Restauration nahezu vollstin-
dig zerstort, nur die Grundmauern sind
noch vorhanden. Takuboku Ishikawa
(1886-1912) verfasste tiber den Park
zahlreiche seiner Gedichte. Das griine
Zentrum erreicht man in 20 Minuten zu
Fufl ab dem Bahnhof Morioka entlang
der Saien-dori.

Nord-Honshii (Tohoku)
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Handwerkszentrum

Wer an Handwerkstraditionen interes-
siert ist, kann im Handwerkszentrum
zusehen und selbst Hand anlegen. In
den Gebauden werden traditionelle In-
dustriewaren und Lebensmittel herge-
stellt. Zu den berithmtesten Produkten
aus Morioka zdhlen Eisenwaren, Spiel-
zeug (Kin no Begokko, Kokeshi-Puppen),
gefarbte Kleidungsstiicke mit kunstvol-
len Mustern (Kodai Katazome) und Stof-
fe, die mit Batiktechniken gefirbt sind
(Shikonzome). Daneben kann man das
»Magariya“ besichtigen, ein traditio-
nelles Haus im Nambu-Stil.

® Handwerkszentrum, mit dem Bus von JR Mo-
rioka in 30 Minuten bis zur Haltestelle Tezukuri-mu-
ra-mae. 64-102 Oirino, Aza, Tsunagi, Tel. 689-2201.

Hoonji-Tempel und die
500 Buddha-Statuen

500 Buddha-Statuen, jede mit einem ei-
genen Gesichtsausdruck, verleihen dem

Hoonji-Tempel eine besondere Spiri-
tualitdt. Sie sind von verschiedenen
Bildhauern aus Kyoto angefertigt und
mit japanischem Lack versehen. In den
Reihen der Statuen sind auch Skulpturen
von Marco Polo und Kublai Khan zu
finden. Der Hoonji war der Haupt-
tempel wihrend der feudalen Nam-
bu-Herrschaft, noch heute werden hier
gelegentlich buddhistische Zeremonien

abgehalten.

@ Hoonji-Tempel, tagl. gedffnet von 9 bis 16 Uhr,
15 Minuten mit dem Bus ab Morioka Station bis
Kitayama.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 019

Anfahrt

@ Mit dem Shinkansen von Ueno/Tokyo in 27:
Stunden.
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Morioka n

Touristeninformation

@ Nord-Tohoku, JR Morioka, tégl. 9-17.30 Uhr,
Tel. 625-2090.
@ Morioka, Plaza Odette (siiddstlich des lwate-
Parks), 1-1-10, Nakanobashi-dori, tégl. 9-20 Uhr,
Tel. 604-3305.

Unterkunft

@ Ryokan Kumagai,®, 9 Zimmer. Gute Wahl in
giinstiger Lage, sehr relaxte Atmosphére. JR Morio-
ka, 8 Minuten, Tel. 651-3020.

@ Hotel Ace Morioka,®, 275 Zimmer. Angeneh-
mes Business Hotel mit kleinem Friihstiick. JR Mo-
rioka, 10 Min., Tel. 654-3811, www.hotel-ace.co.jp.
@ Hotel Metropolitan Morioka New Wing,®,
121 Zimmer. Als eines der besten Hotels der Stadt
bekannt. JR Morioka, 3 Min., Tel. 625-1211, www.
metro-morioka.co.jp.

Jugendherberge

@ |wate-ken Seishonen Kaikan, 3150 Yen fiir
Mitglieder (sonst fiir 4200 Yen), Bushaltestelle
Seishonen-kaikan-mae (Linie 9 ab JR Morioka), Tel.
(019) 641-4550, www.jyh.or.jp.

Freiluft-Therme in Zad Onsen

Essen und Trinken

Morioka ist bekannt fiir seine spezielle Variante
der Buchweizennudeln Wanko Soba. In Mo-
riokas eigenem Stil werden die Nudeln in kleinen
Portionen in einer Schiissel serviert. Wer aufgeges-
sen hat, bekommt eine neue Portion.

@ Azumaya, @, Wanko Soba-Restaurant mit hei-
terer Atmosphare. Tagl. 11-20 Uhr, JR Morioka, vor
Ekimae-Hiroba, Tel. 622-2233.

Festival

@ 2. Sonntag im Juni: Chagu-Chagu Umakko
Matsuri, Festival rund um die Reissaison mit
Pferdeparade und Kindern in bunten Kostiimen.

Berg lwate und
Shizukuishi-Skigebiet

Das Ski- und Sportgelinde Shizukuishi
bietet 16 Pisten fiir Anfinger und Fort-
geschrittene. 1993 fanden hier die Ski-
Weltmeisterschaften statt. Die Gegend
verfiigt tiber alles, was man fiir ein paar
Skitage braucht: Pulverschnee, Thermal-
quellen und Kinderstationen, in denen
Betreuerinnen fiir ein paar Stunden auf
die Kleinen aufpassen. Das Geldnde ist
von Mitte Dezember bis Ende Mirz ge-
6ffnet, die Pisten von 8 bis 21 Uhr. Ein
Tagesskipass kostet 3000-3500 Yen. Das
Sommerangebot sieht Klettern, Golf,
Paragliding und Surfen vor. Mit dem
Bus von Morioka Station in 50 Minuten
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oder von Shizukuishi Station in 30 Mi-

nuten bis Shizukuishi Ski Jo.

Amihari Onsen, 750 Meter tiber dem
Meer gelegen, ist der Ausgangspunkt fiir
Wanderungen zum Gipfel des Vulkan-
bergs Iwate. Am besten erkundigt man
sich bei der Nord-Tohoku Touristen-
information in Morioka, ob ein Aufstieg
moglich ist oder ob der Berg aufgrund
von vulkanischen Aktivitdten nicht be-

gehbar ist.

Am Fuf3e des Iwate findet sich die Koi-
wai-Farm, die mit 3000 Hektar Land
grofite landwirtschaftliche Privatorgani-
sation in Japan. Auf dem Geldnde ist ei-
ne Art ,Freizeitpark Bauernhof“ mit
Stallen, Fabriken, Geriten, Restaurant
und Hotel errichtet. Die Farm liegt 12
Kilometer auflerhalb von Morioka, mit
dem Bus (Richtung Amihari Onsen) ab
Morioka Station in 35 Min. erreichbar.

Unterkunft

Shizukuishi

@ Sugisei-s0,@, 8 Zimmer. Der englisch spre-
chende Besitzer hlt viele Informationen iiber die
Region parat. Der Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten.
Bushaltestelle Hayasaka, 3 Minuten, Tel. (019) 693-

2873, www.h5.dion.ne.jp/~sugisei.

Amihari Onsen

@ Amihari Onsen Nationalpark Resort Villa-
ge,®, 75 Zimmer. Unterkunft und Campingplatz,
im Sommer sollte man das versteckte und gemisch-
te Onsen entdecken. Bushaltestelle Amibari-Onsen,
2 Min., Tel. (019) 693-2211, www.qkamura.or.jp.

Koiwai-Farm

@ SL Hotel,®, 17 Zimmer. Auf dem Geldnde der
Farm, einfach ausgestattete Zimmer. Tel. (019) 692-

4316.

SANRIKU FUKKO
NATIONAL PARK

Die Ostkiiste Tohokus verzauberte seit
jeher mit ihrer faszinierenden Land-
schaft, die sich iiber 180 Kilometer ent-
lang der Riakiiste erstreckt. Dieser
schone Kiistenabschnitt wurde im Jahr
2011 stark vom Tsunami getroffen -
Zerstorungen von ganzen Orten und
Landschaften entlang der Kiiste waren
die Folge. 2013 wurde der einstige Kiis-
tennationalpark Rikucha Kaigan dann
mit weiteren Nationalparks der Gegend
vereint und symbolisch umbenannt:
Sanriku Fukko National Park (Recovery
National Park) heifst der Kiisten-
abschnitt jetzt, was den Blick der Region
in die Zukunft zum Ausdruck bringen
soll.

Das Zentrum dieser Gegend ist die
Stadt Miyako mit rund einer halben
Million Einwohner. Der Jodogahama-
Strand liegt an einem der spektakulars-
ten Kiistenabschnitte mit scharfen und
steilen Felsformationen. Von Morioka
nimmt man den Zug nach Miyako, dann
sind es mit dem Bus noch 15 Minuten
zum Strand.

Etwas nordlich von Miyako liegt die
Ryusendo-Hohle, die eine der grofiten
Tropfsteinhohlen Japans ist. Auf dem
Grund im Inneren der Hohle befindet
sich ein 120 Meter tiefer See, dessen
smaragdgriines und unglaublich klares
Wasser toll anzusehen ist. Hierfiir
nimmt man den Bus ab Omoto Station
(40 Minuten) oder Iwaizumi Station (10
Minuten).
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Hiraizumi !

Praktische Tipps

Touristeninformation

@ Miyako, gegeniiber Miyako Station, Tel. (0193)
62-3534, www.kankou385.jp.

Unterkunft

@ Rikuchi Miyako Nationalpark Resort Villa-
ge,, 67 Zimmer. Gut ausgestattete Unterkunft
mit Campingplatz, Nationalpark-Besucherzentrum
im gleichen Gebdude. Tel. (0193) 62-9911, www.
gkamura.or.jp.

@ Suehirokan,®, giinstig in Miyako gelegen, JR
Miyako, 2 Minuten, Tel. (0193) 62-1555.

HIRAIZUMI

@ Einwohner: 10.000
@ Préfektur: lwate

Hiraizumis Geschichte beginnt im 11.
Jahrhundert, als der méchtige Fujiwara-
Clan die Stadt nach dem Vorbild
Kyotos erbauen lief} und ein politisches
und kulturelles Zentrum schuf. Damals
sollte Hiraizumi mit Kyoto um die Vor-
herrschaft konkurrieren, in der Folge-
zeit fiel die Stadt allerdings kriege-
rischen Auseinandersetzungen zum
Opfer. Von der Bliitezeit Hiraizumis, die
rund 100 Jahre dauerte, sind heute nur
noch vergleichsweise wenige historische
Statten erhalten, wenngleich noch im-
mer rund 3000 nationale Kulturschit-

ze in der kleinen Gemeinde verblieben
sind. Hiraizumis bezeichnender Beina-
me ist ,Die vergessene Stadt“. 2011
wurde Hiraizumi zum UNESCO-Welt-
kulturerbe erklart.

Sehenswertes

Die Tempelanlage Chiisonji umfasste
im 12. Jahrhundert bis zu 40 Gebaude,
von denen aber nur noch wenige erhal-
ten sind. In der ,Goldenen Halle®
(Konjikido) sind unter den Altaren die
sterblichen Uberreste der Fujiwara-
Herrscher Kiyohira, Motohira und Hide-
hira zu finden. Die Buddha-Statuen (in
der Halle Sankonzé) sind eindrucksvolle
Meisterwerke der frithen buddhistischen
Kunst.

Der Motsuji-Tempel glich lange Zeit
einer einzigen Ausgrabungsstitte, inzwi-
schen sind einige Gebdude der Anlage
wieder rekonstruiert. Besonders schon
ist der japanische Garten mit dem Teich
Oizumi-ike.

Nicht im Zentrum, sondern etwas au-
Berhalb findet sich der Muryokdin-
Tempel, der nach dem Vorbild des
Byodoin in Uji erbaut wurde. Der Tem-
pel Takadachi gikei-do am Fluss Kita-
kami erinnert mit einer Statue an die
Geschichte von Yoshitsune Minamoto,
der nach einer fehlgeschlagenen Rebelli-
on gegen seinen Bruder Yoritomo unter
die Fittiche der Fujiwara-Familie zu-
riickkehrte. Diese Obhut wihrte jedoch
nicht lange und Yoshitsune wurde auf
dem Areal des Takadachi gikei-d6 ange-
griffen, worauf er sich und seine Familie
totete.
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Praktische Tipps

@ Vorwahl: 0191

Anfahrt

@ Mitdem Zug von JR Sendaiin 1 Stunde, Umstei-
gen in Ichinoseki.

Touristeninformation

@ Gegeniiber Hiraizumi Station, tagl. 8.30-17 Uhr,
WLAN und PC verfiigbar, Tel. 46-2110, http://hirai
ZUmi.or.jp.

Unterkunft

Hiraizumi ist ein Phanomen: Die Stadt wurde 2011
in die Weltkulturerbe-Liste der UNESCO aufgenom-
men, doch es gibt kaum eine Unterkunft fiir auslén-
dische Touristen. Ein echtes Abenteuer!

@ Hotel Musashibo,®, 47 Zimmer. Typisch japa-

nisches Ryokan mit Onsen. JR Hiraizumi, 12 Min.,
Tel. 46-2241, www.musasibou.co.jp.

Genbikei-Schlucht

® Osawa Hot Spring Inn,®, 12 Zimmer, Ryokan
mit Onsen, der Preis beinhaltet 2 Mahlzeiten. Tel.
46-2059, www.oosawaonsenryokan.com.

Umgebung

Genbikei-Schlucht
und Geibikei-Schlucht

Um Hiraizumi sind zwei wunderbare
Schluchten gelegen, die jeweils rund
zwei Kilometer lang sind. Die Genbikei-
Schlucht folgt dem Iwai-Fluss und ist
fiir ihre pittoresken Wasserfille bekannt.
Hier wandert man durch die Schlucht
und holt sich seine Verpflegung in Form
der Kakko-dango: Dabei handelt es sich
um Bambuskdrbe, die durch ein Seil mit
Geschiften auf der anderen Schlucht-
Seite verbunden sind. Man legt zuerst
Geld in den Korb und bekommt dann
Snacks mit griinem Tee zuriickgeschickt.

Entlang der Geibikei-Schlucht ist die
Landschaft felsiger, die Klippen beein-
drucken mit einer Hohe zwischen 30
und 100 Meter. Auf dem seichten Fluss
kann man mit einer Art Kahn eine ein-
einhalbstiindige Bootstour unterneh-
men - auch wenn man kein Wort Japa-
nisch versteht, kann man doch den
Gesang oder zumindest die Landschaft
genieflen.

Anfahrt

@ Nach Genbikei mit dem Bus ab JR Hiraizumi
bis zur Haltestelle Genbikei.
@ Nach Geibikei mit dem Zug bis JR Geibikei.
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Towada Hachimantai-Nationalpark

TOWADA-
HACHIMANTAI-
NATIONALPARK

Der Nationalpark ganz im Norden To6-
hokus ist eines der unberiihrtesten Na-
turgebiete Japans. Die Abgeschieden-
heit ist das grofe Plus der Region. Der
Nationalpark ist reich an Naturwundern
und arm an Touristen, von denen nur
wenige den Weg hoch in den Norden
finden.
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Der Nationalpark hat eine Fliache von
tber 85.000 Hektar und gehort zu den
Prifekturen Akita, Aomori und Iwate.
Genau genommen besteht der Park aus
zwei nicht zusammenhéngenden Regio-
nen: dem Towada-See und dem Ha-
chimantai-Plateau.

Ein dichtes Busnetz durchzieht die
Region, sodass alle interessanten Stitten
problemlos erreicht werden konnen.
Trotzdem sollte man sich gut informie-
ren, denn die Abfahrtszeiten sind unre-
gelméflig, die Routen dndern sich und
im Winter sind Verbindungen oftmals
wegen Schnee gesperrt.

Towada-See

Der Nationalpark insgesamt wird von
eher wenigen Touristen besucht, am To-
wada-See hingegen koénnen zu Haupt-
zeiten viele Menschen anzutreffen sein.
Der 327 Meter tiefe Kratersee ist Symbol
und Hauptreiseziel in Toéhoku - kein
Wunder, denn die umliegende Natur
mit Bergen, endlosen Wildern und
Wasserfillen ist einfach schon. Der See
hat einen Umfang von insgesamt 52 Ki-
lometern, er ldsst sich also mit dem
Fahrrad locker in 6-8 Stunden umrun-
den; unterwegs finden sich auch Cam-
pingplatze.

Yasumiya (Towadako) an der sidli-
chen Spitze des Sees ist ein guter Aus-
gangspunkt fiir eine Runde um den See.
Hier befinden sich Hotels und Res-
taurants und von hier aus starten Schiffe
und Busse fiir einen Rundtrip. Die
Schiffe fahren normalerweise von April
bis Januar, die meisten ab Yasumiya und

Nord-Honshii (Tohoku)
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Nenokuchi (Information unter Tel. 017-
739-0600). Auch Fahrrider bekommt
man hier.

Im Towada-Wissenschaftsmuseum
(nahe dem Pier fiir die Ausflugsschiffe)
sind Informationen zur Entstehung des
Sees zusammengetragen und eine Aus-
stellung zeigt geologische Fundstiicke
aus der Umgebung.

An der nordostlichen Spitze des Sees,
in Nenokuchi, gelangt man zum Oirase-
Fluss. Dieser flief3t in nordliche Rich-
tung durch ein dicht bewaldetes Tal,

3 Towada Hotel
4 People’s Lodge
Towada-ko Onsen

5 Tazawa-ko
Youth Hostel
6 People’s Lodge Oga

das sich fiir eine Wanderung gut eignet.
Zwischen Nenokuchi und Ishigedo
fithrt eine neun Kilometer lange Tal-
promenade am Strom entlang, an
kleinen Wasserfillen vorbei und durch
herrliche Natur. Von Nenokuchi kann

Der Oirase-Fluss schlangelt sich
durch ein dicht bewaldetes Tal
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Towada Hachimantai-Nationalpark

man noch einen Abstecher weiter nord-
wirts machen, in Richtung der Onsen
Towadako, Tsuta und Sukayu (Haupt-
attraktion: Senninburo, ein Onsen-Bad
fiir mehr als 1000 Personen; Unter-
kunftsinformation siehe im Abschnitt
»Hakkoda-san®).

Nur wenige Kilometer siidwestlich des
Sees liegt Oyu Onsen, in dessen Auflen-
bad und Sauna sich gut entspannen ldsst.
Auf dem Weg dorthin iiberquert man
den Hakka-Pass, einen von vier guten
Aussichtspunkten, um auf den Kratersee
hinunterzublicken (die anderen Aus-
sichtsplattformen sind Kankodai, Mt.
Ohanabe und Takinosawa).

Praktische Tipps
Anfahrt
@ Bahn: Mit JR von Morioka bis Towada-Minami

Station in 2 Stunden, dann weiter mit dem Bus zum
See.

@ Bus: Mit dem Towadako-Bus von Morioka Stati-
on iiber Oyu Onsen in 2 Stunden. Mit dem Mizuumi-
Bus von Aomori Station iiber Sukayu und Tsuta On-
senin 3 Stunden. Im Winter verkehrt oft nur der Bus
ab Towada-Minami.

Touristeninformation

@ Towada Information Center, Yasumiya, Tel.
(0176) 75-2425.

Unterkunft

@ People’s Lodge Towada-ko Onsen,®, preis-
werte Unterkunft in giinstiger Lage nahe dem In-
formationszentrum. Mit Onsen, Dampfsauna und
Fahrradleihe. Der Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten.
Busterminal Towadako, 5 Minuten, Tel. (0176) 75-
2041, www.laketowada.co.jp.

@ Towada Hotel,®, 50 Zimmer. Hotel aus den
1930er Jahren mit schénem Zedernholz, gute Sicht
auf den See. Tel. (0176) 75-1122, www.towada-ho
tel.com.

357
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Essen und Trinken

@ Spezialitat der Gegend sind die im See be-
heimateten Kokanee-Lachse, Himemasu ge-
nannt, die zum Beispiel kandiert oder gerduchert
serviert werden.

@ 7ahlreiche Restaurants finden sich rund um
den See.

Fahrradleihe

@ Towadako Marina, Yasumiya, Mountainbikes
fiir 4500 Yen pro Tag. Gedffnet von April bis Anfang
November, 6—18 Uhr, bei Reservierung auch andere
Zeiten mdglich, Tel. (0176) 75-2156.

Hachimantai-
Plateau

Das Hochplateau liegt siidlich des Towa-
da-Sees und nordwestlich von Morioka.
Es schliefit rund 40 kleinere vulkani-
sche Berge ein und bietet eine auflerge-
wohnliche Pflanzenwelt in rund 1500
Metern Hohe. Mittelpunkt des Plateaus
ist der Hachimantai-Berg (1613 m).
Blubbernde Schlammpfiitzen und schwe-
felhaltige Rauchschwaden zeugen von
unterirdischen Aktivititen. Die Gegend
hat sich auch als Thermalquellen-Zen-
trum entwickelt, die Anzahl der Onsen
ist kaum noch iiberschaubar. Viele da-
von sind klein und sehr urspriinglich.
Um das Plateau existieren zahlreiche
Wanderwege, im Winter kann man Ski
fahren.

Goshogake Onsen ist bekannt fiir sei-
ne Fille an heifSen Quellen. Fiunf ver-

schiedene Arten von Bédern stehen hier
zur Auswahl. In der Umgebung lassen
sich auflergew6hnliche vulkanische
Phinomene beobachten, wie etwa der
»Schlammvulkan® (Doro-kazan) oder
warme Sumpflandschaften (Oyanuma).

Tamagawa Onsen lockt mit seinem
sehr heiflen und extrem sdurehaltigen
Quellwasser Onsen-Urlauber aus ganz
Japan an, die die Therme fiir ihre heilen-
de Wirkung schitzen. Der pH-Wert der
Therme liegt ohne Verdiinnung bei un-
glaublichen 1,2. Zum Vergleich: Der pH-
Wert des Magens liegt bei ungefihr 1,0.
Ohne Ubertreibung diirfte Tamagawa
wohl die sdurehaltigste Therme der Welt
sein. Die Quelle sprudelt mit enormen
9000 Liter pro Minute.

Praktische Tipps
Anreise

@ Mit dem Bus ab JR Morioka zum Plateau nach
Hachimantai-chjo in 2 Stunden. Busse verkehren
nur zwischen April und Oktober.

Touristeninformation

@ Matsuo Hachimantai Visitor Center, mit
Wanderkarten fiir die Umgebung, gedffnet tégl. 9—
17 Uhr, Tel. (0195) 78-3500, www.hachimantai.or.jp.

Unterkunft

@ Goshogake Onsen,®, 30 Zimmer. Authen-
tisches Onsen mit Zimmern fiir Langzeit-Kurgdste.
Sieben verschiedene Onsen, nach Geschlechtern
getrennt. Schlamm- und Dampf-Onsen sollte man
unbedingt ausprobieren. Bushaltestelle Goshoga-
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ke-Onsen, Tel. (0186) 31-2221, www.goshougake.
com.

@ Tamagawa Onsen, aufgrund der Saurehaltig-
keit der Onsen sind ein paar Erkldrungen und Bade-
regeln vorab zu beachten. Die Tazawako Touristen-
information (JR Tazawako, Tel. 0187-43-2111)
nimmt die Einfiihrung fiir auslandische Touristen
vor und hilft bei der Reservierung von Unterkiinf-
ten. Die Preise beginnen ab 7500 Yen und beinhal-
ten zwei Mahlzeiten.

AKITA

@ Einwohner: 318.000
@ Préafektur: Akita

Die Hafenstadt Akita ist Hauptstadt
der gleichnamigen Prifektur und liegt
an der Westkiiste Nord-Honshuas. Rund
um den Seehafen sind die grofiten
Industriebetriebe angesiedelt, darunter
auch Erdolraffinerien, da nordlich von
Akita mit dem Jabase-Feld das einzige
bedeutsame Erdolvorkommen Japans
liegt.

Im beliebten Kapitel der Superlative
weist Akita die niedrigsten Lebensmit-
telpreise in Japan auf - das ist immerhin
etwas, zumindest fiir die, die in Akita
leben. In anderen Teilen Japans wird
Akita vor allem fiir seinen Reis und Sake
geschitzt.

Akita gewann zur Edo-Zeit an Bedeu-
tung, als Yoshinobu Satake 1604 im Ya-
dome-Wald (dem heutigen Senshi-
Park) seine Burg Kubota-joé errichten
lief$ und sich in der Umgebung Wohnge-
genden bildeten. Von der Burg sind heu-
te nur noch Ruinen {ibrig.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 018

Anreise
Flugzeug

@ Von Haneda in 65 Minuten.
@ Von Itami in 85 Minuten.

Bahn

@ Mit dem Shinkansen von Tokyo/Ueno in 4
Stunden, aus Morioka in 1 Stunde 45 Min.

Touristeninformation

@ JR Akita, 919 Uhr, Tel. 832-7941.

Unterkunft

@ Kohama Ryokan,®, 10 Zimmer, mit heimeli-
ger Atmosphare. JR Akita, 5 Minuten, Tel. 832-5739.
@ Akita City Hotel, @, 108 Zimmer. Eines der bil-
ligsten Business Hotels in der Stadt. Zimmer mit Mi-
ni-Kiiche verfiigbar. JR Akita, 20 Minuten, Tel. 863-
2525, www.hmi-hotel.co.jp/akita/city.

@ Akita Castle Hotel,®, 182 Zimmer. Wird gern
als bestes Hotel der Stadt bezeichnet. JR Akita, 7 Mi-
nuten, Tel. 834-1141, www.castle-hotel.co.jp.

Essen und Trinken

@ Am Akita Citizen’s Market in der Nahe des
Bahnhofs bekommt man nicht nur Fisch und Ge-
miise zu verniinftigen Preisen, sondern hier sind
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auch einige preiswerte Restaurants anzutreffen
(Mo bis Sa 617 Uhr, JR Akita, 5 Minuten).

@ Lokale Kiiche: Akitas Spezialitat ist Kiritanpo.
Reis wird um BambusschoBlinge gegeben und et-
was iiber Holzkohle gegrillt, ehe das Ganze als Nabe
zusammen mit Soja-Sauce, Hiihnchen, griinen
Zwiebeln, Petersilie und Pilzen zum Eintopf gekocht
wird. In den traditionellen Ryokans erhalt man das
Gericht im Winter oft als Abendessen.

@ Hamaya,®, eines der bekanntesten Restau-
rants fiir Kiritanpo. Das Hauptrestaurant liegt nahe
am Fluss Asahi-gawa, einfacher zu erreichen ist die
Filiale im Metropolitan Hotel, welches sich iiber dem
Bahnhofsgebaude von JR Akita befindet. Tdgl.
11.30-22 Uhr, Tel. 836-0755.

@ Hirano Masakichi Art Museum, reiche
Sammlung an Holzschnitten des Kiinstlers Fujita
Tsuguharu (1886—1968), Di bis So 10—17 Uhr, Ein-
tritt 610 Yen.

Festival

@ 3.-6. August: Akita Kanto Matsuri, eines der
iiberragenden Festivals in Tohoku. Junge Manner
balancieren bei der Parade groRe Papierlaternen an
Bambusstaben.

Umgebung

0ga-Quasi-Nationalpark

Die Oga-Halbinsel etwas nordlich von
Akita ragt wie eine Axt (manche sagen
wie ein Stiefel) in das Japanische Meer.
Hierher kommt man, um Klippen, La-

gunen, Sonnenunterginge und ,,God-
zilla-Felsblocke“ zu sehen. Die beste
Aussicht auf die Felsformationen und
die schone Kistenlandschaft hat man
vom Aussichtspunkt Kanpiizan, von
dem man auch die Lagune Hachirogata
sieht. Vom Aussichtspunkt Hachibodai
blickt man auf zwei Kraterseen. Wer die
Landschaft vom Wasser aus sehen will,
nimmt am besten das Ausflugsboot, das
vom Oga-Aquarium ablegt.

In der Silvesternacht wird auf der
Halbinsel das beriithmte Brauchtums-
fest Namahage zelebriert, bei dem als
Teufel und Damonen verkleidete Man-
ner von Haus zu Haus ziehen und kleine
Kinder erschrecken. Wer nicht heult, hat
den Test bestanden.

Praktische Tipps

Anfahrt
@ Mit JR von Akita Station nach Oga Station in 1
Stunde.

Touristeninformation
@ Oga Tourist Information, tagl. 8.30-17.15
Uhr, Tel. (0185) 24-4700.

Unterkunft

@ People’s Lodge Oga,®, 27 Zimmer. Preiswerte
Unterkunft in Oga mit hauseigener Therme. Zwei
Mahlzeiten sind im Preis inbegriffen. Bushaltestelle
0ga-Grand-Hotel-mae, Tel. (0185) 33-3181, www.
kokuminsyukusya-oga.jp.
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Kakunodate und Tazawa-See u

KAKUNODATE
UND
TAZAWA-SEE

Kakunodate ist ein historisches Stadt-
chen mit vielen gut erhaltenen Samu-
rai-Hiusern; die meisten sind rund 350
Jahre alt. Urspriinglich wurde Kakuno-
date als Burgstadt 1620 gegriindet, heute
kann vielen der feudalen Spuren bei ei-
nem kleinen Spaziergang durch die Stadt
nachgegangen werden. Zu den beein-
druckendsten Gebduden zdhlen die
Héuser Ishiguro, Aoyagi und Nishimiya.
15 Kilometer nordéstlich von Kaku-
nodate liegt der Tazawa-See, der mit 423
Meter tiefste See Japans. Der Kratersee
mit dem unglaublich klaren Wasser (nur
noch ibertroffen vom Mashi-See in
Hokkaid6), den sanften Hiigeln und den
Onsen in der Umgebung ist ein bevor-
zugtes Ausflugsziel in der Region. Ein
Bus ab dem Busbahnhof Tazawa-kohan
verkehrt zwischen April und Oktober
um den See. In der unmittelbaren Um-
gebung von Tazawa-kohan kann man
auch Fahrrader leihen oder das Aus-
flugsboot von Shirahama nehmen.
Umféhrt man den See, passiert man
nicht nur Bergstrafien, Tunnel und Sou-
venirliden, sondern man wird auch mit
der japanischen Vorstellung von den
Bergen in der Schweiz konfrontiert: Ta-
zawa-ko Swiss-mura ist eine Mischung
aus Bergdorf und Freizeitpark, wo
Straflenziige und Hauser nach Alpen-
Vorbild modelliert wurden. Ahnlich

sind die entlang dem Seeufer verstreuten
schweizerischen Sennhiitten zu verste-
hen, die der Verbindung von Japan und
,»Heidi“ ein weiteres Kapitel hinzufiigen.

Von Tazawako Station verkehrt im
Sommer ein Bus zur 8. Station des Akita
Komagatake, mit 1637 Metern der
hochste Berg der Prifektur. Von der 8.
Station ist es nur noch ein einstiindiger
Spaziergang zum Gipfel.

Praktische Tipps

Touristeninformation

@ Kakunodate, Kakunodate Station, tagl. 9-
17.30 Uhr, Tel. (0187) 54-2700.

@ Tazawako, JR Tazawako, tagl. 8.30-17.30 Uhr,
Tel. (0187) 43-2111.

Unterkunft

Kakunodate

@ Kakunodate Plaza Hotel,®, 63 Zimmer.
Giinstiges Business Hotel, jedoch hoher Aufpreis zur
Hauptsaison. Tel. (0187) 54-2727, www.hana.or.jp/
~kakupula/annai.html.

@ Tamachi Buke Yashiki Hotel,®, 12 Zimmer.
Gemiitliches kleines Hotel in der Bukeyashiki-dori.
JR Kakunodate, 15 Minuten, Tel. (0187) 52-1700,
www.bukeyashiki.jp.

Tazawa-See
@ Tazawa-ko Youth Hostel,®, die billigste Wahl

am See, an der Bushaltestelle Koen-Iriguchi gele-
gen, Tel. (0187) 43-1281.
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B Aomori

@ That sound’s good!,®, 5 Zimmer. Relaxte
Pension mit gelegentlichen Jazz-Konzerten. Der
Preis beinhaltet zwei Mahlzeiten, Fahrradleihe ist
moglich. Bushaltestelle Tazawa-kohan, 30 Minuten,
Abholservice ist mdglich, Tel. (0187) 43-0127,
www.hana.or.jp/~takko.

AOMORI

@ Einwohner: 290.000
@ Prafektur: Aomori

Aomori ist die nordlichste Prifektur
auf Honsha und iiber viele Monate hin-
weg tief verschneit. Uber den 53 Kilome-
ter langen Seikan-Tunnel ist Aomori
mit Hakodate auf Hokkaido verbunden.
Der 1998 fertig gestellte Tunnel iiber-
briickt die Meerenge Tsugaru-Kaikyo
und verlduft auf einer Linge von 23 Ki-
lometern unter dem Meer. Die Bauarbei-
ten dauerten 17 Jahre. Der Tunnel hat
zur Folge, dass man ganz Japan vom du-
ersten Norden in Hokkaido bis in die
Stidspitze Kyuashuas per Bahn durchque-
ren kann.

Aomoris jihrlicher Kampf gilt den
enormen Schneemassen, in denen die
Stadt zwischen November und April ver-
sinkt. Durchschnittlich 7,80 Meter Schnee
fallen jahrlich in Aomori, was nicht nur
ein Paradies fir Wintersportler zur Fol-
ge hat, sondern auch eine Herausforde-
rung fiir die Stadtebauer darstellt. Lange
Zeit hat man die zusammengetragenen
Schneemengen in Ermangelung ausrei-
chender Fliche ins Meer gekippt, doch
damit stieg auch die Verschmutzung.
Jingst hat man in der Stadt Schnee-
schmelzanlagen errichtet, die den Schnee

schmelzen, das Wasser reinigen und erst
dann ins Meer leiten.

Aomori, was wortlich ,,Griiner Wald“
bedeutet, weist trotz seiner nahezu
300.000 Einwohner eher dorflichen
denn stadtischen Charakter auf. Aomori
wurde als Hafenstadt 1625 gegriindet
und entwickelte sich zu einem Zentrum
des Fischfangs, der noch heute wichtige
Einnahmequelle vieler Einwohner ist.
Die Aomori Bay Bridge ist eines der
Wahrzeichen des heutigen Aomori. Das
beste Museum der Stadt ist das Muna-
kata Shiko-kinenkan, in dem die Holz-
schnitte und Drucke des beriihmtesten
Kiinstlers aus Aomori ausstellt werden.
Man kennt Aomori in anderen Teilen Ja-
pans fiir das Nebuta Matsuri, ein Fest,
das jahrlich mit groflen Paraden vom 2.
bis 7. August begangen wird. Ein eigenes
Museum widmet sich dem Festival.

Praktische Tipps

@ Vorwahl: 0177

Anreise
Flug

@ Von Haneda und Itami mit JAL nach Aomori in
einer Stunde.

Bahn

@ Der Tohoku Shinkansen fahrt ab Tokyo nach
Shin-Aomori, die Fahrtdauer betrégt knapp 3 Std.
Von Shin-Aomori geht’s weiter mit JR nach Aomori.
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Nyuto Onsen

Wenn Japaner reisen, ist manchmal die Unter-
kunft wichtiger als das, was man in der Umge-
bung eigentlich machen kann. Wer dies einmal
naher erleben mochte und vor allem japanische
Touristen treffen will, die nach diesem Prinzip
vorgehen, der sollte nach Nyaté Onsen. Hier
sind nicht die Massen unterwegs, sondern die
Freaks.

Sieben Onsen sind an den Hangen des
Mt. Nyuto, tief im Tazawa-Plateau, vorzufinden.
Jedes Onsen-Gebiet hat nur eine Unterkunft,
und in der isolierten Gegend trifft man wirklich
nichts anderes als Onsen und Natur an. Wer
nichts mit japanischem Friihstiick anfangen
kann, sollte entweder einen weiten Bogen um
Nyato machen oder sich vertraute Lebensmittel
in den Rucksack packen. In jiingster Zeit haben
sich auch ein paar auslandische Onsen-Freaks
unter die Besucher gemischt, sodass man also
nicht mehr komplette Pionierarbeit leisten
muss. Trotzdem: Abgeschieden und abenteuer-
lich ist es auf jeden Fall.

Touristeninformation

@ Stadtische Touristeninformation, JR Aomo-
ri, WLAN und PC verfiighar, tagl. 8.30-19 Uhr, Tel.
23-4670.

@ Aomori Welcome Card, kostenlos, damit gibt
es Vergiinstigungen fiir einige Sehenswiirdigkei-
ten. Die Welcome Card ist in der Touristeninforma-
tion erhaltlich.

Unterkunft

@ Green Park Hotel,®, 106 Zimmer. Preiswertes
Business Hotel. JR Aomori, 20 Minuten, Tel. 23-5500,
www.greenpark-hotels.com.

Anfahrt

@ Mit dem Bus ab JR Tazawako in 45 Minuten.

Unterkunft

@ Tsurunoyu Onsen,®, 30 Zimmer. Eines der be-
liehtesten Minshuku mit 350-jéhriger Tradition. Vie-
le Béder, am beriihmtesten ist das gemischte Frei-
luft-Onsen mit reinem weiBen Quellwasser. Preis
inkl. zwei Mahlzeiten. Fehlende Englischkenntnisse
werden mit Freundlichkeit kompensiert. Bushalte-
stelle Tazawako-Kogen-Onsen, es fahrt auch ein
Shuttle-Bus ab JR Tazawako, Tel. (0187) 46-2139,
Www.tsurunoyu.com.

@ Taenoyu Onsen,®, 17 Zimmer. Moderne Un-
terkunft mit gold- und silberfarbenem Onsen. Ge-
mischtes Onsen. Der Preis beinhaltet zwei Mahlzei-
ten, etwas englisch wird gesprochen. Bushaltestelle
Taenoyu-Onsen-mae, Tel. (0187) 46-2740, www.
taenoyu.com.

® Aomori Grand Hotel,®, 140 Zimmer. Ver-
kehrsgiinstig gelegenes Stadthotel. JR Aomori, Tel.
23-1011, www.agh.co.jp.

@ Hotel JAL City Aomori,®, 167 Zimmer. Eine
der besten Adressen in Aomori. JR Aomori, Tel. 32-
2580, http://aomori.jalcity.co.jp.

Essen und Trinken

Einen Block dstlich vom Bahnhof JR Aomori schlie
sich der rot-rosane Gebaudekomplex AUGA an, in
dem sich zahlreiche Restaurants und Geschafte
befinden. An den Marktstanden im Erdgeschoss
wird man von freundlichen, resoluten Frauen zum
Sake-Probieren aufgefordert.
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