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In diesem eBook beschäftigen wir uns 
mit den Themen „Datum“ und „Zeit“. 
Wir haben Ihnen alles zusammenge-
stellt, was Sie wissen müssen, wenn 
Sie mit Datums- und Zeitwerten in Ihren 
Tabellen rechnen möchten. 
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Excel: Rechnen mit 
Datum und Zeit

In diesem eBook beschäftigen wir uns mit 

den Themen „Datum“ und „Zeit“. Wir haben 

Ihnen alles zusammengestellt, was Sie wis-

sen müssen, wenn Sie mit Datums- und Zeit-

werten in Ihren Tabellen rechnen möchten.

Nutzen Sie diese Möglichkeiten und bauen 

Sie so effektive Berechnungen auf, mit denen 

Sie alles abbilden können, was in Ihrer Excel-

Praxis mit Datums- und Zeitwerten zu tun 

hat: Projektlisten, Terminlisten, Stundenab-

rechnungen, Laufzeiten in der Produktion und 

vieles mehr.

Viel Erfolg mit Excel!

Alle Programmbeispiele und Pra-

xislösungen können Sie unabhän-

gig von Ihrer Excel-Version ein-

setzen. Sie können sowohl Excel 

97, Excel 2000, Excel XP, Excel 2003 

als auch Excel 2007 verwenden. Von Ihrer 

Windows-Version ist der Einsatz ebenfalls 

unabhängig: Windows wird ab Version 98 

unterstützt.

ınfo
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Nutzen Sie Fertiglösungen 

für Ihre Excel-Praxis

Sie können die Tipps und Tricks dieses 

eBooks direkt in passenden Beispieldateien 

nachvollziehen und ausprobieren. Wenn Sie 

die Formeln und Funktionen direkt in Ihren 

Kalkulationen nutzen möchten, ist dieser Weg 

besonders praktisch. Dann kopieren Sie die 

benötigten Formeln einfach direkt in Ihre ei-

gene Kalkulation.

Um die Beispieldateien zu diesem eBook 

herunterzuladen, klicken Sie auf den fol-

genden Downloadlink: www.eload24.com/

downloads/00701_Dateien.zip. Entpacken Sie 

die Zipdateien, indem Sie sie doppelt ankli-

cken, und legen Sie einen Pfad fest, in dem 

die Arbeitsmappen gespeichert werden sol-

len.

Verwenden Sie die Excel-Datumsfunk-■■

tionen, um effektive Berechnungen mit 

Datumswerten durchzuführen. Mit der 

Beispieltabelle Datumsfunktionen.xls er-

kennen Sie, welche Funktionen Sie benö-

tigen.

Rechnen Sie in Excel mit negativen Zeit-■■

angaben und legen Sie effektive Stun-

denverwaltungen an. Die Beispieltabelle 

NegativeZeiten.xls zeigt das Verfahren.

Integrieren Sie das neue Kommando ■■

Datumswerte sortieren in Ihr Daten-

Menü und sortieren Sie damit Daten 

nach Monaten, Tagen oder Jahren.

Ermitteln Sie mit dem Praxisbeispiel ■■

Arbeitstage.xls die Anzahl der Arbeits-

tage, die zwischen zwei Daten liegen.

Außerdem enthalten sind die Dateien ■■

Zeitspannen.xls und FormatZeitDatum.

xls, deren Einsatz im Folgenden ebenfalls 

genauer erklärt wird.

http://www.eload24.com/downloads/00701_Dateien.zip
http://www.eload24.com/downloads/00701_Dateien.zip
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Tabellenfunktionen für Ihre 
Datumsberechnungen

In vielen Kalkulationen muss mit Datums-

werten gerechnet werden. Zu den üblichen 

Aufgaben gehört es, die Anzahl der Tage zwi-

schen zwei Daten zu bestimmen oder anhand 

einer Jahreszahl und eines Ausgangsdatums 

ein Zieldatum zu errechnen, das eine be-

stimmte Zahl von Tagen nach diesem Datum 

liegt.

Datumswerte in Excel

Wenn Sie ein Datum in Excel eingeben, wird 

das Datum im Regelfall sofort in der pas-

senden Formatierung dargestellt. Für Excel 

ist ein Datum eine ganz normale Zahl, die 

nur anders dargestellt wird. So entspricht das 

Datum 1.1.2005 der Zahl 38.353. Wenn Sie 

also in eine Zelle den Wert 38.353 eingeben 

und die Zelle anschließend über die Funktion 

Format | Zelle | Zahlen als Datumswert for-

matieren, zeigt Ihnen Excel auch genau 

dieses Ergebnis. Jede um 1 höhere Zahl führt 

zur Addition eines weiteren Tages. Die Zahl 

38.354 entspricht daher dem 2.1.2005 usw.

Das kleinste darstellbare Datum besitzt den 

Wert 1 und entspricht dem 1.1.1900. Das ist 

übrigens auch der Grund dafür, warum Excel 

Datumswerte vor dem 1.1.1900 nicht ohne 

Weiteres verarbeiten kann.

Nach der gleichen Methode werden Zeitwerte 

in Excel gespeichert. Sie bilden die Nach-

kommastellen für einen Datumswert. Da die 

Schrittweite von einem zu einem anderen Tag 

auf 1 festgelegt ist, entspricht die Zahl einer 

Zeitdauer von 24 Stunden. Demzufolge ergibt 

der Wert 38.743,5 den Zeitpunkt 1.1.2005, 

12 Uhr, weil die Addition von 0,5 zur Zahl für 
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den 1.1.2005 dazu führt, dass zu dem Da-

tums-/Zeitwert 12 Stunden (ein halber Tag) 

addiert werden.

Mit Datumswerten rechnen

Was ein bisschen kompliziert klingt, ist 

grundsätzlich eine gute Methode, die es er-

möglicht, dass Sie mit Datumswerten in Excel 

problemlos rechnen können. Excel bietet eine 

ganze Reihe von Standardfunktionen an, mit 

denen Sie Datumsberechnungen durchführen 

können. Um welche Funktionen es sich dabei 

handelt, das können Sie erkennen, wenn Sie 

über den Funktions-Assistenten die Kategorie 

Datum und Zeit aktivieren. Das machen Sie 

so:

Klicken Sie auf eine leere Zelle in einer 1.	

Tabelle.

Rufen Sie den Befehl 2.	 Funktion aus 

dem Menü Einfügen auf oder kli-

cken Sie auf das passende Symbol.

Wählen Sie in der Liste 3.	 Kategorie aus-

wählen den Eintrag Datum & Zeit.

Nun zeigt Ihnen Excel alle Funktionen 4.	

an, die Sie für Datums- und Zeitberech-

nungen verwenden können.

In dieser Funktionsliste sind einige Funktio

nen enthalten, die Ihnen bei Berechnungen 
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mit Datumswerten sehr nützlich sein werden. 

Die folgende Abbildung zeigt die Funktionen 

aus der Kategorie Datum & Zeit und die je-

weils notwendigen Parameter an einem Bei-

spiel:

Beachten Sie bitte, dass Sie bei 

einigen Funktionen über zusätz-

liche, optionale Parameter fest-

legen können, nach welcher Be-

rechnungsmethode die gewünschten 

Berechnungen durchgeführt werden.

Wichtige Datumsberechnungen

Mit diesen Tabellenfunktionen können Sie 

die wichtigsten Datumsberechnungen sofort 

durchführen. Über DATUM setzen Sie aus 

einem gegebenen Jahr, einem Monat und 

einem Tag einen Datumswert für das kom-

plette Datum zusammen.

Den umgekehrten Weg gehen Sie mit den 

Funktionen JAHR, MONAT und TAG. Diese 

Funktionen berechnen anhand eines Datums-

wertes die enthaltenen Werte für das Jahr, 

den Monat und den Tag. Die Funktion DAT-

WERT hilft Ihnen, anhand eines Datums als 

Text (wie zum Beispiel 1.1.07) einen gültigen 

Excel-Datumswert zu erzeugen.

Über WOCHENTAG ermitteln Sie, auf welchen 

Wochentag ein Datum fällt. Dabei steht das 

Ergebnis 1 für Sonntag, 2 für Montag usw. 

Die Funktion TAGE360 hilft Ihnen schließlich 

ınfo
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dabei, die Differenz zweier Datumswerte zu 

berechnen – dabei wird allerdings ein Jahr 

mit 360 Tagen zugrunde gelegt, was für viele 

kaufmännische Berechnungen üblich ist.

Allerdings sind in dieser Liste nicht für alle 

Aufgaben Funktionen enthalten. Einige wei-

tere Funktionen sind in dem Add-In Analyse-

Funktionen zusammengefasst, das zwar im 

Standardumfang von Excel enthalten ist, das 

Sie aber dennoch separat installieren müs-

sen.

Weitere Datumsfunktionen

Dazu rufen Sie das Kommando Add-Ins aus 

dem Extras-Menü auf. In Versionen vor Excel 

XP heißt dieser Befehl Add-Ins-Manager. In 

dem erscheinenden Fenster klicken Sie das 

Feld Analyse-Funktionen an und betätigen 

dann die OK-Schaltfläche.

Je nach installierter Excel-Umgebung kann 

es nun sein, dass dieses Add-In bei Ihnen 

nachinstalliert werden muss. Klicken Sie in 

diesem Fall die Schaltfläche Ja an. Nach der 

Installation stehen Ihnen weitere Datumsbe-

rechnungen zur Verfügung.

Die folgende Abbildung zeigt die Datums-Ta-

bellenfunktionen aus dem Analyse-Toolpack.
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Spezialformel: Negative 
Zeiten darstellen

Im Gegensatz zur Arbeit mit „normalen“ Zah-

len ist der Umgang mit Zeitangaben in Excel 

einigen Besonderheiten unterworfen. Nega-

tive Zeiten kann Excel weder darstellen noch 

damit rechnen.

Indem Sie eine Formel verwenden, können 

Sie aber auch negative Zeiten darstellen. Sie 

haben eine Liste mit Einsatzzeiten erstellt. 

Sie möchten darin die Abweichungen der Ein-

satzzeiten vom Plan berechnen.

Um in Spalte D die Ist-Zeit zu berechnen, 

genügt eine einfache Formel, in der die bei-

den Spalten C und B voneinander abgezogen 

werden. Für Zelle D3 sieht diese Formel fol-

gendermaßen aus:

=C3-B3

Kopieren Sie diese Formel und fügen Sie sie 

in alle Zellen der Spalte D ein. Sie haben 

damit alle benö

tigten Informatio

nen, um die Dif-

ferenz zwischen 

Soll- und Ist-Zah-

len zu ermitteln.
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Auch für die Spalte Differenz genügt im 

Grunde eine einfache Differenz aus den bei-

den Spalten D und E. Tragen Sie in Zelle F3 

also die folgende Formel ein:

=D3-E3

Nach dem Bestätigen über die Returntaste 

werden Sie feststellen, dass das Ergebnis 

nicht dargestellt wird. Das liegt daran, dass 

das Ergebnis in Zelle F3 negativ ist. Da Excel 

negative Zeiten nicht darstellen kann, er-

scheinen Doppelkreuze.

Sie müssen eine andere Formel verwenden, 

um die negative Zeitangabe korrekt abzubil-

den. Die dazu benötigte Formel in Zelle F3 

lautet:

=WENN(E3>D3;TEXT(E3-D3;"- hh:mm");D3-E3)

Kopieren Sie die Formel in die komplette 

Spalte F. Sie erkennen, dass die negativen 

Zeiten linksbündig und die positiven Zeiten 

rechtsbündig dargestellt werden.
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Das liegt daran, dass es sich bei den nega-

tiven Zeiten gar nicht um Zeiten im eigent-

lichen Sinne handelt, denn sie wurden über 

die Funktion TEXT erzeugt. Sie können also 

mit diesen negativen Zeiten nicht weiterrech-

nen.

Produktivitäts-Tricks

Anpassen des Standard-Datumsformats

Datumsangaben werden in Excel automatisch 

mit zweistelliger Jahreszahl ausgegeben. Die

se Standardeinstellung können Sie ändern, 

wenn Sie vierstellige Jahreszahlen bevorzu-

gen. Berücksichtigen Sie aber dabei, dass 

sich diese Einstellung auch auf weitere An-

wendungsprogramme wie Word oder Outlook 

auswirkt. Rufen Sie im Windows-Startmenü 

den Befehl Systemsteuerung auf. Im erschei-

nenden Fenster führen Sie auf dem Symbol 

Regions- und Sprachoptionen einen Doppel-

klick aus.

Regionale Einstellungen

In der erscheinenden Dialogbox aktivieren 

Sie das Register Regionale Einstellungen und 

klicken die Schaltfläche Anpassen an. In der 
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nächsten Dialogbox aktivieren Sie das Re-

gister Datum. Die folgende Abbildung zeigt, 

wie die Dialogbox dann aussieht:

Im Bereich Kurzes Datumsformat können Sie 

in der Box Format die gewünschte Darstel-

lung auswählen. Für die vierstellige Darstel-

lung wählen Sie das Format TT.MM.JJJJ. Die 

Auswahl bestätigen Sie mit OK und verlassen 

das folgende Dialogfeld ebenfalls mit OK. 

Datumsangaben werden dann wie gewünscht 

angezeigt.

Anzahl der Tage im Jahr und 

Schaltjahre prüfen

Die Anzahl der Tage unterschiedlicher Jahre 

ist nicht immer gleich. Das liegt daran, dass 

es sich bei einigen Jahren durch einen zu-

sätzlichen Tag um Schaltjahre handelt. Für 

manche Berechnungen ist es aber erforder-

lich, die exakte Anzahl der Tage eines Jahres 

zu ermitteln.



24eload lösungen auf einen klick.

Excel: Rechnen mit Datum und Zeit Martin Althaus	 Seite 13
copyright © 2008 eload24 AG,
Fachverlag für Computerwissen

Anzahl der Tage innerhalb eines Jahres

In der abgebildeten Tabelle möchten Sie die 

Anzahl der Tage des jeweiligen Jahres der in 

Spalte A angegebenen Datumswerte berech-

nen.

Um diese Anzahl zu berechnen, setzen Sie 

in einer Formel eine Kombination der beiden 

Tabellenfunktionen DATUM und JAHR ein. 

Die Formel liefert als Ergebnis die Anzahl der 

Tage im Jahr des übergebenen Datums. Für 

Zelle B4 besitzt die Formel den folgenden 

Aufbau:

=DATUM(JAHR(A4);12;31)-

DATUM(JAHR(A4);1;1)+1

Das Prinzip, nach dem die Formel arbeitet, 

ist ganz einfach: Die erste DATUM-Funktion 

bildet den letzten Tag (31. Dezember) des 

Jahres des übergebenen Datums.

Dazu werden der DATUM-Funktion die über 

die Funktion JAHR ermittelte Jahreszahl des 

Datums, die Monatszahl 12 und die Tages-

zahl 31 übergeben. Entsprechend ermittelt 

die zweite DATUM-Funktion den ersten Tag 
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des Jahres des übergebenen Datums. Vom 

letzten Tag des Jahres wird der erste Tag des 

Jahres abgezogen. Indem Sie zu der Diffe-

renz den Wert 1 addieren, erhalten Sie die 

Anzahl der Tage im Jahr des übergebenen 

Datums.

Schaltjahre über Formel abfragen

Die Anzahl der Tage eines Jahres hängt da-

von ab, ob es sich um ein Schaltjahr handelt 

oder nicht. Für einige Berechnungen benö-

tigen Sie nicht die exakte Anzahl der Tage, 

sondern lediglich die Information, ob es sich 

um ein Schaltjahr handelt oder nicht.

Auch dazu können Sie eine Formel einsetzen. 

Um für die Datumswerte der Beispieltabel-

le zu berechnen, ob es sich um Schaltjahre 

handelt, setzen Sie in Zelle C4 die folgende 

Formel ein:

=WENN(REST(JAHR(A4);400)=0;

WAHR;WENN(REST(JAHR(A4);100

)=0;FALSCH;WENN(REST(JAHR(A

4);4)=0;WAHR;FALSCH)))

Diese Formel liefert den Wahrheitswert 

WAHR, wenn es sich beim Jahr des überge-

benen Datums um ein Schaltjahr handelt. 

Andernfalls liefert die Funktion den Wahr-

heitswert FALSCH.

Schaltjahre sind folgendermaßen definiert: 

Alle Jahreszahlen, die durch vier teilbar sind, 

außer sie sind auch durch 100 teilbar. Bei den 
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durch 100 teilbaren Jahren handelt es sich 

allerdings bei den durch 400 teilbaren Jah-

reszahlen doch um Schaltjahre. Diese Regeln 

werden in der Formel in umgekehrter Rei-

henfolge über zwei ineinander verschachtelte 

WENN-Funktionen abgefragt.

Monatsanfang und -ende sowie 

Monatstage berechnen

Für viele Datumsberechnungen ist es erfor-

derlich, das Datum des ersten Tages eines 

Monats zu berechnen. Sie möchten zu den 

folgenden Datumswerten jeweils den ersten 

Tag des entsprechenden Monats berechnen.

Für Zelle B4 lautet die dazu erforderliche For-

mel folgendermaßen:

=DATUM(JAHR(A4);MONAT(A4);1)

Die Funktion DATUM setzt aus den drei über-

gebenen Parametern ein Datum zusammen. 

Sie übergeben der Funktion eine Jahreszahl, 

einen Monat und einen Tag. Das erzeugte Da-

tum muss zwischen dem 1.1.1900 und dem 

12.12.9999 liegen, da die Funktion DATUM 

sonst einen Fehlerwert liefert. Für den Mo-

nat oder den Tag können Sie beliebige Werte 

übergeben. Zu hohe Werte werden in Monate 
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beziehungsweise Jahre umgewandelt und 

addiert. Negative Werte werden abgezogen. 

Wenn Sie als Jahreszahl einen Wert überge-

ben, der kleiner als 1900 ist, addiert Excel 

automatisch 1900 dazu.

Die Funktion JAHR liefert als Ergebnis die 

Jahreszahl des übergebenen Datums. Das 

Ergebnis liegt immer zwischen 1900 und 

9999. Über die Funktion MONAT erhalten Sie 

die Nummer des Monats des übergebenen 

Datums. Das Ergebnis liegt immer zwischen 

1 und 12. Sie übergeben der Funktion DATUM 

als Jahreszahl das über die Funktion JAHR 

ermittelte Jahr des Datums, von dem Sie den 

Monatsanfang ermitteln möchten. Als Mo-

nat übergeben Sie DATUM den Monat dieses 

Datums. Indem Sie nun als Tag den Wert 1 

eintragen, erhalten Sie immer den ersten Tag 

des Monats.

Letzten Tag im Monat

Neben dem ersten Tag eines Monats ist auch 

der letzte Tag des Monats eines bestimmten 

Datums häufig ein zu ermittelndes Datum. 

Dazu setzen Sie in Zelle C4 der Tabelle die 

folgende Formel ein:

=DATUM(JAHR(A4);MONAT(A4)+1;1)-1

Die Formel arbeitet so ähnlich wie die For-

mel zur Berechnung des ersten Tages eines 

Monats. Diesmal addieren Sie zu der überge-



24eload lösungen auf einen klick.

Excel: Rechnen mit Datum und Zeit Martin Althaus	 Seite 17
copyright © 2008 eload24 AG,
Fachverlag für Computerwissen

benen Monatszahl aber den Wert 1, um den 

folgenden Monat zu erhalten. Als Tageszahl 

übergeben Sie den Wert 1. Die Funktion DA-

TUM ermittelt dann den ersten Tag des fol-

genden Monats. Indem Sie von diesem Er-

gebnis 1 abziehen, erhalten Sie den letzten 

Tag im Monat des übergebenen Datums.

Anzahl der Tage im Monat

Neben dem exakten Datum des letzten Tages 

eines Monats ist ein häufig zu ermittelnder 

Wert die Anzahl der Tage, die ein Monat hat. 

Für diese Berechnung hilft Ihnen in Zelle D4 

die folgende Formel:

=TAG(DATUM(JAHR(A4);MONAT(A4)+1;1)-1)

Die Formel basiert auf derselben Formel, mit 

der Sie den letzten Tag des Monats berechnet 

haben. Indem Sie diese Formel in die Tabel-

lenfunktion TAG einbinden, erhalten Sie die 

gesuchte Tageszahl des Datums.

Formel-Geheimnisse

Quartal für ein Datum ermitteln

Bei vielen Kalkulationen mit Datumsberech-

nungen wird die Angabe benötigt, in welchem 

Quartal des Jahres ein Datum liegt. Bedauer-

licherweise stellt Ihnen Excel für diese Aufga-

benstellung keine vorgefertigte Funktion zur 

Verfügung.

AUFRUNDEN und MONAT kombinieren

Durch die geschickte Kombination der beiden 

Funktionen AUFRUNDEN und MONAT kom-

men Sie dennoch zum gewünschten Ergeb-

nis. Wenn das Datum, zu dem Sie das Quar-

tal ermitteln wollen, in der Zelle A2 steht, 

tragen Sie die folgende Formel in die Zelle 

ein, in der das dazugehörige Quartal erschei-

nen soll:
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=AUFRUNDEN(MONAT(A2)/3;0)

Quartalsdarstellung mit römischer Ziffer

Das Quartal für ein Datum wird häufig als rö-

mische Ziffer angegeben. Wenn Sie das auch 

wollen, verwenden Sie die folgende Formel:

=RÖMISCH(AUFRUNDEN(MONAT(A2)/3;0))

Texte hinzufügen

Falls Sie dem berechneten Quartal einen 

Text – zum Beispiel Quartal – hinzufügen 

wollen, so erreichen Sie das mit der fol-

genden Formel:

=AUFRUNDEN(MONAT(A2)/3;0) &".Quartal"

Die folgende Abbildung zeigt den Einsatz der 

drei Formeln für die unterschiedlichen Quar-

talsangaben an einer Beispieltabelle.

Zeiten auf Bruchteile von 

Stunden runden

Wenn Sie in einer Tabelle Zeitangaben auf 

einen Bruchteil einer Stunde – etwa auf eine 

halbe Stunde – runden möchten, geht das 

mit den Rundungsfunktionen nicht ohne Wei-

teres. Das liegt daran, dass Excel Zeitanga-

ben als Bruchteile von 24 Stunden verwaltet. 

Deshalb sind für das korrekte Ergebnis Multi-

plikationen mit 24 erforderlich. Für den Fall, 

dass Sie eine Zeitangabe, die in der Zelle A1 

steht, immer auf die nächste halbe Stunde 

aufrunden wollen, verwenden Sie dazu die 

folgende Formel:
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=RUNDEN(A1*24*2;0)/(24*2)

Wenn Sie auf einen anderen Bruchteil einer 

Stunde runden wollen, ersetzen Sie in dieser 

Formel den Wert 2 durch den jeweiligen Divi-

sor, der die Stunde in die gewünschten Ein-

heiten teilt – zum Beispiel 4 für das Runden 

auf Viertelstunden.

Auf ganzen Teil einer Stunde runden

Falls Sie nicht auf den nächstliegenden Wert 

auf- oder abrunden, sondern grundsätzlich 

auf den Teil einer Stunde aufrunden wollen, 

verwenden Sie die folgende Formel:

=OBERGRENZE(A1;1/(24*2))

Auch hier steht der Wert 2 für das Aufrunden 

auf die nächste halbe Stunde. Wenn Sie eine 

andere Rundung wünschen, ersetzen Sie die 

2 wie oben beschrieben.

Die Abbildung zeigt den Einsatz der beiden 

Formeln an einem Beispiel.
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Schritt für Schritt: Zeitspannen 
grafisch darstellen

In vielen Berechnungen in Excel stehen zeit-

liche Auswertungen im Vordergrund: Arbeits-

zeiten, Maschinenlaufzeiten, Projektzeiten, 

Urlaubszeiten, Versuchszeiten, Produktions-

zeiten. Erfahren Sie, wie Sie zeitliche Daten 

in eine ansprechende grafische Darstellung 

überführen.

Arbeitszeit darstellen

Sie haben eine Tabelle mit Arbeitszeiten an-

gelegt. Sie möchten die gearbeitete Zeit als 

Arbeitszeit sowie den Rest des Tages als Frei-

zeit darstellen.

Zuerst erstellen Sie ein Diagramm der Tabel-

lendaten. Markieren Sie die gesamte Tabelle 

von Zelle A2 bis C12 und aktivieren Sie den 

Menübefehl Einfügen | Diagramm. Im er-

scheinenden ersten Fenster des Diagramm-

Assistenten wählen Sie den Diagrammtyp 

Balken und den Diagrammuntertyp Grup-

pierte Balken. Betätigen Sie die Schaltfläche 

Fertig stellen, um das Diagramm als Objekt 

in das Arbeitsblatt einzubinden.

Balken überlappen

Damit die Arbeitszeit auch korrekt darge-

stellt wird, müssen Sie die Balken mit einer 

100-prozentigen Überlappung formatieren. 
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Markieren Sie dazu in dem Diagramm eine 

der beiden Datenreihen, indem Sie einen 

beliebigen Balken anklicken. Anschließend 

aktivieren Sie den Menübefehl Format | Da-

tenreihen formatieren. Wechseln Sie in das 

Register Optionen. Im Drehfeld Überlappung 

stellen Sie einen Wert von 100 ein.

Damit die erste Datenreihe nicht 

von der zweiten verdeckt wird, 

müssen Sie noch die Reihenfol-

ge der Datenreihen verändern. 

Wechseln Sie 

dazu ins Register 

Datenreihen. 

Dort markieren 

Sie den Eintrag 

Ende und betä-

tigen die Schalt-

fläche Nach oben 

verschieben.
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24 Stunden als eigene Datenreihe

Sie möchten auch die Zeit nach dem Ende 

der Arbeitszeit in dem Diagramm darstellen. 

Dazu erweitern Sie die Tabelle um eine wei-

tere Spalte mit den Namen Ganzer Tag. Tra-

gen Sie in Zelle D3 die Zeit „24:00“ ein.

Anschließend kopieren Sie diese Zelle in alle 

Zeilen der Tabelle und formatieren diese neue 

Spalte mit dem benutzerdefinierten Zahlen-

format „[hh]:mm“. Als Nächstes markieren 

Sie diese neue Spalte D2:D12 und rufen den 

Menübefehl Bearbeiten | Kopieren auf.

Anschließend klicken Sie das Diagramm an 

und wählen den Menübefehl Bearbeiten | 

Inhalte einfügen. In dem erscheinenden Dia

logfenster wählen Sie die Optionen Neue Da-

tenreihe, Spalten und Reihenname in erster 

Zeile.

Nach dem Betätigen der Schaltfläche OK hat 

das Diagramm eine Datenreihe mehr, die 

allerdings alles verdeckt. Also setzen Sie die 

neue Datenreihe Ganzer Tag über den Menü

befehl Format | Datenreihen formatieren | 

Datenreihe nach oben an die erste Position.
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Farben der Datenreihen anpassen

Den beiden Datenreihen, die in dem Dia-

gramm die Freizeit darstellen, möchten Sie 

dieselbe Farbe zuweisen. Markieren Sie in 

dem Diagramm die erste Datenreihe Anfang 

und weisen Sie ihr über den Menübefehl For-

mat | Markierte Datenreihen | Muster die 

gleiche Farbe wie der soeben eingebundenen 

dritten Datenreihe Ganzer Tag zu.

Als Nächstes müssen Sie die Legende auf 

den korrekten Stand bringen. Klicken Sie die 

Legende an und markieren Sie anschließend 

in der Legende den Legendeneintrag Ganzer 

Tag. Betätigen Sie die Taste [Entf], um den 

Legendeneintrag aus der Legende zu entfer-

nen.

Im nächsten Schritt geben Sie der ersten 

Datenreihe einen neuen Namen, indem Sie 

in Zelle B2 den Text Freizeit eingeben. Der 

zweiten Datenreihe geben Sie über Zelle C2 

den neuen Namen Arbeitszeit.

Feinschliff für das Diagramm vornehmen

Bei der Darstellung von Zeiten ist die auto-

matische Skalierung in den meisten Fällen 

unbefriedigend. So auch in diesem Dia

gramm. Markieren Sie die X-Achse und 

aktivieren Sie den Menübefehl Format | 

Markierte Achse. Wechseln Sie in dem er-

scheinenden Dialogfenster in das Register 
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Skalierung. Tragen Sie dort für das Maximum 

den Wert „24:00“, für das „Hauptintervall 

„6:00“ und für das Hilfsintervall „1:00“ ein.

Datenreihenfolge umdrehen 

und anpassen

Außerdem ist die Reihenfolge der Tage auf 

der Y-Achse genau umgekehrt wie bei den 

Tagen in der Tabelle. Dies ändern Sie, indem 

Sie die Y-Achse markieren und das Schalt-

kästchen Zeiten in umgekehrter Reihenfolge 

aktivieren. Das Diagramm ist damit fertig.

Neues Excel-Kommando: 
Datumswerte sortieren

Sie können Datumswerte in Excel sortieren 

wie andere Daten auch: aufsteigend oder ab-

steigend. Allerdings ist es nicht möglich, eine 

Liste von Datumswerten gezielt nach Mona-

ten oder Jahren zu sortieren. Das ist aber 

sinnvoll: Denken Sie beispielsweise an eine 

Excel-Tabelle, in der Sie Geburtstage oder 

Jubiläen eingetragen haben.

Für solche und andere Listen ist es beson-

ders praktisch, eine Liste mit Datumswerten 

beispielsweise erst nach Monaten, dann nach 

Tagen und erst dann nach Jahren zu sortie-

ren.

Leider bietet Excel für solche Anwendungen 

kein Kommando an. Über das Add-In 

Datumssortierung.xla können Sie aber einen 
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solchen neuen Befehl in Ihr Excel einbinden. 

Das neue Kommando heißt Datumswerte sor-

tieren. Sie finden es im Daten-Menü.

Praktisches neues Excel-Kommando

Damit Ihnen der neue Excel-Befehl zur Ver-

fügung steht, müssen Sie das dazugehörige 

Add-In aus dem Internet abrufen und in Ihr 

Excel integrieren. Für die Einbindung in Ihr 

Excel rufen Sie den Befehl Add-Ins aus dem 

Extras-Menü auf. In älteren Excel-Versionen 

heißt dieser Befehl Add-Ins-Manager. Klicken 

Sie dann auf die Schaltfläche Durchsuchen 

und wählen Sie den Pfad aus, an dem Sie die 

Datei Datums-

sortierung.xla 

abgespeichert 

haben. Wäh-

len Sie dann 

den Namen 

des Add-Ins 

aus und kli-

cken Sie da-

nach auf OK. 

Schon ist das 

Add-In in Ihr 

Excel inte-

griert.
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Der neue Befehl steht im Daten-Menü von 

Excel. Durch die Integration über den Add-

Ins-Manager steht Ihnen dieser neue Be-

fehl nun dauerhaft zur Verfügung – auch 

nach einem Neustart von Excel. Falls Sie das  

Kommando wieder entfernen möchten, schal-

ten Sie nach dem Aufruf des Befehls Extras | 

Add-Ins-Manager das Kreuzchen vor dem 

Eintrag Datumswerte sortieren einfach aus. 

Um Datumswerte zu sortieren, öffnen Sie 

zuerst die Tabelle, in der sich die Datumsliste 

befindet, die Sie sortieren möchten. Die fol-

gende Abbildung zeigt ein Beispiel.

So setzen Sie den neuen Excel-Befehl ein

Stellen Sie sicher, dass die aktuelle Version 

der Arbeitsmappe gespeichert ist, bevor Sie 

das neue Kommando zum Sortieren Ihrer Da-

tumswerte einsetzen. Die Sortierung können 

Sie nicht über den Befehl Bearbeiten | Rück-

gängig zurücknehmen. Markieren Sie nun in 

der Datumsliste den Bereich, den Sie sortie-

ren möchten. Markieren Sie alle Zeilen und 

Spalten, die sortiert werden sollen. Rufen Sie 

nun das neue Kommando Datumswerte sor-

tieren aus dem Daten-Menü auf. Die folgende 

Abbildung zeigt diesen Befehl.
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In diesem Dialogfenster aktivieren Sie im 

Feld Zu sortierende Daten befinden sich in 

Spalte die Nummer der Spalte, in der die 

Datumswerte stehen, die Excel sortieren soll. 

Falls Ihr markierter Bereich auch eine Kopf-

zeile einschließt, schalten Sie darunter das 

Optionsfeld Die Markierung enthält eine Kopf-

zeile ein.

Im Bereich Sortierreihenfolge des Befehls 

legen Sie fest, wie Excel die Datumswerte 

sortieren soll. Über die Auswahllisten hinter 

Zuerst sortieren nach und Dann sortieren 

nach können Sie steuern, welches das erste 

und das zweite Sortierkriterium sein soll.

Definieren Sie anschließend 

über die Auswahl der Option 

Aufsteigend oder Absteigend, 

in welcher Reihenfolge Sie 

Ihre Daten anordnen möchten. Wenn Sie die 

Auswahl nach Ihren Wünschen vorgenommen 

haben, klicken Sie auf die Schaltfläche OK, 

um die Sortierung durchzuführen.

Datumswerte sind sortiert

Nun sortiert Excel die Liste mit Ihren Da-

tumswerten und die dazugehörigen kom-

pletten Zeilen des markierten Bereichs so, 

wie Sie es eingestellt haben. Die folgende 

Abbildung zeigt, wie das Ergebnis aussehen 

kann.
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In diesem Fall wurde die Liste so sortiert, 

dass zunächst der Monat und anschließend 

der Tag für die Sortierung eingesetzt wird. 

Das ist eine ideale Sortierung, wenn Sie bei-

spielsweise Jubiläen oder andere Sondertage 

sortieren möchten.

Denn so können Sie auf einen Blick erken-

nen, in welchem Monat welches Jubiläum 

stattfindet, an das Sie erinnert werden möch-

ten. Alle Jubiläen eines Monats stehen so 

untereinander.

Ideal ist die Darstellung auch, wenn Sie bei-

spielsweise bestehende Serviceverträge mit 

jährlicher Kündigungsfrist verwalten möch-

ten, damit Sie die Überprüfungs- beziehungs-

weise Kündigungszeitpunkte nicht verpassen.

Schritt für Schritt: Formatierung

Optimale Darstellung von Zeit und Datum.

Excel bietet Ihnen viele Möglichkeiten, Da-

tumsangaben und Uhrzeiten in Ihren Tabel-

len darzustellen. Wenn Ihnen dieses Ange-

bot nicht ausreicht, können Sie mit eigenen 

Formatierungsanweisungen in benutzerdefi-

nierten Formaten ganz individuelle Anzeige-

varianten erzeugen. In diesem Kapitel stellen 

wir Ihnen anhand konkreter Beispiele die 

Möglichkeiten vor, mit denen Sie die Darstel-

lung von Zeit- und Datumsangaben in Ihren 

Tabellen individuell beeinflussen können.

Benutzerdefinierte Formate

In einem Zahlenformat wird über Format-

codes festgelegt, wie Zahlen dargestellt 

werden. Ein Format besteht aus bis zu vier 

Abschnitten, die durch Semikolons getrennt 
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sind. Die vier Abschnitte beschreiben die 

Formate für positive Zahlen, negative Zah-

len, Nullwerte und Text. Wenn Sie nur zwei 

Abschnitte angeben, wird der erste Abschnitt 

für positive Zahlen und Nullen, der zweite für 

negative Zahlen verwendet. Wird nur ein Ab-

schnitt angegeben, gilt dieses Format für alle 

Zahlen.

Für die Definition eines eigenen Zahlenfor-

mats markieren Sie die zu formatierende Zel-

le und rufen im Menü Format den Befehl Zel-

len auf. In dem erscheinenden Dialogfenster 

aktivieren Sie dann das Register Zahlen.

Im Listenfeld Kategorie klicken Sie den Ein-

trag Benutzerdefiniert an. Tragen Sie in das 

Eingabefeld Typ die Formatierungsanwei-

sungen ein. Dazu verwenden Sie die in den 

folgenden Schritten beschriebenen Format-

codes.

Codes für Datumsformate

Da Excel intern alle Datumsangaben als fort-

laufende Tageszahlen, beginnend mit dem 1. 
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Januar 1900, verwaltet, ist das Auftreten von 

negativen Zahlen ausgeschlossen. Aus die-

sem Grund benötigen Sie bei der Definition 

eines benutzerdefinierten Zahlenformats für 

Datumsangaben nur einen Abschnitt.

Für die Definition von Datumsformaten ver-

wenden Sie die folgenden Codes (alle ohne 

Anführungsstriche): „T“ für die Darstellung 

der Tage, „M“ für die Darstellung der Monate 

und „J“ für die Darstellung der Jahre. Die 

folgende Tabelle zeigt die Darstellungsvarian-

ten, die mit diesen Codes realisierbar sind.

In der Praxis ist es für die komplette Darstel-

lung eines Datums in der Regel erforderlich, 

aus den einzelnen Elementen eine Darstel-

lungsvariante zusammenzustellen. Stellen Sie 

sich eine Zelle vor, in der ein eingegebenes 

Datum mit abgekürztem Wochentag plus Da-

tum mit grundsätzlich zweistelliger Darstel-

lung angezeigt werden soll. Das dazu erfor-

derliche Zahlenformat sieht folgendermaßen 

aus:

TTT TT.MM.JJJJ

Die folgende Abbildung zeigt, wie der Aufbau 

und der Einsatz dieses Zahlenformats in einer 

Tabelle aussehen:
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Auf diese Art und Weise können Sie jedes 

beliebige Format für die Darstellung von Da-

tumsangaben in Ihren Tabellen erzeugen.

Codes für Uhrzeitformate

Aus ähnlichen Gründen wie bei Datumsfor-

maten benötigen Sie auch für die Definition 

von Uhrzeitformaten nur einen einzigen Ab-

schnitt. Für die Definition von Uhrzeitfor-

maten verwenden Sie die folgenden Codes 

(alle ohne Anführungsstriche):

„h“ für die Darstellung der Stunden, „m“ für 

die Darstellung der Minuten und „s“ für die 

Darstellung der Sekunden. Hinzu kommen 

noch „AM/PM“ beziehungsweise „A/P“ für das 

12-Stunden-Format und eckige Klammern für 

Stunden höher als 24 beziehungsweise Minu-

ten/Sekunden höher als 60 bei Berechnungs-

ergebnissen.

Die folgende Abbildung zeigt die Darstel-

lungsvarianten, die Sie mit diesen Codes 

erreichen können.

Wie bei der Datumsformatierung können die 

Formatcodes zu einer Formatierungsanwei-

sung kombiniert werden, die genau die Dar-

stellung liefert, die Ihren Anforderungen ent-

spricht.
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Kombination von Zeit und Datum

Mit den Formatierungscodes für Zeit- und Da-

tumsangaben können Sie auch benutzerdefi-

nierte Formatierungen erstellen, die verschie-

dene Elemente miteinander kombinieren. 

Stellen Sie sich eine Tabelle vor, in der Sie in 

einer Zelle ein Datum mit einer Uhrzeit ein-

geben wollen, das mit abgekürztem Wochen-

tag, zweistelligem Tag, zweistelligem Monat, 

vierstelligem Jahr, zweistelligen Stunden und 

zweistelligen Minuten angezeigt werden soll. 

Das dafür notwendige Format ist:

TTT TT.MM.JJJJ hh:mm

Die folgende Abbildung zeigt den Aufbau und 

den Einsatz des beschriebenen Formats.

Praxislösung: Arbeitstage 
berechnen

Die Differenz zweier Datumswerte in Tagen 

berechnen Sie in Excel über eine einfache 

Subtraktion. Für viele Datumsberechnungen 

sind aber nur die Werktage Montag bis Frei-

tag von Interesse. Um die Anzahl der Werk-

tage zwischen zwei Datumswerten zu be-

rechnen, enthält Excel eine eigene Funktion: 

NETTOARBEITSTAGE.
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Sie möchten in Spalte C der abgebildeten Ta-

belle in jeder Zeile die Differenz der Arbeits-

tage zum Datum in Zelle B3 berechnen. Dazu 

tragen Sie in Zelle C6 die folgende Formel 

ein:

=NETTOARBEITSTAGE(B6;$B$3)

So funktioniert die Funktion 

NETTOARBEITSTAGE

Der Funktion NETTOARBEITSTAGE übergeben 

Sie als Parameter zwei Datumswerte. Zwi-

schen diesen Datumswerten berechnet die 

Funktion die Differenz in Tagen, wobei nur 

die Tage Montag bis Freitag gezählt werden. 

Die beiden übergebenen Tage werden dabei 

mitgezählt.

Analyse-Funktionen

Falls die Formel bei Ihnen als Ergebnis den 

Fehlerwert „#WERT!“ anzeigt, ist die Funktion 

NETTOARBEITSTAGE nicht in Ihr Excel einge-

bunden.

Um dies zu tun, aktivieren Sie den Menübe-

fehl Extras | Add-Ins-Manager, aktivieren in 

der Auswahlliste den Eintrag Analyse-Funk-

tionen und betätigen die Schaltfläche OK. 
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Wenn Sie nun die Taste Neuberechnung betä-

tigen, liefert die Formel auch das gewünschte 

Ergebnis.

Arbeitsfreie Werktage definieren

Die Funktion NETTOARBEITSTAGE hat noch 

eine weitere Stärke. Sie können der Funktion 

als dritten Parameter eine Liste von Tagen 

übergeben, die nicht als Arbeitstage gezählt 

werden sollen. So können Sie zum Beispiel 

Feiertage aus der Berechnung herausneh-

men. Legen Sie in dem Arbeitsblatt einen 

neuen Bereich an, in dem Sie die nicht zu 

berücksichtigenden Datumswerte eintragen.

Als Nächstes geben Sie in einer neuen Spalte 

eine erweiterte NETTOARBEITSTAGE-Funktion 

ein, der Sie als zusätzlichen dritten Parame-

ter den Bezug auf diese neu angelegte Liste 

mit den arbeitsfreien Tagen übergeben. Die 

Formel in Zelle D6 hat den folgenden Aufbau:

=NETTOARBEITSTAGE(B6;$B$3;$F$6:$F$8)

Als Ergebnis berechnet die Funktion NETTO-

ARBEITSTAGE bei allen Zeilen, deren Datum 
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kleiner oder gleich dem 26.12. ist, einen Tag 

weniger. Dass nur 1 abgezogen wird, liegt 

daran, dass es sich bei den drei als arbeits-

freie Tage eingegebenen Daten nur bei einem 

Tag (26.12.) tatsächlich um einen Werktag 

handelt.

Beachten Sie, dass die Funktion 

nur die Feiertage berücksichtigt, 

die Sie auch in der Formel defi-

nieren. Sie können also über eine 

gut gepflegte Feiertagsliste auch 

Sondertermine wie Betriebsferien, regionale 

Feiertage oder Ähnliches berücksichtigen.

ınfo
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Hotline-Sofort-Hilfe

Computerdatum umwandeln

Aus anderen Programmen bekomme ich 

häufig Datumsangaben im Computerformat 

in der Form „20050528“. Wie kann ich in 

meinen Excel-Tabellen daraus ein Datum im 

Standardformat machen?

Diese Aufgabe lösen Sie mit einer Formel, in 

der Sie verschiedene Funktionen miteinander 

kombinieren. Wenn das Datum in der Form 

JJJJMMTT in der Zelle A1 steht, verwenden 

Sie die folgende Formel:

=DATUM(LINKS(A1;4);TEIL(A1;5;2);

RECHTS(A1;2))

Gegebenenfalls müssen Sie die Ergebniszelle 

noch mit dem Datumsformat versehen. Für 

den umgekehrten Weg, also die Umwandlung 

eines Standarddatums in das sogenannte 

Computerdatum, setzen Sie die folgende For-

mel ein:

=JAHR(A2)&WENN(MONAT(A2)<10;"0"&MO

NAT(A2);MONAT(A2))&WENN(TAG(A2)<10

;"0"&TAG(A2);TAG(A2))

Die folgende Abbildung zeigt den Einsatz der 

beiden Formeln an einem Beispiel.

Eingabe von Datumsangaben

Wenn ich in eine Excel-Tabelle ein Datum 

eingebe, wird dieses automatisch als solches 

erkannt. Können Sie mir sagen, welche Zei-
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chen ich verwenden kann, damit diese Erken-

nung funktioniert?

Wenn Sie bei der Eingabe eines Datums in 

eine Tabelle den Punkt als Trennzeichen ver-

wenden, erkennt Excel das Datum automa-

tisch und nimmt die entsprechenden Forma-

tierungen vor. Neben dem Punkt können Sie 

auch einen Schräg- und einen Bindestrich 

als Trennzeichen benutzen. Ebenfalls erkannt 

wird die Angabe des Monats als Text in Kurz- 

oder Langform.

Zeit im 12-Stunden-Format

Ich arbeite in meinen Tabellen mitunter mit 

Zeitangaben im 12-Stunden-Format. Gibt es 

eine Möglichkeit, dieses Format schon bei der 

Eingabe zu definieren, ohne den Weg über 

Formatierungseinstellungen gehen zu müs-

sen?

Ja, das ist problemlos möglich. Um eine Uhr-

zeit einzugeben, die auf der 12-Stunden-An-

zeige basiert, geben Sie im Anschluss an die 

Uhrzeit ein Leerzeichen gefolgt von „a“ für 

AM oder „p“ für PM ein. Excel erkennt diese 

Eingabe automatisch als Uhrzeit und weist 

der Zelle das entsprechende Format zu. Das 

funktioniert nur, wenn die entsprechende Zel-

le nicht bereits in einem anderen Zeitformat 

wie „17:04“ formatiert ist.

Liste von Wochentagen

Für Projektpläne und andere Aufgabenstel-

lungen benötige ich immer wieder lange 
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Listen mit Wochentagen. Wie kann ich mir 

lästiges Tippen oder Kopieren und Einfügen 

ersparen?

Nur wenige Anwender wissen, dass die Auto-

Ausfüllen-Funktion von Excel auch Wochen-

tage unterstützt. So wenden Sie sie an:

Geben Sie in die Zelle, in der Ihre Liste be-

ginnen soll, den ersten Wochentag ein. Dann 

markieren Sie die Zelle und bewegen den 

Mauszeiger auf die linke untere Ecke, bis sich 

dieser in ein feines, schwarzes Kreuz verwan-

delt. Mit gedrückt gehaltener linker Maustas

te ziehen Sie dieses Kreuz dann nach unten 

in die gewünschte Richtung.

Nach dem Loslassen der linken Maustaste ist 

die Liste mit den gewünschten Wochentagen 

ausgefüllt.
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Tipp: Datumswerte schnell eingeben

Bei der häufigen Eingabe von Datums-

werten oder einer großen Anzahl von Da-

tumswerten ist es besonders praktisch, die 

Daten über den Ziffernblock einzugeben.

Einziger Haken: Der Ziffernblock enthält 

keinen Punkt, mit dem Sie die Datumsbe-

standteile voneinander trennen können. 

Über einen Trick können Sie Datumswerte 

trotzdem über den Ziffernblock eingeben:

Verwenden Sie einfach anstelle des 

Punktes den Bindestrich. Der ist auf dem 

Ziffernblock zu finden. Statt „1.1.2005“ ge-

ben Sie dann beispielsweise ein: „1-1-05“ 

(ohne Anführungszeichen). Excel erkennt 

auch das als Datum. Und das funktioniert 

natürlich nicht nur über den Ziffernblock.

Sie können Datumswerte auch mit dem 

„normalen“ Bindestrich als Trennzeichen in  

jede Zelle eingeben. Besonders praktisch: 

Wenn Sie Datumswerte für das laufenden 

Jahr eintragen möchten, können Sie die 

Jahreszahl auch gleich weglassen. Dann 

führen Eingaben wie „13-5“ oder „18-11“ 

(natürlich ohne Anführungszeichen) direkt 

zum Eintragen der passenden Datums-

werte im laufenden Jahr.
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Schritt für Schritt: Periodische 
Termine berechnen

Sowohl im Geschäfts- als auch im Privatleben 

sind Sie immer wieder mit Terminen konfron-

tiert, die regelmäßig an einem bestimmten 

Wochentag im Monat stattfinden. Denken Sie 

beispielsweise an das Abteilungs-Meeting an 

jedem zweiten Mittwoch im Monat oder den 

Skatabend an jedem dritten Donnerstag.

In einer Tabelle soll nun nach der Eingabe 

eines beliebigen Datums des gewünschten 

Monats der Termin ausgegeben werden. Für 

derartige Berechnungen kann Ihnen Excel 

leider keine integrierte Tabellenfunktion an-

bieten.

Mit einer Kombination aus den Grundrechen-

arten mit der Funktion WOCHENTAG lösen 

Sie die Aufgabe mit wenig Aufwand.

Berechnungstabelle anlegen

Für die Berechnung legen Sie zuerst eine 

kleine Tabelle an, die Eingabezellen für den 

Monat (B1), den Wochentag (B2) und das 

x-te Auftreten des Tags (B3) enthält. Im vor-

liegenden Fall hat die Tabelle den in der fol-

genden Abbildung dargestellten Aufbau.

In das Eingabefeld Monat soll später ein be-

liebiges Datum des Monats eingegeben wer-

den, für den Sie das x-te Auftreten des Wo-

chentags ermitteln möchten.
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Passende Formatierung einstellen

Für die Berechnung nicht relevant, in der 

Darstellung aber eleganter ist die Formatie-

rung der Datumszelle in der Form, dass nur 

der Monatsname und das Jahr angezeigt wer-

den. Dazu gehen Sie folgendermaßen vor:

Markieren Sie die Zelle B1 und rufen Sie im 

Menü Format den Befehl Zellen auf. In dem 

erscheinenden Dialogfenster aktivieren Sie 

das Register Zahlen. Dort wählen Sie dann 

die Kategorie Datum. In der rechten Aus-

wahlliste Typ markieren Sie das Format 

März 01. Die Abbildung rechts zeigt die For-

matierungseinstellungen.

Diese Einstellungen bestätigen Sie mit der 

Schaltfläche OK. Nach der Eingabe eines 

Datums wird dieses dann in der gewünschten 

Form angezeigt. Die nebenstehende Abbil-

dung zeigt, wie das aussieht.
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In das Eingabefeld für den Wochentag kön-

nen Sie diesen nicht als Text eintragen. Statt-

dessen verwenden Sie Zahlen zwischen 1 

(Montag) und 7 (Sonntag).

In das Feld x-ter Tag geben Sie anschlie-

ßend ein, den wievielten Wochentag (erster, 

zweiter oder dritter Montag bzw. Donnerstag 

usw.) des entsprechenden Monats Sie be-

rechnen wollen. Tragen Sie eine Ziffer von 1 

bis 5 ein.

Berechnung der 

wiederkehrenden Termine

Damit sind alle erforderlichen Eingaben erle-

digt. In die Zelle, in der das Ergebnis erschei-

nen soll, tragen Sie dann die folgende Formel 

ein:

=B1-1-WOCHENTAG(B1-B2;3)+7*B3

In der Ergebniszelle erscheint daraufhin das 

gewünschte Ergebnis. Dieses wird allerdings 

noch nicht als Datum angezeigt, sondern als 

Zahlenwert.

Für die Formatierung der Ergebniszelle rufen 

Sie im Menü Format den Befehl Zellen auf. 

In der erscheinenden Dialogbox aktivieren 

Sie das Register Zahlen. Auf der linken Sei-

te wählen Sie dann die Kategorie Datum und 

entscheiden sich rechts für einen Typ, wie 

das Datum dargestellt werden soll. Nach der 

Bestätigung der Formatierung mit OK wird 

das Datum in der gewünschten Form ange-

zeigt.
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Folgende Wochentage 

zuverlässig ermitteln

Eine ähnliche Aufgabenstellung ist die Be-

rechnung des auf ein Datum folgenden be-

stimmten Wochentags. Stellen Sie sich vor, 

dass nach der Eingabe eines Datums immer 

der darauf folgende Samstag ermittelt wer-

den soll. Wenn das Datum in der Zelle A2 

steht, sieht die erforderliche Formel in der Er-

gebniszelle folgendermaßen aus:

=A2+(WOCHENTAG(A2;2)>6)*7+(6-

WOCHENTAG(A2;2))

Die folgende Abbildung zeigt den Einsatz der 

Formel an einem Beispiel.

So arbeitet diese Formel: Fällt das überge-

bene Datum auf den angegebenen Wochen-

tag, wird das Datum als Ergebnis ausgegeben 

wird. Wenn Sie stattdessen das Datum der 

Folgewoche ermitteln möchten, ändern Sie 

die Formel folgendermaßen ab:

=A2+(WOCHENTAG(A2;2)>=6)*7+(6-

WOCHENTAG(A2;2))



Mit Excel effizient zu arbeiten, ist oft einfacher 
gesagt als getan. Viel zu häufig erschwert die 
kaum noch überschaubare Fülle an Formeln, 
Funktionen, Makros und Add-Ins die tägliche 
Arbeit. Genau hier setzt der neue Infor-
mationsdienst Excel 
aktuell an.

Sie mögen Excel?
Dann machen Sie doch mehr daraus.

Hier geht’s zum 30-Tage-Gratis-Test.

Excel-Profi Martin Althaus und sein Team 
  stellen jeden Monat die besten Tools 
  für Listen, Formeln, Diagramme so- 
  wie exklusive Erweiterungen für Ihr 
 Excel zusammen. Alle Lösungen 
  stehen Ihnen zum Soforteinsatz 
   direkt zur Verfügung. So können 
   Sie Ihre Arbeit effektiv gestalten 
  und sparen garantiert wertvolle  
Arbeitszeit. 

    Auch der Inhalt dieses eBooks ist Teil 
von Excel aktuell. Sie sind auf den Ge- 

     schmack gekommen? Dann fordern Sie jetzt 
  Ihren 30-Tage-Gratis-Test an! Als Dankeschön er- 

 halten Sie die Excel- Flatrate-CD mit Fertig lösungen 
und Power-Funktionen gratis.

http://www.computerwissen.de/fvlps/exl_cw/excel_tools.php?wkz1=exl1212&wkz2=exl1252
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