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Liebe Leserin, licber Leser

ir alle teilen die Welt in eine

helle und eine dunkle Seite.

Wir haben ein natiirliches

Empfinden dafiir, was gut

und was bose ist. Aggres-

sionen, Neid, Betrug, Egois-
mus sind bei uns negativ besetzt, Kooperation, Empathie
und Altruismus dagegen bewerten wir als positiv.

Dennoch fesselt uns das Bose oft, hat es auf viele
eine merkwiirdige Anziehungskraft. Gefahr zieht uns an.
Evolutionsbiologen wissen auch, warum: Denn das Gehirn
wird durch jede Form der Bedrohung blitzartig aktiviert —
Angst und Vorsicht waren schliefRlich die Lebensversiche-
rung unserer Vorfahren.

Seit es Menschen gibt, miissen sie mit dem Risiko
leben, dass ihnen von ihresgleichen Unheil droht. Deshalb,
so vermuten Biologen, hat Homo sapiens ein angeborenes
Warnsystem entwickelt: den Sinn fir das Bdose. Wenn
Babys etwa den achten Monat erreichen, schrecken sie —
iiberall auf der Welt, in allen Kulturen — plétzlich vor frem-
den Personen zuriick. Viele Evolutionsforscher sehen in
diesem ,Fremdeln” ein Indiz dafiir, dass sich der Blick fiir
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EDITORIAL

Unterdriickung, in Vergewaltigung und Mord. Sie offen-
bart sich in der Wut des Streitenden, in der Rache des
Eiferstichtigen, in der Gefiihlskilte
des Narzissten. Wir erkennen sie in
Diktaturen, fanatischen Ideologien
und den Griueln des Krieges — und
in unseren geheimsten Fantasien.

Denn obwohl wir das Bose
fiirchten, es meiden und tabuisieren,
betrachten wir es auch voller Fas-
zination. Wir genieféen die Angst-
lust, den Nervenkitzel: etwa wenn
wir einen Thriller lesen oder einen
Horrorfilm anschauen.

Oder wenn wir uns mit Verbre-
chen beschiftigen. In diesem Heft
berichten wir daher nicht nur tiber
den neuesten Stand bei der Erfor-
schung der destruktiven Krifte in
uns, wir portritieren nicht nur Men-
schen, die téglich mit dem Bésen in
Kontakt kommen — sondern wir er-
zihlen auch ausfiithrlich von drei
Minnern, die ungeheuerliche Taten
begangen haben und die zeigen,
welche Abgriinde sich zuweilen in
der menschlichen Seele verbergen.

Doch am Ende berichten wir
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einer guten Sache stellen. Und

das ,Bose” in unserer Entwicklungsgeschichte zu einem
angeborenen, genetisch fixierten Sinn herausgebildet hat.
Die meisten Menschen wollen zu den Guten gehoren.
Und doch trigt jeder von uns von Natur aus beides in sich,
konnen wir Mitleid empfinden und Trost spenden, aber
auch neidisch sein, aggressiv und manchmal egoistisch.
Die dunkle Seite unserer Seele bestimmt also in Teilen
unser Leben, ob wir es wollen oder nicht, und wohl kaum
eine menschliche Eigenschaft hat so viele Facetten. Sie
zeigt sich in Hass und Verachtung, in Machtstreben und

einem inneren Kompass folgen, der
sie dazu bringt, ihren altruistischen
Impulsen eher als den egoistischen
zu folgen. Denn der Mensch ist letztlich — und das macht
womoglich sogar seinen Erfolg aus — eine Spezies im Zwie-
spalt: gefangen in einem fortwahrenden Kontlikt zwischen
seiner guten und seiner bésen Seite.
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Demiitigungen sind
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Wissenschaftler

haben herausgefun-

den, dass bei vielen
Gewaltverbrechern
offenbar ein wichtiger
Mechanismus im
Gehirn gestort ist.
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Forensiker,

Richter, Psycho-
logen und Ermittler
erzihlen, wie

sie die Nihe zum
Bosen erleben.
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MITHALTEN UM JEDEN PREIS

Wer im Job Erfolg hat, weckt Begehrlichkeiten bei Kollegen. Doch ein Auto kann noch so teuer, ein Haus noch so luxuriés
sein — es gibt immer einen, der mehr hat, den man beneidet. Denn dieses Gefiithl wurzelt tief in der menschlichen Psyche

RISKANTE
WETTEN
Trader nutzen
jede Maoglichkeit,
jede Nische, um
Profit zu generie-
ren — und sei es
mit waghalsigen
Spekulationen

GIER
Mehr ist nicht genug

irgendwo offenbaren sich die Schattenseiten der Marktwirtschaft deut-
N licher als im Finanzkapitalismus: Befeuert von Konkurrenz, Neid und
Gewinnmaximierung gieren viele nach immer mehr Geld, mehr Einfluss,
mehr Status, Oft erfasst dieser Antrieb besonders jene Menschen, deren
{bersteigertes Verlangen nach Bestatigung sie skrupellos gegeniiber anderen
werden lasst: Narzissten. Doch so knallhart, dominant und riicksichtslos sie
auftreten — im Kern verbirgt sich bei den meisten von ihnen ein schwaches Ich,

das unabldssig nach Anerkennung und Lob giert.

STATUS IST ALLES

Beim Kauf von Luxusglitern erleben
manche erfolgreichen Geschiftsleute
ein geradezu ekstatisches Hochgefiihl






MORD
Die todliche Gewalt

igentlich hindert uns Menschen der Moralinstinkt — eine natiirliche, tief im Gehirn
verankerte Instanz —, anderen kérperlichen Schaden zuzufigen. Und doch gibt es

zahlreiche Griinde und Motive, durch die diese innere Hemmung ausgehebelt werden kann.
TATWERKZEUGE Brennende Eifersucht, das Gefiihl tiefer Krankung, Rachsucht oder Habgier sind imstande,

Brietbeschwerer, Schere, die Moral gleichsam zu verdrehen, warmes Mitgefthl ins Gegenteil zu verkehren.
Stromkabel: Auch

Alltagsgegenstinde sind
zuweilen Mordwaffen
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VON KLEIN AUF VERBLENDET
Mit seiner Serie »For God, Race and Country« spiirt der US-Fotograf Christopher Capozziello dem Rassismus einiger
Anhinger des Ku-Klux-Klan im Siiden Mississippis nach — und hilt fest, wie die ndchste Generation heranwichst

BIZARRE RITUALE
Die Flammen stehen

fiir das Licht Christi,
das, so glauben die Klan-
Mitglieder, nur ihnen
gegeben sei — nicht aber
der gottlosen Welt um
sie herum




IM ZEICHEN DES HASSES
Mit der Flagge der Konfoderierten
im Amerikanischen Biirgerkrieg
erinnern die Klan-Angehorigen an
das Zeitalter der Sklaverei

KRUDE SYMBOLIK

Die Kapuzengewinder sollen die
angebliche Reinheit der weiféen Rasse

widerspiegeln

VERACHTUNG

Vom Wahn
der Ausgrenzung

s ist ein Erbe der Evolution, dass sich Menschen einer
E Gruppe zugehdorig fihlen, sich mit ihr identifizieren und
das Bedirfnis versplren, sich gegen andere Gemein-
schaften abzugrenzen. Doch diese Neigung kann sich zu
einem geradezu wahnhaften Fanatismus auswachsen: so
wie beim amerikanischen Ku-Klux-Klan, dessen Wurzeln
in die 1860er lahre zurilickreichen. Seine Mitglieder fihlen
sich als Angehorige einer Uberlegenen Rasse — und dazu
berufen, Afroamerikaner, Juden, Homosexuelle mit allen
Mitteln gewaltsam zu unterdriicken, einzuschichtern, an-
zugreifen. Und zuweilen sogar zu ermorden.
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IM RAUSCH DER AGGRESSION

Rechtsradikale in Rom zeigen den Fasch

istengrufs.

Gleichgesinnte kénnen den eigenen Hass verstiarken
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Dasg zerstorerische Gift

5

‘aum eine menschliche Reglmg wirkt derart c:E_e$-t'ruktiv wie der Hass. Psychologisch
betrachtet, wurzelt das Gefiihl oft in einer schimerzlichen Ohnmacht: der Uberzeugung,

- anderen ausgeliefert zu sein, Dbé'rﬁqrteﬂt zu werden. So richtet es sich etwa haufig gegen
~ Fremde, die vermeintlich die eigene Lebensgrundlagé bedrohen. Einmal entfesselt, lahmt
die dunkle Leidenschaft den Verstand und lasst das Gegen(iber in einem bosartigen, ent-
menschlichten Licht erscheinen. Wird der Hass ins Unermessliche genéhrt, dann sehen
Betroffene irgendwann nur noch einen Ausweg: die gewaltsame Vernichtung des Feindes,
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DEMUTIGUNG

Unterdriickung mit
System

rniedrigung ist seit jeher ein Instrument der Herr-
E schaft. Denn wer Einzelne gezielt demttigt, schirt
Angst bei vielen anderen und erlangt so die Kontrolle
Uber eine grofze Zahl von Menschen. Ein Prinzip, auf dem
auch das Spitzelsystem der DDR fulste: Wer selbst nicht
im Stasi-Gefangnis enden wollte, war oft gezwungen,
Nachbarn, Freunde, ja sogar Partner zu verraten. Aller-
dings handelte langst nicht jeder aus existenzieller

Not heraus. Manche genossen auch die Macht, durch

IM SCHEINPROZESS VERURTEILT

Gilbert Furian wurde 1985 in der DDR verhaftet, weil er
tiber Punks schreiben wollte. Die Gerichtsverhandlung war
eine Farce. Der Autor kam fiir mehr als zwei Jahre ins halt die Fotografin Martina Cirese die Erinnerungen der
Stasi-Gefingnis Berlin-Hohenschénhausen Opfer des Regimes an die Unterdriickung fest.

Denunziation das Leben eines anderen zu zerstdren. In
Portrats, teils an realen Schaupldtzen aufgenommen,
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NEUROWISSENSCHAFTEN

Normalerweise ziigelt
das Stirnhirn, quasi die
Stimme der Vernunft,
aggressive Impulse aus anderen
Hirnbereichen. Bei vielen
Gewaltverbrechern ist dieser
Mechanismus aber gestort

ie 39 Manner und zwei Frauen, die an die-
sem Tag im Jahr 1995 an den Fiillen ge-
fesselt in die Abteilung fiir Gehirnfor-
schung an der University of California
gefithrt werden, sind allesamt Schwerver-
brecher, die getotet haben. Nun sollen sie
an einem Experiment teilnehmen, das

eine neue Ara in der Erforschung der Ur-
sachen von Gewaltverbrechen begriindet.

Denn erstmals werden Wissenschaft-
ler tief in die Schidel von Mérdern bli-
cken — von Menschen also, die mehr als
alle anderen fiir das Dunkle, Destruktive,
Unberechenbare im Homo sapiens stehen.




einer gleich groffen Gruppe von Kontroll-
personen — vor Versuchsbeginn eine fiir
sie unbedenkliche Menge leicht radioak-
tiven Traubenzuckers gespritzt. Anhand
der davon ausgehenden Strahlung kann
der PET-Scanner prizise messen, in wel-
chen Hirnregionen sich der Zucker kon-
zentriert — ein Zeichen dafiir, wie viel
Energie die dortigen Nervenzellen ver-
brauchen, wie aktiv sie also jeweils sind.

Damit die Gehirne der Teilnehmer
dauerhaft beschiftigt sind und die For-
scher so eine Vielzahl von Signalen auf-
zeichnen koénnen, bitten sie die Proban-
den, eine einfache Aufgabe zu l6sen. Eine
gute halbe Stunde lang sollen sie immer
dann eine Taste driicken, wenn auf einem
Bildschirm vor ihnen eine Null erscheint.

Adrian Raine will mit diesem Test vor
allem herausfinden, ob der prifrontale
Kortex im Kopf der Verbrecher Eigen-
heiten offenbart. Denn dieser hochent-
wickelte vordere Bereich der Grof$hirn-
rinde ist fiir komplexe Fihigkeiten und
vernunftbasierte Entscheidungen wichtig.
Selbstbeherrschung, Selbstreflexion, mo-
ralische Bewertungen und Taktgefiihl
haben dort ihren Sitz. Zudem ist der pri- 23
frontale Kortex als Kontrollinstanz dafiir
zustindig, andere Hirnstrukturen, die
uns zu impulsivem Handeln veranlassen,
gleichsam im Zaum zu halten.

Raine fragt sich: Kann es sein, dass
> diese Region bei Gewaltverbrechern un-
,,,,,,,, R e e s e RN _ _ terentwickelt ist? Dass sie weniger aktiv
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O S O e e A R S e geschieht. Bei den Kontrollpersonen da-
e e A A D RS e gegen leuchtet es in der gleichen Region

.....
_________________
.........

intensiv rot und gelb. Ihre Hirnzellen in
diesem Bereich sind duflerst regsam, sie
lassen sich durch die einfache Aufmerk-

Lisst sich das Bose in den Windun-
gen ihrer Hirne aufspiiren? Funktioniert
das Denkorgan von Gewaltverbrechern
anders als das friedfertiger Menschen?
Kann man das Abgriindige, Niedertrach-
tige besser verstehen, wenn man seine
neuronalen Grundlagen durchschaut?

Um diesen Fragen auf den Grund zu
gehen, untersucht der Neurokriminologe
Adrian Raine die Probanden mit einem

Positronen-Emissions-Tomographen.

Dieses Gerit registriert die Signale von
schwach strahlenden Substanzen: daher
hat der Forscher den 41 Mérdern — und

samkeitsiibung problemlos aktivieren.
Zwar sind auch die untersuchten
Straftiter durchaus in der Lage, die von
Raine gestellte Aufgabe zu erledigen,
doch die Ergebnisse des Versuchs zeigen
klar: Sollen sich die Gewalttiter — wie im
Test erforderlich — fur lingere Zeit kon-



24

NEUROWISSENSCHAFTEN

zentrieren, bleibt ihr Stirnhirn weitge-
hend reglos.

Diese mangelnde Aktivitit im vorde-
ren Bereich der Groffhirnrinde, so sind
sich die kalifornischen Forscher sicher, ist
die entscheidende Ursache fiir die Ge-
walttitigkeit der kriminellen Probanden.
Denn Menschen, deren Frontalhirn nur
unzureichend funktioniert, deren Kon-
trollinstanz also weitgehend versagt — so
die Schlussfolgerung —, lassen sich von
Emotionen und niederen Instinkten recht
leicht beherrschen. Und neigen demnach
zu ungehemmter Aggression.

Die spektakuliren Befunde sind der
Auftakt fiir eine ganze Reihe weiterer
Studien, die Raines Ergebnisse und seine
Vermutung untermauern. So finden etwa
US-Forscher heraus, dass Vietnamkriegs-
veteranen, die Schiadigungen im prifron-
talen Kortex erlitten haben, zu erhohter
Aggressivitit neigen. Auch in Versuchen
mit Patienten, deren Stirnhirn etwa
durch eine Operation verletzt wurde,
zeigt sich: Arbeitet diese Region fehler-
haft, verhalten sich Menschen ziigellos
und unangemessen impulsiv.

All diese Untersuchungen lassen den
Schluss zu: Die Gehirne von Gewaltver-
brechern funktionieren tatsichlich an-
ders als die friedfertiger Menschen. Doch
was ist die Ursache dafiir? Gibt es gebo-
rene Morder? Oder fithren bestimmte
Erlebnisse in der Kindheit dazu, dass sich
das Gehirn ungiinstig entwickelt, ja anato-
misch so verdndert, dass eine kriminelle
Karriere quasi vorgezeichnet ist?

Je mehr sich Neurowissenschaftler,
Psychiater, Psychologen und Biologen mit
den Wurzeln von Gewalt beschiftigen,
desto deutlicher wird, wie sehr genetische
Anlagen und Umwelteinfliisse die neuro-
nale Entwicklung prigen und das Risiko
fiir kriminelles Verhalten erhéhen kon-
nen. Und desto besser verstehen sie auch,
weshalb es zwei Typen von Mérdern gibt:
solche, die zu explosiven, unkontrollier-
ten Gewaltausbriichen neigen. Und jene,
die eiskalt und offenbar gefiihllos tiber
Wochen, Monate ihre Taten planen.

D

Dass Menschen iiberhaupt Gewalt an-
wenden, ist ein uraltes Erbe der Evolution.
Im Gehirn von Sdugetieren, so wissen die
Biologen heute, existieren spezifische, auf

komplexe Weise miteinander agierende
Areale fiir Emotionen wie Angst, Arger
oder Wut sowie fiir aggressives Verhalten.

Die Bereitschaft zur Gewalt gehort
zum Uberlebensrepertoire aller Tiere. Sie
brauchen dieses Aggressionspotenzial,
um Beute zu fangen, um sich gegen An-
greifer zu verteidigen und sich gegen
Konkurrenten durchzusetzen.

Die neuronalen Netze, die die Emo-
tionen und das aggressive Verhalten in
Gang setzen, liegen im Gehirn von Siuge-
tieren wie etwa dem Menschen tief ver-
borgen im limbischen System. Zu dieser

EINIGE | At er
KONNEN VERMUTLICH
GAR NICHT ANDERS, ALS

mancHmaL Dl1nd

UND kOpﬂOS

ZUZUSCHLAGEN

Region gehdéren Hypothalamus, Amyg-
dala und Hippocampus — drei Areale, die
beim Ausiiben von Gewalt entscheidend
beteiligt sind:

« Der Hypothalamus ist fiir grundle-
gendes Verhalten wie etwa Nahrungsauf-
nahme, Sexualitit zustindig, aber eben
auch fiir Angriff und Verteidigung.

« Die Amygdala bewertet Emotionen,
reagiert besonders auf bedrohliche Situa-
tionen und sorgt dann zum Beispiel
durch Angst- oder Wutgefiihle dafiir, dass
ein Lebewesen die Flucht ergreift oder
selber zum Angriff ibergeht.

« Der Hippocampus schliefilich ist
ein wichtiger Organisator des Gedicht-
nisses. Indem er etwa bestimmte Erin-
nerungen wachruft, tragt er dazu bei, zu
entscheiden, wann es sinnvoll ist, Gewalt
einzusetzen, und wann dies eher unan-
genehme Folgen hat.

Diese Strukturen des limbischen Sys-
tems haben einen michtigen intellektuel-
len Gegenspieler: den prafrontalen Kortex -
jenen Hirnteil, der dank direkter Verbin-
dungen zum limbischen System Emotio-
nen und Aggressionen dampfen sowie
die Konsequenzen von Handlungen vor-
aussehen und moralisch bewerten kann.

Doch diese Kontrollfunktion des
Stirnhirns war bei etlichen der von Raine
untersuchten Morder offenbar gestort.

Einer von ihnen heifst Antonio Busta-
mante, ein aus Mexiko eingewanderter
US-Amerikaner, der bereits eine zwei
Jahrzehnte wihrende Karriere als drogen-
abhingiger Kleinkrimineller hinter sich
hatte, ehe er zum Mérder wurde.

Das geschah im September 1986:
Damals brach er in ein Haus ein und ent-
deckte dort Reiseschecks, die er stehlen
wollte. Doch in diesem Moment kehrte
der 8o-jdhrige Bewohner zuriick. Statt die
Flucht zu ergreifen, priigelte Bustamante
den Greis in einem unbindigen Aus-
bruch von Wut und Gewalt zu Tode.

Es war eine von ungeheurer Erre-
gung befeuerte Tat, die weder von Pla-
nung noch von Sinn zeugte: Bustamante
liefs die Wohnung voller Blutspritzer und
Fingerabdriicke zuriick; er versuchte, die
blutverschmierten Schecks einzulésen,
und als ihn die Polizei verhaftete, trug
er noch immer die Kleidung mit den Blut-
flecken seines Opfers.

Sein impulsives und unkontrolliertes
Vorgehen war typisch fiir jene Morder, bei
denen Raine im PET-Scanner das Defizit
im préfrontalen Kortex diagnostizierte.

Und es gab bei ihm Hinweise auf eine
maogliche Ursache fiir die Fehlfunktion
seines Gehirns. Denn als 20-Jdhriger hatte
er einen Schlag mit einer Brechstange
auf den Schidel erhalten, woraufhin sich
seine Personlichkeit radikal verinderte.
Aus dem wohlerzogenen Mann wurde ein
aufbrausender Krimineller.

Eine derart unbeherrschte Form der
Gewaltausiibung wie bei Bustamante
nennen Forscher ,impulsiv-reaktive” Ag-
gression. In einem solchen Fall reagieren
Menschen auf eine vermeintliche oder
tatsdchliche Bedrohung mit einem im-
pulsiven und fiir Auféenstehende schwer
verstindlichen Wutausbruch, der sich in
einen regelrechten Gewaltrausch steigern
kann. Dabei ist es den Titern vollig
gleichgiiltig, ob ihre Opfer stark sind oder



Kaltbliitige Tater wie etwa Serienmérder sind oft hochintelligent und in
der Lage, ihre wahren Absichten geschickt zu maskieren

schwach, wehrhaft oder schutzlos: Sie
konnen vermutlich meist gar nicht an-
ders, als zuzuschlagen.

Denn in diesem Moment haben die
emotionalen Zentren im Gehirn — allen
voran die Amygdala — die vollstindige
Kontrolle iibernommen. Das Stirnhirn
scheint bei diesen Titern also nicht in der
Lage, die Gewaltausbriiche zu verhindern.

Hinzu kommt: Das limbische Sys-
tem dieser Verbrecher ist, wie Untersu-
chungen zeigen, in bestimmten Regio-
nen offenbar deutlich aktiver als beim
Durchschnitt der Bevolkerung. Gefiihle
wallen bei ithnen schneller und stets be-
sonders heftig empor. Impulsiv-reaktive
Tdter sind beispielsweise Menschen, die
ihre Partnerin im Streit umbringen, eine

Frau aus Gelegenheit vergewaltigen oder
jemanden, von dem sie sich gekrinkt
fithlen, in einer explosiven Entladung
mit dem Messer niedermetzeln. Auf die
kleinste vermeintliche Beleidigung, Un-
gerechtigkeit oder Bedrohung reagieren
sie mit iiberschiumender Wut.

So lisst sich festhalten: Bei vielen un-
beherrschten Gewaltverbrechern verstir-
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ken sich zwei neurologische Phinomene
auf unheilvolle Weise. Einerseits ist ihr
Stirnhirn unterentwickelt, vermag aggres-
sive Impulse also nur begrenzt zuriick-
zudringen. Andererseits ist ihr limbi-
sches System, der Hort ebenjener hitzi-
gen Emotionen, besonders rege. Mit der
Folge, dass diese Tater oftmals vollig
enthemmt aufer sich geraten.

G

Ganz anders gehen dagegen jene Morder
vor, die ihre Taten sorgféltig und meist
lange im Voraus planen und dann &u-
fSerst zielstrebig ausfiihren.

Verbrecher solchen Schlages nennen
Wissenschaftler ,proaktiv-aggressiv®. Oft
sind diese Tdter besonders geschickt dar-
in, andere zu betriigen, zu manipulieren
und zu tduschen. Sie kennen kaum Mit-
gefiithl, keine Reue und haben offenbar
keinerlei moralisches Empfinden. Psycho-
logen und Psychiater attestieren Men-
schen mit solchen Wesensziigen zumeist
eine ,antisoziale Personlichkeitsstorung®.

In diese Kategorie fallen Menschen,
die besonders grausame Verbrechen ver-
iiben, etwa Serienmérder, die nicht selten
zudem sexuelle Sadisten sind. Diese Tater
sind durchaus in der Lage, den Schmerz
anderer Menschen — gleichsam abstrakt —
zu registrieren. Sie empfinden die Pein
eines Opfers aber nicht so, wie es bei
gewOhnlichen Menschen der Fall ist.

Vielmehr deutet ihr Gehirn die Qual
der anderen gewissermaféen ins Positive
um, lisst sie hochste Lust und Erregung
spiiren. Nach géngiger Definition handelt
es sich bei solchen Verbrechern oft um
klinische Psychopathen (siehe Seite 132).

Ein drastisches Beispiel ist der ame-
rikanische Frauenmérder Ted Bundy, der
in den 197oer Jahren mindestens 3o
Frauen und Midchen ermordete, womég-
lich sogar Go bis 100. Er sah gut aus, war
intelligent, charmant, redegewandt und
plante seine Taten mit hochster Umsicht.

So trug er mitunter einen Arm in der
Schlinge, um eine Verletzung vorzutiu-
schen und bei den jungen Frauen, die er
ansprach und um Hilfe bat, Mitleid zu
erregen. Da er zudem {iiber ausgespro-
chen gute Manieren verfiigte und hoflich
war, gelang es ihm, seine Opfer in Sicher-
heit zu wiegen und an entlegene Orte zu
locken — wo er sie grausam quailte, biss,

vergewaltigte, totete und anschliefiend
etliche von ihnen zerstiickelte.

Selbst nachdem er gefasst worden
war, versuchte sich Bundy als netter Kerl
darzustellen. Es gelang ihm sogar, eine
ehemalige Arbeitskollegin, die in ihn ver-
liebt war, im Gefdngnis zu heiraten. Und
er schaffte es iiber mehrere Jahre, seine
Hinrichtung aufzuschieben, indem er
Stiick fur Stiick immer neue Enthiillun-
gen iiber weitere Opfer preisgab.

Noch am Abend vor seiner Exekution
versuchte er Zeit zu gewinnen, indem er
seine schrecklichen Neigungen gegen-
itber einem christlichen Psychologen als
Folge von Pornografiekonsum darstellte —

BEI MANCHEN
Tatern isren
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OFFENBAR WENIGER

Angst

in der Hoffnung, als geldauterter Tater im
Kamptf gegen die unsittliche Bilderflut
niitzlich zu sein. Vergebens: Am 24. Ja-
nuar 1989 richteten Henker Bundy auf
dem elektrischen Stuhl hin.

Dass proaktiv-aggressive Verbrecher
wie Bundy die grausame Seite ihrer
Personlichkeit so lange und so geschickt
verbergen konnen, liegt daran, dass ihr
prifrontaler Kortex (anders als bei den
impulsiv-reaktiven Titern) weitgehend
normal zu funktionieren scheint — ihn-
lich wie bei nicht gestérten Menschen.

Schon Adrian Raine hatte dieses
Muster bei einigen Probanden festgestellt.
Gleichzeitig, so vermuten manche For-
scher, zeigt das limbische System, also
der Hort archaischer Gefiihle, bei jenen
Titern eine abweichende Aktivitit: Be-

stimmte Areale, die die Grundlage fiir
Angst, Schuldempfinden und Empathie
bilden — etwa die Amygdala —, funktionie-
ren offenbar nicht korrekt.

Das bedeutet: Aufwallende Gefiihle
haben zwar durchaus einen starken Ein-
fluss auf Denken, Fithlen und Han-
deln dieser als dufierlich emotionslos
und kaltbliitig geltenden Personen. Doch
die Kontrollinstanz Stirnhirn scheint
in der Lage, die unheilvollen Impulse,
die Aggression und die Gewaltfantasien
zumindest eine Zeitlang gleichsam im
Zaum zu halten.

So sind Killer wie Ted Bundy fihig,
sich an ihren abnormen Bediirfnissen
und Geliisten zunachst im Stillen zu la-
ben, ausgekliigelte Pline auszuhecken
und ihre Opfer schliefslich wohliiberlegt
in die Falle zu locken. Und erst dann,
wenn sie sich unbeobachtet wihnen, las-
sen sie alle Hemmungen fallen.

D

Doch damit nicht genug: Wissenschaftler
haben bei manchen proaktiv-aggressiven
Tatern weitere Besonderheiten im Gehirn
ausgemacht. So ist bei einigen Psycho-
pathen der Hippocampus asymmetrisch,
also in den beiden Gehirnhilften unter-
schiedlich grofs. Die Folge: Diese Men-
schen verarbeiten méglicherweise emo-
tionale Informationen nicht mehr richtig,
verspiiren generell weniger Angst und
tun sich schwer damit, Konsequenzen
aus negativen Erfahrungen zu ziehen —
Fachleute sprechen von einer verminder-
ten ,,Furchtkonditionierung*.

Da nach Meinung einiger Forscher
zudem ein weiteres Hirnareal (der pos-
teriore cingulire Kortex, der unter an-
derem emotionale Gedichtnisinhalte
abruft) bei ihnen beeintrichtigt scheint,
fillt es thnen vermutlich schwer, abzu-

schitzen, wie sich ihr Handeln auf an-
dere auswirkt.

Gefiihlskalte Verbrecher, die ihre Ta-
ten lange im Voraus planen, weisen also
ebenfalls deutliche neurologische Defekte
auf: Zwar arbeitet ihr Stirnhirn ver-
gleichsweise gewohnlich, doch jene Zen-
tren, die Emotionen bewerten und nor-
malerweise echtes Mitgefiihl erméglichen,
sind bei diesen Titern gestort.

Aggressive Impulse kénnen sie eine
Zeitlang erfolgreich zuriickdrangen — bis



sie sich irgendwann in einem Gewalt-
rausch explosionsartig entladen.

Doch wie kommt es, dass das Gehirn
schwerkrimineller Gewaltverbrecher — ob
sie nun impulsiv-reaktiv sind oder pro-
aktiv-aggressiv — in einigen Regionen oft
anders ausgeprigt ist als bei normalen
Menschen? Welche Rolle spielt das Erb-
gut, welche die Erziehung? Welchen Ein-
fluss haben traumatische Erlebnisse oder
Hirnschiden oder andere Einfliisse?

Schon vor Jahren fanden Forscher
Hinweise darauf, dass bestimmte Gene
bei impulsiv-reaktiven Tdtern vermutlich
eine gewichtige Rolle spielen: dass ihr
Verhalten also zum Teil vererbt ist.

So untersuchten Humangenetiker
eine niederlandische Familie, in der viele
mannliche Mitglieder iiber Generationen
hinweg bekannt waren fiir Gewaltbereit-
schaft und unbeherrschte Aggression.
Der Arzt und Genetiker Han Brunner
von der Universititsklinik Nimwegen ent-
deckte: Sdmtliche gewalttitigen Verwand-
ten trugen eine besondere Variante des
sogenannten MAOA-Gens in sich.

Dieses Gen steuert ein besonderes
Enzym, das fiir den Abbau verschiedener
Botenstoffe (Neurotransmitter) im Ge-
hirn zustindig ist. Die Neurotransmitter
sind im Gehirn unter anderem wichtig,
wenn es darum geht, impulsive Handlun-
gen zu kontrollieren. Bei den Betroffenen
jedoch arbeitete das durch eine Mutation
verinderte MAOA-Gen nicht richtig, so-
dass ein Enzymmangel eintrat und sich
folglich der Spiegel einiger Botenstoffe
drastisch erhohte.

Auffallend viele der untersuchten
Minner litten an der Aufmerksamkeitsde-
fizit-/Hyperaktivitits-Storung, waren un-
beherrscht und besonders risikofreudig
oder neigten zum Alkoholismus. Studien
in den Folgejahren ergaben, dass die Gen-
verinderung jedoch nur dann aggressives
Verhalten begiinstigt, wenn die Betroffe-
nen in der Kindheit durch Misshandlun-
gen oder Vernachlissigung traumatisiert
worden waren. Bei Weitem nicht jeder
Trager des mutierten Gens ist also gewalt-
titig. Im Lauf der Jahre entdeckten For-
scher weitere Genvarianten, die die Ge-
waltbereitschaft erhéhen konnen. lhre
Hauptwirkung auf das Gehirn besteht
darin, dass sie den Spiegel des Serotonins
niedrig halten, eines Botenstoffs, der be-
ruhigend wirkt, Angste reduziert und den
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Einer Zeitbombe gleich schlummern im Gehirn von Psychopathen Aggression
und Brutalitat. Haben sie ein Opfer gefunden, explodiert die Gewalt

Umgang mit echter oder vermeintlicher
Bedrohung mitbestimmt.

So kommt es, dass Menschen mit
gestortem Serotonin-System, die die ent-
sprechenden Genvarianten in sich tragen,
eher dazu neigen, sich schon bei der
kleinsten Provokation bedroht zu fithlen,
auszurasten und zuzuschlagen.

Auf eine weitere unglinstige Erbanlage
stielden kiirzlich Forscher des Karolinska-
Instituts in Stockholm, als sie das Genom
von 794 finnischen Gefingnisinsassen
untersuchten. 538 Probanden waren ver-
urteilte Gewaltverbrecher, 84 Studienteil-
nehmer hatten sogar mehr als zehn Ge-

waltdelikte begangen. Die Wissenschaftler

entdeckten, dass die Kriminellen — ins
besondere die Wiederholungstiter — in
vielen Fillen eine bestimmte Form eines
Gens namens CDHi13 in sich tragen.
Auch bei dieser Genvariante gehen die
Fachleute davon aus, dass sie das Risiko
fiir impulsive Gewalttaten erhéhen kann.

Bei proaktiv-aggressiven Titern mit
antisozialen und psychopathischen Cha-
rakterziigen wiederum scheint neben
dem Serotonin-System noch ein weiterer,
ganz anderer Hirnmechanismus gestotrt
zu sein. Der Géttinger Psychiater Borwin
Bandelow und seine Mitarbeiter haben
jiingst entdeckt, dass bei Betroffenen ver-
mutlich das korpereigene Opioid-System
nicht richtig funktioniert. Welche Gen-
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varianten dafiir verantwortlich sind, ist
noch nicht bekannt.

Normalerweise losen die Wirkstoffe
des Opioid-Systems, die Endorphine, Eu-
phorie aus, etwa beim Bewiltigen lebens-
bedrohlicher Kampfsituationen; sie lin-
dern Schmerzen nach schweren Verlet-
zungen oder werden bei begliickenden
Erlebnissen wie etwa Sex ausgeschiittet.
Weil das System bei vielen Gewaltverbre-
chern und Psychopathen aber offenbar
nur unzureichend reagiert, miissen es
diese Menschen weitaus stiarker stimulie-
ren, um einen Endorphin-Kick zu erleben.
Daher neigen sie tiberdurchschnittlich
stark zu Gewalttaten, Machtspielen oder
riskanten Erlebnissen, so Bandelow.

T

Trotzdem betonen Hirnforscher wie der
renommierte Bremer Biologe Gerhard
Roth, dass niemand allein aufgrund
bestimmter genetischer Anlagen zum
Totschliger wird. Denn klar ist: Das
komplexe Verhalten von Straftitern lasst
sich nicht auf einige wenige Botenstoffe
im Gehirn oder auf einige verinderte
Gene reduzieren. Zudem wirken viele
duflere Faktoren auf die komplexen Sys-
teme im Gehirn ein — einige davon sogar
schon vor der Geburt.

So kann Stress, den eine Schwangere
erlebt, das fragile System, das den Sero-
tonin-Spiegel im Hirn reguliert, schon
beim Ungeborenen dramatisch schadi-
gen — mit lebenslangen Folgen. Auch
nach der Geburt, vor allem in den ersten
sechs bis zwdlf Lebensmonaten, bleiben
die beteiligten Nervenzellverbindungen
extrem anfillig fiir negative Einfliisse, fir
psychischen Druck von aufen.

Bisweilen kann es — etwa infolge
schwerer frithkindlicher Traumata wie
massiver Gewalterfahrungen — gar zu
anatomischen Verdnderungen im Gehirn
kommen. Bestimmte Nervenbahnen, die
etwa notig sind, um ausreichend Sero-
tonin in zahlreiche Hirnregionen zu
transportieren und um damit etwa Im-
pulse aus dem limbischen System zu
regulieren, wachsen dann nicht genii-
gend heran.

Auch in der weiteren Entwicklung
wirken erbliche Anlagen und Umwelt zu-
sammen: Tragt ein Kind die unglinstigen
Genvarianten in sich und kommen pre-

kire Einfliisse hinzu — etwa schwere Ver-
nachlissigung, korperliche Misshandlun-
gen oder sexueller Missbrauch — dann
(und nur dann) verstirken sich die Nega-
tivfaktoren auf verheerende Weise. In
guter Umgebung, von liebevollen Eltern
umsorgt, vermag das gleiche Kind da-
gegen zu einem friedfertigen Menschen
heranzuwachsen.

roRr,be

AUF EINEN BLICK

Unbeherrschte Gewalt

Viele impulsiv-aggressive Téater
haben ein unterentwickeltes
Stirnhirn. Dadurch kdnnen sie
Affekte schlecht ddmpfen.

Kaltblitige Killer

Beil Verbrechern, die Opfer
sadistisch qudlen, ist offenbar
das limbische System gestort -
ein Hirnareal, das unter ande-

rem Mitgefiihl ermdglicht.

Einfluss der Gene

Forscher haben etliche Gen-
varianten entdeckt, die das
Risiko fiir Gewalttdtigkeit und
Aggressivitdat erh6hen konnen.

Pragungen in der Kindheit

Traumatische Erfahrungen -
etwa schwere Misshandlungen
- kdnnen zu neurologischen
Defekten fiithren, die antisozia-
les Verhalten begiinstigen.

—

Zumal, wenn es sich um ein Mid
chen handelt. SchlieRlich sind schwer-
kriminelle Straftiter, die zu bestialischen
Gewalttaten neigen, fast ausschlieRlich
Minner. Biologen fithren diesen Um
stand auf unsere evolutionire Geschichte
zuriick, infolge derer das minnliche Ge-
hirn schon zu Urzeiten besonders anfil
lig fiir brutale Gewalt war (siehe Seite 64).

Doch es gibt auch Frauen — wenn
auch wenige —, die massenhaft téten. Das
zeigt der Fall der Krankenschwester Jane

1

Toppan, die Ende des 19. Jahrhunderts in
den USA mindestens 31 Menschen tétete.

,Jolly Jane® — die fréhliche Jane —, wie die

beliebte Pflegerin genannt wurde, war
nach heutigem Verstindnis eine Psycho-
pathin. Einerseits charmant und umging-
lich, andererseits eine notorische Liig-
nerin. Sie hatte kein Gefiihl fur Moral,
konnte sich nicht in das Leiden ihrer
Opfer einfithlen und weder Mitleid noch
Trauer empfinden.

Es habe Jolly Jane besonderes Ver-
gniigen bereitet, mit Giften zu experi-
mentieren und zu beobachten, wie das
Leben langsam aus ihren Opfern schwand,
schildert der Kriminologe Adrian Raine,
der sich ausfithrlich mit dem Fall beschaf-
tigt hat. Sie verabreichte ihren Patien-
ten eine Uberdosis Morphium, safl gedul-
dig neben ihnen und schaute ihnen
fast wie eine Liebende in die Augen, um
den Moment abzupassen, in dem sich
ihre Pupillen zusammenzogen und der
Atem flacher wurde. Manchmal verzé-
gerte sie den Todeskampf mit einem
Gift entgegengesetzter Wirkung, um
dann umso genussvoller das Sterben
zu beobachten.

Uber den Mord an ihrer Schwigerin,
deren Leiden sie auf diese Weise hinaus-
zogerte, sagte sie: , Ich hielt sie in meinen
Armen und beobachtete voller Entziicken,
wie ihr das Leben unter Keuchen und
Schnaufen entwich.

Und wenn sie spiter an die Toten
dachte, empfand Jolly Jane — gar nichts.
Sie konnte auch nicht nachvollziehen,
warum sie die Verbrechen begangen hat-
te. Sie war sich selbst ein Ritsel.

Adrian Raine aber ist sich sicher:
Hatte es damals schon einen PET-Tomo-
graphen gegeben, man hitte die Erkla-
rung in den Nervenzellverbindungen
ihres Gehirns entdeckt. Dann hitten
jene Areale, die bei gewodhnlichen Men-
schen mitfithlende Emotionen, Moral
und Schuldempfinden erméglichen und
im Scan hell aufleuchten, ihre ganze
Schattenseite offenbart.

Und zwar in Form einer weitgehend
dunklen, tiefen Odnis ,

DR. HENNING ENGELN, lg. 1954, ist
Wissenschaftsjournalist in Hamburg. Der
llustrator SIMON PRADES, Jg. 1985,

lebt in Saarbricken.
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Weshalb lesen viele
Menschen extrem brutale Krimis?
Warum gieren wir oft nach
den Details perfider Morde?
Wieso verlieben sich manche Frauen
in Serienkiller? Der Psychiater
Borwin Bandelow iiber die

Anziehungskraft des Grauens

Kriminelle iben oft eine merkwirdige Faszination

auf Normalblrger aus — und Kinstler Uberhdhen die
zuweilen auch noch. So wie der Fotograf Stephen
Dupont, der Mitglieder einer raubenden und mordenden
Gang in Papua-Neuguinea ablichtete. Seine Portrats
dieser Manner und Jugendlichen zielen auf eine Asthetik
des Schreckens, die bei diesem Thema eigentlich
vollkommen unangemessen ist. Und doch kénnen

wir uns ihrem Reiz nicht entziehen
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GEOkompakt: Herr Professor Bandelow,
die meisten Menschen lehnen Gewalt ab.
Und doch verfolgen viele von uns grausame
Verbrechen — etwa die eines Mdrders —
voller Faszination. Warum ist das so?
Prof. Dr. Borwin Bandelow: Jeder Mensch
versplirt eine gewisse Lust an der Angst —
daran, sich zu fiirchten, zu gruseln, sich
der Illusion von Gefahr hinzugeben.
Dabei geht es nicht um real erlebte
Furcht: Niemand will einem Serienkiller
von Angesicht zu Angesicht begegnen
oder auf einem brennenden Hochhaus
stehen. Es geht um das imaginierte
Grauen, die inszenierte Angst.

Im Englischen gibt es dafiir den Be-
grift thrill. Dieser Nervenkitzel zieht uns
an. Thm setzen wir uns freiwillig aus, weil
wir darauf vertrauen koénnen, dass die
Sache — zumindest fiir uns — gut ausgeht.

Wenn wir wissen, dass die Gefahr nicht
real ist, warum fiirchten wir uns dann
iitherhaupt?

Unser Angstsystem ist sehr primitiv,
es kann nicht zwischen Wirklichkeit
und Imagination unterscheiden. Daher
kommt es, dass wir sogar bei einer fik-
tiven Kriminalgeschichte mitunter um
das Leben der Protagonisten fiirchten —
obwohl uns ja klar ist, dass die Situation
nur der Fantasie eines Autors oder Film-
regisseurs entspringt.

Aus dem gleichen Grund zittern und
schwitzen Menschen, wenn sie sich in
eine Achterbahn setzen oder mit einem
Bungee-Seil von einer Briicke springen.
[hr Angstsystem suggeriert ihnen: Du
fliegst gleich garantiert aus der Kurve
oder schligst auf dem Boden auf. Das Ge-
hirn wird dann mit Hormonen geflutet
und regelrecht in Schrecken versetzt.

Worin liegt fiir einen Menschen der
Genuss eines solchen Zustands?

In jeder Angst- oder Stresssituation
setzt das Gehirn immer auch euphori-
sierende Stoffe frei, Endorphine. Sie sor-
gen fur ein Hochgefiihl, fiir Schmerz-
freiheit, dafiir, dass wir uns stark und
begliickt fithlen.

Dieser Mechanismus war fiir unsere
Vorfahren iiberlebenswichtig: Wer etwa
im Kampf mit einem Raubtier verwundet
wurde, gab aufgrund der freigesetzten
Endorphine nicht gleich auf, sondern
kimpfte weiter. Ohne Lust am Risiko, an
der Angst, hitten unsere Ahnen vielleicht
nie das Feuer gezihmt oder wiren nie ins

Prof. Dr. Borwin Bandelow ist
stellvertretender Direktor der
Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitit
Gottingen und Prisident der

Gesellschaft fiir Angstforschung.

Als Therapeut hat er
sowohl Titer als auch Opfer
von Gewalt behandelt

Die Lust
an der
GEWALT
verbirgt
sich in jedem

vOoIl UIlsS

Unbekannte aufgebrochen. Ohne Nerven-
kitzel kein Erfolg.

Die Endorphine sind stdrker als das
Angstgefithl?

Das Erstaunliche ist: Wenn die Ge-
fahr gebannt ist, wenn wir etwa aus der
Achterbahn wieder aussteigen, ebbt die
Angst sofort ab — die Endorphine zirkulie-
ren aber noch eine Weile im Blut, wie
nach einem Orgasmus. Darin liegt der
eigentliche Grund, warum sich Menschen
freiwillig dem vermeintlichen Risiko, der
Angst aussetzen. Dafiir bezahlen sie an
der Kinokasse oder im Vergniigungspark.
Es geht allein um den berauschenden
Kick der Endorphine.

Macht es einen Unterschied, ob ein Ver-
brechen real oder fiktiv ist?

Je echter die Schilderung, desto ef-
fektiver wird das Angstsystem in Alarm
versetzt — und desto mehr Endorphine
zirkulieren schliefélich durch den Korper.
Diese Steigerung lisst sich entweder
durch Effekte erzielen — etwa durch einen
machtigen Sound im Kino. Oder eben da-
durch, dass ich als Leser oder Zuschauer
weifs: Dieses Verbrechen hat tatsichlich
stattgefunden.

Das Entscheidende ist: Unser intel-
ligentes Gehirn ist sehr begabt darin,
Bilder zu erzeugen, auf Grundlage von
Informationen die Fantasie zu befliigeln.
Je mehr Fakten wir kennen, desto konkre-
ter, schauriger entspinnt sich das Gesche-
hen vor unserem inneren Auge. So er-
klart sich auch der gegenwirtige Erfolg
von True-Crime-Geschichten.

Sollten wir uns nicht dafiir schimen,
dass wir uns am Leid anderer ergétzen?

Natiirlich bewerten wir Delikte wie
einen brutalen Mord auf der rationalen
Ebene als abscheulich. Auch dafiir ist
letztlich eine Form der Angst verantwort-
lich: die soziale Angst. Sie bewirkt, dass
wir uns gemif den giiltigen Normen und
Werten verhalten, gewissermafien nicht
aus der Reihe tanzen und die anderen
gegen uns aufbringen. Sie appelliert an
unsere Moral, ist eine Stimme unseres
Gewissens.

Aber gleichzeitig miissen wir uns
eingestehen: Unsere Faszination fur das
Bose baut immer auch darauf, dass die
Befriedigung, die der Verbrecher bei sei-
ner Tat erlebt, auch ein Stiick weit unsere
Befriedigung als Leser oder Zuschauer ist.



Manches Gangmitglied des pazifischen Inselstaates bristet sich damit, mehr als 30 Frauen brutal vergewaltigt
zUu haben. Wenn wir als Unbeteiligte von solchen Schandtaten erfahren, dann nimmt unser Nervenkitzel zu, je
detailreicher die Schilderungen des — uns eigentlich abstoRenden — Verbrechens sind

Mitunter lechzen wir ja geradezu nach
jedem noch so verstérenden Detail: Wie
genau hat der Morder sein Opfer gequilt?
War es noch bei Bewusstsein, als er das
Ohr abtrennte? Benutzte er ein Beil oder
eine Rasierklinge? Wozu fing er das Blut
in einem Erlenmeyerkolben auf?

Wir bewundern den Titer, weil wir selber
gern ein Killer wiren?

Ich sage nicht, dass jeder Mensch
zum Morder taugt. Aber es ist nun einmal
ein Erbe der Evolution, dass die Aus-
tibung von Gewalt mit Hochgefiihlen ver-
bunden ist. Denn unter unseren Vorfah-
ren setzten sich in erster Linie jene durch,
die das brutale Téten von Raubtieren und
Feinden besonders berauschte. Sie verfiig-
ten {iber die besten Nahrungsressourcen,
hatten die besten Chancen, sich zu ver-
mehren.

So kommt es, dass eine archaische
Lust an Gewalt in jedem von uns veran-
kert ist. Das Gegengewicht dazu bildet —

wie erwihnt — die soziale Angst. Wird uns
die genommen, begeistert uns Gewalt
umso freimiitiger.

Konnen Sie ein Beispiel nennen?

Geht ein vermeintlicher Held auf der
Seite der Guten gegen das Bose vor, erach-
ten wir Gewalt als legitim, die soziale
Angst ist gewissermafen ausgeschaltet.
Der Kommissar kann den Verbrecher auf
noch so perfide Art toten — solange die
Totung gerechtfertigt erscheint, empfin-
den wir in der Regel nichts als Behagen.
So funktionieren ja viele Hollywoodfilme,
in denen die Drehbuchautoren und Re-
gisseure unsere Gefiihle so manipulieren,
dass wir mitunter aufseiten selbst eines
dutzendfachen Killers sind.

Auch bei 6ffentlichen Hinrichtungen,
die in manchen Lindern immer noch
stattfinden, zeigt sich, wie unbefangen
die archaische Lust an der Aggression zur
Entfaltung kommen kann. Wer einem
Henker zujubelt, der einen Delinquenten

lyncht, kann Befriedigung empfinden,
ohne sich schamen oder ein schlechtes
Gewissen haben zu miissen. Nicht anders
ergeht es uns, wenn im Kino ein Agent
mit der Lizenz zum To6ten begeistert.

Fasziniert Mdnner das Bdse stirker?
Das gewalttitige Potenzial bei Min-
nern ist sicher stirker ausgeprigt als bei
Frauen. In der Entwicklungsgeschichte
hatten aggressive und mutige Minner,
die erfolgreicher bei der Jagd waren, bes-
sere Chancen, thre Familie zu ermihren.
Angstliche Frauen wiederum beschiitzten
ihre Kinder besser. Ein aggressiver Mann
in Verbindung mit einer dngstlichen Frau
bot damit die beste Uberlebensstrategie.
Nicht zufillig sind heute nur rund
sechs Prozent der Insassen in deutschen
Gefdangnissen Frauen. Interessant ist je-
doch: Der Anteil derjenigen, die sich fur
True-Crime-Geschichten und Kriminalro-
mane interessieren, ist bei Frauen sogar
grofier. Ein Grund dafur ist, dass sie — so
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paradox es klingen mag — in der Beschif-
tigung mit dem Bosen auch eine Méglich-
keit sehen, Angste abzubauen.

Kénnen Sie das genauer erkliren?

Mehr als Minner fiirchten sich Frau-
en zum Beispiel davor, tiberfallen zu wer-
den, in die Hinde eines Vergewaltigers
zu geraten, getdtet zu werden. Mithilfe
des Thrills, der Lust an der Angst, kénnen
sie diese Furcht ein wenig in den Griff
bekommen. Die Voraussetzung dafiir ist:
Sie muissen immer wieder erleben, dass
am Ende alles gut wird, der Titer gefasst,
der Morder zur Strecke gebracht wird. Je
haufiger sich die Spannung derart auflost,
desto stirker nimmt die Unsicherheit ab.

Ein spannender Thriller ist also auch
eine Art emotionales Trainingsprogramm
fiir den Alltag. Nicht zufillig schlieféen
fast alle Krimis mit einem Happy End.

Gleichwohl empfinden wir das Base als
bedriickend und bedrohlich.

Darin liegt kein Widerspruch. Gera-
de weil das Bose so unbegreiflich und
schwer beschreibbar ist, iibt es eine der-
art starke Faszination aus. Nicht zuletzt
verbirgt sich dahinter der Wunsch, mog-
lichst alle Facetten des Menschlichen ken-
nenzulernen und zu ergriinden. Instink-
tiv spiiren wir, dass es in unserer eigenen
Seele Bereiche gibt, die verschattet sind.

Diese Abgriinde wollen wir erhel-
len — zum Beispiel, indem wir uns fiir kon-
krete Geschichten von Verbrechen inter-
essieren. Wir wollen dem Unbeschreib-
lichen ein Gesicht, einen Namen geben.

Bei manchen geht die Faszination fiir
das Dunkle weit iiber die Lektiire oder
das Kinoprogramm hinaus. Es gibt zum
Beispiel immer wieder Frauen, die sich in
einen brutalen Schliger oder gar einen
Serienkiller verlieben. Welche Motive
spielen dabei eine Rolle?

Man muss sich klarmachen, dass das
menschliche Gehirn im Wesentlichen
zweigeteilt ist. Einerseits besteht es aus
einem rationalen, intelligenten Teil, der
sich hinter der Stirn befindet und unsere
Vernunft steuert. Er lasst uns logisch den-
ken, die Absichten anderer Menschen
erfassen, Optionen gegeneinander abwi-
gen. Andererseits gibt es — tief verborgen
im Inneren des Gehirns — einen sehr ar-
chaischen, animalischen Teil, der unser
Triebverhalten bestimmt, unsere Gefiihle
lenkt. Und dieser Teil ist verantwortlich

Beil Angst
setzt das
GEHIRN
stets auch
euphorisierende

Stoffe frei

daftir, dass sich manche Frauen von dem
Gewalttatigen, Dunklen emotional und
bisweilen sexuell angezogen fiihlen —
auch wenn sie dies vielleicht kaum zuge-
ben oder sich selber eingestehen wiirden.

Also verbirgt sich auch dahinter eine tief
verwurzelte, archaische Prigung?

Genau. Begehrte Partner waren in
der Frithphase der Menschheit nicht zu-
letzt jene Mianner, die durchsetzungsstark
waren, die ihre Bediirfnisse bisweilen
iiber die anderer stellten, die keine Skru-
pel hatten, auch Gewalt als Mittel zum
Zweck einzusetzen. Eigenschaften wie
ein ausgepragter Jagdtrieb, mithin eine
Neigung zum Blutrausch, tibten iiberdies
eine starke Anziehungskraft aus.

Dass diese Reize, wenn auch unbe-
wusst, noch immer das heutige Denken,
Fiithlen und Handeln beeinflussen, sollte
niemanden beschimen. Letztlich werden
wir in vielen Bereichen des Lebens weiter-
hin von uralten Instinkten gesteuert. Bei
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Die Banden aus Papua-Neuguinea sind fiir ihre selbst gebauten Waffen bertichtigt. Eine evolutionar
sehr alte Hirnregion bewirkt, dass wir uns von Gewalttdatern zuweilen gar emotional angezogen fihlen

der Partnerwahl und beim Sex zeigt sich
dies besonders deutlich.

So kommt es, dass man — {iberspitzt
gesagt — zur Faszination des Bésen auch
so etwas wie die Erotik des Verbrechens
hinzuzdhlen muss.

Fehlt diesen Frauen die Einsicht in das,
was ein derartiger Tdater Abscheuliches
getan hat?

Durchaus nicht. Der Punkt ist; Die
primitiven, archaischen Gehirnteile kon-
nen die rational arbeitenden Gebiete in
bestimmten Situationen vollig {iberstim-
men. Wir kennen dieses Phinomen auch
aus anderen Zusammenhingen, denken
Sie zum Beispiel an das Rauchen. Jeder
verniinftige Mensch weifs, wie schidlich
Zigaretten sind. Doch die Argumente ge-
gen das Rauchen konnen noch so beste-
chend sein: Sie dringen gar nicht erst in
die primitiven Hirnbereiche vor. Die sig-
nalisieren vielmehr: Wenn du jetzt eine
Zigarette rauchst, geht es dir gut.

Ahnliches geschieht bei jenen Frau-
en, die sich von grauenhaften Tatern an-
gezogen fithlen. In allen anderen Berei-
chen des Lebens mdogen sie durchaus
logisch agieren, von Vernunft gesteuert.
Nur in diesem einen Bereich, in ihrem
Verhiltnis zu Médnnern, blenden sie Fak-
ten, Risiken und rationale Argumente
vollkommen aus.

Kénnen Sie Beispiele nennen?
Besonders eindriicklich ist der Fall
von Jack Unterweger, einem Osterreicher,
der wohl elf Prostituierte auf bestialische
Weise ermordete und zu lebenslanger
Haft verurteilt wurde. Im Gefingnis be-
gann er, Biicher zu schreiben, seine Auto-
biografie ,Fegefeuer oder die Reise ins
Zuchthaus” wurde ein Bestseller.
Daraufhin meldeten sich zahllose
Frauen bei Unterweger, zeigten ihre Be-
wunderung fiir sein schriftstellerisches
Talent, kiimmerten sich um ithn. Da war
eine schwerreiche Unternehmergattin,

die ihm eine monatliche Apanage iiber-
wies; eine Klosterschwester, die ihm riih-
rende Briefe schrieb; eine Hausfrau, die
ihm gestand, dass ihr Mann sie schlage;
eine Rechtsanwiltin, die ihn immer
wieder besuchte und sich — wie sie heute
bekennt — emotional von Unterweger an-
gezogen fithlte. Aus Gesprichen mit ihr
schliefRe ich, dass sie auch ein sexuelles
Interesse hegte.

Haben die Verehrerinnen bisweilen das
Gefiihl, sie kénnten Schwerkriminelle
durch ihre Zuwendung ldutern?
Durchaus. Hiufig handelt es sich
um Frauen, die in ihrem sonstigen Leben
wenig selbstbestimmt sind oder meinen,
bei der Erziehung ihrer Kinder versagt zu
haben. Indem sie sich um einen Krimi-
nellen kitmmern, versuchen sie nun alte
Versiumnisse wiedergutzumachen. Die
Vorstellung lautet dann: Wenn ich diesem
brutalen Titer nur genug Liebe schenke,
werde ich ihn retten, und das Gute in ihm
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Wir wollen dem Bosen nahe kommen — und doch weit
genug weg sein, dass uns selber nichts geschieht

wird siegen. Ich kenne Verbrecher, dar-
unter gefiithlskalte Kinderschinder, die
im Gefingnis nicht selten Besuch von
50 oder mehr Frauen bekommen.

Selbst manche Opfer von Gewalttitern
bauen zu thren Peinigern eine positive
Bindung auf.

Dabei handelt es sich um ein Verhal-
ten, das in der Offentlichkeit fiir noch
mehr Unverstindnis sorgt. Es ist zum
Beispiel nicht unitiblich, dass sich Entfiih-
rungsopfer nach ihrer Befreiung schwer
damit tun, den Titer zu denunzieren, ihn
anzufeinden. Manche kénnen noch Jahre
spdter keinen Hass empfinden.

In einem besonders drastischen Fall
aus den USA hat das entfiihrte Opfer, eine
junge Frau namens Jaycee Lee Dugard,
nach der Befreiung zunichst sogar abge-
stritten, die vermisste Person zu sein. Sie
konnte es kaum ertragen, dass die Polizei
ihren Peiniger nun einfach wegsperren
wollte. Dabei hatte sie 18 Jahre lang in der

Mit der
ANGST
des Opfers steigt
unsere eigene
Furcht — und

unser Genuss

Gewalt eines sadistischen Verbrechers
verbracht, wurde regelmifig — auch von
dessen Frau — brutal gequilt, musste als
Sexsklavin oft mehrere Stunden am Stiick
ihren Entfiithrer befriedigen. Als ich vor
einigen Jahren mit ihr sprach, sagte sie
iiber den Titer: ,Abgesehen davon, dass
er mich brutal vergewaltigt hat, war er
eigentlich ein ganz netter Kerl.“

Wie ist das zu erkldren?

Wenn man sich in die Situation des
Opfers versetzt, ist diese Haltung nach-
vollziehbar. Man muss sich klarmachen:
Bei einer Entfithrung ist das Leben mas-
siv bedroht, das Gehirn schaltet in eine
Art Uberlebensmodus. Es geht einzig um
die Frage: Wer sichert mein Uberleben?

Den Geiselgangster zu verstehen,
sich ihm unterzuordnen, ist Teil dieser
Uberlebensstrategie. Der Entfiihrer ist
ja nicht nur derjenige, der einem die Frei-
heit stiehlt, der woméglich vergewaltigt
und Schmerzen zufiigt, sondern er ist
auch derjenige, der Essen bringt, der sich
kiitmmert. Der einem gewissermafien das
Leben schenkt, solange er nicht mordet.

Manche Opfer lernen im Laufe der
Zeit, alles Negative zu verdringen, sich
an kleinsten Zuwendungen zu erfreuen.
Mag die Zuneigung zum Titer anfangs
auch gespielt sein, irgendwann ist es
leichter, sie auch zu verinnerlichen.
Hinzu kommt: Fiir Opfer, die tiber Jahre
von der Aufsenwelt isoliert werden, ist der
Entfiithrer oft der einzige Mensch, der fiir
Abwechslung in einem Dasein voller Mo-
notonie sorgt. Dies hat zum Beispiel Na-
tascha Kampusch immer wieder betont ...

...die mit zehn Jahren von einem Elek-

trotechniker in Wien verschleppt wurde.

Natascha Kampusch befand sich ins-
gesamt 3096 Tage in der Gewalt ihres
Peinigers Wolfgang Priklopil. Wihrend
der Gefangenschaft musste sie unvorstell-
bare Qualen erdulden. Mit einem Zeit-
schalter kontrollierte Priklopil das Licht
in threm Verlies, mit einer Gegensprech-
anlage gab er Natascha Anweisungen.
Wenn sie nicht gehorchte, wurde sie bru-
tal mit Eisenstangen geschlagen, getreten
oder gewlirgt oder auch auf jegliche psy-
chische Art gequilt — durch Beschimp-
fungen und Beleidigungen.

Dennoch nannte Natascha ihren
Peiniger ,Wolfi“. Sie freute sich auf ge-
meinsame Mahlzeiten, schenkte ihm
Schokoladenplitzchen zu Silvester. Wenn



Priklopil abends nach Hause kam, nach
einem Tag voller Langeweile, spielte er
bisweilen ,Mensch drgere Dich nicht” mit
ihr. Dann war er der Gute.

Erwartet die Offentlichkeit eher ein Op-
fer, das den Tater uneingeschrinkt zum
Monster erkldrt?

Absolut. Nicht selten werden Opfer
nach ihrer Befreiung sogar angefeindet.
Als Natascha Kampusch bei einem Aus-
flug mit Priklopil die Flucht gelang und
sie in die Offentlichkeit trat, waren viele
Psychologen iiberrascht. Sie hatten ein
verwahrlostes Mddchen erwartet, das allen-
falls Dreiwortsidtze sprechen kann, ein-
geschiichtert, depressiv, abgestumpft.

Tatsichlich prisentierte sich Nata-
scha Kampusch iiberaus feinfiihlig, gebil-
det, sie konnte sich besser artikulieren als
ihre Eltern. Von Priklopil, der sich nach
ihrer erfolgreichen Flucht vor einen Zug
geworfen hatte, nahm sie in der Gerichts-
medizin Abschied. Das hat viele vor den
Kopf gestofien. In den Augen der Offent-
lichkeit war sie nicht Opfer genug.

Und wenn das Opfer nicht Opfer genug
ist, verliert ein Fall dann an Reiz fiir das
Publikum?

Das spielt durchaus eine Rolle. Fiir
die meisten Menschen gilt: Die Angstlust
wird immer dann am ehesten befriedigt,
wenn gewisse Stereotype erkennbar sind.
Gut und Bése miissen klar fithlbar sein.
Da ist auf der einen Seite das Monster, der
Sadist, der Killer — und auf der anderen
das durch und durch leidtragende, angst-
erfullte Opfer. Mit der Angst und Ab-
scheu des Opfers steigt unsere eigene
Furcht. Und mithin der Genuss.

Das Bose, es muss uns nahe kom-
men — und doch weit genug entfernt sein.
Dann koénnen wir den Reiz am besten
auskosten. Gemiitlich, bei uns zu Hause,
im Kinosessel. Wir laben uns daran, wie
Menschen anderen Menschen auflauern,
sie quidlen und in Stiicke hacken. Wir er-
zittern vor dem Abgrund des Menschen-
moglichen. Anschliefend werden wir
mit einem Endorphin-Kick belohnt. Und
konnen uns dabei auch noch in unsere
Bettdecke kuscheln ,

PROF. DR. BORWIN BANDELOW, Jg. 1951,

ist Autor zahlreicher Biicher Giber unterschied-
liche Facetten der menschlichen Psyche,
etwa: »Wer hat Angst vorm bésen Mann?

Warum uns Tater faszinieren« (Rowohlt).
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Mark Drybrough and Nadia Kajouji
committed suicide aftér chatting
' online with an “angel of mercy.”
» William Melchert-Dinkel, 47, of
' Faribault, was charged Friday with

twio counts ofgiding suicide.
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DER SUIZIDKILLER

EIN VERBERECHER UND SEINE GESCHICHTE

WILLIAM MELCHERT-DINKEL

In

den

TOD

getrieben

In einem Internetforum fiir Sterbewillige erregt eine angebliche

Krankenschwester Misstrauen, die genaue Anweisungen gibt, wie

Falcongirl wartet. Hilt sich zuriick, bleibt
immer am Rand, im Hintergrund, kaum
zu sehen fur die anderen, die im Internet-
forum ,alt.suicide.holiday“ tiber Selbst-
mord diskutieren.

Sie kommentiert nur selten im of-
fentlichen Forum der Newsgroup, wo
alle lesen kénnen, was sie schreibt. Aber
wenn jemand Rat bei ASH sucht, ist
Falcongirl zur Stelle.

Und je verzweifelter und entschlosse-
ner ein Eintrag klingt, desto wahrschein-
licher kommt im Chat eine Antwort von
ihr mit dem Satz: Schau in deine Mails.

Die 18-jahrige Nadia Kajouji aus
Ottawa (u. 1) springt im Winter
2008 in einen Fluss und ertrinkt.
William Melchert-Dinkel (o. r.)
soll sie in anonymen Chats zum
Suizid ermuntert haben

TEXT: CONSTANZE KINDEL

Am spiten Nachmittag des 1. Mirz
2008 schreibt die 18-jdhrige Nadia aus
dem kanadischen Ottawa unter dem
Pseudonym ,tearawayface“ bei ASH, sie
brauche einen Rat: Ich habe friiher nicht
versucht, mich umzubringen, weil ich grofle
Angst habe, zu scheitern, die Aufmerksam-
keit, die das bringen wiirde, der Rehabilita-
tionsprozess wdren mehr, als ich ertragen
konnte. Ich will nur ein schnelles Aus.

Ein halbes Jahr zuvor ist Nadia Ka-
jouji als Erstsemester an die Carleton
University in Ottawa gekommen, nach
einem Highschool-Abschluss mit Aus-
zeichnungen. Wochen spiter aber geriet
ihr Leben ins Schlingern.

Sie trennte sich von ihrem langjih-
rigen Freund, verliebte sich in einen an-
deren, wurde schwanger, entschied sich
fiir eine Abtreibung und hatte nach einer
Partynacht mit viel Alkohol eine Fehl-
geburt. Seither denkt sie viel ans Sterben.

man sich am besten erhangt. Die digitalen Spuren fiihren
allerdings zu einem Familienvater aus Faribault in Minnesota -

und lassen einen ungeheuren Verdacht aufkommen

COLLAGEN: LARS HENKEL

Was soll ich tun? Was hat die grofSten
Erfolgschancen? Mich vor einen Zug werfen?
Ein Pickchen Crack schniefen und mit Me-
dikamenten und Alkohol mischen? In den
Fluss springen mit Steinen in den Taschen?

Die Mail in Nadias Postfach kommt
von falcon_girl_so7@hotmail.com, unter-
schrieben ist sie mit: Cami.

An einem Donnerstagnachmittag
chatten sie zum ersten Mal. Cami schreibt,
sie sei 31 Jahre alt, Krankenschwester in
Minneapolis, Minnesota.

[hre Sitze sind voller Tippfehler. Sie
nennt Nadia hun, fiir honey, Liebes.

Erzihl mir deine Geschichte, schreibt
Nadia. Cami antwortet: zwdlf Jahre lang
schwere Depressionen, Medikamente, Thera-
pie, Yoga, Gebete.

Und fligt hinzu: Nichts hat geholfen,
dass es mir besser geht, also habe ich vor
ungefihr acht Monaten angefangen, nach
Methoden zu suchen, um loszulassen, und
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weil ich jede Methode gesehen habe bei mei-
ner Arbeit als Krankenschwester in der Not-
aufnahme, weifl ich, was funktioniert und
was nicht, deshalb habe ich mich fiir Erhin-
gen entschieden. Sie habe damit auch schon
selbst experimentiert, schreibt Cami.

Nadia: Ich plane, es diesen Sonntag zu
versuchen.

Cami: Wow, okay, willst du dich auch
erhingen?

Nadia: Ich werde springen.

Cami: Naja, das ist okay, aber die meis-
ten Leute machen dabei einen Riickzieher,
und auflerdem wollen sie keine richtig
schlimme Sauerei hinterlassen, die andere
sauber machen miissen.

Nadia: Ich will, dass es wie ein Unfall
aussieht. Es gibt eine Briicke iiber den Fluss,
wo ein Riss im Eis ist. Das Wasser ist echt
rau gerade, und es sollte mich unter das
Eis tragen, sodass ich nicht auftauchen und
Luft holen kann. Und wenn mich das Ertrin-
ken nicht erledigt, wird es hoffentlich die
Unterkiihlung tun.

Cami: Okay, sonst hitte ich Erhingen
vorgeschlagen, aber wenn du eine Szene
willst, die nach Unfall aussieht, dann okay.

Falls sie sich doch erhingen wolle,
so schreibt Cami, kénnten sie es online
zusammen machen, gleichzeitig. Damit
es fiir Nadia weniger schrecklich ist.

Wenn ich einen Riickzieher mache,
dann sollten wir das tun, schreibt Nadia.

Cami: Ich habe das Seil und den Kram
fertig. Und: Hast du eine Webcam?

Nadia: Ja.

Cami: Okay, gut, wenn es Erhingen
wird, kann ich dir helfen mit der Cam? Das
Seil richtig zu platzieren ist wichtig, das
habe ich rausgefunden, aber darum kiim-
mern wir uns, wenn/falls es so weit ist, hun.

Nadia: Danke.

Cami: ;)

Falls Nadia nicht springe, konnten
sie sich Montag frith online treffen,
schliagt Cami vor: Ein gelbes Nylonseil aus
dem Baumarkt, ung@ﬁihr drei Zentimeter
dick, das ist alles, was du brauchst, und
schau dich in deiner Wohnung nach etwas
um, an dem du hingen kannst. Ich kann dir
mit der Cam helfen, wenn du Hilfe brauchst.

Erhingen ist schmerzlos, schreibt
Cami, als sie am Abend wieder chatten,
zehn Sekunden bis zur Bewusstlosigkeit,
sie habe es getibt. Ehrlich, es fiihlt sich an,
als ob man einschlift fiir eine Operation.

Am Sonntagabend, kurz vor sieben,
treffen sie sich zum dritten Mal im Chat.
Nadia sagt, sie sei froh, dass an diesem

Erhangen ist schmerz-
los, schreibt sie:
Nur zehn
Sekunden bis

ZUR BEWTUSST-

LOSIGKEIT

Abend alles vorbei sein werde. Cami fragt,
ob sie sich ein Seil besorgt hat, falls sie
einen Plan B brauche.

In dieser Nacht geht Nadia mit ihren
Schlittschuhen zum Rideau River, der in
der Nihe des Campus vorbeifliefdt, und
springt in den Fluss.

Sechs Wochen bleibt sie verschwun-

den. Erst als Mitte April das Eis taut, wird
ihr Korper flussabwirts gefunden.

In den Wochen, in denen Nadia Ka-
jouji vermisst wird, durchsuchen Poli-
zisten in Ottawa ihr aufgeriumtes Wohn-

heimzimmer. Auf Nadias Computer
finden sie die Chats, in denen sie sich
mit Cami/Falcongirl tiber das Sterben
austauscht, und schicken eine E-Mail an
falcon_girl_so7@hotmail.com.

Und Falcongirl antwortet: Nadia ist
vor etwa zwei Wochen gestorben ... hat sich
von einer Briicke in den zugefrorenen Fluss
gestiirzt, das war das Letzte, was ich von thr
gehort habe, also gehe ich davon aus, dass es
passiert ist.

Der Internetanschluss, den Falcon-

girl benutzt, ist auf eine Adresse in der

Kleinstadt Faribault in Minnesota regis-

triert — die von Joyce Melchert-Dinkel
in der Littleford Lane Nr. 510.

Die Ermittler in Ottawa wollen si-

chergehen, dass Falcongirl ihre eigenen

Selbstmordabsichten nicht mehr umset-

zen will. Sie bitten die Polizei in Faribault,
die Adresse zu iiberpriifen.
Ein Beamter fihrt in die Littleford

Lane und spricht mit William Melchert-

Dinkel, dem Ehemann von Joyce.
William wirkt besorgt, als er von
den Ermittlungen erfihrt. Seine Frau sei
OP-Krankenschwester, aber sie benutze
den Computer der Familie nicht. Seine
beiden Tochter chatteten viel und nutzten
den Namen Falcongirl, sie hitten durch
die Arbeit seiner Frau medizinisches

Wissen. Er werde sich um das Verhalten
der Midchen kiimmern und sie notfalls
in Therapie schicken.

Mit dieser Auskunft gibt sich die
Polizei vorerst zufrieden.

Etwa zu dieser Zeit st6f2t auch Celia
Blay auf die Adresse in Faribault. Die pen-
sionierte Lehrerin aus Stidengland hat
die Suche nach Falcongirl schon lange zu
ihrer persénlichen Mission gemacht.

Im Sommer 2000 ist sie bei einer
Internetsuche zufillig auf die Seite von
ASH gestofsen und dabei nach und nach
mit Mitgliedern des Selbstmordforums
ins Gesprich gekommen. Eine 17-Jihrige
aus Stidamerika erzdhlte ihr von einem
Selbstmordpakt, den sie mit einer Kran-
kenschwester geschlossen habe. Sie woll-
ten sich gemeinsam erhangen, gleichzei-
tig, vor laufender Webcam, am folgenden
Freitagnachmittag um vier.

Der Englinderin gelang es, dem
Midchen den Plan auszureden. Aber die
Frage, wer so skrupellos ist, mit einer
Minderjihrigen eine Vereinbarung zum
Sterben zu treffen, lief? sie nicht mehr los.

Sie stellte Nachforschungen an tiber die
Krankenschwester, die sich online Li Dao
nannte. Und fand heraus, dass es im
Forum von ASH noch andere Teilnehmer
gab, die Selbstmordpakte mit Li Dao
geschlossen hatten.

Celia Blay recherchierte weiter und
stief dabei auf Geschichten von Men-
schen, die nach ithrem Kontakt mit Li Dao
nie mehr auf der Seite auftauchten.

Wie Mark Drybrough, 32, psychisch
krank, erschopft, verzweifelt, der im Som-
mer 2005 bei ASH um Rat fragte, wie er
sich erhingen kénne. Am 27. Juli fand
seine Schwester ithn im Schlafzimmer
seines Hauses, erhdngt mit einem Nylon-
seil an der Leiter zum Dachboden. Die
letzte Mail auf seinem Computer stamm-

Nadia Kajouji war nicht das einzige
Opfer, das mit Melchert-Dinkel in
Kontakt stand. In dem Suizidforum
ASH chattete der zweifache Fami-
lienvater iiber Jahre hinweg mit
Dutzenden Selbstmordgefihrdeten
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te vom selben Nachmittag. Alles in Ord-
nung mit dir, Mark?, fragte Li Dao.

Im Herbst 2006 wurden auch an-
dere Mitglieder des Forums misstrauisch.
Einige begannen, vor der Krankenschwes-
ter zu warnen, die so genau erkliren
konnte, wie man beim Erhingen den
Knoten ansetzen muss, unter dem linken
Ohr, seitlich vom Kinn, tiber der Hals-
schlagader.

Sie warnten vor der Frau, die alle hun
nannte und sich in Mails mit hugs, Umar-
mungen, verabschiedete, die versprach,
als Freundin immer da zu sein, auch in
den letzten Minuten eines Lebens.

Li Dao gibt es nicht wirklich, glaub-
ten jetzt viele, die ihr zuvor vertraut
hatten. Fiir sie schien das alles eher ein
Spiel zu sein: Menschen, die am Abgrund
stehen, einen Stofd zu geben.

Li Dao merkte offenbar, dass andere
Verdacht gegen sie geschopft hatten, und
zog sich aus dem Forum zuriick.

Nach einigen Monaten des Schwei-
gens war die Krankenschwester aber wie-
der da, nun unter einem neuen Namen:
Falcongirl.

Und ihr Spiel begann von vorn.

Celia Blay sammelte weiterhin Be-
weise dafiir, dass Falcongirl — wer immer
sie wirklich war — Menschen dazu tiber-
redete, sich selbst zu téten. Sie versuchte,
die Behorden einzuschalten, die Polizei
in England, das FBI.

Vergebens. Niemand fiihlte sich zu-
stindig, niemand sah in dem, was Falcon-
girl oder Li Dao tat, eine Straftat.

Thre Suche endete schliefilich so
zufillig, wie sie begonnen hatte. Im Ja-
nuar 2008 setzte Blay ein anderes
ASH-Mitglied auf Falcongirl an. Sie habe
ihren Job verloren, schrieb die Frau, und
wolle sich nun umbringen. Sie fragte, wie
sie sich erhingen kénnte.

Unter Falcongirls Mailadresse mel-
dete sich Cami, die ihre Hilfe anbot.
Dann bewegte sie sich wihrend eines
Chats plétzlich fiir einen kurzen Moment
vor die laufende Webcam. Kurz war ein
Bild zu sehen: das Gesicht eines Mannes.

Wenig spater der zweite Fehler, ein
Name in der Kopfzeile einer Mail: Wil-
liam Melchert-Dinkel.

Ein ASH-Mitglied aus den USA
konnte die Mailadresse zuriickverfolgen
und ermittelte Melchert-Dinkels Wohnort.
Ende Mirz 2008 schickte Celia Blay ihre
Ergebnisse an die Polizei in Minnesota,
an eine Spezialeinheit in der Hauptstadt

Seine Schwester
findet ihn im
Schlafzimmer:
erhdngt
MIT EINEM
NYLONSEIL

Saint Paul, die sich mit Internetkrimina-

litit gegen Kinder beschiftigt.

Doch es verging noch ein Dreiviertel-

jahr, ehe wieder Polizisten vor dem Haus
in Faribault standen.

D

Dass Suizidwillige auf Menschen treffen,
die sie ermutigen, ist nicht selten. Men-
schen, die auf einem Briickengelinder
stehen oder auf dem Dach eines Gebdu-
des, werden von Zuschauern durch Zu-
rufe angespornt, endlich zu springen.
Im November 2008 verfolgen 1500 Men-
schen live im Internet, wie sich ein
Collegestudent in Florida vor laufender
Webcam mit einer Uberdosis Tabletten
totet. Manche feuern ihn an.

Aber William Melchert-Dinkel ist
kein zufilliger Zuschauer, der sich im
Schutz der Anonymitit einen Augenblick
lang selbst vergisst und Grenzen {iiber-
schreitet. Er geht viel weiter.

Er macht sich gezielt unsichtbar, in-
dem er sich hinter einer weiblichen Iden-
titit versteckt. Sucht sich seine Opfer aus,
passt deren verletzlichste Momente ab.
Tritt nicht als einer von vielen Fremden in
ihr Leben, sondern als Freund, als der
eine Mensch, der mitfithlt und versteht.

Am 7. Januar 2009 stehen die Ermitt-
ler vor der Haustiir in Faribault. William
Melchert-Dinkel ist 46 Jahre alt, ein dick-
licher Mann mit grauen Haaren und ei-
nem weichen, jungenhaften Gesicht, seit
fast 20 Jahren verheiratet, Vater von zwei
blonden Teenager-Téchtern. Die dltere ist
nur ein Jahr jiinger als Nadia Kajouji, mit
der er sich Monate zuvor zum Sterben

verabredet hat. Er arbeitet als Pfleger in
einem Altenheim.

Aufgewachsen ist er in der Industrie-
stadt Duluth, der Vater arbeitete als An-
streicher fiir die Schulbehorde, die Mutter,
gliubige Katholikin, war Hausfrau und
nahm Pflegekinder auf.

Mit 26 heiratet William Dinkel die
sieben Jahre idltere Joyce Melchert. Die
beiden sind aktive Gemeindemitglieder
in der Trinity Lutheran Church, ihre Kin-
der schicken sie auf kirchliche Schulen.
Kleinstadtbewohner, Durchschnittsfami-
lie, Mittelklasseleben.

Wenn es etwas gibt, das auffillt an
William Melchert-Dinkel, dann sind es
seine hiaufigen Jobwechsel. Mehr als ein
paar Jahre bleibt er an keinem Arbeits-
platz. Seine erste Verwarnung durch die
Pflegeaufsicht liegt mehr als zehn Jahre
zuriick. Er konne nicht kritisch denken,
Informationen nicht fiir sich behalten,
Anweisungen nicht befolgen.

In Krankenhidusern und Pflegehei-
men arbeitet er schlampig oder eigen-
machtig, verabreicht falsche Medikamen-
te und zuweilen gar keine. Er fillt auf,
weil er Patienten anschreit oder wihrend
des Dienstes im Tagesraum schlift. Mal
kiindigt er freiwillig, wenn es Probleme
gibt, mal wird er entlassen.

Bei der Befragung gibt er zu, andere
zum Suizid ermutigt zu haben. Vielleicht
fiinf Menschen habe er Hilfe zum Selbst-
mord geleistet, 15 bis 20 habe er gefragt,
ob er bei ihrem Suizid per Webcam zu-
schauen konne, weil er ein Problem da-
mit habe, wenn Menschen allein sterben.

Aber nie habe jemand zugestimmt.

Mit etwa zehn Personen sei er Selbst-
mordpakte eingegangen, aber nicht alle
hitten sich umgebracht. Er habe, sagt er,
keine kriminellen Absichten. Er dachte,
dass er ein Helfer sei fiir diejenigen, die
sterben wollten. Aber er spricht auch
von einer Faszination, die vollig aufler
Kontrolle geraten sei. Von Jagdfieber.

Als die Polizisten das Haus verlassen,
nehmen sie seinen Computer mit. Wil-
liam Melchert-Dinkel lisst sich in ein
Krankenhaus iiberweisen. Er habe einen

Auch Mark Drybrough (r. M.)

begeht nach Chats mit Melchert-Dinkel
Suizid. 2008 gelingt es einer

Lehrerin aus Siidengland, den Mann
aus Minnesota zu enttarnen — sie
schaltet die Behorden ein
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Was hat den TAater

wirklich angetrieben?
Bis heute
bleiben die
MOTIVE
RATSELHAFT

Suizid-Fetisch, gibt er bei der Aufnahme
an, sei stichtig nach Selbstmordforen.
Fiihle sich wertlos, schuldig.

Der Bundesstaat Minnesota hat
strenge Gesetze gegen Sterbehilfe. Mel-
chert-Dinkel wird wegen der Hilfe zum
Selbstmord in zwei Fillen bei Nadia
Kajouji und Mark Drybrough angeklagt.
Als er 2010 vor Gericht steht, will er von
Schuld nichts mehr wissen.

Er wehrt sich mit allen Mitteln gegen
eine Verurteilung. Erklirt, er leide unter
dem Asperger-Syndrom, einer Angststo-
rung, moglicherweise auch unter De-
pressionen. Das Gestindnis sei ungiiltig,
durch Einschiichterung erzwungen, argu-
mentiert Melchert-Dinkels Verteidiger.

Sein Mandant arbeitet jetzt als Fern-
fahrer. Die Aufsichtsbehérde hat ihm sei-
ne Pflegelizenz entzogen.

Was William Melchert-Dinkel wirklich
angetrieben hat, aber bleibt ein Ratsel.
Auftillig sei die Grausambkeit, mit der
er vorgegangen sei, erklart der Psychiater
Paul Appelbaum von der Columbia Uni-
versity. Nur Wenige wiirden sich so ver-
halten, darunter Psychotiker, die die
Welt von ,schwachen“ Menschen befreien

2015 wird Melchert-Dinkel
wegen Beihilfe zum Selbstmord
verurteilt, doch sein Verteidiger
hat Berufung angekiindigt.

Der Fall liegt in einer rechtlichen
Grauzone und beschiftigt die
Gerichte bis heute

wollten. Oder Psychopathen, die es genie-
len, wenn andere leiden. Oder Paraphile
mit abweichenden sexuellen Neigungen,
etwa einer Vorliebe fiirs Erhingen.

Es ist eine Art Machtrausch, glaubt
der ermittelnde Polizeibeamte Neil Nel-
son. Der Fall, sagt er, sei einer der weni-
gen in seiner Berufslaufbahn, bei denen
er sich hitte vorstellen kénnen, Gewalt
anzuwenden. Was Melchert-Dinkel getan
hat, sei fiir ihn unvorstellbar.

Nelson erinnert sich an einen der Na-
men, die sie auf seinem Computer gefun-
den und zuriickverfolgt haben zu einem
Midchen in New York, keine 18 Jahre alt,
die Melchert-Dinkel tiberredet hat, sich
zu erhdngen. Zu einem Vater, der ihnen
sagt, seit threm Selbstmordversuch sei
seine Tochter in Therapie, und er kénne
ihr nicht sagen, dass es die Freundin, der
sie vertraut hat, nie gab. Dass sie statt-
dessen Beute war.

Nach moralischen Maféstiben ist das
Vorgehen von Falcongirl ein Fall ohne
Zweifel, ohne Grauzone. Aber rechtlich
entzieht er sich fast allen Kategorien.

Melchert-Dinkel wird 2011 wegen
Beihilfe zum Suizid in zwei Fillen verur-
teilt und legt Berufung ein, das Verfahren
landet beim Obersten Gerichtshof von
Minnesota und beginnt von vorn. Ein hal-
bes Jahr sitzt er nach einer weiteren Ver-
urteilung 2014 im Gefingnis, wird entlas-
sen und legt gleich wieder Berufung ein.

Das vorerst letzte Urteil fallt das Be-
rufungsgericht von Minnesota im Dezem-
ber 2015: schuldig wegen Sterbehilfe im
Fall von Mark Drybrough.

Die Verurteilung fiir den Versuch,
Nadia Kajoujis Selbstmord zu unterstiit-
zen, hebt das Gericht auf, mangels Bewei-
sen, dass er ihr genaue Anleitungen zum
Erhingen gegeben hat — und weil Nadia
am Ende doch gesprungen ist.

Die Verteidigung kiindigt eine wei-
tere Berufung gegen die Bewdhrungsauf-
lagen an, und Melchert-Dinkel bleibt auf
freiem Fufs. Wie seine Rechtsanwilte vor-
gehen wollen, das lasst sich aus ihrem
Plidoyer im ersten Prozess herauslesen:
Als Gesellschaft wiirden wir es vielleicht vor-
ziehen, dass Mr. Melchert-Dinkel anders ge-
handelt hétte. Dass er alles in seiner Macht
Stehende getan hitte, um diese Menschen
von thren Plinen abzubringen. Aber recht-
lich sei er nicht dazu verpflichtet gewesen.

Wenn man es so betrachtet, hat
William Melchert-Dinkel alias Falcongirl
tatsdchlich nichts Boses getan,
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man wie eine Naturkatastrophe erdulden
muss. Immanuel Kant wiederum sah den

Ursprung des Bosen in der durch Egois-
mus, Gier oder Hass geprigten mensch-
lichen Natur. In der Morallehre gilt es als
bose, wenn sich der Mensch unmittelbar
durch Triebe leiten lisst. Die psycho-
analytischen Theorien dagegen sehen die
Ursache des Bosen im Todestrieb, wih-
rend die evolutionsbiologische Forschung
die Aggression — das Bose — als Voraus-
setzung zur Selbsterhaltung und Fort
pflanzung interpretiert.

Wie definiert die Psychiatrie das Bose?
Erstaunlicherweise hat meine Diszi-
plin den Begriff lange Zeit vermieden.

WAS IST
DAS BOSE?

sst es sich fassen?

WEEEBllss geschehen, damit

s guten Menschen
bOse werden?

Verwerfliche
Gedanken und
Vorstellungen
sind nicht von
vornherein etwas
Schlechtes: Sie
knnen innere
Konflikte befrie-
den, so Haller

Dabei muss man sich gerade bei der ge-
richtlichen Begutachtung und Behand-

lung von Verbrechern mehr als irgendwo
sonst mit dem Bosen beschiftigen. Wer

sollte kompetenter sein fiir die Ergriin-
dung dessen, was das Bose ist, als wir Ge-

richtspsychiater? Erst in jlingster Zeit gibt
es eine zogerliche Auseinandersetzung
mit dem Phinomen.

Woher kommt diese Scheu vor der Benen-

nung des Bosen?
In der Psychiatrie muss man allzu

oft mit Stigmatisierungen kampfen. Un-

schuldige Menschen werden leichtfertig
mit Etiketten versehen, ausgegrenzt. Das

sieht man bei allen méglichen psychi-

schen Erkrankungen. Da kann schnell ein
vollig falscher Eindruck entstehen.
Denken Sie etwa an den unter De-
pressionen leidenden Piloten, der im Friih-
jahr 2015 eine Passagiermaschine gegen
ein Felsmassiv in den franzosischen Al-
pen steuerte und 149 andere Menschen
mit in den Tod riss. Durch manche Be-
richterstattung entstand der ginzlich
irrige Verdacht, Depressive seien gemein-

hin gefihrlich.

Wie wiirden Sie personlich das Bdse be-
zeichnen?

Fiir mich offenbart es sich in Hand-
lungen, die sich destruktiv gegen die
korperliche, psychische und soziale Inte-
gritit anderer Menschen richten. Hinzu
kommt: Zum Bosen gehort immer der
freie Wille — oder zumindest die Fahr-
lissigkeit. Wird ein Mensch aber gezwun-
gen, einem anderen Menschen zu scha-
den, oder ist die destruktive Energie — und
in ihrer Folge ein Verbrechen — das Sym-
ptom einer psychischen Krankheit, dann
fehlt ja das Element der Schuld. Ist ein
Mensch jedoch frei von Schuld, kann er
aus meiner Sicht nicht wirklich bése sein.

Bestimmte Taten werden gemeinhin
als besonders verwerflich bewertet; in
der Rechtskunde zdhlt man dazu Mord,
Vergewaltigung und Diebstahl. Alles
Delikte, die unabhingig von jeder recht-
lichen und religiosen Wertung als bése
eingeschitzt werden. Und die zu jeder
Zeit und in jeder Kultur als moralisch
untragbar und stindhaft gelten.

Gibt es im Menschen so etwas wie eine
genetisch angelegte Empfindung dafiir,
was bdse ist?

Ja. Wir Menschen haben eine zum
Teil im Erbgut verankerte Fihigkeit, zwi-
schen Gut und Bose zu unterscheiden:
unseren Moralinstinkt. Dass wir iiber-
haupt imstande sind, das Bose zu erken-
nen, ist schlieRlich auch eine notwendige
Bedingung dafiir, dass wir das Gute sehen.

Anders gesagt: Ohne das Bose konn-
te das Gute gar nicht existieren.

Dieser Moralinstinkt umfasst jedoch
noch mehr, nimlich die Einhaltung be-
stimmter sozialer Regeln, die fiir ein Zu-
sammenleben von Menschen unabding-
bar sind, ferner die Achtung der Rechte
des anderen und die Eindimmung eige-
ner egoistischer Anspriiche.

Vor allem aber hindert ein gut ent-
wickelter Moralinstinkt uns daran, das
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Leben anderer zu zerstoren. Und somit,
gewisse bose Anteile in uns nach aufden
71 kehren — und in die Tat umzusetzen.

Tragt jeder von uns bdse Anteile in sich?

Man muss unterscheiden zwischen
bosen Fantasien, bosen Plinen — und bo-
sen Handlungen. Jeder Mensch, da gibt
es keine Ausnahme, hat bése Gedanken
und Vorstellungen. Jeder von uns entwi-
ckelt negative Ideen, spiirt in sich aggres-
sive Impulse und destruktive Strebungen,
schadet in seiner Fantasie hin und wieder
anderen Menschen.

Und das ist gut so. Denn solche Vor-
ginge sind keineswegs von vornherein
etwas Schlechtes: Das gedankliche Durch-
spielen hat oft eine entlastende, konflikt-
bereinigende Funktion.

Solange es nur beim Gedanken bleibt ...
Fur die Psychohygiene ist es von
grofster Wichtigkeit, dass die Gedanken
tatsiachlich frei sind — und der Mensch
nicht durch moralische Vorstellungen
vom anstidndigen Denken dieser inneren
Ubungswiese beraubt wird.

Werden aus boésen Gedanken dann
bése Pline mit all ihren schrecklichen
Einzelheiten, verlisst der Betreffende
zum Teil bereits den Bereich der person-
lichen Freiheit und Verantwortbarkeit.

Entscheidend ist aber immer die Tat.
Wenn also Vorstellungen, Gedanken und
Pline tatsichlich in Handlungen umge-
setzt werden.

Wenn jeder von uns finstere Fantasien
hegt, ist dann auch jeder fihig, die bdsen
Gedanken in die Tat umzusetzen?

Diese Frage hat man sich — letztlich
auch aus Furcht vor dem eigenen Bosen —
immer wieder gestellt. Konnte jeder
Mensch unter bestimmten Bedingungen
zum Verbrecher werden? Oder ist das
wirklich Bose nur den Personlichkeits-
gestorten, den Sadisten, den Psycho-
pathen vorbehalten? Man hat spekuliert,
ob die Massenmorder der NS-Zeit, der
Stalin-Diktatur oder des Pol-Pot-Regimes
psychisch abnorm waren.

Erstaunlicherweise sind nach allen
wissenschaftlichen Studien nur fiinf bis
zehn Prozent der Massenmoérder psy-
chisch gestort. Die Untersuchungen der
Hauptkriegsverbrecher vor dem Niirnber-
ger Tribunal brachten, entgegen den
Erwartungen, keine besondere Psychopa-
thologie, keine Hinweise auf psychische

Krankheit oder Personlichkeitsstorungen
zutage. Sondern normale Befunde.

Das heifit aber nicht, dass jeder Mensch
zum Kriegsverbrecher werden kann.

Gerade in Zeiten des Krieges offen-
bart sich mitunter auf schier unertrig-
liche Weise mancher Abgrund des ganz
normalen — paradoxen — Menschseins.
Wie kann es sein, dass der freundliche
iltere Herr in unserer Strafde als Lager-
kommandant in einem Konzentrations-
lager Tausende Menschen in den Tod
geschickt hat? Wie ist es moglich, dass
ein sympathischer Kollege im Krieg an
Graueltaten beteiligt gewesen ist?

Aber: Wiirden Sie fiir sich und Thr
Verhalten garantieren, wenn Sie extrem
begeistert oder bedriickt, wenn Sie hochst
erregt oder brennend eifersiichtig, vollig
berauscht oder vom Sog der Masse mit-
gerissen sind? Sind Sie ganz sicher, dass
Sie sich in einem totalitiren System der
Pflichterfullung widersetzen koénnten?
Dass Sie einen Befehl verweigern konn-
ten, wenn dies Thre Freiheit oder Thr
Leben in Gefahr bringt?

Das wird kaum jemand sicher beantwor-
ten kdnnen, der sich nicht in einer ent-
sprechenden Situation erlebt hat.

Und das liegt eben daran, dass in
jedem Menschen das Gute und das
Bose vorhanden sind und dass es je
nach Veranlagung, Erziehungseinfliissen,
Lebenserfahrungen — und eben auch
dufderen Umstinden — in der einen oder
anderen Form manifest werden kann.

Sofern psychische Krankheiten keine
Rolle spielen, muss der Mensch die F&-
higkeit zur Spaltung in ganz Gut und
ganz Bose, in Normal und Abnorm besit-
zen und imstande sein, mit diesem un-
mittelbaren Nebeneinander zu leben.

Wie stuft man die Bosartigkeit eines Ver-
brechens ein?

Es ist ungemein schwierig, eine Tat
mit einer anderen zu vergleichen. Das
zeigt sich unter anderem darin, dass viele
Menschen das Bose sehr verschieden
beurteilen und als Opfer unterschiedlich
darauf reagieren.

Und doch gibt es natiirlich Versuche,
das Bése zu quantifizieren. Der US-Psy-




chiater Michael Stone hat nach akribi-
scher Auswertung mehrerer Hundert
Mordfille eine Skala des Bosen entwickelt,
die ,Gradations of Evil“, Diese 22-stufige
Skala ist so aufgebaut, dass jede Stufe die
Verderbtheit der vorhergehenden beinhal-
tet und ein zusétzliches boses Element
enthilt. Danach gilt: Je reflexartiger ein
Verbrecher handelt, desto weniger bise
ist er. Und umgekehrt: Je stirker ein
Mensch seine Tat plant, desto boser ist er.
Wer in der Not, im heftigen Affekt, im
Vollrausch einen anderen erschligt, der
gilt nach Stone als vergleichsweise wenig
bose. Wer mit kaltem Verstand in langer
Vorausschau einen brutalen Mord vor-
bereitet, der ist ganz besonders bése.

Weshalb spielt die Planung eines Ver-
brechens eine so zentrale Rolle?

Der Planungsgrad ist ein enorm
wichtiges Kriterium — denn Planung setzt
Freiheit voraus. Und je mehr der Wille
durch tiefgreifende Emotionen, durch
den dynamischen Druck oder mitreifien-
den Sog einer Gruppe, durch Drogenein-
fluss oder durch psychische Krankheiten

Um sich iiber sie
manche danach,

entwerten, sagt
Reinhard Haller

zu erheben, trachten

andere maximal zu

beeintrachtigt ist, umso mehr verschiebt
sich die Grenze zwischen Bésem und Ge-
stortem, zwischen freier Entscheidung
und unfreiem Handeln.

Je klarer der Verstand, desto grofRer
die Moglichkeit zur bésen Entscheidung.
Der Leitgedanke des Planungsgrades
einer Tat zieht sich vom Profiling noch
nicht identifizierter Tater bis hin zur
Quantifizierung des Bosen, zur Verwerf-
lichkeit einer bosen Handlung.

Gibt es in IThren Augen einen bestimmten
Wesenszug, der besonders bésartig ist?
Meiner Ansicht nach steht eine Per-
sonlichkeitsstruktur fiir den bosartigsten
Charakter tiberhaupt: der maligne Nar-
zissmus. Der Begriff ,maligne“ heifst bos-
artig, wie wir es bei kérperlichen Tumo-
ren verwenden. Fast alle Serienkiller und
Sexualmaorder sind maligne Narzissten.

Was zeichnet diese Menschen aus?
Narzisstisch sind sie nicht in dem
Sinne, wie die meisten von uns das Wort
gebrauchen —um zum Beispiel jemanden
zu charakterisieren, der sich ganz beson-

Rkl N cigung zeigt
sl schon in der
2¢betedetsic: TIERQUALEREI,
WEGLAUFEN,
FRUHE
STRAFTATEN

ders toll, gescheit, gut aussehend findet,
also selbstverliebt ist. Der maligne Nar-
zisst leidet vielmehr unter schweren
Minderwertigkeitsgefithlen. Um diese
emotionalen Defizite zu kompensieren,
schwingt er sich zu furchtbaren Gréfien-
fantasien auf, zum Herrn {iber Leben und
Tod. Er spiirt den absoluten Drang, sich
itber andere zu stellen. Bildlich gespro-
chen ist er — aufgrund seiner Minderwer-
tigkeitsgefithle — ein eindugiger Konig,
der sich nur dann gut fiihlt, wenn er Men-
schen um sich schart, denen er das Au-
genlicht nimmt, die er zu Blinden macht.

Und dazu muss er andere verletzen?

Um sich iiber andere zu erheben und
die erwiinschte Macht zu spiiren, trachtet
der bosartige Narzisst danach, andere
Menschen maximal zu entwerten. Er er-
niedrigt sie, er qualt, vergewaltigt, totet.

Ein unauffilliger Durchschnittsbiir-
ger, der ein Kind in seine Gewalt bringt
und vergewaltigt, ist in seiner Schreck-
lichkeit diesem hilflosen Wesen {iiberle-
gen. Der Sexualtiter hebt sich aus seinem
hochst durchschnittlichen Leben heraus,
wenn er als geflirchteter Despot tiber das
Schicksal eines Menschen bestimmt.

Machtausiibung ist fiir den malignen
Narzissten von zentraler Bedeutung und
von hochster Befriedigung. Zwar bleibt er
im Kern minderwertig, aber er schafft
sich seine narzisstische Position, indem
er tiber das Schicksal waltet und andere
bis zum Tod entwertet.

Wodurch sind maligne Narzissten noch
charakterisiert?

Ein wichtiges Charakteristikum sind
psychopathische Ziige und die Neigung
zu antisozialem Verhalten. Das zeigt sich
bereits in der Kindheit und Jugend — durch
Tierquilerei, Weglaufen, Schuleschwin-
zen, delinquentes Verhalten, frithe Straf-
taten, etwa Brandlegen. Zudem sind ma-
ligne Narzissten oft extreme Sadisten,
viele schopfen aus der kérperlichen und
seelischen Pein ihrer Opfer sexuelle Lust.
Sie weiden sich formlich an ihrer Angst.

SchlieRlich gibt es ein weiteres Cha-
rakteristikum, das maligne Narzissten
auszeichnet: Die meisten sind beinahe an
das Wahnhafte grenzend misstrauisch.
Sie verlieren selten die Kontrolle tiber die
Situation, lassen sich nicht von Affekten
treiben, agieren nicht uniiberlegt im
Rausch. Andere Menschen sind in ihren
Augen Feinde — oder Narren.
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Bosartige Narzissten haben in der
Regel einen iiberdurchschnittlich hohen
Intelligenzquotienten. Das macht sie un-
ter anderem so gefihrlich, weil sie sehr
gut planen kénnen, héchste Vorsicht an-
wenden, kaum Spuren hinterlassen. Und
mithin kriminologisch &dufderst schwer
dingfest zu machen sind — das ist der
Grund, weshalb Serienmorder oft so lange
nicht gefasst werden. Berechnungen des
FBI zufolge laufen allein in den USA der-
zeit etwa 150 Sexualkiller frei herum.

Hat ein bésartiger Narzisst einen freien
Willen, ist er also schuldfihig?

Ja. Er ist nicht geisteskrank oder ver-
wirrt, er ist nicht im psychotischen Wahn
wehrlos. Er leidet nicht unter Halluzina-
tionen oder Stimmen, die ihm befehlen,
zu morden. Der maligne Narzissmus ist
eine Personlichkeitsstérung, doch Betrof-

fene sind schuldféhig,

Wird man so geboren?

Noch ist dies nicht vollends erforscht.
Teilweise beruht die Ausbildung eines
solchen Charakters wahrscheinlich auf
genetischer Veranlagung. Teilweise hat
sie offenbar mit Besonderheiten des
Hirnaufbaus und der Hirnfunktion zu
tun. So arbeiten zum Beispiel jene Teile,
in denen das Empathievermégen lokali-
siert ist, anders als bei den meisten ande-
ren Menschen.

Und natiirlich hat eine solch massive
Charakterstérung auch mit der Kindheit
zu tun. Erfahrungen in frithen Jahren ver-
mogen zwar jene finsteren Personlich-
keitsmerkmale nicht gidnzlich zu erkldren.
Doch aufler Frage steht, dass die Kindheit
im Hinblick auf spitere Taterschaft einen
Hauptrisikofaktor darstellt.

Viele Titer litten als Kinder an volli-
gem Liebesmangel, oft gepaart mit Miss-
handlungen. Auf perverse Art verdreht
sich dieses ungestillte Bediirfnis nach
Wirme, die Betroffene dann auf bosartige,
sadistische Weise erzwingen wollen.

In seltenen Fillen kann allerdings
auch umgekehrt ein Zuviel an Zuneigung
zu einer narzisstischen Sucht fiithren:
Der Betroffene bekommt nie genug Lob
und Anerkennung. In seiner unstillbaren
Sucht versucht er, dies zu erzwingen.
Diese beiden Pole gibt es.

Immer wieder begegnet man der Aussage,
sadistische Mérder hitten kaum Empa-
thievermdgen. Muss aber nicht der Sa-

dist in gewisser Weise mitfiihlen kénnen,
dass sein Opfer wirklich Qualen erleidet?

Richtig. Das bestitigt auch die mo-
derne Forschung. Ein intelligenter Serien-
killer, der nicht verwirrt oder psychisch
krank ist, sondern im vollen Besitz seiner
Geisteskraft, hat ein hohes Vermagen, die
Emotionen anderer zu erfassen. Und
doch unterscheidet sich dieses Empathie-
vermogen von dem der meisten Men-

Fiir manche
1st TOten ein

SEXUELLER
STIMULUS

schen. Es ist kein warmes Mitgefiihl, son-
dern eine kalte Form der Empathie, die
vor allem falsch programmiert ist.

Durch das Quilen anderer erfihrt
der Morder einen Lustgewinn. Er ist auf
perverse Art ein Meister des Einfiihlens:
Er weifl genau, was er anderen antun
muss, um sie maximal zu erniedrigen, zu
peinigen, in Todesangst zu versetzen.

Was lduft im Moment der Tat im Kopf
eines solchen Menschen ab?

Sie verschafft vielen Mérdern letzt-
lich — im weitesten Sinne — eine Art sexu-
ellen Stimulus. Sie haben ein Hochgefiihl,
beziehen erregende Gefiihle durch das
Quilen anderer, durch deren Angst und
Hilflosigkeit. Im Augenblick des Tétens
erreicht diese Lust gewissermafien einen
Hohepunkt. Es ist sozusagen ein Aqui-
valent zum Orgasmus.

Kénnen Sie erkldren, warum es diese
Menschen geradezu sexuell erregt?

Wirklich erkliren lisst sich das bis
heute nicht. Es gibt jedoch verschiedene
Hypothesen. Biologisch betrachtet kénnte
es — vereinfacht gesagt — eine Fehlver-
drahtung im Gehirn sein. Jeder Mensch
erlebt eine begliickende Ausschiittung
von Endorphinen beim Sex. Dieser Kick
allerdings gelingt den Betroffenen am
ehesten durch drastische Mittel der
Machtausiibung.

Ahnlich wie beim Sex fallen nicht
wenige Morder danach iibrigens ebenso
in eine Leere hinein — so wie sie viele
Menschen post coitum erleben. Nach der

Tat bricht die zuvor hochgeschnellte or-
giastische Kurve rapide ein.

Fallen bisartige Narzissten im Alltags-
leben auf?

In der Regel nicht. Sie werden von
ihrer Umgebung nicht leicht erkannt.
Fast schon sprichwortlich ist ihr Charme.
Sie verfiigen iiber eine hohe schauspie-
lerische Begabung. Ein Beispiel dafiir
ist der osterreichische Serienkiller Jack
Unterweger, den ich psychiatrisch begut-
achtet habe. Unterweger, der 1994 in
Haft Selbstmord begangen hat, wird noch
heute von vielen Frauen umschwirmt.

Hat der Kontakt zu Menschen wie Unter-
weger [hre Sicht auf das Bose verdndert?
Inzwischen habe ich 400 Menschen
mit Totungsdelikten untersucht. Ich habe
also weit mehr als zwei Jahre meines
Lebens mit Straftitern in Einzelhaft ge-
sessen. Dazu gehort, die Schilderung von
Gewalttaten auszuhalten - sadistische
Quailereien, Folter, Kindstotung.

Schon zu Beginn meiner Tatigkeit als
Gerichtspsychiater gelangte ich zu einer
ftiir mich erstaunlichen Erkenntnis: Ver-
brecher sind in der tiberwiegenden Mehr-
zahl ganz durchschnittlich. Es sind Men-
schen oft ohne besondere Lebenswege,
doch mit besonderen Schicksalen.

Die meisten Straftaten stellen sich
als unselige Endergebnisse eines linger-
fristigen Prozesses, einer ungiinstigen
Lebensgeschichte oder einer Reihe von
belastenden Umgebungsfaktoren dar.

Wiiren Verbrechen generell vermeidbar,
wenn jeder Mensch unter giinstigen Be-
dingungen aufwiichse?

Ganz sicher wiirde es deutlich weni-
ger Kriminalitit geben. Und doch: Eine
Gesellschaft ganz ohne jedes Verbrechen
wire auch dann nicht denkbar. Ich bin
mir sicher: Das Bose wird so lange exis-
tieren, wie es Menschen gibt. Es wird sich
immer Bahn brechen, in unterschiedli-
cher Gestalt. Denn das aggressive Poten-
zial ist nun mal Teil unseres archaischen
Erbes,

PROF. DR. REINHARD HALLER, Jg. 193],
leitet die Suchtklinik »Maria Ebene« im
gsterreichischen Vorarlberg und ist Autor
zahlreicher Biicher — darunter nDas ganz
normale Bése« (Ecowin) und »nDie Seele
des Verbrechers« (Rowohlt). ANDRI POL,
lg. 1961, ist Portratfotograf in Zirich.
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Sle sind die Ursache der meisten
zwlschenmenschhchen Zerwlirfnisse,
.+ sie-flihren nicht selten zu
. psychischen Leiden - und mitunter
‘entladen sie eine ungeheure
destruktive Wucht: Krdnkungen
sind die Wurzel vieler krimineller
Handlungen. Woher rihrt ihre
enorme zerstorerische Energie’

Nicht selten lasten Krinkungen iiber Jahre auf der Seele. Mitunter erleiden Betroffene
unter dem zunehmenden Druck einen psychischen Zusamntenbruch
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Da ist der vermégende, kinderlose 88-]Jdh-
rige, dessen Nichten und Neffen sich
liebevoll um ihn kiimmern. Sie nehmen
ihm Alltagserledigungen ab und tref-
fen ihn regelmifiig zum Sonntagskaffee.
Doch als sich der Rentner ein teures
Sportauto kauft und die Verwandten ihn
daraufhin fragen, ob das in seinem Alter
nicht ubertrieben sei, ist er so erbost,
dass er seinen Reichtum einer gemeinniit-
zigen Organisation hinterlasst.

Da ist das jung vermahlte Paar, das
am dritten Tag der Hochzeitsreise einen
Radiobeitrag hort iiber eine Kiinstlerin,
die zehn Jahre lang am Bild eines Penis
gemalt hat. Den wiirde sie ja gern einmal
sehen, scherzt die Frau. Thr Gatte versteht
die Bemerkung als Anspielung, dass sein
eigener Korper wenig bewundernswert
sei. Es gibt Streit und Trinen. Das Paar
bricht die Flitterwochen ab.

Da ist der erfolgreiche 44-jdahrige
Tischler, der sich einen Betrieb mit 30
Mitarbeitern aufgebaut hat. Als seine
Frau andeutet, sein Handwerksstil sei
altmodisch, gar , kitschig®, rastet er aus.
Er holt eine Motorsdge aus dem Betrieb
und zerlegt zu Hause alle Mébel in Wohn-
zimmer, Kiiche und Schlafzimmer.

Und da ist der 22-jihrige Sohn eines
Filmregisseurs in Santa Barbara, Kalifor-
nien, der mit einer Pistole zwei Studen-
tinnen erschiefdt und eine weitere verletzt.
Er tétet auch seine drei Mitbewohner und
einen zufillig vorbeikommenden Passan-
ten. In einem 137 Seiten langen ,Manifest"
erklart der Amokldufer sein Hauptmotiv:
Nie habe sich eine Frau in ihn verliebt.
Dafiir wolle er sich rachen.

Was all diese Fille offenbaren, ist
einer der destruktivsten psychischen Me-
chanismen des menschlichen Charakters:
die Macht der Kriankung.

Wissenschaftler beobachten immer
wieder, auf welch erschreckende Weise
Demiitigungen jede Form des Miteinan-
ders ruinieren kénnen. Wie selbst gering-
fiigige Affronts — etwa ein stichelnder
Kommentar oder eine vergessene Dankes-
karte — aus zuvor friedfertigen Menschen
rachsiichtige Gewalttiter werden lassen.
Und vor allem: welche verheerenden Fol-
gen grofere Demiitigungen mit sich brin-
gen konnen, zum Beispiel, wenn ein Chef
einen seiner Mitarbeiter vor versammel-
ter Belegschaft tadelt, schmaiht, beleidigt.
Oder wenn ganze Gruppen von Men-
schen innerhalb einer Gesellschaft Diskri-
minierung, Entwiirdigung erfahren.

Es gibt keinen Streit, der nicht auf
Krinkungen zurtickzufiihren ist, so der
renommierte oOsterreichische Gerichts-
psychiater Reinhard Haller, der sich aus-
giebig mit den Ursachen und Folgen von
Demiitigungen beschiftigt hat.

Wissenschaftler wie Haller studieren,
welche Motive zu Morden, Vergewalti-
gungen oder Brandstiftungen fithren, wie
es zu Beziehungsabbriichen, Familientra-
godien oder Racheakten kommt, worin
internationale Konflikte, Terroranschlige
und Amoklaufe wurzeln. Thre Erkenntnis:
Meist tragen mehrere Faktoren zu sol-
chen Ereignissen bei, etwa psychische
Probleme oder iiber einen langen Zeit-
raum girende Spannungen sowie Aggres-
sionsgeliiste und Eifersucht.

Doch wenn die Forscher weit genug
in die Vorgeschichte eines Verbrechens
zuriickblicken, untersuchen, was sich im
Vorfeld eines Gewaltaktes abgespielt hat
und wann es zu entscheidenden Aus-
I6sern gekommen ist, stofien sie fast im-
mer auf eine oder mehrere Situationen,
bei denen sich der spitere Titer von ande-
ren zuriickgestoféen fiihlte — also gekrinkt.

Diese Episoden wirken wie eine Ini-
tialzindung. Wie ein Funke, der eine
Lunte entfacht, bis es schlieflich zum
Ausbruch der Aggression kommt.

So hat der US-Wissenschaftler David
Luckenbill samtliche 70 Morde analysiert,
die sich in einem Zeitraum von zehn
Jahren in einem kalifornischen Landkreis
mit 350 ooo Einwohnern ereignet hatten.
Luckenbill entdeckte: Das Verhingnis
nahm ausnahmslos seinen Anfang mit
der Uberzeugung der Moérder, sie seien
zuvor beleidigt worden. Etwa dadurch,
dass die Lebensgefihrtin mit fremden
Minnern flirtete. Oder dass sich andere
tiber den spateren Tater lustig machten.

Oder dass ihn ein Bekannter einen
Schmarotzer nannte. In einem Fall reichte
es dabei schon aus, dass das spitere Opfer
das Auto des anderen abfillig als , Schrott-
karre“ bezeichnet hatte.

Manche Psychologen sehen in Krin-
kungen und dem Gefiihl des Gekrinkt-
seins sogar die Wurzel der meisten
menschlichen Ubel. An ihnen zerbrechen
Ehen und Wirtschaftsbeziehungen, sie
verwandeln beste Freunde in erbitterte
Feinde, lassen Liebe in unverséhnlichen
Hass umschlagen.

Die Sprengkraft der Demiitigungen
ist derart grof8, dass die Konfliktforsche-
rin Evelin Lindner solche Affronts als

~emotionale Atombomben® bezeichnet.

Die Psychologin hat unter anderem
den Verlauf von Kriegen und Vélkermor-
den untersucht und ist davon iiberzeugt,
dass selbst bei solchen Massenkatastro-
phen Demiitigungen eine entscheidende
Rolle spielen. Etwa beim Genozid von
Ruanda 1994, bei dem Angehérige der
Hutu beinahe eine Million Menschen
toteten — vornehmlich Angehérige der
Volksgruppe Tutsi, von denen sich die
Hutu viele Jahre lang unterdriickt und
gedemiitigt gefithlt hatten.

Oder beim Biirgerkrieg in Somalia,
der vermutlich in Blutfehden verfeindeter
Clans wurzelt und durch immer neue ge-
zielte Demiitigungen wie Entfithrungen
und Attentate angetrieben wird.

W

Was aber verschafft Krinkungen ihre
enorme destruktive Energie? Wie kommt
es, dass mitunter schon eine einzige
falsch aufgefasste Geste, eine einzige un-
iiberlegte Bemerkung verheerende Fol-
gen nach sich zieht? Und stimmt die Be-
hauptung mancher Psychologen, dass der
moderne Mensch immer reizbarer wird?
Nimmt die Macht der Krinkung im digi-
talen Zeitalter noch zu?

Sobald man sich mit dem Phinomen
der Demiitigung und ihren Auswirkun-
gen ein wenig intensiver befasst, fillt eine
Tatsache rasch auf: Krinkungen sind un-
vermeidlich. Denn Forscher fassen unter
dem Schlagwort ein grofles Spektrum von
Verhaltensweisen zusammen, die dazu
fithren, dass sich Menschen in ihrer
Selbstachtung verwundet fithlen.




Krinkungen kénnen zuweilen tatsichlich krank machen: So entwickeln manche Gedemiitigte
gar korperliche Symptome wie etwa Beklemmung und Schmerzen

Das reicht von gedankenlosen Aus-
rutschern (wenn wir vergessen, einen
Kollegen beim Umtrunk mit einzubezie-
hen) iiber versehentliche Taktlosigkeiten
(wenn wir ironisch auf ein in unseren
Augen hissliches Geschenk reagieren)
und unverhiltnismiflig harsch formulier-
te Kritik bis zu ganz bewusst vorgenom-
menen Akten der Erniedrigung — etwa
wenn Schiiler einen Klassenkameraden
ausgrenzen, sich tiber ihn lustig machen,
ihn mit Hassmails tiberschiitten.

Oder wenn Eltern eines ihrer Kin-
der bewusst bevorzugen. Wenn ein
Geschiftspartner den anderen bei einem
Meeting absichtlich lange warten lisst.

Grofle und kleine Demiitigungen
sind derart verbreitet, dass kaum ein
Mensch auch nur einen einzigen Tag ver-

lebt, ohne sich irgendwann gekrankt zu
fithlen. Oder einen anderen zu krinken.

Die Folgen sind unvorhersehbar.
Zwar bleiben viele Krinkungen scheinbar
ohne jede Konsequenz — der Getroffene
verwindet den Affront, relativiert die De-
miitigung oder vergisst die Krinkung
schnell wieder. Doch zuweilen endet das
Gangze katastrophal — wie bei den Morden
in Kalifornien.

Forscher, die verstehen wollen, wie
es zu solchen Reaktionen kommt, miis-
sen in die dunklen Regionen der Psyche
vordringen. In jene Bereiche des Den-
kens und Fiihlens, in die Menschen
selbst enge Vertraute selten hineinlassen:
weill dort die verletzlichen, die wunden
Seiten der Seele und die Selbstzweifel ver-
borgen liegen. In diesen schattenhaften

Bereichen unserer Psyche (und oft geste-
hen wir uns das nicht einmal ein) kénnen
wir zum Beispiel von der Angst erfullt
sein, korperlich unattraktiv zu wirken.
Oder von Minderwertigkeitskomplexen,
die noch aus der Kindheit stammen.

Trifft uns eine Geste, ein Kommentar
oder die Handlung eines Gegeniibers an
ebenjenen empfindlichen Schwachstellen,
geschieht im Gehirn etwas Erstaunliches.

In derartigen Situationen steigen be-
sonders intensive Gefiihle in uns auf. Das
stellten Psychologen in den Niederlanden
jiingst in einem Versuch fest: Dabei ma-
3en sie die Gehirnaktivitit von Proban-
den, die sich unterschiedliche Szenarien
vorstellen sollten.

[In einem Fall mussten sie imagi-
nieren, in einer Wohngemeinschaft zu
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Das Gefiihl, von anderen ausgeschlossen zu werden, gehort zu den schmerzhaftesten
Demiitigungen fiir ein soziales Wesen wie den Menschen

leben, und ein Hausgenosse hatte wih-
rend ihrer Abwesenheit eine wilde Party
geschmissen, bei der — unter anderem —
samtliche Weinglaser zu Bruch gegan-
gen waren.

In einem weiteren Szenario sollten
die Versuchsteilnehmer vor ithrem geis-
tigen Auge folgende Situation durchspie-
len: Man verabredet sich mit einer Be-
kanntschaft aus dem Internet zu einem
ersten Date. Doch als sich die erwartete
Person dem Treffpunkt nidhert und sieht,
wer dort auf sie wartet, macht sie auf
dem Absatz kehrt.

Im ersten Fall empfanden die Pro-
banden vor allem Arger — mehr aber auch
nicht —, im zweiten gaben sie dagegen an,
sich erniedrigt und gekrinkt zu fiithlen.
Und hier zeigten die Scans bei den Ver-
suchsteilnehmern im Schnitt eine deut-
lich hohere Gehirnaktivitit.

Nach der Demiitigung wallten die
Emotionen also noch weitaus heftiger em-
por als bei der Wut.

Verbliiffend dabei ist aber auch, wel-
che Areale des Denkapparats sich regen,
wenn wir uns zuriickgestofden fithlen.

Dazu gehoren viele Regionen, die
sonst in die korperliche Schmerzverarbei-
tung involviert sind. Das heifdst: Versetzt
uns eine Verabredung oder héren wir zu-
fallig mit, wie Bekannte abfillig tiber uns
reden, fithlt sich das — neurologisch be-
trachtet — so dhnlich an, als wiirden wir
barfufi in eine Glasscherbe treten.

Die Parallelen sind derart grof3, dass
Forscher in den USA ein zunichst eher
bizarr anmutendes Experiment erdachten.
Sie lieflen Versuchspersonen drei Wo-
chen lang ein Schmerzmittel schlucken.

Und tatsidchlich: Solange die Freiwil-
ligen das Medikament nahmen, litten sie

weniger unter Krinkungen. Das konnten
die Forscher unter anderem anhand einer
Skala ermitteln, auf der die Probanden
jeden Tag angeben sollten, ob und wie
stark sie sich wihrend der letzten Stun-
den gekrinkt gefiihlt hatten.

Dass ein gedemiitigter Mensch regel-
rechten Schmerz empfindet, ist vermut-
lich kein Zufall. Forscher gehen davon
aus, dass wir auf Schmihungen und Her-
absetzungen so dhnlich wie auf kérper-
liche Verwundungen reagieren, weil sie
uns in vergleichbarer Weise bedrohen.

Fiir unsere Ahnen war es iiberlebens-
wichtig, dass sie einer Gruppe angehor-
ten. War ein Mensch in der Wildnis allein
auf sich gestellt, Raubtieren und Wetter-
unbilden ausgesetzt, kam das oft einem
Todesurteil gleich.

Daher scheint der Mensch ein emo-
tionales Alarmsystem entwickelt zu ha-



ben, das hochsensibel auf jedes Anzei-
chen der Ablehnung reagiert.

Wir merken auf, wenn die Nachba-
rin beim Vorbeifahren plotzlich nicht
zurlickwinkt: Vielleicht hat sie uns ein-
fach nicht gesehen — aber womdglich
ist der unterlassene Grufd auch ein erstes
Warnzeichen dafiir, dass sich im gesell-
schaftlichen Umfeld Unmut gegen uns
bildet.

Eng mit dem Gefiithl der Krinkung
sind noch zwei weitere Emotionen ver-
bunden: Eifersucht und Neid. Auch sie
wurzeln darin, dass wir um unsere Stel-
lung in der Gruppe fiirchten und bangen,
ob uns andere ausstechen.

Diese Gefiihle lassen sich schon bei
Kleinkindern nachweisen.

Experimente zeigen, dass bereits
sechs Monate alte Babys weinerlich rea-
gieren, wenn ihre Mutter mit einer
lebensechten Puppe schmust. Aus Angst,
vernachldssigt zu sein, versuchen diese
Sduglinge dann, mit Gesten, Gurren oder
Geplarr die Aufmerksamkeit der Mutter
wieder auf sich zu ziehen. Altere Kinder
laufen sogar zum vermeintlichen Rivalen
hin und hauen teils wiist auf ihn ein.

Liest die Mutter dagegen ein Buch
oder beschiftigt sich mit einem Puzzle-
spiel, stort das den Nachwuchs weitaus
weniger.

Der Instinkt des Menschen, seinen
Platz in der Gruppe sichern zu wollen, ist
Studien zufolge derart tief in uns ver-
ankert, dass wir uns selbst dann noch ge-
krankt fiithlen, wenn uns Personen aus-
schlieféen, die wir selber gar nicht mégen.

Natiirlich ist nicht jeder von uns
auf gleiche Weise krankbar. Manche
Menschen reagieren selbst auf grobe Be-
schimpfungen gelassen. Andere verstort
schon ein einziges barsches Wort.

Wie empfindlich jemand auf Krin-
kungen reagiert, hingt vermutlich vom
Temperament sowie den Erfahrungen der
frithen Jahre ab.

Psychologen vermuten: Kinder, die
wenig Liebe von ihren Eltern erfahren
oder hiufig zuriickgewiesen werden, ent-
wickeln mit der Zeit immer stirkere
Selbstzweifel. Als Erwachsene werden die
Betroffenen hiufig von schweren Minder-
wertigkeitskomplexen geplagt. Und ent-
sprechend schnell fithlen sie sich dann
gekrankt.

Aber auch wenn die Eltern ein Kind
permanent loben, wenn sie ihm jedes
Hindernis aus dem Weg raumen und ihm

das Gefiihl geben, dass es nichts verkehrt
machen kann, wird der Heranwachsende
oft besonders empfindlich.

Kaum je mit Kritik konfrontiert, ent-
wickeln sich die Kinder nicht selten
zu selbstherrlichen Narzissten, die jegli-
che Ablehnung und jedes Scheitern ihrer
Pline mafilos verwundet (siehe Seite 72).

Dagegen schiitzt ein gesundes Selbst-
wertgefiithl vor vielen Krinkungen. Wer
seine Stirken kennt und seine Schwi-
chen akzeptiert, ist emotional so stabil,
dass er die Handlungen, Meinungen und
Aussagen anderer Menschen nicht auto-
matisch persénlich nimmt.

u

Und doch: Niemand ist gegen die Macht
der Krinkung vollkommen gefeit.

Vergisst etwa ein Freund wiederholt
den Geburtstag, lobt der Chef immer nur
den Kollegen und nie einen selbst oder
knurrt der Hund des Bruders bei jedem
Besuch, obwohl er das bei keinem ande-
ren tut, werden viele an sich zu zweifeln
beginnen. Thr Selbstvertrauen sinkt. Sie
werden unsicher.

So greifen Krinkungen das Bild an,
das wir von uns selber haben, sie erschiit-
tern den Kern der Personlichkeit. Darum

Krankungen
werden h3ufig
Uberwunden, doch
manche brechen

sich Bahn -
und enden kata-
strophal

ist, wie Experten sagen, kaum jemand
ihrer zermiirbenden Kraft gewachsen.

Mehr noch — es ist nicht nur so, dass
uns Krinkungen schmerzen: Wenn uns
ein anderer erniedrigt, kann dies auch
ein Gefiihl von Scham auslésen. Studien
belegen zudem, dass wir weniger klar
denken, wenn wir sozial zurtickgewiesen
werden. Anders gesagt: Unser Intelli-
genzquotient sinkt voriibergehend.

Eine Krinkung kann also zur Kon-
sequenz haben, dass sich ein Zustand
einstellt, vor dem wir uns dngstigen: Wir
verlieren an Geisteskraft, sind oft nicht
mehr so schlagfertig wie sonst.

Autoritire Herrscher haben die zer-
storerische Macht von Erniedrigungen
iiber die Jahrhunderte immer wieder aus-
genutzt — wie auch das Strafsystem in
vielen Lindern. Lange Zeit war es etwa
iiblich, Verurteilte 6ffentlich zu demiiti-
gen. Diebe, Betriiger oder Querulanten
wurden am Pranger zur Schau gestellt
oder durch die Stralfen getrieben, ver-
lacht und bespuckt.

Diese besonders schweren Formen
der Krinkung sollten die Straftiter mit
einer solchen Scham erfiillen, dass sie
fortan gesetzestreu leben wiirden.

Und so waren Schmihungen und Er-
niedrigungen bis weit in die zweite Halfte
des 20. Jahrhunderts auch ein anerkann-
tes Mittel der Kindererziehung.

Viele Eltern denken sich bis heute
wenig dabei, S6hne oder Téchter mit Be-
merkungen wie ,,Du bist ein béses Kind!*
oder ,Jetzt sei doch nicht so eine Heul-
suse!“ zu verunglimpfen.

Die Scham, die solche Bemerkungen
auslosen, soll den Nachwuchs zum Be-
nehmen animieren. Nicht selten steht
hinter derartigen Erziehungsmafinah-
men — bewusst oder unbewusst — die Auf-
fassung, der Wille der Heranwachsenden
miisse gebrochen werden, damit sie zu
ordentlichen Mitgliedern der Gemein-
schaft heranreifen.

Vor noch nicht allzu langer Zeit ge-
horte die Erniedrigung in manchen Ins-
titutionen zur Erziehung, etwa in katho-
lischen Kinderheimen oder Internaten,
und fiithrte mitunter zu geradezu sadisti-
schen Unterwerfungsriten. Stockschlage,
Beschimpfungen, erniedrigende Prakti-
ken wie das peinliche Kontrollieren be-
nutzter Unterwidsche waren etwa in etli-
chen Kinderheimen keine Seltenheit.

Erst vor Kurzem haben Experten
begonnen, sich mit dem Ausmaf des
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Wie leicht sich jemand kranken lidsst, hingt hdufig von der Kindheit ab: Wer friither
oft zurlickgewiesen wurde, reagiert als Erwachsener meist empfindlicher

Schadens zu beschiftigen, den schwere
Erniedrigungen bei den Betroffenen, aber
auch in der Gemeinschaft anrichten.

Sie haben festgestellt: Starke Krin-
kungen hinterlassen Spuren in der Psy-
che, die nicht verblassen. Wunden, die
nie wirklich heilen. Darin unterscheidet
sich der emotionale Schmerz sogar von
den Qualen einer korperlichen Blessur.

Bricht sich ein Mensch ein Bein, kann
er sich spiter nur auf abstrakte Weise an
den erlittenen Schmerz erinnern. Ruft
er sich aber ins Gedichtnis, wie er beim
Schulsport stets als Letzter von den Klas-
senkameraden aufgerufen wurde, wenn
es darum ging, Mannschaften zu bilden,
tiberfluten ihn ebenjene verletzenden,
tief empfundenen Gefiihle der Erniedri-
gung immer wieder von Neuem.

Manche Menschen verinnerlichen
eine solche Krinkung derart, dass sie dau-

erhaft verbittern. Die Symptome dhneln
denen einer Depression oder posttrau-
matischen Belastungsstérung. Betroffene
schlafen oft schlecht, haben keinen Appe-
tit mehr, verlassen kaum noch ihre Woh-
nung oder ihr Haus. Sie verlieren die
Lebensfreude und werden schwermiitig.
Hiufig entwickeln sie auch kérperliche
Beschwerden wie etwa Schmerzen.

1981

Mitunter kommt es zudem vor, dass eine
Krankung regelrecht gart in der Psyche
des Getroffenen wie eine fiebrige Infek-
tion. Bis sich schliefflich — manchmal
noch Jahre spiter — die destruktive Ener-
gie der Demiitigung entlidt.

Dann sinnt der Erniedrigte auf Ra-
che. Dieser schwelende Prozess des emo-
tionalen Aufschaukelns lduft fiir Aufen-
stehende oft im Verborgenen ab — und
kann dann, wenn der Betroffene zur
Tat schreitet, andere vollig unvorbereitet
treffen und ginzlich fassungslos machen.

So war der 18-jihrige Schiiler, der
im Juli 2016 im Olympia-Einkaufszen-
trum von Miinchen neun Menschen und
schliefdlich sich selbst tétete, von seinen
Mitschiilern lange Zeit gemobbt wor-
den — und wollte sich dafiir vermutlich
an der Gesellschaft richen.

Das ist kein Einzelfall. Bei fast allen
Schulattentaten in Europa und den USA,
die Psychologen untersucht haben, fiihl-
ten sich die Tater von anderen gekrinkt.

Auch bei anderen Verbrechen liegt
der entscheidende Ausléser oft in einer
tiefen Gekrinktheit.



Experten berichten von Brandstiftern,
die Feuer legen, weil sie etwa von einer
Frau abgewiesen wurden. Von Einbre-
chern, die sich ,zuriickholen“ wollen,
was die Gesellschaft ihnen ihrer Mei-
nung nach an finanziellem Wohlstand
schuldet. Von Terroristen, die derart ge-
krankt sind tiber die Ungerechtigkeiten
der Welt, dass sie ihrer Kultur oder ihrem
politischen Anliegen mit Gewalt Respekt
verschaffen wollen.

Wissenschaftler vermuten, dass es
oftmals ein Teufelskreis aus Demiitigun-
gen ist, der viele internationale Konflikte
antreibt.

Im Gazastreifen etwa miissen Araber
oft stundenlang an der Grenze zu Israel
anstehen. Haufig zwingt man sie dabei,
ihre Hande auf den Kopf zu legen, eine
Geste des Sich-Ergebens. Zudem kénnen
Grenzsoldaten willkiirlich entscheiden,
wer sich einer Leibesvisitation unterzie-
hen muss — und Palédstinensern auch
dann die Einreise verweigern, wenn die
alle Regeln befolgt haben.

Derartige erniedrigende Erfahrungen
fithren bei manchen Betroffenen zu sol-
chen Aggressionen und Rachewiinschen,
dass sie zu Attentitern werden. Das wie-
derum bewirkt, dass Israel Palistinensern
die Einreise weiter erschwert.

Experten haben ein weiteres Phinomen
beobachtet: Aus verschiedenen Griin-
den sind Menschen in den vergange-
nen Jahrzehnten anfilliger geworden fiir
Krinkungen.

Diese zunehmende Sensibilitit liegt
zum einen an der modernen Lebens-
weise: Technische Neuerungen wie Kurz-
nachrichten, E-Mail oder Soziale Medien
verschaffen dem Einzelnen immer weiter
reichende Netze an Kontakten. Jeder von
uns steht mit immer mehr anderen Men-
schen im Austausch.

Statistisch betrachtet bedeutet dieser
Umstand zwangslaufig: Im Mittel ist
jeder heutzutage eher in Gefahr, einen
seiner Mitmenschen zu krinken. Oder
von einem anderen gekrankt zu werden.

Gleichzeitig verstirken Trends -
etwa das Zurschaustellen des eigenen All-
tags auf sozialen Plattformen — narzissti-
sche Tendenzen. Je mehr wir die eigene

Experten haben
beobachtet:
In den letzten
Jahrzehnten
sind Menschen
immer anfidlliger
fiir Krankungen
geworden

AUF EINEN BLICK

Verletzte Psyche

Menschen empfinden Demii-
tigungen als hochst schmerz-
haft. Im Gehirn sind teils
die gleichen Areale aktiv wie
bei korperlicher Pein.

Langfristige Folgen

Mitunter nagen Krankungen
liber Jahre an der Seele, bis sie
sich unvermittelt Bahn bre-
chen - etwa in Form gewalt-
tdtiger Racheaktionen,

Ursprung des Bésen

Nicht zufidllig sehen manche
Wissenschaftler daher in
Krankungen die Wurzel der
meisten menschlichen Ubel.

Heilsame Vergebung

Gelingt es Menschen, ihren
Demiitigern zu verzeihen,
erdffnet sich die Chance,

Kradnkungen zu iberwinden.

—

Person in den Mittelpunkt stellen, je
wichtiger wir uns selber nehmen, desto
krinkbarer werden wir.

Dazu erhoht vermutlich ein weiterer
Faktor die generelle Krinkbarkeit: So
haben viele Menschen heutzutage ganz
andere Erwartungen an ihr Leben.

Anders als in den fritheren Klassen-
gesellschaften erwarten die meisten Men-
schen in westlichen Kulturkreisen, dass
alle Biirger ebenbiirtig behandelt wer-
den. Dass Frauen und Minner, Arme und
Reiche die gleichen Rechte haben. Wird
dieser Wunsch nicht erfullt, verletzt das
unser Gerechtigkeitsempfinden.

Genau hierin zeigt sich aber auch,
dass Krankungen sogar einen niitzlichen
Effekt haben kénnen.

Denn der Schmerz, den eine Demii-
tigung entfacht, offenbart mit aller Harte,
wo Schwachstellen liegen, wo Ungerech-
tigkeit wurzelt. Er macht deutlich, wo
es wunde Punkte gibt — sowohl hinsicht-
lich bestimmter Menschen als auch einer
ganzen Gesellschaft.

Und somit vermag das Leid der Krén-
kung eben auch Wege des Wandels zu
weisen: Wo besteht Handlungsbedarf?
Wie sollten wir uns dndern? Im Hinblick
auf welche Belange sollte sich unsere
Gemeinschaft weiterentwickeln?

Daher bieten Kriankungen den Be-
troffenen immer auch eine Chance, wie
Psychologen festgestellt haben: Die psy-
chischen Energien, die sie freisetzen,
kénnen genutzt werden, um Positives zu
bewirken.

Und nicht zuletzt kénnen sie auch
den Umgang mit zukiinftigen Schma-
hungen verbessern. Im Idealfall erreichen
Menschen die Gabe, ihren Demiitigern
zu verzeihen.

Dies ist ein schwieriger Prozess, der
eine besondere Form der psychischen
Reife erfordert, Mut verlangt und Verzicht.

Doch er lohnt sich. Denn solange
ein Mensch unverschnlich ist, bleibt er
gleichsam gefangen — und gibt letztlich
seinem Peiniger Macht iiber ihn, Bedeu-
tung und Einfluss. Erst durch Vergebung,
erst durch Verzeihen kénnen wir Krin-
kungen endgiiltig auflosen.

Und innere Freiheit gewinnen ,

UTE EBERLE, Jg. 1971, arbeitet als
Wissenschaftsautorin in Baltimore, USA,
Die lllustratorin HANNA BARCZYK,

lg. 1983, lebt in New York.
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UNSER

FINSTERES

ERBE

Der Mensch ist vielleicht nicht das aggressivste

Wesen auf Erden, aber das wohl grausamste. Weshalb

attackiert er seinesgleichen auf bisweilen unfassbar

niedertrdchtige Weise — etwa bei einem Amoklauf?

»Sima de los Huesos“ (,Knochengrube®)

nennen die Einheimischen eine Karst-
hohle in der nordspanischen Sierra de
Atapuerca. Hier haben Archidologen fast
7000 Knochensplitter von Urmenschen
der Art Homo heidelbergensis gefunden.

In miihevoller Puzzlearbeit ordneten
die Forscher die Fragmente verschiedenen
Personen zu. Als sie die 52 Bruchstiicke
des Schidels Nr. 17 zusammensetzten,
machten sie eine bemerkenswerte Ent-
deckung: Auf der linken Stirnseite klaff-
ten zwei exakt gleich grofie, gleich ge-
formte Locher.

Da es wenig wahrscheinlich erschien,
dass das Opfer zweimal mit dem Kopf auf
den gleichen Gegenstand gestiirzt war,
blieb fiir die Forscher nur eine Erklarung:
Jemand hatte dem zum Tatzeitpunkt etwa
20-jahrigen Mann mit einer stumpfen

Waffe den Schidel eingeschlagen. Die Ge-
walttat ereignete sich vor 430 coo Jahren,
wie Datierungen zeigen — und gilt damit
als der erste bekannte Totschlag der
Menschheitsgeschichte.

Mord und Totschlag gab es demnach
schon lange bevor unsere Art, der Homo
sapiens, sich vor etwa 200 000 Jahren ent-
wickelte. Offenbar, so legen mehr und
mehr Funde aus prihistorischer Zeit
nahe, ist die Aggression tief im evolutio-
niren Erbe der Menschheit verwurzelt.

Im Juli 2011 totet

der Extremist Anders
Breivik bei einem
Amoklauf auf der
norwegischen Insel
Uteya 69 Menschen

TEXT: ALEXANDRA RIGOS

FOTOS: ANDREA GJESTVANG
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Wer verstehen will, wo das Bése seinen
Ursprung hat, weshalb Machtstreben,
Egoismus, Gewalt und Griueltaten bis
heute das Menschsein prigen, muss da-
her einen Blick in unsere Stammesge-
schichte werfen. Und das Verhalten jener
Geschopfe studieren, mit denen wir ein
evolutiondres Erbe teilen: der Tiere.

Noch vor wenigen Jahrzehnten hielten
Forscher todliche Gewalt zwischen An-
gehorigen der gleichen Art fiir ein vor
allem bei Menschen anzutreffendes Ubel.
Der berithmte Verhaltensforscher Konrad
Lorenz ging sogar davon aus, dass unter
Tieren eine ausgeprigte Totungshem-
mung gegeniiber Artgenossen herrsche.

Inzwischen jedoch haben umfangrei-
che Beobachtungen gezeigt, dass extreme
Aggression auch im Tierreich nicht selten
ist: So beiffen Lowen, die ein Rudel iiber-
nehmen, mitunter die Jungen ihres Vor-
gingers tot, damit die Weibchen schnell
von ihnen selbst trichtig werden kénnen.

Wohl aus dhnlichen Griinden brin-
gen mannliche Delfine zuweilen Neuge-
borene der eigenen Spezies mit Bissen
und Schligen ihrer Schwanzflosse um.
Auch neigen die Meeressduger dazu, hin
und wieder Weibchen sexuell zu nétigen.

Schimpansen schliefen sich zu Uber-
fallen auf benachbarte Sippen zusammen,
die oft blutig enden. Und selbst Ameisen
fithren Vernichtungskriege gegen kon-
kurrierende Volker.

So hisslich diese Fakten auch er-
scheinen moégen: Nicht zufillig ist Ag-
gression im Uberlebenskampf der Natur
oft eine lohnende Strategie. Denn wo Res-
sourcen begrenzt sind, erhoht der Ein-

Wenn ein Midnnchen mehrere Weibchen
fiir sich beanspruchen kann, steigt die
Zahl seiner potenziellen Kinder um ein
Vielfaches, wihrend die Junggesellen
leer ausgehen. Wer unter diesen Umstén-
den nicht mit allen Mitteln um Paarungs-
chancen kampft, dessen Gene sterben
meist mangels Nachwuchs binnen weni-
ger Generationen aus.

Polygam veranlagte Arten zeichnen
sich daher vielfach dadurch aus, dass die
Minnchen groffer sind als ihre Partnerin-
nen und hiufig schwer bewaffnet: Hir-
sche haben Geweihe, midnnliche Robben
oder Gorillas kénnen doppelt so viel wie-
gen wie Weibchen. Auch beim Menschen
tibertreffen Manner Frauen im Durch-
schnitt an Kérpergrofée und Muskelkraft,
wenngleich der Unterschied gegeniiber
anderen Primaten mifdig ausfillt.

Und obwohl monogames Zusam-
menleben in westlichen Gesellschaften
als Ideal gilt, wird Vielweiberei in anderen
Teilen der Welt ganz selbstverstindlich
praktiziert. So sind sich viele Evolutions-
biologen einig, dass der Mensch — zumin-
dest von Natur aus — eher zu den polygam
veranlagten Wesen zihlt.

Homo sapiens gehort demnach auch
zu den eher aggressiven Arten in der
Natur, nimmt aber keinesfalls den Spit-
zenplatz ein: Schimpansen etwa tragen
Konflikte weitaus hiufiger gewaltsam aus,
Mantelpaviane jagen und beifsen biswei-
len gar ihre eigenen Partnerinnen, wenn
sich diese anderen Mannchen nihern.

,Wenn sie Atomwaffen hitten®, so der
US-Biologe Edward O. Wilson tiber die
Vertreter dieser Art, ,wiirden sie wohl
binnen einer Woche die Welt zerstoren.”

Paradoxerweise neigt der Mensch

zU AGGRESSIVEM VERHALTEN, auch

well er gelernt hat, zu kooperieren

zelne seine Fortpflanzungschancen in der
Regel betriachtlich, wenn er Artgenossen
Nahrung, Territorium oder Sexualpartner
abjagt. Zugleich schmailert er die Aus-
sicht der Rivalen, viele Nachkommen
zu zeugen. Deshalb setzen sich Gene, die
aggressives Verhalten begiinstigen, fur
gewOhnlich durch.

Besonders angriffslustig geben sich
oft Tiere, die hochgradig polygam leben.

Es ist wenig verwunderlich, dass die
minnlichen Tiere in der Regel sehr
kampfeslustig sind: Schlieftlich sind es
im Tierreich fast immer die Minnchen,
die um Weibchen konkurrieren. Denn
Eizellen zu bilden oder wie bei Siaugetie-
ren ein Kind im Leib heranwachsen zu
lassen, kostet weitaus mehr Energie, als
Spermien zu produzieren. So kommt es,
dass miannliche Tiere dazu neigen, sich

mit moglichst vielen Gespielinnen zu
paaren. Weibchen hingegen lassen bei
der Partnerwahl gewshnlich gréfere Sorg-
falt walten, um einen kriftigen, gesunden
Vater fiir ihre Nachkommen zu finden.

Das bedeutet aber nicht, dass weib-
liche Wesen stets friedfertig zusammen-
leben. Im Tierreich tragen sie ebenfalls
aggressive Konflikte aus, ringen um Do-
minanz, triezen Rivalinnen, verteidigen
Nachwuchs und Revier. Nur erreicht ihre
Angriffslust selten das mannliche Mafs.

Beim Homo sapiens driickt sich weib-
liche Aggression zudem oft nicht kérper-
lich aus, sondern indirekter, beispielswei-
se durch Arglist und soziale Ausgrenzung.

Frauen schlagen seltener zu, im Ver-
gleich zu Mdnnern verletzten sie jedoch,
wie Studien zeigen, weitaus ofter und
wirksamer mit Worten — etwa indem sie
listern, mobben, intrigieren.

So kommt es, dass Minner zwar
nicht zwangsldufig das aggressivere,
aber das mit Abstand gewalttitigere Ge-
schlecht sind. Im kulturiibergreifenden
Vergleich, dies zeigte eine Studie aus
vierzehn Lindern, morden sie 26-mal
haufiger als Frauen, etwa neun von zehn
Gefingnisinsassen sind mannlich.

Dass die Kampfeslust der Mianner eng
verzahnt ist mit Fortpflanzung und Sex,
spiegelt sich noch heute in der Organi-
sation ihres Gehirns wider: Jene Areale,
die aggressives Verhalten steuern, sind
héchstwahrscheinlich auch fiir Sex und
Territorialverhalten zustindig (siehe Seite
22). Bei Frauen hingegen wird Aggres-
sion offenbar von anderen Regionen im
Gehirn aus gelenkt. Wie genau, ist jedoch
bislang weitgehend unbekannt.

Ein anderes lange als sicher gelten-
des Forschungsergebnis gerit dagegen
zunehmend ins Wanken. So galt noch vor
Kurzem als unstrittig, dass ein hoher
Spiegel des minnlichen Geschlechtshor-
mons Testosteron bei beiden Geschlech-
tern die Gewaltbereitschaft steigere — und
dass der Hormonhaushalt bei Minnern
(in deren Korpern naturgemafl sehr viel
mehr Testosteron zirkuliert) zu deren oft
hoherer Aggressivitit beitrage.

Ein solcher Zusammenhang zeigte
sich vor allem in Tierstudien etwa an Rat-
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ten. Doch neuere Untersuchungen am
Menschen offenbaren auch gegenteilige
Ergebnisse. So gibt es erste Hinweise,
dass Testosteron méglicherweise sogar
altruistisches Verhalten fordern kann.
Doch die Aggressivitit des Homo
sapiens geht nicht nur auf den Kampf
unserer tierischen Vorfahren um Res-
sourcen, Reviere und Sexpartner zuriick.

Zusammen

mit 46 anderen
Jugendlichen
fand die Polizei
Alexander
Sandberg im
Schulhaus,
nachdem der
Amoklaufer
gefasst war

Paradoxerweise neigen wir auch deshalb
zu destruktivem Verhalten, weil wir — wie
alle sozial lebenden Tiere — gelernt haben,
zu kooperieren, zu teilen, die Bediirfnisse
anderer vermehrt zu respektieren.

Denn wer zum Uberleben aufeinan-
der angewiesen ist, tendiert dazu, sich
gegen die Aufienwelt abzugrenzen und
rivalisierende Verbinde als Gegner zu be-

Hakon Roalse
konnte sich vor
dem Attentéater
ins Wasser
flichten und
wurde schliefg-
lich von einem
Boot gerettet

greifen. Bei Geschopfen, die in Gemein-
schaften leben (das gilt fiir viele Primaten,
Wolfe, Delfine und staatenbildende Insek-
ten), sind gewalttitige Auseinanderset-
zungen daher nicht ausschliefdlich Zwei-
kimpfe wie bei Hirschen oder Hihnen.
Hiufig gehen sie von der gesamten Grup-
pe aus — und stellen somit eine vollig
neue Qualitit aggressiven Verhaltens dar.
Schon in den 1g970er Jahren hat die
Affenforscherin Jane Goodall bei ihren
Studien in Tansania festgestellt, dass
Schimpansen kollektive Attacken gegen-
einander fiihren, die zuweilen zur Vertrei-
bung der gegnerischen Gruppe fithren.
Kooperation und Solidaritit sorgen
daher nicht nur fiir ein friedfertiges Zu-
sammenleben — sondern auch fiir Frem-
denfeindlichkeit, Gemetzel und Krieg.
Obendrein bringt das soziale Mitein-
ander eine weitere Spielart der Aggres-
sion hervor: Wer sich nicht an die Regeln
der Gruppe hilt, muss bestraft werden,
denn sonst wiirden Trittbrettfahrer die
Gemeinschaft ausnutzen und ihren Zu-
sammenhalt untergraben. Grausame Ra-
cheakte, ,Ehrenmorde” oder die Hinrich-




tung echter oder vermeintlicher Verriter
sind folglich Exzesse, die dem Bediirfnis
entspringen, Egoisten zu bestrafen. Ohne
Sanktionen wiirde der Wille zur Zusam-
menarbeit schwinden, eine Gemeinschaft
vermutlich rasch auseinanderfallen.

Bei ndherer Betrachtung zeigt sich also,
dass Niedertracht und Gewalt, Rachege-
ltiste und Krieg — so diister diese unter-
schiedlichen Facetten der Aggression er-
scheinen mogen — einen archaischen
Ursprung haben, mithin einer evolutio-
niren Logik entspringen. Nur weil Ag-
gression in der Natur so oft eine lohnende
Strategie ist, priagt sie bis heute das Ver-
halten vieler hochentwickelter Spezies
und nicht zuletzt das des Menschen.
Dieser evolutiondre Nutzen der Ge-
walt erklart auch, weshalb das Gehirn ag-
gressive Handlungen belohnt (wie in Stu-
dien an Ratten und Miusen nachgewiesen
werden konnte): Bei einer siegreichen
gewalttitigen Auseinandersetzung setzt
es die gleichen Botenstoffe frei, die dafiir
sorgen, dass wir gutes Essen oder Sex an-
genehm finden. Fufdballrowdys schwir-
men davon, wie euphorisierend sie es
finden, auf ihren Gegner einzudreschen
und zu sehen, wie der andere zu Boden
geht. Dies ist vermutlich nichts anderes
als ein hormoneller Gliicksrausch.
Wihrend es beim Sex aus evolutio-
nirer Sicht jedoch schwerlich ein Zuviel
geben kann, gilt es, die Aggression zu
dosieren. Denn sie verspricht nicht nur
Aussicht auf Gewinn, sondern verursacht
auch Kosten: Kimpfe verbrauchen viel
Energie und bergen vor allem das Risiko,
verletzt oder getotet zu werden. Daher sta-
chelt das Gehirn uns zwar einerseits zu
aggressiven Ausbriichen an, regelt die
Angriffslust mit anderen Nervennetzen
jedoch zugleich herunter. Schlieflich soll
gich ein Geschopf nur dann in den Kampf
stiirzen, wenn die Miihe lohnt und die Sie-
geschancen gut stehen. Insbesondere der
dimpfende Botenstoff Serotonin wirkt
dem antreibenden Dopamin entgegen.
Im hochentwickelten menschlichen
Denkorgan existieren dartiber hinaus wei-
tere Nervennetze, die Aggression brem-
sen. Dazu zdhlen etwa Bereiche in der
Grofshirnrinde, die uns dazu befdhigen,

Marius Hoft
verbarg sich an
einer Felswand,

sein bester
Freund rutschte
aus und verun-
glickte tédlich,
als er versuchte,
das Versteck
von Marius zu
erreichen

Affekte zu kontrollieren, und vor allem:
die es uns ermdéglichen, dass wir uns in
andere hineinfiihlen kénnen.

Diese Gabe verdanken wir bestimm-
ten Nervenzellen, den Spiegelneuronen,
die uns nachempfinden lassen, was ein
anderer vor unseren Augen erleidet. So
zeigen Hirnscans, dass im Kopf eines Be-
obachters teils die gleichen Areale aktiv
sind wie bei dem Gepeinigten selbst. Des-
halb ist es uns unter normalen Bedingun-
gen unangenehm, ja sogar oft unertriag-
lich, mitanzuschauen, wie einem anderen
Menschen Schmerzen zugefiigt werden.

Sind wir allerdings etwa Opfer eines
Angritfs, wire eine zu empathische Reak-
tion geradezu gefihrlich. Dann sollen wir
uns wehren und nicht um eine mogliche
Verletzung des Angreifers sorgen.

Daher kann das Gehirn das Einfiih-
lungsvermdogen in solchen Situationen
kurzzeitig umgehen. Starke Emotionen
wie Wut und Angst konnen dann fiir eine

Eirin Kristin
Kjeer wurde von
vier Kugeln
getroffen, als
sie sich schit-
zend vor andere
stellte

Art Kurzschluss im Gehirn sorgen. Ner-
venimpulse, die uns zuschlagen oder eine
Waffe fiihren lassen, rauschen dann quasi
an Arealen der Grofdhirnrinde vorbei —
also an jenen Regionen, die fiir Empathie
und rationales Denken zustindig sind.

Dies erkldrt unter anderem, wieso unbe-
scholtene, friedfertige Biirger mit einem
Mal bereit sind, einen Kinderschinder zu
lynchen — oder weshalb einer zornigen
Mutter im Affekt die Hand ausrutscht, ob-
wohl sie ihre Kinder iiber alles liebt,
Auch blinde Folgsamkeit, das unbe
dingte Vertrauen auf eine Autoritit, kann
dem Mitgefithl entgegenwirken. Wohl
keine andere Studie hat dies so eindriick-
lich belegt wie das inzwischen zum psy-
chologischen Allgemeinwissen zihlende

Milgram-Experiment von 19061.

In diesem spektakuldren Versuch an
der Yale-Universitit in Connecticut soll-
ten Probanden auf Anweisung eines Ver-

In bestimmten Situationen kann

das Gehirn EMPATHISCHE GEFUHLE

vorlibergehend unterdriicken
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suchsleiters andere Studienteilnehmer
(die in einem Nebenraum safien, aber zu
horen waren) fiir deren Fehler bei einem
Gedichtnistest mit Stromstéfien bestra-
fen, wobei sie die Stirke des StofRes bei
jedem Irrtum weiter steigern sollten.

Sie wussten dabei nicht, dass die Im-
pulse nur zum Schein iibermittelt wur-
den und die vermeintlichen Reaktionen
von einem Tonband stammten. Das Er-
gebnis: Alle Probanden teilten Elektro-
schocks aus, selbst dann noch, als ihnen
Schmerzensschreie vorgespielt wurden.

Wie erschiitterbar unsere Empathie
ist, wie sehr sie zuweilen vom Umfeld
abhingt, zeigt sich auch in kriegerischen
Auseinandersetzungen, in denen der
Feind hiufig abgewertet und ihm auf
diese Weise ein gleichwertiges, menschli-
ches Empfinden abgesprochen wird.

So werden Opfer von Genoziden etwa
hiufig zu niederen Tieren degradiert. Das
fithrt dazu, dass Tater jedes Mitgefiihl ver-
lieren. Die Hutu-Agitatoren des Massen-
mordes in Ruanda etwa bezeichneten die
Tutsi stets als ,,Ungeziefer®, So fiel es den
Aggressoren leichter, sich nicht mit ihren
Opfern zu identifizieren und sie erbar-
mungslos niederzumetzeln.

Derartige Massaker, in denen Nach-
barn morden und Freunde plotzlich zu
Feinden werden, belegen: Letztlich steckt
das Bose in jedem von uns. Und: Die Be-
reitschaft, Gewalt anzuwenden oder
schlimmstenfalls zu téten, ist nicht nur
eine Frage der Veranlagung. Ebenso kon-
nen bestimmte Umstinde gute Men-
schen dazu bringen, Béses zu tun.

Normalerweise wird unsere natiir-
liche Aggressivitit gedampft — von kor-
pereigenen Mechanismen und nicht
zuletzt von den sozialen Normen der
Gesellschaft, In Extremsituationen, etwa
im Krieg, verlieren diese Regeln aber
ihre Giltigkeit. Dann kénnen moralische
Mafdstibe rasch erodieren und die tief
im Menschsein verborgene Gewaltbereit-
schaft zum Ausbruch kommen.

Es gibt aber auch Menschen, die generell
fahig sind, Mitgefithl und Empathie aus-
zublenden. Zu thnen zihlen oft die bru-
talsten Verbrecher, die wir kennen:; Sadis-
ten, Serienmérder, Folterknechte.

*
AUF EINEN BLICK

Archaische Pragung

Die Neigung zur Aggressivitat
wurzelt tief in der Evolution
des Menschen: Mit Gewalt
versuchten unsere Ahnen, sich
gegen Konkurrenten durch-
zusetzen.

Hormonelle Belohnung

So erkldrt sich, warum das
Gehirn aggressives Verhalten
belohnt: Beil Gewaltausiibung

setzt es die gleichen Boten-

stoffe frei wie beim Sex.

Ungleiche Geschlechter

Zwar sind Manner das gewalt-
tatigere Geschlecht, doch auch
Frauen zeigen eine Menge
Angriffslust - nur offenbart
sich die oft weniger korperlich.

Fragile Empathie

Unser Mitgefiihl ldsst sich

leicht erschiittern - etwa in

kriegerischen Auseinander-
setzungen, in denen der Feind
oft bewusst abgewertet wird.

—

Polizisten, die solche Gewalttiter
verhoren, berichten oft fassungslos, wie
diese ohne sichtbare Regung ihre Morde
schildern, wie sie noch die abgriindigsten
Details ihrer Taten ungeriihrt ausmalen.

Ursache fiir eine solche Gefiihlskilte
kann ein Hirnschaden sein, meist aber
entspringt sie einem komplexen Wechsel-
spiel aus selbst erlebter Gewalt und An-
lagen im Erbgut, die anfillig fiir trauma-
tische Erfahrungen machen.

[hre emotionale Unzulinglichkeit
versetzt die Téter in die Lage, ihr aggres-
sives Potenzial, mithin ihre sadistischen
Neigungen ganz ungehemmt ausleben zu
kénnen. Die Gewalt wird gewissermafien
zum Selbstzweck, ist derart stark mit Lust
verkniipft, dass sie sich bisweilen zum
Blutrausch auswichst.

Wer keine echte Empathie angesichts
der Qualen anderer empfindet, ist jedoch
nicht zwangsliufig ignorant: Viele psycho-
pathische Verbrecher wissen sehr genau,

wie sich ihre Opfer fithlen — es macht ih-
nen lediglich nichts aus. Sie erleben den
Schmerz der Gepeinigten also nicht — wie
normale Menschen - in gewissem Mafie
korperlich mit.

Vielmehr findet im Gehirn der Tater
eine Art Umdeutung statt: Die Ohnmacht
und die Pein des Opfers wird dann zur
mitunter einzigen Quelle echter Hochge-
fithle. Gerade weil sie das Innenleben der
Gepeinigten verstehen, konnen Sadisten
andere besonders wirksam quilen und
erniedrigen (siehe Seite 46 und 132).

Neben der Empathie ist es aber auch
unsere Vernunft, die uns im alltiglichen
Leben davon abhilt, unseren Aggressio-
nen ungehemmten Lauf zu lassen: Wir
rammen das Auto nicht, dessen Fahrer
uns gerade geschnitten hat, weil wir wis-
sen, dass teure Reparaturen und ein Straf-
verfahren die Konsequenz sein wiirden.
Und wir wissen, dass es fast immer
mehr Erfolg verspricht, einen Konflikt
mit Worten zu 16sen als mit Fiusten.

Beides, Vernunft und Einfiithlungs-
vermogen, sind Leistungen des Grof3-
hirns, die uns Menschen auszeichnen.
Bei Tieren findet man sie allenfalls in
Ansitzen. Diesen Eigenschaften verdan-
ken wir es, dass die meisten von uns die
meiste Zeit friedlich zusammenleben.

Andererseits sind es genau diese Ei-
genschaften, die menschliche Aggression
mitunter zur Tragddie, zum Exzess aus-
wachsen lassen. Denn erst das Einfiih-
lungsvermégen macht gerichtete Grau-
samkeit tiberhaupt moglich: Nur wer
genau weifs, was seine Taten bewirken,
kann Rachepline schmieden, foltern oder
sich an den Qualen anderer ergétzen.

Und die schrecklichsten Kriege und
Massaker der Menschheitsgeschichte, et-
wa der Volkermord in Ruanda, waren kei-
ne spontanen Gewaltausbriiche, sondern
das Ergebnis von Planung und Kalkiil.

So ist der Mensch vielleicht nicht die
aggressivste Spezies auf dem Planeten.
Wohl aber begeht Homo sapiens die grofi-
ten vorstellbaren Grausamkeiten — und
zwar gerade deshalb, weil seine Intelli-
genz und seine Empathie die aller ande-
ren Lebewesen iibertreffen

ALEXANDRA RIGOS, lg. 1968, ist Wissen-
schaftsjournalistin in Berlin. Fir ihre Serie
»One Day in History« wurde die Fotografin
ANDREA GJESTVANG, Jg. 1981, mit dem Sony
World Photography Award ausgezeichnet.
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Sie sind erfolgreich, liberzeugend und charmant.

Doch oft versteckt sich hinter der Fassade narzisstischer

Menschen ein schwaches Selbst. Sie gieren nach

Bestdtigung — und schaden anderen oft ohne Skrupel

TEXT: SUSANNE PAULSEN UND MARIA KIRADY
ILLUSTRATIONEN: PETER M. HOFFMANNN

Die Personlichkeit eines Menschen kann viele
Facetten haben, die irgendwo in dem breiten
Spektrum zwischen Gut und Bése liegen und
mitunter schwer zu fassen sind. Aber wohl kein
Charakter ist zwiespiltiger, polarisiert stirker und
wirkt zugleich schillernder und faszinierender
als der Narzisst.

Viele von uns bewundern Menschen mit
solchen Eigenschaften als energiegeladen, durch-
setzungsfihig, entscheidungsfreudig. Von nichts
scheinen Narzissten mehr tiberzeugt als von ihrer
eigenen Grofiartigkeit: Sie sonnen sich in ihrer
Selbstliebe, sind haufig beruflich erfolgreich, wis-
sen sich zu inszenieren und andere mit ihrem
Selbstbewusstsein zu beeindrucken. Sie brennen
fiir ihre eigenen Ideen, haben Mut zu unpopuliren
Entscheidungen, griinden Unternehmen und be-
reichern als charismatische Filmstars, Musiker
und Politiker die Kunst und das 6ffentliche Leben.

Aber Narzissten hungern auch: nach noch
mehr Erfolg, Ruhm, Anerkennung.

Fast suchtartig verlangen sie danach, bewun-
dert zu werden, immer im Mittelpunkt zu stehen.

SCHREI NACH LOB

Extreme Narzissten leben in dem Glauben,
sie seien in hochstem Mafze bewunderns-
wert. Wie nach einer Droge verlangen

sie nach Anerkennung anderer Menschen,
nach Zuspruch und Verehrung — und
bekommen doch nie genug

Gleichzeitig neigen sie zu Neid und Missgunst,
Eitelkeit und Dominanz. In zwischenmenschli-
chen Beziehungen verhalten sich Narzissten aus-
beuterisch und werten Mitmenschen ab. Nicht
wenige halten sie deshalb fiir tiberheblich, erfolgs-
versessen, gewissenlos.

In extremen Fillen kann Narzissmus sogar
zur Krankheit werden, zur narzisstischen Person-
lichkeitsstorung. Auch Schwerverbrecher und Se-
rienkiller weisen auffallend oft ein extremes Selbst
auf (siehe Seite 132).

Wie wenige andere Menschen balancieren
Narzissten auf dem schmalen Grat zwischen Wa-
gemut und Selbstiiberschitzung, Durchsetzungs-
kraft und Gewissenlosigkeit, Gut und Bose.

Aber wo genau hort normale, harmlose Eigen-
liebe auf, und wo fingt zerstorerisch egoistisches
Verhalten an?

Wann wird Selbstbewusstsein zur Riicksichts-
losigkeit? Welchen Einfluss haben Narzissten auf
ihr Umfeld, die Gesellschaft? Worin liegen die
Ursachen der tibermifigen Eigenliebe?

Und: Woran erkennt man Menschen mit
einer entsprechenden Personlichkeit oder gar
einer Wesensstorung?

Der Begriff nNarzissmus« geht auf eine Le-
gende zuriick. In der griechischen Mythologie ist
Narziss der schéne Sohn des Flussgottes Kephis-
sos, der sich derart in sein eigenes Spiegelbild
verliebte, dass er alle potenziellen Verehrerinnen
und Verehrer zuriickwies und schliefSlich vor
seinem Ebenbild starb. In der Alltagssprache
bezeichnen wir Personen, die sich egozentrisch
oder selbstgefillig verhalten, als Narzissten.
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Viele Egomanen erleben

einen schmerzhaften Widerspruch
zwischen GroRenfantasien und
einer bestandigen Angst

Im psychologischen Fachjargon steht
Narzissmus dagegen fiir etwas deutlich
Komplexeres, etwas Grundlegendes, das
als wichtige Personlichkeitseigenschaft
auch zum gesunden menschlichen We-
sen gehort: Er beschreibt die Einstellun-
gen und Strategien, die das Selbstwert-
gefiihl eines Menschen bestimmen.

Psychologisch gesehen ist Narziss-
mus also nicht zwangsliufig etwas
Negatives.

Im Gegenteil: Zum Narzissmus zahlt
etwa auch die Fihigkeit, sich als beson-
ders und einzigartig zu erfahren und sich
Leistungen zuzutrauen, die man dann
auch erbringt.

Diese weit verbreitete, durchaus iib-
liche Form der Selbstliebe hilft dem Men-
schen, sich von anderen abzugrenzen,
seine Interessen zu wahren und sein Ich
vor Kritik, Abwertung und Missbrauch zu
schiitzen.

Sie ermdoglicht ihm dariiber hinaus
auch, eigene Zweifel und Angste zu iiber-
winden, Mut zu fassen und sich nach
einer Niederlage wieder aufzurichten und
weiterzumachen.

Selbst wenn die Ichbezogenheit in
etwas stirker ausgeprigter Form auftritt,
ist sie gut fiir die eigene seelische Gesund-
heit. Die betreffenden Menschen stehen
gern im Mittelpunkt. Sie sind optimis-
tisch und leistungsbereit, fithlen sich
weitgehend von anderen unabhéngig und
tendieren dazu, ihre Erfolge besonders
hervorzuheben.

Doch dieser positive Narzissmus
geht fliefend in negative Ausprigungen
tiber. Hochgradig narzisstische Person-
lichkeiten besitzen kein stabiles, sondern
ein stindig gefihrdetes Selbstwertgefiihl.

Sie versuchen sich (und andere) dar-
tiber hinwegzutiuschen und ihre unter-
entwickelte Selbstachtung zu stabilisie-
ren, indem sie ihre Fihigkeiten und
Leistungen extrem tiberschitzen.

Die Vorstellung von der eigenen Un-
verletzlichkeit und Gréfde legt sich bei
diesen Menschen wie ein massiver psy-
chischer Schutzwall um ihr eher schwach
ausgeprdagtes Ich. Thr ganzes Denken und
Handeln zielt darauf ab, diese Mauer auf-
rechtzuerhalten.

Extreme Narzissten glauben beispiels-
weise, dass die Umwelt sie besonders
ehrerbietig behandeln miisse. Sie gieren
unablidssig nach Anerkennung und Lob
wie nach einer Droge, ihr empfindliches
Ego will stindig mehr und mehr gefiittert
werden.

Ist diese Tendenz derart ausgepragt,
dass sie selber darunter leiden oder ihre
Mitmenschen leiden lassen, sprechen
Psychologen von einer krankhaften nar-
zisstischen Personlichkeitsstérung.

Meist gehen die Betroffenen offensiv
mit ihren Vorstellungen und Bediirfnis-
sen um. Sie verhalten sich offen domi-
nant, sind oftmals beruflich wie privat
dufderst erfolgreich, nicht selten sogar
sehr prominent.

uf der Suche nach Besti-
tigung dringen sie sich
in den Mittelpunkt oder
machen andere nieder,
um selber grofler zu erscheinen.

So bleiben die Mitmenschen stets
nur Publikum, aus Beziehungen wird
ein Kampf um Dominanz, und Gegen-
meinungen werden abgeschmettert, sei-
en sie noch so fundiert.

,lch weifd nicht immer, wovon ich
rede”, sagte etwa die Boxlegende Muham-
mad Ali, ein bekennender Narzisst, ,,aber
ich weif}, dass ich recht habe ”

Erst eine tiefe Niederlage, etwa ein
Jobverlust, eine Scheidung oder die plétz-
lich hereinbrechende Einsamkeit des
Alters vermag diese Egomanen zu er-
schiittern, ihre Verletzlichkeit zu offen-
baren. Dann stiirzen sie mitunter in eine

tiefe Depression, fliichten sich in eine
Sucht oder wihlen als letzten Ausweg gar
den Suizid.

Oft bedarf es einer langen Therapie,
bis sie erkennen, dass ihr im Kern schwa-
ches Selbst die Ursache ihres Leidens ist.

Kaum jemand aber weify, dass es unter
Narzissten noch einen zweiten, deutlich
unauffilligeren Typ gibt. Gegeniiber Au-
flenstehenden verbergen die Betroffenen
zunichst, dass sich fiir sie alles um ihr
Ego dreht. Im ersten Kontakt geben sie
sich oft betont bescheiden. Lernt man sie
niher kennen, wird jedoch klar, dass auch
sie sich im Geheimen fiir grandios halten,
eine tiberzogene Anspruchshaltung ha-
ben und Mitmenschen abwerten.

Ursache fiir ihr vermeintlich defen-
sives Auftreten ist, dass sie viel stirker
als offene Narzissten mit Gefithlen von
Scham, Furcht und Empfindsamkeit zu
kimpfen haben. Der innere Schutzwall
ist bei ihnen gewissermaflen durchlis-
siger, das schwache Selbst macht sich
deutlicher bemerkbar.

So erleben viele dieser Menschen
einen schmerzlichen Widerspruch zwi-
schen den eigenen Grofsartigkeitsfan-
tasien und der stindigen Angst, ihrem
inneren Anspruch nicht gerecht, von an-
deren nicht ausreichend gewiirdigt zu
werden. Oft machen die Betroffenen
dann Mitmenschen fiir diesen Missstand
verantwortlich, werfen ihnen Gleich-
giiltigkeit oder Ungerechtigkeit vor.

Manche haben daraus mit der Zeit
gar die Kunst entwickelt, ihr direktes Um-
feld durch stindiges Norgeln, Fordern
und Beleidigtsein psychisch wie materiell
auszunutzen, sich niemals zufrieden zu
geben, immer noch mehr zu verlangen,
weil kaum etwas ihren Bediirfnissen je
gerecht werden kann.

Dieser ,verdeckte” Narzissmus wird
hidufig, aber nicht nur, von Frauen gelebt.
Sie folgen damit einem weiblichen Rol-

HANG ZUR DOMINANZ

Sind Narzissten erst einmal in eine
Machtposition gelangt, versuchen
sie die weiter auszubauen. Sie unter-
dricken etwa Kollegen und formen
mit der Zeit ihr Umfeld so, dass
kaum mehr jemand Widerworte gibt
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lenbild, weder zu wettbewerbsorientiert
noch zu selbstbewusst zu sein.
Manchmal benutzen sie den Partner
oder die Kinder, um ihr fragiles Selbst-
wertgefiihl zu stiitzen: Sie nehmen die
Angehorigen nicht als eigenstindige We-
sen wahr, sondern als Erweiterung ihrer
selbst. Auf diese Weise haben sie inner-
lich an den Errungenschaften der Fami-
lienmitglieder teil, als wiren es die eige-
nen. Wohlverhalten, beruflichen und
schulischen Erfolg fordern sie oft mit
einer starken Anspruchshaltung ein.
Haufig treffen in einer Beziehung
offene und verdeckte Typen aufeinander
und erginzen sich in ihren Zielen: Einer
steht im Rampenlicht und stillt sowohl
das eigene Geltungsbediirfnis als auch
das des Partners. Der wiederum wirkt im
Hintergrund als unermiidlicher Antreiber.
Aber ob offen oder verdeckt: Im Kern
geht es ausgepragten Narzissten immer
darum, ihr unersittliches Ego auf Kosten
anderer zu nihren, stets nur das eigene

Wohlergehen im Blick.

sychologen gehen davon aus,
dass etwa ein Prozent der
Bevolkerung eine narzissti-
sche Personlichkeitsstérung
aufweist. Mildere Auspriagungen dieses
Charaktermerkmals finden sich bei bis zu
sechs Prozent der Deutschen — das sind
immerhin fast fiinf Millionen Menschen.

Wie die krankhaft {iibersteigerte
Selbstliebe entsteht, ist noch nicht restlos
geklart. Fachleute gehen davon aus, dass
die Ursachen komplex und vielfdltig sind.

Ein Ursprung extremen Narzissmus
liegt vermutlich in einem falschen Mafd
an emotionaler Zuwendung in den ersten
Lebensjahren: Das Kind ist vielleicht
verhitschelt und durch inflationires Lob
in eine egozentrische Rolle gedringt wor-
den, seine Eigenheiten und Schwichen
wurden dagegen nicht wahrgenommen.

Als Folge davon hat es den Kontakt
zu seiner Individualitit verloren und nie
gelernt, Frustrationen hinzunehmen und
zu bewiltigen.

Oder aber ein Heranwachsender hat
genau das Gegenteil erlebt: Ihm wurden
Zuneigung, Wirme und Geborgenheit
weitgehend vorenthalten. Diese Vernach-
lissigung kann intensive Emotionen we-
cken, die zu schier unertriglicher Grofse
anzuwachsen vermoégen: zu Panik, zu
Einsamkeit, zu dem beschimenden Glau-
ben, vollig wertlos zu sein.

Um die begehrte Zuwendung der
Eltern zu gewinnen, spielt das Kind in
einem solchen Fall Mutter und Vater ein
perfektes, falsches Selbst vor.

Sein Elend versucht es mit Fantasien
von Grofse, Schonheit, Eigenstindigkeit
und Herrschertum zu verdringen. In
seinen grandiosen Vorstellungen findet
es einen berauschenden, fast suchterzeu-
genden Trost. Spdter, als Erwachsener,
lebt es seine persdnliche Form des Nar-
zissmus aus, immer in hohem Mafe
auf die Begeisterung und Bewunderung
des Publikums angewiesen. Und versucht,
seine verletzliche, beschimte und zutiefst
unsichere Seite zu vergessen.

Auflerdem ist Narzissmus zu einem
relativ bedeutenden Teil auch erblich
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bedingt. Das bedeutet: Kindliche Verhal-
tensweisen entwickeln sich leicht zu ei-
ner narzisstischen Stérung weiter, wenn
das betreffende Kind selbst entsprechend
veranlagt ist und mit einem oder gar zwei
Elternteilen aufwichst, die nicht oder nur
ungeniigend in der Lage sind, auf seine
Bediirfnisse einzugehen.

Da verwundert es nicht, dass sich Nar-
zissten als Erwachsene in zwischen-
menschlichen Beziehungen ebenfalls
wenig einfithlsam verhalten. Von Lebens-
gefahrten werden sie in psychologischen
Befragungen als unehrlich, herrisch, for-
dernd und intolerant beschrieben.

Viele Partner lassen sich von den
Egomanen scheiden, wenn die anfingli-



che Faszination verflogen und das Zu-
sammenleben unertriglich geworden ist.

Dazu passt, dass Forscher und Psy-
chiater den Narzissten einen deutlichen
Mangel an Empathie bescheinigen. Sie
konnten sogar nachweisen, dass bei ex-
trem Selbstverliebten die in deren Hirn
fiir soziales Denken (und damit vermut-
lich auch fuir das Mitgefiihl) zustindigen
Areale verkiitmmert sind.

Zwar konnen Narzissten rational er-
kennen, was andere Menschen fiihlen,
aber es ist ihnen oft vollkommen gleich-
giiltig, sie haben nur die eigenen Bediirf-
nisse im Blick. Denn das unmittelbare,
korperlich spiirbare Miterleben fremder
Freude und fremden Leids ist ihnen nur
eingeschrinkt moglich (wann im Leben
sich diese Auffilligkeit des Hirns ent-
wickelt, ist bislang noch unklar).

Besonders auffillig ist, wie rasch sich
Narzissten gekrinkt fithlen, wenn ein an-
derer an der Fassade kratzt: Nicht wenige
reagieren tibertrieben aggressiv auf Kritik,
sind misstrauisch, neidisch, rachsiichtig
und nachtragend bis aufs Blut.

Manche sind gar vom bésen Willen
ihrer Mitmenschen tiberzeugt und von
der Idee besessen, dass andere ihnen
schaden wollen. Weist sie jemand bei-
spielsweise auf einen geringfligigen Feh-
ler hin, fithlen sie sich oftmals bedroht
und holen zum Gegenschlag aus: Sie be-
schuldigen oder krinken dann ihrerseits
den vermeintlichen Angreifer.

Aber nicht nur im privaten Umfeld
kénnen Narzissten eine Biirde sein. Sie
erweisen sich auch als schwierige Kolle-
gen. Insbesondere dann, wenn den Be-
troffenen Ruhm und Bestitigung nicht
ausreichen, wenn sie zusitzlich noch
nach grofitmoglichem Einfluss streben
oder gar Vergniigen daran finden, ihre
Mitmenschen zu dominieren.

Tatsdchlich besitzen Narzissten Psy-
chologen zufolge erstaunlich oft weitere
negative Charaktermerkmale oder weisen

SELBST-SCHUTZ

Der Glaube an die eigene Gran-
diositdt und Unverletzlichkeit wirkt

bei Narzissten wie ein massiver

psychischer Schutzwall, der sich

um das eigentlich eher schwach
ausgepragte Selbst legt

Manche Narzissten sind von der Ildee
besessen, dass andere Menschen

ihnen schaden wollen — und reagieren

umso harter auf Kritik

gar psychische Stérungen auf. So ist bei
ihnen hiufig auch Machtstreben und
sogar ein gewisser Grad an Psychopathie
festzustellen (siehe Seite 132). Selbst Ex-
perten fillt es im Einzelfall mitunter
schwer, diese drei Eigenschaften sauber
voneinander abzugrenzen, da alle durch
einen erheblichen Mangel an Riicksicht
und egozentrisches Handeln gekenn-
zeichnet sind.

Manche Forscher betrachten Narziss-
mus, Machtstreben und Psychopathie
deshalb auch als individuell mehr oder
weniger stark ausgeprigte Facetten einer
unheilvollen Charakterkombination, der

~Dunklen Triade*.

ie kann uns auch im All-
tag begegnen, etwa im
Biiro. Die Psychologin Hei-
drun Schiiler-Lubienetzki
beschiftigt sich seit Jahren mit Arbeit-
nehmern und Fithrungskriften, die ihre
Kollegen oder Mitarbeiter gnadenlos
ausbooten, um die eigene Karriere voran-
zutreiben.

Diese Unruhestifter handeln strate-
gisch und gewissenlos, suchen etwa ge-
zielt nach den Schwichen von Teamkol-
legen, beispielsweise eine Alkoholsucht
oder eine verheimlichte Schwangerschaft.
Anschliefiend denunzieren oder erpres-
sen sie die Kontrahenten auf geschickte
Weise, um sie ruhigzustellen, ihre Posi-
tion zu schwichen oder ihnen die eigene

Arbeit aufzuzwingen.

Wichtigstes Erkennungsmerkmal:
Derart machtgetriebene Menschen polari-
sieren, sie werden entweder gehasst oder
geliebt, und sie nutzen dieses Spannungs-
feld, um Kollegen gegeneinander auszu-
spielen. Konflikte wissen sie anzuheizen
und fur sich zu nutzen. In einem Mo-
ment konnen sie sich duerst charmant
verhalten, im nichsten einen Kollegen
kalkuliert niederbriillen oder krinken.

Und auch wenn ihr unmittelbares
Umfeld die Egomanen durchschaut, niitzt
das oft wenig: Gerade diejenigen mit
ausgeprdgtem Narzissmus haben erwie-
senermaféen gute Chancen, etwa in die
Firmenleitung hierarchisch aufgebauter
Unternehmen aufzusteigen, weil sie dem
dort noch immer vielfach geforderten
Ideal des durchsetzungsstarken, selbstbe-
wussten Siegertyps entsprechen.

Liangst haben Psychologen den Nar-
zissmus in Chefetagen als eigenstindiges
Phinomen entdeckt. Die Fixierung auf
das Ich, verbunden mit Machthunger und
Gewissenlosigkeit, erleichtert es zum Bei-
spiel Managern, kiithl und berechnend
itber Mitarbeiter zu herrschen — und ei-
nen moglichst hohen Leistungsdruck im
Kreise der Untergebenen aufzubauen.

Studien zeigen: Wirtschaftsfiithrer
mit ausgeprigt narzisstischen Ziigen
kénnen derart selbststichtig sein, dass sie
die Betriebsatmosphire verderben und
Mitarbeiter vergraulen. Selbst Massen-
entlassungen bereiten ihnen wegen ihres
Mangels an Empathie kaum schlaflose
Nichte.

In bestimmten Situationen, etwa bei
einer anstehenden Firmeniibernahme
oder harten Einsparungen, kann dieses
riicksichtslose Verhalten zwar von Vorteil
sein. Oft genug aber fiigen Einzelne in
ihrem Geltungswahn nicht nur Kolle-
gen, sondern auch ganzen Unternehmen,
der Wirtschaft und sogar der Gesellschaft
erheblichen Schaden zu.

Ein Beispiel ist der Fall des Invest-
mentbankers Nick Leeson. Der trieb
durch waghalsige Spekulationen die briti-
sche Barings Bank in den Bankrott, weil
er glaubte, die kiinftigen Bewegungen des
Altienmarktes vorhersehen zu koénnen,
und dann anfallende Verluste durch im-
mer hohere Einsitze auszugleichen ver-
suchte. Seine Geschifte losten eine inter-
nationale Devisenkrise aus. Leeson agierte
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nicht nur als unverzagter Macher, sondern
auch als glinzender Selbstdarsteller. Seine
Uberzeugungskraft war offenbar derart
grofd, dass viele ihn tatsidchlich fiir das
Genie hielten, als das er sich selber ausgab.

ick Leeson ist nicht der
Einzige. Wie er neigen vie-
le Narzissten dazu, ihre
Féhigkeiten zu tiberschit-
zen und Grenzen zu tiberschreiten. Sie
halten sich fiir etwas Besonderes und
sind hiufig davon tiberzeugt, dass fiir
sie andere Regeln gilten als fiir Normal-
sterbliche; dass ihnen mehr zustiinde als
Menschen, die sie fiir weniger genial,
selbstbewusst, schon, erfolgreich erach-
ten und auf die sie offen herabblicken.

Das erklart auch, wieso immer wie-
der Minner in hohen Positionen auf-
grund von Sexaffiren, Veruntreuung von
Firmengeldern oder Bestechungsskan-
dalen in die Schlagzeilen geraten.

So gilt beispielsweise der ehemalige
Chef des Internationalen Wihrungsfonds
Dominique Strauss-Kahn als riicksichts-
loser Egomane, der Grenzen iiberschrei-
tet — auch sexuell. Ein New Yorker Zim-
mermadchen beschuldigte ihn der Ver-
gewaltigung, zudem musste er sich nach
der Teilnahme an Sexorgien mit Prosti-
tuierten vor einem franzésischen Gericht
wegen Zuhilterei verantworten.

Zu unfreiwilligem Ruhm gelangte
auch der Limburger Bischof Franz-Peter
Tebartz-van Elst. Er hatte 31 Millionen
Euro kirchliche Gelder verschwendet, um
damit seinen Amtssitz zur Luxusresidenz
ausbauen zu lassen. Davon verschlang
allein das Beleuchtungskonzept 650 coo
Euro. Auf besonderes Unverstindnis bei
den Glaubigen stieffen zudem Extrava-
ganzen wie die Anschaffung einer ,Wur-
zelheizung* fiir einen aus dem Heiligen
Land eingeflogenen Olivenbaum oder die
Anlage eines 213 ooo Euro teuren Teichs
fiir Koi-Karpfen. Tebartz-van Elst musste
von seinem Amt zuriicktreten.

Der grofle Schuss Ichvertrauen so-
wie eine gehorige Portion Erfolgsglaube
fithren dazu, dass solche Menschen ihr
Sicherheitsdenken ignorieren, Wagnisse
eingehen und sich nehmen, was ihnen
vermeintlich zusteht, Auf Auflenstehende
wirken sie dann oft mafilos, gierig, mit-
unter sexbesessen. Aber auch draufgin-
gerisch, risikofreudig, verwegen.

Welche weit reichenden Folgen die
ichbezogene Haltung im Extremfall haben

kann, zeigt sich, wenn Narzissten mit aus-
geprigtemm Machthunger in hohe Staats-
dmter gelangen. Einmal an der Macht, be-
ginnen sie, ihren Herrschaftsanspruch zu
festigen und Gesetze zu den eigenen
Gunsten zu verdndern. Sie neigen dariiber
hinaus dazu, die eigenen Interessen mit
denen des Landes gleichzusetzen.

Viele Alleinherrscher lassen sich auf
Staatskosten Paliste und Denkmiler er-
richten. Kritik am eigenen Fithrungsstil
wird hiufig als Landesverrat geichtet, und
politische Gegner werden ausgeschaltet.

Allerdings ist unter Experten noch
umstritten, ob vorhandene Machtstruk-
turen den Aufstieg narzisstischer Charak-
tere einfach nur begiinstigen — oder ob
vielleicht sogar die einflussreichen Pos-
ten selber die egozentrischen Ziige jener
verstirken, die sie innehaben.

Studien liefern jedenfalls etliche Hin-
weise darauf, dass Macht an sich schon
grenzverletzendes, egoistisches Verhalten

., -—

AUF EINEN BLICK

Gesunde Selbstliebe

Die Fahigkeit, sich als beson-
ders und einzigartig zu
empfinden, ist im Prinzip
nichts Negatives: Sie fordert
die seelische Gesundheit.

Instabiles lch

Hochgradig narzisstische
Menschen besitzen paradoxer-
weilse ein besonders instabiles
Selbstwertgefiihl - und fiihlen

sich daher rasch gekréankt.

Mangel an Empathie

Extreme Narzissten haben nur
die eigenen Bediirfnisse im Blick.
In schweren Fillen sind offen-
bar die fiir Mitgefiihl zustédndi-
gen Hirnareale verklimmert.

Gefahrliches Ego

In ihrem Geltungswahn
konnen narzisstische Person-
lichkeiten anderen erheblich

schaden - etwa indem sie
ohne Riicksicht auf die Folgen
hohe Risiken eingehen.

—

fordert; dass also zunehmender Einfluss
den meisten Menschen zu Kopfe steigt.

Einige Unternehmen versuchen be-
reits, sich gegen iibermifdig narzisstische
Manager zu wappnen — zum Beispiel
indem sie bei der Auswahl neuer Mit-
arbeiter vermehrt Wert auf Moral und
Authentizitit legen.

Doch eine Frage bleibt: Wenn extrem
tibersteigerter Narzissmus eine krank-
hafte Stérung ist, welche Chance auf
Heilung ist dann denkbar? Gibt es Hoff-
nung fur jene, die unter einem selbst-
verliebten Partner leiden und wollen, dass
er sich dndert? Oder fiir Narzissten, die
nach einer schweren Krinkung oder
einem echten Schicksalsschlag in ein
tiefes Loch fallen und in einer Depression
gefangen sind?

Psychologen tun sich mit einer ein-
deutigen Antwort schwer. Schliefilich
sind bei den von einer narzisstischen Per-
sonlichkeitsstérung Betroffenen offenbar
mafigebliche Hirnstrukturen fiir empa-
thisches Denken verkiimmert.

Trotzdem zeigt die Praxis, dass sich
viele Defizite im Rahmen einer profes-
sionellen Verhaltenstherapie zumindest
ausgleichen lassen — unter anderem mit-
hilfe von Rollenspielen, bei denen die
Narzissten ihr eigenes Verhalten gespie-
gelt bekommen und konkrete Strategien
lernen, um ihren Mitmenschen besser
gerecht zu werden, Fehler und Kritik zu-
zulassen und Erfolgsdruck abzubauen.

Damit das gelingt, miissen Thera-
peuten jedoch zunichst behutsam ein
Bewusstsein bei ihren Klienten dafiir
schaffen, dass tiberhaupt eine Stérung
vorliegt, dass ihr iibersteigertes Selbst-
wertgefiithl nicht real, sondern das Ergeb-
nis einer raffinierten Selbsttiuschung ist.
Und zwar so, dass die Betreffenden die
Therapie nicht gekrinkt abbrechen.

Das ist selbst fiir erfahrene Psycholo-
gen keine leichte Aufgabe. Denn nicht
zuletzt mangelt es vielen Narzissten na-
turgemifl zu Anfang der Behandlung an
einer der wichtigsten Voraussetzungen
tiir eine erfolgreiche Therapie: Einsicht in
das eigene Leiden ,

SUSANNE PAULSEN, Jg. 1962, ist Wissen-
schaftsjournalistin in der Ndhe von Hamburg.
MARIA KIRADY, Jg. 1985, gehort zum Team
von GEOkompakt. PETER M. HOFFMANN,
lg. 1968, arbeitet als freiberuflicher

IHlustrator in Leipzig.
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DER FOLTERER

EIN VERBRECHER UND SEINE GESCHICHTE

DAVID PARKER RAY

Die

KAMMER des

GRAUENS

Als »Spielzeugkiste« bezeichnet der US-Amerikaner

Hallo, Schlampe. Geht es dir gut?, sagt
die Stimme aus dem Kassettenrekorder
zu Cynthia Vigil. Ich bezweifle es. Hand-
gelenke und Knéchel angekettet, geknebelt,
wahrscheinlich mit verbundenen Augen. Du
bist desorientiert und hast Angst, denke ich
mir. Vollig normal unter den Umstinden.
Du musst dich zumindest eine kurze Zeit
lang zusammenreiflen und dieses Band an-
horen. Es ist dgufSerst sachdienlich fiir deine
Sttuation. Ich werde dir im Einzelnen erzdh-
len, warum du entfiihrt worden bist, was mit
dir passieren wird und wie lange du hier
SELn wirst.

Fiir seine grauenvollen Taten nutzt
David Parker Ray ein Grundstiick in New
Mexiko, unweit eines Sees. Dort hat

er einen Frachtanhidnger zu »Satan’s
Den« umgebaut, zur Hohle des Teufels,
wie auf einem Schild steht

David Parker Ray das schalldichte Verlies, in dem er Frauen

vergewaltigt und quilt. Uber Tage und Wochen hilt er

seine Opfer gefangen, misshandelt sie auf brutalste Weise.

Es sind vermutlich Dutzende. Hat er viele auch ermordet?

TEXT: CONSTANZIE KINDEL

Er habe Erfahrung mit Gefangenen,
sagt der Mann auf der Kassette. Er halte
sich schon seit Jahren Sexsklavinnen, zu-
sammen mit seiner Freundin.

Fiir mich bist du ein hiibsches Stiick
Fleisch, das benutzt und ausgebeutet werden
kann, sagt die Stimme.

Er tote nicht alle, die er entfiihre.
Wenn er und seine Lady fertig seien mit
ihr, hort Cynthia, bekomme sie von ihnen
starke Beruhigungsmittel und eine Ge-
hirnwische, dann werde sie an einer
Landstrafie ausgesetzt — gewaschen, in
der Kleidung, die sie bei ihrer Entfithrung
getragen hat, betaubt, ohne Erinnerung.

Ich bin sicher, dass du das bevorzugst,
anstatt erwiirgt zu werden oder die Kehle
durchgeschnitten zu bekommen.

Niemand werde hier nach ihr suchen.
Das Zimmer, in das sie gebracht werde,
habe Winde, Boden und Decke aus Stahl,
sei schalldicht und ausbruchssicher.

COLLAGEN: LARS HENKEL

Wenn jeder wiisste, wie viel Spafl es
macht, eine Sexsklavin zu halten, wire die
Halfte aller Frauen in Amerika angekettet
bei jemandem im Keller.

Er spricht von Ketten, Peitschen,
Elektroschocks. Von Vergewaltigung und
sexueller Misshandlung verschiedenster
Art. ,Master” soll Cynthia ihn nennen.

Du wirst gehalten wie ein Tier. Tu,
was dir gesagt wird, sonst nichts. Es hirt sich
vielleicht harsch an, aber wenn du uns
zu viel Arger machst, habe ich keine Skrupel,
dir die Kehle aufzuschlitzen. Ich mag es
nicht, Mddchen zu téten, aber manchmal
passieren bose Dinge eben.

Drei Tage Todesangst. Dann kann
sich Cynthia Vigil befreien.

Am Nachmittag des 22. Marz 1999
lauft sie nackt iiber die Bass Road am
Rand des Wiistenorts Elephant Butte. An
dem Metallring um ihren Hals hingt
eine lange, schwere Kette. Thr Kérper ist
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blutverschmiert, voller blauer und schwar-
zer Flecken. Cynthia, 22 Jahre alt, rennt
um ihr Leben. Sie versucht, Autos anzu-
halten, stolpert iiber einen Vorgarten-
rasen, durch eine offene Verandatiir und
schreit um Hilfe. Die Frau, in deren Haus
sie zusammenbricht, wihlt den Notruf.

Einige Zeit spiter halten Polizisten
in Elephant Butte ein altes Wohnmobil an.
Am Steuer sitzt David Parker Ray, ein gro-
Rer, diinner Mann von Ende 50 in griiner
Ranger-Uniform. Die blonde Frau neben
ihm ist seine 20 Jahre jlingere Partnerin
Cindy Hendy. Sie blutet aus einer tiefen
Wunde am Hinterkopf.

Ray arbeitet als Mechaniker fiir einen
Naturpark in der Néhe. Elephant Butte
liegt im kargen Stiden von New Mexico,
kaum 1500 Einwohner. Der Stausee in
der Nihe bringt in den heiffen Sommern
Zehntausende Besucher in die Gegend,
zum Angeln, Bootfahren, Campen.

Am Westufer des Sees wohnen David
Parker Ray und Cindy Hendy in einem
Trailer Home, einem flachen Fertigbau,
hinter einem hohen Maschendrahtzaun.

Der erste Polizist, der an diesem
Maiarznachmittag das Grundstiick Bass
Road 513 erreicht, entdeckt eine gedffnete
Schiebetiir an der Riickseite des Gebiu-
des. Im Inneren findet er Blut und Scher-
ben, Spuren eines Kampfes — sowie ein
Foto der gefesselten Cynthia Vigil.

|

In den folgenden Tagen durchkimmen
Ermittler der Staatspolizei die Behausung.
Auf einem Regalbrett steht ein kleiner
Teufelskopf aus weiffer Keramik. In den
Zimmern entdecken sie Handfeuerwaf-
fen, Elektroschocker, iiberall Ketten, Seile,
Handschellen, Peitschen, zahllose Dildos
sowie eine sargihnliche Holzkiste mit
Beliiftungslochern. Und eine Seekarte
des Elephant Butte Lake, auf der einzelne
Punkte mit Kreuzen markiert sind.
Hinter dem Haus parkt ein fenster-
loser weifSer Frachtanhinger, die Achsen
auf Holzblécken. Ein Schlosser bricht die
stahlverstirkte Tiir auf. Sie fiihrt in eine
andere Welt, geschaffen von David Parker
Ray. Die Toy Box, seine ,Spielzeugkiste®.
An einer Wand hingt ein Schild, gro-
3e rote Buchstaben auf weifdem Grund:

Per Kassettenrekorder
kiindigt er den Frauen
an, welche
Qualen sie unter
DER FOLTER
ERWARTEN

Satan’s Den, Satanshoéhle. An der ande-
ren Wand und in Schrinken Ketten,
Seile, Peitschen, Stecknadeln, Sigeblitter,
Schraubklemmen, Schmirgelpapier, ein
Brenneisen, ein Lotkolben, Bleigewichte,
Angelhaken, Dildos sowie verschiedene
[nstrumente, um Briiste und Brustwar-
zen zu traktieren. In einem Arznei-
schrank lagern Chloroformflaschen und
Injektionsspritzen.

In der Mitte des Raums steht eine
Art Gynikologenstuhl, verstellbar in viele
Héhen und Positionen, verschiebbar auf
Schienen im Boden; daran angebracht
ist ein elektrischer Spannungsgeber mit
diversen Kabeln und Elektroden. Eine Ka-
mera mit Stativ ist auf die Liege gerichtet,
von der Decke hingt ein Bildschirm.

An einer Korkpinnwand haften Foto-
grafien und Zeichnungen von Frauen,
alle sind gefesselt, alle werden gefoltert.

Daneben eine Mahnung von Ray an
sich selbst: Denk daran, dass eine Frau alles
tun oder sagen wird, um freizukommen.
Kratzen, beifien, betteln, liigen, Sex bieten
oder Geld. Darunter hat er notiert, was
er Standardausreden und Mitleidsma-
schen nennt: schwanger, Aids, krankes
Baby, kranke Eltern, muss arbeiten, darf
die Schule nicht verpassen.

Viele Werkzeuge hat Ray sorgfiltig
beschriftet. Auch fiir die Folter der Frau-
en in den ersten Stunden hat er eine An-
leitung verfasst, in 18 Schritten. Der erste
lautet: Die neue Gefangene sollte gekne-
belt sein und die Augen verbunden haben,
Handgelenke und Knochel angekettet.

Dann geht es darum, der Frau Hals-
band und Fufdfesseln anzulegen, die Klei-
dung mit Scheren zu entfernen, Genita-
lien und Briiste zu misshandeln, sie zu
peitschen, ihr Elektroschocks zu geben,
bis sie erschopft ist. IThre Angst verstirken,
ihr genau beschreiben, wie sie stindig

vergewaltigt und gefoltert werden wird.
Arbeite mit ihrem Kopfwie mit threm Korper,

steht in Rays Notizen.
Er fithrt Buch tiber die Opfer. Die Er-
mittler finden Daten von Entfithrungen:

17 Eintrige von Februar 1994 bis Septem-

ber 1997. Hinter jedem Datum ist als
Strichliste vermerkt, wie oft er das jewei-
lige Opfer gefoltert und misshandelt hat.

16. April 1994: 33 Striche. 9. September
1994: 41. 8. Mai 1995: 53.

In einer Art Protokoll, siuberlich ma-
schinengetippt, finden die Ermittler An-
gaben zu 29 weiteren Entfithrungen, Ort
und Zeit, geschitztes Alter der Opfer,
Dauer der Gefangenschaft und Bewertun-
gen ihres Aussehens. Die Daten strecken
sich iiber vier Jahrzehnte. Seine erstes
Kidnapping und die erste Vergewaltigung

verzeichnet Ray fiir das Jahr 1950.

Schon ein Jahr spiter vier Eintrige,
er behilt seine Gefangenen fiir ganze

Wochenenden in einer Hohle im Wald,

eine Schiilerin, eine Studentin, er trifft
sie an einer Bushaltestelle oder sammelt
sie nach einer Reifenpanne auf.

1963: eine Barbekanntschaft und ei-
ne Anhalterin. 1973: zwei Navajo-Indiane-
rinnen, 14 und 15 Jahre alte Schwestern,
die er gleichzeitig foltert, und drei andere,
darunter eine Anhalterin mit Kleinkind.

Mit der Zeit scheint er seine Opfer
immer linger gefangen gehalten, in

Wohnwagen und Zelten, und immer

schwerer gefoltert zu haben. Viele sind

Teenager. Was er danach mit ihnen ge-

macht hat, schreibt er nicht. Manchmal
tiberspringen die Eintrige mehrere Jahre.

Der letzte stammt von 1995, eine
sechzehnjahrige Prostituierte: reichlich

Zeit, schreibt er. Und schliefilich, nach

Beschreibungen der Folter: total abge-
nutzt; die letzten zwei Wochen war es, als ob
man mit einer Stoffpuppe spielt. Ein Monat
ist zu lang.

Doch was ist mit den Frauen genau
geschehen? Nach Rays Verhaftung su-
chen die Ermittler nach Leichen, lassen
das Gelinde an der Bass Road mit einem
Bagger umgraben, durchkimmen auch

Fiir seine Verbrechen nutzt Ray

auch medizinische Instrumente und
Betiubungsmittel. Die Namen der
Frauen notiert er nie: Die Polizei findet
zwar Bilder mutmafilicher Opfer — doch
fast alle bleiben unbekannt. Und die
Ermittler suchen vergebens nach Leichen
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die Nachbarschaft mit Bodenradar und
Spiirhunden — ohne jedes Ergebnis. Eine
Lokalzeitung spekuliert iiber Satanismus,
Kulte, Menschenopfer.

Jeder Mensch ist fihig zu toten, sagt
Michael Stone: Aber nicht jeder kénnte
zum Morder werden.

Stone ist Professor fiir klinische Psy-

chiatrie an der New Yorker Columbia
University, menschliche Abgriinde sind
sein Metier. Das Bose, das die strenge
Wissenschaft als Begriff nicht kennt. Er
hat versucht, dem Bosen eine Ordnung
zu geben. Aus den Biografien von mehr
als 6oo Gewaltverbrechern hat er eine
Stufenfolge erarbeitet, eine ,Skala des

Bosen“ mit 22 Kategorien, vom Nachvoll-

ziehbaren bis zum Unfassbaren, von

Menschen, die nach jahrelangem Miss-

brauch ihren Peiniger getétet haben, bis
zu psychopathischen Foltermordern.

Fiir Stone fillt David Parker Ray in
Kategorie 22 seiner Skala.

K

Kurz nach seiner Verhaftung erzihlt
Ray einem FBI-Agenten drei Tage lang
sein Leben. Es habe wenig Zuneigung
in seiner Kindheit gegeben, sagt er, es gab
niemanden, der ihm Aufmerksamkeit
schenkte, es war, als sei er gar nicht da.
Die Eltern schieben David und seine
etwas jiingere Schwester zur Grofdmutter
ab, die auf einer entlegenen Farm lebt.

Der Vater, ein Trinker und Herum-

treiber, kommt nur alle paar Monate zu
Besuch. Dem Sohn bringt er dann einen
grofden Stapel ,True Detective“-Hefte mit,
Geschichten von wahren Verbrechen.
[rgendwann in diesen Jahren beginnt

David, so sagt er, davon zu traiumen, Mid-

chen zu vergewaltigen und zu t6ten, mit
abgebrochenen Bierflaschen. Als er zwolf
ist, baut er Bomben und sprengt im Wald
Baumstimme in die Luft. Mit 15 baut er

Nachdem die Ermittler Ray verhaftet

haben, 6ffnen sie das Foltergefingnis im

Frachtanhinger. Dort steht ein gyniko-
logischer Stuhl, an den Winden hingen
Ketten, Handschellen, Messer, Scheren,
Sdgeblitter, ein Lotkolben. Kameras
filmen das Leid der Gepeinigten

EIN VERBRECHER UND SEINE GESCHICHTE

Schon als Teenager
trdumt Ray davon,
Madchen zu
vergewaltigen

UND
ZU TOTEN

sich ein geheimes Verlies unter einer gro-
fsen Kiefer, mit einer Henkerschlinge und
einer Flaschensammlung.

Mit 19 heiratet er zum ersten Mal. Er
tritt in die Armee ein, wird Vater eines
Sohnes, ldsst sich scheiden, heiratet er-
neut, reicht drei Monate spiter wieder die
Scheidung ein. Mit 26 ist Ray zum dritten
Mal verheiratet. Im Jahr darauf kommt
eine Tochter zur Welt.

Sein Leben bleibt rastlos. Er schligt
sich mit Gelegenheitsarbeiten durch,
wechselt Jobs und Wohnorte. Arbeitet in
Texas und New Mexico, macht eine Aus-
bildung als Flugzeugtechniker in Oklaho-
ma. 1981 zerbricht auch seine dritte Ehe.

Ray zieht nach Kalifornien, dann
nach Arizona, wo er in einer Autowerk-
statt arbeitet und abermals heiratet. Die
vierte Ehe hilt bis 1994, drei Jahre spiter
lernt er Cindy Hendy kennen.

Nicht alle Fakten aus Rays Erzihlung
erweisen sich bei spidteren Recherchen
als korrekt, manches ist vermutlich frei
erfunden. Vor allem aber stellt er sich
selbst als Opfer seiner sadistischen Nei-
gungen dar. Alle paar Monate {iiberfalle
ihn der ,Drang”, wie er es nennt.

Seine dritte Ehefrau erlaubt ihm ein
paarmal, sie zu fesseln, hat aber keine
Ahnung, was er tut, wenn er in seinem
Kellerraum im Haus sitzt und Folter-
instrumente bastelt. Die vierte Ehefrau will
von seinen Praktiken nichts wissen. In
der Zeit in Arizona bezahlt er manchmal
Prostituierte dafiir, sie auszupeitschen.

Es ist nicht das erste Mal, dass Ray
mit dem FBI zu tun hat. Im Juni 1986
wendet sich seine Tochter Jesse, damals
19, an das FBI in New Mexico: Thr Vater
foltere Frauen und bringe sie anschlie-
fdend tiber die Grenze nach Mexiko, um
sie als Sexsklavinnen zu verkaufen. Die
Ermittler befragen Ray mehrmals. Er ist

kooperativ und erzihlt offen {iber seine
Vorliebe fiir Fesselspiele. Monatelang sei
er vollig normal, dann wiirde seine Sucht
wochenlang sein Leben bestimmen. Er
fantasiere auch davon, Frauen zu téten.

Er schitze sich selbst als ,potenziell
gefihrlich” ein, sagt er. Doch die Ermittler
halten die Hinweise fiir zu vage, der Ver-
dacht lisst sich nicht erhidrten, Namen
und Details fehlen. Nach einem Jahr stellt
das FBI die Ermittlungen ein.

So unfassbar es ist: Die Tochter
scheint anschlieféend nie wieder versucht
zu haben, sich von ihrem Vater zu lésen.
Bis zu seiner Verhaftung bleibt das Ver-
hiltnis zwischen beiden eng. Jesse wohnt
200 Kilometer entfernt, aber sie ist oft zu
Besuch in Elephant Butte, wo Ray und
seine vierte Frau 1983 das Grundstiick
an der Bass Road gepachtet haben.

Im September 1988 verschwindet der
Chef der Autowerkstatt in Arizona, in der
Ray arbeitet. Zwolf Monate spiter ent-
deckt ein Angler im Elephant Butte Lake
eine Leiche, mit Seilen verschniirt und
mit zwei Bootsankern beschwert, einge-
wickelt in eine blaue Abdeckplane. Der
Mann starb durch einen Schuss in den
Hinterkopf. Spater wird der Tote als der
vermisste Mann aus Arizona identifiziert.

1994 wird Ray ein Ranger im Natio-
nalpark am Elephant Butte Lake. Er arbei-
tet hart, meldet sich oft fiir Uberstunden.
Er lernt Cindy Hendy kennen, die dort
gemeinniitzige Arbeit leisten muss.

Hendy, geboren 1960, lebt in einem
Nachbarort von Elephant Butte, sie hat
eine Schwiche fiir Alkohol, Drogen und
gewalttitige Mdnner. Dreimal hat sie sich
scheiden lassen, ihre drei Kinder ziehen
andere auf. Immer wieder kommt sie mit
dem Gesetz in Konflikt. Drogen, Urkun-
denfilschung, Diebstahl, Hehlerei.

Nach ihrer Festnahme erzihlen Be-
kannte von einem Abend, an dem Cindy
bei ihnen im Wohnzimmer safs, Weif3-
wein aus der Flasche trank und anfing
anzugeben mit dem Mann, mit dem
sie lebte. Ray sei ein Serienkiller, erklirt
Cindy, der Hunderte Frauen getttet habe.
Sie wisse von sechs oder sieben, die im
See lagen, und das nur aus der Zeit, in
der sie schon mit ihm zusammen war.

Sie erzihlt von der Toy Box und dem
Blutfleck von der Gréfie einer Viertel-
dollarmiinze auf dem Boden, an der
Stelle, an der David einem Mann in den
Kopt geschossen habe, und den sie ein-
fach nicht weggeputzt bekommt.
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EIN VERBRECHER UND SEINE GESCHICHTE

Sie erzdhlt, wie Ray Leichen auf-
schlitzt und ihre Biuche mit Steinen fiillt,
damit sie auf den Grund des Sees sinken.
Berichtet, wie er seine Opfer aussucht,
Prostituierte und Junkies, die keiner ver-
misst. Es waren Hunderte, behauptet sie,
er mache das seit mehr als 20 Jahren und
sei nie erwischt worden.

Sie sagt, sie freue sich darauf, die
nichste Frau selber zu ersticken, weil
sie wissen will, wie sich das anfiihle: ein
Mord. Und dass die beiden sich bald ein
neues Opfer suchen werden.

A

Am Samstag, dem 20. Mirz 1999, fahren
Ray und Cindy Hendy nach Albuquerque,
zu einer Stralenecke im Stadtzentrum,
wo Prostituierte auf Freier warten. Ein
Zuhilter bringt ihnen Cynthia Vigil.

Minuten spdter liegt sie im Wohn-
mobil, in Handschellen, Klebeband tiber
Mund und Augen. Sie bringen sie in Rays
Haus, schnallen sie nackt auf ein Bett,
fesseln sie an Handgelenken und Kné-
cheln, ketten sie mit einem Metallhals-
band an die Wand. Dann spricht die
Stimme von der Kassette zu ihr.

Am dritten Tag ihrer Folter wird Cyn-
thia nur mit dem Halsring gefesselt. Wih-
rend Ray bei der Arbeit ist, kann sie vom
Bett aus mit den Fiiflen den Couchtisch
heranziehen, auf dem der Schliissel fiir
die Kette liegt. Cindy tiberrascht sie, als
sie den Notruf wihlt, schligt sie mit einer
Lampe. Cynthia wehrt sich mit einem
Eispicker, den sie Rays Freundin in den
Kopf sticht, und flieht.

In Haft macht Cindy Hendy einige
Aussagen. Ray habe zahllose Frauen ge-
foltert und mindestens 14 Menschen er-
mordet, sagt sie den Ermittlern, zwei der
Toten kann sie auf Fotos identifizieren,
die in der Toy Box gefunden worden
waren. lhre Namen kennt sie nicht.

Cindy hat Cynthia personlich ausge-
peitscht. Sie hat die Pistole gehalten und
zugeschaut, was Ray mit der Frau an-
stellte, die angekettet von der Decke hing.
Und wihrend Cynthia nackt und gefesselt
im Nebenzimmer lag, stand Cindy in der
Kiiche und machte Kartottelsalat.

Vor Gericht bekennt sie sich schuldig
(im Gegenzug fiir weniger schwere An-

klagen), dann will sie doch auf ,nicht
schuldig” pladieren. Ihre Anwiltin argu-
mentiert, Cindy Hendy sei selbst miss-
braucht und misshandelt worden, sie sei
geistig zurlickgeblieben und minderbe-
mittelt. Der Richter entscheidet, dass das
Schuldbekenntnis giiltig bleibt; das Urteil
wird daraufhin nach amerikanischem
Recht ohne weiteren Prozess gefillt.

Michael Stone, der Experte fiir das
Bose, trifft Cindy Hendy Jahre spiter
im Gefingnis. Sie erzihlt, sie sei immer
noch sauer auf Ray, weil er sie mit seinen
dummen Fantasien in diese Situation ge-
bracht habe. Sie fand es interessant, einen
Serienkiller kennenzulernen: ,Ich war
einfach neugierig.“

David Parker Ray wird in 37 Punkten
angeklagt, Entfithrung, Kérperverletzung,
Sexualdelikte. Mord ist nicht dabe:i.

Mehr als 2000 Beweisstiicke stellen
die Ermittler auf dem Grundstiick an der
Bass Road sicher, weitere in Lagerraumen,
die Ray gemietet hat. Ausweise sind dar-
unter, manche geindert oder gefilscht,
Bootszubehor, auf dem sich Blutspuren
finden. Aber sie kénnen ihm nicht nach-
weisen, dass er getotet hat.

Sie finden nur zwei iiberlebende
Opfer Rays. Eine der beiden Frauen ist
eine Bekannte von ihm und Cindy Hendy,
die im Februar 1999 im Haus an der
Bass Road festgehalten, gefoltert, sexuell
misshandelt und spiter freigelassen wur-
de. Die andere identifizieren sie mithilfe
einer Videoaufnahme aus der Toy Box,
auf dem ihr auffilliges Tattoo zu sehen
ist. Es ist eine Bekannte von Rays Tochter
Jesse.

Dieser Film ist der einzige, der Ray
als Tater zeigt. Die Beamten des FBI glau-
ben, dass es Dutzende, vielleicht Hun-
derte weitere geben muss. Aber wo?

David Parker Ray
habe mindestens
14 Menschen
ermordet,
SAGT SEINE
KOMPLIZIN AUS

Hilfe erhilt der Killer von seiner
Partnerin Cindy Hendy (o.r.): Sie lebt
mit ihm, weifd von seiner Folter-
kammer, von den Anleitungen und
Werkzeugen zur Peinigung der
Opfer. Gegeniiber Freunden spricht
sie davon, gern auch einmal

selbst toten zu wollen

In seinen Aufzeichnungen nennt
Ray keine Namen. Die Gesichter der
Frauen auf den Pinnwand-Fotos in der
Toy Box, deren Augen und Miinder mit
Klebeband verschlossen waren, sind nicht
zu erkennen. Es gibt eine Reihe von Ver-
misstenfillen, in denen die Ermittler Ray
verdichtigen. Beweisen lidsst sich nichts.

Rays Tochter Jesse, verurteilt wegen
Beteiligung an der Entfithrung ihrer Be-
kannten, wird nach zwei Jahren Unter-
suchungshaft entlassen, der Rest ihrer
Haftstrafe von neun Jahren zur Bewih-
rung ausgesetzt. Cindy Hendy wird im
Mai 2000 zu 36 Jahren Haft verurteilt.

David Parker Ray soll nach dem Ur-
teil des Gerichts eine Haftstrafe von ins-
gesamt 224 Jahren absitzen, vorzeitige
Entlassung frithestens im Jahr 2100.
Am 28. Mai 2002 stirbt er in seiner Zelle
an einem Herzinfarkt.

Die Suche nach seinen Opfern geht
bis heute weiter. 2011 fahnden Ermittler
abermals am Elephant Butte Lake, nach
der Leiche einer 1995 vermisst gemel-
deten Frau — ohne Ergebnis.

Im selben Jahr versffentlicht das FBI
Hunderte Fotos, die in Rays Haus und in
der Toy Box gefunden wurden, in der
Hoffnung, dass sie zu Frauen fiihren, die
er entfiihrt und vielleicht getotet hat.

Kleidungsstiicke sind auf den Auf-
nahmen zu sehen, Schmuck, Sonnen-
brillen. Ein abgeschnittener rétlichblon-
der Zopf, zusammengehalten von einem
Haargummi mit zwei leuchtend roten
Kugeln. Ein Lederarmband, in das der
Name Linda eingebrannt ist. Entschei-
dende Hinweise aber bringen sie nicht.
David Parker Ray und seine Taten bleiben
ein Ritsel.

Die Welt, die er nach seinen Fan-
tasien geschaffen hat, gibt es noch. Die
Toy Box steht heute auf dem Gelinde des
FBI in Albuquerque ,

CONSTANLZE KINDEL, Jg. 1979, ist Journalistin
in Remscheid. Der lllustrator LARS HENKEL,
Jg. 1973, lebt in Berlin.
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Forensiker und Psychologen,
Ermittler, Rechtsanwiilte und Richter:
In vielen Professionen tretfen
Menschen jeden Tag bei anderen

auf dunkle Seiten der Psyche.

Sieben von ihnen erzihlen, wie sie

die Nihe zum Bésen erleben

FOTOS: OLIVER MARK

PROTOKOLLE: MARTIN SCHLAK




Dr. med. Anne Port ist

Assistenzirztin am Institut
fiir Rechtsmedizin der Universitit
Rostock. An Tatorten sammelt
sie Informationen zum Hergang
eines Gewaltverbrechens, im
Sektionssaal untersucht sie Leich-
name (siehe Seite 102).
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WOLFGANG BACKEN, 65,
RICHTER A.D., HAMBURG

[ch habe mehr als 35 Jahre lang Verbrecher verurteilt. Ich
sals Dutzenden Mérdern gegeniiber, Vergewaltigern, Riu-
bern. Mich kann so leicht keine Grausambkeit mehr erschiit-
tern, die Menschen einander antun. Doch es gibt Fille,
die mich heute noch verfolgen. Da war beispielsweise der
Familienvater, der sich nach seinem Coming-out von seiner
Frau getrennt hatte und anschlielsend in einer einschla-
gigen Bar einen jungen Fernfahrer traf, den er spéter am
Abend in seine Wohnung einlud. Der Familienvater hofite
auf erste homosexuelle Erfahrungen; der Fernfahrer ging
davon aus, dass bei dem Mann Geld zu holen sei.

In der Wohnung sagte der Trucker: Leg dich mit dem
Bauch auf die Couch, ich massiere dich. Dann ging er in
die Kiiche, holte ein Messer und stach dem Opfer mehr
mals in den Hals und Riicken. Er packte Wertgegenstinde
ein und floh. Der Verletzte lag 13 Stunden gelahmt und
stark blutend auf seinem Bett, ehe ein Nachbar ihn horte.
Er muss eine fiirchterliche Todesangst gehabt haben.

Der Téter, zur Tatzeit 19 Jahre alt, wurde erst nach
neuneinhalb Jahren verhaftet und dann nach dem Jugend-
strafrecht verurteilt. Daher ist er mit drei Jahren davon-
gekommen. Ich sehe noch heute, wie das Opfer an Kriicken
zur Urteilsverkiindung in den Gerichtssaal kam. In man-
chen Momenten erscheint nicht richtig, was Recht ist.

Auch nach vielen Jahren in diesem Beruf haben mich
besonders jene Fille schockiert, bei denen die von einem
Verbrechen Betroffenen stark leiden mussten. Doch ich
schaffe es heute besser als frither, damit umzugehen.

Ich kann nicht mit jedem Opfer empathisch sein. Das
ist wie bei einem Arzt, der jeden Tag einem Patienten eroff-
nen muss, dass der Krebs hat und nur noch wenige Monate

zu leben. Man kann diese Schicksale nicht stindig nah an

"L

sich heranlassen, sonst leidet die eigene Psyche.

al b

Ein Richter muss immer wieder Abstand gewinnen, zu
den Opfern, aber auch zu den Tatern. Als ich begann, hatte
ich ein sehr pauschales Bild von dem Bésen. Ich dachte, ich
wiirde nur Menschen verurteilen, die eine schlechte Per-
sonlichkeit haben. Dann merkte ich: Es gibt auch Ange-
klagte, die einem sympathisch sind und fiir deren Tat man
ein Stiick weit Verstindnis aufbringt. Zum Beispiel konnen
Betriiger durchaus charmant sein. Es gehort ja formlich zu
deren Handwerk, einen guten Eindruck zu machen.

Gefiithle sind etwas sehr Gefihrliches, wenn man
Recht sprechen soll. Denn der Sympathische kann Titer
sein und der Unsympathische unschuldig.

Daher habe ich stets versucht, mich nicht von diesen
Gefiihlen leiten zu lassen, schon gar nicht vom ersten Ein-
druck. Stattdessen habe ich immer geschaut: Was fiir Be-
weise liegen vor, was fiir Indizien? Reichen die Fakten fiir
eine Verurteilung? Konzentriert sich ein Richter nicht stark
genug darauf, kann ihm der schlimmste Fehler unterlaufen:
dass er einen Menschen zu Unrecht ins Getdngnis schickt.
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CLAUDIA LANGE, 46, OBER-
STAATSANWALTIN, SCHWERIN

Ein Freispruch ist fiir mich keine Niederlage. Manche Men-
schen denken, eine Staatsanwiltin sei nur dann zufrieden,
wenn der Angeklagte verurteilt wird. Das stimmt nicht.

Damit es iiberhaupt zu einer Anklage kommt, muss
ein Staatsanwalt zwar einen hinreichenden Tatverdacht
sehen — doch wihrend eines Gerichtsverfahrens kann sich
die Beweislage dndern, sich gar ins Gegenteil verkehren. Es
kommt zum Beispiel vor, dass sich eine Anklage auf einen
wichtigen Belastungszeugen stiitzt, dessen Aussage in mei-
nen Akten zusammenhidngend und nachvollziehbar ist. Vor
Gericht erlebe ich manche Zeugen dann aber ganz anders.
Sie wirken unsicher, haben nicht erklarbare Erinnerungs
liicken, widersprechen sich sogar. Und machen sich damit
unter Umstinden unglaubwiirdig. Es hat Fille gegeben, in
denen ich dann selber einen Freispruch gefordert habe.

Als Staatsanwiltin habe ich mich an rechtsstaatlichen
Prinzipien zu orientieren. Dazu gehort es auch, einem
Tatverdidchtigen unvoreingenommen gegeniiberzutreten
und eigene Emotionen zuriickzustellen.

Das mag sehr niichtern klingen. Nattirlich gibt es Fille,
die mich personlich mehr beriihren als andere. Vor drei
Jahren ist in einem Wald in Mecklenburg eine junge Jog-
gerin ermordet worden. Der Fall ging damals durch die
Presse. Ein Mann hatte dem arglosen Opfer mit einem
Messer in den Hals gestochen, und die Frau war verblutet.

Ich bin selbst oft im Wald unterwegs, ich gehe gern
mit meinen Hunden spazieren oder jogge. Das Wissen,
dass eine Frau beim Laufen im Wald sterben musste, das
weckt Urdngste in einem. Aber deshalb begegne ich einem
Verdichtigen, dem eine solche Tat vorgeworfen wird, nicht
anders als anderen Angeklagten. Ich darf nicht nur die be-
lastenden Tatsachen wiirdigen, sondern muss auch die
Umstinde berticksichtigen, die fiir den Tatverdichtigen
sprechen, mag die Tat auch noch so brutal und abscheulich
sein. Selbstverstindlich spielen bei der Strafzumessung
das Motiv, die Art und Weise der Tatausfithrung, die Aus-
wirkungen der Tat und etwaige Vorstrafen eine Rolle.

Aus meiner Sicht ist das deutsche Strafrecht sehr aus-
gewogen. Manche Juristen sehen das anders und wollen
den Mordparagrafen reformieren, dessen Formulierung
noch aus der Nazizeit stammt Unser Strafrecht ist ein
Tatstrafrecht: Das heif3t, im Strafgesetzbuch wird die Tat
und nicht der Tdter beschrieben. Der zweite Absatz des
Mordparagrafen beginnt dagegen mit den Worten: ,Morder
ist, wer ... Er ist also systemfremd. Die Reformer wollen
aber nicht nur die Formulierung dndern, sondern auch
das Strafmafd aufweichen. Da habe ich Bedenken. Ich be-
furchte, dass dann die bisher obligatorische lebenslange
Freiheitsstrafe zur Ausnahme werden konnte.

Damit wiirde man jedoch dem hohen Schutzgut
menschlichen Lebens bei dieser besonders verwertlichen
Form der Totung nicht gerecht.

RIS
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Prof. Dr. Christian Huchzermeier
arbeitet an der Universitit
Kiel. In Gerichtsverfahren erstellt
er Gutachten dartiber, inwieweit
ein Tater schuldfihig oder etwa
psychisch krank ist

e




PROF. DR. CHRISTIAN
HUCHZERMEIER, 52,
FORENSISCHER PSYCHIATER, KIEL

Ich habe in der Regel etwa zehn Stunden Zeit, um heraus-
zufinden, ob ein Mensch schuldfihig ist. Auf der Basis
meines Gutachtens entscheidet dann das Gericht, ob der
Angeklagte fiir seine Tat strafrechtlich belangt werden kann
oder nicht. Ich treffe den Tatverdiachtigen fiir ein Gutachten
meist zwei oder drei Mal, jeweils mehrere Stunden lang.

In diesen Gesprichen frage ich ihn unter anderem zu
seiner bisherigen Lebensgestaltung, zu seinen Beziehungs-
konstellationen und wovon er gelebt hat; ob er frither
bereits psychiatrisch behandelt worden ist und ob er eine
kriminelle Vorgeschichte hat. Danach reden wir im Detail
dartiber, was vor, wihrend und nach der Tat geschehen ist.
Manchmal komme ich zu dem Schluss: Dieser Mensch hat
zwar Grausames begangen, doch dabei hat er mafdgeblich
unter dem Einfluss seiner psychischen Stérung gehandelt.

Als Gerichtspsychiater entscheide ich nicht dariiber, ob
ein Mensch bése ist. Ich begutachte, inwieweit er Verant-
wortung fiir seine Tat tragt.

Vor einigen Jahren safl mir ein junger Mann gegen-
tiber, der plotzlich glaubte, seine Familie habe sich gegen
ihn verschworen. Er war iiberzeugt davon, seine Mutter
wiirde einer schwarzen Sekte angehoren und ihn in den
Selbstmord treiben. Sein dlterer Bruder, dachte er, sei mit
ihr im Bunde. In vermeintlicher Abwehr hat er dann ver-
sucht, den Bruder mit einem Messer zu toten. Dieser Mann
litt an psychotischen Wahnvorstellungen, die sein Handeln
bestimmten. Daher ist das Gericht dem Gutachten gefolgt
und hat ihn als nicht schuldfihig angesehen. Er kam in den
psychiatrischen Mafiregelvollzug.

Schwieriger ist es zuweilen, zu erkennen, ob jemand
wirklich eine Personlichkeitsstorung hat. Denn da trifft
man mitunter auf Psychopathen, die sehr manipulativ agie-
ren, geschickt liigen, die Verantwortung fiir ihr Handeln
ablehnen und nur so tun, als hitten sie keine Maglichkeit
gehabt, als ein Sexual- oder Gewaltdelikt zu begehen.

In der Regel lerne ich die Titer Wochen oder Monate
nach der Tat kennen und bin oft iiberrascht, wie unauftillig
sie wirken. Die meisten haben nichts Wildes oder Boses
mehr an sich. Eigentlich ein positiver Befund, doch diese
plotzliche Wandlung der Zustiande einer Personlichkeit von
offensichtlich gefihrlich hin zu nett im Kontakt finde ich
immer wieder frappierend.

Den Wunsch, sich durchzusetzen, den Gedanken, ag-
gressive Geflihle ungehemmt auszuleben, trigt wohl jeder
von uns in sich. Die meisten Menschen haben gelernt, die-
sen Drang zu beherrschen. Doch unter gewissen Bedin-
gungen konnen diese destruktiven Anteile hervortreten.
Diese Impulse spiire auch ich, aber gleichzeitig weifs ich,
dass ich diese zerstorerische Kraft kontrollieren kann. Das
ist vielleicht der entscheidende Unterschied zwischen uns
und jenen Menschen, die zu Straftitern werden.
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JOSEF SARNJAI, 35,
PSYCHOLOGE, JVA OLDENBURG

KRIMINALISTIK

|
B
E
-

i
L]

¥
[
¥
|

Es war an einem Wintertag vor vier Jahren, als ich das erste
Mal einem Morder gegeniibersals. Der Mann war Mitte 30
und hatte fiir seine Tat eine lebenslange Haftstrafe erhalten.

Er hatte mit einem Komplizen zwei Menschen auf der
Strafde ausrauben wollen, doch einer der beiden erkannte
die Tétet. Da entschieden sie, den Mann umzubringen. Die
beiden zerrten ihn in sein Auto und fuhren mit ihm
wahllos durch die Gegend, schliefilich an die Nordsee nach
Holland. Dort sagte der Moérder zu dem Mann: ,,Geh ins
Wasser.“ Und als der Mann nicht gehorchte, griff der Titer
zum Teppichmesser und stach ihm in den Hals.

Diese Geschichte hat mich tagelang beschiftigt. Es fiel
mir schwer, zu akzeptieren, dass Menschen so wahllos zum
Opfer und andere so plotzlich zum Titer werden kénnen.
Nach dem therapeutischen Erstgespriach hatte ich selber
Redebedarf. Der Mann, etwa in meinem Alter, hatte so
normal auf mich gewirkt, mich angelichelt. Er erschien mir
beinahe sympathisch. Ich bekam das nicht mit der grausa
men Tat zusammen, die er veriibt hatte.

Ich glaube, es ist richtig, dass einen Fille wie dieser
entsetzen. Aber als Psychologe muss ich gewissermafien
einen Schritt zuriicktreten, dem eigenen reflexhaften Urteil
misstrauen. Ich muss niichtern analysieren: Was ist das
fiir ein Mensch? Warum hat er die Tat begangen?

Wir arbeiten im Gefingnis daran, dass die Insassen
ihre Defizite anerkennen, das kann ein Suchtproblem sein
oder eine Neigung zur Gewalt. Es geht darum, die teils tief
verwurzelte Ursache des kriminellen Verhaltens zu finden.

Bei schweren Straftitern muss ich zunéchst sicherstel-
len, dass sie in Freiheit nicht mehr in dieser Schwere straf-
fillig werden. Es ist besser, jemand schligt einen anderen

Menschen nieder, anstatt ihn zu téten. Das klingt unbefrie-
digend, ist aber schon ein deutlicher Fortschritt. Im Lauf

der Behandlung kénnen wir dann hohere Ziele stecken.

Das Wichtigste ist, einen Kontakt zu den Titern auf-
zubauen. Sie miissen mich als jemanden anerkennen, der
ihnen helfen will. Das ist ein grofRer Schritt, denn aus ihrer
Sicht stehe ich zunichst auf der Seite einer Justiz, die sie
eingperrt. Ich muss auch Gutachten {iber die Gefangenen
schreiben, und die fallen nicht immer positiv aus.

Viele der Minner kénnen schlecht mit Trauer und
Schmerz umgehen, die verstecken ihre Gefiihle hinter
einer schroffen Fassade, hinter einem radikalen Umgang
mit den anderen: Bist du Freund oder Feind? Verritst du
mich, mach ich dich fertig. Doch ewig kann sich niemand
verstellen. Irgendwann ist die Energie aufgebraucht.

Es gibt allerdings Abgriinde, die kann kein Psychologe
wegtherapieren. Manche Menschen denken nur an ihren
eigenen Vorteil, entwickeln keinerlei Einsicht in die Schwere
ihrer Tat, verweigern sich jeglichem Gesprich mit mir.

Bisweilen muss ich dann meine eigenen Grenzen
akzeptieren, so schwer das auch fillt.
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DR. CLAUDIA BROCKMANN,
56, KRIMINALPSYCHOLOGIN,
HAMBURG

Die Leiche des Mannes lag in einem Wald. Arme und Beine
waren abgetrennt und aufeinandergeschichtet.

Bei solchen Bildern laufen im Kopf immer Fantasien
ab, das ist menschlich. Es muss sich um einen barbari-
schen Mord gehandelt haben, um das Werk einer Bestie.

Und diese Macht der Vorstellung darf man nicht ge-
ringschitzen. Sie entscheidet unbewusst mit, welchen Zeu-
gen man Glauben schenkt und welchen nicht. Welchen
Spuren man nachgeht und welche man nicht verfolgt.

Weil die Ermittlungen nicht zum Titer fiihrten, bat
die Mordkommission unser Team von der Operativen
Fallanalyse um Unterstiitzung. Wir sollten herausfinden,
ob das Opfer zufillig ausgesucht worden war oder aus dem
Umfeld des Titers stammte.

Die OFA ist ein interdisziplindres Team aus drei spe-
ziell ausgebildeten Kriminalbeamten, einer Kriminalpsy-
chologin und einer Rechtsmedizinerin. Wir beginnen noch
einmal von vorn und schauen mit unserem Blick auf den
Fall. Ohne die Zeugen und Angehorigen zu kennen, ohne
die Vernehmungsprotokolle zu lesen. Wir konzentrieren
uns ausschliefflich auf objektive Spuren: Fingerabdriicke,
Fotos vom Tatort, gesichertes Wissen iiber das Opfer. So
versuchen wir, die Tat zu rekonstruieren.

Die entscheidende Frage lautet: Warum hat der Tater
genau dieses Opfer zu dieser Zeit an diesem Ort getttet?
Wir miissen versuchen, das Unverstindliche zu verstehen.

Wir miissen uns das Verhalten des Titers anschauen,
um Antworten auf das Warum zu finden: Wie hat er sich

dem spiteren Opfer angendhert, wie hat er es getotet und
die Leiche beseitigt? Wenn wir Ursachen und Ausloser
eines Verbrechens kennen, kénnen wir besser vorhersehen,
ob der Titer wieder zuschlagen kénnte. Ob wir die Offent-
lichkeit warnen miissen.

Die Polizei hat da eine grofie Verantwortung. Wenn
wir einen Fehler machen, kénnen Menschen zu Schaden
kommen. Ich entscheide auf der Basis von Fakten und
empirischen Erkenntnissen, nicht aus dem Bauch heraus.

In dem Fall der zerstiickelten Miannerleiche fiel uns
ein Detail besonders auf: Die Leichenteile waren sorgsam
begraben, wie bei einer Beerdigung, und in Zellophan ge-
wickelt. Wir haben daraus geschlossen, dass der Tater dem
Opfer nahestand. Er hat die Leiche zersidgt, damit sie zum
Transport in einen Koffer passte. Das war rein funktional.
Die Mordkommission beschrinkte sich daraufthin bei ithren
Ermittlungen auf das nahe Umfeld des Opfers.

Die Taterin wurde einige Monate spiter gefasst, es
war die Schwiegertochter des Toten. Sie hatte sich mit
dem &5 Jahre alten Mann gestritten. Er fliichtete vor ihr die
Treppe hoch und stiirzte, da erwiirgte sie ihn.

Manuela M. wurde wegen Totschlags zu neun Jahren
und sechs Monaten Haft verurteilt.
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Dr. Claudia Brockmann leitet
die kriminalpsychologische Einsatz-
und Ermittlungsunterstiitzung
~Z im Landeskriminalamt Hamburg.
Dazu gehort die Operative Fall-
ElIfi';l]}FEE, ein spezialisiertes Team
\zur Rekonstruktion eines
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DR. SASCHA BOTTNER, 41,
. STRAFVERTEIDIGER, HAMBURG

Die meisten Menschen haben aus meiner Sicht ein ver-
zerrtes Bild vom Bdsen. Das zeigt sich etwa bei folgender
Frage: Wer ist boser — ein Auftragskiller oder ein Sexual-
straftiter, der ein Kind missbraucht und danach tétet, um
nicht entdeckt zu werden? Die Mehrheit antwortet sofort:
der Sexualtiter. Denn in dem Fall ist das Opfer ein unschul-
diges Kind, im anderen Fall ein Mensch, der womoglich
selbst in kriminelle Geschifte verwickelt ist.

Doch ich wiirde nicht so schnell urteilen. Es ist keines-
falls ausgeschlossen, dass ich den Auftragsmorder fiir den
boseren Menschen halte. Denn er hat sich eiskalt dazu
entschlossen, den Weg des Schlechten zu beschreiten. Er
handelt nicht triebgesteuert; sein Hauptmotiv ist Habgier.

Ich will Sexualstraftiter damit keinesfalls entlasten.
Schlielich ist es ja durchaus moglich, sich gegen sein Ver-
langen zu stemmen. Aber aus psychologischer Sicht ist
eines ganz klar: Der menschliche Sexualtrieb ruft einen
viel stirkeren Drang hervor als etwa Habgier.

In meinem Beruf lerne ich den Menschen hinter dem
Angeklagten kennen. Man entwickelt ein Gespuir fiir die
Note, die inneren Zwinge einer Person und kann Wege
aufzeigen, zukiinftig strafbares Verhalten zu unterlassen.

Als Strafverteidiger schiitze ich den Angeklagten — vor
den Tiicken des Rechtssystems, aber auch vor der offent-
100 lichen Meinung, vor der Hime, dem Hass. Wer einmal

beschuldigt ist, trigt einen Makel, den er kaum wieder
loswird, ob er schuldig ist oder nicht. Das trifft besonders
bei Sexualstraftaten zu, obwohl sich dort in vielen Fillen
die Anschuldigungen als haltlos herausstellen.

Manche Mandanten erzihlen mir nicht sofort die
ganze Geschichte. Andere beliigen mich. Damit muss
ich klarkommen. Mich interessiert, was die Beweismittel
ergeben konnen, ob sie den Mandanten be- oder entlasten.
Danach wihle ich die Verteidigungsstrategie: Sollte er die
Vorwiirfe bestreiten? Oder schweigen? Oder gestehen?

[ch bin ein glaubiger Mensch. Ich bin tiberzeugt davon,
dass niemand von uns ohne Schuld ist. Der Mensch misst
aber gern mit zweierlei Mafs. Wer selbst Steuerbetrug be-
geht, findet das Vergehen auch bei anderen in Ordnung.
Aber nur bis zu der Héhe, zu der er hinterzogen hat; alles
dartiber ist verwerflich. Bose sind immer die anderen.

Manchmal werde ich gefragt, wie ich als Christ einen
Vergewaltiger verteidigen kann, eine Person, deren Tat ich
moralisch fiir abscheulich halte, Dann antworte ich: Ich
heifde iberhaupt keine Straftat gut. Ich mag keinen Betrug,
keine Vergewaltigung und auch keine Steuerhinterziehung.
Ich bin nicht Strafverteidiger geworden, weil ich Straftaten

unterstiitzen will. Antrieb ist meine Uberzeugung, dass es

keine geborenen Titer und keine Monster gibt.

Die Wiirde des Menschen darf nie verloren gehen.
Und das bedeutet eben auch: Keine noch so schlimme Tat
darf das Recht auf eine gute Verteidigung verwirken.
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Dr. Sascha Béttner verteidigt
Angeklagte in Strafgerichtsprozessen,
vornehmlich im Sexual- und
Wirtschaftsstrafrecht sowie in der

Betiubungsmittel-Kriminalitit
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DR. MED. ANNE PORT, 32,
ASSISTENZARZTIN, ROSTOCK

Wenn ich zu einem Tatort gerufen werde, an dem ein Mensch
durch Gewalt ums Leben gekommen ist, bleibt mir keine Zeit,
tiber das Warum nachzudenken.

Sondern ich folge einer festen Routine: Als Erstes stelle ich
so prizise wie moglich fest, wann das Opfer sein Leben verloren
hat. Dazu interpretiere ich die sicheren Todeszeichen und andere
Parameter. Totenflecke, also Verfirbungen der Haut, bilden sich
etwa 2o Minuten nach dem Ableben aus: eine Leichenstarre tritt
ungefahr zwei bis vier Stunden nach dem Tod ein.

Dann beurteile ich Verletzungen. Ist woméglich ein scharfer
Gegenstand in den Kérper eingedrungen? Hat ihn ein stumpfes
Objekt getrotfen? Gibt es Spuren von Verbrennungen?

[st die Analyse abgeschlossen, lassen wir die Leiche ins
rechtsmedizinische Institut bringen. Dort folgen weitere Unter-
suchungen. Wir asservieren die Fingernigel, nehmen Abstriche
aus der Mundregion, vom After, von den Geschlechtsorganen.
Und schieben den Leichnam in den Computertomographen. Da-
nach beginnt die Obduktion, also die duféere Besichtigung, gefolgt
von der Entnahme und Begutachtung der inneren Organe.

Mein Beruf ist sehr technisch. Ein Rechtsmediziner denkt
nicht in den Kategorien von Gut und Bése. Ich ermittele auf
dem Sektionstisch nicht die Absicht des Titers — ich stelle fest, wie

oft zugestochen worden ist, welche Organe verletzt sind, wie grofd
der Blutverlust ist. Ich protokolliere, ob ein spitzer Gegenstand,
etwa ein Messer, an einer bestimmten Stelle in den Korper ein-
gedrungen ist, ob er einen Knochen durchstofien hat und ob er
auf der Riickseite des Korpers wieder ausgetreten ist. Juristen
verwenden den Befund dann, um tiber die Begehungsweise zu
urteilen: Da hat jemand auf brutale Weise zugestochen.

Mir darf ein Opfer nicht leid tun. Wenn ich in der Gerichts-
verhandlung als Sachverstindige auftrete und dabei emotional
wirke, muss ich mit einem Befangenheitsantrag rechnen. Als
Privatmensch aber kann ich diese Gefiihle nicht verdringen. Nach
der Arbeit frage ich mich oft, warum diese oder jene Person ster-
ben musste, warum der eine zum Titer wird und der andere nicht.

Ich habe meine Doktorarbeit iiber todliche Schussverletzun-
gen geschrieben. Dafiir untersuchte ich 160 Fille aus den vergan-
genen 25 Jahren. Das Bése ist mir dabei auf unfassbar banale
Weise begegnet. Nicht in Form seelischer Abgriinde. Sondern viel
eher in Form von Wut, Dummbeit — ja Uniiberlegtheit: In einigen
Fillen haben die Menschen tatsichlich aus Versehen geschossen,
man mag es kaum fassen.

Ich glaube, es wird niemand bose geboren. Manche Men-
schen kommen in ithrem Leben in Situationen, aus denen
es, nach ihrer inneren Logik, keinen anderen Ausweg gibt, als
jemand anderem zu schaden. Davor ist niemand gefeit.

Ich fiirchte, ich selbst bin es auch nicht
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Das Internet ist ein gefdhrlicher Ort: Hacker stehlen

Daten, Pddophile tauschen Bilder aus, in Foren wird

gehetzt und gemobbt. Forscher betfiirchten, dass

oft erst die Anonymitidt des Digitalen das Bose im

Menschen erwachen lisst. Haben sie recht?
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ILLUSTRATIONEN:

in Mann entdeckt 2009
im Internet Fotos seil-
ner Exfreundin, die
sle mit elnem neuen
Partner zeigen. Darauf-

hin setzt er sich in ein
Flugzeug von seinem
Zuhause auf Trinidad nach England und
ersticht seine ehemalige Geliebte.

Im polnischen Lodz hackt sich 2008
ein Teenager in das Steuerungssystem
der ortlichen Strafenbahn ein und diri-
giert Signale und Weichen nach seinem
Belieben. Vier Ziige entgleisen, ein Dut-
zend Passagiere werden verletzt.

Wahrscheinlich aus Syrien stammen-
de Aktivisten manipulieren am 23. April

TAYLOR CALLERY

2013 den Twitter-Account einer amerika-
nischen Nachrichtenagentur und verbrei-
ten die Meldung, Barack Obama sei Opfer
eines Attentats geworden. Die New Yor-
ker Wall Street reagiert mit Kurseinbrii-
chen in Hohe von 136 Milliarden Dollar.
Im Juni 2016 iiberredet ein 35-jihri-
ger Mann in einem Onlinechat einen
Jungen aus der Schweiz, mit dem Zug
nach Diisseldorf zu fahren. Der Zwolf-
jahrige willigt ein und wird in der Woh-
nung des Entfithrers festgehalten und
offenbar sexuell missbraucht, bis die
Polizei ihn nach einer Woche befreit.
Eifersiichtige, die aus der Ferne das
Leben ihrer Expartner verfolgen; Jugend-
liche, die in den Strafdenverkehr eingrei-
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fen; Aktivisten, die Borsen unter Druck
setzen; Pidophile, die digital Jagd auf Op-
fer machen: So unterschiedlich diese Ta-
ten sein mégen — sie alle zeugen von den
Schattenseiten unseres vernetzten Lebens.

Eines Lebens, in dem online preisge-
gebene Informationen zur Ware werden
kénnen oder zur Waffe. In dem wir unge-
straft prahlen, liigen und hintergehen
kénnen. Und in dem das Internet den
Zugang erlaubt zu unseren geheimsten
Wiinschen, diistersten Fantasien und nie-
dersten Instinkten. Kurz: in dem Gewalt,
Kriminalitit und Hass auf einem neuen
Nihrboden gedeihen.

Denn so wie das Internet einerseits
die Chance birgt, Menschen auf der
ganzen Welt zu vernetzen, sie fiir soziale
Projekte auf anderen Kontinenten zu
begeistern, tiber Missstinde aufzukliren
oder politisch Verfolgten eine Stimme zu
geben, verbindet es auch Extremisten und
Hassprediger, Sadisten und Pidophile,
Terrorbanden und Drogenkartelle.

Wer sucht, der findet das Bose im
Netz, von der iiblen Nachrede bis hin
zum Mord auf Bestellung (siehe Seite 112).

Forscher verfolgen besorgt, wie Ver-
brecher das Internet nutzen. Und kénnen
zunehmend besser erkliren, was die digi-
talen Moglichkeiten mit jedem Einzelnen
von uns machen — und weshalb das Netz
viele gemeiner, aggressiver und hinterhal-
tiger agieren ldsst als im realen Leben.

Kleine Grausamkeiten werden dabei
fast nebenbei erledigt: hier ein dtzender
Leserkommentar, dort ein gesenkter Dau-

men unter dem Post einer Intimfeindin,
dann der feixende Blick auf ein Video, das
Schwule verhohnt.

chon bei den alltiglichen
Hisslichkeiten im Netz,
dem Pdobeln, den Denun-
ziationen, den Shitstorms,
stehen die Experten vor
schwierigen Fragen: Was ist eine noch
vertretbare Entgleisung? Was eine Straftat,
die geahndet werden muss? Wie kommt
man den Hetzern auf die Schliche?

Die Grenzen zum Mobbing etwa
sind flieflend: In Deutschland hat laut
einer seit 1998 laufenden Studie bereits
fast jeder fiinfte Jugendliche digitale Atta-
cken erlebt, rund 20 Prozent der Opfer
von Cybermobbing bleiben dauerhaft
traumatisiert — auch weil die Angriffe auf
sie (Androhungen von Gewalt, heimlich
aufgenommene Videos oder hdmisch
kommentierte Fotos) im Internet immer
wieder abrufbar sind.

Viele Teenager haben solche entwiir-
digenden Bilder stindig bei sich. Jeder
finfte mannliche Jugendliche hat schon
Gewaltvideos aus dem Netz auf sein
Smartphone geschickt bekommen: Filme,
in denen Behinderte gequilt, Frauen ver-
gewaltigt oder Gefangene gefoltert und
bei lebendigem Leibe verbrannt werden.

Auch werden sie leicht selbst zu Op-
fern. Auf Kinderchats wie , Kakao®, frei-
gegeben ab null Jahren, werden sie ganz
offen angemacht: ,Schreibe gern pervers
und mache pictausch, nur w, Alter egal

Experimente zeigen:
Menschen sind
IM NETZ eher
geneigt, aggressiven
POBLERN zuzustimmen

als ANALYTISCHEN

Kommentatoren

Posts wie diese sind fiir jeden Nutzer
offentlich sichtbar — und Kinder miissen
erleben, dass Erwachsene dieses ,Groo-
ming“ genannte Vorgehen von Piddophi-
len offenbar nicht unterbinden kénnen.

Die Heranwachsenden von heute
wiirden Beldstigungen und Beleidigun-
gen durch das Netz als etwas ganz Alltig-
liches kennenlernen, fiirchten Experten
wie Thomas-Gabriel Riidiger.

Wenn der Kriminologe Jugendliche
bei Vortrigen nach beliebten Kinderchats
fragt, wird er nur vielsagend angegrinst,
so Riidiger — ,weil alle wissen, was da
abgeht: Kinder werden bedringt, sich
beim Masturbieren zu filmen, ein Treffen
zu vereinbaren, oder erhalten ungefragt
Nacktbilder von erwachsenen Usern®,

So sei das nun mal im Internet, sa-
gen ihm die meisten jungen Nutzer dann
achselzuckend. Jedes zweite Midchen
und jeder vierte Junge sei online bereits
gegen seinen Willen zu Gesprichen iiber
Sex gedringt worden.

,Im realen Alltag wiirden wir so etwas
doch niemals akzeptieren®, sagt Riidiger.

,Stellen wir uns eine Generation von 20-

Jahrigen vor, die es ganz normal findet,
dass Kinder auf dem Schulklo sexuell be-
lastigt werden — der Aufschrei wire riesig!”

So beunruhigend diese Entwicklung ist:
Die Forschung zeigt, dass das Internet
kein Ubel erzeugt, das nicht zuvor schon
vorhanden war, angelegt in den Titern.
Doch es verstirkt eben hdufig bereits
bestehende — wenn auch vielleicht noch
verborgene — Tendenzen.

,Der Mobber bleibt ein Mobber, der
Piadosexuelle bleibt padosexuell”, so die
Kolner Sozialpsychologin Catarina Katzer,
die sich seit Jahren mit Cyberkriminalitiit
beschiftigt. Genauso mutiere ein good guy
nicht automatisch zum bad boy, kaum
dass er im Netz unterwegs ist.

Wenn wir aber eine dunkle Seite ha-
ben, dann macht es das Internet leicht,
sie auszuleben®, sagt Catarina Katzer. Das
liege vor allem an dem Gefiihl, im Netz
nahezu unsichtbar agieren zu kénnen.

Psychologen sprechen vom , entkor-
perlichten Handeln“: Im Internet betre-
ten wir eine Art virtuellen Raum, treffen
andere Menschen nur {iber ihren Social-
Media-Account und prisentieren uns
auch selbst als blofées Datenprofil.

Kérperlich sind wir nicht mehr greitf-
bar — und fithlen uns auch moralisch un-



VERFUHRERISCHE ANONYMITAT

Im Netz kdnnen wir unsere dunkle Seite besonders leicht ausleben. Das liegt daran,
dass wir das Gefiihl haben, nahezu unsichtbar zu agieren, fiir andere unerreichbar zu sein.

Psychologen bezeichnen dieses Phanomen als nentkérperlichtes Handeln«
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angreifbar. Zudem sehen wir nicht, was
wir anrichten, sind weniger empathisch,
stumpfen emotional regelrecht ab.

Verloren geht so die Macht der sozia-
len Kontrolle: Denn wenn wir uns beob-
achtet fithlen, handeln wir regelkon-
former. An der roten Ampel zégern wir
linger, die freie Strafde zu queren, wenn
mehrere Personen an der Ampel warten.
Wir vergewissern uns kurz, welches Bild
wir nach aufen abgeben wollen.

Das wissen auch die Hersteller von
Fahrstiihlen: Statten sie ihre Aufziige mit
Spiegeln aus, wird in den Kabinen deut-
lich weniger randaliert. Der bewusste
Blick auf das eigene Handeln ziigelt uns.

Im Internet aber fithlen wir uns un-
beobachtet — entsprechend bequem pas-
sen wir unsere Moral den eigenen Bediirf-
nissen an. Nur wenige Menschen wiirden
zum Beispiel eine CD aus dem Geschiift
stehlen, viele sehen aber kein Problem
darin, ein Musikalbum illegal per Maus-
klick herunterzuladen. Unter Jugendli-
chen ist diese Praxis bereits so verbreitet,
dass von ihnen kaum noch einer weifs,
dass der Datenklau verboten ist.

Denn auch das zeigen Studien: Je
hiufiger wir Angebote im Internet nut-
zen, desto normaler bewerten wir unse-
ren Umgang damit. Und die Verfligbar-
keit aller Dinge im Netz sorgt fiir das Ge-
ftihl, einfach nur zugreifen zu miissen —
die anderen machen es ja ebenfalls so.

erartige Gruppeneffekte
befeuern ebenso den
rauen Ton in vielen

Onlineforen: Dort wird
geschméht und beleidi-
gt, gehetzt und gedroht. Gemeinsam sta-
cheln sich User mitunter zum wiitenden
Mob auf, sei es um einen Fernsehmode-
rator vom Bildschirm zu verbannen oder
um Andersdenkende online mundtot zu
machen.

Studien zeigen, dass solche Shit-
storms umso aggressiver werden, je mehr
User sich an der Hetze beteiligen: In der
Gruppe fiithlen sich Menschen weniger
verantwortlich und tibernehmen leichter
die Werte und Regeln anderer. Hemm-
schwellen gehen verloren.

Dieser Effekt ist zwar nicht auf das
Internet beschrinkt — er lisst sich auch
im realen Leben beobachten, etwa bei
der Radikalisierung gutbiirgerlicher Men-
schen durch politische Bewegungen.

UNTER DER LAST DES SHITSTORMS

Fast jeder fiinfte Jugendliche war bereits Ziel von Attacken im Netz. Rund

20 Prozent der Opfer von Cybermobbing bleiben dauerhaft traumatisiert,

auch weil die Schmahungen online immer weiter abrufbar bleiben

Doch das Netz ist das ideale Medium, um
Grenzen zu testen: Wie fiithlt es sich an,
gehissige Kommentare zu schreiben?
Reagiert die Community mit Zu-
spruch, kann man das Verhalten beliebig
steigern, andere Nutzer diffamieren oder
rassistische und sexistische Parolen ver-
breiten, immer in dem Gefiihl, als Teil
einer iberlegenen Gruppe zu sprechen —
andere Meinungen werden ausgeblendet.
Fatalerweise haben die Netzpobler
durchaus Erfolg: Denn Beleidigungen,
das konnten Wissenschaftler in zahlrei-
chen Experimenten belegen, beeinflus-
sen uns mitunter stirker als Argumente.

Fiir eine Studie an der Universitit
von Wisconsin-Madison und der Colo-
rado-State-Universitit befragten Psycho-
logen Probanden zunichst nach ihrer
Einstellung zur Nanotechnologie. Danach
legten sie den Versuchsteilnehmern ei-
nen Artikel {iber die Vor- und Nachteile
dieser Technik vor.

Begleitet wurde der Text von manipu-
lierten Leserkommentaren: Die Psycholo-
gen selbst hatten ihn unter verschiedenen
Pseudonymen bewertet, zum einen mit
sachlichen Hinweisen und Gegenargu-
menten, zum anderen mit den gleichen
Einschitzungen, nun aber eingebettet in



offensichtlich diffamierende Beschimp-

fungen (etwa: ,Nur ein Idiot kann der
Meinung sein, dass...“). Nach der Lektiire
wurden die Teilnehmer erneut gebeten,
die Nanotechnologie zu bewerten.

Das erstaunliche Ergebnis: Leser der
zivilen Kommentare blieben bei ihrer
zuvor erfolgten Einschitzung. Wer aber

mit den Pobeleien der aggressiven Stim-

mungsmacher konfrontiert gewesen war,
stimmte jetzt eher den Krawallbriidern zu
als den niichternen Kommentatoren und
dnderte sogar seine Meinung.

So kann es dazu kommen, dass sich
Diskussionen und auch ganze Gruppen
im Netz gefdhrlich aufschaukeln.

dienwissenschaftlern
ergibt sich ein weiterer

der Aspekt durch den
Effekt der ,Filterblase“: Wie in einer
Echokammer verstirken Nutzer etwa

in sozialen Netzwerken vorhandene Mei-

nungen und Vorurteile und lassen andere
Stimmen gar nicht erst auftauchen.

Denn Andersdenkende werden abge-
lehnt, und die versteckt arbeitenden Algo-
rithmen der Suchmaschinen und Brow-

ser blenden nach und nach korrigierende
Meinungen immer weiter aus — denn sie

lernen ja aus vorangegangenen Suchan-

fragen und Internetrecherchen, um den
Usern immer treffsicherer Ergebnisse
mit der von ihnen bevorzugten Sicht zu

liefern. Mit der Folge, dass jeder Internet-

ach Ansicht von Me-

die Realitit verzerren-

nutzer nach und nach nur noch sein pas-
sendes Weltbild prisentiert bekommt.

Was als Service beim Surfen gedacht
war, entwickelt sich so zum automatisier-
ten Nachrichtendienst fiir jede Verschwo-
rungstheorie und jede Grausamkeit.

Gleichgesinnte finden einander in
Kannibalenforen und Sodomietreffs, be-
ratschlagen untereinander, was gegen
die Bedrohung durch Chemtrails — angeb-
lich krank machende Kondensstreifen am
Himmel — zu tun sei, oder schmieden
Pline fiir den Sturz einer Regierung.

Das Gefiihl, unter sich zu sein, be-
giinstigt auch andere Formen der Krimi-
nalitit im Internet: Professionell organi-
sierte Banden stehlen dort Daten und
[dentititen, plitndern Konten, verkaufen
Drogen und vermitteln Kidnapper. Sie
schaden Privatpersonen, Unternehmen
und Institutionen gleichermafen.

Die britische Versicherungsgesell-
schaft Lloyd’s taxiert fiir zo1s allein den
wirtschaftlichen Verlust durch Cyber-
crime auf weltweit 400 Milliarden Dollar.
Die Schiden entstehen etwa durch das
Ausspihen wichtigen Know-hows oder
das Einschleusen schidlicher Software,
die Firmen unbemerkt ausspioniert oder
ihre Daten zerstort: Experten schitzen,
dass tiber das Netz mindestens 50000
neue Viren in Umlauf kommen — pro Tag.

Aber auch bekannte Unternehmen
wie Google oder Apple installieren Pro-
gramme, die Daten austauschen in ihren
Anwendungen und Gerdten, um ihre
Kunden auszuspihen. Und Whistleblower

Da unsere DATEN IM
INTERNET quasi
ins Unsichtbare verschwinden,
gehen wir viel
SORGLOSER mitihnen
um - und werden
zur leichten Beute

fiir Kriminelle

wie Edward Snowden haben offengelegt,
dass selbst die staatlichen Geheimdienste
unbescholtene Biirger online mit illega-
len Methoden verfolgen.

Zu einem grofRen Teil tragen jedoch wir
alle dazu bei, dass sich die Kriminalitat
im Netz immer rasanter Bahn bricht.
Denn ob wir nun online Freundschaften
kniipfen oder Bankgeschifte titigen, Fo-
tos von Urlaubsreisen zeigen oder in an-
deren Lindern einkaufen: Stets geben wir
dabei auch persdnliche Daten preis. Kre-
ditkartennummern etwa, Hinweise zum
momentanen Aufenthaltsort, Vorlieben
und Pline, Fotos unserer Kinder oder
unseres neuen Autos.

Die US-Medienwissenschaftlerin Su-
san Barnes hat fiir dieses Verhalten den
Begriff vom ,Privacy Paradox“ geprigt:
Obwohl Privatsphire im analogen Leben
fiir die allermeisten von uns ein hohes
Gut ist, lassen wir online iiberraschend
tief in unser Leben blicken.

Niemals wiirden wir etwa die Nach-
barn unbeaufsichtigt in unserem Foto-
album oder der CD-Sammlung stébern
lassen. Im Netz aber diirfen uns vollig
Fremde iiber die Schulter schauen und
beobachten, was wir essen, wen wir tref-
fen oder welche Musik wir horen.

Weil sich etwa der Facebook-Account
durch jede digitale Notiz immer stéirker
personlich auflidt, vergessen viele, dass
das Internet ein dffentlicher Raum ist.
Und dass sie dadurch angreifbar sind:
Schiatzungen zufolge werden tiglich
Gooooo Facebook-Konten geknackt.

Der Schutz ihrer Daten ist vielen
Internetnutzern erstaunlich gleichgiiltig:
Fiir eine Studie haben Forscher des Wis-
senschaftszentrums fiir Sozialforschung
in Berlin zwei fiktive Onlineshops ersff-
net, beide verkauften die gleichen DVDs.

Im einen fragten die angeblichen
Betreiber nur wenige personliche Daten
ab, im anderen dagegen verlangten sie
detaillierte Informationen — dafiir waren
die DVDs dort aber einen Euro giinstiger.

Die Folge: Fast alle Nutzer im Experi-
ment entschieden sich fiir die Billigvari-
ante, der Preis fiir den Schutz ihrer Daten
erschien ihnen zu hoch. Selbst als die
Shops ihre Tarife anglichen, wihlte nur
die Hilfte der Probanden den sichereren
Anbieter. Es scheint, als ob wir sorgloser
mit unseren Daten umgehen, weil sie im
Internet quasi ins Unsichtbare verschwin-
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den. Kriminelle wissen dies zu nutzen: So
legen sie zum Beispiel aus vorhandenen
Informationen personliche Profile be-
stimmter Nutzer an, die sie dann bei
Raubziigen verwenden.

Aus dem Foto eines wertvollen Dia-
mantrings etwa konnen sie, sind GPS-
Daten hinterlegt, herauslesen, wo genau
das Bild entstand. Wurde es vom Besitzer
in seinem Zuhause aufgenommen, kon-
nen Einbrecher auf die Adresse schlieféen
und den Wohnort und mégliche Flucht-
wege per Street-View erkunden.

Verfolgen sie jetzt noch geduldig,
wann ihr Opfer ein Urlaubsfoto online
gestellt hat, wissen sie, wann sie zuschla-
gen konnen — solche Einbriiche hat es
bereits gegeben.

Die Website ,PleaseRobMe.com”
stellt die benotigten Informationen sogar
vollautomatisch aus verschiedenen Quel-
len im Internet zusammen — allerdings
nur, um auf die Gefahr der zu sorglosen
Preisgabe personlicher Informationen
hinzuweisen. Doch bei einer Befragung
von verurteilten Einbrechern 2011 in
Grofibritannien erklirten tatsiachlich 78
Prozent der Titer, dass sie sich vorab
via Facebook, Twitter oder Foursquare
(einem standortbasierten Empfehlungs-
dienst fiir Restaurants und andere Orte)
iiber ihre Opfer informiert hatten.

Viele Diebe machen sich allerdings
gar nicht erst die Miihe, leibhaftig in
Wohnungen einzusteigen. Denn gehen
sie online auf Beutezug, sind sie sicherer

GIERIGE DATENDIEBE

Betriiger lesen Bankdaten unvorsichtiger Kunden am Geldautomaten
oder beim Einkauf in Internetshops aus. Mit den erbeuteten Informationen

bestellen sie Waren im Netz oder verkaufen sie online weiter

vor Strafverfolgung — und kénnen gleich-
zeitig deutlich mehr Menschen schaden.

2014 gelang es Onlinekriminellen
sogar, beim Internetdienst Yahoo die Da-
ten von einer halben Milliarde Menschen
zu stehlen. In Deutschland war bereits
jeder Fiinfte Opfer von Attacken wie
Phishing, Datenklau und Onlinebetrug
mit Daten und Dienstleistungen. Jedes
Jahr verlieren deutsche private Internet-
nutzer durch derartige Betriigereien 3,4
Milliarden Euro.

Experten warnen zudem, dass auch
viele Firmen ihre IT-Systeme ungenii-
gend schiitzen. 62 Prozent aller Cyber-
angriffe auf Unternehmen werden frithes-
tens nach zwei Monaten entdeckt — Zeit
genug fiir Verbrecher, Konkurrenten oder
fremde Regierungen, in den Daten nach
wertvollen Informationen zu schiirfen.

Staatliche Einrichtungen sind ebenso
sorglos: IT-Fachleuten in den USA gelang
es zum Beispiel, in das Sicherheitssystem
eines Gefdngnisses einzudringen. Zellen-
titren lieflen sich daraufhin miihelos
offnen, und auch das Notrufsystem des
Wachpersonals war leicht lahmzulegen.

ihrend bei den
potenziellen Op-
fern also haufig
noch grofée Naivi-
tit herrscht, pro-
fessionalisieren sich auf der anderen
Seite die Kriminellen bestindig. Lingst
sind Hacker keine verschrobenen Teen-

ager mehr, die Onlinekonten und Sicher-
heitssysteme nur zum Spafd knacken.
80 Prozent von ihnen sollen mittlerweile
fiir kriminelle Banden arbeiten. Zum Teil
arbeiten diese Gangs wie professionelle
Unternehmen — mit Talentscouts und
Vertriebsmanagern, mit Kundenhotline,
Geld-zurtlick-Garantie und Primien fiir
verdiente Mitarbeiter.

Technisch sind die Titer den Behor-
den meist eine Nasenldnge voraus, gelin-
gen versierten Hackern mitunter erstaun-
liche Coups: So haben Studenten der
University of Texas bei einem Experiment
aus der Ferne bereits das Kommando
an Bord von Schiffen iibernommen -
kiinftig konnten Verbrecher auf diese
Weise Frachter in einen Hafen ithrer Wahl
lenken und sie dort entladen, fiirchtet
etwa der Sicherheitsexperte Marc Good-
man, der bereits seit Mitte der 19goer
Jahre Cyberkriminalitdt erforscht.



Der Berater von Institutionen wie In-
terpol und dem FBI beobachtet mit Sorge,
wie unbekiimmert Industriegesellschaf-
ten die digitale Vernetzung oftmals nut-
zen. Krankenhiuser, Kernkraftwerke, Ak-
tienmairkte arbeiten mit digitalen Netzen
und sind damit angreifbar, durch Terro-
risten ebenso wie durch andere Staaten.

So glauben US-Sicherheitsbehérden,
dass chinesische oder russische Spione
das Stromnetz in den USA mit schlum-
mernden Softwareprogrammen infiziert
haben. Im Falle einer Krise oder eines
Krieges kénnten sie damit woméglich die
Stromversorgung im Land lahmlegen.

Selbst medizinische Implantate, etwa
moderne Insulinpumpen oder Herz-
schrittmacher, lassen sich heute tiber
Funknetzwerke ansteuern. Forschern ge-
lang es bereits, dort einzudringen — den
betreffenden Patienten hitten sie durch
einen Mausklick eine schidliche Uber-
dosis oder einen tédlichen Stromschlag
verabreichen konnen.

Eine Verfolgung oder gar Verurtei-
lung miissen die Netzkriminellen kaum
furchten: Marc Goodman schitzt, dass
weltweit weniger als ein Tausendstel Pro-
zent aller Fille von Internetkriminalitit
geahndet wird. In Deutschland liegt die
Quote laut Angaben des Bundeskriminal-
amts 20715 bei fast 33 Prozent — doch nur
ftir Taten, die auch hierzulande geplant
und durchgefiihrt wurden.

Agiert der Titer vom Ausland aus
oder nutzt einen Server dort, wird die
Strafverfolgung schwierig: Mehrere Staa-
ten miissten dann miteinander koope-
rieren, nicht in jedem von ihnen sind
die jeweiligen Vergehen strafbar, in vielen
Lindern herrscht zudem kein grofes
Interesse an einer systematischen Verfol-
gung — die Netzgangster sind dort ein
wichtiger Wirtschaftsfaktor.

Einen effektiven Schlag gegen ,Lolita
City“, eine Kinderpornografie-Website
im Darknet (siehe Seite 112), hitten die
Behorden deshalb sicherlich mehrere
Jahre lang vorbereiten miissen, schitzt
Thomas-Gabriel Riidiger. Die Netzakti-
visten des losen Kollektivs ,Anonymous”
dagegen legten die Seite mit einem spek-
takuldren Eingriff in ihre Programmie-
rung 2011 einfach lahm.

Die Gruppe erhielt viel Lob fir die
Aktion. ,Anonymous trifft den Nerv der
Zeit“, sagt auch Riidiger. ,Immer mehr
Internetnutzer fiihlen sich einerseits vom

AUF EINEN BLICK

Verrohung der Sitten

Oft fehlt im Netz das Korrek-
tiv flir ethisches Handeln: Die
Anonymitit entbindet von
personlicher Verantwortung,
und Gleichgesinnte besta-
tigen vor allem die eigenen
Ansichten.

Selbstoffenbarung

Obwohl Privatsphédre im
analogen Leben fiir die meis-
ten ein hohes Gut ist, lassen
wir online iiberraschend tief
in unser Leben blicken. For-

scher nennen dieses Verhalten
»Privacy Paradoxx,.

Machtloser Staat

Experten schétzen, dass
weltweit weniger als ein Tau-
sendstel Prozent aller Fille
von Internetkriminalitét
geahndet wird. Darum greifen
Kollektive wie Anonymus zu-
nehmend zur Selbstjustiz.

%

Staat iiberwacht, andererseits online von
ihm nicht gentigend geschiitzt.

och fiir den Kriminolo-
gen ist die Selbstjustiz
von Webkollektiven wie
Anonymous auch ein
Beleg fiir das juristische
Vakuum im Netz — die Staatsmacht sei
online kaum wahrnehmbar.

Attacken wie die von Anonymous
konnten zudem auch Unschuldige tref-
fen: Nach ithrem Hack verdffentlichten
die selbst ernannten Netzwichter mehr
als 1500 Benutzernamen der Kunden von
Lolita City, um sie anzuprangern — darun-
ter waren aber auch solche von véllig un-
beteiligten Biirgern.

Es konnte noch viele Jahre dauern,
bis die Strafverfolgung im Internet ge-
nauso international vernetzt arbeitet wie
die Onlinekriminellen, beftirchtet Marc
Goodman. Und auch im direkten Kontakt
mit Internetnutzern miisse sich die
Staatsmacht deutlich sichtbarer etablie-
ren, fordert der Kriminologe Riidiger —
nur so konne die schidliche Anonymitit
von Téitern und Opfern durchbrochen
werden. ,In den Stidten stehen Polizisten
an belebten Plitzen oder gefihrlichen
Ecken — im Netz sind sie nicht zu sehen.”

Erst mit 130 Accounts ist die deut-
sche Polizei zum Beispiel in den sozialen
Medien aktiv — ein eher niedriger Wert:
In England zum Beispiel betreiben Ord-
nungskrifte mehr als 1000 Kanile.

Riidiger fordert, dass die Behorden
tiberall dort ansprechbar sind, wo User
unterwegs sind: ,Im Alltag gehen Poli-
zisten doch auch auf Streife und warten
nicht in der Wache, bis jemand Bescheid
sagt, dass drauflen etwas schieflauft!”

Einen Schritt in diese Richtung geht
die Polizei in Niedersachsen: Dort sind
jetzt erstmals Beamte per Twitter zu er-
reichen. In den Niederlanden geht sogar
schon eine digitale Spielfigur auf Streife:
In einem beliebten Onlinespiel fiir Kinder
haben die Beamten eine virtuelle Polizei-
wache erdffnet. Junge Nutzer kénnen sich
dort Rat und Hilfe holen — bei einem
Avatar in Uniform.

Gespielt von einem realen Beamten ,

JENNY NIEDERSTADT, Jg. 1972, ist Wissen-
schaftsjournalistin in Hamburg. Der llustrator
TAYLOR CALLERY, Jg. 1981, lebt in Baltimore.
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. ie Geschiftsbedingungen ziehen klare
© . Grenzen: kein Mord an Kindern und keine

politischen Attentate, heifst es auf Websites
von Auftragskillern wie ,Unfriendly Solu-
tion“ oder ,Quick Kill“. Doch wer jeman-
den sucht, der solche Auftrige iibernimmt, findet in den
Abgriinden des Darknet schnell Ersatz. Denn in diesem
Schattenreich des Internets tummeln sich Kriminelle
aller Art, und Mord ist da nur ein Geschift unter vielen.

Betriiger und Dealer, Filscher und Hehler bieten
sich im Darknet unverhohlen an: Drogen, Watfen oder
gestohlene Kreditkarten werden wie bei einem Online-
kaufhaus prisentiert — samt Produktfotos und Stern-
chen zum Bewerten der Waren und ihrer Verkiufer.

In diesem digitalen Paralleluniversum erscheinen
Verbrechen als alltigliche Ware, bestellbar mit wenigen
Mausklicks. Immer stirker nutzen es Kriminelle fiir ihre
Geschifte, denn das uniiberschaubare Netzwerk garan-
tiert Anbietern und Kunden einen entscheidenden Vor-
teil: Im Darknet lassen sich Straftaten begehen, ohne
dass man elektronische Spuren hinterlisst.

Auch ein Mord ist hier passgenau zu bestellen: Soll
er aussehen wie ein Unfall, muss der Kunde deutlich
mehr zahlen, verriat zum Beispiel die Preisliste des On-
linedienstleisters ,,C’'thulhu”. Ist das Opfer prominent
oder ein Politiker, steigt der Preis weiter an, auf bis zu
300 000 Dollar. Das Verkriippeln einer Person beginnt
bei ,,C'thulhu” dagegen mit nur 12 ooo Dollar. Je nach
Portal fordern die Tater einen Teil des Honorars sofort.

Ist der Job erledigt, senden sie als Beweis ein
Foto vom Tatort; zeigt sich der Auftraggeber zufrieden,
gibt etwa ein verschliisseltes Treuhandkonto das volle
Honorar frei — Service und Zahlungssicherheit sind auch
im kriminellen Onlinehandel gefragt, denn so sind die
Geschiftspartner selbst bei der Geldiibergabe geschiitzt
vor Entdeckung oder Betrug.

Wer zum ersten Mal die einschliagigen Webshops
im Darknet besucht, ist meist schockiert dariiber, wie
often dort Verbrechen und illegale Waren angeboten
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DARKNET

werden — und wie wenig die Polizei offenbar dagegen
unternehmen kann. Nur selten gelingt es den Behérden,
Titer und Kunden zu verfolgen, denn das Darknet
nimmt seine Besucher unter eine Tarnkappe: Autgeru-
fene Seiten, geschriebene Mails, bestellte Produkte sind
kaum identifizierbar, wenn die Nutzer geschickt agieren.

ormalerweise sind Internet-User jederzeit iiber
die IP-Adresse des Gerits ermittelbar, mit dem
sie sich im Netz bewegen: Viele Softwarepro-
gramme speichern jeden Klick, scannen Textnachrichten
oder registrieren, welche Websites besucht werden.

Wer Zugang zum Darknet erhalten will, muss dage-
gen eine Software namens ,Tor* nutzen: einen speziel-
len Browser, der anonymes Internetsurfen erlaubt, vor
allem aber den Zutritt zum Darknet.

Tor steht fiir ,The Onion Router (der Zwiebel-Rou-
ter) — und der Name verrdt das Wirkprinzip: Wie eine
Zwiebel schiitzt das Programm seine Nutzer mit mehre-
ren Sicherungsschichten. Die Tarnung, die Tor bietet, ist
dufSerst eftektiv autgebaut: Vereinfacht gesagt, verschliis-
selt die Software die IP-Adressen ihrer Nutzer, indem
sie ihre Anfragen iiber einige Stationen des Tor-Netzes
von rund 7000 Servern leitet. Welche Knotenpunkte sie
dabei als Zwischenstation wihlt, bleibt dem Zufall iiber-
lassen und wechselt stindig. Mithilfe eines weiteren Pro-
gramms wird die IP-Adresse des Users unsichtbar.

Riickschliisse auf Sender und Empfinger sind dann
nahezu unmaoglich; Websites kénnen daher vollkommen
anonym besucht werden.

Uber weite Strecken wirkt das Darknet wie eine
dunkle Spiegelwelt des Internets — auch hier gibt es
Chatforen, Newsdienste, Verkaufsplattformen. Doch
Nutzer bewegen sich im Darknet nicht wie im {iblichen
Netz, denn die Websites dort sind nicht {iber eingingige
Adressen zu erreichen. Stattdessen tragen sie eine ver-
wirrende Kombination aus Buchstaben und Zahlen, die
zudem regelmifig wechselt.

Viele Nutzer wihlen Tor fiir ihre Recherchen im
gingigen Internet — etwa um sich gegen die digitale
Uberwachung durch Staat und Wirtschaft zu schiitzen.
Das Programm wurde einst von US-Behorden entwickelt,
um Militir und Geheimdiensten eine anonyme Nutzung
des Internets zu ermoglichen. Heute dient es vor allem
Menschen in restriktiven Staaten bei der sicheren Infor-
mationsbeschaffung und der Kommunikation. Und ku-
rioserweise gehort die US-Regierung bis heute zu den
Finanziers der Stiftung, die Tor verwaltet, wihrend ande-
rerseits die Strafverfolgungsbehorden der USA verzwei-
felt versuchen, Kriminelle im Darknet aufzuspiiren.

Daher herrscht in dieser Gegenwelt, die tiglich von
geschatzt 1,8 Millionen Menschen global genutzt wird
(in Deutschland sollen es zwischen 150 cooo und 240 000
sein), ein verwirrendes Nebeneinander von Schwerver-
brechern und Politaktivisten, von Kleinkriminellen und
Webanarchisten, die hier ihre Vision eines digitalen Net-
zes verwirklicht sehen, in dem Nutzer sich anonym be-
wegen konnen und Ideen und Waren frei zirkulieren.

Studien zeigen, dass tatsidchlich etwa die Hilfte aller
Seiten im Darknet harmlose Inhalte enthalten. Umge-
kehrt belegen diese Ergebnisse aber auch: Jede zweite
Website dort dient zwielichtigen oder aber offen krimi-
nellen Interessen.

So bieten gut 15 Prozent der Seiten Suchtmittel an,
etwa Kokain aus ,konfliktfreien Regionen” oder Hasch-
schokolade aus ,ethisch korrekten Quellen®.

Bezahlt wird meist mit Bitcoins, einer digitalen
Wahrung, die weitgehende Anonymitit garantiert. Dabei
werden reale Guthaben von Internetnutzern in digi-
tale Miinzen umgewandelt: ein vollkommen legaler Pro-
zess — auch viele konventionelle Unternehmen akzeptie-
ren Bitcoins. Interessant fiir die Schattenwelt ist aber,
dass die Kryptowdhrung die wahre Identitit virtueller
Geschiftspartner verbergen kann.

Wer sich zusidtzlich absichern will, nutzt spezielle
Dienstleister im Darknet, ,Mixer" genannt. Diese Anbie-
ter sammeln Bitcoins verschiedener Kunden, mischen
die digitalen Miinzen und zahlen sie dann neu aus; so
weils kein Nutzer mehr, woher seine Bitcoins tatsidchlich
stammen: ein idealer Service zur Geldwische.

Bestellte Ware wird dann in unverddchtig wirken-
den Pickchen versandt. Erhebungen zufolge erreichen
go Prozent von ihnen die Empfinger, ohne dass Drogen-
fahnder misstrauisch werden oder die Spiirhunde des
Zolls anschlagen: In den Foren des Darknets zirkulieren
Tipps zu geruchsfreien Verpackungen.

Die Drogenshops haben sich zum ernst zu nehmen-
den Konkurrenten des Straflenhandels entwickelt: In
Grofibritannien beziehen bereits 18 Prozent aller
Rauschgiftkonsumen-
ten ihre Suchtmittel
tiber das Internet. Das
Geschift mit Ecstasy,
Heroin und LSD ist
dort so lukrativ, dass
viele Anbieter auf dem
Schattenmarkt mitein-
ander  konkurrieren
und es sogar eine spe-
zielle Suchmaschine
gibt, die fur willige
Kaufer die besten ille-
galen Angebote an Dro-
gen, aber auch Waften
und andere Schnipp-
chen auflistet.

DROGEN

EIN 20-JAHRIGER
VERKAUFTE IM
DARKNET EINE
KNAPPE TONNE

Das Bundeskrimi-
nalamt sieht im Drogen-
handel denn auch das Hauptproblem des kommerziel-
len Darknets, allerdings sei das Geschift mit Falschgeld
ebenfalls sehr grofs. Andere Formen des illegalen Han-
dels seien dagegen tiberschaubar. Das bestitigen auch
internationale Studien: Seiten, auf denen etwa Waftfen,
gefilschte Dokumente oder Hacking-Services angeboten
werden, haben im Darknet einen geschitzten Anteil von
jeweils nur zwei bis fiinf Prozent.



Auch die Auftragsmoérder bilden eine winzige Min-
derheit — zumal durch die Anonymitit aller Anbieter
dort nicht sicher ist, hinter welcher Website sich tatséch-
lich Killer verbergen und wo Geschiftemacher nur das
Geld ihrer Kunden einziehen und danach abtauchen.

Belegt ist aber, dass Morde {iber derartige Portale
bereits in Auftrag gegeben worden sind. So wollte ein
fithrender Darknet-Dealer aus den USA Mitarbeiter und
Konkurrenten umbringen lassen, die seine Geschifte
gefihrdeten. Das FBI konnte die Taten nur verhindern,
weil der Auftraggeber bereits unter Beobachtung stand.

Experten warnen davor, alle Angebote im Darknet
ernst zu nehmen. In Insiderforen sind oft Warnungen
zu lesen, nicht auf Seiten hereinzufallen, die grauenhaf-
te Verbrechen ankiindigen — etwa Links zu angeblichen
Live-Hinrichtungen oder Auktionen fiir den Verkauf von
Sexsklavinnen. Héufig verbirgt sich hinter derartigen
Verkntlipfungen Schadsoftware. Oder die Betreiber die-
ser Seiten wollen andere Nutzer schlicht dngstigen.

enn die Anonymitit im Darknet térdert nicht
nur den kriminellen Handel, sondern auch den
Austausch abseitiger oder finsterer Gedanken.
Politische Extremisten leben in speziellen Foren ihren
Hass aus und spinnen grausame Gewaltfantasien. Pido-
phile beraten einander, wie Kinder am besten zum Sex
zu bringen seien, oder verabreden sich zum Austausch
von Fotos und Videos. Doch Kindesmissbrauch tolerie-
ren auch im Darknet nur wenige Nutzer: Regelmifiig
starten User gemeinsame Hacking-Angriffe auf der-
artige Plattformen.
Punktuell gelingt es auch der Polizei, gegen Titer
im Darknet vorzugehen: Weltweit sollen von 2011 bis
2015 mehr als 300 Kriminelle festgenommen worden
sein, die dort aktiv waren. Darunter ist der Ex-Ingenieur
Ross Ulbricht, Griinder und Chef von ,Silk Road“, dem
ehemals grofdten Onlinemarktplatz fiir Drogen.

Der Handel mit

Drogen wie Heroin im
Darknet ist so eintrdglich,
dass inzwischen zahl-
reiche Anbieter konkurrie-
ren 'll]ild. Eiﬂﬂl’ldﬁ']‘.’ Z1U
unterbieten versuchen

In Deutschland wurde 2015 ein Mann namens ,,Shiny
Flakes“ festgenommen: Von seinem Kinderzimmer aus
verkaufte der 20-Jihrige im Laufe eines guten Jahres
Drogen in einer Gesamtmenge von einer knappen Ton-
ne und verdiente damit vier Millionen Euro.

Auf die Spur des jungen Leipzigers kamen die Er-
mittler nicht etwa durch technologische Raffinesse bei
der Fahndung im Darknet, sondern durch klassische
Polizeiarbeit in der realen Welt: Sie observierten die 6f-
fentlich zuginglichen Packstationen der Post, beobach-
teten auffillige Sendungen, erkannten regelmifige Lie-
fertermine — und konnten Shiny Flakes schlieflich
direkt bei einer Drogeniibergabe festnehmen.

Auch kiinftig werden Ermittler im Kampf gegen
Darknet-Verbrecher wohl nur Erfolg haben, wenn sie ei-
nerseits das Treiben dort engmaschig beobachten und
andererseits auf Fehler der Tdter hoffen.

Nur so kam die Polizei auch auf die Spur jenes Wat-
fenhindlers, der dem jugendlichen Amokliufer von
Miinchen im Sommer 2016 eine Pistole und Munition
verkaufte. Seit zwei Jahren stand der 31-jahrige Mann aus
Marburg bereits unter Beobachtung der Ermittlungsbe-
horden, bei der Kommunikation im Darknet nutzte er
aber Verschliisselungstechnologien.

Die Beamten bahnten deshalb ein Scheingeschift
an: Sie bestellten Waffen, unter anderem eine Glock 17 -
das Modell hatte auch der Amoklaufer genutzt. Stolz
prahlte der Darknet-Hindler daraufhin, der Lieferant
des Miinchner Titers gewesen zu sein. Auflerdem wi-
ckelte er das Waffengeschift mit den verdeckten Ermitt-
lern nicht, wie im Darknet iiblich, anonym ab, sondern
vereinbarte ein personliches Tretfen — er bevorzugte eine
direkte Ubergabe, statt Bitcoins zu kassieren und die
Ware per Post zu verschicken. Zum Termin in der Nihe
des Marburger Busbahnhots brachte er dann tatsichlich
eine Maschinenpistole, zwei Pistolen und Munition mit.

Die Polizei musste ihn nur noch verhaften ,
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EIN VERBRECHER UND SEINE GESCHICHTE

DER HOCHSTAPLER
FREDERIC BOURDIN

Ein
LEBEN fur
die LUGE

Jeder von uns trickst, schwindelt oder schummelt hin

und wieder. Manchmal aber wird der Drang, die Unwahrheit
zu sagen, liberméachtig — und besiegt alle Zweifel und

Skrupel. Wie im Fall von Frédéric Bourdin

Im Oktober 1997 spielt der 23-jdhrige

Franzose Frédéric Bourdin im andalusi-

schen Linares wieder einmal eine Rolle:
Er mimt ein verstortes Kind. Am Boden
einer Telefonzelle kauernd, wird er von

der Polizei aufgegriffen und in ein Ju-

gendheim gebracht. Unbemerkt ruft er
von dort aus nachts beim US-Zentrum
fliir vermisste Kinder in Virginia an.
Bourdin gibt sich als Polizist in
Linares aus und erkundigt sich, ob in der
Datenbank ein bestimmtes, vermisst
gemeldetes Kind registriert ist. Als er
dessen Aussehen beschreibt, skizziert

Eines Tages verschwindet der
13-jahrige Nicholas Barclay (unten).
Fast dreieinhalb Jahre spéter taucht
er angeblich wieder auf. Doch es
ist Frédéric Bourdin (ganz oben),
der sich als Barclay ausgibt

TEXT: ANDREAS WENDEROTH

er mit Worten eine Person, die ungefihr
so aussieht wie er selbst: rund 1,70 Meter
grofl, schmichtiger Kérperbau, ausge-
pragtes Kinn, auffallende Liicke zwischen
den Schneidezihnen. Und tatsichlich
findet die Behordenangestellte einen Jun-
gen, auf den die Beschreibung zutreffen
konnte: Nicholas Barclay aus dem texani-
schen San Antonio. Fast dreieinhalb Jah-
re zuvor ist der damals 13-Jahrige von zu
Hause aufgebrochen, um Basketball zu
spielen — aber nie zuriickgekehrt.

Bourdin lisst sich die Suchmeldung
per Fax ins Heim schicken und nimmt
das Schreiben an sich, wieder unbemerkt.
Jetzt hat er alle Informationen, die er fiir
seinen irrwitzigen Plan benotigt: Er will
in die Rolle des Vermissten schliipfen.

Kurz darauf ruft er erneut als spani-
scher Polizist das US-Zentrum an und
sagt: ,Ich habe gute Nachrichten, neben
mir steht Nicholas Barclay.”

COLLAGEN: LARS HENKEL

Bourdin ist Wiederholungstiter, er
hat sich schon oft als jemand anderes

ausgegeben. Doch nun geht er einen ent-

scheidenden Schritt weiter. Er hat sich
etwas iiberlegt, das alles tibertrifft, was er

zuvor ersonnen hat: Bislang hat er Iden-

tititen konstruiert — jetzt stiehlt er eine.
Er fingt einen Brief aus Virginia an
den echten Heimleiter in Linares ab (er

hat dafiir einen falschen Adressaten be-

nutzt). In dem Umschlag befindet sich
das Original der Vermisstenanzeige samt

einem Foto. Nun erst wird ihm das Aus-

mafé seiner Aufgabe klar: Sein Haar ist
dunkel, das von Nicholas hellbraun, fast

blond, seine Augen sind braun statt blau.

Er hat auch nicht ein titowiertes Kreuz
zwischen Zeigefinger und Daumen der
rechten Hand. Und: Er spricht Englisch
mit franzosischem Akzent.

Aber er weild sich zu helfen. Das
Kreuz lidsst er sich von einer Freundin
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provisorisch stechen, im Waschraum
farbt er sich die Haare. Mit den Augen ist
es schon schwieriger: Er wird den Behor-
den spiter erzihlen, dass er nach Europa
entfithrt worden sei, vergewaltigt und
gefoltert. Dass man ihm eine chemische
Substanz in die Augen injiziert habe, die
die Farbe der Iris verdndert.

Und der franzésische Akzent? Bour-
din wird erkldren, dass er wihrend seiner
mehr als dreijihrigen Gefangenschaft
kein Wort Englisch habe sprechen diirfen.

Es ist eine aberwitzige Geschichte.
Und er selbst zweifelt daran, dass er ande-
re davon tiberzeugen kann. Doch die Be-
lohnung fiir seinen aufwendigen Plan ist
verlockend; er sieht sie in seiner Art des
amerikanischen Traums: keine Sorgen
mehr. Behiitet. Inmitten einer Familie.

Jetzt kann er danach greifen.

Die Liige trat frith in das Leben des
Frédéric Bourdin. Als Sohn der 18-jdhri-
gen Ghislaine Bourdin und eines alge-
rischen Gastarbeiters, die sich am Flief-
band einer Margarinefabrik kennen ge-
lernt hatten, ist er 1974 zur Welt gekom-
men. Als Ghislaine erféhrt, dass der
Mann verheiratet ist, verlidsst sie ihn noch
vor der Geburt ihres Sohnes, kiindigt die
Stelle, stiirzt sich in Vergniigungen.

Bald kiitmmern sich seine GrofReltern
in einem Dorf nahe Nantes um ihn. Als
unehelicher Sohn eines Arabers wird er
zum Aufenseiter und ersinnt bald Fan-
tasiegeschichten tiber sich: Die Abwesen-
heit seines Vaters etwa begriindet er da-
mit, dass der ein britischer Spion sei.

Einem Lehrer fillt auf, dass Bourdin

»dufderst fantasiebegabt® sei, aber er ent-
deckt bei dem Jungen auch Anzeichen
mentaler Probleme: In einem selbst ge-
zeichneten Comicstrip stellt er sich als
Ertrinkenden dar, er wird verhaltens-
auffillig, stiehlt bei einem Nachbarn. Mit
zwolf Jahren kommt Bourdin in ein
Jugendheim.

Die ,kleinen Dramen®, wie ein dor-
tiger Lehrer sagt, werden zunehmend
gewichtiger. So gibt sich Bourdin mit-
unter vollig desorientiert, benimmt sich,
als habe er das Gedichtnis verloren. Mit
16 wird er in ein anderes Heim verlegt,

Bourdin sagt:
»Seit ich mich
erinnern kann,
wollte ich
EIN ANDERER
SEIN«

reifst aus, trampt nach Paris und erklart
einem Polizisten, er sei Englinder und
habe sich verirrt.

Bourdin stellt sich das Leben in Eng-
land angenehm vor, hofft, dass man ihn
dorthin bringen wird. Doch ist sein Eng-
lisch noch zu schlecht, um als Mutter-
sprachler durchzugehen. Freimiitig ge-
steht er, gelogen zu haben, und wird
zuriick ins Heim geschickt. Aber die
Grundtechnik, die er im Laufe der Zeit
immer weiter verfeinern wird, steht nun.

,Seit ich mich erinnern kann®, wird
Bourdin spiter sagen, ,wollte ich ein an-
derer sein.“ Und er tut alles, um dieses
Ziel zu erreichen.

Immer wieder schliipft er in neue
Rollen, nennt sich Benjamin Kent, Slad-
jan Raskovic, Arnaud Orions. Nach und
nach nimmt er mehr als 300 Identititen
an, bewegt sich in 15 Lindern und in
fiinf Sprachen. Beherrscht er die jeweilige
Landessprache nicht, stellt er sich taub-
stumm — versucht allein mit Mimik und
Gesten seine Geschichte zu vermitteln.

Stets gibt er sich als missbrauchtes
oder verlassenes Kind aus. Mal behauptet
er, er sei von zu Hause geflohen, mal,
seine Eltern seien ums Leben gekommen.
Er spielt den Traumatisierten, setzt Miit-
zen auf, unter denen er angebliche Nar-
ben versteckt.

Bourdin schleicht sich in Kinder-
heime ein, in Waisenhiuser, Kinderkran-
kenhduser und Schulen. Und auch als er
schon lingst erwachsen ist, mit Anfang
20, spielt er die Rolle des pubertiren
Opfers so iiberzeugend, dass er stets als
Teenager durchgeht.

Sich verwandeln und anpassen, das
ist es, was er am besten kann. Auf einen
Unterarm ldsst er sich eine Titowie-
rung stechen: ,Caméléon nantais” — das
Chamileon aus Nantes.

Wie ein Drehbuchautor entwickelt er
seine Figuren. Malt sich ein Kind aus,
gibt ihm einen Namen, eine Biografie,
ein Umfeld, Charaktereigenschaften.

Jede Geschichte muss plausibel und
moglichst einfach sein, damit er sich
nicht in Widerspriiche verwickelt. Ein
guter Liigner, das weifs er, bleibt zumeist
bei der Wahrheit.

Steht der Kern der Figur, gestaltet
Bourdin ihr Aufleres aus. Er verwen-
det Haarentferner, versucht durch weite
Hosen und lange Armel, die die Handge-
lenke bedecken, seine ohnehin geringe
Korpergrofie zu betonen.

Auflerdem verleiht er seinen erfun-
denen Identititen Glaubwiirdigkeit, in-
dem er gelegentlich bei der Polizei anruft
und auf sich selbst aufmerksam macht:
.Ich habe da einen etwa 15-jdhrigen Jun-
gen gesehen, der vereinsamt und hilflos
wirkt“, behauptet er etwa.

Oft fliegt der Schwindel schnell auf.
Doch stets nimmt die Polizei nur seine
Fingerabdriicke und bringt ihn aus der
Stadt. Dann trampt er zum nichsten Ort,
ldsst sich, weil er meist ohne Geld unter-
wegs ist, aufgreifen und wiederholt seine
Geschichte in neuer Variante.

Aber: Warum tiberhaupt gibt sich ein
Erwachsener als Waisenkind aus?

Frédéric Bourdin, so zeigen Unter-
suchungen spiter, ist weder pidophil
noch unzurechnungsfihig oder psycho-
pathisch. Und er ist kein klassischer
Hochstapler.

Denn der tiuscht meist vor, mehr zu
sein, als er ist oder kann. Daraus schlagt
er personlichen, in der Regel geldwerten
Vorteil, zumindest aber Anerkennung.

Auf Bourdin trifft nichts davon zu,
er wertet sich nicht auf. Im Gegenteil: Er
macht sich klein. Er verleiht sich keine
Titel, sondern nimmt sich etwas weg —
das Erwachsensein.

Der Privatdetektiv Charlie

Parker (Mitte) wird misstrauisch und
macht sich auf die Spuren von
Nicholas Barclay (oben und unten) —
und Frédéric Bourdin










Bewusst sucht er die scheinbar hilf-
lose Position eines Kindes. Der Vorteil
seiner Tauschung besteht fast ausschliefR-
lich in einem emotionalen Gewinn. Er
erschleicht sich die Zuneigung und
Flirsorge der Menschen. Danach giert er
wie ein Siichtiger. Einmal sagt er: ,Ich
bin ein Gefangener meiner selbst.“

Die Kunst der Tduschung — oder pro-
faner: die Gabe zu liigen — ist weiter ver-
breitet, als man wahrhaben méchte. Es
gibt kaum jemanden, der nicht wenigs-
tens hin und wieder trickst, schwindelt
oder schummelt. Die Liige ist ein fester
Bestandteil des Menschseins, mitunter
gehort sie sogar zum guten Ton.

Manchmal aber wird das Liigen zur
Krankheit, zur ,Pseudologia phantastica®
Die Tauschung geht dabei meist mit einer
Selbsttduschung einher: Die Rolle kann
so perfekt werden, dass der Betroffene
selbst seine neue Identitit nicht mehr als
Filschung wahrnimmt.

Dem Handelnden erscheint sein Tun
vollig normal. Der Drang danach, im Mit-
telpunkt zu stehen, wird tibermichtig —
und dampft jeden Zweifel und Skrupel.

Jene Liige aber, die Bourdin den Behor-
den auftischt, als er mit 23 nach Andalu-
sien kommt und dort die USA zu seinem
neuen Sehnsuchtsort erwihlt, ist dreis-
ter als jede seiner anderen zuvor. Nach
dem fingierten nichtlichen Anruf in
Texas stellt die US-Botschaft in Madrid
den Kontakt zur Familie des vermissten
Nicholas Barclay her.

Bald darauf meldet sich die Halb-
schwester Carey Gibson am Telefon:

»Nicky, bist du das?*
»Ja, ich bin’s®, nuschelt Bourdin.

Ein paar Tage spiter steigt Carey
in ein Flugzeug, um den Vermissten ab-
zuholen. Die 31-Jdhrige, von ihrer eigenen
Mutter als ,gutgldubig und groftherzig®
beschrieben, kommt in Begleitung eines

Es scheint unfassbar, aber Bourdin (u.r.)

gelingt es, die Familie des Verschwunde-

nen zu tduschen. Jahre spiter nimmt er
erneut eine falsche Identitdt an — die des
seit 1996 vermissten Leo Balley (o. 1)
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Er hat schon

oft gelogen.
Doch diesmal
gelit er einen

SLCHRITT

WEITER

US-Botschaftsbeamten. Als sie Bourdin
trifft, tragt er zwei Baseballmiitzen, ein
Schirm vorn, einer hinten. Zusitzlich ist
das Gesicht mit einem Schal und einer
Sonnenbrille verdeckt. Eigentlich ist er
sicher, dass sein Schwindel jetzt aufflie-
gen wird, erklart er spiter.

Aber Carey stiitrmt auf ihn zu, um-
armt ihn, sagt, es sei eine ,unglaubliche
Befreiung® ihn zu sehen.

Thr ist schon klar, dass dort jemand
anderes sitzt als der, der ihre Familie
verlassen hat. Aber ist es nicht absolut
plausibel, dass ihr Halbbruder, dass die-
ser kleine, von Torturen geschundene
Mensch nicht mehr derselbe ist wie vor
seinem Verschwinden? ,Alles wird gut®,
sagt sie zu ihm. Immer wieder.

Er selbst spricht fast gar nicht. Und
wenn, dann flisternd. ,So als wenn er
sich irgendwie verstecken miisste®, erin-
nert sich Carey spiter.

Seine Erlebnisse, denkt sie, haben
ihn schweigsam gemacht. Aber hat er
nicht genau die Nase von Onkel Pat und
auch die gleiche Titowierung wie Nicho-
las? Nein, sie hat keine Zweifel.

Oder aber: Sie dufdert sie nicht.

Vielleicht will sie in jenem Moment
einfach, dass er ihr Bruder ist. Weil sie
damit viel Leid von ihrer Familie nehmen
kann, die keine weitere Enttduschung will.

Sie zeigt ihm Familienfotos, um zu
erkliren, was in seiner Abwesenheit alles
geschehen ist. Bourdin prigt sich viele
Details ein, kann seine Rolle immer bes-
ser ausstaffieren.

Bei der Passkontrolle an der Grenze
beschwort Carey unter Eid seine Identitit.
Dann erhilt Bourdin einen neuen Aus-
weis: Nun ist er offiziell Nicholas Barclay
und US-Staatsbiirger.

Am Flughafen in Texas warten die
Menschen, die er bisher nur von Fotos

kannte. Ein Freund der Familie filmt, wie
sich das Unfassbare wiederholt: Alle um-
armen Bourdin und versichern, wie sehr
sie ihn vermisst hitten.

Bourdin spielt den Traumatisierten,
reagiert ausweichend, méchte sich nicht
anfassen lassen. Dennoch ist es im Nach-
hinein fast unvorstellbar, dass offenbar
alle in ihm den verlorenen Sohn sehen.
Keiner stort sich daran, dass er dlter wirkt.
Keiner zogert wegen seines Akzents.

Wie ist es moglich, dass sie auf einen
23-jdhrigen Franzosen hereinfallen, der
nur vage Ahnlichkeit mit dem vermissten
Halbbruder und Sohn hat?

Bourdin spielt mit den Barclays, ihren
Hoffnungen, ihren Gefiithlen. Aber sie
spielen mit. Es scheint, als wollten sie von
ihm betrogen werden. Er spiirt keinen
Widerstand. Warum sollte er also nicht
Nicholas Barclay sein?

Da Beverly, die Mutter des Vermiss-

ten, nachts in einem Restaurant arbeitet 121

und nicht will, dass der Junge allein gelas-
sen wird, bringen sie ihn bei Carey und
deren Ehemann unter.

Auf der Suche nach Familiendetails
durchwiihlt Bourdin Schubladen, schaut
sich heimlich Videofilme an. Wie Nicho-
las sagt er bald ,Hi Mom®“, griifit lissig
mit Victory-Zeichen und iibernimmt
dessen Art, kniend fernzusehen; er spielt
am Computer, fihrt Skateboard.

Sonntags geht er manchmal in die
Kirche, wochentags fihrt er mit einem
Bus zur Schule. Auch die Lehrer und
Mitschiiler schépfen offenbar keinen Ver-
dacht. Monate vergehen, und immer bes-
ser passt er sich seiner Umwelt an. Bour-
din verwandelt sich zusehends in einen
amerikanischen Teenager.

Doch die Heimkehr des verlorenen
Sohns sorgt fiir Aufsehen. Nachrichten-
sendungen berichten {iber den Jungen.
Kinder, die aus Texas geraubt werden, um
in Europa die Geliiste von Pédophilen zu
befriedigen? So etwas hat es noch nie ge-
geben. Der offentliche Druck, diese Ent-
fithrung aufzuklaren, ist gewaltig.

Die Ermittlerin Nancy Fisher wird
vom FBI auf den Fall angesetzt, der Privat-
detektiv Charlie Parker von einem TV-Pro-



122

EIN VERBRECHER UND SEINE GESCHICHTE

duzenten. Beide befragen Bourdin. Der
berichtet bereitwillig von seiner Entfiih-
rung, doch viele Details kennt er nicht:
Hochrangige Militirs hitten ihn chloro-
formiert und verschleppt, aber er habe nie
gewusst, wo er sich gerade aufgehalten
habe. Seine Peiniger hitten ihm Glied-
mafien gebrochen und Verbrennungen
zugefiigt. Zwei- bis dreimal in der Woche
sei er vergewaltigt worden.

Fisher bemerkt, dass der Junge ner-
vos ist und eigentlich ilter aussieht als
16 Jahre. Und Parker fillt auf, dass seine
Ohren anders sind als die des Verschol-
lenen. Er weild, dass man anhand der
Ohren, dhnlich wie bei einem Finger-
abdruck, einen Menschen eindeutig iden-
tifizieren kann. Aufferdem findet Parker
heraus, dass es unmoglich ist, die Augen-
farbe mithilfe einer Substanz zu verin-
dern, so wie es der Junge behauptet hat.

Er ruft Beverly an, die Mutter des
Vermissten: ,Er ist nicht Nicholas.

Aber die Familie glaubt ihm nicht,
stellt sich vor den Heranwachsenden.

Parker wird spdter erzdhlen, dass
Bourdin sich kurz darauf wiitend bei ihm
gemeldet und gesagt habe: ,Die Einwan-
derungsbehoérden sind tiberzeugt, dass
ich Nicholas bin. Und die Familie auch.”

Doch der falsche Nicholas wird nun
unruhig und fahrig, launisch, aggressiv.
Nimmt sich das Auto der Barclays und
wird wegen Geschwindigkeitsiibertretung
festgenommen. Wieder zu Hause, schnei-
det er sich mit einer Rasierklinge ins
Gesicht. Er steht unter grofsem Druck.

Unter dem Vorwand, eine Therapie fiir
den Jungen zu organisieren, holt die
FBI-Agentin ihn bei der Familie ab und
bringt ihn zu einem Gerichtsmediziner.
Der registriert anhand von Herzfrequenz,
Pupillengrofée und Gestik, dass die Per-
son vor ihm keinesfalls traumatisiert ist.
Doch wer ist es, wenn nicht Nicho-
las? Nancy Fisher bittet um eine DNS-
Probe von der Mutter und Bourdin, doch
die lehnen briisk ab. Riickblickend gibt
Beverly an, sich ihre Reaktion nicht erkla-
ren zu kénnen, und versteigt sich zu dem
Satz: , Fiir mich war es immer schon
wichtig, nicht nachzudenken.” Und Carey

wird sagen: ,Wir hatten nicht zu bewei-
sen, wer er war. Wir wussten, wer er war.”

Vier Monate spiter erzwingt Nancy
Fisher per Gerichtsbeschluss, die Finger-
abriicke des Jungen zu erfassen. Bourdin
weifd, dass die bei Interpol registriert sind
und er seine Rolle nicht mehr lange spie-
len kann. Im Mirz 19938, fast fiinf Mona-
te nach seiner Ankunft in den USA, trifft
er sich mit Privatdetektiv Parker in einem
Schnellrestaurant. Mit nur einem Satz,
wihrend sie Pfannkuchen essen, zerstort
er seine so mithevoll aufgebaute Figur.

,Ich bin Frédéric Bourdin und werde
von Interpol gesucht!®

Widerstandslos ldsst er sich bald dar-
auf verhaften, er lichelt, gesteht. Nichts
streitet er ab. Es scheint, als geniefie er
einmal mehr die Aufmerksamkeit der
Menschen. Ob er Reue empfinde, ein der-
art falsches Spiel mit den echten Gefiih-
len der anderen gespielt zu haben?

,Es war mir vollig egal, was die ande-
ren Leute von mir denken kénnten oder
was sie wohl futhlten®, erklirt er in einem
Interview. ,Ich tue alles fiir mich selbst.
Es geht immer nur um mich.”

Am 9. September 1998 wird Frédéric
Bourdin in den USA wegen Meineids, be-
triigerischen Erwerbs und Verwendung
falscher Dokumente angeklagt.

,Ich bin Tausende Kilometer gereist,
nur weil ich wollte, dass mich jemand
liebt“, erklart Bourdin. Und wenn man
keine Liebe bekomme, miisse man sie
zur Not eben stehlen.

Er wird zu sechs Jahren Haft ver
urteilt. Im Gefdngnis macht er weiter:
In aller Welt ruft er Familien an, die ein
Kind vermissen, und gaukelt ihnen vor,
Informationen tiber die Verschwundenen
zu haben. Auf die Frage, warum er das
tue, vermag er nicht zu antworten.

Der Junge behauptet,
er seil entfiihrt,
vergewaltigt

und
GEFOLTERT
WORDEN

Schon als Jugendlicher lisst sich

Frédéric Bourdin den Namen

»Chamileon von Nantes« titowieren.
Sich zu verwandeln und andere zu
tiuschen, sagt er, sei sein Beruf

Es ist nicht das einzige Ritsel dieser
Geschichte. Wie nur konnte er tiber Mo-
nate eine Familie derart tiuschen? In
der Untersuchungshaft behauptet er, sie
hitten immer gewusst, dass er gelogen
habe. Er behauptet, er habe ihnen unge-
wollt geholfen. Denn in Wirklichkeit sei
Nicholas nicht verschwunden: Die Fami-
lie habe ihn umgebracht und im Garten
verscharrt. ,Sie verstellen sich ebenso,
wie ich es tat.

Aber was kann man einem notori-
schen Liigner schon glauben?

Privatdetektiv Parker, die FBI-Agentin
Fisher sowie die Staatsanwaltschaft ma-
chen sich auf die Suche nach Beweisen.
Sie finden heraus: Es gab oft Streit
bei Familie Barclay, in der Schule sind
an Nicholas blaue Flecken entdeckt wor-
den. Sein ilterer, zu Gewaltausbriichen
neigender Halbbruder Jason wird tot
aufgefunden, vermutlich eine Uberdosis
Drogen.

Doch niemandem in der Familie
kann nachgewiesen werden, schuld zu
sein am Verschwinden von Nicholas. Die
Ermittlungen werden eingestellt.

Und so bleibt es ein Geheimnis, ob
Bourdin in den USA tatsichlich sein
Meisterwerk gelang und er tiuschend
echt iiber Monate einen anderen mimte —
oder ob er an Menschen geriet, die noch
mehr List und Tiicke in sich trugen als er.

Heute lebt Frédéric Bourdin in
Frankreich, in einem abgelegenen Dorf
in der Bretagne. Er hat eine Juristin gehei-
ratet, die er iiber eine TV-Sendung ken-
nen gelernt hatte. Sie haben funf Kinder.

Nicholas Barclay gilt weiterhin als
vermisst o

ANDREAS WENDEROTH, Jg. 1965, ist Repor-
ter in Berlin. Das hier verwendete Bildmate-
rial stammt zum Teil aus dem preisgekriénten

Dokumentarfilm »Der Blender« von 2012.
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Zorn ist ein Warnzeichen an andere. Der aufgerissene Mund, die schmalen Augen, die gespannten
Muskeln signalisieren: lch meine es ernst (Biirgerrechtsbewegung, USA)

Manchmal geniigt eine Nichtigkeit, ein
falsches Wort, ein abschitziger Blick, eine
beleidigende Geste des anderen — und
schon wallt in uns eine heftige Emotion
empor: Wut. Einem unberechenbaren
Biest gleich, das unserem Kérper zu ent-

kommen versucht, vermag das schiu-
mende Gefiithl in Sekundenschnelle un-
ser Bewusstsein zu tiberrumpeln, gleich-
sam kopflos unser Handeln zu bestim-
men — losgel6st von klarer Logik und kiih-
lem Verstand.

Mancher verliert dann seine Selbst-
beherrschung, prescht nach vorn, laut,
wild, ohne Riicksicht auf andere. Selbst
wer sich intensiv bemiiht, seine inneren
Regungen zu unterdriicken, kann nicht

verhindern, dass ihn bisweilen die unge-

filterte Wut packt, blind und ungeahnt.
Dass sie gewissermaféen aus thm heraus-
bricht, urplotzlich, zerstorerisch.

Mit welcher Macht uns Zorn in
Aufruhr versetzen kann, ist meist auch
fiir Auflenstehende sichtbar. Denn wer
wiitend ist, dem steht es formlich ins
Gesicht geschrieben: Die Haut ist erro-
tet, die Stimme zittert, der Atem geht
schneller, die Augen verfinstern sich. Die

Nasenfliigel sind gebldht, die Lippen zu-
sammengepresst.

Wut kann sich in unterschiedlichsten
Situationen Bahn brechen, in zwischen-
menschlichen Konflikten, in Kriegen,
auch in Momenten der Selbstbetrachtung -
nicht wenige Menschen sind haufig wii-
tend auf sich selbst. Zorn kann zu Verlet-
zung fiithren, zu Gewalt und Vernichtung.
Unkontrollierte Aggression ist oft ein
machtvoller Ausdruck des Bosen.

Kaum verwunderlich, dass die unbe-
rechenbare Regung in unserer Gesell-
schaft einen schlechten Ruf hat: Wer
seine Wut zeigt, gilt schnell als ungeho-
belt und primitiv. Von einem modernen,
kopfgesteuerten Teamplayer wird erwar-
tet, dass er cool bleibt, die Contenance
bewahrt. Das ziigellose Biest, so die
gingige Uberzeugung, gehért tief im
Inneren eingesperrt — selbst wenn es
dort weiter poltert und nagt.




Schon in fritheren Zeiten forderten
Denker Mifkigung und Vernunft, alles
Triebhafte im Menschen wollten sie
eindimmen. Der romische Philosoph
Seneca etwa widmete dem Zorn gar ein
ganzes Buch, ,De Ira“ (,Uber die Wut*).
Der antike Gelehrte beschrieb darin diese
impulsive Regung als etwas Schidliches,
Ungesundes, Auszumerzendes.

Zorn sei eine ,kurze Geisteskrank-
heit die der Verniinftige vermeiden
miisse: ,Machen wir uns frei von diesem
Ubel! Reinigen wir unseren Geist! Rotten
wir aus, was selbst aus noch so zarten
Trieben tiberall da wieder emporschieft,
wo es Wurzeln treiben kann!®, so Seneca.

Auch spitere Philosophen sahen in
der Wut meist eine Charakterschwiche.
Der Englinder Francis Bacon etwa be-
schrieb sie im 17. Jahrhundert als typische
Emotion von Schwachen — ndmlich von
Kindern, Frauen, Alten und Kranken.

Nicht zuletzt verpénen viele Religio-
nen den Zorn: Im Buddhismus etwa gilt
er als Hindernis auf dem Pfad der Er-
leuchtung, und buddhisti-
sche Monche versuchen,
sich von Gefiihlswallun-
gen durch Meditation zu
befreien. Muslime glau-
ben, dass er von Satan
herrithre. Und im Chris-
tentum zdhlte er ab dem
Frithmittelalter zu den
sieben Todsiinden.

Dabei sehen Wissen-
schaftler den Zorn lingst
in einem anderen Licht.
Psychologen und Psychia-
ter etwa betonen zuneh-
mend, wie wertvoll Wut
sein kann — etwa indem
sie anderen klare Gren-
zen vermittelt, Warnsig-
nale setzt, von innerer Spannung be-
freit, uns prizise Einsichten in unsere
Schwachstellen vermittelt und zu Ver-
inderung auffordert. Und sie betonen,
wie wichtig es ist, seiner Wut Raum zu
geben, ihr Ausdruck zu verleihen.

Denn viele der Experten erleben, wie
destruktiv Zorn auf Kérper und Geist wir-
ken kann, wenn er dauerhaft unterdriickt
wird. Manche Forscher gehen gar davon
aus, dass angestaute Rage zu krankhafter
Schwermut fiithren kann.

Es ist also angeraten, die Wut diffe-
renziert zu betrachten. Und zu verstehen,

in welchen Situationen sie uns helfen
und weiterbringen kann — und wann sie
uns schadet.

R

Rein biologisch ist die Wut jedenfalls eine
hochst sinnvolle Regung. Denn sie setzt
eine ganze Kaskade physiologischer Reak-
tionen in Gang: Stresshormone wie Kor-
tisol, Noradrenalin und Adrenalin zirku-
lieren verstiarkt durch den Organismus,
lassen unter anderem den Blutzucker-
spiegel und den Blutdruck steigen.

Herz, Lunge, Gehirn und Muskeln
werden mit zusitzlichem Blut aus dem
Gewebe versorgt. Der Puls schnellt in die
Haohe, plotzlich sind wir hellwach, voller
Energie. Bereit, um auf ein Argernis,
Stress oder Gefahren zu reagieren — letzt-
lich um zu kimpfen oder zu fliehen.

WIR SOLLTEN UNSERER WUT
AUSDRUCK VERLEIHEN -

ABER OHNE UNS VON IHR

BEHERRSCHEN

ZU LASSEN

Doch so sehr die Wut uns in eine
aggressive Grundstimmung versetzen
mag: Anthropologen erkennen darin
einen verbliiffenden Mechanismus der
Evolution, der einst dafiir sorgte, dass
die Gewalt unter unseren Vorfahren eben
nicht stindig eskalierte.

Denn die sichtbaren Zeichen des
Zorns, so nehmen die Forscher an, konn-
ten ein Gegeniiber derart einschiichtern,
dass es erst gar nicht zu einer krifte-
zehrenden Auseinandersetzung kam.

Indem Wutanfille den Menschen auf
einen Angriff vorbereiten, kénnen sie den

Gewaltausbruch also zugleich iiberfliissig
machen - einen Konflikt besinftigen.
Aus Sicht der Wissenschaftler hat der
Zorn damit eine wichtige Doppelfunktion,
die dazu beitrug, dass unsere Ahnen
friedlich in komplexen Gemeinschaften
zusammenleben konnten.

Was die Wut nihrt, hat sich in Jahr-
zehntausenden wohl kaum geidndert. Da-
mals wie heute, sagen Experten, speist
sie sich vor allem aus Krinkungen und
ungerechter Behandlung.

Erstaunlicherweise sind es im westli-
chen Kulturkreis, im Gegensatz etwa zu
Japan, nur selten Fremde, die uns in Rage
versetzen (beispielsweise im Straflenver-
kehr). Weitaus hiufiger, das zeigen Erhe-
bungen, machen uns diejenigen wiitend,
die uns nahestehen oder die wir zumin-
dest mogen. Sie verursachen Studien zu-
folge mehr als die Hilfte aller Wutanfille.
Momente heftiger Emotionen, die wir
etwa dann erleben, wenn wir mit Zurtick-
weisung konfrontiert werden, mit Unehr-
lichkeit oder gebrochenen Versprechen.

Auch fehlender Res-
pekt vor der eigenen Per-
son oder vor Eigentum
treibt vielen die Zornes-
rote ins Gesicht, ebenso
demonstrative Gleichgiil-
tigkeit. Und natiirlich rea-
gieren viele wiitend, wenn
sie verbal oder titlich atta-
ckiert werden.

Doch reagiert nicht
jeder gleich auf derartige
Schmihungen und An-
griffe. Nicht jeder gerit in
Rage, richtet seinen Zorn
gegen den anderen. Viele
Menschen neigen dazu,
ihre Wut in der Regel auf
sich selber zu projizieren,
mit bisweilen fatalen Folgen fur die see-
lische Balance.

So konnte die Ursache vieler Depres-
sionen in verinnerlichtem Zorn liegen,
nehmen Forscher wie der US-Psychologe
Raymond DiGiuseppe an, der sich seit
Jahren mit den Auswirkungen von emo-
tionalen Stérungen beschiftigt.

Manche Patienten, so DiGiuseppe,
wiirden schwermiitig, weil sie glauben,
keine Chance gegen ihre Peiniger zu
haben. Oder sie verzweifelten, weil sie
fiirchten, dass der angestaute Arger, der
Frust immer weiter zunimmt.
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WUuUT

Besonders Menschen, die Probleme
haben, Gefiihle richtig zu deuten und zu
regulieren, sind nach Meinung von Ex-
perten anfillig fiir Angststérungen und
Depressionen, die aut Zorn bauen. Betrof-
fene wiirden die schiumenden Regun-
gen meist gegen das eigene Ich richten.
Fiihlten sich als Versager, minderwertig,
schuldig fiir das empfundene Leid.

Uberhaupt gehen viele Psychologen
davon aus, dass uns dauerhaft unter-
driickte Wut schadet, ja sogar krank ma-
chen kann. Denn die Aggressionsener-
gie ist nun einmal vorhanden; und wer
keinen sozial kompetenten Ausdruck fiir
die Wut findet, der ist in Gefahr, selbst-
zerstorerische Verhaltensweisen zu ent-
wickeln — beispielsweise Sucht- und Ess-
storungen wie Anorexie oder Bulimie.

Auch psychosomatische Erkrankun-
gen werden unter Umstinden begiinstigt.
Zu den moglichen Konsequenzen, so die
renommierte osterreichische Psychiate-
rin Heidi Kastner, zdhlen beispielsweise
Verinderungen der Haut, Bluthochdruck,
nichtliches Zihneknirschen sowie Pro-
bleme mit dem Verdauungssystem.

Unterdriickte Wut suche sich immer
ein Ventil, warnt Heidi Kastner: ,Im
schlimmsten Fall droht die emotionale
Entladung in massiven Affektdelikten, also
unkontrollierten Wutausbriichen, bei de-
nen wie im Rausch Sachen oder andere
Personen geschidigt werden.” Thre Arbeit
bei Gericht konfrontiere sie regelmifdig
mit Menschen, die jahrelang Demiitigun-
gen reglos hinnehmen — bis sie im Ex-
tremfall eines Abends zum Kiichenmes-
ser greifen und ihren Peiniger erstechen.

W

Wie intensiv der Einzelne Wut zulisst
und zeigt oder wie mafvoll er mit ihr um-
geht, wird vor allem durchs Elternhaus
geprigt. Erleben Heranwachsende, dass
Vater und Mutter Konflikte offen austra-
gen, Gefiithle nicht verbergen, auch mal
weinen oder die Stimme heben, fillt es
ihnen spiter leichter, die eigenen Regun-
gen zu akzeptieren und zu regulieren.
Kleinen Kindern wird meist noch
zugestanden, ithren Zorn laut herauszu-
briillen. Spitestens zur Einschulung aber
wiinschen sich Erwachsene zumeist ange-

AUF EINEN BLICK

Altes Erbe

Wut in Mafien ist keineswegs

krankhaft, sondern gehort seit
Urzeiten zum normalen Spek-
trum menschlicher Emotionen.

Biologische Reaktion

Werden wir zornig, setzt
der Organismus Stresshormone
frei, der Puls schnellt in die
Hohe, Muskeln spannen an, wir
sind bereit zum Angriff.

Konfliktvermeidung

Ein Wutausbruch kann para-
doxerweise dazu dienen, Gewalt
zu verhindern: Drohgebédrden
sollen Gegner einschiichtern,
damit es nicht zum Kampf
kommt.

Gesundheitswirkung

Wenn wir unseren Zorn stiandig
unterdriicken, richtet er sich
nach innen — und macht korper-
lich wie seelisch krank.

ﬁ

passte und folgsame Sprosslinge. Nicht
zufillig versuchen viele Erzieher inzwi-
schen, Midchen und Jungen in ihrem
Verhalten zu mifligen, indem sie sich
selber stets als freundlich und verstind-
nisvoll prisentieren — auch wenn sie in-
nerlich rasen, maximal angespannt sind.

D

Der dinische Familientherapeut Jesper
Juul kritisiert diese Maskerade deutlich.
Er betont sogar, dass ein gewisses Maf$ an
Aggression fiir ein gutes Familienklima
unabdingbar sei: Erwachsene miissten
sich wie ,Menschen aus Fleisch und Blut*
mit all ihren natiirlichen Emotionen ver-
halten, einschliefdlich Gereiztheit, Frus-
tration und Wut.

Die Eltern sollen also authentisch
sein, ihre eigenen Grenzen offenbaren
und anschlieffend die Verantwortung fiir
ihr Verhalten tibernehmen. Dann wird es
auch einem Kind gelingen, seine Gefiihle
in all ihrer Bandbreite kennenzulernen
und auszuhalten — auch die negativen.
Denn zum GrofSwerden gehoren unend-
lich viele Lernprozesse, die bei jedem
Kind hiufig zu Frustrationen fithren.

»Mit acht bis zehn Jahren wird es wissen,

wie es liber seine Begrenzungen traurig
sein und wie es seine Wut in zielorientier-
te Ambition verwandeln kann®, so Juul.

Wihrend der Pubertit brechen sich
dann Jihzorn und Tobsucht wieder laut-
stirker Bahn — zumeist auf beiden Seiten.
Doch auch und gerade im Jugendalter
miissen hitzige Diskussionen und verbale
Attacken nicht zwangslaufig ein Makel
sein. Vielmehr kénnen Teenager davon
profitieren, wenn sie heftige Emotionen
nicht ignorieren, sondern ausleben: Nicht
zuletzt mithilfe threr Wut gelingt es vie-
len, sich von den Eltern zu l6sen und ein
eigenstindiges Leben zu beginnen.

So gesehen, ldsst sich Zorn im
familidren Umfeld auch als verzerrter
Ausdruck von tiefer Zuneigung deuten:
Wiren sich Eltern und Kinder gleich-
giiltig, wiirden sie nicht so heftig aufein-
ander reagieren.

Ahnliches gilt auch in Partnerschaf-
ten, wenn zwel Erwachsene aneinander-
geraten: lhre Wut versinnbildlicht, dass
ihnen noch etwas am anderen und an
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Wut offenbart stets, was einen Menschen im Innersten bewegt, was ihm besonders
viel bedeutet — und gibt ihm die Kraft, gegen Missstande vorzugehen

Verinderungen in der Beziehung liegt.
Man konnte die Rage somit auch als Hin-
wendung zum Partner begreifen.

A

Aber nicht nur in privaten Situationen
spielt Zorn eine entscheidende Rolle.
Ebenso wichtig ist sie fiir gesellschaft

liche Belange. Viele grundlegende poli

tische Verdnderungen sind nur zustande
gekommen, weil laustarke Wutbiirger sie
vehement gefordert haben — und etwa
flir das Ende der Rassentrennung, die

Abriistung oder den Atomausstieg de
monstriert haben.

Wut zeigt dem Einzelnen, was ihn in
seinen Grundfesten erschiittert, was ihm
wirklich wichtig ist. Sie ist eine starke
Antriebskraft, wird zum Impulsgeber fiir

Neuerungen. Und sie erlaubt es, sich zu

sammenzuschlieffen — und (vereint im

Zorn) gemeinsam etwas zu bewegen.
Natiirlich kann Aufregung leicht um

schlagen in Verbitterung, legitimer Pro
test in gefdhrlichen Fanatismus, Empé
rung in blinden Eifer. Rasch formt die
Wut bisweilen Bewegungen, die sich
kaum mehr fiir, sondern nur noch gegen

etwas richten — die von Misstrauen und
Hass gegen andere geeint werden.

Der sogenannte ,Volkszorn® hat also
stets eine Licht- und eine Schattenseite,
ist einerseits Motor fiir wichtige Verin-
derungen, andererseits Bindemittel und
Instrument von populistischen Gruppie-
rungen. Gerade weil die Wut Menschen
so machtvoll in Aufruhr bringt, ist die
Gefahr, dass sie irrationale Stimmungen
schiirt, besonders grofs.

Umso wichtiger ist es, sich dieser
Zwiespiltigkeit bewusst zu sein: also der
Wut Ausdruck zu verleihen, sich aber
nicht von ihr beherrschen zu lassen.

Wie das gelingt? In erster Linie durch
Selbstbeobachtung, sagen Experten. Weil
der Umgang mit dem Zorn so individuell
ist — im gesellschaftlichen wie im privaten
Kontext —, miisse ein jeder seinen eigenen
Weg finden, mit Wut verantwortungsvoll
umzugehen: Wie reagiere ich auf Kritik?
Habe ich schon einmal einen choleri-
schen Anfall gehabt? Oder driange ich den
Zorn viel zu oft, viel zu lange zurtick?

Der Wut-Unterdriicker, der sich

,zum Wohle* der anderen stindig leise
verhilt, sollte (so der Rat der Fachleute)
seine Rage iiberhaupt erst einmal aner-
kennen — und lernen, mit Deutlichkeit
klarzumachen, was ihn stort.

Der notorische Hitzkopt wiederum,
der zu Ausrastern und unverhiltnismafsi-

gen Reaktionen neigt, kann Techniken
erlernen, die ihm dabei helfen, sachlicher

und selbstbeherrschter zu agieren. Etwa
indem er sich bestimmten Situationen 129
entzieht oder mit speziellen Methoden
seine Selbstwahrnehmung schirft.

Doch in einem sind sich die Wissen-
schaftler einig: Unsere Wut sollten wir
nicht geringschitzen, mag sie uns bis-
weilen auch stéren und listig erscheinen.
Richtig kultiviert, maflvoll zugelassen,
hilft sie uns, Grenzen zu ziehen, eindeu-
tig Ja oder Nein zu sagen. Schliefilich
wird in ihrer geballten Kraft deutlich, was
uns tatsichlich bewegt.

Diese Sicht vertrat bereits der Jurist
und Philosoph Michel de Montaigne, der
im 106. Jahrhundert in Frankreich lebte.
Zeitgenossen beschrieben ihn als wohl-
wollend und gerecht. Und doch befiirwor-
tete Montaigne die Wut — im richtigen
Mafd: Mit Ausbriichen solle man sparsam
umgehen, nicht ins Blaue hinein toben.
Und vor allem solle der Zorn denjenigen
treffen, der ithn ausgel6st hat.

~Wenn ich loslege, dann aus Leibes-
kriften®, erklarte Montaigne. ,Doch ich
bemiihe mich, dass es kurz und im engs-
ten Kreis bleibt“ ,

DELA KIENLE, Jg. 1976, ist Wissenschafts-

journalistin in den Niederlanden.
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PSYCHOPATHEN

KALI

Die gefdhrlichste aller Persdnlichkeitsstérungen ist

die Psychopathie: Wer sie ausbildet, splirt kein echtes Mitgefiihl
fir andere. Zwar werden nur wenige Psychopathen kriminell -

die aber gehen besonders grausam vor
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Tatort Hoxter: Jahrelang lockten Wilfried und Angelika W.
alleinstehende Frauen in dieses Haus, um sie dort iiber Wochen brutal
zu qudlen. Zwel starben an den Misshandlungen

ie Testpersonen wissen,
was sie erwartet: Wenn
der Countdown abgelau-
fen ist, von zwdolf auf
null, ertont plétzlich ein
beinahe schmerzhaft
lautes Gerdusch, und zudem blitzt zeit-
gleich ein blendend grelles Licht auf.
Wéhrend des Countdowns messen Senso-
ren mehrere korperliche Reaktionen, dar-
unter die Frequenz des Herzschlags.

Die Freiwilligen nehmen an einem
Experiment teil, mit dem Psychologen
untersuchen, wie Menschen in Erwar-
tung einer peinvollen Erfahrung reagie-
ren. Immer wieder, in verschiedenen Va-
riationen, haben Forscher diesen Versuch
in den vergangenen Jahren aufgesetzt.
Und dabei, wenig tiberraschend, festge-
stellt: Das Wissen um den bevorstehen-
den Schreckimpuls loste bei fast allen
Testpersonen eine kérperliche Angstreak-
tion aus — der Herzschlag beschleunigte
sich, die Schweifédriisen auf der Haut
produzierten vermehrt Fliissigkeit.

Doch stets konnten die Wissenschaft-
ler in all diesen Versuchen bei einigen
wenigen Probanden untypische physische
Veranderungen messen: Bei diesen Teil-
nehmern blieb die Angstreaktion weitge-
hend aus. Sie verspiirten offenbar keine
Beklemmung angesichts des unangeneh-
men Moments.

Auf den ersten Blick erscheint eine
derartige Furchtlosigkeit als durchaus po-
sitiv. Schliefdlich gilt die Fihigkeit, ange-
sichts von Gefahr gefasst zu reagieren,
nicht selten als Inbegriff von Heldentum
und Tapferkeit.

Tatsdchlich aber gehort ungewohn-
liche Furchtlosigkeit, so haben Psycho-
logen, Psychiater und Neurologen in den
letzten Jahren herausgefunden, zu den
zentralen Merkmalen einer Personlich-
keitsstorung, die besonders gefihrlich
und destruktiv sein kann: Psychopathie.

Das Bild des klassischen Psychopa-
then ist vor allem durch diabolisch anmu-
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PSYCHOPATHEN

Der Amerikaner Henry Lee Lucas hat mindestens fiinf Menschen ermordet, darunter die eigene Mutter.
Als Kind wurde er oft misshandelt — ein Faktor, so Experten, der eine ohnehin vorhandene psychopathische
Veranlagung gefihrlich verstiarken kann

tende Auflenseiter geprigt: durch poli-
tische Massenmorder wie Adolf Hitler,
Josef Stalin oder Mao Zedong; durch
Serienkiller wie den Russen Andrej Tschi-
katilo, der mehr als 50 Menschen ermor-
dete; durch Hochstapler wie den US-
Anlagebetriiger Bernard Madoff, der mit
einem Schneeballsystem Tausende um
ihr Geld brachte.

Und nicht zuletzt durch kaltbliitige
Sadisten, die sich daran erbauen, andere
Menschen brutal zu quilen und zu téten.
Wie im kiirzlich bekannt gewordenen Fall
eines Mannes und einer Frau aus dem
nordrhein-westfilischen Hoxter.

Uber mehrere Jahre hinweg lockten
die beiden — der heute 46-jihrige Wilfried
W. und seine Exfrau Angelika — mithilfe
von Kontaktanzeigen immer wieder al-
leinstehende Frauen in ihr Haus und
misshandelten sie auf grausame Weise.
Mindestens zwei der Opfer kamen bei
der zum Teil iiber Wochen andauernden
Folter ums Leben.

Die Frauen, die in Hoxter gefangen
gehalten wurden, erlebten unsigliche
Torturen: Die Nichte mussten sie teils
bduchlings und gefesselt in einer Bade-
wanne im Keller verbringen. Wilfried W.
fand offenbar Gefallen daran, den Gefan-
genen die Finger zu verdrehen, ihnen
die Haare auszureifSen, sie zu schlagen,
zu treten, zu wiirgen, zu verbriithen.

Die Gewalt, so vermuten Ermittler,
ging wohl urspriinglich von ihm aus.
Denn er quilte offenbar auch seine emo-
tional von ihm abhingige Frau, bedrohte
sie und machte sie durch jahrelange Un-
terdriickung schliellich zur Komplizin —
so jedenfalls ihre Aussage vor der Polizei.

Der 47-Jahrigen wird unter anderem
versuchter Mord und Koérperverletzung in
mehreren Fillen vorgeworfen, eines der
Opfer habe sie mit einem Elektroschocker
gequilt und ihr ein holzernes Essstib-
chen in die Vagina gestofien.

Schon Mitte der 19goer Jahre soll
Wilfried W. eine frithere Partnerin gewalt-

sam misshandelt haben, sie mit einem
Biigeleisen verbrannt, gefesselt, mit ei-
nem Gummikniippel vergewaltigt haben.
Bereits damals urteilte ein Gericht: ,Ge-
fithlsaulerungen wie Mitleid scheinen
diesem Angeklagten fremd.”

Wilfried W. ging es mutmafilich
darum, andere Menschen maximal zu
beherrschen und durch die kérperlichen
Misshandlungen seine pervertierten
Machtfantasien auszuleben. Und doch
muss er einen gewissen Charme ver-
spritht haben: Anders lasst sich kaum er-
kliren, weshalb so viele Frauen auf den
Titer hereinfielen.

Ein solcher ,manipulativer Charme*
kennzeichnet viele psychopathische Per-
sonlichkeiten. Mehr noch: Die meisten
von ihnen hinterlassen anfangs sogar ei-
nen tiberaus sympathischen Eindruck.

Um eine Psychopathie zu diagnosti-
zieren, bedienen sich Fachleute eines Ver-
tahrens, das der kanadische Kriminal-
psychologe Robert Hare bereits um 1980



entwickelt hat und das (etwas tiberarbei-
tet) noch heute als Standard gilt.

Dabei iiberpriift ein Arzt wihrend
einer intensiven Befragung des Betrof-
fenen anhand einer Checkliste 20 ver-
schiedene Charaktereigenschaften, die
mit Psychopathie in Verbindung gebracht
werden (etwa tibersteigertes Selbstwert-
gefiihl, Gleichgiiltigkeit, Verantwortungs-
losigkeit). Je nach Auffilligkeit des jewei-
ligen Merkmals vergibt er null, einen oder
zwei Punkte.

Als ,klinische“ Psychopathen werden
Menschen bezeichnet, die mindestens
25 der moglichen 40 Punkte erreichen.
Unter Gefingnisinsassen liegt ihr Anteil
bei etwa 15 bis 20 Prozent, in der Gesamt-
bevilkerung bei vermutlich weniger als
einem Prozent. Doch auch Werte von
mehr als 20 Punkten gelten bereits als
erhoht, Betroffene tragen mithin tenden-
ziell psychopathische Ziige.

Bei der Auswertung Tausender der-
artiger Checklisten haben die Experten
unter anderem erkannt: Die Psychopathie
ist durch verschiedene Facetten gekenn-
zeichnet, die zumeist gebiindelt in Er-
scheinung treten, allerdings nicht bei
jedem Betroffenen in gleicher Intensitit.
Mitunter treten sie auch einzeln auf.

Neben der ausgepragten Furchtlosig-
keit zahlt vor allem ein Mangel an natiir-
lichem Mitgefiithl dazu. Wer selber kaum
Furcht empfindet, so argumentieren Ex-
perten, kann auch die Angst anderer nur
unzureichend nachfiihlen.

Dennoch sind Psychopathen sehr
wohl in der Lage, die Emotionen anderer
zu registrieren. Kraft ihres Verstandes
wissen sie durchaus, dass jemand traurig
ist oder Angst hat. Diese sogenannte , ko-
gnitive Empathie“ ist bei ihnen im Gegen-
satz etwa zu Autisten nicht gestort.

Gerade weil psychopathisch veran-
lagte Menschen im Allgemeinen keine
tiefen Gefiithle empfinden, fillt es ihnen
besonders leicht, die Schwiichen anderer
glasklar zu erkennen, ihre Opfer fiir sich
zu gewinnen und auszunutzen.

Gefiihlskilte und Furchtlosigkeit kénnen
somit eine fatale Kombination bilden:
Viele Psychopathen empfinden kein wah-

res Schuldbewusstsein, wenn sie anderen
wehtun. Reue ist ihnen meist fremd. In
ihrem Weltbild kimpft jeder gegen jeden.
Folglich finden sie es legitim, andere aus-
zunutzen, um selber Vorteile zu erlangen.

Es gibt mithin nichts, was diese Men-
schen daran hindert, einzig und allein
ihre eigenen, egoistischen Ziele zu ver-
folgen. Robert Hare nennt Psychopathen
daher ,soziale Raubtiere®,

Dass diese Menschen mit ihrer er-
barmungslosen Lebensphilosophie weiter-
kommen, ist in erster Linie ihrem schein-
baren Charme zu verdanken: Als noto-
rische Liigner nutzen sie ihre Uberzeu-
gungskraft dazu, andere Menschen zu
manipulieren.

Ertappt man sie bei einer Unwahr-
heit oder einem Vergehen, haben sie in
der Regel eine Ausrede parat. Die Schuld
schieben sie meist anderen zu. Nicht sel-
ten machen sie ihre Opfer selber fiir das

PSYCHOPATHEN

liigen notorisch.

Es fillt ihnen leicht,
die SCHWACHEN
anderer zu erkennen,
ihre O P F E R fur
sich zu gewinnen und

auszunutzen

erlittene Leid verantwortlich — etwa wenn
sie eine Person betriigen und ihr darauf-
hin Naivitit vorwerfen.

Ahnlich wie bei narzisstischen Per-
sonlichkeiten wird auch bei Psychopa-
then oftmals ein extrem {ibersteigertes
Selbstwertgefiihl diagnostiziert. Sie sind
egozentrisch, halten sich selber fiir grof2-
artig und glauben, ihnen stehe mehr zu
als anderen Menschen.

Weil ihnen schnell langweilig wird,
sind sie stets auf der Suche nach einem
Kick. Sie gehen Risiken ein, agieren oft
riicksichts- und verantwortungslos. So
erscheinen sie zum Beispiel stindig zu
spdt zu Verabredungen, zahlen ihre Rech-
nungen nicht, bringen andere in Gefahr.

Viele Erwachsene mit hohen Werten
auf der Psychopathie-Skala sind schon
als Kinder durch schwieriges Verhalten
aufgefallen, haben etwa gestohlen, Tiere
gequilt oder Feuer gelegt. Robert Hare
zufolge ist auch ein ,parasitirer Lebens-
stil“ typisch fiir Psychopathen - sie leben
also gern autf Kosten anderer.

Fiir Ermittler und das Personal im
Strafvollzug ist es enorm wichtig, psycho-
pathisch veranlagte Kriminelle zu iden-
tifizieren: zum einen, um deren mani-
pulative Fihigkeiten zu durchschauen;
zum anderen, um sie besser zu verstehen
und derartige Verbrechen besser auf-
kliren zu kénnen.

Denn Denkweise und Verhalten von
Psychopathen unterscheiden sich deut-
lich von denen anderer Straftiter, weshalb
Forensiker mit ihnen anders umgehen
miissen. So haben sich zum Beispiel in
Verhoren bestimmte Interviewtechniken
bewihrt, die die vielfach verbreitete Arro-
ganz der Téter ausnutzen und mitunter
bewirken, dass diese unabsichtlich Infor-
mationen preisgeben.

Doch es gibt auch Psychopathen, die
nicht zu Schwerkriminellen werden. Viel-
mehr haben manchen Studien zufolge
finf bis 15 Prozent aller Menschen psy-
chopathische Ziige — und fithren vermut-
lich dennoch in der Regel ein deliktfreies,
oft sogar dufierst erfolgreiches Leben.

Diese Menschen stehen zunehmend
im Fokus der Forschung. Denn es zeigt
sich: Sie sind oft ebenfalls keine angeneh-
men Zeitgenossen, mogen ihre Werte auf
der Hare-Skala im Mittel auch kleiner
sein. Begegnungen mit ihnen enden
meistens frustrierend und schmerzhaft.

Sie lassen beispielsweise Freunde
bedenkenlos fallen, wenn sie nicht mehr
von Nutzen sind. Im Geschiftsleben
kimpfen sie sich riicksichtslos nach
oben. Wihrend sie Vorgesetzte mit ihrem
Charme umgarnen, zeigen sie Unterge-
benen oder Konkurrenten meist ihr wah-
res Gesicht: Sie mobben, stellen andere
blofs, provozieren Konflikte, halten sich
nicht an firmeninterne Regeln.

Im Unterschied zu den Schwerkrimi-
nellen vermégen diese ,erfolgreichen
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Psychopathische Serienmorder, wie die hier abgebildeten Téter, zdhlen zu den

gefdhrlichsten Verbrechern der Welt. Sie gelten bislang als nicht therapierbar
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Psychopathen®, wie Wissenschaftler sie
nennen, weniger impulsiv zu handeln —
sie konnen ihr Verhalten also besser steu-
ern. lhre Ziele sind aber nicht minder
egoistisch.

Arbeitspsychologen sehen in psycho-
pathisch veranlagten Mitarbeitern eine
Gefahr fiir ein Unternehmen, da sich Ar-
beitsleistung und Atmosphire aufgrund
ihrer manipulativen Methoden deutlich
verschlechtern, wie Studien belegen.

Aufgrund ihrer Personlichkeit schei-
nen sich Psychopathen fiir manche Be-
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rufe ganz besonders zu interessieren, so
das Ergebnis einer Untersuchung des
britischen Psychologen Kevin Dutton.
Seine Begutachtung von insgesamt
5400 Personen ergab, dass sich vor allem
unter Wirtschaftsbossen, Vorstandsmit-
gliedern, Geschiftsfithrern sowie Rechts-
anwilten {iberdurchschnittlich viele psy-
chopathisch veranlagte Menschen fanden.
All dies sind Jobs, in denen oft die Aus-
tibung von Macht eine wesentliche Rolle
spielt. Auch vergleichsweise viele Journa-
listen, Chirurgen, Verkdufer, Polizisten
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und Priester zeigten erhohte Psychopa-
thie-Werte.

Vor diesen oft auch charismatischen
Menschen kann man sich nur schwer
schiitzen, da sie nicht leicht zu erkennen
sind. Manchmal verraten sich psychopa-
thische Charaktere allerdings durch wi-
derspriichliches Verhalten.

So vergessen sie manchmal, ihren
Charme ununterbrochen aufrechtzuer-
halten. Zunichst schmeicheln sie einer
neuen Bekanntschaft mit Komplimenten,
dann wenden sie sich plétzlich kaltherzig



ab. Oder sie lassen eine taktlose Bemer-
kung fallen. Ein weiteres Warnsignal: Auf
viele Menschen wirkt ein Psychopath zu-
nichst ungemein faszinierend — ganz so,
als wire er ein Seelenverwandter. Gerade
Menschen, die sich einsam fithlen oder
eine Krise durchleben, sind anfillig fiir
solche charmanten Hochstapler.

Weshalb bestimmte Menschen sich aus
Prinzip unsozial und destruktiv verhalten,
ist zwar bis heute noch nicht ginzlich ge-
klart, doch Untersuchungen zufolge ar-
beiten bestimmte Regionen in ihrem Ge-
hirn (je nach Schweregrad der Stérung)
anders als die gewdhnlicher Menschen.

Zwar ist die Studienlage nicht ganz
eindeutig, doch Hinweise darauf liefern
etwa Versuche, in denen man Psychopa-
then verstérende Bilder zeigt — etwa von
entstellten Mordopfern — und dabei ihre
Gehirnaktivitit misst. Dabei fillt haufig
auf, dass diejenigen Bereiche ihres Ge-
hirns, die unter anderem eine Rolle beim
Moralverstindnis spielen, im Vergleich
zu anderen Menschen weniger rege sind.

Manche Forscher vermuten, dass die-
se besondere Arbeitsweise des Gehirns
nicht unbedingt eine psychische Stérung
ist, sondern eine im Prinzip niitzliche
evolutiondre Anpassung. Denn betriigeri-
sche, manipulative und ausbeuterische
Charakterziige kénnen ja durchaus sinn-
voll sein, um in einer Gemeinschaft auf-
zusteigen, sich Ressourcen zu sichern
und erfolgreich fortzupflanzen.

Vieles deutet zudem darauf hin, dass
die ftir Psychopathie typische Stérung des
Gefiihlslebens zum grofien Teil angebo-
ren ist — und nicht etwa eine ausschlief-
liche Folge von frither Misshandlung oder
Vernachlissigung.

Die ersten Anzeichen eines kaltherzi-
gen Temperaments zeigen sich meist be-
reits frith im Leben: Derartig veranlagten
Kindern macht es in der Regel nichts aus,
wenn ihre Mutter sie ausschimpft oder
wenn sie einen Spielkameraden zum
Weinen bringen. ,Weil ihr moralisches
Lernen beeintrichtigt ist, sind diese Kin-
der besonders schwer zu erziehen®, sagt
die Jugendpsychologin Christina Stadler
von der Universititsklinik Basel.

Gleichwohl wachsen nicht alle wenig
einfithlsam veranlagten Kinder zu psycho-
pathischen Erwachsenen heran. Auch so-
ziale Faktoren scheinen bei ihrer Entwick-
lung stets eine gewichtige Rolle zu spie-
len. Experten gehen davon aus, dass sich
psychopathische Charakterziige vor allem
in einem von Gleichgiiltigkeit und Gewalt
geprigten Umfeld weiter verstirken.

Behiitete Verhiltnisse dagegen, in
denen Kinder emotionale Fiirsorge erfah-
ren, konnen wesentlich dazu beitragen,
dass sie ein besseres Gespiir fiir ihre eige-
nen Gefiihle und so fiir die anderer ent-
wickeln. Riicksicht und Hilfsbereitschaft
sind letztlich Tugenden, die sich Heran-
wachsende immer auch imitierend aneig-
nen, also durch ein Vorbild.

Wiahrend die Personlichkeit von Kin-
dern und Jugendlichen noch formbar
ist, haben es Erwachsene weit schwerer,
ihren Charakter zu verindern.

Gerade psychopathische Straftiter
gelten gemeinhin als nicht therapierbar,
da ihnen in der Regel jegliche Einsicht in
ihr destruktives Verhalten fehlt.

Einige Forscher kommen sogar zu
dem Schluss, dass eine Therapie eher
kontraproduktiv wirkt, weil Psychopathen
dadurch mehr iiber die Schwichen ihrer
Mitmenschen erfahren und auflerdem
geschickter darin werden, psychologische
Gutachter zu tiuschen.

In einer Studie zeigte sich etwa, dass
Kriminelle mit hohen Werten auf der
Hare-Skala, die an einer Gruppentherapie
teilgenommen hatten, nach ihrer Entlas-
sung hiufiger riickfillig wurden als jene,
die nicht behandelt worden waren.

Ein Team um den Neurologen Niels
Birbaumer vom Universititsklinikum Tii-
bingen hat 2015 dennoch den Versuch
unternommen, einer Gruppe von Schwer-
verbrechern mit hohen Psychopathie-
Werten im Rahmen einer therapeuti-

Auf einsame und hilfesuchende

Menschen wirken Psychopathen anfangs

oft sympathisch, gar faszinierend —
wie Wilfried W., der Tater von Hoxter

schen Studie eine bessere Kontrolle tiber
ihr gefihrliches Verhalten beizubringen.

Die Wissenschaftler verwendeten da-
fiir das sogenannte Neurofeedback. Bei
diesem Verfahren fithren Probanden
mentale Ubungen durch und verfolgen
dabei ausgewidhlte Parameter der eigenen
Gehirnaktivitit auf einem Monitor. So
bekommt ihr Gehirn gewissermafien
gespiegelt, was es gerade tut — erhilt Feed-
back. Durch diese Riickmeldung lernen
die Patienten ihre Gehirnaktivitit besser
zu regulieren, etwa bestimmte Affekte zu
unterdriicken oder zu férdern.

In Birbaumers Experiment waren die
Teilnehmer aufgefordert, bestimmte neu-
ronale Signale, die unter anderem fiir
die Unterdriickung aggressiver Impulse
typisch sind, allein durch die Kraft ihrer
Gedanken zu verstirken. Jeder Proband
musste dazu seine eigene Strategie ent-
wickeln.

Auf diese Weise sollten bestimmte
Hirnbereiche trainiert werden, die bei
Psychopathen in der Regel nicht richtig
funktionieren. Tatsdchlich gelang es den
Probanden nach einigem Uben, die Auf-
gabe zu bewiltigen und somit die gleich-
sam brachliegenden Teile des Gehirns
zu beleben — wie die Messungen ihrer
Gehirnstrome belegten.

Nach 25 einstiindigen Sitzungen un-
tersuchten die Forscher den Erfolg der
Prozedur. Tatsichlich waren die Teilneh-
mer bei psychologischen Tests nun zum
Beispiel besser in der Lage, ihre Impulse
zu kontrollieren — was Niels Birbaumer
und seine Kollegen als ersten Erfolg im
Kampf gegen psychopathische Person-
lichkeitsmerkmale werten.

Auch die Straftiter selbst bemerkten
Verinderungen in ihrem Verhalten: In
Fragebogen berichteten sie, ihre Aggres-
sivitait habe abgenommen.

Inwieweit die Forscher solchen Aus-
sagen Glauben schenken kénnen, ist aller-
dings umstritten. Denn wer mag aus-
schlieflen, dass den Kriminellen bei der
Teilnahme am Experiment nicht vor al-
lem daran gelegen war, sich bessere Haft-
bedingungen zu verschaffen?

Um Vorteile zu erlangen, wiirde ein
abgebriithter Psychopath einem Forscher
schlieflich alles erzihlen, was der von
ihm héren mochte ,
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GEOkompakt: Frau Professorin Merkel,
was versteht ein Jurist unter Schuld?
Prof. Dr. Grischa Merkel: Jede Gesell-
schaft braucht Regeln, damit das Zusam-
menleben funktioniert. Wer fundamen-
tale Regeln verletzt, wer sich fiir eine
Straftat entscheidet, macht sich grundsitz-
lich schuldig. Nach traditioneller Rechts-
auffassung ist die Schuldfihigkeit eines
Taters immer an sein Vermdégen gekniipft,
mit freiem Willen zu handeln.

Was genau ist der freie Wille?

Freier Wille bedeutet im Strafrecht:
Der Taiter hitte im konkreten Fall willent-
lich anders handeln kénnen. Nur unter
dieser Annahme kann einem Angeklag-
ten ein moralischer Vorwurf hinsichtlich
des Rechtsbruchs gemacht werden. Und
dieser Vorwurf legitimiert die Bestrafung.

Einige Hirnforscher behaupten, es gibe
so etwas wie den freien Willen gar nicht.
Die Wissenschaftler berufen sich auf
Untersuchungen, nach denen Menschen
Entscheidungen in letzter Konsequenz
nicht bewusst treffen, da unbewusste
Areale des Gehirns zuvor wesentlichen
Einfluss auf die Entscheidung nehmen.
Das wird zum Teil so verstanden, dass
sich niemand je fiir seine Taten verant-
worten miisste. Dann aber wiirde eine
Gesellschaft zusammenbrechen, weil
Regeln nur so lange gelten, wie ihre Ein-
haltung zumindest von einem Teil der
Gesellschaft eingefordert wird.

Das funktioniert nur tiber Sanktionen?
Jedes Strafgesetz enthilt ein Verbot.
Und dieses Verbot kann nur dann wei-
terhin existieren, wenn die Verletzung
der entsprechenden Norm grundsitzlich
sanktioniert wird. Juristen verstehen — an-
ders als einige Neurowissenschaftler —
Willensfreiheit heute normativ.

Was ist damit gemeint?

was unter Schuld zu verstehen ist, son-
dern befasst sich mit den sogenannten
Schuldausschliefungsgriinden. Es fragt
also, ob es Umstidnde gibt, die dazu ge-
fithrt haben, dass jemand zum Zeitpunkt
der Tat nicht in der Lage gewesen ist, an-
ders zu handeln.

Um welche Umstidnde geht es da?

Schuldfihigkeit setzt im deutschen
Strafrecht zweierlei voraus: Einsichts-
fihigkeit und Steuerungsfihigkeit. Unter
Einsichtsfihigkeit verstehen wir, dass je-
mand erkennen kann, was Recht und was
Unrecht ist. Fehlt diese Fahigkeit, etwa
bei einer schweren geistigen Behinde-
rung, ist der Betroffene nicht schuldfihig
und darf deshalb nicht bestraft werden.

Das sind allerdings die Ausnahme-
falle. Viel ofter geht es um die Frage der
Steuerungsfihigkeit. Gemeint ist damit
die Fihigkeit, sich den Normen entspre-
chend zu verhalten. Stand jemand zum
Zeitpunkt der Tat etwa unter starkem
Alkohol- oder Drogeneinfluss, mag ein
Richter zu dem Schluss kommen, dass
der Taiter nur vermindert schuldfihig ist.

Neben verminderter Intelligenz und
Suchtmittelkonsum kommen vor allem
psychiatrische Erkrankungen als Schuld-
ausschlieffungs- oder Schuldminderungs-
grund in Betracht, sofern die Erkrankung
das Verhalten des Taters wihrend der Tat
beeinflusst hat.

Welche Erkrankungen sind das?

Fast immer anerkannt werden etwa
paranoide Schizophrenien, die Betroffene
im Wahn handeln lassen. Entscheidend
ist auch hier die Schwere der Stérung: Ein
medizinischer Gutachter muss also den
Krankheitswert feststellen und erértern,
wie stark der Titer dadurch zum Tatzeit-
punkt beeintriachtigt wurde.

Kirzlich ging ein Fall
durch die Medien, in dem
ein schizophrener Mann sei-

Mutter in ein minnliches Wesen verwan-
delt, um ithm zu schaden. Also erstach
er den Mann. Dieser Titer wurde in der
forensischen Psychiatrie untergebracht,
weil er eindeutig steuerungsunfihig war.

Manchmal schrinken aber auch akut

auftretende neurologische Defekte die
Schuldfihigkeit ein.

Zum Beispiel?

In Baden-Wiirttemberg versuchte im
Jahr 2010 ein Mann, seine Ehefrau zu
erwiirgen. Vor Gericht kam heraus, dass
der Tater einige Wochen zuvor von einer
Zecke gebissen worden war und darauf-
hin eine kombinierte Entziindung des
Gehirns und der Hirnhiute entwickelt
hatte. Infolge dieser Erkrankung war der

Willensfreiheit ist etwas, das wir vor-
aussetzen — so wie wir zum Beispiel eben-
falls juristisch voraussetzen, dass es so
etwas wie Eigentum gibt. In dieser nor-
mativen Annahme der Willensfreiheit
spiegelt sich unser Verhalten, Menschen
zur Verantwortung zu ziehen - falls sie
gesund sind, also nicht durch eine geisti-
ge Krankheit eingeschrinkt. Im Ubrigen
regelt das Strafgesetzbuch nicht positiv,

ne im Krankenhaus liegende
Mutter toten wollte, weil er
davon iiberzeugt war, sie sei
vom Teufel besessen. Als er
an das Krankenbett trat, lag
da plétzlich ein minnlicher
Patient, da seine Mutter in-
zwischen verlegt worden war.
In der wahnhaften Vorstel-
lung des Taters hatte sich die

»Es 1st nicht Autgabe
DES STAATES,
seine Blirger zu rdachen -
auch wenn viele genau

das erwarten«



Selbst lebenslange Haftstrafen, sagt Grischa Merkel, schrecken Titer nicht ab

Mann plétzlich sehr aggressiv gewor-
den — Gutachter fithrten die Tat auf den
Zeckenbiss zuriick. Das Verfahren gegen
ihn wurde eingestellt.

Zuweilen konnen auch Hirntumoren
dazu fithren, dass Menschen kriminell
werden. So entwickelte vor einigen Jahren
ein Lehrer mit unauffilligem Lebenslauf
plotzlich ein ziemlich starkes sexuelles
Bediirfnis: Er begann Kinderpornografie
zu sammeln und sich mit Prostituierten
zu treffen. Am Abend vor dem Haftantritt
bekam er starke Kopfschmerzen und be-
gab sich in ein Krankenhaus, wo Arzte
eine Wucherung in seinem Stirnhirn fest-
stellten. Als sie die Geschwulst entfern-
ten, verschwand das gesteigerte sexuelle
Verlangen schlagartig. Nach einer Weile
nahm es allerdings wieder zu, denn der
Tumor war wieder gewachsen. Erst nach
dessen endgiiltiger Entfernung konnte
der Lehrer normal weiterleben.

Es ist unstrittig, dass wir in solchen
Fillen zumindest eine verminderte
Schuldfahigkeit anerkennen. Dennoch
tut sich aus meiner Sicht eine eklatante
Gerechtigkeitsliicke auf.

[nwiefern?
Nehmen wir den Mann mit dem
Gehirntumor. Man muss sich klarma-

chen: Es ist nicht die Geschwulst, die
zu gesteigerter Lust fiihrt. Sie beeinflusst
vielmehr vorhandene Hirnstrukturen,
driickt womdéglich auf bestimmte Areale
im Gehirn, zerstort Nervenverbindungen
oder fiithrt vielleicht dazu, dass manche
Synapsen nicht mehr funktionieren —
mit der Folge, dass es zu einer Enthem-
mung kommt.

Was aber ist mit einem Menschen,
der von Jugend an sexuell hyperaktiv ist?
Bei ihm laufen mit grofler Wahrschein-
lichkeit dhnliche neurologische Prozesse
im Gehirn ab: nur mit dem Unterschied,
dass sie immer schon da waren und sein
Verhalten von Beginn an prigten. Solch
ein Betroffener gilt vor Gericht als voll
verantwortlich. Kommt es zu wieder-
holten Delikten, muss er sogar mit noch
hirterer Bestrafung rechnen. Dabei hat er
sich sein Gehirn ebenso wenig ausge-
sucht wie der Lehrer seinen Tumor.

Wie stehen Sie zur Psychopathie?

Das ist eine extreme Form der Per-
sonlichkeitsstérung, die sich unter ande-
rem in sozial verantwortungslosem, oft
aggressivem und damit hidufig kriminel-
lem Verhalten dufderst. Geht ein Psycho-
path geplant vor, indem er beispielsweise
andere zu Gewaltdelikten animiert, wird

seine Stérung meist als Charakterschwi-
che interpretiert. Selbst eine Minderung
der Schuld kann ihm so verwehrt werden.
Weil er den Unterschied zwischen Recht
und Unrecht kennt und geplant vorge-
gangen ist, geht der Strafrichter davon
aus, dass der Titer seine Handlung steu-
ern konnte, es aber nicht wollte. Also ist
er schuldfihig. Dabei ist das Augenfillige
an dieser Stérung ja gerade, dass auch
wiederholte, mehrjihrige Gefingnisauf-
enthalte keine Verinderung des Verhal-
tens bewirken.

Wir wissen bislang nicht, wodurch
diese Storung entsteht. Es konnten gene-
tische Dispositionen eine Rolle spielen
oder ungiinstige frithkindliche Entwick-
lungen, die die Hirnentwicklung entspre-
chend beeinflussen. Ist die Stérung be-
reits frith sichtbar, pragt sie natiirlich
die Personlichkeit, weshalb spétere Straf-
taten schlicht als Ausdruck dieser Person-
lichkeit interpretiert werden.

Tritt Gewaltverhalten dagegen plétz-
lich im spiteren Leben auf — etwa durch
einen Zeckenstich, einen Tumor oder
einen Unfall —, dann erkliren wir die Ge-
walt nicht mit der Personlichkeit, sondern
mit den externen Umstdnden und redu-
zieren die Verantwortung des Titers. Da-
bei kénnen es die gleichen hirnphysiolo-
gischen Ursachen sein, die jeweils zur Tat
gefiihrt haben. Letztlich trifft das Straf-
recht also solche Menschen am hirtesten,
die durch ihre Hirnentwicklung von Be-
ginn an benachteiligt sind.

Lisst sich diese Gerechtigkeitsliicke
schlieflen?

Man miisste zumindest stirker dar-
tiber nachdenken. Es geht ja nicht um
einen Freibrief fiir Psychopathen — zumal
die verminderte Schuldfihigkeit meist
nichts Gutes verheifdt. Im Gegenteil: Be-
troffene erhalten zwar eine verminderte
Strafe, doch personlichkeitsgestorte Titer,
von denen eine Gefahr ausgeht, kommen
in den Mafiregelvollzug und dort manch-
mal nicht wieder heraus. Das heifdt: Der
Strafausspruch ist zwar geringer, zum
Beispiel drei Jahre Freiheitsentzug, doch
die Verweildauer in der Psychiatrie ist
mitunter lebenslang.

Es ist also gar nicht im Interesse
eines Angeklagten, auf verminderte
Schuldfihigkeit zu pladieren?
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Bei personlichkeitsgestérten Titern
aus dem genannten Grund in der Regel
nicht. Ich kenne zwar einige Langzeit-
insassen, die sich in den Mafiregelvollzug
tiberstellen lieffen, weil sie hofften, es
werde dort ein wenig angenehmer fiir sie.
Im Hinblick auf die Unterbringung trifft
das meist auch zu, es gibt etwa keinen
23-stiindigen Einschluss wie in manchen
Gefingnissen. Dennoch wechseln viele
lieber wieder zuriick, weil ihnen der Maf3-
regelvollzug zu anstrengend ist. SchliefR-
lich handelt es sich um eine therapeuti-
sche Einrichtung, die Insassen miissen
also darauf gefasst sein, an Therapiepro-
grammen teilzunehmen, sich mit ihren
Taten und ihrem Leben sehr intensiv aus-
einanderzusetzen. Das empfinden viele
als Zumutung. Und trotzdem meine ich,
wir diirfen niemals Titer einfach nur
wegsperren, sondern miissen viel umfas-
sender als bislang therapeutische Angebo-
te machen. Es muss uns ernst damit sein,
Menschen aus der Kriminalitit zu holen.

Therapie anstelle von Haft?

I[dealerweise miisste in jedem Fall,
und zwar wirklich jedem Einzelfall, eine
Therapiemoglichkeit vorhanden sein —
nicht nur fiir Tater im Mafiregelvollzug.
Natiirlich immer auf freiwilliger Basis.
Man kann einem Verurteilten also an-
bieten, eine Therapie zu machen und so
den Gefingnisalltag hinter sich zu lassen.
Die Option, sich einer Therapie zu unter-
ziehen, bleibt auch dann bestehen, wenn
er sich zunichst dagegen entscheidet.

Was therapeutisch angeboten wird,
ist natiirlich immer vom individuellen
Fall abhingig. Und es gibt Titer, bei de-
nen klar ist, dass eine Therapie stationir,
unter Einschluss erfolgen muss — etwa
weil es sich um Gewaltverbrecher mit
hohem Gefihrdungspotenzial handelt.

Fiir viele Menschen mag die therapeu-
tische Begleitung von Kriminellen nach
einem laxen Umgang mit Straftitern klin-
gen. Aber man muss sich schon fragen:
Was erreichen wir mit simplem Freiheits-
entzug? Im Zweifel wenig oder gar nichts.
Wir wissen langst, dass Strafvollzug nicht
ldutert. Er macht oft sogar alles noch
schlimmer. Die Riickfallquoten von Ent-
lassenen sind viel zu hoch.

Aber dient die Inhaftierung nicht auch
als Abschreckung?

Manche Menschen trifft das Strafrecht hirter als andere, so Grischa Merkel

Dagegen spricht relativ viel. Es ist ja
nicht so, dass man gleich beim ersten
Vergehen — sofern es sich nicht um ein
wirklich schweres Verbrechen handelt —
zu einer Freiheitsstrafe verurteilt wird.
Dem Freiheitsentzug gehen im Regel-
fall Geldstrafen und meist eine Bewih-
rungsstrafe voraus. Die Warnung ist un-
missverstindlich. Trotzdem landen diese
Mehrfachtiter im Gefangnis. In Kalifor-
nien wurde lange Zeit das sogenannte
Three-Strikes-Law praktiziert, wonach je-
der, der sich dreimal irgendetwas hat
zuschulden kommen lassen, langjihrig
und zum Teil lebenslang inhaftiert wurde.
Die Gefingnisse wurden dadurch nicht
leerer, sondern iiberfiillten sich. Von
einem Abschreckungseffekt kann keine
Rede sein.

Dennoch erwartet der geschidigte
Biirger, dass ihn der Staat rdcht,

Das ist zwar nicht die Aufgabe des
Staates, aber trotzdem gilt, dass ein Justiz-
system grundsatzlich im Konsens mit der
Gesellschaft agieren muss, sonst gibt es
erheblichen Widerstand. Wer véllig ande-
res Recht spricht als das, was die Gemein-
schaft akzeptiert, wird dieses Recht auf
Dauer nicht durchsetzen koénnen. Tat-
sichlich wird das Stratprinzip, also der
Vergeltungs- und oft auch Rachegedanke,

wohl immer noch von der Gesellschaft
eingefordert.

Auf der anderen Seite zeigt sich aber,
dass Bestrafung in der Erziehung von
Kindern inzwischen verpont ist, obwohl
man sich das sogenannte Recht zur Ziich-
tigung vor nicht allzu langer Zeit nicht
hitte wegdenken konnen. Es gibt andere,
bessere Wege, Menschen zu erreichen.
Deshalb verwundert es mich nicht, dass
viele Menschen zunehmend Unverstind-
nis duflern, wenn Straftiter ohne jede
Therapie wieder entlassen werden. Es ist
die Einsicht entstanden, dass man mit
diesen Personen etwas machen muss.
Bestrafung macht niemanden zu einem
besseren Menschen. Und lebenslange Ver-
wahrung kann keine Alternative in einer
freiheitlich orientierten Gesellschaft sein.

Wofiir pliadieren Sie?

Wir sollten das Vergeltungsprinzip
hinter uns lassen und das Strafrecht wie
das gesamte andere 6ffentliche Recht auf
das Verhiltnismifligkeitsprinzip stiitzen.

Das bedeutet: Es ginge nicht langer
um Schuldausgleich, da wir uns ohnehin
schwer damit tun, genau zu definieren,
was Schuld eigentlich ist und wer sich
wann unter welchen Voraussetzungen
und in welchem Mafde schuldig macht.
Wir wiirden uns eher fragen: Welches



Mafi ist in Anbetracht der Schwere des
Rechtsbruchs erforderlich — darin liegt
der Aspekt gesellschaftlicher Akzeptanz.

Hinzu kommt die Frage nach der Art
der Sanktion, deren VerhiltnisméaRigkeit

sich an spezialpriventiven Gesichtspunk-

ten orientiert. Also: Wie gliedern wir den
Titer wieder in die Gesellschaft ein? Und
vor allem: Wie kénnen wir ihn am besten
mit einer Sanktion erreichen? Aber auch:
Miissen wir uns voriibergehend vor ihm
schiitzen, weil er gefahrlich ist?

Wie sollte man mit einem Berufskrimi-
nellen umgehen, der sich auf, sagen wir,
Autodiebstihle spezialisiert hat?

Wir miissten ihm idealerweise Wege
aufzeigen, wie er auf legale Weise sein

Geld verdienen kann. Wer sich auf Auto-

»\Was erreichen wir

mit simplem

FREIHEITSENTZUG?

Im Zweifel wenig oder

gar nichts«

diebstihle spezialisiert hat, dem fehlen
meist berufliche, oft auch schon die schu-
lischen Qualifikationen, um eine nor-
male Arbeit aufzunehmen. Viele haben
sich nie mit ihren Fahigkeiten und Zielen,
aber auch den gesellschaftlichen Maglich-
keiten intensiv befasst. Oft kommt die
Wende mit der Familiengriindung, weil
das Bediirfnis nach einem geregelten und
Sicherheit vermittelnden Leben steigt.
Dann veridndern sie auch ihr Umfeld.

Wer also, wie die meisten, einmal
eine Familie griinden und seine Kinder
nicht nur zu den Besuchszeiten der Jus-
tizvollzugsanstalt sehen will, dem muss
klarwerden, dass ihn sein bisheriges Le-
ben nicht an dieses Ziel bringen wird und
welche anderen Wege moglich sind, um
dahin zu kommen. Grundlegende Verin-
derungen sind natiirlich immer schwierig,
aber schrittweise sind sie méglich.

Und welche MafSnahmen kénnten

fiir einen Marder geeignet sein, der

ein junges Mddchen missbraucht
und getdtet hat?

Bei diesem Typ Tater liegen die Pro-
bleme ganz woanders, weshalb es auch
merkwiirdig ist, wenn beide, der gewerbs-
miflig handelnde Autodieb und der
Morder, die Tage im Gefingnis zdhlen.
Wéihrend man bei Ersterem von einer So-
zialtherapie sprechen kann, die auf sozia-
len Hilfestellungen basiert, bendotigt
der Sexualtiter einen anderen therapeuti-
schen Ansatz. Welcher das genau ist, kon-
nen nur Psychologen, eventuell auch Psy-
chiater beurteilen. Definitiv ist aber eine
wesentlich intensivere Auseinanderset-
zung mit der Tat selbst erforderlich.

Wiinschenswert wire es, wenn es
uns gelange, dass kriminelle Karrieren,
die fast zwangsliufig im Gefingnis
enden, gar nicht erst entstehen, wenn wir

also schon aktiv werden, be-
vor das Strafrecht eingreift.

Gibt es dazu Ansdtze?

Fiir potenzielle Sexual-
titer gibt es heute einige An-
laufstellen, die Hilfen anbie-
ten, damit es gar nicht erst
zu einem Ubergriff kommt.
Das setzt natiirlich voraus,
dass sich die Betroffenen
tiberhaupt trauen, jeman-
dem von ihren Bediirfnissen

zu erzihlen. Je moralisch abwertender die
Gesellschaft reagiert, desto schwieriger
wird dies.

Vor allem Pidosexuelle bekommen
diese Abwertung zu spiiren. Dabei sollten
wir alles tun, um sie darin zu unterstiit-
zen, sich Hilfe zu suchen, weil das der
beste Schutz fiir potenzielle Opfer ist.

Ein anderer Ansatz wird in den Nie-
derlanden verfolgt, wo jiingst ein Exper-
tenteam 6Goo junge Menschen im Alter
zwischen zwolf und 24 Jahren, die durch
stark antisoziales Verhalten auffillig ge-
worden waren, itber mehrere Monate in-
tensiv begleitet und betreut hat. Genau
um diese Gruppe muss es uns gehen,
wenn wir verhindern wollen, dass be-
stimmte Menschen zwangsliufig und
wiederholt mit dem Gesetz in Konflikt
kommen. In dem — schon jetzt Erfolg ver-
sprechenden — Pilotprojekt haben sich
Dutzende Pidagogen, Mediziner und
Sozialforscher genau angeschaut, welche
Risikofaktoren zu Jugendkriminalitit
fithren und wie sie Heranwachsende mit
Gewaltpotenzial am ehesten erreichen
konnen. Etwa durch Verhaltenstherapien,
Freizeitprogramme, eine spezielle Schu-
lung der Eltern, aber auch durch medi-
kamentose Behandlungen.

Das klingt — iibertragen auf die
Gesamtgesellschaft — nach einem im-
mensen Aufwand: an Zeit, Energie,
Personal und Kosten.

Ich bin mir sicher: Diese Investition
wiirde sich auszahlen. Denn zum einen
gemessen an den Kosten, welche die
Langzeitinhaftierung von Straftitern ver-
ursacht, und zum anderen an den Folgen
fiir die Opfer, wire die rechtzeitige, pra-
ventive Betreuung von gefihrdeten Ju-
gendlichen nicht nur ethisch, sondern
auch okonomisch die bessere Alternative.

Auch kénnen wir nicht die Hirnfor-
schung ignorieren, die vor allem die Indi-
vidualverantwortung infrage stellt und
die Rolle der Gesellschaft hervorhebt: Wie
sich Menschen entwickeln, liegt vor allem
in unserer gemeinsamen Verantwortung.

Und der sollten wir uns — mehr noch
als bisher — stellen,
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SCHON KLEINKINDER
KONNEN ETHISCH RICHTIGE VON

VERWERFLICHEN
HANDLUNGEN UNTERSCHEIDEN

Rund 6,3 Millionen Straftaten hat die
deutsche Polizei im Jahr 2015 verzeichnet.
Kriminelle brachen dieser Statistik nach
mindestens 167136 Mal in Wohnungen
ein, stahlen 36507 Autos und 335174
Fahrrider, begingen 41 649 Betriigereien

mit Bank- oder Kreditkarten. Dazu ka-
men 127 395 gefdhrliche Kérperverletzun-

gen. 7022 Menschen wurden Opfer einer
(angezeigten) Vergewaltigung oder von
sexueller Notigung, 2116 kamen durch
Mord und Totschlag ums Leben.

Und dann ist da noch eine weitere
Statistik: die der Aufkldrungsquote.

Wihrend die Polizei fast alle Morder
dingfest machen konnte, wurde nur jeder
zehnte Fahrraddieb ermittelt, blieben

85 Prozent der Wohnungseinbrecher un-

behelligt, fast drei Viertel der Auto- und
nahezu alle Taschendiebe.

Mit anderen Worten: Wer das Gesetz
bricht, riskiert offenbar nur wenig.

Und dennoch hilt sich die iiberwil-

tigende Mehrheit der Deutschen ans
Recht. Sicherlich: Die Furcht vor Strafe,
die Scham, entdeckt zu werden, und der
damit verbundene Verlust an Ansehen
spielen ihre Rolle.

Aber zweifellos gibt es noch einen
weiteren gewichtigen Faktor.

Offenkundig wollen die meisten
Menschen ihre Mitbiirger schlicht nicht
schidigen. Sie achten deren Besitz und
Unversehrtheit freiwillig.

Damit folgen sie einem der stirksten
und komplexesten Antriebe, die Homo
sapiens ausgebildet hat: der Moral.

Sie ist gleichsam unser Kompass fiir
Gut und Bése, sie ist unser Gespiir dafiir,
was richtig ist und was falsch. Moralische
Vorstellungen lenken uns durch unseren

Alltag, sie durchziehen unser Verhiltnis
zu anderen Menschen, bestimmen unser
politisches Denken, stehen hinter den
Gesetzen, die wir uns geben. Wenn wir
Alte und Kranke pflegen, ein gefundenes
Portemonnaie zuriickgeben oder es be-
reuen, im Affekt ein Kind geschlagen zu
haben, folgen wir weniger einer niich-
tern-rationalen Uberlegung als vielmehr
einem tiefen moralischen Empfinden.

Effektiver als Angst vor Entdeckung
und Strafe hilt es uns davon ab, unseren
Partner anzuliigen, an fremden Orten
die Zeche zu prellen, in der Drogerie den
teuren Lippenstift einzustecken oder gar
den Erbonkel die Kellertreppe hinab-
zustofien.

Woher aber rithrt die Moral, woher
kommt jenes so fest verankerte Gespiir,
das uns befihigt, die Welt um uns herum
und auch uns selbst — unsere Wiinsche,
[deen und Handlungen — dem Guten oder
dem Bosen zuzuordnen? Immerhin ist
einem uralten Sprichwort zufolge ja ,der
Mensch dem Menschen ein Wolf*.

Lange standen sich in dieser Frage
zwei philosophische Schulen gegeniiber.
Der einen galt die Moral als eine miihe-
volle Bindigung unserer rohen, ,tieri-
schen“ Natur. Die andere hielt dagegen,
der Mensch sei von Natur aus gut — aber
verdorben durch die Zivilisation, durch
Privateigentum, durch die Herrschaft
weniger iiber viele.

Jiingere Forschungen zeigen, dass
die Dinge weitaus komplizierter liegen.
Dass ein genuiner Altruismus, die auf-
richtige Sorge um andere sowie das
Streben nach einer moralischen Haltung,
ebenso tief im Menschen verwurzelt sind
wie seine dunkle Seite. Dass nicht Zivili-

sation und Natur gegeneinanderstehen,
sondern wohlwollende und aggressive
Instinkte. Bose Ideen und gute.

Kurz gesagt: dass der Mensch wihlen
kann. Und muss.

U

Um diese Wahl zu verstehen, ist es sinn-
voll, sich mit der menschlichen Evolution
zu beschiftigen, mit dem Gehirn des Ho-
mo sapiens und den Facetten unserer Psy-
che. Und sich folgende Fragen zu stellen:

« Welche stammesgeschichtlichen Pri-
gungen und uralten Instinkte lassen uns
zum Guten neigen, welche zum Bosen?

« Welche Faktoren spielen bei der kon-
kreten, individuellen Entscheidung fiir
diese oder jene Option eine Rolle?

« Welchen Einfluss hat das Elternhaus
auf den inneren Kompass fiir Richtig und
Falsch?

« Und was ist, jenseits unserer Instink-
te, iiberhaupt ,gut* und ,bose“? Lasst
sich ein allgemeiner Mafistab finden?

So allgegenwirtig die Moral unser
Leben bestimmt, so faszinierend kompli-
ziert ist sie bei ndherer Betrachtung.

In den vergangenen Jahren haben
sich die Hinweise gemehrt, dass die Fa-
higkeit, moralisch zu handeln, zur Natur
des Menschen gehort, zu seiner biologi-
schen Grundausstattung.

Im Gegensatz zu dem bei Forschern
lange Zeit verbreiteten Bild ist Homo
sapiens seinem Wesen nach kein skrupel-
loser Egoist, der allenfalls aus taktischen
Griinden Riicksicht auf andere nimmt.

Daftir sprechen Befunde vor allem

aus der Forschung mit Kleinkindern und




Spendengelder fiir
soziale Projekte: Seit
2008 organisiert der
Hamburger Torsten Statz
den alljahrlichen
Indoor-Cycling-Marathon
»Wir fahren fiirs Leben«
und unterstiitzt so
Menschen, die Hilfe
benoétigen

In dieser Hamburger
Fahrradwerkstatt helfen
Freiwillige nach Deutsch-
land Gefliichteten bei der
Reparatur ihres Gefihrts.
Zudem setzen sie gespen-
dete Fahrrider wieder
instand, um sie giinstig an
Bediirftige abzugeben

der mit Menschenaffen: Beide Gruppen Schwarm abhebt: Ein Vogel, der die Angst
liefern wertvolle Hinweise, wenn es dar- der anderen nicht reflexhaft teilt, wird
um geht, unserer unverstellten Natur und schneller gefressen.
ihrer Evolution auf die Spur zu kommen. Bei hoheren Tieren hat sich aus
So bestrafen schon einjdhrige Kinder emotionaler Ansteckung die Empathie
diejenige Figur, die sich in einem simplen entwickelt — also das Vermégen und die
Puppenspiel unfair zeigt, wihrend sie lei- Bereitschaft, sich in die Gedanken und
dende Mitmenschen spontan trésten. Empfindungen eines anderen hineinzu-
Und viele Kleinkinder kennen bereits versetzen. Bei manchen Tierarten geht
den Unterschied zwischen kulturellen diese Gabe so weit, dass sich Individuen
Konventionen (,Man soll nicht im Schlaf- in Note oder Bediirfnisse anderer einfiith-
anzug in die Schule gehen*) und mora- len kénnen - selbst wenn sich die funda-
lischen Prinzipien (,Du sollst anderen mental von den eigenen unterscheiden.
nicht wehtun®) — also zwischen Versto- Der Zoologe und Verhaltensforscher
fGen, die andere lediglich drgern, und Frans de Waal fithrt dafiir das Beispiel
solchen, die ihnen Schaden zuftigen. des Bonobo-Weibchens Kuni aus dem
Diese Intuition wurzelt offenbar in Twycross-Zoo in der Nihe von Birming-
unserer Evolution. ham an, das eines Tages einen Star gefan-
Die Forschung hat herausgefunden, gen hatte. Als es den Vogel wieder freigab,
dass unter sozialen Lebewesen eine Art blieb der in Schockstarre sitzen — selbst
emotionale Ansteckung verbreitet ist, nachdem Kuni ihn mehrfach angestupst
die Ubernahme von Empfindungen eines hatte.
Artgenossen. Das ist niitzlich, wenn etwa Darauthin nahm sie den Star, klet-
ein Vogel von einem Raubtier aufge- terte aut die Spitze eines hohen Baumes,
schreckt wird und prompt der ganze breitete seine Fliigel aus und schleuderte
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HAT DIE KOMMUNIKATION
MITTELS SPRACHE DEN
MORALISCHEN AUFSTIEG DES
MENSCHEN BEFORDERT?

das Tier mit aller Kraft in die Luft. Kuni
hatte aus fritherer Beobachtung gefolgert,
was fiir Végel gut zu sein schien, und
wollte dem Star dazu verhelfen.

Obwohl das Prinzip Fliegen der Affin
vollig fremd gewesen sein musste, hatte
sie sich in den Vogel hineinversetzt.

Der Mensch hat das Vermégen, sich
in andere einzufiithlen, in einzigartiger
Weise weiterentwickelt (moglicherweise
im Zusammenhang mit der Entwicklung
von Sprache). Wir benutzen diese Fihig-
keit so selbstverstindlich, dass wir sie
kaum bemerken: wenn wir einem Frie-
renden die Jacke reichen, wenn wir einen
Verlierer trosten oder einen Sieger be-
glickwiinschen, wenn wir fur ein Eich-
hérnchen bremsen.

Die gesteigerte Neigung zur Anteil-
nahme bietet den Menschen enorme Vor-
teile, weil sie den Zusammenhalt einer
Gruppe stirkt, damit die Kooperation
und die Uberlebenschancen aller erhsht.

ODb bei der Jagd, der Kinderaufzucht,
der Arbeitsteilung am Lagerplatz, nach
Unfillen, in Krankheit oder der Konkur-
renz mit Dritten: Stets 1st Homo sapiens
auf eine Gemeinschaft angewiesen, profi-
tiert der Einzelne von der Horde. Der
Mensch ist also nicht auch gesellig — er ist
zuerst und vor allem ein soziales Wesen.

D

Dennoch wurde der Altruismus, ein Han-
deln also, das nicht unmittelbar den ego-
istischen Zielen des Individuums, son-
dern dem Wohle anderer dient, von
Sozialwissenschaftlern lange als (oft un-
terbewusste) Strategie interpretiert, um
die eigene Reputation und damit den Sta-
tus in der Gruppe zu steigern. Als getarn-
te Taktik zum Aufbau von Allianzen im
Durchsetzungsstreben.

Doch die Vorstellung vom steten

Kampt ums Dasein liefd manchen Wis-

senschaftler eine simple Wahrheit der

Evolution iibersehen: Sie belohnt nicht
Hirte, sondern Effizienz.

Der Einzelne mag seine Reproduk-
tionschancen verbessern, indem er beson-
ders egoistisch agiert (und anderen nur
beisteht, wenn er sich davon indirekt Nut-
zen erhofft). Aber dem Fortbestand der
Gruppe hilft es eben auch, wenn viele
ihrer Mitglieder flirsorglich sind, wohl-
wollend, den anderen zugetan — und das
ohne Hintersinn und versteckte Absich-
ten, ohne Erwartung einer Gegenleistung,
sondern aus ihrem spontanen Empfin-
den heraus. Es iiberleben nicht die Riick-
sichtslosesten, sondern die Fittesten.

So lisst sich erkliaren, dass es unter
Menschen eine Art moralische Intuition
gibt, die nahezu universal gilt: Fast jeder
von uns empfindet Stress und Entsetzen,
wenn er einen anderen korperlich scha-
digt oder gar totet.

Fast tiberall auf der Erde gilt es zu-
dem als verwerflich, zu betriigen oder zu
stehlen. Kinder teilen im Experiment ei-
nen geschenkten Geldbetrag umstandslos
mit anderen, und schon Anderthalbjih-
rige helfen unaufgefordert Erwachsenen,
etwa beim Offnen einer Schranktiir.

Und in nahezu jeder Kultur wird
folgender Leitspruch geschitzt: Was du
nicht willst, dass es dir geschieht, das
flige auch deinem Nichsten nicht zu.

Und doch hat die Evolution uns allen
aufber kooperativen und altruistischen In-
stinkten auch egoistische und aggressive
Neigungen mitgegeben. Offenbar hatten
im Verlauf der Evolution diejenigen Men-
schen tatsichlich einen gewissen Vorteil,
die sich innerhalb einer Gruppe durch-
setzen konnten. Die im Vergleich weniger
Skrupel zeigten, die befdhigt und bereit
waren, hin und wieder geschickt zu liigen,
andere zu ihrem Vorteil gegeneinander
auszuspielen.

Gepaart mit egoistischem Antrieb,
macht uns die Fihigkeit, sich in andere
hineinzuversetzen, zu Meistern der Mani-
pulation, des Bluffs und Betrugs.

Die Entwicklung zum Menschen hat
also beides begiinstigt: Miteinander und
Gegeneinander. So kommt es, dass wir
die genetische Grundlage fiir beide Ver-
haltensweisen in uns tragen, in einer gro-
{len Bandbreite individueller Variationen.

Zudem hat die Evolution der Moral
eine empfindliche Grenze gezogen: Un-
sere sozialen Instinkte gelten zunichst
einmal der eigenen Gemeinschaft — der
Familie oder der Gruppe, der wir uns zu-

gehorig fithlen.

Auch das war einst im Sinne des Uber-
lebens: Um den Fortbestand der eigenen
Gruppe zu wahren, bedurfte es der Ab-
grenzung gegeniiber anderen. Wer nicht
zu ihrem Verband gehorte, dem begegne-
ten die frithen Menschen wohl zwangs-
ldufig mit Misstrauen und einem Gefiihl
des Bedrohtseins — statt mit Empathie
und Hilfsbereitschaft.

Solche Rivalititen brachten wiederum
die soziale Moral innerhalb der Gruppe
voran: Weniges fordert Kooperation und
Zusammenbhalt dhnlich effektiv wie ein
gemeinsamer Gegner. Homo sapiens, un-
ter allen Spezies die einfithlsamste, ist
deshalb nach Meinung vieler Wissen-
schaftler von Natur ein Fremdenfeind.

Mithin hat auch der heutige Mensch
ein ausgeprigtes Bediirfnis, sich mit ei-
ner Gruppe zu identifizieren — und sich
zugleich von anderen abzugrenzen. Die-
sem Impuls folgen wir, wenn wir Natio-
nalhymnen singen, einer Religionsge-
meinschaft beitreten, uns zu einer Partei
bekennen — oder zu einem Fufiballverein.

Die Stadt Hamburg
bietet vielen Obdach-
losen Betten fiir die
Nacht an — aber kein
Essen. Deshalb bereiten
die Mitglieder des
Fordervereins Winter-
notprogramm ein
kostenloses Abend-
brot in den Unter-
kiinften zu
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An 365 Tagen im Jahr

fihrt der »Mitternachtsbus«
der Diakonie in Hamburg
zu den Schlafplitzen der
Obdachlosen. Ehrenamt-
liche sprechen mit den Men-
schen, horen ihnen zu und
versorgen sie mit Essen,
heiflen Getrinken, warmer
Kleidung und Decken

Und offenbar sind wir in der Aus-
wahl unserer Gemeinschaft oft willkiir-
lich, geht es uns in vielen Fillen eher um
das Gruppenerlebnis an sich.

Wie stark die Zugehorigkeit gleich-
wohl in uns wirkt, haben Sozialpsycholo-
gen bei etlichen Experimenten heraus-
gefunden. Dafiir ordneten sie Probanden
nach dem Zufallsprinzip verschiedenen
Gruppen zu und liefden sie Aufgaben 16-
sen, belanglose Spiele austfiithren, kleine
Geldbetrige verteilen.

Dabei stellte sich heraus, dass Teil-
nehmer stets die Mitglieder der eigenen
Gruppe bevorzugten — und schon bald
begannen, die der anderen herabzusetzen,
sie als weniger liebenswert, weniger ver-
trauenerweckend, weniger kompetent, als
unfair zu empfinden. Selbst wenn alle
Probanden wussten, dass die Einteilung
willktirlich war, kam es zu diesen Prozes-
sen von Identifikation und Abgrenzung.

Eben weil Homo sapiens extrem gesel-
lig ist, tun Menschen aus der Gemein-
schaft heraus manchmal Dinge, die ihrer
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moralischen Intuition ebenso zuwiderlau-
fen wie geltenden Gesetzen — fiihlen sich
dabei aber moralisch gerechtfertigt, ja zu
ihrer Tat verpflichtet.

Das klassische Beispiel einer solchen
Gruppenmoral bietet die Mafia, eine
verbrecherische Vereinigung, deren Mit-
glieder eigenen Regeln folgen wie dem
bertichtigten Schweigegebot, striktem Ge-
horsam, unbedingter Loyalitit. Die erbar-
mungslos, aber diszipliniert Gewalt ge-
gen Aufdenstehende iiben. Und die sich
dabei als den ,Normalmenschen” ethisch
iiberlegene , Ehrenméanner” betrachten.

Religiose und ideologische Fanatiker
morden sogar ausdriicklich im Namen
der Moral. Insbesondere wenn die Titer
sich einbilden oder ihnen eingeredet wur-

de, dass die Existenz der eigenen Gruppe

bedroht sei, fallen alle Hemmungen —
dies ist nach Ansicht vieler Wissenschaft-
ler die Logik von Vélkermorden.

Denn so verquer es scheint: Hinter
dem Menschheitsverbrechen der Natio-
nalsozialisten stand nicht zuletzt der




150 Einmal im Jahr werden Mittellose beim »Hamburger Wohlfithlmorgen« gratis umsorgt: mit einem Friihstiick, einem Haarschnitt
und anderen Dienstleistungen. Der Zahnarzt Dr. Wolfgang Kaiser etwa hilft jenen, die sonst keine Behandlung erhalten

Meltem Demirel stammt selbst

aus Istanbul. Als ehrenamtliche
»Stadtteilmutter« der Diakonie

in Hamburg berit sie Zuwanderer-
familien auf Tiirkisch, etwa zu
Kinderbetreuung und Schule oder
bei Behordengingen. Auf diese
Weise kann sie eigene Erfahrungen
mit der Integration in Deutschland
an andere weitergeben

Menschen, die auf der Strafle wohnen, gehen oft aus Scham
nicht zum Arzt, oder weil sie nicht versichert sind. Der Mainzer
Gerhard Trabert bietet Beistand an, behandelt Krankheiten
auch ohne Vergiitung — und rettet mitunter Leben




Wahn, die Juden hitten es auf die Aus-
16schung der Deutschen und ihrer Kultur
abgesehen.

Wie aber kommt es nun im konkre-
ten Einzelfall zur Entscheidung fiir den
ethischen Impuls oder dagegen, wie
kommt es zu moralischem oder amorali-
schem Verhalten?

Der vielleicht bedriickendste unter
den vielen Faktoren, die dabei eine Rolle
spielen, ist die dem Bosen innewohnende
Kraft, immer wieder aufs Neue destruk-
tive Handlungen zu provozieren: Einmal
begangen, kann die bése Tat einen regel-
rechten Teufelskreis begriinden. Sie ruft
Vergeltung hervor, der Geschadigte sinnt
nicht selten nach Rache. Und setzt seiner-
seits auf zerstorerische Energien.

Mehr noch: Es klingt nach einem
Klischee, doch tatsichlich erweisen sich
Gewalttiter vielfach selbst als Opfer von
Verletzungen, hiufig in der Kindheit. Das
Erleben des Bosen in jungen Jahren, etwa
Demiitigung und Kriankung, macht nicht
nur seelisch krank, sondern oft auch
kriminell.

Nicht zufillig wihlen jugendliche
Amokliufer in so vielen Fillen die Schule
als Tatort: weil sie die als Ort ihrer grof3-
ten Krinkungen empfinden. Hier haben
sie vermeintliche oder reale Zuriickwei-
sungen, Niederlagen und Demiitigungen
eingesteckt, die ihre labile Psyche nicht
verkraftete (siehe Seite 54).

Krinkungen kénnen das moralische
Bewusstsein gar iiber Generationen hin-
weg pragen. Ein beriihmtes Beispiel daftir
ist John F. Kennedy. Der riicksichtslose
Siegeswille des 35. Priasidenten der USA,
sein laxes Verhiltnis zum Recht, seine
frauenverachtende Schiirzenjégerei: All
das wurde ihm von seinem Vater vorge-
lebt. Mehr noch: gezielt antrainiert.

Auch hier findet sich im Hinter-
grund eine Krinkung: Der 6konomische
und soziale Aufsteiger Joseph P. Kennedy
fiihlte sich in seinem Leben zu oft von der
alten US-Elite zuriickgesetzt und gede-
miitigt, um noch an faire Regeln zu glau-
ben. Fiir ihn zihlte allein Familienloyali-
tat, der Clan. Also die Moral der Horde.

Auf die eine oder andere Weise sind
alle Menschen vorgeprigt — und doch
bleiben sie nicht notwendig Gefangene
ihrer Geschichte: Mal tiberwaltigt simple
Habgier anerzogene Rechtschatfenheit,
in einem anderen Fall dagegen geht der
Sohn eines Mafiabosses zur Polizei und
sagt aus.

KEINE ANDERE
SPEZIES VERHALT SICH DERART

ALTRUISTISCH
WIE DER MENSCH

Indes lidsst sich praktisch nicht ab-
schitzen, wer ausbricht und wie, wer er-
littenes Leid oder Unrecht auszugleichen
vermag und wem das nicht gelingt. Es
gibt Risikofaktoren. Aber fuir eine indivi-
duelle Prognose wirken biologische An-
lage, prigendes Milieu und biografischer
Zufall viel zu kompliziert ineinander.

Von wenigen pathologischen Ausnah-
men abgesehen, ist der Mensch grund-
satzlich frei, zwischen seinen Taten und
Untaten zu wihlen. Uber solche morali-
sche Entscheidungen wiederum ist seit
einiger Zeit bekannt, dass sie auch
bei ausgeprigt rationalen Menschen zu
einem nicht unerheblichen Teil Bauch-
entscheidungen sind: Die flir unsere Ge-
fithle zustindigen Hirnareale sind dabei
ebenso aktiv wie diejenigen, mit denen
wir niichtern kalkulieren, wiagen. Emotio-
nen und Intelligenz gehen Hand in Hand.
Gerade auch in ethischen Fragen.

Kaum verwunderlich, dass wir von

,moralischen Empfindungen“ sprechen,

wenn wir beurteilen, ob etwas gut oder
schlecht ist, erstrebenswert oder verwert-
lich. Das Problem daran: Dieses Gespiir
ist naturgemif sehr individuell — was
dem einen widerstrebt, empfindet der
andere als gangbar.

D

Deshalb braucht es mehr als Emotionen,
um in einer komplexen Welt Antworten
auf die existenzielle Frage zu geben: Was
ist gut, was bose? Und mithin: Was soll
ich tun und was nicht?

Eine Losung hat der preufdische Phi-
losoph Immanuel Kant schon vor mehr
als 200 Jahren formuliert. Und damit
einen zeitlosen Vorschlag gemacht, auf
den sich eine Moral griinden lasst, die
das Horden- und Stammesdenken {iber-
schreitet, die tiberall und fiir jeden gilt.

Kant begritft die Vernunttbegabung
als diejenige Eigenschaft, die alle Men-

schen teilen. Hieraus folgerte er zwei
Mafigaben. Die eine besagt, dass kein
Mensch einen anderen (und ebenso sich
selbst) allein als Mittel benutzen diirfe;
vielmehr sei jeder Mensch als ein Wesen
zu respektieren, das seinen eigenen
Zweck in sich trigt. Die andere lautet:
Handele stets so, dass die Maxime deines
Handelns als allgemein giiltiges Gesetz
dienen kénnte. Wenn du stiehlst, musst
du wollen, dass alle stehlen — auch von dir.

Dieser Gedanke wirkt sehr abstrakt.
Kant sah darin aber die einzige Moglich-
keit, eine universelle Moral zu entwickeln.
Seither ist sein Ansatz immer neu Kriti-
siert, fortentwickelt, erweitert worden.

Die Grundannahme dieser fortdau-
ernden Debatten lautet: Eine allgemeine
Moral fiir eine kooperierende Menschheit
ist vernunftgemafd und maglich.

Konservative Denker, vor allem in
den USA, haben dagegen eingewandt, das
seien Triume, naiver Idealismus. Denn
Kant und seine Jiinger wiirden die Natur
des Menschen verkennen: Der sei und
bleibe seines Nachsten Wolf.

Dem nun wiederspricht die deutsche
Kriminalstatistik ebenso wie die jiingere
Evolutionsbiologie. Gewiss, kein anderes
Tier quilt und mordet seinesgleichen so
wie wir. Aber wir sind auch die einzige
Spezies, die sich in einem solchen Aus-
mafl um Kranke und Bediirftige kiim-
mert, Giiter teilt, bewusst Nachteile in
Kauf nimmt, um Fremden zu helfen —
und sogar Verantwortung tiber die eigene
Gattung hinaus empfinden kann.

Nicht zufillig fithlen sich viele von
uns verpflichtet, in Notfallsituationen be-
herzt zur Hilfe zu eilen, Benachteiligte zu
unterstiitzen, selbstlos Zeit und Ressour-
cen fiir die gute Tat zu investieren.

Der Mensch ist von Natur aus weder
gut noch bose. Sondern frei ,

DR. MATHIAS MESENHOLLER, Jg. 1969,
ist Autor im Team von GEQEPOCHE.
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DIE WELT VON GEO

GEO WISSEN GEO WISSEN GESUNDHEIT

Wie Paare sich finden und trennen, einander begehren und mitunter betriigen
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GEO WISSEN Uber die Liebe im digitalen Zeitalter: Welche Risiken birgt
die schier uniiberschaubare Vielfalt von Méglichkeiten, im Internet einen
potenziellen Partner kennenzulernen — und welche Chancen bietet sie?

ichts bewegt uns so sehr wie die Liebe:
Nichts gleicht der Euphorie ihrer ersten
Monate, kaum etwas dem Schmerz nach

T

GEO WISSEN
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nach der Zuwendung eines Partners, mochten an-
genommen werden, Geborgenheit, Vertrauen und
Sicherheit spiiren. Und nirgends erleben wir diese
Empfindungen so erfiillend wie in einer Liebes-
beziehung.

Fur viele Menschen zihlt die Partnerschaft
deshalb zu den wichtigsten Quellen des Lebens-
gliicks — auch und gerade in Zeiten wie heute, die
neue Formen des Kennenlernens und Miteinanders
ermdoglichen. Doch wie finden wir einen passenden
Partner? Und was ist das Geheimnis einer guten,
lange anhaltenden Beziehung? In der aktuellen Aus-
gabe bietet GEO WISSEN Antworten — und neue
Erkenntnisse iiber die michtigste aller Emotionen.

GEO WISSEN »Liebe« kostet 9,50 Euro, mit DVD (»Paare erzahlen
von der Liebe«) 16,50 Euro. Weitere Themen: Sexualitit: Was
tun, wenn sie nachlasst? « Partnersuche: Warum manche
immer den Falschen wahlen » Polyamorie: Kann die Liebe
mit mehreren Partnern funktionieren?

tressbedingte Belastun-
gen, die oft zu Burnout
und Depression fiihren,
haben stark zugenommen.
Umso wichtiger ist es fiir jeden
Einzelnen, seine Psyche vor
den Zumutungen der moder-
nen Lebens- und Arbeitswelt
zu schiitzen. Dafuir gibt es von
Arzten und Psychologen emp-
fohlene Methoden der Priven-
tion; die hilfreichsten werden
in der aktuellen Ausgabe von
GEO WISSEN GESUNDHEIT
vorgestellt.

Wissenschaftliche Tests
geben zudem Auskunft tiber
das personliche Erkrankungs-
risiko und die individuellen
psychischen Ressourcen.

Antworten enthilt die
neue Ausgabe auch auf Fragen
wie: Wodurch zeichnet sich
ein guter Psychotherapeut aus?
Wie ldsst er sich finden? Und
welche Behandlungsmethoden
sind wirklich sinnvoll?

GHEHOWISSEN

GESUNDHEIT

YWas die Seele
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Hille e
Strczs, Burn
/ 7

Depression B
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GEO WISSEN GESUNDHEIT »Was die Seele
stark macht« kostet 11,50 Euro, mit DVD
(»Yoga und Meditation«) 16,50 Euro.

Weitere Themen: Antidepressiva » Wie
Angehdrige helfen » Online-Therapien



GEO WISSEN ERNAHRUNG

GEOWISSEN
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ange schien es vielen ein
L abwegiger Gedanke zu
sein, auf Steak, Salami
und Wiirstchen zu verzichten.

Doch lingst ist die vegetari-

sche Erndhrungsweise in der

Mitte der Gesellschaft ange-
kommen, stellen sogar Wurst-
hersteller einen Teil ihrer Pro-

duktion auf Fleischersatz um.
Ob der tatsichlich schmack-
haft und gesund ist, das erlau-
tert die neue Ausgabe von
GEO WISSEN ERNAHRUNG.
Ebenso, in welchen Lebensmit-
teln sich tierische Inhaltsstoffe
verstecken, in denen niemand
sie erwartet. Vor allem aber
wird deutlich, dass vegetari-
sche Kost uns mit allen wich-
tigen Nihrstoffen zu versorgen
vermag — und dass sich auch
die vegane Kiiche durch vor-
ziigliche Rezepte auszeichnet.
Ein weiterer Grund dafiir, dass
viele Menschen fleischlose Er-
nihrung langst nicht mehr als
Verzicht erleben.

GEO WISSEN ERNAHRUNG »nVegetarische
Vielfaltu kostet 950 Euro, mit DVD
(nBesser leben ohne Fleisch«) 16,50

Euro. Weitere Themen: Wildpflanzen
o Miislis » Tierethik

GEOEXTRA

Mit Michael Martin durvch die Wiisten der Erde

Seltener Anblick: Regen in der Namib

denen sich jeder zu stellen hat, der sie bereist: die Wiisten der Erde.

S ie faszinieren uns mit ihrer monotonen Anmut und ihren Extremen,
Der bayerische Fotograf Michael Martin, 53, hat sie alle erkundet — und

saimtliche Einéden des Planeten auf spektakulidre Weise portratiert. Vom un-

wirtlichen Gletscherschild Grénlands iiber die gleifenden Salzebenen Boliviens
bis zu den Millionen Jahre alten Diinen der Namib.

Das Sonderheft GEOextra begibt sich auf die Spuren des Abenteurers zwi-

schen Arktis und Antarktis und prisentiert die Essenz seiner Reisen aus fast
vier Jahrzehnten. Gemeinsam mit Martin hat die Redaktion aus Zehntausenden
von Fotos die besten herausgesucht und daraus Bildessays komponiert, erginzt

durch erlduternde Texte. In zwei sehr personlichen Interviews erzihlt der stu-

dierte Geograf von den groffen Wendepunkten in seinem Leben, von seinem
wilden Fahrstil und seinen neuen Projekten.
GEOextra begleitet den Vortragsreferenten auf seiner stressvollen Tournee

durch Deutschland. Eine detailreiche Illustration zeigt, welche iiberlebenswich-

tige Ausriistung er mit in die Extremzonen der
Welt nimmt. In Kolumnen berichtet der Wiisten- { ) E_"( u)
reisende vom Zauber seiner Nichte unterm Ster- I A
nenzelt, von seinen Angsten und Leiden unter-
wegs. Und dariiber, was er in seiner Outdoor-
kiiche seit gut 30 Jahren hauptsichlich zustande
bringt: , Spaghetti solo®, Pasta pur.
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GEO EXTRA nMichael Martin — Abenteuer Wiiste,
Der Mann, der die Weite sucht: Seine Reisen. Die besten T e e o e
Bilder. Sein Wegu hat 132 Seiten und kostet 10 Euro |
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Man kann nie genug wissen.
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Heft verpasst? Diese und weitere Produkte konnen Sie im GEO Shop hestellen.
Telefonisch unter 040/5555 89 90 und im Internet auf www.geoshop.de.
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