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Liebe Leserin, lieber Leser,

die Aktfotografie ist wohl ohne Zweifel die Kénigsdisziplin, wenn es darum geht,
Menschen zu fotografieren, und es ist wirklich nicht einfach, einen Einstieg in die-
ses faszinierende Genre zu finden. Mit dem Buch, das Sie jetzt in den Handen
halten, kann Ihnen der Einstieg leicht gelingen: Das Praxisbuch des erfahrenen
Aktfotografen Martin Zurmihle bringt Ihnen auf inspirierende und unterhaltsame
Weise die Vielfalt der Aktfotografie ndher. In zahlreichen Shooting-Berichten plau-
dert Martin Zurmuhle aus dem fotografischen Alltag, so dass Sie nach und nach alle
Aspekte kennenlernen, die ein erfolgreiches Aktshooting ausmachen.

Lassen Sie sich von den vielen hervorragenden Bildern in diesem Buch zu eige-
nen Ideen anregen, und schauen Sie sich die Umsetzung gleich vom Profi ab. Dabei
helfen IThnen nicht nur die vielen Licht- und Locationskizzen, sondern auch allerlei
Praxistipps — vom Finden eines geeigneten Models bis hin zu den richtigen Kamera-
einstellungen und der gelungenen Nachbearbeitung der Bilder.

Auch wenn Sie die Aktfotografie nicht zum ersten Mal betreiben, ist dieses Buch
ein wahres Fillhorn an Bildideen und Denkanst6Ren. Denn jeder Fotograf hat sei-
nen ganz eigenen Stil und seine personliche Vorgehensweise, die als Anregung fur
andere Fotografen dienen kann. Werfen Sie so einen ganz neuen Blick auf Ihre
eigenen Bilder.

Falls Sie Fragen, Anregungen oder Kritik zu diesem Buch loswerden méchten, so
freue ich mich, wenn Sie mir schreiben. Bis dahin wlinsche ich |hnen viel Freude
beim Lesen, beim Bilderschauen und nicht zu vergessen beim Planen und Durch-
fhren lhrer eigenen Aktprojekte!

lhre Alexandra Rauhut
Lektorat Galileo Design

alexandra.rauhut@galileo-press.de
www.galileodesign.de

Galileo Press - Rheinwerkallee 4 - 53227 Bonn
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Vorwort

Sie haben die ersten Schritte in die faszinierende Welt der kunstvollen Akt- und
Erotikfotografie unternommen und nun hat Sie der Fotovirus gepackt? Oder
sind Sie ein erfahrener Aktfotograf und méchten einem anderen Aktfotografen
uber die Schulter schauen und sich von seiner Arbeitsweise und seinen Bildern
inspirieren lassen? Und vielleicht haben Sie auch mein erstes Buch, »Digitale
Fotopraxis Aktfotografie«, gelesen und mochten nun weiter in diese Welt vor-
stoBen. Dann sind Sie hier richtig.

Ich werde lhnen in diesem Buch zeigen, wie verschiedenste Aktprojekte
in der Praxis vorbereitet, durchgefiihrt und ausgewertet wurden. Sie kénnen
so mir und anderen Fotografen Uber die Schulter schauen und von konkreten
Erfahrungen profitieren. Das ganze Buch ist also vollig auf die Fotopraxis ausge-
richtet. Eingestreut in die Shooting-Berichte erhalten Sie an geeigneten Stellen
weitergehende Hintergrundinformationen zu den Problemen und Fragen rund
um die Aktfotografie. Diese helfen den weniger erfahrenen Fotografen, sich
in der anspruchsvollen und spannenden Welt der Aktfotografie zurechtzufin-
den. Erfahrene Fotografen erhalten mit den Praxisberichten tiber durchgefiihrte
Shootings viele Anregungen und Tipps, wie andere Aktfotografen arbeiten und
bei ihrer Arbeit vorgehen.

Im ersten Abschnitt dieses Buches erfahren Sie kurz und knapp die wesent-
lichen Grundlagen, die Sie bei der Vorbereitung eines Shootings berticksichti-
gen mussen. Wahrend Shootings im Fotostudio nur sehr wenig Vorbereitung
benétigen, missen Indoor- und Outdoor-Shootings sehr gut vorbereitet wer-
den, wenn Sie lhre Ziele erreichen moéchten. Da lohnt sich der Aufwand auf
jeden Fall. In den folgenden Abschnitten stelle ich Thnen jeweils acht durchge-
fuhrte Aktshootings im Fotostudio, in Rdumen und im Freien vor.

Neben einer technisch und gestalterisch guten Aufnahme kommt der digi-
tale Bildbearbeitung ein sehr groBer Stellenwert in der Aktfotografie zu. Wir
wollen ja mit unseren Bildern eine moglichst grole Wirkung beim Betrachter
erreichen. Dazu mussen wir auch die grundlegenden Techniken der Bildbe-
arbeitung beherrschen. Ich zeige Ihnen deshalb bei jedem Shooting anhand
eines konkreten Bildbeispieles, wie diese Aufnahme nachbearbeitet wurde. So
kénnen Sie die Wirkung der Bildbearbeitung selbst beurteilen. Die Bilddateien
der verschiedenen Photoshop-Workshops sind auf der dem Buch beigelegten
DVD gespeichert. Damit konnen Sie die Bearbeitungsschritte selber an Threm
PC nacharbeiten.
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Aberauch die beste Bildbearbeitung ersetzt nicht eine qualitativ gute Aufnahme.
Neben der Aufnahmetechnik kommt in der Aktfotografie der Bildgestaltung ein
auRerordentlich hoher Stellenwert zu. Erst mit einer guten Bildgestaltung geben
wir unseren Bildern die angestrebte Bildwirkung. Sie finden deshalb bei ausge-
wahlten Bildern der verschiedenen Shootings Skizzen, die verdeutlichen, wel-
che Gestaltungsregeln eingesetzt wurden. So kénnen Sie vergleichen, wie die
Gestaltung die Wirkung der Bilder auf den Betrachter beeinflusst. Und anhand
der weniger geglickten Bildbeispiele des Shootings erkennen Sie auch schnell,
wie entscheidend die Bildgestaltung fir die Qualitdt der Aufnahme ist.

Ich zeige lhnen in diesem Buch die ganze Bandbreite von modernen Akt-
shootings, angefangen von klassischen Shootings im Fotostudio Uber fanta-
sievolle Inszenierungen in spannenden Rdumen bis zu Outdoor-Shootings an
schonsten Pldtzen bei besten Lichtverhdltnissen. Lassen Sie sich durch die Orte
und Bilder zu eigenen Projekten inspirieren.

Und jetzt freue ich mich, dass Sie mich durch die vielen verschiedenen Akt-
shootings begleiten und wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen meines Buches.

Martin Zurmiihle

P.S.: Im Buch sind der besseren Lesbarkeit wegen mit Fotografen immer auch
die Fotografinnen mit eingeschlossen. Mit Models sind mannliche und weibli-
che Models gemeint. Alle Brennweitenangaben wurden auf das Kleinbildformat
umgerechnet. Sie missen bei Ihrer Kamera einen eventuellen Cropfaktor mit
einrechnen. Die meisten Bilder im Buch habe ich selber aufgenommen. Wenn
nicht, so ist der Name des Fotografen beim Bild aufgefthrt.

Vorwort
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Rund um das Aktshooting

Von der Idee bis zum fertigen Bild




Sobald Sie die ersten Gehversuche in der Aktfotogra-
fie gemacht haben, dreht sich alles nur noch um das
magische Wort Aktshooting. In den meisten Gebieten
der Fotografie kdnnen Sie fotografieren, wenn Sie Zeit
und Lust haben und wenn die Aufnahmebedingungen
optimal sind. Ganz anders liegen die Verhdltnisse in der
Aktfotografie. Haben Sie nicht das Gliick, dass Ihr Part-
ner oder lhre Partnerin jederzeit als Model zur Verfi-
gung steht, dann missen Sie alles akribisch planen. Je
besser ein Shooting vorbereitet wird, desto gréRer sind
die Chancen, gute Bilder zu realisieren und die eigenen

Ziele zu erreichen.



Magie des Aktshootings

Die Aktfotografie mit ihrer faszinierenden Welt voller
Schonheit und Eleganz hat Sie in den Bann gezogen.
Vielleicht haben Sie schon erste eigene Aktshootings
gemacht oder sich die theoretischen Grundlagen erar-
beitet. Oder Sie besitzen schon viel Erfahrung in der
Fotografie und moéchten sich nun intensiv mit der Akt-
fotografie auseinandersetzen. Vielleicht sind Sie auch
ein erfahrener Aktfotograf und méchten die Arbeits-
weise eines anderen erfahrenen Aktfotografen kennen-
lernen. Dann dreht sich fiir Sie von nun an alles um die
Aktshootings. Mit diesen setzen wir unsere Bildideen
in die Praxis um. Erst mit einem durchdachten und
gut geplanten Aktshooting erhalten wir die Bilder, von
denen wir trdumen und die wir schon lange realisieren
wollten.

Aktshootings sind aber immer viel aufwendiger in
der Planung, Durchfihrung und Auswertung als andere
Fotoprojekte. In diesem Buch zeige ich Ihnen, wie Sie
solche Projekte gut angehen und worauf Sie bei der Rea-
lisierung achten missen, wenn Sie lhre Ziele erreichen
wollen. Es ist somit ganz auf die konkrete Fotopraxis
ausgerichtet. Zusatzlich erhalten Sie mit vielen Praxis-
tipps und Hintergrundinformationen zu den Shootings
das theoretische Zusatzwissen, das jeder Aktfotograf bei
seiner Arbeit benétigt.

Aufgaben | Bei der Planung, Durchfihrung und Aus-

wertung eines Aktshootings mussen viele besondere

Aufgaben gelést werden:

> Sie entwickeln Bildideen und Shooting-Konzepte.

> Sie suchen und finden das geeignete Model fur lhr
Shooting-Projekt.

> Sie organisieren die fur das Shooting benétigten
Aufnahmerdaume (Studio, indoor oder outdoor) und
eventuell bendtigte Assistenten (zum Beispiel Visa-
gistin).

> Sie beschaffen alle fir das Shooting benétigten
Requisiten und Accessoires.

> Sie stellen lhre Foto- und Lichtausriistung nach
den Anforderungen des Raumes und der Bildideen
zusammen.

10 Rund um das Aktshooting
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> Sie erstellen die notwendigen Dokumente flr das
Shooting (Modelvertrage, eventuell Property Release
und Modelabrechnung).

> Sie fuhren das Shooting zusammen mit dem Model
und eventuellen Assistenten wie geplant durch.

> Sie werten die Bilder des Shootings aus und bearbei-
ten sie in der Bildbearbeitung nach.

> Sie senden die besten Bilder an |hr Model und archi-
vieren die Dateien.

> Sie lernen aus den Erfahrungen des Shootings und
entwickeln sich als Fotograf weiter.

Ein Aktshooting ist also immer anspruchsvoll. Aber viel-
leicht liegt ja gerade darin der besondere Reiz von Akt-
shootings.

Teamarbeit | Gute Bilder entstehen nur in einer intensi-
ven Teamarbeit mit dem Model. Fir mich macht gerade
diese intensive Zusammenarbeit mit den Models das
Besondere der Aktfotografie aus. Nun ist nicht nur Ihr
technisches Kénnen gefragt, sondern auch lhre mensch-

" Teamarbeit beim Aktshooting

Ein Aktshooting ist immer auch eine Teamarbeit zwischen Mo-
del, Fotograf und Assistenten. Diese Teamarbeit macht sicher ei-
nen grofen Teil der Faszination der Aktfotografie aus und ist eine
besondere Herausforderung fiir alle Beteiligten. (Fotograf Rolf

Niederberger und Models Jenny, Martin und Heinz)
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[’] Klassisches, problemloses Aktbild

Ein Studioaktbild mit einem schénen Licht und einer wunder-
baren Pose, gezeigt in Schwarzweifs, ist vollig problemlos
(obwohl das Model véllig nackt ist) und geféllt praktisch
allen Betrachtern.

62 mm | f13 | 1/180 sek | ISO 100 | Studioblitz | Model
Anuschka

lichen und kommunikativen Fahigkeiten bei der Zusam-
menarbeit mit den Models.

Bei meinen Schnupperkursen Aktfotografie stelle ich
immer wieder fest, dass gerade diese Zusammenarbeit
fur viele angehende Aktfotografen das groRte Hinder-
nis ist. Viele Fotografen sind einfach nicht gewohnt,
ein Model mit klaren Anweisungen zu fihren. Auch die
Rollenverteilung bei einem Shooting zwischen Foto-
graf und Model wird nicht von allen Fotografen richtig
verstanden. Wohl gibt der Fotograf die Bildideen vor
und bestimmt den Shooting-Ablauf, trotzdem sollte er
sich nicht als groRer Chef aufspielen. Alle im Team sind
gleichwertig. Viele Fotografen fiihlen sich auch unsicher,
wie sie mit der Nacktheit des Models umgehen sollen.
Genau wie im technischen Bereich gilt es so auch in die-
sem zwischenmenschlichen Bereich, sich die notwendi-
gen Kenntnisse und Erfahrungen anzueignen. Auch die
Zusammenarbeit mit den Models muss gelernt sein.

Anspruch | Mit Aktbildern bewegen Sie sich als Foto-
graf in einem wesentlich anspruchsvolleren Feld der
Fotografie als zum Beispiel bei Landschafts- oder Archi-
tekturaufnahmen. Ein schlechtes Architekturbild wird
keine negativen Reaktionen hervorrufen. Ein schlechtes
oder zu provokantes Aktbild kann den Ruf des Foto-
grafen und des Models beeintrachtigen. Mit Aktbildern
kénnen Sie auch die religidsen oder sexuellen Gefiihle
der Betrachter ansprechen. Das fliihrt gegebenenfalls
zu heftigen Reaktionen. Nicht alle Menschen haben in
diesem Bereich die gleiche Toleranzschwelle, und die
Akzeptanz von Aktbildern ist von Land zu Land und von
Kulturkreis zu Kulturkreis verschieden. Was in Europa
zum Beispiel vollig unproblematisch ist (zum Beispiel
ein nackter Busen in der Offentlichkeit), ist in den USA
schnell ein groBes Problem.

Als Aktfotograf sind Sie deshalb gefordert, sich mit die-
sen Fragen auseinanderzusetzen. Durch die Qualitat
lhrer Bilder und die Form der Prasentation (zum Bei-
spiel in Schwarzweill oder Monochrom anstatt in Farbe)
finden Sie auf diese Fragen und Anforderungen die rich-
tigen Antworten.

Nicht nur in der Qualitdt der Bilder, sondern auch im
Umgang mit dem Model ist Sorgfalt gefordert. Verhal-
ten Sie sich gegenlber dem Model nicht korrekt, dann
verlieren Sie schnell Ihren Ruf in der Szene und werden
Mihe bekommen, Models flir Thre Projekte zu finden.
Auch in diesem Bereich ist hdchste Professionalitdt von-
noten.

Rund um das Aktshooting 11



Vielfalt | Die Aktfotografie ist auBerordentlich vielfél-
tig. Angefangen bei klassischen Shootings im Fotostu-

dio Uber Inszenierungen in spannenden Rdumen bis zu
Shootings im Freien an schénen Orten liegen die Gren-
zen nur bei der Fantasie des Fotografen und den Mog-
lichkeiten der Models. Dieser groRe Straul an Bildideen
gibt uns den Freiraum, unsere Kreativitdt einzusetzen
und die Moglichkeiten und Grenzen auszuloten.

Ich stelle Ihnen in diesem Buch die ganze Vielfalt der
Aktfotografie mit sehr unterschiedlichen Shootings vor.
Die Berichte zeigen lhnen, wie ich das Shooting geplant,
durchgeftihrt und ausgewertet habe. Sie kdnnen lhnen
so eine Richtschnur fir lhre eigene Tatigkeit sein. Sie
erfahren alle fur die Praxis wichtigen Details und viel
Hintergrundwissen. So erhalten Sie einen konkreten
Einblick in meine Fotopraxis. Jedes Shooting behandelt
dabei ein separates Thema und zeigt lhnen so die grofie
Bandbreite der heutigen Aktfotografie. Lassen Sie sich
dadurch zu eigenen Fotoprojekten inspirieren.

12 Rund um das Aktshooting
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L% Eine Fetischszene im Schloss

Obwohl dieses Bild sehr wenig nackte Haut zeigt, ist es aufgrund
der gezeigten Handlung und der Darstellung in Farbe, die die Re-
alitatsndhe betont, viel heikler und kann bei Betrachtern, die
vom Bildinhalt befremdet sind, zu heftigen Reaktionen fiihren.

42 mm | f2 | 1/45 sek | 1SO 200 | Kunstlicht mit Tageslicht
kombiniert | Models Jenny und Anuschka

Ein Model finden

Die Models sind das A und O der Aktfotografie. Sie
geben mitihren Kérpern, ihrem Ausdruck, ihrem Einsatz
und ihrer Freude uns Aktfotografen erst die Moglich-
keit, unsere Bildideen zu verwirklichen. Die Models sind
so die eigentliche Voraussetzung flir die Shootings und
eine Inspiration fur uns Fotografen. Stimmt die Chemie
zwischen Fotograf und Model, so entsteht eine manch-
mal jahrelange, intensive Zusammenarbeit, und man
entwickelt gemeinsam spannende Fotoprojekte. Je bes-
ser beide Seiten einander kennen, umso genauer kén-
nen die gemeinsamen Fotoprojekte auf die Starken der
Beteiligten abgestimmt werden, und umso ausdrucks-
starker werden die Bilder.

Fir einen noch unerfahrenen Aktfotografen ist die
erste groBe Hurde, Uberhaupt ein Model fir seine ers-
ten Versuche in der Aktfotografie zu finden. Der erfah-
rene Aktfotograf kennt schon viele Models. Fir ihn
stellt sich die Frage, welches Model sich am besten fur
sein Fotoprojekt eignet. Natlrlich bendtigen Sie vor der
Modelsuche auch eine konkrete Shooting-Idee. Wie Sie
zu einer solchen kommen, werden Sie spdter bei den
Beschreibungen der Shootings erfahren. Beschaftigen
wir uns deshalb hier zuerst mit der Frage, wie Sie ein
geeignetes Model finden.

Vielfiltige Méglichkeiten | Haben Sie nicht das seltene
Gluck, in Threm Umfeld ein geeignetes Model zu finden,
dann bietet vor allem das Internet heute sehr viele gute
Moglichkeiten, Aktmodels zu finden. Sie kdnnen mit
Google nach Webseiten von Models suchen und sich
dort direkt per E-Mail oder Telefon bewerben. Models
mit eigenen Internetseiten sind meistens interessiert
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an Auftragen. Noch besser eignen sich die Modelplatt-
formen, wo sich Models und Fotografen treffen. Eine
sehr gute Adresse dazu ist die Modelkartei (www.model-
kartei.de).

In der Modelkartei sind in Deutschland Gber 15000
Fotografen, Uber 26000 weibliche Models und Uber
4000 madnnliche Models aufgefihrt. Allerdings steht
nur ein kleiner Teil davon fir Aktaufnahmen zur Ver-
fugung. Im Bereich klassischen Akt (also Models, die in
der entsprechenden Kategorie ein »Ja« oder ein »Viel-
leicht« stehen haben) sind in der Modelkartei nur circa
4700 weibliche und 1300 ménnliche Models tatig.

Eine weitere gute Suchmoglichkeit sind allgemeine
Fotoplattformen wie Fotocommunity (www.fotocom-
munity.de) oder Akt.de (www.akt.de). Die Fotocom-
munity ist eine sehr groBe Plattform fur alle Bereiche
der Fotografie mit Gber eine Million Mitgliedern. Dort
kénnen Sie im kostenpflichtigen Akt-Bereich Ihre Bilder
ausstellen, mit anderen Aktfotografen diskutieren und
Kontakte zu Models aufnehmen. Eine entsprechende
Suchfunktion ist im Men( MODEL-SEDCARDS integriert.

Die gleichen Moglichkeiten haben Sie auch bei
Akt.de (www.akt.de). Diese Plattform ist auf die Aktfo-
tografie ausgerichtet und deshalb naturlich viel kleiner
als Fotocommunity. Dafuir geht sie ganz gezielt auf die
Fragen und Probleme der Aktfotografen und der Akt-
models ein, und die Models dort stehen nattrlich auch
fur Aktfotografien zur Verfugung. Auch hier, wie auf
allen in diesem Abschnitt vorgestellten Internetseiten,
kénnen Sie Ihre Bilder ausstellen und mit Suchfunktio-
nen nach geeigneten Models suchen.

Eine weitere Moglichkeit sind allgemeine Erotiksei-
ten wie zum Beispiel der Joyclub (www.joyclub.de). Der
Joyclub ist eine Community fur stilvolle Erotik. Im Men
ErROTISCHE KUNST gibt es eine Auflistung von Fotografen

%1 Das erste Aktshooting

Fur ein Anféngermodel bietet das Shooting auf TFP-Basis mit ei-
nem erfahrenen Fotografen die Chance, spezielle und ausdrucks-
starke Bilder zu erhalten.

75 mm | f11 | 1/180 sek | I1SO 100 | Studioblitz | Model
Claudia

und Models, und es werden verschiedene Fotoprojekte
vorgestellt.

Interessenlage | Trotz dieser groRen Zahl an Aktmodels
ist es vor allem fur Neulinge nicht immer ganz einfach,
ein Model zu finden. Leider gibt es im Aktbereich sehr
viele unseridse Fotografen, die sich mehr fiir das Model
als fur die Bilder interessieren. Entsprechend vorsichtig
sind Models, wenn sie von neuen, noch unbekannten
Fotografen angefragt werden. Auch zeichnen sich viele
Models nicht gerade durch eine hohe Zuverldssigkeit
aus. Dann ist es einfacher, die ersten Shootings anldss-

lich organisierter Workshops oder gemeinsamer Shoo-
tings mit anderen Fotografen zu machen. So lernen Sie
die Welt der Aktfotografie und auch schon die ersten
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Aktmodels kennen. Mit guten Bildern und den ersten
Kontakten gestaltet sich die Suche dann einfacher.

Fir den Erfolg Ihrer Suche mussen Sie zuerst die Inte-
ressenlage der Beteiligten kldren. Es gibt verschiedene
Ausgangslagen:
> Sie sind ein noch unerfahrener Aktfotograf ohne

Leistungsausweis und suchen ein schon etwas erfah-

renes Model.
> Sie sind ein erfahrener Aktfotograf mit groBem

Leistungsausweis und suchen ein geeignetes Model

fur Ihre Projekte.
> Sie sind ein unerfahrenes Anfangermodel und suchen

Bilder fiir Ihre Sedcard.
> Sie sind ein erfahrenes Aktmodel und suchen Pay-

shootings als Nebenerwerb oder spannende und

herausfordernde Fotoprojekte.

Als unerfahrener Aktfotograf ohne gute Bilder suchen
Sie am besten ein schon etwas erfahrenes Model im
Rahmen eines Payshootings. Im Gegensatz zu einem
Anfangermodel kénnen erfahrene Models gut mit der
Situation eines Aktshootings umgehen und Sie auch

bei der Motivsuche unterstlitzen. So erhalten Sie ein-
facher gute Bilder. Die Modelkosten liegen bei circa 50
bis 80 Euro pro Shooting-Stunde (effektive Fotozeit).
Mit Anfragen betreffend TFP-Shootings werden Sie
kaum Erfolg haben, weil die Chancen des Models auf
gute Bilder bei Anfangern zu klein sind. Bei TFP-Shoo-
tings (Time for Prints, also »Zeit fur Bilder«) flieBt kein
Celd; der Fotograf erhdlt die Bildrechte, das Model die
Bilder.

Als erfahrener Aktfotograf kénnen Sie lhre Foto-
projekte ausschreiben und haben gute Chancen, dass
Models bereit sind, auf TFP-Basis mit lhnen zu fotogra-
fieren. Die Models versprechen sich mit einem bekann-
ten und erfahrenen Fotografen gute Bilder fir ihre
Sedcard, und der Fotograf kann das geeignete Model
fur sein Projekt aussuchen — eine klassische Win-Win-
Situation fir alle Beteiligten.

Anfangermodels suchen hdufig nach Fotografen, die
ihnen helfen, eine qualitativ gute Sedcard aufzubauen.
Naturlich mochten sie mit Fotografen arbeiten, die
bereits einen guten Namen haben und bei denen die
Chancen auf gute Bilder besonders hoch sind. Dann
machen Sie gerne das Shooting auf TFP-Basis.
Solche Models arbeiten auch gerne mal fir einen
noch nicht so bekannten Fotografen, wenn sie
von der Qualitét der Bilder Uberzeugt sind. Fir
erfahrene Fotografen ist die Zusammenarbeit
mit Anfangermodels attraktiv, weil diese glinstig
sind, sehr viel Einsatz zeigen und noch nicht zu
stark vorgepragt sind.

Erfahrene Aktmodels, die schon mit sehr vie-
len guten Fotografen gearbeitet haben und viele
hervorragende Bilder besitzen, werden nur noch
gegen Bezahlung mit einem Anfdngerfotografen
arbeiten. Auch als erfahrener Fotograf kénnen

(< Spezielle Shootings sind eine Herausforderung
Erfahrene Models lieben Shootings an speziellen Orten
oder zu spannenden Themen. Dann spielt die Bezahlung
auch nicht mehr die gleiche Rolle wie bei alltaglichen
Studio-Shootings.

42 mm | f5,6 | 1/125 sek | 1ISO 400 | Tageslicht |
Model Anuschka
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Y2 Ausdrucksstarkes Gesicht

Csilla besitzt ein ausgesprochen ausdrucksstarkes und schénes
Gesicht mit wunderschénen griinen Augen. Suchen Sie bei sol-
chen Models nach Bildideen und Shooting-Orten, wo diese be-
sonderen Starken optimal zur Geltung kommen.

(<3 Erfahrenes Aktmodel

Erfahrene Models wie Anuschka wissen, wie sie ihren gut gebau-
ten und trainierten Kérper am besten in Pose bringen. So ist es
fiir den Fotografen leicht, wirkungsvolle Bilder zu machen.

105 mm | 6,3 | 1/200 sek | 1SO 200 | Tageslicht | Model
Anuschka

Sie nur noch dann mit einem TFP-Shooting rechnen,
wenn Sie ein ganz spezielles Fotoprojekt zu bieten
haben. Fir den Einsatz an Kursen und Workshops sind
diese Models sehr gut geeignet, weil sie gelernt haben,
mit der besonderen Situation von Aktshootings umzu-
gehen. Sie konnen auch sehr gut auf die noch unerfah-
renen Fotografen eingehen.

Sie sehen, es ist fir den Aktfotografen sehr wich-
tig, moglichst bald Uber einen guten Leistungsausweis
zu verfugen. Damit ist die Suche nach einem Aktmo-
del wesentlich einfacher. Zu Beginn mussen Sie wahr-
scheinlich etwas Geld in die Honorare fiir gute Aktmo-
dels investieren, wenn Sie auch gute Bilder erhalten
mochten.

Seien Sie nicht enttduscht, wenn sich am Anfang die
Models auf Ihre Anfragen nicht melden. Gute Models
erhalten sehr viele Shooting-Anfragen und haben dann
nicht die Zeit, alle zu beantworten. Je ldnger und inten-
siver Sie in der Aktszene tétig sind, desto einfacher wird
die Suche werden, vorausgesetzt, Sie verhalten sich als
Fotograf immer korrekt und machen gute Bilder.

Rund um das Aktshooting 15



Das richtige Model finden | Fir erfahrene Aktfotogra-
fen ist es nicht mehr ein Problem, ein Model zu finden.
Fir sie wichtiger ist die Frage, welches Model fur wel-
ches Fotoprojekt geeignet ist. Der erste Schritt dabei ist

es, das Model und seine Kérperformen kennenzulernen.
Dazu eignet sich ein klassisches Aktshooting im Studio
am besten. Durch das Shooting erkennen Sie schnell die
Moglichkeiten und Grenzen lhres Models. Nicht alle
Models sind gleich beweglich oder kénnen schwierige
Posen halten. Die Formen und Proportionen der Kérper
sind sehr unterschiedlich, und bei jeder Bewegung und
jeder Pose wird der Korper neu geformt. Durch genaues
Beobachten stellen Sie schnell die attraktivsten Posen
und die schénsten Formen bei Ihrem Model fest.
Arbeiten Sie grundsatzlich starkenorientiert. Einzelne
Models besitzen ein wunderschénes Gesicht mit einem

16  Rund um das Aktshooting
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cta Wunderbar geformter Kérper

Ein so ebenmdfSig geformter, wunderschéner Kérper wie der von
Anuschka kommt sowohl bei Bodyparts wie auch bei klassischen
Aktaufnahmen im Studio und outdoor sehr gut zur Geltung und
verleiht den Bildern den besonderen starken Ausdruck.

sehr starken Ausdruck. Betonen Sie dann diese Starke,
und setzen Sie solche Models in Projekten ein, wo sie
ihre besondere Seite auch gut ausspielen kénnen. Ein
Bodypart-Shooting wére sicher nicht der richtige Einsatz
fir so ein Model.

Andere Models besitzen wunderbare Kérperformen.
Stellen Sie dann diese Kérperformen auch entsprechend
kunstvoll im besten Licht heraus. Dazu eignen sich klas-
sische Aktshootings im Studio besonders gut. Aber auch
bei Outdoor-Shootings kommt ein schén geformter
klassischer Korperbau sehr gut zu Geltung. Arbeiten
Sie diese Vorzlge konsequent heraus. Dadurch gewin-
nen lhre Bilder an Wirkung. Bei den Praxisberichten zu
den Studio-Shootings zeige ich lhnen, wie Sie auf die
unterschiedlichen kérperlichen Voraussetzungen lhrer
Models mit Licht und Schatten und der Ausschnittwahl
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reagieren kénnen. Und auch wenn |hr Model nicht
einen ideal geformten Korperbau hat, so finden sich
immer noch Bereiche, die sich sehr gut fir Bodyparts
eignen. Hier sind die Fantasie und das gute Auge des
Fotografen gefragt. Auf keinen Fall sollten Sie sich Gber
Schwachstellen beim Model beklagen. Obwohl natir-
lich alle Models sehr genau wissen, wo ihre Problemzo-
nen liegen, ist es fur sie sehr demoralisierend, wenn sich
der Fotograf herablassend duRert. Ein guter Fotograf
kann mit jedem Model gute Bilder machen. Der Fehler
liegt also immer beim Fotografen und nie beim Model.

Viele Models lieben es, in Fantasiewelten einzu-
tauchen und schéne Dessous oder Kleidung aus dem
Fetischbereich zu tragen. Dann sind erotische Insze-
nierungen genau das Richtige. Schéne Rdume und
edle Korsagen lassen dann Model und Fotograf in eine
andere Welt eintauchen. Mit gentigend Zeit und einem
entsprechenden Aufwand an Kleidung und Accessoires
entstehen spannende Bilder. Als Fotograf sind Sie dann

gleichzeitig auch Regisseur und leiten lhre Models an.
Am einfachsten lassen sich solche Bilder bei mehrtéagi-
gen Workshops realisieren.

Andere Models kénnen mit Dessous und Inszenie-
rungen nichts anfangen. Sie sind dafur sehr sportlich
und bilden mit ihrem gut trainierten Kérper sehr viele
spannende Formen. Sie sind bewegungsorientiert, und
so sind auch hohe Spriinge kein Problem. Ein Des-
sous-Shooting mit diesen Models ware verlorene Lie-
besmiihe. Sie wirden sich nicht wohlfiihlen, und die
Ausstrahlung und die Selbstsicherheit, die fur solche
Aufnahmen wichtig sind, fehlen ihnen. Konzentrieren
Sie sich deshalb ganz auf die korperlichen Starken dieser
Models, und fordern Sie sie zu sportlichen Héchstleis-
tungen heraus.

Es lohnt sich deshalb, beim ersten Vorgesprach und
anldsslich des ersten Shootings auch die Fragen nach den
Vorlieben beziglich Shooting-Themen des Models und
seine sportlichen Aktivitdten zu besprechen. Schon oft

)

7

o . .
LTa Eintauchen in Fantasiewelten

Jenny und Anuschka lieben das Rollenspiel und das Eintauchen
in andere Welten. Sie sind so die idealen Models fir einen Akt-
workshop in einem alten Schloss.

Rund um das Aktshooting 17



et Sportliche Models
Marie und Nora sind ausgebildete Ténzerinnen und besitzen ein ausgesprochenes Bewegungs-
geftihl und durchtrainierte Kérper. Mit ihnen sind sehr physische, bewegungsorientierte

Shootings méglich.

sind Fotoprojekte aus solchen Gesprachen entstanden.
Und es lohnt sich auch, mit Models, bei denen die Che-
mie sehr gut stimmt, langfristig zusammenzuarbeiten.
Mit der Zeit kennen sich beide Seiten so gut, dass sich
die Fotoprojekte fast schon von selbst ergeben. Viele
hervorragende Aktbilder zeichnen sich oft dadurch aus,
dass der Fotograf genau das richtige Model fur seine
Bildidee gefunden hat.

Effizienter Workflow

Jeder Fotograf entwickelt mit der Zeit seinen eigenen
Arbeitsstil und Workflow bei der Planung, Durchfiih-
rung und Auswertung von Aktshootings. Ich stelle aber
hdufig fest, dass nicht alle Aktfotografen diesen Work-
flow auch richtig und konsequent durchfihren, was
dann zu Frustrationen bei den Beteiligten fithren kann.

Kritik der Models | Viele Models beklagen sich tber
den Ablauf und die Zusammenarbeit bei Aktshootings.
Haufige Kritikpunkte der Models an die Adresse der
Fotografen sind:

18 Rund um das Aktshooting
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> Die Fotografen sind mangelhaft auf ein Shooting vor-
bereitet und wissen nicht, was sie wollen.

> Die Shooting-Termine werden kurzfristig abgesagt.

> Die Honorarvereinbarungen werden nicht eingehal-
ten.

> Die Modelvertrdge sind sehr einseitig zugunsten
des Fotografen abgefasst (zum Beispiel erhalten die
Models kein Recht, die Bilder fur eigene, nichtkom-
merzielle Zwecke zu verwenden).

> Der Fotograf verhdlt sich nicht korrekt wahrend des
Shootings.

> Der Fotograf sendet dem Model (auch bei TFP-Shoo-
tings) sehr lange (monate-, manchmal sogar jahre-
lang) keine bearbeiteten Bilder des Shootings.

Vor allem der letzte Punkt enttduscht die Models sehr.
Sie zeigen ja auch einen besonderen Einsatz in der
Hoffnung, gute Bilder zu erhalten. Die unbearbeiteten
Dateien nitzen den Models nur wenig, denn ohne die
Bearbeitung wirken die meisten Aktbilder nicht rich-
tig. Wenn sie dann trotz mehrfacher Bitte keine Bilder
erhalten, werden sie auch keine Lust mehr haben, mit
diesem Fotografen zu arbeiten.
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Ich glaube, ein Grofteil dieser Probleme erwdchst aus
einem mangelhaften Workflow des Fotografen. Wie
im Berufsleben, so sollte auch in der Aktfotografie der
gesamte Arbeitsfluss beherrscht und konsequent durch-
gefuhrt werden. Das erhoht die Effizienz des Aktfoto-
grafen und freut die Models. Als mogliches Beispiel fur
so einen Workflow beschreibe ich Ihnen im Folgenden,
wie ich selbst arbeite. Dabei gliedere ich den Shooting-
Ablauf in drei Phasen: Vorbereitungsphase, Shooting-
Phase und Auswertungsphase.

Vorbereitungsphase | Fine gute Planung und Vorberei-

tung stellt ein erfolgreiches Shooting sicher. Vor jedem

Aktshooting fuhre ich deshalb folgende Vorbereitungs-

arbeiten durch:

> Bei einem Shooting an einem neuen Ort besichtige
ich diesen rechtzeitig vor dem Shooting und erstelle
eine Bilddokumentation. Mit diesen Bildern kann ich
dann meine Bildideen entwickeln.

> Ich bestimme ein konkretes Shooting-Thema und
entwickle passende Bildideen zur gewdhlten Loca-
tion (Studio, indoor oder outdoor).

> Ich suche das fur mein Shooting-Thema und meine
Bildideen passende Model und regele mit ihm alle

ra . . .
"a Kleidung, Requisiten und Accessoires

Bei einem klassischen Aktshooting im gut ausgeriisteten Fotostu-
dio brauchen Sie nur lhre Kamera. Planen Sie allerdings Inszenie-
rungen in einem Schloss, dann wird die Liste der Kleidung, Re-
quisiten und Accessoires (wie hier bei einem Aktworkshop in

einem alten Schloss in Frankreich) sehr lang werden.

harten Fakten (Shooting-Ort, -Datum und -Zeit,
Modelhonorar, Modelvertrag usw.).

> Ich trage das Shooting in meiner Agenda ein und
erfasse es in meiner Datenbank. Das Model erhélt
eine schriftliche Auftragsbestatigung.

> Je nach geplantem Shooting-Thema beauftrage ich
auch eine Visagistin. Auch sie erhdlt eine schriftliche
Auftragsbestdtigung. Mit den Auftragsbestatigungen
stelle ich sicher, dass es zu keinen Missverstandnissen
wegen Ort und Zeit kommt.

> Einige Tage vor dem Shooting telefoniere ich mit dem
Model. Dabei besprechen wir den groben Shooting-
Ablauf und legen fest, wer was zum Shooting mit-
bringen soll (Ausrlstung, Kleidung, Requisiten,
Accessoires und anderes).

> Vor dem Shooting erstelle ich die Modelvertrdge und
die Modelabrechnung und besorge das vereinbarte
Modelhonorar.

> Je nach Shooting-Ort erfolgt die Anreise gemeinsam
oder individuell. Am Shooting-Ort bereitet sich das
Model fir das Shooting vor (Eindlen des Koérpers,
Schminken und Frisieren mit oder ohne Visagistin).
Wahrend dieser Zeit baue ich die erste geplante
Lichtsituation auf, richte das Aufnahmeset ein und

3 Bilder des Shooting-Ortes

Bei der Erkundung des Shooting-Ortes (wie hier in einem histori-
schen Schloss) sollten Sie immer auch Bilder machen. Diese er-
leichtern dann die Shooting-Planung, denn Sie kénnen schon vor
dem Shooting geeignete Bildideen entwickeln. So sind Sie besser

vorbereitet, und das Shooting lauft effizienter ab.
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kontrolliere meine Kameraeinstellungen (inklusive
manuellem Weilabgleich, falls nétig).

> Ich lasse das Model sich in einem separaten Raum
allein umziehen. Im Fotostudio halte ich Hauschuhe
und Bademantel fir das Model bereit. Auf keinen
Fall schaue ich dem Model beim Ausziehen zu. Das
schdtzen Models ganz und gar nicht.

Entscheidend fiir den Erfolg eines Aktshootings sind
gute Bildideen. Erfahrene Aktfotografen benotigen fur
ein Shooting ein bis zwei konkrete Bildideen zum Star-
ten. AnschlieBend lassen sie sich vom Model inspirieren
und zu weiteren Ideen treiben. Noch nicht so erfah-
renen Aktfotografen empfehle ich aber dringend, sich
vor dem Shooting eine konkrete Ideenliste anzulegen.
Sonst kann es geschehen, dass Sie schon nach kurzer
Zeit nicht mehr wissen, was Sie fotografieren wollen.
Solche Blackouts habe ich schon oft in meinen Kursen
erlebt. Mit einer Ideenliste kénnen Sie dann problemlos
zur ndchsten Bildidee Ubergehen.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die Bildideen
festzuhalten. Am einfachsten geht es mit ausgedruck-
ten Bildvorlagen, auf die Sie bei Bedarf zurlickgreifen
kénnen. Natdrlich ist es nicht méglich (und auch nicht
sinnvoll), eine Bildvorlage genau nachfotografieren zu
wollen. Aber sie erleichtert es Model und Fotograf, die
Richtung der ndchsten Einstellung zu erkennen. Eine
andere Losung sind Ideenskizzen, die die Pose und die
Lichteinstellung beschreiben. Oder Sie planen das Shoo-
ting einfach mit einem Ablaufplan mit den Bildideen,
Lichteinstellungen und den benétigten Requisiten und
Accessoires.

PRAXISTIPP VORBEREITUNG

Die Vorbereitung des Shootings hdngt natirlich stark vom
Shooting-Ort und vom Shooting-Thema ab. Bei einem klas-
sischen Aktshooting mit einem lhnen bekannten Model im
groBziigig eingerichteten Fotostudio reicht schon ein kurzes
Telefongesprach mit dem Model aus, um alle notwendigen
Dinge zu klaren. Dann brauchen Sie nur noch die Modelab-
rechnung und die Modelvertrdge auszudrucken und die Ka-
mera einzupacken, und schon kann es losgehen. Bei groReren
Shooting-Projekten in Raumen oder im Freien halten Sie sich
aber besser an den vollstindigen Arbeitsablauf.

20 Rund um das Aktshooting
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Shooting-Phase | Haben Sie alle Vorbereitungsar-

beiten abgeschlossen, die Kamera eingestellt und die

erste Lichteinstellung vorbereitet, dann kann es mit
dem Shooting losgehen. Achten Sie dabei auf folgende

Punkte:

> Ich beginne das Shooting meistens mit noch ein-
fachen Lichteinstellungen und gebe so dem Model
Zeit, sich an die Shooting-Situation zu gewdhnen. Bei
Studio-Shootings haben sich Low-Key-Aufnahmen
von oberhalb der Knie (3/4-Akt) dazu sehr bewéhrt,
weil das Model dann den Hintergrundkarton noch
nicht betreten muss und so auch nicht verschmutzt.

> Wenn Sie noch nicht sehr viel Erfahrung in der Aktfo-
tografie besitzen, so halten Sie sich an den geplanten
Shooting-Ablauf. Als erfahrener Aktfotograf lasse ich
mich auch gerne wahrend des Shootings zu neuen
spontanen Bildideen treiben.

» Ich arbeite wéahrend des Shootings absolut profes-
sionell. Ich berihre das Model grundsdtzlich nicht
ohne vorherige Absprache (zum Beispiel zum Rich-
ten der Haare). Posen mache ich bei Bedarf selbst
vor. Durch ein professionelles Arbeiten vermittele
ich dem Model Sicherheit, und das Shooting verlauft
dann viel entspannter.

> Eine schéne Hintergrundmusik tragt zur lockeren und
entspannten Atmosphdre bei und hilft dem Model, in
die fur die Bildidee notwendige Stimmung zu kom-
men.

> Ich leite das Model mit klaren, schnorkellosen Anwei-
sungen an. Links und rechts gehen immer von der
Position des Models aus. Bei Drehungen gebe ich die
Richtung im Uhrzeiger- oder Gegenuhrzeigersinn an.
So gibt es weniger Missverstandnisse.

> Das Shooting ist nie eine bierernste Angelegenheit.
Fur einen lustigen Spruch ist immer Zeit. Ich lobe das
Model bei guten Posen, und ich zeige ihm die ersten
guten Bilder am Kameradisplay.

» Ist eine Speicherkarte voll, so lade ich sie bei Studio-
Shootings sofort auf den PC. Bei Location-Shootings
nehme ich gentigend Speicherkarten mit.

> Ich schalte regelmaBig kurze Pausen zum Verpfle-
gen und Rauchen ein. Am PC oder am Kameradis-
play schaue ich dann, zusammen mit dem Model,
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die ersten Bildresultate an. Dadurch lassen sich Auf-
nahme- oder Posingfehler noch korrigieren.

»  ErfahrungsgemdR ldsst nach drei bis vier Stunden
bei mir und dem Model die Konzentration schlagar-
tig nach. Dann ist es Zeit, das Shooting zu beenden
(oder bei Workshops eine ldngere Pause einzulegen),
auch wenn wir vielleicht noch nicht alle Bildideen
umgesetzt haben. Wenn die Luft raus ist, entstehen
keine guten Bilder mehr.

> Ich bedanke mich beim Model flir seinen Einsatz und
lassen es sich allein wieder anziehen. Dann trinken
wir noch zusammen einen Kaffee und besprechen
kurz die Erfahrungen und Resultate des Shootings.

> Zum Abschluss regele ich mit dem Model die Bezah-
lung und die Modelvertrdge. Bei neuen Models erle-
dige ich das auch manchmal zu Beginn des Shootings.

Wadéhrend des Aktshootings sind Sie als Fotograf gefor-
dert. Sie missen gleichzeitig Ihre Kamera bedienen, das
Model anweisen, die Lichtsituation beobachten, die
Belichtung mit dem Histogramm kontrollieren und auch
schon an die nédchste Einstellung denken. Daneben soll-
ten Sie viel mit dem Model sprechen, es aufmuntern
und loben. Am Anfang werden Sie damit vielleicht noch
Probleme haben. Nehmen Sie sich dann genligend Zeit,
und spielen Sie dem Model nichts vor. Jedes Models
weill, dass aller Anfang schwer ist, und wird Verstand-

I'('I .

L8a Entspanntes Aktshooting

An einer schénen einsamen Location zu fotografieren, wie hier
anlésslich der Akt-Sommerakademie, ist sowohl fiir die Fotogra-
fen wie auch fiir die Models eine erlebnisreiche und eindriickli-
che Zeit. (Models Lynn, Gaby und Karl)

nis daftr aufbringen und entsprechend geduldig mit-
machen. Je mehr Shootings Sie gemacht haben, desto
einfacher wird alles ablaufen.

Auswertungsphase | Nach dem Shooting ist die Arbeit

des Aktfotografen aber noch lange nicht beendet.

Gerade eine mangelhafte Auswertungsphase verhin-

dert, dass Sie die Friichte lhrer Arbeit ernten kénnen.
Mein Workflow lduft wie folgt ab:

> Ich lade alle Bilder des Shootings von der Kamera auf
den PC und erstelle eine Datensicherung auf DVD
(oder Blue-Ray Disc BR-D). Diese Datensicherung
bewahre ich an einem anderen Ort auf. Diese Daten
sind der letzte Notnagel, wenn einmal alles schiefge-
hen sollte (zum Beispiel Brand im Biro mit Verlust
aller Daten).

> Ich mache eine erste Sichtungsrunde. Die besten Bil-
der lege ich im Ordner Beste Bilder ab, die tbrigen
im Ordner Zweite Wahl. ErfahrungsgemaR kommen
etwa 1/4 der Bilder des Shootings in den Ordner
Beste Bilder.

> Zusammen mit dieser Sichtungsrunde werte ich fur
mich die Erfahrungen des Shootings aus (welche
Bildideen sind gelungen, welche nicht, wo habe ich
technische oder gestalterische Fehler gemacht, wie
war die Zusammenarbeit mit dem Model usw.).

> Entdecke ich schon eindeutige Hammerbilder, so
bearbeite ich diese nach und sende eine verkleinerte
Version dem Model als Dankeschon fir das Shoo-
ting. Die Models sind meistens sehr gespannt auf die
ersten Aufnahmen und freuen sich sehr, wenn Sie
bald ein paar Bilder bekommen.

> Nach einiger Zeit reduziere ich die Anzahl der Bilder
im Ordner Beste Bilder. Direkt nach dem Shooting
fehlt mir oft die nétige Distanz zu den Bildern. Mit
zeitlichem Abstand wird meine Beurteilung immer
hérter und die Zahl der Bilder immer kleiner.

Rund um das Aktshooting 21
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> Bin ich bei circa 5 % der Bilder des Shootings ange-
langt (das kann einige Wochen dauern), so beginne
ich mit der Bildbearbeitung aller Bilder im Ordner
Beste Bilder. Nach der Bearbeitung mit Photoshop
werden die Bilder in den Ordner Bearbeitung abge-
legt.

> Vor der Bildbearbeitung analysiere ich das Ausgangs-
bild und lege dann die Ziele fir die Bearbeitung fest.
Auch bei der Bildbearbeitung halte ich mich an einen
klaren Workflow, den ich lhnen bei den Shooting-
Berichten vorstellen werde.

> Ich bearbeite in Photoshop meine Bilder immer im
16-Bit-Datenformat und lasse bei allen Bildern die
Ebenen und Einstellungsebenen bestehen. Dadurch
kann ich alle Einstellungen spdter anpassen und
korrigieren. Die Dateien werden aber so sehr groB.
Deshalb erstelle ich noch eine Datenkopie in einem
separaten Verzeichnis mit reduzierten Ebenen und
8-Bit-Datenformat.

> Habe ich alle Bilder bearbeitet, kopiere ich die Ord-
ner Beste Bilder und Bearbeitung auf DVD (oder Blue-
Ray Disc BR-D) und archiviere sie extern. Zusétzlich

verschiebe ich die Ordner auf eine externe Festplatte
mit Mehrfachsicherung. Ich verwende dazu das
Drobo-RAID-System.

> Von allen Bildern des Shootings erstelle ich mit Pho-
toshop-Aktionen verkleinerte Bilder fir die Darstel-
lung im Internet. Dazu verwende ich die kleineren
und schnelleren 8-Bit-Originalbilder. Diese bleiben,
wie die reduzierten 8-Bit-Bilder, zum schnellen
Zugriff auf der Festplatte des PCs.

> Mit einer weiteren Photoshop-Aktion konvertiere
ich alle bearbeiteten Bilder in SRGB (ich arbeite sonst
immer mit Adobe RGB) und JPEG. Diese Dateien
brenne ich auf eine CD und sende sie per Post dem
Model. Mit diesen Dateien kann das Model problem-
los Abzlige Giber das Internet bestellen und die Bilder
ohne weitere Konvertierung auch im Internet zeigen.

> Mit dem Versenden der bearbeiteten Bilder an das
Model ist mein Workflow beendet. Ich gebe den
Models keine unbearbeiteten Bilder, weil ich nicht
mochte, dass schlechte Bilder von mir im Internet
gezeigt werden. Der ganze Workflow dauert in der
Regel ein bis zwei Monate.

Haben Sie noch wenig Erfahrung in der Aktfotografie,
so empfehle ich lhnen, jedes Shooting kritisch auszu-
werten. Damit lernen Sie schnell aus lhren Fehlern und
kénnen das ndchste Shooting besser vorbereiten. Ich
habe alle meine ersten Shootings so schriftlich ausge-
wertet. Dabei habe ich die Fehler aufgelistet, die Ursa-
chen erforscht und die Verbesserungsmoglichkeiten
festgehalten. Durch eine harte Selbstbeurteilung wer-
den lhre Bildresultate schnell besser werden.

<3 Lohn der Arbeit

Die Bilder des Shootings sind der Lohn fiir den grofien Aufwand,
den wir betreiben. Sie sind bleibende Erinnerungen und motivie-
ren uns zu weiteren Shootings.

35mm | 5,6 | 1/125 sek | 1ISO 800 | Model Anuschka



usenet-space-cowboys.online

Im Studio arbeiten

Grundlagen des Studio-Shootings

Das gut eingerichtete Fotostudio bietet die perfekten
Voraussetzungen fur stilvolle Aktaufnahmen. Dort haben
Sie die beste Kontrolle tber die Hauptfaktoren des Bil-
des: das Licht, die Pose und den Hintergrund. Zudem
bietet das Fotostudio mehr Vertrauen und Sicherheit fur
das Model als ein Shooting an einem unbekannten Ort
oder im Freien. Was aber bendtigen Sie, um sich den
Traum einen Fotostudios zu erfullen, und wie sieht das
perfekte Fotostudio aus?

Ein Fotostudio besteht aus drei Dingen: einem genu-
gend groen Raum, einem geeigneten Hintergrund und
einer Lichtquelle. Schauen wird diese verschiedenen
Teile an. Welche Anforderungen sollen sie erflllen?

Raum | Jeder geniigend groBe, leere Raum eignet sich
grundsdtzlich als Fotostudio. Schon in kleinen Réumen
(ab 4 x 4 m Grundfliche) konnen Sie ein Fotostudio ein-
richten. Ihre Aufnahmemaéglichkeiten werden aber ent-
sprechend limitiert bleiben, weil Sie nicht gentligend

Ein eigenes Fotostudio ist eine teure Angelegenheit. Auf der
einen Seite sind die Rauminstallationen, die Hintergriinde
und die Studioblitzanlagen teuer. Auf der anderen Seite mus-
sen Sie je nach Location eine betrachtliche Raummiete be-
zahlen. Wenn Sie nur wenige Shootings im Monat machen,
so lohnt sich der Bau eines eigenen Fotostudios nicht. Suchen
Sie dann besser in lhrer Ndhe ein Fotostudio zum Mieten.

Eine Alternative ist ein gemeinsames Betreiben eines
Fotostudios mit mehreren anderen Fotografen zusammen.
Dann teilen sich die Kosten, und alle erhalten trotzdem ge-
nigend Shooting-Zeit. Treffen Sie dann aber immer klare
vertragliche Regelungen tber die Kostenverteilung und die
Shooting-Zeiten. Das erspart Arger und schafft klare Voraus-
setzungen.

Abstand zum Model einnehmen koénnen. Fir span-
nende Bodypart-Bilder reicht so ein kleines Studio aber
auf jeden Fall.

Auch die Raumhoéhe limitiert die Bildmoglichkeiten.
Ideal ist eine H6he von 3 m oder mehr. Bei kleineren
Hohen ist es schwierig, eine tiefe Kameraposition einzu-
nehmen, weil die Aufhdngvorrichtungen der Riickwand
oder die Deckenkante mit auf das Bild kdmen. Ein zu
hoher Raum schafft hingegen Probleme bei der Instal-
lation.

Der Fotoraum braucht keine Fenster, dafiir einen
fuBwarmen Bodenbelag, eine Heizung und geniigend
Steckdosen an allen Ecken. Je groBer das Studio ist,
desto mehr Aufnahmemoglichkeiten haben Sie und
desto vielféltigere Lichtinstallationen kénnen Sie ein-
richten. Auf der anderen Seite steigen dann auch die
Kosten stark an. Sie werden einen Kompromiss schlie-
Ren mussen zwischen lhren Winschen und den vorhan-
denen Moglichkeiten. In diesem Sinne gibt es auch kein
ideales Fotostudio. Der gute Aktfotograf kann aber in
praktisch jedem Raum tolle Aktbilder machen.

Naturlich sind neben dem Fotoraum noch ein paar
Nebenrdume wie Toiletten, Schmink- und Umziehecke,
Dusche, Materialraum nétig. Alles wird nicht immer
moglich sein, aber mit etwas Improvisationsgeist kon-
nen Sie in vielen Raumen geeignete Fotostudios ein-
bauen.

Hintergrund | Mit der Wahl des Hintergrunds versu-
chen wir meistens, eine moglichst neutrale Oberfliche
zu schaffen, die nicht vom Motiv ablenkt oder dem
Bild durch Lichteffekte eine spezielle Stimmung ver-
leiht. Eine gestrichene Wand genligt schon als neutra-
ler Hintergrund flr Fotoaufnahmen. Allerdings kénnen
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L%a Es muss nicht immer ein Hintergrundkarton sein.

Sie konnen einen neutralen Hintergrund auch einfach wie in die-
sem Beispiel mit gestrichenen Holzplatten herstellen. Auch so
lasst sich ein neutraler Hintergrund erreichen, der anders wirkt
als die bekannten gerundeten Hintergrundkartons.

62 mm | f8 | 1/180 sek | I1SO 200 | Studioblitz | Model
Anuschka

Gedanken Uber die Lichtwirkung auf dem Hintergrund
zu machen. Die ganze Konzentration des Betrach-
ters wird zum Motiv gefuhrt. Der Hintergrund steuert
die Bildstimmung bei, dunkel und kontrastreich beim
schwarzen und leicht und kontrastdrmer beim weiBen
Hintergrund.

Schwieriger wird das Arbeiten, wenn Sie die Hin-
tergrinde mit einem schonen Lichtverlauf versehen
wollen. Oftmals, vor allem bei hoher Luftfeuchtigkeit
im Raum, wellen die Hintergrundkartons stark, so dass
diese Wellen gut sichtbar werden. Auch missen Sie bei
solchen Lichtsituationen genau arbeiten, damit nicht das
Model durch das Hintergrundlicht zusétzlich bestrahlt
wird. Trotzdem lohnt der Aufwand, denn Sie kénnen

Sie dann nicht variieren und mussen immer mit dem
gleichen Hintergrund arbeiten. Hintergrundkartonrol-
len bieten mit vielen verschiedenen Farben viel mehr
Spielraum und ermoglichen auch einen flieRenden,
runden Ubergang zwischen dem Vordergrund und dem
Hintergrund. Deshalb werden sie hdufig in Fotostudios
eingesetzt. Sie konnen aber auch groBe Stoffbahnen
oder strukturierte Wande als Hintergriinde im Studio
verwenden. Auch hier bietet sich ein groRes Feld fiir
Improvisationen und Experimente an.

Am einfachsten ist das Arbeiten mit schwarzen oder
weilen Hintergriinden. Dann brauchen Sie sich keine

%1 Leichte Bildwirkung durch weiBen Hintergrund

Durch den weifien Hintergrund erhélt dieses Bild, trotz der sonst
dunklen Tone des Models, eine helle und leichte Bildwirkung.
Mit seitlichen Lichtschluckern wurde das Model vor zu starken
Uberstrahlungen geschiitzt.

51 mm |f13 | 17/180 sek | 1SO 100 | Studioblitz | Model
Anuschka
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so Ihren Bildern einen zusétzlichen visuellen Reiz geben
und gezielt einzelne Bildinhalte betonen.
Hintergriinde kdnnen aber auf vielfdltige Weise in die

Bildgestaltung integriert werden. Allerdings ist das im
Studio nicht immer einfach zu realisieren. Das ist in ers-
ter Linie das Feld der Indoor-Fotografie, wo wir schéne
Rdume und Hintergriinde gezielt suchen, um unseren
Bildern die besondere Wirkung zu verleihen. Mit far-
bigem Licht lassen sich aber auch im Fotostudio span-
nende Effekte erzielen.

Licht | Der letzte und wichtigste Faktor in einem Foto-
studio ist das Licht. Auch hier steht IThnen eine Fulle von

L3 Lichtkreis hinter dem Schirm

Durch einen starken Spot mit Fresnel-Linse wird hier ein Licht-
kreis genau hinter dem Sonnenschirm des Models an die Riick-
wand geworfen. Dieser betont und verstarkt die Bildaussage und
fiihrt den Betrachter zum Motiv.

56 mm | f3,3 | 1/60 sek | ISO 400 | Kunstlicht | Model Nico

<3 Schwere Bildwirkung durch schwarzen Hintergrund
Der schwarze Hintergrund erzeugt eine dunkle, schwere Bild-
stimmung. Entsprechend hoch werden dann auch die Kontraste
vom absoluten Schwarz bis zum hellen Weif der Konturen und
Lichtsgume.

67 mm | f4,8 | 1/180 sek | ISO 100 | Studioblitz | Model
Anuschka

Lichtquellen zur Verfiigung, angefangen vom einfachen
und kostenglinstigen Baustrahler Gber eine gute Studio-
blitzanlage bis zu einer Dauerlichtanlage wie im Film-
studio. Jede Lichtquelle hat ihre Vor- und Nachteile, die
das Arbeiten beeinflussen.

Die billigste Variante sind starke Bauscheinwerfer
mit 500 Watt Leistung oder mehr, die Sie im Baumarkt
erhalten. Diese Lichtquellen haben aber gewichtige
Nachteile:
> Sie brauchen viel Strom und entwickeln eine grofRe

Hitze, so dass der Raum schon nach kurzer Zeit sehr

warm wird und das Model zu schwitzen beginnt.
> Das Licht ldsst sich kaum mit Vorsdtzen beeinflus-

sen, so dass eine Lichtsteuerung nur ganz beschrankt
moglich ist.
> Das Farbspektrum der billigen Leuchten ist nicht
gleichmaRig, so dass es zu Farbstichen kommen kann.
> Die Lichtmenge ist trotz der hohen Wattzahl knapp,
und Sie missen mit langeren Belichtungszeiten oder
offener Blende arbeiten.




ry1 : . .
L’a Farbiges Licht auf grauem Hintergrund

Ein mittelgrauer Hintergrund eignet sich sehr gut zum Arbeiten
mit farbigem Licht. Die Farben werden so sehr gut wiedergege-
ben. Bei diesem Bild arbeitete ich mit zwei Standardreflektoren
mit einer roten und blauen Farbfolie, die das Licht auf das Mo-
del und auf den Hintergrund warfen. Dort vermischten sich die
Farben und erzielten schone Effekte.

62 mm | f8 | 1/180 sek | I1SO 200 | Studioblitz | Model Angie

V1 Klassischer Verlauf

Der Hintergrundkarton erlaubt es, einen schénen Lichtverlauf
auf dem Hintergrund zu zeigen. Durch den runden Ubergang
geht der horizontale Boden sanft in die vertikale Riickwand diber.
So lenkt der Hintergrund nicht vom Motiv ab.

60 mm | f9,5 | 1/180 sek | ISO 100 | Studioblitz | Model
Barbara

Sie konnen aber auch mit Neonrohren, LED-Leuchten
und Lichtschlauchen spannende Aufnahmen machen.
Dabei wird das Leuchtmittel selbst zu einem Bestandteil
der Bildgestaltung. Ich werde Ihnen bei den Shooting-
Berichten mehr dartber erzahlen.

Diese improvisierten Leuchtmittel eignen sich aber
nur fur einzelne Aufnahmesituationen. Fur ein regelma-
Riges und sorgenfreies Arbeiten im Fotostudio haben
sich die Studioblitzgerdte am besten bewahrt. Die GroRe
und Stdrke dieser Gerdte sollte auf die GroéBe lhres Stu-
dios und die geplanten Aufnahmen abgestimmt sein.
Fur Low-Key-Aufnahmen reicht bereits ein Blitzgerat
mit einem Striplight-Vorsatz. Fir High-Key-Aufnahmen
benétigen Sie mindestens drei Blitzgerate.

Studioblitzgerdte haben gewichtige Vorteile und sind
deshalb die erste Wahl des Aktfotografen:
> sehr hohe Lichtmenge ohne grolRe Hitzeentwicklung,
> sehr gute Kontrolle tber die Lichtfihrung,
> Bewegungen werden eingefroren,

» Farbtemperatur ist auf Tageslicht abgestimmt,



s ry1 "
> prdzise und konstante Farbtemperatur, 1’1 Blaue Neonrshre

» sehr viele verschiedene Vorsitze zur Beeinflussung ~ Allein das blaue Licht ei-
der Lichtaualitat ner Neonréhre kann genti-
q ’ gen, um spannende Bilder

zu machen. Es lohnt sich
Grundsatzlich funktionieren alle Studioblitzgerate gleich.  auf jeden Fall, mit allen

KK&nnen Sie eine Anlage bedienen, so haben Sie auch mit  erdenklichen Lichtquellen
anderen Anlagen keine Miihe. Beim Kauf einer Anlage  2Y experimentieren.
lohnt es sich aber, auf folgende Punkte zu achten: 75 mm | f4 | 1/60 sek |
» gentgende, aber nicht zu hohe Leistung entspre- /50 400 | blaue Neon-

chend der GroRe Ihres Fotostudios rohre | Model Anuschka
> groBes Leistungsspektrum (fiinf Blendenstufen oder

mehr)
> ein groRes Angebot an zum System passenden Licht-

formen (Vorsdtze)
> gute Ausbaumoglichkeit mit gréBeren und leistungs-

starkeren Blitzgerdten

Der Nachteil der Studioblitzgerdte liegt im Einfrieren
der Bewegungen und bei den kleinen Blendenoffnun-
gen, mit denen Sie wegen der groRen Lichtmenge in der
Regel arbeiten mussen. Mit einem starken Dauerlicht
haben Sie diese Probleme nicht. Allerdings bendtigen
Sie schon professionelle Dauerlichtanlagen, wenn Sie
die Vorteile der Studioblitzanlagen erhalten mochten.

Mit Dauerlichtanlagen kénnen Sie gleiche Lichtsitu-
ationen aufbauen wie mit den Studioblitzen. Die hohe
Hitzeentwicklung schrankt ihren Einsatz aber in kleinen
Fotordumen ein. Sie eignen sich also eher als Belichtung
von Innenrdumen. Verfiigen Sie Uber ein gentigend gro-
Bes Studio, so kdnnen Sie mit solchen Dauerlichtanla-
gen schone Effekte erzielen.

R Hollywood-Licht

Ein starker Schweinwerfer mit 650 Watt Leistung und einem
Fresnel-Linsen-Vorsatz erzeugt einen runden Lichtkreis auf der
Riickwand. Mit einem zweiten, gleichstarken Scheinwerfer mit
einem Softbox-Vorsatz wird das Model von rechts ausgeleuchtet.
Es entsteht so ein Hollywood-Licht, wie Sie es sicher aus den al-
ten Filmen kennen.

105 mm | f4 | 1/60 sek | ISO 400 | Kunstlicht | Model Diava
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Licht und Schatten

Das k s“_—lsche Aktshooting im Fotostudio




Das Fotostudio bietet sehr viele verschiedene Licht- und
Bildméglichkeiten. Gerade wegen dieser groen Vielfalt
ist es sinnvoll, wenn Sie eine einfache, aber sehr flexi-
ble klassische Grundeinstellung haben, die Sie schnell
einrichten kénnen und bei der Sie genau wissen, wie
die Lichtwirkung sein wird. Mit so einer Standard-Licht-
situation kénnen Sie dann lhre Aktshootings starten.
Dadurch lernen Sie Ihr Model mit seinen Kérperformen
und Ausdrucksméglichkeiten kennen. AnschlieRend
entwickeln Sie den weiteren Shooting-Ablauf mit den
dazugehodrenden Lichtsituationen anhand dieser ersten

Erkenntnisse aus.



Modelwabhl

Klassische Aktaufnahmen mit einer bewdhrten Stan-
dard-Lichtsituation kénnen Sie mit allen Models
machen. Durch die Licht- und Schattenwirkung haben
Sie viele Moglichkeiten, die Schénheit des Models
durch das Licht zu betonen und weniger schéne Kérper-
bereiche im Schatten verschwinden zu lassen. Sie haben
so die ideale Startbasis flir ein Aktshooting. Bei diesem
Shooting arbeitete ich mit Anuschka zusammen. Ich
fotografiere mit Anuschka seit vielen Jahren und kenne
ihren Kérper und ihre Ausdrucksmoglichkeiten sehr gut.
Anuschka hat eine wunderbare, gut trainierte Figur, ein

ausgesprochen gutes Korpergefuhl und ist sehr posen-
sicher. Beste Voraussetzungen also fir dieses klassische
Aktshooting.

30 Licht und Schatten
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Anuschka (www.moments-of-poetry.com) hat sich durch
ihre Modeltatigkeit intensiv mit Bildern auseinanderge-
setzt und so auch ein sehr gutes Gespur fur die Qualitat
und die Wirkung von Bildern entwickelt. Sie bringt auch
immer gute eigene Ideen mit zu den Shootings, so dass
die Zusammenarbeit mit ihr fir mich eine groRe Freude
ist. Je besser Sie ein Model kennen, desto leichter ist
auch die Shooting-Vorbereitung, denn Sie wissen dann
ganz genau, welche Bildideen zum Model passen und
welche nicht.

Lichtsituation

Meine Grundlichtsituation ist sehr einfach aufgebaut.
Ich verwende einen schwarzen Hintergrundkarton und
insgesamt vier seitliche Reflektoren/Lichtschlucker-Stell-
wdnde (Grofle 1x2 m) auf beiden Seiten des Hinter-
grundkartons. Die Stellwdnde baute ich aus grofRen
weilen Styroporplatten (Dicke 5 c¢cm), die ich auf
einer Seite schwarz gespritzt hatte. Diese stellte
ich in Aluminium-U-Profile, an die ich jeweils zwei
kurze Querholzer als FliRe geschraubt hatte. So sind
die Wénde sehr leicht und mobil. Zwischen jeweils
zwei Stellwdnde stelle ich je ein Studioblitzgerat
(Lichtstdrke 400 bis 600 W) mit einem Striplight-
Vorsatz (zum Beispiel 50x130cm oder 33x175cm).
Durch die Breite des Lichtschlitzes der Stellwdnde
lasst sich die Lichtwirkung einfach beeinflussen.

ra e
%1 Grundlichtsituation

Mit dieser einfachen Grundlichtsituation mit zwei
Striplights und vier Reflektoren-/Lichtschlucker-
Stellwénden lassen sich unzéhlige Lichtkombi-
nationen erzeugen.



——

Striplight
50 x 130

Hintergrund schwarz

Striplight
50 x 130

usenet-space-cowboys.online

Einseitiges Licht

Wird nur ein Blitzlicht eingeschaltet, so entsteht ein
stark gerichtetes, sehr kontrastreiches Streiflicht. Die
dem Licht zugewandte Seite wird hell beschienen und
so betont. Die andere Seite versinkt im tiefen Schwarz.
Entsprechend orientieren sich die Pose des Models und
die Bildgestaltung auch auf diese helle Seite.

Die schwaérzesten Schatten erreichen Sie, wenn Sie
die schwarze Stellwandseite (Lichtschlucker) nahe an
die abgeschattete Seite des Models stellen. Mit der
weilen Seite (Reflektor) hellen Sie die Schatten auf. Je

1 Lichtschlucker/Reflektor/Aufhelllicht

Beim Bild links werden die Schatten noch durch einen schwarzen
Lichtschlucker verstarkt. Beim mittleren Bild hellt ein weifier Re-
flektor die Schattenbereiche auf. Als Vergleich dazu erfolgt beim
Bild rechts die Schattenaufhellung auf der rechten Seite durch
ein Aufhelllicht mit einer um 1% Blendenstufen kleineren Licht-
leistung als beim Hauptlicht von links.

42 mm | f13 | 1/180 sek | ISO 100 | Studioblitz |
Model Anuschka
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L>1 Posen bei
Streiflicht

Das Streiflicht von links
bestimmt die Posen. Bei

der ersten Aufnahme

ohne Reflektor werden die
Schattenbereiche fast voll-
stdndig schwarz gezeigt.

Bei den anderen Bildern

hellt ein Reflektor von

rechts die Schatten auf.
Anuschka formt mit ihrem
Kérper schéne und wirkungs-
volle Posen. Da das Licht
stark seitlich liegt, schaut sie
eher selten in die Kamera,
sondern meistens ins Licht
oder auf ihren Kérper.

67 mm | f13 | 1/180 sek |
ISO 100 | Studioblitz |
Model Anuschka

32 Licht und Schatten

usenet-space-cowboys.online

ndher Sie die Stellwand dann zum Model stellen, desto
starker wird auch die Aufhellwirkung. So koénnen Sie
die Wirkung der Schatten mit der Oberfliche und dem
Abstand der Stellwédnde sehr fein steuern.

Beim Posing ist es wichtig, dass das Model auf die
einseitige Lichtfuhrung Ricksicht nimmt. Vor allem die
Kopfhaltung wird dadurch stark beeinflusst. Ein dem
Licht abgewendeter Kopf wird vollstdndig schwarz wie-
dergegeben, was in den meisten Féllen unschén wirkt.
Durch die harte Licht- und Schattenwirkung leben diese
Bilder in erster Linie von den Formen und dem Aus-
druck des Models. Ein engerer Bildschnitt (oberhalb der
Knie) flhrt dabei zu einer starkeren Konzentration und
einer zusdtzlichen Betonung der Formen. Dieser Bild-
schnitt bewdhrt sich bei vielen Aktaufnahmen, zudem
brauchen Sie sich dann auch nicht um die Position der
FiRe zu kimmern.

Entscheidend fiir die Bildwirkung ist vor allem die
Position des Kérpers zur Lichtquelle. Steht das Model
frontal Richtung Kamera, so modelliert das starke Streif-
licht die Kérperformen und insbesondere den Bauch
und den Busen des Models wunderbar dreidimensional
heraus. Dreht sich das Model in Richtung Lichtquelle, so
verschwindet diese Dreidimensionalitdt, und die Brust
und der Bauch werden flach und wenig attraktiv frontal
ausgeleuchtet. Dann wird es schwierig, trotzdem noch
ein spannendes Bild zu machen. Beobachten Sie des-
halb wahrend des Shootings die Lichtwirkung auf dem
Kérper des Models sehr genau.

Bei einem noch unerfahrenen Model mussen Sie
entsprechende Hinweise und Anleitungen geben, sonst
werden Sie von den Bildresultaten enttduscht sein.
Ein erfahrenes Model wie Anuschka kennt diese Pro-
blematik und richtet ihre Posen schon gezielt auf das
vorhandene Licht aus. Dann lassen Sie das Model sich
frei posieren und konzentrieren sich ganz auf das Foto-
grafieren und auf den besten Bildausschnitt. Machen
Sie viele Aufnahmen zu verschiedensten Posen. Die am
besten wirkenden kénnen Sie dann spdter am PC in
Ruhe aussuchen.
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%1 Streiflicht mit Reflektor

Dieses Bild zeigt die Schénheit, die in dieser
sehr einfachen Lichtsituation steckt. Das
starke Streiflicht von links modelliert
Anuschkas Korper von sehr schén heraus und
betont ihre Brust und ihren Bauch. Der Re-
flektor von rechts hellt die Schatten auf, so
dass der ganze Kérper sichtbar wird. Die An-
ordnung auf der rechten Seite im Bereich des
Goldenen Schnitts gibt Anuschkas Blick
Raum und erzeugt eine leichte Spannung.
Die beiden Hande an den Beinen wirken
feinfiihlig und zart.

67 mm | f13 | 1/180 sek | 1SO 100 |
Studioblitz | Model Anuschka
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Lichtzange

Bei einem einseitigen Licht sind die Ausrichtung des
Models zur Lichtquelle und die Pose durch die Lich-
trichtung vorbestimmt. Schalten Sie nun aber beide
Studioblitze ein, dann erhalten Sie ein klassisches Zan-
genlicht. Da das Licht von beiden Seiten kommt, ist das
Model in der Pose nun viel freier.

Wie schon beim Arbeiten mit einem seitlichen Strip-
light kdnnen Sie auch beim Zangenlicht die Wirkung der

i Schattenaufhellung durch Reflektoren

Beim linken Bild steht nahe beim Model auf beiden Seiten je ein
Reflektor. Beim mittleren Bild sind die beiden Reflektoren weiter
auflen (am Rand des Hintergrundkartons) platziert. Beim rechten
Bild sind die Stellwdnde gedreht und dunkeln die Schatten als
Lichtschlucker noch weiter ab.

51 mm | f11 | 1/180 sek | 1ISO 100 | Studioblitz |
Model Anuschka

Schatten durch den Einsatz von Reflektoren und Licht-
schluckern fein steuern. Schwarze seitliche Lichtschlu-
cker verstarken die Schatten auf der Richtung Kamera
orientierten Seite des Models. WeilRe Reflektoren hellen
die Schatten auf. Je ndher Sie die Stellwdande zum Model
platzieren, desto starker ist die Aufhell- oder Abdunke-
lungswirkung.

Beim Zangenlicht ist das Model frei, auf welche
Seite hin es sich orientieren moéchte. Das Gesicht wird
praktisch immer gut ausgeleuchtet. Einzig bei einem

Bei der Studiofotografie zdhlt vor allem die Erfahrung mit
Lichtsituationen und Lichtwirkungen. Durch ein regelmaRi-
ges Arbeiten mit Standard-Lichtsituationen erhalten Sie ei-
nen umfangreichen Erfahrungsschatz zu verschiedenen Licht-
wirkungen. Merken Sie sich die entsprechenden Standorte
der Blitzleuchten und Stellwdnde und die Lichteinstellungen
bei den Blitzgerdten (oder erstellen Sie sich gleich entspre-
chende Situationsskizzen mit allen notwendigen Angaben).
So kdénnen Sie bei einem Shooting sehr schnell und sicher
diese Lichtsituationen einrichten und wissen dann genau,
wie das Licht auf dem Kamerasensor wirken wird.
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ryl . .
L’a Posen im Zangenlicht

Im Zangenlicht ist das Model viel freier bei der Wah!
der Pose. Die Beleuchtung ist ausgewogener und
zentraler, aber auch weniger spannungsvoll als

beim einseitigen Streiflicht. Entscheidend fiir die
Wirkung der Pose sind die Platzierung der Hédnde,
die Formen der Arme, die Kopfhaltung und die
Ausrichtung des Kérpers zum Licht.

60-78 mm | f13 | 1/180 sek | I1SO 100 | Stu-
dioblitz | Model Anuschka

direkten Blick in die Kamera
wirken die dunklen Schatten
oft unattraktiv. Da bei klas-
sischen  Aktaufnahmen der

Blick des Models eher selten

direkt in die Kamera geht, stort

dieser Umstand wenig. Sie koén-
nen beim Zangenlicht, wie auch
bei der einseitigen Lichtfuhrung,
zusétzlich die Licht und Schat-
tenwirkung durch die Position des

Models zu den Lichtquellen beein-

flussen. Steht es eher hinten (also
ndher bei der Ruckwand), so werden
die zur Kamera orientierten Bereiche
besser ausgeleuchtet. Steht es aber
etwas vor den Blitzen (also ndher bei der
Kamera), dann werden die zur Kamera
orientierten Bereiche stdrker abgedun-
kelt.
Wenn Sie beim Zangenlicht beide Stu-
dioblitzgerdte gleich stark einstellen, so
entsteht eine ausgeglichene, symmetrische
Lichtsituation. Diese wirkt aber meistens
etwas langweilig. Besser ist es, sie reduzieren

bei einem Blitzlicht die Leistung um 1 bis 2

Blendenstufen. So entsteht ein spannungsvol-
leres Licht.

Sie sehen, Sie haben bei dieser einfachen
Grundsituation mit dem Einschalten der Blitzge-
rate, dem Einsatz von Reflektoren und Lichtschlu-

cker, der Schlitzbreite zwischen den Stellwdnden,

der Lichtstdrken der Blitzgerdte und der Lage des
Models zu den Blitzgerdten unendliche viele Varian-
ten, wie Sie mit Licht und Schatten und der Pose des
Models das Bild gestalten kénnen. Nutzen Sie diese
Moglichkeiten aus.

Naturlich eignen sich diese Lichtsituationen nicht nur
fur einen solchen engen Bildausschnitt. Auch Ganzkér-
perakte und Ausschnitte lassen sich so sehr gut foto-
grafieren. Beim ndchsten Shooting-Bericht zeige ich
Ihnen Beispiele von Kérperdetail-Bildern, die mit diesen
Lichtinstallationen gemacht wurden.
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ra . . .

L4 Harmonische Lichtverteilung
Durch ein Zangenlicht mit zwei seitlichen
Striplights entsteht eine ausgewogene
Lichtsituation. Deshalb kann das Model
auch gut in der Bildmitte platziert wer-
den. Anuschkas Pose entfaltet sich in
beide Richtungen, mit dem Blick nach
links und dem Ellenbogen nach rechts.
Zwischen ihrer Hand und dem Ellenbo-
gen entsteht ein zusétzlicher diagonaler
Bezug, und die Arme bilden eine schone
Form.

67 mm | f13 | 1/180 sek | 1SO 100 |
Studioblitz | Model Anuschka
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Gegenlicht

Durch eine einfache Umstellung der Standard-Lichtsitu-
ation erzeugen Sie mit wenigen Handgriffen eine span-
nende Gegenlichtsituation. Ich stelle dazu zwei groRe
weille Styroporplatten neben den Hintergrundkarton.
Dann drehe ich die beiden Studioblitzgerdte so, dass
sie die beiden Styroporplatten anblitzen. Mit zwei Stell-
wanden (schwarze Seite in Richtung Hintergrundkarton)
schitze ich den Hintergrund vor dem Blitzlicht. Ich lasse
aber einen seitlichen Streifen von circa 50 cm offen,
so dass das reflektierte Licht von der Seite als leich-
tes Gegenlicht wirken kann. Mit den beiden anderen
Stellwdnden (ebenfalls mit der schwarzen Seite Rich-

tung Hintergrundkarton) schiitze ich die Kamera vor
diesem Gegenlicht. Ohne diese Abschirmung mussten
Sie mit einer verschlechterten Bildqualitdt rechnen, weil
direktes Blitzlicht in die Objektive zu Schleierbildungen
fuhren kann. Es empfiehlt sich trotzdem, eventuelle
Schutzlinsen vor dem Objektiv bei diesen Aufnahmen
zu entfernen. So erhalten Sie die beste Bildqualitat.

Die Pose des Models muss nun auf diese neue und
ganz andere Lichtsituation einen Bezug nehmen. Nun
zéhlt vor allem die klare Grafik der Lichtsdume, die
an den Korperkanten entstehen. Eine maoglichst stark
geschwungene, S-férmige Pose wirkt meistens am bes-
ten. So werden ganz andere und spannende Bilder mog-
lich. Lassen Sie sich aber nicht von lThren Augen tauschen.

e Hintergrund schwarz =——

wﬂs s]]w
2 |=54 Striplight
= plig
W w_ | 50x130

Striplight
50 x 130

(<3 Gegenlichtsituation von der Riickwand
Uber die beiden an der Riickwand platzierten
Styroporplatten wird das Licht von seitlich hin-
ten auf das Model geworfen und erzeugt so eine
Lichtkontur um den Kérper. Die Wirkung ist auf
dem Kamerasensor viel starker, als wir es mit
dem Auge erkennen. Lassen Sie sich iiberraschen.
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Die Kontrastwirkung ist auf dem Sensor viel stdrker, als
wir es mit dem Auge erkennen. Unsere Augen gleichen
die Helligkeitsunterschiede viel besser aus. Uberprifen
Sie deshalb die Belichtung und die Bildwirkung auf dem
Display der Kamera.

Richten Sie die weiBen Flachen der Stellwande nicht
gegen das Model. Die ganze Magie dieser speziellen
Lichtstimmung wiirde dadurch zerstért. Zu viel Licht ist
Gift fur die klassische Aktaufnahme. Da das Licht der
Blitzgerdte von den Styroporplatten reflektiert wird,
mussen Sie auch die Belichtung anpassen. Am besten
kontrollieren Sie die Belichtung mit dem Histogramm
der Kamera und achten darauf, dass die Lichter nicht
ausfressen.

Gerade solche speziellen Lichtsituationen machen
den besonderen Reiz der Aktfotografie im Studio aus.
Es lohnt sich, viel mit dem Licht und der Lichtwirkung
zu experimentieren. Spezielle Bilder werden Sie daftr
belohnen.
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Eine Standard-Lichtsituation im eigenen Fotostudio zu ent-
wickeln, lohnt sich auf jeden Fall. Durch die verschiedenen
Shootings lernte ich die Moglichkeiten und Stdrken dieser
Lichtsituation kennen. Dieses Wissen half mir beim Shooting
mit Anuschka, die richtigen Einstellungen und die dazu pas-
senden Posen zu finden.

Mit einem so erfahrenen Model wie Anuschka zu arbei-
ten, ist ein Vergnligen. Anuschka macht es leicht, gute Bilder
zu fotografieren. Aber auch mit weniger kérperbewussten
und posensicheren Models gelingen mit so einer klassischen
Lichtsituation leicht gute Aktbilder, die kunstvoll und nicht
»nackt« wirken. Diese Bilder kann das Model problemlos
auch seinen Freunden und Verwandten zeigen.

i Gegenlicht von beiden Seiten

Das reflektierte Licht von den beiden auf den Seiten des Hinter-
grundkartons platzierten Styroporplatten liefert ein Gegenlicht,
das die Konturen von Anuschka betont. Entscheidend fir die

Bildwirkung ist eine spannungsvolle Pose.

67-84 mm | f8 | 1/180 sek | 1SO 100 | Studioblitz |
Model Anuschka
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<3 Schmeichelnde Konturen

Ein enger Ausschnitt bringt die Schénheit
von Anuschkas Kérper in dieser Gegen-
lichtsituation schon zur Geltung. Das seit-
liche Licht von hinten hebt die Konturen
der Brust und des Bauches hervor. Am
Riicken beleuchtet das Blitzlicht die lan-
gen Haare und erzeugt eine Riickenlinie.
Der Busen und der Schambereich sind
gleich weit entfernt von der Bildkante
und nehmen so einen Bezug zueinander
auf. Die Diagonale der Korperhaltung
entwickelt eine Bewegung in Richtung
des schwarzen, leeren Raumes.

75 mm | f6,7 | 1/180 sek | 1SO 100 |
Studioblitz | Model Anuschka
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Im Fotostudio kédnnen Sie die Aufnahmeparameter sehr
gut bestimmen, so dass der Aufwand bei der anschlie-
Renden Bildbearbeitung gering bleibt. Es lohnt sich aber
trotzdem, jedes Bild mit den gleichen Arbeitsschritten

ct Ausgangsbild und Ergebnis

Vorher: Das Ausgangsbild ist richtig belichtet.
Einige wenige Kérperflecken sollten noch ent-
fernt werden. Das Bild kann noch leicht enger
zugeschnitten werden. Es wirkt in Schwarz-
weifS klassischer und eleganter.
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zu bearbeiten. Die Aufnahmen gewinnen dadurch in
den meisten Féllen an Wirkung. Ich zeige Ihnen im Fol-
genden meine Grundbearbeitungsschritte, die ich bei
meinen Schwarzweilbildern einsetze.
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1 Bild reinigen

Bei diesem Bild missen Sie nur einige kleine stérende
Flecken unter der Achsel und bei den Schamhaaren ent-
fernen. Das geht schnell und leicht mit dem Ausges-
SERN-WERKZEUG.

2 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit zwei Einstellungsebe-
nen. Zuerst Uberprifen Sie die TONWERTKORREKTUR mit
EBENE * NEUE EINSTELLUNGSEBENE * TONWERTKORREKTUR
(oder mit der entsprechenden Schaltfliche im EBENEN-
Bedienfeld). Im Beispiel ist noch Potenzial bei den
Lichtern, und wir ziehen deshalb den rechten oberen
Schieber Uber TONWERTUMFANG auf 245. Das Bild wird
so leicht aufgehellt, und der Tonwertumfang vergrofRert
sich.

In der gleichen Weise erstellen Sie nun eine GRADATI-
ONSKURVE ebenfalls als Einstellungsebene. Hier verstar-
ken Sie mit einer S-Kurve die Bildkontraste. Durch die
S-Kurve werden die Tiefen abgedunkelt und die Lichter
aufgehellt.

Tonwertkorrektur [gonutzerdefiniert L2
Kanali [nap = Auta
# Gradationskurven [geruterdefiniert v
B U = o] [ ]
wl To 1.00 245 &
| ——— #
- o &
Torwserturnfang: [0 3
n~
Tmes o a| |
5
o
L":!{. Ausgabe: Eingsbe:
Tme s = o 3

Tipp: Ab Photoshop CS4 kénnen Sie sich den »Umweg«
Uber das Ment oder das EBeNEN-Bedienfeld sparen,
wenn Sie eine Korrekur per Einstellungsebene vorneh-

men wollen. Ein Klick auf das Symbol der gewiinschten
Korrektur (z.B. die Tonwertkorrektur @) legt automa-
tisch auch eine Einstellungsebene an.

Kerrekturen

-:«:::-.Alu‘.Ez
VEHLFaS
o B W

P Tonwertkorrekiur - Yorgsben

P Gradationskurven - Yorgaben

- Belichtuna - Worgaben

¥ Farbton/Sittigung - Yorgsben

¥ Schwaraweil - Yorgaben

P Kanalmixer - Yorgaben

b Sel. Farbkorr, - Yorgaben

3 Schirfen mit »Unscharf Maskieren«

Das Bild wurde im RAW-Konverter nur leicht gescharft
(BETRAG 25, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN 0). Es
wirkt deshalb noch etwas unscharf. Kopieren Sie die
Ebene HINTERGRUND, und schirfen Sie die neue Ebene
HINTERGRUND KorIE leicht mit dem Photoshop-Stan-
dardbefehl FILTER * SCHARFZEICHNUNGSFILTER * UNSCHARF
MASKIEREN mit den Werten STARKE 200%, RaDIUS 0,9
Pixel und SCHWELLENWERT 8 Stufen.

4 Umwandlung in SchwarzweiR

Dieses Bild wirkt aufgrund des klassischen Themas
besser in Schwarzweill. Aktivieren Sie mit der Maus
die oberste Einstellungsebene. Mit dem Befehl EBENE
* NEUE EINSTELLUNGSEBENE * KKANALMIXER wandeln Sie
nun die Aufnahme in ein Graustufenbild um. Aktivieren
Sie dabei das Feld MoNocHROM, und verwenden Sie die
Werte +60 fur den RoT-Kanal und +40 fur den GRUN-
Kanal. Den BLAau-Kanal verwenden Sie nicht, weil dieser
am starksten rauscht. Durch den héheren Rotwert wird
das Model leicht aufgehellt, weil die Farbe der Haut
einen hohen Rotanteil besitzt.
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5  Zuschneiden

Zum Schluss brauchen Sie das Bild nur noch auf die
passende GrolRe zuzuschneiden. Aktivieren Sie dazu das
FREISTELLUNGSWERKZEUG. In der Optionsleiste geben Sie
nun das Zuschneideformat ein. Im Beispiel empfehlen
sich eine BREITE von 20 ¢cm und eine HOHE von 30 cm.
Diese MaBe eignen sich spéter auch gut fur den Aus-
druck. Geben Sie im Feld AurLOSUNG aber unbedingt
keinen Wert ein, sonst wird das Bild ungewollt skaliert
und verliert dadurch an Qualitdt. Schneiden Sie nun
etwas vom linken und oberen Rand weg.
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6  Aktion erstellen

Da Sie diese Arbeitsschritte bei jedem Schwarzweifbild
einsetzen, lohnt es sich, sie als Aktion zu speichern.
Im Fenster AKTIONEN erstellen Sie, falls notig, zuerst
einen neuen Satz von Aktionen mit der entsprechenden
Schaltflache; wenn Sie mit der Maus Uber die Schaltfla-
chen fahren, werden die jeweiligen Befehle angezeigt.
AnschlieBend richten Sie eine neue Aktion fur diesen
Satz ein (ebenfalls mit der entsprechenden Schaltfliche
im AKTIONEN-Bedienfeld unten). Wahlen Sie dafir einen
passenden Namen (beispielsweise »Grundbearbeitung
SW«).

Sobald Sie mit der Taste AurzeicHNEN den Namen
bestdtigen, lauft die Aufzeichnung der Arbeitsschritte
(gekennzeichnet durch den rot leuchtenden Punkt).
Das Ganze funktioniert wie ein »Tonband«. Es zeichnet
jeden Arbeitsschritt in der genauen Reihenfolge auf.
Bei der TONWERTKORREKTUR geben Sie keine Werte ein
(diese werden erst spdter ergdnzt). Bei den GRADATIONS-
KURVEN kénnen Sie die S-Kurve bereits vorgeben, wie
auch beim KaNALMIXER die Verteilung der Kandle. Auch
die Scharfung (nach dem Kopieren der Hintergrunde-
bene) kénnen Sie standardmaRBig mit den oben aufge-
fihrten Werten durchfiihren. Zum Schluss driicken Sie
noch auf das griine Quadrat neben dem roten Punkt
und stellen so das »Tonband« (und somit die Befehls-
aufzeichnung) ab.

Mit der griinen Pfeiltaste rechts starten Sie die auf-
gezeichnete Aktion. Sie kdnnen auch spdter einzelne
Einstellungen direkt im AkTioNEN-Men korrigieren und
anpassen. Doppelklicken Sie dazu einfach auf den ent-
sprechenden Befehl in der Befehlsliste der Aktion, und
verdndern Sie die Einstellwerte. Mit Aktionen bearbei-
ten Sie so sehr schnell Ihre Bilder gezielt nach.
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Das Licht im Studio

Varianten und Wirkung

Bei Shootings im Fotostudio dreht sich alles um die
Gesetze des Lichts. Zum besseren Verstdndnis der fol-
genden Shooting-Berichte fasse ich hier in geraffter
Form die wesentlichen Begriffe und Zusammenhange,
die in der Studiofotografie eine Rolle spielen, zusam-
men.

Horizontale Lage | Beachten wir zuerst die horizontale
Lage der Lichtquellen zum Motiv. Ausgehend von der
Achse zwischen der Kamera und dem Model (Aufnah-
merichtung) drehen wir ein Studioblitzlicht auf einer
Hohe circa einem Meter rund um das Model herum. Die
Wirkung von Licht und Schatten auf dem Model dndert
sich dauernd, je nach Lage und Winkel der Lichtquelle
zur Aufnahmeachse.

Gegenlicht

15° 15°

105°

Streiflicht “, Streiflicht

75°

50°

Seitenlicht Seitenlicht

0°

15° 15°

Vorderlicht

Das Vorderlicht mit einer fast schattenlosen
Ausleuchtung wird hauptséchlich in der
Beauty-Fotografie eingesetzt. In der Aktfoto-
grafie eignet sich diese Lichtart gut bei High-
Key-Aufnahmen.

Vorderlicht

Seitenlicht Das Seitenlicht erlaubt eine gute Ausleuch-
tung des Motivs und zeigt schon eine scho-
ne Modulierung mit Licht und Schatten. Es
wird eingesetzt, um eine gentigend gute
Ausleuchtung ohne eine so flache Bildwir-

kung wie beim Vorderlicht zu erreichen.

Das Streiflicht ist das klassische Licht der
Low-Key-Aktfotografie. Es fuhrt zu einer ma-
ximalen Betonung der Kérperformen durch
Licht und Schatten. Dieses Licht eignet sich
auch sehr gut fur Bilder von Korperdetails
(Bodyparts).

Streiflicht

Eher selten und meist als Effektlicht und
nicht als Hauptbeleuchtung wird das Gegen-
licht eingesetzt. Vor allem bei langen blon-
den Haaren und entlang der Kérperkonturen
entsteht damit eine schéne Wirkung.

Gegenlicht

Vertikale Lage | Neben der horizontalen Lage zur
Aufnahmerichtung beeinflusst die vertikale Lage der
Blitzleuchte zum Horizont, wie das Licht den Koérper
formt. Der normale Kamerastandort liegt bei stehen-
den Models auf der Héhe der Kérpermitte. Dadurch
erscheint der Kérper ausgewogen. Eine hohere Kamera-
position betont den Oberkérper und verkirzt die Beine,
eine tiefere verldngert die Beine und verkirzt den Ober-
korper. Normalerweise wird das Licht in der Korper-
mitte oder leicht dariiber angeordnet. Eine wesentlich
hohere oder tiefere Position flihrt zu einer speziellen
Lichtwirkung als Ober- oder Unterlicht.
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Lichtarten | Die in einem Fotostudio eingesetzten Lich-

ter bei einer klassischen Portratsituation kann man in

vier Gruppen einteilen:

> Hauptlicht (1. Licht) @
Das Hauptlicht ist in der Regel am stdrksten und defi-
niert die Licht- und Schattenwirkung beim Motiv.

> Aufhelllicht (2. Licht) @
Mit dem Aufhelllicht wird festgelegt, wie stark der
Kontrast zwischen Licht und Schatten wirkt. Es kann
auch durch einen Reflektor ersetzt werden.

> Effektlicht (3. Licht) ©
Das Effektlicht betont einzelne kleinere Bereiche im
Bild (hdufig auch als Haarlicht beim Model einge-
setzt).

> Hintergrundlicht (4. Licht) @
Das Hintergrundlicht dient, wie der Name schon
sagt, zur Beleuchtung des Hintergrunds.

In der Aktfotografie arbeiten Sie mit sehr kreativen
Lichtsteuerungen, so dass diese Lichtarten nur eine
untergeordnete Rolle spielen. Entscheidend ist immer
der erzielte Effekt. Bei vielen Lichteinstellungen, vor
allem im Low-Key-Bereich, benétigen Sie nur eine oder
zwei Blitzleuchten, um ein spannendes Licht zu erhal-
ten. Weniger ist hier oft mehr.
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Oberlicht Starkes Oberlicht wirkt ausgesprochen thea-
tralisch und eignet sich so nur fiir wenige
Posen. Es betont die Kérperproportionen
extrem stark und hebt zum Beispiel den
Busen stark hervor.

Portratlicht Meistens wird das Licht auf Hohe der
Korpermitte oder leicht dariiber angeordnet.
Bei Portrataufnahmen liegt es aber hoher
(circa 30 bis 45 Grad uber der Aufnahme-
achse), damit die Schatten im Gesicht gut
wirken.

Unterlicht Starkes Unterlicht wirkt ebenfalls sehr
theatralisch, und die nach oben laufenden
Schatten verfremden das Gesicht. Es kann
aber auch ganz besondere Lichtwirkungen
erzeugen.

Harte Schatten | Die Harte des Schattens richtet sich
nach den mathematischen Regeln des Strahlensatzes.
Wollen Sie einen moglichst harten Schatten erzeugen,
so haben Sie drei Méglichkeiten:

» Sie vergroBern die Distanz des Blitzgerdtes zum

Model.
> Sie stellen das Model ndher zur Rickwand.
> Sie verkleinern die Lichto6ffnung des Blitzes.

Fur harte Schatten bendtigen Sie also vor allem einen
grofRen Abstand der Blitzleuchte zum Model und eine
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kleine Lichté6ffnung des Blitzvorsatzes. Das ist das Feld
der Standardreflektoren und Tubus-Vorsdtze. Harte
Schatten kénnen Sie auch leicht nur mit der Blitzréhre
ohne Vorsatz herstellen. Dann ist die Lichtsteuerung
aber sehr eingeschrankt. Mit schmalen Striplights lassen
sich scharfe Ubergange von Licht zu Schatten in einer
Richtung erzeugen.

Weiche Schatten | Wollen Sie einen moglichst wei-
chen Schatten erzeugen, dann machen Sie genau das
Gegenteil wie vorher bei den harten Schatten. Auch
hier haben Sie somit drei verschiedene Moglichkeiten:

» Sie verkleinern die Distanz des Blitzgerdtes zum

Model.
> Sie stellen das Model weit von der Riickwand weg.
> Sie vergroRern die Lichtoffnung des Blitzes.

Weiche Schatten sind das Feld der groBen Softboxen
und Schirme. Mit den groBen Softboxen kénnen Sie so
nah an das Model gehen, wie es der Bildwinkel zuldsst
(und die Softbox nicht mit auf das Bild kommt). Je ndher
Sie herangehen, desto weicher werden die Schatten auf
dem Model werden.

(<3 Lichtformer

Oben links: Tubus-Vorsatz

Der Tubus erzeugt aufgrund der sehr kleinen
Ausgangsoffnung sehr harte Schatten. Allerdings
ist der Lichtverlust sehr hoch, und der Tubus
wird sehr heifs.

Oben rechts: Wabenvorsétze

Standardreflektor mit Waben, die den Abstrahl-
winkel von 50 Grad auf 30, 20, 12 und 8 Grad
reduzieren.

Unten links: Striplight

Ein Striplight erzeugt in der schmalen Richtung
harte Ubergénge von Licht und Schatten nach
dem Prinzip der harten Schatten. In der Langs-
richtung wirkt es nach dem Prinzip der weichen
Schatten und leuchtet das Motiv sehr gleichmé-
Sig und weich aus.

Unten rechts: Oktogonale grofie Softbox

Eine grofie oktogonale Softbox mit einem Durch-
messer von 190 cm erzeugt ein sehr weiches
Licht (Bilder: Elinchrom).

STRAHLENSATZ

Werden zwei von einem Punkt ausgehende Strahlen von zwei
Parallelen geschnitten, verhalten sich die Abschnitte auf dem
einen Strahl wie die entsprechenden Abschnitte auf dem an-
deren Strahl.
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Das Verhéltnis der Unschérfe des Schattens auf der Riick-
wand (X) zur Distanz zwischen Riickwand und Model (Y) ist
immer gleich der Grofe der Blitzéffnung (A) zur Distanz zwi-
schen Model und Blitzgerat (B).

Nehmen wir an, die Blitzéffnung (Standardrefiektor) betragt
21 ¢cm (A), das Blitzgerat ist 4,5 m vom Model entfernt (B),
und das Model steht 1,5 m vor der Riickwand (Y),; dann ist
der unscharfe Bereich des Schattens (0,217 m : 4.5 m) x 1,5
m = 0,07 m oder 7 cm grofs.
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Abstrahlwinkel | Je nach Form der Offnung besitzt
jeder Vorsatz einen anderen Abstrahlwinkel fur das
reflektierte Licht. Der Abstrahlwinkel beeinflusst den
Durchmesser des Lichtkegels und so auch die Starke
des Lichtabfalls vom Zentrum nach auBen. Ein klei-
ner Winkel erzeugt einen Spoteffekt mit einem sehr
starken Lichtabfall, ein groBer Winkel gibt ein breites,
gleichmaRig abstrahlendes Licht mit einem schwachen,
fast unmerklichen Lichtabfall. Beim Tubus betragt der
Abstrahlwinkel nur 15 Grad, beim Standardreflektor
circa 50 Grad. Mit Wabenfiltern vor den Standardreflek-
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toren kénnen Sie den Abstrahlwinkel einengen und so
einen Spoteffekt erzielen. Aufgrund der unveranderten
GroRe der Lichtéffnung bleibt die Harte des Schattens
aber gleich.

Low Key | Low Key bedeutet, dass sich die Mehrzahl
der Tonwerte im dunklen Bereich, bei den Tiefen, befin-
det. Low Key bedeutet nicht, dass das Bild einfach
unterbelichtet wird. Die Tonwerte dirfen durchaus im
ganzen Spektrum, von Schwarz bis Weif (oder von O bis
255 im Histogramm), im Bild vorhanden sein. Gerade
die kleinen hellen Bereiche geben dem Bild
die besondere Spannung.

Middle Key | Bei Middle-Key-Aufnahmen
bewegt sich die Tonwertverteilung gleich-
maRig Uber das ganze Histogramm, mit
einem Schwerpunkt in der Mitte bei etwa
128. Die Bilder wirken so sehr ausgewogen,
es fehlt ihnen aber oft die besondere Span-
nung. Middle-Key-Aufnahmen eignen sich so
weniger gut fur die klassische Aktfotografie
im Studio. Im Outdoor-Bereich bieten sol-
che ausgewogenen Tonwerte aber sehr gute
Voraussetzungen fir Schwarzweifbilder mit
wunderschonen Grauwerten.

ra ;
%1 Low-Key-Aktportrat

Das Portrat von Claudia ist ausgesprochen dunkel ge-
halten. Entsprechend stark wirken die wenigen hel-
len Bereiche des Bildes. Der Mittelwert des Histo-
gramms liegt klar in den Tiefen bei circa 21, trotzdem
wird das ganze Tonwertspektrum bis in die Lichter
ausgenutzt.

75 mm | f11 | 1/180 sek | ISO 100 | Studioblitz |
Model Claudia



R Middle-Key-Aufnahme

Diese geftihlvolle Outdoor-Aufnahme zeigt eine
ausgewogene Verteilung der Tonwerte iiber das
ganze Spektrum mit einem Mittelwert von circa
113. Trotzdem wirkt es kontrast- und span-
nungsvoll und zeigt wunderschéne Grauwerte.

50 mm | f2 | 1/500 sek | I1SO 200 | Tages-
licht | Model Claudia

High Key | Bei den High-Key-Aufnahmen
bewegen wir uns in einer ganz anderen
Welt. Jetzt setzen wir sehr viel Licht ein,
um eine helle und leichte Bildwirkung zu

erhalten. High Key heilt aber nicht, dass die Bilder ein-  dunklen Elementen einen besonderen Blickpunkt zu
fach Uberbelichtet und Uberstrahlt sind. Ziel ist es, die  gestalten.
Tonwerte in den Lichtern zu halten und mit wenigen Sie sehen, die Moglichkeiten zur Steuerung des Lich-

tes sind im Studio sehr vielfdltig. Es lohnt
sich, zu experimentieren und immer wie-
der verschiedene spannende Lichtsituatio-
nen auszuprobieren. Ich zeige lhnen in den
folgenden Shooting-Berichten einige Mog-
lichkeiten dafur.

(< High-Key-Aufnahme

Bei dieser hellen Portrataufnahme von Anuschka
mit einem starken Vorderlicht liegen die meisten
Tonwerte bei den Lichtern. Der Mittelwert betragt
circa 209. Der starke Anstieg am rechten Rand
zeigt, dass der Hintergrund vollstandig weif abge-
bildet wird.

67 mm | f16 | 1/180 sek | ISO 100 | Studio-
blitz | Model Anuschka

Das Licht im Studio 47
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Kérperlandschaften und Details kunstvoll zel




Der menschliche Kdrper bietet unzahlige visuell attrak-
tive Regionen, die Sie als Fotograf erkunden kénnen.
Dabei reicht die Spannbreite von Torsoaufnahmen
(menschlicher Kérper ohne Arme, Beine und Kopf) bis
zu Makrobildern, zum Beispiel von einer Brustwarze.
Mit genligend Geduld und einem wachen Auge wer-
den Sie bei jedem Model solche spannenden Kérper-
landschaften und Details entdecken, die eine Aufnahme
lohnen. Gerade auch bei Models, die nicht lber per-
fekte Korperproportionen und wenig Ausdruck und
Korpergefiihl verfigen, bieten die Bodyparts ausge-
zeichnete Moglichkeiten, trotzdem wunderbare Bilder
zu machen, die auch die Models begeistern und sie von

ihrer besonderen Schénheit Giberzeugen kénnen.



Models

Ich bin als Fotograf in der Model-Kartei aktiv (www.
model-kartei.de). Dort lernte ich die beiden Models
Dejana und Miriam kennen. Beide sind erfahrene
Models mit einem guten Koérpergefihl und einem
attraktiven Aussehen. Bei den mit ihnen durchgefiihrten

F A-I

L1 Brustwarze

Eine schon geformte Brustwarze bietet sich auch als Motiv an,
sofern Sie ein Makroobjektiv dabeihaben. Hier wirkt neben der
schénen Form der Brustwarze, die durch die Lichtfiihrung betont
wird, auch die Textur der Haut, die bei einer so starken Vergro-
Serung sichtbar wird.

157 mm | f11 | 1/125 sek | I1SO 100 | Studioblitz |
Model Miriam
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LYa Torso

Ein wunderschén geformter Kérper kann auch ohne Arme, Beine
und Kopf, ganz im Stile der klassischen Statuen nur als Torso,
eine sehr starke plastische Wirkung entfalten. Hier wird diese
noch durch das leuchtende rote Haar verstédrkt. Deshalb ist eine

Darstellung in Farbe angezeigt.

105 mm | f8 | 1/180 sek | 1SO 100 | Studioblitz |
Model Miriam
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Shootings konzentrierte ich mich, zusétzlich zu klassi-
schen Aktaufnahmen, ganz besonders auf die Aufnahme
von Korperdetails. Solche Detailaufnahmen verlangen
vom Fotografen, sehr nahe (bei Makroaufnahmen bis
auf wenige Zentimeter) an das Model heranzutreten.
Ich habe das vorab mit beiden besprochen, und sie
waren damit einverstanden.

Fur ein Anfangermodel bei einem ersten Shooting
wdren solche Nahaufnahmen wenig geeignet, weil
die groBe Ndhe zwischen Fotograf und Model zu Ver-
unsicherung beim Model fuhren kénnte. Erfahrene
Models verstehen aber das Anliegen des Fotografen.
Die Models brauchen bei solchen Aufnahmen auch viel
Geduld, denn oft entscheiden ganz kleine Details, ob
eine Aufnahme wirkt oder nicht. Sie sollten deshalb
viele Aufnahmen mit unterschiedlichen Blickwinkeln
und Einstellungen machen, die Sie dann am PC in Ruhe
auswerten kénnen.

Lichtaufbau

Die meisten Bodypart-Aufnahmen kénnen Sie mit
dem gleichen Lichtaufbau machen wie die klassischen
Ganzkorper-Aktaufnahmen. Vor allem das Streiflicht mit
Striplights und das leichte seitliche Gegenlicht, das Sie
im vorhergehenden Shooting kennengelernt haben, eig-
nen sich hervorragend fur die Aufnahme von Bodyparts.
Mit Ausnahme der Wassertropfenaufnahmen wurden
alle Bilder in diesem Shooting mit diesen beiden Licht-
situationen aufgenommen. Manchmal waren dabei die
Blitzlichter auf beiden Seiten, manchmal auch nur ein-
seitig eingeschaltet. Am Licht- und Schattenverlauf der
Bilder erkennen Sie leicht, wie sie gemacht wurden. Die
Lichtsituation bei den Wassertropfenaufnahmen zeige
ich Thnen im entsprechenden Abschnitt 58.
Entscheidend fir die Bildwirkung ist ein spannen-
des Licht. Durch ein starkes Streiflicht werden die
Korperformen dreidimensional herausgearbeitet, und
bei Detailaufnahmen werden auch die Hautstrukturen
und die Haare gut hervorgehoben. So erhalten die Auf-
nahmen, neben der formalen Gestaltung, auch durch
die Textur der Haut einen zusdtzlichen visuellen Reiz.
Dominieren die gestalterischen Bereiche, dann zeigen

3 Klassische Detailaufnahme

Bei dieser Aufnahme liegt die Betonung auf der wunderschén
geformten Brust. Das Streiflicht modelliert die Brustform, und
die Brustwarze bildet den Fokuspunkt. Der schwarze Bereich auf
der rechten Seite unterstitzt als Negativform die Bildgestaltung.
Ein solcher grafischer Bildaufbau ruft nach einer Darstellung in
Schwarzweif.

157 mm | f11 | 1/180 sek | 1SO 100 | Studioblitz |
Model Miriam

Sie die Bilder besser in Schwarzweils; wirkt aber beson-
ders auch die Textur der Haut, so ist eine Darstellung in
Farbe oft besser.
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Vorgehensweise

Grundsatzlich gibt es zwei Vorgehensweisen bei Body-

partaufnahmen:

> Konzentration auf die Darstellung eines Kérperbe-
reiches mit allen seinen verschiedenen Ansichten

> Entdeckenvonspannenden Bodyparts wahrend Ganz-
kérperaufnahmen

In der ersten Variante konzentrieren Sie sich ganz auf
einen bestimmten Kérperteil und versuchen, diesen ins
beste Licht zu riicken. Lassen Sie das Model bei der vor-

gegebenen Lichtsituation sich langsam um die eigene
Achse drehen, und beobachten Sie genau, wie sich
Licht- und Schatten auf dem entsprechenden Korper-
bereich dndern. Wahlen Sie die beste Position und Pose
aus, und suchen Sie dann mit der Kamera den wirkungs-

vollsten Aufnahmestandort und den aussagekraftigsten
Bildausschnitt. Durch verschiedene Aufnahmen mit
unterschiedlichen Abstdnden und Ausschnitten erarbei-
ten Sie so lhr gesuchtes Bild.

Bei der zweiten Methode beobachten Sie wahrend
eines normalen Ganzkdrper-Aktshootings immer auch
die Moglichkeiten, die in Bildausschnitten liegen. Hau-
fig entdecken Sie dann plétzlich auch ganz spannende
Details, die sich lohnen, fotografiert zu werden. Zégern
Sie dann nicht, das Model zu bitten, die Pose zu halten,
bis Sie neben der Ubersichtsaufnahme auch alle visu-
ell interessanten Korperdetails auf den Sensor gebannt
haben. Schon hdufig sind mir so ganz besondere Auf-
nahmen gegliickt. Erfahrene Models sind in der Lage,
eine Pose Uber eine ldngere Zeit ruhig zu halten. Geben
Sie dem Model klare Anweisungen, wie lange die Pose
gehalten werden soll, und teilen Sie ihm auch mit, wenn
Sie mit dem Fotografieren dieser Pose fertig
sind. Sonst hdlt das Model eine vielleicht
anstrengende Pose zu lange und ermidet so
schneller.

Entscheidend bei dieser Methode, wie Ubri-
gens auch bei vielen anderen Aktaufnahmen,
ist die Beobachtungsgabe des Fotografen.
Der Aktfotograf muss wahrend des Shootings
seine Kameraeinstellungen kontrollieren (ins-
besondere auch das Histogramm), das Licht
richtig einstellen, mit dem Model sprechen,
es loben und prézise anweisen und schon die
ndchste Einstellung planen. Trotz dieser vie-
len und anspruchsvollen Tatigkeiten, die alle

ra . .

L8 Detailaufnahme mit roten Haaren

Bei dieser Aufnahme legte Miriam ihre langen roten
Haare tiber ihre Briiste. So entstand ein spannender
Gegensatz zwischen den runden Formen der Brust-
warze und den geraden, diinnen Haaren. Die Makro-
einstellung zeigt die Hautstrukturen und erzeugt auf-
grund der starken VergrofSerung einen fast surrealen
Effekt. Wegen des warmen Hauttons und der roten
Haare lohnt sich eine Darstellung in Farbe.

157 mm | f11 | 1/180 sek | 1SO 100 | Studio-
blitz | Model Miriam



ra
L Viele Méglichkeiten
Eine spannungsvolle Pose in einem guten Licht bietet auch viele lange die Pose zu halten, bis Sie alle Aufnahmemdéglichkeiten
Madglichkeiten fir Detailausschnitte. Lassen Sie sich solche ausgeschopft haben.
Moglichkeiten nicht entgehen, und bitten Sie Ihr Model, so 78 mm | 11 | 1/180 sek | 1SO 100 | Studioblitz |

Model Miriam
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gleichzeitig ablaufen, beobachtet der gute Aktfotograf
dauernd die Lichtwirkung auf seinem Model und sucht
interessante Motive und Ausschnitte. Wenn Sie am
Anfang vielleicht noch nicht in der Lage sind, allen die-
sen Anforderungen zu genigen, so lassen Sie sich nicht
entmutigen. Je ldnger und je haufiger Sie fotografieren,
desto leichter geht alles von der Hand. Und wenn dann
alles fast von selbst ablduft, bleibt Thnen immer genu-
gend Zeit, das Wichtigste bei einem Aktshooting zu tun,
ndmlich genau hinzuschauen.

Motive

Die Zahl geeigneter Motive fir Bodyparts ist sehr groR.
Die Klassiker Po und Busen eignen sich aufgrund der
runden Formen und der erotischen Ausstrahlung immer
besonders gut. Die Formen sind dabei von Model zu
Model sehr unterschiedlich, und Sie mussen immer die
zum jeweiligen Kérperteil und Model passende Einstel-
lung suchen. Fixe Regeln helfen lhnen da wenig; was
zdhlt, ist der geschulte Blick des Fotografen.

Neben Po und Busen bieten auch die Beine, der
Bauch und der Ricken, der Halsbereich, die Hinde und
FliRe und viele andere Kdrperbereiche spannende visu-
elle Motive. Oft wirkt gerade ein Gberraschender, unge-
wohnter Ausschnitt besonders stark, weil wir diesen
Blickwinkel und dieses Motiv, im Gegensatz zu den sehr

54 Bodyparts
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(<3 Hautabdriicke

Auf Dejanas Po waren auch nach
uber einer Stunde noch verschie-
dene Abdriicke der Hose und der
Unterwésche gut sichtbar (Bild
links). Mit Photoshop und dem
AUSBESSERN-WERKZEUG habe ich
diese weitestgehend entfernt (Bild
rechts). Durch eine gute Vorberei-
tung kénnen Sie sich diesen Auf-
wand sparen.

84 mm | f8 | 1/180 sek | I1SO
100 | Studioblitz | Model Dejana

haufig fotografierten Busen und Pos, nicht so oft sehen.
Auch ein schones Piercing oder ein gut gemachtes Tat-
too eignet sich fur eine interessante Nahaufnahme.

Ich zeige Ihnen hier eine Auswahl von Detailaufnah-
men, die ich mit Dejana und Miriam gemacht habe.
Trotz mehr als vier Stunden Shooting haben wir bei wei-
tem noch nicht alle Moglichkeiten, die der menschliche
Kérper bietet, ausgeschopft.

Die menschliche Haut ist sehr empfindlich bei Abdricken.
Gerade auf Nahaufnahmen werden auch die kleinsten Ab-
driicke von Unterwdsche, Hosengurten, Socken, BH-Trdgern
und anderem gut sichtbar. Entsprechend aufwendig wird
dann die Nachbearbeitung am PC. Oft dauert es Stunden,
bis diese Abdriicke verschwunden sind. Durch eine warme
Dusche vor Shooting-Beginn kdnnen Sie diese Zeit etwas
verkirzen. Noch besser ist es aber, wenn das Model schon
mehrere Stunden vor dem Shooting keine enge Kleidung und
keine Unterwdsche mehr tragt. Zudem sollte sich das Model
gleich nach dem Eintreffen im Studio ausziehen, seinen Koér-
per eindlen und so die Haut entspannen lassen. Halten Sie
dazu einen Bademantel bereit, den das Model anziehen kann.

Fur ein Anfingermodel ist dieses Vorgehen vielleicht et-
was Uberraschend, denn es mochte sich langsam der Nackt-
heit ndhern. Dessousaufnahmen fiihren aber wieder zu
solchen Abdricken und sollten deshalb erst am Ende des
Shootings gemacht werden. Erkldren Sie dem Model deshalb
diesen Sachverhalt, damit es die Problematik verstehen kann.
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Wasser auf Haut

Eine ausgesprochen beliebte Methode bei Bodyparts ist
es, mit Wassertropfen den Bildern einen zusatzlichen
Reiz zu geben. Dazu brauchen Sie etwas Vorbereitung.
Das Model schmiert seinen Kérper mit einem starken
Ol oder Fett ein (Vaseline hat sich da sehr gut bewahrt).
AnschlieBend bespritzen Sie den Kérper mit einer
Dusche oder einem Wasserzerstduber. Das Wasser bil-
det dann schéne Wassertropfen auf der Haut. Naturlich
mussen Sie vorher Ihr Studio vor dem Wasser schiitzen.

Damit die Wassertropfen auch im Bild gut zur Geltung
kommen, benétigen Sie eine entsprechende Lichtsitua-
tion. Ein Zangenlicht als Streiflicht (mit leichter Gegen-
lichtausrichtung) hat sich auch hier ganz gut bewéhrt.
Ich machte die folgenden Aufnahmen mit einem faltba-
ren Gartenbecken und einer Gartendusche in meinem
schwarzen Studioraum. Das Hauptlicht kam von hinten
rechts, das Aufhelllicht von hinten links. Mit Reflektoren
hellte ich die Schattenseite leicht auf und schitzte die
Ruckwand vor dem Licht der Blitze. Auch die Kamera
deckte ich mit den Stellwdnden vor dem direkten Blitz-
licht ab. So konnte ich bei guten Lichtverhéltnissen auch
ganz nahe am Model fotografieren.

In das Wasserbecken stellte ich eine Bank, die ich
mit einem schwarzen Tuch abdeckte. Miriam legte sich
anschlieBend auf die Bank und bespritzte sich selbst mit
der Gartendusche. Dann probierten wir verschiedene
Posen aus, und ich beobachtete die Wirkung des Lichtes
und der Wassertropfen auf der Haut. Nicht jeder Blick-

A1 Beine und Schambereich

Die Wassertropfen auf dem Bein zeigen ein sehr schénes regel-
méfiges Muster, und die diagonale Ausrichtung der Beine wirkt
sehr grafisch und spannend. Trotz der kleinen Blende entsteht
aufgrund der kurzen Aufnahmedistanz eine schéne Unschérfe
beim gegeniiberliegenden Bein und beim Schambereich. Die Bild-
schérfe lenkt den Blick auf die Tropfen im Vordergrund.

105 mm | f11 | 1/180 sek | 1SO 200 | Studioblitz | Model
Miriam

winkel zeigte die Tropfen gleich gut. Auch hier expe-
rimentierte ich mit verschiedenen Aufnahmeabstédnden
und Bildausschnitten.

Die Wirkung der Wassertropfen auf der Haut kann
noch verstdrkt werden durch die Beimischung von Gly-
cerin. Gemischt im Verhaltnis von 1:1 mit Wasser ent-
stehen so gréRere und langsamer flieBende Wassertrop-
fen. Allerdings wirkt das Wasser dann nicht mehr ganz
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so klar. Beim letzten Bild der Serie mischte ich Glyce-
rin und Wasser in einem kleinen Handwasserzerstau-
ber, der im Garten zum Spritzen der Blumen benutzt

wird. So konnte ich die Wassertropfen ganz gezielt auf

Miriams Po verteilen. Es gelang uns damit noch eine
letzte schdne Aufnahme unseres Bodyparts-Shootings.
Vor allem das schone Muster der Wassertropfen gibt
dieser Aufnahme den besonderen Reiz.

L>1 Polandschaft mit Wassertropfen
Die schénen Wassertropfen auf der Pobacke
werden durch die optische Schérfe betont. Die
Pokante lauft genau durch die Bildmitte und
erzeugt einen Dialog mit der dunklen, gegen-
uberliegenden Pohélfte. Die Tropfen bilden ein
grafisches Muster, und der Scharfenverlauf und
das schone Bokeh auf der gegeniiberliegenden
Seite steuern eine besondere Bildstimmung bei.

60 mm | f11 | 1/180 sek | 1SO 200 | Studio-
blitz | Model Miriam

L<1 Klassische Poansicht

Der Po eignet sich sehr gut fiir Bilder mit Was-
serperlen. Leider sind solche Aufnahmen so
hédufig, dass sie keine besondere Wirkung mehr
entfalten, auch wenn die schonen Rundungen
des Pos natiirlich sehr gut zu den runden Was-
sertropfen passen.

70 mm | f13 | 1/180 sek | I1SO 200 | Studio-
blitz | Model Miriam

FAZIT

Bodyparts-Shootings machen SpaB. Bei jedem Model fin-
den sich spannende Bereiche, die nur darauf warten, vom
gut beobachtenden Aktfotografen entdeckt zu werden. Ent-
scheidend fur das Gelingen ist immer das wache Auge des
Fotografen. Es war sicher gut, dass Dejana, Miriam und ich
uns genuigend Zeit fur die Shootings nahmen. Dejana und
Miriam haben ganz unterschiedliche Kérperformen, und ich
entdeckte bei beiden besonders schone und attraktive Stellen.

Es lohnt sich bei Bodyparts, mit Kérperdlen und Wasser
zu experimentieren. Gerade Wassertropfen kénnen inter-
essante grafische Effekte erzielen und so den Bildern einen
besonderen Reiz verleihen. Wie bei jedem Aktshooting im
Studio kommt dabei der richtigen Lichtsetzung eine beson-
dere Bedeutung zu. Wasser und Akt passen zudem immer
ganz hervorragend zueinander, denn beim Spiel mit Wasser
erwartet der Betrachter automatisch einen nackten Kérper.
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Die Bildbearbeitung

Durch die Lichtsetzung mit einem Zangenlicht, als
Streiflichter mit leichter Gegenlichtwirkung eingesetzt,
werden die Wassertropfen schon sehr schén herausge-
arbeitet. In der Bildbearbeitung wollen wir nun diesen
Effekt noch etwas verstéarken.

i Ausgangsbild und Ergebnis

Vorher: Das Ausgangsbild ist richtig belichtet. Auch der Bildaus-
schnitt ist schon sehr gut. Das Bild ist noch leicht unscharf, und
der Kontrast kénnte etwas verbessert werden.

1 Bild reinigen und zuschneiden

Bei diesem Bild mussen Sie nichts reinigen. Eventuell
vorhandene Sensorflecken fallen bei so einem Motiv
kaum auf. Der Bildausschnitt ist schon fast perfekt. Beim
Zuschneiden kénnen Sie den Bogen der Pobacke genau
in die Bildmitte bringen. Aktivieren Sie dazu das FREiI-
STELLUNGSWERKZEUG. In der Optionsleiste geben Sie das
Zuschneideformat 3:2 ein. Im Beispiel eignen sich eine
BREITE von 30 cm und eine HOHE von 20 cm am besten.
In der Mitte sehen Sie eine Markierung. Damit ist es
einfach, das Bild mit den Pfeiltasten genau auszurichten.

2 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit drei Einstellungsebe-
nen. Zuerst Gberprifen wir die TONWERTKORREKTUR mit
EBENE ¢ NEUE EINSTELLUNGSEBENE * TONWERTKORREKTUR
(oder mit der entsprechenden Schaltfliche im EBENEN-
Bedienfeld). Im Beispiel ist noch Potenzial bei den
Lichtern, und wir ziehen deshalb den rechten (weillen)
Schieber auf 250. Das Bild wird so leicht aufgehellt, und
der Tonwertumfang etwas vergroRert.

In der gleichen Weise erstellen
Sie nun eine GRADATIONSKURVE
ebenfalls als Einstellungsebene.
Hier verstirken Sie mit einer
leichten S-Kurve die Bildkont-
raste. Durch die S-Kurve wer-
den die TiereN leicht abge-
dunkelt und die LICHTER leicht
aufgehellt.
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Bei meiner Kamera wirken die RAW-Bilder immer etwas
flau. Ich erhéhe deshalb in der Grundbearbeitung mit
FARBTON/SATTIGUNG die SATTIGUNG um +5. Dadurch wir-
ken die Farben etwas frischer und satter.
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3 Schirfen mit »Unscharf Maskieren«

Das Bild wurde im RAW-Konverter leicht gescharft
(BETRAG 25, RADIUS 1,0, DEeTAIL 25, MASKIEREN O). Es
wirkt immer noch etwas unscharf. Kopieren Sie die
Ebene HINTERGRUND, und schérfen Sie die neue Ebene

HINTERGRUND KorIE leicht mit dem Photoshop-Stan-
dardbefehl FILTER * SCHARFZEICHNUNGSFILTER * UNSCHARF
MASKIEREN mit den Werten STARKE 2009%, RADIUS 0,9
Pixel und SCHWELLENWERT 8 Stufen.

Auch diese Grundbearbeitung fur Farbbilder kénn-
ten Sie leicht als Aktion speichern. Geben Sie allerdings
keinen Wert fur die TONWERTKORREKTUR ein, da diese
von Bild zu Bild unterschiedlich ist. Die anderen Werte
kénnen Sie als Vorgabe so belassen.

4 Kontrastverstarkung

Die Wassertropfen heben sich noch nicht stark genug
ab. Kopieren Sie deshalb die gescharfte Ebene noch-
mals, und wenden Sie darauf UNSCHARF MASKIEREN als
Kontrastverstarkung ein. Daftir wéhlen Sie sehr extreme
Werte (zum Beispiel STARKE 50 %, RaDIUs 100 Pixel und
SCHWELLENWERT 8 Stufen). Durch den groBen Radius
wird keine lokale Scharfung vorgenommen, aber die
Bildkontraste werden stark erhdht. Der SCHWELLEN-
WERT von 8 verhindert eine zu starke Beeinflussung der
Haut. Nun heben sich die Wassertropfen sehr schon
von der Haut ab. Reduzieren Sie aber die DECKKRAFT
dieser Ebene auf 40%, damit der Effekt nicht zu stark in
Erscheinung tritt.
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Ein antiker Athlet

Ansichten des gut trainierten méannlichen Kérpers
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Aphrodite (in der griechischen Mythologie) und Venus
(in der rémischen Mythologie) als Géttinnen der Liebe,
der Schonheit und der sinnlichen Begierde boten sich
ab der Antike als lohnende Motive fiir die Kiinstler an.
Trotzdem war fiir die Griechen und Rémer in der Antike
der schon gebaute, gut trainierte Kérper des Mannes
das Schonheitsideal schlechthin. Er wurde in unzdhligen
Statuen und mit Vasenmalereien verewigt. Der Kérper
des jugendlichen griechischen Athleten wurde so zum
Ideal fir spatere Generationen. Rémische Feldherren
und Senatoren sahen ihren Kopf gerne auf dem Korper
eines schénen Athleten, um so die Bedeutung ihrer Per-
son zu betonen. In diesem Shooting wollte ich dieses
Grundmotiv aufnehmen und zusammen mit meinem

Model in Bilder umsetzen.



Das Shooting

Model und Visagistin

Fur dieses Shooting brauchte ich ein mannliches Model
mit ausgewogenen Kérperproportionen und einer gut
ausgebildeten Muskulatur. Die Statuen des Gottes Ado-
nis und griechischer Athleten besalen keinen Body-
builder-Korper, sondern eher elegante Kérpermale mit
sehr gut trainierten Muskeln. Mein mannliches Model

™ Statue des Marcellus

Diese Statue stellt Marcellus, den Neffen und Schwiegersohn
von Kaiser Augustus, als einen Redner in der Pose des Hermes
Logios, des Gottes der Redekunst, dar. Die Marmorstatue hat
eine Hohe von 1,80 m und wurde wohl um 20 vor Christus von
Augustus in Auftrag gegeben. Sie steht im Louvre von Paris.
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Warren hatte diese Vorzlge, und ich fragte ihn deshalb
fur dieses Fotoprojekt an. Er war gerne bereit, mir dabei
zu helfen. Die Visagistin Franziska Kasper liebt ebenfalls
solche Aufgaben sehr und war auch sofort mit von der
Partie.

Idee, Ziele und Vorbereitung

Wiéhrend meiner Familienferien Gber Ostern studierte
und fotografierte ich im Louvre von Paris alle griechi-
schen und rémischen Statuen. Ich beobachtete die
Posen und die verwendeten Accessoires. Die Figuren
hatten meistens eine Toga Uber dem Arm und hiel-
ten oft Sandalen in den Handen. Sie zeigten eine sehr
stolze Haltung und blickten in die Ferne oder nachdenk-
lich Richtung Boden. Solche Bilder wollte ich auch mit
Warren machen.

In Luzern gibt es einen groflen Kostiimverleih. Dort
lieh ich mir ein vollstdndiges Kostlim eines rémischen
Senators mit Tunika, Toga, Lorbeerkranz und Sandalen
aus. Zusdtzlich organisierte ich eine Zinnkanne und
einen Zinnbecher. So ausgerustet konnte es losgehen.

Aufwédrmphase

Vor dem eigentlichen Senatoren-Shooting machten wir
mit Warren einige kérperbetonte Aufnahmen zum Auf-
wdrmen der Muskulatur. Durch das Aufwarmen werden
die Muskeln besser geformt, und es bildet sich ein leich-
ter Schweiffilm auf der Haut. Ich gab Warren einen spe-
ziell hergestellten Chromstahlring und bat ihn, diesen
mit einer Kérperdrehung in der Luft zu halten. Obwohl
der Ring nicht sehr schwer war, erforderten diese Posen
doch sehr viel Kraft.



usenet-space-cowboys.online

rao_ . ;
" Ein athletischer Kérper

Die Grundlage fir so ein Shooting-Projekt ist ein Model mit
einem gut gebauten, athletischen Kérper. Warren erfiillt dank
regelméapiger Trainings und taglichen Sports diese Bedingungen
sehr gut.

75 mm | f8 | 1/180 sek | 1SO 100 | Studioblitz |
Model Warren

Durch das beidseitige Streiflicht, das Sie bereits kennen-
gelernt haben, wird Warrens Muskulatur sehr plastisch
herausmodelliert. Warren hatte vorher seinen ganzen
Kérper eingedlt. Dadurch glanzt die Muskulatur leicht,
und die plastische Wirkung wird verstdrkt. Mit den seit-
lichen Reflektoren und Lichtschluckern kénnen Sie die
Starke und Intensitat der Schatten auf dem Kérper fein
regulieren. So wdrmte Warren seine Muskulatur auf
eine fast spielerische Art auf, und wir erhielten gleich-
zeitig schon eine sehr schéne und ausdrucksstarke erste
Aufnahme.

3 Aufwirmen der Muskulatur

Warren versuchte, mit einem grofSen Chromstahlreifen eine
spannende Pose einzunehmen. Der Reifen brachte eine schéne
grafische Form ins Bild, auf die Warren beim Posing Bezug neh-
men konnte. Gleichzeitig trainierte er so auch seine Muskulatur
und wérmte sie fiir das folgende Shooting auf. Dass dabei noch
ein gutes Bild entstand, dariiber waren Model und Fotograf auch
nicht traurig.

67 mm | f9,5 | 1/180 sek | ISO 100 | Studioblitz |
Model Warren

Lichtsituation

Fir das Senatorenbild baute ich eine spezielle Licht-
situation auf. Ich wollte hinter dem Model einen sehr
gleichmdRigen Lichtkreis zeigen. Dazu eignet sich meine
Dauerlichtanlage am besten. Das mobile Leuchten-
set besteht aus drei Leuchten mit einer Leistung von
650 Watt, zwei davon mit einem verstellbaren Fresnel-
Spotvorsatz und eine mit einem Standardreflektor. Den
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Hintergrund bildete eine
hellgrau gestrichene Holz-
platte. Eine Leuchte mit
einem Fresnel-Spotvorsatz
erzeugte einen hellen Licht-
kreis auf der Holzplatte.
Mit einer zweiten Leuchte

Fresnel-
i spot
mit einem Standardreflek-

tor leuchtete ich Warren
mit einem Seitenlicht aus.
Aufgrund der kleineren
Lichtmenge musste ich
anschlieBend mit hoheren
ISO-Werten und einer offenen Blende
arbeiten. Dank meiner rauscharmen
Kamera war das allerdings kein Problem.

L mem—

Softbox %
) 50 x 80

R ,
LYa Senatorenkostiim
Bekleidet mit Tunika, Toga und Lorbeerkranz steht Warren auf

einem Sockel. Leider war die Tunika etwas zu lang, so dass wir Senator

sie zum Shooting nicht gebrauchen konnten.

82 mm | f5,6 | 1/90 sek | I1SO 800 | Kunstlicht | Franziska Kasper schminkte Warren noch
Model Warren gezielt fur dieses Shooting. Sie verstarkte

die Wirkung des Bartes, so dass dieser
klarer erkennbar wurde. Wir wollten eine
Statue nachahmen, deshalb stellte sich
Warren auf einen grau gestrichenen Holz-
sockel. Nun mussten wir nur noch eine
geeignete Pose finden, die zum Thema
passte. Weil Warrens' Penis, verglichen
mit den antiken Statuen, viel zu groR
war, suchten wir Posen, bei denen dieser
Bereich abgedeckt wurde. Die verschiede-
nen Requisiten erlaubten es Warren, beim

L>1 Suche nach der richtigen Pose

Mit verschiedenen Requisiten probierten wir un-
terschiedliche Posen aus, um eine passende zu
finden. Am besten gefiel uns am Ende die stolze
Pose mit dem Lorbeerkranz. Diese arbeiteten wir
dann im Detail noch aus.

80 mm | 5,6 | 1/60 sek | 1SO 800 | Kunst-
licht | Model Warren

l
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Posing einen Bezug darauf zu nehmen. Nach ldngerem
Suchen fanden wir in der Kombination mit der Tunika
Uber der Schulter und dem Lorbeerkranz auf dem Kopf
eine zum Thema passende Pose.

Die mittig aufgenommenen Bilder wirkten etwas
langweilig und zu wenig bedeutend. Um dem Bild
eine starkere Wirkung zu geben, bat ich Warren, sei-
nen linken Arm auszustrecken und stolz in die Ferne zu
schauen. Nun kam endlich die angestrebte Bildwirkung
auf. Der raumgreifende Arm gibt der Figur die Bedeu-
tung, die zum Lorbeerkranz und zur Uber die Schulter
gelegten Toga passt. Die Toga deckt Warrens Penis ab,
trotzdem wird seine rechte Kérperseite mit seinem ath-
letischen Korper im Streiflicht schon gezeigt. So hatte
ich mir das Bild in der Vorbereitung vorgestellt. Die Dar-

stellung in Schwarzweil passt zu diesem Motiv, weil die
Marmorstatuen auch nur Grautdne zeigen.

FAZIT

Es ist gut und hilfreich, sich zwischendurch von bestehenden
Bildern oder in diesem Fall von Statuen zu Bildideen anregen
zu lassen. Allerdings ist es praktisch nie moglich, eine Bil-
didee dann genau eins zu eins umzusetzen. Aber aus solchen
Ideen erwachsen bei der Realisierung neue Bildmoglichkei-
ten. Zudem lernen Sie dabei immer auch sehr viel iiber Posen
und Lichtfiihrung. In diesem Sinne war dieses Projekt eine
sehr gute Ubung, auch wenn die Bildresultate noch keine
Meisterwerke wurden. Oft ist der Weg wichtiger als das Ziel.

I'('I

L1 Der stolze Senator

Durch eine raumgreifende Geste, einen Blick in die Ferne und
eine exzentrische Lage erhilt die Aufnahme die gewtinschte Be-
deutung. Die Darstellung in Schwarzweifs und der graue Sockel
erinnern an klassische Statuen. Der helle Lichtkreis betont das
Model und unterstiitzt die stolze Geste. So hatte ich mir die

Aufnahme vorgestellt.

80 mm | f5,6 | 1/60 sek | I1SO 800 | Kunstlicht | Model
Warren
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Die Bildbearbeitung

Die Aufnahme mit dem kontrastreichen Dauerlicht
wirkt schon sehr spannend. In der Bildbearbeitung kon-
nen Sie nun, vor allem mit der Gradationskurve, die
Wirkung noch gezielt steuern. Auch die Umwandlung in
Schwarzweill mit dem KANALMIXER erlaubt eine Beein-
flussung der Kontraste.

ch Ausgangsbild und Ergebnis

Vorher: Das Ausgangsbild ist richtig belichtet. Oben ist die Kante
der Riickwand noch zu sehen. Das Bild soll in Schwarzweifs mit
guten Kontrasten gezeigt werden.
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1 Bild reinigen

Bei diesem Bild mussten keine Sensorflecken entfernt
werden, weil die Kamera gerade aus der Sensorreini-
gung kam. Normalerweise wére bei so einem neutralen
Hintergrund jedes Staubkorn auf dem Sensor klar zu
erkennen.

2 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Ein-
stellungsebenen TONWERTKORREKTUR (rechter Schieber
auf 245) und GRADATIONSKURVE (leichte S-Kurve). Das
Bild wird so kontrastreicher und leicht heller. Auf eine
Erhdhung der Séttigung kénnen Sie bei einem Schwarz-
weilbild verzichten.

3 Schirfen mit »Unscharf Maskieren«
Kopieren Sie die Ebene HINTERGRUND, und schérfen Sie
die so entstandene Ebene HINTERGRUND KorIE leicht mit
dem Photoshop-Standardbefehl UNSCHARF MASKIEREN
(mit den Werten STARKE 200%, RaDIUs 0,9 Pixel und
SCHWELLENWERT 8 Stufen).

4 Umwandlung in SchwarzweiB

Dieses Bild wirkt aufgrund des klassischen Themas bes-
ser in Schwarzwei8. Kontrollieren Sie zuerst die Wir-
kung der Kanéle im KanALe-Bedienfeld. Bei diesem Bild
wirken vor allem auch der Griin-Kanal und der Blau-
Kanal sehr kontrastreich. Mit dem Befehl EBENE « NEUE
EINSTELLUNGSEBENE * IKANALMIXER wandeln Sie nun das
Bild in ein kontrastreiches Graustufenbild um: Aktivie-
ren Sie das Feld MoNoCHROM, und stellen Sie die Werte
+40 fir den RoT-Kanal, +40 fir den GRrRON-Kanal und
+20 flr den BLau-Kanal ein.

5 Aufhellen und Zuschneiden

Das Bild wirkt auf dem Koérper noch zu kontrastreich
und zu dunkel. Mit einer Anpassung der GRADATIONS-
KURVE konnen Sie das verbessern. Klicken Sie dazu ein-
fach doppelt auf das Anzeigebild der GRADATIONSKURVE

im EBENEN-Bedienfeld. Hellen Sie den mittleren Bereich
auf, indem Sie die Kurve nach links oben ziehen.

Korrekturen
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Zum Schluss brauchen Sie das Bild nur noch auf die
passende GroRe zuzuschneiden. Aktivieren Sie dazu das
FREISTELLUNGSWERKZEUG. In der Optionsleiste kdnnen
Sie nun das Zuschneideformat eingeben. Im Beispiel
eignen sich eine BREITE von 20 cm und eine HOHE von
30 cm. Schneiden Sie die obere sichtbare Rickwand-
kante weg. Achten Sie darauf, dass Sie das Model klar
auf die linke Bildseite positionieren, damit die Geste mit
dem Arm genligend Raum erhdlt.
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Sich fotografisch weiterentwickeln

Wie wird man ein guter Aktfotograf?

In diesem Buch erhalten Sie sehr viele konkrete Anre-
gungen rund um die Aktshootings. Mit einiger Ubung
sollte es hnen bald gelingen, Ihre eigenen Aktshootings
erfolgreich zu planen, durchzufiihren und auszuwerten.
Aber werden Sie dadurch automatisch auch ein guter
Aktfotograf? Was benétigen Sie zusdtzlich zu diesen
theoretischen und praktischen Kenntnissen und Fahig-
keiten, um wirklich gute und wirkungsvolle Aktbilder zu
machen?

Fotografieren lernen | Niemand erwartet, wenn er zum
Beispiel ein Klavier kauft, dass er auch gleich perfekt
darauf spielen kann. Jeder weiB, dass man jahrelanges
Uben braucht, bis man ein Klavierstiick fliissig nach
Noten spielen kann. Und es dauert noch weitere Jahre
an Uben und Lernen, bis Sie die Grundlagen der Musik
verstehen, perfekt Noten lesen und einem Musikstiick
auch einen personlichen Ausdruck geben kénnen. Und
auch wenn Sie noch so viel Gben, gibt es keine Garan-
tie, dass Sie auch ein berlihmter Konzertpianist werden.
Dazu benétigen Sie noch eine besondere Begabung und
viel Gluck.

In der Fotografie ist aber scheinbar alles ganz anders
und viel einfacher. Susan Sontag schreibt dazu sehr tref-
fend in ihrem Buch »Uber Fotografie« (tbrigens ein fan-
tastisches Buch ohne Bilder, 200 Seiten mit grundsdtz-
lichen Betrachtungen zur Bedeutung und Wirkung von
Fotografien): »Die bestlirzende Mihelosigkeit, mit der
man Fotos machen kann ... deutet nicht eben darauf
hin, dass die Fotografie ein besonderes MaB an Wissen
voraussetzt.« Das ist meiner Meinung nach ein Haupt-
problem in der Fotografie. Diese auf den ersten Blick so
verflihrerische Leichtigkeit (die Gbrigens von den Kame-
raherstellern in ihrer Werbung noch betont wird), lasst
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viele glauben, sie seien nach dem Kauf einer Kamera
schon bald ein guter Fotograf. Leider garantiert keine
noch so gute und teure Kamera, dass Sie damit auch
gute Bilder machen.

Es ist genau so viel Zeit, Arbeitseinsatz und Talent wie
bei einem guten Musiker nétig, um ein guter Fotograf
zu werden. Missen Sie als angehender Pianist zuerst die
Fingerfertigkeit erlernen, geht es in der Fotografie um
die Beherrschung der Kamera in allen méglichen und
erdenklichen Aufnahmesituationen. Mdissen Sie in der
Musik die Noten und die Harmonielehre beherrschen,
so benotigen Sie in der Fotografie das theoretische Wis-
sen um die Kamerafunktionen, die optischen Gesetze,
die Gestaltungslehre (die viel Ahnlichkeit mit der Har-
monielehre der Musik hat) und die Bildbearbeitung.
Wie in der Musik brauchen Sie Jahre, um |hr Instrument
(Ihre Kamera) perfekt bedienen zu kénnen und ausge-
zeichnete Bilder zu machen. Und nicht zuletzt brauchen
Sie in der Musik wie auch in der Fotografie Talent, wenn
Sie besondere und herausragende Resultate erzielen
und erfolgreich sein wollen.

Langer Weg | Sie dirfen also nicht erwarten, dass Sie
schon nach ein bis zwei Aktshootings zu einem erfolg-
reichen Aktfotografen geworden sind. Die Aktfotogra-
fie ist ein langer Weg, auf dem Sie sich, wenn Sie mit
viel Freude, Einsatz und kritischem Hinterfragen vorge-
hen, dauernd verbessern werden. Wie schnell Sie ler-
nen und sich die Qualitat Ihrer Bilder verbessert, hangt
(neben dem personlichen Talent) in erster Linie von der
Intensitdt der Auseinandersetzung mit der Fotografie ab.
In der digitalen Welt ist es heute viel einfacher gewor-
den, sich auszutauschen und voneinander zu lernen.
Sie kdnnen so auch sehr viel schneller die Qualitdt Ihrer
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Arbeit verbessern. Ich zeige lhnen hier ein paar Mog-
lichkeiten auf.

Bildauswahl | Der erste Schnitt zur Verbesserung der
Qualitat lhrer Bilder ist eine harte Bildauswahl. Gleich
nach einem Shooting sind wir begeistert von den Bild-
resultaten, weil wir noch die Eindriicke des Shootings
in uns tragen. Meistens folgt dann die Enttduschung,
wenn die Bilder auf dem PC sichtbar werden. Sie sind
eben doch nicht so gut, wie wir es erhofften. Mit zeit-
licher Distanz entdecken wir dann aber, dass doch ein
paar Perlen darunter sind, die es zu finden lohnt. Ich
erlebe auch heute noch diese Sinuskurve der Geflihle
bei praktisch jedem Shooting.

Bei einem durchschnittlichen Aktshooting nehme
ich circa 300-400 Bilder auf. Rund 5% (15-20 Bilder)

"3 Bestes Bild wahrend des Shootings

Marie und ich probierten an diesem Ort an zwei Tagen meh-
rere Stunden lang unzéhlige Posen aus. Wéahrend des Shoo-
tings war ich mir sicher, dass dieses Bild am besten wirken
wiirde. Mir gefiel beim Betrachten des Bildes auf dem Kame-
radisplay der Dialog zwischen Maries Pose und der Form des
Felsens auf der Gegenseite. Leider wirkte dann das Bild zu
meiner Enttduschung bei der Betrachtung am PC bei weitem
nicht mehr so gut.

135 mm | f5,6 | 1/60 sek | ISO 100 | Tageslicht |
Model Marie

davon erachte ich normalerweise als gute Bilder, die
ich auch ohne schlechtes Gewissen zeigen kann. Diese
bearbeite ich mit Photoshop nach und sende sie dann
auch dem Model. Von diesen bearbeiteten Bildern zeige
ich vielleicht drei bis vier auf Fotoseiten wie der Foto-
community (1% der Bilder des Shootings). Und wenn
ich ein Bild gemacht habe, das ich auch bei einem
Fotowettbewerb einreichen kann, dann war es ein sehr
erfolgreiches Shooting. Unter den Bildern, die ich an
Fotowettbewerbe einsende, ist vielleicht ein Bild im
Jahr, das eine ganz besondere Kraft aufweist, das die
anderen Bilder Uberragt und das mir auch noch nach
Jahren gefallen wird. Dann bin ich glicklich und zufrie-
den mit diesem Fotojahr.

Sie sehen, Sie dirfen nicht zu hohe Erwartungen
haben. Schon zwei bis drei gute Bilder sind eine ausge-

I-A-I .

a4 Bestes Bild am PC

Bei der Betrachtung der Bilder am PC und mit gentigend zeitli-
cher Distanz zum Shooting entdeckte ich dann, dass dieses Bild
weit besser wirkt als mein Favoritenbild wéhrend des Shootings.
Hier entsteht genau dieser Dialog zwischen den Formen der Fel-
sen und der Pose des Models, den ich gesucht hatte. Zudem
passt Maries Handlung mit dem Testen der Wassertemperatur
ausgezeichnet zu dieser Location. So kann der erste Eindruck
tduschen, und Sie entdecken die Perlen des Shootings erst spéter.

135 mm | f5,6 | 1/60 sek | I1SO 100 | Tageslicht |
Model Marie
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L™a Spiel mit harten Schatten
Aus den vielen Bildern des Shootings mit Model Diava
wébhlte ich dieses Bild aus. Es hat fiir mich das beste Licht
und vermittelt die gesuchte Stimmung, die das Kopfkino
des Betrachters aktiviert und eine geheimnisvolle Ge-
schichte erzahlt. Die Kunst ist es, aus vielen Bildern ge-
nau das beste auszusuchen. Das ist immer eine gute
Ubung in der Disziplin Bildbewertung.

70 mm | f8 | 1/180 sek | ISO 200 | Studioblitz |
Model Diava
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zeichnete Ausbeute bei einem Aktshooting. Es ist bes-
ser, Sie zeigen nur wenige, daftir gute Bilder als viele,
dafiir auch schlechte Bilder. Sonst werten die schlech-
ten Bilder die guten ab. Wie aber finde ich heraus, wel-
che Bilder wirklich gut sind?

Bildbewertung | Um das Potenzial, das in einem Bild
steckt, sicher beurteilen zu kénnen, mussen Sie lernen,
wie Sie die Qualitdt von Bildern bewerten. Sie kénnen
dabei intuitiv aus dem Bauch heraus oder analytisch vor-
gehen. Ein Berufsmusiker hort sofort, ob ein Musikstiick
gut gespielt wird. Auch ein sehr erfahrener Fotograf
weill auf den ersten Blick, ob ein Bild eine gute Qualitat
hat oder nicht. Sind Sie aber noch nicht so erfahren und
sicher, so ist der systematische, analytische Weg besser.

Um die Qualitdt eines Bildes zu beurteilen, gibt es
verschiedene Bewertungsschemas. Ich verwende das
folgende einfache, aber aussagekréftige Bewertungs-
modell.

Stellen Sie sich zum zu beurteilenden Bild folgende

Fragen:

> Technik
Stimmt das fotografische Handwerk? Liegt die Scharfe
richtig? Stimmt die Belichtung? Wird die Bildbearbei-
tung gekonnt eingesetzt (Tonwertumfang, Kontraste,
Sdttigung, Farbton, Schérfe und so weiter)?

> Bildgestaltung/Komposition
Ist ein klares Gestaltungskonzept erkennbar? Wurde
der beste Bildausschnitt gewdhlt? Werden gestalte-
rische Grundsdtze richtig bertcksichtigt (Goldener
Schnitt, Reihe, Rhythmus, Wiederholung, Diagonale,
Vordergrund/Mittelgrund/Hintergrund, Farbkon-
traste und andere)? Ist eine personliche Sprache des
Fotografen erkennbar? Werden die gestalterischen
Mittel originell und Uberraschend eingesetzt?

> Bildwirkung
Wie wirkt das Bild auf mich? Welche Gefihle und
Emotionen |6st es bei mir aus? Unterstiitzt die Kom-
position und Technik die angestrebte Bildwirkung?
Sagt das Bild etwas aus? Bleibt das Bild in meinem
Geddchtnis haften?

Voraus—
setzu ng
Technik
/Quatat,\
I\/\lttel Z|e|
Gestaltung erku ng

Nur Bilder, die in allen drei Bereichen wirklich Uberzeu-
gen, sind Spitzenbilder!

Nehmen Sie sich Zeit, und stobern Sie durch die Bil-
derflut der Fotoseiten im Internet. Beurteilen Sie die
Bilder, und stellen Sie fir sich eine Sammlung von ganz
guten und ganz schlechten Bildbeispielen zu den drei
Bewertungskategorien zusammen. So wird Ihr Blick fur
die Bildqualitat gescharft.
> Neben diesen harten Faktoren braucht ein Akt-

bild auch immer eine erkennbare Bildaussage. Der

Betrachter sollte verstehen, wieso das Model nackt

abgebildet wurde und was der Fotograf uns mit dem

Bild sagen mochte. Fehlt dem Bild eine solche Aus-

sage, so wirkt es meistens zufdllig und belanglos.
> Ob Sie mit diesem Bild dann noch bei Wettbewerben

erfolgreich sind oder das Bild in Zeitschriften oder

Buchern abgedruckt wird, hangt vom aktuellen Zeit-

geist ab. Diesen kdnnen Sie aber nicht beeinflussen,

deshalb sollten Sie sich nicht zu sehr darum kim-
mern, sondern einfach versuchen, moglichst gute

Bilder zu machen.
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Lernen | Durch eine intensive Auseinandersetzung

mit Bildern lernen Sie die Bedeutung und Wirkung der

oben genannten Faktoren kennen. Dazu gibt es viele

verschiedene Moglichkeiten:

> Besuchen Sie die Bildbewertungsseiten im Internet.
Bewerten Sie selbst Bilder, und lassen Sie lhre Bilder
von anderen bewerten. Vergleichen Sie die Bewer-
tungen der anderen mit lhrer eigenen Beurteilung.

>~ Nehmen Sie an Fotowettbewerben teil. Studieren Sie
die Qualitdten der pramierten und ausgewdhlten Bil-
der, und lesen Sie die Bewertungen der Juroren.

> Lesen Sie Fachbiicher zur Akt- und Erotikfotografie,
und studieren Sie die Qualitdten der gezeigten Bilder.

> Lesen Sie Fachbuicher zur Fotografie im Allgemeinen
und zur Gestaltungslehre im Besondern (beispiels-
weise die Gestaltungsbiicher von Andreas Feininger
oder Harald Mante).

> Studieren Sie die Aktbilder beriihmter Fotografen
(zum Beispiel Helmut Newton, Edward Weston,
Jeanloup Sieff, Andreas H. Bitesnich und anderen),
und finden Sie heraus, wieso sie so stark wirken.

> Besuchen Sie Fotoausstellungen, und besprechen Sie
die Bilder mit anderen Fotografen.

> Werden Sie Mitglied eines Fotoklubs, diskutieren Sie
die Fotografie mit anderen, und tben Sie sich dort im
Bewerten von Bildern.

> Gehen Sie in Museen, und studieren Sie die Darstel-
lungsformen der historischen Malerei und der Plastik.
Diese Kinstler setzten sich intensiv mit Gestaltungs-
fragen auseinander.

Je langer Sie fotografieren und sich mit Bildern beschaf-
tigen, desto kritischer werden Sie auch gegentber Ihren
eigenen Bildern werden. Ich nahm in meinem ersten
Jahr in der Aktfotografie vielleicht 10000 Bilder auf und
war unheimlich stolz auf die Resultate. Heute gefallt mir
vielleicht noch ein halbes Dutzend dieser Bilder. Die
Zeit ist ein guter, aber auch unerbittlicher Lehrmeister!

Zeigen | Wenn Sie die Qualitit der Bilder sicher bewer-
ten konnen, dann wird es lhnen auch viel leichter fallen,
die besten Bilder eines Shootings auszuwahlen. Nach
der Nachbearbeitung sollten Sie diese dann auch zei-
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gen. Naturlich kénnen Sie die Bilder nur fir sich selbst
und das Model machen. Dann spielen solche Qualitats-
diskussionen keine so grole Rolle. Wollen Sie sich aber
als Fotograf weiterentwickeln und verbessern, so sollten
Sie lhre Bilder einem méglichst breiten Publikum zei-
gen. Sie erhalten dadurch interessante Riickmeldungen,
wie |hre Bilder auf andere Betrachter wirken. So erken-
nen Sie eigene Fehler leichter (viele Augen sehen mehr
als zwei) und verstehen auch besser, wie Sie lhren Bil-
dern mehr Wirkung beim Betrachter verleihen. Ich habe
selbst schon sehr viele lehrreiche Rickmeldungen auf
diesem Weg erhalten.

Sie kénnen lhre Bilder im Rahmen von Fotoklubs
oder bei Ausstellungen zeigen. Der einfachste und
schnellste Weg geht aber liber das Internet. Dort gibt es
sehr viele verschiedene Plattformen flir die Fotografie.
Die folgenden Seiten kenne ich aus eigener Erfahrung:

www.fotocommunity.de Sehr groRe Fotoseite mit Bild-
bewertungen, Wettbewerben,
Diskussionen, Foren und User-
treffen. Die Bewertungen sind
leider meistens zu positiv und zu
wenig kritisch.
www.photosig.com Eine sehr groRe Internetplatt-
form aus den USA mit sehr
vielen guten Bildern und sehr
schnellen und ausfuhrlichen
Ruckmeldungen. Der Betreiber
erwartet, dass Sie selbst auch
Bilder bewerten.
www.model-kartei.de Seite fur Fotografen und Models
mit Moglichkeit, Models zu fin-
den und eigene Bilder zu zeigen
und Kommentare zu erhalten
www.photoforum.ru eine sehr gut gemachte russi-
sche Seite mit sehr detaillierten
Statistiken Gber Kommentare
und Bewertungen

eine kleinere Seite aus Israel mit
regelmaRigen Fotowettbewer-
ben mit Preisgeld und Geschen-
ken fir die besten Bilder

www.photokonkurs.com

internationaler Schwarzweil3-
Fotowettbewerb mit hochkarati-
ger, kunstorientierter Fachjury

www.thespiderawards.com
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internationaler Farb-Fotowett-
bewerb mit hochkardtiger, in-
ternationaler, kunstorientierter
Fachjury und Preisgeldern

www.colorawards.com

www.supercircuit.at Sehr groRer internationaler
Fotowettbewerb. Vier verschie-
dene Fachjurys beurteilen jedes
Bild. Alle Teilnehmer erhalten
ein hervorragend gemachtes
Wettbewerbsbuch mit den

besten Bildern.

ra .
u Kleiner Uberblick
iiber wichtige Fotoseiten im Internet und Wettbewerbe

BLACK AND WHITE
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JUDGED ¥ THE MOST RESPECTED NAMES IN PHOTOGRAPHY ™

HOME | BOOK | THECOMPETITION | ENTERNOW | JUDGES | GALLERY | AWARDS agin | about | canta

[~ th Annual

7 CALL FOR ENTRIES Now Open

«_+ Early Closing: March 27th >> Enter Now!

visit the
4th ANNUAL
WINNERS GALILERY

Photographer of the Year
Professional

Celebrating its Sth year, Black and White Spider Avards is the
leading international avard honering excellence in black and )
white photography. This celebrated event shines a spetlight E"'”w
on the best professional and amateur photographers
worldvide and honors the finest images vith the highest

achievements in black and white photegraphy.  Professional | Amatsur

‘From the photas and names I've seen amang the nominees,
this has quickly become the premier compet
professional photographers.” Henry Ge

Prestige
The Awards are juried by the world's most prestigious curators,
auctioneers, editors, and dealers of black and white photography,
including captains of the industry from SCTHEBY'S, ARMORY SHOW, VII,
TATE GALLERY, COMMUNICATION ARTS, FDN, FRATELLT ALTNARY, MEFFEL
FINE ARTS, and more. View the Jury list.

2nd Place
ards Biarre Lautier - France
Nominees vie for 132 title 5 representing the best vork of the
year. Receiving a Black and White Spider Avard is 2n endorsement of

distinction from the most trusted names in the business

News...
sts to the Jury. 543 Spider Fallows wars honored 2t the 4th Annual Elack and whit,

3rd Place
Natan Duir - Israal

It See Judges

of the Year
Amateur

—

New Judges - Contraste, The Armory Show H:
SOLD QUT "Werld's Greatest Black & Whits Photography” Visit stors
"Sth FREE" Special - ends March 27th more

4th Annual Winners - 543 Spider Fellovs honored See the vinners

InPrint - Look out for vinners in Rangefinder, Silvarshotz, and mere

New Cateqories - Bortrait, Fashion & Sport - see list of cateqories

"3 Black and White Spider Awards

Dieser internationale SchwarzweifSwettbewerb zeichnet sich
durch eine hochkarétige Fachjury aus: Tate Gallery London,
Sotheby'’s Institute of Art London, Leica Photo Gallery S&o Paulo,
Glasgow School of Art, Piscatello Design Center New York und
viele weitere Galerien und Zeitschriften aus dem Bereich der
kunstvollen Fotografie.

Ein groBes Problem bei vielen Fotoseiten sind die zu
guten Bewertungen. Schon mit durchschnittlichen
(oder sogar schlechten) Bildern erhalten Sie sehr gute
Ruckmeldungen. Viele Fotografen ertragen Kritik von
anderen zu ihren Bildern sehr schlecht und reagieren
dann entsprechend aggressiv darauf. Deshalb verzichten
gute Fotografen darauf, eine fundierte, kritische Rick-
meldung abzugeben. So bleiben nur noch gute und
meistens nichtssagende Kritiken tibrig, und der Fotograf
glaubt, er sei schon bald einer der Besten.

Zeigen Sie deshalb Ihre Bilder an vielen verschiede-
nen Orten. Sie erhalten so ein viel breiteres Feedback.
Nehmen Sie auch an Fotowettbewerben teil (vor allem
bei Wettbewerben mit einer kompetenten Fachjury).
Dort liegt die Latte viel hoher, und bei einer Annahme
oder Pramierung eines Bildes wissen Sie, dass dieses als
qualitativ hochwertig bewertet wurde.

[INTERNATIONAL Espanol | [tslisno | Francsis | Deutsch | Portuguese [ Contact ]

|. COLOR AWARDS

MASTERSOF COLOR PHOTOGRAPHY

HOME | ABOUTUS | AWARDS | HOW TOENTER | JUDGES | GALLERY | POSTERS | BT MAILOUT

about us
Founded to recognize creative
excellence in color photography

PHOTOGRAPHY MASTERS CUP

CALL FOR ENTRIES: March - October

The Photography Masters Cup program
receives thousands of images from around
the globe which are judgad and juriad by
the avards esteemed Judging Panel.
Winners sre conferred an honorary title and
proclaimed Color Masters.

International Color Avards annuzl Photography
Masters Cup promotes the finest contemporary
photographers to the world's leading art directors,
agencies, editors, galleries, curators, publishers, and
dealers of photographic art. While providing the
parfact showcase for the works of established
photographers, the Photography Masters Cup also
devotes itself to discovering new upcoming
photography talent and promoting the best new
contemporary werk to the industry.

NOMINATIONS & WINNERS PRESENTATION
A celebrated online event in 89 countries,
the snnual Nominations & Winnars
Presentation is webcast live in a dynamic
show that honors the finest work vith the
highest schievements in color photography.

ART FOR CHILDREN
The avards benefit At for Children.

International Color Avards was incorporated under the
lavs of the UK in 2005. The company became a
subsidiary of World Photographic Arts Corp in 2006,

"The world's leading creatives nominate the finest color photography’

Home | About Us | Avards | How to Enter | Judges | Gallery | Posters | BT Mailout | Yearbook | Contact

§2005-2008 International Color Averds, World Photographic Arts Corporation Ltd. All rights reserved.

I-A-I )

a1 International Color Awards

Das Gegenstiick zum Black and White Spider Awards ist der In-
ternational Color Awards fiir Farbbilder, der vom gleichen Veran-
stalter organisiert wird. Auch dieser Wettbewerb zeichnet sich
durch eine hochkardtige Fachjury aus: Christie's New York, Ta-
schen UK, Getty Images Los Angeles und New York, Eastman Ko-
dak Company, National Geographic Channel, Vogue und viele
weitere Galerien und Zeitschriften aus dem Bereich der kunstvol-
len Fotografie.
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Paaraufnahmen

Mit zwei Models spannende Bilder gestalten '




Paaraufnahmen sind bei Aktfotografen sehr beliebt. Ob
nun ein Girl-Girl-Shooting geplant ist oder ein klassi-
sches Paar-Shooting mit einem méannlichen und einem
weiblichen Model, spielt dabei keine Rolle. Schwierig
ist die Aufgabe so oder so. Die Formel ist einfach: Mit
jeder zusatzlichen Person auf dem Bild verdoppeln sich
die Schwierigkeiten beim Anweisen der Models und bei
der Bildgestaltung. Bei einem Paar-Shooting mussen Sie
nun zwei K6rper und vier Arme, Hande, Beine und FiiBe
kunst- und wirkungsvoll anordnen. Beide Models soll-
ten gut wirken und auch gut zueinander passen. Zudem
muss der Aktfotograf auf die unterschiedlichen Kérper-
formen der Models und ihren individuellen Ausdruck
gezielt eingehen. Paar-Shootings sind deshalb Aufgaben
fir erfahrene Aktfotografen. Anfinger sollten zuerst
genligend Routine mit Einzel-Shootings oder Spiegel-
aufnahmen erwerben, bevor sie sich an diese Aufgabe

wagen.



Das Shooting

Idee und Ziele

Model Felicitas teilte mir ihren Wunsch mit, einmal
ein Paar-Shooting zu machen. Mit Warren fand ich den
geeigneten Partner. Felicitas ist klein und leicht, Warren
ist athletisch und wesentlich groRer. Ich dachte mir, dass
ich mit ihnen zusammen ganz spannende Bilder machen
koénnte.

Da ich noch wenig Erfahrung mit Paar-Shootings
hatte, nahm ich mir nur wenige Bildideen und Einstel-
lungen vor:
> klassisches Spiel mit verwobenen Kérpern und athle-

tischen Posen
> Spiegelaufnahmen zu zweit

Athletische Posen

Klassische Paaraufnahmen mit athletischen Posen wer-
den meistens in einem Low-Key-Licht gemacht. Ich
wollte diesmal aber eine High-Key-Lichtsituation einset-
zen. Um die Beine am Boden spiegeln zu lassen, legte
ich eine grofe Plexiglasplatte (GréBe 200 x 140 cm) auf
den weiflen Hintergrundkarton. Zwei grofe Striplights
(33 x 175 c¢m) leuchteten die weiBe Rickwand gleich-
maRig aus. Die beiden Models standen auf der Plexiglas-

L>1 Unterschiedliche KorpermaBe

Bei einem Paar-Shooting spielen die KérpermafSe eine grofiere
Rolle als bei Einzel-Shootings. Felicitas ist klein, grazil und leicht,
Warren ist wesentlich groffer und kraftig gebaut. Bei der Wahl!
der Posen miissen Sie diese Voraussetzungen beriicksichtigen.

51 mm | f8 | 1/180 sek | 1SO 100 | Studioblitz | Models
Felicitas und Warren
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platte und wurden von beiden Seiten mit groRen Licht-
schluckern vor dem Streulicht der weilen Rickwand
geschitzt. Die Lichtschlucker betonten auch die Kon-
turen der Models. Eine groBe Softbox von links sorgte
fur eine gute Ausleuchtung der Models und modulierte
als Seitenlicht mit Licht und Schatten die Kérperformen.
Mit weiteren Stellwdnden schitzte ich die Kamera vor
dem strahlenden Licht des weifen Hintergrundes.
Wahrend Felicitas noch von meiner Visagistin Fran-
ziska Kasper geschminkt wurde, testete ich mit Warren
die Lichtsituation aus. Ich stellte die Lichtleistung der
beiden Striplights, die den Hintergrund beleuchteten,
auf die maximale Stellung. Dann lieB ich Warren sich frei




bewegen und einturnen und Hintergrund weils
machte ein paar Testaufnah-

men. Ich korrigierte die Blende )Q
der Kamera und die Lichtleis- ﬂ

tung der seitlichen groRen Soft- 3‘3"5';%? 7 @@ n 3‘3”5'2%‘2
box so lange, bis die Belichtung = T
perfekt eingestellt war und das

Histogramm stimmte.

Das Histogramm der Auf- )Q an
nahme zeigt eine Zweiteilung. Softbox 50 x 130
Auf der rechten Seite bei den
Lichtern steigt es stark an. Das
ist der grofRe Bereich der tber-
strahlten Rickwand. Die Gbrigen Bildbereiche sind
kleiner und zeigen eine ausgewogenere Verteilung
der Tonwerte mit einem Schwergewicht in den Tie-
fen und einem Absinken auf der rechten Seite. Die-
ser Bereich zeigt die Tonwerte des Models, dass so
eher dunkel abgebildet wird.

Als Felicitas kam, versuchten wir zuerst, ein paar
statische Aufnahmen zu machen. Um die Zahl der
Elemente im Bild zu verkleinern, bat ich Warren,
sich wegzudrehen und seinen grofen Ricken zu
zeigen. Trotzdem waren die Resultate erntichternd.
Die Bilder entfalteten noch keine besondere Span-
nung und wirkten ziemlich flach und nichtssagend.
Auch ein engerer Schnitt und eine frechere Pose
halfen nicht weiter.

%1 Testaufnahmen lohnen sich

Bei schwierigen Lichtverhéltnissen lohnen sich
Testaufnahmen und die Kontrolle der Werte
am Kameradisplay mit dem Histogramm. Das
Histogramm ist unbestechlich und zeigt genau,
wie die Tonwerte (hier pro Farbkanal) auf dem
Sensor abgebildet werden. Es ist so das beste
Kontrollinstrument fiir den digitalen Fotogra-
fen. Diese Lichtinstallation modelliert Warrens
Muskeln, trotz der High-Key-Lichtsituation,
noch sehr schén heraus.

52 mm | f8 | 1/180 sek | 1SO 100 | Studio-
blitz | Model Warren

usenet-space-cowboys.online
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Um den Bildern mehr Dynamik zu geben, versuchten
wir eine athletische Pose zu finden. Felicitas und War-
ren hatten sich vorher stark mit Mandel6l eingerieben.
So glidnzte die Haut sehr schon, und die Muskeln wir-
ken besser. Als ich allerdings Warren bat, Felicitas in die
Luft zu heben, war es doch ausgesprochen schwierig
fur beide, eine stabile Pose zu finden und nicht abzu-
rutschen. So mussten sie verschiedene Stellungen aus-
probieren, bis ihnen endlich eine gute und stabile Lage
gelang. Am einfachsten war es, wenn Felicitas sich fron-
tal gegen Warren auf seine Beine setzte. Bei dieser Pose
kénnen Kopfe, Beine und Héande sehr schon gezeigt
werden, ohne dass sie sich gegenseitig Uberlappen oder
storen. Das Bild wirkt so sehr ausgewogen.

Noch war ich aber von der Bildwirkung nicht iber-
zeugt. Ich suchte eine noch athletischere Stellung. Des-
halb bat ich Felicitas, auf Warrens Beine zu steigen und
Uber seinem Kopf eine geeignete Pose zu finden. Es war
auferordentlich rutschig fur Felicitas' Fule und so auch
sehr anstrengend flir Warren, Felicitas in der Position zu
halten. Wir brauchten viele Versuche, bis wir ein paar
gute Bilder machen konnten. Fiir Warren war dieses
Shooting ein gutes Krafttraining.

Bei der letzten Aufnahme der Serie bat ich War-
ren, auf den Zehenspitzen zu stehen. Das erfordert
einen sehr groRen Kraftaufwand und fihrt so zu schén
geformten, groen Muskeln an seinen Beinen. Natirlich
konnte er diese Stellung nur ein paar Sekunden halten,
und wir mussten einige Aufnahmen machen, bis alles
perfekt stimmte. Dann aber gelang das Bild, das ich mir
bei der Vorbereitung des Shootings erhofft hatte. In
Schwarzweill kommen die Kraft und die Dynamik noch
besser zur Geltung.

<3 Frontal- und Riickenansicht

Durch eine Kombination von Frontal- und Riickenansicht kann
Ruhe ins Bild gebracht und die Zahl der Elemente verkleinert
werden. Auch der Penis des Mannes bleibt so verdeckt, was die
Bildgestaltung erleichtert. Trotzdem fehlt diesen Aufnahmen die
besondere Spannung, und sie wirken in der High-Key-Lichtsitua-
tion zu wenig interessant.

78 und 97 mm |f8 | /180 sek | 1SO 100 | Studioblitz |
Models Felicitas und Warren
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L'y Waage

Felicitas sitzt auf Warrens Oberschenkeln.
Diese Position ist relativ stabil, wirkt schén
grafisch und erlaubt zudem eine gute Platzie-
rung der Hande und Fifle. Die geschlossenen
Augen der beiden Models passen gut zur Bild-
stimmung.

57 mm | f8 | 1/180 sek | 1SO 100 | Studio-
blitz | Models Felicitas und Warren

V1 Athletische Stellungen

Bei der ersten Stellung verwirren die Hande
und Fifle, und der Kopf von Felicitas liegt im
Schatten. Das zweite Bild wirkt kraftvoll und
grafisch. Noch besser wiére es gewesen, wenn
Warren noch auf den Zehenspitzen gestanden
hatte. Bei der dritten Aufnahme drehte Felici-
tas Warren den Riicken zu, und Warren steht
auf den Zehenspitzen. Seine Muskeln werden
so sehr schén angespannt, und das Bild wirkt
leichter.

57 mm | f8 | 1/180 sek | I1SO 100 | Studio-
blitz | Models Felicitas und Warren
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01 Kleine Unterschiede,
groBe Wirkung

Schon kleine Unterschiede bei
der Stellung von Warrens Hén-
den, bei der Lage von Felicitas’
FiBen oder beim Winkel von
Warrens Beinen und seiner
Kopfhaltung machen einen

1 .

L1 Felicitas und Warren

Trotz der grofSen kérperlichen Anstren-
gung wirkt die Aufnahme leicht und
grofen Unterschied aus. Nur elegant. Felicitas' Fiifie liegen am rich-
wenn alle Faktoren stimmen, tigen Ort auf Warrens Oberschenkel.
erhélt das Bild die ange- Der Winkel der Beine ist optimal, und
strebte starke Wirkung. Warrens Gesicht gut erkennbar. Seine
63 mm | f8 | 1/180 sek | gedffnete Hand wirkt sehr grafisch, und
1SO 100 | Studioblitz | die Muskulatur wird durch das Stehen

Maodels Felicitas und auf den FufSspitzen betont.
Warren 63 mm | f8 | 1/180 sek | 1SO 100 |

Studioblitz | Models Felicitas und
Warren
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Von dieser letzten Pose machten wir insge-
samt Uber 20 Aufnahmen. Sie missen bei
solchen Posen viele kleine Dinge beachten.
So wirkten die Hiande von Warren auf vielen
Bildern nicht besonders gut. Eine zu tiefe Hal-
tung wirkte verklemmt, eine zu hohe Uber-
streckt. Auch Warrens Kopfhaltung beein-
flusste die Bildwirkung stark. Felicitas' Fiie
mussten genau platziert werden, so dass ihre
FuRspitzen mit Warrens Knien zusammen-
fielen. Meine Aufgabe war es, sehr genau
zu beobachten und solche kleinen Fehler zu
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Striplight 50 x 130

S |wW
Q
S
N
x
D 8
@
o
e
\7 5
W (%]
(—— | Q]
S
Striplight 50 x 130

entdecken und zu korrigieren. Am Kamera-

display zeigte ich Felicitas und Warren die
erkannten Fehler. So arbeiteten wir mit vielen Aufnah-
men gemeinsam die am besten wirkende Pose heraus.

Nach den vielen Aufnahmen war Warren zwar mide
aber ich sicher, dass ich eine gute Aufnahme im Kasten
hatte. Der Aufwand hat sich gelohnt.

Spiegelaufnahmen

In meinem kleinen schwarzen Fotoraum héngt ein
2 x 2 m groRer Spiegel an der Wand. Dort kann ich ohne
groRe Einrichtungsarbeiten perfekte Spiegelaufnahmen
machen. Bei Spiegelaufnahmen ist es wichtig, dass
direkt hinter dem Spiegelbild der Raum neutral schwarz
ist. Nur so entsteht die angestrebte Illusion. Wichtig bei
der Lichtfuhrung ist es, die beiden seitlich angeordne-
ten Softboxen (zum Beispiel GréBe 50 x 130 c¢cm) mit
Reflektorenwédnden so abzuschirmen, dass kein direk-
tes Blitzlicht in die Kamera gelangen kann. Mit einem
Reflektor wird zudem die dunkle Seite des Models Rich-
tung Kamera leicht aufgehellt.

ry1 .
L’a Viele Arme und Beine

Paaraufnahmen vor einem Spiegel sind schwierig. Zu viele Arme
und Beine missen geordnet werden. Ziel ist es, dass sowohl! die
beiden Models im Vordergrund wie auch das Spiegelbild attrak-
tiv aussehen. Bei dieser Aufnahme will das noch nicht richtig
gelingen.

60 mm | f16 | 1/125 sek | 1SO 200 | Studioblitz | Models
Felicitas und Warren

Spiegelaufnahmen sind ideale Ubungsfelder fur Paar-
aufnahmen. Hier kénnen Sie lernen, wie Sie ein Model
anleiten, so dass sowohl das Model wie auch sein Spie-
gelbild moglichst gut zur Geltung kommen. Entspre-
chend genau mussen Sie beobachten und die richtige
Aufnahmeposition suchen. Auch der Abstand zwischen
dem Model und dem Spiegel ist fir die Platzierung der
Figuren und die Bildgestaltung sehr wichtig.

Bei Paaraufnahmen vor einem Spiegel ist aber alles
noch schwieriger. Jetzt haben Sie vier Koérper und je




acht Arme, Hande, Beine und FuBe im Bild, die alle gut
wirken sollten.

Das ist kein sehr einfaches Unterfangen. Es kostete
Felicitas, Warren und mich sehr viel Geduld und viele
Versuche, bis es uns gelang, diese vielen Elemente zu
ordnen und ein attraktives Bild zu erreichen. Ein guter
Trick dabei ist ein enger Bildausschnitt. Dadurch redu-
ziert sich die Zahl der Bildelemente, und die Bildgestal-
tung wird leichter.

Ein weiteres Problem ist die Lage der Scharfe und die
Schérfentiefe. Auch wenn Sie mit Blende 11 arbeiten
— was ich lhnen empfehle — und so eine groBe Schar-
fentiefe erreichen, kénnen Sie doch nur entweder die
Models vor oder im Spiegel scharf abbilden. Beides geht
nicht. Als Faustregel gilt, dass Sie das Gesicht scharf
darstellen, das in die Kamera schaut. Blickt das Model
also Uber den Spiegel in die Kamera, so stellen Sie auf
das Spiegelbild scharf. Blickt keines der Models in die
Kamera, so mussen Sie sich fur den bildwichtigeren Teil
entscheiden. In unserem Beispiel sind es die beiden

82 Paaraufnahmen
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ra )
L8a Ein enger Schnitt
erleichtert die Arbeit

Durch einen engeren Bildaus-
schnitt werden die Beine ab-
geschnitten. So musste ich
mich nur noch um die Lage
der Korper und die Platzie-
rung der Arme und Hande
kiimmern. Bei dieser Perspek-
tive und Pose sind alle Hande
von Felicitas und Warren gut
sichtbar und so das dominie-
rende Element der Bildgestal-
tung.

70 mm | f16 | 1/125 sek |
ISO 200 | Studioblitz |
Models Felicitas und Warren

Models vor dem Spiegel, und ich habe auf das Gesicht
von Felicitas scharf gestellt.

Auch wenn diese Aufnahmen an sich keine Meister-
werke sind, so sind die Bilder doch fir alle Beteiligten
eine schéne Erinnerung an dieses Shooting.

Paaraufnahmen sind eine schwierige Disziplin. Der Fotograf
muss gleichzeitig viele verschiedene Dinge beobachten. Vor
allem die vielen Hande und FuRe erschweren die Aufgabe.
Aber Paaraufnahmen sind auch spannende Herausforderun-
gen, sowohl fur den Fotografen wie auch fur die Models. Wir
alle konnten dabei neue und gute Erfahrungen sammeln.

Auch hier zahlte es sich aus, dass ich viele Aufnahmen
der gleichen Pose machte. Schon kleine Unterschiede bei
der Stellung der Hande, Fue, Arme oder Beine kdnnen eine
grolRe Wirkung auf das Bild haben. Seien Sie in solchen Fallen
nicht zu schnell zufrieden, und fotografieren Sie so lange, bis
Sie sicher sind, eine gute Aufnahme gemacht zu haben.

In sterilen Studiordumen sind stimmungsvolle Paarauf-
nahmen schwierig. Das Spiel mit klaren Formen funktioniert
noch gut, aber es fehlt die Stimmung fur Bilder mit gegen-
seitiger Interaktion der Models. Dazu eignen sich schén ein-
gerichtete Raume viel besser. Ich zeige Ihnen dazu spater bei
den Indoor-Shootings einige Beispiele.
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Die Bildbearbeitung

Bei klassischen Aktaufnahmen mit Madnnern kommt der
Darstellung der Muskulatur ein entscheidender Faktor
zu. Vor allem bei der Lichtinstallation missen Sie das
berlicksichtigen. In der Bildbearbeitung kénnen Sie die
dreidimensionale Wirkung der Muskeln noch betonen.

(t1 Ausgangsbild und Ergebnis

Das Ausgangsbild ist richtig belichtet. Im Bereich der Plexiglas-
platte sind noch unschéne Rander zu erkennen. Das Bild wirkt
etwas unscharf und soll in Schwarzweifs gezeigt werden.
Ergebnis: Der Bodenbereich wurde gereinigt, und die Ubergénge
zum weifSen Bereich wurden weich gemacht. Die Schérfe und die
Kontraste wurden verbessert. Das Bild wurde in Schwarzweifs
umgewandelt.

1 Bild reinigen

Bei diesem Bild mussten einige Sensorflecken entfernt
und die Ubergidnge von der Plexiglasplatte zum wei-
Ren Hintergrundkarton verbessert werden. Auch im
Schatten auf der Plexiglasscheibe missen Sie einzelne
unschéne Flecken entfernen. Das geht schnell und
leicht mit dem AusBESSERN-WERKZEUG in Kombination
mit dem KOPIERSTEMPEL-WERKZEUG.

2 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Ein-
stellungsebenen TONWERTKORREKTUR (ohne Anpassung),
GRADATIONSKURVE  (leichte S-Kurve) und FARBTON/
SATTIGUNG (+5). Das Bild wird so kontrastreicher und
leicht satter. Eine Erhohung der Sattigung wére flr ein
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Schwarzweiflbild eigentlich nicht notwendig. Wollen
Sie aber auch eine Farbversion behalten, so konnen Sie
den Befehl so lassen.

3 Schirfen mit »Unscharf Maskieren«
Kopieren Sie die Ebene HINTERGRUND, und schérfen Sie
die Ebene HINTERGRUND Korie leicht mit dem Photo-
shop-Standardbefehl UNSCHARF MASKIEREN (mit den
Werten STARKE 200 %, RADIUS 0,9 Pixel und SCHWELLEN-
WERT 8 Stufen).
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4 Kontrastverstiarkung

Die nun gescharfte Ebene wird nochmals kopiert. Nun
setzen Sie auf der neuen Kopie UNSCHARF MASKIEREN als
Kontrastverstarkung ein. Daflir wéhlen Sie sehr extreme
Werte (zum Beispiel STARKE 25 %, RADIUS 100 Pixel und
SCHWELLENWERT 8 Stufen). Durch den groBen Radius
erfolgt keine lokale Scharfung, aber die Bildkontraste
werden stark erhéht. Die Models heben sich so besser
ab. Mit der DeckkrAFT kdnnen Sie die Wirkung dieses
Befehls noch fein steuern. Im Beispiel wurde sie auf
100% belassen.

5 Umwandlung in SchwarzweiR
Dieses Bild wirkt aufgrund des klassischen Themas bes-
ser in Schwarzweil8. Wandeln Sie nun das Bild mit dem
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Befehl EBENE + NEUE EINSTELLUNGSEBENE * KANALMI-
XER in ein Graustufenbild um: Aktivieren Sie das Feld
MoNOCHROM, und wdahlen Sie die Werte +70 flr den
RoT-Kanal unD +30 fur den GRUN-Kanal. Den BLAU-
Kanal verwenden Sie nicht, weil dieser am starksten
rauscht. Durch den héheren Rotwert wird das Bild leicht
aufgehellt und die Muskulatur betont.

6 Aufhellen und Zuschneiden

Nun hellen Sie mit einer weiteren GRADATIONSKURVE (als
Einstellungsebene) das Bild in den Mitteltdnen noch
leicht auf.

I
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Zum Schluss brauchen Sie das Bild nur noch auf die
passende GroRe zuzuschneiden. Aktivieren Sie dazu das
FREISTELLUNGSWERKZEUG. In der Optionsleiste kénnen
Sie nun das Zuschneideformat eingeben. Im Beispiel
eignen sich eine BREITE von 20 cm und eine HOHE von
30 cm. Geben Sie im Feld AuFLOSUNG aber unbedingt
keinen Wert ein, sonst wird das Bild ungewollt skaliert
und verliert dadurch an Qualitat.



Pose und Koérpersprache
Die Wirkung des Korperbildes in der Fotografie

Wenn wir mit anderen Menschen sprechen, so wirken
nicht nur unsere Worte, sondern wir sprechen mit der
Mimik, mit Gesten und mit unserer Haltung. Unser Kor-
per redet so gleichzeitig mit seiner Koérpersprache. So
kénnen wir der Wirkung unserer Worte mehr Bedeu-
tung verleihen, oder aber wir strafen uns selbst Liigen
durch unsere der Aussage entgegengesetzten Kérper-
sprache.

Feldherren, Adlige und Diktatoren waren sich schon
immer der Bedeutung der Kérpersprache bewusst und
setzten sich entsprechend in Pose. Napoleon zum Bei-
spiel war ein kleiner Mann. Er erlaubte es seinen Malern
nur, ihn auf dem Rlcken eines Pferdes zu malen. So
bemerkte man seine Kleinheit nicht, und er sah wich-
tig und machtig aus. Auch die Maler bedienten sich der
Korpersprache, um ihren Bildern und den darauf abge-
bildeten Szenen eine besondere Bedeutung zu geben.

Kérpersprache | In der Fotografie ist die Kérpersprache
noch wichtiger als im Gesprach oder in der Politik. Bil-
der kénnen nicht sprechen, aber mit der Kérpersprache
haben wir ein gutes Mittel, um mit unserem Betrach-

I')'I

L’a Geburt der Venus

Die Geburt der Venus ist ein sehr hdufig gemaltes Thema in der
Malerei. Die mythologische Geschichte erlaubt dem Maler, die
Nacktheit »legal« in ihrer ganzen Schénheit zu malen. Bei die-
sem Bild von William Bouguereau (1825-1905) aus dem Jahre
1879 zeigt jede Figur eine fast tibertrieben Kérpersprache und
Gestik. Die anmutige Haltung der Venus, die muschelhornblasen-
den wilden Ménner, die sanftmiitigen und scheu schauenden
Frauen, die himmelwdérts blickenden Engel, alles ist auf eine
moglichst grofle Wirkung ausgelegt und wirkt gerade deswegen
auf unseren heutigen Blick so unertraglich schwilstig. Dieses
Bild hdngt im Musée d'Orsay in Paris.

usenet-space-cowboys.online

ter zu kommunizieren. Mit ihr kdnnen wir reden und
unseren Bildern die gewinschte Aussage verleihen.
Wenn manchmal ein Bild hingegen auf uns falsch oder
unglaubwiirdig wirkt, liegt es vielleicht auch daran, dass
die Korpersprache etwas anderes aussagt, als es der
Fotograf gedacht und gewollt hat.

In den Zeiten des Stummfilmes wurden die Schau-
spieler viel starker und plakativer geschminkt, und auch
ihre Mimik und Gesten waren viel bewusster und kraft-
voller. Damit versuchten die Filmer und Schauspieler,
die Wortlosigkeit zu Uberbriicken und allein mit der
Kérpersprache die Geschichte zu erzdhlen. Fir uns wir-
ken diese Schauspieler mit ihrem starken Make-up und
ihren Posen manchmal Gbertrieben. In der Fotografie




ra

Lsa Korpersprache

Dank der Korpersprache kénnen Bilder »sprechen«. Viele Details
in diesem Bild deuten etwas an: die Augenbinde ein erotisches
Spiel, Felicitas’ Hand eine Verfiihrung, Warrens leicht gedffneter
Mund einen Kuss und der Felicitas' verschmitzt lachelnder Mund
eine freudige Erwartung.

52 mm | f13 | 1/180 sek | ISO 200 | Studioblitz | Models
Felicitas und Warren

1 Ein sensibler und romantischer Ausdruck

Verschrénkte Arme deuten eine sich schiitzende und in sich zu-
riickgezogene Haltung an und bilden ein schénes grafisches Ele-
ment. Die zarte Bertihrung der Finger an den Schultern wirkt
feinfiihlig und sensibel. Geschlossene Augen sehen vertraumt aus
und ein zur Seite gedrehter Kopf romantisch. Diese Wirkung
wird verstarkt durch die langen, feenhaften Haare. So verstarken
sich diese verschiedenen Faktoren gegenseitig und ergeben als
Gesamtwirkung dieses sehr feinfihlige und zarte Bild. Die wei-
che Bildbearbeitung betont wird diesen Effekt noch. So passt
alles zusammen.

57 mm | f13 | 1/250 sek | ISO 100 | Studioblitz | Model
Anuschka

gilt das Gleiche. Auch hier kdnnen wir die Méglichkei-
ten der Korpersprache ausreizen, um unsere Bildaus-
sage zu betonen oder zu verstarken. Aber auch in der

Fotografie missen wir aufpassen, dieses Mittel nicht zu
Uberreizen.

Ich mochte Ihnen hier ein paar Erlduterungen zur
Korpersprache geben, denn diese ist der Schlussel, der
hinter allen Posen steckt. Es ist ein guter Weg, sich der
Wirkung der Koérpersprache bewusst zu werden, wenn
Sie das Verhalten Ihrer Mitmenschen genau beobach-
ten. Mit welchen Gesten reden sie, wie stellen sie sich
hin, wie ist die Kopfhaltung je nach Stimmung, was tun
sie mit ihren Handen? Auch viele Bilder in Museen, in
Fotoausstellungen und in Blchern und Zeitschriften
zeigen Korperhaltungen, die etwas ausdriicken. Intuitiv
wissen wir sofort, was damit gemeint ist. Werden Sie
sich nun auch bewusst, was diese Wirkung hervorruft.
So kénnen Sie diese Wirkung bei lhren Bildern gezielt
einsetzen. Zudem brauchen Sie dann auch kein Buch zu
den verschiedenen Posen mehr zu kaufen. Wenn Sie das
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a4 Embryostellung

Die Embryostellung ist ein absoluter Klassiker in der Aktfotogra-
fie. Sie drtickt Schutzsuchen, Geborgenheit und Wérme aus.
Gleichzeitig wirkt sie durch eine schéne runde Form. Hier wird
diese noch verstarkt durch die runden Steine und die Insel im
Wasser. Eine solche Pose wirkt besser und glaubwiirdiger bei
Outdoor-Aufnahmen als im sterilen Studio, obwohl! auch dort
mit solchen Posen ganz tolle Bilder méglich sind.

52 mm | f8 | 1/100 sek | I1SO 100 | Tageslicht | Model
Anuschka

Grundprinzip erkannt haben, so ergibt sich alles Wei-
tere von selbst.

Das Wichtigste bei einem Shooting ist deshalb, genau
hinzuschauen und die Wirkung der Pose zu beobachten.
Wie wirkt die Pose auf mich, welche Gefthle |6st sie
aus, und entspricht diese Pose so dem, was ich mit dem
Bild aussagen mochte? So tasten Sie sich langsam an die
genau richtige Pose heran.

Da die Korperhaltung und die Pose genau zum Typ
des Models passen missen, nutzen lhnen Posenkataloge
in der Praxis wenig. Eine perfekte Pose beim falschen
Model entfaltet keine Wirkung. So wirkt ein schiichter-
nes Model mit einer dominanten Pose unglaubwiirdig
oder lacherlich, genauso wie ein dominantes Model
keine romantischen Posen glaubhaft verkérpern kann.
Model und Pose muissen zusammenpassen, und das
erkennen Sie nur durch genaues Beobachten wahrend
des Shootings. Auch durch die Wahl des Models kén-
nen Sie lhre Bildidee verstdarken. So wahlte der wohl

a5
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1 Es muss passen!

Nicht zu jedem Model passen diese Umgebung und so ein ver-
schmierter Kérper. Erst wenn Sie merken, dass das Model sich
mit einer Bildidee ganz identifizieren kann (und sich auch darauf
freut, solche Bilder zu machen), und Sie erkennen, dass das Mo-
del auch genau der richtige Typ fiir die konkrete Bildidee ist,
dann entstehen glaubwiirdige Aufnahmen.

52 mm | f11 | 1/250 sek | Studioblitz | Model Marie

berihmteste Aktfotograf Helmut Newton ganz bewusst
grofRe und selbstbewusste, kiihl und unnahbar wirkende
nordische Frauen flr seine Bilder.

Nicht allen Models féllt es gleich einfach, eine gute
und glaubhafte Kérpersprache zu entwickeln. Sie brau-
chen auch einiges schauspielerisches Talent und ein
gutes Einfuhlen und Eintauchen in die Situation. Fir
solche Models gibt es aber einen zweiten erfolgver-
sprechenden Weg zu guten Bildern, der Betonung der
grafischen Formen ihres Korpers mit Aufnahmen von
Bodyparts.
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Pin-up-Shooting

Die Wurzeln der Erotikfotografie




Anfang der zwanziger Jahre malte auch der wohl bekann-
teste Pin-up-Kiinstler, Alberto Vargas (1896-1982), sei-
ne ersten Bilder. Seine wunderschdnen, unschuldigen
Traumfrauen, die er auf die Leinwand bannte, lieBen
die Mdnnerherzen héherschlagen. Seine Frauen waren
allerdings nie ganz nackt, weil die amerikanische Zen-
sur bis in die sechziger Jahre sehr streng war. Durch
die Gls im zweiten Weltkrieg fanden die Pin-up-Girls
auch in Europa eine weite Verbreitung. Viele Pin-up-
Girls wurden spater fir den Film entdeckt, so auch die
beriihmte Marilyn Monroe. Zusammen mit meinem
Fotofreund Martin Klose wollte ich mich auch diesem
Thema stellen. Eigentlich liegt mir als Architekt die klas-
sische Aktfotografie viel ndher. In der Architektur liebe
ich das Einfache und Schlichte, ganz in der Tradition des
Bauhauses. Auch in der Fotografie mag ich das Spiel mit
klaren Formen und starken Licht-Schatten-Wirkungen.
Aber einmal etwas ganz anderes zu machen, kann auch

eine besondere Herausforderung sein.
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Das Shooting

Idee und Ziele

Martin Klose und ich teilten uns die Arbeiten auf. Mar-
tin suchte auf www.model-kartei.de nach geeigneten
Models fur die geplanten Shootings, und ich kimmerte
mich um die Bildideen und die dazu bendétigten Requisi-
ten und Accessoires. Wir wollten Pin-up-Bilder im klas-
sischen Stil der bekannten Pin-up-Maler der 50er Jahre
machen. Dieses Thema ist anspruchsvoll und benétigt
einen grofen Vorbereitungsaufwand. Zur Sicherheit
planten wir deshalb insgesamt vier Shootings mit jeweils
zwei Gruppen von Models. So hofften wir, unsere Bild-
ideen auch umsetzen zu kénnen.

Modelsuche

Martin Klose schrieb die Shootings als TFP-Shooting
im Internet aus und suchte Models, die sich fir dieses
Thema interessierten und eigneten. Auf Pin-up-Bildern
sind meistens hlbsche, unschuldig wirkende, langbei-
nige junge Frauen in verschiedenen Posen zu sehen.

Wir suchten deshalb Models, die diesem Idealbild mog-
lichst nahe kamen. Es meldeten sich sehr viele inter-
essierte Models, und Martin brauchte eine Weile, bis
er die Teams zusammengestellt hatte. Am Ende kamen
die Model aus verschiedenen Teilen der Schweiz (von
Bern bis St. Gallen). Model Yvonne reiste sogar von
Quedlinburg aus Deutschland an, weil sie unbedingt so
ein Shooting machen wollte. Wir bildeten zwei Teams:
Cloé, Yvonne und Nina sowie Angie und Nico.

Bildideen

Als Vorbereitung schaute ich alle Bilder der Pin-up-
Kunstler auf www.thepinupfiles.com an und druckte mir
Beispiele aus, die mir besonders gefielen und die in mei-

rJ .
LYa Unser Pin-up-Modelteam

Unsere Pin-up-Models von links: Nico, Nina, Cloé, Angie
und Yvonne. Jedes Model hatte einen anderen Ausdruck

und eignete sich fur andere Bildideen.
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nem Studio zu realisieren waren. Die meisten dlteren
Pin-up-Bilder zeigen erzéhlende, sentimentale, roman-
tische oder patriotische Aspekte. Haufig werden Sze-
nen (meistens erotischer Natur) aus dem Alltagsleben
der Mddchen gezeigt, in denen ihnen manchmal kleine
Missgeschicke passieren. Die Bilder gehen aber zurlick-
haltend mit der Nacktheit um, deuten vieles an, ohne
es zu zeigen. Sie lassen so der Fantasie des Betrachters
viel Freiraum. Normalerweise sind die Pin-up-Girls
leicht bekleidet. Ganz nackte Mddchen bilden eine Aus-
nahme. In é&lteren Pin-up-Bildern werden hdufig auch
sehr farbige und bunte Kleider und Accessoires einge-
setzt, um den Bildern einen speziellen Reiz zu geben.
Bei jlingeren Bildern werden auch edler Schmuck und
Symbole aus der Fetischwelt verwendet.

Nach dem Studium der Bilder stellte ich mir eine
Liste geeigneter Requisiten und Accessoires zusammen,
die ich fur die Shootings verwenden wollte:
> verschiedene Korsagen
> lange Handschuhe
> Glasschuhe
» verldngerter Zigarettenhalter
> schwarzer Zylinder und schwarze Melone
> bunte Ficher und Schirme
» knallige Luftballons
> schwarzer Holzstuhl und Barhocker
> edle Dessous und Schmuck

Einen Teil dieser Requisiten und Accessoires hatte ich
bereits im Studio, die anderen Dinge suchte ich bei
Freunden zusammen. Wir baten zudem alle Models,
ihre besten Dessous und geeigneten Schmuck zu den
Shootings mitzubringen. So hatten wir gentigend Kom-
binationsméglichkeiten fiir spannende Bilder gefunden.
Was wir noch brauchten, war eine erfahrene Visagistin
und Stylistin, die den Models das richtige Make-up und
die zeitgemaRen Frisuren machen konnte. Meine Foto-
freundin Franziska Kasper, eine erfahrene Visagistin und
Stylistin, stellte sich spontan zur Verfugung und war
auch ganz begeistert von diesem Projekt. So geristet
konnte es losgehen.

ra
"a Make-up, Frisur, Schmuck und Dessous

Pin-up-Bilder leben von den vielen Details. Ein stilvolles Make-
up, eine zum Thema passende Frisur, edler Schmuck und schéne

Dessous geben diesen Bildern den besonderen Reiz.

78 mm | f9,5 | 1/180 sek | I1SO 100 | Studiolicht | Model
Cloé
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Lichteinstellung

Die meisten Pin-up-Bilder sind vor hellen Hintergriin-
den gemalt. So kommt das Model sehr gut zur Geltung,
und die Bilder konnen leichter in Magazinen freigestellt
und abgedruckt werden. Ich wahlte deshalb eine High-
Key-Lichteinstellung fur alle Bilder. Um den Aufnahmen
einen besonderen Reiz und eine grofe Leichtigkeit zu
geben, setzte ich die gleiche Plexiglasplatte ein, die Sie
bereits vom letzten Shooting her kennen. Auf einen
weiflen Hintergrundkarton gelegt, spiegeln sich die
Beine der Models sehr schén auf dieser Platte.

Ich verwendete flr diese Bilder die gleiche High-
Key-Lichtsituation wie beim Paar-Shooting (siehe Seite
76). Die Ruckwand wurde von zwei groRen Softboxen
(33x175cm) gleichmdRig ausgeleuchtet. Bei der Belich-
tungsmessung stellte ich die Kamera so ein, dass die
ganze Rilckwand gerade noch vollstindig weil und

Striplight 33 x 175
Softbox 50 x 130 k
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Bei High-Key-Aufnahmen kann es unschoéne Schleierbildun-
gen geben. Die weiBe Rickwand strahlt direkt ins Kameraob-
jektiv hinein. Es ist deshalb wichtig, dass Sie einen eventuell
vorhandenen Schutzfilter vom Objektiv entfernen. Auch seit-
liche Lichtschlucker vor der Kamera und neben dem Model
kénnen die Schleierbildung verhindern oder vermindern. Auf
keinen Fall darf das Blitzlicht direkt in die Kamera scheinen.

Achten Sie darauf, dass Sie die Rickwand nur so knapp
wie moglich belichten, gerade genug, dass sie reinweill ge-
zeigt wird. Eine zu starke Beleuchtung fithrt zu Uberstrah-
lungen beim Model und zu Schleierbildungen beim Objektiv.
Solche High-Key-Lichtsituationen brauchen einiges an Zeit
und viele Testaufnahmen, bis alles perfekt stimmt.

Uberstrahlt gezeigt wird. Mit einer seitlichen platzier-
ten groRen Softbox regelte ich dann die Belichtung der
Models so, dass sie gut ausgeleuchtet, aber ohne Uber-
strahlungen an den Seiten gezeigt werden. Die noch
sichtbaren Uberginge der Plexiglasplatte kénnen in der
Bildbearbeitung leicht entfernt werden.

Angie und Nico

Mit Angie und Nico tastete ich mich langsam an das
Thema heran. Angie hatte eine sliRe, gepunktete Unter-
hose mitgebracht. Diese passte sehr gut zu meiner Bil-
didee mit den farbigen Luftballons. Ich wollte, dass Angie
die Luftballons wie im Spiel in die Luft wirft und dabei
einen frohlichen Ausdruck zeigt. Zum Glick war Angie
ein sehr geduldiges Model, denn es war ausgesprochen
schwierig, die Ballons so zu werfen, dass sie sich nicht
gegenseitig Uberlappten und eine schone Verteilung in
der Luft zeigten. Nach langem Uben und unzihligen
Versuchen gelang dann doch noch eine befriedigende
Aufnahme, die meiner Bildidee nahekam. Dann versuch-
ten wir noch, einige Bilder mit einem fréhlichen, aber
eleganteren Ausdruck mit der Zigarettenverldngerung
und langen schwarzen Handschuhen zu machen. Die
Bildresultate Uberzeugten mich aber noch nicht.

Mit Nico versuchte ich, eine Verbindung zwischen
dem Model und einem chinesischen Schirm herzustel-
len. Auch Nico zeigte ein frohliches Lachen, das recht
gut zu Pin-up-Bildern passt. Bekleidet mit einem Des-
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sous, bringt nur ihr runder Po eine erotische Note ins
Bild. Der Schirm mit den Holzstdben rahmt den Kopf
ein und bildet ein schénes grafisches Element.

Ein ganz nacktes Model passt nicht wirklich zu Pin-
up-Bildern. Bei den Aufnahmen mit Nico verwendete

V1 Bunte Luftballons

Angie versuchte, vier knallige Luftballons in den Grundfarben
Rot, Blau, Gelb und Griin auf eine attraktive Weise in die Luft
zu werfen. Es brauchte viele Versuche, bis es sich wie gewtinscht
auf's Bild bannen lief.

52 mm | f9,5 | 1/180 sek | I1SO 200 | Studioblitz | Model
Angie

ich deshalb einen groBen chinesischen Sonnenschirm,
um die zu freiziigig wirkenden Kérperbereiche abzu-
decken. Solche Requisiten konnen dem Model beim
Posing helfen und geben den Bildern einen zusétzlichen
visuellen Reiz.

V3 Frohliches Madchen

Die Halskette, die schwarzen Handschuhe und die Zigarette mit
dem langen Halter geben der Aufnahme einen edleren Charakter.
Es fiel Angie allerdings schwer, ein lockeres und frohliches Lachen
zu zeigen, wie es oft auf Pin-up-Bildern zu sehen ist.

60 mm | f8 | 17180 sek | ISO 100 | Studioblitz | Model
Angie




r,A
4 Mit dem chinesischen Schirm

Requisiten helfen dem Model beim Posing und bringen, wie
bei dieser Aufnahme, ein zusétzliches visuelles Element ins
Bild. Nicos frohlicher, frecher und auch leicht aufreizender
Blick und die nackten Pobacken erzeugen eine leichte eroti-
sche Spannung.

46 mm |f8 | 17180 sek | ISO 100 | Studioblitz |
Model Nico

Eine grofe Schwierigkeit von Pin-up-Bildern liegt im
frohlichen und doch lockenden Lachen, das viele klassi-
sche Pin-up-Bilder zeigen. Es ist immer sehr schwierig,
ein gutes Lachen aufzunehmen. Bei einzelnen Bildern
gelang es Nico aber doch, diese besondere Kombina-
tion von Frohlichkeit und erotischer Wirkung zu errei-
chen. Meistens ist es allerdings besser, wenn das Model
einfach einen neutralen Gesichtausdruck beibehdlt.

Cloé und Nina

Cloé und Nina sind jung, blond, groR und haben lange
Beine. Sie sind so der Inbegriff des klassischen Pin-up-
Girls.
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"1 GroBer Sonnenschirm

Ganz nackt wiirde das Model nicht wie ein klassisches Pin-up
wirken. Nico deckt deshalb den gréften Teil ihres Korpers mit
dem chinesischen Sonnenschirm ab. Nur ihr Busen ist teilweise
sichtbar. Die roten Kreise auf dem Schirm passen gut zu Nicos
roten Lippen.

57 mm | f8 | 1/180 sek | I1SO 100 | Studioblitz | Model Nico

Nina entschloss sich erst im Laufe der Shootings, auch
daran teilzunehmen. lhr jugendlicher frischer Ausdruck,
ihre schlanke Figur und ihre sehr langen Beine passen
perfekt zum Thema. Bei den Aufnahmen versuchte ich,
diese Elemente zu betonen. Allerdings wirken die ste-
henden Bilder noch zu statisch und wenig spannend.

Cloés langes blondes Haar und ihr ausgesprochen
schones Gesicht boten sich an, einen klassischen 50er-
Jahre-Look zu erstellen. Franziska Kasper schminkte
Cloé im Stile der Zeit von Marilyn Monroe. Auch die
Haare wurden passend zu den 50er Jahren frisiert.

Die stehenden Aufnahmen konnten mich noch nicht
Uberzeugen. Es fehlte den Bildern der besondere visu-
elle Reiz. Auf vielen klassischen Pin-up-Bildern werden
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M Pin-up-Models

Cloé und Nina haben perfekte Voraussetzungen fir Pin-up-Auf-
nahmen. Durch einen tiefen Aufnahmestandpunkt und eine kiir-

zere Brennweite wird die Ldnge der Beine betont.

42 mm | f8 | 1/180 sek | 1SO 100 | Studioblitz | Models Cloé
und Nina

Ho¥ Elegante Figur und lange Beine

Die Pin-up-Maler zeichneten ihre Models meistens mit iiberlan-
gen Beinen. Durch einen tiefen Aufnahmestandpunkt erzielen Sie
diesen Effekt auch in der Fotografie. Nina schaut nicht fréhlich,
sondern eher fragend in die Kamera und wirkt so anziehend und
unnahbar zugleich.

60 mm | f8 | 1/180 sek | I1SO 100 | Studioblitz | Model Nina

I'<'I

81 50er-Jahre-Look

Ein klassisches Make-up und eine dazu passende Frisur aus der
Zeit von Marilyn Monroe sind eine gute Basis fiir klassische
Pin-up-Aufnahmen.

78 mm | f9,5 | 1/180 sek | I1SO 100 | Studioblitz | Model
Cloé

auch Requisiten wie Sttthle oder Barhocker eingesetzt.
Diese ermoglichen dem Model, eine dazu passende
Pose einzunehmen. Ich machte deshalb mit Cloé einige
Aufnahmen mit einem schwarzen, schlichten Stuhl und
einem modernen Barhocker. Die Plexiglasplatte fihrte
zu schonen Spiegelungen der Stuhlbeine.
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FA

<1 S-Formen

Die S-Form des Barhockers steht im Dialog mit der S-Form

von Cloés Kérper. Solche klaren Formen bringen mehr Spannung
ins Bild.

67 mm | £9,5 | 1/180 sek | 1SO 100 | Studioblitz | Model
Cloé

Yvonne

Die bisherigen Aufnahmen waren alle durchaus schon
und entsprachen auch anndhernd den Vorlagen der
Pin-up-Maler, doch ich war mit den Bildresultaten noch
nicht zufrieden. Den Bildern fehlte einfach noch der
spezielle Touch, der von den guten klassischen Pin-up-
Bildern ausgeht. Unsere Bilder waren einfach noch zu
wenig frisch und frech.

Mit Yvonne wollte ich deshalb etwas anderes pro-
bieren. Yvonne ist wesentlich kleiner als Cloé und Nina,
hat lange, dunkle Haare und eine sehr schéne sportliche
Figur. Die schwarze Melone war ihr zu groR, aber der
mitgebrachte alte schwarze Zylinder passte ihr wie ange-
gossen. Wir kleideten Yvonne deshalb ganz in Schwarz
mit einer Lederkorsage, langen schwarzen Handschu-
hen, einem schwarzen String und hohen schwarzen
Schuhen mit einem gldsernen Absatz. Sie erinnerte so
an einen Zirkusdirektor. Nun musste ich nur noch eine
wirklich spannende Pose finden.

Die kauernde Pose auf der Plexiglasplatte gefiel mir
am besten. Nur die Kopfhaltung, die Armstellung und
die Blickrichtung passten noch nicht richtig. Ich bat
Yvonne, die Beine stark zu spreizen, sich mit den Armen
an den Knien zu halten und direkt in die Kamera zu
blicken. Dann passte plotzlich alles perfekt zueinander.
Yvonne schwebte mit den Glasschuhen Gber der Plexi-

<3 Ein klassischer Stuhl

Stiihle mit so einfachen und schlichten Formen eignen sich sehr
gut als Requisiten. Bei dieser Aufnahme kommt die Spiegelung

der Stuhlbeine und der Schuhe sehr gut zur Geltung. Auch hier
erzeugt die S-Form von Cloés Pose eine schéne spannungsvolle

Wirkung.

75 mm | f9,5 | 1/180 sek | I1SO 100 | Studioblitz | Model
Cloé
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glasplatte. Die Korsage und die schwarzen Handschuhe
wirken sehr grafisch. Der String deutet wie ein Pfeil nach
unten auf die Spiegelung, und die gespreizten Beine zei-
gen eine schéne Form. Der Zylinderhut, die schwarzen
Haare und der freche Blick in die Kamera runden das
Bild ab. So hatte ich mir ein Pin-up-Bild vorgestellt.

FAZIT

Es war sicher gut, dass wir uns sehr viel Zeit fiir die Shootings
nahmen. Im Gegensatz zur klassischen Aktfotografie fuhlte
ich mich beim Thema Pin-up-Aufnehmen zu Beginn sehr un-
sicher. Ich benétigte eine gute Vorbereitung und viel Zeit, um
ansprechende Bilder zu machen. Die vielen ausgedruckten
Bilder der Pin-up-Maler halfen mir sehr, die passenden Re-
quisiten und Accessoires zu suchen und geeignete Posen zu
finden. So vorbereitet brauchte ich jeweils nur noch die zum
Modeltyp passende Kombination zu wahlen.

Fur dieses Thema war es auch vorteilhaft, dass wir mit
sehr vielen verschiedenen Models arbeiteten. Jedes Model
brachte einen eigenen Charakter mit, und nicht jedes Model
eignete sich so flr die gleichen Bildideen. So konnten wir die
Bildideen genau auf den passenden Modeltyp abstimmen.
Der groBe Aufwand hat sich sicher gelohnt, auch wenn nur
ganz wenige Aufnahmen mich wirklich tiberzeugen konnten.
Ich werde wohl auch in Zukunft bei meiner klassischen Akt-
fotografie bleiben.

(<3 Die Zirkusdirektorin

Die starke Wirkung des Bildes ergibt
sich aus einer Kombination verschie-
dener Elemente. Auf der einen Seite
passen die Kleidung und Accessoires,
der Ausdruck und Yvonnes Pose von
sehr gut zusammen. Verstarkt wird die
Bildwirkung durch die sehr grafisch
wirkende Pose mit den abgespreizten
Beinen und die Spiegelung am Boden.
Durch eine stark seitliche Platzierung
des Models entsteht geniigend Raum
in der Blickrichtung und in der Rich-
tung des leicht geneigten Kopfes.

52 mm | f9,5 | 1/180 sek | I1SO
200 | Studioblitz | Model Yvonne

>3 Auf der Suche nach der
wirkungsvollsten Pose

Die Accessoires stimmten nun perfekt.
Der Zylinderhut und die Korsage erin-
nern an Zirkusdirektoren, und Yvonnes
frecher Blick passt sehr gut dazu. Nun
brauchten wir noch die geniale Pose.
Das letzte Bild der Serie zeigte uns
den richtigen Weg.

48 bis 90 mm | f9,5 | 1/180 sek |
ISO 200 | Studioblitz | Model
Yvonne




Die Bildbearbeitung

Bei der Aufnahme war die am besten wirkende Bildge-
staltung noch nicht klar. Bei Bildern mit weillem oder
schwarzem Hintergrund kénnen Sie aber problemlos in
der Bildbearbeitung den perfekten Ausschnitt optimie-
ren. So erhdlt diese Aufnahme durch eine Erweiterung
der Arbeitsfliche nach links eine viel starkere Wirkung.
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i Ausgangsbild und Ergebnis

Das Ausgangsbild ist richtig belichtet. Das Model steht aber
leicht schrag, und die mittige Gestaltung passt nicht zur Pose.
Im Bereich der Plexiglasplatte sind noch unschéne Rander zu
erkennen. Das Bild wirkt etwas flau und unscharf.

Ergebnis: Nun steht das Model genau senkrecht. Der Bodenbe-
reich wurde gereinigt, und die Ubergdnge zum weiflen Bereich
weichgezeichnet. Die Bildfliche wurde nach links vergrofSert,
und die Schérfe und die Kontraste wurden verbessert.

E =
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1 Bild ausrichten und reinigen

Sie kdnnen das Bild bereits im RAW-Konverter horizon-
tal ausrichten. Es geht aber auch schnell und leicht in
Photoshop. Ziehen Sie dazu mit dem LINEALWERKZEUG
eine Linie senkrecht vom String des Models zu seinem
Spiegelbild. Aktivieren Sie nun BILD * BILDDREHUNG -*
PER EINGABE. Der Drehwinkel ist schon eingestellt, und
Sie missen nur noch mit OK bestatigen.

Bei diesem Bild mussten einige Sensorflecken ent-
fernt und die Ubergange von der Plexiglasplatte zum
weiflen Hintergrundkarton verbessert werden. Das ist
schnell und leicht mit dem AusBESSERN-WERKZEUG erle-
digt.

2 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Ein-
stellungsebenen TONWERTKORREKTUR (ohne Anpassung),
GRADATIONSKURVE (leichte Aufhellung der Mitteltone)
und FARBTON/SATTIGUNG (mit +5). Das Bild wird so hel-
ler und kontrastreicher, und die Sattigung erhéht sich
leicht.

3 Rinder reinweiB machen
Wéhlen Sie mit dem LAsso-WERKzEUG nun das Model
mit seinem Schatten grofRzligig aus. Mit AUSWAHL -+

AUSWAHL UMKEHREN legen Sie die Auswahl auf die
Aulenbereiche des Bildes. Erstellen Sie zuoberst eine
neue Einstellungsebene mit EBENEN + NEUE EINSTEL-
LUNGSEBENE * TONWERTKORREKTUR (oder klicken Sie auf
die entsprechende Schaltfliche in der Befehlsleiste des
EBeNEN-Bedienfeldes). Nun korrigieren Sie den rechten
oberen Schieber der TONWERTKORREKTUR auf 210.

m

Tonwertlorreldur |ger, trerdefiniert =l
Kanal: [rag - Auto
Vg
&
rd
- &
i To 100 210
|
- fat
Tonwerturnfang: [ 255
<@ BY - [N O

Dadurch bekommen nun alle Pixel im AuBenbereich
den Wert 255 und werden reinweill gezeigt. Damit die
Ubergénge unsichtbar werden, zeichnen Sie die Maske
mit dem GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER mit einem RADIUS
von 250 Pixeln weich.

“

[} x

Ebenen

[Hermal || Deckkeaft: [100% [+ |
Fixierer: [ 7 4 @ Flache: [100% [ |

= m -"I|E| Tonwertkorrektur 2
| =0=]

Farbton/Ssttigung 1

Kurwen 1

Tonwertkorrekbur 1
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4  Arbeitsfliche vergroBern

Nun vergroRern Sie mit BiLD « ARBEITSFLACHE die Arbeits-
fliche nach links. Bei FARBE FUR ERW. ARBEITSFLACHE
wadhlen Sie WEIss aus, und im Feld NEUE GROSSE stellen
Sie einen gentigend groRen Wert ein (im Beispiel eine
BREITE von 20 cm). Dazu mussen Sie aber vorher noch
das Optionsfeld ReLATIV aktivieren. Es ist einfacher, mit
relativen Werten zu arbeiten als mit der absoluten Bild-
groBe. Im Feld ANKER bestimmen Sie die Richtung der
VergroRerung. Im Beispiel klicken Sie mit der Maus auf
das rechte Feld @, so dass sich die Arbeitsfliche nach
links vergroBert.

x
— Aktuele Gréke: 75.9 MB oK I
Breite: 32.04 cm
Abbrechen
Hohe: 46,39 cm
[ Meue GroBe: 122.3MB —
Breite; | 21 o =
Hihe: |0 m -
¥ Relativ
Anker: Y +
] 1]
14
Farbe fur erw, Arbeitsflache: | weils = ]

5 Scharfen mit »Unscharf Maskieren«
Kopieren Sie die HINTERGRUNDEBENE, und schérfen Sie
diese Ebene HINTERGRUND KorIE leicht mit dem Pho-
toshop-Standardbefehl UNSCHARF MASKIEREN (mit den
Werten STARKE 150 9%, RADIUS 0,9 Pixel und SCHWELLEN-
WERT 8 Stufen).
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6 Zuschneiden

Nun brauchen Sie das Bild nur noch auf die passende
GroRe zuzuschneiden. Aktivieren Sie das FREISTEL-
LUNGSWERKZEUG. In der Optionsleiste kénnen Sie nun
das Zuschneideformat eingeben. Im Beispiel eignen
sich eine BREITE von 20 ¢cm und eine HOHE von 20 cm.
Dadurch wird das Bild quadratisch zugeschnitten. Geben
Sie im Feld AUFLOSUNG keinen Wert ein, sonst wird das
Bild ungewollt skaliert und verliert dadurch an Qualitét.
Platzieren Sie beim Zuschneiden das Model nun ganz
auf der linken Seite im Verhéltnis 3 zu 1.

a4

(11N =

Ebenen =
INormaI ;I Deckkraﬂ:l 100% | ¥
Fisiersm: [] & &+ & Fléche:

I=
|§ @II Torwertkorrekbur 2
- g

Farbton/Sittigung 1

|§ @ Eurven 1
|§ i Torwertkorrekbur 1

Hintergrund Kopie

Hintergrung a
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Varianten des Make-ups

Vorbereitung des Models

Bei klassischen Aktaufnahmen spielt das Make-up noch
keine so groRe Rolle. Bei speziellen Fotoprojekten wie
einem Pin-up-Shooting ist die Vorbereitung des Models
aber sehr wichtig. Nur bei einer guten Zusammenarbeit
mit einer erfahrenen Visagistin und Stylistin kénnen
Sie tolle Bilder aufnehmen. Die Visagistin, Stylistin und
Make-up-Artistin Franziska Kasper gibt [hnen hier einen
Uberblick, worauf Sie bei der Vorbereitung des Models
fur ein Themen-Shooting achten mussen.

Geschichte | Die Geschichte der Kosmetik kann zurtick-
verfolgt werden bis in die Friihzeit der Menschheitsge-

> Make-up-Artist, Zirich (Schweiz) und Cap d'Agde (Frank-
reich)

> Ausbildung zur Diplom-Visagistin, Diplome flr Haar, Sty-
ling- und Stilkunde, anschlieBend Ausbildung zum Make-
up-Artist in Berlin.

Meine Tatigkeit als Make-up-Artist umfasst ein breites Spek-
trum: Make-up-Kreationen fir Modedesigner, Film, Fernse-
hen, Theater, Umsetzung von Themen-Shootings fiir Fotogra-
fen und so weiter. Kreativitat
und Perfektion sind gefragt,
egal, ob es darum geht, ein
Entlein in einen Schwan zu ver-
wandeln, die frivolen 30er oder
die wilden 50er Jahre wieder-
aufleben zu lassen.

Ebenfalls gilt meine Leiden-
schaft der Fotografie. Befliigelt
von meiner Fantasie ist es mir
moglich, meine Inspiration in
Bilder umzusetzen.

Fotografin: Calisto

schichte. Bei vielen Volkern waren pflegerische MaB-
nahmen an religidse Brduche geknlpft. Es wurde eine
seelische und kérperliche Reinheit angestrebt. Schon in
der Stein- und Bronzezeit bemalten sich die Menschen
mit einfachen Farben. Der Zweck war allerdings nicht
kosmetischer, sondern vielmehr kultischer und kriegeri-
scher Natur. Die dekorative Maquillage hatte seit jeher
die Funktion, dem Individuum eine Maske aufzusetzen,
um damit verschiedene Ausdriicke zu erreichen.

Im 21. Jahrhundert ist das Make-up eine Persdn-
lichkeitsfrage. Immer schneller wechseln Moden und
Trends. Es gibt keine Vorschriften mehr; die moderne
Frau tragt, was sie will. Von »natirlich« bis »Vamp« ist
alles erlaubt. Eine gesunde, reine und gepflegte Haut ist
allerdings bei jedem Make-up die notwendige Voraus-
setzung.

Hygiene | Viele Menschen leiden heute unter Allergien.

Auch Entzlindungen, Rétungen und Ekzeme sind hau-

fig. Da die Visagistin direkten Kontakt mit der Haut hat,

sollten bei der Arbeit immer folgende Hygienevorschrif-

ten beachtet werden:

> Der Arbeitsplatz und die Arbeitsgerdte (insbesondere
auch das Pinselset) missen in einem sauberen und
einwandfreien Zustand sein.

> Vor dem Schminken sind die Hénde grindlich zu
waschen.

> Schminkschwdmmchen werden nur einmal verwen-
det oder nach der Verwendung in der Waschma-
schine gewaschen.

> Loser Puder wird auf ein Papiertaschentuch gestreut
und von dort mit einem Pinsel aufgenommen.

> Es sollten nur Einweg-Mascarablrstchen verwendet
werden.
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Alle benétigten Stifte sind vor dem Gebrauch kurz
anzuspitzen.

Bei der Arbeit darf nie mit der gleichen Seite des
Wattestdbchens von einem Auge zum anderen
gegangen werden.

Die Lippenstiftfarbe wird mit einem Spachtel vom
Lippenstift abgenommen und mit einem desinfi-
zierten Lippenpinsel aufgetragen.

Grundregeln | Obwohl beim Schminken fast alles még-
lich ist und der Fantasie keine Grenzen gesetzt werden,
gibt es doch einige Grundregeln, die eingehalten wer-
den sollten:

>

usenet-space-cowboys.online

Ein grindlich gereinigtes Gesicht bietet die beste
Grundlage fur ein perfektes Make-up.

Die Grundierung sollte immer der Gesichtsfarbe ent-
sprechen, sonst entstehen auffillige Rander.

Auler beim Sonnenpuder sollte der Gesichtspuder
nie dunkler als das Make-up sein.

Verwenden Sie bei einer dunklen Grundierung nie
einen Transparentpuder (die Haut sieht danach mil-
chig aus).

Streichen Sie den Puderpinsel nie von unten nach
oben, weil sonst die feinen Gesichtsharchen aufge-
stellt und betont werden.

Die Wangenrougefarbe sollte mit dem Lippenstift gut
harmonieren.

Damit es naturlicher aussieht, wird das Wangenrouge
nach dem Auftragen nochmals tberpudert.

Es darf zwischen dem Eyeliner und dem Wimpern-
kranz kein Zwischenraum entstehen.

Auch das Model sollte sich fir ein Shooting gut vorbereiten.

Bei der Zusammenarbeit mit einer Visagistin sind generell fol-

gende Punkte zu beachten:

> Einen Tag vor dem Shooting die Haare waschen. Dabei
keinen Conditioner und keine Haarpackung verwenden,
die Haare mussen »griffig« sein. Die Brauen zupfen und
nach einem Gesichtspeeling eine Pflege- oder Feuchtig-
keitsmaske auftragen.

>~ Am Shooting-Tag ungeschminkt und mit einer dicken
Schicht Feuchtigkeitscreme erscheinen.

> Bei Aktshootings immer lose Kleidung tragen. Einschnei-
dende Unterwdsche und Kleidung hinterlassen sonst Spu-
ren und Eindricke auf der Haut, die lange nicht weggehen.

Manche Visagistinnen haben eine andere Vorgehensweise.

Sprechen Sie dies vorher mit ihr und dem Model ab.

>

Bei einem Augen-Make-up sollten die Linien genau
eingehalten werden.

Naturlich gilt wie Uberall, dass es keine Regeln ohne
Ausnahmen gibt. Aber es schadet nie, die Regeln zu
kennen.

NeutralesMake—upI Einzurlickhaltendes, neutralesMake-
up ist ideal fur klassische Aktaufnahmen. Haben Sie kein
spezielles Thema fir lhr Shooting geplant, so sollte das

Model immer nur ein neutrales Make-up tragen.

>

Flussiges Make-up mit dem Schwammchen auftragen
und halbkreisféormig unter den Augen (von der Nase
zu den Wangenknochen hin), rund um den Mund,
auf der Stirnmitte und entlang des Nasenrtickens ver-
teilen. Diese Bereiche werden dadurch optisch her-
vorgehoben. Um natirlich zu wirken, wird die Grun-
dierung sorgfiltig verstrichen, so dass keine Rander
zu sehen sind.

Mit Puderpinsel transparenten, losen Gesichtspuder
auftragen.

Brauen in Form bursten, mit einem Augenbrauenstift
nachstreichen und nochmals nach oben bursten.
Mit einem Schwammchenapplikator braunen (oder
auch oliv- oder mauvefarbenen) Puderlidschatten auf
das Augenlid entlang des unteren Wimpernrandes
und am AuBenwinkel des Auges auftragen (am
Innenwinkel nur ganz wenig).

Nun mit hautfarbenem Lidschatten eine zarte Linie
von der Mitte des Augenlids nach unten ziehen und
verwischen.

Wimpern hochbiegen, dann oben und unten tuschen.
Mit einem dicken Pinsel Rouge auf Wangen, Schla-
fen, Kinn, die seitlichen Haarpartien und den Haaran-
satz stduben (damit wird der warme Ton des Make-
ups noch verstarkt).

Nun beginnen Sie mit dem dreidimensionalen Lip-
pen-Make-up. Mit dem Lipliner (neutral, braunlich
oder apricotfarben) die Lippen nachzeichnen und
ausmalen.

Den Mund mit dem entsprechenden Lippenstift bis
zur Kontur mit dem Lippenpinsel ausmalen. Kosme-
tikticher gegen die Lippen pressen und eine zweite
Schicht auftragen.
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HoH Make-up fur ein klassisches Aktshooting

Das Make-up bei klassischen Aktaufnahmen sollte eher dezent
wirken und sich sowohl fiir sanfte Aufnahmen in Farbe wie auch
fiir kontrastreiche Schwarzweif$bilder eignen (Model Anuschka).

> Mit den Fingerspitzen den Lippenstift in einer hel-
leren Nuance in der Mitte des Mundes auftupfen, das
ldsst diesen voller und plastischer wirken.

Make-up fiir ein 50er-Jahre-Pin-up | Zum Thema Pin-
up passen ein Make-up und eine Frisur aus den 50er
Jahren am besten. Zu dieser Zeit erlebten die Pin-ups
eine Hochblite, sowohl bei den Pin-up-Malern als auch
bei den ersten Pin-up-Fotografen (zum Beispiel in der
Zeitschrift Playboy mit dem ersten Starmodel Marilyn
Monroe).

Vor dem Make-up die Haare mit Haarfestiger bespru-
hen und auf elektrische Wickler aufdrehen. Dann erfolgt
das Make-up in folgender Reihenfolge:
> Gesicht reinigen und Feuchtigkeitsemulsion auftragen.
> Mit Concealer die Partie unter den Augen aufhellen.
> Make-up auf die Mitte des Gesichtes auftragen und

mit Pinsel oder Schwdammchen nach auBen hin ver-

streichen.

> Mit losem Puder abpudern.

> Die Brauen mit dem farblich passenden Augenbrau-
enstift nachzeichnen und mit farbloser Wimperntu-
sche fixieren.

1o} 50er-Jahre-Make-up

Zum Pin-up-Shooting passt natiirlich ein Make-up aus der Bliite-
zeit der Pin-ups am besten. Hier missen sowohl das Make-up
wie auch die Frisur zueinander passen (Model Cloé).

> Mittelbraunen Puderlidschatten in die Lidfalte geben
und sorgfltig verwischen.

> Die obere Wimperlinie mit Eyeliner konturieren und
leicht nach unten ziehen.

> Falsche Wimpern direkt auf die echten kleben. Fur
diesen Look wurde das Wimpernband wahrend des
Trocknens an den Enden nach unten gedrickt (das
bewirkt den Schlafzimmerblick).

>~ Mit dem Lidschattenpinsel eine dinne Linie unter
dem Auge ziehen. Die Linie vom Innenwinkel leicht
nach unten verlaufen lassen Gber die duRere Wim-
pern hinaus.

> Wimperntusche auftragen.

> Mit Puderrouge die Wangen konturieren.

> Die Lippen mit Lipliner nachzeichnen und ausmalen.
Danach roten Lippenstift mit dem Lippenpinsel auf-
tragen, abtupfen und ein zweites Mal auftragen (die
Farbe bleibt so sehr lange haften).

Nach dem Make-up die Wickler in den Haaren entfer-
nen, das Haar ausbursten, im 50er-Jahre-Stil frisieren
und mit Haarlack fixieren.
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Farbiges Licht

Spielen mit besonderen Lichtquellen




Neben meinem groBen Fotoraum (Grundfliche 5,7 x
7.5 m, Hohe 3,4 m) habe ich einen kleinen zusatzli-
chen Fotoraum eingerichtet (Grundfliche 4,5 x 5,7 m,
Hohe 3,4 m). Diesen Raum habe ich vollstandig schwarz
gestrichen und dort einen schwarzen Korkboden ver-
legt. Dieser dunkle Raum eignet sich ganz hervorragend
fiir Experimente mit verschiedenen Lichtquellen. Ich
zeigen lhnen hier verschiedene Shootings, die ich in
diesem Schwarzraum mit farbigen Lichtquellen gemacht

habe.



Vorbereitung 3 Lichtschlange

Dieser Lichtschlauch mit den blauen Lichtern bildet die einzige
Ich gehe regelmélig in Baumdrkte und Mobelhduser  Lichtquelle bei dieser Aufnahme. Felicitas steht auf einem

und suche spannende Lichtquellen, die sich fiir Shoo- schwarzen Wiirfel. Die Kunst lag darin, einen formschénen Ver-
lauf der Lichterkette um Felicitas' Kérper zu legen und eine dazu

tings eignen. So habe ich mir in den letzten Jahren eine ,
geeignete Pose zu finden.

kleine Sammlung angelegt:

> farbige Neonrdhren in stabférmigen Gehdusen

> lange Lichterketten in verschiedenen Farben

> LED-Leuchten in verschiedenen Formen und Farben
> farbige Folien fur die Studioblitzgerate

38 mm | f4 | 1/2 sek | ISO 800 | blauer Lichtschlauch |
Model Felicitas

x_—_-(< ]@] Lichtschlauch
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Mit diesen Leuchten und Vorsadtzen experimentierte ich
im Schwarzraum mit den Models Anuschka, Felicitas,
Miriam, Nina, Nora und Shiva.

Lichtsituationen

Die einfachste Lichtsituation ist das Arbeiten ausschlief-
lich nur mit der Lichtquelle selbst. Da die Lichtstarken
dieser Leuchten gering sind, arbeitete ich immer vom
Stativ mit einer ldngeren Belichtungszeit. Da auch die
Kontraste und der Lichtabfall sehr hoch sind, machte ich
manchmal auch eine Belichtungsreihe mit drei bis fiinf
Aufnahmen mit je einer Blende Unterschied. Dadurch
erhalte ich immer gentigend Bilder mit unterschiedli-
chen Belichtungswerten zur Auswahl. In der Bildbear-
beitung lassen sich dann die Kontraste weiter beeinflus-
sen und verbessern.

Bei der zweiten Lichtsituation verwendete ich ein
Studioblitzgerdt als Zusatzlicht bei Langzeitbelichtungen.
Mit dem Blitz »friere« ich das Model ein. Wahrend der
Langzeitbelichtung kann anschlieBend das Model mit
dem Licht malen. So waren spezielle Effekte moglich.

Als dritte Moglichkeit bieten sich farbige Folien in
Kombination mit Studioblitzgerdten an. Durch den
schwarzen Raum wird das farbige Licht hauptsdchlich auf
das Model projiziert. Die Lichtfihrung entspricht dann
den gleichen Regeln wie bei den Ubrigen Studio-Shoo-
tings. Auch so lassen sich schone Farbeffekte erzielen.

Dauerlicht

Beim Arbeiten nur mitder Lichtquelle selbstist es wichtig,
auch das Raumlicht abzuschalten und die Tur zu schlie-
Ren. Nur ein vollig schwarzer Raum bietet die perfekte

L>1 Unschirfe wegen unterschiedlicher Wellenldnge

Nur bei gelbem Licht ist das Bild optimal scharf. Vor allem bei
rotem Licht, dessen Wellenldnge an der dufSeren Grenze des
Spektrums liegt, werden die Bilder unscharf wiedergegeben.
Diese Aufnahmen wurden alle mit gleichem Abstand vom Stativ
aufgenommen.

75 mm | f4 | 1/30 sek | 1SO 200 | farbige Neonréhren |
Model Anuschka

Kontrolle Uber das Licht. Schon eine zusatzliche Licht-
quelle kann die Lichtwirkung ungtnstig beeinflussen.
Sie mussen bei so dunklen Aufnahmesituationen
natdrlich Thre Kamera ab Stativ perfekt beherrschen. Ich
arbeite dabei immer mit Zeitautomatik oder manueller
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Beim Arbeiten mit farbigem Licht entstehen stark unter-
schiedliche Wellenldngen, je nach der Farbe der Lichtquelle.
Die modernen Objektive korrigieren Wellenldngenunter-
schiede durch den Einsatz verschiedener konkaver und kon-
vexer Linsen (sogenannte Achromaten) aus. Dieser Ausgleich
ist allerdings nicht 100%ig perfekt. Vor allem beim Arbeiten
mit Lichtern aus den Randbereichen des flr uns sichtbaren
Farbspektrums (zum Beispiel bei rotem Licht) kann dieser
Effekt zu unscharfen Bildern fihren. Trotz perfekter Fokus-
sierung sind bei den Farbaufnahmen von Anuschka die roten
Aufnahmen unscharf (siehe Detailaufnahme der Augen auf
Seite 107).

Wie bei Infrarotaufnahmen musste die Fokussierung bei
rotem Licht leicht angepasst werden. Leider fehlen lhnen
dazu die notwendigen Angaben auf dem Objektiv, so dass Sie
experimentieren mussen. Auch eine kleine Blendenoffnung
konnte helfen. Bedauerlicherweise mussen Sie aber bei so
wenig Licht meistens mit einer offenen Blende arbeiten. Bei
blauem Licht ist dieser Effekt noch schwach erkennbar. Bei
gelbem und griinem Licht (diese Farben liegen in der Mitte
des Farbspektrums) treten diese Probleme nicht auf.

Belichtungssteuerung. Die Auslosung erfolgt mit Spie-
gelvorauslésung und einem Kabelfernausldser. Mit der
Bracketing-Funktion nehme ich bei Bedarf in schneller
Folge mehrere Aufnahmen mit je einer Blende Unter-
schied auf. Die Scharfstellung mache ich bei Raumlicht
mit dem Autofokus und stelle diesen anschlieBend auf
manuell. Dann lésche ich das Raumlicht fur die Auf-
nahme. In der Dunkelheit wiirde der Autofokus nicht
funktionieren und so die Ausldsung blockieren.
Damit der Lichtabfall von

A1 Lichterschweif

Zu Beginn der Bewegung friert das seitliche Blitzlicht die Bewe-
gung ein. AnschliefSend zieht Nora die LED-Lampe in Bogenbe-
wegungen vor ihrem Kérper durch und erzeugt so diesen Licht-
schweif. Unten rechts verlangsamt sich die Bewegung wegen des
Handwechsels, was durch ein helleres Licht klar erkennbar wird.

32 mm | f13 | 15 sek | 1SO 200 | LED-Lampe mit Studioblitz
kombiniert | Model Nora

der Lichtquelle zum Model -
nicht zu groB wird, stelle ATV,
ich jeweils zwei Reflektoren
links und recht neben dem
Model auf. So bleiben auch [@
. Bewegtes LED
die Konturen des Models
noch gut sichtbar. Dann kon-
zentriere ich mich nur noch
auf die Pose und versuche I N
gemeinsam mit dem Model, 2 5
die am besten wirkenden
Softbox 50 x 130
Posen zu finden.
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Je nach Lichtquelle werden die Belichtungszeiten lang,
und Sie mussen mit offener Blende und héheren ISO-
Werten arbeiten. Entsprechend sorgfiltig muss die
Vorbereitung sein, und das Model sollte so bewegungs-
los wie moglich bleiben. Machen Sie deshalb immer
mehrere Aufnahmen von der gleichen Einstellung, und
kontrollieren Sie die Scharfe am Kameradisplay mit der
Lupenfunktion. Erst am PC kénnen Sie allerdings mit
Sicherheit erkennen, ob die Aufnahme gelungen ist.

Dauerlicht und Blitzlicht

Wollen Sie mit dem Licht malen, so kénnen Sie mit
einem zusdtzlichen Blitzlicht die Bewegung an einer
Stelle einfrieren. Am einfachsten geht es, wenn Sie ganz
am Anfang der Bewegung blitzen und anschlieRend das
Model widhrend der Langzeitbelichtung mit dem Licht
malen lassen. Auch hier sind einige Versuche notig, bis
eine Aufnahme perfekt gelingt.

Die Einstellung der Blende richtet sich nach der
Starke des Studioblitzes. Da Sie genlgend Licht haben,
kénnen Sie auch mit niedrigen I1SO-Werten und einer
kleinen Blenden6ffnung arbeiten. Die Lange der Belich-
tungszeit richtet sich nach der vorgesehenen Bewegung
und der Helligkeit der Lichtquelle. Je heller das Licht ist,
desto schneller muss es bewegt werden. Da der Raum
vollig schwarz ist, kénnen Sie auch mit sehr langen
Belichtungszeiten arbeiten, ohne dass die Bildwirkung
verfdlscht wird.

L>1 Rotes- und blaues Licht

Zangenférmig wird hier Anuschka von einem roten und blauen
Blitzlicht ausgeleuchtet. Anuschka Gesicht und Vorderseite wer-
den blau eingefarbt, die Riickseite rot. Die Farben vermischen
sich bei den Ubergangen. Bei diesem Bild wurde nicht geblitzt,
sondern nur mit dem Einstelllicht gearbeitet. Um noch eine ge-
ntigend kurze Belichtungszeit zu erhalten, musste ich trotz offe-
ner Blende einen hohen ISO-Wert einstellen.

44 mm | f2,8 | 1/15 sek | 1ISO 1600 | Einstelllicht des Studio-
blitzes mit farbigen Folien | Model Anuschka

-
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Standardreflektor
S mit blauer Folie

Standardreflektor
mit roter Folie




Farbiges Blitzlicht

Eine weitere spannende Moglichkeit ist das Arbeiten
mit farbigem Blitzlicht. Mit einer Farbfolie vor einem
Standard-Reflektor farben Sie das Licht ein. Sie haben
dabei die Wahl, mit dem Blitzlicht oder nur mit dem
Einstelllicht zu arbeiten. Beim Blitzlicht reichen kurze
Belichtungszeiten und kleine Blendenéffnungen. Mit
dem Einstelllicht haben Sie die Mdéglichkeit, auch Lang-
zeitbelichtungen zu realisieren und so auch Bewegungs-
effekte zu erzielen.
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Bildbeispiele

Ich zeige Ihnen nun eine Reihe von Bildbeispielen, die
ich in meinem Schwarzraum mit verschiedenen Models
und Lichtquellen aufgenommen habe. Zu jedem Bild
gebe ich IThnen an, wie es technisch realisiert wurde. Die
Basis dafur sind die vorher geschilderten Grundlicht-
situationen.




ry1 o _— . .

L’ Spielerei mit langer Belichtungszeit

Die lange Belichtungszeit von 2 Sekunden erlaubte es Anuschka,
ihren Kopf in drei verschiedenen Positionen zu zeigen. Um das
Bild scharf zu halten, nahm ich das mittlere Bild noch mit einer
kiirzeren Belichtungszeit (1/8 sek) auf. In der Bildbearbeitung
kombinierte ich dann die Bilder. Bedingung fiir solche Aufnah-
men ist deshalb immer eine klare Vorstellung, was man anschlie-
fend damit machen mdéchte.

45 mm | f4 | 2 sek | 1SO 800 | Einstelllicht des Studioblitzes
mit farbigen Folien | Model Anuschka

<3 Farbkreis

Drei gleiche Posen mit Neonréhren in drei unterschiedlichen Far-
ben ergeben eine sehr grafisch wirkende Bildmontage. Der starke
Lichtabfall der Leuchten verstarkt diese grafische Wirkung, weil
Jeweils nur Anuschkas Vorderseite von geniigend stark beleuchtet
wird. Die Farben Rot, Gelb und Blau sind zugleich die Grundfar-
ben des Farbkreises nach Itten, den wohl alle in der Schule ken-
nengelernt haben. Mit diesen Grundfarben kénnen alle anderen
Farben gemischt werden.

75 mm | f4 | 1/30 sek | ISO 200 | rote, gelbe und blaue
Neonréhren | Model Anuschka
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<3 Ein unmégliche
Aufnahme

Diese Bild wurde aus drei
verschiedenen Aufnahmen
in der Bildbearbeitung zu-
sammengebaut. Es zeigt,
wie Anuschka in wech-
selnder Folge von rotem
und blauem Licht beschie-
nen wird. lhre Pose ahmt
griechische Statuen nach.
Eine solche Lichtsituation
ist in der Realitdt unmég-
lich herzustellen, weil das
Licht nicht bei einer einzi-
gen Aufnahme von der
gleichen Richtung in
wechselnden Farben kom-
men kann.

44mm | f2,8 | 1/10
sek | ISO 1600 | Ein-
stelllicht des Studioblit-
zes mit farbigen Folien |
Model Anuschka

L3 Lichterkette

und Wirfel

Anuschka liegt auf einem
schwarzen Wiirfel. Der blaue
Lichtschlauch aus dem Bau-
markt bringt ein grafisches
Element ins Bild und kontras-
tiert gut mit dem gelbbrau-
nen Kérper. Schén wirken
auch die Reflexionen auf dem
Wiirfel und dem schwarzen
Korkboden. Da das Licht der
Lichterkette zu schwach war,
hellte ich mit dem Einstell-
licht eines Studioblitzes (mit
einer grofen Softbox) das
Model noch leicht auf.

42 mm | 5,6 | 0,7 sek | I1SO
800 | blauer Lichtschlauch
mit Einstelllicht des Studio-
blitzes kombiniert | Model
Anuschka

S EEET g,
-
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L’a Beleuchten mit LED-Licht

Waéhrend der langen Belichtungszeit der Aufnahme hatte ich ge-
niigend Zeit, um Felicitas von allen Seiten mit einer kleinen LED-
Lampe auszuleuchten. Natiirlich brauchten wir viele Versuche,
bis wir die richtigen Kameraeinstellungen und die beste Lichtwir-
kung fanden. Mit der Dauer der Beleuchtung konnte ich die Hel-
ligkeit steuern und spezielle Effekte erzielen. Das Licht wirkt
ausgesprochen kiihl und unwirklich, weil es gleichzeitig von ver-
schiedenen Richtungen auf das Model trifft. Felicitas versuchte,
wdéhrend der langen Belichtungszeit moglichst ruhig zu stehen,
was ihr auch ganz gut gelang. Trotzdem waren leichte Verwacke-
lungen natiirlich nicht zu vermeiden.

42 mm | f8 | 20 sek | 1SO 200 | Licht einer LED-Lampe |
Maodel Felicitas

ra R

%1 Blaue Neonrdhre

Eine einzelne blaue Neonrdhre erzeugt ein auf alle Seiten gleich-
méfig ausstrahlendes Licht. Entlang der Leuchtenachse ist das
Licht gleichmé&fig hell, in der anderen Richtung fihrt der starke
Lichtabfall zu einer schénen Modulierung des Kérpers. Das blaue
Licht erzeugt eine kalte, aber auch spannende Lichtwirkung.

50 mm | f4 | 1/15 sek | 1SO 200 | blaue Neonréhre | Model
Miriam




rJ .
"4 Bewegte Neonrdhren

Bei den ufleren beiden Bildern wurde die Pose mit dem Blitz-
licht ausgeleuchtet. Anschlieffend erzeugte ich farbige Figuren
mit bewegten Neonréhren. Die spezielle Lichtstruktur entsteht
aufgrund der Lichtfrequenz der Neonréhre, die so sichtbar wird.
Weil das Model nicht so lange ruhig stehen kann, bilden sich
seitlich farbige Streifen. Sie miissen deshalb viele Aufnahmen
machen, um eine méglichst ruhige Pose zu erwischen.

44, 42 und 36 mm | f16 | 3, 4 sek und 10 sek | 1SO 200 |
Studioblitz kombiniert mit farbigen Neonréhren | Models
Shiva und Nina

I-A-I

a1 Bunte Lichterketten

Anuschka liegt auf dem schwarzen Korkboden, und verschiedene
Lichterkette in den Farben Weifs, Blau, Gelb und Rot umrahmen
sie. Es entsteht eine poppige Wirkung. Anuschka stellte die Ver-
bindung zu den Lichtern her, indem sie sie in die Hinde nahm
und den rechten Fuf§ einhangte. Mit dem Blick auf die linke
Hand verstarkte sie diese Verbindung. Durch das Einstelllicht ei-
ner tief auf dem Boden liegenden Softbox konnte ich ihren Kor-
per flach ausleuchten und so storende Reflexionen verhindern.

36 mm | f5,6 | 1/8 sek | 1SO 800 | farbige Lichtschliuche mit
Einstelllicht des Studioblitzes kombiniert | Model Anuschka
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L>1 Lohn der Arbeit

Nach etlichen Versuchen ge-
lang zum Schluss das erhoffte
Bild: Hier stimmt die Pose,
und die beiden Lichtkreise
fiigen sich hinter Anuschka
perfekt zusammen. Die Be-
wegungen der beiden Lichter
waren recht gleichmafig, so
dass dhnliche Muster ent-
standen sind, die sich in der
Mitte iiberlappen und eine
zusdtzliche Farbe bilden.

38 mm | f13 | 4 sek | I1SO
100 | Studioblitz kombiniert
mit farbigen Neonréhren |
Model Anuschka

FAZIT

Mit Licht zu experimentieren macht groBen Spal, und es ist
nie ganz klar, wie die Bilder wirken werden. So ist der Erfolg
des Shootings immer auch eine Uberraschung fir alle Betei-
ligten. Der spielerische Ansatz, den ich bei diesen verschie-
denen Shootings suchte, hat sich bewdhrt. Im Vordergrund
stand immer die Freude am Arbeiten und Experimentieren
mit dem Material Licht.

Manchmal waren die Bildresultate trotz aller Anstren-
gungen nicht besonders gut, in anderen Fallen war ich ganz
zufrieden. Entscheidend fir mich war immer der Lerneffekt.
Durch jeden neuen Versuch lernte ich wieder ein klein wenig
mehr Uber das Licht und die Lichtwirkung. Das Potenzial, das
in meinem Schwarzraum steckt, habe ich bei weitem noch
nicht ausgeschopft, und ich werde weiter tiben und experi-
mentieren.
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Aus drei Bildern eine Collage zu machen, ist eigent-
lich sehr einfach. Sie fihren alle Aufnahmen als sepa-
rate Ebenen in ein Bild zusammen. Dann regeln Sie die
Anordnung der Bilder und schneiden sie zu. Anschlie-
Rend erfolgt wie gewohnt die Bildbearbeitung. Ein Pro-

blem bei diesen Bildern ist einzig, dass die Helligkeit
der verschiedenen Farben ganz unterschiedlich wirkt.
Deshalb mussen Sie die drei Bilder zuerst separat bear-
beiten.

1  Bild ausrichten und reinigen

Sie kénnen die Bilder bereits im RAW-Konverter hori-
zontal ausrichten. Es geht aber auch schnell und leicht
in Photoshop. Ziehen Sie dazu mit dem LINEALWERKZEUG
eine Linie entlang der Leuchte. Aktivieren Sie nun BiLD
* BILDDREHUNG * PER EINGABE. Der Drehwinkel ist schon
eingestellt, und Sie mussen nur noch mit OK bestétigen.
Obwohl alle Bilder vom Stativ aufgenommen wurden,
mussen Sie bei jedem Bild diese Korrektur vornehmen.
Anuschka konnte die verschiedenen Leuchten nicht
alle genau gleich halten, und so entstanden minimale
Abweichungen bei den Aufnahmen.

< Ausgangsbild und
Ergebnis

Die Ausgangsbilder sind noch
zu dunkel und leicht schrag.
Zudem stéren die Zuleitungs-
kabel zu den Leuchten am Bo-
den. Die Helligkeit der Bilder
ist je nach Farbe sehr unter-
schiedlich.

Ergebnis: Alle Bilder sind nun
schon ausgerichtet. Die Kabel
sind entfernt. Die Anordnung
ist streng und passt so zur
Pose. Die Helligkeit der ver-
schiedenen Farben wurde an-
geglichen.
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Die Reinigung der Bilder ist auch nicht allzu schwierig.
Sie mussen nur die stérenden Kabel am Boden entfer-
nen. Am besten hellen Sie dazu vorher die Bilder mit
einer TONWERTKORREKTUR als Einstellungsebene stark auf
(Mittelschieber stark nach links ziehen). So sehen Sie
die Kabel besser. Das Reinigen geht einfach und schnell
mit dem AUSBESSERN-WERKZEUG kombiniert mit dem
KOPIERSTEMPEL-WERKZEUG. AnschlieRend loschen Sie die
tempordren Einstellungsebenen wieder.

2 Grundbearbeitung

Normalerweise wirden Sie die Grundbearbeitung bes-
ser erst nach dem Zusammenbau der drei Bilder durch-
fuhren. Trotz identischer Aufnahmedaten sind die drei
Bilder aber unterschiedlich hell. Deshalb ist es sinnvoll,
alle drei Bilder getrennt zu bearbeiten und die Hellig-
keiten auszugleichen. Die Grundbearbeitung erfolgt
mit den bekannten Einstellungsebenen TONWERTKOR-
REKTUR (ohne Anpassung), GRADATIONSKURVE (leichte
oder starke Erhohung der Mitteltdne) und FARBTON/

Gradationskurve fiir das
rote Bild

Gradationskurve fir das
gelbe Bild

Gradationskurve fiir das
blaue Bild
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SATTIGUNG (mit +5). Durch die individuelle Erhéhung
der Mitteltone mit der Gradationskurve kénnen Sie die
Helligkeit der drei Bilder anpassen.

3 Leichtes Schirfen

Die Bilder wurden im RAW-Konverter leicht gescharft
(BETRAG 25, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN O). Sie
wirken aber noch immer etwas flau. Kopieren Sie die
Ebene HINTERGRUND. Schirfen Sie die neue Ebene HIN-
TERGRUND KovrIE leicht mit dem Photoshop-Standard-
befehl UNSCHARF MASKIEREN (mit den Werten STARKE
200%, RAaDIUS 0,9 Pixel und SCHWELLENWERT 8 Stufen).

"

[l 3

Ebenen _
INormaI ;I Deckkraﬂ:l 1009 [ *
Fixierer: [ & ++ @ Fléche:

=

Farblon/Sittigung 1

° Ee

® | |g

Kurven 1

Torwertkorrekiur 1

o [y

4  speichern und Zusammenbauen

Damit Sie spater eventuelle Einstellungsfehler korri-
gieren kénnen, speichern Sie die drei Bilder nach der
Grundbearbeitung separat ab. Offnen Sie nun zuerst das
erste und das zweite Bild. Reduzieren Sie die Ebenen
beider Bilder mit EBENE * AUF HINTERGRUND REDUZIEREN.
Ziehen Sie nun mit dem VERSCHIEBEN-WERKZEUG und
gedriickter [ ]-Taste das erste Bild in das zweite Bild
hintber (eventuell missen Sie dazu die Bilder vorher
von der Bildauswabhlleiste in das Feld ziehen). Beide Bil-
der liegen nun pixelgenau Ubereinander.
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Nach dem gleichen Prinzip 6ffnen Sie nun das dritte Bild
in Photoshop, reduzieren die Ebenen und ziehen es mit
dem VERSCHIEBEN-WERKZEUG und gedriickter (o ]-Taste
in das zweite Bild hinuber. Nun liegen alle drei Bilder
Ubereinander. Doppelklicken Sie auf das Bild der Ebene
HINTERGRUND, und machen Sie es durch Dricken der
OK-Schaltfliche zur EBeENE 0. Dadurch kénnen Sie nun
alle Ebenen frei verschieben.

"

[l 3

Ebenen

[Hormal =] Dackkraft: [ 1009 [ v
Fixierer: [] &+ & Fléche:

=
|§ Ebene 2
|§ “ Ebene 1

Ebene 0

Aktivieren Sie das VERSCHIEBEN-WERKZEUG. Mit den
Pfeiltasten der Tastatur richten Sie, falls notig, die drei
Bilder noch pixelgenau aus. Durch eine tempordre Ver-
ringerung der DECKKRAFT der Ebenen sehen Sie die Wir-
kung der Verschiebungen. Achten Sie darauf, dass die
Leuchten alle genau ubereinander zu liegen kommen,
und stellen Sie anschlieBend die DECKKRAFT wieder auf
100 %.

Danach schneiden Sie die Bilder im Verhiltnis von
2:3 mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG zu. Stellen Sie
dazu in der Optionsleiste bei BREITE 20 ¢cm und bei
HOHE 30 cm ein.

5 Arbeitsfliche vergroBern

VergroRern Sie nun die Arbeitsfliche mit BiLD * ARBEITS-
FLACHE um 45 cm in beide Richtungen. Aktivieren Sie
dazu das Feld ReLATIV, wahlen Sie als BREITE 45 cm, und
lassen Sie den ANKER in der Mitte. Das Feld FARBE FUR
ERW. ARBEITSFLACHE ist deaktiviert, weil Sie keine Hinter-
grundebene haben. Die erweiterte Arbeitsfliche wird so
durchsichtig wirken.

x

[ Aktuele Grike: 57.3 MB oK I
Braite: 20 cm
Abbrechen
Hehe: 30 cm
[ Neue GroBe: 186.1MB ————
EBreite: |45 om -
Hahe: [0 = B
[~ Relativ
Anker: = * I
-] [
Ali]s
Farbie fir erw, Arbeitsfache: | Weid =0

6 Platzieren, schwirzen und zuschneiden
Nun verschieben Sie mit der Maus die oberen beiden Bil-
der, so dass eine Reihe (von links nach rechts) mit einem
roten, einem gelben und einem blauen Bild entsteht.
Durch gleichzeitiges Driicken der (o ]-Taste bleiben die
Verschiebungen genau horizontal. Mit den Pfeiltasten
der Tastatur konnen Sie die Bilder noch pixelgenau plat-
zieren. Leider scheinen die Zwischenrdume der Bilder
jetzt noch farblos durch.

Mit EBENE « NEU « EBENE erstellen Sie nun eine leere
Ebene. Mit dem FUOLLWERKZEUG und schwarzer Farbe
(Vordergrundfarbe Schwarz wahlen oder Taste (D] drii-
cken) fullen Sie diese Ebene mit schwarzer Farbe auf.
Mit der Maus ziehen Sie nun diese EBENE 3 ganz nach
unten. So werden alle Zwischenrdume mit Schwarz

gefullt.
Ebenen [
[remal v | Deckkraft: [ 1003 [
Firierers [] . 4+ @ Fliche: [ 1003 [+ |
S B 3
o B
S
-
E|
= fx O ® 0O & F 3

Zum Schluss schneiden Sie das Bild nach Bedarf zu.
Loschen Sie dazu etwaige Angaben in der Optionsleiste.
So kénnen Sie das Zuschneideverhdltnis frei wahlen.
Speichern Sie dann diese Datei unter einem anderen
Namen ab. So bleibt Ihnen das bearbeitete Grundla-
genbild erhalten.

Farbiges Licht 117



Kérperbemalung

Fesselndes Bodypainting




Die Korper der Models mit Licht, Materialien oder
Farben zu verdndern, ist eine beliebte Methode, den
Aktbildern einen zusatzlichen visuellen Reiz zu geben.
Besonders intensiv ist die Beeinflussung des Kérpers
beim Bodypainting. Dieses gibt es in verschiedenen
Ausprdgungen. Sie konnen zum Beispiel den Kd&rper
mit einem gezielten Farbton bemalen, um eine spezi-
elle Wirkung zu erzielen. Mein Fotofreund Pirmin Zim-
mermann verfligt Uber eine langjadhrige Erfahrung im
Bereich der Bodypainting-Fotografie. Er gibt lhnen hier

einen Einblick in seine Tatigkeit.
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Das Shooting

Kreative Ideen fur ein Shooting gesucht? Mit einem
Bodypainting werden Sie fiindig: Aus dem Zusammen-
spiel von Malkunst auf Kérpern und gekonntem foto-
grafischem In-Szene-Setzen erschaffen Sie neue fes-
selnde und aufmerksamkeiterregende Werke. Ich zeige
Ilhnen, wie Sie ein Bodypainting am besten angehen.

Die Idee

Oft erwache ich am Morgen und kehre aus einer fer-
nen Fantasiewelt zuriick. Auch nach dem ersten Kaffee
bleibt noch ein Bild der auRergalaktischen Bewohner
hdngen. In meinem Skizzenbuch halte ich die eindriick-
lichsten Erinnerungen fest. Fiur meine Shootings ist

Pirmin Zimmermann aus Rain in der Schweiz fotografiert seit
Uber 20 Jahren. Das Hobby teilt sich in zwei Bereiche: Der
erste dient als reine Erholung — unterwegs in der Natur bei
der Suche nach Ruhe, Stille und den Schonheiten, die uns
Alltag begegnen, aber in der Hektik untergehen.

Die zweite Halfte erforscht den Raum und die Welt zwi-
schen dem realen Leben und der Fantasie. Seine favorisierten
Themen sind Mischungen der Zukunftsromane und der kelti-
schen Sagen in Verbindung mit der erotischen Ausstrahlung
des menschlichen Koérpers. Er
versucht bewusst, neue Bil-
der und Welten zu schaffen,
und verldsst immer ofter den
Bereich des »gemutlich-scho-
nen« Bildes.

Seine Arbeiten sind in ei-
nige Biicher eingeflossen und
werden gerne ausgestellt. Im
Internet sind seine Werke un-
ter dem Namen Dreamline-
Art.ch ausgestellt.

www.dreamline-art.ch,
contact@dreamline-art.ch

meist eine solche Skizze Ausgangspunkt. Fir mich ist
die Faszination und zugleich die Herausforderung, ein
solch fiktives, imagindres Bild in ein reales Bild umzu-
wandeln. Mittlerweile haben sich doch schon einige
Fabelwesen als Leinwandbilder bei mir, Kollegen und
Kunden in irdischer Sphdre materialisiert. Fir das hier
gezeigte Shooting schwebte mir ein Bild vor: Im Vorder-
grund eine auBerirdische Kdmpferin, die mit einer Waffe
in der Hand einen Angriff fihrt. Der Hintergrund soll
bewusst unnattrlich scheinen und etwas AuBerirdisches
suggerieren.

Konkretisierung

Fir die Umsetzung brauchte ich einen Farbtypen, mit
dem ein fremdes Wesen dargestellt werden kann. Ich
entschied mich fur ein »Flissiges Metall«-Design. Dazu
verwende ich ganz feines Messingpulver, das mit nor-
malem Speisedl vermischt ein wunderbares Gold ergibt.
Nachteil dieser Farbe ist, dass sie nicht trocknet, son-
dern immer nass bleibt. Das Studio muss also gut abge-
deckt sein, damit keine Farbspuren entstehen.

Bei der Auswahl des Models achte ich darauf, dass
die Person von meiner Idee begeistert ist und gerne an
der Umsetzung mitarbeitet. Dies erfordert mehr Zeit
bei den Anfragen und beim Vorstellen des Themas.
Das Ergebnis wird aber daflir umso besser ausfallen.
Mit einem begeisterten Model erreicht man viel mehr,
als wenn man mit jemandem arbeitet, der lediglich an
einem Geldbetrag interessiert ist.

Ich besprach meine Ideen mit dem Model Jenny.
Ihre sofortige Begeisterung fir das Thema gab fir mich
den Ausschlag, das Shooting mit ihr zusammen anzu-
gehen. Wir hatten schon friiher zusammengearbeitet,
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und somit ist das Vertrauen bereits vorhanden. Damit
ich die Bilder auch ausstellen und online zeigen kann,
unterzeichneten wir einen Model Release und verein-
barten ein Honorar.

Studio einrichten

Bevor das Model an der Location erscheint, wird der
Boden abgedeckt und die Farben vorbereitet. Die
Bodenabdeckung verlege ich zwischen der Dusche und
der Leinwand. Mittlerweile weil8 ich, wie mihsam das
Reinigen von Studiobdden ist. Aus dem Angebot schei-
den die feinsten Abdeckfolien aus; sie reiRen zu schnell
und sind somit kein verlasslicher Schutz.

Bemalen

Bei der Besprechung des aufzumalenden Sujets thema-
tisiert man auch, wie viele und welche Teile der Kérpers
bemalt werden. Viele Kunstwerke sind auch als Teilakte
gut realisierbar. Bei einem Vollaktbild achte ich darauf,
dass die Intimzone vom Model selbst oder von einer
anwesenden Visagistin bemalt wird.

Fir dieses Shooting ging das Aufbringen der Farbe
sehr schnell. Wird mit Airbrush oder Pinsel an einem

V1 Schiitzen Sie das Studio
Alle wéhrend des Bemalens und des Shootings genutzten Fldchen
missen mit einer gentigend starken Schutzfolie versehen werden.

PRAXISTIPP MODEL FINDEN

Gerade bei Bodypaintings ist es wichtig, dass die Zusammen-
arbeit mit dem Model gut funktioniert. Die langen Wartezei-
ten wahrend des Bemalens erfordern Geduld. Je genauer Sie
Ihre Ideen aufzeigen und die Arbeitsschritte definieren, desto
besser kann sich das Model auf das Warten einstellen und
verliert nicht die Freude am Shooting.

Viele Models wollen gerne bei einem Bodypainting mit-
machen und freuen sich, solche Bilder in ihrem Repertoire zu
haben. Dennoch realisieren viele nicht, mit wie viel Zeitauf-
wand ein solches Projekt verbunden ist.

Sprechen Sie mit dem Model dartiber, ob diese Zeit fur
das Bemalen auch berechnet wird oder nicht. Vollprofis und
semiprofessionelle Models mochten gerne die komplette Zeit
bezahlt bekommen. Ich suche in erster Linie Models, die am
Bodypainting selbst interessiert sind und auch aus eigenem
Antrieb mitmachen wollen. Nebst einem kleinen Honorar
und Spesenanteil kann ich so mit dem Berechtigen am ge-
machten Bildmaterial einiges an Kosten sparen.

Bild oder Muster auf dem Korper gezeichnet, arbeite
ich immer von oben nach unten. So kann das Model
sitzen, wahrend am Oberkodrper gearbeitet wird. Eine
Ausnahme bildet das Gesicht. Dies mache ich grund-
sdtzlich am Schluss. So kann das Model noch essen und
trinken, ohne dass das Painting darunter leidet.

HoH Vorbereitung

Sie sollten immer gentigend GefafSe fiir die Mischung der Farben
bereithalten. Das Material zum Abwischen oder Reinigen muss
bereits vorher bereitgestellt werden. Haushaltspapier, Dusch-
tiicher und Korpercremes sollen jederzeit, auch wéhrend des
Shootings, parat stehen.
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o} Richtiges Werkzeug
Bei einem Vollfarben-Bodypainting sind grofSe Pinsel oder
Schwamme von Vorteil. So sparen Sie beim Auftragen Zeit.

Licht und Hintergrund

Fur das Endprodukt sind beim Aufbau der Location zwei

Punkte wichtig:

>~ Der Hintergrund: Zum Bild werden nachtrdglich
andere Komponenten aus anderen Bilddateien dazu-
gemischt. Die von mir verwendete Uberzugsfunktion
liefert die besten Ergebnisse, wenn ungewollte Bild-
teile grau sind. Somit entscheide ich mich fur eine
graue Rickwand.

122 Korperbemalung
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> Das Licht: Die Schatten sollen auf dem fertigen Bild
zu sehen sein. Ich will sie nicht am PC nachtraglich
ins Bild einarbeiten. Fir mich gilt: Was bei der Auf-
nahme bereits der Idee entsprechend realisiert wer-
den kann, soll auch im Studio fertig umgesetzt wer-
den. Damit ich klare Schatten erhalte, arbeite ich mit
einem Hauptlicht von vorn rechts. Um das Licht gut
auf meine Situation abzustimmen, verwende ich ein
Striplight mit einer vorgesetzten Wabe.

Gute Stimmung

Fir mich das Wichtigste: Alle Vorarbeiten sind unnutz,

wenn bei den Aufnahmen keine gute Stimmung herrscht

und sich das Model nicht mit einbringt. Dazu ein kleiner

Check:

> Sind alle satt und munter? Ansonsten lieber noch Zeit
fur einen Schokoriegel oder eine Zigarette lassen.

> Friert das Model, oder schwitzt es eher schon? Die
Heizleistung entsprechend anpassen oder luften.

> Passt die Musik zum Thema? Feine Musik ist bej stil-
len und sanften Themen sinnvoll. Fir dieses Shooting
hatte ich eher lautere Kldnge dabei. Das Model sollte
in »Angriffslaune« sein.

> Sind die ersten Einstellungen schon besprochen?
Eine Abfolge von Posen oder verwendeten Acces-
soires beschreibe ich vorneweg. So hat das Model
einen guten Einstieg ins Shooting und kann auch
mitagieren.

Resultate liberpriifen

Was bei einem normalen Shooting schon frustrierend
ist, wird beim Bodypainting zur mittleren Katastrophe:
Stellen Sie erst nach dem Shooting fest, dass die Bilder
technisch nicht korrekt belichtet sind, kénnen Sie nicht
einfach das ganze Bodypainting nochmals neu machen.
Die Aufnahmen sind nicht reproduzierbar. Also missen
Sie wahrend des Fotografierens die Qualitdt regelmaRig
Gberprifen.

Ein erster Hinweis gibt Ihnen das Histogramm lhrer
Kamera. Thm entnehmen Sie, ob das ganze Setting zu
hell oder zu dunkel ist. Nutzen Sie den Histogramm-
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bereich aus, und machen Sie die Bilder nicht schon bei
der Aufnahme zu hell oder zu dunkel. Fir eine abschlie-
Rende Beurteilung ist eine Kontrolle auf dem Notebook
oder PC im Studio angebracht. Mir sind auf dem groBen
Bildschirm oft schon Details ins Auge gestochen, die mir
auf der kleinen Anzeigefliche der Kamera nicht aufge-
fallen sind.

‘Al

HoH Die Kriegerin

Das Resultat des Studio-Shootings zeigt eine wilde goldene Krie-
gerin vor einem neutralen Hintergrund — eine perfekte Grundlage
fiir die Nachbearbeitung und das Composing.

46 mm | 20 | 1/60 sek | ISO 640 | Studioblitz | Fotograf
Pirmin Zimmermann und Model Jenny

FAZIT

Zum Abschluss einer bearbeiteten Idee schliet sich der Kreis
zum Skizzenbuch wieder. Hier trage ich meine Erkenntnisse
und Schlussfolgerungen ein. Zu diesem Shooting notierte ich,
dass ich weitere Bodypaintings wieder mit dem Model Jenny
machen werde. Sie ist sehr sicher im Posing und hat mit Begeis-
terung mitgewirkt und auch eigene Ideen entwickelt. An dieser
Stelle nochmals ein Dankeschén.

Mit der Farbe und dem Licht im Studio bin ich zufrieden.
Belichtung und Schatten habe ich meinen Ideen entsprechend
in den fertigen Bildern vorgefunden. Bei den Perspektiven liegt

meiner Ansicht nach mehr drin. Beim ndchsten Mal méchte
ich das Model auf einem erhéhten Boden fotografieren. Somit
kann ich noch mehr von unten abbilden, mit steilerem Winkel,
das Model groRer auf mich zustirzend.

Bei der Bildbearbeitung habe ich meist ein immer wieder-
kehrendes Problem: die Zeit. Meist schweben mir noch viele
Ideen im Kopf herum, doch ist die Zeit dazu begrenzt. Mit der
heutigen Umsetzung bin ich so weit zufrieden. Zugegeben, un-
ten rechts wirkt das Bild eher hell und ausgelaugt — doch daran
arbeite ich morgen weiter
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Die Bildbearbeitung

Um meine bestehende Bildidee im Kopf zusammenzu-
bauen, entschied ich mich fir eine Aufnahme mit diago-
naler Linienfihrung und gut erkennbarem Schatten als
Grundlage. Die Pose bringt Dynamik und einen Schuss
Surreales. Als zweites Bild verwendete ich eine Makro-
aufnahme, die ich im Innern eines Gletschers an einer
Eissdule gemacht hatte. Den Gletscher hatte ich eigens
fur diese Aufnahmen besucht. Die Eissdulen waren mir
bei einer fritheren Winterwanderung bereits aufgefallen,
doch hatte ich damals keine Fotoausristung mit dabei.

1 Die Basisbilder bereinigen

Als Erstes unterziehe ich das Bild einer Qualitatskont-
rolle. Dabei schneide ich den Bildausschnitt nach und
eliminiere allenfalls Storendes. Gerade wenn Sie unge-
wohnte Perspektiven wéhlen, kann sich irgendwo am
Bildrand etwas nicht Gewolltes einschleichen. Bei mir
sind dies meist Teile der Decke, die unbemerkt mit auf
das Bild geraten, wenn ich auf dem Boden liege und das
Model von unten fotografiere.

Gibt es storende Flecken, so gleiche ich diese aus.
Gerade bei Bodypainting-Farbe, die nicht austrocknet,
bleiben Haare kleben und stéren entsprechend. Ich
gebe den Bildern in aller Regel circa 15% mehr Scharfe
und stdrke die Farbe ein wenig. So wirkt das Bild als
Ganzes starker und kraftvoller.

2 Bildbearbeitung am Computer

Ich arbeite bei der Bildbearbeitung mit dem Programm
Corel Paint Shop Pro Photo XI (Testversion unter www.
corel.com). Fur das Composing nahm ich die beiden Bil-

LG Ausgangsbild und Ergebnis

Die beiden sehr unterschiedlichen Ausgangsbilder
eignen sich sehr gut fir eine Komposition. Das
blaue Bild ist sehr gleichmafig und flach, das gol-
dene Bild wird sehr plastisch und dreidimensional.
Ergebnis: Die Bilder sind zusammengebaut und
miteinander verschmolzen. Das goldene Bild bringt
die Haupthandlung, das blaue Bild die besondere
Stimmung. Der Bauch ist zwartberstrahlt, doch
das Resultat der Bildbearbeitung ist ein Traumbild
aus einer surrealen Welt.



der als zwei Ebenen in eine neue Datei. Die Aufnahme  Damit das Gold nicht ganz verlorengeht, deckt eine
mit den Luftblasen vergréRerte ich, damit ich nur mit ~ Maskierung einen Teil der Eissdule ab.
dem Ausschnitt der Luftblasen den Hintergrund des

Bodypainting-Bildes flillen konnte. Den Mischmodus g | 5| 57
der beiden Ebenen ist zu 100 % »unterbelichtet«. - _
paleo 200 ff_mml &

Im ersten Schritt werden die beiden Bilder vereint.

Die Ecke mit dem Dolch ist kopiert und leicht verscho-
ben wieder eingefligt.
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Der letzte Schritt ist eine Anreicherung mit Regenbo-
Hrtergnng genfarben.

- R |

Nach dieser Bearbeitung ist nun alles in Blau eingefarbt.
Damit das Ursprungsbild nicht ganz untergeht, decke
ich einen Teil vom uberlagerten Bild ab. Dazu verwende
ich eine leere Maskierungsebene und decke darin die
unerwiinschten Teile des zweiten Bildes ab.
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»Dos und Don'ts« beim Bodypainting

Ein kleiner Uberblick

Wie entsteht ein Bodypainting? Nichts einfacher als
das: Man nimmt einen Kérper und malt ein Kunstwerk
darauf, fertig ist das Bodypainting — eigentlich. Doch
neben dem Finden eines Models, das seinen Kérper als
Staffelei zur Verflgung stellt und geduldig bis zur Voll-
endung des Kunstwerkes wartet, ist auch das Bemalen
ein Thema fur sich. Bereits die Auswahl der Farben ist
eine zentrale Fragestellung.

Kérper schiitzen | Zum Bemalen von Kérpern stehen
verschiedene Farbtypen und Auftragetechniken zur
Auswahl. Die erste Regel ist bei allen Bodypaintings,
dass die Sicherheit des Models nie gefdhrdet wird. Nie-
mand wird diesen Grundsatz in Frage stellen, doch ist
dies mit falschen Farben schnell geschehen. VerschlieRt
man die Poren der Haut, kann diese den Warmeaus-
gleich nicht mehr vornehmen. Unterbindet man diese
lebenswichtige Funktion (das Schwitzen), so Uberhitzt
der Korper und kollabiert. Achten Sie also beim Model
auf Unwohlsein, und reagieren Sie im Ernstfall schnell.

Geniigend Zeit einplanen | Damit das Shooting erfolg-
reich verlduft, ist eine gute Planung unerldsslich. Ach-
ten Sie darauf, dass die Zeiten realistisch berechnet
sind. Nichts ist schlimmer, als wenn plétzlich Hektik
aufkommt, weil jemand unbedingt zu einem anderen
Termin muss und das Shooting nicht in Ruhe beendet
werden kann.
Achten Sie auf gentligend Zeit fur folgende Tatigkeiten:
> Die Arbeiten fir das Make-up und die Frisur brau-
chen Zeit. Verabreden Sie mit dem Model, wie es
zum Shooting erscheinen soll.
> Je nach Technik und Umfang dauert es seine Zeit, das
Kunstwerk aufzumalen. Das Realisieren von komple-
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xeren Paintings kann sich Uber Stunden ziehen. Ist
fir Heizung und Essen wahrend dieser Zeit gesorgt?
Arbeiten Sie mit nassen Farben, muss der Studiobo-
den entsprechend abgedeckt werden. Auch wenn Sie
die Farbschutzabdeckungen und Aufbauten sowie
das Lichtdesign vorbereitet haben — eine Kontrolle
und Justierung vor dem eigentlichen Shooting muss
sein. An diesem Punkt sollten Sie keine Zeit einspa-
ren, ansonsten riskieren Sie Qualitdtseinbufen bei
den Bildern.

Das Shooting als solches soll nicht zu knapp bemes-
sen sein. Kommen spontane Ideen, wie das gemalte
Kunstwerk noch in Szene gesetzt werden kann, soll
nicht Zeitnot der Kreativitdt ein Ende setzen.

Nach dem Fotografieren muss das Studio gereinigt
werden, und das Model muss die Farbe abwaschen
kénnen. Eine Dusche und gentigend Shampoo helfen
am effizientesten, das Painting wegzuwaschen.

Achten Sie bei Ihren Bodypaintings unbedingt auf folgende

Punkte, um die Sicherheit des Models nie zu gefdhrden:

> Lassen Sie Stellen am Korper frei. Bemalen Sie den Korper
also nicht vollstandig. Fir viele Fotoprojekte ist dies auch
gar also nicht notig. Oft kann man den Rucken freilassen.
Gehen Sie von maximal 70% Bedeckung aus.

> Vergewissern Sie sich, dass Sie garantiert atmungsaktive
Farben verwenden, sofern das Model vollstindig mit
Farbe bedeckt wird.

> Flhlt sich das Model wéhrend des Bemalens oder beim
anschlieBenden Shooting unwohl und klagt Gber Hitze
oder Schwindel, so brechen Sie lhre Arbeit ab. Frische
Luft und das Entfernen der Farbe helfen dem Korper, sich
wieder zu stabilisieren.

> Wenn Sie Farben verwenden, die Sie nicht kennen und die
nicht explizit fir Bodypainting bestimmt sind, so muss vor
dem Shooting ein Vertrdglichkeitstest gemacht werden.
Reagiert die Haut mit Juckreiz und Ausschldgen, kann die
Farbe nicht verwendet werden.
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Ich rechne fur meine Shootings immer mindestens vier
Stunden ein. Ist das Bemalen komplex, kommen dem-
entsprechend eine oder zwei Stunden dazu. Der Stress-
level sinkt rapide, wenn alle Teilnehmer des Shootings
keine weiteren Termine am Shooting-Tag haben und fle-
xibel nach den Bedurfnissen verldngern kénnen.

Welche Farben einsetzen | Viele Arten und Typen von
Farben sind im Hobby- und Fachmarkt erhaltlich. Aus
dem Angebot scheiden Farben und Lacke, die fur den
Bereich Auto und Hausanstriche gedacht sind, jedoch
aus. Alle diese Produkte sollen schiitzen und versiegeln
entsprechend die Oberflache. Alle Bodypainting-Farben
durfen die Haut des Models nicht verschlieRen.

[ g |

121 Fingerfarben

Diese lassen sich leicht aufmalen und wegwischen. Sie sind un-
giftig und gut vertraglich. Allerdings tendieren Fingerfarben zur
Bildung von Klumpen. GrofSflichige Kunstwerke brauchen viel
Zeit, wenn sie mit dem Pinsel aufgetragen werden missen.

L>1 Wasser- und Olfarben

Sie konnen statt mit dem Pinsel auch gut mit einem Schwamm
aufgetragen werden und sind ideal, wenn das Composing auf
eine Vermischung der Farben baut. Das schnelle und leichte
Abwaschen ist ein weiterer Vorteil dieser Farben.

L Flissigmetalleffekt

Fiir Flassigmetalleffekte sind Farben auf Olbasis mit beigemisch-
ten Metallpulvern das Beste. Passen Sie auf, dass die Hautporen
nicht verkleben und dass Sie das Model nicht komplett mit der
Farbe tiberdecken. Priifen Sie zunéchst auf einer Hautpartie (zum
Beispiel der Hand), wie gut das Gemisch wieder entfernt werden
kann.

L>1 Airbrush-Farben

Es gibt viele Farbtypen, die mittels Airbrush aufgetragen werden
konnen. Fiir Bodypaintings sind Farben auf Wasser- oder Olbasis
gut geeignet. Zum Auftragen kann die Farbe mit Wasser oder
Alkohol verdiinnt werden. Der Alkohol [ost die Farbe besser an
der Nadelspitze und verfiiichtigt auf dem Weg zum Kérper. Ach-
ten Sie darauf, dass die einzelnen Farbschichten gut trocknen,
bevor Sie die nédchste auftragen. Ansonsten verlaufen die Schich-
ten ineinander, und Ihr Kunstwerk ist dahin. Die fertige Arbeit
decken Sie mit etwas Fixier-Puder vorsichtig ab. Nach dem Foto-
grafieren lasst sich das Airbrush-Painting am besten mit Hautol
oder einer Bodylotion entfernen.
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Die meisten klassischen Aktaufnahmen im Studio wer-
den in Schwarzweil gezeigt. Farbbilder wirken haufig
zu nahe an den Sexbildern der Zeitschriften. Sie brau-
chen deshalb einen fiir den Betrachter gut erkennba-
ren Grund fiir den Einsatz der Farbe im Bild. So wirken
Aufnahmen mit farbigen Tlichern natirlich viel besser in
Farbe als in Schwarzweil’, weil die Farbe der Tucher fur
die Bildwirkung wichtig ist. Auch der Einsatz von farbi-
gem Licht kann ein guter Grund sein. Bei diesem Shoo-
ting habe ich die Méglichkeiten von farbigem Blitzlicht

in Kombination mit Wassertropfen ausgetestet.



Location

Neben meinen beiden eingerichteten Fotordumen kann
ich in meinem Studio auch in groRen, leeren Kellerhal-
len ungestort fotografieren. Diese Rdume sind leider
unbeheizt, so dass die Temperaturen dort nur wahrend
der Sommermonate warm genug fur Shootings sind. In
einem alten Kuhllager befinden sich Bodenabldufe, so
dass ich dort problemlos mit Wasser arbeiten kann. Ich
habe eine spezielle Lichtsituation eingerichtet und diese
dann bei mehreren Shootings mit unterschiedlichen
Models ausgetestet.

Idee und Ziele

Bei diesem Shooting wollte ich in erster Linie die Wir-
kung von Wassertropfen sowohl in der Luft wie auch als
Wasserperlen auf dem Koérper des Models ausprobieren.
Durch eine starke Gegenlichtsituation sollten sich die
Wassertropfen in der Luft gut abheben. Der Kérper des
Models spiegelt sich dann auch schén im nassen Beton-
boden. Mit blauem Licht wollte ich eine zum Wasser
passende Lichtstimmung erzeugen. Die Erkenntnisse
dieser Shootings mochte ich spater bei anderen Foto-
projekten einsetzen.

Lichtsituation

Die Halle ist groR. Ich stellte zwei Blitzleuchten mit
Standard-Reflektoren etwa 10 m weit entfernt von der
geplanten Aufnahmestelle als Gegenlichter in die Halle.
Beide Reflektoren bekamen einen Vorsatz fur farbige
Folien. Die Kamera montierte ich auf ein stabiles Sta-
tiv und versah sie mit einem Infrarot-Fernausloser. So
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S 1

konnte ich ohne Assistenten fotografieren, selbst den
Wasserschlauch bedienen und auch die Kamera aus der
Distanz auslésen.

Ich kaufte mir lange Gartenschlauche mit einer
Spritzdise und legte eine circa 50 m lange Wasserlei-
tung bis zum Aufnahmeort. So vorbereitet konnte ich
problemlos am Ende eines Shootings noch schnell diese
Wasseraufnahmen machen. AnschlieBend wartete eine
warme Dusche auf die ausgekihlten Models.

Models

Das Fotografieren mit Wasser in einer kalten Halle ist
fur die Models eine echte Herausforderung. Auch im
Sommer bleibt die Halle kiihl, und das Wasser wirkt so
sehr kalt. Die einzelnen Shootings musste ich deshalb
entsprechend kurz halten. Ich plante deshalb, wahrend
des Sommers am Ende jedes Shootings mit dem ent-
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sprechenden Model noch eine kurze Abschlusssequenz
mit dem Wasser in der Halle zu machen. So blieben die
Shooting-Zeiten fur die Models kurz genug, dass sie sich
nicht unterkthlten, und ich konnte mit jedem Shooting
Erfahrungen sammeln, um diese beim nachsten Versuch
einflieBen zu lassen. So machte ich in der Halle mit der
vorgegebenen Lichtsituation Bilder mit den Models
Felicitas, Nora und Anuschka.

Felicitas

Felicitas machte den Anfang. Mit ihr wollte ich erste
Erfahrungen mit dieser Lichtsituation sammeln. Ich ver-
sah beide Vorsdtze der Blitzleuchten mit blauen Folien.
Dann bespritzte ich den ganzen Hallenboden im Bild-
bereich mit Wasser, so dass der Boden als Spiegelfliche
wirkte. AnschlieBend fettete sich Felicitas mit Vaseline
ein und legte sich auf den Boden. Mit der Spritzduse
erzeugte ich einen hohen gebogenen Wasserstrahl, der
ein schones Tropfenbild ergab. Je nach Stellung der
Spritzdise (mit feineren oder gréberen Tropfen) und der
Lage der Tropfen war die Bildwirkung ganz unterschied-
lich. Lagen die Tropfen nédher bei der Kamera als das
Model, so bildeten sie eine dichte Tropfenwand. Je wei-
ter die Tropfen von der Kamera entfernt waren, desto
besser wurde das Model sichtbar.

Felicitas hatte noch wenig Shooting-Erfahrung. Des-
halb wirkt ihre Pose etwas unsicher. Die Armstellung ist
zu wenig grafisch, und die Hande sind zu nahe beim
Kopf. Auch die Beinstellung ist nicht optimal. Die Beine
wirken fast immer besser, wenn das der Kamera zuge-
wandte Bein stdrker angezogen wird als das entfernte.
Zudem sollten die FuBflichen immer méglichst flach
oder sogar leicht nach innen gebogen auf den Boden
aufsetzen. Bei diesem ersten Shooting ging es mir aber
noch nicht um die perfekte Pose, deshalb korrigierte ich
sie auch nicht, und Felicitas war froh, dass sie nicht zu
lange in der Kalte liegen musste.

Die Lichtsituation war noch nicht optimal einge-
stellt. Insbesondere bekam die der Kamera zugeneigte
Kérperseite von Felicitas zu wenig Licht. Beim zweiten
Shooting wollte ich das verbessern.

I'A'I

a4 Wassertropfen im blauen Gegenlicht

Liegen die Wassertropfen wesentlich ndher bei der Kamera als
das Model, dann entsteht ein Tropfenschleier, der das Model ab-
deckt. Liegen die Tropfen direkt iiber dem Model, so ist es viel
besser erkennbar, und die Spiegelung am Boden wird sichtbar.
Kurz nach dem Abstellen des Wassers ist die Spiegelung am bes-

ten zu sehen, und die Tropfen perlen schon auf dem Kérper.

66 mm | f11 | 1/180 sek | ISO 100 | Studioblitz mit blauen
Folien | Model Felicitas
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Nora

Beim Shooting mit Nora besprachen wir die Pose vorab
im Detail und Ubten sie vor Shooting-Beginn trocken
ein. So wusste Nora genau, worauf sie achten musste.
Mit zwei zusétzlichen Blitzleuchten mit grofen Softbo-
xen von vorn leuchtete ich die der Kamera zugewandte
Seite des Models besser aus. Nora zeigte eine sehr
dynamische und kraftvolle Pose, und die Wassertropfen
auf ihrem Korper zeichneten sich schén ab. Das Zusatz-
licht leuchtete ihren Kérper auch sehr gut aus, fuhrte
aber zu unschénen hellen Spiegelungen auf der Riick-
wand der Halle. Zudem fehlte bei dieser Lichtsituation
die richtige Lichtstimmung. So musste ich eine andere
Losung finden.

Im} 5] u}
Standardreflektor
mit blauer Folie Softbox
éﬂ{l @ 180
d )

L
° &

Softbox @ 180

m] jm

Standardreflektor%f)
mit blauer Folie
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L"a Kraftvolle Pose mit und ohne Wassertropfen

Nora zeigt hier eine sehr kraftvolle Pose mit einer sehr guten
Beinhaltung, die sehr schén wirkt. Ihr Kopf ist allerdings etwas
zu stark nach vorn geneigt, und die Hénde sind nicht ganz ge-
streckt. Mit den Wassertropfen hat das Bild mehr Stimmung;
ohne die Tropfen wirkt die Spiegelung stédrker. So haben beide
Bilder ihren besonderen Reiz. Die der Kamera zugeneigte Seite
von Nora wird durch die beiden ReDektoren gut aufgehellt.

58 mm | f8 | 1/180 sek | I1SO 200 | Studioblitz mit blauen
Folien | Model Nora

ra
L% Aufhellung von vorn

Die Aufhellung des Models von vorn funktioniert technisch gut,
die Reflexionen der Softboxen an der Riickwand der Halle stéren
aber sehr. Zudem fehlt dem Bild so die besondere Lichtstim-
mung, und der Betrachter versteht das blaue Licht auf dem
Kérper nicht.

58 mm | f11 | 1/125 sek | 1SO 200 | Studioblitz mit blauen
Folien | Model Nora
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Gerade bei speziellen und schwierigen Lichtsituationen lohnt
es sich, mehrere Shootings zum gleichen Thema zu machen.
Mit jedem Shooting gewinnen Sie an Erfahrung und kénnen
so aus den gemachten Fehlern lernen. So werden die Bilder
von Mal zu Mal besser und wirkungsvoller. Fotografieren Sie
so lange weiter, bis Sie sicher sind, dass Sie das ganze Poten-
zial, das in der konkreten Lichtsituation steckt, ausgeschopft
haben.

Ich ersetzte die beiden Softboxen durch groRe Reflekto-
ren, die ich eng seitlich neben der Kamera platzierte. So
wurde das Model zusétzlich aufgehellt und die Kamera
vor ungewolltem Streulicht geschitzt. Die Reflektoren
erzeugten keine zusdtzliche Schattenrichtung und keine
storenden hellen Flecken auf der Riickwand im Hinter-
grund. Die Gesamtlichtstimmung blieb so spannungs-
voll. Die Bildresultate gefielen mir so schon wesentlich
besser. Einzig die etwas zu stark nach vorn geneigte
Kopfhaltung und Noras nicht ganz gestreckte Hande
storten leicht. Trotzdem entsprach das Bild schon ziem-
lich genau dem, was ich mir erhofft hatte.

Anuschka

Mit Anuschka wollte ich die Lichtsituation noch etwas
erweitern. Ich stellte dazu seitlich eine groRe Softbox
auf, um mit Seitenlicht das Model zusatzlich aufzuhellen.

a uf a
Standardreflektor
mit blauer Folie Softbox
A& @ 180
a a a %:
wls
w u s
0 jm o
Standardreflektorv
mit blauer Folie
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L’4 Wasserspiel mit Anuschka

Je nachdem, ob das Bild mit fliegenden Wasser-
tropfen oder ohne aufgenommen wurde, &nder-
ten sich die Helligkeit und die Farbwirkung. Da
die Wirkung des Wassers schwer zu beurteilen
war, machten wir viele Aufnahmen in kurzer
Folge.

62 mm | f8 | 1/180 sek | 1SO 200 | Studio-
blitz | Model Anuschka

So wird auch die der Kamera zugeneigte
Seite nun kontrastreich ausgeleuchtet.
Das blaue Gegenlicht bringt die beson-
dere Licht- und Farbstimmung ins Bild.
Nun brauchten wir aber andere Posen,
die zu dieser Lichtsituation passten.

Anuschka ist als Model sehr engagiert,
auch wenn es einmal unbequem wird:
Sie kniete sich auf den Betonboden und
machte in schneller Folge verschiedene
attraktive Posen. Ich bat sie, jeweils ihr
Gesicht in Richtung der Softbox zu dre-
hen und eine S-féormige Pose einzuneh-
men. Vom Stativ nahm ich einen vorge-
gebenen Bildausschnitt auf. So ergab sich
eine Serie von verschiedenen Aufnah-
men. Die Farb- und Lichtwirkung waren
dabei sehr verschieden, je nachdem, ob
die Aufnahme mit fliegenden Wasser-
tropfen oder ohne gemacht wurde. Die
Wassertropfen in der Luft bildeten kleine
Reflektoren, die das Licht der Blitzleuch-
ten streuten und verstdrkten. So beka-
men diese Bilder mehr Licht und wirkten
heller, daftr aber auch kontrastarmer.

Ein Bild aus der Serie gefiel mir beson-
ders gut, weil einerseits Anuschkas Pose
sehr schon wirkte und andererseits zufal-
ligerweise ein groRer Wassertropfen von
der Decke einen herrlichen Effekt am
Boden zeigte. So ein Bild ist ein Gliicks-
fall, der auch bei bester Planung nicht zu
steuern ist. In der Bildbearbeitung ver-




starkte ich durch einen speziellen Lab-Effekt diese Bild-

wirkung.

Nach dem Abstellen des Wassers war die Lichtsitu-
ation noch so schén und spannend, und Anuschka sah
mit ihren nassen, wilden Haaren so herrlich aus, dass ich
die Kamera schnell vom Stativ nahm und noch ein paar
freie Portrataufnahmen von ihr machte. Dabei konnte
ich diesen speziellen Gesichtsausdruck gerade noch
einfangen und ein sehr schones und zur Stimmung des
Shootings passendes Portrdtbild von ihr machen. Solche
Momente sind selten und sollten deshalb vom Fotogra-
fen konsequent ausgenutzt werden. Diese Bild bildete
so den krénenden Abschluss dieser Wasser-Licht-Serie.
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<3 Wasserspritzer

Auch ein gut planender Aktfotograf braucht immer noch viel
Gliick fur spezielle Aufnahmen, wie hier mit dem schénen Was-
serspritzer am Boden. Die tolle Pose von Anuschka wird ergédnzt
durch den Dialog mit dem Spiegelbild am Boden. Der Kopf neigt
sich in Richtung des Wasserspritzers, der eine wunderschéne
Form zeigt. Anuschkas Kopf liegt im Goldenen Schnitt, und der
angewinkelte linke Arm bringt ein zusétzliches grafisches Ele-
ment ins Bild.

62 mm | f8 | 1/180 sek | I1SO 200 | Studioblitz | Model
Anuschka

Das Arbeiten mit Licht und Wasser in der Aktfotografie bietet
sehr viele spannende Méglichkeiten. Es lohnte sich, dieses
Potenzial mit mehreren Shootings zum gleichen Grundthema
herauszuarbeiten. Dieses Schritt-fur-Schritt-Vorgehen ist si-
cher der richtige Weg, wenn Sie eine Lichtsituation tiber eine
langere Zeit eingerichtet lassen konnen. Ich habe bei jedem
Shooting wieder etwas dazugelernt und mich so von Shoo-
ting zu Shooting verbessert.

Ein Shooting in einer groRen Kelleranlage bietet beim Ar-
beiten mit der Studioblitzanlage grundsatzlich die gleichen
Anforderungen wie im eingerichteten Fotostudio. Durch die
GrolRe des Raumes konnen die Blitzgerdte aber weiter ent-
fernt aufgestellt werden, was zu einem leicht anderen Licht
fuhrt. Dieses Shooting bildet so auch gleich einen Ubergang
zu den eigentlichen Indoor-Shootings, die ich Ihnen ab Seite
138 zeige.



ry1 .
L’a Blaues Portrat
Zum Schluss des Was-
ser-Shootings konnte
ich noch schnell ein
paar Portrétbilder von
Anuschka machen.

Die spezielle Stim-
mung dieses Shootings
kommt sehr gut in
Anuschkas Gesicht
zum Ausdruck, und
die Mischung der bei-
den Komplementar-
farben Blau und Gelb
verleiht der Aufnahme
die besondere Wir-
kung.

200 mm | £9,5 |
1/180 sek | ISO
200 | Studioblitz |
Model Anuschka
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Das blaue Gegenlicht gibt allen Bildern dieser Serie
den besonderen Ausdruck. Es ist allerdings bei der Auf-
nahme schwierig abzuschdtzen, wie stark dieser Effekt
wirken wird. Ich arbeitete deshalb mit verschiedenen
Lichtkombinationen, bis ich eine gute Mischung gefun-
den hatte. In der Bildbearbeitung will ich nun diesen
Effekt noch weiter verstarken.

i Ausgangsbild und Ergebnis

Das Ausgangsbild ist noch etwas zu dunkel. Die Kacheln im Hin-
tergrund sind schrdg, und auf der linken Seite ist zu viel Raum.
Die Farben wirken noch zu flau.

Ergebnis: Das Bild ist gerade ausgerichtet. Die Farben wurden
verstarkt, und das Model liegt nun genau im Goldenen Schnitt.
Die Helligkeitsverteilung wurde angepasst.

136

1 Bild ausrichten, zuschneiden, reinigen
Ziehen Sie zum Ausrichten des Bildes mit dem LINEAL-
WERKZEUG eine Linie entlang der Kacheln im Hinter-
grund. Aktivieren Sie nun BiLD * BILDDREHUNG + PER
EiNnGABE. Der Drehwinkel ist schon eingestellt, und Sie
mussen nur noch mit OK bestétigen.

Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie das
Bild nun im Verhdltnis 2:3 zu, so dass das Anuschkas
Kopf im Goldenen Schnitt zu liegen kommt. Schneiden
Sie dazu mehr vom linken und oberen Bereich des Bil-
des ab. Bei diesem Bild fallen Sensorflecken nicht auf.
Ein stérender Fleck auf der rechten Seite hinter dem
Model kann leicht mit dem AUSBESSERN-WERKZEUG ent-
fernt werden.

2 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit
den bekannten Einstellungsebenen
TONWERTKORREKTUR  (Mittelschie-
ber auf 1.20), GRADATIONSKURVE
(leichte S-Kurve) und FARBTON/
SATTIGUNG (mit +5). Das Bild wird

Ebenen

Normal ~ | Deckkraft: (1003 [ |

Fiderer: [] & 4+ @ Fliche: [ 1009 [ |

= ] D Farbton/Sstigung 1
[===]

= ] D Kurven 1
[===]
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so heller und kontrastreicher, und die Sattigung erhoht
sich leicht. Damit sich die Aufhellung nur auf die linke
Bildseite beschrankt, legen Sie noch einen entsprechen-
den Schwarz-WeiR-Verlauf mit dem VERLAUFSWERKZEUG
auf die Maske. Ziehen Sie dazu, nach der Aktivierung
des Werkzeugs, eine kurze horizontale Linie in der Bild-
mitte (bei gedriickter (o ]-Taste wird die Linie genau
horizontal ausgerichtet).

3 Gesicht aufhellen

Wahlen Sie mit dem LAsso-WERKzEUG nun Anuschkas
Gesicht groBzugig aus. Erstellen Sie eine neue Einstel-
lungsebene mit EBENEN * NEUE EINSTELLUNGSEBENE *
TONWERTKORREKTUR (oder klicken Sie auf die entspre-
chende Schaltfliche in der Befehlsleiste des EBENEN-
Bedienfeldes). Nun korrigieren Sie den Mittelschie-
ber der TONWERTKORREKTUR auf 1.20 und zeichnen die
Maske mit dem GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER mit RADIUS
50 Pixel weich. Dadurch wird Anuschkas Gesicht leicht
aufgehellt, und die Uberginge der Korrektur werden
unsichtbar.

4  Schirfen mit »Unscharf Maskierenc
Kopieren Sie die Ebene HINTERGRUND, und schérfen Sie
die neue Ebene HINTERGRUND KoPIE leicht mit dem Pho-
toshop-Standardbefehl UNSCHARF MASKIEREN (mit den
Werten STARKE 200 %, RADIUS 0,9 Pixel und SCHWELLEN-
WERT 8 Stufen).

5 Kontrastverstirkung

Die nun gescharfte Ebene kopieren Sie nochmals. Jetzt
setzen Sie UNSCHARF MASKIEREN als Kontrastverstarkung
ein. Dafur wdhlen Sie sehr extreme Werte (zum Bei-
spiel STARKE 509%, RADIUS
100 Pixel und SCHWEL-
LENWERT O Stufen). Durch
den groRen Radius wird
keine lokale Scharfung
vorgenommen, aber die
Bildkontraste werden stark

" @ S
==

@ Tonwertkorrektur 1

==

erhoht. Die Models heben sich so besser ab. Reduzieren
Sie aber die DeckkRAFT dieser Ebene auf 35%, damit
der Effekt nicht zu stark in Erscheinung tritt.

6 Farben verstirken

Mit BiLD « DupLIZIEREN erstellen Sie eine Kopie dieses
Bildes. Reduzieren Sie alle Ebenen dieser Kopie auf den
Hintergrund mit EBENE * AUF HINTERGRUND REDUZIE-
REN. Mit BILD » MobDus * LAB-FARBE wandeln Sie dieses
Bild nun in den Lab-Farbmodus um. Aktivieren Sie im
KANALE-Bedienfeld den a-KANAL. Mit BILD * KORREKTU-
REN * TONWERTKORREKTUR aktivieren Sie die TONWERT-
KORREKTUR flir den A-KANAL und schieben den linken
und rechten Schieber bis an die ersten Tonwerte heran
(linker Schieber auf 60, rechter Schieber auf 195).
Das Bleiche machen Sie mit gleichen Werten fur den
B-KANAL. Je mehr Sie die Schieber in Richtung Mitte zie-
hen, desto starker werden die Farben betont. Wenn Sie
beide Schieber gleichmaRig Richtung Mitte ziehen, so
bleibt die Farbbalance erhalten. Nach Aktivierung des
Lab-Feldes im KaNALE-Bedienfeld sehen Sie ein stark
farbgesattigtes Bild.

Tonwertkorrektur x|

vorgabe: [Benutzerdefiniert sl= [ 1
Abbrechen |
[ Kanal: [a -
Tanwertspreizung: Ao |
optionen... |
Qronmertiomziar =
Vargabe: [Benutzerdsfiniert =l o= oK |
i . l pbbrechen |
. — [ Kanal: [b 2
&0 1.00 195 Tonwertspreizung: LI
Tonwertumfang: _ Optianen... |
|
- =)
rrr
[ 255
¥ vorschau
- [3
60 100 195]
Tonwerturfang:
| ——
- [}
o 255

Mit BiLD « Mobus * RGB-FARBE wandeln Sie das Bild wie-
der in den RGB-Farbmodus zurtick. Speichern Sie dann
beide Bildversionen unter verschiedenen Namen ab. So
bleibt Ihnen die bearbeitete Datei vor der Lab-Bearbei-
tung erhalten, und Sie kdnnen diese Arbeitsschritte mit
anderen Einstellwerten jederzeit wiederholen.
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Indoor-Shootings planen und umsetzen

Fotografieren »on location«

Fotografieren Sie in Raumen, so missen Sie gegentiber
einem Studio-Shooting mehr Aufgaben bewadltigen.
Zuerst brauchen Sie einen geeigneten Ort zum Foto-
grafieren. Anhand der vorhandenen Raum- und Licht-
situation stellen Sie dann die fur das Projekt benotigte
Ausriistung zusammen.

Bei Shootings in Rdumen haben Sie einen konkreten
Hintergrund fir Ihre Aufnahmen, zu dem Sie bei der Bild-
gestaltung und beim Posing des Models einen Bezug her-
stellen mussen. Ohne diesen Bezug bleibt die Aufnahme
meistens wirkungslos. Zudem erfordert jeder Raum eine
andere Steuerung des Lichtes. Dabei ist die ganze Band-
breite der Lichtsteuerung moglich, angefangen vom
Fotografieren ohne Hilfsmittel nur mit dem vorhandenen
Licht Gber eine Ausleuchtung des Raumes mit Blitzlicht
(wie im Fotostudio) bis zur Erganzung der bestehenden
Raumbeleuchtung mit einer Dauerlichtanlage.

Riume | Der Erfolg eines Indoor-Shootings hingt in ers-

ter Linie von der Qualitdt des Raumes ab. Theoretisch

gibt es sehr viele Orte, die sich dafir eignen wirden:

> modern oder klassisch eingerichtete Wohnungen,
Ferienwohnungen oder Hotelzimmer

> Gebdude mit modernster Architektur mit klaren,
strengen Formen und harten Materialien (Beton,
Stahl, Glas)

> alte Bauten mit historischen Inneneinrichtungen

> verlassene, zerfallene Industriebauten mit alten tech-
nischen Anlagen

» dustere Kellerrdume und Grotten

> Ruinen von Schléssern und Burgen

> zerfallene, unbewohnte Wohn- und Gewerbehduser
und viele mehr
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In der Praxis ist es aber schwierig, solche Rdume zu fin-
den und die Bewilligung zum Aktfotografieren zu erhal-
ten. Bei verlassenen, unbewohnten Gebduden muissen
Sie abwadgen, ob Sie es riskieren wollen, ohne Geneh-
migung des Eigentimers zu fotografieren. Ansonsten
ist es ratsam, vorher eine Bewilligung einzuholen, vor
allem auch dann, wenn Sie die Bilder spater veroffent-
lichen méchten (Problem: Property Release). Es ist lei-
der nicht immer einfach, die entsprechende Genehmi-
gung zu erhalten. Viele Eigentlimer furchten negative
Konsequenzen, wenn in ihren Raumen Aktaufnahmen
gemacht werden. Zum Glick ist in den letzten Jahren
die Akzeptanz der Aktfotografie gestiegen, so dass Sie
mit solchen Anfragen durchaus Erfolg haben kénnen.
Ein seridser Ruf und sehr gute Bildbeispiele helfen dabei.
Die Bilderstrecke zeigt lhnen eine Auswahl von Rdumen,
die sich fur Aktaufnahmen sehr gut geeignet haben.

Ausriistung | Bei Studio- und Outdoor-Shootings sind

allgemeine Aussagen zur Ausristung maoglich. Anders

liegt die Situation beim Fotografieren in Rdumen. Jede

Location hat andere Anforderungen, und der Fotograf

bendtigt deshalb auch eine andere Ausriistung. Grund-

satzlich gibt es aber drei Vorgehensweisen, die die Aus-

ristung definieren:

> Arbeiten mit dem vorhandenen Licht ohne oder mit
nur wenigen Hilfsmitteln (Stativ, Reflektoren)

> Einsatz von Elektronenblitzgerdten oder Arbeiten wie
im Fotostudio mit einer Studioblitzanlage

> Ergdnzen der vorhandenen Lichtsituation mit einer
Dauerlichtanlage

Das gewdhlte Konzept bestimmt dann die benétigte
Kamera- und Lichtausriistung.
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Die fur das Shooting notwendigen Requisiten und
Accessoires werden entsprechend dem Shooting-Thema
festgelegt. Auch hier gibt es eine riesige Bandbreite, je
nach Fotoprojekt. Empfehlenswert ist es aber immer,
schone Schuhe, edle Dessous, Schmuck, feine Tucher
und Korsagen mit zu einem Shooting zu nehmen, sofern
nicht ein reines Aktshooting geplant ist.

Available Light | Die einfachste Art eines Aktshootings
in Rdumen ist das Fotografieren nur mit dem vorhande-
nen Licht. Sie bendtigen dazu eine rauscharme digitale
Spiegelreflexkamera und lichtstarke Objektive. Dann
kénnen Sie bei guter Bildqualitit mit héheren ISO-
Werten (ISO 800 oder ISO 1600) ohne Stativ von Hand
fotografieren, sofern genligend Tageslicht durch die
Fenster scheint oder die Raumbeleuchtung ausreichend
stark ist.

Immer mit dabei sein sollte ein groBer Reflektor zur
Schattenaufhellung. Dieser leistet gute Dienste, nicht
nur bei der Schattenaufhellung, sondern auch beim
Abschirmen von ungewilinschten Lichtquellen. Aller-

Die Kameraeinstellungen und Belichtungsmessung bei Auf-
nahmen mit Available Light sind einfach. Stellen Sie den
WeiRabgleich der Kamera auf Automatik. In der Regel arbei-
ten Sie mit Einzelbildaufnahmen, fokussieren mit Einzelfeld-
steuerung und messen die Belichtung mit der Matrixmes-
sung. Die Belichtungssteuerung stellen Sie auf Zeitautomatik
und reduzieren eventuell die Belichtung mit der Belichtungs-
korrektur um 1/2 Blendenstufen, damit die hellen Bereiche
des Bildes nicht ausfressen.

dings bendtigen Sie dann auch einen Assistenten zum
Halten und Richten des Reflektors.

Reicht die Lichtsituation fir Handaufnahmen nicht
aus oder mochten Sie die beste Bildqualitdt erhalten, so
montieren Sie die Kamera einfach auf ein stabiles Stativ.
Losen Sie dann die Aufnahme mit Spiegelvorauslésung
und einem Kabel-, Funk- oder Infrarotfernausléser aus.
So erhalten Sie die bestmogliche Aufnahmequalitat.
Die Belichtungszeit sollte aber nicht zu lang sein, damit
nicht die leichten Bewegungen des Models zu einer
Bewegungsunscharfe fuhren. Gute Models konnen sehr
ruhig stehen, trotzdem sollten Sie nicht mit langeren
Belichtungszeiten als 1/4 sek arbeiten.

Meine Ausriistung fur ein Shooting bei Available
Light in Raumen sieht (neben meinen sehr rauscharmen
Nikon D3 oder D700) wie folgt aus:
> Zoomobjektiv 14-24 mm/1:2,8,
> Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8,
> Festbrennweite 50 mm/1:1,4,
> groBer Reflektor mit verschiedenen Oberflichen
> sicherheitshalber noch ein stabiles Stativ mit Kugel-

kopf, ein Kabelfernausloser und ein kleiner Klapp-

stuhl zum bequemen Sitzen bei Stativaufnahmen

Beim Fotografieren mit dem vorhandenen Licht mussen
Sie die Lichtsituation im Raum sehr genau studieren. Die
Platzierung und die Pose des Models richten sich ganz
danach aus. Beobachten Sie vor allem die Licht- und
Schattenwirkung auf dem Koérper des Models, so wie
bei Low-Key-Aufnahmen im Fotostudio. Am einfachs-
ten ist das Arbeiten mit nur einem Model. Bei mehre-
ren Models ist es schwierig, jedes ins richtige Licht zu
riicken. Aufnahmen mit dem vorhandenen Licht zeich-

<3 Aufnahme mit Available Light

Von Hand mit einem lichtstarken Objektiv und einem héheren
ISO-Wert gelang mir hier in einem Hotelzimmer mit dem vor-
handenen Kunstlicht der Raumbeleuchtung eine sehr stimmungs-
volle Aufnahme. Neben dem schénen Licht und der Bildgestal-
tung kommt hier der Kérpersprache des Models eine grofie
Bedeutung zu.

42 mm | £2,8 | 1/60 sek | I1SO 800 | Kunstlicht | Model
Anuschka
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nen sich meistens durch eine ausgesprochen schéne
Lichtstimmung aus, die sehr gut zum Ort passt.

Wenn Sie das Tageslicht und das vorhandene Raum-
licht kombinieren, erhalten Sie eine Mischlichtsituation
mit einem bldulichen Tageslicht und einem gelblichen
Kunstlicht. In Schwarzweif stort das nicht. Bei Farbbil-
dern mussen Sie eventuell Anpassungen in der Bildbe-
arbeitung vornehmen.

Blitzlicht | Mit Elektronenblitzgerdten oder einer
Studioblitzanlage kénnen Sie natirlich wie im Studio
auch in Raumen fotografieren. Mit ihnen hellen Sie am
besten den Raum indirekt tber eine weile Decke oder
helle Wande auf, um eine ausgewogene und weiche
Bildstimmung zu erzeugen. Obwohl auch die moder-
nen Elektronenblitzgerdte (wie Studioblitze) mit unter-
schiedlichen Leistungen einzeln von der Kamera aus
gesteuert werden kénnen, ersetzen Sie trotzdem noch
keine Studioblitzanlage. Dazu ist ihre Blitzleistung zu
gering und die Auswahl Blitzvorsdtze, die sich fur die
Aktfotografie eignen, zu klein.

Am besten arbeiten Sie deshalb auch Indoor mit
Ihrer Studioblitzanlage und Blitzvorsdtzen, die fir den
Raum und die Bildidee passen. Die Lichtsteuerung ist
allerdings wesentlich anspruchsvoller als im Studio. Nur
ein einzelnes Blitzgerdt erzeugt sehr harte Schatten. Mit
mehreren Blitzgerdten haben Sie das Problem von Mehr-
fachschatten und Reflexionen auf hellen Oberflichen.
Die Einrichtung der Lichtsituation im Raum braucht ent-
sprechend viel Zeit. Eine schlecht vorbereitete Lichtsitu-
ation wirkt unnaturlich und zerstort oft die sonst schéne
Raumstimmung. Dann ist es besser, Sie arbeiten ohne
Blitzlicht nur mit dem vorhandenen Licht.

Meine Ausristung fur ein Shooting in Rdumen mit
Blitzlicht sieht wie folgt aus:
> Zoomobjektiv 14-24 mm/1:2,8
> Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8
> Studioblitzanlage mit drei Stativen und drei Blitzkdp-

fen oder mobile Studioblitzanlage mit zwei Stativen

und zwei Blitzkopfen
»  Blitzvorsdtze gemdl Shooting-Thema
> Funkfernausléser

rao . .
"1 Mischlichtsituation am Fenster

Bilder, die nur mit dem vorhandenen Licht aufgenommen wer-
den, verfligen meistens lber eine schone Lichtstimmung. Hier
wird das kihle Tageslicht vom Fenster mit dem warmen Raum-
licht kombiniert. Das Licht modelliert Anuschkas Kérper sehr
schon. Die Farbverdnderungen wegen der Mischlichtsituation
storen hier nicht.

50 mm | f2,8 | 1/60 sek | ISO 800 | Tageslicht mit Kunstlicht
kombiniert | Model Anuschka

re .
L4 Auch fiir unterwegs
Mobile Studioblitzanlage
mit einer Leistung von
maximal 1100 W von
Elinchrom
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Die Kameraeinstellungen und Belichtungsmessung erfolgen
beim Arbeiten mit Blitzlicht wie bei einem normalen Studio-
Shooting. Sie arbeiten mit Einzelbildaufnahmen und fokus-
sieren mit Einzelfeldsteuerung. Sie verwenden die manuelle
Belichtungssteuerung und messen die Belichtung mit einem
Handbelichtungsmesser oder mit der Kontrolle des Histo-
gramms nach Testaufnahmen. Vor dem Beginn des Shootings
lohnt sich ein manueller WeiRabgleich auf eine WeiRabgleich-
oder Graukarte. Dann erhalten Sie auch bei schwierigen
Lichtsituationen farbneutrale Aufnahmen.

Auf den Einsatz eines Stativs konnen Sie in der Regel
verzichten, da Sie gentigend Licht fur kurze Belichtungs-
zeiten zur Verfugung haben. Nur wenn Sie die Licht-
stimmung des Raumes ins Bild integrieren mochten,
brauchen Sie, wegen der ldngeren Belichtungszeiten,
ein gutes, stabiles Stativ.

Bei einem Indoor-Shooting mit einer Studioblitzan-
lage dominiert meistens das Blitzlicht die Raumstim-
mung. Ein eventuell vorhandenes AuBenlicht (tiber die
Fenster) oder das Raumlicht sind zu schwach, um bild-
wirksam zu werden. Setzen Sie deshalb das Blitzlicht
sehr sparsam und gezielt ein, vor allem dann, wenn Sie
die Lichtstimmung des Raums zeigen mochten.

Eine Kombination zwischen AuBenlicht und Blitzlicht
fuhrt zu keinen groen Problemen beim Weilabgleich,
weil die Farbtemperaturen nahe beisammen liegen. In
Kombination mit dem Raumlicht treten aber Farbver-
schiebungen auf, die Sie in der Bildbearbeitung korri-
gieren kénnen.

Dauerlicht | Mit Dauerlicht haben Sie in der Regel keine
Probleme mit dem WeiRabgleich, wenn Sie das Licht mit

L] Farbverschiebungen durch Mischlicht

Diese Kombination aus Kunstlicht auf den beiden Models im
Vordergrund (Glithbirne) und Blitzlicht auf dem Model im Hin-
tergrund fuhrt aufgrund der grofien Differenzen der Farbtempe-
raturen der Lichtquellen zu starken Farbstichen. Der Hintergrund
wird blaulich, der Vordergrund gelblich wiedergegeben. Diese
Farbfehler lassen sich in der Bildbearbeitung korrigieren.

35mm | f8 | 1/30 sek | ISO 800 | Gliihlampenlicht mit Blitz-
licht kombiniert | Models Jenny, Anuschka und Csilla
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der vorhandenen Raumbeleuchtung kombinieren. Die
Farbtemperaturen der verschiedenen Lichtquellen liegen
dann nahe beisammen. Die einfachste und kostengtins-
tigste Art des Dauerlichts sind die billigen Bauschein-
werfer (meistens mit einer Leistung von 500 Watt) aus
dem Baumarkt. Leider kann das Licht dieser Leuchten
nicht gezielt mit Vorsdtzen gesteuert werden. Sie eignen
sich deshalb nur als allgemeine Raumaufhellung.

Natdrlich kénnen Sie auch das Einstelllicht der Studi-
oblitzanlage als Dauerlicht verwenden. Leider ist dieses
in der Regel aber zu schwach. Besser geeignet sind Dau-
erlichtanlagen der Hersteller von Studioblitzanlagen.
Bei diesen konnen Sie die gleichen Vorsatze verwenden
wie bei der Studioblitzanlage. Sie haben eine genligend
starke Lichtleistung, einzig die groBe Hitzeentwicklung
dieser Leuchten mussen Sie beachten. Deshalb kénnen
nicht alle Vorsatze eingesetzt werden.

Ein besonders spannendes Licht bietet eine Dauer-
lichtanlage, die auf dem Prinzip von Filmscheinwerfern
basiert. Das mobile Leuchtenset der Firma Arri zum Bei-
spiel besteht aus drei Leuchten mit einer Leistung von
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L>1 Mobile Studioblitzanlage

In dieser zerfallenen Fabrik gab es natiirlich keine Steckdosen.
Deshalb kam die mobile Studioblitzanlage zum Einsatz. Mit ei-
nem Tubus wurde die rechte Wand angeblitzt. Durch die Refle-
xion der Wand wird das Model geniigend belichtet. Von links
oben hellt das vorhandene Tageslicht die Riickwand noch leicht
auf. Aufgrund der dhnlichen Farbtemperaturen der beiden Licht-
quellen kommt es zu keiner Farbverschiebung.

60 mm | f4 | 1/45 sek | 1SO 800 | Tageslicht mit Blitzlicht
kombiniert | Model Felicitas

650 Watt, zwei davon mit einem verstellbaren Fresnel-
Spotvorsatz und eine mit einem Standardreflektor. Damit
lassen sich Lichtsituationen wie im Kino erzeugen.
Werden die Fresnel-Spots direkt eingesetzt, so erzeu-
gen sie harte Schatten und ein kontrastreiches Licht,
so wie Sie es sicher aus den alten Hollywood-Filmen
kennen. Indirekt Uber die Decken und Wande einge-
setzt, hellen sie die Raumsituation auf und lassen die
vorhandene Raumbeleuchtung noch gentligend stark zur
Geltung kommen. Bei den Shootingberichten zeige ich
Ihnen Beispiele, wie diese Dauerlichtanlage in der Praxis
eingesetzt werden kann.
Meine Ausrustung fur ein Shooting mit Dauerlicht
sieht wie folgt aus:
> Zoomobjektiv 14-24 mm/1:2,8
> Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8
> Festbrennweite 50 mm/1:1,4
» stabiles Stativ mit Kugelkopf-Stativkopf
» Kabelfernausléser
> Klappstuhl

Die Kameraeinstellungen und Belichtungsmessung erfolgen
beim Arbeiten mit einer Dauerlichtanlage wie beim Fotogra-
fieren bei Available Light. Sie stellen den WeiRabgleich der
Kamera auf Automatik oder machen vor Shooting-Beginn ei-
nen manuellen WeiBabgleich. Sie arbeiten in der Regel mit
Einzelbildaufnahmen, fokussieren mit Einzelfeldsteuerung
und messen die Belichtung mit der Matrixmessung. Die Be-
lichtungssteuerung stellen Sie auf Zeitautomatik und redu-
zieren eventuell die Belichtung mit der Belichtungskorrektur
um 1/2 Blendenstufe, damit die hellen Bereiche des Bildes
nicht ausfressen.

Da die Dauerlichtleuchten weniger Leistung besitzen
als Studioblitzgerate und Sie hdufig mit langeren Belich-
tungszeiten arbeiten, damit das Raumlicht noch gut zur
Geltung kommt, mussen Sie vom Stativ fotografieren.

Der Vorteil des Dauerlichtes liegt in der guten Kom-
bination mit dem vorhandenen Raumlicht. Im Gegen-
satz zum Arbeiten mit dem Blitzlicht zerstéren Sie die
vorhandene Lichtstimmung nicht. Auch um den WeiR-
abgleich brauchen Sie sich keine groBen Sorgen zu
machen, da die Farbtemperaturen der verschiedenen
Lichtquellen nahe beisammen liegen. Welche Lichtme-
thode Sie wahlen, hangt von lhrer konkreten Bildidee
und den vorhandenen Lichtsystemen ab.

(<1 Dauerlicht
Das Scanlite-System passt
zum Elinchrom-Blitzsystem
(Bild: Elinchrom)
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Alte historische Raume haben eine ganz besondere
Stimmung. Sie wirken nostalgisch und erinnern uns an
unsere Kindheit. Der Gegensatz eines jungen, nackten
K&rpers zu alten Tapeten, Holzverkleidungen und Spros-

senfenstern ist besonders attraktiv. In einem Schloss frei

fotografieren zu kdnnen, war schon immer ein Traum
von mir, und im Schloss Wildegg in der Schweiz ging er

in Erfullung.




Das Shooting

Location

Meine Fotofreundin Franziska Kasper schrieb verschie-
dene Schldsser an, die sie aus ihrer Jugendzeit kannte.
Die Verwalterin des Schlosses Wildegg antwortete auf
die Anfrage positiv. Bei einem Vorgesprach vor Ort
zeigte ich ihr, welche Aktbilder ich im Schloss machen
wollte, und erklarte ihr, wo ich die Bilder zu publizieren
gedachte. Ich konnte sie von meiner Seriositdt und der
Quialitdt meiner Bilder Uberzeugen. In solchen Situati-
onen bin ich immer sehr offen, denn ich mdchte, dass
alle Beteiligten genau wissen, welche Art von Bildern
entstehen sollen. Heute sind viele Leute durchaus posi-
tiv gegenlber kunstvollen Aktbildern eingestellt. Zudem
brauchen Sie fur die Publikation der Bilder die Einwilli-
gung des Eigentiimers lhrer Wunsch-Location.

Das Schloss liegt auf einem Hlgel zwischen Lenzburg
und Brugg in der Schweiz. Es stammt aus dem Mittel-
alter mit Gebdudeteilen aus verschiedenen Epochen.

Ort Schloss Wildegg, Aargau (Schweiz)
Koordinaten N 47°25'14,5" / E 8°10'13,4"

425 Meter Giber dem Meeresspiegel
Model Anuschka

Zeit 13. Oktober, 13:30 bis 17:30

~

Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8

Festbrennweite 50 mm/1:1,4

Ausriistung

~

~

stabiles Stativ mit Kugelkopf-Stativkopf

Kabelfernausloser

~

~

Klappstuhl

~

leichtes weilles Tuch

~

groRer weiBer Reflektor auf Stativ
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Neben der grofen Burganlage mit imposanten Mau-
ern besitzt es auch sehr schéne Gartenanlagen. Es hat
eine lange Geschichte und wechselnde Besitzer erlebt.
Heute gehort es der Schweizerischen Eidgenossenschaft
und wird vom Landesmuseum verwaltet.

Franziska und mich interessierten vor allem die histo-
risch eingerichteten Rdume des Schlossmuseums. Auf-
grund der verschiedenen Bauepochen sind die Mauern
des Schlosses unterschiedlich dick und besitzen sehr
schone ausgekleidete Fensternischen. Dort wollten wir
unbedingt ein Shooting machen.

Vorbereitung

Lange vor dem geplanten Shooting-Termin ging ich,
bewaffnet mit meiner digitalen Spiegelreflexkamera
und einem Weitwinkelzoom, durch das Museum und
machte Bilder von allen Innenrdumen und allen Fens-
ternischen. Die Aufnahmequalitdt spielte dabei keine
Rolle. Ich wollte nur die Raumstimmung festhalten. Mit
diesen Bildern machte ich mir dann in Ruhe zu Hause
Gedanken tber mogliche Bildideen.

Auch bei der Zusammenstellung der Ausriistung sind
solche Bilder hilfreich. Sie zeigen, mit welchen fotogra-
fischen Herausforderungen zu rechnen ist. Neben der
ganzen Kameraausristung mit allen Objektiven nahm
ich folgende Ausriistungsgegenstande mit:
> stabiles Stativ mit Kugelkopf-Stativkopf
» Kabelfernausléser
> Klappstuhl zum Sitzen
> groRer weiler Reflektor mit Stativ
> verschiedenfarbige leichte Tlicher
> mobile, akkubetriebene Blitzanlage
> heiBer Tee und Zwischenverpflegung
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"3 Schloss Wildegg
Zwischen Lenzburg und Brugg in der Schweiz liegt das mittelal-
terliche Schloss Wildegg. Es ist bekannt fur seine schonen Gérten

und das historisch eingerichtete Burgmuseum.

Ich bat das Model, einen warmen Mantel und bequeme
Hausschuhe mitzubringen, damit es sich in den Shoo-
ting-Pausen etwas Warmes anziehen konnte, ohne
Hautabdrlcke zu bekommen. Alte Schldsser sind im
Herbst ziemlich kiihl, und wenn sich das Model zu friih
auskiihlen, macht das Shooting keinen SpaR mehr und
muss vorzeitig beendet werden.

Model

Ich wollte die Fensterbilder mit Anuschka machen, weil
sie mit ihren wunderbaren Kérperformen, ihren langen,
vertrdumt wirkenden Haaren und ihrem guten Kor-
pergefiihl ausgezeichnet zu meinen Bildideen passte.
Sie wirkt so wie ein einsames Schlossfraulein aus dem
Marchen. Auch Anuschka war ganz begeistert von der
Location und freute sich ebenfalls sehr auf das Shoo-
ting. Die Freude und Begeisterung der Models sind bei
einem Shooting-Projekt fir das Gelingen sehr wichtig.
Die Models mussten in den kihlen Rdumen einen gro-
Ren Einsatz zeigen, was es aber im Hinblick auf die spe-
zielle Location und die Chancen auf besondere Bilder
sehr gerne auf sich nahm.

1 Grundriss des Schlosses Wildegg

Der alteste Teil, der Bergfried @, hat die dicksten Mauern und
nur wenige, dafir sehr tiefe Fensternischen. Der Palas @ ist
auch sehr massiv gebaut und hat, vor allem in den oberen Stock-
werken, viele sehr schone Fensteréffnungen mit tiefen Gewén-
dern. Das ehemalige Okonomiegebdude @ dagegen besitzt we-
sentlich diinnere AufSlenwénde und entsprechend weniger tiefe
Fensternischen und ist einfacher eingerichtet.

Vor dem Shooting schminkte Franziska als gelernte
Visagistin und Stylistin das Model. Ich bat sie, Anuschka
nur ganz dezent zu schminken. Bei meinen Bildideen
wollte ich nicht, dass das zu stark geschminkte Gesicht
des Models in Konkurrenz zu den schénen Rdaumen
tritt. Zudem sollten die Aufnahmen sehr klassisch und
moglichst zeitlos wirken.

Studium des Lichtes

Zu Beginn des Shootings um 13:30 Uhr gingen Anuschka
und ich durch alle Riume mit den méglichen Aufnah-
meorten, die ich aufgrund der Bilder schon vorgewdhlt
hatte. Nun mussten wir noch die konkrete Lichtsitua-
tion am Shooting-Tag beurteilen. Aufgrund des son-
nigen Himmels konnten wir wegen der viel zu hohen
Helligkeitskontraste nicht auf der Stidwest- und Stidost-
seite fotografieren. Dafur waren die Lichtverhdltnisse
auf der Nordwest- und Nordostseite gut geeignet. So
reduzierte sich die Zahl der méglichen Shooting-Pladtze
schnell, und wir konzentrierten uns auf die Fenster mit
den besten Lichtverhdltnissen.
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LTa Fensternischen im Schloss Wildegg

Aufgrund der verschiedenen Baukdrper sind die Fensternischen
im Schloss Wildegg sehr unterschiedlich tief. In nobleren Réumen
sind sie verputzt oder mit bemalten Holzplatten ausgekleidet. In
den einfachen Bedienstetenrdumen unter dem Dach sind sie mit
einfachem Tannenholz verkleidet. So hat jede Nische einen be-
sonderen Charakter und eine eigene Lichtstimmung.

Fensternischen

Nun ging es an die Arbeit. Bei geeigneten Fenstern tes-
teten wir verschiedene Posen aus, bis wir eine fanden,
die zu diesem Ort gut passte. Manchmal genlgte es,
einfach entspannt auf den Fenstersims zu sitzen und
an der Fensterlaibung zu lehnen. Manchmal sah eine
korperbetonte Stellung besser aus. In gréBeren Raumen
konnte Anuschka auch vor dem Fenster stehen oder
einfach aus dem Fenster schauen.

Mit der Dauer des Shootings verdnderte sich auch
der Sonnenstand, so dass wir die Fenster entsprechend
dem Lauf der Sonne auswahlten. Das Shooting verlief
in einer sehr entspannten, eher spielerischen Weise,
und Anuschka half mir bei einigen Fenstern mit eige-
nen Posing-ldeen weiter, wenn ich mal keine gute Idee
hatte. So machte uns die Zusammenarbeit groBen SpaR,
und die Resultate sind entsprechend gut geworden.

Von den mitgenommenen Accessoires bewdhrte sich
vor allem das feine weiBe Tuch sehr. Uber die Hiifte
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genommen, kleidete es das Model leicht ein, das viel
romantischer und weniger »nackt« auf den Bildern
erscheint. Auch bei stehenden Posen konnte Anuschka
mit diesem Tuch spielen und es in die Bildgestaltung
einbeziehen. Der helle Ton des Tuches gab den doch
meistens dunklen Rdumen noch einen hellen Kontra-
punkt.

Die mobile, akkubetriebene Blitzanlage konnte ich
nicht sinnvoll einsetzen. Das Blitzlicht zerstorte, auch
bei niedrigen Einstellwerten, die ganze Lichtstimmung
des Raumes. Ich beschrdankte mich deshalb auf den Ein-
satz eines groBen Reflektors, der die Schattenpartien
leicht aufhellte. Da der Kamerasensor nicht in der Lage
ist, einen so groRen Kontrastumfang aufzuzeichnen,
machte ich bei allen Aufnahmen immer Mehrfachauf-
nahmen vom Stativ mit unterschiedlichen Belichtungs-
einstellungen im Anstand von einer Blendenstufe. Um
eine perfekt ruhige Auslosung sicherzustellen, aktivierte
ich die Spiegelvorausldsung und I6ste die Aufnahmen
mit dem Kabelfernausldser aus. In der Bildbearbeitung
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setzte ich dann die Bilder aus zwei Aufnahmen zusam-
men. So blieb die Lichtstimmung des Raumes erhalten,
und ich konnte trotzdem die Landschaft im Fenster rich-
tig belichtet zeigen.

Wohnzimmer

Am spdteren Nachmittag fotografierten wir im schén
eingerichteten Wohnzimmer im ehemaligen Okono-
miegebdude. Das schonste Fenster des Raumes ging in
Richtung Stdost und wurde am Nachmittag durch den
wuchtigen Bergfried vom direkten Sonnenlicht abge-
schirmt. Trotzdem lagen die Helligkeitskontraste zwi-

> Wohnzimmer mit Kachelofen

Im schon eingerichteten Wohnzimmer gefiel mir besonders das

Eckfenster neben dem Kachelofen. Die Fenstersprossen und das
Fenstergitter wirken sehr grafisch, und das Griin des Holzwerks
und die braunen Ziervorhdnge bringen eine spezielle Farbstim-

mung ins Bild.

24 mm | f4 | 1/180 sek | 1SO 1600 | Tageslicht

L3 Kiihler Korridor und warmes Licht

Eine schone Lichtstimmung zeigt der weif§ ver-
putzte schmale Korridor mit dem dunklen Stein-
boden. Anuschka nimmt eine vertrdumte, nach-
denkliche Pose ein, so als ob sie sich am Ofen und
im Sonnenlicht, das durch das Fenster schien,
wdrmen wollte.

55 mm | 5,6 | 1/8 bis 1/125 sek | 1SO 100 |
Tageslicht | Model Anuschka

schen innen und aulBen an der Grenze des
Machbaren. Dank der modernen Technik
kdnnen Sie solche Situationen heute trotz-
dem noch erfolgreich bewdltigen.

Auch hier testeten Anuschka und ich
verschiedene Posen. Nicht jede passte zu
diesem Ort. Eine zu starke Kérperspan-
nung wirkte unnatirlich. Auch die liegen-
den Posen auf dem Fensterbrett entfalte-
ten nicht die gewiinschte Bildwirkung. Erst
als Anuschka sich locker und entspannt
auf den Fenstersims setzte und gegen die
Wand lehnte, wirkte das Bild so, wie ich es
mir vorgestellt hatte.

Nun stellte sich nur noch die Frage nach dem rich-
tigen Bildausschnitt. Bei einem groRzligigen Ausschnitt
mit dem ganzen Fenster, dem seitlichen Stuhl und dem
Kachelofen kommt die Raumstimmung sehr gut zu
Geltung und das Model fugt sich harmonisch ein. Ein
engerer Schnitt ohne Stuhl und Kachelofen betont das
Model und das Fenster stdrker und schwécht die Tie-
fenwirkung des Raumes. Beide Varianten haben ihren




ra . .
L% Weiter oder enger Schnitt

Beim Schneiden des Bildes haben Sie hdufig die
Wahl zwischen einem engen und einem weite-
ren Bildwinkel. Wollen Sie den Raum als wich-
tiges Bildmotiv zeigen, so wdhlen Sie einen
grofSeren Bildwinkel. Wollen Sie hingegen das
Model betonen, so wéhlen Sie besser einen en-
geren Bildausschnitt. Experimentieren Sie mit
verschiedenen Varianten, und betrachten Sie in
Ruhe die Resultate. Hier gefallt mir der engere
Schnitt besser, weil er die spezielle Stimmung
am Fenster stérker betont.

besonderen Reiz. Obwohl ich es meistens liebe, dem  das das Model gut belichtet zeigt (im Beispiel mit 5,6
Model gentgend Raum im Bild zu geben, gefdllt mir ~ und 1/15 sek), und eines, bei dem die Landschaft im
hier die engere Variante etwas besser. Fenster richtig belichtet ist (f5,6 und 1/500 sek). Es ist

Aufgrund des sonnigen Tages waren die Helligkeits-  allerdings schwierig, Bilder mit so groRen Belichtungs-
unterschiede zwischen dem Raum und der Landschaft differenzen (insgesamt 5 Blendenstufen) zusammen-
im Fenster sehr groB. Ich musste deshalb eine sehrlange  zubauen, so dass sie noch natirlich aussehen. Haufig
Bracketing-Reihe von sieben Aufnahmen im Abstand  wirken sie dann sehr malerisch, weil die Maler bei ihren

von einem Lichtwert (LW) machen, um den gan- Bildern groBe Kontraste problemlos in ein Bild integrie-
zen Kontrastumfang auf den Sensor zu bringen. Beim  ren konnten. Ein bedeckter Himmel ist deshalb, wegen
Zusammenbau in der Bildbearbeitung nahm ich ein Bild,  der kleineren Helligkeitsunterschiede zwischen innen

und auBen, fur Innenaufnahmen mit Fenstern besser
geeignet als ein sonniger Tag.

Die Bracketing-Funktion ist eine ausgesprochen hilfreiche
Kameraeinstellung bei Stativaufnahmen. Ausgehend vom
gemessenen Belichtungswert variiert die Kamera dann au-
tomatisch die Belichtung der nachsten Bilder nach unten
und oben. Ich stelle jeweils die Belichtungsspriinge auf
1 LW (Lichtwert) und arbeite meistens mit 5 oder 7 Aufnah-
men. Nach der ersten Serie kontrolliere ich, ob das dunkelste
Bild in den Lichtern noch gentigend Zeichnung hat und das
hellste Bild alle Tiefen vollumfanglich abbildet. Entsprechend
wihle ich dann die Zahl der Aufnahmen aus. Ich arbeite nur
mit manueller Belichtungssteuerung oder mit Zeitautomatik.
Dann bleibt der Blendenwert fixiert, und nur die Zeit wird
angepasst. Auf keinen Fall sollten Sie die Blenden variieren,
denn das kann beim Zusammenbau der Bilder in der Bild-
bearbeitung zu Unschérfe fiihren. Leider besitzen nicht alle
Spiegelreflexkameras diese praktische Funktion.
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L& Lichtinstallation

Das weiche Licht des Fensters betont Anuschkas
Konturen und wirkt so wie ein Streiflicht im
Studio. Anuschkas Schattenseite wird mit einem
auf einem Stativ befestigten grofien weifsen
Reflektor aufgehellt. Die Aufnahmen erfolgen
vom Stativ mit der Bracketing-Funktion:

7 Aufnahmen im Abstand von 1 LW.

ra A

L1 Das Burgfraulein am Fenster

Alles bei dieser Aufnahme ist auf die Bildstimmung ausgelegt.
Das weiche Licht formt den Kérper von Anuschka, die auf der
Fensterbank sitzt und sich an die Wand lehnt. Ihr geneigter Kopf
schaut Richtung Boden und betont so die romantisch nachdenk-
liche Stimmung. Das Model steht von der Gestaltung her in ei-
nem Dialog mit dem Fenster, durch das man die sanfte Land-
schaft der Umgebung sehen kann.

50 mm | f5,6 | 1/15 und 1/500 sek | 1SO 200 | Tageslicht
mit Aufhellreflektor | Model Anuschka

FAZIT

Die Kosten fir die Miete des Schlosses haben sich auf jeden
Fall gelohnt. Dank einer guten Vorbereitung und einer einge-
Ubten Zusammenarbeit mit Model Anuschka konnten wir in
kurzer Zeit sehr viele gute Aufnahmen machen. An solchen
lichttechnisch schwierigen Orten muss man seine Kamera zu
100% sicher bedienen kénnen und wissen, wie man mit den
riesigen Helligkeitskontrasten umgehen kann. Hier zahlte sich
meine Erfahrung aus fritheren Shootings aus.

Das Arbeiten mit Stativ und Aufhellreflektor ist langsam
und mihsam, aber dank Aufnahmeserien mit 5 bis 7 Auf-
nahmen mit unterschiedlichen Belichtungen hatte ich immer
genlgend Bildmaterial, um in der Bildbearbeitung die Kon-
traste zu bewaltigen. Auch hier lohnte es sich, auf Nummer
sicher zu gehen und viele Aufnahmen zu machen. Es ist eine
seltene Gelegenheit, in solch fantastischen Rdumen zu foto-
grafieren, und es war fur uns alle ein schénes Erlebnis.




Die Bildbearbeitung

Die Lichtsituation bei der Aufnahme mit Anuschka
am Fenster war extrem. Die Sonne des klaren Tages
beleuchtete die Landschaft im Hintergrund so stark,
dass der Unterschied zum Innenraum flnf Lichtwerte
betrug. Der Sensor kann solche Differenzen mit einer
Aufnahme nicht verarbeiten. Durch den Zusammenbau
zweier Bilder lassen sich aber sowohl der Innenraum
wie auch der AuRenraum richtig belichtet zeigen. Sie
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ch Ausgangsbilder und Ergebnis

Beim linken Bild ist der Hintergrund richtig belichtet, der Vor-
dergrund wird aber fast schwarz wiedergegeben. Beim rechten
Bild stimmt die Belichtung beim Model, aber der Hintergrund
tberstrahlt stark. Ein Schubladengriff fehlt, und das Model wirkt
zu klein und unbestimmt auf dem Bild.

Ergebnis: Die beiden Bilder wurden zusammengebaut und unter-
schiedlich bearbeitet, so dass Vordergrund und Hintergrund rich-
tig belichtet gezeigt werden. Der fehlende Griff wurde hineinko-
piert und das Bild enger beschnitten. Stérende Elemente wie der
Stuhl wurden entfernt.
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kénnten das natarlich auch mit HDR-Technik erreichen.
Da sich das Model aber immer leicht bewegt, gibt es
dort Probleme beim Zusammenbau. Zudem habe ich
bei dieser manuellen Methode eine bessere Kontrolle
Uber die Bildwirkung. Bei der Platzierung des Models
mussen Sie nur darauf achten, dass vor allem die Haare
nicht vor der Landschaft im Hintergrund zu liegen kom-
men. Dann hélt sich der Maskierungsaufwand in Gren-
zen. Dieser Workshop ist recht anspruchsvoll, und Sie
mussen sehr genau arbeiten, wenn Sie ein gutes Resul-
tat erhalten mochten.
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1 Bilder zusammenfiigen

Offnen Sie beide Aufnahmen im RAW-Konverter nur
mit kleinen Anpassungen, und ziehen Sie (mit aktivier-
tem VERSCHIEBEN-WERKZEUG) das dunklere Bild Uber
das hellere. Halten Sie dabei die [o]-Taste gedrickt.
Dadurch werden beide Bilder pixelgenau tbereinander-

gelegt.

2  Maske erstellen

Um die beiden Bilder miteinander zu verschmelzen,
bendtigen Sie eine geeignete Maske. Natdrlich konn-
ten Sie nun mit groBem Aufwand die Glasscheiben des
Fensters auswahlen und daraus eine Maske machen. Es
geht aber auch einfacher, schneller und praziser: Gehen
Sie ins KANALE-Bedienfeld, und schauen Sie sich die
verschiedenen Kandle kurz an (RoT, GRUN und BLAU).
Der Rot-Kanal zeigt schon ganz gute Kontraste zwi-
schen Vorder- und Hintergrund. Klicken Sie deshalb mit
gedrickter (Ctr1]-Taste auf das Vorschaubild des RoT-
Kanals, und das entsprechende SchwarzweiRbild des
Kanals wird als Auswahl geladen. Zurlick im EBENEN-
Bedienfeld wahlen Sie beim oberen Bild EBENE * EBE-
NENMASKE * AUSWAHL EINBLENDEN (oder klicken Sie auf
die entsprechende Schaltfliche im EBeNEN-Bedienfeld),
und der RoT-Kanal wird als Maske zur oberen Ebene
geladen. Das resultierende Bild sieht allerdings noch
nicht berauschend aus.

Auf die Maske legen Sie nun eine GRADATIONSKURVE
(am schnellsten mit [Ctr1]+(M]) mit einer starken
S-Kurve. Dadurch wird der helle Hintergrund in der
Maske noch heller und der dunkle Vordergrund noch
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dunkler. Nun sieht das Bild schon etwas natdrlicher aus.
Es ist aber noch mehr Feinarbeit nétig, denn der Hin-
tergrund und insbesondere die Gitterstdbe wirken noch
unnatdrlich.

Mit gedrickter (A1t]-Taste klicken Sie nun auf die
Maske. Diese wird dadurch ganz am Bildschirm gezeigt.
Zuerst malen Sie mit einem groBen schwarzen Pinsel
alle Bereiche auRerhalb des Fensters ganz schwarz. Nun
kénnen Sie mit dem ABWEDLER-WERKZEUG die Glasschei-
ben im oberen Bereich der Fenster einfach und schnell
weild fairben. Nehmen Sie dazu einen groRen weichen
Pinsel. Bei den Werkzeugeinstellungen stellen Sie die
BELICHTUNG auf 30% und schrdnken den Befehl im Feld
BereICH auf die LIcHTER ein. Dadurch bleiben die dunk-
len Gitterstdbe unverdndert. Malen Sie mit dem Pinsel
so lange auf die Maske, bis die gewiinschten Bereiche
ganz weill werden.
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Im unteren Bereich sind die Helligkeitsunterschiede
zwischen dem Hintergrund und den Fenstergittern und
-sprossen wesentlich kleiner. Hier mussen Sie vorher die
Glasscheiben mit einer Auswahl schiitzen. Das geht am
einfachsten mit dem PoLYGON-LAsSSO-WERKZEUG. Bei den
Blumen ganz unten mussen Sie allerdings sehr sorgfal-
tig arbeiten. Damit die Ubergdnge unsichtbar werden,
zeichnen Sie die Maske noch mit Rabius 1 Pixel mit dem
GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER weich. Das Resultat ist eine
perfekte Maske, die das Bild in zwei Hélften trennt, eine
fur den Vordergrund und eine fir den Hintergrund. Das
Bild sieht nun schon viel besser aus.

Am Schlossfenster
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3 Vordergrund bearbeiten

Der Vordergrund wird nun separat bearbeitet. Mit einer
TONWERTKORREKTUR hellen Sie den unteren Bereich bei
Anuschkas FuBen leicht auf (Mittelschieber auf 1,20)
und schranken die Wirkung mit dem VERLAUFSWERK-
ZEUG durch einen Verlauf von Schwarz nach Weif8 (auf
der Maske) auf den unteren Bereich ein. Mit einer GrA-
DATIONSKURVE dunklen Sie die Fenstergitter stark ab,
ohne den Fensterrahmen selbst zu sehr abzudunkeln.
Das erreichen Sie mit einer entsprechenden Kurven-
form. Gleichzeitig dunkeln Sie mit dieser Kurve auch
den Himmel und die Uberstrahlungen beim Eisengitter
ab.

Auch hier benotigen Sie eine Maske, die den Befehl
nur auf das Fenster zuldsst. Das geht sehr einfach mit
dem MAGNETISCHEN-LASSO-WERKZEUG in Kombination
mit dem LASSO-WERKZEUG. Erstellen Sie damit eine
Auswahl des ganzen Fensters. Damit die Ubergdnge
unsichtbar werden, zeichnen Sie auch diese Maske noch
mit RADIUS 1 Pixel mit dem GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER
weich.

Zum Schluss legen Sie noch eine ellipsenféormige Aus-
wahl um das Model und hellen sie mit einer TONWERT-
KORREKTUR (Mittelschieber auf 1,10) leicht auf. Diese
Maske zeichnen Sie mit RADIUS 250 Pixel weich. Damit
Sie alle diese Befehle jederzeit wieder anpassen kdnnen,
arbeiten Sie konsequent mit Einstellungsebenen. Um
Farbverschiebungen zu vermeiden, stellen Sie immer
die FULLMETHODE aller TONWERTKORREKTUREN und GRA-
DATIONSKURVEN auf LUMINANZ.

:

(LN x

Gradationskurven [Bortzerdefiniert =l ||_ummnZ ;IDeckkrAR: 100% |+
Fixieren: ] ¢ Flache: | 100%
Tonwertkorrektur 2
—=
. @n
=
~ ~
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- Hintergrund
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4  Hintergrund bearbeiten

Der Hintergrund wirkt noch zu dunkel und zu gesattigt.
Mit einer GRADATIONSKURVE hellen wir die Mitteltone
leicht auf (Mittelpunkt leicht nach oben links ziehen).
Um Farbverschiebungen zu vermeiden, stellen Sie auch
hier die FULLMETHODE auf LUMINANZ.

Mit dem Befehl FARBTON/SATTIGUNG reduzieren Sie die
Sattigung um —20. Damit sich diese beiden Befehle nur
auf die obere Ebene (EBENE 1) auswirken, wandeln Sie
diese Einstellungsebenen
mit EBENE ¢ SCHNITTMASKE

Ebenen

I

N =

. . [Normal = | Deckkrat: [ 1003 [
ERSTELLEN in Schnittmas- |7  +a Fisches [ ]
ken um. Jetzt passen Vor- |

dergrund und Hintergrund
ganz gut zusammen.

¥ a D Kurven 2
==

Y
s Ehene 1

5 Scharfzeichnen

Das Bild wurde im RAW-Konverter leicht gescharft
(BETRAG 25, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN O). Trotz-
dem wirkt es noch immer zu flau. Erstellen Sie deshalb
zuoberst im Ebenenstapel mit EBENE ¢ SICHTBARE AUF
EINE EBENE REDUZIEREN (bei gedriickter [ATt]-Taste) eine
neue Ebene mit dem bisher bearbeiteten Bild. Scharfen
Sie die Ebene leicht mit dem Photoshop-Standardbefehl
UNSCHARF MASKIEREN (mit den Werten STARKE 200 %,
RADIUS 0,9 Pixel und SCHWELLENWERT 8 Stufen).

6 Kontrastverstirkung

Die nun gescharfte Ebene kopieren Sie nochmals. Nun
setzen Sie UNSCHARF MASKIEREN als Kontrastverstarkung
ein. Daflr wahlen Sie sehr extreme Werte (STARKE 25 %,
RADIUS 200 Pixel und SCHWELLENWERT O Stufen). Durch
den grofen Radius wird keine lokale Scharfung vorge-
nommen, aber die Bildkontraste werden erhoht. Der
Effekt ist fur dieses Bild etwas zu stark, deshalb reduzie-
ren Sie die DECKKRAFT der Ebene auf 50 %.




t
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Ebenen ™

Diese Kontrastverstarkung

ot rnal ~ | Deckkraft: r . .
I =l Low 1] fihrt bei Anuschkas Busen
Fisiersr [] % & @ Flacha: .
= B zu Uberstrahlungen. Das

verhindern Sie mit einer
Maske und einem wei-
chen schwarzen Pinsel.
Der Ebenenstapel sieht

FMDF"'““"’SS“‘“"“ nun recht beeindruckend
. aus.
- | v, S

7 Bild zuschneiden und Stuhl entfernen
Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie zum
Schluss das Bild nun im Verhéltnis 2 zu 3 zu. Speichern
Sie aber vorher das Bild unter einem separaten Namen
ab. Dann kénnen Sie beide Versionen betrachten und
erst spater entscheiden, welche Ihnen besser gefillt.

Schneiden Sie den Ofen links und den Stuhl rechts
weg. Die Stuhllehne miussen Sie allerdings manuell noch
mit dem KOPIERSTEMPEL-WERKZEUG auf einer weiteren
kopierten Ebene (die Sie wieder bei gedriickter [ATt]-
Taste) mit EBENE * SICHTBARE AUF EINE EBENE REDUZIEREN
anlegen), entfernen.

Korrekturen

8 Umwandlung in SchwarzweiR E—
Obwohl bei diesem Bild die Farbe einen wich- G el ] o
tigen Einfluss auf die Bildaussage hat, lohnt —_— |
es sich zu prifen, ob eine Umwandlung in Gelbtone: fa ] o . ) ]

o . ™1 Variante in Schwarzweil
SchwarzweiR nicht auch eine neue und starke Sauan [ In Schwarzweif wirken die Ton-
Wirkung entfalten konnte. Hier bietet sich die Cyarkina: ol werte sehr schon. Der Hintergrund
Methode mit dem Befehl BiLD « KORREKTUREN . e sieht ohne Farben natiirlicher aus,
+ SCHWARZWEISS an, weil dort die Farben ganz — — und das Bild vermittelt eine sanfte
gezielt verdndert werden kénnen. Durch die ' und vertraumte Bildstimmung.
Erhéhung der ROTTONE von +40% auf +80%
wird das Model leicht aufgehellt, weil die Haut
einen groBen Rotanteil hat. - % - O E
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Fotorecht

Rechte und Vertrage bei Shootings

Bei einem Indoor-Shooting kommen viele verschiedene
Rechtsfragen auf, die ich Ihnen hier kurz in Erinnerung
rufen moéchte. Rechtliche Fragen im Zusammenhang mit
Bildern sind ziemlich komplex. Lassen Sie sich davon
aber nicht abschrecken. Ich zeige Ihnen hier, wie Sie
etwaige Hirden leicht meistern kénnen. Denken Sie
aber daran, dass diese kurze Zusammenfassung keine
Rechtsberatung ersetzen kann.

Personlichkeitsrecht | Sobald eine Person auf einem
Bild erkennbar ist, greift der Personlichkeitsschutz,
wobei die Erkennbarkeit weit gefasst ist. Schon ein indi-
viduelles Tattoo kann dazu fuhren. Es ist deshalb auch
bei Detailaufnahmen ohne Gesicht besser, immer vom
Model eine Publikationsgenehmigung oder eine Quit-
tung Uber die Bezahlung des Modelhonorars zu besit-
zen. Um sicherzugehen, empfehle ich Ihnen, bei jedem
Aktshooting einen Modelvertrag abzuschlieBen.

Model Release | Erst mit dem Modelvertrag erhalten
Sie vom Model die Bewilligung, die Bilder zu veréffent-
lichen. Der Gesetzgeber versteht unter Veroffentlichung
auch schon das Zeigen der Bilder im kleinen Kreis.
Sie benoétigen deshalb praktisch immer einen Model
Release. In diesem Vertrag regeln Sie die Rechte und
Pflichten der beiden Vertragsparteien (Fotograf und
Model). Etwaige Honorare flr das Shooting regeln Sie
besser mit einer separaten Vereinbarung.

Auch wenn ich hdufig mit dem gleichen Model
arbeite, schlieRe ich bei jedem einzelnen Shooting einen
separaten Modelvertrag ab. Fiir die Models ist das auch
selbstverstandlich, und ich hatte noch keine Probleme
damit. Bei neuen Models sende ich den Vertrag im Vor-
aus und bespreche den Inhalt per Telefon. Dann bin ich
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Model-Vertrag

Fotomodel

sicher, dass ich die Unter-
schrift beim Shooting auch
erhalten werde.

Halten Sie die Modelver-
trage kurz, einfach und fair.
Ein mehrseitiger Vertrag von einem Juristen wird von
den Models nicht verstanden. Sie schrecken so die Mo-
dels ab. Wichtig ist, dass Sie genau angeben, wo Sie die
Bilder publizieren mdchten beziehungsweise wo eine
Publikation ohne zusatzliche Absprache nicht gestattet
ist. Und geben Sie auf jeden Fall den Models auch das
Recht, die Bilder fur eigene, nichtkommerzielle Zwecke
zu verwenden.

Property Release | Fotografieren Sie an nicht offent-
lich zugdnglichen Orten (wie beim Shooting im Schloss
Wildegg), so empfiehlt es sich, eine Freigabeerklarung
zur Veroffentlichung der Bilder beim Eigentlimer oder
Verwalter einzuholen. Eine Property Release wird bené-
tigt in geschlossenen Raumen oder wenn sich Gegen-
stdande im Bild befinden, die urheberrechtlich geschitzt
sind (zum Beispiel ein Gemdlde). Die Rechtslage ist
allerdings von Land zu Land unterschiedlich. Vor allem
in Frankreich und in den USA gibt es sehr strenge
Regeln. Bei der privaten Verwendung der Bilder wer-
den Sie auch ohne ein Property Release kaum Probleme
bekommen. Fur kommerzielle Bilder ist eine Bewilli-
gung des Eigentiimers auf alle Fille notwendig.

Grundsatzlich kdnnen Sie solche Bewilligungen auch
nur mindlich einholen. Allerdings werden Sie dann im
Streitfalle Mihe haben, die Einwilligung zu beweisen.
Deshalb empfiehlt es sich, sowohl beim Model Release
wie auch beim Property Release die Abmachungen
schriftlich zu bestdtigen.

Or, Datum Unterschrift Fotograf Unferschrift Model



Property-Release

Fotograt Eigentdmer/Verwalter

PLZ/On PLZ/On r,m ) ; . .
s et <1 Beispielvertrage Kunstwerke schon so alt, dass dieser Urheberrechts-
s - Model- und Property-Release: schutz bereits abgelaufen ist.
Reumlichkefon Foloshooing Sie finden die PDF-Dateien . . ' i
Geboude e Auch wenn es manchmal mihsam ist, sich mit die-
srose o auf der Buch-DVD. . .
M sen Rechtsfragen herumzuschlagen, es ist gar nicht so
: schwierig. In der Regel brauchen Sie nur einen guten
, o Bezahlen Sie fiir den Aufnah- ~ Modelvertrag. In Ausnahmefallen, wie hier beim Shoo-
, e meort eine Miete, so kénnen  ting im Schloss Wildegg, holen Sie zusatzlich die Bewil-
oo i dcntc - Sie bei der Auftragsbestdti-  ligung des Eigentlimers ein. Dazu koénnen Sie einen
ot e o st Ene Ko mrd o Bl gung auch angeben, dass Sie speziellen Property-Release-Vertrag verwenden oder
" die Raume fur Aktaufnah-  einfach die Bezahlung der Miete und das Einverstandnis
men verwenden. So haben  des Besitzers schriftlich festhalten.
on, Dotum Unerschi Fotogral Unlerchrif Egentimer/Vervoler Sie eine schriftliche Besta-
tigung. Bewahren Sie dann
aber unbedingt das Bestdti- ra ; .
¥4 Schéne Damen und Riume

gungs_schr.elben. Lngl gis Qu.lttung. der Miete auf. Beim Das Shooting in schénen, stimmungsvollen Rdumen ist fir einen
Shooting in Wildegg habe ich mich zudem nach dem  rorografen eine besondere Herausforderung. Lassen Sie sich von
Shooting nochmals bei der Verwalterin bedankt und ihr  den rechtlichen Fragen davon nicht abschrecken. Es ist nicht so

auch eine Auswahl der besten Bilder geschickt. So gibt kompliziert, wie es auf den ersten Blick aussieht. Und als Resul-
tat erhalten Sie ganz besondere Bilder, die im Studio so nicht

es sicher keine Probleme mit den Veroffentlichungs- o ; e et )
moglich wéren, wie hier im Schloss Wildegg.

rechten.

28 mm | f2,8 | 1/30 sek | I1SO 800 | Tageslicht | Models
Anuschka und Felicitas

Urheberrecht | Das Urheberrecht bietet den Schutz
eines Werkes fur den Urheber. Es schiitzt geistige und
kinstlerische Leistungen, sofern diese eine angemes-
sene Schopfungshohe aufweisen. Sie missen ein Urhe-
berrecht nicht anmelden, es entsteht automatisch im
Moment der Schaffung des Werkes, also bei der Auf-
nahme. Das deutsche Recht unterscheidet zwischen
Lichtbildwerken fur voll schiitzenswerte Kunstfotogra-
fien und Lichtbilder fir die Gbrigen Fotografien. Der
Unterschied liegt vor allem bei der Dauer des Schutzes.
Lichtbilder sind 50 Jahre nach der ersten Publikation
geschutzt, Lichtbildwerke bis 70 Jahre nach dem Tod
des Fotografen. Kunstvolle, geplante Aktbilder gehoren
immer zur Kategorie der Lichtbildwerke.

Dem Urheber steht das Recht der Verwertung sei-
nes Werkes zu. Er bestimmt, wo und unter welchen
Bedingungen das Bild gezeigt oder publiziert werden
darf. Fotografieren Sie zusammen mit dem Model auch
Kunstwerke wie Mobel, Gemélde oder Statuen, dann
mussen Sie eventuell auch diese Urheberrechte beach-
ten und eine Publikationsbewilligung der Besitzer dieser
Rechte erhalten. Beim Schloss Wildegg sind aber alle

\Usenet:space-cowboys.online)
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Fir gute Aktbilder in Raumen bendtigen Sie vor allem
zwei Dinge: einen interessanten Raum und genligend
Zeit, um zusammen mit lhrem Model zum Aufnahme-
ort passende Bildideen zu entwickeln. Fiir die Wirkung
der Aufnahmen ist es entscheidend, dass das Model mit
der Pose und der Handlung einen Bezug zum Raum auf-
nimmt. Erfahrungsgemal dauert es lange, bis Sie das
Potenzial eines Raumes entdecken. Aus diesen Griinden
bieten Aktworkshops in einem Schloss perfekte Voraus-
setzungen. Sie haben dort stimmungsvolle Rdume und
viel Zeit, um zusammen mit dem Model spannende Bil-

der zu gestalten.



Das Shooting

Location und Model

Ich veranstalte regelmdRig im Mai einen viertdgigen
Aktworkshop in einem kleinen Landschloss im Stiden
von Frankreich. Das Chateau de Bonnevaux (www.
chateau-bonnevaux.com) liegt in einem ausgedehnten
Waldgebiet zwischen Grenoble und Lyon. Es stammt
im Kern aus dem 17. Jahrhundert, mit spateren Ergan-
zungsbauten.

Der Besitzer, Bernard Stalder, stammt aus der Fran-
z6sischen Schweiz. Er versteht und spricht gut Deutsch
(mit einem sehr sympathischen franzdsischen Akzent)
und verwohnt seine Gdste mit seinen ausgezeichneten
Kochkinsten. Das Schloss liegt sehr ruhig und abgele-

r

L¥a Chiteau de Bonnevaux

Das Chateau de Bonnevaux ist ein kleines franzésisches Land-
schloss mit Wurzeln aus dem 17. Jahrhundert. Es liegt in einem
grofien Waldgebiet im Stiden von Frankreich.
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gen in einer Waldlichtung. Da wir wahrend des Work-
shops alle funf groRzligigen und schon eingerichteten
Gastezimmer fur die Teilnehmer mieten, konnen wir
den ganzen Tag lang vollig ungestdrt im ganzen Schloss
und in der ndheren Umgebung fotografieren.

Ich fahre vor jedem Workshop einige Tage vorher
mit den Models ins Schloss und bereite den Kurs vor.
Wahrend des Workshops fotografiere ich in der Regel
nicht mit, sondern unterstiitze die Teilnehmer bei ihren
Fotoprojekten. Deshalb schitze ich diese Zeit vor dem
Workshop sehr, denn dann kann ich auch meine eige-
nen Bildideen umsetzen.

Chateau de Bonnevaux (Frankreich)

N 45°27'35,5" / E 5°09'34,7"

m 465 Meter liber dem Meeresspiegel
Jenny, Anuschka und Csilla

Zeit 16. Mai, 15:00 bis 16:00
(Jenny und Anuschka)
20. Mai, 11:30 bis 12:30
(enny, Anuschka und Csilla)

Zoomobijektiv 14-24 mm/1:2,8
Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8

mobile Studioblitzanlage mit kleiner run-
der Softbox

Funkfernausléser

~

Ausristung

~

~

Lack- und Lederkorsagen

~

schwarze Strimpfe
hohe Stiefel

Hand- und FuRbénder
Halsband

zwei Reitgerten

~

~

~



Als Models waren bei beiden hier vorgestellten Shoo-
tings Jenny und Anuschka mit dabei. Sie lieben dieses
Schloss mit den schénen Rdumen und Bernards ausge-
zeichnetes Essen. Beide machen auch gerne bei Insze-
nierungen von erotischen Geschichten mit. Sie besitzen
die dazu notigen Stiefel und Strimpfe. Die Korsagen
und weitere Utensilien nehme ich jeweils selbst zum
Workshop mit. Ich habe mir dafiir eine kleine Samm-
lung angelegt. Zum Glick tragen die meisten Models
die GroBe S.

Beim zweiten Workshop war auch Csilla mit von der
Partie. Mit drei Models zu arbeiten ist eine groBe Her-
ausforderung fiir jeden Fotografen, und es werden so
viele spannende Inszenierungen moglich. Vor allem der
kleine und dunkle Keller unter der Kiiche hat es uns
allen angetan. Dort wollten wir einige erste Bildideen
miteinander entwickeln.

Lichtsituation

Der Keller ist sehr klein und nur gerade etwa 170 cm
hoch. Er ist sehr schmutzig und voll alter Spinnennetze.
Es kostete die Models einiges an Uberwindung, dort zu
fotografieren. Die Lichtsituation im Keller ist anspruchs-
voll. Der schmale Durchgang wird nur von einer einzel-
nen 60-Watt-Glihbirne beleuchtet. Im hinteren Keller
scheint durch ein winzig kleines Loch in der AuRen-
wand etwas Tageslicht hinein. Um den Durchgang und
den hinteren Kellerraum gleichméaBig auszuleuchten,
setzte ich eine mobile Studioblitzanlage mit einer klei-
nen runden Softbox als Vorsatz ein. Diese platzierte ich
in der Ecke des hinteren Kellerraumes und stellte die

&
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:_:/Zl é [’.‘, Softbox @ 85
e Mobile Studioblitzanlage
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Blitzstarke auf den tiefstmoglichen Wert. Die Auslésung
erfolgte mit einem Funkfernausléser. Dadurch sind auf
den Bildern keine Kabel sichtbar.

Da die Rdume sehr klein sind, musste ich praktisch
alle Aufnahmen aus einer sehr tiefen Kameraposition
machen. Deshalb verzichtete ich auf den Einsatz eines
Stativs. Je nach Lichtsituation vergroferte ich die Blen-
dendffnung und erhdhte die ISO-Werte, bis die Belich-
tungszeiten genugend kurz fir Aufnahmen von Hand
wurden. So konnte ich praktische jede gewdinschte
Kameraposition einnehmen.

Posen

Mit Jenny und Anuschka versuchten wir, durch die Wahl
ihrer Posen — Jenny an der Gitterwand im Hintergrund
und Anuschka beim Durchgang — die Tiefe des Raumes
zu betonen und eine Geschichte zu erzdhlen. Bei zwei
Aufnahmen lag ich auf dem Boden und hielt die Kamera
so tief wie moglich. Dadurch wurden Anuschkas Stiefel
betont und ihre Beine exrem verldngert. Die Unschérfe
der groRen Blendendffnung lasst bei der letzten Auf-
nahme die am Gitter stehende, nackte Jenny leicht
verschwommen erscheinen und betont so die geheim-
nisvolle, unklare Situation. Die gespreizten Beine von
Jenny und Anuschka bilden grafische Elemente, die sich
in allen Bildern wiederholen und so einen Bezug zuein-
ander aufnehmen.

Nicht immer ist es moglich, mit einem Stativ zu arbeiten.
Trotzdem koénnen Sie mit Belichtungszeiten arbeiten, die lan-
ger sind als der Umkehrwert der Brennweite. Hat |hr Objektiv
oder Ihre Kamera eine automatische Vibrationsreduktion ein-
gebaut, so kénnen Sie zwei- bis dreimal ldngere Belichtungs-
zeiten noch ruhig halten. Aber auch ohne diese Méglichkeit
gelingen Aufnahmen bei langeren Belichtungszeiten, wenn
Sie eine entspannte Korperposition einnehmen und die Ell-
bogen gut abstitzen. Bei den Aufnahmen im Keller lag ich
auf dem Boden und stitzte meine Ellbogen direkt am Boden
auf. Bei einzelnen Aufnahmen stellte ich sogar die Kamera
direkt auf den Boden. So konnte ich auch Belichtungszeiten
von 1/15 sek ruhig ausldsen.
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Geheime Spiele im Keller

Aufgrund der Erfahrungen aus den ersten Shootings
entwickelten wir beim ndchsten Aktworkshop, nun
zusammen mit Csilla, die Geschichte im Keller noch
weiter. Zuerst mussten wir allerdings den Keller wieder
von den vielen Spinnennetzen befreien, die sich schon
wieder angesammelt hatten. Wir bauten die gleiche
Lichtsituation auf.

Ich schilderte den Models die geplante Geschichte
von den drei hibschen Damen, die in einem dunklen
Kellerraum geheimnisvolle erotische Spiele veranstalten.

Die Rollenverteilung war auch diesmal leicht: Jenny
hat von allen Models den schénsten Po und den mus-
kuldsesten Ricken. Ihr fiel deshalb wieder die Rolle des

r
LYa Posen

Links: Anuschka versperrt hier dem neugierigen Betrachter den
Zugang zu ihrem privaten Keller. Die Gliihlampe beleuchtet ihr
Gesicht sehr schon. Jenny im Hintergrund wird von der mobilen
Studioblitzanlage ausgeleuchtet. Die ldngere Belichtungszeit von
1/15 sek stellt sicher, dass sowoh! Anuschka (Kunstlicht) wie
auch Jenny (Blitzlicht) gleich hell gezeigt werden. In Schwarz-
weifS brauchen Sie sich nicht um die unterschiedlichen Farbtem-
peraturen der beiden Lichtquellen zu kimmern.

Mitte: Durch einen sehr tiefen Kamerastandpunkt und ein starkes
Weitwinkelobjektiv werden Anuschkas Beine verldngert, und der
kleine Kellerraum scheint plétzlich sehr grof$ zu sein. Anuschkas
Beinstellung wiederholt sich in der von Jenny. Anuschkas Beine
fiihren so den Blick des Betrachters auf die im Hintergrund ste-
hende Jenny. Da Anuschka direkt am Eingang zum hinteren Keller
stand, wurden ihre Beine hauptsdchlich seitlich von der Studio-

Opfers am Metallgitter zu. Sie legte dazu Hand- und
FuBbdnder und ein Halsband an und stellte sich mit
gespreizten Beinen an das Metallgitter der Kellerriick-
wand. Jenny wurde nicht an das Metallgitter gefesselt.
Allein durch die Arm- und Beinbdnder und ihre Stellung
entsteht dieser Eindruck. Anuschka spielte die Wachte-
rin, und Csilla tbernahm die Rolle der Domina, die die
Jenny zichtigt.

Wir testeten verschiedene Einstellungen durch. Es
war dabei nicht einfach, einen Kamerastandort zu fin-
den, bei dem alle drei Models auch gut gezeigt werden
konnten. Die Kellerrdume sind sehr klein. Die Verwen-
dung eines extremen Weitwinkels ermoglichte wohl,
den Raum vollstdndig abzubilden, verzerrte aber auch
die Proportionen des Models im Vordergrund. Eine

blitzanlage beleuchtet und so sehr schén modelliert. Deshalb
konnte ich hier die Belichtungszeit verkiirzen.

Rechts: Der tiefe Kamerastandpunkt und der Fokus betonen
stark Anuschkas Stiefel. Die an der Riickwand stehende Jenny
wird durch die offene Blende nur unscharf wiedergegeben, was
zu dieser Bildidee sehr gut passt. Auch hier spielte das Licht der
Glithlampe keine Rolle, weil die Studioblitzanlage den Schuh
ausleuchtete.

Links: 30 mm | f5,6 | 1/15 sek | 1SO 200 | Gliihlampenlicht
mit Blitzlicht kombiniert | Models Jenny und Anuschka

Mitte: 21 mm | f5,6 | 1/180 sek | 1ISO 100 | Studioblitz |
Models Jenny und Anuschka

Rechts: 42 mm | f4 | 1/180 sek | 1SO 100 | Studioblitz |
Models Jenny und Anuschka
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PRAXISTIPP FETISCH

Obwohl die meisten Fetischbilder weniger nackte Haut zei-
gen als klassische Aktaufnahmen, kénnen sie fiir die Betrach-
ter wesentlich provozierender wirken, weil sie Themen aus
dem Bereich der sexuellen Fantasie zeigen. Jeder Mensch
hat da seine personlichen Einstellungen und Grenzen. In den
70er und 80er Jahren des letzten Jahrhunderts waren solche
Bilder noch ein groBer Skandal und wiihlten die Menschen
auf. Heute ist die Fetischfotografie salonfahig geworden, und
viele Elemente werden in die Modelwelt und die Werbung
aufgenommen (zum Beispiel Lack- und Lederkleider, Au-
genbinden, hohe Lederstiefel, Hals-, Arm- und Beinbander,
Reitgerten).

Trotz dieser groReren gesellschaftlichen Akzeptanz von
Fetischaufnahmen sollten Sie mit diesem Thema sorgfaltig
umgehen. Ich zeige bei meinen Bildern nie Spuren von direk-
ter Gewalt oder Blut. Alles soll einen spielerischen Charak-
ter behalten und dem Betrachter noch gentigend Freiraum
fiir eigene Vorstellungen lassen. Trotzdem kann es sein, dass
diese Bilder fuir einzelne Betrachter schon an oder tber der
personlichen Grenze liegen.

Brennweite von 18 mm erwies sich dabei als zu stark
verzerrend. Bei 24 mm blieb dies noch im Rahmen des
Ertréglichen.

Am besten gefiel mir die Aufnahme mit Anuschka
und GCsilla als Wéchterinnen beim Durchgang zum Kel-
ler. Ihre Gesichtsausdriicke wirken sehr geheimnisvoll,
und sie fixieren den Betrachter, der vor den beiden star-
ken Damen auf dem Boden kniet. Zwischen den beiden
Wachterinnen erspdht der Beobachter Jennys Riicken
und Po im Hintergrund. Die Geschichte bleibt so viel
geheimnisvoller als bei den anderen Bildern, weil das
Bild nicht so viel zeigt und vieles noch offenldsst.

Technische Grenzen ausloten

Moderne Spiegelreflexkameras verfligen teilweise tber
ein ausgesprochen gutes Rauschverhalten. Beim ers-
ten Shooting musste ich mit meiner Nikon D2X noch
mit tiefen 1ISO-Werten arbeiten, weil die Bilder dieser
Kamera bei hoheren ISO-Werten (schon ab 1SO 200)
in den dunklen Bildbereichen stark rauschen. Beim
zweiten Shooting hatte ich die Nikon D3 dabei, die fur
ihr ausgezeichnetes Rauschverhalten bekannt ist. Ich

ryl1 .
L’a Verbotener Eingang
Anuschka bewacht den Ein-
gang zum Keller. Der extrem
hohe Kontrast bei der Gliih-
lampe fuhrt zu einer Uber-
strahlung der Glihlampe und
des Lampenrefiektors. Die
Licht-Schatten-Zeichnung bei
Anuschka ist aber sehr span-
nend. Durch den tiefen Kame-
rastandort werden Anuschkas
Beine betont. Das sehr starke
Weitwinkelobjektiv fiihrt aber
gleichzeitig auch zu einer un-
schénen Verzerrung von
Anuschkas Gesicht (der Kopf
wird langlich verzogen).

18 mm | f8 | 1/30 sek |
ISO 800 | Gliihlampenlicht
mit Blitzlicht kombiniert |
Models Jenny, Anuschka
und Csilla

(> Geheimes Spiel

im Keller

Anuschka verfolgt aufmerksam
das geheime Treiben von Jenny
und Csilla im Keller. Die Licht-
balance zwischen dem Vorder-
grund und dem Hintergrund
mit diesen unterschiedlichen
Lichtquellen ist nicht einfach.
In der Bildbearbeitung kénnen
Sie aber leicht die Helligkeits-
werte anpassen, um die ge-
wiinschte Bildstimmung her-
zustellen. Die Verzerrung
bleibt hier bei 24 mm Brenn-
weite noch im ertrdglichen
Rahmen.

24 mm | f8 | 1/15 sek |
I1SO 800 | Gliihlampenlicht
mit Blitzlicht kombiniert |
Models Jenny, Anuschka
und Csilla
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konnte so problemlos auch mit héheren ISO-Werten
(beispielsweise 1SO 800) ohne starkes Rauschen foto-
grafieren.

Zum Schluss dieses spannenden Shootings im Keller
wollte ich noch die Grenzen meiner Kamera ausloten.
Ich stellte die Empfindlichkeit auf ISO 6400 und foto-
grafierte Jenny aus der Hand, beleuchtet nur durch einen

kleinen Lichtschlitz bei der Luftungsoéffnung des Kellers
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und von der circa 5 Meter entfernten 60-Watt-Glih-
birne. Bei diesen extrem schwachen Lichtverhaltnissen
gelang trotzdem eine gute Aufnahme. Das Rauschen ist
nun wohl sichtbar, und das Bild wirkt etwas weich, aber
das stort die Bildwirkung nicht. Mit rauscharmen Kame-
ras konnen Sie praktisch bei jedem Licht qualitativ gute
Bilder auch aus der Hand aufnehmen. Nutzen Sie diese
neuen Moglichkeiten flr spannende Projekte aus.

L<3 »Hier kommst du nicht durch«

Anuschka und Csilla fixieren mit ihren Blicken den Beobachter
dieser Szene. Sie zeigen sich beide in dominanten Posen, die
durch den tiefen Kamerastandpunkt betont werden. Sie geben
aber auch den Blick frei auf Jenny Riicken und Po im Hinter-
grund. Zwischen ihren Gesichtern und Jennys Po entsteht so ein
Dreieck, das den Blick des Betrachters fiihrt. Die gespreizten
Beine aller Models bilden starke grafische Formen. Anuschkas
Beine wiederholen die Richtung von Jennys linkem und von
Csillas rechtem Bein. Solche Wiederholungen verstérken die
Wirkung des Bildes. Die Brennweite von 35 mm fiihrt zu einer
schonen Tiefenstaffelung, ohne die Gesichter zu verzerren.

35mm | f8 | 1/30 | ISO 800 | Gliihlampenlicht mit Blitzlicht
kombiniert | Models Jenny, Anuschka und Csilla
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ryl1
L”a Dunkler Keller

Durch die mobile Studioblitzanlage wird Jenny von
seitlich links beleuchtet. Ihr Po und die Riicken-
muskulatur werden so betont, auch wenn ein noch
weiter seitlich gelegener Standort der Blitzleuchten
besser gewesen wiére (was leider rdumlich nicht
moglich war). Die zu starke und gleichméflige Aus-
leuchtung des Raumes wurde in der Bildbearbei-
tung korrigiert (starkes Abdunkeln der AufSenbe-
reiche und starke Erhéhung der Kontraste), so dass
eine diistere Kelleratmosphdre entstand, die gut zu
dieser Szene passt. Durch das Weitwinkelobjektiv
erscheint der Raum viel grofer, als er wirklich ist.

24 mm | f4 | 1/60 sek | 1SO 800 | Studioblitz |
Model Jenny

ryl1
L’a Grenzen ausloten

Eine 5 Meter entfernte 60-Watt-Glithbirne und ein klei-
ner Lichtschlitz in der Decke beleuchten diese Situation.
Auch mit so wenig Licht konnen Sie mit guten rausch-
armen digitalen Spiegelreflexkameras bei sehr hohen
ISO-Werten und lichtstarken Objektiven noch qualitativ
gute Bilder, auch ohne Stativ, aufnehmen.

52 mm | 2,8 | 1/60 sek | 1SO 6400 | Gliihlampen-
licht und Tageslicht kombiniert | Model Jenny

Auch in sehr kleinen Rdumen kénnen Sie mit einem guten
Weitwinkelobjektiv mit mehreren Models fotografieren. Al-
lerdings verzerren sehr starke Weitwinkeleinstellungen die
Korperformen eventuell stark. In so kleinen Rdumen und bei
sehr extremen Kamerapositionen ist das Arbeiten mit einem
Stativ. mihsam und langsam. Dank dem hervorragendem
Rauschverhalten der neuen Spiegelreflexkameras, lichtstar-
ken Objektiven und einer stabilen Aufnahmeposition (abge-
stitzte Ellbogen) kann trotzdem mit wenig Licht ohne Stativ
gearbeitet werden.

Das Arbeiten mit starkem Mischlicht ist sehr anspruchs-
voll. Es ist schwierig, die Lichtsituation gut auszubalancieren.
In der Bildbearbeitung lassen sich aber Einstellungsfehler bei
der Aufnahme spater korrigieren. In diesem Sinne war das
Shooting im Spinnenkeller eine sehr gute Ubung, um die
Moglichkeiten und Grenzen von Kamera, Optik und Bildbe-
arbeitung auszuloten. Dass dabei auch noch ein paar span-
nende Bilder entstanden, ist umso erfreulicher fir alle Be-
teiligten, und der Einsatz von Models und Fotograf hat sich
gelohnt.
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Bei Mischlichtsituationen, wie beim Bild mit Jenny,
Anuschka und Csilla im kleinen Keller, stellen sich fur
den Fotografen zwei grundsadtzliche Probleme: Wie
bewdltigen Sie die Farbunterschiede des Lichtes, ver-
ursacht durch die groBen Unterschiede bei den Farb-
temperaturen der Lichtquellen, und wie gehen Sie mit
den starken Helligkeitskontrasten der verschiedenen
Lichter um? Das erste Problem kénnen Sie bei einem
Schwarzweifbild vergessen (mehr dazu erfahren Sie im
Anschluss bei den Hintergrundinformationen).

et Ausgangsbilder und Ergebnis

Die dunkle Aufnahme ist auf die Glihbirne belichtet, die helle
Aufnahme auf die Models. Die Mischlichtsituation fihrt zu star-
ken Farbfehlern, und das Bild wirkt in Farbe zu realitdtsnah.
Der Schatten an Anuschkas Hals stort.

Ergebnis: Die beiden Bilder wurden zusammengebaut und in
Schwarzweiff umgewandelt. Der Schatten bei Anuschkas Hals
wurde ausgeglichen und die Helligkeitsverteilung fein gesteuert.
Die Kontraste wurden verstérkt.
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Das zweite Problem ist auch bei SchwarzweiBbildern
eine Herausforderung. Eine punktférmige Lichtquelle
wie bei Glihlampen besitzt einen sehr starken Lichtab-
fall und erzeugt Kontraste, die gréRer sind, als der Sen-
sor sie aufnehmen kann. Sie konnten dieses Problem
mit Mehrfachaufnahmen mit unterschiedlichen Belich-
tungen vom Stativ und der HDR-Technik |6sen. Beim
Arbeiten mit drei sich immer leicht bewegenden Models
ist das aber keine praktikable Losung. Besser geht es mit
Mehrfachentwicklungen aus einer Aufnahme im RAW-
Format.
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1 RAW-Mehrfachentwicklung

In Camera Raw wird das Bild zuerst so entwickelt, dass
die Gluhbirne und der runde Reflektor noch méglichst
viel Zeichnung bekommen. Dazu reduzieren Sie die
BELICHTUNG um 1 Blendenstufe (-=1,00) und schieben
den Regler REPARATUR auf 100. Das Bild wird dadurch
stark abgedunkelt.

D2V RB AL SO EDD

Nun o&ffnen Sie das gleiche RAW-Bild nochmals in
Camera Raw. Stimmen Sie die BELICHTUNG auf die Hel-
ligkeit der Models ab (+0,75). Mit FOLLLICHT auf 20 hel-
len Sie die dunklen Bildbereiche noch leicht auf.

|
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In Photoshop ziehen Sie nun mit dem VERSCHIEBEN-
WERKZEUG und gedriickter (o ]-Taste das dunklere Bild
in das helle Bild hintber (eventuell missen Sie dazu
die Bilder vorher von der Bildauswabhlleiste ins Feld zie-
hen). Beide Bilder liegen nun pixelgenau Ubereinander.
Gehen Sie anschlieRend in das KaNALE-Bedienfeld. Der

BLAau-Kanal zeigt die besten Kontrastunterschiede zwi-
schen der Gluhbirne und dem Ubrigen Bild. Klicken Sie
deshalb mit gedriickter (Ctr1]-Taste auf das Vorschau-
bild des BLau-Kanals, und das Schwarzweillbild dieses
Kanals wird als Auswahl geladen. Zuriick im EBENEN-
Bedienfeld wéhlen Sie beim oberen Bild EBENE * EBE-
NENMASKE * AUSWAHL EINBLENDEN (oder klicken Sie auf
die entsprechende Schaltfliche im EBeNEN-Bedienfeld),
und der BLau-Kanal wird als Maske geladen.

Vorgahe! [Benutzerdsfinisrt

[~ Kanal: | Ebene 1 Maske B

Abbrechen
Glatten

Auto
Optionen...

¥ warschau

=

Ebenen

4

fusgabe: [Mrmal

= | Deckleraft: [ 1003 [»

218
fese | Fiieren: [ . & @

- o
Eingabe:

iy 186 | # # F# I Eeschneidung anceigen

2) Kurven-Anzeigeoptionen

Betrag aneeigen fir; % Licht (0-255)
€ Pigment,Druckfarbe % | @
Eirblender: ¥ <analiberaoerunoen W Grundinie
¥ Histagramm ¥ schrittinie

Flache:
=

Um die Wirkung zu verstdrken, legen Sie nun auf die
Maske eine GRADATIONSKURVE (am schnellsten mit
+ (M]) mit einer starken S-Kurve. Dadurch wird
der helle Hintergrund in der Maske noch heller und der
dunkle Vordergrund noch dunkler, und die Mischung
beider Bilder wird besser.

Mit EBENE * AUF HINTERGRUND reduzieren fligen Sie
anschlieRend beide Ebenen auf die HINTERGRUND-Ebene
zusammen.

2 Helligkeit verandern, Bild ausrichten

Bei Anuschkas Hals erzeugt das harte Glihlampenlicht
einen sehr unschénen Schatten. Mit dem NACHBELICH-
TER-WERKZEUG kdnnen Sie die zu hellen Bereiche leicht
abdunkeln. Stellen Sie dazu in der Optionsleiste des
Werkzeugs den BEREiCH auf LICHTER und die BELICH-
TUNG auf 50%. Nun dunkeln Sie mit einem weichen
Pinsel die zu hellen Bereiche ab (die dunklen Bereiche
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sind geschitzt). AnschlieRend stellen Sie den BEREICH
auf MITTELTONE und dunkeln die bereits abgedunkelten
Bereiche nochmals nach. Um die Farbverschiebungen
brauchen Sie sich nicht zu kiimmern, das Bild wandeln
wir ja spater in Schwarzweill um.

AnschlieBend wahlen Sie das ganze Bild aus (am
schnellsten mit (Ctr1]+[A]) und aktivieren den Befehl
BEARBEITEN * FREI TRANSFORMIEREN (oder schneller mit
(ctr1])+(T]). Mit gedriickter (Ctr1]-Taste fassen Sie
nun mit der Maus die obere rechte Ecke und ziehen sie
leicht nach oben, bis der oberste Deckenbalken genau
horizontal ausgerichtet ist. Falls noétig, ziehen Sie zur
besseren Kontrolle dazu vorher mit der Maus eine Hilfs-
linie aus dem oberen Lineal. (Die Lineale aktivieren Sie
im Men({ ANSICHT * LINEALE.) Nun ist das Bild bereit fur
die Grundbearbeitung.

3 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Ein-
stellungsebenen TONWERTKORREKTUR (Mittelschieber auf
1,10) und GRADATIONSKURVE (leichte S-Kurve). Die Kon-
traste und die mittlere Helligkeit werden dadurch leicht
erhoht.

4  Lokale Helligkeitsanpassungen

Verschiedene Bereiche im Bild sollen nun in der Hel-
ligkeit mit verschiedenen TONWERTKORREKTUREN (immer
als Einstellungsebenen) individuell angepasst werden.
Den linke Teil des Bildes bei Csilla hellen wir auf und
beschranken die Auswirkungen mit einem Verlauf auf
der Maske auf den linken Bereich. Csillas Gesicht wah-
len Sie mit dem LAsso-WERKzEUG aus und hellen es
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ebenfalls mit einer TONWERTKORREKTUR leicht auf. Nun
markieren Sie mit dem LAsso-WERrRkzeuG Csillas Beine
aus und hellen sie auf die gleiche Weise auf. Bei diesen
drei TONWERTKORREKTUREN stellen Sie jeweils den Mit-
telschieber auf 1,20 und den rechten Schieber auf 230.

- [ fi)

I o 1.20 220

- ]
Torwwertumfang: Ig 255

Zum Schluss erstellen Sie mit dem AUSWAHLELLIPSE-

WERKZEUG eine Auswahl um die im Hintergrund ste-
hende Jenny und hellen diesen Bereich mit einer Ton-
WERTKORREKTUR leicht auf (rechter Schieber auf 240).
Damit die Uberginge bei allen TONWERTKORREKTUREN

Ebenen
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unsichtbar bleiben, mussen Sie die Masken mit dem
GAUSSSCHEN  WEICHZEICHNER mit einem zur GroRe
des ausgewdhlten Bereiches passenden RaDIus (beim
Gesicht zum Beispiel mit 50 Pixeln) weichzeichnen.

5 Umwandlung in SchwarzweiR

Das Bild wirkt aufgrund der starken Kontraste und des
fetischartigen Motivs besser in Schwarzweil8. Kontrol-
lieren Sie zuerst im KanALeE-Bedienfeld die Wirkung
der verschiedenen Farbkandle. Der RoT-Kanal hellt die
Models auf. Deshalb benutzen Sie in diesem Beispiel
Uberwiegend den Rot-Kanal. Der GRUN-Kanal hat die
meiste Information und zeigt schéne Grauwerte. Der
BLau-Kanal verstarkt die dunklen Bereiche und die
Schatten und rauscht stdrker. Sie verwenden diesen
Kanal deshalb besser nicht.

Mit dem Befehl EBENE * NEUE EINSTELLUNGSEBENE
KANALMIXER wandeln Sie nun das Bild in ein Graustu-
fenbild um: Aktivieren Sie das Feld MoNOCHROM, und
verwenden Sie die Werte +70 fir den Rot-Kanal und
+30 fur den GRUN-Kanal

6  Scharfen mit »Unscharf Maskieren«

Das Bild wurde im RAW-Konverter leicht gescharft
(BETRAG 25, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN 0). Es
wirkt aber noch etwas flau. Kopieren Sie die Ebene
HINTERGRUND, und scharfen Sie die neue Ebene HINTER-
GRUND KorIE leicht mit dem Photoshop-Standardbefehl
UNSCHARF MASKIEREN (mit den Werten STARKE 200 %,
RADIUS 0,9 Pixel und SCHWELLENWERT 8 Stufen).

7  Kontrastverstirkung

Die nun geschérfte Ebene wird nochmals kopiert. Nun
setzen Sie UNSCHARF MASKIEREN als Kontrastverstarkung
ein. Dafur wahlen Sie sehr extreme Werte (zum Beispiel
STARKE 50%, RADIUS 100 Pixel und SCHWELLENWERT O
Stufen). Durch den groRen Radius wird keine lokale
Schérfung vorgenommen, aber die Bildkontraste wer-
den stark erhoht. Dieser Effekt fuhrt aber bei der Glih-
birne und dem runden Reflektor zu einer zu starken Auf-

hellung der hellen Bereiche. Mit einer weichen Maske
schiitzen Sie diese Bereiche vor diesem Effekt. Erstellen
Sie dazu eine leere Maske zum Bild (mit Schaltfliche
EBENENMASKE HINZUFUGEN im EBENEN-Bedienfeld), und
malen Sie einfach die entsprechenden Bereiche mit
einem weichen schwarzen Pinsel auf der Maske aus.
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8 Bild zuschneiden

Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie zum
Schluss das Bild im Verhaltnis 2:3 zu. Schneiden Sie vor
allem die stérenden unruhigen Deckenbretter oberhalb
des Deckenbalkens weg. Dazu mussen Sie auch links
und rechts der beiden Models etwas von der Wand
wegschneiden.
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Farbtemperatur und WeilRabgleich

Lichtstimmungen wiedergeben

Ein weiRes Blatt Papier erscheint fur Sie immer als
weill, unabhdngig davon, ob Sie es im Freien bei Son-
nenschein, im Schatten eines Baumes, in den Bergen,
in Raumen bei Kunstlicht oder im Schein einer Kerze
anschauen. Wir wissen, dass das Blatt weil ist, und
unser Wahrnehmungsapparat macht deshalb automa-
tisch einen WeiBabgleich. Die Kamera besitzt leider
diese umfassenden Fahigkeiten nicht. Wir missen uns
deshalb etwas genauer mit diesem Phanomen beschaf-
tigen.

Jede Lichtquelle (zum Beispiel bei diesem Shoo-
ting die Gluhbirne, das mobile Studioblitzgerdt und
das Tageslicht) hat eine eigene Farbtemperatur. Diese
wird in der Einheit Kelvin (K) angegeben (Kelvin ist ver-
gleichbar mit Grad Celsius, die Skala beginnt aber beim
absoluten Nullpunkt von =273 Grad Celsius). Die Farb-
temperatur einer Lichtquelle entspricht der Temperatur,
die ein metallischer schwarzer Kérper (Wolframwdrfel)
haben musste, damit dessen Licht denselben Farbein-
druck erweckt wie die tatsdchliche Lichtquelle. So gliiht
dieser fiktive schwarze Korper bei 1800 K orange (wie
gluhender flissiger Stahl), bei 5000 K weill (weil gli-
hend) und bei 7500 K blau (wie die heillesten Teile
einer Gasflamme).

Analoge Tageslichtfilme sind so sensibilisiert, dass sie
bei Farbtemperaturen um 5500 K eine korrekte Farb-
wiedergabe erzielen, Kunstlichtfilme je nach Typ bei
etwa 3100 bis 3400 K. Bei anderen Farbtemperaturen
mussen bei der anlogen Fotografie farbige Konversions-
filter (LB-Filter fur die Farbtemperatur und CC-Filter fur
den Farbton) vor das Objektiv gesetzt werden. Die rich-
tige Wahl der Filter ist dabei ohne ein Farbtemperatur-
messgerdt eine Glicksache. In der digitalen Fotografie
haben Sie nun aber sowohl bei der Aufnahme wie auch
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bei der Bildbearbeitung elegantere und einfache Mog-
lichkeiten fur diesen Weilabgleich.

Mit der Erhdhung der Farbtemperatur verdandert sich
auch die Farbe des Lichtes, von Orange (Kerzenlicht)
Uber Gelb (Gluhlampenlicht) und Weill (Tageslicht)
nach Blau (Licht in den Bergen).

Die digitalen Kameras besitzen einen automatischen
WeiRabgleich. Dieser funktioniert im Regelfall sehr gut,

15000 blauer Himmel im
Gebirge
10000 blauer Himmel
8000 nebliges Wetter
7500 Schatten unter blauem
Himmel
7000 Schatten bei bewolktem
Himmel
6500 Tageslicht, tiefe Schatten
6000 bedeckter Himmel
5500  Mittagslicht Elektronenblitz
(5400 K)
4500 Nachmittagssonne Fluoreszenzleuchte
»Tageslicht«
4000 Fluoreszenzleuchte
»warmes Licht«
3500 Morgen-/Abendsonne Fotofluter (3400 K)
3000 Sonnenuntergang Foto-/Studiolampe
(3200 K)
2800 Haushaltsglihbirne
2000 Kerzen- und
-1500 Petroleumlicht

P i

2000 K
3000 K
4000 K
5000 K
6000 K
7000 K
8000 K
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und Sie brauchen selten eine Korrektur vorzunehmen.

In einigen Ausnahmefdllen mussen Sie aber den Weif-

abgleich in der Kamera oder in der Bildbearbeitung

steuern.

Solche Ausnahmefélle kénnen sein:

> Blitzen im Fotostudio mit Studioblitzgerdten

> Fotografieren in R&umen mit unterschiedlichen Licht-
quellen

> Fotografieren in Waldern mit viel Griin

> Arbeiten im JPEG-Format bei schwierigen Lichtver-
hdltnissen

> erkennbare Farbstiche im Kameradisplay

Im Aktbereich sollten Sie immer im RAW-Format foto-
grafieren. Die Einstellwerte der Belichtung und des
WeiRabgleichs der Kamera werden in den RAW-Kon-
verter Ubernommen. Hat der automatische WeiBab-
gleich unbefriedigende Resultate geliefert, so kénnen
Sie ihn im RAW-Konverter anpassen. Das funktioniert
in der Regel ganz gut, auBer bei Aufnahmen mit unter-
schiedlichen Lichtquellen. Haben diese einen groBen
Unterschied in den Farbtemperaturen, so ist der auto-
matische WeiBabgleich der Kamera tuberfordert und Sie
mussen spezielle Techniken im RAW-Konverter und in
der Bildbearbeitung anwenden, um farbrichtige Auf-
nahmen zu erhalten.

In unserem Beispiel beleuchtet eine Glihbirne mit
einer Farbtemperatur von circa 2800 Kelvin die beiden
Models Anuschka und Csilla. Jenny im Hintergrund wird
von der mobilen Studioblitzanlage mit etwa 5400 Kel-

(<3 Mischlicht-
situation

Hier erzielen Sie mit
ein wenig Bildbearbei-
tung und dem RAW-
Format ausgewogene
Ergebnisse.Beide Bilder
mit Maske zusammen-
gebaut

vin angeleuchtet. Eine so grolRe Differenz fuhrt unwei-
gerlich zu Farbproblemen. Richtet sich der WeiBabgleich
am Licht der Gluhlampe aus, so wird der von der Studi-
oblitzanlage beleuchtete Hintergrund mit einem starken
Blaustich wiedergegeben. Richtet sich der Weilabgleich
am Licht des Blitzgerdtes aus, dann werden die beiden
Models im Licht der Gluhbirne stark gelbstichig gezeigt.
Auch ein Mittelwert hilft da nicht weiter, weil dann alle
Bereiche mit falschen Farben gezeigt werden.

Das Problem l6sen Sie, wenn Sie fir jede Lichtquelle
eine separate RAW-Entwicklung machen. In unserem
Beispiel wird das Bild zuerst in Camera Raw mit dem
WEISSABGLEICH KUNSTLICHT entwickelt. AnschlieBend
erfolgt eine zweite Entwicklung mit WEISSABGLEICH
BLITzLICHT. In Photoshop werden dann beide Bilder mit
einer Ebenenmaske zusammengebaut. Das Erstellen
dieser Maske ist bei diesem Bild allerdings sehr schwie-
rig und zeitaufwendig, weil die Lichtbereiche flieRend
ineinander Gibergehen. Hier brauchen Sie eine gute Por-
tion Geduld und missen exakt arbeiten.

Wie Sie sehen, kénnen Sie im RAW-Konverter und in
der Bildbearbeitung Bilder mit beliebig vielen verschie-
denen Lichtquellen farbrichtig zusammenbauen. Auf-
grund des groBen Arbeitsaufwandes empfehle ich Ihnen
aber, wann immer méglich, die Unterschiede bei den
Farbtemperaturen der Lichtquellen klein zu halten oder
die Bilder in Schwarzweill umzuwandeln. Dann geht
alles viel einfacher und schneller.
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Natiirlich hat das Chateau de Bonnevaux noch viel
mehr interessante Raume zu bieten als nur einen klei-
nen dreckigen Spinnenkeller. Jeder Raum hat dabei
eine andere Ausstrahlung. Je ldnger wir uns im Schloss
aufhielten, desto mehr Ideen und Méglichkeiten ent-
deckten wir. Jeder noch so unscheinbare Winkel konnte
in eine Bildidee integriert werden. Neben den schénen
Innenrdumen boten auch die Scheune und die vielen
Nebenrdume gute Motive fiir spannende Akt- und Ero-
tikaufnahmen. Bei den Shootings priften wir immer
die Lichtsituation zur geplanten Shooting-Zeit. Direk-
tes Sonnenlicht durch die Fenster mussten wir vermei-
den, weil die Kontraste fiir den Sensor viel zu groB sind.
Am besten geeignet war ein bedeckter Himmel. Dann
konnten wir den ganzen Tag lang praktisch in allen R&u-

men bei guten Lichtverhaltnissen fotografieren.



Das Shooting

Vielfalt

Bildthemen im Schloss gibt es sehr viele. Die histori-
schen Raume eignen sich sowohl fir klassische Aktauf-
nahmen wie auch fur Erotikaufnahmen mit schénen
Dessous und Korsagen. In den Nebenrdumen konnten
wir spannende schwarzweifle Aktaufnahmen vor alten
Fenstern und bei holzernen Toren machen. Und natir-
lich bieten sich die groBen Wohnrdume und Salons auch
fur erotische Inszenierungen an.

Serien und Sequenz

Die Rdaume des Schlosses eignen sich flr fotografierte
Geschichten, die als Serien oder Sequenzen aufge-
zeichnet werden kénnen. Sie sind in der Fotografie
ein beliebtes und anspruchsvolles Thema. Serien und
Sequenzen bendtigen ein klares Konzept bei der Auf-
nahme, der Bildbearbeitung und der Prasentation. Alle
Bilder zusammen sollten mehr sein als die Summe der
Einzelbilder. So bilden Serien und Sequenzen eine echte
Herausforderung fir jeden Aktfotografen.

Die Bildserie beschéftigt sich mit der Beobachtung
verschiedener Ansichten zum gleichen Grundthema.
Eine Bildserie bedeutet nicht einfach mehr Bilder zum
gleichen Thema, sondern mehr visuelle Informationen,
die sich zu einem Gesamteindruck zusammenfligen.
Serien benétigen immer ein verbindendes Element, das
in allen Bildern vorkommt.

Als Sequenz bezeichnet man eine thematisch zusam-
menhdngende Folge von Bildern. Die darin gezeigte
Handlung hat einen Anfang und ein Ende. Die Hand-
lung kann dabei ein Bewegungsfluss sein, oder die zeit-
liche Abfolge ist zu erkennen. Sequenzen gleichen so
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PRAXISTIPP LICHT

Bei Indoor-Aufnahmen kénnen Sie auf vier verschiedene Ar-
ten mit dem Licht umgehen:

Haben Sie lichtstarke Objektive und eine rauscharme Ka-
mera, so kdnnen Sie mit dem vorhandenen Licht (Tageslicht,
eventuell kombiniert mit Raumlicht) aus der Hand fotogra-
fieren. Das ist sehr flexibel und schnell, und die Bilder zeigen
meistens aufgrund der offenen Blende einen spannenden
Schérfeverlauf.

Brauchen Sie mehr Schérfentiefe und wollen Sie die beste
Bildqualitat, dann mussen Sie vom Stativ fotografieren. Da
das Model nicht 100%ig ruhig stehen kann, sollten die Be-
lichtungszeiten kurz genug sein, damit das Model auch scharf
abgebildet wird (beispielsweise 1/8 sek oder 1/15 sek). Bei
diesen beiden ersten Varianten mussen Sie die Lichtwirkung
des Raumes sehr genau beobachten. Sie kdnnen die Schatten
im Bild mit einem grofen Reflektor noch aufhellen. Diese
Bilder sind in der Regel sehr kontrastreich und stimmungsvoll.

Wollen Sie eine wesentlich bessere Kontrolle tber die
Lichtwirkung haben, so bendtigen Sie kinstliche Lichtquel-
len. Das Blitzlicht (Elektronenblitzgerdte oder besser Studio-
blitzanlage) lasst sich schlecht mit dem Raumlicht kombinie-
ren, und bei Farbaufnahmen haben Sie das Problem mit den
grolen Unterschieden bei den Farbtemperaturen der Licht-
quellen. Sie arbeiten am besten wie in einem Fotostudio und
steuern die Lichtwirkung ausschlieRlich mit den Blitzgeraten.

Mit einem starken Dauerlicht kénnen Sie das Raumlicht
mit dem Kunstlicht gut kombinieren. Die Farbtemperatu-
ren liegen dann auch in einem &hnlichen Bereich, so dass
keine groBen Farbverschiebungen auftreten. Das vorhandene
Raumlicht beeinflusst noch gentigend stark die Bildstimmung.
Allerdings sollten Sie bei Farbaufnahmen das AuRenlicht
moglichst gut abschirmen, wenn Sie keine Farbstiche riskie-
ren wollen.

Standbildern bei einer Filmsequenz. Auch Sequenzen
brauchen neben der zeitlichen Abfolge ein zusatzliches
verbindendes Element (zum Beispiel Lichtfihrung, Bild-
gestaltung, Bildbearbeitung) in allen Bildern.
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Gemutlicher Abend im Schloss

Als Vorbereitung flr den Aktworkshop nahm ich zusam-
men mit den Models Jenny, Anuschka und Csilla eine
solche filmartige Sequenz auf. Die Lichtfihrung war
anspruchsvoll. Wir fotografierten die Bilder gegen
Abend. Trotzdem mussten wir die Vorhdnge und Jalou-
sien bei allen Fenstern schlieBen, damit das AuBenlicht
die Lichtstimmung im Raum nicht verfdlschte.

Die Raumbeleuchtung war zu schwach fur kurze
Belichtungszeiten. Zudem waren die Kontraste, verur-
sacht durch die punktférmigen Lichtquellen, sehr hoch.
Deshalb ergdnzten wir die Raumbeleuchtung mit einer
Dauerlichtanlage. Mit zwei Fresnel-Spots mit der Stérke
von 650 Watt hellten wir die weille Decke direkt tber
der geplanten Inszenierung stark auf, so dass ein gleich-
maBiges Licht von oben die Szene beleuchtete. Zusatz-
lich setzten wir eine dritte Leuchte mit einem Standard-
reflektor indirekt Uber die Raumwadnde als allgemeine

Chéteau de Bonnevaux (Frankreich)
Koordinaten N 45°27'35,5" / E 5°09'34,7"

465 Meter liber dem Meeresspiegel
Models Jenny, Anuschka, Csilla und Martin

Zeit 21. Mai, 16:30 bis 19:00

~

Zoomobijektiv 24-70 mm/1:2,8
stabiles Stativ mit Kugelkopf-Stativkopf

Ausristung

~

Infrarotfernausloser

~

~

Dauerlichtanlage mit zwei Fresnel-Spots
und einem Standardspot mit je 650 Watt

~

Frack komplett und Zylinder

~

Lack- und Lederkorsagen

~

Straps, Strimpfe und Strings

~

schwarze High Heels und Stiefel

weile Schiirze und Schuhe

~

Glitzerschmuck fur die Damen

~

~

Hundehalsband und Reitgerte

Whisky- und Sektflasche mit Servierbrett
und passenden Gldsern

~

~

dicke Zigarren

~

Zigaretten mit langem Zigarettenhalter

Raumaufhellung ein. Trotz dieser insgesamt rund
2000 Watt Zusatzbeleuchtung musste ich mit 1ISO 800
und einer ldngeren Belichtungszeit arbeiten, um noch
eine gentigende Scharfentiefe fir die ganze Szene zu
bekommen.

Diese gleichmaRige Raumbeleuchtung erlaubte es
den Models, sich véllig frei im Bild zu bewegen. An jeder
Position wurden sie genligend gut ausgeleuchtet. Das
Dauerlicht gab dabei die Grundhelligkeit, und die Raum-
beleuchtung erzeugte die besondere Lichtstimmung.

Ich stellte die Kamera auf ein stabiles Stativ und rich-
tete sie sehr sorgfiltig mit dem Kugelkopf-Stativkopf
aus. Beim der Festlegung des Bildausschnittes missen
Sie in solchen Situationen schon die ganze Handlung
kennen, damit Sie immer alle Figuren im Bild haben.
Dann messen Sie die Belichtungssituation mit verschie-
denen Testaufnahmen aus, bis das Histogramm eine
perfekte Verteilung der Tonwerte anzeigt. Wenn Sie,
wie bei diesem Beispiel, selbst als Model mit auf die
Aufnahmen kommen méchten und keinen Assistenten
haben, brauchen Sie noch einen Infrarotfernausldser,
damit Sie selbst die Aufnahmen (mit 5 Sekunden Selbst-
auslosezeit) ausldsen kdonnen.

Das Hauptproblem bei solchen filmartigen Sequen-
zen ist, dass jede Figur im Bild gut zur Geltung kommen
soll. Bei der Platzierung der Stuihle und Tische und der
Festlegung des Kamerastandorts achteten wir darauf,
dass sich die verschiedenen Models im Bild nicht gegen-
seitig verdeckten und bei jeder Szene jedes Model gut
sichtbar blieb.

Dauerlichtanlage
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Al Ein vergniiglicher Abend im Schloss

Diese Bilderfolge im Stile einer Filmsequenz erzédhlt eine kleine
erotische Geschichte im Schloss zwischen dem Schlossherrn Mar-
tin, der Schlossherrin Anuschka, der gemeinsamen Freundin
Jenny und der Zofe Csilla. Alle Bilder machte ich vom Stativ und
léste die Kamera mit dem Infrarotfernausléser aus.

29 mm | f5,6 | 1/20 sek | 1ISO 800 | Kunstlicht | Models
Jenny, Anuschka, Csilla und Martin

Vor den Aufnahmen erkldrte ich allen Models die vorge-
sehene Handlung: Schlossherr Martin und Schlossherrin
Anuschka haben Besuch von ihrer gemeinsamen Freun-
din Jenny. Die gehorsame kleine Zofe Csilla bedient
zuerst die Gruppe, die gemutlich in der Runde sitzt,
mit Sekt, Whisky und Rauchzeug. Anschliefend legt
die Schlossherrin ihrer Zofe ein Hundehalsband an und
offeriert sie ihrer Freundin als Gespielin fir eine lange
Nacht. Jenny nimmt das Geschenk gerne an und zieht
sich mit Csilla an der Leine in ihre Gemadcher zurlick.
Der Schlossherr schaut dem spannenden Treiben seiner
edlen Damen mit Interesse zu.

Wenn Sie selbst mit auf den Bildern sind und mit
Fernausloser arbeiten, dann haben Sie das Problem,
dass Sie nie genau sehen, wie die Bilder gestaltet sind
und wirken. Sie benotigen dann sehr viel Vorstellungs-
vermogen, um die Qualitdt der Aufnahmen ohne Blick
durch den Sucher zu beurteilen. Der Nachteil solcher
filmartiger Szenen liegt vor allem bei der Bildgestaltung.
Die Gesamthandlung ist wichtiger als die perfekte Plat-
zierung aller Figuren bei jeder Aufnahme. Deshalb sind
nur wenige Bilder beziglich der Anordnung der bild-
wichtigen Teile gut gestaltet. Hier zdhlt das gesamte
Konzept und nicht das Einzelbild.
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HeilRe Pokerrunde

Bei Serien liegt die Situation anders. Hier kénnen Sie Ihr
Augenmerk bei jeder Aufnahme auf eine moglichst gute
und wirkungsvolle Bildgestaltung legen. Als Demonstra-
tion anldsslich des Aktworkshops bereitete ich zusam-
men mit den Models eine Inszenierung zum Thema
Pokerrunde im Schloss vor. Die meisten Bilder konnte

_ Chateau de Bonnevaux (Frankreich)

Koordinaten N 45°27'35,5"/E 5°09'34,7"

m 465 Meter Uber dem Meeresspiegel
Jenny, Anuschka, Csilla, Martin und Rolf
I 2+ v 173015 1850

Ausriistung > Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8

stabiles Stativ mit Kugelkopf-Stativkopf

~

Infrarotfernausloser

Dauerlichtanlage mit zwei Fresnel-Spots
und einem Standardspot mit je 650 Watt

Pokerspielset

~

Frack komplett und schwarze Kleidung
> dunkle Brillen

> Lack- und Lederkorsagen

> Strimpfe und Strings

> edle High Heels

> schwarzer BH und schwarzer Hut

> weiBe Schiirze und Schuhe

> Glitzerschmuck fur die Damen

> Whiskyflasche und passende Glaser

> dicke Zigarren

> Zigaretten mit langem Zigarettenhalter
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ich mit dem Blick durch den Sucher selbst gestal-
ten. Wenn ich selbst mit auf dem Bild war, foto-
grafierte ich, wie bei der Filmsequenz vom Stativ,
mit Infrarotfernausléser und 5 Sekunden Selbst-
auslosezeit. Die Kursteilnehmer waren frei und
konnten ihre Aufnahmepositionen selbst wahlen.
Auch bei diesem Setting achteten wir darauf,
dass sich die Personen im Bild nicht gegenseitig
abdeckten. Auch die Beinstellung und die Posen
beim Spiel ibten wir zuerst trocken ein. Erst als alle ihre
richtige Position gefunden hatten, begann das eigent-
liche Foto-Shooting. Die Vorbereitung des Shootings
dauerte zusammen mit der Lichtinstallation und der
Platzierung der Mdbel gut eine Stunde.

Ziel des Shootings war es, die prickelnde erotische
Stimmung dieser Pokerrunde mit den gut angezogenen

<3 Zwei Damen im Spiel

Die Platzierung der Models ist noch nicht gut gelungen. Csilla
wird durch Anuschka zu stark abgedeckt. Die Zigarren auf dem
Tisch storen, und die Posen entwickeln im Zusammenspiel noch zu
wenig Wirkung. Die rechte Seite tragt zu wenig zur Bildidee bei.

55 mm | f4 | 1/45 sek | 1SO 1600 | Kunstlicht | Models Jenny,
Anuschka und Csilla

(<3 Schlossherr gegen Schlossherrin

Rolfs dunkle Kleidung bildet einen guten Kontrast zu den hellen
Kérpern der Damen. Csilla wirkt zu wenig unterwiirfig. Die Hand-
lung wirkt schon besser, es fehlt aber noch etwas eine »mafidse«
Stimmung fir die Szene.

35mm | f4 | 1/60 sek | 1SO 1600 | Kunstlicht | Models Jenny,
Anuschka und Csilla

<3 Mafiaboss im Spiel

Jetzt kommt die »mafiose« Stimmung sehr gut zum Tragen. Der
»Gangster« Rolf scheint die Situation mit den spérlich bekleideten
Damen so richtig zu geniefSen. Die beiden Pokerspieler richten mit
einem Pokerface ihren Blick auf die sorgfaltig abgedeckten Karten.
Csilla wartet unterwiirfig auf ihren Einsatz. Anuschka scheint ihre
Rolle als Gangsterbraut so richtig zu gefallen, und Rolf betont

mit seiner Hand um Anuschkas Hiifte seinen Besitzanspruch.

Alle Models haben eine gute Position im Bild. Die Blicke und viele
Dreiecke fiihren die Augen des Betrachters ins Bildzentrum.

34 mm | f4 | 1/90 sek | ISO 1600 | Kunstlicht | Models Jenny,
Anuschka, Csilla und Rolf

Erotische Geschichten im Schloss 177



ra
1 Pokerrunde

Der gréfSere Bildausschnitt lasst den Raum besser wirken und
gibt auch den Blick in den dunklen Nachbarraum frei. Die Blicke
aller Pokerspieler gehen zu den eigenen Karten und verraten
keine Regung. Alle Models haben geniigend Raum auf dem Bild,
und die Gesichter bilden einen regelméafSigen Rhythmus. Anusch-
kas und Jennys Beine wirken schon grafisch, und Jennys Beinhal-
tung wirkt sehr aggressiv.

31 mm | f5,6 | 1/15 sek | 1SO 800 | Kunstlicht | Models
Jenny, Anuschka, Csilla, Martin und Rolf

Herren und den leicht bekleideten Damen méglichst
gut einzufangen. Dabei erwies es sich als ausgespro-
chen schwierig, dass alle beteiligten Models eine gleich
gute Pose und den richtigen Ausdruck hatten. Auch hier
waren sehr viele Aufnahmen nétig, bis ein paar brauch-
bare Bilder entstanden. Bei den Aufnahmen, wo ich
selbst mitspielte, konnten mir zum Gluck die Kursteil-
nehmer bei der Gestaltung der Bilder helfen und kleine
Korrekturen bei den Stellungen der Models anbringen.

Ergebnis

Am Ende gefielen mir besonders zwei Aufnahmen. Die
erste zeigt Rolf und Jenny ins Spiel vertieft. Rolf wirkt
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dabei wie ein Mafiaboss, der das Spiel mit diesen hib-
schen, spérlich bekleideten Damen so richtig zu genie-
Ren scheint. Die ganze Bildstimmung passt sehr gut
zum Ort, und die Posen aller Beteiligten stimmen gut
Uberein.

Das zweite Bild zeigt einen groReren Bildausschnitt.
Der Raum kommt so gut zur Geltung. Die beiden jun-
gen Damen und die dunkel gekleideten dlteren Herren
sind mit Pokerfaces ins Spiel vertieft. Die unterwirfige
Csilla wartet brav bei der Tur, bis sie gerufen wird. Jedes
Model hat so genlgend Platz im Bild und kommt gut
zur Geltung.

Der grofte Nachteil von Shootings mit Stativ ist die
fehlende Spontaneitdt bei den Aufnahmen. Alles muss
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bis ins kleinste Detail geplant und abgesprochen wer-
den. Deshalb wirken alle bisherigen Aufnahmen der
beiden Shootings etwas statisch. Die Kursteilnehmer
hatten die Méglichkeit, sich mit ihren Kameras frei im
Raum zu bewegen und ganz andere Einstellungen auf-
zunehmen. Das ermdglichte auch spannende Detailauf-
nahmen und schéne Ausschnitte, die sehr gut zur Stim-
mung des Poker-Shootings passten.

Ich zeige hier ein paar Bildbeispiele von Martin Klose,
der mir seine Bilder flr dieses Buch zur Verfugung
gestellt hat. Martin benutzte eine sehr lichtstarke Fest-
brennweite (50 mm/1:1,2) und konnte so bei ISO 400
noch mit einer genigend kurzen Belichtungszeit von
1/50 sek von Hand fotografieren. Bei Blendenautomatik
variierten seine Blenden von f2 bis f4. Trotz der gro-
Ren Bewegungsfreiheit hatte auch Martin Klose Mihe,
einen Kamerastandort zu finden, bei dem alle beteilig-
ten Models eine gute Position hatten und das Bild einen
spannenden Bildaufbau zeigte. Je mehr Models im Bild
sichtbar sind, desto schwieriger wird die Bildgestaltung.
Ein Shooting mit bis zu finf Models ist deshalb eine aus-
gesprochen anspruchsvolle Ubung fir jeden Fotografen.

FAZIT

Inszenierungen sind immer sehr aufwendig in der Vorberei-
tung. Alle fur die Bildidee notwendigen Requisiten und Ac-
cessoires missen mitgenommen werden. Der gesamte Ablauf
des Shootings muss schon in der Vorstellung des Fotografen
klar sein. Die genaue Schilderung der Geschichten, die wir
fotografieren wollten, half sicher den beteiligten Models, die
richtigen Posen und Gesten zu finden. Und dann brauchen
Sie sehr viel Préazision in der Ausfiihrung, denn je mehr Mo-
dels auf dem Bild sind, desto schwieriger wird es, alle Figuren
gleich gut aufzunehmen.

Die Inszenierungen im Schloss waren so eine sehr gute
Ubung in der Fotografie. Je mehr Models im Bild waren,
desto schwieriger wurde die Bildgestaltung. Auch wenn
nicht jedes einzelne Bild ein Meisterwerk geworden ist, so
sind doch einige ganz gute Bilder entstanden. Es waren aber
auch hier, wie bei anderen Themen, sehr viele Aufnahmen,
eine groBe Beharrlichkeit und viel Einsatz von allen Beteilig-
ten notwendig, um am Ende ein paar wenige gute Bilder zu
erhalten.




Die Bildbearbeitung

Aufgrund der gut vorbereiteten und ausgeleuchteten
Aufnahmesituation gestaltet sich die Nachbearbeitung
dieses Bildes sehr einfach. Das ist auch gut so, denn bei
einem Projekt mit so vielen Aufnahmen sparen Sie sich
sehr viel Arbeit, wenn Sie schon bei der Aufnahme dar-
auf achten, dass die Kameraposition, die Ausleuchtung
und die Belichtungsmessung stimmen.

1 Grundbearbeitung

Bei diesem Bild musste keine Reinigung durchgefiihrt
werden. Eventuelle Sensorflecken fallen bei diesem
Hintergrund nicht auf. Die Grundbearbeitung erfolgt
mit den bekannten Einstellungsebenen TONWERTKOR-
REKTUR (ohne Anpassung) und GRADATIONSKURVE (eine

(<3 Ausgangsbild und
Ergebnis

Das Ausgangsbild ist schon
sehr gut. Die Tonwerte und
die Belichtung stimmen. Es ist
aber noch etwas zu flau, und
die Szene sollte in Schwarz-
weif§ gezeigt werden. Der
linke und rechte Teil des Bil-
des tragen nichts zur Bildaus-
sage bei.

Ergebnis: Das Bild wirkt gut
in Schwarzweifs. Der engere
Schnitt betont das Geschehen
in der Bildmitte. Die dufSeren
Bereiche wurden abgedunkelt,
und die Mitte wurde aufge-
hellt. Die Lichtstimmung
wirkt so passend zur Hand-
lung.
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etwas starkere S-Kurve). Die Kontraste werden dadurch
leicht erhoht. Da das Bild in Schwarzweill gezeigt wer-
den soll, ist eine Anpassung der Sattigung nicht notig.

2 Helligkeitswerte anpassen

Nun wollen wir die Mitte des Bildes betonen und die
duBeren Bereiche abdunkeln. Erstellen Sie dazu eine
ellipsenférmige Auswahl im Bildzentrum mit dem
AUSWAHLELLIPSE-WERKZEUG. Richten Sie eine neue Ein-
stellungsebene mit EBENEN * NEUE EINSTELLUNGSEBENE
» TONWERTKORREKTUR ein (oder klicken Sie auf die ent-
sprechende Schaltfliche in der Befehlsleiste des EBENEN-
Bedienfeldes). Nun korrigieren Sie den rechten Schie-
ber der TONWERTKORREKTUR auf 230 und zeichnen die
Maske mit dem GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER mit RADIUS
250 Pixel weich. Damit alle Models von dieser Aufhel-
lung betroffen sind, zeichnen Sie sie auf der Maske noch
mit einem weichen weillen Pinsel nach.

Mit der Maus auf der Maske drlcken Sie die rechte
Maustaste und aktivieren den Befehl AuswAHL DER EBE-
NENMASKE HINZUFUGEN. Kehren Sie nun die Auswahl mit
AUSWAHL * AUSWAHL UMKEHREN (oder +(1]) um,
und erstellen Sie eine weitere Einstellungsebene mit
EBENEN ¢ NEUE EINSTELLUNGSEBENE * TONWERTKORREK-
TUR (oder der entsprechenden Schaltfliche im EBENEN-
Bedienfeld). Nun korrigieren Sie den Mittelschieber der
TONWERTKORREKTUR auf 0,80 und dunkeln so die AuBen-
bereiche ab.

3 Umwandeln in SchwarzweiR

Das Bild wirkt aufgrund des Motivs besser in Schwarz-
weil. Kontrollieren Sie zuerst im KANALE-Bedienfeld die
Wirkung der verschiedenen Farbkandle. Der RoT-Kanal
hellt die Models auf. Deshalb nehmen Sie in diesem
Beispiel am meisten vom Rot-Kanal. Der GRUN-Kanal
hat die meiste Information und zeigt schéne Grauwerte.
Der Brau-Kanal verstarkt die dunklen Bereiche und die
Schatten und rauscht starker. Sie verwenden diesen
Kanal deshalb besser nicht.

Mit dem Befehl EBENE ¢ NEUE EINSTELLUNGSEBENE *
IKANALMIXER wandeln Sie nun das Bild in ein Graustu-
fenbild um: Aktivieren Sie das Feld MoNoCHROM, und
verwenden Sie die Werte +60 fir den RoTt-Kanal und
+40 fur den GRUN-Kanal.

4  sSchirfen mit »Unscharf Maskieren«

Das Bild wurde im RAW-Konverter leicht gescharft
(BETRAG 25, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN O). Es
soll fur den Druck noch etwas nachgescharft werden.
Kopieren Sie deshalb die HINTERGRUND-Ebene, und
scharfen Sie die neue Ebene HINTERGRUND KOPIE leicht
mit dem Photoshop-Standardbefehl UNSCHARF MASKIE-
REN (mit den Werten STARKE 200%, RaDIus 0,9 Pixel
und SCHWELLENWERT 8 Stufen).

“"

N »

Ebenen

INormaI ;I Deckkraﬂ:l 10035 |+
Fixierer: ] o <+ @& Fléche:

|§ B E Kanalmixar 1
| =0=]

|§ [ Tonwertkorrektur 3
[=o=]

|§ @ D Tonwertkarrakiur 2
(==

|§ @ Kurwen 1
[=o=]

|§ @ Tonwertkorraktbur 1
(==

|§ : Hintergrund Kopie

|§ . Hintergreg 5]

5 Bild zuschneiden

Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie das Bild
nun im Verhaltnis 4: 3 zu. Dabei schneiden Sie vor allem
die linken und rechten Bereiche des Bildes weg, die nur
wenig zur Bildaussage beitragen.
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Shootings mit mehreren Fotografen

Gemeinsame Shootings organisieren

Es ist ein Traum fir viele Aktfotografen, einmal in einem
schonen Schloss mit mehreren Models zu fotografieren.
Leider ist so etwas sehr aufwendig und teuer und somit
fur einen einzelnen Fotografen kaum zu finanzieren. Es
gibt aber Moglichkeiten, wie mehrere Fotografen bei
so einem Projekt zusammenarbeiten kénnen. Ich gebe
Ilhnen hier aus meiner praktischen Erfahrung einige Hin-
weise, worauf Sie bei der Organisation und Durchfiih-
rung von solchen Fotoprojekten achten sollten.

Modelsharing | Die einfachste und zugleich kosten-
gunstigste Methode ist ein gemeinsames Shooting mit
anderen Aktfotografen und mehreren Models im Sinne
eines Modelsharings. Die Kosten fir Unterkunft, Ver-
pflegung, Miete und die Modelkosten werden dann
unter den Fotografen aufgeteilt. Da es keinen verant-
wortlichen Organisator gibt, der fur die Ausristung und
die Accessoires sorgt, miussen die Teilnehmer alle fur
ihre Projekte notwendigen Ausriistungen selbst organi-
sieren und mitnehmen.

Wenn die Fotografen ihre eigenen Models mitbrin-
gen, so brauchen Sie sich um den Modelwechsel nicht
zu kiimmern. Jeder fotografiert dann in erster Linie mit
seinem Model. Werden die Models allerdings gemein-
sam gebucht, sollten Sie darauf achten, dass jeder Foto-
graf mit jedem Model in etwa gleich lange fotografie-
ren kann. Dieser Punkt fuhrt sonst hdufig zu Konflikten,
weil einzelne Fotografen die besten Models fiir sich
schnappen.

Die notwendige Ausrlstung fiir die Shootings hdngt
natirlich stark vom Ort ab. Es lohnt sich, vorab mitein-
ander die Ortlichkeiten zu besichtigen und eine gemein-
same Liste der technischen Ausriistung und der bené-
tigten Requisiten und Accessoires zu erstellen. Damit
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verhindern Sie Dopplungen und Probleme wegen feh-
lender Ausriistung.

Aktworkshop | Die Shootings im Chateau de Bonne-
vaux wurden im Rahmen eines von mir organisierten
Aktworkshops durchgefiihrt. Fur die Teilnehmer sind
solche umfassend organisierten Fototage sehr bequem.
Sie brauchen nur ihre eigne, moglichst vollstindige,
Kameraausristung mitzunehmen und kénnen sich voll

bei unerfahrenen Fotografen drei bis vier
Fotografen pro Model, bei erfahrenen
Fotografen nur zwei pro Model

Gruppengrofe

Location genligend grofle und voneinander unab-
hangige Rdume, damit alle Gruppen ohne
gegenseitige Storung gleichzeitig arbeiten

konnen

Zeiten Zwei Shooting-Blécke zu zwei bis drei
Stunden Shooting-Zeit pro Tag haben sich

bewidhrt.

Erstellen Sie gemeinsam einen Ablaufplan,
der festlegt, welches Model mit welcher
Gruppe wann in welchem Raum fotogra-
fiert.

Ablaufplan

Erstellen Sie eine klare und transparente
Abrechnung aller Kosten, damit sich nie-
mand benachteiligt fuhlt.

Transparenz

Die Shooting-Raume sollten rechtzeitig
besichtigt werden kénnen, damit alle Teil-
nehmer wissen, welche Fotoausriistung
und Accessoires sie mitbringen missen.

Vorbereitung

Je nach geplantem Shooting-Thema brau-
chen Sie vielleicht die Hilfe einer erfahre-
nen Visagistin und Stylistin. Rechnen Sie
die entsprechenden Kosten mit ein.

Visagistin

ra C L . . .
" Wichtige Aspekte eines gemeinsamen Shootings
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auf das Fotografieren konzentrieren. Die Kursleitung
sorgt dann fiir Unterkunft und Verpflegung, die techni-
sche Ausrlstung, die Models und die fur das Kursthema
benétigten Requisiten und Accessoires. Auch eine
erfahrene Visagistin und Stylistin ist mit von der Partie.

Aufgrund des hohen Aufwandes an Zeit, Ausris-
tung, Unterkunfts-, Model- und Mietkosten sind solche
Workshops nicht gerade billig. Auch fiir den Veranstal-
ter ist es, trotz der hohen Kurskosten, meistens schwie-
rig, kostendeckend zu arbeiten. Ich veranstalte meine
Workshops in erster Linie deshalb, damit ich vorher
selbst mit den Models fotografieren und meine eigenen
Bildideen umsetzen kann.

GRUPPENDYNAMIK

Das Zusammenleben zwischen Fotografen und Models wah-
rend eines langeren Aktworkshops ist sehr intensiv und kon-
flikttrachtig. Sie finden deshalb auf Seite 220 einen kleinen
Exkurs zu diesem Thema.

r

L¥a Teamarbeit ist gefragt

Bei gemeinsamen Shootings oder Workshops ist Team-
arbeit gefragt. Mit einer kleinen Gruppengrofe, geniigend
Zeit und nicht zu vielen Fotografen pro Model kénnen

alle beteiligten Fotografen aktiv mitarbeiten und auch ihre
eigenen Bildideen umsetzen (Fotograf Heinz Déssegger und
Models Rolf, Martin, Aniza und Jenny).
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Ein junger, weiBer Kdrper an einem alten, dunklen und
heruntergekommenen Ort bildet ein Grundmotiv vieler
Aktbilder. Schénheit und Zerfall sind starke Gegensatze,
die den Bildern einen besonderen Reiz geben. Das
Problem ist dabei, dass es, vor allem in den wohlha-
benden Gebieten Westeuropas, nur noch sehr wenige
solche Orte gibt. Zum Beispiel wird in der reichen und
ordnungsliebenden Schweiz ein altes und zerfallenes
Gebaude sehr schnell abgerissen und durch einen Neu-
bau ersetzt. Mehr Chancen haben Sie im Stiden und im
Osten von Europa, wo doch noch sehr viele Bauruinen

stehen.



Das Shooting

Location

Nach einem Tipp eines Kollegen fand ich vor ein paar
Jahren auch in der Schweiz eine gut geeignetes, zerfal-
lenes Fabrikareal. Wegen baurechtlicher Probleme blieb
dieses sehr gut gelegene Areal bis heute unbebaut,
und die Ruinen sind noch frei zuganglich. Leider hat
der Zahn der Zeit auch dort genagt, und die meisten
Héauser des Areals sind in der Zwischenzeit vollstin-
dig zusammengebrochen. Es bleiben nur noch wenige
Ecken Ubrig, wo relativ gefahrlos fotografiert werden
kann. Wie lange man dort noch fotografieren kann, ist
allerdings ungewiss, da auch die letzten Raume immer
mehr einstirzen.

Das Fabrikareal liegt in der Nahe des Flughafens
Zurich, bei der Autobahnausfahrt Bulach West. Es ist in
Fotografenkreisen in der Schweiz und Deutschland als
spezielle Location gut bekannt.

Ort zerfallene Fabrik, Bulach (Schweiz)
Koordinaten N 47°30'58,5" / E 8°31'22,0"
400 Meter Uber dem Meeresspiegel

Felicitas

Model

Zeit 24. September, 17:00 bis 18:30

Ausriistung > Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8

~

stabiles Stativ mit Kugelkopf-Stativkopf
Kabelfernausloser

~

Klappstuhl

mobile Studioblitzanlage (1100 Watt) mit
zwei Stativen und zwei Blitzképfen mit
Standardreflektoren

~

~

Babyol
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PRAXISTIPP RISIKO

Das Fotografieren in alten Ruinen und zerfallenen Hausern
birgt immer auch Gefahren. Auf Boden mussen Sie mit Scher-
ben und spitzen Gegenstdnden wie Négeln und Schrauben
rechnen. Die statische Sicherheit der Gebdude ist eventuell
nicht mehr gewéhrt, und Béden oder Decken kénnen nach-
geben. Sie mussen deshalb die Risiken bei jedem Shooting
vor Ort nochmals genau Uberprifen und abschatzen. Bre-
chen Sie das Shooting ab, wenn Sie oder |hr Model sich an
diesem Ort nicht mehr sicher fuihlen.

Seien Sie ausgesprochen vorsichtig, und lassen Sie das
Model nicht nackt und barfuR in der Ruine herumlaufen. Alle
Vorbereitungen sollten mit Kleidern und guten Schuhen er-
folgen. Erst wenn Sie und das Model sicher sind, dass keine
Gefahr besteht, kénnen Sie die Aufnahmen machen. Foto-
grafieren Sie an einem verlassenen und abgelegenen Ort, so
lohnt es sich, in einer kleineren Gruppe zu fotografieren oder
im telefonischen Kontakt mit Kollegen zu bleiben, falls doch
einmal etwas Unvorhergesehenes passieren sollte und Sie
Hilfe benatigen.

Der Zutritt zu solchen Anlagen wird oft durch den Be-
sitzer verboten (Abschrankungen und Warnschilder). Dann
missen Sie mit einer BuBe rechnen, wenn Sie ohne Erlaubnis
des Besitzers dort fotografieren und erwischt werden. Zudem
kénnten Sie dann auch Probleme bei der Veréffentlichung
der Aufnahmen stoBen (Property Release). Sind die Ruinen
aber allgemein zugdnglich, so sollten Sie wohl keine Prob-
leme bekommen.

Maschinenhalle

Die meisten Gebdude in diesem groRen ehemaligen
Spinnereiareal waren schon so weit zerfallen, dass dort
nicht mehr ohne gréRere Risiken fotografiert werden
konnte. Das Areal wirkt mit den zerfallenen Geb&duden
ziemlich unheimlich, manchmal halten sich dort auch
andere Personen auf (deren Absichten im Gegensatz
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zu unserer nicht so offensichtlich sind), und bei einem
Unfall wird man in den Ruinen auch nicht leicht gefun-
den. Deshalb machte ich dieses Shooting in einer kleinen
Gruppe. Neben dem Model Felicitas war meine Foto-
freundin Franziska Kasper mit von der Partie. Franziska
schminkte als erfahrene Visagistin und Stylistin Felicitas
passend zu dieser disteren Location. Ein weiterer Foto-
graf begleitete uns, der als Polizist auch die notwendige
Erfahrung mit solch schwierigen Orten mitbrachte. So
vorbereitet konnten wir uns an dieses Shooting wagen.

Es gab im Areal noch einen Bereich mit soliden
Gebdauden, die sich sehr gut eigneten. Die groRe Maschi-
nenhalle mit den riesigen Antriebsrddern und Motoren
gefiel mir am besten. Das alte groe Rad in der Mitte
der Halle bildet ein sehr schones grafisches Motiv, das
sich sehr gut mit dem Koérper des Models kombinieren
lasst.

Obwohl es in dieser Maschinenhalle noch sehr viele
weitere spannende Ecken gab, wollte ich mich beim
Shooting mit Felicitas vor allem auf dieses eine Motiv
konzentrieren. Es ist meistens besser, nicht zu viele
verschiedene Motive zu fotografieren, sondern sich auf
eine klare Grundidee zu konzentrieren und diese dann

L -
e =

"3 Antriebskolben und groBes Schwungrad
Das grofie Ubertragungsrad der alten Dampfmaschine hat eine
sehr spannende grafische Form, die sich gut mit Aktbildern kom-

binieren lasst und den Bildern den besonderen Ausdruck verleiht.

27 mm | f8 | 1/180 sek | ISO 800 | Tageslicht mit Blitzlicht
kombiniert

so gut wie moglich umzusetzen. Die Bildresultate wer-
den dann meistens besser. Sie werden einiges an Zeit
benotigen, bis Sie das Potenzial eines Ortes ausge-
schopft haben.

Lichtsituation

Das groRe Rad befindet sich unmittelbar bei der gro-
Ren Eingangstiir zum Maschinensaal. Es wird deshalb
schwach vom durch die Tiur einfallenden Tageslicht
beschienen. Die Lichtmenge reicht aber bei weiten
nicht aus, um die ganze Szene gentligend auszuleuchten.
Bei fritheren Shootings hatte ich versucht, den Raum
mit Elektronenblitzgerdten zu beleuchten. Die Resultate
waren aber ernlchternd. Bei direktem Anblitzen war
das Licht zu hart, indirekt eingesetzt reichte die Leis-
tung der kleinen Elektronenblitzgerdte nicht aus, um
das ganze Bild gentugend auszuleuchten. Deshalb nahm
ich zu diesem Shooting meine 1100 Watt starke mobile
Studioblitzanlage mit.

Mit der mobilen Studioblitzanlage blitzte ich von
innen links und rechts vom Eingang gegen die hellen
Innenwédnde. Dadurch kam das reflektierte Blitzlicht in
etwa aus der gleichen Richtung wie das Tageslicht. Das
Licht wurde durch die Wande weich gestreut, und so
entstand keine zusdtzliche Schattenrichtung. Ein Blitz-
kopf gab dabei 2/3 und ein Blitzkopf 1/3 der Gesamtleis-
tung der Blitzanlage ab. Dadurch wurde der Lichtverlauf
spannender. Leider haben mobile Studiobelichtungsan-

GroRes Rad |

©: (TR ] A0,

E
e

q |

Standard-
reflektor

Standardreflektor

ﬁi,—

Generator Dampfmaschine
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lagen nur ein sehr schwaches Einstelllicht, das auch nur
fur kurze Zeit eingeschaltet werden kann. So kénnen Sie
die Lichtsituation vor der Aufnahme nicht genau genug
Uberprifen, und auch die Fokussierung ist bei so wenig
Licht oft schwierig. Daflir haben Sie gentigend Blitzlicht
dabei, um einen ganzen Tag lang zu fotografieren.

Bogenform

Das erste Thema, das ich mit Felicitas bearbeiten wollte,
waren die Bogenformen auf der linken Seite. Das groBe
Schwungrad, wie auch das Schutzblech des Antriebs-
kolbens, zeigen die gleiche gebogene Grundform. Der
Korper des Models kann diese Grundform aufnehmen
und in der Pose wiederholen. Solche Wiederholungen
geben dann dem Bild den besonderen visuellen Reiz.
Damit ihr Kdrper besser wirkt, 6lte Felicitas sich vorher
mit Babydl ein. So glanzt ihr Kérper leicht auf den Auf-
nahmen und reflektiert das Licht besser.

Schoner ware das Bild aber mit zwei Models, die
beide die Bogenformen Ubernehmen. Leider war kein
zweites Model dabei. Mit der digitalen Technik ist das

aber heute kein Problem. Ich machte einfach vom Sta-
tiv zwei Aufnahmen mit unterschiedlichen Positionen
und baute diese dann in der Bildbearbeitung zusam-
men. Fotografieren Sie dabei mit manuellem Fokus
und manueller Belichtungssteuerung, damit sich der
Fokus und die Belichtungswerte zwischen den Aufnah-
men nicht verschieben. Ldsen Sie die Bilder mit einem
Kabelfernausléser und der Spiegelvorauslésung aus. So
erhalten Sie absolut deckungsgleiche Aufnahmen. Wol-
len Sie die Bilder spdter in Farbe zeigen, dann sollten
Sie auch einen festen WeiRabgleichwert bei der Kamera
wahlen oder einen manuellen WeiBabgleich erstellen.
Dann sind die beiden Aufnahmen auch beziglich der
Farben identisch. Alternativ kénnen Sie das aber auch
spater im RAW-Konverter nachholen.

Im groRen Rad

Das groRe Schwungrad bietet sich an, um mit den lan-
gen Speichen zu spielen. Haben Sie ein mutiges Model
dabei, so kann es verschiedene Posen in den Speichen
einnehmen und mit den vorhandenen Formelementen
spielen. Ein direktes Sitzen auf einer Radspeiche mit dem
Blick in die Kamera wirkt allerdings nicht gut. Diese abs-
trakte Situation eignet sich eher fur stdrker grafisch ori-
entierte Bilder, bei denen ein direkter Blick des Models
in die Kamera stort. Bei solchen Bildern sollten Sie immer
darauf achten, dass die Hande und Beine ganz sichtbar
bleiben. Eine abgedeckte Hand kann sehr stérend wir-
ken. Allerdings ist es auf einem so schmalen Steg fur das
Model nicht einfach, eine solche Pose einzunehmen. Da
mussen Sie einen Kompromiss zwischen lhren Vorstel-
lungen und den Moglichkeiten des Ortes schlieRen.

ra .
L4 Formenspiel

Das grofie Rad und das gebogene Schutzblech geben die Formen
vor, die dann vom Model bei seinen Posen tibernommen werden.
So entsteht eine starke grafische Wirkung, und der spezielle Ort
bringt die besondere Stimmung ins Bild. Mit Mehrfachaufnah-
men vom Stativ lassen sich solche Bildideen leicht auch mit nur
einem Model realisieren.

48 mm | f5,6 | 1/125 sek | 1SO 800 | Tageslicht mit Blitzlicht
kombiniert | Model Felicitas
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Lva Die weiBe Frau im schwarzen Rad

Platziert im Bereich des Goldenen Schnitts leuchtet hier Felicitas’
weifSer Krper als starker Gegensatz zum grofSen schwarzen Rad.
Die Beine und Arme bilden grafische Formen, und der Blick geht
in die richtige Richtung zu den Handen. Noch schéner wére es
gewesen, wenn sich Felicitas mit beiden Handen auf beiden Sei-
ten der Speiche gleich hétte halten kbnnen. Dann wdéren auch
ihre Arme parallel geblieben. Leider war das aber dort nicht
méglich. Die Sicherheit des Models geht den Wiinschen des Fo-
tografen vor.

28 mm | f5,6 | 1/125 sek | 1SO 800 | Tageslicht mit Blitzlicht
kombiniert | Model Felicitas
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ra .
L8a Sitzen im groBen Rad

Die Speichen des Rades und die Beine und Arme
des Models bilden klare Linien. Der Blick in die
Kamera passt aber nicht zu diesem Motiv, und
auch die durch die Speiche abgedeckte rechte
Hand stort.

55 mm | f5,6 | 1/125 sek | ISO 800 | Tageslicht
mit Blitzlicht kombiniert | Model Felicitas
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L’a Liegende Dame |

Diese eigentlich sehr schéne klassische Pose passt nicht richtig zu
diesem Ort. Der Blick und die Beine zeigen in die Bildecke und
fihren so die Augen des Betrachters aus dem Bild. Die Kérper-
form nimmt auch keine Linien der Umgebung auf.

31 mm | f5,6 | 1/125 sek | 1ISO 800 | Tageslicht mit Blitzlicht
kombiniert | Model Felicitas

So ein groBes Rad mit Speichen bietet sich auch fir
eine Photoshop-Spielerei an. Ich bat Felicitas, sich auf
die verschiedenen Sprossen zu legen. Von jeder Pose
machte ich vom Stativ zwei bis drei Aufnahmen. In
der Bildbearbeitung setzte ich dann die besten Bilder
zu einem neuen Gesamtbild zusammen. Das geht sehr
schnell und einfach, sofern sich die Kérper der verschie-
denen Aufnahmen nicht Gberlappen, was bei diesem Set
ja aufgrund der verschiedenen Speichen sowieso kein
Problem ist. Im anschlieBenden Workshop zur Bildbe-
arbeitung zeige ich lhnen, wie es geht. Das Resultat ist
eher eine Spielerei als ein Kunstwerk. Aber man sollte
sich zwischendurch auch einmal so eine Idee gdnnen. Es
muss ja nicht immer alles bierernst sein.

Auf dem Antriebskolben

Als letztes Motiv versuchten wir, eine zum groBen Rad
passende Pose auf dem liegenden Antriebskolben der
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Dampfmaschine zu finden. Zum Gluck ist Felicitas nicht
sehr groB8. Ihre Korperlinge passte ganz hervorragend
zur Ldnge des Kolbens. Es war aber ein sportliches
Kunststtick, auf diesem schmalen, runden Metallstlick
moglichst entspannt zu liegen. Nach einigem Uben und
mit Unterstitzung durch meine Kollegin Franziska Kas-
per gelang es ihr.

Die erste Einstellung mit einer klassischen Ricken-
pose passte noch nicht zum Ort. Die Pose wirkt zu iso-
liert und nimmt keinen Bezug auf zum Kolben oder zum
grofen Schwungrad. Deshalb bat ich Felicitas, eine auf
dem Bauch liegende Pose in Richtung des Zentrums des
Rades einzunehmen. Auch diese Pose war ausgespro-
chen schwierig, aber nach einer Weile fand Felicitas eine
stabile und auch einigermalen entspannte Position.

Und nun stimmte fur mich plotzlich alles. Felicitas'
weiller und zerbrechlich wirkender Koérper kontras-
tiert ausgezeichnet zur dunklen und hart wirkenden
Maschine. Thr Kérper liegt einerseits in der Hohe in der
Bildmitte, was die Ruhe der Pose unterstreicht. Ande-

ra . .
L%a Vier Damen im Speichenrad

Vom Stativ aus nahm ich hier vier verschiedene Einstellungen auf
und setzte sie in der Bildbearbeitung zusammen. Bei den Posen
achtete ich darauf, dass die Arm- und Beinstellungen méglichst
gleich waren. Bei der ersten Aufnahme links unten schaute ich
allerdings nicht genau genug hin, was mich nun doch stort. Bei
solchen Bildideen muss man einfach sehr genau arbeiten, wenn
man die beste Bildwirkung erzielen will.

31mm | f5,6 | 1/125 sek | ISO 800 | Tageslicht mit Blitzlicht
kombiniert | Model Felicitas
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rerseits ist die Kérpermitte auf der rechten Seite im Gol-
denen Schnitt angeordnet, was eine leichte Spannung
in Richtung Bildmitte erzeugt. Felicitas' Arme und Kopf
liegen, wie der Drehpunkt des Kolbens, in der Bildmitte.
Alle Speichen des groBen Rades flihren den Blick des
Betrachters genau zu diesem Bildzentrum hin. So ent-
steht eine spannende Komposition, und dieses Bild ist
auch gleichzeitig mein Lieblingsbild dieses Shootings.
So hatte ich es mir vorgestellt und gewdiinscht.

ra .
LYa Liegende Dame Il

Die liegende Pose fiigt sich harmonisch in das Gesamtbild ein.
Die Richtung des Kérpers iibernimmt die Richtung des Kolbens
und fihrt zur Bildmitte. Felicitas’ Arme und Kopf liegen auf dem
Drehpunkt des Kolbens, der auch durch die Speichen des grofien
Rades betont wird. Felicitas' Schwerpunkt liegt im Goldenen
Schnitt und in der Bildmitte. So wird auf der einen Seite die
Ruhe betont, auf der anderen Seite eine leichte Spannung in
Richtung Bildmitte erzeugt. Der weifSe, fast porzellanartig wir-
kende Kérper bildet einen starken Kontrast zur schwarzen und
groben Maschine.

31 mm | f5,6 | 1/125 sek | ISO 800 | Tageslicht mit Blitzlicht
kombiniert | Model Felicitas

FAZIT

Eine so schon zerfallene und spannende Location wie diese
alte Maschinenhalle bietet unzdhlige Motive fiir Aktaufnah-
men. Es war aber sicher richtig, dass ich mich auf nur ein
zentrales und starkes Motiv konzentrierte. Dadurch hatten
wir gentigend Zeit, um das Potenzial dieses Ortes auszuloten.
Durch verschiedene Stellungen und Posen konnte ich am
Schluss doch noch das Bild machen, das ich mir im Vorfeld
und bei den fritheren Shootings gewiinscht hatte.

Bei so wenig Tageslicht mussen Sie auf jeden Fall mit
Zusatzlicht arbeiten. Da hier natirlich keine Steckdose mit
Strom zur Verfugung stand, blieb nur die Méglichkeit, batte-
riebetriebene Blitzgerdte zu verwenden. Fir die gleichmaRige
Ausleuchtung eines so groBen Motivs sind die kleinen Elekt-
ronenblitzgerdte zu schwach. Hier bewéhrte sich meine leider
teure und sehr schwere mobile Studioblitzanlage. Einzig das
fehlende dauerhafte und starke Einstelllicht der Studioblitz-
anlage vermisste ich bei der Fokussierung und der Lichtbeur-
teilung doch sehr.




Die Bildbearbeitung

In der analogen Fotografie waren Mehrfachaufnahmen  der werden genau deckungsgleich aufgenommen (vom
ausgesprochen schwierig zu realisieren. In der digitalen ~ Stativ mit fixen Kameraeinstellungen) und die Models
Fotografie ist es ein Kinderspiel, vorausgesetzt, alle Bil-  im Bild tiberlappen sich nicht.

ct Ausgangsbilder
und Ergebnis

Die Ausgangsbilder sind
alle gleich aufgenom-
men. Die Tonwertver-
teilung ist gut, die Bil-
der sind aber noch zu
dunkel und zu kontrast-
arm, und das Rohr
rechts stort. Das End-
bild soll in Schwarzweifs
gezeigt werden. Die vier
Bilder wurden zusam-
mengebaut und an-
schlieflend bearbeitet.
Ergebnis: Die Tonwerte
und Kontraste wurden
verbessert, und das Bild
wurde in Schwarzweifs
umgewandelt. Das Rohr
rechts wurde abge-
schnitten.
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1  Erstes und zweites Bild montieren

Laden Sie zuerst das erste und das zweite Bild. Achten
Sie dabei darauf, dass Sie immer die gleichen Einstel-
lungen im RAW-Konverter verwenden. In Photoshop
ziehen Sie nun mit dem VERSCHIEBEN-WERKZEUG und
gedrickter (o ]-Taste das erste Bild in das zweite Bild
hintber (eventuell missen Sie dazu die Bilder vorher
von der Bildauswahlleiste ins Feld ziehen). Beide Bilder
liegen nun pixelgenau Ubereinander.

Erstellen Sie nun beim oberen Bild eine leere Maske
(mit Schaltflache EBENENMASKE HINZUFUGEN im EBENEN-
Bedienfeld), und malen Sie einfach die Bereiche mit
dem darunterliegenden Model mit einem schwarzen
weichen Pinsel auf der Maske aus. Dabei mussen Sie
nicht besonders genau arbeiten, weil ja die Pixel genau
Ubereinander liegen. Achten Sie nur darauf, dass Sie das
ganze Model und auch seinen Schatten auf der Riick-
wand ins obere Bild holen. Nun sehen Sie beide Models
im gleichen Bild. Mit EBENE * AUF HINTERGRUND REDU-
ziereN fligen Sie die beiden Ebenen nun auf den HiN-
TERGRUND zusammen.

Ebenen

;I Dechraft: I 1009 | ¥
Fixieren: [] _9?’ '-}o & Fléche:

5 : ’ E Ebene '

INormaI

2 Drittes und viertes Bild montieren

Nach dem gleichen Prinzip laden Sie nun das dritte Bild
in Photoshop und ziehen das schon zusammengebaute
Bild mit dem VERSCHIEBEN-WERKZEUG und gedrickter
(o ]-Taste in das dritte Bild hiniiber. Auch diese beiden
Bilder bauen Sie nun mit einer Maske zusammen und
reduzieren sie anschlieBend auf den HINTERGRUND. Mit
dem vierten Bild machen Sie anschlieBend nochmals
genau das Gleiche. Nun haben Sie alle vier Bilder in ein
Bild zusammengefligt. Dieses Bild bildet die Grundlage
fur die weitere Bildbearbeitung.

3 Bild zuschneiden

Bei diesem Bild musste keine Reinigung durchgefuhrt
werden. Etwaige Sensorflecken fallen bei diesem Hin-
tergrund nicht auf. Da wir schon bei der Bildanalyse den
Zuschnitt bestimmt haben, kénnen Sie schon jetzt das
Bild auf die definitive GroRe bringen. Mit dem FREISTEL-
LUNGSWERKZEUG schneiden Sie das Bild im Verhaltnis
3:2 zu. Schneiden Sie oben und unten ein wenig und
auf der rechten Seite das stérende Rohr weg.

4 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Einstel-
lungsebenen TONWERTKORREKTUR (rechter Schieber auf
240) und GRADATIONSKURVE (leichte S-Kurve). Die Kon-
traste und die Helligkeit werden dadurch leicht erhoht.
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5 Lokale Helligkeitsanpassungen

Verschiedene Bereiche im Bild sollen nun in der Hellig-
keit mit verschiedenen TONWERTKORREKTUREN individu-
ell angepasst werden. Erstellen Sie mit dem AuSWAHL-
ELLIPSE-WERKZEUG eine grofe Auswahl in der Bildmitte,
und hellen Sie diesen Bereich mit einer TONWERTKOR-
REKTUR als Einstellungsebene auf (Mittelschieber auf
1,10 und rechter Schieber auf 240). Damit die Uber-
génge unsichtbar werden, missen Sie die Maske mit
dem GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER mit einem RADIUS von
250 Pixeln weichzeichnen. Damit sich diese starke Auf-
hellung nur auf die dunklen Bereiche auswirkt, schit-
zen Sie mit einem mittelharten schwarzen Pinsel die
hellen Bereiche der Rickwand und die hellen seitlichen

Ebenen

;I Deckkraﬂ:l 1009 | *
Fliche:

ILuminanz

Fixieren: | & ++ @
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0
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Flanken des Models vor diesem Befehl. Malen Sie dazu
einfach die entsprechenden Bereiche auf der Maske
schwarz aus.

Dunkeln sie anschlieBend mit einer dhnlichen Aus-
wahlellipse die duBeren Bereiche des Bildes mit einer
TONWERTKORREKTUR als Einstellungsebene (Mittelschie-
ber auf 0,80) stark ab. Auch diese Maske mussen Sie
wie vorher stark weichzeichnen. Zuséatzlich schitzen Sie
mit einem schwarzen Pinsel auf der Maske die Gesichter
und die Oberkérper der Models vor dieser Abdunke-
lung.

Zum Schluss hellen Sie noch das rechts unten liegende
Model auf. Dazu wahlen Sie mit dem LASSO-WERKZEUG
einen genligend groBen Bereich um das Model herum
aus und hellen diesen mit einer TONWERTKORREKTUR als
Einstellungsebene (rechter Schieber auf 220) auf. Das
Gesicht des in der Mitte stehenden Models kénnen Sie
durch Malen mit einem weilen Pinsel auf der gleichen
Maske auch noch aufhellen. Um mogliche Farbverschie-
bungen, verursacht durch diese TONWERTKORREKTUREN,
brauchen Sie sich nicht zu kimmern. Sie wollen das Bild
ja in Schwarzweif zeigen.

6 Umwandlung in Schwarzweif

Das Bild wirkt aufgrund dieses speziellen Ortes besser
in SchwarzweiB. Kontrollieren Sie zuerst im KANALE-
Bedienfeld die Wirkung der verschiedenen Farbkanile.
Der RoT-Kanal hellt die Models auf. Der GrRON-Kanal
hat die meiste Information und zeigt schéne Grauwerte.
Der BLAau-Kanal verstarkt die dunklen Bereiche und die
Schatten.

Mit dem Befehl EBENE * NEUE EINSTELLUNGSEBENE
KANALMIXER — nach dem Aktivieren des Feldes MoNoO-
CHROM, mit den Werten +50 flr den RoT-Kanal, +40 fir
den GrON-Kanal und +10 fir den BLau-Kanal — wandeln
Sie nun das Bild in ein Graustufenbild um.

7  Schirfen mit »Unscharf Maskierenc

Das Bild wurde bereits im RAW-Konverter leicht
gescharft (BETRAG 25, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN
0). Fur den Druck mussen Sie es noch leicht nachschar-
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fen. Kopieren Sie die Ebene HINTERGRUND, und schar-
fen Sie die neue Ebene HINTERGRUND KoPIE leicht mit
dem Photoshop-Standardbefehl UNSCHARF MASKIEREN
(mit den Werten STARKE 200%, RADIUS 0,9 Pixel und
SCHWELLENWERT 8 Stufen).

8 Kontrastverstarkung

Die nun geschdrfte Ebene kopieren Sie nochmals. Jetzt
setzen Sie UNSCHARF MASKIEREN als Kontrastverstarkung
ein. Dafur wédhlen Sie sehr extreme Werte (zum Beispiel
STARKE 50%, RapIus 100 Pixel und SCHWELLENWERT O
Stufen). Die Models heben sich so besser ab. Redu-
zieren Sie aber die DECkkRAFT dieser Ebene auf 309%,
damit der Effekt nicht zu stark in Erscheinung tritt.

"
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9 Firben

Zum Schluss kdnnen Sie dieses Bild noch mit einem
Farbton einfirben. Am besten eignet sich hier sicher ein
leichter Braunton, der uns an alte Bilder erinnert und
sehr gut zu diesem Ort passt. Gehen Sie zur obersten
Ebene im Ebenenstapel. Im Meni unter EBENE *+ NEUE
EINSTELLUNGSEBENE * FARBTON/SATTIGUNG aktivieren Sie
das Auswahlfeld FARBEN und wdhlen einen gewlnsch-
ten FARBTON (im Beispiel 30). Durch die Reduktion der
SATTIGUNG auf 10 wird der FARBTON dezenter aufgetra-
gen.

Korrekturen

Farbt./Satt. [ por tzerdefiniert =1
"-1-:‘? IStandard * l
Farbtan: I 20
—
[=3
Sittigung: I 10
[
Helligkeit: I 0
- 1
f /f /? ¥ Firben
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»Die Geschichte der O (L'Histoire d'O)« ist ein 1954
erschienener erotischer Roman von Dominique Aubry,
die das Buch unter dem Pseudonym Pauline Réage ver-
offentlichte. Wegen seines Themas, der detaillierten
Darstellung der weiblichen Unterwerfung, war das Buch
bei seiner Veroffentlichung ein groRer Skandal. Obwohl
der Roman 1955 den Literaturpreis Prix des Deux
Magots gewann, wurde der Verleger von den Behor-
den verklagt und das Buch auf den Index gesetzt. Seit
2000 ist der Roman im Buchhandel wieder frei erhélt-
lich. Heute sind SM-Themen kein Skandal mehr. Auch
die BDSM-Szene (Bondage & Discipline, Dominance &
Submission, Sadism & Masochism) hat, zumindest in
unserem Kulturraum, eine breite Akzeptanz erhalten.
RegelmaBig finden heute 6ffentliche Fetischpartys statt,
wo die Teilnehmer ihren Fetisch gemeinsam ausleben
kénnen. Dominanz und Unterwerfung in all ihren leich-
teren und starkeren Ausprdgungen werden auch sehr
haufig in Akt- und Erotikbildern thematisiert. Als Uljana
mich fragte, ob ich mit ihr dieses Thema fotografisch
umsetzen mochte, sagte ich spontan zu. Ich liebe solche
Herausforderungen, und es sollte mein bisher gréRtes
und anspruchsvollstes Fotoprojekt werden. Aber alles

der Reihe nach.



Das Shooting

Vorgeschichte

Ich lerne Uljana bei einem Aktshooting kennen. Sie
wollte von sich schone klassische Aktaufnahmen fir
ihren Mann machen lassen. Sie stammt aus St. Peters-
burg, lebt aber schon seit Jahren mit ihrem Mann in
der Schweiz. Spéter realisierten wir zusammen ein sehr
anspruchsvolles Fotoprojekt in einem Luxushotel. Uljana
wiinschte sich hocherotische Bilder im Stile von Guido
Argentini als Geburtstagsgeschenk fur ihren Mann. Und
dann stand plétzlich die Idee mit der Geschichte der
U im Raum. Wie sollte diese sehr spezielle Geschichte
fotografisch umgesetzt werden, ohne zu nahe am Ori-
ginal zu bleiben und ohne dass die Bilder billig oder
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voyeuristisch wirken? Auch wollten wir nicht die Gewalt
betonen, sondern das spezielle erotische Spiel zwischen
gleichgestellten Partnern zeigen.

Aufnahmeort

Die Fotografin Doris Kloster hat die Geschichte der O im
Jahr 2000 fotografisch illustriert und ihre Bilder wurden
zusammen mit Texten von Paulin Réage veroffentlicht.
Sie blieb mit ihren Bildern sehr nahe am Romantext. In
einem Schloss fotografierte sie in alten Rdumen mit his-
torischen Kleidern, edlen Damen, gut gebauten, star-

zerfallene Fabrik, Bulach (Schweiz)
Koordinaten N 47°30'568,5" / E 8°31'22,0"
Hohe 400 Meter tber dem Meeresspiegel
Models Uljana und Martin

Zeit 31. Juli, 11:00 bis 20:00

Ausristung

> Zoomobjektiv 28-105 mm/1:3,5-4,5
Zoomobjektiv 12-24 mm/1:4
Festbrennweite 50 mm/1:1,4

~

~

~

stabiles Stativ mit Kugelkopf-Stativkopf

~

Kabelfernausloser

~

Klappstuhl

~

mobile Studioblitzanlage (1100 Watt) mit
zwei Stativen und zwei Blitzkopfen mit
Standardreflektoren

~

Wasser, Haushaltspapier und Zwischen-
verpflegung

~

Taschenlampen

~

Kleidung und Requisiten gemaR separater
Liste
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1 Maschinenhalle in Biilach

Dieser zerfallene Raum mit den alten Maschinen bildet eine
gute Kulisse fiir eine erotische Geschichte.

ken und jungen Mdnnern und machte sehr aufwendige
Inszenierungen mit vielen Beteiligten. So etwas kam
fur Uljana und mich nicht in Frage. Wir wollten eine
eigenstandige Geschichte erzdhlen und fotografieren.
Ich schlug deshalb die alte Fabrik in Bilach als Kulisse
vor, die Sie schon beim letzten Shooting kennengelernt
haben. Die dreckigen, dunklen, zerfallenen Rdume mit
den alten groBen Maschinen vermitteln eine ausgespro-
chen dustere und bedngstigende Stimmung, die uns fir
so ein Thema sehr gut geeignet erschien.

Vorbereitung

Zur Vorbereitung fotografierte ich samtliche fur die
Geschichte passenden Raume in der alten Fabrik
in Bulach. AnschlieBend schrieb ich eine erotische
Geschichte, so wie ich mir ein Treffen zwischen der
submissiven U und ihrer dominante Lehrmeisterin
vorstellte. In meiner Geschichte wird das Treiben die-
ser beiden immer von einem schwarzen Mann, dem
Geliebten der U, aus dem Hintergrund beobachtet.

Ablaufplan fiir das Shooting

Geschichte

U zieht sich die Kapuze des langen schwarzen Mantels ins
Gesicht und eilt mit schnellen Schritten zwischen den zerfal-
lenen Bauten Richtung Fluss. Sie ist spat dran und hat Angst.
Im Dammerlicht des Abends erreicht sie die Briicke. Dort
biegt sie links ab und lauft den alten Kanal entlang. Am Ende
der Bauruine steigt sie auf einem schmalen Pfad durch dichtes
Gestriipp zur alten Trafostation hoch. Vorsichtig 6ffnet sie das
holzerne Tor und betritt einen groBen dunklen Raum. Gegen-
Uber auf der Eisentreppe steht eine elegante Frau. lhr Gesicht
ist hinter einer roten Federmaske verborgen. Sie trdgt hohe
schwarze Stiefel, Netzstrimpfe, Strapse und eine Korsage
und hélt eine Reiterpeitsche in der Hand. Es ist Us Herrin.
»Du bist spatl«, schnauzt sie U an, die zusammenzuckt ...

> offene Haare

> langer schwarzer Mantel mit Kapuze
> schwarze High Heels

> schwarze Strapse und Strimpfe

> schwarze Korsage

> einfache schwarze Gesichtsmaske

Herrin

> rote Federmaske

> glitzernde Halskette

> elegante Korsage und Strapse
> grobe Netzstrimpfe

> hohe schwarze Stiefel

> Dressurreitgerte

> lange schwarze Handschuhe

Bild 1

> Bei der Eingangstur von hinten. Links U mit Mantel. Im
Hintergrund rechts die Herrin auf der Treppe.

> Posing: dominante Haltung der Herrin im Hintergrund.
Leicht eingezogene Kopfhaltung von U.

Bild 2

> U kniet ohne Mantel links auf der Treppe. Der Mantel
liegt rechts neben ihr. Die Herrin rechts oben auf der
Treppe (Doppelaufnahme).

> Posing: U unterwiirfig mit gesenktem Kopf, die Herrin mit
forderndem und strengem Ausdruck, gespannter Korper-
haltung und drohender Peitsche.

Bild 3

> Die Herrin zieht U von hinten ein einfaches Halsband an.

> Posing: Detailaufnahme. U mit zurtickgelegtem Kopf und
entbl6Btem Hals, von der Herrin sind nur die Handschuhe
zu erkennen.
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Dieser »Homme Noir« will Gberwachen, wie sich sein
Schitzling wéahrend der Ausbildung verhdlt, und bei
Bedarf eingreifen.

Zu dieser Geschichte schrieb ich anschlieRend ein
Drehbuch mit allen Szenen und Einstellungen. Zu jeder
Szene hielt ich die Handlung und die dazu bendtig-
ten Kleidungsstiicke, Requisiten und Accessoires fest.
So entstand ein umfassendes Drehbuch mit insgesamt
16 Szenen und 31 Einstellungen.

Kleidung und Requisiten

Mit dem detaillierten Drehbuch war uns bald klar,
welche Kleidung und Requisiten wir fir die ganze
Geschichte bendétigten. Gemeinsam erstellten Uljana
und ich eine Liste mit allen zu beschaffenden Dingen:

> langer schwarzer Mantel mit Kapuze

> einfache schwarze Maske

> verschiedene Federmasken

> glitzernde Halskette

> verschiedene Korsagen und Strapse

> verschiedene Netzstrimpfe

> hohe schwarze Stiefel

> lange schwarze Handschuhe

> Dressurreitgerte und Striemenpeitsche

> Hundehalsband und Fressnapf

> groBe weiBe Tropfkerzen und eine lange weiBe Kerze
> schwarze Augenbinde

> schwere Ketten und verschiedene Hanfseile

> Héngefesseln und Handbénder

» Sektflasche und Sektglaser

» Kaffeesatz und Flussigseife

Uljana und ich teilten uns die Aufgabe, die entsprechen-
den Requisiten zu beschaffen. Uljana schaute in erster

] Uljana kurz vor dem Einsatz

Als alles fiir das Shooting unserer Geschichte bereit war, machte
ich noch ein paar Portrataufnahmen beim Eingang. Die grofe
Anspannung und die Erwartung des kommenden Shootings sind
in Uljanas Gesicht gut zu erkennen.

75 mm | 2,8 | 1/15 sek | 1SO 400 | Tageslicht | Model
Uljana
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Linie nach der Kleidung und den Schuhen, und ich kiim-
merte mich um die Requisiten. Wir brauchten gut einen
Monat, bis wir alle Details flir das Shooting geregelt und
alles benotigte Material beisammenhatten. Dann aber
konnte es losgehen.

Shooting-Ablauf

Um 10:00 Uhr wurde Uljana vor Ort in Bilach von der
Visagistin geschminkt. Das Make-up sollte sowohl zu
der edlen Herrin wie auch zur unterwurfigen U pas-
sen. In der Zwischenzeit brachte ich die umfangreiche
Ausristung zum Shooting-Ort und stellte die erste
Lichtsituation ein. Um 11:00 Uhr konnte das Shooting
beginnen. Vor den eigentlichen Aufnahmen fur unsere
Geschichte nutzte ich das noch milde Licht beim Ein-
gang zur Maschinenhalle fir ein paar schone Portrat-
bilder. In Uljanas Gesicht sind die groBe Spannung und
auch etwas Nervositdt sichtbar, die dieses spezielle
Shooting an diesem doch ziemlich unheimlichen Ort
verursachte.

Fir so ein umfangreiches Projekt wdre es natirlich
gut gewesen, mit mehreren Helfern und verschiedenen
Models zu arbeiten. Auf der anderen Seite war dieses
Projekt eine gemeinsame Idee von Uljana und mir. Des-
halb entschlossen wir uns, die Bilder auch nur zu zweit
zu realisieren. Dank der modernen digitalen Technik
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PRAXISTIPP ARBEITEN IM DUNKELN

Beim Fotografieren in dunklen Raumen zeigt sich schnell, ob
Sie lhre Kamera wirklich sicher bedienen kénnen. Sie missen
jeden Bedienungsknopf an der Kamera und beim Stativ so-
fort finden und blind einstellen kdnnen. Auch sollten Sie vor
jeder Aufnahmeserie alle Kameraeinstellungen (Belichtungs-
messung und -steuerung, Fokus, Auslésung) gewissenhaft
Uberpriufen. Bei den aufgenommenen Bildern am Display er-
kennen Sie Einstellungsfehler am besten. Vor allem ein falsch
eingestellter Fokus kann ein Shooting scheitern lassen.

Das Scharfstellen der Kamera erweist sich bei wenig Licht
als ausgesprochen schwierig. Oft reicht das sehr schwache
Einstelllicht der mobilen Studioblitzanlage (bei meinem Blitz-
gerdt besitzt das Einstelllicht nur eine Stdrke von 50 Watt
und leuchtet jeweils nur 30 Sekunden lang) nicht aus fir eine
automatische Fokussierung. Und oft stellte meine Kamera
nicht genau auf den anvisierten Punkt scharf, sondern wéhlte
eine andere, helle Stelle im Bild aus. Mit dem Licht einer
starken Taschenlampe kénnen Sie den zu fokussierenden Be-
reich besser ausleuchten und so die Fokussierung der Kamera
erleichtern. Sobald die Kamera auf den gewiinschten Punkt
scharf gestellt hat, stellen Sie den Autofokus auf manuell und
machen eine Probeaufnahme. Kontrollieren Sie dann am Dis-
play mit der Lupe die Schérfe nochmals nach. Erst wenn alles
stimmt, kdnnen Sie mit der Aufnahmeserie beginnen.

ist das heute moglich. Allerdings dauerte dadurch das
Shooting auch neun Stunden, und wir kamen beide an
unsere Leistungsgrenzen.

Beim Shooting erkannten wir schnell, dass nicht alle

unsere geplanten Einstellungen auch vor Ort so umge-
setzt werden konnten, wie wir es uns vorgestellt hat-
ten. Wir mussten verschiedene Ideen anpassen, um die
ganze Geschichte erzdhlen zu kénnen.
Die meisten Aufnahmen waren Mehrfachaufnahmen
vom Stativ. Ich musste jede Figur so aufnehmen, dass
sie am genau richtigen Ort stand, um die Bilder dann
in der Bildbearbeitung zusammenzubauen. Ohne das
detaillierte Skript mit einer genauen Beschreibung
jeder Einstellung und der Kontrolle der Aufnahmen am
Kameradisplay wdre das Projekt auf jeden Fall schwer
realisierbar gewesen.

Uljana spielte in allen Bildern sowohl die Herrin als
auch die unterwdirfige U. Damit die beiden Figuren sich
klar unterschieden, trug U immer andere Schuhe und
Strimpfe und eine einfache schwarze Gesichtsmaske.

Haﬂdlmy;ab/auf Tl |
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Die Herrin trug schwarze hohe Stiefel, Netzstrimpfe,
eine noble Korsage, edlen Schmuck und eine schéne
Federmaske. Um zlgig arbeiten zu kdnnen, machten
wir die verschiedenen Einstellungen nicht genau nach-
einander, sondern zum Teil gemischt durcheinander.
Dadurch musste sich Uljana nicht so haufig umziehen,
und die Abdruckstellen am Kérper, verursacht durch die
Korsage, reduzierten sich. Dank dem detaillierten Skript
und der Kontrolle der gemachten Bilder am Kameradis-
play war das kein groRes Problem.

Erste Lichteinstellung

Fur die ersten drei Bilder setzte ich ein einfaches, har-
tes Licht ein. Mit einem Standardreflektor blitzte ich mit
der mobilen Studioblitzanlage direkt von seitlich rechts
auf die Szene. Dadurch werden harte Schatten an die
Ruckwand der Stahltreppe geworfen, die den Bildern
eine distere und bedrohliche Stimmung verleihen.

trfalleven Maschi-
75/9/95, U trigt einen
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~ Begegnung mit der Herrin

Der Beginn der Geschichte war noch einfach zu fotografieren.
Beim ersten Bild trug ich selbst den schwarzen Mantel und léste
die Kamera mit dem Selbstausléser aus. Die Doppelaufnahme

war einfach, weil beide Figuren geniigend weit auseinanderla-

r
L

Zweite Lichteinstellung

Die nédchsten Einstellungen waren links neben dem
groRen Rad eingeplant. Wir wollten mit dem Licht von
groBen Kerzen arbeiten. Damit das Blitzlicht die Wir-
kung der brennenden Kerzen nicht zerstorte, setzte
ich es sehr schwach und indirekt iber die Waénde ein.
Durch eine offene Blende und eine ldngere Belichtungs-
zeit kam das flackernde Kerzenlicht noch gut zur Gel-
tung. Auch das Tageslicht von der groBen Eingangstir
brachte eine zusdtzliche weiche Lichtstimmung mit ins

Hamdlumggab/wf Tl 7 |
Die Schulung won U beginnt. Diese wuss zuviichst ihre Korsage @zehm
i, wirtd, davn won ihrer Herrin wiit dner Leine an das Metallgelander )
gebunden Die Herrin lisst U fir la’m?a’% ?dﬁ a(ﬁm 1;4(“ diesem meDu:M M
Dedrohlichen Rawm it ebnes Wiasser in éinemt tun aff 2U -
wllich kot die Herrin zurick, ot die Leive und driickt U bestim

it ihrem Stiefel in den Lichthreis binein. AvschlieBend. [isst die Herrin

heies Wachs der Kerzen /amgsam af die Brust won U fallen.
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gen, und bei der Detailaufnahme trug ich die Handschuhe.
Auch hier léste ich die Kamera mit dem Selbstausldser aus.

52 mm, 60 mm und 157 mm | f11 | 1/250 | 1SO 100 |
Studioblitz | Models Uljana und Martin

Bild. Dank dem Blitzlicht konnte ich die ISO-Werte tief
halten, um bei meiner nicht so rauscharmen Nikon D2X
kein zu starkes Rauschen in den dunklen Bereichen zu
erhalten.

Mit einem Standardreflektor blitzte ich direkt auf das
helle Wandstiick neben dem Eingang. So kommt das
reflektierte Blitzlicht aus der gleichen Richtung wie das
Tageslicht und erzeugt keine zweite Schattenrichtung.
Ich brauchte einige Testaufnahmen, bis die Balance
zwischen Blitzlicht und Kerzenlicht stimmte. Der Vor-
teil dieser weichen Lichtsituation ist, dass sich nun die
Figuren innerhalb der Szene relativ frei bewegen konn-
ten, ohne dass ich bei jedem Bild die Lichtsituation neu
einstellen musste.

Bei diesen Einstellungen geféllt mir das Bild, in dem
die Herrin heifes Wachs auf den Koérper von U trop-
fen lasst, am besten. Hier kommen der Fetischcharakter
und die spezielle Raumstimmung sehr gut zum Aus-
druck. Auch die Kerzen wirken sehr schon mit ihrem



ry .
L1 Lichtkreis

Die offene Blende und die lange Belichtungszeit lassen die Ker-
zen schon strahlen. Die dunkle Bildstimmung bleibt aber erhal-
ten. Uljana musste bei allen Bildern sehr ruhig bleiben, damit sie
bei so langen Belichtungszeiten nicht unscharf abgebildet wurde.
Die Lichtwirkung ist durch die indirekte Beleuchtung iber die
Waénde weich. Bei der zweiten Aufnahme steckte ich eine Was-
serflasche in den Stiefel, um den Fuf§ der Herrin zu simulieren.

52 mm, 84 mm und 90 mm | f4 | 1/4 sek | 1SO 100 | Tages-
licht mit Blitzlicht kombiniert | Model Uljana
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strahlenden Licht in diesen dunklen Raumen. Das Bild
wirkt spielerisch, weil keine schmerzverzerrten Gesten
gemacht wurden. U scheint das heiBe Wachs auf dem
Korper zu genieRen.
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"3 Wachstropfen auf der Brust

Dieses Bild zeigt die Méglichkeiten von Mehrfachaufnahmen.
Zuerst machte ich die Aufnahme der knienden Herrin mit der
langen Kerze. Die Lage der Wachstropfen am Boden markierte
ich. Uljana konnte sich anschliefSend genau an der richtigen
Stelle hinlegen. Dann lief$ ich das Wachs verschiedener Kerzen
mit gentigend Abstand (zum Abkiihlen des Wachses in der Luft)
auf ihre Brust tropfen. In der Bildbearbeitung setzte ich die bei-
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g fortsetzon, o /amge, bis U wieder das vereinbarte Zeichen gibz‘,

PRAXISTIPP WACHS

HeiBes Wachs auf die Haut zu tropfen ist eine geldufige Praxis
in SM-Spielen, kann aber bei falscher Anwendung zu Ver-
brennungen fiihren. Weife Stearinkerzen (zum Beispiel die
normalen Haushaltskerzen) haben einen relativ niedrigen
Schmelzpunkt. Féllt das Wachs aus einer gewissen Hohe auf
den Korper, so kihlt es in der Luft so stark ab, dass es zu
keinen Verbrennungen kommt. Bienenwachskerzen, farbige
Kerzen oder Kerzen mit unbekannter Zusammensetzung (wie
Gartenfackeln) haben einen héheren Schmelzpunkt und soll-

ten auf keinen Fall verwendet werden.

den Aufnahmen zusammen. Dieses Bild lebt von dieser speziellen
Handlung. Der Blick der Herrin geht zu U, die mit einer starken
Kérperspannung das tropfende heiffe Wachs erwartet und die
Situation zu geniefien scheint. Die beiden Képfe und die lange
Kerze bilden ein Dreieck, das den Blick des Betrachters fiihrt.

42 mm | f5,6 | 1/3 sek | ISO 100 | Tageslicht mit Blitzlicht
kombiniert | Model Uljana
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LT Gereizt und gefesselt

Die erste Aufnahme wurde wie das Bild mit der tropfenden
Kerze in gleicher Art als Doppelaufnahme realisiert. Beim mittle-
ren Bild Ioste ich die Kamera mit einem Selbstausléser mit einer
Vorlaufzeit von zehn Sekunden aus. Die Zeit reichte fiir mich, die
geplante Position im Bild einzunehmen. Der Fokus der Aufnahme
liegt in der Mitte zwischen beiden Figuren, so dass alles genti-
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gemteinsamt feiern sie oy speztellen A~

gemeinsam Us verschmdta kb‘f}aer
genieBen noch wiitsinander den wgebroche~

gend scharf abgebildet wird. Beim letzten Bild habe ich eine ei-
serne Regel in der Aktfotografie gebrochen und mein Model be-
riihrt. Das geschah natiirlich nur nach vorheriger Absprache und
auf ausdrticklichen Wunsch des Models.

46 mm, 22 mm und 66 mm | f5,6 | 1/4 sek | 1SO 100 | Ta-
geslicht mit Blitzlicht kombiniert | Models Uljana und Martin

Dritte Lichteinstellung

Fir das zweite Zlchtigungsbild wahlten wir einen Stand-
ort auf der rechten Seite des groRen Rades in einem
sehr dunklen Bereich der Halle. Deshalb musste ich das
Blitzlicht nun wieder sehr hart und direkt einsetzen. Ich
stellte eine Blitzleuchte mit einem Standardreflektor auf
die linke Seite und zog das Stativ sehr weit aus, damit
der Blitz von oben kam. Dadurch werden die Schatten
der Personen kuirzer und sehr schon auf der Rackwand
gezeigt, ohne dass sie die Handlung stéren.

Auch dieses Bild wurde aus drei Stativaufnahmen
zusammengesetzt. Weil die Herrin und U sehr nahe
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zusammenstehen mussten, brauchten wir sehr viele
Aufnahmen, bis die Posen und Positionen aller Beteilig-
ten stimmten. Es ist nicht einfach, die richtige Pose mit
der fur die Bildaussage notwendigen Blickrichtung und
Gestik einzunehmen, wenn die anderen Figuren im Bild
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e} Ziichtigung durch den »Homme Noir«

Trotz der sehr engen Raumverhéltnisse konnten, dank einem
starken Weitwinkelobjektiv, alle drei Figuren unabhangig vonei-
nander abgebildet werden. Es waren aber einige Versuche notig,
bis alles genau stimmte. Auch bei diesem Bild sollten keine Spu-
ren der Striemenpeitsche auf Uljanas Po sichtbar sein, um den
spielerischen Teil der Szene zu betonen.

24 mm | f5,6 | 1/4 sek | 1SO 100 | Tageslicht mit Blitzlicht
kombiniert | Models Uljana und Martin
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gar nicht sichtbar sind. Dafur sind schon eine sehr gute
Schilderung der Situation und ein gutes Vorstellungsver-
mogen aller Beteiligten nétig.

Finale

Im groBen, sehr dunklen Kellerraum brauchte ich wie-
der ein hartes Licht, um die Bildstimmung zu betonen.
Diesmal stellte ich eine Blitzleuchte mit Standardre-
flektor auf die rechte Seite und zog wiederum das Sta-
tiv sehr weit aus, um kurze Schatten zu erzeugen. Die
grofte Herausforderung war, diese Schlussszene mit
funf Figuren zu gestalten, so dass alle Beteiligten in der
Bildbearbeitung gut zusammengebaut werden kénnen.

1 Schlussfeier im Keller

Diese Gruppenaufnahme zum Schluss des langen Shootings war
nochmals eine Herausforderung. Uljana und ich mussten sehr ge-
nau arbeiten, um keine Fehler zu machen. Das Bild wurde aus
drei Aufnahmen zusammengebaut. Zuerst nahmen wir das linke
Paar, dann das rechte Paar und zum Schluss die mit Kaffeesatz
und Flissigseife verschmierte U auf. Der Zusammenbau in Pho-
toshop war sehr zeitaufwendig, weil sich die Figuren teilweise
uberlappten. Aufgrund des starken Blitzlichtes kommt das Licht
der Kerze hier weniger gut zur Geltung als bei den friiheren Bil-
dern.

42 mm | f11 | 1/60 | ISO 100 | Studioblitz | Models Uljana
und Martin
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L
L"a Die Ziichtigung der U
Die Diisterkeit diese Szene wird durch ein hartes und schatten-
reiches Licht noch verstérkt. Uljana fand hier eine sehr schéne
und spannungsreiche Pose, die den Blick des Betrachters mit ei-
ner eleganten S-Form anzieht. Der an der linken Bildseite ste-
hende »Homme Noir« mit der dunklen Maske beobachtet die
Szene und bildet so einen Gegenpunkt zu den beiden Damen.
Dadurch wird die Spannung im Bild erhéht.

42 mm | f13 | 1/180 | ISO 100 | Studioblitz | Models Uljana
und Martin

Ein so aufwendiges Shooting nur zu zweit durchzufithren, ist
absolut an der Grenze des Machbaren. Der Vorbereitungs-
aufwand war enorm. Nicht nur mussten alle benétigten Klei-
dungsstlicke und Requisiten beschafft werden, wir brauchten
auch ein detailliertes Drehbuch wie in einem Filmprojekt. Dank
dieser genauen Planung konnten wir das Shooting aber erfolg-
reich durchfihren.

Ein neunstiindiges Nonstop-Shooting bringt Model und Fo-
tograf an ihre Grenzen. Die Konzentration ldsst nach ein paar
Stunden merklich nach, und es passieren dann immer wieder
Fehler. Mehrfachaufnahmen erfordern von allen Beteiligten ein

sehr genaues Arbeiten, damit die Aufnahmen gelingen. Nur
dank regelméaBiger Kontrollen der Aufnahmen am Display mit
der Lupenfunktion konnte ich die meisten Fehler noch recht-
zeitig entdecken und korrigieren. In der analogen Fotografie
ohne diese Kontrollméglichkeiten ware so ein anspruchsvolles
Shooting zu zweit absolut undenkbar gewesen.

Fur mich war dieses Shooting eine sehr spannende und
lehrreiche Herausforderung und fiir Uljana ein ganz besonderes
Erlebnis. Aus den Bildern gestalteten wir anschlieBend ein ed-
les, hochwertiges Fotobuch, das uns immer wieder an diesen
besonderen Tag erinnern wird.
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In der digitalen Fotografie ist es einfach, mehrere vom  menzubauen. Dann missen Sie nur noch mit geeigne-
Stativ fotografierte Aufnahmen (mit festen Kameraein-  ten Mafnahmen die Bildstimmung verbessern, um das
stellungen) anschliefend in der Bildbearbeitung zusam-  Bild zum Leben zu erwecken.

<3 Ausgangsbilder
und Ergebnis

Die Ausgangsbilder sind
alle gleich aufgenommen.
Die Tonwertverteilung ist
gut, die Bilder sind aber
noch zu dunkel und zu
kontrastarm. AufSerdem
stort der helle Balken
oben im Bild. Das End-
bild soll in Schwarzweif
gezeigt werden.

Ergebnis: Die drei Bilder
wurden zusammengebaut
und anschliefSend bear-
beitet. Die Tonwerte und
Kontraste wurden ver-
bessert, und das Bild
wurde in Schwarzweif§
umgewandelt. Der helle
Balken oben wurde abge-
dunkelt.
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1 Zusammenbau der Bilder und Reinigung
Der Zusammenbau der verschiedenen Aufnahmen
erfolgt nach der gleichen Vorgehensweise, wie Sie es
schon im Workshop auf Seite 192 gelernt haben. Das
erstellte Gesamtbild mit allen drei Figuren bildet dann
die Basis fur die weiteren Arbeitsschritte.

Bei diesem Bild muissen keine Sensorflecken ent-
fernt werden. Hingegen stéren die Schatten beim Kopf-
schmuck der Herrin und bei der Striemenpeitsche auf
der rechten Seite, die mit dem KOPIERSTEMPEL-WERK-
zeuG und dem AusBESSERN-WERKZEUG leicht entfernt
werden konnen. Das Bild muss nicht zugeschnitten
werden, weil die Bildgestaltung schon perfekt stimmt.

2 Grundbearbeitung
Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Ein-
stellungsebenen TONWERTKORREKTUR (rechter Schieber
auf 200) und GRADATIONSKURVE (S-Kurve mit starker
Anhebung der Mitteltdne). Die Kontraste und die Hel-
ligkeit werden dadurch erhoht.

Um den hellen Balken oben von diesem Befehl aus-
zunehmen, erstellen Sie mit dem VERLAUFSWERKZEUG

einen Verlauf von Schwarz [ —————

nach WeiR auf der Maske, [T foimaiet =l
Den Ubergang legen Sie in T L
den Bereich direkt unter der j:
Unterkante des hellen Bal-
kens. Damit die Hdande von
U nicht abgedunkelt wer-
den, malen Sie diese auf der 'f
Maske noch mit einem wei- > |
Ren Pinsel aus. b =z B

< B8 s (SR

3 Abdunkeln des hellen Balkens

Mit der Maus auf der Maske driicken Sie die rechte
Maustaste und aktivieren den Befehl AUSWAHL DER EBE-
NENMASKE HINZUFUGEN. Kehren Sie nun die Auswahl mit
AUSWAHL * AUSWAHL UMKEHREN (oder +(1)) um,
und erstellen Sie eine weitere Einstellungsebene mit
EBENEN ¢ NEUE EINSTELLUNGSEBENE * TONWERTKORREK-
TUR (oder der entsprechenden Schaltfliche im EBENEN-

Bedienfeld). Nun korrigieren Sie den Mittelschieber der
TONWERTKORREKTUR auf 0,80 und dunkeln so den hellen
Balken oben im Bild ab.

4 uUmwandlung in SchwarzweiR

Die ganze Bildserie wird aufgrund des speziellen Themas
und der dunklen, zerfallenen Location in Schwarzweil
gezeigt. Mit dem Befehl EBENE + NEUE EINSTELLUNGS-
EBENE * KANALMIXER — nach dem Aktivieren des Feldes
MONOCHROM, mit den Werten +60 fir den RoT-Kanal,
+40 fur den GrRUN-Kanal — wandeln Sie nun das Bild in
ein Graustufenbild um. Den BLau-Kanal verwenden Sie
nicht, weil dieser am starksten rauscht.

5  scharfen mit »Unscharf Maskieren«

Das Bild wurde im RAW-Konverter leicht gescharft
(BETRAG 25, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN O). Es
wirkt aber noch immer etwas flau. Kopieren Sie die
Ebene HINTERGRUND, und schdrfen Sie die so entstan-
dene Ebene HINTERGRUND KorIE leicht mit dem Pho-
toshop-Standardbefehl UNSCHARF MASKIEREN (mit den
Werten STARKE 200 %, RADIUS 0,9 Pixel und SCHWELLEN-
WERT 8 Stufen).

6 Kontrastverstirkung
Die nun gescharfte Ebene kopieren Sie nochmals. Nun
setzen Sie UNSCHARF MASKIEREN als Kontrastverstar-
kung ein. Dafiir wahlen Sie sehr extreme Werte (zum
Beispiel STARKE 50 %, RADIUS 100 Pixel und SCHWELLEN-
weRT O Stufen). Durch den groBen Radius wird keine
lokale Scharfung vorgenommen, aber die Bildkontraste
werden stark erhoht. Die Models heben sich so besser
ab. Reduzieren Sie aber die DECKKRAFT dieser Ebene auf
50 %, damit der Effekt nicht zu stark in Erscheinung tritt.
Erstellen Sie dann mit der Schaltflaiche EBENENMASKE
HINZUFUGEN im EBENEN-Bedienfeld eine leere Maske.
Mit einem schwarzen Pinsel schiitzen Sie anschlieRend
die hellen Bereiche im Bildzentrum vor dieser zusatzli-
chen Aufhellung. So wird der Blick des Betrachters zu
den beiden Damen gefuhrt.
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Aktaufnahmen im Wohnhaus

Jedes Haus bietet spannende Ecken fiir Aktbilder




Natdrlich ist es wunderbar, wenn lhnen ein historisches
Schloss oder eine alte zerfallene Fabrik als Ort fur ein
Indoor-Aktshooting zur Verfiigung steht. Aber es geht
auch viel einfacher. Mit genligend Vorstellungsvermo-
gen und Fantasie kénnen Sie auch in einfachen Wohn-
rdumen ohne besondere Ausstattung ganz wunderbare
Aktbilder machen. Solche Rdume finden Sie bei sich zu
Hause, in einem Hotel oder auch in einer Ferienwoh-
nung. Jedes Jahr fahre ich im September fiir eine Woche
an die Cote d'Azur und leite dort einen Aktworkshop.
Die Models und alle Teilnehmer wohnen dann gemein-
sam in einem Ferienhaus in einer groBen Ferienanlage.
Das Reihenhaus ist mit 110 m? nicht gerade riesig, doch
bietet es viele spannende Ecken fiir schone Aktauf-
nahmen. Und weil wir eine Woche im gleichen Haus
leben, haben alle Teilnehmer geniigend Zeit, die Rdume
auf sich wirken zu lassen und Bildideen zu entwickeln.
Zudem hilft die Beobachtung des Sonnenverlaufs, die
beste Shooting-Zeit fiir die geplanten Aufnahmen zu
finden. Bei den beiden hier vorgestellten Shootings
arbeitete ich mit Model Anuschka. Die Zeit im Siden
am Meer ist flir Anuschka und mich immer ein Héhe-
punkt des Fotojahres, und wir freuen uns beide sehr auf

diese Zeit.



Das Shooting

Location

Die Feriensiedlung Les Restanques liegt ganz in der
Ndhe von Port Grimaud an der Coéte d'Azur. Es ist eine
sehr grole Ferienanlage mit allem Komfort und einer
sehr grofziigigen Gartenanlage. Die Teilnehmer kénnen
in ihrer freien Zeit auch die verschiedenen Angebote
(Sportplatze, Schwimmbadder, Café und so weiter) der
Anlage nutzen und sich so auch gut zwischen den Shoo-
tings entspannen.

Unser Haus besall im Erdgeschoss ein grofRzlgiges
Wohnzimmer, eine Kiiche und ein WC. Im Oberge-
schoss befanden sich drei Schlafzimmer, zwei Bader und
ein kleiner Balkon.

Bildideen

Bei der Vorbereitung des Shootings wahlte ich drei
Bereiche aus, wo ich ein Shooting mit Anuschka machen
wollte:

> Tdr zum Schlafzimmer

> Ablage mit Spiegel im Wohnzimmer

> Balkonttr im Schlafzimmer

Da wir abwechselnd fotografierten, bereitete ich meine
Shooting-Platze immer gut vor, so dass das eigentli-
che Shooting jeweils nur wenige Minuten in Anspruch
nahm. So kamen alle in der Gruppe zu geniigend Shoo-
ting-Zeit und konnten ihre eigenen Ideen umsetzen.
Bei diesem Shooting wollte ich mit einfachsten Auf-
nahmemitteln arbeiten. Ich setzte neben meiner Kamera,
nur gerade zwei Objektive ein: mein Standardzoom
24-70 mm/1:2,8 und meine lichtstarke Festbrennweite
50 mm/1:1,4. Ich fotografierte immer mit der vorhan-
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Les Restanques, Grimaud (Frankreich)
N 43°17'11,5" / E 6°34'24,5"
m 26 Meter tiber dem Meeresspiegel
Anuschka

Zeit 14. September, 16:30 bis 18:00
- 19. September, 11:30 bis 12:30
> Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8

> Festbrennweite 50 mm/1:1,4

Ausristung

> groRer Reflektor
> lange weiBe Kette

denen Lichtstimmung, einzig ein groRer Reflektor hellte
bei einigen Bildern die Schatten ein wenig auf.

Zimmertir

Tlren sind immer schone Rahmen, die das Model beto-
nen kénnen. Ich versuchte, trotz der engen Verhdltnisse
auch noch etwas von der Raumstimmung mit ins Bild zu
bekommen. Wenn das Raumlicht im Zimmer angeschal-
tet war, leuchteten die weiRen Zimmerwénde aufgrund
der tieferen Farbtemperatur der Raumbeleuchtung
gelblich. Ohne die Raumbeleuchtung bekamen die Zim-
merwdnde einen Grlinstich, der durch die grinen Fens-
terldden verursacht wurde. Die kurze Brennweite fithrte
zu Verzerrungen, die nur schwer zu bewdltigen waren.

Bilder mit so einem engen Bildausschnitt und einem
vollig nackten Model wirken nicht sehr kunstvoll und
zéhlen eher zu Sex- oder Erotikbildern. Ich musste also
weitersuchen, wenn ich ein paar kunstvolle Aktbilder in
der Wohnung machen wollte.
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<3 Schlafzimmer-
beleuchtung

Die eingeschaltete Raumbe-
leuchtung taucht das Zimmer
in ein warmes Gelb. Das Mo-
del wirkt bei einem so engen
Bildausschnitt sehr pin-up-
maéfig und ausgesprochen
»nackt«. Solche Bilder sind
weit entfernt von klassischen
Aktbildern und eher dem
Bereich der Sex- oder Erotik-
fotografie zuzuordnen.

34 mm | f4 | 1/30 sek |

I1SO 800 | Tageslicht | Mo-
del Anuschka

Ablage mit Spiegel

Im Wohnraum gab es eine breite Ablage mit einem gro-
Ren Spiegel. Diese Ablage bot sich als Liegemoglichkeit
flr Anuschka an. Die Lichtsituation war aber ungiinstig:
Das Fenster leuchtete zu hell, und von rechts schien die
Sonne in den Raum. Ich schloss deshalb die AuRenjalou-
sien auf der linken Seite und deckte die Fenster auf der
rechten Seite so weit ab, bis das Sonnenlicht nicht mehr
storte. Solche Lichtsituationen mussen Sie sehr sorgfal-
tig gestalten, wenn Sie eine stimmungsvolle Aufnahme
mochten. Durch das Abdunkeln des AufBenlichtes kam
jetzt die Raumbeleuchtung viel besser zur Geltung und
brachte eine schéne warme Stimmung ins Bild.

Die frontale Perspektive wirkte ausgesprochen sta-
tisch und langweilig. Zudem storte die Wiederholung
des Oberschenkels im Spiegel sehr. Da habe ich als
Fotograf einfach nicht gut genug aufgepasst und den
falschen Kamerastandort gewdhlt. Etwas weiter rechts
wadre die Spiegelung verschwunden. Auch Reflexionen

I'A'I

"1 Anuschka im Tirrahmen

Die kurze Brennweite fuhrt zu Verzerrungen im Bild. Die vielen
schragen Linien und der starke Griinstich im Schlafzimmer, ver-
ursacht durch die griinen Fensterldden, geben dem Bild einen
fast surrealen Charakter.

35mm | f2,8 | 1/30 sek | I1SO 800 | Tageslicht | Model
Anuschka

in den Bildern an der Wand stoéren den Gesamtein-
druck. Viel besser wirkte Anuschka, als sie eine lange
Kette anlegte und ich von der Seite her fotografierte. So
wurde der Kérper sehr weich wiedergegeben. Die Kette
brachte ein schénes grafisches Element ins Bild, und die
weiche Lichtstimmung des Raumes passte hervorragend
zu Anuschkas sanftem Ausdruck und ihren schénen Kér-
performen.

Das beste Bild gelang mit einem noch engeren Aus-
schnitt. Dieser betont die Schénheit von Anuschkas
Korperformen. Der Fokus liegt auf ihren Augen. Die
offene Blende fiihrt zu einem wunderbar weichen
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o¥ Liegende Schénheit

r
L
Anuschka liegt entspannt in einer klassischen Pose auf der Ab-
lage. Die Leuchten bringen eine schéne Lichtstimmung ins Bild.
Sehr storend wirken aber die Verdoppelung des Beines im Spiegel
und die unschénen Reflexionen der Fenster im rechten Bild an
der Wand. Da hat der Fotograf unsauber gearbeitet.

50 mm | f5,6 | 1/45 sek | 1SO 800 | Tageslicht | Model
Anuschka

Schérfeverlauf entlang ihrer Kérperlinien. Die geschlos-
senen Augen und das sanfte Halten der Kette betonen
die geflihlvolle Stimmung, die auch durch das sehr wei-
che Raumlicht unterstitzt wird. Der rechte Arm wirkt
als starkes grafisches Element und fihrt den Betrachter
als Dreieck vom Gesicht tiber den Ellenbogen zur Kette
und wieder zurlick zum Gesicht. Diese Aufnahme gefallt
mir ausgezeichnet, und dank des engen Schnittes und
des edlen Ausdrucks wirkt dieses Bild nun sehr kunst-
voll, weit entfernt von klassischen Sexbildern.

Balkontir

Im Obergeschoss in zwei Schlafzimmern fanden wir
eine sehr schon grafisch wirkende Jalousietlr zum klei-
nen Balkon. Die Sonne schien am Nachmittag direkt ins
Schlafzimmer hinein. Ich schloss deshalb die Jalousietur,
und Anuschka versuchte, eine spannende Pose passend
zur Tur zu finden. Ich versuchte, trotz des sehr engen
Zimmers, auch andere Aufnahmestandorte zu finden.
So entstand ein Straul8 von Posen und Einstellungen, die
wir anschlieBend zusammen am Display auswerteten.
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I'A'I .
a Frau mit Kette

Eine schrédge Ansicht, eine offene Blende und eine elegante
weifie Kette geben diesem Bild einen schénen edlen Charakter.
Die geschwungene S-Form der Hiiften ergdnzt die runde Form
der langen Kette. Das weiche Raumlicht unterstitzt die sanfte
Bildstimmung.

50 mm | 5,6 | 1/45 sek | I1SO 800 | Tageslicht | Model
Anuschka

Aufgrund der Analyse dieser ersten Testbilder stellten

wir Folgendes fest:

> Ein zu naher Aufnahmeabstand (Brennweite 24 mm)
fuhrt zu starken Verzerrungen und Verkrimmungen.

> Eine Pose an der Fensterseite wirkt nicht, weil das
Model sich nicht von der dunklen Wand abhebt.

> Der Korper wird in der Mitte der Lamellen der Jalou-
sietlir am besten freigestellt und belichtet.

> Alle gebogenen Posen passen nicht zu den geraden
Linien des Fensters und der Lamellen.

Am besten passte die Pose, wo Anuschka ganz gerade
vor den Lamellen der rechten Jalousietir stand und
durch die Lamellenschlitze nach auRen spdhte. Nun
ging es an den Feinschliff dieser Pose.

Bei einem sehr nahen Aufnahmeabstand wird der
Po zu groB abgebildet. Durch das leichte Drehen der
Huften im Uhrzeigersinn und ein noch stdrkeres Stehen
auf den Zehenspitzen wirkt die ganze Koérperhaltung
eleganter. Ich vergroRerte den Aufnahmeabstand so
weit wie moglich. Ein groBer Reflektor im Zimmer, der
von einem Kursteilnehmer gehalten wurde, hellte die



1 Ein gefiihlvolles Bild

Viele Elemente unterstiitzen die gefiihlvolle Bildstimmung, die
diese Aufnahme ausstrahlt: die geschlossenen Augen, die schéne
weifle Kette, die zarte Handstellung, das Dreieck des rechten
Arms, die offene Blende mit der kleinen Schérfentiefe und dem
schénen Bokeh, das weiche Raumlicht und die leichte Weich-
zeichnung in der Bildbearbeitung. Anuschkas Gesicht liegt im
Goldenen Schnitt, und ihr rechter Arm fiihrt den Blick des Be-
trachters durch das Bild.

50 mm | £2,8 | 1/90 sek | I1SO 800 | Tageslicht | Model
Anuschka
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Bei sehr engen Raumverhiltnissen ist das Fotografieren mit
Stativ sehr mihsam und schwierig. Mit einem Trick koén-
nen Sie solche heiklen Gegenlichtsituationen trotzdem mit
Mehrfachaufnahmen bewaltigen. Stellen Sie dazu die Auf-
nahmebetriebsart auf Serienaufnahmen. Mit der Bracketing-
Funktion stellen Sie eine Belichtungsreihe ein. Arbeiten Sie
dabei unbedingt mit der Zeitautomatik oder mit manueller
Belichtungssteuerung, damit die Blende bei der Aufnahme-
reihe nicht verdndert wird. Das fuhrt sonst, wegen der un-
terschiedlichen Schérfentiefe, zu Qualitatsverlusten beim
Zusammenbau der Bilder in der Bildbearbeitung.

Bei den Jalousieaufnahmen machte ich fiinf Aufnahmen
im Abstand von einer Blendenstufe. Ich hielt dabei die Ka-
mera so ruhig wie moglich (mit abgestutzten Ellbogen) und
driickte den Ausléser voll durch, bis alle Aufnahmen aus-
gelost waren. Bei den Jalousieaufnahmen dauerte die Aus-
[6sung der funf Aufnahmen (1/125, 1/60, 1/30, 1/15 und
1/8) nur etwa eine Sekunde. So blieben alle Bilder praktisch
deckungsgleich, und ich musste in der Bildbearbeitung nur
noch minimale Anpassungen vornehmen.
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(<3 Blick durch die Jalousie
Die kleinen Korrekturen an der
Pose und die Vergrofierung des
Aufnahmeabstandes zeigten
eine grofie Wirkung. Nun wirkt
Anuschka ausgesprochen ele-
gant, und das Gegenlicht der
Jalousieldden umstrahlt ihren
grazilen Korper. Ihr Blick durch
die Lamellen der Jalousie nach
draufSen gibt dem Bild auch eine
sinnvolle Handlung.

31 mm | f5,6 | 1/8 bis
1/125 sek | I1SO 200 | Tages-
licht mit Aufhellrefiektor |
Model Anuschka

=
=
=

ry1 - I
1’1 Posenspiel mit Jalousietir
Anuschka versuchte, zur klaren Grafik der
Jalousietiir eine passende Pose zu finden.
Anuschka testete eine Vielzahl verschiedener
Posen, die wir dann anschliefend am Display
der Kamera anschauten. Dadurch fanden wir
die am besten wirkende Pose heraus.

24 bis 29 mm | f5,6 | 1/60 sek | 1SO 200 |
Tageslicht | Model Anuschka
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R Betonung der Grafik in Schwarzweifl

Durch die Entfernung der Farben konzentriert sich der Blick des
Betrachters auf die Grafik im Bild. Der Dialog zwischen dem Li-

nienmuster der Jalousietir und Anuschkas runden Kérperformen
wird sichtbar. Anuschka steht in der Mitte der rechten Jalousie-
tar. Ihr Korper wird durch die Lichtstrahlen der Jalousietiir her-

vorgehoben und umstrahlt. Alle Linien der Fenstersprossen fiih-

ren in die Mitte zu Anuschkas Kérper.

31 mm | f5,6 | 1/8 bis 1/125 sek | I1SO 200 | Tageslicht mit
Aufhellreflektor | Model Anuschka

Schattenbereiche noch etwas auf. Dann nahm ich mit
der Serienautomatik und der Bracketing-Funktion eine
Serie von funf Aufnahmen mit je einer Blende Unter-
schied auf. Nun passte alles, und ein herrliches Spiel mit
Licht, Linien und Formen entstand.

In der Bildbearbeitung setzte ich dann das Bild aus
zwei geeigneten Aufnahmen zusammen. Eine Auf-
nahme zeigte Anuschkas Korper in der richtigen Belich-
tung und eine andere Aufnahme noch viel Zeichnung in
den hellen Bereichen der Jalousietdr.

Die Farbaufnahme dieses Motivs wirkt durch den
Farbkontrast zwischen der kalten, griinen Jalousietr,
den warmen Farben des Raumes und des Korpers von
Anuschka. Aufgrund der vielen grafischen Elemente im
Bild wirkt eine Darstellung in Schwarzwei noch bes-
ser. Der direkte Realitdtsbezug (und so auch Anusch-
kas Nacktheit) wird abgemildert und die Grafik im Bild
betont.
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Mit einer einfachen Ausriistung und lichtstarken Objektiven
konnte ich wunderbare Aktbilder in Wohnraumen machen.
Es ist ein grofer Vorteil, wenn Sie die Rdume gentigend lange
auf sich einwirken lassen, bis Sie das Bildpotenzial erkennen,
das in ihnen steckt. Beobachten Sie den Lichtverlauf Uber
den ganzen Tag, bis Sie wissen, zu welcher Zeit Sie wo am
besten fotografieren kdnnen.

Dank dieser guten Vorbereitung konnten Anuschka und
ich wahrend zwei kurzer Shootings sehr viele spannende Auf-
nahmen machen. Fur schéne Aktbilder brauchen Sie nicht
immer eine aufwendige Kulisse, auch einfache Wohnraume
bieten daflr viele Moglichkeiten.
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Die Bildbearbeitung

Schon bei der Aufnahme wurde bei diesem Bild auf-
grund der weichen Beleuchtung, der groRen Blenden-
offnung und eines kurzen Aufnahmeabstandes ein
schoner Weichzeichnungseffekt erzielt. In der Bildbear-
beitung konnen Sie diesen Effekt noch verstarken.
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1 Bild ausrichten, zuschneiden, reinigen
Sie kdnnen das Bild bereits im RAW-Konverter horizon-
tal ausrichten. Es geht aber auch schnell und leicht in
Photoshop. Ziehen Sie dazu mit dem LINEALWERKZEUG
eine Linie entlang der senkrechten Holzverkleidung auf
der linken Seite. Aktivieren Sie nun BILD * BILDDREHUNG
* PER EINGABE. Der Drehwinkel ist schon eingestellt, und
Sie missen nur noch mit OK bestatigen.

Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie das
Bild nun im Verhaltnis 3 zu 2 zu, so dass das Bild wieder
ohne Rénder erscheint. Schneiden Sie entlang der lin-
ken Wandverkleidung. Dadurch wird gleichzeitig auch
der unschéne dunkle Rand bei den Beinen entfernt.

Bei diesem Bild mussten nur einige Stirnfalten bei
Anuschka entfernt werden. Das geht schnell und leicht
mit dem AUSBESSERN-, dem REPARATUR-PINSEL-oder dem
BEREICHSREPARATUR-PINSEL-WERKZEUG.

2 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Ein-
stellungsebenen TONWERTKORREKTUR (ohne Anpassung),
GRADATIONSKURVE (leichte Aufhellung der Mitteltdne)

L Ausgangsbild und Ergebnis

Das Ausgangsbild ist sehr gut. Die Tonwerte und die Belichtung
stimmen. Es ist aber noch etwas schrag, und die dunkle Linie bei
den Beinen am rechten Rand stort. Einige Falten auf Anuschkas
Stirn sollten entfernt werden. Die Farben wirken noch etwas
kiihl. Das Gesicht ist noch etwas zu dunkel.

Ergebnis: Die Farben sind jetzt hell und warm. Das Gesicht wurde
aufgehellt, die Stirn gegléttet und das Bild leicht weichgezeich-
net. Durch die Bilddrehung wirkt es ruhiger, und die dunkle Bein-
linie konnte durch einen engeren Schnitt entfernt werden. Augen
und Kette wurden bei der Weichzeichnung betont.
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und FARBTON/SATTIGUNG (mit +5). Das Bild wird so hel-
ler, und die Sattigung erhoht sich leicht.

3 Gesicht aufhellen

Wahlen Sie mit dem LAssO-WERKzZEUG nun Anuschkas
Gesicht grofzugig aus. Erstellen Sie eine neue Einstel-
lungsebene mit EBENEN < NEUE EINSTELLUNGSEBENE *
TONWERTKORREKTUR (oder klicken Sie auf die entspre-
chende Schaltfliche in der Befehlsleiste des EBENEN-
Bedienfeldes). Nun korrigieren Sie den rechten Schie-
ber der TONWERTKORREKTUR auf 230 und zeichnen die
Maske mit dem GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER mit RADIUS
150 Pixel weich. Damit sich bei dieser Korrektur die
Farben nicht verschieben, dndern Sie den Modus der
Einstellungsebene auf LumiNANz. So werden nur die
Helligkeitswerte angepasst.

Ebenen

= | Deckraft: [ 1003 [
Flache:
-]

@ Farbton/Sittigung 1
[==]

|Luminane

Fixieren: | & v+ @

& ] I:l Kurven 2
==l
] 8 I:l Tormertkorrakbur 1
==l
& 3 [T a
|
= fx [0 € 0 & F .

4  Schirfen mit »Unscharf Maskierenc
Kopieren Sie die HINTERGRUND-Ebene, und scharfen Sie
die neu erstellte Ebene HINTERGRUND KoPIE leicht mit
dem Photoshop-Standardbefehl UNSCHARF MASKIEREN
(mit den Werten STARKE 200%, RaDIUs 0,9 Pixel und
SCHWELLENWERT 8 Stufen).

5 Bild weichzeichnen

Die nun gescharfte Ebene wird nochmals kopiert. Nun
zeichnen Sie diese Ebene (HINTERGRUND KOPIE 2) mit
FILTER * WEICHZEICHNUNGSFILTER * GAUSSSCHER WEICH-

ZEICHNER mit einem RADIUS von 20 Pixeln weich. Diesen
Effekt wollen wir aber bei den Augen des Models und
beim Schmuck nicht haben. Erstellen Sie deshalb eine
leere Maske zum Bild (mit Schaltfliche EBENENMASKE
HINZUFUGEN im EBENEN-Bedienfeld), und malen Sie ein-
fach die Augen und die Kette mit einem schwarzen wei-
chen Pinsel auf der Maske aus.

Ebenen

|Normal = | Deckkraft: [a0% |
Fixierers (] 5 +0 @ Flsche: 1009 [ |

] Tonwertkarrektur 2
[==]
.g ] Farbton/Sittigung 1
[==I

[==]
@|:| Tonwertharrektur 1

& | Hintergrund Kopie

@

@

]
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Hinterprund’ i

@

= fx O ® 4 & F =

Zum Schluss reduzieren Sie die DECKKRAFT der weichge-
zeichneten Ebene so weit, dass der Effekt gerade noch
splrbar ist, ohne dass das Bild zu weich und kinstlich
erscheint. Erfahrungsgemdl sind Werte zwischen 30
und 50 % dazu gut geeignet. Im Beispiel wahlte ich 40 %
aus.
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Gruppendynamik bei Aktworkshops

Erfolgreich gemeinsam arbeiten

Im Rahmen meiner Ausbildung zum Ausbilder mit eid-
genodssischem Fachausweis musste ich eine Abschlussar-
beit erstellen. Mein Thema war die Planung, Durchfih-
rung und Auswertung eines Aktworkshops an der Cote
d'Azur mit Schwerpunkt auf den gruppendynamischen
Prozessen. Vielleicht planen Sie selbst, einmal an einem
Workshop teilzunehmen. Oder sie mochten einen
mehrtégigen Workshop oder ein ldngeres gemeinsames
Shooting im Stile des Modelsharings mit anderen Foto-
grafen und Models organisieren. Dann helfen Ihnen
vielleicht meine Ausfiihrungen zur Gruppendynamik,
das Verhalten der Teilnehmer wahrend dieser Zeit bes-
ser zu verstehen.

Phasen | Eine Gruppe durchlebt bei einem lingeren
Workshop (ab drei bis vier Tagen) folgende vier Phasen:
> ankommen — sich orientieren — Kontakt aufnehmen
> »Gdrung und Kldrung«

> Arbeitslust und Produktivitat

> Transfer, Abschluss und Abschied
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Ich zeige im Folgenden, wie sich diese Phasen bei mei-
nen Workshops gezeigt haben und wie ich bei meiner
Kursplanung darauf Ricksicht nehme.

A

5 Ruhetag einplanen

Bei Kursen tiber vier Tagen sollte auf jeden Fall ein Ruhetag ein-
geplant werden. Dann ist Fotoverbot fiir Fotografen und Mo-
dels. An der Céte d'Azur machen wir dann immer eine gemein-
same Schiffsfahrt nach St. Tropez zum Flanieren und Einkaufen.
Dieser Tag lost die meisten Probleme und wirkt Wunder. An-
schliefend sind die Batterien wieder aufgeladen, und die Teil-
nehmer spriihen vor neuen Ideen (Fotograf Martin Klose und
Model Anuschka).

L

r
<4 Stimmungskurve
Ein typischer Ablauf eines Workshops mit Hochs und Tiefs
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1. Tag: ankommen - sich orientieren — Kontakt aufnehmen

Jeder bringt seinen individuellen Vorlauf
in den Kurs mit. Die Ankommenden
schwanken zwischen Distanzbewahren
und Néhesuchen, einzigartig und doch
nicht zu sehr andersartig zu sein. Orien-
tierung und Sicherheit werden gesucht.

Tag 2 bis 4: »Garung und Klarung«

Die eigene Position der Teilnehmer wird
klarer. Das Konfliktpotenzial untereinan-
der und auch gegentiber der Kursleitung
steigt. Erste Enttduschungen und Rivali-
tdten kdnnen entstehen. Die Kursleitung
wird hinterfragt. Regeln und Normen
werden gesucht. Die Gruppe organisiert
sich.

Tag 5 bis 7: Arbeitslust und Produktivitat

Phase relativ stabiler Arbeitsfahigkeit. Die
Unterschiedlichkeit wird als nutzbringend
anerkannt. Der Kursleiter wirkt als Mode-
rator und Berater. Alle Aktivitdten kénnen
in den Dienst der Gruppe gestellt werden.

Diese Phase ist meistens nur kurz, weil
sich einige Teilnehmer und Models schon
kennen. Zudem hilft oft die gemeinsame
lange Anfahrt, sich besser kennenzuler-
nen. Der gemtliche Aperitif und die Dis-
kussion Uber den Kursablauf erleichtern
den Beginn und geben Sicherheit.

Erste Enttduschungen bei den Teilneh-
mern werden erkennbar (»Ich bin nicht
so gut wie ich dachte«, »Ich habe keine
Ideen«, »Ich mache keine guten Bilder).
Einzelne Konflikte kbnnen schon eskalie-
ren (Schnarchen, Gerangel um Fotozeit
oder das bessere Model, Unvertraglich-
keiten).

Nach dem Ruhetag und der Uberwindung
der ersten Enttduschung kann in der Regel
sehr gut gearbeitet werden. Die Qualitdt
der Bilder steigt sprunghaft; die Teilneh-
mer haben viele gute Bildideen und sind
mit ihrer Arbeit zufrieden.

Tag 7 und 8: Transfer, Abschluss und Abschied

Entstehen und Wachstum wird als positiv
erlebt, ihre Auflésung und Beendigung
dagegen als unangenehm. Die letzte Pha-
se schlieBt die Arbeiten ab, bereitet den
Transfer nach Hause vor, und man nimmt
Abschied voneinander. Die Schlusspha-
se ist wie die Anfangsphase von relativ
groBer Unsicherheit bei den Teilnehmern
gekennzeichnet.

Diese Phase sollte deshalb weder hektisch
auseinanderlaufen noch zu frith anfangen.
Das richtige Timing ist entscheidend.

Am letzten Abend wird nach einem ge-
meinsamen Abendessen eine detaillierte
Kursauswertung geschatzt.

Durch das gemeinsame Betrachten und
Bewerten der besten Bilder der Woche
erkennen die Teilnehmer, welche Fort-
schritte sie in dieser kurzen Zeit gemacht
haben.

Eine kurze Verabschiedung am ndchsten
Morgen geniigt, weil alle eine lange Reise
vor sich haben und schnell nach Hause
kommen wollen.

vorheriges Treffen und gemeinsame An-
fahrt der Teilnehmer sind zu empfehlen

BegruBungsaperitif und Vorstellungsrunde
einplanen.

Sicherheit durch Wochenprogramm und
klare Regeln geben

genligend Zeit zum Kennenlernen ein-
planen

Enttduschungen gehdren zur Arbeit des
Fotografen. Dieses Problem muss im
Gespréach behandelt werden.

Konflikte als Chance sehen und Lésungs-
moglichkeiten aufzeigen

flexible Programmgestaltung zum Reagie-
ren auf Konflikte

Ruhetag zum Aufladen der Batterien
verwenden (Fotografierverbot)

Der Ruhetag ist ein absolutes Muss. An-
schliefend sind die wesentlichen Fragen
der Gruppe geklért, und die produktivste
Phase kann beginnen. Trotzdem sollten
mogliche Konflikte in der Gruppe immer
im Auge behalten werden.

Der Abschluss kann mit einer Ab-
schlussiibung klar markiert werden.
Anschliefend ist die Luft bei den Teil-
nehmern draufen. Die Vorbereitung der
Unterkunftsabgabe und ein gemeinsames
Abendessen mit einer Feedbackrunde
bilden dann den gemdtitlichen Abschluss
der Woche.

Die Verabschiedung am Morgen ist nur
sehr kurz. Auch hier bietet das gemein-
same Fahren eine gute Moglichkeit, lang-
sam voneinander Abschied zu nehmen.
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Konflikte und Pravention | Das Zusammenleben wih-
rend einer Woche auf engem Raum (zu zweit im Dop-
pelzimmer) und das gemeinsame Fotografieren bieten
eine Fille von moglichen Konfliktherden. Bei einem
Aktworkshop kommt noch hinzu, dass die Teilnehmer
Tdr an Tur mit wunderschénen jungen Frauen zusam-
menleben, die sie wahrend des Tages nackt fotografiert
haben. Da kénnen gegenlber einer »normalen« Foto-
reise noch weitere Konflikte entstehen.

Es ist gut, wenn sich die Kursleitung und auch die
Teilnehmer dessen bewusst sind und rechtzeitig die not-

Beschreibung

Unterkunft

falsche Erwartungen betreffend Unter-
kunft

Probleme beim Kochen, Abwaschen
und Aufradumen (Selbstverpflegung)
Arbeit

gemeinsamwe Anfahrt (wer nimmt sein
Auto mit?)

Teilnehmer ertrdgt die Enge der Gruppe

nicht. viel Freiraum

Teilnehmer

Spannungen zwischen den Teilnehmern
aus personlichen Griinden

Neid zwischen den Teilnehmern wegen
der Qualitdt der Bilder

Teilnehmer »kdmpfen« ums Model, wol-
len sich beim Fotografieren durchsetzen,
ihre Bildideen erzwingen.

Teilnehmer missachtet die Intimsphéare

des Models. legen
Models

falsche Erwartungen der Models an den
Workshop
testen

Probleme mit dem Modelvertrag
ben

Ermidung des Models beim Shooting

\senet:spacescowboysionline

gute Information und Einteilung der
Gruppe; gleichmaBige Verteilung der

Teilnehmerliste rechtzeitig verschicken

Kleine Gruppen; lockeres Programm mit

gentigend Rickzugsmoglichkeiten ge-

ben; Konfliktmoglichkeiten reduzieren

abwechslungsreiches Programm mit
verschiedenen fotografischen Aufgaben;
Problem bei Kursbeginn ansprechen

wenige Teilnehmer pro Model; bei Kurs-

beginn die Spielregeln klar festlegen

bei Kursbeginn die Spielregeln klar fest-

gute Vorbesprechung des Workshops;

Models vorab bei kiirzeren Shootings

Modelvertrdage vorher den Models ge-

Zwischenverpflegung (Getranke, StRig-
keiten) mitnehmen; abwechslungsrei-
ches Programm bieten

wendigen Praventions- und InterventionsmaBnahmen
ergreifen. Diese Liste habe ich aufgrund eigener Erfah-
rungen und der Berichte von anderen Workshopleitern
zusammengestellt. Sie ist nicht vollstandig, aber sie gibt
Ihnen doch einen Anhaltspunkt tber mégliche Konflikte
und wie Sie diese vermeiden kdénnen. So vorbereitet-
sollte eigentlich nichts mehr schiefgehen.

Begleiter | Ein hdufiges Anliegen bei Workshops von
Seiten der Teilnehmer und der Models ist der Wunsch,
eine Begleitung mitzunehmen (Ehepartner, Freund), die

transparente Darstellung des Angebots.

Zimmerwechsel innerhalb des Hauses; Aus-
weichen ins Hotel

Diskutieren in der Gruppe; Suchen von ge-
eigneten Arbeitsteilungen; Stdrken der Teil-
nehmer berticksichtigen

falls notig, Koordination zwischen den Teil-
nehmern

Programm reduzieren und freie Tage offerie-
ren; Gruppe anders aufteilen

Wechseln der Gruppenzusammenstellungen;
gentigend Freiraum und Rickzugsmaoglich-
keiten geben

ausgleichend wirken; die Qualitdten der
Bilder aller Teilnehmer hervorheben; alle
Teilnehmer gleich behandeln

Gesprach mit Teilnehmern; Spielregeln in
Erinnerung rufen; bei Wiederholungsfall aus
Kurs weisen

Gesprach mit Teilnehmer; bei Wiederho-
lungsfall aus Kurs weisen

Gesprach mit Model und offene Punkte
klaren; wenn nétig, Programm anpassen;
genligend Ruhezeiten einplanen

offene Fragen diskutieren und Vertrage falls
notig anpassen

Pausen machen und Zwischenverpflegung
einnehmen; Programm oder Gruppenzusam-
mensetzung wechseln; Shooting verkirzen.
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selbst nicht aktiv am Kurs teilnimmt. Bei Teilnehmern
akzeptiere ich das in Ausnahmefdllen, aber nur, wenn
ich die Begleitung persénlich kenne und sicher bin, dass
sie mit dieser Situation auch gut umgehen und sich
selbst beschaftigen kann.

Bei Models lehne ich dieses Anliegen immer ab. Die
Gefahr ist einfach zu groB, dass das Model durch diese
Mehrfachbelastung (durch die Shootings mit den Teil-
nehmern und die Anspriiche der Begleitung wahrend
der Freizeit) nach der Halfte des Kurses bereits vollig
ausgebrannt und Ubermdidet ist. Ein Aktworkshop ist

Beschreibung

Teilnehmer/Model

Teilnehmer/Model verlieben sich.

Kurses analysieren

Teilnehmer will Model zu sexuellen
Handlungen bringen (mit Geld oder
Versprechungen).

legen

Kursleiter

Kursleiter wirkt zu wenig sicher und
kompetent.
dersetzen

Kursleiter wirkt nervés und ungeduldig,
weil er zu stark unter Druck der Models

und Teilnehmer steht. kleine KursgrofRe.

Kursablauf

Kursbeginn mit einander fremden
Leuten

bei Kursbeginn die Spielregeln klar fest-

sehr gute Kursvorbereitung; sich mit
Fragen der Gruppendynamik auseinan-

gute Vorbereitung und sorgfiltige Aus-

wahl der Models und der Teilnehmer;

ausgiebiges Vorstellen der Beteiligten;
Teilnehmerliste abgeben; gute Atmo-

fur die Models eine anstrengende Arbeit. Sie stehen
meistens sehr frih auf und kommen spét ins Bett. Die
Models benotigen deshalb ihre Ruhezeiten fur sich.

Zudem erwarten die Teilnehmer, dass das Model
auch auBerhalb der Shootings in der Gruppe anwesend
ist und sich aktiv am Gruppenleben beteiligt. Sondert
sich das Model dagegen nach dem Shooting sofort
mit seiner Begleitung ab, sind Konflikte programmiert.
Seien Sie deshalb in dieser Hinsicht konsequent, und
lassen Sie sich nicht zu etwas Uberreden, was zu viel
Konfliktpotenzial birgt.

persénliche Beziehungen des Model
vorher abkldren; Zusammensetzung des

Gesprach mit den Beteiligten; beiden klarma-
chen, dass sie ihre Verliebtheit wahrend des
Kurses nicht zu stark zeigen und erst nach
dem Kurs ausleben sollen

Teilnehmer aus dem Kurs weisen

regelmaBige Reflexion der eigenen Tatigkeit;
mehr Distanz zu Teilnehmern halten

Probleme in der Gruppe besprechen. Auch
der Kursleiter braucht Freiraum und Ruck-
zugsmoglichkeiten.

Bei Problemen Gruppenzusammenstellungen
wechseln; jedem gentigend Freiraum geben

sphare bei der BegriBung

schlechtes Wetter wahrend des Kurses

Alternativprogramm vorbereiten

Alternativprogramm umsetzen

(Indoor-Shooting, Theorietag, Photo-

shopkurs)

Ermudungserscheinungen und Lange-
weile wahrend des Kurses

abruptes Ende des Kurses
einplanen

Ruhetage einplanen; abwechslungsrei-
ches Kursprogramm planen

Zeit fur den Abschluss und Abschied

zusatzliche Ruhetage einbauen; Programm
andern oder verkurzen; Vorschlage der Teil-
nehmer erbitten

bei Problemen kurzfristige Programmaénde-
rung einplanen, um Abschied zu erleichtern
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Die Coéte d'Azur ist, wie weite Teile der Schweiz, ein
sehr wohlhabendes Gebiet. Es ist dort also schwierig,
alte, zerfallene Gebdude fiir Aktshootings zu finden. Es
gibt aber eine Ausnahme: Zwischen Agay und Miramar,
an der schénen KiistenstraBe zwischen Fréjus/Saint-
Raphaél und Cannes, liegt die sehr fotogene Ruine
einer kleinen Villa. Nach dem Rohbau wurden dort die
Bauarbeiten eingestellt. Verschiedene Sprayer haben
die Wande mit zum Teil sehr kunstvollen Graffitis ver-
ziert. Diese Rdume bieten eine spannende Kulisse fiir
Aktaufnahmen, wenn das Wetter an der Cote mal nicht
so schon ist wie dblich. Anlésslich eines Aktworkshops
fotografierte ich dort zusammen mit drei Kursteilneh-

mern und den Models Anuschka und Jenny.



Das Shooting

Lichtsituation

Ort Ruine zwischen Agay und Miramar
(Frankreich)
N 43°27'23,2" / E 6°55'17,3"

23 Meter Uber dem Meeresspiegel

Anuschka und Jenny

i 12. September, 16:00 bis 18:00
18. September, 13:00 bis 15:30

Bei allen Aufnahmen arbeiteten wir mit dem vorhande-
nen Licht. Bei der Wahl des Ausschnittes mussten wir
darauf achten, dass keine hellen Fenster mit auf das Bild
kamen. Solche Helligkeitskontraste kann kein Sensor
mit einer Aufnahme bewadltigen. Mit groRen Reflektoren
schirmten wir einzelne Fenster ab oder verbesserten die
Schattenaufhellung. In solchen Situationen ist man als
Fotograf immer froh, wenn man Assistenten dabeihat. Ausriistung

Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8
stabiles Stativ mit Kugelkopf-Stativkopf

Kabelfernausloser

Klappstuhl
V1 Graffiti-Ruine PP

Alle Wénde der Hausruine waren mit Graffiti verziert. Wir
brauchten eine Weile, bis wir in dieser Fiille von Elementen
Ecken und Orte fanden, die sich fur Aktbilder gut eigneten.

Reflektoren

leichtes blaues und rotes Tuch

28 mm | 5,6 | 1/45 sek | I1SO 400 | Tageslicht | Model Bildideen
Anuschka

Bei der ersten Besichtigung der Rdume wurden wir von
der Fille an Motiven fast erschlagen. Jeder Wand war
mit schénen Gemélden und sehr farbenfrohen Spraye-
reien versehen. Wir brauchten etwas Zeit, bis sich die
wirklich guten Ecken herausschalten. Grundsdtzlich hat-
ten wir zwei Moglichkeiten: Wir konnten versuchen,
mit den Posen der Models einen Bezug zu den Male-
reien herzustellen oder einfach die Raumstimmung die-
ses zerfallenen Orts als Kontrast zum Model zu verwen-
den. Wir probierten beide Methoden aus.

Dialog

Die Kursteilnehmerin Judith Geiser fotografierte an
diesem Workshop zum ersten Mal im Aktbereich. Sie
versuchte, die vorhandenen Bilder in ihre Bildideen
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oW Figur in der Ecke

Diese Grafik in der Ecke eines Raumes lief§ sich gut mit einer sehr
grafisch wirkenden Pose von Jenny kombinieren. Judith und
Jenny mussten lange (ben, bis die Pose und die Aufnahmerich-
tung im richtigen Winkel ausgerichtet waren. Solche Aufnahmen
verlangen nach der héchsten Prézision. Das Resultat ist ganz gut
gelungen, auch wenn Jennys linkes Knie nicht ganz hoch genug
liegt. Zudem wiére es gut gewesen, wenn Jenny noch die Finger-
ringe vor der Aufnahme abgezogen hétte. Solche Realitatsbeziige
kénnen auf abstrakten Aktbildern stéren und den Betrachter
ablenken.

36 mm | f5 | 1/5 sek | ISO 100 | Tageslicht | Fotografin
Judith Geiser und Model Jenny

zu integrieren und einen Dialog zwischen dem Model
und den Gemélden aufzubauen. Es stellte sich als nicht
ganz einfach heraus. Abstrakte Gemdlde eigneten sich
fur die Kombination mit sehr grafisch wirkenden Posen.
Bei den realistischen Gemalden wirkte eine Gegenlber-
stellung besser, wobei eine vollstindige Nacktheit des
Models nicht dazu passen wollte. Deshalb bat Judith die
Models, fur diese Bilder entweder ein Tuch oder Des-
sous zu tragen.

ro .
1 Zwei Raucher

Durch die Zigarette, die Armhaltung und den Blick nimmt Jenny
hier einen Bezug zum grofien Wandbild mit dem dunkelhautigen
Zigarrenraucher auf. Die véllige Nacktheit des Models wiirde bei
so einer Aufnahme deplatziert wirken. Jenny tragt deshalb
Schuhe und einen Slip.

36 mm | f4,8 | 1/6 sek | 1SO 100 | Tageslicht | Fotografin
Judith Geiser und Model Jenny

PRAXISTIPP BILDIDEEN

Fassen Sie Bildideen von Models nicht als Kritik an lhren ei-
genen |deen oder |hrer Arbeitsweise auf, sondern als Chance
auf gute Bilder. Das Model wird alles geben, um seine eigene
Idee optimal umzusetzen, und so entstehen oft ganz spezielle
Bilder. Das Model sollte allerdings seine Ideen erst einbrin-
gen, wenn der Fotograf seine geplanten Einstellungen bereits
fotografiert hat.

Das Model sollte sich auch keinen Fall negativ tber Bil-
dideen des Fotografen duBern. Es gibt fiir einen Fotografen
(vor allem fir jene mit noch wenig Erfahrung) wohl nichts
Demoralisierenderes. Mit etwas diplomatischem Geschick
werden erfahrene Models aber leicht einen Fotografen dazu
bringen, auch ihre Ideen umzusetzen.

Graffiti-Ruine 227



1 Der Fotograf bei der Arbeit
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PRAXISTIPP STATIV

Ein Stativ sollte moglichst stabil und trotzdem noch leicht zu
transportieren sein. Ein Stativkopf sollte méglichst einfach zu
bedienen sein, aber die Kamera in jeder Position ruhig halten
kénnen. Leider erfullt keine Stativ-Stativkopf-Kombination
alle Anforderungen gleich gut. Die leichten, sehr preisglnsti-
gen Aluminiumstative werden Sie nicht zufriedenstellen. Sie
wackeln beim leichtesten Windstof, und die Bedienung ist
umstédndlich. Besser sind Dreibeinstative mit dicken Rohren,
die gentigend hoch ausgezogen werden koénnen. Auf das
Ausziehen der Mittelsdule sollten Sie wenn immer moglich
verzichten, weil die Kamera dann viel stirker auf dem Stativ
wackelt.

Ich arbeite meistens mit einem Kugelkopf-Stativkopf.
Diese lassen sich sehr gut bedienen. Achten Sie aber darauf,
dass die Kugel groB genug ist und dass eine stabile Verbin-
dung zur Kamera besteht, sonst kann der Kopf die Kamera in
gewissen Positionen (vor allem mit schweren Objektiven im
Hochformat) nicht festhalten. Als Alternative dazu kénnen
Sie auch Dreiweg-Stativképfe verwenden. Mit diesen richten
Sie jede Achse separat aus, was vor allem bei Architekturauf-
nahmen sehr praktisch ist. Die Bedienung ist aber wesentlich
umstandlicher und langsamer als bei den Kugelkopf-Stativ-
kopfen.

Aufnahmetechnik

Auch mittags an einem strahlenden Sonnentag sind die
Lichtverhéltnisse im Innern eines Gebdudes so schlecht,
dass Sie entweder mit lichtstarken Objektiven und
hoheren ISO-Werten oder mit einem Stativ und ldn-
geren Belichtungszeiten arbeiten missen. Wollen Sie
die beste Bildqualitdt, dann empfiehlt sich das Arbeiten
vom Stativ, das allerdings immer etwas umstandlich und
gewdhnungsbedirftig ist. Aber in solchen Situationen ist
es der beste Weg, um qualitativ gute Bilder zu erhalten.

<3 Wandnische

Diese enge Wandnische bot sich als Hintergrund fir eine sehr
grafische Pose von Anuschka an. Solche klar erkennbaren Beziige
zwischen Model und Aufnahmeort verleihen den Bildern ihre be-
sondere Wirkung. Auch diese Aufnahme wurde ab einem stabi-
len Stativ mit einer ldngeren Belichtungszeit gemacht.

36 mm | f11 | 1/4 sek | 1SO 100 | Tageslicht | Fotografin
Judith Geiser und Model Anuschka
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Farbenspiel

Ich wollte bei meinen Bildern vor allem die groRe Far-
bigkeit der Graffiti zum Ausdruck bringen. Dazu schien
mir die Ecke in der Hausmitte am idealsten zu sein. Dort
konnte ich meine Kamera so positionieren, dass keine
AuBenfenster mit auf das Bild kamen. Zudem war die
Belichtung dort auch recht gleichmaRig, und die Tiefe
des Raums kam am besten zu Geltung.

Bald aber zeigte sich, dass ein vollig nacktes Model
nicht zu den farbigen Graffiti passte. Es fehlte ein-
fach ein Bezug zu den Malereien. Zum Glick nehme
ich immer zu allen Locationshootings leichte farbige
Tlcher mit. Diese bewahrten sich auch hier wieder aus-
gezeichnet.

Ich war mit den ersten Bildern in der Ecke nicht zufrie-
den. Doch ich hatte auch keine Idee, wie ich es besser
machen kénnte. Zum Schluss des Shootings fragte mich
Anuschka, ob sie auch eine eigene Bildidee einbringen
durfte. Sie hatte sich schon seit unserem ersten Shooting
an diesem Ort Gedanken uber mégliche Bildideen und
Posen gemacht. Sie wollte sich selbst mit den Armen
das Gesicht abdecken und eine stark nach oben gerich-
tete Pose machen. Diese Haltung driickt Verlorenheit
und das Beddrfnis nach Schutz aus. Mit dem Tuch um

F A-I

2 Posen in der Ecke

Mit einem ganz nackten Model gefielen mir die Bilder nicht. Es
fehlte ein Bezug zu den farbigen Graffiti. Mit dem roten Tuch
war die Wirkung schon besser, allerdings war das Tuch selbst zu
knallig, und die Farbigkeit der Graffiti kam mir noch zu wenig
zum Ausdruck.

32 mm | f8 | 1/3 sek | 1SO 200 | Tageslicht | Models Jenny
und Anuschka

L

die Huften und ihrem wunderbar geformten Kérper
sollte die Pose an griechische Statuen erinnern.

Mir gefiel diese Idee sehr. Es ist fir einen Fotografen
einfach eine Freude, mit Models zu arbeiten, die sich
so stark mit den Bildern auseinandersetzen und eigene
Bildideen entwickeln. Dieses Bild stellt auch den Hohe-
punkt und Abschluss dieses Shootings in der Graffiti-
Ruine dar. In der Bildbearbeitung habe ich dann die
Farbigkeit des Ortes noch verstarkt, so dass eine unwirk-
liche Bildstimmung entstanden ist, so wie Anuschka es
sich vorgestellt hatte. Das schwere, dunkle Deckenge-
wélbe scheint die grazile, schwache Frau fast zu erdri-
cken, die sich mit ihrer Pose vor diesem bedrohlichen
Raum zu schitzen versucht.
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L3 Griechische Géttin in der Ruine
Wie eine Statue steht Anuschka in der
Gebédudeecke. Sie wird bedroht durch
den dunklen Deckenbereich, der sie zu
zerdriicken scheint. Wie zu ihrem eige-
nen Schutz verdeckt Anuschka ihre Au-
gen mit dem linken Arm, der eine schéne
grafische Form bildet. Anuschka steht im
Goldenen Schnitt, was gut zur klassi-
schen Pose als Statue passt (der Goldene
Schnitt wurde ja von den Griechen in der
Antike entwickelt). Die Farben der Graf-
fiti wurden stark betont.

38 mm | f5,6 | 1/60 sek | 1SO 800 |
Tageslicht | Model Anuschka

FAZIT

Waénde mit Graffiti sind bei Aktfotografen aulerordentlich be-
liebt. Die Fulle von Farben, Formen und Motiven ist aber im
ersten Moment sehr verwirrend. Zudem ist es nicht einfach,
eine Pose und eine Bildidee zu finden, die zu Graffiti passt.
Zudem gibt es zu diesem Thema schon so viele Bilder, dass es
schwierig ist, eine neue Sichtweise zu zeigen.

Es war deshalb gut, dass wir zweimal kurz nacheinander dort
fotografierten. So hatten wir gentigend Zeit, die Méglichkeiten
der Location in Ruhe zu studieren. Es entstanden dann doch
einige gute Bilder, vor allem auch dank der aktiven Mitarbeit
der Models. Fur klassische SchwarzweiBbilder eignen sich diese
bunten Hintergriinde allerdings weniger.
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Die Bildbearbeitung

Schon vor der Aufnahme erkannte ich, dass die Hellig-
keitskontraste an diesem Ort wohl fir eine Aufnahme
zu groR sind. Ich machte deshalb finf Aufnahmen mit
der Bracketing-Funktion mit Zeitautomatik und einem
Abstand von einer Blendenstufe. In der Bildbearbeitung
setzte ich dann zwei geeigneten Aufnahmen zusammen,
korrigierte die Helligkeit und verstarkte die Farben.

1 Bilder zusammenbauen

Offnen Sie die beiden Bilder in Photoshop. Ziehen Sie
nun mit dem VERSCHIEBEN-WERKZEUG und gedriickter
(o]-Taste das dunklere Bild in das helle Bild hiniiber
(eventuell mussen Sie dazu die Bilder vorher von der
Bildauswabhlleiste ins Feld ziehen). Beide Bilder liegen
nun pixelgenau Ubereinander. Gehen Sie anschliefend
in das KANALE-Bedienfeld. Der RoT-Kanal zeigt die bes-
ten Kontrastunterschiede und schuitzt das blaue Tuch.
Klicken Sie deshalb mit gedrtckter (Ctr1]-Taste auf das
Vorschaubild des RoT-Kanals, und das Schwarzweibild
dieses Kanals wird als Auswahl geladen. Zurlck im EBe-
NEN-Bedienfeld wahlen Sie beim oberen Bild EBENE
EBENENMASKE * AUSWAHL EINBLENDEN (oder klicken Sie
auf die entsprechende Schaltfliche im EBeNEN-Bedien-
feld), und der RoTt-Kanal wird als Maske geladen.

Um die Wirkung zu verstarken, legen Sie nun auf
die Maske eine GRADATIONSKURVE (am schnellsten mit
(ctr1]+(M]) mit einer starken S-Kurve. Dadurch wird
der helle Hintergrund in der Maske noch heller und der
dunkle Vordergrund noch dunkler, und die Mischung
beider Bilder wird besser. Mit EBENE « AUF HINTERGRUND
REDUZIEREN fligen Sie anschlieBend beide Ebenen auf
die Hintergrundebene zusammen.

<1 Ausgangsbilder und Ergebnis

Das dunklere Bild ist auf die Lichter, das hellere auf die Tiefen
belichtet. Die Farben kommen noch zu wenig zur Geltung. Das
Bild ist etwas schrdg. Das Model sollte genau im Goldenen
Schnitt platziert werden.

Ergebnis: Das Bild ist genau gerade ausgerichtet. Die Farben
wurden verstarkt, und das Model liegt nun genau im Goldenen
Schnitt. Die Helligkeitsverteilung wurde angepasst und das
Model betont.
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2 Transformieren

Das Bild ist auf der linken Seite noch leicht schrdg. Wah-
len Sie deshalb mit AUSWAHL « ALLES AUSWAHLEN (oder
(ctr1])+(A]) das ganze Bild aus. Aktivieren Sie dann
BEARBEITEN * FREI TRANSFORMIEREN (oder [Ctr1]+(T)).
Nun kénnen Sie mit gedrickter (Ctr1]-Taste die Ecken
des Bildes fassen und frei ziehen. Damit Sie die Wande

ausrichten  kon-
sollten  Sie
her aus dem seitlichen
Lineal Hilfslinien ziehen
und diese in die Nahe
der Wandkanten legen.

Dann kénnen Sie das Bild

genau

nen vor-

genau transformieren, so
dass alle Waénde senk-
recht werden. Anschlie-
Bend deaktivieren Sie mit
AUSWAHL * AUSWAHL AUF-

HEBEN (oder +(D))

die Auswabhl.
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3 Grundbearbeitung und Bild zuschneiden
Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Ein-
stellungsebenen TONWERTKORREKTUR (ohne Anpassung),
GRADATIONSKURVE (leichte S-Kurve) und FARBTON/SATTI-
GUNG (mit +5). Das Bild wird so heller, und die Sattigung
erhoht sich leicht.

Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie das
Bild nun im Verhéltnis 2:3 zu. Schneiden Sie mehr
vom unteren und rechten Teil des Bildes weg, so dass
Anuschka im Goldenen Schnitt zu liegen kommt.

4 Rand abdunkeln und Zentrum aufhellen

Nun I6schen Sie die Ebenenmaske der TONWERTKORREK-
TUR. Dazu klicken Sie mit der rechten Maustaste in die
Maske und aktivieren den Befehl EBENENMASKE LOSCHEN.
Alternativ dazu kénnen Sie die Ebenenmaske auch mit
der Maus auf die Schaltflache PAPIERKORB des EBENEN-
Bedienfeldes ziehen. Erstellen Sie eine rechteckige Aus-
wahl um den dunklen Teil in der Mitte des Bildes. Akti-
vieren Sie den Befehl AUSWAHL ¢ AUSWAHL UMKEHREN,
und erstellen Sie eine neue Ebenenmaske mit EBENEN
+ EBENENMASKE * AUSWAHL EINBLENDEN (oder klicken
Sie auf die entsprechende Schaltfliche in der Befehls-
leiste des EBENEN-Bedienfeldes). Nun korrigieren Sie
den Mittelwert der TONWERTKORREKTUR auf 0,60 und
zeichnen die Maske mit dem GAUSSSCHEN WEICHZEICH-
NER mit RADIUS 250 Pixel weich. Dadurch werden die
duReren Bereiche stark abgedunkelt, und der Blick des
Betrachters wird zum Model und ins Zentrum des Bildes
geflhrt.

Ebenen
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Mit der Maus auf der Maske driicken Sie die rechte
Maustaste und aktivieren den Befehl AUSWAHL DER EBE-
NENMASKE HINZUFUOGEN. Kehren Sie nun die Auswahl
mit AUSWAHL * AUSWAHL UMKEHREN (oder +(1))
um, und erstellen Sie eine weitere Einstellungsebene
mit EBENEN * NEUE EINSTELLUNGSEBENE * TONWERTKOR-
REKTUR (oder mit der entsprechenden Schaltfliche im
EBeNEN-Bedienfeld). Nun korrigieren Sie den rechten
Schieber der TONWERTKORREKTUR auf 240 und hellen so
den Zentralbereich noch etwas auf.

5 scharfen mit »Unscharf Maskieren«
Kopieren Sie die HINTERGRUND-Ebene, und scharfen
Sie diese neue Ebene HINTERGRUND KoPIE leicht mit
dem Photoshop-Standardbefehl UNSCHARF MASKIEREN
(mit den Werten STARKE 200%, RaDIUS 0,9 Pixel und
SCHWELLENWERT 8 Stufen).

6 Farben verstirken

Klicken Sie mit der Maus bei gedriickter (A1t ]-Taste auf
das Auge der Ebene HINTERGRUND Korpie. Dadurch wird
nur noch diese sichtbar. Mit BILD » DUPLIZIEREN erstellen
Sie eine Kopie dieses Bildes. Reduzieren Sie alle Ebenen
dieser Kopie auf den Hintergrund mit EBENE * AUF HIN-
TERGRUND REDUZIEREN. Mit Bild + MobDus * LAB-FARBE
wandeln Sie dieses Bild nun in den Lab-Farbmodus um.
Aktivieren Sie im KANALE-Bedienfeld den A-KANAL. Mit

I Kanal: Ia 'I - |

Torwertsprezung:

56|

[ Kanadl: | b 'I

Tornwertspreizung:

A

iy

= 3

BILD + KORREKTUREN * TONWERTKORREKTUR aktivieren Sie
die TONWERTKORREKTUR fiir den A-KANAL und schieben
den linken und rechten Schieber bis an die ersten Ton-
werte heran (linker Schieber auf 56, rechter Schieber
auf 200). Das Gleiche machen Sie mit dem B-KANAL (lin-
ker Schieber auf 46, rechter Schieber auf 220). Je mehr
Sie die Schieber in Richtung Mitte ziehen, desto starker
werden die Farben betont. Wenn Sie beide Schieber
gleichmaRig Richtung Mitte ziehen, so bleibt die Farb-
balance erhalten. Nach Aktivierung des Lab-Feldes im
KaNALE-Bedienfeld sehen Sie ein stark farbgesattigtes
Bild. Alternativ dazu erreichen Sie den gleichen Effekt
auch mit der GRADATIONSKURVE. Dort kdnnen Sie die
Farbkontraste mit einer S-Kurve noch weiter verstarken.

Mit BiLD « Mobus * RGB-FARBE wandeln Sie das Bild
wieder in den RGB-Farbmodus zuriick.

7 Bilder zusammenbauen

Ziehen Sie nun mit dem VERSCHIEBEN-WERKZEUG und
gedriickter (o ]-Taste das farbgesittigte Bild in das erste
Bild hintber (eventuell missen Sie dazu die Bilder vor-
her von der Bildauswabhlleiste ins Feld ziehen). Beide
Bilder liegen nun pixelgenau Ubereinander. Schieben
Sie die hinlibergeschobene neue EBENE 2 im Ebenensta-
pel direkt Uber die Ebene HINTERGRUND KoOPIE. Bei der
farbgesattigten Ebene werden die Farben beim Model
unnatirlich wiedergegeben. Mit einer weichen Maske
schiutzen Sie das Model vor diesem Effekt. Erstellen Sie
dazu eine leere Maske zur EBENE 2 (mit der Schaltfla-
che EBENENMASKE HINZUFUGEN im EBENEN-Bedienfeld),
und malen Sie einfach die entsprechenden Bereiche
mit einem mittelharten

schwarzen Pinsel auf der

Maske aus.
= .g- Torwertkorrekiur 1
Falls Thnen die farb- w
gesdttigte  Ebene  in

l Ebene 2

interarund Kapie

der Wirkung zu stark
erscheint, reduzieren Sie
die DECKKRAFT dieser

Ebene. Bei diesem Bild ®
habe ich die DECKKRAFT

Aintargrind 5]

auf100% belassen.
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Alte, zerfallene Mauern lben auf Fotografen eine spe-
zielle Faszination aus. Sie wirken nostalgisch und erin-
nern an vergangene Zeiten, Abschied und Tod. In der
Aktfotografie kdnnen wir zusétzlich mit dem Gegensatz
zwischen dem jungen Kérper des Models und den alten
Strukturen der Mauern spielen. Jungend und Alter ste-
hen sich so unmittelbar gegenuber. Bei einem Aktwork-
shop auf Lanzarote, geleitet durch Walo Thénen (www.
fotowalo.ch), lernte ich diese alte Ruine in der Ndhe von
Teguise auf Lanzarote kennen. Mich faszinierten diese
rotgelben alten Mauern sehr, und ich wollte deshalb bei

einem eigenen Fotoprojekt dort fotografieren.



Das Shooting

Vorbereitung

Zusammen mit meiner Frau suchte ich wéhrend einer
Ferienwoche auf Lanzarote im November die ganze
Insel nach geeigneten Locations fur Aktshootings ab.
Der Spatherbst eignet sich dort sehr gut fur Aktshoo-
tings. Die Sonne steht nicht mehr so steil, die Tagestem-
peraturen sind mit durchschnittlich 24 Grad sehr ange-
nehm, und es ist noch nicht touristische Hochsaison.
Zum Glick ist die Insel nicht zu groB, so dass man
von der Inselmitte aus in weniger als einer Stunde mit
dem Auto an alle Ecken gelangen kann. Wir schauten
auch die Ruine bei Teguise nochmals im Detail an. Die
Ruine ist der Uberrest der Ermita de San José. Sie liegt
circa 2 km norddstlich des Zentrums von Teguise. Die

r
L¥a Ockerfarbene Winde

Die alte Ruine bei Teguise besitzt wunderschéne ockerfarbene
Wande. Die schwarzen Lavabrocken der zerfallenen Mauern

geben eine zuséatzliche spezielle Note.

24 mm | f8 | 1/500 sek | ISO 400 | Tageslicht
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Ermita de San José, Teguise, Lanzarote
(Spanien)

Koordinaten N 29°04'27,9" / W 13°32'46,3"
308 Meter Uber dem Meeresspiegel
Model Anja

Zeit 19. November, 15:30 bis 16:30

» Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8
> Zoomobjektiv 70-200 mm/1:2,8

> alter Kaffeesack

Ausriistung

> kleine Gummimatten

Location ist mit dem Auto sehr leicht zugdnglich und
sowohl bei fotografierenden Touristen wie auch bei ein-
heimischen Fotografen wegen der schénen Farben der
Mauern sehr beliebt.

Die Ruine liegt circa 300 Meter iber dem Meeres-
spiegel in einer weiten Ebene, die auf beiden Seiten von
sanften Huigeln (Cerro Terroso, 413 Meter Uber dem
Meeresspiegel, und Lomo Blanco, 383 Meter Giber dem
Meeresspiegel) eingefasst ist. Ich sah mir vor allem die
Ausrichtung der Ruinen gegentber dem Sonnenstand
an. Die attraktivste Hauptwand mit dem groRen Loch
verlduft von Stidwesten nach Nordosten, die Aufnahme
geht in Richtung Nordwesten. Am Morgen ist die Licht-
situation unguinstig, weil die Sonne zu direkt auf die
Mauer scheint. Am Tag ist das Sonnenlicht zu grell, und
die Kontraste sind fiir den Sensor bei direkter Sonnen-
bestrahlung zu hoch.

Die beste Fotozeit im November beginnt gut zwei
Stunden vor Sonnenuntergang. Dann kommt das Son-
nenlicht von der Seite und wirkt als konturenbetonen-
des Streiflicht. Das milde Licht der spaten Nachmittags-



usenet-space-cowboys.online

Cerro Terroso

Lomo Blanco

2 Stunden
vor Sonnen-
unter- \\l /

gang -~ (Oz

4 Teguise

P

sonne bringt zudem die warmen Farben der Mauern so
richtig zum Leuchten. Eine Stunde vor Sonnenuntergang
versinkt die Sonne bereits hinter dem Hugel des Cerro
Terroso und beendet damit die optimale Lichtsituation
fur diese Location.

Model

Gemeinsam mit meinen beiden Fotofreuden Rolf Nie-
derberger und Andi Kunar organisierten wir ein Model-
sharing auf Lanzarote organisiert. Wir reisten zusammen
mit unseren Frauen und nahmen zwei Models mit. Wir
mieteten gemeinsam eine wunderschéne Bungalow-
siedlung und konnten so die Siedlung und die ganze
Insel jederzeit fur Shootings nutzen. Wahrend wir Médn-
ner fotografierten, erwanderten die Frauen die Insel
und besuchten die vielen Sehenswiurdigkeiten.

Ich nahm als Model Claudia aus der Schweiz mit.
Sie ist ein noch unerfahrenes Aktmodel. Ich machte

ry1 o
L’a Wirkungslose Pose

Anja ist fiir die Tiréffnung an dieser Stelle zu grofS, so dass das
Loch ihren Kérper nicht richtig einrahmt. Auch die Pose ist zu
unbestimmt und entfaltet keine besondere Wirkung. Die mittige
Anordnung wirkt zudem spannungslos. Die Pose Richtung Sonne
stimmt, aber leider war die Sonne gerade zu stark abgedeckt, so
dass keine schéne Licht-Schatten-Stimmung entstehen konnte.

70 mm | f8 | 1/125 sek | 1SO 200 | Tageslicht | Model Anja

mit ihr vorab ein klassisches Aktshooting im Studio und
anschlieBend zur Vorbereitung auf die Shootings auf
Lanzarote ein Outdoor-Shooting im Tessin. Dadurch
wusste Claudia, was sie erwartete, und war bestens auf
die Woche vorbereitet. Andi und Rolf flihrten in Wien
ein Casting mit zwei erfahrenen Aktmodels durch und
entschieden sich dann flr Anja. Anja hatte schon viel
Erfahrung bei Workshops gesammelt und war so eine
perfekte Erganzung fir unser Team. Bei diesem Shoo-
ting in der Ruine machte ich nur Bilder mit Anja.

Idee und Ausriistung

Bei der Besichtigung der Ruine entdeckte ich zwei
Bereiche, wo ich Bilder machen wollte:

> die groBe Wand mit der Turdéffnung

> eine verborgene Ecksituation innerhalb der Ruine

Bei der groBen Wand mit der Turoéffnung ldsst sich
sehr gut mit dem Kontrast zwischen den ockerfarbe-
nen alten Wanden und dem weichen und hellen Kor-
per des Models arbeiten. Gerade die Turdffnung bietet
viele visuell interessante Motive. Die versteckte Ecke in
der Ruine ladt mehr ein zu intimeren Bildern, die die
Verlorenheit des Models in einer unwirklichen Situation
zeigen.

Neben der vollstindigen Kameraausriistung mit allen
Wechselobjektiven nahm ich wie gewohnt meinen
Accessoiresack mit den leichten farbigen und durch-
scheinenden Tlchern mit. Speziell fur dieses Shooting
packte ich noch einen alten Kaffeesack ein. Diesen
wollte ich bei der zweiten Bildidee einsetzen. Auch
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L"a Gute Pose, aber zu enger Schnitt

Anja zeigt hier eine wirkungsvolle, dynamische Pose, die die Kér-
performen betont. Auch ihr Blick wirkt stark, und die Blickrich-
tung stimmt. Der zu enge Schnitt betont aber das Model zu
stark und gibt der tollen Location zu wenig Bedeutung.

98 mm | f5,6 | 1/250 sek | 1SO 200 | Tageslicht | Model Anja

kleine Gummimatten nehme ich oft zu Outdoor-Shoo-
tings mit, vor allem wenn die Models auf spitzen Stei-
nen sitzen oder liegen sollen.

Loch in der Wand

Eine groBe Wand mit schénen Putz- und Rissstruktu-
ren und einer sehr spannenden Tiréffnung bietet sehr
viele Méglichkeiten zur Bildgestaltung. Das Model kann
direkt im groRen Loch wie bei einer Turdffnung ste-
hen. Es kann aber auch an der hinteren Wand platziert

r . . .
L2 Gegensitze ziehen sich an

Anja steht hier mit einer sehr dynamischen Pose im Zentrum der
Offnung, von der sie eingerahmt und so betont wird. Ihr Kérper
ist im Goldenen Schnitt angeordnet. Durch die seitliche Platzie-
rung entsteht ein Dialog zwischen dem grazilen Kérper des Mo-
dels und der grofien Flache der strukturierten Wand. Anja wird
durch die optische Unschérfe der hinteren helleren Wand in der
Offnung schén freigestellt. Ihr Blick geht folgerichtig in Richtung
der Sonne und des freien Raums im Bild. Das schone weiche Son-
nenlicht als Streiflicht hebt den Kérper hervor, betont die Risse
und die Tiiréffnung und taucht alles in einen warmen Farbton.

70 mm | f5,6 | 1/350 sek | 1SO 200 | Tageslicht | Model Anja
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und so durch das Loch eingerahmt und betont wer-
den. Auch bei der Ausschnittwahl stehen verschiedene
Moglichkeiten zur Verfuigung. Ein enger Schnitt nur mit
dem Loch betont die Schonheit des Models. Ein weiter
Schnitt mit viel Wand verstdrkt die Stimmung des Rau-
mes und zeigt den Gegensatz zwischen der alten Wand
und dem zarten Kérper der Frau.

Das Wetter war sehr wechselhaft. Sonnige Momente
wechselten im Minutentakt mit bedecktem Himmel ab.
Am besten wirkten die Bilder, wenn die Sonne nur ganz
leicht verdeckt war und die Strukturen der Wand und
die Kérperformen des Models klar hervorgehoben wur-
den. Es braucht immer auch Wetterglick, um eine gute
Aufnahme im Freien zu machen.

Es lohnt sich, viele verschiedene Einstellungen auszu-
testen. Nicht jede Aufnahme erreichte das angestrebte
Ziel. Manchmal wirkte die Pose unglnstig, in anderen
Fillen passte die Lichtsituation nicht dazu. Manchmal
war auch der Bildausschnitt zu eng gewéhlt. Zu Hause
am PC kénnen Sie aber in aller Ruhe die Bilder auf sich
wirken lassen und das beste Bild dann mit Sicherheit
auswahlen. Auch hier zahlte sich aus, dass ich gentigend
Aufnahmen mit unterschiedlichen Einstellungen und
Bildausschnitten gemacht hatte.

Ecke

Hinter der Mauer mit der Turdéffnung verbirgt sich ein
kleiner Raum mit einer ausgesprochen spannenden
Ecke. Die Ecke lag vollig im Schatten, so dass die Kon-
traste sehr ausgeglichen waren. Durch die dauernd

PRAXISTIPP VERWACKELN

Bei solchen Shootings mit Tageslichtbeleuchtung und standig
wechselnden Belichtungssituationen arbeite ich immer mit
Zeitautomatik. Ich gebe eine fiir meine Bildidee gew(inschte
Blende vor und kontrolliere im Sucher, ob die Belichtungszeit
noch kurz genug ist fir Aufnahmen aus der Hand (Verschluss-
zeit kirzer als der Umkehrwert der Brennweite; zum Beispiel
1/200 sek bei 200 mm).

Reicht die Beleuchtung nicht mehr aus fir eine gentigend
kurze Belichtungszeit, so erhéhe ich den ISO-Wert. Verwa-
ckelte Aufnahmen lassen sich in der Bildbearbeitung nicht
mehr retten. Dabei vermeide ich allerdings ISO-Werte tber
ISO 800, damit das Rauschen im Bild nicht zu stark in Er-
scheinung tritt. Alternativ dazu verwende ich bei langeren
Brennweiten ein Objektiv mit Bildstabilisator, das ldngere Be-
lichtungszeiten ohne Verwacklungen zuldsst.

I'v'l .

L2 Klassische Pose

Diese klassische Pose wirkt eigentlich immer ganz gut. Nur fehlt
hier der Bezug zur Ecke und zu diesem speziellen Ort. Zudem ist

Anjas Gesichtsausdruck auch nicht ausdruckstark genug.

48 mm | f5,6 | 1/250 sek | 1ISO 200 | Tageslicht | Model Anja

HoH Aggressive Pose mit vertriumtem Gesichtsausdruck

Die Location kommt durch das breite Format gut zur Geltung.
Die Pose wirkt mit gespreizten Beinen aggressiv, und die Winkel
der Beine und Arme ziehen den Betrachter ins Bild hinein. Der
weggedrehte Kopf mit den geschlossenen Augen passt aber nicht

dazu.

48 mm | f5,6 | 1/250 sek | 1ISO 200 | Tageslicht | Model Anja
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a4 Kauernde einsame Frau

Die Pose passt hier sehr gut zur Location und zur angestrebten
Bildstimmung. Aufgrund der gleichen Farben und Tonwerte hebt
sich das Model aber nicht stark genug vom Hintergrund ab. Das
Hochformat passt nicht zu dieser Aufnahme, weil die Ecksitua-
tion zu wenig erkennbar ist.

90 mm | f4 | 1/125 sek | ISO 400 | Tageslicht | Model Anja

wechselnden Lichtverhiltnisse aufgrund des bewdlkten
Himmels musste ich aber stindig die Belichtung und
manchmal auch die ISO-Werte anpassen. Ich versuchte
nun zusammen mit Anja, hier eine kleine Geschichte zu
erzdhlen. Zuerst probierten wir es mit einer ganz klassi-
schen stehenden Pose neben der Ecke. Die Ecke kam so
gut zur Geltung, und das Bild wirkte schon sehr schon,
aber es fehlte der besondere Bezug zum Ort.

240 Ruine auf Lanzarote
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1 Verzweifelt in der Ecke

Die Ecke erlaubt zahlreiche Posen und Varianten. Hier nimmt das
stehende Model Bezug auf die Ecke, und der alte Kaffeesack als
Accessoire passt sehr gut zum Ort. Die Pose wirkt aber noch un-
bestimmt und zu wenig spannend.

70 mm | f4 | 1/180 sek | I1SO 200 | Tageslicht | Model Anja

Dann gab ich Anja den kleinen, alten Kaffeesack und
bat sie, sich in die Ecke zu stellen und sich schitzend,
scheu und verzweifelt den Kaffeesack vor den Korper zu
halten. Nun wirkte die Pose schon sehr viel stimmungs-
voller, aber das Model verschwand noch immer zu sehr
in der Wand.

Ich bat deshalb Anja, sich in die Ecke zu setzen. Ich
gab ihr eine kleine Gummimatte zum Sitzen, damit die
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spitzen Steine keine unschénen Eindrlcke auf der Haut
hinterlieBen. Manchmal dauert es Stunden, bis solche
starken Abdricke wieder verschwunden sind, und ich
wollte vermeiden, dass wegen meiner Bildidee meine
Kollegen ihre Bildideen nicht mehr mit Anja umsetzen
kénnen.

Zuerst probierten wir eine ganz klassische Pose mit
einer zusammengekauerten Stellung, die Einsamkeit
und Verzweiflung ausdriicken sollte. Allerdings wirkte
das Bild nicht stark genug. Die Farben und Tonwerte
von Model, Kaffeesack und Wianden waren zu dhnlich,
so dass das Model sich mit dieser Pose kaum vom Hin-
tergrund abhob. Viel besser wirkte das Bild, wenn Anja
sehr aggressiv die Beine spreizte und sich mit dem Sack
den Brust- und Schambereich abdeckte. Nun entsprach
das Bild meiner Grundidee. Anjas Beine und Arme bil-
den Leitlinien, die den Betrachter fihren und dem Bild
Spannung geben. Die Ecksituation kommt so sehr gut
zur Geltung. Allerdings stérte mich die trdumende Hal-
tung mit den geschlossenen Augen. Diese doch sehr
aufreizende Pose verlangte nach einem entsprechenden
Blickkontakt mit dem Betrachter.

Die Grundpose war damit klar, so brauchten wir
nun noch den genialen Blick und Ausdruck von Anja
fur das gesuchte Bild. Es war dann allerdings schwierig,
diesen Blick auch zu erhaschen. Ich bat Anja, verschie-
dene Kopfhaltungen auszuprobieren, und machte tber
30 Aufnahmen. Jede Stellung wirkte anders. Am Ende
gefielen mir die Bilder mit einem an die Wand ange-
lehnten Kopf und einem leicht nach hinten gerichteten
Blick am besten.

Genau so hatte ich mir das Bild vorgestellt. Es zeigt
eine wunderschdne Frau an einem dreckigen, zerfalle-
nen Ort, die sich auf der einen Seite mit einem alten
Kaffeesack vor den Blicken des Betrachters schitzt, auf
der anderen Seite den Betrachter mit ihrem umwerfen-
den Blick lockt.

Eine zerfallene Location mit so viel Tageslicht ist
eigentlich eher eine Outdoor- als eine Indoor-Location.
Dieses Shooting bildet so den direkten Ubergang zu den
Shootings im Freien, die ich lhnen im Folgenden vor-
stellen werde.

(t1 Die Kopfhaltung und der Blick entscheiden

Jede Kopfhaltung hat eine andere Wirkung auf den Betrachter.
Zur gewéhlten Grundpose gefiel mir das Bild oben rechts am
besten.

FAZIT

Es hat sich wieder einmal gezeigt, dass eine visuell span-
nende Location die beste Voraussetzung flr interessante Bil-
der darstellt. Anja hat als Model eine tolle Leistung gezeigt.
Sie konnte sich sehr gut in die verschiedenen Aufnahmesi-
tuationen hineindenken und begeisterte mich durch ihren
spannenden Gesichtsausdruck. Der alte Kaffeesack hat sich
als Requisit bewahrt. Er gibt den Bildern einen zusdtzlichen
wichtigen Reiz. Es lohnt sich immer, solche Requisiten zu
sammeln und zu Shootings mitzunehmen.
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L3 Die lockende Frau an
einem speziellen Ort

In dieser Aufnahme sind nun
alle Elemente zusammenge-
fuhrt. Der spezielle Ort und
der Kaffeesack geben die be-
sondere Stimmung. Durch die
freche Pose mit den gespreiz-
ten Beinen wird der Blick zum
Model gefiihrt, das sich mit
dem Kaffeesack schiitzt. Der
nach hinten geneigte Kopf und
der fragend-lockende Blick zie-
hen den Betrachter magisch
an. Anjas Gesichtsausdruck
und ihre grofSe Lippen erinnern
so an die Gottin der Erotik,
Brigitte Bardot.

55 mm | f4 | 1/125 sek |
ISO 200 | Tageslicht | Model
Anja



Die Bildbearbeitung

Die Lichtsituation bei der Aufnahme mit Anja in der
Mauerdffnung war unproblematisch. Die Kontraste
lagen aufgrund der spdten Nachmittagssonne und
des gleichmaRigen Hintergrundes im engen Rahmen
und konnten vom Sensor problemlos erfasst werden.
Die Bildbearbeitung gestaltete sich deshalb auch sehr
einfach.

1 Bild reinigen

Bei diesem Bild habe ich nur einige kleine Pickel im
Gesicht und das Tattoo an Anjas rechtem FuB entfernt.
Bei solchen klassischen Aktmotiven stéren mich Tat-
toos sehr, weil sie einen Zeitbezug herstellen. Ich achte
immer darauf, dass bei klassischen Aktaufnahmen das
Model keinen Schmuck trdgt und maoglichst vollstan-
dig nackt ist. Als Requisiten setze ich dann nur neutrale
Tucher ein, die zeitlos erscheinen.

Das Entfernen des Tattoos geht am einfachsten mit
dem AUSBESSERN-WERKZEUG. Dieses ldsst die Hellig-
keitswerte weitgehend unverdndert und ersetzt nur die
Strukturen. Bei groBen Helligkeitsunterschieden wie
hier kdnnen Sie auch vorher mit dem KOPIERSTEMPEL-
WERKZEUG die schwarzen Bereiche mit Hautmaterial
Uberdecken und anschlieRend mit dem AUSBESSERN-
WERKZEUG die Strukturen anpassen.

(<3 Ausgangsbild und Ergebnis
Das Ausgangsbild ist schon sehr gut.
Die Belichtung stimmt. Es ist aber
noch etwas zu flau, und die Wand-
strukturen kommen zu wenig zur
Geltung. Auch das Tattoo am rechten
Fuf§ stort etwas. Die Platzierung des
Models ist noch zu mittig.

Ergebnis: Nun ist das Model im Gol-
denen Schnitt platziert. Durch die
Schérfung und die Erhohung der
Kontraste kommen die Wandstruk-
turen und die Farben stark zur Gel-
tung, und das Model hebt sich schon
vom Hintergrund ab.
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2 Grundbearbeitung

Nun setzen Sie die bekannten Befehle (immer als Ein-
stellungsebenen) der Grundbearbeitung ein: TONWERT-
KORREKTUR (ohne Anpassung), GRADATIONSKURVE (mit
einer leichten S-Kurve) und FARBTON/SATTIGUNG (mit
+5). Der Kontrast und die Sattigung im Bild haben sich
nun leicht erhoht.

3 Leichtes Scharfen

Das Bild wurde im RAW-Konverter nur leicht gescharft
(BETRAG 15, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN 0). Es
wirkt deshalb noch sehr flau. Kopieren Sie deshalb die

Links wurde mit UNSCHARF MASKIEREN geschérft, was zu Uber-
schdrfung (Halos) bei harten Ubergangen zwischen hellen und
dunklen Bereichen fiihren kann. Die Scharfung rechts erfolgte
mit ULTRAFOCAL+RAW. Das Bild wird dezenter geschérft, und
durch den Einsatz von Masken werden solche Uberschédrfungs-
effekte vermieden oder weniger sichtbar gezeigt.

244 Ruine auf Lanzarote
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Ebene HINTERGRUND, und schérfen Sie die neue Ebene
HINTERGRUND KoPIE leicht. Mein Photoshop-Standard-
befehl fir das Scharfen ist UNSCHARF MASKIEREN (mit den
Werten STARKE 200 %, RADIUS 0,9 Pixel und SCHWELLEN-
WERT 8 Stufen). Bei einzelnen Fillen fuhrt dieser Befehl
allerdings zu unschénen Randern mit Halos. Das ver-
hindern Sie mit speziellen Masken. Sie kénnen solche
Masken selbst anlegen, doch einfacher geht es mit Spe-
zialprogrammen, die lhnen diese Arbeit abnehmen.
Sehr einfach geht es mit dem Hilfsprogramm
ULTRAFOCAL+PRO. Damit schédrfen Sie mit vorgefertig-
ten Aktionen eine Ebene ganz gezielt je nach Verwen-
dungszweck (Scharfung nach der RAW-Konvertierung,
Scharfung flr den Bildschirm oder den Ausdruck, Kon-
trastschirfen) ohne Halos, Artefakte oder Farbverschie-
bungen zu erzeugen. Detail- und kantenfreie Bereiche
werden dabei vom Scharfen mit Masken ausgenommen.
Das Programm kann bei www.coolcolours.ch fur 15 Euro
bezogen werden. Ich habe bei diesem Bild die Aktion
ULTRAFOCAL+RAW auf Stufe 5 eingesetzt.

4 Kontrastverstiarkung

Die nun leicht gescharfte Ebene wird nochmals kopiert.
Nun setzen Sie UNSCHARF MASKIEREN als Kontrastver-
starkung ein. Daftr wahlen Sie sehr extreme Werte (zum
Beispiel STARKE 50%, RaDIUs 100 Pixel und SCHWELLEN-
WERT 8 Stufen). Durch den grofen Radius wird keine
lokale Schéarfung vorgenommen, aber die Bildkontraste

werden stark erhoht. =
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5 Bild zuschneiden

Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie das
Bild nun im Verhdltnis 3 zu 2 zu. Achten Sie darauf,
dass das Model im Goldenen Schnitt zu liegen kommt.
Dazu mussen Sie etwas von der rechten Seite des Bildes
abschneiden. Die nun etwas seitlichere Lage des Models
erzeugt mehr Spannung und passt auch viel besser zur
Pose und zum Blick des Models nach links.

6  Scharfung fir die Ausgabe

Als letzten Schritt scharfen Sie nun das Bild noch fur
das gewilinschte Ausgabemedium (Bildschirm oder
Drucker). Dazu reduzieren Sie mit dem Befehl EBENE
» AUF HINTERGRUNDEBENE REDUZIEREN alle Ebenen auf
die HINTERGRUNDEBENE und scharfen diese entweder
mit ULTRAFoOcAL+Dsp fur den Bildschirm (allerdings
mussen Sie dazu vorher das Bild auf die gewinschte
BildschirmgroBe verkleinern) oder mit ULTRAFOCAL+PRT
fur den Drucker (hier natirlich mit der OriginalgrofRe
der Aufnahme). Im Beispiel habe ich das Bild noch mit
ULTRAFOCAL+PRT mit Stufe 5 fir den Druck geschérft.
Dieses nun wesentlich starkere Scharfen fuhrt nochmals

Beim linken Bild wurde nur die leichte Vorschérfung mit
ULTRAFOCAL+RAW (Stufe 5) durchgefiihrt. Das rechte Bild wurde
mit ULTRAFOCAL+PRT (Stufe 5) fiir den Druck nachgeschérft. Nun
werden die Konturen und Bilddetails wesentlich starker hervor-
gehoben und die Kontraste noch weiter verstérkt.

zu einer leichten Kontrasterhdhung, und die Details im
Bild werden besser herausgearbeitet.

Speichern Sie diese Datei unbedingt separat als Bild-
schirm- oder Druckdatei ab. Das Originalbild sollten
Sie mit allen Ebenen belassen, so dass Sie spater leicht
Korrekturen anbringen kénnen, wenn der Druck zum
Beispiel nicht lhren Erwartungen entspricht. Mit dieser
Vorgehensweise erhalten Sie perfekt gescharfte Bilder
fur jeden Anwendungszweck.

Alternativ dazu erstellen Sie beim Scharfen fiir den
Druck zuoberst im Ebenenstapel bei gedrickter (A1t ]-
Taste mit dem Befehl EBENE * SICHTBARE AUF EINE EBENE
REDUZIEREN eine Ebenenkopie und scharfen diese dann.
Nun kénnen Sie diese fertig gescharfte Ebene bei Bedarf
ein- oder ausschalten, und sie steht lhnen jederzeit zur
Verfligung, weil sie mit dem Bild gespeichert wird.
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Aktfotografie unter freiem Himmel

Besonderheiten beim Outdoor-Shooting

Eigentlich sind Aktshootings im Freien sehr einfach. Sie
brauchen nur eine Kamera, ein Objektiv und ein Model,
und schon kann es losgehen. Trotz dieser vordergriin-
digen Einfachheit sind Aktshootings im Freien fiir mich
das anspruchsvollste Thema in der Aktfotografie. Ein-
fach eine nackte Frau irgendwo auf einer Wiese liegend
zu fotografieren, ist noch lange kein kunstvolles Aktbild.
Erst wenn es Ihnen gelingt, einen fir den Betrachter klar
erkennbaren Zusammenhang zwischen dem Model und
der Natur herzustellen, dann entwickelt das Bild Wir-
kung. Worauf mussen Sie also achten, wenn Sie gute
Aktbilder im Freien machen méchten?

Ausriistung | Natirlich kénnen Sie nur mit einer

Kamera und einem Objektiv ein Aktshooting machen.

Allerdings sind Sie dann nicht auf alle Situationen vor-

bereitet, die bei Shootings im Freien vorkommen kén-

nen. Ich nehme deshalb immer mindestens diese Aus-

ristungsgegenstande zu Outdoor-Shootings mit:

> Kamera (bei langeren Workshops auch Reserveka-
mera)

> geladener Reserveakku

> genlgend Speicherkarten (fur mindestens 500 Auf-
nahmen pro Shooting-Tag)

> bei langeren Shooting-Reisen ein leichtes Notebook
oder ein Bildertank zum Zwischenspeichern

> Zoomobjektive von 14 mm bis 200 mm (zum Beispiel
14-24 mm, 24-70 mm, 70-200 mm)

> eine lichtstarke Festbrennweite, z.B. 50 mm/1:1,4

> ein Portrdtobjektiv, zum Beispiel 85 mm/1:1,4

> Kabelfernausloser fur Stativaufnahmen

> Polfilter (zur Betonung der Wolken) und Neutraldich-
tefilter (ND4 und ND8 fur Langzeitbelichtungen)

> Elektronenblitzgerdt zur Schattenaufhellung
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> stabiles Stativ mit Kugelkopf

» leichter Klappsitz fur Stativaufnahmen

> Requisitensack mit farbigen, leichten Tichern, einem
langen weilen Tuch, kleinen Gummimatten, zusam-
menfaltbarem Reflektor, Badetlichern, heiflem Tee
und Zwischenverpflegung

Diese Ausriistung passt (mit Ausnahme des Requisi-
tensacks) in einen groen Kamerarucksack. Damit sind
Sie fur praktisch alle Aufnahmesituationen gewappnet.
Naturlich geht es aber auch mit einer kleineren, leich-
teren und ginstigeren Ausristung. Entscheidender fir
die Qualitdt der Bilder sind sowieso die Erfahrung und
die Fahigkeiten des Fotografen als die GroRe der Aus-
ristung.

ra .
"4 Mein Kamerarucksack KATA HB-207

Achten Sie bei grofien Kamerarucksédcken neben den Einteilungen
auch auf die Qualitat des Traggestells, damit Sie den Rucksack
auch ldngere Zeit bequem tragen konnen.
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Kontrastreduktion | Fotografieren Sie bei bedeck-
tem Himmel oder im Schatten, so mussen Sie sich bei
Outdoor-Aufnahmen nicht um die Kontrastreduktion
kiimmern. Wollen Sie aber im direkten Sonnenlicht
fotografieren, so brauchen Sie weitere Ausristungsge-
genstande:

> faltbare Reflektoren und Diffusoren

» externes Elektronenblitzgerat

> evtl. mobile Studioblitzanlage

Einen zusammenfaltbaren Reflektor mit einer goldenen,
silbernen oder weiBen Seite sollten Sie eigentlich immer
dabeihaben. Es gibt heute auch Modelle mit vier ver-
schiedenen Reflexionsoberflichen und einem Diffusor.
Naturlich brauchen Sie dabei auch Hilfspersonen, die
die Reflektoren halten. Bei groReren Shooting-Projek-
ten, insbesondere bei Beauty-Aufnahmen am Strand,
bendtigen Sie sehr groBe Reflektoren und Diffusoren.
Auch mit einem Elektronenblitzgerdt (am besten nicht
direkt auf die Kamera montiert, sondern seitlich ange-
ordnet) oder mit einer mobilen, leider auch sehr teuren
Studioblitzanlage lassen sich perfekte Beauty-Aufnah-
men am Tag bei prallem Sonnenschein realisieren.

Ich liebe das Einfache und mache die meisten Shoo-
tings allein mit dem Model. Deshalb verzichte ich meis-
tens auf den Einsatz dieser technischen Hilfsmittel. Mit

r
" Reflektor im Einsatz
Ein Faltreflektor darf bei keinem Outdoor-Shooting fehlen.

Mehrfachaufnahmen lassen sich die Kontraste auch in
der Bildbearbeitung noch gut reduzieren. Einzig einen
grofen zusammenfaltbaren Reflektor habe ich immer
mit dabei. Dieser hat mir schon gute Dienste geleistet.
Sogar im Schatten konnen Sie damit einen Aufhellungs-
effekt erreichen.

Locations | Das Wichtigste bei Aktshootings im Freien
sind nattrlich die richtigen Locations. In dieser Bezie-
hung mussen Sie einen groBen Vorbereitungsaufwand
betreiben. Schone, aussagekraftige Orte zu finden, wo
Sie ungestort fotografieren kénnen, ist nicht immer ein-
fach. Zu viele Zuschauer stéren auch das erfahrenste
Model. Zudem koénnen Sie Probleme mit den Gesetzes-
hutern bekommen, wenn Sie an gut besuchten 6ffentli-
chen Orten fotografieren (Paragraf: Storung der offent-
lichen Ruhe und Ordnung). Suchen Sie deshalb Pldtze
aus, die wenig besucht sind, und fragen Sie immer die
anwesenden Personen, ob sie sich an einem Aktshoo-
ting stéren warden. Ich habe bisher immer die Bewil-
ligung der Anwesenden zum Fotografieren problemlos
erhalten.

In Frankreich brauchen Sie, wenn Sie an nationalen
oder regional geschitzten Plidtzen fotografieren méch-
ten, manchmal auch die Bewilligung der lokalen Behor-
den. Am besten erkundigen Sie sich da vor Ort Uber die
Bedingungen.

Welche Platze eignen sich besonders fir Aktauf-
nahmen im Freien? Die Liste dazu ist lang, und eigent-
lich hangt das nur von der Fantasie und dem Vorstel-
lungsvermogen des Aktfotografen ab. Hier eine nicht
abschlieRende Auflistung:
> Sandstrdnde am Meer
> Felsenkusten
> Felslandschaften
> Wadlder und Wiesen
> Sandsteinstrukturen
> Teiche und Tumpel mit Stegen
> Swimmingpool
> Baume
> kinstliche Steinwdnde
> Ruinen
> Schneelandschaften und viele mehr
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Shooting mit Besichtigung | Wenn Sie sich riicksichts-

voll verhalten, so werden Sie kaum Probleme mit einem

Aktshooting im Freien bekommen. Sammeln Sie geeig-

nete Locations, und merken Sie sich immer, wie an die-

sem Ort der Sonnenverlauf ist und wann die beste Foto-

zeit fUr ein Aktshooting sein wird. Dabei ist es meistens

besser, wenn das Shooting im Schatten stattfindet und

nicht im prallen Sonnenlicht.
Stellen Sie sich bei der Erkundung von Locations vor

allem immer folgende Fragen:

> Eignet sich dieser Ort grundsétzlich fur Aktaufnah-
men? Sehe ich interessante Einstellungen und Bild-
moglichkeiten?

> Wie ist der Ort zugdnglich (beispielsweise ndchste
Parkmoglichkeit fir das Auto)?

> Wie ist das Licht zum Zeitpunkt des Shootings, wo
steht die Sonne?

> Wie sind die Temperaturen (Luft- und eventuell auch
Wassertemperaturen) am Shooting-Tag zur geplanten
Shooting-Zeit?

> Kénnen wir hier ungestort arbeiten, oder missen wir
mit Passanten und Zuschauern rechnen?

> Welche Einstellungen wollen Sie fotografieren, wel-
che Posen soll das Model einnehmen?

Hier noch ein paar Tipps zur Suche nach geeigneten Orten

wiéhrend der Reise:

>~ Nehmen Sie sich gentligend Zeit, und lassen Sie sich nicht
hetzen. Sie kénnen nichts erzwingen und sollten offen
sein flr Uberraschende Méglichkeiten.

> Auf jeden Fall benotigen Sie ein Mietauto, um die Land-
schaft weitrdumig zu erkunden und in entlegene Winkel
zu fahren.

> Meiden Sie dicht besiedelte Gebiete und grolRe Strafen.
Fahren Sie auf kleinen NebenstralRen oder in Sackgassen
ohne Durchgangsverkehr.

> Fragen Sie das Model nach seinen Ideen. Oft haben
Models einen Riecher fur gute Locations.

> Nutzen Sie die heifle Mittagszeit zum Entspannen und
zum Suchen geeigneter Orte, die Sie dann gegen Abend
oder am friihen Morgen fur die Shootings besuchen kén-
nen.

Und wenn nichts klappt, genieRen Sie die Ferien, und ver-

zichten Sie auf das Shooting.
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> Welche zusatzlichen Requisiten und Hilfsmittel wer-
den benotigt?

> Am Meer: Wie hoch steht das Wasser zur geplanten
Shooting-Zeit (Gezeitenplan)?

Manchmal fahren Sie vielleicht fir Outdoor-Shootings
ins Ausland (vor allem wegen des warmen Wetters in
den Suden). Hier sind die Sitten und Gebrdche des
Castgeberlandes zu berticksichtigen. Als Shooting-Zei-
ten eignen sich, wegen der Qualitit des Sonnenlichts,
die ersten Stunden am Morgen und die letzten Stunden
am Abend. In der Mittagszeit steht die Sonne zu hoch,
und das Licht ist zu hart. Hingegen kénnen Sie dann
Aufnahmen ganz im Schatten machen. Am Morgen sind
Sie vor allem auch im Stiden und am Meer in der Regel
wesentlich weniger gestort als am Abend, allerdings ist
es dann oft noch recht kithl zum Fotografieren.

Shooting ohne Besichtigung | Planen Sie eine Reise

mit Aktshootings, ohne dass Sie vorher die Locations

besichtigen kénnen, so erhdhen Sie mit einer guten

Reisevorbereitung die Chancen auf gute Bilder. Hier ein

paar Tipps dazu:

> Wahlen Sie als Ferienort ein Land, bei dem die Chan-
cen auf warmes Wetter in der Reisezeit gut sind.

> Wahlen Sie ein Land, in dem die Bevélkerung weni-
ger Probleme mit Aktaufnahmen hat (zum Beispiel
kein islamisches Land).

> An Kisten mit Badestranden sind die Menschen in
der Regel aufgeschlossener gegentiber der Nacktheit
als im Hinterland.

> Suchen Sie als Ferienort ein Gebiet aus, das nicht zu
dicht besiedelt ist.

> Fir Shootings immer geeignet sind landschaftlich
schone Gebiete mit Felsen, Wasser und Steilkisten.

> Wirtschaftlich unattraktive Gebiete mit wenig Indus-
trie bieten oft interessante Lokalitdten wie etwa ver-
lassene Gebdude und Ruinen.

> Gute Reiseflihrer geben Tipps zu schénen Land-
schaften und Kustenstreifen.

Wirkungsvolle Bilder | Damit Ihre Bilder stark auf
den Betrachter wirken, sind ein paar Zutaten notig.
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Die Beherrschung der Kamera und der Fototechnik ist
eine unabdingbare Voraussetzung. Dann sollten Sie bei
einem guten, attraktiven Licht fotografieren (meistens
an den Randzeiten des Tages). Die Pose des Models
nimmt einen Bezug zur Umgebung auf, und mit der Bild-
gestaltung verstdrken Sie die angestrebte Bildwirkung.
Ich werde lhnen bei den Shooting-Berichten immer
konkret angeben, wie und mit welcher Ausriistung die
Aufnahmen gemacht wurden und welche Gestaltungs-
grundsdtze ich anwendete. Diese geben lhnen einen
ersten Anhaltspunkt. Ich ermuntere Sie aber, lhren eige-
nen fotografischen Stil zu entwickeln und viel zu expe-
rimentieren. Je langer und intensiver Sie sich mit der
Aktfotografie beschaftigen, desto besser werden Sie die
Qualitdt und das Besondere an den Bildern feststellen.

1 Alte Eisenbriicke am Wegrand

Bei einer Erkundungsfahrt an der Céte d'Azur entdeckten
Anuschka und ich diese schone alte Eisenbrticke. Natiirlich
probierten wir sofort aus, ob wir hier auch ein paar schéne
Aktbilder machen kénnen.

19 mm | f4 | 1/60 sek | 1SO 200 | Tageslicht | Model
Anuschka
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Viele Aktbilder in der Natur bekommen ihren beson-
deren Reiz aus dem Spiel mit Gegensdtzen: hart gegen
weich, kalt gegen warm, schwarz gegen weil}, rund
gegen eckig, schmutzig gegen sauber. In dieser Bezie-
hung bietet die Vulkaninsel Lanzarote ausgesprochen
viele spannende Méglichkeiten, mit solchen Gegen-
sdtzen zu spielen. Vor allem die Gegenlberstellung
des weichen, weiBen Kérpers der Frau und der harten,
schwarzen Lava fasziniert mich sehr, und ich wollte
unbedingt zu diesem Thema ein Shooting auf Lanzarote

machen.



Das Shooting

Locations und Models

Wahrend einer Besichtigungswoche mit meiner Frau

hielt ich insbesondere nach geeigneten Orten Ausschau,

wo dieser Gegensatz gezeigt werden kann. Und wir fan-

den drei sehr gut geeignete Pldtze:

> einen schwarzen Lavastrand mit runden Felsen

> eine groBe Ebene mit Vulkanen und erstarrten Lava-
strémen

> eine Steilklste mit groRen schwarzen Felskugeln

Jeder dieser Pldtze hat eigene Bedingungen, die einge-
halten werden miussen, wenn man dort ein erfolgrei-
ches Shooting machen méchte. Zusammen mit meinen
Fotofreunden Andi Kunar und Rolf Niederberger und
unseren beiden Models Anja und Claudia probierten wir

P s

® La Santa

Tequis'e

o Arrecife

El Golfo

@ Puerto
Yaiza del Carmen
-

@ Playa de Janutio
® Montana Negra
© La Santa

Playa Blanca

254 WeiBer Korper auf schwarzer Lava

usenet-space-cowboys.online

die Moglichkeiten dieser Locations an zwei Tagen aus.
Zur Vorbereitung hatte ich im Internet die Sonnenauf-
und -untergangszeiten flr unseren Shooting-Tag ermit-
telt (Mitte November um 07:20 und 18:00 Uhr) und die
Gezeitentabelle studiert. Diese Informationen sind fur
die Shooting-Planung sehr nutzlich.

Fir diese Shootings brauchten wir keine besondere
Ausrlstung. Neben meiner vollstindigen Kameraaus-
ristung fir Outdoor-Shootings nahm ich ein stabiles
Stativ mit. Bei Shootings mit groRen Helligkeitskontras-
ten helfen oft Mehrfachaufnahmen vom Stativ mit ver-
schiedenen Belichtungseinstellungen, die dann in der
Bildbearbeitung zusammengebaut werden. Auf Tlcher
und Accessoires konnte ich bei diesen doch eher klassi-
schen Outdoor-Shootings verzichten.

Lavafelsen am Meer

In der Ndhe der Salinas de Janubio (zwischen El Golfo
und Playa Blanca) liegt der Playa de Janubio. Dort gibt
es einen wunderschénen schwarzen Strand aus kleinen
Lavakugeln. Am Ufer erstreckt sich zudem ein kleines
Felsenband, das bei Flut von den Wellen Uberspult
wird. Dadurch sind die Felsen schon rund und weich

Playa de Janubio, Lanzarote (Spanien)
Koordinaten N 28°55'51,0" / W 13°49'44 5"
2 Meter Gber dem Meeresspiegel
Model Anja

Zeit 17. November, 07:00 bis 07:30

Zoomobijektiv 24-70 mm/1:2,8

Ausrtistung
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Your EasyTide Prediction (free)
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a Gezeitenkarte

Die Ebbe- und Flutvorhersage auf Lanzarote kann im Internet
eingesehen werden: www.lanzarote-web.de/informationen/
gezeitentabelle-ebbe-flut.html/.

abgeschliffen und eignen sich so sehr gut fur ein Shoo-
ting. Allerdings kann dort nur bei Ebbe fotografiert wer-
den, weil sonst die fotogenen Felsen vom Meer tber-
spult werden.

Der Sonnenaufgang war an unserem Shooting-Tag
(Montag, 17. November) um 07:20 Uhr. Wir wollten
deshalb spatestens um 07:00 Uhr mit dem Fotogra-
fieren beginnen. Die Gezeitentabelle teilte uns mit,
dass in der Nacht gegen 04:00 Uhr die Flut die Felsen
bespritzt. Um 07:00 Uhr hatte sich die Flut bereits so
stark zurlickgezogen, dass wir problemlos fotografieren
konnten. Sofern kein starker Wind herrscht, liegen die

ryl1
L’a Schwarze Felsen am Meer

Die schwarzen Felsen beim Playa de Janubio zeigen nur in der
Zeit vor Sonnenaufgang ein gleichméafiges Schwarz. Sobald die
Sonne aufgeht, trocknet die Nasse der Nacht, und die Felsen
werden fleckig grau.

Lufttemperaturen um diese Zeit am Meer im November
bei circa 18-20 Grad, so dass es auch nicht zu kalt fur
ein Shooting war.

Zum Fotografieren eignet sich nur die kurze Zeit zwi-
schen der Ddmmerung und dem Sonnenaufgang. In
der Nacht werden die Felsen von der Flut Uberspdlt.
Zusammen mit dem Tau der Nacht sind sie am Morgen
noch feucht und wunderschén tiefschwarz. Nach Son-
nenaufgang mit den ersten Sonnenstrahlen verschwin-
det das schone Schwarz, und die Felsen werden grau
und fleckig. Wir mussten also friih aufstehen, um eine
halbe Stunde vor Sonnenaufgang dort zu sein. Weil es in
der Ddmmerung noch ziemlich dunkel ist, verwendete
ich lichtstarke Objektive und stellte einen héheren ISO-
Wert ein. So blieben die Belichtungszeiten kurz genug,
um von Hand zu fotografieren.

Es blieb uns nicht sehr viel Zeit. Da aber Anja ein sehr
erfahrenes Model ist, verstand sie meine Anweisungen
sehr schnell, und wir konnten in kurzer Zeit verschie-
dene Posen durchspielen. Die hoéherliegenden Felsen
waren bereits etwas abgetrocknet, so dass wir uns auf
die tieferliegenden Felsen konzentrieren mussten.

Zuerst versuchte ich, Anja liegend auf einem gro-
Ren Felsen aufzunehmen und das Felsenband ins Bild
zu integrieren. Wegen der offenen Blende konnte die-
ses aber nicht auf der ganzen Lénge scharf abgebildet
werden. Trotzdem gefiel mir diese Einstellung sehr gut,
denn Anjas Koérper wirkte wie weiles Porzellan auf
einer schwarzen Unterlage. Dann entdeckte ich eine
noch schonere Stelle, wo die Felsen in den Sandstrand
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abtauchen. Die gebogenen Formen der Felsen und die
wie kleine Inseln aus Lavastrand auftauchenden Fels-
kopfe erinnerten mich an japanische Garten. Hier wollte
ich mit diesen Elementen spielen. Ich bat Anja, eine
leicht gebogene Pose einzunehmen, und komponierte
dann mit ihrem Kérper und den vorhandenen Steinen
ein schoénes Bild. Diese Aufnahme entsprach dann ganz
meinen Vorstellungen. Dann kam schon die Sonne, und
wir mussten unser Shooting in den Felsen beenden.

PRAXISTIPP GPS

Die Ermittlung der genauen Zeiten fir den Sonnenauf- und
-untergang (und manchmal auch der Mondphasen) ist sehr
wichtig bei der Shooting-Planung. Da hilft Ihnen ein moder-
nes GPS sehr. Dieses zeigt zum jeweiligen Standort diese Zei-
ten genau an. Es unterstltzt Sie auch dabei, eine Location bei
der Erkundung zu markieren. So finden Sie den Platz auch bei
Dammerlicht am néachsten Morgen einfach wieder.

Es gibt heute erste Kompaktkameras (zum Beispiel die
Nikon Coolpix P6000) mit integriertem GPS. Auch sind GPS-
Aufsdtze zu digitalen Spiegelreflexkameras im Handel erhdlt-
lich. So kénnen Sie die Lagedaten direkt ins Bild schreiben
und dann zu Hause in der EXIF-Datei lesen und im Inter-

F A-I

"1 WeiBer Kérper mit schwarzem Felsenband net (zum Beispiel mit Nikon View und Geo Tag oder Google
Die tiefergelegenen Felsen waren noch nass und zeigten wunder- Earth) anzeigen lassen. Eine sehr praktische Sache fir den
bare Strukturen. Anjas zarter, weifler Kérper fligt sich elegant in Outdoor-Aktfotografen bei der Suche nach geeigneten Lo-
die Felsstrukturen ein, und die diagonale Ausrichtung passt gut cations.

zum Verlauf der Felsen.

24 mm | f4 | 1/60 sek | 1SO 800 |
Tageslicht | Model Anja

>3 Klassische Pose

auf héherliegenden Felsen

Anjas Pose ist klassisch und schén, und ihr
Kérper kontrastiert gut mit den schwarzen
Felsen. Diese etwas héher gelegenen Felsen
waren aber bereits teilweise abgetrocknet,
so dass sie sehr fleckig wirkten.

48 mm | 3,3 | 1/60 sek | 1SO 800 |
Tageslicht | Model Anja
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ryl1 .
L?a Japanischer Garten

Das Bild erinnert an japani-
sche Gdrten mit den préazise
geharkten Kiesflachen und
den Steininseln. Die Felsen
bilden eine Kreisform, und
Anja nimmt mit ihrem Kérper
diese Kreisform auf. Ihr Kopf
neigt sich zur Mitte in Rich-
tung der Kreisflache. So bil-
den sich ein fiir den Betrach-
ter sofort erkennbarer
Zusammenhang und eine
schéne Harmonie, die durch
das Zuschnittverhéltnis von
4:3 noch verstérkt wird.

35mm | f4 | 1/60 sek |
I1SO 400 | Tageslicht |
Model Anja

Erkaltete Lavastrome

In der Mitte der Insel liegen die Naturparks mit den
vielen Vulkanen. Besonders faszinierend sind die gro-
Ren Felder mit den erkalteten alten Lavastrémen und
den Vulkanen im Hintergrund. Wir parkten in der Ndhe
des Montafia Negra zwischen La Asomada und Mancha
Blanca und erkundeten die Lavafelder nach geeigneten
Fotoplatzen.

Das Licht auf den weiten Ebenen ist nur am friihen
Morgen und am spaten Nachmittag weich genug fur
Aufnahmen mit schwarzer Lava. Uber Mittag sind die
Helligkeitskontraste zu hoch. Am friihen Morgen sind
die Temperaturen im November im Landesinnern mit
14-15 Grad noch recht tief. Deshalb planten wir ein
Shooting am spdten Nachmittag. Dann sind die Tempe-
raturen sehr angenehm, und es bleibt auch gentgend
Zeit, um geeignete Shooting-Platze zu suchen. Da die
Lavafelsen hier nicht durch das Wasser abgerundet sind,
nahm ich verschiedene kleine weiche Gummimatten
mit. Diese kann das Model dann unter die FiiRe oder
unter den Kérper legen. So sind auch Posen méglich,

Montafia Negra, Lanzarote (Spanien)

N 28°59'44,0" / W 13°41'12,5"
330 Meter Uber dem Meeresspiegel
Anja

17. November, 16:00 bis 17:30

> Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8
» stabiles Stativ mit Kugelkopf-Stativkopf
» Kabelfernausléser

> kleine Gummimatten
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ra
" Kleiner Mensch auf groBer Lavaplatte

Das kleine Model verschwindet fast in der Landschaft. Der Kor-

per zeigt wie ein Pfeil in Richtung des grofien Vulkans im Hinter-
grund. Weil das Bild sehr grafisch wirkt, habe ich es in Schwarz-
weifs umgewandelt.

48 mm | f11 | 1/125 sek | 1SO 200 | Tageslicht | Model Anja

1 Letzte Sonnenstrahlen auf dem Lavafeld

Kurz bevor die Sonne hinter den Bergen verschwand, konnte ich
noch diese stimmungsvolle Aufnahme machen. Anja liegt vor ei-
ner Senke im Lavastrom, das Licht streift iiber ihren Kérper, und
ihre diagonale Lage fihrt den Blick des Betrachters iiber die La-
vafelder zu den Vulkanen im Hintergrund. Ein kleiner Mensch in
einer einsamen, menschenfeindlichen Umgebung.

24 mm | f5,6 | 1/320 sek | 1ISO 200 | Tageslicht | Model Anja

die sonst aufgrund der spitzen Steine sehr unangenehm
wadren und zu vielen Eindricken auf der Haut fihren
wiurden.

Es zeigte sich aber, dass es nicht so einfach war, wirk-
lich spannende Platze zu finden. Es gab einfach zu viele
Formen, die aber nicht richtig zusammenpassen woll-
ten. Nach ldngerem Suchen fanden wir eine Stelle mit
einer grolen Lavaplatte, die wie ein Prdsentierteller
wirkte. Dort versuchten Anja und ich, eine Verbindung
zwischen dem kleinen weillen Korper des Models und
den riesigen Lavafeldern herzustellen.

Da trotz des spdten Nachmittagslichts die Hellig-
keitskontraste zwischen dem Model, dem Himmel und
den Lavafeldern zu grol waren, machte ich vom Stativ
mehrere Aufnahmen mit unterschiedlichen Belichtungs-
einstellungen. Dazu eignet sich die Bracketing-Funktion
der Kamera sehr gut. Nehmen Sie so viele Aufnahmen
auf, dass bei den dunkelsten Bildern die Lichter genu-
gend Zeichnung haben und bei den hellsten die Tiefen
gut gezeichnet werden. In der Bildbearbeitung kénnen
Sie die Bilder dann nach Bedarf zusammenbauen.

Kurz vor Sonnenuntergang fand ich dann meine
Traumstelle. Geschltzt mit Gummiunterlagen legte sich
Anja auf die spitzen Lavasteine. Ihr kleiner, zarter, weiRer
Kérper bildete einen starken Gegensatz zu der groRen,
harten und unwirklichen Landschaft, die in ein sanftes
Abendlicht getaucht war. Durch dieses weiche Licht zei-
gen auch die dunklen Bereiche im
Lavafluss noch genligend Zeich-
nung, und das Weitwinkelobjektiv
betont die Weite des Lavafeldes.

In der Regel zeige ich grafisch
wirkende Aufnahmen
Lavabilder in Schwarzweil8. Die
letzte Aufnahme hat aber ein so
schones warmes Licht, das den
Koérper des Models zum Leuchten
bringt und die Farben der Lavafel-
der in warmen Braunt®nen zeigt,
dass ich die Aufnahme in Farbe
belasse. Keine Regel ist ohne Aus-
nahme. Verlassen Sie sich einfach
auf Ihr Gefuhl.

wie die
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Lavakugeln am Meer

Die letzte Location der Lava-Shootings war eine Felsen-
kuste bei La Santa auf der Nordwestseite der Insel. Am
Morgen liegen diese Strande aufgrund der Ausrichtung
und der steilen Kiste noch lange im Schatten. Die Sonne
geht dort im Meer unter, so dass die Strinde am Abend
ein sehr flaches Licht erhalten. Dieses Licht betont die

KUste bei La Santa, Lanzarote (Spanien)
dinaten N 29°05'46,0" / W 13°40'56,2"

3 Meter Gber dem Meeresspiegel

21. November, 16:15 bis 17:00
Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8

PRAXISTIPP BILDAUSSCHNITT

Schon oft habe ich mich gedrgert, weil ich im Moment des
Shootings einen zu engen Ausschnitt gewahlt hatte und so
die Stimmung des Ortes nicht richtig zu Geltung bringen
konnte. Wéhrend des Shootings fehlt manchmal die Zeit, in
Ruhe den richtigen Bildausschnitt auszuwdhlen. Machen Sie
deshalb von guten Posen immer mehrere Aufnahmen mit un-
terschiedlichen Ausschnitten. Wechseln Sie dabei zwischen
einem engeren und einem weiteren Bildwinkel. Variieren Sie
auch die Lage des Models im Bild, und wechseln Sie zwi-
schen Hoch- und Querformat. Erst zu Hause am PC und mit
genuigend Abstand zum Shooting ist unser Blick scharf genug
und kritisch, um den besten Ausschnitt zu wahlen.

1 Felsenkiiste bei La Santa

Das spate Nachmittagslicht kurz vor Sonnenuntergang taucht

die Felsenkdste bei La Santa in ein weiches, warmes Licht. Die
runden Steine werden durch dieses flache Licht schén heraus-

modelliert.
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runden Formen der groen Lavasteine, die dort wegen
der Flut und der Stiirme zu runden Lavakugeln geschlif-
fen wurden. Ich nahm zu diesem Shooting Claudia als
Model mit. lThre femininen runden Huften passen sehr
gut zu den runden Steinformen.

Das grolte Problem war, eine Stelle zu finden, wo
dieser Dialog zwischen dem Kérper der Frau und den
Steinen auch erkennbar wird. Nach einigen Versuchen
fanden wir eine geeignete Stelle ganz unten am Strand.
Ich bat Claudia, sich auf den Bauch zu legen, als ob sie
an dieser Stelle vom Meer an den Strand gespult wor-
den war. Fir mich war es allerdings in diesem Moment
sehr schwierig zu beurteilen, welcher Bildausschnitt
die gesuchte Stimmung am besten unterstitzte. Ich
nahm deshalb die gleiche Pose mit ganz unterschied-
lichen Ausschnitten auf. Entscheiden Sie selbst, ob das
gewadhlte Bild das beste der Serie ist.
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L"a Gestrandete Frau an der Felsenkiiste

Bei diesem Bild wird der Bezug zwischen dem Model, dem Meer
und den Felsen am besten sichtbar. Der kleine Kérper kontras-
tiert sehr schon mit den grofien runden Felsen, und die weifle
Haut spiegelt sich noch etwas im Wasser ganz unten im Bild.

35mm | f8 | 1/250 sek | 1SO 200 | Tageslicht | Model
Claudia

FAZIT

Die Resultate der drei Shootings sind ganz unterschiedlich.
Am besten gefallen mir die Bilder vom Lavastrand beim Playa
de Janubio. Dort kommt der Kontrast zwischen dem zarten
Korper der Frau, den schwarzen Lavafelsen und dem schwar-
zen Sand am besten zu Geltung.

Die Landschaftsaufnahmen mit einem kleinen Model als
GroBenbezug sind zwar auch gelungen, aber entwickeln doch
nicht die gleiche visuelle Kraft. Es ist nicht einfach, wirklich
gute und stark wirkende Bilder aufzunehmen, und jedes gute
Bild ist so immer auch eine Belohnung fir sehr viel Aufwand.




Die Lichtsituation bei der Aufnahme mit Anja im Lava-
meer war schwierig. Aber dank der tiefen Sonne lagen
alle Helligkeitskontraste noch im Bereich des Sensors.
Die einzelnen Helligkeitswerte (Model, Lava und Him-
mel) missen nun aber in der Bildbearbeitung noch
leicht angepasst werden, um dem Bild mehr Wirkung
zu verleihen.

R Ausgangsbild und
Ergebnis

Die Belichtung der Aufnahme
stimmt. Das Bild ist aber noch
etwas zu flau. Der Himmel im
Hintergrund ist zu hell und
das Model im Vordergrund
etwas zu dunkel. Die Gummi-
matte unter der Brust ist
sichtbar.

Ergebnis: Nach der Bearbei-
tung ist der Himmel etwas
abgedunkelt. Die Kontraste
wurden erhéht, und das Mo-
del leuchtet nun heller in ei-
nem schénen warmen Ton.
Der engere Schnitt fiihrt den
Blick mehr in die Tiefe. Die
blaue Matte wurde entfernt.
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1 Bild reinigen

Bei diesem Bild mussen Sie nur ein paar wenige Fle-
cken auf dem Riicken und die seitlichen Teile der blauen
Gummimatte unter Anjas Busen entfernen. Die Riucken-
flecken beseitigen Sie am einfachsten mit dem Ausges-
SERN-WERKZEUG. Bei der blauen Gummimatte erstellen
Sie zuerst eine Auswahl um die blaue Gummimatte, die
den Busen schiitzt. Dann kopieren Sie mit dem KoPIER-
STEMPEL-WERKZEUG (mit einem weichen Pinsel) einfach
die Sandstruktur Gber die blauen Bereiche.

Es verbleibt aber noch blaue Farbe auf Anjas Busen, die
von der Reflektion der blauen Matte herrtihrt. Auch
diese entfernen Sie einfach mit dem KOPIERSTEMPEL-
WERKZEUG. Allerdings miussen Sie dazu in der Opti-
onsleiste des Werkzeugs den EFFekTmoDUS auf FARBE
stellen. Nehmen Sie nun einen braunen Farbton vom

Busen auf, und kopieren Sie diese Farbe liber die blauen
Stellen. So verschwindet das Blau, ohne dass die Pixel-
strukturen verandert werden.

2 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Ein-
stellungsebenen TONWERTKORREKTUR (ohne Anpassung),
GRADATIONSKURVE (ohne Anpassung) und FARBTON/
SATTIGUNG (mit +5). Die Sattigung im Bild wird leicht
erhoht. Die anderen Befehle bleiben noch ohne Wir-
kung.
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3 Schirfen mit »Unscharf Maskieren«

Das Bild wurde im RAW-Konverter nur leicht gescharft
(BETRAG 15, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN 0). Es
wirkt deshalb noch flau. Kopieren Sie die Ebene HIN-
TERGRUND, und schirfen Sie diese neue Ebene HINTER-
GRUND KorIE leicht mit dem Photoshop-Standardbefehl
UNSCHARF MASKIEREN (mit den Werten STARKE 200 %,
RADIUS 0,9 Pixel und SCHWELLENWERT 8 Stufen).

4  Kontrastverstiarkung

Die nun gescharfte Ebene kopieren Sie nochmals. Nun
setzen Sie UNSCHARF MASKIEREN als Kontrastverstarkung
ein. Dafur wahlen Sie sehr extreme Werte (zum Beispiel
STARKE 50%, RADIUS 100 Pixel und SCHWELLENWERT
8 Stufen). Durch den groBen Radius wird keine lokale
Schérfung vorgenommen, aber die Bildkontraste wer-
den stark erhoht. Dieser Effekt fuhrt aber beim Model
und beim Himmel im Hintergrund zu einer zu starken
Erhéhung der hellen Bereiche. Mit einer weichen Maske
schitzen Sie den Hintergrund und das Model vor die-
sem Effekt. Erstellen Sie dazu eine leere Maske zum Bild
(mit Schaltflache EBENENMASKE HINZUFUGEN im EBENEN-
Bedienfeld), und malen Sie einfach die entsprechenden
Bereiche mit einem weichen schwarzen Pinsel auf der
Maske aus.
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5 Lavafeld beim Model aufhellen

Hellen Sie das Lavafeld im Bereich des Models mit der
GRADATIONSKURVE auf. Dazu heben Sie den mittleren
Bereich der GRADATIONSKURVE etwas an. Durch diese
MaBnahme wird das Model im Bild starker betont.
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Damit sich dieser Aufhelleffekt nicht auch auf den Him-
mel auswirkt, erstellen Sie mit dem VERLAUFSWERKZEUG
auf der Maske der GRADATIONSKURVE im Bereich des
Ubergangs vom Himmel zum Lavafeld einen Verlauf von
Schwarz nach WeiR.

6 Himmel und Rand abdunkeln

Nun l6schen Sie die Ebenenmaske der TONWERTKORREK-
TUR. Dazu klicken Sie mit der rechten Maustaste in die
Maske und aktivieren den Befehl EBENENMASKE LOSCHEN.
Alternativ dazu kénnen Sie die Ebenenmaske auch mit
der Maus auf die Schaltfliche PapIERKORB des EBENEN-
Bedienfeldes ziehen. Erstellen Sie jetzt eine rechteckige

usenet-space-cowboys.online

Auswahl mit genligendem Abstand zum Rand. Aktivie-
ren Sie den Befehl AUSWAHL * AUSWAHL UMKEHREN, und
legen Sie eine neue Ebenenmaske mit EBENEN « EBENEN-
MASKE * AUSWAHL EINBLENDEN an (oder klicken Sie auf
die entsprechende Schaltfliche in der Befehlsleiste des
EBeNEN-Bedienfeldes). Nun korrigieren Sie den Mittel-
wert der TONWERTKORREKTUR auf 0,86 und zeichnen die
Maske mit dem GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER mit RADIUS
250 Pixel weich. Dadurch werden die duBeren Rander
und somit auch der Himmel merklich abgedunkelt, und
der Blick des Betrachters wird zum Model und ins Zent-
rum des Bildes gefuhrt.
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7  Bild zuschneiden

Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie zum
Schluss das Bild im Verhéltnis 3 zu 2 zu. Achten Sie dar-
auf, dass das Model genau in der Diagonale des Bildes
zu liegen kommt. Dazu missen Sie etwas von der linken
Seite des Bildes abschneiden.
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Tageszeiten

Die »Uhr« des Aktfotografen im Freien

Die Uhr des Aktfotografen lauft bei Outdoor-Shootings
ganz nach den Vorgaben des Ortes, des Wetters und der
Sonne. Wollen Sie wunderbare Bilder machen, die den
Betrachter begeistern, dann mussen Sie sich mit diesen
Fragen auseinandersetzen. Die falsche Tageszeit oder
das falsche Wetter konnen jedes Shooting zunichtema-
chen. Wie aber sieht nun die Uhr des Aktfotografen aus?

1 Die Uhr des Aktfotografen

Morgen | Der Tag beginnt fir Model und Aktfotograf
froh. Die Dammerung vor Sonnenaufgang zeigt hau-
fig ein sehr schones, weiches und mildes Licht, das
sich sehr gut zum Fotografieren eignet. In dieser Zeit
sind auch die beliebtesten Badestrande am Meer noch
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menschenleer. Alle FuRspuren am Strand sind von der
ndchtlichen Flut weggewischt. Dann kénnen Sie Bilder
machen, die ein einsames Model an einem traumhaften,
menschenleeren Ort zeigen. Mit jeder Minute dndern
sich dann die Lichtverhéltnisse, bis die Sonne aufgegan-
gen ist.

Nach Sonnenaufgang bleibt das Licht der direkten
Sonne noch etwa zwei Stunden lang gelblich und weich,
so dass Sie noch ohne Hilfsmittel fotografieren kénnen.
Wie schnell die Sonne an Kraft gewinnt, hangt dabei
von verschiedenen Faktoren ab. Allgemein kénnen dazu
folgende Regeln aufgestellt werden:
> Im Stden und im Sommer hat die Sonne einen stei-

len Lauf. Die Ddmmerung ist kurz (circa 30 Minuten),

und die Sonne ist schon nach 1-1%: Stunden zu stark
fur Shootings ohne Hilfsmittel.

> Im Norden und im Winter hat die Sonne einen fla-
chen Verlauf. Die Dammerung dauert entsprechend
langer (1 Stunde oder mehr), und Sie kénnen wesent-
lich ldnger (2 Stunden oder mehr) ohne Hilfsmittel
fotografieren.

Bei Shootings am frilhen Morgen stehen Sie so immer
unter Zeitdruck. Am besten bereiten Sie das Shooting
schon am Vortag vor und seien Sie mindestens 30
Minuten vor Sonnenaufgang vor Ort. Dann kdénnen Sie
die letzten Vorbereitungen erledigen und rechtzeitig
loslegen.

Mittag | Je nach geografischer Lage steht die Sonne
schon bald zu hoch am Horizont, und das Licht ist ent-
sprechend stark und kontrastreich. Dann benétigen Sie
Hilfsmittel, um die hohen Helligkeitskontraste im Bild
zu bewaltigen.
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Folgende Hilfsmittel konnen Sie einsetzen:

> Aufhellblitz der Kamera oder entfesseltes Blitzen mit
einer mobilen Blitzanlage oder mit von der Kamera
entfernten Elektronenblitzgerdten

> Reflektoren mit verschiedenen Oberflichen zur Auf-
hellung der Schattenbereiche

> Diffusoren zum Abdecken des direkten Sonnenlichtes

L3 Sitznische

im Schatten

Waéhrend des Tages kon-
nen Sie auch problemlos
im Schatten fotografie-
ren. Diese Sitznische im
Freien in unserer Bunga-
lowsiedlung liegt am
Nachmittag im Schatten.
Mit einem grofSen Gold-
reflektor warfen wir ei-
nen goldenen Lichtkegel
in die Nische, der wie ein
grofSer Spot wirkte und
das Model und den Bud-
dha in ein goldenes Licht
tauchte.

48 mm | f5,6 | 1/500

sek | 1SO 200 | Tages-

licht mit Goldreflektor |
Model Anja

ra .

L84 Einsamer Strand bei Sonnenaufgang

Der Playa Mujeres bei Playa Blanca auf Lanzarote ist bei Touris-
ten und Einheimischen sehr beliebt. Trotzdem kann man dort bei
Sonnenaufgang morgens um 07:30 Uhr in vélliger Einsamkeit
und bei fantastischen Lichtverhéltnissen fotografieren. Lassen Sie
sich solche Chancen nicht entgehen, und stehen Sie friih auf.

52 mm | f13 | 1/125 sek | ISO 320 | Tageslicht | Model Irene

Mit diesen MaBnahmen kénnen Sie aber nur einen
engen Ausschnitt aufnehmen. Mehr als ein paar Meter
lassen sich damit nicht gleichmaRig aufhellen. Entspre-
chend sind Sie bei der Bildgestaltung eingeschrankt.
Zudem verdndern diese Hilfsmittel auch den Charakter
der Aufnahme. Vor allem das direkte Blitzen mit dem
eingebauten oder aufgesetzten Blitzlicht zerstort oft die
vorhandene Lichtstimmung.

Alternativ dazu kénnen Sie natlrlich den ganzen
Tag lang in Schattenbereichen fotografieren. Trotz des
Fehlens des direkten Sonnenlichtes zeigen diese Auf-
nahmen sehr schone Strukturen, denn das Licht kommt
weich vom Himmel herunter. Falls nétig, beeinflussen
Sie mit Hilfsmitteln wie Reflektoren oder Blitzgerdten
die Lichtwirkung.
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a1 Die letzten Sonnenstrahlen

Wenige Minuten vor Sonnenuntergang taucht die Sonne die Fel-
sen, den Himmel und Jenny in ein orangefarbenes Licht. Die
Abendstimmung am Meer wird so auch fur den Betrachter erleb-
bar. Solche Lichtsituationen halten nur wenige Minuten an. Sie
und das Model miissen deshalb rechtzeitig fiir die Aufnahme
bereit sein.

26 mm | f8 | 1/90 sek | ISO 400 | Tageslicht | Model Jenny

Noch feiner und weicher wird das Licht, wenn der
Himmel bedeckt ist. Die Wolken wirken dann wie eine
groRe Softbox, und die Kontraste sind dadurch sehr
ausgeglichen. Dann kdénnen Sie den ganzen Tag lang im
Schatten oder im direkten diffusen Sonnenlicht fotogra-
fieren, und alle Bilder liegen im Aufzeichnungsbereich
des Sensors. Als Aktfotograf dirfen Sie sich deshalb
uber schlechtes Wetter freuen. Einzig Kalte und starker
Regen kénnen dann ein Shooting verhindern.

Abend | Etwa zwei Stunden (je nach geografischer Lage)
vor Sonnenuntergang wird das harte Tageslicht wieder
weicher und gelber. Dann beginnt die angenehmste Zeit
fur Aktshootings. Die Temperatur ist meistens warm und
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das Licht wunderschén. Leider sind zu dieser Zeit auch
viele Ausfligler unterwegs, so dass an schénen Orten
und an Badestrdnden oft nicht an ein Shooting zu den-
ken ist. Zu viele Zuschauer verderben jedes Shooting,
und manchmal bekommt man so auch Arger mit den
lokalen Behorden. Suchen Sie fir diese Zeiten abge-
schiedene Orte mit wenigen Besuchern. Und fragen Sie
immer alle anwesenden Leute, ob sie nichts gegen das
Aktshooting haben. Dann werden Sie keine Probleme
bekommen.

Nach Sonnenuntergang in der Abendddmmerung
(Blaue Stunde) bieten sich oft noch ganz schone Licht-
situationen an. Verlassen Sie deshalb den Shooting-Ort
nicht zu frith. Vor allem bei leicht bedecktem Himmel
fuhrt das Restlicht der untergegangenen Sonne noch-
mals zu einem Feuerzauber, den Sie sich nicht entgehen
lassen sollten.

Nacht | In der Nacht brauchen Sie praktisch bei allen
Aktaufnahmen kinstliche Lichtquellen. Mit Mehrfach-
aufnahmen und der HDR-Technik kénnen Sie die gro-
Ren Kontraste noch bewadltigen. Leider eignet sich die
HDR-Technik kaum fiur Aktaufnahmen, weil das Model
nicht 100%ig ruhig posieren kann.
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Haben Sie das Glick, dass bei [hrem Shooting der Voll-
mond scheint, so konnen Sie auch bei Mondlicht foto-
grafieren. Die Belichtungszeiten werden dann nattrlich
langer werden, und Sie missen vom Stativ fotografieren.
Ein gutes Model kann aber bei einer bequemen Stellung
sehr lange stillhalten. So werden sehr stimmungsvolle
Aufnahmen méglich, die den Betrachter in eine andere
Welt entftihren.

Fotografenuhr auf Lanzarote | Die schematische Uhr
mussen Sie nattrlich noch an den konkreten Shooting-
Ort anpassen. Lanzarote liegt auf dem 29. Breitengrad.
Im November steigt dort die Sonne so hoch auf wie in
unseren Breitengraden im Hochsommer. Entsprechend
kurz sind die Ddmmerung und die idealen Fotozeiten
am Morgen und Abend. Fir unsere Shootings ergab sich
deshalb der Zeitplan, den Sie der folgenden Tabelle ent-
nehmen kénnen.

Fur jeden Ort sieht dieser Fahrplan natdrlich etwas
anders aus. Es lohnt sich auf jeden Fall, diese Zeiten zu
planen. Nichts ist drgerlicher, als wenn Sie den Sonnen-
aufgang am Meer um wenige Minuten verpasst haben.

Morgenddmmerung ab 06:50 Uhr

Sonnenaufgang 07:20 Uhr

Fotozeit am Morgen bis circa 09:00 Uhr

Shootings im Schatten 09:00 bis 16:00 Uhr

oder mit Hilfsmitteln

Pausen und Shooting-
Vorbereitung

Fotozeit am Abend ab circa 16:00 Uhr

Sonnenuntergang 18:00 Uhr

Abendddmmerung bis circa 18:30 Uhr

(Blaue Stunde)

1 Vollmond am Meer in der Blauen Stunde

Eine halbe Stunde nach Sonnenuntergang beleuchtet die unter-
gehende Sonne noch den Horizont, wéahrend der Vollmond schon
iiber dem Horizont steht und die Szene in ein blaues Licht
taucht. Anuschka konnte trotz der extrem langen Belichtungszeit
von 6 Sekunden ruhig genug sitzen.

27 mm | f22 | 6 sek | ISO 100 | Tageslicht und Mondlicht
kombiniert | Model Anuschka
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Sonne, Wasser und eine schdéne Frau sind beliebte
Motive bei Aktaufnahmen. Wir verbinden solche Bilder
sofort mit Gedanken an Ferien und Freizeit, mit son-
nigen Tagen am Meer und natirlich auch mit Erotik
und Sex. Vor allem in den Hochglanzmagazinen werden
diese Locations sehr gerne fur Bilder mit nackten Frauen
eingesetzt. Entsprechend schwierig ist es, an solchen
Orten kunstvolle Aktbilder zu machen, die sich von den
einfachen Sexbildern abgrenzen, die in Mannermaga-
zinen zu Tausenden publiziert werden. Lassen Sie sich
aber nicht davon abschrecken. Auch an Badestranden
lassen sich wunderbare Bilder gestalten. Ich gebe Ihnen
im folgenden Shooting-Bericht ein paar Tipps, wie Sie

mit dieser Situation am besten umgehen kénnen.



Das Shooting

Die ideale Zeit

Bei Shootings am Strand mussen Sie zwei grundsatzliche
Fragen beantworten:

Soll das Shooting am Morgen oder am Nachmittag
stattfinden?

Soll die Sonne im Meer oder Uber dem Land auf-
oder untergehen?

~

~

Wie sie bereits im Shooting auf Seite xx erfahren haben,
eignen sich aufgrund der besseren Lichtsituation vor
allem die frihen Morgen- und die spdten Nachmittags-
stunden fiir Shootings am Strand. In der Ubrigen Zeit
benotigen Sie Hilfsmittel (Blitz, Reflektoren und Diffu-
soren), um die Helligkeitskontraste zu bewdltigen. Die
Bilder sind dann allerdings oft sehr gut ausgeleuchtet
und gleichen so den bekannten Sexbildern der Man-
nerzeitschriften. Am angenehmsten waren natirlich die
warmen Nachmittagsstunden mit dem abschlieRenden
Sonnenuntergang. Leider sind diese Stunden auch bei
den meisten Touristen und Einheimischen sehr beliebt,

Ort Playa Janubio, Lanzarote (Spanien)

N 28°55'62,5" / W 13°49'44,7"

Koordinaten

0 Meter tiber dem Meeresspiegel
Model Anja
Zeit 17. November, 08:00 bis 08:30

Ausriistung > Zoomobjektiv 70-200 mm/1:2,8
> lange griine Halskette und Armband
> griines Hufttuch in Netzform

> weiles Feinripp-Leibchen

270 Schonheit am Badestrand

usenet-space-cowboys.online

um die Strdnde zu besuchen. Entsprechend schwierig ist
es, dann einen ruhigen und schonen Strand zu finden.

Am sichersten gehen Sie deshalb, wenn Sie das Shoo-
ting bei Sonnenaufgang planen. Die Temperaturen sind
am Meer auch am frihen Morgen meistens noch genu-
gend warm. Sie missen hdchstens mit einem einsamen
Jogger rechnen und haben sonst den ganzen Strand fur
sich. Natdrlich brauchen Sie auch einen sonnigen Tag,
denn bei bedecktem Himmel wirken solche Strandauf-
nahmen nicht richtig. Die zweite Frage, wo die Sonne
aufgehen soll, erklare ich Ihnen anhand von zwei Shoo-
tings auf Lanzarote, die ich mit meinen Fotofreunden
Andi und Rolf und Model Anja gemacht habe.

Vorbereitung

Ein grolBer Vorteil von Lanzarote ist, dass in kurzer Fahr-
distanz Strande in allen Himmelsrichtungen vorhanden
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PRAXISTIPP BEWEGUNGSAUFNAHMEN

Bei Aufnahmen aus der Bewegung heraus missen Sie lhre
Kamera entsprechend einstellen. Nehmen Sie ein Telezoom
mit einem Brennweitenbereich von circa 70-200 mm. Stel-
len Sie die Belichtungssteuerung auf Zeitautomatik, und
wahlen Sie eine mittelgroBe Blende (beispielsweise 4 oder
5,6). Dadurch erhalten Sie eine kurze Belichtungszeit, eine
noch gentigend groRe Scharfentiefe fiir das Model und einen
schén weich gezeichneten Hintergrund. Reduzieren Sie die
Belichtungsmessung um circa 1/2 bis 1 LW, damit Sie keine
Uberstrahlten Bereiche beim Model und beim Wasserschaum
erhalten.

Stellen Sie den Autofokus auf kontinuierlich, damit sie je-
derzeit auslosen konnen. Falls vorhanden, aktivieren Sie die
Vibrationsreduktion am Objektiv oder an der Kamera. Positi-
onieren Sie sich méglichst nahe an der Wasserkante, so dass
Sie das Model von vorn aufnehmen kénnen, und gehen Sie in
die Knie, damit Sie das Model von leicht unten fotografieren.
Dann erscheint es wesentlich gréBer und eleganter, und sein
Kopf liegt frei im Bereich des Himmels.

sind. Wir suchten zwei Strdnde, bei denen ein Shooting
mit einem Sonnenaufgang Uber dem Land und eines
mit einem Uber dem Meer gemacht werden konnte.
Als Model stand wieder Anja zur Verfligung. Sie eignet
sich mit ihren sehr ausgeglichenen Kérperproportionen,
ihrem guten Kérpergefiihl, ihrem eleganten Gang und
natlrlich auch ihrem sehr starken Ausdruck und ihrer
erotischen Ausstrahlung ideal fiir Shootings am Strand.

Neben der vollstindigen Fotoausrlstung nahm ich
fur diese Shootings auch meine Strandaccessoires mit.
Dabei handelt es sich um eine schéne Kette und ein
Armband aus griinen Steinen und ein dazu passendes
griines Hufttuch in Netzform. Zusétzlich hatte ich ein
Feinripp-Leibchen fur Aufnahmen im Wasser dabei.
Gute Accessoires konnen den Bildern einen besonde-
ren Reiz geben. Es lohnt sich deshalb, rechtzeitig eine
kleine Sammlung an geeigneten Accessoires anzulegen
und diese auch zu den Shootings mitzunehmen.

Playa de Janubio

Den Playa de Janubio haben Sie bereits im vorherigen
Shooting kennengelernt. Nach dem Shootings in den
schwarzen Felsen wéhrend der Morgenddmmerung

hatten wir noch gut eine Stunde lang gutes Licht fur
ein Strand-Shooting. Die Kuste beim Playa de Janubio
verlauft in einem weiten Bogen ziemlich genau in Nord-
Std-Richtung mit dem Meer auf der Westseite. Die
Sonne geht so senkrecht zum Strand tber dem Land auf.
Als erste Bildidee wollte ich eine Aufnahme machen, die
Anja zeigt, wie sie gedankenverloren und einsam die
Wasserlinie entlanglauft und das wunder-
bare Morgenlicht und die Warme der
Sonne genieft.

Streiflichtaufnahmen

Anja legte fir diese Aufnahmeserie
das griine Hifttuch, die Halskette und
das Armband an. Dann bat ich sie, mir
mehrmals aus der Distanz locker und
entspannt entgegenzulaufen. Ich ver-
suchte, aus ihren Bewegungen heraus
den besten Moment zu erwischen.
Sie werden bei solchen Shootings
sehr viele Aufnahmen benbtigen,
um auch nur eine gute Einstellung
zu erwischen. Hier zahlt es sich aus,
beharrlich zu sein und das Model so
lange hin und her laufen zu lassen,
bis Sie sicher sind, eine gute Auf-
nahme im Kasten zu haben. Erfah-
rene Models wie Anja kennen dieses
Problem und werden sehr geduldig
mitmachen. Am Kameradisplay
beurteilen Sie die ersten Bilder und
bringen zusammen mit dem Model
Korrekturen an, bis alles stimmt.

Es erwies sich als schwierig,
eine gute Einstellung zu erhalten.
Manchmal stimmte die Beinhal-
tung nicht oder die FuRe ver-
sanken zu tief im Sand oder im
Wasserschaum, dann passten die
Blickrichtung, der Gesichtsaus-
druck oder die Armhaltung nicht.

Ich brauchte mehr als 40 Aufnah-




R Morgenstimmung am Meer

Bei dieser Aufnahme stimmt alles. Anja lauft
elegant knapp an der Wassergrenze entlang.
Die Bewegung wirkt leichtfufig und formt
den Korper zu einem leichten S. Die Hand
am Hals symbolisiert Zértlichkeit und Fein-
fuhligkeit und fiihrt zum Gesicht. Ihr gedan-
kenverlorener Blick lenkt diese Bewegung
weiter Richtung Meer. Anjas Korper liegt
seitlich im Goldenen Schnitt, so dass der
Blick gentigend Raum erhélt. Die Accessoires
passen gut zur Bildstimmung und lassen Anja
nicht nackt erscheinen. Der Betrachter darf
so an diesem schénen Moment teilhaben.

200 mm | f4 | 1/1500 sek | I1SO 200 |
Tageslicht | Model Anja

men, bis ich ein wirklich gutes Bild machen konnte. Bei
dieser Aufnahme zeigt Anja eine sehr schone Haltung
und einen leichtfliRigen Gang. Der linke Arm héngt
entspannt herunter, wahrend die rechte Hand zartlich
die Schulter bertihrt. Ihr Blick geht gedankenverloren
ins Wasser. Der Hintergrund wird sehr weich wieder-
gegeben, und der Kopf ist vor dem neutralen Himmel
freigestellt. So hatte ich mir die Aufnahme vorgestellt.
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1”1 Schénheit am Strand

Bei dieser Aufnahme ist alles auf die erotische Ausstrahlung aus-
gerichtet. Anjas selbstsichere Pose mit den Armen in den Hiiften,
der direkte Blick in die Kamera, das Leibchen, das sich nass an
den schénen Kérper schmiegt (und so die Formen erst recht be-
tont), und die wilden, nassen Haare geben dem Bild die beson-
dere Wirkung. Das blaue Meer im Hintergrund stellt einen Bezug
zum Ort her und tragt zur Stimmung bei. Das Vorderlicht leuch-
tet den Kérper gleichmdflig aus. Ohne das Leibchen wére der
Schambereich bei dieser Pose zu offen gezeigt worden; diese
Néhe zu den Sexbildern wollte ich vermeiden.

200 mm | f8 | 1/500 sek | ISO 200 | Tageslicht | Model Anja






Seiten- und Vorderlichtaufnahmen

Bei einer tiefstehenden Sonne ist die Lichtsteuerung bei
Outdoor-Aufnahmen ganz dhnlich wie im Fotostudio
mit einer Blitzleuchte. Scheint die Sonne von links auf
das Model, so erhalten Sie, wie beim Bild mit der am
Strand entlanglaufenden Anja, ein konturenbetonendes
Streiflicht. Scheint die Sonne von vorn in einem Win-
kel von circa 45 Grad, dann leuchtet ein Seitenlicht das
Model sehr schén und gleichmaBig aus und zeigt noch
Licht und Schatten auf dem Korper. Scheint die Sonne
aber direkt von hinten (Uber den Fotografen hinweg)
auf das Model, bringt dieses Vorderlicht praktisch alle
Schatten zum Verschwinden. Nun entscheidet einzig
und allein das Posing des Models tUber die Wirkung
des Bildes. Am Strand konnten wir frei wéhlen, ob wir
mit Streif-, Seiten- oder Vorderlicht arbeiten wollten.
Das Wissen um die Lichtwirkung, das Sie im Fotostu-
dio erworben haben, hilft Thnen so auch bei Outdoor-
Shootings.

Ich bat Anja, sich das Feinripp-Leibchen anzuziehen
und sich im Wasser nass zu machen. Das Leibchen legt
sich nass ganz an den Kérper, was sehr erotisch wirkt,
und die feuchten Haare geben Anja einen sehr verfih-
rerischen und wilden Ausdruck. Mit dem Leibchen kann
Anja auch frechere Posen einnehmen, ohne dass ihr
Schambereich sichtbar wird.

Mit nassem Leibchen und feuchten Haaren stellte
sich Anja an die Wasserkante. Aus einem grofRen
Abstand und mit der Sonne im Riicken fotografierte ich
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L& Seitenlichtaufnahme am Meer

Die Sonne scheint hier mit einem Winkel von circa 45 Grad von
links auf Anja. Deren Kérper wird so wunderbar modelliert. Das
Licht der tiefstehenden Sonne ist noch weich genug fiir Aufnah-
men ohne Hilfsmittel. Anja tragt hier nur eine Halskette. Fiir
mich wirkt deshalb diese Aufnahme zu »nackt« und zu nahe an
den Bildern der Sexhefte. Ich machte deshalb meine Bilder mit
einem Feinripp-Leibchen.

75 mm | f4 | 1/1000 sek | ISO 200 | Tageslicht | Model Anja
und Fotograf Rolf

sie in verschiedenen Posen. Die lange Brennweite mit
dem engen Bildwinkel reduzierte den Hintergrund, so
dass nur noch das Wasser hinter Anja sichtbar war. Bei
so einem neutralen Hintergrund haben Sie eine dhnliche
Aufnahmesituation wie im Fotostudio. Die Bildwirkung
héngt dann stark von der gewdhlten Pose und dem Aus-
druck des Models ab. Anja wusste als erfahrenes Model
sehr genau, welche Pose und welcher Blick am besten
wirken, und es war sehr einfach, eine schone und ero-
tische Aufnahme zu erreichen. Aber auch hier lohnt es
sich, viele Aufnahmen mit verschiedenen Posen und
Ausschnitten zu machen. Erst mit der zeitlichen Distanz
zum Shooting kénnen Sie dann mit gentigend Sicherheit
das beste Bild auswéhlen.

El Papagayo

An der Sudspitze von Lanzarote, in der N&dhe von Playa
Blanca, befindet sich das Monumento Natural de los
Ajaches. Dort liegen auch die bekannten Strande von
El Papagayo. Im Gegensatz zu groBen Teilen der Insel

El Papagayo, Playa Blanca, Lanzarote
(Spanien)

Koordinaten 28°50'32,0" / 13°47'03,6"

0 Meter liber dem Meeresspiegel
Model Anja

Zeit 21. November, 07:20 bis 07:40

» Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8
> Zoomobjektiv 70-200 mm/1:2,8

Ausristung
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gibt es dort weite Sandstrande mit einem feinen, hel-
len Sand. Entsprechend beliebt sind diese Strande bei
Badenden. Aufgrund der Lage an der Stidspitze der Insel
finden Sie dort Strdnde, die Richtung Westen, Suden
und Osten ausgerichtet sind. An einem nach Osten
gerichteten Strand wollten wir bei Sonnenaufgang foto-
grafieren.

Wir waren bereits vor 07:00 Uhr vor Ort und erkun-
deten die Strdnde. Die ersten Einstellungen hatten wir
bereits mit dem Model vorbesprochen, als um 07:20
Uhr die Sonne am Horizont aufging. Leider waren Wol-
ken am Himmel, so dass die Sonne nur kurz ganz knapp
unter den Wolken gezeigt wurde. Mit dem Model im
Vordergrund konnten wir bei direktem Blick in die Son-
nen erste schone Silhouettenaufnahmen machen.

Ein Wolkenband vor der Sonne zerstért meistens
ein Sonnenaufgangs-Shooting, denn ohne Sonne fehlt
die Wirkung. Wenn Sie aber Gliick haben, bilden sich
Locher in der Wolkendecke, die manchmal ein fantas-
tisches Lichtschauspiel zeigen. Es lohnt sich deshalb,
noch zu warten. Erst wenn die Sonne nach etwa einer
halben Stunde zu hoch am Horizont steht, sind die Hel-
ligkeitskontraste zu groB fur solche Aufnahmen. Auch
eine Stativaufnahme mit mehreren Belichtungseinstel-
lungen hilft dann nicht weiter, weil das Meer und die
Wolken standig in Bewegung sind und sich so die Auf-
nahmen nicht gut zusammenbauen lassen.

Mochten Sie bei so einer Gegenlichtsituation das Model
gut ausleuchten, so bendtigen Sie ein Blitzgerdt oder
einen grolen Reflektor. Ich bevorzuge Reflektoren, weil
sie das Licht weicher streuen und auch frei platziert wer-
den kénnen. Beim eingebauten oder aufgesetzten Blitz
der Kamera haben Sie immer ein Vorderlicht, das die
Schatten beim Model flach blitzt. Allerdings brauchen
Sie fur die Bedienung des Reflektors einen Assistenten.

I-A-I

™1 Sonnenaufgang am Meer

Direkt nach dem Sonnenaufgang konnen Sie sehr einfach schéne
Silhouettenaufnahmen machen. Leider war an diesem Tag ein
Wolkenband am Horizont, so dass nur ganz wenig Zeit fiir eine
Aufnahme blieb. Die Lichtstimmung ist schon, aber insgesamt
zu kiihl, und die Morgenstimmung kommt so nicht richtig zur
Geltung.

58 mm | f5,6 | 1/250 sek | ISO 200 | Tageslicht | Model Anja

I'('I .

L1 Gegenlichtaufnahmen am Morgen

Damit Anjas Fiiffe nicht im Sand versinken, stellte sie sich auf
eine ins Meer hinausragende Felsplatte. So konnte die ganze
Korpersilhouette aufgenommen werden, und der Kopf wird vom
Himmel freigestellt. Solche Pldtze mussen Sie schon rechtzeitig
vor Sonnenaufgang gefunden haben, sonst fehlt Ihnen dann
wdhrend der wenigen Minuten des Sonnenaufgangs die Zeit
zum Suchen.

24 mm | f5,6 | 1/500 sek | 1ISO 200 | Tageslicht | Model Anja
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(<1 Lichtzauber mit Silhouette
Obwohl die Sonne hinter den Wol-
ken verborgen ist, entstehen span-
nende Lichtstrahlen am Himmel,
die hier mit einer den Morgen be-
grufienden Pose von Anja kombi-
niert wurden. In der Bildbearbei-
tung hellte ich das Meer noch
leicht auf und verstérkte die Kont-
raste beim Himmel, um diese Stim-
mung zu verstdrken. Dank der klei-
nen Blendenéffnung ist alles scharf,
vom Model bis zu den Wolken am
Horizont.

70 mm | f11 | 1/180 sek | I1SO
200 | Tageslicht | Model Anja

(< Aufhellung mit Goldreflektor

Diese Aufnahme entstand gut eine halbe Stunde nach Sonnen-
aufgang. Die Sonne scheint von hinten rechts auf Jenny und be-
stimmt als Hauptlicht die Schattenrichtung. Mit einem grofSen
Goldreflektor wird ihre Gegenseite, die sonst im Schatten lage,
aufgehellt. Der Reflektor ist aber gegentiber der Sonne klar
schwécher und erzeugt keine zusétzliche Schattenrichtung.

40 mm | f4 | 1/3000 sek | I1SO 200 | Tageslicht mit Gold-
reflektor kombiniert | Model Jenny

FAZIT

Auch wenn Shootings am Meer nicht unbedingt mein Ste-
ckenpferd sind, so macht es auch Spal8, zusammen mit dem
Model mit der Sonne, dem Sand und der Stimmung am Meer
zu spielen und erotische Aufnahmen zu machen, bei denen
die Schonheit und die Ausstrahlung des Models im Zentrum
stehen. Allerdings ist es oft nicht einfach, sich von den vielen
Sexbildern mit gleichem Inhalt abzugrenzen. Dabei halfen mir
die mitgebrachten Accessoires, die den Schambereich abde-
cken und eine zusdtzliche Stimmung ins Bild bringen. Auch
das schone Licht am friihen Morgen gibt den Bildern eine
besondere Note. Und natirlich brauchen Sie bei all solchen
Bildern auch immer Wettergliick. Wenn aber alles stimmt, so
werden Sie mit wunderbaren Bildern belohnt, die auch eine
schoéne Erinnerung an das tolle Shooting sind.
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Die Bildbearbeitung

Bei der Aufnahme mit Anja im weiBen Feinripp-Leib-
chen dreht sich alles um die erotische Ausstrahlung.
Deshalb richtet sich nun auch die Bildbearbeitung ganz
darauf aus. Normalerweise fiihre ich bei Bildern nicht so
intensive Korrekturen beim Gesicht des Models durch.

o Ausgangsbild und Ergebnis

Die Belichtung der Aufnahme stimmt. Anjas Augen sind wegen
der direkten Sonne zusammengekniffen. Einzelne Haare im Ge-
sicht stéren, und das Licht wirkt zu hart. Der Bildausschnitt ist
noch zu weit und unbestimmt.

Ergebnis: Das Gesicht ist weich bearbeitet, stérende Haare sind
entfernt, und die Augen wurden vergréfSert. Die Zdhne und das
Augenweifs wurden aufgehellt und die Pupillen leuchtender ge-
macht. Der Schnitt ist jetzt eng und betont so das Model.

Hier wollte ich aber einmal die Mdglichkeiten, die Pho-
toshop bietet, richtig ausschoépfen. Ich Uberlasse es
gerne lhnen zu entscheiden, wie weit Sie bei der Bear-
beitung gehen wollen. Die Grenzen sind da sehr weit
gesteckt.
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1 Bild reinigen

Im Gesicht und unter dem Hals mussen Sie einige Fle-
cken und einen Mdickenstich entfernen. Dazu eignen
sich das AUSBESSERN-WERKZEUG, das BEREICHSREPARATUR-
PINSEL-WERKZEUG, das REPARATUR-PINSEL-WERKZEUG und
das KOPIERSTEMPEL-WERKZEUG. Verschiedene stdrende
Haare hangen ins Gesicht, die Sie mit gentigender Vor-
sicht entfernen kénnen. Auch bei der Farbe der Zdhne
nehmen Sie leichte Korrekturen vor.

2  Augen vergroBern

Aufgrund des direkten Sonnenlichtes kneift Anja die
Augen etwas zusammen. Bevor Sie die Augen vergro-
Rern, erstellen Sie eine Kopie der Ebene HINTERGRUND.
Dann kdénnen Sie eventuelle Fehler beim Verflissigen
wieder riickgdngig machen. Erstellen Sie nun eine Aus-
wahl um die Augen, und &ffnen Sie mit FILTER = VER-
FLUSSIGER das entsprechende Menl. Dort aktivieren
sie das AUFBLASEN-WERKZEUG mit den Einstellwerten
PINSELGROSSE 100, PINSELDICHTE 50, PINSELDRUCK 100,
PINSELGESCHWINDIGKEIT 80. Nun klicken Sie je zweimal
in die Mitte jedes Auges. Die Augen werden dadurch
leicht vergroBert. Das Programm passt automatisch die
Pixelstrukturen an. Nach Klick auf die OK-Schaltfliche
sind Sie wieder zuriick im Hauptmeni von Photoshop.

Beim Bild rechts wurden die stérenden Haare und Flecken im
Gesicht entfernt und die Augen im Mendii FILTER * VERFLUSSIGEN
mit dem AUFBLASEN-WERKZEUG vergrofiert.

3 Haut im Gesicht leicht weichzeichnen
Mit dem AUSBESSERN-WERKZEUG, dem BEREICHSREPARA-
TUR-PINSEL-WERKZEUG, dem REPARATUR-PINSEL-WERK-
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zeuG und dem KOPIERSTEMPEL-WERKZEUG gldtten und
reparieren Sie harte und unschén wirkende Stellen im
Gesicht. Verwenden Sie dazu das Werkzeug, mit dem
Sie die besten Erfahrungen gemacht haben. Die Uber-
gange dieser Korrekturen wirken aber hdufig etwas
pixelig und unschén. Das kénnen Sie einfach beheben,
indem Sie das WEICHZEICHNER-WERKZEUG aktivieren und
mit einem groRen weichen Pinsel Gber schadhafte Stel-
len malen. So zeichnen Sie auch die Stirn, die Wangen
und das Kinn leicht weich.

4  7ihne und AugenweiB aufhellen

Ein Gesicht wirkt attraktiver, wenn die Augen und die
Zahne hell sind. Machen Sie diese aber nicht reinweiB,
denn sonst sieht das Model ganz unnatdrlich aus. Legen
Sie dazu eine Auswahl um die Zihne, und hellen Sie
diese mit einer TONWERTKORREKTUR als Einstellungs-
ebene auf (rechten Schieber auf 220 ziehen). Um die
Ubergénge unsichtbar zu machen, zeichnen Sie die Ebe-
nenmaske noch mit einem GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER
mit RADIUS 3 Pixel weich.

Stellen Sie bei dieser und auch den folgenden ToN-
WERTKORREKTUREN und GRADATIONSKURVEN die FULL-
METHODE der Einstellungsebene immer auf LumiNANZ.
Dadurch passen die Einstellungsebenen nur die Hellig-
keitswerte an und fuhren nicht zu ungewollten Farbver-
schiebungen. Erstellen Sie dann eine Auswahl um die
Lippen, und ziehen Sie davon die Auswahl der Zdhne
ab (mit rechter Maustaste auf die Maske mit den Zah-
nen klicken und MASKE VON AUSWAHL ABZIEHEN wéh-
len). Nun farben Sie mit dem Befehl FARBTON/SATTIGUNG
und den Einstellwerten FARBTON -6 und SATTIGUNG +6
die Lippen rot ein. Dann erstellen Sie zusdtzlich mit der
gleichen Auswahl unsere bekannte GRADATIONSKURVE
zur Kontrasterhdhung der Lippen (leichte S-Kurve).

5 Pupillen kontrastreicher machen

AnschlieBend hellen Sie nach dem gleichen Prinzip
mit einer TONWERTKORREKTUR das Augenweil auf (mit
den gleichen Einstellwerten wie bei den Zahnen). Zum
Schluss wéahlen Sie noch beide Pupillen aus und verstar-
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ken die Helligkeit und den Kontrast mit einer GRADATI-
ONSKURVE als Einstellungsebene (siehe Screenshot).
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7 Kontrastverstirkung

Die nun geschérfte Ebene wird nochmals kopiert. Nun
setzen Sie UNSCHARF MASKIEREN als Kontrastverstarkung
ein. Dafur wahlen Sie sehr extreme Werte (zum Beispiel
STARKE 509%, RADIUS 100 Pixel und SCHWELLENWERT 8
Stufen). Durch den grofen Radius erfolgt keine lokale
Schérfung, aber die Bildkontraste werden stark erhéht.
Der Effekt ist aber fur dieses Bild etwas zu stark, deshalb
reduzieren Sie die DECKKRAFT der Ebene auf 60 %.
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Hintergrund Kopie 3

Hintergrund Kopie 2

Beim Bild rechts wurden die Z&éhne und das Augenweifs mit einer
TONWERTKORREKTUR aufgehellt. Die Lippen wurden mit FARBTON/
SATTIGUNG rot eingeféarbt und die Pupillen mit einer GRADATIONS-

KURVE heller und kontrastreicher gemacht.

6 Scharfen mit »Unscharf Maskieren«

Das Bild wurde im RAW-Konverter leicht vorgescharft
(BETRAG 25, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN 0). Es soll
fur den Druck noch etwas gescharft werden. Kopieren
Sie deshalb die Ebene HINTERGRUND KoriE, und schéar-
fen Sie die so entstandene Ebene HINTERGRUND KOPIE
2 leicht mit dem Photoshop-Standardbefehl UNSCHARF
MASKIEREN (mit den Werten STARKE 200 %, RADIUS 0,9
Pixel und SCHWELLENWERT 8 Stufen).

)
® Hintergrund Kopie
!.-
= (i'!} Hintergrund a

= A O
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Rechts das Bild nach dem Schéarfen und der Erhéhung der Kon-
traste. So passt das Gesicht besser zum sonnigen Tag am Strand
und strahlt mehr Erotik und Eleganz aus.

8 Bild zuschneiden

Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie zum
Schluss das Bild im Verhdltnis 2:3 zu. Schneiden Sie
dabei den zu grofen Bildbereich Gber Anjas Kopf weg.
Fertig ist unser Beauty-Portrdt am Meer.

Schénheit am Badestrand 279






Sonnenauf- und -untergdnge sind bei Fotografen aus-
gesprochen beliebt. Das rote, weiche Licht der friithen
oder spaten Sonnenstrahlen taucht die Landschaft in
ein wunderbares Licht. Im vorigen Shooting habe ich
Ihnen gezeigt, wie Sie am Meer gegen die aufgehende
Sonnen fotografieren. Aber auch mit der Sonne von der
Landseite kann ein Sonnenaufgang wunderschén sein.

Nur gelten da andere Regeln, die Sie beachten sollten.



Das Shooting

Location

In der Nahe von Playa Blanca auf Lanzarote liegen die
Strande von El Papagayo. Ich konnte anlédsslich eines
Aktworkshops unter der Leitung von Walo Thénen
(www.fotowalo.ch) dort am Playa Mujeres wunder-
schéne Aufnahmen machen, die sogar bei Fotowettbe-
werben Preise gewonnen haben. Obwohl ich eigentlich
glaubte, so gute Aufnahmen nicht mehr wiederholen
zu kénnen, wollte ich anldsslich des Modelsharings mit
Andi Kunar, Rolf Niederberger und Model Anja dort am
frihen Morgen fotografieren gehen. Am Nachmittag
ist es nicht moéglich, denn dann wimmelt es von Bade-
gasten.

Playa Mujeres ist ein langgezogener Sandstrand mit
einem feinen, hellen Sand. Das Meer liegt Richtung
Stidwesten, so dass die Sonne Uber dem Landesin-
nern aufgeht. Er bietet eigentlich sehr wenige optische
Elemente. Von meinem fritheren Shooting her wusste
ich allerdings, dass es in der Mitte des Strandes einige
schone Felsplatten gibt, die in die Bildgestaltung inte-
griert werden kénnten. Das war auch die einzige Idee,

PRAXISTIPP LANDSCHAFTSAKT

Bei Landschaftsakten gelten die gleichen Regeln wie bei der
Landschaftsfotografie. Sie missen als Fotograf die Landschaft
zur besten Fotozeit im richtigen Licht, bei geeignetem Wet-
ter und vom besten Standort aus aufnehmen. Zusatzlich zu
diesen schon anspruchsvollen Aufgaben missen Sie beim
Landschaftakt einen sinnvollen und fir den Betrachter er-
kennbaren Zusammenhang zwischen Model und Landschaft
herstellen. Dieses Zusammenspiel sollte am Ende mehr sein
als die beiden Einzelteile Landschaft und Akt. Eine span-
nende und anspruchsvolle Aufgabe fiir jeden Outdoor-Akt-
fotografen.
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Playa Mujeres, Playa Blanca, Lanzarote
(Spanien)

Koordinaten N 28°51'16,5" / W 13°47'39,6"
5 Meter Gber dem Meeresspiegel
Model Anja

Zeit 18. November, 07:00 bis 08:00

> Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8
> leichtes blaues Tuch

Ausriistung

die ich fur dieses Shooting hatte. Ansonsten wollte ich
mich von der Situation Uberraschen lassen.

Aber natlrlich kam alles ganz anders als geplant. An
diesem Tag war am Morgen um 07:00 Uhr gerade die
Flut vorbei, und die Felsplatten lagen noch versteckt
im Meer. Daflir war der Strand durch die Flut von allen
FuBspuren befreit und zeigte sich in einem vollig unbe-
rihrten Zustand. Im Hintergrund ankerten verschiedene
Boote in der Bucht. Auch das hatte ich an diesem Strand
noch nie gesehen, und zuerst storten sie mich etwas.
Aber mit Photoshop kdnnte man sie ja jederzeit entfer-
nen, falls sie die Bildaussage zu sehr storten.

Locationwechsel

Ich musste also meine Plane begraben. Zum Gliick ent-
deckte ich ganz am Ende des Strandes eine alte Ruine
mit wunderschonen ockerfarbenen Wanden. Auf der
Seite Richtung Strand gab es ein Podest. Dort konnte ich
Anja sehr gut platzieren. Nun hatte ich endlich meine
Bildidee gefunden: Ich wollte die spezielle Stimmung
dieses Badestrandes, das herrliche Morgenlicht mit dem
stahlblauen Himmel zusammen mit Anjas Schénheit so
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gut wie moglich einfangen. Ich gab Anja das feine blaue
Tuch und bat sie, es sich locker um die Huften zu bin-
den. Dadurch wirkt Anja nicht so nackt, und das Blau
des Tuches bildet einen schénen Farbkontrast zu den
gelbbraunen Wanden der Ruine.

Gut zehn Minuten vor dem Sonnenaufgang began-
nen Anja und ich mit dem Shooting. Die Lichtsituation
anderte sich von Minute zu Minute. Zuerst war die ganze
Szene noch in ein kihles Blau der Nacht gehllt. Dann
wurden die Farben immer gelber bis zu dem Moment,
wo die ersten Sonnenstrahlen die leicht erhdhte Ruine
erreichten. Dann wurde sofort alles in einen sehr war-
men gelben Ton getaucht, und die Konturen des Models
wurden vom Licht wunderbar herausgearbeitet. Auch
Anjas Schatten zeichnete sich nun als zusdtzliches grafi-
sches Element an der Mauer ab. Jetzt war der Moment
gekommen, die entscheidende Aufnahme
zu schielen.

Bis die Sonne die Ruine erreichte, hat-
ten Anja und ich genligend Zeit, die beste
Aufnahmeposition zu suchen und ver-
schiedene Posen und Bildausschnitte zu
testen. So waren wir dann bereit, als die
perfekte Lichtsituation plotzlich da war.
Die Ruine und Anja leuchteten schon im
gelben Licht der Morgensonne, wéhrend

I'('I

L%y Felsplatten am Ufer
Die flachen Felsplatten am
Ufer beim Playa Mujeres bie-
ten sich geradezu an, in Bilder
integriert zu werden. Hier
fiigt sich Model Irene in die
Reihe der Platten harmonisch
ein, und zusammen bilden sie
eine imagindre Linie. Leider
sind diese Platten nur bei
Ebbe sichtbar.

69 mm | f11 | 1/60 sek |
ISO 320 | Tageslicht |
Model Irene

die groBe Bucht noch im kihlen, blau schimmernden
Schatten lag. Ich wollte diese wunderbare Situation
vollstindig aufnehmen und legte deshalb das Model
an den Bildrand und nahm mit einem Weitwinkel die
ganze Bucht auf. Das Resultat ist ein sehr romantisches,
vertrdumtes Bild, das eine schéne Erinnerung an diesen
wunderbaren Morgen ist.

i Playa Mujeres nach Sonnenaufgang

Der Playa Mujeres zeigt eine leicht gebogene Form. Im Hinter-
grund liegen weitere Badestrande und ankern verschiedene Se-
gelbote. Die Felsplatten in der Mitte des Strandes tauchen nun
langsam aus dem Meer auf, nur steht jetzt die Sonne zu hoch
fr ein Shooting. Rechts liegt die alte Ruine mit dem seitlichen
Podest.

24 mm | f11 | 1/250 sek | ISO 200 | Tageslicht




oW Morgenstimmung am Meer

Die ersten Sonnenstrahlen tauchen Anja und die ockerfarbene
Ruine in ein warmes Gelb-Orange. Die Bucht liegt noch im
Schatten, und das kiihle Blau des stahlblauen Himmels kontras-
tiert mit dem warmen Farbton des Models und der Ruine. Der
tiefe Horizont betont die Weite und das Model. Der menschen-
leere Strand ohne Fufspuren wirkt einsam, und die Segelboote
in der Ferne vermitteln eine romantische Stimmung. Anjas Blick
geht Richtung Sonne in die Ferne. Das blaue Tuch um ihre Hiifte
bildet einen farblichen Kontrapunkt und lasst das Model nicht

»nackt« erscheinen. So wirkt Anja ganz klassisch, wie eine grie-
24 mm und 40 mm | f4 und f5,6 1/250 sek und 1/350 sek | chische Géttin.

ISO 200 | Tageslicht | Model Anja

1 Jede Minute ein anderes Licht

In der Zeit vor dem Sonnenaufgang dndern sich jede Minute das
Licht und die Lichtstimmung. Welcher Moment der beste und
wirkungsvollste ist, ldsst sich oft mit den Augen nur schwer be-
urteilen. Machen Sie deshalb wéhrend dieser doch relativ kurzen

Zeit geniigend Aufnahmen.

24 mm | f8 | 1/180 sek | ISO 200 | Tageslicht | Model Anja
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Es lohnt sich, immer wieder an Pldtze zu gehen, an denen Sie
schon fotografiert haben (auch wenn Sie denken, alle guten
Aufnahmen schon gemacht zu haben). Das Licht und — wie
hier — das Meer sind nie gleich, und man entdeckt immer
wieder andere Bildméglichkeiten. Diese sehr fotogene Ru-
ine hatte ich beim letzten Shooting nicht gesehen. Solche
starken visuellen Elemente wie die Mauer und die Plattform
eignen sich ganz hervorragend zum Platzieren des Models.

Sonnenaufgang am Meer 285



Die Bildbearbeitung

Die Aufnahme besitzt eine wunderbare Licht- und Farb-
stimmung. Diese soll in der Bildbearbeitung noch etwas
verstarkt werden, insbesondere damit das Model noch
besser zur Geltung kommt. Zudem soll Anjas Blick in
die Ferne in Richtung Sonne und Licht gehen und der
Bildschnitt die Weite des Strandes betonen.

ct Ausgangsbilder und Ergebnis

Die Ausgangsbilder auf haben schon perfekte Tonwerte. Die
Wiérme des Lichts kann aber noch etwas betont werden. Der
Horizont ist nicht gerade, und der Blick des Models geht nicht

in die Ferne. Ein Erdhiigel am Strand stért. Der untere und

der obere Teil des Bildes tragen nichts zur Bildaussage bei.
Ergebnis: Der Erdhtigel wurde entfernt und der Horizont gerade
ausgerichtet. Die Farben der Sonne und des Himmels sind nun
sehr strahlend. Anjas Blick geht in die Ferne. Der langliche Zu-
schnitt passt gut zur Blickrichtung und verstérkt die Bildwirkung.

usenet-space-cowboys.onlin
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1 Bild ausrichten und reinigen

Sie kénnen das erste Bild bereits im RAW-Konverter
horizontal ausrichten. Es geht aber auch schnell und
leicht in Photoshop. Ziehen Sie dazu mit dem LINEAL-
WERKZEUG eine Linie entlang des Horizonts beim Meer.
Aktivieren Sie nun BILD * BILDDREHUNG * PER EINGABE.
Der Drehwinkel ist schon eingestellt, und Sie mussen
nur noch mit OK bestatigen.

Die Reinigung des Bildes ist einfach. Sie mussen nur
ein paar kleine Flecken beim Model und den Erdhugel
am Strand entfernen. Das geht einfach und schnell mit
dem AUSBESSERN-WERKZEUG.

2  Posen austauschen

Ich hatte verschiedene Einstellungen der gleichen
Grundpose gemacht mit jeweils kleinen Korrekturen.
Auf dem ersten Bild posiert Anja wunderbar mit einer
perfekten Kérperform und Handstellung. Auf dem zwei-
ten Bild zeigt Sie einen perfekten Blick in die Ferne.
Beide Bilder sind gut, aber die Kombination der beiden
Posen wadre perfekt.

Die linke Pose ist schéner als die rechte. Insbeson-
dere die Handstellung sieht viel vertrdumter und ele-
ganter aus. Leider geht aber der Blick nach unten. Beim
rechten Bild geht der Blick genau in die richtige Rich-
tung, die Stellung des rechten Arms des Models ist aber
weniger schén. In Photoshop kénnen Sie den Blick in
die Ferne auf das andere Bild Uibertragen.

Dank Photoshop ist das nun aber moglich. Offnen Sie
einfach beide Aufnahmen, und ziehen Sie (mit aktivier-
tem VERSCHIEBEN-WERKZEUG) das Bild mit dem Blick in
die Ferne @ Uber das andere @. Anschliefend richten
Sie das obere Bild (mit auf 50% reduzierter DECKKRAFT)
genau so aus, dass die Augen Ubereinanderliegen. Stel-
len Sie dann die DeckkrRAFT auf 100% zurlick. Figen
Sie nun der oberen Ebene eine schwarze Maske hinzu
(indem Sie eine Ebenenmaske anlegen, die Sie mit dem
FULLWERKZEUG mit schwarzer Vordergrundfarbe ausful-
len), und malen Sie darauf mit einem weichen weillen
Pinsel die Augen des oberen Bildes auf das untere. Zum
Schluss fligen Sie mit EBENE * AUF HINTERGRUNDEBENE
REDUZIEREN diese beiden Ebenen wieder zusammen.

3 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Ein-
stellungsebenen TONWERTKORREKTUR (ohne Anpassung),
GRADATIONSKURVE (leichte S-Kurve) und FARBTON/SATTI-
GUNG (mit +5). Die Kontraste und die Sattigung im Bild
werden so leicht erhoht.

4  Leichtes Scharfen

Das Bild wurde im RAW-Konverter leicht gescharft
(BETRAG 15, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN 0). Flr die
weitere Bearbeitung soll es noch etwas nachgescharft
werden. Kopieren Sie deshalb die Ebene HINTERGRUND,
und schérfen Sie diese neue Ebene HINTERGRUND KOPIE
leicht. Aufgrund der harten Uberginge beim Model und
Hintergrund verwende ich dazu das Spezialprogramm
ULTRAFOCAL+PRO. Diese Ubergénge werden dabei durch
Masken geschiitzt. Ich habe bei diesem Bild die Aktion
ULTRAFOCAL+RAW auf Stufe 5 eingesetzt.

5 Helligkeitswerte anpassen

Im analogen Schwarzwei8labor passte der Fotograf mit
Abwedeln und Nachbelichten die Helligkeitswerte des
Abzugs an. Heute kénnen Sie das viel schneller und ein-
facher mit Photoshop erledigen. Bei diesem Bild [6schen
Sie zuerst die Maske der TONWERTKORREKTUR (mit rech-
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ter Maustaste auf die Maske klicken und EBENENMASKE
LOSCHEN wahlen). Dann erstellen Sie eine Auswahl um
Anjas im Schatten liegende Beine (zusammen mit dem
blauen Tuch). Mit dem Befehl EBENE * EBENENMASKE *
AUSWAHL HINZUFUGEN (oder mit der entsprechenden
Schaltflache im EBENEN-Bedienfeld) erstellen Sie eine
neue Maske mit der entsprechenden Auswahl. Stel-
len Sie den Mittelschieber der TONWERTKORREKTUR auf
1,11 und den rechten Schieber auf 243. Dadurch wer-
den die Beine und das Tuch leicht aufgehellt. Mit dem
GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER zeichnen Sie anschliefend
die Ubergange der Maske mit Rabius 50 Pixel weich.

AnschlieBend erstellen Sie eine groRziigige Kreisaus-
wahl um Anja herum und fithren wieder eine TONWERT-
KORREKTUR durch, nun mit dem rechten Schieber auf
230. Auch diese Maske zeichnen Sie mit RabpIus 250
Pixel weich. So wird das Model leicht aufgehellt und
betont.
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6 Bild zuschneiden

Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie das Bild
im Verhéltnis 2:1 zu. Dabei entfernen Sie einen Teil des
unteren und oberen Bereichs des Bildes. Diese tragen
nichts zur Bildaussage bei. So erhilt die Aufnahme mehr
Kraft, betont die Breite des Strandes und wirkt wie ein
Panorama.
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7 Rand abdunkeln

Viele Bilder gewinnen an Kraft, wenn der Rand noch
etwas abgedunkelt wird. Dadurch wird der Blick mehr
ins Bildzentrum gefiihrt. Diese Randabdunkelung sollten
Sie allerdings immer erst nach dem Zuschneiden durch-
fuhren (sonst kénnen Sie die Wirkung auf das resultie-
rende Bild nicht richtig beurteilen). Dazu nehmen Sie
eine rechteckige Auswahl mit gentgend Abstand zum
Rand und kehren die Auswahl mit AUSWAHL * AUSWAHL
UMKEHREN um. Nun nehmen Sie wieder eine TONWERT-
KORREKTUR mit einem Mittelwert von 0,85 vor und
zeichnen das Bild anschlieBend mit dem GAUSSSCHEN
WEICHZEICHNER bei einem RADIUS von 250 Pixeln weich.
Die Wirkung dieser Helligkeitsanpassungen erkennen
Sie sofort, wenn Sie die entsprechenden Einstellungs-
ebenen mit dem Augen-Symbol ein- und ausschalten.

Die leichten Helligkeitskorrekturen bei Anjas Beinen, ihrem
gesamten Kérper und beim Bildrand geben dem Bild noch den
letzten Schliff. Nun hebt sich Anja sehr gut ab und wird betont.
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8 Scharfung fiir den Druck

Als letzten Schritt schdrfen Sie nun das Bild noch fir den
Druck. Flgen Sie dazu zuoberst im Ebenenstapel bei
gedrickter (A1t]-Taste mit dem Befehl EBENE * SICHTBARE
AUF EINE EBENE REDUZIEREN eine Ebenenkopie ein. Um
diesen Befehl zu aktivieren, missen Sie die Maustaste bei
der MenUlauswahl dauernd gedriickt halten. Im Beispiel
wird diese Ebene mit ULTRAFOCAL+PRT mit Stufe 5 flr den
Druck gescharft. Nun konnen Sie diese fertig gescharfte
Ebene bei Bedarf ein- oder ausschalten, und sie steht
Ihnen jederzeit zur Verfigung, weil sie mit dem Bild
gespeichert wird. Dieses nun wesentlich stdrkere Schar-
fen flhrt nochmals zu einer leichten Kontrasterhdhung,
und die Details im Bild werden besser herausgearbeitet.

Ebenen
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9 Umwandlung in SchwarzweiR

Obwohl bei diesem Bild die Farben einen wichtigen
Einfluss auf die Bildaussage haben, lohnt es sich zu pri-
fen, ob eine Umwandlung in Schwarzweifl nicht auch
eine neue und starke Wirkung entfalten konnte. Hier
bietet sich die Methode mit dem Befehl Ebene « NEuE
EINSTELLUNGSEBENE * SCHWARZWEISS an, weil dort die
Farben ganz gezielt verdndert werden koénnen. Durch
die Erhéhung der RoT- und GELBTONE auf +110 (siehe
Screenshot am groRen Foto) werden das Model und die
Mauer der Ruine aufgehellt. Die Reduktion der CvaNn-
und BLAuTONE auf -30 dunkelt den Himmel und das
Tuch stark ab. So entsteht ein spannendes Spiel mit
Kontrasten, und das Model wird wunderbar von Him-
mel abgegrenzt und betont.

rA . . .
L4 Variante in Schwarzweil3

In Schwarzweif§ kommen die Tonwerte des Himmels, des Stran-
des und der Ruine sehr gut zur Geltung. Durch die Betonung der
Ror- und GELBTONE und die Reduktion der CyAN- und BLAUTONE
heben sich Anja und die Ruine perfekt vom Himmel ab. Nun
wirkt das Bild vor allem wegen der Grauwerte und der konse-
quenten Bildgestaltung.




Perspektive, Ausschnitt und Pose

Bilder optimal wirken lassen

An jedem Standort kénnen Sie unendlich viele Kombi-
nationen aus Perspektive, Ausschnitt und Pose wahlen.
Haben Sie genligend Zeit (wie bei meiner Aufnahme am
Meer, wo wir auf die Sonne warten mussten), so kon-
nen Sie so lange mit diesen drei Faktoren nach Belie-
ben spielen, bis das wirkungsvollste Bild gefunden ist.
Schauen wir uns doch an diesem konkreten Beispiel die
Wirkungsweise dieser drei Faktoren an.

Perspektive | Mit dem Standort der Kamera entschei-
den Sie Uber die Perspektive der Aufnahmen. Das ver-
wendete Objektiv beziehungsweise die eingestellte
Brennweite spielt dabei grundsatzlich keine Rolle.
Diese entscheiden nur Uber den Bildwinkel, und der
bestimmt, wie viel von der Szene auf dem Bild abgebil-

(3 Einfluss der Kamerastandpunktes

Der Kamerastandpunkt beeinflusst die Wirkung des Models auf
den Betrachter. Ein hoher Standpunkt verkiirzt die Beine und
macht das Model kleiner. Ein mittlerer Standpunkt wirkt ausge-
wogen und ruhig. Ein tiefer Standpunkt hebt das Model in die

Héhe und lédsst es wie eine Statue wirken.

det wird. Allerdings werden Sie bei einem sehr kurzen
Aufnahmeabstand ein starkes Weitwinkelobjektiv beno-
tigen, um einen gentigend grofen Bildwinkel aufzuneh-
men, wahrend bei einem groRen Aufnahmeabstand mit
einem Teleobjektiv der Raum eingeengt und so optisch
auch verkdrzt wird.

Ein hoher Kamerastandpunkt ldsst das Model kleiner
erscheinen, und es wird nur teilweise vom neutralblauen
Himmel freigestellt. Ein mittlerer Kamerastandpunkt
hebt das Model leicht in die Héhe und wirkt ausgewo-
gen und ruhig. Ein tiefer Standpunkt hebt das Model
stark in die Hohe und stellt es vor dem neutralblauen
Himmel vollig frei. Dadurch erscheint es auch groB und
machtig.

Ausschnitt | Durch die Wahl des Ausschnitts legen Sie
fest, ob das Model oder die Landschaft stirker wirken
soll. Ein enger Ausschnitt betont die Schénheit und
Ausstrahlung des Models. Weite Ausschnitte geben der
Umgebung mehr Raum, und das Model ist nur noch
Bestandteil einer Gesamtsituation. Experimentieren Sie
beim Shooting immer mit verschiedenen Ausschnitten.
Naturlich kénnten Sie auch spéter ein Bild viel enger
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L3 Einfluss des Bildausschnittes

Ein weiter Bildwinkel betont die gesamte Szene und gibt dem
Bild viel Tiefe; das Model ist nur Bestandteil einer Gesamtszene.
Ein engerer Bildwinkel betont die Schénheit und Ausstrahlung
des Models. Die Umgebung tragt weniger zur Bildstimmung bei.

beschneiden. Sie verlieren dadurch aber an Bildqualitat.
Besser ist es, von einer Perspektive und einer gegebe-
nen Pose gleich mehrere Aufnahmen mit verschiedenen
Ausschnitten aufzunehmen. Dann haben Sie spater am
PC alle WahIméglichkeiten.

Pose | Natiirlich haben Sie auch beim Posing eine groRe
Auswahl an Méglichkeiten. Sie sollten dabei vor allem
sehr genau beobachten, wie die Pose wirkt und ob sie
auch zur angestrebten Bildwirkung passt. Vor allem die
Form der Huften und die Stellung der Beine und Arme
sowie die Blickrichtung haben einen groBen Einfluss auf
die Wirkung der Pose. In den vorherigen Bildern haben
Sie schon verschiedene Beispiele guter Posen gesehen.
Auch durch eine Lageverschiebung (zum Beispiel von
der Wand weg zur Kante der Plattform) kénnen Sie dem
Bild eine andere Bedeutung geben. Experimentieren Sie
mit verschiedenen Varianten, und bitten Sie das Model,
viele unterschiedliche Stellungen und Posen einzuneh-
men. Sehr bald werden Sie den besten Standort und die
am besten wirkenden Posen erkennen.

ryl : .
L?a Posing wie im
Fotostudio

Durch eine andere Blick-
richtung und einen sehr en-
gen Ausschnitt reduziert
sich alles auf die Pose und
die Ausstrahlung des Mo-
dels. Der Ortsbezug hat
keine grofie Bedeutung
mehr, und die gelben
Waénde bringen nur noch
etwas Farbstimmung ins
Bild.

Gerade diese groBe Vielfalt an Aufnahme- und Gestal-
tungsmoglichkeiten fuhrt dazu, dass Bilder von ver-
schiedenen Fotografen am gleichen Ort mit dem glei-
chen Model ganz unterschiedlich wirken. Hier zeigen
sich die Kreativitdt und die Begabung des Fotografen.
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Harte Felsen und weiche Formen im Dialog




An der Céte d'Azur, in der Nahe von Le Muy, liegt in
einem Wald die zerfallene Kapelle von Notre Dame de
la Roquette. Oberhalb der Kapelle befindet sich ein
etwa 200 Meter breites Bergsturzgebiet mit vielen gro-
Ren Felsbrocken. Nach Stiden wird dieses Gebiet durch
groBe, fast senkrechte Felswdnde begrenzt. Dadurch
liegt das Gebiet praktisch immer im Schatten. Dort
kénnen Sie auch im Hochsommer den ganzen Tag lang
fotografieren, ohne Sorgen wegen zu starker Kontraste.
Ich entdeckte diesen speziellen Ort auf einer Kletter-
reise. Friiher war hier ein bekanntes Klettergebiet, das
aber in der Zwischenzeit vom Eigentiimer geschlossen
wurde. Fir mich ist dieser Wald ein Schatz, eine Fund-
grube und wahrer Fotografentraum. Nirgendwo sonst
fand ich auf so engem Raum so viele Fotomdéglichkeiten
wie hier: Schroffe Felsen, dunkle Hohlen, zerfallene Rui-
nen, alte Baume, moosbedeckte Steine und struktur-
volle Baumstdimme bieten immer wieder neue Motive.
Im Rahmen meiner Aktworkshops an der Céte d'Azur
fahre ich jedes Jahr mindestens fiir einen Tag in diesen
Wald, und jedes Mal finde ich wieder neue Motive und
Einstellungen. Aufgrund der speziellen Magie dieses

Ortes gab ich ihm den Namen »Zauberwald«.



Das Shooting

Vorbereitung

Das Angenehme am Zauberwald ist, dass Sie nicht zu
frih aufstehen mussen. Im Schatten der Bdume und
der Felswdnde ist es am frithen Morgen oder am spéten
Nachmittag sowieso zu dunkel. Obwohl Sie dauernd
im Schatten fotografieren, hat das Licht eine klare Rich-
tung, ndmlich von senkrecht oben. Am besten ist die
Lichtwirkung bei leicht bedecktem Himmel. Dann sind
die Schatten sehr weich und sanft. Bei der Ausriistung
mussen Sie berlcksichtigen, dass es im Schatten sehr
dunkel sein kann.

Ich nehme deshalb immer neben meiner Kamera
und den drei Zoomobjektiven (14-24 mm, 24-70 mm,
70-200 mm) insbesondere folgende Ausriistungsgegen-
stande mit:
> lichtstarke Festbrennweite (50 mm/1:1,4)
> stabiles Stativ mit Kugelkopf
> Kabelfernausléser
> grolRer Reflektor
> Klappstuhl zum Sitzen
> Gummimatten
> farbige Tiucher und langer weiler Schleier
> Mickenschutzmittel
> warmer Tee, Mineralwasser und Zwischenverpfle-

gung

So vorbereitet kénnen Sie den ganzen Tag lang ohne
Unterbrechung in Ruhe fotografieren. Da die Ruinen
der Kapelle Notre Dame de la Roquette in Touristen-
fuhrern als Denkmal vermerkt ist, missen Sie mit einzel-
nen Touristen rechnen. Unterbrechen Sie dann einfach
das Shooting so lange, bis die Besucher den Ort wieder
verlassen haben.
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Formenspiele

Ein Hauptthema an diesem Ort ist der Dialog zwischen
dem zerbrechlichen, weichen und warmen Korper der
Frau und den harten und kihlen Felsen. Auch das Spiel
mit Kérperformen, die Bezug nehmen auf die Formen
der Felsen, Baume oder Hohlen, bietet sich an. Die Rui-
nen sind ebenfalls schéne Hintergriinde fir spannende
Bilder. Ich zeige Ihnen hier einige Fotos, die in den letz-
ten Jahren an diesem Ort in den Monaten Juni und Sep-
tember mit den Models Anuschka, Andrea und Irene
entstanden sind.

Flug auf dem Drachen

Anlésslich meines letzten Aktworkshops fotografierten
wir wieder einen Tag lang im Zauberwald. Bei unserem
Lagerplatz lag ein umgefallener Baum vor einer Fels-
wand. Wie schon im Vorjahr blickte ich zwar dauernd
auf dieses Bild und entdeckte doch nicht das wunder-

Ort Wald bei Notre Dame de la Roquette,
Le Muy (Frankreich)

Koordinaten N 43°37'30,7" / E 6°35'35,2"

75 Meter Uber dem Meeresspiegel
Model Anuschka

Zeit 16. September, 11:00 bis 15:00

> Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8
» stabiles Stativ mit Kugelkopf-Stativkopf

Ausristung

> Kabelfernausloser
> Klappstuhl

> kleine Gummimatten
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bare Motiv, das dort verborgen lag. Zum Testen der
Belichtung machte ich dann gegen Ende des Shooting-
Tages eine Probeaufnahme in Richtung des Baumstam-
mes. Beim Blick auf das Kameradisplay bemerkte ich
sofort das in diesem Bild verborgene Motiv, das ich so
lange nicht gesehen hatte.

Dieses Erlebnis zeigte mir deutlich, dass unsere
Augen nicht das sehen, was die Kamera aufnimmt. Die
Kamera schélt die vorhandenen Kontraste viel klarer
hervor und schneidet ein konkretes Bild aus dem dreidi-
mensionalen Raum. So entdeckte ich beim Blick auf das
Display sofort den groBen »Fisch«, der durch die Fels-
wand geformt wird, und den langen »Drachen«, den der
Baum zeigt. Ich stand zwei Tage genau an diesem Ort,
ohne diese beiden jetzt klar erkennbaren Formen mit
meinen Augen zu sehen. Es lohnt sich deshalb, wenn

L>1 Klassische Pose unter dem »Fisch«
Diese klassische Riickenpose, die sonst sehr
gut wirkt, entwickelt hier nicht die erwar-
tete Kraft. Die Ausrichtung der Pose passt
nicht zur Bewegungsrichtung des »Fisches«
und des »Drachens«. Auch erkennt der Be-
trachter wegen des zu engen Schnittes den
»Drachen« nicht richtig.

42 mm | f5,6 | 1/10 sek | 1SO 200 |
Tageslicht | Model Anuschka
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(<3 GroBer »Fisch« und »Drachenc

Auf dem Kameradisplay wird ein konkreter Bereich aus der drei-
dimensionalen Umgebung ausgeschnitten und zweidimensional
gezeigt. So ist es fur uns viel einfacher, spezielle Strukturen zu
erkennen. Jetzt sah ich den grofien »Fisch« und den »Drachen«
sofort, die ich zwei Tage lang mit meinen Augen nicht hatte
erkennen kénnen.

35mm | f5,6 | 1/30 sek | I1SO 800 | Tageslicht

Sie zwischendurch bei interessanten Situationen Probe-
aufnahmen machen und die Aufnahmeméglichkeiten
am Display der Kamera beurteilen. Die Displays der
modernen Spiegelreflexkameras sind grofl genug dafr.

Der lange Baumstamm mit dem runden Kopf und der
langen Spitze erinnerte mich an den Drachen Fuchur
aus dem Roman Die unendliche Geschichte von Michael
Ende. Anstelle von Bastian wollte ich Anuschka so auf
den »Drachen« legen, dass sie wie eine Fee mit ihm
durch das Zauberland fliegt. Zum Gliick hatte ich die
kleinen Gummimatten als Unterlage dabei, denn es war
recht unangenehm, auf dem Baumstamm zu liegen. Die
erste klassische Rickenpose gefiel mir nicht. Anuschkas
Blickrichtung passte nicht zur Bewegungsrichtung des
»Fisches« und zu Fuchurs Flugrichtung. Bei einem zu
engen Schnitt kam zudem der »Drache« nicht richtig
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zur Geltung. Zum Gluck nehme ich aber immer mehrere
Ausschnitte auf, so dass ich auch ein Bild mit dem gan-
zen »Drachen« zeigen konnte.

Da das Licht senkrecht von oben kommt, wird auch
Anuschkas Kérper in der Ruckenlage nicht optimal aus-
geleuchtet. Ich versuchte es deshalb mit einer Seiten-
lage. Die runde Auswdlbung beim Kopf des »Drachens«
bot sich wunderbar als Haltepunkt fir Anuschkas Arm
an. Sie musste nur eine Lage auf dem Stamm finden, von
wo sie diesen Knorpel genau in der richtigen Armlange
halten konnte. Zuerst war die Pose noch zu tberspannt,
dann aber fand Anuschka die genau richtige Position;
plétzlich passte alles zusammen, und die Geschichte
begann zu leben. Das senkrecht von oben kommende
Licht modellierte Anuschkas Kérper wunderbar heraus,
und der Schatten des linken Arms betonte die Eleganz
der Kérperlinie.

Vor meinem Auge ritt Anuschka entspannt und voller
Vertrauen auf dem langen Riicken des Drachen Fuchur,
und beide flogen durch den Zauberwald. Auf dem Bild
kreuzen sie gerade die Wege des Riesenfisches, der
gemitlich durch den Wald gleitet. Ein Bild zum Trau-
men und Fantasieren.

ok Langlicher Zuschnitt zeigt den »Drachen«

Mit einem ldnglichen Zuschnitt erhdlt das Bild viel mehr Raum,
und die Geschichte kann sich entfalten. Nun entsteht ein Dialog
zwischen dem nach rechts fliegenden »Drachen« und dem nach
links schwimmenden »Fisch«. Nur leider passt Anuschkas Pose
nicht dazu.

42 mm | f5,6 | 1/10 sek | 1ISO 200 | Tageslicht | Model
Anuschka

Es ist oft schwierig, die Wirkung einer zweidimensionalen
Aufnahme mit unserem dreidimensionalen Sehen abzuschat-
zen. Wenn Sie sich ein Auge zuhalten, so kénnen Sie die
Bildwirkung besser beurteilen. Der Blick durch den Sucher
ist leider oft triigerisch, weil wir nur immer in einem kleinen
Bereich wirklich scharf sehen und so das Bild nur schwer als
Ganzes erfassen konnen.

Eine Kartonmaske (LochgroBe 20 x 30 cm oder groRer),
die Sie mit den Armen mit gentgend Abstand vor die Au-
gen halten, kann bei der Auswahl helfen. Dieses Hilfsmittel
wurde schon von unseren GroRvatern verwendet. Die grofien
Kameradisplays der modernen Spiegelreflexkameras bieten
aber sicher die beste Kontrolle der Bildwirkung. Sie brauchen
nicht unbedingt alle Details genau zu sehen. Wichtig ist nur,
dass Sie die Verteilung der bildwichtigen Elemente gut beur-
teilen kénnen.
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) Reiten auf Fuchur durch den Zauberwald

Nun passen die Bewegungsrichtung des »Drachens« und Anusch-
kas Pose perfekt zusammen. Anuschka liegt in der Bildmitte, der
Drachenkopf im Goldenen Schnitt. Der Drachenkérper zeigt eine
schone geschwungene S-Linie. Der »Drache« und der »Fisch« er-
géanzen sich formal und spiegeln sich iiber das Model. Anuschkas
leuchtender, wunderschén herausmodellierter Korper steht im
Kontrast zu den dunklen und harten Oberflachen der Felsen und
des Baumstammes. Die Darstellung in Schwarzweif§ verstérkt die
entriickte, traumhafte Stimmung.

28 mm | f5,6 | 1/6 sek | 1SO 200 | Tageslicht | Model
Anuschka

Der Zauberwald beweist, wie wichtig gute Locations fur Out-
door-Aktbilder sind. Der spezielle Ort inspiriert uns zu Bild-
kompositionen und gibt unseren Bildern erst die besondere
Kraft. Suchen Sie solche Orte, und hiten Sie sie wie wertvolle
Schmuckstiicke. Sie werden sehr viel Zeit an diesen Orten ver-
bringen mussen, bevor Sie das ganze Potenzial erkennen und
ausschopfen kénnen. Der Aufwand lohnt sich aber auf jeden
Fall. Das Bild mit Anuschka auf dem Baumstamm hat mich
total fasziniert. Es entspricht genau meiner Vorstellung eines

Im Zauberwald

fantasievollen, formschénen und vielschichtigen Outdoor-Akt-
bildes. Es ist eines meiner Lieblingsbilder geworden. Ich werde
noch oft zum Zauberwald fahren, denn ich weil, dass ich noch
nicht alle Bilder gemacht habe, die dort auf mich warten. Bei
jedem Besuch entdecke ich wieder neue Facetten und Ansich-
ten. Und das ndchste Mal werde ich 6fter Probeaufnahmen mit
der Kamera machen, weil ich die Bildméglichkeiten einfach auf
dem Kameradisplay viel besser beurteilen kann als mit meinen
Augen.
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Diese Aufnahme besitzt schon sehr schéne Grauwerte
und Kontraste. Mit der Bildbearbeitung sollen diese
nun noch verstarkt und das Model im Bildzentrum
betont werden. Ein langlicher Zuschnitt verstarkt die
Bewegungsrichtung des »Fisches« und des »Drachens«.
Zudem erhalt so das Bild mehr Kraft, weil fur die Bild-
aussage nicht wichtige Teile abgeschnitten werden.

1  Bild zuschneiden und reinigen
Normalerweise werden Bilder erst zum Schluss der Bild-
bearbeitung zugeschnitten. Weil bei diesem Beispiel
aber ein betrdchtlicher Teil des Bildes entfernt wird,
lohnt es sich, den Zuschnitt schon zu Beginn durchzu-
fuhren. Dadurch haben Sie anschlieBend weniger Arbeit
bei der Reinigung des Bildes.

Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie das
Bild im Verhdltnis 2 zu 1 zu. Dabei entfernen Sie einen
Teil des unteren und oberen Bereichs des Bildes. Diese
bieten tragen nichts zur Bildaussage bei. So erhdlt die
Aufnahme mehr Kraft.

Die Reinigung des Bildes beschrankt sich auf die Ent-
fernung des stérenden Astes links oben. Dazu eignet
sich das KoPIERSTEMPEL-WERKZEUG ergdnzt durch das
AUSBESSERN-WERKZEUG am besten. Etwas schwieriger ist
das Abdunkeln des Baumstrunks links unten. Dort mus-
sen Sie zuerst mit dem KOPIERSTEMPEL-WERKZEUG die
hellen Bereiche des Strunks durch dunkle Teile ersetzen.
Stellen Sie zuerst den EFFEkTmoDUS des Werkzeugs auf
FARBE, und farben Sie dann alle braunen Stellen dunkel-
grau ein (durch Ubernahme der Farbe des verbrannten
Teiles des Baumstrunks). Die Strukturen des Baumes
bleiben dadurch unverdndert.

I-A-I

1 Ausgangsbild und Ergebnis

Das Ausgangsbild hat gute Tonwerte. Oben ist es leicht tiber-
strahlt. Der obere und der untere Teil tragen nichts zur Bild-
aussage bei. Der herunterhdngende Ast links oben und der
Baumstrunk links unten stéren. Die Farbe passt nicht zur Bild-
stimmung.

Ergebnis: Der liangliche Schnitt konzentriert das Bild auf das We-
sentliche. Das Model leuchtet im Bildzentrum. Der stérende Ast
wurde entfernt und der Baumstrunk links unten abgedunkelt.
Die Kontraste wurden verstérkt, so dass der Baum zu fliegen
scheint. Die Darstellung in Schwarzweif§ passt zum Motiv.
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Dunkeln Sie dann die helleren Stellen des Baumstrunks
mit dem NACHBELICHTER-WERKZEUG ab. Stellen Sie
dazu in der Optionsleiste des Werkzeugs den BEREICH
auf LicHTER und die BELICHTUNG auf 509%, und fahren
Sie mit einem groBen weichen Pinsel Uber den ganzen
Baumstrunk. Die helleren Bereiche werden nun abge-
dunkelt, die dunklen Bereiche bleiben unverdndert.
Wiederholen Sie diesen Vorgang mit dem BEReICH MiT-
TELTONE. Eventuelle Farbdifferenzen brauchen Sie dabei
nicht zu storen, in Schwarzweil spielen sie keine Rolle.
Die ubrigen Helligkeitsanpassungen beim Baumstrunk
erfolgen spater.

2 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung fiihren Sie mit den bekannten
Einstellungsebenen TONWERTKORREKTUR (ohne Anpas-
sung) und GRADATIONSKURVE (leichte S-Kurve) durch. Da
das Bild in Schwarzweil} gezeigt werden soll, bendtigen
Sie den Befehl FARBTON/SATTIGUNG nicht. Die Kontraste
im Bild werden so leicht erhoht.

3 Schirfen mit »Unscharf Maskieren«

Das Bild wurde im RAW-Konverter leicht gescharft
(BETRAG 25, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN 0). Das
Bild wirkt deshalb noch etwas flau. Kopieren Sie des-
halb die Ebene HINTERGRUND, und scharfen Sie die neue
Ebene HINTERGRUND KorIE leicht mit dem Photoshop-
Standardbefehl UNSCHARF MASKIEREN (mit den Werten
STARKE 1509%, RADIUS 0,9 Pixel und SCHWELLENWERT 8
Stufen).
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4  Helligkeitswerte anpassen
Im analogen SchwarzweiBlabor passte der Fotograf mit
Abwedeln und Nachbelichten die Helligkeitswerte des
Abzugs an. Heute kénnen Sie das viel schneller und ein-
facher mit Photoshop machen. Bei diesem Bild l6schte
ich zuerst die Maske der TONWERTKORREKTUR (mit rech-
ter Maustaste auf die Maske klicken und EBENENMASKE
LOSCHEN wdhlen). Dann erstellen Sie eine Auswahl um
den Baumstrunk unten links, den Sie in Schritt 1 abge-
dunkelt haben. Mit dem Befehl EBENE * EBENENMASKE
« AUSWAHL HINZUFUGEN (oder mit der entsprechenden
Schaltfliche im EBeNEN-Bedienfeld) legen Sie eine neue
Maske mit der entsprechenden Auswahl an. Stellen
Sie den Mittelschieber der TONWERTKORREKTUR auf 0,5.
Dadurch wird dieser Bereich noch weiter abgedunkelt.
Mit dem GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER zeichnen Sie
anschlieBend die Ubergédnge der Maske mit Rabius 10
Pixel weich.

In der gleichen Art dunkeln Sie auch den verbrann-
ten Teil des Baumes links unten ab (Mittelwert der ToN-
WERTKORREKTUR auf 0,80).

5 Rand abdunkeln

Viele Bilder gewinnen an Kraft, wenn der Rand noch
etwas abgedunkelt wird. Dadurch wird der Blick mehr
ins Bildzentrum gefuihrt. Dazu erstellen Sie eine recht-
eckige Auswahl mit gentigend Abstand zum Rand und
kehren die Auswahl mit AUSWAHL * AUSWAHL UMKEHREN
um. Nun kénnen Sie wieder eine TONWERTKORREKTUR
durchfiihren mit einem Mittelwert von 0,80 und einem
anschlieBenden Weichzeichnen mit dem GAUSSSCHEN
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WEICHZEICHNER bei einem RADIUS von 250 Pixeln. Die
Wirkung dieser Helligkeitsanpassungen erkennen Sie
sofort, wenn Sie die entsprechenden EINSTELLUNGSEBE-
NEN mit dem Auge-Symbol ein- und ausschalten.

6 Kontraste erhohen

Die gescharfte Ebene HINTERGRUND KoPIE wird noch-
mals kopiert. Nun setzen Sie UNSCHARF MASKIEREN als
Kontrastverstarkung ein. Daflir wahlen Sie sehr extreme
Werte (zum Beispiel STARKE 50 %, RaDIUs 100 Pixel und
SCHWELLENWERT 8 Stufen). Durch den groBen Radius
erfolgt keine lokale Scharfung, aber die Bildkontraste
werden stark erhoht. Mit der DeckKRAFT der Ebenen
kénnen Sie diesen Effekt noch fein regulieren. Im Bei-
spiel wurde die DeckkRAFT auf 100% belassen.

7 Umwandlung in SchwarzweiB

Das Bild wirkt aufgrund der starken Kontraste und der
klaren Formen besser in Schwarzweil. Kontrollieren Sie
zuerst im KaNALE-Bedienfeld die Wirkung der verschie-
denen Farbkandle. Der RoT-Kanal hellt das Model auf.
Deshalb nehmen Sie in diesem Beispiel vorwiegend den
RoT-Kanal. Der GRUN-Kanal hat die meiste Information
und zeigt schéne Grauwerte. Der BLAu-Kanal verstarkt
die dunklen Bereiche und die Schatten und rauscht star-
ker. Deswegen nehmen Sie nur wenig vom Blaukanal.
Mit dem Befehl EBENE - NEUE EINSTELLUNGSEBENE °

m

Kanalmixer [gqn tzerdefiniert = |
Ausgabekanal: [Gray -
[ Monochrom

Quellkanile:
Rot: = 96
Griin: 0 %
)
Elaut +10 %
Gezamt: +100 %
Konstante: [ S
el ] @ o F

IKANALMIXER — nach dem Aktivieren des Feldes MoNoO-
CcHROM, mit den Werten +50 flir den RoT-Kanal, +40 fur
den GrON-Kanal und +10 fur den BLau-Kanal — wandeln
Sie nun das Bild in ein Graustufenbild um.

8 FiiBe aufhellen

Unser Bild sieht nun schon und sehr edel aus. Was noch
stort, sind Anuschkas dunkle und schmutzig wirkende
FuBe. Diese sollen noch aufgehellt werden. Flgen Sie
dazu zuoberst im Ebenenstapel bei gedrickter [A1t]-
Taste mit dem Befehl EBENE * SICHTBARE AUF EINE EBENE
REDUZIEREN eine Ebenenkopie ein. Um diesen Befehl zu
aktivieren, mussen Sie die Maustaste bei der MenUaus-
wahl dauernd gedriickt halten.

Erstellen Sie dann eine neue Einstellungsebene als
TONWERTKORREKTUR. Den Mittelschieber stellen Sie
auf 1,60. Dadurch wird das Bild stark aufgehellt. Mit
+ (1] kehren Sie die Maske um. Nun ist die Auf-
hellung nicht mehr wirksam. Jetzt hellen Sie mit einem
mittelweichen weillen Pinsel mit einer DECKKRAFT von
30% die FuRe leicht auf. Malen Sie dazu (bei aktivier-
ter Maske) direkt auf die FuRe im Bild. Haben Sie zu
grolBzlgig gemalt, wandeln Sie Sie durch Driicken der
(x]-Taste den Pinsel in Schwarz um und korrigieren den
Fehler. Fertig ist unser Marchenbild.

4

[1§ =

Ebenen

= | Deckkraft: [ 1003 [

l

[Mermal

Fixierery || . 5 @ Flache: [ 1003 [+ |

[= m ﬂl:l Tonwertkorrektur 4
| ==
— =

£l

Cl

8 I:I Kanamizer 1
[==]

£l

[(==]

@

@ _ Tonwertkarrektur 2
==

£l

T

El

@- Torwertkorrektur 1
[=o=]

Ll

El

@

— ;

== fx. O © O & 3

Im Zauberwald 301






Die Schweiz ist gesegnet mit den herrlichsten Gebirgs-
landschaften. Bis vor ein paar Jahren ging ich regel-
maRig in die Hochalpen zum Felsenklettern. Die Berg-
landschaft rund um den Sustenpass mit den vielen
Gletschern und beim Grimselpass mit den fein geschlif-
fenen, groBen Felsplatten fasziniert mich. Wegen Knie-
problemen musste ich mit dem Klettern authéren. Aber
ich wollte unbedingt in dieser fantastischen Landschaft
Aktbilder machen. Zur Vorbereitung merkte ich mir bei
Wanderausfligen mit der Familie die besten Fotostel-
len und die geeignete Tageszeit fiir ein Aktshooting.
So vorbereitet vereinbarte ich mit Model Anuschka, an
zwei Tagen (Sonntag und Montag) im Sommer dort zu
fotografieren. Anuschka liebt spezielle, herausfordernde
Shootings, und wir haben die gleichen Bildvorstellun-
gen. So macht die Zusammenarbeit mit ihr immer gro-

Ren Spal.



Das Shooting

Shooting-Planung

Fur das Shooting hatte ich folgende Platze ausgewdhlt:

» das bekannte Bouldergebiet (Bouldern ist das Klet-
tern an Felsblécken in Absprunghdhe) beim Susten-
briggli auf der Ostseite des Sustenpasses mit seinen
machtigen Felsbldcken

> den Steigletscher und den Steilimigletscher auf der
Westseite des Sustenpasses mit den hellblauen Glet-
scherhohlen

> die geschliffenen Felsplatten oberhalb und unterhalb
des Raterichsbodensees auf der Nordseite des Grim-
selpasses

-
-

Ho¥ Gletscherwelt auf dem Sustenpass

Das Bergpanorama mit den Gletschern auf dem Sustenpass
ist einfach iiberwaltigend. Trotz der Schonheit dieser Land-
schaft und der vielen potenziellen Motive ist es nicht ein-
fach, einen wirklich gut geeigneten Ort zum Fotografieren zu
finden, vor allem, wenn sehr viele Bergganger und Touristen
unterwegs sind.

31 mm | f11 | 1/500 sek | ISO 200 | Tageslicht
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Wie Ublich nahm ich meine ganze Kameraausristung
mit vielen Wechselobjektiven, ein stabiles Stativ mit
Kugelkopf und meine Sammlung an leichten Tichern
mit. Da wir uns im Hochgebirge bewegten, packten
Anuschka und ich noch warme Kleidung, Sonnenschutz
und ein paar gute Schuhe ein. So gewappnet zogen wir
an einem strahlenden Sonntag im August los.

Wir hatten Glick und Pech zugleich. Der Tag war
wolkenlos, strahlend schon und warm. Das flihrte aber
dazu, dass die halbe Schweiz sich in den Bergen tum-
melte. Der erste geplante Standort, das Sustenbriiggli,
quoll Uber vor Menschen, und alle Parkplatze waren
besetzt. So war an ein ruhiges und entspanntes Akt-

J Granitlandschaft und Technik

Der Grimselpass hat einen ganz anderen Charakter als der
Sustenpass. Hier dominieren die wuchtigen und geschliffenen
Granitfelsen in Kombination mit der modernen Technik der
Wasserkraft. Diese griin-grauen-Felsplatten haben mich
schon lange fasziniert, und ich wollte versuchen, sie in Akt-
bilder zu integrieren.

14 mm | f11 | 1/350 sek | 1SO 200 | Tageslicht



L1 Zwei groBe Felsbrocken

Die gegeneinander versetzten, kantigen Felsbrocken
boten sich als lohnendes Motiv geradezu an. Im
Schatten dieser Felsen konnten wir ungestért foto-
grafieren.

24 mm | f8 | 1/30 sek | ISO 200 | Tageslicht

shooting nicht zu denken. Der Gletscher
beim Steisee hat sich wegen der Erwdrmung
der letzten Jahre weit zuriickgezogen, so dass
auch die schénen Gletscherhéhlen mit dem
hellblauen Licht verschwunden waren. Das
warme Wetter fliihrte zudem zu einem sehr
hohen Wasserstand im Gletscherbach. An ein Shooting
war dort nicht zu denken. Und auch bei den geschlif-
fenen Platten beim Grimselpass waren einfach zu viele
Leute. Meine schone Planung war also fur die Katz, und
wir mussten neue Pldtze suchen.

Felsspalte

Zwischen den beiden CGletscherzungen des Steiglet-
schers und des Steilimigletschers, direkt an der StraBe,
entdeckten wir zwei riesige Felsbrocken. Auf der Vor-
derseite lag ein Parkplatz, auf der Riickseite konnten
wir trotz der vielen Leute ungestort fotografieren. Einzig
ein paar Wanderer kamen von Zeit zu Zeit den Bergweg
hinunter. Dann machten wir eine kurze Pause, bis sie
vorbei waren.

Die beiden kantigen Felsen formen zusammen einen
sehr markanten Schlitz. Da die Sonne noch durch die
Felsen abgeschirmt war, konnten wir an dieser Stelle

groBe Felsen in der Néhe des Steisees,
Sustenpass (Schweiz)

Koordinaten N 46°43'16,2" / E 8°25'31,8"
2030 Meter liber dem Meeresspiegel
Anuschka

3. August, 14:00 bis 15:00

Zoomobjektiv 70-200 mm/1:2,8

Ausriistung
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sehr gut mit den vorhandenen Formen
spielen.

Der Kamerasensor ist, im Gegensatz
zu unseren Augen, nicht in der Lage, den
Kontrastumfang zwischen dem Schnee-
feld im Hintergrund und den Felsen im
Schatten mit einer Aufnahme abzubil-
den. Sie muissen sich in solchen Situ-
ationen entscheiden, was Sie richtig
belichtet abbilden méchten. In diesem
Fall entschied ich mich fir den Hin-
tergrund. Dadurch wird das Model im
Vordergrund als Silhouette gezeigt. Das
Hauptproblem fir mich und Anuschka
war nun, eine Pose zu finden, bei der
diese Silhouette stark wirkte. Das
stellte sich als gar nicht so einfach
heraus. Bei allen sitzenden Posen ver-
schmolz der Kérper mit dem Felsen.
Bei stehenden Posen versanken oft die
FuBe im Schatten der Felsen. Auch
die Armstellung wirkte nur gut, wenn
der Ellbogen moglichst hoch und frei
gezeigt wurde. Es dauerte so eine
Weile, bis wir die richtige Pose und
den besten Aufnahmestandort gefun-
den hatten. Kurz bevor die Sonnen-
strahlen Anuschka erreichten, konn-
ten wir die beste Aufnahme machen.



ry1 .

L’4 Zwischen den Felsen

Jetzt stimmt die Bildgestaltung. Anuschka ist frei in der Mitte
des Felsschlitzes platziert. Ihr linker Fuf§ ist sichtbar und verbin-
det sich mit dem unscharfen Hintergrund. Der Ellbogen ist genti-
gend weit entfernt von der gegentiberliegenden Felswand, und
ihre langen Haare werden vor dem blauen Himmel schon freige-
stellt. Ihre Korperkonturen sind trotz der grofien Kontraste noch
gut erkennbar.

200 mm | f11 | 1/500 sek | I1SO 200 | Tageslicht | Model
Anuschka

Wollen Sie bei so einem Motiv die Silhouette noch
stirker betonen, dann erreichen Sie das einfach mit
einer Umwandlung in SchwarzweiB. Mit dem Befehl
SCHWARzZWEISS und einer starken Erhdhung der BLau-
und CyaNTONE auf +100 wird der Hintergrund aufge-
hellt. Durch eine massive Reduktion der ROTTONE auf
—-50 dunkeln Sie das Model ab. So verstarkt sich der Sil-
houetteneffekt, und das Model wird praktisch schwarz
gezeigt.

Bergwiese

Auf dem Weg zuriick entdeckten wir noch eine wun-
derbare Bergwiese mit blau blihenden Blumen und
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einen herrlich wild flieBenden Bergbach. Solche Gele-
genheiten sollte man sich nicht entgehen lassen, auch
wenn die Bilder sicher nicht hohe Kunst darstellen. Mit
Neutraldichtefilter und einer sehr kleinen Blendenoff-

nung von 22 konnte ich bei der Bergbachaufnahme mit
einer ldngeren Belichtungszeit arbeiten. So wird der
wilde Bach sehr weich und schleierhaft wiedergegeben.
Natrlich mussen Sie solche Aufnahmen mit dem Sta-
tiv machen. Mit einer Spiegelvorausldsung und einem
Kabelfernausloser stellen Sie die perfekt ruhige Auslo-
sung der Aufnahme sicher.
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Rottdine:

Gelbtine:

Grintene:

Cyantdne:

Blauténe:

Schwarzwei | otz defiriert

R T Farbton I:‘

Magentatiine:

L

Wiese/Bach beim Steisee, Sustenpass

(Schweiz)

(Fels vor Bach) 46°43'20,5" / 8°25'43,3"

1984 Meter liber dem Meeresspiegel

Anuschka

3. August, 16:00 bis 16:30

> Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8

> Neutraldichtefilter ND8

» stabiles Stativ mit Kugelkopf-Stativkopf

> Kabelfernausloser

Bei so kontrastreichen Motiven arbeiten
Sie am besten mit manueller Belichtungs-
steuerung. Messen Sie die Belichtung mit
der Spotmessung auf dem Schneefeld im
Hintergrund. Nach einer ersten Aufnahme
kontrollieren Sie die Tonwertverteilung
am Histogramm der Kamera. Wahrschein-
lich ist die Aufnahme nun leicht unterbe-
lichtet. Korrigieren Sie die Belichtung so
lange, bis die Tonwerte des Schneefeldes
am rechten Rand des Histogramms ab-
gebildet werden. Achten Sie aber darauf,
dass die hellsten Bereiche nicht berstrah-
len, was die meisten Kameras (bei einer
entsprechenden Einstellung) durch blin-
kende Pixel anzeigen.

1 Blumenwiese mit nackter Schénheit

Solch schéne Blumenwiesen blihen in den Bergen nur wenige
Tage im Sommer. Anuschka und ich nutzten die Gelegenheit zu
einem Erinnerungsbild, das allerdings fotografisch keine héheren
Anspriiche erhebt.

26 mm | f16 | 1/90 sek | ISO 200 | Tageslicht | Model
Anuschka

V1 Wildes Wasser und elegantes Model

Dank der warmen Temperaturen fiihrte der Gletscherbach sehr
viel Wasser. Das tosende wilde Wasser kontrastiert hier mit
Anuschkas eleganten Formen. Aufgrund der hohen Kontraste im
Gegenlicht setzte ich das Bild aus zwei Stativaufnahmen zusam-
men. Durch eine lange Belichtungszeit wird das Wasser ver-
trdumt und weich wiedergegeben. Die Darstellung in Schwarz-
weifS gibt der Aufnahme eine kunstvollere Note.

62 mm | f22 | 1/2 und 1/4 sek | 1ISO 100 | Tageslicht |
Model Anuschka




Geschliffene Felsen

Am ndchsten Tag fuhren wir frith am Morgen zum Grim-
sel Hospiz, das wie eine Burg lber dem Grimselstau-
see thront. Wieder hatten wir Glick. Das Hotel Grimsel
Hospiz war im Umbau und die Anlage deshalb fir Tou-
risten gesperrt. Fir Bergwanderer war der Parkplatz aber
offen, und wir machten uns deshalb als etwas schlecht
ausgerlstete Bergwanderer auf den Weg Uber die Stau-
mauer in Richtung Lauteraarhitte. Auf der gegeniber-
liegenden Seite fanden wir wunderschéne Felsformatio-
nen, die sich als Motiv fur ein paar Bilder eigneten.
Auch hier zeigte sich schnell die Problematik eines
stahlblauen Himmels. Die Schatten auf den Felsen und
auf Anuschka wurden sehr hart abgebildet, und nur
wenige Blickwinkel und Posen eigneten sich unter die-
sen Voraussetzungen. Auch missen Sie bei jeder Auf-

Felsen vis a vis Grimsel Hospiz (Schweiz)

m 1965 Meter Uber dem Meeresspiegel
4. August, 10:00 bis 10:30

Ausriistung > Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8
> Zoomobjektiv 70-200 mm/1:2,8

naten 46°34'26,7" / 8°19'45,8"

nahme beachten, wie der Schatten auf dem Korper des
Models wirkt. Am Ende gelang uns dann doch noch ein
sehr schénes Bild mit der liegenden Anuschka auf einer
ebenen Felsplatte. Besonders wirkt hier der Gegensatz
zwischen dem weichen, warmen Koérper und den har-
ten, kalten Felsen. Das ist ein sehr hdufig eingesetztes
Motiv bei Aktaufnahmen im Freien.

Tunnel

Das Fotografieren im direkten Sonnenlicht war schwie-
rig. Zum Gliick entdeckten wir auf dem Weg zur Lau-
teraarhitte einen sehr interessanten, geraden Tunnel.
Dort konnten wir wieder ein wenig mit Kontrasten
und Silhouetten experimentieren. Beim Blick in Rich-
tung des Tunnels wirkt neben der Pose des Models vor
allem die Ldnge des dunklen Tunnels. Gerade diese
Aufnahme demonstriert auch die grofen Fahigkeiten
der digitalen Sensoren. Im RAW-Konverter und in der
Bildbearbeitung lasst sich sehr viel Information noch aus
den scheinbar schwarzen Bereichen der Tunnelwdnde
gewinnen.

Beim Fotografieren vom Tunnel Richtung Ausgang
sieht das Bild ganz anders aus. Nun sind die Kontraste
zwischen dem abgeschatteten Model und der Berg-
landschaft mit den Schneefeldern zu groB. Das Model
wirkt dann nur noch als Silhouette. Damit l4sst sich aber

(<} Runde Felsplatte

Die grofie runde Felsplatte mit
den schénen Steinstrukturen
rahmt hier Anuschka ein.
Anuschkas harte Schatten zeich-
nen sich wie eine Grafik auf den
Felsen ab. Im Bereich des Halses
fiihren diese Schatten zu einer
unschénen strukturlosen Fldche.

70 mm | f11 | 1/350 sek |
1SO 200 | Tageslicht | Model
Anuschka
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auch ganz vorzuglich spielen. Nattrlich kédnnten Sie mit
einem Elektronenblitzgerdt das Model im Vordergrund
aufhellen. Aufgrund der gleichen Blitzrichtung wie die
Aufnahmerichtung wirde der Kérper aber véllig flach
ausgeleuchtet, und das Bild ware langweilig.

Anuschka nahm verschiedene Posen mit unterschied-
lichen Ausrichtungen ein. Zu Hause konnte ich in Ruhe
zwei Bilder zu einer Stereoaufnahme zusammenbauen.
Dieses Bild erinnert an einen Feldstecherblick, auch

r . i

a Weicher, warmer Korper auf hartem, kaltem Felsen
Perfekt eingepasst liegt Anuschka hier auf dem grofSen Felsbro-
cken. Ihr warmer, brauner Kérper und ihre elegante Kérperform
kontrastieren mit dem harten, kalten und kantigen Felsen. Durch
die lange Brennweite und die grofie Blendendffnung wird der
Hintergrund schén weich wiedergegeben. In der Regel wirken
Bilder in Felsen in Schwarzweifs besser, hier aber lebt die Auf-
nahme auch von den warmen Farbtonen des Models und den
kalten Farbtonen der Felsen. Anuschka ist mittig angeordnet,
was Ruhe und Entspannung ausdrtickt. Ihr Busen und ihre FiifSe
liegen im Goldenen Schnitt.

130 mm | f4 | 1/3000 sek | ISO 200 | Tageslicht | Model
Anuschka

PRAXISTIPP

Fotografieren Sie an einem offentlichen Weg, so mussen Sie
immer mit Gberraschenden Besuchern rechnen. Bereiten Sie
deshalb die Aufnahme zuerst mit dem bekleideten Model
vor. Dann kann anschlieBend alles sehr schnell gehen. Das
Model sollte sich gleich nach der Aufnahme wieder anziehen.
Am besten eignet sich dazu ein leichtes, dunkles Sommer-
kleid, das sehr schnell und einfach aus- und wieder angezo-
gen werden kann.
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"1 Der lange Tunnel

Das weiche Licht vom Tunneleingang formt Anuschkas Kérper
schon heraus. Im RAW-Konverter und mit dem Befehl TIEFEN/
LICHTER in Photoshop wurden die dunklen Felsen stark aufge-
hellt. Dank hohem ISO-Wert und grofSer Blende konnte ich noch
von Hand fotografieren.

44 mm | f4 | 17125 sek | 1SO 800 | Tageslicht | Model
Anuschka

Tunnel bei der Grimselsee-Staumauer
(Schweiz)

Koordinaten 46°34'21,7" / 8°19'37,4"
1962 Meter iber dem Meeresspiegel
Anuschka

4. August, 11:15 bis 11:45
Zoomobjektiv 24-70 mm/1:2,8

Ausriistung

wenn natdrlich die Posen bei beiden Aufnahmen nicht
gleich sind. Eine schéne Photoshop-Spielerei.

Zwischen den Aufnahmen zog Anuschka immer wie-
der ihr schwarzes Sommerkleid an. Das war auch gut
so, denn wir wurden von den einzigen Bergwanderern
an diesem Morgen Uberrascht. Das gut ausgerlstete
Schweizer Wanderpédrchen schaute uns doch etwas
Uberrascht an und war entsetzt (iber unsere ungeni-
gende Bergausrlstung flr so einen anspruchsvollen
Bergweg. Sie hielten uns wohl flr etwas naive Touristen.

Wir waren am Ende dieser zwei Shooting-Tage doch
ganz zufrieden mit der Bildausbeute. Trotzdem waren
wir uns sicher, dass es auf Susten und Grimsel noch viele
spannende Motive gibt, die zu entdecken sich lohnt.
Wir vereinbarten deshalb, im nachsten Jahr nochmals
ein Shooting an den gleichen Platzen durchzufthren.
Und wie vermutet, war im folgenden Jahr die Lichtsi-
tuation ganz anders. Es hatte am Vortag bis auf 1600 m
geschneit, und die Berge waren fein weill gepudert.
Wegen der Kélte und des schlechten Wetters waren

(<3 silhouetten

mit Berglandschaft

Hier wurden zwei Silhouettenbilder
zusammengebaut, so dass ein Feld-
stecherblick entsteht. Bei so grofien
Kontrasten zwischen innen und au-
fen sind Silhouettenaufnahmen
sehr einfach zu gestalten. Dank ei-
ner kleinen Blendendffnung werden
das Model und die Berglandschaft
scharf abgebildet.

50 mm | f11 | 1/350 sek |
I1SO 200 | Tageslicht |
Model Anuschka
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wesentlich weniger Leute unterwegs, und wir konn-
ten ganz andere Bilder machen. Ich zeige Ihnen hier
eine Auswahl von Aufnahmen, die bei diesem zweiten
Wochenende in den Hochalpen mit Model Anuschka
entstanden. Beharrlichkeit zahlt sich in der Aktfotografie
fast immer aus.

FAZIT

Auch die beste Vorbereitung bringt bei Outdoor-Shootings
nicht immer den gewtinschten Erfolg. Dann helfen nur noch
die Improvisation und das Glick weiter. Das Shooting mit
Anuschka in den Bergen wurde so trotz der ungiinstigen Vor-
aussetzungen (zu schénes Wetter und zu viele Leute) doch
noch ein Erfolg. Es sind ein paar gute Bilder entstanden,
wenn auch das besondere »Hammerbild«, das ich mir erhofft
hatte, fehlt.

Es war auch gut, dieses Shooting noch einmal zu wieder-
holen. In der Regel zahlt sich in der Aktfotografie Hartndckig-
keit aus, und wir konnten dank des anderen Wetters ganz
andere Bilder machen als beim ersten Versuch.
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Die Bildbearbeitung

Bei der Tunnelaufnahme mit Anuschka sind die Kon-
traste zwischen dem vom Eingang her ausgeleuchteten
Model und dem dunklen Tunnel sehr groR. Trotzdem
kénnen Sie im RAW-Konverter und in Photoshop noch
sehr viel Information aus den dunklen Bildbereichen
holen. Gerade dort zeigen sich die groBen Starken der
digitalen Fotografie und der Bildbearbeitung.

1 RAW-Konverter

Im RAW-Konverter Camera Raw von Adobe kénnen Sie
eine erste Korrektur der Helligkeitswerte vornehmen.
Mit der BELICHTUNG auf —0,55 reduzieren Sie die Hellig-
keit beim Model. Mit REPARATUR auf 50 werden einzelne
helle Strukturen beim Tunnelende sichtbar. FOLLLICHT
auf 70 hellt die dunklen Bereiche der Tunnelwdnde
auf. Andern Sie ScHwARz von 5 auf 3, wird zusitzliche

R Ausgangsbild und
Ergebnis

Die Belichtung der Aufnahme
stimmt. Das Bild ist aber noch
etwas zu flau. Die Schattenberei-
che sind gegentiber dem Model
zu dunkel, und das Model wirkt
etwas zu hell. Das Bild soll in
Schwarzweif§ gezeigt werden.
Ergebnis: Nach der Bearbeitung
ist die Balance zwischen Model
und Tunnel besser. Das Model ist
dunkler und gut modelliert. Die
Felswédnde zeigen auch in der
Tiefe des Tunnels noch sehr viel
Zeichnung. Die Darstellung in
Schwarzweif$ passt zum Motiv.
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Zeichnung in die Schattenbereiche gelegt. Das Histo-
gramm zeigt nun ein eher flaues Bild an.

Auto  Standard

Belichtung -0.55
Reparatur S0
Fillicht 70
Schwarz 3

<

Helligkeit +50
Kontrast +25

2  Bild reinigen

Bei diesem Bild miissen Sie nur ein paar wenige Flecken
bei Anuschkas Achseln und an ihren Hiften entfernen.
Das machen Sie am einfachsten mit dem AUSBESSERN-
WERKZEUG.
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3 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Ein-
stellungsebenen TONWERTKORREKTUR (ohne Anpassung),
GRADATIONSKURVE (mit leichter S-Kurve) und FARBTON/
SATTIGUNG (mit +5). Die Kontraste und die Sattigung
werden so leicht erhoht.

4  Tiefen/Lichter

Kopieren Sie nun die Ebene HINTERGRUND, und wandeln
Sie die Kopie mit dem Befehl EBENE * SMART-OBJEKTE
+ IN SMART-OBJEKT KONVERTIEREN in ein Smart-Objekt
um. Nun kénnen Sie den Befehl BiLD ¢+ KORREKTUREN
+ TIEFEN/LICHTER wie einen Filter auf das Smart-Objekt
anwenden. Dadurch kénnen Sie diese Einstellungen bei
Bedarf jederzeit wieder korrigieren. TIEFEN/LICHTER ist
Ubrigens einer der wenigen Befehle aus dem Menl Kor-
REKTUREN, die sich als Smart-Objekt einsetzen lassen.
Dafur kann er, im Gegensatz zu vielen anderen Befehlen
in diesem Men(, nicht als Einstellungsebene verwendet
werden.

Hintergrund Kopie

W TiefenLichter =

B Hintergrung 5]

== fx O ® 0O & F

Mit TIEFEN/LICHTER werden die Tiefen im Bild nochmals
leicht aufgehellt (STARKE: 59%). Setzen Sie diesen Befehl
vorsichtig ein; eine zu groBe Starke fuhrt zu unrealistisch
wirkenden Bildern.

x
Tiefen oK I
Starke: E] %
Abbrechen |
=
Tonbraite: 500 % Laden...
Speichern, ..
RardiLis: 30 Px
¥ warschau

5 Bild in Schwarzwei umwandeln

Mit dem Befehl EBENE « NEUE EINSTELLUNGSEBENE ¢

KANALMIXER wandeln Sie nun das Bild in ein Graustu-

fenbild um: Aktivieren Sie

das Feld MONOCHROM, g
Gradationskurven [Eanzerdefiert =i

und wahlen Sie die Werte

+60 fur den RoT-Kanal und | ** = i

+40 fur den GRUN-Kanal. ;

Nun kénnen Sie mit einer | #

zusatzlichen GRADATIONS-

KURVE die Kontraste im Bild

mit einer kraftigen S-Kurve

fein steuern. [~
&
ot

|‘1 Ausgabe: [33 Eingabe: [ 5

< e s O 3

6 Scharfen mit »Unscharf Maskieren«
Aktivieren Sie die oberste Einstellungsebene. Mit dem
Befehl EBENE * SICHTBARE AUF EINE EBENE REDUZIEREN
(bei dauernd gedriickter (Al1t]-Taste) erstellen Sie zu-
oberst eine Ebenenkopie mit dem Schwarzweibild.

Dieses Bild wurde im RAW-Konverter nur leicht
gescharft (BETRAG 25, RaDIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIE-
REN 0). Es wirkt deshalb noch flau. Scharfen Sie nun
die oberste Ebene, EBENE 1, leicht mit dem Photoshop-
Standardbefehl UNSCHARF
MASKIEREN (mit den Wer-
ten STARKE 2009%, RADIUS
0,9 Pixel und SCHWELLEN-
WERT 8 Stufen).

Ebenen

= | Deckkraft: [1003 ¥
Fliche: [ 1009 [+ |

[varmal

Fixieran: [] & & @

= [} Kurven 2

7  Bild zuschneiden

Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie zum
Schluss das Bild im Verhéltnis 2:3 zu. Das Bild wurde
bei der Aufnahme schon gut gestaltet, so dass Sie nur
ganz wenig zuschneiden missen.
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Hohe Kontraste nutzen

In Grenzsituationen der Belichtung fotografieren

Die Bewdltigung hoher Kontraste ist ein Grundproblem
der Fotografie. Um diese Zusammenhdnge zu begreifen,
mussen Sie die Unterschiede zwischen unserem Sehap-
parat und der Kamera verstehen. Auf den ersten Blick
dhneln sich die Kamera und das menschliche Auge.
Beide haben Linsen, kénnen schnell und prazise scharf
stellen, die Lichtmenge mit der Blende (Kamera) oder
der Iris (Auge) regulieren und das Bild auf der Netz-
haut oder dem Sensor aufzeichnen. Das Auge kennt im
Gegensatz zur Kamera keinen Verschluss, weil die Bilder
dauernd aufgenommen werden.

Auge versus Sensor | Es gibt aber sehr gewichtige
Unterschiede zwischen der Sehweise unserer Augen
und der Aufnahmetechnik der Kamera. So sehen unsere
Augen dreidimensional, die Kamera sieht nur zweidi-
mensional. Auch wenn wir ein Auge zuhalten, so gibt es
weitere Unterschiede: Die Kamera zeichnet das ganze
Bild von der Mitte bis auBen gleichmaBig scharf auf. Wir
sehen hingegen mit unseren Augen nur gerade im Bild-
zentrum richtig scharf. In der Nahe der optischen Achse

Lederhaut

1 Schnitt durch das menschliche Auge
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unserer Augen liegt auf der Netzhaut die Sehgrube oder
Fovea. Sie enthdlt nur Zapfen in einer viel héheren
Dichte (300000 pro mm?) als in den tbrigen Gebieten
der Netzhaut. Deshalb kénnen wir nicht auf einmal das
ganze Bild gleichmaRig scharf erfassen, sondern unsere
Augen bewegen sich im Bild, und wir sammeln die bild-
wichtigen Informationen zusammen.

WeiBabgleich und Kontrast | Unser Gehirn macht bei
unterschiedlichen Lichtquellen einen automatischen
Weilabgleich, je nachdem, worauf wir fokussieren. So
haben wir auch keine Probleme mit Mischlichtsituatio-
nen. Die Kamera kennt wohl auch einen automatischen
WeiRabgleich, hat aber mit Mischlichtsituationen Muhe.
Diese kénnen erst in der Bildbearbeitung aus mehreren
RAW-Entwicklungen richtig zusammengebaut werden.

Ein weiterer grofer Unterschied liegt beim Kont-
rastumfang. Unsere Augen kdnnen ohne Verdnderung
der Pupillen einen Kontrastumfang von 10 Blendenstu-
fen bewaltigen, mit der automatischen Anpassung der
Pupillen sogar 18. Davon kénnen wir Fotografen mit
unseren Kameras nur trdumen: Ein JPEG-Bild nimmt
einen Kontrastumfang von 7 Blendenstufen, ein RAW-
Bild von circa 9-10 Blendenstufen auf. Ist der Kont-
rastumfang des Motivs groRer, so werden die hellen
Bereiche Uberstrahlt (reinweiB) und die dunklen Bereich
vollig schwarz wiedergegeben. Natirlich erreichen wir
heute mit der HDR-Technik auch einen viel gréBeren
Kontrastumfang, diese Bilder wirken aber oft sehr male-
risch, weil die Kontraste stark gestaucht werden. Dieses
Problem kennt unser Auge nicht.

Schauen wir bei einer sehr kontrastreichen Auf-
nahme auf das Model im Schatten, so 6ffnet sich auto-
matisch unsere Pupille (Pupille ist die Offnung innerhalb
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der Iris), und wir erkennen alle Details. Dass nun der
helle Hintergrund Uberstrahlt ist, stort uns nicht, weil
wir ja nur in einem engen Kreis wirklich scharf sehen.
Schauen wird dann in den Hintergrund, so passen sich
unsere Pupillen sofort an, und wir sehen nun auch den
Hintergrund richtig belichtet. Dass jetzt das Model
sehr dunkel wiedergegeben wird, stért uns auch nicht,
weil wir ja auf den Hintergrund fokussieren. Mit der
Kamera kénnen wir solche Situationen nur bewaltigen,
indem wir mehrere Aufnahmen vom Stativ machen und
anschlieBend die Bilder in der Bildbearbeitung zusam-
mensetzen.

Erfahrung sammeln | Aufgrund dieser Unterschiede ist
es uns nicht méglich, ein Bild schon vor der Aufnahme
genau so zu sehen, wie es aufgenommen wird. Als Foto-
graf mussen Sie anhand lhrer Erfahrung abschdtzen,
wie der Sensor das Bild (im Gegensatz zu dem, was Sie
sehen) aufnehmen wird. Mit der Zeit kénnen Sie schon
im Voraus die Bildwirkungen relativ sicher abschétzen.
So wirken Gegenlichtaufnahmen, wie beim Shooting im
Hochgebirge, immer sehr viel kontrastreicher, als wir
die Situation selbst sehen. Im Gegenzug dazu finden Sie
in auf den ersten Blick sehr flauen Bildern (zu Beispiel
bei Aufnahmen bei bedecktem Himmel oder im Schat-
ten) viel mehr Tonwerte und Informationen, als Sie mit
Ihren Augen erkennen. Gerade diese Unterschiede zu
unserem eigenen Sehen machen den Reiz vieler Bilder
aus. Experimentieren Sie einfach mit den Méglichkeiten

ry1 .
1’1 Sehweise unserer Augen

Schauen wir das Model an, so korrigiert die Pupille den Lichtein-
fall so, dass das Model richtig belichtet gezeigt wird @. Schauen
wir auf den Hintergrund, so passt sich die Pupille sofort den ge-
dnderten Lichtverhédltnissen an und zeigt den Hintergrund richtig
belichtet @. In unserem Kopf werden diese Bilder dann automa-
tisch zusammengefiigt. Wir kénnen diesen Effekt in der Bildbe-
arbeitung durch den Zusammenbau zweier Aufnahmen nachah-
men ©, erhalten dann aber immer etwas malerisch wirkende
Bilder, weil die Kontraste stark gestaucht und die Farben so ver-
dndert werden.

24 mm | f11 | 1/30 und 1/125 sek | 1SO 200 | Tageslicht |
Model Anuschka

Ihrer Kamera und lhres Sensors, und fotografieren Sie
oft in Grenzsituationen des Lichts. So lernen Sie lhre
Kamera kennen und wissen, wie der Sensor reagieren

wird.
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Felsen, Wasser und ein nackter Kérper passen ganz aus-
gezeichnet zueinander. Wasserfille finden Sie tberall
auf der Welt, wo es Bache und Flusse gibt. Sie brauchen
auch keinen besonders hohen Wasserfall zu suchen.
Zwei Meter Fallhohe reichen schon flr interessante
Bilder. Hohere Fille sind aber natiirlich spannender
und bieten mehr Méglichkeiten bei der Bildgestaltung.
Auch Felsen finden sich an vielen Orten. Allerdings sind
nicht alle gleich fotogen. So eignen sich Sandstein und
Nagelfluh weniger gut. Kalkstein ist aufgrund seiner
schénen, grauen Farbe und der kantigen Strukturen
schon wesentlich besser geeignet. Am schénsten sind
meiner Meinung nach Granit- und Gneisfelsen. Dieses
fein strukturierte, graue Material sieht sehr schén aus
(es wird ja auch gerne als Bodenplatten verwendet).
Die Steine sind sehr hart, und entsprechend steil sind
die Felswande. Das Wasser der Bache und Flisse hat in
Tausenden von Jahren wunderschéne runde Formen aus
dem Fels geschliffen, in die sich das Model einpassen

kann. Nun gilt es, solche Platze zu finden.



Das Shooting

Location

Schone Platze zu finden ist das Kapital des Aktfotogra-
fen. Ich investiere sehr viel Zeit und Energie in die Suche
geeigneter Orte. An Wochenende gehe ich hdufig mit
meiner Familie wandern und nehme immer eine kleine
Kompaktkamera als Notizbuch mit. Ich merke mir die
Ausrichtung der Orte und die beste Shooting-Zeit. Die
Zuganglichkeit und die Ungestortheit sind weitere wich-

1 Gute Locations sind das Kapital des Aktfotografen

Erst tolle Locations geben den Aktbildern im Freien das Beson-
dere. Sammeln Sie solche Pldtze, und nutzen Sie die Gunst der
Stunde, wenn Sie mit dem Model dort fotografieren. Manchmal
finden Sie spezielle Orte wie diesen, der ein Geheimnis zwischen
mir und dem Model bleibt. Man muss ja nicht alle tolle Platze
anderen Fotografen verraten.

187 mm | f4 | 1/80 sek | I1SO 100 | Tageslicht | Model Marie
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tige Faktoren, die ich beachte. So entdecke ich immer
wieder neue und spannende Platze, die sich fur Akt-
shootings eignen.

Zu Wasserfdllen gibt es auch gute Literatur, wie zum
Beispiel das Buch Die Wasserfélle der Schweiz von Chris-
tian Schwick und Florian Spichtig. Dort sind 129 Was-
serfille aufgefuhrt und im Detail beschrieben. Auch
Canyoning-Fuhrer helfen bei der Suche nach geeig-
neten Schluchten und Wasserfdllen. Ein Eldorado fur
schone Wasserfélle ist das Tessin in der Stidschweiz. Fast
der ganze Kanton besteht aus Gneisfelsen. Neben dem
berithmten (und entsprechend stark besuchten) Mag-
gia- und Verzascatal gibt es von Airolo bis Bellinzona
links und rechts der Leventina unzéhlige tolle Schluch-
ten und Wasserfille. Stellvertretend fur die vielen Was-
serfélle des Tessins stelle ich lhnen hier den Wasserfall
des Boggera in der Nédhe von Osogna vor.

Wasserfall der Boggera, Osogna (Schweiz)

N 46°18'04,6" / E 8°59'49 5"

m 380 Meter Uber dem Meeresspiegel
Kitty und Claudia

Zeit 29. Juli, 10:15 bis 11:30 (Kitty)
16. Oktober, 10:15 bis 11:00 (Claudia)

Zoomobijektiv 24-70 mm/1:2,8
Zoomobjektiv 70-200 mm/1:2,8
Festbrennweite 50 mm/1:1,4
Neutraldichtefilter ND4 und ND8
stabiles Stativ mit Kugelkopf-Stativkopf

Ausristung

~

Kabelfernausloser

~

Klappstuhl
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a1 Felsen, Wasser und eine schone Frau

Mit diesen drei Bestandteilen lassen sich wunderschéne Bilder in
der Natur machen. Die Nacktheit des Models passt zum Wasser,
und der harte graue Fels kontrastiert mit dem warmen, braunen
Kérper und dem weichen Strahl des weiflen Wassers. Solche
Platze habe eine besondere Ausstrahlung und Magie.

200 mm | f8 | 1/8 sek | ISO 200 | Tageslicht | Model Kitty

L

Der Bach Boggera féllt in mehreren Einzelfdllen und
Kaskaden zu Tal. Er fuhrt das ganze Jahr gentigend Was-
ser. Da dieser Bach auch fir Canyoning-Touren sehr
beliebt ist, gibt es einen guten Bergweg zu den drei
oberen Wasserfdllen. Den fotografisch interessantesten
Wasserfall erreichen Sie nach einem circa 20-minuti-
gen FuBmarsch auf einem steilen Bergweg. Dann 6ffnet
sich plotzlich ein groReres Plateau mit einem sich durch
die Felsen schldngelnden Bachlauf und einem schénen,
nicht zu hohen Wasserfall.

Models und Vorbereitung

Ich gehe regelmdfig an diesen Ort zum Fotografieren.
Nie sind das Wetter, der Sonnenstand und das Was-
ser genau gleich. Ich stelle Ihnen hier zwei Shootings
vor, die ich im Juli mit Model Kitty und im Oktober

mit Model Claudia gemacht habe. Da sich die Location
ziemlich weit weg vom Parkplatz befindet, missen Sie
alle notwendigen Sachen mitnehmen.

Aus Gewichtsgriinden reduzierte ich die Zahl der mit-
genommenen Objektive stark. Auf einem steilen Berg-
weg wird sonst das Gehen mit einem sehr schweren
Kamerarucksack ziemlich beschwerlich. Neben meiner
Kamera nahm ich folgende Objektive und Ausriistungs-
gegenstdnde mit:
> Standard-Zoomobjektive: 24-70 mm/1:2,8
> Telezoom mit Vibrationsreduktion 70-200 mm/1:2,8
> lichtstarkes Normalobjektiv 50 mm/1:1,4
» stabiles Stativ und Klappstuhl zum Sitzen
> Kabelfernausloser
> Neutraldichtefilter (ND4 und ND8)

» verschiedenfarbige leichte Tucher

> heiRer Tee und eine Zwischenverpflegung fiir Model
und Fotograf

> Badetlicher und eine warme Jacke fir Model und
Fotograf

Da ich allein mit dem Model fotografierte, brauchte ich
keinen Aufhellreflektor mitzunehmen. Haben Sie einen
Assistenten dabei, so sollten Sie immer einen groBen
Faltreflektor mitnehmen.
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Ich informierte vorab die Models tber den steilen Berg-
weg und bat sie, stabile Schuhe mit einer guten Sohle
anzuziehen. Neben dem Schuhwerk brauchen Sie in den
Bergen immer eine warme Jacke und bei Shootings an
Wasserfallen auch Badetticher und warmende Kleidung.
Auch im Sommer kann es schnell sehr kihl werden.
AuBerdem sollten das Model und der Fotograf trittsi-
cher und schwindelfrei sein. Auf jeden Fall missen Sie
immer sehr vorsichtig ans Werk gehen und der Sicher-
heit die hdchste Prioritdt beimessen. In der Hitze des
Gefechts passieren sonst schnell groRere oder kleinere
Unfélle. Im groBen Kolk unter dem Wasserfall sind in
den letzten Jahren schon mehrere unvorsichtige Foto-
grafen unfreiwillig baden gegangen (was die Fotografen
besser als die modernen Kameras ertragen haben).

Bachlauf

Die Location liegt am Westhang des Cima Cioltro. Der
Bach verlduft in Ost-West-Richtung. Die Sonne geht hin-
ter dem Berg auf, der die Sonne beim Wasserfall auch
im Sommer bis circa 12:00 Uhr abschattet. Im vorderen
Bereich scheint die Sonne aber schon um 10:00 Uhr
direkt auf die Felsen. Sie mussen deshalb so frih wie
moglich (oder spat am Nachmittag) vor Ort sein, um
gute Lichtverhdltnisse zu haben.

I-A-I

"a Héinde, Kopfhaltung und Beinstellung

Jede Kérperhaltung, jede Hand- und Kopfstellung driickt etwas
anderes aus. In unzédhligen Versuchen erarbeiteten Claudia und
ich die fiir diese Aufnahme am besten wirkende Pose heraus.
Am Ende stimmte alles bis auf die Beinstellung, die noch zu ver-

krampft aussah und die Hifte zu wenig betonte.

(< Rundgeschliffene Felsen

Im vorderen Bereich des Plateaus hat der Bach die Felsen rund
geschliffen. Es bieten sich viele spannende Formen an, die Sie in
die Bildgestaltung integrieren kénnen.

24 mm | f8 | 1/60 sek | ISO 200 | Tageslicht
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A

1
a Spiegelbild

Ein leicht bedeckter Himmel und Windstille sind beste Voraus-
setzungen fiir Spiegelbilder. Wichtig ist dabei, dass auch im Spie-
gelbild die Helligkeitskontraste nicht zu grof8 werden (wie hier
ohne den Himmel). Ich habe diese Aufnahme so eng beschnitten,
dass der Betrachter erst auf den zweiten Blick erkennt, wie das
Bild gemacht wurde.

85 mm | £2,8 | 1/90 sek | 1SO 200 | Tageslicht | Model
Claudia

PRAXISTIPP PRAZISION

Den Unterschied zwischen einem durchschnittlichen und
einem herausragenden Aktbild macht oft die Prazision der
Pose und der Bildgestaltung aus. Seien Sie deshalb beharrlich,
und héren Sie erst auf mit dem Shooting, wenn Sie wirklich
sicher sind, dass Sie die beste Pose erwischt haben. Schauen
Sie von Zeit zu Zeit am Display der Kamera die Bilder an. Die
heutigen Kameradisplays sind groB genug, um die Bildqua-
litdit (mit der Lupenfunktion) und die Bildgestaltung gut zu
beurteilen. Es ist wesentlich einfacher, Gestaltungsfehler am
Display zu erkennen als beim Blick durch den Sucher. Nutzen
Sie diese tollen Méglichkeiten der modernen Kameras aus,
um die Qualitdt Ihrer Bilder zu verbessern.

Ich setzte mir zum Ziel, bei dieser Location einen Bezug
zwischen dem Model, dem Wasser und den schdnen
Felsen herzustellen.

Beim Shooting mit Claudia im Oktober hatten wir

groles Glick mit dem Wetter. Der leicht bedeckte Him-
mel und das absolut windstille Wetter (was an diesem
Ort selten ist) milderten das Licht stark ab, und das
Wasser zeigte eine spiegelglatte Oberfliche. So fanden
wir einen groRen Felsen im Wasser, der eine wunder-
bare Bihne flr ein Spiegelbild bot.
Nun ging es an die Feinarbeit. Vor allem die Lage der
Hidnde und der Beine war alles andere als einfach.
Zudem wollte ich Claudias schone, weibliche Formen
so gut wie moglich zur Geltung bringen.

Claudia hatte noch sehr wenig Erfahrung als Model.
Es war erst ihr zweites Aktshooting und ihr erstes Out-
door-Shooting, und ich musste sie deshalb sehr gut
anweisen. Nach einer ersten Aufnahmeserie schauten
wir die Bilder am Kameradisplay zusammen an, und
ich erklarte ihr anhand dieser Aufnahmen die Feh-
ler beim Posing. Zuerst korrigierten wir die Kopf- und
Armhaltung, dann noch die Beinhaltung, die einen gro-
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Ren Einfluss auf die Form der Hifte hat. So fanden wir
nach etlichen Versuchen die perfekte Kopf-, Arm und
Beinstellung heraus. Insgesamt brauchten wir mehr als
90 Aufnahmen daftir. Zusammen mit dem Spiegelbild
ergab sich eine traumhafte Stimmung. Der groRe Ein-

satz und Aufwand haben sich am Ende gelohnt, und die
Aufnahme hat auch die Wettbewerbsjuroren tberzeugt.
Beim Jahreswettbewerb der Photosuisse (www.photo-
suisse.ch) in der Kategorie SchwarzweiR wurde dieses
Bild zum besten Aktbild des Jahres gewahlt.

322 Wasserfall im Tessin

usenet-space-cowboys.online

oW Traumstimmung am Wasser

Nach der letzten Korrektur der Beinstellung stimmte nun alles.
Die Felsen, das klare, spiegelglatte Wasser und das Model mit
einer sehr entspannten Pose bilden eine Einheit und vermitteln
zusammen mit dem Spiegelbild eine traumhafte, entriickte Stim-
mung. Die seitliche Lage im Goldenen Schnitt nimmt einen Dia-
log mit der groflen Wasserfliche auf. Die grofie Blendendffnung
zeichnet den Vorder- und Hintergrund weich und betont so das
Model und die Tiefenstaffelung. Zur Unterstreichung dieser for-
malen Elemente wird das Bild in Schwarzweif§ gezeigt.

50 mm | f2 | 1/500 sek | 1SO 200 | Tageslicht | Model
Claudia
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Wasserfall

Derim hinteren Bereich liegende Wasserfall hat eine ide-
ale GroRe. Er ist hoch genug und fihrt in der Regel auch
genigend Wasser, um einen schénen weichen Strahl
zu haben. Er ist aber nicht so hoch, dass das Wasser
beim Fallen zerstdubt. Bei Fallhéhen zwischen 20 m und
100 m héngt die Zerstdubung von der Wassermenge ab.
Ab 100 m Fallhohe zerstduben alle Wasserfdlle. Diese
feinen Wassertropfchen zusammen mit dem durch das
fallende Wasser erzeugten Wind beschlagen die Objek-
tive und koénnen ein Shooting unméglich machen. Zu
hohe Wasserfdlle mit zu viel Wasser sind deshalb fur die
Aktfotografie weniger gut geeignet. Unser Fall hier hat
aber eine ideale Hohe.

Bei Wasserfallaufnahmen mussen Sie sich entschei-
den, ob Sie die Bewegung des Wassers einfrieren wol-
len (kurze Belichtungszeit) oder ob Sie das Wasser
weich und verschleiert wiedergeben méchten (lange
Belichtungszeit). Unsere Augen sind nicht in der Lage,
die Bewegung eines Wasserfalls einzufrieren. Fir uns
wirken deshalb leicht verschleierte Aufnahmen realisti-
scher. Wird die Belichtungszeit sehr lang (eine Sekunde
oder langer), wird das Wasser sehr weich und flachig
wiedergegeben und wirkt sehr vertrdumt. Auch so kén-
nen wir das Wasser mit unseren Augen nicht sehen.
Deshalb wirken diese Bilder sehr unwirklich auf uns.

PRAXISTIPP WEICHES WASSER

Um Wasser schon verschleiert wiederzugeben, brauchen Sie
eine langere Belichtungszeit. Die richtige Zeit hangt dabei
von der Geschwindigkeit des Wassers ab. Bei Wasserfdllen
wie in unserem Beispiel ist 1/15 oder 1/8 sek ein guter Start-
wert. Dazu brauchen Sie einen tiefen ISO-Wert (zum Bei-
spiel 1ISO 100) und eine kleine Blende (zum Beispiel f16).
Mochten Sie mit noch ldngeren Zeiten arbeiten, so benéti-
gen Sie Neutraldichtefilter (beispielsweise ND4 oder ND8),
die den Lichteinlass ins Objektiv einschréanken, sonst aber
das Bild nicht beeintrachtigen. Manchmal verdndern diese
Filter die Belichtungsmessung. Arbeiten Sie dann mit ma-
nueller Belichtungssteuerung, und verlangern Sie einfach
die Belichtungszeit entsprechend dem eingesetzten Filter
(ND4 = 2 LW, ND8 = 3 LW). Natirlich mussen Sie bei so
langen Belichtungszeiten immer vom Stativ fotografieren (am
besten mit Spiegelvorauslésung und Kabelfernausloser).

HoH Schéner, gut zugéanglicher Wasserfall

Dieser Fall ist nicht zu hoch und dank des Felsbandes auf der
Seite auch sehr gut zugdnglich. Alle braunen und nassen Stellen
sind aber auferordentlich glitschig, und sowohl Fotograf wie
auch Model miissen sehr gut aufpassen, wo sie hintreten.

44 mm | f11 | 1/6 sek | ISO 100 | Tageslicht

Ich nehme immer ein Stativ zu Wasserfall-Shootings
mit, denn ich mag die weiche und schleierhafte Wir-
kung des Wassers. Dazu setze ich gerne Belichtungszei-
ten von 1/15 sek oder ldnger ein. So lange kann kein
Model (vor allem bei der Ndsse und Kdlte eines Wasser-
falls) ruhig stehen. Damit ich sowohl den Wasserfall wie
auch das Model scharf abbilden kann, nehme ich zwei
Aufnahmen mit einer unterschiedlichen Belichtungszeit
auf und baue diese dann in der Bildbearbeitung zusam-
men. Das geht ganz einfach, solange das Model nicht
direkt vor dem Wasserfall steht.

Ein zweites Problem bei Wasserfallaufnahmen ist
der Kontrastumfang. Sobald die Sonne auf das Was-
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ser scheint, wird der Kontrastumfang viel zu hoch fiur
den Sensor. Auch eine Belichtungsreihe mit der Bra-
cketing-Funktion und einem Zusammenbau in Photo-
shop mit der HDR-Technik hilft da kaum weiter, weil
sich das Wasser zu schnell bewegt. Nehmen Sie deshalb
wenn immer moglich Wasserfdlle im Schatten oder bei
bedecktem Himmel auf.

Eine dritte Frage, die Sie beantworten mdissen, ist,
wie grof8 das Model im Bild abgebildet sein soll. Bei
einem engen Bildausschnitt sind das Model und seine
Pose fiir die Bildwirkung zentral. Das Wasser liefert dazu
mit den verschleierten Strdhnen die besondere Stim-
mung des Ortes. Werden Model und Fall mittelgroR
gezeigt, so entsteht ein Dialog zwischen beiden, ohne
dass eine Seite wichtiger wdre. Wird das Model hinge-
gen ganz klein und der Wasserfall in der vollen GréRe
gezeigt, so bringt das Model nur noch einen GréRenbe-
zug und eine Stimmung ins Bild. Mir gefiel am besten
das Bild, das Kitty ganz klein unten am Bildrand zeigte.
So werden die GroRe und die Schénheit des Wasserfalls
betont. Das lange Seitenverhdltnis von 1:2 verstarkt
diese Wirkung noch.
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I-A-I

"3 Model im Zentrum

Links: Bei dieser Aufnahme steht das Model mit seiner Schénheit
und Eleganz im Zentrum. Der Wasserfall liefert mit seinen wei-
chen Linien die Bildstimmung und eine Begriindung fiir die
Nacktheit. Kittys Pose nimmt einen Bezug auf zum Wasser und
zum Ort. Die lange Belichtungszeit erreichte ich mit ND-Filtern.
Mitte: Hier werden das Model und der Wasserfall gleichwertig
gezeigt. Kittys Pose nimmt einen Bezug zum Wasser auf. Die
Kérperhaltung wirkt aber noch verkrampft und unvorteilhaft. Es
war ausgesprochen schwierig fiir Kitty, an dieser Stelle eine be-
queme Stellung einzunehmen.

Rechts: Nun wird der Wasserfall in seiner vollen Grifie gezeigt
und dominiert so das Bild. Das Model nimmt eine nun eleganter
wirkende Pose zum Wasser ein. Es entsteht so ein Dialog zwi-
schen dem grofien weifSen Wasserfall, den kihlen, dunklen Fel-
sen und der zarten braunen Frau.

Links: 200 mm | f13 | 1/4 sek | 1SO 100 | Tageslicht |
Model Kitty

Mitte: 95 mm | f13 | 1/6 sek | 1SO 100 | Tageslicht |
Model Kitty

Rechts: 62 mm | f16 | 1/6 sek | I1SO 200 | Tageslicht |
Model Kitty
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L>1 GroBer Wasserfall und kleine Frau

Der in Kaskaden herunterfallende Wasserfall wird hier in der
vollen Gréfe gezeigt. Das kleine Model ganz unten liefert einen
Gréflenbezug und lasst uns so den Fall erst in seiner GréfSe rich-
tig erfassen. Kittys spannungsvolle Pose und die ausgestreckte
Armstellung in Richtung des Wassers passen sehr gut dazu. Als
routiniertes Model war Kitty in der Lage, trotz der schwierigen
Location ruhig genug zu stehen fiir eine Aufnahme mit einer lén-
geren Belichtungszeit.

200 mm | f16 | 1/6 sek | ISO 200 | Tageslicht | Model Kitty

FAZIT

Felsen, Wasser und Wasserfdlle sind fantastische Orte fir
Aktshootings. Wasser und Nacktheit passen immer gut zu-
sammen, und die wunderschéne Natur und das weiche, ver-
schleierte Wasser bringen eine spezielle Stimmung ins Bild. Es
ist aber nicht immer einfach, geeignete Posen zu finden, die
zu den Felsen und dem Wasser passen. Es hat sich gelohnt,
dass wir nur wenige Einstellungen gemacht, diese aber sehr
intensiv erarbeitet haben. Weniger ist oft mehr, und man darf
einfach nicht zu schnell mit einem Bild zufrieden sein.

Das grofte Problem dabei ist, Wasserfélle zu finden, die
fotogen sind und wo Sie in Ruhe fotografieren kénnen. In der
Schweiz haben wir in dieser Beziehung sehr viele gute Mog-
lichkeiten, und es machte allen Beteiligten groRen SpaB, dort
am Wasser zu fotografieren. Das Wasser ist allerdings auch im
Sommer meistens noch sehr kihl, so dass auch die Models
viel Einsatz und Harte zeigen mussten. Daftir wurden wir mit
wunderschénen Bildern belohnt.
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Die Bildbearbeitung

SchwarzweiRaufnahmen leben von schonen Grauwer-  Bildbearbeitung kénnen wir leicht die Helligkeitswerte
ten. Bei dieser Aufnahme stimmte der Tonwertumfang.  beeinflussen und die Kontraste erh6hen. Ziel der Bear-
Durch den bedeckten Himmel lag der Kontrastumfang  beitung ist es, den Blick des Betrachters zum Model zu
genau im richtigen Bereich fur den Kamerasensor. In der  fiihren und dieses klar von der Umgebung abzuheben.

i Ausgangsbild und Ergebnis

Die Belichtung der Aufnahme stimmt, und der Tonwertumfang
ist sehr gut. Allerdings sind die Felsen im Hintergrund zu hell,
und das Model wird zu wenig betont. Das Bild ist noch leicht
schrég. Es soll in Schwarzweif§ gezeigt werden.

Ergebnis: Nach der Bearbeitung ist das Bild gerade ausgerichtet.
Die Umgebung ist abgedunkelt, und das Model wird im Bild
betont. Der Blick des Betrachters wird zum Model gefiihrt, und
das Bild zeigt wunderbare Grauwerte.

usenet-space-cowboys.onlin



usenet-space-cowboys.online

1 Bild ausrichten und reinigen

Sie kdnnen das Bild bereits im RAW-Konverter horizon-
tal ausrichten. Es geht aber auch schnell und leicht in
Photoshop. Ziehen Sie dazu mit dem LINEALWERKZEUG
eine Linie entlang der Wasserlinie rechts vom Model.
Aktivieren Sie nun BILD * BILDDREHUNG * PER EINGABE.
Der Drehwinkel ist schon eingestellt, und Sie mussen
nur noch mit OK bestatigen.

Dieses unkritische Motiv bendtigte nur wenig Rei-
nigung. Einzelne Staubflecken auf dem Sensor fallen
in der Steinlandschaft nicht stérend auf. Einzig das
gelbe Blatt unten in der Mitte im Wasser stort stark. Es
kann einfach mit dem AusBESSERN-WERKZEUG entfernt
werden.

2 Bild zuschneiden

Nach dem Drehen lohnt es sich, das Bild gleich end-
gultig zuzuschneiden. So verschwinden die durch die
Drehung entstandenen Rander. Mit dem FREISTELLUNGS-
WERKZEUG schneiden Sie das Bild nun im Verhdltnis 3 zu
2 zu. Da der Ausschnitt bereits bei der Aufnahme sehr
gut gewdhlt wurde, mulssen Sie nur wenig abschneiden.

3 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Ein-
stellungsebenen TONWERTKORREKTUR (ohne Anpas-
sung) und GRADATIONSKURVE (ohne Anpassungen). Die
Befehle bleiben noch ohne Wirkung. Da wir das Bild in
Schwarzweil zeigen wollen, brauchen wir keine Anpas-
sung der Sattigung.

4  Wasser aufhellen

Das Wasser und das Spiegelbild sind noch zu dunkel.
Nehmen Sie deshalb die in der Grundbearbeitung
erstellte TONWERTKORREKTUR, und passen Sie sie ent-
sprechend an (rechter Schieber auf 234, Mittelschieber
auf 1,10). Dadurch wird nun aber das ganze Bild aufge-
hellt. Mit dem VERLAUFSWERKZEUG erzeugen Sie deshalb
einen Verlauf von Schwarz nach Weil auf der Maske.
Den Ubergang legen Sie in den Bereich der Grenzlinie

zwischen dem Wasser

und den Felsen in der | e fomsdr: =
Bildmitte. Dort fallt der | F= e |
Wechsel am wenigsten )’:
auf. 7
wl o L1 24
—

Tormertumfang: [0 255

< e s [

5 Felsen oben rechts abdunkeln
Die Felsen im Hintergrund oben rechts sind zu hell. Um
sie abzudunkeln, nehmen Sie die GRADATIONSKURVE,
die Sie bei der Grundbearbeitung erstellt haben. Nun
|6schen Sie die Ebenenmaske der GRADATIONSKURVE.
Dazu klicken Sie mit der rechten Maustaste in die Maske
und aktivieren den Befehl EBENENMASKE LOSCHEN. Alter-
nativ dazu kénnen Sie die Ebenenmaske auch mit der
Maus auf die Schaltfliche mit dem Papierkorb im EBE-
NEN-Bedienfeld ziehen. Nun erstellen mit dem Lasso-
WERKZEUG Sie eine Auswahl um die Felsen oben rechts.
Erstellen Sie eine neue Ebenenmaske mit EBENEN -
EBENENMASKE * AUSWAHL EINBLENDEN (oder klicken Sie
auf die entsprechende Schaltfliche in der Befehlsleiste

des EBENEN-Bedien-
feldes). Nun ziehen |mmoe EE—
] ) Gradationskurven [Benuierdefiniert =
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6 Felsen unten rechts abdunkeln

Nach dem gleichen Prinzip dunkeln Sie nun den Fel-
sen unten rechts ab. Erstellen Sie dazu wieder eine
Auswahl mit dem Lasso-WERrRkzeuG und mit gentgend
Abstand um den Felsen herum. Richten Sie eine neue
Einstellungsebene mit EBENEN * NEUE EINSTELLUNGS-
EBENE * TONWERTKORREKTUR ein (oder klicken Sie auf
die entsprechende Schaltfliche in der Befehlsleiste des
EBENEN-Bedienfeldes). Nun korrigieren Sie den Mittel-
wert der TONWERTKORREKTUR auf 0,80 und zeichnen die
Maske mit dem GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER mit RADIUS
250 Pixel weich.

7 Felswand im Hintergrund abdunkeln

Auch die gesamte Felswand im Hintergrund soll noch
weiter abgedunkelt werden. Dazu erstellen Sie zuerst
eine weitere Auswahl (mit dem LASSO-WERKZEUG) der
ganzen Felswand. Hier mussen Sie aber etwas genauer
arbeiten und eine saubere Auswahl entlang der Was-
serkante und Uber das Model legen. Erstellen Sie eine
neue Einstellungsebene mit EBENEN < NEUE EINSTEL-
LUNGSEBENE + TONWERTKORREKTUR (oder klicken Sie
auf die entsprechende Schaltfliche in der Befehls-
leiste des EBENEN-Bedienfeldes). Nun korrigieren Sie
den rechten Schieber auf 245 und den Mittelwert der
TONWERTKORREKTUR auf 0,75 und zeichnen die Ebenen-
maske mit dem GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER mit RADIUS

l!!!!!E!!!!!1=============================!E§

Tonwertkorrekbtur g teerdefiniert =l

Karial: IRGB B Auto

rd
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10 Pixel weich. Da die linke obere Ecke der Felswand
sehr dunkel wird, malen wir diesen Bereich der Maske
mit einem weichen schwarzen Pinsel aus. Dadurch wird
die Abdunkelung dort nicht wirksam.

8 Bildrand abdunkeln

Erstellen Sie eine rechteckige Auswahl mit gentigend
Abstand zum Rand. Aktivieren Sie den Befehl AuswaHL -
AUSWAHL UMKEHREN, und richten Sie mit EBENEN * NEUE
EINSTELLUNGSEBENE * TONWERTKORREKTUR eine neue

Einstellungsebene ein (oder klicken Sie auf die entspre-
chende Schaltfliche in der Befehlsleiste des EBENEN-
Bedienfeldes). Dann korrigieren Sie den Mittelwert der
TONWERTKORREKTUR auf 0,80 und zeichnen die Maske
mit dem GAUSSSCHEN WEICHZEICHNER mit RADIUS 250
Pixel weich. Dadurch dunkeln Sie die duBeren Rander
ab und fiihren den Blick des Betrachters in die Bildmitte.
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9  Scharfen mit »Unscharf Maskieren«

Das Bild wurde im RAW-Konverter leicht gescharft
(BETRAG 25, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN O). Trotz-
dem wirkt es noch immer zu flau. Kopieren Sie deshalb
die Ebene HINTERGRUND, und scharfen Sie die neue
Ebene HINTERGRUND KoPIE leicht mit dem Photoshop-
Standardbefehl UNSCHARF MASKIEREN (mit den Werten
STARKE 200%, RADIUS 0,9 Pixel und SCHWELLENWERT
8 Stufen).

10 Kontrastverstarkung

Die nun geschdrfte Ebene kopieren Sie nochmals. Jetzt
setzen Sie UNSCHARF MASKIEREN als Kontrastverstarkung
ein. Daftir wahlen Sie sehr extreme Werte (zum Beispiel
STARKE 50%), RapIus 100 Pixel und SCHWELLENWERT 8
Stufen). Durch den groRen Radius erfolgt keine lokale
Schérfung, aber die Bildkontraste werden stark erhoht.
Der Effekt ist aber fur dieses Bild etwas zu stark, deshalb
reduzieren Sie die DECKkRAFT der Ebene auf 50 %.

Bild nach dem Scharfzeichnen und der Verstarkung der Kontraste

11 Umwandlung in SchwarzweiB

Fir die Umwandlung in Schwarzweill bietet sich
die Methode mit dem Befehl BiLD * KORREKTUREN -«
SCHWARZWEISS an, weil Sie dort die Farben ganz gezielt
verdndern kénnen. Durch die Erhéhung der ROTTONE
auf +100 hellen Sie das Model gezielt auf.

“

[N =

Ebenen

|

v | Deckkeaft: [ 10096 v

Fiderer: [ ] o+ @

v .
= o Tonwertkorraktur 4
(==l

Flache:
[-]

]
€]

@ E Tonwertkorrektur 3

Cl
]

a ! Tormeertkarrektur 2

]l
]

" 8 R——
==l
= |E Hintergrund Kopie 2
® H
® [ Hintergrund Kopie )
Schwarzwei | Eorzardefiniart =
@ |
= Hintergrund i I-Farblonlj At
&= fx, ®. 1 3| Roltine: 100
|
ra
Gelbténe: [eo
]
a
Grinténe: [
]
=
Cyantdne: ISD
]
Blautine: [0
]
ray
Magentatine: [e0
]
fa)
< L] e ¢ 3

Wasserfall im Tessin

329






Wie Sie bereits im letzen Shooting gesehen haben,
passen Felsen, Wasser und ein nackter Kérper ganz
ausgezeichnet zueinander. Mit etwas Gllick werden Sie
auch in Ihrer Ndhe einen geeigneten Wasserlauf finden.
Gundula Glueck, eine sehr erfahrene Aktfotografin,
zeigt uns in diesem Shooting, dass sich flieRendes Was-
ser und Wasserfélle auch ganz hervorragend fiir kraft-

und stilvolle Médnneraktbilder eignen.



Das Shooting

Grundidee und Ziele

Nach meinem ersten Wasser-Shooting mit Model Doc
666, Stefan Hinkelmann, war fir mich klar: Faszinie-
rend, welche Moglichkeiten das Element Wasser dem
Akt bot! Also experimentierte ich munter weiter mit
Model Patrick Heisel. Patrick verflgt als Mister World

GUNDULA GLUECK

> Aus Ebringen, Deutschland

> Jahrgang 1965; lebt in Ebringen bei Freiburg im Breisgau.
Nach dem Abitur 1986 Hochschulstudium in Geschichte und
Soziologie; Abschluss mit Magister Artium.

Parallel zur Hochschulausbildung Beginn von Fotostudien
unter Anndherung an die Bildsprache von Irving Penn und
Erwin Blumenfeld; Versuche unter Anwendung der Bildge-
staltungslehre von Alexej Brodovic. 2003 Totalverlust des
eigenen Archivs.

2004 Einarbeitung in die Studio-Portratfotografie; Teil-
nahme an verschiedenen Fotokursen und kleinen Fotoaus-
stellungen. Einarbeitung in die feine SchwarzweiBfotografie
inklusive der Labortechnik. Im selben Jahr Einladung zur Mit-
arbeit am Projekt zur Photosophie (Abschluss 2007).

2005 — mit dem Umstieg zur Digitalfotografie — Beginn
von Aktstudien; die Arbeit an der »Kénigsklasse der Fotogra-
fie« mundete in eine bis heute ungebrochene Leidenschaft.
Seitdem entstanden zahlreiche Aktaufnahmen mit dem
Schwerpunkt Mdnnerakt.

Erarbeitung von Akt-
Fotosequenzen fir Ka-

lender und Fotobild-
bande.
Heute Fotokursleite-

rin fur den Bereich Port-
rat und Akt fur Anfanger
und Fortgeschrittene.

www.gundulaglueck.com
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Fitness Uber einen ausgezeichnet trainierten Koérper.
Das Ziel war fur mich, eine Art méannlich-kihle und
dennoch heiBe Erotik zu transportieren, basierend auf
der durchtrainierten Definition des Models. Das Ele-
ment Wasser sollte mit seinen Bewegungen und seiner
LebensflieRkraft das i-Tupfelchen sein.

Modelwabhl

Hier war mir nur eines wichtig: Definition, ein perfekt
aufgebauter Mdnnerkdrper. Naturlich durfte das Model
auch nicht kdlteempfindlich sein; oft in den letzten
Sommern, wie auch bei diesen Shootings, waren die
Temperaturen grenzwertig bis hin zu Abbruchgedan-
ken. Patrick und ich arbeiten schon seit Jahren super
zusammen, zum Glick verlangt er kein Geld von mir,
und wir machten das Shooting auf TFP-Basis. Hier habe
ich nattrlich Gliick, und wir sind ein eingespieltes Team.
Da minimiert sich auch die Vorbereitungsarbeit.

Dreisam

Der Shooting-Ort an der Dreisam liegt ganz in der Ndhe
des Golfplatzes von Freiburg im Breisgau. Der Fluss wird
dort von groRen Baumen eingesdumt. Spat am Nach-
mittag ist das Licht flach genug, so dass der Kamerasen-
sor die Helligkeitskontraste gut bewdltigen kann.

Mit Patrick machten wir verschiedene Bilder, die die
Muskulatur des gut trainierten Mdnnerkdrpers mit dem
flieBenden Element Wasser in einen Dialog bringt. Ich
fotografierte nur mit dem Normalobjektiv 50 mm/1:1,8,
das sich aufgrund der grofen Lichtstarke und des fir
unser Auge ausgewogenen Blickwinkels sehr gut zum
Fotografieren von Menschen eignet.
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Ho¥ Das erste Wasser-Shooting

Durch ein Shooting mit Doc666 an der Dreisam entdeckte ich
das grofie Potenzial, das in der Kombination aus einem gut trai-
nierten Ménnerkérper und dem Element Wasser steckt. Dieses
Potenzial wollte ich bei weiteren Shootings an der Dreisam und
an den Zweribachféllen mit Model Patrick ausschépfen (Fotogra-
fin Gundula Glueck und Model Doc666).

Nach den Detailaufnahmen im Wasser wollte ich noch
Patricks sportliche Fahigkeiten fur eine athletische Auf-
nahme in der Mitte des Flusses ausnutzen. Hier wirkt
nun nicht mehr der direkte Bezug von Korper und Was-
ser, sondern der Fluss und der Baumstamm bringen die
besondere Stimmung ins Bild.

Zweribachfalle

Die Zweribachfélle liegen in einem Wald verborgen.
Aufgrund der Hoéhenlage ist das Wasser dort auch im
Sommer noch unangenehm kihl. Wegen des dichten
Waldes kann dort Uber Tag gut fotografiert werden,
auch wenn das durch die Bdume eindringende direkte
Sonnenlicht manchmal abgeschirmt werden muss.

Das Shooting am Wasserfall war zum Teil iberraschend
fur mich, da ich vorher keine Gelegenheit gehabt hatte,
diesen Wasserfall zu besuchen, ich also nur »trocken«

versuchen konnte, mir vorzustellen, womit ich es zu tun
bekam. Ich wusste von Bildern, wie er aufgebaut war,
und konnte meine Posen und Platze fiir die Models gut

Mannerakt im Wasser
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Lty Detailausschnitte Wasser und Muskulatur

Wasser lédsst sich auf vielféltige Weise mit der mannlichen Mus-
kulatur kombinieren. Es kann die Muskeln sanft umfliefen und
so ruhig und harmonisch wirken. Oder aber es spritzt und betont
dadurch die Kraft und Wildheit des Kérpers. Jede Aufnahme ist
so immer ein Unikat. Die gleiche Welle oder die gleiche Flief3-
struktur wird sich nie mehr wiederholen. Das macht den beson-
deren Reiz dieser Aufnahmen aus (Fotografin Gundula Glueck
mit Model Patrick).
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"3 Ein athletischer Korper

Durch diese anstrengende Pose kommt Patricks Muskulatur sehr
gut zur Geltung. Die Bildgestaltung ist gut ausbalanciert, die
Knie, die Schulter und der Kopf liegen im Goldenen Schnitt. Die
stark diagonale Ausrichtung betont dagegen die Dynamik der
Pose. Der enge Ausschnitt stellt sicher, dass der Himmel auf dem
Bild nicht zu stark sichtbar wird. Dieser wiirde sonst als tonlose
Uberstrahlte weifle Fldache abgebildet. Eine Restfliche des Him-
mels wurde in der Bildbearbeitung korrigiert.

50 mm | f71 | 1/160 sek | I1SO 400 | Tageslicht | Fotografin
Gundula Glueck mit Model Patrick

vorplanen; doch Tage vorher vor Ort zu sein und alles
genau abzuchecken, ware mir lieber gewesen. Bei den
Bildern, die in der Dreisam entstanden sind, musste ich
vorab nicht mehr viel erkunden. Die Dreisam kenne
ich inzwischen sehr gut und weil, wann das Licht dort
wie ist.

Ausriistung und Einstellung

Die Lichtassistenz erfolgte durch Stefan Hinkelmann.
Wir hatten einen groRen Reflektor, oval und zwei

Dreisam, Freiburg Golfplatz (Deutschland)
N 47°58'46,6" / E 7°54'56,0"

329 Meter liber dem Meeresspiegel
Patrick

18. August, 16:30 bis 17:30

» Festbrennweite 50 mm/1:1,8

» Elektronenblitzgerat als Aufhellblitz
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Meter hoch, dabei. Ich hatte gute Hoff-
nungen auf das Licht, das dieser Tag mir
schenken sollte. Das Model nahm viele
warme Sachen mit. Wegen der glitschi-
gen Felsen hatte ich auBerdem rutsch- Model Patrick
feste Unterlagen fur Model und Fotograf
dabei. Auch rutschfestes Schuhwerk ist
empfehlenswert, und die Kamera sollte Ausriistung > Festbrennweite 50 mm/1:1,8
> grofer ovaler Reflektor

Zweribachfalle, Sankt Peter (Deutschland)

Koordinaten N 48°02'34,0" / E 8°05'36,6"

814 Meter Uber dem Meeresspiegel
Zeiten 26. Juni, 13:00 bis 14:00

jederzeit gut gesichert am Hals hangen.
Wasser bekommt der Elektronik ausge-
sprochen schlecht!

Bei der Einstellung direkt am Was-
serfall kam von der rechten Seite noch
zu viel Sonne, daher schirmten wir mit
dem Aufheller (groBer ovaler Reflektor)
einfach ab, anstatt aufzuhellen. Nach
einigem Ausprobieren mit dem Ein-
fallswinkel der Sonne von rechts hin-
ten, der schon recht lastig war, passte
es dann, und auch das Model war noch
nicht erfroren.

Aufgrund der Kalte des Wassers
mussten wir sehr schnell arbeiten.
Innerhalb von nur einer Minute ent-
standen viele Aufnahmen, die sich in
kleinen, aber fur die Bildaussage wich-
tigen Details unterschieden. Das beste

Bild wihlte ich dann fur die Bildbear- 21 Unter dem Wasserfall
beitung aus. Durch den abgedrehten Oberkérper und das angewinkelte Bein

wird die Schénheit von Patricks Muskulatur hervorgehoben. Der
gesenkte Kopf mit Blick zu den FiifSen driickt ein Sicheinfiigen in
die Situation aus. Der Kérper steht im Goldenen Schnitt. Der
Winkel der Beine und die zum Kopf fiihrenden Arme bilden gra-
fische Elemente und leiten den Blick des Betrachters. Eine sehr

harte und kontrastverstarkende Nachbearbeitung und die Dar-

stellung in Schwarzweif§ betonen die Muskulatur und heben das
Wasser hervor.

> Elektronenblitzgerdt als Aufhellblitz

L3 Gleiche Grundpose,
gewichtige Unterschiede
Patrick nahm unter dem Wasserfall eine
gut wirkende Grundpose ein. Dann vari-
ierte er die Kopf- und die Armstellung.
Jedes Bild wirkt so anders. Zudem war 50 mm | f3,5 | 1/250 sek | 1SO 400 | Tageslicht mit Aufhell-
die Wirkung des Wassers nicht kalkulierbar. reflektor | Fotografin Gundula Glueck und Model Patrick
Deshalb nahm ich in kurzer Folge sehr viele Aufnahmen auf, in
der Hoffnung, die attraktivste Pose und den am besten wirken-
den Wasserverlauf zu erwischen. FAZIT

50 mm | 3,5 | 1/250 sek bis 1/400 sek | 1SO 400 | Tages-

licht mit Aufhellreflektor | Fotografin Gundula Glueck und
Model Patrick

Eine nachhaltige Erinnerung habe ich an Patricks blaue Lip-
pen nach dem Wasserfall-Shooting. Das waren hirteste Be-
dingungen fur ihn, die er ohne Probleme mit seiner Wahn-
sinnskondition wegsteckte! Die resultierenden Bilder waren

dann fur Fotograf und Model eine gute Entschadigung fur
336 Mannerakt im Wasser die Muhen.
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Die Bildbearbeitung

Die Grundaufnahme besitzt einen sehr guten Tonwer-
tumfang. Allerdings wirkt die Muskulatur noch sehr
flach, und das Wasser kommt zu wenig zur Geltung. Mit
einer kontrastverstarkenden Bildgestaltung ldsst sich das
aber leicht verbessern.

L] Ausgangsbild und
Ergebnis

Das Ausgangsbild hat einen
sehr guten Tonwertumfang.
Durch die grofie Blendendff-
nung und das sich bewe-
gende Wasser wirkt es aber
auch sehr weich und leicht
unscharf. Die Muskulatur
und das Wasser kommen zu
wenig zur Geltung.
Ergebnis: Nach der Kon-
trastverstarkung kommt die
Muskulatur gut zur Geltung.
Das fast weiffe Wasser hebt
sich nun auch klar von der
Umgebung ab. Das Bild
wirkt scharf und sehr
knackig.

1 Bild zuschneiden und reinigen

Das Bild wurde schon bei der Aufnahme sehr gut gestal-
tet und muss deshalb nicht mehr zugeschnitten wer-
den. Auch eventuelle Sensorflecken stéren bei so einem
Motiv nicht.
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2 Grundbearbeitung

Die Grundbearbeitung erfolgt mit den bekannten Ein-
stellungsebenen TONWERTKORREKTUR (ohne Anpassung)
und GRADATIONSKURVE (starke S-Kurve). Da das Bild
in Schwarzweill gezeigt werden soll, bendtigen Sie
den Befehl FARBTON/SATTIGUNG nicht. Durch die starke
S-Kurve werden die Kontraste im Bild stark erhoht.
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3 Scharfen mit »Unscharf Maskieren«

Das Bild wurde im RAW-Konverter leicht gescharft
(BETRAG 25, RaDIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN O). FUr
die nachfolgende Bearbeitung soll es noch etwas nach-
gescharft werden. Kopieren Sie deshalb die Ebene HiN-
TERGRUND, und schérfen Sie die entstandene Ebene HIN-
TERGRUND KopriE mit dem Photoshop-Standardbefehl
UNSCHARF MASKIEREN. Aufgrund der Weichheit des Aus-
gangsbildes verwenden Sie hier stdrkere Einstellwerte
(STARKE 2009%, RADIUS 2 Pixel und SCHWELLENWERT
0 Stufen). Diese Schadrfung flihrt gleichzeitig zu einer
ersten Verstdrkung der Kontraste im Bild.

4 Kontraste erhohen
Die gescharfte Ebene HINTERGRUND KoPIE wird noch-
mals kopiert. Nun setzen Sie UNSCHARF MASKIEREN als
Kontrastverstarkung ein. Daflir wéhlen Sie sehr extreme
Werte (zum Beispiel STARKE 50 %, RaDIUs 100 Pixel und
ScHWELLENWERT O Stufen). Durch den groBen Radius
wird keine lokale Scharfung vorgenommen, aber die
Bildkontraste werden stark erhoht. Mit der DECKKRAFT
der Ebenen kodnnen Sie diesen Effekt noch fein regu-
lieren. Im Beispiel wurde die DeckkrarT auf 100%
belassen.

Dieser Befehl fiihrt zu einer Uberstrahlung bei
Patricks Schulter. Mit einer Maske schiitzen Sie diesen

Bereich vor diesem Effekt. Erstellen Sie dazu eine leere
Maske zur Ebene HINTERGRUND KoOPIE 2 (mit Schaltfliche
EBENENMASKE HINZUFUGEN im EBENEN-Bedienfeld), und
malen Sie einfach die entsprechenden uberstrahlten
Bereiche mit einem weichen schwarzen Pinsel auf der
Maske aus.

5 Umwandlung in SchwarzweiB

Das Bild wirkt aufgrund der starken Kontraste und der
klaren Formen besser in Schwarzweil8. Kontrollieren Sie
zuerst im KaNALE-Bedienfeld die Wirkung der verschie-
denen Farbkandle. Der RoT-Kanal hellt das Model auf.
Deshalb nehmen Sie in diesem Beispiel Uberwiegend
den RoT-Kanal. Der GRON-Kanal hat die meiste Infor-
mation und zeigt schone Grauwerte. Der BLau-Kanal
verstarkt die dunklen Bereiche und die Schatten und
rauscht starker. Deswegen verwenden wir diesen Kanal
nicht.

Mit dem Befehl EBENE * NEUE EINSTELLUNGSEBENE ¢
IKANALMIXER — nach dem Aktivieren des Feldes MoNoO-
CHROM, mit den Werten +60 fur den Rot-Kanal, +40
fur den GrRUN-Kanal — wandeln Sie nun das Bild in ein
Graustufenbild um. Fertig ist der kontrastreiche Man-
nerakt im Wasser.

a

LN

Ebenen

= | Dackkeat: [ 1009 [»
Fliche:
[=

[ormal

Fixierern: | | &+ @

Kurven 1

Tonwertkorrektur 1

Hintergrund Kopie 2

Hinkergrund Kopie

Hintergrund %]

&= £ 0 ® 0O & 9

Ménnerakt im Wasser

339






\“

Auch an der Cote d'Azur, mit den vielen bekannten
Strdnden rund um St. Tropez, ist es ausgesprochen
schwierig, einen wirklich guten Strandabschnitt fiir Akt-
aufnahmen zu finden. Die Sandstrdnde sind meistens zu
langweilig, und es gibt, vor allem am Nachmittag, viel
zu viele Besucher. Bei den felsigen Kistenabschnitten
verlduft meistens die Strae unmittelbar dahinter. Auch
das stort bei einem Aktshooting. Es gibt aber eine grole
Ausnahme: Oberhalb von Fréjus und Saint-Raphaél wird
die Kiste steil und wild. Dort finden Sie viele ruhigere
Buchten. Der vielleicht schdonste und beste Platz, um
am Nachmittag im herrlichen warmen Licht zu fotogra-

fieren, ist die Halbinsel Cap du Dramont.



Das Shooting

Vorbereitung

Ich fahre jedes Jahr anldsslich meines Aktworkshops an
der Cote d'Azur an diesen wunderbaren Ort. Das Gebiet
ist autofrei und beliebt bei Wanderern und Naturlieb-
habern. Da groBere Sandstrande fehlen, halten sich die
Besucherzahlen in Grenzen. Die vielen kleinen Fels-
buchten sind gut zu FuB zu erreichen. Das blaue Meer,
die grinen und braunen Felsen und das warme Licht der
stdlichen Sonne bieten beste Voraussetzungen fur tolle
Bilder. Der groBe Turm auf der vorgelagerten Insel und
die vielen Segelschiffe bieten zusatzliche Blickpunkte,
die in die Bilder integriert werden kénnen.

Die schonste Zeit am Cap du Dramont ist der spdte
Nachmittag. Dann ist das Licht warm und mild, und
Sie koénnen bis zum Sonnenuntergang fotografieren.
Das Cap du Dramont ist eine der wenigen Stellen an
der Cote d'Azur, wo Sie einen schdonen Sonnenunter-
gang erleben kénnen. An den meisten anderen Orten
geht die Sonne schon frith hinter den Bergen unter. Die
Zufahrt zum Cap ist einfach, Sie konnen direkt beim
Hafen parken. Von dort aus sind es nur wenige Minuten
zu den verschiedenen Buchten und Felsen.

Neben meiner Kamera und den drei Zoomobjektiven
(14-24 mm, 24-70 mm, 70-200 mm) nehme ich fir ein
Shooting am Cap du Dramont noch folgende Ausrus-
tungsgegenstdnde mit:
> grofer Reflektor
> Klappstuhl zum Sitzen
> kleine Gummimatten
> farbige Tucher und langer weiler Schleier
> Mickenschutzmittel
> genugend Mineralwasser und Zwischenverpflegung

fur Model und Fotograf
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Auf den Einsatz eines Stativs kdnnen Sie in der Regel
verzichten. Aber es schadet natirlich nicht, es mitzu-
nehmen. Vor allem in der Zeit kurz vor und nach Son-
nenuntergang kann es gute Dienste leisten.

Sie werden an diesem Ort beim Fotografieren meis-
tens nicht ganz allein sein. Bitte verhalten Sie sich dem-
entsprechend zurlickhaltend. Fragen Sie immer alle
anwesenden Personen, ob sie mit dem Aktfotografieren
einverstanden sind. Sind zu viele Besucher an der Loca-
tion, dann unterbrechen Sie das Shooting, bis sich die
Leute weiterbewegt haben, oder suchen Sie sich eine
andere Stelle zum Fotografieren. Provozieren Sie durch
lhr Verhalten nie einen Personenauflauf, der dann die
lokalen Behorden auf den Plan ruft. Dadurch kénnte
es zu Verboten der Aktfotografie an diesem herrlichen
Ort kommen, was sehr schade wire. Wenn Sie sich
aber entsprechend vorsichtig, riicksichtsvoll und ange-
messen verhalten, dann werden Sie keine Probleme
bekommen. Zudem ist das Gebiet so weitldufig, dass
Sie immer eine ruhige, menschenleere Bucht finden
werden.

Dialog

Das Hauptthema an diesem Ort ist die Schénheit der
Natur im Dialog mit der Schonheit des Models. Die
spezielle Stimmung der Gegend, das warme Licht und
die elegante Pose des Models ergénzen sich gegenseitig.
Die Halbinsel bietet zudem sehr viele lohnende Motive,
nicht nur am Strand, sondern auch weiter oben in den
Felsen. Ich zeige Ihnen hier einige Bilder, die in den letz-
ten Jahren an diesem Ort in den Monaten Juni und Sep-
tember mit den Models Anuschka, Andrea, Jenny und
Lynn entstanden sind.
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Magische Ecke

Es gibt am Cap du Dramont, neben all den anderen
schonen Orten, eine ganz spezielle Ecke. In der Ndhe
des Hafens findet sich — im Gegensatz zum Ubrigen
Gebiet entlang der Kiste — griiner Fels. Am schonsten
ist die Stelle, wo der griine direkt in den braunen Fels
Ubergeht. Dort habe ich in den letzten Jahren immer
wieder fotografiert und versucht, diese spezielle Stim-
mung ins Bild zu fassen.

Ort Kustenfelsen, Cap du Dramont, Agay
(Frankreich)

N 43°24'46,7" / E 6°50'55,2"

Koordinaten

3 Meter Uber dem Meeresspiegel

Model Jenny

Zeiten 15. September, 18:30 bis 19:30

> Zoomobijektiv 14-24 mm/1:2,8
> Zoomobijektiv 24-70 mm/1:2,8
> leichtes blaues Tuch

Ausristung

r,a -
1 Griine und braune Felsen

An dieser speziellen Ecke am Cap du Dramont wechselt der
griine Fels zum (blichen braunen Fels der Kiiste. Diese Fels-
riicken eignen sich sehr gut fir Aktaufnahmen.

31 mm | f5,6 | 1/125 sek | 1SO 200 | Tageslicht
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Ho¥ Unruhiger Hintergrund stort die Bildwirkung

Durch einen zu hohen Standort der Kamera bei der Aufnahme
liegt das Model direkt vor dem unruhigen braunen Felshinter-
grund und kann so keine schéne Wirkung entfalten. Zum Gliick
entdeckte ich noch rechtzeitig diesen krassen Aufnahmefehler,

bevor das schone Licht vorbei war.

117 mm | f8 | 1/160 | ISO 100 | Tageslicht | Model
Anuschka

i Freigestelltes Model im schénen Abendlicht

Durch einen tiefen Kamerastandort wird das Model vor dem
blauen Himmel freigestellt, und Anuschka kann mit einer anmu-
tigen Pose ihre Schonheit zeigen. Die Landschaft mit dem griinen
und braunen Fels, der Baum links und das blaue Meer und der
weite blaue Himmel bringen die besondere Stimmung ins Bild.
Das blaue Hiifttuch ldsst das Model nicht véllig nackt erscheinen
und bringt einen zusdtzlichen Farbkontrast ins Bild.

52 mm | f5,6 | 1/320 sek | 1SO 100 | Tageslicht | Model
Anuschka
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Bei allen Aufnahmen, die Sie an solchen Stellen machen,
ist das Hauptproblem, wie das Model genlgend frei-
gestellt wird. Fotografieren Sie gegen einen unruhigen
Hintergrund, hebt sich das Model zu wenig vom Hinter-
grund ab, zumal die Hautfarbe und die Farbe der brau-
nen Felsen zu nahe beieinander liegen. Eine Freistellung
erreichen Sie am einfachsten, wenn Sie das Model auf
einem Felsen stehen lassen und selbst moglichst tief
nach unten gehen. So steht das Model vor dem blauen
Himmel, und seine Schdnheit kommt optimal zu Gel-
tung. Die schéne Landschaft und das herrlich warme
Licht steuern die besondere Stimmung zum Bild bei. Bei
solchen Situationen bewdhren sich auch die leichten,
feinen farbigen Ticher, die ich zu allen Outdoor-Shoo-
tings mitnehme. Um die Huften gelegt, bekleiden sie
das Model und lassen es in dieser Szenerie wesentlich
natlrlicher erscheinen als vollstdndig nackt. Zudem bil-
det die blaue Farbe des Tuches einen Farbkontrast zum
braunen und griinen Fels.

Direkt im Meer vor dieser Felsklste steht ein groBer
Turm auf einer Insel. Dieser bietet sich beim Bildauf-

[)] Goldenes Licht und
dramatischer Himmel

Das Licht der untergehenden
Sonne lédsst Jenny golden er-
glithen. Sie hebt sich vor dem
dramatisch dunklen Himmel
ab und wirkt wie eine Statue.
Es fehlt aber ein klarer Be-
zugspunkt, der diese Pose
rechtfertigt.

56 mm | f5,6 | 1/500 sek |
I1SO 400 | Tageslicht |
Model Jenny

bau als interessantes Gegenlber. Zusammen mit dem
Himmel und der untergehenden Sonne lassen sich hier
wunderbare Bilder gestalten. Beim letzen Aktworkshop
hatten wir keinen strahlend blauen Himmel. Ein lan-
ges Wolkenband bedeckte die Sonne. Aus Erfahrung
weild ich, dass solche Wolken, wenn sie seitlich von der
Sonne beschienen werden, sehr dramatisch auf Bildern
wirken. Voraussetzung fur ein gutes Bild ist aber, dass
auch das Model direktes Sonnenlicht erhdlt und sich so
von den dunklen Wolken abhebt. Da brauchen Sie auch
eine gehorige Portion Gliick, um diese Wettersituation
zu bekommen.

Jenny

An diesem Nachmittag wurde ich von Model Jenny
begleitet. Wir beide beobachteten das Wandern der
Wolken und erkannten, dass die Chancen fur ein kur-
zes Sonnenloch gut standen. Zudem wehte ein leichter
Wind genau aus der Richtung der Sonne. Beste Voraus-
setzungen flr tolle Bilder waren gegeben. Zur Vorbe-
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reitung bat ich Jenny, auf die Spitze des Felsbandes zu
klettern und einige passende Posen auszuprobieren. Es
war fur Jenny ausgesprochen schwierig, auf den spitzen
Steinen eine gute Pose zu machen. Aber nach einigen
Versuchen fand sie eine geeignete Stelle. So konnten
wir die Wirkung verschiedener Posen in Ruhe austesten.
Nun waren wir bereit und warteten auf die Sonne und
den richtigen Wind.

Die Tuchtigen haben Glick im Leben. Wenige Minu-
ten, bevor die Sonne hinter den Hlgeln versank, schien
sie kurz durch ein Loch im Wolkenband, und die ganze
Situation tauchte in ein goldenes Licht ein. Jenny war
sofort zu Stelle, und ohne groRe Anweisungen spielte
sie die vorher gelibten Posen durch. So konnten wir in
wenigen Minuten sehr viele verschiedene Einstellungen
fotografieren. Das Licht war fantastisch, aber die ers-
ten Posen wirkten nicht richtig. Erst bei einer stehenden

Pose in Kombination mit einer Weitwinkelaufnahme
vom grofRen Turm im Wasser kam die besondere Stim-
mung richtig zum Tragen.

Noch war ich mit der Bildwirkung nicht zufrieden.
Die GroBartigkeit dieser Szene kam mir bei diesen Bil-
dern zu wenig zur Geltung. Ich verdnderte meinen Auf-
nahmestandort und schraubte mein Weitwinkelzoom
14-24 mm vor die Kamera. Ich bat Jenny, das blaue Tuch
zu nehmen, eine sehr dynamische Pose an der Spitze des

PRAXISTIPP BEWEGUNG

Bei sich unkalkulierbar bewegenden Motiven, wie beim Tuch
im Wind, sollten Sie immer sehr viele Aufnahmen machen.
Dazu konnen Sie zuerst die genaue Aufnahmedistanz mit
dem Autofokus ausmessen. Dann stellen Sie die Kamera auf
manuelle Fokussierung, und Sie konzentrieren sich nur noch
auf die Auslésung im richtigen Moment. Serienaufnahmen
benotigen Sie dafiir nicht, die schnelle Auslésung bei Einzel-
bildsteuerung reicht aus.

Achten Sie darauf, dass die Belichtungszeit zum Einfrieren
der Bewegung des Tuches kurz genug ist. Auch die Schérfen-
tiefe sollte gentigend grof sein, um sowohl den Vordergrund
mit dem Model wie auch den Hintergrund mit dem Turm
scharf abzubilden. Bei solchen Anforderungen ist die manu-
elle Belichtungssteuerung noch immer die beste Wahl.

Tuch im Wind

<3 Sitzende Schonheit mit Turm

Die Integration des Turms bringt ein zweites Element ins Bild.
Leider hebt sich Jenny in der sitzenden Pose kaum vom umge-
benden Fels ab. Die Aufnahme entfaltet so keine besondere
Wirkung.

35mm | f8 | 1/30 sek | I1SO 400 | Tageslicht | Model Jenny

(<3 Blick in den Sonnenuntergang

Stehend hebt sich Jenny nun wunderbar vor dem dunklen Him-
mel ab. Das flache Sonnenlicht modelliert ihren Kérper schén he-
raus. lhre entspannte Haltung und ihr ruhiger Blick in die Sonne
passen sehr gut zur Situation. Der Turm bildet einen schénen Ge-
genpunkt auf der anderen Bildseite.

26 mm | f8 | 1/90 sek | I1SO 400 | Tageslicht | Model Jenny
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Felsbandes einzunehmen und das Tuch Gber dem Kopf
im Wind flattern zu lassen. Mit dem Weitwinkelobjektiv
konnte ich nun die ganze Szene auf einem Bild erfassen.
Allerdings war der Wind sehr wechselhaft, und das Tuch
wurde in allen moéglichen Formen gezeigt. Ich machte
Uber 50 Aufnahmen in kurzer Folge, in der Hoffnung,
genau die richtige Form des Tuches zu erwischen.

Jenny und ich hatten Gluck: Bei einer Aufnahme
stimmte einfach alles. Das Tuch zeigte eine sehr schéne
Form, und das Sonnenlicht brachte Jenny so richtig zum
Gluhen. Zusammen mit dem gelben Licht der unterge-
henden Sonne und den dramatischen dunklen Wolken
ergab sich mein Traumbild. Durch einen Zuschnitt im
Panoramaformat von 2:1 wird die Weite des Meeres
betont. Zum Ende dieses wunderbaren Tages erhielten
wir so noch eine wunderbare Aufnahme, die Jenny und
mich immer an die Zeit an diesem schénen Ort erinnern
wird.

Hoh Abendstimmung am Cap du Dramont

Ein Windstof8 in der genau richtigen Starke lasst das leichte Tuch
horizontal fliegen. Die unter der Wolkendecke durchscheinende
Sonne beleuchtet Jenny und hebt sie von der dunklen Wolken-
front ab. Die dramatischen dunklen Wolken bringen eine beson-
dere Stimmung ins Bild. Der Panoramazuschnitt betont die
Weite der Aufnahme. Jenny steht im Goldenen Schnitt, und sie
und der Turm sind gleich weit vom Rand entfernt und nehmen
so einen direkten Bezug zueinander auf. Dank Blende 8 wird
alles scharf abgebildet, und die Belichtungszeit von 1/60 sek
reicht, um das Tuch in der Bewegung einzufrieren.

18 mm | f8 | 1/60 sek | 1SO 200 | Tageslicht | Model Jenny

FAZIT

Schéne Orte mit einer speziellen Stimmung, wie die Land-
schaft rund um das Cap du Dramont, kénnen uns zu wun-
derschonen Aufnahmen inspirieren. Gentigend Zeit, der Duft
der Baume und des Meeres, die herrliche Lichtstimmung am
spaten Nachmittag und das Rauschen der Wellen geben Mo-
del und Fotograf ein gutes Gefthl und eine groBe Freude,
an diesem speziellen Ort zu fotografieren. So entstehen gute
Bilder, die uns eine schéne Erinnerung sind.

Es lohnt sich, auch bei nicht optimalen Wetterverhalt-
nissen so lange zu bleiben, bis die Sonne untergegangen ist.
Schon eine kleine Liicke in einer sonst geschlossenen Wol-
kendecke kann ein fantastisches Licht auf die Szene werfen.
Und es gdbe nichts Argerlicheres, als wenn Sie nach einem zu
frihen Aufbruch auf der Heimfahrt gerade dieses herrliche
Licht sdahen. Erst wenn die Sonne definitiv hinter den Hu-
geln verschwunden ist, dirfen Sie mit ruhigem Gewissen das
Shooting beenden.
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Die Bildbearbeitung

Diese Aufnahme besitzt schon einen sehr guten Ton-
wertumfang und eine tolle Lichtstimmung. Sie brau-
chen nur sehr wenige Arbeitsschritte, um diese noch zu
verstarken und die Dramatik des Abendlichtes vor den
dunklen Wolken zu betonen.

ct Ausgangsbild und Ergebnis

Das Ausgangsbild hat gute Tonwerte. Der untere Teil aber ist zu
dominant und kann stark beschnitten werden. Das Model hebt
sich noch zu wenig vor den Wolken ab, und die Kontraste kénn-
ten noch verstarkt werden.

Ergebnis: Der ldngliche Schnitt betont die Weite des Meeres.
Das Model und der Turm im Wasser sind nun die klaren Blick-
punkte. Das Model hebt sich vor dem dunklen Himmel ab und
leuchtet in starken Orangeténen.
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1 Bild ausrichten, zuschneiden, reinigen
Sie kénnen das Bild bereits im RAW-Konverter horizon-
tal ausrichten. Es geht aber auch schnell und leicht in
Photoshop. Ziehen Sie dazu mit dem LINEALWERKZEUG
eine Linie entlang des Horizonts beim Meer. Aktivieren
Sie nun BILD * BILDDREHUNG * PER EINGABE. Der Dreh-
winkel ist schon eingestellt, und Sie mussen nur noch
mit OK bestatigen.

Normalerweise werden Bilder erst zum Schluss der
Bildbearbeitung zugeschnitten. Weil bei diesem Beispiel
aber ein betrdchtlicher Teil des Bildes entfernt wird,
lohnt es sich, den Zuschnitt schon zu Beginn durchzu-
fuhren. Dadurch haben Sie anschlieBend weniger Arbeit
bei der Reinigung des Bildes.

Mit dem FREISTELLUNGSWERKZEUG schneiden Sie das
Bild im Verhéltnis 2 zu 1 zu. Dabei entfernen Sie vor
allem Bereiche vom unteren Teil des Bildes, so dass Jen-
nys Kérperschwerpunkt (Po) im Goldenen Schnitt zu
liegen kommt. So erhélt die Aufnahme mehr Kraft.

Die Reinigung des Bildes beschrankt sich auf die
Entfernung einiger weniger Sensorflecken im Himmel.
Dazu eignet sich das KOPIERSTEMPEL-WERKZEUG ergdnzt
durch das AUSBESSERN-WERKZEUG am besten.

2 Grundbearbeitung

Nun setzen Sie die uns bekannten Befehle (immer als
Einstellungsebenen) der Grundbearbeitung ein: ToNn-
WERTKORREKTUR (ohne Anpassung), GRADATIONSKURVE
(mit einer leichten S-Kurve) und FARBTON/SATTIGUNG
(mit +5). Der Kontrast und die Séttigung im Bild haben
sich nun leicht erhoht.

3 Schirfen mit »Unscharf Maskieren«

Das Bild wurde im RAW-Konverter leicht gescharft
(BETRAG 25, RADIUS 1,0, DETAIL 25, MASKIEREN 0). Das
Bild wirkt deshalb noch flau. Kopieren Sie deshalb
die Ebene HINTERGRUND, und schdrfen Sie die neue
Ebene HINTERGRUND KoPIE leicht mit dem Photoshop-
Standardbefehl UNSCHARF MASKIEREN (mit den Werten
STARKE 200%, RADIUS 0,9 Pixel und SCHWELLENWERT
8 Stufen).

4  Kontraste erhohen

Die gescharfte Ebene HINTERGRUND KopPIE wird noch-
mals kopiert. Nun setzen Sie UNSCHARF MASKIEREN als
Kontrastverstarkung ein. Daftr wéhlen Sie sehr extreme
Werte (zum Beispiel STARKE 50 %, Rabius 100 Pixel und
SCHWELLENWERT 8 Stufen). Durch den groBen Radius
erfolgt keine lokale Scharfung, aber die Bildkontraste
werden stark erhoht. Mit der DeckkrRAFT der Ebenen
kénnen Sie diesen Effekt noch fein regulieren. Im Bei-
spiel wurde die DEckKRAFT auf 100% belassen.
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Ein herzliches Dankeschon...

Bei diesem Buch wurde ich von folgenden Aktfotogra-
fen und Aktfotografinnen mit wunderbaren Aktbildern
unterstitzt:

»Judith Geiser (www.blick-felder.ch)

> Gundula Glueck (gundulaglueck.com)

> Martin Klose (Www.martin-klose.de)

> Pirmin Zimmermann (www.dreamline-art.ch)

Ich bedanke mich ganz besonders bei der erfahrene
Visagistin und Stylistin Franziska Kasper (www.face-
artist.ch), die mich im Bereich der Modelvorbereitung

MARTIN ZURMUHLE

Ich bin in Luzern (Schweiz) ge-
boren und aufgewachsen. Nach
dem Gymnasium studierte ich
Architektur an der ETH in Zi-
rich. Seit meinem Diplom flihre
ich ein kleines Architekturbiiro
in Luzern. Seit 2002 betreibe
ich ein Fotostudio und eine
Fotoschule in Ebikon bei Lu-
zern. 2005 habe ich meine
Ausbildung zum Ausbilder mit
eidgendssischem  Fachausweis
abgeschlossen.

Seit meinem 16. Lebensjahr fotografiere ich mit Leiden-
schaft in verschiedenen Bereichen der Fotografie. Heute habe
ich mich auf die digitale Akt- und Erotikfotografie spezialisiert
(www.zmart.ch). Mit viel Freude und gutem Erfolg nehme ich
an nationalen und internationalen Fotowettbewerben teil.
Meine Bilder werden regelmaBig an verschiedenen Ausstel-
lungen sowie in Zeitschriften und Blichern gezeigt.

Durch meine langjahrige Erfahrung in der Erwachse-
nenbildung kam bei mir bald einmal der Wunsch auf, mein
Wissen anderen ambitionierten Amateurfotografen weiter-
zugeben. Ich habe deshalb 2003 die Aktschule.ch (www.
aktschule.ch) gegrindet. Aufgrund verschiedener Anfragen
von Kursteilnehmern habe ich das Schulungsangebot auf die
gesamte digitale Fotografie erweitert (www.fotoschule.biz).

Ich bin Prasident von nudeART.ch — dem Verein fiir Kunst-
volle Aktfotografie. Der Verein setzt sich zum Ziel, das An-
sehen und die Qualitdt der Aktfotografie in der Schweiz zu
férdern (Informationen zum Verein unter www.nudeart.ch)

mit vielen Informationen unterstitzt hat. Die Fotogra-
fen Martin Klose, Rolf Niederberger, Judith Geiser und
Heinz Dossegger unterstltzten mich mit hilfreichen Bil-
dern zum Thema »Making of«, die zeigen, wie Bilder
gemacht werden.

Ein besonderer Dank geht an alle beteiligten Models.
Durch ihren tollen Einsatz geben sie uns Fotografen erst
die Moglichkeit, unsere Bildideen umzusetzen. Sie ins-
pirieren uns mit ihren Kérpern, aber vor allem auch mit
ihrer Ausstrahlung und ihrer Personlichkeit, zu fantasti-
schen Bildern:

> Andrea L > Emilia > Miriam
> Andreas S > Felicitas > Nico

> Anja > Gaby > Nina

> Aniza > Heinz > Nina C
> Angie > lrene > Nora

> Anuschka > Jenny > Pascal

> Barbara > Karl > Patrick
> Claudia > Katrin > Rolf

> Cloé > Kitty > Shiva

> Csilla > Lynn > Uljana
> Dejana > Marie > Victoria
> Diava > Martin K > Warren
> Doc666 > Martin Z > Yvonne

Ich danke auch meiner Familie fur die grofe Unterstit-
zung bei diesem Projekt. Und es ist auch nicht selbstver-
standlich, dass man als Aktfotograf eine so groRe Unter-
stutzung flr die diese nicht alltdgliche und auch nicht
immer ganz unproblematische Tatigkeit erhdlt.

Und ganz herzlich méchte ich mich bei Alexandra
Rauhut fir die ausgezeichnete Zusammenarbeit bedan-
ken. Ihre Korrekturen und prazisen kritischen Rickfra-
gen halfen mir sehr, meine Gedanken gentigend klar zu
formulieren. So macht es Freude, ein Buch zu schreiben.
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DVD zum Buch

Auf der Buch-DVD finden Sie Mustervertrage fur Model-
und Location-Release im pdf-Format zum Ausdrucken.
Der Ordner Beispielbilder enthélt alle Bilder, die Sie
benétigen, um die Bildbearbeitungsanleitungen der ein-
zelnen Shootings Schritt fur Schritt nachzuvollziehen,
geordnet nach den jeweiligen Shooting-Namen, und im
Ordner Photoshop liegt eine 30-Tage-Testversion von
Photoshop CS4 fiir Windows und Mac fur Sie bereit.

Im Ordner Video-Lektionen finden Sie neun ausgewahlte
Lektionen aus dem Video-Training »Das Photoshop-
Training fur digitale Fotografie: People & Portrt«
(Gesamtlaufzeit ca. 8,5 Stunden, Preis 39,90 Euro,
ISBN 978-3-8362-1270-0), aufgeteilt auf drei Kapitel.
Ihre Trainerin ist die Fotografin und Photoshop-Expertin
Maike Jarsetz.

1 Haut & Kérper

12 Die Basis-Hautretusche [11:26 Min.]
1.2 Den Hautton aufklaren [09:02 Min.]
1.3 Den Kérper modellieren [09:29 Min.]
1.4 Die Proportionen dndern [05:57 Min.]
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2 Gekonntes Scharfzeichnen

21 Selektiv scharfzeichnen [06:02 Min.]
2.2 Details nachscharfen [06:32 Min.]
2.3 Konturen scharfzeichnen [07:46 Min.]
3 Effekte erzielen

34 Schwarzweil genau steuern [04:23 Min.]
3.2 Zwischen Kontrast & Farbe [08:15 Min.]
3.3 Eine High-Key-Umsetzung [04:57 Min.]

Um das Video-Training zu starten, legen Sie die DVD
in das DVD-Laufwerk lhres Rechners ein. Der Kurs
beginnt automatisch nach wenigen Augenblicken. Um
das Video-Training zu starten, klicken Sie doppelt auf
die Datei Start.exe (Mac: Start.app) im Ordner Video-
Training. Sollten Sie Probleme bei der Verwendung
des Video-Trainings haben, so finden Sie Hilfe unter
www.galileodesign.de/hilfe/Videotrainings_FAQ.
Viel Erfolg beim Lernen am Bildschirm!

Systemvoraussetzungen: Windows Vista, XP und 2000
bzw. Mac OS X, mit DVD-Laufwerk, Aufldsung 1024 x
768 Pixel, mindestens 512 MB RAM
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