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Durch iippigen Wo Zimt und
Tropenwald Vanille wachsen
Wandern im Vallée- Entdeckungen im
de-Mai-Nationalpark Garten des K6nigs
auf Praslin




HAUSRIFF VOR DENIS
Richtig bunt wird es erst
unter Wasser, inshesondere
in den Riffen am Rande des
Inselplateaus - S. 73

Die wichtigsten
MARCO POLO
Highlights!

Diese Highlights sind im Reiseatlas,
in der Faltkarte und auf dem
hinteren Umschlag eingezeichnet

ARABISCHE GRABER
Keiner weiR genau, wer hier
liegt, aber man vermutet,
dass auf Silhouette arabi-
sche Seefahrer begraben
wurden - S. 77

KNORTH ISLAND RESORT
Leben wie Robinson in einer

Holzhiitte, ganz in die Natur
eingebettet — aber mit al-
lem Komfort > S.79

RIESENSCHILDKROTEN

Die groRte Riesenschild-
krotenkolonie der Welt lebt
auf den Inseln des Aldabra-
Atolls - S. 83

BOTANISCHER GARTEN

In der Hauptstadt Victoria
finden Sie die ganze Pflan-
zenvielfalt der Seychellen an
einem Ort vereint = S. 42

B SIR SELWYN SELWYN
CLARKE MARKET

GRANITFELSEN

Nichts ist schoner, als auf

La Digue im Schatten dieser
glatten, grauen Felsen zu
traumen - S. 57

ik

ANSE LAZIO

Der Topstrand von Praslin

ist kein Geheimtipp mehr,

aber allemal einen Besuch
wert - S. 62
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Buntes Spektakel in Victoria
und ein Ort, an dem man
Spezialitaten der Seychellen
erstehen kann - S.45

WANDERN AUF MAHE
Abseits vom Strand bieten
die Gebirgsziige eine andere
Welt und tolle Ausblicke
->S.47

NATIONALPARK

Der urwiichsige ,Maital”-
Nationalpark ist die Heimat
der Coco de Mer und schon
deshalb ein Muss - S. 63

ANSE VICTORIN

Auf Frégate liegt der viel-
leicht schonste Strand der
Welt —und er ist meist
menschenleer - S. 60

ESMERALDA

150 Jahre und ein paar Hun-
dert Kilo hat dieser Schild-
krotenkoloss mittlerweile
auf dem Buckel - S. 69
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PILZINSELN

Wind und Wellen schufen
in der Lagune des Aldabra-
Atolls bizarre Skulpturen im
Meer, die bei Niedrigwasser
hervortreten: Inseln, die wie
Pilze aussehen = S. 84

PROZESSIONEN

Gefeiert wird iiberall, wie
die Feste fallen, aber be-
sonders feierlich geht es bei
den Prozessionen an Marid
Himmelfahrt auf La Digue

u->»S.108

FESTIVAL KREOL

Ende Oktober trifft sich die
kreolische Welt auf den
Seychellen und feiert mit
viel Musik und Tanz ihre tra-
ditionsreiche Kultur — und
dabei geht es regelmaRig
hoch her - 5.109

DIE WICHTIGSTEN MARCO POLO HIGHLIGHTS
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Heiner F. Gstaltmayr & Heike Mallad

Der vielgereiste Journalist Heiner F. Gstaltmayr, der seit 30
Jahren Reportagen, Artikel und Biicher liber ferne Lander

. veroffentlicht, schrieb diesen Reisefiihrer liber seine Lieb-
lingsinseln im Indischen Ozean. Die Journalistin und Publi-
. zistin Heike Mallad, die u.a. kreolische Sprachen studierte
" und abwechselnd in Bamberg und auf den Seychellen lebt,
verfasste die neuen Erlebnistouren.
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Mit dem digitalen Service von MARCO POLO sind
Sie noch unbeschwerter unterwegs: Auf den
Erlebnistouren zielsicher von A nach B navigieren

oder aktuelle Infos abrufen — das und mehr ist nur
noch einen Fingertipp entfernt.



Hier geht’s lang zu den
digitalen Extras:

http://go.marcopolo.de/sey

Touren- ) Update-

™3 App ad Service

Ganz einfach orientieren und Immer auf dem neuesten Stand in
jederzeit wissen, wo genau Sie lhrer Destination sein: Der
gerade sind: Die praktische App Online-Update-Service bietet

zu den Erlebnistouren sorgt lhnen nicht nur aktuelle Tipps und
dank Offline-Karte und Termine, sondern auch
Navigation dafiir, dass Sie 4 Anderungen von

immer auf dem richtigen E il Offnungszeiten, Preisen
Weg sind. AuBerdem oder anderen Angaben
zeigen Nummern alle % zu den Reisefiihrerinhal-
empfohlenen Aktivitaten, ten. Einfach als PDF
Genuss-, Kultur- und ausdrucken oder fiir
Shoppingtipps entlang Smartphone, Tablet oder
der Tour an. HTTPL/IGONARCOPOLO.DE/SEY £ _Reader herunterladen.

Anzeige

Ihr Travel Designer
fur die Seychellen
FINEWAY.DE
w .
Kostenlose Re_iseplanung vom %

-
personlichen Travel Designer auf fineway.de
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INSIDER-TIPPS
Von allen Insider-Tipps finden
Sie hier die 15 besten

BEST OF ...

@ Tolle Orte zum Nulltarif

@ Typisch Seychellen

@ Schon, auch wenn es regnet
@ Entspannt zuriicklehnen

AUFTAKT
Entdecken Sie die Seychellen!

IM TREND
Auf den Seychellen gibt es viel
Neues zu entdecken

FAKTEN,

MENSCHEN & NEWS
Hintergrundinformationen zu
den Seychellen

ESSEN & TRINKEN
Das Wichtigste zu allen
kulinarischen Themen

MAHE
33 North Point/Beau Vallon
36 Stidmahé 41 Victoria

PRASLIN UND DIE
NACHBARINSELN

52 Aride 54 Cousin 55 Cou-
sine 56 La Digue 59 Frégate
60 Praslin

3 O EINKAUFEN
ShoppingspaR und
Bummelfreuden 68 BIRD ISLAND & DENIS
ISLAND
69 Bird Island (ile aux Vaches)
72 Denis Island
SYMBOLE PREISKATEGORIEN PREISKATEGORIEN
Insider-Tipp HOTELS RESTAURANTS
* Highlight €€€ Uber 250 Euro €€€ Uber30Euro
000@® Bestof... €€ 150-250Euro €€ 20-30Euro
Al Schone Aussicht € bis 150 Euro £ bis20Euro
@  Griin &fair: fiir 6kologi-  pje preise gelten fiir zwei Per-  Die Preise gelten filr ein Essen

*)

a

sche oder faire Aspekte

kostenpflichtige
Telefonnummer

sonen im Doppelzimmer pro
Nacht mit Frithstiick (ochne
etwaige Saisonzuschlage)

mit Vor-, Haupt- und Nach-
speise ohne Getranke

Vallée-de-Mai-Nationalpark S. 63 | Garten des Konigs/Jardin du Roi S. 37
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SILHOUETTE & NORTH
ISLAND
75 Silhouette 78 North Island
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AUSSERE SEYCHELLEN
82 Aldabra-Atoll 84 Amiranten

80

ERLEBNISTOUREN

88 Die Seychellen perfekt im
Uberblick 92 Rundfahrt durch
den Siiden der Insel Mahé

96 Aufstieg zum Nid d'Aigle
auf La Digue 98 Bergwelt und
Tropenwald auf Mahé

88

102 SPORT & WELLNESS
Aktivitaten und Verwéhnpro-
gramme zu jeder Jahreszeit

MIT KINDERN
106 UNTERWEGS

Die besten Ideen fiir Kinder

'IO 8 EVENTS, FESTE & MEHR
Alle Termine auf einen Blick

LINKS, BLOGS, APPS &
Co.

Zur Vorbereitung und vor Ort

110

PRAKTISCHE HINWEISE
Von A bis Z

112

SPRACHFUHRER

Village
’|3 8 REGISTER & IMPRESSUM
14,0 BLOSS NICHT!

GUT ZU WISSEN
Geschichtstabelle > S.14

KARTEN IM BAND
(124 1) Seitenzahlen

UMSCHLAG VORN:
Die wichtigsten Highlights

Spezialitaten - S. 28
Biicher & Filme - S. 46
Gauguin der Seychellen
-S.50

Bootscharter - S. 72
Seychellen kompakt > S.78
Kreolisch fiir Gaste - S. 86
Feiertage > S.109
Wahrungsrechner - S. 113
Was kostet wie viel? > S.115
Wetter - S.116

und Koordinaten verweisen
auf den Reiseatlas

(0) Ort/Adresse liegt auBer-
halb des Kartenausschnitts
Es sind auch die Objekte mit
Koordinaten versehen, die
nicht im Reiseatlas stehen

([ A-B 2-3) verweist auf
die herausnehmbare Falt-
karte

UMSCHLAG HINTEN:
Stadtplan von Victoria
(Mahé)
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Die besten
MARCO POLO
Insider-Tipps

Von allen Insider-Tipps finden

= Sie hier die 15 besten

INSIDERE[TZ» Schaufenster ins Meer
Einblicke in die phantastische Un-
terwasserwelt, ohne nass zu wer-
den: Auf La Digue organisiert der
Besitzer vom Bernique Guesthouse
Ausfahrten mit dem Glashbodenboot
->S.58

INSIDER[{[J®» Handwerk made in
Seychelles

Im Vilaz Artizanal (,Kunsthand-
werkerdorf”) auf Mahé finden
Souvenirjager kunsthandwerkliche
Erzeugnisse des Landes in groRer
Auswahl (Foto 0.) > S. 38

Gut und giinstig

Im Boathouse auf Mahé kénnen Sie
schmausen, bis alle Topfe leer sind:
kostliche kreolische Kiiche au buffet
>S.34

Atmosphire und

Tradition

Das Méridien Fisherman's Cove auf
Mahé ist seit der Renovierung ein
5-Sterne-Resort mit sehr dezentem
Luxus = S. 36

- L 1)

Gewiirze fiir den Kénig
Womit man einst versuchte, den
Gewiirzinseln Asiens Konkurrenz
zu machen, ist im Jardin du Roi,
dem ,Garten des Konigs”, zu sehen
->S.37

(INSIDER[{IZ;> Kreolische
Gaumenfreuden
Im Laurier Guesthouse an der Anse
Volbert auf Praslin genieRen Sie
das wunderbare kreolische Biifett
und fallen danach gleich hier ins
Bett - S. 91

INSIDER[{TJ;» Leben im Korallenriff
Farbenprachtige Fische satt: Unge-
triibtes Schnorchelvergniigen mit
einer variantenreichen Unterwas-
serwelt bieten die intakten Riffe vor
Round Island (Foto re.) > S. 67

(INSIDER[{IZ;» Gute Laune auf Eden
Island
Immer freitags trifft man sich am
Hafen von Eden Island im Board
Walk zum zwanglosen Plausch bei
toller Musik = S. 48



INSIDERE{TZ Im Zeichen des
Steinbocks
Das Capricorn Restaurant auf Pras-
lin liegt zwar etwas abseits, doch
der Abstecher zur Anse Kerlan lohnt
allemal - S.64

(INSIDER[{IZ;» Invasion der
Seeschwalben
Es erinnert an Alfred Hitchcocks
weltberiihmten Kult-Schocker ,,Die
Vogel”, wenn tatsachlich Millionen
von Vogeln tber Bird Island herfal-
len>S.7

INSIDER[ITZ) Vorsicht, Fleischfresser!
Nicht nur fiir Botaniker interessant:
Auf Silhouette sind die extrem sel-
tenen Kannenlianen, die zu den
fleischfressenden Pflanzen gehdren,
noch zu finden - S.76

(INSIDER[IIZ;> Streichelzoo ohne Zaun
Hier konnen Sie Tiere in freier Wild-
bahn beobachten: Auf den kleinen
Nachbarinseln von Praslin kommen
Sie vor allem seltenen Vogeln und
Kriechtieren sehr nah - S.106

INSIDER[{TZ» Vom Strauch in die Tasse

It's Tea Time” — beim Besuch der
Tea Factory, der einzigen Teeplan-
tage der Seychellen, kdnnen Sie
sich bei einer Tasse Tee (kdnnen
auch zwei sein) von der Wande-
rung iiber Mahé erholen. Wer noch
kann, nimmt an einer Fiihrung tiber
die seit fast 60 Jahren bestehende
Anlage teil > S. 48

INSIDER{[J;» Die Araber kommen!

Arabische Seefahrer sind mittler-
weile zwar Geschichte, doch auf
dem Riicken der Araberpferde liegt
auch auf der Hauptinsel Mahé
(oder auf La Digue) das Gliick dieser
Erde — zumindest fiir passionierte
Reiter - S.104

Giganten der Meere

Die wollen doch nur spielen: Haie
von der eher harmlosen Sorte sind

die gigantischen Walhaie, denen
man in den Gewassern der Seychel-
len zwischen Oktober und April mit
Gliick bei gefiihrten Tauchgangen
begegnen kann - S.105




BEST OF ...

TOLLE ORTE ZUM NULLTARIF

Neues entdecken und den Geldbeutel schonen

@ Marktspektakel

Der Sir Selwyn Selwyn Clarke Market, der Markt von Victoria, hat tag-
lich etwa ab 6 Uhr geoffnet. Wer um diese Zeit kommt, erlebt noch,
wie die Handler ihre Lebensmittel auslegen, die fangfrischen Fische
drapieren und schon bald die ersten Kunden bedienen = S. 45

@ Schéner Schmuck und schéne Bilder

Einen guten und kostenlosen Uberblick Giber das kiinstlerische Schaf-
fen der vielen Maler und Bildhauer der Seychellen bekommt man im
Kenwyn House an der Francis Rachel Street von Victoria - S. 44

@ Etwas fiir den kleinen Hunger

Die Hauptstadt Victoria zu besichtigen, macht hungrig. Machen Sie
Halt an einem der kleinen Take-Away-Restaurants im Stadtzentrum.
Etwa ab 11 Uhr vormittags gibt es hier kreolische Gerichte zu kleinsten
Preisen (ca. 2 Euro) > 5. 29

@ Die Striinde sind fiir alle da

Auf den Seychellen gibt es ein Gesetz, nach dem alle Strande allge-
mein zugdnglich sein mussen. Das gilt auch fiir Strande exklusiver
Hotels, wie z. B. dem Banyan Tree an der Anse Intendance auf Mahé.
Auch wenn Sie hier nicht wohnen, riskieren Sie keine schiefen Blicke,
wenn Sie den Strand umsonst besuchen wollen = S. 39

@ Probehalber abtauchen

Die Unterwasserwelt vor den Seychellen gilt als eines der
schonsten Tauchreviere der Erde. Wer ausprobieren mochte,
wie er mit Taucherbrille und Schnorchel zurechtkommt,
kann dies auf Mahé bei einem Schnupperkurs z.B. im
Underwater Centre an der Beau Vallon Bay - S. 38

@ Auf dem Drahtesel iiber die Insel
Die La Digue Island Lodge bietet fiir ein paar Rupi-
en Leihrader, mit denen Sie die Insel erkunden kon-
nen. Das Fahrrad ist auf der Insel das Verkehrsmit-
tel schlechthin, und Fahrraddiebe sind unbekannt,
weil jeder schon eins hat ... (Foto) - S. 59



TYPISCH SEYCHELLEN

Das erleben Sie nur hier

@ Ab in die Kirche! -
Die Seychellois wissen Feste zu feiern, deshalb wird Z
sogar der sonntdgliche Kirchgang zum Fest, zu -~

dem sich Mann oder Frau entsprechend fest- _/
lich und farbenfroh kleiden (Foto). Beson- 3"

ders schon und keinesfalls versaumen: die }(

Prozession an Marid Himmelfahrt auf La
Digue > 5.108

@ Kreolische Kostlichkeiten

Die kreolische Kiiche ist abwechslungs-
reich und immer frisch! Zu den empfeh-
lenswerten Restaurants zahlt das Marie
Antoinette auf Mahé, wo es jeden Tag nur
ein (wechselndes) Mittags- und Abendmenii
gibt. Und weil alles frisch auf dem Markt einge-
kauft wird, kann man sich darauf verlassen, dass
jeder Meniigang eine kleine Kostlichkeit ist! - S. 46

@ Zu Besuch beim ,,Gauguin der Seychellen”

Was Sie auch nicht versaumen sollten, ist ein Besuch bei Sir Michael
Adams, dem bekanntesten Maler der Seychellen. Sein von lippigem
Griin umwuchertes Haus an der Anse aux Poules Bleues auf Mahé
liegt etwas versteckt. Sollte der Kiinstler selbst nicht anwesend sein, ist
seine Frau Heather die richtige Ansprechpartnerin - S. 50

@ Eine Coco de Mer fiir den Kaminsims?

Typisch fiir die Seychellen ist die Coco de Mer, die Meereskokosnuss.
Es gibt wohl kaum eine andere Frucht auf Gottes Erdboden, die so von
Mythen umwoben ist wie die bis zu mehrere Kilogramm schwere Nuss,
die nur auf den Seychellen gedeiht - S. 20

@ Aride zu Fup3 erkunden

Jede Seychelleninsel hat ihre botanischen bzw. ornithologischen Be-
sonderheiten. Das gilt auch fiir Aride — das konnen Sie von Praslin
aus bei einem Rundgang erleben. Auffallig die zahllosen Eidechsen,
von denen es angeblich nirgendwo mehr geben soll als hier - S. 53

@ Riesenschildkréten

Seit sich die Bestande erholt haben, sind sie auf vielen Seychellen-
Inseln wieder anzutreffen — die imposanten Riesenschildkroten. Viele
haben auch nichts dagegen, angefasst zu werden, wie Caspar und
Caroline auf Cerf Island - S. 49




BEST OF ...

SCHON, AUCH WENN ES REGNET

Aktivitaten, die Laune machen

@ In alten Werken schmékern
Auch wenn die Geschichte der Seychellen
noch gar nicht so alt ist, wissen alte Biicher
eine Menge zu erzahlen. Darum lohnt
sich gerade an einem verregneten Tag
der Besuch der National Library in Victo-
ria. Der Archivbestand ist hervorragend
sortiert - S. 44

@ Wandern unterm Naturdach

Man mag es kaum glauben, und doch
ist es wahr: Eine Wanderung durch das

einzigartige Vallée de Mai auf Praslin ist
auch bei (leichtem) Regen ein Erlebnis. Die
dichten Blattkronen der Baume wirken nam-
lich wie Schirme und halten die Regentropfen ab.
Festes Schuhwerk ist in jedem Fall unerlasslich, egal,
ob es schones oder regnerisches Wetter ist - S. 63

@ Auf den Spuren der ersten Inselbewohner

Natiirlich gibt es auch auf den Seychellen ein National Museum, das
dem Erbe der Vergangenheit gewidmet ist. Sie finden es im Zentrum
von Victoria. Zu sehen gibt es Dokumente zur Geschichte der Besied-
lung der Seychellen, historische Seekarten, Schiffsmodelle und einiges
mehr - S. 45

@ Ein paar Minuten innehalten

Sie miissen kein glaubiger Hinduist sein, um den Hindu-Tempel Aru/
Mihu Navasakthi Vinayagar betreten zu duirfen. Bei einem Spaziergang
durch Victoria konnen Sie einem Regenschauer entgehen, hier ein
paar Minuten innehalten und respektvoll die Zeremonien der Hindus
beobachten (Foto) - S. 44

@ Regendinner

Was kann romantischer sein als ein Dinner bei Kerzenschein und leiser
Musik, wenn drauBen der Regen prasselt? Besonders stimmungsvoll
ist das im Restaurant La Scala in North Point auf Mahé - S. 34




ENTSPANNT ZURUCKLEHNEN

Durchatmen, genieRen und verwohnen lassen

@ Relaxen im Kriutersud

Wellness vom Feinsten bietet der Spa des Hotels Four Seasons auf
Mahé: Bei den Anwendungen kommen heimische Krauter und Gewdir-
ze sowie traditionelle Rezepturen zum Einsatz - S. 40

@ Entspannt abhéingen

Auch wenn es mal dauert, bis das kiihle Blonde vom Zapfhahn auf den
Tisch kommt: Zuriicklehnen und sehen und gesehen werden heif3t die
Devise im Pirates Arms unweit vom Clock Tower in Victorias Stadtmitte.
Besonders schon sitzt man an der Frontseite - S. 46

@ Spielend das Handicap verbessern

Auf den Seychellen gibt's zwei Golfpldtze, einen mit neun Lochern auf
Mahé und einen mit 18 Lochern auf Praslin (Foto). Letzterer an der
Anse Kerlan ist der schonere, mit spektakularen Ausblicken auf den
Indischen Ozean, eine Wohltat fiir Augen und Nerven - S. 66, 104

@ Der Sonnengruf

Gegen die Reiziiberflutung gibt’s ein Mittel: Yoga! Sie glauben gar
nicht, wie entspannend das wirkt, taglich ein paar Minuten lang in
den eigenen Korper hineinzuhorchen. Im Maia Luxury Resort auf Mahé
konnen Sie das unter fachkundiger Anleitung - S. 41

@ Giinstig entspannen

Nagelneu ist der Spa der Black Parrot Suites, die zum Hotel Coco de

Mer auf Praslin gehoren, und die Kosten fiir die Anwendungen halten

sich auch in Grenzen. Die Massagedle werden nach einer Analyse des

individuellen Karmas ,,auf MaR" gemischt. Bis jetzt noch ein echter
Geheimtipp! - S. 65

@ Strandtraum am
Traumstrand
Ein Traumstrand,
wie man ihn kaum anderswo
findet, ist die Anse Mondon
auf Silhouette. Von La Pas-
se aus dauert die Wande-
rung dorthin zwar etwas
mehr als eine Stunde; zur
Belohnung konnen Sie
dann aber einfach mal ab-
' liegen und dem Pldtschern
der Wellen zuhoren - S. 76
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ENTDECKEN SIE
DIE SEYCHELLEN!

So viel gleich vorweg: Die Seychellen sind kein Reiseziel, das man ,,nur” zum Son-
nenbaden und Faulenzen aufsucht. Der Zauber, den die Inseln im Indischen Ozean
verspriihen, hat andere Ursachen: die satte tropische Vegetation, die Besonderheiten
der Tier- und Pflanzenwelt und nicht zuletzt die freundlichen, lebenslustigen Men-
schen, die eine Reise auf den Archipel vor der afrikanischen Kiiste zu einem unver-
gesslichen Erlebnis machen.

Der groRte Teil des Archipels ist nach Auffassung der Geologen ein versprengter Rest

des Ur-Erdteils Gondwana. Die Inneren Seychellen mit der Hauptinsel Mahé beste-
hen aus Granit, der sich bis zu einer Hohe von liber 900 m {iber dem Meeresspiegel
auftlirmt und an den Kiisten in bizarren Klippen und Riffen steil abfallt. Diese Felsen
sind nur die sichtbaren Spitzen eines riesigen Unterwassergebirges, des sogenannten
Mahé-Plateaus. Hier entstanden im Laufe von Jahrhunderten auch einige Korallen-
riffe, fiir Taucher und Schnorchler ein weithin beriihmtes Revier. Weit entfernt vom
Mahé-Plateau erstreckt sich ein weiterer machtiger Unterwasserriicken aus vulka-
nischem Basalt. Auf diesem liegen die sogenannten AuReren Inseln; im Laufe der
Zeit entstanden hier Koralleninseln mit feinem, weifem Sand. Sie unterscheiden

Bild: La Digue




sich in ihrer landschaftlichen Gestalt von
Granitinseln und sind zumeist flach wie
ein Brett. Nahme man alle 115 Inseln zu-
sammen, so ergabe das mit 455 km? nur
etwas mehr als die Flache der Stadt KoIn.
Mahé ist dabei mit 152 km? die groRte
(und am dichtesten besiedelte) Insel der
Seychellen.

Arabische Seefahrer betraten die Sey-
chellen als Erste. Um 800 n.Chr. ent-
deckten sie den Archipel auf ihrem Weg
nach Indien. Es folgten portugiesische
Seefahrer, 1502 z.B. Vasco da Gama, der
als Entdecker der siidwestlich von Mahé
liegenden Amiranten (,Admiralsinseln”)
gilt. Im 16./17. Jh. kamen Piraten und
Freibeuter, allen voran der legendare
Olivier Levasseur, der sich ,La Buse”, der
Bussard, nannte. Er soll vor seinem Tod durch den Strang auf Mahé einen ungeheu-
ren Schatz vergraben haben, nach dem heute noch gesucht wird. Die Seychellen
tragen ihren heutigen Namen seit 1756,
als der irische Kapitan Corneille Nico-
Tummelplatz von See- las Morphey die Inseln im Auftrag der
fahrern aller Nationen franzésischen Krone in Besitz nahm. Be-
nannt wurden sie nach Jean Moreau de
Sechelles, dem Finanzminister Ludwigs
XV. Schillernde Personlichkeiten gab es in der Geschichte der Seychellen zuhauf: Da
ist z.B. der Franzose Quéau de Quinssy, der das Amt des Gouverneurs 1794 iiber-
nahm. Als am 16. Mai jenes Jahres die Englander mit einer gewaltigen militarischen
Ubermacht vor Victoria auftauchten, sah de Quinssy keine andere Méglichkeit, als
eine von ihm selbst formulierte Kapitulationsurkunde zu unterzeichnen. Doch kaum
waren die Schiffe der Briten wieder am Horizont verschwunden, holte de Quinssy den
Union Jack wieder ein und hisste stattdessen erneut die Trikolore. Bis 1811 soll sich
dieses Spielchen siebenmal wiederholt haben. Die Annexion der Seychellen durch
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AUFTAKT

Aufregende Begegnung beim Schnorcheln: Aug’ in Aug’ mit einer Wasserschildkrote

die Briten lieR sich dadurch letztlich allerdings nicht verhindern. 1833 schafften die
neuen Herren die Sklaverei ab. Daran erinnert am Ortsrand von Victoria auf Mahé
die Figur eines Mannes (Zonm lib), der symbolisch seine Ketten sprengt.

Heute gilt die Repiblik Sesel (so der offizielle Name der Republik der Seychellen) als
relativ stabile Demokratie, die sich mehr
oder weniger sozialistisch angehauchte ) "
Staatschefs leistet. Albert René nutzte Lebendlge Republlk im
am 5. Juni 1977 die Abwesenheit des de- [ [31s [Kd g (11 O F4=F 11!
mokratisch gewdhlten Staatsprasiden-
ten James R. Mancham zu einem Putsch.
Seitdem hatte René, der in der Schweiz und in England studierte, alle Wahlen gewon-
nen — bis 1993 freilich immer ohne Gegenkandidaten. Aber auch aus den Wahlen seit
1993, an denen sich wieder mehrere Parteien beteiligen durften, ging René immer als
Sieger hervor. 2004 trat er zurlick und iibergab das Amt an seinen Vizeprasidenten
James Alix Michel, der seinerseits 2006 und 2011 wiedergewahlt wurde.
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Wer sich um den Chefsessel im Parlament bemiiht, scheint vielen Seychellois aber
eher nebensdachlich zu sein. Leben und leben lassen ist die Devise. Das ist u.a. mog-
lich, weil der Staat Bildung kostenlos anbietet und die soziale Grundversorgung bei
Krankheit und im Alter gewahrleistet. Das tragt dazu bei, dass der Lebensstandard
auf den Seychellen wesentlich hoher ist als im kontinentalen Afrika. Allerdings sind
die Lebenshaltungskosten in den letzten Jahren so drastisch gestiegen, dass sich viele
Seychellois nur mit einem Zweitjob {iber Wasser halten konnen. Bemerkenswert ist,
dass der Staat mehr als die Halfte der rund 30 000 Arbeitsplatze stellt. Die immen-
sen Ausgaben fiir die soziale Sicherung der Bevdlkerung fiihrten 2008 dazu, dass
die Republik der Seychellen offiziell als zahlungsunfahig galt und nur durch einen
26-Mio.-Dollar-Kredit des Internationalen Wahrungsfonds gerettet wurde. Dieser war
jedoch mit Auflagen verbunden: Mehr als 1000 Angestellte im offentlichen Dienst
wurden gekiindigt, der Wechselkurs durfte nicht mehr von der Regierung festge-
schrieben werden. AuBerdem wurden etliche Strande und Grundstiicke an auslan-
dische Investoren verkauft. Heute geht
i » es den Seychellen wieder einigermaRen
Flschfang, Gewiirzhan- gut. Gemessen am durchschnittlichen

del und Tourismus Pro-Kopf-Einkommen gelten sie als die
reichsten Afrikaner.

Mit der Eroffnung des internationalen Flughafens auf Mahé im Jahr 1972 begann
der organisierte Tourismus, der heute mit etwa 70 Prozent der Staatseinnahmen die
Haupteinnahmequelle darstellt. Fischfang und -verarbeitung und der Gewiirzhandel
spielen eine immer weniger bedeutende Rolle. War es bis zur Jahrtausendwende
beabsichtigt, einen Aufenthalt auf den Seychellen mdglichst nur gut betuchten Gas-
ten in Nobelherbergen zu ermdglichen, hat sich die aktuelle Regierung nicht zuletzt
wegen des chronischen Devisenmangels entschlossen, vor allem private Initiativen zu
fordern. Ein billiges Reiseziel sind die Seychellen trotzdem nicht geworden, aber ein
preisgiinstiger Urlaub in einem der mittlerweile zahllosen Gastehauser ist durchaus
maglich. Pro Jahr kommen gut 220 000 Besucher, darunter ca. 44 000 aus Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz.

Befliigelt von der Faszination, die sich einstellt, wenn man z.B. durch das Vallée de
Mai auf Praslin streift, konnte man sagen: Der liebe Gott muss einen kreativen Tag
gehabt haben, als er die Inseln vor der afrikanischen Kiiste in den Indischen Ozean
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Verwunschener Ort: Wasserfall im Nationalpark Vallée de Mai auf Praslin

streute. Keine gleicht der anderen, auf jeder gibt es etwas Besonderes. Es wuchert
lippig, und wer von jenseits des Aquators kommt, ist beeindruckt von der Vielfalt an
Formen und Farben, von der Dichte und GroRe der Vegetation. Allerdings ist die Natur
auf den Inseln nicht sehr artenreich und auch nicht mehr urspriinglich. Der Urwald
wurde vor allem an den Inselrandern bis
auf wenige Reste gerodet, eingefiihrte ) i »
Pflanzen verdrangten die einheimischen. Riesenschildkroten und
Dennoch finden sich immer noch Pflan- BV =) 7203 [Go) o 1d 1 L Kt )

zen und Tiere, die sonst nirgends auf der
Welt vorkommen. Viele Botaniker und
Ornithologen aus aller Welt sind auf den Seychellen damit beschdftigt, die noch
vorhandenen Urspriinge zu bewahren und einstige Zustande wieder herzustellen.
Zu den etwa 80 endemischen Pflanzen zahlt z.B. die Coco de Mer, die sagenumwo-
bene Seychellennuss. Eine Besonderheit sind auch die Riesenschildkréten, ,lebende
Fossilien” eines langst vergangenen Erdzeitalters. Nachdem sie von der Ausrottung
bedroht waren, gibt es von ihnen wieder mehr als 170 000 Exemplare. Unter stren-
gem Schutz stehen auch 13 Landvogelarten, die es nur auf den Seychellen gibt, dazu
etliche Seevdgel wie die kleine Noddyseeschwalbe, die machtigen Fregattvogel oder
der Rotschwanztropikvogel. Wie fast alle Korallenriffe der Erde wurden auch die vor
den Seychellen durch das Klimaphanomen El Nifio in Mitleidenschaft gezogen. Den-
noch ist die Natur, speziell die Unterwasserflora und -fauna, die sich an vielen Stellen
groRtenteils wieder erholt hat, nach wie vor die groRte Attraktion der Seychellen und
das Grundkapital des Tourismus. Die Regierung hat deshalb schon rund die Halfte der
gesamten Landflache und einen Teil des Meeres unter Naturschutz gestellt. Zu eini-
gen Inseln haben nur noch Wissenschaftler Zutritt, Touristen nur in Ausnahmefallen.

( 7




IM TREND

Ans Herz gewachsen

Schmuck Diese Souvenirs sind schon und nachhaltig!
Aus Kokos, Muscheln, Holzern und Samen erschaffen die
kreativen Kopfe von Kreolor (Camion Hall [ Albert Street |
Victoria | Mahé | www.kreolorseychelles.com) (Foto) einzig-
artige Ketten und Ringe, Haarkamme und Armbander. Das

entspricht den alten Traditionen, ist aber auch ganz

modern: Mit Metall und Steinen oder bunten
Stoffen werden die Stiicke reif fiir die GroR-
stadt gemacht.

Ins(el)piration

Kunst Wogende Palmen und platscherndes Was-
ser — die Insel ist nicht nur Heimat, sondern auch
Inspiration fiir George Camille. In seinem Atelier (Kaz
Zanana | Revolution Avenue | Victoria | Mahé) kénnen

Sie dem Kiinstler Uber die Schulter schauen. Auch

Andrew Gee ist nicht schiichtern und zeigt in seinem
Atelier (Baie Lazare | Mahé) seine von den Seychellen
inspirierten Werke, ebenso wie Bildhauer Tom Bowers
(Santa Maria Estate | Anse & la Mouche | Mahé) (Foto),
zu dessen Motiven die Inselschonheiten gehoren.

Echt dufte!

Inselaroma Die Seychellen sind ein Traum fiir die Nase. Das
wissen auch die Einheimischen und bannen die Aromen ihrer Heimat
in Flacons. So wie Kreolfleurage (North East Point [ Mahé) (Foto),
wo mit Hibiskus, Elefantengras und Takamakaharz ex-
perimentiert wird. Kaufen kénnen Sie ihn bei SenP
(Camion Hall | Albert St. | Victoria | Mahé), im
8 Pineapple Studio (Anse aux Poules Bleues)
oder direkt vor Ort, wo Sie auch eine Fiih-
rung bekommen. Auch bei Bonjour (Victoria
Estate Building | Victoria | Mahé) gibt's kei-
ne Geheimnisse: Was das Parfiim enthalt,
konnen Sie dort selbst erschnuppern.




Auf den Seychellen gibt es viel Neues zu

entdecken. Das Spannendste auf diesen Seiten

Ins Wasser

Sportlich Tauchen, Segeln, Schnorcheln — das sind die lblichen
Angebote an der Kiiste der Seychellen. Im nassen Element werden
aber auch andere Sportarten angeboten. Was die
wenigsten wissen: Auch vor den Seychellen
blast der Wind. Perfekt zum Surfen sind die
Monate Juni bis September. Die Profis
von Tropicsurf (www.tropicsurf.net) wis-
sen, wo um die private Insel Frégate
gerade eine Brise geht. Der Anbieter
hat sich auf Surfausfliige inklusive
Candlelightdinner am Strand mit aus-
gezeichneten Weinen und Unterkiinf-
ten spezialisiert. Auch wenn der Wind
nicht weht, geht es aufs Wasser: Beim
Stand-Up-Surfing brauchen Sie keinen
Wind, sondern ein langes Paddel (iber
Four Seasons [ Petite Anse | Mahé). Mit mehr
Geschwindigkeit pfliigen Sie dank des Scooters
durchs Wasser. Das umweltfreundliche Gerat zieht

Taucher und Schnorchler von einer Unterwassersehenswiirdigkeit zur
nachsten (Giber Angel Fish Dive Operations | Roche Caiman | Mahé).

Aus dem Garten

... auf den Tisch @ Was im La Plaine St. André
(Mahé) auf den Teller kommt, wuchs eben
noch im eigenen Garten. Superfrisch sind
auch die Zutaten im Restaurant des North
Island Resorts (Mahé) (Foto). Auch hier wer-
den die Ingredienzien im eigenen Garten
geerntet. Maria’s Rock Café (Baie Lazare |
Mahé) besticht mit seiner Lage in einer
Hohle, den auf heilen Lavasteinen gegar-
ten Fischgerichten und den dazu servierten
Gemiisebeilagen. Letztere werden vielfach
von Maria Soubana personlich geerntet. So wie
die lokale Chilischote Pimente Kabri, die im Garten
von Soubanas Mutter gedeiht.
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EVOLKERUNG

Rund 87500 Seychellois, kreolisch
Seselwa, leben auf den ca. 115 Inseln, die
die Republik Seychellen bilden. Die Be-
siedlung konzentriert sich auf die beiden
Inseln Mahé und Praslin. Hier und auf
einigen kleineren Inseln in der Umge-
bung leben annahernd 90 Prozent der
Bevolkerung. Auf Mahé ist die Bevolke-
rungsdichte mit etwa 460 Einwohnern
pro Quadratkilometer am groRten. Die

Seychellen haben eine sehr junge Bevol-
kerung: Fast ein Viertel der Einwohner
sind gegenwartig jlinger als 14 Jahre, das
Durchschnittsalter betragt 28,2 Jahre.

0CO DE MER

Eine botanische Raritdt ist die
@ Coco de Mer, die nur auf Praslin und

20
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Curieuse gedeiht (ein paar Exemplare
stehen allerdings auch im Botanischen
Garten von Victoria). Ihren Namen erhielt
sie bereits vor der Entdeckung der Sey-
chellen. Da man die Inseln nicht kannte,
hielt man die an anderen Kiisten ange-
schwemmten Nsse fiir Friichte eines rie-
sigen Unterwasserbaumes. An der Coco
de Mer ist alles groR: Der Samen, aus
dem sie wachst, gilt als der groRte in der
Botanik, der Stamm ragt selbst aus dem
dichtesten Wald heraus, und die Nuss
bringt gute 20 kg auf die Waage. Die
Blatter sind groRflachig und ihre Stiele
so lang, damit sie mit anderen Pflanzen
besser um das sparliche Licht konkurrie-
ren konnen. Legendenhaft ist die Art, wie
sich die Coco de Mer nach Meinung der
Einheimischen fortpflanzt. Die mannli-

Bild: Wandergruppe im Morne Seychellois National Park




Farbenpracht und Lebensfreude traumhafte
von der Sonne verwohnte Inseln, auf denen
die Welt noch ziemlich in Ordnung ist

che Pflanze besitzt einen phallusartigen
Fortsatz, das passende Gegenstiick soll
in der Frucht am weiblichen Baum sein.
In stiirmischen Nachten, so die Meinung
der Seychellois, gelingt den Baumen die
Fortpflanzung, ein Vorgang, den aber
noch niemand je beobachtet hat. Bota-
niker haben eine profanere Erklarung:
Die ausgereiften Niisse fallen zu Boden,
und nach etwa einem Jahr bildet sich
ein Keimling, der Wurzeln schlagt und im
Laufe von vielen Jahren zum Baum em-
porwachst. Ein Vierteljahrhundert dauert

es, bis der junge Baum erstmals selbst
Friichte tragt. Seine Lebenserwartung
betragt vermutlich 200 bis 400 Jahre.
Jahrhundertelang galt die Nuss der Coco
de Mer als Symbol fiir Reichtum und
Wohlstand. Heute ist sie ein beliebtes,
wenngleich volumindses Mitbringsel von
den Seychellen; rund 2000 Stiick werden
pro Jahr an Touristen verkauft.

SMERALDA & CO.

Nirgendwo auf der Erde gibt es so
viele Riesenschildkroten wie auf den Sey-




chellen. Esmeralda ist die dlteste unter
ihnen und trotz des Namens ein Mann-
chen. Er hat ein Gewicht von 298 kg.
Schatzungen geben ihm ein Lebensalter
von 120 bis 150 Jahren. Die behabigen
Tiere sind Relikte aus einer vergangenen
Erdepoche. Der Mensch hatte ihrer Exis-
tenz beinahe ein Ende bereitet, denn als

Seltene Spezies: Feenseeschwalben auf Bird Island

die ersten Seefahrer auf die Seychellen
kamen, dienten die Tiere als praktische
Fleischlieferanten. Nicht selten hatten
die Schiffe, wenn sie wieder davonsegel-
ten, Dutzende lebender Tiere an Bord,
die dann auf der Fahrt iber die Weltmee-
re bei Bedarf geschlachtet wurden. Die
Folge war eine drastische Dezimierung
des Bestands. Erst eine Schutzerklarung
der Regierung und die internationale
Achtung des Genusses von Schildkroten
bzw. Schildkrotensuppe machte dem Ab-
schlachten der Tiere ein Ende. AuBerdem
wurden die Eiablage- und Brutplatze der

Tiere fiir Menschen gesperrt. Seitdem ist
die Zahl der Schildkroten wieder deutlich
angestiegen. Heute gibt es auf den Sey-
chellen geschatzte 170 000 Riesenschild-
kroten. Die meisten Tiere leben auf dem
Aldabra-Atoll, und auf der Insel Moyenne
gibt es mit etwa 100 Tieren eine der welt-
weit groRten Populationen.

AUNA

Auf Bird Island lernen Sie nicht nur
Esmeralda kennen, sondern — wie auf
anderen Inseln auch — viele exotische
Vogel: z.B. Ruf- und Feenseeschwalben.
Auf La Digue konnen Sie den selten ge-
wordenen Paradiesschnépper treffen,
im Aldabra-Atoll die Weifkehlralle oder
den Aldabra-Drongo, einen Singvogel.
Dazu kommen zahlreiche Méwen- und
Schwalbenarten und fiir die Tropen typi-
sche Vogel, z.B. der Weifsschwanz- oder
der Rotschwanztropikvogel. Die stolzen
Bindenfregattvdgel sind mit einer Fligel-

22 www.marcopolo.de/seychellen
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spannweite von bis zu 2 m die machtigs-
ten Seevogel. Auf der Insel Frégate gibt
es eine zoologische Raritat, die Seychel-
len-Schamadrossel. Von dem unscheinba-
ren schwarz-weifen Vogel gibt es heute
wieder etwa 80 Exemplare, obwohl er
noch vor wenigen Jahren vom Ausster-
ben bedroht war. Possierliche Tierchen
sind die Eidechsen, Salamander und
Geckos. Letztere sind besonders beliebt,
weil sie sehr gern Ungeziefer fressen.

LORA

Einst waren fast alle Inseln von dich-
tem Urwald bedeckt. Heute ist die Vege-
tation durch den Menschen gepragt. An
ihrer Uppigkeit hat sie gleichwohl kaum
etwas eingebiiRt. Die groRte Vielfalt
erlebt man auf der Hauptinsel Mahé.
Allerdings sind gerade hier die Spuren
des zu sorglosen Umgangs mit der Natur
sichtbar: Wo sich einst Mangroven- und
Edelholzwalder ausdehnten, dominieren
heute artenarme bzw. mit urspriinglich
habitatfremden Pflanzen durchsetzte
Sekunddrwalder. Sie bestehen meist aus
Kokospalmen und aus den importierten
Arten Eukalyptus und Albizzia sowie aus
Zierpflanzen wie Hibiskus oder Bougain-
villea. Nur noch in hoheren Lagen trifft
man auf urspriingliche Nebelwalder.

Auf den Seychellen gibt es viele Pflan-
zen, die es anderswo auf der Erde nicht
mehr oder nur noch in geringer Zahl gibt.
Manche davon waren nicht immer dort
heimisch, etliche Arten wurden als Sa-
men oder Setzlinge von anderen Inseln
hierher gebracht. Zu den botanischen
Raritaten gehoren z.B. der bwa fer (Ei-
senholzbaum), von dem es nur noch
wenige Exemplare gibt, oder der Qual-
lenbaum, dessen Bliiten quallenahnlich
aussehen. Nur auf den Seychellen be-
heimatet ist auch die Seychellenvanil-
lenorchidee mit groRen, weilen Bliiten.
Zahlreich vertreten sind Palmen. Da gibt

es z.B. die Palmiste: Aus ihrem weichen
Ende am oberen Stamm wird der feine
.Millionarssalat” gemacht. Wirtschaftlich
am bedeutendsten sind die Kokospalme,
die von der Wurzel bis zum Palmblatt
verarbeitet wird, und der Zimtbaum,
den der franzosische Gouverneur Pierre
Poivre 1772 aus Ceylon (heute Sri Lanka)
importierte. Die Rinde des Baumes wird
zum Gewlirz zermahlen oder zu kleinen
Stangen geformt. Nachdem der Anbau
lange Jahre unrentabel war, lohnt er sich
heute wieder. Weitere wichtige Gewiirz-
pflanzen sind Gewiirznelke, Vanille, Zitro-
nelle und Patschuli.

EOGRAFIE

Der Archipel der Seychellen er-
streckt sich, wenn man die 200-Mei-
len-Zone hinzuzahlt, iiber eine Flache
von nicht weniger als 1Mio. km2. Die
eigentliche Landflache nimmt jedoch
nur 455 km? ein. Topografisch gesehen
gehoren die Seychellen zum afrikani-
schen Kontinent; die zu den Inneren
Seychellen (Inner Islands) zahlenden
Inseln sind ein versprengtes Uberbleib-
sel des erdgeschichtlichen Urkontinents
Gondwana. Zu den Inner Islands mit ei-
ner Flache von rund 31000 km? zdhlen
32 Inseln, die fast alle aus Granit beste-
hen. Im Gebiet der AuReren Seychellen
(Outer Islands) gibt es auf einer Flache
von rund 400 000 km? vorwiegend Ko-
ralleninseln, z.B. die Amiranten oder das
Aldabra-Atoll. Die Entfernung zwischen
der Hauptinsel Mahé und dem afrika-
nischen Festland betragt etwa 1600 km.
Zwischen Frankfurt/M. und Mahé liegen
7565 km Luftlinie.

LIMA

Die jahreszeitlichen Temperaturun-
terschiede halten sich in Grenzen. Die
mittlere Jahrestemperatur betragt 26,6
Grad, heiBer als 32 Grad wird es nur

(
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selten. Angenehm und trocken sind die
Monate Mai bis Oktober mit manchmal
starkem Silidostmonsun. HeiRer und
feuchter sind die Monate Dezember
bis Marz, wenn der Monsun aus Nord-
westen kommt. Durch die groRe Aus-
dehnung des Archipels ist mit regional

unterschiedlichen  Klimabedingungen
zu rechnen. Die Wassertemperatur liegt
das ganze Jahr uber stabil bei 26-30
Grad, die Sonnenscheindauer betragt
im Schnitt 6-8 Stunden taglich.

REOLISCH

Kreolsprachen entstanden vor allem
in den Uberseeischen Gebieten europa-
ischer Kolonialmachte, wo sich die dort
gesprochenen Sprachen und Dialekte mit
jenen vermischten, die die Kolonisatoren
mitbrachten. Das auf den Seychellen ge-
sprochene Kreolisch heift Sese/wa und
erinnert in Phonetik und Syntax an das
Franzosische. Es ist heute Amtssprache
und wird in den Schulen als offizielle Un-
terrichtssprache benutzt.

ATIONALPARKS

Unter Naturschutz stehen u. a. die
Inseln Aride, Cousin und Curieuse sowie
der Morne-Seychellois-Nationalpark auf
Mahé. Schutz als Weltnaturerbe genie-
Ren das Vallée de Mai auf Praslin sowie
das Aldabra-Atoll; geschiitzt sind auch
Teile der die Inseln umgebenden Mee-
resflachen. Ricksichtnahme vorausge-
setzt, ist Baden gestattet. Hier zwei der
interessantesten Meeresnationalparks:
Baie Ternay an der Westspitze von Mahé
umfasst 80ha. Bemerkenswert sind
diverse Seegraser (z.B. Turbinia). Das
Korallenriff regeneriert sich langsam wie-
der. Taucher haben es in friiheren Jahren
beschadigt. Die Karettschildkréten bevor-
zugen die Baie Ternay als Laichplatz.

Der Curieuse-Nationalpark vor Praslin
umfasst 1470 ha. Er besteht zu vier Fiinf-

teln aus Land- und zu einem Fiinftel aus
Wasserflache. Zum Park gehoren die
Insel Curieuse sowie der Kanal, der die
Insel von der Anse Boudin trennt. Als
schutzwiirdig gelten hier die Coco de Mer
sowie der Mangrovenwald der Turtle Bay.

OLITIK

Man machte fast meinen, die Sey-
chellois leben im Paradies: kostenloser
Schulbesuch bis zum Studium, freie
Arzt- und Krankenhausbehandlung, eine
staatlich garantierte Rente und sonst
noch einige soziale Leistungen mehr. Das
sind fiir die Bevolkerung die durchaus
positiven Folgen einer Politik, die sich
jahrzehntelang eine nach sozialistischem
Vorbild gepragte Regierung leistete. Dass
sie diese Wohltaten nur einfiihren konn-
te, war jedoch nur mithilfe tatkraftiger
Unterstiitzung vor allem durch andere
sozialistische Staaten wie zum Beispiel
der damaligen Sowjetunion und der DDR
moglich. Diese massive Entwicklungshil-
fe machte die Seychellen im Vergleich zu
ihren Nachbarn auf dem afrikanischen
Kontinent zu einem wohlhabenden
Sozialstaat. Bald war man es gewohnt,
Traume zu verwirklichen, die in anderen
Landern kaum mdglich waren.

Der Niedergang der Sowjetunion und
die Auflosung der DDR und der damit
verbundene Wegfall der Subventionen
konnte durch gestiegene Einnahmen
aus dem Tourismus kaum wettgemacht
werden. Die Folge war eine neue Politik,
bei der dem damaligen Regierungschef
France Albert René notgedrungen nichts
anderes ibrig blieb, als zum Beispiel
einer Privatisierung zuzustimmen, die
vor allem die staatliche Lenkung der
Wirtschaft zurlicknahm. Das alles brach-
te jedoch nur teilweisen Erfolg, sodass
die Seychellen etwa Mitte der 1990er
Jahre eine akute Devisenknappheit ver-
zeichneten. Renés Nachfolger James

24 www.marcopolo.de/seychellen
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Alix Michel erleichterte auslandische
Unternehmensgriindungen und lieR auf
Mahé einen Freihafen einrichten, der die
Seychellen zu einer interessanten Dreh-
scheibe fiir den Warenhandel machte.
Und schlieBlich erlaubte die Regierung
den Bau neuer Hotels sowie von Unter-
kiinften, die heutzutage auch von Pri-
vatpersonen in Form von Gastehausern
betrieben werden kénnen. Gleichwohl
ist es auch weiterhin das erklarte Ziel
der Regierung, moglichst umweltscho-
nenden Tourismus zu fordern.

ELIGION

Annahernd 90 Prozent der Bevol-
kerung bekennen sich zum katholischen
Glauben; der sonntagliche Kirchgang
spielt eine groRe Rolle. Dennoch pfle-
gen viele Seychellois insgeheim ihre
Vorlieben fiir Aberglauben, Mystik und
Zauberei, deren Grundlagen an den
westafrikanischen Voodookult erinnern
— ein Synkretismus, wie er typisch ist fiir
ehemalige Sklavengebiete. Die Zaube-
rer sind z. B. dann gefragt, wenn jemand
herausfinden mochte, warum sich die
Freundin so merkwiirdig verhdlt, oder
wenn jemand eines plotzlichen Todes
gestorben ist.

IRTSCHAFT

Der wichtigste Wirtschaftszweig
ist der Tourismus, mit dem {iber 70 Pro-
zent der Deviseneinnahmen und rund
ein Drittel des Bruttosozialprodukts
erwirtschaftet werden. Von Bedeutung
sind noch die Fischerei und die Herstel-
lung von Kopra, bis vor ein paar Jahr-
zehnten das Hauptexportprodukt. Das
getrocknete Fruchtfleisch der Kokosnuss
wird als Grundstoff in der chemischen
Industrie bendtigt. Es dient u.a. zur
Herstellung von Seife, Shampoo, Wasch-
mittel, Kerzen und Kunstharzlack. Immer
noch nehmen Kokosplantagen den groR-

ten Anteil der landwirtschaftlich genutz-
ten Flache ein und bieten einem GroRteil
der Bevolkerung Arbeit. Industrie gibt
es nur in sehr bescheidenem Umfang,
allerdings strebt die Regierung auf neu

Kleiner Plausch auf Kreolisch

gewonnenem Gelande auf Mahé die
Ansiedlung weiterer Fertigungsbetriebe
an. Die wichtigsten Ausfuhrgiter neben
Kopra und Dosenfisch sind Gewlirze wie
Zimt oder Vanille.

(
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ESSEN & TRINKEN

Fiir das, was in seychellischen Topfen,
Pfannen oder Ofen gekocht, gebraten
und gebacken wird, ist die Bezeichnung
.kreolische Kiiche” streng genommen
nicht prazise genug. So spricht man bes-
ser von der Kiiche der Seychellen, die -
inspiriert von der ethnischen Vielfalt der
hier lebenden Menschen - Anleihen an
andere Landeskiichen nicht verleugnen
kann.

So hat jede Bevolkerungsgruppe Ele-
mente ihrer eigenen Kochkunst mitein-
gebracht. Deshalb findet man asiatische,
indische, und afrikanische Gerichte
ebenso wie europaische. Letztere sind
dann meist Uberbleibsel der Kolonial-
zeit. Seychellische Koche wiirzen nur sehr
selten stark, vielmehr werden Gewiirze
wie Gelbwurz, Nelken, Zimt, Ingwer,

Knoblauch, Minze, Peperoni, Kardamom
und Muskat zu harmonischen Kombina-
tionen zusammengestellt. Die Sorgfalt,
die man dabei aufwendet, ist Vorausset-
zung dafiir, dass der Eigengeschmack des
Hauptbestandteils eines Gerichts nicht
Uiberdeckt wird.

Eine Anleihe an die indische Kiiche sind
die Currys. Sie gibt es in unterschied-
lichsten Variationen, von denen sich
jede einzelne durch ihren individuellen
Geschmack auszeichnet. Beliebt sind
z.B. Gemdsecurrys, bei denen verschie-
dene Sorten Gemiise kleingeschnitten, in
einem Topf gegart und dann mit der be-
sagten Currymischung gewdirzt werden.
Auch aus Fischen (z. B. dem Bonito) Iasst
sich ein wohlschmeckendes Curry zube-
reiten. Wenn ein Curry nicht zu scharf
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Die seychellische Kiiche ist bodenstandig und
von Reis- und Fischgerichten bestimmt, aber
sie bietet auch Uberraschungen

sein soll, wird es mit Kokosnussmilch
abgemildert.

Ein Hauptgericht besteht so gut wie im-
mer aus Fisch, Hiihner- oder Rindfleisch.
Fisch ist preiswert, er wird rund um die
Inseln gefangen und meist noch am
selben Tag verkauft. Doch gibt es auch
hier Unterschiede: Als Armeleutefisch gilt
z.B. der zur Familie der Thunfische zah-
lende Bonito. Teurer und deshalb fiir die
Einheimischen eher ein Festtagsgericht
sind Schwertfisch, Oktopus und Makrele,
die man auf fast jeder Restaurantspeise-

karte findet. Eine typisch seychellische
Spezialitat ist der Bourzwa, der auch als
red snapper bekannte Rote Schnapper.
Er wird meist im Ganzen serviert und ge-
nligt seiner GroRe wegen meist fiir eine
ganze Tafelrunde. Kostlich schmeckt auch
der Schwertfisch, der als Grillsteak ange-
boten wird. Zu den besonderen Delika-
tessen zahlen Hummer, Krebse und Lan-
gusten; sie werden zumeist in gegrillter
Form serviert.

Eine Mahlzeit beginnt oft mit einer Sup-
pe (hier wird sie, egal, was drin ist, bou-

g
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bouyon bred — Suppe aus Chinakohl mit
diversen Gewiirzen (Knoblauch, Ingwer,
Pfeffer u.a.)

kari pwason — eine Vielzahl verschie-
dener Fische Iasst sich zu Fischcurry ver-
arbeiten, dem man durch Beimischung
von Tamarinden einen leicht sauerli-
chen Geschmack gibt

kari zourit — kremiges Oktopuscurry, das
mit frischer Kokosmilch und Zimtblat-
tern zubereitet wird

ladob banann — beliebter Nachtisch,
bei dem Bananen mit Zucker, Salz und
Vanille in Kokosmilch gekocht werden
lasos kreol — kreolische Sauce aus
Tomaten, Zwiebeln, Bilimbifriichten,
Knoblauch, Ingwer und Chili zum Mari-
nieren von Fisch oder als Sauce

lasoup pwason — Suppe von zartem,
weiRem Fisch, der mit Zwiebeln in Ol
angebraten und dann mit Wasser und
Gewiirzen aufgekocht wird

lasoup tektek — Muschelsuppe aus win-
zigen weilen Muscheln, die am Strand
gesammelt werden, und die meist mit
Kiirbis zubereitet wird

pwason griye — gegrillter Fisch (z.B.
Thunfisch) wird meist in Knoblauch,
Ingwer, Zwiebeln und Pfefferschoten
mariniert und mit einer exotisch-
pikanten kreolischen Sauce aus einhei-
mischen Gewiirzen zu Reis serviert
pwason sale — gesalzener, getrockneter
(und dadurch konservierter) Fisch wird
hauptsachlich in der fischarmeren Jah-
reszeit (wahrend des Stidostmonsuns)
angeboten

satini —zu allen Gerichten werden ger-
ne pikante Chutneys aus einheimischen
Friichten wie Mango oder Papaya oder
auch aus Kokosnuss gereicht

stek ton — frischer Thunfisch, der in
kreolischer Sauce mariniert und dann
gegrillt oder gebacken wird

J

yon genannt). Unter den Vorspeisen ragt
der Milliondirssalat hervor, der seinen
Namen nicht zu Unrecht tragt. Er wird
namlich aus dem Herz der Palmiste-Pal-
me gemacht, die man dazu fallen miisste.
Da dies jedoch verboten ist, muss man
warten, bis eine Palme von selbst um-

fallt — und weil dies zum Leidwesen der
Feinschmecker nur selten passiert, ist der
Preis entsprechend hoch. Im Restaurant
wird zu jeder Mahlzeit gekochter Reis ge-
reicht, manchmal gibt es auch Kartoffeln,
dann meist in Form von Pommes frites.
Die Einheimischen bevorzugen als Bei-
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ESSEN & TRINKEN

lage Maniok, SiiRkartoffeln, Brotfrucht
oder griine Bananen.

Als teure Nachtisch-Delikatesse gilt das
noch nicht ganz ausgereifte und deshalb
sehr siiBe Gelee der Coco de Mer. Auch
fiir Normalbiirger erschwinglich sind ver-
schiedene Friichte, Daubes genannt. Sie
werden in Kokosmilch gegart. AuRerdem
gibt es natiirlich Bananen — je kleiner sie
sind, desto siiRer schmecken sie. Passi-
onsfriichte, Avocados, Papayas und Oran-
gen werden ganz frisch auf dem Markt
in Victoria angeboten. Nicht zu vergessen
sind die Kokosniisse, die nicht nur ein
erfrischendes Fruchtwasser haben, son-
dern auch ein wohlschmeckendes Fleisch.
Auch unter den Getranken findet man
eine einheimische Spezialitat, den Ca-
lou. Das ist der halbvergorene Saft von
noch unreifen Kokosniissen, der eine
leicht berauschende Wirkung hat. Alko-
holische Getranke gibt es zwar, weil sie
jedoch importiert werden miissen, sind
sie recht teuer. Eine Ausnahme bildet das
Seybrew-Bier, das nach den Regeln des
deutschen Reinheitsgebots in der Nahe
von Victoria gebraut wird. Grund dafiir
ist eine Kooperation von Seybrew mit der
EKU-Brauerei in Kulmbach.

Jedes Hotel auf den Seychellen betreibt
mindestens ein eigenes Restaurant, und
auch Nichthotelgaste sind hier fast tiber-
all willkommen. Wer jedoch ausschlieR-
lich hier isst, wird vielleicht eine der
groRten Urlaubsfreuden verpassen. Es
gibt ndmlich eine ganze Reihe von Spe-
zialitatenrestaurants auf Mahé, Praslin
und La Digue, die kdstliche kreolische
Kreationen auf den Tisch bringen. Emp-
fehlenswerte Restaurants finden Sie in
den Beschreibungen im Hauptteil dieses
Reisefiihrers unter der Rubrik ,Essen &
Trinken”.

McDonald’s oder andere Vertreter
der Fastfoodkiiche sucht man auf den
Seychellen bisher vergebens, diese

(vermeintliche) Liicke wird vor allem
in der Hauptstadt Victoria durch kleine
© Take-Away-Restaurants mehr als ge-
filllt. Hier gibt es taglich etwa ab 11 Uhr
sehr gute kreolische Hausmannskost

gy
~
-

Dieser Cocktail ist auch was fiirs Auge

zum Mitnehmen, zum Beispiel die kost-
lichen Samoussas, in Fett ausgebackene
Teigtaschen, die mit Gemiise, Fleisch
oder Gefliigel gefilllt sind. Eine Portion
reicht gut fuir zwei Personen und kostet
nicht mehr als 2 Euro, im Preis ist der
Plastikloffel inbegriffen.

(
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Die meisten Geschafte fiir Souvenirs fin-
den Sie in Victoria, der Hauptstadt der
Seychellen, und dort im Stadtzentrum.
Hier gibt es einige kleine Holzhiitten,
in denen lokales Kunsthandwerk feilge-
boten wird. Bedenken sollten Sie aber,
dass vieles gar nicht von den Seychellen
stammt, sondern bei naherem Hinsehen
den Herkunftsnachweis ,,Made in Chi-
na” tragt. Der groRte und beste Shop-
pingkomplex ist das etwas auBerhalb
gelegene Eden Island Plaza mit mehr
als 50 Laden und Restaurants (tgl. 9-17
Uhr). In Victoria selbst schieRen dauernd
neue Gebaude aus dem Boden, groR im
Kommen ist die Palm Street. Hier reiht
sich ein neues Geschaft an das andere.
Empfehlenswert sind auch die kleinen
Geschafte im Trinity House (Albert Street),
wo man dann auch noch im News Café
einen kleinen Stopp einlegen kann. Im
Ocean Gate House finden Sie auch noch
einige kleine Laden, allerdings wechselt
das Angebot mehr oder weniger oft.

Nach wie vor gilt: Das klassische Shop-
ping in Victoria ist immer ein wenig ein
Abenteuerausflug! Markenware findet
man hier kaum, internationale Luxusla-
bels: Fehlanzeige. Man sollte sich eher
treiben lassen und in die kleinen Laden
z.B. auf der Market Street reinschauen

oder auch mal in duRerlich weniger at-
traktive Gebaude wie das Sham Peng
Tong Plaza (Albert Street) einen Blick
riskieren.

BRIEFMARKEN

Die farbenprachtigen, zum Teil groRfor-
matigen Briefmarken der seychellischen
Post mit liebevoll und detailgetreu ge-
stalteten Motiven sind bei Sammlern
in aller Welt beliebt und stellen eine
wichtige Einnahmequelle fiir die hiesige
Postbehorde dar. Besonders geschatzt
sind Ersttagsbriefe, die Sie — wie auch
einzelne Briefmarken oder komplette
Satze — zum Ausgabepreis an einem
Sonderschalter im Hauptpostamt von
Victoria erhalten.

COCO DE MER

Das wohl gewichtigste Mitbringsel von
den Seychellen ist die Meereskokosnuss
Coco de Mer (seychellisch: koko dmer).
Etwa 2000 dieser Niisse werden jahrlich
zu Souvenirs verarbeitet; nur solche mit
einem offiziellen Zertifikat diirfen auch
exportiert werden, da die Palme unter
Artenschutz steht. Rechnen Sie mit einer
Ausgabe von 150 bis 300 Euro. Vorsicht:
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Drelmaster und Kokosnusse Nur wenige An-
denken kommen wirklich von den Seychellen,
aber es gibt genug originelle Mitbringsel

Wenn Sie versuchen, eine Coco de Mer
ohne Zertifikat auszufiihren, kann dies
mit einer Geldstrafe nicht nur bei der
Ausreise von den Seychellen, sondern
auch mit Beschlagnahme bei der Einreise
nach Europa geahndet werden.

GEWURZE & TEE

Vanille, Zimt und andere Gewiirze von

den Seychellen sind preiswert am bes-

ten auf dem Markt in Victoria (s. S. 45)
erhdltlich. Es gibt sie aber auch auf den

anderen Inseln und dort in Lebensmit-
telgeschaften. Hier konnen Sie auch sey-

chellischen Tee kaufen, allerdings ist die
Auswahl recht bescheiden.

KUNSTHANDWERK

Kunstvolle wie auch schlichte Topferwa-

ren und Batikarbeiten gibt es in groRer

Auswahl im 14 km von Victoria entfern-

ten Kunsthandwerkerdorf Vilaz Artizanal
an der Strale zwischen Victoria und der

Anse Royale. In kleinen Hitten bieten
hier einheimische Kunsthandwerker ihre
Produkte an (s. S. 38). Im Kenwyn House
(s. S. 44) an der Francis Rachel Street
von Victoria gibt es nicht nur kunsthand-
werkliche Souvenirs, sondern auch edle
Schmuckstiicke.

Ein nicht ganz billiges Reiseandenken
sind die maRstabsgetreu gebauten
Schiffsmodelle. Direkt ab Werkstatt sind
sie billiger als in Souvenirladen, auRer-
dem bekommen Sie dort einen Eindruck
davon, wie zeitaufwandig die Herstel-
lung eines Modells wie z.B. der ,Santa
Maria” aus der Flotte von Christoph Ko-
lumbus ist. Beriithmt sind die Modellbau-
er von La Marine Model Ships in La Plai-
ne St André auf Mahé (Mo—Fr 9-16 Uhr).
Eine gute Adresse ist auch die Boutique
Souverains des Mers in Le Rocher (5 km
siidlich von Victoria) mit einer standigen
Auswahl von ca. 40 Modellen.

(
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Mit einer Flache von 154 km? ist Mahé
mit Abstand die groBte Insel der Sey-
chellen — und auch die am dichtesten be-
volkerte. lhre Lange betragt in Nordsiid-
richtung 27 km, ihre groRte Breite nur
8 km. Mahé ist normalerweise fiir alle
Besucher der erste Beriihrungspunkt
mit den Seychellen, denn hier liegt der
einzige internationale Flughafen.

Wie die meisten Inseln der Seychellen
ist auch Mahé aus Granit; ihre hochste
Erhebung, der siidlich von Victoria gele-
gene 2l Morne Seychellois, erreicht eine
Hohe von 905 m. Weitere herausragen-
de topografische Merkmale sind die Gip-
fel der Trois Fréres (699 m), des Morne
Blanc (667 m) und des Mount Harrison
(688 m). Der Westen ist stark zergliedert
und bergiger als der flachere Osten. Die
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Bild: Anse Intendance, Mahé

schonsten Strande von Mahé finden sich
an der Westkiiste: Es sind die Grand’ Anse,
die Anse & la Mouche und die Baie Laza-
re. An der Ostkiiste wurde fiir die ,,Indian
Ocean Games” des Jahres 1993 zwischen
der Hauptstadt Victoria und dem inter-
nationalen Flughafen eine ganze Koral-
lenlagune trocken gelegt. Auf diesem
Gelande sind moderne Sportstatten und
Wohnsiedlungen entstanden.

Da das Inselinnere nur schwer bebaubar
ist, wurde in den Jahren vor der Jahr-
tausendwende an der Ostkiiste durch
Aufschiittung neues Land gewonnen.
Eden Island heiBt das Projekt eines siid-
afrikanischen Investors: Hier sind 450
luxuriose Hauser und Appartements fiir
wohlhabende Seychellois und Auslander
entstanden. Die kiinstliche Insel mit La-




L e e A E\@ AR
Palmen, Strande und die beschauliche Haupt-
stadt: Hier kommt man an, und viele finden
schon hier ihr kleines Paradies auf Erden

gunen und Bootsstegen ist durch einen  kiiste zur nérdlichen Inselspitze fiihrt,

Damm mit dem Festland verbunden liegt North Point (124 A1) (7 D7).

(www.edenisland.sc). In Richtung Siiden gelangt man nach
wenigen Kilometern nach Beau Vallon

N 0 RT H (124 pA-5) (g €-D 9-10) und damit
in das touristisch am besten ausgebaute

PO I N T B EAU Gebiet von Mahé mit einer ganzen Reihe
formidabler Unterkiinfte wie z.B. dem Co-

VA I. I_O N ral Strand Hotel oder dem nicht weit da-
von entfernten Le Méridien Fisherman’s
Cove, die einen wunderschonen, etwa

Am Ende der StraBe, die von Victoria 1,5 km langen Strand sdumen. Auch fiir
iiber die Beau Vallon Bay an der West- die Unterhaltung der Gaste fiihlen sich




NORTH POINT/BEAU VALLON

die Hotels verantwortlich. Sie organisie-
ren deshalb Abende mit Folklore- und
Musikdarbietungen, bisweilen in Verbin-
dung mit einem kreolischen Barbecue.
Fehlanzeige allerdings, was Diskotheken,
Kinos und Nightclubs angeht.

Berjaya Beau Vallon Bay Resort

Es lohnt sich, von hier aus noch weiter-
zufahren, denn bald darauf passiert man
die Stelle, wo der Pirat La Buse vor seiner
Hinrichtung im Jahre 1730 einen riesigen
Schatz versteckt haben soll, nach dem
heute noch gesucht wird. Das Betreten
der Grabungsstelle ist offiziell verboten.
Wenn Sie jedoch in einer Entfernung
von etwa 50 m am Meer entlanggehen,
konnen Sie ein komplizier-
tes System von Kandlen und Grdben ent-
decken. Man vermutet namlich, dass La
Buse seinen Schatz so versteckt hat, dass

er nur bei einem gewissen Wasserstand
je wieder gefunden werden konnte.

INSIDEREITZ BOATHOUSE
Unkompliziert geht es hier zu, eine Spei-
sekarte sucht man vergebens. Was ser-
viert wird, steht auf einer Tafel. Mittags
(12-15 Uhr) gibt’s ein Set Menu, ein Fisch-
gericht mit dem Catch of the Day (Fang
des Tages) und Currys, abends wird ab
19.30 Uhr ein reichhaltiges kreolisches
Biifett aufgebaut, an dem man sich so
lange bedienen kann, bis die Schiisseln
leergegessen sind. Das ist meist erst ge-
gen 22 Uhr der Fall. Tyl. [ Beau Vallon Bay
| Tel. 424 78 98 | www.boathouse.sc | €

LA PERLE NOIRE

Manchmal iibertrifft sich der Koch selbst,
ein anderes Mal kommt aus der Kiiche
,bloR” kreolische Durchschnittskost. Das
hangt wohl von der Tagesform des Kii-
chenpersonals ab. AuRerdem stehen
italienische und internationale Gerichte
auf der Karte. Reservieren! Mo—Sa 19-22
Uhr [ Beau Vallon | Tel. 4620220 | €€

LA SCALA % @

Eines der besten Restaurants auf Mahé
in grandioser Lage auf einem Felsen am
stidwestlichen Ende der Beau Vallon Bay.
Der italienische Kiichenchef serviert u.a.
handgemachte Pasta und frische Mee-
resfriichte. Mo—Sa 19.15-21.30 Uhr | Bel
Ombre | Tel. 4247535 | www.lascala.sc |
€€-€€£€

Der groRte und beste Shoppingkomplex
ist das etwas auBerhalb gelegene Eden
Island Plaza (tgl. 9-17 Uhr) mit tiber 50
Laden und Restaurants. In Victoria selbst
ist die Palm Street groR im Kommen. Hier
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reiht sich ein neues Geschaft an das an-
dere. Empfehlenswert sind auch die klei-
nen Laden im Trinity House (Albert Street),
wo man im News Café auch noch einen
kleine Pause einlegen kann.

An der Beau Vallon Bay findet man das
reichhaltigste Sportangebot der Seychel-
len: Wasserski, Windsurfen und Parasai-
ling ist moglich; Angel- und Tauchaus-
fahrten sowie Segelbootverleih werden
von zahlreichen privaten Anbietern wie
auch von den groRen Hotels offeriert.

UBERNACHTEN

BEAU VALLON BUNGALOWS

Die kleine Anlage hat nur zwolf — sehr
hiibsche — Zimmer. Bekannt fiir seine
vorziiglichen kreolischen Gerichte ist das
Restaurant. Der Besitzer organisiert auch
Bootsfahrten zum Fischen und zur Insel
Silhouette. Beau Vallon [ Tel. 4247382 |
www. beauvallonbungalows.com | €

BERJAYA BEAU VALLON BAY

RESORT & CASINO

Nette, anspruchsvolle Anlage, in der das
Preis-Leistungs-Verhdltnis noch stimmt.
Am feinen Strand werden diverse Was-
sersportmaglichkeiten geboten. Kreoli-
sche und internationale Kiiche gibt es in
den Restaurants. AuBerdem Spielkasino,
Spa, Fitnesscenter und ein Tennisplatz.
232 Zi. | Beau Vallon | Tel. 4287287 |
www.berjayahotel.com/mahe | €€—€£€€

COCO D'OR

In einer von Kokospalmen bestimmten
Landschaft und fast direkt am Meer lie-
gen die 27 klimatisierten Zimmer dieses
freundlichen Gastehauses. Beau Vallon |
Tel. 42473 31 | www.cocodor.sc | €€

CORAL STRAND

2011/12 komplett renoviertes Hotel di-
rekt am Strand, schone Zimmer in ruhi-
ger Lage, nette Pianobar. Auf dem Dach
des Hauses steht die einzige offentliche
Sternwarte auf den Seychellen, die frii-
her in Zusammenarbeit mit der Volks-

(* Bel Air

Von hier gibt's tolle Blicke auf
Victoria und den Hafen - S. 42

Y& Botanischer Garten
Einer der dltesten der Welt
->S.42

Y Friedhof von Bel Air
Auf der Suche nach Ludwig XVII.
->S.43

Y CerfIsland
Inselparadies bei Victoria - S. 49

Y Anse Intendance
Mitunter rollen meterhohe
Wellen auf den Strand zu - S. 36

Y National Museum
Geschichte hautnah -> S. 45

Y& Sir Selwyn Selwyn Clarke
Market

Victorias Treffpunkt fiir Einheimi-
sche und Urlauber = S. 45

Y Wandern auf Mahé
Routen gibt es von leicht bis
mittelschwer - S. 47

¥ laScala

Die Lage des Restaurants ist
atemberaubend, die Kiiche gut
->S.34
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010d 0J4YIN

.

35



SUDMAHE

sternwarte Laupheim betrieben wurde
(Auskunft an der Hotelrezeption). 140
Zi. | Beau Vallon | Tel. 4621000 | www.
coralstrand.com | €€

INSIDER[{TJ;» HANNEMAN HOLIDAY
RESIDENCE

Nur wenige Gehminuten oberhalb der
Beau Vallon Bay liegt dieses gepflegte,
neue Gastehaus mit sieben groRen Ap-
partements und einem (ippigen Garten
mit Pool. Die Besitzer sind Deutsche und
organisieren vom Mietwagen bis zum
Ausflug alles, was man fiir den Seychel-
len-Urlaub braucht. Einkaufsmaglichkei-
ten fiir Selbstversorger sowie Restaurants
befinden sich ebenso in der Nahe wie
viele Sportmdglichkeiten (u. a. Tauchen).
7 Zi. | Nouvelle Vallée, Beau Vallon Bay |
Tel. 442 50 00 | www.hannemanholiday
residence.com [ €€

HILTON SEYCHELLES NORTHOLME
RESORT & SPA Al

Den tollen Blick aufs Meer und einen der
schonsten Strande auf Mahé lasst sich
der seychellische Ableger der Hotelkette
gut bezahlen. Wem die ca. 300 Euro pro
Nacht in einer der luxuridsen Villen nicht
zu viel sind, der wird vielleicht dhnlich in-
spiriert wie lan Fleming, der hier die Idee
zum James-Bond-Film ,,For your eyes
only” hatte. Den Wodka-Martini-Cocktail
Lgeschiittelt, nicht gerlihrt!” gibt's in der
Bar natiirlich auch. 39.Zi. | Tel. 429 90 00 |
www.hilton.de/seychelles | €€£

INSIDEREITZ;) LE MERIDIEN

FISHERMAN'S COVE

Unter Verwendung von viel Holz erbau-
tes 5-Sterne-Hotel mit allem Komfort; die
Alz Zimmer (alle mit Meerblick) befinden
sich entweder im zweistockigen Haupt-
gebaude oder sind als Chalets gestaltet.
68 Zi. | Bel Ombre | Tel. 46770 00 | www.
lemeridienfishermanscove.com [ €€€

LE SANS SOUCI GUESTHOUSE

Wer weniger Wert auf Strandndhe legt
und sich in subtropischer Natur wohlfiihlt,
ist in diesem kleinen Gastehaus mit nur
vier hiibschen, geraumigen Hauschen
bestens aufgehoben. Trotzdem liegt die
Beau Vallon Bay in der Nahe, und bis
nach Victoria sind es auch nur zehn Mi-
nuten mit dem Auto oder Taxi. Es gibt ei-
nen Swimming Pool und ein Al~ Restau-
rant mit gelobter kreolischer Kiiche und
grandiosem Blick lber Victoria. An der
Strafle von Victoria nach Sans Souci | Tel.
4225355 | sansouci @seychelles.net [ €€

SEYCHELLES YARRABEE

Kleines, familiares Gastehaus fiir Selbst-
versorger in spektakuldrer Hanglage.
Fiir Familien mit mehreren Kindern be-
sonders geeignet ist das Haus mit drei
Doppelzimmern. Strande zum Baden
sowie Einkaufsmoglichkeiten findet man
nahebei an der Beau Vallon Bay; der Be-
sitzer vermittelt auch Mietwagen und
gibt Ausflugstipps. Glacis [ Tel. 426 12 48 |
www.seychelles-yarrabee.com | €— €€

SUDMAHE

Was die Wirtschaft und den Tourismus
angeht, ist Mahé geografisch gesehen
extrem ,kopflastig” — der Siiden der
Insel ist im Vergleich zum Norden noch
eine wahre Oase der Ruhe.

Wer es wahrend seines Urlaubs nicht
schafft, eine andere Insel zu besuchen,
sollte wenigstens einmal den Siiden
Mahés erkunden.

ANSE INTENDANCE *

(130 C5) (@ G17)

Ganz unten im Siiden von Mahé liegt die
Anse Intendance, vielleicht eine der
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schonsten Buchten der Erde. Der knapp
einen Kilometer lange Strand wird von
imposanten Granitfelsen eingerahmt,
davor liegt das kristallklare Meer, das von
Oktober bis Mai zum Baden einladt. In
den librigen Monaten brechen sich bis-
weilen hohe Wellen am Strand, dann
kann das Bad zu einem lebensgefahrli-
chen Unterfangen werden. Entsprechen-
de Warnschilder bzw. Hinweise Einheimi-
scher sollten Sie dann auf jeden Fall be-
achten! Ein Besuch der Anse Intendance
lohnt sich eher unter der Woche, da der
Strand am Wochenende gut besucht ist.
Oberhalb der Anse Intendance liegt das
Flinf-Sterne-Hotel Banyan Tree Resort mit
47 privaten Villen und allem Komfort.

(INSIDEREIZ) JARDIN DU ROI

(131D2) (7 G16)

Auf den an Attraktionen ohnehin nicht
armen Seychellen stellt der Jardin du
Roi (,Garten des Konigs”) eine kleine

Besonderheit dar. Vier sehr gut ausge-
schilderte Trails fiihren durch die von
privater Hand angelegte Gewiirzplan-
tage. Eine Wanderung vermittelt haut-
nahe Eindriicke vom Gewiirzanbau des
Archipels. In der kleinen Créperie, die
zum Garten gehort, werden vorziigli-
che Pfannkuchen und leckere Eiscreme
serviert. Nahe der Anse Royale | tgl.
10-17.30 Uhr | Eintritt ca. 6 Euro

LA MARINE (129 E-F6) (2 H14)

Bis auf das kleinste Detail originalgetreu
nachgebildete Fregatten, Dreimaster
und Kriegsschiffe aus vergangenen Zei-
ten werden hier gebaut und finden ihre
Liebhaber vor allem unter modellbau-
begeisterten Touristen. Gewiss gibt es
preisglinstigere Reiseandenken an die
Seychellen, ganz bestimmt aber keine,
die so liebevoll gefertigt sind. Fir eine
Dreimastbark aus dem 18. Jh. sollten Sie
mit einer Ausgabe von ca. 1000 Euro

g
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rechnen. Im Kunsthandwerkerdorf Vilaz
Artizanal (s. unten) gibt es eine Filiale mit
angeschlossener Werkstatt. La Plaine St
André | Tel. 4375152 | Mo—Fr 7.30-17, Sa
8-17 So 9-17 Uhr

POLICE BAY (131 E6) (U H18)
Von der Anse Intendance sind es nur
wenige Kilometer bis zur Police Bay, ei-

™

LOW BUDGET

Nur drei Zimmer besitzt das hiibsch
gelegene Gastehaus Les Manguiers,
etwa 15 Autominuten von Victoria
entfernt. 70 Euro kostet die Nacht
pro Zimmer, Selbstverpflegung ist
obligatorisch, Kiiche ist vorhanden.
Keine Aircondition! Machabée |
Mahé | Tel. 4241455

Jeden Mittwoch ab 17 Uhr gibt

es beim Coral Strand Hotel einen
kleinen Basar, auf dem Sie bei
Kerzenlicht nicht nur einheimische
Kleinkunst und Musik erleben, son-
dern auch hiibsche und preiswerte
Souvenirs erwerben konnen.

Sehnsucht nach italienischer Kiiche?
Dann sind Sie in der Baobab Pizzeria
am Ende der Beau Vallon Beach
richtig. Die Holzofenpizza kostet ab
SR 39, das Restaurant liegt direkt am
Strand. Tgl. 17-23 Uhr [ Tel. 4247167

Die Unterwasserwelt der Seychellen
sollten Sie sich auf keinen Fall entge-
hen lassen. @ Tauch-Schnupperkurse
gegen eine geringe Kostenbeteili-
gung bietet das Underwater Centre
an der Beau Vallon Beach. Tel.
4345445 | www.diveseychelles.com

ner weiteren spektakularen Bucht. Auch
hier brechen sich machtige Wellen, und
salzige Gischt macht die Luft schwer. Die
Warnschilder sollten Sie ernst nehmen,
denn einige Schwimmer haben ihren
Wagemut bereits mit dem Leben bezahlt.
An der siidlichen Inselspitze von Mahé

INSIDER{TZ® VILAZ ARTIZANAL

(129 E6) (Y H14)

Das Kunsthandwerkerdorf Vilaz Artizanal
ist aus einer Initiative einiger seychelli-
scher Kiinstler entstanden, die ihre Pro-
dukte gemeinsam vermarkten wollten.
Ein dafiir geeignetes Grundstiick fanden
sie an der Anse aux Pins; und vor der
malerischen Kulisse eines restaurierten
Kolonialhauses sowie in unmittelba-
rer Nachbarschaft zum Restaurant Vye
Marmit wurden kleine, schmucke Holz-
hauschen zum Verkauf gebaut. AuRer
dekorativen kunstgewerblichen Artikeln
(Batik, Topferwaren u.a.) gibt es auch
.gewohnliche” Souvenirs zu kaufen.
Domaine de Val des Prés | Au Cap [ Tel.
4376100 | Mo-Sa 9.30-17 Uhr

ESSEN & TRINKEN/
UBERNACHTEN

AVANI SEYCHELLES BARBARONS
RESORT & SPA 2l (128 A4) (g7 E13)
Nach der Ubernahme des ehemaligen
Le Méridien Barbarons durch die renom-
mierte Avani-Hotelkette und einer grund-
legenden Renovierung zahlt dieses Hotel
wieder zu den Top-Adressen auf Mahé.
Geblieben ist die Zahl der 124 Zimmer
und Suiten, teils mit direktem Zugang
zum breiten Sandstrand. Fiir kulinarische
Erlebnisse gibt es das Restaurant Tama-
rind, kleinere Gerichte werden im Coffee-
shop Elements serviert. AuRerdem gibt es
zwei Bars. Das Spa geniefRt wegen seines
breiten Wellnessangebots einen sehr gu-
ten Ruf. Guter Ausgangspunkt fiir Wan-
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derungen. Barbarons | Tel. 4673000 |
www.avanihotels.com [€€—€€€

BANYAN TREE RESORT @ @

(130 C5) (@7 G17)

Die 2001 eroffnete Luxusanlage war der
erste Schritt in einem von der Regierung
forcierten ,Nachriistungsprogramm® der
Insel Mahé, deren Hotelstandard im Ver-
gleich zu den {ibrigen Inseln des Archipels
im Lauf der Jahre immer weiter zuriick-
gefallen war. Das Banyan Tree Seychelles,
erbaut von einer siidostasiatischen Ho-
telgruppe, muss sich mit den 47 Villen,
von denen jede u. a. liber einen privaten
Pool verfiigt, nicht vor der Konkurrenz
verstecken. Aus Griinden des Land-
schaftsschutzes wurden die urspriinglich
noch wesentlich umfangreicheren PIa-
ne des Bauherrn zwar zurechtgestutzt,
dennoch hat die zuvor unbebaute Anse
Intendance, eine der schonsten Strand-

Im Vilaz Artizanal haben Liebhaber von Kunst und Kunsthandwerk reiche Auswahl

s

buchten von ganz Mahé, durch den Ho-
telbau ihre Unschuld verloren. Dem Um-
weltschutzgedanken bzw. dem sanften
Tourismus wird aber groRes Augenmerk
gewidmet, der Strom wird groRtenteils
mit Solaranlagen erzeugt, auBerdem
gibt es eine eigene Miillentsorgung. Das
Hotel selbst Iasst — fiir denjenigen, der
es sich leisten kann — praktisch keine
Wiinsche offen. So konnen es die Gaste
auch verschmerzen, dass sie bis nach
Victoria etwa eine Stunde lang mit dem
Auto oder mit dem Taxi unterwegs sind.
Anse Intendance | Direktbuchung aus
Deutschland: Tel. 080030020000 |
www.banyantree.com | €€€

CASUARINA BEACH HOTEL

(129 E5) (Y H13-14)

An dem mit Palmen bestandenen Strand
der schonen, weit geschwungenen Anse
aux Pins liegt dieses kleine Hotel mit

.
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nur 20 Zimmern. Gutes Preis-Leistungs-
Verhaltnis. Anse aux Pins | Tel. 4376211/
casuarina@seychelles.net | €—€€

FOUR SEASONS RESORT SEYCHELLES
Al (130 A3) (WU E16)

Schones und komfortables Hotel der Spit-
zenkategorie. Wer Wert auf gediegenen

Luxus legt, ist hier bestens aufgehoben.
Die 67 einzeln stehenden Villen, jede mit
eigenem kleinen Privatpool, wurden am
Hang erbaut, von ihnen hat man einen
tollen Blick auf die Petite Anse und die
seychellische Inselwelt. Zwei Restaurants
mit kreolischer und internationaler Kiiche,
eine Bar und ein @ Spa, in dem Therapi-
en auch mit heimischen Krdautern und Ge-
wiirzen angeboten werden. 67 Zi. | Petite
Anse, Baie Lazare | Tel. 43930 00 [ www.
fourseasons.com/seychelles | €€

LA GRANDE MAISON (129 F6) (QJ H14)
Restaurant in einem historischen Pflan-
zerhaus inmitten der urwiichsigen Plan-

Abgeschiedene, selten iibervdlkerte Bucht im Siiden -

tage von Plaine St André. Hier wird in
alter Tradition der feine Takamaka-Rum
destilliert, dazu gibt es Fine Dining auf
tropische Art: kreolische Zutaten, auf-
regend neu und leicht kombiniert. Ster-
nekiichen-Niveau! Mi und Sa Livemusik.
Di-Sa 12-15, 19-22 Uhr | Au Cap | Tel.
2522112 [ lgmsey@gmail.com | €€€

Anse Royale =

KAZ KREOL Az (131 E2) (@ H15)
Kreolische und internationale Kiiche
beinhaltet die kleine, aber feine Speise-
karte, vielgelobt ist die Spezialitat Tinten-
fischcurry. Das Restaurant steht unter der
Leitung eines deutschen Ehepaares, das
gerne auch niitzliche Tipps fiir einen Sey-
chellen-Aufenthalt gibt. Fir den Abend
sollte man rechtzeitig reservieren, da
die wenigen Platze schnell besetzt sind.
Tgl. | Anse Royale | Tel. 43716 80 [ € €€

MAIA LUXURY RESORT & SPA

(128 C6) (W F14)

Wer Wert auf 250 m? Wohnflache legt,
rund um die Uhr einen Butler beschaf-
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tigen will und dafiir auch noch das
notwendige Kleingeld mitbringt, ist in
diesem Luxushotel der Spitzenklasse
bestens aufgehoben. 30 private Villen,
jede mit Pool und Blick aufs Meer, in
einer einzigartigen Landschaft gelegen
und von dem US-Architekten Bill Bens-
ley entworfen, bieten jeglichen Komfort.
Bekocht werden die Gaste von einem
Sternekoch aus Taiwan; der Nachwuchs
tobt im Blubberbad oder Iasst sich mit
Schokomassagen verwohnen. Fast schon
selbstverstandlich sind der groRe, auch
fiir die Offentlichkeit zugéngliche Privat-
strand und das umfangreiche Sportange-
bot — auch @ Yoga — vor und auf dem
Wasser. Anse Louis | Tel. 43900 00 | www.
maia.com.sc | €€€

LE RELAX HOTEL & RESTAURANT Al~
(131 E2) (@7 H15)

Kleines Hotel in Hanglage mit neun
teils lippig ausgestatteten Zimmern (Kli-
maanlage, TV, Minibar). Tolle Aussicht
Uiber die Bucht, empfehlenswertes Res-
taurant, Swimmingpool. Der ca. 100 m
entfernte Strand am FuR des Hangs bie-
tet zudem beste Schnorchelmdglichkei-
ten. Anse Royale | Tel. 4382900 | www.
lerelaxhotel.com [ €

VILLA BAMBOU

(130 C1) (W F15)

Dieses kleine Gastehaus liegt nur weni-
ge Schritte entfernt von der Anse a la
Mouche, einem der schonsten Stran-
de auf Mahé. Die drei komfortablen
Zimmer sind hiibsch eingerichtet, statt
einer energieintensiven Klimaanlage
fachern Ventilatoren kiihle Luft. Uber-
haupt wurde die kleine Anlage nach
umweltschonenden  Gesichtspunkten
errichtet. In den Zimmern wird auf
Wunsch Friihstiick serviert, andere Mahl-
zeiten gibt es in zwei Restaurants in der
Nahe. Anse & la Mouche [ Buchungen in

Deutschland: Tel. 08152 93190 | www.
trauminselreisen.de | €€

VILLAS CHEZ BATISTA

(130 c4) (W G17)

Familidres Hotel mit zehn geschmackvoll
eingerichteten Zimmern in vier Gebdu-
den. Die Lage Uliber der Anse Takamaka
ist bestechend, das Restaurant bietet kre-
olische Kiiche, vor allem frisches Seafood.
Anse Takamaka | Tel. 4366300 | www.
chezbatista.com [ €

FREIZEIT & SPORT

Das Sportangebot im siidlichen Teil von
Mahé beschrankt sich im wesentlichen
auf jenes der Hotels — private Anbieter
gibt es im Gegensatz zu Beau Vallon
Beach nur sehr wenige. Dennoch sind
die meisten Wassersportarten maglich.
Einige Hotelbesitzer organisieren auch
Angelfahrten; der Fang landet dann
abends — wohlschmeckend zubereitet —
auf den Tellern der Gaste.

AM ABEND

Am Abend besteht das Unterhaltungs-
programm meist aus den Angeboten der
groRen Hotels: Folklore-Vorfiihrungen,
Sega-Musik und ab und zu ein Barbecue
unter tropischem Sternenhimmel.

VICTORIA

:‘;:-"- KARTE IM HINTEREN UMSCHLAG
#i%'s (124 B-C5-6) (@Y D-E10) Glaub-
haften Quellen zufolge ist Victoria die
kleinste Hauptstadt der Welt, jedenfalls
aber die einzige Stadt der Seychellen.
Von ihrer Umgebung ist sie nur schwer
abzugrenzen, der Ubergang zwischen
dem Zentrum und den Vororten ist flie-
Rend.

.
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VICTORIA

WOHIN ZUERST?

Clock Tower: Der Uhrturm
auf der Kreuzung Independence
Avenue, Albert und Francis Rachel
Street ist der Treffpunkt der Haupt-
stadt Victoria. Rundum liegen Ge-
schafte, Banken, Agenturen, die
Hauptpost und das National Mu-
seum. Die Independence Ave. flihrt
liber den Freedom Square mit dem
Bicentennial Monument zum Hafen.

& J

Victoria ist in sechs Distrikte unterteilt:
Bel Air, ein Teil von English River, Mont
Fleuri, Mount Buxton, Plaisance und St.
Louis. Etwa 30 000 Menschen leben hier
— das ist etwas mehr als ein Drittel der
seychellischen Gesamtbevolkerung. Vic-
toria ist selbstverstandlich Sitz der Regie-
rung, beherbergt alle Behdérden und ist
damit der Mittelpunkt des offentlichen
Lebens. Letzteres spielt sich vor allem an
den Wochentagen ab — sonntags liegt
das Stadtchen zumeist still und verlas-
sen da.

So etwas wie der Nobelvorort von Victo-
ria ist Y A2 Bel Air. An einigen Stellen
offnet sich ein grandioser Blick auf Victo-
ria, das Hafengebiet und die vorgelager-
ten Inseln. Von hier aus sind es iiber die
Sans Souci Road nur wenige Kilometer
bis nach Sans Souci, wo die Hauser spar-
licher und die Walder dichter werden. In
einer Villa etwas abseits der StraRe fand
1956 der zypriotische Erzbischof Maka-
rios ein vorlaufiges Zuhause, als er die
Mittelmeerinsel aus politischen Griinden
verlassen musste.

BOTANISCHER GARTEN %
Von fast allem, was auf den Seychellen
an botanischen Raritaten wachst, gibt es

in dem bereits 1771 begriindeten botani-
schen Garten mindestens ein Exemplar.
Gleich beim Eingang sieht man rechts
und links des Weges einige machtige
Coco-de-Mer-Baume, deren weibliche
Bliiten als ist die groRten bekannten Blii-
ten bei den Palmengewdchsen gelten.
Der obere Teil des Parks ist weitgehend
naturbelassen. Der Botanische Garten
dient nicht nur der Erholung, es gibt auch
verschiedene Forschungseinrichtungen,
in denen wissenschaftliche Versuche mit
Pflanzen gemacht werden. Oberhalb der
Mont Fleuri Road | tgl. 817 Uhr | Eintritt
5 Euro

CATHEDRAL OF THE IMMACULATE
CONCEPTION

Wenn Sie vom Markt aus durch die Church
Street in nordlicher Richtung weiterge-
hen, stoRen Sie auf die 1874 geweihte
Kathedrale der Unbefleckten Empfangnis,
die groRte Kirche der Seychellen. Sonn-
tags werden hier die ehelich geborenen
Kinder getauft —freitags die unehelichen.
Weil rund drei Viertel des seychellischen
Nachwuchses unehelich geboren wer-
den, haben die Priester freitags alle
Hande voll zu tun ... Die Glocken des da-
zugehorigen Turms erlangten (ibrigens
eine gewisse literarische Berlihmtheit.
In seinem Roman ,Where the Clock
Chimes Twice” erwahnt der englische
Schriftsteller Alec Waugh die skurrile
Besonderheit, dass sie die vollen Stun-
den immer zweimal schlagen: einmal
zur richtigen Zeit und das zweite Mal fiir
Tagtrdumer und Langsame zwei Minu-
ten spater (Messen: Mo—Fr 6, Sa 17, So 7
und 9 Uhr). Bemerkenswert ist auch das
zweistockige Gebdude neben der Kathe-
drale, La Domus genannt. Es wurde 1934
von Schweizerischen Missionaren aus
Granitsteinen errichtet und dient heute
noch als Wohngebaude der Geistlichen
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Auf dem Kreisel, wo sich die Indepen-
dence Avenue mit der 5th June Avenue
kreuzt, steht eine moderne Plastik, das
Bicentennial Monument. Sie ist ein Sym-
bol fiir die Kontinente Afrika, Asien und
Europa —von wo die meisten Seychellois
stammen. Bemerkenswert ist auch das
Zonm Lib, die stilisierte Figur eines Man-

trikt. Linker Hand liegt der vor einigen
Jahren wiederhergerichtete Friedhof von
Bel Air. Die Inschriften auf den verwitter-
ten Grabsteinen sind leider kaum noch zu
entziffern. Es sollen auch Graber von Pi-
raten darunter sein. Vielleicht finden Sie
ja das Grab von Louis Poiret, der Zeit sei-
nes Lebens beteuerte, Ludwig XVII. und
damit Konig von Frankreich zu sein, was

Schon zum Bummeln und Schauen: Laden- und MarktstraRe in Victoria

nes, der seine zerrissenen Sklavenketten
in Handen halt (unweit der 5th June
Avenue). Die Statue wurde anlasslich
der Unabhangigkeitserklarung der Sey-
chellen von einem einheimischen Kiinst-
ler gestaltet, 1978 eingeweiht und den
Martyrern gewidmet, die sich am 5. Juni
1977 gegen Kolonisierung und Unterdri-
ckung auflehnten.

FRIEDHOF VON BEL AIR %

Wenn Sie an der Revolution Avenue in
stidlicher Richtung in die Bel Air Road
abbiegen, erreichen Sie nach wenigen
Hundert Metern den gleichnamigen Dis-

mittlerweile von Wissenschaftlern durch
Gentests allerdings eindeutig widerlegt
werden konnte.

GRAND TRIANON

Dieses im Kolonialstil erbaute Haus an
der Revolution Avenue hatte einst einen
beriihmten Gast: Auf der Suche nach
seinem Kollegen David Livingstone legte
hier der britische Afrikaforscher Henry
Morton Stanley (1841-1904) einen Zwi-
schenstopp ein. Heute ist in dem Haus
das empfehlenswerte Restaurant Marie
Antoinette (siehe ,Essen & Trinken”) un-
tergebracht.

—

.
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HINDU-TEMPEL ARUL MIHU

NAVASAKTHI VINAYAGAR @

Unweit des Zentrums von Victoria be-
findet sich der einzige Hindutempel der
Seychellen. Er wurde 1992 errichtet und
nach Vinayagar, dem Gott der Sicherheit
und des Wohlstands, benannt. Beach-
tenswert ist der reich mit hinduistischen
Gottheiten verzierte Torturm, Gopuram

genannt. Quincy Street [ tgl. 6-12 und
17-21Uhr [ Eintritt frei

KENWYN HOUSE @

Wer sich fiir seychellische Kunst inter-
essiert, diirfte hier Fall fiindig werden.
Das Kenwyn House, ein historisches
Holzgebaude, bietet eine Galerie, in der
Werke von Kiinstlern ausgestellt sind, die
auf den Seychellen leben. Das Gebaude
selbst ist ein hervorragendes Beispiel
fiir die Kolonialarchitektur des 19. Jhs.
und diente lange als Sitz der Telefon-
gesellschaft Cable & Wireless, bevor es
zu einem exklusiven Souvenirgeschaft
umgebaut wurde. Dazu gibt es eine

Am friihen Morgen ist das Angebot auf dem Markt von Victoria am besten

Gemaldeausstellung; selbstverstandlich
fehlen die Werke von Sir Michael Adams
nicht. Farbenfroh und lebendig sind aber
auch die Werke z.B. von George Camille
oder Barbara Jenson. Eine Etage ist ei-
nem siidafrikanischen Schmuckhandler
vorbehalten, die Pretiosen (z. B. Perlen,
Diamanten) konnen hier mehrwertsteu-
erfrei gekauft werden. Francis Rachel

Street | Mo—Fr 917, Sa 9-13 Uhr | Eintritt
frei | www.kenwynhouse.com

NATIONAL LIBRARY BUILDING/
NATIONAL ARCHIVES @

Wer sich fiir die Geschichte, Geografie
und Literatur der Seychellen interessiert,
wird hier fiindig. Seit 1995 befindet sich
das erstaunlich reichhaltige National-
archiv in einem modernen Glas-Stahl-
Gebdude unweit des Zentrums von
Victoria. Der Leseraum ist angenehm
klimatisiert, und die Mitarbeiter geben
gerne Auskunft zu bestimmten Themen.
Francis Rachel Street | Mo—Fr 8.30-15.30,

a4 www.marcopolo.de/seychellen
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NATIONAL MUSEUM * [ )

Kurz hinter dem Clock Tower liegt an der
Francis Rachel Street das Nationalmuse-
um der Seychellen. Es vermittelt einen
guten Einblick in die Geschichte des Ar-
chipels. Ausgestellt sind u. a. Dokumente
und historische Seekarten, Waffen und
Kanonen, Schiffsmodelle und traditio-
nelle Musikinstrumente. Hier findet man
auch den Possession Stone, den 1756 von
Kapitan Nicolas Morphey aufgestellten
,,Stein der Besitzergreifung”. RegelmaRig
lohnenswerte Kunstausstellungen. State
House Avenue | Mo/Di, Do/Fr 8.30-16.30,
Mi 8.30-12, Sa 9-13 Uhr [ Eintritt SR 15

SIR SELWYN SELWYN CLARKE

MARKET % @

Wenn Sie Victoria an einem Samstag-
morgen besuchen, lohnt es sich, liber
den Sir Selwyn Selwyn Clarke Market zu
schlendern. Er liegt etwas zuriickgesetzt
an der Albert Street, nur 150 m vom Uhr-
turm entfernt. Um ihn in seiner ganzen
Vielfalt erleben zu konnen, miissen Sie
allerdings so friih aufstehen wie die Sey-
chellois. Die kommen namlich schon ab
7 Uhr friih, um ihren Wochenendeinkauf
zu erledigen, weil dann das Angebot am
besten ist. Auch in den Laden rund um
den Markt macht es SpaR zu stobern.
Vielleicht finden sie in dem kunterbun-
ten Sortiment ein hiibsches Mitbringsel
fiir die Daheimgebliebenen. Halten Sie
Kleingeld bereit, da die wenigsten Hand-
ler groRere Scheine wechseln konnen. Al-
bert Street | Mo—Fr 7-17.30, Sa 6-14 Uhr

STADTZENTRUM

Um einen verbreiteten Irrtum auszurau-
men: Der Clock Tower (Uhrturm), mar-
kanter Orientierungspunkt kurz vor dem
Ende der Independence Avenue, ist nicht
eine verkleinerte Nachbildung von Big
Ben, sondern des Uhrturms an der Vaux-
hall Bridge in London. Als Geschenk der

britischen Regierung wurde er 1903, als
die Seychellen den ersten Schritt in die
Eigenstandigkeit machten, aufgestellt.
Rund um den Uhrturm herrscht an Werk-
tagen stets geschaftiges Treiben. Unweit
davon findet man etliche Holzhduschen
mit Souvenirverkaufern, die Kunsthand-
werk von den Seychellen anbieten, dazu
eine groRere Anzahl von anderen Ge-
schaften, Boutiquen, Banken und Reise-
biiros. Auch die Hauptpost befindet sich
hier. Wenn Sie links in die Francis Rachel
Street abbiegen, sollten Sie unbedingt
die hiibschen bunten Holz-
hauser im Kolonialstil beachten.

ST PAUL'S CATHEDRAL

Die am 14. Mai 1859 vom ersten angli-
kanischen Bischof auf Mauritius, Vincent
William Ryan, geweihte Kathedrale an
der Revolution Avenue ist die anglikani-
sche Pfarrkirche von Victoria. 1920, als
die Briten die gemeinsame Verwaltung
von Mauritius und den Seychellen aufho-
ben, wurde sie zum offiziellen Zweitsitz
des Bischofs. Das heute moderne Erschei-
nungsbild geht auf Um- und Ausbauten
in den Jahren 2001 bis 2004 zuriick. Jetzt
finden hier etwa 800 Glaubige Platz.
Messen: Mo 12.15, Di 6.30, Mi 9, Do 5.30,
Fr6.30 und 12.15, Sa 17 und So 6.30 und
8.30 Uhr

BEL AIR

Rechtzeitig reservieren miissen Sie, denn
es gibt in diesem Restaurant, das zum
gleichnamigen Hotel gehort und 2012
komplett renoviert wurde, nur wenige
Tische. Auch eine Speisekarte sucht man
vergebens, denn was aus der Kiiche
kommt, wird als Biifett angerichtet. Die
Geschmacksrichtung ist eindeutig kre-
olisch, die Zutaten sind absolut frisch,
weil sie vom Kiichenchef taglich auf dem

(
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Markt eingekauft werden. Nur mittags,
So geschl. | Bel Air Road | Tel. 422 4416 | €

MARIE ANTOINETTE @
Das Besondere an diesem Restaurant ist,
dass es hier nur ein (taglich wechselndes)
kreolisches Mittag- und Abendmenii gibt.
Speisekarten sind deshalb unnatig, auch
wenn einzelne Bestandteile des Meniis
wahlbar sind. Unbedingt reservieren! So
geschl. | Grand Trianon | Revolution Ave-
nue [ Tel. 4266222 | €€

PIRATES ARMS @

Sehen und gesehen werden: Von der zur
StraRe hin offenen Terrasse kann man
das geschaftige Treiben rund um den
Uhrturm in Victorias Zentrum ganz ent-

spannt beobachten. Kulinarisch nichts
Besonderes, dafiir preisgiinstige Snacks
und erfrischende Getranke. Nebenan
gibt’s in einer Ladenarkade ein paar klei-
ne Geschafte mit hiibschen Souvenirs
und einen Antiquitdtenhandler. Tgl. |
Independence Avenue [ Tel. 42250 01 €

SAM’S PIZZERIA

Wer nach italienischer Kiiche lechzt, ist
hier bestens aufgehoben. Selbst Gaste
vom Stiefel riihmen die Pizzen, die bei
Sam aus dem Steinbackofen kommen,
als die besten siidlich von Sizilien. Weil
es aber auch Hungrige gibt, die mal et-
was anderes probieren wollen, wird auch
kreolische Hausmannskost serviert. Tgl. |
Francis Rachel Street | Tel. 4322499 | €

BUCHER & FILME

Seychellen — Das Beste von Michael
Friedel — Der prachtige Bildband des
renommierten deutschen Fotografen ist
eine fotografische Reise iiber die Inseln
und durch ihre einzigartige Natur.

Seychellen - eine Anleitung zum Insel-
gliick — In ihrem Lese-Reisebuch pra-
sentiert die Seychellen-Kennerin Heike
Mallad heitere Geschichten, Essays und
Anekdoten und nachdenkliche Episoden
aus dem Alltag auf den Seychellen.

Seychellen. Enzyklopadie der Unter-
wasserwelt — Schon etwas alter ist
dieses Buch von Vincenzo Paolillo, aber
es gibt kein besseres Kompendium fiir
die Welt unter Wasser.

Wildlife of Seychelles — Leider ist der
Band nicht als deutsche Ausgabe erhalt-
lich, aber mit passablem Schulenglisch

o

findet man sich in diesem Buch von
John Bowler zurecht. Viele farbenprach-
tige Bilder von Fauna und Flora.

Coco de Mer — Mythos und Eros der
Meereskokosnuss — Das Buch beschaf-
tigt sich mit Legenden und Mythen der
sagenumwobenen Palme, der Coco de
Mer, gibt erschopfend Auskunft iber
diese botanische Raritat und zeigt
wunderschone Schwarz-WeiR-Bilder der
gebiirtigen Berlinerin Angelika Fischer
(Edition A-B-Fischer, erhaltlich im Shop
im Vallée du Mai auf Praslin).

TV/Kino — Die Seychellen sind immer
wieder mal dekorative Kulisse fiir TV-
Schmonzetten a la , Traumschiff” oder
,Jraumhotel”. Und Werbefilmer schwo-
ren sowieso auf die malerischen Felsen
von La Digue oder die verschwiegenen
Buchten von Praslin.
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FREIZEIT & SPORT

Die weite Bucht vor Victoria bietet sich
vor allem zum Segeln an. Boote kdnnen
von der Marine Charter Association aus-
geliehen werden. Es ist auch moglich,
Yachten ohne Besatzung zu chartern.
Den einzigen Golfplatz auf Mahé be-
sitzt der Reef Golf Club in Anse aux Pins
(siidlich vom Flughafen, 9 Lécher), hier
konnen auch Nichtgaste gegen das ob-
ligatorische Green fee spielen. In Mont
Fleuri gibt es in der Polytechnischen
Hochschule einen Squashcourt; ein wei-
terer befindet sich am North East Point.

WANDERN AUF MAHE %

Auf Mahé gibt es eine Vielzahl von
Wandermaglichkeiten unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade. Diese Nature Walks
and Trails genannten Wege werden in
aller Regel gepflegt und sind meist so
ausgeschildert, dass man sich kaum
verlaufen kann. Deshalb sollte man sich
an der Beschilderung orientieren und
nicht davon abweichen. Achtung: Bei
nasser Witterung sollten Sie auf langere

Wanderungen verzichten, da die Wege
dann rutschig und glatt sein konnen! Es
empfiehlt sich, an der Hotelrezeption
eine Information zu hinterlassen, welche
Wanderung Sie unternehmen.

Zu den empfehlenswerten Touren auf
Mahé gehoren die Folgenden: Wan-
derung innerhalb des Morne-Seychel-
lois-Nationalparks entlang der felsigen
Nordwestkiiste von Mahé bis zur kleinen
Bucht der Anse Major (Dauer: hin und
urtick ca. 3 Std. | Schwierigkeit: einfach).
Der Vacoa Nature Trail beginnt am Ende
der La Misére Road, fiihrt hoch und um
den Dauban-Fluss, dabei sind mehrere
Briicken zu begehen. Beachtenswert
sind die bis zu mehrere Meter hohen
Seychellen-Schraubenpinien  (Dauer:
hin und zuriick ca. 1 Std. | Schwierigkeit:
einfach). Eine anspruchsvolle Wande-
rung, die man auch nur mit entspre-
chender Kondition, gutem Schuhwerk
und wetterfester Kleidung unternehmen
sollte, ist die gut fiinfstiindige Tour zum
Al Morne Blanc. Sie fiihrt zumeist steil
nach oben. Belohnt wird die Miihe mit ei-
nem grandiosen Blick {iber die westliche

.
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VICTORIA

Kiiste von Mahé. Unterwegs kann man in
der 1962 gegriindeten [INSIDEREI[Z) Tea
Factory (Mo—Fr 7-16 Uhr | Tel. 437 82 21),
der einzigen Teefabrik der Seychellen,
einen Zwischenhalt einlegen sich bei
einer Fithrung (Teilnahme ca. 1,50 Euro)

- ol
g i

Eine iippige tropische Vegetation begleitet

liber die Teeproduktion informieren und
danach eine Tasse Tee trinken. Kaufen
kann man den Tee natiirlich auch ...

Im Botanischen Garten von Victoria gibt
es bei der National Parks & Forestry Sec-
tion Broschiiren, in denen insgesamt 13
Wanderungen ausflihrlich beschrieben
werden. Die Hefte kosten nicht viel, sind
allerdings manchmal vergriffen.

AM ABEND

Die Seychellois gehen friih schlafen. Erst
mit dem zunehmenden Tourismus entwi-
ckelte sich deshalb langsam so etwas wie
ein Nachtleben, dem sich jetzt aber auch
die einheimische Jugend mehr und mehr
anschlieft. Beliebt sind die Diskotheken
Tequila Boom (Beau Belle | Victoria | Mi,

Wanderer auf allen Wegen

Fr/Sa 22—6 Uhr) und die Open-Air-Disko
Katiolo an der Anse Faure (Mi, Fr/Sa
ab 21 Uhr). In den groReren Hotels der
Insel gibt es ein mehr oder weniger or-
ganisiertes  Unterhaltungsprogramm.
Ein beliebter Treff vor allem fiir jiinge-

re Seychellois ist die Bar
Board Walk am Hafen von Eden Island,
hier steppt v.a. an Freitagabenden der
Bar. Auf Mahé gibt es auch Spielkasinos,
die wichtigsten im Hotel Kempinski und
im Berjaya Beau Vallon Bay Beach Resort.

UBERNACHTEN

GroRe Hotels sucht man in Victoria ver-
gebens, dafiir gibt es hiibsche Gastehau-
ser, nicht selten mit guter einheimischer
Kiiche und Familienanschluss. GroRe Ho-
tels und Resorts finden Sie unter ,,North
Point/Beau Vallon” und ,,Stidmahé”.

BEAU SEJOUR Al
Inmitten eines herrlichen tropischen
Gartens befindet sich dieses kleine, am
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Kolonialstil orientierte Gastehaus mit nur
neun Zimmern. Der Blick auf den Hafen
von Victoria und die vorgelagerten Inseln
des Marineparks ist gigantisch, die Zim-
mer sind geschmackvoll eingerichtet und
trotzdem preiswert. Auf Wunsch organi-
sieren die Besitzer Ausfliige nach Mahé
und auf die Nachbarinseln. Nur Bed &
Breakfast, kein Restaurant. Curio Road
Bel Air | Tel. 422 6144 [ beausejour_sey@
yahoo.com [ €

HOTEL BEL AIR al2

In einem alten Kolonialhaus unterge-
brachtes, einfaches, aber gemiitliches
Gastehaus mit nur sieben klimatisierten
Zimmern. Sehr schone Aussicht (ber
Victoria. Bel Air | Tel. 4224416 | www.
seychelles.net/belair | €

Auf Mahé befindet sich das allgemeine
Informationsbiiro fiir Touristen:

SEYCHELLES TOURIST OFFICE
Bel Ombre | P. 0. Box 1262 | Victoria | Tel.
4671300 | www.seychelles.travel

INFOBURO IN DER INNENSTADT
Independence House | Independence Ave-
nue [ Victoria | Mo—Fr 8-16.30, Sa 9-12
Uhr | Tel. 46108 00

INSELN IN DER UMGEBUNG

Sieben Inseln liegen vor der Bucht von
Victoria; gemeinsam bilden sie den
Ste-Anne-Meeresnationalpark. Die Aus-
weisung als Schutzgebiet und damit die
Beschrankung des Schiffsverkehrs war
dringend notig, weil die Verwirbelungen
der Schrauben der im Hafen von Victoria
ein- und auslaufenden Schiffe die einst
prachtige Unterwasserwelt leider stark in
Mitleidenschaft gezogen haben.

ANONYME (129 E-F2) (@J H12)

Das knapp 10ha groRe Privateiland
liegt vor dem Flughafen an der Ostkiiste
Mahés. Das hort sich schlimmer an als es
ist, denn das Verkehrsaufkommen ist ver-
gleichsweise gering. GroRraumflugzeuge
starten und landen nur wenige Male tag-
lich. Das Anonyme Resort wechselte 2010
den Besitzer; das zuvor auf der Insel vor-
handene Luxusresort sowie das Restau-
rant sind seither geschlossen. Man kann
jedoch mit dem Boot von Mahé bis zur
Flutwasserhohe vor der Insel fahren, was
vor allem an Wochenenden viele einhei-
mische Familien auch machen, um dort
einen Badetag zu verbringen. Die gerin-
ge Distanz bis zur Insel legt man dann
durchs seichte Wasser watend zuriick.
Die klaren Gewasser der Umgebung sind
hervorragend zum Schnorcheln geeignet.

CERF ISLAND %

(125 E-F6) (@ F-G 10-11)

Die nur 5 km von Victoria entfernte Insel
Cerf lohnt allein schon wegen ihrer herr-
lichen Strande einen Besuch. @ Caspar
und Caroline, zwei alte Riesenschildkro-
ten, halten geduldig still, wenn man sie
streicheln machte. Die 127 ha groRe Insel,
etwa so groR wie die Koralleninseln Bird
und Denis, wurde nach dem Schiff ,Le
Cerf” benannt, das den beriihmten Pos-
session Stone an Bord hatte.

Die Reiseveranstalter vor Ort bieten Aus-
flugsprogramme an, die Barbecues am
Strand oder ein Essen im Restaurant be-
inhalten und den Teilnehmern Gelegen-
heit zum Schnorcheln geben. Wenn man
nicht an einem organisierten Ausflug
teilnimmt, sollte man im Kapok Tree (Tel.
4322959 | €£€) oder im Restaurant aux
Fréres de la Coté (Tel. 4324749 [ €£) vor-
ab einen Tisch reservieren und sich nach
den Fahren erkundigen, die die Gaste im
Hafen von Mahé abholen und zuriick-
bringen. Ubernachten kénnen Sie z.B.

.
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in der L'Habitation des Cerfs (14 Zi. | Tel.
4323111 | www.seychelles-vesa.com | €)
an der Nordkiiste oder im exklusiveren,
aber auch teureren Cerf Island Resort (12
Zi. [ Tel. 4294500 | www.cerf-resort.com |
€€) an der Stdkiste.

LONG ISLAND (125 F5-6) (@Y G10)
Einst diente Long Island als Quarantdne-
station fiir weibliche Leprakranke, seit
der SchlieBung der Station ist die Insel
unbewohnt. Nun ist hier ein luxuridses
Refugium fiir betuchte Gaste geplant,
es soll unter der Leitung der internatio-
nalen Shangri-la-Kette entstehen. Auch
hier missen restriktive Umwelvorgaben
eingehalten werden, was den Weiterbau
bisher verhindert. Wann mit der Fertig-
stellung zu rechnen ist, stand bis Redak-
tionsschluss noch nicht fest.

MOYENNE ISLAND (125 F5) (@Y G10)
Die nur weniger als einen Quadratki-
lometer groRe Granitinsel Moyenne ist
vulkanischen Ursprungs, seit 1970 ein
Teil des geschiitzten Ste Anne Marine
National Parks und seit 2009 unter dem
Namen Moyenne Island National Park ein
eigenstandiger Nationalpark.

Die Insel war Privateigentum des gebiir-
tigen Englanders und friiheren australi-

schen Zeitungsverlegers Brendan Grim-
shaw. Er erwarb die Insel 1962 zum Preis
von ca. 8000 £. Die Einnahmen aus dem
kleinen Restaurant Jolly Roger nahm er
als Zugabe. Seit Grimshaw 2012 verstarb,
ist die Insel unbewohnt und kann nur im
Rahmen von organisierten Touren von
Mahé aus besucht werden; Ubernach-
tungsmaglichkeiten gibt es keine.
Grimshaw pflegte nicht nur die um einen
groRBen Teil der Insel fiihrenden Wan-
derwege, sondern auch die mehr als
100 hier lebenden Riesenschildkréten.
Diese gelten als die weltweit groRte zu-
sammenhangende Population ihrer Art.
Vielfaltig ist auch die Vogelwelt, die Insel
gilt auch als Riickzugsort fiir zahlreiche
endemische Vogelarten, in den Koral-
lenriffen wurden mehr als 150 Fischar-
ten gezahlt. Die Strande von Moyenne
zahlen zu den schonsten der Seychellen;
gute Eindriicke von der Unterwasserwelt
vor der Insel bekommt man schon beim
Schnorcheln. Auf der Insel befinden sich
auler einigen Ruinen friiherer Bauten
auch zwei Graber, in denen die sterb-
lichen Uberreste von Piraten vermutet
werden. Geriichten zufolge soll hier auch
der legendare Schatz des Piraten Labuse
versteckt sein. Bemerkenswert ist eine
hiibsche, aus Holz erbaute Kapelle.

GAUGUIN DER SEYCHELLEN

@ Auch wenn Sie sich ein Originalbild
vielleicht nicht leisten kdnnen — oder
wollen: Ein Besuch bei Michael Adams,
dem ,Gauguin der Seychellen”, ist fast
eine Pflichtiibung. Wenn der gebiirtige
Englander nicht gerade irgendwo in
der Welt unterwegs ist, um eine seiner
zahlreichen Ausstellungen zu ercffnen,
treffen Sie den unkomplizierten Meister

N

selbst an. Sein Haus mit einem kleinen
Ausstellungsraum —in dem es preiswer-
te Siebdrucke zu kaufen gibt — findet
man auf Mahé kurz vor der Anse a la
Mouche an der Anse aux Poules Bleues
(Mo—Fr 10-16 Uhr | Tel. 43610 06).
Werke von Michael Adams hangen mitt-
lerweile in vielen namhaften Galerien
dieser Erde.

J
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ROUND ISLAND (125 F5) (@U G10)

Ihr Entdecker Lazare Picault nannte die
nur 200 m im Durchmesser groRe Insel
ihrer Form wegen ,runde Insel”. Friiher
,durfte” man nur hierher, wenn man et-
was ausgefressen hatte, Long Island war
namlich die Gefangnisinsel der Seychel-
len. Seit 2013 gibt es auf Round Island
eine luxuriése Herberge, das Enchanted
Island Resort (Tel. 0097148145678 |
www.jaresortshotels.com | €€€) mit
zehn im Kolonialstil erbaute Villen, in
denen es an Komfort nicht mangelt. Alle
Villen verfiigen tiber private Pools und di-
rekten Strandzugang. Gegessen wird im
Restaurant Bounty am Pool; wer es indi-
viduell mag, speist mit Butlerservice in
der eigenen Villa. Mit einem Ubernach-
tungspreis ab 900 Euro pro Villa und Tag
sollte man allerdings rechnen.

STE ANNE ISLAND (125 E-F4) (U G9)

Ste Anne ist mit einer Flache von 219 ha
die Hauptinsel des gleichnamigen Mee-
resnationalparks. Historisch ist Ste Anne

Stimmungsvolles Ambiente fiir den Sundowner: Ste Anne Resort and Spa

von Interesse, weil sie die erste von
Menschen besiedelte Insel des Archipels
war. Die Neugier der Biologen weckten
allerdings andere Inselbesucher, denn
Ste Anne ist ein beliebter Nistplatz von
Karettschildkroten. 1983 bis 2001 war
die Insel weitgehend gesperrt, bis dann
Ende 2002 ein Finf-Sterne-Hotel der
mauritianischen Beachcomber-Gruppe
eroffnet wurde. Das Sainte Anne Re-
sort and Spa (Tel. 4292000 | www.
beachcomber-hotels.de | €€€) gehort
mit 87 Villen von jeweils bis zu 300 m?
umbauter Flache zu den Spitzenhotels.
Einrichtungen wie ein Wellnesszentrum
mit Sauna und Massagen sowie zwei
Tennisplatze mit Flutlicht gehoren in
dieser Kategorie zum Standard. Da die
Insel in einem Naturschutzgebiet liegt,
beschrankt sich das Wassersportangebot
auf die nichtmotorisierten Sportarten.
Das Resort besitzt neben einer Bar fiinf
Restaurants, z. B. das Le Mont Fleuri mit
italienischer Kiiche und das LAbondance.
All-inclusive ist obligatorisch.

.
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PRASLIN UND DIE
NACHBARINSELN

Die wahren Seychellen, meinen Lan-
deskenner, findet man erst jenseits der
Hauptinsel Mahé - z.B. auf den ande-
ren Inseln der Inneren Seychellen.

Das stimmt und stimmt nicht. Denn auf
dem touristisch gut ausgebauten Mahé
gibt es zumindest etwas von all dem,
was es auf den anderen Inseln gibt. Wer
Mahé als Urlaubsort wahlt, sollte von
dort aus aber Tagesausflii-

ge zu den Nachbarinseln unternehmen.

ARIDE

(0) (W K-11) Was man mit Geld alles
kaufen kann: 1973 erwarb der schotti-
sche Adelige und Schokoladenfabrikant
Christopher Cadbury (1909-86) die nur

68 ha groBRe Granitinsel Aride, auf der
eine Million Seevdgel heimisch sind.

Diese Insel unterstellte er dann der Ro-
yal Society for the Promotion of Nature
Conservation, als deren Prasident er bis
zu seinem Tod fungierte. 2004 iiber-
nahm die Island Conservation Society die
Verwaltung und eroffnete auf Aride ein
Naturschutzzentrum, in dem vor allem
Ornithologen die Vogelwelt erforschen.
Seit der Mensch fiir ideale (Brut-)Bedin-
gungen sorgt, sind fiinf Vogelarten zu-
riickgekehrt, die als ausgestorben galten
(www.arideisland.com). Jetzt konnen die
Vogel ungestort Eier legen, briiten und
ihre Jungen aufziehen. Nicht weniger als
eine Million Seevégel (darunter die sel-
tenen Noddy- und Rosenseeschwalben,
der Bindenfregattvogel und der WeiR-
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Millionen Vogel konnen nicht irren:

AuRerhalb von Mahé entdecken Sie erst
die urspriinglichen Seychellen

schwanztropikvogel) kommen alljahr-
lich hierher zuriick. Zehn verschiedene
Vogelarten hat ein von der Regierung
der Seychellen beauftragter Ornitho-
loge gezahlt. @ Wahrend er jederzeit
Zutritt zur Insel hat, diirfen Touristen nur
von Montag bis Freitag im Rahmen von
organisierten Ausfliigen einen Tag auf
Aride verbringen, allerdings darf das
Wetter nicht so schlecht sein, dass eine
Anlandung mit den kleinen Booten nicht
moglich ist. Zur Anfahrt benétigt man
von Mahé (50 km) etwa zwei Stunden,

von Praslin (10 km) ca. 40 Minuten. Es
gibt keinen regelmaRigen Bootsverkehr.
Aride ist die nordlichste Granitinsel auf
dem Seychellen-Plateau und wurde von
Kapitan Nicolas Morphey im Jahre 1756
entdeckt. Der Name, den sie heute tragt,
spielt auf ihr Klima an: heiR und trocken.
In einer kleinen Siedlung leben etwa ein
Dutzend Bewohner, die sich vom Guano-
(Vogeldung-)Verkauf erndhren.

Aride besitzt eine Uppig bliihende tropi-
sche Landschaft mit einer groRen Pflan-
zenvielfalt. Dass die Insel fruchtbar ist,




COUSIN

beweist die Tatsache, dass hier Friichte
wie Zitronen, Orangen, Bananen und
Gewiirzpflanzen wie Zimt, Ingwer und
Vanille gedeihen. Fiir die Besucher wur-
de ein Pfad angelegt, der nicht verlassen

Der Skink, ein schillernder
Bewohner von Cousin Island

werden darf. Er wurde so gestaltet, dass
man an den interessanten Stellen in
guter Sichtweite vorbeikommt. Gebiete,
die Sie nicht betreten diirfen (z.B. der

Eiablageplatz der Meeresschildkréten
am Strand) sind gekennzeichnet. Ein
schoner Spaziergang fiihrt auch zum
Alz Gipfel des 135 m hohen Hiigels. Von
oben bietet sich ein prachtiger Rundblick.
Eine weitere Attraktion ist trotz der Ko-
rallenbleiche von 1998 immer noch die
Y& Unterwasserwelt vor Aride. Vor eini-
ger Zeit zdhlten Taucher wahrend eines
90-minitigen Tauchgangs nicht weni-
ger als 88 verschiedene Fischarten. Aber
auch schon beim Schnorcheln gewinnen
Sie einen hervorragenden Eindruck von
der farbenprachtigen Unterwasserland-
schaft.

Auf Aride gibt es kein Hotel und kein
Restaurant. Die Besucher bringen ein
Lunchpaket mit und verzehren es in ei-
ner Picknickhtitte. AuBer an dieser Stelle
darf auch nirgendwo sonst geraucht
werden! Besuchen kénnen Sie Aride nur
im Rahmen von organisierten Ausfliigen
(Mo—Fr | Buchung iiber Hotels oder Reise-
veranstalter in Victoria). Die Anlandungs-
gebiihr betragt 50 Euro pro Person inkl.
geflihrtem Rundgang.

COUSIN

(0) (@Y k6) Die nur 29 ha groBe Granit-
insel Cousin (nicht zu verwechseln mit
der Insel Cousine) bietet einen der letz-
ten Riickzugsorte fiir vom Aussterben
bedrohte Vogelarten.

1968 kaufte der Internationale Rat fiir
Vogelschutz (IRV) die Insel und machte
aus ihr mit Hilfe des World Wild Life Fund
for Nature (WWF) ein Naturreservat, das
selbst flir die Seychellen einzigartig ist.
Dabei war das erste Ziel relativ schnell
erreicht: Es galt, die bis auf wenige Ex-
emplare dezimierten Arten des Seychel-
lenrohrsangers und des Seychellenwe-
bers vor dem Aussterben zu bewahren.
Das gelang, und beide Arten sind nun
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PRASLIN UND DIE NACHBARINSELN

auch auf einigen Inseln der Umgebung
zu finden.

Heute bemiiht man sich darum, die
einst von dichtem Laubwald bestande-
ne, fast kreisrunde Insel wieder in ihren
Urzustand zuriickzuversetzen. Dass der
Mensch dabei nur als behutsam vorge-
hender Helfer eingreift, dankt die Natur
auf ihre Weise: Heute briiten hier etli-
che Dutzend Land- und Seevogelarten.
AuRerdem gibt es noch ein paar Riesen-
schildkréten. Cousin Island ist eine der
am besten geschiitzten Brutstatten fiir
Echte KarettschildkrGten (engl. hawks-
bill turtle) auf der Welt und besitzt au-
Berdem die hochste Dichte an Echsen pro
Hektar. Die beste Zeit fiir einen Abstecher
nach Cousin sind die Monate April und
Mai, wenn Hunderttausende von Seevo-
geln zum Briiten hierher kommen.

Auf Cousin diirfen die Wege nicht verlas-
sen werden, es darf nichts mitgenom-
men und auch nicht geraucht werden.
Dass Sie die Vogel in keiner Weise storen
und Ihre Abfalle wieder mitnehmen, soll-
te selbstverstandlich sein. Auf der Insel zu
libernachten ist verboten!

Die Entfernung von Mahé betragt 44 km.
Besuche von Cousin bieten sich deshalb
eher von Praslin oder La Digue an, dor-
tige Reisebiiros und Hotels organisieren
Touren. Besucher diirfen nur Mo—Fr
9.30-12 Uhr auf die Insel, die Boote
konnen nur bis auf 200 m an die Insel
heranfahren, dann wird in ein inseleige-
nes Boot umgestiegen. Die Anlandungs-
gebiihr betragt 25 Euro/Person.

COUSINE

(0) (W J-K7) GroBen Wert legt man
auch hier auf den Naturschutz. Auf der
25ha groBen Privatinsel, die zu den
kleinsten unter den Granitinseln zahlt,
leben ein Dutzend Exemplare der Sey-

chellenschamadrossel und weitere sehr
seltene endemische Vogelarten.

Auch die Karettschildkréten suchen
Cousine gerne zur Eiablage auf. An der
Ostkiiste besitzt die Insel einen 1km
langen Sandstrand. Von September bis
Januar sind die Gewasser hier sehr gute
Schnorchelreviere. Wohnen konnen Sie
im @ Cousine Island Resort (ca. 1500
Euro/Nacht, Hubschraubertransfer von
Maheé 15 Min. [ www.cousineisland.com |
£€£). Diese Anlage besteht aus nur vier

Y Unterwasserwelt

vor Aride

Rekordverdachtig: 88 Fisch-
arten in anderthalb Stunden
->S.54

Y& Anse Victorin

Frégate: Urlaubspanorama
wie aus einem Prospekt fiir
Traumreisen = S. 60

¢ Inselrundfahrt

Mit dem Fahrrad zu den
schonsten Stellen der Insel
La Digue - S. 57

SIHOITHDIH 010d O¥VW

Y Granitfelsen
Traummotiv: die Felsen der
Pointe Source d'Argent auf
La Digue - S. 57

& Anse Lazio

Einer der schonsten Stran-
de, nicht nur von Praslin
->S5.62

Y& Vallée-de-Mai-
Nationalpark

Dichter, urspriinglicher
Urwald mit Coco-de-Mer-
Palmen - S. 63

(
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LA DIGUE

Villen im franzdsischen Kolonialstil, die
zusammen maximal zehn Gaste beher-
bergen konnen. Der Mindestaufenthalt
betragt drei Ndchte; im Zimmerpreis
inbegriffen ist ein junger Baum, den Sie
an vorgesehener Stelle pflanzen diirfen.
Der Naturschutzbeamte fiihrt die Gaste
auf Wunsch iiber die Insel und erlautert
die Naturschutzbemiihungen. Das Resort
bietet einen Pool und eine Bibliothek —
wer anderes sucht als Ruhe und die reine
Entspannung, der ist hier fehl am Platz.

LA DIGUE

(135 D-F1-3) (U S-T 6-8) Wenn man
den kleinen Hafen von Praslin verlasst,
tuckert zundchst der kraftige Schiffsdie-
sel monoton vor sich hin — dann aber
blaht der Wind die weien Segel. Die
Uberfahrt ist ein kleiner Vorgeschmack
auf das, was den Besucher auf La Digue
erwartet, und das ist vor allem Ruhe.

Machtig und bizarr: Granitfelsen an der Pointe Source d’Argent auf La Digue

Die Insel La Digue wird gern als die
schonste Insel der Seychellen bezeichnet,
auf jeden Fall sind ihre vielen kleinen,
versteckten Buchten und feinsandigen
Strande durch Werbespots in aller Welt
bekannt geworden. Traumhafte Stran-
de vor einer gigantischen Granitfelsen-
Kulisse und reicher tropischer Pflanzen-
bewuchs im Inselinnern schlagen die
Besucher in ihren Bann. Auf La Digue ist
die Hektik nicht erfunden worden — al-
les geht seinen gemachlichen Gang. In

fritheren Zeiten wurden auf La Digue fiir
den Transport von Menschen und Waren
Ochsenkarren benutzt, die man heute
jedoch kaum noch sieht. Bisweilen wer-
den sie noch fiir kurze Inselrundfahrten
genutzt und kénnen gemietet werden.
Heute gibt es auch eine groRere Anzahl
Taxis, die sich bisweilen Wettrennen auf
den schmalen InselstraRen liefern.

Lazare Picault entdeckte La Digue 1744
und nannte die Insel wegen der rotlichen
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Granitfelsen Jle Rouge, ,rote Insel”, 1768
gab der franzosische Kapitan und For-
scher Marion Dufresne der viertgroRten
Insel der Seychellen den Namen des Fiih-
rungsschiffs seiner Expeditionsarmada.

Auf La Digue leben etwa 2200 Menschen
—und das nicht nur vom Tourismus. Die
Insel besitzt fruchtbaren Boden, auf dem
neben Kokospalmen auch Gewiirzpflan-
zen (z.B. Vanille) gedeihen. Zwischen
Mahé und La Digue besteht keine Flug-
verbindung, der nachste Flughafen befin-
det sich auf Praslin. Von dort verkehren
taglich mehrfach Fahren, die fiir die kur-
ze Distanz etwa 30 Minuten bendtigen.

INSELRUNDFAHRT *

La Digue ist etwas weniger als 10 km?
grol; es bietet sich deshalb an, die Insel
mit dem Fahrrad zu erkunden. Eine kom-
plette Umrundung ist allerdings nicht
maglich, da es z.T. dichte Vegetation und
steile Klippen, aber keinen befahrbaren
Weg gibt. An einigen Stellen lohnt es ab-
zusteigen und das Fahrrad zu schieben.
Wenn es nicht weitergeht, kehrt man um.
Wo sich die Vegetation zum Meer hin
offnet, entschadigt der Blick iiber eine
Al grandiose Landschaft mit glatten
Granitfelsen fiir alle Miihen. Die Felsfor-
mationen tiirmen sich bis zu einer Hohe
von {iber 330 m (Zugang (iber die Kokos-
nussfarm L'Union Estate). Kleine, zauber-
hafte Buchten mit weiBem Korallensand
finden Sie auch, wenn Sie die vom Dorf
La Passe nach Siidosten fiihrende Strale
nehmen. An deren Ende liegen die Stran-
de Grand’Anse, Petite Anse, Anse Songe
und Grand IAnse.

POINTE SOURCE D'ARGENT/ANSE LA
SOURCE A JEAN (135 E3) (7 S8)

Die machtigen Y Granitfelsen an der
Pointe Source d’Argent diirften mit ziem-

licher Sicherheit die meistfotografierten
Felsen der Erde sein. Es gibt keinen Wer-
beprospekt fiir die Seychellen, auf dem
sie nicht zu sehen sind. Gleich dahinter
liegt der Strand La Source d Jean mit sau-
berem Sand und kristallklarem Wasser.
Tgl. 7-17 Uhr | Eintritt ca. 10 Euro

L'UNION ESTATE (135 E2) (y 58)

Vom Fahrpier aus sind es nur ein paar
Meter in siidlicher Richtung bis zu einer
Farm, die der Deutsche Herbert Mitter-
mayer in den 1970er-Jahren kaufte und
in der er zeitweise 350 Arbeiter beschaf-
tigte. Viele Jahre galt er als Wohltater fiir
die Ladigois, die Bewohner von La Digue.
Er baute u.a. eine Hafenmole und ein
Inselhospital und lieR ein Bewasserungs-
system anlegen. Ohne Vorwarnung wur-
de er 1980 durch Prasident Albert René
enteignet. Heute wird auf der Farm
an Werktagen (9-16 Uhr | 10 Euro) die
wirtschaftliche Nutzung der Kokosnuss
dargestellt. Auf der Farm gibt es klima-
tisierte Chalets mit Halbpension (Info/
Buchung: www.ladigue.sc [ €€).

Auf dem Geldnde steht auch das erst vor
wenigen Jahren renovierte Plantation
House, ein schones Beispiel fiir franzosi-
sche Kolonialarchitektur. Es wurde von ei-
ner Familie errichtet, die einst von Mau-
ritius auf die Seychellen kam und hier
durch die wirtschaftliche Verwertung
von Kokosnuissen und durch den Anbau
von Gewiirzen reich wurde. Das Gebau-
de kann besichtigt werden (Mo—Fr [ ca.
5 Euro), es ist aus Edelhdlzern errichtet
und hat ein traditionell mit Palmblattern
gedecktes Dach.

ESSEN & TRINKEN

BERNIQUE (135 E2) (V S7)

Das Bernique gehort zum gleichnamigen
Gastehaus. Hiibsches Restaurant mit
einheimischer Kiiche, bisweilen gibt es

(
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ein kreolisches Biifett. Tgl. mittags und
abends [ La Passe | Tel. 4234229 | €

THE VEUVE (135 E2) (7 57)

Das zur La Digue Island Lodge gehdrende
Restaurant serviert (teure) einheimische
und internationale Kiiche. Gelegentlich
wird ein Biifett aufgebaut oder ein Bar-
becue veranstaltet. Hiibsche Bar mit viel
Atmosphare. Tgl. mittags und abends |
Anse de la Réunion | Tel. 4234232 [ €€€

ZEROF (135 E2) (Y S7)

Dank der vorziiglichen kreolischen Kiiche
auch bei den Einheimischen ein beliebter
Treffpunkt. Tgl. 8-22 Uhr | Anse de la Réu-
nion [ Tel. 4234439 | €

AM ABEND

So etwas wie eine Abendunterhaltung
darf man auf La Digue nicht erwarten.
Nach dem Sonnenuntergang, den man
besonders schon an der Anse de la Ré-
union verfolgen kann, sitzt man in der

Das Ubernachten im Resort von Frégate ist kein giinstiges, aber ein exklusives Vergniigen

Bar und nimmt den Sundowner. Da nur
wenige Straen beleuchtet sind, sollte
man die Taschenlampe nicht vergessen.

UBERNACHTEN

BERNIQUE GUESTHOUSE

(135 E2) (@7 57)

Gepflegte Anlage unter Kokospalmen mit
sechs netten Zimmern. Bis zum Strand
Anse la Passe sind es etwa 15 Min. zu FuR.
Der Besitzer organisiert INSIDER[I[Z Aus-
fahrten zum Hochseefischen. La Passe |
Tel. 4234518 [ www.birgo.sc | €

CALOU GUESTHOUSE (135 E2) (7 S7)
Familidr geht's unter dem deutschen
Besitzer zu. Im Restaurant wird kreolisch
gekocht. Bar, Fahrradverleih, Bootsaus-
fliige. 5 Zi. [ La Passe | Tel. 4234083 |
www.calouguesthouse.com | €

CHATEAU ST CLOUD (135 E2) (17 57)
Kleines, feines Hotel mit 100jahriger Ge-
schichte, Familienbetrieb in der sechsten
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Generation. Es verfiigt Uber geraumige
Zimmer in 3 Kategorien in schonem
Tropengarten mit Schildkréten. Kleine
Poolanlage mit Wasserschwalldusche. La
Réunion | Tel. 4234346 | www.chateau-
stcloud.com [ €€

LA DIGUE ISLAND LODGE

(135 E2) (@ S7)

Jahrelang das erste Hotel am Platz, mit
all den iblichen Annehmlichkeiten
wie Pool, Bar, Restaurant, Tauchbasis,
@ Fahrradverleih. Mittlerweile ist es
etwas in die Jahre gekommen, dennoch
punktet das Hotel mit seiner einzigar-
tigen Lage am Strand, nur einen Stein-
wurf entfernt vom Union Estate, durch
den es auch zur Anse Source d'Argent
geht. Die 60 palmblattgedeckten Cha-
lets sind komfortabel eingerichtet und
gemlitlich. Neun weitere Zimmer befin-
den sich in La Maison Jaune, einem um
1900 errichteten Kolonialgebaude. Das
hauseigene Restaurant The Veuve bietet
exzellente Kiiche. Anse de la Réunion | Tel.
4234232 [ www.ladigue.sc [ €€€

DOMAINE DE L'ORANGERAIE

(135 E1) (47 S6)

Traumhafte Hotelanlage: kleine tropi-
sche Villen stehen inmitten eines exoti-
schen Gartens; herzlicher und professio-
neller Service, feine Spa-Anlage, Poolbar
und gehobenes Restaurant, exquisites
Essen und Mehrgange-Menis, die al-
lerdings ihren Preis haben. 63 Bung. |
La Passe | Anse Sévére | Tel. 4299999 |
www.orangeraie.sc | €€€

PATATRAN VILLAGE (135 E1) (7 S6)

Hubsches Hotel mit 18 Bungalows, die
idyllisch tber einer kleinen, vertraumten
Bucht liegen. Im Restaurant wird noch
die urspriingliche Diguois-Inselkost an-
geboten, einmal wochentlich gibt es ein
leckeres kreolisches Biifett. Anse Patates |

Tel. 4294300 | patatran@seychelles.
net|€-€€

INSELN IN DER UMGEBUNG

Nordostlich von La Digue liegen vier
kleine Inseln, auf einer — Félicité (0)
(Y U6) —lebte im 19. Jh. fiinf Jahre lang
der malaiische Sultan von Perak im Exil.
Seit 2016 befindet sich auf der Privatin-
sel, die von La Digue nur 3 km entfernt ist,
eine edle Hotelanlage (Zil Pasyon | www.
six-senses.com | €€—€€€) mit 30 Lu-
xusvillen. Tennis, Tauchen, Schnorcheln
und Schwimmen gehdren zum sport-
lichen Angebot, das Restaurant bietet
kreolische und internationale Kiiche.
Die anderen Inseln heiRen Grande Sceur
(0) (@ U4), Petite Sceur (0) (@ 74) und
Marianne (0) (@y W6-7). Félicité und
Marianne erreichen Sie per Boot von La
Digue, die anderen Inseln von Praslin
aus. Zwischen Félicité und Grande Sceur
liegen drei unbewohnte Inselchen: Jle
Cocos, Ile Platte und ile La Fouche.

FREGATE

(135 E-F 4-5) (W G-H 4-5) Einst be-
vorzugten Piraten die charmante kleine
Granitinsel als Unterschlupf. Heute gilt
das 1998 eroffnete, exklusive Hotel Fré-
gate Island Private mit 16 Villen als ei-
nes der teuersten Hotels der Seychellen.
Die Insel gehort einem deutschen Indus-
triellen, der nicht nur auf Exklusivitat
Wert legt, sondern sich auch um den
letzten Bestand der Seychellenschama-
drossel kimmert. Vor allem Naturfreun-
de und Vogelliebhaber kommen hierher.
Die Insel wurde nach den machtigen
Bindenfregattvogeln, die eine Fliigel-
spannweite von bis zu 2m erreichen,
durch Lazare Picault benannt, der sie bei
seiner zweiten Expedition 1744 erforsch-

(
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te. Im dichten Innern der Insel mit einer
auBerordentlich vielfaltigen
Pflanzenwelt lebt eine groRe Zahl selte-
ner Landvogel, weshalb Frégate auch
zu einem Ziel von Ornithologen aus al-
ler Welt geworden ist. 2012 wurde mit
dem Seychelles Warbler, einem kleinen
Singvogel, den es nur noch auf vier an-
deren Inseln der Seychellen gibt, die 100.
Vogelart auf Frégate angesiedelt. Das
ganze Jahr iiber sind etwa 40 Okologen
und Ornithologen auf Frégate mit dem
Naturschutz beschaftigt. Sie bieten auch
gefiihrte vogelkundliche Wanderungen
tiber die Insel an. Nach einem halbstiin-
digen Marsch erreicht man den 2!~ Mont
Signale, den hochsten Punkt der Insel,
mit herrlicher Aussicht.

Auch wer Traumstrande sucht, wird auf
Frégate fiindig. Insgesamt gibt es nicht
weniger als sieben davon. Sidlich des
Plantation House liegen die Anse Parc,
die bei Flut ein hervorragendes Schnor-
chelrevier ist, und in entgegengesetzter
Richtung die Y& Anse Victorin, wohl der
schonste Strand auf Frégate. Am nord-
lichen Ende der Flugpiste liegt die Anse
Bambou, eine kleine, hiibsche Bucht mit
weilem Korallensand (Vorsicht: Zeit-
weise herrschen gefahrliche Stromun-
gen!). Ein schoner Spaziergang fiihrt
zum gegentuberliegenden Inselrand und
zur Grand Anse, bei Flut auch ein tolles
Schnorchelrevier. Die Wahrscheinlichkeit,
auf dem Weg dorthin einige der etwa
2200 frei lebenden Riesenschildkroten
zu treffen, ist groR.

ESSEN & TRINKEN/
UBERNACHTEN

FREGATE ISLAND PRIVATE

Mit nur 16 Villen und Preisen um 4400
Euro pro Nacht zahlt das 1998 eroffne-
te Hotel zu den exklusivsten Anlagen
der Seychellen. Jedes Domizil verfiigt

liber eine Flache von 200 m?, und einen
Privatpool, auBerdem gibt es zwei Res-
taurants (£€€) und ein Spa. Buchung in
Deutschland: Frégate Island Private | ¢/o
Oetker Collection | Schillerstr. 7 | 76530
Baden-Baden | Tel. 072219009922 |
www.fregate.com | €€€

SPORT & FREIZEIT

Zum Schnorcheln wandert man entwe-
der zur Grand Anse oder zur Anse Parc,
wo es noch weitgehend in-
takte Korallenriffe zu entdecken gibt.
Dariiber hinaus gibt es ein groRes Was-
sersportangebot.

PRASLIN

(132-133) (@Y L-Q 4-7) Wer den selbst
fiir die an Naturschonheiten reichen
Seychellen einzigartigen Vallée-de-Mai-
Nationalpark auf der Insel Praslin nicht
besucht, hat eine der groRten Sehens-
wiirdigkeiten des Archipels im Indischen
Ozean verpasst.

Mit einer Flache von gerade mal 18 km?
sicher kein Riese unter den National-
parks dieser Erde, bietet er jedoch wie
kaum ein anderer eine dichte Konzentra-
tion unterschiedlicher Wachstumsformen
landestypischer Pflanzenarten. So etwa
mogen die meisten Inseln dieses Archi-
pels ausgesehen haben, bevor die ersten
Europder die Seychellen betraten und an
die urwiichsige Natur alshald ihre ,ord-
nende” Hand anlegten. Niemand weil,
warum sie dieses Tal dabei verschonten;
mag sein, dass es seine undurchdringli-
che Vegetation war oder die Abgeschie-
denheit tief im Inselinnern. Wie auch
immer — bis heute jedenfalls blieb dieser
grofRte zusammenhangende, Jahrmillio-
nen alte Urwald der Seychellen nahezu
vollig unberiihrt. Und es besteht die Hoff-
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nung, dass das unter strengen Schutz ge-
stellte Gebiet sein Aussehen und seinen
Zustand auch in Zukunft bewahren kann.
Das Vallée de Mai mit seinem einzigar-
tigen Coco-de-Mer-Palmenwald ist eines
der kleinsten Gebiete, das die Unesco
zum Weltnaturerbe deklariert hat.

Praslin ist mit einer Lange von 12 km und
einer maximalen Breite von 5km die
zweitgrofRte Granitinsel der Seychellen.
Zur 45 km entfernten Hauptinsel Mahé

gibt es taglich zahlreiche Flugverbindun-
gen (Flugzeit 15-20 Min.). AuBerdem
verkehren Schnellfahren, die fiir die
Uberfahrt ca. eine Stunde bendtigen.

Nach Mahé ist Praslin das beliebteste Ur-
laubsziel der Seychellen-Besucher. Fiir sie
gibt es eine ausreichende Zahl von Gas-
tebetten in groReren und kleineren Ho-
tels, die alle geschickt in die Landschaft
eingefligt sind. In den vergangenen Jah-
ren hat sich die unter der sozialistischen
Regierung einst so restriktive Politik,
Unterkiinfte vornehmlich im gehobenen

Hier geht alles seinen gemdchlichen Gang: DorfstraRe in Baie Ste Anne

Marktsegment anzubieten, gewandelt.
Seither werden private Initiativen, preis-
glinstige Zimmer in Gastehausern anzu-
bieten, vom Staat nicht nur genehmigt,
sondern sogar gefordert. AuBer dem ein-
zigartigen Dschungelgebiet im Vallée de
Mai bietet Praslin in allen Himmelsrich-
tungen auch zauberhafte Strande.

Bis die Touristen kamen, lebten die In-
selbewohner von der Landwirtschaft und
vom Fischfang. Beides spielt zwar noch

immer eine Rolle, doch arbeitet mitt-
lerweile etwa die Halfte der etwa 7000
Bewohner von Praslin fiir den Tourismus.

INSELRUNDFAHRT

Praslin ist durch ein nach hiesigen MaR-
staben gut ausgebautes StraRBennetz
erschlossen. Vorsicht ist aber angeraten,
denn der ungewohnte Linksverkehr und
die Bauart der StraRen stellen eine po-
tentielle Gefahr dar: Die StraBenrander

(
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Haushohe Palmen im Vallée- fallen schon mal mehr als einen Meter
de-Mai-Nationalpark senkrecht ab, Ausweich- oder gar Uber-
’ holmandver enden deshalb nicht selten
im StraRengraben!

Ausgangspunkt fiir eine Rundfahrt konn-
te der Pier an der Baie Ste Anne sein, wo
die Fahren nach Mahé anlegen. Benut-
zen Sie die ins Inselinnere flihrende Stra-
Re, gelangen Sie schon nach wenigen Ki-
lometern in das Gebiet des Nationalparks
Vallée de Mai. Durch eine wildwiichsige
Landschaft mit hoch aufragenden Maha-
goni- und Eukalyptusbaumen fahren Sie
3 km bis zum Eingang des Parks.

ANSE LAZIO Y (132 B2) (& M4)

Ohne Zweifel ist die von dichter Vege-
tation gesdaumte Anse Lazio im Norden
von Praslin der schonste Strand der Insel.
Das hat sich inzwischen herumgespro-
chen, und deshalb ist der Strand auch
meist recht gut besucht. GenieRen Sie
trotzdem den Blick auf die glatt ausge-
waschenen roten Granitfelsen in kristall-
klarem Wasser. In der Zeit des Nordwest-
monsuns brechen sich hier die Wellen in
einer Hohe von mehreren Metern.

ANSE POSSESSION (132 C3) (@J N5)
Von Baie Ste Anne geht die Fahrt am
Meer entlang lber die Anse Volbert zur
Anse Possession. Hier stellte Marion
Dufresne 1768 den sogenannten ,,Stein
der Besitzergreifung” auf, den Pierre de
Possession (Possession Stone). Mit die-
sem Akt, den Kapitan Nicolas Morphey
1756 auch auf der Insel Mahé vollzog,
erklarte Dufresne die Insel zu franzosi-
schem Eigentum. Gleichzeitig gab er ihr
den heutigen Namen. Der erinnert an
den damaligen Marineminister Gabriel
de Choiseul, den Herzog von Praslin. Die
Insel, die Sie von der Anse Possession aus
sehen, heit Curieuse. Von hier aus fiihrt
die StraBe weiter iiber die Anse Boudin
zur Anse Lazio.
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GRAND’ ANSE (132 C4) (/ N6)

Die vom Vallée de Mai Richtung Westen
verlaufende StraRe fiihrt zum stdlichen
Ende der Grand’ Anse, wo das Meer sehr
aufgewdihlt sein kann. Sie bietet kaum
landschaftliche Reize, sodass sich die
Weiterfahrt an der Kiiste Richtung Nor-
den, und zwar bis zu Ste Marie’s Point,
eher lohnt. Von den aufeinandergetiirm-
ten Alz Granitfelsen, die Sie nach kurzem
Spaziergang erreichen, haben Sie einen
herrlichen Ausblick auf Insel und Meer.

PERLENZUCHTFARM BLACK PEARL

LTD. (132 B3-4) (1 M6)

Gegeniiber dem Flughafen von Praslin
findet man eine Muschelfarm, in der
Perlen produziert werden. Es ist die
einzige Perlenzuchtfarm im Indischen
Ozean, in der schwarze Perlen (black
pearls) geziichtet werden. Allzu viel soll-
te man aber nicht erwarten, manchmal
wird ein Film (ber die Perlenproduktion
gezeigt. Im Laden kann man auch Perlen-
schmuck erstehen, der ist aber in Victori-
as Schmuckladen sogar giinstiger. Mo—Fr
9-16, Sa 9-12 Uhr [ Eintritt ca. 2,50 Euro

VALLEE-DE-MAI-NATIONALPARK % @

(133 D4) (7 06)

Ein Nature Trail genanntes Netz von
Wanderwegen durchzieht das Tal. Die
ausgeschilderten Pfade diirfen nicht ver-
lassen werden. Kurz hinter dem Eingang
sieht man eine Gruppe von Coco-de-Mer-
Palmen, mit einem geschatzten Alter von
800-1000 Jahren, mit ziemlicher Sicher-
heit die altesten Exemplare dieser bota-
nischen Raritat. Es sollen hier ca. 6000
dieser Palmen stehen. Natiirlich gibt es
nicht nur die Coco de Mer, Botaniker ha-
ben 43 Pflanzenarten — darunter alle Pal-
menarten der Seychellen inklusive sechs
endemischer — gezahlt. Mit etwas Gliick
sehen Sie den seltenen Schwarzen Papa-
gei (Black Parrot) oder die kleinen Echsen,

die das Vallée de Mai bevolkern.Fiir eine
Wanderung durchs Vallée de Mai sollten
Sie sich 2-3 Stunden Zeit nehmen, die
Pfade sind so angelegt und ausgeschil-
dert, dass man jederzeit umdrehen und
zum Ausgangspunkt zuriickkehren kann.
Unterwegs zweigt ein Weg vom Haupt-
pfad ab, der zu einem Uiberdachten 2!~
Aussichtspunkt fiihrt, von dem aus man
das Tal iiberblickt. Tgl. 8-17.30 Uhr | Ein-
tritt ca. 20 Euro (nur Bargeld, auch Euro)

ESSEN & TRINKEN

BONBON PLUME (132 B2) (y M4)

Nicht nur Touristen, auch gut verdienende
Einheimische schatzen die hervorragende
kreolische Kiiche des Hauses direkt an der
Anse Lazio. Tgl. 12.30-15 Uhr, Abendessen
nur auf Anfrage fiir mindestens 10 Perso-
nen [ Anse Lazio [ Tel. 4232136 | €€

BRITANNIA (132 C4) (@ N6)

Hier konnte man einen Stopp bei der In-
selrundfahrt einlegen, denn die gute kre-
olische Kiiche lohnt eine Unterbrechung.
Tgl. [ Grand’ Anse [ Tel. 4233215 | €€

(LOW BUDGET

Ein schones Vergniigen auf Praslin

ist ein Abendspaziergang an der Cote
d’Or zur Anse Volbert bei milden Tem-
peraturen. Auf dem Weg gibt’s einige
StraRenrestaurants mit preiswerten
einheimischen Spezialitaten.

Gleich gegeniiber dem Landungssteg
auf La Digue gibt es einen Super-
markt, in dem Sie seychellische
Gewiirzmischungen preiswert kaufen
konnen. Die Kochanleitungen lesen
sich manchmal recht lustig ...

N\
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INSIDERLITZ CAPRICORN

(132 A3) (W 15)

Das Restaurant liegt zwar etwas abseits,
der Weg lohnt sich jedoch wegen der
allseits gelobten, guten und preiswerten
einheimischen Kiiche. Mo—Sa 8-23 Uhr |
Anse Kerlan [ Tel. 4233224 [ €—€€

LE CHATEAU DE FEUILLES Al~

(133 E5) (7 P7)

Exklusives Restaurant im gleichnamigen
Hotel. Exzellente franzdsische und kreoli-
sche Kiiche; als Spezialitat des Hauses gilt
der gegrillte Crayfish (ein Frischwasser-
Lobster) mit Knoblauchbutter. Rechtzei-
tig reservieren! Einzigartiger Blick auf die
vorgelagerten Inseln. Tgl., nur abends |
Pointe Cabris | Tel. 4290000 | €€

WANDERN

Eine besonders schone Wanderung
fiihrt vom Ort Ste Marie’s Point zur Anse
Lazio, einem der schonsten Strande der
Seychellen. Allerdings werden die Wege
nicht gepflegt, sie sind nur schwer zu
erkennen. Fragen Sie Einheimische nach
dem Weg. Die Wanderung beginnt an
der Bushaltestelle von Ste Marie’s Point,
Busse verkehren dorthin vom Ort Grand
Anse. Unterhalb des Weges, der in nord-
licher Richtung durch eine iippig bewach-
sene Landschaft fiihrt, erkennt man den
Anse Kerlan River. Am Ufer gen Norden
erreicht man an einem Hohenzug ent-
lang eine Briicke liber den Fluss, und
etwas weiter dann einen steil abwarts
filhrenden Weg, der zur Anse Lazio fiihrt.

AM ABEND

Partystimmung pur gibt es Fr/Sa ab 22
Uhr im Oxygen Nightclub an der Baie Ste
Anne (Tel. 42329 62). Das Management
legt Wert auf gediegene Kleidung. In ei-

nigen Hotels und im Coco Bello spielen
samstags Bands. Ein anderer Hotspot ist
der Jungle Club (Tel. 45126 83), der Fr
und Sa ab 22 Uhr unter der Devise ,As
wild as it gets” gedffnet hat.

UBERNACHTEN

BEACH VILLA 2 (132 C4) (@Y N6)

Im Chaletstil am Strand gebautes, klei-
nes Hotel mit familidarer Atmosphare.
Von den neun Zimmern hat man eine
herrliche Sicht auf die Inseln Cousin und
Cousine. Das Hotel organisiert Bootsaus-
flige zu anderen Inseln sowie zum Tief-
seeangeln und Schnorcheln. Grand Anse [
Tel. 42334 45 | martin@seychelles.net | €

BERJAYA PRASLIN BEACH

(133 D3) (@7 05)

Kein Fiinf-Sterne-Hotel, wegen seiner fa-
milidren Atmosphadre aber sehr beliebt.
Die 79 hiibschen Zimmer bieten Garten-,
Meer- oder Poolblick. Restaurant und drei
Bars, groRer Pool. Windsurfen, Schnor-
cheln, Hochseefischen gehoren zum
Angebot. Anse Volbert | Tel. 4286286 |
www.berjayahotel.com/praslin [ € €€

HOTEL CAFE DES ARTS

(133 D3) (¥ 05)

Das Minihotel mit nur flinf Zimmern ist
s0 beliebt, dass man friihzeitig buchen
muss. Nicht nur die Lage am Strand ist
einzigartig, auch die Einrichtung des
Hauses, das der Kiinstlerin Christine Har-
ter gehorte. [INSIDERELY Ihre und andere
Werke sind in einer Galerie zu sehen. Die
groRen Zimmer haben ein Bad mit offe-
ner Dusche. Anse Volbert | Tel. 4232170 |
www.cafe.sc | E€E—EEE

LE CHATEAU DE FEUILLES

(133 E5) (W P7)

Unweit der Fahranlegestelle liegt die-
ses hiibsche, aber relativ teure Hotel
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mit nur neun Zimmern. Das Haus ist
umgeben von einem grofziigigen Park
mit Swimmingpool. Am Wochenende
steht den Gasten die zum Hotel geho-
rende Privatinsel Grande Sceur als Ziel

von Bootsausfligen zur Verfiigung.
Pointe Cabris | Tel. 4290000 | www.
chateaudefeuilles.com | €€€

CHAUVE SOURIS ISLAND LODGE

(133 D3) (W 05)

Auf den ersten Blick vermutet man auf
der kleinen Felseninsel vor der Cote d’'Or
gewiss kein Hotel. Es sind auch nur fiinf
Zimmer in einer Villa sowie ein Bun-
galow, die hier im Schatten machtiger
Baume allen Komfort mit All-inclusive-
Verpflegung bieten. Mindestaufenthalt
drei Tage. Alle Wassersportarten. Chauve
Souris Island | Tel. 4232200 | www.
igrandiviaggi.it | €€€

Abendstimmung am Anleger des Hotels Coco de Mer in der Anse Bois de Rose von Praslin

COCO DE MER (133 D5) (@y 07)

Die 52 geraumigen Bungalows liegen in
einem herrlichen tropischen Garten, der
ans Meer grenzt. Besonders schon die
komfortablen, geschmackvoll eingerich-

e

teten !~ INSIDERIILL) Black-Parrot-Suiten
auf einem Hugel, von deren Terrassen
aus man einen tollen Blick aufs Meer
hat! @ Wunderbare Massagen mit indi-
viduell gemixten Olen. Ausgangspunkt
fiir Bootsausfliige, Bootsanleger, Tennis-
platze. Anse Bois de Rose | Tel. 429 0555 |
www. cocodemer.com | €€€

COLIBRI GUESTHOUSE Al

(133 E5) (W P7)

12 Zimmer hat der Familienbetrieb mit
tollem Blick iiber die Bucht von Ste Anne.
Auf Wunsch werden Tauchausfliige or-
ganisiert. Pointe Cabris | Tel. 4294200 |
www. colibrisweethome.com | €—€€

(
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CONSTANCE LEMURIA RESORT

(132 A2) (@7 L5)

Flinf-Sterne-Luxushotel in reizvoller Lage
an einem der schonsten Strande von
Praslin. Gediegene Ausstattung, beson-
ders schon sind die Suiten. Restaurant
mit kreolischer und internationaler
Kiiche, Schonheitsfarm, Fitnesscenter,
@ 18-Loch-Golfplatz (der einzige auf
den Seychellen). 104 Zi. | Anse Kerlan | Tel.
42812 81| www.lemuriaresort.com | €€

INDIAN OCEAN LODGE Al

(132 B-C4) (2 N6)

Gepflegte, weitldufige Hotelanlage an
der Grand’ Anse mit herrlichem Garten.
In acht separaten Wohneinheiten gibt es
32 Zimmer mit sehr gutem Komfort. Am
Strand gibt es ein viel gelobtes Restau-
rant mit kreolischer und internationaler
Kiiche. Taglich werden Ausfliige zu den
unter Naturschutz stehenden Nachbarin-
seln Cousin, Aride und Curieuse angebo-
ten. Grand’ Anse | Tel. 428 38 38 | www.
indianoceanlodge.com | €€

RAFFLES PRASLIN SEYCHELLES

(133 D5) (¥ 07)

2011 eroffnete Luxusherberge, die zur
selben Gruppe gehort wie das legendare
Raffles in Singapur. Von allen modern ge-
stalteten Villen mit Privatpool bietet sich
der Blick auf die Anse Takamaka und die
Insel Curieuse. Restaurants, Bars und ein
perfekter Service entsprechen dem hohen
Standard. Das Spa bietet in 13 Behand-
lungsrdumen alle Therapien, die Mann
bzw. Frau wieder ins physische bzw. psy-
chische Gleichgewicht bringen. Viele Was-
sersport- und Ausflugsmaglichkeiten. 86
Villen | Anse Takamaka | Tel. 429 60 00 |
wwuw.raffles.com/praslin | €€€

LA RESERVE (133 D3) (4 05)
Ruhiges, allerdings nicht ganz billiges
Hotel, das sich wegen seiner groRziigi-

gen und gepflegten Gartenanlage be-
sonders fur Familien eignet. Die Zimmer
sind auf mehrere Gebaude verteilt, davor
liegt die Anse Petit Cour, ein breiter Pri-
vatstrand mit vielen Wassersportangebo-
ten. Originell ist das Restaurant: Es sieht
eigentlich aus wie eine Schiffsanlegestel-
le, diente aber nie als solche. Mindestens
einmal pro Woche gibt es auch fiir Nicht-
Hotelgaste ein tolles kreolisches Biifett,
fiir das man allerdings reservieren und
sich ordentlich anziehen muss! 40 Zi. |
Anse Petite Cour | Tel. 429 80 00 | www.
lareserve.sc | €€

VILLAS DE VOYAGEUR (132 A3) (@7 L5)
Nur zwei Zimmer gibt es in diesem scho-
nen Gastehaus am Ende der Anse Kerlan,
auf die man von der privaten Terrasse
aus blickt. Oder man sitzt im liebevoll
angelegten Garten und beobachtet den
Sonnenuntergang. Fir Selbstversorger
ist alles vorhanden, auch Einkaufs-
moglichkeiten gibt es in der Nahe. Auf
Wunsch und Vorbestellung stellt sich
die Besitzerin selbst an den Herd und
beweist ihre kreolischen Kochkiinste. 2
Zi. | Anse Kerlan | Tel. 4233161 | www.
villasduvoyageur.sc | €—€€

INSELN IN DER UMGEBUNG

CURIEUSE

(132-133 C-D 1-2) (W N-04)

2km von Praslin entfernt liegt die nur
3km? groRe Insel Curieuse, die 1768
ihren Namen von einem der Schiffe der
Expedition von Marion Dufresne erhielt.
Die Insel gehdrt zum Marine National
Park und darf deshalb nicht bebaut wer-
den. Einst befand sich hier eine Lepra-
station, heute leben hier nur der Insel-
warter mit seiner Familie und etwa 250
Riesenschildkroten. AuRerdem befinden
sich auf der Insel zahlreiche Eiablage-
platze fiir Karettschildkréten, die unter
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besonderem Schutz stehen. Taucher
und Schnorchler finden tolle Reviere
am Pointe Rouge oder im sogenannten
Korallengarten. Fahrten nach Curieuse
werden von fast allen Hotels auf Praslin
taglich angeboten. Seit einigen Jahren
gibt es auf Curieuse in dem um 1870
errichteten Haus, das einst dem Arzt der
Leprastation gehérte, ein Okomuseum
und ein Besucherzentrum (tgl. 8-17 Uhr |
Eintritt ca. 10 Euro).

ROUND ISLAND (133 F4) (Y Q6-7)
Round Island (nicht zu verwechseln mit
der gleichnamigen Insel vor Mahé) vor
der weiten Bucht an Praslins ostlicher
Seite bietet ganz [INSIDER[I[Zp hervorra-
gende Tauch- und Schnorchelmdglichkei-
ten. Bis nach Baie Ste Anne sind es nur
knapp 5 km, von dort aus werden taglich
Ausfliige zur Insel veranstaltet.

TAGESAUSFLUGE
Veranstalter auf Praslin bieten Halbtags-
oder Tagesausfliige zu mehreren Nach-

Im Arzthaus der ehemaligen Leprastation von Curieuse ist heute das Besucherzentrum untergebracht

oty e 2

barinseln an. Auf Cousin im Stidwesten
und Curieuse im Norden steht Natur
im Mittelpunkt, und vor St Pierre kann
man sich zum Abschluss des Tages beim
Schnorcheln abkiihlen. Die Besucher
werden mit dem Boot auf den Inseln ab-
gesetzt und von Fiihrern bei Wanderun-
gen liber die Inseln begleitet. Die Fiihrer
beantworten auch gerne Fragen. Die
Wanderungen sind nicht anstrengend,
die Steigungen meist nur moderat. Al-
lerdings sollte man sich ausreichend mit
Trinkwasser, Sonnen- und Insektenschutz
eindecken. Mahlzeiten am Strand sind
eingeschlossen. Das Erlebnis ist einma-
lig, aber nicht billig (ca. 100 Euro). Ein
Grund dafiir sind die Landungsgebtihren,
die fiir jeden Besucher auf jeder Insel
zu entrichten sind. Da diese Einnahmen
jedoch dem Naturschutz zugutekommen,
sollte man sie als Spende betrachten. An-
bieter gibt es viele; am besten erkundigt
man sich an der Hotelrezeption. Die Teil-
nehmer werden mit Bussen am Hotel
abgeholt.

(
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BIRD ISI.AND &
DENIS ISLAND

e

Man braucht nicht nur ein gut ge-
fiilltes Portemonnaie, um die beiden
Schwesterinseln Bird und Denis Island
besuchen zu konnen, sondern auch eine
Portion Gliick. Denn dass diese beiden
gerade mal 50 km voneinander entfern-
ten Koralleninseln zu den Kleinoden der
Seychellen zdhlen, hat sich mittlerweile
herumgesprochen.

Und weil die Zahl der Bungalows bzw.
Betten limitiert ist und diese deshalb
rasch ausgebucht sind, bleibt vielen nur
der Blick auf die Ansichtskarte oder in
den Prospekt. Schade —und doch wieder
nicht. Denn so besteht die durchaus reel-
le Chance, dass die Inseln bleiben, was
sie in erster Linie sind: ein Riickzugsort.
Keineswegs nur fiir zivilisationsmiide
Urlauber, sondern auch fiir Tierarten,

die sonst nirgendwo anders mehr eine
Lebensgrundlage finden.

Wahrend der groRte Teil der Seychellen
aus Granit besteht, sind Bird und Denis Is-
land Koralleninseln. Tief unten im Ozean
bildet zwar ebenfalls Granit die Grundla-
ge, darauf bauten aber in Jahrhunderten,
maglicherweise sogar iiber Jahrtausende
hinweg Korallen ihre kunstvollen Gebilde.
Viel Licht, warmes, sauberes Wasser mit
reichlich Plankton (der Lieblingsnahrung
der Korallen) und eine gleichmaRige
Meeresstromung sind die idealen Vo-
raussetzungen fiir das Wachstum von
Korallen. Sie zu schiitzen, sollte eine
Selbstverstandlichkeit sein. Raubbau
wurde leider in den vergangenen Jahr-
zehnten genug getrieben. Nicht nur un-
ter Wasser, sondern auch auf den Inseln
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Zu Besuch bei Esmeralda & Co - Seevogel
bunte Korallen und traumhafte Inselland-
schaften wie aus dem Reiseprospekt

selbst. Ohne Hemmungen wurde zum

Beispiel der Vogeldung Guano abgebaut,
friiher ein in aller Welt beliebter Pflan-

zendiinger. Bis 1905 wurden 17000t

davon abgebaut und nach Mauritius ex-

portiert, um dort die Zuckerrohrfelder zu
diingen. Heute gibt es wegen des groRen

Angebots an chemischen Diingern so we-

nig Abnehmer fiir Guano, dass sich der

Abbau nicht mehr lohnt. Nicht zum Nach-
teil der Natur, die sich so erholen konnte,
dass Flora und Fauna wieder in ein oko-

logisches Gleichgewicht zuriickfanden.

BIRD ISLAND
(ILE AUX
VACHES)

(0) (WM-N1) ,lebt Y& Esmeralda
noch?" Diese Frage, die der Besitzer des
gut 100 km nordlich von Mahé gelege-
nen Bird Island (auch Tle aux Vaches)
ziemlich haufig beantworten muss, hat
durchaus ihre Berechtigung.




BIRD ISLAND (ILE AUX VACHES)

Denn schlieBlich hat der alte, etwa
300kg schwere Schildkroten-Herr mit
dem fiir sein Geschlecht eher irrefiihren-
den Namen Esmeralda schon 170 Jahre
auf dem 1,80 m langen Buckel. Andere,
aus naheliegenden Griinden gleichwohl
kaum uberpriifbare Quellen sprechen
gar ehrfiirchtig von 200 Jahren. Er ist
damit die lteste bekannte Riesenschild-

)" » , - I’:__..

green turtle). Weil die Seychellen der
einzige Ort sind, an dem diese Tiere
auch tagsiiber ihre Eier ablegen, kann
man sie nirgendwo so gut beobachten
wie hier. Natiirlich sollte man dabei sehr
umsichtig vorgehen, sich vor Ort kundig
machen und alle Hinweise befolgen, um
das einzigartige Naturschauspiel nicht
zu storen.

e

Fiir Hochseefischer sind die Gewdsser rund um Bird und Denis Island ein lohnendes Revier .

krote der Welt. Esmeralda ist zweifellos
der prominenteste Bewohner von Bird
Island, wie man die nur 1,5km lange
und 600 m breite ,Insel der Seekiihe” —
deren Namensgeber es heute dort schon
lange nicht mehr gibt — eher nennt, ein-
fach zum Inventar.

Abgesehen von den Landschildkroten,
die Dauerbewohner der Insel sind, nut-
zen zwei Arten von Meeresschildkroten
Bird Island zur Eiablage: die Echte Ka-
rettschildkrote (englisch hawksbill turt-
le) und die Suppenschildkrote (englisch

Entdeckt wurde die nordlichste Insel der
Seychellen im Jahr 1756 von dem irischen
Kapitan Nicolas Morphey, der im Auftrag
von Konig Ludwig XV. durch die Seychel-
len segelte und eine ganze Reihe von
Inseln fiir Frankreich annektierte. Heute
befindet sich auch Bird Island in Privat-
besitz, und der Eigentiimer versteht sich
auf sein Geschaft. Die 24 Bungalows sind
stets gut gebucht — eine Folge der Unter-
nehmensphilosophie, dass die Insel nur
besuchen darf, wer mindestens einmal
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BIRD ISLAND & DENIS ISLAND

Bird Island ist keine Granit-, sondern
eine Koralleninsel und liegt am Rand des
Mahé-Plateaus, das unweit vom Insel-
rand auf eine Tiefe von mehr als 1800 m
abfallt. Seinen tropischen Bewuchs ver-
dankt das Eiland dem Vogelkot, Guano
genannt, den die zigtausend Seeschwal-
ben, die regelmaRig zum Briiten hierher
zuriickkehren, hinterlassen. Auf dieser
Grundlage gedeihen Kokospalmen, er-
staunlicherweise aber auch Mangos, Pa-
payas und Avocados.

VOGELSCHUTZGEBIET *

Der norddstliche Teil der Insel wurde zum
Vogelschutzgebiet erklart, und dieses ist
die eigentliche Attraktion der Insel. Von
einer Al Aussichtsplattform aus kann
man die Vogel beobachten — das Betre-
ten des Schutzgebiets selbst ist jedoch
nicht erlaubt. Am interessantesten ist die
Beobachtung in den spaten Nachmittags-
und den friihen Abendstunden, dann
namlich, wenn Millionen
von RuBseeschwalben von der taglichen
Nahrungssuche tber dem Meer zurlick-
kehren und sich mit ihren Artgenossen
lautstark Gber ihre Erlebnisse austau-
schen — so macht es jedenfalls den Ein-
druck. Die RuBseeschwalben benotigen
nur in den Monaten April bis Oktober
ein Stlick festes Land, und zwar zum Brii-
ten und zur Aufzucht ihrer Jungen — die
restliche Zeit des Jahres verbringen sie
(so meinen jedenfalls die Ornithologen)
fliegend iber dem Meer. Schlafen tun sie
nachts auf dem Wasser.

AuRer Esmeralda lebt (neben etwa 40
menschlichen Bewohnern) noch eine
zweite Riesenschildkrdte auf Bird Island.
Beide stammen allerdings nicht von hier,
sondern wurden vor langer Zeit vom
weit entfernten Aldabra-Atoll hierher
umgesiedelt.

ESSEN & TRINKEN/
UBERNACHTEN

BIRD ISLAND LODGE

Die palmblattgedeckten Bungalows der
Lodge verfligen iiber gerdaumige und
ansprechend ausgestattete Zimmer, mit
kleinen, zum Meer hin ausgerichteten
Terrassen. Im Restaurant werden vor-
zligliche kreolische Gerichte serviert. 24
Bungalows [ Auskunft und Buchung (nur
Komplettarrangements) in Victoria auf
Mahé: P.O.Box 1419 [ Tel. 4224925 |
www.birdislandseychelles.com |

So lange Sie die Vogel nicht storen, lasst
man lhnen freie Hand bei der Gestaltung
Ihrer Freizeit. Der Hotelbesitzer stellt den
Gasten ein Motorboot zum Hochseefi-
schen zur Verfiigung, zum Schnorcheln
eignet sich bei Flut das Revier vor dem
stidlichen Inselteil.

(* Esmeralda
Eine legendare Riesenschildkro-
te, schwergewichtig und min-
destens 170 Jahre alt - S. 69

& Vogelschutzgebiet

Lassen Sie sich in den Nordosten
von Bird Island fiihren — Vogel-
kunde inbegriffen - S. 71

¥ Inselrundgang auf Denis
Durch den dichten Urwald geht
es zu einem alten Leuchtturm
->S.73

Y& Hausriff vor Denis
Unweit vom Ufer fallt das Riff
30 m tief ab — Spannung fiir
Taucher - S.73
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DENIS ISLAND

AM ABEND

Erwarten Sie auf dem beschaulichen Bird
Island keine aufregende Abendunterhal-
tung. Ein gutes Buch, eine Flasche Wein
und eine anregende Unterhaltung mit
anderen Inselgdsten entschadigen reich-
lich fiir fehlende Diskotheken und Bars.

DENIS
ISLAND

o Flach wie ein Brett ist das
gerade einmal 1,5 km? groe Inselchen
Denis Island. Von hier sind es nur noch
etwa 8 km bis zu jener Stufe im Meeres-
boden, an der das Mahé-Plateau unter
Wasser gut 1800 m tief abfallt.

Nur 3,50m ragt Denis Island aus
dem Meer empor, rundherum liegt
ein schiitzendes Korallenriff — ein
phantastisches Revier fiir
Schnorchler und Taucher. Im Gegensatz
zu den meisten anderen Inseln, die sich
auf dem unterseeischen Granitplateau

erheben, ist Denis eine richtige Korallen-
insel, entstand also wesentlich spater als
beispielsweise La Digue, Praslin oder die
Hauptinsel Mahé. Denis befindet sich in
Privatbesitz, und das ist auch der Grund
dafiir, dass man einen Ausflug hierher
nur in Verbindung mit einer Ubernach-
tung buchen kann. Exklusivitat ist hier
Trumpf — und so sind die Ubernachtungs-
preise mit ca. 900 Euro pro Nacht auch
entsprechend hoch.

Auch auf Denis Island geht die Sage um,
auf der Insel sei seit Jahrhunderten der
Schatz eines Piraten versteckt. Einige
Suchaktionen blieben jedoch bislang ge-
nauso erfolglos wie auf anderen Inseln.
Allerdings fand man das Skelett eines
Mannes, dessen Herkunft nach wie vor
im Dunkeln liegt.

Sie erreichen die Insel entweder mit
dem Versorgungsboot, das regelmaRig
zwischen Mahé und Denis verkehrt, oder
zweckmaRigerweise mit dem taglich ver-
kehrenden Flugzeug. Komplettarrange-
ments haben die Reisebiiros in Victoria
auf Mahé im Angebot. Die Flugzeit be-
tragt nur eine halbe Stunde.

BOOTSCHARTER

Zum Angeln wie auch zum Tauchen
lohnt es sich, ein Boot zu chartern.

Sie werden von etlichen Veranstaltern
vermittelt. Hauptanbieter sind VPM und
Sunsail. Zentrale Anlaufstelle auf den
Seychellen ist die Marine Charter Asso-
ciation (P.O. Box 204 [ Victoria | Mahé |
Tel. 42246 79 | mca@seychelles.net).
Die seychellische Inselwelt mit einer Se-
gel- oder Motoryacht auf eigene Faust
zu erkunden, ist eine tolle Alternative zu
einem Urlaub in einem festgebuchten
Hotelzimmer. Tage- oder wochenweiser

o\

Charter ist moglich bei Azur Yachting
Seychelles Pty. (Tel. 424 25 16 oder
2719121 | www.azur yachtingsey chelles.
com) auf Eden Island; ebenfalls auf
Eden Island ist der internationale Char-
terer Moorings (www.moorings.de [
Buchung in Deutschland: Tel. 06101
557915 22) vertreten; reviererfahrene
Crews konnen engagiert werden. Kata-
marane (auch mit Crew) kdnnen Sie bei
Argos Yachtcharter (Storchenallee 5
65201 Wiesbaden | Tel. 06116 6051
www.argos-yachtcharter.de) mieten.
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INSELRUNDGANG ¥

Denis Island ist fast vollstandig von
einem dichten Wald bedeckt: Kasu-
arina- und Takamaka-Baume sowie
Kokospalmen. Besondere botanische
Raritaten oder gar Sensationen sollten
Sie bei einem Inselrundgang, den Sie in
gemachlicher Gangart in maximal ein-
einhalb Stunden absolviert haben, nicht
erwarten. Aber Sie konnen unterwegs
ein paar Riesenschildkroten beobachten
und in den Baumen bei genauerem Hin-
sehen ab und zu ein paar hiibsche, bun-
te tropische Vogel. An der Nordspitze der
Insel erhebt sich ein Leuchtturm aus der
Zeit um die Jahrhundertwende; zwei ver-
lassene Steingebaude dienten einst wohl
als Gefangnis.

ESSEN & TRINKEN/
UBERNACHTEN

DENIS ISLAND LODGE

Die aus 25 Bungalows bestehende Hotel-
anlage bietet jeden Komfort und liegt an
der Westkiiste der Insel, nahe der Flug-
zeuglandepiste. Das einzige Restaurant
gehort zum Hotel. Die Kiiche wird vor
allem gelobt, weil fast alle Zutaten auf
der Insel selbst wachsen und somit stets
frisch auf den Tisch kommen. Reservie-
rung unter (Victoria) Tel. 428 8963 [ www.
denisisland.com | €€€

Denis Island ist zum groRten Teil von
feinen, wenn auch recht schmalen
Sandstranden umgeben. Die eigentliche
Attraktion von Denis Island aber liegt
unter der Wasseroberflache, genauer
gesagt vor der Westkiiste. Nicht weit
entfernt vom Ufer fillt das Y& Hausriff
vor Denis auf eine Tiefe von bis zu 30 m

Denis Island aus der Vogelperspektive

ab; hier konnen Sie eine auRergewdhn-
liche Vielfalt von Meeresbewohnern ent-
decken. Das Revier um die Insel gilt als
sehr fischreich. Interessanterweise sind
die Schaden, die durch das weltweite
Klimaphanomen El Nifio 1998 verursacht
wurden, nur noch an exponierten Stellen
sichtbar. Obwohl selbst von renommier-
ten Meereshiologen vorausgesagt wurde,
dass es viele Jahre dauern wiirde, bis sich
die Korallen von dem plétzlich auftreten-
den Warmwasserstrom erholen, sind bis
heute schon wieder viele Weichkorallen
herangewachsen.

Fiir die sportliche Unterhaltung gibt es
Segelboote, Surfbretter, Angelausriistun-
gen ein Spa.

AM ABEND

Spatestens beim spektakuldaren Sonnen-
untergang riicken die Sorgen des Alltags
in weite Ferne. Nachtleben? Fehlanzeige!

.
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SILHOUETTE& -«

NORTH ISLAND

Egal, ob Sie nur einen Tagesausflug
machen oder die 20 km? groRe Insel
zum Urlaubsquartier erwahlen: Ein Be-
such auf der vor der Nordwestkiiste von
Mahé gelegenen Insel Silhouette ge-
hort zu einem Seychellen-Urlaub dazu.

Ungefahr so konnte Mahé auch ausge-
sehen haben, bevor der Mensch kam
und Hand an die Natur anlegte: Dich-
ter Urwald mit Uppiger tropischer Flora
pragt das Bild dieser im Charakter Mahé

ahnlichen Insel, die drei Berge mit einer
Hohe von mehr als 500 m besitzt. Der

Al2

XA

Mount Dauban ist mit
einer Hohe von 751 m der dritthdchste
Berg der Seychellen. Man kann ihn be-
steigen und hat nach dem (anstrengen-
den) Aufstieg vom Gipfel eine herrliche
Aussicht bis nach Mahé.

74 Bild: North Island Resort

So vielfaltig wie die Pflanzenwelt ist auch
die Tierwelt. Neben einigen Dutzend Rie-
senschildkroten, die auf Silhouette leben,
gibt es zahlreiche Vogelarten, die man
bei einem gemachlichen Inselrundgang
sehr gut beobachten kann. Silhouette ist
von Mahé nur 18 km entfernt, besteht
aus purem Granit und ist die drittgroRte
Insel der Inneren Seychellen. Einen Flug-
platz einzurichten, ist wegen der fast ge-
birgigen Landschaft nicht moglich und
— wegen der Nahe zur Hauptinsel Mahé
— auch wenig sinnvoll.

Schwieriger ist es, North Island anzusteu-
ern. Die Insel ist in Privatbesitz und kann
nur mit Genehmigung bzw. als Urlaubs-
quartier fiir betuchte Gaste besucht wer-
den. Allein der Ubernachtungspreis (ca.
3000 Euro pro Person/Nacht) sorgt da-




—

Wandern steht hoch im Kurs: dichter Urwald,
tropische Vegetation und ideale Strande in
exklusiver Ruhe und Abgeschiedenheit

fiir, dass diese Klientel unter sich bleibt.
North Island liegt 6 km von Silhouette
und 25 km von Mahé entfernt (Transfer
mit dem Helikopter).

SILHOUETTE

lhren

o
Namen hat Silhouette von dem fran-
zosischen Finanzminister Etienne de
Silhouette, der sein Haus angeblich nur
mit (billigen) Scherenschnitten statt

mit (teuren) Gemalden schmiickte und
damit auch dem Schattenriss seinen
Namen gab.

Europaer erforschten die Insel erstmals
1767; einige Jahrhunderte zuvor waren
aber wahrscheinlich schon arabische
Seefahrer auf dem Eiland. Die Geschichte
der Insel ist untrennbar mit der Geschich-
te der Familie Dauban verkniipft, die aus
Frankreich stammte und Mitte des 19. Jhs.
auf die Seychellen auswanderte. Augus-
te Dauban wurde durch Kokosnussplan-
tagen und den Handel mit Kopra reich




SILHOUETTE

Seit Mitte des 19. Jhs. wird auf Silhouette
der Anbau von Kokosniissen betrieben

und kaufte die Insel Silhouette. Um 1860
lieR er dort ein herrschaftliches Haus aus
Takamakaholz erbauen, das von den
Inselbewohnern Grande Case genannt
wurde. Es war mit exquisiten Mobeln
ausgestattet, gegessen wurde von feins-
tem chinesischem Porzellan. Die Familie
Dauban ist mittlerweile ausgestorben.
Dass einer der letzten Angehdrigen der
Dynastie 1924 als Speerwerfer an den
olympischen Spielen in Paris teilneh-
men konnte, verdankte er Fertigkeiten,
die er sich als Kind beim Harpunieren
von Fischen in den Riffen von Silhouette
angeeignet hatte.

Heute gibt es drei kleine Ortschaften
mit ca. 200 Bewohnern, die in erster
Linie von der Kokosnussernte leben. Aus
dem Fruchtfleisch der Niisse stellen sie

Kopra her. Dazu werden Gewiirzpflanzen,
Kaffee, Tabak und tropische Friichte an-
gebaut. Seit dem Bau des Luxushotels
Hilton Labriz sind auch im Tourismus Ar-
beitspldtze entstanden. Die Insel selbst
ist — abgesehen von den zum Hafen hin
gelegenen Teilen — nur wenig erschlos-
sen und dient auch deshalb als Heimat
vieler seltener Pflanzen.

Obwobhl die Ortschaften alle an der Kiiste
liegen, ist es — bedingt durch den See-
gang — oft nicht moglich, sie mit dem
Boot iiber das Wasser zu erreichen. Es
bleibt Bewohnern wie Besuchern dann
nur der beschwerliche Weg durch den
Wald. Grundsatzlich ist Silhouette auch
leicht Uber den (fischreichen) Kanal er-
reichbar, der die Insel von Mahé trennt.
Bootsbesitzer an der Beau Vallon Beach
bieten Tagesfahrten an und haben auch
Angelgerat dabei (womit in aller Regel
das Mittagessen schon gesichert ist). Die
Uberfahrt dauert etwa eine Stunde.

INSELRUNDGANG Y

Fir einen Inselrundgang sollten Sie min-
destens einen halben Tag einplanen—und
dazu am Hafen einen ortskundigen Fiihrer
engagieren, der Ihnen auf den mitunter
steilen und unibersichtlichen Pfaden
den Weg weist. Fiir den zum Teil etwas
beschwerlichen Marsch entschadigt das
Erlebnis einer eindrucksvollen und weit-
gehend naturbelassenen Landschaft mit
einer Vielzahl von verschiedenen Pflanzen
und Tieren. Als botanische Raritat gilt die
Kannenliane (Pitcher Plant),
die zur Gruppe der fleischfressenden
Pflanzen zahlt. Von ihr gibt es auf Silhou-
ette noch einige sehr schone Exemplare

ANSE MONDON @ (134 A-B1) (Y B5)
Die Anse Mondon auf der Nordseite von
Silhouette ist der Traumstrand, wie man
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ihn von Postkarten kennt. Allerdings
muss man 2 Std. Anmarsch in Kauf neh-
men, der Weg fiihrt stellenweise iiber
glatte Felsen (Vorsicht, nicht bei Regen
loswandern!). Der Lohn ist dann einer
der schonsten Strande der Seychellen,
und wenn Sie Taucherbrille und Schnor-
chel nicht vergessen haben, konnen Sie
die faszinierende Welt unter Wasser auch
noch erkunden.

ARABISCHE GRABER %

(134 C3) (7 C6)

Dreiig Graber an der Anse Lascars sind
stumme Zeugen der Tatsache, dass etwa
ab dem 9. Jh. arabische Seefahrer auf
der Insel landeten. Die Besichtigung der
Graber lasst sich gleich mit einer sehr
eindrucksvollen Wanderung durch die
Uippig wuchernde Natur verbinden: Fol-
gen Sie einfach dem Weg, der links vom
Hafen beginnt, die Kiiste entlangfiihrt
und dort abrupt auf einem hohen Felsriff
endet. Etwa 200 m vom Hafen entfernt
befindet sich in einem Mausoleum das
Grab der Familie Dauban,
die das Kolonialhaus einst bewohnte.
Eine Marmortafel am Eingang tragt die
Inschrift ,,Sterben ist nicht Sterben, mei-
ne Freunde, Sterben ist nur Wandel ...".
Unterwegs werden Sie mit ziemlicher
Sicherheit ein paar Riesenschildkroten
und — mit etwas Aufmerksamkeit —auch
einige tropische Vogel in den Waldern
unterhalb des Berges Gratte Fesse sehen.

LA PASSE (134 C2) (@Y C5)

Wenn man mit dem Schiff von Mahé
kommt, ist der kleine Ort La Passe an
der Ostkiiste die erste Station auf Sil-
houette, hier befindet sich ein kleiner
Hafen. Gleich gegeniiber steht ein altes
Kolonialhaus. Es ist eines der schonsten
Holzhduser alten Stils auf den Seychellen.
Die Hauser, die den Ort La Passe bilden,
liegen zur Rechten.

ESSEN & TRINKEN/
UBERNACHTEN

LA BELLE TORTUE (134 C2) (@ C5)
Auch das La Belle Tortue legt groRten
Wert auf Individualitat und Privatsphare.
In der Lodge gibt es nur neun bemer-
kenswert komfortable Zimmer und Lod-
ges, aulerdem ein Restaurant direkt am
Strand, eine Bar, ein Spa und nahebei
eine Tauchschule, die nach dem PADI-
Prinzip ausbildet. Ausfahrten fiir Taucher
und Schnorchler werden taglich angebo-
ten. Tel. 4325335 | www.labelletortue.
com|EE-€£€

HILTON SEYCHELLES LABRIZ RESORT &
SPA Y (134 C1-2) (@ C5)

Das einzige Hotel auf der Insel Silhouette
zahlt zu den edelsten Unterkiinften, die
man auf den Seychellen buchen kann.
Entlang des 2 km langen, feinsandigen
Strandes der Anse La Passe stehen 111
Chalets, die kleinsten mit 88, die groRten
mit 185 m? mit eigenem Garten und Pool.

[* Arabische Griber

Schwer zu entziffernde Inschrif-
ten — aber die Araber sind wirk-
lich dagewesen - S. 77

¢ Inselrundgang Silhouette
Besuch bei einer fleischfressen-
den Pflanze - S. 76

¥ Hilton Seychelles Labriz
Resort & Spa

Das einzige Hotel auf Silhouette,
aber was fiir eins! - S. 77

Y& North Island Resort

Kate und William verbrachten
hier ihre Flitterwochen — wann
kommen Sie? > 5. 79
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Geboten wird dem zahlenden Gast alles,
was einem Flinf-Sterne-Resort entspricht
—vom Spa Uiber das Wellnesszentrum bis
hin zu allen moglichen Wassersportarten.
Die hoteleigene Tauchbasis veranstaltet
regelmaRig Ausfahrten zu fast unberiihr-
ten Unterwasserrevieren. Nicht weniger
als fiinf Restaurants bieten kulinarische
Geniisse aus aller Herren Lander. Reser-
vierung in Victoria: Tel. 4293949 [ www.
seychelleslabriz.hilton.com | €€€

NORTH
ISLAND

(0) (v B-C1) Beachtlich sind die ,Berge”
auf der 2 km? groBen, dicht begriinten
Insel. Sie erreichen eine Hohe von 214 m
iiber dem Meer. North Island - franzo-
sisch lle du Nord — eignet sich vorziiglich
zum Spazierengehen und Wandern.
North Island war 1609 die erste Granit-
insel der Seychellen, die von Europdern
erforscht wurde, doch blieb diese erste
— englische — Expedition noch folgenlos.
Danach wurden die Grotten entlang

der Kiiste von Seerdubern als Verstecke
genutzt. Auf einer Weltreise machte
hier auch die betuchte britische Hobby-
malerin Marianne North Station. Ihre
eindrucksvollen Seychellen-Bilder kann
man noch heute in England bewundern.
Die ersten Siedler auf North Island ge-
wannen ihren Lebensunterhalt durch
den Anbau und die Verarbeitung von Ko-
kosniissen und anderen Friichten. Als die
Kokosnussindustrie Ende des 19. Jhs. an
Bedeutung verlor, verlieRBen sie die Insel.
In der Folge iiberwucherte Unkraut das
Eiland, Ratten und Ungeziefer machten
sich breit. Auch die einheimische Tierwelt
starb fast vollig aus, bis Mitte der 1990er-
Jahre eine private Investorengruppe aus
Stidafrika North Island wieder entdeckte
und beschloss, die Insel nicht nur zu ei-
nem Refugium fiir betuchte Gaste zu ma-
chen, sondern auch ein beachtliches Na-
turschutzprojekt zu starten. Mittlerweile
sind wieder zahlreiche urspriinglich typi-
sche Tiere, vor allem Vogel, sesshaft ge-
worden sind. @ AuRerdem mdchte das
Management North Island energieneu-
tral machen, d.h. neben der schon fast
selbstverstandlichen Stromgewinnung

N

SEYCHELLEN KOMPAKT

Jede Insel der Seychellen hat ihre Rei-
ze, und man sollte sich nicht auf den
Besuch einer einzigen beschranken.
Moglich wird dies z.B. durch Kreuz-
fahrten zwischen den (Inneren) Inseln,
die von verschiedenen Veranstaltern
angeboten werden. Bei den Schiffen
handelt es sich nicht um Ozeanriesen,
sondern um wendige Segelschoner wie
die ,Sea Shell”, die ,,Sea Bird” oder die
,Sea Star” mit maximal 16 Passagieren,
die auch die Maglichkeit bieten, vom

Schiff aus zu baden und zu tauchen. Un-
terkunft und Vollpension sind inklusive,
und es werden eine Reihe von Inseln
angesteuert, fiir die man sonst fiir viel
Geld separate Ausfliige buchen miisste.
Unterm Strich sind die Kreuzfahrten so-
gar eine recht preiswerte Alternative zu
einem reinen Hotelurlaub. Im Idealfall
wird man aber beides kombinieren.
Auskunft und Buchung in Deutschland:
04475 92 86 90 | www.reisen-seychel
len.net

G
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durch Solaranlagen auch Regenwasser
sammeln. Allein dadurch konnten an ei-
nem Regentag ca. 30 000 Liter Wasser
nutzbringend verwendet werden.

North gehort zu den fruchtbarsten In-
seln des ganzen Archipels. Vor wenigen
Jahren noch lebten hier fast 100 Einwoh-
ner von Gemiiseanbau, Viehzucht und

ol o

Fischfang. Bis zur Eroffnung des neuen
North Island Resorts (2003) gab es fiir

Touristen keine Moglichkeit, hier zu tiber-

nachten.

UBERNACHTEN

NORTH ISLAND RESORT % Q@

Das 2003 eroffnete 5-Sterne-Hotel mit
seinen elf Bungalows zahlt — dhnlich wie
die Resorts auf Frégate und Cousine —zu
jener Kategorie von Resorts, die ihren

Paradiesisches Vergniigen: Kreuzfahrt mit dem Zweimastschoner ,Sea Shell”

Gasten inmitten einer naturnahen At-
mosphare ein HochstmaR an Luxus bie-
ten. Die Bungalows liegen entlang der
flachen Kiiste und sind gegeneinander
abgeschirmt. Die Betreiber legen groRen
Wert darauf, dass die Besucher erfahren
und anerkennen, welche Anstrengungen
man unternimmt, um den Erhalt der Na-

r

tur trotz des Hotelbetriebs zu sichern. Die
Gaste erhalten ausfiihrliche Informatio-
nen und konnen jederzeit mit den hier
tatigen Forschern und ansassigen Na-
turschiitzern sprechen. Der hohe Uber-
nachtungspreis von bis zu 4800 Euro (!)
pro Nacht und Person wird auch mit dem
Argument gerechtfertigt, dass ein groRer
Anteil davon direkt in den Umwelt- und
Naturschutz flieRt. Vermarktet wird das
Hotel von einer siidafrikanischen Firma.
www.north-island.com |

.
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Zugegeben: Schwierig ist die Anfahrt
und lang auBerdem. Wer es trotzdem
wagt, wird aber reich belohnt. Die Atol-
le und Inseln der AuBeren Seychellen
bilden ndmlich einen ungewohnlichen
Kontrast zu dem, was man sonst unter
dem Begriff Seychellen kennt.

Denn die Inseln bestehen nicht aus Gra-
nit, sondern wie auch Denis und Bird
Island sind sie das Produkt jahrtausen-
delangen Wachstums von Korallen. Im
Gegensatz zu den Inseln der Inneren
Seychellen liegen sie nicht mehr auf
dem eingangs beschriebenen Unterwas-
serplateau, sondern auRerhalb davon
gut 200 km siidwestlich der Hauptinsel
Mahé.

Alle Inseln der AuReren Seychellen gehé-
ren zum Feinsten, was der Archipel vor

80

Bild: Héhlentauchen vor Desroches

der afrikanischen Kiiste zu bieten hat:
Strande mit Sand wie Puderzucker, glas-
klares Wasser, eine faszinierende Unter-
wasserwelt. Es scheint auch, dass sich die
Natur von den Zerstorungen, die das Kli-
maphanomen El Nifio im Sommer 1998
angerichtet hat, schneller wieder erholt,
als es Pessimisten befiirchtet hatten.

Typisch fiir die sogenannte Farquhar-
Gruppe ist deren Vegetation und Tier-
welt, die sich liber Wasser im Vergleich
zu den artenreichen Inseln, die man
von den Seychellen gewohnt ist, eher
bescheiden zeigt. Interessant ist jedoch
die Welt unter Wasser, die sich in ein-
zigartiger Vielfalt prasentiert, denn die
Farquhar-Gruppe besteht in erster Linie
aus einer Vielzahl von flachen Korallen-
inseln, die sich auf einer Flache von gut




Koralleninseln mit Traumstranden und
einer faszinierenden Unterwasserwelt:
Das Paradies hat einen Namen

100 km? verteilen. Auf ihnen wachsen
vorzugsweise Kokospalmen, die — wie
z.B. im Providence-Atoll im Norden der
Farquhar-Gruppe und dort auf der gut
4km? groRen Hauptinsel Providence
— wirtschaftlich genutzt werden. Hier
leben auch einige Vertragsarbeiter, Un-
terkiinfte fiir Besucher gibt es jedoch

nicht. Auch die Anreise ist nicht einfach,
da der kleine Inselflughafen nur im in-
dividuellen Charterverkehr angeflogen
wird. Bei Interesse wenden Sie sich am
besten an die Island Development Com-

pany (IDC) in Mahé (Tel. 438 46 40 | idc@
seychelles.sc).

Es gibt jedoch eine weitere Moglich-
keit, die Outer Islands und damit auch
einige Inseln der Farquhar-Gruppe anzu-
steuern. Sie sind namlich ein beliebtes
Etappenziel von Segeltorns, und die ein-
heimischen Schiffsfiihrer wissen genau,
welche Inseln aus Naturschutzgriinden
besucht werden diirfen und welche nicht.
Allerdings ist es duRerst wichtig, sich bei
den Tourismusbehdrden auf Mahé vor
einem solchen Segeltorn liber die aktu-




ALDABRA-ATOLL

elle Sicherheitslage zu informieren. 2010
wurde diese abgelegene Region von
somalischen Piraten heimgesucht, die
auch Boote mit Touristen kaperten und
Letztere erst nach Zahlung eines hohen
Losegelds wieder freilieRen.

q

Riesenschildkrdte im Aldabra-Atoll

ALDABRA-
ATOLL

(134-135 A—E 4-6) (U A-E 17-18) Die
Inseln des Aldabra-Atolls befinden sich
- weit auBerhalb des Mahé-Plateaus
— auf einem unterseeischen, etwa
1000 m tief gelegenen Basaltfunda-
ment, das sich vor etwa 80 000 Jahren,
vermutlich durch die Eruption eines

Vulkans, emporwolbte — und bis auf die
Kraterrander wieder versank.

Zum Atoll zahlen 14 Inseln mit insgesamt
nur 20 Bewohnern: Grande Terre, lle Du-
bois, Tles aux Cédres, Tlot Emile, Tle Esprit,
Tlot Lanier, Tlot Magnan, le Moustiques,
flot Parc, Tle Michel, Malabar, Picard, Po-
lymnie und Tlot Yangue.

Die groRten Inseln sind Grande Terre
(South Island) und Malabar (Middle
Island); insgesamt umfasst die Aldabra-
Gruppe eine Llandflache von knapp
154 km?. Ganz Mahé wiirde in die Lagu-
ne passen. Legt man die Gesamtflache
von Land und Lagune zu Grunde, ist das
Aldabra-Atoll mit 365 km? das groRte im
Indischen Ozean.

Kaum zu glauben und doch wahr: Ware
es nach dem Willen einiger britischer
Strategen gegangen, gabe es heute im
Aldabra-Atoll einen militarischen Stiitz-
punkt. Der Dank, dass es so weit nicht
gekommen ist, gebiihrt der damaligen
Labour-Regierung in London, die sich
1971 dafiir starkmachte, jegliche Militar-
prasenz ostlich des Suez-Kanals aufzuge-
ben. So ging dieser Kelch an dem Atoll
voriiber.

Die Abgeschiedenheit des Atolls ist wohl
der wichtigste Grund dafiir, dass die ein-
zigartige Flora und Fauna erhalten blieb.
Entdeckt wurde Aldabra vermutlich
schon im 9. Jh. von arabischen Seefah-
rern, worauf auch der Name ,,alkhadra”
(die Griine) hindeutet. Spater dann, um
1502, war der Weltumsegler Vasco da
Gama einige Tage auf dem Aldabra-Atoll
zu Gast. Offiziell wurde Aldabra in der
jingeren Geschichte erstmals 1742 von
Lazare Picault gesichtet. Danach wurde
die Insel zwar hin und wieder von vor-
beifahrenden Schiffen besucht, doch die
Landung war schwierig, das Geldande
unwirtlich, und es gab kein SiiBwasser.
Potenzielle Siedler zogen nach kurzer
Zeit wieder ab. Lediglich einige Chinesen
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lieRen sich zu Anfang des 20. Jhs. nieder,
um hier aus Seegurken die Fasern zu
gewinnen, die man in Fernost als Deli-
katesse schatzte. Man holzte zudem Tei-
le des Mangrovenwaldes ab und totete
Unmengen von Land- und Meeresschild-
kroten —zum Verzehr und zur Gewinnung
einer Gallertmasse, die als Grundstoff fiir
Schildkrétensuppe diente.

Das Aldabra-Atoll gilt als die Heimat der
& Riesenschildkréte. Zu Beginn des 20.
Jhs. stand sie kurz vor der Ausrottung.
Tausende Schildkroten landeten in den
Suppentopfen exaltierter Feinschmecker
in der ganzen Welt. Der Naturforscher
Charles Darwin war der erste, der auf die
Gefahr der Ausrottung hinwies; er sah
die Tiere als lebende Zeugen einer langst
vergangenen Epoche der Erdgeschichte.
200 Mio. Jahre sollen sie iiberstanden
haben, ohne ihr Erscheinungsbild we-
sentlich verandert zu haben.

Heute stehen die Riesenschildkroten
unter strengem Naturschutz. Seither er-
holt sich der Bestand erfreulicherweise
wieder. Auf dem ganzen Atoll leben jetzt
schon wieder fast 150 000 Schildkroten.
Nur als zeitweilige Gaste kommen zusatz-
lich einige Seeschildkrotenarten hierher,
und zwar nur, um von Dezember bis
Marz ihre Eier hier im Muschelsand zu
vergraben. Schildkroten sind Allesfresser,
ernahren sich aber hauptsachlich von
Pflanzen und Grasern.

Die Tatsache, dass das gesamte Aldabra-
Atoll seit 1976 als Weltnaturerbe auch
unter dem Schutz der Unesco steht,
bringt es mit sich, dass ein Landgang
nicht ohne weiteres moglich ist. Man
benétigt dazu eine Sondererlaubnis.
Diese ist inbegriffen, wenn man sich ei-
ner organisierten Expedition anschlieft.
Erkundigen Sie sich auf jeden Fall im
Touristenbiiro im Independence House
in Victoria auf Mahé nach den aktuel-
len Regelungen. Das gilt auch fiir die

aktuelle Situation hinsichtlich der nicht
zu unterschatzenden Gefahren durch
Uberfalle von somalischen Piraten auf
Touristenschiffe und -segelboote. Da es
(noch) keinerlei touristische Einrichtun-
gen gibt, muss man entweder auf dem
Boot, mit dem man angereist ist, tiber-
nachten oder die Weiterreise am selben
Tag antreten. Die Fahrt mit der ,Indian
Ocean Explorer” kostet pro Person ca.
US$ 325 am Tag, der Charterflug nach
Assumption US$1000.

Erhalten Sie die Genehmigung, die Inseln
im Atoll zu betreten, treffen Sie auf eine
vielfaltige Natur: Mehr als
270 verschiedene Pflanzen gibt es hier,
davon sind etwa zwei Dutzend ende-
misch, das heilt, sie gibt es nur hier. Be-
merkenswert sind einige botanische Be-
sonderheiten wie die Aldabra-Lilie oder
der Aldabra-Schraubenbaum. Man muss
allerdings dafiir schon etwas genauer
hinsehen, denn auf den ersten Blick er-
scheint die Flora wenig spektakular und

(* Riesenschildkroten

Das Aldabra-Atoll gilt als

die eigentliche Heimat der
machtigen Reptilien - S. 83

Y& Pilzinseln

Im Aldabra-Atoll, wo ,, Stein-
pilze” aus dem Wasser
wachsen = S. 84

Y Unterwasserwelt
Betdrend ist die schwim-
mende Vielfalt vor Des-
roches - S. 86

& Desroches Island Lodge
Ruhe, Natur, Komfort:
die Seele baumeln lassen

->S.87
&
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auf Mangroven, Kokosnusspalmen und
Buschwerk beschrankt. Artenreicher ist
die Fauna, darunter Dutzende Vogelar-
ten, unter ihnen die WeiRkehlralle, der
letzte flugunfahige Vogel des Indischen
Ozeans, oder der Aldabra-Drongo, ein
Singvogel. Auch er ist nur noch auf dem
Aldabra-Atoll anzutreffen. Nicht zuletzt
dieser Vielfalt seiner zum Teil endemi-
schen tierischen Bewohner verdankt das
Aldabra-Atoll seinen Status als Unesco-
Weltnaturerbe.

Ungewodhnlich ist die groRflachige Lagu-
ne, die durch vier Offnungen aus dem
Meer gespeist wird und einen Tidenhub
von bis zu 3 m aufweist. Bei Ebbe liegt
die Lagune fast trocken. Dann fallen die
seltsam und bizarr geformten Y Pilzin-
seln besonders ins Auge: Es sind Kalk-
steinplatten, die durch die Erosion an
ihrer Unterseite ausgewaschen sind.

AMIRANTEN

7 0) Von den ,,AuBeren” Korallen-
inseln, die sich von den Inneren Seychel-
len in Richtung afrikanisches Festland
erstrecken, liegt die Gruppe der Ami-
ranten der Hauptinsel Mahé am nachs-
ten; die Distanz zwischen Mahé und den
Amiranten betragt nur 220 bis 340 km.
Unter dem Namen Amiranten sind meh-
rere Inselgruppen zusammengefasst.
Zu den Amiranten, zu denen die Inseln
Alphonse, D’Arros, Rémire, Boudeuse,
Desnceufs, Desroches, Etoile und Ma-
rie Louise gehdren, zahlt man auch die
Inselgruppen der African Banks, das
St-Joseph- und das Poivre-Atoll. Alle In-
seln der Amiranten sind ein Paradies fiir
Seevogel. Auf Desnceufs sind es z. B. die
RuRseeschwalben, die hier in zahlreichen
Kolonien leben — besonders
lebhaft ist das Treiben in der Brutzeit,
den Monaten Mai bis Juli. Ein Teil der Vo-

geleier wird, da sie als Delikatesse gelten,
eingesammelt und nach Mahé gebracht.
Die Amiranten bestehen in der Mehr-
zahl aus kleinen und kleinsten Inseln,
Korallenriffen und Sandbanken, die
zusammengenommen eine Flache von
nur etwas mehr als 10 km? besitzen.
Entdeckt wurden sie vermutlich schon
vor etwa 1000 Jahren durch arabische
Seefahrer, wobei man vermuten kann,
dass es eher unfreiwillige Entdeckungen
waren, als ihre Schiffe in Unkenntnis der
Untiefen auf Grund liefen. Spater dann,
im Jahr 1502, war es der portugiesische
Seefahrer Vasco da Gama, der wahrend
seiner zweiten Reise nach Indien der
Inselgruppe ihren heute noch giiltigen
Namen gab. Er war es auch, der genau-
ere Seekarten zeichnen lieB, auf denen
selbst kleine Sandbanke lokalisiert wur-
den. Die heutigen Namen der Inseln sind
jedoch nicht auf arabische oder portu-
giesische Urspriinge zuriickzufiihren, die
alten Bezeichnungen wurden wahrend
der Kolonialzeit durch franzosische
Namen ersetzt. 1814, als England und
Frankreich einen Friedensvertrag schlos-
sen, wurden die Amiranten ein Teil der
englischen Kolonie Mauritius, zu der im
Ubrigen auch die Seychellen insgesamt
gehorten. 1909 schlieRlich, als die Kolo-
nialzeit endete, wurden die Amiranten
den Seychellen zugesprochen.

ALPHONSE w

Die drei Inseln der Alphonse-Gruppe er-
strecken sich tber eine Lange von 16 km.
Mit dem Namen Alphonse wurde der Ent-
decker, Chevalier Alphonse de Pontevez,
geehrt; St Francois, der Name der Nach-
barinsel, geht auf den heiligen Franz von
Sales zuriick. Die dreieckige Koralleninsel
Alphonse ist etwa 1,2 km breit und liegt
am Rand einer Lagune, die zum Baden
und Schwimmen einlddt und reich ist
an Fischen und Meeresschildkréten. Das
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Eiland ist von einem dichten Kokospal-
menhain bedeckt. Interessant sind auch
die inzwischen verwilderten Sisal- und
Baumwollplantagen aus dem 19. Jh.
Das vorgelagerte Riff ist hervorragend
zum Schnorcheln geeignet. AuBerdem
hat sich Alphonse zum Paradies fiir Flie-
genfischer entwickelt.
Die Freizeitmdglichkeiten auf Alphonse
selbst sind begrenzt, aber die Insel bie-
tet eine gute Ausgangsbasis fiir Ausfliige
zu den Inseln des Nachbaratolls, Bijou-
tier und St Francois (ca. 80-120 Euro).
Schnorcheltrips schlagen mit 25 Euro,
Sonnenuntergangskreuzfahrten mit ca.
50 Euro und Angelausfliige mit etwa 70
Euro zu Buche.
Das Alphonse Island Resort (Reservierun-
gen: P. 0. Box 378 [ Victoria | Mahé | Tel.
4376750 | www.alphonse-island.com |
) am Lagunenrand der Insel ist der-
zeit die am weitesten von der Hauptinsel

- r .
&L - =1 - .
Ein Traum fiir Individualisten: einsamer Strand auf der Koralleninsel Alphonse

entfernte Unterkunft auf den Seychellen.
Sie bietet insgesamt 30 Chalets in zwei
Kategorien, die 2012 komplett renoviert
wurden, und besitzt einen Swimming-
pool, einen Tennisplatz sowie ein Well-
nesscenter. Das Wassersportzentrum des
Hotels vermietet Kanus sowie Tauch- und
Angelausriistungen. Im Restaurant Bijou-
tier steht fangfrischer Fisch auf der Karte.
Die regionale Airline I1DC fliegt die Insel
zzt. einmal wochentlich von Mahé aus
an (Flugzeit etwa 1 Stunde), auRerdem
im Charterbetrieb nach Bedarf. Fliige
konnen nur in Verbindung mit der Un-
terkunft gebucht werden.

D'ARROS 11/

Nach D'Arros, 45 km von Desroches ent-
fernt, gelangt man am besten mit dem
Schiff, mit dem regelmaRig Tagesausfli-
ge unternommen werden. Sehenswert
ist die nach dem Marineoffizier Baron

(
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D’Arros benannte Insel vor allem wegen
der abwechslungsreichen Vegetation
auf einer Flache von gerade mal 1,5 km?.
Obwobhl hier auch von Natur aus Kokos-
palmen wuchsen, wurden zur Koprage-
winnung zusatzlich Plantagen angelegt.
Die Insel wurde von einem Neffen des
letzten Schahs von Persien gekauft, der
die kommerzielle Nutzung einstellte und
den Naturschutz forderte. Seitdem hat
sich die Natur auf der Insel gut erholt.
Insbesondere die Ausrottung des Keil-
schwanzsturmtauchers, dessen Kiiken
auf den Seychellen als Delikatesse galten,
konnte noch rechtzeitig gestoppt werden.

DESROCHES o

Die groRte Insel der Amiranten liegt etwa
230 km von Mahé entfernt auf einem
unterseeischen Basaltplateau und ver-
fiigt Giber eine Landepiste fiir die kleinen
Inselhiipfer der IDC (mehrmals wdchent-
lich, Flugzeit von Mahé ca. 30 Minuten).
Die Insel Desroches erhielt ihren Namen
von einem Gouverneur, derim 18. Jh. auf
Mauritius regierte. Ein Besuch ist ganz-

jahrig empfehlenswert; Taucher sollten
sich jedoch wegen der klareren Sicht
unter Wasser auf die Monate des Nord-
westmonsuns (Dez.—Marz) beschranken.
Dannist es aber leider nicht moglich, die
besonders artenreiche Steilwand, die
am duReren Rand der Lagune mehrere
Tausend Meter in die Tiefe des Indischen
Ozeans abfallt, zu besuchen — wegen
sehr gefahrlicher Stromungen.

Die Sehenswiirdigkeiten von Desroches
liegen etwa zu gleichen Teilen {iber und
unter Wasser. Auf der Insel ist es die
interessante und abwechslungsreiche
Landschaft, vor der Kiiste eine faszinie-
rende und mit ihrer Farbenpracht be-
torende Y& Unterwasserwelt mit einer
Unzahl tropischer Fische und anderer
Meeresbewohner. Die Korallen sind
leider auch hier teilweise immer noch
ausgeblichen. Auf der vorwiegend
mit Palmen bestandenen Insel gibt es
eine Vielzahl von Wanderwegen. Bei
einem Spaziergang unter den Schatten
spendenden Baumkronen Iasst sich die
Vogelwelt hervorragend

o\

Natiirlich miissen Sie vor Ihrem Urlaub  Ein Bier, bitte — En labyer, silvouple
nicht Kreolisch lernen — das Personal Einen Kaffee, bitte — En Kafe, silvouple
der meisten Hotels und Restaurants Was ist das fiir ein Fisch? — Ki mannyer
spricht Englisch oder Franzosisch, oft sa pwason i apele?

sogar eine weitere Fremdsprache (meist  Salz, Zucker, Brot, Butter — disel, disik,
Deutsch oder Italienisch). Mit ein paar dipen, diber

kreolischen Redewendungen sind Sie Wie viel kostet das? — Konbyen sa?
aber gut geriistet. AuRerdem zeigt es Die Rechnung, bitte — Bil, silvouple
den Einheimischen, dass Sie sich mit Wo ist die Toilette? — Kote i annan en
dem Land schon befasst haben. kabinen, silvouple?

Wo ist ein Restaurant? — Kote j annan Bitte, entschuldigen Sie! — Ekskiz!

en restoran? Das macht nichts, keine Ursache —
Essen/Trinken — Manze/bwar Pa dekwa

Die Speisekarte, bitte — Meni, silvouple Danke! — Mersi!
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beobachten — interessanterweise leben
hier neben zahlreichen anderen Vogel-
arten auch gewohnliche Haussperlinge,
von denen man nicht genau weil}, wie
sie hierher gelangt sein konnten.

Die Y& Desroches Island Lodge (Tel.
4229003 | www.desroches-island.com |

gp—

) ist die einzige Unterkunft auf
der Insel, bietet ihren Gasten jedoch jeg-
lichen Komfort (bis hin zum Satelliten-
telefon). Die 20 Zimmer und 26 Villen
liegen nur wenige Meter vom herrlichen,
schneeweifen Sandstrand entfernt.
Sportlichen Gasten steht ein Tennisplatz
zur Verfligung. Auch das einzige Restau-
rant (€£€) auf der Insel geh6rt zum Hotel.
Als Spezialitat werden die kostlichen und
dabei liberraschend preiswerten Fischge-
richte weithin geriihmt.

Wer abendliche Unterhaltung oder gar
Trubel sucht, diirfte auf den Amiranten-
Inseln — wie auf allen anderen abgele-
genen Seychellen-Inseln auch — fehl am
Platze sein. Deshalb der heife Tipp: Brin-

h i Himmlische Ruhe in traumhafter Umgebung: Desroch

gen Sie sich ein, zwei gute Biicher von
zu Hause mit.

IDC fliegt die Insel taglich einmal von
Mahé aus an (Flugzeit etwa 30 Minu-
ten), aulerdem im Charterbetrieb nach
Bedarf. Fliige kdnnen aber nur in Verbin-
dung mit der Unterkunft gebucht werden.

es Island Lodge

POIVRE o

Die Insel Poivre wird auch Gewiirzin-
sel genannt, sie tragt den Namen des
franzosischen Gouverneurs auf Mauri-
tius, Pierre Poivre. Der wiederum ist in
die Geschichte eingegangen, weil er als
Erster Gewlirzpflanzen auf den Seychel-
len eingefiihrt und angebaut hat. Dass
die deutsche Ubersetzung des Namens
,Pfeffer” bedeutet, ist also nur ein (sehr
gut passender) Zufall. Poivre ist wah-
rend des ganzen Jahres ein lohnendes
Ausflugsziel, besonders reizvoll sind die
angebotenen Kreuzfahrten mit Segel-
schiffen (Informationen hierzu erhalt
man bei den Reiseveranstaltern in Victo-
ria auf Mahé).

(
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f o DIE SEYCHELLEN PERFEKT IM

UBERBLICK

START: @ Victoria (Mahé)

ZIEL:  (® Anse Patates (La Digue) 3 Tage

Strecke: ca. 2% Stunden
Landstrecke ca. 90 km

reine Fahrzeit (Auto)

KOSTEN: Fihren, Ubernachtungen, Fahrrad, Eintritt und Verpflegung
ca. 750 Euro/Pers., Leihwagen auf Mahé ca. 70 Euro

@ MITNEHMEN: Badezeug, Sonnenschutz
m @ @ ACHTUNG: Fahre von Victoria nach Praslin tgl. auler So, Fahrplane

unter www.catcocos.com; bitte duBerst piinktlich sein und ausrei-
chend Zeit fiir Fahrkartenkauf einplanen!
Restaurant Bravo auf @ Eden Island So geschl.

J
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Jeder Zipfel dieser Erde hat seine eigene Schonheit. Wenn Sie Lust haben, die
einzigartigen Besonderheiten dieser Region zu entdecken, wenn Sie tolle Tipps
fiir lohnende Stopps, atemberaubende Orte, ausgewahlte Restaurants oder
typische Aktivitaten bekommen wollen, dann sind diese maBgeschneiderten
Erlebnistouren genau das Richtige fiir Sie. Machen Sie sich auf den Weg und
folgen Sie den Spuren der MARCO POLO Autoren — ganz bequem und mit der
digitalen Routenfiihrung, die Sie sich iiber den QR-Code auf S. 2/3 oder die URL
in der FuBzeile zu jeder Tour downloaden kénnen.

Erleben Sie die unterschiedlichen Inseln der Seychellen: Beginnen Sie auf der Haupt-
insel Mahé und ,hiipfen” Sie von dort aus mit dem Schiff auf die Nachbarinseln:
auf Praslin mit dem schonen Vallée-de-Mai-Nationalpark und auf das beschauli-
che La Digue mit den beriihmten Granitfelsen.

Als Ausgangspunkt bietet sich ab 8 Uhr in @ Victoria - S. TAG1
41 der Sir Selwyn Selwyn Clarke Market an. Nach einem
Bummel iiber den farbenfrohen Markt verlassen Sie die
Stadt mit lhrem Leihwagen an der zentralen Kreuzung
Richtung Westen, steil hinauf iiber die kurvenreiche St

Bild: Sir Selwyn Selwyn Clarke Market in Victoria, Mahé
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Louis Road. Nachdem Sie den Pass hinter sich gelassen
haben, geht es talwarts bis zu einer groReren Kreuzung,
an der es links nach @ Beau Vallon - S. 33 geht, dem
lebhaftesten Strand der Seychellen. Hier kdnnen Sie sich
im Meer austoben, Wassersport treiben und zum Mittag
bei einem der fliegenden Handler einen einheimischen Im-
biss am Strand genieRen. Dann geht es auf dem gleichen
Weg wieder zuriick zur groBen Kreuzung. Hier folgen Sie
der KiistenstraBe Richtung Norden, umrunden die nérd-
liche Spitze Mahés bis zum € North East Point, wo Felsen
und Sand zu einer eindrucksvollen Landschaft verschmel-
zen, die zu einem Spaziergang am Wasser einladen. Von
dort aus fiihrt lhr Weg wieder zuriick nach Victoria. Sie
durchqueren die Stadt und bleiben auf der Hauptstra-
Be, die die Ostkiiste entlang nach Siiden fiihrt, bis Sie
zur kiinstlich aufgeschiitteten, mondanen Insel @) Eden
Island kommen, die iiber einen Damm mit der Hauptin-
sel verbunden ist. Auf Eden Island erwartet Sie ein leckeres
kreolisches Abendessen im Restaurant Bravo (Mo-Sa 12—
22 Uhr | Eden House | Tel. 4346020 | €). Danach geht's zu-
riick nach @ Victoria: Das Hilltop Boutique Hotel (77 Ap. |
Serret Road [ St. Louis | Tel. 252 68 70 | www.hilltop.sc | €)

90 Diese Touren finden Sie als App unter http://go.marcopolo.de/sey
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Heute begeben Sie sich in Victoria zum Inter Island Key TAG 2
und nehmen dort die erste Fihre nach Praslin = S. 60.
Die ,,Cat Cocos” legt um 7.30 Uhr ab und erreicht Praslin
ca. eine Stunde spater. Der Anleger, die @ Jetty, liegt im [Gletty

—

Stidosten der Insel. Hier nehmen Sie Ihren Mietwagen ent- [a5km ]

gegen und fahren iiber Baie Ste. Anne zum @ Vallée-de- @ Vallée-de-Mai-
Mai-Nationalpark -> S. 63. In diesem urtimlichen Pal- Nationalpark € @)
menwald verbringen Sie den Vormittag bei einer kleinen

Wanderung. Nun folgt eine kleine Sightseeingtour: zu- @)

riick nach Baie Ste Anne und von dort entlang der Nord-

kiiste iiber die Anse Volbert und die Anse Possession zur

Strandbucht © Anse Lazio - S. 62. Zur Mittagspause [OAnse Lazio m%]

sollten Sie hier unbedingt einkehren im Strandrestaurant
Bonbon Plume (tgl., nur mittags | Tel. 4232136 | €€). Der

Nachmittag gehort dieser zauberhaften Bucht, dem Ba-
deparadies schlechthin! Zum Abschluss des Tages fahren
Sie zuriick auf der KiistenstraBe zur © Anse Volbert an [OAnse Volbert m@]
der Cote d'Or, der ,,Goldkiiste” von Praslin. Dort lockt ein
reichhaltiges [INSIDER[IIZ kreolisches Biifett mit anschlie-
Render Ubernachtung im Laurier Guesthouse (14 Zi. | Tel.
42322 41 | www.laurier-seychelles.com | €—€€).

Um 9 Uhr besteigen Sie an der Jetty den taglich verkeh-

renden Segelschoner nach La Digue -> S. 56. Dort landen 13 km

Sie nach 30 Minuten im kleinen () Hafen, wo Sie sich ein [@ Hafen

Leihfahrrad nehmen. Sie radeln nach rechts Richtung Sii- [2km ]

den die Kiiste entlang, bis Sie zur Plantage () L'Union Es- @ L'Union Estate

tate kommen, deren Terrain weit ins Landesinnere reicht. @ Q
Hier treffen Sie auf Riesenschildkroten und einen Ochsen

in einer alten Kokosnussmiihle. Danach fahren Sie wei- @l@

ter, bis der Weg am Wasser endet. Von dort schlangeln
sich Pfade durch herrliche Granitfelsen an die beriihmte

(® Anse Source d'Argent, wo Sie sich im seichten Was- @ Anse Source d'Argent
ser bei einem Bad erholen. Den gleichen Weg geht es

zuriick zum Hafen, wo Sie am Nachmittag in der Hafen- [12,5km ]

bar B Tarosa (So—Do bis 21 Uhr, Fr/Sa open end | €) ei- [@Tarosa "3]
nen Drink genieBen konnen. Raffen Sie sich danach noch 3,5 km

einmal auf, und radeln Sie zum feinen Abendessen nach i

Norden. Sie umrunden die Nordspitze bis in die () Anse

Banane, wo Sie bei Chez Jules (Tel. 4234287 | €€) nicht [@Anse Banane m]
ganz billige, aber exquisite Meeresfriichte genieRen. Eine [3km ]
Ubernachtung empfiehlt sich an der @ Anse Patates an [@Anse Patates @]
der Nordspitze im Hotel Patatran Village (20 Zi./Ap. | Tel.
42943 00 | www.patatranseychelles.com [ €€). Am néchs-
ten Morgen geben Sie die Rader wieder ab und nehmen
die Bootsverbindung tber Praslin zuriick nach Mahé.

( 9
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RUNDFAHRT DURCH DEN SUDEN A
DER INSEL MAHE

START: @ Victoria

P 1Tag
ZIEL: Victoria . .
o reine Fahrzeit
Strecke: ca. 2 Stunden

65 km

KOSTEN: ca. 50 Euro fiir den Leihwagen, ca. 10 Euro fiir Benzin,
ca. 30 Euro/Pers. fiir Essen
MITNEHMEN: Badezeug, Sonnenschutz, Trinkwasser

ACHTUNG: Besuch beim @ Atelier von Michael Adams maglichst
vorher anmelden: Tel. 43610 06

@ Pineapple Studio und Anchor Café in der @ Anse a la Mouche
So geschl.

J

Entdecken Sie den urspriinglichen Siiden Mahés mit seiner reizvollen Landschaft!
Besuchen Sie die schonsten Buchten der Seychellen, erstehen Sie einheimische
Produkte, entspannen Sie beim Baden, und genieRen Sie einen kreolischen Im-

biss!

[0 Victoria

] 109:00 Verlassen Sie @ Victoria -> S. 41 Richtung Siiden

(Flughafen). Die KiistenstraBe fiihrt Sie am Flug-
hafen vorbei zur Anse aux Pins. Hinter dem groBen Ab-
zweig zur BergstraBe Montagne Posée nehmen Sie die

[9 Vilaz Artizanal ] dritte Abzweigung nach rechts zum Kiinstlerdorf @ Vilaz

Artizanal -> S. 38. In kleinen tropischen Holzhduschen
konnen Sie traditionelles Werkzeug, kunstvoll gebastelte

(Cakm) Schiffsmodelle und einheimische Kleinkunst bewundern

und natiirlich auch kaufen.
© Anse Royale Weiter geht die Fahrt nach € Anse Royale, der
Qenon quirligen, wichtigsten ,Stadt” im Siiden Mahés.

Schauen Sie sich auf dem kleinen Fischmarkt direkt an
der Strale ein wenig um. Wer Lust hat, nimmt etwas ab-
seits der Fischerboote ein erfrischendes Bad im Meer. Der
Strand ist vor allem in den Monaten von November bis
Mai perfekt zum Schwimmen und Schnorcheln. Durst und
Hunger stillen Sie im Strandrestaurant Kaz Kreol (tgl. | Tel.
43716 80 | €). Die Lage ist toll, Service und Qualitat sind
leider schwankend. Gegeniiber gibt's im kleinen Ladchen
von [INSIDERI[Z® Coco Creole hiibsche Souvenirs — unbe-
dingt vorbeischauen!
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Verwunschene Urwaldvegetation im Hinterland der Anse Intendance

Danach folgen Sie der immer einsamer werden-

den KiistenstraBe ca. 8 km nach Siiden. Kurz vor
Erreichen der Siidspitze macht die StraBe einen scharfen
Rechtsknick und fiihrt iiber die Berge nach Quatre Bor-
nes, einem Bergdorf, das sich seine Urspriinglichkeit be-
wahrt hat. Am Ortseingang umrunden Sie ein kleines
Rondell, und es geht scharf links weiter. Sie folgen die-
ser StraBe, die in Serpentinen steil nach unten fiihrt. An
der ersten groen Wegegabelung biegen Sie nach rechts
auf die Intendance Road ab. Sie fahren geradeaus und
lassen die Zufahrt zum Hotel Banjan Tree rechts liegen.
Danach geht es iiber einen unbefestigten Weg mit vie-
len Schlaglochern zur @ Anse Intendance - S. 36. Hin- O Anse Intendance
ter einem kleinen Parkplatz fiihrt ein winziger Pfad zur ()
Bucht, die internationalen Strand-Rankings zufolge eine
der schonsten Buchten der Welt ist. Baden ist wegen der
gefahrlichen Unterstromungen verboten, aber ein Spazier-
gang im Sand bleibt unvergesslich! GenieRen Sie zum Ab-
schluss einen Kaffee auf der Terrasse des Hotels Banjan
Tree am nordlichen Strandende — atemberaubendes Pa-
norama garantiert!

( 03
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Von der Anse Intendance geht es auf dem gleichen Weg
wieder zuriick nach Quatre Bornes hinauf und dort links
ab nach Nordosten und hinab auf die KiistenstraBe, die
zundchst iiber Takamaka und Baie Lazare in die Anse aux
Poules Bleues (die ,Bucht der blauen Hiihner") fiihrt.
Kurz vor dem Strand halten Sie am @ Atelier von Michael
Adams, dem beriihmtesten Maler der Seychellen. Schauen
Sie sich im Ausstellungsraum des von vielen Tieren bevol-
kerten Anwesens seine phantasievollen, farbenprachtigen
Bilder an. Von hier aus fahren Sie auf der KiistenstraBBe
nur wenige Meter nach Norden und biegen dann in das
nachste StraBchen nach links ab, wo hinter einem dunk-
len Palmenwald auf der rechten Seite das ) @ Pineap-

94 Diese Touren finden Sie als App unter http://go.marcopolo.de/sey
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ple Studio (Mo—Sa 10-18 Uhr | Anse aux Poules Bleues) auf
Sie wartet. Hier entdecken Sie u. a. handgemachte Seifen,
Handtiicher, bedruckte T-Shirts und Schmuck vom Feins-
ten, alles aus eigener Produktion.

Zum Abschluss der Tour fahren Sie dann wieder auf

die KiistenstraBe zuriick und folgen dieser weiter
nach Norden, wo Sie in der @ Anse a la Mouche einen
ausgiebigen Strandspaziergang im weiRen Sand machen
und im glasklaren, seichten Wasser plantschen. Ein Hoch-
genuss, am spaten Nachmittag bei tiefstehender Sonne
im Anchor Café (So geschl. | Tel. 4371289 [ €) auf der an-
deren Seite der StraRe einen kiihlen Drink zu nehmen und
den Blacked Fish (,,geschwarzter” Fisch mit exotischen Ge-
wiirzen) zu probieren. Danach halten Sie sich wieder gen
Norden bis zur nachsten Abzweigung, die nach rechts in
die ins Landesinnere fiihrende Les Canelles Road einmiin-
det. Uber die kurvenreiche BergstraBe gelangen Sie wie-
der hinab in die Anse Royale an der Ostkiiste. Hier biegen
Sie nach links auf die Kiistenstrae ab, die Sie wieder zu-
riick nach @ Victoria bringt.

@ Anse a la Mouche

(A= ]H Y

[ @ Victoria

Sand und Meerwasser kdnnen weiBer und klarer nicht sein als hier, an der Anse a la Mouche
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AUFSTIEG ZUM NID D'AIGLE
AUF LA DIGUE

START: @ Calou Guesthouse

% Tag
ZIEL: Calou Guesthouse . .
o reine Gehzeit
Strecke: ca. 2% Stunden

ca. 5km

KOSTEN: Ubernachtung im @ Calou Guesthouse ca. 130 Euro fiir das
Doppelzimmer, Snacks und Safte im Bellevue ca. 15 Euro/Pers.
MITNEHMEN: Feste, aber nicht zu schwere Schuhe, Trinkwasser,
Sonnenschutz

ACHTUNG: Wegen der starken Sonne den Vormittag als Wanderzeit
wahlen. Die Tour bitte nicht direkt nach einem Tropenregen gehen.
Offnungszeiten Snackrestaurant @ Bellevue je nach Wetterlage, bitte
vor Abmarsch bei den Einheimischen nachfragen bzw. beim Betreiber
anrufen: Tel. 252 78 56. Ein guter Guide fiir Wanderungen auf La
Digue ist Robert Agnes von Sunny Trail Guides (Tel. 2525357 | www.
sunnytrailguide.net).

J

Eine schone und nicht zu anstrengende Wanderung fiihrt Sie auf La Digue hinauf
zum Nid d'Aigle, dem ,, Adlernest”, wo Sie mit einem atemberaubenden Rundblick
fiir die Miihen des Aufstiegs belohnt werden.

O Calou Guestho&s'e@ konnen, verbringen Sie die Nacht davor im @ Calou Guest-

Um die Wanderung gleich frith am Morgen beginnen zu

house -> S. 58. Diese kleine Unterkunft ist eine lauschi-
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ge, familidre Herberge mit deutsch-seychellischer Traditi-
on. Hier wird auch sehr leckeres kreolisches Essen serviert,
das erst ausfiihrlich erklart und dann am langen Tisch ser-
viert wird.

Am Morgen geht's nach einem friihen Friihstiick

zu FuB auf der ,HauptstraBe” — das Calou Guest-
house liegt linkerhand — Richtung Siiden ins Inselinnere.
Nach nur ca. 5 Minuten sehen Sie links das Hotel Chateau
St Cloud. Der Weg zum Gipfel des Nid d'Aigle beginnt nach
weiteren 5 Minuten an einer Weggabelung im zentralen
Inselteil, der den Namen La Réunion tragt. Von dort fiihrt
nach links ein Strachen ostwarts ins bergige Inselinne-
re. Auch wenn es etliche Trampelpfade durch die tropi-
sche Vegetation hinauf zum Gipfel gibt: Bitte folgen Sie
dem kleinen StraBchen! Selbst die Einheimischen kennen
den Weg durch den Wald nicht genau. Nun beginnt der ei-
gentliche Weg hinauf auf den Berg, der ca. 2,5 km lang ist
und teilweise steil ansteigt. In Verbindung mit der hohen
Luftfeuchtigkeit und der selbst so friih am Tag schon spiir-
baren Hitze kann der Aufstieg anstrengend werden. Las-
sen Sie es deshalb ruhig angehen, und haben Sie lieber ein
Auge fiir die tropischen Blumen und Pflanzen am Weges- c;
rand. Der asphaltierte Weg schraubt sich den Bergriicken
hinauf, wobei man sich an der ersten Abzweigung links
hdlt, an der zweiten rechts. Schatten gibt es kaum, aber
am Ende der befestigten Strae winkt eine Verschnaufpau-
se: Das winzige, etwas improvisiert wirkende Snackrestau-
rant @ Bellevue lockt nicht nur mit einer tollen Aussicht, [Q Bellevue ]
sondern auch mit frisch gepressten exotischen Saften und |

; Beliebte Fotomotive: die geschliffenen Granitfelsen von La Digue

( o7



herrlichen Fruchtcocktails — perfekte Energiespender fiir
den letzten Wanderabschnitt. Fiir den Aufstieg zum Gip-
fel, der hinter dem Bellevue beginnt, verlassen Sie den
befestigten Weg und benutzen stattdessen einen kleinen
Pfad. Dieser ist in einem mal besseren, mal schlechteren

ki . .

03 im) Zustand — je nach Wetterlage. Nach langerem Regen ver-
wandelt sich die oftmals ausgewaschene rote Erde in ei-
nen schliipfrigen Untergrund.

@ Nach ca. einer halben Stunde (je nach Hitze
[9 Nid d'Aigle ] und Kondition) naht dann der Gipfel: das € Nid

d'Aigle, das , Adlernest”. Auf einer Hohe von 333 m stehen
Sie mitten im Blau von Himmel und Meer! GenieRen Sie
die sensationelle Aussicht Uiber La Digue und den einzigar-
tigen Panoramablick auf Praslin! Auch die anderen vorge-
lagerten kleinen Inseln geben tolle Fotomotive ab. Wenn
Sie alles gebiihrend bewundert und Sie sich wieder erholt
[0 Calou Guesthouse ] haben, erfolgt der Abstieg zuriick zum @ Calou Guest-
house auf der gleichen Route.

2,5 km )

f () BERGWELT UND TROPENWALD b
AUF MAHE
E START: @ Victoria 1Tag
v u ZIEL: @ Victoria r.eine Fahrz.eit1‘/z,
s S

KOSTEN: ca. 50 Euro fiir Leihwagen, ca. 10 Euro fiir Benzin, ca.
30 Euro/Pers. fiir Essen, ggf. ca. 70 Euro fiir den Bergfiihrer
MITNEHMEN: Wanderschuhe, Badezeug, Sonnenschutz

ACHTUNG: Badezeug, fiir die Wanderung gutes, festes Schuhwerk,
ggf. Stocke, reichlich Trinkwasser, Moskitospray fiir den Wald,
Sonnenschutz fiir den Gipfel

Fiir weniger Gelibte empfiehlt es sich, fiir die Wanderung auf die

@ Copolia einen Bergfiihrer zu buchen, z. B. Belle’s Tour Guiding (Tel.
2722492 | terence.belle@yahoo.com)

@ Tea Factory: Sa/So geschl., Fiihrung am besten vorher verabre-

den: Tel. 4378221
. J

S0200EB0S0

Tauchen Sie ein in die tropische Bergwelt der Seychellen, indem Sie eine Wande-
rung durch den Nebelwald unternehmen, seltene Pflanzen und Tiere entdecken
und auf den Spuren der Siedler von einst wandern.
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ERLEBNISTOUREN

Verlassen Sie @ Victoria - S. 41 kurz vor dem
Botanischen Garten nach Westen auf der Libera-
tion Avenue, und folgen Sie an der ersten Abzweigung
durch den Vorort Bel Air nach links in Richtung Siiden
der Sans Souci Road, die spater in die Foret Noire Road
iibergeht. Nach ca. 15 Minuten auf der steilen Bergstra-
Be erreichen Sie rechterhand die strahlend weiRe Well-
nessherberge () @ Copolia Lodge (Féret Noire Road | Tel.
4225372 | www.copolialodge.com), wo Sie unbedingt die
tollen einheimischen Oko-Kosmetikprodukte

von YiKing kennenlernen (und kaufen) sollten.

08:00,

Parallel zum Anwesen bzw. zur StraRe parken Sie lhren
Leihwagen und folgen links dem griingelben Schild auf
den abenteuerlichen € Copolia Trail, einen Wanderweg,
der zundachst tief nach unten fiihrt und einen Bachlauf pas-
siert, bevor es dann liber ausgewaschene Felsen und Wur-
zeln z.T. sehr steil nach oben geht. Meist ist der schatti-
ge Pfad gut erkennbar; im Zweifel halten Sie sich an die
(wenigen) gelben, waagerechten Farbmarkierungen. At-
men Sie im verwunschenen Wald den Duft von Zimt- und

[ @ Victoria

GHTD

[Q Copolia Lodge ]

(03 km)

[9 Copolia Trail Q]

Auf dem Plateau des Mount Copolia wachsen fleischfressende Kannenpflanzen

W)

929



Nelkengehdlzen, und entdecken Sie mit etwas Gliick und
guten Augen die kleinsten Frosche der Welt und Stabheu-
schrecken! Nach 2 km (ca. 1,5 Stunden) erreichen Sie eine
kleine Felswand, die Sie mit Hilfe einer Leiter liberwin-
den. Jetzt sind Sie auf einem riesigen Granitplateau, dem
[OCopoIia Q ] fast 500 m hohen Gipfel der @ Copolia, angekommen.
Bewundern Sie hier die Hecke mit den fleischfressenden
Kannenpflanzen, genieRen Sie den sagenhaften Ausblick
auf die Hauptstadt, deren Hafen und die vorgelagerten In-
seln. Doch Achtung: Gehen Sie nicht zu dicht an den Fels-
rand — Absturzgefahr! Auf dem gleichen Weg geht's zuriick
zum Wagen an der Copolia Lodge.

Dann folgen Sie — vorbei am Haus des seychel-

lischen Prasidenten (linkerhand, kleiner runder
Turm) - der langsten BergstraBe Mahés fiir ca. 10 Minu-
© Mission Lodge ten zur © Mission Lodge. Vom Parkplatz aus sind es nur
() wenige Schritte zur Ruine einer verfallenen Missionssta-
tion aus der Zeit der Sklavenbefreiung (19.Jh.). Am Aus-
sichtspunkt genieen Sie einen atemberaubenden Blick
liber den Morne-Seychellois-Nationalpark und die West-
kiiste mit ihren vorgelagerten Inseln. Folgen Sie der ma-
lerischen BergstraBBe weiter gen Westen, und durchque-
ren Sie tropischen Hochwald und zahlreiche Teeplantagen.
[G Tea Factory (@) @] Nach nur 10 Min. liegt auf der linken Seite die @ Tea Fac-
tory. Lassen Sie sich im Rahmen einer Fiihrung die Anlage
zeigen; zum Abschluss gibt es eine Tasse Tee zum Kosten.

2,5 km )

T

N .
_ ictoria
aey . fle au Cerf

Eden Island
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ERLEBNISTOUREN

@ Die BergstraBe fiihrt Sie weiter Richtung Westen
zur Kiiste. Biegen Sie bei Port Glaud nach rechts
ab, um nach weniger als einem Kilometer im Restaurant
@ Del Place (tgl. 11-23 Uhr | Port Gloud | Tel. 2814111 (@pelplace () ED |
£€) eine spate Mittagspause am Meer zu genieRen. Auf
dem Holzdeck schweben Sie bei leckeren Fischgerichten
oder kleinen Snacks direkt tiber dem Wasser. Und warum
nicht auch ein Bad nehmen? Die Badesachen haben Sie
dabei. Uber eine Treppe geht es direkt hinab ins erfrischen- 5km)
de, seichte Nass!

@ Fahren Sie zuriick nach Port Glaud und dort auf die

KiistenstraBe Richtung Siiden, bis Sie nach 5 km
die beeindruckende Bucht @ Grand’ Anse erreichen. Hier [0 Grand' Anse O]
parken Sie am Schulsportplatz und machen einen kleinen
Strandspaziergang. Das Baden ist wegen lebensgefahr-
licher Stromungen leider streng verboten. Von hier aus (10,5 km)
geht es dann weiter nach Siiden, zur nachsten groReren
Kreuzung, wo Sie an der Tankstelle nach links in die Ber-
ge abbiegen. Eine eindrucksvolle, von Wéldern gesdaumte
BergstraBe bringt Sie iiber La Misére wieder zuriick nach
© Victoria.
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SPORT & WELLNESS

Die Seychellen bieten mehr als nur Was-
sersport, den man landlaufig mit einem
solchen Urlaubsziel verbindet.

Dennoch sind die Freizeitangebote auf
ein vernlinftiges MaR beschrankt, damit
die Umwelt und jene Gaste, die hier vor
allem Ruhe suchen, nicht tibermaRig
strapaziert werden. Die meisten groRe-
ren Hotels bieten Sport- und Fitnessein-
richtungen wie Tennis oder Squash.

ANGELN & FISCHEN

Die reichen Fischgriinde ziehen beson-
ders Hochseefischer auf die Seychellen.
An den Stranden der Hauptinseln haben
sich zahlreiche Bootsverleiher etabliert,
die halb- oder ganztagige Ausfahrten
anbieten. Die Kosten liegen zwischen

102 Bild: Schnorcheln vor Praslin

300 Euro fiir einen Halbtagsausflug und
1000 Euro fiir einen Tagesausflug, je
nach Bootstyp und Ausriistung. Ein her-
vorragendes Angelrevier ist die Gegend
um Bird und Denis, wo der Meeresgrund
um mehr als 1800 m steil abfdllt. Bei
Fliegenfischern sind auBerdem die Inseln
Alphonse, Desroches und North beliebt
(Info: www.seyfly.sc). Fiir das Kiistenan-
geln sind am besten die Lagunen und
Kliffe an der Siidkiiste von Mahé geeig-

net. Einen Angelschein benétigen Sie
nicht. Im April und Oktober finden auf
den Seychellen Angelwettbewerbe statt.

BADEN & SCHWIMMEN

Langst nicht alle Strande der Seychellen
sind zum Baden geeignet, so einladend




Vor allem Taucher und Schnorchler kommen
in der glasklaren Unterwasserwelt des
Indischen Ozeans auf ihre Kosten

sie auch aussehen mogen. Wenn dem so
ist, warnen meist mehrsprachige Schil-
der vor gefahrlichen Stellen mit unbe-
rechenbaren Stromungen. Eine weniger
gefahrliche Behinderung beim Schwim-
men: Einige Strande sind zu bestimmten
Jahreszeiten so flach, dass man den Bo-
den nicht unter den FiiRen verliert. Gute

Badestrande auf Mahé sind die beliebte
Beau Vallon Bay, die Anse a la Mouche
mit ihrem schiitzenden Korallenriff und
die landschaftlich reizvolle Anse Inten-
dance, an der allerdings zeitweise starke

Brandung herrscht. Auf Praslin ist beson-
ders die kilometerlange Anse Volbert von
Mai bis September attraktiv. Die aufge-
tlirmten Granitblocke der Anse la Source
a Jean bieten eine prachtige Kulisse fiirs
Badevergniigen. Ebenfalls attraktiv sind
die Strande an der Ostkiiste von La Digue
(Grand’ Anse, Petite Anse, Anse Cocos), die
jedoch nicht von Riffen geschiitzt werden.
Die Anse Cocos wurde 2015 von einem
Internetportal (www.strandbewertung.
de) zu einem der schonsten Strande der
Erde gekiirt.




FAHRRAD FAHREN

Wahrend Fahrrader auf Mahé ein eher

ungeeignetes  Fortbewegungsmittel
sind, da die StraRen dicht befahren und
ausgewiesene Radwege nicht vorhanden
sind, gehort das Fahrrad auf La Digue
und Praslin zum taglichen Leben nicht
nur der Einheimischen, sondern auch

=il

der Touristen. Leihstationen gibt es auf
La Digue am Hafen und auf Praslin an der
Céte d'Or und in Grand’ Anse.

Nachdem der kleine 9-Loch-Platz am
Reef Hotel (Anse aux Pins [ Tel. 43762 52)
auf Mahé nicht mehr den Erwartungen
anspruchsvoller Golfer entsprach, wur-
den die Seychellen erst durch die Er-
6ffnung des @ Al 18-Loch-Platzes im

Schwieriges Gelande, unschlagbare Aussicht: Golfplatz des Lémuria Resorts auf Praslin

Norden von Praslin (Anse Kerlan) ein at-
traktives Reiseziel fiir Golfer. Der Ausblick
auf einige der attraktivsten Strande der
Welt ist spektakuldr. Zutritt erhalten auch
Nichtgaste des Hotels tiber das Lémuria
Resort (Tel. 42812 81) gegen das obliga-
torische Greenfee. Die eigene Golfausriis-
tung muss nicht unbedingt mitgebracht
werden, sie kann vor Ort ausgeliehen

werden. In einigen Hotels gibt es auch
qualifizierte Golflehrer.

Auch fiir weniger geiibte Reiter ist ein
Ausritt auf Araberpferden
am Strand entlang moglich. Auf der
Hauptinsel Mahé wenden Sie sich an
das Utegangar Riding Center (beim Hotel
Le Meridien Barbarons | tgl. 8-18 Uhr |
Tel. 4712355 | utegangar@gmail.com).
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SPORT & WELLNESS

Auf La Digue gibt es eine weitere Leih-
moglichkeit fiir Pferde auf der L'Union
Estate bei Cliff Ladouceur (tgl. 8-15 Uhr |
Tel. 42342 40). Bei beiden Verleihstatio-
nen ist eine telefonische Voranmeldung
sinnvoll!

Fiir das Wellenreiten sind die Seychellen
nur bedingt geeignet. Einige gute Surf-
stellen auf Mahé sind in der Jahresmit-
te Anse aux Poules Bleues und Carana
Beach sowie zum Jahreswechsel Grand’
Anse und Soleil d'Or; auBerdem, je nach
Wetterlage, Anse Kerlan auf Praslin und
Grand’ Anse auf La Digue.

TAUCHEN & SCHNORCHELN

Die Seychellen gelten als eines der
schonsten Tauchreviere der Erde. Die
beste Zeit sind die Monate des Monsun-
wechsels, April/Mai und Okt./Nov., wenn
das Meer ruhig und klar ist. Tauchbasen
gibt es bei fast allen groRen Hotels. Ein
Tauchgang kostet ab 40 Euro (ohne
Ausriistung), Ausriistung kann ausgelie-
hen werden, Nitroxtauchen ist moglich.
Ein PADI-Tauchkurs kostet 350-400
Euro. Eine besondere Attraktion ist das
Tauchen mit den riesigen,
aber harmlosen Walhaien, die zwischen
Oktober und April in den Gewdssern zu
finden sind. Seychelles Underwater Cen-
tre | P. 0. Box 384 | Tel. 4345445 | www.
diveseychelles.com.sc

Ideal zum Schnorcheln sind die Gewasser
der Nationalparks Ste Anne und Port Lau-
nay vor Mahé; vor der Céte d'Or und der
Anse Lazio auf Praslin sowie im Bereich
der kleineren Inseln um Praslin (z.B. St
Pierre) und vor der Westkiiste von La
Digue. Wer keine eigene Ausriistung
mitbringt, kann sie vor Ort gegen eine
Gebiihr ausleihen.

Erholung fiir Korper und Geist — das wird
zwischenzeitlich in fast allen groReren
Hotels unter dem Sammelbegriff Spa
geboten. Darunter versteht man nicht
etwa nur ein mehr oder weniger um-
fangreiches Angebot an klassischen Mas-
sagen, sondern auch Yoga-, Tai-Chi- oder
Hatha-Yoga-Kurse unter professioneller
Anleitung. Wer es ganz ernst mit seiner
Gesundheit meint, verbindet seinen Sey-
chellen-Urlaub mit einer Ayurveda-Kur
nach indischem Vorbild. Fitnesscenter
mit Geraten wie z.B. Laufbandern gibt es
in den Hotels ebenso zahlreich wie Kraft-
maschinen.

Mit einer Wanderung durch die abwechs-
lungsreiche Landschaft kann man sich
Tage vertreiben, an denen kein Bade-
wetter herrscht, und die Inseln von einer
anderen Seite kennenlernen. Im Kapitel
Mahé sind einige Wanderwege beschrie-
ben. Grundsatzlich kann man jede der
Inseln ,erwandern”, denn es lauern nir-
gendwo gefahrliche Tiere. Zum Wandern
sollten Sie festes Schuhwerk mitbringen.
Allerdings ist damit zu rechnen, dass
selbst ausgewiesene Wanderwege teil-
weise iberwuchert sind. Immerhin, so
ein Versprechen der Behorden, sollen
die wichtigsten Wege auf Mahé kiinftig
verstarkt gepflegt werden.

WASSERSPORT

Wassersportzentren sind die Bucht von
Beau Vallon auf Mahé und die Céte d'Or
auf Praslin. Auch die meisten der entle-
generen Inseln mit Unterkiinften verfi-
gen Uber eigene Wassersportzentren.
Zum Angebot gehdren Jetski, Wasserski,
Parasailing (Gleitschirmsegeln am Boot).

.
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MIT KINDERN
UNTERWEGS

Die Seychellen sind nicht nur ein Ur-
laubs-, sondern auch ein Kinderparadies
- u.a., weil sie eines der wenigen Lander
in den Tropen sind, fiir das keine zusatz-
lichen Schutzimpfungen notwendig sind
und in dem es praktisch keine gefahrli-
chen Tiere und Pflanzen gibt.

Die Seychellen sind ein kinderfreund-
liches Land. Wenn man mit dem Nach-
wuchs unterwegs ist, kommt es haufi-
ger vor, dass man von Einheimischen
angesprochen wird. Altere Menschen
tatscheln Kindern gerne den Kopf. Es
wird nie vorkommen, dass Ihnen Einhei-
mische strafende Blick zuwerfen, nur weil
sich Ihr Kind eben wie ein Kind benimmt,
also ausgelassen spielt oder larmt.

ATTRAKTIONEN

Auf Mahé lohnt es sich, mit Kindern den
Botanischen Garten (s. S. 42) zu besu-
chen. Alteren Kindern kann man auf
einem Spaziergang durch den Jardin du
Roi (s. S. 37) zeigen und erklaren, wo-
her die Gewiirze stammen, die sie aus
der Kiiche kennen. Gleiches gilt fiir die
Teefabrik (s. S. 48) auf Mahé, wo man
Anbau, Ernte und Verarbeitung von Tee
miterleben kann, sowie fiir ['Union Es-
tate (s. S. 57) auf La Digue, wo die Ver-

arbeitung der Kokosnuss im Mittelpunkt
steht. Wer auf Praslin wohnt, sollte eine
Tagestour per Schiff nach Cousin und
Curieuse, den beiden Nachbarinseln,
buchen. Begegnungen mit
Riesenschildkroten und allerlei exoti-
schen Vogeln sind dabei garantiert. Die
Schildkroten haben auch nichts dagegen,
wenn man sie beriihrt oder streichelt.

STRANDE

Gefahr droht Kindern von der steil am
Himmel stehenden Aquatorsonne. Bei
diesem Einfallswinkel bietet auch die
lippige Vegetation kaum Schatten. Wenn
man hier die nétige Vorsorge getroffen
hat (eine Kopfbedeckung und das T-Shirt
auch beim Baden anlassen!), werden die
endlosen Sandstrande zum ungetriibten
Vergniigen. Der helle Sand ist feinkornig
und iiberwiegend sehr sauber. An vielen
Stellen sind die Strande auBerdem so
flach, dass Kinder leicht ins Meer gelan-
gen konnen. Dabei sollte man aber die
Wellen beobachten und Warnhinweise
(Schilder) sehr ernstnehmen. Wichtig
sind Badesandalen mit griffiger Sohle.
An einigen Stranden gibt es scharfkan-
tige oder spitze Korallen, die {ible Verlet-
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Ein endloser Sandkasten, Tiere zum
Streicheln, Tee- und Kokosnussernte —
hier gilt: Naturpark statt Vergniigungspark

Auch wenn fiir die Teilnahme an Tauch-
kursen ein Mindestalter von 12 Jahren
vorgeschrieben ist, muss Kindern die Un-
terwasserwelt nicht verwehrt bleiben. Ab
8 Jahren konnen sie einen Bubblemaker-
Kurs machen, in dem sie den Gebrauch
von Schnorchel und Brille erlernen. Ab 12
Jahren besteht die Mdglichkeit, das Juni-
or PADI Open Water Diver Certificate zu
erwerben. Nicht vergessen darf man das
Tauchtauglichkeitszeugnis, das man vor
der Abreise bei einem Sportarzt fiir sei-
ne Kinder besorgt haben muss. Auf Mahé
und anderen Inseln werden Fahrten mit
Glasbodenbooten angeboten. Ohne nas-
se FiiRe zu bekommen, kann man Koral-
len, Fische etc. aus der Nahe beobachten.

Bei der Wahl der Unterkunft ist zu beach-
ten, dass einige Hotels auf Grund ihrer
exponierten Lage (z. B. das Sunset Beach

Y

Hotel auf Mahé, das auf einer Klippe
liegt) fiir einen Urlaub mit Kindern nicht
geeignet sind. Solche Hotels schreiben
deshalb ein Mindestalter vor. Auf der an-
deren Seite bieten einige groRe Hotels
spezielle Unterhaltungsprogramme fiir
ihre kleinen Gaste sowie einen Babysit-
terservice fiir Falle, in denen die Eltern
nicht gestort werden machten. Einige
Hotels bieten Familiensuiten an. Ein
Kinderbett konnen die meisten Hotels
zur Verfiigung stellen. In vielen Hotels
findet auch ein Extrabett fiir ein dlteres
Kind Platz im Zimmer. Wenn die Kinder
ein eigenes Zimmer bendtigen, findet
man in den groRen Hotels fast immer
Nachbarzimmer mit Verbindungstiir. Auf
solche Angebote weisen aber auch die
Reiseveranstalter in den Katalogen hin.
Vor allem bei den Hotels der gehobenen
Kategorien gibt es Angebote, die sich an
den Nachwuchs richten; z. B. im Lémuria
Resort, in dem es einen Kinderbereich
mit Spielplatz sowie Angebote fiir dltere
Kinder und Jugendliche gibt.

.
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EVENTS,

FESTE & MEHR

Es gibt tausend Griinde, ein Fest zu fei-
ern: Nach diesem Motto handeln die
Bewohner der Seychellen — eine positive
Einstellung zum Leben, die ansteckend
ist. Ausdruck ihrer Lebensfreude ist z. B.
der Sega, ein Tanz, dessen Herkunft im
nahen Afrika zu suchen ist. Unverfalscht
ist die Sega freilich nur noch auf den ent-
legeneren Inseln. In den Diskotheken auf
Mahé wird eine moderne Form zu heifen
Diskorhythmen getanzt. Dann gibt es
noch die Kamtole-Tanze, die viel mit dem
amerikanischen Square Dance und dem
schottischen Reel gemeinsam haben, je-
doch aus dem alten Frankreich stammen,
wo sie Contredanse genannt wurden. Da-
bei ruft ein sogenannter Komander den
Tanzenden zu, welche Figuren jeweils
auszufiihren sind. Ein weiterer beliebter
Tanz ist die Moutia, die urspriinglich Lie-
der und Gebete der Sklaven zum Inhalt
hatte. Sie geriet in den Ruf der Unanstan-
digkeit, weil — vor allem in den Augen
des Klerus — die Bewegungen manchmal
frivol und unziichtig seien. Die Moutia
wird meist nachts unter freiem Himmel
und spontan getanzt. Vor Beginn wird
ein loderndes Feuer zum Spannen der
Ziegenhauttrommeln entziindet, das die
Tanzer und ihre Bewegungen in gespens-
tischem Licht erscheinen lasst.

Man kann sich darauf verlassen, dass
immer irgendwo auf einer der Inseln, in
irgendeinem Dorfspontane
Strafienfeste gefeiert werden.

Selbst der @ Kirchgang am Sonntag
wird zum Fest, vielleicht, weil es die
Woche iiber wenig Abwechslung gibt.
Fein herausgeputzt marschieren die Got-
tesdienstbesucher auf. Da sich fast alle
Bewohner der Seychellen zum katholi-
schen Glauben bekennen, spielen die
kirchlichen Feste auch eine besonders
groRe Rolle im Jahreslauf.

Feierliche ¢ @ Prozessionen gibt es an
Maria Himmelfahrt; besonders beriihmt
fiir ihre malerischen Umziige sind die
Bewohner von La Digue.

Der Jahrestag des Staatsstreichs am 5.
Juni wird — wie auch der Unabhéngig-
keitstag am 29. Juni — mit Umziigen in
Victoria auf Mahé und mit etlichen ande-
ren Festivitaten (sportliche Wettkampfe,
Kinderfeste usw.) begangen.

VERANSTALTUNGEN

Das wichtigste Fest der Seychellen ist der
Y& Carnival International, der am ersten
Marzwochenende in Victoria Tausende
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Lebensfreude pur: Die Seychellois sind
ein frohliches Volk, selbst der sonntagliche
Kirchgang wird hier zum Fest

Besucher anzieht. Hohepunkt ist ein
Umzug mit Motivwagen, die an die Zeit
der ersten Besiedelung der Seychellen
erinnern. Dazu werden Karnevalsgrup-
pen aus aller Welt eingeladen.

Im Oktober findet auf Mahé das einwo-
chige Y Festival Kreol statt, bei dem
noch traditionelle Tanze zu sehen sind
und kreolische Musik zu horen ist. Das
Festival verbindet Folklore mit akademi-
scher Forschung, fiir die vor allem das In-
stitut Lenstiti Kreol an der Anse aux Pins
zustandig ist. Weitere Hohepunkte sind
die Musikschau Lakadans, Modenschau-
en (Defile Lanmod) und der Sonntag
am Meer (Dimans Kreol Bor Lanmer) am
Strand von Beau Vallon auf Mahé.

Zu Ehren des hinduistischen Elefanten-
gottes Vinayagar findet im September
im Arulmikunavasakkthi-Tempel in Vic-
toria ein Fest statt. Und im Oktober gibt
es das ebenfalls hinduistische Deepavali-
Fest zu Ehren der Gottin Lakshmi.

Seit seiner Griindung verbindet das
(INSIDER[{IZ)» Unterwasserfestival SU-

BIOS (Okt./Nov.) aktives Tauchen und
Schnorcheln wahrend des Tages mit
Dia-, Film- und Videovortragen und an-
deren Veranstaltungen in verschiedenen
Hotels am Abend. Information: www.
subios.com

( FEIERTAGE

1./2. Januar  Neujahr

Marz/April  Karfreitag

1. Mai Tag der Arbeit

Mai/Juni Fonleichnam

5. Juni Tag der Befreiung
(Machtergreifung)

18. Juni Nationalfeiertag

29. Juni Unabhangigkeitstag

15. August  Maria Himmelfahrt

1. November Allerheiligen

8. Dezember Maria Empfangnis

25. Dezember Weihnachten

Fdllt ein Feiertag auf einen So, ist der
darauf folgende Mo arbeitsfrei

N\
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LINKS, BLOGS,

APPS & (O.

News und Angebote ...

LINKS & BLOGS

www.marcopolo.de/seychellen Alles auf einen Blick zu Ihrem Reiseziel: Interaktive
Karten inklusive Planungsfunktion, Impressionen aus der Community, aktuelle

www.seychelles.travel/de Die offizielle Website des Seychelles Tourist Board in
deutscher Sprache. Sehr schon gemacht und gut gepflegt!

www.seychellenbilder.de Website mit vielen Bildern zu Inseln, Pflanzen und Tieren,
mit Informationen zu Hotels, Einreisebestimmungen, Autovermietungen etc.,

der schonsten auf dieser Erde

auRerdem Landkarten und Online-Shop

www.seychellen.com/deutsch/blog Blog
von Seychellen-Besuchern mit dem ak-
tuellen Wetter auf den Inseln, Fotos,
Videos und Reiseberichten

short.travel/sey2 Gut gepflegter Blog
mit vielen interessanten Reiseberichten
und niitzlichen Informationen iiber die
Seychellen

short.travel/sey3 Nicht nur auf den Sey-
chellen gibt es Traumstrande, aber bei
Strandblogger findet man wirklich einige

www.facebook.com/seychellen.sc Hier tauscht die deutschsprachige Seychellen-
Community Fotos, Erfahrungen und wertvolle Inforamtionen aus

twitter.com/seychellenprofi Folgen
Sie den Tweets der Schildkrote |, Es-
meralda Torti", die iber die neuesten
Entwicklungen in Politik, Wirtschaft
und Tourismus auf den Seychellen
berichtet

www.fotocommunity.de/fotos-bilder/
seychellen.html Fotos von den Sey-
chellen von verschiedenen interna-
tionalen Profi-Fotografen, geordnet
nach Motiven
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Egal, ob fiir Ihre Reisevorbereitung oder vor Ort: Diese Adressen
bereichern lhren Urlaub. Da manche sehr lang sind, fiihrt Sie der
short.travel-Code direkt auf die beschriebenen Websites. Falls bei

der Eingabe der Codes eine Fehlermeldung erscheint, konnte das
an lhren Einstellungen zum anonymen Surfen liegen

www.seychellen-photos.de Private
Homepage mit vielen semiprofessi-
onellen Bildern von den Seychellen,
dazu ein Reisebericht, der zwar schon
etwas alter, aber trotzdem (noch) le-
senswert ist

short.travel/sey1 Laufend aktualisier-
te Webcam mit dem aktuellen Wetter
auf Mahé (Beau Vallon), Silhouette
(mit Blick auf North Island)

short.travel/sey10 Musikvideo mit
Sega-Tanzeinlagen fiir den Song ,Bake
Yaya“ des auf den Seychellen sehr beliebten Sangers Jean Marc Volcy
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short.travel/sey11 Mit Musik unterlegter Imagefilm tiber die Seychellen mit scho-
nen Landschafts-, Tier- und Unterwasseraufnahmen (30 Min.)

short.travel/sey6 Videoimpressionen von den Seychellen mit einigen Sequenzen
liber das alljahrlich im Oktober stattfindende Festival Kreol (ca. 5 Min.)

short.travel/sey7 Mehr oder weniger offizielles Video des Seychelles Tourist Board
mit herrlichen Aufnahmen von den Sehenswiirdigkeiten der Seychellen (Engl.)

short.travel/sey9 Herrliche Videoaufnahmen eines Tauchgangs vor La Digue in

HD-Qualitat (ca. 5 Min.)

Seychelles Islands Kostenlose App mit vielen aktuellen und niitzlichen Infos, Nach-
richten, Wettervorhersage und GPS-gestiitzten Karten (Englisch)

Seychelles Islands Travel Guide — Mobile Travel App mit Fotos, Infos, Karten (GPS),
Suchfunktion und Ubersetzungsmodus (Engl.)

Seychelles GPS Map Navigator App vom Anbieter Flytomap mit Karten (GPS) und
Satellitenbildern zum Navigieren und zur Reiseplanung

Seychelles E-Travel Guide Vom Seychelles Tourism Board stammt diese App. Sie ist
in sechs Rubriken gegliedert: Inselbeschreibungen, Karten der Hauptinseln, Akti-
vitaten, Veranstaltungen, Reiseinfos, Kontaktdaten der Seychellen-Vertretungen

( Fiir den Inhalt der auf diesen Seiten genannten Adressen iibernimmt der Verlag keine Verantwortung m



PRAKTISCHE

HINWEISE

Von Deutschland aus fliegt die Lufthansa-
Tochter Condor (www.condor.com) bis zu
zweimal wochentlich ab Frankfurt/M.
nonstop auf die Seychellen, Air Berlin
(www.airberlin.de) mit Zwischenstopp
am Golf. Die nationale Fluggesellschaft
Air Seychelles sowie andere Airlines bie-
ten Fliige von und nach Frankfurt/M.,
Miinchen oder Diisseldorf, allerdings
ebenfalls mit einem Zwischenstopp z.B.
in Abu Dhabi oder Qatar am Golf: Qatar
Airways (www.qatarairways.de), Etihad
Airways (www.etihadairways.com) und
Emirates (www.emirates.de). Dadurch
verlangern sich die Flugzeiten um meh-
rere Stunden! Ein Nonstopflug aus Mit-
teleuropa dauert etwa 9,5 Stunden. Der

GRUN & FAIR REISEN )

Auf Reisen konnen auch Sie viel
bewirken. Behalten Sie nicht nur die
CO,-Bilanz fiir Hin- und Riickreise

im Hinterkopf (www.atmosfair.de;
de.myclimate.org) — etwa indem Sie
Ihre Route umweltgerecht planen
(www.routerank.com) —, sondern
achten Sie auch Natur und Kultur

im Reiseland (www.gate-tourismus.
de; www.ecotrans.de). Gerade als
Tourist ist es wichtig, auf Aspekte wie
Naturschutz (www.nabu.de; www.
wwf.de), regionale Produkte, wenig
Autofahren, Wassersparen und vieles
mehr zu achten. Wenn Sie mehr Uber
okologischen Tourismus erfahren
wollen: europaweit www.oete.de;
weltweit www.germanwatch.org

Y

Flug von Deutschland kostet je nach Sai-
son ca. 600-1000 Euro, Pauschalange-
bote fiir zwei Wochen kosten 1500-2500
Euro, je nach Art der Unterkunft.

Der Seychelles International Airport
auf Mahé liegt in der Inselmitte an der
Ostkiiste. Fast jeder Ort auf Mahé ist
von hier aus innerhalb einer Stunde
mit dem Taxi zu erreichen. Beachten Sie
bei Weiterfliigen auf andere Inseln die
Gewichtsheschrankungen beim Gepack
(10-15 kg); deutliches Ubergepéck wird
extra berechnet.

SEYCHELLES TOURIST OFFICE

(zusténdig auch fiir Osterreich und
die Schweiz): Berner Str. 50 | 60437
Frankfurt/M. | Tel. 06929 72 07 89 | info
@seychelles-service-center.de | www.sey
chelles.travel | Mo—Fr 9-13 und 14-17 Uhr

vor Ort:
SEYCHELLES TOURIST BOARD (STB)

— Hauptbiiro | Bel Ombre, P. 0. Box 1262 |
Victoria | Mahé | Tel. 46713 00 | info@
seychelles.com | www.seychelles.travel |
Mo—Fr 8-16, Sa/So geschl.

— Independence House | Victoria | Mahé |
Tel. 46108 00 | info@seychelles.net [ Mo—-
Fr 8-16.30, Sa 9-12 Uhr, So geschl.

— Seychelles International Airport | Point
Larue | Mahé [ Tel. 4373136 | stbairport@
seychelles.net [ wenn intern. Fliige landen
— La Passe | La Digue | Tel. 4234393 |
stbladigue @seychelles.travel | Mo—Fr 8-17,
Sa 9-12, Fei 9-12 Uhr, So geschl.

— Baie Ste Anne [ Praslin | Jetty, Baie Ste
Anne | Tel. 4233346 [ stbpraslin@sey
chelles.net | Mo—Fr 816, Sa 8-12, Fei
8-12 Uhr, So geschl.



Von Anreise bis Zoll

Urlaub von Anfang bis Ende: die wichtigsten Adressen und
Informationen fiir lhre Seychellen-Reise

BANKEN & GELDWECHSEL

Landeswahrung darf nur bis zu einem Be-
trag von RS 2000 (ca. 115 Euro) ein- bzw.
ausgefiihrt werden. In der Hauptstadt
Victoria gibt es Banken (Mo—Fr meist
8-14, Sa 811 Uhr), am Flughafen Wech-
selschalter. Man kann auch an der Ho-
telrezeption wechseln, dort ist der Kurs
aber schlechter. Geldautomaten gibt es
auf Mahé am Flughafen, in Victoria und
an der Anse Royale sowie auf Praslin
und La Digue. Der Riicktausch von sey-
chellischen Rupien in Devisen erfolgt nur
gegen Vorlage der Quittung der Bank,
bei der man getauscht hat. Bargeld in
Landeswahrung bendtigt man aber nur
fiir kleine Einkaufe und Taxifahrten. Alle
gangigen Kreditkarten kann man zum
Bezahlen von Hotel-, Restaurant- und
Mietwagenrechnungen und zum Geld-
abheben benutzen.

DIPLOMATISCHE
VERTRETUNGEN

DEUTSCHES HONORARKONSULAT
Mahé | Victoria | Roch Caiman | The
Centre for Environment, Education and
Nature Seychelles | Tel. 460 1100, Handy
27102 61 | victoria@hk-diplo.de
OSTERREICHISCHES
HONORARKONSULAT

Glacis | Mahé | Tel. 42610 20 | hon.con sul.
austria@email.sc | Mo, Mi, Do 9-11 Uhr

BOTSCHAFT DER SCHWEIZ

IN MADAGASKAR

Immeuble ,ARO’, 2éme étage | Lala-
na Solombavambahoaka Frantsay 77 |
Antsahavola | 101 Antananarivo | Tel.
00261202262997/98

WAHRUNGSRECHNER

1 14 10 0,63
2 28 20 1,26
3 42 25 1,58
4 56 30 1,90
5 70 40 2,52
7 98 50 3,16

8 12 70 4,42
9 126 80 5,04
10 140 90 5,68

EIN- & AUSREISE

Zur Einreise bendtigt man einen Reise-
pass, der noch mindestens bis zum Tag
der geplanten Ausreise giiltig sein muss,
ein giiltiges Riick- oder Weiterreiseticket
und ausreichende Mittel fiir einen Auf-
enthalt: ca. 150 Euro/Tag, in bar oder
als Reiseschecks bzw. Kreditkarte; es
wird stichprobenartig kontrolliert. Von
Pauschalreisenden werden diese Nach-
weise nicht verlangt. Bei der Einreise
wird eine Besuchserlaubnis erteilt, die
zunachst fiir 30 Tage gilt und innerhalb
dieser Zeit beim Department of Immi-
gration (Independence House | Mahé | Tel.
42936 36) um bis zu zw6lf Monate ver-
langert werden kann. Kinder bendtigen
einen eigenen Reisepass mit Lichtbild.
Die friiher erhobene Passagierservice-
geblihr gibt es nicht mehr, sie ist jetzt im
Flugpreis enthalten.

Es gibt keine ausgewiesenen FKK-Strande.
Oben-ohne-Baden wird jedoch im Allge-
meinen toleriert.




Wenn Sie aus Europa kommen, sind kei-
ne Impfungen vorgeschrieben. Reisen Sie
aber liber Zentralafrika ein, wird eine Be-
scheinigung lber Gelbfieberimmunisie-
rung verlangt. Vorsicht ist in den ersten
Tagen angeraten: Die Sonnenstrahlung
ist auch bei bedecktem Himmel intensiv
und kann iible Verbrennungen verursa-
chen. Verwenden Sie also Sonnenschutz
mit hohem Lichtschutzfaktor. Niitzlich ist
ein Mittel gegen Insekten, die besonders
an nassen Tagen sowie in den Abend-
stunden sehr lastig werden kénnen.

Auf Mahé, La Digue, Praslin und Silhou-
ette gibt es relativ gut ausgeriistete Hos-
pitaler. Im Krankenhaus auf Mahé (Mont
Fleuri [ Tel. 4371222) sind auch kompli-
zierte Behandlungen maglich, auRerdem
gibt es einen 24-Stunden-Notdienst. Fiir
alle Inseln gilt der telefonische Notruf
999. Wahrend die Einheimischen im
Krankenhaus umsonst behandelt wer-
den, miissen Auslander die Behandlun-
gen bezahlen. Deshalb empfiehlt sich der
Abschluss einer Reisekrankenversiche-
rung, die auch einen eventuell notwendi-
gen Riicktransport auf dem Luftweg mit
einschlieRt. Apotheken gibt es auf allen
bewohnten Inseln.

Seit 2015 herrscht auf Mahé eine Inva-
sion des Seidenspinners (bei den Ein-
heimischen bekannt als senir plim). Die
liber den Wind verbreiteten Harchen
dieser Raupe, die vor allem in Mango-
und Terrassenbaumen nisten, konnen zu
heftigem Hautausschlag mit juckenden
Pusteln fiihren. Dagegen helfen ein An-
tihistaminikum und Hydrocortisonsalbe
im Reisegepack. In schlimmen Fallen
konnen Fieber, Schiittelfrost und Atem-
not auftreten. Jede groRere Bucht hat
in der Regel eine Krankenstation (clinic),
die mit einer Cortisonbehandlung (Sprit-
zen) weiterhilft.

Auf den Seychellen konkurrieren drei In-
ternetanbieter, die je ein Internetcafé in
Victoria betreiben (ca. 2 Euro/15 Min.):
— Doubleclick Seychelles | Maison la Ro-
siére [ Victoria | Tel. 422 47 96 | double
clicksey@gmail.com

— Incipe Seychelles | 6&7 MS Com-
plex | Revolution Avenue | Victoria | Tel.
426 66 99 | office@incipe.com

— Kokonet Café | Pirates Arms Building |
Independence Avenue | Victoria | Tel.
447 47 47 | kokonet @seychelles.sc
Weitere Internetcafés gibt es auf Praslin
und La Digue. Die Hotels gehobenen
Standards bieten ihren Gasten PCs mit
Internetanschluss oder WLAN-Hotspots
(WiFi) mit Einwahlmdglichkeit im Zim-
mer bzw. in Gemeinschaftsraumen (Re-
zeption, Lobby, Bar). Allerdings ist mit
Einschrankungen bei der Geschwindig-
keit zu rechnen. Breitband-DSL gibt es
z.B. auf den Seychellen noch nicht.

Wegen der konstanten Temperaturen
reicht das ganze Jahr iiber sommerlich
leichte Kleidung, die luftdurchlassig und
leicht waschbar sein sollte (Baumwolle).
Wichtig sind Badeschuhe, vor allem we-
gen der scharfen Korallen. Hotels und
Restaurants gehobener Kategorie erwar-
ten, dass ihre Gaste nicht in Shorts und
T-Shirt zum Dinner antreten.

KLIMA & REISEZEIT

Die Hochsttemperaturen des Tages lie-
gen das ganze Jahr liber bei 24-33 Grad.
Empfehlenswert sind Mai bis Oktober,
dann kann es auch mal bedeckte Tage
geben. Die meisten Niederschlage fallen
im Dezember und Januar, am trockens-
ten sind die Monate Juni, Juli und August.



PRAKTISCHE HINWEISE

Gegen Vorlage des nationalen Fiihrer-
scheins konnen Sie (Mindestalter 21 J.)
auf Mahé und Praslin Autos mieten
(Linksverkehr!). Das Fahrzeug wird ins
Hotel gebracht, Vermieter gibt es aber
auch schon an den Flughafen auf Mahé
und Praslin. Offnungszeiten der Tankstel-
len: meist 9-17 Uhr. Die Preise fiir Benzin
sind hoher als in Europa. Autovermieter
gibt es viele, Preisvergleiche lohnen sich!
Bei der Fahrzeugiibernahme sollte man
Vorschaden protokollieren lassen. Fiir
einen Mietwagen miissen Sie mit ca. 55
Euro/Tag rechnen, Benzin extra.

Auf Mahé und Praslin ist das Straennetz
gut ausgebaut, es fehlt aber oft die Leit-
planke. Das kann gefahrlich sein, denn
der StraRBenrand fallt oftmals bis zu ei-
nem Meter steil ab, Ausweichmanover
enden nicht selten im Graben. Hochst-
geschwindigkeit innerorts 40 km/h, au-
Rerhalb 65 km/h.

Polizei, Feuerwehr, Arzt und Kranken-
transport: Tel. 999

Deutsche Rettungsflugwacht (in Stutt-
gart): Tel. 0711701070 | www.drf.de
DRK-Flugdienst: Tel. 0228 230023

OFFENTLICHE
VERKEHRSMITTEL

Von Victoria aus fahren Busse in fast
alle Teile der Hauptinsel Mahé (Bussta-
tion: Palm Street gegeniiber dem Unity
House). Es gibt Fahrplane, die jedoch nur
selten verbindlich sind. Vor allem an Hal-
testellen auBerhalb Victorias sollte man
am StraBenrand durch Winken auf sich
aufmerksam machen. Auf Praslin verkeh-
ren Busse tgl. 5.30-22 Uhr, nach 18.30
Uhr jedoch nur noch selten.

Vom Inter Island Quay auf Mahé verkeh-
ren tgl. mehrmals Fdhren nach Praslin
und weiter nach La Digue. Buchung der
Fahre von Praslin nach La Digue iber
Inter Island Ferry Service (Tel. 4232329 |
www.seychelles.net/iif). Die Katamaran-
Schnellfahre ,Cat Cocos” verkehrt bis zu

(" WAS KOSTET WIE VIEL?

Limonade 40 Cent

eine Flasche im Laden
Coco de Mer 150-300 Euro

fiir eine legal exportier-

bare Meereskokosnuss
Wein 25 Euro

eine Fl. im Restaurant
Mietwagen ab 50 Euro

pro Tag
Pizza 5,50 Euro

im Restaurant Pirates
Arms in Victoria

ab 100 Euro

auf eine Nachbarinsel
inkl. Transfer und Essen

Tagesausflug

-

dreimal tgl. zwischen Mahé und Praslin
(60 Min.) und startet von einem Terminal
auf dem Mahé vorgelagerten und liber
eine Briicke erreichbaren Eden Island. Bu-
chungen tber die Hotelrezeptionen oder
Tel. 4324843 bzw. www.catcocos.com.
Ein Erlebnis ist die Uberfahrt von Mahé
nach La Digue mit dem Schoner ,La Belle
Seraphina” (Tel. 4232329).

Die Air Seychelles unterhalt Flugverbin-
dungen zwischen Mahé und anderen
Inseln. Es empfiehlt sich, rechtzeitig zu
reservieren, da die Kapazitaten vor allem
in der Hauptsaison rasch erschopft sind.
Die kleinen Flugzeuge sind nicht fiir den
Transport grollen Gepacks geeignet, wes-
halb es meist eine Grenze von 10 kg gibt
(Air Seychelles | Victoria [ Tel. 43910 00).



Das Hauptpostamt befindet sich in Victo-
ria in der Independence Avenue, gegen-
liber dem Clock Tower (Mo—Fr 8-16, Sa
8-12 Uhr). Auf Praslin gibt es Postamter
in Baie Ste Anne und Grand’ Anse Village
(Mo—Fr 8-12, 14-16, Sa 812 Uhr). Brief-
kasten findet man selbst noch in kleine-
ren Ortschaften, man kann seine Post
aber auch im Hotel abgeben. Luftpost-
briefe bzw. -karten nach Europa dauern
etwa 5 Tage, ein Brief (10 g, je weitere
10 g SR 2) nach Europa kostet zzt. 3,50
SR, eine Postkarte 3 SR.

PREISE & WAHRUNG

Die seychellische Wahrung heiRt Rupie
(Seychelles Rupee, SR). 1 Rupie sind 100

Cents. Banknoten gibt es zu 10, 20, 25,
50, 100 und 500, Miinzen zu 1 und 5 Ru-
pien sowie zu 1, 5, 10 und 25 Cents.
Restaurant-, Benzin- und Taxipreise ha-
ben europaisches Niveau. Giinstig sind
Busfahren, teuer Alkohol, Tabakwaren
und Luxusgiiter. Dienstleistungen (z.B.
auch Eintrittsgebihren) konnen in
Seychellen-Rupien (SR) bezahlt werden.
In vielen Restaurants, Geschaften und
touristischen Einrichtungen werden Eu-
ros akzeptiert. Achten Sie aber auf den
jeweiligen Umrechnungskurs!

Die Seychellen sind ein recht sicheres
Reiseziel. Wie iiberall auf der Erde sollte
man jedoch die Ublichen Sicherheitsvor-
kehrungen treffen, also keine Wertsa-

WETTER AUF DEN SEYCHELLEN
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PRAKTISCHE HINWEISE

chen sichtbar zur Schau stellen und sich
z.B. vor allem aus dem Drogenmilieu an
Stranden fernhalten.

Die Stromspannung betragt 240 Volt bei
50 Hertz. Fiir die britischen Steckdosen
sind Adapter notwendig, die man an der
Hotelrezeption oder in Geschaften in Vic-
toria erhalt.

Die Preise haben fast europaisches Ni-
veau. Die Fahrer sprechen meist genug
Englisch, um das Fahrziel zu verstehen.
Kein Taxi auf den Seychellen hat ein Ta-
xameter; fragen Sie deshalb vorher nach
dem Fahrpreis. Der wird zwar meist zu
hoch angegeben, da Sie aber normaler-
weise keine Vergleichsmaglichkeit haben,
ist Handeln schwierig. Aber so fallen
Sie nachher wenigstens nicht aus allen
Wolken ... Als billige Alternative gibt es
die taxi pirate, nicht-legale Taxis, die fiir
die Halfte fahren. Sollte aber ein Unfall
passieren, gibt es keinen Versicherungs-
schutz!

In Hotels und von offentlichen Fernspre-
chern kann man direkt telefonieren. Ge-
sprache vom Hotel sind teuer; billiger
geht’s von offentlichen Kartentelefonen.
Telefonkarten erhalten Sie auf der Haupt-
post, in vielen Laden in Mahé oder bei den
Telefongesellschaften Airtel und Cable &
Wireless Ltd. Fir Munzfernsprecher brau-
chen Sie 1- und 5-Rupien-Miinzen.

Vorwahlnummern: Seychellen: 00248 |
Deutschland: 0049 [ Osterreich: 0043 |
Schweiz: 0041. Auf den Seychellen gibt
es keine Vorwahlen fiir die einzelnen In-

seln bzw. Orte.

Das Roaming fiir Handybesitzer ist sehr
teuer. Preiswerter ist eine Prepaid-Karte;
Startpaket ca. 40 Euro inkl. Gesprachs-
guthaben.

Wie iiberall auf der Welt freuen sich Kell-
ner, Taxifahrer und andere Dienstleister
tber einen kleinen Geldbetrag, mit dem
die Rechnung aufgerundet wird. Es ist
allerdings keine Verpflichtung, sondern
die freiwillige Anerkennung einer beson-
deren Leistung. Weniger als einen Euro
(ca. 15 Rupien) sollte man jedoch nicht
geben, das konnte als Beleidigung auf-
gefasst werden.

Der Unterschied zur MEZ betragt plus 3,
wahrend der Sommerzeit in Europa plus
2 Stunden.

Auf die Seycellen eingefiihrt werden
diirfen 200 Zigaretten, 21 Spirituosen
und 2 | Wein sowie Gegenstande fiir den
personlichen Bedarf. Die Einfuhr von
Waffen (auch Harpunen) und Munition
ist genauso verboten wie die von Samen,
Pflanzen, Fleisch, Obst, Gemiise, Tee und
Pornografie.

Nicht ausgefiihrt werden durfen Schild-
krétenpanzer, Korallen usw. Fiir die Aus-
fuhr von Seychellenntissen (Coco de Mer)
ist eine schriftliche Erlaubnis notwendig,
die man beim autorisierten Verkaufer
erhalt. Bei der Wiedereinreise in EU-
Staaten diirfen Souvenirs im Wert von
bis zu 430 Euro sowie u.a. 200 Zigaret-
ten und 11 Spirituosen zollfrei eingefiihrt
werden. Fir die Schweiz gelten andere
Bestimmungen. Weitere Informationen
auf www.zoll.de.



SPRACHFUHRER

ENGLISCH

AUSSPRACHE )
Zur Erleichterung der Aussprache sind alle englischen Worter mit einer einfa-
chen Aussprache (in eckigen Klammern) versehen. Folgende Zeichen sind Son-
derzeichen:
0  hartes [s] (gesprochen mit Zungenspitze an der oberen Zahnreihe,
zischend)
D  weiches [s] (gesprochen mit Zungenspitze an der oberen Zahnreihe,
summend)
! nachfolgende Silbe wird betont
9  angedeutetes [e] (wie in ,Bitte”) )

AUF EINEN BLICK

ja/nein/vielleicht yes [jas]/no [nau]/maybe [maibi]
bitte/danke please [plihs]/thank you [Bdnkju]
Entschuldige! Sorry! [Sori]

Entschuldigen Sie! Excuse me! [Iks'kjuhs mi]
Darfich...? May | ...? [maiai...?]

Wie bitte? Pardon? ['pahdn?]

Ichméchte .../Haben Sie ... 1 would like to ...[ai wudd 'laik t3 ...]/
Have you got ...? ['Haw ju got ...?]

Wie viel kostet ...? How much is ...? ['hau matsch is ...]
Das gefallt mir (nicht). I (don't) like this. [Ai (daunt) laik Dis]
gut/schlecht good [gud]/bad [bad]
offen/geschlossen open [‘oupan]/closed ['klousd]

kaputt/funktioniert nicht  broken ['braukan]/doesn't work ['dasand wérk]
Hilfe!/Achtung!/Vorsicht!  Help! [halp]/Attention! [3'tanschan]/Caution! ['koschan]

BEGRUSSUNG & ABSCHIED

Guten Morgen!/Tag! Good morning! [gud ‘'mohning]/
afternoon! [afta'nuhn]

Gute(n) Abend!/Nacht! Good evening! [gud 'ihwning]/night! [nait]

Hallo!/Auf Wiedersehen!  Hello! [ha'lau]/Goodbye! [gud'bai]

Tschiiss! Bye! [bai]

Ich heiRe ... My name is ... [mai ndim is ...]

Wie heiRen Sie/heilt du?  What's your name? [wots jur ndim?]
Ich komme aus ... I'm from ... [Aim from ...]




Do you speak English?

»Sprichst du Englisch?” Dieser Sprachfiihrer hilft lhnen,
die wichtigsten Worter und Satze auf Englisch zu sagen

DATUMS- & ZEITANGABEN

Montag/Dienstag
Mittwoch/Donnerstag
Freitag/Samstag
Sonntag/Werktag
Feiertag
heute/morgen/gestern
Stunde/Minute
Tag/Nacht/Woche
Monat/Jahr

Wie viel Uhr ist es?

Es ist drei Uhr.

links/rechts
geradeaus/zuriick
nah/weit
Eingang/Einfahrt
Ausgang/Ausfahrt
Abfahrt/Abflug/Ankunft

Darf ich Sie fotografieren?
Woist ...?/Wo sind ...?
Toiletten/Damen/Herren

Bus/StraRenbahn
U-Bahn/Taxi
Parkplatz/Parkhaus
Stadtplan/(Land-)Karte
Bahnhof/Hafen
Flughafen
Fahrplan/Fahrschein
Zug/Gleis

einfach/hin und zuriick
Ich mdchte ... mieten.
ein Auto/ein Fahrrad
Tankstelle
Benzin/Diesel
Panne/Werkstatt

monday ['mandai]/tuesday ['tjuhsdai]
wednesday ['wansdai]/thursday ['86hsdai]
friday ['fraidai]/saturday ['satardai]
sunday ['sandai]/weekday ['wihkda&i]
holiday ['holid&i]

today [ta'ddi]/tomorrow [ta'morau]/yesterday [ 'jastadai]
hour ['auar]/minutes ['minats]

day [dai]/night [nait]/week [wihk]

month [man®@]/year [jiar]

What time is it? [wot 'taim is it?]

It's three o'clock. [its Brih aklok]

left [I4ft]/right [rait]

straight ahead [streit a'hat]/back [bak]

near [nia]/far [fahr]

entrance ['antrants]/driveway ['draifwai]

exit [agsit]/exit [agsit]

departure [dih'pahtscha]/departure [dih'pahtscha]/
arrival [a'raiwal]

May | take a picture of you? [mai ai taik o 'piktscha of ju?]
Where is ...? ['wea is...?]/Where are ...? ['wea ahr ...?]
toilets ['toilat] (auch: restrooms

[restruhms])/ladies ['Ididihs]/gentlemen
['dschdntiman]

bus [bas]/tram [trdm]

underground ['andagraunt]/taxi ['tagsi]

parking place ['pahking plais]/car park ['kahr pahk]
street map [striht map]/map [mép]

(train) station [(tréin) staischan]/harbour [hahba]
airport ['eapohrt]

schedule ['skadjuhl]/ticket ['tikat]

train [trdin]/track [trak]

single ['singal]/return [ri'térn]

I would like to rent ... [Ai wud laik ta réant ...]

a car [a kahr]/a bicycle [3 'baisikl]

petrol station ['patrol staischan]

petrol ['patral]/diesel ['dihsal]

breakdown [braikdaun]/garage ['gérasch]



Reservieren Sie uns bitte
fiir heute Abend einen
Tisch fiir vier Personen.
Die Speisekarte, bitte.
Konnte ich bitte ... haben?
Messer/Gabel/Loffel
Salz/Pfeffer/Zucker
Essig/Ol
Milch/Sahne/Zitrone
mit/ohne Eis/Kohlenséaure
Vegetarier(in)/Allergie
Ich mochte zahlen, bitte.
Rechnung/Quittung

Could you please book a table for tonight for four?
[kudd juh 'plihs buck  'tdibal for tunait for fohr?]

The menue, please. [Da 'méanjuh plihs]

May | have ...? [m&i ai hdw ...7]

knife [naif]/fork [fohrk]/spoon [spuhn]

salt [sohlt]/pepper ['pappal/sugar ['schugga]
vinegar ['viniga]/oil [oil]

milk [milk]/cream [krihm]/lemon ['laman]

with [wiD]/without ice [wiD'aut ais]/gas [gas]
vegetarian [watscha'tarian]/allergy ['alladschi]
May | have the bill, please? [mai ai haw De bill plihs]
invoice ['inwois]/receipt [ri'ssiht]

Wo finde ich ...?
Ich machte .../Ich suche ...

Brennen Sie Fotos auf CD?
Apotheke/Drogerie
Backerei/Markt
Lebensmittelgeschaft
Supermarkt

100 Gramm/1 Kilo
teuer/billig/Preis
mehr/weniger

aus biologischem Anbau

Where can | find ...? [wea kin ai faind ...?7]

1 would like to ... [ai wudd laik tu]/I'm looking for ...
[aim luckin foa]

Do you burn photos on CD? [Du ju born 'fautaus on cidi?]
pharmacy ['farmassi]/chemist ['kemist]

bakery ['baikari]/market ['mahkit]

grocery ['grauscheri]

supermarket ['sjupamahkat]

100 gram [won *handrad gram]/1 kilo [won kilau]
expensive [iks'pansif]/cheap [tschihp]/price [prais]
more [mor]/less [lass]

organic [or'gannik]

UBERNACHTEN

Ich habe ein Zimmer
reserviert.

Haben Sie noch ...?
Einzelzimmer
Doppelzimmer

Friihstiick/Halbpension
Vollpension
Dusche/Bad
Balkon/Terrasse
Schlissel/Zimmerkarte
Gepéack/Koffer/Tasche

| have booked a room. [ai hdw buckt 8 ruhm]

Do you have any ... left? [du ju h&f anni ... 13ft?]
single room ['singal ruhm]

double room ['dabbal ruhm]

(Bei zwei Einzelbetten: twin room ['twinn ruhm])
breakfast ['brackfast]/half-board [*hahf boad]
full-board [full boad]

shower ['schauar]/bath [bah8]

balcony ['bélkani]/terrace ['tarras]

key [ki]/room card ['ruhm kahd]

luggage ['laggatsch]/suitcase

['sjutkais]/bag [bag]




BANKEN & GELD

Bank/Geldautomat
Geheimzahl

Ich mdchte ... Euro
wechseln.
bar/ec-Karte/Kreditkarte

Banknote/Miinze
Wechselgeld

SPRACHFUHRER

bank [bank]/ATM [3i ti &m]/cash machine ['kdschmaschin]
pin [pin]

I'd like to change ... Euro. [aid laik tu tschdindsch ...
iuhro]

cash [kasch]/ATM card [&i ti &m kahrd]/credit card
[kradit kahrd]

note [nout]/coin [koin]

change [tschaindsch]

TELEKOMMUNIKATION & MEDIEN

Ich suche eine Prepaid-
karte.

Wo finde ich einen
Internetzugang?
Brauche ich eine
spezielle Vorwahl?
Computer/Batterie/Akku

At-Zeichen (, Klammeraffe”)
Internetanschluss/WLAN

E-Mail/Datei/ausdrucken

zero ['sirou]
one [wan]
two [tuh]
three [Ori]
four [fohr]
five [faiw]
six [siks]
seven ['sawan]
eight [&it]

nine [nain]

ten [tan]

11 eleven [i'lawn]
12 twelve [twalw]
13 thirteen [B6r'tihn]
14 fourteen [fohr'tihn]
15 fifteen [fif'tihn]
16 sixteen [siks'tihn]

CLVWWygyO U WNaO

_

17 seventeen [‘sdawantihn]

I'm looking for a prepaid card. [aim

"lucking fohr a 'pripaid kahd]

Where can | find internet access? [war kinn ai faind
'internet 'dkzdss?]

Do | need a special area code? [du ai nihd  'spaschal
‘aria koud?]

computer [komp'juta]/battery ['battari]/recharge-
able battery [ri‘tschahdschabal 'battari]

at symbol [&t 'simbal]

internet connection ['internet ka'naktschan]/Wifi
[waifai] (auch: Wireless LAN ['waarlass lan])

email ['imail]/file [fail]/print [print]

18 eighteen [di'tihn]
19 nineteen [nain‘tihn]
20 twenty [‘twénti]
21 twenty-one ['twanti ‘wan]
30 thirty [B6r'ti]
40 fourty [fohr'ti]
50 fifty [fif'ti]
60 sixty [siks'ti]
70 seventy [‘sawanti]
80 eighty [‘aiti]
90 ninety ['nainti]
100 (one) hundred [(‘wan) ‘handrad]
200 two hundred [‘tuh ‘handrad]
1000 (one) thousand [(‘wan) Bausand]
2000 two thousand [‘tuh Bausand]
10000 ten thousand [‘tan Bausand]
1/2 a/one half [a/wan ‘hahf]
1/4 a/one quarter [a/wan ‘kwohta]
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FernstraBie
Highway

Hauptstrabe
Main road

NebenstraBen
Secondary road

Fahrweg
Carriage way

FuBweg
Pedestrian way

Riff
Reef

Nationalpark, Naturreservat
National Park, nature reserve

Mariner Nationalpark
Marine Mational Park

Aussichtspunkt
Panoramic view

Mangroven
Mangroves

Windsurfing
Windsurfing

Schnorcheln
Snorkeling

Tauchen
Diving

Parkplatz
Parking

+

Hotel; Restaurant
Hotel; restaurant

Kirche
Church

Krankenhaus
Hospital

Polzei
Police

Museum
Museum

Leuchtturm
Lighthouse

Sehenswiirdigkeit
Point of interest

Botanischer Garten
Botanical garden

Tankstelle
Gas station

Berggipfel; Hohenpunkt
Mountain top; geodetic point

Badestrand
Beach

Internationaler Flughafen
International airport

Flughafen
Airport

Flugplatz
Aerodrome

- MARCO POLO Erlebnistour 1
MARCO POLO Discovery Tour 1

_ MARCO POLO Erlebnistouren
MARCO POLO Discovery Tours

MARCO POLO Highlight




FUR IHRE NACHSTE REISE ...

ALLE MARCO POLO REISEFUHRER

Danzig Chile
SPANIEN Prag Costa Rica
- 43 PORTUGAL Slowakei Dominikanische
:’&f_ 1 Algarve St. Petersburg Republik
’ g Andalusien Tallinn Jamaika
Barcelona Tschechien Karibik/
Baskenland/ Ungarn GroRe Antillen
Bilbao Warschau Karibik/
Costa Blanca . Kleine Antillen
Costa Brava SUDOSTEUROPA Kuba
Costa del Sol/ Bulgarien Mexiko
Granada Bulgarische Peru & Bolivien
DEUTSCHLAND Osterreich Fuerteventura Schwarzmeerkiiste ~ Yucatan
Allgdu Salzburger Land Gran Canaria Kroatische Kiiste
Bayerischer Wald Schweiz Ibiza/Formentera Dalmatien AFRIKA UND
Berlin Steiermark Jakobsweg Kroatische Kiiste VORDERER
Bodensee Tessin Spanien Istrien/Kvarner ORIENT
Chiemgau/ Tirol La Gomera/ Montenegro Agypten
Berchtesgadener Wien El Hierro Rumanien Djerba/
Land Ziirich Lanzarote Slowenien Stidtunesien
Dresden/ La Palma Dubai
Sichsische Schweiz ~ FRANKREICH Lissabon GRIECHENLAND Israel
Diisseldorf Bretagne Madeira TURKEI Jordanien
Eifel Burgund Madrid ZYPERN Kapstadt/
Erzgebirge/ Cote d'Azur/ Mallorca Athen Wine Lands/
Vogtland Monaco Menorca Chalkidiki/ Garden Route
Fohr & Amrum Elsass Portugal Thessaloniki Kapverdische
Franken Frankreich Spanien Griechenland Inseln
Frankfurt Franzosische Teneriffa Festland Kenia
Hamburg Atlantikkiiste Griechische Inseln/  Marokko
Harz Korsika NORDEUROPA Agais Namibia
Heidelberg Languedoc- Bornholm Istanbul Rotes Meer & Sinai
Koln Roussillon Danemark Korfu Stidafrika
Lausitz/Spreewald/  Loire-Tal Finnland Kos Tansania/Sansibar
Zittauer Gebirge Nizza/Antibes/ Island Kreta Tunesien
Leipzig Cannes/Monaco Kopenhagen Peloponnes Vereinigte
Lineburger Heide/  Normandie Norwegen Rhodos Arabische Emirate
Wendland Paris Oslo Samos
Mecklenburgische  Provence Schweden Santorin ASIEN
Seenplatte Stockholm Tlrkei Bali/Lombok/Gilis
Mosel ITALIEN Siidschweden Tirkische Stidkiiste ~ Bangkok
Miinchen MALTA Tirkische Westkiiste ~ China
Nordseekiiste Apulien WESTEUROPA Zakinthos/Ithdki/  Hongkong/Macau
Schleswig-Holstein ~ Dolomiten BENELUX Kefallonia/Léfkas Indien
Oberbayern Elba/Toskanischer Amsterdam Zypern Indien/Der Stiden
Ostfriesische Inseln  Archipel Briissel Japan
Ostfriesland/Nord-  Emilia-Romagna Dublin NORDAMERIKA Kambodscha
seekiiste Nieder- Florenz Edinburgh Chicago und Ko Samui/
sachsen/Helgoland  Gardasee England die GroRen Seen Ko Phangan
Ostseekiste Golf von Neapel Flandern Florida Krabi/
Mecklenburg- Ischia Irland Hawai'i Ko Phi Phi/
Vorpommern Italien Kanalinseln Kalifornien Ko Lanta/Ko Jum
Ostseekiiste Italienische Adria London Kanada Malaysia
Schleswig-Holstein Italien Nord Luxemburg Kanada Ost Nepal
Pfalz Italien Std Niederlande Kanada West Peking
Potsdam Kalabrien Niederlandische Las Vegas Philippinen
Rheingau/ Ligurien/ Kiiste Los Angeles Phuket
Wieshaden Cinque Terre Schottland New York Shanghai
Rigen/Hiddensee/  Mailand/ Stidengland San Francisco Singapur
Stralsund Lombardei USA Sri Lanka
Ruhrgebiet Malta & Gozo OSTEUROPA USA Ost Thailand
Schwarzwald Oberital. Seen Baltikum USA Siidstaaten/ Tokio
Stuttgart Piemont/Turin Budapest New Orleans Vietnam
Sylt Rom Danzig USA Stidwest
Thiiringen Sardinien Krakau USA West INDISCHER OZEAN
Usedom Sizilien/ Masurische Seen Washington D.C. UND PAZIFIK
Weimar Liparische Inseln Moskau Australien
. Siidtirol Plattensee MITTEL- UND Malediven
OSTERREICH Toskana Polen SUDAMERIKA Mauritius
SCHWEIZ Venedig Polnische Argentinien Neuseeland
Karnten Venetien & Friaul Ostseekiiste/ Brasilien Seychellen

Viele MARCO POLO Reisefiihrer gibt es auch als eBook — und es kommen standig neue dazu!

Checken Sie das aktuelle Angebot einfach auf: www.marcopolo.de/e-books




In diesem Register sind alle im Reisefiihrer erwahnten Inseln, Orte und Buchten sowie
einige wichtige Namen und Stichworte aufgefiihrt. Gefettete Seitenzahlen verweisen
auf den Haupteintrag.

Adams, Michael 9, 44, 94

African Banks 84

Aldabra-Atoll 22, 23, 24, 71,
82

Alphonse 84, 102

Amiranten 14, 23, 84

Anonyme 49

Anse a la Mouche 32, 41, 95,
103

Anse aux Pins 38, 40, 47,
104

Anse aux Poules Bleues 9,
18, 94,105

Anse Bambou 60

Anse Banane 91

Anse Bois de Rose 65

Anse Boudin 24, 62

Anse Cocos 103

Anse de la Réunion 58, 59

Anse Faure 48

Anse Intendance 36, 39, 93,
103

Anse Kerlan 11, 64, 66, 104,
105

Anse la Source a Jean 57,
103

Anse Lascars 77

Anse Lazio 62, 63, 64, 91,
105

Anse Louis 41

Anse Major 47

Anse Mondon 11, 76

Anse Parc 60

Anse Patates 59, 91

Anse Petite Cour 66

Anse Possession 62

Anse Royale 31, 37, 40, 41,
92

Anse Songe 57

Anse Source d’Argent 91

Anse Takamaka 41, 66

Anse Victorin 60

Anse Volbert 64, 91,103

Arabische Graber 77

Aride 9, 24, 53, 66

KuRere Seychellen 13, 23,
80

Baie Lazare 19, 32, 40

Baie Ste Anne 62, 64, 105

Baie Ternay 24

Beau Vallon 33, 35, 76, 90,
103, 105, 109, 111

Bel Air 42, 43

Bijoutier 85

Bird Island (lle aux Vaches)
22, 68, 69,102

Botanischer Garten Victoria
20, 42, 48,106

Boudeuse 84

Carana Beach 105

Cerflsland 9, 49

Chauve Souris Island 65

Cliff Ladouceur 105

Coco de Mer 9, 17, 20, 21,
24, 29,30, 31, 61, 63

Copolia 100

Cote d'Or (Praslin) 104, 105

Cousin 24, 54, 66, 67, 106

Cousine 55

Curieuse 20, 24, 62, 66, 67,
106

Curieuse-Nationalpark 24

D’Arros 84, 85

Denis Island 68, 72, 102

Desnceufs 84

Desroches 84, 86, 102

Eden Island 32, 48, 90

Esmeralda 22, 69

Etoile 84

Félicité 59

Frégate 19, 23, 59

Gama, Vasco da 14, 82, 84

Grand I'Anse (La Digue) 57

Grande Sceur 59, 65

Grande Terre 82

Grand’ Anse (La Digue) 57,
103, 105

Grand’ Anse (Frégate) 60

Grand’ Anse (Mahé) 32, 101,
105

Grand’ Anse (Praslin) 63,

_64,66,104

Ile Cocos 59

Ile Dubois 82

Tle Esprit 82

Ile La Fouche 59

Tle Michel 82

Ile Moustiques 82

Ile Platte 59

Tles aux Cadres 82

Ilot Emile 82

Tlot Lanier 82

Ilot Magnan 82

llot Parc 82

Tlot Yangue 82

Jardin du Roi 37

La Digue 9, 29, 56, 91, 96,
103, 104, 106, 108, 111

La Marine 37

La Passe 57, 58, 77

La Plaine St André 31

Long Island 50

L'Union Estate 57, 105, 106

Mahé 9, 11, 13, 14, 16, 20,
23,24, 25,29, 32, 91, 92,
102, 103, 104, 105, 106,
107,108

Malabar 82

Mancham, James R. 15, 16

Marianne 59

Marie Louise 84

Michel, James Alix 15, 16, 25

Mission Lodge 100

Mont Fleuri 47

Mont Signale 60

Morne Blanc 32, 47

Morne Seychellois 32

Morne-Seychellois-National-
park 24, 47

Morphey, Corneille Nicolas
14, 45, 53, 62, 70

Mount Dauban 74

Mount Harrison 32

Moyenne Island 50

Moyenne Island N. P. 50

Nid d'Aigle 98

North East Point 90

North Island 74, 78, 102

North Point 10, 33

Perlenzuchtfarm Black Pearl
ltd. 63

Petite Anse 19, 40, 57,103

Petite Sceur 59

Picard 82

Picault, Lazare 51, 56, 59, 82

Pilzinseln 84

Pointe Cabris 65

Pointe Source d'Argent 57

Poivre 87

Poivre-Atoll 84

Police Bay 38

Polymnie 82

Port Glaud 101

Port Launay 105

Praslin 10, 11, 20, 24, 29,
60, 91,103, 104, 105, 106

Providence-Atoll 81

Quinssy, Quéau de 14

Rémire 84

René, France Albert 15, 16,

Riesenschildkroten 9, 17, 21,
22, 49, 60, 66, 70, 73, 74,
83,106

Round Island (vor Mahé) 51

Round Island (vor Praslin) 67

Sans Souci 42

Silhouette 11, 35, 74, 75, 111




Soleil d'Or 105 Ste Marie’s Point 63, 64 Vallée-de-Mai-Nationalpark

St Frangois 84, 85 Teefabrik (Tea Factory) 44, 60, 62, 63, 91

St Pierre 67,105 48,100, 106 Victoria 10, 11, 15, 18, 20, 30,
St-Joseph-Atoll 84 Trois Freres 32 31, 41, 89, 92, 99, 108,
Ste Anne Island 51 Turtle Bay 24 109

Ste Anne Marine N.P. 49,50  Vallée de Mai 10, 16, 24, 61 Vilaz Artizanal 31, 38

(SCHREIBEN SIE UNS!

Egal, was lhnen Tolles im Urlaub be- licher Recherche unserer Autoren/innen.
gegnet oder Ihnen auf der Seele brennt, ~ Sie haben sicherlich Verstandnis, dass
lassen Sie es uns wissen! Ob Lob, Kritik  der Verlag dafiir keine Haftung iiber-

oder Ihr ganz personlicher Tipp — die nehmen kann.

MARCO POLO Redaktion freut sich auf

Ihre Infos. MARCO POLO Redaktion
Wir setzen alles dran, Ihnen maglichst MAIRDUMONT

aktuelle Informationen mit auf die Postfach 3151

Reise zu geben. Dennoch schleichen 73751 Ostfildern
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Was Sie auf den Seychellen unbedingt beachten sollten

UNACHTSAM AUTO FAHREN

Mahé, die Hauptinsel, mit dem Miet-
wagen zu entdecken ist ein reizvolles
Unternehmen. Doch seien Sie gewarnt:
Unter Alkoholeinfluss kann es schnell
zu einem gefahrlichen Vergniigen wer-
den. Viele StraBen verfiigen haufig
nicht tiber Leitplanken, die StraRenran-
der fallen mitunter steil ab. AuRerdem
pflegen viele Einheimische einen Fahr-
stil, der auf der intimen Kenntnis der
Ortlichkeiten beruht, auf Besucher wird
dabei nur wenig Riicksicht genommen.

NATURSCHUTZ MISSACHTEN

Dass Sie Miill nicht nur vom Strand wie-
der mitnehmen, sollte eigentlich
selbstverstandlich sein. An Rauchverbo-
te — wie etwa im Vallée de Mai auf
Praslin — sollten Sie sich unbedingt
halten. Das Rauchen birgt eine wirkli-
che Gefahr, besonders in den trockenen
Monaten. Wanderwege sind ausge-
schildert, damit Sie sich an den Weg
halten und nicht beim Querfeldeinlau-
fen geschiitzte Pflanzen niedertram-
peln. Und noch eine Bitte an Taucher
und Schnorchler: Meerestiere, vor al-
lem Korallen, sollten dort bleiben, wo
sie gewachsen sind.

SOUVENIRS AUS
SCHILDPATT KAUFEN

Wenn Sie einmal gesehen haben, wie
einer Schildkrote der Panzer abgezo-
gen wurde, verzichten Sie wohl freiwil-
lig auf Souvenirs, die aus diesem Mate-
rial hergestellt wurden. Leider werden
solche Erzeugnisse, die auf den Sey-

chellen verboten sind, noch in einigen
Geschaften angeboten. AuRerdem ist
in den Landern der EU und in der
Schweiz die Einfuhr aller Produkte, die
von geschiitzten Tieren oder Pflanzen
stammen, ohnehin strafbar.

DIEBEN GELEGENHEIT GEBEN

Seit einigen Jahren mehren sich kleine-
re Diebstahle und Gaunereien; auch
von Autoaufbriichen wird berichtet.
Deshalb: Nicht mehr Geld bei sich tra-
gen, als nétig; Wertsachen —auch Han-
dys und Kameras — nicht im Mietwagen
liegen lassen. Und nicht angeben, in-
dem man eine pralle Brieftasche vor-
zeigt ...

BADEVERBOTE IGNORIEREN

Rote Warnschilder an Stranden, die auf
Badeverbote bzw. die Gefahren durch
starke Stromungen hinweisen, sollten
Sie nicht ignorieren. Diese Schilder ha-
ben ihre Berechtigung, denn solche
Stromungen fordern regelmaRig Opfer.

DEN GOTTESDIENST STOREN

Stellen Sie sich vor, eine Gruppe Touris-
ten platzt wahrend des Gottesdiensts in
Ihre Kirche und fotografiert Sie beim
Vaterunser! Es sollte selbstverstandlich
sein, dass man religiose Veranstaltun-
gen nicht derart stort. Und doch gibt es
immer wieder Zeitgenossen, die eine
Kirche mit Glaubigen darin fotogener
finden als eine ohne. Vor der Kirche zu
fotografieren, ist kein Problem, die Sey-
chellois freuen sich, wenn man sie auf
gelungene Weise ablichtet.
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