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Gleich mit der Bestellkarte rechts bestellen.
Oder per Telefon

030/3 46 46 50 82

(Bitte bei lhrer Bestellung Aktions-Nr. 1751206 angeben.)
Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Oder noch schneller online:

" Angebotsdetails:

Sofern Sie innerhalb 2 Wochen nach Erhalt des 9. Heftes nicht abbestellen, erhalten Sie test Monat fiir Monat fiir insgesamt
32,00 € halbjahrlich (entspricht monatlich 5,33 €) gegen Rechnung. Sie knnen Ihr Abonnement nach Ablauf des Bezugszeit-
raumes jederzeit kiindigen. Die Lieferung wird dann sofort eingestellt. Preise inkl. Versandkosten (innerhalb Deutschlands) und
MwsSt. Bei Auslandsbestellungen zzgl. 0,50 € Versandkosten pro Ausgabe. Abonnenten in der Schweiz erhalten eine Rechnung
in sFr. Es gilt das gesetzliche Méangelhaftungsrecht.

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Befdrderer st, die erste Ware
in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg,
Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklérung (z. B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
kdnnen dafiir das Muster-Widerrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie kannen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Maglichkeit Gebrauch, so
werden wir Ihnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestétigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs tibermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tber lhren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen
ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden lhnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir knnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder zuriickerhalten haben
oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere
Zeitpunkt ist. Sie haben die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie
uns Giber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62,
22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu iibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der Frist von
14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Rticksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware
nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der
Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde.
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Im Falle eines Widerrufs lhres Vertrages konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG,
Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung entweder einen Riicklieferschein oder den
Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Tel.: 030/26 31-0,
E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Informationen zum Datenschutz: Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen
Ihnen und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrages. Dies gilt auch im Falle von Probeabonne-
ments. Dariiber hinaus nutzen wir lhre Daten, um lhnen von Zeit zu Zeit interessante Angebote der Stiftung per Post
zu dibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits, Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu tibersenden, besteht
darin, Sie iiber unser Programm zu informieren. Der Verarbeltung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie
jederzeit iiber der Stiftung als tlicher hen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach
den Vorschriften der Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung] der Datenschutz-Grundverordnung zu
verarbeiten. Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung
Warentest beauftragten Dienstleister. Eine Ubermittiung ins Ausland erfolgt nicht. Den Datenschutzbeauftragten der
Stiftung Warentest erreichen Sie unter der E-Mail-Adresse p.knaak@stiftung-warentest.de. Die Stiftung Warentest spei-
chert Ihre Daten so lange, wie dies fiir die Erfiillung der 0. g. Zwecke erforderlich oder gesetzlich vorgeschrieben ist. Sie
haben das Recht, tber lhre von der Stiftung gespeicherten Daten Auskunft zu erhalten. Des Weiteren haben Sie das
Recht auf Berichtigung falscher Daten, die Loschung Ihrer Daten sowie die Einschrankung der Verarbeitung, sofern die
Voraussetzungen fur Berichtigung, Ldschung oder Einschrankung vorliegen. Dariiber hinaus haben Sie das Recht, die
Ubertragung Ihrer Daten an einen Dritten zu verlangen. Sie haben das Recht, sich bei einer Aufsichtsbehdrde, in diesem
Fall bei der Berliner Beauftragten fiir Datenschutz und Informationsfreiheit, FriedrichstraRe 219, 10969 Berlin, zu be-
schweren. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Sie ist jedoch fiir
den Vertragsabschluss und fiir die Vertragserfiillung durch die Stiftung Warentest erforderlich. Der Stiftung Warentest
ist die Erfillung des mit Ihnen geschlossenen Abonnementvertrages nicht mdglich, wenn Sie lhre personenbezogenen
Daten nicht bereitstellen. Eine automatisierte Entscheidungsfindung, einschlieRlich Profiling, findet nicht statt.
*Informationen zum Gewinnspiel: Mit der Bestellung nehmen Sie automatisch am Gewinnspiel teil. Vieranstalter ist
die Stiftung Warentest. Teilnahmeschluss ist der 31.12.2018. Die Gewinner werden unter allen eingegangenen Einsendun-
gen aus Werbeaktionen im Jahr 2018 durch das Losverfahren ermittelt und im Januar 2019 schriftlich benachrichtigt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitmachen darf jeder ab 18 Jahren mit Ausnahme von Mitarbeitern der Stiftung Warentest
und deren Angehdrigen.
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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

manch ein Test beschiftigt uns jahrelang.
,Gilette und Wilkinson Sword heif3en die bei-
den groflen Namen am Nassrasierermarkt.
Sie liefern sich eine scharfe Konkurrenz um
die beste Klingenkonstruktion® schrieben
wir 2010. Seitdem tragen die Anbieter ein
Gefecht vor Gericht aus. Wilkinson Sword
wollte seinem Wettbewerber Procter & Gam-
ble verbieten lassen, mit dem test-Logo fiir
Gillette-Rasierer zu werben. Sie

hatten die ersten finf Platze

belegt. Die Priifer hitten gro- nEs
be Fehler gemacht, behauptete Wilkinson, das Ergebnis Die schﬁrfste“

sei irrefiihrend. Den Vorwurf wollten wir nicht stehen las- Klingen
sen. Wir beteiligten uns an der Auseinandersetzung — auf e
der Seite von Procter & Gamble. Fiir Winfried Ellerbrock, -
seit 22 Jahren Justiziar der Stiftung Warentest, ein Novum:
,Ublicherweise wehren wir uns vor Gericht gegen Anbieter,
wir unterstiitzen sie nicht.”

Das Oberlandesgericht Stuttgart gibt uns recht. Anfang
April entschieden die Richter: Der Test war einwandfrei - das
Vorgehen von Wilkinson nicht. Der Konzern habe seine Be-
denken gegen die Priifmethoden zu spit angemeldet.

Gelegenheit hatte er sehr frith gehabt. Die Stiftung Warentest
hatte vor dem Test — wie tiblich — unabhéngige Experten, Ver-

braucherschiitzer und Vertreter der Hersteller eingeladen. Rasierer-Test. Das
Dieses Gremium nennen wir Fachbeirat. Die Teilnehmer diskutieren, wie Ergebnis loste
was geprift werden soll. Unser Projektleiter erstellt dann das Prifpro- einen jahrelangen
gramm und schickt es allen im Test vertretenen Anbietern. Wilkinson Rechtsstreit aus.

reagierte weder im Fachbeirat noch auf unser Schreiben. Fazit des Ge-
richts: Erst schweigen, dann kritisieren — das geht nicht.

Ob Wilkinson weiter streiten wird, ist noch offen. Um die Frage, ob der
damalige Testsieger unser Logo nutzen darf, geht es langst nicht mehr.

Die Lizenz zum Werben ist seit Jahren abgelaufen (siehe S. 8).
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FuBpflegecremes

Zarte, gepflegte FuRe dank hornhaut-
reduzierender Creme — kann das klap-
pen? Wir haben neun Produkte aus
Drogerien und Apotheken getestet.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen.
Seite 18
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Leserecho

Wie gefallt lhnen test?

lhre Meinung interessiert
uns. Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen
Sie uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Das Leserecho gibt die
Meinungen der Verfasser, nicht
die der Redaktion test wieder.
Damit moglichst viele Leser zu
Wort kommen konnen, behalten
wir uns Kurzungen vor.

Stiftung Warentest
im Netz

T test.de
Ei Facebook.com/stiftungwarentest
EJ twitter.com/warentest

Schnurlose Telefone, 4/2018
Befristete Zuteilung

Zu Festnetztelefonen gehoren auch die
schnurgebundenen. Es fehlt der Hinweis,
dass die Zulassung fiir Dect-Telefone der-
zeit nur bis Ende 2025 lauft. Sollte die Zu-
lassung nicht verldngert werden, wirde
das das Ende der Dect-Telefone bedeuten —
und eine Menge Elektronikschrott. Erin-
nert sei an DAB-Gerite, die sich nicht auf
DAB+ aufrusten liefen und wertlos wur-
den. Solange ich mich vom Sofa hochbewe-
gen kann, kommen fiir mich nur schnurge-
bundene Telefone infrage.

Walter Goehmann, Langelsheim

6 Leserecho

Butter, 4/2018
Eine Frage der Herkunft

Die Herkunft der Milch wurde nicht be-
trachtet. Auch wenn es sich nicht um Bio-
Butter handelt, wire ich gerne informiert,
ob die Milch aus Fabriken mit Intensivhal-
tung kommt oder ob die Tiere Auslauf ha-
ben und mit Heu erndhrt werden. Wenn
Haltung und Fitterung in Ordnung ist,
sind fur mich kleine qualitative Defekte
wie ,leicht rissig” oder ,porig” nachrangig.
Horst Klos, Saarbriicken

Antwort der Redaktion: RegelmdfSig verfol-
gen wir Produkte bis zum Erzeuger zurtick
und priifen die Bedingungen vor Ort. Diese
Untersuchungen sind sehr aufwendig und
teuer. Deswegen kénnen wir sie nicht zu je-
dem Test durchfiihren. Wir haben aber in
Heft 10/2017 die Produktionsbedingungen
von Milch gepriift und ihre Spur bis zu den
Hoéfen zurtickverfolgt. Unser Fazit: Wem
Tierwohl und faire Preise wichtig sind, der
sollte zu Bio-Milch greifen. Dieses Fazit
ldsst sich aber nur eingeschrdnkt auf But-
ter tibertragen, denn Butter kann aus dem
Rahm ganz unterschiedlicher Milch von
vielen Betrieben hergestellt werden. Die
Riickverfolgbarkeit ist daher schwierig.

Nacht- und Autoziige, 4/2018

Mit Mangeln gen Siiden

Ich kann vor einer Buchung bei Urlaubs-
Express nur dringend warnen: Die Schlaf-
wagen sind tber 40 Jahre alte, nicht reno-
vierte Waggons. Fir meine Mutter und
mich hatte ich eine Junior-Suite gebucht.
Der Waggon war innen wie auflen kom-
plett verdreckt, die Milleimer losten sich
in jeder Kurve, aus den Polstern quoll die
Fullung. Eine halbe Stunde nach Abfahrt
aus Altona fiel der Strom aus und damit
auch die Wasserversorgung. Die néchste
Toilette befand sich am Ende des nichsten
Waggons. Auf meine Riickforderung des
Kaufpreises erhielt ich folgende Antwort:
JWir kénnen in den vorgetragenen Mén-
geln keine Grundlage fir die Erstattung
des vollen Fahrpreises erkennen. Die Haupt-
Leistungen (Personentransport, Autotrans-
port, Abendessen) wurden punktlich er-
bracht. So bedauerlich der Ausfall von Toi-
letten ist: Leider sind einzelne Ausfille
stark beanspruchter Systeme nicht 100-pro-
zentig zu vermeiden und kommen auch
bei Fahrzeugen jingeren Baujahrs vor.” Als
Ausgleich wurden mir 10 Prozent auf die
ndchste Reise angeboten.

Birgit Schweeberg, Hamburg

Teure Gewiirze, grof3 verpackt

Tonkabohnen von Fuchs fiir 3,99 Euro

Die funf Bohnen sind in einer Blechdose
mit Einsatz verpackt. Nach meinem Emp-
finden passen zirka 30 Bohnen hinein.
Gerhard Keute, Frankenau

Anmerkung der Redaktion: Auf Nachfrage
erkldrte Fuchs, der Einsatz diene der Préisen-
tation der Ware, nicht der Vortduschung
eines grofseren Inhalts. Wir meinen: Diesen
Zweck hditte eine kleinere Dose auch erfiillt.

Bio-Koriander
gemahlen

2404

Koriander von Bio Company, 1,89 Euro

Das Gewiirz nimmt nicht einmal die Half-
te des Kartons ein, gerade genug, um im
Sichtfenster zu erscheinen.

Katja Bechmann, Berlin

Antwort der Redaktion: Biocompany erkldr-
te, sie verwende eine Standardfaltschachtel
Siir samtliche Gewiirze, um Verpackungskos-

ten niedrig zu halten. Der Leserbrief zeigt:
Vor enttduschten Kunden bewahrt das nicht.
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Korperlotionen, 4/2018
Gereinigte Mineralole

Der Testsieger Neutrogena hat Paraffinum
Liquidum. Das sind doch Mineraldlbe-
standteile, die normalerweise bei Warentest
zur Abwertung fihren. Warum hier nicht?
Jorg Weigelt, Braunschweig

Antwort der Redaktion: Offensichtlich ha-
ben die Hersteller reagiert und setzten heu-
te besser gereinigte Mineraléle ein. In den
Lotionen fanden wir keine gesundheitlich
bedenklichen Mineralélbestandteile.

Fahrradsitze fiir Kinder, 2/2018
Erfolgreich reklamiert

Kurz vor dem Erscheinen des Testberichts
habe ich bei Spiele Max den bisher von Ih-
nen positiv getesteten Fahrradkindersitz
Britax Romer Jockey Relax gekauft. Ich
wollte ihn beim Transport meiner Enkelin
wiéhrend eines Urlaubs verwenden. Ich ha-
be mich sofort nach Erscheinen des neuen
Tests mit der Bitte um Riicknahme an den
Hindler gewandt und ich kann hier begeis-
tert berichten, dass Spiele Max ohne Dis-
kussion und vollig unkompliziert den Sitz
zurlickgenommen hat. Die Kosten inklusi-
ve Versand wurden sofort erstattet.
Steffen Rudolph, Brieselang

Antwort der Redaktion: Einzelne Hcindler
nehmen die mit mangelhaft beurteilten
Britax-Sitze offenbar zurtick oder tauschen
die unsicheren Verschliisse aus. Der Anbie-
ter Britax Romer selbst erkldrte uns auf
Nachfrage allerdings, dass er nach wie vor
keinen Austausch anbietet.

Haushaltsgerate, 4/2018
Das Beste seit Langem

Die Leserumfrage zu den Haushaltsgera-
ten ist das Beste, was die Stiftung Waren-
test in den letzten Jahren gemacht hat. Si-
cherlich kann solch eine Umfrage die Tests
nicht ersetzen, aber meiner Meinung nach
mehr als nur ergdnzen. Hier zeigt sich sehr
schnell, ob die Testprozeduren sinnvoll
sind. Was nutzen gute Testergebnisse, wenn
Kédufer andere Erfahrungen machen, weil
die Prifbedingungen von den Bedingun-
gen in den Haushalten abweichen?
Edmund Dorrhofer, Florsheim
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Fleil3ige Nutzer verraten viel

Amazons Alexa, Apples Siri und Googles Assistant machen das
Leben bequemer. Allerdings dringen sie in die Privatsphare ein.

Liebe Stiftung Warentest, dies ist ein sehr
schoner, gut geschriebener und informa-
tiver Artikel. Vielen Dank dafiir! Eine Fra-
ge habe ich noch: Thr Rechtsgutachter sagt
sinngemaf?, dass alle Anbieter ihre Da-
tenschutzregelungen nicht ans deutsche
und europdische Datenschutzrecht ange-
passt haben. Diirfen die Produkte dann
uberhaupt in Deutschland oder Europa
verkauft werden und in Betrieb gehen,
wenn sie gegen geltendes Recht versto-
Ben? Oder ist Datenschutzrecht nur eine
Empfehlung, aber nicht durchsetzbar?
Martin Kloock, Koln

Antwort der Redaktion: Sie haben recht.
Mit ihren mangelhaften Datenschutzer-
kldrungen verstofsen alle Anbieter im Test
gegen geltendes Recht. Klagebefugte Stel-
len wie die Verbraucherzentralen konnten
dagegen mit Abmahnungen vorgehen.
Allerdings sind die Sanktionsméglichkei-
ten nach dem noch geltenden Bundesda-
tenschutzgesetz eher begrenzt. Das k6nn-
te sich ab 25. Mai dndern. Ab dann gelten
die Bestimmungen der neuen Daten-
schutzgrundverordnung, die unter ande-
rem deutlich hbhere BufSgelder vorsieht.

Meine Familie und ich nutzen Alexa.
Dass unsere Spracheingaben gespeichert
wiirden, war uns vor dem Kauf durchaus

bewusst. Allerdings gibt es ja die Mog-
lichkeit, den Suchverlauf zu léschen -
dachte ich. Egal mit welchem Gerit ich
versuche, Eintriage zu 16schen, es tut sich
nichts. Ich erhalte nur die Nachricht, dass
mein Loschauftrag entgegengenommen
wurde. Zweimal habe ich mit der Hotline
telefoniert. Zweimal konnte mir nicht
geholfen werden. Auch die Mitarbeiter
konnten keine Loschung anstofien. Mei-
ne Daten liegen weiter bei Amazon. Tat-
sdchlich ist es moglich, den Suchverlauf
zu loschen, aber nur von meinem
Smartphone aus und auch jeden Einzel-
nen nacheinander. Das ist bei mehreren
Hundert Suchanfragen vollig inakzepta-
bel und wiirde Stunden dauern. Die ein-
malige Komplettloschung ist mir bis
heute nicht gegliickt und ist von Amazon
anscheinend nicht gewlinscht.

Markus Lindenmeyer, Altdorf

Leider sind alle Systeme von Unbefugten
nutzbar. Der Gebrauch kann gegen mich
gerichtet werden. Alles andere als eine
tolle Sache.

Franz.H.aus.A auf test.de

Antwort der Redaktion: Siri und Google
Assistant identifizieren den Nutzer an
seiner Stimme. Das soll den Missbrauch
durch Dritte erschweren.

Leserecho 7



B Werbung mit Testurteilen

FOTO: THINKSTOCK; STIFTUNG WARENTEST

Mit der Lizenz
zum Werben

Werbung mit Testurteilen Unternehmen, die mit
dem test-Logo werben wollen, mussen seit 2013 dafur
zahlen und strenge Regeln einhalten. Das Siegel

ist dadurch fur Verbraucher verlasslicher geworden.

arum nicht eine Lizenz erwer-
ben und sie mehrfach nutzen?
Das dachten sich wohl die

Chefs des Unternehmens Gundel, das Pfan-
nen und Topfe herstellt. Die Stiftung Waren-
test hatte eine der Pfannen geprift und fir
gut befunden. In einem Katalog bewarb die
Firma nicht nur die Pfanne mit dem test-
Logo, sondern auch Topfe. Sie musste den
Katalog aus dem Verkehr ziehen. Er ver-
stiefd gegen eine Lizenzbedingung fir die
Werbung mit unseren Testurteilen: Sie darf
nicht mit Produkten in Zusammenhang
gebracht werden, flr die sie nicht gilt.
Verbraucher profitieren, wenn die Trick-
ser auffallen. Dass sie auffallen, ist kein Zu-
fall: Wer Butter, Drucker oder Toaster mit
dem weifden t auf rotem Grund anpreisen
mochte, muss seit Juli 2013 eine Lizenz

Die Note fiir das
test-Qualitatsurteil
muss genannt,
Einzelurteile dirfen
nicht heraus-
gegriffen werden.

£

Stiftung |
Warentest

SEHR GUT
(1,5)

Im Test:

19 Glasreiniger
Da muss stehen, Ausgabe 4/2018
wann der Test ver-

offentlich wurde.

Mit der Lizenz-
nummer konnen Ver-
braucher prifen, ob
das Siegel stimmt -
unter ral-logolizenz-
warentest.de im Netz
oder per App.

www.test.de

So tricksen Anbieter mit dem test-Logo

Verdandert.

Nestlé klebte das
test-Logo auch dann
auf sein Hundefutter,
als es langst weniger
Vitamin A enthielt als
das gepriifte Produkt.

8 Service

807
= (=

Falsch.

Saturn bewarb eine
Espressomaschine
mit dem Testurteil
fiir eine andere
Maschine aus dem
Vorjahrestest.
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QUELLE: WEBSEITE AMAZON 2017

erwerben und Regeln einhalten. Maximal
zwei Jahre dirfen Anbieter mit den Marken
der Stiftung Warentest — darunter das Logo
samt Schriftzug von test, Finanztest oder
test.de —die Werbetrommel fiir ein Produkt
rithren, in Ausnahmefillen ein Jahr langer.

Die Lizenznummer selber checken
Andert der Hersteller das Produkt in pru-
fungsrelevanten Punkten, ist die weitere
Werbung mit dem Logo verboten. Ebenfalls
wichtig: Die Lizenznummer muss im Logo
deutlich lesbar sein. Mit ihr kann jeder Ver-
braucher priifen, ob das Produkt wirklich
so gut abgeschnitten hat, wie die Reklame
es verheifdt. Einfach online unter ral-logoli
zenz-warentest.de die Nummer eingeben
und zum Beispiel herausfinden, dass sich
hinter 18BY73 (siehe links) ein Glasreiniger
der Marke Frosch verbirgt.

Das Ral liberwacht den Markt

Mit dem Abschluss der Lizenzvertrage ha-
ben wir eine Tochtergesellschaft des Deut-
schen Instituts fir Gilitesicherung und
Kennzeichnung beauftragt, Ral genannt —
eine Abkiirzung fir den 1925 gegriindeten
Reichs-Ausschuss fiir Lieferbedingungen,
die sich bis heute erhalten hat. Als gemein-
nitzige Gesellschaft verfiigt die Ral-Toch-
ter Uiber langjahrige Erfahrung mit Lizenz-
systemen, zum Beispiel mit der Vergabe
des Blauen Engels im Auftrag des Bundes-
umweltministeriums. Die Stiftung Waren-
test wahrt ihre Unabhéngigkeit gegentiber
Anbietern —das Testgeschehen ist strikt ge-
trennt vom Marketing der Firmen.

Das Ral passt auf, dass Lizenznehmer die
Regeln einhalten. Dafiir bldttert ein Dienst-
leister zum Beispiel jedes Jahr Zehntau-
sende Werbeprospekte durch. Die meisten

Unternehmen bleiben bei der Wahrheit.
Gegen Verstofie geht das Ral juristisch vor.
Seither ist es seltener geworden, dass Ver-
braucher mit veralteten oder falschen Test-
urteilen in die Irre gefiihrt werden. Bei ei-
nem Vertragsbruch entzieht das Ral die
Lizenz - Geld zuruick gibt es nicht. Zwischen
7700 und 44400 Euro zahlen Anbieter fiir
die Werbung mit dem test-Logo. Die vor
Einfihrung des Lizenzsystems féllige Auf-
wandsentschddigung betrug nur 500 Euro.

Die Stiftung Warentest priift nach
Ein gutes Urteil kann den Umsatz eines
Produkts massiv ankurbeln. Fast 700 Lizen-
zen wurden 2017 vergeben. Die Erlése da-
raus lagen fur die Stiftung Warentest bei
rund 4,7 Millionen Euro. Mit einem Teil des
Geldes finanzieren wir Nachprufungen: Et-
wa jedes zehnte Produkt, fiir das mit dem
test-Logo geworben wird, kommt auf den
Prifstand, um sicherzustellen, dass die
Qualitat nach wie vor stimmt. Nur sieben
Mal seit Einfiihrung der Lizenz zogen die
Tester die rote Karte. Wir haben jedes Mal
dartiber berichtet — keine gute Werbung.
Das Lizenzsystem fihrt dazu, dass Un-
ternehmen unsere Urteile verldsslicher zi-
tieren. Das niitzt Verbrauchern — und uns.
Glaubwiirdigkeit ist fiir eine Testorganisa-
tion ein hohes Gut. Eine Studie von Kantar
Emnid im Auftrag des Verbraucherzentrale
Bundesverbands zeigte kiirzlich: 8o Pro-
zent der Deutschen vertrauen der Stiftung
Warentest. Haben Verbraucher die Wahl
zwischen einer Handcreme, die in einer un-
abhéngigen Priifung ihre Wirksamkeit be-
wiesen hat und einer Creme, die kein Lor-
beer kront, greifen viele zum gepriiften
Balsam mit dem test-Logo. Auch dafir
steht am Ende die Lizenz zum Werben. W

& Safety 15t 35348842 - Mangs AutositzerhBhung - Kindersitz, Gruppe 273 - ab 3.5 bis 12 Jahre, plain blue
o Saleny 1R
= RN = seaiabmtian | Eociruri)
I‘.’: 4 " T
e 212,89 i
Stiftung GUT (2,5) s TS
Warentest PR
CYBEX Linlerung Samaing, 21 B — o0y Gty
PALLAS M Vet ‘e Amasor Cmtais

ImTest:

23 Autokindersitze
fir alle Altersklassen.
Mormgruppen 0 bis 3

Ausgabe: 6/2015
www test.de

15AR01

Ungepriift. U
Amazon pries mit
einem test-Logo

einen Autokinder-

e grofems At b i act daa

sitz, den die Stif-

tung Warentest
nie gepriift hatte.

Die Lizenz in Zahlen

6 9 8 Lizenzvertrage

zur Werbung mit dem Logo von test, Finanz-
test und test.de wurden 2017 geschlossen,
vor allem fur gute und sehr gute Produkte. Die
Quote guter und sehr guter Testurteile

liegt seit 2010 bei rund 50 Prozent.

2 Jahre

durfen Anbieter mit dem test-Logo werben,
in Ausnahmefallen drei Jahre.

/ 700..

kostet die Lizenz fur ein Jahr, 11000 Euro
far zwei Jahre. Wird auch in Fernseh- und
Kinospots geworben, steigt die Gebuhr auf
bis zu 44400 Euro fir dreijahrige Lizenzen.

4761 000..

nahm die Stiftung Warentest 2017 uber die
Lizenzvertrage ein. Mit den Lizenzerlosen
werden Verstol3e juristisch verfolgt sowie
Nachprufungen und neue Tests finanziert.

58 000 weveprspere

durchforstet ein Dienstleister jedes Jahr, um
die Logo-Nutzung zu kontrollieren. Zudem
besuchen die Wachter regelmafig 53 Laden
und 30 Onlineshops, lesen 160 Zeitungen
und 468 Zeitschriften, sehen 19 TV-Sender
und 80 Prozent aller Kino-Werbespots.

2l e

von missbrauchlicher Nutzung unserer Logos
wurden 2017 in allen gesichteten Werbe-
anzeigen entdeckt. Mit 95 VerstoRen am
haufigsten war die Werbung mit veralteten
Testurteilen. In 13 Fallen wurde fir Produkte
geworben, die nie gepruft worden waren.

3 3 O Nachtests

von Produkten, die mit unseren Logos wer-
ben, gab es seit 2013. In sieben Fallen ent-
sprach die Qualitat nicht mehr dem getesteten
Produkt und die Lizenz wurde entzogen.



Ernahrung
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Portion mit Verwirrpotenzial
Manche Lebensmittelhersteller geben
ihrem Produkt den Anschein, besonders
fett- oder zuckerarm zu sein — indem sie
unrealistische Portionen zugrunde le-
gen. Das ergab ein Marktcheck der Ver-
braucherzentralen zu 211 Lebensmitteln.
Die PortionsgroRen bei Keksen reichten
zum Beispiel von 5 bis 44 Gramm — die
groRte Bandbreite. Kunden sollten besser
auf Angaben pro 100 Gramm achten.

Ramadan mit Wirkung

Im islamischen Fastenmonat, der 2018
vom 16. Mai bis 14. Juni dauert, verzich-
ten Muslime von Sonnenaufgang bis
-untergang auf Essen, Trinken, Rauchen.
Mehrere Studien untersuchten, wie sich
die spaten Mahlzeiten auf die Gesund-
heit auswirken. Bei vielen Teilnehmern
sank das schlechte Cholesterin, speziell
Manner nahmen ab. Flissigkeitsmangel
flihrte teils zu Kopfweh. Schwangere,
Stillende, Kranke und Reisende sind laut
Koran befreit. Sie sollten nicht fasten.

Torten mit Gesichtern
Personalisierte Lebensmittel liegen im
Trend: selbst zusammengestellte Muslis
und Schokoladen, individualisierte Tor-
ten mit essharen Fotobildern. Traditions-
unternehmer Dr. Oetker sieht darin
Potenzial. Er hat Anteile einer Internet-
firma iibernommen, die Fototorten her-
stellt. Glinstiger als ganze Torten sind
Fotoaufleger, die als Deko auf selbst
gebackenen Kuchen kommen. Interes-
sierte finden im Netz mehrere Anbieter.

Kaffeedosen mit Gefahr

Die Firma lllycaffé ruft 250-Gramm-Dosen
mit verschiedenen Sorten Kaffee in gan-
zen Bohnen zuriick. Betroffene Dosen mit
einem Mindesthaltbarkeitsdatum zwi-
schen 10/2019 und 2/2020 sind leicht zu
erkennen: Es fehlt das Entliiftungsventil
am Boden. Dadurch kann sich der Metall-
deckel beim Offnen ruckartig ldsen.

10 Erndhrung und Kosmetik

Fleisch- und Wurstkennzeichnung

Dringend Orientierung gesucht

Ein staatliches Label fur bessere Tierhaltung soll kommen — wann,
ist unklar. Derweil prescht die Branche mit neuen Siegeln vor.

Wie viel Platz hatte das Huhn? Durfte
das Schwein seinen Spieltrieb ausle-
ben? Hatte es Auslauf im Freien? Viele
Deutsche interessiert, unter welchen
Umstanden Nutztiere gehalten werden.
79 Prozent wiinschen sich ein staatliches
Tierwohl-Label. Das ergab eine reprasen-
tative Befragung des Bundesministeri-
ums fur Erndhrung und Landwirtschaft.
Angekilindigt war das Label bereits im
vergangenen Jahr, nun will die neue Mi-
nisterin Julia Klockner es einflihren —
wann, ist noch nicht klar. Verbraucher
sollen sich damit flr Waren entscheiden
konnen, ,die aus Stallen mit mehr Tier-
wohl kommen”, so Klockner.

Freiwilliges staatliches Label. Das
Label soll fur Schweine- und Gefltgel-
fleischprodukte gelten, die Teilnahme
am Programm freiwillig sein. Die ,Ein-
gangsstufe” soll Uber dem gesetzlichen
Mindeststandard liegen, Mastschweine
hatten etwa ein Drittel mehr Platz im
Stall. In der ,,Premiumstufe” ware das
Platzangebot mindestens 70 Prozent
grolder. Weitere Kriterien regeln etwa

Mastschweine. Wie sie gelebt

haben, bevor ihr Fleisch'auf
dem Teller landet, mochten
viele Menschen wissen.

die Beschaffenheit des Bodens und
die Dauer von Tiertransporten. Kritiker
fordern ein verpflichtendes Label.

Siegel der Branche. Seit April sollen
zwei neue Siegel fur bessere Tierhal-
tung stehen — neben bestehenden wie
.Neuland” oder ,,Fiir mehr Tierwohl":
Ein neues Produktsiegel ist von der
2015 gestarteten Initiative Tierwohl, ei-
nem Bundnis von Handel, Land- und
Fleischwirtschaft. Es kennzeichnet zu-
nachst unverarbeitetes Geflligelfleisch.
Die Kriterien liegen Uber den gesetzli-
chen Standards, aber weit unter denen
flr Biofleisch. Der Discounter Lidl hat
den , Lidl-Haltungskompass” fur Frisch-
fleisch seiner Eigenmarken eingefihrt.
Er reicht von Stufe 1, die den gesetzli-
chen Regelungen entspricht, bis Stufe 4
fir Biofleisch (mehr Infos zu allen neuen
Labels siehe test.de/tierwohl-label).

Tipp: Unsere Nachhaltigkeitstests zei-
gen, dass sich Bioanbieter oft stark flr
den Tierschutz einsetzen. Fir Tierfreunde
ist Biofleisch die bessere Wahl.

test 5/2018
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Eiweil3
Extra-Protein in
Riegeln unnotig

Lebensmittel mit extra viel Eiweil3,
auch Protein genannt, sind gefragt.
Das Marketing zielt auf aktive Men-
schen: Es preist EiweiR-Riegel ,fur
Sportler” an, Protein-Eis verspricht
Erholung ,,nach dem Workout”. Ei-
weild sattigt und fordert den Muskel-
aufbau. Doch brauchen wir wirklich
mehr davon? Die Erndhrungswissen-
schaftlerin Antje Gahl von der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE) verneint: ,,Die Deutschen sind
Uber Fleisch, Fisch, Milch, Kase,
Hulsenfriichte und Getreide gut mit
Proteinen versorgt.” Selbst wer funf-
mal pro Woche Breitensport betreibe,
brauche kein Extra-Eiweil3. Extrem
viel davon ist kritisch fur Nierenkranke.
Tipp: Vergleichen Sie die Nahrwerte
mit herkdommlichen Pendants. Wenn
das Extra-Eiweif3 Kohlenhydrate er-
setzt, spart man oft keine Kalorien —
beim Ersatz von Fett eher. Viele der
Produkte sind energiereiche Snacks.

o Nt L

(80)

Soja
Brink

Calcium

Sojadrink

Tester entdecken Keim
— dm stoppt Verkauf

Die Drogeriekette dm hat den Verkauf
des ,Soja Drink Calcium dm Bio” mit
Mindesthaltbarkeitsdatum 18.1.2019 ge-
stoppt. Er sei wegen ,,mikrobieller Ab-
weichung” sensorisch untypisch. Zuvor
hatte die Stiftung Warentest dm infor-
miert, dass der Drink bei einem laufen-
den Test durch sehr hohe Belastungen
mit einem Umweltkeim aufgefallen war.
Wie gesundheitskritisch das ist, ist un-
klar. Der Drink zerfiel im Test in zwei
Schichten. Zum Verzehr ist er ungeeig-
net (siehe Fotoundtest.de/dm-sojadrink).

5/2018 test

| Barlauch

Barlauch sammeln

Herbstzeitlose

Maiglockchen

Das ungiftige Original erkennen

Wer frischen Barlauch im Salat, in Sup-
pen oder Pesto mag, kann ihn jetzt im
Wald sammeln. Doch Vorsicht: Immer
wieder kommt es zu gefahrlichen Ver-
wechslungen — etwa mit den giftigen
Blattern des Maiglockchens und der
Herbstzeitlosen. Bluhen die Pflanzen

nicht, helfen Riechen und genaues Hin-
sehen beim Unterscheiden: In der Hand
gerieben duftet nur Barlauch nach Knob-
lauch. Die Blatter haben einen dunnen,
langen Stiel. Maiglockchenblatter wach-
sen geblindelt aus dem Stangel, die
Blatter der Herbstzeitlosen sind stiellos.

Schnelltest: Cover Hair Color

Das Haar lichtet sich, die Kopfhaut
scheint durch. Cover Hair Color ver-
spricht Abhilfe — und ,,sekundenschnell
volles Haar”. Das Microfaser-Puder
wird auf den Kopf gestreut, soll sich
am noch vorhandenen Haar anlagern
und es so bis zur nachsten Wasche
optisch verdichten. Zur Wahl stehen
vier Farbtone von Blond bis Schwarz.

Gut gelungen. Wir haben das Puder
in ,Naturblond” und ,,Mittelbraun” auf
je zehn Kopfen getestet und mit dem
dazu erhaltlichen Fixierspray bespriht.
Die Probanden und zwei Experten be-

Dichteres Haar aus der Puderdose

Sehundenschnell
VOLLES HAAR

Cover Hair Color. “
Preis: 9,95 Euro

kostet die Dose mit
Meve fialt i Secomis

—

14 Gramm bei dm.

urteilten das Ergebnis: Die , Verdich-
tung” gelingt gut, das Haar wirkt na-
turlich (mehr Informationen zu Puder
und Spray siehe test.de/coverhair).

test-Kommentar: Mit etwas Ubung
lasst sich Cover Hair Color so auftra-
gen, dass das Haar voller aussieht.

Nachher
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Richtig frihstlicken

Das erste Mahl

Fruhstuck Die Meisten hierzulande beginnen den Tag
mit Brot, Brotchen, Musli oder Eiern. Doch wie gesund ist
das? Und ist Fruhstuck wirklich wichtig? test klart auf.

ie Briten nennen Friihstiick Break-
D fast, wortlich Fastenbrechen, die

Franzosen kleines Fastenbrechen,
Petit-déjeuner. Der deutsche Begriff fiir die
erste Mahlzeit des Tages stammt laut Du-
den aus dem 15. Jahrhundert und bedeutet
,das am frithen Morgen gegessene Stiick
Brot“ Die Danen lassen sich Frukost schme-
cken, die friithe Kost. Wie man das erste
Mahl auch nennt — die meisten freuen sich

darauf. Fir gut 37 Prozent der Deutschen
ist das Frithstiick an den Wochentagen die
wichtigste Mahlzeit — noch vor dem Mit-
tag- und Abendessen.

Am Wochenende stehen morgens auf
87 Prozent der Tische Brotchen und Brot —
klassisch deutsch. Dazu gibt es Butter, Kon-
fitlire, Wurst, Kdse und bei 61 Prozent Eier.
Zunehmend experimentieren die Frithsti-
cker auch mit Traditionen anderer Lander:

Top statt Flop: Gesund in den Tag starten

Einfach austauschen — so wird |hr Frihstlick fett- und zuckerarmer.

Flop Top Warum das so ist — und wie Sie es schaffen
Frucht- Natur- Joghurt enthalt Eiweil3, Kalzium und Magnesium,
joghurt joghurt Fruchtjoghurt aber oft viel zugesetzten Zucker — bis zu
vier Wirfel. Peppen Sie Naturjoghurt mit Apfelmus auf.
Nuss- Frucht- Fruchtaufstrich ist weniger kalorien- und fettreich als die
Nougat- aufstrich Creme. Je groRer sein Fruchtanteil, umso besser. Fur den
Creme Einstieg einfach mit Nuss-Nougat-Creme abwechseln.
Weizen Vollkorn- WeiBmehl-Brot sattigt weniger und liefert weniger Vita-
oder brotchen mine als das aus Vollkornmehl. Kérner oder dunkle Farbe
Kraftkorn- und -brot sagen nichts aus. Fragen Sie konkret nach Vollkornbrot!
brotchen
Croissant Rosinen- Croissants zahlen mit je 300 Kalorien zu den groRten Ver-
brotchen suchungen. Eine lassliche — weil fettarmere — Stinde flr
Sulmauler: ein Rosinenbrotchen mit nur 117 Kalorien.
Knusper- Flocken- Knuspermusli ist eine Art Krokant, gebacken aus Getrei-
miisli miisli deflocken, Fett und Zucker. Gesuinder: Vollkornflocken-
Miisli. Fiir den Ubergang etwas Crunchy driiberstreuen.

12 Erndhrung und Kosmetik

Die einen mogen es britisch tippig mit Ei-
ern, Speck und Wurstchen, die anderen
franzosisch ,petit” —ihnen reicht ein Crois-
sant zum Milchkaffee.

Vielfaltige Vorlieben

Im Team Erndhrung der Stiftung Warentest
—dazu gehort auch die Autorin des Textes —
reichen die Vorlieben vom Schlemmen am
Sonntag tiber gesunde Vollkorn-Starts und
Misli-Mahlzeiten bis hin zur Frithstiick-
Nulllésung. Was lieben die Kollegen an ih-
rer ersten Mahlzeit? Ist es nicht nur lecker,
sondern auch gesund? Antworten brachte
ein Besuch bei ihnen zu Hause (siehe Fo-
tos). Die Kollegen sind Experten fiir gesun-
de Erndhrung. Das heif3t aber nicht, dass
bei ihnen morgens nur die ideale Kost auf
den Tisch kommt. Woraus besteht tber-
haupt ein perfektes Frithstiick?

Oder sollte man lieber ganz verzichten,
wie etwa Thomas Koppmann (siehe S. 17)?
Frihstiicken - ja oder nein? Dazu gibt es
nicht nur unterschiedliche Meinungen,
sondern auch Studienergebnisse.

Kleine Anderung, groe Wirkung
Paulina — Tochter der journalistischen Lei-
terin des Teams Erndhrung der Stiftung
Warentest, Isabella Eigner, — liebt ihr Friih-
stiick und besonders siif3e Schokoladen-Ze-
realien. 100 Gramm davon kdnnen mehr
als 20 Gramm Zucker enthalten. Bei unge-
stflten Vollkornflocken hilt sich der Zucker
in Grenzen. Sie schmecken trotzdem und
sind eine gute Quelle fir Ballaststoffe.
Genau wie die Vollkornalternative zur
Weizensemmel, die Brotchen-Fan Julia Leise
gelegentlich isst. Vollkorn macht schnel- »
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Die Gesund-Fruhstuckerin
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. . . . Tipp: Vollkorn mit Quark
~Ich mag ein grof3ztgiges Frahstick. Vollkorn- ist ideal, halt satt und

brot schmeckt mir gut und halt lange satt.” lisfert wertvolles Eiweif.
Orangensaft punktet mit
Ina Bockholt, Redakteurin

Vitamin C.
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Die Gourmet-Fruhstuckerin
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».Mit einem Ei fangt mein Tag gut an.
Am Wochenende gibt es dazu immer das
volle Programm mit viel Wurst und Kase.”

Anke Kapels, Redakteurin
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ler satt als Brotchen aus Weiffmehl und lie-
fert mehr Ballaststoffe. Backwaren miissen
mindesten 90 Prozent Vollkorngetreide
enthalten, damit sie Vollkornbrot oder
-brotchen heifden diirfen.

Drei Regeln fiir ein gutes Friihstiick
Fruhstiickfans sollten fiir ein gesundes ers-
tes Mahl des Tages drei Regeln befolgen:
Regel 1: Alles aus Vollkorn tut gut. Es bie-
tet wie auch Obst reichlich Ballaststoffe.
Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung,
DGE, nennt als Richtwert fiir die Zufuhr bei
Erwachsenen mindestens 30 Gramm am
Tag. Zwei 50-Gramm-Scheiben Vollkorn-
brot enthalten zum Beispiel gut 8, eine
75-Gramm-Kiwi knapp 3 Gramm Ballast-
stoffe — damit ldsst sich bereits morgens
gut ein Drittel des taglichen Bedarfs decken.
Wer viel dieser Stoffe futtert, ist laut DGE
nicht nur linger gesittigt, sondern oben-
drein gut gefeit vor Bluthochdruck und ko-
ronarer Herzkrankheit. Ballaststoffe aus
Vollkornprodukten haben es besonders in
sich: Wahrscheinlich senken sie das Risiko
fir Typ-2-Diabetes.

Regel 2: Zucker reduzieren. Stifle Knus-
perflocken oder Nuss-Nougat-Creme lieber
beiseiteschieben. Solche zuckergestifiten
Lebensmittel sind meist ndhrstoffarm und
enthalten unnétige, leere Kalorien. Statt-
dessen vitaminreiches Obst wihlen. Natur-
joghurt dazu — und man ist auch noch mit
wertvollen Proteinen versorgt.

Regel 3: Auf versteckte ungesunde Fette
achten. Sie verbergen sich in Latte Macchia-
to oder Caffe Latte, die mit viel Milch zu-
bereitet werden, aber auch in Aufschnitt,
Salami und anderen verarbeiteten Lebens-
mitteln. Magerer Schinken aufs Brot ist die
bessere Wahl - oder etwa Rducherlachs: Er

Tipp: Ersetzen Sie verarbeitete
Wurst besser durch Schinken —
das spart Fett. Etwas Obst

ware gut fur die Vitaminzufuhr.
Taglich ein Ei ist nach neuesten
Erkenntnissen okay.
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Richtig frihsticken M

Das Suldmaulchen

enthilt viel gesunde Omega-3-Fettsduren.
Sie senken das schlechte LDL-Cholesterin
im Blut. Zudem kénnen sie das Hirn unter-
stitzen und Entziindungen hemmen.

Wissenschaftler streiten sich

Wichtig ist nicht nur, was wir frihstiicken,
sondern auch wie viel. ,Frihstiicken wie
ein Kaiser, mittags speisen wie ein Konig,
abends essen wie ein Bettelmann“ - lange
galt diese Redewendung als Faustformel
fir gesunde Erndhrung. Inzwischen ist eine
Diskussion entbrannt: Ist Frithstiick wirk-
lich die wichtigste Mahlzeit des Tages?

Argumente pro Friihstiick
Die Morgenmahlzeit erhéht die Stoffwech-
selrate, lautet ein Argument der Pro-Friih-
stiicker. Kalorien wiirden so besser ver-
brennen. Wer das erste Mahl auslédsst, esse
zudem spdter mehr. Frithstiick senke auch r.
das Risiko fiir Typ-2-Diabetes.

Jugendliche, die morgens zulangen, fiith-
len sich tagsiiber leistungsstdrker, reak-
tionsfahiger und ausdauernder als Frih-

M'. ' rs
-

stiicksmuffel, lautet das Fazit einer i
amerikanischen Beobachtungsstudie mit

2000 Teilnehmern. Eine weitere US-Studie

deutet darauf hin, dass Manner im mitt-

leren und fortgeschrittenen Alter, die nicht

frihstiicken, ein um 27 Prozent erhohtes

Herzinfarkt-Risiko haben im Vergleich zu

Minnern, die frihstticken.

Eine jungere internationale Untersu- -

chung hat einen moglichen Zusammen- ‘

hang zwischen Friihstiicksverhalten und
der Entwicklung von Arteriosklerose unter-
sucht. Dafiir wurden 4 052 Biiroangestellte
zwischen 40 und 54 Jahren, die bisher keine
Herz-Kreislauf-Probleme hatten, nach ih-
rem Lebensstil befragt und auf Arterio- »

Tipp: Schokopops sollten die
Ausnahme bleiben. Sie sind

lecker, wenn sie sich mit Milch vollsaugen. eine SiiRigkeit. Peppen Sie fiir

.Jeden Tag Schokopops — das war’s! Die sind

Naschkatzen Vollkornmusli mit
Crunchies oder getrockneten
Paulina, Tochter von Isabella Eigner, journalistische Leiterin Himbeeren auf.

Mama will aber, dass ich Haferflocken esse.”
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M Richtig frihsticken

sklerose untersucht. Auch da waren die
Nichtfrihstiicker im Nachteil: Bei ihnen
trat Arteriosklerose haufiger auf als bei der
frihstiickenden Vergleichsgruppe.
Dennoch: So klar ist das alles nicht. Es
gibt viele Faktoren, die das Ergebnis solcher
Beobachtungsstudien beeinflussen kon-
nen. Es kann zum Beispiel sein, dass je-
mand, der morgens nichts isst, keinen ge-
sunden Lebensstil fihrt. Nicht alle Studien
erheben solche zuséatzlichen Daten.

Der Brotchen-

Argumente kontra Friihstiick

JFrihstiicken ist genauso gefdhrlich wie
Rauchen’, provoziert der britische Bioche-
miker Terence Kealey in seinem Buch
,Breakfast is a Dangerous Meal’, iibersetzt:
JFrihstiick ist eine gefdhrliche Mahlzeit"
Seit der Typ-2-Diabetiker morgens verzich-
tet, sei sein Blutzuckerwert gesunken und
wiirde sich im Tagesverlauf nicht mehr er-
hohen. Frithe Kost befordere Fettleibigkeit,
Bluthochdruck und Diabetes, sagt Kealey.

Fan

»Ein frisches Brotchen macht mir einfach gute

Laune. Dazu Konfiture und einen schonen

Latte Macchiato: Der Tag kann kommen.”

Julia Leise, Marktanalytikerin

16 Erndhrung und Kosmetik

Auch Nichtdiabetiker sollten das Frithstiick
auslassen. Wissenschaftlich belegen lasst
sich Kealeys These bislang nicht.

Es gibt jedoch seriése Untersuchungen,
die einige Pro-Friihstiick-Argumente ent-
kraften. Unter anderem stellen eine briti-
sche und eine US-Studie die Theorie vom
Ankurbeln des Stoffwechsels infrage: Die
Stoffwechselrate von Frithstiickern erhdhe
sich kaum - zu wenig, um mehr Kalorien zu
verbrennen, als man zu sich nimmt. Eine

Tipp: Vollkornbrot macht langer
satt als Brot aus WeiRmehl. Brot
mit seinen Kohlenhydraten ist
als Einstieg in den Tag in Ord-

nung. Fruchtmus statt Konfittire
hilft, Zucker zu sparen.

test 5/2018
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Der Purist
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Ob klassisch oder
international:

Das neue Buch
~halb zehn” der
Stiftung Waren-
test versammelt
100 Rezepte

auf 240 Seiten
fiir 34,90 Euro.

weitere US-Studie mit gut 300 Ubergewich-
tigen zeigte: Die Entscheidung fir oder ge-
gen Frihstick beeinflusste das Gewicht
der Probanden nicht.

16 Stunden Auszeit vom Essen
Manche lassen das Frithstiick im Rahmen
des Intervallfastens ausfallen. Bei einer Va-
riante darf man in einem Zeitfenster von
acht Stunden nach Belieben essen, in den
restlichen 16 Stunden ist Nahrung tabu.
Ungestfiter Kaffee oder Tee sind erlaubt.
Die Nacht ist fiir die Fastenphase ideal, weil
man die meiste Zeit verschlaft.

Es gibt etliche Berichte, laut denen sich
mit Intervallfasten leicht abnehmen lasst.
Bei Versuchen an Midusen senkt die Metho-
de das Risiko fiir Diabetes und verldngert
sogar die Lebenszeit. Aber: Aussagekraftige
Studien fiir Menschen fehlen bisher.

Fasten ist nichts fir unter 18-Jahrige,

Typ-1-Diabetiker, Schwangere, Stillende,
Demente, Menschen mit Essstérungen, Le-
ber- oder Nierenkranke. Wer Medikamente
einnimmt oder chronisch krank ist, sollte
unbedingt mit dem Arzt sprechen, bevor er
das Frihsttiick ausfallen lasst.
Fazit: Die Lage auf dem Frihstiickstisch
bleibt unklar. Der Start in den Tag sollte aber
stressfrei sein. Wer abends den Tisch deckt,
hat morgens mehr Zeit. Schlaue program-
mieren eine Zeitschaltuhr fir die Kaffee-
maschine. Zum Frithstiick zwingen muss
sich jedoch niemand. W

Tipp: Aufs Frihstlick zu ver-
zichten, ist nicht so ungesund,
Wenn ich trotzdem etwas esse, wird wie man friiher annahm. Aber

.lch habe morgens einfach keinen Appetit.

bei der ersten Mahlzeit am Mit-
tag sollte dann nicht umso mehr
Thomas Koppmann, Projektleiter zugeschlagen werden.

mir richtig ubel. Aber ein Kaffee muss sein.”
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Tschuss, Hornhaut!

FulRcremes Regelmalig
aufgetragen, belohnen sie
mit zarten FulRen: Alle neun
Cremes im Test reduzieren
Hornhaut gut — auch die
preisgunstigen uberzeugen.

arme Socken und Stiefel haben
die Fufle im Winter vor Kilte
geschiitzt —und vor Blicken. Im

Frithling sollen sie wieder sandalentaug-
lich werden. Vor allem die lastige Hornhaut
muss weg. Drogeriemarkte und Apotheken
bieten dafiir eine unkomplizierte Losung:
Cremes, die Hornhaut reduzieren sollen.
Das klingt vielversprechend. Doch funktio-
niert es auch?

Die Stiftung Warentest hat neun solcher
Cremes eingekauft. Die Preise unterscheiden
sich zum Teil enorm. Die giinstigste Creme
gibt es bereits fiir 2,84 Euro pro 100 Millili-
ter, die teuerste kostet mit 23 Euro mehr als
das Achtfache. Mit jedem Produkt haben
sich je 20 Probanden vier Wochen lang
zweimal téaglich die Fiifle eingecremt. Das

Es geht los. Im
Friihling wird es
Zeit, dass die
FiiRe wieder vor-
zeigbar werden.
FleiBig cremen
kann helfen.

18 Ernahrung und Kosmetik

Ergebnis kann sich sehen lassen: Alle
Cremes — auch die giinstigen — reduzierten
die deutlich bis stark verhornte Haut unse-
rer Probanden zuverldssig. Unsere Tester
konnten das sehen und spiiren.

Die giinstigen Cremes halten Schritt

Knapp vorn liegt die gute Creme von Hansa-
plast. 100 Milliliter kosten 8,65 Euro —
preislich gehort sie damit zum Mittelfeld.
Platz zwei erreichte Balea, eine gilinstige
Eigenmarke von dm fiir 3,90 Euro pro
100 Milliliter. Zum gleichen Preis verkauft
dm die Hornhaut-Reduziercreme seiner
Handelsmarke Alverde. Sie ist die einzige
Naturkosmetik im Test und insgesamt gut.

Das Kleingedruckte lesen

Zum Vergleich haben wir eine einfache Fuf3-
pflegecreme vom Discounter in den Test
einbezogen. Das Versprechen ,reduziert
Hornhaut” findet sich auf der Tube zwar
nicht — den als Spezialisten beworbenen
Konkurrenten geschlagen geben muss sich
die Creme dennoch nicht. Auch sie schnei-
det im Prifpunkt Hornhautreduzierung
gut ab. Der Grund: Genau wie die anderen
Cremes im Test enthalt sie eine spezielle

Substanz, die gegen Hornhaut hilft. In die-
sem Fall: Urea, auch unter der Bezeichnung
Harnstoff bekannt. Urea bewirkt, dass die
Haut mehr Feuchtigkeit speichert. Enthalt
eine Creme mindestens 10 Prozent davon
und hat zudem eine abgestimmte Rezeptur,
sorgt Urea dafiir, dass sich die oberste Haut-
schicht abschilfert, also aufweicht und 16st.
Die von uns gepriifte Pflegecreme vom
Discounter ist inzwischen nicht mehr im
Handel erhaltlich. Der Versuch macht aber
klar: Beim Kauf von Fufdcremes lohnt es
sich, auf die Inhaltsstoffe zu achten.
Tipp: Lesen Sie die Inhaltsstoffliste genau.
Neben Urea gibt es weitere Substanzen, die
ahnlich wirken. Sind sie enthalten, spricht
das fiir einen hornhautreduzierenden Ef-
fekt (siehe Unser Rat). Allzweckcremes ohne
solche Stoffe konnen allenfalls dazu bei-
tragen, Hornhautbildung vorzubeugen —
sofern sie genug Feuchtigkeit spenden.

Drei Produkte fiir Eilige

Die meisten Anbieter machen keine konkre-
ten Angaben dazu, innerhalb welcher Zeit die
Anwender der Cremes mit einer sichtbaren
Wirkung rechnen diirfen. Anders bei Han-
saplast, Scholl und Fusswohl von Rossmann:
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Effektive Hornhautreduktion. Erste sicht-
bare Ergebnisse nach 4 Tagen’ schreibt
Hansaplast auf die Verpackung. Die Creme
von Scholl soll fiir ,sichtbar weichere Haut
in 7 Tagen“ sorgen. Fusswohl verspricht
,sichtbare Ergebnisse nach 14 Tagen®

Wir haben die drei beim Wort genom-
men und die Fifle unserer Probanden be-
reits vier, sieben beziehungsweise 14 Tage
nach der jeweils ersten Anwendung erst-
mals kontrolliert. Fazit: Hansaplast, Scholl
und Fusswohl versprechen nicht zu viel.
Tipp: Wer mit Cremes gegen Hornhaut
vorgeht, sollte je nach Starke der Verhor-
nung etwas Durchhaltevermogen mitbrin-
gen. Optimal ist es, die Creme zweimal tag-
lich aufzutragen und gut in die verhornten
Hautpartien einzumassieren. Anschlie-
Bend ist es ratsam, griindlich die Hinde zu
waschen — die Cremes konnten die Augen
reizen, wenn man sich ins Gesicht fasst.

Gehwol enthilt kritischen Duftstoff

Gehwol med punktet mit der besten Horn-
hautreduzierung. Dennoch schneidet die
Creme insgesamt nur befriedigend ab.
Punktabzug gab es, weil sie den kritischen
Duftstoff Butylphenyl Methylpropional

44
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(BMHCA) enthélt, der auch unter dem Han-
delsnamen Lilial bekannt ist. Der wissen-
schaftliche Ausschuss fiir Verbrauchersi-
cherheit der EU (SCCS) hat sich umfassend
mit der Substanz beschiftigt. Er schreibt:
Aktuell konne man ,nicht auf die Sicher-
heit von BMHCA schliefien In Tierver-
suchen zeigte sich, dass der Duftstoff die
Fortpflanzungsfihigkeit beeintrachtigen
kann. Inwieweit die Daten auf den Men-
schen tibertragbar sind, ist noch unklar. Ob
Lilial auch das Erbgut verdndert, lasst sich
derzeit nicht sicher ausschlief3en.

Tagliche Pflege beugt vor

Auch wenn viele Hornhaut als unansehn-
lich wahrnehmen - sie hat eine Funktion.
,Sie ist ein Schutzmechanismus des Kor-
pers und entsteht durch iiberméflige Belas-
tung, Reibung und Druck, sagt die medizi-
nische Fuflpflegerin Tatjana Pfersich,
zweite Vorsitzende des Landesverbands
Baden-Wirttemberg beim Verband Deut-
scher Podologen. Sie rdt zur Vorbeugung:
Tagliches Eincremen mit einer Feuchtig-
keitscreme helfe die Haut geschmeidig zu
halten. Wer so auf seine Fiif3e achtet, kann
sich auf die Sandalensaison freuen. M »»

Unser Rat

Ein Ergebnis, das wir nicht erwar-
tet haben: Alle von uns getesteten
FuRcremes reduzieren die Horn-
haut an den Fif3en zuverlassig.
Besonders preisgunstig sind die
insgesamt guten Cremes der Mar-
ken Balea und Alverde, beide von
dm (je 3,90 Euro pro 100 Milliliter),
sowie Fusswohl von Rossmann
fir 2,84 Euro pro 100 Milliliter.
Schauen Sie beim Kauf auf die
Inhaltsstoffliste. Die von uns ge-
priften Cremes enthalten alle
mindestens eine der folgenden
Substanzen: Fruchtsauren wie
Zitronensaure (Citric Acid), Harn-
stoff (Urea), Milchsaure (Lactic
Acid), Salizylsaure (Salicylic Acid),
Zitronenextrakt. Was diese Sub-
stanzen eint: Sie wirken ab einer
bestimmten Konzentration kera-
tolytisch — das heif3t, sie losen ver-
hornte Hautzellen ab.

g und Kosmetik
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M Hornhautreduzierende FuRcremes

Lnti Hernhaut
Intensiv-Creme.

@

Antl Hornhaut
greme Intansiy

Zreme intensive
il tes:

Hornhautreduzierende FulRcremes: Alle neun sorgen fur zarte Fulde

Produkt Hansaplast dm Kneipp Scholl Rossmann dm
Anti Hornhaut Balea Hornhaut Fuss-Intensiv-Salbe | Anti Hornhaut Creme | Fusswohl Hornhaut | Alverde Hornhaut-
Intensiv-Creme Reduziercreme Anti Hornhaut Intensiv Reduziercreme Reduziercreme®
Inhalt (ml) 75 50 50 75 75 50
Mittlerer Preis ca. (Euro) 6,50 1,95 4,75 6,954 2,13 1,95
Preis pro 100 ml ca. (Euro) 8,65 3,90 9,50 9,25 2,84 3,90
P21 - QUALITATSURTEIL 100% GUT (1,8) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,3)
Hornhautreduzierung 45%  gut (1,7) gut (1,8) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,3)
Anwendung und Hautgefiihl 25%| gut (2,0) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,3)
Handhabung 5%| sehr gut (1,5) gut (1,7) gut(1,7) gut (1,6) gut (1,7) gut(1,7)
Verpackung 5%| gut (2,2) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,2) befriedigend (2,6) gut (2,4)
Deklaration 20%| gut (2,0) gut (1,8) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,3)
Kritische Duftstoffe 0% a a a a a
Angaben laut Deklaration (nicht bewertet)
Fir Diabetiker geeignet | | | | a | a
Konservierungsstoffe!) Ha Mab a a Ha d
Parfiim | | | | [ | | | |
Besonders ausgelobte Inhaltsstoffe Urea 20 %2 Fruchtséure, Urea 25%?2) Milchsaure, Fruchts&uren Zitronenextrakt
Urea 7%3 Salizylséure 1,1%3

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

So haben wir getestet

Im Test: 9 ausgewahlte FuRpflegecremes, die
laut Anbieter speziell zur Hornhautreduzierung
an den FiRen vorgesehen sind, sowie eine
FuBpflegecreme ohne diese Auslobung. Wir
kauften die Produkte im September und Oktober
2017 ein. Um die Preise zu ermitteln, befragten
wir die Anbieter im Marz 2018.

Untersuchungen: Details zu den Prifmethoden
finden Sie unter test.de/fusspflegecremes
2018/methodik im Internet.

Hornhautreduzierung: 45 %

Je 20 Testpersonen wendeten die anonymisierten
Produkte im Halbseitentest vier Wochen lang zwei-
mal tdglich an den verhornten Stellen der FiiBe an.
Drei Experten ermittelten und dokumentierten zu
Beginn und zum Ende der Priifung durch Betrach-
ten und Abtasten den Verhornungszustand und die

20 Ernahrung und Kosmetik

*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet”
unten).

W = Ja. ] = Nein.

1) a = Phenoxyethanol; b = Potassium Sorbate; ¢ = Sodium Benzoate;

d = Parabene (d1 = Ethylparaben; d2 = Methylparaben).
2) Die Konzentration entspricht der Angabe auf der Verpackung und wurde von uns analytisch besttigt.
3) Keine Konzentrationsangabe auf der Verpackung. Der angegebene Wert wurde von uns bestimmt.

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) Naturkosmetiksiegel: NaTrue

Geschmeidigkeit der Haut. Zusétzlich erfolgte eine
Fotodokumentation zu beiden Zeitpunkten.

Anwendung und Hautgefiihl: 25 %

Je 20 Testpersonen beurteilten Pflegeeigenschaf-
ten wie Trockenheit, Glatte und Geschmeidigkeit
der Haut nach der ersten Anwendung und nach
einer Anwendungsdauer von 28 Tagen. Zusatzlich
beurteilten sie, wie gut sich die Cremes anwen-
den lassen, etwa wie gut verteilbar und wie kleb-
rig sie sind, wie gut sie einziehen und wie ihre
Konsistenz beschaffen ist.

Handhabung: 5%

Die jeweilig 20 Testpersonen bewerteten, wie gut
sich die Tuben 6ffnen und wieder verschliefen
und wie gut sich die Cremes entnehmen lassen.

Sie beurteilten auch, wie handlich und wie stand-

fest die Produktbehalter sind.

Verpackung: 5%

Ein Experte priifte, ob es sich bei den Verpackun-

gen um Mogelpackungen handelt. Zudem erfassten
wir, ob eine Originalitatssicherung vorhanden war. Wir
ermittelten den Nutzinhalt, das heil8t den Anteil vom
Gesamtinhalt, der sich maximal entnehmen lieB, ohne
das Behdltnis zu zerstoren.

Deklaration: 20 %

Ein Experte bewertete die Werbeaussagen. Ein Sachver-
standiger Uberprufte die Deklaration auf Vollstandigkeit
und Richtigkeit. Drei Experten beurteilten die Leserlich-
keit.

Kritische Duftstoffe: 0%

Enthielten die Produkte laut Inhaltsstoffliste den Duft-
stoff BMHCA, priiften wir dessen Konzentration mithilfe
eines speziellen Nachweisverfahrens (GC-MS).
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Allgauer Dado sens Gehwol med
Latschen Kiefer Salva Care Hornhaut-Creme
Hornhaut Hornhaut-Balsam
Reduziercreme
75 50 75
12,90 11,50 7,30
17,20 23,00 9,75
BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND
GUT (2,4) 2.6) (3.0
gut(1,9) gut (2,5) gut (1,6)
gut (2,3) gut (2,5) gut (2,0)
gut (2,2) gut (1,9) gut (2,1)
gut (1,9) gut (2,0) sehr gut (1,2)
befriedigend (3,5) | befriedigend (3,4) | gut(1,8)
a a me
a [ | [ |
Hb a Ma, b, c dl,d2
| | a [ |
Urea 10%? Salizylsédure 1,7%3) | Urea 20%?)

6) Enthalt den Duftstoff BMHCA (Butylphenyl Methylpropional, auch Lilial

genannt): Dieser Stoff kann laut wissenschaftlichem Ausschuss fiir Ver-
brauchersicherheit der EU (SCCS) zurzeit nicht als sicher eingestuft wer-
den. Sichere Einsatzkonzentrationen kdnnen nicht benannt werden. Aus

vorbeugendem Verbraucherschutz bewerten wir den Einsatz daher negativ.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Produktmangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Fol-
gende Abwertung haben wir eingesetzt: Enthielt ein
Produkt den kritischen Duftstoff BMHCA, konnte das
Qualitatsurteil nicht besser als befriedigend (3,0) sein.

Weitere Untersuchungen

Waren Urea (Harnstoff) oder Salizylsaure in der Liste
der Inhaltsstoffe ausgelobt, haben wir die Gehalte
geprift. Alle Produkte enthielten die ausgelobten
Ureakonzentrationen, der gemessene Gehalt an Sali-
zylsaure lag unterhalb der erlaubten Hochstgrenze.

Angaben laut Deklaration (nicht bewertet)
Die Angaben zur Diabetikereignung, zu Konser-
vierungsstoffen, Parflim und besonders ausgelobten

Inhaltsstoffen entnahmen wir der Deklaration auf den

Verpackungen.
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Noch mehr Helfer
fiir schone Fuil3e

Aller Anfang ist schwer? Falsch. Auch
wer seine FiRe bisher eher vernachlas-
sigt hat, kann ihnen ohne viel Aufwand
und hohe Kosten Gutes tun. RegelmaRig
und mit Vorsicht eingesetzte Hilfsmittel
machen die Haut Stlick fur Stlck ge-
schmeidiger. Scheren und scharfe Klin-
gen sind fir Laien tabu. Zu grof} ist die
Verletzungsgefahr, Entziindungen kon-
nen die Folge sein. Die Podologin Tatjana
Pfersich warnt zudem: , Tragt man zu viel
ab, regt das die Bildung neuer Hornhaut
an.” Wer die eigenen Fufe nicht gut
erreicht, kann auch bei erfahrenen kos-
metischen FuBpflegern Hilfe suchen.
Diabetiker sollten sich an ihren Arzt oder
einen Podologen, also ausgebildeten
medizinischen FuRpfleger, wenden.

Flir Anfanger. Mit der porosen Oberfla-
che des Bimssteins lassen sich leichte
Verhornungen einfach abschmirgeln.
Die FulRe vorher am besten in einem
warmen Fullbad etwas einweichen und
den Bimsstein auf der noch nassen
Haut anwenden. Nach dem Abtrocknen
gut eincremen.

Fiir alle gut.

Warmes Wasser

und eine groRe Schussel,

mehr ist fur ein Ful3bad nicht notig.
Wer mochte, fligt etwas milde
Waschlotion hinzu. AnschlieRend

die Fule gut abtrocknen und ein-
cremen - so bleibt die Haut schon zart.

Fiir Fortge-
schrittene. Nur be-
reits getibte Anwender
sollten starker ausgepragter
Hornhaut mit einer Raspel oder

einem Hobel zu Leibe ricken. Die
Verletzungsgefahr ist hierbei deutlich
groRer als beim Bimsstein. Die FilRRe
sollten bei der Anwendung sauber und
trocken sein.

Lieber nicht. Garra Rufa oder rotliche
Saugbarbe heiRen die kleinen Fische,
die raue FlRRe wieder zart knabbern.
Wie hygienisch die Prozedur ist, bleibt
fraglich: Im Zweifel libertragen die Tiere
Krankheiten. Auch Tierschutzer sehen
den Einsatz der Knabberfische kritisch.
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Multimedia
in Kdrze

Fast grenzenlos streamen
Am 1. April fielen innerhalb der EU die
Landersperren fir kostenpflichtige
Streamingangebote. Deutsche Kunden
konnen jetzt zum Beispiel bei einem Ur-
laub in Frankreich auf Netflix ihre Lieb-
lingsserie von ihrem deutschen Online-
konto aus ansehen. Das gilt aber nur fur
vorlibergehende Aufenthalte im Ausland.

Mehr Orte mit DVB-T2 HD
Ab 25. April erreicht das hochauflosende
Antennenfernsehen DVB-T2 HD Kunden
in weiteren Regionen in Bayern (Gelbel-
see, Pfaffenhofen, Hochberg, Unters-
berg), Niedersachsen (Lingen, Liineburg,
Osnabriick), Nordrhein-\Westfalen (Biele-
feld, Minden, Teutoburger Wald, Miins-
ter) und Thiiringen (Erfurt, Weimar).

Handy laden mit USB-C

Funf Jahre lang dominierte der Ladeste-
cker Micro-USB, 95 Prozent der mabilen
Endgerate haben ihn. Jetzt ist USB Typ
C angesagt. Darauf einigten sich Ende
Marz 2018 wichtige Anbieter von
Smartphones und Tablets. Nachteil: Der
alte Ladestecker ist mit neuen
Smartphones nicht mehr kompatibel.

Telefonzellen sterben aus

In Deutschland stehen nur noch 21000
Telefonzellen. Vor zwolf Jahren waren es
110 000 gelbe oder pinke Hauschen. Da
die Mehrheit der Biirger ein Handy be-
sitzt, wirft fast keiner mehr Geld ins
Minztelefon. Die Folge: Die Telefonhdus-
chen machen nicht genug Gewinn und
sterben langsam aus.

Korrektur Dating-Apps

In unserem Test zum Datenschutz von
Dating-Apps 3/2018 haben wir die juris-
tischen Mangel der Datenschutzerkla-
rung flir die Apps von ElitePartner von
sehr gering auf deutlich karrigiert. Sie
enthalt zahlreiche Klauselverstoe und
schwammige Formulierungen.
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Pixelshift

Fur Fotos in Plakatgrof3e

Immer mehr Kameras bieten eine Funktion namens ,,Pixelshift” an.
Sie soll das Bildrauschen verringern und fir prazise Farben sorgen.

Scharfe Fotoabzlge in Plakatgrof3e sind
wohl nur selten gefragt. Wenn doch:
Kameras mit ,Pixelshift” ermoglichen
sie. In diesem Modus schiel3en sie kurz
hintereinander mehrere Bilder, wobei
sie den Bildsensor bei jedem Foto mini-
mal verschieben — das ist der Pixelshift.
Eine Software in der Kamera oder auf
dem Computer montiert die Einzelfotos
zu einem Bild mit mehr Details. Wir ha-
ben die Technik an zwei hochwertigen
Systemkameras mit Festbrennweite
ausprobiert: Panasonic Lumix DC-G9
mit dem Objektiv
Panasonic Lumix
G425 mm 1.7
Asph. Power
0.1.S. (zirka
2030 Euro) und
Sony Alpha 7R
Il mit dem Ob-
jektiv Sony FE
85mm /1.8 (zir-
ka 3600 Euro).

Mit Pixelshift.
Die Struktur des
Facherstoffs

ist gut zu erkenen.

Ohne Pixelshift.
Die Struktur des
Stoffs wirkt

verschwommen.

Ergebnis der Probe. Fotografen profi-
tieren nur bei der Panasonic etwas von
der Pixelshift-Funktion. Trotz der relativ
kleinen Sensorflache schliefdt die Pana-
sonic damit etwas die Lucke zur Bild-
qualitat der Sony. Die ist mit einem
Bildsensor im Kleinbildformat ausge-
stattet und liefert ohnehin sehr gute Fo-
tos. Anders als bei der Panasonic kom-
biniert die Sony die Einzelfotos nicht
selbst. Das erledigt die ,,Viewer”-Soft-
ware von Sony — allerdings ohne deutli-
chen Qualitatsgewinn. Fur beide Kame-
ras gilt: Pixelshift klappt
nur, wenn das Motiv un-
bewegt bleibt und der
Fotograf das Bild nicht
verwackelt. Er sollte des-
halb unbedingt ein Stativ
verwenden.

Panasonic Lumix

DC-G9 mit
Portratobjektiv.

test 5/2018
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. Starker Sound” titelt Lidl fir seinen
Ende Marz in den Filialen verkauften
und bei Redaktionsschluss noch on-
line erhaltlichen Silvercrest Bluetooth-
Soundtower SSTB 10 B2. Und tatsach-
lich spielt die knapp ein Meter hohe
Tonsaule resonanzfrei und bis zur maxi-
malen Lautstarke verzerrungsfrei. Die
Wiedergabe bleibt sauber — das ist eine
seltene Tugend. Eine Uberraschung er-
lebten wir aber beim Bass: Da hatten
wir angesichts des flr eine Bluetooth-
box groRen Gehauses mehr erwartet.

Kein Stereo. Ein Plus ist der analoge
Eingang, etwa flir Fernseher ohne
Bluetooth-Audio. Die Box wird dann
Uber ein Klinken- oder Cinch-Kabel an-
geschlossen und neben den Fernseher
gestellt. Stereo erleben die Nutzer

Schnelltest: Bluetooth-Lautsprechersaule von Lidl

Guter Klang fiir 60 Euro

Silvercrest Bluetooth-
Soundtower SSTB 10 B2.
Preis: ca. 60 Euro. lidl.de

nicht, denn die Laut-
sprecher fir den rech-
ten und den linken Ste-
rokanal sitzen eng
Ubereinander. Echtes
Stereo mit einer zweiten
Standbox ermoglicht
der Soundtower nicht.

test-Kommentar: Der
von Lidl verkaufte Blue-
tooth-Standlautsprecher bietet ein gu-
tes Preis-Leistungs-Verhaltnis. Den
Aufstellort der knapp ein Meter hohen
Saule sollten Nutzer aber sorgfaltig
wabhlen: Sie ist etwas kippelig.

Samsungs neue Smartphone-Modelle
sind deutlich stabiler als ihre Vorgan-
ger. Das Galaxy S9 und das S9+ ah-
neln ihren Vorgangern im Aussehen
sehr, in fast allen anderen Punkten
auch — bis auf einen wichtigen:

Nur leichte Blessuren. Die neuen
Modelle Gberstehen trotz des unveran-
dert rahmenlosen Designs 100 Stlirze
in unserer Falltrommel mit nur leichten
Blessuren. Die S8er hatten schon nach
50 Stlrzen Risse und trugen erhebli-
che Schaden davon. Fortschritte auch
bei Videos: Die S9er nehmen sie etwas
besser auf und bieten Super-Slow-
Motion, mit 960 Bildern pro Sekunde
ist eine sehr langsame Zeitlupe mog-
lich. Zum Vergleich: Die S8er nehmen
im Zeitlupen-Modus
Videos mit 240 Bildern
pro Sekunde auf. Im
Ton sind die neuen

Samsung Galaxy S9+.
Preis: ca. 950 Euro (mit
64 GB Speicher).
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Schnelltest: Samsung Galaxy S9 und S9+
Samsung-Smartphones wieder bruchsicher

Samsung horbar besser, beim Fotogra-
fieren legen sie aber kaum zu. Die
Vorganger liefern ebenso gute Fotos.
Immerhin hat das Samsung S9+ eine
Dualkamera fur das Zoomen ohne Qua-
litatsverlust und einen besseren Bokeh-
Effekt, der im Portratmodus die Scharfe
auf die Person im Vordergrund legt und
den Hintergrund unscharf macht. Die
Akkulaufzeit schrumpfte: Das S9+ halt
etwa anderthalb Stunden weniger
durch als das S8+, das S9 sogar fast
vier weniger als das S8.

test-Kommentar: Die S9er sind keine
groRartige Weiterentwicklung. Ab-
gesehen von der Stabilitdt konnen
ihre Vorganger mithalten. Tipp: Das
Samsung Galaxy S8 (online zirka

560 Euro) oder das S8+
(online zirka 680 Euro)
kaufen und in eine
Schutzhiille stecken.

Samsung Galaxy S9.
Preis: ca. 850 Euro.
samsung.de

Alte Handys

Zum Recyceln oder
Radiohoren

In deutschen Haushalten liegen nach
aktuellen Erkenntnissen des Digital-
verbands Bitkom 124 Millionen unge-
nutzte Handys, 2015 waren es ,,nur”
100 Millionen. Im Hausmdill haben die-
se Gerate nichts zu suchen. Nutzer
konnen sie verkaufen, als Internetradio
an einem Bluetooth-Lautsprecher be-
treiben oder bei Elektronikmarkten,
Mobilfunknetzbetreibern und Recyc-
linghofen abgeben. Auch die Deutsche
Post nimmt sie, etikettiert mit dem La-
bel Electroreturn (deutschepost.de)
kostenfrei an und lasst sie recy-
celn. Nicht vergessen: Vorher

alle Daten sichern und vom

Handy l6schen!

Alte Handys

recycelt unter
anderem die -
Deutsche Post.

Dating-App Grindr
HIV-Status offengelegt

In der Dating-App Grindr konnen Nut-
zer unter anderem ihren HIV-Status
angeben. Der Status ist fiir Kontakt-
partner wichtig, aber nicht zur Verbrei-
tung bestimmt. Doch wie Scott Chen,
Technikvorstand bei Grindr, am 3. April
nach Medienberichten einraumte, gab
Grindr solch sensible Daten seiner
Nutzer an Partnerunternehmen weiter.
Konkret nannte er zwei davon: Appti-
mize und Localytics. Chen zufolge nutzt
Grindr Dienste dieser Partnerunterneh-
men lediglich, um die App zu verbes-
sern. Auf die Weitergabe von personli-
chen Daten hatten wir bereits im Test
von Dating-Apps aufmerksam gemacht
(siehe test 3/2018). Inzwischen versicher-
te Grindr, diese Daten klnftig nicht mehr
weiterzugeben. Nutzer sollten sorgfaltig
abwagen, was sie Uber sich preisgeben.
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Abtauchen In
die Stille

Gerauschreduzierende Kopfhorer Sechs Neulinge wetteifern

mit den im Januar vorgestellten Bluetooth-Modellen. Im Schatten der
Gewinner Bose und Sony gibt es gute Kopfhorer fur weniger Geld.

er mit Bahn oder Flugzeug
unterwegs ist, sieht sie hdu-
figer: Menschen mit Kopfho-

rern, die scheinbar vollig unbeeindruckt
vom Ldrm in ihrer Nachbarschaft in Mu-
sik, Podcasts oder Telefongespriache ver-
tieft sind. Das gelingt, wenn Kopfhorer
Umgebungsgerdusche nicht nur passiv
dampfen, also durch ohrumschliefende
Polster und festen Sitz, sondern wie die
Modelle in diesem Test zusidtzlich mit
einer aktiven Gerduschdampfung aufwar-
ten. Diese soll Krach in Stille verwandeln:
Mikrofone an den Kopfhorern erfassen
Umgebungsgerdusche, Verstirker in den
Hoérmuscheln erzeugen einen Gegenschall,
der Larm aufheben soll.

Vier Neulinge liegen vorn

Bluetooth-Kopfhorer mit aktiver Gerdusch-
dampfung hatten wir bereits fiirs Januar-
Heft geprift. Nur wenig spater brachten
bekannte Marken wie Bose, Sony und Beats

Unser Rat

Die besten Kopfhorer im Test sind
die neuen Bose Quietcomfort 35 Il
fir 335 Euro und Sony WH-1000
XM2 fiir 310 Euro. Beide dampfen
Gerausche sehr gut. Glnstigster
guter Neuling ist der JBL EG5BTNC
(172 Euro). Gut und preiswert ist
auch Sennheiser HD 4.50 BTNC
(160 Euro) aus dem Januar-Test.
Den besten Klang liefert ebenfalls
ein Bekannter aus dem Januar:

der Sennheiser PXC550 Wireless
flr 284 Euro.
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neue ohrumschlieBende Modelle auf den
Markt. Wir haben unser Labor daher gleich
wieder mit einem Test beauftragt und
sechs Neulinge gepriift. Es hat sich gelohnt:
Wir gaben allen Kandidaten das Qualitéts-
urteil gut. Vier Neue fithren das Feld der
Larmbremsen nun an: Vorn liegen Bose
und Sony, dicht gefolgt von Beats und JBL.
Besonders erfreulich: Extreme Schadstoff-
gehalte wie im Januar beim AKG N6ONCBT
fanden unsere Priifer diesmal nicht (siehe
Tabelle S. 26).

Sony schliet zu Bose auf

Bose und Sony lagen bereits im Januar
mit ihren Vorgdngermodellen vorn. Beide
haben ihre aktuellen Kopfhorer in Klang
und Gerduschdampfung noch leicht ver-
bessert. Sony hat aufierdem beim Akku
deutlich zugelegt: Rund 43 Stunden Lauf-
zeit sind fast doppelt so viel wie beim Vor-
ganger und einsame Spitze. Handhabung
und Tragekomfort des Sony verdndern
sich hingegen kaum. Ebenfalls geblieben
ist die Funktion ,Stimmenmodus’, mit
der sich per Tastendruck Sprache von au-
Ben lauter tUibertragen ldsst, wahrend Ge-
rdusche wie Zuglirm weiterhin drauflen
bleiben. So sind beim Musikhoren etwa
Zugdurchsagen besser zu verstehen.

Bose d@ndert seinen Nachfolger kaum

Der Platzhirsch Bose aus den USA hat sei-
nen Testbesten aus dem Januar, den Quiet-
comfort 35, durch den Quietcomfort 351l er-
setzt. Was der nur geringfiigig gednderte
Name vermuten lief3, bestitigte sich im La-
bor: Grofiter Unterschied zum Vorgénger
ist neben den nur in Nuancen verbesserten
Klang- und Dampfungseigenschaften eine
zusdtzliche Taste am linken Horer. Mit ihr
lasst sich der Sprachassistent Google Assis-
tant aktivieren. Zudem kann man den

Schalter per App zu einem Regler fur die
Gerauschddmpfung (ein, mittel, aus) um-
programmieren. Bemédngelt haben unsere
Tester beim neuen Bose die minimalisti-
sche gedruckte Gebrauchsanleitung.

Kopfhorer werden smart

Wer einen intuitiv bedienbaren Kopfhorer
sucht, sollte sich den Bowers & Wilkins PX
ndher ansehen. Schon beim Aufsetzen
startet ein eingebauter Sensor die Wieder-
gabe. Hebt man eine der Horkapseln vom
Ohr, pausiert die Wiedergabe, nimmt man
den Horer vom Kopf, stoppt sie. Intuitiv
gelingt auch der Wechsel zwischen zwei
Abspielgerdten, etwa vom Laptop zum
Smartphone: Einfach Play driicken, wo die
Musik spielen soll — das andere Gerit
stoppt von selbst. In anderen Punkten
hinkt der Bowers & Wilkins jedoch hinter-
her: Als Einziger im Test ldsst er sich bei
leerem Akku auch dann nicht mehr nut-
zen, wenn er per Kabel mit einem Audio-
gerat verbunden wird. Ebenfalls als ein-
ziger Neuer ist er nicht faltbar.

Gute Kopfhorer gibts auch giinstig

Der Bowers & Wilkins gehdrt mit 385 Euro
zu den teuersten Kopthoérern im Test. Auch
die beiden Gewinner von Bose und Sony
haben mit mehr als 300 Euro ihren Preis.
Gute Kopfhorer gibt es bereits fiir weniger
Geld. Der neu getestete JBL E65BTNC kostet
nur rund 170 Euro, der Sennheiser HD 4.50
BTNC aus dem Januar-Test rund 160 Euro.
Beide klingen gut und ddmpfen Umge-
bungsgerdusche effektiv. Besonders der
Sennheiser kann mit den besten Larm-
bremsen im Test mithalten. H >

Besser horen. Tipps und Tests rund um
Kopfhorer und Lautsprecher finden Sie
online unter test.de/thema/kopfhoerer.
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Gerauschreduzierende Kopfhorer M

Gerauschdampfung
Was sie kann

Kopfhorer dampfen Umgebungs-
gerausche passiv und aktiv.

Passive Gerauschdampfung
ermoglichen die Ohrpolster. Fur
ungestorten Musikgenuss soll-
ten sie moglichst dick sein, das
Ohr ganz umschlief3en und eng
anliegen. So dampfen sie vor
allem unstetige und hohe Gerau-
sche wie etwa Stimmen.

Aktive Gerauschdampfung,

englisch Active Noise Cancelling

(ANC), wirkt am besten gegen

stetige und tiefe Gerausche wie

Fahrgerausche im Zug. Bei un-

regelmafRigem und hochfrequen-

tem Larm stol3t die Technologie

an ihre Grenzen, da sie solche

schnell schwingenden Schall-

wellen schlechter verarbeiten

kann als die langsamen Schwin-

gungen tieffrequenter Gerau-

sche. Bei dem Verarbeitungspro-

zess entsteht das fur ANC-Kopf-

horer typische leichte Rauschen.

Eine gelungene aktive Damp-

fung erlaubt es, Musik auch mit

moderater Lautstarke zu genie-

Ren — das schont das Gehor. Im : . 1 Ungestort.
StraRenverkehr sollten Kopfho- . ica, ; Kopfhorer mit
rer, die stark gegen AuRenge- W ! aktiver Geriusch-
rausche abschotten, allerdings ¥ } dampfung blen-
tabu sein — dort erhohen sie das & F : den Fahrgerdusche
Unfallrisiko. i A ) im Zug aus.

FOTO: BENJAMIN PRITZKULEIT
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Bose

Sony
WH-1000 XM2

Beats

Y,

JBL E65BTNC

Gerauschreduzierende Bluetooth-Kopfhorer: Sony und Bose gleichauf

Produkt Bose Sony Beats JBL B&0 Plantronics Sennheiser
ﬁuietcomfort 35 | WH-1000 XM2 | Studio 3 Wireless  E65BTNC Play Beoplay H9 | Backbeat Pro2 | HD 4.50 BTNC
Preisspanne ca. (Euro) 305 his 390 284 bis 385 279 bis 355 157 bis 219 400 bis 500 Keine 147 bis 210
Mittlerer Preis ca. (Euro) 335 310 296 172 455 205 160
Erstmals verdffentlicht Neu Neu Neu Neu test 1/2018 test 1/2018 test 1/2018
B2 =1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,2) GUT (2.3) GUT (2,4) GUT (2.4) GUT (2,4)
Ton 25% gut (1,9) gut(1,9) gut(1,9) gut (2,1) gut(2,2) gut (2,4) gut (2,1)
Unterdriickung von sehr gut (1,4) sehr gut (1,5) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,4) gut (2,3) gut (1,7)
Umgebungsgerauschen 25%
Reduktion der Umgebungsgerausche Sials ++ ar + O + T
Rauschpegel bei aktiver Reduktion arar + ar + ++ + TP
Handhabung 25% | befriedigend (2,8) | gut (2,3) befriedigend (2,8) | befriedigend (2,8) | befriedigend (2,8) | befriedigend (3,2) | befriedigend (3,5)
Gebrauchsanleitung = e} e @) e = =
Bluetooth AFaF + ar + =F + 77
Bedienelemente und Anzeigen @] @] (S] O @] (@] O
Transport/Reinigen ++/++ ++/++ FAF/arar o/++ Oo/+ O/++ ++/+
Tragekomfort 15% gut (1,7) gut (2,5) gut (1,8) gut (2,4) gut (2,3) gut (1,6) gut (2,3)
Aufsetzen und Anpassen arF + ar + Sl ++ 77
Tragekomfort im Alltag/bei Bewegung +/+ O/0 +/+ +/0 +/0 ++/+ +/0
Eignung fir Brillentrager Sials + ++ + =F ++ Trr
Akku und Umwelt 10% | befriedigend (2,6)  gut (2,1) gut(1,7) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,2) gut (2.2)
Akku + + Trar + =P + 95
Schallabstrahlung @] @] ar + @] + ar
Verarbeitung und Fallfestigkeit 7F + ar + ar O oh
Schadstoffe 0%/ befriedigend (2,9) | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) befriedigend (3,5) | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Akkulaufzeit ca. (h) 21,3 43,3 23,7 20,8 15,8 229 21,8
Akkulaufzeit nach 15 min laden ca. (h) 39 2,6 6,2 4,0 1,6 4.4 3,0
Erster Hinweis vor Abschalten ca. (h) 0,3 8.5 19 0,7 0,6 0,5 0,7
Ladezeit ca. (h) 2.1 37 1.2 19 2.8 1.9 22
Bluetooth-Kopplung mit NFC mdglich | | | a a a a |
Ohrpolster abnehmbar | | | a a | a |
Hormuschel: Durchmesser min/max ca. (mm) |79/98 79/101 80/94 71/94 90/90 74/97 79/93
Hérmuschel: Dicke ab Auflageflache ca. (mm) |49 51 44 54 50 46 48
Gewicht ca. (g) 234 277 260 265 281 293 237

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 27).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). [l =Ja. ] = Nein.

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Alle Kopfharer funktionieren auch als Headset fiir Telefonate iiber das

verbundene Smartphone. Alle Kopfhérer funktionieren auch beim Zuspiel

tiber ein Audiokabel. Alle bis auf den Bowers & Wilkins tun das auch bei

leerem Akku.
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Bowers & Wilkins

Plantronics Sennheiser Sennheiser
HD 4.50 BTNC PXC 550 Wireless
Sennheiser Bowers & Wilkins ' JBL Philips Sony Teufel
PXC 550 Wireless | PX Everest Elite SHB9850NC MIDR-XB950N1 Real Blue NC
750NC
274 bis 400 370 bis 400 199 bis 299 87 bis 170 148 bis 249 200" bis 230"
284 385 237 129 165 200"
test 1/2018 Neu test 1/2018 test 1/2018 test 1/2018 Neu
GUT (2.4) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2.,5)
gut (1,7) gut (2,4) gut (2,2) befriedigend (2,9) | befriedigend (2,7) |gut (2,5)
gut (1,9) gut (2,5) befriedigend (2,8) | befriedigend (2,6) |gut(2,5) gut (2,3)
+ O (@] 95 + ar
+ ar (@] O o] (@]
ausreichend (3,7) | gut (2,5) befriedigend (2,7) | befriedigend (2,7) |gut(2,4) befriedigend (3,0)
= S] (S] © S] (@]
(@] Srap (@] + + (@]
(S] S] O O + (S]
++/++ Sr/ArP ++/++ o/++ +/++ Arr/Arar
gut (2,1) befriedigend (2,7) | gut(1,9) sehr gut (1,5) befriedigend (2,6) | gut(2,1)
+ @] + + + ar
+/+ +/0 +/0 ++/+ 0O/0 +/+
++ =P + qrar + ar
befriedigend (3,0) | gut (2,1) befriedigend (2,9) | befriedigend (2,7) |gut(2,4) gut (2,4)
O ar O + + (@]
(@] ar + O + ar
O O + O + ar
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
21,6 26,7 14,3 19,7 32,0 17,8
24 3.6 24 3 1,6 3.0
1.0 55 7.8 0.3 35 1.1
38 13 1.7 15 6,0 25
| a a | | a
| | a a | a
75/103 74/96 81/98 74/92 87/87 79/93
48 46 59 42 50 81
231 335 282 225 294 258

1) Preis laut Anbieter-Website.
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JBL
Everest Elite 750NC

Philips

Sony MDR-XB950

Teufel

So haben wir getestet

Im Test: 13 ohrumschlieRende Bluetooth-
Kopfhdrer mit aktiver Umgebungsgerdusch-
dampfung, davon sechs neue Modelle.

Wir kauften die aktuellen Priifmuster im
Januar 2018 ein und ermittelten alle Preise
im Februar 2018 Uberregional im Handel.

Untersuchungen: Alle Untersuchungen
und die Darstellung der Ergebnisse erfol-
gen analog zum Test Gerduschreduzierende
Kopfhdrer in Heft 1/2018. Die Beschreibung
unserer Prifmethoden steht im Internet:
test.de/NC-Kopfhoerer2018/Methodik.

Abwertungen

Abwertungen sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. War die
Gebrauchsanleitung mangelhaft, werteten
wir das Urteil Handhabung um eine

halbe Note ab.

Multimedia
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Epson macht es vor

Tintendrucker Rundum gut und sehr gunstig: So druckt
der neue Epson Ecotank. Ausdrucke der Konkurrenz sind
teurer geworden. Brother und HP sind abgeschlagen.

pson punktet in diesem Test gleich
E dreifach: Alle drei Geréte des japani-

schen Anbieters liefern durchweg
gute Drucke — eines davon, der Ecotank
ET-2750, auch noch ausgesprochen glns-
tige. Damit steht dieses Modell ziemlich al-
lein da. Im Durchschnitt sind die Tinten-
kosten gegentiber den Vortests gestiegen.
Besonders Brother und HP drucken dies-
mal teuer und uberzeugen auch bei der
Druckqualitdt nicht besonders.

Zwolf Kombidrucker im Test

Zwischen 60 und 335 Euro kosten die zwolf
aktuellen Tintendrucker, die wir gepruft
haben. Alle verfiigen auch iber einen Scan-
ner. So konnen sie fotokopieren oder Pa-
piervorlagen in den Rechner einlesen. Funf
bieten zudem eine Faxfunktion und einen
automatischen Vorlageneinzug fiir mehr-
seitige Kopiervorlagen. Der macht diese et-
was aufwendigeren Modelle auch fiir Nut-
zer interessant, die nicht faxen wollen, aber
viel scannen oder kopieren.

Unser Rat

Der Epson Ecotank ET-2750
druckt und kopiert durchweg in
guter Qualitat und extrem glinstig.
Im Preis von 335 Euro ist Tinte
inklusive, die fur viele Tausend Sei-
ten reicht. Noch bessere, aber er-
heblich teurere Fotodrucke bietet
der Epson Expression Premium
XP-6000 fiir 118 Euro. Unter den
Geraten mit Fax druckt der Epson
Workforce Pro WF-3720DWF
fur 111 Euro durchgangig gut. Fur
bessere Fotodrucke sorgt der Ca-
non Pixma TR8550 fiir 143 Euro.
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Der Testsieger Epson Ecotank ET-2750 ge-
hort zu einer Modellreihe, die schon langer
mit konkurrenzlos niedrigen Tintenkosten
auf sich aufmerksam macht. Den ersten
Ecotank-Drucker brachte Epson vor drei-
einhalb Jahren auf den Markt. Das Konzept
war damals revolutiondr: Statt teurer
Wechselpatronen haben diese Drucker fest
eingebaute Behilter, die der Nutzer mit
glnstiger Tinte aus Flaschen nachfillt.

Erstmals druckt ein Ecotank gut

Das senkt die Druckkosten ganz erheblich:
Mit dem neuen Epson Ecotank kostet die
Tinte flir eine Textseite nur 0,2 Cent, fiir ein
A4-Foto sind es gerade einmal 8 Cent — ein
Bruchteil der sonst tiblichen Kosten. Frithe-
re Ecotank-Geridte fielen allerdings nicht
unbedingt durch gute Druckqualitdt auf.
Das ist diesmal anders: Als einziger liefert
der ET-2750 durchweg gute Drucke und Ko-
pien von Text, Grafiken und Fotos.

Tinte fiir Tausende Seiten inbegriffen
Und Epson liefert noch etwas anderes: jede
Menge Tinte. Wahrend andere Hersteller
ihre Drucker mit wenig Tinte ausliefern, ist
beim Ecotank ziemlich viel dabei. Laut Ep-
son soll die mitgelieferte Tinte fir
5200 Farbseiten mit Text und bunten
Grafiken und fiir 14000 Schwarz-
weifdseiten reichen. Die Anga-
ben sind eher konser-
vativ: Bei unseren
Messungen reichte die
Tinte fiir deutlich mehr.

Doch so viel muss man gar
nicht drucken, damit sich die Anschaf-
fung gegeniiber einem konventionellen
Gerit lohnt. Investiert man die 335 Euro, die
der Ecotank kostet, beispielsweise in den
ebenfalls guten Epson Expression Premi-
um XP-6000 fir 118 Euro und kauft fur die
Preisdifferenz passende Tintenpatronen,
schafft man damit insgesamt rund 1800
Farbseiten. Wer im Laufe der Zeit mehr »
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Druckt gut und billig

Der Epson Ecotank ET-2750 nutzt statt Patro-
nen Tinte aus Nachfiillflaschen. Gegeniiber
den Vorgangermodellen hat Epson nicht nur
die Druckqualitat verbessert.

5/2018 test

Tintendrucker M

Wechselbar.
Den Resttinten-
behalter kann
der Nutzer nun
selbst aus-
tauschen.

Kleckerfrei. Der
uiberarbeitete
Nachfiillmecha-
nismus ist
deutlich besser
zu handhaben.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISEER
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druckt, fahrt mit dem Epson Ecotank be-
reits glinstiger als mit dem XP-6000, ob-
wohl dessen Gerdtepreis viel niedriger ist.

Geeignet fiir Familien und WGs

Der Ecotank eignet sich also nicht nur fir
Leute, die massenhaft drucken. Auch so
manche Familie mit schulpflichtigen Kin-
dern oder Wohngemeinschaft mit fleif3i-
gen Studenten dirfte mit ihm aufihre Kos-
ten kommen. Fur Gelegenheitsdrucker ist
das Angebot aber eher uninteressant. Wer
nur selten druckt, ist ohnehin mit einem
Laserdrucker (siehe test 9/2017) besser be-
raten: Die arbeiten auch nach wochenlan-
gen Druckpausen zuverldssig, weil bei ih-
nen keine Tinte eintrocknen kann.

Fotos drucken andere besser

Auch fur perfekte Fotodrucke ist der Eco-
tank nicht die erste Wahl. Er liefert zwar ab-
solut vorzeigbare Bilder, doch der Canon
Pixma TR8550 und der Epson Expression
Premium XP-6000 drucken Fotos brillan-
ter. Beide sorgen aufierdem fur deutlich
bessere Scans, besonders von Fotos.

Resttintenbehalter austauschbar

Ein Detail hat der neue Ecotank mit dem
Epson XP-6000 gemeinsam: Bei beiden
lasst sich der Resttintenbehélter ausbauen
und gegen einen neuen tauschen. Unter
dem Namen ,Maintenance Box"“ —englisch
fr Wartungsbox — bietet Epson fiir rund
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10 Euro passende Ersatzbehilter an. Das
ist praktisch. Hintergrund: Tintendrucker
spulen ihre Druckkodpfe regelmédfig mit
Tinte durch. Die Fliissigkeit sammeln sie in
einem Schwamm. Meist ist der fest einge-
baut. Ist er voll, ldsst sich der Drucker nicht
weiternutzen und muss zum Service ge-
bracht werden. Kritiker sehen darin ein ein-
gebautes Verfallsdatum, das Nutzer zum
Kauf eines neuen Druckers animieren soll.
Die austauschbaren Behilter von Epson
sind da sicher die nachhaltigere Lésung.

Brother und HP drucken teuer

All dem haben die Modelle von Brother
und HP im Test wenig entgegenzusetzen.
Alle sechs tiberzeugen weder beim Dru-
cken noch beim Kopieren. Und alle sechs
verursachen hohe Tintenkosten. Die bei-
den HP-Gerdte ohne Fax drucken Text am
teuersten. Pro Seite verbrauchen sie Tinte
fir 10 beziehungsweise 11 Cent. Bei Fotos
treibt der HP Envy Photo 7830 die Kosten
auf die Spitze: mit 2,70 Euro pro A4-Bild.
Zwar bietet HP fuir regelméfiige Nutzer mit
seinem Tintenabonnement ,Instant Ink“
eine Moglichkeit, die Druckkosten deutlich
zu senken (siehe test 4/2016). Das wire bei
diesen Modellen aber nur attraktiv, wenn
auch die Qualitdt stimmen wiirde. B »»

Noch mehr Drucker. Testergebnisse zu
mehr als 150 Tinten- und Laserdruckern
stehen unter test.de/drucker im Netz.

Nachschub. Beim Epson Eco-
tank kommt die Tinte in Fla-
schen (unten), bei den anderen
in Einzelpatronen (links) oder
Kombipatronen mit integriertem
Druckkopf (oben).

-s
e’

Tintenkombidrucker: Nur

Ohne Fax
Produkt [1]Epson
Ecotank
ET-2750%
Preisspanne ca. (Euro) 330 bis 400
Mittlerer Preis ca. (Euro) 335
P EXS1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,2)
Drucken 20%| gut (2,3)
Text ar
Qualitat  Farbseite ar
Foto ar
Wiasser- und Lichtbestandigkeit/ +/0
Geschwindigkeit
Scannen 10 %| befried. (3,5)
Text )
Qualitdt  Farbseite (@]
Foto e
Geschwindigkeit ar
Kopieren 15%| befried. (2,7)
Text ar
Qualitat  Farbseite ar
Foto ar
Geschwindigkeit/Faxfunktion O/Entfallt
Tintenkosten') 20%| sehr gut (0,5)
Handhabung 15 %| befried. (2,6)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme +/4+
Bedienung/Patronenwechsel und Wartung Oo/+
Vielseitigkeit 15 %| befried. (2,7)
Umwelteigenschaften 5%)| gut (2,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Druckzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek) 0:06/5:20
Scanzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek) 0:10/0:25
Kopierzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek) 0:10/5:20
Tinten-  Pro Text-Seite 0,2
kosten ca. pro Iso-Farbseite 0,5
(Cent)" pro Ad-Foto 8
Tintenkosten nach sechs Wochen ohne 0,40
Drucken ca. (Euro)"2)
Druckkopf in Patrone integriert/Einzelfarbtanks |/
Direktdruck von Speicherkarte/Kamera m/a
Duplexdruck/Automatischer Vorlageneinzug m/a
Farb-Display/Touchscreen /0
Lan/WLan o/m
Direktdruck aus iOS mit Airprint/ m/Q
Android mit Mopria
Leistungsaufnahme: Leerlauf/Ausgeschaltet 0,9/0,1
(Watt)
Platzbedarf: Breite x Hohe x Tiefe (cm) 37 x30x60
Gewicht (kg) 59

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5).
+ = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend

(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet”

W =Ja. [ = Nein.

auf Seite 32).
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Epson druckt durchweg gut

Tintendrucker M

Mit Fax
[2]Epson [3]Canon [4]Canon [5]HP [6]Brother [71HP [8]Canon [9]Epson [1HP [11] Brother [2HP
Expression Pre- | Pixma Pixma Envy 5030® | DCP-J774DW? | Deskjet 2630"" | Pixma TR8550 |Workforce Pro_ | Envy Photo | MFC- Officejet
mium XP-6000* 758150° 785150 WF-3720DWF' | 7830 Jsgopw™ 1 5230™
109 bis 140 153 bis 180 68 bis 95 75,50 bis 90 53 bis 70 135 bis 164 99 bis 140 143 bis 190 80,50 bis 107
118 160 74,50 80 19010 60 143 m 149 17010 87,50
SUTR5)  GENDiz7) GEND[S) GEND[®4) GEND(@S | CHEND@7) |SUTY  OUT@S  GeD(an  GEND(34)  GEND (@3S
gut (1,9) gut (2,5) befried. (3,0) | ausreich. (3,6) |befried. (3,0) |ausreich. (3,8) |gut(2,2) gut (1,8) befried. (2,8) | befried. (3,0) |ausreich. (3,6)
+ O ®) O + o' O ar o ar ©)
+ O @) o' o’ S O r O o’ e’
++ ar @) S] O O ++ ar O O S)
++/+ +/+ +/0 ++/0 ++/+ ++/0 +/+ ++/+ ++/0 ++/+ ++/0
gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1) befried. (2,7) | befried. (3,3) | befried. (2,7) |gut(2,1) befried. (3,5) | gut(2,4) befried. (3,4) |befried. (2,7)
+ ar + O O O + O O ) ®)
O O ®) O + O O O o ar ©)
+ ++ ++ ¢} X ¢} ++ o + o o
++ ar + Tr + ar + Trar ++ Tr +
qut (2,3) befried. (3,4) | befried. (3,3) | ausreich. (3,6) |ausreich. (4,0)) ausreich. (4,2)")|befried. (2,7) |gut(2,3) ausreich. (3,7) | ausreich. (3,9)") | ausreich. (4,0)")
+ O ®) O O o' O ar o O o’
O o’ @) O O O O ar o' O e’
+ + © © =" =1 + o o =1 e
+/Entfallt +/Entfallt O/Entfallt O/Entfallt +/Entfallt =+/Entfallt +/+ ++/0 +/0 +/0 O/0
ausreich. (3,9) | befried. (3,4) | befried. (3,3) |ausreich. (4,3) |ausreich. (3,9) ' ausreich. (4,2) |befried. (3,2) |befried. (3,3) |ausreich. (4,2) |ausreich. (3,9) |ausreich. (4,2)
gut(2,4) gut (2,3) gut (2,5) befried. (2,6) |gut(2,5) befried. (2,9) |gut(2.,5) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) befried. (2,6)
+/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ O/0 Oo/+ Oo/+ +/0 O/0 O/0 0/0
+/+ +/+ +/+ Oo/+ O/+ O/0 +/+ +/+ +/+ Oo/+ Oo/+
gut (2,2) gut (2,4) befried. (2,9) | befried. (3,3) |gut(2,5) ausreich. (4,2) |gut(1,6) gut (1,8) gut (2,4) gut (1,7) befried. (3,2)
gut(1,7) gut (1,8) gut (2,0) gut(1.8) gut (1,9) gut (2,1) gut(2,0) gut (1,9) gut(1,9) gut (2,0 gut (1,8)
0:04/3:20 0:04/1:45 0:06/4:10 0:05/2:40 0:05/5:15 0:07/5:05 0:04/1:55 0:03/4:05 0:04/2:55 0:05/4:50 0:04/2:40
0:10/0:20 0:20/0:30 0:20/0:30 0:20/0:20 0:10/0:40 0:20/0:20 0:20/0:30 0:05/0:10 0:15/0:15 0:10/0:40 0:20/0:20
0:10/3:15 0:05/1:50 0:10/3:55 0:15/2:55 0:15/1:50 0:10/0:50 0:10/1:50 0:05/1:50 0:10/2:50 0:15/1:50 0:15/2:45
70 50 5,0 1 55 10 4,5 4,0 7.0 55 75
14 10 9.5 16 15 16 9,5 9,5 15 15 15
180 110 95 220 200 200 100 120 270 200 250
5,50 4,00 1,00 0,90 1,50 1,00 2,50 1,50 1,50 2,00 1,00
o/m o/m m/a m/a o/m m/a o/m o/m m/a o/m m/a
/m m/mo o/me) 0/a m/0 0/a u/me 0/a m/a m/a Q/a
m/Q m/0 m/a m/0 m/Q 0/a m/m u/m /n /| /m
m/Q n/m m/a o/m n/m o/a /m /m H/n /| o/m
o/m o/m o/m o/m o/m o/m /m /m /| H/n o/m
m/a n/m H/n /| /m H/m /m m/Q H/n H/n /m
0,8/0,1 1.6/0,2 1,3/0,2 1,0/0,1 0,6/0,2 0,8/0,1 1.6/0,2 1,3/0,1 1,3/0,1 1,1/0,2 0,9/0,1
35x14x50 |37x14x49 |42x15x46 |45x12x59 |44x15x47 |42x29x57 |44x19x54 |42x25x51 |45x19x54 | 44x17x48 |44x19x59
6,7 6.6 6.6 55 6,7 3.7 8.2 8.9 79 7.8 6.6

Alle gepriiften Drucker lassen sich per USB-Anschluss mit einem PC ver-
binden und kénnen Gber eine Druck-App des jeweiligen Anbieters von An-
droid- und i0S-Mobilgeréten drucken, alle auBer HP Deskjet 2630 konnen

A4-Seiten randlos bedrucken. Fiir alle HP-Drucker ist auch das Tintenabon-

nement ,Instant Ink” verfiigbar. 1) Sind fiir einen Drucker Patronen in
mehreren GroRen erhaltlich, nutzen wir zur Ermittlung der Tintenkosten
die jeweils groRten verfiigbaren Patronen.
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2) Tintendrucker verbrauchen auch dann Tinte, wenn sie nichts drucken, etwa beim Einsetzen einer Patrone oder beim Spiilen der
Druckdiisen. Diese Kosten ermitteln wir seit 2015 in einem sechswdchigen Verbrauchstest, in dem das Gerat nur gelegentlich ein-
und ausgeschaltet wird, aber nichts druckt. 3) Besonderheit: Nutzt statt wechselbaren Tintenpatronen nachfiillbare Tintentanks.
4) Auch in WeiR als XP-6005 erhaltlich. 5) Auch in WeiR als TS8151 und in Rot als TS8152 erhéltlich. 6) Nur iiber WLan.

7) Auch in WeiR als TS5151 erhaltlich. 8) Auch in WeiR als Envy 5032 erhéltlich. 9) Auch in Schwarz als DCP-J772DW erhéltlich.
10) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 11) Auch in WeiR-Rot als Deskjet 2633 erhaltlich. 12) Auch unter der Bezeichnung
WEF-3725DWF erhaltlich. 13) Auch in WeiR als MFC-J895DW erhéltlich. 14) Auch in WeiR als Officejet 5232 erhéltlich.

Multimedia
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M Tintendrucker

Ohne Fax

(3] Canon

(1] Epson (2] Epson
Ecotank Expression Pixma
ET-2750 Premium TS8150
XP-6000
~

| (4] Canon " B HP (6] Brother
Pixma Envy 5030 DCP-
TS5150 J774DW
HP Canon (9] Epson
Deskjet Pixma Workforce
2630 TR8550 Pro

WEF-3720DWF
<.

_ HP __
Envy (11 Brother 12 HP
Photo MFC- Officejet
7830 J890DW 5230

So haben wir getestet

Im Test: 12 Farbtinten-Multifunktionsdrucker,
darunter 5 mit Faxfunktion. Die Gerate kauf-
ten wir im November bis Dezember 2017 im
Handel ein, ihre Preise ermittelten wir in
einer uberregionalen Handelserhebung im

4/2017. Eine vollstandige Beschreibung der
Prifmethoden finden Sie unter test.de/drucker/
methodik im Internet.

Lautete das Urteil fiir Kopieren ausreichend,
konnte das test-Qualitatsurteil nur eine halbe
Note besser sein. War die Qualitdt gedruckter

Abwertungen Text- oder Farbseiten nur ausreichend, wurde

Januar 2018. Die Preise fir die Tinten-
patronen zur Berechnung der Tintenkosten
erhoben wir in einer Anbieterbefragung im
Januar 2018.

Untersuchungen: Alle Untersuchungen und
die Darstellung der Priifergebnisse erfolgen
in Anlehnung an den Druckertest in test
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Abwertungen sorgen daflr, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil

auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern-

chen*) gekennzeichnet. Wenn mehrere Abwer-
tungen dasselbe Urteil betreffen, werden alle
abwertenden Urteile gekennzeichnet, es wird

aber nur einmal abgewertet. Folgende Abwertun-

gen haben wir im aktuellen Test eingesetzt:

das Urteil Drucken um maximal eine halbe
Note abgewertet. Bei nur ausreichender Quali-
tat gescannter Fotos werteten wir das Urteil
flrs Scannen um eine halbe Note ab. Bei nur
ausreichender Qualitat kopierter Text- oder
Farbseiten sowie bei mangelhafter Qualitat
kopierter Fotos werteten wir das Urteil flr
Kopieren um maximal eine halbe Note ab.
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Kompakte Stereoanlagen M

Klein, laut, gut

Kompakte Stereoanlagen Guter Sound ist bereits ab 180 Euro
zu haben. Fur den besten Klang im Test mussen Kunden aber mehr
als das Dreifache bezahlen — fur den Testsieger von Yamaha.

ie sind schnuckelig klein, beschal-
S len aber auch ein grofles Zimmer

partytauglich: Kompakte Stereo-
anlagen sind Allround-Talente. Sie klingen
auch bei hoher Lautstirke sauber, ohne zu
verzerren. Sie spielen nicht nur CDs und
analoges Radio, sondern empfangen auch
modernes Digitalradio DAB+. Dank Netz-
werkzugang konnen 5 der 15 gepriiften An-
lagen auflerdem auf Musikquellen im
Internet zugreifen, etwa Musikstreaming-
dienste oder Internetradio.

Den Test meisterten fast alle Kompakten
ohne grofere Schwierigkeiten. Gleich zehn
schneiden gut ab. Sie sind einfach zu hand-
haben und klingen auch gut. Der Testsieger
von Yamaha machts noch einen Tick besser
und besticht mit sehr gutem Ton (siehe Ta-
belle S. 34). Den Netzwerkzugang bringt er
auch mit. Der Preis fiir diese Qualitdten
liegt bei stattlichen 565 Euro.

Wer auf einen Internetanschluss verzich-
ten kann, findet eine breite Auswahl guter
Musikanlagen fiir 180 bis 350 Euro, darun-
ter Gerdte von bekannten Anbietern wie
Onkyo, Panasonic, Philips oder Pioneer. »

Unser Rat

Super Klang und einfache Bedie-
nung machen die Yamaha
MCR-N570D zur einzigen sehr
guten Anlage im Test. Sie bietet
Netzwerkzugang und Internetradio.
Stolze 565 Euro mussen Kaufer
fir sie berappen. Wer auf den
Netzwerkzugang verzichtet, zahlt
mit 255 Euro fur die Panasonic
SC-PMX84 deutlich weniger. Sie
schneidet insgesamt gut ab und
klingt fast so toll wie die Yamaha.
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Vielseitig. Der Test-
sieger von Yamaha ist
nicht nur fir klassi-
sche Musikquellen
offen, sondern auch
fiir moderne wie
Streamingdienste.
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Lieber modern oder doch klassisch?
Auch mit den Anlagen ohne Netzwerk-
zugang kann der Nutzer auf Internetradio
und Musikstreamingdienste zugreifen: Alle
gepriiften Gerdte beherrschen den Funk-
standard Bluetooth, so lassen sie sich mit
einem Smartphone verbinden, das der An-
lage iliber seine Radio- oder Streaming-App
Musik zuspielt. Nachteile: Erhdlt der Besit-
zer einen Anruf, stoppt der Lieblingshit. Au-
Berdem leert sich der Smartphone-Akku.
Die Reichweite von Bluetooth ist zudem be-
schrankt. Wechselt der Musikliebhaber mit
seinem Handy den Raum, kann es bereits
zu Aussetzern kommen.

All diese Probleme entstehen bei Stereo-
anlagen mit eigenem Netzwerkzugang
nicht. Die wiederum sind hiufig teurer. Die
einzige halbwegs glnstige heif3t Pioneer
X-CM66D und kostet 224 Euro. Alle ande-
ren sind mit Preisen von 390 bis 565 Euro
nichts fir Schndppchenjager.

Mit rauschfreiem Radio DAB+

Unabhidngig vom Netzwerkzugang funk-
tioniert bei allen gepriiften Kompaktanla-
gen der moderne Digitalradio-Standard

Gut zu wissen

Maximale Lautstérke. Anlagen
mit einem guten Urteil spielen
auch bei hoher Lautstarke saubere
Basse, ohne zu verzerren.

Anzeigen und Display. Neben der
Grof3e zahlen auch Informations-
gehalt und Lesbarkeit sowie
Leuchtanzeigen, falls es sie gibt.

DAB+-Radio. Gute und sehr gute
Urteile bedeuten, dass die Gerate
auch in empfangsschwacher Um-
gebung noch viele Sender empfan-
gen und sich gut bedienen lassen.

Audioeingange. Mit analogen
oder digitalen Eingangen konnen
etwa Fernseher oder Blu-ray-Spieler
an die Anlage angeschlossen
werden, um beim Fernsehen bes-
seren Sound zu haben.

GrofRe und Gewicht. Grol3e, tiefe

Boxen klingen meist volumindser,
passen aber schlechter ins Regal.
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DAB+. Je nach Standort stehen damit etwa
bis zu 40 Radiosender zur Verfiigung, die
Horer rauschfrei empfangen kénnen. An-
ders als bei analogem Radio heif3t es beim
Digitalradio hopp oder top: Entweder ein
Sender ldsst sich horen oder eben nicht.
Verrauschte Nachrichtendurchsagen geho-
ren damit der Vergangenheit an. Wir haben
bewusst nur Gerdte mit DAB+ ausgewihlt.
Wer heute ein Gerit fiir die nachsten Jahre
kauft, sollte schon jetzt auf den modernen
Ubertragungsstandard setzen.
Unterschiede beim Empfang offenbar-
ten sich im Test durchaus. Wahrend sich in
guter Empfangslage kein Kandidat Fehler

leistete, machten sich in unglnstiger Um-
gebung — etwa im Keller — Schwiéchen be-
merkbar. So empfing die Philips BTB2570
keinen einzigen Sender mehr, die Panaso-
nic SC-PM602 nur noch zwei und die Pio-
neer X-CM66D sieben. Einige liefSen auch
im Keller alle 40 verfuigbaren Sender er-
klingen: das Digitalradio der Grundig, der
Onkyo CS-375D, der Panasonic SC-PMX152
und SC-PMX84 und der Pioneer X-HM76D.

Laut genug fiir eine kleine Party

Ganz gleich ob die Musik aus dem Radio,
von der CD oder aus dem Internet kommt:
Wer genug Lautstdrke fir eine Party im

Kompakte Stereoanlagen: Der Testsieger kostet 565 Euro

Mit Netzwerkzugang (WLan und Lan)
Produkt (1] Yamaha (2] Onkyo [3]Panasonic | [4] Pioneer
MCR-N570D CS-N575D SC-PMX152 X-HM76D

Preisspanne ca. (Euro) 550 bis 600 340 bis 450 475 bis 540 380 bis 550
Mittlerer Preis ca. (Euro) 565 390 505 435
PREZ1 - QUALITATSURTEIL 100%| SEHR GUT (1,5) |GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (2,0
Ton 55%| sehr gut (1,4) gut (1,7) gut (1,7) gut (2,2)
Hortest Sty + ar +
Betriebsgerausche Shals ++ Trr ++
Maximale Lautstarke (Bass) ++ + 7 +
Handhabung 30%| gut (1,6) gut (1,7) gut (1,9) gut (1,7)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme +/4+ +/+ +/4+ +/+
Taglicher Gebrauch ar ++ 2F ++
Anzeigen und Display arar ++ ar ++
CD-Spieler ar + 5 +
FM-Radio/DAB+-Radio/Internetradio +/++/++ +/+/+ +/++/+ +/+/+
Bedienen am Gerat/per Fernbedienung +/+ +/+ +/++ +/+
Vielseitigkeit 10%| gut (1,8) sehr gut (1,3) gut (2,5) sehr gut (1,4)
Stromverbrauch 5%| gut (1,8) gut (2,0 gut (1,7) gut (2,4)
Datensendeverhalten') 0%] Kritisch Unkritisch Unkritisch Kritisch
Ausstattung/Technische Merkmale
Kopfhorerausgang m [ | | [ |
Audioeingédnge analog/digital optisch/ 2/0/0 111 1/0/0 1/1/0
digital elektrisch
Display einstellbare Helligkeitsstufen 3 3 2 3

abschaltbar O a a |
Abmes- Gerat: Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 27 x11x 32 22x12x30 21x12x27 29x10x 34
sungen Boxen: Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 16 x 28 x 23 16x26x 19 16 x 24 x 26 15x26 x 22
Gewicht Gerat/Lautsprecherbox ca. (kg) 3,2/3,5 2,5/2,8 3,2/3,4 3,7/3,6
Lange Netzkabel/Lautsprecherkabel ca. (cm) 170/200 140/110 150/120 190/150

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.

M =Ja. ] = Nein.
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Wohnzimmer braucht, wihlt die Onkyo Schick. Die Dis-
CS-375D, die Panasonic SC-PMX84, die Phi- plays der Onkyo
lips BTB8000 oder die Yamaha. Alle vier klin- CS-N575D (im Bild)
gen im Bass bei Lautstdrken um die 9o Dezi- und der Pioneer
bel noch verzerrungsfrei. Das ist etwa so laut X-HM76D zeigen
wie eine Autohupe. Fiir einen guten Stereo- Album-Cover

effekt sollten die beiden Boxen nicht zu nah oder Logos von
beieinander stehen. Viel Spielraum, um sie Radiosendern.

zu trennen, bieten die Anlagen von Denon,
Mac Audio und Yamaha. Bei ihnen sind die

Kompakte Stereoanlagen

Lautsprecherkabel mindestens zwei Meter
lang. Wer Anlage samt Boxen ins Regal
stellt, sollte etwas Abstand zur Wand las-
sen, das verbessert den Klang. So steht dem
Musikgenuss nichts im Weg. W »>»>

Ohne Netzwerkzugang
[5]Pioneer  |[6] Panasonic Onkyo Philips (9] Denon Pioneer  [11] Philips
X-CM66D SC-PMX84 CS-375D BTB8000 D-M41DAB X-HM26D BTB2570
195 bis 299 238 bis 330 2472 bis 299 300 bis 370 330 bis 450 157 bis 219 178 bis 200
224 255 267 335 385 180 194
GUT (2,3) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,3)
gut (2,3) sehr gut (1,5) |gut(1,6) gut (1,7) gut (2,1) gut (2,0 gut (2,1)
ar + ar + ar + ar
Srap ++ 2rar ++ St ++ ++
(@] ++ qrar ++ (@] @] ar
gut (2,4) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,4)
+/+ +/+ +/+ +/+ Si/at +/++ +/++
aF + ar + ar + 2F
arF + ar + TrarF + +
aF + ar + ar + +
O/0/+ +/4++/Entfallt | 4+/4/Entfallt | +/4/Entfallt | +/4/Entfallt | 4/4/Entféllt | O/O/Entfallt
O/0 +/++ +/+ +/+ +/++ O/0 +/0
befriedigend |befriedigend | befriedigend | ausreichend |befriedigend | befriedigend |ausreichend
(2,7) (3.3) (3.4) (3.8) (3.2) (3.5) (3.8)
gut (1,7) sehrgut (1,3) |sehrgut(1,5) | sehrgut(1,2) |befriedigend |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,2)

(2.7)

Kritisch3) Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
| | | | | | a
1/0/0 1/0/0 1/1/0 1/0/0 1/2/0 1/0/0 1/0/0
4 2 4 3 3 4 3
a a a a | a a
20x13x23 |21x12x27 22x12x30 25x13x26 21x12x32  |22x10x 31 22x11x24
13x20x 21 16x24x26 | 16x26x18 | 18x26x24 |15x24x24 | 13x21x23 |[14x27x19
2,6/2,0 3,0/2,9 2,4/12,8 3,0/31 4,5/3,7 2.1/2,2 2,0/2,0
140/150 150/120 140/110 145/145 190/200 140/145 145/145

Alle haben: Bluetooth, USB-Anschluss (auBer Denon), 1) Urteil bezieht sich auf die im Datenstrom identifizierten Daten.
Uhr mit Weckfunktion (auRer Yamaha). 2) 6,3-mm-Anschluss. Adapter auf iiblichen 3,5-mm-Anschluss
nicht mitgeliefert.
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(12 Grundig (13 Mac Audio | [14Sony
CMS 1050 BT ' MMC 240 CMT-SBT20B
DAB+

99 bis 152 149 bis 200 95 bis 100
104 170 95

BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
GEND (2,6) GEND (2,6) GEND (2,7)

befriedigend | befriedigend | befriedigend

(2,6) (2,6) (2,8)

+ ar (@]

+ ar ++

©) O (@]

gut (2,4) gut (2,5) gut (2,4)
O/++ o/++ +/++

+ ar +

O O (@]

+ O +
+/+/Entféllt | 4+/O/Entfallt | O/+/Entfallt
+/© +/© Oo/+
ausreichend | ausreichend | ausreichend
(4,1) (4,0) (3.9)

sehr gut (1,1) |sehrgut(1,1) | sehrgut(1,4)

Entfallt Entfallt Entfallt
a a a
1/0/0 1/0/0 1/0/0

1 2 1

a a a

18x12x25 18x14x24 17x14x24
16x26x13 |16x26x13 | 15x24x13
1,9/1.3 2113 1,5/1,4
150/93 145/245 120/100

[15] Panasonic
SC-PM602

157 bis 200
173

BEFRIEDI-
GEND (2,8)

befriedigend
(2.7)

o
++

o

befried. (2,7)
+/++

+

o

+
O/O/Entfllt
0/0

ausreichend
(3.9

sehr gut (1,1)

Entfallt

|
0/0/0

2

a

16 x 23 x 25
15x23x20
1.6/2,0
145/120

3) Keine Steuerungs-App verfiigbar. Urteil bezieht sich nur auf das

Datensendeverhalten des Geréts.
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Mit Netzwerkzugang (WLan und Lan)
Modern, aber teuer

Musik aus aller Welt. Dank Netzwerkzugang
iber Kabel oder WLan konnen Kéaufer dieser
Stereoanlagen auf Radiosender aus der ganzen
Welt zugreifen. Auch der digitale Musikschatz
auf der heimischen Netzwerkfestplatte dient
als Quelle. Zudem kdnnen Nutzer die Anlage
meist per Smartphone-App steuern.

(4] Pioneer X-HM76D

So haben wir getestet

Im Test: 15 kompakte Stereoanlagen mit
DAB-+-Radio, CD-Spieler und separaten Laut-
sprecherboxen, davon 5 Anlagen, die sich

in ein Netzwerk einbinden lassen —kabellos
oder mit Kabel (WLan und Lan). Die Priifmuster
kauften wir im November 2017 ein. Die Preis-
angaben stammen aus einer (iberregionalen
Handelserhebung im Februar 2018.

Ton: 55%

Hortest: Vier Experten bewerteten den Klang
von fiinf Sprach- und Musikbeispielen im direk-
ten Vergleich mit guten WLan-Lautsprechern

in zwei Blinddurchgdngen mit unterschiedlicher
Reihenfolge der zugespielten Anlagen.
Betriebsgerausche: Es wurde bei niedriger
Lautstarke beurteilt, ob Betriebsgerausche sto-
ren, etwa ob der Verstarker knackt oder der
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Kaum Schnappchen. Am giinstigsten in dieser
Gruppe ist die Pioneer X-CM66D mit 224 Euro.
Sie klingt gut, lasst sich aber nur noch knapp
gut bedienen — und nicht per App. Die Anlage
ist nicht ganz so vielseitig wie die deutlich
teureren Gerate der Konkurrenz: Sie kosten
zwischen 390 und 565 Euro.

(5] Pioneer X-CM66D

CD-Spieler sirrt. Maximale Lautstarke: Wir beur-
teilten die maximale verzerrungsfreie Lautstarke
im Bassbereich. Dafiir maen wir den Schalldruck-
pegel bei 80 Hertz und 100 Hertz (Terzrauschen).

Handhabung: 30 %

Zwei Experten und drei Anwender beurteilten die
Gebrauchsanleitung und die Inbetriebnahme. Wir
priften unter anderem, wie leicht sich die Anlage
aufstellen und anschliefen lasst und wie einfach
die Kopplung mit einem Bluetooth-Zuspieler
gelingt. Taglicher Gebrauch: Wir priiften, wie
gut sich verschiedene Quellen auswahlen sowie
Lautstarke und Klang einstellen lassen, wie gut
sich Uhr und Timer, Bluetooth, USB-Stick mit
MP3-Dateien und falls vorhanden Netzwerkfunk-
tionen bedienen lassen, ebenso die Steuerung
via Smartphone und App.

Apple und Google lesen mit. Die Fernbedie-
nungs-Apps der Yamaha-Anlage verraten un-
notig viel Uber den Nutzer. Die i0S-App sendet
unter anderem den Standort des Anwenders
an Apple, die Android-App an Google. Das
Urteil kritisch gilt auch fur die Pioneer-Anlagen.
Sie senden ihre Seriennummern zu Pioneer.

(3] Panasonic SC-PMX152

Anzeigen und Display: Wir beurteilten die GréRe, die
Lesbarkeit und den Informationsgehalt der Displays.
CD-Spieler: Wir bewerteten die Bedienung und die
Zugriffszeiten mit Kauf- und MP3-CDs mit 150 Songs in
bis zu zwolf Ordnern. Die Fehlerkorrektur priiften wir
durch Tests mit beschadigten Audio-CDs (etwa Kratzer,
Fingerabdriicke), auBerdem durch Mess-CDs mit Fehlern
in der Infoschicht oder auf der Oberflache.

FM-Radio: Wir priiften das Einrichten, Bedienen und die
Empfangsqualitat fir unterschiedliche Empfangslagen,
die Ein- und Umschaltzeiten.

DAB+-Radio: Wir priiften das Einrichten, Bedienen und
die Empfangsqualitat flr unterschiedliche Empfangs-
lagen sowie Ein- und Umschaltzeiten.

Internetradio: Wir beurteilten das Einrichten, die Bedie-
nung und wie schnell das Internetradio betriebsbereit
ist. AuRBerdem priften wir das Bedienen am Gerat und
mit der Fernbedienung.
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Ohne Netzwerkzugang
Klassisch und glinstig

Das Smartphone hilft. Auch ohne Netzwerk-
zugang mussen Musikfans nicht auf Internet-
radio oder Musikstreamingdienste verzichten.
Sie kdnnen ein Smartphone, Tablet oder einen
Computer per Bluetooth an die Anlage koppeln
und ihr auf diesem Weg Musik aus modernen

Quellen zuspielen.

Gute und giinstige. Fir diese Anlagen spricht
hdufig auch der Preis. Die glinstigste Gute, die
Pioneer X-HM26D, kostet 180 Euro. Wer Ab-
striche beim Ton, der Handhabung und der
Vielseitigkeit in Kauf nimmt, findet bereits flr
um die 100 Euro ein passendes Gerat, etwa
die Anlage von Grundig oder die von Sony.

Kompakte Stereoanlagen M

Mau ausgestattet. Mit Ausnahme von Denon
und Onkyo bieten alle nur einen analogen Audio-
eingang, die Panasonic SC-PM602 gar keinen.
Der ist sinnvoll, um etwa den Ton eines Fern-
sehers auf die Anlage zu bringen. Bei der
Grundig, der Mac Audio, der glnstigeren Phi-
lips und der Sony fehlt der Kopfhérerausgang.

(6] Panasonic SC-PMX84

(2] Denon D-M41DAB

Vielseitigkeit: 10 %
Die Ausstattung der Stereoanlagen bewerteten
wir anhand eines gewichteten Punkteschemas.

Stromverbrauch: 5%

Wir bewerteten den Stromverbrauch mittels
eines Nutzerprofils: taglich 3 Stunden Musik-
wiedergabe von CD in wechselnder Lautstarke
und 21 Stunden Standby unter Beriicksichtigung
verschiedener Standby-Zusténde.

Datensendeverhalten: 0%

Wir priften mithilfe eines dazwischengeschal-
teten Proxy-Servers, ob und in welchem Umfang
die Apps (Android und i0S) und die netzwerk-
fahigen Anlagen Daten an Server im Internet
sendeten. Als kritisch bewerten wir Daten, die
flr die Nutzung der Anlage Gberflussig sind.
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Onkyo CS-375D

£V L P RTALY

Sony CMT-SBT20B

(13l Mac Audio MMC 240

(18 Panasonic SC-PM602
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So fangen Sie die
ganze Welt ein

360-Grad-Kameras Sie liefern beeindruckende Pano-
ramabilder und Videos aus allen Richtungen. Schon fur
200 Euro gibts gute Rundum-Bilder.

Unser Rat

Die GoPro Fusion setzt Maf3stabe:

gute 360-Grad-Videos dank bester
Bildstabilisierung mit Sensoren fur
Ausrichtung und Beschleunigung.
lhr PC-Software kann sogar den
Horizont gerade ziehen. Der stolze
Preis: 760 Euro. Die Samsung
Gear 360 kostet nur 189 Euro und
Uberzeugt mit guten Panoramafo-
tos. Brauchbarere Videos liefern
Insta360 furs iPhone (315 Euro)
und Garmin Virb 360 (785 Euro).
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bgefahren sind die Bilder, die diese
A Kameras liefern: Rundum-Panora-

ma-Aufnahmen, der rechte Bild-
rand dockt praktisch links wieder an. Vor al-
lem beim Scrollen am Rechner beeindruckt
der Effekt, aber auch Foto-Abziige sind ein
Erlebnis. Die 360-Grad-Kamera filmt und
fotografiert mit zwei gegentiberliegenden
Objektiven. Beide fangen extrem weit-
winklige Bilder ein. Der Blickwinkel dhnelt
Fischaugen mit 180 bis 235 Grad.

Software vereint beide Bilder zu einem
360-Grad-Panorama. Das funktioniert per
App auf dem Smartphone oder Rechner.
Die Software kann das erzeugte Panorama
auch flach ausrollen. So ist unser grofies
Foto oben entstanden. Besonders reizvoll

ist der Rundum-Effekt im bewegten Bild,
etwa wenn Skater, Surfer oder Snowboar-
der durchs Video flitzen. Alles, was Action-
filmer dafiir brauchen, ist eine 360-Grad-
Kamera, ein Smartphone mit App und
einen PC mit Software, Ubung und viel Zeit.

Gute Fotos fiir unter 200 Euro

Der Spafd muss nicht teuer sein. Fiir weni-
ger als 200 Euro gibt es bereits eine der bes-
ten Kameras im Test: Die Samsung Gear
360 fiir 189 Euro macht eindrucksvolle Fo-
tos. Fur ein Modell, dass gute Videos auf-
nimmt, miissen Panoramafans etwas mehr
Geld auf den Tisch legen: 315 Euro kostet
die Insta360 One furs iPhone. Sie liefert
nicht nur gute 360-Grad-Videos, son- »
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Ites, entzerrtes

d echts schlieBt wieder links an.
In der Hhe haben wir die Aufnahme aus Pots-
dam beschnitten, damit sie besser passt.

Linke
Kamera:
Fangt ein
180-Grad-Pa-

norama-Bild ein.
Weitwinklig wie
ein Tiirspion.

Rechte
Kamera:
schief3t noch
ein 180-Grad-
Panaroma. Kombiniert
ergibt sich das
360-Grad-Bild.

Zwei Kameras in einer

Die 360-Grad-Kamera besteht aus zwei
Kameras in einem Gehause. Jeweils mit
180-Grad-Weitwinkel-Objektiv. Gegen-
tiber montiert, fangen beide Objektive
das Panorama aus allen Richtungen ein.

FOTOS: ANDRE STIEBITZ; STIFTUNG WARENTEST
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Kugel-Panorama

dern auch gute Rundumfotos. Am besten
gelingen sie mithilfe eines iPhones, denn
ohne das Smartphone von Apple lisst sich
die Insta 360 One kaum sinnvoll verwen-
den. Android-Smartphones kénnen die 360
One zwar fernsteuern, die Kamera tber-
mittelt ihnen aber keine Vorschau.

Die insgesamt besten Videos macht die
GoPro Fusion - die einzige Kamera mit gu-
ter Gesamtnote im Test. Das liegt an ihrer
hervorragenden Bildstabilisierung. Der
stolze Preis fuir die Kamera: 760 Euro.

Die Software macht den Unterschied
Fur alle 360-Grad-Kameras gilt: Ohne
Smartphone und App lauft nicht viel. Die
Kamera ldsst sich damit aus der Ferne steu-
ern, auf einem Stativ etwa oder einem
Stick. Auflerdem zeigt das Smartphone die
Fotos und Videos auch an. Der Kamera
selbst fehlen Display und Software dazu.
Die Fernsteuerung ist sinnvoll, weil der Fo-
tograf sonst im Bild landet, viel vom Pano-
rama verdeckt und durch die weitwinklige
Aufnahme verzerrt erscheint.
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Das Panorama in Kugelform, per Software
gerechnet. Im Mittelpunkt steht der Erdbo-
den, deshalb heiBen diese Aufnahmen auch
.Little Planet” - kleiner Planet.

Rohren-Panorama

Die Qualitdt der fertigen Videos hdngt auch
von der Software ab. Zum Teilen im Netz
reicht die mobile App. Fiir kreative Video-
clips ist die PC-Software empfohlen.

,Stitching’, englisch fir Ndhen, nennen
Experten das Zusammenfiigen mehrerer
Perspektiven zu einem Panorama. Die Soft-
ware Uibernimmt das und anschlief}end die
Bildstabilisierung. Sehr gut ist die GoPro
Fusion: Sie stabilisiert das Bild mithilfe von
Sensoren, die Ausrichtung und Beschleuni-
gung der Kamera erfassen. Stabilisiert wird
schon in der Firmware der Kamera, ein
zweites Mal in der externen Software. Sam-
sung, Ricoh, Nikon und Easypix verzichten
auf Sensoren zur Stabilisierung. Das sieht
man ihren Videos auch an. Wackelt die Ka-
mera, wackelt auch das Video.

Der Spaf3 steht im Vordergrund

Nach der anfanglichen Schwiarmerei wollen
wir nicht verschweigen, wofir die 360-Grad-
Kamera steht: fiir Spaf3, Action und Effekte.
Anspruchsvolle, wohlkomponierte Fotos
und Videos sind nicht ihr Metier. Wie eine

Umgekehrt gewolbt, stellt die Software mit dem-
selben Motiv wie links den Himmel in den Mittel-
punkt. Das Panorama erscheint nun wie der Blick
durch eine Rohre, englisch: ,, Tube View".

Action-Cam bietet sie kaum Einstellmog-
lichkeiten und kein Zoomobjektiv, mit dem
sich ein Ausschnitt wihlen lie8e. Die Kamera
nimmt einfach alles auf. Eine kreative Be-
arbeitung findet erst am PC oder am
Smartphone statt. Die GoPro speichert so-
gar die Aufnahmen der beiden Objektive
getrennt auf zwei Speicherkarten. Erst die
Software macht brauchbare Videos daraus.

Grof3es Kino sollten 360-Grad-Filmer
von den kleinen Kameras nicht erwarten.
Vor allem nicht beim Ton. Die Videos klin-
gen oft dinn und verrauscht. An den
Sound einer guten Systemkamera kommt
selbst die Insta mit, gutem*Klang nicht he-
ran. Die GoPro verspricht 360-Grad-Sur-
round-Sound, liefert aber zundchst keine
klare Raumwirkung. Zudem fehlt es an
Bass. Ein Anflug von Rdaumlichkeit entsteht
erst nach aufwendiger Nachbearbeitung
mithilfe der Software.

Positiv: Garmin, Samsung und Kodak
funktionieren auch als Action-Cam mit ei-
nem Objektiv. GoPro und Insta konnen
Rohdaten aufzeichnen. Damit lassen sich
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Fotos zu besserer Qualitat ,,entwickeln® Vi-
deos brauchen dagegen viel Zeit und Rech-
nenpower. Das Hochladen einer Minute Vi-
deo per App aufs Handy dauerte bis zu
neun Minuten. Das kdénnte auch Spaf3-
vogeln irgendwann die Geduld rauben.

Inspiration vom Profi

Wer sehen mochte, wie 360-Grad-Aufnah-
men wirken und was sie leisten konnen,
sollte sich im Netz umschauen. Die ein-
drucksvollsten Bilder kommen meist von
Profis: von Arte (sites.arte.tv/360/de) bis
ZDF (vr.zdf.de/). Coole Videos sind auch
bei Youtube zu finden (youtube.com/360)
und auf den Webseiten der Kameraher-
steller. Fur die Wiedergabe selbst ge-
drehter Videos ist die Software erforder-
lich, die der Anbieter zum Download
anbietet. Egal ob GoPro, Garmin oder Sam-
sung: Jeder nutzt sein System. Weiterge-
ben und anderswo abspielen klappt in der
Regel nicht. Samsung bietet auch eine
App, mit der sich selbst gedrehte 360-
Grad-Videos auf der Gear-VR-Brille wie-
dergeben lassen (test 12/2016), schrankt
aber ein, dass App und Brille nicht mit al-
len Smartphones harmonieren. M »>»

Noch mehr Spal3. Gute Action-Cams
fur Skater, Surfer und Mountainbiker fin-
den Sie online unter test.de/camcorder.

360-Grad-Kameras M

So gelingen gute 360-Grad-Aufnahmen

Wenn Sie folgende Tipps und Regeln
beherzigen, kommen Sie schneller zu
ansehnlichen Rundumbildern. Experi-
mentieren ist natlrlich erlaubt.

1. Leben im Bild. Filmen Sie nicht
nur endloses Panorama. Personen,
Tiere und Gegenstande im Bild ma-
chen Rundumvideos spannender.

2. Abstand halten. Halten Sie etwa
drei Meter Abstand zwischen Kamera
und Motiv. Die Fischaugen-Objektive
verzerren sonst sehr. Verzerrte Motive
passen an den Nahtstellen beider Ob-
jektive nicht mehr sauber zusammen.

3. Fernbedienung nutzen. Steuern
Sie die Kamera per Smartphone aus
der Ferne, zum Beispiel mit Stativ.
Sonst geraten Sie unweigerlich ver-
zerrt ins Bild (nah am Objektiv) und
verdecken viel vom Panorama.

4. Ruhe im Bild. Schwenken Sie mit
der Kamera nur sparsam und vermei-
den Sie heftige Bewegungen. Allzu

viel Bewegung macht das Bild unru-

Die drei besten 360-Grad-Kameras im Test

. GoPro
Fusion
760 Euro

GUT (2.,5)

Die Beste.
Gute Videos
mit sehr guter
Bildstabilisierung, mittelmaRige Fotos. Die
PC-Software kann den Horizont gerade zie-
hen und verwackelte Actionszenen ausglei-
chen. Software mit wenig Einstellméglich-
keiten, keine Kugel-Panorama-Ansicht.
Speichert Daten getrennt nach Objektiv auf
zwei Speicherkarten und vereint sie erst im
Smartphone oder am PC. Der Ton ist kein
Hit. Starker Akku. Recht schwer.

Fazit: Beste 360-Grad-Kamera im Test, bes-
te Videos durch perfekte Bildstabilisierung.
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Garmin
Virb 360
785 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Die Vielseitige. Spielt in
derselben Liga wie die Go-
Pro Fusion. Die Bildstabili-
sierung ist weniger ausgereift, der Funkti-
onsumfang der Software dafir groRer:
Rohren, Kugel- und Rundum-Panorama
sind ebenso maglich wie Bildausschnitte.
Ein GPS-Empfanger im Gerat speichert
Geo-Daten zum Bild.

Fazit: Sehr ordentliche Videos und gute
Software, die viele Mdglichkeiten bietet.

hig und lasst den Zuschauer schwind-
lig zurtick. Gute Software kann zwar
Bildfehler und Wackler nachtraglich
ausgleichen, doch das kostet viel Zeit.

5. Bewegte Motive. Ihre Motive diir-
fen sich dagegen bewegen. Das gibt
in Rundumvideos sogar besonders
schone Effekte.

6. Geschichten erzahlen. Platzieren
Sie Handlung und Motive in alle Rich-
tungen. Nur den Bereich zwischen
den beiden Objektiven sollten Sie mei-
den: Die Kamera bildet dort nicht opti-
mal ab. In der Kurze liegt die Wiirze:
Komponieren Sie eher kurze Clips.

7. Gutes Licht. Blauer Himmel, Wol-
ken und Sonne peppen jedes Rund-

umvideo auf. Sorgen Sie auch bei In-
nenaufnahmen fur gutes Licht,mog-

lichst in beiden Objektiven.

8. Musik, bitte! Legen Sie Musik un-
ter die Bilder oder nutzen Sie einen

separaten Audiorekorder. Der Ton der
kleinen 360-Grad-Kameras ist kein Hit.

Samsung
Gear 360 (2017)
189 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Die Giinstige. Liefert gute
Panoramafotos flir weniger
als 200 Euro. Voller Funkti-
onsumfang aber nur mit
Samsung-Smartphones (ab
Android 5.0) oder iPhones (ab i0S 10). Die
App zur Steuerung lduft nicht auf jedem
Smartphone. Videos sind nur durchschnitt-
lich und verwackeln leicht.

Fazit: Spakamera fiir Samsung- und
Apple-Fans. Macht gute 360-Grad-Fotos,
bei Tageslicht sogar sehr gute Bilder.
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So haben wir getestet

Im Test: Neun 360-Grad-Kameras, die wir bis
Januar 2018 eingekauft haben. Preise ermittelten
wir im Februar 2018 tberregional im Handel.

Videos: 35%

Sehtest: Aufnahmen bei gutem, mittlerem und
schlechtem Licht, jeweils bei hochster Aufldsung
der Kamera. Drei Experten bewerteten die Qualitat
der Bilder und das sichtbare Bildrauschen.

Ton: Aufnahme von Tonquellen mit und ohne
Windgerdusche. Drei Experten bewerteten die
Qualitat und priften, ob Klangrichtung und Blick-
richtung dbereinstimmten.

Bildstabilisierung: Aufnahme von Videos auf
einem Ruttelstand, der die Kameras bei Auf-
nahmen in Bewegung versetzte. Zwei Experten
bewerteten die Bildstabilisierung der Software.

Fotos: 20%

Aufnahmen bei gutem Licht (Tageslicht mit
Sonne) und bei schwachem Licht (Innenraum).
Fiinf Experten bewerteten Belichtung, Aufldsung,
Farbwiedergabe (insbesondere Hauttdne), uner-
wilnschte Reflexe und Farbsaume. AuBerdem
priiften wir die Helligkeitsverteilung iiber den
gesamten Bildbereich: bei allen Produkten ohne
Beanstandungen.

Handhabung: 20 %

Drei Experten priiften die Gebrauchsanleitung
inklusive der Online-Hilfen. Bedienen am Gerat:
Navigieren im Men, Grundfunktionen einstellen,
Videos und Fotos aufnehmen, Bedienen mit Hand-
schuhen, Ladezustand des Akkus ablesen, Spei-
cherkarten und Akku wechseln. Geschwindigkeit:
Wir haben gemessen, wie lange die Kamera zum
Starten und Auslosen braucht.

Befestigung: Unsere Experten bewerteten die

Abstand halten. Motive,
die den Objektiven nahe
kommen, erscheinen ver-
zerrt. Ein Selfie-Stick bringt
zumindest etwas Distanz.
Perfekt waren drei Meter.

Anbringungsmaglichkeiten, die Vielfaltigkeit und
die Stabilitat der mitgelieferten Befestigungen.

Software: 10%

Drei Experten untersuchten die PC-Programme zu
den Kameras und die mebilen Apps zur Uber-
tragung und Weiterverarbeitung der Bilddaten. Wir
bewerteten Funktionsumfang und Darstellungs-
maoglichkeiten der Software. Bei den Apps unter-
suchten wir auch das Datensendeverhalten.

Als kritisch bezeichnen wir Apps, die unnétige
Daten an Dritte wie Facebook und Google senden:
Infos zum Mobilfunkbetreiber, zum Gerat und zur
Software, mit denen der Anwender identifiziert
und verfolgt werden kdnnte.

Betriebsdauer: 15%

Wir ermittelten die maximale Aufnahmedauer mit
einer Akkuladung (bei hichster Aufldsung) sowie
die anschlieRende Ladedauer des Akkus.

Hartetest: 0%

Wir priften StoRfestigkeit und Wasserfestigkeit bei
Kameras, die entsprechend ausgelobt waren. Wir
lieBen sie mehrfach aus zwei Meter Hohe auf Was-
ser und aus einem Meter Hohe auf eine Holzober-
flache fallen und priiften, ob sie funktionsfahig
blieben. Wasserdichte Kameras pruften wir in
einer Tiefe von einem Meter. Alle Gerate haben
einen kurzen Wintertest bestanden (Betrieb nach
30 Minuten Lagerung bei minus 10 Grad).

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Folgende setzen wir ein: Ab ausreichend
fir Videos oder fiir Hartetest werteten wir das test-
Qualitatsurteil ab. Je schlechter das Urteil, desto
starker wirkt der jeweilige Abwertungseffekt.

FOTO: STIFTUNG WARENTEST

360-Grad-Kameras: GoPro mit

Produkt

Preisspanne ca. (Euro)

Mittlerer Preis ca. (Euro)

P2 E=1 - QUALITATSURTEIL 100%
Videos 35%
Sehtest/Ton

Bildstabilisierung

Fotos 20%
Bei gutem Licht/schwachem Licht

Handhabung 20%
Gebrauchsanleitung/Bedienen am Gerat
Geschwindigkeit/Befestigung

Software 10%
PC/Mobile App

Datensendeverhalten der App!)

Betriebsdauer 15%
Hartetest 0%

Ausstattung/Technische Merkmale

Wasserdicht/laut Anbieter bis ...

Aufzeichnung auf microSD-Karte/internen Festspeicher

Firmwareversion im Test

Software fiir PC (frei zum Download)

Mabile App

Fotos: Hohe x Breite (Bildpunkte)

Aufldsung

maximal Videos: Hohe x Breite (Bildpunkte)

Bildrate bei max. Auflésung (Bilder pro Sekunde, fps)

Datenrate bei max. Auflosung (Mbit pro Sekunde)

Bildstabilisierung: fiir Fotos/Videos

Rohdaten-Aufzeichnung/HDR/Intervallfotos/Bluetooth

Stativgewinde (Material)

Display zur Statusanzeige?: Hhe x Breite ca. (mm)

Akkutyp/wechselbar

Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm)

Gewicht (g)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

<+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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der eindeutig besten Bildstabilisierung

360-Grad-Kameras M

GoPro Garmin Samsung Insta360 Ricoh Nikon Ricoh Kodak Easypix

Fusion Virb 360 Gear 360 (2017) | One fiiriPhone” Theta SC Keymission 360 Theta V Pixpro 4KVR360 ' GoXtreme
Standard Pack® | Live 360°

700 bis 845 149 bis 250 299 bis 380 196 bis 229 250 bis 500 405 bis 450
7603 785 189 315 201 325 415 4703 113
GUT (2.5) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND
(2,6) 27) (2.8) (2,8) 3.1) 3.1) (3.4) (4.2)

gut (2,3) befriedigend (2,7) | befriedigend (3,0) | gut (2,5) befriedigend (2,9) |befriedigend (3,5) | befriedigend (2,8) | befriedigend (3,0) | ausreichend (4,4))

O/ +/0 O/0 +/+ +/0 O/© +/0 O/© /0

arar @] @] @] (S] S] O (@] =

befriedigend (2,7) | gut (2,1) gut (2,0) gut(1,9) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,5)

O/0 +/+ ++/0 ++/+ +/+ +/+ +/+ +/+ o/+

befriedigend (3,3) | befriedigend (3,0) | befriedigend (3,2) | ausreichend (4,5) |ausreichend (3,9) | befriedigend (2,9) | ausreichend (4,3) |befriedigend (2,8) | ausreichend (3,8)

©/0 0O/0 O/0 —/— O/— ++/© O/— O/0 O/—

Oo/+ ©/0 Oo/e o/e +/© +/0 e/ O/0 e/+

befriedigend (3,0) | gut (2,4) gut (2,4) befriedigend (3,2) |ausreichend (3,9) |befriedigend (3,5) | ausreichend (3,9) |befriedigend (3,2) ' ausreichend (3,9)

O/0 +/0 +/0 O/0 /0 Oo/e /0 O/0 =/ar

kritisch kritisch®) kritisch unkritisch kritisch unkritisch kritisch unkritisch kritisch

gut (1,6) befriedigend (3,0) |gut(2,1) gut (2,4) gut(1,9) befriedigend (3,4) | befriedigend (3,1) | ausreichend (4,2) | befriedigend (3,4)

Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt sehr gut (0,5) Entfallt ausreich. (4,519 | Entfallt

W/5m W/10m d d d W/30m a W/5m a

m/a m/a m/a m/a /8GB m/a 0/19GB m/a m/a

v01.60 v3.5 R210GLUOAQKT | v1.16.1 v1.20 v1.4 v1.20.1 v1.20 v20171020.01

Fusion Studio 1.1 | Virb Edit V5.3.1 Action Director 360 Studio V2.12.0 | Basis-App V3.2.2. | 360/170 Utility Basis-App V3.2.2. | Pixpro 360 VR a

V1.1.0.400 V2.0.2112.0 V1.0.0 Suite V1.3.10.0

GoPro Garmin Virb Samsung Gear 360 | Insta360 One RicohTheta S SnapBridge RicohTheta S Pixpro 360 VR 0TCam360

360/170 Remote Viewer

3000 x 3104 2820 x 5640 2896 x 5792 3456 x6912 2688 x 5376 3872x7744 2688 x 5376 3680 x 7360 2000 x 4000

2624 x 2704 2160 x 3840 2048 x 4096 1920 x 3840 1080 x 1920 2160 x 3840 1920 x 3840 1920 x 3840 1024 x 2048

25 fps 25 fps 24 fps 30 fps 30 fps 24 fps 30 fps 24 fps 30 fps

90 Mbps 80 Mbps 30 Mbps K. A. 16 Mbps 76 Mbps 56 Mbps 65 Mbps 18 Mbps

/| o/m o/a /| /a Q/a Q0/a o/m 0/a

H/0/m/| /a/m/m O/m/m/| H/0/m/| O/m/m/a 0/0/m/m O/m/m/m 0/0/m/m 0/0/0/a

m g M Metall M Kunststoff M Kunststoff M Metall M Kunststoff M Metall M Metall

18x 18 10x25 5x12 Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt 13x20 Entfallt

Li-lon/m Li-lon/m Li-lon/C3 Li-lon/03 Li-lon/03 Li-lon/m Li-lon/03 Li-lon/m Li-lon/03

9.1x74x4,0 41x65x7,0 10,1x4,7x4,5 3.7x96x35 131x4,6x23 6,1x6,6x6,2 131x4,6x23 56x56x6,8 138x45x2,1

223 161 138 88 102 198 120 164 79

*) Fiihrt zur Abwertung 1) Urteil bezieht sich auf die im Datenstrom identifizierten
(siehe ,,So haben wir getestet” auf Seite 42). Daten. 2) Nicht zur Video-Vorschau. 3) Von uns bezahlter
Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.  Einkaufspreis. 4) Stativbefestigung als kostenpflichtiges
W = Ja. (1 = Nein. [l = Optional. L4 = Eingeschrankt. Sonderzubehor erhaltlich. Ohne Zubehdr lasst sich die

K. A. = Keine Angabe. Fusion nur mit speziellen GoPro-Stativen verwenden.

5) War bei der i0S-App kritsch, bei der Andoid-App unkritisch. 6) Stativbefestigung
mitgeliefert, aber kein Gewinde an der Kamera selbst. 7) Aufsteckkamera nur fiir i0S-
Smartphones. Nutzung mit Android-Smartphones nur mit optional erhéltlichem
Adapter. 8) Filmt mit zwei verschiedenen Objektiven: Bildwinkel 235° und 155°.

9) Kamera nach Falltest nicht mehr wasserdicht.
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Haushalt
und Garten
In Kurze

Viele gute Jeans im Test
Im Test von je acht Damen- und Herren-
jeans unserer Schweizer Partnerzeit-
schrift Saldo schneiden viele top ab. Bei
den Damenjeans liegen die sehr guten
Street One Envy fur rund 70 Euro und
New Brooke Venus von Pepe Jeans fiir
etwa 80 Euro vorn. Sie liefen nach flinf-
maligem Waschen gar nicht oder nur
minimal ein, erwiesen sich als scheuer-
fest und farbten im Neuzustand kaum
auf andere Textilien ab. Unter den getes-
teten Herrenjeans ist die Levi's Original
Fit fir etwa 90 Euro am besten.

Riickruf Makita-Kettensage
Das europaische Schnellwarnsystem
Rapex informiert Uber einen Riickruf der
Benzin-Kettensdge Makita EA7900P50E.
Die automatische Kettenbremse des
Gerats reagiert zu spat. Kommt es zu ei-
nem plotzlichen Riickschlag der Makita,
kann der Nutzer mit dem laufenden Sa-
geblatt in Berlihrung kommen. Schnitt-
verletzungen drohen. Ein Rickschlag
passiert zum Beispiel, wenn der obere
Bereich der Schienenspitze unterwartet
auf einen Widerstand stoRt. Dabei kann
die Kettensage nach hinten und nach
oben katapultiert werden. Besitzer soll-
ten die Makita nicht mehr einsetzen
und in den Fachhandel zurtickbringen.

Bambusgeschirr aus Plastik
Vermeintlich dkologisches Geschirr aus
Bambus besteht oft vor allem aus dem
Kunststoff Melamin, dem pulverisierter
Bambus beigemischt ist, berichtet das
Chemische und Veterinaruntersuchungs-
amt Stuttgart. Das Amt beurteilte 35 von
45 Gegenstanden als nicht verkehrsfa-
hig, darunter zahlreiche Coffee-to-go-Be-
cher. Aus der Kennzeichnung war der
Kunststoffanteil meist nicht ersichtlich.
In elf Féllen gingen teils erhebliche
Mengen Melamin oder Formaldehyd
vom Geschirr in Lebensmittel iber. De-
tails unter cvuas.de, Suchwort: Bambus.
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Teppiche
Am besten mit Blauem Engel

In Teppichen konnen Dutzende Schadstoffe enthalten sein, zeigt eine
aktuelle Studie. Ungesunde Boden lassen sich aber vermeiden.

Teppichboden sollen weich, fleckenre-
sistent und bunt sein. Dafur behandeln
Hersteller sie oft mit einer Reihe be-
sorgniserregender Chemikalien. Die
Anthesis Consulting Group fir Umwelt-
und Nachhaltigkeitsberatung identifi-
zierte in einer Studie 59 kritische Sub-
stanzen in Auslegware auf dem euro-
paischen Markt. Aufgelistet sind zum
Beispiel Weichmacher, perfluorierte Ver-
bindungen, Flamm- und Mottenschutz-
mittel sowie Schwermetalle. Fur etliche
der Stoffe gelten in der Europaischen
Union keine Grenzwerte oder Verbote.

Allergiker und Babys gefahrdet. Fir
die meisten Menschen besteht durch
die Chemikalien keine Gefahr fur die
Gesundheit. Fir empfindliche Personen
und Sauglinge konnen belastete Teppi-
che jedoch zum Problem werden. Vor
allem aus neu verlegten Belagen duns-
ten Stoffe aus, die bei Kleinkindern
Atemwegsbeschwerden auslosen kon-
nen, zeigte eine 2014 veroffentlichte
Studie des Leipziger Helmholtz-Zen-
trums fur Umweltforschung. Schad-

Besserauf dem

altén Teppich..Neue
LAuslegware kann
bei’ Babyé zuAtem-
-problemen fuhren:

stoffe verhindern auf3erdem, dass sich
Teppiche recyceln lassen, kritisiert die
Deutsche Umwelthilfe. Bislang wrden
fast alle ausrangierten Belage verbrannt
— 400000 Tonnen jahrlich allein in
Deutschland.

Schadstofffreie Teppiche kaufen. Ver-
brauchern empfiehlt die Deutsche Um-
welthilfe, beim Kauf auf den Blauen En-
gel zu achten. Das Siegel verbietet oder
beschrankt 51 der 59 in der Studie ge-
fundenen Substanzen. Interessierte fin-
den geprufte Produkte online unter
blauer-engel.de, Stichwort Teppichbo-
den. Dem von der Industrie entworfe-
nen Label GuT (Gemeinschaft umwelt-
freundlicher Teppichboden) liegen weni-
ger strenge Anforderungen zugrunde.

Tipp: Verlegen Sie Teppich lose mit
doppelseitigem Klebeband. Klebstoffe
konnen sonst noch zusatzlich zur Aus-
legware fllchtige Stoffe abgeben und
die Schleimhaute reizen. Verzichten Sie
in der Schwangerschaft und im ersten
Lebensjahr des Kindes aufs Renovieren.
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Stabmixer im Test
Dreifachsieg fur Bosch

Zutaten klein hackseln, Teig mischen,
Sahne aufschlagen: Stabmixer kénnen
mit den geeigneten Aufsatzen viel. Gut
schlagt sich die Marke Bosch im Test
der belgischen Verbraucherzeitschrift
Test Achats. Mit dem MSM67140 fur
etwa 52 Euro, dem MSM67170 fir

56 Euro und MSM67160 flr 69 Euro
gelang ein Dreifach-Testsieg. Alle Gera-
te sind auch in Deutschland erhaltlich.

ge——

Which warnt vor Kiihlgeraten

Ruckwande schiitzen
nicht genug bei Brand

Unsere britische Partnerorganisation
Which warnt vor dem Kauf von 250
von ihr getesteten Kihl- und Gefrierge-
raten: In Brandtests fielen sie durch.
Darunter sind auch zehn Gerate von
AEG, Gorenje, lkea und Zanussi, die in
unserer Testdatenbank stehen. Die
Briten pruften die Entflammbarkeit der
Rickwande. Im besten Fall verhindern
diese lange, dass Feuer auf das brenn-
bare Isoliermaterial der Geréate Uber-
greift. Doch mit einer Gasflamme
konnten die Prifer die Kunststoff-
Rickwand vieler Modelle innerhalb
von 30 Sekunden zum Brennen brin-
gen. Ein derartiger Test ist noch kein
Teil einer von der Norm vorgeschriebe-
nen Sicherheitsprifung, soll es aber
werden. Aufmerksamkeit auf die Gera-
te hatte der verheerende Brand im
Londoner Hochhaus Grenfell Tower im
Juli 2017 gelenkt, den laut Polizei eine
Kahl-Gefrier-Kombination der Marke

Stunde der Gartenvogel

Zahlaktion vom 10. bis 13. Mai

Vogel im Garten, vom Balkon aus oder
im Park beobachten und zahlen: Bereits
zum 14. Mal findet am zweiten Maiwo-
chenende die Stunde der Gartenvogel

des Naturschutzbunds Deutschland (Na-

bu) statt. Jeder kann an der Aktion teil-
nehmen und dem Nabu seine Beobach-
tungen mitteilen — telefonisch, per Post
oder mit Onlineformular. 60 906 Vogel-
freunde haben 2017 mitgemacht. Ziel
der Aktion ist laut Nabu, deutschland-
weit ein moglichst genaues Bild der Vo-

1, 2, 3 - ganz viele. Die
geselligen Spatzen sammeln
sich gern in Gruppen.

gelwelt in Stadten, Dorfern, Garten und
Parks zu erhalten. Es gehe nicht um
exakte Bestandszahlen aller Vogel, son-
dern darum, Anteile und Trends von
Populationen zu ermitteln und so einen
reprasentativen Uberblick tiber die Ver-
breitung und Gefahrdung der in Deutsch-
land lebenden Vogel zu gewinnen.
Tipp: Unter stundedergartenvoegel.de
finden Sie weitere Informationen und
ein Zahlhilfeformular mit Abbildungen
der hierzulande typischsten Vogelarten.

Fensterputzroboter im Test

Die Ecken bleiben
schmutzig

Putzroboter flir Fenster kosten bis zu
400 Euro, reinigen aber nur maRig. Zu
diesem Ergebnis kommt die Schweizer
Verbraucherzeitschrift K-Tipp. Unter funf
getesteten Robotern ist mit dem Hobot
HB 268 — mittlerer Onlinepreis 350 Euro
— selbst der beste nur ,,gentigend”.

Das entspricht der Stiftung-Warentest-
Note befriedigend. Grund fur das mafi-
ge Urteil: Keiner der getesteten Roboter
konnte die Ecken grundlich reinigen.
Tipp: Wer auf saubere Ecken Wert legt
und keine groRen Flachen saubern muss,
kann einen handgefuihrten Akku-Fens-
tersauger flr rund 70 Euro nutzen. Er

FOTOS: THINKSTOCK; K-TIPP

Hotpoint ausloste. Unter test.de/Kuehl
geraete-Brandgefahr finden Sie die L - / A
Bezeichnungen der in unserer Testda-
tenbank betroffenen Modelle und

Tipps zum Aufstellen von Kihlgeraten.

saugt das Schmutzwasser ein. Noch we-
niger kosten ein Fensterwischer mit Griff
oder Stiel (etwa 20 Euro) in Kombination
mit Glasreiniger aus der Spriihflasche
(siehe test 4/2018) und Mikrofasertuch.

Fensterputzroboter. Auch der Sieger
Hobot wischt Ecken nicht griindlich.
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Rasenroboter M

Rasenroboter Fast alle automatischen Gras-
schneider im Test bringen Rasen gut in Form.
Doch keiner ist ohne Unfallrisiko. Zwei fallen
wegen Sicherheitsmangeln durch.

onntagnachmittag in einer Kin-
S dertagesstitte. Bei prdchtigem

Sonnenschein wird das alljdhrliche
Sommerfest gefeiert. Essen, trinken, Ge-
miitlichkeit. Die Eltern sammeln sich zum
Plausch auf der Terrasse, die Kinder toben
auf dem weitldufigen Geldnde. Kurz nach
18 Uhr kommt Unruhe auf. Die Kinder lau-
fen wild durcheinander. Einzelne Eltern
haben die Lage ganz schnell begriffen. Die
Rasenroboter sind los und mihen.

Wie jeden Abend haben drei Mdhroboter
punktlich ihren Dienst aufgenommen.
Wihrend sonst um diese Uhrzeit niemand
aufler dem Hausmeister auf dem Geldnde
weilt, ist der Rasen heute Spielwiese fir die
gesamte ausgelassene Kinderschar. Wie ein
Magnet das Eisen ziehen die selbstfahren-
den Roboter die Kinder an. Es wird gerannt
und geschubst, wihrend unter der adret-
ten Kunststoffhaube der Maher scharf ge-
schliffene Messer rotieren, die alles klein

Unser Rat

Wegen eines stets vorhandenen
Unfallrisikos ist kein Roboter besser
als befriedigend. Fur Rasenflachen
bis 1000 Quadratmeter am besten
sind die Modelle Gardena smart
Sileno fiir 1600 Euro und der mit
800 Euro nur halb so teure Al-Ko
Robolinho 110. Fur Flachen von
mehr als 1000 Quadratmeter emp-
fehlen sich Husgvarna Automover
420 (2760 Euro) und Viking iMow
MI 632C (2850 Euro).

schneiden, was ihnen unterkommt. Glick-
licherweise sind genug Aufpasser zur Stel-
le, sodass den Kindern nichts passiert. Die
Roboter werden ausgeschaltet und wegge-
raumt — und das bunte Treiben kann unge-
stort weitergehen.

Die Stiftung Warentest hat acht Rasenro-
boter geprift — finf davon fir Flachen bis
1000 Quadratmeter und drei Gerite, die
fir grofiere Garten iiber 1000 Quadratme-
ter angeboten werden. Sechs der acht Robo-
ter mdhen gut. Trotzdem schneidet am
Ende keiner insgesamt besser ab als befrie-
digend. Der Grund: Es bleibt ein gewisses
Sicherheitsrisiko, wenn die autonomen
Greenkeeper loslegen — insbesondere fir
spielende Kinder. Bei den Mihern von
Honda und Robomow sind die Sicher-
heitsbedenken so grof, dass wir die rote
Karte zogen (siehe Tabelle S. 48 und Kom-
mentare S. 50/51).

Honda und Robomow stoppen nicht
Alle gepriiften Roboter weisen in ihrer An-
leitung unter anderem darauf hin, dass sie
nicht unbeaufsichtigt betrieben werden
sollen. Doch mit selbsttétig kalkulierten
Start- und Pausenzeiten sind sie gleichzei-
tig voll auf Automatikbetrieb ausgelegt —
alle starten, egal ob jemand aufpasst oder
nicht. Das birgt die Gefahr, dass doch mal
ein Kind den Weg des Roboters kreuzt.

Mit einer Fuf3attrappe und einem metal-
lenen Priiffinger haben wir verschiedene
Unfallszenarien simuliert, darunter die
Begegnung mit einem stehenden, einem
krabbelnden und einem liegenden Kind.
Das stehende Kind erkannten alle Roboter
als Hindernis und dnderten die Richtung,
bevor es zum Uberrollen kam. Bei krab-
belnden Kindern hielten sechs Gerite
ebenfalls rechtzeitig an. Honda und Ro- »
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bomow fuhren auf die Fuflattrappe auf
(siehe Foto S. 49) und hinterliefen deutli-
che Schnitte an dem Kinderschuh. Barfuf3
hdtte das zu heftigen Verletzungen ge-
fihrt. Vergleichbare Unfille hat es bereits
gegeben. Wir bewerteten daher beide Robo-
ter mit mangelhaft.

Ein Risiko bleibt bei allen Mahern
Vor den ausgestreckten Handen eines lie-
genden Kinds durfte indes keiner der Ma-

her haltmachen. Der Priiffinger erreichte
jedes Mal die Messer (siehe Foto S. 49). Ein
Unfall in einer solchen Situation ist uns
nicht bekannt. Wir schitzen die Wahr-
scheinlichkeit dafiir auch als eher gering
ein. Es drdut allerdings eine Gefahr, so-
dass wir die Sicherheit der Rasenméhro-
boter nicht besser als ausreichend bewer-
teten und vom Gesamtergebnis dann
eine halbe Note abzogen. Daher ist am En-
de keiner der Rasenroboter gut.

Bosch hinterlédsst kein schones Griin

Jenseits aller Sicherheitsbedenken: Der Ra-
sen kann sich bei den meisten Robotern se-
hen lassen — auch an Stellen, an denen sie
oft rangieren, etwa vor der Ladestation.
Nur Bosch hinterldsst keinen guten Ein-
druck. Er schneidet unsauber. Folge: aus-
gefranste, brdunende Grasspitzen. Bosch
schwichelt auch als Einziger bei zehn Zen-
timeter hohem Rasen, den alle anderen
problemlos schaffen, allen voran Viking.

Rasenroboter: \Wegen der Sicherheit keiner besser als befriedigend

Rasenmahroboter fiir Flachen bis 1000 Quadratmeter Fiir Flachen groRer als 1000 Quadratmeter
Produkt [1lGardena  [2]Al-Ko [3]Ambrogio | [4]Bosch [5]Robomow |[6]Husqvarna  [7]Viking Honda
smart Sileno | Robolinho | L60B+"" Indego 400 | RC304u® Automower | iMow M| Miimo 310
19060-60 110° Connect 420 632C
Mittlerer Preis ca. (Euro) 1600 800 11008 990 1000 276013) 285014 1900
IErsgatzteilﬁé Akl)(u”/l\/lesserz’/Ladestation 80/6/230 135/14/380  |330/29/200 | 115/20/200 | 203/50/325 135/7/365 177/20/400 | 131/15/450
reis ca. (Euro
FIEEE-QUALITATSURTEIL  100%|GEND(2Y) | GEND (30) | GEND (32) | CHEND(37) HAMT(55) |GEND(27) |GEND{27) HAFT (55)
Mahen 50%|gut (1,8) gut (1,9) gut (1,9) ausreich. (3,6) mangelh. (5,5))| gut (1,8) gut (1,7) gut (1,8)
Erscheinungsbild des Rasens SF + Tr O ar + arF +
Storungen wahrend des Betriebs Arar ++ 9 e —"10) ++ Sials ++
Mahen von hohem Rasen =F + + (@] ar + arar +
Handhabung 40%)| gut (2,1) befried. (2,7) |befried. (3,1) |gut(2,5) ausreich. (4,0) | gut (2,1) gut (2,3) befried. (2,6)
Gebrauchsanleitung = + 7r + O + (@] +
Installieren/Programmieren +/+ o/+ Entfallt)/O | +/+ 0/ +/+ +/+ o/+
Reinigen und Warten/Geréausch +/4+ o/+ O/0 o/+ e'/0 +/+ o/+ o/+
Sicherheit 10%| ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend |mangelhaft |ausreichend |ausreichend | mangelhaft
(4,0 (4,2)) (4,5)) (4,0 (5,9) (4,0 (4,0 (5,9)
Elektrische/mechanische Sicherheit +/0" e/0 +/0 +/0" ="M/="2 | 4+/0" +/0" +/="12)
Datensendeverhalten der Apps®) 0%| kritisch Entfallb) EntfalI6) kritisch sehr kritisch | kritisch Entfalltd) Entfallt'6)
i0S/Android3 unkritisch/ | Entfallt Entfallt unkritisch/ | sehr kritisch/ | unkritisch/ | Entfallt Entfallt
kritisch ) kritisch ) sehr kritisch | kritisch ™)
Ausstattung/Technische Merkmale
Geeignet fiir Rasenflachen bis ca. (m?)¥ 1000 700 200 400 1000 2200 3000 1500
Schnitthdhe min./max. (mm)* 20/60 30/60 42/48 30/50 15/60 20/60 20/60 20/60
Stérkste Neigung des Geldndes (Grad)* 19 22 22 15 20 24 24 24
Netzanschluss im AuBenbereich maglich | a Entfallt | a | | |
Signalkabel: Lange mitgeliefert/maximal (m)* | 200/800 100/K. A. Entfallt 125/250 150/K. A. 0/800 0/500 200/400
Startpunkte festlegbar | | Entfallt a | | | |
Hauptprinzip der Steuerung Zufall Zufall Zufall Nur Bahnen | Zufall Zufall, Kreise | Zufall Zufall, Bah-
nen, Kreise
Ladestation: Breite x Hohe x Tiefe (cm) 51x23x77 |38x22x68 | Entfallt 39x12x55 [43x19x72 |[63x25x83 |58x29x88 |58x29x89
Maher: Breite x Hohe x Tiefe (cm) 51x25x63 |49x24x58 |38x23x51 |37x20x45 |46x27x64 [57x31x72 |54x27x73 |55x27x64
Méher: Gewicht mit Akku (kg) 10 8 1 8 " 12 13 "

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 49).

Il = Ja. ] = Nein. K. A. = Keine Angabe.

Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.
AuBeninstallation geeignet.

48 Haushalt und Garten

1) Ohne Einbau. 2) Pro Messersatz. 3) Bezieht sich auf die im Datenstrom identi- 12) Gerét {iberfuhr den Priifful, der ein krabbelndes
fizierten Daten. 4) Laut Anbieter. 5) Laut Anbieter Auslaufmodell, Restbestande Kind simuliert. 13) Installations Kit L mit 400 m Sig-
im Handel. 6) Das Gerat war zum Zeitpunkt der Priifung nicht iiber App steuer-
bar. 7) Das Gerat erkennt Rasengrenzen mittels Sensoren und nicht tiber Signal- hinzugerechnet. 14) Installations Kit L mit 400 m Sig-
kabel. Die Rasengrenzen miissen z. B. mit Kantsteinen gestaltet werden. Das

Gerat wird manuell tiber ein Ladekabel geladen. Auslaufmodell, Restbesténde
im Handel. 8) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 9) Gerat wird manuell auf den
Rasen gesetzt und gestartet. 10) Ladestation ist wahrend des Dauertests defekt ler moglich. 16) Keine App vorhanden.
ausgefallen. 11) Netzanschluss trotz entsprechender Kennzeichnung nicht fiir

nalkabel fiir zirka 260 Euro wurde zum Gesamtpreis
nalkabel fiir zirka 245 Euro wurde zum Gesamtpreis

hinzugerechnet. 15) Verwendung der App war nur
nach personlicher Authentifizierung beim Fachhand-

test 5/2018
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Im letzten Rasenrobotertest war das Ergeb-
nis schlechter (test 5/2014): Vier von acht
machten keinen guten Schnitt. Mancher
missachtete seine elektronischen Grenzen
(siehe auch Kasten S. 50) und mahte sich
seinen Weg in die Freiheit. Solche Ausfille
gab es diesmal nicht. Robomow hatte je-
doch Probleme mit seiner Ladestation. Die
mitgelieferte funktionierte nur kurz. Eine
teuer nachgekaufte ging vor Ende des Dau-
ertests kaputt. Das brachte dem Robomow

So haben wir getestet

Im Test: 8 Mahroboter fiir Flachen von 200 bis
3000 Quadratmeter (7 mit Begrenzungskabel
und einer mit Sensoren statt Begrenzungs-
kabel). Einkauf der Priifmuster: Mai 2017.
Preise: Anbieterbefragung Februar/Marz 2018.

Untersuchungen: Die ausfiihrliche Ubersicht
der Priifmethoden finden Sie unter test.de/
rasenroboter2018/methodik im Internet. Die
wichtigsten Punkte:

Mahen: 50 %

Die Maher wurden auf einer rechteckigen voll
besonnten Flache (rund 350 bzw. 500 Quadrat-
meter) Uber 4 Monate gepriift (von Ende Juni
bis Ende Oktober 2017). Drei geschulte Priifer
beurteilten das Erscheinungsbild des Rasens
wie Mahbild, Fahrspuren, Grasnarbenschadi-
gung. Bewertet wurden Stérungen wahrend

des Betriebs, die manuelles Eingreifen erforder-

ten, sowie deren Haufigkeit. Beurteilt wurden
aulerdem der Zustand der Gerdte nach dem
Dauertest und Defekte. Um das Mahen von
hohem Rasen zu priifen, lieBen wir das Gras
einmalig auf 10 Zentimeter wachsen. Anschlie-
Bend wurde in der hdchsten Einstellung
gemaht. Bewertet wurde unter anderem das
Méahergebnis und die maximale Schnitthéhe.

zusitzlich zum Mangelhaft in der Sicher-
heit ein Mangelhaft im Mahbetrieb ein. Ge-
stort war der Betrieb auch beim Bosch: Er
blieb unter anderem immer mal wieder
stehen und musste gereinigt werden.

Die Halfte der getesteten Rasenroboter
bieten Apps fiir i0OS- und Android-Gerite,
uber die sich die Mdher programmieren
lassen. Drei Android-Apps stufen wir als
kritisch ein, weil sie Daten senden, die fiir
den Betrieb nicht erforderlich sind, etwa

Handhabung: 40%

Ein Experte bewertete die Gebrauchsanleitung und
gegebenenfalls die Installationsanleitung unter
anderem auf wesentliche Sicherheitshinweise. Drei
gelibte Priifer bewerteten das Installieren des
Begrenzungskabels, das Installationszubehdr sowie
den Aufwand zum Aufstellen und Demontieren der
Ladestation und zum Installieren der Stromver-
sorgung. Ferner bewerteten sie das Programmieren
der Roboter samt Erreichbarkeit und Sichtbarkeit
der Bedienelemente, Meniifiihrung einschlieRlich
Pin-Eingabe und Verstellen der Schnitthohen.
Sofern fiir das Programmieren im vergleichenden
Test ndtig, wurde auch die Handhabung der App
und die Fernbedienung bewertet. Zudem beur-
teilten die Priifer das wochentliche Reinigen und
Warten inklusive der Neigung des Gerats zum Ver-
schmutzen, Wechseln der Messer und das Tragen.
Drei geschulte Prifer bewerteten das Gerdusch.

Sicherheit: 10%

Die Sicherheitsprifungen wurden im Anschluss
an den Dauertest an den Geraten durchgeftihrt.
Elektrische Sicherheit: Es erfolgte eine risikoor-
ientierte Teilprufung als Sichtpriifung von Aufbau
und Kennzeichnung. Mechanische Sicherheit:
Gepriift wurden unter anderem die Sensoren mit
einem Erwachsenen-Priiffuf, einem Kinder-
Prifful in zwei Winkeln fir ein stehendes und ein

Rasenroboter M

den Mobilfunkanbieter. Die iOS-Apps ma-
chen das nicht. Als sehr kritisch bewerten
wir das Datensendeverhalten bei Robo-
mow. Die App ist mit einem Passwort ge-
schiitzt, das unverschliisselt an den Anbie-
ter Ubermittelt wird. Auch das ist ein
Sicherheitsrisiko. W »>

Noch mehr mahen. Auf test.de/thema/
rasenmaeher/ finden Gartner Testergeb-
nisse von Benzin- und Akkumahern.

krabbelndes Kind, sowie mit einem Prifarm fir
ein krabbelndes Kind. Weiterhin erfolgte eine
Prifung mit beweglichen Fingerelementen an
einem waagerecht liegenden Kinder-Priifarm.

Datensendeverhalten der Apps: 0%

Wir sichteten den Datenstrom der zur Ver-
fligung stehenden i0S und Android-Apps, ent-
schllisselten und analysierten ihn, sofern notig.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Pro-
duktméngel verstérkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Sie sind mit Sternchen *)
gekennzeichnet.

Folgende Abwertungen setzten wir ein: Bei
mangelhaftem Urteil fiir Stérungen wéhrend
des Betriebs konnte Mahen und das test-
Qualitatsurteil nicht besser sein. War Reinigen
und Warten ausreichend, kannte Handhabung
nicht besser sein. War mechanische Sicherheit
ausreichend oder schlechter, konnte Sicherheit
nicht besser sein. War die Sicherheit aus-
reichend, werteten wir das Qualitatsurteil um
eine halbe Note ab, war sie mangelhaft, konnte
das Qualitatsurteil nicht besser sein. Das Urteil
Datensendeverhalten richtet sich nach der
schlechteren Bewertung der Apps.

Priffinger. Ein Kind konnte mit seinen Fingern in den
Schnittbereich der Messer geraten.

5/2018 test

Gefahrlich. Honda fahrt auf die FuBattrappe und stoppt

nicht. Das hinterlasst am Schuh tiefe Schnitte.
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Rasenroboter fiir Flichen bis 1 000 Quadratmeter

[1] Gardena
1600 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

(2] Al-Ko
800 Euro

BEFRIEDIGEND (3,0)

(3] Ambrogio
1100 Euro

BEFRIEDIGEND (3,2)

Der unkomplizierte Kleine. Einfach zu instal-
lieren, gut zu handhaben, leicht zu reinigen
und zu warten — insgesamt ein stimmiges Ge-
samtkonzept. Billigster Ersatzakku.

Display verdeckt. Um wahrend des Betriebs
das Geratedisplay des Mahers ablesen und
zum Beispiel den Akku-Status kontrollieren zu
konnen, miissen Anwender die Stopp-Taste
betatigen. Erst dann gibt eine Klappe die Sicht
auf das Display frei.

Ladestation. Schattig und regen-
geschiitzt, so konnte sie aussehen.

Fernsteuerung. So erreicht Viking
auch unzugangliche Stellen.

50 Haushalt und Garten

Der Billigste. Maht fast so gut wie der Garde-
na, kostet nur die Halfte. Nicht so leicht zu rei-
nigen und zu warten. Positiv sind die Display-
abdeckung mit Sichtfenster und der einfache
Anschluss des Signaldrahts an die Ladestation.
Unpraktisch. Das Netzteil fir die Ladestation
ist aus Sicherheitsgrinden fiir den Betrieb im
Garten ungeeignet. Es darf nur innerhalb eines
Gebaudes ans Netz angeschlossen werden. Ein
Tragegriff fehlt. Das Sichtfenster beschldgt und
das mitgelieferte Signalkabel ist mit 100 Me-
tern viel zu kurz fir die angegebenen 700 Qua-
dratmeter Rasenflache.

Nicht ganz selbststandig

Der Pseudo-Roboter. Kein klassisch program-
mierbarer Mahroboter, eher ein selbstfahren-
der Rasenmaher. Zum Rasen tragen, absetzen,
starten — fertig. Es muss kein Begrenzungska-
bel verlegt werden: Sensoren erkennen Rasen.
Der Maher kehrt auf anderen Untergriinden
wie Fliesen oder Beton um. Lange Akkulaufzeit.
Keine Ladestation. Ist der Akku leer, bleibt der
Maher stehen und muss per Kabel geladen
werden. Lange Ladezeit. Die Rasensensoren
arbeiten nur bei Trockenheit zuverldssig. An
hoheren Randern (Beton, Holz) bleibt viel Gras
stehen und muss nachgemaht werden.

Ein Rasenroboter nimmt dem Gartner zwar das Mahen ab. Doch
auch die automatisierte Rasenpflege verlangt einiges an Arbeit.

Die zu mahende Flache muss zunachst
eingerichtet werden: Damit der Roboter
seine Grenzen erkennt, missen Gartner
die Rasenflache mit einem Signalkabel
oder einer Barriere (Bretter, Kantsteine)
umranden. Das Gleiche gilt fir Blumen-
beete und andere Stellen, die nicht ge-
maht werden sollen. Bei komplizierten
Garten lohnt der Rat vom Fachhandler.

Programmieren. Bei Rasenmahrobotern
|asst sich programmieren, wann und wie
oft sie mahen sollen. Bei jedem Einsatz
sollten sie die gesamte Flache abgrasen.
Ein zu haufiger Robotereinsatz bean-
sprucht den Rasen stark. Im Bereich der
Ladestation kann das zu Fahrstreifen fih-
ren. Im Test forderte haufiges Mahen zu-
dem den Wuchs unerwtinschter Pflanzen
wie etwa Klee. Ist der Rasen zu dicht und
das Schnittgut kann nicht bis zum Boden
fallen, verfilzt der Rasen. Dann hilft nur
vertikutieren — aber vorsichtig wegen des
verlegten Signalkabels.

Rasenpflege. Der Mahtakt sollte dem
Rasenwachstum angepasst sein: im
Frihjahr, wenn die Halme sprieen,
etwa zwei- bis dreimal pro Woche, im
Herbst seltener. Bei langeren Hitzepe-
rioden ohne Regen reicht es, etwa alle
ein bis zwei Wochen zu mahen.

Reinigen. Bei Regen sollte der Robo-
ter nicht fahren. Schon bei feuchter
Witterung kann er stark verschmut-
zen, was einen erhohten Reinigungs-
aufwand erfordert. Unter Normalbe-
dingungen sollte er jede Woche sau-
ber gemacht werden.

Warten. Der Roboter selbst gehort
jahrlich vom Fachmann gewartet.
Saubere Schnitte vermeiden ausge-
franste, braune Grasspitzen. Deshalb
sollte der Nutzer regelmalig fir
scharf geschliffene Messer sorgen —
je nach Gebrauch alle zwei Monate
bis einmal im Jahr.

test 5/2018
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Rasenroboter M

(4] Bosch
990 Euro

AUSREICHEND (3,7)

(5] Robomow
1000 Euro

MANGELHAFT (5,5)

Der Unausgereifte. Mdhte im Test am schlechtes-
ten. Hinterlasst ausgefranste und schnell braunen-
de Grasspitzen. Neigt zum Verschmutzen und muss
deshalb haufig gereinigt werden.

Kein Zufallsprinzip. Wahrend alle anderen Robo-
ter im Test ihre Wege (iber die Rasenflache nach
dem Zufallsprinzip wahlen, arbeitet der Bosch kon-
sequent in Bahnen. Dadurch ist er schneller fertig
und der Rasen eher wieder verflighar. Maht seine
Bahnen aber manchmal mehrmals. Das gibt Strei-
fen. Der Mahplan lasst sich gut per App optimie-
ren, um etwa bei starkem Rasenwachstum haufi-
ger zu mahen als in Trockenphasen.

Ausfall. Hat im Test einen simulierten Kinder-
ful Gberfahren. Das kann in der Realitat zu
schweren Verletzungen fiihren. Im Dauertest
gingen zwei Ladestationen kaputt. Der Netzan-
schluss ist nicht fir den Garten zugelassen, er
darf nur in einem Gebdude angeschlossen wer-
den. Programmierung nur tiber eine App mit
sehr kritischem Datensendeverhalten einfach.
Schmaler Rand. Lasst am Rand der Rasen-
flache nur einen schmalen Grasstreifen stehen.
Die Steuerung gestattet es, Zeiten festzulegen,
in denen der Roboter nicht fahren darf.

Rasenroboter fiir Flachen groRer als 1000 Quadratmeter

(6] Husqvarna
2760 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Viking Honda
2850 Euro 1900 Euro
BEFRIEDIGEND (2,7) MANGELHAFT (5.5)

Der unkomplizierte GroRe. Sehr zuverldssiger
Maher, arbeitet unauffallig und machte im Testbe-
trieb keine Probleme. Einfach zu installieren, gut zu
handhaben, leicht zu reinigen und zu warten. Viel-
faltig programmierbar flr individuelle Mahzeiten.
Elektronische Schnitthéhenverstellung.

Display verdeckt. Um das Display ablesen und et-
wa den Akku-Status kontrollieren zu kdnnen, mis-
sen Anwender die Stopp-Taste betétigen. Erst dann
gibt eine Klappe die Sicht auf das Display frei.

5/2018 test

Nicht sicher. Hat im Test einen simulierten
Kinderful Uberfahren. Das kann in der Realitat
zu schweren Verletzungen flihren. Display ver-
staubt stark und Iasst sich nur nach Driicken
der Stopp-Taste ablesen, dann 6ffnet sich eine
Klappe. Installation nur durch Fachhandler.
Einfach einzustellen. Umfangreiche und
logisch gut strukturierte Programmierung, auch
an Vegetationsphasen anpassbar. Guter Auto-
matikbetrieb.

Fernbedienbar. Sehr zuverlassiger Maher, ar-
beitet unauffallig und problemlos. Einfache In-
stallation und Programmierung, einfache
Handhabung. Steuerung von Hand maglich.
Nachteil. Bei korrekt angegebener Rasenfla-
che sind die vom Maher berechneten Einsatz-
zeiten zu kurz, um die Flache komplett zu
mahen. Abhilfe: Individuell programmieren,
beispielsweise eine groRere Flache eingeben.

Haushalt und Garten 51
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19,6 x 24,6 cm
34,90 €
E-Book: 29,99 €
Best.-Nr. 1715223
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Erleben Sie die Vielfalt des
Geschmacks! Das Standard-
werk der Kreativklche erklart
auf wissenschaftlicher Basis —
jedoch fir jeden verstandlich —,
wie mehr als 400 Gewdirze,
Kréuter, Pasten, Essige, Ole
und ihre Kombinationen
funktionieren. Mit dem einzig-
artigen Farbleitsystem ver-
schaffen Sie sich schnell einen
Uberblick und entdecken
ungeahnte Geschmackserleb-
nisse, zum Beispiel mit dem
neuen 9. Aroma: Schwefel.

| — A i

Der Genuss-Wegweiser im
Ernahrungsdschungel! Nicht
weniger, sondern besser
essen — so lautet die Devise!
Dies ist kein Diatbuch, keine
Anleitung zum Verzicht,
sondern eine Motivation zum
bewussten Genief3en. Es wer-
den hartnackige Erndhrungs-
mythen entlarvt und zahlrei-
che Anregungen gegeben,
um geslinder durchs Leben
zu gehen. Mit dem bewahrten
Pro-Contra-Prinzip, tberra-
schenden Tipps und natirlich
vielen Rezepten.

224 Seiten | Softcover
16,9x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1699205

Das Kochbuch fur Familien,
die gesundheitsbewusst
kochen und gemeinsam
genielden moéchten. Mit

den wichtigsten Infos zur
Vorbeugung und Vermeidung
von Ubergewicht bei Kindern
sowie 150 kinderleichten,
leckeren Rezepten vom Frih-
stick bis zum Abendessen.

224 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm
24,90 €

E-Book: 20,99 €
Best.-Nr. 1575782

4., aktualisierte Auflage,
stark erweitert

520 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

49,90 €
E-Book: 42,99 €
Best.-Nr. 1639737

Bitte beachten Sie die rechtlichen Ang auf der iibernach Seite.
Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,
Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.
Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.
*Versandkosten
innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €
ab 10,00 € kostenfrei

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands.
Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice.

Die 100 besten Rezepte, fur die sich
das Aufstehen lohnt! Von bekannten
Klassikern wie Birchermusli,
kuchen und Sandwiches bis hin zu
aullergewohnlichen Rezepten wie
New Yorker Bagels oder Baked Beans
mit Spiegelei und Za'atar — eine bunte
Fruhstlcks-Vielfalt mit kulinarischen
Einflissen aus aller Welt und auf3er-
gewohnlichen Neuinterpretationen.
240 Seiten | Hardcover

Pfann-

VIERICHVILGIS
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GESCHMACK

DERWER ZUM PERFEKTEN

Entdecken Sie Uberraschende
Kombinationsmaglichkeiten
der Gemuse untereinander,
mit Gewdrzen und anderen
Zutaten, sowie unterschied-
liche Zubereitungsmethoden
von der Wurzel bis zum Blatt.
Das einzigartige Farbleit-
system ermdoglicht es auch
Laien, auf Sterneniveau zu
kochen. Geschmacksnuancen
und Variationen werden wis-
senschaftlich, aber dennoch
leicht verstandlich erklart.
544 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

49,90 €

E-Book: 42,99 €

Best.-Nr. 1639741

Starten Sie mit
viel Abwechslung
in lhren Tag

o

eil

Sommerz

-

Skandinavisch lassig — von
einfach bis festlich: 120 leicht
nachzukochende Rezepte, tolle
Buffetideen und passende
Getranke fir kleine und grof3e
Sommerfeste aus Schwedens
erfolgreichstem Foodmagazin.
Lassen Sie sich inspirieren
und genielRen Sie gemein-
sam mit Freunden die laue
Sommernacht und das gute
Essen!

160 Seiten | Hardcover
22,3x 27,1 cm
24,90 €

E-Book: 20,99 €
Best.-Nr. 1439490



Sicher und entspannt .
elektrisch unterwegs | O A

E-Bikes und Pedelecs sind : ——
eine komfortable Alternative '
zum Auto geworden. Ver-
schiedene Antriebssysteme,
Fahrradtypen und Akkus
bieten individuelle Einsatz-
moglichkeiten. Worauf es
beim Kauf ankommt, Infor-
mationen zu den Themen
Lebensdauer, Stromversor-
gung und Versicherungs-
schutz helfen Ihnen bei der
Entscheidung dieser kost-
spieligen Anschaffung.

Dieses Buch erspart lhnen
die teure Rechnung in der
Werkstatt! Sogar technisch
wenig Versierte konnen die
meisten Reparaturen am Fahr-
rad mit ein paar Werkzeugen,
Ersatzteilen und diesem Buch
erfolgreich durchfiihren. Uber
100 komplett Gberarbeitete
fotografische Anleitungen
helfen dabei.

3., aktualisierte Auflage
352 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm
176 Seiten | Softcover 24,90 €
16,5 x 21,5 cm Fiir Abonnenten: 20,99 €
19,90 € E-Book: 20,99 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 1724326

Best.-Nr. 1710089
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Urbaner Gartenbau liegt
voll im Trend, denn nichts
schmeckt so gut wie selbst
angebautes Obst oder
Gemise. Zu wenig Platz
gibt’s nicht. Viele Pflanzen
kénnen Sie auch auf dem
Balkon oder auf der Fenster-
bank ziehen. Einfache Rezep-
te bieten tolle Anregungen
und zusatzliche Erfolgs-
erlebnisse!

144 Seiten | Softcover

19,6 x 22,3 cm

24,90 €

E-Book: 20,99 €

Best.-Nr. 1715225

Auch der kleinste Balkon kann
zur perfekten Wohlfiihl-Oase
werden. Zu vielen bekannten
Pflanzen gibt es originelle
Alternativen. Erstaunliche
Fakten und Anregungen eines
professionellen Balkongart-
ners zeigen, wie Sie auch mit
wenig Zeit oder fehlendem
griinen Daumen lhren Traum-
balkon gestalten!

2., aktualisierte Auflage
224 Seiten | Softcover
16,9 x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1710088

Grillen kann ja jeder. Stimmt,

aber besser geht’'s immer.
Hier erfahren Sie, wie Sie
am Grill glanzen. Mit 1A
Rezepten!

224 Seiten | Softcover
16,9x17,5cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1164497

Neu in hochwertiger Aus-
stattung: die besten Tricks der
Grillweltmeister fur pikantes
Fleisch und knackiges Gem-
se vom Rost.

2., Uberarbeitete Auflage
272 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

E-Book: 20,99 €
Best.-Nr. 1265450

Online mehr erfahren und bestellen:

Uber 120 vollwertige Gerichte
und Beilagen sorgen fur mehr
Farbe, mehr SpaR und mehr
Geschmack auf dem Grill.
208 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

24,90 €

E-Book: 20,99 €

Best.-Nr. 1265448

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Lieferung kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”
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Digitale Welt
fiir Einstelger

k)

i

Hallo, daswadmnnd\l aben erst

abgehart Hast du auch Fatos?

'*P

Gruppa hinzu und schicka es dirl ¥ |

=t s

Fonds: ein Thema aus unse-
rem Handbuch Geldanlage.
Fonds und ETFs sind in

Zeiten niedriger Zinsen ideale
Anlageformen. Dieser Rat-
geber vermittelt das notige
Grundwissen rund um Dax
& Co. Ubersichtlich stellen
die Finanztest-Experten die
Vor- und Nachteile von Ak-
tienfonds, Rentenfonds und
anderen Fondsarten vor.
192 Seiten | Softcover

16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 1639749

Rechtliche Hinweise.

Aktien: ein Thema aus
unserem Handbuch Geldan-
lage. Indizes, Borsenplatze,
Limits, feindliche Ubernah-
men — mit diesem Ratgeber
erhalten Einsteiger und
Fortgeschrittene alle Fakten,
die sie bendtigten, um an der
Borse erfolgreich Vermogen
aufzubauen. Er zeigt, in
welche Fallen Anleger
haufig tappen und wie man
dies vermeidet.

176 Seiten | Softcover
16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 1639747

Einfach toll — das kostenlose Versenden von
Nachrichten, Fotos, Videos, Dateien und
Sprachnachrichten mit dem Smartphone!
Doch wie steht's um Privatsphare und
Datenschutz? Der Ratgeber zeigt, wie Sie
WhatsApp installieren, was Sie dabei beach-
ten sollten und wie Sie sich und |hre Daten

am besten schutzen.

128 Seiten | Softcover
16,5 x 21,6 cm
14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1715226
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Handbuch
Geldanlage
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Mehr wissen als der Berater!
In diesem umfassenden Nach-
schlagewerk stellt der Autor
gemeinsam mit den Experten
von Finanztest alle wichtigen
Geldanlagen vor: von Aktien
Uber Crowdfunding und
Immobilien bis hin zu Zertifi-
katen. Sie benennen klar die
Vor- und Nachteile und sagen,
fir wen sich welche Geld-
anlage wirklich lohnt und

um welche Sie lieber einen
Bogen machen sollten.

416 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

39,90 €

E-Book: 33,99 €
Best.-Nr. 1586299

Finanzplaner

J‘
-

Mo '

Der Weg zur finanziellen
Unabhéangigkeit! Frauen ver-
dienen noch immer ca. 20 %
weniger als Manner. Dieser
Ratgeber zeigt, wie Sie Ihre
Finanzen planen, Gehalts-
verhandlungen fihren, sich
fur den Fall der Trennung
absichern und firs Alter
vorsorgen — ob mit oder
ohne Kinder, ob als Single
oder geschieden.

160 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 1715224

Viele Tipps verbliiffen
sowohl iPhone-Neulinge als
auch Kenner. Der Ratgeber
prasentiert locker und ein-
fach 333 geniale Features,
Gesten und versteckte
Tricks, die nicht nur Zeit
sparen, sondern auch die
Bedienung zu einem echten
Vergnligen machen.

176 Seiten | Softcover
16,8 x 17,56 cm

14,90 €

Fiir Abonnenten: 11,99 €
E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1715220

Anlegen mit

*UETF

(e Bagquem isvestin
ETF und index:

Bequem anlegen und dabei
hohe Renditen erzielen:
ETFs sind einfach zu ver-
stehen, kostenglinstig und
obendrein praktisch in der
Handhabe. Dieser Ratgeber
zeigt, wie auch bequeme
Anleger sich ein passendes
Depot zusammenstellen,
Anlagefehler vermeiden und
Risiken minimieren.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 1715222

Unsere Erfahrungen besagen, dass Sie innerhalb der kommenden 3 — 4 Werktage die gewiinschte Sendung er-
halten werden. Bitte beachten Sie: Vorbestellte Produkte werden erst nach dem Erscheinungstermin ausgeliefert.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betrégt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter,
der nicht der Beforderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um |hr Widerrufsrecht auszuiiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail:
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit
Gebrauch, so werden wir Ihnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestétigung iiber den Eingang eines solchen
Widerrufs tibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Aus-
tibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt
haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung Giber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist.
Fiir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdricklich
etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kdnnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware
wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist.
Sie haben die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns
oder die Medien Logistik Center GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu {ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware
vor Ablauf der Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen,
wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist
Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs Ihres
Vertrages kdnnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Medien Logistik Center GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der
Riicksendung entweder einen Riickli 1ein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.
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Rat und Hilfe
nach einem
Todesfall
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Spezial Hinterbliebeno B Rt e

Vorsorge-
Set

Patimnmtamerfiigung

Testamant

Batmiungavariiigung
l Momorgwveollmacin

=

Unfall, Krankheit oder Alter
konnen die eigene Moglich-
keit, frei Uber sich zu be-
stimmen, einschranken — oder
sogar unmoglich machen.
Patientenverfiigung, Vorsor-
gevollmacht, Betreuungsver-
fugung: Nur wer friihzeitig
festlegt, was er im Falle eines
Falles zulasst oder ablehnt,
sorgt daflir, dass seine
Wiinsche auch in Zukunft
respektiert werden. Der Rat-
geber beantwortet alle Fragen
zur personlichen Vorsorge bis
hin zum Testament und zum
.digitalen Nachlass” — ganz
ohne Juristendeutsch — und
er enthalt die aktuellen Rege-
lungen zu Bankvollmachten.
3., aktualisierte Auflage

144 Seiten | Softcover

21,0 x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 17710086

*Versandkosten
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ﬁ | e
Das E

Nachlass-

Set

VurmidgsnsiBersicht

Digitatier Machinnn @

Unser Ratgeber zeigt Ihnen
einfach und praxisnah, wie
Sie in zehn Schritten ein
Testament verfassen. Mit
Mustertexten, Formularen
zum Heraustrennen und
Ausfllhilfen fir Vermogens-
aufstellung, Bestattungs-
vorsorge und den digitalen
Nachlass.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1519727

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir B
Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat

ab10,00€  kostenfrei

lhnen,

(i Bmmotilion- Set

it

lmmoblllen-
Set

Budarfanmalyne
Arslchtigumgachochfise
Finontimrngaplan
Kaubunrimgepriitung

Dieser ubersichtliche Ratgeber
bereitet Sie schnell und griind-
lich auf alle Phasen bis zur
Schlissellibergabe vor und
begleitet Sie bis zum erfolg-
reichen Kauf. Mit umfangrei-
chen Checklisten und Arbeits-
blattern zum Heraustrennen,
u. a. zur Budgetplanung, zur
Finanzierung, zum Kaufvertrag
sowie zur Maklerrechnung
und zum Ubergabeprotokoll.
Zahlreiche Tipps und Tricks
verschaffen Ihnen Sicherheit
bei Verhandlungen mit Ver-
kaufern, Maklern und Banken.

144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm
12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 1639732

1 innerhalb D

reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.
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Behalten Sie
den Uberblick

Anfangs bleibt Hinterbliebenen oft kaum

Zeit zum Trauern, denn vieles muss erledigt
werden. Trauerfeier organisieren, Antrage bei
Behorden stellen, Informationen an Versicherer
und Krankenkasse versenden, Wohnungsfragen
klaren, Rechnungen bezahlen und vieles
andere mehr — das Hinterbliebenen-Set hilft
in der schweren Zeit den Uberblick

zu bewahren.

144 Seiten | Softcover
21,0x 28,0 cm
12,90 €

Best.-Nr. 1733790

Unser
Bauherren-
| Handbuch

|
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Die finfte, aktualisierte Auf-
lage von ,,Unser Bauherren-
Handbuch” verschafft Ihnen
einen Uberblick Uber die
aktuellen Immobilienpreise
und Kreditkonditionen, die
(blichen Betriebskosten sowie
Uber die neue Rechtsprechung
zur Maklertatigkeit. Erfahren
Sie alles GUber Smart Home,
moderne Energiekonzepte fur
Heizung und Warmwasser,
intelligente Regelungstechnik
und die neuen Entwicklungen
im Bereich gesunder Bau-
stoffe. Mit Checklisten und
Planungshilfen.

5., aktualisierte Auflage
384 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €
Best.-Nr. 1699286

Online mehr erfahren und bestellen:

e & s

"% LUnser
Bauherren-
Handbuch

PraxisMarPe
Finanzierung

Der Begleiter fiir die groRte
Investition Ihres Lebens. Mit
Musterschreiben, Checklis-
ten zum Heraustrennen und
Formularen fiir die optimale
Organisation. Wenig Theorie,
aber viel Praxis.

160 Seiten | Softcover
21,0 x 29,7 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1639744

Al

Handbuch
Sanieren und
Modernisieren

Fanung, Malnahmen und
Kosten lir Bauharren

Umbau oder Neubau? Wie
Sie lhre Wohnung oder |hr
Haus komfortabler und bei
Bedarf barrierefrei gestalten
oder wie Sie durch eine neue
technische Ausstattung
auch Energie sparen kénnen,
wird in diesem Buch erklart.
Detaillierte Informationen zu
Planung und Kosten helfen
bei der Umsetzung lhres
Projektes. Mit allen wichtigen
Regelungen zum Bauver-
tragsrecht 2018.

256 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 1710087

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Lieferung kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”




er clevere Gartner lehnt sich ent-

spannt zurilick. Seine Pflanzen,

Hecken und der Rasen werden

automatisch optimal bewdssert —dank mo-

a r e n a derner Technik —den ganzen Sommer lang,
selbst wenn der Gartner verreist ist. So ver-

spricht es die Werbung. Eine der gepriiften

|
automatischen Gieflanlagen macht es tat-
g I e g u sachlich gut: Sie ist von Gardena.
Vier Systeme, vier Testgarten

) . Fir den Test haben wir vier Bewdsserungs-
Automatische Gartenbewasserung Pflanzen brauchen systeme ausgewdhlt, die Hobbygirtner

regelmafdig Wasser. Computer konnen daflir sorgen, selbst aufbauen konnen. Neben dem markt-

. . . . beherrschenden Anbieter Gardena kom-
dass sie es bekommen. Wir haben vier automatische Be- men sie von Regenmeister, Karcher und

FOTOS: ISTOCKPHOTO; STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

wasserungssysteme untersucht. Sie sind gut bis geht so. Hornbach. Um die Systeme vergleichen zu

/
t '. : ; "i | S 2
g ; P Com 'utef' o Verbind ungstechni;l(}' . Tropfer, Dusen - Regner, Sprinkler
[ L W Er stetert nach den A Die Installation sollte "™, ¢'Sie eignen sich fiir Kii- Fiir Rasenflachen'gibt
= I ¢ Vorgaben des Nd’fz'grs,« - moglichst einfach sein.“7 ~ belpflanzen und Beete. ’ es versenkbare Regner, ‘
' 4 4 wann und wie lange; L Doch nicht immer passen Diisen konnen aber die beim Rasenmahen_ > i
ke .4 / bewassert wird. die Teile gl._lt zusanifnen. leicht verstopfen. nicht storen.
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FOTO: ISTOCKPHOTO

konnen, haben wir einen Mustergarten
entworfen: mit einer Rasenfliche, einem
Beet, einer Hecke und zwei Blumenkiibeln
(siehe ,So haben wir getestet’, S. 61). Diesen
Plan schickten wir den Anbietern der Be-
wiésserungssysteme mit der Bitte, uns eine
Liste mit Artikeln aus ihrem Programm zu
schicken, die eine optimale Bewdsserung
des etwa 100 Quadratmeter grofien Gar-
tens ermoglichen. Drei Anbieter entspra-
chen unserem Wunsch. Nur Hornbach
schickte keine Liste. Seine Anlage mussten
wir selbst komponieren.

Rund 500 bis 950 Euro
Alle Teile haben wir in Fach- und Baumark-
ten eingekauft, wie immer anonym. Billig

sind die Giefianlagen nicht: Fir den Mus-
tergarten kostete das Material zwischen
rund 500 und 950 Euro. Jedem System
spendierten wir einen eigenen Garten.

Nach Abschluss der Priifungen ldsst sich
sagen: Die Systeme funktionierten. Im De-
tail gibt es aber grofle Unterschiede.

Computer steuert die Bewdsserung

Im Zentrum der Anlagen steht der Bewds-
serungscomputer, der an den Wasserhahn
angeschlossen wird. Er steuert Dauer und
Haéufigkeit der Bewdsserung. Fiir den Test-
garten nutzten wir Gerate mit zwei Ausgan-
gen, um unterschiedliche Bereiche zu be-
wassern, Rasen und Beete zum Beispiel.
Zum kompletten Bewdsserungssystem ge-

i Rasensprenger. ..

Aufgetaucht aus
der Versenkung.

Automatische Gartenbewasserung M

horen unter anderem noch Regner, Trop-
fer, Rohre beziehungsweise Schlduche,
Ventile und diverse Verbindungen. Bevor
das Wasser fliefden kann, muss der Gartner
die Anlage sorgfiltig installieren, das heif3t:
Grédben fiir die Zuleitungen ziehen, Rohre
verbinden, Regner und Diisen anschliefRen.
Mit etwas handwerklichem Geschick ist
das bei allen Systemen machbar. Die Zulei-
tungen befinden sich mit Ausnahme der
von Kércher im Erdboden.

Tipp: Wer sich die Arbeit erleichtern will,
kann bei Baumaschinenverleihern eine
motorbetriebene Grabenfrise mieten. Da-
mit sind die Kanile fiir die Wasserleitun-
gen schnell gezogen.

Rohre verbinden teils schwierig

Beim Bewdsserungssystem von Kércher
muss der Hobbygértner die Zuleitungen
nicht verbuddeln, sie liegen auf der Erde.
Die einfache, schnelle Montage und die
problemlose Erweiterung des Systems sind
von Vorteil. Es gibt aber auch Nachteile. So
bilden die im Garten herumliegenden
Schlduche potenzielle Stolperfallen, sie sto-
ren beim Rasenmdhen und da, wo die
Schlduche liegen, entstehen unschone gel-
be Stellen im Rasen.

Wihrend es keine Probleme bereitet, die
Rohre und Schlduche fiir die Montage zu-
rechtzuschneiden, lassen die Steckverbin-
dungen teilweise zu wiinschen tibrig. Die
Tester konnten die Kupplungen und T-Stii-
cke von Regenmeister nur schwer mit dem
Rohr verbinden. Es verdrehte und verschob
sich bei der Montage immer wieder.

Das passierte auch beim Hornbach-Ma-
terial, nur noch schlimmer: Rohre und Ver-
binder fiir die Beetbewédsserung passten »

Unser Rat

Testsieger ist Gardena. Die Kom-
ponenten sind sehr gut verarbeitet,
aber deutlich teurer als die Konkur-
renzprodukte. Eine Schwache des
Gardena-Systems: Nach jeder
Bewasserung laufen die Rohre leer,
dadurch ist der Wasserverbrauch
hoher als notig. Als billigere, aber
nur befriedigende Alternative bie-
tet sich die Anlage von Regen-
meister an. Sie ist unter anderem
etwas schwieriger zu montieren.

Haushalt und Garten 57



[1] Gardena
950 Euro”!

GUT (2,0)

1) Siehe FuRnote 1) in der Tabelle auf Seite 59.
Die Abbildungen sind nicht maBstabsgerecht.

nicht zusammen. Die Tester mussten sie
mithilfe einer Heif3luftpistole erst passend
machen. Der unbedarfte Nutzer gibt dann
wohl genervt auf.

Gut funktioniert dagegen das Anschluss-
system ,Quick & Easy“ von Gardena. Die
Komponenten sind sehr gut verarbeitet
und lassen sich einfach verbinden. Beson-
ders positiv bewerteten die Tester die Gar-
dena-Wassersteckdosen. Sie werden an
wichtigen Gief3stellen im Garten instal-
liert, von wo aus sie je nach Bedarf Tropf-
systeme und andere Wasserspender ver-
sorgen kénnen.

Problematisch zu programmieren
Wenn die Anlage installiert ist und den Pro-
belaufbestanden hat, gilt es,den Computer
zu programmieren. Meist bekommt der
Nutzer das intuitiv ganz gut hin. Aber nicht
beiKircher. Selbst mit der Anleitung war es
schwierig, die beiden Ausgdnge des Senso-
Timers zu programmieren. Nur Gardena
liefert eine gute Programmieranleitung.
Kércher und Regenmeister erkldren es et-
was kompliziert, bei Hornbach erschweren
fehlende Bilder das Verstdndnis.
Tipp: Justieren Sie die Zeitrdume und die
Haufigkeit der Bewdsserung wihrend der
Nutzung stdndig nach - entsprechend den
Witterungsbedingungen, der Vegetations-
phase und der Bodenbeschaffenheit.

Das Kdrcher-System hat neben der oberir-
dischen Leitungsfithrung noch eine weite-
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Einfach zu montieren. Gardena bietet ein um-
fangreiches Programm mit sehr gut verarbeite-
ten Komponenten, die deutlich teurer sind als
die anderer Anbieter. Sie sind stabil und passen
gut zusammen. Die Zuleitungen verlaufen unter-
irdisch. Die T- und Winkelstiicke sind sehr ein-
fach zu montieren. Die Montage der Beet-Be-
wasserung dauert relativ lange, da viele kleine
Schlauchstlicke zurechtzuschneiden sind. Die
Wassersteckdosen mit Deckel sind sehr prak-
tisch und gut handhabbar. Batterien mussten im
Priifzeitraum nicht gewechselt werden.

re Besonderheit: Es bietet mit dem Bewds-
serungscomputer standardmiflig zwei
Feuchtesensoren, was nicht unbedingt vor-
teilhaft ist. Denn die Sensoren bestimmen
die Feuchte jeweils nur an einem Punkt. In
anderen Bereichen des Gartens kann sie
ganz anders sein. Das gilt auch fur die
Feuchtesensoren der anderen Anbieter. Ar-
gerlich bei Kdrcher: Wer die Feuchtesenso-
ren dieses Systems stilllegt, buf3t dadurch
an Programmiermaoglichkeiten ein. Die An-
lage bewdssert den Garten dann zwangs-
laufig jeden Tag.

Einen passenden Regensensor bietet nur
Gardena. Bei einsetzendem Regen soll er
die dann nicht mehr notwendige Bewésse-
rung stoppen. Er kostet rund 65 Euro.

Unnotige Wasserverschwendung

Die Werbung spricht bei der automati-
schen Bewdsserung gern von sparsam und
okologisch. Ausgerechnet fiir das beste Sys-
tem im Test trifft das aber nicht ganz zu.
Um das Gardena-System frostsicher zu ma-
chen, wird es nach jedem Gief3en tiber Ent-
wasserungsventile automatisch entleert.
Im Laufe der Saison wird dadurch relativ
viel Wasser verschwendet. Auch die Anlage
von Hornbach verschwendet Wasser, da sie
ebenfalls mit Entwdsserungsventilen ar-
beitet. Die Kdrcher-Anlage braucht das
nicht. Stattdessen muss sie zum Saison-
ende abgebaut werden. Bei Regenmeister
sind die Diisen frostsicher.

Regner versenkbar. Der Versenkregner 0S 140
ist etwas grol und fallt optisch auf. Er behin-
dert bei der Rasenpflege aber nicht, auch der
Einsatz eines Mahroboters ist maglich.
Nachteil. Das Entwdsserungsventil sorgt nach
jeder Bewdsserung flir Wasserverlust. Vor jeder
Bewdsserung muss das System volllaufen, um
fur die Sprinkler den ndtigen Druck aufzubauen.
Fazit: Gutes Bewasserungssystem mit einer
Schwache: Da das System nach jeder Bewds-
serung uber ein Ventil entleert wird, ist der
Wasserverbrauch hoher als notig.

Hilfe fiir die Planung

Wer eine automatische Bewdsserung plant,
muss zundchst ermitteln, was die Wasser-
leitung in seinem Garten hergibt. Dazu
stoppt er die Zeit, die es dauert, einen 10-Li-
ter-Eimer zu fllen. Ist der Eimer zum Bei-
spiel nach 20 Sekunden voll, stromen pro
Stunde 1 800 Liter aus dem Rohr.

Die Computer von Regenmeister und
Hornbach reduzieren den Wasserdurch-
fluss um rund die Halfte, wenn hohe Was-
sermengen zur Verfiigung stehen. Bei Re-
genmeister fithrte das nicht zuletzt dazu,
dass wir fir den relativ kleinen Testgarten
zwei Computer einsetzen mussten.

Oft finden sich in den Anleitungen Hin-
weise zum Wasserdurchfluss, mit denen
der Hobbygirtner planen kann, welche und
wie viele Diisen sowie Regner einsetzbar
sind. Weitere Informationen stellen die An-
bieter im Internet oder in Broschiiren be-
reit. Gardena stellt im Internet einen
Sprinklersystem-Planer zur Verfiigung.
Der Anbieter tibernimmt auf Wunsch auch
die komplette Planung. Das kostet aber
mindestens 80 Euro.

Wer allein plant, sollte eine mafistabge-
rechte Gartenskizze verwenden. Ist die An-
lage erfolgreich montiert, kann sich der
Gértner entspannt zurticklehnen. B »p»

Zimmer- und Balkonpflanzen. Einen
Test solcher GieRsysteme finden Sie auf
test.de/pflanzenbewaesserung im Netz.
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Systeme zur automatischen Gartenbewasserung: Nur eines ist gut

Anbieter

[1] Gardena

[2] Regenmeister

Automatische Gartenbewasserung M

(3] Karcher

[4]Hornbach
for_q

Wichtige Komponenten fiir den Testgarten')

Bewasserungscomputer

o 1 MultiControl Duo
(Art.-Nr. 1874-20)

o 2 mal BA 292 Duo
(Art.Nr. BA292)

o 1 SensoTimer ST6
Duo Ecologic
(Art.-Nr. 2.645-214.0)

o 1 Bewdsserungs-
computer
(Art.-Nr. 5530066)

Tropfschlauche

o 1 Start-Set Micro-Drip-
System
(Art.-Nr. 13013-20)

Entfallit4

o 2 Tropfschlauche
1/2 Zoll (10 m)
(Art.-Nr. 2.645-229.0)

o 1 Drip-Tropfrohr,
Durchmesser 16 mm,
25m Rolle (Art.-Nr. 5527328)

Tropfer, Diisen

o 6 Reihentropfer regulierbar
(5er Pack, Art.-Nr. 8317-20)

o 1 Diise Nr. 3(180°),
(5er Pack, Art.-Nr. AB07);

o 1 Diise Nr. 9 (90°),

(5er Pack, Art.-Nr. AB09);

o 2 Diise Nr. 18 (Spriiher
360° mit Microhahn),
(3er Pack, Art.-Nr. BV40FJD),

o 1 Startset Hecke
(Art.-Nr. STHSN)

o 2 Diisenset (30-tlg.)
(Art.-Nr. 2.645-239.0)

o 10 Tropfchenregner
(5er Pack, Art.-Nr. 5527376)

Regner

o 1 Versenk-Viereckregner
0S 140 (Art.-Nr. 8220-29)

o 4 Versenkregner, Diise
blau, 180° (Art.-Nr. PU300H);

o 1 Versenkregner, Diise rot,
360° (Art.-Nr. PU300F);

o 1 Versenkregner, Diise
griin 90° (Art.-Nr. PU300Q)

o 1 Rechteckregner
0S5.320 SV
(Art.-Nr. 2.645-135.0)

o 2 Sprinkler Impuls
Versenkregner
(Art-Nr- 5527217

Feuchtesensor/Regensensor o 1 Stiick (Art.-Nr.1188-20)/ o 1 Stiick (Art.-Nr. FS256)/ o 2 Stiick 8)/ o 1 Stiick (Art.-Nr. 5530303)/
o 1 Stiick (Art.-Nr.1189-20) o Entfalitd) o Entfalltd) o Entfalltd)

Mittlerer Preis fiir das gesamte Bewésserungssystem') | 950/138 6656)/77 650/1809) 505/46

ca. (Euro)/davon fiir den Bewasserungscomputer

F2 =1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,0) BEFRIEDIGEND (2,9) BEFRIEDIGEND (3,5) AUSREICHEND (3,9)

Bewasserung 50% | gut (2,0) befriedigend (3,1) befriedigend (3,2) befriedigend (3,2)

Bewésserungscomputer + e ) )

Leitungssystem O ++ araF ©)

Regner ++ + qrar +

Tropfer, Diisen/Tropfschlduche +/+ O/Entfalit} 0/0 o/+

Funktion nach Wiederinbetriebnahme nach AFar ++ O ++

dem Winter

Handhabung 50% gut (2,1) befriedigend (2,7) ausreichend (3,7) ausreichend (4,5)

Gebrauchs-/Montageanleitung +/+ +/+ 0/0 +/+

Programmieranleitung des Bewdsserungscomputers |+ O O O

Programmierung des Bewasserungscomputers + + e’ +

Montage des Bewasserungssystems ar O it om

Justieren der Tropfer, Regner und Feuchtesensoren + (@] O ©)

Installieren der Feuchte-/Regensensoren +/+ +/Entfalit) O /Entfalltd) +/Entfalitd)

Betreuungsaufwand wahrend der Saison + O © (@)

Winterfest machen ar + O +

Wiederinbetriebnahme nach dem Winter ++ ++ ar ++

Sicherheit 0% | Die Sicherheitspriifungen haben alle Systeme ohne Beanstandungen bestanden.

Ausstattung/Technische Merkmale

Reichweite der Sensoren (Meter) 53) 77 5010 8510

Batterie fiir den Bewasserungscomputer? 9V Block 6LR61 2 Stiick 1,5V AA, LR6 9V Block 6LR61 2 Stiick 1,5V AA, LR6

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

1) Zum Bewasserungssystem fir den Testgarten gehdrten neben
den aufgelisteten Komponenten weitere Teile. Die vollstandige
Liste finden Sie unter test.de/pdf-gartenbewaesserung im Inter-
net. Der Testgarten umfasste 81 Quadratmeter Rasen, eine
20 Meter lange Hecke, ein Beet sowie zwei Pflanzkiibel.

2) Nicht im Lieferumfang enthalten.

3) Per mitgeliefertem Kabel. Laut Anbieter erweiterbar bis
105 Meter.

4) Keine Tropfschlauche im Angebot.

5) Kein bzw. kein passender Regensensor im Angebot.

6) Fiir unseren Testgarten mussten zwei Bewasserungscom-
puter verbaut werden. Regner von Regenmeister, die laut
Anbieter fir den Betrieb mit nur einem Bewasserungscom-
puter geeignet gewesen waren, waren nicht verfigbar.

7) Per mitgeliefertem Kabel.

8) Zwei Feuchtesensoren sind im Lieferumfang des Bewasse-
rungscomputers enthalten.

9) Inklusive zweier Feuchtesensoren.

10) Per Funk. Von uns gemessen.
11) Verbinder fiir Beetbewdsserung passen ohne Nachbear-
beitung nicht in das Rohr.

*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,,So haben wir getestet” auf Seite 61).
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(2] Regenmeister

665 Euro”
BEFRIEDIGEND (2,9)

Etwas schwierig zu montieren. Der Bewasse-
rungscomputer reduziert den Wasserdurchfluss
bei grofen Wassermengen um rund die Halfte.
Fur den relativ kleinen Testgarten waren zwei
Computer erforderlich. Die Komponenten sind
gut verarbeitet. Die Montage der unterirdi-
schen Teile ist etwas schwierig, da sich Kupp-
lungen und T-Stiicke nur schwer mit dem Rohr
verbinden lassen. Die Zuleitung fir die Beet-
und Heckenbewasserung ragt aus der Erde,
was zu Stolperfallen fiihren kann. Kein Tropf-

schlauch im Angebot. Die Batterien mussten
im Priifzeitraum nicht gewechselt werden. Das
System ist nur online erhéltlich.

Regner versenkbar. Die kleinen Sprinkler be-
hindern nicht bei der Rasenpflege und sind
optisch unauffallig. Ein Mahroboter kann
eingesetzt werden. Die Sprinkler geben sehr
feinen und windempfindlichen Spriihnebel ab.
Fazit: Die Montage ist etwas schwierig. Bei
groRen Wassermengen drosselt der Computer
den Wasserdurchfluss stark.

(3] Karcher
650 Euro

BEFRIEDIGEND (3,5)

Oberirdisches System. Die Schlauche kdnnen
Stolperfallen sein, sie hinterlassen gelbe Stellen
im Rasen. Sie behindern die Rasenpflege. Der
Einsatz eines Mahroboters ist nicht maglich.
Wasserschlauche, Kupplungen und Rasenspren-
ger sind gut verarbeitet, das Beetsystem etwas
schlechter. Anleitungen kénnten besser sein.
Nachteile. Zum Bewasserungscomputer geho-
ren standardmaRig zwei Feuchtesensoren. Das
ist nicht immer vorteilhaft. Die Sensoren bestim-

men die Feuchte nur an je einem Punkt. Selbst
mit Anleitung ist der Bewasserungscomputer
schwer zu programmieren. Die Batterien hielten
nur etwa sieben Wochen, wir mussten sie im
Prufzeitraum zweimal wechseln. Der Tropf-
schlauch gibt eine hohe Wassermenge ab.
Fazit: Oberirdische Schlauche sind potenziel-
le Stolperfallen Der Computer ist schwierig zu
programmieren. Batterien mussten im Test
zweimal ausgetauscht werden.

(4] Hornbach for_q
505 Euro”

AUSREICHEND (3,9)

1) Siehe FuRnote 1) in der Tabelle auf Seite 59.
Die Abbildungen sind nicht maBstabsgerecht.

Haushalt und Garten

Klapprig und schwergéangig. Der Rasenspren-
ger wirkt klapprig. Die Steckverbindungen der
Beetbewasserung passen nur mit Nachbe-
handlung aufs Rohr. Die Schraubverbinder sind
schwergangig, die Diisen der Heckenbewasse-
rung halten schlecht. Die Batterien mussten im
Priifzeitraum nicht gewechselt werden.
Regner versenkbar. Der Sprinkler ist optisch
relativ unauffallig. Er behindert bei der Rasen-
pflege nicht, der Einsatz eines Mahroboters ist
maglich.

Mangel. Bei groRen Wassermengen mindert
der Computer den Wasserdurchfluss deutlich.
Durch das Entwasserungsventil braucht es
eine gewisse Zeit, bis die Leitungen wieder
geflillt sind und ausreichend Druck fiir den Be-
trieb der Sprinkler aufgebaut ist. Das Tropfrohr
ist fir Beete nur bedingt geeignet, da keine
Wassermengen eingestellt werden konnen.
Fazit: Billigstes Bewasserungssystem im Test
mit einigen Mangeln. Der Wasserverbrauch ist
hoher als notig.

test 5/2018
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So haben wir getestet

Im Test: 4 Systeme zur automatischen Garten-
bewasserung. Einbezogen wurden batterie-
betriebene Bewasserungscomputer mit zwei
Ausgangen, die zwei Kreisldufe unabhangig
voneinander steuern konnen. Die Zuleitungen
sind bis auf das System von Karcher im Boden
verlegt. Im Vorfeld des Tests baten wir die
Anbieter um Empfehlungen fir die optimale
Bewdsserung gemaf unserem vorgegebenen
Szenario. Der Testgarten umfasst eine Rasen-
flache von 9 mal 9 Meter, eine Hecke von 20
mal 0,5 Meter, ein Beet von 3 mal 1,5 Meter mit
23 Gemuse- und Blitenpflanzen sowie 2 Blu-
menkibeln mit Sonnenhut und Hibiskus.
Eingekauft haben wir die Produkte von Juni bis
August 2017. Die Systeme wurden im August
2017 in Betrieb genommen. Die aktuellen
Preise teilten uns die Anbieter im Februar und
Mérz 2018 mit.

Bewasserung: 50 %

Die Bewasserungscomputer haben wir unter
anderem einer Druckpriifung und einer thermi-
schen Uberpriifung unterzogen. Wir priften die
Einstellmdglichkeiten und deren Genauigkeit
und ob die Wasserdurchflussmenge durch das
Zwischenschalten des Computers abfallt. Wei-
terhin interessierte uns, ob sie auch mit wieder-
aufladbaren Akkus funktionieren und wie hau-

Unterflur. Bis auf das System von
Karcher verlaufen die Zuleitungen im
Boden. Das heif3t: buddeln.

5/2018 test

fig die Batterien gewechselt werden mussten. Das
Leitungssystem haben wir vor allem auf Dichtig-
keit und Funktionalitdt gepriift. Regner und
Tropfer, Diisen wurden Uberpruft, ob deren jewei-
lige Ausbringungsmengen konstant sind und wel-
che Einstellmdglichkeiten sie bieten. Bei Tropf-
schldauchen haben wir gemessen, ob die Aus-
bringungsmengen auf der gesamten Lange des
Schlauchs konstant ist und wie viel Wasser abge-
geben wird. Bei der Wiederinbetriebnahme nach
dem Winter beurteilten wir, ob alle Komponenten
einwandfrei funktionieren.

Handhabung: 50 %

Ein Experte beurteilte die Gebrauchsanleitung.
Drei Priifpersonen beurteilten die Montagean-
leitung, die Progammieranleitung fiir den Bewas-
serungscomputer und alle weiteren Aspekte

der Handhabung. Beim Programmieren des
Bewasserungscomputers kam es unter anderem
darauf an, ob sich die Gerate intuitiv bedienen las-
sen. Die Priifpersonen beurteilten die Montage
des Bewasserungssystems, das Justieren der
Tropfer, Regner und Feuchtesensoren. Sie priiften
auch die Handhabung beim Installieren der
Feuchtesensoren und des Regensensors, also das
Einbinden der Sensoren in das Bewdsserungs-
system. Sie erfassten, wie grof der manuelle
Betreuungsaufwand wahrend der Saison inklu-

Wassersteckdose. Mit dieser prak-
tischen Komponente von Gardena
lasst sich das Wasser gut verteilen.

Automatische Gartenbewasserung M

sive Rasenpflege ist. Winterfest machen: Zum
Ende der Saison bereiteten wir das System
gemal Anleitung vor und beurteilten den dafiir
notwendigen Aufwand. Wir beurteilten eben-
falls die Wiederinbetriebnahme nach dem
Winter zum Beginn der neuen Saison.

Sicherheit: 0%

Wir priften, ob die Systeme den Anforderungen
des Gesetzes (iber technische Arbeitsmittel
genlgen. Neben der elektrischen Sicherheits-
priifung testeten wir, ob die Produkte einen
Schutz vor Wasserschaden bieten.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitdtsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet.

Folgende Abwertungen setzten wir ein: Lautete
das Urteil fiir den Bewasserungscomputer aus-
reichend, konnte das Urteil fiir Bewdsserung
maximal eine Note besser sein. War das Urteil
flir die Programmierung des Bewdasserungs-
computers ausreichend, konnte die Hand-
habung nur eine halbe Note besser sein. War
das Urteil fiir die Montage des Bewasserungs-
systems ausreichend, konnte die Handhabung
nicht besser sein.

Topfbewasserung. Ein Wasser-
tropfer bringt das wertvolle Nass
direkt an die Pflanze.
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B Automatische Gartenbewasserung

»Nicht zu haufig, aber grundlich wassern”

Pflanzenexperte Heiner Grineberg von der Berliner Humboldt-Universitat

gibt Tipps zum optimalen GielRen im Garten.

Dr. Heiner Griineberg forscht zu gartnerischen Pflanzensystemen.

Gibt es eine Faustregel, mit der das
Wassern aller Pflanzen gelingt?
Nein. Jede Pflanze hat ihre eigenen
Anspriche und selbst die konnen sich
andern, etwa wenn sie im Ruhezustand
ist oder sich in der Wachstumsphase
befindet. Einfluss auf den Wasserbe-
darf haben zum Beispiel auch Boden,
Temperaturen, Wind, Sonnenschein-
dauer und -intensitat.

Was sind ratsame GieRintervalle?
Das ist schwer zu sagen. Einmal pro
Woche kann mal zutreffen. Aber bei
truber und kuhler Witterung reicht viel-
leicht auch alle zehn Tage. Und bei
voller Sonne mussen wir vielleicht so-
gar alle drei Tage oder ofter gielRen.
Kurze Trockenphasen sind fur die aller-
meisten Pflanzen sinnvoll, aber auch

fur das Bodenleben. Grundsatzlich soll-
te man besser nicht allzu haufig, daftr
aber grundlich wassern.

Warum ist haufiges oder stindiges
Wassern keine gute Losung?
Standiges Wassern der Pflanzen im
Garten verweichlicht die Pflanzen. Die
Wourzeln wachsen nachweislich kirzer
und gehen nicht so weit in die Tiefe.
Pflanzen, die standig gewassert wer-
den, sind nicht so widerstandsfahig.

Wie sieht es beim Rasen aus?

Wenn der Boden ein richtiger guter
Rasenboden ist — also gut durchluftet,
aber auch gut Wasser halten kann,
dann sollten Sie allenfalls bei grofzer
Hitze und Trockenheit taglich wassern.
Auch Rasen muss gute Wurzeln bilden,

damit er stabiler ist. Bei standiger
Feuchtigkeit kann es zu Pilzerkrankun-
gen kommen. AufRerdem splilt hdu-
figes und kraftiges Wassern die Nahr-
stoffe aus. Dies wiederum kann starkes
Mooswachstum beguinstigen.

Zu welcher Tageszeit sollte man den
Garten am besten wassern?

Abends bis morgens, weil dann weni-
ger Wasser durch schnelles Verduns-
ten verloren geht und die Pflanzen das
kalte Leitungswasser besser vertragen.
Im Herbst kann abendliches Wassern
aber Pilzerkrankungen fordern, weil die
Feuchtigkeit wahrend der kuhlen
Nacht nicht trocknen kann.

Haben Sie noch einen Tipp zum
Wassersparen?

Wer die Bodenoberflache lockert, tragt
dazu bei, dass das Wasser schneller
zu den Wurzeln gelangt und weniger
an der Oberflache verdunstet. Hilfreich
sind auch Mulchschichten.

Muss man Kiibelpflanzen gief3en,
auch wenn es geregnet hat?

Ja. Die Blatter leiten einen GrofR3teil des
Wassers seitlich ab, sodass kaum
etwas im Kubel ankommt. Bei Kubel-
pflanzen sollte man ohnehin bedenken,
dass sie tendenziell mehr Wasser be-
notigen als eingegrabene — erst recht
an windigen, sonnigen Standorten.

Warum muss Wasser aus den
Topfen abflieRen konnen?

Die wenigsten Pflanzen vertragen
Staundsse. Oft sterben dann Wurzeln,
oder Blatter verfarben sich gelb. Es ist
zwar sehr sinnvoll, Topf- und Kubel-
pflanzen von unten Uber einen Unter-
setzer zu wassern. Aber spatestens
nach einer Stunde sollte das Wasser
von dort aufgesogen sein. Falls nicht,
Untersetzer leeren und beim nachsten
Mal zurtckhaltender wassern.

Auf test.de/gartenbewaesserung
finden Sie eine ausfuhrlichere Fassung
des Interviews.
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Heizungspumpen B

Pump it up

Heizungspumpen Sie befor-
dern heilRes Wasser aus dem
Keller zu den Heizkorpern.
Die sparsamsten verbrau-
chen dabei Strom fur weni-
ger als 10 Euro im Jahr.

Heizkorper

)

///////////»/////////////////////////////////////////////////

ine betagte Heizungspumpe ver-
E braucht oft mehr Strom im Jahr als

Waschmaschine oder Kiihlschrank.
Unermidlich pumpt sie das heifle Wasser
vom Kessel im Keller zu den Heizkérpern
im Haus - tagein, tagaus. Nur im Sommer
darf sie ruhen. Vor allem ungeregelte Stan-
dardpumpen, die viele Monteure in den
1990er Jahren in Ol- und Gasheizungsanla-
gen einbauten, sind wahre Stromfresser:
Sie verbrauchen das Sechsfache oder mehr
als moderne. Pumpen alterer Bauart dri-
cken das Wasser stets mit voller Kraft durch
die Rohre, selbst wenn die Thermostatven-
tile an den Heizkérpern heruntergedreht
sind und kein hoher Warmebedarf besteht.
Eigentlich konnte sich die Pumpe dann
maéBigen und Energie und Geld sparen. »

Heizkorper

)

»/////////////////////////////////////////////////

LUAAAAANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

N

Heizkorper

AN,

s\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Sie ist das Herz
der Heizung

Die Umwalzpumpe halt den
Kreislauf jeder Heizung in Gang:
Sie pumpt das erhitzte Wasser
vom Heizkessel zu den Heizkor-
pern (rot), das abgekuhlt zurtick
zum Warmeerzeuger fliel3t (blau). Heizungs-
Alte Pumpen verursachen oft hohe pumpe
Stromkosten.

%

Heiz-
kessel

Quelle: Stiftung Warentest
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Zum Gliick lasst sich die alte Pumpe leicht
durch eine moderne Sparpumpe austau-
schen, sofern sie — wie bei alten Heizungs-
anlagen uiblich — im Keller frei zugdnglich
und nicht fest in den Kessel eingebaut ist.
Neue Modelle passen sich dem Bedarf an:
Lauft die Heizung nicht auf Hochtouren,
reduziert auch die Pumpe ihre Leistung.

14 sparsame Pumpen im Test

Im Test miissen 14 Umwalzpumpen zeigen,
wie gut sie mit Strom haushalten: 10 Hei-
zungspumpen sowie je 2 exemplarisch
ausgewdhlte Modelle fiir den Kreislauf von
Solaranlagen beziehungsweise Erdwdrme-
pumpen. Klassische Heizungspumpen
transportieren Heiflwasser zu den Heizun-
gen, Solarpumpen befordern ein Glykol-
Wasser-Gemisch von den Sonnenkollekto-
ren auf dem Dach zum Speicher im Keller
und Modelle fiir Erdwdrmepumpen lassen
eine als Sole bezeichnete Warmetragerflis-
sigkeit in einem Rohrsystem unter der Erde
zirkulieren (siehe auch unseren Heizungs-
vergleich S. 68).

Das Testergebnis spricht firs Moderni-
sieren: EIf Priflinge schneiden gut ab, drei
Heizungspumpen sehr gut. Alle arbeiten
effizient, lassen sich einfach in Betrieb neh-
men, sind hervorragend verarbeitet und
recyclingfahig konstruiert. Von den Hei-
zungspumpen beférdern Grundfos, Wilo,
Biral und R+F das Wasser besonders effi-
zient. Acht bis neun Euro Stromkosten im
Jahr fallen mit diesen Pumpen in unserem
Einfamilienhaus an. Aber auch die anderen
Modelle arbeiten sparsam: Jene mit dem
héchsten Verbrauch, KSB und Terragreen,
kosten nur knapp finf Euro mehr im Jahr
als der Effizienzsieger Grundfos Alpha2.

>

Unser Rat

Alle Pumpen im Test arbeiten effi-
zient. Hausbesitzer, die ihr altes,
verschwenderisches Modell austau-
schen wollen, sollten daher auf den
Kaufpreis achten. Besonders guins-
tig sind zwei Modelle aus dem Bau-
markt: Greenpro Plus AEI 25/4 fur
100 Euro und Terragreen 25/6 LPA
fiir 120 Euro. In der Regel beschafft
der Monteur die Pumpe. Kunden
sollten ihn bitten, eines der gunsti-
gen Modelle zu bestellen.
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Umwalzpumpen: Der Preis

Heizungspumpe

macht den grofdten Unterschied

Produkt Grundfos Wilo Biral R+F Wita
Alpha2 25-40 | Yonos Pico plus | Primax 25-4 Optiline Oko Delta HE
180 25/1-4 180 Red Plus 25/1-4 35-25
Listenpreis ca. (Euro)! 520 415 450 310 198
Jahresstromverbrauch ca. (kWh)/ 27/150 30/170 29/160 31/175 41/230
Stromkosten in 20 Jahren ca. (Euro)2?
P E51 - QUALITATSURTEIL  100% ﬁEZ')R e (3155')“ i (s1£;|)n GUT  Gur(6) | GUT(18)
Energieeffizienz 50%|sehr gut (1,4) | sehrgut(1,5) |sehrgut(15) |sehrgut(1,5) |gut(2,0)
Inbetriecbnahme 30%|sehr gut(1,3) | gut(1,6) sehrgut (1,5) |gut(1,9) gut (1,8)
Verarbeitung und Konstruktion 10%|sehr gut (1,0) | sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
Deklaration 10%| sehr gut (1,5) |sehrgut(1,0) |gut(1,9) sehrgut (1,4) |gut(1,8)
Ausstattung/Technische Merkmale
Leistungsaufnahme laut Anbieter (W) |3-18 4-20 3-18 4-20 3-22
Nachtabsenkung/Automatikbetrieb/ | Il/Hl/H 0/0/0 /0/40 0/a/a m/0/0
Manueller Sommerbetrieb
Durch Solar- oder Warmepumpen- Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
anlage regelbar

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten). |ll = Ja. ] = Nein.

So haben wir getestet

Im Test: Zehn externe Umwalzpumpen fir Hei-
zungsanlagen (Heizungspumpen) sowie exem-
plarisch je zwei Umwalzpumpen fur den Kollek-
torkreislauf thermischer Solaranlagen (Solar-
pumpen) und fiir den Solekreislauf von Erdwar-
mepumpen (Solepumpen). Alle Modelle hatten
eine Lange von 180 Millimetern. Der Einkauf
fand von Dezember 2017 bis Marz 2018 statt.
Die Preise ermittelten wir durch Befragung der
Anbieter im Marz 2018.

Untersuchungen: Unter test.de/Heizungspum
pen2018/methadik finden Sie alle Priif-
methoden. Die wichtigsten Punkte sind:

1) Inklusive Mehrwertsteuer.
Ohne Rabatte. Bei unserem
Einkauf erzielten wir Rabatte
von bis zu 60 Prozent.

Energieeffizienz: 50 %

Die Pumpen wurden gemaR Herstellerangaben in
einen Priifkreislauf eingebaut und in Betrieb
genommen. Als Warmetrager diente klares Was-
ser mit einer Temperatur von rund 20 Grad Celsius.
Wir bestimmten den Energieeffizienzindex (EEI).

Inbetriebnahme: 30 %

Ein Experte sowie drei interessierte Nutzer bewer-
teten die Anleitungen, etwa wie lesbar, ver-
standlich, technisch richtig sie sind und ob Sicher-
heits- und Warnhinweise vorhanden sind. Diese
Personen beurteilten auch, wie gut sich die Pum-
pen bedienen und warten lassen, zum Beispiel



Heizungspumpen Ml

Solarpumpe Solepumpe fiir Erdwarmepumpen

KSB GC-Gruppe Greenpro Halm Terragreen Grundfos Wita Wilo Halm
Calio S 25-40 Cosmo Plus AEI 25/4 HEP Optimo 25/6 LPA Alpha Solar 25-75 | Delta UP 70-25 Yonos Pico-STG HEP Optimo Geo

CPH425 25-4.0 G180 180 PWM® 25/1-7.5-180”" 25-6.0 G180
315 288 1004 320 120 6909 253 5708) 470
43/240 38/215 38/215 35/195 43/240 12/65 17/95 128/715 180/1010
GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (1,9) GUT (2,4) GUT (2,0 GUT (2,3)
gut (2,3) gut (2,0) gut (1,8) gut(1,7) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,0)
gut (1,6) gut (2,0) befriedigend (2,6) | befriedigend (3,2) | gut (2,4) gut (1,8) gut (2,4) gut(1,9) befriedigend (3,2)
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,1) sehr gut (1,4) sehr gut (1,5) sehr gut (1,4) sehr gut (1,5) sehr gut (1,0)
gut (1,8) befriedigend (2,9) | gut (1,8) gut (1,6) gut(1,9) gut (2,1) befriedigend (3,4) | sehr gut (1,3) gut (2,0)
4-23 4-23 5-22 4-20 5-45 2-52 4-42 4-75 5-37
W/0/0 W/0/0 m/0/0 W/0/0 H/m/0 Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt | | | | | | a

2) Fiir eine typische Heizungsanlage eines Einfamilienhauses. Radiatorenheizung mit Vor-/Riicklauftemperatur 70/55°C. Energieverbrauch ca. 3000 m? Erdgas bzw. Liter Heizdl pro Jahr. Heizleistung 18 kW,
Betriebsdauer 4000 Stunden pro Jahr. Solepumpen: Heizleistung 7,5 kW, Betriebsdauer 5000 Stunden pro Jahr. Solarpumpen: Anlage zur Trinkwassererwarmung, Betriebsdauer 2000 Stunden pro Jahr.

3) Berechnet mit einem Strompreis von 28 Cent pro Kilowattstunde. 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) Warmedammschale nicht im Lieferumfang enthalten. 6) Gepriift als Solarpumpe. Laut Anbieter auch
als Heizungspumpe einsetzbar. Dann mit anderen Betriebshedingungen, die Urteile sind nicht iibertragbar. 7) Gepriift als Solepumpe. Laut Anbieter auch als Solarpumpe einsetzbar, dann mit anderen Betriebs-
bedingungen. Die Urteile sind nicht tibertragbar. 8) Warmedammschale nicht im Preis enthalten. Einzelpreis zirka 19 Euro. 9) Gepriift als Solepumpe. Laut Anbieter auch als Heizungspumpe einsetzbar

(mit weiterer Funktion Nachtabsenkung), dann mit anderen Betriebsbedingungen. Die Urteile sind nicht {ibertragbar.

Deklaration: 10%

Wir priiften Umfang und Richtigkeit der Angaben
auf der Verpackung, auf dem Produkt oder Typen-
schild sowie auf dem Datenblatt auf der Anbieter-
website, zum Beispiel Anbieter, Bezeichnung,
Energieeffizienzindex, Entsorgungshinweise.

magliche Fehlanwendungen, Meniifiihrung, vor-
eingestellte Programme, Anzeigeinstrumente,
Fehlermeldungen, Schutz gegen unbeabsichtigtes
Verstellen. Ein Experte bewertete zudem den
Einbau, wie die Einbaulage, die Stecker, ob das
Bedienfeld drehbar ist, die Warmedammung
sowie die Inbetriebnahme, etwa das Entliiften
und Einstellen des Betriebspunktes.

Die Heizleistung betragt 18 Kilowatt, der Energie-
verbrauch liegt bei etwa 3000 Liter Heizol bezie-
hungsweise 3000 Kubikmeter Erdgas im Jahr.

Den Jahresstromverbrauch der Solarpumpen
ermittelten wir fiir eine Solaranlage zur Trink-
wassererwarmung mit einer Kollektorflache von
flinf Quadratmetern. Die Betriebsdauer betrdgt
2000 Stunden.

Weitere Priifungen

Wir berechneten den Jahresstromverbrauch fiir
die typische Heizungsanlage eines Einfamilien-
hauses. Dabei trafen wir u.a. folgende Annahmen:
Das Heizsystem ist eine Radiatoren-Heizung mit
einer Vor- und Rucklauftemperatur von 70 bzw.

55 Grad Celsius. Sie lduft 4000 Stunden im Jahr.

Verarbeitung und Konstruktion: 10 %

Ein Experte beurteilte die recyclinggerechte
Konstruktion, etwa ob sich Verbindungen losen
lassen, sowie die Verarbeitung und Gerdusche
wahrend des Betriebs.

Den Jahresstromverbrauch der Solepumpen
berechneten wir flir eine Warmepumpenanlage
mit einer Heizleistung von 7,5 Kilowatt und
einer Betriebsdauer von 5000 Stunden.
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Mit dem Monteur verhandeln

Grofler sind die Unterschiede bei den Kauf-
preisen. Allerdings relativieren sich die in
der Tabelle angegebenen Listenpreise von
100 bis 690 Euro in der Praxis: Monteure
beratschlagen die Auswahl selten mit dem
Kunden. Oft kaufen sie im Grofthandel Mo-
delle von Anbietern, die ihnen satte Rabat-
te gewdhren. Einen Teil davon geben sie an
den Kunden weiter, der Rest ist ihr Gewinn.
Auch wir bezogen die Pumpen fur den Test
uber eine Heizungsfirma, die sie flr uns
anonym im Fachhandel einkaufte. Die von
uns bezahlten Preise lagen bis zu 60 Pro-
zent unter den offiziellen Listenpreisen,
die wir in der Tabelle angeben.

Gute giinstige Modelle kdnnen Moderni-
sierer auch im Baumarkt kaufen, etwa die
Greenpro fiir 100 Euro oder die Terragreen
fir 120 Euro. Vorher sollten sie mit dem In-
stallateur klaren, ob dieser die selbst be-
schaffte Pumpe auch einbaut und was das
kostet. Viele Monteure verlangen mehr
Geld fir die Installation, wenn fir sie der
Gewinn durch den Rabatt wegfallt.

Heizsystem einstellen

Eine gut eingestellte Heizung gewahr-
leistet, dass jeder Heizkorper im Haus
mit der notigen Warmemenge versorgt
wird. Andernfalls flief3t zu viel Wasser
zu den Heizkorpern, die nah am Kessel
liegen. Weiter entfernte Heizkorper be-
kommen dagegen zu wenig Wasser ab.
Schlecht eingestellte Heizungen lassen
sich mit einem hydraulischen Abgleich
optimieren: Fachleute stellen an allen
Heizkorpern Wasserdruck und -menge
optimal ein. Das entlastet die Heizungs-
pumpe und spart Strom und Geld.

Wie funktioniert der

hydraulische Abgleich?

Die Heizungsfachkraft muss dazu den
Warmebedarf flir jeden Raum berech-
nen, unter anderem anhand der Auf3en-
flachen wie Wande und Fenster. Die
benotigte Warme vergleicht er oder sie
dann mit der Leistung der Heizkorper.

Erfahrungsgemdfl miissen Besitzer eines
Einfamilienhauses mit durchschnittlichen
Gesamtkosten von etwa 300 bis 400 Euro
fir die Pumpe inklusive Montage rechnen.
Tipp: Lassen Sie sich vom Heizungsbauer
in den Pumpenkauf einbeziehen. Wahlen
Sie ein preiswertes, gutes Modell oder kau-
fen Sie es selbst im Baumarkt. Das Bundes-
amt fir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
bezuschusst die Netto-Handwerkerrech-
nung mit 30 Prozent. Details finden Sie un-
ter bafa.de (Rubrik Energie — Energieeffi-
zienz — Heizungsoptimierung).

Preiswerte Solarpumpen wahlen
Bei den zwei Pumpen fiir Solaranlagen ist
der Preisunterschied dhnlich hoch wie bei
den Heizungspumpen. Die Wita kostet
nicht mal halb so viel wie ihre Konkurren-
tin Grundfos. Wita verbraucht zwar etwas
mehr Strom, kommt Solaranlagenbesitzer
aber dennoch bei einer Lebensdauer von
zwanzig Jahren um die 400 Euro glinstiger.
Allein bei den Solepumpen ist preiswert
kaufen nicht glinstiger: Das Wilo-Modell

Weniger heizen, gleichmalliger warmen

Eine Heizungsoptimierung hilft, die Warme im Haus
gleichmalig zu verteilen. Das spart Energie und Geld.

Auch die Entfernung zur Pumpe spielt
eine Rolle. Aus den Werten lasst sich der
erforderliche Wasserzulauf ermitteln und
am Thermostatventil des Heizkorpers
oder an den Ventilen der Hauptzuleitun-
gen regeln. Sind solche Ventile oder Ver-
schraubungen nicht vorhanden, konnen
Hausbesitzer sie nachristen.

Wann ist ein Abgleich notig?

Ein gutes Indiz: Der Heizkorper eines
Zimmers wird heil3, obwohl er kaum auf-
gedreht ist, wahrend Heizkorper eines
anderen Raums selbst auf hochster Stu-
fe lauwarm bleiben. Auch Gerausche wie
Rauschen oder Pfeifen deuten darauf
hin, dass die Anlage nicht rundlauft. Ge-
nerell empfiehlt sich der Abgleich beim
Austausch einer alten Pumpe. So lasst
sich das neue Modell gleich richtig
einstellen. Eine zu hohe Leistung ver-
schwendet Energie.

ist in der Anschaffung teurer als die Halm-
Pumpe, spart Wirmepumpenbesitzern aber
satte Stromkosten. Auf zwanzig Jahre gese-
hen betrdgt der Unterschied rund 200 Euro.
Der Grund: Die Halm-Pumpe ldsst sich
nicht durch die Warmepumpe regeln, des-
halb lduft sie in der Praxis permanent auf
einer hohen Stufe. Das erhoht den Strom-
verbrauch.

Insgesamt verbrauchen Solepumpen
deutlich mehr Energie als Solarpumpen.
Das liegt daran, dass die Pumpen fiir Solar-
anlagen nur arbeiten missen, wenn die
Sonne scheint. Sie laufen etwa 2000 Stun-
den im Jahr. Solepumpen fiir Erdwarmean-
lagen arbeiten dagegen auch nachts und
kommen locker auf 5000 Stunden. Zudem
flief3t durch das Rohrsystem von Solepum-
pen mehr Flissigkeit durch langere Rohre
als bei Solarpumpen. Auch das erhoht den
Stromverbrauch.

50 Euro Stromkosten im Jahr sparen
Wie schnell sich die Kosten fiir den Pum-
penwechsel amortisieren, hdngt davon ab,

Zu kalt

TNV

Optimal

q

Zu warm

| I

_ Vorher
Heizkorper nah
am Kessel wer-
den liberversorgt,

e entfernte Heizkor-

per bleiben kalt.
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wie viel die alte Pumpe verbraucht. Im Test
haben wir ein Modell aus den 1990er Jah-
ren mitgepruft. In 4000 Stunden - einer
Heizperiode —braucht sie 221 Kilowattstun-
den (siehe rechts). Das macht rund 62 Euro
—das Sechsfache moderner Pumpen. Nach
sechs bis sieben Jahren sind die Kosten fur
die neue Pumpe wieder drin. Oft geht es so-
gar schneller, weil viele alte, ungeregelte
Modelle rund um die Uhr laufen, auch
wenn die Heizkdrper im Sommer kalt blei-
ben. Schalten Hausbewohner die Anlage im
Keller dann nicht aus, kostet unsere in die
Jahre gekommenen Pumpe rund 140 Euro
im Jahr — und der Pumpentausch amorti-
siert sich schon nach drei Jahren.

Moderne Systeme schalten bei warmen
Auflentemperaturen von selbst in den
Sommerbetrieb. Der Kessel erhitzt dann
nur das Trinkwasser fiirs Duschen, Baden
und Spiilen. Viele verschenken trotzdem
Geld, weil ihre Heizungsanlage nicht opti-
mal eingestellt ist. Der Pumpenwechsel ist
ein guter Zeitpunkt, das nachzuholen. Wie
das geht, lesen Sie unten im Kasten. M

Optimal

Optimal

Optimal

Nachher

Das Heizwasser

verteilt sich

gleichmalig auf

— alle Heizkorper
im Haus.

Heizungspumpe

Neue Pumpen verbrauchen

80 Prozent weniger Strom

Der Stromverbrauch einer neuen Heizungspumpe liegt um mehr als 80 Pro-
zent unter einer alten aus den 1990er Jahren. Das spart locker 50 Euro im
Jahr. Selbst der Austausch eines zehn Jahre alten Standardmodells spart
enorm Energie: Moderne Pumpen brauchen nur ein Funftel des Stroms.

Stromverbrauch und Stromkosten pro Jahr*

Hocheffizienz-

10 E
pumpe (2018) m 0 Fure
Hocheffizienz-
pumpe (2007)

Standardpumpe
(2007)

Standardpumpe
(1990er Jahre)

YOR'UVLM 20 Euro
WWZR WL 49 Euro

*Stromverbrauch in Kilowattstunden (kWh). Stromkosten: 28 Cent pro Kilowatt-
stunde. Berechnet fiir ein Einfamilienhaus und 4 000 Betriebsstunden pro Jahr.

Quelle: Stiftung Warentest

Lohnt sich die MaBnahme

bei allen Hausern?

Grundsatzlich ja. Besonders sinnvoll ist
der hydraulische Abgleich bei Hausern,
die zum einen mit einem modernen
Brennwertkessel statt einer alten OI-
oder Gasheizung ausgestattet sind, und
die zum anderen Uber eine gute Dam-
mung verfligen. In schlecht isolierten
Gebauden lasst sich durch den Abgleich
und die bessere Warmeverteilung zwar
auch Energie sparen, viel hoher ist je-
doch der Warmeverlust durch die kaum
gedammte AuBBenflache. Deshalb sollten
Hausbesitzer ihr Eigenheim moglichst
erst dammen.

Wie viel lasst sich durch den hydrauli-
schen Abgleich einsparen?

Das hangt davon ab, wie schlecht das
Heizsystem zuvor funktionierte. Schat-
zungsweise lassen sich die Strom- und

Heizenergiekosten durch optimal
eingestellte Druckverhaltnisse um
bis zu 10 Prozent senken.

Was kostet die Optimierung?

Ein hydraulischer Abgleich kostet fir
Einfamilienhauser laut Verbraucher-
zentrale Bundesverband zwischen
650 und 1250 Euro. Der Preis hangt
davon ab, ob der Installateur die
Thermostatventile und die Heizungs-
pumpe ersetzen muss. Die Bundesre-
gierung fordert den Austausch alter
Pumpen und die Optimierung der Hei-
zungsanlage mit 30 Prozent des Net-
tobetrags der Handwerkerrechnung.
Auf bafa.de, unter der Rubrik Energie,
bietet das Bundesamt flir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle detaillierte Infos
zur Forderung. Wichtig: Interessenten
mussen sich dort registrieren, bevor
sie einen Auftrag erteilen.

n M

5/2018 test

Haushalt und Garten

67



INFOGRAFIK: STIFTUNG WARENTEST / RENE REICHELT

Clever

kombinieren

Heizungsvergleich Der
Fruhling ist die richtige
Zeit fur alle, die eine neue
Heizung furs Haus planen.
Wir stellen innovative Heiz-
systeme vor und kalkulie-
ren, ob sie sich rechnen.

duslebauer haben viel zu ent-
H scheiden: Welche Fliesen sollen es

sein? Welche Dachziegel? Welche
Dammung? Wichtiger aber ist die Wahl des
richtigen Heizsystems. So kdnnen sie tiber
die Jahre hinweg viel Geld sparen. Das gute
Gewissen fiir 6kologisch sinnvolle Systeme
gibts gratis dazu. Nur: Wie finde ich so ein
System? Wir haben die Kosten und Umwelt-
auswirkungen verschiedener Moglichkei-
ten durchgerechnet.

Ausgangspunkt unserer Berechnungen:
Familie Schroder. Oder Miiller. Oder Maier.
Wir haben eine Musterfamilie in ein Ener-
gieeffizienzhaus einziehen lassen: vier
Personen. 145 Quadratmeter Nutzfliche.
9000 Kilowattstunden Heizwarmebedarf
proJahr. Damit ist unser Haus nach moder-
nen Standards gedammt. Altere Hiuser
verbrauchen mitunter das Vierfache.

Zu einem modern geddmmten Haus ge-
hort eine moderne Heizungsanlage. Die be-
steht immer ofter aus mehreren Kompo-
nenten. Ein Grund: Die Bundesregierung
mochte bis 2050 einen klimaneutralen Ge-
bdudebestand erreichen. Bis dahin ist es
noch ein weiter Weg: Laut Erneuerbare-
Energien-Warme-Gesetz sind aktuell bei
Neubauten mindestens 15 Prozent der Ener-
gie aus regenerativen Quellen zu decken.
Das ist mit einem Brennwertkessel allein
nicht zu schaffen. Fossile Energietrager wie
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Varianten im Check

ElIf Heizungssysteme haben wir zusam-
mengestellt — aus verschiedenen Haupt-
bestandteilen und Zusatzkomponenten: Gas,
Warmepumpe oder Holzpellets, kombiniert mit
Sonnenenergie. Wir zeigen, welche Kombinationen
flr Einfamilienhauser sinnvoll sind.

Drei Hauptbestandteile zur Auswahl

Gas-Brennwertkessel

+ Bewahrte Technik
+ Anschaffung preiswert

= Abhangig von fossiler Energie
= Spezieller Schornstein und
Gasanschluss erforderlich

Fazit: Fur Preisbewusste geeignet.
Erganzende Solarthermie oder Photo-
voltaik verbessern die Umweltwirkung.

Warmepumpe

+ Finanzielle Forderung moglich
+ Kein Schornstein erforderlich
+ Effizientes System

Teuer in der Anschaffung
Erdwarmepumpe: Einbau aufwendig
= AuBenluft-Warmepumpe: laut

Fazit: Nur fur gut gedammte Gebaude
mit FuRBbodenheizung empfehlenswert.



Zwei mogliche Zusatzkomponenten

Solarthermie

Sonnenkollektoren fiir Warmwasser und Heizung

=4
+

Holzpelletkessel

4+ Forderung moglich, dadurch
relativ geringe Investitionskosten
Niedrige Brennstoffkosten

+

— Hohe Wartungskosten
= Braucht viel Platz im Keller

Fazit: Niedrige Umweltbelastung.
Holz nur begrenzt verfligbar. Daher
nur unter Vorbehalt zu empfehlen.

Energiequelle kostenlos
Bewahrte Technik

Installation relativ aufwendig
Ertrag saisonabhangig

Fazit: Gute Erganzung fur Umweltbewusste.

Photovoltaik

+ Energiequelle kostenlos
. + Ertrag als Strom verfligbar

= Braucht viel Dachflache
— Ertrag saisonabhangig

Gas oder Ol miissen in dem Fall mit erneu-
erbaren Energien verkniipft werden — so
wie bei unseren Systemen. Aber auch bei
Wiarmepumpen und Holzpellets kann es
sinnvoll sein, auf die Kraft der Sonne zu set-
zen. Wir haben fiir unsere Berechnung je ei-
ne Hauptheizkomponente mit Solarther-
mie, Photovoltaik oder beidem ergdnzt.
Solarthermie erwdrmt Wasser mit Sonnen-
energie, die Solarzellen der Photovoltaik
erzeugen Strom.

Drei haufig verkaufte Anlagen

Als Hauptkomponenten haben wir uns fiir
drei sehr unterschiedliche, weit verbreitete
Systeme entschieden: Gas-Brennwertkes-
sel, Wairmepumpen und Holzpelletkessel.
Die Erganzung um solare Energie kann
sich aber auch fir Ol-Brennwertkessel oder
Blockheizkraftwerke lohnen. Unter be-
stimmten Bedingungen sind die Bausteine
ebenso zum Nachriisten fiir Bestandsbau-
ten geeignet. Am wichtigsten dafiir ist eine
gute Dammung.

Fir welches System sich die Hausbesit-
zer entscheiden, hdangt von ihren Vorlieben
ab — und von ihren finanziellen Moglich-
keiten. Anlagen mit Warmepumpen sind
schon in der Anschaffung teuer, aufwendig
einzubauen und erfordern Platz im Garten.
Holzpelletkessel sind etwas teurer als Gas-
Brennwertkessel, werden aber gefordert.

Heizungsvergleich

Elektrischer Strom aus Sonnenenergie

Fazit: Photovoltaikanlagen konnen ein Heiz-
system unterstutzen, aber auch solo arbeiten.

Das senkt die Investitionskosten. Pellets
beanspruchen aber einen eigenen Raum.
Der Einsatz von Solarthermie und Photo-
voltaik wirkt sich in jedem Fall positiv auf
die Umweltbilanz aus. Die Solarenergie
steigert den Anteil erneuerbarer Energien
und senkt bei den meisten Heizanlagen
die laufenden Kosten. Inklusive der iber
15 Jahre abgeschriebenen Investitionskos-
ten sind alle Anlagen Ubers Jahr gesehen
aber dhnlich teuer. >

Unser Rat

DIE Heizung fir alle gibt es nicht.
Die Wahl geeigneter Komponenten
hangt auch davon ab, was lhnen
wichtig ist. Umweltbewusste er-
ganzen ihr Heizsystem durch Solar-
thermie, Photovoltaik — oder bei-
des. Warmepumpen erfordern eine
hohe Investition, senken aber lang-
fristig Kosten. Gasheizungen sind
bewahrte, recht preiswerte Syste-
me. Holzpelletanlagen haben eine
gute Umweltbilanz, brauchen aber
Platz und sind wartungsintensiv.
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Die jahrlichen Gesamtkosten flir Heizung,
Warmwasser und Strom des Modellhauses
betragen 3150 bis 4100 Euro.

Systeme mit Gas-Brennwertkessel
Moderne Brennwertkessel nutzen aus-
schlief’lich fossile Brennstoffe wie Gas
oder Ol. Daher raten wir, Brennwertkessel
um Sonnenenergie zu ergdnzen. Besonders
die Kombination mit Solarthermie ist be-
wahrt. Gas-Brennwertkessel sind leicht ein-
zubauen, die Komponenten gut aufeinan-
der abgestimmt.

Anlage mit
Gas-Brennwertkessel

Was es ist. Effiziente Heizanlage,

nutzt aber keine erneuerbaren Energien. In
Kombination mit Sonnenenergie okologisch
vertretbar. Leicht einzubauen. Bewahrtes System.
Geringer Platzbedarf.

Was es kostet. Recht geringe Investitionen. Mittelhohe lau-
fende Kosten: gunstiger als Pellets, ahnlich wie Warmepumpe.

Hochste Umweltbelastung aller untersuchten Systeme. Lasst sich
gut mit Solar-Komponenten erganzen. Mit Batterie hochster Anteil erneu-
erbarer Energie am Strombedarf, aber hochste jahrliche Gesamtkosten.

Fazit. Die laufenden Kosten sinken vor allem durch Photovoltaik, die Um-
weltbilanz verbessert sich besonders durch die Kombination mit Photo-
voltaik und Solarthermie. Die Gas-Brennwertkessel mit Photovoltaik ha-
ben die im Vergleich niedrigsten jahrlichen Gesamtkosten.

Gas-Brennwertkessel
Heizungskeller 2.0: Gas-Brenn-
wertkessel brauchen wenig Platz,
sind effizient und guinstig.

Q :
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Grofier Pluspunkt: der geringe Preis. Syste-
me mit Gas-Brennwertkessel sind schon ab
gut 9000 Euro zu haben. Wenn Schorn-
stein und Gasanschluss bereits vorhanden
sind, sind sie eine preiswerte und unkom-
plizierte Wahl. Der Gas-Brennwertkessel
braucht wenig Platz, belastet aber die Um-
welt in unserem Heizungsvergleich am
meisten — mehr als Holzpelletkessel oder
Warmepumpe.

Anlagen mit Warmepumpen
Wirmepumpen entziehen der Auf3enluft
oder dem Erdreich Energie, mit der eine
Heizung betrieben werden kann. Das
klappt sogar bei Minusgraden. Dafiir muss
das Gebdude allerdings sehr gut isoliert
sein und eine Fufibodenheizung haben.
Dann kann die Heizungstemperatur so
niedrig gewdhlt werden, dass Warmepum-
pen effizient arbeiten.

Fur Erdwdrmepumpen werden Kollekto-
ren etwa anderthalb Meter tief im Garten
verlegt. Eine weitere Moglichkeit: Sonden,
die bis zu 100 Meter tief in den Boden rei-
chen. Beide Systeme sind teuer, die Instal-
lation ist aufwendig. Fiir Kollektoren wird
praktisch der ganze Garten umgegraben,
fir die Sonden sind Bohrungen erforder-
lich. Eine Erdwarmepumpe, gekoppelt mit
Solarthermie, kostet fiir das Modellhaus
31300 Euro. Durch Férdergelder kann sich
die Investition um 5500 Euro verbilligen.

Aufienluft-Warmepumpen greifen weni-
ger in die Umwelt ein, sind aber auch weni-
ger effizient: Die Umgebungsluft kiihlt bei
Frost schneller ab als das Erdreich. Aufler-
dem verursachen die Pumpen tieffrequen-
ten Ldrm. Nachbarn kénnten sich von den
Gerduschen gestort fuhlen.

So informieren Sie sich

Verbraucherzentrale. Die Verbraucherzen-
trale berat schon lange in Energiefragen,
zum Beispiel online unter der Adresse
verbraucherzentrale-energieberatung.de.
Sie schickt aber auch Experten zu lhnen
nach Hause.

Energieberater. Ziehen Sie einen Energie-
berater hinzu. Die Adressen von Fachleu-

ten finden Sie Uber die Deutsche Energie-
agentur: energie-effizienz-experten.de.

Forderprogramme. Auf der Internetseite
des Bundesministeriums fiir Wirtschaft

test 5/2018
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Heizanlagen mit Holzpelletkessel

Holz verbraucht wenig endliche Ressour-
cen. Der Kessel hat einen sehr niedrigen
Primérenergiefaktor aus nicht erneuerba-
ren Energien, wie Fachleute sagen. Bei der
Verbrennung von Holz féllt nur etwa so viel
Kohlendioxid an, wie der Baum im Laufe
seines Lebens gebunden hat. Der Aufwand
fir die ErschlieBung von Holz halt sich au-
Berdem — anders als etwa bei Steinkohle —
in Grenzen. Nur die Sonnenenergie belas-
tet die Umwelt weniger.

Der Haken: Holz ist nicht unbegrenzt
verfligbar. Sollte die Nachfrage weiter stei-
gen, konnten Sagespdne zur Herstellung
nicht mehr reichen. In dem Fall missten
Bestandswélder gerodet werden. Anders
gesagt: Wenn jeder einen Holzpelletkessel
hatte, hitten alle ein Problem.

Systeme mit Sonnenenergie
Solarthermie nutzt die Kraft der Sonne, um
Wirme zu erzeugen. Kollektoren auf dem
Dach sammeln Strahlung ein und leiten
das erwdrmte Tragermedium — meist ein
Wasser-Glykol-Gemisch —zum Speicher ins
Haus. Das erwdrmte Wasser steht dort zur
Warmwasserversorgung bereit. Daflir ge-
niigt eine kleine Kollektorflache: im Mus-
terhaus 4,7 Quadratmeter, die das Wasser
fiir einen 300-Liter-Speicher erwdrmen.

Kombianlagen kénnen mehr als nur
Wasser erwdrmen: Sie unterstiitzen zusatz-
lich auch die Heizung. Eine Anlagensteue-
rung regelt, wann das Wasser wofiir ge-
nutzt werden soll. Die Aufriistung hat
aber ihren Preis. Die Solarthermie-Anlage
zum Warmwasserbereiten kostet 4000 bis
6000 Euro, fiur die Kombianlage sind
8000 bis 10000 Euro einzuplanen.

und Energie stehen unter der Adresse
deutschland-machts-effizient.de Informa-
tionen zu moglichen Fordergeldern.

Referenzanlagen. Fragen Sie den Instal-
lateur nach Referenzanlagen. Er kann
Anlagen zufriedener Kunden nennen.

Komplettangebote. Kaufen Sie, wenn
moglich, ein Komplettpaket. Lassen Sie
sich daher Komplettangebote machen.
Der Grund: Moderne Heizungen sind
komplexe Systeme, die genau aufeinan-
der abgestimmt sein sollten.

Heizungsvergleich

Photovoltaik erzeugt elektrischen Strom
aus Sonnenenergie. Damit ldsst sich teil-
weise der Stromverbrauch unseres Modell-
hauses decken. Den Rest kénnen Haus-
besitzer ins 6ffentliche Netz einspeisen.
Anders als Solarthermie ist Photovoltaik
meist nicht in das Heizungssystem einge-
bunden. Sie eignet sich daher gut zum
Nachriisten. Die Fiinfkilowattanlage unse-
res Modellhauses kostet rund 8 500 Euro.
Energieberater helfen, alles schlau zu
planen. Dann kann der Winter getrost
kommen. ® >>

Mehr zum Thema. Ein Glossar
und Naheres zu den Prifme-
thoden finden Sie auf test.de/
heizungsvergleich2018.

Anlage mit
Warmepumpe

Was es ist. WWarmepumpen nutzen
die Warme des Bodens oder der Luft.
Sehr gute Dammung erforderlich. Je gerin-
ger die AuRentemperatur, desto ineffizienter.
Kein Schornstein erforderlich. Hoher Strombedarf.

Was es kostet. GroRRer Einbauaufwand. Hochste Investi-
tionen. Forderung moglich. Mittelhohe laufende Kosten: etwa
wie bei Anlagen mit Gas-Brennwertkessel.

Im Schnitt bessere Umweltwerte als Gasbrennwert, aber schlechter als
Pellets. Kombiniert mit Solarthermie und Photovoltaik zweitbester Um-
weltwert aller Systeme. Belasten besonders im Winter Stromnetze stark.

Fazit. Hohe Anschaffungskosten. Mittlere Umweltbelastung, noch gtins-
tiger Unterhalt. Fir umweltbewusste Technikfreunde, die eine Heizung
als Investition sehen. Luftwarmepumpen konnen laut sein und storen.

Erdreich-Warmepumpe
Braucht Platz: Erdkollektoren
laufen unter dem Garten
entlang, Sonden reichen bis
zu 100 Meter tief.

>
______
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M Heizungsvergleich

Gas-Brennwertkessel
Warmepumpe
Holzpelletkessel
Solarthermie

Photovoltaik °

Batterie

Anlage mit
Holzpelletkessel

Was es ist. Holzpelletkessel ver-

brennen gepresste Spane aus Resten

und Produktionsabfallen. Recht hoher Auf-
wand beim Einbau. Braucht Platz.

Was es kostet. Zweitglinstigste Komponente nach
Gas-Systemen. Forderung moglich. Hochste laufende
Kosten: hoher Strombedarf, hohe Wartungskosten.

Sehr geringe Umweltbelastung. Sehr hoher Anteil an erneuerbaren
Energien. Gekoppelt mit Solarthermie und Photovoltaik beste Umwelt-
bilanz aller untersuchten Systeme. Aber: hohere Feinstaubbelastung
als durch Gas oder Warmepumpen.

Fazit. \Wartung teuer, Brennstoff preiswert. Verbrennung erzeugt
Staub. Die Holzvorkommen sind begrenzt. Holzpelletkessel sind daher
nur eingeschrankt zu empfehlen.

Holzpellet-Anlage

Ab ins Balleparadies: Fir Pellet-
heizungen brauchen Sie einen
Extraraum im Keller.

NN NN
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Heizungsvergleich:

[
+

Drei Haupt

Heizungsart Gas-Brennwertkessel
Gekoppelt mit Solarthermie
Nutzung der Solaranlage fiir Warmwasser

Kosten im Vergleich Niedrig

Jéhrliche Gesamtausgaben ca. (Euro) 3250
Investitionskosten ca. (Euro) 9200

Médgliche Férderung ca. (Euro) 0

Laufende Kosten pro Jahr? ca. (Euro) | 2450
Umweltbelastung im Vergleich Hoch

Primérenergieaufwand fiir 15 Jahre) ca.
(Megawattstunden)

335

Anteil erneuerbarer Energien am 0/17

Strombedarf/Warmebedarf ca. (Prozent)

Jahrlicher Primérenergieaufwand? ca. | 21900

(Kilowattstunden)

Ausstattung

Speicher Trinkwasser-
speicher 300 |

Kollektorflache Solarthermie (mz) 4,7

Nennleistung Photovoltaikanlage (kWp) | Entfallt

Kosten im Vergleich: ermittelt anhand der jahrlichen Gesamtausgaben.
Umweltbelastung im Vergleich: ermittelt anhand des Primérenergie-

aufwands fiir 15 Jahre.
kWp = Kilowatt Peak.

So haben wir gerechnet

Wir haben elf Heizungsanlagen untersucht. Alle
Systeme stehen in einem berechneten Modellhaus,
Baujahr 2016. Das Haus hat eine Gebdudenutz-
flache von 145 Quadratmetern. Zwei Erwachsene
und zwei Kinder wohnen dort, Standort ist Wiirz-
burg. Der Heizwarmebedarf betragt 9000 Kilowatt-
stunden pro Jahr. Dazu kommt ein Trinkwasserwar-
mebedarf von 2000 Kilowattstunden pro Jahr und
ein Stromverbrauch von 3500 Kilowattstunden.
Alle Anforderungen der Energieeinsparverordnung

2016 werden erfiillt.

Untersuchungen: Unter test.de/heizungsver
gleich2018 finden Sie Details zu unseren Priif-

methoden und ein Glossar.

test 5/2018
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Erdreich-
AuBenluft-Warmepumpe Warmepumpe | Holzpelletkessel
Solarthermie Photovoltaik Photovoltaik + |Solarthermie + |Solarthermie | Photovoltaik Solarthermie + | Solarthermie Solarthermie | Solarthermie +
Batterie! Photovoltaik Photovoltaik Photovoltaik
Warmwasser + | Warmwasser + | Warmwasser + |Warmwasser + |Warmwasser | Warmwasser + | Warmwasser + | Warmwasser + |Warmwasser | Warmwasser +
Heizung Strom + Heizung | Strom + Heizung | Strom Strom + Heizung | Strom Heizung Strom
Mittel Niedrig Hoch Niedrig Mittel Mittel Mittel Mittel Mittel Mittel
3550 3200 4100 3150 3750 3900 3650 3750 3750 3650
15300 13900 20000 16300 19850 24750 26950 31300 14000 21150
0 0 600 0 2500 2000 2500 5500 4000 4000
2400 2200 2050 2300 2400 2200 2250 2300 2800 2650
Hoch Hoch Hoch Mittel Mittel Mittel Niedrig Mittel Mittel Niedrig
305 275 280 220 220 165 105 180 155 45
0/36 31/20 61/15 3117 0/79 31/84 31/79 0/87 0/84 31/84
19550 16250 16300 12650 14 350 9000 5100 11400 10050 800
Kombispeicher | Trinkwasser- Bereitschafts- | Trinkwasser- Trinkwasser- Kombispeicher | Trinkwasser- Kombispeicher | Kombispeicher | Kombispeicher
Trinkwasser und | speicher 3001 | speicher 3001 | speicher 3001 |speicher 350 | speicher 3501 | Trinkwasser und | Trinkwasser und | Trinkwasser und
Heizung 900 | Heizung 900 | Heizung 5001 | Heizung 500 |
14 Entfallt Entfallt 4,7 4,7 Entfallt 4,7 14 4,7 4,7
Entfallt 5 5 5 Entfallt 5 5 Entfallt Entfallt 5

Berechnungen fiir ein Energieeffizienzhaus des Jahres 2016 mit vier Bewohnern,
145 m? Gebaudenutzflache und 9000 kWh Heizwérmebedarf pro Jahr.
Trinkwasserwarmebedarf 2000 kWh pro Jahr, Stromverbrauch 3500 Kilowattstunden pro Jahr.

Betrachtungszeitraum

1) Zusatzlich eingebauter Stromspeicher mit einer Batteriekapazitat von 5 Kilowattstunden.
2) Zur Deckung des Warme- und Strombedarfs.
3) Inklusive Herstellung, Transport und Entsorgung der Heizungsanlage, Brennstoff- und

Stromverbrauch.

genheitim Rahmen der Forderung tatséachlich

Der Betrachtungszeitraum betrdgt 15 Jahre. Den
Komponenten haben wir eine bestimmte Lebens-
dauer unterstellt. Die Investitionskosten wurden
anteilig fir 15 Jahre beriicksichtigt.

Jahrliche Gesamtkosten

Die jahrlichen Gesamtkosten errechnen sich aus
betriebs-, verbrauchs- und kapitalgebundenen
Ausgaben fiir Heizung, Wasser und Strom. Sie
umfassen die Summe aus den laufenden Kosten
und den anteiligen Investitionskosten.

Investitionskosten
Die Investitionen entsprechen den in der Vergan-

5/2018 test

abgerechneten Kosten fir Kauf und Installation
der Heizungsanlagen. Die Daten fuRen auf Berich-
ten zum Marktanreizprogramm. Mdgliche For-
derbetrdge, insbesondere durch das Bundesamt
flr Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle, sind eben-

falls dargestellt.

Laufende Kosten

Sie errechnen sich aus betriebs- und verbrauchs-
gebundenen Kosten. Dazu gehéren Brennstoffe
und Strom inklusive Einspeiseverglitung, Wartung,
Instandsetzung usw. Nicht dazu gehdren Investiti-
onskosten. Wir trafen Annahmen fir Zinsen und
Preissteigerungen im Betrachtungszeitraum.

Primérenergieaufwand
Die Umweltbelastung haben wir anhand des
kumulierten Primarenergieaufwands berechnet:
Er berlicksichtigt sdmtliche energetischen Auf-
wendungen, die zur Herstellung, Nutzung und
Entsorgung der Heizungsanlage erforderlich
sind. AuBerdem werden Gewinnung, Transport
und Aufbereitung der Energietrager einge-
rechnet. Nur die Nutzung nicht erneuerbarer
Energietrager wie Gas, Kohle oder Ol belastet
die Umwelt. Als MaR fur die Umweltbelastung
haben wir den nicht erneuerbaren Primarenergie-
verbrauch ermittelt. Er ist auch Indikator fiir Treib-
hausgase und Luftverschmutzung: je geringer
der Wert, desto geringer die Umweltbelastung.

Haushalt und Garten
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Freizeit
und Verkehr
In Kurze

App fiir Jugendliche

Das Europaische Verbraucherzentrum
Deutschland bietet eine kostenlose
Smartphone-App mit Informationen fiir
Jugendliche auf Reisen in Europa. Die
,App ins EU-Ausland” gibt Antworten
fur 15 EU-Lander zu neun Kategorien.
Neben Informationen zu landestypi-
schen Regelungen und praktischen Pro-
blemldsungen nennt sie Sehenswiirdig-

. Drei Zertifikate sind
“sehr gut. Besser als
ausgleichen ist aber

nachdenken + klimabewusst reisen ’z\l

&
.
4

keiten und angesagte Festivals. Die
App funktioniert offline.

Riickruf bei Britax Romer
Der Anbieter Britax Romer ruft den Au-
tokindersitz Dualfix Classic zuriick. Als
Grund nennt Britax Romer ein Qualitats-
problem bei einer Komponente. Betrof-
fen sind zwischen dem 3. November
2017 und dem 22. Marz 2018 verkaufte
Sitze. Kunden kénnen auf dualfix-check.
com prtifen, ob ihr Modell betroffen ist
und ausgetauscht werden muss.

Antworten zu Fahrverboten
Mit bis zu 160 Euro Bugeld miissen
Autofahrer rechnen, wenn sie gegen ein
Fahrverbot verstoRen. Laut Bundesver-
waltungsgericht missen die Behorden
Luftreinhalteplane verscharfen und
Fahrverbote fiir Autos und Lastwagen
mit hohem StickoxidausstoR anordnen,
wenn Grenzwerte anders nicht einhalt-
bar sind. Welche Fahrzeuge und Stadte
das am ehesten treffen wird, beschrei-
ben die Rechtsexperten der Stiftung
Warentest in einem Special unter test.
de/dieselfahrverbote.

Rad-Sternfahrt

Zur groRten Fahrrad-Sternfahrt Deutsch-
lands kommen in Berlin Zehntausende
Radfahrer zusammen. Dieses Jahr star-
tet die vom Allgemeinen Deutschen
Fahrradclub (ADFC) organisierte Fahrt
am 3. Juni. Ziel der Radfahrer ist das
Brandenburger Tor — Ziel der Aktion sind
bessere Bedingungen fiir Radfahrer.
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atmosfair KLIMA
KOLLEKTE

Kirerlicher Kompansationsfonds @

Kohlendioxid-Kompensation

i="gar nicht fliegen:

Fur Ausgleich sorgen

Flugreisen sind schlecht firs Klima. Mit CO,-Zertifikaten lasst sich
der Schaden zum Teil wieder ausgleichen. Welche sind gut?

Kohlendioxid (CO,) tragt wesentlich
zum Klimawandel bei. Es verhindert,
dass Warme von der Erde ins Weltall
entweicht. Die moderne Mobilitat,
besonders das Fliegen, hat einen be-
deutenden Anteil am CO,-AusstolR.

Woanders Kohlendioxid einsparen.
Wer auf Flugreisen nicht verzichten
kann oder will, kann wenigstens den
COy-Ausstol3, den er mit dem Flug ver-
ursacht, kompensieren. Das heil3t: Er
zahlt dafiir, dass an einer anderen Stelle
Kohlendioxid eingespart wird. Unsere
Schwesterzeitschrift Finanztest hat
sechs Organisationen unter die Lupe
genommen, die eine CO,-Kompen-
sation fur Privatkunden anbieten.

Drei Organisationen sind sehr gut.
Hauptmerkmal fur die Bewertung ist
die Qualitat der Kompensation. In das
Urteil flieRen zudem die Transparenz
der Anbieter ein sowie die Leitung und
Kontrolle. Mit sehr gut wurden Atmos-
fair, Klima-Kollekte und Primaklima be-
wertet. Myclimate schnitt gut ab. Klima-

manufaktur und Arktik erreichten nur
ein Ausreichend. Die besten Noten gab
es fur Zertifikate, die nach dem Gold
Standard ausgestellt sind. Das ist ein
Gutesiegel fur Klimaschutzprojekte in
Entwicklungslandern, das unter ande-
rem vom WWF entwickelt wurde. Es soll
sicherstellen, dass Projekte nicht nur
dem Klima, sondern auch den Menschen
nutzen. Wichtig war den Testern, dass
die Anbieter deutlich machen, dass es
besser ist, Kohlendioxid einzusparen,
als es zu kompensieren. Jeder Flug
schadet der Umwelt, egal ob anderswo
CO, eingespart wird. Die Klimaprojekte
sollten zudem keinen Schaden an ande-
rer Stelle anrichten, was etwa bei gro-
Ren Wasserkraftwerken der Fall ist.

Tipp: Verbraucher konnen den CO,-Aus-
gleich Uber die Internetseiten der An-
bieter abwickeln. Einige Reiseveranstal-
ter und Airlines bieten die Kompensation
wahrend der Buchung an. Seinen per-
sonlichen CO5-FuRabdruck kann jeder
im Internet zum Beispiel unter uba.
co2-rechner.de ausrechnen.
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Urlaub in Italien

Auf verkehrsberuhigte
Zonen achten

Italienurlauber, die mit dem Auto unter-
wegs sind, sollten auf Verkehrsschilder
mit dem Hinweis ,zona traffico limitato”
achten — verkehrsberuhigte Zone. Solche
Zonen gibt es in vielen italienischen
Stadten. Zu bestimmten Uhrzeiten sind
sie fur ortsfremde Fahrzeuge tabu. Die
Kontrolle erfolgt per Videolberwachung.
Fahrer, die ohne Genehmigung in diese
Bereiche hineinfahren, begehen eine Ord-
nungswidrigkeit und erhalten einen Bul3-
geldbescheid von etwa 80 bis 120 Euro,
der oft erst Monate nach dem Urlaub
eintrifft. Vorsicht: Die Verkehrsschilder,
die auf diese Zonen hinweisen, sind
leicht zu Gbersehen. Unter evz.de/de/ver
braucherthemen/auto/fahren/ gibt das
Europaische Verbraucherzentrum weite-
re Informationen, etwa zu Sonderge-
nehmigungen fur die Fahrt zum Hotel.

Milliarden Euro gaben die
Bundesburger 2017 fur Rei-
sen aus. Das waren 8,5 Mil-
liarden mehr als 2016.

Quelle: Reiseanalyse der Forschungs-
gemeinschaft Urlaub und Reisen

Fahrrader und Helme

Drei Riickrufe

Decathlon, franzosischer Sportartikel-
anbieter, ruft Rockrider-Mountainbike-
Modelle zum Austausch zum Handler
zurlck. Die Rahmen konnten brechen.
Specialized, amerikanischer Fahrradspe-
zialist, ruft einige Allez-Rennradmodelle
zur Reparatur in den Fachhandel. Der
Kopf der Gabel konnte brechen.

Louis Garneau, kanadischer Anbieter
flr Fahrradzubehor, ersetzt ab Dezember
2015 verkaufte Course-Fahrradhelme.
Wegen unzureichender Festigkeit besteht
beim Sturz erhohte Verletzungsgefahr.
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Schnelltest: Crivit-Fahrrad-Faltschloss bei Lidl
In einer Minute geknackt

Zum Start in die Fahrradsaison ver- test-Kommentar: Das Crivit-Fahrrad-
kaufte Lidl Mitte Marz fir rund 15 Euro  Faltschloss bei Lidl kostet wenig und
ein Faltschloss der Marke Crivit, das ist besser als nichts. Es lasst sich

auch im Lidl-Onlineshop erhéltlich war.  allerdings mit Werkzeugen recht
Auf der Verpackung wirbt der Anbieter: schnell knacken. Auf test.de/

Aus 6 stabilen Stahlsegmenten und fahrradschloss stehen Test-
Sicherheits-Zylinderschloss fur hohen ergebnisse flr Schlos-
Diebstahlschutz”. Halt das Crivit- ser ab 30 Euro,

Schloss hartnackige Fahrraddiebe ab? die deutlich
wehrhafter
Wenig wehrhaft. Unser mit Bolzen- sind.

schneider, Sagen und anderem Werk-
zeug bewaffneter Experte fand Wege,
das Schloss in einer Minute zu 6ffnen.
Um Radfahrern schnell eine Empfeh-
lung geben zu kénnen, wahrend Lidl
die Aktionsware verkauft, testeten wir
weder Handhabung, Haltbarkeit noch
den Gehalt von Schadstoffen, sondern
nur die Aufbruchsicherheit.

Crivit
Fahrrad-Faltschloss,
Preis: ca. 15 Euro.

Rollkoffer im Test

Nur einer ist bei Regen dicht

Rollkoffer mit Stoffbezug bestehen zwar brauchermagazin Saldo veroffentlicht

die Fallprifung, bei starkem Regen zei- hat. Die Tester unterzogen die Modelle
gen sie aber deutliche Unterschiede. Nur verschiedenen Hartetests. Unter ande-
einer schutzt gut vor Nasse: Delsey Dau- rem untersuchten sie die Rader und den
phine 3. Bei etlichen Koffern bildeten Griff, nachdem der Koffer 25 Kilometer
sich im Inneren Pflitzen. So das Ergebnis  Uber eine Rolltrommel gezogen wurde.
des Tests von zwolf mittelgroRen Weich- Den sehr guten Testsieger Delsey Dau-
schalenkoffern, den das Schweizer Ver- phine 3 gibt es ab rund 100 Euro. Er ist
leicht, dennoch sehr
r— y— robust, gut verarbeitet

und kippt kaum. Mit gut
bewertet und in Deutsch-
land erhaltlich sind Sam-
sonite Uplite Spinner flr
rund 200 Euro und Victo-
rinox WT24 Dualcaster
fur rund 400 Euro. Auf
test.de finden Sie unse-
ren Test von 20 Handge-
pack-Koffern aus dem
Jahr 2016.

Dicht. Delsey Dauphine
(rechts) ist sehr guter
Sieger, der giinstige
Samsonite Uplite gut.
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Trockenfutter fiir Katzen
Vier Alleinfutter sind prima.
Aufpassen sollten Katzen-
halter bei einem Biofutter:
Es kann der Katze schaden.
Viele Anbieter empfehlen
falsche Tagesrationen.

ie Testbilanz konnte der Mieze ein
D zufriedenes Schnurren entlocken.
Selten gab es an den Nahrstoff-
mischungen von Katzenfutter so wenig
auszusetzen wie diesmal. 20 der 25 Tro-
ckenfutter liefern den perfekten Mix, den
Katzen brauchen: gentigend Eiweif3, wichti-
ge Fettsduren, Vitamine und Mineralstoffe.
Mehrere der Knuspermahlzeiten fallen
nach Priifungsende aber auf befriedigende
oder ausreichende Gesamtnoten zuriick.
Viele Anbieter empfehlen zu hohe oder zu
niedrige Futtermengen pro Tag. Das klingt
banal, kann der Gesundheit der Katze aber
langfristig schaden, wie unsere Fallbeispie-
le zeigen. Einige Anbieter machen zudem
unzutreffende Werbeaussagen.

Was Katzen kaufen wiirden

Aus allen heben sich vier hervor: der Knus-
permix Bianca von Penny, der Knabber-
schmaus Coshida von Lidl sowie die Marken-
futter Kitekat und Purina One. Katzenhalter

Unser Rat

Trockenfutter ist die mit Abstand
gunstigste Form, Katzen zu ernah-
ren. Fir nur 5 Cent am Tag decken
zwei sehr gute Produkte vom Dis-
counter den komplexen Nahrstoff-
bedarf der Stubentiger: Penny
Bianca und Lidl Coshida. Auch
sehr gut sind der Markenklassiker
Kitekat (15 Cent pro Tagesration)
von Mars sowie Purina One von
Nestlé (22 Cent pro Tag). Neun
weitere Futter schneiden gut ab.
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Her mit dem

Unwiderstehlicher Blick.
Rund 13 Millionen
Katzen leben in deut-

' schen Haushalten. Sie
sind das Lieblingstier.

test 5/2018
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Die Menge zahlt
Eiweild kommt zu kurz

Betrifft vier Produkte. Die deutsche
Durchschnittskatze, links die beliebte
Rasse Europaisch Kurzhaar, wiegt

4 Kilo. Am Tag braucht sie rund 16
Gramm Eiweil3. Das ergibt sich aus
den Empfehlungen der Vereinigung
europaischer Futtermittelhersteller,
Fediaf. Das Knusper-Dinner von Ross-
mann deckt den Eiweil3bedarf nicht
zuverlassig — dann, wenn man der
4-Kilo-Katze die kleinste empfohlene
Futtermenge von 40 Gramm gibt.
Diese Menge liefert nur etwa 70 Pro-
zent des EiweiRbedarfs. Auch beim
Futter von dm, Kaufland und Defu
kann Eiweil3 zu kurz kommen.

Folgen. Bei dauerhafter EiweiRunter-
versorgung bauen Katzen Muskeln
ab. lhr Fettanteil steigt, der Energie-
bedarf sinkt. Im Krankheitsfall haben
sie keine Eiweildreserven.

Betrifft drei Produkte. Mopsige Kat-
zen wie die Britisch Kurzhaar rechts
sehen knuddelig aus, sollten aber ab-
nehmen. Das teure Futter Royal Canin
gibt Futtermengen fir Gbergewichtige
Katzen an. Abnehmen ist damit nicht
garantiert. Royal Canin reduziert zwar
die Menge, doch diese liefert nicht
genugend Eiweild — auch bei Diatkan-

5/2018 test

Die Menge zahlt
« Zum Abnehmen ungeeignet

utter

haben also die Wahl zwischen Produkten
von Handelsketten und Markenfuttern. Ih-
re Qualitdt ist vergleichbar, doch im Preis
unterscheiden sie sich erheblich: Mit Fut-
tern von Penny und Lidl kostet die Tagesra-
tion nur 5 Cent, bei Purina One von Nestlé
dagegen 22 Cent. Auf den Monat gerechnet
liegt der Unterschied bei 5,10 Euro. Das gilt
auch fur die neun guten Futter, unter de-
nen etwa Whiskas und Brekkies zu finden
sind, aber auch die Mischungen von Aldi
Nord und Siid sowie von Rewe.

Die Berechnungen des Nihrstoff- und
Mengenbedarfs basieren auf der deutschen
Durchschnittskatze. Sie lebt typischerwei-
se in einer Wohnung, wiegt 4 Kilo und ist
leicht Gbergewichtig. Alle 25 Produkte sind
Alleinfutter fuir ausgewachsene Tiere: Sie
versprechen eine lebenslange Rundum-
versorgung (Zutaten siehe S. 82).

Keine Lockstoffe nachgewiesen

Der glinstige Preis lasst manch kritischen
Katzenhalter an der Qualitdt von Trocken-
futter zweifeln. Doch wie bei jedem Futter-
mittel miissen alle tierischen Zutaten von
schlachttauglichen Tieren kommen, so
schreibt es das EU-Recht vor. Die typischen
Zutaten — etwa Getreide, Fleisch- und Kno-
chenmehle, Gemise — liefern, was Katzen
brauchen. Lockstoffe, die zum Fressen an-
regen, wiesen wir im Labor nicht nach. Die
Zuckergehalte sind mit meist weniger als
2 Gramm je 100 Gramm Futter sehr gering

didaten ein Problem. Edeka und Netto
Marken-Discount empfehlen ebenso
Futtermengen fur Katzen, die zu viel
wiegen. Sie fallen aber zu hoch aus.

Folgen. Zu hohe Mengen fordern wei-
ter Ubergewicht. Zu wenig Eiweil3
geht vor allem zulasten der Muskeln.
Die Katzen werden fettleibiger.

Trockenfutter fir Katzen M

und unbedenklich. Hinweise auf Antibioti-
ka fanden wir nicht. Bestandteile wie Bors-
ten oder Hufe liefien sich unterm Mikros-
kop nicht nachweisen — erlaubt sind sie,
viele Katzenhalter lehnen sie aber ab.

Bio-Futter Defu mit vielen Mangeln
,Ich kann jeden verstehen, der seine Katze
nicht mit einem Chemiecocktail vollstop-
fen will” — mit diesem Zitat eines Biobau-
ern stellt der Anbauverband Demeter seine
Marke Defu als Alternative dar. Wir kdnnen
das Bio-Futter nicht empfehlen. Es ist man-
gelhaft: Es liefert zu wenig Kalium und zu-
gleich zu viel Phosphor. ,Wissenschaftliche
Studien haben gezeigt, dass derartige Kom-
binationen die Nierengesundheit von Kat-
zen beeintrdchtigen koénnen’ sagt Ellen
Kienzle, Professorin fiir Tiererndhrung in
Minchen. Punktabzug fiir den Nahrstoff-
mix gab es auch fiir Purina Felix.

Defu fiel zudem durch hohe Mengen an
Gluten auf — es wirbt aber mit einer ,gluten-
freien Rezeptur® Eine dhnliche Auslobung
entpuppte sich schon fiir das Defu-Feucht-
futter als unwahr (siehe test 5/2017). Diesmal
wiesen wir rund 2400 Milligramm Gluten
pro Kilogramm nach. Glutenfreie Lebens-
mittel diirfen maximal 20 Milligramm pro
Kilogramm enthalten. Fiir Tierfutter gibt
es so einen Grenzwert nicht.

Tierarzten zufolge gibt es kaum Katzen
mit Glutenunvertraglichkeit. Das Frei-von-
Sortiment erfreut sich eher deshalb grofier »
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Beliebtheit, weil Besitzer ihren Erndhrungs-
stil auf ihr Tier Gibertragen. Das lassen sie
sich einiges kosten: Die Futter, die laut Ver-
packung auf Getreide oder Gluten verzich-
ten, sind mit die teuersten im Test.

»0%" Getreide, aber mit Gluten

Dazu zdhlen Wahre Liebe, Fressnapf und
Sanabelle. Sie konnen bei Katzenhaltern
die Erwartung wecken, sie seien glutenfrei.
Im Labor zeigte sich: Alle drei enthalten
Gluten. Sowohl Sanabelle, das ,ohne glu-
tenhaltiges Getreide” auskommen will. Als
auch Fressnapf und Wahre Liebe, die beto-
nen,,0 %" Getreide zugesetzt zu haben —in
beiden fanden wir neben Gluten auch Reis,
eine Getreideart. Fiir den Glutenfund lie-
ferte der Hersteller von Wahre Liebe, Mera
Tiernahrung, eine mogliche Erklarung: Es
kénne tiber ,Gefliigelmédgen, in denen Res-
te von weizenhaltigem Geflligelfutter an-
haften’, ins Futter gelangen.

Eiweild wird zu knapp kalkuliert

Katzen brauchen von Natur aus viel Eiweif3 —
sie sind Fleischfresser. Die gepriften Futter
liefern tierisches Protein meist tiber Huhn,

~Fall 3
- “ W
L
Betrifft drei Produkte. Einige Futter-
tabellen fir Katzen geben als oberste
Gewichtsklasse 10 Kilogramm oder
mehr an — auch Happy Cat, Sanabelle
und Defu fiihren sie auf. 10 Kilo bedeu-
ten immer starkes Ubergewicht. Selbst
ein normalgewichtiger Kater der grof3-
ten Rasse Maine Coon wie im Bild wiegt
im Durchschnitt nur sechs Kilogramm.

78 Freizeit und Verkehr

Ente oder Pute. Der Gesamtgehalt an Ei-
weifd ist aber oft knapp kalkuliert. Folge: Be-
kommt die Katze zu wenig Futter, ist sie
nicht ausreichend mit Eiweif3 versorgt. Das
kann bei den Produkten von dm, Ross-
mann, Kaufland und Defu passieren. Diese
vier decken den Eiweif8bedarf nicht mehr
(siehe Fall 1, S. 77), wenn die Katze die ange-
gebene Mindestmenge erhélt—im Beispiel-
fall 40 Gramm. Wie bei Tierfutter tiblich
geben sie Tagesrationen in Spannen an: et-
wa 40 bis 55 Gramm fir eine 4-Kilo-Katze.

EiweifSmangel hat Folgen. Katzen bauen
Muskeln ab. ,Gerade kastrierte Tiere bauen
die Muskeln nie wieder auf,“ sagt Expertin
Kienzle. ,Ihr Fettgehalt steigt. Im Krank-
heitsfall haben sie nichts, wovon sie zehren
konnen.“ Falsche Futtermengen verursa-
chen noch andere Probleme. Drei weitere
Futter sind in diesem Prifpunkt mangel-
haft (siehe test-Kommentare S. 81).

Halter konnen falschen Futtermengen auf
die Schliche kommen, indem sie ihre Katze
beobachten: Nimmt sie zu oder ab? Ist sie
fit? Klappt ihre Verdauung? Mehr Tipps
stehen auf Seite 82. Ist Mieze gesund, dankt
sie es mit wohligem Schnurren. H >>

Die Menge zahlt
Die Mar von der 10-Kilo-Katze

Happy Cat etwa empfiehlt zudem viel zu
hohe Tagesrationen: 115 Gramm fir
die 10-Kilo-Wohnungskatze. Ideal fur
ein Ubergewichtiges Tier: 80 Gramm.

Folgen. Ubergewicht wird nicht er-
kannt, sondern gefordert. Das Tier er-
halt zu viel Futter, nimmt weiter zu, ent-
wickelt eventuell Folgeerkrankungen.

Trockenfutter: Sehr gute fur

Produkt

Penny

Bianca Knusper-
mix mit Huhn &
Ente

Nachgewiesene Tierarten

Ente, Fasan,
Gans, Huhn,
Kaninchen, Pferd,
Pute, Rind, Schaf,
Schwein, Wild,
Ziege

Inhalt (g)/Mittlerer Preis ca. (Euro)

1000/0,85

Tagesration ca. (g) fiir unsere Modellkatze
(4 kg Korpergewicht, leicht iibergewichtig)

63

Mittlerer Preis pro Tagesration ca. (Euro)

0,05

PUE=31-QUALITATSURTEIL  100%

SEHR GUT (1,3)

test-Kommentar

Testsieger: Dis-
counter Penny
bietet das beste
Trockenfutter im
Test. Der Knus-
permix versorgt
die Katze ausge-
wogen mit allen
notwendigen
Nahrstoffen und
gibt stimmige
Fltterungsemp-
fehlungen. Fir
nur 5 Cent ist die
Tagesration zu-
dem sehr glinstig.

Ernahrungsphysiologische Qualitat 60 % | sehr gut (1,0)
Fiitterungsempfehlungen 20% | sehr gut (1,5)
Schadstoffe 5%| gut (2,2)
Verpackung 5%| gut (2,3)
Deklaration und Werbeaussagen ~ 10%| gut (1,7)
Ausgewahlte Merkmale

Umsetzbare Energie pro 100 Gramm 358

(kcal)?!

Zuckergehalt pro 100 Gramm (g) <2
Mindesthaltbarkeitsdatum laut Anbieter | 16.11.2018
Mindesthaltbarkeitsfrist laut Anbieter 18

(Monate)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

test 5/2018



Trockenfutter fir Katzen M

Pommmig
A ot
5 bis 22 Cent pro Tag
Kitekat Lidl Purina One Whiskas Aldi (Nord) Rewe Das Futterhaus Perfect Fit Aldi Siid Animonda
mit Huhnund | Coshida Bifensis Dual 1+ Jahre mit Schnucki classic | ja! Draft Knusper- | Adult 1+ Cachet Classic | Rafiné Cross
Gemiise Knabber- Defence Reich | Huhn Knusper Mix mit | Knusper-Mix mahlzeit Huhn, | Reich an Huhn | Knusper-Mix mit | Adult mit Ente,
schmaus mit an Huhn und Huhn, Ente, Trut- | mit Rind, Wild, | Ente, Truthahn & Huhn, Ente, Pute & Huhn
Rind, Huhn und | Vollkorn-Getrei- hahn, Leber und | Leber, Lamm Gemiise Leber & Gemiise
Gemiise de Gemiise und Gemiise
Ente, Gans, Ente, Huhn, Huhn, Pute, Ente, Gans, Ente, Huhn, Ente, Gans, Ente, Fasan, Ente, Gans, Ente, Huhn, Ente, Gans,
Huhn, Pute, Kanguru, Pute, | Schwein Huhn, Pferd, Pferd, Pute, Huhn, Kanin- Huhn, Kanin- Huhn, Pute, Kaninchen, Pute, | Huhn, Kanin-
Rind, Schaf, Rind, Schaf, Pute, Rind, Rind, Schaf, chen, Pferd, chen, Pferd, Rind, Schaf, Rind, Schaf, chen, Pferd,
Schwein Schwein, Schwein Schwein, Wild, | Pute, Rind, Pute, Rind, Schwein Schwein, Ziege, | Pute, Rind,
Straul, Wasser- Ziege Schaf, Schwein, |Schaf, Schwein, Fisch in Spuren | Schaf, Schwein,
biiffel, Wild StrauR, Wild, Ziege, Fisch in Ziege, Fisch in
Ziege Spuren Spuren
900/2,17 2000/1,69 800/3,15% 800/2,47 1000/0,85 1000/0,85 1000/0,95 750/3,25 1000/0,85 1500/5,45
61 62 57 60 61 63 63 57 63 58
0,15 0,05 0,22 0,19 0,05 0,05 0,06 0,25 0,05 0,21
SEHR GUT (1,5) | SEHR GUT (1,5) | SEHR GUT (1,5) | GUT (1,6) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,2)
Klassiker Kite- | Lidls Knabber- | Viertes sehr gu- | Whiskas, ein Der Knusper Mix | Insgesamt gutes | Insgesamt gute | Alleinfutter von | Insgesamt guter | Das Alleinfutter
kat, eine Marke | schmaus zahlt | tes Futter im weiterer Mar- | Schnucki von Alleinfutter von | Knuspermahlzeit | Mars mit sehr | Knusper-Mix von | von Animonda
von Mars, ist zu den besten | Test. Purina One, | kenklassiker aus | Discounter Aldi | Rewe, das fir | der Fachhan- gutem Nahr- Discounter Aldi | schneidet insge-
ebenfalls ein Trockenfuttern | eine Marke von | dem Haus Mars, | (Nord) ist ein gu- | nur 5 Centam | delskette Das | stoffmix und Sud fiir sehr samt gut ab.
sehr gutes Al- | im Test. Fir sehr | Nestlé, liefert | versorgt Katzen | tes, sehr giinsti- | Tag die Katze Futterhaus. Fir | stimmigen Fit- | glinstige 5 Cent | Es liefert den
leinfutter. Es lie- | glinstige 5 Cent | Katzen alle not- | sehr gut mital- | ges Alleinfutter | sehr gut mit 6 Centam Tag | terungsempfeh- | pro Tagesration. | richtigen Néahr-

fert den richti-
gen Nahrstoff-
mix, auch die
Flitterungsemp-
fehlungen sind
sehr gut. Prak-
tisch: Der Beutel
lasst sich durch
Druckverschluss
wiederverschlie-
Ren.

am Tag versorgt

es Katzen ausge-

wogen mit allen
notwendigen
Nahrstoffen.
Sehr gute Emp-
fehlungen zu
Futtermengen.

wendigen Nahr-
stoffe. Mit 22
Cent pro Tag
liegt es im mitt-
leren Preisni-
veau. Der stark
glanzende Beu-
tel und die teils
kleine Schrift er-
schweren die
Lesbarkeit. Wie-
derverschlieR-
bar.

len Nahrstoffen.
Auch an den
Fiitterungsemp-
fehlungen gibt
es nichts auszu-
setzen. In der
Qualitat ver-
gleichbar mit Ki-
tekat, aber leicht
teurer. Wieder-
verschlieRbarer
Beutel.

fiir 5 Cent pro
Tagesration.
Sehr guter Nahr-
stoffmix, aber
die meisten
empfohlenen
Futtermengen
sind etwas zu
hoch. Unprak-
tisch: Der Karton
ist nicht wieder-
verschlieBbar.

Nahrstoffen ver-
sorgt. Die Fiitte-
rungsempfeh-
lung fallt aller-
dings knapp aus:
Sie bezieht sich
nur auf eine 4-Ki-
lo-Katze, zudem
ist die Menge et-
was zu hoch.

bekommen Kat-
zen den notwen-
digen Nahrstoff-
mix, aber die
empfohlenen
Futtermengen
sind etwas zu
hoch. Unprak-
tisch: Der Karton
ist nicht wieder-
verschlieRbar.

lungen. Wieder-
verschlieRbarer
Beutel. Wirbt
aber mit einigen
unzutreffenden
Aussagen — et-
wa zu erhohtem

Eisengehalt, ent-

halt aber weni-
ger als alle an-
deren Futter im
Test. Sehr kleine
Schrift.

Sehr guter Nahr-
stoffmix. Sein
Versprechen
.mit hochwerti-
gen EiweiRen”
kann es aber
nicht ganz ein-
halten. Unprak-
tisch: Der Karton
ist nicht wieder-
verschlieRbar.

stoffmix, aber es
fehlen grundle-
gende Fitte-
rungshinweise
wie die Bereit-
stellung von
Wasser. Mittle-
res Preisniveau.
Trotz Druckver-
schluss nicht
dicht wiederver-
schlieRbar.

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,5)

sehrgut (1,0) | sehrgut(1,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) befriedigend befriedigend befriedigend sehr gut (1,0) gut (2,5) befriedigend
(3,0) (3.0) (3.0) (3,9)

gut (2,3) gut (1,9) gut (2,0) gut (2,2) befriedigend gut (2,2) befriedigend gut (2,4) gut (2,5) befriedigend
(2,6) (3,0) (2,6)

gut (2,2) gut (1,6) sehr gut (1,3) gut (2,2) befried. (2,9) befried. (2,7) befried. (3,0) sehr gut (1,5) befried. (2,9) befried. (3,0)

gut (1,8) gut (2,2) befriedigend gut (2,5) gut (2,5) sehr gut (1,1) gut (1,8) ausrgichend befriedigend befriedigend

(3.3) (4,5)14) (3.5) (2,6)

367 364 398 380 368 359 357 399 361 389

<2 <2 3,0 <2 21 <2 <2 <2 <2 <2

11.01.2019 01.08.2019 1/2019 26.01.2019 19.11.2018 18.01.2019 16.11.2018 05.01.2019 10.01.2019 10.11.2018

18 24 18 18 18 18 18 18 18 18

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,.So haben wir getestet” auf Seite 80).

5/2018 test

1) Reihenfolge alphabetisch.

2) Die von uns ermittelte umsetzbare Energie ist der Anteil am Energiegehalt,
den die Katze tatséchlich verwerten kann. Hier sind Faktoren wie Verdaulich-
keit einberechnet.

3) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
4) Nahere Erlauterungen zu ausreichenden und
mangelhaften Urteilen siehe test-Kommentar.

Freizeit und Verkehr
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B Trockenfutter fur Katzen

Trockenfutter: Eines der teuersten ist mangelhaft

Produkt

Brekkies
Huhn-, Ente- &
Truthahngeschmack®

Edeka

Gut & Giinstig

Hello my cat Knusper-
men( mit Gefliigel

Wahre Liebe
Landlust Reich an
Truthahn, mit Kartof-
feln und Gemiise

- Bl ~gRGRH

TARRAH

=y

Yarrah
Bio Adult Cat Food
Huhn®

Bio

Netto Marken-
Discount

Attica Knuspermenii
mit Gefligel

Fressnapf

Real Nature Wilder-
ness Adult Pure
Chicken Huhn

Nachgewiesene Tierarten)

Ente, Gans, Huhn,
Kaninchen, Pferd,
Pute, Rind, Schaf,
Schwein, Ziege,
Fisch in Spuren

Ente, Fisch, Gans,
Huhn, Kaninchen,
Pferd, Pute, Rind,
Schaf, Schwein, Was-
serbiiffel, Wild, Ziege

Ente, Huhn, Pute,
Fisch in Spuren

Huhn, Pute, geringe
Gehalte an Kanin-
chen

Ente, Fisch, Huhn,
Kanguru, Kaninchen,
Pferd, Pute, Rind,
Schaf, Schwein,
StrauB, Wild, Ziege

Huhn, geringe
Gehalte: Pute, Rind,
Schwein, Schaf, Fisch
in Spuren

Inhalt (g)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 1500/3,304 1000/0,85 1500/12,70 800/6,004 1000/0,85 2500/22,00
Tagesration ca. (g) fiir unsere Modellkatze |63 60 58 61 61 54

(4 kg Kdrpergewicht, leicht Gibergewichtig)

Mittlerer Preis pro Tagesration ca. (Euro) 0,14 0,05 0,49 0,46 0,05 0,48

P 2253 - QUALITATSURTEIL 100% GUT (2.3) GUT (2.4) :SZEg)RIEDIGEND EEE)RIEDIGEND :SZE;)NEDIGEND :SZEg)RIEDIGEND

test-Kommentar

Die bekannte Marke
Brekkies schneidet
gut ab. Sehr gute
Futterungsempfeh-
lungen, aber der
Phosphorgehalt im
Futter fallt hoch aus.
Laut Anbieter Affinity
Petcare wird das
Futter nicht mehr

in Deutschland ver-

Edekas Knuspermenii
versorgt Katzen sehr
ausgewogen. Aber die
empfohlenen Futter-
mengen fallen inshe-
sondere fiir liberge-
wichtige Katzen zu
hoch aus. Sehr giins-
tig. Unpraktisch:
Karton ist nicht wie-
derverschlieRbar.

Das Futter von Mera
Tiernahrung liefert ei-
nen sehr guten Nahr-
stoffmix, verspielt aber
die gute Note: Unzu-
treffende Bewerbung
von Zutaten — etwa
LKiirbisse liefern Vita-
min A”. Wirbt mit ,,0%
Getreide in der Rezep-
tur”: Wir wiesen Reis

Sehr gut zusammen-
gesetztes Bio-Futter,
das wegen Kenn-
zeichnungsfehlern
knapp die Note gut
verpasst. In der Zuta-
tenliste ist nur Huhn
angegeben, wir wie-
sen aber auch Pute
und Kaninchen nach.
Kleine, schwer lesba-

Edeka-Tochter Netto
Marken-Discount bie-
tet ein vergleichbares
Futter wie Edeka an,
schneidet insgesamt
aber befriedigend ab.
Es versorgt Katzen
zwar ausgewogen,
empfiehlt aber insbe-
sondere fiir tiberge-
wichtige Katzen zu

Fressnapf stellt die
Hauskatze wie eine
Wildkatze dar — das ist
unpassend. Das teure
Futter liefert aber ei-
nen guten Nahrstoff-
mix. Wirbt mit 0%
Getreidezugabe”: Wir
wiesen jedoch Reis
nach. Glutenfrei ist
es nicht. Schwer les-

trieben. und Gluten nach. re Schrift. Teuer. hohe Mengen. bare Schrift.
Erndhrungsphysiologische Qualitat 60%| gut (2,5) sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,0)
Fiitterungsempfehlungen 20%| sehr gut (1,0) ausreichend (4,0)% | gut (2,0) gut (2,5) ausreichend (4,0)° | gut (2,0)
Schadstoffe 5%| gut (1,9) gut (2,2) befriedigend (2,6) gut (2,4) gut (2,2) befriedigend (3,5)
Verpackung 5% | befriedigend (3,2) befriedigend (2,9) befriedigend (2,9) befriedigend (3,2) befriedigend (2,9) gut (2,2)
Deklaration und Werbeaussagen ~ 10% befriedigend (2,8) | gut (1,6) ausreichend (4,5)7) | ausreichend (4,0)1% | sehr gut (1,5) ausreichend (4,0)™)
Ausgewahlte Merkmale
Umsetzbare Energie pro 100 Gramm (kcal)? | 358 374 387 372 368 417
Zuckergehalt pro 100 Gramm (g) <2 <2 <2 <2 <2 <2
MHD (MHD-Frist in Monaten) laut Anbieter | 05.01.2019 (K. A.) 23.12.2018 (K. A 1/2019 (18) 12.09.2018 (14) 29.12.2018 (K. A 29.11.2018 (K. A

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

=+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-35).

© = Ausreichend (3,6-4,5). —

So haben wir getestet

Im Test: 25 haufig verkaufte Alleinfuttermittel fir
ausgewachsene Katzen — alles Trockenfutter,
darunter zwei Bioprodukte. Wir kauften sie von
August bis September 2017 ein. Die Preise erfrag-
ten wir bei den Anbietern im Marz 2018.

Untersuchungen: Alle Futter wurden anonymi-
siert geprift. Die ausfihrlich beschriebenen
Prifmethoden stehen unter der Adresse test.
de/katzenfutter2018/methadik im Internet.
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Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

Erndhrungsphysiologische Qualitat: 60 %
Wir bestimmten im Labor den Gehalt an Néhrstoffen
im Futter, darunter Fett, Eiwei und Aminosauren,
Vitamine und Mineralstoffe. Wir berechneten, wel-
che Futter- und Néhrstoffmengen eine aus-
gewachsene Modellkatze braucht, die 4 Kilogramm
wiegt und leicht Gibergewichtig ist. Sie entspricht in

etwa der deutschen Durchschnittskatze.

Wir analysierten, ob die Futter die notwendigen
Nahrstoffmengen liefern. Alle wurden als Alleinfut-
termittel bewertet: Sie missen als alleinige Nahr-
stoffquelle Katzen optimal versorgen.

Fiitterungsempfehlungen: 20 %
Wir Uberpriiften, ob die angegebenen Mengen fir

K. A. = Keine Angabe.

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.
1) Reihenfolge alphabetisch.

Trockenfutter in etwa den Energiebedarf fur die

Modellkatze und Katzen mit anderem Energiebedarf

decken —und ob die Anbieter Hinweise geben, etwa

Schadstoffe: 5%

zur Bereitstellung von Wasser oder zu Unterschieden
je nach Rasse, Aktivitat oder Alter.

Wir untersuchten die Futter im Labor auf gesundheit-

lich relevante Stoffe wie Blei, Quecksilber, Kadmium
und Mineraldlkohlenwasserstoffe.

test 5/2018
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dm Royal Canin Happy Cat Rossmann Purina Felix Sanabelle Kaufland Defu

Dein Bestes Regular Fit 32 Voralpenrind adult | Winston Knusper- Countryside Adult+ Gefliigel K-Classic Das Katzenfutter
Knuspermix mit Ausgewachsene Dinner mit Rind, Sensations mit Rind, Knabbermahlzeit mit | vom Bio-Bauern Adult
Frischgefliigel, Katzen Wild, Gefliigel und | Huhn und Gemiise- 3 Sorten Gefliigel Gefliigel

Ente & Huhn Gemiise geschmack Bio

Ente, Fisch, Huhn, | Ente, Huhn, Pute, Ente, Gans, Huhn, Ente, Huhn, Pute, Ente, Huhn, Kanin- | Ente, Fisch, Huhn, Ente, Huhn, Pferd, Ente, Gans, Huhn,
Pferd, Pute, Rind, | Schwein Pute, Rind, Schaf, Rind, Schaf, chen, Pferd, Pute, Pute, Rind, Schaf, Pute, Rind, Schaf, Pute

Schaf, Schwein, Schwein, Ziege, Schwein, Wild Rind, Schaf, Schwein | Schwein, Ziege Schwein, Wild, Ziege

Wasserhiiffel, Wild, Fisch in Spuren

Ziege

1000/0,85 2000/16,30% 1400/9,50 1000/0,85 1000/2,494 2000/14,00 1000/0,85 800/6,00

62 58 55 62 62 57 61 57

0,05 0,47 0,37 0,05 0,15 0,40 0,05 0,43

BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND AUSREICHEND AUSREICHEND MANGELHAFT

3.1) (3.2) (3.3) (3.4) (3,5) (3.6) (4,0) (5,0)

Sehr gut zusam- Teures Alleinfutter, | Versorgt Katzen sehr | Trotz sehr gutem Gerade noch befriedi- | Ausreichendes Allein- | Insgesamt nur aus- | Testverlierer. Liefert zu

mengesetztes Fut-
ter, verspielt die
Note gut aber: Fiit-
tert man zum Bei-
spiel einer sterili-
sierten/kastrierten
4-Kilo-Wohnungs-
katze die empfohle-
ne Mindestmenge,

das sehr gut zusam-
mengesetzt ist. Die
Futterungsempfeh-

lungen aber sind man-

gelhaft: Fur tberge-
wichtige Katzen emp-
fohlene Mengen sind

ungeeignet, da die Ei-
weilversorgung unzu-

ausgewogen. Es stellt
aber libergewichtige
Katzen von 7 bis

10 Kilo als normal

dar und empfiehlt fiir
sie viel zu hohe Fut-
termengen. Einzelne
Zutaten werden unzu-
treffend beworben.

Nahrstoffmix landet
das Futter von Ross-
mann relativ weit hin-
ten. Grund sind die
Futterungsempfeh-
lungen: Erhalt die
4-Kilo-Durchschnitts-
katze die empfohlene
Mindestmenge an

gendes Alleinfutter
von Nestlé. Die bun-
ten Kroketten liefern
keine ausgewogene
Mabhlzeit: Ihr hoher
Phosphorgehalt und
ihr ungiinstiges Kalzi-

um-Phosphor-Verhalt-

nis kénnen die Nie-

futter von Bosch Tier-
nahrung: Empfiehlt zu
hohe Futtermengen,
die 10 bis 13-Kilo-
Katze wird als normal-
gewichtig eingeord-
net. Wirbt, es sei
,ohne glutenhaltiges
Getreide” — Gluten

reichendes Alleinfut-
ter: Fiittert man etwa
einer sterilisierten/
kastrierten 4-Kilo-
Wohnungskatze die

empfohlene Mindest-

menge, bekommt sie
zu wenig Protein. Zu-
dem liefern die Kro-

wenig Kalium, aber viel
Phosphor — bei dieser
Kombination wurden
Falle von Nierenschadi-
gung beobachtet. Wirbt
etwa mit ,glutenfreier
Rezeptur”: Wir wiesen
viel Gluten nach. 4-Kilo-
Katze bekommt bei

bekommt sie zu we- | reichend ist. Teils klei- | Sehr kleine Schrift. | Futter, bekommt sie | rengesundheit der wiesen wir aber nach. | ketten etwas zu we- | Futtermindestmenge
nig Protein. ne Schrift. zu wenig Protein. Katze beeintrachtigen. nig Kalium und Jod. | zu wenig Protein.
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) befriedigend (3,5)") | sehr gut (1,5) gut (2,5) mangelhaft (5,0)1%
mangelhaft (5,0)'% | mangelhaft (5,015 | mangelhaft (5,0))) | mangelhaft (5,0)7% | gut (2,0) mangelhaft (5,0)5 | mangelhaft (5,0)° | mangelhaft (5,0))°)
befriedigend (2,7) | befriedigend (2,9) gut (2,3) gut (2,1) gut (1,7) befriedigend (2,6) gut (2,0) gut (2,2)
befriedigend (2,9) |sehr gut (1,3) gut (2,2) gut (2,3) befriedigend (2,7) gut (2,2) gut (2,2) befriedigend (3,2)
gut (1,9) befriedigend (3,5) | ausreichend (4,5)° | gut (2,0) befriedigend (2,9) | ausreichend (4,0)° | gut (2,4) mangelhaft (5,0)°)
362 393 410 363 365 398 369 396

2,4 <2 <2 <2 3.1 <2 <2 <2

29.11.2018 (18) 08.11.2018 (18) 04.03.2019 (18) 10.01.2019 (18) 1/2019 (18) 03.02.2019 (18) 02.12.2018 (18) 16.06.2018 (18)

2) Die von uns ermittelte umsetzbare Energie ist der Anteil am Energiegehalt,

den die Katze tatséachlich verwerten kann. Hier sind Faktoren wie Verdaulichkeit einberechnet.
3) Laut Anbieter ist das Produkt inzwischen nicht mehr auf dem deutschen Markt erhéltlich.

Verpackung: 5 %

Drei Experten priften unter anderem, wie sich die
Packungen offnen lassen und ob sie sich dicht wie-
derverschlieBen lassen. Wir kontrollierten zudem die
Recycling- und Materialkennzeichnung.

Deklaration und Werbeaussagen: 10 %

Wir priiften, ob die Packungsangaben wie im Futter-
mittelrecht vargeschrieben vollstandig und korrekt
sind. Wir beurteilten Abbildungen und Werbeaus-
sagen. Drei Experten priiften die Ubersichtlichkeit

und Lesbarkeit der Informationen.

5/2018 test

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
5) Néhere Erlauterungen zu ausreichenden und mangelhaften Urteilen siehe test-Kommentar.
6) Laut Anbieter inzwischen Rezeptur geéndert.

Weitere Untersuchungen

Wir priiften zum Beispiel, ob Geschmacksverstarker
und Aroma-Lockstoffe im Futter enthalten waren.
Unter dem Mikroskop suchten wir nach Spuren tieri-
scher Bestandteile wie Horn. Wir priften auf Acryl-
amid sowie auf Pestizide aus Getreide. Wir bestimm-
ten zum Beispiel Salmonellen und E.colis. Alle Futter
waren in den genannten Punkten unauffallig. Mittels
DNA-Analyse ermittelten wir die Tierarten. Futter, die
eine getreide- oder glutenfreie Rezeptur deklarieren,
priften wir auf Reis und Gluten. Der Hemmstofftest,
ein Hinweis auf Antibiotika, war bei allen negativ.

Abwertungen

Freizeit und Verkehr

Produktmangel wirken sich verstarkt auf das
test-Qualitatsurteil aus. Abwertungen sind in der
Tabelle an einem Sternchen*) erkennbar. Fol-
gende Abwertungen haben wir eingesetzt: Lau-
tete die Note fir die erndhrungsphysiologische
Qualitdt befriedigend oder schlechter, konnte das
Qualitatsurteil nicht besser sein. Waren die Fiitte-
rungsempfehlungen oder die Deklaration aus-
reichend, wurde das Qualitatsurteil um maximal
eine halbe Note abgewertet, bei mangelhaften
Futterungsempfehlungen um maximal eine Note.
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B Trockenfutter fur Katzen

Trinkmuffel uberlisten

Ernahrung der Katze Wie setzt sich ein typisches Trockenfutter
zusammen? Worauf sollte ich beim Futtern achten? Tipps von test.

eucht- oder Trockenfutter — das ist
F fur viele Katzenhalter die Frage. Ne-

ben den Vorlieben der Katze sollten
sie praktische Aspekte abwidgen. Etwa ob
die Samtpfote gern trinkt. Falls nicht, ist sie
mit Feuchtfutter besser bedient. Es besteht
im Schnitt zu 80 Prozent aus Wasser und
deckt einen Teil des Flissigkeitsbedarfs.
Trockenfutter hat nur etwa 10 Prozent Was-
seranteil. Miezen, die Trockenfutter fres-
sen, brauchen also viel Flussigkeit extra.

Wie lassen sich Katzen
zum Trinken animieren?
Oft reicht eine saubere Schale mit Trink-
wasser — sie sollte moglichst nicht in Ndhe
des Futternapfs stehen. Manche Katzen las-

Trinkbrunnen.
Kleine Brunnen
mit flieBendem
er ka_
Katzen zum
Trinken animieren.

sen sich durch Spielerisches wie einen
Trinkbrunnen oder den tropfenden Was-
serhahn im Bad locken, andere mogen ab-
gestandenes Wasser. Gentigend Wasser ist
wichtig, sonst konnen sich Blasensteine
bilden. Bei Katern kann die Harnréhre ver-
stopfen — ein lebensbedrohlicher Zustand.

Aus welchen Zutaten bestehen

die meisten Trockenfutter im Test?
Wichtigste Zutat ist oft Getreide, gefolgt
von ,Fleisch und tierischen Nebenerzeug-
nissen” Huhn, Ente und Pute sind héufig
verarbeitete Tierarten — meist je zu min-
destens 4 Prozent enthalten. Das ist die
Mindestmenge, die Hersteller freiwillig
einhalten, wenn sie mit Tierarten werben.

Noch zu haben: Die besten Feuchtfutter

Diese empfehlenswerten Feuchtfutter fiir Katzen aus dem Vorjahrestest sind laut den Anbietern unver-
andert im Handel erhaltlich. Die Testergebnisse sind mit den aktuellen begrenzt vergleichbar, da wir unsere
Bewertungskriterien weiterentwickelt haben. Neu eingefiihrt haben wir ein Urteil fir die Verpackung.

Produkt

Mittlerer Preis ca. | FuEGed -
(Euro)/Inhalt (g) | QUALITATSURTEIL

Katzen-Feuchtfutter aus test 5/2017

Edeka Gut & Giinstig Zarte Stiickchen mit Huhn in feiner SoRe

0,85/415 SEHR GUT (1,2)

Aldi (Nord) Topic Zarte Mahlzeit mit herzhaftem Rind & Huhn

0,49/415 SEHR GUT (1,3)

Norma Mieze Katz Saftige Stiickchen in Sauce mit Gefliigel und Leber | 0,35/415

SEHR GUT (1,3)

Kitekat mit Thunfisch in Sauce

0,60/400 SEHR GUT (1,4)

Sheba Classics in Pastete mit Ente & Huhn

0,45/85 SEHR GUT (1,4)

Bei gleichem test-Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. Preise laut Anbieterbefragung im Marz 2018.
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Tierische Nebenprodukte wie Leber und
Herz gelten als hochwertig, sie liefern Vita-
mine und Mineralstoffe. Weitere typische
Zutaten: Erbsen und Karotten, Fett und O],
Zusatzstoffe, wahlweise Eier und Fisch. Die
meisten Zutaten werden getrocknet in
Form von Pulver oder Mehl eingesetzt.

Was ist von den Zusatzstoffen

im Futter zu halten?

Vitamine und Mineralstoffe werden oft als
Fertigmischung zugesetzt. Fleisch, Gemise
und Co konnen den Vitaminbedarf nicht
allein decken, auch bei der Herstellung
geht ein Teil verloren. Ebenso wird Taurin
zugesetzt —ein Schlisselndhrstoff, den Kat-
zen nicht selbst bilden. Ohne Taurin kon-
nen sie herzkrank oder blind werden. An-
tioxidationsmittel sind ebenfalls tblich:
Sie erhalten Fettsduren und Vitamine.

Wie zuverlassig sind die

angegebenen Futtermengen?

Aufdie Empfehlungen der Anbieter ist nicht
immer Verlass, zeigt der Test (siehe Tabel-
len). Ausschlaggebend fiir die benotigte Fut-
termenge sind neben dem Gewicht der Kat-
ze Rasse, Aktivitdt und Alter: 5 Kilogramm
sind bei einem Britisch-Kurzhaar-Kater nor-
mal, bei einem Perser bereits Ubergewicht.
Freigdnger brauchen mehr Kalorien als Stu-
benhocker. Wiegen Sie Thre Katze wochent-
lich. Zur Orientierung: Ab 200 Gramm Zu-
oder Abnahme sollten Sie gegensteuern.

Ist es in Ordnung, wenn

ich meiner Katze Snacks fiittere?

Ab und zu spricht nichts dagegen. Vor al-
lem dann nicht, wenn Ihre Katze sehr aktiv
ist. Die Auswahl ist grof3: Mit Snacks macht
die Futtermittelbranche gute Umsitze.
Wenn Sie Snacks fiittern, miissen Sie die Ra-
tion des Standardfutters allerdings verklei-
nern, sonst bekommt Ihre Katze zu viel und
nimmt langfristig zu. B

Von Barfen bis Nierenproblem. Auf
unserer Website stehen weitere Infos:
e Unter test.de/faq-katzenfutter noch
mehr Antworten zur Katzenernahrung.
e Auf test.de/katzenfutter der Test von
Katzen-Feuchtfutter.

test 5/2018
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Stiftung
Warentest

Schnell informiert
auf test.de

Hausratversicherung
So finden Sie den richtigen Tarif

Haustlr aufgebrochen? Herd nicht ausgeschaltet? Fahrrad
weg? Dann springt die Hausratversicherung ein. Wir haben
144 Tarife untersucht. Ergebnis: Teure Policen kosten
finfmal so viel wie preisgunstige. Viele Versicherer kiir-
zen die Entschadigungszahlung, wenn der Kunde grob
fahrlassig handelt. Wir empfehlen nur Angebote, die auf
solche Kurzungen verzichten. Die aktuellen Testergeb-
nisse finden Sie unter test.de/hausratversicherung.

Sie wollen eine guinstige Hausratpolice genau fir Ilhren
Bedarf? Eine Losung nach lhren Vorgaben liefert unsere
individuelle Analyse: test.de/vergleich-hausratver
sicherung. Was die Hausratpolice im Einzelnen ver-
sichert, erfahren Sie unter test.de/faq-hausrat.

Flatrate Mehr News
Freier Zugriff auf Facebook
—> alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download, facebook.com/
=> viele standig aktuelle Produktfinder, etwa fir Fernseher, stiftungwarentest
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...,
=> die grof3e interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion, Twitter
aktuelle Tages- und Festgeldangebote, twitter.com/

=> eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten. warentest
pro Jahr, wenn Sie test und . Youtube
O E u rO Finanztest abonniert haben Y(lll TUhe youtube.com/

2 5 E pro Jahr, wenn Sie ein Abo von stiftungwarentest
U rO test oder Finanztest haben (oder 3,50 Euro pro Monat)

M Newsletter
5 O E u ro pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift test.de/newsletter

abonniert haben (oder 7 Euro pro Monat)

\ RSS-Feed
Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop sowie individuelle Analysen. D) test.de/rss

www.test.de/flatrate



Geld und Recht

in Kurze

Kita zu weit entfernt

Mehr als 30 Minuten mit Bus und Bahn
zur Kita sind zu viel, urteilte das Oberver-
waltungsgericht Berlin. Die Kommunen
missen fir Kinder unter drei Jahren
Platze in angemessener Entfernung an-
bieten (Az. 6 S 2.18). Bis zu 30 Minuten
sind okay, so das Verwaltungsgericht
Minchen (Az. M 18 K 13.2256). Das Ver-
waltungsgericht Koln halt mehr als fiinf
Kilometer fiir zu weit (Az. 19 L 877/13).

Mit Handy geblitzt

Wird ein Autofahrer mit zu hohem Tem-
po geblitzt und ist auf dem Foto sichtbar,
dass er ein Handy in der Hand halt,
muss er fiir beide VerkehrsverstoRe Bul-
geld zahlen (Amtsgericht Magdeburg,

Az. 50 OWi 778 Js 10941/17).

Ferien mit Papi

Sieht die Umgangsregelung nach der
Scheidung vor, dass der Vater mit den
Kindern Ferien im Ausland machen darf,
ist die Mutter verpflichtet, ihm rechtzei-
tig deren Reisepasse zu geben. Sonst
muss sie Schadenersatz zahlen (Oberlan-
desgericht Bremen, Az. 4 UF 61/17).

Hund bei3t Partygast

Wer bei einer privaten Feier seinen
Hund frei laufen lasst, muss Schmer-
zensgeld zahlen, wenn das Tier zubeifst,
weil sich jemand herunterbeugt, um es
zu streicheln. Lauft ein Hund frei herum,
muss kein Gast mit so einer Uberreak-
tion rechnen (Az. 9 U 48/17).

Vermieter muss erstatten
Steht im Mietvertrag, dass neben der
Miete monatlich 34,38 Euro Verwal-
tungskostenpauschale zu zahlen sind, ist
das unwirksam. Bereits gezahlte Betra-
ge muss der Vermieter zurlickerstatten.
Das Gesetz erlaubt zwar die Umlage von
Betriebskosten, aber das umfasst nicht
Verwaltungskosten (Landgericht Berlin,
Az.67 S 196/17).
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Onlineservice

Inkasso. Die
meisten brau-
chen dann
fachlichen Rat.

Hilfe gegen Inkassoforderungen

Bose Post von einem Inkassoburo? Oft ist das blanker Betrug. Jetzt
kann man mit einem Online-Check prufen, ob der Brief rechtens ist.

Wild-West-Methoden bescheinigen Ver-
braucherschutzer vielen Firmen in der
Inkassobranche. Da wird bose gedroht
und eingeschuchtert: mit Schufa-Eintra-
gen, Gehaltspfandung, Gerichtsvollzie-
her, Hausbesuch oder sogar Haft. Eini-
ge Schreiben werfen den Empfangern
.Eingehungsbetrug” vor, rot unterstri-
chen mit , Vorsicht! Betrugsverdacht”
und dem Verweis auf schlimme Folgen
nach Strafgesetzbuch. Diese brutale
Panikmache ist nicht erlaubt.

Kostenlos Rat holen. Wer solche Post
erhalt, kann sich nun rasch Hilfe holen.
Die Verbraucherzentralen bieten unter
inkasso-check.de einen Service an, der
Betroffenen sagt, wie sie am besten
reagieren. Oft lautet der Rat: ab in den
Papierkorb. Denn betrligerisch sind viele
Inkassoburos selbst. Sie prasentieren
frei erfundene Forderungen. Um welche
angeblich nicht bezahlte Rechnung es
geht, erwahnen sie mit keinem Wort.

Zulassung priifen. Verdachtig ist es,
wenn im Briefkopf eine deutsche Adres-

se steht, die Bankverbindung aber ins
Ausland fluhrt. Zu erkennen ist das an
den Anfangsbuchstaben der Bank-
kontonummer lban. Deutsche Konten
tragen das Kirzel DE. Inkassofirmen
mussen im Briefbogen auf ihre Regis-
trierung hinweisen. Viele betrligerische
Inkassos haben keine, sie durfen selbst
berechtigte Forderungen nicht eintrei-
ben. Ob die Firma zugelassen ist, kann
man im Internet nachsehen unter
rechtsdienstleistungsregister.de. Auch
offiziell registrierte Inkassoblros arbei-
ten nicht immer sauber. Weit uberhoh-
te Gebuhren sind typisch. Zusatzlich
kassieren einige Kosten flir Recherche,
Prifung, Nachforschung oder Konto-
fihrung. Das mussen Betroffene meist
nicht bezahlen.

Tipp: Nutzen Sie den kostenlosen On-
lineservice der Verbraucherzentralen.
Nur wenn die Forderung zu Recht be-
steht, missen Sie zahlen. Wenn nicht,
sollten Sie auch nicht anteilig bezahlen.
Das konnte sonst als Anerkenntnis
gewertet werden.

test 5/2018

=
o
2
S
=
=
<
S
S
=]
173
S
2
2



FOTOS: ISTOCKPHOTO; PLAINPICTURE / FRANCKAPARIS

Richtgeschwindigkeit

Keine Mitschuld bei
leicht hoherem Tempo

Wer auf der Autobahn die 130 km/h
Richtgeschwindigkeit Uberschreitet,
erhalt bei einem Unfall oft Mitschuld.
Das gilt aber nicht bei nur etwas hohe-
rem Tempo. Ein Dacia-Fahrer war un-
aufmerksam und geriet ein wenig auf
die linke Spur. Ein 150 km/h schneller
Seat fuhr auf. Er habe das Richttempo
,mafvoll” Uberschritten, so das Ober-
landesgericht Hamm. Es gab dem Da-
cia-Fahrer allein Schuld (Az.7U 39/17).

Lebensmittel-Lieferservice

Onlinehandler muss
Zutaten angeben

Ein Lieferservice ist verpflichtet, Kun-
den vor der Bestellung von Lebensmit-
teln im Internet Uber Zutaten, Aller-
gene und Nahrwerte zu informieren.
Auch Hinweise Uber die Aufbewah-
rungsbedingungen und das Haltbar-
keitsdatum muss der Kunde dort einse-
hen konnen, bevor er die Waren be-
stellt. So hat das Kammergericht Berlin
entschieden und damit einer Klage des
Verbraucherzentrale Bundesverband
(vzbv) gegen Bringmeister, den Liefer-
dienst von Edeka, stattgegeben (Az.

5 U 126/16). Der vzbv hatte moniert,
dass beispielsweise bei Chips, Tief-
kihlpizza und Schokoriegeln etliche
Angaben fehlten.

Waschkiiche
Freier Zugang

Mieter mussen freien Zugang zum
Waschkeller haben, wenn im Vertrag
die Mitnutzung vereinbart ist. Jedes
Mal den Schlissel beim Hausverwalter
abzuholen und wieder abzugeben, ist
unzumutbar. Ein Vermieter hatte sich
geargert, dass Bewohner die Raume
verschmutzt zurticklie3en und mit ei-
genem Schloss zeitweise sogar andere
Mieter aussperrten. Trotzdem kann er
sie nicht mit Teilentzug des vertraglich
vereinbarten Mietumfangs bestrafen.
Er kann allenfalls den Mietvertrag als
Ganzes kiindigen, meint das Amtsge-
richt Miinchen (Az. 452 C 3269/17).
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Verweis im Testament

Kann ich in meinem Testament auf
andere Schriftstiicke Bezug nehmen?

Ja, unter gewissen Voraussetzungen.
Damit ein Testament wirksam ist, muss
es eigenhandig geschrieben und unter-
schrieben sein. In einem formwirksamen
Testament konnen Sie auch auf andere
Schriftstiicke Bezug nehmen. Das Kam-
mergericht Berlin entschied: Eine Bezug-
nahme ist moglich, wenn das Testament
schon aus sich heraus verstandlich ist
(Az. 26 W 45/16). Das weitere Schrift-
stlick dient dann nur zur Auslegung des
bereits formgultig erklarten Willens. Ent-
scheidend ist, dass Sie im Testament die
Erben und das zugewendete Vermogen
hinreichend bestimmen. In dem Fall ging
es um eine beigefugte Liste mildtatiger
Organisationen, die erben sollten.

Testament. Es muss
eigenhandig ge-
schrieben und un-
terschrieben sein.

Mobilheim.

Wird h fiirs
Einanlkeih

~ festes Haus.

Zweitwohnungsteuer

Ein Wohnmobil ist
keine Immobilie

Fur Wohnmobile ist keine Zweitwoh-
nungsteuer fallig, urteilte das Oberver-
waltungsgericht Schleswig-Holstein. Die
Gemeinde Neukirchen wollte flir zwei
Mobilheime, die seit 1979 auf einem
Campingplatz stehen, jeweils 374 Euro
jahrlich kassieren. In einem viel beachte-
ten Urteil gab ihr 2016 das Verwaltungs-
gericht recht. Doch die zweite Instanz
entschied anders: Ziel der Zweitwoh-
nungsteuer sei die Finanzkraft, mit der
sich jemand eine zweite Wohnung und
damit mehr als den allgemeinen Lebens-
bedarf leistet. Ein Mobilheim sei aber
schon deshalb keine Zweitwohnung,
weil es keine Immobilie sei. Es ging um
46 Quadratmeter grofRe Holzhauser, die
auf Radern stehen. lhren Einheitswert
setzte das Finanzamt auf 8 743 Euro fest.
Das Gericht schloss die Zweitwohnung-
steuer aber nicht komplett aus: Wenn ei-
ne Gemeinde sie erheben wolle, musse
sie Mindestmerkmale fiir die Ausstat-
tung der Immobilie festlegen. Dem ge-
nligte die Satzung der Gemeinde Neukir-
chen nicht (Az. 2 LB 97/17, 2 LB 98/17).
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Rutschig. In Schwimmbadern
miissen Besucher vorsichtig sein.

Schwimmbad

Mit Rutschgefahr ist
zu rechnen

Der Betreiber eines Schwimmbads ist

nicht dazu verpflichtet, vor Rutschgefah-

ren im Nassbereich des Schwimmbe-
ckens gesondert zu warnen, so das
Oberlandesgericht Nurnberg (Az. 4 U
1176/17). Er muss im Nassbereich we-
der Gummimatten auslegen noch spe-
zielle Hinweisschilder aufstellen. In dem
entschiedenen Fall war die Besucherin
einer Badewelt in der Oberpfalz beim
Aussteigen aus dem AufRenbecken auf
der Holztreppe nach hinten weg ausge-
rutscht. Sie erlitt einen Zehenbruch

und eine Prellung des Steifbeins. Vom
Betreiber der Badewelt verlangte sie ein
angemessenes Schmerzensgeld und
den Ersatz von Behandlungskosten. Die
Richter urteilten, der Betreiber habe

keine Verkehrssicherungspflicht verletzt.

Im Nassbereich von Schwimmbadern
musse den Besuchern bewusst sein,
dass der Boden aufgrund der Néasse rut-
schig ist. Die in dem Fall vorhandenen

Sicherheitsvorkehrungen — unter anderem

die geriffelte Struktur der Holztreppe —
seien ausreichend.

Leistungsstarke Policen fiur Zahnersatz

Gesetzlich Versicherte konnen mit einer Zahnzusatzversicherung flr Kronen, Inlays
oder Implantate vorsorgen. Finanztest hat 220 Tarife getestet (siehe test.de/zahn
zusatz). Die Tabelle zeigt die Testsieger sowie giinstige sehr gute Tarife. 43-jahrige
Kunden bekommen schon ab 9 Euro im Monat einen sehr guten Tarif. Mit dem
Alter andern sich die Beitrage meist. Die unten genannten glinstigen, sehr guten
Tarife kosten im Durchschnitt von 43 bis 73 Jahren hochstens 26 Euro im Monat.

Monatsbeitrag (Euro)

Fiir Alter 43 | Durchschnitts- | F'a [EEree -

Jahre (maximal | beitrag von QUALITATS-
Anbieter Tarifangebot bis 73 Jahre) | 43 bis 73 Jahren | URTEIL
Tarife mit der Bestnote Sehr gut (0,5)
Bayerische Zahn Prestige 41 (68) 58 SEHR GUT (0,5)
DFV DFV-Zahnschutz Exklusiv 100 |40 (65) 56 SEHR GUT (0,5)
Hanse Merkur EZL 41 (70) 60 SEHR GUT (0,5)
Giinstige sehr gute Tarife
Hallesche DentZE.90 11(32) 25 SEHR GUT (1,3)
Huk24 77 Premium Plus @23 (23)" 23 SEHR GUT (1,3)
Huk-Coburg ZZ Premium Plus 24 (24)") 24 SEHR GUT (1,3)
Pax-Familienfiirsorge | ZZ Premium Plus 25 (25)1 25 SEHR GUT (1,3)
Inter 790 9(30) 26 SEHR GUT (1,4)

Bewertung: Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. Monatsbeitrdge sind kaufmannisch gerundet. @ = Angebot
nur tiber Internet. 1) Kalkuliert nach Art der Schadenversicherung, dennoch konstanter Beitrag.

Stand: 1. April 2018
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Grundstiicksgrenze

Nicht eigenmachtig
verandern

Grundstlickseigentiimer dirfen nicht
eigenmachtig den Grenzzaun zum
Nachbarn verandern — auch nicht in-
dem sie hinter einen bereits vorhande-
nen Maschendrahtzaun einen Holz-
flechtzaun setzen. Auch wenn dieser
Holzzaun auf dem eigenen Grundstuck
steht, verandert er das Erscheinungs-
bild der gemeinsamen Grenze. |hr op-
tischer Eindruck ist ebenso geschutzt
wie der Zaun selbst. Ohne Zustim-
mung des Nachbarn darf er nicht ver-
andert werden. Im verhandelten Fall
stand seit 30 Jahren ein Maschen-
drahtzaun von etwa einem Meter Ho-
he zwischen den Grundstlicken. Die
Besitzer auf der einen Seite stellten
unmittelbar davor einen 1,80 Meter
hohen und 20 Meter langen Holz-
flechtzaun auf. Wahrend der Draht-
zaun unauffallig wirkte, sei der Holz-
zaun besonders markant, urteilte der
Bundesgerichtshof (Az. V ZR 42/17).

Ausbildungsunterbrechung

Kindergeld fur kranke
Auszubildende

Junge Erwachsene bis 25 Jahre haben
etwa dann Anspruch auf Kindergeld,
wenn sie eine Ausbildung absolvieren.
Steht Volljahrigen das Kindergeld auch
zu, wenn sie ihre Ausbildung wegen
einer Erkrankung auf unbestimmte
Zeit unterbrechen? Ja, so das Finanz-
gericht Rheinland-Pfalz. Wegen einer
Angststorung musste eine junge Frau
ihre Ausbildung an einer Berufsfach-
schule flir Mode nach einem Jahr ab-
brechen. Die Familienkasse stellte die
Kindergeldzahlung ein, weil die Frau
weder ein amtsarztliches Gutachten
vorlegte noch erklarte, ihre Ausbildung
alsbald weiterzufiihren. Einen Antrag
auf rickwirkende Kindergeldzahlung
lehnte die Kasse spater ab, obwohl die
Frau mittlerweile die notwendigen
Nachweise erbracht hatte. Die Richter
entschieden fiir die Frau: Sie habe die
Ausbildung nicht absichtlich, sondern
krankheitsbedingt abgebrochen. Da
sie ausbildungswillig war, stiinde ihr
fir die Zeit Kindergeld zu (Az. 2 K
2487/16, nicht rechtskraftig).
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test warnt

Schufafrei,
aber kein Kredit

. Kredit ohne Schufa, sofort, total
serios” — hinter solchen Anzeigen
steckt fast immer Nepp. Zum Bei-
spiel die Lugano Finanz GmbH:
Statt eines Kredits bekamen Kun-
den eine ,Finanzsanierungsvermitt-
lung” vorgelegt. Die Verbraucher
sollten dafiir zahlen, dass ein Fi-
nanzsanierer sie beim Zahlen der
Raten an Glaubiger , unterstitzt”.
,Das ist unserios”, sagt Marcus
Koster, Jurist bei der Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen. Die
Verbraucherzentrale reichte Klage
ein und bekam recht (Landgericht
Dortmund, Az. 25 O 316/16). Im
Laufe des Verfahrens firmierte
Lugano um zu Lyon Finanz. Inzwi-
schen heilt sie Exilium Finanz.

Viele Kreditvermittler arbeiten mit
Tricks, die kostspielig werden. Ty-
pisch sind Vorabgeblhren, Verkauf
von Versicherungen, Kosten fir er-
folglose Insolvenzhilfe, sinnlose Be-
ratungsvertrage, teure Hotlines,
Hausbesuche. Manche Vermittler
kassieren vorab schon mal 270 Euro.
Die Unterlagen schicken sie per
Nachnahme. Da muss der Kunde
zahlen, ohne zu wissen, was er er-
halt. Bei 177 Testanfragen im Jahr
2012 kam es nur in zwei Fallen
tatsachlich zu einem Kredit — zu
sagenhaften 25,5 Prozent Zins. Ver-
braucher, die in Finanznoten ste-
cken, sollten sich besser bei einer
Verbraucherzentrale Rat holen.

5/2018 test

Mietrecht

Eigenbedarfskiindigung.
Ein haufiger Grund fiir einen
unfreiwilligen Umzug.

Kundigungsausschluss wirksam

Die Eigenbedarfskliindigung kann durch eine Klausel im Mietvertrag
ausgeschlossen werden. Fur Mieter ist das vorteilhaft.

Ein haufiger Grund fur Kiindigungen
durch den Vermieter ist der Eigenbe-
darf. Eine solche Kiindigung kann aber
durch eine Klausel im Mietvertrag wirk-
sam ausgeschlossen werden. Das hat
das Landgericht Aschaffenburg ent-
schieden (Az. 22 S 116/17). Dieser Kin-
digungsausschluss zugunsten des
Mieters sei zulassig.

Der Fall. In dem Fall hatte ein Mieter
von seiner Vermieterin eine Kiindigung
erhalten, die auf Eigenbedarf gesttitzt
war. Er hielt die Kindigung fur unwirk-
sam und verwies auf eine Klausel im
Mietvertrag, durch die genau eine sol-
che Kiindigung ausgeschlossen war.
Die Vermieterin jedoch hielt die Klausel
flr unwirksam. Sie klagte schlieRlich
auf Raumung und Herausgabe der
Wohnung - doch ohne Erfolg. Die Rich-
ter entschieden, dass die Mietvertrags-
klausel wirksam sei. Bei Mietverhaltnis-
sen auf unbestimmte Zeit stehe es

den Vertragsparteien frei, einen Kindi-
gungsausschluss zugunsten des Mie-
ters zu vereinbaren.

Der Eigenbedarf. Der Vermieter kann
laut Paragraf 573 des Burgerlichen Ge-
setzbuchs nur ordentlich klindigen,
wenn er ein berechtigtes Interesse an
der Beendigung des Mietverhaltnisses
hat. In welchen Fallen das vorliegen
kann, ist gesetzlich geregelt. Beispiels-
weise dann, wenn der Vermieter die
Wohnung fir sich, fur Familienangeho-
rige oder Angehorige seines Haushalts
braucht. Eine abweichende Regelung
zum Nachteil des Mieters ist nicht
rechtswirksam. Umgekehrt — zum Vor-
teil des Mieters — konnen beide Ver-
tragsparteien einen weitergehenden
Ausschluss vereinbaren.

Tipp: Wollen Mieter und Vermieter ei-
nen Verzicht auf eine Eigenbedarfskun-
digung wirksam vereinbaren, mussen
sie die Schriftform wahren. Am besten
schreiben sie den Verzicht direkt in den
Mietvertrag. Treffen sie die Vereinba-
rung dagegen auf einem gesonderten
Schriftstiick, mussen sie die Zusam-
mengehorigkeit der beiden Schriftsti-
cke zweifelsfrei kenntlich machen.
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Zum Schluss
mehr herausholen

Lebensversicherungen Alte Lebensversicherungen werden haufig steuerfrei aus-
gezahlt. Jungere Vertrage lassen sich etwas optimieren, um Steuern zu sparen.

ines der schonen Dinge fiir viele am
E Alterwerden: Endlich klingelt es mal

ordentlich in der Kasse. Nach jahr-
zehntelangem Sparen wird im Rentenalter
ihre Lebensversicherung ausgezahlt. Oft
handelt es sich um Kapitallebens- oder pri-
vate Rentenversicherungen. Zwar schimp-
fen viele auf sie, weil die Versicherer ihre
fritheren, optimistischen Prognosen nicht
mehr erreichen kénnen. Wer jedoch vor Jah-
ren eine Lebensversicherung abgeschlos-
sen hat, steht angesichts der heutigen
mickrigen Zinsen vergleichsweise gut da.
In Vertrdgen aus Zeiten vor dem Jahr 2000
sind auf den Sparbeitrag haufig 4 Prozent
garantierte Zinsen festgeschrieben. Banken
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hingegen schafften bei ihren Zinsen fir
Festgeldangebote in den vergangenen Jah-
ren nur in Ausnahmeféllen eine Eins vor
dem Komma.

Fiir Vertrage vor 2005

Die ndchste Freude konnte bei der Auszah-
lung aufkommen, sofern der Vertrag vor
2005 abgeschlossen wurde. Erfillt er be-
stimmte Merkmale (sieche Diagramm), er-
hilt der Sparer das gesamte Geld steuerfrei—
obwohl auf Zinsertrdge sonst 25 Prozent
Abgeltungsteuer plus Solidaritdtszuschlag
und gegebenenfalls Kirchensteuer fillig
werden. 2005 wurde die Steuerfreiheit ab-
geschafft. Viele Versicherer hatten in der

Jahrelang gefiittert.
Viele bekommen im
Alter ihre Lebensver-
sicherung ausgezahlt.

Zeit davor ihre Vertriebsmaschinen ange-
schmissen und mit dem Argument der
Steuerfreiheit viele Vertrage verkauft, die
jetzt nach und nach ausgezahlt werden. Die
garantierten Zinsen lagen da nur noch bei
2,75 Prozent. Und die dariiber hinaus ange-
kindigten Uberschiisse haben wegen der
langen Niedrigzinsphase haufig nicht das
gebracht, was die Versicherer in Aussicht
gestellt hatten. Die Steuerfreiheit alter Ver-
triage aber ist geblieben.

Fiir Vertrage ab 2005

Fir Vertrdge, die ab 2005 abgeschlossen
wurden, gewdhrt der Staat keinen komplet-
ten Steuerbonus mehr. Sparer mit solchen

test 5/2018
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Lebensversicherungen M

Wann Sie keine
Steuern zahlen mussen

Lebensversicherungen missen den Staat
immer an ihren Ertragen beteiligen. Erleich-
terungen gibt es aber auch fiir sie: Wenn ihr
Vertrag bestimmte Merkmale erfullt (siehe
Diagramm), haben sie nur die Halfte der
Kapitalertrage mit dem personlichen Steu-
ersatz zu versteuern. Dafiir miissen die Spa-
rer jedoch aktiv werden: tiber ihre Steu-
ererklarung. Bei Auszahlung des
Kapitals fithrt der Versicherer
namlich auf die gesamten
Ertrage 25 Prozent Abgel-
tungsteuer plus Soli und
gegebenenfalls Kirchen-

steuer ab. Er stellt Kun-

Wie wollen Sie sich Ihre Lebensversicherung auszahlen lassen?

Als monatliche Rente

Sie miissen nur
den Ertragsanteil mit
Ilhrem personlichen

Steuersatz versteuern

den dartber eine Steuer-
bescheinigung aus. Gibt
er diese Daten in der Anla-
ge KAP — fr Kapitalertrage —
bei der Steuererkldrung an, legt
das Finanzamt den personlichen
Steuersatz auf die Hilfte der Ertrdge zu-
grunde. Dadurch bekommen die meisten
Rentner eine ordentliche Nachzahlung.
Fir Versicherte, die ihren Vertrag ab
2005 abgeschlossen haben und bei denen
die Halfte der Ertrdge mit dem personli-
chen Steuersatz belegt wird, lohnt sich ein
Blick, ob eine Aufschuboption vereinbart
ist. Damit kdnnen Sparer die Auszahlung in
eine Zeit verschieben, die fir sie steuerlich
gunstiger ist.
Beispiel: Eine Kundin will ihre 2005 abge-
schlossene private Rentenversicherung
2018 als Kapital ausgezahlt bekommen. Al-

(siehe Kasten S. 90)

Erfiillt Ihr
Vertrag diese Merkmale?

e | aufzeit mindestens zwolf
Jahre

e Mindestens funf Jahre
Beitrage gezahlt

e Mindestens 60 Prozent
der Beitrage als
Todesfallsumme vereinbart

le Voraussetzungen sind erfillt, dass sie Ja Nein
nur die Halfte der Ertrage versteuern muss.

TIhr Sparerpauschbetrag, mit dem 801 Euro

pro Person und Jahr steuerfrei bleiben, ist

schon durch Ausschiittungen ih-

res Wertpapierdepots ausge-

schopft. 80000 Euro hat sie

in die Versicherung einge-

zahlt, 100 000 Euro sollen Sie miissen
ausgezahlt werden. Sie keine Steuern
muss die Hilfte der Ertra- zahlen.

ge,also10 000 Euro, mit ih-

rem personlichen Steuersatz

versteuern. Liegt der im letzten

Jahr ihres Erwerbslebens bei 35 Pro-

zent, bleiben von der Auszahlung netto
96500 Euro. Wartet sie ein Jahr, bis sie in
Rente ist, betrdgt der Steuersatz aufgrund »

5/2018 test

25 Prozent
Abgeltungsteuer plus Soli
werden auf lhre Kapitalertrage

fallig. Liegt Ihr personlicher

Als Kapitalauszahlung

Haben Sie den Vertrag
vor 2005 abgeschlossen?

Ja Nein

Erfiillt Ihr
Vertrag diese Merkmale?

e | aufzeit mindestens zwolf Jahre

e Auszahlung frihestens mit
60 Jahren (Nach 2012 abgeschlossene
Vertrage: frihestens mit 62 Jahren)

e Bei Vertragsabschluss seit 1. April
2009 mindestens 50 Prozent der
Beitragszahlung als Todesfallsumme
vereinbart

Nein Ja

Nur die Hélfte
der Kapitalertrage ist
steuerpflichtig — mit
Ihrem personlichen
Steuersatz.

Steuersatz unter der
Abgeltungsteuer, gilt dieser.
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M Lebensversicherung
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geringerer Einkiinfte nur noch 20 Pro-
zent, ihr blieben netto 1500 Euro mehr.
Die Wartezeit hitte sich gelohnt.

Sozialabgaben meist kein Problem

Privat Krankenversicherte und die meisten
gesetzlich Versicherten mussen weder auf
eine Kapitalauszahlung noch auf eine Ren-
te Sozialabgaben zahlen. Im Nachteil sind
gesetzlich versicherte Rentner, die anders

Abgeben. Auf manche Ertre
werden Steuern fallig

als die meisten im Alter nicht pflicht-, son-
dern freiwillig versichert sind, weil ihnen
etwa Pflichtzeiten wahrend des Berufs-
lebens fehlen. Sie zahlen volle Krankenkas-
senbeitrage auf Auszahlungen von Lebens-
und privaten Rentenversicherungen. W

Mehr zum Thema. Viele weitere Infos zu
Altersvorsorge und Rente finden Sie
auf test.de/altersvorsorge-rente im Netz.

Private Rentenversicherungen haben
oft die Wahlmaoglichkeit zwischen ei-
ner lebenslangen Rente und der Kapi-
talauszahlung auf einen Schlag. Eine
Rente ist immer eine Absicherung fur
ein langes Leben. Sie lohnt sich nicht,
wenn der Rentner fruh verstirbt und
nur kurze Zeit Rente erhéalt. Menschen
mit schweren Krankheiten sollten sich
nicht fur sie entscheiden.
Kerngesunde Personen haben jedoch
die Sicherheit, dass die private Rente
auch flie3t, sollten sie Uberdurch-
schnittlich alt werden. Sie kommen
mit einer recht gunstigen steuerlichen
Belastung weg. Sie mussen nur einen

Wenig Steuern auf private Renten

Nur der Ertragsanteil ist steuerpflichtig

Dieser Anteil einer als Rente ausgezahlten Lebensversicherung ist steuerpflichtig.

bestimmten prozentualen Anteil der
Rente, den Ertragsanteil (siehe Tabelle
unten), mit dem personlichen Steuer-
satz versteuern.

Beispiel: Ein 65-Jahriger bekommt
pro Jahr 2400 Euro Rente aus einer
privaten Rentenversicherung aus-
gezahlt. Der Ertragsanteil, den er ver-
steuern muss, betragt 18 Prozent,
also 432 Euro. Sein personlicher Steu-
ersatz liegt bei 20 Prozent. Er muss
also 86 Euro im Jahr Steuern auf sei-
ne Rente in Hohe von 2400 Euro
zahlen. Seine Rente wird so nur um
3,6 Prozent gemindert.

Rentenbeginn mit dem ... Lebensjahr |59 60/61

62 63 64 65/66 | 67 68

Ertragsanteil (Prozent) 23 22

21 20 19 18 17 16
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Checkliste: Den
Vertrag optimieren

Fuar Ihre Lebens- oder Ren-
tenversicherung haben

Sie mehrere Moglichkeiten,
den Vertrag steuerlich

zu optimieren. So gehts:

Kurz vor der Auszahlung
Kapital oder Rente wahlen. Ha-
ben Sie eine Rentenversicherung
mit Kapitalwahlrecht, mussen Sie
sich kurz vor dem Auszahlungs-
beginn fur Kapital oder Rente ent-
scheiden. Haben Sie hohe monat-
liche Renten aus anderen Quellen
oder Mieteinnahmen? Oder sind
Sie nicht bei bester Gesundheit?
Dann wahlen Sie lieber die Kapital-
auszahlung. Damit sind Sie fle-
xibler, auRerdem koénnen Sie das
Kapital auch vererben.

Auszahlungsbeginn verschieben.
Einige Vertrage enthalten eine Auf-
schuboption. Mit ihr kénnen Sie
die Auszahlung einige Jahre nach
vorn oder nach hinten schieben.
Es kann sich zum Beispiel lohnen,
die Auszahlung in die Rentenphase
zu verlagern, um auf diese Weise
Steuern zu sparen.

Auszahlungsform wahlen. Ent-
scheiden Sie sich fur die Zahlung
einer lebenslangen Rente, konnen
Sie meist zwischen verschiedenen
Auszahlvarianten wahlen. Wir
empfehlen die dynamische oder
steigende Variante. Damit gehen
Sie sicher, dass ein einmal er-
reichtes Rentenniveau nicht ge-
kiirzt wird, falls die Uberschiisse
des Versicherers einbrechen.

Auszahlung in einigen Jahren
Keine Dynamik. Bei einem Vertrag
mit automatischer Beitragserho-
hung (Dynamik) fallen jedes Mal
neue Kosten an. Wird lhr Vertrag

in wenigen Jahren ausgezahlt,
widersprechen Sie einer Beitrags-
erhohung. Trotz guter Verzinsung
alter Vertrdge machen Sie durch die
Kosten sonst ein Minusgeschaft.
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

Mai 2018 570 Euro Jmmﬂlm IH

Stiftung
Warentest

Schone
Zahne
| = gunstiger

Leicht gemacht Zahnversicherung - jede dritte sehr gut
fiir Jung und Alt

Finanztest 52018

Kostenplan bei Zahnersatz — so zahlen
Girokonto gunstigor 12 Sie W@niger
Test: Kontowechsel-

service der Banken

Saitn 80

Neuar Energisauswais 47
Regeln fiir Vermieter
und Verkaufer

Tages- und Feutgeld 36
Bei Auslandsbanken
alles richtig machen

Berufsunfihighkeit sz
Versicherer erhcht
Preis — der Fall WWK

Steuer-Musterprozesse g1
Profitieren Sie von
neuen Urteilen

\ Richtig
1 anlegen
in Gold =

Das Beste fiir lhre Zahne

Krone, Bricke, Implantat? Finanztest-Leser, die Zahn-
ersatz brauchten, zahlten in finf Jahren im Schnitt
1740 Euro dazu. Finanztest gibt Tipps, wie Sie die
Kosten beim Zahnarzt im Griff behalten und nennt
die besten Zahnzusatzversicherungen.

Weitere Themen

Girokonto wechseln. Mit dem Service der Banken
einfacher als friher — sechs Tester probieren es aus.

Betriebsrente. Wie viel im Alter fur Kranken- und
Pflegeversicherung abgezogen wird.

Boden in der Mietwohnung. \Wann Mieter fur
Schaden zahlen mussen.

Berufsunfahigkeitsversicherung. Versicherer durfen
den Beitrag erhohen — die WWK tut das sehr stark.

Finanztest 5/2018
jetzt im Handel

Steuererklarung -
das erste Mal

Timo Halbe macht in
diesem Jahr zum ersten
Mal seine Steuererklarung
und schreibt fir alle ande-
ren Neulinge auf, wie er
die Hirden meistert.

Legen Sie
goldrichtig an

Goldmiinzen und -barren
sind bei Anlegern begehrt.
Doch fur manche eignen
sich eher Wertpapiere auf
Gold. Dafur gibt es sogar
Sparplane.
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Gesundheit
in Kurze

Gute Chancen.
Eine Depression
ist sogar heilbar.

Nicht in mieser Luft laufen
Dreckige Luft macht positive Wirkungen
von Bewegung im Freien zunichte, zeigt
eine neue Studie des Imperial College
London und der US-Duke University:
119 éltere Menschen flanierten dafiir
zwei Stunden durch den Londoner Hyde
Park oder an der Oxford Street. Die Lun-
genfunktion der Parkganger hatte sich
danach verbessert, die der StraRenlau-
fer teils verschlechtert — besonders bei
denjenigen mit Atemwegserkrankungen.

Schichtarbeiter entlasten
Schichtarbeit kann die Gesundheit be-
eintrachtigen, doch Firmen kénnen eini-
ges zur Entlastung tun, schreiben Ar-
beitswissenschaftler in einer Analyse fiir
die Hans-Bdckler-Stiftung. Besonders
vertraglich seien vorwarts rotierende
Schichten von Friih- zu Spat- zu Nacht-
dienst. Zudem helfe es, maximal drei
gleiche Dienste in Folge zu haben. Lang-
fristige Planung verhindere, Mitarbeiter
kurzfristig aus dem Rhythmus zu rei3en.

Allergierisiko im Dreierpack
Heuschnupfenkranke haben haufig auch
Asthma und Neurodermitis. Die Veranla-
gung fur die Leiden wird oft zusammen
vererbt, ergab eine Studie unter Beteili-
gung des Berliner Max-Delbriick-Cen-
trums. Forscher hatten DNA-Proben von
180000 Allergikern und 180000 Kontroll-
personen verglichen. Ob und welche der
geerbten Allergien ausbrechen, hangt
wohl auch von Umwelteinflissen ab.

Anstieg bei Antibiotika

Der Antibiotika-Verbrauch ist van 2000
bis 2015 weltweit um 65 Prozent gestie-
gen, errechnete das US-Forschungszen-
trum CDDEP. Besonders betroffen seien
Lander mit niedrigem und mittlerem Ein-
kommen. Impfprogramme etwa wirden
helfen, Antibiotika einzusparen. Ansons-
ten steigt das Risiko, dass Bakterien
unempfindlich gegen die Arznei werden.
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Depression

Die verkannte Krankheit

Jeder zweite Deutsche denkt, Depression sei eine Folge falscher
Lebensflihrung. Solche Vorurteile stehen einer Therapie im Weg.

Einfach mal Urlaub machen: 80 Prozent
der Deutschen denken, das heile eine
Depression. SuRigkeiten essen oder
.sich zusammenreifen” halt jeder Flnf-
te flr hilfreich. Diese ernlichternden
Einblicke in viel Unwissen gibt eine re-
prasentative Umfrage der Deutschen
Depressionshilfe. Das Fazit: Depression
wird oft als Reaktion auf widrige Le-
bensumstande verstanden, nicht als ei-
genstandige, schwere Erkrankung. Im-
merhin: Behandlungen durch Psycho-
therapeuten oder Arzte gelten sowohl in
der Bevolkerung als auch unter Betrof-
fenen als ein geeignetes Mittel.

Meist heilbar. An einer behandlungs-
bediirftigen depressiven Storung leiden
hierzulande rund 4 Millionen Men-
schen. Haufig entsteht sie durch ein Zu-
sammenspiel mehrerer Faktoren, etwa
einer genetisch erhohten Anfalligkeit
oder fruheren traumatischen Erfahrun-
gen plus einem akutem Ausloser. Posi-
tiv: Depressionen sind gut zu behandeln
und meist heilbar. Dafir muss man sich
aber erst einmal der Diagnose stellen.

Ansprechpartner. Wer vermutet, dass
er oder ein Familienmitglied erkrankt
ist, sollte Unterstlitzung suchen. Erster
Ansprechpartner ist oft der Hausarzt,
der bei Bedarf weiter liberweist. Patien-
ten konnen sich aber auch direkt an ei-
nen Psychotherapeuten wenden, wobei
allerdings haufig mit Wartezeiten zu
rechnen ist. Vielerorts ist eine Beratung
beim Sozialpsychiatrischen Dienst mog-
lich. Adressen lassen sich Uber das Ge-
sundheitsamt oder per Onlinerecherche
mit den Suchbegriffen Sozialpsychiatri-
scher Dienst plus Wohnort ermitteln.

Expertenwissen. Sehr viel Wissens-
wertes zum Thema Depression steht
auf deutsche-depressionshilfe.de, ein
Infotelefon ist unter 0800/33 44 533 er-
reichbar. Auch der Bundesverband der
Angehorigen psychisch erkrankter
Menschen hilft weiter: bapk.de. Rund
um die Uhr und bei allen Noten an-
sprechbar ist die Telefonseelsorge:
0800/111 0 111. Bei akuten Krisen wie
Selbstmordgedanken zahlt schnelle Hil-
fe, etwa in einer psychiatrischen Klinik.
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Zecken

Infektionen im Norden
sehr selten

2017 haben Zecken im Vergleich zu Vor-
jahren haufiger FSME-Viren Ubertragen
und Krankheiten wie Hirnhautentzuin-
dung verursacht. FSME ist Frihsommer-
Meningo-Enzephalitis. Das Robert-Koch-
Institut (RKI) registrierte 485 Falle, ein
Drittel mehr als 2016. ,,Schwankungen
von Jahr zu Jahr sind ublich”, sagt eine
Sprecherin. Die meisten Infektionen
ereigneten sich in den klassischen sudli-
chen Risikogebieten wie Bayern und
Baden-Wirttemberg. In Niedersachsen,
Mecklenburg-Vorpommern und Berlin
steckten sich 33 Menschen an. Das RKI
betrachtet die Infektionen im Norden
.€her als Einzelfalle”. Eine Impfung emp-
fiehlt es weiterhin nur flr den Stiden.
Tipp: Suchen Sie sich nach Zecken ab,
wenn Sie drauBen waren. Das schiitzt
auch vor Borreliose, gegen die es keine
Impfung gibt (mehr: test.de/zecken).

Abgeklopft

Helfen Schmerz-
mittel immer bei
Kopfschmerzen?

Im Gegenteil — tlickischerweise
konnen sie sogar chronisches
Kopfweh verursachen. Bei zu lan-
gem Einsatz senken sie namlich
die Schmerzschwelle im Gehirn
und machen es uberempfindlich.
Damit das nicht passiert, gilt die
Faustregel: Schmerzmittel ohne
arztlichen Rat hochstens 4 Tage
in Folge und 10 Tage im Monat
nehmen. Rezeptfrei erhaltlich und
laut Stiftung Warentest bei Kopf-
schmerzen geeignet sind Mono-
praparate mit altbekannten Wirk-
stoffen wie Azetylsalizylsaure
(ASS), Ibuprofen, Parazetamol.

Gefahr im Gras. Zecken heften sich an
bloRe FiiBe und laufen die Beine hoch.

FOTOS: PLAINPICTURE / FRANKE + MANS; THINKSTOCK

Kindergesundheit

Gesunde Kinder und
gewichtige Probleme

Den allermeisten Kindern und Jugendli-
chen in Deutschland geht es gesundheit-
lich gut, aber die wenigsten bewegen
sich genug. Etwa jeder siebte 3- bis
17-Jahrige wiegt zu viel. Das zeigt die
neue Kiggs-Studie zur Kindergesundheit
des Robert-Koch-Instituts. Bewegungs-
mangel und Ubergewicht kénnen das
Wohlbefinden mindern und langfristig
krank machen. Mehr Aktivitat im Alltag
wiurde helfen wie Toben und Sport.
Tipp: Lassen Sie |hr Kind Sportarten
ausprobieren, um etwas zu finden, das
ihm Spal? macht. Mehr auf test.de/kiggs.

Mit Spal3.

Sport macht
schlank und
hélt gesund.

,Jeder kann mithelfen”

Heidelberg will tropische Micken loswerden,

erklart ,,Chefbekampfer” Norbert Becker.

Heidelberg will die
Asiatische Tigermiicke
ausrotten. Warum?

Sie ist eine der gefahr-
lichsten Stechmucken
der Welt, kann mehr als
20 Virus-Arten auf den
Menschen Ubertragen,
etwa Dengue, Zika, Chi-
kungunya. Das Risiko in
Deutschland ist gering,
doch die tropischen M-
cken gelangen vermehrt
hierher. In manchen Ge-
meinden sind sie schon
aufgefallen und werden
bekampft, so wie jetzt
massiv in Heidelberg.

Sie nutzen raffinierte
Methoden, etwa sterile
Miickenmannchen.

Die lassen wir im Be-
fallsgebiet frei. Paaren

sie sich mit Weibchen,
sind die Nachkommen
nicht lebensfahig. Wert-
volle Dienste leistet uns
auch der biologische
Wirkstoff BTI, der aus
dem Bacillus thuringien-
sis israelensis gewonnen
wird. Er totet Mucken-
larven ab. Fur andere
Lebewesen inklusive
Menschen ist er harm-
los. Wir bringen BTI seit
nahezu 40 Jahren sehr
erfolgreich gegen die
Uberschwemmungsmii-
cken am Rhein aus.

BTl kommt als Tablette
in Brutgewasser — nun
also auch in die Garten
der Heidelberger?
Genau. Aulierdem kann
jeder mithelfen, indem

Norbert Becker, wis-
senschaftlicher Leiter
des Instituts fiir Dipte-
rologie, das die Miicken

er im Garten nicht beno-
tigte Eimer, Untersetzer
und andere kleine Ge-
genstande beseitigt, in
denen sich Wasser sam-
meln kann. Das lieben
Miicken als Brutstatten.
Wir brauchen die Hilfe
der Bevolkerung und in-
formieren sie dazu.
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Die schleichende
Gefahr

Bluthochdruck Etwa jeder dritte Bundesburger leidet daran.
Wir nennen die besten Medikamente. In leichten Fallen kann es
reichen, sich mehr zu bewegen und gesunder zu essen.

Netzhaut-
erkrankungen

Arlzelrlien-
verkalkun : 35
ell g ’ Schaden

am Herzmuskel

. Nieren-

y - = versagen
” erz-
Aneurysma schwache"

g A

y
Ve

&

Eine Volkskrankheit
mit Folgen

Bis zu 30 Millionen Deutsche
leiden an Bluthochdruck.
Er verursacht gravierende
Folgeerkrankungen.
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luthochdruck kommt oft schlei-
B chend. Viele spiiren gar nicht, dass

sie ldngst ein Problem damit ha-
ben. Typischerweise fallt es durch eine
Routineuntersuchung beim Arzt auf. Dann
heiflt es: Mehrmals nachmessen und han-
deln, wenn sich die hohen Werte bestiti-
gen. Mit den Jahren schédigt ein erhohter
Blutdruck die Blutgefdf3e und nachgeschal-
tete Organe. Das Risiko fiir bedrohliche Fol-
gen wie Herzinfarkt, Schlaganfall oder
auch Nierenversagen wichst.

Bei leichtem und mittelschwerem Blut-
hochdruck reicht es oft, gestinder zu leben
(siehe Interview, S. 97). Wer weitere Krank-
heiten oder schweren Bluthochdruck hat,
braucht aber in der Regel Medikamente. Das
ist kein Grund zur Panik. Bluthochdruckmit-
tel gehoren zu den am besten untersuchten
Medikamenten. Die Arzneimittelexperten
der Stiftung Warentest bewerten die meis-
ten als geeignet. Das heifdt: Sie kdnnen er-
hohten Blutdruck wirkungsvoll senken, der
Nutzen uberwiegt das Risiko deutlich. Sie
kénnen ein Leben lang genommen werden.

Wichtig ist, dass die Mittel genau zu Pa-
tienten passen. Ein Diabetiker etwa beno-
tigt andere Wirkstoffe als eine Schwangere
oder ein 50-Jahriger ohne Begleitkrankhei-
ten. Fiir wen sich welche Wirkstoffe eignen
und in welchen Prdparaten sie enthalten
sind, lesen Sie in den Tabellen ab Seite 98.

US-Studie wirbelt Wissenschaft auf

Ublicherweise diagnostizieren Mediziner
Bluthochdruck, wenn das Messgerit regel-
mafiig Werte von mindestens 140/90 Milli-
meter Quecksilbersdaule (mmHg) anzeigt
(zur Einordnung der Werte siehe rechts). In
den USA gelten neuerdings niedrigere Werte.

Unser Rat

Behalten Sie lhren Blutdruck im
Auge, indem Sie ihn hin und wie-
der daheim oder beim Arzt prifen.
Bei Werten ab 140/90 Millimeter
Quecksilbersaule ist eine Therapie
angesagt. Besprechen Sie mit dem
Arzt, welche zu lhnen passt. Bei
den einen wirken Abnehmen und
Bewegung Wunder, andere brau-
chen Medikamente. Die sollten in-
dividuell ausgewahlt werden.
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So messen Sie lhren Blutdruck richtig

Wer einen kritischen Blutdruck hat,
sollte ihn regelmaRig zu Hause mes-
sen und die Werte dokumentieren.
Viele Mediziner halten sie flir belast-
barer als die Werte aus der Arztpraxis.
Dort kann Aufregung sie verfalschen.

Ruhe. Setzen Sie sich fuinf Minuten
vor dem Messen hin, stellen Sie die
Beine nebeneinander.

Manschette anlegen. Sie sollte nicht
zu locker sitzen. Bei Oberarmgeraten
konnen Sie dinne Blusen und Hemden
anlassen, aber keine dicke Kleidung.

So lesen Sie die Werte

Oberer Unterer
Wert Wert
M Optimal Unter 120 |Unter 80
M Normal 120-129 |80-84
™ Hochnormal 130 bis 139 |85 bis 89
Leichter
Bluthochdruck
I Mittelschwerer | 160 his 179 | 100 bis 109
Bluthochdruck
M Schwerer 180 oder | 110 oder
Bluthochdruck mehr mehr

Blutdruck wird in der Einheit mmHg angegeben — mm
steht fiir Millimeter, Hg fiir Quecksilber. Sie orientiert
sich am klassischen Arztgerat: 1 mmHg ist der Druck,
den eine 1 Millimeter hohe Quecksilbersdule ausiibt.
Quelle: Leitlinien der Europaischen Gesellschaft

fiir Hypertonie.

Ab 130/80 mmHg ist dort nun von Blut-
hochdruck die Rede. Dahinter steht der Ge-
danke, frither einzuschreiten. Arzte aus
Deutschland kritisieren, dass so mehr Men-
schen zu Patienten erkldrt und medika-
mentods behandelt werden konnten. ,Mir
scheint es nicht notwendig, unsere geltenden
Regeln zu dndern’, sagt Professor Dr. Man-
fred Anlauf. Er ist Blutdruckspezialist in der
Arzneimittelkommission der deutschen
Arzteschaft und beteiligt sich an den Medi-
kamentenbewertungen der Stiftung Wa-
rentest. Er plddiert dafiir, mehr individuelle
Zielwerte anzustreben. Bei Risikopatienten
wie Diabetikern etwa konnte die Blutdruck-
therapie frither einsetzen als bislang.

Oberarmgerate sitzen automatisch
richtig auf Herzhohe, wenn der Arm
entspannt liegt. Handgelenkgerate
bringen Sie in Position, indem Sie den
Ellbogen auf einen Tisch stutzen und
eventuell den Arm auf ein Kissen legen.
Beim Messen nicht reden oder essen.

Strengerer Wert. Die Werte, die Sie
in entspannter Atmosphare messen,
sollten sich leicht unter der offiziellen
Bluthochdruckmarke einpendeln —

bei maximal 135/85. Messen Sie
regelmafig, moglichst zur selben Zeit,
etwa morgens vor dem Frihstlick.

Oberer Wert
(systolisch)

Unterer Wert
(diastolisch)

Puls

Bluthochdruck entsteht, wenn der Koérper
den Blutdruck nicht mehr ausreichend re-
gulieren kann. Mindestens ein Faktor die-
ses komplizierten Mechanismus ist dann
gestort. Zum Beispiel kdnnen Blutgefdfle
ubermaig oft oder stark verengt sein, so-
dass das Blut schlechter hindurchflief3t.
Auch eine Uberproduktion an bestimmten
Hormonen kann die Blutdruckregulierung
des Korpers storen.

Alter, Ubergewicht, Rauchen, Stress

In Deutschland sind Senioren am hdufigs-
ten von Bluthochdruck betroffen. Etwa zwei
Drittel der Menschen ab 65 Jahre haben zu
hohe Werte. Aber auch jungere Menschen »
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laborieren daran. Unabhédngig vom Alter ist
oft ein ungesunder Lebenswandel schuld
an hohen Werten: Ubergewicht, Bewegungs-
mangel, Rauchen, starker Alkoholkonsum.
Manchmal treiben Medikamente wie die
Schmerzmittel Ibuprofen und Diclofenac
den Blutdruck hoch. Auch Stress kann ein
Ausléser sein. Nur bei einem geringen Teil
der Betroffenen ist ein organisches Leiden
wie verengte Nierenarterien die Ursache.

Schwangerschaft und Wechseljahre
Einige Frauen kdmpfen in bestimmten Le-
bensphasen mit Bluthochdruck. Er kann
durch hormonelle Verhitungsmittel klet-
tern oder wenn ein Baby unterwegs ist. Etwa
jede 15. Schwangere leidet an zu hohen Wer-
ten, was das Wachstum des Ungeborenen
verzogern kann. Werte bis zu 160/110 mmHg
lassen sich oft ohne Medikamente senken —
beispielsweise durch das Meiden von Stress.
Wenn spéter die Wechseljahre einset-
zen, steigt bei mehr als jeder zweiten Frau
der Blutdruck zu stark an. Das liegt an der

Weilkittel-Effekt.
Bei etwa jedem
Flinften schnellt
der Blutdruck
vor Aufregung
hoch, wenn
ein Profi misst.
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Hormonumstellung. Der Kérper bildet weni-
ger weibliche Geschlechtshormone, die Os-
trogene, und mehr ménnliches Testosteron.
Nicht jede bekommt den Hochdruck dann
ohne Medikamente wieder in den Griff.

Medikamente weiten BlutgefalRe
Je hoher das Risiko eines Bluthochdruck-
patienten ist, an Herzinfarkt oder Schlag-
anfall zu sterben, desto stéarker profitiert er
von Medikamenten. Auch viele Senioren be-
kommen sie verordnet. Allerdings sollten
Arzte die Arzneien dann zum Schutz vor
Nebenwirkungen wie Schwindel vorsichtig
dosieren, weil der Korper die Substanzen
im Alter schlechter abbaut. Die Behandlung
lohnt sich. Sie senkt bei Senioren das Risiko
fir Herzinfarkt und Schlaganfall deutlich.
ACE-Hemmer, Sartane, Kalziumantago-
nisten, Betablocker, Diuretika — so heif3en
die populédrsten Gruppen von Blutdruck-
senkern. Sie setzen an unterschiedlichen
Organen an, die den Blutdruck mitregulie-
ren. Unterm Strich weiten alle Mittel die

Blutgefifle, das Herz muss das Blut gegen
weniger Widerstand in den Adern pumpen.
Je nach Alter oder Begleiterkrankungen
eignen sich unterschiedliche Mittel. Bei
uber 60-Jdhrigen zum Beispiel verhindern
Betablocker einen Schlaganfall schlechter
als andere Wirkstoffe. Jiingere kénnen von
Betablockern profitieren (siehe S. 98/99).
Bei Schwangeren hat sich der Wirkstoff Me-
thyldopa bewidhrt. Er hemmt Nervenboten-
stoffe wie Noradrenalin, die den Herz-
schlag erhéhen und Gefifle verengen.
Studien zeigen keine unerwiinschten Ne-
benwirkungen auf das Ungeborene. In
Blutdruckkrisen vor der Geburt konnte Me-
thyldopa sogar Fehlgeburten verhindern.

Nebenwirkungen wie Reizhusten

Jedes Bluthochdruckmittel kann Neben-
wirkungen hervorrufen. Generell klagen
Patienten oft tiber Magen-Darm-Beschwer-
den, Kopfschmerzen, Schwindel. Von ACE-
Hemmern bekommt etwa jeder fiinfte Pa-
tient Reizhusten - Frauen 6fter als Mdnner.
Betablocker machen mitunter miide, da sie
inhoherer Dosis den Herzschlag verlangsa-
men. Kalziumantagonisten konnen unter
anderem zu Zahnfleischproblemen und
Hitze fiihren, einige Diuretika die Emp-
findlichkeit der Haut flir Sonne verstirken.

Die meisten brauchen zwei Wirkstoffe
Die Arzneimittelexperten der Stiftung Wa-
rentest raten, bis zu mittelschwerem Blut-
druck zunichst eine Einzelsubstanz auszu-
probieren. Reicht das nicht, sollte ein
weiteres Mittel dazukommen. Die meisten
Patienten brauchen langfristig mindestens
zwei Wirkstoffe. Manche nervt es, mehrere
Tabletten zu schlucken. Praktischer sind Pil-
len, die Wirkstoffe kombinieren. Aber deren
Dosisist starr festgelegt und ldsst bei der The-
rapie individuell nur beschrankt Spielraum.

Bewegung als Medizin nutzen

Bluthochdruck ist ein Alarmsignal und fiir
viele ein Anlass, die eigene Lebensweise zu
tiberdenken. Gerade junge Menschen schaf-
fen es oft, den Hochdruck loszuwerden, in-
dem sie abnehmen und Sport treiben.
Auch wer blutdrucksenkende Medikamen-
te braucht, kann diese unterstiitzen und
seine Werte durch Bewegung und gesundes
Essen besser in Schach halten. | »>»

Vertiefte Infos. Am 23. Mai erscheint
unser Buch ,Medikamente im Test —
Bluthochdruck”. Dort finden Sie
weitere geeignete Praparate, ebenso in
der Datenbank test.de/medikamente.

test 5/2018
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~Es geht auch ohne Medikamente”

Wer Bluthochdruck hat, sollte ihn senken. Professor Dr. Manfred
Anlauf sagt, wie das durch gesunde Lebensweise gelingen kann.

FOTOS: PRIVAT; GETTY IMAGES; PLAINPICTURE / D. JAKLE

Lasst sich Bluthochdruck auch oh-
ne Medikamente behandeln?

Ja. Die nichtmedikamentose Blutdruck-
senkung stltzt sich auf mehrere Sau-
len. Dazu gehort es, die korperliche
Aktivitat zu steigern — zum Beispiel
durch 1,5 bis 2,5 Stunden Jogging pro
Woche. Ubergewichtige sollten unbe-
dingt abnehmen, Raucher mit dem
Rauchen aufhoren. Das Nikotin erhoht
den Blutdruck zwar fir nur etwa zwei
Stunden, schadigt aber die Blutgefalie
stark. Eine weitere MaRnahme ist, weit-
gehend auf Medikamente zu verzich-
ten, die den Blutdruck steigern. Dazu
zahlen etwa hormonelle Verhitungs-
mittel, Schmerzmittel aus der Gruppe
der nichtsteroidalen Antirheumatika
wie lbuprofen und, bei Dauergebrauch,
auch abschwellende Nasentropfen.

Worauf sollten Hochdruckpatien-
ten bei der Erndhrung achten?
Menschen mit erhohten Werten sollten
taglich nicht mehr als flinf Gramm Salz
verzehren. Das ist nicht einfach einzu-
halten. Verarbeitete Lebensmittel wie
Brot, Kase und vor allem Wurst enthal-
ten oft mehr Salz, als man ahnt. Ich
empfehle Patienten, ihre Speisen mog-
lichst selbst zuzubereiten, nicht nach-
zusalzen, auf Ketchup und Senf zu ver-
zichten. Viele Betroffene profitieren

Griinzeug kaufen. Essen Sie taglich
viel frisches Gemiise. Es macht satt, hat
wenig Kalorien und halt schlank.
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auch von kaliumreichen Lebensmitteln
wie Pellkartoffeln, Bohnen, Linsen, ge-
trockneten Friichten, Bananen, Spinat,
Fenchel. Allerdings eignet sich eine
kaliumreiche Kost nicht flir Nierenkranke
mit erhohten Kaliumwerten im Blut.

Ist es notwendig, auf Alkohol

zu verzichten?

Nicht ganz. Manner sollten aber nicht
mehr als zwei Drinks pro Tag trinken —
das entspricht etwa 0,5 Liter Bier oder
0,2 Liter Wein. Frauen sollten es bei
einem kleinen Bier oder 0,1 Liter Wein
belassen. Alkoholfreies Bier ist eine gute
geschmackliche Alternative.

Wie stark kann ein gesunder Lebens-
stil den Blutdruck senken?

Im Schnitt fallen pro Malinahme, die ich
genannt habe, die systolischen Werte im
Laufe einiger Wochen um 3 bis 8 Milli-
meter Quecksilbersaule, die diastoli-
schen um 1 bis 4. Das erscheint wenig,
aber die Effekte addieren sich und kon-
nen individuell sehr viel groRer sein. Wer
leichten bis mittleren Bluthochdruck hat,
kann um Medikamente herumkommen.

Wer muss Medikamente nehmen?
Liegt der Blutdruck bei sorgfaltiger Mes-
sung um 180/100 Millimeter Quecksil-
bersaule, wird man direkt mit einer me-

Walken. Das schnelle Gehen stéarkt das
Herz-Kreislauf-System, zusammen
mit einem Freund macht es mehr Spal3.

Manfred Anlauf aus Bremerhaven,
Professor fiir innere Medizin, behandelt
seit Jahrzehnten Bluthochdruckpa-
tienten und bewertet Medikamente
fiir die Stiftung Warentest.

dikamentosen Behandlung beginnen.
Das gilt auch fur Patienten mit Werten
von 155/95 und hohem Gesamtrisiko
fir todliche Herz-Kreislauf-Ereignisse.
Das Gesamtrisiko beeinflussen noch
Alter, Blutfettwerte, Diabetes, Rau-
chen und Geschlecht — Manner gelten
als gefahrdeter. Bei all diesen Patienten
ist es dringlich, den Blutdruck unter
einen Wert von 140/90 zu bringen.

Schwimmen. Es fallt auch Menschen
leicht, die sich lange wenig
bewegt haben oder viel wiegen.
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Bei hohem Blutdruck - ohne Begleiterkrankungen

Geeignet fiir Bluthochdruckpatienten, die keine Begleiterkrankungen haben, sind laut Bewertung der
Stiftung Warentest diese Wirkstoffe. Die Auswahl sollten Patienten individuell mit dem Arzt besprechen.

Wirkstoff ‘ Préparate (Beispiele)!) ‘ Wie sie wirken, wem sie helfen
ACE-Hemmer
Benazepril Benazepril 1 A Pharma, Benazepril Hexal, Cibacen ACE steht fiir ,, Angiotensin
} ’ ’ 3 I Converting Enzyme” — also
C.aptopr!I Captopril AbZ, Captopril AL, ACE-Hemmer-ratiopharm gD (e
Cilazapril Dynorm Enzym. Dieser korpereigene
Enalapril Enalapril-ratiopharm, Enalapril AL, Enalapril AbZ Stoff tragt dazu bei, dass
P - : die Blutgefale sich verengen.
Fosinopril Fosinorm, Fosino-Teva ACE'Hammeriblockierantsaine
Lisinsopril Lisi Lich, Lisinopril AbZ, Lisinsopril 1A Pharma Funktion. Das senkt den
) ) Blutdruck und das Risiko
Per.lndO[.mI fovers i fiir Folgekrankheiten. ACE-
Quinapril Accupro Hemmer sind gut erprobt.
Ramipril RamiLich, Ramipril-Isis, Ramipril 1A Pharma
Trandolapril Udrik
Sartane
Candesartan Candesartan Heumann / 1A Pharma, Candecor Sartane behindern ein Hormon,
ot das Blutgefale verengt. Somit
Eprosartan Eprosartan ratlop.harm, Teveten mono wirken sie ahnlich wie ACE-
Irbesartan Irbesartan Aurobindo / Heumann / 1A Pharma Hemmer, sind aber noch nicht
Losartan Losartan Atid, Losartan 1A Pharma, Losartan Kalium Tad S(I]I Ian?fz igl tEinstatz. (?‘innAv((:]IIEI vor
Telmisartan Telmisartan Heumann / AbZ / 1A Pharma I?Ieenznm:rrs:h;ggh(:r:/'ertlreagen,-et—
Valsartan Valsacor, Valsartan dura, Valsartan 1A Pharma wa Reizhusten bekommen.

Kalziumantagonisten

Amlodipin Amlodipin Dexcel / 1A Pharma / Winthrop Kalzium bewirkt, dass Muskeln
Nitrendipin Nitrendipin AL, Nitrendipin-ratiopharm, Nitrendipin Aristo sich anspannen und BlutgefaRe
— — — — - verengen. Kalziumantagonisten
Diltiazem Diltiazem AbZ, Diltiazem AL, Diltiazem-ratiopharm verhindern dies — und senken
Felodipin Felodipin-ratiopharm, Felodipin AL, Felodipin Heumann | S0 den Blutdruck.
Isradipin Vascal uno In dieser Gruppe ist fiir die
Lercanidipin Lercanidipin Omniapharm, Carmen, Lercanidipin Stada | Wirkstoffe Amlodipin und
P Nitrendipin am besten belegt,
IVI_aanil_pln - Manyper — - dass sie vor Herzinfarkt und
Nifedipin — verzogert| NifeHexal, Nifedipin AL /-ratiopharm Retardtabletten? | Schlaganfall schiitzen. Die iibri-
Nilvadipin Escor forte gen Substanzen sollten Arzte
T nur zusammen mit einem oder
Nisoldipin Baymycard 2wei weiteren Blutdrucksen-
Verapamil Vera Lich, Veramex, Verapamil 1A Pharma kern verordnen.
Diuretika
Hydrochlorothiazid | HCT Dexcel, HCT 1A Pharma, HCT Hexal Die Stoffe lassen die Niere ver-
: mehrt Wasser ausscheiden.
Chiorthalidon Hygroton _ Die links aufgefiihrten , Thiazid-
Indapamid Indapamid Heumann, Natrilix Diuretika” werden oft mit einem

Kombinationen3

Nephral, Triamteren HCT AL, Dytide H¥

zweiten Diuretikum kombiniert.

Betablocker

Atenolol Atenolol Heumann, Atenolol AL, Atenolol-ratiopharm Betablocker verhindern Effekte
} B o : : von Stresshotenstoffen — das
Blsopro.lol Bisoprolol rat|0pha.rm, Bisoprolol 1A Pharma, BisoHexal i £ ey
Carvedilol Carve TAD, Carvedilol Hexal, Carvedilol 1A Pharma senkt den Blutdruck. Am besten
Metoprolol MetoHexal, Metoprolol 1A Pharma, Metoprolol AL I%e{i'ng; es bei l"l‘ltef 60-jahrigen
Nebivolol Nebivolol Glenmark, Nebivolol Stada, Nebivolol Actavis i Hory sshr sohnell sohldgt.
Methyldopa
Methyldopa Dopegyt, Methyldopa Stada, Presinol Der Wirkstoff der Wahl fiir

Schwangere.

Kombinierte Blutdruckmittel

Zwei oder sogar drei
Wirkstoffe

Diverse Praparate, darunter viele Fix-Kombinationen mit
verschiedenen Wirkstoffen in einer Tablette

Wenn einzelne Wirkstoffe den
Blutdruck nicht genug senken.

1) Sofern sich zu einem Wirkstoff mehr als drei Praparate in
unserer Arzneimitteldatenbank finden, nennen wir nur die-
jenigen, die laut aktuellem Arzneiverordnungsreport am

haufigsten verschrieben werden.

98 Gesundheit

2) Retardpréparate haufig verordneter Marken.
3) Geeignete Kombinationspartner: Amilorid oder Triamteren.
4) Am haufigsten verordnete Kombinationen mit Triamteren.

Strikt einnehmen.
Medikamente konnen
Bluthochdruck aus-
bremsen und ermdoglichen
ein normales Leben.

An den Arzt wenden

Sie sind seit neuestem Bluthochdruckpa-
tient? Gerade am Anfang der Therapie ist
es wichtig, einige Dinge zu beachten, um
den Bluthochdruck erfolgreich zu senken.

Viel Geduld. Zu Beginn der Therapie kann
es vorkommen, dass Sie sich schlapp filih-
len oder Ihnen schwindelig wird. Das liegt
daran, dass der Korper lange auf Hochtou-
ren lief, sich erst an den niedrigeren Blut-
druck gewohnen muss. Meist lassen die
Beschwerden innerhalb weniger Wochen

So haben wir getestet

Die Auswahl. Die ausgewahlten Wirkstoffe und
Medikamente gegen Bluthochdruck erftllen fol-
gende Kriterien: Sie sind verschreibungspflichtig,
gehdren zu den meist verordneten in Deutschland
und die Arzneimittelexperten der Stiftung Warentest
stufen sie als geeignet ein. In der Datenbank
test.de/medikamente finden Sie weitere bewertete
Wirkstoffe und Mittel.

Die Bewertung. Die Arzneimittelexperten bewerten

Medikamente als geeignet, wenn ihre therapeutische
Wirksamkeit ausreichend nachgewiesen ist, ihr Nutzen
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nach. Sprechen Sie Ihren Arzt an, wenn Sie
sich sehr unwohl fuhlen. Es kann sein, dass
das Mittel nicht zu lhnen passt, die Dosis zu
hoch oder die Einnahmezeit ungunstig ist.

Keine Selbstversuche. Wenn die Arznei
wirkt und Sie sich wieder belastbar fuhlen,
sollten Sie die Mittel keinesfalls einfach ab-
setzen oder die Dosis eigenmachtig redu-
zieren. Sprechen Sie |hren Arzt an. Messen
Sie nach Medikamentenumstellungen den
Blutdruck mehrere Wochen lang taglich.

das Risiko Ubersteigt und ein hoher Erprobungsgrad
vorliegt. Bei den ausgewahlten Mitteln haben viele
gute Studien und jahre- bis jahrzehntelange Erfahrung
gezeigt, dass sie wirksam und gut vertraglich sind.

Die Experten. Professor Dr. Gerd Glaeske von der
Abteilung Arzneimittelversorgungsforschung an der
Universitdt Bremen und Dr. Judith Gunther, Fachapo-
thekerin fir Arzneimittelinformation, erarbeiten fort-
laufend in Zusammenarbeit mit einem Kreis medizi-
nischer Experten zahlreicher Fachrichtungen die
Bewertung der Arzneimittel fiir unsere Datenbank.
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Bluthochdruck M

Bei zusatzlichen Herz-Kreislauf- oder Nierenleiden

Geeignet fiir Bluthochdruckpatienten, die Erkrankungen wie Herz-Kreislauf- oder Nierenleiden haben, sind
folgende Wirkstoffe. Arzte sollten die Gesamtgesundheit bei der Arznei-Auswahl beriicksichtigen.

Wirkstoff | Préparate (Beispiele)!) |Wie sie wirken, wem sie helfen
ACE-Hemmer
Benazepril Benazepril 1 A Pharma, Benazepril Hexal, Cibacen Sie sind hilfreich, wenn zusatz-
: - ; 3 ot lich zum hohen Blutdruck weitere
Cf'ipmpr!l Captopril AbZ, Captopril AL, ACE-Hemmer-ratiopharm e D
Cilazapril Dynorm o Herzschwéche
Enalapril Enalapril-ratiopharm, Enalapril AL, Enalapril AbZ o Diabetes ) .
Fosinooril Fosi Fosino-Ti o Bestehende Nierenschaden
osinopri 0sIinorm, rosino-leva « Drohende Nierenschiden
Lisinsopril Lisi Lich, Lisinopril AbZ, Lisinsopril 1A Pharma
Perindopril o ACE-Hemmer senken den Blut-
— druck, indem sie den korper-
Quinapril Accupro eigenen Stoff , Angiotensin
Ramipril RamiLich, Ramipril-Isis, Ramipril 1A Pharma Converting Enzyme” blockieren,
- - der die Blutgefale verengt.
Trandolapril Udrik
Sartane
Candesartan Candesartan Heumann / 1A Pharma, Candecor Sie sind vermutlich bei ahnlichen
o Begleiterkrankungen sinnvoll wie
Eprosartan Eprosartan ratmp.harm, Teveten mono ACE-Hemmer. aber noch nicht so
Irbesartan Irbesartan Aurobindo / Heumann / 1A Pharma lange im Einsatz. Wir empfehlen
Losartan Losartan Atid, Losartan 1A Pharma, Losartan Kalium Tad ls-\lgg(lj-lr allem, Weh";" I;anenten
Telmisartan Telmisartan Heumann / AbZ / 1A Pharma Sart;mgrgrgt:;(sizrnegint ﬁ%rrtr?(?rin.
Valsartan Valsacor, Valsartan dura, Valsartan 1A Pharma das BlutgefaRe verengt.
Diuretika
Hydrochlorothiazid| HCT Dexcel, HCT 1A Pharma, HCT Hexal Mittel der Wahl bei Herzschwa-

: che: Bei ihr sammelt sich ver-
Chlorthalidon | Hygroton _ mehrt Fliissigkeit im Gewebe.
Indapamid Indapamid Heumann, Natrilix Dipreti_ka schwemmen_ si_e aus.
Furosemid Furosemid-ratiopharm, Furobeta, Furorese _Te'l‘_NGISl% Vl\)’FfdenkZWEt‘)'_ Diuretika
Piretanid Piretanid Hexal, Piretanid 1A Pharma, Arelix tggmgi;eﬁdiﬁtrte;ikg[‘n(Flmgggmid,
Torasemid Torasemid AL, Torasemid 1A Pharma, Torasemid Hexal Pi_retar_]id,.Torasemid.) und ]
Xipamid Xipamid AAA Pharma, Xipamid AL, Xipamid-ratiopharm | XiPamid sind nur bei stark ein-

Kombinationen?)

Nephral, Triamteren HCT AL, Dytide H3)

geschrankter Nierenfunktion
sinnvoll. Sonst entziehen sie
dem Korper zu viel Fliissigkeit.

Betablocker

Hilfreich in jedem Alter bei

Begleiterkrankungen wie

beschleunigtem Herzschlag oder
verengten Herzkranzgefallen —

oft in Kombination mit weiteren

Atenolol Atenolol Heumann, Atenolol AL, Atenolol-ratiopharm
Bisoprolol Bisoprolol-ratiopharm, Bisoprolol 1A Pharma, BisoHexal
Carvedilol Carve TAD, Carvedilol Hexal, Carvedilol 1A Pharma
Metoprolol MetoHexal, Metoprolol 1A Pharma, Metoprolol AL
Nebivolol Nebivolol Glenmark, Nebivolol Stada, Nebivolol Actavis

Herzmedikamenten. Betablocker
beruhigen den Herzschlag,
indem sie Effekte von Stress-
botenstoffen verhindern.

Kombinierte Blutd

ruckmittel

Zwei oder sogar
drei Wirkstoffe

Diverse Praparate, darunter viele Fix-Kombinationen mit
verschiedenen Wirkstoffen in einer Tablette

Wenn einzelne Wirkstoffe den
Blutdruck nicht genug senken.

1) Sofern sich zu einem Wirkstoff mehr als drei Praparate in unserer Arzneimitteldatenbank finden, nennen wir nur diejenigen, die

laut aktuellem Arzn:

eiverordnungsreport am haufigsten verschrieben werden.

2) Geeignete Kombinationspartner: Amilorid oder Triamteren. 3) Am haufigsten verordnete Kombinationen mit Triamteren.

Gesundheit 99

FOTOS: ISTOCKPHOTO, ACTION PRESS / IMAGEBROKER (M)



Service
Index
Impressum

Themen 2/2017 - 4/2018

Hier finden Sie eine Liste aller Beitrage nach Ressort und nach Schlagwortern
geordnet, mit Ausgabemonat und Jahr der Veroffentlichung. Wenn Sie sich fur
einen Artikel interessieren, konnen Sie das entsprechende Heft unter Angabe
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der Rufnummer 030/346 46 5082 oder im Internet unter test.de/shop bestellen.
Sie konnen die gewunschten Artikel auch unter test.de herunterladen.
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie Ihre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Information
in den Zeitschriften und Blchern

der Stiftung Warentest hinausgehen,
konnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr, nur aus dem
Festnetz moglich,

50 Cent/Minute)

Abo-Hotline
Sie mochten sich lhr Heft an
eine neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline
Sie mochten Blcher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082
(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
Facebook.com/stiftungwarentest
Youtube.com/stiftungwarentest
Twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prufauf-
trage zu ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute
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Waren

Postfach 304141, 10724 Berlin.
Telefon: 030/263 10, Telefax: 030/26 312727
Internet: test.de, USt-IdNr.: DE 1367 25570

Verwaltungsrat

Prof. Dr. Andreas Oehler (Vorsitzender), Volker Angres,
Maria Krautzberger, Klaus Miiller, Prof. Dr. Lucia Reisch,
Isabel Rothe, Prof. Dr. Volker Wolff

Kuratorium

Lukas Siebenkotten (Vorsitzender), Prof. Dr. Barbara Brandstetter,
Darte EIR, Dr. Thomas Farster, Dr. Evelyn Hagenah, Dr. Sven Hall-
scheidt, Dr. Diedrich Harms, Dr. Thorsten Maier, Dr. Stefanie Mérz-
heuser, Dr. Klaus Maller, Elisabeth Roegele, Dr. Christian A. Rumpke,
Wolfgang Schuldzinski, Matthias Spielkamp, Christoph Wendker,
Manfred Westphal, Prof. Dr. Reiner Wittkowski

Vorstand
Hubertus Primus

Weitere Mitglieder der Geschaftsleitung
Dr. Holger Brackemann, Daniel Glaser

Bereich Untersuchungen
Dr. Holger Brackemann (Bereichsleiter)
Qualitétssicherung und Prozessoptimierung: Elke Gehrke

Preiserhebungen: Johanna Hinzke
Priifmustereinkauf: Dirk Weinberg

Verifikation
Claudia Gaca, Dr. Andrea Goldenbaum, Susanne Neunzerling,
Sibylle Schalock, Hartmut Schafer

Multimedia

Jorg Zymnossek (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleiter:

Benjamin Barkmeyer, Dr. Markus Bautsch, Jenny Braune, Dr. Dirk
Lorenz, Marcus Pritsch, Dr. Bernd Schwenke, Simone Vintz, Dr. Kirs-
tin Wethekam; Marktanalyse und Projektassistenz: Heike Clemens,
Philipp Dammschneider, Thomas Grund, Lutz Konzag, Danielle Leven;
Teamassistenz: Daniela Helmerich, Kerstin Triem

Henning Withoft (Journalistischer Leiter); Redakteure: Ronald
Dammschneider, Martin Gobbin, Peter Knaak, Sandra Schwarz,
Christian van de Sand, Michael Wolf

Haus, Energie, Freizeit und Verkehr

Dr. Axel Joachim Neisser (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleiter:
Hans-Peter Brix, Christiane Béttcher-Tiedemann, Renate Ehrnsper-
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Wraps im Spitzkohlblatt

Aulden feiner Kohl, innen knuspriges Pumpernickel-Crumble und viel Rohkost — der gesunde

Snack bleibt bei Ausflugen lange knackig und lasst sich gut aus der Hand essen.

Zutaten fur 4 Personen

Wrap-Hiillen
e 1 Spitzkohl e einige Blatter Backpapier

Karottencreme
¢ 250 g Karotten e etwas Raps- oder
Olivendl e 2 Chilischote ® 2 g Salz

Pumpernickel-Crumble

e 45 g Pumpernickel-Brot ¢ 100 g roher
Schinken (alternativ fur Veganer: 200 g
Gemiisezwiebel) ® etwas Ol 2 g Salz

Krauterpesto
* 60 g Petersilie 10 g Minze ¢ 1 Knob-
lauchzehe ¢ 50 g Raps- oder Olivenol

Rohkostfiillung

50 g Gurke 60 g Tomate 50 g Karot-
ten @ 8 Blatter Rucola ¢80 g frische oder
tiefgekuhlte Beeren wie Heidel- und
Johannisbeeren

Zubereitung

Wrap-Hiille vorbereiten. Strunk des
Spitzkohls abschneiden, vier bis sechs
grolRe Blatter abtrennen. Dicke Blatt-
rippen mit scharfem Messer abhobeln.
Karottenpiiree herstellen. Karotten
schalen, klein schneiden, in leicht gesal-
zenem Wasser weich kochen. Wasser
abgiefRen, mit etwas Rapsol klein stamp-
fen — etwa mit einem Kartoffelstampfer.
Mit Chili und Salz abschmecken.
Pumpernickel-Crumble braten. Pum-
pernickel und Schinken sehr klein wir-
feln. Schinkenwtirfel in einer Pfanne aus-
lassen, Pumpernickel zugeben. Nach
Bedarf noch Ol zugeben bis alles knusp-

»Spitzkohl ist der fruheste
heimische Kohl, ist feiner
und dezenter als WeilRkohl.”

Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab
an der Fachhochschule Minster, hat das
Rezept flr test-Leser entwickelt.

102 Rezept

rig ist. Fiir die vegane Variante das Ol in
der Pfanne erhitzen, die fein gewlrfelten
Zwiebeln goldbraun anbraten, zerkleiner-
tes Pumpernickel zufligen, salzen.
Krauter zu Pesto piirieren. Die Krauter
waschen und in ein hohes Gefal3 geben.
Den Knoblauch klein schneiden und
auch hinzugeben. Die Zutaten mit einem
Purierstab zu einer gleichmafRigen Mas-
se verarbeiten. Dann das Rapsol zuge-
ben, alles noch einmal vermengen.
Rohkostfiillung vorbereiten. Alle Zu-
taten waschen. Gurke und Tomaten sehr
klein wiirfeln, Gberschiissiges Wasser
ausdrlicken. Karotten fein raspeln.

Weraps fiillen. Die Spitzkohlblatter nach-
einander in ein sauberes Trockenhand-
tuch einschlagen, mit einem Nudelholz
flach rollen. Vier Kohlblatter auf vier
Backpapiere legen — eventuell mit kleine-
rem Kohlblatt verstarken. Karottenptiree
und Krauterpesto mit einem Loffel auf
der Blattmitte ausstreichen. Pumper-
nickel-Crumble und Rohkost darauf ver-
teilen. Alles mit leichtem Druck zum
Wrap rollen, fest in Backpapier einrollen.

Nahrwerte pro Portion
Energie: 1135/270 kJ/kcal, Fett: 22 g,
EiweilR: 7 g, Kohlenhydrate: 10 g, Salz: 1g

Tipps aus der Testkuche

Kohl walzen. Das Nudelholz macht die Blatter ge-
schmeidig fur das Rollen, und es bricht die Kohlzellen
auf. Sie setzen ein Enzym frei, das Bitternoten abmil-
dert und den rohen Kohl vertraglicher macht.
Pumpernickel rosten. Das suRlich-wurzige Brot wird
in der Pfanne extrem aromatisch und knusprig. Es ent-
halt Starke in besonderer, schon abgebauter Form.

test 5/2018

FOTOS: NICKY WALSH; ANDREAS BUCK



Das Rezept
zum Test

Die Wraps lassen sich
gut auf eine Fotosafari mit-
nehmen, etwa um eine
360-Grad-Kamera auszu-
probieren (siehe S. 38).

FOTONICKY WALS'Y




Vorschau

Autokindersitze
Staubsauger
Beamer

Mobile Hotspots
Fernseher
Pflegeheim-Vertrage

Anderungen vorbehalten

Kinderhochstiihle

Im Hochstuhl sitzen Babys mit
den GroRen auf Augenhohe.
Doch in einigen Modellen leben
Kinder gefahrlich. Sie konnen
ihre Finger einklemmen, mit
Schadstoffen in Kontakt kommen
oder nach unten durchrutschen.
Es ist lebensgefahrlich, wenn der
Kopf im Stuhl hangen bleibt.

Alkoholfreies Bier

Es ist begehrt. Jahr fur Jahr
produzieren deutsche Brauer mehr
Bier ohne Alkohol. Wir haben
Alkoholfreie getestet, darunter
Craft-Biere und solche mit

0,0 Prozent Alkohol”. Entsprechen
sie dem Reinheitsgebot?

Sind Schadstoffe ein Problem?
Welches Alkoholfreie ist das beste?

E-Bikes

Tourenradler und andere Kilo-
metermacher schatzen zunehmend
den Rickenwind aus der Steck-
dose. Im Test von zwolf sport-
lichen Trekking-Pedelecs machen
viele der bis 2900 Euro teuren
Modelle richtig Lust auf die
Radsaison. Einige nicht: Sie offen-
baren Sicherheitsprobleme.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegrindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlie3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test und
Finanztest und im Internet unter
test.de.
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