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Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn Sie an innovative Produkte denken, fal-
len Thnen vermutlich nicht an erster Stelle
Handgeschirrspiilmittel ein. Dem Spritzer Spiili
ist ja auch nicht anzusehen, was in ihm steckt.
Tatsdchlich ist viel passiert, seit die Eilnwohner
des Fantasiedorfs Villariba erstmals spiilend
die von Villabajo schlugen: Anfang der 1990er
Jahre in der TV-Werbung fiir Fairy Ultra.

Die guten Reiniger sind deutlich effektiver,

umwelt- und hautschonender geworden.

Zunidchst setzten Anbieter bessere Fettloser Es ist viel passiert,
ein. Vor wenigen Jahren ergdnzten einige sie . . .

um Stirke l6sende Enzyme. Im aktuellen seit die Einwohner

Test (siehe Seite 64) sind erstmals Mittel von Villariba erstmals
vertreten, die Eiweif3reste bekdmpfen.

spulend die von
Innovativ sind auch unsere Wissenschaftler. Vill abajo sch|ug en.
Seit seinem ersten Spulmitteltest vor 18 Jah-
ren hat Projektleiter Dr. Konrad Giersdorf al-
le Neuerungen beobachtet und die Priifun-
gen mithilfe von Experten weiterentwickelt. So konnte er auch jetzt genau
sehen, dass enzymhaltige Spiilmittel eine Klasse fiir sich sind, etwa wenn
es gilt, eingetrocknete Haferflocken oder angebrannte Cremé Brulée zu be-
seitigen. Sieben der acht besten Spiilis enthalten Enzyme. Nur Fairy Ultra
nicht - Villariba reinigt enyzmfrei gut.

Es wire schon, wenn unser Test die Branche zu weiterer Forschung anspor-
nen wirde: 19 der 26 Spiilmittel enthalten nennenswerte Mengen eines

Konservierungsmittels, das in Hautcremes verboten ist. Das verdirbt eini-
gen kraftvollen Spilis die gute Note.

TIhre

Ata Jocdss

Anita Stocker
Chefredakteurin test

Editorial M



WLan-Verstarker

Wenn Internetvideos ruckeln oder die
Musik nicht spielt, kann das an Funk-
I6chern liegen. Fir lickenlosen Empfang
reicht oft ein einfacher Repeater—statt
teurer Mesh- und Powerline-Technik.
Seite 46

Notebooks

Wer nicht an den Schreibtisch gebunden
sein will, wahlt ein Notebook. Die
konnen stationare Rechner ersetzen.
Unter den Geraten im Test ist ein echtes
Schnéappchen.

Seite 38

Haargele

. Ultra starker Halt” — das steht auf
vielen Haargelen. Im Test beweist nur
jedes zweite Durchhaltevermogen.
Sieger ist ein Gel vom Friseur, gefolgt
von Drogerie- und Discounterprodukten.
Seite 24
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Mal gut, mal ausreichend:
Auf Marken ist nicht immer
Verlass. Von den drei Pril-
Versionen im Test reinigt
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Seite 64
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Waschetrockner

Die Warmepumpentrockner unter-
scheiden sich im Preis — und im
Komfort, vor allem beim Reinigen der
Flusensiebe. Gute Modelle finden
Kaufinteressenten ab 400 Euro.
Seite 58
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Trittsicher und gut beltftet

e Gunstige Bahntickets in den USA,
Kanada, Japan und Australien
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abschirmen

Bettdecken .................................... 74
Starken und Schwachen von
Daune, Kunstfaser und Wolle
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Basmatireis
Duftend — das bedeutet Basmati
auf Hindi. Kulinarisch dufte sind
aber nur 3 der 31 Produkte. Der
Preis ist kein Indiz fur edle Korner.
Seite 10
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Leserecho

Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung ist uns wichtig.
Kritik, Lob, Anregungen

oder Erganzungen konnen
Sie uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Das Leserecho gibt die
Meinungen der Verfasser, nicht
die der Redaktion test wieder.
Damit moglichst viele Leser zu
Wort kommen konnen, behalten
wir uns Kurzungen vor.

Stiftung Warentest
im Netz

T test.de
Ei Facebook.com/stiftungwarentest
EJ twitter.com/warentest

Feuer l6schen, 1/2018
Eine Horrorvision

Ihren Test habe ich zum Anlass genom-
men, neue Feuerlodscher fir unseren Haus-
halt zu beschaffen. Darunter war auch ein
Feuerloschspray der Firma FX Fire, das
nicht von Ihnen getestet worden war. Jetzt
hat der Hersteller einen Riickruf gestartet.
Der Feuerldscher spritht nicht und 16scht
nicht. Eine Horrorvision: Der Christbaum
brennt, man betitigt den Feuerloscher
und nichts rithrt sich.

Rainer Schmidberger, Markdorf

Antwort der Redaktion: Danke fiir den Hin-
weis. FX Fire ruft verschiedene Sprays zurtick.

6 Leserecho

Sojadrinks, 8/2018
Mit Aluminium

Wurde in den Proben auch Aluminium
getestet? Alle Sojamilchprodukte werden
meines Wissens in Tetrapacks verkauft.
Mir erscheint es nicht glaubwirdig, dass
eine hauchdiinne Plastikschicht tber der
Aluminiumschicht wirklich eine abhalten-
de Wirkung hat, zumal es nicht moglich ist,
beide Schichten voneinander zu trennen.
Isabella Willoweit auf test.de

Antwort der Redaktion: In 12 der 15 gepriif-
ten Sojadrinks haben wir Aluminium nach-
gewiesen, jedoch tiberwiegend sehr geringe
Gehalte und zweimal geringe. Woher das
Aluminium in den Drinks stammt, k6nnen
wir nicht mit Sicherheit sagen. Es gibt aller-
dings Hinweise darauf, dass Sojabohnen
und bestimmte Sojaerzeugnisse in der Re-
gel deutlich hbhere Aluminiumgehalte im
Vergleich zu anderen Lebensmittelgruppen
aufweisen. Aluminium kommt nattirlicher-
weise in der Umwelt vor, es kann aber auch
tiber aluminiumhaltige Pflanzenschutz-
mittel in den Boden und so in die Pflanze
gelangen.

Handelsmarken gegen Marken, 8/2018
Marken verschwinden

Immer mehr muss ich feststellen, dass
Markenprodukte aus den Regalen ver-
schwinden und durch Eigenmarken ersetzt
werden. Beispiel Edeka: Dort findet man
nicht nur ,Gut und Giinstig’, sondern auch
noch ,Edeka“-Produkte. Wenn Sie zum Bei-
spiel in der Kdsetheke nach Kdse suchen,
ist die Auswahl an Markenprodukten sehr
ubersichtlich. Dafiir finden Sie ein sehr
grofies Angebot an den Eigenprodukten.
Gefihlt 25 Prozent Marken- und 75 Prozent
Eigenprodukte. Im Heft schreiben Sie, dass
die Handelsmarken so beliebt sind. Die
Kunden finden die Handelsmarken nicht
attraktiv, sondern es gibt keine Alternative
im Supermarkt. Auch wenn die Marken-
produkte nicht immer besser sind als Ei-
genprodukte, so mochte doch ich als Kun-
de entscheiden, was ich kaufe. Die Produk-
tion fur die Handelsmarken ist fiir mich
als Kunden nicht klar erkennbar. Das ist
auch bei der einen oder anderen Marke so,
aber es gilt wohl fiir die meisten Eigenpro-
dukte. Diese Richtung gefallt mir gar nicht.
Detlef Schoof, Berlin

Diese Verpackungen verargern Leser

5 +1 Wiirstchen gratis

""‘-— ; _|I = ,

Quorn vegetarische Wiirstchen

Beim Kauf der vegetarischen Wirstchen
haben wir uns sehr tber die Mogelpa-
ckung gedrgert.

Familie Mauerer, Leichlingen

Antwort der Redaktion: Wir fragten den
Anbieter - er teilte uns mit, die Wiirstchen
ab September in einer umweltfreundliche-
ren Verpackung zu verkaufen. Sechs Rost-
bratwiirstchen kosten 1,99 Euro.

Hachez Tafelchenbox Feine Vollmilch

Der Kéufer fihlt sich iibers Ohr gehauen.
Dieter Wolff, Rotenburg

Antwort der Redaktion: Auf unsere Nach-
[frage antwortete die Firma Hachez, durch
die lose Schiittung wiirden sich die Tcifel-
chen hdufig verkanten. Daher sei die grofie
Packung nétig. Wir meinen: Gestapelt
brduchten die Tdfelchen deutlich weniger
Platz. 165 Gramm kosten 3,99 Euro.

test 9/2018
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Schadstoffe in Stiften, 8/2018
Vorsorgeprinzip

Ich begriifie solche Tests ausdriicklich, er-
hoht es doch den Druck auf die Hersteller.
Dennoch: Wir alle haben als Kinder gemalt
und geschrieben, oft lange bevor die In-
haltsstoffe irgendjemanden interessiert
haben. Wir alle leben statistisch heute lan-
ger als irgendeine Generation vor uns.
Und: Das Vorhandensein irgendwelcher
Stoffe allein ist vollkommen irrelevant. Re-
levant ist allein, wie viel dieser Stoffe beim
normalen kindlichen Gebrauch tatséch-
lich in den kindlichen Organismus gelan-
gen. Und, ob diese Mengen gesundheitli-
che Schédden verursachen kénnen.
Guesswhat auf test.de

Antwort der Redaktion: Bei den Buntstiften
haben wir krebserregende Stoffe gefunden
und solche, die im Verdacht stehen, Krebs
zu erzeugen. Es geht keine akute Gefahr
von ihnen aus, aber eine latente. Es ent-
spricht dem Vorsorgeprinzip, alle mégli-
chen Quellen zu minimieren. Die polyzykli-
schen Kohlenwasserstoffe (PAK) zum Bei-
spiel nehmen Menschen potenziell aus un-
terschiedlichen Quellen auf, von Lebens-
mitteln bis zu diversen Gummi- und Plas-
tikteilen. Immerhin: Da elf wenig belastete
Stifte-Sets im Test vertreten waren, kann
der Verbraucher wcihlen.

Dashcams, 8/2018
,Pflicht in allen Autos”

Als Berufspendler bin ich auf einer Auto-
bahn-Raserstrecke unterwegs. Mehrfach
habe ich Strafanzeige gegen Rowdys ge-
stellt wegen dichtem Auffahren mit an-
schliefendem Ausbremsen. Die Staatsan-
waltschaften haben die Verfahren einge-
stellt: Aussage stand gegen Aussage. Dash-
cams waren wiinschenswert. Warum sollte
der Interessenkonflikt — Datenschutz ver-
sus Schutz von Leben und Gesundheit —
gewissenlosen Autofahrern zugutekom-
men? Denen ist egal, ob jemand im Roll-
stuhl landet. Daher meine Forderung:
Pflichteinbau von Kameras in allen Autos!
Giinther Emig, Niederstetten

Antwort der Redaktion: Permanentes, an-
lassloses Aufzeichnen ist verboten. Wenn
Sie die Kamera allerdings einschalten,
wenn jemand dicht auffchrt, ist das kein
Verstof$ gegen das Datenschutzrecht.

9/2018 test

Filterkaffeemaschinen, 8/2018

Lvsi Srstiame. pgg,
S12me.
nllanen, ey, e

vt
Stihahggy

Heil3e Tassen fur alle

Deutsche lieben Filterkaffee. Im Schnitt trinken sie 162 Liter davon
pro Jahr. Kein Wunder, dass der Test die Leser bewegt.

Ich benutze den Testsieger mit Thermos-
kanne Melitta: Look Therm 1011-10
schon ldnger. Jedes Mal drgere ich mich,
dass beim Aufbrithen kleinerer Mengen
der Kaffee lauwarm ist. Erst ab mindes-
tens sechs Tassen erreicht der Kaffee eine
akzeptable Temperatur. Bei den von Th-
nen getesteten acht Tassen ist die Tempe-
ratur in Ordnung. Warum gibt es keine
Differenzierung der Testergebnisse fiir
kleinere und groflere Kaffeemengen? Als
einer von sehr vielen Alleinlebenden fin-
de ich leider keine verniinftige Maschine,
die auch kleine Mengen heif3 zubereitet.
Rainer Baack, Timmendorfer Strand

Antwort der Redaktion: Die Melitta briiht
sehr heifien Kaffee. Direkt unter dem Fil-
ter haben wir Temperaturen von mehr als
90 Grad Celsius gemessen. Wenn Sie nur
wenige Tassen zubereiten, sinkt die Tem-
peratur jedoch rasch, weil der Kaffee das
Glas der Thermoskanne erwdrmt. Diesen
Effekt verhindern Sie, wenn Sie die Kanne
mit heifSem Wasser vorwdrmen.

Ich vermag Ihre positive Bewertung der
Philips-Kaffeemaschine im Punkt Halt-
barkeit leider nicht zu teilen. In der Ver-
gangenheit hatte ich zwei Kaffeemaschi-
nen eines nahezu baugleichen Typs von
Philips. Die Heizplatte im Wasservorrats-
behilter dieser Maschinen war wie auch

beim getesteten Typ mit hitzebestdndi-
gem Kunststoff beschichtet. Diese Be-
schichtung l6ste sich nach meinen Erfah-
rungen bereits nach einer relativ kurzen
Gebrauchsdauer von weniger als einem
Jahr in Form von kleinen Partikeln ab.
Diese verstopften die kleinen Wasseroff-
nungen zum Filter und machten die
Maschine unbrauchbar.

Achim Kruse, Giitersloh

Wir haben seit Jahren den Krups Pro Aro-
ma und schaffen es vielleicht einmal in
der Woche beim Ausgiefien des Kaffees
nichts zu verschiitten. Ich denke jedes
Mal, irgendwann schreibe ich der Firma
Krups, um einen neuen Hersteller der
Glaskannen zu finden.

Heidi Hausmann, Miinchen

Die Ersatzkanne zur Rowenta-Kaffeema-
schine kostet 1,50 Euro weniger als eine
neue Maschine? Soll das ein Witz sein?
Otto Groschl

Antwort der Redaktion: Sie haben recht, es
ist schrdg, dass ein Ersatzteil fast so teuer
ist wie eine neue Maschine. Im Durch-
schnitt kostet die Rowenta-Maschine
67,50 Euro. Diesen Preis ermittelten wir
tiberregional im Handel. Den Preis der Er-
satzkanne teilte uns der Anbieter mit. Im
Internet finden Sie die Kanne giinstiger.
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Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

L]

Listerien in Tiefkiihlgemiise
Wegen maglicher Listerien-Belastung ruft
Greenyard Frozen Belgium den ,Freshona
Gemiisemix” und ,Green Grocer's Gemi-
semix” von Lidl zurlick, unabhangig vom
Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD). Eben-
falls wegen Listerien rufen die Frenzel
Tiefktihlwerke das ,Frenzel Leipziger Al-
lerlei, 450g” zuriick — betroffen sind bei
Kaufland und Globus verkaufte Chargen:
M8 107 S3, M8 108 F3 und M8 108 S3 mit
dem MHD 04/2020. Listerien kdnnen vor
allem Schwangere und Altere geféhrden.

Bio ist weniger belastet

Wer moglichst wenig Pestizidriickstande
machte, sollte Bio kaufen. Das bestatigt
das Oko-Monitoring des Verbraucher-
schutzministeriums Baden-Wiirttemberg.
2017 lagen 1,3 Prozent der Proben von
frischem Bio-Obst iiber den Hochstge-
halten, bei konventionellem knapp 7 Pro-
zent. Noch klarer ist der Unterschied bei
Gemise: 1 Prozent der Bio-Proben Giber-
schritt das Limit — gegentber 16 Prozent
aus kanventionellem Anbau.

Ingwer erfrischt Atem

Wer unter Mundgeruch leidet, sollte 6f-
ter Ingwer essen. Das legen Analysen
der Technischen Uni Miinchen nahe:
Der Ingwer-Scharfstoff 6-Gingerol stimu-
liert ein Speichelenzym, das bel rie-
chende Substanzen abbaut. Dadurch
riecht der Atem besser. Der entdeckte
Mechanismus konnte dazu beitragen,
neue Mundpflegemittel zu entwickeln.

Beanstandete Kosmetik
Kosmetikhersteller nehmen es in der Wer-
bung mit der Wahrheit oft nicht so genau,
so ein Fazit der Landesuntersuchungsan-
stalt Sachsen. 2017 beanstandete sie 205
von 759 Kosmetika. Rund ein Viertel warb
mit irreflihrenden Aussagen, fast zwei
Drittel waren fehlerhaft gekennzeichnet,
11 Prozent enthielten verbotene Stoffe
oder dberschritten Hochstgehalte.

8 Erndhrung und Kosmetik

Kreuzallergien

Nicht jede Sorte kribbelt gleich stark

Pollenallergiker reagieren teils auch auf Apfel, Erdbeeren oder
Tomaten. Manche Sorten haben weniger Allergene als andere.

Birkenpollenallergiker vertragen oft kei-
ne Apfel oder Erdbeeren. Wer von Bei-
ful® niesen muss, dem kann die Zunge
bei roher Mohre, Sellerie oder Tomate
kribbeln. An solchen Kreuzallergien sind
bestimmte Proteine schuld. Sie ahneln
den Pollenallergenen und konnen daher
auch allergische Reaktionen auslosen.

Erdbeeren und Tomaten. Wie viele all-
ergene Proteine eine Frucht enthalt, ist
sortenabhangig. Das zeigen aktuelle
Untersuchungen von 23 Tomaten- und
20 Erdbeersorten an der Technischen
Uni Minchen: Den hochsten Allergen-
gehalt hatten die Tomaten Farbini und
Bambello, den geringsten
Rhianna und Ruganti-
no. Deutlich weni-
ger Allergene als
frische Toma-
ten hatten ge-
trocknete.
Bei Erdbee-
ren ist die
Sorte Florika
nicht far Aller-

Vertraglich?
Manche Apfel
kommen fiir
Allergiker
eher infrage
als andere.

giker zu empfehlen. Viele Gartenerd-
beeren wie die beliebte Elsanta hatten
dagegen einen relativ geringen Aller-
gengehalt. Unterschiede zwischen
konventionell angebauten und Bio-
frichten gab es kaum.

Tipp: Fragen Sie auf Markten oder bei
Bauern, welche Sorten sie anbieten.

Unterschiede auch bei Apfeln. Auch
fiir Apfel zeigen Studien, dass der
Allergengehalt sortenabhangig ist. Er
schwankt aber teils innerhalb der Sor-
ten — etwa bei verschiedenen Anbauor-
ten — und kann sich beim Lagern erho-
hen. Die Lemgoer Ortsgruppe im Bund
flr Umwelt und Naturschutz Deutsch-
land sammelt Erfahrungen von Apfelal-
lergikern. Demnach sind alte Sorten
wie Alkmene, Goldparmane oder Roter
Boskoop ofter vertraglich als neue wie
Golden Delicious oder Granny Smith.
Tipp: Testen Sie vorsichtig, ob Sie man-
che Sorten besser vertragen — erst le-
cken, lutschen, dann ein wenig essen.
Erhitzte Frichte wie in Apfelmus, -saft
oder -kuchen sind meist kein Problem.

test 9/2018
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Kosmetikbehandlung mit Licht
Mit unschonen Folgen

Mit Laser oder Blitzlampe lassen sich
Pigmentstorungen, Hautunebenheiten
und Haare entfernen. Diese starken
Lichtquellen haben aber Risiken, warnt
das Bundesamt fur Strahlenschutz. Eine
aktuelle Umfrage ergab: Bei knapp je-
der flinften von fast 900 Behandlungen
gab es bleibende Folgen wie Narben.
Das Amt fordert verbindliche Regelun-
gen zur Ausbildung von Anwendern

in Praxen und Kosmetikstudios.

Mediterrane Ernahrung

Gesund im Norden
dank Mittelmeerkost

Viel Gemuse, Obst, Fisch, Nusse und
Olivendl — wer sich mediterran ernahrt,
senkt das Risiko fir Diabetes Typ 2
und Herzinfarkt. Das gilt nicht nur fur
Mittelmeerbewohner, sondern auch
fir Menschen nordlich der Alpen. Zu
diesem Ergebnis kommt ein Team des
Deutschen Instituts fur Ernahrungsfor-
schung. Sie werteten Daten von mehr
als 27 000 Teilnehmern der europai-
schen Langzeitstudie ,,Epic” aus. Bis-
her war unklar, ob die Mittelmeerkost
auch hierzulande das Risiko fur chroni-
sche Erkrankungen senken kann.

Kalzium

Auch Mineralwasser
ist eine gute Quelle

Kalzium aus Mineralwasser kann der
Korper genauso gut aufnehmen wie
solches aus Milch oder Nahrungser-
ganzungsmitteln. Das zeigt eine Studie
der Leibniz Universitat Hannover. Kalzi-
um starkt Knochen und Zahne. Der Ta-
gesbedarf liegt bei 1000 Milligramm.
Tipp: Auf test.de/mineralwasser finden
Sie Testergebnisse zu zehn kalzium-
reichen Mineralwassern mit Gehalten
von 150 bis 543 Milligramm pro Liter.
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..Die Revolution der Sonnensprays” —
das will das neue Be3 sein und drei

abdecken. Einmaliges Besprihen der
Haut flihre zu mittlerem Schutz mit
UVB-Lichtschutzfaktor 20 (kurz

LSF), weiteres Spriihen inner-

halb von drei Minuten zu hohem
Schutz (LSF 30), das dritte Mal

zu sehr hohem (LSF 50+).

Zu viel versprochen. Wir tber-
pruften die ausgelobten Schutz-
faktoren mit Prifpersonen und
im Labor. Fazit: Hersteller Qua-

spricht zu viel. Ausgewogenen
Schutz vor UVB- und UVA-
Strahlung erreicht Be3 nur
nach einmaligem Spriihen

fort den hochsten ausgelobten

Was ist Stremellachs?

Ich esse sehr gern Stremellachs. Wie

entsteht eigentlich der Unterschied zu

herkdmmlichem Raucherlachs?
Matthias Linke aus Hamburg

Far diese ursprunglich ostpreu3ische
Fischspezialitat wird Lachsfilet in Strei-
fen — Stremel — geschnitten und heif3
gerauchert. In der Hitze gart der Fisch,
im Inneren erreichen die Temperaturen
mehr als 60 Grad Celsius. So bekommt
er eine feste Konsistenz und schmeckt
intensiv nach Rauch. Herkommlicher
Raucherlachs wird dagegen bei 20 bis
30 Grad kalt gerdauchert. Egal, ob heif3

oder kalt: Raucherfisch kann schnell ver-

derben. Eine Vakuumverpackung macht
ihn oft etwas langer haltbar. Feinschme-
cker sollten ihn dennoch zligig essen.
Tipp: Erwarmen Sie Stremellachs leicht
im Backofen, so schmeckt er am besten.

Lichtschutzfaktoren in einem Produkt

dra Group aus Mailand ver- _“'ﬂ"

Schnelltest: Sonnenspray Be3 Basic

Dreifachschutz mit Schwachen

UVB-Schutz 50+. Nach dreimaligem
Spruhen erreicht Be3 ebenfalls Faktor
50+, so wie ausgelobt, aber nicht den
dafur erforderlichen UVA-Schutz. In
einem Test von Sonnencreme mit LFS
50+ hielRe sein test-Qualitatsurteil
darum Mangelhaft (mehr unter
test.de/be3).

test-Kommentar: Be3 16st sein
Dreifachversprechen nicht ein.
Zuverlassig wirkt es nur bei
einmaligem Spruhen (Faktor
20). Beim zweiten Spriihen
fallt sein UVB-Schutz hoher

' aus als erwartet, beim dritten

Elﬁ" kommt der UVA-Schutz zu

3 kurz. Fir bessere und billigere

' Produkte siehe test 7/2018.

(Faktor 20). Die zweite Anwen- S
dung erreicht nicht den erwart- Sonnenspray Be3 Basic.
baren Faktor 30, sondern so- S Preis: 9,95 Euro je 100 Milli-

liter. Erhaltlich bei dm.

Schnell essen. Geraucherter
Lachs ist anfallig fiir Keime.

Erndhrung und Kosmetik 9




Basmatireis

Auf der Suche nach

Spitzenqualitat

Basmatireis Der Duftreis zahlt zu den edelsten Reissorten
der Welt. Doch jedes funfte Produkt im Test ist mangelhaft.
Der Preis sagt nichts uber die Qualitat.

oher konnen Erwartungen kaum
H sein: Basmati, der ,Spitzenreis’

habe eine ,erlesene Qualitit’, sei
,ausgesprochen aromatisch® und biete
,hochsten Reisgenuss” Mit der Realitdt auf
dem Teller haben die Versprechen auf den
Verpackungen oft wenig gemein.

Wir haben 31 Produkte gepriift — zuberei-
tet und verkostet, nach Schadstoffen ge-
fahndet, Reiskorn fiir Reiskorn sortiert und
vermessen, DNS-Profile erstellt. Das Ergeb-
nis enttduscht: Spitzenqualitdt fanden wir
nur selten. Gut sind nur funf weifle, lose
verpackte Reise. Kein Vollkorn-, Kochbeu-
tel- oder Mikrowellenreis tiberzeugt. Der
Preis ist kein Indiz fiir edle Kdrner: Auf den
ersten und den letzten Platzen finden sich
preiswerte und teure sowie Bio-Produkte.

Nur weilRer, lose verpackter Bas-
mati Uberzeugt. Geschmacklich am
besten ist der Reis der britischen
Marke Tilda (6,60 Euro pro Kilo-
gramm). Sensorisch sehr gut ist
auch der gute Reis von Bio-Anbie-
ter Davert (7,50 Euro). Preiswert
und gut: Aldi Siid Le Gusto und
Netto Marken-Discount Satori (je
1,99 Euro). Bei Testsieger Golden
Sun hat Lidl inzwischen Sorte und
Herkunft des Basmati geandert.

10 Erndhrung und Kosmetik

Von blumig bis pappig

Duftend - das bedeutet Basmati auf Hindi.
Der langkornige, schlanke Reis wachst am
Fufle des Himalaya in Indien und Pakistan
und ist besonders aromatisch. Kulinarische
Spitzenklasse aber bieten nur drei im Test:
die weifden Reiskorner von Lidl, Davert und
Tilda. Thre blumigen, mal rostig-nussigen,
mal herb-fruchtigen Duftnoten beschrei-
ben unsere Experten als aromatisch und
komplex. Der Basmati von Tilda hat ge-
schmacklich sogar eine glatte Eins verdient:
Er ist luftig, locker und sein intensives Aro-
ma Uberragt den typischen Starkegeruch
von Reis am deutlichsten.

Sensorisch mangelhaft ist dagegen der
Edeka-Kochbeutelreis. Er hat nicht den
Hauch einer Basmati-Note und schmeckt
etwas pappig und leicht dumpf-modrig.

Selberkochen statt aufwarmen

Eine spezielle Produktgruppe sind die vor-
gekochten Basmati flir die Mikrowelle. Alle
finf im Test enthalten Sonnenblumendl -
das ist wohl notig, damit der Reis in der Pa-
ckung nicht verklumpt. Das Ol tiberdeckt
aber auch eine mogliche Basmati-Note. Al-
le finf Produkte im Test schmecken daher
wie x-beliebiger, aufgewdrmter Reis. Nur
bei Oryza ist eine sehrleichte Duftnote (Ko-
kos) erkennbar. Der Reis von Rickmers ent-
hélt laut Zutatenliste auch Gemiisebriihe.
Er riecht und schmeckt leicht nach Gemii-
sebrithepulver. Im Biss sind die meisten
leicht gummiartig. Muss es schnell gehen,
ist der vorgegarte Reis vielleicht eine Alter-
native. Echtes Basmati-Aroma bekommt
aber nur, wer selbst kocht.

Ein Pestizid mit neuem Grenzwert

Ob vorgekocht oder nicht —maoglichst schad-
stofffrei sollte jeder Reis sein. Doch einige
Produkte im Test fallen negativ auf, etwa
durch Ruckstdnde von Pestiziden. Ein aktu-
elles Thema bei Reis ist Tricyclazol, ein Mit-
tel gegen Pilzbefall. Weil nicht klar ist, wie
gefdhrlich der Stoff fiir den Menschen ist,
hat die Europdische Kommission den Grenz-
wert vergangenes Jahr um das Hundert-
fache gesenkt, von 1 Milligramm pro Kilo-
gramm auf die Bestimmungsgrenze von
0,01. Das heifit, allein der sichere Nachweis
von Tricyclazol — unter Berticksichtigung
der Messunsicherheit — sorgt dafiir, dass
Reis nicht mehr verkauft werden darf.

Den alten Grenzwert halten alle im Test
ein. Der neue gilt erst fiir Basmati, der ab
dem 1.1.2018 importiert wurde. Im Mikro-
wellenreis von Rickmers fanden wir mit
0,085 Milligramm pro Kilogramm den
hoéchsten Gehalt an Tricyclazol - er wurde
laut Anbieter aber bereits 2017 importiert.

Zwei Basmati sind nicht verkehrsfihig
Bei zwei anderen Produkten ist die Geset-
zeslage eindeutig. Der weifde Reis von Fair
East und der Mikrowellenreis von Netto
Marken-Discount hitten nicht verkauft wer-
den durfen. Beide enthielten mehr Pesti-
zidriickstdande als erlaubt.

Nicht nur auf dem Feld, auch auf der lan-
gen Reise von Asien nach Europa werden
Schidlinge bekdmpft — mit Begasungsmit-
teln. Bei Oko-Reis ist das verboten. Wir ha-
ben aber in den Bio-Kornern von Alnatura
und dm Riickstdnde eines Begasungsmit-
tels gefunden (siehe dazu Kasten S.12).  »
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Purer Reisgenuss
Sehr locker-kornig, bissfest
und aromatisch: Die briti-
sche Marke Tilda bietet den
sensorisch besten Basmati.
Schon im Test 2010 iiber-
flligelte er alle anderen im
Geschmack.

Erndhrung und Kosmetik
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@ Basmatireis

WeiRer Reis besser als Vollkorn
Unser Test zeigt auch: Arsen ist bei Basma-
ti kein grofles Problem. Die Reispflanze
nimmt Arsen aus dem Boden auf und rei-
chert es im Korn an. Anorganisches Arsen
gilt als krebserregend. Ganz vermeidbar in
Reis ist es nicht. Seit 2016 gibt es einen
Grenzwert. Alle Produkte im Test unter-
schreiten ihn deutlich. Vielleicht ist die Re-
gion, in der Basmati angebaut wird, ver-
gleichsweise gering mit Arsen belastet.

Auch Mineralélbestandteile fanden wir
im Basmati, wenn tiiberhaupt, nur in gerin-
gen Gehalten. Die Vollkornkdrner enthiel-
ten im Schnitt mehr als die weifden. Das gilt
auch fir Arsen. Vollkornreis ist ungeschalt.
Seine Randschichten kénnen Schadstoffe
anreichern, dort sitzen aber auch Vitami-
ne, Mineral- und Ballaststoffe.

Im Test schneidet kein Vollkornreis gut
ab. Hierzulande ldsst sich der Vollkornhun-
ger auch mit anderem Getreide stillen.

Ein Reis mit zu wenig Basmati

Fur Basmatireis gibt es so etwas wie ein
Reinheitsgebot, den ,Code of Practice on
Basmati Rice“ aus Grof3britannien. Er listet
in der aktuellen Fassung von 2017 41 Sorten

wie Taraori, Kernel, Pusa, Super oder Bas-
mati396 aufund toleriert 7 Prozent Fremd-
reis. Nur der Reis von Neuss & Wilke hat mit
durchschnittlich 9 Prozent zu viele Nicht-
Basmati-Koérner. Zum Vergleich: Im vor-
herigen Basmati-Test 2010 enthielten fiinf
Produkte zu viel Fremdreis und zwei davon
nicht einmal ein einziges Korn Basmati.
Mit genetischen Analysen haben wir den
Fremdreis enttarnt. Wir haben DNS-Profile
der Produkte erstellt und sie mit denen der
anerkannten Sorten verglichen.

Zusatzlich haben wir alle Produkte auch
auf gentechnisch verdnderte Organismen
gepriift. Im Vollkornreis von dm fanden wir
Spuren von gentechnisch verdndertem
Mais, der in der EU zugelassen ist. Eine sol-
che Verunreinigung ist akzeptabel.

Viel Bruch im Beutel

Eine weitere Vorgabe im Code: Basmati
darf nur 10 Prozent Bruch enthalten. Das
sind kleine gebrochene Reiskorner. Sie set-
zen beim Kochen mehr Stirke frei. Je mehr
Bruch, umso klebriger wird Reis. Wir haben
die ungekochten Kérner in mithsamer Fis-
selarbeit sortiert — insgesamt 5,8 Kilo Reis.
Unsere Kornlese offenbart: In Kochbeuteln

ist doppelt so viel Bruch wie in losem Reis.
Der Netto-Kochbeutelreis reizt die tolerier-
te Menge fast aus (siehe Foto rechts). Auch
andere fehlerhafte Kdrner wie griine unrei-
fe oder gelbe hitzegeschiddigte haben wir
aussortiert, um die Reisqualitdt nach dem
fir Reis geltenden Codex zu bewerten.

Auch auf die MalRe kommt es an

Sehr guter Basmati hat lange, schlanke,
gleichmidfige Kérner. Gegart ist er kornig
und locker. Auch die Basmati-Maf3e sind
entscheidend: Das ungekochte Korn sollim
Schnitt 6,5 Millimeter lang sein. Durch das
Kochen soll es sich mindestens um den
Faktor 1,7 verlangern.

Wir haben das mit dem Lichtmikroskop
Uberprift — und konnten so eine Ubertrei-
bung enttarnen. Anbieter Atry verspricht,
dass sich sein Reis nach dem Kochen um
das 2,5-Fache verlangert. Stimmt nicht: Es
ist ,nur” das 1,8-Fache. Ob extralange Kor-
ner oder Spitzenqualitdt — viele Anbieter
nehmen den Mund einfach zu voll. B »»

Quellen, nudeln, dampfen: Auf Seite 18
finden Sie Kochtipps fir Reis. Die Test-
tabellen stehen auf den Seiten 14 bis 17.

Diese Schadstoffe fielen bei unseren Prufungen auf

Tricyclazol. Ein Mittel, das
im Reisanbau verwendet
wird. Es verhindert Pilzbe-
fall, der Halme umknicken
lasst. In der EU ist der Stoff
nicht zugelassen. Schlissi-
ge Daten zur gesundheitli-
chen Bewertung fehlen.
Flinf Produkte Uberschrei-
ten den neuen Grenzwert
(mehr dazu siehe S. 10).

Carbendazim. Ein Mittel,
das Pilzerkrankungen be-
kampft. Es kann auch das
Abbauprodukt anderer Pes-
tizide sein. In der EU ist es
nicht zugelassen. Der Stoff
gilt als erbgutverandernd
und fruchtbarkeitsschadi-
gend. Ein Produkt Gber-
schreitet den Grenzwert.

Thiamethoxam. Ein Mittel
zum Abwehren von Insek-
ten. Es zahlt zur Gruppe der
sogenannten Neonikotinoi-
de, die Bienen schadigen
konnen. Diese Stoffe sind
in der EU zugelassen, aber
stark eingeschrankt: Sie
durfen ab Ende 2018 nicht
mehr im Freien angewendet
werden. Ein Produkt tber-
schreitet den erlaubten
Hochstgehalt.

Aflatoxin B1. Lagert Reis
zu feucht, kann Schimmel
entstehen. Schimmelpilze
konnen dann krebserregen-
de Gifte bilden — die Aflato-
xine. Kein Produkt enthalt
mehr als erlaubt. Zwei sind
aber hoch belastet.

Phosphan. Ein Begasungs-
mittel gegen Vorratsschad-
linge, das etwa in Schiffs-
containern eingesetzt wird.
Phosphan ist fur Bio-Ware
tabu. Es baut sich wahrend
der Lagerung ab und ist al-
lenfalls noch in Vollkornreis
nachweisbar. Gefahrlich ist
nur der Direktkontakt mit
dem Gas - der abgepackte
Reis selbst ist unbedenklich.
Phosphan ist aber schlecht
fur die Umwelt. In zwei Bio-
Basmati fanden wir Ruick-
stande von Phosphan.

Methylbromid. Ein Bega-
sungsmittel, das Vorrats-
schadlinge abtotet. In der
EU darf es nicht angewendet
werden, in den reisproduzie-

renden Landern Indien und
Pakistan ist es aber erlaubt.
Gefahrlich ist nur der Direkt-
kontakt mit dem Gas, der
abgepackte Reis ist unbe-
denklich. Methylbromid ist
schlecht fir die Umwelt.
Das fllichtige Gas lasst sich
nicht nachweisen, aber sein
Bestandteil Bromid. Bromid
kann auch nattrlichen Ur-
sprungs sein. Bei zwei Pro-
dukten im Test lag der Bro-
midgehalt aber knapp unter
dem Grenzwert. Solch hohe
Gehalte zusammen mit an-
deren Faktoren lassen nur
den Schluss zu, dass der
Reis mit Methylbromid be-
gast wurde. Die Anbieter
konnten das auf Nachfrage
nicht entkraften.

12 Erndhrung und Kosmetik
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Kritische Kornlese
Fast jedes zehnte Korn im
Kochbeutelreis von Netto ist
Bruch. Mehr als 10 Prozent
sollen es nicht sein. Die An-
zahl verfarbter oder kreidi-
ger Korner liegt im Rahmen.

Graufarbung

Dunkle Samenmantel-
Verfirbungen reste

Beschadigte
Kdrner
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@ Basmatireis

WeilRer Reis, lose verpackt

Drei sind geschmacklich spitze. \on 16 wei-
Ren, losen Reisen sind 8 sensorisch gut, 3 sind
sehr gut: Lidl, Davert und Tilda punkten mit ei-
ner aromatisch-komplexen Basmati-Note. Beim
Rest sorgen ein fader Geschmack oder andere
Fehler fiir schlechtere Geschmacksurteile.

Zu viel Fremdreis. Fast jedes zehnte Reiskorn
bei Neuss & Wilke ist kein Basmati. Er iber-
schreitet damit die Toleranzgrenze von 7 Pro-
zent Fremdreis. Der Basmati der Bio Company
halt diese gerade noch ein. Viele kreidige,
stumpfe Kérner hat der Reis von Fair East.

Top und Flop bei Schadstoffen. Nur der Reis
der Bio Company schneidet sehr gut in puncto
Schadstoffe ab. Am starksten belastet ist das
Produkt von Fair East — eines der zwei nachge-
wiesenen Pestizide iiberschreitet den Hochst-
gehalt. Dieser Reis ist somit mangelhaft. Drei

Basmati: Nur funf Produkte sind gut

WeiRer Reis, lose verpackt

Produkt Lidl Aldi Siid Davert Netto Tilda Oryza Edeka
Golden Sun Le Gusto Echter Basmati Marken-Discount | Pure Spezialitat Gut & Ginstig
Traditioneller Basmati Reis' Reis¥"! Satori Original Himalaya Indischer Bas-
Basmati Reis" Asian Style Basmati Basmati mati Reis?
Bio Basmati Reis
Herkunft laut Deklaration/laut Analyse Indien/Indien Keine Angabe/ Indien/Indien Keine Angabe/ Keine Angabe/ Keine Angabe/Pa- | Indien/Indien
Indien Indien Indien kistan und Indien
Inhalt (g)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 1000/1,99 1000/1,99 1000/7,50 1000/1,99 500/3,30 500/2,89 1000/1,99
Preis pro kg ca. (Euro) 1,99 1,99 1,50 1,99 6,60 5,80 1,99
PEES1-QUALITATSURTEIL  100%| GUT (1,9) GUT (2.3) GUT (2,4) GUT (2.4) GUT (2.4) :ZEE)R'ED'GE”D ?255)'“5”'65'““
Sensorisches Urteil 40% | sehr gut (1,5) gut (2,5) sehr gut (1,5) gut (2,5) sehr gut (1,0) gut (2,5) gut (2,5)
Besonderheiten im Geruch vor der Riecht aroma- Riecht aromatisch,
Zubereitung (Fehler sind gefettet) tisch, komplex. komplex.
Besonderheiten in Geruch, Geschmack, Riecht und Riecht und Riecht und Riecht und Riecht und Riecht und Riecht und
Konsistenz und Mundgefiihl nach der schmeckt aroma- | schmeckt leicht | schmeckt aroma- | schmeckt leicht | schmeckt aroma- | schmeckt leicht | schmeckt leicht
Zubereitung (Fehler sind gefettet) tisch (blumig, aromatisch tisch (blumig, aromatisch tisch (blumig, aromatisch aromatisch (ros-

rostig-nussig,
buttrig), komplex,

(blumig). Leicht
locker-kornig,

herb-fruchtig).
Locker-kdrnig,

(blumig, rostig-
nussig). Locker-

zitrusfruchtig, ros-
tig-nussig), kom-

(blumig). Locker-
kornig, bissfest.

tig-nussig, herb-
fruchtig). Sehr

sehr leicht sii8. | leicht bissfest. bissfest. kornig, bissfest. | plex. Schmeckt locker-karnig,
Leicht locker- sehr leicht siR. bissfest.
kornig, leicht Sehr locker-kdrnig,
bissfest. bissfest.
Authentizitat 20%| sehr gut (1,3) sehr gut (1,2) befried. (2,9) sehr gut (1,5) befried. (2,9) befried. (2,7) gut (1,8)
Anteil Fremdreis (Prozent) 0 0 4 0 4 3 1
Mangel in der Reisqualitat (u. a. Bruch) geringe geringe merkliche merkliche merkliche merkliche geringe
MengenméRig dominierende Basmati- Taraori/Kernel/ Taraori/Kernel/ Taraori/Kernel/ Taraori/Kernel/ Pusa 1 Super Taraori/Kernel/
sorte(n) Basmati 386 Basmati 386 Basmati 386 Basmati 386 Basmati 386
Schadstoffe 20 % | befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (2,8) befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (2,7) befried. (3,0)")
Verpackung 5% | befried. (2,6) gut (2,5) befried. (2,8) befried. (2,8) befried. (2,6) gut (2,4) befried. (2,6)
Deklaration 15%| gut (2,1) gut (2,3) befried. (3,5) gut (2,5) ausreich. (4,5)° | befried. (2,8) befried. (3,5)
Ausgewahlte Merkmale
MHD laut Deklaration 12.11.2019 06.09.2020 13.05.2019 16.01.2020 01.10.2019 24.11.2019 02.02.2020
MHD-Frist laut Anbieter (Monate) 24 30 12 24 24 24 24

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).
Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Mangel in der Reisqualitét: keine, geringe, merkliche, deutliche,
sehr deutliche.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ., So haben wir getestet” auf Seite 18).

14 Ernahrung und Kosmetik

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

1) Hergestellt von Van Sillevoldt Rijst, NL.

2) Produkt laut Anbieter inzwischen gedndert.

3) Okoverband Demeter.

4) Fairtrade-Siegel.

5) Besonders schlechte Lesbarkeit. Hinzu kommen
unzuldssige Werbeaussagen.

6) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

7) Viel Fremdreis. Der Code of Practice on Basmati Rice toleriert maximal
7 Prozent.

8) Uberschreitet den seit 1.1.2018 geltenden Grenzwert fiir Tricyclazol,
waurde aber laut Anbieter vor dem Stichtag importiert, sodass der alte
(deutlich hohere) Grenzwert gilt.

test 9/2018



sind ausreichend: der Ahama-Reis wegen
eines Schimmelpilzgifts, der Atry-Reis wegen
eines Pestizids. Bei den Kaufland-Kdrnern

schlieen wir aus unseren Analyseergebnis-

sen, dass sie mit Methylbromid begast wurden,
das in der EU nicht angewendet werden darf.

= L)
'J .':“'-".I‘.'I i
Mol (RS
Alnatura Bio Company Atry Real Ahama Aldi Nord Kaufland Basmati Reis Fair East
Basmati Reis Basmati Reis Basmati Reis Tip Basmatireis Basmati Reis Bon-Ri Basmati ' K-Classic (Neuss & Wilke) | Basmati Reis*"
weild Reis??! Traditioneller
Basmati Reis?
Bio Bio
Indien/Indien Indien/Indien Indien/Indien Keine Angabe/ Indien und Pakis- | Keine Angabe/ | Keine Angabe/ Keine Angabe/ Keine Angabe/
Indien tan/Pakistan Indien Indien Pakistan Indien
500/2,75 1000/4,008) 1000/2,998) 1000/1,99 500/1,89 1000/1,99 1000/1,99 1000/3,50 500/1,99
5,50 4,00 2,99 1,99 3,80 1,99 1,99 3,50 4,00
BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND | MANGELHAFT MANGELHAFT
(2,8) (3.1) (3.5) (3.5 (3.6) (4,0) (4.0) (4.7) (5.0
gut (2,5) gut (2,5) qut (2,0) ausreich. (4,0)) | befried. (3,0) ausreich. (4,5)) | ausreich. (4,0) gut (2,5) ausreich. (4,5)
Leicht dumpf, Dumpf, kaum Leicht dumpf Pappig, kaum
kaum duftend. duftend. (pilzig), kaum duftend.
duftend.
Riecht und Riecht und Riecht und Riecht leicht aro- | Riecht leicht aro- | Riecht und Riecht leicht aro- | Riecht und Riecht und
schmeckt leicht | schmeckt leicht schmeckt aroma- | matisch (blumig), | matisch (blumig), |schmeckt sehr | matisch (blumig), |schmeckt leicht schmeckt leicht
aromatisch aromatisch tisch (blumig, sehr leicht dumpf. | schmeckt etwas | leicht dumpf, sehr leicht dumpf. | aromatisch pappig, leicht fade —
(blumig). Leicht | (blumig). Leicht zitrusfruchtig). Schmeckt leicht | fade. Leicht locker- | leicht fade — Schmeckt leicht | (Fruchtnektar). kaum nach Basmati.
locker-kornig, locker-kornig, Locker-kornig, fade — kaum nach | kornig, leicht kaum nach fade — kaum nach | Leicht locker-kor- | Leicht locker-kdrnig,
leicht bissfest. | leicht bissfest. bissfest. Basmati. Locker- | bissfest. Basmati. Locker- | Basmati. Leicht | nig, leicht bissfest. | leicht bissfest.

kornig, bissfest.

kornig, bissfest.

locker-kérnig,
leicht bissfest.

befried. (2,9) ausreich. (3,6)7) | sehr gut (1,4) qut (2,4) befried. (2,7) gut (2,5) gut (1,8) mangelh. (4,7)14 | ausreich. (3,8)'6)

5 77 1 2 3 3 1 914) 2

keine keine keine merkliche merkliche geringe geringe merkliche sehr deutliche'®)
Dehradun/ Dehradun/Kernel/ | Pusa 1121 Taraori/Kernel/ Super Dehradun/ Taraori/Kernel/ Super Pusa 1

Basmati 370 Basmati 386/Pusa Basmati 386 Basmati 370 Basmati 386

befried. (2,6) sehr gut (1,4) ausreich. (4,018 | befried. (3,5) ausreich. (4,110 | befried. (2,6) ausreich. (4,5)113) | befried. (3,5) mangelh. (5,0)"18117)
befried. (2,9) befried. (2,9) befried. (2,8) befried. (2,6) gut (2,4) gut (2,4) befried. (2,6) befried. (2,6) gut (2,5)

befried. (3,5) befried. (2,6) ausreich. (4,5 | befried. (3,5) ausreich. (4,5)'" | gut (2,5) befried. (3,5) ausreich. (4,5)'4) | befried. (3,5)
06.02.2020 28.02.2020 20.02.2020 12.01.2020 16.07.2020 12.02.2020 24.01.2020 19.08.2020 18.01.2020

24 24 Keine Angabe 24 24 24 24 30 20-24

9) Unzutreffende Werbeaussagen und schlechte Lesbarkeit.

10) Hoch belastet mit dem Schimmelpilzgift Aflatoxin B1 — iberschreitet den Grenzwert aber nicht.

11) Unzuldssige und unzutreffende Werbeaussagen.
12) Hergestellt von Reiskontor.

13) Der Bromidgehalt liegt knapp unter dem zuldssigen Grenzwert. Aus diesem hohen Gehalt und
anderen Faktoren schlieRen wir, dass der Reis mit Methylbromid begast wurde — das ist zwar in

Indien und Pakistan erlaubt, nicht aber in der EU.

9/2018 test

14) Der Code of Practice on Basmati Rice toleriert maximal 7 Prozent Fremdreis. Das Produkt enthalt

nung Basmati halten wir deshalb fiir fragwiirdig.
15) Laut Anbieter Produkt nicht mehr im Sortiment.

Ernahrung und Kosmetik

gemaR unseren Analysen im Durchschnitt 9 Prozent. Fiir uns ist das eindeutig zu viel. Die Bezeich-

16) Dreimal so viele kreidige Korner wie nach dem Codex Alimentarius fiir Reis zuldssig.
17) Der Riickstandshdchstgehalt fiir das Pestizid Carbendazim (Fungizid) wird Giberschritten — der Reis
ist damit nicht verkehrsfahig.
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Weil3er Reis im Kochbeutel

Keine gute Reisqualitat. Der Kochbeutelreis
enthalt im Schnitt doppelt so viel Bruch wie
die anderen Produktgruppen im Test. Reis-fit
enthalt viel Fremdreis, Uncle Ben's viele

gelbe, hitzegeschadigte Reiskorner.

Geschmacks-Verlierer. Edekas Kochbeutelreis
hat keine Basmati-Note, riecht pappig und
leicht dumpf-modrig. Zudem gehen wir davon
aus, dass er mit Methylbromid begast wurde.

Das darf in der EU nicht angewendet werden.

Vollkornreis

Nur Bio. Alle fiinf Vollkornprodukte tragen
ein Bio-Siegel. Vier sind sensorisch gut — nur
der dm-Reis schmeckt leicht bitter.
Abgewertet wegen Schadstoffen. Der Reis
von Davert ist mit Schimmelpilzgift belastet —

Basmati: Kein Kochbeutel-, Vollkorn- oder Mikrowellenreis uberzeugt

WeiRer Reis im Kochbeutel Vollkornreis
Produkt Lidl Uncle Ben's Reis-fit Netto Edeka Rapunzel Basic

Golden Sun Tradi- | Kochbeutel Spezialitat Rice Market Basmati-Reis Himalaya Basmati | Basmati Reis

tioneller Basmati | Basmati-Reis Basmati-Reis Basmati Reis Reis natur natur

Reis" Langkorn”!

Bio Bio
Herkunft laut Deklaration/laut Analyse | Indien/Indien Keine Angabe/ Keine Angabe/In- | Keine Angabe/ Keine Angabe/ Indien/Indien Indien/Indien
Pakistan dien und Pakistan | Indien Indien
Inhalt (g)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 4 x125/0,99 4x125/2,97 4x125/2,89 4x125/0,89 4x125/2,29 500/2,99 500/2,49
Preis pro kg ca. (Euro) 1,98 5,95 5,80 1,78 4,60 6,00 5,00
PRETYSI- QUALITATSURTEIL  100% :SZFE:“EDIGEND (E?;I'E:I;)HIEDIGEND (E?iI'EE)RIEDIGEND al'JOS)HEICHEND :\EI_’I'I(\);\IGELHAFI' :BZI'Eg)RIEDIGEND :lef.g)RIEDIGEND
Sensorisches Urteil 40 % | befriedigend (3,0) | gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (3,5) | mangelhaft (5,0)" |gut(2,5) gut (2,5)
Besonderheiten im Geruch vor der Leicht pappig. Keine Basmati-No-
Zubereitung (Fehler sind gefettet) te. Pappig, leicht
dumpf-modrig.

Besonderheiten in Geruch, Geschmack, | Riecht und Riecht und Riecht und Riecht sehr leicht | Keine Basmati- Riecht und Riecht und
Konsistenz und Mundgefiihl nach der | schmeckt leicht | schmeckt leicht schmeckt leicht | pappig. Riecht | Note. Riecht schmeckt sehr | schmeckt sehr
Zubereitung (Fehler sind gefettet) fade. Locker- aromatisch (zitrus- | aromatisch (blu- | und schmeckt | dumpf-modrig, leicht aromatisch, | leicht aromatisch,

kornig, bissfest. | fruchtig). Locker- mig), sehr leicht | leicht fade. leicht pappig. leicht getreidig- | leicht getreidig-

kornig, bissfest. rostig-nussig. Locker-kérnig, Schmeckt sehr kleiig. Kernig, kleiig. Kernig,
Locker-kdrnig, bissfest. leicht pappig, bissfest, locker. | bissfest, locker.

bissfest.

leicht dumpf-mod-
rig. Locker-kornig,
bissfest.

Authentizitat 20%| sehr gut (1,4) ausreich. (3,634 | ausreich. (4,0)"16) | ausreich. (4,0)13 |sehr gut (1,5) gut (2,1) befried. (2,8)
Anteil Fremdreis (Prozent) 0 2 76 3 0 2 b

Mangel in der Reisqualitét (u. a. Bruch) | merkliche deutliche3) merkliche deutliched) merkliche geringe keine
MengenmaRig dominierende Taraori/Kernel/ Super Pusa 1 Pusa 1 Taraori/Kernel/ Taraori/Kernel/ Taraori/Kernel/
Basmatisorte(n) Basmati 386 Basmati 386 Basmati 386 Basmati 386
Schadstoffe 20% | befried. (3,0) gut (1,6) befried. (3,0) befried. (3,1) ausreich. (4,5)°) befried. (2,9) befried. (3,3)
Verpackung 5%|gut (2,4) gut (2,5) gut (2,5) befried. (2,7) befried. (2,7) befried. (2,7) befried. (3,1)
Deklaration 15%| befried. (3,5) ausreich. (4,0)) befried. (2,8) ausreich. (4,5)8) | befried. (3,1) ausreich. (4,0)'0) | befried. (3,5)

Ausgewahlte Merkmale

MHD laut Deklaration

08.01.2020

08.08.2020

13.12.2019

07.2019

27.04.2020

20.08.2019

05.12.2019

MHD-Frist laut Anbieter (Monate)

24

30

24

13,5

24

18

24

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).

Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6—4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Mangel in der Reisqualitat: keine, geringe, merkliche, deutliche, sehr deutliche.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ., So haben wir getestet” auf Seite 18).

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

16 Erndhrung und Kosmetik

1) Hergestellt von Van Sillevoldt Rijst, NL. 2) Laut Anbieter Produkt nicht mehr im Sortiment. 3) Fast so viel Bruch wie nach

dem Code of Practice on Basmati Rice maximal zuléssig. 4) Enthalt so viele hitzegeschadigte/gelbe Korner wie im Codex
Alimentarius fiir Reis toleriert werden. 5) Schlechte Lesbarkeit, insbesondere MHD. 6) Viel Fremdreis. Der Code of Practice

on Basmati Rice toleriert maximal 7 Prozent. 7) Produkt laut Anbieter inzwischen geandert. 8) Unzulassige und unzutreffen-

de Werbeaussagen. 9) Der Bromidgehalt liegt knapp unter dem zuléssigen Grenzwert. Aus diesem hohen Gehalt und ande-
ren Faktoren schlieBen wir, dass der Reis mit Methylbromid begast wurde — das ist zwar in Indien und Pakistan erlaubt,
nicht aber in der EU.

test 9/2018



der Grenzwert wird aber noch nicht iber-
schritten. Null Toleranz dagegen bei Alnatura
und dm: In ihren Reiskornern fanden wir
Rickstande des Begasungsmittels Phosphan.
Das dirfte bei Bio-Reis nicht sein.
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Mikrowellenreis

Alle mit Sonnenblumendl. Die Produkte rie-
chen und schmecken wie aufgewarmter, ge-
kochter Reis. Sehr leicht aromatisch (wie Ko-
kos) ist nur Oryza, der einzige Parboiled-Reis im
Test. Er wird unter starkem Druck gedampft.

137

Mikrowellenreis

Drei mit Pestiziden. Die Produkte von Sawi,
Rickmers und Netto Marken-Discount sind
hoch mit einem Pestizid belastet. Letzterer

iberschreitet zudem den Hochstgehalt fir
ein weiteres Pestizid.

Davert Alnatura dm Uncle Ben's Oryza Sawi Rickmers Netto
Echter Basmati Basmati Reis Bio Basmati Reis Express Steamed Basmati Basmati Reis bali Premium Marken-Discount
Reis duftender Vollkorn Vollkorn™ Basmati-Reis Original Parboiled Satori Asian Style
Vollkornreis'"'? Basmati Reis Basmati-Reis
Bio Bio Bio Express gekocht?
Indien/Indien Indien/Indien Indien/Indien Keine Angabe/ Keine Angabe/ Keine Angabe/ Keine Angabe/ Keine Angabe/
Indien Indien Indien Indien Indien
500/3,50 500/2,45 500/2,45 250/1,68 200/1,69 250/0,99 250/0,99 250/0,9920)
7,00 4,90 4,90 6,70 8,45 3,95 3,95 3,95
BEFRIEDIGEND MANGELHAFT MANGELHAFT BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND AUSREICHEND AUSREICHEND MANGELHAFT
(3,5 (5,0 (5,0) (2,8) (3.1) (3,6) (4,5) (5,0
gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (3,0) befriedigend (3,0) befriedigend (3,0) ausreichend (4,0) befriedigend (3,5) befriedigend (3,5)
Keine Basmati-Note. | Keine Basmati-Note. |Keine Basmati-Note. | Keine Basmati-Note, |Keine Basmati-Note.
Leicht dumpf, leicht | sondern kraftig nach
rostig-brandig. Gemiisebriihepulver.
Riecht und Riecht und schmeckt | Riecht und schmeckt | Riecht und schmeckt | Riecht und schmeckt | Riecht und Riecht und Riecht und schmeckt
schmeckt sehr sehr leicht aroma- | sehr leicht aroma- | leicht rostig-nussig | sehr leicht aroma- | schmeckt leicht schmeckt leicht leicht getreidig, leicht

leicht aromatisch,
leicht getreidig-klei-
ig, leicht rostig-nus-
sig. Kernig, bissfest,
locker.

tisch, getreidig-kleiig.
Kernig, bissfest,
locker.

tisch, sehr getreidig-
kleiig. Schmeckt
leicht bitter. Kernig,
leicht bissfest, leicht
locker.

nach Sonnenblumen-
6l. Schmeckt sehr
leicht salzig. Nur
leicht locker-kornig,
etwas weich, leicht
gequollen, leicht

tisch (Kokos), leicht
rostig-nussig nach
Sonnenblumendl.
Schmeckt sehr leicht
salzig, sehr leicht
siil8. Bissfest, leicht
trocken, sehr leicht

dumpf. Riecht leicht
rostig-brandig.
Schmeckt etwas
nach altem Fett, sehr
leicht salzig. Bissfest,
leicht trocken, leicht

nach Gemiisebriihe-
pulver. Schmeckt
leicht nach Pflanzen-
fett, sehr leicht sal-

zig. Bissfest, trocken,

leicht gummiartig.

rostig-nussig nach
Sonnenblumendl, et-
was nach altem Fett.
Schmeckt sehr leicht
salzig, sehr leicht
stil8. Bissfest, leicht
fettig, leicht trocken,

el gummiartig. UL, leicht gummiartig.
gut (1,8) befried. (2,8) befried. (3,0) sehr gut (1,5) befried. (2,8) gut (2,1) gut (1,7) sehr gut (0,9)
1 4 5 1 5 2 1 0
geringe geringe geringe keine keine geringe geringe keine
Taraori/Kernel/ Dehradun/ Dehradun/ Taraori/Kernel/ Pusa 1121 Pusa 1 Pusa 1 Taraori/Kernel/
Basmati 386 Basmati 370 Basmati 370 Basmati 386 Basmati 386
ausreich. (4,0))13) | mangelh. (5,0)"Y | mangelh. (5,0))1% | befried. (3,0) befried. (3,0) ausreich. (4,0)17) ausreich. (4,0)17) mangelh. (5,0)")17)21)
befried. (2,8) befried. (2,9) befried. (2,8) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) befried. (2,7) befried. (2,7)
befried. (3,5) befried. (3,5) befried. (3,5) befried. (3,5) ausreich. (4,0)16) ausreich. (4,0)18) mangelh. (5,0)19 | befried. (2,8)
29.12.2018 07.02.2020 23.02.2019 18.11.2018 12.2018 13.05.2019 17.07.2019 10.06.2019
12 24 12 12 12 12-18 18 Keine Angabe

10) Unzutreffende Werbeaussagen und Nahrwertangaben nicht vorschriftsmaRig. 11) Okoverband Demeter. 12) Fairtrade-Siegel. 13) Hoch belastet mit dem Schimmelpilzgift Aflatoxin B1 — iiberschreitet den
Grenzwert aber nicht. 14) Wir haben Riickstande von Phosphan nachgewiesen — das diirfte bei Bio-Reis nicht sein, denn die Begasung mit Phosphan ist fiir Produkte aus 6kologischem Landbau nicht erlaubt.
15) Okoverband Naturland. 16) Laut Analyse wurde der Reis mit Kochsalz gekocht — dieses wird im Zutatenverzeichnis aber nicht angegeben. 17) Uberschreitet den seit 1.1.2018 geltenden Grenzwert fiir Tricy-
clazol, wurde aber laut Anbieter vor dem Stichtag importiert, sodass der alte (deutlich hohere) Grenzwert gilt. 18) Schlechte Lesbarkeit und uniibersichtliche Kennzeichnung. 19) Produkt ist nicht als gewiirzte
Reiszubereitung bezeichnet, obwohl es mit intensiv gewiirzter Gemiisebriihe hergestellt ist. AuBerdem unzutreffende Werbeaussagen. 20) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 21) Der Riickstandshdchstgehalt fiir
das Pestizid Thiamethoxam (bienengeféhrdendes Insektizid) wird Gberschritten — der Reis ist damit nicht verkehrsfahig.

9/2018 test
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Basmatireis

Nudelmethode., {8
Reis kann wie Pas-
ta in viel Wasser
gekocht werden.

So haben wir getestet

Im Test: 31 Basmatireise, darunter weiler Reis
(16 lose, 5 im Kochbeutel), 5 Vollkornreise und
5 vorgegarte Mikrowellenprodukte. 8 Produkte
sind Bio-Basmati. Eingekauft haben wirim
Marz 2018. Die Preise ermittelten wir durch
Befragung der Anbieter im Juli 2018.

Untersuchungen: Die detaillierte Ubersicht der
Priifmethoden finden Sie unter test.
de/basmati2018/methodik im Internet. Hier die
wichtigsten Punkte:

Sensorisches Urteil: 40 %

Funf auf Basmatireis geschulte Priifpersonen
testeten Aussehen und Geruch der ungekoch-
ten Reise. Dann bereiteten wir die Produkte
nach Packungsempfehlung zu — aber ohne Salz
oder Fett/0l. Vorgegarten Reis erwarmten wir
in der Mikrowelle nach Packungsvorschrift. Die
Proben wurden gleich nach der Zubereitung
unter standardisierten Bedingungen serviert
und verkostet. Die Priifer beschrieben Art und
Intensitat von Aussehen, Geruch, Geschmack,
Konsistenz, Mundgefiihl. Der erarbeitete Kon-
sens war Basis unserer Bewertung. Fehlte der
typische Basmati-Duft, gab es Fremdnoten oder
war die Konsistenz nicht locker-leicht, sondern
weich oder gummiartig, wurde abgewertet.

Authentizitat: 20 %

Wir priiften mittels DNS-Fingerabdruck, ob es
sich um zugelassenen Basmati-Reis handelt.

18 Erndhrung und Kosmetik

Reis richtig kochen - so gehts

Mit der Kochbeutelmethode
gelingt Reis fast immer. Doch
es lohnt sich, lose Korner zu-
zubereiten. Ist der Reis eine
Beilage, empfehlen sich etwa
60 Gramm pro Person. Als
Hauptgericht darf es das
Doppelte sein. Vor dem Ko-
chen Reis unter flieRendem
Wasser waschen. Das ent-
fernt Gberschissige Starke
und macht ihn locker. Salz im
Kochwasser ist kein Muss.

Nudelmethode. Kochen Sie
Reis wie Nudeln — auf die ge-
wunschte Menge Korner
kommt etwa die sechsfache
Menge Wasser. Nach dem
Kochen den Reis durch ein
Sieb abtropfen lassen. Nach-
teil: Die Reis-Nahrstoffe aus

dem Kochwasser flieRen in
den Ausguss. Vorteil: Mogli-
che Arsengehalte im Reis
konnen reduziert werden. Sie
gehen teils ins Wasser Uber.

Quellmethode. Sie ist die
bekannteste Art, Reis zuzu-
bereiten. Kochen Sie daflr
einen Teil Reis in zwei Teilen
Wasser auf. Dann bei verrin-
gerter Temperaturzufuhr den
Reis mit geschlossenem De-
ckel kocheln lassen, bis alles
Wasser aufgesogen ist.

Dampfmethode. Der Reis
wird in einem Dampfgarer
mit Siebeinsatz oder in einem
Bambuskorb Gber kochen-
dem Wasser gar gedampft.
So wird er locker und kornig.

Die Reissorten wurden dabei quantifiziert und der
Anteil an Nicht-Basmatireis (Fremdreis) ermittelt.
Bei allen Produkten fihrten wir Duftgenanalysen
durch. Zudem ordneten wir die Reissorten den
Herkunftslandern Indien und Pakistan zu.
Entsprechend dem aktuellen Code of Practice on
Basmati Rice von 2017 und dem Codex Alimenta-
rius fur Reis untersuchten wir Amylosegehalt,
Alkalispreizung, Gelkonsistenz und Gellange, Lan-
gen-Breiten-Verhaltnis und Ausdehnung des Reis-
korns beim Kochen.

Mit praparativen Methoden priiften wir Kornlange
und in mindestens zweimal 100 Gramm Reis die
Anteile an kreidigen und verfarbten Kérnern,
Bruch, Fremdbesatz und Schalenresten.

Schadstoffe: 20 %

Wir priiften auf die Schimmelpilzgifte Aflatoxine
sowie auf Ochratoxin A, zudem auf die Schwer-
metalle Blei, Kadmium, Quecksilber. Zudem
bestimmten wir Gesamt-Arsen, bei positivem
Befund auch das gesundheitskritische anargani-
sche Arsen. Wir untersuchten auf Pestizide und
ob Begasungsmittel zur Schadlingsbekdmpfung
eingesetzt worden waren. Zum Nachweis einer
Begasung mit Methylbromid wurde auf anorgani-
sches Bromid plus Chlorid geprift. Zum Nachweis
einer Begasung mit Phosphorwasserstoff wurden
nur die Vollkornreise gepriift, weil nurin ihren
Randschichten Phosphan noch nachweisbar ist.
Alle Produkte wurden auf Mineraldlbestandteile
(Mosh/Posh und Moah) untersucht.

Verpackung: 5%

Drei Experten priiften Offnen, Entnehmen und
VerschlieRen der Verpackungen sowie die
Recyclinghinweise und Materialkennzeichnung.

Deklaration: 15 %

Wir priiften gemal den lebensmittelrechtlichen
Vorschriften. Drei Experten bewerteten dariiber
hinaus Lagerungs- und Zubereitungsempfeh-
lungen, Allergiehinweise, Werbeaussagen, Nahr-
wert- und Herkunftsangaben sowie Leserlichkeit
und Ubersichtlichkeit der Kennzeichnung.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende Abwer-
tungen setzten wir ein: War das sensorische
Urteil oder das fiir Schadstoffe ausreichend,
konnte das test-Qualitatsurteil maximal eine
halbe Note besser sein. War das sensorische
Urteil oder das Urteil fiir Authentizitat oder das
fir Schadstoffe mangelhaft, konnte das test-
Qualitatsurteil nicht besser sein. Bei aus-
reichender Authentizitdt wurde das Gesamt-
urteil um eine halbe Note abgewertet.

Weitere Untersuchungen

Priifung auf mikrobiologische Qualitat von
vorgegartem Reis sowie auf gentechnisch-
veranderten Reis ohne Auffélligkeiten.
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Schnell informiert
auf test.de

Rechtsberatung aus dem Netz
Bequem und gunstig streiten

Auffahrunfall, Dieselskandal, Mieterhohung — Arger lauert an jeder
Ecke. Viele Wechselfalle des Lebens lassen sich leichter mit einem
Experten an der Seite Uberstehen. Zahlreiche neue Internetportale
und Schlichtungsstellen machen interessante Angebote: Die soge-
nannten Legal Techs versprechen ihren Kunden, dass sie schnell
und gunstig oder sogar kostenlos zu ihrem Recht kommen.

Unter test.de/legal-tech ordnen Ihnen die Rechtsexperten der
Stiftung Warentest die Leistungen zahlreicher juristischer Anbie-
ter ein. Und fur alle, die lieber einen klassischen Anwalt wahlen
und dafur eine Rechtsschutzversicherung brauchen: Einen Test
von Rechtsschutzpolicen finden Sie unter
test.de/rechtsschutzversicherung.

Flatrate

Freier Zugriff auf

—> alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download,

=> viele standig aktuelle Produktfinder, etwa fiir Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...,

=> die groRRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion,
aktuelle Tages- und Festgeldangebote,

=> eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten.

O Euro
25 Euro
50 Euro

pro Jahr, wenn Sie test und
Finanztest abonniert haben

pro Jahr, wenn Sie ein Abo von
test oder Finanztest haben (oder 3,50 Euro pro Monat)

pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
abonniert haben (oder 7 Euro pro Monat)

Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop sowie individuelle Analysen.

www.test.de/flatrate
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Mehr News

n Facebook

facebook.com/
stiftungwarentest

u Twitter
twitter.com/

warentest

Yﬂll Youtube

youtube.com/
stiftungwarentest

M Newsletter
test.de/newsletter

RSS-Feed
A\

test.de/rss



Zusatzstoffe Sie machen
Margarine streichfahig,
bewahren Salate vor dem
Verderben, peppen die Farbe
von Saften auf. Doch manche
konnen problematisch sein.

atriumnitrit in der Wurst, Verdi-
N ckungsmittel Carragen im Joghurt,

Zuckerkulor in der Cola — muss
das sein? Das fragen sich viele Verbraucher.
Sie fiirchten, dass manche Zusatzstoffe in
Lebensmitteln die Gesundheit gefdhrden.
Wir erldutern, was Zusatzstoffe sind, wie
man sie auf der Packung erkennt und wel-
che problematisch sein kdnnen.

Viele kleine

Warum enthalten Lebens-

mittel Zusatzstoffe?

Die Industrie setzt vor allem verarbeiteten
Lebensmitteln Zusatzstoffe zu: So verbes-
sern Emulgatoren die Streichfihigkeit von
Margarine, bewahren Konservierungsstof-
fe Feinkostsalate tagelang vor dem Verder-
ben, halten Stabilisatoren im Joghurt die
Fruchtstiickchen in der Schwebe. Und mo-
difizierte Starke verhindert, dass Tiefkiihl-
torten nach dem Auftauen matschiginsich
zusammensinken. Zusatzstoffe finden sich
auch in frischen Lebensmitteln. Einige Bei-
spiele haben wir abgebildet.

Wie sicher sind

Zusatzstoffe?

Die Européische Behorde fiir Lebensmittel-
sicherheit (Efsa) und ihre Vorgédngerbehor-

de, der Wissenschaftliche Lebensmittelaus-
schuss, haben jede zugelassene Substanz
uberprift. In der vorgesehenen Konzentra-
tion und Anwendung muss ein Zusatzstoff
gesundheitlich unbedenklich sein.
Allerdings stammen die meisten Bewer-
tungen aus den 1980er- und 1990er-Jahren.
Aktuell bewertet die Efsa alle Lebensmittel-
zusatzstoffe neu. Bis 2020 will sie damit fer-
tig sein. Zu einigen Zusatzstoffen gibt es neue
Erkenntnisse, manche sind deshalb nicht
mehr zugelassen (siehe Kasten, S. 22/23).

Diirfen Zusatzstoffe

beliebig ein-

gesetzt werden?

Nein. Laut EU-Zusatzstoff-Verordnung muss
der Einsatz eine ,hinreichende technische
Notwendigkeit” darstellen. Sie diirfen nicht

Auch frische Lebensmittel enthalten Zusatzstoffe

Nicht nur stark verarbeitete Lebensmittel, selbst Frisches wird oft mit Konservierungsstoffen,
Uberzugsmitteln oder Farbstoffen behandelt. Hier einige Beispiele.

E 941

Stickstoff

Frischfleisch

Stickstoff und
andere Packgase
verlangern die
Haltbarkeit und er-
halten die Farbe.

Substanzen mit vielen Talenten

Die Datenbank der Europaischen Kom-

Griinden” zugesetzt werden. Zusatzstof-

E 220

Schwefeldioxid

Trockenobst

Das farblose Gas
schiitzt Lebens-
mittel vor dem

; Verderb, etwa
durch Hefen.

noch aufgetaut oder im Ofen aufgebacken

.
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mission fuhrt mehr als 300 Zusatzstof-
fe fur 27 Verwendungszwecke auf.

fe werden nur dann zugelassen, wenn werden mussen, enthalten viele Zusatzstoffe.
sie dem Verbraucher Vorteile bringen
und damit einem bestimmten Zweck
dienen — zum Beispiel den Nahrwert ei-
nes Lebensmittels verbessern, es langer
haltbar machen oder den Geschmack
verbessern. Vor allem Lebensmittel, die

verzehrfertig im Ladenregal stehen, nur

Nicht alle Stoffe synthetisch. Die am hau-
figsten eingesetzten Zusatzstoffe sind Anti-
oxidationsmittel, Farbstoffe, Emulgatoren,
Stabilisatoren, Gelier- und Verdickungsmittel,
Konservierungs- und Stfungsmittel. Nicht
alle sind Chemie pur, etliche gewinnt man aus

Vorteil fiir Verbraucher ein Muss.
Die EU-Verordnung Uber Zusatzstoffe
von 2008 definiert sie als ,Stoffe mit
oder ohne Nahrwert”, die einem
Lebensmittel ,,aus technologischen
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Zusatzstoffe M

Helfer A\

verwendet werden, um Verbraucher in die
Irre zu fuhren oder eine mangelhafte
Qualitdt der Rohstoffe und unhygie-
nische Verfahren zu verschleiern.

Fir einen Teil der Stoffe ist der Verwen-
dungszweck streng begrenzt: Das Antibio-
tikum Natamycin (E 235) beispielsweise
darf nur als Konservierungsstoff fir die
Oberflachenbehandlung von Kise und Tro-
ckenwurst eingesetzt werden, Natriumfer-
rocyanid (E 535) nur als Trennmittel in
Kochsalz und seinen Ersatzprodukten, um
sie rieselfdhig zu halten.

Fruchte

Weibliche Lack-
schildlduse sondern
das Sekret ab. Es
schiitzt Friichte vor
dem Austrocknen.

E 904

Schellack

Gibt es Zusatzstoffe,

fiir die keine Hochst-

gehalte gelten?

Ja. Einige Stoffe durfen in fast allen
Lebensmitteln in unbegrenzter Menge »

Salz

Die Magnesiumsalze
der Kohlensaure
verhindern unter
anderem, dass
Kochsalz verklumpt.

FOTOS: ISTOCKPHOTO

E 504

Magnesium-
carbonate g

E 579

Eisengluconat

Citronensaure

Frischfisch

Die Fruchtsaure
bindet geruchs-
bildende Stoffe
im Fisch.

Oliven

Wie auch Eisen-
laktat (E 585)
farbt der Stoff
griine Oliven
schwarz.

einheitlich in allen EU-Landern. Wer in
einem spanischen oder polnischen Su-
permarkt in der Zutatenliste eines Lebens-

pflanzlichen Rohstoffen. So dienen zum Bei-
spiel Fruchtsauren aus Obst als Saduerungs-
mittel, aus Pflanzensaft werden Verdickungs-

spriinge — im Bereich von 700 bis 800
etwa existieren gar keine Nummern.

mittel hergestellt.

E steht fiir Europa. Auf der Zutatenliste der

Verpackung oder dem Schild auf dem Wo-
chenmarkt steht entweder der Name des

Zusatzstoffes oder seine E-Nummer. Sie gilt

9/2018 test

mittels eine E-Nummer entdeckt, kann
sicher sein, dass es sich um den glei-
chen Zusatzstoff handelt wie in Deutsch-
land. Die Nummern verteilen sich auf die
Zahlen von 100 bis 1521, sind aber nicht
fortlaufend, sondern es bestehen Zahlen-

Zusatzstoffe auch in Bio. Die EU-
Okoverordnung erlaubt 53 Zusatzstof-
fe mit E-Nummern. Deutsche Bio-
Anbauverbande wie etwa Demeter
sind strenger. Sie nutzen weniger
Stoffe, als die Okoverordnung zulasst.
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verwendet werden. Dazu gehort etwa Kalzi-
umkarbonat (E 170), das unter anderem
Milchprodukte weif3 farbt. Das gilt auch fir
Milchsédure (E 270), Citronensédure (E 330),
gelierende Pektine (E 440) sowie fur Stick-
stoff (E 941), der oft Bestandteil der Schutz-
gasatmosphdre von verpackten, frischen
Lebensmitteln ist.

Wie leitet man Hochst-

gehalte ab?

Grundlage fir die Festsetzung der Hochst-

gehalte, in denen ein Stoff einem Lebens-

mittel zugesetzt werden darf, ist meist der

ADI-Wert. ADI ist die Abkiirzung von Ac-

ceptable Daily Intake, tibersetzt wird das

mit akzeptable tagliche Aufnahmemenge.
Der ADI-Wert bezieht sich auf ein Kilo-

gramm Korpergewicht und gibt die Menge

eines Stoffs an, die ein Mensch lebenslang
taglich bedenkenlos aufnehmen kann.

Wie berechnet sich

der ADI-Wert?

Der ADI-Wert fufdt in der Regel auf Studien
mit Tieren, die iber lange Zeit verschiedene
Dosierungen eines Stoffs ins Futter
bekommen haben. Er wird abgeleitet von
der hochsten Dosis, bei der noch keine
schéadlichen Wirkungen auftraten. Wird der
Wert vom Tier auf den Menschen iber-
tragen, schlagen Wissenschaftler einen Si-
cherheitszuschlag meist von Faktor 100 auf.

Wie mussen Zusatzstoffe
gekennzeichnet sein?

Zusatzstoffe gelten als Zutaten und sind nach
einer bestimmten Regel in der Zutatenliste

Diese Zusatze sind umstritten

Zusatzstoffe in Lebensmitteln werden streng kontrolliert. Doch einige
Stoffe konnen problematisch sein. Wir zeigen eine Auswahl.

- | E951

Aspartam 3
D

® e
>

Bonbons

Der Sii3stoff schadet in
1 sehr hohen Dosen, gilt
in Uiblicherweise verwen-

aufzufithren: Erst wird die Kategorie ge-
nannt, dann entweder der Name oder die
E-Nummer, beispielsweise ,Farbstoff Kur-
kumin® oder ,Farbstoff E 100

Wenn der Zusatzstoff aus Rohstoffen ge-
wonnen wird, die ein Allergierisiko bergen,
muss das angegeben sein, zum Beispiel:
Emulgator Sojalecithin oder Emulgator
E 322 (aus Soja).

Wie sieht es mit Zusatz-

stoffen in loser Ware aus?

Enthélt unverpackte Ware Zusatzstoffe,

sind Handler bei einigen bestimmten da-

von verpflichtet, dies anzugeben - etwa

wenn sie Farb- und Konservierungsstoffe

oder Geschmacksverstarker enthalten.
Dafiir gibt es zwei Moglichkeiten. Ers-

tens, die knappe Kennzeichnung: Der
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E 102

Tartrazin Feingeback

Bei Kindern kann

deten Konzentrationen
aber als sicher. A

Zusatzstoffe in der Diskussion

Siifdstoffe: Aspartam (E951) steht
im Verdacht, Krebs auszul6sen. Laut
der Europaischen Behorde fur Lebens-
mittelsicherheit (Efsa) gilt der Sti3stoff
in den von Herstellern Gblicherweise
verwendeten Konzentrationen als si-
cher. Er schadet erst in sehr hohen

Dosen, erlaubt sind nur kleine Gehalte.

Bis zu 40 Milligramm Aspartam pro
Kilogramm Koérpergewicht und Tag
sind unbedenklich. Um diese Menge
zu Uberschreiten, misste eine 60 Kilo
schwere Frau mehr als 4 Liter aspart-
amhaltige Limo am Tag trinken. Tabu
ist E951 fur Patienten mit der Stoff-
wechselkrankheit Phenylketonurie,
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daher ist die Warnung ,,enthalt eine Phe-
nylalaninquelle” auf der Packung Pflicht.
Saccharin (E954) und Cyclamat
(E952) hatten in den 1970er-Jahren im
Rattenversuch in sehr hohen Dosen zu
Blasenkrebs gefuhrt. Folgestudien erhar-
teten den Verdacht nicht. Nach spateren
Studien an méannlichen Tieren Uber ein
mogliches Risiko fur die Fruchtbarkeit
wurde Cyclamat fir bestimmte Lebens-
mittel wie zuckerfreies Kaugummi oder
Eis die Zulassung entzogen.

Farbstoffe: Manche konnten bei Kindern
zu Hyperaktivitat fuhren, Allergien auslo-
sen oder Krebs verursachen. Die Efsa hat

der Farbstoff
womaglich
Hyperaktivitat
auslosen.

alle Farbstoffe neu bewertet. Rot 2 G wurde
verboten: Es wandelt sich im Korper grof3ten-
teils in das krebserregende Anilin um. Studien
geben Hinweise, dass das Pigment Titandi-
oxid (E171) in bestimmten GrofRen das Erb-
gut schadigen kann. Die verfugbaren Daten
reichen der Efsa aber nicht aus, sie empfiehlt
weitere Untersuchungen. In Ammoniak- und
Ammonsulfit-Zuckerkulor (E 150c, E 150d)
findet sich das in hohen Mengen maglicher-
weise krebserregende 4-Methylimidazol. Wird
der strenge Hochstwert fur seine Konzentrati-
on eingehalten, rechnet die Efsa nicht mit
schadlichen Wirkungen. Fir sechs Farbstoffe
— darunter Chinolingelb (E 104), Gelborange
S (E110), Tartrazin (E 102) - ist der Hinweis
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Héndler postiert Schilder unmittelbar ne-
ben die Ware, auf denen zum Beispiel
Vermerke wie ,mit Farbstoff ,mit Ge-
schmacksverstarker, ,geschwefelt’ ,ge-
schwirzt” oder ,gewachst” stehen. Die
einzelnen Zusatzstoffe miissen dabei
nicht genau benannt werden.

Die zweite Moglichkeit ist eine ausfiihrli-
che Kennzeichnung. Sie findet sich bei-
spielsweise in einer Kladde, die allgemein
zugdnglich sein muss. Der Handler ist ver-
pflichtet, auf die Moglichkeiten hinzuwei-
sen, dass Informationen zu verwendeten
Zusatzstoffen eingesehen werden konnen.

Unabhidngig davon miissen Anbieter
auch bei loser Ware die Zusatzstoffe, die zu
den 14 hdufigsten Allergenen zdhlen, in der
einen oder anderen Form schriftlich nen-
nen - etwa Sulfite und Soja.

FOTOS: ISTOCKPHOTO

Natriumnitrit

,kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kin-
dern beeintrachtigen” Pflicht. Eine Studie der
Universitat Southhampton hatte gezeigt,
dass einige der teilnehmenden Kinder, die
dreimal pro Woche ein Farbstoffgemisch
erhielten, danach zappeliger und unaufmerk-
samer schienen. Tartrazin ist der einzige
zugelassene Azofarbstoff, der in seltenen Fal-
len Unvertraglichkeiten hervorrufen kann.

Konservierungsstoffe: Manche Verbraucher
flrchten, dass Nitrite der Gesundheit scha-
den, weil daraus im Korper moglicherweise
krebserregende Nitrosamine entstehen konn-
ten. Der Konservierungsstoff Natriumnitrit
(E 250) findet sich etwa in Nitritpokelsalz, das

9/2018 test

Salami

Aus Nitrit konnen im
Korper Nitrosamine
entstehen. Wahr-
scheinlich sind sie
krebserregend.

Wie lauft die Zulassung

von Zusatzstoffen ab?

Die Verordnung (EG) Nr. 1331/2008 regelt das
Zulassungsverfahren. Wenn Hersteller einen
neuen Zusatzstoff etablieren méchten, mis-
sen sie einen Antrag mit einem ausfihr-
lichen Dossier bei der Europdischen Kom-
mission einreichen. Es soll wissenschaftlich
fundierte Informationen Uber die Herstel-
lung des betreffenden Stoffs, die Wirkung im
Lebensmittel und die vorgesehene Verwen-
dungsmenge enthalten. Mogliche negative
Wirkungen auf die menschliche Gesundheit
miissen angesprochen sein.

Die Europdische Kommission bittet das
Sachverstdndigengremium der Europii-
schen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit,
Efsa, um eine Stellungnahme. Die Efsa
gleicht das Dossier mit allen verfiigbaren

zur Wurstherstellung verwendet wird. Im
Salami-Test wiesen wir 2016 in den
meisten Produkten Nitrite, wenn Uber-
haupt, weit unter dem Hochstgehalt
nach. Aus der Zulassungsliste gestrichen
wurde Calciumsorbat (E203), weil die
Datenlage luckenhaft ist.

Sauerungsmittel: Vor allem in Cola-
Getranken findet sich Phosphorsaure
(E 338). Ihre Salze sind fur Nierenkranke
gefahrlich und konnten laut neuerer
Studie in hoher Menge auch Herz-Kreis-
lauf-Krankheiten begunstigen. Um die
akzeptable tagliche Aufnahmemenge
(ADI) von 70 Milligramm pro Kilogramm

E 150d

Ammonsulfit-
Zuckerkulor

Zusatzstoffe M

E-Nummern, Ratgeber
Zusatzstoffe E-Nummern,
Zusatzstoffe.

o ENunnen
e b

Stiftung Waren-
test, 256 Seiten,
12,90 Euro (zu
bestellen unter
test.de/shop).

und einschldgigen wissenschaftlichen Da-
ten ab. Die Fachleute berticksichtigen dabei
Gesundheitsrisiken und schidtzen Hochst-
mengen fiir die menschliche Erndhrung
ab. Mit der Zustimmung von Vertretern al-
ler EU-Mitgliedstaaten kann der Zusatz-
stoff dann zugelassen werden. W

Cola-Getranke

Unbedenklich, wenn
Hersteller den Hochstwert
einhalten. Kann einen

in hohen Mengen schadli-
chen Stoff enthalten.

Korpergewicht zu erreichen, musste
ein 60 Kilogramm schwerer Erwachse-
ner taglich etwa 14 Liter Cola trinken.

Aluminiumhaltige Zusatzstoffe:
Farbende Uberziige von Zuckerware
und Dekoration von Kuchen kénnen
Aluminium enthalten, teils kommt

es auch in Trennmitteln vor. Hohe Auf-
nahmemengen sind kritisch. Tier-
experimente zeigten, dass zu viel da-
von riskant fur das Nervensystem, die
Knochenentwicklung und Fruchtbar-
keit sein kann. Die EU hat inzwischen
die Verwendung aluminiumhaltiger
Zusatzstoffe eingeschrankt.
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Cool gestylt - fur kurze

Haargele ,Mega starker
Halt” fur ,,extreme Looks" —
Haargele werben meist mit
Superkraften. Doch jedem
zweiten fehlt es an Durch-
haltekraft. Einige enthalten
einen kritischen Duftstoff.

assig verstrubbelt, frech zur Tolle ge-
L tirmt oder streng im Wet Look nach

hinten gekdmmt - viele angesagte
Frisuren sitzen erst dann goldrichtig, wenn
Haargel ins Spiel kommt. ,Ohne gestylte
Haare gehe ich nicht aus dem Haus’, sagt
etwa Florian Scheibe aus Berlin.

Mit vielen der von uns gepriiften Haar-
gelen durfte der Schriftsteller allerdings
nur kurz Freude haben: Zwar eignen sich al-
le gut zum Stylen, doch jedes zweite hilt
die Frisur nicht so lange in Form, wie es die
Werbung verspricht. Am Ende verdienen
nur 5 von 15 Gelen die Gesamtnote Gut, der
Rest ist Mittelmaf. Vier werteten wir we-
gen eines kritischen Duftstoffs ab.

Viele Helfer fiir modisches Styling
Deutschlandweit greifen rund vier Millio-
nen Menschen mehrmals pro Woche zu
Haargel, ergab eine Umfrage der Arbeits-
gemeinschaft Verbrauchs- und Medien-
analyse. Meist sind es Mdnner. ,Haargel ist
heute wieder ein Thema, anders als noch
vor wenigen Jahren‘, sagt Steven Meth vom
Zentralverband des Deutschen Friseur-
handwerks. ,Stylingprodukte diirfen im
Haar wieder sichtbar sein.“ Auch Wachs,
Pasten, Haarlack und Schaumfestiger sind
beliebte Helfer fiir modische Frisuren (sie-
he S. 26). Erlaubt ist, was gefallt: ,Mir ist
wichtig, dass die Haare matt sind und nicht
glanzen®, sagt die Potsdamer Sportthera-
peutin Beatrice Maager.

Protzige Werbeversprechen

Haargel soll die Haare formen, aber nicht
verkleben oder beschweren. Es soll Wind
und Wetter trotzen, aber leicht auswasch-
bar sein. ,Die Haare sollten nattirlich blei-
ben und nicht wie Plastikhaare aussehen®
winscht sich zum Beispiel der Berliner
Schauspieler Marc C. Behrens, der privat
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»

~Ich brauche
ordentliche Haare,

sonst fiihle ich
mich unordentlich
im Kopf.”

Florian Scheibe, Autor

,Ich will vor allem
meine Locken
bandigen. Auf der
Biihne mag ich
extreme Looks."”

Marc C. Behrens, Schauspieler

Haargele ™

wie beruflich auf Haarfestiger schwort.

Die Gele im Test protzen vor allem mit
Versprechen zur Haltbarkeit: 24 Stunden
JUltra Starker Halt“ heif’t es etwa bei
L'Oréal, ,ohne Ruickstinde, ohne Verkle-
ben, ohne zu beschweren bei Rewe und
Penny, ,absolute Kontrolle fiir maximales
Power-Styling“ bei Aldi Stid. Auf vielen Tu-
ben steht ein Haltegrad, der zeigen soll, wie
stark das Gel ist. Im Test reicht er von 4 bis
8. Nutzern hilft er nur begrenzt: Es gibt kei-
ne einheitliche Definition. Jeder Anbieter
erfindet eigene Skalen.

Von 85 Cent bis 25 Euro pro Tube

Auf den Prifstand kamen Médnner- und
Unisexprodukte — teure vom Friseur wie
Marlies Moller, Klassiker wie Wella, giins-
tige aus dem Drogerie- oder Supermarkt.
Die Preisspanne ist riesig: Sie reicht von
85 Cent bis rund 25 Euro pro Tube. Wir un-
tersuchten die Gele in drei Schritten. Ein »

Unser Rat

Bestes Stylingergebnis und starks-
ten Halt erreicht ein Haargel vom
Friseur: Schwarzkopf Osis+ Rock
Hard. Mit 6,95 Euro pro 100 Millili-
ter ist es recht teuer. Ahnlich gut,
mit 1,03 Euro aber viel glinstiger:
dm Balea Men Maximum Power
Styling Gel. Das glinstigste gute
Gel ist Aldi Stid Kiir (57 Cent).
Gut und frei von synthetischen Po-
lymeren sind die Naturkosmetika
dm Alverde (1,30 Euro) und Ross-
mann Alterra (1,49 Euro).
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Friseur frisierte 22 Mdnner und Frauen mit
den Gelen, mit einem weiteren Friseur be-
urteilte er dann ihr Stylingpotenzial — etwa
in Bezug aufFestigkeit, Volumen und Glanz
der Frisur. In dieser Priifung unterschieden
sich die Gele nur in Details (siehe Tabelle S.
28/29). Im zweiten Schritt benutzten Test-
personen die Gele zu Hause und bewerte-
ten, wie sie sich im Alltag anwenden lassen.
Als Drittes priiften wir ihre Haltbarkeit im
Labor. Dazu setzten wir gegelte Haarlocken
einer Belastung aus, die eine Tragedauer
von einem Tag simuliert (siehe Foto S. 27).

Testverlierer heil3t 3 Wetter Taft

Schnell wurde klar: Aussagen wie ,ultra
starker Halt“ sind ubertrieben, Nutzer soll-
ten realistische Erwartungen haben. Nur
zwei Gele hielten die Locken super in Form:
das giinstige Maximum Power Styling Gel
von dm und das teure Schwarzkopf Osis+
Rock Hard aus dem Friseurhandel. Als ein-
ziges erreichte Osis+ auch im Friseurtest
ein Sehr gut. Das macht es zum Testsieger.
Schwarzkopf gehort zur Firma Henkel, dem
Marktfiihrer von Haarpflege- und Haarsty-

1}/'

lingprodukten. Ironie dieses Tests: Henkel
stellt neben dem Testsieger auch den Test-
verlierer her. Sein Verkaufsschlager 3 Wet-
ter Taft verspricht 48 Stunden ,Power-
Halt’, kam im Haltbarkeitstest aber am
schlechtesten weg.

Vier Gele mit kritischem Duftstoff
Vier Haargele enthalten den Duftstoff Bu-
tylphenyl Methylpropional, der unter dem
Namen Lilial gehandelt wird: 3 Wetter Taft,
Edeka, L'Oréal und Netto Marken-Discount.
Der wissenschaftliche Ausschuss fiir Ver-
brauchersicherheit der EU (SCCS) stuft Li-
lial als kritisch ein: Méglicherweise kann er
das Erbgut verdndern. Im Tierversuch zeig-
te sich, dass Lilial die Fortpflanzungsfahig-
keit beeintrachtigen kann. Solange es keine
Entwarnung gibt, hat Lilial unserer Ansicht
nach in Kosmetika nichts zu suchen. Alle
vier Gele bekamen Punktabzug.

Ohne Polymere gabe es kein Haargel

Immerhin: Kein Gel enthidlt Mikroplastik,
versichern die Anbieter. Die winzigen fes-
ten Kunststoffpartikel stehen in der Kritik,

., Gel eignet sich fiir kurze
Haare bis Kinnlange. Auf
dem Laufsteg sieht man
es auch bei langem Haar.”

Steven Meth, Stellvertretender Art Director

beim Zentralverband des Deutschen Friseur-

handwerks

Gel, Schaum oder Wachs: Festiger flir alle Falle

Ob Gel-Wax, Wet Gel oder Fibre Gum —
Haarfestiger gibt es verwirrend viele. Sie
alle enthalten nattirliche oder synthetische
Polymere, die das Haar wie ein feines
Netz mit einem Film Gberziehen und so
fiir Halt sorgen (siehe Kasten S. 29). Je
nach gewdunschter Festigkeit werden un-
terschiedlich starke Filmbildner oder ver-
schiedene Mengenanteile eingesetzt. Als
Losemittel enthalten die Produkte Wasser
oder Alkohol, vorzugsweise Ethanol.
Weichmacher wie Glycerin dienen dazu,
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die Filmbildner flexibel zu halten. Parfime
und Farbstoffe sollen unangenehme
Gerliche von Rohstoffen Uberdecken. Ein
Uberblick tiber die Produktgruppen.

Haargel. Fir Trendfrisuren und kurze bis
mittellange Haare geeignet, die starken
Halt brauchen. Wird ins feuchte oder tro-
ckene Haar eingearbeitet. Ist das Gel
fest, lassen sich die Haare nicht weiter
modellieren. Wet-Gele sorgen flir einen
extra nassen, glanzenden Look.

da sie die Umwelt belasten. Ohne Kunst-
stoffe geht es jedoch meist nicht: Losliche
Polymere sorgen fir die gelartige Konsis-
tenz der Produkte und dafiir, dass das Haar
fest wird. Sie werden mit Losemitteln wie
Wasser oder Alkohol kombiniert. Wenn die
Losemittel verdunsten, setzen sich die Po-
lymere am Haar ab, iberziehen es wie ein
feines Netz und hédrten aus. Die 6kologi-
schen Auswirkungen der Polymere sind
unzureichend erforscht. Klar ist, dass eini-
ge schwer abbaubar sind (siehe S. 29).

Naturkosmetika eine Alternative
Umweltbewusste Nutzer kdnnen zu den
Naturkosmetik-Gelen dm Alverde und
Rossmann Alterra greifen. Sie verwenden
natiirliche Polymere wie Schellack oder
Xanthan Gummi, die durch Mikroorganis-
men vollstdndig abgebaut werden kénnen.
Beide erwiesen sich als echte Alternative zu
konventionellen Haargelen: Die Styling-,
Haltbarkeits- und Anwendungspriifung be-
standen sie mit gut. Konsistenz und Duft
sind allerdings gewdhnungsbediirftig, wie
unsere Priifpersonen berichten.

~Nachstylen ist schwierig”

Alle Gele im Test konnen laut Anbietern ins
feuchte oder trockene Haare eingearbeitet
werden. Friseur Steven Meth empfiehlt, da-
zu die Hande anzufeuchten. ,Das macht
das Gel geschmeidiger und verzogert den
Trocknungsprozess.“ Wer wenig Erfahrung
hat, sollte ein Gel mit schwicherem Halte-
grad ausprobieren. Denn: ,Bei Haargel ist
Nachstylen schwierig.” Wichtig: Vor dem
Schlafengehen sollte Haargel ausgewaschen
werden. Sonst drohen am néchsten Mor-
gen gebrochene Haare und unliebsame
Rickstinde. W

Schaumfestiger. Er eignet sich ideal

flr Fohnfrisuren und wird nach dem Wa-
schen im frottierten Haar verteilt. Das
Haar soll so Volumen bekommen und
locker bleiben. Fur die Schaumbildung
sorgen Tenside, flir den Flaschendruck
Treibgase wie Propan oder Butan.

Haarwachs. Wird im trockenen Haar
verteilt, um Strahnen oder Haarspitzen
herauszuarbeiten. Typische Inhaltsstoffe
sind naturliche Wachse wie Bienen-
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So haben wir getestet

Im Test: 15 Haargele, die einen ,sehr star-

ken” oder vergleichbaren Haltegrad ausloben

—zwei davon mit gleicher Rezeptur, aber
unterschiedlicher Aufmachung und Deklara-
tion. Entsprachen mehrere Produkte einer
Marke den Auswahlkriterien, wahlten wir im
Handel das mit dem starksten beworbenen
Halt aus. Wir kauften von Februar bis April

2018 ein, Preise ermittelten wir per Anbieter-

befragung im Juli 2018.

Untersuchungen: Unter test.de/haargele
2018/methodik steht die detaillierte Be-
schreibung der Priifmethoden.

Stylingergebnis: 40 %
Ein Friseur frisierte 22 Probanden (11 Manner,

11 Frauen) mit den Gelen. Er und ein weiterer

Friseur beurteilten die Frisuren nach dem

Modellieren insgesamt sowie in den Punkten

Festigkeit, Fille/Volumen, Klebrigkeit, Glanz

und Beschweren der Haare — und ob die Gele

sichtbare Riickstande hinterlief3en.

Haltbarkeit: 25 %

Wir ermittelten an je zehn Naturhaarstrahnen
pro Produkt, ob die Gele dauerhaft halten.
Nach einer standardisierten Vorbehandlung
wurden die mit Gel bearbeiteten Strahnen
auf Lockenwicklern fixiert. Nach Entfernen
der Wickler wurden sie aufgehdngt und ihre
Ldnge gemessen. Sie wurden standardisiert

mechanisch beansprucht, etwa durch Schiit-

teln, um Alltagsbedingungen zu simulieren
wie sich durch die Haare fahren oder den
Kopf schutteln. Dann wurde erneut die
Lange bestimmt.

Kritischer Duftstoff Lilial: 10 %
Wir priften fiir alle Gele, ob sie Lilial (laut

Inhaltsstoffliste Butylphenyl Methylpropional)

enthielten und, falls ja, die Konzentrationen.

oder Carnaubawachs sowie auf Erdol
basierende Stoffe wie Paraffin oder Va-

seline. Es enthalt weniger Filmbildner als

Gel, das Haar bleibt formbar. Wer feine

Haare hat, sollte nur kleine Mengen nut-

zen, sonst wird die Frisur schwer.

Pasten. Sie kombinieren die Vorteile

von Gel und Wachs. Sie tragen oft engli-

sche Namen wie mud, clay oder fiber.

Die meisten Pasten sind matt, also nicht

glanzend. Die Haare bleiben damit mo-
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Wir belasteten gegelte Haarlocken, etwa durch
Schiitteln, und maRRen danach ihre Linge. Am starksten hielt Osis+ (links),
am schwachsten 3 Wetter Taft, Marlies Moller und Wellaflex (rechts).

Anwendung: 10%

Elf Probanden und ein Friseur beurteilten unter
anderem die Konsistenz der Gele, wie sie sich
entnehmen und verteilen liefen. Die Probanden
bewerteten dariiber hinaus die Klebrigkeit an
den Handen, Auswaschbarkeit und Riickstande
in Haar und Kleidung.

Verpackung: 5%

Elf Probanden und ein Friseur beurteilten unter
anderem Offnen und SchlieRen der Packungen.
Ein Experte prifte, ob Mogelpackungen darun-
ter waren — das war nicht der Fall. Wir priiften,
ob es eine Originalitatssicherung, Materialkenn-
zeichnung und Recyclinghinweise gab. Anhand
von drei Packungen je Produkt bestimmten wir
die Inhaltsmenge und Entleerbarkeit.

Deklaration: 10 %
Ein Experte dberprifte, ob die Kennzeichnung
der EU-Kosmetik- und der Fertigpackungsverord-

dellierbar und wirken trocken. Angesagt
ist der ,, Surfer Look” beim Mann: ver-
strubbelte, vom Wind zerzauste Haare.

Frisiercreme. Bietet leichten Halt. Oft
mit Anti-Frizz-Effekt, um lockiges oder
fliegendes Haar zu bandigen. Sie fettet
wenig und kann Glanz verleihen.

Pomade. Basiert meist auf Paraffin und
Vaseline. Fur stark glanzende Frisuren.
Nicht mehr so fettend wie zu Zeiten des

nung entsprach. Drei Fachleute beurteilten Les-
barkeit und Ubersichtlichkeit der Angaben, elf
Probanden bewerteten Anwendungshinweise.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produktman-
gel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswir-
ken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern *)
gekennzeichnet. Lautete das Urteil fir Haltbar-
keit befriedigend oder das Urteil ,Kritischer
Duftstoff Lilial” ausreichend, werteten wir das
test-Qualitatsurteil um eine halbe Note ab.

Weitere Untersuchungen

Wir analysierten in Abhangigkeit von der In-
haltsstoffliste, ob und in welcher Konzentration
die Gele aromatische (Moah) und gesattigte
Mineralol-Kohlenwasserstoffe (Mosh) enthiel-
ten. Wir bestimmten die Konzentrationen der
deklarationspflichtigen Duftstoffe.

Rock’n’Rolls, als die Mega-Haartolle bei
Mannern angesagt war.

Haarspray. Fixiert die fertige Frisur,
gibt Halt und oft auch Glanz. Soll die
Haare vor Wind und Regen schutzen.
Fohnsprays werden ins frottierte Haar
gespruht und dann verteilt, gefohnt und
gestylt. Stark festigende Haarsprays
heif3en Haarlack und ermoglichen auch
extreme Frisuren. Flr den Flaschen-
druck sorgen Treibgase.

Ernahrung und Kosmetik 27



Haargele: Nur zwel bieten sehr guten Halt

Produkt Schwarzkopf  dm Aldi Siid dm Rossmann Rossmann Edeka Netto Marken-
Professional Balea Men Kiir Styling Alverde Styling- ' Alterra Styling- | Isana Styling Elkos Hair Discount
Osis+ Rock Maximum Haargel Gel Bio-Lotus- | Gel Bio-Papaya | Gel For Men Styling Gel Hairwell
Hard Power Styling | Ultimate® bliite Bio-Violet- | & Bambus Styling Gel®
Gel ter Reis
Haltegrad laut Verpackung Ultra strong 4 | Turbo-Halt 8 Gigantisch Sehr starker Sehr starker Mega stark 5+ | Mega stark 6 Mega stark 6
stark 6 Halt 4 Halt 4
Naturkosmetik! a a a [ U] | U QO a a
Inhalt (ml)/Mittlerer Preis ca. (Euro) | 150/10,40 150/1,55 150/0,85 150/1,95 150/2,24 150/0,85 150/0,86 150/1,95
Preis pro 100 ml ca. (Euro) 6,95 1,03 0,57 1,30 1,49 0,57 0,57 1,30
F=EC51 - QUALITATSURTEIL 100% GUT (1,7) GUT (1.8) GUT (1,9) GUT (2.2 GUT (2.3) T [ e
test-Kommentar Testsieger, mit | Zweites Gel, das | Glinstiges gutes | Gutes Naturkos- | Naturkosmetik- | Verpasst knapp | Eignet sich gut | Eignet sich gut
dem sich das Haaren sehr gu- | Haargel: Gute | metik-Gel, das | Gel mit natiirli- | die Gesamtnote |zum Stylen und |zum Stylen und
beste Styling er- | ten Halt bietet — | Frisierergebnis- | auf natiirliche | chen Filmbild- | Gut: Im Haltbar- | zeigt Durchhal- | zeigt Durchhal-
zielen lieR. Halt | und deutlich se, solide Halt- | Filmbildner nern. Im Punkt |keitstest hielten |tevermogen— | tevermdgen —
die Frisur lange | glinstiger ist als | barkeit. Verleiht | setzt. Es sorgt | Haltbarkeit gera-| Haarlocken nur | enthélt aber den | enthélt aber
in Form, sorgt | der Testsieger. | Glanz. Lasst sich | etwas weniger | de noch gut, begrenzt groRer | Duftstoff Lilial, | den Duftstoff
sehr gut fiir Fes- | Auch beim Fri- | nach Aussagen | gut fiir Volumen | das Styling iiber-| Belastung dessen Verwen- | Lilial, dessen
tigkeit und Fil- | sieren erwies es | der Priifperso- | als andere Gele. | zeugte im Ver- | stand. Das Fri- | dung in Kosme- | Verwendung in
le. Relativ feste |sich als eines | nen leicht aus- | Die Testperso- | gleich etwas sierergebnis war | tika wir als kri- | Kosmetika wir
Konsistenz. In | der besten Gele. | waschen. nen fanden vor | weniger. Die durchweg gut. | tisch einstufen. | als kritisch ein-
Friseurgeschaf- | Es verleiht Glanz allem Konsis- | Testpersonen Positiv: Be- Darum nur be- | stufen. Darum
ten oder online | und beschwert tenz und Duft | fanden vor allem | schwert die friedigend. nur befriedi-
erhaltlich, aber | die Haare kaum. gewohnungsbe- | Konsistenz und | Haare kaum. gend.
recht teuer. diirftig. Duft gewoh-
nungsbediirftig.
Stylingergebnis 40% sehrgut (1,5) | gut(1,7) gut (1,8) gut (2,4) gut (2,3) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,9)
Haltbarkeit 25% sehrgut(1,3) |sehrgut(15) |gut(2,0) gut(1,9) gut (2,5) befried. (3,1)") | gut (2,0) gut (2,0)
Kritischer Duftstoff Lilial 10%| sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) ausre)igtihend ausre)igt;hend
(3,6)" (3,6)"
Anwendung 10%  gut (2,3) gut (2,2) gut (1,9) gut (2,4) gut (2,3) gut(1,9) gut (2,1) gut (2,1)
Verpackung 5%/ gut (2,0) gut (2,4) gut (2,1) befried. (2,6) befried. (2,7) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1)
Deklaration 10% | befried. (3,2) befried. (2,9) befried. (3,2) befried. (2,8) befried. (2,7) gut (2,2) befried. (2,6) befried. (2,6)
Angaben laut Anbieter (nicht bewertet)
Parfiim? | [ | | [ | | | | |
Mineral6lbestandteile w) Q a O o a a a
Konservierungsstoffe enthalten/Art | Ill/ l/Phenoxy- n/ a a u/ u/ u/
der Konservierungsstoffe Phenoxyethanol, | ethanol, Benzoic | Phenoxyethanol Phenoxyethanol | Phenoxyethanol | Phenoxyethanol
Methylparaben, |Acid
Ethylparaben
Mikroplastik3) a a a a a a a a
Wasserldsliche Polymere enthalten/ | l/VP/VA Copo- | l/Acrylates/ | l/PVP, Acryla- | ll/Shellac, B/Dehydroxan- | l/VP/VA Copo- | l/PVP, VP/ W/PVP, VP/
Art der Polymere® lymer, PVP, Vinyl | Hydroxyesters | tes/C1-2 Succi- | Dehydroxanthan | than Gum lymer, PVP, Car- | Methacrylami- | Methacrylami-
Caprolactam/VP/| Acrylates Copo- | nates/Hydroxy- | Gum, Xanthan bomer de/Vinyl Imida- | de/Vinyl Imida-
Dimethylamino- | lymer, PVP, acrylates Gum zole Copolymer, |zole Copolymer,
ethyl Methacry- | Acrylates Copo- | Copolymer, VP/ VP/VA Copoly- | VP/VA Copoly-
late Copolymer, |lymer, Acryla- | VA Copolymer, mer, Carbomer | mer, Carbomer
Triacontanyl tes/Palmeth-25 | Carbomer
PVP, VP/DMAPA | Acrylate Copoly-
Acrylates mer
Copolymer

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).
Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 27).

W = Ja. ] = Nein.
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1) Laut Anbieter.
2) Laut Deklaration.

3) Nach einer Definition des Umweltbundesamtes handelt
es sich hierbei um feste Partikel mit einer GroRe von
weniger als fiinf Millimeter eines unlgslichen, makro-
molekularen Kunststoffs.

4) Wasserlosliche, nicht als feste Kunststoffe vorliegende
Substanzen (siehe Kasten rechts).
5) Enthalt Petrolatum. Wir untersuchten im Labor auf
Mosh und Moah. Die Ergebnisse waren unauffallig.
6) Hergestellt von Duesherg Medical.
7) Naturkosmetik-Siegel: Natrue.
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¢ MEN

Rewe und Penny Wella Wella Gard Marlies Moller | L'Oréal 3 Wetter Taft

t. Today Power  Shockwaves Wellaflex Men | Professional Design Styling | Studio Line Styling Gel

Gel Extreme Power Gel Styling Gel Styling Gel Gel Spurenlos Power

Look™ Styler'" Business FX Styling Gel

Mega stark 5 Ultra strong Ultra starker Sehr stark 5 Starker Halt Ultra stark 8 Mega stark 5
Power 5 Halt

a a a a a a a

150/0,85 100/2,99 150/2,79 150/1,95 100/24,50 150/2,19 150/1,85

0,57 2,99 1,86 1,30 24,50 1,46 1,23

BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND

(2,7) (2,7) (2,7) : : (3,0) (3.1)

Verspricht ,Ma- | Nur befriedi- | Verspricht Gard lost sein | Obwohl ein Fri- | Verpasst die Testverlierer mit

ximalen Halt und | gend: Loste den |, ultra starken | Versprechen seurprodukt Note Gut: Ent- | dem schlech-

gestarktes Haar | beworbenen Halt”, schneidet | ,dauerhafter und das teuers- | hélt den Duft- | testen Halt —

den ganzen JLangzeit-Halt” |im Haltbarkeits- | Halt" nicht ein. |te im Test, féllt | stoff Lilial, des- | trotz des Ver-

Tag”, erwies sich |im Test nicht | test aber mit | Das Stylinger- | es durch keine | sen Verwen- sprechens

aber nicht als ein. Die Friseure | am schlechtes- | gebnis ist gut — | Besonderheit | dung in Kosme- |, Power-Halt

lange haltbar. | waren mit dem |ten ab: Am En- | der Gesamtein- | auf. Eines der | tika wir als kri- |48 h Kraft &

Wird bei Rewe | Styling aber de des Tages | druck nach dem | schwachsten im | tisch einstufen. |Energie”. Ent-

und seiner Dis- | sehr zufrieden. | dirfte von der | Frisieren wurde | Haltbarkeits- Wirbt mit ,Kei- | halt zudem den

count-Tochter | Die Testperso- | Frisur nicht bei anderen Ge- | test: Am Tages- | ne Riickstande” | Duftstoff Lilial,

Penny angebo- | nen mochten | mehr viel Gibrig |len aber leicht | ende diirfte von | — das trifft zu. | dessen Verwen-

ten. den Duft. sein. besser bewer- | der Frisur nicht | Macht Frisuren | dung in Kosme-
tet. viel Gbrig sein. | aber weniger | tika wir als kri-
festund glan- | tisch einstufen.
zend als andere.
gut (2,0) gut (1,9) gut (2,0) gut (2,2) gut (1,9) gut (2,2) gut (2,1)
befried. (3,1)) | befried. (3,1)") |befried. (3,3)") | befried. (3,1)") | befried. (3,3)") |gut(2,3) befried. (3,5)")

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

ausreichend

ausreichend

(3,8)19 (3,6)19)
gut (2,1) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,0)
gut (2,1) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,0)
gut (2,2) befried. (3,2) gut (1,8) befried. (2,6) befried. (2,8) befried. (3,1) gut (2,3)
| | | u u || |
a a a a o2 a a
a n/ u/ n/ m2/ n/ u/
Phenoxy- Methylparaben | Phenoxyethanol | Phenoxy- Chlorphenesin, | Phenoxyethanol
ethanol, DMDM ethanol?) Methylparaben
Hydantoin
a a a a o2 a a
M/VP/VA Copo- |M/Carbomer, | M/Carbomer, | E/PVP, VP/ W?)/Carbomer, |M/VP/Acryla- | H/PVP, VP/VA
lymer, Carbomer | VA/Crotonates | VA//Crotonates | Methacrylami- | VA/Crotonates | tes/Lauryl Copolymer,
Copolymer Copolymer de/Vinyl Imida- | Copolymer?) Methacrylate | Carbomer
zole Copolymer, Copolymer
Acrylates/
C10-30 Alkyl
Acrylate Cross-
polymer

8) Laut Anbieter gleiche Rezeptur
und Verpackung wie das gepriifte
Produkt Edeka Elkos Hair Styling
Gel, aber abweichend in der Auf-
machung und Deklaration.
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9) Enthalt den Duftstoff Butylphenyl Methylpropional, auch Lilial genannt. Laut wissenschaftlichem
Ausschuss fiir Verbrauchersicherheit der EU (SCCS) konnen zurzeit keine sicheren Einsatzkonzen-
trationen benannt werden. Aus vorbeugendem Verbraucherschutz bewerten wir den Stoff in
Kosmetika daher kritisch.

10) Hergestellt von Maxim Markenprodukte.

11) Laut Anbieter Aufmachung und Deklaration geandert.

Haargele ™

Polymere: Risiko fur
Mensch und Natur?

Alle 15 Haargele im Test enthalten [0sli-
che Polymere: bei 13 sind sie syntheti-
schen, bei 2 nattrlichen Ursprungs. Sie
alle bilden auf dem Haar einen festi-
genden Film. Auch in anderen Kosmeti-
ka kommen Hunderte solcher Stoffe
zum Einsatz: In Sonnenschutzmitteln
etwa verbessern sie die Wasserfestig-
keit, Duschgele machen sie dicker.

Kein Mikroplastik. Die |0slichen, syn-
thetischen Polymere ahneln in ihrer
chemischen Struktur festen Kunststof-
fen, darum zahlen einige Umweltver-
bande wie der BUND sie zu Mikroplas-
tik. Umweltbundesamt, EU und das
Umweltprogramm der UN tun das
nicht: Als Mikroplastik definieren sie
feste, nicht wasserlosliche Kunststoff-
partikel, die kleiner als flinf Millimeter
sind. Mikroplastik belastet nachweis-
lich in Gewassern lebende Organismen.

Kein Pauschalurteil. Losliche Polyme-
re haften sich an Oberflachen an, in
Klaranlagen lassen sie sich darum gut
aus dem Abwasser entfernen. ,,Sie
werden uUberwiegend mit dem Klar-
schlamm entsorgt”, sagt Lutz Nitschke,
der als Mitglied des Hauptausschusses
Detergenzien der Gesellschaft Deut-
scher Chemiker Umweltaspekte von
Wasch- und Reinigungssubstanzen be-
wertet. Ein Teil des Klarschlamms landet
jedoch als Dinger wieder auf Feldern.
Auch konnen Reste die Klaranlagen un-
beschadet passieren. ,,Modellrechnun-
gen zufolge gelangen Polymere nur
teilweise ins Oberflachenwasser”, sagt
Nitschke. Viele der synthetischen Poly-
mere, etwa Carbomer, PVA und PVP,
sind schwer biologisch abbaubar. Wel-
che Folgen das fur Wasserorganismen
hat, lasst sich nicht pauschal sagen. Es
hangt auch davon ab, welche Mengen
eingesetzt werden und wie toxisch sie
sind. Gesundheitsrisiken fur Menschen
sind daraus nicht ableitbar.

Fazit: Bewertet haben wir die Polymere
nicht. lhre Umweltwirkung ist schwer
abzuschatzen — oft fehlen die erforderli-
chen Daten. Wer zu Naturkosmetika
greift, ist auf der sicheren Seite — in ih-
nen sind synthetische Polymere tabu.
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in Kurze

Milliardenstrafe fiir Google
Die EU hat eine Strafe von 4,3 Milliarden
Euro gegen Google verhangt. Google ha-
be seine marktbeherrschende Stellung
durch ,illegale Beschrankungen” fiir die
Nutzung seines mobilen Betriebssys-
tems Android zementiert. Der Konzern
musse mehr Konkurrenz zulassen, for-
derte die EU-Wettbewerbskommissarin
Margrethe Vestager. Google kiindigt
Berufung an: Android habe die Auswahl
flr alle vergroRert, nicht verkleinert.

Funklocher im Norden

Die Funknetze in Niedersachsen sind
lochriger als angenommen. Das Wirt-
schaftsministerium des Bundeslandes
hat mehr als 8000 Hinweise von Betrof-
fenen ausgewertet, die Probleme mit
dem Mobilfunkempfang meldeten.
Wirtschaftsminister Bernd Althusmann
(CDU) sieht ,erhebliche Liicken in der
Mobilfunkversorgung”. Die sollen bis
Ende 2019 geschlossen werden, mahnt
Althusmann bei den Netzbetreibern an.

Streaming liberholt die CD
Zeitenwende auf dem deutschen Musik-
markt: Streaming Gberholt im Umsatz
erstmals die CD. Spotify, Apple Music,
Deezer und Co setzten im ersten Halb-
jahr 2018 in Deutschland 348 Millionen
Euro um. Das ist ein Marktanteil von
47,8 Prozent. Das CD-Geschaft brach auf
250 Millionen Euro ein — ein Anteil von
nur noch 34,4 Prozent. 2017 war die CD
noch starkstes Format, mit einem Markt-
anteil von 44,6 Prozent. Das teilte der
Bundesverband Musikindustrie in sei-
nem Halbjahresreport 2018 mit.

Strafgebiihr unzulassig
Mabilcom-Debitel kassierte 4,95 Euro
von Kunden, die ihr Handy tber drei
Monate hinweg nicht benutzten. Nicht-
nutzungsgeblihren sind unzuldssig,
urteilte das Oberlandesgericht Schles-
wig-Holstein (Az. 2 U 5/17).
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Fortschritt.

ras brauchen
moderne Spei-
cherkarten.

Neuer Standard fiir SD-Speicherkarten

Schneller und mehr Platz

Hochauflosende Videos und superschnelle Fotoserien im Rohdaten-
format erfordern schnellere und grofRere Speicherkarten.

Superschnelle Fotoserien im Rohdaten-
format, hochauflosende 4k-, 8k- oder
360-Grad-Videos — Kameras werden im-
mer leistungsfahiger. Neue Typen von
SD-Speicherkarten sollen nun dafir sor-
gen, die riesigen Datenmengen besser
zu verarbeiten. Im Juni stellte die SD-
Association — ein Verbund von Techno-
logiefirmen, die sich um einen gemein-
samen Standard bemtiihen — den neuen
Standard SD 7.0 vor. Die ersten Karten
sollen bald in den Handel kommen.

Neu. SD-Karten
gibt es demnachst
auch in Ex(press)-
Geschwindigkeit.

Schneller. Der neue Standard ermdg-
licht Schreib- und Lesegeschwindigkei-
ten von fast einem Gigabyte pro Sekun-
de — gut dreimal flotter als die bisher
schnellsten auf dem Markt erhéltlichen
SD-Karten der Geschwindigkeit UHSI.
Zu erkennen sind Karten mit der neuen
Hochstgeschwindigkeit am Kirzel ,, Ex”.

Nur in modernen Kameras. lhre volle
Leistung spielen die neuen schnellen
Karten nur in modernen Kameras und

Moderne Kame-

FOTOS: WESTEND 61/ EYECATCHER.PRO; SD ASSOCIATION

SD-Speicherkarten: Neue und

Wabhlen Sie den Kartentyp, der zu lhrer Kamera passt und

Typ Bezeichnung Kapazitit maximal')
SD Standard 2GB

SDHC High Capacity 32 GB

SDXC Extended Capacity |2 TB

SDUC Ultra Capacity 128 TB

UHS = Ultra High Speed. GB = Gigabyte. TB = Terabyte.
MB/s = Megabyte pro Sekunde

1) Hochste Kapatzitét, die technisch machbar wére.

2) Kapazitaten, die derzeit erhéltlich sind.

3) Ab 2019 im Handel, zunachst wohl mit Kapazitaten bis 2 Terabyte.
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Geraten aus, die die entsprechende
Schreib- und Lesegeschwindigkeit
(siehe Tabelle unten) unterstitzen.

Bis dies bei Tablets oder Smartphones
der Fall ist, durfte es noch etwas dau-
ern. Der neue Standard gilt auch fur
das kleinere microSD-Karten-Format.

Mehr Platz. Neben mehr Geschwin-
digkeit fir bestehende Typen von SD-
Karten ermoglicht der neue Standard
auch eine hohere Speicherkapazitat.
Mit den sogenannten SD-Ultra-Capa-
city-Karten (SDUC) konnen fleiBige
Fotografen und Hobbyfilmer dann bis
zu 128 Terabyte Daten auf ihrer SD-
Karte abspeichern. Fur 2019 sind erste
SDUC-Karten mit mehr als zwei Tera-
byte Speicher angekiindigt.

Abwartskompatibel. Sowohl die
schnellen Express- als auch die neuen
SDUC-Karten behalten ihr Gbliches
SD-Format. Sie passen in altere Kame-
ras und Lesegerate, erreichen in die-
sem Fall aber nur UHS-I-Geschwindig-
keit. Wer ein alteres Gerat besitzt,
wahlt also besser keine der neuen Kar-
ten, sondern eine mit maximal UHS-II-
Geschwindigkeit.

Kosten. Der Preis fur die neuen
SDUC-Karten ist noch nicht bekannt.
Er durfte zwischen hundert und meh-
reren Hundert Euro liegen.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST; DEUTSCHE TELEKOM AG; ISTOCKPHOTO, STIFTUNG WARENTEST (M)

altere im Vergleich
achten Sie fiir 4k-Videos auf besonders schnelle Karten.

Kapazititen im Handel?) Geschwindigkeit
2 GB und weniger Maximal 25 MB/s
4, 8,16, 32 GB Klasse UHS I, II, Il oder Ex
64, 128, 256, 512 GB Klasse UHS I, II, Il oder Ex
Keine?) Klasse UHS I, II, Il oder Ex

Das bedeuten die Geschwindigkeitsklassen:

UHS I: Lesen bis 104 MB/s, Schreiben 10 bis 104 MB/s.
UHS 11: Lesen bis 312 MB/s, Schreiben 10 bis 312 MB/s.
UHS III: Lesen bis 624 MB/s, Schreiben 30 bis 624 MB/s.
Ex(press): Lesen his 985 MB/s, Schreiben 60 bis 985 MB/s.

9/2018 test

Lauft nicht rund

Der Auto-Adapter der Telekom soll
Surfspald auf langen Fahrten bringen.
Er baut eine Internetverbindung tUber
das Funknetz der Telekom auf und
stellt im Auto ein drahtloses Netzwerk
zur Verfiigung. Uber den WLan-Hot-
spot konnen bis zu flinf Smartphones,
Tablets oder Notebooks online gehen
— ohne eigene Verbindung. Der Sohn
auf der Ruckbank streamt ein Video
auf seinem Tablet, die Tochter spielt
ein Onlinespiel und der Beifahrer
bucht gleichzeitig die Tickets fur die
kommende Fahrpassage. Alles ge-
blindelt Uber eine Onlineverbindung.

Nicht stabil. Im Test lauft der Car-
Connect-Adapter nicht immer rund.
Bei gleichzeitigem Einsatz mehrerer
Endgerate brach sein WLan ofter zu-
sammen. Ein Neustart dauert einige
Minuten. Der Adapter funktioniert nur
im Telekom-Netz mit einem Telekom-
Tarif. Der kostet rund 280 Euro flr
zwei Jahre.

Schnelltest: Telekom CarConnect Adapter

Telekom Car-
Connect Adapter
Preis: ca. 50 Euro.
telekom.de/
carconnect

Zugriff auf Fahrzeugdaten. Der Adap-
ter steckt im Serviceanschluss des Au-
tos (OBD-2-Port) und liefert Fahrzeug-
daten wie Tempo und Batteriezustand.
Ein GPS-Empfanger liefert die genaue
Fahrzeugposition. Die Daten lassen
sich per Smartphone-App aus der Fer-
ne abfragen und live verfolgen. Die Te-
lekom wirbt damit, gestohlene Fahr-
zeuge so verfolgen zu konnen. Gegen
Diebe hilft das System aber nur be-
dingt: Der Adapter ist leicht zuganglich
und einfach zu entfernen.

test-Kommentar: Das WLan stlrzte

im Test ofter ab. Funktioniert nur mit

Telekom-Tarif. Details finden Sie unter
test.de/TelekomCarConnect.

»~Du kommst
hier nicht
rein”, meint
Instapaper.
Via VPN
klappts
trotzdem.
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s ]
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US-Seiten im Internet

EU-Burger ausgesperrt

Seit die europaische Datenschutzgrund-
verordnung (DSGVO) in Kraft getreten
ist, lassen sich einige amerikanische
Onlineportale nicht mehr aus der EU ab-
rufen. Sperren US-Betreiber ihre Portale
in der EU, mussen sie die europaischen
Datenschutzregeln nicht umsetzen. Von
diesem Geoblocking betroffen sind etwa
der Lesezeichen-Dienst Instapaper, die
Zeitung Los Angeles Times und die
Sportseite ND Insider. In manchen Fallen
lassen sich die Sperren mithilfe soge-
nannter VPN-Dienste umgehen - sie ver-
andern Uber ein virtuelles privates Netz-
werk die IP-Adresse des Nutzers und so-
mit scheinbar auch seinen Standort. Der
Browser Opera bietet diesen Service gra-
tis an: Einfach Uber das Browsermenu
ein ,privates Fenster” 6ffnen, in der
Adresszeile auf ,,VPN" klicken, die Funk-
tion einschalten und die gewlinschte
Seite erneut aufrufen.
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Der beste

Preis: 305 Euro
Note: Gut (2,2)

5200 Farbseiten.

treu, so lange es geht. Das zeigt eine
Umfrage auftest.de mit rund 3000 Teil-
nehmern. Mehr als die Hélfte von ihnen
gibt an, einen neuen Drucker erst dann zu
kaufen, wenn der alte kaputtgeht.
Druckerkéufer stellen sich seit jeher zwei
Fragen. Erstens: Soll es ein Tinten- oder ein
Lasergerdt sein? Zweitens: Soll das Gerdt nur
drucken oder auch kopieren, scannen oder
faxen? Nach unserem Test von Tintenstrah-
lern im Mai, standen nun 13 Farblaserdru-
cker auf dem Priifstand — darunter 6 Kombi-

I hrem Drucker bleiben viele Menschen
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Tintenkombidrucker
Epson Ecotank ET-2750

Im Lieferumfang Tinte fir stolze

¢ 20 A4-Fotos kosten 1,60 Euro
¢ 50 Farbseiten kosten 0,25 Euro
¢ 100 Textseiten kosten 0,20 Euro

Tinte gunstig,

Drucker Die Zeiten, in denen Laserdrucker
besonders gunstige Seiten ausspuckten, sind
vorbei. Ein Tintengerat aus unserem vorherigen

gerdte, von denen wiederum 4 nicht nur
scannen und kopieren, sondern auch faxen
kénnen. Die Preise fiir reine Drucker liegen
bei rund 100 bis 250 Euro, fiir Kombigerate
zwischen rund 300 und 400 Euro.
Laserdrucker genieflen den Ruf, scharf,
schnell und giinstig zu drucken. Unser Test
bestétigt das nur zum Teil: Schnell sind alle,
scharf drucken sie vor allen Dingen Text
und giinstig druckt keiner. Gut sind am En-
de vier Geridte: der Kombidrucker von Ca-
non sowie drei reine Drucker von Canon,
Brother und HP (siehe Tabellen S. 36/37).

Test druckt deutlich preiswerter.

Mit Tinte bessere Fotos als mit Laser
Zu denken geben besonders die hohen

Druckkosten der Farblasergerdte. Ein
A4-Foto etwa schligt mit 55 Cent bis
1,40 Euro zu Buche. Wer in Farbe glinstig
drucken will, greift besser zu unserem Tin-
tenstrahl-Testsieger aus dem Mai-Heft: Der
Kombidrucker Epson Ecotank ET-2750
bringt das A4-Foto fur unschlagbar glns-
tige 8 Cent zu Papier. Noch dazu gelingen
ihm Fotos und Farbseiten in besserer Qua-
litat als den meisten Farblasergerdten im
aktuellen Test.
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Toner teuer

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / MICHAEL HAASE, ALAMY; ISTOCKPHOTO

d

Tipp: Am brillantesten gelingen Fotos mit
Tintendruckern, wenn Sie spezielles, teures
Fotoglanzpapier verwenden. Bei Laserdru-
ckern bringt Spezialpapier eher wenig.

Text gestochen scharf im Laserdruck

Auftrumpfen kénnen Laserdrucker allein,
wenn es um Text geht. Wo die Buchstaben
beim Tintendrucker hiufig etwas ausfran-
sen, liefern die Lasergerdte ein gestochen
scharfes Schriftbild. Wer tiberwiegend Text
druckt, sollte aber nicht zum teuren Farb-
lasergerdt greifen, sondern zum Schwarz-
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weifdlaserdrucker — etwa zum HP Laserjet
Pro M203dw (siehe test 9/2017). Er druckt
Text sehr scharf, schnell und giinstig,
schwichelt allerdings beim Grafikdruck.

Laserdrucker mit viel Tempo

Fir Lasergerdte spricht nach wie vor ihr
Tempo. Eine Textseite druckt der Canon-
Kombidrucker in 3 Sekunden, kopiert sie in
10 und scannt sie in 15 Sekunden. Bei der
Geschwindigkeit kann der Epson Ecotank
nicht mithalten. Fiir die Textseite braucht
er doppelt so lang. Eklatant endet der »

Drucker W

Der beste
Laserkombidrucker

Canon MIF633Cdw

Preis: 296 Euro
Note: Gut (2,5)

Im Lieferumfang Toner fir nur rund
700 Farbseiten.

¢ 20 A4-Fotos kosten 22 Euro
50 Farbseiten kosten 5 Euro
¢ 100 Textseiten kosten 3 Euro

Unser Rat

Kein Laserdrucker im Test druckt
gunstig. Wer wegen des scharfen,
schnellen Textdrucks dennoch auf
Laser setzt, wird bei Canon flindig:
Der beste Kombidrucker heif3t Ca-
non MF633Cdw (296 Euro), der
beste ohne Scanner und Kopierer
Canon LBP613Cdw (203 Euro).
Fur alle, die preiswerte und gute
Ausdrucke wollen, ist der Tinten-
kombidrucker Epson Ecotank
ET-2750 (305 Euro) die beste Wahl.
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FOTOS: ISTOCKPHOTO, ALAMY (M)

Wettlauf beim Fotodruck: Er braucht fir
ein A4-Foto mehr als 5 Minuten, der Canon
schafft es in 15 Sekunden. Wie wichtig das
Tempo ist, muss jeder selbst entscheiden.
Unsere Umfrage zeigt: Vielen Nutzern sind
Preis und Druckqualitat wichtiger.

Platz sparen mit reinen Druckern
Die Laserkombis nehmen aufgrund ihres
Scanners oder Vorlageneinzugs recht viel
Raum ein. Wer auf Scan- und Kopierfunkti-
on verzichten kann, spart mit reinen Farb-
laserdruckern Platz. Am meisten hat uns
der Canon uberzeugt. Er druckt rundum
schnell und in ordentlicher Qualitat. Wenig
hilfreich ist das gedruckte Handbuch, das
viele Sprachen, aber wenige Infos liefert.
Etwas ratlos liefd uns Kyocera zuriick: Wie
schon im letzten Test verschwindet beim
Drucken von schwarzem Text teurer Farb-
toner — etwa 30 Prozent. Das ist umso ar-
gerlicher, als eine Komplettladung Toner
mit fast 400 Euro vier Mal so teuer ist wie
der Kyocera-Drucker. M

Nicht genug Auswahl? Testergebnisse
zu 155 weiteren Druckern finden Sie
online unter test.de/drucker.

Farbenspiel. Der Laser-
Kombidrucker von
Canon druckt Farb-
seiten fast doppelt so
schnell aus wie der
Tinten-Kombidrucker
von Epson.

Tinten-Kombidrucker

Aktuell bester Kombidrucker. Er druckt
und kopiert durchweg gut, scannt Fotos in
der Voreinstellung aber schwach.
Giinstige Tinte. Tinte kdnnen Nutzer giins-
tig im Flaschchen nachkaufen und selbst
verabreichen. Ist wie Lasergerate flr Viel-
drucker ausgelegt. Die missen auch keine
Sorge um eingetrocknete Tinte haben.

Tintenstrahl-Kombidrucker

[1] Epson

Ecotank ET-2750

Laser-Kombidrucker: Viel

GroR und sperrig. Die Lasergerate beanspru-
chen mit bis zu 54 Zentimeter Hohe und einem
Gewicht zwischen 16 und fast 30 Kilogramm
ordentlich Platz im Arbeitszimmer. Die Modelle
von HP. Kyocera und Ricoh kdnnen auch faxen.
Stark fiir Text. Alle spielen ihre Starken beim
schnellen Textdruck aus. Canon und die HPs
drucken Text gestochen scharf, die anderen gut.

Farblaser-Kombidrucker

(2] Canon

i-Sensys MF633Cdw

—ik

(4] Ricoh
SP C261SFNw

(6] Kyocera
Ecosys Mb526¢cdw
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seitig, aber teuer

Schwach bei Farbe. Einzig der Canon druckt
die Farbseite in guter Qualitat. HP M281 zeigt

bei der Farbgenauigkeit deutliche Schwachen.

Scannen okay, kopieren nicht. Obwohl die
meisten Gerate gut scannen, gelingen Kopien
haufig eher maRig. Der Canon etwa druckt
und scannt die Farbseite gut, kopiert sie aber
in nur ausreichender Qualitat.

(3] Brother -
DCP-L8410CDW

(5] HP
Color Laserjet Pro MFP M281fdw

HP
Color Laserjet Pro MFP M181fw

9/2018 test

Drucker W

Laserdrucker: Giinstiger Kauf, teurer Druck

Preiswert in der Anschaffung. Nutzer, die auf
Scanner und Kopierer verzichten kénnen, wah-
len am besten einen reinen Drucker. Die kosten
weniger als Kombigerate — der Kyocera nur
knapp Gber 100 Euro. Dafiir druckt er aber teuer.
Besser fiir Text als fiir Fotos. Text drucken al-
le Gerate erwartungsgemaf in guter oder sehr
guter Qualitat und zudem flott. Fotos gelingen

Farblaserdrucker

HP
Color Laserjet Pro M254dw

=

—

12 Ricoh
SP C261DNw

Oki
C332dnw

nur HP gut. Brother, Oki und Xerox drucken
Fotos wenig ansehnlich. Mit der Brillanz guter
Tintenstrahldrucker konnen Farblaserdrucker
ohnehin nicht mithalten.

Xerox stromhungrig. Der Xerox verbraucht im
Leerlauf mit aktiver WLan-Verbindung stolze

5 Watt und stellt damit den Negativrekord im
gesamten Test auf.

[¢] Brother
HL-L8260CDW

:iJ

[11 Kyocera
Ecosys P5021cdw

(13 Xerox
Phaser 6510DNI

44
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Kombidrucker: Canon ist gut, Epson ist besser

Tintenstrahl-
Kombidrucker | Farblaser-Kombidrucker
Produkt Zum Vergleich |[2]Canon [3] Brother [4]Ricoh [(5]HP [6] Kyocera HP
(1] Epson i-Sensys DCP L8410CDW | SP C261SFNw | Color Laserjet Ecosys Color Laserjet
Ecotank MF633Cdw Pro MFP M5526cdw Pro MFP
ET-2750%% M281fdw M181fw
Mittlerer Preis ca. (Euro) 305 296 410 385 305 400 274
Preis der Schwarz-/Farbkartuschen (Euro)!) | 15/3x 9 98/3 x 103 116/3 x 156 70/3x 95 110/3x 116 69,5/3 x 104 58,5/3 x 64
P ET5S3 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2.2) GUT (2,5) ?ZI’EE)RIEDIGEND :32I::£)RIEDIGEND :BZI,E;)RIEDIGEND :SZI'E;)RIEDIGEND Falf_;)RIEDIGEND
Drucken 20%| gut (2,3) gut (2,0) befried. (2,6) gut (2,5) befried. (2,7) gut (2,5) gut (2,1)
Text ar ++ r + Trar + qrar
Qualitat  Farbseite + + (o) 0 o’ o) ¢}
Foto ar O S} @) O O +
Wasser- und Lichtbestandigkeit aF + ++ + ar + qr
Geschwindigkeit (@] ++ 2rar + ar + ot
Scannen 10%| befried. (3,5) gut (1,9) befried. (2,6) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,3) gut (1,9)
Text @] ++ O + ar + ar
Qualitat Farbseite @] + TF + aF (@] +
Foto o' O O + O + ar
Geschwindigkeit < ++ ar ++ arar ++ qrar
Kopieren 15%| befried. (2,7) befried. (3,4) befried. (3,3) befried. (2,6) befried. (3,5) befried. (3,4) ausreich. (3,7))
Text + + Tr + O + O
Qualitat  Farbseite + Y (o) + o) o’ o
Foto ar €] = © = €] =
Geschwindigkeit/Faxfunktion O/Entfallt ++/Entfallt ++/Entfallt ++/+ Trar/ar ++/+ ++/+
Tinten- oder Tonerkosten") 20%| sehr gut (0,5) befried. (3,2) befried. (2,9) befried. (3,4) befried. (3,2) befried. (3,1) ausreich. (3,6)
Handhabung 15 %| befried. (2,6) befried. (2,6) gut (2,2) befried. (3,5) befried. (2,6) befried. (2,6) befried. (2,7)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme +/+ 0/0 +/0 e'/0 0/0 0/0 0/0
Bedienung/Patronenwechsel und Wartung | O/+ +/0 +/+ +/+ +/0 +/+ +/0
Vielseitigkeit 15 %| befried. (2,7) gut (2,0) gut (1,8) sehrgut (1,4) |gut(1,7) gut (1,7) gut (2,3)
Umwelteigenschaften 5%| gut (2,0) gut (2,1) gut (2,1) befried. (2,6) gut (2,2) befried. (3,1) gut (2,2)
Stromverbrauch/Gerausch ++/+ ++/0 ++/0 +/0 +/+ e'l/+ +/+
Konstruktion und Verarbeitung = + ar + arF + +
Ausstattung/Technische Merkmale
Druckzeit: Text/Ad-Foto ca. (Min:Sek) 0:06/5:20 0:03/0:15 0:02/0:45 0:03/1:45 0:03/1:05 0:02/1:00 0:04/1:05
Scanzeit: Text/Ad-Foto ca. (Min:Sek) 0:10/0:25 0:15/0:15 0:15/0:45 0:05/0:05 0:05/0:10 0:15/0:15 0:05/0:10
Kopierzeit: Text/Ad-Foto ca. (Min:Sek) 0:10/5:20 0:10/0:20 0:10/0:15 0:15/0:25 0:10/0:35 0:10/0:10 0:10/0:40
Tinten- oder PO Text-Seite 0,2 3.0 2,0 3.0 25 50 4,0
Tonerkosten pro Iso-Farbseite 0,5 10,0 10,0 14,0 13,0 11,0 18,0
ca. (Cent) o Ad-Foto 8 110 95 120 100 55 130
Kartuschen in mehreren GréRen erhaltlich (O [ | [ | a ] a a
Duplexdruck/Automatischer Vorlageneinzug |Ill/0 /| /| /| /| u/m o/m
Farb-Display/Touchscreen /0 /| /| /| H/m /| 0/a
Leistungsaufnahme: Leerlauf/Aus (Watt) 0,9/0,1 1,0/0,1 1,3/0,0 2,9/0,3 2,6/0,1 4,4/0,1 2,8/0,1
Platzbedarf: Breite x Hohe x Tiefe (cm) 37x30x 60 45 x 40 x 47 42 x 54 x 53 40 x 48 x 51 42 x 33 x 43 45 x 50 x 45 42 x 34 x 41
Gewicht (kg) 59 214 27,6 28,7 19,0 26,8 16,6
Blauer Engel a | | a | | |
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: W = Ja. ] = Nein.

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” siehe Seite 37).
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1) Sind fir einen Drucker Patronen in mehreren GroRen erhaltlich, nutzen wir zur Ermittlung der Tinten-/Tonerkosten
die jeweils groRten verfiigharen Patronen.

2) Aus test 5/2018.

3) Besonderheit: Nutzt statt wechselbaren Tintenpatronen nachfiillbare Tintentanks.
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Farblaserdrucker: Canon druckt am besten

Drucker W

Produkt Canon [9] Brother HP [11] Kyocera [12 Ricoh [13]Xerox Oki
i-Sensys HL-L8260CDW | Color Laserjet | Ecosys SP C261DNw | Phaser 6510DNI | C332dnw
LBP613Cdw Pro M254dw P5021cdw
Mittlerer Preis ca. (Euro) 203 219 218 107 2452 1602 139
Preis der Schwarz-/Farbkartuschen (Euro)") 98/3x 103 116/3x 156 110/3x 116 74/3x 109 70/3x 95 148/3x 185 71,5/3x 145
P [ - QUALITATSURTEIL 100% GUT (2.3) GUT (2.5) GUT (2.5) :BZEE)RIEDIGEND ?ZEE)RIEDIGEND gE(I;)RIEDIGEND gE;)RIEDIGEND
Drucken 45%  gut (2,0) befried. (2,6) befried. (2,6) gut (2,5) gut (2,4) befried. (3,3) gut (2,3)
Text ++ + ++ + + ++ Trar
Qualitat  Farbseite + o) e’ o) O o’ (e}
Foto O © ar o O © S}
Wasser- und Lichtbestandigkeit ar ++ ar + ar ++ ar
Geschwindigkeit qrar ++ ar + ar + AFr
Tonerkosten") 20% | befried. (3,1) befried. (2,8) befried. (3,1) ausreich. (3,6) |befried. (3,3) befried. (3,4) befried. (3,2)
Handhabung 15% | befried. (3,0) gut (2,4) gut (2,5) befried. (2,7) befried. (3,5) befried. (2,8) | ausreich. (3,6)"
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme e"/0 0/0 0/0 0/0 e"/0 0/0 0/0
Bedienung/Patronenwechsel und Wartung +/+ +/4+ +/0 +/+ +/+ +/0 +/©7
Vielseitigkeit 15% | gut (1,8) gut (1,7) gut (1,6) gut (1,7) gut (1,7) gut (1,7) gut (1,8)
Umwelteigenschaften 5%/ gut (1,9) gut (1,8) gut (2,0 gut (2,0 gut (2,3) befried. (3,4) gut (2,4)
Stromverbrauch/Gerausch ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ +/+ o'+ ++/+
Konstruktion und Verarbeitung + + + + ar + (@]
Ausstattung/Technische Merkmale
Druckzeit: Text/Ad-Foto ca. (Min:Sek) 0:03/0:20 0:02/0:40 0:03/1:10 0:03/0:55 0:03/1:40 0:02/0:45 0:02/0:25
Tonerkos- P© Text-Seite 3.0 2,0 3.0 8.0 3.0 3.0 2,0
tenca.  pro Iso-Farbseite 10,0 10,0 13,0 17,0 13,0 15,0 13,0
(Cent)! 115 Ad-Foto 110 90 90 75 110 140 140
Tonerkartuschen in mehreren GroRen erhéltlich" | I | | | a | |
Duplexdruck | | ] | | | | | |
Leistungsaufnahme: Leerlauf/Aus (Watt) 0,9/0,1 1,1/0,0 2,0/0,1 0,8/0,1 2,8/0,3 5,0/0,3 0,6/0,3
Platzbedarf: Breite x Hohe x Tiefe (cm) 43 x 24 x 43 42 x 31 x53 39x25x42 41x33x44 41x 32 x50 42 x 35 x 51 41x24x54
Gewicht (kg) 15,5 12,4 14,7 214 233 24,3 21.4
Blauer Engel | | | | ) | W}

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

So haben wir getestet

Im Test: 13 Farblasergerate, davon 6 Kombi-
drucker und 7 reine Drucker. Zum Vergleich
auferdem der beste Tinten-Kombidrucker aus
test 5/2018. Die Laserdrucker kauften wir im
April und Mai 2018 im Handel ein. Im Juni 2018
ermittelten wir die Gerdtepreise in einer tiber-
regionalen Handelserhebung und die Preise der
Tonerkartuschen in einer Anbieterbefragung.

Untersuchungen: Alle Prifungen und die Dar-
stellung der Ergebnisse erfolgen in Anlehnung
an den Druckertest in test 4/2017. Die voll-
standige Beschreibung finden Sie unter test.
de/drucker/methadik.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” siehe unten.

W = Ja. ] = Nein.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Folgende Abwertungen haben wir
im aktuellen Test eingesetzt: Lautete das Urteil
flir Kopieren oder fir Handhabung ausreichend,
konnte das test-Qualitatsurteil maximal eine
halbe Note besser sein. War die Qualitat
gedruckter Farbseiten nur ausreichend, wurde
das Urteil Drucken um eine halbe Note ab-
gewertet. Bei nur ausreichender Qualitét
gescannter Fotos werteten wir das Urteil fiir
Scannen um eine halbe Note ab. Bei nur

1) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GroRen er-
haltlich, nutzen wir zur Ermittlung der Tonerkosten die
jeweils groBten verfiigbaren Patronen.

2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

ausreichender Qualitat kopierter Farbseiten

sowie bei mangelhafter Qualitat kopierter
Fotos werteten wir das Urteil fur Kopieren
um eine halbe Note ab. Bei ausreichender
Gebrauchsanleitung konnte das Hand-

habungsurteil maximal eine Note besser sein.
Beurteilten wir Patronenwechsel und Wartung

mit Ausreichend, werteten wir das Urteil
Handhabung um eine halbe Note ab.
Lautete die Bewertung fiir den Stromver-
brauch ausreichend, konnte das Urteil fiir
Umwelteigenschaften maximal eine halbe
Note besser sein.

Multimedia
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Freie Platzwahl

Notebooks Moderne Laptops leisten langst genug, um
stationare Desktoprechner ersetzen zu konnen. Im Test

schneiden elf gut ab, einer ist ein echtes Schnappchen.

etzt wire ein gemiitlicher Ort zum
J Arbeiten gut: Schon seit Stunden

sitzt Flora an ihrem Schreibtisch
und ackert an ihrer Hausarbeit. Morgen ist
Abgabe, also muss sie sich ranhalten. Lange
Zeit war sie in solchen Situationen mit ih-
rem Desktoprechner an den Schreibtisch
gefesselt. Egal wie unbequem es wurde - sie
musste auf ihrem Burostuhl hocken blei-
ben. Doch vor einem Jahr hat sie sich erst-
mals ein Notebook gekauft — damit kann
sie Uiberall in ihrer Wohnung arbeiten. Und
was die Leistung betrifft, braucht sie auch
gar keinen Desktoprechner: Wie unser Test
zeigt, reichen Notebooks vollkommen aus,
um zu Hause effektiv zu arbeiten.

Wir haben 17 neue Notebooks aus zwei
Grofenklassen geprift. Elf erreichen das
Urteil Gut, der Rest ist befriedigend. In der
Gruppe mit Bilddiagonalen von 15,6 Zoll -
rund 40 Zentimeter — haben wir das Acer
Aspire 7 zum Testsieger gekurt. Auch in der
Gruppe mit den grofien Diagonalen von
17,3 Zoll — rund 44 Zentimeter — gewinnt
Acer, hier mit seinem Modell Aspire 5. Bei-
de Gerdate kosten etwa 1000 Euro. Zu teuer?
Kein Problem: Das Acer Aspire 3 in der
Gruppe der Kleineren gibts schon fir gut

Unser Rat

Das Acer Aspire 5 mit einer Bild-
diagonale von 44 Zentimetern landet
im aktuellen Testfeld vorn. Bei den
Geraten mit etwa 40 Zentimeter
Diagonale siegt das Acer Aspire 7.
Beide kosten rund 1000 Euro. Fast
so gut und etwa halb so teuer ist das
Acer Aspire 3. Auch die beiden
Modelle von Medion Uberzeugen:
Sie sind nur etwas schwacher als
die Sieger, aber glinstiger. Das klei-
ne kostet 800, das grof3e 850 Euro.
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die Hélfte, und es ist fast genauso gut wie
das Aspire 7—ein echtes Schndppchen! Das
ist genau das Richtige fiir Flora. Sie war neu-
gierig und hat es fiir uns ausprobiert.

Mit den beiden Modellen von Medion ist

ebenfalls nichts falsch zu machen: Sie sind
nach dem Aspire 3 die glinstigsten Guten
in ihrer jeweiligen Grofienklasse —das klei-
nere Medion ist fiir 800 Euro zu haben und
das grofie fiir 850 Euro.
Tipp: Von vielen Notebooks auf dem Markt
gibt es mehrere Varianten. Wer eine be-
stimmte mochte, muss nicht nur den Na-
men wie etwa ,Acer Aspire 3“ beachten,
sondern auch die Zeichenfolge danach, in
diesem Fall: A315-51-30VF. Sie hilft beim
Unterscheiden der Varianten.

Grof3e mit guten Bildschirmen

Die knapp doppelt so teuren Notebooks
von Acer haben bessere Displays als das
Aspire 3. Wenn Flora im Freundeskreis mit
ihrem ein Jahr alten Rechner Filme schaut,
konnen seitlich sitzende Freunde viele De-
tails nicht gut erkennen. Wie beim Aspire 3
und einigen anderen neuen Modellen ge-
hen beim Blick von aufien Farben und Kon-
traste verloren. Alle grofien Notebooks im
Test haben hingegen gute Displays — oft
bieten sie grofiere Blickwinkel, sodass sich
sowohl von der Seite als auch von oben
mehr erkennen ldsst. In puncto Helligkeit
schlagen sie die kleineren Gerdte ebenfalls.
Damit eignen sie sich etwa fiir sonnige Ta-
ge auf dem Balkon.

test 9/2018
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,Mit dem Notebook
kann ich arbeiten, wo
ich mochte. Und es kann
alles, was mein Desktop-
rechner auch konnte.”

Flora Schmidt, 19 Jahre, Studentin

FOTO: PABLO CASTAGNOLA

Zu schwer fiir unterwegs

Seit einem Jahr ist Flora mit ihrem Note-
book zu Hause mobil - fiir unterwegs eig-
net es sich weniger. Wie fast alle im Test
wiegt auch ihr eigenes Gerdt mehr als zwei
Kilo. ,Solche Brocken zur Uni zu schleppen,
ist mir zu anstrengend’, meint sie. Wer ei-
nen Rechner fiir unterwegs sucht, findet
auf Seite 43 gute, die kleiner und leichter
sind als die Notebooks in diesem Test.

Schwachelnde Akkus

Ein weiterer Grund, das Notebook zu Hause
zu lassen: Kein Akku im Test ist gut. Beim
Surfen mit maximaler Helligkeit halten
das Acer Aspire 7 und das HP 15-bs12ong
mit etwas mehr als fiinf Stunden noch am
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langsten. Das Lenovo V320 macht schon
nach zweieinhalb Stunden schlapp. Wenn
Flora ldnger etwas von ihrem Akku haben
mochte, senkt sie die Helligkeit. Oder sie
passtin den Einstellungen die Energiespar-
optionen an - etwa so, dass sich der Bild-
schirm nach drei Minuten abschaltet,
wenn sie den Rechner nicht nutzt.

Gibt der Akku komplett den Geist auf
und Flora mochte ihn selber wechseln, ist
das nur bei vier Gerdten im Test moglich:
den drei HP-Modellen und dem Medion
Akoya P7649. Das Medion hat einen Akku,
der sich per Schraubenzieher entfernen
lasst, das geht simpel von der Hand und dn-
dert nichts an der Garantie. Bei den HP-
Rechnern ist der Akku herausziehbar.

Notebooks M

DVD-Fans aufgepasst!

Sechs Gerdte haben kein DVD-Laufwerk: al-
le Lenovos, die kleinen Acers und das grofie
Asus. Flora fehlt das nicht: ,Ich streame Fil-
me.” Anders sieht das ihr Freund: Thm ist
ein Laufwerk wichtig, um seine Lieblings-
DVDs anzuschauen. Blu-rays lassen sich lei-
der auf keinem der Notebooks abspielen,
da keines einen Blu-ray-Spieler hat.

Schnell mit viel Speicherplatz

Beim internen Speicher gibt es mehrere Va-
rianten: die klassische Festplatte, oft als
HDD bezeichnet, und den sogenannten
SSD-Speicher (fiir Fachbegriffe siehe test.de/
mobilecomputer). Festplatten bieten oft
mehr Speicherplatz, SSDs arbeiten aber
schneller. EIf Gerdte im Test kombinieren
beides. Sie ermoglichen viel Kapazitdt so-
wie schnellen Zugriff auf Dateien. Das ist
bei allen Grof3en und knapp der Halfte der
Kleineren der Fall. Zwei Gerédte im Test ver-
zichten komplett auf SSD-Speicher und
bieten nur Festplatten: das Asus F555BP
und das glnstigere Dell Inspiron 15. Des-
halb dauert zum Beispiel das Hochfahren
bei ihnen deutlich langer.

Grafikleistung liberzeugt
Damit Rechner schnell arbeiten, braucht es
mehr als nur eine SSD: Auch Prozessor und
Grafikkarte sind zentrale Komponenten.
Die Grafikleistung ist bei allen gepriiften
Gerdten gut bis sehr gut. In Floras Alltag
wirden sich zwischen den diversen Prozes-
soren wohl nur recht geringe Unterschiede
zeigen. So schneidet das Acer Aspire 3 trotz
seines relativ glinstigen i3-Prozessors sogar
insgesamt etwas besser ab als manche Ge-
rite mit teurerem i5- oder i7-Modell.
Neben einem schnellen Rechner braucht
Flora vor allem einen letzten Schub Kon-
zentration, damit sie endlich mit ihrer
Hausarbeit fertig wird. Dafiir setzt sie sich
auf ihr Sofa und geniefit, dass sie nicht
mehr wie frither an ihren Schreibtisch ge-
bunden ist. Wenn sie die letzte Seite Text
geschafft hat, kann sie sitzen bleiben und
sich einen Film ansehen. W »>»>

Mehr mobile Computer. Wie Apples
kirzlich auf den Markt gekommene
MacBook Pros abschneiden, erfahren
Sie demnachst auf test.de sowie im
nachsten Heft. Testergebnisse zu wei-
teren Notebooks, Ultrabooks, Conver-
tibles und Tablets mit Tastatur finden Sie
unter: test.de/mobilecomputer.
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Die Gerate mit Bilddiagonalen von rund
40 Zentimetern sind eher flir zu Hause
gedacht. Fir gelegentliche mobile Ein-
satze eignen sie sich besser als die
recht klobigen Modelle mit 44 Zentime-
tern Displaydiagonale.

Acer mit Schnappchen. Unter den Klei-
neren ist das Acer Aspire 7 fiir 985 Euro
der Sieger. Sein Akku halt beim Surfen
immerhin gut fiinf Stunden. Fir etwa
halb so viel Geld gibts das Aspire 3, es
ist insgesamt fast so gut und avanciert
damit zum Preis-Leistungs-Sieger.

3] Acer
Aspire 3

Die Kleineren: 15,6-Zoll-Display

Vier gute Displays. Uberzeugende
Bildschirme gibt es beim Acer Aspire 7,
Medion Akoya P6685, Lenovo Ideapad
520 und HP 15-bw506ng. Der Rest

hat nur befriedigende Displays, etwa
weil sie leicht dunkler sind oder kleine-
re Blickwinkel bieten.

Dell ist nichts fiir Lirmempfindliche.
Die Liiftung der Dell-Gerate ist bei hoher
Rechenleistung recht laut. Die Akkus
der glnstigeren Modelle von Asus und
Lenovo halten nur etwas Uber drei
Stunden beim Surfen im Internet durch.

(4] Asus
VivoBook 15

,Am liebsten nehme
ich das Notebook mit
aufs Sofa, um Filme
zu schauen.”

Dell
Inspiron 15 5570 37HG8

(6] Lenovo
Ideapad 520-15IKB

Flora Schmidt, 19 Jahre, Studentin

FOTO: PABLO CASTAGNOLA

So haben wir getestet

Im Test: Eine Gruppe aus elf Note-
books mit Bildschirmdiagonalen
von 39,6 Zentimetern (15,6 Zoll),
davon fiinf zwischen etwa 435 und
600 Euro und sechs zwischen etwa
800 und 985 Euro. In der zweiten
Gruppe sechs Notebooks mit Bild-
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schirmdiagonalen von 43,9 Zenti-
metern (17,3 Zoll) zwischen etwa
850 und 1000 Euro. Alle gepruften
Rechner laufen mit dem Betriebs-
system Windows 10. Wir kauften
sie im Mai und Juni 2018 ein. Die
Preise stammen aus einer Uber-

[s] Dell
Inspiron 15 5570 (cn57024)

regionalen Handelserhebung im
Juni 2018 oder es sind die von

uns bezahlten Einkaufspreise, sofern
in der FulBnote angegeben.

Untersuchungen: Die Untersuchun-
gen und die Darstellung der Ergeb-
nisse erfolgten in Anlehnung an den

Asus
F555BP-DM245T

Test von Tablets in test 12/2017.
Dariiber hinaus flihrten wir die
rechts genannten Prifungen durch.
Eine ausfiihrliche Beschreibung
der Priifmethoden finden Sie unter
test.de/mobilecomputer/methodik
im Internet.
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(1] Acer Aspire 7

(5] HP
15-bs120ng

(8] HP

15-bwb06ng

(11 Lenovo
Ideapad 320-15AST

Handhabung

Taglicher Gebrauch: Wir priiften die
Schnelligkeit und Prazision bei der
Bedienung per Touchpad.

Tastatur: Wir beurteilten den Kom-
fort beim Tippen. Zudem bewerteten
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Notebooks M

Die Gro3en: 17,3-Zoll-Display

Die gepriften Gerdte mit 44 Zentimetern
Diagonale punkten mit guten Displays,

sie sind aber meist schwerer und weni-
ger transportabel als die Kleineren.

Acer ganz vorn. Das beste grofle Note-
book — und zugleich das beste im Test —
ist das Acer Aspire 5. Beim Videoab-
spielen halt sein Akku mit gut acht
Stunden am langsten. Allerdings wiegt
der Laptop fast drei Kilogramm und ist
damit der schwerste von allen. Den
zweiten Platz nimmt das Asus VivoBook
Pro 17 ein. Es hat das beste Display

(17 Acer
Aspire 5

HP
17-bs110ng

e

Dell
Inspiron 17 5770 VF3PD

wir, ob die Tastatur eine QWERTZ-Tas-
tatur ist, ob sie Tasten fiir Sonderzei-
chen und Umlaute hat, ob ein Num-
mernblock vorhanden ist und ob die
Tastatur (ber eine Beleuchtung ver-
flgt. Zusatzlich beurteilten wir die
Neigungsmaglichkeit des Displays.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich
Produktmangel verstarkt auf das Quali-
tatsurteil auswirken. Sie sind in der Ta-
belle mit einem Sternchen *) gekenn-
zeichnet. Folgende Abwertung setzten
wir ein: Ab ausreichender Note (3,6) fiir

im Test. Zudem ist es das einzige mit
gut klingenden Lautsprechern.

Preiswertes Medion. Mit 850 Euro ist
das Medion Akoya P7649 am giinstigs-
ten in der GroRenklasse und fast so gut
wie das Aspire 5. Es gehdrt zu den vier
Notebooks mit wechselbarem Akku.

Schlapper Akku. Weniger tiberzeugen
das Dell Inspiron 17 und das Lenovo
V320: Beim Videoabspielen halten die
Akkus nur rund halb so lang wie beim
Testsieger. Dell ist zudem recht laut.

13 Asus
VivoBook Pro 17

(15 Medion
Akoya P7649

Lenovo
V320-17IKB

den Akku werteten wir das Qualitats-
urteil ab. Ist das Urteil gleich oder nur
geringfiigig schlechter als diese Note,
ergeben sich nur geringe negative
Auswirkungen. Je schlechter das aus-
losende Urteil ausfallt, desto starker
wirkt der jeweilige Abwertungseffekt.
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Notebooks: Acer siegt in beiden Grolsengruppen

Notebooks mit 39,6 cm (15,6 Zoll) Bildschirmdiagonale

Produkt (1] Acer [2]Medion | [3]Acer [4] Asus [51HP [6]Lenovo Dell HP [9] Dell
Aspire 7 Akoya P6685 | Aspire 3 VivoBook 15 | 15-bs120ng | Ideapad Inspiron 15 | 15-bw506ng | Inspiron 15
A715-72G- | (MD 61045) A315-51- X542UN- 520-15IKB 5570 37HGS® 5570 (cn57024)
747B 30VF DM242T (81BFO0OBIGE)
(NH.GXBEG.005) (NX.GYYEG.001)
Mittlerer Preis ca. (Euro) 985 8003 505 8953 9003 835 8503 500 6003
PUESI-QUALITATSURTEIL  100%|GUT(22) | GUT(23) |GUT(24) |GUT(24) |GUT(24) |GUT(24)  GUT(25) EEE'B'E(E,";) EEE'B'E('ZJ,';)
Funktionen 30%| gut (1,8) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,2) :Jzeg’iedigend :)zeg)iedigend
Internetsurfen/E-Mail/Biroanwendungen | +/+/++ | +/+/++ |+/+/++ | +/+/++ | +/+/+ +/+/++ | +/+/+ +/+/+ +/+/0
Video und Foto/3D-Spiele Trfarar +/++ +/+ +/++ +/+ +/++ +/++ o/+ +/+
Kamera/Ton Oo/+ 0/0 /0 /0 O/0 ©/0 ©/0 ©/0 /0
Display 20%)| gut (2,1) gut (2,2) befriedigend | befriedigend | befriedigend | gut (2,2) befriedigend |gut (2,5) befriedigend
(2.8) (2.,6) (2.7) ( (2.,6)
Akku 20%| befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(2.8) (29) (2,7) (2,9) (2,7) (3.5) (3.3) (3,0) (3,5)
Handhabung 20%| gut (2,2) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,5)
Gebrauchsanleitung und Hilfen + + + + + + O + O
Inbetriebnahme und Wiederherstellung ++ ++ ++ + arar ++ qrar ++ ar
Téglicher Gebrauch/Tastatur +/+ +/+ +/+ +/++ +/+ +/+ Oo/++ +/+ Oo/++
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung o/+ o/+ e/+ e/+ e/+ o/+ o/+ o/+ e/+
Vielseitigkeit 10%| gut (2,0) gut (2,3) gut (2,5) gut (1,9) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,5) gut (2,1)
Ausstattung/Technische Merkmale
Gepriift mit Betriebssystem Windows 10 | Windows 10 | Windows 10 | Windows 10 | Windows 10 | Windows 10 | Windows 10 | Windows 10 | Windows 10
Home Home Home Home Home Home Home Home Home
s Typ Intel Intel Intel Intel Intel Intel Intel AMD Intel
] i7-8750H i5-8250U i3-8130U i5-8250U i7-8550U i7-8550U i7-8550U A9-9420 i5-8250U
£ Taktfrequenz (GHz)/Kernanzahl 2,2/6 1,6/4 2.2/2 1,6/4 1,8/4 1,8/4 1,8/4 3,02 1,6/4
Arbeitsspeicher/Grafikspeicher (GB) 8/4 8/2 8/0° 8/4 8/4 8/4 8/4 8/2 8/0°
5 5 VP SSD+HDD |SSD +HDD |SSD SSD+HDD |SSD +HDD |SSD +HDD |SSD SSD HDD
g E GroRe/davon verfiigbar ca. (GB) 11282/1018 | 12564/1109 | 256/211 12564/1130 |1256%/1117 |1128%/1020 |256/190 256/190 1000/885
= & Erweiterbar per SD-Karte/um ... GBY | /256 /256 /256 /256 /256 /256 /256 /256 /256
Nutzbare Diagonale (cm/Zoll) 39,6/15,6 39,6/15,6 39,6/15,6 39,6/15,6 39,6/15,6 39,6/15,6 39,6/15,6 39,6/15,6 39,6/15,6
_i Aufldsung (Pixel) 1920x 1080 [1920x 1080 |1920x 1080 |1920x 1080 |1920x 1080 | 19201080 |1920x 1080 |1920x 1080 | 1920x 1080
£ Format/Matt 16:9/m 16:9/m 16:9/m 16:9/m 16:9/m 16:9/m 16:9/m 16:9/m 16:9/m
Max. Helligkeit ca. (Candela pro m?) {260 270 200 240 210 280 220 270 230
& USB 3.0-/2.0-/Typ-C-Buchsen 17211 2/1/0 1/2/0 2111 2/1/0 2/01 2111 2/1/0 2/1/0
% Monitorausgabe Giber USB Typ C a Entfallt Entfallt a Entfallt a | Entfallt Entfallt
:7:’ HDMI/Netzwerk (Lan) H/n /| n/m /m /| u/n H/m /m /m
WLan: 2,4 GHz/5 GHz /| /| /| /| /0 n/m /| m/a /|
Kameraauflosung: Fotos/Videos (Megapixel) | 0,9/0,9 0,9/0,9 0,3/0,3 0,3/0,3 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 0,3/0,3 0,9/0,9
DVD-Brenner/Blu-ray-Spieler 0/a m/Q 0/a m/a /0 /a m/a m/a m/a
Laufzeit beim Surfen mit max. Hellig- | 5:20 4:50 4:30 4:40 5:20 4:10 4:40 4:20 4:30
keit ca. (h:min)
2 laufzeit beim Videoabspielen mit 7:40 7:10 8:00 6:20 5:30 5:30 5:00 5:00 4:20
= vergleichbarer Helligkeit ca. (h:min)
Ladedauer ca. (h:min) 2:30 2:30 2:50 2:00 2:10 3:00 2:00 2:00 2:20
Wechselbar a a a a | a a | a
Breite x Tiefe x Hohe ca. (cm) 38x26x28 [38x25x25 |38x26x24 |38x25x26 |38x26x28 |38x26x25 |38x26x2,7 |38x26x28 38x26x27
Gewicht ca. (Gramm) 2380 2130 1800 2100 2120 2090 2180 2020 2200

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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Alle haben: Bluetooth, Kopfhdreranschluss, Kartenleser fiir SD-Karten.
Keiner hat: Riickkamera, beriihrungsempfindlicher Bildschirm, Mobilfunkmodem mit
UMTS oder LTE, GPS-Empféanger, Micro-USB, Mini-HDMI, Micro-HDMI, Display-Port,

Mini-Display-Port, Kartenleser fiir Micro-SD-Karten.

*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 40/41).
M = Ja. ] = Nein.
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Notebooks mit 43,9 cm (17,3 Zoll) Bildschirmdiagonale

Notebooks M

Kleine fuir unterwegs

Die Liste zeigt alle noch erhéltlichen
guten Rechner aus test 1/2018. Fast alle

Asus [ Lenovo  |[12 Acer [13] Asus HP [15] Medion Dell Lenovo . .
F555BP- |deapad Aspire 5 VivoBook Pro | 17-bs110ng | Akoya P7649 | Inspiron 17 | V320-17IKB wiegen weniger als 1500 Gramm.
DM245T 320-15AST | A517-51G- | 17 N705UD- (MD 60825) 5770 VF3PD | (81CNO0OSGE) =
(80XV0OYLGE) | 86CN GCJ28T © »
(NX.GSXEV.021) = E, =
500 435 10003 10003 9003 8503 890 1000% £3 £S5 %lSJTAsL -
E=| 255 P
T N I I
: ! : ! Notebooks mit 38,9 cm (15,3 Zoll) Bilddiagonale
Apple MacBook Pro 15" GUT (1,7
befriedigend |gut (2.4)  |gut(19)  |gut(20)  |gut(20)  |gut(20)  |gut(21) | gut(20) Apla Mactionk Fro 15°) 2610 | Macs t
(2.9 — '
Ultrabooks mit 33,0 bis 34,2 cm
+/+/0 H/ARAR +/+/++ | +/+/+ +/+/+ H/ARAR +/+/+ AH/AR/AAR (13,0 bis 13,5 Zoll) Bilddiagonale
o/+ +/+ +/++ +/4++ +/+ +/++ +/++ +/++ Apple MacBook Pro | 1640 | Mac0S | GUT (1,8)
©/0 ©/0 O/0 o/+ O/0 ©/0 O/0 /0 13" Art.-Nr.: MPXTD/A 10.13
befriedigend | befriedigend |gut (1,8) gut (1,6) gut(1,7) gut (1,9) gut(1,9) gut(1,7) Microsoft Surface 1180 | Windows | GUT (2,0)
(2.7) (2.9 Laptop” (5, 256 GB, 8 GB) 10 Pro?)
ausreichend | ausreichend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |befriedigend | ausreichend | ausreichend Huawei MateBook X | 1120 | Windows | GUT (2,1)
(3,7)" (4,00 (2,8) (3.2) (3.3) (3.2) (3,8)") (4,1)") 10 Home
gut (2,3) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,1) |2-8l(}0(\510 ThinkPad 13 775 \1/\[I]ir|13d0ws GUT (2,3)
nd Gen ro
+ + + + + + o + Art.-Nr.: 20J1003TGE
+ s ++ s ++ s t+ . Convertibles mit 33,7 cm (13,3 Zoll) Bilddiagonale
+/++ +/+ +/+ +/4++ +/+ +/+ Oo/++ +/+ Acer Spin5 8859 | Windows | GUT (2.1)
o/+ o/+ —/+ o/+ —/+ —/+ —/+ —/+ SP513-52N-54SF 10 Home
gut (2,2) befried. (2,7) |gut(1,9) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,0) qut (2,0) gut (2,3) Art.-Nr.: NX.GR7EV.001
Dell XPS 13 2-in-1* | 1670""| Windows | GUT (2,1)
Art.-Nr.: 9365-4537 10 Home
Windows 10 | Windows 10 |Windows 10 | Windows 10 | Windows 10 | Windows 10 | Windows 10 | Windows 10 : -
Home Home Home Home Home Home Home Pro G%%GRBOUK FlipS | 975 %Ir;idoor\r:\gs GUT (2,2)
AMD AMD Intel Intel Intel Intel Intel Intel 3) Wi
A9-9420  |A9-9420  |i7-8550U  |i5-8250U  |i7-8550U | 5-8250U | i7-8550U |i7-8550U Lenov toge 865%) Windows | GUT {2.4)
3,0/2 3.0/2 1,8/4 1.6/4 1,8/4 1,6/4 1.8/4 1,8/4 Art.-Nr.: 80X60099GE
8/2 8/0% 8/2 8/2 8/4 8/2 8/4 8/2 Tablets mit Tastatur mit 30,4 bis 32,8 cm
HDD $SD SSD+HDD |SSD+HDD |SSD+HDD |SSD+HDD | SSD+HDD |SSD+HDD (12,0 bis 12,9 Zoll) Bilddiagonale
1000/899 | 256/189 12564/1139 | 12564/1131 | 11282/1000 | 16287/1444 | 11282/1002 | 1256%/1116 Apple iPad Pro 129 15007 i0S GUT (1.9)
26 2 26 . 255 . 256 7 WiFi+ Cellular” (256 GB) 11.0.2
W /256 W /256 W /256 W /256 Microsoft Surface Pro® | 12407 | Windows | GUT (2,0)
39,6/15,6 39,6/15,6 43,9/17,3 43,9/17,3 43,9/17,3 43,9/17,3 43,9/17,3 43,9/17,3 (2017, 5, 256 GB, 8 GB) 10 Pro
1920 x 1080 {1920x 1080 |1920x1080 |[1920x 1080 |1920x 1080 |1920x 1080 |1920x 1080 | 1920 x 1080 HP Elite x2 1012 G2 | 1780% | Windows | GUT (2,1)
16:9/m 16:9/m 16:9/m 16:9/m 16:9/m 16:9/m 16:9/m 16:9/m 10 Home
260 210 370 400 400 320 310 370 Samsung Galaxy Book | 1580% | Windows | GUT (2,1)
(12.0, LTE) (sM-W728) 10 Pro
2/1/0 11/0 1721 17211 2/1/0 1/2/0 2111 2/0/1 Acer Switch 5 1030% | Windows | GUT (2,3)
Entfallt Entfallt a O Entfallt Entfallt | | O SW512-52P-54J6 10 Pro
/m n/m n/m n/m /m n/m /m /m AN NTLOTES 002 -
/E m/E /m =~ B0 m/m /m =~ Huawei MateBook E 9603 \1/\[I]|r|1_ldoonv]\;s GUT (2,3)
0,3/0,3 0,9/0,9 0,9/0,9 0,3/0,3 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 Lenovo Miix 720-12IKB. 950 | Windows | GUT (2.4)
m/a 0/a m/a /a4 m/a m/a m/a /a4 Art.-Nr.: 80VV003SGE 10 Pro
310 310 430 3:20 3:40 3:30 310 2:30 Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Preise: Uberregionale Handelserhebung im Juni 2018.
5:10 3:10 8:10 6:20 4:50 5:20 4:20 4:20 1) Gepriift mit kostenlosem Upgrade auf Windows 10 Pro.
Vorinstalliert ist Windows 10 S. 2) Gepriift mit optional er-
) ; - : - : - ; haltlichem Stift Acer Active Stylus Pen (ASA630). 3) Inklusi-
2:40 2:30 2:30 2:00 220 210 2:30 3:00 ve Stift. 4) Gepriift mit optional erhltlichem Stift Dell
a a a a [ ] md a 4 Active Pen (PN556W). 5) Gepriift mit optional erhéltlichem
Stift Lenovo Active Pen 2. 6) Gepriift mit optional erhaltli-
38x26x28 38x26x26 |42x29x32 |41x27x25 |42x28x29 |42x28x32 |42x28x29 |42x29x28 cher Tastatur Smart Keyboard (12,9") und optional erhati-
2080 1850 2860 2330 2510 2790 2720 2420 chem Stift Apple Pencil. 7) Inklusive Tastatur und Stift.
] ] o 8) Gepriift mit optional erhaltlicher Tastatur Surface Pro
1) Getestet bis 256 GB. 5) Kein gesonderter Grafikspeicher. Signature Type Cover und optional erhéltlichem Stift Sur-

2) Davon 128 GB auf der SSD und 1000 GB auf einer mechanischen Festplatte (HDD).
3) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
4) Davon 256 GB auf der SSD und 1000 GB auf einer mechanischen Festplatte (HDD).

9/2018 test

6) Laut Anbieter Auslaufmodell.

7) Davon 128 GB auf der SSD und 1500 GB auf
einer mechanischen Festplatte (HDD).

8) Akku mit zwei Schrauben verschraubt.

face Pen. 9) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten
(Stand: 26.7.2018). 10) Gepriift mit optional erhaltlichem
Stift Huawei MatePen. 11) Mittlerer Onlinepreis ohne Ver-
sandkosten inklusive Stift (Stand: 26.7.2018).

Multimedia
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FCB in UHD

FuBball im Fernsehen Der Bezahlsender Sky zeigt einige
Duelle aus Bundesliga und Champions League in Ultra-
hochauflosung — etwa das Spiel des FC Bayern auf Schalke.
Doch bedeuten mehr Pixel auch bessere Bildqualitat?
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FOTO: SKY

cht Millionen. Mehr gibt es derzeit
A nicht. Bayern-Star Robert Lewan-

dowski wiirde tiber diese Zahl wohl
miide ldcheln. Doch fiir Fans heifét sie: Acht
Millionen sind aktuell das Nonplusultra
der Fernsehtechnik. Etwa so viele Pixel sind
zu sehen, wenn der Bezahlsender Sky in Ul-
trahochauflésung — UHD - sendet. Pro
Spieltag zeigt Sky in der Regel je ein Duell
aus Bundesliga und Champions League in
UHD. In der Bundesliga ist es meist das
Samstagsspiel um 18:30 Uhr. Zu den Hohe-
punkten zdhlt die Partie Schalke gegen den
FC Bayern — kurz FCB — am 22. September.

Namen und Nummern gut zu lesen
Welche Gerdte Fans fiir die ultrahohe Auf-
16sung brauchen, welche Vorteile sie bringt
und was der Spaf? kostet —all das haben un-
sere Tester ermittelt. Um die Qualitat der
UHD-Bilder von Sky zu beurteilen, setzten
sie sich beim Eroffnungsspiel der Fuf3ball-
Weltmeisterschaft vor zwei grofe Fernse-
her mit 140 Zentimeter Bilddiagonale. Ei-
ner zeigte die ARD-Ubertragung in HD,
der andere die UHD-Bilder von Sky. Laut
dem Bezahlsender sollen sich die UHD-
Ausstrahlungen der Bundesliga technisch
nicht von denen der WM unterscheiden.
Damit wiirden sich unsere Erkenntnisse
von Moskau auf Miinchen, Berlin und Gel-
senkirchen tibertragen lassen.

Die hohere Pixelzahl von UHD fiihrt zu
einigen sichtbaren Vorteilen: Gerade De-
tails wie Rickennummern und Spieler-
namen auf den Trikots sind besser lesbar —
in HD wirken sie gerade aus der Totalen oft

Kracher im Pott. Das
Duell Schalke gegen
Bayern ist in UHD nur
mit dem Receiver
Sky Q zu empfangen.
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unscharf. Bei Kamerabewegungen bleiben
die Stadionbesucher in UHD als Individuen
erkennbar, wahrend sie in HD zu einer Mas-
se verschwimmen. Fiir ein grundlegend an-
deres Erlebnis sorgt UHD also nicht, aber
die hohere Schérfe und besser erkennbaren
Details fallen schon positiv auf.

Auch der Sitzabstand spielt eine Rolle
Je ndher Fans am TV-Gerit sitzen, desto
mehr fallen ihnen die Unterschiede auf:
Bei einem Meter Abstand sind in HD be-
reits Pixelklotzchen zu sehen, das UHD-
Bild bleibt selbst aus einem halben Meter
gestochen scharf. Bei so kurzer Distanz wé-
re das Gesamtbild aber nicht mehr zu tiber-
blicken. Als Faustregel empfehlen wir einen
Sitzabstand, der dem Zwei- bis Dreifachen
der Bilddiagonale entspricht.

Rund 1 100 Euro fiir zwei Jahre Sport
Wer Fufiball in UHD empfangen will,
braucht einen Fernseher mit entsprechen-
der Auflésung. In unserer Datenbank auf
test.de/fernseher stehen Testergebnisse zu
mehr als 80 aktuellen Modellen.

Zusitzlich benodtigen Fans den Receiver
Sky Q, ein Bundesliga-Abo des Senders und
das HD/UHD-Paket. Das Abo samt UHD-
Paket kostet fiir Neukunden im ersten Jahr
25 Euro pro Monat, danach 50 Euro. Wer
auch die Partien der Champions League se-
hen mochte, muss noch ein Sport-Abo ab-
schlief3en —dafiir fallen im ersten Jahr 5 Euro
pro Monat an, danach 10 Euro. Fiir ein typi-
sches Zwei-Jahres-Abo zahlen Fans somit
stolze 1080 Euro.

Hinzu kommen moglicherweise noch
149 Euro fir den Receiver und 59 Euro Akti-
vierungsgebiihr. Diese Kosten mindert
oder erldsst Sky aber mitunter bei Sonder-
aktionen. In den zwei Jahren Vertragslauf-
zeit werden rund 100 UHD-Spiele geboten,
den Rest zeigt Sky in Full HD, also mit etwa
zwei Millionen Pixeln.

Die Sparvariante von ARD und ZDF
Viel gunstiger ist Fuf3ball bei den Offent-
lich-Rechtlichen. Es féllt nur der Rundfunk-
beitrag an. Allerdings laufen dort lediglich
drei Bundesliga-Spiele live, allesamt im
ZDF. Sie werden wie die Zusammenfassun-
gen von ARD und ZDF nur mit rund einer
Million Pixel ausgestrahlt — sieben Millio-
nen weniger als bei UHD. B

FuRball in UHD M

Welche Sender den
Ball rollen lassen

Bundesliga live. Das ZDF zeigt
Uber die Saison verteilt drei Frei-
tagsspiele — mehr Live-Partien gibt
es im Free TV nicht. Die meisten
Duelle Ubertragt Sky. Ausnahmen
sind samtliche Spiele, die Freitag,
Sonntag um 13:30 Uhr oder Mon-
tag stattfinden: Sie laufen im
Bezahlangebot von Eurosport.

Bundesliga-Hohepunkte. Die
ARD-Sportschau zeigt am Samstag
ab 18:30 Uhr Zusammenfassungen
der Spiele vom Freitag und Samstag-
nachmittag. Highlights der Sams-
tagabend-Partie laufen wenige
Stunden spater im ZDF-Sportstudio.
Sport1 restimiert am Sonntagvor-
mittag alle bis dahin gelaufenen
Duelle. Die wichtigsten Szenen der
Sonntagsspiele sind abends ab
21:45 Uhr in der ARD und den
Dritten zu sehen. Highlights der
Montagsspiele prasentiert RTL
Nitro montags ab 22:15 Uhr.

Champions League live. Im frei
empfangbaren Fernsehen gibt es
keine Live-Ubertragungen der
Champions League mehr. Die einzi-
ge mogliche Ausnahme: Erreicht
ein-deutsehesteam-der FC Bayern
das Finale, muss das Spiel unver-
schlusselt zu sehen sein, etwa bei
Sky Sport News. Wer Zugang zu
allen Spielen in voller Lange haben
will, muss doppelt zahlen — fiir Sky
und den Streamingdienst Dazn

(10 Euro pro Monat). Sky zeigt
zwar alle Spiele, viele davon aber
nur in der Konferenz. Pro Vorrun-
den-Spieltag laufen bei Sky nur
zwei Live-Partien in voller Lange,
den Rest ubertragt Dazn. Die Ach-
tel- und Viertelfinale teilen sich die
zwei Anbieter auf, deutsche Teams
sind eher auf Sky zu sehen. Die
Halbfinalspiele und das Finale laufen
sowohl bei Sky als auch bei Dazn.
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Funklocher

stopfen

WLan-Verstarkung Drei unterschiedliche Techniken sollen
schwachelnde WLan-Netze in Wohnungen und Einfamilien-
hausern aufpeppen. Das beste Gesamtpaket im Test bietet

ein WLan-Repeater fur 67 Euro.

unklocher im Heimnetz sorgen fiir
F schlechte Laune. Die Kinder maulen

in ihrem Zimmer unterm Dach, weil
die Videos aus dem Internet ruckeln. Im
Hobbykeller spielt die Musik vom Strea-
mingdienst nicht. Manch einer muss in der
Kiiche umbherlaufen, um endlich guten
WLan-Empfang zu finden.

Drei Systeme im Vergleich

Unterschiedliche Techniken konnen die
WLan-Versorgung verbessern. Drei haben
wir gepriift (siehe auch S. 49). Da sind als
Erstes die klassischen WLan-Verstarker,
englisch: Repeater. Sie erweitern ein vor-
handenes Funknetz, indem sie die Signale
des WLan-Routers verstirken und weiter-
leiten. Die zweite Technik ist noch relativ
jung: Mesh-Systeme kommunizieren wie
Repeater per Funk. Sie erweitern aber nicht
ein vorhandenes Funknetz, sondern erset-
zen es durch ein neues, intelligenter auf-

gebautes. Das englische Wort Mesh bedeu-
tet Netz, Gewebe oder Masche. Die dritte
Technik heif3t Powerline (oft auch: Power-
Lan). Die gepriiften Powerline-Adpater nut-
zen die Stromleitungen im Haus, um Da-
ten Uber weitere Strecken oder mehrere
Etagen zu Ubertragen, und leiten sie erst
dann per WLan-Funk weiter.

Stopfen die Techniken tatsdchlich Funk-
16cher? Was kostet ihr Einsatz? Wir haben
fir den Test zwei Beispielszenarien auf-
gebaut: Eins simuliert eine grof3e Etagen-
wohnung, das andere ein mehrstockiges
Einfamilienhaus (siehe S. 50). In beiden
Priifaufbauten haben wir die Datenrate an
bis zu 13 Punkten gemessen. Bewohner von
Maisonette-Wohnungen, die WLan-Locher
stopfen wollen, sollten sich eher die Ergeb-
niszeile ,Haus“ ansehen.

Ein guter, preiswerter Problemldser ist
der FritzWLan Repeater 1750E der Firma
AVM - besonders in Kombination mit ei-

nem aktuellen Router desselben Anbieters.
Fir eine grofle Wohnung reicht meist ein
Exemplar fiir 67 Euro, fiir Einfamilienhdu-
ser empfehlen sich zwei fiir dann 134 Euro.

Wer mehrere Etagen oder sehr grof3e Dis-
tanzen uberbriicken muss, greift tiefer in
die Tasche und kauft Powerline-Adapter,
zum Beispiel den befriedigenden, aber bes-
ten im Test: das WLan-Set AVM Fritz Power-
line 1260E, das fiir die Wohnung 135 Euro
kostet und firs Haus 221 Euro. Diese Lo-
sung verbraucht aber deutlich mehr Strom
als ein WLan-Repeater: bei den AVM-Geri-
ten flir 34 statt 12 Euro im Jahr.

Am besten mit aktuellem Router

Fur alle gepriiften Produktgruppen ist der
zu Hause vorhandene Router die zentrale
Ausgabestelle fuir die Internetdaten. Von
ihm gehen die Daten an die gepriften Zu-
satzgerdte. Vor allem WLan-Repeater kon-
nen ihre Vorziige am besten mit einem »

Unser Rat

Die drei gepruften Techniken haben
das gleiche Ziel: Sie sollen den WLan-
Empfang in der Wohnung oder im
Einfamilienhaus verbessern.

Das beste Gesamtpaket bietet der
AVM FritzWLan Repeater 1750E

(67 Euro). Er libertragt die Daten ins-
gesamt gut, ist sehr leicht zu installie-
ren und verbraucht recht wenig
Strom. Der TP-Link AC2600 kostet
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mit 123 Euro deutlich mehr, funkt zu-
sammen mit einem weiteren Repeater
aber auch Uber mehrere Etagen gut.

Fir sehr dicke Wande, Betondecken und
groflRere Distanzen empfehlen sich
Powerline-Adapter. Sie libertragen Daten
per Stromleitung. lhre Ubertragungsleis-
tung hangt aber stark von der genutzten
Stromleitung ab. Auch verbrauchen sie
mehr Strom als Repeater. Das AVM

FritzPowerline 1260E WLan Set ist
mit 135 Euro das beste und glinstigs-
te geprufte Powerline-Set im Test.
Die stark beworbene Mesh-Technik
stellt kaum Vorteile unter Beweis. Die
gepruften Produkte sind nicht schnel-
ler, aber deutlich teurer als die Kon-
kurrenz. Sie haben auch einen recht
hohen Stromverbrauch von bis zu

24 Euro pro Wohnung im Jahr.
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WLan-Verstarkung M

Router optimieren,
WLan verbessern

Diese sechs Tipps fur Aufstell-
ort und Routereinstellungen
verbessern |hr WLan. Womog-
lich so sehr, dass keine weite-
ren Gerate erforderlich sind.

Entlasten. Verbinden Sie Compu-
ter, Drucker oder Fernseher, die
I nahe genug am Router stehen, vor-
zugsweise per Lan-Kabel statt per
WLan-Funk. Das Ubertragt Daten
schneller und entlastet die Funkver-
bindungen zu den Ubrigen Geraten.

Ausrichten. Der WLan-Empfang

hangt auch von der Position des
Routers und der Ausrichtung seiner
Antennen ab. Experimentieren Sie mit
unterschiedlichen Aufstellorten.
Manchmal hilft es, wenn der Router
an der Wand hangt, statt zu stehen.

Auf der Suche.

Locher im WLan
treiben so man-
chen Nutzer um.

Aktivieren. Router von Nachbarn

konnen Ihr WLan storen. Sofern
nicht voreingestellt, aktivieren Sie im
Einstellungsmenu ,,automatisch” fur
die Suche freier Funkkanale. So sucht
der Router den Kanal mit den wenigs-
ten Storungen.

Ausweichen. Moderne Router

konnen neben dem schon lange
gebrauchlichen Frequenzbereich um
2,4 Gigahertz auch den um 5 Gigahertz
nutzen. Er ist noch nicht so verstopft.
Wenn auch lhre Endgerate wie Note-
book, Tablet und Fernseher ihn beherr-
schen, sollten Sie ihn nutzen.

Aktualisieren. Wie bei allen ver-

netzten Geraten ist es auch bei
Routern, Repeatern und Co wichtig,
die Betriebssoftware aktuell zu halten,
um Sicherheitsupdates und neue
Funktionen zu bekommen. Wenn
moglich, aktivieren Sie die automati-
sche Suche nach Updates.

Ersetzen. WLan im 5-Gigahertz-

Band und aktuelle Antennentech-
nik sind bei WLan-Routern erst seit et-
wa funf Jahren Ublich. Ersetzen Sie
einen alteren Router durch ein neueres
Modell (Routertest in test 5/2017).

FOTO: GETTY IMAGES / MASCOT
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aktuellen Router mit der neuesten Be-
triebssoftware ausspielen. In vielen Fallen
lohnt es, ein dlteres Gerdt durch ein neue-
res zu ersetzen, zum Beispiel durch den
Testsieger aus dem Router-Test, AVM Fritz-
Box 7580 (siehe test 5/2017).

Die noch recht jungen und stark bewor-
benen Mesh-Systeme sind beim Router we-
niger wahlerisch. Sie bauen ihr eigenes
Funknetz auf. Die WLan-Funktion des
Routers wird dann nicht mehr gebraucht.
Mesh-Systeme sind dezentral aufgebaut:
Die WLan-Knotenpunkte kommunizieren
untereinander. Sie sollen die Verbindungs-
ubergabe der Endgerite von einem zum
anderen Zugangspunkt besonders intelli-
gent regeln: Geht der Nutzer durchs Haus,
soll sich sein Tablet oder Notebook automa-
tisch immer mit dem Mesh-Knoten verbin-
den, der das beste Signal bietet.

Storungsfreier im Mesh-System
Diesen Effekt konnten wir im Test nach-
vollziehen: Wenn wir ein Notebook durch
die beiden Priifparcours bewegten und da-
bei ein hochauflésendes Video abspielten,
lief es in den Mesh-Netzen storungsfreier
als bei den meisten Repeatern und Power-
line-Losungen. Die Ubergabe von einem
zum anderen Zugangspunkt lauft offenbar
tatsdchlich reibungsloser.

Der Repeater und der Powerline-Adapter
von AVM schneiden allerdings dhnlich gut
ab.In Zusammenarbeit mit einer aktuellen
FritzBox desselben Anbieters gelingt es ih-
nen offenbar, diesen Aspekt von Mesh-Sys-
temen ziemlich gut nachzubilden.

Ansonsten zeigen die Mesh-Losungen
im Test kaum Vorteile. Sie Uibertragen Da-
ten nicht schneller als die Repeater. Und sie
sind ganz schon teuer: Das beste Mesh-Sys-

Unkompliziert. Die WLan-Adapter
brauchen eine maglichst freiliegende
Steckdose als Standort.

tem im Test kommt von Google und kostet
mit zwei Mesh-Knoten 249 Euro (Woh-
nung), mit drei Knoten 360 Euro (Einfami-
lienhaus). Da Mesh-Systeme das vorhande-
ne WLan nicht erweitern, sondern durch
ein neues ersetzen, braucht man zudem
mehr Gerdte, um die gleiche Flache zu ver-
sorgen. Entsprechend hoher ist der Strom-
verbrauch des Gesamtsystems.

Powerline fiir groRere Distanzen

Die dritte gepriifte Ubertragungstechnik
arbeitet anders als Repeater und Mesh-Sys-
teme nicht nur per Funk. Sie verteilt den
Datenstrom vom Router zundchst tiber die
Stromleitungen im Haus; er kann an jeder
Steckdose wieder entnommen werden —
im Idealfall mit fast unverminderter Ge-
schwindigkeit. Powerline ist damit eine in-

teressante Losung fur alle, die ihre Inter-
netverbindung Uber deutlich grofiere
Distanzen verteilen wollen, als wir sie in
den Szenarien geprift haben. Wer etwa ei-
ne Datenverbindung bis in die Gartenlaube
oder vom Keller bis ins Dachgeschoss auf-
bauen will, sollte PowerLan wahlen.

Die Sache mit dem Datenstrom aus der
Steckdose hat allerdings einen Haken: Wie
gut die Ubertragung klappt, hangt stark da-
von ab, wie die Elektrik im Haus aufgebaut
ist. Am besten funktioniert sie zwischen
zwei Steckdosen, die zum gleichen Strom-
kreis gehoren, also von einer gemeinsamen
Sicherung geschiitzt werden. Miissen zwei
Powerline-Adpater dagegen einen Phasen-
sprung Uberwinden oder sind andere Stor-
quellen wie schlechte Netzteile im Spiel,
kann die Ubertragungsgeschwindigkeit
drastisch abnehmen.

Solche Hindernisse konnen Laien im
Vorfeld kaum erkennen. Da hilft oft nur
ausprobieren. Weiterer Nachteil: Auch die
Powerline-Losungen im Test sind teurer
und stromhungriger als Repeater.

Handhabung und Sicherheit

Die meisten gepriiften Produkte aus allen
drei Gruppen sind leicht zu installieren.
In der Regel gentigt es, die verschiedenen
Adapterin die Steckdose zu stecken, sie mit
dem Router zu verbinden und in der Soft-
ware am Rechner oder in der App auf dem
Handy einige Einstellungen vorzunehmen.
Der Repeater-Testsieger von AVM lésst sich
sogar sehr gut handhaben.

Argerlich beim Mesh-System von Google:
Kunden kénnen es nur mit einem Google-
Account betreiben. Die anderen gepriiften
Produkte funktionieren ohne derartige
Neugier. ® >

Antiviren-Funktion: Kein Schutz vor Schadprogrammen

Zwei Anbieter von Mesh-
Systemen werben mit zu-
satzlichen Sicherheitsfunk-
tionen. TP-Link weist auf
Homepage und Packung fur
sein Deco M5 auf ein an-
geblich integriertes Antivi-
renprogramm hin: ,Schut-
zen Sie alle verbundenen
Gerate vor Viren und sonsti-
gen Angriffen.” Asus
schreibt fir sein Lyra-Mini-
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System: ,,Sicherheit auf
kommerziellem Niveau —
AiProtection blockiert Si-
cherheitsbedrohungen,
um alle Gerate im Heim-
netzwerk zu schutzen.”

Bekampfen keine Schad-
linge. Doch beide Produkte
bieten keinen Schutz vor
Schadsoftware im eigentli-
chen Sinne. Sie blockieren

zwar bestimmte, als schad-
lich bekannte Internetadres-
sen. Auch konnen sie un-
gewohnlichen Datenverkehr
erkennen und unterbinden.
Doch sind sie nicht in der
Lage, individuelle Schadpro-
gramme zu identifizieren, zu
bekampfen, zu l6schen oder
in Quarantane zu verschie-
ben, wie PC-Sicherheitssoft-
ware dies tut.

Kein Ersatz. Die beworbe-
nen Funktionen sind eine
Ergdnzung, aber sicher kein
Ersatz fur herkdmmliche
Sicherheitsprogramme wie
etwa dem Testsieger Bitde-
fender Internet Security (test
3/2018). Da die Werbung
fur die beiden Systeme die-
se Erwartung weckt, ohne
sie zu erfullen, haben wir
diese Produkte abgewertet.

test 9/2018
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WLan-Repeater
Giinstiger Klassiker

Repeater erhohen die Reichweite eines
vorhandenen Funknetzes, indem sie
die Funksignale des WLan-Routers
empfangen und verstarkt weiterleiten.

Geringe Kosten. Fiir eine Woh-

nung reicht ein einziger Repeater
ab 67 Euro. Ubertragen Daten &hnlich
gut wie Mesh-Systeme, verbrauchen im
Schnitt aber weniger Strom.

Um die bestmdgliche WLan-Leis-

tung zu erzielen, ist ein aktuelles
Router-Modell notig. Die Verbindungs-
Ubergabe von einer Funkzelle zur
nachsten klappt bei klassischen Repea-
tern weniger gut als bei Mesh-Syste-
men. Der AVM-Repeater zieht zusam-
men mit einer aktuellen AVM-FritzBox
mit den Mesh-Systemen gleich.

Repeater buchen sich ins WLan des
Routers ein und vergrofern es.

9/2018 test

i

Mesh-WLan
Teurer Neuling

Ein Mesh-WLan ersetzt das Funknetz
des Routers. Seine Zugangspunkte
kommunizieren nicht nur mit dem
Router, sondern auch untereinander.

Intelligente Technik. Das Mesh-

System sucht die optimale Ver-
bindung. Das Endgerat des Nutzers
empfangt die Daten immer von dem
Knoten mit der besten Verbindung.
Funktioniert auch mit alteren Routern.

Teuer. Der Testsieger von Google

kostet im Basis-Zweier-Set fur eine
Wohnung 249 Euro, drei Gerate schla-
gen mit 360 Euro zu Buche. Auch ver-
brauchen diese Systeme relativ viel
Strom. Im Test zeigt Mesh gegenuber
Repeatern keinen Vorteil bei den Daten-
Ubertragungsraten.

Lan-Kabel

0000

Mesh-Knotenpunkte kommunizieren
untereinander dezentral per WLan.

WLan-Verstarkung M

S

Powerline mit WLan
Fiir groRere Distanzen

Ubertragt Daten iiber weite Strecken
oder mehrere Etagen per Stromleitung
und stellt erst in der Nahe des Ziels
ein zusatzliches WLan-Funknetz bereit.

Insgesamt die besten Leistungen
in der Datenibertragung. Uber
grofRe Distanzen oft die beste Losung.

Die Datenubertragung per Strom-

kabel funktioniert nur dann opti-
mal, wenn sich die genutzten Steckdo-
sen im selben Stromkreis befinden.
Wesentlich langsamere Datenraten bei
Phasensprung. Powerline-Adapter mit
WLan verbrauchen mehr Strom und
kosten mehr als WLan-Repeater. Wer
kein WLan braucht, etwa fur den Desk-
top-PC im Dachgeschoss, findet glinsti-
gere Powerline-Losungen ohne Funk.

@) @)

Strom-
Leitung

@)

o
.
o

Lan-
Kabel 0000

Powerline-Adapter nutzen die Stromlei-
tungen im Haus als Netzwerkkabel.
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Repeater Mesh-Systeme

N/
NS/ Vo

i)

- i, - e
AVM TP-Link Asus Netgear Google TP-Link

WLan-Verstarkung: Repeater punkten mit gunstigem Preis und

Repeater
Produkt AVM TP-Link Asus Netgear
FritzWLan AC2600 WiFi RP-AC87 Nighthawk X4S
Repeater 1750E | RE650 EX7500
GroRe Wohnung - Pre?s f?r groRe Wohnung ca. (Euro) 67 123 140 130
Wir maRen die Daten- Preis fiir Haus ca. (Euro) 134 246 280 260
(ibertragungsraten auf ei- FET1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2.2) GUT (2,5) aEg)R'ED'GEND &E;;"ED'GEND
ner Etage in einer rund : -
250 Quadratmeter grof3en . o o BT
Zimmerflucht in einem [G}atzm\l/l\lle:ragung. - 50% g-]:t (2,4) g-j:t (2,3) l-):frledlgend (2,6) l-l:frledlgend (2,7)
Neubau. Das vorhandene fote 0_ nung (eine Etage)
[r—
WLan erweiterten wir mit Haus (drei Etagen) o + - © ©
einem Repeater beziehungs- Handhabung ‘ 30%| sehr gut (1,5) befriedigend (2,8) | gut(2,4) gut (2,4)
weise einem Paar Powerli- Gebrauchsanleitung + o + o
ne-Adapter oder ersetzten Erstmalige Inbetriebnahme arar (@] aF +
es durch ein Mesh-System Betrieb ++ O + +
mit zwei Mesh-Geraten. Umwelteigenschaften 10%| gut (1,9) gut (2,2) befriedigend (3,4) | befriedigend (3,2)
Stromverbrauch/Sonstige Eigenschaften +/+ +/+ O/0 0/0
Sicherheitsaspekte 10%| befriedigend (2,8) | befriedigend (2,9) | befriedigend (3,0) | befriedigend (3,0)
Haus Schutz des WLan vor unbefugter Nutzung + (@] @] ©)
Fir d_'e WLe_m—Me_ssungen Schutz der Geréte vor fremdem Zugriff (©) ©) (©) O
verteilten wir zwei Wlan- Schutz vor Schadprogrammen’) Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
gepe&terhbce52|§:u GQSWZ'S? Datensendeverhalten der Apps2 0%] Entfallt unkritisch kritisch? unkritisch®
E;el neisn ) ir?riquu ir rel Ausstattung/Technische Merkmale
.age eine eubau . Lan-Netzwerkanschluss | | | || a
mit Stahlbetondecken. Bei
. Jahres-Stromkosten Wohnung/Haus ca. (Euro)® | 6/12 8/17 15/30 14/27
den Powerline-Adaptern - - -
maRen wir die Datenraten Brelt.exHoheleefe ca. (cm) 8x16x3 8x16x4 12x12x5 9x17x6
{iber bis zu 100 Meter Gewicht ca. (Gramm) 153 401 422 302
Stromleitu ng. Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.
4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).  *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” siehe unten).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Alle Geréte kdnnen Daten in den WLan-Frequenzbandern um 2,4 GHz
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. und um 5 GHz tibertragen.
So haben wir getestet Zugangspunkte und maBen ansie-  Vollstandigkeit der mitgelieferten
ben auf einer Etage verteilten Mess- und der online verfiigbaren Ge-
Im Test: Je vier Repeater-, Mesh- liche Beschreibung der Priif- punkten und iber funf Meter Power-  brauchsanleitung sowie der inter-
und Powerline-Systeme mit WLan. methoden gibt es unter test.de/ Iin_e. Bejm Szenario Haus richteten gktiven !—Iilfen. Zwei Experten und ein
Die Priifmuster kauften wir im Mai, wlan-verstaerkung2018/methodik. wir drei Zugangspunkte ein und interessierter Anwender bewerteten
die Preise ermittelten wir durch eine malen an 13 auf drei Etagen ver- die erstmalige Inbetriebnahme und
Anbieterbefragung im Juli 2018. Dateniibertragung: 50 % teilten Messpunkten sowie Gber bis Handhabungsaspekte in Betrieb,
Wir ermittelten die Datenlber- zu 100 Meter Powerline. etwa bei der Systemerweiterung.
Untersuchungen: Die Messungen tragungsraten tGber WLan und an )
erfolgten in Verbindung mit der der Netzwerkbuchse der Geréte. Handhabung: 30 % Umwelteigenschaften: 10%
AVM FritzBox 7580, dem besten Im Test-Szenario groRe Wohnung Ein Experte prifte unter anderem Die Bewertung des Stromverbrauchs
Router in test 5/2017. Die ausfiihr- installierten wir zwei WLan- die Ubersichtlichkeit, Lesbarkeit und  erfolgte nach einem Nutzerprofil mit
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Powerline-Adapter mit WLan

WLan-Verstarkung M

e/’

,:', """ “ i o ‘
t 4 - b | ot
= y — | = : |

- R | f -
Asus Netgear AVM Devolo TP-Link D-Link
geringem Stromverbrauch
Mesh-Systeme Powerline-Adapter mit WLan
Google TP-Link Asus Netgear AVM Devolo TP-Link D-Link
WiFi Deco M5 Lyra Mini Orbi AC2200 FritzPowerline dLan 1200+ WiFiac | TL-WPA9610 Kit Covr-P2502

1260E WLan Set Network Kit Powerline

249 2206) 1807 250 135 1609 172 160
360 300 280 330 2218 300 34410 32010
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND AUSREICHEND AUSREICHEND
(2,6) (3,2) (3,3) (3.4) (3,0) (3,3) (3,7) (4,0)
befriedigend (2,7) |befriedigend (2,8) befriedigend (3,3) gut (2,2) gut (2,1) befriedigend (2,8) gut (2,2) gut (2,4)
ar @] (@) + ar o] ar +
O O © O ar @] 5F +
befriedigend (2,8) | befriedigend (2,7) befriedigend (2,7) befriedigend (2,6) gut (1,7) befriedigend (2,7) gut (2,5) befriedigend (2,9)
© © @) €] aF o © O
S + O (@] arF + ar O
ar + ar + arar + ar (@]
befriedigend (2,7) | ausreichend (4,1) ausreichend (4,3) ausreichend (4,4)") | ausreichend (4,0)") | befriedigend (3,5) mangelhaft (4,7)") | mangelhaft (5,0)")
Oo/+ =M/++ ="M/ + e/ o/+ o/+ =1/0 ="M+
gut (2,0) ausreichend (4,2)") | ausreichend (4,3) befriedigend (2,6) gut (2,3) ausreichend (4,3)") | ausreichend (3,9) befriedigend (2,6)
2 + 97 (@] 2P + + +
ar + O + @] = = (@]
Entfallt = = Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
kritisch®) unkritisch unkritisch kritisch Entfallt kritisch®) unkritisch unkritisch
| | | | | | | | |
13/19 20/30 24/35 22/35 21/34 17132 28/46 33/49
Mx7x11 12x4x12 13x4x13 14x17x6 7x13x3 8x15x4 8x14x5 7x14x5
329 217 204 463 189 208 189 343

1) Sofern vom Anbieter deklariert.

4) Die i0S-App ist unkritisch.5) Nur fir Android verfiigbar.

8) Preis fiir einzelnen AVM FritzPowerline 1260E-Adapter: zirka 86 Euro.

2) Das Urteil bezieht sich auf die im gesendeten Datenstrom

identi

fizierten Daten.

Einzelgerate.

3) Berechnet mit Stromkosten von 28 Cent pro Kilowattstunde. 7) Mittlerer Onlinepreis fiir Zweier-Set.

tdglich je 8 Stunden aktivem Daten-
transfer sowie 16 Stunden im
Standby. Unter sonstige Umwelt-
eigenschaften bewerteten wir unter
anderem die Erwarmung im Betrieb.

Sicherheitsaspekte: 10 %

Wir bewerteten den Schutz des
WLan vor unbefugter Nutzung etwa
durch Verschlisselung sowie den
Schutz der Geréte vor fremdem
Zugriff etwa durch ein Passwort. Bei

9/2018 test

Geraten, die laut Anbieter einen
Schutz vor Schadprogrammen

bieten sollen, priiften wir auch
diese Funktion.

Datensendeverhalten: 0%
Sofern Anbieter auf der Verpackung
oder in der Anleitung die Verwen-

dung bestimmter Android- oder i0S-

Apps empfehlen, zeichneten wir die
von diesen Apps gesendeten Daten
mithilfe eines Proxyservers auf,

6) Nicht im Zweier-Set erhaltlich. Mittlerer Onlinepreis fiir zwei

10) Zwei Starter-Sets werden benétigt, um drei Gerate zu bekommen.
11) Hoher Standby-Verbrauch.

entschllsselten und analysierten
sie. Das Urteil lautete kritisch, wenn
wir im Datenstrom fiir die Funktion
unnotige personenbeziehbare Daten
identifizieren konnten.

Abwertungen

Abwertungen fihren dazu, dass sich
Produktmangel verstarkt auf das
test-Qualitatsurteil auswirken. Fol-
gende Abwertungen setzten wir in
diesem Test ein: Waren die Umwelt-

eigenschaften oder die Sicherheits-
aspekte ausreichend oder schlech-
ter, konnte das test-Qualitatsurteil
maximal eine Note besser sein. War
der Stromverbrauch mangelhaft,
konnten die Umwelteigenschaften
maximal eine halbe Note besser
sein. Waren der Schutz des Gerats
vor fremdem Zugriff oder der Schutz
vor Schadprogrammen mangelhaft,
werteten wir die Sicherheitsaspekte
um eine Note ab.

Multimedia

9) Mittlerer Onlinepreis fiir dLAN 1200+ WiFi ac Starter Kit mit zwei Adaptern.
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Meine Immobilie
erfolgreich

verkaufen

Unser
Bauherren-

Handbuch

Praxiswappe
Alle Abnahmen

Mit dieser Praxismappe ler-
nen Sie, den Bauzeitenplan zu
lesen und zu verstehen sowie
die Abnahmen termingerecht
zu erledigen. Checklisten
zeigen Ihnen, worauf Sie bei
der Prifung der Bauleistung
achten mussen — von der
Baustelleneinrichtung bis zur
Endabnahme. Mit Theorie-
und Formularteil.

240 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 17715219

@ ¢ %
. Unser
Bauherren-
Handbuch
Praxismarre
Finanzierung

e

Der Begleiter fiir die groRte
Investition Ihres Lebens. Mit
Musterschreiben, Checklis-
ten zum Heraustrennen und
Formularen fiir die optimale
Organisation. Wenig Theorie,
aber viel Praxis.

160 Seiten | Softcover
21,0 x 29,7 cm

16,90 €

Fir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1639744

Bitte beachten Sie die rechtlichen Angebots-Hinweise auf der iiberndchsten Seite.
Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Litzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,
Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

*Versandkosten

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €

ab 10,00 € kostenfrei

Viel Erfolg beim
Immobilien-

Verkauf
A1

i

Verkaufen Sie lhre Immobilie zum Hochst-
preis! Der Ratgeber begleitet Sie durch den
gesamten Prozess von der Zusammenstellung
der notwendigen Unterlagen uUber die Prasen-
tation lhrer Immobilie bis zum erfolgreichen
Vertragsabschluss — unter Beachtung der
neuen Regeln beim Immobilienverkauf gegen
Leibrente und Wohnungsrecht.

2., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,56 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1439487

Dins Ionmvitulbocn Sort

"

as E=
Immobilien-
Set

Dieser Ubersichtliche Ratgeber
bereitet Sie schnell und grind-
lich auf alle Phasen bis zur
Schlissellibergabe vor und
begleitet Sie bis zum erfolg-
reichen Kauf. Mit umfangrei-
chen Checklisten und Arbeits-
blattern zum Heraustrennen,
u. a. zur Budgetplanung, zur
Finanzierung, zum Kaufvertrag
sowie zur Maklerrechnung
und zum Ubergabeprotokoll.
Zahlreiche Tipps und Tricks
verschaffen lhnen Sicherheit
bei Verhandlungen mit Ver-
kéaufern, Maklern und Banken.
144 Seiten | Softcover

21,0 x 29,7 cm

12,90 €

E-Book: 9,99 €

Best.-Nr. 1639732

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands.
Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice.

Spezial

Meine Immobilie

Bauen, kaufen,
modernisioren

Am Anfang steht ein Kassen-
sturz, es folgt die Suche nach
einer passenden Immobilie,
der gunstigsten Finanzierung
und der geeigneten Versiche-
rung. Das Spezial unterstiitzt
auch Eigenheimbesitzer, die
eine Anschlussfinanzierung
oder eine Modernisierung
planen. Mit der richtigen
Finanzierung oder einer
Foérderung vom Staat kénnen
Sie mehrere Tausend Euro
sparen!

128 Seiten | Softcover

21,0 x 28,0 cm

10,00 €

E-Book: 8,00 €

Best.-Nr. 1733791

\E|

Unser ===
. _ Bauherren-
| Handbuch g

In isben: Schrittan ins L]

fo

’ ngene Has .Q)gﬁ‘ |
Y
O % |

Grundstuick finden, Finanzie-
rungskonzept ausarbeiten,
Baugenehmigung einholen,
Haustechnik auswahlen. Die
funfte, aktualisierte Auflage
von ,Unser Bauherren-Hand-
buch” verschafft Ihnen einen
Uberblick Gber die aktuellen
Immobilienpreise und Kredit-
konditionen, die tblichen
Betriebskosten sowie uber
die neue Rechtsprechung
zur Maklertatigkeit. Erfahren
Sie alles Uber Smart Home,
moderne Energiekonzepte flr
Heizung und Warmwasser,
intelligente Regelungstechnik
und die neuen Entwicklungen
im Bereich gesunder Bau-
stoffe. Mit Checklisten und
Planungshilfen.

5., aktualisierte Auflage
384 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €
Best.-Nr. 1699286

.

\gssmors
ﬁ Rl fy | ==
#/Handbuch %

Eigentums-
wohnung

K, Plege, Verwaltung

Kaufen, finanzieren, verwalten
und pflegen — das Handbuch
Eigentumswohnung ist der
umfassende Begleiter fir
Wohneigentimer.

2. aktualisierte Auflage
240 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 1710090



Jetzt schon an die Rente denken

Fonds: ein Thema aus unse-
rem Handbuch Geldanlage.
Fonds und ETFs sind in
Zeiten niedriger Zinsen ideale
Anlageformen. Dieser Rat-
geber vermittelt das notige
Grundwissen rund um Dax
& Co. Ubersichtlich stellen
die Finanztest-Experten die
Vor- und Nachteile von Ak-
tienfonds, Rentenfonds und
anderen Fondsarten vor.

192 Seiten | Softcover
16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1639749

Aktien: ein Thema aus
unserem Handbuch Geldan-
lage. Indizes, Borsenplatze,
Limits, feindliche Ubernah-
men — mit diesem Ratgeber
erhalten Einsteiger und
Fortgeschrittene alle Fakten,
die sie benodtigen, um an der
Borse erfolgreich Vermogen
aufzubauen. Er zeigt, in
welche Fallen Anleger
haufig tappen und wie man
dies vermeidet.

176 Seiten | Softcover
16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1639747

unseren Tests.

9., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,56 cm

19,90 €

Fir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1715216

F Anlegen mit \‘

ETF|

Bequem anlegen und dabei
hohe Renditen erzielen:
ETFs sind einfach zu ver-
stehen, kostengiinstig und
obendrein praktisch in der
Handhabe. Dieser Ratgeber
zeigt, wie auch bequeme
Anleger sich ein passendes
Depot zusammenstellen,
Anlagefehler vermeiden und
Risiken minimieren.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1715222

Ein Check zeigt lIhren individuellen Vor-
sorgebedarf auf und fuhrt Sie Schritt fur
Schritt zum richtigen Produkt. Leicht
verstandlich und mit Tipps, basierend auf

+

Handbuch
Geldanlage

Mehr wissen als der Bera-
ter! In diesem umfassenden
Nachschlagewerk stellt der
Autor gemeinsam mit den
Experten von Finanztest alle
wichtigen Geldanlagen vor:
von Aktien Uber Crowd-
funding und Immobilien

bis hin zu Zertifikaten. Sie
benennen klar die Vor- und
Nachteile und sagen, fir
wen sich welche Geldanlage
wirklich lohnt und um wel-
che Sie lieber einen Bogen
machen sollten.

416 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

39,90 €

E-Book: 33,99 €

Best.-Nr. 1586299

Online mehr erfahren und bestellen:

Finanzplaner

Der Weg zur finanziellen
Unabhangigkeit! Frauen ver-
dienen noch immer ca. 20 %
weniger als Manner. Dieser
Ratgeber zeigt, wie Sie lhre
Finanzen planen, Gehalts-
verhandlungen flihren, sich
fir den Fall der Trennung
absichern und furs Alter
vorsorgen — ob mit oder
ohne Kinder, ob als Single
oder geschieden.

160 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1715224

Finanzplaner |
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Babypause, Teilzeitarbeit,
Eltern- und Kindergeld -
dieser Ratgeber zeigt, mit
welchen Ausgaben Sie
rechnen mussen, welche
staatlichen Leistungen Ihnen
zustehen, welche Steuer-
vorteile Sie fiir sich nutzen
kénnen, welcher Versiche-
rungsschutz sinnvoll ist und
wie Sie die Riickkehr in den
Job erfolgreich meistern.

160 Seiten | Softcover
16,6 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1639743

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9— 14 Uhr.

Lieferung kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”



KOCHEN
DURCHS JAHR

GenielRen Sie mit mehr als
80 noch nie in einem Buch
veroffentlichten, beliebten
Rezepten aus der Zeitschrift
.test” die Vorzlige der regio-
nalen und saisonalen Kiche.
Mit kleiner Warenkunde,
praktischem Saisonkalender
sowie Tipps zu Haltbarkeit
und Lagerung. Ein Grund-
kochbuch in veredelter
Ausstattung — auch eine
tolle Geschenkidee.

176 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 1639735

Rechtliche Hinweise.

Unsere Erfahrungen besagen, dass Sie innerhalb der kommenden 3 — 4 Werktage die gewiinschte Sendung er-
halten werden. Bitte beachten Sie: Vorbestellte Produkte werden erst nach dem Erscheinungstermin ausgeliefert.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,

Die 100 besten Rezepte, fiir
die sich das Aufstehen lohnt!
Von bekannten Klassikern
wie Birchermusli, Pfannku-
chen und Sandwiches bis
hin zu auRergewohnlichen
Rezepten wie New Yorker
Bagels oder Baked Beans mit
Spiegelei und Za'atar — eine
bunte Frihsticks-Vielfalt mit
kulinarischen Einfliissen aus
aller Welt und auRergewdhn-
lichen Neuinterpretationen.
240 Seiten | Hardcover

19,6 x 24,6 cm

34,90 €

E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 1715223

Das Einmaleins
fur Pilzjager

In diesem hochwertigen Nachschlagewerk
fur heimische Pilze begegnet Ihnen umfang-
reiches Wissen Uber die besten Speisepilze.
Sie sind nach dem Schwierigkeitsgrad ihrer
Erkennbarkeit in vier Gruppen eingeteilt.

Exzellente Tableau- und
Detailfotos ermdglichen
eine klare Einordnung,
damit kein falscher Pilz

in lhren Korb
wandert.

256 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1586285

Das Geheimnis gliicklicher
Gartner: Vom Setzen der
Zwiebeln fur die Friihlingsbli-
her bis zur Ernte der Winter-
gemuse begleitet Sie ,Mein
Gartenjahr” durch die Jah-
reszeiten, damit sich all Ihre
Pflanzen optimal entwickeln.
Zwolf Monate, zwolf Kapitel —
mit vielen Anleitungen, was

wann zu tun ist. Saen, Setzen,

Zurlickschneiden, Ernten —
Garten ist immer etwas los.
224 Seiten | Softcover
16,9 x 22,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1156696

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, emschhe[&lmh der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns
haben), unverziiglich, spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Venrages bei uns eingegangen ist. Fiir

Dieses Buch zeigt, welche
Gesundheitsvorsorge wich-
tig ist und welche Impfun-
gen sinnvoll sind, wie Sie
lhren vierbeinigen Liebling
gut ernahren, welche artge-
rechte Auslastung nétig ist
und gibt u. a. Empfehlungen
zur Hundehalter-Haftpflicht-
versicherung. Mit zahlrei-
chen Testergebnissen und
Checklisten.

160 Seiten | Softcover
16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1575784

diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe

|, das Sie bei der urspr

E-Bike &

Pedelec

E-Bikes und Pedelecs sind
eine komfortable Alterna-
tive zum Auto geworden.
Verschiedene Antriebssys-
teme, Fahrradtypen und
Akkus bieten individuelle
Einsatzmoglichkeiten. Doch
worauf kommt es beim Kauf
an? Informationen zu den
Themen Lebensdauer, Strom-
versorgung und Versiche-
rungsschutz helfen lhnen bei
der Entscheidung fir diese
kostspielige Anschaffung.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1724326

Dieses Buch erspart lhnen
die teure Rechnung in der
Werkstatt! Sogar technisch
wenig Versierte konnen die
meisten Reparaturen am Fahr-
rad mit ein paar Werkzeugen,
Ersatzteilen und diesem Buch
erfolgreich durchfihren. Uber
100 komplett Gberarbeitete
fotografische Anleitungen
helfen dabei.

3., aktualisierte Auflage
352 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 20,99 €
E-Book: 19,99 €
Best.-Nr. 1710089

Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich et-

nstige g gewahlt

der nicht der Beférderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erkldrung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Moglichkeit
Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung iiber den Eingang eines solchen
Widerrufs tibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die Aus-
(ibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

was anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder
zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist. Sie haben
die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu tibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der
Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, wenn dieser
Wertverlust auf einen zur Priifung der E Ei und Fu ise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs Ihres
Vertrages konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfllmem GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der
Ri er einen Riickl hein oder den Originall hein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung

Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.
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furs erste eigene
Zuhause

Warentast

Auch der kleinste Balkon kann
zur perfekten Wohlfiihl-Oase
werden. Zu vielen bekannten
Pflanzen gibt es originelle
Alternativen. Erstaunliche
Fakten und Anregungen eines
professionellen Balkongart-
ners zeigen, wie Sie auch mit
wenig Zeit oder fehlendem
griinen Daumen lhren Traum-
balkon gestalten!

2., aktualisierte Auflage

224 Seiten | Softcover

16,9 x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1710088

*Versandkosten

+ISE

nebenbei

I

Zeit sparen, Nerven sparen,
Geld sparen und ganz neben-
bei die Umwelt schonen.
Wie das geht, verrat lhnen
dieses Buch.

224 Seiten | Softcover
16,9x17,5cm

16,90 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1190869

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €

Wir liefern Ihre W itel schnell gegen F

ab 10,00 € kostenfrei

reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands.
Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat

224 Seiten | Softcover
16,9x 17,56 cm
16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1767830

R ® .9
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Finanzen
nebenbel

S e

Sie mochten ohne viel
Aufwand etwas sparen oder
lhr Geld sinnvoll anlegen? Sie
fragen sich, welche Versiche-
rungen Sie wirklich brauchen
oder wie eine krisensichere
Altersvorsorge aussehen
kann? Die Finanztest-Experten
zeigen in diesem Ratgeber auf
unterhaltsame Weise und flr
jeden verstandlich, wie Sie
auch in Zeiten des Zinstiefs
Ihr Vermogen vergroRRern.

2., aktualisierte Auflage
224 Seiten | Softcover
16,9x 17,5 cm
16,90 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1710085

Die ersten eigenen vier Wande und tau-
send Fragen: Kann ich den Mietvertrag
so unterschreiben? Darf ich untervermie-
ten? Was muss ich bei der Wohnungs-
Ubergabe beachten und wie finde ich den
richtigen Stromanbieter und die richtige
Versicherung? Wie viele Umzugskisten
brauche ich und wie streiche ich eigent-
lich eine Wand? Mit den vielen niitzlichen
Tipps macht sogar das Umziehen Spald!

GESUNDES

WOHNEN

ACRADATOFFRT) UMD OROLOSILCH

Was ist Wohngesundheit?
Ist sie messbar? Und welche
Faktoren kann man selbst
beeinflussen, um gesund zu
wohnen? Dieser Ratgeber
unterstltzt Sie, Risikofaktoren
aufzuspuren und effektiv zu
beseitigen. Bewertungen,
Checklisten und Testergeb-
nisse der Stiftung Warentest
helfen, richtige Entscheidun-
gen fir ein gesundes, 6kolo-
gisches Wohnen zu treffen.

176 Seiten | Softcover
16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 1639751
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Reparaturen
zu Hause

Wenn es im Haushalt etwas
zu reparieren, auszubessern
oder zu verschonern gibt —
hier steht, wie es geht!

Lassen Sie sich von diesen
kreativen Einrichtungstipps
inspirieren und schaffen Sie
mehr Platz in lhrem Zuhause.

192 Seiten | Hardcover 4., aktualisierte Auflage

20,2 x 22,8 cm 368 Seiten | Hardcover
24,90 € 20,1 x 25,6 cm
E-Book: 20,99 € 19,90 €

Best.-Nr. 1265454

E-Book: 15,99 €
Best.-Nr. 1164540

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Lieferung kostenfrei ab 10,- € Bestellwert’



Haushalt
und Garten
In Kurze

Betriiger an der Haustur
Die Polizei warnt vor Betriigern, die sich
als Mitarbeiter des Jugendamts ausge-
ben. Sie nutzen auch gefalschte Aus-
weise, um in Hauser und Wohnungen zu
gelangen. Ihre Motive sind der Polizei
bislang unbekannt, mdglich ist, dass sie
personliche Verhaltnisse der Bewohner
ausspionieren. Unangekiindigte Haus-
besuche durch Mitarbeiter des Jugend-
amtes sind nicht ungewohnlich. Bei
Zweifeln empfiehlt die Polizei: Nachfra-
gen, etwa durch Anruf beim Jugendamt.

Biigeleisen zuriickgerufen
Poco ruft Dampfbigeleisen des Herstel-
lers AFK zurlick. Es bestehe Brandgefahr
bei den Geraten mit der Artikelnummer
5045542/00. Kaufer sollten das Bligel-
eisen nicht mehr nutzen und in einer
Poco-Filiale zurtickgeben. Den Kaufpreis
gebe es auch ohne Beleg zuriick.

Mehr gilt als Elektroschrott
Immer mehr Alltagsgegenstande enthal-
ten elektronische Bauteile wie Batterien,
Leuchten oder Elektromotoren. Das
erschwert Verbrauchern das Recycling.
Seit dem 15. August mssen sie alle
Abfalle mit elektrischen Bauteilen beim
Wertstoffhof, bei groRen Elektro- oder
Onlinehandlern entsorgen — neben Fern-
seher und Co also etwa auch den ver-
stellbaren Fernsehsessel oder blinkende
Turnschuhe. Handler miissen ausge-
diente Elektroprodukte zuriicknehmen,
wenn sie mehr als 400 Quadratmeter
Verkaufs- oder Versandflachen haben.

Preise fiir Klimaprojekte

Das Umweltbundesamt hat Projekte zur
Anpassung an die Folgen des Klima-
wandels aus seiner ,Tatenbank” geehrt.
Unter den Preistrager: die KéIner Initiativ-
gruppe ,Unternehmen engagiert fiir's
Veedel”. Mit den Menschen im Viertel
legt sie etwa Gemeinschaftsgarten an
und schafft Versickerungsflachen.
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Test-Echo zu Rasenrobotern

Gefahr durch rotierende Messer

B Ay

~~Riskant: R _ote_l_'..-sﬁﬂu'tﬂ

+ten nicht in der N_%he
von Kindern mahen.

Unfalle mit Kindern bestatigen unsere Bewertung von Mah-
robotern. Naturschuitzer sehen auch nachtaktive Tiere gefahrdet.

Der Test von Rasenrobotern in unserer
Mai-Ausgabe |0ste zwiespaltige Reak-
tionen aus. Obwohl fast alle automati-
schen Maher den Rasen gut in Form
brachten, bewerteten wir keinen besser
als befriedigend. Unser Argument: Die
Roboter sind auf Automatikbetrieb
ausgelegt, sie bergen also stets ein
Unfallrisiko, insbesondere fir spielende
Kinder. Manche Leser fanden unsere
Bewertung nicht streng genug, Anbieter
kritisierten sie als zu hart.

Unfalle bei Tageslicht. Tatsachlich sind
in den vergangenen Monaten Unfalle
mit Rasenrobotern passiert: Ein Klein-

Nachtaktiv. Kleine Igel sind nachts un-
terwegs und haben keinen Fluchtreflex.

kind in Osterreich erlitt Schnittverlet-
zungen an Hand und Ful3. Es war von
der Terrasse gekrabbelt. Einem Labrador-
Retriever in Krefeld wurde eine Pfote
zerschnitten. In beiden Fallen arbeiteten
die Mahroboter zumindest zeitweise
ohne Aufsicht.

Nachts sind Tiere in Gefahr. Um Be-
gegnungen am Tage zu vermeiden,
lassen viele Nutzer ihre Roboter nachts
kreisen. Davor warnt der Naturschutz-
bund Baden-Wirttemberg: , Laufen die
Mahroboter nachts oder in der Dam-
merung, sind insbesondere nachtaktive
Igel gefahrdet.” Der bayerische
Landesbund flir Vogelschutz verzeich-
net eine steigende Zahl verletzter Igel
in seinen Igelstationen. Auch Kroten,
Echsen und Insekten wirden beim
Mahen erfasst.

Die Morgenstunde. Am frihen Mor-
gen sind zumindest nachtaktive Tiere
verschwunden und Mensch und Hund
noch nicht auf dem Rasen. Also eine
gute Lucke fur den Maher? Leider nur,
wenn es trocken ist. Denn taufeuchtes
oder gar regennasses, kurzgehackseltes
Gras klumpt sich gern zusammen. Der
Roboter maht dann nicht mehr so gut.

test 9/2018
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Rasen winterfit machen

Kali statt Stickstoff

Im September muss der Rasen auf die
kalte Jahreszeit vorbereitet werden.
Unter anderem zu empfehlen: Grasnar-
be mit Rechen oder Vertikutierer auf-
reilen und lockern, insbesondere haufig
begangene, verdichtete Stellen. Kahle
Flachen aufharken, mit einer Mischung
aus Rasensamen und Sand reparieren.
Frostfester wird der Rasen mit kalibeton-
ter Abschlussdiingung. Im September
nicht mehr mit Stickstoff diingen - das
regt zu unnotigem Wachstum an.

221

Kilogramm Verpackungs-
mull kamen in Deutschland
2016 pro Kopf zusammen —
ein leichter Anstieg zum
Vorjahr. Und mehr als im
europaischen Schnitt, der
2015 bei 168 Kilo lag.

Quelle: Umweltbundesamt

Beratung im Baumarkt
Entsorgen kein Thema

Baumarkte informieren schlecht tiber
die Entsorgung von Bauschaumdosen
und Energiesparlampen. So lautet das
Fazit der Deutschen Umwelthilfe nach
Testbesuchen bei neun Ketten. Energie-
sparlampen enthalten Quecksilber,
Bauschaumdosen das gesundheitsge-
fahrdende Isocyanat. Uber deren Ent-
sorgung erhielt die Umwelthilfe teils
keine oder gar falsche Infos. Sie fordert
Baumarkte auf, nachzubessern und die
Ricknahme anzubieten. Ein Tipp der
Umwelthilfe: Zerbrochene Energie-
sparlampen etwa im Schraubglas auf-
bewahren und zum Handler, Wertstoff-
hof oder Schadstoffmobil bringen.

9/2018 test

Kochmesser im Test

Scharfe Kiichenhelfer
ab 20 Euro

Scharfe Sache! Unsere tschechische
Partnerzeitschrift dTest hat Kochmesser
mit glatter, 20 Zentimeter langer Klinge
getestet. Etliche der von den Kollegen
empfohlenen Messer sind auch in
Deutschland erhaltlich. dTest untersuch-
te unter anderem die Harte und Scharfe
der Klinge, beurteilte, wie gut die Mes-
ser in der Hand liegen und prifte, wie
stark sie zu Korrosion neigen. Im Praxis-
test schnippelten sich Testpersonen
durch Hart- und Weichkase, rohen Fisch,
gekochtes und ungekochtes Fleisch,
Wassermelone, Karotte, Rhabarber,
Tomaten und Schnittlauch. Insgesamt
schnitt das Wisthof-Messer lkon Classic
am besten ab, in Deutschland ist es ab
gut 80 Euro zu haben. Knapp dahinter
landeten die ebenfalls bei uns erhaltli-
chen 20-Zentimeter-Kochmesser Zwilling
Four Star Il fir etwa 75 Euro sowie
Fiskars Norr ab 35 Euro, WMF Grand
Gourmet ab rund 50 Euro und Jamie
Oliver ab etwa 25 Euro. Das Glinstigste
unter den Besten ist das Kochmesser der
Ikea-365+-Serie flir 20 Euro.

Saftmacher mit Bestnote. Philips
HR1916/70 ist Testsieger bei den Danen.

Wiisthof Ikon Classic

o g TR B
«,«\‘ —

Zwilling Four Star Il

Fiskars Norr

WMF Grand Gourmet

T —

Jamie Oliver

Ikea-365+

Entsafter im Test

Gute, die pressen
oder schleudern

Die besten Saftmacher suchten unsere
danischen Kollegen der Zeitschrift Taeenk.
Als Sieger kiirten sie Philips HR1916/70.
Der 900-Watt-Entsafter kostet hierzulan-
de rund 150 Euro und Uberzeugte unsere
Partner mit perfektem Saft und einfacher
Reinigung. Genauso gut schnitt 2015 im
vorherigen Test der Danen der Braun
Multi Quick J500 ab - bei uns unveran-
dert ab 80 Euro zu haben. Beide Entsafter
zerkleinern zunachst und schleudern den
Saft dann aus dem Fruchtfleisch. Die
Ausbeute ist hoch, aber mit Larm ver-
bunden. Kaum schlechter schneiden
einige aktuell geprufte ,,Slow Juicer” ab:
Kitchen Aid 5KVJO111 ab rund 340 Euro,
Princess 202045 ab etwa 100 Euro,
Bosch MESM731M ab etwa 125 Euro.
Solche Pressen quetschen den Saft
heraus, erzeugen so etwas homogeneren
Saft, sind aber weniger ergiebig.

Wer gute Mixer flir Smoothies sucht,
wird auf test.de/Standmixer flindig.
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Siebe
saubern

Waschetrockner Ob fur etwa

400 oder fast 1000 Euro — bis auf ein
Modell sind alle gut. Unterschiede
zeigen sich im Komfort — vor allem
beim Reinigen der Siebe.

Entfusseln. Robuste,
flott zu reinigende
Flusensiebe in der
Tur erleichtern Viel-
nutzern die Arbeit.

Handarbeit. Auch
die Besten ersparen
Nutzern nicht alle

Entstauben. Flusen Handgriffe.

===,

muss der Sauger ran.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / MICHAEL HAASE
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ugelfeucht und schranktrocken,
B Baumwolle und Pflegeleicht, halbe

und volle Beladung — Waschetrock-
ner durchlaufen in unseren Tests das volle
Programm. Wie schon in den vergangenen
Jahren gaben sich die Kandidaten auch
diesmal kaum eine Blof3e. Bis auf ein Gerdt
meisterten alle ihre Priiffungen mit einem
insgesamt guten Ergebnis und liegen im
wichtigsten Punkt, beim Trocknen, nah
beieinander. Unterschiede fanden die Tes-
ter vor allem beim Entfernen von Fusseln
aus den Sieben. Das regelméf3ige Reinigen
ist wichtig, damit die Gerdte richtig funk-
tionieren — und nicht zu einem Brandherd
werden (siehe Interview rechts).

Einer trocknet sehr gut

Gepruft haben wir 18 Warmepumpentrock-
ner mit einem Fassungsvermogen von
meist acht Kilogramm und Preisen von
395 bis 990 Euro. Gute Ergebnisse gibts in
jeder Preisklasse. Insgesamt knapp vorn
liegen drei teure Gerdte: zwei baugleiche
AEG-Modelle fiir 965 und 9oo Euro sowie
ein Miele-Trockner fiir 990 Euro. Einziges
Modell mit sehr guter Trockenleistung ist
der AEG T8DB66580 fiir recht preiswerte
535 Euro. Er verbraucht aber vergleichswei-
se viel Strom. Genauso gut wie das Sieger-
trio, aber mit 700 Euro eine Ecke glinstiger,
ist der Testsieger aus dem vergangenen
Jahr — ein AEG-Trockner, den es wie viele
andere Gerdte aus dem Vorgdngertest noch
immer zu kaufen gibt (siehe S. 61). >

Unser Rat

Insgesamt am besten, aber recht
teuer sind die baugleichen AEG
TI9DE87685 (965 Euro) und AEG
TIDS87689 (900 Euro) sowie der
Miele TWF 500 (990 Euro). Giinsti-
ger und als einziger sehr gut beim
Trocknen ist der AEG T8DB66580
(535 Euro). Das A++-Gerat ver-
braucht aber relativ viel Strom.
Sparsam und recht glinstig ist Beko
DE8635RX (760 Euro). Ab 375 Eu-
ro unverandert erhaltlich sind 15
Gute aus test 10/2017 (siehe S.61).
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Waschetrockner — brandgefahrlich?

Waschetrockner verursachen allein in Deutschland mehrere
hundert Brande im Jahr. Das sei kein Grund zur Panik, sagt
Christoph Turk, Experte flir die Brandsicherheit von Haushalts-
geraten. lhre Besitzer sollten aber vorbeugen.

Warum losen Trockner haufiger
als andere Gerate Briande aus?

Bei Trocknern kommen hohe Tempe-

raturen, Feuchtigkeit sowie brennba-
re Flusen und Staub zusammen, die
ihnen langfristig zusetzen konnen.
Viele der Brande treten daher erst
nach mehreren Betriebsjahren auf.
Schatzungsweise einige hundert
Brande mit Waschetrocknern kom-
men pro Jahr zusammen. Panik ist
aber unangebracht — es gibt 17 Mil-
lionen Trockner in Deutschland.
Zudem wurden Sicherheitsanforde-
rungen in den vergangenen zehn
Jahren erheblich verscharft.

Woran konnen sich Interessenten
beim Kauf orientieren?
Orientierung bieten Prifzeichen auf
dem Typenschild. Die zeigen, dass
Anbieter die Sicherheit ihrer Gerate
freiwillig von neutralen Instituten
prufen lassen. Beispiele sind unser
VDE- oder das GS-Priifzeichen. Ob
dagegen etwa Dichtungen eine Ver-
flusung des Innenraums zuverlassig
verhindern oder ob elektrische Kon-
takte akkurat sind, konnen Verbrau-
cher beim Kauf kaum erkennen.

Was sollten Besitzer beim
Aufstellen des Gerits beachten?
Kunden stellen ihre Waschetrockner
oft selbst auf — vorher sollten sie
immer einen Blick in die Sicherheits-
hinweise der Gebrauchsanleitung
werfen. Sonst kann es beispielswei-
se dazu kommen, dass daflr unge-
eignete Trockner in eine Kiichenzeile
eingebaut werden — oft auch noch
mit entfernter Arbeitsplatte. So kann
Feuchtigkeit ins Gerat gelangen und
Schaden anrichten. Trockner sollten
zudem nie Uber zeitschaltbare oder
fernsteuerbare Steckdosen abge-

Christoph Tiirk leitet beim VDE Priif-
und Zertifizierungsinstitut die Tests
der elektrischen und der Brandsi-
cherheit von Haushaltsgeraten.

schaltet werden. Am Ende des Tro-
ckengangs kihlen die Trockner die
Wasche ab. Wird das Gerat dabei zu
frih abgeschaltet, kann sich die Wa-
sche selbst entzlinden. Das gilt vor
allem fir Trockner ohne Warmepum-
pe und Ablufttrockner. Sie arbeiten
mit besonders hoher Temperatur.

Einmal in Betrieb, ist die
Reinigung das A und O?

Richtig, die regelmafige Reinigung
von Flusensieben und Kondensator
ist zentral. Lagern sich Flusen und
Staub auf elektrischen Leitern und
Kontakten ab, kann es auf Dauer ge-
fahrlich werden. Auch von aul3en
sollte kein Staub in den Trockner ge-
langen — er sollte nicht auf Teppich
stehen, die Umgebung rund ums
Gerat immer gesaubert werden. Be-
und Entliftungsoffnungen dirfen
aulRerdem nicht blockiert sein.
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Testverlierer ist das Hoover-Modell: Der
mit 395 Euro glnstigste Trockner im Test
offenbarte massive Probleme im Biugel-
feucht-Programm. Teils kam die Wasche
nach knapp drei Stunden zu trocken aus der
Maschine, teils war nach gut einer halben
Stunde Schluss und die Wasche zu feucht -
das reicht nur fir die Note ausreichend
beim Trocknen. Nicht bewertbar waren we-
gen der Schwankungen Programmdauer
und Stromverbrauch des Gerats. Ein Quali-
tatsurteil haben wir nicht vergeben.
Schwichen zeigten auch die glinstigen
Amica und Koenic: Bei maximaler Bela-
dung drickte die Wasche beim Trocknen
die Tir auf und stoppte das Programm. In
der Praxis beladen Nutzer ihre Trockner
selten mit der Hochstmenge. Weil beide

Maschinen mit weniger Wéasche im Bauch
gut funktionierten, haben wir ihre Noten
fir Handhabung nur leicht abgewertet.
Auf einen Haltbarkeitstest verzichten
wir bei Trocknern, da sie keinem so starken
mechanischen Verschleif’ unterliegen wie
etwa Waschmaschinen. Orientierung zur
Haltbarkeit bietet unsere grofie Umfrage
zur Zuverldssigkeit von Haushaltsgerdten
aus test 4/2018 (siehe auch unten). Rund
6100 Nutzer teilten ihre Erfahrungen mit
Trocknern verschiedener Marken mit.

23 bis 34 Euro Stromkosten im Jahr

Aus Sorge, sich einen Stromfresser ins
Haus zu holen, muss niemand auf einen
Waischetrockner verzichten. Die von uns
getesteten Trockner mit Warmepumpe ar-

Umfrage: Miele mit relativ wenigen Problemen

Wann und wo Probleme an ihren Trocknern auftraten, beantworteten rund 6 100 Besitzer
von Waschetrocknern in unserer Umfrage zur Zuverlassigkeit von Haushaltsgeraten.
Mehr zu Ergebnissen und Methodik auf test.de/geraetezufriedenheit.

Wie viel Prozent der Gerate einer Altersklasse gingen kaputt oder hatten Fehler?
M Unter Mittelwert B Uber Mittelwert B Nah am Mittelwert

Anteil der Befragten, deren Trockner Stérungen hatten — nach Gerate-Altersklassen?)

Bis 2 Jahre alt

AEG 11%
Bauknecht Entfalltd)
Beko 8%
Bosch 4%
Miele 3%
Siemens 2%
Mittelwert zum Vergleich? 6%

Uber 2 bis 8 Jahre alt  Alter als 8 Jahre

22% 19%
19% 24%
10% Entfallt3)
15% 21%
9% 20 %%
18% 24%
16 % 22%

1) Bei den Gerate-Altersklassen lagen verschieden viele Antworten vor: AEG (128/309/310), Bauknecht (weniger als 50/101/140),
Beko (52/67/weniger als 50), Bosch (159/442/320), Miele (184/543/1041), Siemens (161/480/419).
2) Berechnet fiir die oben genannten Marken (ohne Gewichtung der jeweiligen Anzahl der Antworten); gerundet.

3) Nicht ausgewertet, da weniger als 50 Antworten.

4) Relativ viele iiber 20 Jahre alte Gerdte mit entsprechend erhohter Storanfalligkeit.
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beiten deutlich sparsamer als die frither
weitverbreiteten Abluft- oder Kondensati-
onstrockner ohne Warmepumpe. Ein Vier-
Personen-Haushalt kommt im Jahr auf
Stromkosten von gerade einmal knapp
23 bis 34 Euro. Zwischen der Energieeffi-
zienzklasse A++ und A+++ liegen dabei nur
etwa 6 bis 12 Euro. Der hohere Anschaf-
fungspreis der A+++-Gerite lohnt sich also
fir die Umwelt, nicht aber fiir den Geld-
beutel. Insbesondere fur kleine Haushalte,
die den Trockner sporadisch nutzen, zahlt
sich der hohere Preis oft nicht aus.

Ein Nachteil der Warmepumpentrockner
allgemein sind recht lange Programmdau-
ern. Wie lange sie laufen, sagen die Modelle
im Test auf ihren Displays oft allerdings
nur unzuverldssig vorher. Im Extremfall

Dauertester. Einige
Tausend Nutzer be-
antworteten Fragen
zur Haltbarkeit.

Welche Marken laufen. Wenige Sto-
rungen meldeten uns Miele-Kaufer:
Bei Uber 2 bis 8 Jahre alten Trocknern
waren es nur 9 Prozent. In der Alters-
gruppe hat auch Beko wenig Proble-
me. Bei AEG-Besitzern liegt die Quote
fur diese Altersgruppe mehr als dop-
pelt so hoch. Alte AEG-Trockner kom-
men recht ordentlich weg. Bei Sie-
mens ist es umgekehrt: Jungere Mo-
delle schneiden besser ab als altere.

Was kaputt ging. Besonders storan-
fallig waren Elektronik, Kondensat-
und Antriebstechnik sowie das Heiz-
element. Bei Siemens-Geraten nann-
ten die Befragten , Flusensiebe” rela-
tiv haufig als Grund fiir Storungen.

Wie wir fragten. Die Onlinebefragung
lief im Dezember 2017 und Januar
2018 auf test.de. Insgesamt gingen
etwa 14450 Antworten ein, davon
zirka 6 100 zu Trocknern. Die Ergeb-
nisse zeigen Trends auf und sind nicht
reprasentativ fur Besitzer von Haus-
haltsgeraten in Deutschland.

test 9/2018

ILLUSTRATION: THINKSTOCK



brauchte Hoover mehr als eine Stunde lan-
ger und Beko im selben Programm eine we-
niger als nach dem Start auf dem Display
angegeben. Koenic bietet als einziges Gerat
im Test gar kein Display.

Nach jeder Nutzung: Flusen raus
Grofse Haushalte, in denen der Trockner im
Dauereinsatz ist, sollten auf robuste, flott
zu reinigende Siebe achten. Sie miissen re-
gelmiBig entflust werden, sonst kdnnen
Trockenzeit, Energieverbrauch und Brand-
gefahr (siehe S. 59) steigen. Je nach Geome-
trie der Flusenfilter gestaltete sich das Rei-
nigen mehr oder weniger aufwendig. Recht
schnell auf die Nerven gingen unseren Tes-
tern die Flusenfilter bei Amica und Koenic:
Sie schlossen selten biindig und verkeilten
beim Einsetzen. Bei den meisten Testkandi-
daten lassen sich die Flusensiebe einfach
reinigen — das beugt der Versuchung vor,
beim Entfusseln nachldssig zu werden.
Hinter einer oft unscheinbaren Klappe
verbirgt sich der Warmetauscher. Dessen
Lamellen missen Nutzer ebenfalls regel-

mafdig von Flusen und Staub befreien,
damit der Warmeaustausch einwandfrei
klappt. Bei den Miele-Gerdten saugen Nut-
zer praktischerweise einen herausnehm-
baren Schwamm statt der Lamellen ab. Bei
vielen Modellen fiihrt aber kein Weg daran
vorbei, die fest verbauten Lamellen direkt -
etwa mit einem Staubsauger — zu reinigen.
Tipp: Nutzen Sie beim Absaugen der fei-
nen, biegsamen Lamellen eine Mobelbtirs-
te als Saugeraufsatz, damit sie nicht be-
schidigt werden und die Luft ungehindert
hindurchstrémen kann.

Wie hédufig Nutzer ran missen, verrit
teils eine Anzeige am Gerdt, teils die Ge-
brauchsanleitung. Einige Anbieter fordern
nur eine halbjdhrliche Reinigung, Koenic
nimmt seine Besitzer nach jedem Trocken-
gang in die Pflicht.

Die funf gepriiften Trockner von Bosch
und Siemens arbeiten mit selbstreinigen-
dem Wirmetauscher. In der Vergangenheit
hatten unsere Leser Defekte bei Trocknern
mit dieser Technologie beklagt. Der Her-
steller raumte die Probleme ein, versicher-

Viele Gute aus Vorgangertest noch erhaltlich

Mit denselben Methoden hat die Stiftung Warentest bereits fiir test 10/2017 Trockner gepriift. Alle
17 Modelle holten ein Gut, 15 sind davon weiterhin erhaltlich — laut deren Anbietern unveréndert.

Stromkosten ] test |8
Mittlerer | 4 Personen Umwelt- Sicherheit | QUALI-
Preis ca. |in 10 Jahren eigen- |Hand-  und Verar- | TATS-
Produkt (Euro)") | ca. (Euro)® | Trocknen  schaften  habung® |beitung URTEIL
50% 15% 30% 5% 100%

AEG T8DEB6685 700 246 ++ + + ++ GUT (1,7)
Bosch WTYH7701% 855 244 + + + + GUT (1,8)
Siemens WT7YH701 860 244 + + + + GUT (1,8)
AEG T8DE76585 620 318 ehet (@) el eiet GUT (1,9)
Beko DE 8535 RX0 595 234 + ++ + (@) GUT (1,9)
Bosch WTW85463 625 241 + + ar ar GUT (1,9)
Miele TDB130 WP Eco® 880 342 + (@) + + GUT (1,9)
Siemens WT45W463" 635 24 + + + + GUT (1,9)
Bauknecht TK Plus 7A3BW* | 520 239 + + o} + GUT (2,0)
Miele TCE630 WP?! 950 232 + ++ |+ + GUT (2,0)
Beko DE 8433 PAQ 475 307 + (@) + (@) GUT (2,1)
Bosch WTH85200 525 306 + + TF TF GUT (2,1)
Siemens WT43H2G1 535 303 + (@) + + GUT (2.1)
Candy SLH D813A2-84 375 340 + (@) (@) + GUT (2,4)
Gorenje D 85F66NR 685 273 + + @) @) GUT (2,4)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 26.07.2018). 2) Laut Anbieter bauahnlich mit dem gepriften Modell
Siemens WT7YH701. 3) Laut Anbieter Vertrieb eingestellt, Restbestande im Handel. 4) Laut Anbieter bauahnlich mit dem ge-
priiften Modell Bosch WTW85463. 5) Berechnet fiir 4 Personen mit einer jahrlichen Waschemenge von 348 kg Baumwolle
schranktrocken, 116 kg Baumwolle biigelfeucht, 116 kg Pflegeleicht schranktrocken; Strompreis 0,28 Euro/kWh. 6) Anders als
im akuellen Test wurde Tiirverriegelung bei maximaler Beladung nicht bewertet. Es gab aber auch keine Auffalligkeiten.
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te aber: Seit Herbst 2011 neu auf den Markt
gebrachte Trockner seien umgeristet und
zuverldssig. Tatsdchlich erreichten uns zu-
letzt nur noch wenige entsprechende Le-
ser-Beschwerden. Auch weder frithere Tests
der Stiftung Warentests noch unsere repra-
sentative Umfrage in test 10/2017 ergaben
eine grofiere Reparaturanfilligkeit.

Weg mit dem Kondenswasser

Die Trockner im Test fangen das der Wa-
sche entzogene Wasser in einem Behdlter
auf. Diese Schubladen lieen sich einfach
herausnehmen und einsetzen. Fast alle
Modelle entleeren das Wasser wahlweise
auch uber einen Schlauch direkt in den Ab-
fluss. Wir messen in unseren Tests auch,
wie viel der Feuchtigkeit aus der Wasche
sich im Kondenswasserbehéalter sammelt
oder ablduft. Der Rest entweicht grofiten-
teils in die Raumluft — im Test war das ma-
ximal ein knappes Viertel des Wassers.
Tipp: Um Schimmel vorzubeugen, achten
Sie auf gute Durchliiftung des Raumes, in
dem der Trockner steht. H »>

Erst waschen, dann trocknen. Test-
ergebnisse flr mehr als 20 noch erhaltli-
che gute Waschmaschinen finden Sie
auf test.de/waschmaschinen.

So haben wir getestet

Im Test: 18 Kondensationswaschetrockner
mit Warmepumpe, darunter 5 Baugleichhei-
ten. Wir kauften die Gerdte im Januar und
Februar 2018 ein. Preise ermittelten wir in
einer Onlinerecherche im Juli 2018.

Untersuchungen: Die Untersuchung und
Darstellung der Testergebnisse erfolgten
weitgehend analog zum Waschetrockner-
Test in test 10/2017. Lediglich die Turver-
riegelung bei maximaler Beladung haben
wir damals nicht bewertet. Es gab aber
auch keine Auffalligkeiten in dieser Pr-
fung. Details zu den Methoden unter test.
de/waeschetrockner/methodik.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das Qualitats-
urteil auswirken. War die Note fiir Baum-
wolle blgelfeucht mangelhaft, kannte
Trocknen nicht besser als ausreichend (4,0)
sein. War Turverriegelung bei maximaler
Beladung mangelhaft, wurde Handhabung
um 0,3 Noten abgewertet.
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AEG AEG Miele

TODE87685 T9DS87689 TWF 500 WP DE8635RX

Edition Eco

Beko

Bosch
WTWH7540 WTWH7591

Bosch

Siemens
WT7WH540

Siemens
WT7WH590 T8DB66580

 —J—

AEG

Waschetrockner: Bei Modellen mit Warmepumpe sind echte Stromfresser Vergangenheit

Produkt AEG AEG Miele Beko Bosch Bosch Siemens Siemens
TIDEB7685 | T9DS87689' | TWF500 WP | DE8635RX  |WTWH7540 | WTWH7591?  WT7WH540'™ | WT7WH590
Edition Eco
Energieeffizienzklasse laut Anbieter A+++ A+++ A+++ A+++ A+++ A+++ A+++ A+++
Mittlerer Preis ca. (Euro)" 965 900 990 760 900 955 925 855
Stromkosten: Prognose fiir 10 Jahre ca. (Euro)? 239 239 235 226 233 232 233 232
F=E=E1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,8)
Trocknen 50% | gut (1,6) gut (1,6) gut (1,7) gut (1,7) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,0) gut (1,9)
Baumwolle schranktrocken: volle/halbe Beladung ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ +/++ +/++ +/++ +/++
Baumwolle biigelfeucht/Pflegeleicht schranktrocken | +/4++ +/++ +/++ +/++ +/+ O/++ +/+ Oo/++
GleichmaRigkeit der Trocknung/Programmdauer 0/0 0/0 +/0 +/0 O/0 0/0 0/0 0/0
Umwelteigenschaften 15% sehr gut (1,4) | sehrgut(1,4) sehrgut(1,4) sehrgut(1,4) sehrgut(1,5) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,5)
Stromverbrauch ++ ++ qrar ++ qrar ++ Trar ++
Wirkungsgrad der Kondensation3)/Gerausch o/ ++/+ ++/+ +/+ /4 +/++ et +/++
Handhabung 30% gut(2,1) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,2) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6)
Gebrauchsanleitung/Bedienelemente Trar/Ar ++/+ ++/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Be- und Entladen/Entleeren des Kondensatbehalters | 4/4 +/+ ++/++ Oo/+ arar/ar ++/+ Arr/ar ++/+
Tiirverriegelung bei maximaler Beladung ++ ++ arar ++ ++ ++ arar ++
Reinigen: Flusensiebe/Warmetauschersiebe +/+ +/+ +/+ +/+ +/++7) +/++7 +/++7) +/++7
Lockerheit der Wasche = + + ++ ar + ar +
Sicherheit und Verarbeitung 5%| gut (1,7) gut (1,7) sehr gut (1,5) | gut(1,7) gut (1,7) gut(1,7) gut (1,7) gut (1,7)
Ausstattung/Technische Merkmale
Breite xHohe x Tiefe (cm) 60x86x68 60x86x68 60x85x65 60x85x66 60x85x62 60x85x60 60x85x62 60x85x60
Maximale Fiillmenge (kg): schranktrocken/ 8,0/80/35 80/80/35 |80/80/40 8,0/80/40 |8,0/80/35 8,0/8,0/35 80/80/35 8,0/80/35
biigelfeucht/Pflegeleicht
Max. Anschlusswert (kW)/Zeitvorwahl (h)* 0,7/20 0,7/20 1,1/24 0,8/24 1,0/24 1,0/24 1,0/24 1,0/24
Stromverbrauch (kWh)®): Baumwolle schranktrocken/ | 1,24/ 1,24/ 1,21/ 1,24/ 1,18/ 1,15/ 1,18/ 1,15/
Baumwolle biigelfeucht/Pflegeleicht 0,89/0,44 0,89/0,44 0,83/0,49 0,84/0,46 0,86/0,41 0,87/0,42 0,86/0,41 0,87/0,42
Dauer (h:min)?): schranktrocken/ 2:12/ 2:12/ 2:39/ 2:13/ 2:08/ 2:06/ 2:08/ 2:06/
biigelfeucht/Pflegeleicht 1:40/0:56 1:40/0:56 1:52/1:14 2:08/1:20 1:35/0:55 1:35/0:55 1:35/0:55 1:35/0:55
§, Trockengrad/Restlaufzeit/Programmende o/m/m /m/m o/m/m H/m/| H/m/| H/E/E H/m/| H/m/m
‘S Erkennung leere Trommel/Kondensatbehélter voll/ | Il/H/M u/m/m O/m/m O/m/m n/m/me /E/m  E/E/m /e
< Reinigung Warmetauschersiebe
Selbstreinigung des Warmetauschers a a a a | | | |
Tiiranschlag: rechts/links/wechselbar O/m/m O/m/m O/m/m H/0/|m m/0/a m/0/0a m/0/0 m/0/4a
Kondenswasserablauf®/unterbaufahig®/ H/m/| H/m/| H/m/| H/KA/R O/KA/H (W/KA/R |[/KA/R (W/KA/R

sdulenbauféhig¥

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. ] = Nein.
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*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 61).

1) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 26.07.2018).

2) Berechnet fiir 4 Personen mit einer jahrlichen Waschemenge von
348 kg Baumwolle schranktrocken, 116 kg Baumwolle biigelfeucht,
116 kg Pflegeleicht schranktrocken; Strompreis 0,28 Euro/kWh.

3) Der Wirkungsgrad der Kondensation gibt an, wie viel des der
Wasche entzogenen Wassers im Behalter aufgefangen oder direkt
in einen Abfluss geleitet wird.

4) Angabe laut Anbieter.

5) Bei maximaler Fiillmenge des Programms, gemessen bei
Normbedingungen.
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Miele Bosch Zanker Zanussi Samsung Samsung Amica Koenic Hoover
TDB 230 WP WTW85491 KDH8373W ZDH8373W DV8BOM5210 DV81M5210 WTP KTD GDX H8A2TC
Active IW/EG QWI/EG 14321 W 83012 A2 EX-84
AEG Miele Bosch Zanker Zanussi Samsung Samsung Amica Koenic Hoover
T8DB66580 TDB 230 WP WTW85491 KDH8373W ZDH8373W'"? DV8OM5210IW/ | DV81M5210QW/ WTP 14321 W KTD 83012 A2 | GDX
Active EG™ EG HBA2TCEX-84
A++ A++ A++ A+++ A+++ A+++ A+++ A++ A++ A++
535 750 625 595 685 655 115 455 400 395
303 324 313 244 244 247 247 309 344 K.AM
GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,4) GUT (2.,4) Nicht vergeben'
sehrgut (1,5 |qut(1,7) gut (2,0) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,1) gut (1,9) gut (1,7) ausreich. (4,04
Trar/arar ++/++ +/++ ++/+ Fardar +/+ SI/at +/++ Trar/arar ++/+
Trar/arar ++/+ /Arar +/++ +/++ +/+ +/+ +/+ Trarfar ="/++
+/0 +/0 +/© +/0 +/0 +/0 +/0 +/© +/0 —/Nicht
bewertbar'4
befried. (2,7) | gut(2,4) gut (2,5) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,7) gut (1,7) befried. (2,8) befried. (2,8) Nicht bewertbar!¥
(@) (@) (@) ++ ++ + + O (@) Nicht bewertbar'¥)
o/+ ++/+ o/+ +/+ +/+ +/+ +/4+ 0O/0 Oo/+ /0
gut (2,1) gut (1,9) gut(1,7) gut(2,2) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,4) befried. (3,3) befried. (3,4) befried. (2,7)
+/+ ++/+ +/+ +/+ SI/At +/+ +/+ O/0 Oo/e O/0
+/+ ++/++ ++/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ o/+
arar ++ qrar ++ ++ ++ TrarF —"116) —"16) ++
Oo/+ +/+ +/++7) +/+ /AF +/0 +/0 O/0 O/0 O/0
aF + 9 + ar + ar + aF +
gut (1,7) gut (1,7) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,7) gut (1,7) gut (1,7) gut(1,7) gut (2,1)
60x86x67 60x85x66 60x85x66 60x85x65 60x85x65 60x85x65 60x85x65 60x85x64 60x85x62 60x84x62
8,0/8,0/3,5 7,0/7,0/4,0 8,0/8,0/3,5 8,0/8,0/3,5 8,0/8,0/3,5 8,0/8,0/4,0 8,0/8,0/4,0 8,0/8,0/3,5 8,0/8,0/3,5 8,0/8,0/4,0
0,8/20 1.1/24 1,0/24 0,7/20 0,7/20 0,6/24 0,6/24 0,65/24 0,85/12 0,9/24
1,56/ 1.40/ 1,48/ 1,28/ 1,28/ 117/ 1,17/ 1,53/ 1,65/ 1,69/
1,09/0,58 1,05/0,70 1,12/0,57 0,91/0,46 0,91/0,46 0,82/0,53 0,82/0,53 1,23/0,57 1,16/0,90 K. A.14/0,70
2:09/ 1:57/ 2:51/ 2:30/ 2:30/ 2:18/ 2:18/ 2:49/ 2:34/ 3:43/
1:38/0:57 1:34/1:06 2:09/1:13 1:53/1:02 1:53/1:02 1:40/1:09 1:40/1:09 2:16/1:09 1:54/1:26 K. A14/1:39
o/m/m o/m/m H/m/| O/m/m O/m/m O/m/m O/m/m H/m/| 0/0/m H/m/|
H/m/| O/m/m u/m/m® H/E/l H/m/m H/E/| H/m/m H/m/| H/m/0 O/m/m
a a | a a a a a a a
O/m/m O/m/a m/0/a O/m/m o/m/m H/0/m B/O/m W/0/a W/0/4 O/m/a
u'/m/| H/m/m /K A/H o/m/m O/m/m H/E/| H/m/m /K A/E m'/KA/R | O/KA/E
6) Kondenswasserablauf direkt in den Abfluss mdglich. 12) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell Zanker KDH8373W.
7) Der Wérmetauscher ist selbstreinigend. 13) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell Samsung DV81M5210QW/EG.
8) Der Wérmetauscher ist selbstreinigend. Angezeigt wird die Selbstreinigung des Gerts. 14) Das Biigelfeucht-Programm funktionierte im Test so unzuverldssig, dass die Bewertung und
9) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell Siemens WT7WH590. Angabe der Programmdauer, des Stromverbrauchs sowie der Umwelteigenschaften nicht maglich
10) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell Bosch WTWH7540. sind. Auch ein test-Qualitatsurteil haben wir deshalb nicht vergeben.
11) Kondenswasserablaufschlauch nicht im Lieferumfang enthalten. 15) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell AEG T9DE87685.

16) Bei maximaler Beladung driickte die Wésche die Tiir auf und stoppte das Programm.
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B Handgeschirrspilmittel

Mittel mit Makel

Spulmittel Konzentrate |0sen Essensreste meist besser
als klassische Spulmittel, allen voran das Pril Kraft Gel. Vie-
len anderen kostet ein Konservierungsstoff die gute Note.

ur zwei gute Spllmittel — die Rei-
N niger schneiden im aktuellen Test

deutlich schlechter ab als im vor-
herigen. Dasliegt nicht nur an ihrer teilwei-
se schlechten Reinigungsleistung. Es ist ein
kritischer Inhaltsstoff, der etlichen Spil-
mitteln das Testergebnis vermiest: 19 von
26 Produkten enthalten Methylisothiazoli-
non - ein Konservierungsmittel, das Aller-
gien auslosen kann. Wer gegen den Stoff al-
lergisch ist, kann bei Hautkontakt mit dem
unverdiinnten Reiniger Ausschlag bekom-
men. Fir Nichtallergiker besteht laut aktu-
ellen Studien kaum Grund zur Sorge: Dass
sie durch Kontakt mit den Spiilmitteln eine
Allergie bekommen, gilt unter Medizinern
als unwahrscheinlich.

Ein Stoff mit Folgen

Im Spiilwasser verdiinnt, kdnnen die Reini-
ger selbst Allergikern nichts anhaben. Doch
viele nutzen Spiilmittel auch unverdinnt,
etwa um sich zwischendurch die Hénde zu

Unser Rat

Nur 2 von 26 Spulmitteln tberzeu-
gen: Pril Kraft Gel Ultra Plus rei-
nigt besonders kraftvoll, ist hoch-
ergiebig und sehr grundlich beim
Klarspulen. Es kostet 64 Cent je
100 Sptilgange. Dahinter folgt das
preiswerte Akuta Original Kon-
zentrat von Aldi Nord fiir 45 Cent
je 100 Spulgange. Auch andere
Konzentrate reinigen gut. Sie ent-
halten jedoch einen kritischen
Konservierungsstoff.

64 Haushalt und Garten

waschen. Da dies fiir Allergiker ein Risiko
ist, bewerten wir Reiniger, die eine be-
stimmte Konzentration von Methyliso-
thiazolinon tberschreiten, in puncto Ge-
sundheit mit ausreichend und werten das
Qualitatsurteil um eine Note ab. Dabei ori-
entieren wir uns am EU-Grenzwert fir ab-
waschbare Kosmetik, etwa Fliissigseife, der
seit Marz 2018 gilt (siehe Interview S. 68).In
den vergangenen Jahren hat sich die Aller-
gie epidemisch ausgebreitet. Laut dem In-
formationsverbund Dermatologischer Kli-
niken reagieren mittlerweile bis zu zwei
Millionen Menschen in Deutschland aller-
gisch auf den Stoff. In knapp der Hilfte der
Produkte ermittelten wir zudem geringe
Mengen an Benzisothiazolinon. Es gehort
ebenfalls zu den Isothiazolinonen, besitzt
allerdings ein geringeres Allergiepotenzial
als Methylisothiazolinon.

Pril ist nicht gleich Pril

Nach chemischen Analysen und umfang-
reichen Spiilversuchen bleiben nur zwei
gute Reiniger tbrig: Akuta Original Kon-
zentrat von Aldi Nord sowie der Testsieger
Pril Kraft Gel, der sich am stdrksten gegen
alle Arten von Speiseresten erwies. Doch
Vorsicht am Regal: Pril ist nicht gleich Pril.
Die Schwestern Original und Sensitiv spi-
len deutlich schlechter als das Konzentrat
aus demselben Haus. Ahnliche Qualitits-
unterschiede fanden wir auch bei Produkt-
familien anderer Marken (siehe S. 67).

Wer keinen Allergiker am Spiilbecken er-
wartet, kann auch zu einem der anderen
gut reinigenden Konzentrate greifen: Aldi
Sid, Fairy, Lidl, Penny oder Rewe.

Insgesamt reinigt allerdings jedes dritte
Handgeschirrspiilmittel nur ausreichend.
Und fanf Produkte zeigen beim Abwasch
eine so schlechte Leistung, dass wir sie mit
Mangelhaft bewerten: beide Frosch-Rei-

niger sowie die drei Oko-Spulmittel Ecover,
Almawin und Sodasan.

Wie schon beim Test vor drei Jahren rei-
nigen Konzentrate oft besser als die Klassik-,
Sensitiv- und Oko-Produkte. Im Vergleich
zur Konkurrenz enthalten die Konzentrate
weniger Wasser und mehr waschaktive
Substanzen, die fettlosenden Tenside. Die
Anbieter der drei dkologischen Sptiilmittel
setzen auf pflanzliche Inhaltsstoffe, zum
Beispiel Zuckertenside. Sie schonen zwar
Seen und Fliisse, wirken jedoch auch kaum
besser als Wasser pur.

Mit Schwammchen gegen Hiihnchen

Wie gut die Spiilmittel reinigen, priifen wir
zum einen ganz klassisch mit Schwim-
men: Im Labor tragen die Tester Olmi-
schungen, Pastamasse und proteinhaltiges
Huhnchenpiiree auf Edelstahlplatten auf,
die sie an einem mit Schwdmmen bestiick-
ten Wischgeriat fixieren. Die Schwiamme
betraufeln sie mit dem Spulmittel, dann
legt die Maschine los und wischt mit stets
derselben Kraft mehrmals {iber die Platte.
Das ermoglicht, Unterschiede prizise und
ohne manuellen Einfluss zu ermitteln. Wie
sauber die Platten nach der Prozedur sind,
bewerten die Tester mit scharfem Blick. Un-
sichtbaren Fettfilmen gehen sie mit Fin-
gern auf die Spur. Neben Testsieger Pril
Kraft Gel hinterldsst Fairy Ultra die Platten
besonders sauber —hélt also sein Werbever-
sprechen als kleines Wunder gegen Fett"

Einweichen entfernt Verkrustungen

Erstmals riickten wir Essensresten jedoch
nicht nur mit dem Schwamm zu Leibe, son-
dern pruften auch, wie gut die Spulmittel
durch Einweichen wirken — wichtig etwa
fir angebranntes Fett am Grillrost, in der
Schiissel klebendes Misli oder tiber Nacht
im Topf vergessene Nudelreste. >
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Handarbeit. Mit viel Auf-
wand ermitteln die Priifer,
wie ergiebig ein Spiilmittel
ist. Um ,,Spiilhande” zu ver- ;
meiden, schiitzen sie sich
dabei mit Handschuhen.



B Handgeschirrspilmittel

Es dauerte Jahre, bis die Tester die verschie-
denen Schmutztypen fiir die Prifung aus-
getiiftelt hatten. Wichtig war ihnen, die ver-
schiedenen Essensbestandteile praxisnah
abzubilden, also Fette, Eiweifie, Starke. Am
Ende standen neun Speisereste fest: Milch,
Hackfleisch, Eigelb, Carbonara, Haferflo-
cken, Paella, Creme brulée, Kdse-Sofse und
ein Starkemix aus Reis, Kartoffeln, Mais
und Weizen.

Mit einem Pinsel streichen die Prufer die
akribisch angeriihrten Speisereste auf Tel-
ler und trocknen sie bei hohen Temperatu-
ren. Die Sptlmittel 16sen sie in einer Kunst-
stoffschiissel in funf Liter heiflem Wasser
auf - exakt so dosiert, wie es auf der Verpa-
ckung angegeben ist. In der ,Spilflotte,
so nennen Fachleute das Abwaschwasser,
weicht jeder Teller zehn Minuten ein. An-
schlieflend spilt ihn ein Mitarbeiter ab
und prift, wie viel festgeklebte Haferflo-
cken, Carbonara oder Hackfleisch das Spiil-
mittel entfernt hat.

Nur fiinf sind stark beim Einweichen

1800 Teller spéter steht fest: Pril Kraft Gel
ist ein Alleskdnner (siehe Foto unten links).
Das Konzentrat 16st beim Einweichen zu-
verldssig fett-, starke- und proteinhaltige
Verkrustungen. Ahnlich stark sind nur die
Konzentrate von Aldi Siid, Lidl, Penny und

Rewe. Das spricht fiir Rezepturen, die ne-
ben guten Tensiden mit Enzymen arbeiten,
etwa Amylasen. Diese speziellen Enzyme
kénnen Stdrkehaltiges wie hartndckige
Reis- und Nudelreste knacken und ablosen.

Ohne Enzyme kommt Fairy Ultra aus. Es
entfernt dementsprechend Stdrkehaltiges
etwas schlechter als Testsieger Pril. Aller-
dings wirkt Fairy, wie schon beim Spiilen
mit Schwamm, auch beim Einweichen un-
geschlagen gegen Fettiges. Kein Mittel ent-
fernt Milch, Hack und Eigelb besser — ein
Zeichen fiir kraftvolle Tenside.

Nur zehn schaffen streifenfreie Glaser
Neu ist auch unser Klarspiltest. Dafiir be-
reiten die Priufer eine mit rotem Fett-
schmutz durchtrankte Spulflotte vor, in die
sie Geschirr und Gldser tauchen und kurz
absptilen. Wahrend bei Fairy im Anschluss
alles sauber glanzt, kleben bei den beiden
Frosch-Reinigern sowie den drei Oko-Pro-
dukten dicke Fettschlieren am Glas —das ist
mangelhaft (siehe Foto unten rechts).

Ein grofler Pluspunkt der kraftvollen
Spulmittel: Sie sdubern mit einem Ab-
wasch deutlich mehr Teller, als jene mit
schwacher Leistung. Auch fiir diesen Test
scheuten unsere Priifer keine Mihe. Sie
mischten Butter, Schweineschmalz, Rin-
dertalg, Creme fraiche, Magermilchpulver,

einige pflanzliche Ole, Mehl und Wasser
und trugen die frisch zubereitete Kalorien-
bombe auf die Teller auf. Anschlief3end rei-
nigten sie das Geschirr streng nach Anlei-
tung — je 20-mal die Vorderseite wischen,
6-mal die Ruckseite. Insgesamt beschmutz-
ten und spiilten sie mehr als 10000 Teller.

Die Besten reinigen doppelt so viel
Mit den Besten im Test — Pril Kraft Gel, Fai-
ry, Lidl W5 Platinum und Aldi Stid Alio Ultra
Classic —schaffen unsere Spilprofis um die
40 Teller, bevor sich die Schaumdecke ver-
fliichtigt und aufreifdt. Dann gilt die Spiil-
flotte als erschopft. Die Oko-Produkte von
Ecover, Sodasan und Almawin machen
bereits nach rund 15 Tellern schlapp. Das
macht vor allem Spiilen mit Ecover ver-
gleichsweise teuer: Die Halbliterflasche
kostet 1,79 Euro und reicht lediglich fir et-
wa 2700 Teller, bevor sie als Plastikmill en-
det. Zum Vergleich: Aldi Sud Alio Ultra
Classic schafft zweieinhalb mal so viele Tel-
ler und kostet nur 75 Cent.

Beim Dosieren hielten wir uns wihrend
des gesamten Tests streng an die Angaben
auf den Verpackungen. Bei den Klassik-
und Sensitiv-Produkten waren das meist
funf Milliliter auf finf Liter Spuilwasser. Bei
den Konzentraten gentigen in der Regel
drei Milliliter, also ein kleiner Spritzer. Nur

Eingeweicht.

Palmolive Ultra (links) 16st die
eingefarbten Haferflockenreste
deutlich schlechter als Test-
sieger Pril Kraft Gel (rechts).

Klargespiilt.

Mit Fairy (links) kommt das
Glas fleckenfrei aus dem fetti-
gen Spiilwasser, bei Sodasan
bleiben Fettschlieren (rechts).

Haferflocken
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das Palmolive-Konzentrat gibt doppelt so
viel an —wohl in der Hoffnung, dann besser
zu sdubern. Das bringt leider wenig: Palm-
olive Ultra Konzentriert reinigt nur ausrei-
chend. Im letzten Test war es mangelhaft.

Einige Spulmittel sind so verpackt, dass
sie sich schlecht dosieren lassen. Insbeson-
dere bei groflen Flaschen aus weichem
Plastik passiert es schnell, dass selbst bei
vorsichtigem Drtiicken statt kleiner Sprit-
zer grofie Flatschen im Sptilbecken landen.
Die Verschwendung lauert vor allem bei
Edeka Original und Pril Sensitive.

Besser Handschuhe tragen

Um die Hautvertrdglichkeit der Spiilmittel
zu testen, fiihrten wir einen fir Kosmetika
ublichen Pflastertest mit Probanden durch.
Uber einen Zeitraum von drei Wochen kleb-
ten Testpflaster auf ihrem Riicken, die mit
verdiinntem Spiilmittel befeuchtet waren.
Beim tédglichen Pflasterwechsel untersuch-
te und bewertete ein Dermatologe die
Haut. Ergebnis: Alle Produkte schonen die
Haut gut oder sogar sehr gut. Die als sensi-
tivausgelobten Produkte 16sen ihr Verspre-
chen ein und reinigen sehr hautvertrag-
lich. Andere sind jedoch dhnlich sanft zur
Haut, darunter die Oko-Spiilmittel, einige
Klassiker und sogar Konzentrate.

Dennoch sollte man nicht die Hinde in
Spilmittel baden — wie es einst Tante Tilly
in der Palmolive-Werbung ihrer Kundin
mit sproder Haut empfahl. Tenside konnen
die Haut austrocknen. Nicht zu vergessen,
dass drei Viertel der getesteten Spulmittel
den eingangs erwdhnten Konservierungs-
stoff Methylisothiazolinon enthalten, der
verhindern soll, dass die Reiniger verkei-
men. Unverdiinnt angewendet kdnnen die
in den meisten Mitteln gefundenen Kon-
zentrationen bei Menschen, die allergisch
auf den Stoff reagieren, juckende Hautaus-
schldge hervorrufen.

Frei von Methylisothiazolinon sind nur

die zwei Frosch- und die Oko-Spiulmittel.
Der Testsieger von Pril und das ebenfalls
gute Aldi-Nord-Konzentrat deklarieren
zwar, mit Methyl- und Benzisothiazolinon
zu konservieren, enthalten allerdings so
geringe Mengen, dass dies auch fiir Allergi-
ker unbedenklich ist.
Tipp: Tragen Sie beim Spiilen Handschuhe,
wenn Sie empfindliche Haut oder eine Al-
lergie haben. Nehmen Sie Sptilmittel bes-
ser nicht zum Handewaschen. W

Sauber aus der Maschine. Ein aktueller
Test von Geschirrspiiltabs steht auf test.
de/geschirrspuelmittel.
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Gleiche Marke,
andere Qualitat

Testsieger Pril Kraft Gel Ultra
Plus (Qualitatsurteil 1,6) hat
zwei weniger gute Verwandte:
Pril Original (3,6) und Pril Sen-
sitive (4,2). Auch die Reiniger
von Lidl, Aldi Sid, Palm-

olive und dm stehen = L "V !;&“.'{ h- {9
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Was ist an Methylisothiazolinon
problematisch?

Der Stoff besitzt das Potenzial, selbst
in relativ geringer Konzentration eine
Allergie zu erzeugen. Ist das passiert,
kann jeder Hautkontakt einen aller-
gischen Ausschlag auslosen.

Wie viele Methylisothiazolinon-Al-
lergiker gibt es in Deutschland?
Wenn man konservativ hochrechnet,
sind mindestens eine halbe Million
Menschen gegen den Stoff allergisch
— realistisch bis zu zwei Millionen.

In welchen Produkten wird das
Konservierungsmittel eingesetzt?
Es kann in allen Produkten vorkom-
men, die Wasser enthalten: Wandfar-
ben, Reiniger, Pflege-Lotionen fir
Mobel und Boden, Autopolituren, Sa-
nitarsprays, sogar in Filzstiften und
Slime-Knete fir Kinder. In Kosmetika
war es lange das Mittel der Wahl.

In Kosmetika ersetzten Isothiazoli-
none die in Verruf geratenen Para-
bene. Welche Folgen hatte das?

Der breite Einsatz in Kosmetika ab et-
wa 2004 hat eine massive Allergie-Epi-
demie ausgelost. 2013 gab es deshalb
einen Krisengipfel zwischen Dermato-
logen aus ganz Europa und der Kosme-
tikindustrie. Es wurde empfohlen, Me-
thylisothiazolinone in Produkten, die
auf der Haut bleiben wie Cremes und
Salben, nicht mehr einzusetzen. Das
galt jedoch nicht fur Produkte, die wie
Shampoos und Flissigseife wieder ab-
gewaschen werden. Erst seit letztem
Jahr gibt es eine europaische Verord-
nung, die die Verwendung einschrankt.

Welche Konzentration ist erlaubt?

In Hautcremes ist das Konservierungs-
mittel seit 2017 verboten. Bei ab-
waschbarer Kosmetik liegt der Grenz-
wert seit einigen Monaten bei 15 Milli-
gramm pro Kilogramm. Diese niedrige
Konzentration gilt nach Studienlage als
unproblematisch. Seit der Begrenzung
in Kosmetika fallt die Rate neu Er-

~Isothiazolinone haben ein hohes Allergiepotenzial”

Spulmittel und viele andere Produkte enthalten das Konservierungsmittel Methylisothiazolinon.
Warum das kritisch ist, erlautert der Dermatologe Wolfgang Uter.

Wolfgang Uter ist Professor fiir Dermatologie an der Universitat Erlangen und
Prasident der European Society of Contact Dermatitis (ESCD).

krankter. Fur andere Produktgruppen
gilt diese Begrenzung nicht, etwa
Wandfarben und Haushaltsreiniger.

In den gepriiften Spiilmitteln fanden
wir Konzentrationen von bis zu

95 Milligramm pro Kilogramm. Ist
das ein Problem fiir Allergiker?

Ja, durchaus. Vor allem, wenn sie das
Spullmittel unverdiinnt zum Handewa-
schen verwenden. Bei einer Studie mit
Allergikern hat bereits eine Konzentra-
tion von 50 Milligramm pro Kilogramm
bei Uber der Halfte von ihnen einen
Ausschlag ausgelost.

Konnen die in den Spiilmitteln ge-
fundenen Mengen eine Allergie bei
Gesunden auslésen?

Das ist unwahrscheinlich, aber auch
nicht ausgeschlossen. Noch immer
gibt es Neuerkrankte, obwohl Methyl-
isothiazolinon in vielen Kosmetika ver-
boten ist. Aber die Ursache von Aller-
gien ist immer schwer zu beweisen.

Was raten Sie Allergikern?

Beim Spulen Handschuhe tragen, so-
fern man nicht gegen sie allergisch ist.
Und auf die Kennzeichnung achten.
Nicht nur Kosmetika, auch Haushalts-
reiniger mussen ihre Inhaltsstoffe
auflisten. Viel problematischer sind
Produkte, bei denen es keine Deklara-
tionspflicht gibt, zum Beispiel Autopoli-
turen und Filzstifte. Ich pladiere daher
fr eine Volldeklaration in allen Berei-
chen. Das ware eine grof3e Hilfe fur
Dermatologen und Patienten.

Gibt es sichere Konservierungsmittel?
Das Problem ist immer, dass ein ver-
mehrter Einsatz von Ersatzstoffen
ziemlich sicher zu neuen Allergien
flhrt. Von daher sollten Hersteller all-
gemein versuchen, die Notwendigkeit
von Konservierungsmitteln zu reduzie-
ren. Etwa durchs Verpackungsdesign:
Flaschen mit Pump-Mechanismus
verkeimen weniger schnell als Ver-
schlusse, die offen stehen konnen.
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Handgeschirrspulmittel l

Handgeschirrspulmittel: Nur zwei sind gut

Produkt Pril Aldi Nord Fairy Lidl Aldi Siid Penny Rewe

Kraft Gel Akuta Orlglnal Ultra Plus W5 Alio Blik Ja

Ultra Plus Konzentrat? Konzentrat Platinum Ultra Classic” Geschlrrspulmmel Ultra Original

Original Ultra Orginal®® | Konzentrat®
Produktart Konzentrat Konzentrat Konzentrat Konzentrat Konzentrat Konzentrat Konzentrat
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (ml) 1,25/585 0,75/500 1,453/450 0,89/500 0,75/500 0,75/500 0,75/500
Dosierempfehlung laut Anbieter (ml)/ 3/195 3/167 3/150 3/167 3/167 3/167 3/167
Anwendungen pro Flasche”
Preis fiir 100 Spiilgénge ca. (Euro)") 0,64 0,45 0,97 0,53 0,45 0,45 0,45
= BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND

FEEEEA - QUALITATSURTEIL  100%| GUT (1,6) GUT (2,2) 2.9) (3.0) (3.2) (3.2) (3.2)
Reinigen 50% | sehr gut (1,5) gut (2,3) gut (2,0) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,0)
Mit Schwammen arar + aFar + 2P + ar
Durch Einweichen ar (@] (@] + < + aF
Ergiebigkeit 20% | sehr gut (1,3) gut (2,0) sehr gut (1,3) gut (1,6) sehr gut (1,5) gut (2,1) gut (2,1)
Klarspiilen 10%| gut (1,7) befried. (2,7) sehr gut (1,0) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,4)
Handhabung 5%| gut (2,1) befried. (2,6) gut (1,8) befried. (2,6) befried. (2,6) gut (2,3) gut (2,2)
Offnen und SchlieBen/Handlichkeit der | +/4/+ Oo/+/+ ++/+/+ +/0/0 O/+/0 +/+/+ +/+/+
Verpackung/Lesbarkeit der Beschriftung
Gesundheit 10%) gut (1,9) gut (1,6) ausreich. (4,1)") | ausreich. (3,7)") |ausreich. (3,7)") |ausreich. (3,7)°) |ausreich. (3,7)")
Hautvertraglichkeit + + aF + ararF + ar
Kritische Konservierungsstoffe + + e e e e e
Umwelt 5%) gut (2,1) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,7) gut (1,7)
Gewasserbelastung ar + aF + ar + ar
Verpackungsaufwand/Sicher dosieren | +4/0O ++/++ arar/Aarar ++/++ srar/Arar ++/++ Trar/arar
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 70/71).
4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). 1) Dosierung fiir normale Verschmutzung. 2) Hergestellt von Gallon. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). 4) Hergestellt von Dalli. 5) Hergestellt von Beromin. 6) Hat laut Anbieter die gleiche Rezeptur wie Rewe Ja.
— = Mangelhaft (4,6-5,5). 7) Gehalt an Methylisothiazolinon (MIT) oberhalb des fiir abwaschbare Kosmetika geltenden EU-Grenzwerts von
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 15 Milligramm pro Kilogramm.

@ = ———————
Mit Lupe. Konser- ﬁ DOSIERUNG:

vierungsmittel wie 5 ml (ca.1 % Teeloffel) auf 5 | Wasser.
Methyl- oder Ben- G INA INHALTSSTOFFE nach Detergensicmrerordiung

zisothiazolinon Unter 5%: nichtlonische Tenside, ampho-
o : tere Tenside, 5-15%: anionische Tenside.
m‘_'ssen_ dek_la_"en Weitere Inhéltsluiie Duftstoffe, Konser-
sein. Pril Original vierungsstoffe (MEIH'fusmHIMOUHONE;
Allergien hin.

Vertrieb: Henkel Wasdh- und
40191 Disseldot, Nomef e 0211

ngssm

el
Wicrma Fatiibeskraft
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Handgeschirrspulmittel: Die meisten enthalten kritische Konservierungsstoffe

Produkt Pril Aldi Siid dm Edeka Palmolive Rossmann Rossmann Fit

Original Alio Original® | Denkmit Ultra | Gut & Giinstig | Ultra Domol Domol Original

Original Spiil- | Konzentriert Citrus-Mix" Spiilmittel
mittel Citrus® Orange
Produktart Klassik Klassik Konzentrat Klassik Konzentrat Konzentrat Klassik Klassik
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (ml) 1,44/750 0,85/1000 0,75/500 0,85/1000 1,19/500 0,79/500 0,89/1000 1,09/750
Dosierempfehlung laut Anbieter (ml)/ 5/150 5/200 2/250 5/200 6/83 3/167 5/200 5/150
Anwendungen pro Flasche!
Preis fiir 100 Spiilgénge ca. (Euro)" 0,96 0,43 0,30 0,43 1,43 0,47 0,45 0,73
i AUSREICHEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND

FEEEE1 - QUALITATSURTEIL  100% (3.6) (3.8) (3.8) (3.8) (3.9) (3.9) (3.9) 4.0)
Reinigen 50 % befried. (2,8) befried. (3,2) befried. (3,0) ausreich. (3,6) |ausreich. (3,9)) | befried. (3,3) befried. (3,5) befried. (3,2)
Mit Schwammen (@] (S] (@] @] © O O O
Durch Einweichen (@] (@] (@] e e S] e O
Ergiebigkeit 20%| befriedigend | gut (2,3) gut (2,5) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend

(3.0) (3,0) (3,0) (3.2) (3,4) (2,7)
Klarspiilen 10% | befriedigend | gut (2,3) ausreichend befriedigend | gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) befriedigend

(2,8) (3.6) (2,7) (2,8)
Handhabung 5%| gut (2,0) befried. (2,8) befried. (2,7) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,5) befried. (3,0) gut (2,3)
Offnen und SchlieRen/Handlichkeit der | +/4/+ 0O/0/0 O/+/0 +/+/+ +/+/+ o/+/+ O/0/+ o/+/+
Verpackung/Lesbarkeit der Beschriftung
Gesundheit 10% ausreich. (3,6)" | ausreich. (3,8)") | ausreich. (3,8)") | ausreich. (3,8)") | ausreich. (3,8) | ausreich. (3,9)") | ausreich. (3,9)") | ausreich. (4,0)")
Hautvertraglichkeit Frar ++ arF ++ aF + ++ ++
Kritische Konservierungsstoffe e e e e e oM e’ e
Umwelt 5%/ befried. (3,1) gut (1,8) gut (1,8) befried. (3,3) gut(1,9) gut (1,7) gut(1,7) gut (1,6)
Gewasserbelastung ar + aF + 2P + ar +
Verpackungsaufwand/Sicher dosieren | +/0©7 +/+ ++/+ +/0" +/+ ++/++ +/+ +/++

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

So haben wir getestet

Im Test: 26 Handgeschirrsplilmittel, davon

10 Konzentrate (darunter zwei mit jeweils glei-
cher Rezeptur), 8 Klassikprodukte, 5 Sensitivpro-
dukte und 3 Okoprodukte. Wir kauften sie von
September bis November 2017 ein. Die Preise
teilten uns die Anbieter im Juni und Juli 2018 mit.

Untersuchungen: Unter test.de/handgeschirr
spuelmittel2018/methodik finden Sie unsere
Priifmethoden. Die wichtigsten Punkte:

Reinigen: 50 %

Wir trugen Fett-, Starke- und Eiweischmutz auf
Edelstahlbleche auf und trockneten diese bei

70 Haushalt und Garten

hoheren Temperaturen. Dann wurden die Platten

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet”

auf Seite 70/71).

eingeweicht und mit Schwammen eines Mehr-

spurwischgerats gereinigt. Nach einer festgelegten
Anzahl von Wischbewegungen bewerteten zwei
Fachleute visuell und taktil, wie sauber die Platten
waren. Um die Reinigungsleistung durch Einwei-
chen zu prifen, wurden Teller mit neun haushalts-
typischen Speiseresten beschmutzt und getrocknet.
AnschlieBend wurde Spulmittel in 45 Grad heilem
Wasser nach Etikett dosiert, die Teller darin einge-

weicht und danach nur mit Wasser abgespiilt.

Die Sauberkeit der Teller bestimmten zwei Experten

durch Wiegen oder visuell.

1) Dosierung fiir normale Verschmutzung.
2) Hergestellt von Beromin.
3) Hergestellt von Chemolux.

Ergiebigkeit: 20 %

Wir trugen fettlastigen sowie starkelastigen
Schmutz auf Teller auf und reinigten sie in fiinf Liter
gemal Herstellerangaben dosiertem Spilwasser.
Riss die Schaumdecke dauerhaft auf, ermittelten
wir die Anzahl der gesduberten Teller.

Klarspiilen: 10 %

In das nach Herstellerangaben zubereitete Spul-
wasser gaben wir eine definierte Menge gefarbten
Fettschmutz. Gldser und Besteck wurden einge-
taucht, kurz mit klarem Wasser abgespiilt und auf
einer Abtropfvorrichtung getrocknet. Schmutzriick-
stande bewerteten zwei Experten visuell.
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Kaufland Fit Lidl Pril Palmolive dm Frosch Frosch Almawin Ecover Sodasan
K-Classic Naturals W5 Sensitive Original Denkmit Spiilmittel” HandsPi]I- Konzentrat Hand- Okologisches
Original® Mandelbliite | Sensitive Aloe Vera Spiilbalsam Lotion”! Sanddorn Spiilmittel’  Spiilmittel
Granatapfel mit Aloe Vera Mandarine Lemon®
Klassik Sensitiv Sensitiv Sensitiv Klassik Sensitiv Klassik Sensitiv Okoprodukt | Okoprodukt | Okoprodukt
0,85/1000 1,09/750 0,85/1000 1,35/500 1,16/750 0,75/500 1,35/750 1,35/500 3,20/1000 1,79/500 2,29/500
5/200 5/150 5/200 5/100 5/150 3/167 5/150 5/100 1 Spritzer8/ | 1 Spritzer8)/ | 2/250
333 167
0,43 0,73 0,43 1,35 0,77 0,45 0,90 1,35 0,96 1,07 0,92
AUSREICHEND | AUSREICHEND AUSREICHEND | AUSREICHEND| AUSREICHEND AUSREICHEND| MANGELHAFT| MANGELHAFT| MANGELHAFT| MANGELHAFT | MANGELHAFT
(4,0) (4.2) (4.2) (4.2) (4.4) (4,5) (4.6) (4,7) (4.8) (4.8) (4.9)
ausreich. (3,7) |ausreich. (3,7) |befried. (3,1) |ausreich. (4,1) |ausreich. (4,1) | ausreich. (3,8) |ausreich. (3,7) | ausreich. (4,0) ' ausreich. (3,7)  ausreich. (3,9) |ausreich. (4,1)
O ©) ar S} © O O © ©) © S}
e © e S} e €] © €] © © S}
ausreichend ausreichend | befriedigend |ausreichend | ausreichend |ausreichend | ausreichend mang)elhaft mangelhaft mangelhaft ausreichend
(3.8) (4,2 (3,0) (4,1) (4,4) (3.8) (4,0) (4,7) (4,8) (4.6) (4,5)
ausreichend ausreichend |ausreichend |ausreichend | befriedigend | ausreichend mang)elhaft mangelhaft | mangelhaft mang)elhaft mangelhaﬂ
(3.7) (4,1) (3.8) (4,1) (2,6) (4,0) (4,6) (4.6) (4,8) (4.8) (4,9)"
befried. (2,8) gut (2,4) befried. (2,7) | gut(2,0) gut (2,3) befried. (2,8) | gut(2,4) gut (2,4) befried. (2,7) | gut(2,4) gut (2,5)
O/0/+ +/+/+ O/0/+ +/+/+ +/4/0 O/+/0 +/+/+ +/+/+ +/0/0 +/+/0 +/+/0
ausreich. (4,0)") | ausreich. (4,0) | ausreich. (4,2)") ausreich. (4,2)") ausreich. (3,8) | ausreich. (4,5)) sehr gut (0,6) | sehr gut(0,6) |sehrgut(0,6) | sehrgut(0,6) |sehrgut(0,6)
Srar ++ Srar ++ ++ ++ Trar ++ Trar ++ Trar
e’ e’ e o1 e e ++ ++ ++ ++ ++
gut (2,1) gut (1,8) gut (1,8) befried. (2,7) |gut(1,9) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,8) sehrgut (1,5) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,0)
aF + =F + =F + + + qrar ++ qrar
+/0 +/+ +/+ +/©" +/+ ++/0 +/0 ++/0 ++/+ +/+ ++/+

4) Laut Anbieter gicht mehr im Sortiment.
5) Laut Anbieter Anderung der Verpackung.
6) Laut Anbieter Rezeptur gedndert.

7) Laut Anbieter Anderung der Rezeptur und Verpackung.
8) Wir testeten mit 3 ml.
9) Tragt das Umweltsiegel Ecocert.

10) Gehalt an Methylisothiazolinon (MIT) oberhalb des fiir abwasch-
bare Kosmetika geltenden EU-Grenzwerts von 15 Milligramm pro
Kilogramm.

Handhabung: 5%

20 Probanden benutzten jedes Produkt zu Hause.
Sie bewerteten anhand eines Fragebogens unter
anderem Offnen, SchlieRen und Handlichkeit der
Flasche sowie die Lesbarkeit der Beschriftung.

Gesundheit: 10 %

Drei Wochen lang klebten mit verdiinntem Spiil-
mittel befeuchtete Testpflaster auf dem Riicken von
je 25 Probanden, die ein Dermatologe taglich aulRer
am Wochenende wechselte. Dabei bewertete er die
Hautvertraglichkeit. Zudem bestimmten und bewer-
teten wir kritische Konservierungsstoffe (Methyl-
und Benzisothiazolinon) im Produkt.

9/2018 test

Umwelt: 5%
Ein Experte ermittelte, wie viel Wasser erforderlich
ist, um problematische Stoffe in den Reinigern so

stark zu verdiinnen, dass sie nicht mehr toxisch wir-

ken. Je mehr Wasser notig ist, desto groRer die Ge-
wasserbelastung. Zudem ermittelten wir, in wel-
chem Male einzelne Inhaltsstoffe in Flissen und
Seen Wasserorganismen gefahrden kénnen. Wir
beriicksichtigten auch den Verpackungsaufwand
pro Anwendung aus der ermittelten Dosiermenge.
Sicher dosieren: Zwanzig Probanden versuchten
jeweils mit einer vollen und halb vollen Flasche, die
vom Anbieter empfohlene Menge zu dosieren. Wir
bewerteten die Abweichung von der Empfehlung.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie
sind in der Tabelle mit einem Sternchen *)
gekennzeichnet. Folgende haben wir eingesetzt:
Bewerteten wir Reinigen, Ergiebigkeit oder Klar-
spllen mit ausreichend oder schlechter, konnte
das Qualitatsurteil nicht besser sein. Bewerteten
wir kritische Konservierungsstoffe mit einem
Ausreichend, konnte die Note fiir Gesundheit
nicht besser sein und das Qualitatsurteil wurde
um eine Note abgewertet. Beurteilten wir Sicher
dosieren mit ausreichend, konnte das Umwelt-
Urteil nur eine Note besser sein.
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Weniger zu Fu
2017 legten Bewohner der Bundesrepu-
blik 22 Prozent ihrer Wege zu Ful§ zu-
riick, 11 Prozent mit dem Fahrrad, 57 Pro-
zent mit dem Auto. Der offentliche Nah-
und Fernverkehr erreichte einen Anteil
von 10 Prozent, steht in der Studie ,Mo-
bilitat in Deutschland” der Bundesregie-
rung. Sie berichtet tber ein Plus beim
Radverkehr und den Offentlichen, einen
Riickgang bei den FuRgangern. Die Stu-
die basiert auf einer Befragung von
316361 Personen.

Urteil fiir Reisende
Online-Reisevermittler diirfen die Haf-
tung fur geplatzte Buchungen nicht ge-
nerell ausschlieBen, entschied das Ober-
landesgericht Miinchen gegen die Firma
Euvia Travel. Zu ihr gehdrt Sonnenklar.tv.
Deren Geschaftshedingungen schlossen
eine Haftung dafiir aus, dass ein Vertrag
mit dem Reiseanbieter tatsachlich zu-
stande kommt. Das ist unzulassig. Ver-
mittler sind auch fiir korrekte Reiseanga-
ben auf ihrer Website mitverantwortlich.

Regeln fiir junge Fahrer

Fur junge Fahrer gelten in vielen Lan-
dern Europas Sonderregelungen. In
Frankreich etwa dirfen Fahranfanger in
den ersten drei Jahren nach Flihrer-
scheinerwerb auf Schnellstraen nur
100 statt 110 km/h fahren, auf Autobah-
nen nur 110 statt 130 km/h.

Abgeholt von der Bahn

Seit Juli konnen Bewohner der Hambur-
ger Stadtteile Lurup und Osdorf via App
ein E-Taxi bestellen — von zu Hause zur
nachsten Bus- oder (S-)Bahnhaltestelle
oder umgekehrt nach Hause. Die Shuttle
sind ein offentliches Verkehrsmittel im
Hamburger Verkehrsverbund (HVV),
betrieben durch den HVV und die Bahn-
tochter loki. Die Preise entsprechen
denen des offentlichen Nahverkehrs.
Andere Stadte sollen folgen.
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Trekking-Sandalen im Test

Trittsicher und gut beluftet

Unsere schwedischen Partner konnen sieben Herren-Sandalen aus
ihrem Test empfehlen. Sie sind auch in Deutschland erhaltlich.

Far die warmen Tage der Wandersaison
hat unsere schwedische Partnerzeit-
schrift Rad & Ron Testergebnisse zu
Trekking-Sandalen veroffentlicht. Die
Tester untersuchten zehn Modelle fur
Herren — darunter etliche in Deutsch-
land erhaltliche Marken — unter ande-
rem auf Festigkeit und Haltbarkeit; etwa
auf den Abrieb der Sohlen und ihre
Farbechtheit. Zudem wanderten Test-
personen Probe und beurteilten zum
Beispiel den Komfort, Blasenbildung,
die Trittsicherheit auf trockenen, nassen
sowie unebenen Untergrinden.

Teva marschiert voran. Allen anderen
einen Schritt voraus ist Teva mit den
Terra Fl 4. Sie Uber-

zeugten die Tester

Leicht vﬁngern."
Trekking-SanHa--“_ <
len biet_en‘EiiE n

am meisten, etwa bei der Bellftung
und Warmeabfuhr, dank eher minima-
listischer Riemen und Schnallen. Die
Sandalen sind ab gut 60 Euro erhaltlich.

Auf den Fersen. Auch andere Modelle
kamen ordentlich ans Ziel: Keen Rialto
3 Point ab etwa 70 Euro und Decathlon
Columbia Ridge Venture fiir 65 Euro
holten viele Punkte, scheuern aber ver-
gleichsweise mehr. Bei den Test-Wan-
derern ganz weit vorn, aber nicht be-
sonders farbecht: Merell Kahuna Ill ab
etwa 80 Euro. Ecco Offroad ab knapp
60 und Geox Strada ab knapp 45 Euro
sind okay, im Haltbarkeitstest aber recht
schwach und eher fiir schmale Fifl3e
geeignet. Die Preise variieren je
nach Farbe und GroRe.

Teva Terra Fl 4.
Sieger im Test
unserer Partner
in Schweden.

test 9/2018
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Streik bei Ryanair

Geld fiir Flugausfall

Durch einen Streik fielen im Juli bei
Ryanair viele Flige aus. Die Fluglinie
berief sich auf ,,aulRergewohnliche
Umstande”, Passagiere konnten keine
Entschadigung erwarten, nur Ticket-
preise wurden erstattet. Die britische
Luftfahrtbehorde CAA widersprach:
Passagiere hatten ein Recht auf eine
Entschadigung. In Deutschland kon-
nen sich Kunden an die Schlichtungs-
stelle SOp wenden, bei der Ryanair
Mitglied ist (soep-online.de).

Spritpreise in Europa

Bis zu 60 Cent mehr

Der Automobilverein Touring Club
Suisse verglich Mitte Juli die europai-
schen Spritpreise zur Reisezeit. Super-
Kraftstoff lieR® sich in Polen und in
Tschechien am gunstigsten tanken,
Deutschland lag im Mittelfeld, in den
Niederlande und in Danemark war er
am teuersten. Die Preisspanne reichte
von 1,16 bis 1,77 Euro pro Liter. Der
Liter Diesel kostete von 1,13 Euro in
Luxemburg bis 1,54 Euro in Belgien.
Gunstig war Diesel auch in Polen.

Zuschuss fiir Lastenrader

Topf in Berlin am
ersten Tag leer

Die Nachfrage nach Lastenradern ist
grol3. Stadte wie Berlin, Minchen,
Hannover, Bamberg, Limburg oder
Dachau greifen Kaufern finanziell un-
ter die Arme. Doch das Budget in
Berlin war nach nur einem Tag ausge-
schopft. Aus dem 200 000-Euro-Topf
gab es Zuschusse von je 33 Prozent
der Kaufsumme, maximal 1000 Euro
fir den Kauf eines elektrischen Las-
tenrads, maximal 500 Euro fir ein
Modell ohne Elektromotor. Lediglich
Zuschusse fiir Sharing-Bikes sind in
der Bundeshauptstadt noch abrufbar.
Fir Unternehmen, Kommunen oder
gemeinnutzige Organisationen sprin-
gen der Bund, teils auch die Lander
ein. Vom Bund sind bis zu 2500 Euro
moglich fur Lastenrader, Anhanger
oder Gespanne mit Pedelec-Antrieb.
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Lesertipp: Schlussel abschirmen

Autos mit dem SchlieRBsystem , Keyless”
lassen sich leichter stehlen als solche
mit normalem Funkschlussel, berichte-
ten wir in test 7/2018. Gelangen Diebe in
die Nahe des Schlissels, konnen sie das
Signal zum Auto Uber eine Funkbriicke
verlangern und so die Anwesenheit des
Fahrers vortauschen. Das Auto entsperrt
die Tur, resimierte der ADAC nach
Versuchen mit mehr als 180 Modellen.
test-Leser Joachim Schulz gibt den
Tipp, Keyless-Schlussel zu Hause mit
einer Metallkassette abzuschirmen und
unterwegs in einem mit Spezial- oder
Alufolie ausgekleideten Taschchen auf-
zubewahren. So lasst sich das Signal des
Schlissels nicht mit einer Funkbriicke
zum Auto verlangern. Auch die Polizei
empfiehlt diese MaRnahmen. Aber: Nur
wenn das Fahrzeug nicht 6ffnet, wenn
Sie den ,,abgeschirmten” Schlussel ne-

Bahnreisen im Ausland

ben die Autotur halten, sind auch Diebe

chancenlos. Legen Sie den Schlissel nie
nahe der Wohnungstur ab, rat die Polizei
weiter. Insbesondere, wenn das Auto in

der Auffahrt vor der Haustlr steht.

Metall-
kassette.
~Keyless”
zu Hause
schiitzen.

Bahnpass auch in fernen Landern

Seit 1972 rollen vor allem junge Men-
schen mit dem Bahnticket Interrail fir
eine Pauschale durch Europa. Unsere
Schweizer Testkollegen von ,,Saldo” ha-
ben sich dhnliche Tickets in Ubersee
angesehen. Die Bedingungen sind recht
unterschiedlich. Der Canrail Pass in Ka-
nada bietet sieben Fahrten auf einem
Ticket ab 193 Euro (viarail.ca), der Rail
Pass Amtrak in den USA 8 bis 18 Fahr-
ten (deutsch.amtrak.com). In Studkorea

Kanada.
Sieben Fahr-’

ten mit ei-
£nem Ticket, &

kostet der Korail Pass fir vier flexibel
wahlbare Reisetage ab 147 Euro (letsko-
rail.com). Der Japan Rail Pass ist ahnlich
gestuft wie das Interrail-Ticket. Fur 7,

14 oder 21 aufeinanderfolgende Tage
sind 222 bis 455 Euro féllig (jrpass.com/
de). Informationen flr Australien stehen
auf acprail.com und railaustralia.eu.
Ubrigens gibt es auch in Europa Pau-
schalpasse flr jeweils nur ein Land —
LInterrail One Country” ab 51 Euro.
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Drunterliegen

Bettdecken Daune oder Kunstfaser, Wolle oder

Baumwolle — Bettdecken gibt es mit unterschiedlichsten
Fullungen. Jede hat Starken und Schwachen.

aunen und Federn haben etwas
D Mairchenhaftes — nicht nur bei

Frau Holle: ,Federleicht und an-
schmiegsam? heif3t es in der Werbung fir
Daunendecken, ,kuschelig, weich und an-
genehm warmend" Der Flausch im Schlaf-
zimmer verkauft sich tibers Gefiihl.

In die Ldiden kommen vor allem Synthe-
tikdecken: Etwa die Hilfte der im vergange-
nen Jahr produzierten Bettdecken war nach
Branchenangaben mit Kunstfasern gefillt,
rund 38 Prozent mit Daunen oder Federn,
der Rest mit Naturfasern wie Wolle, Baum-
wolle oder Kamelhaar. Jedes Material hat
Starken und Schwéchen.

Warm und trocken

Vor funf Jahren hat die Stiftung Warentest
zuletzt Daunen- und Synthetikdecken un-
tersucht (test 11/2013). Die besseren Schlaf-
eigenschaften zeigten damals Daunen: Sie
hielten den Schlafenden meist warmer als
Kunststofffasern und zugleich trockener,
weil sie Feuchtigkeit besser abfiihrten.
Jeder Mensch gibt nachts bis zu einem hal-
ben Liter Flussigkeit ab, meist als dampf-
féormigen Schweifl. Daunendecken spei-
chern ihn und beférdern ihn vom Koérper
weg. Das Gefieder von Gans oder Ente
nimmt dabei bis zu 15-mal so viel Feuchtig-
keit auf wie Polyester und bis zu 3-mal so
viel wie Polyamid. Synthetikdecken lassen
dagegen mehr Wirme entweichen und
transportieren Feuchtigkeit schlechter.
Tipp: Luften Sie Bettdecken morgens gut
aus, am besten an der frischen Luft. So
kann die Feuchtigkeit aus der Decke ent-
weichen. Schiitteln Sie insbesondere Dau-
nendecken gut auf.

Auch andere Naturmaterialien kdnnen
gut Feuchtigkeit aufnehmen. Sie eignen
sich besonders fiir Menschen, die viel
schwitzen. Kaschmir und Kamelhaar war-
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men zudem &hnlich gut
wie Daune, sind allerdings
bei gleicher Warmeleistung
schwerer. Baumwolle und
Seide haben &dhnlich gute
feuchtigkeitsregulierende  Ei-
genschaften, halten aber nicht so
warm. Sie sind vor allem fiir leichtere
Sommerdecken geeignet. Einige Hersteller
bieten als Alternative Decken mit Kapok an.
Die sogenannte Pflanzendaune stammt
von der flaumigen Hohlfaser der
Schoten des Kapokbaums. Sie ist
allerdings nicht besonders sta-
bil und in Bettdecken nur ein-
geschrankt zu empfehlen.
Tipp: Wahlen Sie Bett-
decken nach Thren Bedirf-
nissen. Wer stark schwitzt,
sollte auf eine gute Feuchte-
regulierung achten. Leicht-
gewichte brauchen Decken mit
gutem Warmehaltevermogen, da
sie oft schneller frieren als schwere
Personen. Oft steht im Etikett eine War-
meklasse (siehe Kasten S.75). Das Standard-
mafd 135 mal 200 Zentimeter passt flr
Menschen bis 1,80 Meter Korperldange.
Groflere Menschen liegen besser
unter der KomfortgrofRe 155 mal
220 Zentimeter.

Wunderwerk Daune

Thre guten klimatischen Ei-
genschaften verdankt die
Daunendecke der Natur. Eine
hochwertige Daune hat etwa

zwei Millionen flauschige Ast-
chen, die ineinandergreifen und
Korperwdrme einschliefien. Dabei
sind Daunen erstaunlich elastisch. Sie
lassen sich auf einen Bruchteil ihres Volu-
mens zusammendricken und plustern

Tierisch. Mit Dau-
nen und Federn von
Gans und Ente ge-
fiillte Decken war-
men oft gut.

Synthetisch. Die
Kunstfaser ist
waschbar. Sie lasst
Schlafende aber oft
schwitzen. ‘1

f

Pflanzlich. Decken
aus Baumwolle
sind pflegeleicht
und eignen sich als
Sommerbett.
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Was das Etikett verrat

sich wieder auf. Diese Eigenschaft heif3t
Bauschkraft oder Loft und wird in der ang-
loamerikanischen Einheit Cubic Inches pro
Unze (Cuin) gemessen. Sie gilt als Quali-
tatsmerkmal bei Schlafsidcken und wird ge-
legentlich auch bei Decken angegeben. Je
hoher der Wert, desto besser isoliert die
Daune gegen Kilte. Hochwertige Daunen
erreichen bis zu 9oo Cuin.

Synthetik ist leicht zu reinigen

Kunstfasern haben andere Starken. Zum ei-
nen stehen sie nicht in der Kritik von Tier-
schiitzern, die der Branche vorwerfen, die
Gewinnung von Daunen oft mit dem Leid
von Gansen und Enten zu erkaufen (siehe

Wo Gans draufsteht, darf Ente drin sein

Das Etikett auf der Decke verrat, was

in ihr steckt. Dabei duirfen Hersteller sie
nicht nach Belieben kennzeichnen.
Europaweit regelt die Norm EN 12934,
was auf dem Etikett stehen muss. Das
ist nicht immer leicht zu entschlisseln.

Synthetik und Naturfaser. Das Etikett
nennt die Fullung, etwa Baumwolle,
Polyester, Cashmere oder Mischungen.

Daunen und Federn. Angegeben wer-
den Gewichtsprozente, etwa ,,90 Pro-
zent Daunen, 10 Prozent Federn”. Je
hoher der Daunenanteil, desto besser.
Daunen geben der Decke Volumen und
Elastizitat. Federn sind flach und etwa
zehnmal schwerer als Daunen. Sie ha-
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ben weniger Fullkraft. Um sich Daunen-
decke nennen zu dirfen, muss eine Decke
mindestens 60 Prozent Daunen enthalten,
ansonsten ist es ein Federbett.

Gans oder Ente. Uberraschung: Auch
wenn auf dem Etikett ,Reine Gansedau-
nen” steht, durfen bis zu 10 Prozent En-
tendaunen in der Decke stecken. Steht
nur ,Gansedaunen” drauf, darf sie bis
zu 30 Prozent Ente enthalten. Entendau-
nen sind meist weniger voluminos und
warmen weniger als Gansedaunen, zu-
dem sind sie billiger. Hersteller mischen
haufig Ente unter. Laut Norm mussen
sie das nicht angeben. Die Angabe ,,Fe-
dern und Daunen” bedeutet, dass die
Fillung meist 100 Prozent Ente enthalt.

Bettdecken M

S. 76). Der grofite Vorteil von Synthetik-
decken ist ganz handfester Natur: Sie kon-
nen ohne Probleme nass werden, wahrend
Daunen dazu neigen, bei Ndsse zu ver-
klumpen. Decken aus Kunststoff sind da-
herleichter zu reinigen —einfach in der Ma-
schine waschen und anschlief3end an der
Luft trocknen lassen. Daunendecken, ins-
besondere Winterbetten, lassen sich zu
Hause nur mit einer sehr grofien Wasch-
maschine und einem gerdumigen Trock-
ner richtig reinigen. Sonst ist der Gang zum
Waschsalon oder Fachhéndler erforderlich.
Hersteller empfehlen, Daunendecken alle
ein bis zwei Jahre zu waschen, Synthetik-
decken héufiger. >

Klassen. Daunendecken sind in Klas-
sen eingeteilt, die der Anbieter auf
dem Etikett nennen muss. , Klasse
bedeutet, die Decke ist mit neuen Fe-
dern und Daunen geflillt und enthalt
bis zu 5 Prozent andere Anteile wie
Bruch und alte, aufbereitete \Ware.
.Klasse II” enthalt bis zu 15 Prozent
andere Anteile, , Klasse Ill” mehr als
15 Prozent.

Iu

Warmeklassen. Viele Anbieter unter-
teilen ihre Bettdecken in Warmeklas-
sen. Oft reichen sie von ,Klasse 1 fir
ein leichtes Sommerbett bis , Klasse
5” fur schwere Winterbetten. Die Ein-
teilung ist zwar nicht verbindlich gere-
gelt, hilft aber zur Orientierung.
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Wanderdaune. Verrutschte Daunen nach
dem Waschen, Decke aus test 11/2013.

Tipp: Beachten Sie die Waschanleitung. Fur
Synthetikdecken eignen sich Feinwasch-
mittel. Benutzen Sie fiir Daunen spezielle,
rickfettende Daunenwaschmittel

oder fliissige Waschmittel, die

fur Wolle und Seide

geeignet  sind.

Schleudern Sie

Daunendecken _—

nach der Wasche nur
vorsichtig, lassen Sie sie
im Trockner, bis sie ganz tro-

cken sind. Ein Tennisball in der R

Trommel schiittelt die Decke auf T

und macht Daunen wieder flauschig.

Daunen auf Wanderschaft

Die Waschversuche in unserem vorherigen
Test tiberstanden viele Daunendecken nicht.
Bei jeder zweiten ging die Fiillung auf Wan-
derschaft, sodass die Daunen ungleich-
mafdig in den Kassetten der Decke verteilt
waren (siehe Foto oben). Selbst kraftiges
Aufschitteln bewegte sie nicht zur Um-
kehr. Die Folge: Durch die leeren Kassetten
entweicht Warme - die Decke verliert ihre
Qualitdt. Einziger Ausweg: beim Fachhdnd-
ler teuer auffiillen lassen.

Waschbarkeit wichtig fiir Allergiker

Gut waschbares Bettzeug ist vor allem fir
Menschen wichtig, die allergisch gegen
Hausstaubmilben reagieren. Die kleinen
Spinnentierchen leben zwar vor allem gern
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Ein schones Paar.
Gans und Ente
lassen die Federn
fiirs Bett.

in der Matratze, konnen sich aber auch in
der Bettdecke tummeln — egal ob Daune,
Synthetik oder Wolle. Neben milbendich-
ten Bezligen, sogenannten Encasings, bie-
tet regelméfiiges Waschen bei 60 Grad Cel-
sius den besten Schutz.

Tipp: Lassen Sie hochwertige Daunen-
decken alle finf bis zehn Jahre im Fach-
geschiaft aufarbeiten. Dort wird Bruch aus-
sortiert, der Rest gereinigt und mit frischen
Daunen aufgefiillt. Schlieflich kommt die
Fillung in eine neue Hiille. W

Nackenkissen. Sie konnen bei speziel-
len Schlafproblemen helfen. Testergeb-
nisse gibt es unter test.de/Nackenkissen.

Geflugel

Daunenproduktion Tier-
schutzer werfen Daunenpro-
duzenten Tierqualerei vor.
Es gibt Siegel, die Tierleid
ausschliel3en sollen.

eit vielen Jahren werfen Tierschiit-
S zer der Daunenindustrie vor, ihre
exquisite Ware mit dem Leid von
Génsen zu erkaufen. Die Vogel wiirden, so
die Vorwiirfe von Tierschutzverbdnden wie
Vier Pfoten, Peta oder Soko Tierschutz, hdu-
fig lebend gerupft. Das fiigt den Tieren
schwere Verletzungen und Schmerzen
zu. Aufierdem sei in einigen Lindern
wie etwa Frankreich und Ungarn tierqua-
lerische Zwangsmast an der Tagesordnung,
um die kulinarische Spezialitdt Stopfleber
Zu gewinnen.

-
-

Lebendrupf und Stopfmast

Die Daunenbranche hilt dagegen: Lebend-
rupf sei nur vereinzelt zu finden und werde
von der Industrie gedchtet, ebenso die
Stopfmast. In der Regel stammten Daunen
von geschlachteten Tieren, als Nebenpro-
dukt der Fleischproduktion. In den vergan-
genen Jahren wurden mehrere Siegel auf
den Weg gebracht: Sie versprechen, Lebend-
rupf und Stopfmast bei der Daunenpro-
duktion auszuschlieen und sollen Riick-
verfolgbarkeit bis zur Farm ermoglichen.
Die meisten Daunen- und Federnimporte
stammen nach Branchenangaben aus Chi-
na, gefolgt von Polen und der Ukraine.

Zertifikate fiir Daunen -

Global Traceable Down
Standard (Global TDS).
Verspricht, keine Daunen
zu verwenden, die aus
Lebendrupf oder Stopfmast stammen.
Erstbesuche erfolgen laut TDS ange-
kindigt, die jahrlichen Folgebesuche
unangekundigt. Einziges Label, bei
dem auch Elterntierfarmen verpflich-
tend Uberpruft werden. Vor allem bei
Outdoor-Textilien zu finden, TDS-zerti-
fizierte Bettwaren gibt es noch nicht.
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als Ware

Die Stiftung Warentest hat 2013 die Produk-
tionsbedingungen von Daunendecken ge-
priift. Damals blieben uns alle zehn Anbie-
ter den Beleg schuldig, von welchen Hoéfen
ihre Daunen stammen - konnten also
Lebendrupf nicht ausschliefen (siehe test
11/2013). Funf Jahre danach haben wir uns
in der Branche umgehért und wollten von
Anbietern wie auch Tierschiitzern wissen,

was sich seither getan hat.

Tierschiitzer mit geteilten Ansichten

Unter Tierschiitzern gehen die Meinungen
auseinander. ,Die Situation beim Lebend-
rupf ist unverdndert’, sagt Friedrich Miilln
von Soko Tierschutz, der seit Jahren ver-
deckt auf Gefliigelfarmen recherchiert, um
Verstofle zu dokumentieren. Andere Tier-
schiitzer sehen positivere Entwicklungen.
,Einige Produzenten haben sich auf den
Weg gemacht, auch weil immer mehr Kun-
den nach sauberen Daunen fragen’, sagt
Denise Schmidt von der Tierschutzstiftung
Vier Pfoten. Sie habe mit Herstellern ge-
sprochen und sich dafiir eingesetzt, dass
Daunenstandards wie der Downpass 2017

strengere Tierschutzauflagen erhalten.

Outdoor-Branche als Vorreiter

Auch Esther Miiller vom Deutschen Tier-
schutzbund gesteht der Bettfedernindus-
trie zu: ,Sie ist bemiiht, etwas zu andern.”
Vorreiter seien allerdings Hersteller von
Outdoorbekleidung. Patagonia entwickelte
mit Tierschiitzern und Industrievertretern
den Traceable Down Standard (TDS), The
North Face initiierte den Responsible
Down Standard (RDS). Beide Zertifikate gin-

das versprechen die Siegel

che auf Industriefarmen erfolgen ange-
kindigt, weitere Besuche laut RDS an-
gekundigt, ,.halb angekundigt” (bis zu
72 Stunden vorher) oder ,,unangekin-
digt” (in einem angekindigten Zeitraum
von zwei Monaten). Die Kontrolle der
Elterntierfarmen ist nicht verpflichtend.
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und Federn aus Lebendrupf
und Stopfmast zu verwenden. Erstbesu-

gen 2014 an den Start und versprechen, Le-
bendrupf und Stopfmast bei der Daunen-
produktion auszuschlieflen (siehe unten).
RDS-zertifizierte Bettwaren sind bereits
auf dem Markt, TDS-zertifizierte nicht.

Kontrolle der Lieferkette

In Deutschland entwickelte der Verein
Traumpass mit Unterstiitzung der Indus-
trie den Downpass 2017. Er ist eine Weiter-
entwicklung des Traumpasses, einem Qua-
litatssiegel fiir Daunen und Federn. Es
entpuppte sich in unserem Test im Jahr
2013 allerdings als wenig hilfreich: Kein An-
bieter, der sich damals nach Traumpass-
Vorgaben hatte zertifizieren lassen, belegte
uns die Unbedenklichkeit der Daunen. , Die
Ruckverfolgung bis zur Aufzuchtfarm war
bis vor einigen Jahren nur in Ausnahmefal-
len moglich’, sagt Juliane Hedderich, ver-
antwortlich fiir den Downpass und zudem
Geschaftsfiihrerin des Verbands der Dau-
nen- und Federnindustrie (VDFI). Das sei
mittlerweile anders. Der Downpass 2017
verspricht, keine Daunen und Federn von
lebenden oder zwangsgestopften Tieren zu
verwenden und die Lieferkette bis zur Auf-
zucht der Tiere kontrollieren zu kénnen.

Anbieter gehen verschiedene Wege

Vier Anbieter aus unserem Test von 2013
verwenden heute nach eigenen Angaben
den Downpass 2017: Centa-Star, Galeria
Kaufhof, Haussling, Ddnisches Bettenlager.
Letzterer gibt an, auch RDS-zertifizierte
Bettwaren zu verkaufen, ebenso wie Mat-
ratzen Concord, Kauffmann und — damals
nicht im Test — Paradies. Andere setzen auf

Downpass 2017. Weiter-
entwicklung des Traum-

. .~ pass. Daunen und Federn
s sollen weder von lebenden
noch zwangsgestopften Tieren stam-
men. Kontrolliert werden soll die Her-
kunft der Daunen bis ins Aufzuchtgebiet,
davon in Hochrisikogebieten innerhalb
von zwei Jahren mindestens einmal an-
gekundigt und mindestens einmal im
Jahr unangekiindigt. Die Kontrolle der
Elterntierfarmen ist nicht verpflichtend.

Bettdecken M

eigene Standards oder andere Label.
Waschbar versichert, seit 2016 nur noch
Betten von Daunen aus bio-zertifizierten
Hofen in Stiiddeutschland anzubieten. Ikea,
damals nicht im Test, sagt, nur Entendau-
nen zu verwenden. Diese stammen sehr
selten aus Lebendrupf, da weltweit mehr
Ente als Gans verzehrt wird. Tierschiitzer
kritisieren allerdings die nicht tiergerech-
ten Haltungsbedingungen. Karstadt hat
nicht auf unsere Anfrage reagiert. W

Unwiirdig.
Lebendrupf
fliigt Gansen
Schmerzen zu.

TRAUMPASS © Traumpass. Das
prmmmm s e 0 Sjegel soll aus-

@7‘} schlieRen, dass

Sl Daunen und Federn

von lebenden Tieren stammen. Erwies
sich in test 11/2013 als nutzlos. Einige
Anbieter oder deren Produzenten hat-
ten sich damals nach Traumpass-Vor-
gaben zertifizieren lassen — keiner be-
legte die Herkunft der Daunen. Zudem
war eine Decke von schlechterer Qua-
litat, als es der Traumpass zusicherte.
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Geld und Recht
in Kurze

Kosten fiir Hausmeister
Hausmeisterkosten konnen als Betriebs-
kosten nicht auf Mieter umgelegt
werden, wenn der Vermieter einen Pau-
schalvertrag mit dem Hausmeister abge-
schlossen hat. Die Ausgaben missen
aufgeschliisselt sein, weil nicht alle
Posten auf Mieter umlegbar sind (Amts-
gericht Munster, Az. 61 C 2796/17).

Schreck fiir Mieterin

Vermieter missen nicht fiir Schaden
zahlen, die ihren Mietern durch das ei-
gene schreckhafte Verhalten entstehen,
so das Landgericht Ntrnberg-Firth. Eine
Mieterin hatte sich vor einem herunter-
fallenden Wohnzimmerrollo so er-
schreckt, dass sie sich verletzte. Laute
Gerausche gehdrten zur Alltagswirklich-
keit, urteilten die Richter. Ein Vermieter
musse nicht uferlos fiir Verletzungen des
Mieters haften (Az. 7 S 5872/17).

Tattoo des Polizeianwarters
Die Berliner Polizei darf Bewerber nicht
wegen grofer sichtbarer Tatowierungen
ablehnen, wenn die Tattoos inhaltlich
nicht zu beanstanden sind, entschied
das Berliner Verwaltungsgericht per
Eilverfahren (Az. 5 L 248.18). Bisher
regelt kein Gesetz, sondern eine Dienst-
vorschrift den Umgang mit Tattoos. Die
Berliner Polizei muss den Bewerber zu
weiteren Auswahlverfahren zulassen.

Recht auf Vaterschaftstest
Das Kindeswohl muss bei der Durchset-
zung von Vaterschaftstests im Mittel-
punkt stehen, so der Europaische Ge-
richtshof fiir Menschenrechte. Der
Ex-Liebhaber einer Frau mit sieben Kin-
dern wollte per Vaterschaftstest klaren,
ob das jiingste Kind von ihm ist. Die
Mutter und ihr Ehemann lehnten ab und
bekamen recht. Die Richter: Eine mogli-
che Vaterschaft rechtfertigt einen Test
nicht, wenn dadurch das Kindeswohl
gefahrdet ist (Az. 16112/15).
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Betreuungsrecht

Betreuer. De-
menzerkrankte
haben Mit-
sprachrecht. |

Demente diirfen Betreuer wahlen

Der Bundesgerichtshof starkt die Rechte von Menschen mit Demenz.

Bei der Suche nach gesetzlichen Betreuern zahlt inr Wunsch.

Auch Menschen, die an einer Demenz-
erkrankung leiden, durfen einen gesetz-
lichen Betreuer wahlen. Dieser Grund-
satz gilt unabhangig davon, ob der
Erkrankte geschaftsfahig ist oder nicht.
So hat der Bundesgerichtshof entschie-
den. Sollte allerdings das Wohl der an
Demenz erkrankten Person gefahrdet
sein, konnen Gerichte den gewlinsch-
ten Betreuer ablehnen.

Von Verwandten bis Berufsbetreuern.
Wenn Menschen etwa an einer psychi-
schen Erkrankung oder an Demenz
leiden, brauchen sie meist einen gesetz-
lichen Betreuer, der unter anderem
Gesundheitsfragen oder Bankgeschéfte
regelt. Die Aufgaben legt das Betreu-
ungsgericht fest, das friher Vormund-
schaftsgericht hie3. Gesetzliche Betreu-
er konnen Verwandte oder Bekannte
sein, die diese Aufgabe ehrenamtlich
Ubernehmen. Ist das nicht moglich,
kommen Berufsbetreuer zum Einsatz,
die oft Juristen oder Padagogen sind.
Grundsatzlich kénnen Betroffene selbst
bestimmen, wer sie als Betreuer vertritt.

Vom aktuellen Urteil. Verhandelt wur-
de der Fall einer 74-jahrigen Frau mit
Demenz. Verwandte forderten, dass ein
Berufsbetreuer bestellt wird, da die
Frau ihre Angelegenheiten nicht selbst
regeln konnte. Bis dahin hatte der Ehe-
mann sie in wichtigen Belangen vertre-
ten. Das Amtsgericht Augsburg setzte
einen Berufsbetreuer ein. Die Frau legte
dagegen beim Landgericht Augsburg
Beschwerde ein. Das aber urteilte, die
Frau sei geschaftsunfahig und deshalb
nicht zu einer eigenen Willensentschei-
dung fahig. Der Bundesgerichtshof ent-
schied: Bei der Wahl eines Betreuers ist
es ausreichend, wenn Betroffene ihren
Willen auRern (Az. XII ZB 589/17).
Geschaftsfahigkeit oder ,natirliche Ein-
sichtsfahigkeit” seien nicht erforderlich.
Nur bei konkreter Gefahr flir das Wohl
kann der Wunsch des Betroffenen nicht
berucksichtigt werden.

Tipp: Als Angehoriger konnen Sie einen
Teil der Betreuungsaufgaben uberneh-
men und an einen Berufsbetreuer etwa
Behordenangelegenheiten Gbergeben.
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Herabfallender Spiegel
Ladenbesitzer haftet

Ladenbesitzer mussen daflir sorgen,
dass eine Gefahrdung ihrer Kunden in
ihren Raumen weitgehend ausgeschlos-
sen ist. Ein Zweijahriger hatte in einem
Schuhgeschaft einen Spiegel ange-
fasst, der sich aus der Verankerung los-
te. Das Kind wurde verletzt, die Mutter
verlangte 1000 Euro Schmerzensgeld.
Zu Recht — obwohl eine Fachfirma den
Spiegel angebracht hatte (Landgericht
Koblenz, Az. 13 S 10/18).

Arbeitsunfahigkeit
vorgetauscht

Kann mein Arbeitgeber das Arbeits-
verhiltnis kiindigen, wenn er her-
ausfindet, dass ich krankfeiere?

Ja. Gelingt dem Chef der Nachweis,
dass Sie die Arbeitsunfahigkeit nur vor-
getauscht haben, kann er eine Kiindi-
gung aussprechen — unter Umstanden
fristlos, ohne vorherige Abmahnung.
~Blaumachen” ist kein Kavaliersdelikt.
Beschaftigte, die sich dadurch unge-
rechtfertigt die Entgeltfortzahlung ver-
schaffen, begehen zumindest einen
versuchten Betrug zulasten des Arbeit-
gebers. Das stellt einen Grund fur eine
fristlose Kiindigung dar.

Comdirect

Fur Barauszahlung am
Schalter 9,90 Euro

Kunden der Direktbank Comdirect soll-
ten ab 1. September 2018 kein Geld
mehr am Schalter der Commerzbank
abholen. Grund: Die Bank verlangt
dann 9,90 Euro fir bis 5000 Euro
Bares. Mit der Girocard Bargeld abho-
len an Automaten von Commerzbank,
Deutsche Bank, Hypovereinbank, Post-
bank, teilnehmenden Shell-Tankstellen
und Handelspartnern ist weiter gratis.
SMS fur alle Ausfiihrungen im Wert-
papiergeschaft kosten ebenfalls ab

1. September: 9 Cent. Kostenfrei blei-
ben Auftrage mit Foto-Tan-Verfahren.
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Reiserecht
Gutscheine abgesichert

Auch Kunden, die ihre Reise per Gut-
schein bezahlt haben, bekommen Geld
vom Reisepreisversicherer, wenn ihre
Fahrt aufgrund der Insolvenz des Veran-
stalters storniert wird, so das Amtsge-
richt Frankfurt am Main (Az. 30 C 3256/
17 [71]). In dem Fall erwarb die Klagerin
einen Gutschein im Wert von 438 Euro
flr eine Rom-Reise. Sie erhielt eine
Buchungsbestatigung und den gesetz-
lich vorgeschriebenen Sicherungsschein,
der gegen die Insolvenz des Veranstal-
ters absichert. Kurz vor der Abreise teil-
te die Veranstalterin mit, dass Uber ihr
Vermogen das Insolvenzverfahren ange-
ordnet wurde und die Reise storniert
werde. Die Klagerin wollte daraufhin die
Reisepreisversicherung in Anspruch
nehmen. Die aber weigerte sich: Die
Kundin habe die Reise gar nicht mit Geld
gezahlt. Wenig Uberzeugend, befanden
die Richter: Wenn Veranstalter und Ver-
sicherung den Gutschein akzeptieren,
stehe er einer Zahlung gleich.

Silikonfugen. Sind sie im Bad undicht,
miissen Vermieter tatig werden.

Romreise. Wird
ein Gutschein
akzeptiert, gilt er
wie eine Zahlung.

Kleinreparaturen in der Wohnung

Die Vermieterin muss
Silikonfugen erneuern

Die Erneuerung der Silikonfugen im Ba-
dezimmer gehort nicht zu den Kleinrepa-
raturen, die ein Mieter durchfiihren
muss, entschied das Amtsgericht
Berlin-Wedding (Az. 5 C 93/16). Eine
Bewohnerin verlangte von ihrer Vermie-
terin, die undichten Silikonfugen im un-
teren Bereich der Duschkabine zu erneu-
ern, weil sie die undichten Fugen als
Ursache von Kalkablagerungen und
Schimmel sah. Die Hausherrin hingegen
behauptete: Der Zustand der Dusche
werde durch eine mangelhafte Reini-
gung verursacht und auRerdem wirden
Silikonfugen unter die Kleinreparatur-
klausel fallen, fur die die Mieterin selbst
zustandig sei. Nach mehreren Jahren
Streit klagte die Mieterin und bekam
recht. Die Vermieterin muss die Silikon-
fugen erneuern. Das Gericht machte
klar: Silikonfugen stellen keine Installa-
tionsgegenstande wie Wasserhahne,
Steckdosen oder Lichtschalter dar und
fallen damit nicht unter die Kleinrepara-
turklausel (mehr zu diesem Thema siehe
test.de/kleinreparaturen).
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Arbeit. Fiinf Stunden an sechs Tagen die
Woche sind fast eine Vollbeschaftigung.

Sehr gute BU-Policen fiir junge Leute

Schutz gegen Berufsunfahigkeit (BU) ist existenziell wichtig. Wer wegen Krank-
heit oder Unfall dauerhaft nichts verdienen kann, geréat finanziell leicht in groRRe
Schwierigkeiten. Die Tabelle zeigt die besten Angebote fur Azubis und Studie-
rende. Der Zielberuf ist Prifmalstab: im Testfall kiinftige Einzelhandelskaufleu-
te und Studierende der Betriebswirtschaftslehre (test.de/berufsunfaehigkeit).

Arbeitnehmerstatus

Ehemalige Au-Pair
bekommt Sozialhilfe

Eine Arbeit als Au-Pair bei einer deut-
schen Gastfamilie kann europarechtlich
als Arbeitnehmertatigkeit angerechnet
werden. Damit kann ein Au-Pair-Mad-
chen nach Beendigung des Arbeitsver-
héaltnisses Anspruch auf Sozialhilfe
haben, entschied das Sozialgericht
Landshut (Az. S 11 AS 624/16) im Fall
einer jungen kroatischen Frau. Nach
acht Monaten als Au-pair in Deutschland
hatte sie als Empfangsdame in einem
deutschen Hotel gearbeitet und musste
den Job aus gesundheitlichen Griinden
kiindigen. Das Sozialamt weigerte sich,
ihr Grundsicherung zu zahlen, unter an-
derem mit der Begriindung, dass Au-Pair
keine Arbeitnehmertatigkeit sei, weil es
nicht um den Einkommenserwerb ginge,
sondern um die ,,Erweiterung des Erfah-
rungshorizontes”. Das Gericht sah das
anders. Es addierte ein monatliches
Taschengeld von 260 Euro, Kost und Lo-
gis, die Mitbenutzung des Autos und ei-
nen Zuschuss von 50 Euro zum Sprach-
kurs auf ein Einkommen von mindestens
1000 Euro monatlich und verurteilte das
Amt zum Zahlen der Grundsicherung.

Monatsbeitrage (Euro) fir
1000 Euro Monatsrente
Berufs- Azubi
Tarif bezug H .| Einzelhandels- BWL-
(Stand der trans- | QUALITATS- | kaufmann | Student
Anbieter Bedingungen) parent URTEIL Netto? Netto?)
Barmenia SBU SoloBU (01.18) W/4” |SEHRGUT (0,9) 57 40
Provinzial NordWest" | BUZ Top (01.17) | SEHR GUT (1,2) 593) 433)
SDK SBU (01.18) | | SEHR GUT (1,3) 52 33
Volkswohl Bund SBU (10.17) | | SEHR GUT (1,3) 53 31
Allianz SBU Plus OBUU (12.17) |m/[4? | SEHR GUT (1,4) 42 35
plus Studentenklausel

Das ergibt den Nettobeitrag. Ohne oder bei geringeren Uberschiissen kann der Beitrag steigen.

BUZ = Berufsunfahigkeitszusatzversicherung (gekoppelt an eine Risikolebensversicherung). SBU = Selbststéndige
Berufsunfahigkeitsversicherung. [ll = Ja. [ = Keine explizite Regelung. Es gilt die hdchstrichterliche Rechtsprechung,
nach der der Zielberuf MaRstab fiir eine Berufsunfahigkeit ist. 1) Erhaltlich in Hamburg, Schleswig-Holstein, Mecklen-
burg-Vorpommern und im Landschaftsverband Westfalen-Lippe. 2) Fiir Studenten erfilllt, fir Auszubildende keine explizi-
te Regelung. 3) Inklusive Risikolebensversicherung in Hahe von 12000 Euro. 4) Uberschiisse werden vorab verrechnet.

Stand: 1. Mai 2018
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Mietvertrag

Ehefrau haftet nicht
automatisch

Schlie3t ein Ehemann einen Mietver-
trag ab, so wird die Ehefrau nicht au-
tomatisch Vertragspartnerin. Auch
dann nicht, wenn sie von dem Vertrag
weil und darin benannt wird. Der Fall:
Ein Mann hatte 2010 einen Mietver-
trag fur eine Wohnung abgeschlossen.
Als er ins Gefangnis musste, zahlte

er keine Miete mehr. Sechs Jahre spa-
ter wollte der Insolvenzverwalter des
damaligen Vermieters die rickstandige
Miete von der Ehefrau eintreiben.

Sie verweigerte die Zahlung. Zu Recht,
wie das Landgericht Stuttgart urteilte
(Az. 1 S 50/16).

y

Prozent der Deutschen
zahlen Kredite zuruck.

Quelle: Schufa

Modernisierung

Mieter mindern
Miete zu Recht

Mieter mussen Modernisierungsarbei-
ten zwar hinnehmen, das schrankt
aber nicht ihr Recht ein, die Miete zu
mindern, so das Landgericht Berlin
(Az. 65 S 194/17). Beintrachtigen die
Arbeiten an Haus oder Wohnung den
.Gebrauch der Mietsache”, haben
Bewohner das Recht, die Zahlung zu
karzen. In einem Berliner Wohnhaus
war durch Modernisierungsarbeiten
unter anderem die Gasversorgung un-
terbrochen. Die Eigentiimerin meinte,
die Mieter hatten kein Recht auf Miet-
minderung, da sie Modernisierungen
dulden mussten. Das Gericht wider-
sprach und verurteilte die Vermieterin,
mit rund 3300 Euro fur zu viel gezahl-
te Miete und Extra-Heizkosten durch
Olradiatoren aufzukommen.
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test warnt

Im Flugzeug
im Internet

Kein Internet, kein Telefon: Uber
den Wolken ist die Freiheit gren-
zenlos — auch die Freiheit, das
Handy abzuschalten. Und das
empfiehlt sich unbedingt. Sonst
kann es sich von allein ins Internet
einwahlen. Das wird richtig teuer.

Immer mehr Airlines bieten auf
Langstrecken WLan an. Flugpassa-
giere konnen Datenpakete kaufen
und per WLan Mails lesen oder
surfen. Das ist teuer, aber kein Pro-
blem. Doch Leute, die all das nicht
wollen, konnen in eine Kostenfalle
geraten. Neben dem WLan gibts
noch das bordeigene, satellitenge-
stutzte Funknetz. Sind auf dem
Handy ,, Mobile Daten” eingeschal-
tet, sucht es automatisch Verbin-
dungen und findet das Bordnetz.
Dann entsteht Datenverkehr, etwa
wenn das Gerat Updates ladt. Vor-
her kommt zwar eine SMS an, wie
bei Fahrten ins Ausland, doch die
ist leicht zu Ubersehen. Abgerech-
net wird dann nach den Geblhren
des eigenen Providers. Satelliten-
verbindungen sind teuer. Die von
der EU vorgeschriebene Kosten-
obergrenze fur Daten-Roaming von
59,50 Euro greift beim satellitenge-
stutzten Funk nicht.

Tipp: Schalten Sie ,,Mobile Daten”
aus. Setzen Sie das Handy zusatz-
lich in den Flugmodus. Er deakti-

viert automatisch ,Mobile Daten”.
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Abofalle gestoppt

ADAC auf Kundenfang in Fahrschulen

Henriette aus
Berlin. Sie be-
kam in der Fahr-
schule Besuch
von einem
~gelben Engel”.

Die Verbraucherzentrale Hamburg hat den Allgemeinen
Deutschen Automobil-Club fur die irrefihrende Art abgemahnt,
wie er ,die junge Welt des ADAC"” generiert.

,Gehort hatten wir davon regelmafRig,
aber bis vor Kurzem hatten wir nie was
in der Hand", sagt Julia Rehberg von
der Verbraucherzentrale Hamburg. Jetzt
hatte sie Unterlagen auf dem Tisch.

Das Vorgehen. Der ADAC wirbt in
Fahrschulen mit einem kostenlosen
Fahrtraining und verteilt Vertrage mit
dem Titel ,,Komm in die junge Welt des
ADAC - 0 Euro im 1. Jahr". Das Perfide:
Meist sind es Minderjahrige, die einen
Vertrag unterschreiben, den sie ohne
Erlaubnis der Eltern gar nicht abschlie-
3en konnen. Nach Ablauf eines Jahres
wird aus dem kostenlosen Angebot
automatisch eine kostenpflichtige Mit-
gliedschaft. Kurz vor der ,,Umstellung”
des Vertrags bekommen die Jugendli-
chen einen Brief: ,Die Tarifumstellung
deiner Mitgliedschaft erfolgt automa-
tisch — du brauchst dich um nichts

zu kimmern.” Oder es ist von einer
+Angebotsrechnung” die Rede: ,\Wenn
du dies Angebot nicht annimmst, er-
lischt dein Anspruch auf die Leistung
der ADAC-Mitgliedschaft.” Dann folgt
die Rechnung uber den jahrlichen Mit-
gliedsbeitrag von 24 Euro.

Das Problem. , In der Angst, vergessen
zu haben zu klndigen, Uberweisen viele
den Betrag. Damit kommt dann tat-
sachlich ein Vertrag zustande”, sagt
Julia Rehberg. ,,Mit dem Brief und der
Rechnung verschleiert der ADAC die
Rechtslage. Der zuvor geschlossene
Vertrag mit den Minderjahrigen ist nicht
rechtens und damit unwirksam.”

Die Abmahnung. ,Mit den Unterlagen,
die uns vorlagen, konnten wir den
ADAC abmahnen”, so Julia Rehberg
von der Verbraucherzentrale Hamburg.

Die Reaktion. Der Automobil-Club
lenkt gegenuber der Verbraucherzentra-
le ein. Er unterschrieb eine Unterlas-
sungserklarung. Ab 1. September 2018
will er darauf hinweisen, dass ein Ver-
trag durch die Zahlung entsteht.

Tipp: Sie konnen die Rechnung igno-
rieren, wenn ein Minderjahriger den
Vertrag unterschrieben hat oder im vor-
herigen Schreiben von einer ,Angebots-
rechnung” die Rede ist. Sollten Sie
unsicher sein, wenden Sie sich an uns
oder die Verbraucherzentrale Hamburg.
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Antragsalat zum
Semesterstart

Bafog Der Antrag kostet
Zeit und Nerven, doch als
Lohn winken Studierenden
bis zu 735 Euro Bafog im
Monat — zur Halfte geschenkt.

und eine halbe Million Studien-
R anfdnger starten auch in diesem
Herbst wieder in einen neuen Le-
bensabschnitt. Ist der Studienplatz sicher,
bleibt meist noch die Frage nach der Finan-
zierung. Fur viele der erste Schritt: ein An-
trag auf Forderung nach dem Bundesaus-
bildungsférderungsgesetz, kurz Bafog.
Auch Elisa Quast aus der Ndhe von Sie-
gen stand vergangenen Sommer vor ihrem
ersten Bafog-Antrag. Sie hatte die Zusage
fir ein Lehramtsstudium an der Uni Siegen
bekommen. ,Der Antrag war eine der ers-
ten Sachen, mit denen ich mich nach der
Zulassung beschéftigt habe.
Ich wusste zwar nicht, ob ich
etwas bekomme, aber ver-
suchen wollte ich es auf jeden

Fall’, sagt die 20-Jahrige.

Bis zu 735 Euro im Monat
Die monatliche Forderung be-
tragt bis zu 537 Euro fir Stu-
dierende, die zu Hause woh-
nen. Wer nicht bei den Eltern
lebt, erhilt bis zu 735 Euro im
Monat. Die eine Halfte ist ge-
schenkt, die andere ein zinslo-
ses Darlehen, das zuriickge-
zahlt werden muss — davon
aber hochstens 10000 Euro
(siehe Kasten S. 85).

Studierende, die im Studium ein Kind

.lch wusste zwar nicht
genau, ob ich wirklich
Bafog bekomme, aber
versuchen wollte ich es
auf jeden Fall.”

Elisa Quast studiert seit Oktober 2017
Grundschullehramt an der Uni Siegen.

unter 10 Jahren erziehen, erhalten einen
Betreuungszuschlag von 130 Euro pro Mo-
nat, der nicht zurtickgezahlt werden muss.
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Nicht alter als 29 Jahre

Bafog steht nicht nur Deutschen zu, son-
dern auch vielen Ausldndern, die langfris-
tig in Deutschland leben. Sie durfen zu
Studienbeginn aber nicht dlter als 29 Jahre
sein. Fir Masterstudiengdnge liegt die
Grenze bei 34 Jahren.

Fiir die Bearbeitung der Antrdge sind die
Bafog-Amter der Studierendenwerke zu-
stdndig — im Fall von Quast das Studieren-
denwerk Siegen. Dank ihres frithen Antrags
lief alles reibungslos. ,Kurz vor dem Semes-
terstart habe ich den Bescheid per Post be-
kommen. Ende September kam dann sogar
schon das erste Geld, erinnert sie sich. Die
Zahlung erfolgt immer am letzten Tag des
Vormonats, damit zu Monatsbeginn etwa
Miete oder Strom gezahlt werden kénnen.

Bernhard Borsel vom Deutschen Stu-
dierendenwerk empfiehlt, den Antrag di-
rekt nach der Zulassung einzureichen:
,Fast 99 Prozent der Bafog-Antrdge sind

unvollstdndig. Da dauert die Bearbeitung
bis zum Bescheid schdtzungsweise schon
Mal sechs bis acht Wochen.”

Fiinf Stunden fiir einen Antrag

Fir das Ausfillen des Antrags sollten Stu-
dierende einiges an Zeit einplanen. Nach
einer Erhebung der Bundesregierung von
2010 dauert das beim Erstantrag mehr als
finf Stunden. Seitdem wurden die Formu-
lare kaum verandert., Als ich die Bldtter das
erste Mal gesehen habe, war ich tiberfordert.
Ich habe nicht durchblickt, was ich und was
meine Eltern ausfillen miissen. Mit Hilfe
meines Vaters habe ich mich da durchgear-
beitet’, berichtet Quast.

Nicht alle Formblatter sind notig

Insgesamt acht Formblatter gibt es fiir den
Bafog-Antrag, zu finden unter bafog.de/de/
alle-antragsformulare-432.php. Studieren-
de und ihre Eltern miissen nicht immer alle

Formulare fiir Studierende

Formblatt 1. Das ist der Grundantrag.
Wird das erste Mal Bafog beantragt,
muss zudem die Anlage 1 mit den
Angaben zum schulischen und beruf-
lichen Werdegang ausgefullt werden.
Haben Studierende ein Kind, ist
zudem die Anlage 2 erforderlich.

Formblatt 2. Hierbei handelt es sich
um die ,,.Bescheinigung nach 89
Bafog”. Diese lassen Studierende von
der Hochschule ausfullen. Oft bietet
die Uni die Bescheinigung online in
elektronischer Form an. Hochschliler
mussen sie nur noch ausdrucken.
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Formblatt 5. Diese Leistungsbeschei-
nigung ist erst ab dem flinften Fach-
semester notig. Studierende lassen
sie von der Hochschule ausftllen.

Formblatt 6. Hier machen Studieren-
de Angaben, wenn sie eine Forderung
fur ein Auslandsstudium beantragen.

Belege. Zu ihren Angaben in den
Formularen — etwa uber Vermogen,
Einkommen und Wohnung — mussen
Studierende Belege einreichen.

Dies konnen sein: Arbeitsvertrag,
Kontoauszuge oder Mietvertrag.

Bafog M

Blitter einreichen (siehe Kasten unten).
Der Antrag kann handschriftlich oder am
Computer ausgefiillt werden. Zu allen An-
gaben, die auf dem Formular mit einem
schwarzen ,B“ markiert sind, miissen die
Antragsteller zudem Belege wie Kontoaus-
zlige oder Arbeitsvertrag einreichen. Wel-
cher Beleg genau gefordert ist, steht in den
Erlduterungen des Antrags.

Borsel rét: ,Fehlt nur noch ein Beleg — et-
wa die Immatrikulationsbescheinigung —
kann der Antrag ruhig schon eingereicht
werden. Das Amt kann dann prifen, ob es
noch mehr Belege bendtigt oder ob Anga-
ben unvollstindig sind. Die abschliefRende
Bearbeitung erfolgt aber erst, wenn der An-
trag vollstdndig ist.”

Antrdage online libermitteln

Belege und unterschriebenen Antrag ge-
ben Studierende entweder personlich bei
ihrem Bafég-Amt ab oder senden sie per »

Formulare fiir Eltern

Formblatt 3. Auf ihm machen
Eltern Angaben zu ihrem Ein-
kommen. Jedes Elternteil muss
ein eigenes Exemplar ausfullen.

Formblatt 4. Eltern von auslan-
dischen Studierenden geben
darauf Informationen zu ihren
Aufenthalten in Deutschland.

Belege. Zu ihren Angaben in den
Formularen mussen Eltern Belege
einreichen. Notig ist immer der
Steuerbescheid flr das vorletzte
Jahr, aktuell also 2016.
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»Seit ich zu Hause ausge-
zogen bin, bekomme ich
mehr Geld. Allerdings sind
meine Ausgaben in der
eigenen Wohnung natur-
lich auch hoher.”

Elisa Quast wohnt in der Nahe von Siegen.

Post. Mittlerweile ist die Ubermittlung des
Antrags auch online moglich. Antragsteller
brauchen dafiir einen elektronischen Per-
sonalausweis und ein Kartenlesegerit. Seit
Kurzem kann statt des Lesegerdts ein neue-
res Smartphones verwendet werden, das
mit einen sogenannten NFC-Chip ausge-
stattet ist. Fir die Ubermittlung hat jedes
Bundesland ein eigenes Portal. Eine Uber-
sicht steht unter bafog.de/de/587.php.

Auch Einkommen der Eltern zahlt
Ob ein Studierender Bafég bekommt — und
in welcher Hohe —, hidngt von seinem Ein-
kommen ab, dem seiner Eltern und gegebe-
nenfalls seines Ehepartners. Alle drei haben
Freibetrdge. Liegt ihr Einkommen dartber,
sinkt das Bafog (siehe Kasten S. 85). Wer
zum Beispiel neben dem Studium jobbt,
darf bis zu 451 Euro brutto monatlich ver-
dienen, bevor er seinen Freibetrag von
290 Euro netto iberschreitet. Jeder Euro
mehr senkt das Bafog entsprechend.

Bei Eltern und Ehepartnern wird nur die
Halfte des Einkommens oberhalb des Freibe-
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trags angerechnet. Beispiel: Fiir verheiratete
Eltern liegt die Grenze bei 1715 Euro netto
im Monat. Verdienen sie netto 2000 Euro,
wird der Freibetrag um 285 Euro iber-
schritten. Auf das Bafég des Studierenden
wird die Hélfte davon angerechnet —es ver-
ringert sich also um 142,50 Euro.
Hochschtiler geben ihr zu erwartendes
Einkommen im Bewilligungszeitraum an,
meist ein Jahr. Bei Eltern und Ehepartnern
entscheidet das Einkommen aus dem vor-
letzten Kalenderjahr. Dafiir liegt meist be-
reits der Einkommensteuerbescheid vor.
Hat sich ihr Einkommen seit dem vorletz-
tenJahr stark verdndert, etwa durch Jobver-
lust, kann auf Antrag (Formblatt 7) das zu
erwartende Einkommen fiir den Bewilli-
gungszeitraum angegeben werden.
Wiéhrend das Vermogen der Eltern keine
Rolle bei der Bafog-Berechnung spielt, diir-
fen Studierende nicht mehr als 7500 Euro
besitzen — alles dartiber hinaus senkt das
Bafog entsprechend. Zum Vermdogen zdh-
len auch Sachgegenstdande wie das eigene
Auto. Schulden werden damit verrechnet.

Elternunabhangiges Bafog

Fur dltere Studierende gibt es in Ausnah-
mefillen das elternunabhéingige Bafog. In
diesem Fall wird das Einkommen der Eltern
nicht zur Bemessung der Férderung heran-
gezogen. Dafiir muss mindestens eine der
folgenden Voraussetzungen erfillt sein: Der
Antragsteller ist zu Beginn des Studiums
alter als 29 Jahre. Oder er hat nach seinem
18. Lebensjahr mindestens fiinfJahre bezie-
hungsweise nach einer berufsqualifizie-
renden Ausbildung oder einem Studium
mindestens drei Jahre gearbeitet. In den
letzten beiden Féallen muss der Studierende
wédhrend der Arbeitsphasen selbst fiir sei-
nen Lebensunterhalt gesorgt haben.

Anderungen umgehend mitteilen

Bei Elisa Quast ist fiir die Hohe der Forde-
rung auch bedeutsam, dass ihre Geschwis-
ter noch zur Schule gehen oder selbst eine
Ausbildung absolvieren und dabei bei den
Eltern wohnen. ,Als meine Schwester An-
fang des Jahres ihre Ausbildung abge-
schlossen hatte, mussten wir das dem
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Bafég-Amt mitteilen. Dadurch habe ich
dann etwas weniger Geld erhalten’, berich-
tet die angehende Lehrerin.

Bafog-Empfanger sind dazu verpflichtet,
samtliche Verdnderungen ihrer Lebensver-
haltnisse sofort dem Bafog-Amt mitzutei-
len. Hat die Anderung Auswirkungen auf
die Bafog-Hohe, wird der Betrag ab dem
Zeitpunkt der Anderung neu berechnet.

Das kann natiirlich auch positive Auswir-
kungen haben. Nachdem Elisa Quast im
Frithjahr bei ihren Eltern aus- und in eine
eigene Wohnung einzog, erhohte sich ihr
Bafog wieder. ,Jetzt bekomme ich schon
mehr Geld. Aber meine Ausgaben sind in
der eigenen Wohnung natiirlich auch ho-
her als frither", sagt sie.

Forderung auch im Masterstudium

Bafog erhalten Studierende nur fiur die
Dauer der Regelstudienzeit ihres Studien-
gangs. Ein Masterstudiengang verlangert
die Férderdauer entsprechend. Nach dem
vierten Semester miissen Geférderte zu-
dem einen Leistungsnachweis ihrer Hoch-
schule (Formblatt 5) einreichen. Welche
Leistungen erbracht sein mussen, damit
diese den Nachweis ausgibt, ist von Studi-
engang zu Studiengang unterschiedlich.
Meist muss eine bestimmte Zahl an Credit-
points erreicht sein. Diese Punkte erhalten
Hochschiller fir jede bestandene Priifung.

Weiterforderung frith beantragen

Bafog-Empfanger miissen jedes Jahr einen
Weiterforderungsantrag stellen, wenn sie
weiterhin Bafog erhalten mochten. Sie
missen erneut alle notwendigen Form-
blatter samt Belegen einreichen. Damit
sollten Studierende nicht zu lange warten.

,Wer eine Liicke zwischen seiner Bafog-
Forderung bis zum Wintersemester und
der Auszahlung seiner Weiterforderung
vermeiden will, stellt seinen Weiterfor-
derungsantrag am besten noch im auslau-
fenden Sommersemester, empfiehlt Bor-
sel vom Deutschen Studierendenwerk. Die
kunftigen Erstsemester seien dann noch
nicht da und die Bafég-Amter noch nicht
mit deren Antrdgen belastet.

Bei Elisa Quast hat das Studierenden-
werk schon Anfang Juni per Mail dazu auf-
gerufen, den Weiterférderungsantrag frith-
zeitig einzureichen. ,Ich habe mich dann
auch direkt damit beschaftigt. Diesmal
ging das Ausfillen des Antrags relativ fix,
weil ich wusste, was wo eingetragen wer-
den muss und welche Belege ich brauche?
sagt sie. Schon im Juli hat sie den Antrag an
das Studierendenwerk geschickt und war-
tet nun auf den Bescheid. B

Neben dem Studium jobben. Wie Stu-
dierende im Nebenjob steuerfrei bleiben,
erfahren sie unter test.de/studentenjobs.

Je mehr Einkommen, desto weniger Bafog

Die Hohe des Bafogs bemisst sich
am Einkommen des Studierenden,
seiner Eltern und seines Ehepartners.
Fur alle gelten bestimmte Freibetrage.
Einnahmen dartber hinaus verringern
das Bafog. Bei den Freibetragen
handelt es sich jeweils um Nettoein-
kommen, also abzuglich Steuern,
Sozialabgaben oder Werbungskosten.

Studierender. Sein Freibetrag liegt
bei 290 Euro. Ist er verheiratet und
der Partner hat ein geringes Einkom-
men, erhoht sich der Freibetrag um
bis zu 570 Euro. Auch fur jedes Kind
ohne oder mit geringem Einkommen
erhoht sich der Freibetrag um bis zu
520 Euro. Jeder Euro, den der Stu-
dierende uber den Freibetrag hinaus
verdient, wird vom Bafog abgezogen.
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Ehepartner des Studierenden. Sein
Freibetrag liegt bei 1 145 Euro. Bringt
er ein Kind mit in die Ehe, erhoht sich
dieser um 520 Euro. Einkommen Gber
dem Freibetrag wird zu 50 Prozent auf
das Bafog angerechnet — senkt es also
pro Euro um 50 Cent. Der Prozentsatz
verringert sich je Kind um 5 Prozent.

Eltern des Studierenden. Flr verhei-
ratete Eltern liegt der Freibetrag zu-
sammen bei 1715 Euro, sind sie nicht
miteinander verheiratet, bei jeweils
1145 Euro. Jedes Kind erhoht den Be-
trag um 520 Euro. Fir Stiefeltern gilt:
Haben sie ein geringes Einkommen,
steigt der Freibetrag des Partners um
bis zu 570 Euro. Einkommen Uber
dem Freibetrag wird zu 50 Prozent an-
gerechnet, je Kind 5 Prozent weniger.

Bafog M

Bafog-Ruckzahlung
Umzug mitteilen

Die Halfte des Bafogs fiir Studierende
ist ein zinsloses Darlehen des Staates.
Funf Jahre nach dem Ende der Forder-
hochstdauer — also meist der Regel-
studienzeit — muss es zuruckgezahlt
werden. Wurde auch ein Masterstudium
gefordert, zahlt der Zeitpunkt der For-
derhochstdauer des Bachelors. Die
Zahlung kann entweder in Raten oder
einmalig in voller Hohe erfolgen. Fir
die Rickzahlung ist das Bundesverwal-
tungsamt zustandig.

Adressanderungen. Nach Abschluss
des Studiums und seiner Forderung ist
der Geforderte dazu verpflichtet, Ande-
rungen seines Nachnamens und seiner
Anschrift dem Bundesverwaltungsamt
mitzuteilen. Dies geht ganz einfach
unter bafoegonline.de. Die aktuelle
Anschrift ist notig, damit das Amt ein
halbes Jahr vor der Ruckzahlung den
Feststellungs- und Rickzahlungsbe-
scheid zustellen kann. Muss das Amt
die aktuelle Adresse selbst ermitteln,
stellt es dafuir 25 Euro in Rechnung.

Zahlung. Im Feststellungs- und Riick-
zahlungsbescheid steht die Hohe der
Darlehenssumme. Sie betragt die Half-
te des geleisteten Bafogs, hochstens
jedoch 10000 Euro, und kann in Raten
von monatlich 105 Euro zuriickgezahlt
werden. Die Zahlung erfolgt dann alle
drei Monate per Lastschrifteinzug. Wer
das Geld auf einmal zurlickzahlen kann,
erhalt dafur einen Nachlass — bei einer
Summe von 8000 Euro zum Beispiel
knapp 25 Prozent. Auch bei Teilrtick-
zahlungen von mehr als 500 Euro wird
ein Nachlass gewahrt.

Freistellung. Wer die Rate aufgrund
geringen Einkommens nicht stemmen
kann, kann sich von der Rickzahlung
freistellen lassen. Das geht, wenn das
Nettoeinkommen unter 1145 Euro im
Monat liegt. Hat der Studierende Ehe-
partner und Kinder ohne Einkommen,
erhoht sich dieser Betrag. Den Antrag
auf Freistellung konnen Betroffene Gber
bafoegonline.de stellen. Er wird jeweils
fir ein Jahr gewahrt und muss dann
wieder neu gestellt werden. Die Ruck-
zahlung verschiebt sich entsprechend.
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Darf ich mit?

-
i

Habachtstellung.
Aufmerksam
verfolgt Border-
Collie Lilu, was
Herrchen gerade

ey
| od

Tiere in Bus und Bahn Mit
Hund und Katze verreisen?
Je nach Transportmittel und
Stadt gelten unterschiedliche
Regeln. Fernbusse nehmen
Tiere nicht an Bord.

it dem Hund in die Bahn, das ist
far Herbert Noll purer Stress.
Schon am Bahnsteig spricht der

62-Jahrige aus Biesenthal bei Berlin seinem
Border-Collie Lilu Mut zu. Die vielen Men-
schen im Zug verunsichern die Hundeda-
me, die fremden Gertiche, das Ruckeln. Mit
eingekniffenem Schwanz zittert sie nervos
und will sich partout nicht hinsetzen. Lie-
ber bleibt sie stehen, immer auf dem
Sprung, sich in Sicherheit zu bringen.

,Das dauert etwa finf Minuten’, berich-
tet Noll. ,Dann beruhigt sie sich.“ Was den
Collie zusatzlich stort, ist der Maulkorb.
Den wiirde sie gern abschiitteln. Aber die
Vorschriften der Bahn sind unerbittlich:
Hunde miissen einen Maulkorb tragen. Zu-
satzlich missen sie angeleint sein.

So wie dem Border-Collie geht es vielen
Haustieren. Fur ihre Besitzer empfiehlt es
sich, rechtzeitig mit ihnen zu tben, in Bus
und Bahn mitzufahren. Das ist besonders
vor langeren Reisen sinnvoll. Einige Ver-
kehrsbetriebe bieten ein kostenloses Trai-
ning an, etwa die Stadtwerke Miinster.

Meist herrscht Leinenzwang
Auflerdem sollten Herrchen und Frauchen
die Befdrderungsbedingungen kennen -
nicht nur der Bahn, sondern auch der
Verkehrsbetriebe am Zielort. Je nach Stadt
gelten unterschiedliche Regelungen. Meist
herrscht Leinenzwang, teils sind Hunde so-
gar ausdriicklich an der kurzen Leine zu
fihren. Das gilt oft schon im Bahnhof.

Nicht ohne Maulkorb oder Box

In manchen Stadtbussen ist ein Maulkorb
vorgeschrieben. Fur gefdhrliche Hunde
trifft das fast tiberall zu. Viele Verkehrs-
betriebe listen die Rassen auf.

Auf den Fahrkartenautomaten stehen
die Regeln meist nicht. Wer am Zielort
nicht erleben will, dass der Busfahrer die
Tur verschlossen lasst, sollte sich vor der
Abreise auf den Internetseiten der Ver-
kehrsbetriebe informieren. Meist unter-
scheiden sie zwischen grofieren und klei-
nen Tieren. Zu den grofleren zdhlen
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Vierbeiner, die eine Katze iberragen. Fiir
andere Haustiere — kleine Hunde, aber
auch Hamster oder Meerschweinchen —
gilt: Sie gehoren in ein geschlossenes Be-
héltnis. Das muss nicht unbedingt eine
spezielle Tierbox sein. Die Bahn zum Bei-
spiel nennt keine konkreten Vorschriften,
aufler dass die Box unter den Sitz oder auf
die Ablage dartiiber passt.

Nur Blinden- oder Begleithunde
Immerhin diirfen Tiere im Zug mitfahren,
anders als in manchem Fernbus. Flixbus
lehnt sie grundsétzlich ab. Lediglich Blin-
denhunde oder Begleithunde von Behin-
derten diirfen an Bord. Allerdings miissen
sie spatestens 36 Stunden vor Fahrtantritt
angemeldet werden.

Auch die Firma DeinBus.de nimmt keine
Haustiere mit. Die Griinde erkldrt sie so:
Tiere im Fahrgastraum konnten allergische
Reaktionen bei anderen Fahrgédsten auslo-
sen. Blinden- und Fithrhunde fiir Behinder-
te dirfen aber mit — kostenlos.

Im FuBbereich des Nachbarsitzes
Auch in der Bahn fahren Blindenhunde und
Begleithunde von Behinderten gratis mit.
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Sie diirfen ohne Maulkorb im Fuf3bereich
des benachbarten Sitzes Platz nehmen. Die
Halter kénnen diesen Nachbarplatz kos-
tenlos bei der Bahn reservieren.

Wenn der Hund schwarzfahrt
Tierfreunde, die es gewohnt sind, ihren
Liebling zu Hause in 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln kostenlos mitzunehmen, sollten
aufpassen. In einigen Stddten brauchen
Hund und Katze eine Fahrkarte. Sonst wer-
den sie zu Schwarzfahrern. Meist reicht ein
Kinderticket, beim Dresdner Verkehrsver-
bund Oberelbe ist es ein Fahrradticket.

Halber Fahrpreis bei der Bahn

Kleinere Haustiere in einem Behaltnis fah-
ren bei der Deutschen Bahn gratis mit,
nicht aber groflere. Passt zum Beispiel der
Hund nicht in eine Transportbox, ist im Re-
gelfall der halbe Fahrpreis féllig. Der Hun-
dehalter sollte fiir ihn ein Ticket kaufen,
das auch fir ein Kind im Alter von 6 bis
14 Jahre ohne Begleitung gilt.

Achtung. Bei Lindertickets sowie dem
Schones-Wochenende-Ticket zdhlen grofiere
Hunde wie eine erwachsene Person. Wer
zum Beispiel mit vier Mitfahrern und einem

r e

e

Maulkorb. Er ist
etwas grof3, aber
nach vielen Bahn-
fahrten lasst Lilu
sich den Maul-
korb gefallen.

Tiere in Bus und Bahn W

Hund in den Zug steigt, braucht Fahrkarten
fur funf Personen. Einen Sitzplatz fir den
Hund zu reservieren, ist nicht moglich. Tie-
re dirfen nicht auf den Sitz.

Vor dem Einsteigen spazieren gehen
Wann immer mdoglich macht Herbert Noll
mit seinem Border-Collie vor dem Einstei-
gen einen kleinen Spaziergang. So kann Lilu
sich entleeren. Fiir den Notfall hilt er Papier-
tiicher und Tiiten bereit. Das ist besonders
vor lingeren Fahrten notwendig. Dann
sollte der Hund auch einige Stunden vor-
her kein Futter mehr bekommen, um Ubel-
keit und Brechreiz zu vermeiden.

Ein Leckerli dabeizuhaben, kann von Vor-
teil sein, wenn etwas Ungewohnliches
passiert, etwa ein anderer Hundehalter mit
seinem Tier ins Abteil kommt. Es hilft, zu-
satzlich den Hund zwischen die Beine zu
nehmen. Dort fihlt er sich sicherer.

Friihzeitig mit dem Tier iiben

Am besten ist es, Hunde frithzeitig ans Ein-
und Aussteigen und die vielen Menschen
in offentlichen Verkehrsmitteln zu gewoh-
nen, moglichst schon im Welpenalter. Alte-
re Hunde brauchen deutlich ldnger, sich
auf Bus und Bahn einzustellen.

Schritt 1. Nur zum Bahnhof gehen, nicht
einsteigen. Setzen Sie sich einfach auf eine
Bank und lesen Zeitung. Der Hund liegt ne-
ben Ihnen und kann die neuen Gerdusche
und Gertiche kennenlernen.

Schritt 2. Wenn Sie das einige Male wie-
derholt haben, stehen Sie als Nachstes auf,
wenn ein Zug kommt und gehen zur Tir.
Sie steigen aber nicht ein, sondern setzen
sich anschlieend wieder auf die Bank.
Auch das tiben Sie mehrfach, bis der Hund
die Situation kennt.

Schritt 3. Jetzt einsteigen. Sie gehen vo-
ran, der Hund folgt. Beim Aussteigen lauft
es ebenso. Wahlen Sie eine kurze Strecke.
Der Hund sollte sich hinlegen, nicht auf den
SchofR kommen. Bleiben Sie moglichst ge-
lassen. Der Hund wiirde Thre Nervositit
spiren. Vermeiden Sie es deshalb auch,
ihm standig gut zuzusprechen. Das signali-
siert ihm, dass die Situation ungewohnlich
und seine Angst berechtigt ist.

So ein Training bieten viele Hundeschu-
len an. Es hilft nicht nur dem Tier, sondern
auch dem Halter. ,Es kommt immer wieder
vor, dass andere Fahrgdste Angst vor Hun-
den haben’, sagt Herbert Noll. Dann ist es
gut, wenn er den Border-Collie und die Si-
tuation im Griff hat. ,Der Spruch ,Der tut
nichts® hilft dann nicht weiter.” W
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Gesundheit

in Kurze

Zahlreiche Zecken
2018 ist ein Zecken-Jahr. Es sind bereits
deutlich mehr Menschen als sonst zu
dieser Zeit an Lyme-Borreliose und Friih-
sommer-Meningoenzephalitis (FSME)
erkrankt. Die Blutsauger kénnen sie iiber-
tragen. Schutz bieten geschlossene Schu-
he, lange Hosen, wirksame Anti-Zecken-
Sprays. Impfen lassen kann man sich nur
gegen FSME (siehe test.de/zecken).

Ersetztes Brustgewebe
Frauen, die wegen Krebs ihre Brust ver-
loren haben, sind zufriedener, wenn die
Brust mit Eigengewebe statt einem Im-
plantat aufgebaut wurde. Betroffene
wahlen aber ofter ein Implantat. Das zei-
gen zwei im Fachmagazin Jama Surgery
veroffentlichte Analysen. Brustersatz mit
Eigengewebe gehe allerdings mit mehr
Komplikationen einher, kiinstliche Im-
plantate missten daflir mitunter nach
10 bis 15 Jahren ersetzt werden. Wich-
tig sei, die Patientinnen gut aufzuklaren.

Schlechter Klinikschlaf

Wer im Krankenhaus liegt, schlaft
schlechter als zu Hause. Die Nachtruhe
istim Schnitt 83 Minuten kirzer und wird
ofter gestort als im heimischen Bett, er-
gab eine Studie unter Federfiihrung von
Forschern der freien Uni Amsterdam.

Sie werteten mehr als 1400 Fragebdgen
von Patienten aus 39 Kliniken aus. Schlaf
ist wichtig flr die Genesung. Helfen kann-
ten Ohrstopsel und Augenmasken fir Pa-
tienten sowie leises Schuhwerk fiirs Perso-
nal, so die niederlandischen Forscher.

Hoch dosiertes Vitamin D
Die Verbraucherzentrale Niedersachsen
hat 13 Nahrungserganzungsmittel mit
Vitamin D untersucht: 9 (iberschritten die
fur Vitamin D empfohlene Hochstmenge
des Bundesinstituts fiir Risikobewertung.
Zu viel kiinstliches Vitamin D kann auf
Dauer die Nieren schadigen. Mehr zum
Sonnenvitamin: test.de/fag-vitamin-d.
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Arzneimittel

Wachsam. Si-
chere Arzneien
erfordern hohe
Standards bei
der Herstellung,
auch in Fernost.

Produktion billig — Risiken inklusive

Pharmaunternehmen lassen zunehmend in Indien und China produ-
zieren. Ein aktueller Rickruf legt Mangel bei den Kontrollen offen.

Der Ruckruf betraf ganz Europa. Allein
in Deutschland waren Blutdrucksenker
mit Valsartan von 17 Unternehmen be-
troffen. Grund: eine Verunreinigung mit
N-Nitrosodimethylamin, das vermutlich
Krebs verursacht. Teils stammten die
Praparate von bekannten Anbietern wie
Heumann, Hexal, Stada. Der Wirkstoff
kam von der chinesischen Firma Zheji-
ang Huahai Pharmaceutical.

Produktion ist giinstig. In jlingerer
Zeit warnten Behorden ofter vor in
Fernost produzierten Arzneimitteln:
etwa wegen Hygienemangeln oder ge-
falschten Zulassungsstudien. Haufig
waren Generika betroffen, also glinstige
Kopien von Originalarznei mit abgelau-
fenem Patent. ,,Bei Generika herrscht in
Deutschland und Europa ein massiver
Preiswettbewerb”, sagt Professor Gerd
Glaeske, Leiter unserer Arzneimittel-
bewertungen. , Daher lassen deutsche
Firmen Medikamente oder deren
Grundstoffe zunehmend in Landern mit
billigen Produktionsbedingungen wie
Indien oder China herstellen.”

Zertifikate reichen nicht. Experten
macht der Trend besorgt, weil sich hier
schwer einschatzen lasst, wie sauber
die Fabriken in der Ferne arbeiten. Fritz
Becker, der dem Deutschen Apotheker-
verband vorsitzt, sieht vor allem Phar-
maunternehmen, die Pillen oder Grund-
stoffe einkaufen, in der Pflicht: , Allein
auf Zertifikate, ausgestellt irgendwo in
der Welt, durfen sie sich nicht verlas-
sen.” Sie mussten vielmehr selber Pro-
ben ziehen und sorgfaltig analysieren.

Kontrollen fiir Qualitat. Auch Glaeske
halt Laborkontrollen fur entscheidend.
Er kann sich weitere Malinahmen vor-
stellen, etwa einen Ausbau behordlicher
Kontrollen oder Qualitatsbeauftragte in
auslandischen Firmen. ,,Verbraucher
kénnen leider wenig tun”, sagt er. ,Au-
Berlich merkt man Medikamenten Man-
gel selten an.” Umso wichtiger sei, bei
Verdacht auf Nebenwirkungen mit dem
Arzt oder Apotheker zu sprechen. Wer
vom aktuellen Valsartan-Fall betroffen
ist, bekommt ein anderes Mittel verord-
net (mehr Infos siehe test.de/valsartan).
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Abgeklopft

Verkleben
Kaugummis den
Magen?

Schwups. Nur allzu leicht sind
Kaugummis versehentlich ver-
schluckt und dann laut Volksmund
eine Gefahr. Sie bleiben im Magen
kleben, heifdt es, bilden mit der
Zeit womoglich einen riesigen
Klumpen. In Wahrheit sind sie nur
harmlose Durchreisende auf dem
Weg gen Toilette. So gut wie
nichts von ihnen wird verdaut, sie
konnen in unserem Innern nichts
verkleben. Der Feuchtigkeitsfilm
in Mund, Speiserohre, Magen und
Darm verhindert das. Ein Risiko
hat hochstens, wer enorm viele
Kaugummis in dichter Folge
schluckt. Kleinkinder sollten sie
aus einem anderen Grund gar
nicht bekommen: Sie geraten bei
ihnen leicht in die Atemwege. Das
gilt auch flr andere ,,Stlickchen-
kost” wie Niisse oder Bonbons.

Flugreisen.
Vor allem
wer nach
Osten fliegt,
leidet oft
unter Jetlag.

b

Jetlag

Schwangerschaft

Blut statt Fruchtwasser
testen lassen

Schwangere kdnnen mit einem Bluttest
erfahren, ob ihr Baby mit Trisomie auf
die Welt kommen wird. Das Institut fur
Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Ge-
sundheitswesen (Iqwig) hat dem Test
eine Trefferquote von gut 99 Prozent
bescheinigt, um die am weitesten ver-
breitete Trisomie 21 nachzuweisen, auch
bekannt als Down-Syndrom. Damit ist er
ahnlich genau wie eine Fruchtwasserun-
tersuchung, die mit einem Fehlgeburts-
risiko von bis zu einem Prozent verbun-
den ist. Fur die selteneren, schwereren
Formen 13 und 18, bei denen die meis-
ten Babys kurz nach der Geburt sterben,
sei der Bluttest etwas weniger aussage-
kraftig, so das Iqwig. Die Hersteller des
Tests raten, positive Befunde per Frucht-
wasseruntersuchung abzusichern. Die
Kosten des Bluttests ab etwa 200 Euro
sind keine Kassenleistung. Politiker und
Krankenkassen beschéftigen sich derzeit
mit der Frage, ob sich das andern sollte.
Die Fruchtwasseranalyse zahlen die Kas-
sen bei Risikoschwangerschaften.

Am Zielort moglichst viel ans Tageslicht

Wer Uber mehrere Zeitzonen fliegt,
kampft oft mit Jetlag — einem gestorten
Schlaf-Wach-Rhythmus. Folge sind Mu-
digkeit, Unkonzentriertheit, Verdauungs-
und Schlafprobleme. Die Symptome
qualen insbesondere nach Fligen Rich-
tung Osten. Die innere Uhr dreht sich
vor, man muss friher einschlafen und
aufstehen. Schlafforscher raten, sofort
dem Rhythmus am Zielort zu folgen,
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sich viel im Tageslicht zu bewegen und
nicht fruher als Einheimische ins Bett
zu gehen. Mittel mit dem mude ma-
chenden Hormon Melatonin kénnen
moglicherweise helfen, etwa wenn
man sie ab Ankunft einige Tage spat-
abends nimmt. Um sie eindeutig zu
empfehlen, reichen die Studiendaten
noch nicht. Wer Melatonin nehmen
will, sollte sich mit dem Arzt beraten.
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Sorge ums Ungeborene. Mit einem Blut-
test lasst sich Trisomie 21 nachweisen.

Verhiitung

Durex ruft latexfreie
Kondome zuriick

Durex ruft latexfreie Gummis zurlick. Sie
kénnen schlimmstenfalls reilden oder
undicht werden. Betroffen sind Durex
Natural Feeling (10 Sttick), Natural Fee-
ling Easy Glide (12 Stlick) und die Love
Collection, die ein Natural-Feeling-Kon-
dom enthalt. Kaufer sollten die Chargen-
nummer an der Unterseite der Verpa-
ckung oder an der Kondomfolie mit der
Liste unter durex.de/produktruckruf ab-
gleichen. Stimmen die Nummern Uber-
ein, kdnnen sie die Praservative zum
Handler zurtickbringen oder an CH Cou-
poning House GmbH, Durex, Jossastr. 5
in 36323 Grebenau schicken. Die Firma
erstattet Kaufpreis und Versandkosten.
Tipp: Reil3t ein Kondom beim Sex, den-
ken Frauen oft an die ,,Pille danach”.
Zwei Wirkstoffe sind rezeptfrei erhaltlich.
Die Arzneimittelexperten der Stiftung
Warentest empfehlen Tabletten mit Le-
vonorgestrel — bis zum dritten Tag nach
ungeschltztem Verkehr. Details finden
Sie unter test.de/pille-danach.
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Lausige

Kopflause Liebend gern nis-
ten sie sich auf Kinderkopfen
ein. Lausemittel versprechen
Abhilfe. Mit einigen gelingt
das gut, aber nicht alle kon-
nen wir nach unserer Unter-
suchung empfehlen.

or genau einem Jahr, nach den
VSommerferien, begannen die Pro-

bleme in Klasse 7b. ,Es gab einen
Zwischenfall mit Liusen’, stand in der Mail,
die der Klassenlehrer der Berliner Schule
allen Eltern schickte. Und weiter: ,Bitte
uberprifen Sie Ihr Kind.“ Das sollte die
Ausbreitung einddmmen. Blof3 machten
wohl nicht alle mit. Jedenfalls blieben die
Zeiten lausig.

Eltern diskutierten im Klassen-Chat. ,Ha-
ben bei Jaqueline 2 Liuse entdeckt’, steht
dort. Oder: ,Leider sind wir mit Lina nun
auch betroffen.“ Schnell wimmelte der
Chat vor Lausen. Sie verdrangten alle ande-
ren Themen in Nischen. \Vielleicht konnen
wir uns in Kammerjagergruppe umbenen-
nen‘, unkte ein Vater.

Immer wieder kommt es in Deutsch-
lands Schulen und Kitas zu Ausbriichen, oft
direkt nach den Sommerferien. Liuse liber-
tragen hierzulande keine Krankheiten und
sind kein Hinweis auf schlechte Hygiene.
Doch es schuttelt — und juckt - viele beim
blofien Gedanken an die Kopfkrabbler.

Sechs Lausekiller positiv bewertet
Wir haben zwolf vielverkaufte Mittel be-
wertet, die Abhilfe gegen Lause versprechen.
Unsere Experten sichteten Studien zur
Wirksamkeit sowie Daten zu den Risiken.
Aufgrund neuerer, aussagekraftiger For-
. . . . schungsergebnisse haben sie in unserer
Oda, 1 3, hatte kurzlich Lause. Nicht so Arzneimitteldatenbank mehrere Bewer-
. . ) ; . ; . tungen gegentiiber fritheren gedndert. Als
schlimm, findet sie. ,,Schliel3lich kann sie jeder mittel der wanl empfehlen sie nun drei
: . : " Praparate mit dem Wirkstoff Dimeticon.
kriegen und wir bekamen sie gut weg. Fast genauso gut eignen sich zwei Mittel
mit altbekannten Insektengiften sowie ei-

nes mit Mineralol (siehe Tabelle S. 92).
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Fir alle Lausekiller gilt: Damit sie sicher
wirken, mussen Nutzer sie korrekt anwen-
den - also die Gebrauchsanleitung genau
beachten. Unverzichtbar ist bei jeder Be-
handlung zusétzlich ein Lausekamm, um
tote wie Uberlebende Plagegeister ,aus-
zukehren” Mehr Informationen zum Er-
kennen und Behandeln stehen auf Seite 94.

Ol ist der beste Wirkstoff

Grob lassen sich bei Liusemitteln zwei
Wirkprinzipien unterscheiden. Das erste:
Ol erstickt die Blutsauger. So funktionieren
auch die drei Mittel, die im Test ganz vorn
liegen: Dimet 20, EtoPril und Jacutin Pedi-
cul Fluid. Sie enthalten das synthetische Ol
Dimeticon. Wichtig bei 6ligen Priaparaten
ist, Kinder wahrend der Behandlungs- und
Einwirkzeit von Brandquellen wie offenem
Feuer oder glimmenden Zigaretten fern-
zuhalten. Manche Mittel entflammen
leicht. Es gab bereits schwere Unfille.

Das zweite Wirkprinzip: Insektengift
lahmt die Nerven der Lause. So ist es bei
Goldgeist forte und InfectoPedicul, die sich
als fast genauso gut geeignet erwiesen wie
die drei besten Ole. Aber Lause werden zu-
nehmend resistent, also widerstandsfihig
gegen die Gifte. Das heif3t: Die Parasiten
konnen die Behandlung eher tiberleben.

Aus Mangel an Belegen

Mehrere Mittel bewerten wir als nur mit
Einschrankung geeignet, zwei sogar als we-
nig geeignet. Die Wirksamkeit der beiden
Schlusslichter, Jacutin Pedicul Spray und
SOS Lause-Shampoo, ist nicht ausreichend
mit hochwertigen klinischen Studien an
Menschen belegt. Beim Jacutin-Spray dro-
hen zudem Nebenwirkungen.

Im Klassen-Chat der 7b schreiben einige
Eltern tUber Hausmittel wie Essig oder
Sauna. Wir kénnen kein Hausmittel emp-
fehlen, vor allem nicht zur alleinigen Be-
handlung. Auch fir sie mangelt es an tiber-
zeugenden wissenschaftlichen Belegen.

Manche Mittel finanziert die Kasse

Die von uns empfohlenen Lausemittel kos-
ten etwa 9 bis 26 Euro pro Flasche. Fiir volle
Wirkung sind sie grof3ziigig aufzutragen,
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da leert sich eine Flasche leicht in ein bis
zwei Behandlungen. Funf der sechs besten
Priaparate konnen Arzte Kindern verord-
nen. Dann zahlt sie die Krankenkasse.

Manchmal kommen Eltern gar nicht um
einen Arztbesuch herum: Mitunter verlan-
gen Kitas und Schulen ein Attest, dass das
Kind ldusefrei ist. Fur alle anderen ist der
Weg zum Arzt spétestens dann ratsam,
wenn die zweite Selbstbehandlung das Pro-
blem nicht beheben konnte.

Lausekiller in Aktion
Viktoria, 5, ertrug ihre erste Lausekur vor
zwei Jahren mit Fassung. ,Ich glaube, dass
Kinder Lause meistens gar nicht so beson-
ders eklig finden‘, sagt die Mutter. ,Auch
ich habe versucht, ruhig zu bleiben, und so
haben wir das Ganze gut tiberstanden.”
Hanno ist gerade mittendrin. Flir unser
Magazin fotografiert werden mochte der

Mittel gegen Lause W

Zehnjahrige nicht, aber Publikum bei sei-
ner Behandlung ,geht klar" Er sitzt in einer
Berliner Altbauwohnung am Kiichentisch,
vor sich einen aufgeschlagenen Comic.
Hinter ihm steht seine Mutter und ziickt
die Waffen. Grofziigig verteilt sie Lause-
mittel auf Hannos Kopf, massiert es ein, bis
alle Haare gldnzen.

Nach 10 Minuten Einwirkzeit folgt fiir
gut 15 Minuten Waffe zwei: ein Lause-
kamm mit langen, dichten Metallzinken.
Damit nimmt sich die Mutter Strahne fir
Strahne vor, von der Kopfthaut bis zu den
Spitzen. Zweimal ziept es, Hanno quiekt
auf. Ansonsten konzentriert er sich auf
seinen Comic. Nach insgesamt weniger als
einer halben Stunde wird das Mittel aus-
gespult und trudelt in den Badewannen-
abfluss. In einigen Tagen folgt eine zweite
Behandlung. Dann hat Hanno es erst ein-
mal geschafft. >

Viktoria, b, brachte Lause aus der Kita mit.
,lch war schon verunsichert, aber die
Behandlung klappte gut”, sagt die Mutter.

Gesundheit 91



FOTO: FRANK SCHINSKI / OSTKREUZ

Lause lieben Menschenkopfe
Solange Hanno Haare hat, ist er vor einer
neuen Besiedlung nicht gefeit. ,Aufler Ein-
siedlern und Leuten mit Glatze kann jeder
Lause bekommen’ sagt Jan Kriiger. Er sitzt
der Deutschen Pediculosis Gesellschaft
vor, die von Ldusen genervte Eltern vor
zwolf Jahren ins Leben riefen. Mit Sauber-
keit hat ein Befall nichts zu tun. ,Es muss
sich keiner deswegen schimen, was Eltern
und Kindern schon mal viel Stress nimmt.”
Lause und Menschen blicken auf eine
lange Geschichte zuriick, quasi eine alte

,Lause sind kein
Drama, verschwinden
aber nicht von allein.
Wichtig ist eine zwel-
malige Behandlung -
mit Lausemittel plus
Lausekamm.”

Jan Kriger, Deutsche Pediculosis Gesellschaft
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Liebe, wenn auch einseitig. Die Miniparasi-
ten finden auf haarigen Hauptern alles,
was sie brauchen. Erstens Nahrung, indem
sie dort winzige Mengen Blut abzapfen.
Zweitens lauschige Platzchen fir ihre Eier,
genannt Nissen, die sie dicht an den Haar-
wurzeln festkleben. Und drittens Auslauf.

,Erwachsene Lduse klettern gern herum,
daher werden sie so leicht tibertragen® sagt
Jan Kriiger. ,Es reicht, wenn zwei Menschen
die Kopfe zusammenstecken, sodass sich
Haare bertthren — und schwups geht die
Laus ein Haus weiter.” Das machen die Tier-
chen mit reiner Beinarbeit. Sie kénnen we-
der fliegen noch springen.

Kinder bauen viele Lausebriicken
Oda ist schon 13 und hatte erst kirzlich
wieder personlich mit Liusen zu tun. Die
Viecher erwischten sie wohl in der Schule.
,Etwas nervig“ sei das gewesen, sagt das
Médchen, aber sonst nicht weiter wild.
Dass es Kinder und junge Teenager be-
sonders oft trifft, liegt an ihrer sozialen
Ader. Beim Spielen, Toben, Tuscheln, Ku-
scheln bauen sie den Lausen Briicken, auch
wenn sie Kopf an Kopf Filme auf dem
Smartphone schauen oder Selfies machen.
Miédchen trifft es ofter als Jungen, wohl
da sie mehr die Kopfe zusammenstecken.
Auch lange Haare erleichterten den Uber-
tritt, sagt Kriiger. ,Da hilft ein Zopf oder ei-
ne Hochsteckfrisur. Findet ein Kind ganz
kurze Haare cool, ist das praktisch. Ich wiir-
de aber nie wegen Lausen Zwang ausiiben.”

Ein komplettes Lause-Schuljahr

Knapp neun Monate lang hielten Liuse die
Klasse 7b in Atem. Vielleicht sollte langsam
ein Attest vorgelegt werden’, schrieb eine
Mutter im Chat. Andere Eltern machten
Vorschldge wie ,Selfie-Verbot’, ,Zopfpflicht”
und vor allem: ,Schaut alle nach!“ Ein Vater
brachte es auf den Punkt: ,Es ist sinnlos,
wenn nur einige und nicht alle Kinder kon-
trolliert werden.” Sonst kdnnten die Unbe-
handelten den tibrigen laufend Lause wei-
tergeben — ,ein Teufelskreis!”

Wie wahr. Trotzdem lief die Welle weiter.
Zu guter Letzt schlug der Klassenlehrer
strenge Tone an: Alle Kinder, auch die
Jungs, seien von den Eltern zu tiberprifen,
als konzertierte Aktion. Vielleicht zog das.
Jedenfalls gab es keine neuen Falle. Das war
kurz vor den Sommerferien. Ende eines
Lause-Schuljahrs. W >>

Die Bewertung. Details zu unserem
Vorgehen und den getesteten Mitteln
auf test.de/medikamente-kopflaus.

Drei physikalische
Mittel liegen vorn

Unsere Arzneimittelexperten geben
Dimet 20, EtoPril und Jacutin Pedicul
Fluid die beste Bewertung , geeignet”.
Aussagekraftige Studien belegen ihre
Wirksamkeit und sie sind gut vertrag-
lich. Alle drei enthalten Dimeticon, ein
synthetisches 01, das Lause erstickt,
indem es ihre Atemwege verklebt.

EtoPril muss mindestens acht Stunden
einwirken. Es kann Gber Nacht auf
dem Kopf bleiben, was viele Eltern
praktisch finden. Jacutin Pedicul Fluid
muss nur zehn Minuten einwirken und
ist laut Hersteller ab Geburt einsetzbar.
Bei Sduglingen raten wir sicherheits-
halber zu einem Arztbesuch.

Lausemittel: Die Halfte der

Dimet 20 EtoPril
Inhalt" Losung mit Losung mit
Dimeticon + Dimeticon
Dodecanol
Preis (Euro) 21,99/100 ml 14,95/100 ml
F=E==1 -BEWERTUNG | GEEIGNET GEEIGNET
Wirkprinzip Physikalisch: Ol Physikalisch:
erstickt Lause | Ol erstickt Lause
Erstattung bei Kindern | Ja Ja
durch die Krankenkasse?
Mindestalter fiir den 6 Monate 6 Monate
Einsatz3
Einwirkzeit3) 20 Minuten 8 Stunden oder
langer,
auch tber Nacht

Reihenfolge bei gleicher Bewertung alphabetisch.
Preise laut Lauertaxe, dem offiziellen Preisverzeichnis der Apotheken.
Stand: 1.8.2018
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Starke Verfolg_gr
mit Gift oder Ol

Goldgeist forte, InfectoPedicul und
Mosquito Med Lauseshampoo geben
unsere Experten die zweitbeste Note
Lauch geeignet”. Goldgeist und Infecto-
Pedicul enthalten Insektengifte. Sie wir-
ken grundsatzlich gut, doch immer mehr
Lause werden unempfindlich dagegen.
Um das Risiko daftir sowie fir Nebenwir-
kungen zu verringern, sind die Mittel kurz
und strikt nach Vorschrift zu verwenden.

Die Wirksamkeit von Mosquito Med
Lduseshampoo belegt erst eine, wenn
auch gut gemachte Studie. Das Praparat
enthalt Mineraldl. Wir priften es auf kri-
tische Mineraldlbestandteile, sogenannte
Moah; die Ergebnisse waren unauffallig.

Schwache Belege,
reizendes Spray

Vier Mittel sind ,mit Einschrankung ge-
eignet”: Licener, Linicin, Nyda und
Nyda plus. Ihre Wirksamkeit ist schwa-
cher belegt als bei den sechs besten
Mitteln oder es gibt sonstige Nachteile.

Wirkstoff von Licener ist Neemol-Extrakt.
Linicin enthalt neben dem bewahrten
Lausekiller Dimeticon noch weitere Sub-
stanzen. Das gilt auch fiir Nyda, wovon
wir zwei Varianten Uberpriiften. Die
neuere, ,.Plus”, soll viel schneller wirken
als die altere. Das wurde aber noch nicht
in klinischen Studien am Menschen be-
statigt. Die altere hilft zwar nachweislich,
ist aber nur als Spray erhaltlich, das die
Atemwege reizen kann.

Mittel gegen Lause W

Zwei Mittel sind
wenig geeignet

Schlusslichter im Test sind die Lausemit-
tel Jacutin Pedicul Spray und SOS Lau-
se-Shampoo. Bei beiden Mitteln ist nicht
ausreichend durch klinische Studien an
Menschen belegt, dass sie Lause wirk-
sam bekampfen und vertraglich sind.

Beim Jacutin Pedicul Spray lasst sich zu-
dem kaum vermeiden, dass sich beim
Spriihen feine Tropfchen in der Luft vertei-
len und eingeatmet werden. Das kann bei
Menschen die Atemwege reizen und er-
haht das Risiko fur Nebenwirkungen wie
Nervenschaden. SchlieRlich enthalt das
Mittel ein starkes Insektengift.

Taer ey il

I3 vaeeer T i Ju

abe  lmemme  [inicn nvox B ¢ (NvDA [ o :

il il Kopfause Lotion ; 1331 i

i = 15 min t‘.i':

e | €) ) :
atl B i "
- § soragmm:
; I <1
(=i = EES
getesteten Praparate ist empfehlenswert — mit einer Abstufung
Jacutin Pedicul | Goldgeist Infecto Mosquito Med | Licener Linicin Nyda Nyda Jacutin Pedicul | SOS
Fluid forte Pedicul Lauseshampoo plus Spray Lause-Shampoo
Losung mit Losung mit Losung mit Shampoo mit Shampoo mit Losung mit Pumpspray mit | Losung mit Spray mit Shampoo mit
Dimeticon Auszug aus Permethrin Mineralol Extrakt des Dimeticon, Dimeticon, Dimeticon, Allethrin | + Kokosol
Pyrethrum Neembaums Vitamin E, Trigylyzeriden, | Trigylyzeriden, | Piperonyl-
Mandeldl, Jojobawachs Jojobawachs butoxid
Aprikosenkerndl
14,95/100 ml 8,93/75 ml 25,45/100 mPP' | 13,45/100 mI® | 18,95/100 ml | 12,48/100 ml | 22,45/100 miS) |22,45/100 ml 17,90/90 g 7,99/100 ml”)
MIT EIN- MIT EIN- MIT EIN- MIT EIN-
GEEIGNET  |AUCH et Oruener  oodener | SCHRANKUNG | SCHRANKUNG |SCHRANKUNG 'SCHRANKUNG |piES . |JEMIE
GEEIGNET GEEIGNET GEEIGNET GEEIGNET

Physikalisch: Chemisch: Chemisch: Physikalisch: Physikalisch: Physikalisch: Physikalisch: Physikalisch: Chemisch: Physikalisch:

Ol erstickt Lause

als Insektengift

als Insektengift

Ol erstickt Lause

Ol erstickt Lause

Ol erstickt Lause

Ol erstickt Lause

Ol erstickt Lause

als Insektengift

Ol erstickt Lause

Nein Ja Ja Ja Nein Nein Ja Nein Ja Nein

Ab Geburt Ohne Arzt etwa | Ohne Arzt ab 12 Monate 2 Jahre 6 Monate Ab Geburt Ab Geburt Etwa 12 Monate |3 Jahre

einsetzbar ab 12 Monate 4 |3 Jahre¥ einsetzbar einsetzbar

10 Minuten 30 bis 45 Minu- | 30 bis 45 Minu- | 10 Minuten 10 Minuten 15 Minuten 8 Stunden oder | 60 Minuten 30 Minuten 15 Minuten
ten ten langer,

auch Giber Nacht

1) Enthélt ein Préparat viele Inhaltsstoffe, nennen wir nur die fiir die Bewertung relevan-
ten. 2) Auf Rezept bis zum Alter von 12 Jahren, bei Entwicklungsstorungen bis 18 Jahren.
Die Angabe bezieht sich auf die gesetzliche Krankenversicherung. Bei Privatpatienten kann

die Erstattung je nach Versicherer und Tarif anders geregelt sein.

9/2018 test

3) Laut Hersteller. 4) Kleinere Kinder sollten laut
Hersteller nur unter drztlicher Aufsicht mit dem
Mittel behandelt werden.

5) Auch andere PackungsgroRen erhéltlich.

6) Angeboten im Doppelpack mit 2 x 50 ml; auch als
einzelne 50-ml-Flasche erhaltlich.

7) Der Preis ist in der Lauertaxe nicht gelistet. Daher
erfragten wir ihn im Juli 2018 beim Anbieter.

Gesundheit
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B Mittel gegen Lause

Kopflause erkennen und bekampfen

Um die juckenden Blutsauger sicher loszuwerden, reicht ein gutes Lausemittel allein
nicht aus. Die empfohlenen Prozeduren erfordern Zeit und genaues Hinsehen.

Lause erkennen

Bei Verdacht, etwa wenn |hr Kind sich
am Kopf kratzt, hei3t es: Schau genau!
Achten Sie vor allem auf die Schlafen,
auf Stellen im Nacken und hinter den
Ohren. Lause sind wenige Millimeter
lang, sechsbeinig, grau bis braun. Eben-
falls alarmierend sind kleine tropfenfor-
mige Nissen, also Lauseeier, dicht an der
Kopfhaut. Viel besser als mit blofziem
Auge klappt die Kontrolle mit einem Lau-
sekamm. Er ist dann genauso zu nutzen
wie zur Behandlung (siehe unten).

An andere denken

Bis Lause auffallen, hat die Population
meist schon andere Kopfe besiedelt.
Checken Sie daher bei einem , Lduse-
fund” alle Personen im Haushalt. Wie-
derholen Sie das am besten nochmals
einige Tage spater. Eltern sind zudem
verpflichtet, Einrichtungen wie die Schu-
le oder Kita betroffener Kinder zu infor-
mieren, damit andere Eltern Bescheid
bekommen und ebenfalls ihr Kind kon-
trollieren konnen. Namen von Betroffe-
nen werden dabei nicht genannt.

Zum Lausekiller greifen
Bekampfen Sie entdeckte Laduse mog-
lichst bald mit einem geeigneten Mittel

Laus. Die Tiere legen
ihre Eier, die Nissen,
dicht an Haarwurzeln.
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(siehe Tabelle S. 92). Um die volle Wir-
kung zu erzielen, ist es wichtig, der Ge-
brauchsanleitung genau zu folgen. Meist
sind die Praparate groRzugig aufs tro-
ckene Haar aufzutragen. Danach soll es
Uberall feucht aussehen, was auf eine
ausreichende Menge hinweist. Halten
Sie unbedingt die Einwirkzeit ein, bevor
Sie das Mittel ausspulen — in der Regel
nicht nur mit Wasser, sondern mehrmals
mit einem handelstiblichen Shampoo.

Zweimal behandeln

Egal wie gut die Praparate gegen Lause
wirken — sie toten die Eier nicht immer
zuverlassig. Es konnten also neue Plage-
geister nachschlipfen. Um auch die zu
erwischen, ist nach acht bis zehn Tagen
eine zweite ,,Lause-Kur” erforderlich —
selbst wenn die Anleitungen einzelner
Mittel es anders angeben.

Kamm hinzuziehen

Experten raten bei jeder Behandlung
zum Doppelpack: Lausemittel plus Lau-
sekamm. Der Zinkenabstand sollte weni-
ger als 0,2 Millimeter betragen. Lang-
zinkige und stabile Kdmme aus Metall
oder hartem Kunststoff eigneten sich in
unserem letzten Test (test 9/2008) fiir
lange, lockige wie kurze Haare.

Lausekamm. Er hilft,
Lause zu entdecken und
zu entfernen.

Korrekt kammen

Der Lausekamm kommt am besten im
feuchten, vorgekdmmten Haar zum Ein-
satz — vor oder nach Auswaschen des
Lausemittels. Nehmen Sie sich Strahne
flr Strahne einzeln vor; ziehen Sie den
Kamm von der Kopfhaut zu den Spitzen.
Streifen Sie ihn zwischendurch an K-
chenpapier ab. Wenn Sie Haare, Kamm
und Kuchenpapier immer mal griindlich
anschauen, konnen Sie Lause und Eier
erkennen. Das Robert-Koch-Institut emp-
fiehlt, den Kamm zusatzlich einmal zwi-
schen beiden Lausekuren zu zlicken so-
wie einige Tage nach der Zweitbehand-
lung. Tragen Sie dabei erst eine Pflege-
spulung auf das feuchte Haar auf. Dann
lasst es sich leichter kammen.

Grof3putz lassen

Alles putzen, massenhaft waschen, Ku-
scheltiere einfrieren — solche GroRaktio-
nen haben sich in Studien als Uberfllssig
erwiesen. Lause verlassen menschliche
Kopfe ungern und sterben dort nach we-
nigen Stunden bis maximal drei Tagen.
Wer sicher gehen will, kann gezielt etwa
Bettzeug oder Mutzen waschen oder
Blrsten und (Lause-)Kamme in heilem
Seifenwasser reinigen. Doch die Haupt-
energie sollte den Kopfen gehoren.

Stofftiere. Nach heutigem
Stand ist Einpacken
und Einfrieren entbehrlich.
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Handywechsel, Apps fur (T) 08/15  Glasreiniger (T) 0418 Sport-BHs (T) 07/18  Versandapotheken M 1117
Kameras (T) 12717~ Haushaltsgeréte, Zuverlassigkeit () 04/18  Trekking-E-Bikes (T) 06/18  Vitamin D (R) 03/18
Kopfhorer, Bluetooth- (T) 06/17  Heizungspumpen (T) 05/18  Trekkingfahrrader (T) 06/17  Vitamine (T) 09/17
Kopfhdrer, gerduschreduzierende  (T) 05/18  Heizungssysteme (T) 05/18  Tropenholz (R) 07/17  Zyklus-Apps (T) 12/17
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie Ihre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Information
in den Zeitschriften und Blchern

der Stiftung Warentest hinausgehen,
konnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr, nur aus dem
Festnetz moglich,

50 Cent/Minute)

Abo-Hotline
Sie mochten sich lhr Heft an
eine neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline
Sie mochten Blcher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
Facebook.com/stiftungwarentest
Youtube.com/stiftungwarentest
Twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prufauf-
trage zu ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute
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Postfach 304141, 10724 Berlin.

Internet: test.de, USt-IdNr.: DE 1367 25570

Verwaltungsrat

Prof. Dr. Andreas Oehler (Vorsitzender), Volker Angres,
Maria Krautzberger, Klaus Miiller, Prof. Dr. Lucia Reisch,
Isabel Rothe, Prof. Dr. Volker Wolff

Kuratorium

Lukas Siebenkotten (Vorsitzender), Prof. Dr. Barbara Brandstetter,
Darte EIR, Dr. Thomas Farster, Dr. Evelyn Hagenah, Dr. Sven Hall-
scheidt, Dr. Diedrich Harms, Dr. Thorsten Maier, Dr. Stefanie Mérz-
heuser, Dr. Klaus Maller, Elisabeth Roegele, Dr. Christian A. Rumpke,
Wolfgang Schuldzinski, Matthias Spielkamp, Christoph Wendker,
Manfred Westphal, Prof. Dr. Reiner Wittkowski

Vorstand
Hubertus Primus

Weitere Mitglieder der Geschaftsleitung
Dr. Holger Brackemann, Daniel Glaser

Bereich Untersuchungen

Dr. Holger Brackemann (Bereichsleiter)
Qualitatssicherung und Prozessoptimierung: Elke Gehrke
Preiserhebungen: Johanna Hinzke

Priifmustereinkauf: Dirk Weinberg

Verifikation
Claudia Gaca, Dr. Andrea Goldenbaum, Susanne Neunzerling,
Sibylle Schalock, Hartmut Schafer

Multimedia

Jorg Zymnossek (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleiter:

Benjamin Barkmeyer, Dr. Markus Bautsch, Jenny Braune, Dr. Dirk
Lorenz, Marcus Pritsch, Dr. Bernd Schwenke, Simone Vintz, Dr. Kirs-
tin Wethekam; Marktanalyse und Projektassistenz: Heike Clemens,
Philipp Dammschneider, Thomas Grund, Lutz Konzag, Danielle Leven;
Teamassistenz: Daniela Helmerich, Kerstin Triem

Henning Withoft (Journalistischer Leiter); Redakteure: Ronald
Dammschneider, Martin Gobbin, Peter Knaak, Sandra Schwarz,
Christian van de Sand, Michael Wolf

Haus, Energie, Freizeit und Verkehr

Dr. Axel Joachim Neisser (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleiter:
Hans-Peter Brix, Christiane Béttcher-Tiedemann, Renate Ehrnsper-
ger, Ralf Gaida, Dr. Konrad Giersdorf, Henry Gorlitz, Nico Langen-
beck, Simone Lindemann, Dr. Dagmar Saurbier, Anke Scheiber,
Dr. Peter Schick, Jorg Siebolds, Dr. Sara Wagner-Leifhelm; Markt-
analyse und Projek :Ingo B Isdorf, Jonathan Grafmel,
Toralf Hainsch, Petra Kabelitz, Yvonne Sanguinette, Eva-Maria
Schnaus, Michael Vogt; Teamassistenz: Marlies Brandtner, Diana
Kaminska, Monique Schneider, Manja Woschick

Reiner Metzger (Journalistischer Leiter); Redakteure: Anne Kliem,
Michael Koswig, Jonas Krumbein, Cecilia Meusel, Herbert Noll,
Stephan Scherfenberg, Roman Schukies, Claudia Till

Erndhrung, Kosmetik und Gesundheit

Dr. Ursula Loggen (Wissenschaftliche Leiterin); Projektleiter: Katrin
Andruschow, Dr. Heike Dieckmann, Charlotte Granobs, Thomas
Koppmann, Dr. Birgit Luther, Dr. Birgit Rehlender, Janine Schienker,
Dr. Gunnar Schwan, Julia Schwietering, Dr. Jochen Wettach;
Marktanalyse und Projektassistenz: Michaela Backhus, Sylvia Keske-
Fouda, Andrea Kiesner, Julia Leise, Nada Quenzel; Teamassistenz:
Beate Engler, Karin Falkenthal

Isabella Eigner (Journalistische Leiterin); Redakteure: Ina
Bockholt-Lippe, Lea Sophie Lukas, Nicole Merbach,

Dr. Bettina Sauer, Sara Waldau, Swantje Waterstraat;
Teamassistenz: Christine Jannack

Geldanlage, Altersvorsorge, Kredite und Steuern

Stephan Kiihnlenz (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleiter:

Dr. Bernd Briickmann, Richard Buch, Uwe W. Déhler, Stefan Fischer,
Simeon Gentscheff, Stefan Hiillen, Bostjan Krisper, Thomas Kriiger,
Gabriele Langfermann, Heike Nicodemus, Stephanie Pallasch,

Dr. Martin Schulz, Yann Stoffel; Projektassistenten: Regina Dresp,
Kathy Elmenthaler, Viviane Hamann, Sina Schmidt-Kunter, Christian
Bothfeld, Al der Zabel; Te in: Sabine Eggert

Michael Beumer (Journalistischer Leiter); Redakteure: Roland
Aulitzky, Kerstin Backofen, Karin Baur, Renate Daum, Marieke
Einbrodt, Anja Hardenberg, Katharina Henrich, Alrun Jappe,
Ariane Lauenburg, Theodor Pischke, Aenne Riesenberg, Jorg Sahr,
Max Schmutzer; Teamassistentin: Annette ERelborn

Herausgeber und Verlag
Stiftung Warentest, Liitzowplatz 1113, 10785 Berlin,

Telefon: 030/26310, Telefax: 030/26312727

Versicherungen und Recht

Holger R. Rohde (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleiter: Sabine
Baierl-Johna, Claudia Bassarak, Beate-Kathrin Bextermdller, Birgit
Briimmel, Annegret Jende, Karin Kuchelmeister, Michael Nischalke,
Dr. Cornelia Nowack; Projektassistenten: Patrizia Beringhoff,

Maria Hartwig, Angela Ortega-Stiilper, Romy Philipp, Achim Pieritz,
Torsten Roselieb, Dana Soete; Teamassistentin: Ina Schiemann
Susanne Meunier (Journalistische Leiterin); Redakteure: Michael Bruns,
Christoph Herrmann, Aline Klett, Alisa Kostenow, Sophie Mecchia,
Marie Schlicker, Lena Sington, Michael Sittig, Ulrike Steckkdnig,
Simone Weidner, Marion Weitemeier, Eugénie Zobel-Kowalski;
Teamassistentin: Annette EBelborn

Marketing und Vertrieb

Dorothea Kern (Leiterin)

DPV Deutscher Pressevertrieh GmbH, Am Sandtorkai 74,
20457 Hamburg, dpv.de

Kundenservice: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg,
Tel. 030/346 465080, Fax 040/378455657,

Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Kommunikation

Heike van Laak (Leiterin); Ute Branzel, Bettina Dingler,

Wolfgang Hestermann, Ronnie Koch, Christiane Lang, Sabine Mahr,
Petra Rothbart
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Zutaten fur 4 Personen

Die Grundpaste

e 2 Knoblauchzehen e 1 Zwiebel ¢ 100 g
Ingwer e 6 getrocknete Curryblatter (etwa
aus dem Asia-Handel) ® 1 rote Chilischote
e 1 EL Cumin (Kreuzkiimmel) ® 1 TL Kori-
andersaat ® "2 TL Bockshornkleesamen e
1TL Kurkumapulver (Gelbwurz) 20 ml
SojasolRe ® 100 ml Kokosmilch

AuRerdem

e 4 Hahnchenkeulen ¢ 2 EL neutrales
Pflanzenol ¢ 400 g Basmatireis

e 1 rote Paprika ® 200 g Zuckerschoten

© 200 g frische Ananas

Diese Zutaten lassen sich ersetzen durch
Fisch, andere Fleisch-, Gemuse- und
Obstsorten wie Mango.

Nahrwerte pro Portion
Energie: 1731 kJ/429 kcal, Fett: 16 g, Ei-
weild: 26 g, Kohlenhydrate: 1209, Salz: 1g

Zubereitung

Schalen. Knoblauch, Ingwer und Zwie-
bel rundum schalen.

Reiben. Ingwer mit einer Ingwerreibe
reiben oder klein hacken.

Braunen. Zwiebel mittig teilen, auf der
Schnittflaiche mit wenig Ol anbraten, bis
sie kraftig braunt. Vom Herd nehmen
und in der Pfanne ziehen lassen.
Zerkleinern. Chili 6ffnen, Strunk und
Samen entfernen, in Streifen schneiden.

Curry mit Basmati

Asiaten verstehen unter Curry ein Gericht mit fein
abgestimmten Gewurzen. Das Food Lab Munster variiert sein
indisches Basisrezept mit Huhn, Zuckerschoten und Ananas.

Rosten und morsern. Die Samen von
Cumin, Bockshornklee und Koriander so-
wie Curryblatter in einer trockenen Pfan-
ne kurz anrosten, im Morser zerstolen.
Mixen. Knoblauch, Ingwer, Zwiebel,
Chili, Cumin, Bockshornklee, Koriander
und Curryblatter in ein hohes Gefal? ge-
ben, mit dem Purierstab aufschlagen.
Einkochen. Die Paste in einem Topf mit
der Kokosmilch mischen, mindestens
10 Minuten bei niedriger Hitze einko-
chen lassen. Mit der Sojasof3e wiurzen.

Anbraten. Hahnchenkeulen hauten,
Fleisch vom Knochen losen, zerkleinern,
mit SojasoRe wiirzen, mit Ol in einer
Pfanne braten, zur Sof3e im Topf geben.
Dampfen. Die Pfanne auf dem Herd las-
sen. Zerkleinertes Gemuse und Ananas
darin dunsten. Ebenfalls zur SoRe geben.
Basmati kochen. Kochen Sie den Reis
nach der Empfehlung auf der Packung.
Anrichten. Servieren Sie den Basmati-
Reis zum Beispiel in Schalchen und die
Sol3e separat auf tiefen Tellern.

,Cumin, Bockshornklee,
Koriander setzen beim Rosten
himmlische Aromen frei.”

Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Minster, hat das
Rezept flr test-Leser entwickelt.

98 Rezept

Tipp aus der Testkuche

Selber machen. Fertiges Currypulver verliert schnell
an Aroma, unsere Wirzpaste schmeckt viel intensiver
— dank Réstaromen und atherischer Ole aus blumig
schmeckenden Curryblattern, Ingwer, Zwiebel und
Knoblauch. Viele der Zutaten konnen das Wohlbefin-
den in Magen und Darm verbessern — allen voran Kur-
kuma, Koriander, Kreuzkimmel, Ingwer und Chili.

test 9/2018
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Zum Curry indischer Art
passt Reis vom Ful3 des
Himalaya. Im Test ab
Seite 10 finden Sie guten
Basmatireis.




Vorschau

Vollwaschmittel
Kindermatratzen
Putzdienst-Portale
Mikroplastik
Mobilfunk-Hotlines
Hilfe bei Schlaflosigkeit

Anderungen vorbehalten

Fernseher und
Soundbars

Alle, die einen Fernseher in der
GrolRe von 81 bis 127 Zentimeter
Bilddiagonale suchen, finden im
Oktoberheft Testergebnisse. Wer
besondere Anspriche an den
Ton stellt, kann ihn mit einer
Soundbar aufpeppen. Klingen
gunstige Modelle genauso gut
wie teure?

Matratzen

Schaumstoff, Latex, Federkern:
Auf welcher Matratze liegt es
sich wirklich gut? Mit den
Testergebnissen finden sowohl
kleine, leichte als auch grof3e,
schwere Menschen die beste
Schlafunterlage fir sich. Matrat-
zen fur Kinder haben wir eben-
falls grundlich getestet.

L] Aadla-

Online-Supermarkte

Lebensmittel einfach per Com-
puter oder Smartphone nach
Hause bestellen — das erspart
Zeit und Schlepperei. Ob die
Lieferungen punktlich kommen,
Fleisch und Fisch gut gekuhlt
sind, wie viel Mull anfallt, klart
der Test von zehn Handlern. Er
vergleicht auch, was der Waren-
korb bei ihnen jeweils kostet.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegrindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschliel3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet
unter test.de.

test 10/2018 ab Donnerstag, dem 27. September, im Handel
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