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EDITORIAL

Gastgeschenk: Zu
seinem Interview fiir
GEOEPOCHE brachte

Andreas Hilmer dem Dalai

Lama ein Meditations-
kissen mit, Regisseur

Werner Herzog filmte den

»lebenden Buddha« bei
einem hohen Ritual

Liebe Leseviu, Qiebas Leses

in gutes Dutzend Mal hat Andreas Hilmer, der

Fachberater dieses Heftes, den 14. Dalai Lama in
den vergangenen knapp 20 Jahren getroffen. Zu Au-
dienzen in Dharamsala, dem Wohnort des tibetischen
Oberhauptes im indischen Exil. Bei buddhistischen
Unterweisungen fiir Tausende von Anhéingern in Graz,
Ziirich und Kopenhagen. Bei Diskussionsveranstal-
tungen iiber das Verhiiltnis der modernen Wissenschaft
zum Buddhismus. Zu Interviews iiber die Tibet-Politik
des Dalai Lama und die Menschenrechtssituation in
seiner Heimat.

.»Und was mich am meisten beeindruckt hat*, resii-
miert der Hamburger Ethnologe: ,.Stets fand er fiir sein
Jeweiliges Publikum sofort die angemessenen Worte —
ob fiir Pilger, die tagelang marschiert waren, um ihn in
Dharamsala zu sehen, oder fiir Ordner in Graz, die sei-
nen Vortrag sicherten, oder fiir eine tibetische Nonne,
die fiirihren Glauben fast 15 Jahre lang in chinesischen
Gefingnissen gesessen hatte und dort gefoltert worden
war. Mal waren das leise Ermutigungen, mal prizise

Anleitungen fiir seine Anhiinger, wie den Lehren Bud-
dhas zu folgen sei — und manchmal unpriitentiose, fast
flapsige Bemerkungen zu Politikern oder Honoratio-
ren, die ihn oft mit iibertriebener Ehrfurcht empfangen
und denen er sogleich signalisierte, wie wenig er davon
halt, als Heiliger angesehen zu werden.*

Obwohl der Dalai Lama nur einen von vier groBen
tibetischen Orden vertritt — und nur eine von Dut-
zenden buddhistischen Schulen —, ist er durch sein
jahrzehntelanges Eintreten fiir eine universelle Ethik
zum weltweit anerkannten Botschafter der Gewalt-

Unveraatsbidiothex
Franideart & M.

losigkeit geworden. Und zum bekanntesten Vertreter
des Buddhismus.

Einer Philosophie, die in den vergangenen Jahr-
zehnten auch im Westen auf groBes Interesse gestoBen
ist und immer mehr Anhiinger findet. Weil sie die
Selbstverantwortung des Individuums betont und
nicht auf die Gnade einer iibergeordneten Instanz
setzt: weil sie auf die Erkenntnis jedes Einzelnen ver-
traut und nicht auf Dogmen:; und auch, weil sie einen
dazu bringt, die eigenen Gefiihle und Vorstellungen
immer wieder zu iberpriifen.

Wie sich dieses System der Geistesschulungen vor
rund 2500 Jahren aus dem Erweckungserlebnis eines
indischen Prinzen entwickelt und nach und nach iiber
den asiatischen Kontinent verbreitet hat — davon han-
delt dieses Heft. Wir rekonstruieren unter anderem
die Geschichte des Siddharta Gautama, der eine neue
Lehre begriindete und den seine Anhinger Buddha
nannten, den Erleuchteten. Erzithlen von dem indi-
schen Kénig Ashoka, der die neue Lehre weit iiber
die Grenzen seines Reiches hinaustrug. Beschreiben,
wie sich in China und Japan Traditionen des zen
herausbildeten, wie sich im Reich der Khmer im
heutigen Kambodscha Buddhismus und Hinduismus
mischten — und wie es im Tibet des 17. Jahrhunderts
zu einem wahrhaften Krieg der Kloster kam.

Ergiinzt wird diese Ausgabe in einer Teilauflage
durch eine DVD mit zwei Filmen iiber den 14. Dalai
Lama. Wemer Herzog, hochangesehener Spielfilm-
regisseur (,,Fitzcarraldo™) und Dokumentarist, hat den
Ozean der Weisheit"* bei hohen buddhistischen Ritua-
len in Europa und Indien beobachtet und mit der Ka-
mera jene magische Stimmung festgehalten, die ent-
steht, wenn sich die Anhiinger des . lebenden Buddha™
zu Zehntausenden um ihn scharen. Das Autorenteam
Thea Mohr und Albert Knechtel zeichnet in einem
Portriit den Weg des friiheren Bauernjungen nach und
befragt ihn zu den wichtigsten Stationen seines Le-
bens (DVD iiber den GEO-Leserservice; Seite 169),

Andreas Hilmer wird den Dalai Lama schon bald
wiedertreffen. Im Juli 2007 kommt der Tibeter nach
Hamburg, um sich dort einer der ganz groBen Fragen
zu stellen: Wie kann der Mensch Frieden lernen?

; ; Henztz lhrﬁ‘q
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BUDDHAS LEBEN

Der verwohnte Prinz Siddharta

Gautama hat genug von Luxus und
Macht. Um 500 v. Chr. begibt er sich auf
eine lange Wanderung durch Nord-
indien, fastet und meditiert. Am Ende er-
lebt er eine religiose Erleuchtung - und
begriindet eine neue Philosophie.

Seite 22
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DIE SEIDENSTRASSE

Entlang der Handels-
route zwischen China
und Europa verbreiten
Monche und Kaufleute
den Buddhismus. Die
Lehre lasst Oasenstadte
und Flrstentimerer-
blithen. Um 1907 stoBt
der Forscher Aurel
Stein auf ihre einzig-
artigen Zeugnisse.
Seite 54

HEILIGE ORTE

Vor 2500 Jahren formuliert
Buddha eine Lehre, die bald
von Indien aus grofie Teile
Asiens durchdringt. Seither
errichten deren Anhanger
prachtige religiose Monumente,
wie dieses Heiligtum in Nepal.
Sie zeugen von spiritueller
Vielfalt und von der kulturel-
len Kraft einer Religion.

Seite 6

ZEN

Gegen 1200 wird

das Leben in Japans
Bergklostern immer
weltlicher. Enttduschil
segelt der Monch Dogt
nach China. Er kehrt
zuruck mit einer stre
gen Meditations-
lehre - und ist schon
bald deren bedeu-
tendster Denker.
Seite 68
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DER DALAI LAMA IM GESPRACH

Der bekannteste und angesehenste
Buddhist der Gegenwart erzahlt von
seinem Alltag im indischen Exil, spricht
uber die Tibet-Frage, Uiber Gewalt

und die Essenz des Buddhismus.

Seite 144

IMGRIFF DER GEWALT

Ab 1950 besetzt China Tibet. Zunachst
wrsucht der Dalai Lama, mit KP-Chef Mao
fedong zu verhandeln. Dach als Beijing
sinen Terror verscharft, entschliefit sich das
Wbetische Oberhaupt zur Flucht - ein drama-
Wscher Marsch Giber den Himalaya beginnt.
Seite 128

Unter www.gec-epoche.de zu finden: mehr zum
Thema Buddhismus, Informationen zum Besuch
des Dalai Lama in Deutschland, Buchtipps,
einige der schonsten Reportagen aus lteren

| Heften ~ und ein Redaktions-Tagebuch.




SAKRALBAUTEN

In der hiigeligen Landschaft der

Insel Java erhebt sich das Heiligtum
von Borobudur. Um 800, etwa 400 Jahre
nachdem der Buddhismus das heu-

tige Indonesien erreicht hatte, wurde
der machtige Bau errichtet. Erist

ein Abbild des buddhistischen Kosmos,
seine aufst'eigenden Ebenen sym-
bolisieren die Reise ins Nirvana

6 GEQOEPUCHE
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Vor 2500 Jahren verkiindete ein gewandelter Prinzim Ganges-Tal seine Lehren vom
Leid und von der Erldsung im nirvana. Die Weisheiten des Siddharta Gautama - spater Buddha ge-
nannt - verbreiteten sich von Indien aus ber weite Teile Asiens: Monche und Handler trugen sie
fremde Lander, Herrscher missionierten in ihrem Namen. Die Anhanger der neuen Religion schufen
uber Jahrhunderte hinweg prachtvolle Monumente, stets beeinflusst von ihren regionalen
Vorstellungen. Und so kiinden diese Bauten bis heute von unermesslicher spiritueller Vielfalt -

und zugleich von der Kraft einer Weltanschauung, die einen Kontinent gepragt hat



MYANMAR

»Das Liebliﬁgsvolk Buddhas«
nannte einum 1900 in Europa er-
schienenes Buch die Menschen

in Myanmar [Birmal. Und tatsach-
lich ist das Land zwischen China
und Indien schon lange vom thera-
vada, der altesten Tradition des
Buddhismus, durchdrungen. Seit

Konig Anawrahta die Religion

o]
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im 11. Jahrhundert erstmals zu
groflem Glanz fihrte, bestimmen

die Lehren des Erleuchteten den
Alltag. In der einstigen Hauptstadt
Pagan wurden unter Anawrahta
Tausende Tempel und prachtige Denk-
maler errichtet. Heute herrscht

eine Militardiktatur. Doch auch sie
fordert die Religion - und lasst die

buddhistischen Statten pflegen



iyt

Stupa - Kultbauten, in deren nicht begehbarem Inneren Reliﬁuien verwahrt werden - gibt es ijberéll im
buddhistischen Asien. In Myanmar werden sie Pagoden genannt, wie dieser mit Gold iiberzogene Bau in Monywa



Unter anderem der kostspielige Unterhalt ihrer religiosen Bauwerke stirzte die Khmer im 14. Jahrhundert in eme Krlse Manche
Heiligtimer wurden spater verlassen und - wie hier der Tempel Ta Prohm - von Wiirgefeigen iberwuchert

!u

Angkor Wat: einer der grofiten Sakralbauten der Welt Der Bayon-Tempel symbolisiert den Weltenberg Meru



KAMBODSCHA

.Irn 9. Jahrhundert grindete das

Volk der Khmer im heutigen Kam-
bodscha ein schon bald machtiges
Reich und errichtete gewaltige
sakrale Bauten. Die meisten Tempel
waren zundchst jedoch nicht Bud-
dha gewidmet. Erst spater verbanden
Herrscher und Untertanen ihren
hinduistischen Glauben und

den alteren Kult der Ahnen mit der

buddhistischen Lehre. So ent-

stand um die Hauptstadt Angkor
Thom eine aulergewchnliche Kultur
religioser Toleranz. Nach dem Nie-
dergang des Reiches von Angkor um
1400 bekannten sich immer mehr
Menschen zu einer reinen Form des
Buddhismus. Trotz der Tyrannei

der kommunistischen Roten Khmer,
die zwischen 1975 und 1979 die
Religion unterdriickten, gibt es heute

wieder Zehntausende Monche

GEOEPOCHE N
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Van vielen Heiligtiimern blicken Buddhas »allessehende Augen«

i

Kleine Stupas wie diese stehen vor allem an Gebirgswegen

12 GEQEPOCHE



NEPAL

Im Himalaya-Kaonigreich Nepal

liegt Lumbini, der Geburtsort des
historischen Buddha Siddharta Gau-
tama. Doch die Lehren des Religions-
stifters erreichten die Region erst
durch Pilger nach dessen Tod, wahr-
scheinlich im 3. Jahrhundert v.

Chr. Auch in den darauffolgenden

Jahrhunderten wurden die Bud-

Tag und Nacht umkreisen buddhistische Pilge

dhisten nie zur Mehrheitim Land.

Sie pragten allerdings, gefordert von
den meist hinduistischen Macht-
habern, dessen Kunst und Literatur.
Mit der Zeit Ubernahmen sie eini-

ge Hindu-Yorstellungen; Manche etwa
grundeten Familien. So entwickelte
sich nach und nach eine eigene Form
des nepalesischen Buddhismus,

die bis heute fortbesteht

X

r die Stupa von Bodnath, ostlich der Hauptstadt
Kathmandu. Die Stufen der cberen Pyramide symbolisieren den Weg zur Erleuchtung



INDIEN

14 GEDEPOCHE

Jahrzehntelang wanderte Buddha
nach seiner Erleuchtungserfahrung
um 500 v, Chr. durch den Norden
Indiens. Predigte seine neue Lehre,
scharte immer mehr Anhanger

um sich. Doch zu seinen Lebzeiten
blieb der Buddhismus nur eine

von vielen spirituellen Stromungen.
Erst Konig Ashoka ebnete rund

250 Jahre spater den Weg zur Welt-

religion: Der indische Herrscher

verbreitete in seinem Grofireich
eine universelle, von buddhisti-
schen Ideen inspirierte Morallehre.
Schliefilich aber konnte sich der
Buddhismus in seinem Ursprungs-
land nicht mehr halten. Um 1250
erlosch erin weiten Teilen Indiens.
Seine heiligsten Orte indes

liegen nach wie vor hier: die Schau-

platze von Buddhas Leben



he Heiligtimer sind in Indien heute selten. Das Lamayuru-Kloster in der zerkliifteten
‘auBersten Norden wird von Monchen des tibetischen Buddhismus gefiihrt




- THAILAND

Jeder neue thailandische Monarch
bekennt sich auch heute noch zur
buddhistischen Lehre. Bereits um
1300 erklarte Konig Ramkhamhaeng
den Buddhismus, den indische Mon-
che wohlim 3. Jahrhundert v. Chr. ins
Land gebracht hatten, zur Staats-
religion. Seither galten die Herrscher

als »Huter der Lehre«: Sie sam-

16 GEQEPOCHE

melten heilige Schriften, um deren
Uberlieferung zu sichern, errichteten
prachtige Tempelkomplexe, erlieBen
Vorschriften, um zu gewahrleisten,
dass Zeremonien gemaBn der Tradition
vollzogen wurden, Heute folgen

etwa 95 Prozent der Einwohner dem
Theravada-Buddhismus. lhre Bitten
richten sie jedoch meist an lokale

Gottheiten und Naturgeister




i: Buddha-Statuen thronen in den Nischen

J- S— -

Als Vorbild fiir die Klosteranlage von Wat Chaiwatthanafaﬁw?eﬁa(bmg Prasat Thon‘g um 1630 der Prachtbau vor:\_ng:-a_r Wat




“z

Einder Wassergoifheit Benten gewidmeter Schrein im buddhistischen Daiga-Tempel in Kyoto. Frith schon
wurden die Lehren des Erleuchteten mit dem japanischen Naturkult verwoben




JaraN
Von Indien aus gelangte der

Buddhismus vor allem iber die

Seidenstrafle nach China, von

-

a dort nach Korea und im 6. Jahrhun-
dert nach Japan. Dort begriin-
deten in der Folge charismatische

| Monche immer neue Lehrrich-
tungen. Um 1200 entstanden die
beiden bedeutendsten Schulen
des japanischen Zen-Buddhismus.

Dessen Anhanger suchen seither

Erleuchtung vor allem in wort-

loser, konzentrierter Sitzmeditation -
dem zazen -, bei der sich die Er-
losung blitzartig einstellen soll. Mit
seiner schlichten Asthetik hat der
Zen wie kaum eine andere der heute
zahlreichen buddhistischen

Schulen des Landes Japans Kultur
gepragt. Er ist zudem eine der
weltweit bekanntesten Formen

des Buddhismus liberhaupt O

GEQEPOCHE 19



DER BUDDHISMUS IM WESTEN

Seit Jahrzehnten wenden sich mehr und mehr ent
Lehre, die die Welt erklart, ohne einen Gott zu ken

selbst Naturwissenschaftler buddhistische Vorstel

Eine I ehre tur
viele Kulturen

VON MICHAEL VON BRUCK

Alternative zu einem als langweilig oder gar bedriickend
empfundenen Christentum empfahlen, seit Richard Wag-
ner eine Buddha-Oper komponieren wollte, seit erste Intellek-
tuelle um 1900 das ockerfarbene Monchsgewand anlegten,
setzten viele Deutsche ihre Hoffnung auf .den Osten®, von
Hermann Hesse bis zu dem evangelischen Theologen Dietrich
Bonhoeffer. Sie waren enttiiuscht vom christlichen Abendland,
das sich im Ersten Weltkrieg materiell und geistig zerfleischte.
Seither ist der Buddhismus Faszination fiir die einen -
aber auch Schreckgespenst fiir viele andere: Schon der Roman-
tiker Friedrich Schiegel hatte die Ideen Buddhas 1827 als , die
verderblichsten und die zerstorendsten fiir den menschlichen
Geist"” verurteilt.

Bis weit ins 20. Jahrhundert hinein galt der Buddhismus
mit seiner Idealisierung des nirvana, des Endes aller Begier-
den, als eine Kultur, die das Leben verneint, als Riickzug aus
der Welt — psychologisch zwar erfahren, politisch aber naiv.
Die Kritiker fragten jedoch selten danach, wie eine angeblich
so weltabgewandte Religion iiber Jahrtausende kulwrpragend
zu wirken vermochte. Wie sie buddhistische Konigreiche legi-
timieren und ein Band schaffen konnte, das heute weite Teile
Asiens eint; eines Kontinents, der sprachlich, kulturell, 6kono-
misch und sozial extrem gegensitzlich ist.

Der Buddhismus — Religion oder Anti-Religion? Psy-
chologie oder Philosophie? Elitires Denkmodell oder elemen-
tare Lebenspraxis, an der sich jeder orientieren kann? Triume-
rei eines frustrierten Prinzen oder Religion der Zukunft?

Buddhas Lehre ist zweifellos eine ,,Religion ohne Goft™,
die durch ethische Anweisungen und kultische Praxis Werte
fiir mehrere Kulturen geschaffen hat. Sie lehrt ein Medita-
tionssystem, das Achtsamkeit im alltdglichen Leben, die Kon-
trolle der Emotionen und Gedanken sowie die Verbindung
korperlicher und mentaler Vorginge ermoglichen soll. Der
Buddhismus ist eine Philosophie, die eine in sich schliissige

Seil Schopenhauer und Nietzsche den Buddhismus als

20 GEOEPOCHE

Erkenntnistheorie, Kosmologie und Anthropologie entwickelt
hat. Er ist auch eine Lehre von den psychischen Faktoren, die
Wahmehmung und Denken sowie andere mentale Vorginge
beeinflussen. Und er ist ein Weg, der alle Lebensbereiche er-
fassen, durchdringen und transformieren will.

Der Buddhismus ist anspruchsvall: Viele haben ihn da-
her als eine Religion fiir die gebildeten Eliten gepriesen oder
gescholten, je nach Perspektive. Er gilt als friedfertig — was im
Vergleich zu anderen Religionen stimmt, aber nicht bedeutet,
dass nicht auch mit Argumenten aus dem Buddhismus Gewalt
gerechtfertigt worden wiire. Aber die Lehre des Erleuchteten
setzt nicht auf Gewalt, sondern auf Uberzeugung. Nicht auf
Dogmen, sondern auf das Experiment mit der eigenen Lebens-
weise. Nicht auf ein Glaubenssystem, sondern auf Entfaltung
jener Kriifte, die im Bewusstsein eines jeden angelegt sind.

Im Verlauf der Geschichte hat sich die Lehre mit sehr
unterschiedlichen Kulturen verbunden. Insbesondere der Weg
von seinem Ursprungsland Indien nach China, die Uberset-
zung in eine vollig andere Welt, in der der Buddhismus beinahe
noch einmal neu ,erfunden” wurde, ist erstaunlich. Dieser
Transfer war nur deshalb moglich, weil die Lehre flexibel
blieb, ihr spiritueller Kern vom kulturellen Beiwerk unter-
schieden werden konnte.,

Diese historische Erfahrung konnte dem Buddhismus
helfen bei der heutigen Verpflanzung in westliche Kulturen, die
vom Christentum und der griechischen Philosophie geprigt
sind — und von den modernen Wissenschaften. Und gerade die
scheinen mit der Lehre Buddhas bestens zurechtzukommen,
einer der Griinde fiir deren Attraktivitit im Westen.

Vor allem zwei Aspekte faszinieren Wissenschaftler wie
etwa den Hirnforscher Wolf Singer. Da ist zum einen die experi-
mentelle Orientierung dieser Religion; schon Buddha hat ja der
Uberlieferung zufolge auf seinem Sterbelager die Schiiler er-
mahnt, nichts kritiklos zu iibernehmen, sondern stets zu priifen,
ob die Lehranweisungen fiir die geistige Praxis hilfreich seien.

Zum anderen bietet der Buddhismus ein Weltbild, das
auf Metaphysik weitgehend verzichten kann; es gibt also kei-
nen Dualismus von Geist und Materie, von Gott und Welt,
vielmehr wird die Realitit als ein Kontinuum von Prozessen



hte Christen in Europa und den USA dem Buddhismus zu. Sie finden eine religiose

‘die nicht auf Dogmen, sondern auf Uberzeugung und persénliche Entfaltung setzt. Heute loben

#n. Und langst schon pragen auch westliche Anhanger Buddhas Lehre - sogar in Asien

Inerpretiert. Es gibt keinen gottlichen Schépfer, der die Welt
#rschaffen hat, sondern die Entstehung aller Phéinomene in ge-
genseitiger Abhiingigkeit: Nichts in der Welt hat eine Identitiit
i sich selbst heraus, alles existiert nur in Bezug aufeinander.

Die buddhistischen Traditionen beschreiben dies mit
winem eindrucksvollen Bild: Die Welt gleicht einem vollkom-
men verspiegelten Raum, in dessen Mitte ein Buddha steht, der
von einer Lichtquelle erleuchtet wird. Was man sieht, sind le-
diglich unendliche Spiegelungen, die ineinander ihre Existenz
haben — cine Metapher fiir den gesamten Kosmos.

Durch den Blick nach innen, mittels einer durch medi-
tative Schulung vollig konzentrierten und gebiindelten Auf-
merksamkeit, soll jeder diese Erfahrung machen konnen.
Buddha ist kein jenseitiger Gott, sondern die innere Realitit
ddes Menschen, zu der jeder erwachen kann.

Dieses Erwachen ist wie ein Erwachen aus dem Schlaf —
die Wahrnehmung ist danach vollig verindert, so wie sich im
Tageslicht des Bewusstseins Traumgespinste als Trugbilder
erweisen, Das gefihrlichste Trugbild, dem der Mensch an-
hiingt, ist die Illusion eines in sich selbst existierenden Ego, das
sich gegen andere behaupten muss. Diese Illusion ist die Wur-
2¢l von Gier und Hass sowie von deren schidlichen Folgen.

ist, dass er von der Autonomie des Individuums aus-

geht: Der Mensch kann sich durch eigenverantwort-
liches Bewusstseinstraining 4ndern. Dem liegt ein optimisti-
sches Menschenbild zugrunde, ohne angeborene Siinde. Das
Ubel wird vielmehr wahrgenommen als eine Fehlhaltung des
Menschen, die korrigierbar ist durch Einsicht und Erfahrung.
Jeder Mensch kann zur Reife gelangen, denn jeder triigt den
Samen der Buddhaschaft in sich, er muss ihn nur entwickeln.

Das allerdings vollbringt der Mensch nicht im Allein-
gang, sondern in einer Gemeinschaft der Ubenden, dem san-
gha. Zu dieser Gemeinschaft gehtren Monche, Nonnen,
miinnliche und weibliche Laien, gemiB einer Hierarchie, die
keineswegs spannungsfrei ist. Doch der Sangha bietet ein Maf
un Vergemeinschaftung, das gerade den Menschen im Westen
entgegenzukommen scheint. Es gibt genug Verbindlichkeit.
um Freundschaften zu schlieBen und die buddhistische Praxis
gemeinsam zu gestalten, Zugleich ist diese Gemeinschaft so
offen, dass man das MaB an Bindung selbst wihlen kann. Es
gibt (fast) keinen Zwang im Buddhismus.

Der dritte Grund fiir die Faszination sind jene Buddhis-
len, die durch lange Ubungspraxis als ,.weise Menschen* Leit-
bildfunktionen haben. Der Buddhismus kommt mit Namen
und Gesichtern in die an Vorbildern armen Gesellschaften der
modernen Welt. Bestes Beispiel dafiir ist der Dalai Lama. Die-
ser bescheidene Monch, geschult durch jahrelanges buddhisti-
sches Geistestraining, gilt als ein Charismatiker mit Ausstrah-

D er zweite Grund fiir die Attraktivitiit des Buddhismus

lungskraft und pragmatischem Humor - als ein , Heiliger", der
lachen kann. Er ist . Medienstar” und doch ganz , Anti-Star*:
in der Sprache direkt, in den Gedanken lebensklug.

Dabei wird ihm in der buddhistischen Welt lingst nicht
die Rolle zugesprochen, die er im Westen hat — der Dalai Lama
ist nicht das Oberhaupt des gesamten tibetischen Buddhismus,
sondern allein die hchste Autoritat der Gelug-Schule. Erst
durch das Exil und sein weltweites Engagement ist er auch
fir seine Landsleute zunehmend zu einer Symbolfigur fiir die
Einheit und das kulturelle Uberleben ihres Landes geworden.

Andere bekannte Meister aus Tibet, aus China, Japan,
Vietnam oder Thailand reprisentieren jeweils lokale Tradi-
tionen des Buddhismus, spezielle Schulen der Meditation und
Philosophie. Diese Schulen konnten in der Vergangenheit
durchaus heftig miteinander im Streit liegen. In den Lindern
des Westens wird dieser Streit jedoch selten wahrgenommen.
weil er (meist) leise gefiihrt wird, mit Argumenten, nicht mit
Parolen. Das fasziniert als Gegenmodell zur Religionspole-
mik, die aus der Geschichte des Christentums bekannt ist.

Auch heute erweist sich der Buddhismus als lernfihig
- vor allem, wenn es um die Rolle der Frauen geht. Die klas-
sischen buddhistischen Kulturen sind zwar patriarchalisch
gepriigt, die gesamte buddhistische Hierarchie in Geschichte
und Gegenwart ist médnnlich. Doch das éindert sich im Westen:
Dort gibt es inzwischen sogar Zen-Meisterinnen und reinkar-
nierte Meisterinnen des tibetischen Buddhismus, die Klster
leiten und Schiilerkreise aufbauen. Gegen den Widerstand des
buddhistischen Establishments, aber mit Unterstiitzung etwa
des Dalai Lama, setzen sie sich allmihlich durch — denn die
Buddhaschaft kennt keine Geschlechtergrenzen.

Diese pragmatische Anpassungsfahigkeit einer Religion
ist bemerkenswert. Durch sie bildet sich bereits seit einigen
Jahrzehnten ein europiisch-amerikanischer Buddhismus her-
aus, der nach Asien zuriickwirkt und dort seinerseits das bud-
dhistische Leben verindert.

Das Thema Okologie sowie die Kritik am Konsum-
Kapitalismus, der in Asien verheerende Zustinde geschaffen
und gesellschaftliche Strukturen ausgehohit hat, die zuvor
jahrhundertelang Solidaritiit ermdglicht hatten - all dies steht
auf der Agenda eines sich erneuernden Buddhismus. Asiati-
scher und europiischer Buddhismus sind dabei schon lingst in
gegenseitige Lernprozesse eingetreten, O

Michael von Briick, 57, Professor fur Religionswissenschaft in Miinchen, ist einer
der renommiertesten Buddhismus-Forscher Deutschlands. In seinem gerade
erschienenen Buch .Ewiges Leben oder Wiedergeburt?™ (Herder] beschaftigt er
sich mit Jenseitsvorstellungen in europaischen und asiatischen Kulturen.



BUDDHA, CA. 563-CA. 483 V. CHR.

Das Leben
des Siddharta ¥

Als verwohnter Prinz wird Siddharta Gautama im Schatten des Hima-

laya geboren. Doch schon als junger Mann hat er genug von Lust und Luxus,
Macht und Gewalt. Und so begibt er sich auf eine viele Jahre andauernde
korperliche und spirituelle Wanderung durch Nordindien. Nach intensiver
Meditation glaubt er, dem Leid und dem Kreislauf der Wiedergeburten
entronnen zu sein, und begrundet eine neue Religion. Fortan predigt eram
Ganges, nimmt Monche und Nonnen in seinen Orden auf - und wird

schon zu Lebzeiten als Buddha verehrt, als Erleuchteter
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Erst Jahrhunderte nach
Buddhas Tod erschaffen
Kiinstler Bildnisse des
Meisters: soum 1300 in
Kambodscha diesen Kopf
des Prinzen Siddharta



VON CAY RADEMACHER

ordostindien, im Reich Ma-
gadha am Ganges, 493 v.
Chr.* Ein Monch spricht zu
Buddha, wie es noch nie jemand gewagt
hat: herausfordernd, ja bedrohlich. Und
das nicht in plétzlich aufwallender Erre-
gung im Zwiegesprich, sondern berech-
nend — und vor Hunderten von Zeugen.

Buddha ist 70 Jahre alt. Gebeugt die
hochgewachsene Gestalt, verbrannt von
Jahren der Wanderschaft unter subtro-
pischer Sonne wohl die einst auffallend
helle Haut, Er hat sich zu einer Rede nie-
dergelassen, wahrscheinlich auf einem
schattigen Platz irgendwo in der Umge-
bung der Hauptstadt Rajagaha. Buddha
erliutert seine Lehre, Eine groe Menge
Neugieriger, Anhinger und Monche
lauscht seinen Ausfiithrungen, der Konig
von Magadha selbst ist darunter.

Da steht ein Ménch auf und senkt de-
mutsvoll das geschorene Haupt — doch
seine Worte sprechen dieser Geste Hohn:

* Datierung und Darstellung folgen im wesentlichen
Hans Wolfgang Schumann: ..Der historische Buddha™.

Herr, Ihr seid jetzt alt, verbraucht, ein
Greis, habt Eure Zeitspanne durchlebt
und steht am Ende Eures Daseins. Herr,
moget [hr Euch damit bescheiden, in
dieser Welt fortan unbeschwert zu leben:
Uberantwortet mir den Monchsorden,
ich werde den Orden leiten!*

Der dies fordert, ist nicht irgendein
Monch, sondern der Vetter und Schwager
Buddhas; Devadatta ist vor 34 Jahren in
den Maonchsorden aufgenommen wor-
den und dort ein berithmter Mann. Man-
che erzihlen sich gar, er verfiige iiber
magische Kriifte.

Buddha lehnt dieses Ansinnen ab.
Doch Devadatta lidsst sich nicht ein-
schiichtern. Ein zweites Mal, ein drittes
Mal triigt er seine Forderung vor.

..Nicht einmal Sariputta und Moggal-
lana wiirde ich den Monchsorden iiber-

geben*, fihrt da Buddha auf und erwiihnt
zwei der hochstgeehrten Monche iiber-
haupt. ,,Um wie viel weniger dir, Deva-
datta, einem gemeinen Speichellecker!*

Der Vetter, tief gedemiitigt vor aller
Augen, steht auf und verlasst den Kreis
der Zuhorer, Fortan sinnt er auf Rache
und Mord.

Und so droht Buddha ein todlicher
Feind — ausgerechnet dem Mann, der wie
kaum eine andere Gestalt der Geschichte
die vollkommene Abkehr von allen Lei-
denschaften fordert, gerade auch von
Hass und Gewalt. Dem Mann, der un-
zihligen Menschen zuniichst in Indien,
dann in Asien und schlieBlich iiberall
auf der Welt Lehrer, Vorbild, unerreich-
bares Ideal sein wird. Dem Mann, der
eine Religion stiftet chne Gott — und
der Erlosung verheifit, ohne das Paradies
zu verkiinden.

YOR GUT ZWEIEINHALB JAHRTAUSENDEN
eniwickelte sich in Nordostindien die,
nach Hinduismus und Judentum, dritt-
ilteste der fiinf grofen Weltreligionen.
Wiihrend sich jedoch die Anfinge etwa




s jidischen Glaubens kaum historisch
genuu rekonstruieren lassen, sind iiber
tas lange Leben und das turbulente Zeit-
aler des Prinzen Siddharta Gautama,
dem seine Anhinger spiter den Ehren-
Wtel | Buddha” gaben, der Erleuchtete,
teluniy viele Fakten bekannt,

Buddha wirkte rund 500 Jahre vor
Jesus von Nazareth; ein Jahrtausend gar
tennt thn von Mohammed. Trotzdem
It fiber die Abgriinde der Zeit der
Mensch hinter dem Mythos nicht ver-
loren gegangen,

Denn wir wissen, wo er geboren wur-
e und in welcher Stadt er aufwuchs. Wir
kennen, zumindest dem Namen nach,
Vater, Mutter, Stiefmutter, wissen von
der Frau, die er heiratete, und von dem
Sohn, den er mit ihr hatte.

Wir konnen — intellektuell wie phy-
ssch, denn es war eine Wanderschaft
im doppelten Sinne — die Stationen sei-
ner spirituellen Reise verfolgen, vom
verwohnten Adelssprossling iiber den
suchenden Asketen hin zum in sich
tuhenden Verkiinder einer neuen Lehre.

Und doch: Vieles bleibt riitselhaft an
jenem Siddharta Gautama., Wann etwa
hat er gewirkt? Seine Lebensdaten lassen
sich heute nur auf ein paar Jahrzehnte
genau festlegen,

Es ist auch das so vollkommen andere
Wissen, aus dem der indische Weise
schopft, das es vor allem den Menschen
des Westens heute erschwert, sich Bud-
dha zu ndhern. Sein geistiger Kosmos
15t nicht der des Abendlandes, seine Vor-
stellungen von der Welt, vom Menschen
und vom Leben unterscheiden sich fun-
damental von den unseren.

So konnen wir bis heute selbst die
scheinbar simpelste Frage kaum befrie-
digend kldren: Ist der Buddhismus ei-
gentlich eine Religion? Oder eher eine
Philosophie?

Denn im Abendland sind ,Religion*
und , Philosophie®, wiewohl sich gegen-
seitig beeinflussend, doch getrennte Ka-
tegorien. Religion ist, sehr vereinfacht
ausgedriickt, der Glaube an einen Gott
(oder an mehrere), an etwas GroBeres als
den Menschen, das der Welt und dem
Leben einen Sinn gibt. Philosophie hin-
gegen ist ein auf rationalen Uberlegun-

gen fuBendes, von Menschen erdachtes
Welterkldrungssystem.

In der Lehre Buddhas kommt Gott
nicht vor, er kennt keine Offenbarung,
keine Prophezeiungen, weder Paradies
noch ewige Verdammnis, keine unsterb-
liche Seele und deshalb auch kein Fort-
leben des Menschen nach dem Tod. So
wiren seine Worte, nach konventionel-
len westlichen Kategorien, eher der Phi-
losophie zuzurechnen,

Doch andererseits muss, wer thm fol-
gen will, Glauben haben, denn rational
~beweisen* lassen sich die Fundamente
des Buddhismus nicht — etwa die Uber-
zeugung von der Wiedergeburt. Zudem

binrot bliihen, beginnt die heifie Zeit. Im
Mai schlieBlich liegt driickende Hitze
iiber dieser Welt. Dann wird alles grau:
Staubig und zerrissen ist die ausgetrock-
nete Erde. die Fliisse verrinnen. Jedes
Jahr dann, irgendwann Mitte Juni, flat-
tern plétzlich Falken und Kriihen hoch,
auf der Flucht vor heranbrausenden Stiir-
men, die Urwaldbiume knicken lassen.
Dann: der Monsun. Nach dem Sturm
tirmen sich Wolkengebirge am Himmel,
und plotzlich regnet es wochenlang. In
den Pausen zwischen den Schauern
dampft das feuchte Land Nebelschleier
aus. Die Fliisse treten iiber die Ufer,
verwandeln ganze Regionen in Siimpfe.

Als Prinz Gautama geboren
wird, ist der Glaube an die alten
Gotter langst erstarrt

verheifit die Lehre, allem Leugnen einer
Seele zum Trotz, doch eine Erlosung
iiber den Tod hinaus. Glaube und Er-
losungshoffnung jedoch gehéren zum
Wesen der Religion.

So gibt Buddha den Menschen des
Westens Riitsel auf und verspricht ihnen
zugleich einen Weg der Spiritualitiit.

Wer jedoch wissen will, wer dieser
Mensch war, der muss zuriickkehren
nach Indien. Zuriick ins 6. Jahrhundert
v. Chr,, als sich auf dem Subkontinent
ein dramatischer geistiger und zivilisato-
rischer Wechsel vollzog.

INDIEN 1T EIN 3000 Kilometer langer
und, an seiner weitesten Stelle, ebenso
breiter Keil. Vom Rest Asiens trennt ihn
der Gebirgsriegel des Himalaya ab.
Wiisten, trockene Hochldnder, vor
allem jedoch fast undurchdringliche Ur-
wilder bedecken das Land - Lebens-
raum flir Elefanten und Nashorner, Tiger
und Panter., Wasserbiiffel, Krokodile,
Warane, Kobras, Pythons und Léwen.
Von Oktober bis Mirz ist das Klima
ertréglich. Im April, wenn in den Wil-
dern Baume gelb, orangefarben oder ru-

Skorpione, Schlangen und Tausend-
fiier kriechen auf die héher gelegenen
trockenen Flecken, withrend sich im fau-
ligen Wasser unter der tropischen Sonne
bald Cholera- und andere Bakterien ver-
mehren. Ein bedrohlicher Lebensraum
fiir Menschen.

Um 600 v. Chr. teilen sich héchstens
ein paar Millionen Einwohner den Sub-
kontinent. Geeignete Voraussetzungen
fiir eine ertragreiche Landwirtschaft und
damit fiir das Entstehen entwickelter
Kulturen finden sich vor allem am
Ganges. Indiens wasserreichster Fluss
entspringt im Himalaya und fiihrt in
einem 2500 Kilometer langen Bogen
durch den Nordosten des Landes, bis er
im Golf von Bengalen miindet.

Von 16 Reichen berichten die indi-
schen Quellen in dieser Zeit, und die
meisten von ihnen befinden sich in der
bis zu 400 Kilometer breiten Ebene liings
der Ufer des Stroms. Hier liegt das zivi-
lisatorische Herz des Subkontinents.

Es sind keine Imperien, wie sie lingst
am Nil, an Euphrat und Tigris und in
China geschaffen worden sind. Raja
herrschen hier: , Fiirsten®, die in Stidten
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residieren, verschanzt hinter Wassergri-
ben und Ziegelmauern. Armeen schicken
sie aus mit Streitwagen und Kriegsele-
fanten. Doch nur wenige Pfade fithren
durch die Urwilder, im Monsun verwan-
deln sich die Wege in Moriiste, die kaum
ein Mensch begehen kann. Trockene
Hochlinder und der Himalaya sind fast
ginzlich unpassierbar.

So kann ein Raja das Land in hochs-
tens 300 Kilometer Umkreis kontrollie-
ren, viele Reiche sind deutlich kleiner.

Nur Kosala im Norden des Ganges-
Bogens. am FuBe des Himalaya, breitet
sich langsam aus — und zwingt anderen
Reichen den Vasallenstatus auf. Und
weiter Ostlich erhebt sich das Reich Ma-
gadha zu vergleichbarer, ja tiberlegener
Macht: Dort liegen die Minen, in denen
Eisen gewonnen wird, aus dem Waffen
geschmiedet werden.

In den indischen Reichen ist das Volk
in vier Kasten geschieden. In kshatriya —
Adelige, die als Krieger oder Beamte
die Michtigen sind im Reich. In Brah-
manen — die Geistlichen. Vaishya — die
Kaufleute und freien Bauern. Und
shudra — die groBe Masse der unfreien
Arbeiter, Diener und Handwerker.

Keiner Kaste gehdren Bettler, Sklaven
sowie Arbeiter an, die ,.schmutzige" T4-
tigkeiten ausiiben, etwa StraBenkehrer.

Diese Ordnung ist streng, aber nicht
so gnadenlos hermetisch wie in spiteren
Jahrhunderten. Noch ist es maglich, die
Kaste zu wechseln, kann etwa ein reicher
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Kaufmann in den Adelsstand erhoben
werden. Noch gelten die Kastenlosen
zwar wenig, aber ,unberiihrbar® sind
sie nicht — also nicht so gedchtet, dass
kein Kastenangehoriger mit ihnen etwas
zu schaffen haben will.

Lange gelten die Kshatriyas als obers-
te Kaste. Doch allmiihlich wandelt sich
dies, wenn auch in manchen Reichen
schneller als in anderen: Die Brahmanen
driingen vor und beanspruchen hichste
Verehrung.

Bereirs um 1500 v. CHR. sind in Indien
die Veden entstanden, das ,,Wissen® um
die Gotter. Um Indra zum Beispiel, den
Herrn des vedischen Pantheons, den Gott
des Sturms. Um Agni, den Feuergott,
um Ushas, die Gottin der Morgenrote,
um Dutzende weitere hohere Wesen.

Ein halbes Jahrtausend lang wird die-
ser Glaube geformt und bis in kleinste
Details festgelegt; doch zugleich erstarrt
er. Es sind die Brahmanen (brahman
heiBt ,,magisch wirksames Wort"), die in
komplizierten Opfern mit Feuer, Tieren,
Feldfriichten, mit geheimnisvollen Re-
den, die Gotter herbeirufen. Die Geist-
lichen sehen sich als alleinige Mittler
zwischen dieser Welt und der anderen.
Daher ihr Selbstbewusstsein, daher die
Verehrung, die ihnen das Volk entgegen-
bringt, daher ihre immer weiter anwach-
sende Macht.

Die Religion aber ist dariiber leer
geworden. So entsteht bei manchen

iddharta lebt im Luxus

= i
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Menschen eine Sehnsucht nach neuer
Spiritualitiit und eine Lust an der meta-
physischen Spekulation. Wohl in den
Jahrhunderten zwischen 800 und 600 v.
Chr. kommt schlieBlich ein Glaube auf,
der Indien niemals wieder verlassen
wird: der an die Wiedergeburt.

Niemand weiB, wer dies zuerst gepre-
digt hat, doch machtvoll ist der Gedanke:
dass sich das Leben in einem ewigen
Kreislauf befindet, gleich dem Wasser.
Verdunstet das Nass nicht aus dem Fluss
in die Luft, sammelt sich dort zu Wolken,
regnet hernieder and flieBt zuriick in die
Gewiisser, immer und immer wieder?

So entwickelt sich ein nahezu univer-
seller Glaube an die Wiedergeburt. Die
Uberzeugung, dass die Seele nach dem
Tod des Korpers einen neuen Korper fin-
den werde — sei es der eines Menschen,
eines Tieres oder eines iibermenschli-
chen Wesens. Und dass diese Seele nach
dessen Tod erneut einen neuen Korper
finden wird. Und wieder. Und wieder.

Bestimmt wird die physische Qualitit
der Wiedergeburt von der moralischen
Qualitiit der Taten eines jeden — seinem
karma. Wer Gutes tut, darf sich auf ein
Leben in Wohlstand und Gliick freuen;
wer Schlechtes verbrochen hat, muss da-
mit rechnen, im Elend, ja als Tier wieder
auf die Welt zu kommen.

Adelige und Kaufleute ergehen sich
in religiosen Spekulationen. Sie haben
MuBe und Bildung dafiir. Zudem werden
sie von den zur Dominanz strebenden
Brahmanen gesellschaftlich bedriingt
und finanziell belastet, denn die kompli-
zierten Opfer sind kostspielig.

Seit einigen Jahrhunderten nun su-
chen Menschen nach einem neuen Glau-
ben — und nach Wegen zu diesem Glau-
ben. Viele hoffen, ihn in der Askese zu






finden. Nackte Gestalten mit verfilztem
Haar ziehen bettelnd iiber die Wege,
durch Dschungel und wiiste Ebenen.
Manche treiben die Selbstqual ins
Extreme: Sie brechen sich einen Arm
und lassen ihn schief zusammenwach-
sen. Oder starren in die Sonne, bis sie
erblinden. Manche verkriechen sich in
den Urwiildern, andere ziehen von Dorf
zu Dorf und predigen. Einige haben sich
zu Gruppen zusammengeschlossen, oft
scharen sich Junger um einen Meister.

Vielen geht es um die Frage nach der
Wiedergeburt: Kann und soll dieser
Kreislauf durchbrochen werden? Und
wie? Auf welche Weise nur gelangt ein
Mensch zur Freiheit, hinweg aus der
ewigen Wiederholung?

In dieser Zeit des religiosen Umbruchs
und der Sinnsuche, der extremen Leiden-
schaft und der extremen Leiden wird
Buddha geboren.

ERr 1sT EIN SPATES KiND: Seine Muiter
Maya steht im 40. Lebensjahr, als sie
zum ersten Mal schwanger ist. Der Vater
Suddhodana aus dem Klan der Gautama
ist Raja im kleinen Reich der Sakya, Das
liegt am nordlichen Rand des Ganges-
Beckens, an den Vorgebirgen des Hima-
laya. Lingst ist es vom aufstrebenden
Imperium von Kosala in einen Vasallen-
status hinabgedriingt worden, doch noch
regiert der Raja relativ autonom die in-
neren Angelegenheiten seines Landes.
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Als die Mutter die Niederkunft nahen
fiihlt, verldsst sie die Hauptstadt Kapi-
lavatthu, um im Heimatort ihrer Eltern
das Kind zu gebiiren — doch sie wird dort
nie ankommen,

Es ist wahrscheinlich Mai: Heil und
staubig steht die Luft iiber den ausge-
dorrten Wegen. iber die Maya mit
kleinem Gefolge auf einem Karren ent-
langrumpelt. Sie kommt bis in die Nahe
des Dorfes Lumbini, im Vorgebirge des
Himalaya. Dort setzen die Wehen ein. Im
Freien, wohl im Stehen, gebiert sie im
Schatten eines Sal-Baums einen Sohn.

Erschopft und fiebernd kehrt die
Mutter zuriick in die Hauptstadt. Sie
erlebt noch, wie acht Brahmanen dem
Kleinen in einer Zeremonie den Namen
Siddharta verleihen: ,Jemand, der sein
Ziel erreicht hat”, Am siebten Tag nach
der Niederkunft stirbt Maya.

Die dramatischen Umstinde dieser
Geburt iiberliefert der Pali-Kanon, die
wichtigste, aber fiir den Historiker auch
schwer zu deutende Quelle iiber Leben
und Lehre Buddhas.

Buddhas Welt liegt am Ganges: In Kapila-

vatthu wachst er auf, in Uruvela erfahrl er seine
Erleuchtung, bei Benares halt er seine erste
Lehrrede. Haufig ist er in Savatthi und in Rajagaha,
den Hauptstadten der beiden machtigsten

Reiche der Zeit: Kosala und Magadha

45 Jahre lang wird Buddha spiter
durch das Land ziehen, hochverehrt und
viel gerithmt. Unziihlige Reden wird er
halten, Anweisungen geben, Regeln fest-
legen — doch niemals wird auch nur ein
einziges Wort davon aufgeschrieben.

Der Meister hat aller Wahrschein-
lichkeit nach nie lesen und schreiben
gelernt. Er spricht vermutlich einen Dia-
lekt der ostlichen Ganges-Ebene. Seine
Worte werden spiter in Pali iberliefert,
einer aus iihnlichen Dialekten abgeleite-
ten Kunstsprache.

Seine Anhiinger, vor allem Monche,
lernen die Reden des Religionsstifters
auswendig. Immer wieder memorieren
sie die Worte, Talisende, Zehntausende.
Vor allem withrend des Monsuns, da sie
im unaufhérlichen Regen nicht durch
das Land ziehen konnen, sondern in
selbst gebauten Hiitten Schutz suchen,
tragen sie sich gegenseitig die Texte vor,
geben sie an Novizen weiter, korrigieren
Auslassungen oder Entstellungen.

Kurz nach dem Tod Buddhas kommen
die fiihrenden Monche — angeblich sind
es 500 — zu einem Konzil zusammen.
Monatelang rezitieren sie dessen Reden,
bis sie sich in allen Fillen auf einen ver-
bindlichen Wortlaut geeinigt haben.

So entstehen, noch immer in nur
miindlicher Tradition, die beiden ersten
.Korbe" des Pali-Kanons: die Samm-
lung der Lehrreden Buddhas und die
Auflistung aller seiner Ordensregeln. In
spiteren Jahrhunderten werden diese
Sammlungen erweitert. Und eine weitere

Ein machtlocs Nachbar-
reich beherrsnht die Heimat
des jungen Siddharta




Monchsversammiung wird noch einen
Witten Korb aufnehmen: den der zwi-
sbenzeitlich entstandenen Erliuterun-
Jon zu den Worten Buddhas.

Erstim 1. Jahrhundert v. Chr. machen
Wb Monche in Sri Lanka daran, diese
Wbt Generationen fortgetragenen Erin-
ngen auf Blitter der Talipot-Palme
derzuschreiben. Die Pflanzenfasern
olten im feuchten tropischen Klima
iy schnell, sodass jedes Werk spi-
s0s nach 200 Jahren erneut kopiert
Werden muss.

Und nur so, nach Jahrhunderten der

ndlichen Weitergabe und weiteren
Mhrhunderten  des bestindigen Ab-
W hreibens zerfallender Biicher, iiber-
der Pali-Kanon die Zeiten. Er ist
hi datiert, es gibt keinen namentlich
annten Verfasser oder Herausgeber,
ine Hinweise im Text auf irgendeine
tson, auf irgendein Ereignis in der
oIt auBerhalb des Ganges-Tales. Nur
s Buddha 80 Jahre alt geworden sei,
s liberliefert der Kanon.

Aber in welches Jahr fillt jene dra-
1sche Geburt?
Andere alte Chroniken aus Asien ge-
Men den Historikern zumindest Indizien.
Aher bedeutende Konig Ashoka (siehe
eite 40) habe 218 Jahre nach dem
Buddhas den Thron bestiegen, so
Mberliefern es zwei Darstellungen aus
i1 Lanka. Nach einem Bericht eines an-
ihen griechischen Gesandten wiederum
Aann man schlieBen, dass Ashoka wohl
Wm 268 v. Chr. an die Macht kam, Bud-
atha also im Jahr 483 v. Chr. starb und
nach 563 v. Chr. geboren wurde.
Dies ist die bis heute vielfach ge-
Brliuchliche Datierung — zumal auch eine
I Stein gehauene Inschrift ebenjenes
Ashoka sowie eine chinesische Chro-
Wik nur um wenige Jahre abweichende
gaben liefern.
Dennoch bleiben diese Jahreszahlen
hochst unsicher. Denn da sich in allen
Flllen Chroniken auf andere Chroni-
ken stiitzen, konnen sich Fehler schnell
‘wldieren; zudem sind manche alten
Berichte nicht einmal in sich wider-
spruchsfrei.

Einige Gelehrte, vor allem in Asien,

datieren den Tod Buddhas bereits auf

543 v. Chr. Etliche westliche Forscher
hingegen vermuten, dass er erst um
400 v. Chr. verstorben ist.

Buddha wire somit ein Zeitgenosse
des Sokrates, seine Lehre hitte sich in
der gleichen Epoche entwickelt wie
ein dhnlich kompliziertes und kiihnes
Welterkldrungsmodell: die griechische
Philosophie.

Archiologen konnen bei der Datie-
rung wenig Kldrendes beisteuern. In
Lumbini etwa wurde eine Inschrift
Konig Ashokas entdeckt: ,Hier wurde
der Buddha Sakyamuni geboren.* Doch
wann — das verriit der Text nicht.

Unschitzbar wertvoll jedoch ist die
Arbeit der Archiiologen fiir die Rekon-
struktion jener Welt, in der Buddha einst
gelebt hat.

SwpuARTA GAUTAMA wird in Kapilavat-
thu groB, der Hauptstadt des Reiches der
Sakya. Forscher haben zwei Ruinen-
felder ausgegraben und streiten sich seit
Jahrzehnten, welches von beiden die Re-
likte jenes historischen Ortes enthiilt.

Eines liegt 24 Kilometer nordwest-
lich von Lumbini im heutigen Nepal,
das andere einige Kilometer siidwestlich
in Indien.

Gut moglich, so glauben viele Wis-
senschaftler, dass beide die Relikte von
Kapilavatthu sind: Lange Zeit, so ihre
Theorie, hiitten die Menschen im nord-
lichen, heute nepalesischen Ort gelebt,
doch als der gegen Ende der Lebens-
spanne Buddhas von fremden Soldaten
zerstort worden sei, hitten ihn die Ein-
wohner anschlieBend neu aufgebaut —
weiter siidlich, im heutigen Indien.

Doch wo auch immer Siddharta seine
Jugend verbracht hat, die Stidte werden
sich sehr dhnlich gewesen sein: ein Ort
am Fluss, geschiitzt von einem Wall mit
Palisaden und einem Wassergraben. Da-
hinter Hunderte Hiitten, viele von ihnen
auf Stelzen, um vor Fluten sicher zu sein,
vor Schlangen und anderen giftigen
Tieren. Eine nach allen Seiten offene
Ratshalle, wo sich die GroBen der Stadt
versammeln, ein Basar fiir die Hiindler,
ein offener Kultplatz fiir die Riten der
Brahmanen, mit Teich, Wiese und drei
Stellen fiir die Opferfeuer. Und, wahr-
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scheinlich im Zentrum der vielleicht
8000 Einwohner zihlenden Stadt: der
Palast des Raja.

Die Residenz liegt leicht erhoht und
ist von einem niedrigen Erdwall umge-
ben — also doppelt abgesondert von der
Welt der Untertanen. Aus Ziegeln gefer-
tigt sind die mehrgeschossigen Gebidude.
In einer Lehrrede spricht Buddha selbst
von drei Palastbauten, in denen er gelebt
habe, und als Ausdruck des extremen
Luxus dort erwihnt er Teiche mit blau-
em, weiBem und rotem Lotus.

Hier wird der junge Gautama groB,
umsorgt von seiner Stiefmutter (der
Schwester seiner leiblichen Mutter), von
Dienern und Kinderfrauen, den Leib um-
hiillt von Gewiéndern aus feiner, leichter
Baumwolle und schwerem, golddurch-
wirktem Brokat.

Die ldrmerfiillten Gassen der Geld-
wechsler und Goldschmiede, der Schrei-
ner und Steinmetze, der Girlanden-
macher und Garkoche wird er anfangs
kaum je betreten. Und die Armsten der
Armen, die Bettler, die Holzsammler, die
Menschen, die aus dem Dung der Tiere

schen Verstand noch seine Schnsucht
nach Hoherem, nach einer neuen Form
von Spiritualitét.

Ein legendenhafter Bericht iiber das
Leben Buddhas, rund ein Jahrtausend
nach dessen Tod verfasst, beschreibt
die Wandlung des im Luxus lebenden
Prinzen hin zum Sucher nach einem neu-
en Glauben in den . Vier Ausfahrten™.
Siddharta habe im Alter von 29 Jahren
die Lust iiberkommen, einen Park vor
den Toren der Stadt zu besuchen.

Im Pferdegespann sei er losgefahren,
begleitet nur von seinem Wagenlenker.
Da habe er erstmals einen Greis erblickt.
Erschrocken fragte der Prinz seinen
Diener, wer diese gebeugte, grauhaarige,
zahnlose Gestalt sei — und erhielt zur
Antwort: ein alter Mann.

Auf drei weiteren Ausfahrten, so die
Legende weiter, habe Siddharta in &hn-
licher Weise einen Kranken, einen Toten
und einen Monch gesehen. Diese Erleb-
nisse hitten ihm die Augen gedffnet fiir
die Vergiinglichkeit aller Dinge — und
ihm zugleich einen Weg gewiesen, sich
dieser Verginglichkeit zu stellen. Noch

Um seiner Berufung zu folgen,
verlasst der Prinz seine Frau
und den neugeborenen Sohn

Briketts zum Brennen formen und in er-
birmlichen Hiitten oder Erdhohlen jen-
seits der Stadtmauer hausen, nur ein paar
hundert Meter vom Palast entfernt ~ sie
sind unsichtbar fiir den heranwachsen-
den Siddharta.

Als er 16 Jahre alt ist, verheiratet ihn
der Vater mit der gleichaltrigen, schénen
und geistreichen Bhaddakaccana: einer
Cousine, denn so bleibt das Blut der
Adeligen ,rein”. Das junge Paar wohnt
weiterhin im Palast des Vaters.

,,Verwohnt lebte ich”, wird Buddha
viele Jahre spiter zugeben, ,duBerst ver-
wohnt.*

Doch selbst in jener Zeit schon be-
tidubt der Luxus weder seinen griibleri-
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in der Nacht nach seiner vierten Ausfahrt
habe er seine Familie, den Palast und
seine Heimat verlassen, um als Asket
sinnsuchend durch das Land zu zichen.

TATSACHLICH JEDOCH QUALEN den jungen
Fiirstensohn wohl schon linger Gedan-
ken iiber das Leid. Denn im Pali-Kanon
ist eine Rede Buddhas an seine Anhdnger
iiberliefert, in der er Folgendes berichtet:
.In solchem Wohlleben kam mir der
Gedanke: ,Wahrlich, der naive Weltling,
selber dem Alter unterworfen, ist ange-
ekelt, wenn er einen Alten sieht. Doch
auch ich bin ja dem Alter unterworfen,
kann ihm nicht entgehen.** Ahnliches
erzihlt er auch von Krankheit und Tod.

Und so wird er sich wohl schon als
Jugendlicher ungewohnlich intensiv mit
solchen Gedanken gequilt haben — zu-
mal er irgendwann keineswegs nur mehr
weltabgeschieden in seinem Palast lebt.
Der Prinz hat vermutlich, das zumindest
legen seine spiiteren Gleichnisse aus de-
ren Alltag nahe, mit Geldverleihern, Fir-
bern oder Elefantenlenkern gesprochen
und ihr Handwerk recht genau studiert.

Zudem hat er wohl gesehen, wie sein
Vater, der Raja, die Grofien der Stadt
im Versammlungshaus regelmiBig zu
Beratungen empfiingt. Hier wird iiber
Gerichtsurteile und Steuern, iiber den
Straflenbau und liber Erbschaftsange-
legenheiten geredet; die Adeligen Kapi-
lavatthus haben wahrscheinlich, ohne
dass den Forschern heute die Kompe-
tenzen in allen Details klar sind, auch
ein groBes Mitspracherecht in diesen
Dingen gehabt.

Abstimmungen, in denen sich eine
Mehrheit gegeniiber einer Minderheit
durchsetzt, gibt es vermutlich nicht: Im
Versammlungshaus wird so lange gere-
det, bis irgendwann Konsens herrscht.

Der Raja Gautama muss, da er sich
jahrzehntelang auf seiner Position halten
kann, ein Meister der Rede und Diplo-
matie gewesen sein — und sein Sohn lernt
wohl vom erfahrenen Vater jene rheto-
rischen Tricks und Finten, die thm spiter
dabei helfen, Menschen mit seiner Lehre
zu missionieren.

Nur in einem mag die Legende von
den ,,Vier Ausfahrten* auf einen wahren
Kern zuriickgehen: auf die Familien-
umstande des jungen Siddharta,

Denn der wird vielleicht schon seit
Jahren darum gebeten haben, seinem
weltlichen Leben entsagen zu diirfen —
der Vater wird es ihm jedoch nicht er-
laubt haben.

Denn ist nicht Siddharta der Erbe des
Raja? Kann der Fiirst ihn einfach so zie-
hen lassen? Mit 29 Jahren jedoch, nach
13-jdhriger Ehe, wird Siddharta endlich
selbst Vater. Sein Sohn wird geboren.

Gut méglich, dass der Raja zwar nun
seinen Sohn als Erben verloren gibt,
doch dafiir hofft, seinen Enkel stattdes-
sen einsetzen zu konnen. Und dass er
deshalb den Sohn freigibt.




Siddharta, so jedenfalls die Legende,
verlisst noch in der Nacht der Geburt
seine Frau und den Neugeborenen, um
fortan als wandernder Asket durch das
Land zu ziehen.

.Und ich®, berichtet er spiiter, ,der ich
jung war, schor mir, obwohl Vater und
Pllegemutter damit nicht einverstanden
waren, sondern Tridnen im Gesicht hatten
und weinten, Haar und Bart, legte die
gelben Gewdnder an und zog aus dem
Haus in die Hauslosigkeit hinaus.*

Es ist das Jahr 534 v. Chr.

Siddharta wandert los, um, wie er
spilter sagen wird, ,,das héchste Heil und
den unvergleichlichen Frieden zu su-
chen”, Bald schon schlieBt sich der junge
Pilger einem Meister an, verinnerlicht
in wenigen Wochen dessen Lehre — und
bekommt von ihm gar das Angebot,
als gleichberechtigtes Oberhaupt dessen
Jiingerschar anzufiihren.

Es ist nicht ganz klar, welchen
Heilsweg dieser Meister verkiindet —
wahrscheinlich eine tiefe, tranceartige
Meditation.

-Aber ich leistete nur Lippendienst,
plapperte nur eine gelernte Lehre nach®,
wird Buddha spater gestehen. ,Da hatte

Sechs Jahre lebt Siddharta als Asket,

Spater Uberliefern Legenden - wie in dieser
vor 1800 entstandenen Buchillustration

aus Birma -, er habein jener Zeit den
Schlangenkonig erweckt [links), von einem
Tageléhner acht Handvoll geschnittenes
Gras als Gabe akzeptiert [Mitte) und sejvon

Gottern verehrt worden [rechis)

ich genug von der Lehre, verwarf sie und
wandte mich von ihr ab,*

Auch einem zweiten Meister schlieBt
sich Siddharta fiir eine Weile an, dann
wendet er sich enttduscht ab, Immerhin
wird er bei beiden Weisen ein paar Dinge
dartiber gelernt haben, wie man einen
religiosen Orden fiihrt.

Geistige Erfiillung jedoch findet er
nicht. Ein Jahr, vielleicht weniger, dauert
diese Phase seiner spirituellen Suche.
dann wird ihm klar; Kein Meister kann
ihm den Weg weisen, er selbst muss die-
sen finden.

Aber wie?

Siddharta wandert bis in die Nihe
der Stadt Uruvela im Reich Magadha.
Dort zieht er sich in die Einsamkeit des
Waldes zuriick. Bis zu 30 Meter hohe
Sal-Bidume schiitzen thn vor der Sonne,
in den Asten huschen Flederméiuse und

Affen. Der ideale Ort, um Kérper und
Geist durch Askese zu trainieren.

Siddharta versucht es mit verschie-
denen Techniken — hiilt etwa den Atem
so lange an, bis ihm der Schidel zu plat-
zen scheint. Als aber alles zu nichts fiihrt,
wiihlt er den Hunger.

Immer weniger isst er, immer extre-
mer gestaltet er seine Askese. Zeitweise
nimmt er seinen eigenen Kot zu sich,
wenn dieser noch nicht ginzlich verdau-
te Bestandteile enthilt: ,,Gleich diirren.
welken Rohrkniippeln wurden meine
GliedmaBen, gleich einem Kamelhuf
mein Gesill und wie eine Kugelkette
mein Riickgrat. Wollte ich meine Bauch-
decke fiihlen, beriihrte ich mein Riick-
grat, denn Bauch und Riickgrat waren
durch meine duberst geringe Nahrungs-
aufnahme nahe aneinander gekommen.

Langsam spricht sich in der Gegend
herum, dass dort ein Mann im Wald
ausharrt, der sich extrem quélt. Fiinf
Wanderasketen finden zu ihm, die ihren
Korper gleich ihm martern, um zu hohe-
rer Erkenntnis zu gelangen.

Sechs Jahre wihrt diese Askese — und
fiihrt Siddharta auf seinem geistigen
Weg dennoch keinen Schritt weiter.



Irgendwann erinnert sich Siddharta an
seine Kindheit. Einst saB er im Schatten
ecines Rosenapfelbaumes — und gelangte
dabei in einen Zustand der freudigen
Enthobenheit, eine Versenkung in sich
selbst, ,,0hne sinnliche Geliiste und bose
Ideen*. Kann er diesen gliickhaft-leich-
ten Zustand erreichen, wihrend er seinen
Korper Torturen unterwirft? Nein.

Deshalb begeht Siddharta in den Au-
gen seiner Mitstreiter nun Ungeheuerli-
ches: Er isst gekochten Reisbrei. Emport
verlassen ihn die fiinf Asketen.

Siddharta bleibt allein im Wald zu-
riick, stirkt seinen Korper, bis der ihn
nicht mehr quilt. Und dann endlich er-
reicht er sein Ziel.

Es 18T DIE ERSTE VOLLMONDNACHT des
Monats Visakha (April/Mai) des Jahres
528 v. Chr,, da sich Siddharta im Wald
bei Uruvela (heute Bodh Gaya) unter
einem Assattha niederlisst, einem Baum
mit herzformigen Blittern. Er meditiert.

Doch ist es keine Trance, kein Rausch,
auch keine plotzliche, blitzartige Er-
leuchtung, die ihn nun iiberfallt. Viel-
mehr versenkt sich Siddharta in ein
neunstiindiges, intensives Denken.

Wihrend der Zeit der ersten Nacht-
wache, zwischen 21.00 und 24.00 Uhr,
so iiberliefert es der Pali-Kanon, erin-
nert sich Siddharta ,an eine, an zwei,
drei, vier, fiinf, zehn, zwanzig, dreiBig,
vierzig, fiinfzig, hundert, tausend, hun-
derttausend Geburten”, an seine friihe-
ren Existenzformen im Kreislauf der
Wiedergeburten.

In der zweiten Nachtwache, zwischen
Mitternacht und 3.00 Uhr, sieht er .mit
dem Himmlischen Auge, dem Kklaren,
iiber menschliche Grenzen hinausrei-
chenden, wie die Wesen vergehen und
wieder erstehen.” Er erkennt das Wesen
des Karma, sieht in aller Deutlichkeit,
wie gute Taten zu guten Wiedergeburten
fiihren und schlechte zu schlechten.

SchlieBlich, in der letzten Nachtwa-
che, da sich schon der Himmel im Osten
rotet, .richtete ich meinen Geist auf die
Erkenntnis der Vernichtung der Einfliis-
se und erkannte wahrhaftig: ,Dies ist das
Leiden; dies seine Ursache; dies seine
Aufhebung; dies der Weg zur Aufhe-
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bung.* Und indem ich dies erkannte und
einsah, wurde mein Geist von den Ein-
fliissen der sinnlichen Lust, der Daseins-
begierde und der Unwissenheit befreit.
Das Wissen ging mir auf: Vernichtet ist
fiirr mich die Wiedergeburt."

Siddharta jubelt: ,.Gesichert ist meine
Erlosung, dies ist meine letzte Geburt,
ein Wiederentstehen gibt es nicht mehr!™

In dieser Nacht hat Siddharta die Er-
leuchtung erlangt — er ist zum Buddha
geworden.

Der 35 Jahre alte Fiirstensohn ist ans
Ende seiner spirituellen Suche gekom-
men. Er fiihlt sich erldst, fiihlt sich der
Sphiire der Menschen enthoben. Sieben
Tage verweilt er unter dem Baum, die
..Wonne der Befreiung geniefiend*,

Buddha zieht 45 Jahre |

durch das Land. in Kus

Dann beschlieBt er, dass das Ende
einer Reise zugleich der Beginn einer
neuen ist. Nun, da er die Erkenntnis er-
langt hat, will er sie auch anderen Men-
schen darbringen. Aus dem Sinnsucher
wird ein Religionsstifter, aus dem griib-
lerischen Einzelgiinger ein extrovertier-
ter Missionar: ,Geoffnet seien allen, die
horen, die Tore zur Todlosigkeit!™

Er eilt jenen fiinf Asketen nach, die
ihn verlassen haben. Die sind inzwischen
rund 300 Kilometer zu einem Wald in
der Niihe von Benares gewandert. Einige
Wochen wohl benttigt der Weise fiir
diese Strecke, ehe er die fiinf — nach
buddhistischer Uberlieferung - exakt
zum Vollmond zwei Monate nach seiner
Erleuchtung erreicht, also im Juni oder
Juli 528 v. Chr.

Die ehemaligen Gefiihrten empfangen
ihn misstrauisch, hoflich — doch wohl
auch neugierig. Denn seit seiner Er-
leuchtung strahlt Buddha das Charisma,
die Gewissheit eines Mannes aus, dem




die vollkommene Einsicht zuteil gewor-
den ist. Und so erldutert er ihnen in jener
Nucht zunéichst den Weg zur Erkenntnis
swischen Sinnenlust und Askese.

.Diese beiden Extreme sollte ein
in die Hauslosigkeit Hinausgezogener
nicht verfolgen: Einerseits Hingegeben-
heit an Lustvergniigen inmitten von
Lustobjekten. Andererseits Hingegeben-
heit an Selbstquilerei. Diese beiden
Wege hat der Vollendete vermieden,
denn er hat erkannt, dass es der Mittlere
Weg ist, der sehend macht,*

Dann verkiindet Buddha den Kern sei-
ner Erleuchtung, die ,,Vier Wahrheiten™,

.Dies ist die Edle Wahrheit vom Lei-
den: Geburt ist leidhaft, Alter ist leidhaft.
Krankheit ist leidhaft, Tod ist leidhaft:
mit Unliebem vereint, von Liebem ge-
trennt sein ist leidhaft; Begehrtes nicht
erlangen ist leidhaft; kurz: Alle Dinge,
welche die Personlichkeit eines Men-
schen in dieser Welt ausmachen, sind
leidhaft."

Er fiihrt fort: ,.Dies ist die Edle Wahr-
heit von der Leidensentstehung: Es ist
dic Wiedergeburten bewirkende, mit
Gefallen und Verlangen verbundene
Gier, die sich hier und dort ergétzt, nim-
lich: die Gier nach sinnlicher Lust, die
Gier nach dem Dasein, die Gier nach
Vernichtung. *

Die dritte Wahrheit ist die ,Edle
Wahrheit von der Aufhebung des Lei-
dens*, so Buddha: ,die restlose Aufhe-
bung, Vernichtung, Aufgabe, Verwerfung
dieser Gier, das sich Befreien und das
Freisein von ebendieser Gier,

Und schlieBlich: ,Dies ist die Edle
Wahrheit von dem zur Leidensaufhebung
fiihrenden Wege, es ist der Achtfache
Pfad, nimlich: rechte Ansicht, rechter
Entschluss, rechte Rede, rechtes Verhal-
ten, rechter Lebensunterhalt, rechte An-
strengung, rechte Achtsamkeit, rechte
Meditation.*

MiT piEserR PREDIGT setzt Buddha ,.das
Rad der Lehre in Bewegung*®, wie es in
spiterer Tradition genannt wird: Er ver-
kiindet den fuinf Asketen eine Lehre, die
prinzipiell jedem Menschen den Weg zur
Erlosung aus dem Kreislauf der Wieder-
geburten erdffnet. Er selbst in seiner

Person zeigt, dass dieses groBartige Ziel
erreichbar ist. Und er gibt in seinen Re-
geln konkrete Anweisungen, wie dieser
Weg zu beschreiten sei.

Einer der fiinf Asketen bittet Buddha
sofort, sich ihm anschlieBen zu diirfen,
die anderen folgen in den Tagen darauf.

Der Meister nimmt sie auf: ,,Komm,
Mbnch, gut erklirt ist die Lehre, fiihre
ein Leben in Reinheit, um des Leidens
Ende zu verwirklichen!*

Mit dieser Tat griindet Buddha seinen
Monchsorden — jene Organisation, die
iiber Jahrtausende seine Lehre bewah-

selige Selbstgewissheit aus. Er hat seit
seiner Jugend gelernt, vor Menschen
zu reden. Uber 800 Gleichnisse wird
er im Laufe der néchsten Jahrzehnte
erfinden, wird von Pfeilmachern und
Goldschmieden, von Schlichtern und
Elfenbeinschnitzern so bildhaft erzih-
len, dass seine Reden schnell iiberall
im Land beriihmt sind.

Er weiB zudem, wie man Anhiinger
zu einem gut funktionierenden Manchs-
orden organisiert, Und: Er ist immer
noch Angehoriger der Adelskaste und
Sohn eines Raja.

Seinen Anhangern zcigt
Buddha einen Weg aus s dem
Kreislauf des Leidens

ren, verbreiten und kommentieren wird.
Und noch heute ist sie Kernstiick dieser
Religion, die weder Gemeinden noch
Ditzesen kennt.

..Redet mich nicht als ,Freund® an®,
gebietet er den fiinf Gefihrten, ,.ich
bin ein Heiliger, ein vollkommener
Buddha!*

Noch in der Nihe von Benares ge-
winnt Buddha weitere Anhiinger: Kauf-
mannsséhne aus der reichen Stadt am
Ganges.

Wihrend die ersten fiinf Monche
vermutlich der Kaste der Brahmanen
entstammen und schon zuvor der Welt
entsagt haben, sind diese neuen Mit-
glieder — der Legende nach sind es 55 —
Angehdrige der Vaishya-Kaste. Sie ver-
lassen ihre vorherige Existenz, um sich
direkt Buddha anzuschlieBen.

Selbstbewusst zieht der weiter; und
seine Erfolge sind spektakulir.

BarfuBl wandert er tiber die staubigen
Wege, kaum ein paar Kilometer weit
kommt er am Tag. Er isst nur, was ihm
barmherzige Bauern oder Stiidter anbie-
ten, und oft genug plagt ihn wegen dieser
zufilligen Nahrung sein Magen.

Doch Buddha, der im gelb gefirbten
einfachen Gewand daherkommt. strahlt

Das Leben, so verkiindet er iiberall,
ist Leid. Zwar werde der Mensch wieder-
geboren, doch sei diese Wiedergeburt
keine Seelenwanderung, vielmehr eine
Art fortlaufende Beeinflussung einer
Existenz durch eine andere. Eine un-
sterbliche Seele gebe es nicht.

Auch sonst verkiindet er wenig Er-
bauliches: Gesang habe dem Monch als
,.Geheul* zu gelten, Tanzen als ,,Wahn-
sinn* und Lachen als ,kindisch™. Musik,
Malerei oder Schauspiel: Buddha lehnt
die Kunst generell ab, denn sie wiihle
den Menschen auf, statt ihn zu Gleich-
mut und Entriicktheit zu fithren.

Einem Wanderschauspieler, der mit
seiner fahrenden Truppe von Ort zu
Ort zieht, erklirt er, dass er schlechtes
Karma ansammle, indem er mit seinen
Stiicken das Volk erheitere, und prophe-
zeit thm, in einer Holle oder als Tier
wiedergeboren zu werden.

Doch paradoxerweise vermittelt er
gerade mit seinen pessimistischen Wor-
ten Hoffnung.

Denn er verspricht seinen Anhéiingern
das nirvana, das , Verwehen*, das , Ver-
loschen': den Ausbruch aus dem Kreis-
lauf der Wiedergeburten in einen schwer,
eigentlich gar nicht zu beschreibenden,



trotzdem gleichwohl irgendwie gliickli-
chen Zustand des Nicht-Seins.

Wer die ,,Vier edlen Wahrheiten* er-
kennt und nach dem ,,Edlen achtfachen
Pfad* handelt, wer Gier, Hass und Ver-
blendung in sich vernichten kann, der
gewinnt sein personliches Heil, das Ende
der Leiden. Der erlangt mit der Erleuch-
tung auch die Erlésung und wird nicht
wiedergeboren: Sein Sein lost sich auf
im Nirvana.

Adelige spricht Buddha durch seine
Herkunft und sein Erscheinen an — und
durch den von ihm verkiindeten , Mitt-
leren Weg", der extreme Askese ablehnt.
Manche Brahmanen beeindruckt er
durch die Rationalitit seiner Rede und
die Tiefe seiner Philosophie. Die Kauf-
leute sehen es wahrscheinlich gern, dass
er erklirt, teure Opfer seien unniitz. Und
das Volk verehrt Buddha, weil er verkiin-
det, dass die Kaste fiir die personliche
Erleuchtung gleichgiiltig ist.

Politisch ist er kein Revolutioniir, im
Gegenteil: Stets wird Buddha die Nihe
der Rajas und Adeligen sowie der rei-
chen Kaufleute suchen, wird mit ihnen
reden, wird ihre Forderung bereitwillig
akzeptieren. Religios jedoch ist er ein
radikaler Neuerer: Zwar glaubt er, wie
schon Generationen vor ihm, an den
Kreislauf der Wiedergeburten, doch
weist er mit dem Nirvana einen génzlich
anderen Weg hinaus zum Heil.

ScHON EIN PAAR MONATE nach seiner Er-
leuchtung zieht er mit einer inzwischen
gewachsenen Anhingerschar zur Haupt-
stadt des Reiches Magadha, der groften
Macht am Ganges. Dort empfingt ihn
der Konig — und bekennt sich schon
bald, tief beeindruckt, zusammen mit
vielen Gefolgsleuten zur Lehre Buddhas.
Maonch wird er zwar nicht, doch als Laie
verspricht er, fortan sein Leben nach den
Lehren des Meisters auszurichten.

Auch schenkt er Buddha einen Hain
vor den Toren seiner Hauptstadt — und
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schafft so die materielle Grundlage fiir
das erste Kloster des Ordens.

Jahre spiiter bekennt sich auch der
Konig von Kosala zur Lehre Buddhas.
So hat der Fiirstensohn nun die Herren
der beiden groBten Reiche Indiens auf
seiner Seite. Er selbst und seine Monche
sind den politischen Grenzen nicht ldn-
ger unterworfen,

Fast unbehelligt zieht Buddha von
Reich zu Reich. Im Volk gilt er als
Waundertiter. Und Michtige miissen er-
fahren, dass es nicht ungefihrlich ist,
sich ihm entgegenzustellen. Ein Bera-
ter des Konigs von Kosala soll, so geht

Keuschheit und den Verzicht auf
Rauschmittel verlangt das Leben im Or-
den, Armut und Disziplin. Es gibt jedoch
— auBer in der Unterscheidung zwischen
einem Novizen und einem ordinierten
Monch —in dieser frithen Zeit noch keine
Ringe, keine . Abte*.

Buddha schlichtet Streit unter den
Monchen und gibt ihnen neue Regeln.
Anfangs etwa treffen sich die Briider
zu regelmiBigen Versammlungen, doch
schweigen sie dabei in heiligem Emst.
Als manche im Volk sie daraufhin als
Jtumbe Schweine® schmihen, gebietet
Buddha den Monchen, fortan bei Treffen

5\uf dell_ﬁ C_}lplel d_és Ruhlﬁs _
droht dem Meister plbtzli(‘.‘h
Gefahr von Morderhand

eine Legende, Buddha offen kritisiert
haben — dieser zeigt daraufhin seine
Missbilligung. Und der Herrscher, be-
flissen, dem Meister zu gefallen, entliisst
den Hofling auf der Stelle.

Zeit seines Lebens wird Buddha
durch das , Mittlere Land* ziehen: die
Ebene im mittleren Bereich des Ganges.
Eine Region von vielleicht 600 Kilo-
meter Ausdehnung von West nach Ost
und 300 Kilometer von Nord nach Siid.

Immer wohl ist er zu FuB unterwegs,
zumindest ist nicht eine einzige lingere
Bootsfahrt auf dem Ganges iiberliefert.
Den Himalaya wird er, wenn iiberhaupt,
nur aus der Ferne gesehen haben, das
Meer niemals.

Meist begleitet ihn eine groBe Schar
von Ménchen auf seinen Wanderungen.
zeitweilig zieht er sich allein in unwirt-
liche Gegenden zuriick.

Viele Anhinger schickt er bettelnd
aus, quer durch die Reiche am Ganges
und dariiber hinaus. Nur zum Monsun
treffen sie sich zundichst in groBeren
Gruppen, Doch nach und nach entstehen
in Hainen, die reiche Gonner gestiftet
haben, immer mehr feste Monchsansied-
lungen: Kloster.
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Ordensregeln zu rezitieren. Mit gelehrten
Worten gewinne man Achtung.

Leprose, Epileptiker, Entstellte und
iiberhaupt alle Kranken diirfen nicht
eintreten: Buddha will vermeiden, dass
Gebrechliche seinen Orden als kostenlo-
ses Krankenhaus nutzen, will nicht, dass
Familien den Mdonchen missgestaltete
Angehirige iibergeben, die sie nicht lin-
ger versorgen wollen.

Mitleid zeigen die Anhinger Bud-
dhas zwar, doch unterscheidet sich sein
Orden in einem wesentlichen Punkt von
den christlichen Monchen: Er ist keine
Gemeinschaft von Glaubensbriidern,
sondern eine Vereinigung von Einzel-
gingern. Denn jeder einzelne Mensch
muss allein fiir sich den Weg zum Heil
finden, so lehrt es Buddha.

Auch Soldaten, gebrandmarkte Ver-
brecher, Sklaven und Schuldner will
Buddha nicht im Orden sehen. Nihme er
sie auf, wiirde er seine michtigen poli-
tischen Gonner verdrgern — etwa wenn
Soldaten, womoglich Zwangsrekrutier-
te, dem gefiirchteten Militdrdienst im
Kloster entflohen oder Schuldner alle
Verbindlichkeiten vergessen konnten,
sobald sie die gelbe Robe anlegten.

Frauen als Ordensmitglieder lehnt
Buddha zunichst ebenfalls ab. Eine
Legende schildert, wie es dazu kommt,
dass er sie schlieBlich doch zuldsst: Als
sein Vater stirbt und ihn die Stiefmutter
daraufhin anfleht, sie nun, da sie verwit-
wet sei, zu ordinieren, verweigert er dies
und verlisst die Trauernde. Die zieht ihm
verzweifelt nach und wiederholt ihre
Bitten —und hat schlieBlich Erfolg. Aller-
dings nur, weil sie den Monch Anan-
da, den Lieblingsschiiler Buddhas, von
ihrem Anliegen iiberzeugen kann. Und
der wiederum liberredet den Meister,
nun auch Nonnen zu ordinieren.

Dennoch bleibt Buddha in dieser
Frage Zeit seines Lebens skeptisch.
..-Tausend Jahre hiitte die wahre Lehre
existiert*, vertraut er Ananda an. ,Nun
aber, da auch Frauen in Lehre und Dis-
ziplin eindringen, wird die wahre Lehre
nicht von langer Dauer sein. nur fiinf-
hundert Jahre wird sie existieren.*

MEHR ALS 200 REGELN stellt Buddha fiir
die Monche auf. Frauen miissen sich
noch zahlreichen weiteren Anweisungen
unterwerfen. So legt Buddha etwa fest,
dass jede Nonne selbst dem jiingsten
Monch Ehrerbietung zu zeigen habe und
dass Ehefrauen nur mit Erlaubnis ihres
Gatten ordiniert werden konnen.

Rund zehn Kloster werden zu Lebzei-
ten des Meisters gegriindet. Der Pali-Ka-
non iiberliefert fiir diese Zeitspanne die
Namen von 291 Ménchen und 61 Non-
nen sowie 74 Minnern und 31 Frauen,
die sich als Laien zu Buddha bekennen.

Es ist heute praktisch unmoglich zu
schitzen, wie viele Anhinger der Meis-
ter im Mittleren Land gewonnen hat. Er
mag zehn bis 15 Prozent der Bevolke-
rung bekehrt haben. Von seinen Anhin-
gern wiederum werden kaum zwei oder
drei von 100 die Hauslosigkeit wiihlen.

Als er seinen 70. Geburtstag feiert,
ist er dennoch einer der michtigsten
Mainner Indiens: der spirituelle Meister
der beiden bedeutendsten Konige des
Subkontinents, das Oberhaupt des groB-
ten Ordens sowie einer zahlreichen Lai-
enschar.

Es ist deshalb eine ungeheure politi-
sche und religiose Herausforderung, die




der Monch Devadatta im Jahr 493 v. Chr.
in jener Versammlung im Konigreich
Magadha ausspricht: Er will noch zu
Lebzeiten des hochverehrten Meisters
tdessen Erbe antreten — und sich damit
zum bedeutendsten geistigen Fiihrer In-
diens aufschwingen.

NacH pEr PROVOKATION durch Deva-
datta bleibt Buddha keineswegs untitig.
Er lisst seine Monche vielmehr den Be-
schluss fassen, iiberall im Ké&nigreich
Magadha zu verkiinden, dass alle Hand-
lungen und AuBerungen Devadattas
nicht im Namen Buddhas, der Lehre und
des Ordens geschithen, sondem einzig
und allein in Devadattas eigenem.

Der gedemiitigte Vetter des Meisters
verschwort sich derweil mit einem un-
zufriedenen Herrschersohn des Reiches
Magadha.

Der Pali-Kanon iiberliefert, der ent-
chrte Monch habe dem ehrgeizigen Prin-
zen den Plan eingegeben, den eigenen
Vater zu ermorden.

Und tatsiichlich: Nach mancherlei
Verwicklungen reiBt der Verschwérer die
Macht an sich, wirft seinen Vater in den
Kerker — und ldsst ihn dort verhungern.
Der neue Kénig des miichtigen Magadha
ist fortan ein Weggefiihrte Devadattas.

Drei Mordanschlige, so zumindest
steht es im Pali-Kanon, plant dieser nun.
Zuniichst stiftet er einen Mann an, Bud-
dha niederzustrecken. Doch den gedun-
genen Morder iiberfillt groBe Furcht, als
er den Meister erblickt — und er verriit
ihm den Plan.

Spiiter, als Buddha am FuBe eines
Berges wandelt, rollt Devadatta einen
Fels auf ihn hinab. Doch nur ein Splitter
verletzt den Meister am FuB.

SchlieBlich besticht Devadatta einige
Elefantenfiihrer: Als Buddha Almosen
sammelnd durch die Hauptstadt Maga-
dhas geht, sollen sie einen Elefanten-
bullen auf ihn hetzen, damit der ihn
niedertrampelt. Ein Wunder aber verhin-
dert auch diesen Anschlag — der Elefant
weicht im Angesicht Buddhas zurlick.

Ob sich alle diese Anschlage so zu-
getragen haben, vermag heute niemand
mehr zu sagen.

Eines jedoch ist sicher: Devadatta,
auch dies iiberliefert der Pali-Kanon,
zieht Monche auf seine Seite, indem er
dem Buddha vorwirft, die Askese nicht
streng genug zu verfolgen. Spiter, so
steht es in den Schriften, habe Buddha
die abtriinnigen Monche zuriickgewon-
nen, woraufhin Devadatta vor Zorn
»heiBes Blut aus dem Mund brach®.

Allerdings berichtet ein chinesischer
Pilger, der im 5. Jahrhundert n. Chr. In-
dien bereist, dass er ein Kloster besucht
habe, dessen Monche sich auf Devadatta
beriefen — fast ein Jahrtausend nach der
Herausforderung.

Woméglich, aber dies ist Spekulation,
wiire der Orden Buddhas noch weitaus
starker zerrissen worden, wire Devadat-
ta nicht kurz nach der Spaltung gestor-
ben. Um 490 v. Chr. jedenfalls, so der
Pali-Kanon, wird er ,,vom Erdboden ver-
schluckt”. Buddha hat auch diese Her-
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ausforderung, die vielleicht letzte und
schwerste seines Lebens, gemeistert,

Doch er ist alt. Sein Riicken schmerzt
oft, sodass er nicht mehr lange stehen
kann. Im Sitzen lehnt er sich an Pfosten,
heiBe Umschlige und Massagen brin-
gen nur wenig Linderung. Einmal, so
ist iiberliefert, kann er eine Rede nicht
mehr zu Ende fiihren, sondern muss, von
Schmerzen gezeichnet, seinen Lieblings-
monch Ananda bitten, die Darlegungen
fortzufiihren.

Der ihm so vertraute Konig von
Kosala stirbt. Dessen Sohn vermutlich
zerstort wenig spiter die Stadt Kapila-
vatthu, (Sie ist das Ruinenfeld im heu-
tigen Nepal, so glauben viele Forscher.)

Im Jahr 483 v. Chr. wandert Buddha
wohl von Magadha aus Richtung Nord-
westen. Wahrscheinlich, so spekulieren
moderne Biografen, will er ins Reich
Kosala, wo seine wichtigsten Kloster
liegen. Doch er kommt nur langsam vor-
an — zu langsam.

Buddha und einige ihn begleitende
Monche werden unterwegs von einem
Goldschmied eingeladen. Der bietet
ihnen ein Gericht an, das, so vermuten
viele heutige Gelehrte, aus Pilzen be-
steht. Der Meister ist misstrauisch: Er
bittet den Goldschmied, seinen Beglei-
tern diese Gabe nicht aufzutischen. Doch
um den Mann nicht zu beleidigen, kostet
er selbst von der Speise. Stunden spiter
plagt ihn unertriigliche Ubelkeit. Unter
starken Schmerzen spuckt er Blut.

Der Erschopfie schafft es bis zur Stadt
Kusinara, einer Provinzstadt zwischen
Magadha und Kosala.

Noch sind es etliche Tagesmirsche
bis dorthin — doch Buddha spiirt, dass er
nicht mehr weitergehen kann.

Seine Getreuen betten ihn auBerhalb
der Stadt im Schatten eines Sal-Hains.
Buddha liegt auf der rechten Seite. Mit
klarer Stimme gibt er Anweisung, wie
mit seinem Leichnam zu verfahren sei:
Die Bewohner Kusinaras sollen seinen
Kérper verbrennen, die Monche hinge-
gen sich nicht darum kiimmern, sondern
nur an der Verwirklichung der eigenen
Erlésung arbeiten.

Als sein Lieblingsmonch darauthin
trauert, trostet ihn der Sterbende: ,Lass

38 GEOEPOCHE

es gut sein, Ananda, grime dich nicht,
lass das Weinen! Habe ich nicht stets
betont, dass wir von allem Lieben und
Angenehmen uns einmal trennen, von
ihm Abschied nehmen miissen, dass
nichts ewig so bleiben kann?*

Noch am gleichen Tage pilgern viele
Bewohner Kusinaras zu dem bertihmten
Mann. Ein Asket ldsst sich noch vom
Meister zum Monch ordinieren — er ist
der letzte, der von Buddha personlich
aufgenommen wird.

Ausdriicklich bestimmt er keinen
Nachfolger. . Die Lehre und die Ordens-
zucht, die ich euch dargelegt und er-
liutert habe, die sind nach meinem Tode
eure Meister”, erkliirt der Sterbende.

Tief in der folgenden Nacht horen
die Getreuen ein letztes Mal die Stimme
Buddhas: ,.,Nun denn, Monche, ich sage
euch: Zusammengesetzte Dinge (wie die
menschlichen Individuen: Red.) unter-
liegen dem Gesetz der Verginglichkeit.
Bemiiht euch angestrengt!™

Dann durchliduft der Meister, so die
Uberlieferung, verschiedene Stufen einer
Trance — tatsdchlich aber fillt er wohl ins
Koma. Und irgendwann spiter, noch
wiihrend der dunklen Stunden, erldst ithn
der Tod.

Das VERMACHTNIS BUDDHAS wird nicht
nur 500 Jahre bewahrt, wie er befiirchtet
hat, auch nicht 1000 Jahre, wie er erhoft-
te, sondern nun schon seit zweieinhalb
Millennien. Tatséichlich hat es nie wieder
einen zweiten ,Meister” gegeben, kein
Mensch hat es je vermocht, als eine Art
Nachfolger Buddhas die Gemeinschaft
aller Gliubigen anzufithren.

Was bleibt, ist die Lehre. Sie ist aus
Indien hinausgetragen worden in die
Welt. Und sie hat sich iiber die Jahrhun-
derte aufgespalten in zahlreiche Schulen
und Gruppen (siehe Seite 154). Womdg-
lich wiire Buddha erstaunt, vielleicht gar
verirgert, wiirde er sehen, welche Vor-
stellungen und Rituale heute in seinem
Namen existieren.

Vielleicht aber auch hiitte er Verstéind-
nis dafiir — denn die Erlosung, das lehrt
er ja, ist Sache jedes einzelnen Men-
schen. Und kann es da nicht mehr als
einen Weg zum Heil geben?

Die Menschen jedenfalls, die Buddha
zuriickgelassen hat, miissen ihren Weg
fortan allein gehen. Viele Mdnche ma-
chen sich kurz nach dem Tod des
Meisters auf zum ersten Konzil im Ko-
nigreich Magadha, auf dem die Grund-
lage des Pali-Kanons geschaffen und
damit jene Lehre kodifiziert wird, die
allein, wie der Sterbende es angeordnet
hatte, fortan Leitschnur der Gldubigen
sein soll.

Zuvor jedoch haben, auch dies ein
Wunsch des Dahingeschiedenen, die Ein-
wohner Kusinaras den Leichnam Bud-
dhas eingeischert. So sehr sie ihn vereh-
ren, so wenig sind sie doch bereit, teures
Feuerholz zu spenden. Eine Woche geht
dahin, bis endlich ein bescheidener
Scheiterhaufen errichtet werden kann —
so klein ist er, dass-die FiiBe des Leich-
nams aus dem HolzstoB herausragen.

Nachdem der Scheiterhaufen nieder-
gebrannt ist, treffen Abgesandte aus
mehreren indischen Reichen und Stiidten
ein, Sie alle erbitien die Asche Buddhas.
Um unwiirdigen Streit zu vermeiden,
wird diese Reliquie schlieBlich auf an-
geblich acht Urnen verteilt,

Eine dieser acht Urnen (sowie Teile
einer zweiten) haben Archiologen in
Nordindien wiederentdeckt. Sie konnten
sie unter den Trilmmern jenes Ruinen-
feldes bergen, in dem die Forscher die
Reste des zweiten Kapilavatthu vermu-
ten; die neue Stadt hatten die Einwoh-
ner ja weiter siidlich wieder aufgebaut,
nachdem die alte Metropole von Solda-
ten niedergebrannt worden war.

Es ist ein kleines, schlichtes, kugel-
formiges GefiB, das wahrscheinlich aus
dem 1. Jahrhundert v. Chr. stammt. Und
es triigt eine Inschrift, ein Zeugnis zwei
Jahrtausende alter Frommigkeit: ,,Diese
Urne mit Reliquien des erhabenen Bud-
dha ist eine Stiftung der Sakya des Sukiti
und seiner Brider, Schwestern, S6hne
und Fraven." ||

Die Buddha-Portrats in den Seitentileln entstam-
men unterschiedlichen Kulturen: Kambodscha,
geschaffen um 1300 [Seite 25]; Afghanistan, um 300
n. Chr. [28); Nordwestindien, um 700 (30); China,

7. bis 8. Jahrhundert [33); Korea, um 560 (35).

Cay Rademacher, 41, ist der Geschaftsfuhrende
Redakteur von GEOEPOCHE. Er hat schon haufiger
uber Religionsstifter geschrieben, unter anderem
das Buch: .Wer war Jesus? Der Mensch und

der Mythos™ [Ellert & Richter Verlag|.
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Als Brudermarder gilt der Herrscher

Ashoka und als skrupelloser Feldherr. Auf

"~ Kriegsziigen totet und versklavt er Zehn-

y
~ tausende. Doch dann geschieht Unglaubliches:
A

Der Gewaltmensch bekehrt sich zur Lehre
Buddhas. Auf Dutzenden von Inschriften verordnet
er seinen Untertanen Toleranz und Mitgefiihl -
und schickt Gesandte in ferne Lander aus, die seine
neue Morallehre sogar den antiken Griechen
verkiinden. So ebnet der ehemalige
Tyrann dem zuvor nur am Ganges populdren

Buddhismus den Weg zur Weltreligion
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VON RALF BERHORST

oh ist Konig Ashokas
Gesicht  gezeichnet,
jdhzornig ist sein We-
sen. Einmal wagen es
500 Minister, sich seinem Willen zu wi-
dersetzen. Da ziickt der rasende Tyrann
das Schwert und enthauptet sie allesamt.

Als ihn an einem anderen Tag Gespie-
linnen aus seinem Harem wegen seines
groben Antlitzes verspotten, lasst er Hun-
derte bei lebendigem Leibe verbrennen.

In seiner Hauptstadt errichtet er eine
+Holle* auf Erden: einen Gefiingnisbau
mit triigerisch harmloser Fassade, hinter
dessen Mauern die Ergriffenen alle nur
erdenklichen Quilereien erleiden. Nie-
mand, der die Folterstitte betritt, so lau-
tet der herrscherliche Befehl, solle sie
Jemals wieder lebend verlassen.

So gehen die Legenden iiber Konig
Ashoka, der im 3. Jahrhundert v. Chr,
liber das erste Grofreich Indiens gebietet.
Von Kandahar (im heutigen Afghanistan)
bis an den Rand des Himalaya reicht sei-
ne Macht und weit hinab in den Siiden
des Subkontinents.

Die Uberlieferung kennt noch ihn-
liche Episoden ausschweifender Grau-
samkeit — auch 99 seiner Briider soll der
Monarch auf dem Weg zum Thron er-
mordet haben. Doch vieles deutet darauf
hin, dass diese blutriinstigen Geschichten

Fantasiestiicke sind: erdichtet von bud-
dhistischen Chronisten, die den Konig
bewusst als ein Monstrum zeichnen.

Umso heller soll seine wundersame
Bekehrung erstrahlen.

Denn etwa im zehnten Jahr seiner
Herrschaft bekennt sich Ashoka in noch
heute erhaltenen Felsen-Inschriften zur
friedlichen Lehre des Gautama Buddha
und schwort der Gewalt ab. Seine Bot-
schaften sind nicht nur die iltesten iiber-
lieferten Schriftzeugnisse indischer Kul-

tur und kalligraphische Meisterwerke.
Durch seine Konversion erméoglicht der
Konig dem aufstrebenden Orden bud-
dhistischer Bettelminche die Ausbrei-
tung in scinem ganzen Reich — und damit
den spiiteren Aufstieg zur Weltreligion.

Wer also ist Ashoka? Ein Tyrann? Ein
Brudermorder? Ein Moralist? Oder gar
ein Friedensfiirst?

Zumindest eines steht auBer Zweifel:
dass er anfangs ein grausamer Kriegsherr
war. Denn Ashoka hat es mit eigenen
Worten berichtet.

Uwm 303 v. CHR. WIRD ER als Spross der
miichtigen Maurya-Dynastie geboren.
Sein Grofivater, der aus einer niederen
Kaste stammt, hat knapp zwei Jahrzehn-
te zuvor das Reich begriindet, Ashokas
Vater dessen Grenzen gewaltsam ausge-
dehnt. SchlieBlich regiert die Dynastie
itber grofe Teile des Subkontinents.

Weitgespannte Handelsrouten verbin-
den das Imperium im Osten mit der Kiis-
te des heutigen Myanmar (Birma); im
Siidwesten reichen sie bis nach Afrika
und ins Rote Meer. Uber Babylon und
Persepolis reisen indische Kaufleute ans
Mittelmeer, im Nordwesten bis hinauf
ans Kaspische und ans Schwarze Meer.

Ashoka, so iiberliefert es die Legende,
ist selbst als Knabe hisslich; ja so uner-
freulich ist sei-
ne Erscheinung,
dass er das Miss-
fallen seines Va-
ters erregt. Doch
der Ungeliebte
gibt als junger
Prinz eine erste Probe seines politischen
Geschicks: In einer groBen Stadt im
Norden des Reiches beendet er ohne
BlutvergieBen eine Revolte.

Wohl zum Dank ernennt thn der Vater
zum Vizekonig iiber eine der fiinf GroB-
provinzen. Ashoka lernt hier das Hand-
werk des Regierens und findet Gefallen
an der Macht. Als thn um 272 v. Chr. die
Nachricht vom Tod des Vaters erreicht,
cilt er in die Reichshauptstadt Patalipu-
tra — obwohl er nicht der Kronprinz ist.

Ashoka, von dem kein authentisches
Bild erhalten ist, wird als starker, aber
friedfertiger Herrscher lber Indiens
Grenzen hinaus verehrt - etwa in dieser
tibetischen Darstellung des Konigs

Was dann genau geschieht, liegt im
Dunkeln. Meuchelt Ashoka wirklich sei-
ne dlteren Briider? (Auch wenn es kaum
99 gewesen sein diirften.) Setzt er sich an
die Spitze einer Palastrevolution? Die
Quellen geben kein eindeutiges Bild.

Jedenfalls gelingt es Ashoka, simtli-
che Konkurrenten aus dem Weg zu riu-
men. Etwa vier Jahre dauert es, bis er
sich seiner Macht ganz sicher sein kann.
Dann, es ist das Jahr 269 oder 268 v.
Chr., lidsst er sich zum Konig krénen.

ER 1T ENDLICH AM ZIEL: Als Alleinherr-
scher residiert er nun im Palast von Pata-
liputra im Nordesten Indiens, umgeben
von bewaffneten Frauen — denn weibli-
che Wiichter gelten als besonders loyal.

Sein Palast liegt, glaubt man Uber-
lieferungen, in einem weitliufigen Park,
in dem das Sonnenlicht auf kiinstlichen
Fisch-Teichen glitzert, ausgesuchte Zier-
biume und Striiucher zur Bliite duften
und vergoldete Kolonnaden die Haupt-
stadt prachtvoll iiberstrahlen.

Mit ithrem rechteckigen Grundriss er-
streckt sich die Kapitale knapp 15 Kilo-
meter in die Lange und rund drei
Kilometer in die Breite. Eine holzerne
Palisadenwand mit Lochern fiir Pfeil-
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schiitzen schirmt die Stadt ab; davor liegt
ein Graben — eine weitere Barriere gegen
Belagerer und zugleich Auffangbecken
der Kanalisation.

Niemand weill heute, ob Ashoka in
seiner eingezdunten Metropole tatsich-
lich als grausamer Tyrann wiitet, wie es
die Legenden ausmalen. Auf jeden Fall
aber fiithrt er zunichst die Eroberungs-
politik seiner Vorginger fort.

Um das Jahr 260 v. Chr. befiehlt der

Konig seinen Truppen den Angriff auf

das Reich Kalinga am Golf von Benga-
len. Denn das Nachbarland kontrolliert
vor seiner Kiiste Seewege in den Siiden
des indischen Subkontinents. Und auch
wichtige Landrouten verlaufen hier.
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Ashoka schickt Zehntausende FuB-
soldaten sowie mit Lanzen bewehrie
Reiter, Kriegselefanten und Streitwagen
iiber die Grenze. Seine Armee richtet
ein Gemetzel an — unter den Truppen
des Gegners, aber auch unter den Ein-
wohnern: ,,150000 Menschen wurden
verschleppt, 100000 getotet und viele
Male mehr starben”, so die Bilanz, die
der Konig spiter ziehen wird.

Die Gefangenen ldsst Ashoka in sein
Reich deportieren, wo die meisten von
ihnen wohl als Arbeitssklaven Wiilder
roden und Odland kultivieren miissen.

So verheerend aber sind die Szenen
dieses Krieges, dass er zum Wendepunkt
in Ashokas Leben wird.
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Denn nun ereignet sich eine erstaun-
liche Wandlung.

EmiGe Zerr NacH DEM FELDZUG (viel-
leicht aber auch schon kurz davor) wen-
det sich Ashoka dem buddhistischen
Orden zu, lauscht den Unterweisungen
der Ménche.

Eine fromme Legende berichtet von
einer Begegnung des Konigs mit einem
buddhistischen Mdnch, der in der , | H6l-
le*, Ashokas furchtbarem Gefingnis,
gelandet war, die Quilereien der Folter-
knechte aber auf wundersame Weise
iiberlebt hatte. Beeindruckt von den ma-
gischen Kriften des Monches, sei Ashoka
bald darauf zum Buddhisten geworden.



In Wirklichkeit war seine Bekehrung
wahrscheinlich ein allmihlicher Prozess,
der sich iiber mehrere Jahre hinzog.

Anfangs ist Ashoka wohl eher ein in-
leressierter Zuhorer, keineswegs ein glii-
hender Konvertit. Doch die Belehrungen
der Monche iiber den ,Edlen achtfachen
Pfad”, iiber die Pflicht zur Sittlichkeit
sowie ihr strenges Verbot, Lebewesen
Leid zuzufiigen, sie gar zu téten, beein-
drucken ihn offenbar tief,

Langsam, so scheint es, nagen Zwei-
fel in Ashoka, wichst die Reue iiber den
Uberfall auf Kalinga. Und je hiufiger er
als Laienanhinger die Monche aufsucht,
sich ithren Worten 6ffnet, umso stirker
entbrennt auch sein Eifer.

Etwa zwei Jahre nach dem Krieg un-
ternimmt Ashoka eine Pilgerreise ins
Dorf Bodh Gaya — zu jenem Assattha-
Baum. unter dem Gautama Buddha der
Legende nach im Jahr 528 v. Chr, er-
leuchiet wurde (siehe Seite 22).

Uber acht Monate ist Ashoka danach
auf Reisen, durchquert sein riesiges
Imperium, sucht auch in entlegenen
Landstrichen das Gespriich mit seinen
Untertanen. Und tiglich ldsst er seine
Entourage eine Botschaft verlesen, in der
er sich als Laienanhiinger des buddhis-
tischen Ordens zu erkennen gibt. Auch
dem Niedrigsten, so heifit es da, stehe
der Himmel offen.

Dergleichen sind fiir einen indischen
Herrscher ganz unerhérte Téne. Wenn in
der Vergangenheit der Konig den Palast
verlieB, zu einer Jagd oder Lustreise,
dann war die StraBe mit Seilen abge-
sperrt. Ashoka, der Bekehrte, aber mischt
sich unter sein Volk, verteilt Almosen
und Geschenke an brahmanische Pries-
ter, an Asketen und Betagte.

Ein oder zwei Jahre nach der Reise
entschlieBt er sich, auch dem iibrigen
Land von seiner Konversion zu berich-
ten. Schriftlich und in einfachen Worten.
Er entwirft fiir seine Untertanen eine
Morallehre, die Dhamma-Regeln. Inner-
halb weniger Jahre iiberzieht er das
ganze Land mit Edikten. von seinen
Handwerkern eingemeiBelt in groBe Fel-
senflichen.

In diesen steinernen Botschaften
spricht Ashoka in sanftmiitigen Worten
als ,.Gotterliebling™ zu seinen. Unter-
tanen. Er bekennt, sich dem buddhisti-
schen Glauben zugewandt zu haben und
nun ,tiefe Reue™ iiber die Eroberung
Kalingas zu empfinden.

Einfithlsam bedauert er die vielen Op-
fer, denen er Leid zugefiigt hat: ,,Selbst
ein hundertster oder tausendster Teil der
Menschen, die damals in Kalinga geto-
tet wurden, umkamen oder verschleppt
wurden, wird von dem Gotterliebling
jetzt als schmerzlich empfunden.*

Kiinftig will Ashoka auf militirische
Eroberungsziige verzichten. Es ist ein
konigliches Reue-Bekenntnis, wie es bis
dahin wohl noch keines in der Geschich-
te gegeben hat — und wie es vielleicht
auch nie wieder eines geben wird.

Wann je hiitte ein Eroberer, der keinen
Feind mehr fiirchten muss, derartigen
Schmerz gezeigt? Wann je ein trium-
phierender Kriegsherr die Opfer seiner
Feldziige so beredt bedauert?

Es sind elementare Tugenden. sicht-
lich vom Geist Buddhas inspiriert, zu
denen sich Ashoka in seiner eigenen
Morallehre nun bekennt. Kithn ist sein
Plan, die buddhistischen Ideale wie Sitt-
lichkeit und Mitgefiihl Realitdt werden
zu lassen und als Regent eines GrofB3-
reichs den Pfaden des Erleuchteten nach-
zufolgen.

Die Felsen-Edikte verkiinden allen
Untertanen Ashokas die Dhamma-Re-
geln: Respekt vor Vater und Mutter und
vor Alteren, Freundlichkeit und Wahr-
haftigkeit. Gut sei es, keinerlei Lebe-
wesen zu toten und GroBziigigkeit zu
iiben gegeniiber Freunden, Bekannten
und Verwandten, gegeniiber Brahmanen
und Asketen.

Ashoka begniigt sich nicht mit all-
gemeinen ldealen, sondern verkiindet
auch konkrete Reformen. Der ,,Gotter-
liebling™ ordnet an, dass kiinftig kein
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Tier mehr zu Opferzwecken geschlach-
tet werden soll. Auch in der koniglichen
Kiiche diirfen die Koche bald kaum noch
ein Tier titen.

In seinem Reich lisst Ashoka Heil-
pflanzen fiir Mensch und Tier kultivie-
ren. Er ordnet an, die HandelsstrafSen,
iiber die Kaufmannskarawanen und Pil-
ger im Sommer in sengender Hitze zie-
hen, mit Schatten spendenden Feigen-
und Mangobiumen zu sidumen. Seine
Strafenbauer haben Befehl, alle 15 Kilo-
meter Brunnen zu graben und Rasthiuser
zu errichten.

Zudem entsendet der ,,Gotterliebling™
konigliche Beamte in seine Provinzen,
die alle fiinf Jahre auf Inspektionsreise
gehen, um das Volk in der Dhamma-
Lehre zu unterweisen.

NIRGENDWO IST UBERLIEFERT, wie Asho-
kas Untertanen auf diese Edikte reagie-
ren. Nie zuvor haben sie dergleichen
vernommen. Sind sie erfreut? Oder, im
Gegenteil, tief verstort?

Wahrscheinlich werden sie zunichst
vorsichtig abgewartet haben. Denn wie
seine Vorfahren ist Ashoka ja nach wie
vor Autokrat. Er ist es, der die Minister
auswihlt, die Gesetze erlisst, die hochs-
te juristische Instanz darstellt. Und alles
Land gehort ithm, dem Konig.

Sein GrofBvater und sein Vater haben
ihm ein gut organisiertes Reich hinter-
lassen. Mit einem groBen Beamtenappa-
rat, der iiber die Verwaltungen in den
Provinzen und Distrikten bis hinab ins
letzte Dorf reicht, presst die Regierung
das Land aus. Von den Bauern erhebt sie
Pacht fiir die Nutzung des Landes oder
eine Steuer auf die Ertridge: zwischen 16
und 25 Prozent. Dazu kommt vielerorts
eine Abgabe fiir die Bewiisserung.

Der Staat besteuert Hirten und Vieh-
ziichter, die Arbeiter in den staatlichen
Webereien und Bergwerken, in denen
Kupfer, Gold, Silber und Edelsteine ge-
wonnen werden. Er belastet Kaufleute
und Handwerker in den Stidten mit Ab-
gaben. An den Grenzstationen kassiert
er auf jede eingefiihrte Ware einen Zoll
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von 20 Prozent und besteuert abermals
ihren Verkauf im Landesinneren.

Uberall wachen Beamte und Aufseher,
kontrollieren den Handel und die Land-
wirtschaft, tiberpriifen Mabe und Ge-
wichte, Lager- und Schlachthiuser und
sogar die Prostituierten. Penibel fithrt die
konigliche Schatzkammer Buch iiber die
eingehenden Gelder und legt die Bilan-
zen dem Monarchen vor.

Die Steuereinnahmen diirfen nicht
versiegen, damit der Kénig sein Heer mit
wohl Tausenden Kriegselefanten, Zehn-
tausenden Reitern und Hunderttausen-
den Infanteristen unterhalten kann sowie
den iippigen Verwaltungsapparat.

Zudem iiberzieht ein Netz von Spit-
zeln das Land. In den Dorfern und Stid-
ten, auf den groBen Handelsrouten und
Nebenwegen, in Tempeln und an heili-
gen Plitzen sollen sie die Bevolkerung
itberwachen und Informationen sam-
meln, verkleidet
als Bettelmonche,
Nonnen, Hindler
oder Hausviiter.

Und so ent-
flammt von der
neuen Lehre ist
der Konig auch
wieder nicht, dass er nach seiner Bekeh-
rung auf die Idee kime, die driickende
Steuerlast zu mildern oder gar seine
Streitmacht aufzultsen; ebenso wagt er
es nicht, die Todesstrafe abzuschaffen,
obwohl er sie personlich ablehnt.

Ashoka bleibt Politiker. Und mit
seinen Felsen-Edikten und Reformen
erhebt er den Buddhismus auch keines-
wegs zur Staatsreligion. Vielmehr trennt
er zwischen dem privaten Glauben und
seiner Rolle als Herrscher.

Der Maurya-Konig muss wohl so
handeln, denn er regiert ein GroBreich,
das noch keine 70 Jahre besteht, ge-
priigt von vielen unterschiedlichen Voél-
kern, Kulturen, Sprachen und religiosen
Gruppen.

Das Kastensystem verteilt auf sehr
ungleiche Weise Vorrechte und Prestige.
Handwerker, die zur niedrigsten der vier

Kasten zihlen, miissen nicht nur Abga-
ben zahlen, sondern dem Staat auch fest-
gesetzte Dienste leisten.

Die niichsthohere Kaste umfasst die
Bauern, die vom Militiirdienst befreit
sind, sowie die Hindler. Die Kaufleute
schlieBen sich in den Stidten zu Gilden
zusammen; sie sind die aufstrebende
Kraft in Ashokas Reich.

Doch die Privilegien, welche die
Angehorigen der zwei oberen Kasten
genieflen, die Priester und die Adeligen,
bleiben ihnen verwehrt. Umso mehr
filhlen sich gerade die Kaufleute von
der buddhistischen Bewegung ange-
sprochen, denn deren Lehre misst dem
Kastenstatus keine Bedeutung zu, sie ist
leicht verstindlich und verlangt keine
komplizierten Rituale.

Ashoka erkennt wohl, dass seine bud-
dhistisch inspirierten Dhamma-Regeln
ebendiese unteren Kasten erreichen

kann. Und er weiB, dass sein zentral
regiertes Imperium einer gemeinsamen
Idee oder eines gemeinsamen Glaubens
bedarf — oder zumindest einer morali-
schen Botschaft, die alle anspricht und
niemanden ausschlieft.

Daher formuliert er seine Dhamma-
Lehre so offen, dass sich keiner empéren
muss — auch wenn der Herrscher selbst
nun ein entschiedener Buddhist ist. So
allgemein ist seine Moral gehalten, dass
sie weder Hindus noch andere religiose
Gruppen vor den Kopf stofit. Ashoka
ermuntert vielmehr zum Gesprich zwi-
schen den Religionen und warnt, nie-
mand solle seinen Glauben iiber den
anderer erheben.

Es ist eine tolerante Ethik, deren Re-
geln er im ganzen Land einmeifBeln ldsst,
fiir jedermann verstindlich und, so hofft
er, auch fiir jedermann akzeptierbar. Und



zum Zeichen seiner GroBziigigkeit for-
dert er nicht nur den buddhistischen Or-
den, sondern ldsst unter anderem fiir eine
Asketen-Sekte siidlich von Pataliputra
Hohlenbehausungen in den Granitfelsen
schlagen.

Doch scHON 256 v. CHR., nur zwei Jahre
nach der Veroffentlichung seiner ersten
Edikte, spiirt Ashoka, so scheint es, Wi-
derstand gegen seine Tugend-Reformen.

Verwunderlich ist dies nicht. Neben
allen Wohltaten biirden sie dem ganzen
Land einen hehren Anspruch auf: Kei-
nem Lebewesen, ob Mensch oder Tier,
darf ein Leid geschehen.

Sollen Fischer in den Fliissen also
nicht mehr ihre Netze auswerfen, Jiger
nicht mehr die Wilder zum Schutz der
Reisenden nach Raubtieren durchstrei-
fen? Bauern beim Pfliigen der Acker auf
jedes Gewiirm und Insekt Acht geben?

Sollen Kranke auf die Tieropfer ver-
zichten, die als Allheilmittel gegen jedes
Ubel gelten? Die Brahmanen-Priester
auf das Geld, das sie mit diesen Opfer-
diensten einnehmen? Und die Hoflinge
in Ashokas Palast auf das unterhaltsame
Spektakel der Tierkdmpfe mit Elefanten,
Rhinozerossen und Bullen?

Womaoglich aber stachelt den Konig
der Widerstand gegen seine Regeln in
seinem Sendungsbewusstsein nur an.
Denn er ldsst nun eine weitere Serie von
Edikten in Felspartien meileln, zehn
neue Botschaften des , Gotterlieblings™.

»Gutes zu tun ist schwer”, hebt er
diesmal an und rithmt sich der vielen
edlen Taten, die er bereits vollbracht
habe — die neuen Dhamma-Edikte sind
auch Leistungsbilanzen des Kénigs, Pro-
paganda in eigener Sache.

Um den Unwillen zu brechen, auf den
seine Reformen zu stoben scheinen.
ernennt Ashoka Dhamma-Beamte und
lisst sie ins Land ausschwiirmen. Es sind
Spitzel im Zeichen des Guten, die prii-
fen, wer den Instruktionen des Konigs
noch nicht folgt.

Zugleich sollen die Tugendpolizisten
tiir die selig machende Dhamma-Lehre



werben, zum Gliick und zur Wohlfahrt
aller. Unter den Glaubigen aller Religio-
nen, bei Soldaten, Brahmanen und Haus-
viitern, unter Armen und den Alten. Sie
sollen auch vor den Harems von Ashokas
Briidern nicht Halt machen und vor den
Privat-Gemiichern seiner Schwestern
und iibrigen Verwandten.

Die Botschaft ist eindeutig: Niemand
darf sich mehr der Dhamma-Unter-
weisung durch die Sonderagenten des
Konigs entziehen. Ashoka errichtet eine
Gesinnungsdiktatur im Namen von
Wahrhaftigkeit und Toleranz: eine Ty-
rannei der Sanftmut.

Er selbst findet fiir sich die Rolle
des fiirsorglichen Monarchen, der seine
Untertanen wie Kinder erzieht. Gibt
seinen Beamten Befehl, ihm ,zu jeder
Stunde™ Bericht zu erstatten iber die
~Angelegenheiten des Volkes™. Sei es
an der koniglichen Tafel, im Harem, im
Schlafgemach oder im Streitwagen.

So heftig ist Ashokas missionarischer
Eifer, dass seine Emissire die Dhamma-
Botschaft auch zu den nie eroberten
Stammesgebieten innerhalb des Grofi-
reiches tragen miissen, zu den unabhén-
gigen Gebieten im Siiden des Subkon-
tinents und auf die Insel Sri Lanka.

Doch selbst damit gibt sich der Konig
nicht zufrieden. Ashoka schickt sie auch
in die nordwestlichen Grenzregionen des
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Imperiums, wo es griechische Ansied-
lungen gibt (siche Seite 52).

Und er lisst seine Botschafter in die
Ferne reisen, viele Tausende Kilometer,
bis ins hellenistische Reich der Seleuki-
den, zu den Ptolemiern, nach Makedo-
nien, Kyrene in Nordafrika und Epirus
im Nordwesten Griechenlands.

Eine vergleichbare diplomatische Un-
ternechmung hat es wohl noch nie gege-
ben: Der Herrscher iiber ein michtiges
GroBreich bekundet seinen Friedenswil-
len vor aller Welt. Ashoka versteht sein
Dhamma inzwischen als eine universelle,
kosmopolitische Morallehre — niitzlich
fiir alle Kasten, Stimme und Nationen.

Doch bei allem Sendungsbewusstsein
bleibt Ashoka ein Monarch, der niichtern
seine Interessen abwiigt. Eindringlich
mag er den Kalinga-Krieg und das Leid
Unschuldiger beklagen. Doch seine
Reue reicht nicht so weit, die 150000
Verschleppten in ihre Heimat zuriickkeh-
ren zu lassen und dem eroberten Nach-
barreich die Freiheit wiederzuschenken.
Und ist es ein Zufall, dass er kiinftigen
Eroberungen abschwort, just nachdem er
die letzte wichtige Beute gemacht hat?

Ausgerechnet jenes Edikt, in dem er
seine Schuld bekennt, ldsst er im unter-
worfenen Kalinga nicht in die Felsen ein-
gravieren. Und in ebendieser so pazifis-
tisch gestimmten Inschrift warnt Ashoka

die unabhiingigen Waldstimme inmitten
seines Reiches: Er habe trotz seiner Reue
jederzeit die Macht, sie zu ,strafen”.

Auch in Religionsfragen handelt der
Konig politisch, er gibt sich unparteiisch,
nur einmal wendet er sich in einer
Inschrift direkt an den buddhistischen
Orden: Jeder Monch, der die Glaubens-
gemeinschaft spalte, miisse sein Kloster
verlassen und habe das Recht verwirkt,
die safrangelbe Robe zu tragen.

Keine grundlose Ermahnung.

DENN VON SPALTUNGEN ist dic Bewegung
tatséchlich bedroht. Die Worte Buddhas
sind nur miindlich Gberliefert, schon bald
nach seinem Tod ist ein Streit um die
Auslegung der Ordensregeln entbrannt.
Deshalb versammeln sich um 250 v. Chr.,
so jedenfalls iiberliefern es buddhistische
Schriften, Monche in Ashokas Haupt-
stadt Pataliputra zu einem Konzil. Es ist
ein Versuch, die Lehre zu . reinigen* und
die Zersplitterung des Ordens in ver-
schiedene Denkschulen aufzuhalten.
Lange debattieren die Monche iiber
den rechten Weg zur Erleuchtung — ohne
sich zu einigen. Einige Gruppen verlas-
sen sogar die Versammlung und erken-
nen sie fortan nicht mehr als Konzil an.
Um diese Zeit, so eine Legende, soll
Ashokas Sohn Mahinda auf Sri Lanka
fiir den buddhistischen Orden missio-




niert haben (siehe Seite 100). Und der
Konig selbst habe dem Herrscher der In-
sel einen Zweig jenes heiligen Assattha-
Baumes iibersandt, unter dem Gautama
Buddha seine Erleuchtung empfing.

Um 248 v. Chr. begibt sich der nun et-
wa 55-jihrige Konig auf eine Reise gen
Norden: nach Lumbini, in jenes Dorf im
heutigen Nepal, wo Buddha geboren sein
soll. Ashoka lisst dort eine Stein-Figur
und eine Sdule errichten, deren Inschrift
von seiner Pilgerfahrt kiindet und davon,
dass er das Dorf von allen Steuerzahlun-
gen befreit — nicht aber von der Ernte-
Abgabe, die er nur reduziert.

Eine buddhistische Legende iiberlie-
fert, Ashoka habe an einem einzigen Tag

in ganz Indien stupa errichten lassen:
Denkmiiler, in denen Reliquien Buddhas
und anderer heiliger Minner ruhen sol-
len. Angeblich, so der Bericht, entstehen
an diesem Tag 84000 Stupas — eine my-
thische Zahl, denn aus 84000 Teilchen
bestehen einer altindischen Theorie nach
die Gebeine des menschlichen Kérpers.
Uberhaupt ist der Konig offenbar ein
leidenschaftlicher Bauherr. Im Nordwes-
ten seines Reiches, so die Legende, er-
richtet er kostspielige Bauwerke, restau-
riert in Kaschmir brahmanische Tempel.
Auch zwei Stidte habe er gegriindet
sowie Hunderte buddhistischer Kloster.
Die sind nicht nur religidse Refugien,
sondern Zentren der Gelehrsamkeit und

Bildungsanstalten fiir das Volk — wohl
nicht wenige Untertanen sind fihig, die
koniglichen Edikte zu entziffern.

Um 242 v. Chr. lisst Ashoka eine letz-
te Serie von Edikten meiflieln. Diesmal
nicht in Felsen, sondern in schlanke,
zwolf bis 15 Meter hohe Steinséulen - es
sind die frithesten heute noch erhaltenen
Zeugnisse indischer Monumentalkunst.

Die von den Steinmetzen zu metalli-
schem Glanz polierten Schiifte werden
von einem glockenformigen Kapitell
aus umgestiilpten Lotusblittern sowie
je einer fein gearbeiteten Tierskulptur
bekront - Lowe, Pferd, Stier, Elefant.

Sie sind Symbole fiir Stationen im
Leben Buddhas: Empfiingnis, Geburt



und asketische Entsagung, der Lowe
steht fiir den Buddha. Nun ist des Konigs
Botschaft noch weniger zu iibersehen.

Allein das Aufstellen dieser bis zu
50 Tonnen wiegenden Sdulen an Pilger-
straBen und Pliitzen fordert seinen Unter-
gebenen eine erstaunliche technische
Leistung ab. Denn nicht iiberall gibt es
den harten Sandstein, aus dem sie gear-
beitet sind. Offenbar werden die fertigen
Séulen iiber Hunderte Kilometer trans-
portiert — wie, bleibt ein Ritsel.

In den sieben neuen Edikten propa-
giert der ,Gétterliebling® seine Lehre
eindringlicher als je zuvor.

Immer spezieller fasst Ashoka seine
Totungsverbote. Verschont werden miis-
sen: Papageien, Wildenten, Flederméu-
se, Schildkriten und Stachelschweine.
Aber auch Eichhérnchen, Hirsche, Bul-
len, Ameisenkoniginnen, Sumpfschild-
kristen, wilde Esel, wilde und zahme
Tauben sowie simtliche vierfiifigen
Kreaturen, die weder niitzlich noch ess-
bar sind.

Ja iiberhaupt alle Tiere, die nicht élter
als sechs Monate sind. Und Hihne diir-
fen nicht mehr kastriert werden.

Diese SAULENEDIKTE sind vermutlich die
letzten Inschriften, in denen sich der
Konig an sein Volk wendet. Alles ist nun
verkiindet iiber die Dhamma-Lehre.

Doch die Edikte konnen die Kon-
flikte im Land, so scheint es, nicht losen,
denn die Spannungen zwischen den
Kasten und den zahlreichen Glaubens-
gruppen bleiben bestehen. Zu schwach
ist die Integrationskraft des Dhamma,
um dauerhaften Frieden zu stiften im
GroBreich des Konigs. Und die vielen
Gesinnungsspitzel, die im Dienst der
guten Sache jeden Winkel des Alltags
durchdringen, schiiren vermutlich bloB
neue Unzufriedenheit.

Ashoka scheint am Ende seiner
Herrschaft geradezu besessen von der
Dhamma-Lehre. Eine Legende berichtet,
er habe schlieBlich seine sdmtlichen Be-
sitztitmer an ein Kloster verschenkt und
daraufhin seine Autoritit eingebiibt.
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Im Jahr 233 oder 232 v. Chr. stirbt
der , Gotterliebling™ mit etwa 70 Jahren,
angeblich als ein gebrochener und ent-
tiuschter Mann, dem am Ende seine
Macht vollig entgleitet. Nicht einmal Al-

~ Der Konig gehort

* zur Dynastie der Mau-
rya - der ersten, die
4. Indien dominiert. Von
der Hauptstadt Pata-

mosen habe er mehr verteilen kénnen. liputra aus haben sein
Nur noch ein halbes Jahrhundert lang S S Vater und Grofvater
herrscht die Dynastie der Maurya. Der L den Nordwesten unter-
rasche Niedergang hat wohl vor allem L2 s worfen. Ashoka er-
wirtschaftliche Griinde. Zu sehr lasten unabbingige | obert das Reich Kalinga
das stehende Heer, der riesige Beamten- Stammesgebicte im Osten. Mit seiner

apparat und die groBen Landgewin-
nungsprojekte auf der Staatskasse. Die
Nachfolger des ,,Gétterlieblings™ lassen
Miinzen priigen mit geringerem Silber-
gehalt — offenbar gehen weniger Steuer-
gelder beim Schatzamt ein,

Um 180 v. Chr. zerfillt das Imperium.

NIEMAND KANN HEUTE SAGEN, wie lange
Ashokas S6hne und Enkel die Dhamma-
Instruktionen beachten, gedacht sind sie
ja fiir die Ewigkeit. Doch irgendwann
scheitert dieser revolutionidre Versuch,
ein Reich auf Friedfertigkeit und Tugend
zu griinden.

Aber folgenlos ist des Konigs Dham-
ma-Politik damit keineswegs. Ashoka
hat mit seinen 28 Botschaften, eingemei-
Belt in Felsen und monumentale Séulen,
die iltesten erhaltenen Schriftquellen
Indiens geschaffen — eines der Kapitelle

mit vier Lowenfiguren ziert seit 1950
das indische Staatswappen. Die einzigar-
tigen kalligraphischen und literarischen
Zeugnisse kiinden von einem Missionie-
rungswillen, der vom Ganges bis an die
Gestade des Mittelmeeres ausgreift.

Und wahrscheinlich macht erst Asho-
kas offentliche Konversion es moglich,
dass sich die Lehre einer Gruppe indi-
scher Wandermonche iiber den ganzen
Subkontinent ausbreiten kann. Ohne
Ashokas dramatische Wandlung wiire

die Lehre des Gautama Buddha wohl
nicht zu einer der groBen Weltkonfes-
sionen aufgestiegen.

Unaufhaltsam scheint ihr Siegeszug
auch nach Ashokas Tod: Von Norden
aus gewinnt der Buddhismus in Indien
Anhiinger, etwa zur Zeitenwende hat er
das ganze Land durchdrungen,

Mitte des 1. nachchristlichen Jahrtau-
sends erhilt die buddhistische Gelehr-
samkeit im indischen Osten einen wei-
teren Schub. Unweit Bodh Gayas, dem
Ort der Erleuchtung Buddhas, wird
eine Universitit
gegriindet, die
schon bald be-
riihmt st fiir
thre Gelehrten.
Hierher reisen
sogar Monche
aus Siidostasien, um zu studieren und
heilige Texte abzuschreiben.

Der Orden selbst aber, der sich schon
zur Zeit Ashokas in verschiedene Stro-
mungen aufgeteilt hat, verzweigt sich in
immer mehr Denkschulen. Auch magi-
sche Traditionen und Rituale nimmt die
Lehre in sich auf. Gelehrte verfassen
immer neue, geheimnisvolle und nur we-
nigen Eingeweihten verstiindliche Inter-
pretationen der Lehre. Um 640 n. Chr.
gibt es in Indien, so berichtet ein chine-

Morallehre will er

eine gemeinsame
Identitat geben

sischer Reisender, etwa 250000 bud-
dhistische Monche und 4500 Kloster.

Doch als muslimische Truppen um
1200 Nordindien erobern, setzt auf dem
Subkontinent der Niedergang ein. Die
Invasoren téten Monche, brennen Klister
und Universitidten nieder, Viele Manu-
skripte gehen verloren,

Auch in Suidindien, wohin die Erobe-
rer nicht vordringen, erstirbt die Bewe-
gung: Zu sehr, so ldsst sich vermuten,
hat sich der Orden auf die Férderung
durch Konige verlassen und zu wenige
Laien um sich versammelt.

Es ist, als seien auf dem Subkontinent
die schopferischen Kriifte, die diesen
Glauben geformt haben, endgiiltig ver-
braucht. Zu flieend sind wohl auch im
Laufe jahrhundertelangen Zusammen-
lebens die Grenzen zum Hinduismus
geworden, an den der Orden immer wie-
der Anhiinger verliert.

Und so erlischt der Buddhismus
im 13, Jahrhundert in weiten Teilen In-
diens — jenem Land, in dem er entstan-
den ist und in dem Konig Ashoka. der
reumiitige Kriegsherr, ihm den Weg zur
Weltreligion geebnet hat. m|

Dr. Ralf Berhorst, 40, Autor in Berlin, hatin der
GEOEPOCHE -Ausgabe .Das Zeitalter der Entdecker”
uber die Expeditionen der bayerischen Gebriider
Schlagintweit im Himalaya berichtet.
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aktrien, um 140 v.
Chr: Im Land zir-
kulieren Minzen
mit dem Bild Ko-
nig Menanders.
Seit etwa 15 Jah-
ren regiert der Monarch das
Reich, dessen Taler sich Uber
weite Teile des heutigen Afgha-
nistan und Pakistan erstrecken
und das bis tief in den Nord-
westen Indiens reicht. Ein
Reich zwischen den Welten.
Auf die Riickseite einer
der Minzen hat der Herrscher
das .Rad des Gesetzes” pra-
gen lassen - ein bedeutendes
buddhistisches Symbal. Eine
Schrift schildert, wie ein
Ménch den Kadnig in der Lehre
Buddhas unterwiesen hat.
Scharfsinnig seien Rede und
Gegenrede zwischen beiden
hin- und hergeflogen. Und
schliefilich, so heift es, habe
sich Menander zum Glauben
des Erleuchteten bekannt.
Und doch zieren die kanig-
lichen Miinzen oft andere Ver-
ehrungswiirdige: Nike, Posei-
don, Herakles - sowie Pallas
Athene, die Lieblingsgottin
Menanders. Denn der Herr-
scher Baktriens ist griechi-
scher Herkunft. Sein Reich ist
der ostlichste AuBenposten
der hellenistischen Welt, 5000
Kilometer von Athen entfernt.
Auf seine Miinzen lasst
der Kdnig neben griechischen
auch indische Schriftzeichen
prégen. Und so verkorpert
Menander, der Buddhist auf
dem Hellenen-Thron, jene
zwei Kulturen, die sich in sei-
nem Reich auf einzigartige
Weise durchdringen: die euro-
paische Antike und den immer
starker vom Buddhismus be-
einflussten indischen Orient.
Etwa 200 Jahre spater wird
dieser Zwitterkultur sogar eine
der bedeutendsten Umwal-
zungen in der Geschichte der
buddhistischen Kunst ent-

Unter dem Einfluss der griechischen Kunst zeigen Bildhauer Buddha erstmals als Menschen (Statue aus dem 2. Jh.n.
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BAKTRIEN, 2. JH. V. CHR.

Land zwischen zwel

Kulturen

Im 3. Jahrhundert v. Chr. errichten Griechen an den Grenzen

Indiens das unabhangige Reich Baktrien. Als Konig Menander dessen

Thron um 155 v. Chr. besteigt, hat sich dort eine einzigartige

Zwitterkultur gebildet: Europa und Orient verschmelzen - und

bald schon wird Buddha mit anderen Augen gesehen

VON RALF BERHORST

springen: Erstmals werden
Bildhauer Buddha als Men-
schen darstellen.

patestens mit dem Indien-

zug Alexanders des Groflen
siedeln Griechen im Herzen
Asiens. 327 v. Chr. marschiert
Alexander mit seiner Armee
gen Osten. Er unterwirft Berg-
stamme im Norden Pakistans
und Uberquert im Jahr darauf
den Indus. Um seine Macht in
den unterworfenen Gebieten
zu festigen, griindet der Erobe-
rer zahlreiche Kolonialstadte
und zwingt hellenische Siedler
in diese neuen Orte.

Elf Jahre nach Alexanders
Tod im Jahr 323 v. Chr. begriin-
det Seleukos |. Nikator, einer
seiner Generdle, in den erober-
ten Gebieten an der Grenze zu
Indien ein eigenes Reich und
schlieBt Frieden mit dem Herr-
scher des Subkontinents.

So kommt es, dass um 302
v. Chr. der Grieche Megasthe-
nes an den Hof des indischen
Maurya-Konigs in Pataliputra
reist. Der griechische Diplomat

ist ein aufmerksamer Beobach-
ter und schreibt nieder, was er
sieht. In den vier Blichern sei-
ner .Indika" zeichnet er fur die
Leser im Abendland erstmals
ein umfassendes Bild des fer-
nen und fremden Landes.

Megasthenes beschreibt
Indiens Geographie und Pflan-
zenwelt, die Sitten und Gebrau-
che seiner Einwohner, den
Verwaltungsapparat und das
Besteuerungssystem. Und er
erzihlt von Sarmanen”, mit
denen er moglicherweise bud-
dhistische Wandermaonche
meint, die in Pataliputra und
Umgebung umherziehen.

Aus diesem Land dringt
gut 50 Jahre spater, um 250 v.
Chr., eine iberraschende
Friedensbotschaft: Der zum
Buddhismus bekehrte Konig
Ashoka [siehe Seite 40] ent-
sendet Abordnungen in die
Reiche der hellenistischen
Welt. Die Kundschafter sollen
seine Morallehre verbreiten.
Deren Regeln lasst Ashoka im
Nordwesten seines Reiches
auch auf Griechisch in Felsen-

flachen einmeifleln. Damit sie
die dort siedelnden Hellenen
lesen und befolgen mogen,

So horen wohl auch die
Bewohner Baktriens davon.
Regiert wird das Land, das
sich 223 v. Chr, vom ehe-
maligen Reich des Seleukos
abspaltet, von griechischen
Konigen, doch es ist ein Land
zweier Kulturen. Zwar bleiben
die Menschen in den Dorfern
von europaischen Einfliissen
nahezu unberiihrt. Doch
unter der Elite bildet sich
eine griechisch-indische
Mischkultur heraus.

Manche Stadte sind nach
dem Modell der antiken polis
erbaut, so wie einst Athen.
Nordlich des Hindukusch etwa
erhebt sich der Ort Ai Khanum
mit Akropolis, Agora, Gymna-
sion, Zeus-Tempel und einem
Theater fiir 6000 Zuschauer.
In einer Bibliothek liegen Pa-
pyrusrcllen mit Texten lber
Platons Ideenlehre.

In den Kolonialstadten be-
teiligen die Griechen Einheimi-
sche an Regierung und Ver-




waltung. Neue Beamte lernen
die griechische Sprache, pas-
sen sich den Lebensformen
der Kolonialherren an.
Umgekehrt wandelt sich
das griechische Kunsthand-
werk in der Fremde: Stein-
reliefs mit Vertiefungen, in
die man duftendes Ol geben
kann, zeigen nun Figuren
der griechischen Mythologie
mit deutlich indischen
Gesichtsziigen,

. s Konig Menander Mitte
"ldes 2. Jahrhunderts v.

Chr. den baktrischen Thron
besteigt, ist es langst tblich,
Geldstiicke mit zweisprachigen
Inschriften zu pragen. Dieser
Herrscher aber scheint beson-
ders viele Miinzen mit seinem
Profil auszugeben - ein Zei-
chen seiner weitreichenden
Macht.

Wie kein anderer Monarch
vor ihm reprasentiert Menan-
der die griechisch-indische
Hultur Baktriens: Er tragt den
hellenistischen Herrscher-
Beinamen ,Soter”, bekennt

sich aber zur buddhistischen
Lehre. Nach Kraften fordert

er den Orden des Erleuchteten
in seinem Land.

Menander ist ein ehrgeizi-
ger Feldherr. Weiter als seine
Yorganger stoft er ins nord-
liche Indien vor. Mit seinen
Truppen gelangt er wohl sogar
bis.an den Ganges und nach
Pataliputra, kann die Gebieie
im Osten aber vermutlich nicht
dauerhaft halten.

Auf einem seiner Feldzige
stirbt Menander um 130 v. Chr,
Der griechische Geschichts-
schreiber Plutarch berichtet,
dass sich nach seinem Tod
gleich mehrere baktrische
Stadte um die sterblichen
Uberreste des Konigs stritten.

Am Ende wird Menanders
Asche aufgeteilt, errichten die
Untertanen Uberall im Reich
Grabmonumente: ein buddhis-
tisches Ritual, wie es einst
auch Gautama Buddha zuteil
wurde.

Schon bald nach Menan-
ders Tod dringen Nomaden-
stamme in Baktrien ein, das
Konigreich zwischen den
Kulturen zerfallt. Doch der
Kontakt zwischen antiker

Welt und Indien bricht nicht
ab. Aus dem romischen Impe-
rium reisen Handler in den
Osten. Ihre Route fihrt iiber
Alexandrien am Mittelmeer,
von dort zum Roten Meer und
auf dern Seeweg an die West-
kiiste Indiens. Die Romer kau-
fen Gewlirze und kostbare
Edelsteine.

Auch der griechische
Einfluss bleibt auf Jahrhun-
derte hinaus wirksam - mit
umwalzenden Folgen fiir den
Buddhismus.

enn rund ein halbes

Jahrtausend lang wurde
Buddha von seinen Anhan-
gern nicht leibhaftig abge-
bildet. Nur Symbole sollten
auf ihn verweisen. Etwa
ein FuBabdruck als Zeichen
seiner Wanderschaft. Oder
ein Baum - unter dem er die
Erleuchtung empfing.

Doch nun, vom 1. Jahr-
hundert n. Chr, an, brechen
Bildhauer in jenen Gebieten,
die einst Konig Menander be-
herrscht hat, unter dem Ein-
fluss der griechischen Antike
dieses Tabu: Denn in der
abendlandischen Kunst ist

es selbstverstandlich, einen
Gott in Menschengestalt
darzustellen. Und so erhalt
auch Gautama Buddha einen
Korper, ein Gesicht: als stei-
nerne Statue, in aufrechter
Pose stehend und in eine Toga-
ahnliche Robe gewandet.

Er tragt keinen Haarknoten,
wie in seiner Heimat tblich,
sondern offenes, gewelltes
Haar. Nur das ovale Antlitz und
die langen Ohrlappchen wir-
ken noch indisch. Die monu-
mentalen Buddha-Statuen im
afghanischen Bamiyan wer-
den spater ebenfalls in diesem
Stil aus dem Fels gehauen.

Auf diese Weise tragt die
buddhistische Kunst fortan
den Stempel des griechischen
Altertums, Tausende Kilo-
meter vom Ursprungsort
der abendlandischen Antike
entfernt,

Wie ein griechischer
Gott hat Buddha Gestalt an-
genemmen. O

Asiatische Kriegselefanten
zieren 300 v. Chr. eine griechische
Miinze. Die ersten dauerhaften
Kolonien von Griechen in
Zentralasien hat Alexander
der Grofie gegriindet




die Karawanen um die Zeitenwende auf der e- ;
strafle transportieren. Und einflussreich die Ideen, welche Kaufleute und Monche entlang
der legendiren Handelsroute zwischen China und dem Mittelmeer verbreiten. Vor allem
die Lehren Buddhas durchdringen bald weite Teile Zentralasiens, lassen Fiirstentimer
und Oasenstadte erbliihen. Fast zwei Jahrtausende spater stofit der Europaer Aurel Stein
auf die Zeugnisse jener einzigartigen, langst untergegangenen buddhistischen Kultur
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VON CHRISTIAN STAAS

er Frithling naht, aber noch
immer ist es so kiihl, dass
die Karawane des ungarisch-
britischen Archéiologen Aurel
Stein ihr Wasser gefroren durch die
Wiiste schleppt: Die 25 Kamele sind
mit Eisblocken bepackt, dazu mit Kis-
ten und Proviantbiindeln, Hacken und
Spaten, Karten und Biichern. Schritt um
Schritt laufen sich die Tiere auf dem
frostharten Sand die Fuisohlen wund.

Der Forscher reitet voran. Gerade ein-
mal 1,54 Meter ist er groB, und 44 Jahre
alt; sein Korper wirkt gedrungen und
zih. Gut 50 Helfer und zwei einheimi-
sche Fiihrer begleiten ihn durch die
Takla Makan im duBersten Westen Chi-
nas: durch eine Wiiste, lebensgefihrlich
fiir jeden, der den Weg verliert.

Ausgebleichte Knochen verendeter
Tiere bieten ein wenig Orientierung. Im
Staub. den der Nordwestwind jetzt, im
Mirz 1907, tiber das Land fegt, zerflieBt
die Sonne zu einem fahlen, konturlosen
Fleck. ,,Welch trostlose Wildnis®, notiert
Stein, ,,iiberall spiirt man den Hauch des
Todes.”

Doch die Eindde birgt kostbare Schiit-
ze: Aurel Stein ist auf der Suche nach
Skulpturen, Bildnissen und Manuskrip-
ten — prichtigen buddhistischen Kunst-
werken, jahrhundertealt, begraben unter
Sand, zwischen driftenden Diinen, ver-
gessen in verfallenen Klosteranlagen.

Denn einst war die Odnis gesdumt
von blilhenden Oasenstidten. Zentren
des Buddhismus. Und des Handels. Stein
wandelt auf den Spuren dieser verges-
senen Zeit — auf einer Route der alten
Seidenstraie.

Mehr als 1000 Jahre lang hat der legen-
dire Handelspfad das Abendland mit
China verbunden. Unzihlige Hindler
und Reisende trotzten im wasserlosen
Becken der Takla Makan den Elementen.
Vor allem Karawanen, beladen mit Seide
und anderen Luxusgiitern. Aber auch
buddhistische Monche, die ihren Glau-
ben in die Welt trugen.

Aurel Stein weif um ihre Geschichten.
Er kennt sie aus alten Aufzeichnungen.
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Zum Beispiel aus denen des chinesischen
Monchs Xuanzang, der im 7. Jahrhundert
gen Westen aufbrach, um die sakralen
Schriften des Buddhismus aus Indien in
seine Heimat zu holen.

Stein wurde 1862 in Budapest gebo-
ren. Er hat in Wien und Leipzig onenta-
lische Sprachen studiert und in Tiibingen
promoviert. Dann ging er nach Oxford
und wandte sich der Archiologie zu.
Schon als Student war er von den Erziih-
lungen Xuanzangs gefesselt.

1888 reiste er nach Indien. Zwolf Jah-
re spiter wagte er seine erste Expedition
in die Takla Makan. Dort entdeckte er
Relikte aus buddhistischer Zeit: Reliefs
und Wandgemiilde, Manuskripte, Statuen
und Alltagsgegenstinde wie das Bruch-
stiick einer Gitarre.

Nun nimmt es Stein zum zweiten Mal
auf sich, die unwirtlichen Landstriche
am Rande Chinas zu durchstreifen. Denn

er ahnt: Er konnte auf weitere, womdg-
lich gréBere Funde stofien. Diesmal
zieht er noch weiter gen Osten — dort-
hin, wo die Ruinen antiker chinesischer
Befestigungsanlagen in Sand und Staub
verwittern,
Der Endpunkt seiner Expedition ist die
Oasenstadt Dunhuang, jenseits der Takla

Die Routen der
Seidenstrafe, die die
chinesische Haupt-
stadt Chang'an mit
dem Mittelmeer ver-
bindet, messen mehr
als 14000 Kilometer.
Von Ghandara und Bak-
trien aus gelangt der
Buddhismus an die Ost-
West-Trasse. Beson-
ders umdie Takla
Makan entstehen bud-
dhistische Reiche

Vor allem buddhisti-
sche Wandermanche
missionieren im
ersten nachchristli-
chen Jahrtausend,
mit heiligen Schriften
bepackt, entlang der
Seidenstrafe - hier
ein Bildnis aus den
»Héhlen der tausend
Buddhas« bei Dun-
huang. Als Aurel Stein
[rechts, mit Hund)
und seine Gefahrten
nach 1900 die Gegent
durchstreifen, nutzt
der Forscher die Auf-
zeichnungen eines
frihen chinesischen
Pilgers, um verlas-
sene Heiligtumer
zu finden



Iéxandria

Makan. Friiher rasteten dort Hindler und
Pilger, Soldaten und andere Reisende auf
threm Weg aus China gen Westen ein
letztes Mal, bevor sie ihren Marsch am
Rande der Wiiste fortsetzten. Im Laufe
der Jahrhunderte entwickelte sich der
Ort zu einem religitsen Zentrum.

Hier beteten die Menschen fiir eine
sichere Reise oder dankten auf dem Weg
zurlick fiir ihre gegliickte Heimkehr. Nur
wenige Kilometer auBerhalb von Dun-
huang entstand so die griBte Felsentem-
pelanlage Zentralasiens: die ,,Hohlen der
tausend Buddhas*.

Als Stein am 12. Mirz 1907 nach den
Strapazen der Wiistendurchquerung end-
lich Dunhuang erreicht, lisst er die 25

Buchara g

Kamele und seine Helfer rasten. Beglei-
tet nur von seinem chinesischen Dolmet-

scher, macht er sich auf den Weg zu den
Hohlen. Und obwohl er sie aus den Be-
schreibungen europiischer Forschungs-
reisender kennt, tiberwiltigt ihn, was er
nach einem Tagesmarsch erblickt.

Inmitten der Wiiste, iiber einem von
Ulmen und Pappeln gesiumten Fluss-
ufer, erhebt sich ein etwa anderthalb
Kilometer breiter Fels — wie eine riesige,
zu Stein erstarrte Woge.

Auf mehreren Ebenen klaffen im
Abhang zahllose Portale, Offnungen,
Eingiinge. Manche sind mit gewaltigen
Pagoden oder Siulen verziert, andere mit
schlichtem Mauerwerk eingefasst.

s
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Andichtig ndhert sich Stein dem Fel-
sen, schreitet von Grotte zu Grotte, von
Kapelle zu Kapelle. Mehrere hundert
Tempel-Kammern haben Ménche und
Pilger in den Hang getrieben, einige sind
bis zu acht Meter hoch, zwolf Meter
breit und 21 Meter tief. Umrisse von
Buddha-Figuren werden im Halbdunkel
sichtbar.

An den Decken und Wiinden der Hoh-
len strahlen Farben: leuchtendes Blau
aus gemahlenen Azurit-Kristallen, Blatt-
gold und Silber, Ocker und pflanzliche
Pigmente, das Rostrot oxidierten Eisens,

Kunstvoll haben Maler die Substan-
zen aufgetragen. Thre Bilder erzihlen von
Buddhas fritheren Inkarnationen. Oder
von der Ruhe des Geistes im Paradies,
wo zarte Kinderleiber — Symbol fiir die
Seelen der Erlisten — aus Lotusbliiten
sprieBen. Sie zeigen auch Monche und
Nonnen, Krieger zu Pferd, Hochzeits-
rituale ldngst vergangener Zeiten.

Der Reichtum der Hohlen iibersteigt
Steins Erwartung. Und doch wird er bald
auf noch Kostbareres stofen. Denn nur
wenige Wochen nach seiner Ankunft in
Dunhuang gelingt dem Forscher in den
.Hohlen der tausend Buddhas™ einer
der bedeutendsten Funde der modernen
Archiiologie.

Ende Mai 1907 betritt er das Innere
einer lange Zeit verschlossenen Kapelle.
~Was ich in dem kleinen Raum zu
Gesicht bekam, lieB mich die Augen
aufreiBBen”, schreibt Aurel Stein spiter in
seinem Expeditionsbericht.




,Gestapelt, aber ohne jede Ordnung
erschien im matten Licht der Ollampe
eine unglaubliche Ansammlung von
Manuskriptbiindeln, aufgetiirmt zu einer
Hohe von bis zu drei Metern. Schiit-
zungsweise nahmen die Schriften 15 Ku-
bikmeter ein. So voll war der Raum, dass
gerade einmal Plaiz genug fiir zwei Per-
sonen blieb.”

Wie Holzscheite, dicht an dicht gela-
gert, bedecken die Manuskripte den stau-
bigen Boden: wahrscheinlich mehr als
40000 Schriftrollen. Selbst im triiben
Laternenschein kann Stein erkennen,
dass sie sehr alt sein miissen.

Dank der Trockenheit und der gleich-
maBigen Temperatur in der Kapelle sind
die Rollen erhalten. Kein Schimmel,

Ehemals kleine Oasen-
stadte steigen durch Handel
und buddhistische Pilger

zu kulturellen Zentren

auf. Heute sind ihre Lehm-
bauten, wie hier in
Karakhoja nahe Turfan,
wieder verfallen

kein Pilz hat das Papier zerfressen. Vor
Stein liegt eine vollstindige Bibliothek
aus dem ersten nachchristlichen Jahr-
tausend. Er ist auf das Vermichtnis eines
ganzen Zeitalters gestoBen, auf das Erbe
einer untergegangenen Welt — auf den
Schliissel zu einem Riitsel, dem er seit
Jahren auf der Spur ist: dem der alten
buddhistischen Kultur Zentralasiens.

Und dem Riitsel ihrer Verbreitung
{iber die SeidenstraBe.

Denn hiitte es diesen Tausende von
Kilometern langen Handelspfad nicht
gegeben, es wiiren wohl weder die ,, Hoh-
len der tausend Buddhas® entstanden,
noch hiitte der Buddhismus in so frither
Zeit den weiten Weg von Indien ins
Reich der Mitte gefunden.

So steht die Seidenstrae am Anfang
der Geschichte, die zu erforschen Aurel
Stein ausgezogen ist. Einer Geschichte,
die — wie Steins Entdeckung — mit einer
Expedition beginnt.

Cuina, M Janr 139 v. CHR. Auf Geheif
des Kaisers verlisst der Kundschafter
Zhang Qian mit 100 Soldaten die Haupt-
stadt Chang’an. Ein Himmelsfahrtskom-
mando: Die Minner sollen die Gegenden
westlich der Reichsgrenzen erkunden,
ein unbekanntes Land, bevolkert von
Nomaden, die immer wieder pliindernd
und mordend auf chinesisches Gebiet
vordringen. Der Suchtrupp hat den Auf-
trag, Verbiindete zu gewinnen, um die
Stamme zuriickschlagen zu konnen.




Die Mission scheitert. Erst 13 Jahre
spiiter kehrt Zhang Qian, lingst tot ge-
glaubt, in die Hauptstadt zuriick. Von den
100 Mann, die mit ihm ausgezogen sind,
folgt ihm nur einer in die Heimat. Ver-
biindete hat er nicht gefunden. Doch er
bringt interessante Neuigkeiten mit.

Denn Zhang Qian hat Linder gese-
hen, die kein Chinese vor ihm betreten
hat. Bis nach Sogdien (auf dem Terri-
torium des heutigen Usbekistan sowie
Teilen von Tadschikistan, Turkmenistan
und Kirgisien) ist er gekommen. Er be-
richtet dem Kaiser von den ,himmli-
schen Pferden” aus dem dortigen Fer-
gana-Tal und von anderen Schiitzen der
Welt im Westen.

Rasch organisieren die Chinesen wei-
tere Expeditionen — die schon bald weni-
ger den Krieg als den Handel férdern,
Und das weit iiber die Einflusssphire
Chinas hinaus.

Noch vor der Zeitenwende verkauft
eine chinesische Handelsdelegation erst-
mals Seidenballen an die Parther, deren
Reich sich zwischen Euphrat und Indus
erstreckt. Gegenleistung: ein StrauBenei
und einige Zauberkiinstler, die den chi-
nesischen Kaiser belustigen sollen.

Wenig spiter, wahrscheinlich um das
Jahr 50 v. Chr,, werden rémische Kund-
schafter auf einen geheimnisvollen Stoff
aufmerksam: Bald erreichen groBe La-
dungen chinesischer Seide das Imperium
Romanum - eines Materials, ,leicht wie
eine Wolke, durchsichtig wie Eis“, wie
die Romer schwirmen, gewebt in einem
Land jenseits der bekannten Welt.

So wird in jenen Jahren Schritt fiir
Schritt die Verbindung zwischen Qst und
West hergestellt; es ist der Anfang des
Warenverkehrs auf der SeidenstraBe.
Und schon bald entwickelt sich dieser —
durchweg unbefestigte — Handelsweg zu
einem verzweigten Netz vieler Routen.

Ostlicher Startpunkt ist seit dem
1. Jahrhundert v. Chr. Chang'an, Chinas
Hauptstadt. Von dort aus reisen die
Karawanen zunichst Hunderte von Kilo-
metern durch chinesisches Gebiet und
erreichen schlieflich die Takla Makan.

Dort gabelt sich der Weg in zwei Haupt-
routen, eine siidliche und eine nérdliche,
die jeweils am Rand der Wiiste entlang-
fithren — von einer Oase zur niichsten.

Am FuBe des Pamir-Gebirges treffen
Nord- und Siidroute wieder aufeinander.
Jenseits der Pisse fiihrt die SeidenstraBe
weiter durch Persien. Und schlieBlich
bis an die Kiisten von Mittelmeer und
Schwarzem Meer, in Stidie wie Tyrus,
Antiochia und Byzanz.

Die Karawanen, die von Ost nach
West aufbrechen, haben neben Seide
noch Pelze und Keramik geladen, sind
mit Lack und Zimtrinde bepackt, mit
Rhabarber, kunstvollen Bronzearbeiten,
Waffen und Spiegeln. Von Westen gelan-
gen Gold und andere Edelmetalle ins
Reich der Mitte, zudem Wolle und Lei-
nenstoffe, Elfenbein, Korallen, Bernstein
sowie Edelsteine, Asbest und Glas.

Unzidhlige Karawanen fallen unter-
wegs Réuberbanden zum Opfer. Ein ein-
trigliches Geschift fiir die Banditen,
denn die Hindler beférdern ausschlieB-
lich Luxusartikel. Billige Waren wiirden
einen so gefihrlichen und miihsamen
Transport nicht lohnen. SchlieBlich legt
manche Fracht mehr als 14000 Kilo-
meter zuriick.

Dass jemals ein romischer Kaufmann
nach China oder ein chinesischer nach
Rom kommit, ist nicht iiberliefert: Zwi-
schenhéndler befordern die Waren im-
mer nur einen bestimmten Teil der Stre-
cke und tauschen sie dann ein.

Und nicht nur die Waren. Denn die
Seidenstrale ist auch eine StraBe der
Ideen, der Religionen und Philosophien,
ein Netzwerk des Dialogs zwischen weit
auseinanderliegenden Kulturen.

Zentralasien verwandelt sich dadurch
nach der Zeitenwende in einen Schmelz-
tiegel unterschiedlichster Glaubensrich-
tungen. Aus dem Nahen Osten kommen
der Manichéismus und der Nestorianis-
mus, und bald existieren in Asien auch
judische Gemeinden.

Die miichtigste und einflussreichste
Idee aber, die sich iiber die Seidenstrafie
verbreitet, ist der Buddhismus,

Im Jahr 148 n. Chr, so berichten
chinesische Quellen, siedelt sich ein bud-
dhistischer Monch in Chinas Hauptstadt
an und iibersetzt wohl als Erster sakrale
Texte aus dem Sanskrit ins Chinesische.
Doch wahrscheinlich leben zu dieser
Zeit schon lange Anhinger der indischen
Lehre in China — das Ergebnis einer ver-
schlungenen Missionierung.

Die ist aber nicht direkt von Indien
ausgegangen. Der Buddhismus verbrei-
tete sich vielmehr von zwei nordwest-
lich von Indien gelegenen Regionen
nach Osten: von Ghandara und Baktrien
(auf dem Gebiet des heutigen Pakistan
und Afghanistan).

Ghandara und Baktrien haben sich
schon vor Beginn des chinesischen Sei-
denstraBen-Handels zu Zentren des bud-
dhistischen Glaubens entwickelt, Zu-
gleich waren sie von den Kulturen des

ab 1902 zahlreiche europaische Forscher nach
Zentralasien - auf der Jagd nach buddhistischen
Kunstschatzen. Hier erkundet der Franzose
Paul Pelliot mit Kollegen eine Hohle

GEOEPOCHE 59



Westens gepriigt — vor allem von der
griechischen (siehe Seite 52). Alexander
der GroBe hatte hellenische Traditionen
auf seinem Eroberungszug im 4. Jahr-
hundert v. Chr. dorthin gebracht.

Der Buddhismus in dieser Region ist
daher von Beginn an durch fremde Ein-
fliisse geformt. Denn die Griechen set-
zen mit ihren Gotterbildern und Statuen
in Ghandara eine der groBten Umwil-
zungen in der Geschichte der buddhis-
tischen Kunst in Gang: Haben indische
Kiinstler Buddha bis dahin nur durch
Symbole — ein Rad, einen FuBabdruck,
einen Baum — dargestellt, erscheint der
Religionsgriinder nun erstmals als Figur,
als menschliches Wesen.

Buddha nimmt gleichsam Gestalt an,
bevor er sich auf die Reise nach China
macht.

Weitere Einfliisse werden auf dem
langen Weg des Buddhismus nach Osten
hinzukommen. Denn eine Religion lisst
sich nicht weitertragen wie ein Seiden-
tuch oder eine Bernsteinkette: Sie wan-
delt sich im Zuge ihrer Tradierung, passt
sich an, entwickelt sich fort, so wie sie
ihrerseits die Welt verdndert.

Buddhistische Monche beginnen, ent-
lang der SeidenstraBe zu missionieren.
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Auch Kaufleute tragen den Glauben
weiter. Denn mit ihren Waren fithren
sie ihre Religion wie ein Schmuggelgut
mit sich, bringen sakrale Texte und Kult-
gegenstinde in fremde Gegenden.

Von Ghandara und Baktrien aus ge-
langt der Buddhismus auf diese Weise
zunichst nach Norden: nach Sogdien.

Sogdien ist fiir die buddhistischen
Hiindler ein lohnendes Ziel, denn durch
diese Landschaft fithrt eine der Haupt-
routen der Seidenstrafe. Auch die Mis-
sionare erzielen hier Erfolge: Manch
einheimischer Kaufmann ist dem neuen
Glauben gegeniiber aufgeschlossen. Und
viele nehmen ihn nicht nur an, sondern
geben ihn schon bald weiter — indem sie
die heiligen Texte in die Sprachen der
SeidenstraBenvolker iibersetzen.

Geschiift und Religion bestirken sich
dabei gegenseitig: Der Seidenhandel
dient dem Buddhismus als Vehikel, wiih-
rend umgekehrt der Glaube die Nach-
frage nach feinem Gewebe in die Hohe
schnellen lisst. Denn Stoffbanner wer-
den in buddhistischen Zeremonien in
groBen Mengen benotigt.

Selbst den technischen Fortschritt
fordert der neue Glaube — vor allem die
Entwicklung der Drucktechnik, denn

AuBerhalb der Stadt
Dunhuang stoBt Aurel
Stein 1907 auf die
»Hohlen der tausend
Buddhas« - mit ins-
gesamt anderthalb
Kilometer Lange die
groBte Felsentempel-
anlage Zentralasiens.
% Uber Jahrhunderte

¢ haben Buddhisten Ka-
vernen in den Stein
getrieben und kunst-
voll geschmiickt

die moglichst weite Verbreitung oder
hiufige Rezitation heiliger Schriften gilt
einem Buddhisten als Verdienst, der eine
fiir die Erleuchtung giinstigere Wieder-
geburt ermdglichen soll.

So verspricht etwa das Nachwort
einer buddhistischen Schrift Monchen
und Laien: . Die Wirkkraft dieses Ge-
sanges ist unvorstellbar. Er wird die
Wurzeln der Siinde ausreifen und die
Wiedergeburt im Paradies des Westens
erméglichen. Wenn man mit ernsthaftem
Geist 200000 Rezitationen vollzieht,
wird man vollkommene Einsicht erlan-
gen, ohne Riickfille.”

Auf diese Weise bewegt sich der neue
Glaube entlang der Handelsstrallen von
Stadt zu Stadt, iiberwindet gar die Piisse
zwischen Karakorum- und Pamir-Gebir-
ge und stromt schlieBlich ins Becken der
Takla Makan.

Und es ist diese Region, die der Bud-
dhismus wie kaum eine andere entlang
der Seidenstraffe zum Blithen bringt.

KascaGar, Knotan, Turran: Bevor
Fernhiindler und Missionare dorthin ka-
men, bestanden die meisten Orte im Tak-
la-Makan-Becken aus nicht viel mehr als
ein paar Hiusern und Hiitten inmitten
von Wiistensand.

Nun aber steigen sie zu bedeutenden
Mirkten und religiosen Zentren auf. An
der Handelsroute gleichen sie Nadeloh-
ren, die jede Karawane passieren muss.
Denn wer diesen gefihrlichen Abschnitt
der Seidenstralle iiberleben will, muss
darauf achten, regelmifiig zu rasten —um
sich mit Wasser und Proviant zu versor-
gen. Und den Kamelen eine Ruhepause
zu gonnen.

Die Reisebedingungen sind hart. Die
trockene Luft ist von Staub erfiillt, in die
ausgehohlten Kiirbisse passen nur knapp
bemessene Wasservorrite. Mehr als 100
Kilogramm muss ein Kamel tragen, Tag
um Tag, die Waren in Kisten verstaut, zu
Biindeln geschniirt. GroBe Karawanen
zihlen mehrere hundert Tiere.

Rund fiinf Kilometer legen die Ka-
mele pro Stunde zuriick. Um ihre Hilse




baumeln Glocken, die in den Oasen von
reicher Fracht und aufregenden Neuig-
keiten kiinden sowie auf zahlende Uber-
nachtungsgiste hoffen lassen.

Doch ist es nicht der Handel allein,
der den Stidten zu Reichtum verhilft.
Erst eine raffinierte Bewiisserungstech-
nik und eine besonders effiziente Acker-
baukunst, die die Einheimischen von den
Chinesen gelernt haben, erméglichen
einer Oase den Aufstieg — denn Wasser
in der Takla Makan ist rar.

Von Gletschern abgeschmolzen, flief3t
es in schmalen Rinnsalen die Gebirgs-
hinge am Rande der Wiiste hinab, sam-
melt sich am FuB der Berge, gerade ge-
nug fiir einen schmalen Streifen frischen
Griins. Ein  komplexes Kanalsystem
erlaubt es, die knappe Ressource so zu
nutzen, dass in den Oasengiirten Apri-
kosen, Trauben, Pflaumen, Birnen und
Granatiipfel gedeihen.

Und dieser Uberfluss lidt manche
Reisende ein, zu bleiben, sich fiir immer
niederzulassen. Dies gilt vor allem fiir
Mdonche: Da sie auf fromme Gaben an-
gewiesen sind, kénnen sie nur dort iiber-
leben, wo die Menschen genug haben,
um zu geben.

Die Oasen wachsen, manche werden
zu Hauptstidten von Fiirstentiimern oder
Konigreichen. Es entstehen die ersten
Kloster. Wie in Khotan.

Im Jahre 399 berichtet der chinesische
Pilger Faxian iiber Khotan: ,Das Land
ist reich und gliicklich, seine Bewohner
sind wohlhabend, sie haben alle den
Glauben angenommen und finden Ver-
gniigen an religioser Musik. Die Zahl
der Priester geht in die Zehntausende

Acht Jahre hiitten die Bewohner am
neuen Kloster des Konigs gebaut, fihrt
Faxian fort: .Es ist etwa 85 Meter hoch,
mit reichen Ornamenten versehen, mit
Gold und Silber belegt und geziemend
mit allen sieben Kostbarkeiten ge-
schmiickt. Hinter der Pagode befindet
sich eine reich verzierte Halle des Bud-
dha. Thre Balken, Saulen, Fliigeltiiren
und Fenster sind ganz und gar vergoldet.
Daneben liegen die Wohnungen der

Die Felsenheiligtimer sind mit Wandbildern und religigsen
Kunstwerken ausgestattet. Dieses fast vier Quadratmeter grofie,
mit Seide bestickte Hanftuch aus dem 8. Jahrhundert zeigt Buddha,
der - umgeben von Schiilern und bodhisattva - seine Lehre erklart



Priester, die so prachtig ausgestattet sind,
dass es sich mit Worten nicht beschrei-
ben ldsst.”

Der Buddhismus blitht unter den
Fiirsten der prosperierenden Oasenstadte
auf, weil er gute Beziehungen zum
wohlhabenden und fortschrittlichen Chi-
na verspricht. Doch ist das Glaubens-
bekenntnis der Herrscher keineswegs
nur zweckgerichtet.

Faxian schildert, mit welch groBem
Aufwand religitse Feste ausgerichtet
werden: ,,Am ersten Tage des vierten
Monats beginnt man, die HauptsiraBen
der Stadt zu fegen und mit Wasser zu be-
sprengen, und schmiickt auch die Seiten-
straBen. Uber dem Stadttor bringen die
Bewohner ein grofies, reich geschmiick-

tes Sonnendach an, unter dem der Konig,
die Konigin und die Hofdamen ihre Pliit-
ze einnehmen.*

Priester fithren die nun beginnende
Prozession an, hinter ihnen ein Fest-
wagen, ,mehr als zehn Meter hoch, ge-
schmiickt mit den sieben Kostbarkeiten,
flatternden Wimpeln und bestickten Bal-
dachinen”. Demiitig tritt der Konig dem
Zug entgegen: ,.Barfull und mit Blumen
und Weihrauch in den Hinden, Vor den
Gotterbildern angekommen, neigt er den
Kopf bis auf die Erde, streut die Blu-
men auf den Boden und entziindet den
Weihrauch.*

Viele Herrscher der Takla-Makan-
Region stiften Tempel und Kloster und
lassen sich in den Bauten verewigen.

Prichtige Gemiilde zeigen die Geldgeber
in all threm Herrscherglanz.

Die buddhistische Kunst, die sie for-
dern, ist von mehreren Stilen gepragt:
Ein Reiter auf einem Bildnis im Ort Dan-
dan-Oilik etwa triigt das lange schwarze
Haar nach chinesischer Sitte zu einem
losen Knoten auf dem Scheitel zusam-
mengebunden; das jugendliche Gesicht
aber ldsst indische Vorbilder erahnen.
Und an seinem Giirtel hiingt ein langes,
gerades Schwert, wie es in Persien ge-
brauchlich ist.

Was fiir die Kunst ein Segen ist — das
Vermengen unterschiedlicher Einflis-
se —, erweist sich fiir das buddhistische
Schrifttum entlang der SeidenstraBe aber
als Fluch. Von den Sogdiern ilibersetzt

-
Im 15. Jahrhundert
kommt der Seidenstrafien-
Handel an der Takia Makan
zum Erliegen. Viele der ein:
‘tigen buddhistischen Metro

len;inzwischen meist

istamisch gepragt, werden
hald unter Sand begraben
[Ruinen bei Turfan)




und nicht selten in noch weitere Spra-
chen tibertragen, weichen die Lehrreden
und Gebete von den indischen Origina-
len mitunter betrichtlich ab,

Viele sind voller Fehler. Oft wider-
sprechen sich die Ubersetzungen. Nicht
wenige buddhistische Mdnche bringt das
zur Verzweiflung.

Der BERCHMTESTE UNTER IHNEN ist der
Chinese Xuanzang. Als er sich im Jahr
629 auf den Weg macht, um die origi-
nalen Schriften aus Indien in seine
Heimat zu holen, streben der Handel auf
der SeidenstraBle und das buddhistische
Leben rings um die Takla Makan ihrem
Zenit zu.

Auch in China hat sich die indische
Religion behaupten kdnnen. So hat Xu-
anzang bereits mit zwolf Jahren seine
buddhistischen Studien in einem chine-
sischen Kloster aufgenommen.

Zeitgenossen beschreiben ihn als
hochgewachsenen jungen Mann. , Edel*
sei seine Stirn gewesen, hell seine Haut,
anmutig seine Bewegungen. Ein Muster
an buddhistischer Gelehrsamkeit, ein tief
beseelter Wahrheitssucher.

Sein Pilgerweg fiihrt ihn — in umge-
kehrter Richtung — entlang jener Strecke,
die der buddhistische Glaube auf seiner
Reise von Indien bis nach China zuriick-
gelegt hat: Er durchquert das Takla-Ma-
kan-Becken, besucht das Hindlervolk
der Sogdier, wandert iiber Baktrien nach
Siiden, reist weiter bis nach Ghandara
und Indien.

Nach 16 Jahren kehrt er schlieBlich
zuriick, die Lasttiere schwer bepackt
mit kostbaren Handschriften. Einen Teil
vermacht er auf dem Riickweg einer
Bibliothek in den ,Héhlen der tausend
Buddhas* nahe der Oasen-Metropole
Dunhuang.

.Leuchtender Strahl“ bedeutet der
Name des Ortes. Die Handelsstadt ist
Chinas Tor zum Westen. Und da fast
jede Karawane, gleichgiiltig, ob sie von
Osten oder Westen kommt, Dunhuang
durchqueren muss, mehrt sich der Reich-
tum der Oase.

Noch bevor Aurel
Stein nach Dunhuang
kommt, entdeckt der
Priester Wang Yuanlu
(unten)] 1899 in einer der
heiligen Grotten eine
versiegelte Offnung
lim oberen Foto ganz
rechts). Dahinter ver-
birgt sich eine buddhis- F. . -
tische Bibliothek mit 3%
kostbaren Schriften.
Monche haben sie
fast 900 Jahre zuvor
dort versteckt

Auf den Mirkten dringen sich die
Besucher. Kein Ort in der Region ist be-
deutender. Und im Angesicht der lebens-
gefihrlichen Wiisten-Etappen, die den
Karawanen bevorstehen, schligt auch
der Glaube feste Wurzeln.

Tausende Monche und Laien erschaf-
fen nahe Dunhuang iiber Jahrhunderte
hinweg die ,Hohlen der tausend Bud-
dhas®, das groBte buddhistische Felsen-
tempelheiligtum Zentralasiens.

Inschriften bitten in den Tempeln um
dauerhaften Schutz und Wohlstand fiir
den heiligen Ort: ,,Auf dass dieser Bezirk
blithen, die Wege nach Osten und Westen
offen und frei bleiben und die Tarta-
ren im Norden und die Tibeter im Siiden

von ihren Uberfillen und Aufstinden
ablassen mogen.”

Im Jahr 645 erholt sich Xuanzang hier
mehrere Monate. Dann zieht seine Kara-
wane weiter nach Chang’an — beladen
mit mehr als 600 Manuskripten, Statuen,
Bildern und Reliquien, darunter 150 Kii-
gelchen von Buddhas Leib. Wie ein Held
wird er in der Hauptstadt empfangen.

Die Handschriften, die Xuanzang mit-
bringt, verschaffen dem buddhistischen
Glauben in China eine neue Grundlage.
Seine Ubersetzungen sind bald schon
legendir, weil sie den Anhéingern endlich
eine urspriinglichere Form von Buddhas
Lehren vermitteln.

Sogar der Kaiser ladt den Pilger zu
einer Audienz. Interessiert an den frem-
den Lindern im Westen, bittet er Xuan-
zang niederzuschreiben, was er gesehen
und erlebt hat. Und so entsteht ein
Bericht voll wirtschaftlicher und politi-
scher Details,

Es 1ST DIESE SCHRIFT, die Jahrhunderte
spiiter fiir Aurel Stein von dhnlicher Be-
deutung ist wie Homers Odyssee fiir den
Troja-Entdecker Heinrich Schliemann.
Xuanzangs Schilderungen leiten Stein
durch die Wiiste, fithren ihn zu Orten,
an denen er Funde macht. Der Archiio-
loge erwiihlt den Pilger zu seinem per-
sonlichen Schutzheiligen. Und sieht in
ihm seinen wichtigsten Augenzeugen.
Denn schlieBlich hat Xuanzang all
das in voller Pracht bewundern kénnen,
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was in den Jahrhunderten nach dem Tod
des Chinesen allméhlich untergeht und
vielfach von den Diinen der Takla-Ma-
kan begraben wird.

Nach und nach fallen die Bewoh-
ner Zentralasiens vom Buddhismus ab
und wenden sich einer neuen Religion
zu — dem sich von Westen her ausbrei-
tenden Islam.

Bereits im 8. Jahrhundert dringen
muslimische Missionare bis nach Sog-
dien vor. Die treibende Kraft ist auch
diesmal der Handel. Uber die Seiden-
strafle gelangt der neue Glaube so bis an
die Grenzen Chinas.

Und er durchdringt die Region noch
griindlicher. Der einstige Schmelztiegel
Zentralasiens verwandelt sich in einen
durch den Islam geprigten Kulturraum.
Die buddhistischen Heiligtimer und
Tempel verfallen — unzithlige Kunstwer-
ke und Figuren werden zerkratzt, zer-
schlagen, zerstort.

Im 15. Jahrhundert schlieBlich be-
ginnt sich das chinesische Reich gegen
die AuBenwelt abzuschotten und verbie-
tet seinen Kaufleuten den Handel iiber
die Seidenstrafie.

Die Lebensader, die den Metropolen
im Takla-Makan-Becken einst Reich-
tum, eine unvergleichliche kulwrelle
Vielfalt und den buddhistischen Glauben
gebracht hat, ist nun gekappt. Die Reste
schluckt der Wiistensand.

Auch die Bibliothek in den ,Hohlen
der tausend Buddhas™ verschwindet in
den Jahren des Niedergangs in einem
lichtlosen Versteck: Die Mdonche von
Dunhuang schleppen sie im 11. Jahrhun-
dert in eine Kaverne, mauern sie ein und
tarnen den Zugang mit einem Wandbild.

Fast 900 JAHRE VERGEHEN, bis die Bib-
liothek wiederentdeckt wird. Doch als es
soweit ist, erfahrt zundchst kaum jemand
davon. Denn der eigentliche Finder ist
nicht Aurel Stein, sondern ein daoisti-
scher Priester aus China. Sein Name:
Wang Yuanlu.

Um das Jahr 1899 kommt Wang nach
Dunhuang, lisst sich nahe der Tempel-
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Unter den Fundstiicken

aus Dunhuang ist die alteste
gedruckte Schrift der Welt

von 868: eine chinesische
Fassung des »Diamant«-Sutra,
illustriert mit einem Bildnis
des lehrenden Buddha [oben).
In Europa untersuchen Wissen-
schaftler den Kunstschatz,

den Stein heimbringt - unter
ihnen der Sinologe Edouard
Chavannes (unten, in einer der
Buddha-Hohlen). Die For-
scher begutachten auch ein
Rollbild, das die Qualen

des buddhistischen Hollen-
reichs wiedergibt

anlage nieder und macht es sich zur Auf-
gabe, die Hohlen zu renovieren,

Auf die eingemauerte Bibliothek stoBt
er durch Zufall. Eine Tages schaufelt er
aus einer Nebengrotte Sand ins Freie, als
er inmitten eines Wandgemiildes einen
Riss bemerkt. Er spiht hindurch und er-
kennt, dass dahinter nicht, wie zu erwar-
ten, kieseliger Fels zu sehen ist.

Behutsam entfernt er das Wandbild,
trigt die Mauer ab, die dahinter zum
Vorschein kommt, und tritt in jenen diis-
teren Raum, den wenige Jahre spiter
auch Aurel Stein zu Gesicht bekommt.

Der Europier erfihrt von der Biblio-
thek und deren Entdecker Wang im
Mirz 1907 durch ein Geriicht, das ihm
ein chinesischer Kaufmann in Dunhuang
zutriigt. Umgehend reist Stein zu den
20 Kilometer entfernten Hohlen.

»Ungeduldig wie ich war, die Sache
sofort in Angriff zu nehmen, wusste ich
doch auch: Ich muss mich in Langmut
iiben, um erfolgreich zu sein®, schreibt er
in seinem Expeditionsbericht.

Und so geriit die Bergung der Bib-
liothek zu einem nervenaufreibenden
Akt der Diplomatie. Auf der einen Seite
Stein und sein Dolmetscher, auf der an-



deren der Priester Wang, der zuniichst
keine Anstalten macht, dem Forschungs-
reisenden irgendwelche Fundstiicke aus-
zuhiindigen.

Wang plagen Skrupel: Der Mann
aus dem Westen lockt ihn mit Geld fiir
seine  Renovierungen. Aber darf er,
der Priester, dafiir die heiligen Texte
herausriicken?

Stein sieht seine Hoffnungen schon
schwinden, als die Ereignisse eine iiber-
raschende Wendung nehmen.

Eine entscheidende Rolle spielt dabei
ein Mann, der bereits seit 1243 Jahren
tot ist: Xuanzang - jener Pilger, der im
7. Jahrhundert buddhistische Texte aus
Indien nach China holte, der auf seiner
Riickreise in Dunhuang einkehrte und
den Aurel Stein zu seinem personlichen
Schutzheiligen auserkoren hat.

Stein begegnet ihm in einer Loggia
am Rande der Héhlen, die unter Wangs
Regie neu erbaut worden ist. Ein Maler
hat die Ridume erst kiirzlich mit Bildern
versehen. Wang, ebenfalls ein gliihender
Verehrer Xuanzangs, weist seinen Besu-
cher auf die Gemiilde hin.

Sie zeigen die Abenteuer des Pilgers,
ins Miinchhausenhafte iibersteigert: Xu-

anzang zwingt einen Drachen, der sein
Pferd verschluckt hat, es wieder auszu-

speien. Xuanzang besiegt betend einen
Didmon. Xuanzang iiberquert mit seiner
Karawane einen reienden Fluss. Neben
ihm ein Pferd, bepackt mit heiligen bud-
dhistischen Schriften.

Geschickt macht sich Stein in dieser
Situation die religiosen Gefiihle des
Manchs zunutze und gibt sich als Gleich-
gesinnter zu erkennen, als ein gleicher-
maBen groBer Anhinger Xuanzangs, der
die Arbeit des Schriftensuchens ganz in
dessen Geiste fortfiihrt.

Der Forscher hat Erfolg: Schon am
Abend gibt ihm Wang die ersten Manu-
skriptrollen. Und abermals fiigt sich die
Geschichte so, dass Stein spiiter von ei-
nem ,,gottlichen Fingerzeig* spricht: Die
ersten Texte aus der eingemauerten Bi-
bliothek sind von Xuanzang ins Chinesi-
sche iibertragen worden: jenem Monch,
dessen Spuren Stein seit Jahren folgt.

Bald darauf ldsst sich Wang dazu
uberreden, den Mann aus dem Westen
einen Blick in die Bibliotheks-Kammer
werfen zu lassen.

Und schlieBlich gelingt es Stein sogar,
dem Priester einzureden, es sei geradezu

dessen religiose Pflicht, ihm groBe Teile
der Bibliothek zu iibergeben. In einen
Tempel in Yingguo werde er die heiligen
Manuskripte bringen, in einen Tempel
des Lernens, so verspricht er es dem
Priester wortlich.

Yingguo ist das chinesische Wort fiir
England.

Noch bevor Stein die Riickreise nach
Europa antritt, schickt er auf dem Post-
weg 29 Kisten voller Handschriften,
Gemilde und anderer Kunstschitze
heim. Die Sendung umfasst etwa 13000
Schriftstiicke.

In GroBbritannien beginnen Wissen-
schaftler schon bald, den Schatz aus-
zuwerten: Sie iibersetzen und katalogi-
sieren insgesamt gut 15 Kilometer eng
beschriebene Schriftrollen mit groften-
teils religiésen Texten,

Die meisten sind in Chinesisch ver-
fasst, der Rest in anderen Sprachen,
manche bis dahin génzlich unbekannt:
ein einzigartiger Spiegel des vielstim-
migen kulturellen Lebens an der Seiden-
strae. Und nicht nur das: Die Forscher
entdecken lange Zeit verloren geglaubte
buddhistische Texte und vollkommen
unbekannte religitse Werke.



Kurze Blute

Etwa 300 Jahre lang bestimmen Buddhisten
die Kultur und Politik Chinas. Dach nach dem
9. Jahrhundert nimmt ihr Einfluss ab

Uber die Seidenstrafie errei-
chenim 1. Jahrhundert n. Chr.
die ersten buddhistischen
Manche China. In dem Reich
wird bereits zwei religiosen
Lehren gefolgt: dem Konfuzia-
nismus und dem Daoismus.
Besonders die Konfuzianer
lehnen den Buddhismus ab,
sodass China zwar von dessen
Lehren stark beeinflusst wird,
sich jedoch nie zu einem bud-
dhistischen Land entwickelt.
Anfangs, zur Zeit der Spa-
teren Han-Dynastie [25-220 n.
Chr.}, wird die neue Religion
vor allem von Zuwanderern
praktiziert. Doch auch armere
Chinesen beginnen ihr zu
folgen. Daran stoflen sich
jene Denker, die den Lehren
des Philosophen Konfuzius
[551-479 v. Chr.] anhangen.
Die Konfuzianer konnen
ihre Positionen als kaiserliche
Beamte auch durchsetzen.
Ihre Vorwiirfe zielen vor allem
auf das Streben der Buddhis-
ten nach individueller Erleuch-
tung - dagegen verfechten
Konfuzianer ein Leben voller
gesellschaftlicher Pflichten.
Buddhistische Monche sind
in ihren Augen nur Parasiten,
die nicht arbeiten und sich fa-
milidren Aufgaben entziehen.
So kann der Aufstieg des
Buddhismus erst beginnen,
als das Han-Imperium um 220
n. Chr. in kleinere Reiche zer-
fallt. In einem intellektuellen
und organisatorischen Kraft-

akt legen Monche und gebil-
dete Laien nun dafiir die
Grundlagen: Sie Gibertragen
Tausende von indischen sutra
ins Chinesische. Da die bud-
dhistischen Lehren aber in
mehreren Wellen ins Reich
der Mitte dringen, gibt es bald
eine Vielzahl sich teils wider-
sprechender Schulen.

Manche Anhanger versu-
chen deshalb, alle Lehren in
einem System zu vereinheit-
lichen. Andere verwerfen alle
Texte und entwickeln ab dem
7. Jahrhundert eine Schule
der wortlosen Meditation:
den Chan-Buddhismus, der
in seiner japanischen Form
spater zen genannt wird.

Vom 6. bis zum 9. Jahrhun-
dert erlebt die einst verfemte
Religion ihr goldenes Zeit-
alter: Sie wird zur schopfe-
rischsten Kraft im kulturellen
und geistigen Leben. Viele
Mitglieder der gebildeten Elite
folgen dem Buddhismus.

Monche stehen nun unter
kaiserlichem Schutz, Tempel
werden gebaut, monumentale
Hohlenheiligtimer in Felsen
geschlagen. Die Kloster ent-
wickeln sich zu Zentren der
Gelehrsamkeit und der techni-
schen Entwicklung, etwa des
frithen Buchdrucks.

Doch mit dem gesellschaft-
lichen Aufstieg verweltlicht
die buddhistische Kultur. Die
grofien Kloster treiben um-
fangreichen Handel, halten

Leibeigene, die sie auf den
Feldern schuften lassen, und
treten wie Banken auf.

Bald werden die Stimmen
der Kritiker wieder lauter. Und
aggressiver. Immer haufiger
lasst der Kaiser die reichen
Kloster plindern, umdie
Staatsfinanzen zu sanieren,

Bei der letzten, blutigen
Zerstarungswelle von 842 bis
845 befiehlt der daoistisch
gesinnte Kaiser Wu-tsung, alle
Klaster und Tempel niederzu-
reiffen. Samtliche Landereien
werden eingezogen, 150000
Tempelsklaven in die Freiheit
entlassen. Etwa 260000 Mén-
che und Nonnen kehren in den
Laienstand zuriick.

Zwar dauern die Verfol-
gungen nurwenige Jahre an
und enden mit dem Tod des
Kaisers im Jahr 845. Aber der
Buddhismus in China kann da-
nach nie wieder zu alter Grofle

In Fels geschlagene Heiligtimer gibt es an vielen Orten Chinas: eine

organisieren im 14. Jahr-
hundert Aufstande gegen die
Kaiserdynastie. Die bedeu-
tendste ist die Gruppe der
.Roten Turbane”, dievon
einem Kampfer geleitet wird,
der sich als Reinkarnation
eines Buddha sieht.

Auch spater geben sich
buddhistische Vereinigungen
oft kampferisch: Die Manche
von Shaolin etwa perfektionie-
ren die Technik des Kung-Fu.

Als Anhangerim 19. und
friuhen 20, Jahrhundert ver-
suchen, ihre Religion wieder
zu einer Massenbewegung
zu machen, haben sie kaum
Erfolg. Endgiiltig aber wird
ihnen die Kraft durch die kom-
munistischen Machthaber
genommen; schon 1950 ver-
staatlichen sie die Giter der
Klaster. Die verbliebenen
Méonche sind allein auf Gaben
von Buddhisten angewiesen.

27 Meter hohe Statue des bodhisattva Maitreya in der Provinz Gansu

zuriickkehren - er bleibt

zwar eine Religion des Volkes,
verliert aber an gesellschaft-
lichem Einfluss.

Doch noch einmal, 500
Jahre spater, entwickelt Bud-
dhas Lehre politische Spreng-
kraft: Geheimgesellschaften

Nur in Hongkong und Tai-
wan bleiben Kloster als geist-
liche Zentren bestehen. Auf
dem Festland werden erst
nach dem Tod des KP-Chefs
Mao Zedong 1976 einige
Kloster neu eroffnet.

Christian Troster

|
4



Auch Profanes findet sich in Steins
Kisten. Schriftstiicke, die einen Einblick
ins Alltagsleben entlang der Seidenstra-
Be gewithren. Darunter manche Kuriosi-
1dt — etwa ein Musterbrief, mit dem sich
Giiste bei ihrem Gastgeber mit vorge-
gebenen Hoflichkeitsbekundungen ent-
schuldigen konnten, wenn sie sich im
Rausch ungebiihrlich benommen hatten.

Balladen und Geschichten gehoren
ebenso zum Fundus wie herausragende
Beispiele fiir die kunstvolle chinesische
Kalligraphie. Und — zwischen Manu-
skripten eingeklemmt — mit religiosen
Motiven geschmiickte seidene Banner,
unter dem Gewicht des Papiers zu harten
Paketen gepresst. Einige erweisen sich
beim behutsamen Auseinanderfalten als
so lang, dass die Gelehrten annehmen,
sie seien dereinst von den Klippen der
Felshiinge bei Dunhuang herabgelassen
worden,

Der kostbarste Fund aus den ,,Héhlen
der tausend Buddhas® ist ein Sutra aus
dem 9. Jahrhundert. Es triigt den Titel
..Die Vollkommenheit der Weisheit, die
so scharf ist, dass sie selbst einen Dia-
mant spalten kann*.

Der Wortlaut dieses Sutra, das zu
den wichtigsten Texten des Buddhismus
zihlt, ist wohlbekannt und liegt den
Wissenschaftlern hundertfach in hand-
schriftlicher Ausfertigung vor. Doch das
Exemplar aus den Héhlen von Dunhuang
ist ein Druck — das ilteste gedruckte
Schriftwerk der Geschichte, hergestellt
mit Drucktafeln aus Holz, rund 600 Jah-
re vor Gutenberg.

Es besteht aus sieben, zu einer Bahn
gehefteten Papierstreifen. Linge: fiinf
Meter, Das Herstellungsdatum ist genau
vermerkt: 11. Mai 868.

Allein die Katalogisierung der 7000
vollstindigen Werke, die Stein aus Zen-
tralasien mitgebracht hat, nimmt ein
halbes Jahrhundert in Anspruch. Schon
bald wird der Fund in Grofibritannien
als eine der groBten Sensationen in der
Geschichte der Archiologie gefeiert.

Der britische Konig adelt Aurel Stein
nach seiner Riickkehr, die Universititen

Zehntausende Manuskriptrollen ber-

gen Stein und andere Forscher - hier Paul
Pelliot - aus den »Héhlen der tausend
Buddhas«. Zusammen mit Bildnissen und
Skulpturen sind die Texte ein bedeu-
tendes Vermachtnis des buddhistischen
Zeitalters an der Seidenstrafie

von Oxford und Cambridge verleihen
ihm die Ehrendoktorwiirde, die Royal
Geographical Society eine Goldmedail-
le. Ein Kollege nennt ihn ,die groB-
artigste Kombination eines Gelehrten,
Forschers, Archiologen und Geographen
in seiner Generation™.

Mir GROSSER VERBITTERUNG erfahren
dagegen chinesische Beamte und Wis-
senschaftler von diesem Erfolg. Die Chi-
nesen erziimt das Vorgehen der auslin-
dischen Forscher schon seit geraumer
Zeit: Denn nach Steins erster Erkun-
dungsreise um 1900 waren zahlreiche
Archiologenteams aus Deutschland,
Frankreich und Russland nach Zentral-
asien ausgeschwiirmt, um sich einen
Anteil an den Kunst- und Handschriften-
schéitzen zu sichern.

Und in der Regel glichen ihre Erkun-
dungen cher organisierten Raubziigen.
Hastig eilten die Wissenschaftler von
Ort zu Ort. Der Deutsche Albert von
Le Coq etwa schiilte aus einem beson-
ders priichtigen Tempel von Bezeklik bei
Turfan simtliche Wandmalereien heraus
und verpackte sie in Kisten.

Kein Diebstahl aber erbost die Chine-
sen mehr als das Vorgehen Aurel Steins;
der Raub einiger der wertvollsten Schrift-
dokumente ihrer Kulturgeschichte.

Und bald wird auch in Grofbritannien
Kritik an den Methoden des Archiolo-
gen laut. Sein Triumph erscheint vielen
als Frevel und schamlose Pliinderung.

Doch Stein forscht weiter; 1913 bricht
er zu einer Expedition auf, die unter an-
derem ins Takla-Makan-Becken, in die
Innere Mongolei und nach Persien fiihrt.
Doch obwohl er weiterhin Kunstschiitze
birgt, reicht kein Fund an jenen in der
eingemauerten Bibliothek heran.

1943 schhieBlich, mittlerweile 82 Jah-
re alt, bereitet Stein in Kabul eine letzte
Expedition vor. Doch noch im Basislager
erliegt er einer Lungenentziindung. Sein
Erbe in Hohe von 57000 Pfund hinter-
ldsst er einem Fonds zur Forderung zen-
tralasiatischer Forschung.

SEINE WERTVOLLSTEN FUNDE — die Texte
aus den , Hohlen der tausend Buddhas*
— lagern da schon in einem ,,Tempel des
Lernens": der British Library in London.
Genau wie es Stein ihrem eigentlichen
Entdecker Wang versprochen hat.

Fiir die insgesamt 13000 Schriften
haben die Betreiber der Bibliothek Spe-
zialschriinke fertigen lassen, deren Luft
sich filtern ldsst und deren Innentem-
peratur sie genau regulieren. Die vielen
Kunstobjekte, die Stein aus dem Wiis-
tensand gegraben hat, hiitet das nahe
gelegene British Museum.

Wer dort heute nach einer grofen
Schau von Steins Funden sucht, wird
freilich enttduscht. Die Sammlung ist
viel zu umfangreich, um komplett pri-
sentiert zu werden, und so ist in den
Ausstellungsraumen nur ein winziger
Teil zu sehen. Die meisten Figuren,
Wandgemilde und Seidenfragmente lie-
gen in den Lagerrdumen des Museums.

Abermals begraben, wie Hunderte
Jahre zuvor unter den Diinen der Takla
Makan am Rande der Seidenstrae. 0O

Christian Staas, 32, ist Journalist in Hamburg,
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ZEN-BUDDHISMUS, 1227

Zu Beginndes 13. Jahr-
hunderts ist der japanische
Buddhismus in einer Krise: In
den Klostern ist das religiose
Leben dem Streben nach Macht
und Reichtum gewichen. Ent-
tauscht dariiber verlasst der
Monch Dogen seinen Orden und
reist nach China. Dort weist
ihm ein Meister einen auf Kon-
zentration und Meditation
beruhenden Weg zur Erleuch-
tung. Dogen kehrtin seine
Heimat zuriick und wird zum
bedeutendsten Denker einer
strengen Lehre, der viele
Bewohner des Inselreiches

noch heute folgen



Zazen, die Meditation im
Hocksitz mit untergeschlage-
nen Beinen, praktizieren
auch heutige Zen-Buddhisten,
um Erleuchtung zu erlangen



VON FRANK OTTO

yoto, Japans Hauptstadt, im

Winter 1207. Verstort steht

ein kleiner Junge am Toten-

bett seiner Mutter. Jetzt ist er
ganz allein. Der Vater, ein Adeliger am
Hof des Kaisers, ist bereits fiinf Jahre
zuvor gestorben — hingemeuchelt, so
heiBt es, von unerkannten Mordern. Der
damals zweijihrige Dogen hat davon
wahrscheinlich nur wenig mitbekom-
men. Doch der Verlust seiner geliebten
Mutter, jetzt, im trilben Kyoto, beriihrt
ihn tief. Er wird diese Erschiitterung
niemals vergessen.

Ein Onkel nimmt den Waisen in sei-
nem Hause auf. Der Verwandte ist ein
beriithmter Dichter und Angehoriger
einer der einflussreichsten Familien des
Landes. Da er keinen Sohn und Erben
hat, nimmt er den Neffen an Kindes statt
an. Fiir den heranwachsenden Dogen
wiirden sich damit glinzende Aussich-
ten auf eine Karriere in den hochsten
Zirkeln des Landes eroffnen.

Doch die Welt seines Verwandten ist
dem melancholischen Knaben fremd.
Macht, Ruhm, Reichtum - alle weltli-
chen Giiter und Verdienste — erscheinen
ihm nichtig und vergénglich. Vermutlich
denkt Dogen in dieser Zeit hiufig an die
letzte Bitte seiner tief religigsen Mutter:
Er mége buddhistischer Monch werden.
Dann konne er fiir seine Eltern beten —
und fiir die Errettung aller Lebewesen.

Noch vor der traditionellen Mannbar-
keitsfeier und dem Beginn einer welt-
lichen Laufbahn flieht der zwolfjihrige
Junge vom Anwesen seines Onkels. Kurz
darauf findet Dogen Aufnahme in einem
Kloster am Rande der Hauptstadt, und im
folgenden Jahr empfingt er in der nahen
Abtei Enryakuji die Monchsweihen.

Dort, hinter den Toren des bedeutends-
ten Tempelareals Japans, will der Junge
den Wunsch seiner Mutter erfiillen.

Aber er wird bitter enttiuscht, Enrya-
Kuji ist langst kein Ort der bescheidenen
Kontemplation mehr. Wie in den meisten
Klostern leben dort viele Monche im
Luxus —unterstiitzt von ihren wohlhaben-
den Eltern. Und eine gedrillte Ordens-
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armee fuhrt sogar Kriegsziige gegen an-
dere Kloster, Uberall blithen Korruption
und Machtgier; Seuchen und Unruhen
suchen Japan heim. Manche buddhisti-
sche Glidubige wiihnen bereits das End-
zeitalter angebrochen, in dem niemand
mehr erleuchtet werden kinne.

Doch Dogen widmet sich unbeirrt
dem Studium der buddhistischen Lehre.
Nach vielen Jahren der Suche, nach einer
Reise aufs Festland, nach China, wird
er schlieBlich sein Ziel erreichen und
sein spirituelles Erwachen erleben — in
der Meditationstechnik der chinesischen
Chan-Schule (japanisch: zen).

Er wird die Lehre verfeinern, iiber sie
schreiben und so eine duBerst strenge
Form des Zen-Buddhismus begriinden,
die Soto-Schule. Gegen grofite Wider-
stinde wird er schlieBlich zu einem der
prigendsten japanischen Lehrmeister
heranwachsen. Und zu einem bedeuten-
den Denker der buddhistischen Welt.

Runp 650 Jaure vor DOGEN erreicht
der Buddhismus erstmals Japan. Jenes
Archipel, das sich iiber Tausende kleine
und vier grofe Inseln in einem mehr
als 2500 Kilometer langen Bogen im
Ostpazifik hinstreckt. Viele kulturelle
Grundlagen des von Bergen zerkliifteten
Inselreichs stammen aus Korea und Chi-
na — etwa die Schrift, der Reisanbau auf
gefluteten Feldern, die Schwertschmie-
dekunst. Und bald auch die Religion.

Einer alten Chronik gemiif sendet der
Konig eines koreanischen Reiches im
Jahr 552 eine vergoldete Buddha-Statue
und Schriftrollen iibers Meer nach Japan.

Der Monarch hofft, den japanischen
Kénig als Verbiindeten gegen andere,
ihm feindlich gesonnene koreanische
Fiirsten zu gewinnen. In einem Begleit-
brief zu den wertvollen Gaben preist er
den Glauben als Weg zur Erleuchtung:
einem Zustand der Reinheit und Voll-
kommenheit des Geistes, der Weisheit,
des Mitgefiihls mit allen Lebewesen und
damit der vollkommenen Ruhe.

Doch die groBen Adelsfamilien am
japanischen Hof, auf die sich die Herr-

schaft des Konigs stiitzt, sowie der weit-
gehend autonome Provinzadel lehnen
die fremde Religion ab. Sie fiirchten, die
Verehrung Buddhas kénne den Zorn der
kami — an bestimmten Orten existierende
Gottheiten der heimischen Religion —
heraufbeschwiiren und so das Reich in
seinen Grundfesten erschiittern.

Und sie bangen um ihren Einfluss im
Staat, der auch auf ihren zeremoniellen
Funktionen im shinto beruht, jenem
Kult, der den Kami gewidmet ist.

Das ehrgeizige Oberhaupt der Adels-
familie Soga hingegen erkennt wohl ge-
rade darin eine Chance: Der michtige
Minister will, wie spiter auch sein Sohn
und Nachfolger, die Macht der lokalen
Herrscher mithilfe des Buddhismus bre-
chen und einen allein vom Konig und
seinen Ministern gefiihrten Zentralstaat
schaffen.

Denn jeder Kami, so die Uberlegung,
ist an einen bestimmten Ort gebunden,
Buddha indes kann iiberall verehrt wer-
den - und mit ihm wird nach Einfiihrung
der neuen Lehre auch deren Schutzherr
iiberall einen Teil der Verehrung fiir sich
beanspruchen kénnen.

Wahrscheinlich hoffen die Soga auch
auf die buddhistische Magie, von der der
koreanische Konig berichtet hat. Die
verheift Fruchtbarkeit und Schutz vor
Krankheiten — und ihrem Patron Ruhm
sowie Ehrerbietung durch das Volk.
Deshalb werden die Soga zu Miizenen
der neuen Lehre. In einem ihrer Paliste
errichten sie den ersten Tempel Japans,
in dem Buddha verehrt werden soll. und
stellen dort dessen Statue auf.

Zuniichst allerdings scheinen die An-
hinger des alten Glaubens recht zu behal-
ten: Als ziirnten die eingesessenen Gotter,
bricht schon bald eine Seuche aus und
totet viele Menschen, Aufgebrachte An-
hiinger des Shinto und seiner Gottheiten
werfen die Buddha-Statue in einen Ka-
nal und brennen den Tempel nieder.

Doch nach jahrzehntelangem Kampf.
konnen die Soga schlieBlich ihre Macht
durchsetzen. Im Jahr 594 stellt Japans
Herrscherin Suiko, eine enge Verwandte




Rechteck, Dreieck, Kreis: fiir den japanischen Maler Gibon Sengai [1750-1837)
Zeichen fur das Universum. Die strenge spirituelle Ordnung des Zen spiegelt sich auch in
der Kunst, etwa in der Kalligraphie, mit der vor allem Manche ihre Konzentration
schulen. Fast jede Tatigkeit - im rechten Geist ausgeiibt - kann den Menschen der Erleuch-
tung naherbringen. Neben Schriftkunst und Malerei beeinflusst Zen besonders
die Landschaftsgestaltung: So sind Garten wesentlicher Bestandteil vieler Tempel-

anlagen, wir hier am Hokokuji-Heiligtum in Kamakura bei Tokyo




WeiRer, in gerade Furchen gezogener Sand mit vereinzelt aufragenden
Felsblocken - die Schlichtheit und Strenge japanischer Steingarten steht im Gegen-
satz zuihrer grofien symbolischen Bedeutung: Sand als Wasser und Steine als
Inseln oder Berge verweisen in konzentrierter Form auf den gesamten Kosmos. Genauso
wie im Sand durch Linien soll sich der menschliche Geist auch auf Papier aus-
driicken (unten]. Das rechts stehende Zeichen myo bedeutete einst hochste spirituelle
Weisheit. Den breiten, dynamischen Strich hat ein Zen-Meister durch die
zarten Linien auf der Llinken Seite ausbalanciert. Einige Buddhisten glauben, dass

es Schriftzeichen anzusehen ist, ob der Kiinstler bereits erleuchtet ist




des Soga-Oberhaupts, den neuen Glau-
ben unter ihren Schutz. Der Hof sowie
die meisten groBien Adelsfamilien beken-
nen sich zum Buddhismus und lassen
prichtige Tempel errichten. Rund 90 Jah-
re spiiter wird die Verehrung des Erleuch-
teten gar zur Pflicht: In allen Hiusern
sind Buddha-Schreine einzurichten.

Der neue Glaube kann sich auch
deshalb so rasch verbreiten, weil er
den einheimischen Shinto-Glauben nicht
verdringt: Manche Kami werden in den
Rang von Schutzgottheiten buddhis-
tischer Tempel erhoben, und vielfach
nehmen buddhistische Monche sogar
Shinto-Schreine in ihre Obhut.

Selbst Amaterasu — die legendenhafte
Sonnengéttin und Ahnin der japanischen
Herrscher — zeigt sich damit einverstan-
den. Als sie in einer rituellen Zeremonie
befragt wird, ob sie dem Bau einer
mehr als 14 Meter hohen Buddha-Statue
in der damaligen Hauptstadt Nara wider-
spreche, gibt sie zu erkennen, so die
Legende, dass sie selbst nichts anderes
sei als eine Erscheinung Buddhas.

Unter staatlichem Schutz erbliiht die
neue Religion. Die buddhistischen
Geistlichen erhalten umfangreiche Liin-
dereien fiir ihre Gebete um Frieden und
Wohlstand fiir Herrscherhaus und Reich.
Nach und nach wird der Klerus immer
michtiger. Im Jahre 769 greift ein Monch
sogar nach dem Thron, doch der Staats-
streich misslingt.

Um sich vom Einfluss der mittlerwei-
le sechs groBen Klbster in der Hauptstadt
zu befreien, sieht der Kaiser keinen an-
deren Ausweg als die Flucht: 784 verlegt
er Japans Kapitale nach Norden, erst
nach Nagaoka, spiter nach Kyoto.

Auch die neue Residenz soll nicht
ohne den Beistand Buddhas bleiben — in
Kyoto ldsst ihm der Tenno aber lediglich
zwei Tempel weihen.

Bedeutend wird indessen bald ein
anderer Ort: Das Kloster Enryakuji auf
dem Berg Hiei, etwa sieben Kilometer
nordostlich von Kyoto. 794 weiht der
Monch Saicho unter Anwesenheit des
Kaisers dort einen Tempel.

Der heilige O, so hofft der Herr-
scher, soll die Hauptstadt vor bosen
Geistern beschiitzen. Denn nach altem
Glauben gilt der Nordosten als Einfalls-
tor fiir Ddmonen. Kurz darauf erklirt der
Hof den neuen Tempel zur ,,Ubungsstiit-
te zum Schutz des Reiches™ und macht
ihn damit zur einflussreichsten buddhis-
tischen Institution des Landes.

Von 805 an lehrt Saicho in Enryakuji
einen fiir Japan revolutionir neuen
Buddhismus. Seine Schule ist die erste,
die sich auBerhalb der groBien Stidte
in einsamer Natur ansiedelt. Dort postu-
liert er, dass der Keim zur Erleuchtung
in allen Menschen angelegt sei, selbst
Mobrder konnten durch das unendliche
Mitgefithl Buddhas erlést werden (wiih-
rend die Monche anderer japanischer
Schulen nach wie vor darauf beharren,
die vollkommene Erleuchtung sei nur
wenigen Menschen vorbehalten).

Japans Méonche sind
oft mdchtiger als der
Ienno und drohen
Reformern mit dem Tod

Unter Saichos Obhut miissen Novizen
zwolf Jahre in der Einsamkeit des Berg-
klosters studieren, meditieren und heili-
ge Gebetsformeln rezitieren, ohne das
Kloster ein einziges Mal zu verlassen.

Seine Nachfolger jedoch vergessen
mit der Zeit die Strenge des Ordensgriin-
ders: Magische Praktiken wie Segnungen
verkommen zur kduflichen Hexerei. So
soll es einem Monch gelungen sein, es
mittels Zauberformeln regnen zu lassen.
Der Hof zeichnet ihn dafiir mit hochsten
Ehren aus.

Und die Geschichte scheint sich zu
wiederholen: Enryakuji wird durch
Schenkungen reich und michtig. Bis zu
3000 Monche sowie zahllose Dienst-
leute leben schon bald hier. Die Abtei
gebietet iiber groflen Landbesitz und
kontrolliert Sake-Brauvereien und Geld-
verleihstuben. Regierungsvertreter diir-

fen den Berg nur noch mit Erlaubnis des
Abtes betreten.

Viele Adelige werden Maonche, weil
sie sich davon einen gesellschaftlichen
Aufstieg erwarten. An ein asketisches
Reglement brauchen sie sich nicht mehr
zu halten: Sie residieren in gewohntem
Luxus am Stadtrand von Kyoto und sind
sogar von allen religidsen Pflichten be-
freit. Stattdessen veranstalten sie Wett-
bewerbe, bei denen religiose Lehrsitze
vorgelesen werden. Der Vortragende mit
der schonsten Stimme gewinnt.

Geraten Einfluss und Prestige Enrya-
kujis in Gefahr, etwa weil ein anderes
bedeutendes Kloster bessere Sitzplitze
bei der Beerdigung eines Monarchen
beansprucht, setzen die Ordensleute so-
gar Truppen in Marsch. Einige Kloster
sollen bis zu 20000 Mann starke Armeen
unterhalten. Etliche rivalisierende Abtei-
en werden niedergebrannt.

Missbilligen die Monche MaBnahmen
des Kaisers, zichen sie zu Tausenden
nach Kyoto und protestieren lautstark.
Um sich vor den Regierungssoldaten zu
schiitzen, tragen die Geistlichen pracht-
voll dekorierte und mit Spiegeln ge-
schmiickte Siénften mit sich, auf denen
heilige Schreine ruhen. Jeder Angriff
auf sie wiire ein Angriff auf die Kami-
Goitheiten, denen sie gewidmet sind,
und kiime einem Sakrileg gleich.

Und so setzen die Demonstrierenden
ihren Willen zumeist durch.

Im FrUnLING 1213 klettert der 13-jihrige
Dogen den Weg zum Berg Hiei hinauf,
auf dessen Flanken sich der riesige
Tempelkomplex von Enryakuji mit fast
3000 Gebauden ausbreitet. Am 9. April
weiht ihn der Abt von Japans bedeu-
tendstem Kloster zum Monch,

Doch schnell stoBen den ernsthaften
Knaben, der einer weltlichen Karriere
entsagt hat, die verderbten Sitten der
Monche ab, ihr Streben nach Macht und
Reichtum., Zudem konnen ihm seine
Meister entscheidende Fragen nicht be-
antworten. Weshalb, begehrt Dogen zu
wissen, muss ich mich um Erleuchtung
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bemiihen, wenn der Kern der Erleuch-
tung schon in mir ist? Nach einigen
Monaten verlisst er die Abtei.

Jahrelang wandert er in Japan umbher,
auf der Suche nach einem wahren spiri-
tuellen Lehrer. Jahrelang bleibt er ohne
Erfolg. Bis Meister den jungen Monch
im Kenninji-Tempelkloster in Kyoto
schlieBlich in einer besonderen Art der
buddhistischen Lehre unterweisen.

Dem Zen.

Im Zen wird der unerleuchtete Geist
mit einem schlammigen Teich vergli-
chen. Klar wird dessen Wasser nur, wenn
man ihn ruhen ldsst und nicht weiter auf-
wiihlt. Und dieser Zustand der Ruhe lisst
sich nur aus eigener Kraft erreichen:
durch Meditation, japanisch ,,Zen™.

Doch trotz strenger Meditationsiibun-
gen bleibt Dogens religioses Verlangen
unerfiillt. Deshalb dréngt es ihn immer
stirker nach China, dem Ursprungsland
des Zen.

Die religitse und zivilisatorische Rei-
fe dort und in Indien, dem Entstehungs-
ort des Buddhismus, bewundert Dogen:
In Indien und China seien die Menschen
meist ehrlich, aufrichtig und gebildet.
Deshalb falle es thnen leicht, die Lehre
Buddhas anzunehmen. Den Japanern
hingegen mangele es an Wohlwollen und
Weisheit.

Politische Unruhen, denen auch Ver-
wandte zum Opfer fallen, bestirken
Dogen in seinem Entschluss, die Heimat
zu verlassen. Ende Mirz 1223 besteigt
er ein Schiff, das ihn auf das Festland
bringen soll.

Die rund 1000 Kilometer lange Uber-
fahrt wird beschwerlich. Stiirme peit-
schen das Ostchinesische Meer auf; der
junge Japaner leidet unter heftigem
Durchfall. Anfang April landet das Schiff
endlich an der Kiiste Mittelchinas. Do-
gen bleibt noch drei weitere Monate auf
dem Schiff und besucht von dort aus die
Tempel der Umgebung.

Eines Abends begegnet er einem alten
Ménch, der im Hafen japanische Pilze
kaufen will. Dogen mochte sich mit ihm
unterhalten. Der Greis lehnt ab: Er sei
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Koch und miisse sogleich zu seinen
Pflichten ins Kloster zuriickkehren. Wes-
halb er in seinem hohen Alter die ldstige
Aufgabe eines Kiichenmeisters erfiille,
fragt ihn Dogen — Meditation, Sutra-
Lektiire und Studium seien doch viel
wertvoller.

Die Antwort, die der Alte darauf gibt,
beriihrt Dogen im Innersten; 14 Jahre
spidter wird er sie ergriffen nieder-
schreiben: ,Mein junger auslindischer
Freund, du hast noch viel zu lernen iiber
die wirkliche Bedeutung von Ubung
und Schrift.”

Die Lektion des Monchs ist simpel:
Alles Tun, im richtigen Geist vollbracht,
ist religiose Ubung — die Kiichenarbeit
etwa ist die Meditation des Kochs,

Um Feinden zu ent-
gehen, zieht sich Dogen
mit seinen Anhdngern
in die Wildnis zurtck

Im Juni 1223 verlasst Dogen das
Schiff. Er pilgert von Kloster zu Kloster,
lernt verschiedene Schulen des chinesi-
schen Zen kennen — und stellt erniichtert
fest, dass es in China viele gibt, die sich
Zen-Meister nennen, den Reichtum und
die Tiefe des dharma, der buddhistischen
Lehre, aber nicht verstehen.

Sollte die weite Reise vergebens ge-
wesen sein? Enttduscht will er schon
wieder heimkehren. Da hort er von dem
beriihmten Monch Ju-ching. Am 1. Mai
1225 begegnet Dogen ihm zum ersten
Mal — und erkennt in dem auBergewdhn-
lichen Lehrer sofort den lang gesuchten
wahren Meister.

Der hochgewachsene 62-Jdhrige ist
ein strenger Asket. Er erlaubt keine
Lockerung der Vorschriften, wie es in
anderen chinesischen Zen-Klastern iib-
lich ist. Wenn ein Monch wihrend der
langen Meditation einschlift, schldgt ihn
Ju-ching mit einem Bambusrohr.

Dogen ist fasziniert; er unterwirfi sich
ganz seinem neuen Lehrer. Nach dem

Vorbild Ju-chings meditiert er tiglich bis
spiit in die Nacht und steht noch vor drei
Uhr morgens auf, um mit den Exerzitien
fortzufahren. Andere Monche geben aus
Furcht um ihre Gesundheit auf, Dogen
jedoch iibt unermiidlich die Medita-
tion — bis zur volligen Erschépfung.

Dann ist es so weit.

Eines frithen Morgens erfahrt er
plotzlich die Erleuchtung. In diesem
Moment der vollkommenen geistigen
Klarheit, berichtet spiter einer seiner
Anhinger, erlebt er die absolute Freiheit
von allen weltlichen Dingen und Ideen,
von allen Gedanken und Sorgen.

Korper und Geist sind abgefallen, wie
ihm der Meister bestitigt. Endlich ist
Dogen am Ziel. Gliicklich und dankbar
entziindet er Weihrauch vor einem Bild-
nis Buddhas.

Zwrl WEITERE JaHRE iibt Dogen nach
seinem Erweckungserlebnis. Er wird
zu Ju-chings Lieblingsschiiler und soll
auch dessen Nachfolger als Oberhaupt
der Tsao-tung-Schule (japanisch: Soto)
werden. Es ist das erste Mal, dass eine
solche Ehre einem japanischen Ménch
zuteilwird.

Doch Dogen will lieber in seine Hei-
mat zuriickkehren und dort lehren, was
er in China empfangen hat. Im Herbst
1227 beginnt er in seinem ehemali-
gen Tempelkloster Kenninji in Kyoto zu
unterrichten.

Der erste Leitsatz von Dogens Zen
lautet: Jeder Mensch kann aus eigener
Kraft zur Erleuchtung gelangen.

Der zweite: Das richtige Tor zum
Buddha-Weg ist allein zazen (japanisch:
.beim Zen sitzen®), die meditative Ver-
senkung im Hocksitz mit untergeschla-
genen Beinen,

Der dritte: Ubung und Erleuchtung
sind nicht voneinander zu trennen, das
Zazen selbst ist Erleuchtung.

Die japanischen Zen-Lehrer sind em-
port: Die andauernde Meditation im
Sitzen lasse den Geist im Nichtstun
erschlaffen. Um zur Erleuchtung zu
gelangen, miissten die jungen Monche




Sack, Stab und Facher [oben] stehen in dieser Darstellung aus dem 18. Jahr-
hundert fur die Askese eines Bettelmonchs, Auch in Dogens Kloster »Tempel des
ewigen Friedens«, das der Meister 1244 gegriindet hat, entsagen die Monche
fast allen weltlichen Gutern. Was ihnen bleibt, sind drei aus Lumpen gefertigte Kutten,
Unterwasche und eine Almosenschale. Der Tempel Saihoji am Westrand von
Kyoto [unten] wird auch »Moostempel« genannt: Mehr als 20 Moosarten bedecken

den Grund des Gartens, der das ideale Land des Zen symbolisieren soll
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Der grofle
Vermittler

Noch vor Japan erreicht der Buddhismus

Korea. Monche suchen bald nach einer gemein-

samen Lehre. Doch erst der Kampf gegen die

japanischen Besatzer eint die Anhdnger

4. Jahrhundert n. Chr.: Eine
Schar von buddhistischen
Monchen setzt von Korea aus
in das knapp 200 Kilometer
entfernte Japan iiber und
verbreitet dort erstmals die
Lehren des Erleuchteten, Auf
diese Vermittlerrolle wird
der koreanische Buddhismus
meist reduziert - dabei hat
er eine lange und eigenstan-
dige Geschichte.

Sie beginnt im 4. Jahr-
hundert. Zu jener Zeit reisen
buddhistische Madnche aus
China nach Korea, das da-
mals in drei Reiche geteilt ist.
Nach und nach machen die
Monche ihre Lehre an allen
Herrscherhdfen bekannt.

Die Konige lassen sich
leicht iberzeugen - denn die
neue Religion, so hoffen sie
wohl, bringt ihren Reichen
Anschluss an die chinesische
Hochkultur. Schon bald er-
heben alle drei Herrscher
den Buddhismus zur Staats-
religion.

Anfangs ist er jedoch
vor allem eine Angelegenheit
der Eliten. Das dndert sich
im 7. Jahrhundert mit dem
Mianch Wonhyo (617-686).
Eine Karriere am Hof schlagt
er aus und wendet sich statt-
dessen auch an die einfachen
Leute. Um ihnen religiose
Lehrsédtze nahezubringen,
lasst er sie auf den Strafien
singen und tanzen.

Wonhyo verfasst mehr
als 100 Schriften und wird so
zum bedeutendsten Denker
des koreanischen Buddhis-
mus. Erwill die vier buddhis-
tischen Hauptstromungen
Koreas vereinigen, die wie
alle koreanischen Schulen
der Mahayana-Tradition
entstammen und sich aus
chinesischen Vorbildern
entwickelt haben.

Erfolg hat er damit aller-
dings nicht: Mit seinem Ver-
such einer vereinheitlichen-
den Lehre, popsong, fligt
er nur eine flnfte Richtung
hinzu; aber immerhin ist Pop-
song die erste eigenstandig
koreanische Interpretation
des Buddhismus.

Noch zu Wonhyos Lebzei-
ten unterwirft einer der Kg-
nige die zwei Nachbarreiche
und wird 676 Alleinherrscher
auf der Halbinsel. Nun be-
ginnt die grofle Zeit des Bud-
dhismus, die etwa 600 Jahre
andauert: Der Staat stellt
den Klgstern grofie Lande-
reien zur Verfligung, Monche
pilgern nach China und In-
dien, um die heiligen Texte
zu studieren, haufig lber-
nehmen Geistliche wichtige
Staatsamter.

Im 12. Jahrhundert
putschen die Militars, die bis
dahin von allen wichtigen

Amtern ausgeschlossen
waren. In den gut 80 Jahren
ihrer Regierung unterdru-
cken sie die Religion der alten
Machthaber; viele Monche
missen sich in die Berge zu-
riickziehen.

Unter ihnen ist auch Chi-
nul [1158-1210), ein Anhan-
ger der Chan-Tradition, die
im 7. Jahrhundert, vermittelt
durch den koreanischen
Ménch Pomnang, aus China
nach Korea gekommen ist und
sich dort unter dem Namen
son schnell verbreitet hat.

Fur Chinulist klar, dass
der koreanische Buddhismus
an der Krise eine Mitschuld
hat: Zu oft haben sich Monche
fiir religiose Dienstleistungen
bezahlen lassen, zu viele sind
allein deshalb ins Kloster ge-
gangen, um einen hohen Pas-
ten am Hof zu bekommen.

Er grindet eine kleine
Gemeinschaft, der sich im
Laufe der Jahre Hunderte Mit-
glieder anschlieflen und die
sich schliefllich als Chogye-

Orden etabliert. Nach einem
strengen Lehrplan lasst Chi-
nul seine Schiiler meditieren,
legt ihnen antilogische Rétsel
vor, so genannte koan.

1392 Gbernimmt eine
Dynastie die Macht, die dem
aus China importierten Neo-
Konfuzianismus nahesteht.

Die neuen Herrscher lgsen
Kloster auf und begrenzen
die Zahl der buddhistischen
Monche auf unter 4000. Ende
des 18. Jahrhunderts begin-
nen zudem europaische
Christen, im Land erfolgreich
zu missionieren.

Der Buddhismus be-
kommt erst zu Beginn des
20. Jahrhunderts wieder
neue Kraft, als die Japaner
Korea annektieren. Die
Besatzer versuchen, ihre
eigenen Formen der Lehre
durchzusetzen, und heben
den Zaolibat auf.

Doch die koreanischen
Buddhisten wehren sich: Zum
ersten Mal in ihrer Geschichte
schliefien sie sich zusam-
men, angefihrt vom Chogye-
Orden, der seit Beginn der
Besatzung zum Zentrum des
nationalen Widerstands ge-
worden ist. Nach dem Abzug
der Japaner 1945 setzen sich
die traditionellen Abte durch:
Verheiratete Ménche miissen
die Kldster verlassen.

Zur Feier von Buddhas Geburtstag erstrahlt der Toson-Sa-Tempel _
von Seoulim Lichterglanz. Koreas Buddhisten wurden haufig unterdriick

Heute gibt es in Sidkorea
wieder zehn Millionen Bud-
dhisten - nach den Christen
die zweitgréfte Glaubens-
gemeinschaft; im kommunis-
tischen Nordkorea herrscht
keine Religionsfreiheit.
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auch andere Ubungen praktizieren, etwa
iiber koan genannte paradoxe Riitsel me-
ditieren (zum Beispiel: .,Wer warst du,
bevor deine Eltern geboren wurden?).

Mehr noch als unter dieser Kritik
leidet Dogen unter dem zunehmenden
Verfall der Sitten im Kloster Kenninji.
Viele Monche kiimmerten sich nur um
schine Kleider, klagt er, giben sich
liederlichen Gespriichen hin, hiuften
gar personliches Eigentum an. Um 1230
zieht er sich an den Stadtrand Kyotos
zuriick.

Das folgende Jahrzehnt ist das pro-
duktivste seines Lebens. Der grofite Teil
seiner zahlreichen Schriften entsteht
jetzt. Vor allem die meisten der 92 Bin-
de seines Hauptwerkes ,,Shobogenzo™ —
»Schatzkammer der Erkenntnis des
wahren Dharma-Auges®,

Und ihm folgen zunehmend mehr
Anhiinger. Wer immer emsthaft Zen
praktizieren will, ist willkommen, ob
adeliger oder einfacher Herkunft, Ménch
oder Laie, gleich welchen Geschlechts.
Frauen von buddhistischen Zeremonien
auszuschlieBen, wie in Japan iiblich, hiilt
Dogen fiir absurd.

Uber die Lehren anderer buddhisti-
scher Schulen macht er sich lustig. So
iiber die Vorstellung, man kénne durch
die rituelle Anrufung eines Buddha ins
Paradies kommen. Dogen vergleicht die-
se andauernde Namensnennung mit dem
Quaken eines Frosches,

Die alteingesessenen Mdénche des
Enryakuji-Klosters vom Berg Hiei fiih-
len sich provoziert. Die itzende Kritik
des Neulings an den traditionellen Schu-
len, seine wachsende Popularitit und die
kompromisslose Ablehnung weltlicher
Giiter, an denen ihnen selbst doch so viel
liegt: All das wollen sie nicht in ihrer
Nihe dulden. Im Sommer 1243 iiberfal-
len sie Dogens Kloster und versuchen
es — vergebens — niederzubrennen.

Da erinnert sich der Zen-Meister einer
Mahnung Ju-chings: ,Lebe nicht in der
Nihe der Hauptstadt oder bei reichen
und machtvollen Personen. Meide Herr-
scher, Minister und Generile. Bleibe tief

in den Bergen, abseits von weltlichen
Geschiiften, und widme dich ganz der
Entwicklung junger Ménche.*

Kurz nach dem Angriff der Monche
verldsst Dogen die Gegend von Kyoto
und siedelt in eine abgelegene Gebirgs-
provinz an der schroffen Westkiiste iiber.

Hier verwirklicht er einen lang ge-
hegten Traum: Fern von allen Einfliissen
feindseliger Schulen sowie der Regie-
rung will der 44-Jihrige endlich die idea-
le Zen-Gemeinschaft schaffen. Im Jahr
1244 griindet er sein eigenes Kloster, das
spiiter Eiheiji, ,,Tempel des ewigen Frie-
dens”, genannt wird,

EMHEUI LIEGT VERSTECKT in einer rauen,
dicht von Bidumen bewachsenen Berg-
welt. Das Klima ist extrem: Schon im
November fillt bisweilen ein Meter
Schnee pro Tag, und im Sommer ist

die Hitze wegen der hohen Feuchtigkeit
kaum zu ertragen.

Den Eingang des Klosters erreichen
die Ankommlinge nur iiber einen steilen,
von Zedern gesdumten Steinpfad, der in
eine lange schmale Treppe miindet. Wer
hier als Monch einzutreten wiinscht,
muss sein religioses Streben iiberzeu-
gend demonstricren — unter anderem.
indem er eine Woche still in einem Vor-
raum sitzt.

Allein der Zen-Meister entscheidet
nach strenger Priifung, ob er einem Aspi-
ranten Zugang gewihrt. Hiufig sind die
Novizen noch Kinder. Hoffnungen auf
ein rasches Erweckungserlebnis macht
Dogen ihnen indes nicht: 20 bis 30 Jahre
Ubung seien dafiir notwendig.

Nachdem der Anwiirter sich den Kopf
kahl rasiert, dreimal gebadet und seine
Brust mit Weihrauch umwaolkt hat, legt er

e zeitgemaBe Einfihrung in die

hre Buddhas

_Wiedie
Dinge sind
Bzl e Balihoong

Jadie Getire Buddhas
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seine Robe an. Nun ist er bereit, in einer
kultischen Zeremonie die buddhistischen
Geliibde abzulegen. Dazu gehort unter
anderem das Verbot. zu toten, zu stehlen,
Alkohol zu trinken, aulerdem das Z6li-
bat. Und das Armutsgeliibde: Der Mnch
entsagt allen weltlichen Giitern. Thm ver-
bleiben drei schwarze, aus Lumpen ge-
fertigte Kutten, Unterwische und eine
Almosenschale, die zugleich als Reis-
schiissel dient.

Wer gegen die harten Klosterregeln
verstiBt, wird von den anderen Monchen
zunichst mit sanfter Stimme zurechtge-
wiesen, bei groBeren Fehltritten aber vor
aller Augen gepriigelt. Zehn Schlige sind
die Hochststrafe. Schwere Vergehen be-
deuten den Ausschluss aus dem Kloster.

Vom miichtigen, mit einem verzierten
Vordach iiberwdlbten Eingangstor der
Abtei verlduft ein schnurgerader Weg
durch einen Garten zu einer groBen Hal-
le. Das mehrstickige Holzgebiiude dient
der Verehrung Buddhas, der auf einem
groBformatigen Bild prangt.

Selbst die Korperhygiene und den
Gang zur Toilette hat Dogen fiir die
Ordensbriider bis ins kleinste Detail ge-
regelt: Die Mdnche miissen tiglich ihre
Zihne mit einem Weidenzweig reinigen.
Dessen Ende wird weich gekaut; dann

78 GEOEPOCHE

Uber China und Korea erreicht
der Buddhismus im é. Jh. Japan
und entwickelt sich dort nach
anfanglichen Widerstanden zur
Volksreligion. Doch schon bald
wird der Klerus immer weltli-
cher: Das religiose Leben droht
zu zerfallen. Macht und Reich-
tum stofien den jungen Ménch
Dogen ab. Er verldsst das Kloster
Enryakuji und geht 1223 nach
China. Mit neuen Lehren kehrt
erin die Heimat zuriick und
verwirklicht seinen Traum: ein
eigenes Zen-Kloster in Eiheiji

liisst er sich wie eine Biirste verwenden.
Vorher haben sie sich zu verbeugen,
dann zwei kurze Verse zu rezitieren.
Auch die Zunge soll dreimal gebiirstet
werden. Das richtige Verhalten auf der
Latrine ist ebenfalls prizise vorgeschrie-
ben: So sind Unterhaltungen mit dem
Nebenmann und Singen verboten.

Fiir Dogen existieren keine Kleinig-
keiten im Dasein eines Zen-Monches;
allein die korrekte Verrichtung des ganz
Alltiiglichen ist bereits erfiilltes Leben.
Diese Lektion hat ihn einst der alte chi-
nesische Koch gelehrt.

Nur diejenigen, die in Unwissenheit
leben, bemerkt Dogen in seiner bedeu-
tendsten theologischen Schrift, glaubten
zu Unrecht, ihr Verhalten etwa auf der
Latrine habe mit den ehrwiirdigen Taten
Buddhas nichts zu tun.

Links neben der Halle Buddhas liegt
der Ménchssaal, das Zentrum des Klos-
ters. Dort schlafen, essen und meditie-
ren seine Bewohner; nur der Abt hat ein
eigenes Zimmer — ein Privileg, das er
auch in Anspruch nimmt.

Auf insgesamt zwolf niedrigen Po-
desten entlang der Wiinde des Monchs-
saals und inmitten des Raumes ist jedem
ein kleiner Platz zugewiesen, gerade
ausreichend fiir die Schlafmatte, die

morgens zusammengefaltet und verstaut
wird. Das dafiir vorgesehene Schrink-
chen dient zudem als Esstisch und nachts
als Kopfunterlage.

Je élter ein Monch ist und je hoher sein
Rang in der Klosterhierarchie, desto ni-
her liegt sein Platz am Altar im Zentrum
der Halle. Das hat nicht nur zeremonielle
Griinde: Hinter dem Altar sorgt eine
Feuerstelle im eisigen Gebirgswinter fiir
ein wenig Wirme; Stoffvorhinge vor
den beiden Zugingen sowie Wolldecken
auf dem Boden halten etwas Kilte ab.

Der Tag eines Zen-Monches beginnt
frith: Wenn es so hell ist, dass die
Wache ihre Hand am ausgestreckten
Arm erkennen kann, beendet sie die
Nachtruhe. Schliige auf einen Holzblock
reiBen die Monche aus dem Schlaf. Nach
einem Moment der Meditation begeben
sie sich schweigend und einzeln in den
Waschraum.

Dem kargen Frithmahl aus Schleim-
suppe oder Gemiise folgt eine Sitzung
Zazen fiir all diejenigen, die nicht arbei-
ten; Mit dem Gesicht zur Wand hocken
die Monche im Lotussitz auf den Podien,
hinter ihnen der Meister, der auf die rich-
tige Haltung achtet,

Zum Mittagessen rufen drei Trom-
melschlige und ein Gong. Alle Mit-
glieder des Klosters speisen gemeinsam
in der Monchshalle, wiederum in tiefer
Stille, unterbrochen nur von Glocken-
signalen und Gebeten. Allein pflanzli-
che Lebensmittel sind erlaubt, denn das
buddhistische Totungsverbot erstreckt
sich auch auf Tiere. Meist gibt es Reis
mit Graupen und Gemiise oder eine
Suppe aus Sojabohnenpaste.

Anders als in anderen buddhistischen
Klostern diirfen die Monche von Eibeiji
im Winter noch eine dritte Mahlzeit
einnchmen — sonst wiirden wohl viele
von ihnen das rigorose Meditationspro-
gramm kaum durchhalten. Doch sie wird
nicht gemeinsam und chne Zeremoniell
eingenommen, und auch nicht als Mahl-
zeit bezeichnet: sondern als Medizin.

Nach dem Mittagessen studieren die
Monche fiir einige Stunden in der Biblio-
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thek oder horen eine Unterweisung des
Meisters in der Dharma-Halle. Sie liegt
am Kopfende des Klosters; auf sie ist
die gesamte Klosteranlage ausgerichtet.
Nach der Lesung widmen sich die Ele-
ven erneut dem Zazen, dann folgt wieder
das Studieren der Texte.

Friihestens abends um zehn enden die
letzten Meditationsiibungen. Doch selbst
danach gilt das Kloster-Reglement:
Sowohl das Niederlegen als auch die
Ruheposition sind exakt vorgeschrieben.
Geschlafen werden darf nur in vollstén-
diger Kleidung auf der rechten Korper-
seite — so wie sich. der Legende nach, der
historische Buddha einst zum Sterben
gelegt hat. Die Beine miissen die Monche
anwinkeln, ihr Kopf zeigt in Richtung
des Buddha-Schreins.

Ein solch intensives Pensum an Exer-
zitien fordert der Meister aber nicht un-
unterbrochen, sondern withrend zweier
Ubungsperioden von jeweils 90 Tagen.
In der Zeit dazwischen verlassen die
meisten Monche das Kloster, um fiir des-
sen Unterhalt zu betteln, andere Lehrer
aufzusuchen oder in ihren Heimatorten
als Tempelpriester zu dienen — bis zur
nichsten Ubungsphase.

Dogen indes bleibt am liebsten in der
Einsamkeit Eiheijis; nur einmal folgt er
der Einladung des Regenten an dessen
Hof (viele Miichtige sind inzwischen
von der Strenge und Klarheit des Soto
fasziniert).

Er verschmiht jede weltliche Ehrung
und akzeptiert erst nach langem Zureden
widerwillig eine purpurfarbene Robe,
die ihm der Kaiser schenkt — tragen
wird er sie nie. Einen Schiiler, der ein
wertvolles Stiick Land zugunsten des
Klosters annimmt, schlieft er aus der
Monchsgemeinde aus.

Doch das entbehrungsreiche Leben in
den Bergen ruiniert Dogens Gesundheit.
Er erkrankt an der Lunge, liegt immer
héufiger in seiner Kammer.

Im Sommer 1253 verschlechtert sich
sein Zustand: Gefihrten bringen ihn
nach Kyoto, um dort medizinischen Bei-
stand zu suchen. Die Arzte konnen dem
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Abt nicht mehr helfen. Am 28. August
stirbt der 53-Jihrige in seiner Geburts-
stadt Kyoto — wie es heifit, in der auf-
rechten Haltung des Zazen.

Seine Schule indes bleibt bestehen.
Etwa sieben Millionen Gliubige beken-
nen sich heute zu ihr; die Anhinger der
Soto-Richtung bilden die zweitgroBte
buddhistische Gemeinschaft Japans. Sie
unterhalt rund 15 000 Tempel.

Einer davon ist Eiheiji.

Dogen ist zwar der bedeutendste Lehrer
und Denker des japanischen Zen. Aber
neben ihm verbreiten weitere Meister
diese Lehre, die zu einer der wichtigsten
religivsen Stromungen Japans wird. Und
zu einer kulturell prigenden: Fiir Jahr-
hunderte bestimmen die Tugenden des
Zen — Strenge, Schlichtheit und Ruhe —
Werke aus Dichtung, Architektur und
Gartenbau.

Zur hochsten Bliite gelangt die Zen-
Kunst in der Tuschmalerei. Deren Tech-
nik. die keine nachtriigliche Korrektur
zulisst, verlangt jene ruhige Geisteshal-

Noch zu Lebzeiten des
Meisters wird Zen
zur Re!igion der kriege-

“
rischen Samurai

tung, die ein Zen-Schiiler in mithevollen
Ubungen erwirbt. Die angesehensten
Schopfer der minimalistischen Bilder
sind Monche.

Hingabe und das disziplinierte Aus-
iiben alltiglicher Handlungen inspirie-
ren auch die Teezeremonie: Wie in den
Klgstern das Reinigen des Gesichts,
wird das Brithen, Servieren und Trinken
des Tees zu einem komplexen Ritual
iiberhoht. Kalligraphen sowie die Meis-
ter des Blumensteckens lkebana profi-
tieren ebenfalls von der Zen-geschulten
Konzentration. Und auch jene Japaner,
die weniger friedliche Kiinste ausiiben:
die Samurai.

Denn nicht alle Zen-Meister verwei-
gern sich so entschieden der profanen
Welt wie Dogen. Dessen Zeitgenosse
Eisai etwa sucht die Nihe der Militér-
regierung in der Stadt Kamakura — seit
dem spiiten 12. Jahrhundert das wahre
Machtzentrum Japans. Der dort herr-
schende Kriegeradel fiihlt sich von der
harten, ménnlichen Zucht der neuen bud-
dhistischen Lehre angesprochen.

Diese Samurai, die sich vor allem in
Schwertkampf und BogenschieBen iiben,
sehen in den Monchen ihre Vorbilder.
Denn die Zen-Meister lehren: ,Klam-
mere dich nicht an Leben und Tod". Eine
Religion, die Gleichmut im Angesicht
des Todes fordert, muss einem Kédmpfer
einleuchten. Zumal sie kein gelehrtes
Schriftstudium verlangt, sondern die Tat
als den Weg zur Erldsung preist.

So wird Zen schon zu Dogens Lebzei-
ten auch zur Kriegerreligion. Und viele
Meister ergeben sich den Verlockungen
der Macht: Sie lassen sich von der Mili-
tarfilhrung als Berater anwerben.

Bis in die Gegenwart beeinflusst nicht
nur die vom Zen geprigte Asthetik des
Schlichten die Kultur Japans, sondern
auch der durch ebenjene buddhistische
Schule inspirierte Kriegergeist. Als etwa
in der Schlussphase des Zweiten Welt-
krieges der Griinder der Kamikaze-Trup-
pen seine Minner erstmals zu ihrem
selbstmérderischen  Einsatz  befiehlt,
triigt er ihnen ein dem Zen entlehntes
Gedicht vor: ,Heute noch prangend,
morgen schon vom Wind zerstreut, ist
unser Bliitenleben. Wer konnte glauben,
dass sein Duft ewig wahrte?"

So etwas hiitte Dogen sicher nicht ge-
billigt. Denn der war, als fest iberzeugter
Buddhist, durchdrungen vom Mitgefiihl
gegeniiber allen Geschopfen. Die Bitte
seiner Mutter auf dem Sterbebett, er
moge sich dem Heil aller Lebewesen
widmen, war ihm hochstes Gebot. Er
lehrte den Zen nicht als Rechtfertigung
des Kriegshandwerks — sondern als Weg
zur Rettung des Menschen. O

Der Historiker Dr. Frank Otte, 39, ist Privatdozent
fur Meuere Geschichte an der Universitat Hamburg.
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BUDDHISMUS UND ABENDLAND, 13. JH.

enua, im Jahr
1298. Marco Polo
sitzt in einem
Kerker. Bei
Kémpfen seiner
Heimatstadt
Venedig gegen die Genueser
Rivalen ist er in Kriegsgefan-
genschaft geraten. Nun, in
der Tatenlosigkeit der Haft,
beginnt der Sohn eines Kauf-
manns, seinem Mithaftling
Rustichello da Pisa von unge-
heuerlichen Abenteuern in
einer fernen Welt zu erzahlen.

Denn fast ein Vierteljahr-
hundert lang ist Polo ab 1271
durch Asien gereist - nach
China, wie er behauptet, und
spater dann als Kundschafter
des dort herrschenden mongo-
lischen Grofikhans Kublai in
nahezu alle Regionen im Siiden
und Osten des Kontinents.

Unter den wundersamen
Begebenheiten, die Marco Polo
im Verlies berichtet, ist auch
die Geschichte Buddhas.

Eifrig notiert Rustichello,
der selbst bereits mehrere
Ritterepen verfasst hat, in der
Haft die Worte des Abenteu-
rers. Schon wenige Jahre spa-
ter ist .Die Vielfdltigkeit der
Welt” - der mit Rustichellos
Hilfe aufgezeichnete grofie
Reisebericht des Marco Polo -
in Dutzenden von Handschrif-
ten verbreitet.

Die Europaer lesen darin
auch von Sergamoni Borcam,
einem Prinzen aus dem Mor-
genland. Die schénsten Mad-
chen der Welt tanzen fiir ihn
und wollen ihn verfiihren. Doch
er bleibt keusch, fuhrt ein
.heiliges Leben” - und erlangt
schliefilich die Erleuchtung.

.Sergamoni Borcam” ist
eine Abwandlung der Bezeich-
nung .Sakyamuni': der .Weise
der Sakya". Mit diesem Bei-

Titl Hein, 37, ist Journalist in Berlin.

Der christliche

Buddha

Um 1300 berichtet Marco Polo in seinem berithmt
gewordenen Buch den Lesern in ganz Europa von seiner
Reise nach Asien - und vom Leben Buddhas. Doch

ohne es zu ahnen, kennen die Menschen im Abendland

dessen Geschichte bereits seit langem

VON TILL HEIN

namen wird der historische
Buddha Siddharta Gautama
nach seiner Herkunft aus dem
Volk der Sakya genannt. Und
so erfahren die schriftkundi-
gen Europaer des Mittelalters
vom Schicksal des grofien
indischen Religionsstifters.

Doch eigentlich kennen die
Menschen des Abendlandes
Buddha schon. Sie wissen es
nur nicht.

ereits seit Jahrhunderten

fesselt Asien die europai-
schen Gemiiter. Immer wieder
haben Fernreisende von wun-
dersamen Volkern aus dem
Morgenland berichtet. In der
Antike etwa schreiben griechi-
sche Autoren von merkwiirdi-
gen Wesen, die in Indien leben
sollen: von Geschdpfen, die
sich nachts in ihre riesigen
Ohren wickeln, von Zwergen
mit tiefschwarzer Haut, Men-
schen mit Hundekopfen oder
mit enormen FiiBen, die sie als
Sonnenschirme benutzen.

Zwar wahnen die Menschen

des Mittelalters das irdische

Marco Polo bereist unter anderem China, wo seit dem 7. Jh. dieser Buddha in einer Hohle bei Luoyang t

Paradies im fernen Osten, aber
eben auch die Monster der
biblischen Apokalypse. Als im
Jahr 1241 mongolische Reiter-
horden bis nach Schlesien und
Ungarn vordringen, glauben
viele, der Weltuntergang sei da.

Zugleich wachst der Handel
mit Fernost. Seide, Gewlirze,
Edelsteine aus Asien erreichen
den europaischen Kontinent.
Und mit den Waren, den Krie-
gern und den Reisenden kom-
men auch Geschichten. Dass
die Legende Buddhas langst
bis in die Christenheit vor-
gedrungen ist, ahnt jedoch
niemand.

In jener Zeit kursiert
die christliche Legende von
.Barlaam und Josaphat™: die
Geschichteeinerbeeindrucken-
den Konversion. Der indische
Konig Abenner, so heifit es
dort, ist ein weiser, verantwor-
tungsvoller Herrscher.

Christen jedoch hasst er
und lasst sie im ganzen Reich
verfolgen. Ein Schock, als
Sterndeuter prophezeien, aus-
gerechnet sein eigener Schn

Josaphat werde dereinst zu
dieser Religion Ubertreten.
Um das zu verhindern, lasst
der Monarch den Prinzen in
einer Scheinwelt aufwachsen,
abgeschirmt vom richtigen
Leben, und verwohnt ihn maf-
los. Doch auf Ausfligen aus
dem Palast erblickt Josaphat
einen Leprakranken, einen
Blinden und schlieBlich einen
Greis - und erkennt, dass das
irdische Leben mit Leid ver-
bunden und verganglich ist.
Bald darauf schleicht sich
der christliche Monch Bar-
laam, als Kaufmann verklei-
det, bei Hofe ein und lehrt
den Prinzen das Christen-
tum. Der Monarch setzt alles
daran, den Sohn von seinem
vermeintlichen Irrglauben
abzubringen. Erfolglos.
Schliefilich vermacht er
Josaphat das halbe Konig-
reich - wohl, um ihn scheitern
zu lassen und ihm so seine
Verblendung und mangelnde
Reife vor Augen zu fiihren.
Doch schon bald sind die Men-
schen in den Gebieten Josa-




phats wohlhabender und zu-
friedener als zuvor, wahrend
die Untertanen des Vaters ver-
armen. Und so tritt am Ende
sogar der greise Kdnig Aben-
ner zum Christentum uber.

Unverkennbar: Die Ge-
schichte des Prinzen Josaphat
ist eine christianisierte Ver-
sion von Buddhas Leben.

Die christliche Legende
und jene Lebensgeschichte
Buddhas, die Marco Polo aus
Asien mitgebracht hat, gehen
wahrscheinlich auf eine ge-
meinsame Quelle zuriick, das
Buddha-Epos ..Buddhacarita”

eines indischen Dichters aus
dem 2. Jahrhundert n. Chr.
Weitergetragen wurde die Ge-
schichte womoglich von Hand-
lern oder Gelehrten, die sie
sich entlang der Seidenstrafie
erzahlten [siehe Seite 54).

Viel spater werden Sprach-
wissenschaftler den langen
Weg der Legende von Asien
gen Westen minutios zuriick-
verfolgen und herausfinden:
Die Bezeichnung . Bodhisatt-
va", die haufig auch fur den
historischen Buddha vor des-
sen Erleuchtung verwendet
wird, hat sich uber das mittel-
persische Wort .. Budasif”,
das arabische .. Judasaf” und
das georgische ,.lodasaph”
zum griechischen .loasaph”
gewandelt und schliefilich zu
Josaphat” im Lateinischen.

Eine Version der Josaphat-
Legende in griechischer Spra-
che, verfasst vielleicht von
Johannes Damascenus, einem
groflen Kirchenlehrer des 8.
Jahrhunderts, bildet dann die
Grundlage fur die lateinischen
Ubersetzungen des 11. und
12. Jahrhunderts. Spater ent-
stehen Uberall in Europa volks-
sprachliche Ubertragungen.

Auch in deutschen Landen:
Um 1225 formt Rudolf von Ems
aus dem Stoff ein Versepos in
mittelhechdeutscher Sprache,
das weite Verbreitung findet.
Der Poet aus dem Vorarlberg
will durch die Arbeit Bufle tun:

.Ich habe in meinem Leben
sehr viel gelogen”, bekennt er.
Und im Text betont er mehr-
fach seine padagogische Ab-
sicht: Zur ,Besserung der
Christenheit” habe er ihn ge-
schrieben. Den buddhistischen
Hintergrund der Geschichte
kennt er mit Sicherheit nicht.

So entwickelt sich die
Erzahlung zu einer der belieb-
testen Legenden des spaten
Mittelalters. In der zweiten
Halfte des 13. Jahrhunderts
werden Barlaam und Josaphat
sogar in der .Legenda aurea”
verewigt, dem nach der Bibel
wohl am weitesten verbrei-
teten Buch der damaligen
christlichen Welt.

chon bald nach seiner

Fertigstellung um 1300 hat
auch Marco Polos Buch .Die
Vielfaltigkeit der Welt” groBen
Erfolg. Uberall in Europa lesen
Menschen die Reise-Erinne-
rungen. Bis zum Ende des
15. Jahrhunderts wird der
Bericht in fast alle Sprachen
des Abendlandes Ubersetzt.

Selbstbewusst kommen-
tiert der Autor sein Werk: . Seit
der Erschaffung unseres Ur-
vaters Adam gab es keinen
Christen, keinen Heiden, we-
der einen Tartaren noch einen
Inder, keinen einzigen Men-
schen, der liber eine solche
Fulle von Merkwiirdigkeiten
Bescheid weifl wie Marco Polo

allein.” Wie viel der Venezianer
von alledem tatsachlich selbst
gesehen hat, bleibt fraglich.
Unbestreitbar aber verstarkt
seine Beschreibung der Men-
schen, Lander und Brauche
Asiens das Interesse der Euro-
paer an dem Kontinent.

Dass Marco Polo in seinem
Buch auch die historische
Buddha-Legende uberliefert,
andert nichts an der Populari-
tat der christlichen Helden-
figuren Barlaam und Josaphat,
von denen ja niemand ahnt,
auf welche Begebenheit sich
deren Legende tatsachlich
zurtckfihren lasst. 1583
nimmt die katholische Kirche
Josaphat gar in den offiziel-
len Heiligenkalender auf. Am
27. November wird seiner
bis heute gedacht.

Ebenfalls im 16. Jahrhun-
dert entdecken die Jesuiten
das Potenzial der Josaphat-
Legende und verfassen auf
threr Grundlage theologische
Lehrstlicke. Missionare brin-
gen diese bald nach Asien,

Mithilfe des Heiligen Josa-
phat - der doch eigentlich
Buddha ist - wollen sie dort
die ,Heiden” bekehren. 0O

Eine Buddha-Legende aus

dem 2. Jahrhundert n. Chr. wird
gen Westen getragen. Sie kommt
in Europa als Geschichte des
zum Christentum bekehrten indi-
schen Prinzen Josaphat an. Hier
predigt er einigen Zuhtrern
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ingesichte: ﬂb!napggdié_l%esucher imZentrum der Khmer-Hauptstadt Angkor Thom. Um 12
L R ; %

Um 800 griindet das Volk der

. Khmer in einer Tiefebene Siidost- -

_asiens ein Reich, das bald zur
Grofmacht aufsteigt: Angkor. Seine
Konige errichten Stadte mit gigan- *
tischen Sakralbauten - etwa Angkor
Wat, eine der grofBiten Tempelanlagen\_"
der Welt. Dort huldigen sie Hindu-
gttern, aber auch Ahnengeistern ~ *
und buddhistischen Gottheiten. Und..
soistder Alltag im Reich der "
Khmer von einer ungewshnlichen

religiosen Vielfalt gepragt
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orgendimme-

rung in Angkor.

Dunst steigt aus

dem Land nord-
lich des Tonle Sap, des ,,Groen Sees™,
umbhiillt Zuckerpalmen und einige Was-
serbiiffel, die durch die Ebene stampfen.
In den Reisfeldern setzen Minner und
Frauen aus den umliegenden Dérfern
neue Pflanzen. Den Riicken tief gebeugt,
stchen sie bis zu den Waden im erdbrau-
nen Wasser und drucken das zarte Griin
in den Schlamm. Reishalm fiir Reishalm,
Stunde um Stunde.

Bald werden die ersten Sonnenstrah-
len in die von Erdwillen eingefassten,
quadratischen Parzellen fallen, wird die
Temperatur auf mehr als 30 Grad Celsius
steigen und driickende Hitze Schweil
auf die nackten Oberkérper der Arbeiter
treiben.

Dann werden auch die Reisenden
schwitzen — all die Pilger, Hindler, Be-
amten und Marktfrauen, die auf den
DammstraBen zwischen den Reisfeldern
unterwegs sind. Viele gehen zu Fuf,
schwere Lasten balancierend. andere
filhren einen Ochsenkarren, reiten auf
Pferden und Elefanten. Wieder andere
lassen sich in Sinften tragen.

So mancher hat bereits eine lingere
Reise hinter sich und die Nacht deshalb
in einem Rasthaus verbracht — einer je-
ner luftigen Hiitten, die an den Damm-
straBen stehen, zum Schutz vor den Flu-
ten der Regenzeit auf Pfeiler gesetzt.

Viele Straen werden von Fliissen
und Kanilen gesdumt. Im Wasser drén-
gen sich schlanke Einbdume und grofe
Ruderboote. Manche sind schwer bela-
den, mit Kokosniissen, Holzern, Elefan-
tenstoBzihnen und Bienenwachs, das
Dorfbewohner aus hohlen Biumen ge-
sammelt haben. Die Boote gleiten an
Stelzenhaussiedlungen, kleinen Tempeln
und Feldern vorbei.

Bald fithrt der Weg der Reisenden
durch Obstgiirten und Plantagen. Immer
dichter wird der Verkehr jetzt, und immer
niher riicken die Mauern und Tiirme
jener Stadt, die sich wie eine gewaltige
Festung inmitten des Schwemmlands er-
hebt: Angkor Thom, die ,.groBe Stadt™.
Das Zentrum von Angkor, dem Reich der
Khmer.

Von hier aus dirigiert der buddhisti-
sche Kénig Srindravarman ein Imperium,
das von einer einzigartigen religiosen
Vielfalt bestimmt wird — wihrend viele
tausend Kilometer weiter im Westen, im

Europa des Jahres 1296, die Krieger der
Kreuzziige gerade erst ihre Schwerter
niedergelegt haben.

Angkor birgt unermessliche Reichtii-
mer. Anderswo in Asien fahren die Bau-
ern eine Emte pro Jahr ein — im Reich der
Khmer sind es drei bis vier. Der wirt-
schaftliche Uberfluss hat Mittel fiir eine
vollendete Architektur geschaffen: In der
Mitte des Landes erhebt sich einer der
groften Sakralbauten der Welt, stehen
auf einer Fliche von nur 200 Quadrat-
kilometern rund 1000 weitere Tempel.

Und kaum irgendwo sonst auf der
Welt stehen die Gottheiten verschiedener
Religionen so friedlich nebeneinander
wie in Angkor: die der Hindus, die der
Buddhisten sowie mystische Ahnengeis-
ter. Eine ungewohnliche religidse Tole-
ranz prigt das Konigreich der Khmer.

Die GESCHICHTE ANGKORS beginnt um
das Jahr 800 in Hinterindien, der Halbin-
sel siidlich des zentralasiatischen Hoch-
lands. Gebirgsketten und mit Dschungel
iiberwucherte Hochebenen umschlieBen
das Delta des Flusses Mekong und
nérdlich davon den See Tonle Sap wie
ein tiefes Becken, das der Monsunregen
regelmiBig mit Wasser fiillt.




Hier griindet das Volk der Khmer, das
vermutlich aus den Hochtiillern Tibets
und Chinas eingewandert ist, im 9. Jahr-
hundert das Reich von Angkor. Dessen
Macht strahlt von mehreren gewaltigen
Stadten aus, welche die Konige iiber
Jahrhunderte auf einem rund 200 Qua-
dratkilometer grofien Gebiet nordostlich
des Tonle Sap errichten, wieder verlas-
sen, umbauen, erweitern.

Im Jahr 1296 bestimmen zwei Metro-
polen den Herzschlag des Reiches: die
gewaltige Kapitale Angkor Thom sowie
die Tempelstadt Angkor Wat nahebei, die
wohl alle anderen religiosen Bauwerke
der Welt an Pracht weit iibertrifft.

Denn die Gotter sind Angkors wahre
Regenten: Die Khmer-Konige haben die
Kulte Indiens zur Staatsreligion erho-
ben — erst eine Form des Hinduismus,
dann, Ende des 12. Jahrhunderts, meh-
rere Richtungen des Buddhismus.

All dies geschah, ohne dass die alten
Gottheiten vertrieben wurden; das Volk
huldigt nicht nur Buddha und den hin-
duistischen Gottern Shiva, Vishnu und
Brahma, sondern nach wie vor auch den
Geistern ihrer Ahnen.

Und so wie diese auBergewohnliche
Gottervielfalt den Alltag im Reich be-

stimmt, so priigt sie auch das Antlitz
seiner Hauptstadt.

Angkor Thom verbirgt sich hinter
einer michtigen Stadtmauer aus Laterit,
einem rot schimmernden, eisenreichen
Stein. Das Bollwerk ist gut siecben Meter
hoch und zwolf Kilometer lang; entlang
der Mauer glitzert ein fast 110 Meter
breiter Wassergraben in der Sonne. Didm-
me fithren aus allen vier Himmels-
richtungen auf die Tore der Stadt zu,
die — bis auf ein zweites Tor an der
Ostseite — alle in die Mitte der Mauer
eingelassen sind.

Diese Dammstraen werden von Gi-
ganten aus Stein bewacht: Linker Hand
blicken einem 54 mild lichelnde Gott-
heiten entgegen, rechts 54 Dimonen mit
grimmigen Gesichtsziigen. Die Figuren
tragen die Leiber vielkdpfiger Schlan-

Eine 350 Meter lange

Prozessionsstrafe fiihrt
auf die Galerien und die
lotusférmigen Tirmevon
Angkor Wat zu. Wo heute E
Freiflichen liegen, stan-
den einst hélzerne Wohn-
héduser von Wiirdentragern
und Handwerkern. Uber-

gen und sollen dem Reisenden Ehrfurcht
einflofen. Am Ende jeder dieser StraBen
stehen von steinernen Elefanten flankier-
te, schmale Durchfahrten, iiber denen
23 Meter hohe Tiirme thronen. Von dort
aus blicken steinerne Gesichter in alle
vier Richtungen.

Nicht jeden Ankdmmling lassen die
Wachen passieren: Hunden wird der
Eintritt ebenso verwehrt wie verurteil-
ten Kriminellen — erkennbar daran, dass
ihnen zur Strafe die Zehen abgehackt
worden sind.

Hinter der Mauer und einem weiteren
Wassergraben erblicken die Ankdmm-
linge unzidhlige Gebéude. Briicken,
StraBen aus gestampfter Erde und aus
Laterit. Und iiberall: Wasser. Es plit-
schert und rauscht in unterirdischen
Kanilen, offenen WasserstraBen, Becken
und Teichen.

Ein Spiegelbild himmlischer Harmo-
nie soll die Hauptstadt sein, angeordnet
in vollendeten geometrischen Formen.
Ihr Grundriss ist ein in Rechtecke unter-
teiltes Quadrat. Die von Kanilen ge-
séumten, geraden HauptstraBien, die von
den Toren weg fast 1500 Meter in Rich-
tung Stadtmitte fithren, bilden die Ach-
sen der Stadt. Von der Nord-Siid-Ver-




bindung zweigen Strallen ab, auf die
wiederum QuerstraBen treffen. Auf je-
dem der so gebildeten Quartiere, in der
Regel 350 mal 90 Meter groB, stehen
dicht an dicht Wasserspeicher, Stelzen-
hiuser, Hiitten sowie Bauten aus Stein -
doch dieses Material ist allein den Got-
tern vorbehalten.

Die Menschen hingegen miissen sich
mit Behausungen aus Holz und Bambus
begniigen. Gedeckt sind sie mit Stroh;
nur Adelige. Reiche, Prinzen und hohe
Beamte diirfen Ziegel verwenden.

Auch auf der StraBe sind die sozialen
Riinge sofort zu erkennen. Entscheidend
ist, welches Tuch sich die Einwohner
um die Hiiften legen: Prinzen und hohe
Beamte tragen Stoffe mit mehreren Blu-
menmustern, einfachen Staatsdienern
und Frauen sind Gewiinder mit nur zwei
Mustern erlaubt. Miénner wie Frauen
tragen das Haar zum Knoten gebunden,
nur buddhistische Monche lassen ihre
Kopfe zu Glatzen scheren.

Die Hierarchie innerhalb der Beam-
tenschaft ldsst sich zudem an den Son-
nenschirmen ablesen: Uber die hdchsten
Staatsdiener, die in hdlzernen Sinften
getragen werden, halten Triiger vier
Schirme mit Goldgriffen; die rangnie-
dersten eilen zu FuB durch die Stadt
und werden nur von einem einzigen, mit
Silber beschlagenen Schirm beschiitzt,

Durch manche StraBen dringt lautes
Himmern und Klopfen: Hier betreiben
die Handwerker ihr Geschift. Gold- und
Bronzeschmiede, Tischler, Lackmeister,
Niher, Weber.

Was aber wire Angkor Thom ohne
seine Steinmetze, ohne Ziegelbrenner,
Bildhauer und Maler! Denn deren Vor-
fahren haben die Hauptstadt vor nicht
einmal 100 Jahren prachtvoll erbaut.

Konig Javavarman VIL., der wohl be-
deutendste aller Khmer-Herrscher, hat
die neue Kapitale um 1177 errichten
lassen. Hunderttausende Zwangsarbeiter
schleppten jahrelang Sandstein aus den
30 Kilometer entfernten Kulen-Hiigeln
herbei. Unzihlige Blocke mussten pas-
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Staatstempel das Univer-
sum: Aus dem durch Teiche
dargestellten Urozean
erhebt sich der mythische
Weltenberg Meru




send gemacht, der Ton fiir Millionen Zie-
gelsteine abgebaut und geformt werden.

Auch Tempel lief der Herrscher in
Angkor Thom errichten — vor allem bud-
dhistische. Denn Jayavarman VII. mach-
te nicht wie andere Konige den Hin-
duismus zur Hauptlehre, sondern den
Mahayana-Buddhismus. Im Zentrum
der Verchrung standen nun bodhisattva,
erleuchtete Wesen, die auf das endgiil-
tige Eingehen ins nirvana verzichten,
um anderen besser helfen zu konnen,
aus dem Kreislauf der Wiedergeburten
herauszutreten.

Magisches Zentrum des Reichs wurde
der Staatstempel Bayon, den der Konig
im Kreuz der vier Hauptstralen Angkor
Thoms errichten lieB. Hinter seiner Mau-
er wucherten unzdhlige Galerien, Trep-
pen und Pavillons. Und dariiber erhob
sich ein Wald aus Dutzenden gemauerter
Tiirme, ein jeder von vier gewaltigen
Gesichtern gekront, die vermutlich den
Bodhisattva Lokeshvara zeigten. das
buddhistische Wesen des Mitgefiihls.

Jayavarman VIIL erschuf so ein stei-
nernes Abbild der indischen Kosmolo-
gie. Der pyramidenformige Bayon ver-
korpert den heiligen Berg Meru: die
Heimat der Gotter und Achse der Welt.
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Der Berg erhebt sich von seinem FulB8
in der Unterwelt liber das Reich der
Menschen bis hinauf in die Region der
Gotter. Die Umfassungsmauer des Tem-
pels steht fiir jene Gebirgsketten, die das
Universum begrenzen; dahinter dehnt
sich der Urozean aus, am Bayon durch
zwei Teiche symbolisiert.

Schon seit Anbeginn haben Khmer-
Konige im Zentrum ihrer Hauptstidte
solche Tempelberge errichtet: um Har-
monie herzustellen zwischen der Welt
der Menschen und dem Gotterkosmos.

Im Allerheiligsten unter dem Gipfel
residiert stets die Gottheit, mit der der
jeweilige Konig nach seinem Tod zu ver-
schmelzen hofft. Und so verehrt das Volk
seine Herrscher schon zu Lebzeiten als
,Gottkonige", als Hiiter des Universums.

Mac pEr KoniG den Gottern auch nahe
sein — bei seinen irdischen Geschiiften ist
er auf die Hilfe von Menschen angewie-
sen. Auf den Rat jener Monche etwa,
die in Sénften zu seinem Palast getragen
werden. Dort residiert seit gut einem
Jahr, seit seinem Amtsantritt 1295, K6-
nig Srindravarman.

Mit seinen Seen, Girten und luftigen
Bauten bedeckt der Kongispalast fast ein

Vom 9. Jahrhundert bis 1430
residieren die Kdnige der Khmer
nordlich des Tonle Sap. Unter Jaya-
varman Vil., Erbauer von Angkor
Thom, erreicht das Reich um 1200
seine grofte Ausdehnung
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Neuntel der Fliche von Angkor Thom —
eine knapp 100 Hektar groBe Stadt in der
Stadt, um die unabliissig eine Menschen-
masse kreist.

Mehr als 2000 Dienerinnen hasten
durch die Strafien, um Auftriige fiir den
Palast auszufiihren. Thre Képfe sind vorn



kahl geschoren. Rote Marken auf Stirn
und Schlifen zeigen ihren Status an.

In der Residenz leben neben dem
Herrscher und dessen fiinf Frauen noch
Minister und hohe Wiirdentriiger sowie
Tausende von Dienern. Und mehr als
3000 Konkubinen und Palastmiidchen.

Konig Srindravarman ist Buddhist.
Doch wie ein groBer Teil der Bevolke-
rung hingt er nicht, wie noch Jayavar-
man VIL, der Tradition des Mahayana
an, sondern dem Theravada-Buddhis-
mus. Dessen Anhiinger streben vor allem
die eigene Erleuchtung an. Und der
Konig, nicht mehr gottidhnlich entriickt,
will dass Volk an seinen Entscheidungen
teilhaben lassen: Zweimal taglich gibt er
im Palast eine 6ffentliche Audienz.

Blidser lassen ihre Muschelhorner
schmettern, um das Erscheinen des Herr-
schers anzukiindigen; dann nimmt Srin-
dravarman, mit Perlen und Goldringen
behingt, auf einer Lowenhaut Platz, um
Staatsangelegenheiten sowie Streitfiille
unter Biirgern zu verhandeln.

Ganz gleich ob Diebstahl oder eine
Zankerei unter Minnern — jeder Disput
wird dem Ko6nig vorgetragen. Bei seinem
Urteilsspruch verlidsst er sich auch auf
gottliche Zeichen: Wer etwa des Dieb-

stahls bezichtigt wird und leugnet, muss
seine Hand in kochendes Ol tauchen.
Verbrennt das Fleisch, ist die Schuld des
Verdichtigen bewiesen; bleibt die Hand
intakt, gilt er als unschuldig.

Manche Delinquenten verurteilt Srin-
dravarman zu drakonischen Strafen, ldsst
ihnen vom Scharfrichter Hinde, Zehen
oder Nase abschlagen. Schwerverbre-
cher schleppen Wachen vor das westli-
che Stadttor, stoBen sie in eine Grube
und begraben sie lebendig,

Ehebruch dagegen ist kein offent-
liches Delikt. Die Betroffenen regeln die
Angelegenheit untereinander: Ist eine
Ehefrau fremdgegangen, kann ihr Mann
die FiiBe des Liebhabers so lange zwi-
schen zwei Schienen einquetschen las-
sen, bis dieser ihm all seinen Besitz
schenkt.

Auf der 200 Hektar

grofien Flache der Tempel-
anlage von Angkor Wat

haben die Gottheiten des
Reiches ihre Heimstatt -

allen voran der Hindugott _
Vishnu, dessen Heiligtum
sichunter dem 65 Meter
hohen Zentralturm der An-

Manchmal verldsst Srindravarman
seinen Palast, um etwa vor einer Buddha-
Statue zu meditieren. Dann formieren
sich auf der Ehrenterrasse, einer Platt-
form im Osten des Palasts, Menschen
und Tiere zu einer priichtigen Prozession.

Unter dem Spiel von Tamburinen,
Blasinstrumenten und Trommeln schrei-
ten die Soldaten vornweg, hinter ihnen
Flaggen- und Bannertriiger und Hunder-
te blumengeschmiickte Palastdamen, die
brennende Kerzen, Schmuckstiicke und
wertvolle GefidBe tragen. Dann folgen
Minister, Prinzen, die Frauen des Kénigs
und seine Konkubinen — auf dem Rii-
cken eines Elefanten, in Triumphwagen,
gezogen von Pferden und Ziegen, oder
in Sinften, die von je zwei Minnern
geschultert sind.

Und schlieBlich, umringt von weiflen
Sonnenschirmen und Soldaten: Srindra-
varman, auf einem Elefanten mit gold-
umbhiillten StoBziihnen stehend, ein gol-
denes Schwert in der Hand. Untertanen
fallen auf die Knie und senken demiitig
den Kopf zu Boden.

Auch mit Festen demonstriert der
Herrscher seinen Prunk, Monat fiir Mo-
nat. Im Frithjahr etwa lidt er zu einer
Feier mit dem Titel ,.Den Buddhas das




Wasser reichen”. Dann trigt das Volk
Statuen in die Hauptstadt, die mit Wasser
zeremoniell gereinigt werden.

Zwei Monate spiter steht das ,,Ver-
brennen des Reises” auf dem Programm
— als Opfer fiir Buddha, auf dass er stets
fiir gute Ernteertrige und den nétigen
Regen sorge.

DENN ANGKOR wiire nichts ohne Reis und
ohne Wasser.

Wihrend des Monsuns, zwischen
Mai und Oktober, iiberfluten die Regen-
massen die ausgedorrte Ebene nordlich
des Mekong-Deltas. Der Fluss schwillt
dabei so weit an, dass sich sein Wasser in
einem Abfluss des Tonle Sap aufstaut -
bis der seine FlieBrichtung dndert. Von
den Biumen am Ufer des Sees sind dann
nur noch die Wipfel zu sehen.

Die Khmer haben gelernt, dass Was-
ser und der so fruchtbare Schlamm ihre
grifiten Schiitze sind — und in der Niihe
ihrer Hauptstadt zwei riesige Staubecken
angelegt. Allein der westliche Baray,
acht Kilometer lang und mehr als zwei
Kilometer breit, fasst 30 Millionen Ku-
bikmeter. Von diesen kiinstlichen Seen
wird das Wasser in ein weit verzweigtes
Kanalnetz und dann mittels einer aus-
gekliigelten SchlieBtechnik auf die mit
Deichen eingefassten Felder geleitet.

Dank dieser Bewisserungsanlagen
kénnen die Reisbavern nun drei- bis
viermal so hiufig wie frither ernten. Und
finanzieren mit ihren Abgaben den Staat.

Der Reis gelangt iiber das Wasser-
und Wegenetz aus dem Umland in die
Vorratskammern des Konigs und auf die
fliegenden Miirkte von Angkor Thom.

Jeden Morgen frith um sechs schieben
sich Menschen an Matten vorbei, auf
denen Frauen Getreide und Erzeugnisse
aus den Girten feilbieten: Zwiebeln,
Auberginen, Kiirbisse und Gurken, Ba-
nanen, Kokosniisse, Mangos.

Anderswo steigt Fischgeruch auf —
schwarze Karpfen, Schleie, Aale aus
dem Tonle Sap, Austern, Schnecken und
Garnelen, Manche Handler preisen Kro-
kodil-Bauchfleisch an, eine Delikatesse.
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Um 980 lasst der Khmer-
Konig Jayavarman V. den
Ta Keo als Staatstempel
errichten, im eher schlich-
ten Baustil jener Zeit. Der
Herrscher bekennt sich
zwar zum hinduistischen
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Nur wenige Minner sind unterwegs —
Handeln ist Frauensache. Etwa beim
Feilschen um Baumwolle oder Salz, das
an der Kiiste durch Kochen von Meer-
wasser gewonnen oder als Mineral aus
Gestein herausgekratzt wird.

Auf manchen Stinden liegen die
Schiitze der Bergwilder aus: Paradies-
holz als Riducherwerk, Gummigutt zum

holz, Moschus, griines Porzellan, Perlen
und Taft, aus dem die Naher Sonnen-
schirme fertigen. Bei den Khmer beson-
ders begehrt ist: hell gefirbte, gezwirnte
Chinaseide, das traditionelle Hochzeits-
geschenk.

Um die Mittagszeit streben viele
Marktbesucher zuriick in die Wohnvier-
tel. Lingst hat sich driickende Hitze tiber

Angkors Kﬁnige miissen ihren Feinden weichen —
und dieTempel dem Dschungel iiberlassen

Gelbfirben, ElefantenstoBzihne, Hérner
vom Rhinozeros, Kardamom, frischer
Pfeffer — sowie die Federn des Eisvogels,
den die Einheimischen tief im Dschun-
gel mit Netzen fangen.

Selbst chinesische Kaufleute kommen
auf diese Mirkte. Auf ihren Dschun-
ken segeln sie tiber das Siidchinesische
Meer und einen der zahlreichen Arme
des Mekong bis an die Ufer des
Tonle Sap.

Sie bringen Rohstoffe, Gebrauchs-
gegenstiinde sowie Luxusartikel: Gold
und Silber, Blechwaren und Eisen, Kup-
ferschalen, Korbe, Holzkimme, Nadeln
und Bambusnetze, Zinnober, Sandel-

die Stadt gelegt, und so mancher nimmt
erst einmal ein Bad im Fluss vor der
Stadt oder im eigenen Teich: Vor jedem
Haus liegt ein Bassin, in dem sich die
Familien mehrmals am Tag und nachts
erfrischen — nackt, getrennt allein nach
Altersgruppen. Nur die Fraven verber-
gen beim Betreten des Wassers mit der
linken Hand ihr Geschlecht.

Unter dem Dach gart derweil iiber
einer offenen Feuerstelle der Reis. Man-
che Familien haben einen Ofen, in dem
sie aus siduerlichen Baumblittern oder
Knospen eine scharfe Sauce zubereiten.

Zu den Mahlzeiten versammeln sich
die Familien auf dem FuBboden — Mobel

besitzen nur Reiche. Sie schopfen Reis
mit einer Kokosnussschale in GefiBe aus
Kupfer oder Ton und essen ihn dann mit
den Fingern; zum Reinigen steht eine
Wasserschale bereit. Fir die Sauce wer-
den Blitter zu Loffeln geformt. Dazu
trinken sie vergorenen Honig oder Wein
aus Reis, Zucker oder Pflanzensiften.

Luxurioser geht es unter den Ziegel-
diichern der Wohlhabenden zu. Giste be-
kommen das Essen auf Gold- und Silber-
tabletts serviert, und statt Strohmatten
liegen auf dem Boden hiufig Tiger-,
Panter- und Hirschfelle. Manche folgen
schon der neuesten Mode und haben Im-
portwaren aus China aufgestellt: Tisch
und Stiihle oder niedrige Betten.

Die Arbeit iiberlassen die Familien
ihren Bediensteten. Fast jeder Haushalt
besitzt Sklaven — reiche Familien mehr
als 100. Die Unfreien gehdren Berg-
villkern wie den Pnong und den Kuy an,
die die Khmer-Konige auch bei ihren
Bauprojekten einsetzen. Sie werden in
den Bergen gefangen und fiir ein paar
Dutzend Kleidungsstiicke verkauft.

Die Sklaven hausen unter dem Boden
der Hauser; nur zur Arbeit diirfen sie die
Wohnung ihres Herrn betreten. Manche
tragen eine Titowierung auf der Stirn




oder eiserne Ringe um Hals, Arm oder
Beine — Zeichen eines Fluchtversuchs.

Uberall in der Stadt leben Menschen,
deren Kérper mit Geschwulsten iibersit
sind: Leprose mit entsteliten Gesichtern
und verstimmelten GliedmaBlen. Als
Schande gilt Lepra nicht: Die Khmer
glauben, dass ein mythischer Konig einst
an dieser Krankheit gelitten hat.

Und von Jayavarman VIL ist bekannt,
dass er sich wie kein anderer Herrscher
um das Wohlbefinden seines Volkes ge-
kiimmert hat. Eine Inschrift preist: ,,Un-
ter den Gebrechen seiner Untertanen litt
er mehr als unter seinen eigenen. Der
Schmerz des Volkes niimlich, nicht der
eigene, ist der Schmerz der Konige.

Mehr als 100 Krankenhiuser hat Jaya-
varman VII. bauen lassen. In den Hospi-
tilern sorgen jeweils zwei Arzte mit
ihren Assistenten fiir die Patienten: Sie
verabreichen Arzneien und Salben, die
Heilkundige aus Kriiutern und Gewiirzen
wie Pfeffer und Kardamom zusammen-
gemischt haben. So versuchen sie Fie-
beranfille, Himorrhoiden und andere
Gebrechen zu lindern.

Haufig aber ist alle Miihe vergebens —
vor allem, wenn der Kranke an Durchfall
leidet: Neun von zehn Patienten sterben.

Thre Toten tragen die Einwohner von
Angkor Thom meist in einer Prozession
vor die Tore der Stadt. Dort werden die
Leichname den Geiern, Hunden und
Wildtieren zum Fraf iiberlassen — und
zugleich moralische Urteile eingeholt:
Fressen die Tiere einen Korper nicht
oder nur halb, hat sich der Tote Verfeh-
lungen zuschulden kommen lassen. Ein
sofortiges Verschlingen hingegen gilt als
Beleg fiir eine verdienstvolle Existenz.

Die Lebenden bemiihen sich tiglich
um eine giinstigere Wiedergeburt. In
Scharen sudmen sie zu den Tempeln in
der Umgebung. Etwa nach Preah Khan,
wo einst 515 Gottheiten wohnten, bis ein
hinduistischer Kénig alle Buddha- und
Bodhisattva-Statuen zerstoren lieB.

Oder zum Tempel Neak Pean inmitten
eines Kkiinstlichen Sees nordlich der

Besiegt von fremden
Kriegern, ziehen sich die {h
Khmerum 1430inden
Siiden zuriick. Bald greifen EE
Wiirgefeigen nach der 3
steinernen Pracht Ang- L
kors - wie in dem buddhis- };;
tischen Tempel Ta Prohm "r.;
nahe der einstigen Ka- E_::

Hauptstadt. Sein Wasser habe magische
Kraft, heibt es, und heile von Siinde und
Krankheit.

Keine Pilgerstitte aber lockt die Men-
schen mehr als jene Tempelstadt, die nur
ein paar hundert Schritte vom Siidtor der
Kapitale entfernt liegt: Angkor Wat.

DAS VON EINEM VORGANGER Srindravar-
mans wohl um 1200 erbaute hinduisti-
sche Heiligtum, das allen wichtigen
Gottheiten geweiht ist, ragt auf einem
zwei Quadratkilometer grofien Areal in-
mitten eines kiinstlichen Teiches auf,

Eine mit Sandsteinplatten ausgelegte
Prozessionsstrafe fiihrt auf den von fiinf
Tiirmen iiberragten Tempelberg zu — ein
Wunder aus Sandstein und Gold, aus
zahllosen Galerien, Pavillons, Innenho-
fen und Treppen, die bis zum 65 Meter
hohen Gipfel des Tempels reichen: dem
Zentralheiligtum fiir den Gott Vishnu.

In die Umfassungsmauer haben Stein-
metze Reliefs geschlagen, manche 100
Meter lang. Wie ein Bilderbuch breiten
sie altindische Mythen und Szenen aus
der Vergangenheit der Khmer aus.

Soldaten mit erhobenen Speeren sind
da zu sehen, dazwischen aufbiumende
Pferde, erschlagene Kiimpfer sowie, in-




mitten des Kriegsgetimmels, der Streit-
wagen eines Helden. Er wird vom vier-
armigen Hindugott Krishna gelenkt.

Oder der Mythos vom Anbeginn der
Zeiten, das ,,Quirlen des Milchozeans™:
Gotter und Didmonen zerren an einer um
den Berg Mandara gewundenen Schlan-
ge, um so das Meer aufzuschdumen und
amrita zu gewinnen, den Trank der Un-
sterblichkeit. Und nur ein paar Schritte
weiter richtet der Todesgott Yama, Herr-
scher iiber 37 Himmel und 32 Hollen,
tiber die Verstorbenen.

Mehrmals tédglich offnen sich die
Holztiiren zu den zahlreichen Heilig-
tiimern des Gotterpalasts und gewiihren
Pilgern Einlass. Gedrechselte Stibe in
den Fensteriffnungen dampfen das ein-
fallende Sonnenlicht. Uberall ist gleich-
miBiges Gemurmel zu horen: Priester
rezitieren heilige Texte.

Die Menschen bringen Kleidung,
Reis, frische Milch, Ol, Honig oder
Friichte — um die hinduistischen Got-
ter, die Ahnengeister, vielleicht auch
buddhistische Gottheiten freundlich zu
stimmen. Zur religibsen Pracht zihlen
zudem RitalgefiBe aus Gold, Bronze
und Silber, Diamanten, Perlen, Seide.
Schleier, Parfum und Kerzen.

Angkor Wat ist aber nicht nur Heim-
statt der Gotter und Priester, sondern
wohl auch der Gelehrten. Thre Texte
lassen sie auf schwarz eingefirbter
Hirschhaut oder einem anderen Perga-
ment mit einem kreidedhnlichen Pulver
notieren.

Zu den hochsten Beamten zihlen die
Sternenkundigen. Sie berechnen die Bah-
nen von Sonne und Mond und legen nach
komplizierten Formeln Monatslidnge und
Schaltmonate fest, um den Mondkalen-
der an das Sonnenjahr anzupassen.

WEeR zu BEGINN DER NACHT noch auBer-
halb der Stadtmauer unterwegs ist, muss
sich beeilen: Die Wichter schlieBen
die Tore und lassen bis zum nichsten
Morgen niemanden mehr ein. Unter dem
Schutz von Moskitotiichern fallen die
Menschen in den Schlaf,
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MTSNMAR TRELANS WO MIETRAS)
Traditionshuter

Andere Volker Stidostasiens werden zwar
von den Khmer beeinflusst. |hr Buddhismus
jedoch ist dlter als der von Angkor

Um 1200 reicht die Macht
der Khmer bis in Regionen
im heutigen Staatsgebiet
von Thailand und Myanmar,
doch die Religion der Men-
schenin diesen Landstri-
chen prégen sie kaum.
Denn schon seit langem
sind hier ursprunglichere
Formen des Buddhismus
verbreitet: Der indische Ko-
nig Ashoka (siehe Seite 40]
hatim 3. Jahrhundertv. Chr.
Manche vermutlich auch
nach Sudostasien gesandt:
zum Volk der Mon. Und die

ten nach der Mission den
Theravada-Buddhismus an.

In Myanmar [auch Birma
genannt] werden die Mon
um 1050 von den Birmanen
unterworfen, die zuvor aus
Gegenden dstlich von Tibet
eingewandert sind. Deren
Kanig Anawrahta [Regie-
rungszeit 1044-1077), lasst
sich jedoch von einem Mon-
Monch zur Theravada-Tra-
dition bekehren.

Die Kyaiktiyo-Pagode auf
einem vergoldeten Felsen
im Siiden Myanmars

nehmen in den Jahrhunder-

Unter der Herrschaft
des konvertierten Kdnigs
entfaltet sich der Theravada
auch unter der birmani-
schen Bevolkerung, die zu-
voreiner Richtung des Maha-
yana-Buddhismus gefolgt
ist. Inder Hauptstadt Pagan
errichten Handwerker und
Kunstler Tausende Tempel.
Ende des 13. Jahrhunderts
jedoch zerfallt das Reich.

Aber der Buddhismus
tiberdauert auch die folgen-
den Zeiten, als immer neue
Reiche entstehen und ver-
gehen. Und ebensa die bri-
tische Besatzung im 19. und
20. Jahrhundert, als neben
den christlichen Herrschern
viele Hindus aus Indien
einwandern.

Heute - unter einem
Militarregime - hangen die
meisten Einwohner des
Landes dem Theravada-
Buddhismus an.

In Thailand werden die
Mon und die Khmer vom
11. Jahrhundert an von den
Tal bedrangt, einem ur-
spriinglich wohlim Norden
Vietnams siedelnden Volk.
Ende des 13. Jahrhunderts
erstreckt sich deren Reich
Sukhothai schon bis zur
malaiischen Halbinsel, um-
fasst auch Teile des heuti-
gen Myanmar und den Nord-
westen von Laos.

Ebenso wie die Birma-
ner iibernehmen die Tai

den Glauben der unter-
legenen Mon; Kénig Ram-
khamhaeng erhebtum 1290
den Theravada-Buddhis-
mus zur Staatsreligion. Der
Enkel des Herrschers ladt
Manche aus Sri Lanka an
seinen Hof, die eine strenge
Bruderschaft organisieren.
Spater erhalt der Orden
eine hierarchische Struktur
mit einem Patriarchenan
der Spitze.

Auchin der Folge
bleibt die enge Verbindung
zwischen Monarchie und
Buddhismus in Thailand
bestehen. Bis heute: Der
Staat fordert die buddhisti-
sche Gemeinschaft -im
Gegenzug legitimiert diese
den Staat als Huter der
Religion.

Noch immer gehen viele
junge Manner in Thailand
zumindest einmal in ihrem
Leben fiir einige Monate
ins Kloster. Der Theravada-
Buddhismus gilt als natio-
nale Religion.

Andersals in Myanmar,
Thailand oder auch in Laos
hangen die Menschen im
benachbarten Vietnam seit
alters her dem Mahayana-
Buddhismus an. Denn das
vietnamesische Kernland
im Norden des heutigen
Staates war mehr als 1000
Jahre lang Teil einer Pro-
vinz Chinas, und der chine-
sische Einfluss - darunter
die Mahayana-Lehre - wirk-
te weiter, als vom 10. Jahr-
hundert an einheimische
Herrscher die Macht Uber-
nahmen.

In der heutigen Sozialis-
tischen Republik Vietnam
ist der Mahayana-Buddhis-
mus noch immer die bedeu-
tendste Religion.

Marcus Franken

Einmal im Jahr aber dringen des
Nachts ohrenbetiiubender Larm und lau-
te Musik durch die StraBen: Dann ist die
Zeit gekommen fiir die rituelle Deflora-
tion der sieben bis elf Jahre alten Tochter.

Nach einem Fest vor dem Haus der
Familie geleiten Verwandte und Nach-
barn einen buddhistischen Ménch oder
einen hinduistischen Priester durch die
Dunkelheit zu einem mit Seide ver-
hingten Pavillon. Dort entjungfert er das
Midchen mit der Hand.

Im Morgengrauen kauft die Familie
das durch das Ritual heiratsfihig gewor-
dene Kind mit Seide und anderen Stoffen
zuriick, damit es nicht zum Eigentum des
Monches wird.

Am Ende der Regenzeit, zu Neujahr,
erschiittern Feuerwerksexplosionen die
nichtliche Stadt. Von Holzgeriisten
zischen Raketen empor und losen sich
in einem Funkenregen auf, der noch
in 40 Kilometer Entfernung zu sehen
ist — so iiberliefert es Zhang Daguan, ein
chinesischer Gesandter, der im 13. Jahr-
hundert ins Reich der Khmer reist.

Unter den Geriisten, auf einer mit
Blumen und Lampions geschmiickten
Plattform vor dem Konigspalast, steht
das Volk und staunt,

Srindravarman aber begibt sich jeden
Abend in einen goldenen Turm. Dort
verbringt er die ersten Nachtstunden
und vereint sich, 5o sagt es die Legende,
mit einer Schlangengéttin, um das Wohl-
ergehen des Reiches zu sichern.

Sollte der Geist eines Nachts nicht er-
scheinen, ist das Ende des Konigs nah.

Unp TatsicHuicH: Die Gotter bewahren
Angkor Thom nicht mehr lange vor dem
Untergang. Noch knapp 80 Jahre zuvor,
um 1220, haben die Khmer iiber weite
Teile Siidostasiens geherrscht, nachdem
es ihnen unter Jayavarman VII. gelungen
war, das Reich der Champa im heutigen
Siidvietnam sowie Teile von Laos zu un-
terwerfen und Birma und die malaiische
Halbinsel zu Vasallen zu machen.

Doch nun senkt sich der Abendglanz
iiber das Reich der Khmer. Uberall in




Siidostasien sind die Krieger des benach-
barten Siam auf dem Vormarsch und be-
reiten den Boden fiir neue, miichtige
Fiirstentimer. Auch das Khmer-Reich
haben sie bereits mehrmals attackiert.

Noch kann sich Srindravarman gegen
die Angreifer durchsetzen. Doch seine
Nachfolger richten gegen die Feinde
nicht mehr viel aus.

1369 fillt Angkor Thom erstmals
in die Hénde der Siamesen. Zweimal
noch gelingt es den Khmer-Soldaten,
die Fremdherrschaft abzuwenden. Dann
muss die Kapitale am Tonle Sap aufge-
geben werden.

Die Konige ziehen sich in den Siiden
zurtick, wo sich bald ein neues Zentrum
entwickelt: Phnom Penh.

Angkor Thom und die alten Tem-
pel der Khmer aber iiberwuchert der
Dschungel. Zentimeter fiir Zentimeter
graben sich Flechten und Wiirgefeigen in
die Bauten, sprengen Ziegel und Sand-
steinquader auseinander. Die feuchte

Hitze schlieBlich zernagt Holzbauten,
Stoffe, Schriftstiicke.

Erst UM 1585 stoBen Abenteurer und
Missionare aus Spanien und Portugal auf
die fast vollkommen iiberwucherten
Mauern von Angkor Thom sowie die
wenige Jahrzehnte zuvor als buddhisti-
sche Pilgerstiitte wiederbelebte und in
Teilen restaurierte Tempelstadt Angkor
Wat. Ein Kapuzinerménch schwirmt
von feinstgearbeiteten Steinbildwer-
ken, die es mehr als wert sind, gesehen
zu werden®.

Doch in Europa wird solchen Berich-
ten keine Beachtung geschenkt. Bis sich
der franzosische Naturforscher Henri

den Mgﬁamﬁm
gehéren die um den Staats-
‘tempel Bayon (1] konstru-
ierte quadratische Haupt-
stadt Angkor Thom (2) mit
.éem Kﬁmgmlaﬂ l;!j, die

sowie die Tanpel Reak
Pean {5), Ta Prohm (6),

-'dSrTm;kmit

Mouhot 1860 auf der Suche nach exo-
tischen Pflanzen und Tieren durch das
Dickicht rund um den Tonle Sap kimpft
und plétzlich vor _vielleicht durch nichts
zu libertreffenden Ruinen® steht.

.»Wer kann uns den Namen jenes Mi-
chelangelo des Ostens nennen™, notiert
Moubhot, ,.der ein solches Werk erdacht
und alle seine Teile in hochster Meister-
schaft aufeinander abgestimmt hat?**

1863 erscheint sein illustrierter Reise-
bericht und wird rasch populdr,

Seither weil das Abendland von dem
steinernen Wunder Angkor. Und wo einst
die Khmer auf Kanilen und Dimmen
mit Booten und Ochsenkarren entlang-
zogen, dringen sich nun, im 21. Jahr-
hundert, Menschen aus aller Welt — um
im grauenden Morgen die verwitterten
Mauern Angkors zu bestaunen.

Und Buddhas ewiges Licheln. O

Insa Holst, 30, ist Historikerin und Journalistin
in Hamburg.
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SRI LANKA, 1560

ie Truppe der Be-
lagerer ist klein.
Nur 2500 Portu-
giesen stehen vor
den Mauern Jaff-
nasim Norden
Sri Lankas. Dennoch ordnet ihr
Befehlshaber den Sturm an.
Als die Soldaten das Stadttor
fast erreicht haben, feuern die
Verteidiger aus einer Kanone
Schrapnell, Nagel und Kupfer-
stiicke auf die Angreifer - doch
zu hoch, tiber deren Kopfe.
Nach kurzem Kampf sind die
Portugiesen, die vor einigen
Jahrzehnten begonnen haben,
Kolonialstiitzpunkte am Indi-
schen Ozean zu errichten,
Herren der Stadt.

Die Beute aber ist mager.
Bis Offiziere in einem Tempel
von Jaffna einen sorgsam
drapierten Gegenstand finden:
einen Zahn Buddhas, das wich-
tigste Heiligtum der Insel.

Mitgereiste Geistliche wol-
len das in ihren Augen .heidni-
sche” Kultobjekt sofort ver-
nichten, Soldaten aber halten
dagegen. lhnen schwebt vor,
den Zahn gegen hohes Lise-
geld wieder zu verkaufen. Da
es zu keiner Einigung kommt,
beschlieBen die Portugiesen,
die Reliquie in ihr Hauptquar-
tier im indischen Goa zu brin-
gen. Dort soll entschieden
werden, was zu tun ist.

Zu diesem Zeitpunkt gibt
es bereits seit 1800 Jahren
Buddhisten auf Sri Lanka. Um
240v. Chr,, so eine Legende,
soll der Sohn des indischen
Konigs Ashoka (Seite 40] die
Lehre auf die Insel gebracht
und deren Herrscher fur den
Glauben gewonnen haben.

Schon bald darauf ziehen
Wandermonche segnend
durchs Land, rezitieren fiir die

Dr. Mathias Mesenholler, 37, ist
Historiker und Journalist in Leipzig.
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DerRaubdes

heiligen Zahns

Als die Portugiesen im 16. Jahrhundert grofie Teile Sri Lankas
erobern, wird Buddha dort bereits seit rund 1800 Jahren verehrt.
Die Europaer zerstoren das wichtigste Inselheiligtum, um

die Glaubigen in eine Krise zu stiirzen. Doch der Buddhismus

iiberlebt - und bestimmt bis heute die Politik des Landes

YON MATHIAS MESENHOLLER

Familien der Bauern heilige
Texte, helfen den Menschen
bei religiosen Zeremaonien
wie etwa Bestattungen. Um
die heiligen Manner, denen
Arbeit und Besitz verboten
sind, fiir ihre Gemeinden zu
gewinnen, besorgen ihnen
die Bauern den Lebensunter-
halt, schenken ihnen Roben
und statten ihnen Unterkiinfte
aus. Kloster entstehen.

Auch Konige und Adelige
stiften. Siedlungen, Reisfelder
und Bewasserungssysteme
gelangen so in den Besitz der
immer prachtiger werdenden
Abteien. Zwar ist dem einzel-
nen Monch Eigentum verbo-
ten - nicht aber der geistlichen
Gemeinschaft, dem sangha. Im
Laufe der Jahrhunderte wird
der Klerus so zum grofiten
Grundbesitzer des Landes.

Schon bald machen die
Manche auch Politik: beraten
den Kanig, rechtfertigen Kriege,
beeinflussen die Thronfolge.
Umgekehrt ehrt und schitzt
der Konig den Sangha; daraus
bezieht er seine Legitimitat.

Eine Buddha-Statue in Polonnaruwa, einer ehemaligen Hauptstadt Sri Lankas [um 11

Der Herrscher greift zudem
ordnend ein, wenn Streit die
Gemeinschaft erschiittert: Sie
rein” zu erhalten, ist seine
Amtspflicht.

Sri Lanka wird zum Hort der
orthodoxen Theravada-Tradi-
tion. Anders als im mahayana,
der sich um die Zeitenwende
in Indien als eine neue buddhis-
tische Stromung entwickelt,
konnen im Theravada nur Mon-
che auf Erleuchtung hoffen,
nicht aber Laien [Seite 154). Die
strengen Lehrschriften dirfen
zudem nicht durch spatere
Interpretationen anderer Schu-
len erganzt werden.

Nach und nach verschmel-
zen auf Sri Lanka Land und
Glaube; eine buddhistische Na-
tion entsteht. Und im 4. Jahr-
hundert n. Chr. erhalt sie ihr
starkstes Symbol.

A n Bord eines Schiffes, das
sich 371 Sri Lanka nahert,
befinden sich zwei Fliichtlinge
eines buddhistischen Konig-
reiches aus dem Nordosten
Indiens: eine Prinzessin und

deren Gemahl. Feindliche
Armeen haben ihren Vater be-
siegt. Die beiden retten das
Wertvollste, was er besessen
hat: Inihrem Haar schmuggetlt
die Prinzessin, so die Legende,
einen Zahn Buddhas.

Auf Sri Lanka erkennt Konig
Megawanna sofort, welcher
Schatz ihm da zugefallen ist. Er
lsst ein goldenes Behaltnis
fur den Zahn anfertigen und ihn
in einem Tempel ausstellen.
Fortan wird der Religuie all-
jahrlich in einer prunkvollen
Prozession gehuldigt.

Der Kult, den der First
begrindet, Uberlebt in den
Jahrhunderten darauf alle
Wechsel der Dynastien, tiber-
dauert Invasionen sowie den
Zerfall Sri Lankas in Teilfirs-
tentiimer. Der Zahn erweist
sich, der Legende nach, als
wundertatig, beendet Diirren,
bringt Siege. Wer ihn besitzt,
kann Macht und kdnigliche
Autoritat beanspruchen.

Auch die nichtbuddhisti-
schen Minderheiten erkennen
die Aura der Reliquie an: Die




muslimischen Nachfahren
arabischer Handler auf der In-
selverehren sie als einen Zahn
Adams. Die hinduistischen
Tamilen im Norden und Osten

tausende den christlichen
Glauben an. Im Landesinneren
jedoch, um die gut zu verteidi-
gende Stadt Kandy, halt sich
ein buddhistischer Herrscher.

Und bald dringt von dort
eine Nachricht durch: Der Zahn
Buddhas ist in einer Lotusbliite
wieder aufgetaucht. Unendlich
feiner als die Werkzeuge der
Christen, istdas Pulver angeb-
lichdurch den Boden des Mor-
sers gerieselt und hat sich neu
zusammengesetzt. Andere
Legenden besagen, Monche
hatten das Unheil geahnt und
den Portugiesen eine Kopie
untergeschoben. Vielleicht
aberist die Reliquie auch ein-
fach nur gefalscht worden.

In jedem Fall lebt der Zahn-
Kult in Kandy wieder auf. Daran
konnen auch die Niederlander
nichts andern, die ab 14658 iiber
Sri Lanka herrschen, nicht
aber Uber das Furstentum im
Zentrum der Insel, Erst den
Briten, von 1796 an die Herren
Sri Lankas, gelingt es, Kandy

aufziehen. Rechtmafiger Herr
Uber Sri Lanka ist nun der briti-
sche Kinig Georg Il].

Ohne einen buddhistischen
Herrscher aber zerfallt die
Monchsgemeinschaft in kon-
kurrierende Fraktionen. Zudem
richten die Briten zahlreiche
Schulen und Missionen ein.
Mitte des 19. Jahrhunderts
furchtet ein einheimischer
Gelehrter, binnen zwei Gene-
rationen werde es auf Sri
Lanka kaum noch Buddhisten
geben -docherirrt.

Vielmehr kehren gebildete
Inselbewohner das européi-
sche Denken gegen seine Er-
finder. Monche reformieren
die Lehre, griinden eigene
Schulen, fordern Rechte; gut
2000 Jahre buddhistischer
Tradition werden so in die Mo-
derne libersetzt.

Nach der Unabhangigkeit
Sri Lankas 1948 versuchen
einflussreiche Manche, den
Buddhismus erneut zur Staats-
religion zu machen. Sie bilden

gewahlte Staatsoberhaupter
pilgern nach Kandy, um dem
Zahn Buddhas ihre Reverenz zu
erweisen. Die Prozessionsfeier
zu seinen Ehren ist das hochste
Fest der Insel und zieht Jahr
fir Jahr Zehntausende an.

Fir die hinduistische Min-
derheit der Tamilen hingegen
ister das Symbol der singhale-
sischen, Buddha verehrenden
Mehrheit und eines Staates,
in dem sie sich seit Generatio-
nen benachteiligt fihlen,

1983 beginnen sie einen er-
bittert gefiihrten Sezessions-
krieg gegen die Zentralregie-
rung, der bis heute anhalt. Im
Sommer 1998 legen tamilische
Kampfer in Kandy eine Bombe,
deren Detonation den Zahn-
tempel weitgehend zerstirt,

Der Zahn selbst aber
ubersteht das Attentat - fiir
die Buddhisten ein weiterer
Beweis seiner Macht. O

In Goa, der Hauptstadt

ihres Kolonialreichs am Indi-
schen Ozean, zerstoren die
Portugiesen vor Publikum den
Zahn Buddhas. Um, wie bei
dieser Verbrennung von Ket-
zern, die Macht der eigenen
Religion zu zelebrieren

Interessenverbande und nutzen
ihren Einfluss beim Wahlvolk;
bis heute kann es sich kein Po-
litiker leisten, diese madchtigen
Manner zu ignorieren. Neu

1815 zu erobern. Doch sie
zerstoren die Reliquie nicht,
sondern lassen vor dem prach-
tigen, im 18. Jahrhundert er-
bauten Zahntempel eine Wache

Sri Lankas schreiben sie dem
Affengott Hanuman zu,

ndien, Frilhsommer 1561. Die

Menschen in der partugie-
sischen Kolonie Goa drangen
sich, um das Ungeheuerliche
zu verfolgen: Im Streit um den
Zahn haben sich die christli-
chen Kleriker durchgesetzt - er
soll vernichtet werden.

Auf einem Podest am Fluss
legt Erzbischof Dom Gaspar de
Ledo Pereira das Heiligtum in
einen Marser und zerstampft
es. Die Reste wirft Pereira auf
ein Kohlenfeuer. Dessen Asche
ldsst erin einen Fluss streuen.

Diese Demonstration von
Macht verfehlt auf Sri Lanka
nichtihr Ziel: Die Zerstdrung
der Reliquie, des Symbols ihrer
Unabhangigkeit, schwacht die
Stellung der Firsten, In den
von den Portugiesen besetzten
Kiistengebieten nehmen Zehn-




TIBET, 17. JAHRHUNDERT

den legendaren fiinften
Dalai Lama, umgeben
von Gottheiten und
Hollenwesen. Monche
aller Orden Tibets
meditieren vor solchen
zeremoniellen Roll-
bildern. Etwa beim Gro-
fien Gebetsfest nach
dem tibetischen Neu-
jahr [grofes Bild)




die geistliche Fuhrung in dem bergigen Hochland - und um dte‘apolltlsche Maciﬁ

Mithilfe verschiedener Verbiindeter setzen sich schlieBlich die »Gelbmiitzen« genannten
Monche des Gelug-Ordens unter ihrem Fiihrer, dem fiinften Dalai Lama, durch. Sie werden

das Land 300 Jahre lang beherrschen. Und pragen es heute noch

der Monche
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VON JORG-UWE ALBIG

s ist Februar im Jahr 1642, es

ist kalt, und die Entscheidung

ist nah. Mit schweren Kata-

pulten belagern die heiligen
Minner die Stadt Shigatse, fast 4000
Meter hoch gelegen, und das Kloster
Tashi Zilnon. An ihrer Seite mongoli-
sche Krieger auf kleinen, zdhen und
struppigen Pferden, in blinkenden Riis-
tungen und Federschmuck.

Es sind Monche, die hier gegen Mon-
che ins Feld ziehen; Anhénger des Bud-
dha gegen Anhiinger des Buddha. Die
Belagerer sind fiir ihre gelben Miitzen
bekannt, die Belagerten fiir ihre roten.

Die Monche im Inneren des Klosters
verteidigen nicht nur ihr Leben, son-
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dem auch ihre Lehre: die Tradition des
Karmapa-Ordens, der der ,Schule der
miindlichen Uberlieferung* folgt.

Die Angreifer hingegen sind Angeho-
rige eines Ordens, der sich gelug nennt,
die ,,Tugend-Schule™. Thr Oberhaupt ist
der Dalai Lama: jener ,Ozean der Weis-
heit*, der in immer wiederkehrenden
Verkorperungen — Reinkarnationen - die
gelugpa genannten Monche anfithrt und
in Lhasa residiert, der gréBten Stadt des
Landes, rund 250 Kilometer entfernt.

Eigentlich sollten jene frommen Miin-
ner, die im heillosen Tibet des 17. Jahr-
hunderts aufeinander losgehen, Pazifis-
ten reinsten Wassers sein, Sie alle haben
das 36 Gebote umfassende Monchs-

& ST

Im 7. Jahrhundert kommt der Buddhismus aus Nordindien
nach Tibet und wird etwa 100 Jahre spdter Staatsreligion. Doch dann
entbrennt ein Streit zwischen unterschiedlichen Monchsorden. Die
»Tugend-Schule« der Gelug-Mdnche, die traditionell gelbe Miitzen tra-
gen, wird vom Dalai Lama angefiihrt. Er lasst in seiner Hochburg
Lhasa einen zentralen Palast errichten, der von drei Klostern (oben)
und dem Jokhang-Tempel (unten rechts) flankiert wird

geliibde abgelegt. Sie haben ihr Leben
auf den ,.Edlen achtfachen Pfad* ausge-
richtet, nach dessen Gesetzen das Toten
von Lebewesen zu vermeiden ist sowie
jede Handlung, die ein anderes Wesen
verletzen konnte. Und doch sammeln
sie sich hier unter Waffen und schlagen
einander die geschorenen Kopfe ein.
Wer dabei genau um was kampft, ist
nicht immer ganz klar. Es gibt keine
dogmatischen Demarkationslinien wie
etwa im Dreifigjahrigen Krieg, der zur
gleichen Zeit in Deutschland Protes-
tanten und Katholiken gegeneinander
ins Feld treibt. Es gibt keine 95 Thesen,
keine Wormser Edikie, kein Hier-stehe-
ich-und-kann-nicht-anders.

)
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Die Schulen iibersc

sich, unterscheiden sich allen-

falls in Detailfragen. in litera-

rischen Traditionen, in Loyalititen. Und
in jenen Beziehungen zu weltlichen
Michten, etwa bestimmten Herrschern,
die in Tibet unter der Bezeichnung

mchod-yon, ,Lehrer-Schutzherr, gang
und g sind: materielle und militéri-
sche Hilfe gegen geistlichen Beistand.
Die Monche der Karmapa-Schule un-
terscheiden sich von denen der Gelug-
Schule also in jenen politischen Lebens-
versicherungen, die das Leben fiir die
Orden iiberhaupt erst méglich machen,
Auch das Schlachtfeld ist uniiber-
sichtlicher als das europiische. Etwa

Auf den ersten Dalai Lama [1391-1475] folgten bis heute 13 Wiedergeburten

sechsmal so groB wie das heu-

tige Deutschland ist Tibet —

ein Land der Schneegipfel,
Hochebenen und eisigen Winde: regen-
arm, zerkliiftet, gefleckt mit flachen
Salzseen und glinzenden Sodakrusten.
Ein Land der Weiden, bevilkert von No-
maden, Yaks und Schafen; ein Land der
Strome, die Tsangpo heiBen, Mekong
und Jangtse. in den Bergen entsprin-
gen und tiefe Taler in die Landschaft
schneiden.

In diesen Tilern kultivieren die Bau-
ern seit alters her Buchweizen und
Gerste, Weizen und Reis, Sesam und
Erbsen. Doch sie sind nur Giiste in dieser
Natur. Auch die Stidte sind nichts als

winzige Inseln in diesem gewaltigen
Meer aus Stein. Die wahren Festungen
der Zivilisation sind die buddhistischen
Kloster, die zu Hunderten das Land iiber-
ziehen. Es sind Orte der Versenkung,
Zentren der Gelehrsamkeit — und Keim-
zellen politischer Macht.
Macht aber erzeugt Gegenmacht.

ERsT 1M 7. JAHRHUNDERT, mehr als 1000
Jahre nach dem Tod Siddharta Gauta-
mas, des historischen Buddha. ist dessen
Lehre erstmals ins Schneeland gedrun-
gen. Die neve Religion war nicht nur
Weg zur Erlosung, sondern auch Strale
zum Fortschritt. Sie war ein Werkzeug
der Zivilisation: ein Griff nach der Hoch-

Im Jokhang, dem heute

noch heiligsten aller tibeti-
schen Tempel, entziindet

ein Monch mit Yak-Butter
gespeiste Lampen: Wie schon
zur Zeit der ersten Dalai

b4l Lamas sollen die Flammen
& unter anderem die Ruhe des

]

Geistes symbolisieren



Mehrmals tiglich versammeln sich tibetische Ménche

zur Meditation. Auf den Tischen dieser prachtvoll verzierten
Halle eines Tempels in Lhasa liegen Ritualgegenstande
bereit: Opferschalen sowie Glocken, die Weisheit symboli-
sieren. Durch haufiges Rezitieren von mantra sollen

Korper und Geist in Harmonie gebracht werden

t im 17. Jh.
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Um 1660 gebietet der
fiinfte Dalai Lama Uber .
ein buddhistisches Reichys
das sich von den Sid-
hangen des Himalaya bis |
zu den mongolischen
Steppen erstreckt. Am
grdfiten ist seine Macht ifd
Zentraltibet, das neben
der Provinz U mit der
Residenzstadt Lhasa

auch das Gebiet seiner
ehemaligen Feinde um-
fasst: die Provinz Tsang
mit der »Rotmitzen«-
Hochburg Shigatse. Weni
ger Einfluss hat er in

den ostlichen Gebieten
Amdo und Kham




Der zweite Dalai Lama [1475-1542) griindet eines der wichtigsten Kldster: Chorkhorgyal

kultur, wie sie Inder und Chinesen be-
reits besafien.

Einer Legende nach war es ein bud-
dhistischer Magier aus Indien namens
Padmasambhava, dem es als Erstem ge-
lang, die vielen tausend Didmonen und
Geister des alten Tibet zu zihmen, als
Hilfskriifte in den buddhistischen Pan-
theon zu zwingen — und so auch die Her-
zen dieses wundersiichtigen Volkes auf
dem Dach der Welt zu erobern.

Auf diese Weise entstand in Tibet eine
Stromung des Buddhismus, die immer
noch Schwebsioffe der alten Spukwelt
mit sich fithrte. Die an Magie, Wunder-
heilungen und Besessenheiten ebenso
glaubte wie an den Kreislauf der Wieder-
geburten und das nirvana.

Dieser Buddhismus wurde schon bald
zu einer Waffe der Konige gegen die
Macht des Adels und der Priester der
alten Bon-Religion, die noch dem scha-
manistischen Weltbild verhaftet war.

Im Jahr 779 erkliirte Tibets Konig den
Buddhismus zur offiziellen Religion des
Landes. Bei koniglichen Empfingen sa-
Ben nun Monche zur Rechten des Mon-
archen, noch iiber den iibrigen Ministern.
Sie unterstanden nicht der weltlichen
Justiz, ihnen drohten nicht Strafen wie
Augenausreifien und Nasenabschneiden,
die tiblich waren.

Die Klosterbewohner lebten steuer-
frei, bekamen Land gestellt und Bauern,
die es fiir sie bebauten; dazu Getreide,
Butter, Papier, Tusche und Salz. Und die
Maonche mischten sich ein in die Politik;
handelten 822 etwa einen Friedensver-
trag zwischen Tibet und China aus.

So konkurrierten die zahlreichen
Schulen und Unterschulen, in die sich
der tibetische Buddhismus in spiteren
Jahrhunderten aufspaltete, nicht nur um
Anhinger, sondern auch um politischen
Einfluss.

Es gab Schulen, die ihren Mdnchen
Frauenliebe, Geld, Alkohol und Reisen
versagten — und andere, deren Hier-
archen heiraten und sogar ihre SGhne als
Nachfolger im geistlichen Amt einsetzen
durften. Es gab Kloster, deren Abte in

Begleitung bewaffneter Ge-
folgsleute, der ,Miinner des
Lagers”, durch das Land zo-
gen. Und Mystiker, die den Kiinsten des
Missionars Padmasambhava nacheifer-
ten und immer neue ,,Geheimschriften*
des Meisters aus Hohlen, Sdulen und
Statuen hervorzauberten.

Allen gemeinsam war die Ehrfurcht
vor dem lama, dem geistlichen Lehrer.
Dies konnte ein Ménch sein, ein Ein-
siedler oder ein Tantra-Zauberer, der
segnend durch die Téler zog, und er war
oft wichtiger als heilige Schriften und
Gottheiten, denn nur er wusste die Lehre
heilbringend auszulegen.

Lange Zeit herrschte der Orden der
sakvapa, der Minner der ,lohfarbenen
Erde”, iiber das Land in den Bergen.
Dessen Oberhaupt war es gelungen, von
den mongolischen Invasoren, deren
Raubziige im 13. Jahrhundert weite
Teile Asiens verheerten, zum Regenten
Zentraltibets eingesetzt zu werden,

Die Macht gab er an seine Nachfolger
weiter — doch mit der Macht kam auch
der Verfall der Ordensdisziplin.

Das war der Moment fiir den Refor-
mator Tsongkhapa. Mit ihm begann ein
Streit, der mehr als 200 Jahre lang toben
sollte — bis zu diesen Tagen im Jahr 1642,
da seine Anhiinger ihre Katapulte auf die
Stadt Shigatse richten.

TSONGKHAPA TRAT um 1400 an, die Or-
densregeln zuriickzubringen. Er befahl
Zolibat, Abstinenz und Fleischverzicht,
setzte auf philosophische Klarheit und
logische Strenge.

All seine Monche mussten sich eine
Zeit lang bettelnd ernihren, die Almo-
senschale in der Hand. Auf den Kdpfen
trugen sie oft gelbe Miitzen zur Abgren-
zung von den roten Kopfbedeckungen
der Etablierten.

Schon vor Sonnenaufgang weckte
das Muschelhorn die Frommen, rief zur
Waschung, zum Beten und zum Antreten
im Versammlungsraum. Dort safen die
Monche in langen Reihen, streng geord-
net nach Wiirde und Alter, im Lotussitz,
vor sich Glocken und Schideltrommeln.

Sie psalmodierten und sangen man-
tra, opferten Weihrauch, Duftwasser
und Blumen, Getreide und Pyramiden

aus Teig, Sie fithrten gelehrte
Dispute, untermalten sie mit
den vorgeschriebenen Ausru-
fen und Gebirden, etwa dem Zusam-
menklatschen der Hinde, nahmen bis-
weilen einen Schluck vom gebutterten
Tee. Und nach der letzten Versammlung
um sieben Uhr kehrten sie zuriick in die
kahlen Mehrbett-Zellen, betteten den
Kopf in die hohle Rechte und fielen
in Schlaf.

Felljacken und Lederkleidung waren
in den Klostern verboten. Auch Spiele
waren verpont, Musik nur zu rituellen
Zwecken erlaubt. Bestraft wurde, wer
etwa Miitze oder Almosenschale vergaB,
wer laut rief, zwischen den Ménchs-
klausen umbherlief oder Aufsehern und
Vorbetern widersprach.

Auf dem Hohepunkt der Fastenzeit
durften die Monche nicht einmal den ei-
genen Speichel schlucken. Und an jedem

Der indische Manch
Padmasambhava - hier auf
einem Thangka - gehort
zuden frithesten buddhis-
tischen Lehrern Tibets.
Der Legende nach zahmte
erim 8. Jahrhundert die
Naturgotter des einheimi-
schen Bén-Kultes
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In Westtibet, so besagt 8
eine Legende, liegt das
Reich Shambhala, der
»Ort der Gliickseligkeit«.
Ein Maler des 19. Jahr-
hunderts stellt ihn sich als
von einem Gebirgskranz
geschitztes |dyll vor. Tat-
sachlich aber ist Tibet
lange Zeit Schauplatz reli-
gids-politischer Rivali-
taten, denen viele Manche
zum Opfer fallen

Neu- und Vollmond versammelten sich
alle zu Bekenntnis und Lauterung, horten
die 253 Ordensregeln an und beichteten
unter Klagen von Abscheu und Reue.

.Gelugpa™ nannten sie sich, die
,.Tugendschiiler”; angefiihrt wurden sie
von hochverehrten Lamas. Es war eine
spirituelle Dynastie, die auf festen Fun-
damenten ruhte. Zwar war den zdlibatéir
lebenden ,,Gelbmiitzen™ die biologische
Erbfolge verwehrt, doch nutzten sie ein
stabileres Mittel der Herrschaftssiche-
rung: die Thronfolge durch Wiederge-
burt (auch andere Schulen verehrten ihre
Fiihrer als Wiedergiinger von Heiligen;
siehe Seite 140).

Nach dem Tod eines Oberhauptes
machte sich eine Kommission von hohen
Abten jedes Mal auf, um dessen Neuver-
korperung zu suchen und deren Echtheit
zu priifen. Lebte irgendwo ein Kind,
das dem Verstorbenen in seinem Wesen
dhnlich war? Fiihlte es sich zu Ritual-
gegenstinden hingezogen, die auch dem
ehrenwerten Toten lieb waren? Sprach
es frithreife Worte der Weisheit? Im
Zweifelsfall entschied ein Orakel.

Doch schon die erste Wiedergeburt
eines Gelugpa-Oberhauptes traf auf das
Misstrauen der ,Rotmiitzen®-Schulen.
Das Streben der Gelbmiitzen nach Rein-
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heit und Zucht musste den Argwohn
jener alten Schulen erregen, deren Ver-
irrungen die Neuen offenlegten.

Bald wurden die Formen, die dieser
Argwohn annahm, immer kriegerischer
in jenem zerrissenen Land, inzwischen
ohne Zentralgewalt, in dem Politik und
Religion zu heillosen Knoten verkniipft
waren.

Int JAHR 1498 eroberten rotmiitzige Kar-
mapa-Monche die Gelugpa-Hochburg
Lhasa. Bauten gleich stlich der Stadt das
miichtige ,.schwarzrote Kloster* Nagmar
Donpa. Sie besetzten Abteien der Gelb-
miitzen und verboten ihnen die Teilnah-
me am mdnlam chenmo, dem ..Groflen
Gebet* nach Neujahr, das die Gelugpa
einst selbst ins Leben gerufen hatten.

Erst 1517 gelang es den ,Tugend-
haften”, die Eindringlinge zu vertreiben
und Lhasa wieder unter ihre Kontrolle
zu bringen. Jetzt kniipften sie Schutz-
herrschaften mit tibetischen Fiirsten,
griindeten Kloster um Kloster, eroberten
hartndckig das Mutterland.

Und fanden einige Jahrzehnte spiiter
einen michtigen Biindnispartmer: den
Mongolenfiirsten Altan Khan, der um
1575 den hochsten Lama der Gelb-
miitzen einlud, ihn und sein Volk im
Buddhismus zu unterweisen. Als Zeichen
der Verehrung verlieh der Khan dem
Gelugpa-Oberhaupt den Titel ,,Dalai La-
ma" — ,,Ozean der Weisheit”. Riickwir-

Ein Pilger setzt in ei-

nem tibetischen Tempel
ein machtiges Gebets-
rad in Schwung. In dem
Zylinder befinden sich Tau-
sende mit Mantras be-
schriebene Blatter: Durch
die Rotation soll, wie
schon seit frihester Zeit,
die Kraft der magischen
Spriiche erweckt werden
und dem Glaubigen Weis-
heit zufliefien. Die be-
kannteste Formel lautet
»0m mani padme hums« -
etwa »0h, du Juwelin

der Lotusbliitel«
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Erst der dritte Dalai Lama [1543-1588] erhalt bereits zu Lebzeiten seinen Titel

kend erhielten auch seine zwei unmittel-
baren Vorginger diesen Ehrennamen.

Mit cinem Mal hatte der Fiihrer der
..Tugendhaften* eine GroBmacht an sei-
ner Seite, die ihm helfen konnte: beim
Kampf um den Einfluss seiner Schule
und um die Einheit Tibets.

Vor allem aber bot sie Schutz vor den
Expansionsliisten des gewaltigen Nach-
barlandes China.

Und so ist es nicht abwegig, in die-
sem neuen Schulterschluss einen Grund
dafiir zu sehen, dass sein Nachfolger,
der vierte Dalai Lama, ausgerechnet auf
mongolischem Boden zur Welt kam.

Jedenfalls belieBen es die Oberen der
Gelbmiitzen bei einer spiten und fliich-

tigen Priifung, um die Heilig-

keit dieses Kindes zu begl:

bigen — das scheinbar rein

zufillig auch noch ein Ururenkel des
Altan Khan war,

Es war ein Freundschaftspaki
Fleisch und Blut. Und der erwies sich
bald als unbezahlbar. Denn die gegneri-
schen Rotmiitzen wollten sich mit dem
Aufstieg der Gelbmiitzen nicht abfinden.

Mit Provokationen versuchten sie, die
Emporkémmlinge aus der Reserve zu
locken. So schickten sie, glaubt man den
Chronisten, dem mongolischen Dalai
Lama ein Lehrgedicht in gedrechseltem
Tibetisch, das den Mann aus dem Nach-
barland iiberfordern musste; der Stab des

blamierten Lehrers reagierte
mit einer beleidigten Replik.
Und als ein Rotmiitzen-
Lama an einer Buddha-Statue in Lhasa
auch noch einen Schal mit einem als pro-
vozierend empfundenen Versgebet hin-
terlegte, schwang sich die Eskorte des
Dalai Lama auf die Pferde, um Hiuser
und Stallungen der Konkurrenz nieder-
zubrennen. Der Wettstreit der Orden es-
kalierte zum blutigen Krieg.

ESISTNICHT LEICHT zu verstehen, was die-
sen Anhidngern Buddhas, des Friedens-
firsten, die Rechtfertigung zu solchen
Gewaltakten gab. Vielleicht, die Meinun-
gen heutiger Forscher gehen hier ausein-




ander, waren es jene Schriften
im buddhistischen Kanon, die
tatsédchlich als Aufforderung
zum Kampf verstanden werden kinnen.

Eine Fassung des ,,Mahaparinirvana“-
Sutra etwa, des Lehrtextes vom Ein-
gehen Buddhas ins Nirvana, ermuntert
die Anhinger, die wahre Lehre notfalls
mit Waffengewalt zu beschiitzen: Das
Téten eines Menschen, der die wahre
Lehre verwirft, sei weniger schlimm als
das Toten eines Tiers — nicht verwerf-
licher als das Mihen von Gras, das Fil-
len von Baumen oder das Zerschneiden
einer Leiche.

Wer eine falsche Einstellung zur Leh-
re Buddhas habe, so heiit es in einer
anderen heiligen Schrift, den ,soll der
Einsichtsvolle nach Kriften toten®.

Mehrere Texte vertreten sogar den
Gedanken, es sei ein Akt des Mitleids,
dem Irrenden mit dem Schwert in den
Arm zu fallen; um ihn vor dem Eingehen
ins Reich der Hollen zu retten.

Der junge Dalai Lama tat wenig, um
die Wogen zu glétten. Als sich ein Konig
aus der Provinz Tsang, dessen Dynastie
seit Mitte des 16. Jahrhunderts ganz
Zentraltibet beherrschte; um Vers6hnung
zwischen Rot- und Gelbmiitzen bemiihte
und ihn um ein Gesprich bat, lieB er die-
sen abblitzen: Der ,,Ozean der Weisheit™
sei in Meditation versunken, beschieden
die Monche den Herrscher, und diirfe
nicht gestort werden.

Bald machten Geriichte die Runde,
der Fiihrer der Gelbmiitzen habe sogar
versucht, den Konig zu verhexen.

Als der vierte Dalai Lama 1616 mit
nur 28 Jahren starb, moglicherweise ver-
giftet, revanchierte sich der Monarch -
und verbot jede Suche nach einer Wie-
dergeburt. Und als im folgenden Jahr
einer tibetischen Adelsfamilie ein Kind
geboren wurde, das die Anforderungen
einer Reinkarnation zu erfiillen schien,
lieBen die Gelug-Geistlichen sich beson-
ders viel Zeit, bevor sie es als fiinften
Dalai Lama prisentierten.

Es war nicht zu ahnen, dass dieses
Kind dereinst einen ,,Buddha-Staat*” er-
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Der vierte Dalai Lama [158%-1618) stammt aus der Mongolei

richten wiirde, der 300 Jahre
lang Bestand haben sollte.
Dass es als ,,GroBer Fiinfter*
die tibetische Geschichte beherrschen
wiirde. Und dass es eines Tages mit
einem glanzvollen Sieg den Streit der
Schulen beenden wiirde, der mehr als
200 Jahre lang das Land in Atem gehal-
ten hatte.

Denn die Zeiten waren um 1618
drangvoll fiir die Gelbmiitzen. Eine Ar-
mee des Tsang-Konigs marschierte auf
Lhasa, iiberrannte zwei Kloster der
. Tugendhaften” und lieB Hunderte von
Toten zuriick. Militirlager schnitten
Lhasa von der AuBenwelt ab; einige
Abteien der Gelben fielen an die Roten.

Und oberhalb der Gelug-Hochburg
Tashilhiinpo wuchs ein michtiges Rot-
miitzen-Kloster aus dem Fels, das den
héhnischen Namen Tashi Zilnon trug —
.Unterdriicker von Tashilhiinpo™. Die
Bauarbeiter hatten Anweisung, bei Ge-
legenheit ein paar Felsbrocken gen Tal

Das »Rad des Lebens«
zeigt den Kreislauf der
Wiedergeburten im tibeti- (%55
schen Buddhismus. Hahn,
Schwein und Schlange im
Mittelpunkt symbolisie-
ren die Geistesplagen Gier,
Hass und Unwissenheit.
Der iiberndchste Ring bildet =
jene Reiche ab, indenen |
Buddhisten - je nach ihren
Handlungen - wieder-
geboren werden kdnnen:
Gotter-, Geister-, Tier-
und Hollenreich sowie

die Menschenwelt
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zu rollen, um die storrischen Gelugpa in
ihren Wohnquartieren zu zermalmen.

Den Gelbmiitzen blieb nur noch die
Hoffnung auf die mongolische Karte:
auf den Beistand jener kriegstiichtigen
Nachbarn, die einst den dritten Dalai
Lama um spirituelle Fiihrung gebeten
hatten.

Und wahrhaftig kamen die Verbiinde-
ten aus dem Norden ihnen zu Hilfe. Sie
drangen, als Pilger verkleidet, nach Tibet
ein, iiberfielen 1620 in einem Nacht-
angriff das Heerlager des Tsang-Konigs,
toteten Tausende von Soldaten. Bald dar-
auf zogen sowohl die Mongolen als auch
die Tsang-Krieger aus Zentraltibet ab,
und die Roten gaben die okkupierten
Kloster an die Gelben zuriick.

JETZT ENDLICH DARF auch der neue, ade-
lige Dalai Lama ans Licht treten. Es ist
ein kostbares Kind; denn nicht nur die
Gelugpa haben es als Wiedergeburt ihres
Oberhaupts auserkoren, sondern auch




Zum Grolien Gebetsfest
versammeln sich Tausende
Pilger. Kraftige Monche -
zu erkennen an ihrer Amis-
tracht - werden dabei

als Hiiter der dffentlichen
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die Rivalen anderer Schulen. Doch es ist
ein Gelbmiitzen-Wiirdentriiger, der den
schon fiinf Jahre alten Jungen in den
Kreis seines Ordens holt — der Panchen
Lama, die hochverehrte Reinkarnation
des ersten Abtes von Tashilhiinpo.

Es macht nichts, dass der Kleine die
iibliche Priifung nicht besteht, die von
einem Wiedergeborenen unter anderem
verlangt, Gegenstiinde wie Statuen und
Rosenkrinze aus dem Besitz seines Vor-
giingers zu erkennen. Lingst ist der neue
Dalai Lama durch das Los bestimmt, als
Sieger aus drei Kandidaten.

Als der Panchen Lama die Burg der
Adelsfamilie betritt, aus der das Kind
stammt, begleitet von einer neugierigen

Menge und der kompletten Geistlichkeit
eines Klosters, ruft der Kleine ihn, so die
Legende, gleich beim Namen: ,Bulub
Banchin®, sagt er, ,warum hast du so
lange gezbgen?"

Der Panchen Lama lichelt und nimmt
ein Stiick Zucker aus der Tasche. ,Mein
Sohn*, fragt er, ,.ist dir die Zeit lang ge-
worden?" Dann hebt er den Fiinfjahrigen
auf den SchoB und beginnt mit ihm
unverziiglich einen spirituellen Disput.
Und er nimmt ihn mit ins Kloster, wo
dem Knaben das Haar geschoren, die
gelbe Miitze aufgesetzt und die geistli-
che Kleidung angelegt wird.

Jetzt heiBt der Junge Ngawang
Lobsang Gyatso - ,Ozean des noblen
Verstandes und Herr der Sprache", Er
studiert die Klassiker der Mahavana-
Lehre und beginnt mit 13 Jahren, sein
Volk zu unterweisen.

. Ordnung eingesetzt =
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Doch als er 18 Jahre alt ist, holt ihn
die AuBenwelt ein,

Eine neue Koalition von Feinden —
darunter auch wieder der Konig von
Tsang — bringt die Gelbmiitzen in Be-
driingnis. Die gegnerischen Soldaten
vertreiben Gelugpa-Ménche aus ihren
Klostern und stoBen bei einem Hand-
gemenge gar die Mutter des Dalai Lama
mehrere Stockwerke tief in den Tod.

Sonam Chépel, der agile Schatzmeis-
ter des griBten Gelbmiitzen-Klosters,
weil Rat: Er tiberredet einen westmon-
golischen Fiirsten, umgehend fiir die
. Tugenhaften™ ins Feld zu ziehen.

Der Dalai Lama zogert. ,.Es scheint
mir nicht ndtig zu sein, fiir noch mehr
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Unruhe im Land zu sorgen™, wirft er ein,
wweil dies nur zur Kritik an uns beim
Volk fithrt.*

Seine Berater jedoch, allen voran
Schatzmeister Sonam Chépel, haben we-
niger Skrupel. Sie ermuntern den Mon-
golenfiirsten, seine Reiterei in Marsch zu
setzen, Und der Dalai Lama ergibt sich
in den blutigen Lauf der Dinge.

Am 7. Februar 1642 erobern die Gelb-
miitzen im Bund mit den Mongolen die
Tsang-Stadt Shigatse und das schmach-
volle Karmapa-Kloster Tashi Zilnon. Sie
nehmen den Konig von Tsang gefangen
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und niihen ihn sowie zwei seiner Berater
in Fellsiicke ein.

Dann ertrinken sie die drei in einem
Fluss.

Das 1stT pas ExpE der weltlichen Macht
in Tibet. Noch im selben Jahr errichtet
der Dalai Lama jenes buddhistische
Regime, das in den folgenden drei Jahr-
hunderten das Schneeland beherrschen
wird. Der ,Ozean der Weisheit* — ein
Heiliger zwar, aber eben auch nur ein
besonders hochverehrter Lama einer von
mehreren Schulen im Land — wird zum
Herrscher Tibets, zum Staatsoberhaupt
und geistlichen Fiihrer.

Seinen Schatzmeister Sonam Chopel,
den Architekten der Machtergreifung,
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Als Zeichen seiner all-
umfassenden Macht l3sst

der fiinfte Dalai Lama den
Potala-Palast errichten. Noch
ehe der Bau vollendet ist,
stirbt 1682 jener Herrscher,
der spater der »Grofie Fiinfte«
genannt wird, Seine Gebeine
werden im »Roten Palast«
verwahrt. Im weifl getlinchten
Teil liegen Verwaltung und
Wohnraume fir Monche



Der funfte Dalai Lama (1617-1682) wird zum Oberhaupt von ganz Tibet

ernennt der Dalai Lama zum politischen
Regenten mit den Aufgaben eines Pre-
mierministers. Der hilfreiche Mongolen-
herrscher bleibt als militdrische Macht
im Hintergrund, ist aber zur Stelle, als es
kurz nach dem Sieg gilt, einen Aufstand
der Rotmiitzen-Ménche gegen das neue
Regime niederzusibeln.

Jetzt nehmen die ,, Tugendhaften™ Ra-
che an allen, die einst ithren Aufstieg ver-
hindern wollten. Die Gelbmiitzen kas-
sieren nicht nur die enteigneten Kléster,
sondern besetzen auch Stammkldster
der Rivalen. Funktionire des Ordens
schwiirmen aus. um Anhinger der ande-
ren Schulen aufzuspiiren. Dissidenten
werden verfolgt und gewaltsam bekehrt,

ihre Schriften verbrannt und
ihre Druckstocke versiegelt,
ihre Lehrer eingesperrt oder
verjagt. In Schwiirmen fliehen die Rot-
miitzen-Monche aus dem Land.

Das ist der endgiiltige Triumph — und
es ist beinahe so wie einst im 8. Jahrhun-
dert, als der legendire Padmasambhava
die Didmonen Tibets besiegte. Als der
Lotusgeborene eine Gletschergéttin, die
ihn mit einem Blitz erschlagen wollte,
in einen See warf und das Wasser zum
Sieden brachte, bis ihr das Fleisch von
den Knochen fiel. Als er einen Berggeist
in Ketten legte, der ihm als riesiger wei-
Ber Yak entgegentrat. Wirbelwinde und
Schneestiirme aus den Niistern schnau-

bend. Als er den Geist der
Argalis-Hochebene, der ihm
in Gestalt einer gigantischen
Echse drohte, zu einem kleinen Kind
mit tiirkisfarbenem Haarnetz schrumpf-
te — und sie alle, Gotter und Halbgotter,
Geister und Ddmonen, gedemiitigt in
den Dienst der neuen Lehre traten.

Und so wie Padmasambhava den Sieg
iber die Damonen einst mit dem Bau
eines Klosters besiegelte, setzt sich auch
der Dalai Lama ein Denkmal aus Stein.

AMm 21. ApriL 1645 legen die Arbeiter
auf dem Roten Hiigel bei Lhasa den
Grundstein fiir einen gewaltigen Palast,
der den Namen Potala tragen soll, nach

Schon bald gilt der

Potala als heilige Statte.
Heute zieht er Pilger aus
aller Welt an, 13 Stock-
werke und 110 Meter hoch
erhebter sich liber das

Talvon Lhasa - einer der
grofiten Palaste, die Men-
schen je erbaut haben




Auf den Bergen
und in den Steppen

Die Lander rings um das tibetische Hochland werden ebenfalls vom
Buddhismus gepragt. Einige folgen bald weitgehend der neuen Lehre,
anderswo unterdriicken Machthaber die Anhanger Buddhas

Lange bevor der Buddhismus
nach Tibet gelangt, erreichter
die angrenzenden Bergtaler
von Nepal. Der indische Konig
Ashoka [ca. 303 - ca. 232 v. Chr]
sollihn als Pilger selbst in den
Himalaya gebracht haben.

In Nepal herrschen zwar
meist hinduistische Konige,
deren Glaube bereits langer im
Land verwurzelt ist. Doch die
Newar, eine iberwiegend
buddhistische Bevilkerungs-
gruppe, werden von den Hindu-
Herrschern gefordert und
pragen das kulturelle Leben
des Landes.

Als islamische Krieger im
12, und 13. Jahrhundert Nord-
indien erobern und den Bud-
dhismus dort verdréngen, flie-
hen zahlreiche Monche nach
Nepal. Doch auch die hinduisti-
schen Gurkhas kommen, eben-
falls aus Indien vertrieben.

Unter anderem durch
ihren Einfluss iibernehmen
die Buddhisten bald immer
mehr Elemente des anderen
Glaubens: Statt der strengen
Trennung zwischen Geistli-
chen und Laien wird es fur die
Monche ublich, zu heiraten
und Familien zu griinden.

Buddhisten verehren nun
sogar hinduistische Gotter.
Gerade diese Vermischung
wird typisch fur den nepale-
sischen Buddhismus.

Ab 1768 ergreifen die Gur-
khas die Macht und beginnen,
die buddhistischen Newar zu
unterdriicken. Heute folgen
nur noch elf Prozent der Nepa-
lesen den Lehren Buddhas.

Anders in den Télern von Bhu-
tan: Erstim 7. Jahrhundert
13sst der tibetische Herrscher
Songtsen Gampo [ca. 627 - ca.
650] dort die ersten Tempel
errichten. Mit dem Monch Pad-
masambhava, der Mitte des

8. Jahrhunderts auf Einladung
eines lokalen Herrschers die
Hochtaler besucht, verbreitet
sich der Buddhismus in dem
zerklifteten Landstrich zwi-
schen Sikkim, Indien und Tibet
endgdiltig. Dennoch behalten
die Buddhisten in Bhutan
viele Vorstellungen aus den
friiheren schamanistischen
Bon-Kulten.

Im 17. Jahrhundert kann
der vor dem Gelug-Orden, den
.Gelbmiitzen”, aus Tibet ge-
flohene Abt Ngawang Namgyal
mit seinen Truppen fast das
gesamte Gebiet des heutigen
Bhutan unterwerfen und gibt
sich den Titel des Schabdrung:
.Der, vor dessen Fiiflen man
sich niederwirft”,

In allen wichtigen Talern
baut er Kloster-Festungen
und sichert sich damit die Kon-
trolle Gber das Land.

Als Ngawang Namgyal
sich 1651 - mit 58 Jahren - fiir
den Rest seines Lebens zur
spirituellen Suche in eine Fes-
tung zuriickzieht und bald dort
stirbt, verheimlichen seine
Statthalter den Tod fiir 54 Jah-
re, um die Einheit des Landes
nicht zu gefahrden. Keiner
seiner Nachfolger wird die
Macht und das Ansehen jenes
Mannes erreichen, der heute
als Griinder Bhutans gilt.

Erst 1907 wird das System
der Schabdrung-Inkarnatio-
nen von einer erblichen Mon-
archie abgeldst. Die Stellung
des Buddhismus aber bleibt
unangetastet: Das kleine
Konigreich ist bis heute das
einzige Land der Welt, in dem
der tibetische Buddhismus
Staatsreligion ist.

Zwar lernen mongolische
Herrscher den Buddhismus
wohl schon im 6. Jahrhundert
durch den Handel mit den Val-
kern Zentralasiens kennen.

Den groBen und bis heute an-
haltenden Einfluss in der Mon-
golei erlangt die Lehre jedoch
erstvom 16. Jahrhundert an.

Der Mongolenfirst Altan
Khan [1507-1583) hat nérdlich
von Tibet ein riesiges Steppen-
reich erobert, doch fehlt ihm
dort eine starke Religion, die
seine Herrschaft iiber die
verschiedenen Volkerschaf-
ten daverhaft legitimieren
konnte. Deshalb ladt er 1575
das Oberhaupt des tibetischen
Gelbmiutzen-Ordens in sein
Land ein.

Um die Buddhisten fur
sich zu gewinnen, gewahrt er
ihnen militarische Riicken-
deckung in Tibet und verleiht
dem Oberhaupt des Ordens
den Titel ..Ozean der Weisheit":
Dalai Lama.

Durch die Mission der
Tibeter verbreitet sich ihre
Lehre in der Folge iiber den
gesamten mongolischen
Raum - und wird bald zu einer
eigenen Macht: Im 19. Jahr-
hundert gibt es in der Mongo-
lei etwa 1200 buddhistische
Kloster und Tempel, ein Drittel
aller Manner sind Monche.
lhr Oberhaupt residiert als
.Lebender Buddha" in einem
Tempelkomplex der heutigen
Hauptstadt Ulan-Bator,

In den 1930er Jahren
vertreiben die kemmunisti-
schen Herrscher der Mongo-
lei die Ménche aus den Klgs-
tern und zerstoren fast alle
Tempelanlagen. Doch nach
dem Ende der Ein-Parteien-
Diktatur entstehen uberallim
Land neue Buddha-Statuen
und Abteien.

Marcus Franken

Auf 2950 Meter Hohe haben Buddhisten in Bhutan
das Taktshang-Kloster in den Fels gebaut. In dem kleinen
Land wird ihre Lehre zur Staatsreligion




Der sechste Dalai Lama (1683 1704} lehnt seine Ordination zum Ménch zunichst ab

der paradiesischen Residenz der tibeti-
schen Schutzgottheit Avalokiteshvara.

Der Potala ist eine Steilkiiste des
Glaubens, an der die Diamonen verge-
bens anbranden - schwer und massiv
und doch himmelsgewandt. Stein um
Stein wiichst er zu einem der groBten
Bauten der Welt. Haus um Haus tiirmt er
sich auf den Felsen, sanft geneigte Gra-
nitmauern bedecken den Bergriicken.

Die Gebiude strahlen von der weiien
Kalkmilch, die die Arbeiter eimerweise
aus den Fenstern iiber die Mauern
schiitten. Bald schon winden sich breite
Steintreppen den Hiigel hinauf, leuchten
ganz oben, iiber den Gemiichern des
Dalai Lama, die golden geschwungenen
Dicher jener Grabmiiler, in denen seine
Vorginger ruhen.

Vier Jahre nach Baubeginn, 1649, be-
zieht der Dalai Lama den Palast — der
aber nicht authort, um ihn herum weiter
zu wachsen. Der Jesuitenpater Johannes
Grueber, der 1661 fiir einen Monat in
Lhasa Station macht, stellt den Potala
auf einer Zeichnung dar: ein Berg auf
einem Berg.

Zugleich zeigt sich der katholische
Missionar angesichts der absoluten
Herrschaft des Dalai Lama pessimis-
tisch: ,Die Aussicht auf eine Bekehrung
dieser Heiden wire gewiss sehr groB*.
schreibt er, ,.wenn nicht dieser teuflische
Gottvater das verwehrte, der diejenigen,
die ihn nicht anbeten wollen. unverziig-
lich téten ldsst.*

Doch die fallen kaum noch auf. Zum
..Grofien Gebet" nach Neujahr betet die
Stadt mit einer Stimme, atmet einen
Atem. Taucht ein in die Feiern und Pro-
zessionen, die Militirparaden, Pferde-
rennen, Wettliufe und Ringkimpfe.

Ein italienischer Missionar wird im
I8. Jahrhundert die Dramaturgie dieses
Festes beschreiben, die sich iiber die
Zeit wohl nur wenig veriindert hat: Alle
sind eifrig und aufmerksam, niemandem
fillt es ein, zu streiten oder sich zu be-
trinken. Friedlich wilzen sich die Mas-
sen durch die Strafien, wogt das Meer
der Pelzmiitzen in der Winterkalte. Tiin-

zer, verkleidet als Yaks, Tiger,
Elefanten oder Schneeléwen,
wirbeln durch die Gassen,

21 Tage lang erfiillt das Lauten der
Glocken die Luft, das Klirren der
Zimbeln, der Schall von meterlangen
Trompeten, von Hornern aus rechtsdre-
henden weiBen Muscheln, von Sanduhr-
trommeln aus menschlichen Hirnscha-
len. Pilger pressen sich durch Tempel
und Kapellen, opfern geklirte Butter
oder geweihte Schals und murmeln die
magische Anbetungsformel ,,Om mani
padme hum® (,,Oh, du Juwel in der
Lotusbliite!*).

Auf der StraBe vor dem Jokhang-
Tempel in Lhasa dringen sich die Sou-
venirstinde. Menschen aus den entle-
gensten Tilern schieben sich vorbei:
Nomadinnen aus dem osttibetischen
Amdo mit bunt gesdumten Minteln und
zu 108 Zopfen geflochtenem Haar; Krie-
ger aus Kham mit Schwertern im Giirtel,
baumwolldurchwirkten Haarkronen und
silbernen Baretten mit tiirkis- und koral-
lenfarbenen Verzierungen; die Frauen der
Hauptstadt in ihren dunklen Gewindern
und farbenprichtigen Schiirzen.

Sie feilschen um Biicher mit den Wor-
ten Buddhas, um Reliquienschreine und
Talismane. Barden mit weiBen, dreiecki-
gen Hiiten auf den Kiopfen singen das
Epos eines mythischen Kriegerkonigs.
Geschichtenerzihler illustrieren Heili-
genlegenden mit bunten Bildern, andere
berichten von Hollenfahrten und den
Botschaften, die ihnen die Verdammien
mitgegeben haben.

In zdhen Umlaufbahnen umkreisen
die Pilger den Jokhang-Tempel. Sie fal-
ten die Hiinde, heben sie iiber die Képfe,
halten sie vor die Kehle, das Herz. Sie
fallen auf die Knie, rutschen vorwiirts,
vermessen die Strecke mit ihren Kor-
pern. Immer wieder werfen sie sich flach
auf den Boden, pressen die Stirn auf das
Pflaster, breiten Arme und Beine aus.

Dann raffen sie sich wieder auf, um
die Fiife dorthin zu setzen, wo ihr Kopf
eben noch lag. Die Holzschuhe, die sie
zum Schutz an ihre Hiinde geschnallt
haben, klappern bei jedem Niederwurf.

SchlieBlich fideln sie sich ein in die
Schlange vor dem Zentraltempel, mur-
meln heilige Formeln, drehen die Ge-

betsmiihlen. Die Luft ist
schwer von Raucherwerk und
Wacholder-Qualm. Langsam
marschieren die Sehnsiichtigen weiter,
tiberschreiten die heilige Schwelle, drin-
gen vorbei an Gotterstatuen ins Halb-
dunkel der mittleren Halle.

Dort, kaum von einem Lichtstrahl be-
rithrt, beginnen sie die Runde von neu-
em, die Augen aufgerissen, die Hinde
zusammengepresst. Sie driicken die
Stirn gegen die Statuen, umschreiten
schlieBlich den jowo, die allerheiligste
Statue des zwolfjiahrigen Buddha. Und
fiir einen Moment verschmelzen sie mit
dem Gattlichen.

Am vierten Tag schlieBlich wird der
Dalai Lama in seiner Sinfte vom Potala
in die Stadt getragen. Bahnen chinesi-
scher Seide, zwischen Pfihle gespannt,
flankieren seinen Weg. Seine Untertanen
huldigen ihm mit Wacholderzweigen
und Weidenruten, Pfauenfedern, Seiden-
fihnchen und Sonnenschirmen.

60 Nepalesen reiten an der Spitze des
Zuges, danach 40 indische Hindler, in
gelben Brokat gekleidet. Ihnen folgen
die Triger der Insignien, die Trommler
und Zimbel-Spieler, die Provinzgou-
verneure in Uniform, die Minister, die
Geistlichen auf weihrauchumwilkten
Rossern. Zwolf Pferde tragen das Ge-
piick des Dalai Lama.

Und dann kommt der Erhabene selbst;
er tragt ein Gewand aus Goldlamé und
eine goldene Haube. Ein schwarzer
Schleier bedeckt die obere Hilfte seines
Gesichts. Und die langen Kerls von der
Monchspolizei patrouillieren durch die
StraBen, kontrollieren mit eiserner Hand
Ordnung, Sauberkeit und den Anstand
der weiblichen Kopfbedeckungen.

IMMER STARKER wird nun die Stellung
des Dalai Lama. Doch es wire unklug,
nur auf einen einzigen Verbiindeten zu
bauen, die Mongolen. Deshalb wendet
sich der fiinfte Dalai Lama nach China,
zum miichtigen Nachbarland im Osten,
das seit 1644 unter der Regierung der
Qing-Dynastie steht. Schon friih hat er,
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so die Uberlieferung, einen
Brief geschrieben: Wollen die
Qing nicht vielleicht auch
Beschiitzer der Religion des Verherr-
lichten' werden, ,,Herren und Pfleger der
religiosen Spenden®?

Daraufhin hat der 13 Jahre alte Qing-
Kaiser den Hiiter der Lehre zum Besuch
nach Beijing geladen. Hat zum Zeichen
der Freundschaft kostbare Teeschalen
und jadebesetzte Goldbrokatgiirtel ge-
schickt.

Die Karawane, die sich 1651, im
eisernen Hasen-Jahr, auf den mehr als
2500 Kilometer langen Weg in Rich-
tung Nordosten macht, ist ein kleines
Lhasa, eine wandelnde Stadt. Die Tem-
pelzelte fiir die tdglichen Zeremonien,
die Kiichenzelte, die Beamten, Diener
und Lasttiertreiber. Dazu die mongoli-
schen Reiter in Federschmuck und glin-
zenden Riistungen, ihre kleinen, strup-
pigen Pferde mit dem schimmernden
Zaumzeug. Alles in allem eine Eskorte
von 3000 Mann.

Und inmitten von Weihrauch und
Scharen von Lamas die goldiiberdachte
Sinfte mit dem Allerhichsten, schau-
kelnd im Lotussitz.

Von unterwegs iibersendet der Dalai
Lama dem Kaiser ein Schreiben: Majes-
tit moge ihm doch ein wenig entgegen-
kommen, da er den Klimawechsel beim
Abstieg aus dem Bergland fiirchte.

Und so dringlich verlangt es den chi-
nesischen Monarchen nach dem Téte-
a-téte mit dem Erhabenen, dass der Kai-
ser — entgegen den Ratschligen seiner
konfuzianischen Berater — tatsichlich
bereit ist, seine Hauptstadt zu verlassen.

Doch ehe es dazu kommt, erscheint zu
Beginn des Jahres 1653 der Dalai Lama
in der groBen Audienzhalle des Winter-
palastes zu Beijing.

Die Stadt ist festlich geschmiickt. Der
Weltmeerlehrer und der Kaiser sitzen auf
Augenhohe, Seite an Seite auf zwei
Thronen im Audienzsaal. Der Kaiser
iiberreicht dem Lama eine goldene Tafel
mit feierlichen Komplimenten: ,,Selbst-
entstandener Buddha und Oberhaupt der
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Der siebte Dalai Lama (1708-1757] wird von den Chinesen ins Exil getrieben

kostbaren Lehre und Ge-
meinschaft, Dalai Lama,
Triiger des Donnerkeils*™,

Der heilige Mann revanchiert sich
mit: ,,GroBer Meister, Allerhochster,
Gott des Himmels und Bodhisattva®.

Nach zwei Monaten Aufenthalt ver-
ldsst der Dalai Lama die Hauptstadt: Das
Klima, lisst er ausrichten, sei seiner Ge-
sundheit nicht giinstig. Doch im Gepick
hat er die Anerkennung als geistlicher
Fiihrer — und das Versprechen des Kai-
sers, die Verbreitung der Gelug-Lehre im
Reich nach Kriften zu fordern.

Nicht zuletzt diese diplomatischen
Kiinste sind es, die ihm unter den Dalai
Lamas den Ehrentitel . ,GroBer Fiinfter*
eintragen werden.

Drei Jahrzehnte nach seinem Sieg
iiber die anderen Schulen ist die Macht
des Herrschers unangefochten. Deshalb
kann er es sich leisten, 1674 den Anfiih-
rer der Rotmiitzen feierlich zur Versoh-
nung im Potala zu empfangen.

So fest st sein Gelbmiitzen-Staat
gefiigt, dass er auf die Verfolgung der
Konkurrenz schlieBlich ganz verzichten
kann. Schon 1663 haben Volkszihler
750 Gelug-Kloster erfasst mit insgesamt
50900 Mdnchen sowie einem Grund-
besitz, der einen Groliteil des Landes
umfasst.

Von seinem Palast blickt der Heilige
auf ein GroBreich herab. Er sieht die gol-
denen Tempelddcher der Stadt Lhasa,
sieht die strahlend weifien Kloster, die an
den Berghingen thronen. Von den Step-
pen Innerasiens bis zu den Flusstilern
Hinterindiens folgen die Menschen sei-
ner Lehre. Jetzt beginnt er, mit eiser-
nem Eifer zu schreiben. Und es ist, als
wolle er die Dimonen der schriftlosen
vorbuddhistischen Zeit endgiiltig hinter
Zeilengitter sperren,

Mehr als 25 Binde Schriften wird
der fiinfte Dalai Lama hinterlassen. Drei
Binde umfasst allein seine Lebens-
geschichte, der er den Titel ,Feines
Seidenkleid™ gibt. Er verstromt sich
in die Schrift, in die Einsamkeit, in die
Meditation.

Doch er isst kaum noch, er wird
schwicher und schwiicher.

Im April 1682 stirbt der fiinfte Dalai
Lama. Doch das Symbol seines Lebens-

werks, der Potala-Palast, ist noch lange
nicht fertig. Auf dem Sterbelager soll
er seinen Regenten beschworen haben,
seinen Tod so lange geheim zu halten,
bis der letzte Stein gesetzt sei: Nur fiir
ihn, den ,.Groflen Fiinften", spekuliert
er wohl, wiren die Tibeter bereit, eine
solche Fron zu erdulden, wie sie der Bau
des Potala verlangt.

15 Jahre lang bewahrt der Vertraute
das Geheimnis. Der Dalai Lama, tut er
kund. habe sich nur auf unbestimmte Zeit
zur Meditation zuriickgezogen. Derweil
ldsst er regelmiBig Essen in das leere
Gemach bringen, lasst Glocken klingeln
und Handtrommeln schlagen.

Ein Ménch, der dem Heiligen einiger-
maBen dhnlich sieht, muss bei Besuchen
auslindischer Wiirdentriger im Staats-
gewand die Rolle des Gottkonigs tiber-
nehmen. Empfiingt seine Giiste in einem
abgedunkelten Zinimer, umnebelt von
Weihrauch, versteckt hinter Florvorhiin-
gen, eine Gesichtshiilfte unter einem Hut
verborgen.

So unersetzlich ist das Schauspiel
fiir den Fortbestand des Buddha-Staates,
dass der Doppelgidnger bisweilen mit
Schligen oder Bestechungen daran
gehindert werden muss, die Biihne zu
verlassen.

Der wahre Dalai Lama liegt derweil
in seinem Sarg, mumifiziert in Tiichern
aus Seide und Baumwolle, die mit Zimt,
Safran, Kampfer und zwei verschiede-
nen Salzen gestopft sind.

Im November 1697 verkiindet der
Regent den Tod des fiinften Dalai Lama
und dessen Wiedergeburt in Gestalt des
sechsten — der freilich schon 14 Jahre alt
ist. Doch der Palast ist vollendet. Die
weill getiinchten Untergeschosse krint
jetztder Rote Palast”, in dem in Zukunft
die Dalai Lamas wohnen werden.

Ein weiBes Gebirge mit einem roten
Gipfel. Weill wie die Reinheit der Lehre.
Und rot wie das Blut, mit dem sie erkauft
worden ist. O

Jorg-Uwe Albig, 47, ist Journalist und Schriftsteller
in Berlin. Sein Roman .Land voller Liebe” ist 2006
im Tropen Verlag erschienen.
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TONGSA-KLOSTER, BHUTAN
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Gebetsfahnen wehen an einem Gebirgspass nahe Tongsa
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Vor brennenden Butterlampen beten Monche am Morgen

Wohl nirgendwo sonst hat der Buddhismus

eine so bedeutende Stellung wie in Bhutan - jenem
Himalaya-Konigreich, das die Lehren des Erleuch-
teten zur Staatsreligion erhoben hat. In Klostern wie
dem von Tongsa, dessen Bau in 2200 Meter Hohe

auf einem Felsen thront, folgen Tausende

Ménche den Worten Buddhas. Im alltiglichen

Ritual - und bei prachtvollen Festen

FOTOS: REINHARD GOLEBIOWSK!
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Die UNTERWEISUNG

Die meisten der rund 6500 Ménche
Bhutans gehdren der Drukpa-Kagyi-Schule an,
einer Variante des tibetischen Buddhismus, die
einim 17. Jahrhundert aus Tibet geflohener Abt in dem
Bergreich durchgesetzt hat. Klosterfestungen wie
Tongsa sollten damals die Macht der Religion garantie-
ren. Noch heute werden viele Ordensmanner vom
Staat subventioniert, ihre Ausbildung beginnt bereits im
__________ Kindesalter. Die Monche studieren neben Buddhas
Lehre unter anderem auch das rituelle Spiel von In-stru;
menten und mussen spater der Bevélkerung

beireligiosen Zeremonien beistehen - etwa zu Hoch-

zeiten, Geburten oder bei Todesfallen

A

lien damit hohes Ansehen

schen den Gebeten trinkt ein Junge gebutterten Tee Ein Erzieher sorgt fiir Disziplin, wahrend die Jungen aufs Reismahl warten

£
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Beim Tanzist selbst die Haltung der Hande bedeutsam

Das erste Gebet beginnt morgens um vier im grofen
Tempelraum. Der Abt spricht die spirituellen Formeln vor



Das RiTuat

Bildmachtig und magisch sind die Zeremonien des bhutanischen Buddhismus.
Jeder Tag im Kloster Tongsa wird durch eine Folge ritueller Handlu ngen gegliedert, die
mit dem morgendlichen Gebet beginnt. Viele der Rituale, in denen die Manche, von
Instrumentenspiel unterbrochen, Texte rezitieren, sollen negative Krafte bandigen, die vor

allem von 360 Geistern und Damonen sowie 80000 bosen Wesen ausgehen. So strikt, wie

sie diese Praktiken ausfiihren missen, ist auch das Leben der Ménche geregelt: Sie diirfen

weder Alkohol trinken noch Tabak rauchen. Und sie sind dem Zélibat unterworfen
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Das FEST

Mehrmals im Jahr laden Kloster wie Tongsa
zu Festen. Das bedeutendste ist das Tshechu, zu
dem auch die Bevolkerung aus der Umgebung
herbeistromt. Mit Gebeten, religiosen Rezitationen und
Tanzen ehren die Ordensmanner Padmasambhava,
jenen legendaren Monch, der im 8. Jahrhundert
dem Buddhismus in Bhutan zur ersten Blite verhalf.
Die Menschen erhoffen sich vom Besuch des
mehrtigigen Festes eine gunstigere Wiedergeburt -

oder sogar unmittelbare Erlosung O
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In gelben Racken feiern Tanzer aus dem Dorf den Sieg der Lehre
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Dr. Reinhard Golebiowski, 51, arbeitet
geémeinsarn mit Dr. Gerald Navara, 51, an
dem von Osterreich und Bhutan gefor-
derten »Taa Dzong Renavation Project«, in
dessen Rahmen ein Museum in Tongsa
eingerichtet wird. Fur ihre Foto- und Video-
dokumentationen wurde ihnen auch Zu-
trittin Bereiche des Klosters gewahrt, die
sonst fur Auslander geschlossen sind. Die
Ercffnung des Museums, das die Staats-
grindung und die Monarchie Bhutans
thematisiert, ist fur Mai 2008 geplant
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ANTON GUETH, 1904

1e wichtigste
Entscheidung
seines Lebens ist
Florus Anton
Walter Gueth, so
scheint es, kaum
ein Wort wert. Im Kyundaw-
Kloster in Birma .erhielt ich
im Januar oder Februar
1904 die volle Ordensweihe”,
schreibt er viele Jahrzehnte
spater: Als erster Deutscher
uberhaupt wird Gueth ein
buddhistischer Monch.

Was aber treibt einen
Musiker aus Wiesbaden, sein
bisheriges Leben hinter sich
zu lassen, unter Entbehrungen
Tausende Kilometer nach
Asien zu reisen - und sich dort
bedingungslos einem Glauben
zu ergeben, den er bis dahin
blof} aus zweiter Hand kennt?

Anton Gueth wird 1878 ge-
boren: Der Vater ist Lehrer,
die Mutter Pianistin. Der Junge
studiert Musik. Er wird einer
jener Bildungsbtrger, die
im Kaiserreich die kulturelle
Elite stellen.

Einerseits.

Andererseits packt ihn
bereits frih eine spirituelle
Sehnsucht: .Schon vor mei-
nem 10. Lebensjahr regte sich
in mir das Verlangen, mich
einmal ganz dem religiosen
Leben zu widmen”, wird er
spater schreiben. Mit 19 be-
schliefit er, Monch zu werden
im Kloster Maria Laach.

Dort halt es ihn nicht
lang. Enttauscht kehrt er den
Benediktinern den Ricken:
Jlch fand, dass solche Art von
Abhangigkeit und Freiheits-
mangel nicht nach meinem
Geschmack war.” Von der
katholischen Kirche, ja vom
Glauben an Gott lost er
sich. Doch die geistige Sehn-
sucht bleibt.

Und Gueth ist im wohl-
habenden, sabelrasselnden,
durch und durch diesseitigen
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enner

dreier Welten

Im 19. Jahrhundert wird der Buddhismus unter euro-

paischen Gelehrten populdr, auch in Deutschland. Doch bleibt

die Lehre meist rein philosophische Spekulation. Bis der

Wiesbadener Anton Gueth nach Asien aufbricht - und als

erster Deutscher zum buddhistischen Monch wird

VON CAY RADEMACHER

Deutschen Reich keineswegs
der Einzige, der nach neuen
religiosen Wegen sucht.

Europas Gelehrte entdecken
seit Beginn des 19. Jahr-
hunderts die Weisheiten In-
diens fiir sich, Zu den ersten
Bewunderern buddhistischer
Texte gehort der Philosoph
Arthur Schopenhauer (1788 bis
1860). Fur den Denker bedeu-
tet Leben Leiden: .Denn alles

Streben entspringt aus Mangel,

aus Unzufriedenheit mit einem
Zustande, ist also Leiden, so-
lange es nicht befriedigt ist;
keine Befriedigung aber ist
dauernd, vielmehr ist sie stets
nur der Anfangspunkt eines
neuen Strebens.”

Der Buddhismus und sein
Stifter sind fiir ihn eine Art
Offenbarung. Denn auf einer
Reise nach Frankreich hat
Schopenhauer in Toulon das
Elend von Galeerensklaven
erlebt: . In meinem 17. Jahre
wurde ich vom Jammer
des Lebens so ergriffen wie
Buddha in seiner Jugend,

als er Krankheit, Alter und
Tod erblickte.”

In seinem 1819 publizierten
Hauptwerk ..Die Welt als Wille
und Vorstellung” propagiert
Schopenhauer denn auch eine
Erldsung aus diesem . Jam-
mer”, die der Vorstellung vom
nirvana ahnlich ist: ,.Der
Mensch gelangt zum Zustand
der freiwilligen Entsagung,
der Resignation, der wahren
Gelassenheit und ganzlichen
Willenlosigkeit.”

In den Jahren dapach ver-
fassen Wissenschaftler und
Autodidakten Bicher zum
Leben Buddhas und zur indi-
schen Lehre. Manche ziehen
von Stadt zu Stadt und halten
Vortrage tber die Wieder-
geburt oder die Segnungen
vegetarischen Essens.

Es sind diese Randfiguren,
die Anton Gueths Neugier
wecken: .Nach einem Vortrag
iber Buddhismus wurde ich
ein begeisterter Anhanger des
Buddhismus, und zwar mehr
gefihlsmaBig als durch ver-
standesmafiges Erkennen.”

Bis dahin ist der Buddhis-
mus fur die Deutschen bloB
eine philosophische Spekula-
tion. Denn die Lehre ist nur
aus schlechten Ubersetzungen
weniger Texte bekannt, die
ostlichen Ursprungslander hat
kaum jemand mit eigenen
Augen gesehen.

Um 1899 beschliefit Gueth
als erster Deutscher weiter-
zugehen: Er will nach Asien
reisen - und sich zum buddhis-
tischen Monch ordinieren las-
sen. Drei Jahre spater bricht
er schliefilich auf und schlagt
sich fast mittellos und auf
abenteuerlichen Wegen nach
Bombay durch.

Welche Enttauschung
aber, als er erfahrt, dass der
Buddhismus in Indien seit
Jahrhunderten so gut wie erlo-
schen ist, In Ceylon (Sri Lanka)
aber, so vernimmt er, blithe
der Glaube noch. Also reist
er nach Siiden,

Auf der Insel hort er von
zwei Briten, die Monche ge-
worden seien. Ein Aristokrat
sei 1900 in Siam ordiniert wor-

Eine Buddha-Statue in Ayutthaya: Auch Thailand besucht Gueth auf seinen vielen Reisen - als Manch Nyani




den, aber kurz darauf gestor-
ben, Ein Zweiter, der Chemiker
Allan McGregor, habe Ende
1901 in Birma die gelbe Robe
angelegt und am 15. Marz
1903 in der Hauptstadt Rangun
die International Buddhist
Society gegriindet.

Und so segelt Gueth ins
damals britisch verwaltete
Birma und klopft an die Pforte
eines Klosters in Rangun.

Im September 1903 wird
er dort Novize, ein halbes Jahr
spater ist er Monch und er-
halt von seinem Lehrer den
Namen Nyanatiloka, .Kenner
der drei Welten™.

Keine seiner spateren
Schriften verrat, was ihm in
jenen Monaten durch den Kopf
geht. Ist er gliicklich? Hat sich
seine Sehnsucht erfillt?

Eines nur ist sicher: Die
Reise Gueths ist noch l&ngst
nicht voriiber. Der Deutsche
ist rastlos. Fast scheintes, als
wolle er die ,Hauslosigkeit”
Buddhas wiederhalen, jenes
Herumziehen von Ort zu Ort -
das aber um die halbe Welt.

Nyanatiloka &8sst sich auf
einer Insel vor der Siidkiiste
Ceylons nieder; spater zieht er
ins Hochland von Kandy. Doch
er besucht auch seine Familie
in Deutschland, versucht - mit
nur geringem Erfolg -, in den
Schweizer Alpen ein Kloster
aufzubauen, erkundet ltalien
und Nordafrika, segelt immer
wieder nach Birma.

In beiden Weltkriegen gilt
er den Briten als moglicher
deutscher Spion. Er wird aus
Ceylon ausgewiesen, arbeitet
jahrelang in Japan. Spater
verschlagt es ihn nach Austra-
lien, Hawaii, China und in ein
britisches Internierungslager
in Indien.

Auf seiner Odyssee lernt
er Pali und Sanskrit, Singha-
lesisch und Birmanisch, dazu
luckenhaft Arabisch, Chine-
sisch, Japanisch.

Und er schreibt.

19206 veroffentlicht er ein
einfiihrendes Werk zur Lehre
Buddhas. Zehn Jahre lang
ubersetzt er dann das .Angut-
tara-Nikaya" ins Deutsche,
eine der grofen Sammlun-
genvon Lehrreden aus dem
Pali-Kanon. Spater folgen

Vortrage und weitere Uber-
setzungen - wohl kein Euro-
paer hat den Buddhismus
zuvor 50 umfassend im Abend-
land bekannt gemacht wie
Nyanatiloka.

Der Ménch ist bescheiden.
Ihm fehlt das Charisma des
Menschenfischers. Im Laufe
eines halben Jahrhunderts
beeindruckt er jedoch immer-
hin 42 europaische Anhanger
Buddhas so tief, dass sie
sich von ihm ordinieren lassen
[allerdings legen viele von
ihnen die Robe nach einiger
Zeit wieder ab).

Wichtig ist Nyanatiloka

vor allem als Lehrer und
Inspirator in Deutschland. Im
Jahr 1924 griindet der Arzt
Paul Dahlke in Berlin eines der
ersten buddhistischen Zentren.
Uberall im Land schliefien
sich Glaubige zu Gemeinden
zusammen, 1955 vereinen

sich die meisten in einem
Dachverband.

Fiirviele deutsche Buddhis-
ten ist Nyanatiloka die spiri-
tuelle Autoritat - auch wenn
er, nach Jahrzehnten der Wan-
derschaft, von 1948 an Staats-

birger Ceylons ist und das
Land kaum noch verldsst. Das
von ihm begriindete Kloster
Island Hermitage besteht bis
heute.

Am 28. Mai 1957 endet die
lange Reise des Florus Anton
Walter Gueth. Im Alter von 79
Jahren stirbt er in Colombo.

Die Autobiografie des
Rastlosen, die er neun Jahre
vor seinem Tod mit der
Schreibmaschine auf 64 eng
beschriebene Blatt Papier
niederlegte, ruht fur Jahr-
zehnte in einem Kloster auf
Ceylon. Erst 1990 Ubergibt ein
Mdnch die Schrift an einen
deutschen Gelehrten zur Publi-
kation. Doch einige Blatter
sind verschwunden, andere
von Termiten zerfressen.

Gut maglich, dass Nyanati-
loka gerade auf diesen Seiten
jene Sehnsucht beschrieben
hat, die ihn schlieBlich zur
Lehre Buddhas fiihrte, 0

Anton Gueth [1878-1957)
errichtet 1911 auf einer Insel
vor Sri Lanka eine Einsie-
delei: zum Studium - und um
zu schreiben. Die Werke
Gueths priagen den Buddhis-
mus in Deutschland



TIBET, 1959

Von 1950 an besetzen

die Chinesen das seit
Jahrzehnten unabhangige
Tibet. Die Kommunisten
halten das buddhistische
Reich fiir einen histori-
schen Teil Chinas, propa-
gieren dessen »Heimkehr
ins Mutterland«. Doch
bald beginnen die Besat-
zer, Kloster zu zerstdren
und Monche zu demuti-
gen. Der Dalai Lama, das
Oberhaupt der Tibeter,
versucht zu vermitteln. Als
1959 jedoch ein Aufstand
ausbricht, entschliefit

er sich zur Flucht. Ein dra-
matischer Marsch uber
die steilen Gebirgszuge

des Himalaya beginnt

versich

ert KP—Chef_l;!ai-_Zedong dem DalaiLama, hier nach Maos Ernennung zum Prisidenten, (!
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VON WALTER SALLER

17. Miarz 1959.

Lhasa ist ein Pulverfass. Und der ge-
ringste Anlass kann der Ziindfunke sein
fiir einen offenen Krieg mitten in der
tibetischen Hauptstadt. Den Kampf Stra-
Be fiir StraBe, Haus um Haus. Mit Tau-
senden von Toten. Die Chinesen haben
Geschiitze in Stellung gebracht. Deren
Miindungen zielen auf den Norbulingka,
den Sommerpalast des Dalai Lama.
Zehntausende Tibeter haben sich um
den Palast versammelt, um den ,leben-
# den Buddha* mit ihren Leibern zu schiit-
zen. Seit Tagen schwirrt ein Geriicht
durch Lhasa: Die chinesischen Besatzer
’ g wollen den Dalai Lama entfiihren.

Beim Anblick der Soldaten Beijings
klatschen die Menschen vor dem Palast
in die Hinde. So versuchen sie tradi-
tionell bose Geister zu vertreiben. Nun
* fordern sie in Sprechchoren: ., Tibet den

Tibetern!" Die Fremden sollen endlich

i ihr Land verlassen.
. Chinesische Truppen haben den Som-
merpalast und die Menge weitliufig ein-
- gekreist. 20000 Soldaten der 18. Armee
sind in Lhasa stationiert. Und Beijings
Geheimdienst hat die Stadt mit einem
Netz aus Spitzeln iiberzogen. Uber Laut-
sprecher befehlen die Besatzer den Men-
schen vor dem Palast, sich zu zerstreuen.

4 Schiisse sind zu horen.

#"" g Unter die Menschen am Norbulingka

. - 1 haben sich bewaffnete Tibeter gemischt,
ﬁ 15 - vor allem Nomaden aus der Provinz
Kham, die nach Lhasa gefliichtet sind.

Diese khampa gehéren zur Chushi
Gangdrug", der tibetischen Guerilla.
' " e Die Demonstranten sind entschlos-
sen, den Dalai Lama im Palast wie auch
: immer zu verteidigen. Doch so erschwe-
leden Tibetern ihre Glaubensfreiheit lassen. Doch er sagt auch: »Religion ist Gift« ren sie, ohne es zu ahnen, seine Pline.

Denn das geistliche und weltliche
Oberhaupt der Tibeter will nach langem
Zogemn nun fliechen. Mehrmals schon

f\ hat der 23-Jihrige das Staatsorakel dazu
befragt, einen Monch. Jedes Mal hat es
ithm zum Abwarten geraten,

l Der Dalai Lama will das Land verlas-
' sen, weil er hofft, dass sich die Menge
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auflést, wenn sie erfiihrt, dass der Palast
leer ist. Und dass sich die Chinesen
dann ohne ein Blutbad in die Kasernen
zuriickziehen.,

Mehrere Jahre lang hat er versucht,
zwischen Tibetern und Chinesen zu ver-
mitteln. Um die Zerstorung seiner Hei-
mat aufzuhalten. Und um wenigstens
einen Teil der tibetischen Unabhiingig-
keit zu retten.

Doch nach und nach ist die 1950
begonnene Besatzung der Kommunisten
immer bedriickender geworden, haben
sich die anfinglichen Versprechen der
Chinesen als leere Worte herausgestellt.
Und zunehmend verliert der Dalai Lama
die Kontrolle tiber sein Land,

Deshalb beschlieBt er am Morgen die-
ses 17. Mirz 1959, emeut das Orakel zu
befragen. Denn in Tibet ist es Tradition,
dass der Herrscher bei seinen Entschei-
dungen den Rat von Schutzgottheiten
sucht, die in die Haut von Menschen ge-
fahren sind.

Das Amt des Staatsorakels hat ein
junger Monch inne. Um zum Orakel
ernannt zu werden, musste er seine me-
diale Veranlagung unter Beweis stellen —
vor allem die Fihigkeit, fiir die Beant-
wortung wichtiger Fragen in Trance
zu fallen.

Der Ménch beginnt mit Konzentra-
tionsiibungen, verdreht die Augen, und
plotzlich biaumt er sich auf. Fiir den Dalai
Lama hat nun Dorje Drakden, eine
Schutzgottheit der Tibeter, von dem
Medium Besitz ergriffen. Der Monch
zittert, taumelt und schwitzt, man hort
Murmeln und Zischen.

,.Geh!", lautet schlieBlich der Rat der
Gottheit. ,,Noch heute Abend!*

Dorje Drakden hat gesprochen. Der
Dalai Lama wird fliehen.

Zunichst informiert er nur seinen
Oberhofmeister und den Oberkdmmerer.
Denn die Flucht muss unbedingt geheim
gehalten werden. Die drei Minner be-
sprechen einen Plan, den sie wohl schon
vor einiger Zeit entwickelt haben.

Neben dem Dalai Lama werden nur
die vier Minister der tibetischen Regie-

rung sowie seine beiden engsten Berater
fliichten, dazu seine Mutter und zwei
Geschwister.

Bis zum Abend sollen diese neun den
Norbulingka unauffillig verlassen. Der
Dalai Lama wird sich erst nachts aus
dem Palast schleichen. AuBerhalb der
Stadt sollen die Gruppen dann nach
Siidosten fliehen, zur indischen Grenze.

Das Risiko ist hoch. Denn sollte die
Flucht scheitern und der ,Ozean der
Weisheit”* in die Hinde der Chinesen
fallen, wiirde ihn Chinas KP-Chef Mao
Zedong womoglich einfach verschwin-
den lassen — so wie es angeblich anderen
lama ergangen ist, die es gewagt hatten,
das diktatorische Regime in Beijing of-
fen abzulehnen.

Aber selbst wenn er die Grenze er-
reicht, ist der Dalai Lama fortan ein
Fliichtling. Abhiingig von der Gnade
anderer. Was, wenn sich die indische
Regierung aus Riicksicht auf China wei-
gert, ihn aufzunehmen?

AuBenpolitisch ist Tibet isoliert. Die
Uno hat das Problem 1950 auf unbe-
stimmte Zeit vertagt. Und die wichtigsten
UN-Mitgliedstaaten vertreten ohnehin
die Meinung, Tibet falle .,in die nationale
Zustiindigkeit Chinas®,

Doch der Dalai Lama ist nun zur
Flucht entschlossen. Uber Verbindungs-
minner nimmt sein Hof Kontakt zu den
Fiihrern der Guerilla auf.

Die Nomaden und Freischirler ken-
nen alle Pfade nach Indien. Durch kaum
zugingliches Hochland und iiber fast
6000 Meter hohe Himalaya-Pisse. Zwei
der Widerstandskdmpfer sind vom US-
Geheimdienst zu Funkern ausgebildet
worden. Wahrscheinlich informieren sie
durch einen verschliisselten Funkspruch
jetzt umgehend die USA.

Am spiten Nachmittag des 17. Mirz
kriechen die beiden Berater des Dalai
Lama und die vier Minister unter die
Plane ecines Lastwagens auf dem Ge-
linde des Sommerpalasts. Die Menge
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vor dem duBeren Tor ldsst den LKW un-
kontrolliert passieren,

Die chinesischen Militdrs scheinen
nicht mit einer Flucht des Dalai Lama zu
rechnen. Offenbar glauben sie, dass er
seine Machtstellung in Tibet nicht auf-
geben will. So wie 1957, als er von einer
Indienreise nach Lhasa zuriickkehrte.

Gegen Abend spazieren die Mutter
des Dalai Lama, seine ilteste Schwester
und sein jiingster Bruder aus dem Nor-
bulingka hinaus. Den Menschen am Tor
erzdhlen sie, dass sie ein Nonnenkloster
besuchen.

Uber Lhasa senkt sich die Dunkelheit.
Vor dem Palast flackern Feuer auf, nachts
ist es kalt in der Stadt. Kurz vor 22 Uhr
1st der Dalai Lama bereit. Er hat sich als
Leibgardist verkleidet und trégt statt sei-
ner roten Robe nun Hosen, einen schwar-
zen Mantel und iiber der rechten Schulter
ein Gewehr. Die Brille hat er abgenom-
men; ohne sie aber ist er halb blind.

Drei seiner Leibwichter fiihren ihn
durch den Palastpark; der Oberkimme-
rer schlieBt sich ihnen an. Sie schreiten
durch das Tor und bahnen sich einen
Weg durch die Menge. Niemand erkennt
den Dalai Lama.

Die fiinf Minner wenden sich nach
Siiden. Es gelingt ihnen, feindliche Spi-
her zu umgehen und durch die Linien
der Chinesen zu schliipfen. Bald darauf
iiberqueren sie auf Trittsteinen einen
seichten Nebenarm des Kyichu-Flusses
am Rand von Lhasa.

Entlang des Fluchtwegs sind Wider-
standskidmpfer postiert. Trotz der kur-
zen Vorbereitungszeit ist es gelungen,

Die Packesel sind beladen mit Provi-
ant, die Reitpferde gesattelt. Tibetische
Elitekdampfer begleiten die Fliichtlinge.
Unter den Kriegern sind auch die beiden
Funker, die den US-Geheimdienst iiber
den Verlauf der Flucht auf dem Laufen-
den halten sollen. Es sind nur 220 Kilo-
meter Luftlinie bis zur Grenze. Doch es
geht durch reiBende Gebirgsfliisse und
iiber vereiste Pisse.

*
Der Dalai Lama erkennt: Er mussTibet verlassen

die Abreise aus Lhasa reibungslos zu
organisieren. Und als der Dalai Lama
und seine Begleiter den eigentlichen
Kyichu erreichen, stehen schon Fihr-
midnner bereit, um sie in winzigen
Booten aus Yak-Haut iiber den Fluss zu
rudern,.

Am anderen Ufer warten die Mutter
des Dalai Lama, seine Geschwister und
die Tutoren; die Minister stofen bald
hinzu. Von einer nahe gelegenen Garni-
son der Chinesen trennt die Gruppe nur
die Dunkelheit und ein Streifen freies
Gelinde, iiber das die Kegel der Such-
scheinwerfer tasten.

Um Mitternacht bricht die 37-kopfige
Gruppe auf und reitet nach Siiden. Auf
die Berge zu, die das Tal einschliefien.
Ihr Ziel ist der Che-La-Pass: eine Kerbe
in den Fiinftausendern um Lhasa.

Um drei Uhr morgens rasten sie bei
einem Gehoft. Kurz nur. Rasch wollen
sie @iber den Che-La. Um dann gleich
abzusteigen zum Fluss Tsangpo. Denn
siidlich von Lhasa gibt es in weitem Um-
kreis nur eine einzige Stelle, an der der
Tsangpo auf einer Fihre iiberquert wer-
den kann. Und wenn die Chinesen — in
wenigen Stunden vielleicht schon — das
Verschwinden des Dalai Lama bemer-
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ken, werden sie die Fiihre moglicherwei-
se blockieren. Sollte ihnen das gelingen,
ehe die Gruppe den Fluss iiberquert hat,
siBe der Dalai Lama in der Falle.

In der Morgenddmmerung beginnen
die Fliichtlinge mit dem Aufstieg zum
Pass. Zu Pferd. Der Che-La ist 4800 Me-
ter hoch und fiir tibetische Verhiltnisse
einfach zu iiberwinden. Doch die Luft
wird spiirbar diinner.

Um acht Uhr morgens erreichen sie
die Passhohe. Gebetsfahnen flattern im
Wind. Von oben kann der Dalai L.ama

beschneite Gipfel sehen sowie vom Ne-
bel eingesponnene Tiler. Und im Norden
die Silhouette von Lhasa.

Es ist sein letzter Blick auf die Stadt.

Der sandige Pfad, dem die Fliichtlinge
folgen, fillt vom Pass steil ab in Rich-
tung des Tsangpo. Wohl alle hoffen, dass
die Chinesen in Lhasa ihre Flucht noch
nicht entdeckt haben. Dass die Fihre am
Fluss noch frei ist.

In der tibetischen Hauptstadt ist die
Lage am Vormittag des 18. Mirz ebenso
explosiv wie am Tag zuvor. Demonstra-

tionen, antichinesische Parolen. Schiisse.
Barrikaden sind aufgetiirmt, und Frei-
schirler haben, versteckt unter Holzhau-
fen, Depots mit Gewehren angelegt.

Noch immer ist der Sommerpalast
umringt. Doch schon mittags verbrei-
ten sich vermutlich Geriichte. Uber das
Verschwinden des Dalai Lama, den
seit gut 15 Stunden niemand mehr ge-
sehen hat.

Schon seit Tagen herrscht zwischen
Lhasa und Peking ein hektischer Funk-
verkehr. Auch Telegramme werden aus-




mNovember 1954, sechs Jahre
achtdem Einmarsch der Chinesen,
eistder Dalai Lama nach Indien,
im@n den Feiern zum 2500, Geburts-
igBliddhas teilzuneh

etztdenkt er daran,

fie Situation in se

inddurch Verhandlungen mit

hin@zu entscharfen

getauscht. Der chinesische Kommandeur
in Lhasa berichtet von der beginnenden
Revolte der Tibeter, und er bittet den Vor-
sitzenden Mao um Instruktionen,

BEREITS IN DEN JAHRHUNDERTEN zuvor
hat China versucht, seine Macht auf
Tibet auszudehnen. Nach dem Tod des
méchtigen fiinften Dalai Lama im Jahre
1682 (siche Seite 102) nahm der chine-
sische Einfluss unter dessen schwachen
Nachfolgern stetig zu.

Am Ende des 18. Jahrhunderts geriet
Tibet vollends unter die Oberherrschaft
des chinesischen Kaisers, als nepale-
sische Kémpfer in Tibet einfielen und
grobe Teile des Landes besetzten: Da-
mals schickte Beijing Truppen, die die
Invasoren vertrieben.

Fiir Tibet bedeutete diese Hilfe aber
das Ende der Selbststindigkeit. Denn
nun setzten sich die Chinesen dort fest.

Die Dalai Lamas der folgenden Jahr-
zehnte starben fast alle sehr jung, manche
noch vor ihrer Volljihrigkeit. Vermutlich
wurden sie von ihren Kichen vergiftet —
im Aufirag der chinesischen Kaiser, die
Tibet so unter ihrer Kontrolle halten
wollten. Denn bis zur Miindigkeit eines
Dalai Lama fiihrte ein Regent die Herr-
schaft. Und diesen bestimmte Beijing.

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts je-
doch begann die Macht der Chinesen zu
schwinden — vor allem wegen des Drucks
der europiischen Kolonialmiichte sowie
des aufstrebenden Japan auf China.

Auch in Tibet war die Schwiiche des
Kaisers zu spiiren. So kam es, dass 1895
der 13. Dalai Lama in Lhasa die Regie-
rung iibemehmen konnte. Er war 19 Jah-
re alt und keine Marionette Beijings.

In den ersten Jahren seiner Herrschaft
gelang es dem 13. Dalai Lama, seine
Macht auszubauen. Doch dann, 1910,
fielen kaiserliche Truppen emneut in
Tibet ein. Es war das letzte Aufbiumen
des chinesischen Imperiums.

Der Dalai Lama musste flichen. Er
forderte vom Abt des Klosters Tashil-
hiinpo, dem neunten Panchen Lama, ihm
ins indische Exil zu folgen,

Beide gehorten den ,Gelbmiitzen®
des Gelug-Ordens an, der michtigsten
buddhistischen Schule Tibets. Und tradi-
tionell galt der Panchen Lama als Lehrer
des Dalai Lama. Dennoch war es in der
tibetischen Geschichte mehrmals zu er-
bitterten Konkurrenzkiimpfen zwischen
beiden Wiirdentriigern gekommen.

Und so lehnte der Panchen Lama den
Rat des Dalai Lama ab und nahm viel-
mehr eine Einladung der Chinesen nach
Lhasa an, wo er sich in den Privatgemii-
chern des Dalai Lama niederlieB. Viel-
leicht hoffte er darauf, mit Beijings Hilfe
iiber Tibet herrschen zu kénnen — obwohl
er darauf aus Sicht der tibetischen Bud-
dhisten keinen Anspruch hatte.

Im Oktober 1911 brach in China
die republikanische Revolution aus, im
Februar 1912 musste der letzte Kaiser
auf den Drachenthron verzichten. Das
Reich wurde zur Republik, und Chinas
Soldaten verlieBen Tibet. Ein Jahr spi-
ter verkiindete der 13. Dalai Lama die
Unabhingigkeit seines Landes.

Etwa sechs Millionen Menschen leb-
ten zu jener Zeit in Tibet. Zwar verband
sie eine gemeinsame Schriftsprache,
doch lesen und schreiben konnte nur
die Elite aus Adel und Ménchstum.

Fast vier Jahrzehnte lang war Tibet
nun de facto souverin, auch wenn Chi-
nas neue Regierung die Unabhiingigkeit
des cinstigen Vasallen niemals offiziell
anerkannte. Bald wurde dem Dalai Lama
klar, dass das Land seine Freiheit nur
bewahren konnte, wenn es seine Wirt-
schaft, sein Militdr und seine gesell-
schaftlichen Strukturen modernisierte.

Doch Adelige, Monchsbeamte und
Abte fiirchteten jeden fremden Einfluss,
jede Verdnderung und widersetzten sich
den Reformversuchen. Mit Erfolg.

UNb S0 GIBT £S um 1950 in Tibet neben
den traditionell fiir die Bildung zustin-
digen Kldstern nur eine Handvoll
weltlicher Schulen. Nicht ein einziges
modernes Krankenhaus erginzt das alt-
hergebrachte buddhistische Heilwesen.
Das Land, das seit dem 17. Jahrhundert
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in ununterbrochener Folge von Dalai
Lamas angefiihrt wird, ist eine weltabge-
wandte Theokratie auf der Grundlage
eines altertitmlichen Feudalismus. Im
Auftrag des jeweils herrschenden Dalai
Lama fiihrt eine doppelte Regierung die
Geschiifte: Jedem hohen Beamten aus
dem Adel steht ein Monch von hohem
Rang zur Seite.

Etwa 600000 Tibeter leben in den
Kldstern — ein Zehntel der Bevilkerung.
Rund 200 Adelsfamilien verfiigen iiber
fast zwei Drittel des Grundbesitzes; der
Rest gehort zumeist den Klostern. Viele
Tibeter bearbeiten wie Leibeigene die-
sen Boden. Andere ziehen als Nomaden
mit ihren Herden durchs Land. Oder als
Bettler und Pilger.

Das ganze Land ist durchdrungen vom
tibetischen Buddhismus mit seinen tan-
trischen Ritualen, Gesiingen, Amuletien
und mandala. Mit seinem Dimonen-
glauben und seinen prachtvollen religio-
sen Zeremonien.

1949 siegen die Truppen des KP-Fith-
rers Mao Zedong im Biirgerkrieg gegen
die Nationalchinesen. Mao lisst sich in
Beijing nieder und verfolgt schon bald
die ,Wiedervereinigung” Tibets mit
dem ,Mutterland”. Bruchlos nimmt der
Kommunist das Erbe der Kaiser fiir sich
in Anspruch. lhren Imperialismus, ihren
Nationalismus. Und ihre Geringschiit-
zung fiir die Ethnien am Rande Chinas:
Mongolen, Turkvolker, Tibeter.
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Bereits 1950 setzt Mao die 18. Armee
in Marsch. Den 40000 chinesischen An-
greifern stehen 8500 tibetische Soldaten
gegeniiber. Schnell riicken die Chinesen
vor, zuniichst im Osten Tibets.

Aber dann verlangsamen -sie ihr
Tempo. Mao versucht, die Tibeter durch
Propaganda von den Vorteilen der ,,Be-
freiung” ihres Landes zu liberzeugen.
Gleichzeitig lédsst er seine Truppen die
Positionen befestigen und StraBien bau-
en, um den Nachschub sicherzustellen.
Im Herbst 1951 ziehen 3000 Soldaten in
Lhasa ein. Und auf den neuen Straflen
kommen mehr und mehr chinesische
Uniformierte nach Zentraltibet.
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Binnen eines Jahres besetzen die In-
vasoren die meisten grifleren Siedlungen
Tibets. In den schwer zugiinglichen Re-
gionen im Osten des Landes herrscht
dagegen bald ein Guerillakrieg.

_-Schon 1952 wird deutlich: China will

Tibet nach kommunistischen Vorstel-
lungen umgestalten. In den dstlichen
Provinzen Amdo und Kham initiiert die
KP cine Landreform sowie politische
,Korrekturen®. Das heift: Angriffe auf
Kloster, Schindung von Heiligtiimern
sowie Ermordung all jener. die sich der
neuen Ideologie widersetzen.

Viele Tibeter gehen in den Untergrund
und schlieBen sich der Guerilla an. Bald



haben es die Chinesen vor allem in der
Provinz Kham mit erbittertem Wider-
stand zu tun. Die Freischiirler kennen das
Terrain. Sie greifen aus dem Hinterhalt
an und fiigen den Besatzern oft betricht-
liche Verluste zu,

Es ist nicht bekannt, wie viel der beim
Einmarsch der Chinesen erst 15-jihrige
14. Dalai Lama tiber den Krieg und iiber
die Unterdriickung im Lande erfihrt. Er
gibt sich — zumindest nach auBen - offen
fiir kommunistische Ideen. Und er ver-
sucht, mit den Chinesen zu verhandeln,

Der zehnte Panchen Lama aber, ein
Junge von 13 Jahren, begriiBt die ,Be-
freiung* Tibets. Moglicherweise haben
ihm seine Lehrer eingeredet, dass er mit
Beijings Hilfe an Stelle des Dalai Lama
herrschen kénne.

Mao erobert Tibet auch aus strate-
gischen Griinden. Denn er glaubt, zen-
trale Gebiete Chinas ohne das Hochland
kaum verteidigen zu kinnen.

Deshalb will er die denkbar sicherste
Grenze: den Himalaya.

Im Junt 1958 reagiert der tibetische
Widerstand auf die zunehmende chine-
sische Gewalt, die zuniichst vor allem
den Osten des Landes trifft: Mehrere
Guerillagruppen vereinigen sich zur
Chushi Gangdrug. Unterstiitzt und teil-
weise finanziert wird sie von den USA,

die schon zuvor Kimpfer mit Waffen
versorgt haben.

Zwei Jahre spiiter wird ein Report der
angesehenen Internationalen Juristen-
Kommission die Methoden der Besatzer
schildern. Danach sind die meisten der
6000 buddhistischen Kloster enteignet
und zerstort, Abte und Mdnche gekopft.
gehingt oder erschossen worden.

Die Kommunisten lassen Lamas vor
Pfliige spannen und zu Tode quilen. Sie
zwingen Monche und Nonnen, 6ffent-
lich miteinander zu kopulieren. Sie de-

mit Gewalt zu 16sen.” Und er fiigt hinzu;
»Diese Art von Gewalt ist gut.”

Jetzt wartet der General in Lhasa
nur noch auf den geeigneten Moment
zum Losschlagen. Doch von der Flucht
des Dalai Lama weill er am Mittag des
18. Mérz noch nichts.

Und so ist auch die Fihre am Tsangpo
nicht in chinesischer Hand.

KURZ vOrR MITTAG setzt der Dalai Lama
tiber den reiBenden Fluss. Im Dorf am
anderen Ufer laufen die Menschen zu-

“
China will das Land — aus strategischen Griinden
*

portieren Kinder zur Umerziehung nach
China. Sie befehlen die Sterilisation von
Frauen und Midchen. Manchmal miis-
sen tibetische Kinder ihre ,reaktiondren®
Eltern t6ten. Durch Genickschuss.

Gnadenlos will Mao die tibetische
Religion ausrotten. Den Dalai Lama und
den Panchen Lama aber verschont er.
Weil er sie als Marionetten braucht.

Auf die Berichte seines Komman-
deurs iiber die Lage in Lhasa Anfang
1959, die Demonstrationen, die StraBen-
sperren, die bewaffneten Khampa und
den Massenauflauf der Menschen rea-
giert Mao mit einem telegraphischen
Befehl: ,.Die tibetischen Probleme sind

sammen. Um den ,lebenden Buddha*
mit ausgestreckter Zunge zu begriiBen,
einem Zeichen der Ehrerbietung. Und
um sich vor ihm in den Staub zu werfen.

Mittlerweile ist die Fluchigruppe auf
100 Menschen angewachsen. Dem Dalai
Lama haben sich einige Minner und
Frauen des tibetischen Adels angeschlos-
sen sowie weitere Kimpfer der Chushi
Gangdrug. Etwa 50 Mann zihlt die Es-
korte der Guerilla jetzt. Zudem sichern
in einiger Entfernung weitere 350 Kiimp-
fer die Karawane des Dalai Lama.

Der Zug der Fliichtlinge bahnt sich
einen Weg durch das Dorf am Tsangpo.
Der Pfad fiihrt nach Siidosten. Bald ste-
hen sie am Rand einer fast menschen-
leeren Ebene, iiber 4000 Meter hoch und
jenseits der Baumgrenze.

Chinesische Truppen sind nicht in der
Nihe. Das haben die Spiher des Dalai
Lama ausgekundschaftet. Aber vor einem
Angriff der Volksarmee sind die Fliicht-
linge in Tibet nirgendwo sicher. Weil die
Chinesen auch Flugzeuge einsetzen.

Im Schritt gehen die Pferde und Esel
iber das Hochplateau. Der Pfad ist be-
schwerlich, voller Hindernisse. Er fiihrt
durch ein Land aus Fels und Gletscher-
schutt, tiber Ger6ll und Steine.

Biche und kleine Fliisse stiirzen iiber
Steilhinge und miissen in der Hoch-
ebene mithsam durchwatet werden. Uber
Felswinden wehen aneinandergenihte
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Gebetsfahnen. Sie markieren heilige
Orte, aber auch Pisse.

Die Fiihrer der Gruppe orientieren
sich an markanten Berggipfeln, an Fluss-
liufen und an Wegmarken und Spuren
der Nomaden. Jedes Zeichen ist von
Bedeutung. Denn die Hochebene ist ein
Irrgarten aus Stein, in dem man leicht
den Weg verlieren kann,

Wenn die Sonne auf das Plateau fillt
und der Wind einschlift, schwitzen die
Fliichtlinge. Wenn Eiswinde von den

tse residiert, 250 Kilometer westlich von
Lhasa, nie erreichen.

Am Morgen des 19. Mirz, dem zwei-
ten Tag, ziehen die Fliichtlinge weiter.
Die Spiher sind weit ausgeschwirmt.
Denn westlich der Fluchtroute sind chi-
nesische Einheiten stationiert, dstlich da-
von ebenfalls. So konnte die Volksarmee
den Treck in die Zange nehmen.

Doch nirgendwo stofien die Kund-
schafter auf feindliche Soldaten, Daher
folgen die Fliichtlinge dem Pfad zum

eSS A s e e T e = e oS —— S
Wahrend der Dalai Lama fliichtet, fallt Lhasa

Gletschern fallen und iiber die Ebene
fegen, frieren sie. Zuweilen schwitzen
und frieren sie fast gleichzeitig.

Am Abend rasten sie im Kloster von
Rame. Dort verfasst der Dalai Lama
einen Brief an den Panchen Lama. Er
berichtet von seiner Flucht und riit ihm,
sich ebenfalls so schnell wie moglich
nach Indien abzusetzen.

Ein Bote iibernimmt den Brief. Doch
die Nachricht wird den Panchen Lama,
der im Kloster Tashilhiinpo bei Shiga-
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Sabo-La-Pass. Morgen, spiitestens tiber-
morgen, so hoffen sie, werden sie ihn
erreichen.

Dem Dalai Lama ist vermutlich klar,
dass er, sollte er Indien erreichen, lange
im Exil bleiben muss. Moglicherweise
sogar fiir immer. Und vielleicht ahnt er,
dass mit seiner Flucht das alte Tibet end-
giiltig untergehen wird.

Den ganzen Tag iiber ziehen die Pfer-
de im Schritttempo iiber die Hochebene
nach Siidosten, zum Sabo-La-Pass. Am

20. Mirz beginnt die Gruppe mit dem
Aufstieg zur Passhohe. Sie liegt auf 5500
Meter Hohe. In der Zone der Eisfelder
und des ewigen Winters.

Als sich der Treck den jih ansteigen-
den Pfad zur Passhohe hinaufschleppt,
schldgt das Wetter um. Schneidende
Winde springen auf, es wird bitterkalt,
und Wiinde aus Wolken wirbeln heran.
Dann beginnt es zu schneien.

Bald fillt der Schnee so dicht, dass
die Sichtweite nur noch wenige Meter
betriigt. Plotzlich sind die Fliichtlinge
in einem heftigen Sturm. Am Sabo-La,
in eisiger Kiilte und auf weit iiber 5000
Meter Hohe.

Am Morgen des 20. Mirz 1959 erfiillt
der Donner chinesischer Geschiitze das
Tal von Lhasa. Durch seine Agenten,
wahrscheinlich vom chinesischen Ge-
heimdienst, hat der Kommandeur erfah-
ren, dass der Dalai Lama verschwunden
ist. Nun schligt der General zu und voll-
streckt den Befehl Maos. Vielleicht will
er an Lhasa ein Exempel statuieren. Um
so den Tibetern ein fiir alle Mal zu zei-
gen, wohin ihr Wunsch nach Unabhiin-
gigkeit von China fithrt,



Granaten zerplatzen vor dem Norbu-
lingka. Ein Geschoss erreicht sogar den
mehrere Kilometer entfernten Potala,
den Wintersitz des Dalai Lama, der wie
eine Zitadelle iiber Lhasa thront.

In der Stadr rattern die Maschinen-
gewehre. Explosionen von Handgrana-
ten sind zu horen, Gewehrsalven, Kom-
mandos und die Schreie von Kindern.
Rauchsiulen steigen auf.

Lhasa brennt. Erbittert wird um die
Stadt des Dalai Lama gekiimpft. Und die
fiir einen modernen Krieg ausgeriisteten
chinesischen Soldaten stoBen auf zu-
meist nur schlecht bewaffnete Tibeter.

Von Beginn an kiimpfen die Tibeter in
Lhasa auf verlorenem Posten. Und sie
sind weitgehend isoliert. Schon in
Shigatse, wo der zehnte Panchen Lama

im Marz 1959 flieht der Dalai
Lamaaus Lhas m nicht erkannt
Zu werden, tra eine Solda-
tenuniform. Zu FuB und zu Pferde
tiberwindet er mit seinen Getreuen
das unwegsame Geldnde und die
vereisten P3 des Himalaya - stets
in Angst vor chines
gern. 14 Taged

{ bleibt dem Datl

oben rechts, mit B

seiner Eskorte Zeit zur

residiert, gibt es weder Demonstrationen
noch Unruhen, Der Panchen Lama
scheint die Gewalt und den Terror der
Volksarmee einfach zu ignorieren,

Unterdessen erklirt der General in
Lhasa das Verschwinden des Dalai La-
ma auf seine Weise: Das Oberhaupt
der Tibeter sei nicht geflohen, sondern
vielmehr von ,.reaktioniren Elementen®
entfithrt worden.

Diese Version verbreiten die Chine-
sen. In Tibet und drauBen in der Welt.
Wihrend zugleich ihre Truppen Lhasa
stirmen und immer mehr Tote in den
StraBBen und Héusern liegen.

AM SABo-LA-Pass, 120 Kilometer siid-
ostlich von Lhasa, finden Pferde und
Esel kaum Tritt in Schnee und Eis. Wie

die Fliichtlinge, die sich den Pass zu Fuf§
hinaufquiilen. Schritt fiir Schritt, Sie
schwanken im Sturm, die Kilte beift,
und sie sind miide.

Aber sie miissen weiter. In die trei-
bende Schneewand hinein.

Trotz Sturm und Schnee verlieren die
Fiihrer des Dalai Lama den Pfad nicht
aus den Augen. So iiberqueren sie den
Pass und steigen ab. Viele leiden an Er-
schopfung, manche wohl auch an Unter-
kithlung und an Erfrierungen.

Jenseits des Passes rasten sie. Dann
ziehen die Fliichtlinge auf der Hochebe-
ne weiter in Richtung Siidosten. Immer
noch 4500 Meter hoch. Ihr nichstes Ziel
ist die Klosterfestung Lhiintse, 70 Kilo-
meter entfernt, Die letzte groBere Sied-
lung vor der indischen Grenze.

Am 22. Mirz holt eine Schar berit-
tener Tibeter die Fliichtlinge auf dem
Hochplateau ein. Die Minner bringen
schlechte Nachrichten. Denn der Kampf
um Lhasa, der schon zwei Tage dauert,
fordert viele Opfer.

Am 23. Mirz 1959 endet das Morden.
Lhasa ist eine Totenstadt. Von den wohl
40000 bis 50000 tibetischen Einwoh-
nern sind zwischen 3000 und 12000 ge-
totet worden. Auf dem Potala lisst der
chinesische General die Fahne der Volks-
republik China hissen.

Am 25. Mirz sind die Fliichtlinge in
Lhiintse. Die Funker morsen verschliis-
selte Botschaften an die Amerikaner und
informieren sie iiber ihren Aufenthalts-
ort. Sie teilen Washington mit, dass
der Dalai Lama den indischen Premier
Nehru um Asyl bitte.

Die Amerikaner senden die Nachricht
an den US-Botschafter in Neu-Delhi,
der sie an den indischen Regierungschef
weiterleitet,

In Lhiintse hilt der Dalai Lama eine
improvisierte Versammlung ab. Er erkliirt
das ,,17-Punkte-Abkommen* mit China
fiir ungiiltig. Diesen Vertrag hat eine ti-
betische Delegation am 23. Mai 1951 in
Peking unterzeichnet, die Gewehre der
Volksarmee im Riicken. Jetzt widerruft
der Dalai Lama das Abkommen. in dem
die ,Riickkehr” Tibets in das ,Mutter-
land* China festgelegt wurde, und kiin-
digt die Bildung einer eigenen Regierung
an. Der einzig rechtmiiBigen fiir Tibet.

Nach zwei Nichten miissen die
Fliichtlinge die Klosterfestung verlassen.
Spéher melden chinesische Truppenbe-
wegungen.

Am 27. Mirz reiten sie weiter. Nach
Siiden, in Richtung der indischen Gren-
ze, die noch 80 Kilometer entfernt ist.
Luftlinie.



Nur sehr langsam kommen sie vor-
wirts. Das Futter fiir die Pferde und die
Esel ist knapp. Die Tiere sind erschopft.
Wie auch die Menschen — nach zehn
Tagen der Flucht und der Anspannung.
Schneestiirme fegen iiber die Hochebe-
ne. Es ist schneidend kalt.

So schleppen sie sich am 29. Miirz
hinauf zum Karpo, dem letzen Pass vor
Indien. Kurz bevor sie dessen Sattel

1938 erscheint in Taktser eine Kommis-
sion der tibetischen Regierung. Um in
dem kleinen Dorf nach einem Kind zu
forschen, in dem sich der 1933 verstor-
bene 13. Dalai Lama wiederverkorpert
haben konnte (siehe Kasten Seite 140).
Vorzeichen, Visionen und mysteriise
Ereignisse fithren die hochrangigen
Monche in den Nordosten Tibets. Der
einbalsamierte Kopf des 13. Dalai Lama,
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Auf dem Potala-Palast weht nun die rote Fahne
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erreichen, taucht aus dem Nichits ein
Flugzeug auf. Der ganze Treck klebt am
Hang. Deckungslos, abgekimpft vom
Anstieg, starr vor Schreck — der perfekte
Augenblick fiir einen Angriff.

Die Maschine iiberfliegt die Men-
schen am Pass. Die Kiimpfer des Dalai
Lama entsichern ihre Waffen. Doch kein
Schuss fillt. Das Flugzeug verschwindet
so plotzlich, wie es erschienen ist. War
das iiberhaupt eine chinesische Militir-
maschine? Die Fliichtlinge werden es nie
erfahren.

Als die Karawane schlieBlich Mang-
mang erreicht, das letzte tibetische Dorf
vor der Grenze, setzt heftiger Regen ein.
Bald gieBt es in Strimen. Den Dalai
Lama schiittelt ein Fieber, und er leidet
an Ruhr, an blutigen Durchfillen.

Immerhin erreicht die Funker eine
Antwort des indischen Premiers: Das
Land wird den Dalai Lama aufnehmen.

Doch der ist zu krank, um die Grenze
nach Indien zu tberqueren. Er muss
ausruhen und liegt auf Decken in der
Kammer einer Bauernkate. Genau iiber
dem Stall.

Durch den Boden dringt der Geruch
der Kiihe, und er kann das Scharren der
Tiere horen. Nun ist der Dalai Lama am
Ende seiner langen Reise durch Tibet.
Und begonnen hat sie in Taktser, einem
Bauernweiler wie Mangmang.

TAKTSER, pAS HEIMATDORF des Dalai

Lama, liegt weit im Nordosten Tibets, in
der Provinz Amdo. Zu Beginn des Jahres
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der nach Siiden ausgerichtet war, habe
sich — so heiBt es in Lhasa — plétzlich von
selbst nach Nordosten gedreht. Um die
Richtung anzuzeigen, in der man seine
Wiedergeburt suchen solle, Bald danach
hat ein hoher Lama am heiligen See
Lhamoi Latso eine Vision. Er sieht ein
Kloster, ein Wohnhaus, Schriftzeichen.
All das leitet den Suchtrupp nach
Taktser. In ein Haus, das Kleinbauern

bewohnen. Die Familie baut Gerste an,
und sie besitzt einige Nutztiere. Kiihe,
Yaks, Schafe, zwei oder drei Pferde. Die
Gegend ist so abgelegen, dass man nicht
mit Geld handelt, sondern wie seit Jahr-
hunderten mit Naturalien.

Der Bauer ist 38 Jahre alt, seine
Frau ein Jahr jiinger. Neun Kinder hat
sie bereits geboren, aber nur fiinf von
ihnen leben noch. Drei Séhne und zwei
Tochter.

Einer der Sohne, zweieinhalb Jahre
alt, heift Lhamo Thondup, geboren am
6. Juli 1935.

Die Monche aus Lhasa bitten um ein
Nachtlager. Ohne den Zweck ihrer Reise
zu verraten. Der Fiihrer der Monche sagt
spiiter: Der Knabe habe ihn erkannt und
..Sera Lama! Sera Lama!" gerufen. Tat-
sdchlich kommt der Monch aus dem
méchtigen Kloster Sera bei Lhasa.

Die Monche reisen ab, kehren aber
wenige Tage spiter zuriick. Mit eini-
gen Gegenstiinden aus dem Besitz des
13. Dalai Lama ~ und anderen, die nicht
von ihm stammen.

Der Junge kann alles richtig identifi-
zieren. ,.Das gehort mir*, sagt er, wenn
ihm ein Besitzstiick des 13, Dalai Lama
gezeigt wird.

Auch andere Kandidaten werden
uberpriift. Aber die Monche sind sich
sicher, dass sie den 14, Dalai Lama be-
reits erkannt haben: in Lhamo Théndup.
Sie senden Boten nach Lhasa, um den

Regenten zu informieren: Der Dalai La-
ma ist gefunden.

Uber ein Jahr lebt Lhamo Thondup
danach im Kloster Kumbum, nicht weit
von Taktser. Es muss verwirrend fiir
ihn sein und auch verstorend, mit einem
Mal nicht mehr ein Junge aus dem Dorf,
sondern der Dalai Lama zu sein. Der
.Jebende Buddha™.

Im Sommer 1939 reist Lhamo Thon-
dup mit einer groBen Gruppe von Wiir-



dentrigern, Pilgern und Familienmit-
gliedern nach Lhasa. Drei Monate dau-
ert die Reise. In der Hauptstadt wird
ihm die geistliche Herrschaft iiber Tibet
iibertragen.

Im Winter 1940 zieht er um in den
Potala. Der 14. Dalai Lama, ein Kind
von fiinf Jahren, nimmt Platz auf dem
Léwenthron,

Bald danach wird er im Jokhang, dem
Haupttempel Lhasas, zum buddhisti-

Widhrend der Dalai Lama auf der
Flucht ist, greifen die Chinesen Lhasa
am 20. Marz 1959 an, um Tibels Haupt-
stadt endgultig einzunehmen. Die
{ampfe dauerndrei Tage, mindestens
3000 Tibeter sterben, mehr als 4000
werden gefangen genommen, Viele der
schlecht ausgerusteten Widerstands-
kampfer ergeben sich (links). Auch
Monchsoldaten miissen ihre Gewehre
aushandigen (unten)

schen Novizen geweiht. Der tibetische
Regent, der gemiB der Tradition bis zum
Zeitpunkt der Volljihrigkeit fiir ihn herr-
schen wird, rasiert thm den Kopf. Von
nun an wird der Dalai Lama stets kurz
geschorenes Haar und eine rote Monchs-
robe tragen. Und seinen alten Namen
legt er ab.

Er heiBt nun Jamphel Ngawang Lob-
sang Yeshe Tenzin Gyatso.

Die Ausbildung zum buddhistischen
Maonch dauert viele Jahre. Wihrend die-
ser Zeit unterliegen die Tage des Dalai
Lama einem strengen Reglement. Um
sechs Uhr morgens, im Sommer schon
um fiinf, steht er auf. Nach dem Anzie-
hen folgt eine Stunde der Meditation
und des Gebets. Kurz nach sieben Uhr
gibt es das Frithstiick: Tee und gerostetes
Gerstenmehl mit Honig.

Dann beginnen die Morgenlektionen.
Lesen, Schreiben, das Auswendiglernen
buddhistischer Texte. Um zehn Uhr wird
der Unterricht unterbrochen. Obwohl er

ein Kind ist, nimmt der Dalai Lama an
der morgendlichen Sitzung der Regie-
rung teil, die der Regent emannt hat.

Daraufhin wird der Unterricht fortge-
fiihrt. Bis am Mittag die Stunde des Spie-
lens beginnt. Danach wird gegessen.

Nachmittags folgen Unterweisungen
in den Monchsregeln, in Dialektik. San-
skrit und Medizin, in Kunst und Astrolo-
gie. Und in buddhistischer Philosophie.

Um 16 Uhr wird Tee serviert, gesal-
zen und mit Butter Die Stunde der Dis-
kussion iiber abstrakte Themen schlieBt
sich an. Der Dalai Lama debattiert mit
seinen Tutoren iber uralte Fragen wie:
Was ist das Wesen des Geistes?

Gegen 17.30 Uhr endet der Unter-
richt. Oft klettert der lebhafte und neu-
gierige Junge dann auf das Dach des
Potala. Um mit seinem Teleskop den
Menschen von Lhasa wenigstens aus der
Ferne nahe zu sein.

Am 17. November 1950 iibernimmt
der Dalai Lama auch die weltliche




Macht. Mit 15 Jahren. Vorzeitig hat ihn
die Regierung fiir miindig erklirt. Weil
Maos Truppen im Osten Tibets stehen.
Und weil die Minister glauben, dass
nur der Dalai Lama das Land noch
retten kann,

Aber alles ist vergebens. Auch die
personlichen Begegnungen mit Mao,
den der Dalai Lama im Herbst 1954 und
Anfang 1955 in Peking mehrmals trifft,
dndern daran nichts.

..Sie haben eine groBartige Geschich-
te*, sagt Mao, der nett ist und héflich.
.Vor langer Zeit haben Sie sogar

weite Teile Chinas erobert. Aber jetzt
sind Sie im Riickstand, und wir wollen
Ihnen helfen.”

NUN, IM ABGELEGENEN BERGLAND an der
indisch-tibetischen Grenze, iiber einem
Kuhstall und schwer krank, weifl der
Dalai Lama, dass er nichts mehr tun
kann, als sein Land zu verlassen.

Tags darauf beschlieBt er, weiter zu
ziehen. Man hilft dem Kranken, der ein
Pferd nicht besteigen kann, auf den brei-
ten Riicken einer Dzomo — einer weib-
lichen Kreuzung aus Yak und Rind. So

verlisst der Dalai Lama Tibet. Die
Kimpfer, die ihn begleitet haben, blei-
ben zuriick. Mit dem ,.Jebenden Buddha™
iiberschreiten etwa 80 Tibeter und Tibe-
terinnen die indische Grenze. Vor zwei
Wochen sind sie in Lhasa aufgebrochen.
Jetzt sind sie in Sicherheit.
AnschlieBend steigt der Dalai Lama
von den Hohen des Himalaya in die Wil-
der Indiens ab. Er reist nach Bomdila, das
in den Vorbergen des Himalaya liegt, fast
schon am Rand der indischen Ebene.
Dort findet er ein Telegramm des in-
dischen Premierministers vor: ,,Es wird

Die Wiedergeburten

Tibetische Buddhisten glauben, dass
sich der Geist ihrer spirituellen Fihrer
immer wieder aufs neue verkorpert

D ie vier Hauptschulen im

I tibetischen Buddhismus -
nyingma, sakya, kagyu und
gelug - unterhalten Kldster
mit Zehntausenden von Mon-
chen. Religiose Lehrer heiflen
[ama. Die Vorsteher der Klos-
ter sind hochverehrte Abte mit
groflem spirituellen Wissen.
Ganz oben in der Hierarchie
stehen meist die ,Thronhal-
ter”: hochste spirituelle Ins-
tanzen der jeweiligen Schule.

Die Anhanger mancher
Orden glauben, dass die
Thronhalter, Abte sowie viele
Lamas nicht nur wiedergebo-
ren werden, sondern eine
solch grofie spirituelle Kraft
besitzen, dass sie - anders
als andere Menschen - nach
ihrer Reinkarnation auch
wiedergefunden werden.

Da der Buddhismus keine
Seele kennt, die reinkarniert
werden kénnte, gehen die
Buddhisten von einem Konti-
nuum des Geistes aus, das
sich nach dem Ableben der
Person in einem kleinen Jun-
gen wieder auffinden ldsst.

‘oder Ritualgegen-

Der Monch kommt also
nicht auf die Erde zuriick, er
gibt lediglich seine Geistes-
kraft an eine neue kdrperliche
Hiille weiter. Tulku-System
nennt sich diese traditionelle
Weitergabe; Tulku heif3t iber-
setzt .Erscheinungskérper”.
Viele glauben sogar, dass ho-
he Lamas ihre Reinkarnation
bewusst steuern kénnen.

Wenn etwa ein Abt stirbt,
schickt das jeweilige Kloster
eine Kommission iibers Land,

um nach dem Tulku zu suchen.

Sie orientiert sich unter ande-
rem an Zeichen in der Natur,
etwa Spiegelungen von Wol-
ken auf einem See.
Findet die Kom-
mission ein Kind,
das eine mogliche
Wiedergeburt ist,
wird es auf . Echt-
heit” gepriift: Kann
es spirituelle Fra-
gen aus seinem
.vergangenen Le-
ben” beantworten,
erkennt es Namen

3

B
Streit: Ugyen Thil
Dorje gelten ihren jeweiligen Anhdngern als
Oberhaupt der Karma-Kagyii-Schule

stiande aus seinem .alten”
Kloster wieder? Ist dies der
Fall, wird der Knabe als Rein-
karnation anerkannt, inthro-
nisiert und systematisch zum
geistigen Fiihrer ausgebildet.

Seit dem 13. Jahrhundert,
sind viele tausend buddhisti-
sche Lehrer in Tibet, Nepal
und Bhutan als Reinkarnatio-
nen ihrer Vorgdnger gesucht
und eingesetzt worden. Die
Orden und Kloster sind stolz
auf ihre oft jahrhundertealte,
luckenlose Kette wiedergebo-
rener spiritueller Fihrer.

Die bekannteste dieser
Wiedergeburten ist der 14.
Dalai Lama der Gelug-Schule.
Er gilt auch heute noch - im
Exil - als weltliches Oberhaupt
ganz Tibets. Der Panchen La-
ma, in den vergangenen fiinf
Jahrhunderten haufig Lehrer
des jeweiligen Dalai Lama, ist

e

Jorje (li.) und Thaye

die - inzwischen zehnte - Wie-
dergeburt eines Schiilers
Tsongkhapas, des Griinders
der Gelug-Schule.

Thronhalter des Gelug-
Ordens aber ist weder der
Dalai Lama noch der Panchen
Lama, sondern der Ganden
Tripa, der hochste Abt des
Ganden-Klosters. Doch wird
er nicht durch Wiedergeburt,
sondern durch herausragende
Leistung bestimmt.

Auchin anderen Schulen
kann die Thronfolge verschie-
den geregelt sein: Mal wird
der Sohn zum Nachfolger [so
bei der Sakya-Schule, die kein
Zolibat kennt), mal der Sohn
des Bruders [so in einer Linie
des Kagyii-Ordens].

Nicht immer aber sind
sich die Monche einer Schule
einig, wer eine Wiedergeburt
verkorpert: Als etwa eine
weitere Unterschule des
Kagyii-Ordens in den 1990er
Jahren die Reinkarnation
ihres Oberhauptes suchte,
des 16. Karmapa, inthro-
nisierten zwei untereinander
zerstrittene Gruppen der
Kagyii jeweils eigene Wieder-
geburten.

So amtieren heute zwei
konkurrierende Manche als
17. Karmapa.

Andreas Hilmer




uns eine Freude sein, Ihnen, Threr Fami-
lie und Ihrer Begleitung alle notigen An-
nehmlichkeiten zur Verfiigung zu stellen,
damit Sie sich in Indien niederlassen
konnen. Das indische Volk, das Sie sehr
verehrt, wird Threr Person zweifelsohne
die gebiihrende Hochachtung erweisen.
Mit freundlichen GriiBen, Nehru.*

Seither lebt der Dalai Lama im indi-
schen Exil.

Im Bundesstaat Himachal Pradesh,
etwa 150 Kilometer von der tibeti-
schen Grenze entfernt, stellt Nehru dem
Dalai Lama und dessen Begleitern in
dem Ort Dharamsala Land zur Verfii-
gung. Auch viele der Tibeter, die ihrem
Oberhaupt binnen weniger Monate zu
Zehntausenden folgen, werden von der
indischen Regierung aufgenommen und
unterstiitzt.

1960 ernennt der Dalai Lama eine
tibetische Exilregierung und beginnt
Reformen fiir ein zukiinftiges Tibet zu
entwickeln — etwa eine demokratische
Verfassung, die eines Tages in seinem
Heimatland gelten soll. Nach und nach
werden in Indien Dutzende Kloster der
groBten buddhistischen Orden Tibets er-
richtet. Auch Schulen entstehen.

Im besetzten Tibet hofiert Mao nach
der Flucht des Dalai Lama den Panchen
Lama. Der 20-Jihrige soll zum Lama
der Chinesen werden. Er wird als Nach-
folger des Dalai Lama zum Vorsitzen-
den des , Vorbereitungskomitees fiir die
Autonome Region Tibet* ernannt. Die
Richtung im Komitee gibt allerdings
Beijing vor.

1960 und 1961 reist der Panchen La-
ma durch Tibet, vor allem durch den
Ostteil des Landes. Und ist entsetzt iiber
die Folgen der Beijinger Politik: iiber die
Morde, die Lager, die Zerstbrung von
Religion und Kultur. Er verfasst einen
Bericht der ,, 70000 Schriftzeichen™ iiber
die Grausamkeiten der Kommunisten.

Damit ist sein Schicksal besiegelt.
1964 wird der Panchen Lama all seiner
Amter enthoben und unter Hausarrest
gestellt, 1968 sogar inhaftiert. Erst ein
Jahr nach Maos Tod kommt er wieder

frei, heiratet und gibt damit seinen Status
als Ménch auf. Er stirbt 1989,

1967 sricaT DER DaLAT LAMA Zu seiner
ersten Reise auBerhalb Indiens auf: Er
fliegt nach Thailand und nach Japan.
Sechs Jahre spiiter bereist er auch den
Westen und besucht elf europaische Lin-
der. Immer mit dem Ziel, ein Bewusst-
sein fiir die Unterdriickung der Tibeter
zu schaffen.

Aufsehen erregt 1987 ein Plan, den er
dem Menschenrechtsausschuss des US-
Kongresses in Washington unterbreitet:
Tibet soll zu einer von Waffen freien
Friedenszone werden, die nach innen
unabhiingig und demokratisch regiert
wird. Doch der Dalai Lama fordert nun
nicht mehr die volle staatliche Souve-
rinitidt Tibets, sondern nur noch eine
echte Autonomie” innerhalb der Volks-
republik China.

Im Lauf der Jahre steigt er zu einem
auch im Westen geachteten Fiihrer auf,
1989 erhiilt er fiir seinen Einsatz den
Friedensnobelpreis. In den Augen der

chinesischen Fiihrung aber ist er ein
Separatist, der die Abspaltung Tibets
vom ,,Mutterland™ betreibt,

Deshalb meiden nach wie vor manche
Regierungschefs den Dalai Lama — denn
wer sich mit thm zeigt, verdirbt es sich
mit Beijing.

Im Mai 1995 wird die Reinkarnation
des zehnten Panchen Lama der Tradi-
tion gemiif durch den Dalai Lama aner-
kannt. Das Kind stammt aus Zentraltibet
und ist sechs Jahre alt. Doch noch im
selben Monat bemiichtigen sich die
Chinesen des Jungen. Seither ist der
Panchen Lama verschwunden. Vielleicht
ist er auch tot. Jedenfalls prisentieren
die Chinesen bald einen eigenen elften
Panchen Lama,

Dieser Schachzug Beijings kénnte
bald dramatische Auswirkungen haben.
Denn wenn der jetzige Dalai Lama stirbt:
Wer soll dann die nachste Wiedergeburt
identifizieren—eine Aufgabe, die traditio-
nell dem Panchen Lama zukommt? Nur
wenige tibetische Buddhisten wiirden
wohl eine Entscheidung des von Beijing
installierten Panchen Lama akzeptieren.

Wohl auch deshalb sagt der 14, Dalai
Lama heute, dass er sich vielleicht gar
nicht reinkarnieren werde. Und wenn
doch, dann jedenfalls nicht im chinesi-
schen Machtbereich.

Nicht in Tibet. O

Walter Saller, 50, Religionswissenschaftler, ist
Journalist in Berlin.

GEOEPOCHE 141




w1 Ry Fiavie
e

B T S

tixgend.

Foatnel

xth" r‘f/ s

HIDSONSE
g e AEE

' Rt
.t . . Eplgnal |
£ Faxtomar Belehere : i

o 32T

-

'/F.r-,,;_a:if:_.z-'w, P
Livedt Piors o
E e !
IBELANIE
! { ; Jleltiale &5t ¥ sy "J’ o the Shanen,
!d\:mm k > i (:M:wt S
i
0

e G

ot AT X

b o BAwK ol
Hﬁ‘r,bl_ 'r‘

NEVWFOUNDLAND
48
e Ta Poresee 7T

Aarsubagh

1l
Bl

L
Varkevaw: .\{nu}n,! i-‘u;(l?h—mrnnld

7
oL i ; | & oo
T N Soaoerd
. 4
C I\ 1T
| Mool Bl

o Pincuree

e O C E

. Do
%or Yok I, #
M(anu SaruFernerdo I
[ o "o AT

f e Vinsqpuaa®™_

T ]
Preirms S,
a7y -3Vt

oyt

4wt e e pliirgenoe

By e Speictiaris
o,

ik
A 2

EDITION KAUFEN UND 30,‘_
GEGENUBER DEM EINZELKAUF SPAREN

c ~ 0 C E-A N

- Anna Enquist - B

| ]
Litere

nis” - Joseph Conrad r i schr i 5 =

T.C. Boyle - Cf | b 08. .

Christoph Ransmayr
— Alex Capus

' llija Trojanow
i i 5 — Robert M. Sapolsky - C
— Jules Verne — Fet

— Herman Melville - H

- Rebecca West - Nina




Die Schrecken des Eises und der Finsternis"
hHsto

e ki

A
i,
ireriieatois L

y: o
fubolsk S Esar

Lot | J‘/ g - NGO 0N OKHOTSE

ek

$h oo ol
.
(T

L s

irz der Finsternis |

© " DIREKT BESTELLEN

Stertie

SISl

e

. L S uNierTECDiSD5-8618005"
or Reir Llet Wa Herz der Finsternis 4

*14.Cent aus dem Festnetz der Deutschen Telekom

tir: ab 25.05. als GEO Horw

Erleben Sie mit den GEO Horwelten , Weit drauBen* Abenteuer in einer neuen Qualitat. Gesprochen
von den besten deutschen Erzahlstimmen, entfithren Sie die Romane gleich zwdlf Mal in fremde
Welten und sagenumwobene Kulturen. Jedes Hérbuch erhalten Sie im Handel fiir nur 14,95 €. Oder
Sie sichern sich die komplette Edition im exklusiven, hochwertigen Schuber zum Vorteilspreis von
nur 149,- €. Weitere Informationen und Bestellmoglichkeiten unter: www.geo.de/hoerwelten.

Bitte Besteilnhmmer angeben: BAZ 53740

|
| 4 . |




DER 14. DALAI LAMA

d die " Y@L
Nur eine von zahlreichen Schulen

des Buddhismus verehrt ihn als ihren
spirituellen Fiihrer. Und doch ist Tenzing
Gyatso, der 14. Dalai Lama, in den ver-
gangenen Jahrzehnten zur weltweit bedeu-
tendsten buddhistischen Personlichkeit
aufgestiegen. Durch seinen friedlichen Ein-
satz fiir die tibetische Kultur, durch

sein charismatisches Auftreten und die
Kraft seines Beispiels gilt er vielen Men-
schen als ethisches und politisches
Vorbild. Ein Gesprach mit dem »0zean

der Weisheit« Uber seinen Alltag

und die Zukunft Tibets, Uber Gewalt und

die Essenz der Lehre Buddhas

Der 71-jahrige Dalai Lama wird geachtet als buddhistischer Lehrer - und alsi : teiner universe
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INTERVIEW: ANDREAS HILMER
FOTOS: MANUEL BAUER

s ist kalt in Dharamsala.

jenem indischen Bergort

in 1800 Meter Hohe. in

dem der .lebende Buddha™
wohnt. Regen und Hagel. Nebelschwa-
den branden an die Felsen. In einem
Flachbau tagt die tibetische Exil-Volks-
vertretung mit 46 gewiihlten Abgeord-
neten. welche die verschiedenen Regio-
nen und buddhistischen Schulen Tibets
reprisentieren, Davor stapfen rot ver-
mummte Ménche durch die Pliitzen zum
Namgyal-Kloster. Aufgeregte Streitge-
spriche sind zu horen: Die Kloster-
monche liben sich im Philosophieren
und debattieren laut

Nur wenige Strafien sind asphaltiert
das Fliichtlingsort ist seit fast 50 Jahren
ein Provisorium, Kleine Marktstinde mit
Flaggen, religiosen Objekten und Fotos,
die das geistliche und weltliche Ober-
haupt der Tibeter zeigen. ..Kundun™ nen-
nen sie ihn hier, den Gegenwiirtigen,

Hinter einer hohen Mauer dann meh-
rere flache Pavillons; hier lebt und arbei-
tet der Dalai Lama.

Die Sonne bricht durch. Im Inneren
der Residenz ein paar alte Mdnche,
einige Beamte und Kéche, die Pause
machen. In der Empfangshalle Buddha-
Statuen, religitise Rollbilder. ein traditio-
neller Altar. Ein paar Monche warten.

Und dann ein glucksendes Lachen,
eine herzliche Begriibung. Der ..Ozean
der Weisheit™ wird von einem Dolmet-
und
zwel Privatsekretiren begleitet. Er trigt

scher. einem Medienassistenten
wie immer das traditionelle dunkelrote
Monchstuch, wirkt entspannt und zu-
gleich hoch konzentriert. Es ist mittags,
Viertel nach zwolt

GEOEPOCHE: Eure Heiligkeit, es heilit,
Sie stehen stets sehr frith auf — wie sah
Ihr Morgen heute bisher aus?

Der Dalai Lama lacht herzlich, blickt
die umstehenden Sekretiire an, setzt sich
aufrecht hin, iiberlegt lange mit geschlos-
senen Augen und sagt dann ernst: Ich
stehe immer frith um halb vier auf. Dann
rezitiere ich — meist sogar schon vorher,

Bald nach seiner Flucht 1959 lief sich der Dalai Lama in Dharamsala nieder,
einer Kleinstadt in Nordindien. Hier hat er, unweit des oft von Nebel umhangenen
Residenzhiigels, eine tibetische Exilregierung eingerichtet, die regelmafig tagt

vor dem Aufstehen. Die erste Ubung ist
immer die Segnung der Zunge... also
ich meine die Segnung der Rede (er lacht
iiber seinen Versprecher und zeigt wie
ein Kind bei einem Scherz auf seine Zun-
ge). Damit die mantra, die man spricht,
ihre Segnungen entfalten konnen, sollte
man vorher mit einer kurzen Ubung die
Zunge reinigen.

Ich mache dann etwas Sport auf
einem Fitnessgerat — ein Geschenk aus
Deutschland. Frither bin ich fiir meine
Ubungen auch mal hinausgegangen.
Aber hier in den Bergen ist so etwas ge-
rade wihrend der Monsunzeit schwierig,
es ist oft zu kalt. Dann folgen wichtige
Rezitationen. Danach dusche ich. Frither
habe ich morgens und abends geduscht.
Aber heute gehe ich mit dem Wasser
sparsamer um. Um fiinf friihstiicke ich.

S nirvanda

AnschlieBend widme ich mich ernst-
haften Meditationen. Von sechs bis
halb neun folgen weitere buddhistische
Ubungen und Meditationen.

Danach bringt man mir meist Papiere
ins Zimmer. Oder ich lese. Meistens bud-
dhistische Texte. Manchmal studiere ich
beim Friihstiick schon Biicher — heute
zum Beispiel von einem Meister der tibe-
tischen Sakya-Schule. Es ist ein sehr
alter Text, aus dem 13. Jahrhundert. Ab
neun Uhr lese ich Buddhas Uberliefe-
rungen iiber die Erleuchtung. Einer der
wichtigsten Texte.

Gegen Viertel vor zehn gehe ich in die
vorderen Ridume, diskutiere mit meinen
Sekretiren, was seit dem Abend zuvor
geschehen ist und ob es etwas zu ent-
scheiden gibt. Spiiter treffe ich Besucher,
heute zum Beispiel sehr alte, befreundete
Abte von anderen Klostern.

Sie studieren den Buddhismus seit mehr
als 60 Jahren — wie wiirden Sie die Es-
senz dieser Lehre zusammenfassen?

Der Dalai Lama denkt nach, murmelt
nickend, lehnt sich zuriick, blickt vor




sich, zieht die Ménchsrobe fest iiber die
Schulter, wiegt den Kérper zur Konzen-
tration hin und her: Buddhismus handelt
vor allem von Schmerz und Leid — und
von Freude und Gliick. Und beide Pole
sind als Erfahrung ungemein wichtig,
denn sie hiingen mit dem jeweils anderen
zusammen. Der Hintergrund ist dabei
immer das Konzept von der Abhiingig-
keit aller Dinge voneinander (siche Seite
154; Red.). Vor diesem Hintergrund —
und da wir alle ja Gliick wollen und nicht
Leiden — miissen wir Menschen uns vor
allem immer sehr ernsthaft um die Griin-

de fiir das Leid kimmern. Da kommt das
Konzept der Gewaltlosigkeit ins Spiel.
Gewalt bedeutet ja stets Leiden fiir an-
dere, und als Folge davon leiden dann
auch wir umso mehr. Deshalb sollte man
stets versuchen, andere nicht zu verlet-
zen —mehr noch: den anderen moglichst
viel Gliick zu bereiten.

Mit anderen Worten: Wenn du deinen
Mitmenschen helfen kannst — dann mach
es, das ist immer das Beste. Aber wenn
du das gerade mal nicht zu tun vermagst,
dann versuche zumindest, den anderen
nicht zu schaden.

Ist es jedermiann moglich, nach den Idea-
len Buddhas zu leben?

Jeder Mensch hat ein Recht auf ein
gliickliches Leben — aber ob ihm dies
gelingt, hingt von seiner inneren Hal-
tung ab. Ob ein Mensch religids ist oder
nicht, spielt dabei erst einmal keine
Rolle. Selbst Adolf Hitler trug es in sich,
ein gliicklicher. mitfithlender Mensch
zu sein. Wenn ich so etwas sage, haben
meine Freunde in Israel immer etwas
Schwierigkeiten. Aber das Potenzial da-
zu hat nun mal jeder Mensch! Ob er dann
auch gliicklich wird, hiingt jedoch von

Wenn sich der Dalai

Lama in Dharamsala auf-
hilt, beginnt jeder Tag
frih und nach dem immer
gleichen Muster. Er steht

danach erste Rezitationen.
Schon beim Frithstiick

um flinf liest er oft, an seinem
Schreibtisch sitzend, bud-
dhistische Texte. Auch die
Bibel hat der DalaiLama
studiert - um den Dialog der
Religionen zu férdern
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um halb vier auf und verrichtet



In Graz legt der Dalai

Lama bei einer Kalacha-
kra-Initiation - einem
komplexen Segensritual,
das den »Samen der Er-
leuchtung« aktivieren soll -
die ersten Linien eines
Sand-Mandala. Mit einem
Stab streicht er iiber die
Oberseite eines langlichen
Trichters und lasst so
gefarbten Sand aus der Off-
nung rieseln. Das fertige
Streubild, an dem Mdnche
tagelang arbeiten, ver-
sinnbildlicht den buddhis-
tischen Kosmos

vielen Faktoren ab (der Dalai Lama
wechselt vom Englischen ins Tibeti-
sche — wie so oft, wenn er komplizierte
Gedanken prizise ausdriicken will). Im
Buddhismus geht es immer vor allem
darum, wie man mit seinen negativen
Emotionen und negativen Kriften um-
geht. Und da hat der Mensch heute wie
vor 2500 Jahren noch immer das gleiche
Problem. Deshalb sind die uralten Texte
und Ideen auch heute noch so aktuell.

Hat sich der Buddhismus in seiner lan-
gen Geschichte entscheidend veriindert?

Nein, nein (er féllt sanft ins Wort
und schiittelt den Kopf). Der war immer
schon auf dem Konzept von ,.abhingi-
gem Entstehen” und .den Menschen
helfen* aufgebaut (siehe Seite 154,
Red.). Das hat sich nie verdndert. Und
ich glaube, da braucht sich auch nichts
zu iindern! AuBere Dinge, Gebiiude etwa
oder Flugzeuge, idndern sich, da erfin-
den wir stindig Neues. Aber all diese
Dinge bleiben nach wie vor im Zustand
des Leidhaften. Und wie immer unser
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Dasein auch ausgestattet sein mag: Alles
ist geprigt von dem Zusammenhang
zwischen Gliick und Leid. So lange es
Leiden gibt, gibt es immer Griinde fiir
dieses Leiden — und damit auch die
Mboglichkeit, diese Griinde zu éndern.

Ihrer Ansicht nach besteht der Buddhis-
mus heute noch in der gleichen Form wie
vor 2500 Jahren?

Kleinere Verinderungen gab es natiir-
lich schon. Sie kamen in der Regel von
Schiilern in fernen Lindern, die die
Wahrheit iiber das Leiden dort anders in-
terpretierten. Zum Beispiel gibt es unter-
schiedliche Ansichten dariiber, wie unse-
re duBere Welt aufgebaut ist: In einem
Teil der buddhistischen Literatur steht,
die Welt sei flach, der fiir Buddhisten
heilige Berg Meru erhebe sich in der
Mitte, und die anderen Kontinente ligen
um ihn herum. Das stimmt natiirlich
nicht. Wir wiren dumm, wenn wir in so
einem Fall nicht akzeptierten, was die
Wissenschaft lingst bewiesen hat.

(Wéhrend der Dolmetscher noch
libersetzt, steht der Dalai Lama plotzlich
auf, ihm ist zu warm. Die Privatsekretiire
springen auf, wollen helfen, doch er
bedeutet ihnen mit der Hand, sitzen zu

bleiben. Per Fernbedienung fihrt er die
an der Wand installierte Klimaanlage
von 26 Grad auf 20 Grad Celsius her-
unter. Setzt sich wieder hin.)

Also akzeptieren Sie, dass die moderne
Wissenschaft manches widerlegt, was
im Buddhismus frither als Dogma galt?
Wenn es darum geht, zu glauben, die
Welt sei eine Scheibe: ja. Umgekehrt
aber hat die Wissenschaft manches be-
stitigt, was der Buddhismus schon im-
mer vertreten hat — zum Beispiel, wenn
es um die Unendlichkeit geht. Nehmen
Sie das Konzept vom Urknall. War es
wirklich nur ein groBer Knall? Oder hat
es moglicherweise viele Urknalle gege-
ben, wie wir Buddhisten glauben — und
inzwischen auch viele Forscher?

Im Westen gibt es immer mehr Buddhis-
ten. Ist das. was dort gelehrt wird, ein
eigener Weg. weil die Lehre in Europa
nun einmal anders praktiziert wird?

Kulturelle Unterschiede gibt es natiir-
lich — spirituelle aber nicht.




BegriiBen Sie es. dass viele Menschen
im Westen ihren christlichen Glauben
aufgeben und zu Buddhisten werden?

Die Religion zu wechseln ist nicht
gut. Das kann manchmal groe Konfu-
sion erzeugen. Denn nur wenigen Men-
schen tut ein spiritueller Wechsel gut, Er
ist aber auch gar nicht nétig. Denn jede
Religion hat Moglichkeiten, zum Heil zu
gelangen, wenn auch auf unterschied-
lichen Wegen,

Im Christentum spielen Zeremonien eine
grofie Rolle. Wie stehen Sie dazu?

Aus streng buddhistischer Sicht sind
Tempel oder Kirchen nicht besonders
wichtig, denn heilige Orte finden wir
auch in uns selbst. Deshalb sollten Zere-
monien nicht so wichtig genommen wer-
den. Wichtiger ist vielmehr unser Alltag,
also etwa die Frage: Wie gehe ich mit mir
und mit anderen um? Aber ob so eine Art
des riicksichtsvollen Lebens schon gleich

Seinen Feinden
zul schaden
heiBtauch immer:
sich selbst zu
'schaden«

Buddhismus ist, weiB ich auch nicht...
(der Dalai Lama schaut nachdenklich zu
den Buddha-Statuen im Raum),

Welche Bedeutung hat das nirvana, das
die Buddhisten als Heilsziel anstreben?
Das Nirvana ist vor allem ein Geistes-
zustand. Es ist schwer 7zu beschreiben,
Ein Zustand. wo keine Emotionen mehr
storen. Es ist also kein wirklicher Ort.
Ich nenne es manchmal ein ganz reines
Paradies! Aber das buddhistische Para-
dies ist ja nicht das letzte Ziel, es ist
nur ein angenehmer Zustand, wo der
Mensch mit allem ausgestattet ist, um
der Lehre ohne Ablenkungen zu folgen.
Es ist fast so etwas wie euer christli-

cher Himmel (er zeigt nach oben und
lacht freundlich).

Sie predigen Gewaltlosigkeit. Wie wol-
len Sie all die Menschen, die iiberall auf
der Well ihre Ziele mit Gewalt durchzu-
setzen versuchen, davon iiberzeugen,
dass Pazifismus der bessere Weg is1?
Gewalt entsteht immer dann, wenn
Menschen zu wenig wissen — wenn sie
beispielsweise iiber die Folgen ihrer
Taten nicht nachdenken. Und weil sie
nicht verstehen, dass alles miteinander
zusammenhiingt, Ein extremes Beispiel:
Wenn du deinen Feind totest, dann bist
du zwar der ultimative Sieger, aber die
Folge ist, dass du dich dafiir vor Gericht
verantworten musst. Du erlebst als Kon-
sequenz dafiir also selber ultimatives
Leid. Das sind ganz direkte negative
Konsequenzen, obwohl du ja Sieger
warst. Ich sage immer: Unsere so ge-
nannten Feinde sind doch immer auch

Nicht nur den Geist, auch seinen Kérper versucht der Dalai Lama gesund zu halten - so
wie es Manchen seit Buddhas Zeiten empfohlen wird. Neben einem thangka, einem religiosen
Rollbild, trainiert das geistliche Oberhaupt in seiner Residenz auf einem Laufband




Fernsehen im Meditationsraum: Unter einem Altar mit Buddha-Darstellungen und religis-
sen Texten laufen aktuelle Nachrichten. Dazu informiert sich der Dalai Lama durch verschiedene
internationale Zeitschriften iiber politische Ereignisse - auch abseits der Tibet-Frage

ein Teil von uns selbst. Seinen Feinden
zu schaden heiBt, auch sich selbst zu
schaden. Genau deshalb sollte man
lernen, die Qualitiit seiner eigenen Emo-
tionen wirklich zu erkennen. Dann ver-
steht man auch, wann sie einem selbst
schaden kénnen.

Nach dieser Logik kommt man durch
Gewalt aber doch wenigstens kurzfristig
an sein Ziel,

Nein, iiberhaupt nicht, stimmt nicht
(der Dalai Lama fallt sanft, aber etwas
ungeduldig ins Wort, léchelt dann trium-
phierend). Genau so ist es eben nicht!
Zwar hat man sich dann durchgesetzt
und ein Problem beseitigt. Aber das
Entscheidende ist: Man hat ein neues
Problem geschaffen!

Schon wenn du jemanden beleidigst,
ist der andere noch Tage danach ver-
letzt — manchmal so lange, bis du dich
entschuldigst. Die Verletzung lebt also in
dem anderen lange weiter. Und das ist
dann der Keim fiir das néichste Problem.

Diesen Zusammenhang zu verstehen
hat eigentlich nichts mit Religion zu tun.
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Das ist doch normales Mitgefiihl, das
miisste eigentlich jeder erkennen.

Kann man denn Friedfertigkeit lernen?

Ich finde, es fehlt in der Pddagogik
heute oft an dem Erziehungsziel Warm-
herzigkeit. Wir haben zwar alle Anlagen
dafiir, mitfiihlend zu sein, aber sie wer-
den nicht genutzt! Die Miitter sollten
sich schon friih um den Geist und die
Emotionen ihrer Kinder kiimmern. Wer
sein Kind aber schnell weggibt, tut ihm
nichts Gutes. Meine Mutter war wihrend
meiner Kindheit immer bei mir.

In New York habe ich kiirzlich sogar
beobachtet, wie Forscher versucht ha-
ben, Mitgefithle anhand von Hirnstro-
men zu messen, um nachzuweisen, wie
sich negative und positive Emotionen
auswirken (er erkldirt seinem Team auf
Tibetisch, wie ein Mann mit Elekiroden
am Kopf vor ihm lag und wie lustig das
aussah; er lacht mit den anderen und
zeigt mit den Héinden am Kopf, wo die
Elektroden iiberall angebracht waren).

Wie kontrollieren Sie Ihren Arger? Oder
sind Sie nie wiitend?

Manchmal schon, im Affekt. Das ist
wie ein Virus. Aber wenn der Geist
sonst gesund und positiv ist, dann ist

es nicht schlimm. Negative Emotionen
kommen — und gehen dann auch wieder
(macht Zeichen mit der Hand wie Ein-
und Ausatmen). Die Momente, in denen
Waut aufkommt, sind schwer zu kontrol-
lieren. Aber sie sollten die Grundhaltung
eines Menschen nicht erschiittern. Es
gibt im Buddhismus einige Ubungen,
die einem helfen, solche Emotionen zu
kontrollieren.

Man kann einem solchen Gefiihl zum
Beispiel mit einer Meditation begegnen,
die Wut auch als Lehrmeister ansieht: als
eine Herausforderung, an der ich wach-
sen kann. Zumindest sollte man in einem
solchen Moment sofort innehalten und
erst einmal nichts tun, um die Dinge
nicht noch zu verschlimmern.

Wenn andere auf einen wiitend sind,
sollte man immer iiberpriifen, welchen
Anteil man daran hat. So kann man Wut
in Lernen umwandeln.

Und wenn man selbst sehr wiitend ist,
sollte man moglichst sofort iiber Mitge-
fiihl und Liebe nachdenken und dariiber
meditieren. Und sich darin iiben, alles
Negative als verginglich anzusehen. Oft




Im Jonang-Kloster im indischen Bundesstaat Himachal Pradesh halten Ménche
eine Lang-Lebe-Zeremonie fiir den Dalai Lama [rechts] ab. Wann immer das geist-
liche Oberhaupt erkrankt, sprechen Buddhisten in aller Welt helfende Gebete

liegt der Arger ja auch an den eigenen
Unfertigkeiten.

Auch ich habe meine Fehler und
Schwiichen. Ich bin manchmal sogar
neidisch oder zomnig — zum Beispiel.
wenn ich nachts wegen des Vogelge-
zwitschers nicht schlafen kann. Da ist
es schon vorgekommen, dass ich die
Vigel mit Gewalt verscheucht habe.
Aber insgesamt ist es mir schon gelun-
gen, ein relativ ausgeglichenes Leben
zu fithren.

Die Volksrepublik China hiilt Thr Land
seit 1950 besetzt. Kiirzlich haben Sie
offiziell darum gebeten, ausgerechnet
in China auf eine Pilgerreise gehen zu
konnen. Weshalb?

Ich will schon seit mehr als 50 Jahren
auf diese Pilgerreise gehen. Denn viele
uns Tibetern heilige Orte liegen in
China. Als ich 1954 dort zu Verhand-
lungen war, bat ich darum, sie besuchen
zu diirfen. Damals sagte man mir, die
Straffien seien zu schlecht — und das
stimmte wohl auch. Da wir Exil-Tibeter
nach einer langen Unterbrechung seit

2002 wieder in offiziellem Kontakt mit
den Chinesen sind, habe ich nachfragen
lassen, ob man mir nun eine Pilger-
reise erlaubt.

Bisher haben die chinesischen Stellen
noch nicht reagiert. Die Regierung will,
so hore ich, erst einmal iiberpriifen, ob es
auch wirklich nur um einen spirituellen
Besuch geht.

Leider gibt es derzeit gerade wieder
Probleme mit Beijing. Zum einen greift
mich die chinesische Regierung in letz-
ter Zeit sehr stark personlich an. Und
kiirzlich haben chinesische Grenzsolda-
ten mitten auf einer Passhohe auf tibe-
tische Fliichtlinge geschossen! Solche
Entwicklungen sind nicht gut.

Sollte Beijing eines Tages ehrlich
abwiigen, was gut fiir China ist, kénnte
das Tibet-Problem sofort gelost wer-

rbe ich auB3er-
bTibets, wird
den niachsten
ai Lama auBer-
IbTibets finden«

den. Aber der Einsatz von Macht und
Gewalt — das ist doch ein Zeichen von
Schwiiche. Deshalb beten wir auch
fir die Chinesen: Sie brauchen unser
Mitgefiihl.

Wird das Tibet-Problem noch zu Ihren
Lebzeiten friedlich gelist? Oder stehen
die Zeichen in diesem Konflikt weiterhin
aul Konfrontation?

Schwer zu sagen. Gerade in jiingster
Zeit haben sich mehrere Tibeter hier im
indischen Exil selbst verbrannt. Dies ge-
schieht aus Perspektivlosigkeit. Das sind
Menschen, die nur das Exil kennen und
keine Hoffnung auf Besserung sehen.
Diese Entwicklung macht mich sehr
traurig, und das Problem nimmt leider
Zu — besonders unter den jungen Tibe-
tern. Ich sage immer: Ob wir es nun
wollen oder nicht, wir werden langfristig
mit den Chinesen Seite an Seite leben
miissen.

Was schlagen Sie Beijing konkret vor?

Wir versuchen, dem ,mittleren Weg"
zu folgen. Das heiBt, wir streben fiir
Tibet weder die véllige Unabhingigkeit
von China an, noch wollen wir uns mit
einem Status wie dem jetzigen zufrieden
geben, bei dem alle Macht in der Hand
von Chinesen liegt und die Tibeter lei-
den. Beispielsweise muss man in meiner
Heimat heutzutage iiberall Chinesisch
sprechen konnen. um irgendetwas zu er-
reichen. Umgekehrt wird die tibetische
Kultur immer mehr eingeschriinkt.

Nach unseren Vorstellungen kinnte
die AuBenpolitik eines innerhalb Chinas
autonomen Tibet gern von Beijing be-
stimmt werden. Aber in Fragen von Er-
ziehung, Kultur, Wirtschaft und Umwelt
sollten wir das Sagen haben. Das wire
eine Bedingung fiir einen guten Dialog,

Und da konnten wir alle von Europa
lernen: Politische Losungen fiir Regio-
nen wie etwa Siidtirol oder Katalonien
zeigen doch, wie so etwas gelingen
kann. Aber immer wieder behaupten die
Chinesen, die Eingliederung Tibets sei
das ihnen historisch zustehende Recht,



Im September 2003
empfangt der Dalai Lama
in der US-Hauptstadt
Washingtan mongolische
Buddhisten zu einer Au-
dienz. Die Anhanger wollen
ihn, anders etwa als seine
tibetischen Landsleute,
dabei beriihren. Langst ist
der »lebende Buddha«zu (¥
einem Star der Massen
geworden - weit iber den %
Buddhismus hinaus

In diesem Punkt kénnen wir uns natiir-
lich nicht einigen.

Welche Rolle sehen Sie dabei fiir sich?

Manche sagen, ich sei ein Freiheits-
kampfer, andere bezeichnen mich als
Gottkonig, wieder andere nennen mich
einen Separatisten (langes Lachen). Da-
mit muss ich wohl leben. Ich selbst sehe
mich aber als einen einfachen Ménch.
Wissen Sie, wenn ich trdume, dann bin
ich nie der Dalai Lama, sondern immer
nur ein Monch. Und meine Vision folgt
noch immer einer buddhistischen Weis-
heit aus dem 8. Jahrhundert: ,Solange
der Raum besteht und es fiihlende Wesen
gibt, solange werde ich dienen."

Viele Menschen im Westen setzen sich
fiir Tibet ein. Sie demonstrieren, schrei-
ben Petitionen. selbst Politiker kiimpfen
fiir Tibet. Wie bewerten Sic dieses Enga-
gement?

Grundsitzlich ist so etwas hilfreich.
Aber wir fordern, dass Menschen sich
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nicht zwangslaufig fiir Tibet einsetzen.
Sie sollten fiir die Gerechtigkeit sein, das
reicht schon.

Glauben Sie, dass Sie Lhasa jemals wie-
dersehen werden?

Ja. Aber das konnen leider nicht wir
Tibeter entscheiden. Und die chinesische
Regierung ist momentan noch immer
sehr totalitir. Entscheidungen hingen
meist von einigen wenigen Menschen
ab. Dariiber sind inzwischen auch viele
chinesische Intellektuelle und junge
Menschen sehr besorgt. Da ist in niichs-
ter Zeit noch vieles moglich.

Wird es zu einer weiteren Reinkarnation
des Dalai Lama kommen?

Die Wiedergeburt hiingt vor allem da-
von ab, wie ein niichster Dalai Lama sei-
nem Volk am besten helfen kann. Und:
Soll es den Dalai Lama in dieser Form
als Institution iiberhaupt noch geben?
Das entscheiden auch die Tibeter mit —in
der ihnen moglichen Form.

Sie haben vor kurzem angedeutet, die
Reinkarnation werde unter den gegebe-
nen Umstinden auch auBerhalb Tibets

oder Chinas zu suchen sein. Und es wer-
de moglicherweise eine Frau sein.

Bei einer weiteren Reinkarnation wird
es einzig darum gehen, dass der nichste
Dalai Lama fiir sein Volk all jene Auf-
gaben l6st, die ich nicht mehr erledigen
konnte. Wenn ich also auBerhalb Tibets
sterbe, dann wird die Reinkarnation auch
auBerhalb Tibets gefunden werden,

Wiirde Beijing so etwas hinnehmen?

Die Chinesen wiirden sicher ihren ei-
genen Dalai Lama ausrufen. Das ergibe
dann Probleme — aber vor allem fiir die
Chinesen. Die Institution des Dalai La-
ma mag momentan ja wichtig sein —doch
sie kommt und geht. Und wenn sie eines
Tages nicht mehr helfen kann oder einer
Mehrheit der Tibeter nicht mehr not-
wendig erscheint, dann vergehtsie. O

Das Interview hat der Elhnologe und Journalist
Andreas Hilmer, 45, fiir GEOEPOCHE gefihrt

Der Schweizer Fotograf Manuel Bauer, Jg. 1966,
begleitet den Dalai Lama seit vielen Jahren. Eine
Auswahl seiner Bilder ist vom 28. Juni - 28. August
in der Hamburger Galerie Flo Peters zu sehen
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BUDDHAS LEHRE

VON CAY RADEMACHER UND ANDREAS HILMER

s ist zugleich schwer und ein-
fach, sich Buddhas Lehre zu
erschlieBen.

Schwer, weil der Buddhis-
mus keine hierarchisch strukturierte
Kirche* ist und fiir Laien nur wenige
klare Regeln und Kompetenzen existie-
ren. Und weil es keine ,.Bibel“ gibt: keine
authentische und einheitliche ,Heilige
Schrifi**. Buddha selbst hat nichts auf-
geschrieben — erste Anhidnger, Monche,
Zuhorer rekonstruierten seine Vortriage
aus der Erinnerung. Spiter kamen vielfa-
che Interpretationen hinzu. Der Buddhis-
mus verfiigt heute also iiber ein schier
uniiberschaubares Konvolut  sakraler
Texte und spiritueller Auslegungen, die
in verschiedenen Kulturen entstanden,
in unterschiedlichen Sprachen verfasst
sind und von zahlreichen Schulen unter-
schiedlich ausgelegt werden. So wird
auch der folgende Uberblick tiber Lehre
und Praxis des Buddhismus nicht von
jeder Schule in allen Punkten geteilt.

Einfach ist der Zugang zum Buddhis-
mus jedoch in dem Sinne, dass diese
Uniibersichtlichkeit etwas fordert, was
schon Buddha verlangt hat: niemals un-
kritisch etwas zu glauben. Der Einzelne
solle vielmehr die Lehren uberpriifen,
,.wie man Gold auf Echtheit priift, indem
man es schneidet, brennt und feilt®.

Was aber macht einen Buddhisten
zum Buddhisten?

Das Bekenntnis

Eine ., Taufe" oder eine damit vergleich-
bare institutionalisierte Aufnahme in die
Gemeinschaft ist nicht vorgeschrieben.

Es reicht cin stilles oder vor Zeu-
gen abgegebenes Bekenntnis, dass man
Zuflucht nimmt* zu den Drei Juwelen:
zu Buddha sowie zum dharma und san-
gha — also zur Lehre sowie der Gemein-
schaft der Buddhisten.

Buddhist ist, wer anerkennt, dass Sid-
dharta Gautama die Erleuchtung erlang-
te, so zum Buddha wurde und dann den
Weg zur Erlsung wies.

Buddhist ist, wer die Lehren Buddhas
studiert und ihnen folgt. Er muss nicht
Nonne oder Ménch werden, kann jedoch

1ssens

Wohl keine andere Weltreligion macht es ihren

Anhidngern so leicht, sich zu ihr zu bekennen. Doch die Lehre
des Buddhismus ist hochkomplex, die Zahl der liber die
Jahrhunderte herausgebildeten Schulen groB. Eine Botschaft
aber ist fast allen gemeinsam: Der Weg zur Erleuchtung
steht prinzipiell jedem Menschen offen

gegeniiber einem buddhistischen Lehrer
ein Laiengeliibde ablegen: die Verpflich-
tung, unter anderem nicht zu toten,
nicht zu stehlen, nicht zu ligen, keinen
Alkohol zu trinken und sexuelles Fehl-
verhalten zu meiden. Zumindest muss er
sich darum bemiihen, anderen Lebewe-
sen keinen Schaden zuzufiigen.

Die Lehre

Buddha lehrt vor allem eine Lebensethik,
die auf Gewaltlosigkeit und Mitgefiihl
basiert, sowie Konzentrationsiibungen
und Weisheit. Er zeigt Wege auf, wie das
Heil zu erreichen ist. Er vermittelt also
zum einen eine Schulung des Geistes,
eine Philosophie. Und er hinterldsst zum
anderen die Schritte und Ubungen, wie
der Einzelne seinen Geist lenken soll,
um dieses Heil zu erlangen.

Grundlage der Lehre sind die Vier
edlen Wahrheiten:

1. Das Leben ist leidvoll, solange ein
Mensch in Unwissenheit lebt — er leidet
an diesem Zustand, an vielen von Bud-
dha so genannten ,Frustrationen”, Von
der Geburt bis zum Tod. Er empfindet
etwa das Gesetz von der Verginglichkeit
aller Dinge als Schmerz und travert. Und
selbst das Gliick — Liebe etwa oder

Wohlstand - erzeugt am Ende Leid, denn
es ist ebenfalls endlich.

..Leben auf Leben folgt, wie sich To-
ne aneinanderreihen, die erst zusammen
eine Melodie erzeugen®, lehrt Buddha.
Der Mensch ist im Kreislauf der Wieder-
geburten, dem samsara, gefangen, wes-
halb er leidvolle Aspekte des Lebens
theoretisch bis in die Ewigkeit weiter-
leben muss. Doch diesem Leiden an der
Unvollkommenheit kann er entkommen.

2. Der Ursprung des Leidens entsteht
durch Unwissenheit und iibertriebene
Leidenschaften — etwa Hass auf einen
anderen Menschen. Dies fiihrt zu unheil-
samen Taten.

Mag das Gliick auch vergénglich sein
—sein Reiz ist doch so stark, dass es den
Menschen stets zu viel nach sinnlichen
Begierden, Geld, Macht oder anderen
Dingen diirstet. Dass er den Phiinomenen
zu viel ,,anhaftet”, wie Buddha lehrt.

Dieser Gier folgen Taten. Und Taten
— genauer: schon die Absichten dazu ~
haufen karma an: eine Art Konto der
guten und schlechten Handlungen, das
die niichste Existenzform bestimmt im
Kreislauf der Wiedergeburten, In fiinf
Reiche kann der Mensch wiedergebo-
ren werden: das der Hollenwesen, der

Das koreanische Haeinsa-Kloster bewahrt 81258 geschn
Druckstdcke aus dem 13. Jahrhundert auf. In den Holzplatten fs
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Tiere, der Geister, der Menschen und
der Gotter.

Gétter und Geister sind nach Buddhas
Lehren nichtmenschliche Wesen, durch-
aus michtig, aber sterblich. Ein Mensch,
der Gutes tut, die Erlosung aber nicht
anstrebt, kann als ein Gott wiedergebo-
ren werden. Da das Leben der Gotter
iiberaus angenehm ist, fehlt ihnen der
Antrieb, das Leid ganz zu iiberwinden.

Deshalb kann man aus dem Géatter-
reich nicht erlost werden, also nicht das
nirvana, das Heilsziel des Buddhismus,
erreichen. Auch den Wesen der Holle,
des Tier- sowie des Geisterreiches ist
dies nicht méglich.

Einzig dem Menschen eroffnet sich
ein Weg zum Nirvana,

Karma, das Ansammeln von gutem
und schlechtem ,,Verdienst*, unterliegt
dem Prinzip des ,abhingigen Entste-
hens”. Die Folgen sind aber nicht als
Belohnung oder Strafe zu sehen, sondern
dieses ,karmische Gesetz" funktioniert
nach buddhistischer Lehre eher als natiir-
liche, mechanische Folge — frei von jeder
iibergeordneten, wertenden Instanz. Auf
gute Taten etwa folgt einfach eine fiir die
Erlosung giinstigere Wiedergeburt.

3. Fiir die Aufhebung des Leids miis-
sen Unwissenheit, Hass und Gier iiber-
wunden werden. Das Ziel des Buddhisten
ist es, aus dem unfreiwilligen Kreislauf

der Wiedergeburten erlést zu werden.
Dafiir muss der Mensch durch geistige
Ubung und Einsicht jegliche Gier, Unwis-
senheit und jeglichen Hass iiberwinden.
4. Mithilfe von acht Geisteshaltungen
und Verhaltensweisen kann jedermann
diesen Weg zur Erlosung beschreiten.
Dieser Weg ist der Edle achtfache Pfad:
* Rechte Anschauung — die Erkenntnis
der Vier edlen Wahrheiten;
* Rechter Entschluss - sich fernhalten
von Habgier, Boswilligkeit und falschen
Ansichten:
* Rechte Rede - Liigen, Verleumdungen,
barsche Reden, Geschwiitz vermeiden;
* Rechtes Handeln — nicht téten, nicht
stehlen, keine sinnlichen Ausschwei-
fungen;
* Rechter Lebensunterhalt — keinen Be-
ruf ausiiben, bei dem andere Wesen ge-
quélt oder getotet werden;
*» Rechtes Streben — inneres Ringen dar-
um, ,.iible Dinge* nicht im eigenen Geist
aufsteigen zu lassen und dafiir , heilsame
Dinge" weiterzuentwickeln;
* Rechte Achtsamkeit — die geistige Kon-
trolle aller Abldufe des eigenen Kirpers
und des eigenen Geistes (.,Gemiits*);
* Rechte Konzentration — die richtige
Versenkung; der Geist soll sich der iu-
Beren Welt abwenden und den Frieden
der inneren Stille genieBen. So wird er
hoheren Einsichten gebffnet.

Grundlage dieses Weges ist eine ethi-
sche Haltung, die es erlaubt, den Geist zu
konzentrieren. Diese Konzentration wird
mit philosophischen Einsichten verbun-
den zu einer mystischen Erfahrung, wel-
che die Unwissenheit iiberwindet.

Die wesentliche mystische Einsicht
besteht in der Erfahrung des stindigen
Wandels aller Dinge und der Substanzlo-
sigkeit aller Erscheinungen inklusive des
eigenen Ichs, Alle Dinge — alle Phino-
mene — in der Welt hingen miteinander
zusammen und sind deshalb ,leer* von
einem Eigenwesen: Alles existiert nur in
Bezug auf anderes. Kein Phiinomen exis-
tiert also allein aus sich selbst heraus,
denn es wird erst durch die Beziehungen
zu anderen Phédnomenen bestimmbar
und auch vom Geist interpretiert. Diese
Lehre wird in der spéten buddhistischen
Philosophie , Leerheit” genannt.

v Bupprismus GIBT ES keinen iiberge-
ordneten Schopfergott und kein unfehl-
bares ,,Wort Gottes“. Der Buddhist glaubt
an Wiedergeburten; anders als die meis-
ten Christen verneint er aber die Exis-
tenz einer unsterblichen Seele. Das im
Leben angehiufte Karma fiihrt in eine
neue Daseinsform — ohne dass diese
mit dem Verstorbenen identisch ist.
Vereinfacht gesagt: Es ist wie bei einer
Kerze, die von einer anderen Kerze neu




entziindet wird, ohne dass das Licht
das gleiche ist.

Wiedergeburt ist also keine ,.Seelen-
wanderung”, man muss sich diesen Pro-
zess eher so vorstellen, dass ein Teil des
Geistes als Kontinuum weitergegeben
wird, nicht aber die ganze Personlichkeit.

Das Ziel ist, aus diesem Kreislauf der
unfreiwilligen, vom Karma bestimmten
Wiedergeburten herauszutreten und er-
lost zu werden. Die Erlosung gelingt,
wenn der Mensch kein Karma mehr an-
héuft. Der Eintritt in diesen Zustand der
Erlosung ist die Erleuchtung, weil man
seine Unwissenheit iiberwunden hat.

Durch die Erleuchtung erreicht der
Mensch das Nirvana, das ,,Verwehen™.
Es ist kein Ort, sondern ein Zustand
des weiterexistierenden Menschen. Ein
Zustand, in dem alle falschen Vorstel-
lungen iiber das Ich ,.verwehen®. Ein
Ubergehen in einen geléduterten Status,
einen Zustand der Ruhe des Geistes, des
Nicht-Leidens, der Nicht-Gier und: der
Nicht-Wiedergeburt.

Das Nirvana kann nur schwer be-
schrieben werden, denn jede Benennung
assoziiert ja wieder Emotionen, Gefiihle,
Anhaftungen und damit Karma, Trotz-
dem finden sich in der buddhistischen
Literatur auch Umschreibungen wie etwa
hochstes Gliick®, .,stille Stitte™, .. Todlo-
sigkeit”, . ,Reinheit”, ,,das Unendliche®.

Das Nirvana ist eher eine Sichtweise,
kein benennbares Paradies oder eine
konkrete jenseitige Welt. Denn ein
Mensch erreicht, wenn {iiberhaupt, zu
Lebzeiten Erleuchtung und tritt somit ins
Nirvana ein. Buddha etwa erlangte das
Nirvana im Alter von 35 Jahren, noch vor
der Mitte seiner Lebenszeit. Er hatte ei-
nen Wesenszustand erreicht, der sich mit
menschlichen Begriffen kaum beschrei-
ben lisst. Zudem war er sich von nun
an sicher, dass er aus dem Kreislauf der
Wiedergeburten entkommen war.

Das Potenzial zur Erleuchtung ist in
jedem Menschen angelegt, lehrt Bud-
dha. Wie viele Menschen tatséchlich ins
Nirvana eingetreten sind, kann indes
niemand sagen. Zwar werden etwa man-
che der hohen lama des tibetischen Bud-
dhismus, mitunter sogar westliche Den-
ker als Buddhas verehrt. Doch wiirden
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sich Erleuchtete aus ihrem spirituellen
Selbstverstindnis heraus nur dann zu
ihrer Buddhaschaft bekennen, wenn es
anderen Lebewesen von Nutzen ist.

Die Gemeinschaft
Buddha hat seinen Monchen verboten,
nach seinem Tod ein neues Oberhaupt zu
wihlen. Seine Anhingerschaft teilt sich
bis heute auf in Monche, Nonnen und
Laien. Mbnche und Nonnen weihen ihr
Leben ganz Buddhas Lehre und unter-
werfen sich den Regeln eines Ordens.
Sie unterweisen und beraten auch Laien.
Bei Monchen und Nonnen gibt es zu
Buddhas Zeit nur zwei Stéinde: Novize/
Novizin und Monch/Nonne. Selbstver-
stindlich werden bestimmte Personen
wegen ihres Charismas, ithrer Weisheit,
ihrer Erfahrung oder ihres Alters hoher
verehrt als andere, doch formale Ringe
— etwa ,Lama®, . Meister* oder ,,Abt" —
sind in der Friihzeit zuniichst unbekannt,
spielen aber spiter eine groBe Rolle.
Méinche und Nonnen kénnen ein
Kloster griinden. Oder zichen Almosen
erbettelnd iiber das Land. Viele interpre-
tieren die Lehren Buddhas frei, legen
neue Schriften an. Diese groBe Auto-
nomie des Einzelnen begiinstigt die
Entwicklung verschiedener Schulen, die
sich alle auf Buddha berufen, aber sehr
unterschiedliche Aspekte des Erlésungs-
wegs in den Vordergrund stellen.
»Sekten im westlichen Sinne sind
diese Gruppen jedoch nicht, denn es
existiert ja eben keine formal organisier-
te .. Kirche", aus deren Sichtweise heraus
allein solche Begriffe sinnvoll wiiren.
Schon im Jahrhundert nach Buddhas
Tod und spiter auf Konzilen kénnen sich
die Ménche nur noch mithsam auf eine
gemeinsame Auslegung der Lehren eini-
gen. Es beginnt die Trennung in deutlich
voneinander geschiedene Traditionen —
eine Entwicklung, die iiber viele Jahr-
hunderte anhilt. Auch heute noch ent-
stehen neue Denkrichtungen aus der
uralten Lehre.

Zwer GROSSE TRADITIONEN vor allem
bestimmen den Buddhismus heute, die
viele neue, sich iiberlagernde und
einander beeinflussende Unterschulen

hervorgebracht haben: theravada und
mahayana.

Theravada ist eine Stromung der alten
buddhistischen Tradition, die frither ab-
wertend hinayana (, Kleines Fahrzeug*)
genannt wurde. Sie vertritt in gewis-
ser Weise die strengste Auslegung der
Lehre: MaBgeblich sind vor allem die
iberlieferten Lehrreden und Regeln
Buddhas; spiter geschriebene Literatur
spielt nur eine untergeordnete Rolle.

Der Geist des Einzelnen selbst ist das
,Fahrzeug“ zum Heil. Letztlich kbnne
dies nur einem Monch oder einer Nonne
gelingen, nicht aber einem Laien. Der
Monch strebt im Theravada die eigene
Erleuchtung an. Mitgefiihl ist zwar wich-
tig. Doch auf dem Heilsweg muss jeder
vor allem fiir sich selbst Verantwortung
tibernehmen. Die Wurzeln dieser éltesten
Schule liegen im 4. Jahrhundert v. Chr.

Die Mahayana-Tradition, die im 1.
Jahrhundert v. Chr. entsteht, iibernimmt
die Grundlagen des Theravada und er-
ginzt sie durch die besondere Betonung
von Mitgefiihl und Sorge um andere
Lebewesen auf dem Erlosungsweg. Die
Anhinger dieses . GroBen Fahrzeugs”
streben die Buddhaschaft vor allem des-
halb an, um anderen besser helfen zu
konnen. Im Mahayana kénnen auch
Laien vollstindig erleuchtet werden.

LGroB* wird diese Strémung deshalb
genannt, weil der menschliche Geist hier
zwar ebenfalls das . Fahrzeug” zur Er-
leuchtung ist, er aber eine grofle Verant-
worlung verspiirt, aus Mitgefiihl anderen
Menschen - etwa durch Unterweisung —
auf deren Wegen zum Heil zu helfen.

Das Ideal des Mahayana ist der bodhi-
sattva: ein Erleuchtungswesen®, das
nicht endgiiltig ins Nirvana eintritt — dort
also nicht verweilt —, um andere Lebe-
wesen auf den Pfaden zur Erlenchtung
besser unterstiitzen zu kénnen.

Zum Kanon heiliger Texte zihlen in
dieser Schule auch zahlreiche weit nach
Buddhas Lebzeiten verfasste, kommen-
tiecrende oder legendenhaft ausge-
schmiickte Texte.

Mahayana ist die heute populirste
Tradition des Buddhismus. Aus ihr bil-
den sich weitere Schulen, darunter drei
besonders bekannte:




Auf Sri Lanka ritzen heute noch Ménche die Texte alter Lehrmeister in
Palmblatter und binden diese mit Fiden zusammen. Doch iiberdauern die
fragilen Biicher im tropischen Klima kaum zwei Jahrhunderte

* Der tibetische Buddhismus entsteht im
8. Jahrhundert und beansprucht fiir sich,
der aus Indien stammenden ,,Urform*
der Lehre sehr nah zu sein und zugleich
alle unterschiedlichen Wege zum Heil in
seine Tradition zu integrieren, also auch
besonders vollstindig zu sein. Er nimmt
einige Elemente des in Tibet verbreiteten
schamanistischen Bén-Glaubens auf.

Studium und Praxis sind die Schwer-
punkte dieser Schule. Eine besonders
enge Lehrer-Schiiler-Beziehung wird be-
tont. Michtige Kloster unterschiedlicher
Linien beherrschen mehrere Jahrhunder-
te lang die Region, und spirituelle Hierar-
chien priigen den Alltag der Menschen.

Grolle Meister entstammen einer oft
liickenlosen Kette von bewussten Wie-
dergeburten, dem Tulku-System (siehe
Seite 140). Der Bekannteste dieser Wie-
dergeborenen und die heute unbestritten
bedeutendste geistliche Autoritit ist der
Dalai Lama. Uber andere bedeutende
Wiedergeburten gibt es hingegen Dis-
sens: Der 11. Panchen Lama wird von
China seit 1995 gefangen gehalten, und
statt seiner ist von Beijing ein anderer,
den Chinesen genehmer Junge eingesetzt
worden.

* Der tantrische Buddhismus/vajravana
bildet sich zwischen dem 4. und 7. Jahr-
hundert n. Chr. als buddhistischer Son-
derweg in Nordindien und ist eine nur
Eingeweihten zugingliche Technik des
Mahayana.

Die Praxis des ,Diamantfahrzeugs®
(vajra ist der Diamant) wird den Schii-
lern in einer langen Ausbildung von
Lehrern vermittelt, denen sie sich be-
dingungslos anvertrauen miissen. Im
Tantrismus soll die Buddhaschaft beson-
ders schnell erreicht werden konnen,
um alle Wesen danach schneller vom
Leid zu befreien.

Die Anhinger wollen beispielsweise
Leidenschaften nicht direkt iiberwinden,
sondern durch deren gezielte Kontrolle
zur Erleuchtung gelangen, Hass etwa
wird manchmal nicht ausgeldscht — viel-
mehr sollen die starken Kriifte dieser
Leidenschaft von destruktiven Zielen
weggelenkt und stattdessen fiir die Erlan-
gung der Erleuchtung genutzt werden,

Ein anderes Mittel besteht - verein-
facht gesagt — darin, angestrebte Zu-
stinde des Geistes in der Meditation
vorwegzunehmen, sie gleichsam zu imi-
tieren, um sie 50 besser und schneller

erreichen zu konnen. Hierzu dringt der
Tantriker unter strenger Anleitung eines
Lehrers tief in sein Unbewusstes vor:
Er meditiert quasi wach und bewusst
auf der Ebene der Triume. Oder sogar
in einem dem Koma verwandten Zu-
stand, der als  Klares Licht* beschrie-
ben wird.

Wie auf einer ,inneren Reise™ stellt

sich der Tantriker in tiefer Meditation
etwa die eigene Buddhaschaft vor — er
visualisiert Eigenschaften Buddhas, ver-
gegenwirtigt sich selbst als ein Bud-
dha. Er nimmt also durch Techniken, die
am ehesten mit tiefenpsychologischen
Praktiken vergleichbar sind, die eigene
Erleuchtung vorweg,
* Zen, der japanische Begriff fiir ., Medi-
tation”, beschreibt den Schwerpunkt
einer im 6. Jahrhundert n. Chr. entstan-
denen Schule, die sich zuniichst in China
(chan) und Korea (son) entwickelt.

Durch strenge Meditation, durch die
Beschiiftigung mit paradoxen Ritseln,
den koan, oder durch andere auf Medi-
tation ausgerichtete Ubungen wie etwa
BogenschieBien oder die Kunst der Gar-
tenarchitektur soll der Buddhist seinen
Geist kontrollieren. Blitzartig konne ihm
dann in tiefster Versenkung die Erleuch-
tung gelingen. Zen ist heute vor allem in
Japan populir. O
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Datenund Fakten

563 v. Chr.
Indien/Nepal.* In die-
sem Jahr - so eine
verbreitete Uberliefe-
rung - wird Prinz
Siddharta Gautama,
der Begrunder des
Buddhismus, in Lum-
bini im auflersten
Siiden des heutigen
Nepal geboren. Seher
sollen dem Knaben
vorausgesagt haben,
er werde ein grofler
Herrscher sein oder
ein Buddha - ein
Erleuchteter. Fast drei
Jahrzehnte lebt Sid-
dharta in Sorglosig-
keit. Erst mit 29 Jah-
ren wird er - einer
spateren Legende
zufolge - auf seinen
Vier Ausfahrten” mit
dem menschlichen
Leid [Alter, Krankheit,
Tod) konfrontiert
und sieht zum ersten
Mal einen Asketen.
Tief beeindruckt
verlasst er den vater-
lichen Hof und lebt
fortan in asketischer
Armut, um so das Leid
zu uberwinden und
Erlosung zu finden.
Doch als er dies
nach sechs Jahren
noch nicht erreicht hat,
entscheidet er sich
fir einen .mittleren
Weg" zwischen volli-
ger Askese und Wohl-
leben und wendet sich
verstarkt der Medita-
tion zu. Mit 35 Jahren
gelangt er schliefilich
ans Ende seiner spi-
rituellen Suche: zur
Erleuchtung, einem
Zustand der Vollkom-
menheit des Geistes,
der Weisheit und des

* Die gefetteten Namen
beziehen sich auf die Terri-
torien heutiger Staaten bzw.
aut autonome Regionen,

Mitgefiihls mit allen
Lebewesen. Damit hat
er das samsara [siehe
Glossar Seite 160], den
unfreiwilligen Kreis-
lauf von Leben und
Tod, iiberwunden.
Kurze Zeit spater
entwickelt Buddha,
wie Siddharta Gauta-
ma bald genannt wird,
eine Lehre, deren
Kern die Vier edlen
Wahrheiten sind, ruft
einen Bettelorden
ins Leben und stimmt
der Griindung eines
Frauenordens zu,
Noch vor seinem Tod
im Jahre 483 v. Chr.
findet die neue Welt-
anschauung auch
Laienanhanger, die
sich keiner kloster-
lichen Gemeinschaft
anschlieflen. Den in
Indien weit verbreite-
ten Hinduismus ver-
drangt die neue Reli-
gion jedoch nicht.

483 v. Chr.
Indien. Nach Buddhas
Tod versammeln sich
zahlreiche Mdnche in
der Stadt Rajagaha
zum ersten buddhisti-
schen Konzil. Sie tra-
gen die Lehren ihres
Meisters aus der Erin-
nerung zusammen,
rezilieren sie gemein-
sam und legen so die
Grundlagen fiir einen
Glaubenskanon, der
fortan mundlich uber-
liefert wird [siehe um
30 v. Chr,). Buddhisti-
sche Historiker be-
richten von insgesamt
vier Konzilen in der
Antike lob tatsachlich
alle stattgefunden
haben, ist in der Wis-
senschaft umstritten).
Sie sollen vor allem
zur Beilegung von
Meinungsverschie-

denheiten uber die
Monchsregeln und
Ordensdisziplin einbe-
rufen worden sein.
Anders als das spater
entstehende Christen-
tum kennt der Bud-
dhismus kein spiritu-
elles Oberhaupt, das
Streitfragen kraft sei-
ner Autoritdt entschei-
det. In der Frihzeit
stehen nicht einmal
Abte den Kldstern

vor. Denn Buddha hat
bewusst keinen Nach-
folger fiir sich be-
stimmt. Nach dem
ersten Konzil ziehen
wahrscheinlich Missio-
nare vor allem nach
Sidindien, um dort
die Worte Buddhas

zu verkinden. Hatte
doch der Erleuchtete
seine Anhanger da-
zu aufgefordert, die
Lehre zum Wohl

aller Lebewesen zu
verbreiten.

4.Jh.v.Chr.

Indien. Im Streit um
die rechte Auslegung
von Buddhas Worten
bildet sich eine streng-
glaubige Stromung
heraus, die von ihren
Kritikern spater ab-
schatzig hinayana,
.Kleines Fahrzeug”,
genannt wird. Denn
die Monche, die die-
ser Richtung folgen,
bemuhen sich vor
allem um ihre eigene
Erleuchtung [siehe

1. Jahrhundert v. Chr).
Bald schon spaltet
sich das Hinayana in
mehrere Schulen auf,
von denen heute ledig-
lich das theravada
noch besteht. Es ist
vor allem in Thailand,
Sri Lanka, Myanmar
(Birma) und Kambo-
dscha vertreten.

3. Jh.v. Chr.
Myanmar. Die Mon -
ein Volk, das unter
anderem auf dem
Gebiet des heutigen
Myanmar lebt - lernen
vermutlich schon

zu Ashokas Lebzeiten
den Buddhismus ken-
nen, denn Kaufleute
der Mon tauschen
seit langem Waren
mit indischen Hand-
lern. Doch es dau-

ert wahrscheinlich
noch einige Jahr-
hunderte, bis sich

die Lehre in dieser
Region verbreitet

hat [siehe 6. Jh.).

Ca. 269 v. Chr.
Indien. Nach einem
etwa drei Jahre wah-
renden Kampf um das
vaterliche Erbe wird
Prinz Ashoka Konig
des Maurya-Impe-
riums, des ersten in-
dischen Grofireichs,
das sich Uber weite
Teile des Subkonti-
nents und im Nord-
westen bis auf das
Territorium des heu-
tigen Afghanistan
erstreckt. Seine bluti-
ge und verlustreiche
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Die Wege des

Buddhismus ten sichdie Lehrenvom 1. Jh. n.

Chr. an unter anderem auf einer
uddhas Lehre breitet sichin Nordroute aus, folgen entlang der
unterschiedlichen Formen Seidenstrafie den Wegen der Kauf-

nach und nachin Asienaus. Auf  leute bis nach Zentralasien [3).

einer Slidroute erreicht sie ab dem In China kann sich der Bud-

3. Jh.v. Chr. von ihrem Kerngebiet  dhismus gegen den Daoismus

aus zundchst fast ganz Indienund  und Konfuzianismus behaupten.

SriLanka, spaterdann Teile Siidost- Uber Korea erreicht er bald

asiens [1). Hier setzt sich die Stro-  auch Japan. Gerade in Ostasien

mung des theravada durch, welche  wandelt die Lehre ihr Erschei-

die Lehren Buddhas besonders nungsbild erheblich. Mit den

streng auslegt. Auch die Kiisten Chan/Zen-Traditionen entwickelt

Javas und Borneos werden friih sich eine ganz eigene, oft auf ]

von Wanderpredigern missioniert.  Meditation basierende Form (4).

Gegen Ende des 12. Jh. n.Chr. ‘Spater gelangen die Leh-

verliert die Lehrein Indienmehr  ren Buddhas in verschiedenen

und mehr Anhénger, erlebtaber  Ausprdgungen des mahayana

in Myanmar, Laos und Kambodscha in das tibetische Hochland,

‘eine Bliitezeit [2). Theravada-Tra-  Bhutan, die Mongolei und sogar

ditionen halten sich in Sidostasien  in Teile Russlands. In diesen

bis heute - mancherorts ist der Regionen herrscht er meist

Buddhismus Nationalreligion. bis heute vor.

Eroberung des ostin-
dischen Reichs Kalin-
ga um das Jahr 260 v.
Chr. reut den kriege-
rischen Kénig bald.
Denn Ashoka er-
kennt - wie er selbst
in einer Inschrift ver-
kiinden lasst -, welch Aralsee
grofles Leid er den : =
Menschen durch sei-
nen Feldzug zugefigt
hat. Gelautert wen-
det er sich in dieser

KASACHSTA|

USBEKISTAN

Zeit dem Studium amarkand e
des Buddhismus zu, -
entwickelt daraus TUH‘IFMENISTR 3
eine Morallehre, die T | i
Dhamma-Regeln. =3 :
Durch in Felsen ) Bamiya
gehauene Edikte [asst o) AEGH =
der Konig seine Ethik {_3 . NISTAN
verkinden. Sie for- " :
dert unter anderem \ v :
Respekt vor Alteren, " IRAN Kandat

Freundlichkeit, Grof3-
zugigkeit, Achtung
aller Lebewesen und
religiose Toleranz.
Spater entsendet ¥
Ashoka Botschafter
bis hinter die Grenzen
seines Reichs, um
die Dhamma-Lehre
zu verbreiten, und
bereitet damit dort
dem Buddhismus
den Weg.

In einer zweiten Phase brei-
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Um 240 v. Chr.

Sri Lanka. Ashokas
Sohn Mahinda bekehrt
Konig Tissa von Tam-
bapanni-dipa [Sri
Lanka) und dessen
Hofstaat zum Bud-
dhismus. Bald darauf
l3sst Tissa in seiner
Hauptstadt ein Kloster
fiir die Monche errich-
ten, welche die neue
Lehre auf der ganzen
Insel verbreiten.

Um 140 v. Chr.
Afghanistan. Konig
Menander von Bak-
trien lasst Miinzen
pragen, auf deren
Riickseiten das

Rad des Gesetzes
abgebildet ist - ein
bedeutendes Symbol
des Buddhismus.
Baktrien, das sich
liber Teile der heuti-
gen Staaten Afgha-
nistan und Pakistan
bis nach Nordindien
erstreckt, ist einst von
Alexander dem Groflen
erobert worden. Und
Kénig Menander,

der von einem Monch
zum Buddhismus
bekehrt worden ist,
hat wie viele seiner
Untertanen grie-
chische Yorfahren.
So ist sein Reich von
der griechischen
Kultur gepragt.

Doch bald orien-
tieren sich Kiinstler
auch an buddhisti-
schen Vorbildern,
Rund 200 Jahre spa-
ter stellen Bildhauer
aus dieser Region
Buddha erstmals - wie
die griechischen Got-
ter - als Menschen
dar. Bis dahin ist der
Erleuchtete nur sym-
bolisch abgebildet
worden - als Fufl-
abdruck etwa.

1. Jh. v. Chr.

Indien. Wahrend
dieses Jahrhunderts
bildet sich eine neue
buddhistische Tradi-
tion heraus, das maha-
yana. Heute sind
Formen des Mahaya-
na-Buddhismus vor
allem in Nepal, Tibet,
Bhutan, China, Taiwan,
Vietnam, Korea, Japan
und der Mongolei
verbreitet.

Um 30 v. Chr.
Sri Lanka. Die Insel ist
in der Vergangenheit
wiederholt von Tami-
len aus Indien ange-
riffen worden. Aus
urcht, die Worte Bud-
dhas konnten in den
Wirren in Vergessen-
heit geraten, fixieren
Monche sie erstmals
im .Tipitaka” [..Drei
Koérbe™). Nach der
indischen Sprache, in
der die Lehrschrift
abgefasst ist, wird sie
heute zumeist Pali-
Kanon genannt. In den
folgenden Jahrhun-
derten verfassen Mdn-
che in der gesamten
buddhistischen Welt
eine Fille weiterer
Texte, die teils Buddha
zugeschrieben wer-
den, teils seine Worte
interpretieren, doch
werden diese nicht
von allen Traditionen
als authentisch
anerkannt.

1. Jh. n. Chr.
Usbekistan. Kaufleute
und Mdnche verbrei-
ten den Buddhismus
entlang der Seiden-
strafle, jenem alten
Handelsweg, auf dem
Waren zwischen Asien
und Europa transpor-
tiert werden - neben
kostbaren Geweben

auch Ingwer, Zimt und
Pfeffer, Edelsteine
und Farbstoffe. So ge-
langt die Lehre iiber
Sogdien (heute vor al-
lem Usbekistan) etwa
in die Oasenstadte

der Takla-Makan-
Wiiste (im Nordwesten
des heutigen China).

148

China. Der aus einem
Land im Nordwesten
Indiens stammende
Monch An Ching sie-
delt sich in Chinas
damaliger Hauptstadt
Louyang an. Er ist
wohl der erste bud-
dhistische Missionar
im Reich der Mitte
sowie der Erste, der
buddhistische Texte
ins Chinesische tiber-
setzt. Eine buddhis-
tische Gemeinschaft
hat sich bereits um
das Jahr 60 n. Chr. in
China gebildet.

Nach 150
Vietnam. Der Maha-
yana-Buddhismus
erreicht die zu China
%eh'drende Region
hiao-chou [heute
nordliches Vietnam).
Spater verbreiten
indische Monche
das Theravada im
Suden des heutigen
Staatsgebietes.

3. Jh.

Afghanistan. In einem
fruchtbaren Hochtal
im Hindukusch [in

der heutigen Provinz
Bamiyan) grinden
Manche eine Kloster-
siedlung. Zwei Jahr-
hunderte spater hauen
Steinmetzen aus dem
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Statue im griechisch
inspirierten Stil - zu
dieser Zeit die grofiten
der Welt [siehe 2001).
Malaysia. Der Bud-
dhismus verbreitet
sich, von Indien kom-
mend, in den seit etwa
einem Jahrhundert
bestehenden kleineren
Konigreichen auf der
malalischen Halbinsel.

4. Jh,

Indonesien. Indische
Kaufleute und Priester
bringen Buddhismus
und Hinduismus in die
indonesische Insel-
welt. Die Inder fiihren
auch neue Bewasse-
rungstechniken und
bessere Methoden des
Reisanbaus ein,
Indien. Im Norden des
Subkontinents ent-
steht der tantrische
Buddhismus. Schiler
des Tantra mussen
sich ihren Lehrern,
die einen besonders
kurzen Weg zur Er-
leuchtung verspre-
chen, bedingungslos
anvertrauen, Der tan-
trische Buddhismus
wird heute vor allem
in Indien, Nepal, Tibet,
Bhutan, China, Viet-
nam, Korea und der
Mongolei praktiziert.

3N
Sri Lanka. Zwei Inder
bringen eine wert-
volle Reliquie nach Sri
Lanka: einen Zahn
Buddhas. Sri Lankas
Herrscher lasst einen
oldenen Schrein an-
ertigen und ihn darin
in einem Tempel aus-
stellen [siehe 1550].

372

Korea. Der Herrscher
des koreanischen
Konigreichs Koguryo

wird von einem chine-
sischen Monch zum
Buddhismus bekehrt.
Wahrscheinlich erhofft
sich der Konig durch
diesen Schritt, die
Beziehungen zum
machtigen und hoch
entwickelten Nach-
barn zu verbessern.
Denn der Manch,
ein Gesandter des
chinesischen Kaisers,
bringt Kunstschatze
mit und unterweist
einige Koreaner in
der Kunst des Schrei-
bens. Wahrend der
folgenden zwei Jahr-
hunderte konvertieren
auch die Herrscher
von Paekche und Silla,
der beiden anderen
koreanischen Reiche.

399-413
China/Indien. Als
wahrscheinlich erster
chinesischer Ménch
reist Faxian nach
Indien, um heilige
Texte des Buddhismus
nach China zu holen.
Zurlck in der Heimat,
verfasst er einen de-
taillierten Reisebericht
[.Aufzeichnungen tiber
das Buddha-Land "),
der heute eine der
wichtigsten Quellen
zur Geschichte

des buddhistischen
Indien ist.

5. Jh.

Indien. Im nordindi-
schen Nalanda griin-
den gelehrte Monche
unter dem Schutz der
buddhistischen Nach-
folger Konig Ashokas
eine Universitat, deren
Professoren die Stu-
denten nicht nur in
Buddhas Lehren un-
terweisen, sondern
sie auch in Medizin,
Philosophie, Logik,

Mathematik, Astrono-
mie und Grammatik
einfiihren. In der
Bibliothek der Hoch-
schule, die schon bald
neun Millionen Manu-
skripte enthalt, for-
schen Gelehrte aus
der gesamten bud-
dhistischen Welt.

6. Jh.

Thailand, Mon grun-
den im heutigen Thai-
land das buddhistische
Konigreich Dvaravati.

6.-12. Jh.
China. Blitezeit der
Oasenstadt Dunhuang
an der chinesischen
Grenze [heute im
Nordwesten Chinas).
Direkt an der Seiden-
strafle gelegen, gilt sie
fur chinesische Kauf-
leute als Tor zum Wes-
ten. Jede Karawane
muss durch die Metro-
pole am Ostrand der
Takla-Makan-Wiiste,
Das mehrt den Reich-
tum in der Stadt, Und
die gefahrliche Wus-
tenetappe, welche die
Reisenden von hier
aus antreten oder
gerade gluicklich Uber-
standen haben, ist
wohl der Grund dafiir,
dass Religiositat an
diesem Ort besonders
stark verwurzelt ist.
So entsteht in der
Nahe von Dunhuang
das grofite buddhisti-
sche Felsentempelhei-
ligtum Zentralasiens,
die ,Hohlen der tau-
send Buddhas™. Der
chinesische Manch
Xuanzang, der hier 645
auf seiner Riickreise
von Indien Station
macht, schenkt einer
Bibliothek im Tempel-
areal einige der kost-
baren Handschriften,

die er auf dem Sub-
kontinent erworben
hat [siehe 1907).

526
China. Einer Legende

japanischen Hof, die
auch eine vergoldete
Buddha-Statue als
Geschenk mitfihrt. In
einem Begleitbrief
preist der koreanische

Ca. 619

Tibet. Songtsen Gam-
po, Schn eines tibe-
tischen Fiirsten, wird
als Konig des Landes
inthronisiert. Spater

zufolge lehrt Bodhi-  Kanig die Lehrendes  vermahlt er sich mit
dharma, ein indischer  Erleuchteten. Die einer chinesischen
Manch, die Ordens- Mehrheit des japa- Prinzessin. Im Gefolge

leute des Shaolin-
Tempels einen neuen
Weg der Erleuchtung,
das chan [japanisch
zen; siehe 1227), sowie

nischen Adels indes
firchtet, die Vereh-
rung Buddhas konne
den Zorn der kami,
der Gottheiten der

der iberzeugten
Buddhistin kemmen
wahrscheinlich auch
erste Monche ins
Land. [Einer Legende

die Kunst der Selbst-  heimischen Shinto- nach soll der Konig
verteidigung - um ihre  Religion, herauf- auch eine Prinzessin
spirituelle Entwick- beschwaoren. aus Nepal, ebenfalls
lung durch korper- Wohl auch deshalb  eine Buddhistin, ge-
liche Ertichtigungzu  kommt es bald zu heiratet haben.) Doch
unterstitzen. Spater  blutigen Kampfen zwi- es dauert noch andert-
entsteht daraus das  schen den Anhidngern  halb Jahrhunderte, bis
bis heute beriihmte des alten Glaubens der indische Mdnch
Shaolin-Kung-Fu. und jenen, welche die  Padmasambhava
Kaiser engagieren die  neue Religionschon  das erste Kloster in
Manner von Shaolin bald annehmen. Die  Tibet begriindet.

als Beschiitzer, und Herrscherin Suiko Der Sage nach ge-

Bauern rufen die
Kampfmanche, wenn
sie von Pliinderern
bedroht werden.

stellt den Buddhismus
schliefilich 594 unter
ihren Schutz, Etwa 90
Jahre spater wird die
Verehrung Buddhas

lingt es dem Monch,
die machtigen Geister
der heimischen Bon-
Religion zu bandigen -
sie gleichsam in den

552 zur Pflicht, Der Shin-  Kosmos des Buddhis-
Japan. Auf der Suche  to-Kult wird jedoch mus zu integrieren. So
nach Verblindeten nicht verdrangt, son-  entsteht eine neue
gegen feindliche dern von der neuen Tradition dieser Welt-

Nachbarn sendet der
Konig des koreani-
schen Reichs Paekche
eine Delegation an den

Religion vereinnahmt:
Kami werden oft als
Erscheinungen Bud-
dhas angesehen,

anschauung. Sie wird
779 Staatsreligion -
und damit zu einem
Machtinstrument der
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e R Mit einer Nie-
e~ ~ derwerfung bei
jedem Schritt
pilgert dieser
Mann - die Hande
durch Schuhe
geschiitzt - Rich-
tung Kailash. Der
tibetische Berg
gilt Buddhisten
als heilig




Zentralasien
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kusch-Gebirge mehrere musli-
mische Staaten. Aus einem geht

m330v. Chr.wirddievonden  von 998 an das GroBreich des
Persern beherrschte Region Sultans von Ghasni hervor.
zwischen Himalaya und Kaspi- Um 1220 erobern die Mongolen

schem Meer von Alexander dem
Grofen erobert. 80 Jahre spéter
erklirt sich der griechische Statt-
halter im Norden des heutigen
Afghanistan fiir unabhangig: Er
grindet das Konigreich Baktrien,
das sich spater bis ins heutige
Pakistan ausdehnt [siehe Karte).
Um 130 v. Chr. wird Baktrien von
Nomadenstammen bezwungen,
unter denen sich die Kushana-
Dynastie durchsetzt. Wahrend ihrer
gut 300-jahrigen Herrschaft nimmt
der Handel liber die Seidenstrale
zu; das Kushana-Reich ist bald ein

[ I Baktrisches Reich
Baktra I ‘historische Hauptstadt

2 B
3 USBE-
S (e KISTAN
% TURKMENISTAN\ Duschdy
[, ]
o

erhalt das

Drei Juwelen Zuflucht acht Verhaltem—

mrnmt

aus der vierten der
Vier edlen Wahrheiten
ergibt. Er besteht aus

162 GEOEPOCHE

- Anschauur

‘weisen, die si

die drei Schulungen
in Ethik, Sammlung

des Geistes | un&%ls
heit beziehen: reei\ta

Entschluss, mchtt
Rede, rechtes Han-
deln, rechmr Lebens-

k-qsacnsun it

den Hindukusch, in deren Nachfol-
ge entsteht das Reich des Turk-
Herrschers Timur [ca. 1336-1405].
Das Nomadenvolk der Usbeken
dringt um 1500 in die Region ein
und errichtet einen muslimischen
Staat nordlich des Hindukusch.

Im 18. Jahrhundert griindet ein
einheimischer Militarfithrer den
Vorlauferstaat des modernen Af-
ghanistan;

seine heutigen Grenzen
Land im 19. Jahrhun-

dert. Nordlich von Afghanistan
Ubernimmt ab etwa 1860 das rus-
sische Zarenreich die Kontrolle,

wichtiger Umschlagplatz. spater die UdSSR. Nach deren Auf-
Im 7. Jahrhundertdringenvon  l6sung 1991 werden die Usbeken
Westen her islamische Armeen unabhingig, ebenso die Tadschi-
nach Zentralasien vor. 200 Jahre ken, die von der Bevilkerung des
spater existieren um das Hindu- alten Baktrien abstammen.
Zentralasien, 200 v. Chr.:
Baktrien, Land zweier Kulturen e

. heutige Grenze

Kabul o heutige Hauptstadt

unterhalt, rechtes
Streben, rechte Acht-
-samkeit und rechte
[Konzentration.

Kdnige gegen den
Adel, der zum Teil
weiterhin dem alten
Glauben anhaftet, Als
der buddhistische
Kanig Ralpachen 836
von Bon-Anhangern
ermordet wird, last
dessen Nachfolger,
ebenfalls Verfechter
des Bon, die bud-
dhistischen Kloster
auf und verfolgt die
Ordensleute. Bald
zerfallt das Reich in
kleine Furstentumer
(siehe 1642).

652
Afghanistan. Arabi-
sche Muslime erobern
den Westen des heu-
tigen Afghanistan. Der
Osten des Landes wird
um 1000 islamisiert.
Nach und nach ver-
breitet sich die erst
Anfang des 7. Jahr-
hunderts von Moham-
med gestiftete Reli-
%ion auch in anderen
eilen der Region
und verdrangt den
Buddhismus.

Um 700

Israel. Der Theologe
und Dichter Johannes
Damascenus schreibt
in Jerusalem wahr-
scheinlich die Legen-
de von Barlaam und
Josaphat nieder. Es
ist eine christliche
Fassung der Lebens-
geschichte Buddhas,
die wohl auf dem
indischen Epos .Bud-
dhacarita” aus dem
2. Jahrhundert n. Chr.
basiert. In der christ-
lichen Version, die
bereits seit lange-
rem bekannt ist, wird
einem indischen Ko-
nig prophezeit, dass
sein Sohn Josaphat
Christ werde. Auf drei

Disziplln sowie das
Studium der Worte

‘Buddhas und der ver-

schiedenen Interpre-

‘tationen der Lehre.

Kansequenzeﬂ fir

Ausfliigen sieht der
Prinz - der wie Bud-
dha in Abgeschieden-
heit aufgewachsen

ist - einen Leprakran-
ken, einen Blinden
sowie einen Greis
und erkennt, dass das
Leben mit Leid ver-
bunden ist. Bald dar-
auf bekehrt ihn der
Monch Barlaam zum
Christentum.

Mitte des 8. Jh.
Bhutan. Der Monch
Padmasambhava,
Grinder des altesten
Klosters in Tibet, reist
als einer der ersten
Missionare durch das
Gebiet des heutigen
Bhutan.

Um 760
Indonesien. Konige
aus dem Geschlecht
der Shailendra erlan-
gen die Vorherrschaft
auf der Insel Java.
Sie lassen zahlreiche
buddhistische Kult-
statten errichten, dar-
unter das Heiligtum
von Borobudur: eine
Stufenpyramide von
113 Meter Sackelbrei-
te, 35 Meter hoch -
geschmuckt mit einem
Bilderfries von zwei-
einhalb Kilometer
Lange und tber 400
Buddha-Figuren.
Schon bald nach
der Fertigstellung der
Anlage verliert die
Shailendra-Dynastie
die Macht. Das Heilig-
tum wird aufgegeben,
vom Dschungel Uber-
wuchert und von
Vulkanasche bedeckt.
Im 19. Jahrhundert
entdecken es For-
schungsreisende aus
Grofibritannien. Der
Buddhismus bleibt auf
Java indes noch bis

ﬁluck und Le;d

Wém:stdfemgg
seiner Handtungen

Anfang des 16. Jahr-
hunderts pragende
Weltanschauung,
dann konvertieren
die meisten Fursten
zum Islam.

804

Japan. Die japani-
schen Monche Saicho
und Kukai reisen
nach China, um dort
buddhistische Lehren
und Sanskrit zu stu-
dieren. Saicho grindet
nach seiner Ruckkehr
aus China die Tendai-
Schule, die Elemente
sowohl des Theravada
als auch des Maha-
yana enthalt. Saicho
erneuert damit den
japanischen Buddhis-
mus grundlegend.
Kukai wird zum Be-
grinder der Shingon-
Schule [,Schule des
wahren Wortes ],
einer esoterischen
Richtung des Maha-
yana. Zugleich tragt
er dazu bei, die noch
weitgehend regellose
japanische Silben-
schrift zu systema-
tisieren.

842-845

China. Die groflen
buddhistischen Klos-
ter sind langst keine
Orte der reinen
Spiritualitat mehr:
Ménche treiben Han-
del, verleihen Geld
gegen Zinsen und
lassen Leibeigene fur
sich arbeiten. Auch
deshalb mehren sich
am kaiserlichen Hof
Stimmen, die ein Ver-
bot des Buddhismus
fordern.

Die Anhanger des
in China weit verbrei-
teten Konfuzianismus
sind allein schon
deshalb Gegner der

Lama
Spiritueller Lehrer
im tibetischen Bud-

dhismus, der seine

Schiiler in einer

besonders engen
Beziehung auf dem
Heilsweg . anleitet,

etwa bei an _pruchs-
vollen Meditationen.

¥



China, um 1800:
Das Reich der Qing-Dynastie

| :i Qing-Reich

[ ] tributpflichtige Staaten

China und die Mongolei

D as erste historisch nachweis-
bare Reich in China ist das der
Kénige von Shang, die wohl ab dem
16. Jahrhundert v. Chr. am Fluss
Huang He regieren. Nach voriiber-
gehendem Zerfall wird das Reich
221 v. Chr. vom Konig des Teilstaa-
tes Qin wieder geeint. Erist der
Erste, der sich .Kaiser” nennt.
Rebellen toten 206 v. Chr. einen
seiner Nachfolger. Ein Fiihrer
des Aufstands wird neuer Kaiser
und griindet das Han-Reich. Vom
7. Jahrhundert an regieren die

Tang-Kaiser.

Von Norden her erobern im
13. Jahrhundert die Mongolen
China. Einer ihrer Fiirsten erklart
sichzum Kaiser, doch werden sie
1368 von aufstdndischen Chinesen
wieder vertrieben. Die nichsten,
nun wieder einheimischen Kaiser
lassen zum Schutz vor Angriffen

A i Ost-
SN chinesisches

Meer

e -:Beijing O historische Hauptstadt
Ulan-Bator 0 heutige Hauptstadt
=] heutige Grenze

aus dem Norden die ..Grofle Mauer”

ausbauen. Den Mandschu, einem

Volk nordastlich von China, gelingt
esdennoch, ins Reich einzudrin-
gen: 1644 libernehmen sie als Qing-
Dynastie die Macht. 1683 erobern
sie Taiwan, spater auch das Gebiet
der heutigen Mongolei.

1840 greifen die Briten Chinaan
und zwingen es, sich dem Handel zu
offnen. Inden folgenden Jahrzehn-
ten gerat das Land zunehmend un-
ter auslandische Kontrolle. 1912
setzen chinesische Militars den als
schwach empfundenen Kaiser ab.

Nach mehreren Biirgerkriegen

iibernimmt 1928 der Nationalist

Chiang Kai-shek die Regierung,
verliert aber in einem Biirgerkrieg
gegen die Kemmunisten. 1949 zieht
sich Chiang nach Taiwan zuriick,
wahrend auf dem Festland Mao Ze-
dong die Volksrepublik ausruft.

Die Mangolei ist seit 1921
unabhangig.

LI R A A A LA

Der Schiiler bringt
dem Lama Vertrau-
en, Hingabe und Ver-
ehrung entgegen,

Mahayana

Nach dem Theravada
die jlingere der zwei
groBen Traditionen,
die den Buddhismus
heute bestimmen.
Mahayana, .Grofles

Fahrzeug™, nennt sich

diese Richtung, weil
sie aus groflem Ver-

antwortungsbewusst-

sein alle Wesen erlo-
sen will - auch durch
tatige Hilfe etwa von
Bodhisattvas. Auf der
Basis der alteren
Lehren, bei denen es
hauptsachlich um

die personliche Befrei-
un%geht. fordert das
Mahayana bei seinen
Anhangern besonders
helfendes Mitgefiihl
fiir andere Lebewesen
auf dem Weg zur Er-
losung. Mahayana ist
heute die wohl popu-
ldrste Tradition des
Buddhismus. Aus ihr
haben sich weitere

Buddhisten, weil diese
sich ihrer individuellen
Erleuchtung widmen -
wahrend die Lehren
des Konfuzius (551 bis
479 v. Chr.] den Men-
schen strenge gesell-
schaftliche Pflichten
abverlangen.

Und so lasst der
Kaiser Tausende Klos-
ter auflosen, deren
Besitz beschlagnah-
men sowie mehr als
250000 Monche und
Nonnen in den Laien-
stand versetzen. Zwar
endet die Unterdri-
ckung des Buddhis-
mus mit dem Tod des
Kaisers im Jahr B45.
Doch findet die Welt-
anschauung danach
nie wieder zu alter
Grofie zurtick.

868

China. Chinesische
Handwerker fertigen
die alteste noch heute

erhaltene Druckschrift:

das .Diamant”-Sutra.
Dieses bedeutende
Werk der buddhisti-
schen Literatur ist im
Holzschnittverfahren
hergestellt [siehe
1907).

Ca. 1042

Tibet. Der indische
Monch und Gelehrte
Atisha kommt nach
Tibet - und mit ihm
bricht dort eine neue
Zeit des Buddhismus
an. Er systematisiert
die in Tibet noch be-
kannten Lehren, fuhrt
eine geregelte Ausbil-
dung von Mdnchen
ein und begrindet die
Kadampa-Schule.

Um 1050

Myanmar. Anawrahta,
Konig des Volkes der
Birmanen, unterwirft

Linien wie etwa tibe-
tischer Buddhismus,
tantrischer Buddhis-
mus/Vajrayana und
Zen entwickelt.

Mandala

Meist kreisformiges
Diagramm mit mysti-
scher Bedeutung, das

ANZEIGE

Hheilung v
Kiwper und Getet

h‘u BUddhiSmus
inDentschitand

iSmUSTARTIEIRGG

SKULPTUREN ASIENS
AUS STEIN
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die Mon und griindet
auf dem Gebiet des
heutigen Myanmar das
erste Grofireich Yon
einem Mon-Monch
zum Theravada-
Buddhismus bekehrt,
lasst er zahlreiche
Heiligtiimer, vor allem
in der Hauptstadt
Rangun, errichten.
Seine Nachfolger
festigen das Therava-
da in Myanmar.

Um 1126

Tibet. Der spatere
Arzt Yuthog Yonten
Gonpo (der Jiingere]
wird geboren. Nach
Studien in China,
Indien und Nepal
verfasst er wahr-
scheinlich auf der
Grundlage alterer
tibetischer und bud-
dhistischer Texte
LGyushi” [.Vier Wur-
zeln’), das grund-
legende Werk der
tibetischen Medizin.
Schon Buddha hat
seine ersten Junger
dazu aufgefordert, die
Heilkunst zu erlernen.
Denn ein gesunder
Kaorper sei unerlass-
lich, um die Harten
des Monchslebens
zu ertragen.

Yuthog Yonten
Gonpos Schrift wird
in spateren Jahrhun-
derten von Heilkun-
digen immer wieder
uberarbeitet und
fortgeschrieben.
Gonpo zufolge sind
unter anderem falsche
Ernahrung und Ver-
haltensfehler, welche
die Korperenergien”
ins Ungleichgewicht
bringen, Krankheits-
ursachen, Deshalb
zielt die Therapie auf
eine Umstellung der
Lebensgewohnheiten.

Zur Herstellung von
Medikamenten stehen
2293 Heilmittelzutaten
zur Verfigung. Heute
behandeln Arzte und
Therapeuten auch

in einigen westlichen
Landern Patienten

mit den Heilmethoden
aus Tibet.

1133

Japan. Honen Shonin,
der spatere Begriinder
des Jodo-Shu, wird
als Sohn eines kaiser-
lichen Verwalters ge-
boren. Jodo-Shu ist
eine Schule des Ami-
tabha-Buddhismus,
dessen Anhidnger we-
niger auf Meditation
als auf den Glauben an
den rettenden Amida
Buddha vertrauen.
Nach dem zentralen
Sutra dieser Stromung
soll Prinz Amida
[Sanskrit: Amitabha)
vor sehr langer Zeit
der Welt entsagt und
unter anderem gelobt
haben, wenn er die
Buddhaschaft er-
reiche, ein .reines
Land” (japanisch jodol
im Westen zu errich-
ten und dorthin die-
jenigen zu .erretten”,
die sich ihm anver-
trauen. Der Amidis-
mus ist die einzige
Richtung des Buddhis-
mus, in welcher der
Glaube an einen Erlg-
ser zentralen Stellen-
wert hat. Im heutigen
Japan ist Jodo-Shu
sehr popular.

1181

Kambodscha. Jayavar-
man VII., ein Anhanger
des Mahayana-Bud-
dhismus, wird Konig
des Khmer-Reiches,
das sich Uber das
heutige Kambodscha

sowie Teile van
Vietnam und Laos
erstreckt. Dort wird
nicht nur Buddhismus
und Hinduismus
praktiziert, sondern
nach wie vor auch den
Geistern der Ahnen
gehuldigt. Der Herr-
scher fordert den Bau
zahlreicher buddhis-
tischer Tempel, Klos-
ter und Universitdten -
den Glauben an die
hinduistischen Gotter
sowie die Ahnen-
geister verdrangt er
jedoch nicht. Sie
werden etwa neben
bodhisativa Lokesh-
vara, dem Wesen des
Mitgefiihls, in dem von
Jayavarman errich-
teten Staatstempel
Bayon verehrt.

Die Tempelstadt
Angkor Wat [siehe
1864), direkt neben
der Hauptstadt Angkor
Thom gelegen, ist
dagegen vor allem
hinduistischen Gottern
gewidmet. So kommt
es im Reich der
Khmer zu einer einzig-
artigen religigsen
Toleranz.

1197

Indien. Aus Afgha-
nistan kommende
Muslime zerstoren die
Universitat von Nalan-
da. Der Uberfall leitet
das Ende des Buddhis-
mus in Indien ein.
Danach flichten zahl-
reiche Gelehrte und
Kunstler vor allem
nach Tibet sowie auf
die Gebiete der heu-
tigen Staaten Myan-
mar und Nepal. Schon
seit langem wird der
Subkontinent immer
wieder von muslimi-
schen Truppen Uber-
fallen. Buddhistische

-Japan und Korea, um 650:
\ Zeit buddhistischer Reiche
RUSS- BEN

[ vamatoseich | hetecchs e
- Koguryo-Reich 2 keine standige Hauptstadt)
Silla-Reich Tokyo o heutige Hauptstadt
[[] Paekche-Reich = heutige Grenze
japan und Korea Japan. Als Reaktion schotten die
Shogune Ihr Reich bald ab: Fastalle
nden ersten Jahrhunderten n. Auslénder miissen das Land ver-
Chr. besteht Japanaus mehrals  lassen, bis die USA Japan Mitte des
100 Kleinstaaten. Von 300 n. Chr.  19. Jahrhunderts zwingen, seine
anweiten die Konige von Yamato  Markte zu 6ffnen. Dadurch verliert
ihre Macht auf grofe Teile des Lan- der Shogun die Unterstiitzung des
des aus und nennensich abetwa  Volkes; einer seiner Nachfolger
400, Kaiser” (siehe Karte). wird 1868 von Aufstindischen ab-

In Korea herrscht von 676 an gesetzt. Die neuen Machthaber
das Reich Silla iiber die ganze Halb- formen das Land in einen moder-
insel. Es gelingtihm, gegeniiber nen, expansiven Nationalstaat um.
China und Japan eigenstindig zu Tokyo besetzt 1895 Taiwan,
bleiben. Nur im 13. Jahrhundert 1910 Korea. In den 1930er Jahren
muss es sich voriibergehend den erobert sein Militar Teile Chinas
Mongolen geschlagen geben. und herrscht dort brutal. Nach Ja-

In Japan errichtet 1192 ein Gou- pans Niederlage 1945 wird Korea in
verneur unter dem Titel .Shogun” einen kommunistischen Norden
{.Barbaren vertreibender General”) und einen proamerikanischen Sii-
eine Militirherrschatt, die fast den geteilt, Japan wird zu einer
700 Jahre andauert. Um 1550 lan-  Demokratie. Siidkorea ist es seit
den europdische Missionare in den 1980er Jahren auch.
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Kloster und Schulen
sind den Angriffen oft
schutzlos ausgeliefert.
Denn die Monche -
meist hochgebildet
und spezialisiert auf
schwer verstandliche
Lehren - haben viel-
fach den Kontakt zu
den Bewohnern der
Stadte und Dérfer ver-
loren. Der Hinduismus
ist vor allem in kleinen
Ortschaften haufig
tiefer verwurzelt als
die Lehren des Er-
leuchteten, Eine Zeit
lang hélt sich der
Buddhismus noch in
wenigen Regionen

im Slden Indiens.

1227

Japan. Der Manch
Dogen kehrt von
einem langjahrigen
Studium des Chan-
Buddhismus in chine-
sischen Klostern in
seine Heimat zuriick
und begriindet die
Soto-Schule des Zen.
Nach seiner Lehre
kann die Erleuchtung
nur durch zazen [japa-
nisch: .beim Zen
sitzen’] erreicht wer-
den, die meditative
Versenkung im Hock-
sitz mit untergeschla-
genen Beinen.

1244

Mongolei. Der Tibeter
Sakya Pandita, einer
der grofiten Gelehrten
seiner Zeit, reist auf
Einladung des Flrsten
Godan Khan in die
Mongolei. Dort ent-
wirft er eine Gramma-
tik fr die mongolische
Sprache und bekehrt
Adelige zum Buddhis-
mus. Wahrend der
folgenden fiinf Jahr-
hunderte schicken die
Tibeter immer wie-

den von Gier, Hass
und Unwissenheit be-
steht. Wer das Nirvana
(Sanskrit: Verléschen)
ertangt ist aus dem
unfreiwilligen Kreis-
lauf von Geburt, Tod
und Wiedergeburt
(Samsaral und somit
vem Leid befreit, Im

" erreicht werden

der Missignare in das
Reich nordlich von
China [siehe 1578].

1271

China. Der venezia-
nische Kaufmann
Marco Polo bricht zu
einer Reise uber die
Seidenstrafie nach
China auf. In seinem
Bericht .. Die Vielfaltig-
keit der Welt", dener
nach seiner Ruckkehr
1292 verfasst, be-
richtet er auch Gber
Buddha. Doch ist es
zweifelhaft, ob Polo
tatsachlich bis nach
China gelangt ist.
Denn dber die Grofle
Mauer etwa und ande-
re aullergewdhnliche
Leistungen der Chine-
sen berichtet er nicht.

1271-1368

China. Das Reich wird
von den Mongolen
beherrscht (Yuan-
Dynastie], deren Fiirs-
ten Anhdnger des
tibetischen Buddhis-
mus sind. Spatestens
seit 1278 organisieren
Geheimgesellschaften
immer wieder Auf-
stande gegen die
Fremdherrschaft. Vor
allem die .Roten
Turbane” - einer ihrer
Anflhrer sieht sich als
Reinkarnation eines
Buddha - sorgen
dafiir, dass die Mon-
golen 1368 wieder
vertrieben werden.

Um 1400

Tibet. Die Monche des
Landes missachten die
Ordensregeln, insbe-
sondere das Zalibat,
kritisiert Tsongkhapa,
der spatere Reforma-
tor des tibetischen
Buddhismus. Des-
halb etabliert er einen

Theravada etwa wer-

den zwei Arten von

Nirvana unterschie-

den: das Nm:am mit

Ructsfénden das
sr:hanmL&hzea n

und das .endgiiltige
Nirvana” gcdg ige
Tod. Nur das ..endgiil-
tige Nirvana™ ist frei

neuen Orden, den er
gelug [Tugend-Schule)
nennt. Fir seine An-
hanger, die gelugpa,
grindet er 1409 das
Kloster Ganden bei
Lhasa.

Die Gelug-Anhanger
werden wegen der
Kopfbedeckung, die
sie bei bestimmten
Zeremonien tragen,
spater ,Gelbmitzen”
genannt. lhr Orden
gerat wegen religioser
und politischer Rivali-
tat immer wieder in
Konflikt mit den
Madnchen des Karma-
Ordens (karmapa), die
rote Mitzen tragen
[siehe 1578).

1560

Sri Lanka. Bei der
Plinderung eines
Tempels stoflen portu-
giesische Offiziere auf
den Zahn Buddhas.
Die Europder haben
sich 1505 an der West-
kuste Sri Lankas fest-
gesetzt und ercbern
wahrend des 14. Jahr-
hunderts weitere Ge-
biete im Norden und
Westen. Den erbeute-
ten Zahn zerstort ein
Erzbischof im west-
indischen Goa vor
seiner Kathedrale.
Einer buddhistischen
Legende nach kann
sich die Reliquie aber
ihrer Zerstorung auf
wundersame Weise
entziehen und taucht
in einer Lotusblite
wieder auf. Noch
heute finden in Kandy
alljahrlich Feierlich-
keiten zu Ehren des
Zahns statt.

1578
Mongolei/Tibet, Der
mongolische Furst
Altan Khan gibt lama

Sonam Gyatso, der
obersten Autoritat der
Gelug-Schule, den
Ehrentitel Dalai Lama,
.Ozean der Weisheit",
nachdem dieser ihn in
den Lehren Buddhas
unterwiesen hat. Der
Titel wird postum auch
seinen beiden Vorgan-
gern verliehen; Sonam
Gyatso ist also der
dritte Dalai Lama. Ihm
folgt der Sohn eines
einflussreichen mon-
golischen Firsten -
als bisher einziger
nicht aus Tibet stam-
mender Dalai Lama
[siche 1642).

1616
Bhutan/Tibet. Der
tibetische Manch
Shabdrung Ngawang
Namgyal unterliegt im
Streit um die Leitung
eines Klosters und
flieht nach Bhutan.
Dort eint er das in
mehrere Firstenti-
mer zersplitterte Land
unter seiner weltli-
chen und geistlichen
Fiihrung. Seine Herr-
schaft sichert er durch
zahlreiche Klosterfes-
tungen, die zugleich
Religions- und Verwal-
tungszentren sind. Er
filhrt die Thronfolge
durch Wiedergeburt
ein: Eine Kommission
soll fortan nach dem
Tod eines Herrschers
dessen Reinkarnation
ausfindig machen.
Das von Namgyal
etablierte System be-
steht im Prinzip bis zu
Beginn des 20. Jahr-
hunderts fort. Doch
im Laufe der Zeit wei-
ten die Gouverneure
der einzelnen Landes-
provinzen ihre Macht
aus. 1907 lasst sich
einer von ihnen mit

Pali-Kanon
Sammlung von Lehr-
hﬁﬁen am:h Drei

dem Korb der l.ehrm—
den (Sutras) und dem
Korb der héheren
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300km

Pagan-Reich
(11.-13. Jh.)

Khmer-Reich
Ayutthaya-Reich
Lan-Sang-Reich
Dai-Viet-Reich

historische Haupt- i

Golf von
Thailand

Pagan O i
Rangun © heutige Haupt-
stadt
= heutige Grenze Siidostasien, um 1350:
bt Konkurrenz vieler Herrscher
! L
Siidostasien errichten um 1350 am Mekong das
| Konigreich Lan Sang [spater Laos).
m die Zeitenwende bestehen Inden folgenden Jahrhunderten
hier kleine Fiirstentimer, die  dominiert Ayutthaya die Region.
sich nach und nach zu lockeren Um 1820 beginnen die Europaer
Biindnissen zusammenschlieBen.  die Region zu kolonialisieren: Die
Aus einigen werden zentral regierte Briten besetzen Myanmar, die
Reiche: Am unteren Flusslaufdes  Franzosen das heutige Vietnam,
Mekong entsteht das Khmer-Reich  Kambodscha und Laos. Nur Siam
von Angkor [spater Kambodscha),  (spéter Thailand) - das ehemalige
weiter nordwestlich Pagan (Myan-  Ayutthaya - bleibt dank geschickter
mar/Birmal. Im Nordosten, bis Auflenpolitik unabhéngig. Nach
dahin von China besetzt, erkdmp- 1945 ziehen sich die Briten aus
fen Einheimische im 10. Jahrhun-  Myanmar zuriick. Kambodscha,
dert den eigenen Staat Dai Viet Laos und Vietnam erkampfen ge-
[heute ndrdliches Vietnam). gen Frankreich 1954 die Unabhan-

Ab etwa 1200 ziehen Tai-Volker
wohlaus dem Norden Vietnams
nach Siidwesten und griinden 1351
das Reich Ayutthaya [siehe Karte).
Lao-Stamme wandern ein und

gigkeit. Vietnam wird in einen kom-
munistischen Norden und einen
von den USA unterstiitzten Siden
geteilt; wiedervereint werden sie
1976 nach Ende des Vietnamkriegs.
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.ph'lusophischen Leh- Bl uddhas, g-Setzen

‘ren. Der Ausdruck
Kurb bezieht sich
auf dle Behaiter in
denen die auf Palm-
Desioht chsute -
ersten Vortrage

britischer Unter-
stiitzung zum Konig
wahlen.

Um 1630

Russland. Buddhis-
tische Kalmiicken
[Mongolen) siedeln
sich an der unteren
Wolga an. Auch heute
noch leben auf dem
Gebiet der Russischen
Foderation Buddhisten
in Kalmickien, Ost-
sibirien (Burjatien]
und in Tuwa an der
Grenze zur Mangolei.

1642

Tibet. Der funfte

Dalai Lama, Ngawang
LobsanggGyatso. und
dessen Gelug-Orden
stirzen mit mongo-
lischer Unterstitzung
den Konig der Pro-
vinz Tsang, dessen
Dynastie seit Mitte
des 16. Jahrhunderts
Zentraltibet be-
herrscht, und nehmen
das machtige Kloster
Tashi Zilnon der kon-
kurrierenden Karmapa
ein. Geistliches und
weltliches Oberhaupt
des nun von den Gelug
beherrschten Landes
ist fortan der Dalai
Lama. Doch im Laufe
des 18. Jahrhunderts
gerat Tibet zunehmend
unter den Einfluss
Chinas und verliert
schlieBlich 1793

seine Unabhangigkeit
[siehe 1913).

1784

Indien, Von der in-
dischen Kultur faszi-
niert, grindet der
britische Jurist und
Sprachforscher
William Jones in
Kalkutta die ,Royal
Asiatic Society .
Jones, der sich auch

mit Schriften Buddhas
befasst, Ubersetat
zahlreiche Texte aus
dem Sanskrit ins
Englische. Er ist einer
der Begrunder der
Indologie. Der erste
europaische Lehrstuhl
fur Indienforschung
wird 1815 in Paris
eingerichtet. Drei
Jahre spater beruft
die Universitat Bonn
August Wilhelm
Schlegel - einen Bru-
der des Philosophen
Friedrich Schlegel -
zum Professor fur
indische Literatur.

Die Erforschung des
Buddhismus setzt

im deutschen Sprach-
raum allerdings

erst gegen Ende des
19. Jahrhunderts
langsam ein [siehe
um 1890}

1800/01

Frankreich. Der
Wissenschaftler
Abraham Hyacinthe
Anquetil-Duperron
ubersetzt die .Upani-
shaden” - eine Grund-
lage sowohl der bud-
dhistischen Lehre als
auch des Hinduismus
- aus dem Persischen
ins Franzdsische. Der
Indologe muss auf

die 1656 entstandene
persische Uberset-
zung zuriickgreifen,
weil indische Gelehrte
ihm keine Fassung in
der Originalsprache
Sanskrit ausgehandigt
haben. In den Schrif-
ten, die zumeist lange
vor der Geburt Bud-
dhas entstanden sind,
wird unter anderem
iber den Kreislauf von
Leben und Tod speku-
liert. Die lateinische
Ubersetzung gibt ge-
bildeten Europdern

wie dem Philosophen
Arthur Schopenhauer
erstmals Einblick

in die indische Vor-
stellungswelt.

1819
Deutschland. Arthur
Schopenhauer ver-
offentlicht sein vom
Buddhismus beein-
flusstes Hauptwerk
.Die Welt als Wille und
Vorstellung”. Obwohl
der Philosoph nur
sehr wenige Original-
zeugnisse des Bud-
dhismus kennt, ent-
wirft er von einem
europaischen Stand-
punkt aus ,das bud-
dhistische Gedanken-
gebaude mit einer
solchen Genauigkeit”,
urteilt der Buddhis-
mus-Experte Edward
Conze spater, ,dass
man geradezu glauben
kannte, er erinnere
s aus einem frihe-
ren Leben.”

Angeregt durch
die Lektiire Schopen-
hauers, interessieren
sich in den folgenden
Jahren mehr und
mehr Deutsche fur die
indische Lehre. Dar-
unter auch der Mathe-
matiker Friedrich
Zimmermann, der
unter dem Pseudonym
Subhadra Bickshu
1888 den .Buddhisti-
schen Katechismus”
verfasst. Das 88-sei-
tige Buch ist die erste
deutschsprachige
Einfuhrung in die
Weltanschauung des
Buddhismus.

1853

USA. Chinesische
Einwanderer griinden
in San Francisco den
ersten buddhistischen
Tempel Amerikas. In



den folgenden 50
Jahren werden rund
400 buddhistische
Zentren an der West-
kiiste der Vereinigten
Staaten gebaut,

Die meisten Nach-
fahren der europai-
schen Einwanderer
betrachten die unbe-
kannte Religion mit
Misstrauen. Doch
einige Intellektuelle
beginnen schon
um diese Zeit, bud-
dhistische Texte
2u studieren.

1864

Frankreich. Ein

reich illustrierter
Reisebericht des
franzosischen For-
schungsreisenden
Henri Mouhot macht
Angkor Wat, die groB-
te Kultstatte Siid-
ostasiens, in Europa
bekannt. Bald darauf
beginnen Europder,
das antike Heilig-
tum zu plindern:
Friese werde gestoh-
len, steinerne Tliren
herausgebrochen.

1871
Myanmar. Konig
Mindon, ein Anhanger

der Erinnerung notiert
haben, beginnen die
Lehrschriften mit dem
Satz .evam me sutam’
- Das habe ich ge-
hort™. Im Mahayana
gibt es jedoch noch
weitere Sutras. Ob-
wohl eindeutig nach
Buddhas Tod ent-

des Theravada, beruft
das erste Konzil der
Neuzeit in seine
Hauptstadi Mandalay
ein. Texte des Pali-
Kanon ldsst der Kdnig
in 729 Marmortafeln
gravieren, die in
Mandalay aufgestellt
werden. Die Stadt wird
zum geistigen Zen-
trum des Theravada-
Buddhismus. Von 1954
bis 1956 findet in
Myanmars Hauptstadt
Rangun das bisher
letzte Konzil des
Theravada statt.

1881
Grofbritannien. Der
Brite T. W. Rhys David
grindet die .Pali

Text Society”, um das
Studium von Pali-
Literatur zu fordern.
Die Gesellschaft ver-
offentlicht Pali-Texte
in lateinischer Schrift,
erstellt Ubersetzun-
gen und gibt Worter-
blcher heraus.

Um 1890
Osterreich. Der Indo-
loge Karl Eugen Neu-
mann beginnt mit
der Ubersetzung des
Pali-Kanon in die

standen, werden sie
von den Anhangern
des Mahayana als
ebenso bedeutend
wie die friihen Texte
angesehen.

Tantrischer Buddhis-
mus/Vajrayana

Eine in Nordindien
entstandene spiritu-
elle Praxis, die heute

deutsche Sprache. Er
stirbt 1915, noch ehe
er das Werk vollstan-
dig ubertragen kann.
Bis heute ist die
Ubersetzung nicht
abgeschlossen,

1903

Deutschland. Der
Privatgelehrte Karl
Seidenstiicker griindet
in Leipzig die erste
buddhistische Organi-
sation Deutschlands:
den ,Buddhistischen
Missionsverein’, der
durch Buchpublika-
tionen, Zeitschriften
und Vortragsreihen die
gebildete Bevilkerung
des Kaiserreiches

flr die indische Lehre
gewinnen will. Kriti-
ker bezeichnen den
Buddhismus als
JAristokratenreligion”,
weil .die Art der
Lehre eine hoch ent-
wickelte Intelligenz
voraussetzt”.

1904

Myanmar. Der Musiker
Florus Anton Walter
Gueth erhalt im
Kloster Kyundaw

als erster Deutscher
die buddhistische

(LR AR TR AR FRRA RRA]]

Die Novizin
eines Klosters
in Myanmar stu-
diert einen Text.
Schon Buddha
gestattete die
Griindung eines
Frauenordens.
Doch noch heute
kampfen Nonnen
um Gleichbe-
rechtigung

vor allem im tibeti-
schen Buddhismus
yrasent ist. Durch die
Ubungen dieser Schu-
le des Mahayana soll
die Erleuchtung be-
sonders schnell er-
reicht werden - etwa
durch Visualisierungs-
iibung'e_n, mit denen
man die eigene Bud-

Ordensweihe. Funf
Jahre spéter versucht
Gueth vergebens, in
Europa ein Kloster zu
griinden. SchlieBlich
baut er in Ceylon [Sri
Lanka) eine Monchs-
gemeinschaft auf. Dort
schreibt und ubersetzt
er bis zu seinem Tod
1957 zahlreiche bud-
dhistische Werke.

1907

China. Der britische
Staatsblrger Aurel
Stein staBt bei einem
Besuch der .Hahlen
der tausend Buddhas”
nahe Dunhuang auf
eine alte, von dem
chinesischen Priester
Wang Yuanlu gehiitete
Bibliothek, die auch
Handschriften enthalt,
die der Monch Xuan-
zang im Jahre é45
gestiftet hat. Ohne
Genehmigung der
chinesischen Behor-
den schafft Stein etwa
13000 Schriftstiicke,
darunter auch die
gedruckte . Diamant -
Sutra von 868, und
zahlreiche Kunst-
gegenstande nach
Grofbritannien.

1913

Tibet. Der 13. Dalai
Lama, Thubten Gyatso,
verkundet Tibets
Unabhangigkeit von
China. Der einst
machtige Nachbar ist
durch die republika-
nische Revolution und
den Thronverzicht
des letzten Kaisers
1912 geschwacht.

1922

Deutschland. Her-
mann Hesse verdffent-
licht seinen Roman
.Siddharta - Eine
indische Dichtung”.

dhaschaft gewisser-
mafien vorwegnimmt,
oder durch die ge-
zielte Kontrolle von
Leidenschaften. Das
Erlernen der tantri-
schen Praxis setzt ein
besonders enges Ver-
haltnis von Lehrern
und Schiilern voraus.
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Das Buch erzahlt

die fiktive Lebensge-
schichte Buddhas und
wird weltweit zum
Bestseller.

1924

Deutschland. Der Arzt
Paul Dahlke lasst in
Berlin-Frohnau das
.Buddhistische Haus"
errichten, nachdem er
sich auf einer Asien-
reise mit den Lehren
Buddhas auseinander-
gesetzt hat. Zwei
Jahre spater baut er
auf dem Gelande
einen kleinen Tempel.
Dahlkes Einrichtung
wird zum Zentrum
der in den 1920er
Jahren stark wach-
senden buddhisti-
schen Gemeinde
Deutschlands, Wah-
rend des ..Dritten
Reiches” werden Bud-
dhisten zwar nicht
verfolgt, das Interes-
se an der indischen
Weltanschauung lasst
jedoch stark nach.

1927-1934

Japan. Der Zen-
Meister Daisetz
Suzuki verfasst sein
dreibandiges Haupt-
werk, das bald unter
dem Titel .Essays

in Zen Buddhism™ in
den USA erscheint
und schliefilich Leser
auf der ganzen Welt
erreicht.

Suzuki verbindet
darin ostliches mit
westlichem Denken,
indem er etwa den
Durchbruch zur Er-
leuchtung als eine
JEinsicht in das Unter-
bewusste” auffasst.
Das Zen beschreibt er
als eine Schule, wel-
che die Menschen zur
inneren Ruhe fiihre.

Rtasts heute noch

beszehende Richtung
les Bl . The-

Denn durch spezielle
Meditationspraktiken
wiirden traditionelle
Denkschemata auf-
gebrochen und an
deren Stelle ein neues
Denken gesetzt, ..in
dem unsere Logik kei-
ne Rolle mehr spielt

- eine Logik, die sich
als widerspriichlich
erwiesen habe.

In den 1950er
Jahren lehrt Daisetz
Suzuki an der Colum-
bia University in den
USA. Durch seine
Arbeiten wird Zen im
Westen popular. Ge-
meinsam mit Erich
Fromm verfasst Dai-
setz Suzuki das Buch
.Zen-Buddhismus
und Psychoanalyse”.

Um 1930

Mongolei. In der

1924 proklamierten
Mongolischen Volks-
republik werden
Buddhisten verfolagt.
Die kommunistischen
Machthaber lassen
Moénche verschleppen
oder ermorden und
Klosteranlagen
zerstoren.

1950/51

Tibet, Chinesische
Truppen marschieren
in Tibet ein. Schen
bald zerstoren die Be-
satzer Klgster, Tau-
sende Monche werden
inhaftiert, gefoltert
oder getotet. Wahrend
eines Volksaufstands
in der Hauptstadt
Lhasa flieht der 14.
Dalai Lama, Tenzin
Gyatso, 1959 ins Exil
nach Indien. Im Zuge
der .Kulturrevolution”
11966 -19764) unter Mao
Zedong zerstdren die
chinesischen Besatzer
den Uberwiegenden

an die im Pali-Kanon

iiberlieferten Lehr-
reden und Reg eln

rdnete Role.
Der engnene Geist ist,

wie im Mahayana, das
.Fahrzeug” zur. Er-

‘nur eine

Teil der buddhisti-
schen Kloster - Hun-
derttausende Tibeter
kommen ums Leben
oder fliehen nach
Indien.

1952
Deutschland. Mit der
Grindung des europai-
schen Zweiges der
.Arya Maitreya Manda-
la Sangha” [AMM]
gelangt der tibetische
Buddhismus nach
Westeuropa. Den Or-
den hat 1933 Lama
Anagarika Govinda in
Indien gegrindet.
Govinda, 1898 in Sach-
sen als Ernst Lothar
Hoffmann geboren,
hat 1928 in Sri Lanka
die Mdnchsgeliibde
abgelegt.

1956

Indien. Mehrere
hunderttausend Inder
konvertieren zum Bud-
dhismus. Die meisten
von ihnen gehdren zu
den ,Unberuhrbaren”,
die auf der untersten
Stufe des hinduisti-
schen Kastensystems
stehen. Fur diesen
massenhaften Wech-
sel der Religion hat
Bhimrao Ramji Am-
bedkar - ehemaliger
Justizminister und
einer der Vater der in-
dischen Yerfassung -
geworben, weil es thm
nicht gelungen war,
das Kastensystem
aus dem Hinduismus
zu tilgen.

Um die Wiederbele-
bung der alten Lehre
in ihrem Ursprungs-
land bemiiht sich auch
die 1891 von einem
Monch aus Sri Lanka
gegriindete .Maha
Bodhi Society”. Trotz-
dem sind heute kaum

leuchtung, die man
hier aber vor allem fiir
sich selbst anstrebt.

Eine vor aiuem in Tibet
und den % nden
B:,aktazneﬂa Form dgs

ddhismus. Die Leh-
ren und Praktiken

‘Himalaya-L

Hf_mhya Region, um Bllll
ﬂa&ﬂbmsehl Grnﬂmch

| J
‘.-;-,.-_,.: v vn cmn-—-a. »...

Lhasa O historische Haup!
= heutigeGrenze

L S00km

Tibet und der Himalaya

om 4. Jh. n. Chr. an steigtim
Kathmandu-Tal [heute Nepall

eine wohl aus der Ganges-Ebene  schen Kaiserreichs 1913 erklart
stammende Dynastie auf. Weiter sich Tibet fiir unabhangig, wird aber
nérdlich errichtet ein Fiirstum 600  1950/51 vom nun kemmunistischen
ein tibetisches Konigreich [siehe  China besetzt; der Dalai Lama
Karte); 300 Jahre spater zerfdlltes. emigrie/t 1959 nach Indien.

Im 13. Jahrhundert gliedern die In Nepal herrscht seit 1768 die
Mongolen Tibet fiir gut 100 Jahre  noch heute regierende Shah-Dy-

ihrem Imperium an und ernennen
einen buddhistischen Meister

zum tibetischen Vizekonig. Spater
kiampfen mehrere Schulen des
Buddhismus in Tibet um die Macht.
Mithilfe mongolischer Fiirsten
setzt sich schlieflich die Gelug-
Schule durch, deren Oberh3upter,
die Dalai Lamas, Tibetvon 1642 an
regieren. Auch als das Land 1793

mehr als ein Prozent
der Inder Anhanger
des Buddhismus.

1965

Vietnam. Unter
Mitwirkung des Zen-
Monchs Thich Nhat
Hanh wird die .Schule

dieser Stromung des
_.,”?-_51“‘* yom

und ent-
vorbud-

hatten no
dhistische Elemente.
Der tibetische Bud-
dhismus besteht
heute aus vier Haupt-

i N

der Jugend fiir Soziale
Dienste” gegrundet.
Deren Mitglieder rich-
ten in dem durch den
Vietnamkrieg zerstor-
ten Land Schulen und
Krankenhauser ein.
Nachdem Nhat Hanh
1969 in Paris als

Vier edle Wahrheiten
Kern der buddhisti-
schen Lehre: Nach der
ersten Wahrheit ist
das Leben in Unwis-
senheit leidvoll, nach

der zweiten entsteht

Leid durch Hass, Gier
und Unmssenheu
nach der dritten kann
Leid durch Uberwin-

die chinesische Oberherrschaft
anerkennen muss, bleibt seine Au-
tonomie teilweise erhalten. Nach
dem Zusammenbruch des chinesi-

nastie; seit 1990 ist das Land eine
konstitutionelle Monarchie.

Bhutan - zuvor von Stammes-
fiirsten beherrscht - wird im 17.
Jahrhundert zu einem Staat unter
Fiihrung eines buddhistischen
Minchs geeint. Seit 1907 gibt es ein
erbliches Konigtum, seit den
1960er Jahren offnet sich das Land
nach jahrhundertelanger Isolation.
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Mitglied einer bud-
dhistischen Delega-
tion an Friedens-
verhandlungen fiir
Vietnam teilgenom-
men hat, verweigert
ihm die kommunis-
tische Regierung
die Einreise.

:Eu g von Hass Gier
_ issenheit
_alyft?ehohen werden,
nd nach der vierten
Wahrheit fiihrt der
Edle achtfache Pfad
zur Aufhebung
des Leids.



In den 1970er
Jahren entwickelt der
nun in Frankreich
lebende Zen-Meister
das Konzept des
.Engagierten Buddhis-
mus . Ziel dieser
Stromung ist es, die
indische Lehre ver-
starkt zur Reform
ungerechter sozialer
und politischer Struk-
turen zu nutzen.

Nhat Hanh lehrt unter
anderam, dass nie-
mand Theorien oder
Ideologien, einschlief3-
lich der buddhisti-
schen, vergottern
solle; so versucht Nhat
Hanh Fanatismus

und Intoleranz zu
tberwinden. Buddhis-
tische Lehren sind
nach Nhat Hanh
Hilismittel, welche

die Menschen bei

der Entwicklung

von Verstandnis und
Mitgefihl unter-
stiitzen.

1975-1979
Kambodscha. Die
Roten Khmer, kom-
munistische Guerilla,
tbernehmen unter
ihrem Fihrer Pol Pot
die Macht. Wahrend
ihrer Schreckensherr-
schaft ermorden sie
fast zwei Millionen
Menschen, darunter
auch viele Buddhisten.

1987

USA. Der Dalai Lama
prasentiert dem
Menschenrechtsaus-
schuss des US-Kon-
gresses in Washington
einen Friedensplan:
Er fordert flir Tibet
keine Unabhangigkeit
mehr, sondern .echte”
Autonomie innerhalb
Chinas. das die Auflen-
politik bestimmen

konne, wahrend
etwa kulturelle oder
okologische Fragen
von den Tibetern
entschieden wirden.
Unter anderem fir
dieses Einlenken
erhalt er 1989 den
Friedensnobelpreis.
Das Osloer Komitee
wu‘.irdi?t sein Engage-
ment tur die Men-
schenrechte und fiir
die Losung interna-
tionaler Konflikte.

2001

Afghanistan. Die
islamisch-fundamen-
talistische Taliban-
Reglerung lasst die
etwa 1500 Jahre alten
Buddha-Statuen van
Bamiyan zerstoren -
sie seien ,Gotzenbil-
der”, so die Begriin-
dung. Bald nach dem
Sturz des Regimes
Ende 2001 bergen
Wissenschaftler die
Uberreste der Sta-
tuen. 2003 erklart die
UNESCO das gesamte
Tal von Bamiyan zum
Weltkulturerbe.

2007

Weltweit bekennen
sich etwa 450 Millio-
nen Menschen zum
Buddhismus und leben
nach den Regeln einer
der zahlreichen Schu-
len. In Deutschland
sind es rund 250000,
etwa die Halfte da-
von Asiaten.

Zeitlaufte, Glossar:
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Die Weimarer Repu

INE T Ol s
In Kimpfen zwischen rechts und links wird die Republik nach und
nach zerrieben. Die KPD baut eine eigene paramilitarische Truppe auf,
den Roten Frontkimpferbund, der im Juni 1927 mit der Polizei an-
einandergerat. Zahlreiche Intellektuelle folgen der KP, darunter
zeitweise der Maler George Grosz, der in bésen Bildern wie »Daum
heiratet« Spiefertum und gesellschaftliches Unrecht angreift |

Zuletzt erschienene Ausgaben:

Die folgenden Ausgaben:

« Venedig [14. November 2007)

Gewahlte Dogen und machtige Adelsrate fuhren die Lagunenstadt im Mittel-
alter zu Ruhm und Reichtum. Jahrhundertelang kontrollieren Venezianer den
Handel mit dem Orient - bis die Warenstrome andere Wege nehmen.

= Europa im DreiBigjshrigen Krieg (20. Februar 2008)

Ein Jahrhundert nach Luthers Thesenanschlag stiirzen Protestanten und
Katholiken den Kontinent in einen blutigen Religionskrieg. Erst 1648 beendet
170 GEOEPOCHE der Westfilische Friede das Morden - und schafft eine neue Ordnung.




Als Fritz Lang 1927

seine verstorende Utopie
»Metropolis« urauffihrt,

ist Berlin Europas Hauptstadt
des Kinos: Deutschland
produziert mehr Filme als
alle anderen Staaten des
Kontinents zusammen

Gegen Ende der Republik
kann keine Organisation die

Bertiner ey

“ [t 3 . unzufriedenen Massen so
] Uﬂﬁ Q Qltllﬂg gut mobilisieren wie die NSDAP;
= 1930 stellt Adolf Hitlers

Partei die zweitstarkste Reichs-
tagsfraktion. Der SPD fehlen
Personlichkeiten wie der ver-
storbene Reichsprasident
Friedrich Ebert. Die »Berliner
Ilustrirte« zeigt ihn 1919
in Badehose - und Lost damit
einen Skandal aus

WEITERE THEMEN

DIE STADT, DIE NIEMALS SCHLAFT: Wer
kann, tanzt die Erinnerung an die Grauel
des Ersten Weltkrieges weg - ver allem in
Berlin, der Kapitale des Vergniigens.

BLUTMAI 1929: Polizisten zerschlagen
eine illegale Maikundgebung der KPD.
Dutzende Menschen sterben. Die Politik
weicht immer mehr offener Gewalt.

BAUHAUS: Walter Gropius revolutioniert

mit seiner Schule Architektur und Design.
HINTERZIMMER-INTRIGEN: Wie machti-
ge Junker den Reichsprasidenten Paul

von Hindenburg 1933 tberzeugen, Adolf
Hitler zum Kanzler zu ernennen.

Berl'm. 31. August 1928, Pre-
mierenabend im Theater am
Schiffbauerdamm. Der Vorhang
Affnet sich zum Vorspiel. Mackie
Messers Schatten huscht iiber die
Biihne. Niemand klatscht. Auch
die erste Szene der ,.Dreigroschen-
oper” erhilt keinen Applaus.
Bertolt Brecht, Kurt Weill, das
Ensemble, alle bangen.

Bis zum sechsten Lied herrscht
Stille im Publikum. Beim ,Kano-
nensong" erst trampeln einige
Zuschauer los, kurz darauf feiert
der ganze Saal jede Note. Wegen
der vielen Zugaben dauert die
Premiere vier Stunden. Brechts im
viktorianischen London angesie-
delte Kapitalismuskritik wird zu
einem Jahrhunderterfolg.

Das ,,Berliner Tageblait™ lobt
Inhalt und Inszenierung: ,,Wollen
Sie, so haben wir ein neues Drama
oder einen angenehmen Zwischen-
fall.“ Der ,,Berliner Lokal-Anzei-
ger* dagegen empért sich tiber
die respektlose Weise, in der das
besitzende Biirgertum angegriffen
werde. Und die ,Neue PreuBische
Zeitung™ urteilt: Das Stiick kiime
Wliterarischer Leichenschindung™
gleich.

So gegensiitzlich die Presse-
stimmen zu dem beriihmtesten
Berliner Biithnenstiick der Zwanzi-
ger Jahre, so zerrissen zeigt sich
auch die Weimarer Republik. Seit
ihrer Griindung in den Wirren nach
dem Ende des Ersten Weltkrieges
haben sich die gemibBigten Po-
litiker um den Sozialdemokraten
Friedrich Ebert gegen Extremisten
zu wehren. Kommunisten wollen
die Macht in die Hiinde von Arbei-
territen legen. Alte Eliten fordern
den Kaiser zuriick. Volkische
Kampfgruppen planen die Dikta-
tur. Mchrere Putschversuche er-
schiittern den jungen Staat, der
zudem die dramatischste Inflation
der Wirtschaftsgeschichte erlebt.

DIE NACHSTE AUSGABE VON (it OEPOCHE ERSCHEINT AM 15. AUGUST 2007

Dennoch: Fiinf Jahre nach Kriegs-
ende ist die Wahrung stabil und die
Gewinner der Inflation feiern die
~Goldenen Zwanziger™.

Zwar veringstigt der Uberfluss
an Konfliktstoff die meisten Deut-
schen. Die Intellektuellen jedoch
befliigelt er. Zu Zeiten der Weima-
rer Republik erfindet Brecht das
epische Theater, revolutioniert
Fritz Lang mit ,,Dr. Mabuse, der
Spieler” und , Metropolis™ den
Stummfilm, schreibt Martin Hei-
degger auf der Suche nach dem
Wesen des Seins eines der wichtigs-
ten Werke der modernen Philoso-
phie, erringen deutsche Forscher
fast die Hilfte aller Nobelpreise fiir
Physik und Chemie.

Doch gegen den Kollaps der
Weltwirtschaft nach dem Borsen-
crash in New York 1929 ist die
deutsche Regierung machtlos, ihre
Deflationspolitik verschirft die
Krise sogar noch Ein Betrieb nach
dem anderen muss schlieBen. Als
1932 ein Drittel aller erwerbs-
fahigen Deutschen ohne Arbeit ist,
haben sich viele Enttduschte be-
reits von der Republik abgewendet.
SchlieBlich greift die NSDAP nach
der Macht: In geheimen Abspra-
chen mit den Beratern des Reichs-
prisidenten Paul von Hindenburg
wird die Ernennung von Adolf
Hitler zum Kanzler organisiert,

GEOEPOCHE beschreibt Auf-
stieg und Niedergang der ersten
deutschen Demokratie und erzihlt
von jenen 14 Jahren zwischen Ende
1918 und Anfang 1933, in denen
das Land so innovativ war wie nie
zuvor —und doch zu schwach, um
die Katastrophe zu verhindern.
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