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Gleich mit der Bestellkarte rechts bestellen.
Oder per Telefon

030/3 46 46 50 82

(Bitte bei lhrer Bestellung Aktions-Nr. 1949646 angeben.)
Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Oder noch schneller online:

test.de/beamte-t %

' Angebotsdetails:

Sofern Sie innerhalb von 2 Wochen nach Erhalt des 9. Heftes nicht abbestellen, erhalten Sie test Monat fiir Monat fiir insgesamt
34,50 € halbjahrlich (entspricht monatlich 5,75 €) gegen Rechnung. Der Bezug ist dann jederzeit kiindbar. Bei Vorliegen
Ihrer E-Mail-Adresse erhalten Sie die Rechnung per E-Mail. Preise inkl. Versandkosten (innerhalb Deutschlands) und
MwsSt. Bei Auslandsbestellungen zzgl. 0,50 € Versandkosten pro Ausgabe. Abonnenten in der Schweiz erhalten eine
Rechnung in sFr. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfristbetrdgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beforderer ist, die erste Ware
in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg,
Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
konnen dafiir das Muster-Widerrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie kdnnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so
werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs tibermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen
ist. Fur diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder zuriickerhalten haben
oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere
Zeitpunkt ist. Sie haben die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie
uns lber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62,
22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu iibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der Frist von
14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware
nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigensghaféep:uad Eupkt it
Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist. @ﬁ §f|ﬂﬁjﬂa( megst

Finanzplaner Beamte

Alles zu Pension, privater
Krankenversicherung,
Gehaltsrechner, Beihilfe u.v.m.
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Ein Klassiker

Das Notizbuch von
Leuchtturm, DIN A6
mit Innentasche.

Jetzt bestellen und
ein iPad Pro gewinnen*.

9 x test lesen und sparen
+ Gratis: das Buch ,,Finanzplaner Beamte”
+ Dankeschon: das Leuchtturm-Notizbuch
Angebot giltig bis 20.10.2020

Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrages konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG,
Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung entweder einen Riicklieferschein oder den
Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Tel.: 030/26 31-0,
E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Die
Verarbeitung lhrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlosse-
nen Abonnementvertrages. Dies gilt auch im Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir Ihre Daten, um
Ihnen von Zeit zu Zeit interessante Angebote der Stiftung per Post zu tibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits,
Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu tibersenden, besteht darin, Sie tiber unser Programm zu informieren. Produkt-
informationen per E-Mail erhalten Sie selbstverstandlich nur dann, wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben.
Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilli-
gung dazu erklart haben. Der Verarbeitung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit gegeniiber der
Stiftung W Vi tlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, lhre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus
speichern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bspw. handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungs-
pflichten. Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. lhre
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung Warentest beauf-
tragten Dienstleister. Bei Biicherkdufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der
Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Diisternstr. 1—3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV ver-
treibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbe-
sondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Datenschutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen
Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz
erhalten Sie unter www.test.de/abo/datenschutz/.

*Informationen zum Gewinnspiel: Mit der Bestellung nehmen Sie automatisch am Gewinnspiel teil. Veranstalter ist
die Stiftung Warentest. Einsendeschluss ist der 31.12.2020. Die Gewinner werden unter allen eingegangenen Einsendun-
23020s Werbeaktionen im Jahr 2020 durch das Losverfahren ermittelt und im Januar 2021 schriftlich benachrichtigt. Der

. ista i arf jeder ab 18 Jahren mit Ausnahme von Mitarbeitern der Stiftung Warentest
Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentrigern, wenn die Versiegelung nachNdF L BidfuR@xginlighaen hﬂmwgeﬁwmwévggwé J 9
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Editorial M

Liebe Leserin, lieber Leser,

billig kommt oft teuer, den Spruch kennen
Sie vermutlich. Vor allem als Werbung fur
teure Marken - und nicht zwingend berech-
tigt, wie unsere Tests zeigen. Billig kommt
teuer ist aber auch ein Geschiftsmodell, des-
sen Erfindung John Rockefeller zugeschrie-
ben wird: Im Jahr 1907, als er mit seinem Ol
den Weltmarkt beherrschte, vertrieb er in
China Ollampen zu Niedrigstpreisen. Das Geschift machte er danach.
Mit dem Verkauf des Lampendls.

In dieser Ausgabe finden Sie gleich zwei Tests von Produktgruppen, die
nach diesem Prinzip angeboten werden. Zum einen Nassrasierer fiir
Ménner (siehe S. 50). Der Sieger kostet 10,50 Euro, eine Wechselklinge
4,13 Euro. Wie hoch schétzen Sie die Produktions-
kosten? Die genaue Antwort kann ich Thnen nicht
liefern — aber eine Anndherung: Die giinstigsten
Einwegrasierer im Test bekommen Sie mit Klingen- Das Rockefeller-

kopf und Stiel fiir rund 25 Cent. Prinzip: Heute ein

Nach dem Rockefeller-Prinzip funktioniert auch SChnaPPChen bieten,
das Geschift mit Kaffeekapseln. 40 Euro kostet die um ab morgen
glnstigste Maschine im Test, 31 Cent jeder Espresso, e R

den sie briht (siehe S. 56). Bei zwei Tassen taglich kraftlg zu kassieren.
kommen pro Jahr 226 Euro fir die Kapseln zusam-

men. Mit Nespresso-Vertuo-Kapseln sind es sogar

fast 330 Euro, statt vielleicht 80 Euro fiir die gleiche Menge losen Espresso-

kaffee. Sie kénnen das — und die Extraportionen Mill — als Preis der
Bequemlichkeit akzeptieren. Oder Sie rechnen aus, wie schnell sich der

Kauf einer Siebtrdgermaschine oder eines Vollautomaten rentiert. Sie

sind ja schlief’lich kein Rockefeller.

TIhre

(;Lq' f4 \p{oaédf

Anita Stocker
Chefredakteurin test
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Mineralwasser

Erfrischendes Ergebnis: Viele Wasser
der Sorte Medium sind gut, zwei
sogar sehr gut — ein Discounter- und
ein Marken-Mineralwasser.

Seite 10
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Leserecho

Wie gefallt lhnen test?

lhre Meinung interessiert
uns. Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen
Sie uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Das Leserecho gibt die

Meinungen der Verfasser, nicht die
der Redaktion test wieder. Damit
moglichst viele Leserinnen und
Leser zu Wort kommen konnen,
behalten wir uns Kirzungen vor.

Die Stiftung
Warentest im Netz

E: test.de

E1 facebook.com/stiftungwarentest
(5] instagram.com/stiftungwarentest
E twitter.com/warentest

YD youtube.com/
stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls Ihnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test nicht
zugestellt wird, konnen Sie das

Heft stets auch unter test.de/shop
als PDF bekommen. Registrieren Sie
sich auf test.de und hinterlegen Sie
Ihre zwolfstellige Abo-Nummer. Die
finden Sie im Adressfeld Ihres Hefts,
sie beginnt mit den Ziffern 24.

6 Leserecho

Fake-Bewertungen, 7/2020
Gemogelt gegoogelt

Ich habe kurz nach ,Google Bewertungen
kaufen” auf Google recherchiert und
schon sieht man etliche Websites. Ich
wusste zwar, dass man ,nachhelfen” kann,
aber dass dies so geschieht — crazy. Also
Augen auf und danke fiir den Beitrag!
Danielgobl auf test.de

Zufriedene sind still

Der Normalfall ist, dass der Kunde nichts
schreibt. Es ist einem kein Schaden entstan-
den und die Erwartungen wurden erfullt.
Gute Bewertungen sind belanglos. Soweit
negative Bewertungen veroffentlicht wer-
den, sind diese doch meistens relevant.
Leser73 auf test.de

Titelbild, 7/2019
Alles steht Kopf

Die Tragerin der Fitness-Tracker scheint ei-
ne ungewohnliche Sehkraft zu besitzen, es
ist alles falsch rum. Kein Wunder, wenn auf
die Armbander sowieso kein Verlass ist ...
H. Seydlitz

Schweinefleisch, 7/2020
Nicht zu trennen

Mit ihrem Testurteil sind Sie dafiir mitver-
antwortlich, dass sich Haltungs- und Produk-
tionsbedingungen weiter verschlechtern!
Sie trennen zwischen Qualitatsurteil und
einem Urteil CSR-Engagement. Warum
flie8t das CSR-Urteil nicht in die Gesamt-
bewertung ein? So hitten Sie glaubhaft
gemacht, dass guter Fleischkonsum sich
nicht von Produktions- und Haltungsbe-
dingungen trennen ldsst. Kaufland kann
mit ,Test gut — 2,0“ werben, genauso wie
Bio-Fleischanbieter, deren Tiere bessere
Lebensbedingungen hatten. Es interessiert
nicht, wie das gut schmeckende Kotelett
hergestellt wurde. Mit einem ,Test gut”
drauf kann man es ja doppelt geniefien.
Alfred Siewe-Reinke

Weniger Fleisch

Nach dem Skandal beim Schlachthof Tén-
nies habe ich Ihren Artikel gelesen. Ab jetzt
achte ich auf die Siegel! Gute Bedingungen
fir Tiere bedeuten auch weniger Massen-
tierhaltung und weniger Gtlle, die das
Grundwasser belastet. Meinen Fleischkon-
sum habe ich eingeschrinkt!

Bernhard Zintl auf test.de

Diese Verpackungen argern unsere Leser

Trockenhefe Moreno

Dreiviertel der Umverpackung ist leer.
Dies ist nicht nur Ressourcenverschwen-
dung, sondern eine hinterlistige Tau-
schung, die einen grofien Inhalt suggeriert.
Eberhard Schmid, Alzenau

Antwort der Redaktion: Der Anbieter
schrieb uns, in der Corona-Krise fehlte es
an Trockenhefe. Aus technischen Griinden
musste die Verpackung diese Mafse haben.

© Stiftung Warentest, 2020

Vegane Bratwiirstchen

Die Verpackung suggeriert eine viel grofe-
re Menge Wurstchen. Da ist das Abendes-
sen etwas magerer ausgefallen.

Christof Ertz, Berlin

Antwort der Redaktion: Auf unsere Nach-
frage erkldirte der Anbieter der Wiirstchen,
Netto Marken-Discount, die Verpackung
diene dem Produktschutz und der
Bereitstellung von Produktinformationen.

test 8/2020
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E-Bikes B

Vegetarische Brotaufstriche, 6/2020
Die sind echt lecker

Vier rollen
vornewedJg

Pedelecs Fastalle 2walf E lektrorader im Test bringen
Fahrspaf, doch nur vier sind am Ende gut. Die anderen
i
bergen Risiken: Rahmentisse: ‘Schadstoffe, Brandgefahr.
g

Ich muss zugeben, dass ich diesen Veggie-
Trend zum Teil echt nervig finde. Dabei mag
ich eine pflanzliche Erndhrung eigentlich
sehr. Nur diese dogmatische, gebetsmiih-
lenartige Wiederholung, wie gut veganes
Leben ist, stéfit mich immer wieder ab.
Aber abseits von meiner Empfindung kann
ich diese Veggie-Aufstriche echt empfeh-
len. Besonders die Aufstriche mit Linsen

E-Bikes

Von Fahrspaft bis Sicherheitsmangel:
Nur jedes dritte Elektrorad st gut ...

oder Erbsen gehodren zu meinen liebsten.
Also echt ein super Artikel, der neutral
riberkommt.

Fabrina Laipzig auf test.de

Unisex-Shampoos, 6/2020
Haar ist Haar

Gibt es einen Unterschied zwischen Man-
ner- und Frauenhaar, der den Gebrauch
anderer Shampoos erfordert? Es gibt zig
Frauen-, aber wenige Médnnershampoos.
Martin1705 auf test.de

Antwort der Redaktion: Frauen haben oft
ldngeres, blondiertes, geféirbtes — und damit
geschddigtes — Haar. Der Pflegebedarf ist
grofSer. Mdnner kbnnen aber ohne Weiteres
,Frauen“-Shampoo nutzen — wenn der oft
blumig-fruchtige Duft gefllt.

Klimagerate, 6/2020
Fenster abdichten

Es gibt verschiedenste Abdichtungen fir
Fenster, die jeder rationale Mensch fiir den
Betrieb der Monoblocke einsetzen wiirde.
Haben Sie solches — nicht mitgeliefertes,
aber zwingend notwendiges — Zubehor
eingesetzt, um realistische Testbedingun-
gen zu schaffen? Oder haben Sie sich
dumm gestellt und vorgetduscht, dass man
nur mitgeliefertes Zubehor einsetzt?
Maxim Weber auf test.de

Antwort der Redaktion: Zubehor, das zwin-
gend notwendig ist, muss enthalten sein.
Wir fanden hdufig Abdichtungen im Liefer-
umfang, die fiir Schiebefenster gedacht sind.
Die sind in Deutschland selten. Aber selbst
mit perfekt abgedichtetem Fenster ziehen
Monoblécke im Betrieb warme AufSenluft
in den Raum - durch Tiiren, Fenster oder
andere Undichtigkeiten im Haus.

8/2020 test

E-Bikes, 06/2020

Da fehlt doch was

test 6/2020

1

Smartphones ..
Omega-3-Kapseln..
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_—

Videochats
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fiir virtuelle Treffen

Shampoos ;
Zopt-an-Zopf Rennen tores
Fosto gogon Flissige u mim';eriu"
Onlineshopping
Riskante Schnappchen
auf Amazon, Wish & Cp

fir heiBe Tage

Von E-Bike-Enthusiasten erreichte uns Arger Uber fehlende Ersatz-
teile furs geliebte Radl, Uber ungeprufte Modelle und Funktionen.

Meine Frau und ich haben 2013 zwei Ré-
der gekauft. Im vergangenen Jahr fiel die
E-Unterstiitzung bei meinem E-Bike aus.
Der Rekuperationsschalter im Bremshe-
bel war defekt. Auskunft des Herstellers:
Der wird nicht mehr produziert. Vor eini-
gen Monaten das gleiche Spiel mit dem
E-Bike meiner Frau. Zwischenzeitlich
sind E-Bikes zur Investition geworden! Es
geht nicht, dass Hersteller oder Vertrieb
sagen: Das Teil wird nicht mehr herge-
stellt — und dann fallen Funktionen aus!
Beim Automobil ist das gesetzlich gere-
gelt —und hier sollte dies auch so sein.
Hans Engelbert Windelen, Nienhagen

Als langjahriger E-Bike-Fahrer ist das
E-Bike fiir mich sicherer als ein normales
Fahrrad: Ich fahre doppelt so viel und habe
mehr Ubung. Ich fahre éfter auch mal
einen Berg und tibe beim Abwartsfahren
bremsen. Am wichtigsten: Ich fahre de-
fensiver. Mit dem normalen Fahrrad gebe
ich mithsam errungenen Schwung nur
selten her, beim E-Biken gibt es nur so viel
,mihsam’ wie ich will. Ich bin Genuss-
fahrer, und fahre nicht schneller dank
Motorunterstiitzung, sondern mache lan-
gere Touren. Hier suche ich schone Wege
aus, Radwege, und wenig befahrene. Da-

© Stiftung Warentest, 2020

mit reduziere ich das Unfallrisiko gegen-
uber Stadt- oder Schnellfahrten.
Jiirgen Bodenschatz

Ich finde es schade, dass Sie keine Rader
mit ABS getestet haben. Es ist logisch,
dass es auch beim Fahrrad Sicherheits-
vorteile bringt. Insbesondere fiir Rad-
fahrer, die keine Vollprofis sind und in
Notsituationen nicht beste Bremstechnik
beherrschen. Dass es wenige Modelle mit
ABS gibt, finde ich kein gutes Argument,
sie nicht zu testen. Fiir Hersteller ist das
kein Anreiz, bessere Technik einzusetzen.
Oliver Schmitt und Familie

Will man nicht alle paar Jahre zirka
3000 Euro fir ein E-Bike ausgeben, stellt
sich die Frage, wie Hersteller mit der Ver-
fagbarkeit von Ersatzakkus umgehen. Ist
sichergestellt, dass nach zehn Jahren fiir
ein voll funktionsfidhiges E-Bike noch ein
Ersatzakku nachgekauft werden kann?
Meine Befiirchtung ist, dass es lauft wie bei
Druckern: Ein Akku passt nur fur ein
Fahrradmodell und ist nur sehr begrenzte
Zeit erhiltlich. Was mache ich mit einem
zehn Jahre alten Fahrrad, wenns keinen
passenden Akku gibt — wegwerfen?
Michael Kiibek
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Allergene sind versteckt
Fertiggerichte enthalten haufig Milch, Ei
und Gluten, obwohl die Allergene nicht
auf der Packung stehen. An Fleisch- und
Waursttheken ist Senf oft nicht angege-
ben, fanden die Chemischen und Veteri-
naruntersuchungsamter Baden-Wiirt-
temberg heraus. 2019 flhrten sie 5220
Untersuchungen auf Allergene durch.

In etwa jedem zehnten Fall wiesen sie
diese nach, ohne dass sie in der Zutaten-
liste oder anderweitig erkennbar waren.

Unverpackt trotz Corona
Wer auch in der Corona-Pandemie Ver-
packung einsparen machte, kann weiter
zu loser Ware greifen. Laut Bundesinsti-
tut fiir Risikobewertung hat sich bisher
niemand nachweislich tber den Verzehr
kontaminierter Lebensmittel infiziert.

Es sei unwahrscheinlich, sich auf diesem
Weg anzustecken. RegelmaRiges Hande-
waschen schitzt, ebenso wie Waschen

von Obst und Gemiise plus Kiichenhygie-

ne (siehe S. 19). Mehr zum Virus unter
test.de/corona-gesundheit.

Lasertest fiir Avocados
Forscher der britischen Cranfield Univer-
sity haben einen Test entwickelt, der

mit Laser und Vibrationen den Reifegrad
von Avocados beurteilen kann — ohne
sie zu beschadigen. Bislang werden viele
Friichte bei der Reifemessung verletzt.
Der neue Test konnte bis zu 10 Prozent
Abfall vermeiden. Wer eine harte Avoca-
do gekauft hat, kann sie mit einem Apfel
in einer Papiertlte nachreifen lassen.

Handcreme zuriickgerufen
Die Kosmetikfirma Heinrich Hagner ruft
die Elcurina Intensiv Handcreme mit
Sheabutter & Allantoin mit der Chargen-
nummer 00760 zuriick. Bestimmte Bak-
terien konnten auf geschadigter Haut
zu Infektionen oder Reizungen fiihren.
Der Discounter Norma verkaufte die
Handcreme in mehreren Bundeslandern.

8 Ernahrung und Kosmetik

Bunt. Die oft
dunkelgriine
Nori-Alge um-
hillt Maki-Sushi.

Viel Jod und Schadstoffe in Algen

Meeresalgen ummanteln Sushi oder schwimmen in Miso-Suppe.
Doch Fans der Asia-Kliche sollten sie in MalRen genief3en.

Sushi gilt als gesund: Die mit Klebereis,
Gemdise, Fisch und Algenblattern zube-
reiteten Happen liefern wertvolle Fett-
sauren und sind oft kalorienarm. Doch
die verwendeten Meeresalgen neigen
dazu, Schwermetalle anzureichern, und
enthalten oft viel Jod aus Meerwasser.

165 Proben untersucht. Weil die Euro-
paer zunehmend Seetang und Meeres-
algen essen, hat die EU-Kommission
aufgerufen, diese Produkte zu tberwa-
chen. Deutsche Behorden haben 2018
165 Proben untersucht. Mehr als die
Halfte davon waren Rotalgen wie Nori,
die Sushi-Rollen umhdillen. 35 Proben
entfielen auf Braunalgen wie Wakame
oder Kombu, die oft als Seetang in den
Handel kommen und in Suppen landen.

Jod im UbermaR. Algenblatter kdnnen
Jod in rauen Mengen enthalten. Zu viel
Jod kann zu einer Uberfunktion und

bei dauerhafter Aufnahme zu einer
Unterfunktion der Schilddrise fiihren.
Auf Algenerzeugnissen mit mehr als

20 Milligramm Jod pro Kilogramm mus-

© Stiftung Warentest, 2020

sen daher der Jodgehalt, die empfohlene
Hochstverzehrsmenge und ein Warn-
hinweis angegeben sein. Gut drei Vier-
tel aller Algenproben lagen Uber diesem
Wert. Von diesen Produkten wurden

8 Prozent ohne Warnhinweis verkauft.

Von Arsen bis Uran. Die Algen wiesen
zudem hohe Gehalte an Aluminium,
Arsen, Blei, Kadmium und Uran auf.
Derzeit gelten flr diese Stoffe in getrock-
neten Algenblattern zum direkten Ver-
zehr keine verbindlichen Hochstgehalte.
Das Bundesamt fur Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit setzt sich in
der EU dafir ein, solche Grenzwerte zum
Schutz der Gesundheit festzulegen.

Tipp: Essen Sie Speisen mit Meeresal-
gen nicht zu oft. Kaufen Sie nur Algen-
produkte, die Jodgehalt und maximale
Verzehrsmenge angeben. Verwenden
Sie Trockenalgen sparsam: \Wakame
etwa quillt um das Zehnfache auf. Wei-
chen Sie Suppenalgen vor dem Kochen
drei bis vier Stunden ein. Dann mehr-
mals spulen, Wasser wegkippen.

test 8/2020
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Werbung fiir Leitungswasser
Streit um ein Wort

Ein bayerischer Wasserversorger darf
sein Trinkwasser weiter ,,gesund” nen-
nen. Das Oberlandesgericht Miinchen
hob eine einstweilige Verfligung auf,
die der Verband Deutscher Mineral-
brunnen (VDM) gegen den Wasser-
zweckverband Rottenburger Gruppe
erwirkt hatte. Der VDM befand die
Werbeaussage ,,gesund” als gesund-
heitsbezogene Angabe flir Wasser
nicht zulassig und sah einen Verstof}
gegen das Wettbewerbsrecht. Das
Gericht bewertet das anders: Der Was-
serversorger erfllle eine hoheitliche
Aufgabe zur Daseinsvorsorge; er verfol-
ge kein geschaftliches Interesse. Die
Aussage zum Trinkwasser diene rein
der Information. Der VDM kritisiert das
Urteil. Er kann dagegen noch vorgehen.

12675

Binden und Tampons ver-
braucht eine Frau in
westlichen Gesellschaften
durchschnittlich im Leben.

Quelle: Plastikatlas 2019 der
Heinrich-Boll-Stiftung und des BUND

Parfum im Sommer

Pralle Sonne meiden

Einparfimiert in die Sonne - keine gute
Idee. In Kombination mit Schweifd
kann sich der Lieblingsduft zersetzen
und manchem regelrecht stinken.
Auch Pigmentflecken sind denkbar,
wenn Sonnenlicht mit Parfuminhalts-
stoffen wie Psoralen oder Bergamotteol
reagiert. In der EU hergestellte Dufte
durfen diese Substanzen nicht mehr
oder nur in abgewandelter Form ent-
halten, woanders produzierte schon.
Tipp: Parfumieren Sie sich im Zweifel
erst nach dem Aufenthalt in der Sonne.
Setzen Sie Dufte sparsam ein.

Milchprodukte eg ) ErorE

| Weil und gelb. Milch-
produkte in MaRen tun
den Knochen gut — und |
wohl aui:h dem Herzen, '

Zwei Portionen taglich
gegen Bluthochdruck

Ein Glas Milch, ein Becher Joghurt, eine
Scheibe Kase — wer taglich Milchpro-
dukte isst, kann offenbar das Risiko fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen senken.
Das legen Forschungsergebnisse der
kanadischen Universitat Hamilton nahe,
veroffentlicht im British Medical Journal.
Die Autoren analysierten Gesundheits-
und Ernahrungsdaten von rund 110000
Menschen aus 21 Landern. Der Anteil
von Personen mit einem metabolischen
Syndrom - dazu gehéren Ubergewicht,
Bluthochdruck, erhohte Blutzucker- und
Blutfettwerte — war bei Menschen, die
taglich zwei Portionen Milchprodukte zu
sich nehmen, um 24 Prozent geringer
als bei jenen, die keine essen. Bei aus-
schliel3lichem Verzehr fettreduzierter
Produkte blieb der Effekt allerdings aus.
Das Risiko, Bluthochdruck oder Diabetes
zu bekommen, sank mit zwei Milchpro-
dukten am Tag um 11 bis 12 Prozent.

Miklige Kinder
Kampfe am Esstisch sind kontraproduktiv

halten der Kinder. Je vehementer Eltern
auf Gesundem bestanden, etwa indem
sie den Verzehr von SuRigkeiten kon-
trollierten, desto makliger wurden die
Kleinen. Und wer als Kleinkind maklig
ist, bleibt es oft als Schulkind. Die Stu-
die zeigt aber auch: Pingelige Esser
haben eher ein geringes Risiko
fiir Ubergewicht.

Tipp: Basteln Sie Finger-
food aus Paprika und
Co. Zaubern Sie damit
.Lachgesichter” aufs
Butterbrot. Kochen

Sie gemeinsam!

Die Tochter schaut gequalt auf den Teller,
der Sohn piekst angewidert im Brokkoli?
Wer Ubers Essen makelnde Kinder unter
Druck setzt, verstarkt dieses Verhalten
noch. Darauf deutet eine Studie der Uni-
versitat von Michigan hin: Die Forscher
wollten wissen, wie sich wahlerisches
Essverhalten vom vierten bis zum
neunten Lebensjahr entwickelt.
Sie befragten 317 Mutter
regelmafig zu den Essge-
wohnheiten ihrer Kinder
und erfassten Einstel-
lung sowie Reaktionen
der Mutter zum Ver-

Griin, griin, griin.
Gemiise hat es

bei makligen kleinen
Essern besonders
schwer.

© Stiftung Warentest, 2020
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Mineral was?

Mineralwasser Die beliebteste Mineralwasser-Sorte ist Medium. Erfrischend
ist auch das Testergebnis: 27 von 31 Medium-Wassern sind sehr gut oder gut. e

asser ist existenziell, trinken
lebenswichtig. Die Deutsche
Gesellschaft fir Erndhrung

empfiehlt rund 1,5 Liter Wasser am Tag. Bei
grofler Hitze kann zusédtzlich ein halber Liter
pro Stunde notig sein. Gern Trinkwasser aus
der Leitung. Aber auch natiirliches Mineral-
wasser ist beliebt: 2019 trank jede und jeder
in Deutschland im Schnitt fast 140 Liter, am
liebsten Medium-Wasser, also mit mitt-
lerem Kohlensduregehalt, gefolgt von stark
sprudelndem und stillem Wasser.

Auf die Qualitat ist meist Verlass. 31 Me-
dium-Mineralwédsser haben wir getestet —
mit prickelnden Ergebnissen: 2 schneiden

10 Erndhrung und Kosmetik
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4

sehr gut ab, 25 gut und 4 befriedigend.
Gluten- und laktosefrei, ohne Kalorien und
zweifellos vegan: Ist Wasser das korrekteste
aller Lebensmittel? Wir haben gepriift, was
drin ist — und was nicht. Positiv: Die Medi-
um-Wisser sind mikrobiologisch einwand-
frei, ohne Verfirbungen und klar. Negativ:
Vier Wasser haben oberirdische Verunrei-
nigungen und ein weiteres ist mit dem kri-
tischen Stoff Uran belastet.

Mineral — was? Welche Mineralstoffe ei-
gentlich fir wen? Wir informieren dariber,
worauf es ankommt, wie Mineralwasser
schmeckt, wie es nicht schmecken darf, ob
es bio sein muss oder nicht. l

© Stiftung Warentest, 2020
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Durchblick. Spru-
delperlen kann das
Auge im Mineral-
wasser erkennen.
Laboranalysen ver-
raten mehr.
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Unser Rat

Zwei Mineralwasser der Sorte
Medium schneiden insgesamt sehr
gut ab. Das Wasser von Aldi Siid
Aqua Culinaris — inzwischen in
Quellbrunn umbenannt — aus dem
Kurfels Mineralbrunnen ist mit

13 Cent je Liter unschlagbar gunstig.

Ebenfalls sehr gut ist das
Markenwasser Basinus (27 Cent).

25 weitere Medium-Wasser sind gut.

©
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Ist Mineralwasser wirklich

ursprunglich rein?

Mineralwasser muss von urspriinglicher
Reinheit sein. Laut Mineral- und Tafelwas-
serverordnung (MTVO) ist es direkt an der
Quelle abzufiillen. Nur wenige Behand-
lungsverfahren sind erlaubt, etwa Entfer-
nen von Eisenverbindungen. Zudem sollen
die unterirdischen Wasservorkommen vor
Verunreinigungen geschiitzt sein. Im Test
fanden wir jedoch Spuren oberirdischer
Verunreinigungen. In vier Wassern war
ein Abbauprodukt eines Pflanzenschutz-
mittels nachweisbar: in Netto Supermarkt
(Mecklenburger Quelle), Merkur (Laurentius-
Quelle), Real Quality (Felsenquelle) und
Forstina Sprudel (Quelle Forstina Sprudel).
Letzteres enthielt auch Sufistoffe und
einen Komplexbildner, der etwa in Wasch-
mitteln steckt. Die Gehalte der gefundenen
Ruckstdnde etwa aus Haushalt, Industrie
oder Landwirtschaft sind gesundheitlich
nicht bedenklich. Aber urspriinglich rein?
In diesen Fillen stellen wir die Bezeich-
nung ,natirliches Mineralwasser” infrage,
bewerten die Deklaration mit Ausreichend
und werten das Qualitdtsurteil ab. Nicht
durch Menschen verursacht, sondern geo-
gen bedingt, wies Naturpark Quelle einen
erhohten Urangehalt auf; mit rund 2,8 Litern
schopft ein 60 Kilo schwerer Erwachsener
die tolerierbare Tagesdosis aus.

~\ Was sind
Bio-Mineralwasser?

Sickert Regen in eine tiefe geschiitzte Quelle,
filtern verschiedene Bodenschichten das
Wasser. Mineralstoffe und Spurenelemen-
te l6sen sich — in der Quelle sammelt sich
Mineralwasser. Ist etwas so Naturliches
nicht generell bio? Die EU vergibt fiir Mine-
ralwasser kein Bio-Label. Nur der Verein
Qualitatsgemeinschaft Bio-Mineralwésser
und das SGS Institut Fresenius vertreiben
Lizenzen. Drei Wésser im Test sind mit
,Bio“ gekennzeichnet, schneiden gut ab,
kosten aber das Vier- bis Sechsfache des
Testsiegers (56 bis 80 Cent pro Liter).

Was macht ein Bio-Mineralwasser bio?
2012 urteilte der Bundesgerichtshof, dass
dessen ,Anteil an Riickstanden und Schad-
stoffen besonders niedrig ist” Unser Test
zeigt: Das bieten auch viele nicht Bio-zerti-
fizierte Wésser. Was bleibt? Bio setzt auf
nachhaltige Gewinnung und soziale Stan-
dards. Einheitliche Kriterien gibt es nicht.

8/2020 test
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Wie soll Mineralwasser
schmecken?

Uber Geschmack ldsst sich streiten —jeden-
falls im Alltag. Beim wissenschaftlichen
Testen aber gibt es genormte Methoden. So
beschreiben nur geschulte Priifpersonen
den Geruch und Geschmack von Mineral-
wasser — in einer Blindverkostung.

Der Geschmack von Mineralwasser wird
durch die verschiedenen Bodenschichten,
durch die es sickert, geprégt. Es kann mine-
ralisch, sauer, salzig oder bitter schmecken
und sogar ein austrocknendes Mundgefiihl
hinterlassen.

Fir unsere Bewertung ist lediglich aus-
schlaggebend, wie Mineralwasser nicht
schmecken soll: nicht nach Acetaldehyd
oder Kunststoff etwa aus der Verpackung,
nicht fruchtig wie zum Beispiel deutlich
zitronig. Und auf keinen Fall abgestanden.
Ist nichts zu beanstanden, steht einem sen-
sorischen Sehr gut nichts im Wege. 12 der 31
Wisser im Test erzielen diese Bestnote.

o

Q

o

Welche Mineralstoffe
C sind enthalten?

Auf dem Weg in die Tiefe durch Boden- und
Gesteinsschichten hindurch koénnen sich
Mineralstoffe wie Kalium, Magnesium und

Mineralwasser M

Kalzium sowie Hydrogenkarbonat, Sulfat,
Natrium und Chlorid im Wasser 16sen. Wel-
che, hingt von der geologischen Beschaffen-
heit ab. Aus Gips- und Muschelkalkgebie-
ten wie in Baden-Wirttemberg ist das
Wasser kalzium- und magnesiumreich; aus
kalksteinreichen Regionen wie in Rhein-
land-Pfalz eher hydrogenkarbonathaltig.

Mineralwasser muss ubrigens nicht
mineralstoffreich sein. Unter den Flachen
Brandenburgs etwa ist es meist mineral-
stoffarm. Seit einer EU-Reform von 1980 ist
ein Mindestmineralstoffgehalt nicht mehr
vorgeschrieben. Nur 4 Wasser im Test haben
einen hohen Mineralstoffgehalt, 15 einen
geringen — manches Trinkwasser liefert
da mehr.

Welches "N
Mineralwasser
passt zu wem?

Wegen der unterschiedlichen Zusammen-
setzung lohnt es, auf eigene Bediirfnisse zu
achten. Wer schweif3treibende Tétigkeiten
ausiibt, sollte auf magnesiumhaltige Wis-
ser setzen, die mehr als 50 Milligramm pro
Liter enthalten: wie Franken Brunnen mit
70 Milligramm. Wer Milch und Milchpro-
dukte nicht mag, dem dient ein hoher »

%]
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pro Liter

Medium ist nicht
gleich Medium:
In unserem Test
schwankten die

C0,-Gehalte zwischen
2,9und5,2 Gramm.

=] L)
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Die Kohlensaure
macht den Zisch

Wie es sprudelt. Quellen enthalten das
Gas Kohlenstoffdioxid (CO») nattrlicher-
weise — vor allem im vulkanischen Wes-
ten Deutschlands. Meist wird aber tech-
nisch erzeugtes CO, zugesetzt, dann
steht auf dem Etikett ,,Mit Kohlensaure
versetzt”. Wird die Flasche geoffnet, ent-
weicht Kohlendioxid und Blaschen stei-
gen nach oben. Es zischt und sprudelt.

Wie es kribbelt. Die mittleren Kohlen-
sauregehalte sind unterschiedlich: Des-
halb kribbelt es mal starker, etwa bei
Reinsteiner mit 5,2 Gramm CO;, je Liter,
und mal schwacher, etwa bei Forstina
(2,9 Gramm CO; je Liter). Der Kohlensau-
regehalt ist weder fur Medium- noch fur
Classic-Mineralwasser vorgeschrieben.

Ernahrung und Kosmetik 11

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Woher das Wasser kommt

Die Deutschlandkarte zeigt die Quellorte der 31 natiirlichen
Mineralwasser, die wir getestet haben. Jede Zahl steht flr ein
gepriftes Mineralwasser und ist dem Quellort zugeordnet. Die Na-
men der Quellen sind in den Tabellen auf Seite 14 bis 17 zu finden.

R 4

Den Quellen auf den Grund gehen

In Deutschland verkaufen
etwa 200 Mineralbrun-
nenbetriebe mehr als
500 nattrliche Mineral-
wasser. 824 Quellen sind
amtlich anerkannt. Na-
me und Ort der Quelle
mussen auf dem Etikett
stehen, die Region nicht.
Einige Anbieter geben
das Bundesland an.

Markenwdsser werden
aus ihren eigenen Quel-
len gespeist. Sie sind ex-

12 Erndhrung und Kosmetik

klusiv. Flr andere An-
bieter sind sie tabu.

Eigenmarken des Han-
dels stammen oft aus
verschiedenen Quellen.
Das ermoglicht kurze
Transportwege. So
kommt die Eigenmarke
Aldi Stud Aqua Culinaris
mal aus dem westfali-
schen Kurfels Mineral-
brunnen, mal aus der
bayerischen Altmuhltaler
Quelle — mit unterschied-

Nah ran. Unter
test.de/quellenfin
der konnen Sie
nach den Quellen
der gepruften Was-
ser in [hrem Bun-
desland suchen.

Quellort laut Etikett.

eo

lichen Qualitatsurteilen:
1,5und 2,5.

Biowasser bietet etwa
Vilsa an. Verwirrend:
Medium-Mineralwasser
wird aus derselben Quel-
le einmal als konventio-
nelles Vilsa in PET ver-
kauft (50 Cent je Liter)
und einmal in Glas als
Bio Vilsa (80 Cent).
Ausgerechnet das Bio-
Wasser schmeckt aber
leicht nach Kunststoff.

© Stiftung Warentest, 2020

Kalziumgehalt: wie in Bad Diirrheimer Bio
mit 342 Milligramm je Liter. Vier Anbieter
bewerben ihre Wisser als geeignet fir
Sduglinge: lleburger Sachsen Quelle, Netto
Marken-Discount, Silvana Quelle und Vilsa.
Die Anforderungen dafiir erfiillen sie auch.

Wie kann ich
umweltbewusst
einkaufen?

Vielen Verbrauchern ist neben der Wasser-
qualitdt auch die Umwelt wichtig. Aber
welche Entscheidung kénnen sie am Regal
treffen? PET oder Glas? Mehrweg oder
Einweg? Es ist irritierend, denn fur alle Fla-
schen wird Pfand erhoben. Zur Orientie-
rung: Mehrweg steht fiir Millvermeidung.
Glas-Mehrwegflaschen lassen sich bis zu
50 Mal wiederbefiillen — kommen sie
aus der Region, sollten sie die erste Wahl
sein. Die leichteren PET-Mehrwegflaschen
werden mindestens 15 Mal wiederbefiillt.
PET-Einwegflaschen hingegen werden ge-
schreddert, recycelt und nur im besten Fall
zu neuen Flaschen produziert. Wir bewer-
teten sie im Test schlechter als Mehrweg.
Bedeutender als die Verpackung ist je-
doch der Transportweg! Je ndher, desto bes-
ser. Wer also beim Kauf auf naheliegende
Quellorte achtet, tut was fir die Umwelt
(siehe Grafik links). Unser Tipp: Greifen Sie
zuden ,Perlen” aus der Nachbarschaft.
Den kirzesten Weg und glinstigsten
Preis hat das Trinkwasser aus der Leitung:
Das Schleppen ertibrigt sich, die Qualitat
stimmt und im Wassersprudler (test
7/2019) zubereitet, halt es preislich mit den

glnstigsten Medium-Mineralwissern mit.g

o

Welche Botschaften o
sendet das Etikett? .

Manche Angaben erkldren sich leider nicht
von selbst. Das Wasser ist ,mit Kohlensdure
versetzt“? Ja, denn es ist nicht still. Diese In-
formation sagt aber auch: Die Kohlensaure
stammt nicht aus der Quelle —sonst stiinde
ausdriicklich , mit eigener Quellkohlensdure
versetzt” auf dem Etikett. Und was meint
der Aufdruck ,enteisent*? Eisen wird
entfernt — aber nicht aus dem Korper des
Trinkenden, sondern aus dem Wasser. Es
handelt sich um eine freiwillige Angabe.
Dagegen mussen Quelle und Quellort im-
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mer gekennzeichnet sein — aber wo liegt
zum Beispiel Wolfhagen? Schwierig ein-
zuordnen, wenn weder Postleitzahl noch
Bundesland auf dem Etikett stehen. Wolf-
hagen liegt iibrigens in Nordhessen.

Und der Analysenauszug? Der ist zwin-
gend firs Etikett vorgeschrieben. Aus ihm
gehen die Gehalte charakteristischer Mine-
ralstoffe hervor. Viele Anbieter werben mit
ihnen: So steht beispielsweise auf Bad
Durrheimer Bio ,kalziumhaltig” und auf
Franken Brunnen ,magnesiumhaltig”

Bei einem hohen Mineralstoffgehalt
liegt die Summe aller Mineralstoffe tber
1500 Milligramm pro Liter — Gerolsteiner
hat sogar 2 307 Milligramm, auf dem Eti-
kett steht ,reich an Mineralien® Geringe
Gehalte unter 500 Milligramm pro Liter
bewerben Anbieter natiirlich nicht. Mineral
— was? 15 Mineralwidsser im Test haben
einen geringen Mineralstoffgehalt.

.
o

Lohnen sich ©
©

Lifestyle-Wasser? ° S -

Nein. Einige Anbieter rechtfertigen ihre oft
sagenhaften Preise mit mythischen Aus-
sagen: etwa, ihre Wisser seien aus ge-
schmolzenem Gletschereis der Eiszeit
gewonnen oder bei Mondschein abgefllt.
Meistens sind solche Wisser keine natiirli-
chen Mineralwésser, sondern nur Quell-
oder Tafelwdsser. Einige haben lange Trans-
portwege hinter sich und somit eine mise-
rable Umweltbilanz. Sie kommen oft in
extravaganten Einweg-Verpackungen auf
den Tisch — mit Swarovski-Kristallen ver-
ziert, kann eine 0,75-Liter-Flasche viel mehr
kosten als alle Wasser dieses Tests in Summe.
Wir testeten keine Lifestyle-Wasser.

S Wie sieht die
(P" globale Zukunft
des \Wassers aus?

Mineralwasser ist Luxus — aber Wasser ist
ein Menschenrecht. Jedoch haben 2,1 Milli-
arden Menschen kaum Zugang zu siche-
rem Trinkwasser. Die Weltbevolkerung
wachst, der Bedarf an Wasser auch. Bis
2050 wird laut Vereinten Nationen die
Nachfrage um 55 Prozent steigen. Und
auch der Klimawandel befeuert den Was-
serstress. Jedes Wasser ist schon heute kost-
bar, nur eines nicht: selbstverstandlich.
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Die Etikette des Mineralwasser-Etiketts

Mediumquell*

Natiirliches Mineralwasser
mit Kohlensaure versetzt, enteisent

Analysenauszug vom 'LP;Mal 2009 des Wasserinstituts.

D & 1 Litér enthélt,(Anggben in mg)
/_\ Anionen: Kationen:
Natrium:-1 4,52 FIuoriéq:.n0,53
Kalium: 2,8 “Chlorid#28,5
Magnesium: 51,0 Sulfat: 745,0
: Kalzium: 342,0 ©

=B Gy
~ . *Musterbeispiel 8
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So haben wir getestet

Im Test: 31 natlrliche Mineralwasser (Medium)
aus Deutschland, darunter 14 Produkte von
Eigenmarken des Handels, 14 regional bedeu-
tende Markenwdsser sowie 3 bio-zertifizierte
Wasser. Die Wahl fiel jeweils auf eine verkaufs-
starke GebindegroRe. 15 der Wasser sind in
PET-Einwegflaschen abgefiillt, 9 in PET-Mehr-
weg und 1in Petcycle (PET-Einwegflaschen im
Mehrwegkasten), 6 in Glas-Mehrwegflaschen.
Wir kauften im Dezember 2019 und Januar
2020 ein. Die Preise erfragten wir bei den
Anbietern im Juni 2020.

Untersuchungen: Detaillierte Informationen zu
Analysen und Prifmethaden finden Sie unter
test.de/mineralwasser/methodik im Internet.

Sensorisches Urteil: 40 %

Eine geschulte Priifgruppe, ein Panel aus sieben
bis acht Personen, verkostete die anonymisierten
Produkte aus neutralen Din-Priifglasern unter
gleichen Bedingungen. Die Priifer beschrieben
Aussehen, Geruch, Geschmack sowie Mund-
geflihl und erfassten insbesondere fehlerhafte
Auspragungen in Art und Intensitdt. Das war die
Grundlage unserer Bewertung. Sehr gut sind nur
Wasser, die weder fruchtige Noten noch Fremd-
geschmack aufweisen.

Kritische Stoffe: 20 %

Wir bestimmten Arsen, Blei, Chrom (VI), Kad-
mium, Nickel, Nitrat, Uran, Vanadium, Radium
226 und 228. Bewertungshbasis waren Grenzwerte
der Mineral- und Tafelwasser-Verordnung (MTVO)
und der Trinkwasser-Verordnung. Vanadium

und Chrom (V1) bewerteten wir auf Basis der
Trinkwasser-Leitwerte des Umweltbundesamts.

Mikrobiologische Qualitat: 10 %

In Anlehnung an die mikrobiologischen Anfor-
derungen der MTVO priiften wir jeweils fiinf
Flaschen parallel: auf Gesamtkeimzahlen und
unter anderem auf Krankheitserreger. Alle

© Stiftung Warentest, 2020
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Quelle: Moaelsprudel. '(J__;_le_llort: Reinhausen.
Kalziumhaltig. Geeignet fiir natriumarme Ernahrung.

Hydrogencarbonat: 365,0
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Von Anionen bis Quelle:
“Solche Angaben stehen auf
Mineralwasser-Flaschen.
Enteisent: Eisen als braune
Flocken wurden entfernt,
um Aussehen und Ge-
schmack zu verbessern.
Quelle und Quellort sind
die wichtigsten Angaben.
Der Analysenauszug

gibt die charakteristischen
Mineralstoffgehalte an.

Ein alteres Analysedatum
weist auf eine unveranderte
Zusammensetzung hin.

Mineralwasser im Test waren mikrobiologisch
einwandfrei.

Oberirdische Verunreinigungen: 0%

Wir priften jedes Wasser auf Riickstdnde von
Pflanzenschutz-, Arznei-, Rontgenkontrast-, Kor-
rosionsschutz-, Antiklopf- und Komplexbildungs-
mitteln sowie auf StiBstoffe, Trifluoressigsaure
und auf per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen.

Verpackung: 10%

Drei Experten testeten die Handhabung —
Offnen, Entnehmen und WiederverschlieRen.
Wir priften die Originalitatssicherung, Ein-
weg-, Mehrweg- sowie Pfandangaben. Zusatz-
lich priiften wir Verschlisse und Flaschenmate-
rial auf chlorierte Kunststoffe sowie das Wasser
zum Beispiel auf Acetaldehyd, das aus PET-
Flaschen und -deckel ibergehen kann. Mehr-
weg- bewerteten wir besser als Einwegflaschen.

Deklaration: 20 %

Wir beurteilten, ob die Etikettenangaben recht-
lich vollstandig und korrekt waren. Zudem pruf-
ten wir Lagerungs- und Trinkempfehlungen so-
wie Werbeaussagen. Drei Experten bewerteten
Lesbarkeit und Ubersichtlichkeit der Angaben.

Abwertungen

Das schlechteste Einzelurteil im Urteil Kritische
Stoffe bestimmte seine Note. War das Urteil

flir kritische Stoffe ausreichend, konnte das test-
Qualitatsurteil maximal eine halbe Note besser
sein. Lautete das Deklarationsurteil ausreichend,
wurde das Qualitatsurteil um eine halbe Note
abgewertet.

Ausgewahlte Merkmale und
Charakterisierung

Wir bestimmten die Mineralstoffe, berechneten
den Gesamtgehalt und charakterisierten alle
Gehalte. Wir analysierten auch den Kohlensau-
regehalt und den pH-Wert.

Erndhrung und Kosmetik 13
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Quellenfinder

Mit der Zahl an der Flasche
finden Sie den dazuge-
horigen Quellort auf der
Deutschlandkarte (S. 12).
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Natturliche Mineralwasser der Sorte Medium: Ein Discounter- und ein Markenwasser an

Medium-Mineralwasser

Produkt Aldi Siid Basinus Reinsteiner Wittmannsthaler | Lidl Lidl Norma
Aqua Culinaris Medium Medium Quelle Saskia Medium Saskia Medium | Surf Medium
Medium* Medium

Quelle, Quellort" Kurfels Mineral- | Bonaris Quelle, Reinsteiner Quelle, | Wittmannsthal Quelle Worth am | Quelle Jessen, Quintus Quelle,

brunnen, Duisburg | Neustadt/Aisch Dinslaken Quelle, Bad Diir- | Rhein, Worth am | Jessen Bruchsal
heim Rhein
Bundesland der Quelle Nordrhein- Bayern Nordrhein- Baden- Rheinland-Pfalz Sachsen- Baden-
Westfalen Westfalen Wiirttemberg Anhalt Wiirttemberg
Fiir Sduglinge beworben?/natriumarm? |0/0 o/a mY/m} 0/0 o/m o/m 0/a
Datum des Analysenauszugs’) 31.01.2011 13.04.2010 31.01.2011 21.03.2019 K. A. K. A. 05.05.2009
Inhalt pro Flasche (Liter)/Flaschentyp 1,50/PET-EW 1,00/PET-MW 0,75/Glas-MW 0,70/Glas-MW 1,50/PET-EW 1,50/PET-EW 1,50/PET-EW
Preis pro Liter/pro Flasche ca. (Euro) 0,13/0,19 0,27/0,27 0,39/0,29 0,46/0,32 0,13/0,19 0,13/0,19 0,13/0,19
PEETX1- QUALITATSURTEIL ~ 100%| SEHR GUT (1,5) |SEHR GUT (1,5) | GUT (1,6) GUT (1,6) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1.7)
Sensorisches Urteil 40%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Allgemeine Beschreibung

Das Wasser war klar, farblos, frei von Triibungen und Verfarbungen. Es wurden weder Fremdkdrper noch andere sensorisc

he Verunreinigung

Besonderheiten in Geruch,

Leicht: sauer,

Sehr leicht: sauer, |Leicht: sauer,

Leicht: sauer,

Leicht sauer, leicht | Leicht: sauer,

Leicht austrock-

Geschmack und Mundgefiihl bitter, mineralisch, | bitter. Leicht: sal- | bitter, mineralisch. | mineralisch. mineralisch. bitter, bele- nend im Mund.
(Fehler sind fett gedruckt) belegend im zig, mineralisch. Deutlich belegend gend im Mund.
Mund. Leicht: belegend, |im Mund.

austrocknend im

Mund.
Kritische Stoffe 20%| sehr gut (1,0) gut (1,8) sehr gut (1,0) gut (2,3) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) gut (1,7)
Arsen/Blei Trar/arar ++/++ Trar/arar ++/++ Tar/arar ++/++ Tar/arar
Kadmium/Chrom (V1) ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
Nickel/Nitrat ++/++ ++/++ Trar/arar ++/++ TFar/arar ++/++ TFAr/arar
Uran/Vanadium ++/++ +/++ TrAr/arar +/++ ++/++ ++/++ ++/++
Radium 226 und 228 ++ ++ ++ +7) ++ ++ +"
Mikrobiologische Qualitat 10%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Oberirdische Verunreinigungen 0%| Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein
Nachgewiesene Substanzen (Anzahl) Keine Keine Keine Keine Keine Keine Keine
Verpackung 10%| befried. (3,3) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) befried. (3,3) befried. (3,3) befried. (3,3)
Deklaration 20%| gut (2,0) gut (2,3) befried. (3,2) gut (2,4) befried. (2,9) befried. (2,9) befried. (2,8)
Ausgewahlte Merkmale laut Analyse
Kohlensaure? (g/1)/pH-Wert 4,1/5,8 3,3/5,6 52/5,7 3,7/5,7 3,9/5,7 4,3/5,5 4,4/5,8
MHD (MHD-Frist in Monaten) 06.07.20 (6) 09.12.20 (12) 30.07.21 (24) 08.01.22 (24) 15.07.20 (6) 08.07.20 (6) 23.07.20 (7)
Mineralstoffe und Charakterisierung laut Analyse
Gesamtmineralstoffe (mg/l) 830 Mittel 1483 Mittel 645 Mittel 1009 Mittel 456 Gering 258 Gering 567 Mittel
Kalium/Hydrogencarbonat (mg/l) 4,4/426 4,6/332 6,0/366 1,6/329 1,6/330 2,21171 1,9/408
Natrium (mg/1) 249 Hoch 83 178 45 9 Gering 18 Gering 19 Gering
Kalzium (mg/l) 2 266 Hoch 3 167 Hoch 85 39 95
Magnesium (mg/l) 0,7 51,6 Hoch 1,0 50,3 Hoch 15,2 6,4 19,0
Sulfat (mg/I) 25 663 Sehr hoch 20 310 Hoch 5 5 15
Chlorid/Fluorid (mg/I) 120/0,6 76/0,2 70/0,3 105/0,7 9/0,2 8/0,3 6/0,4
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. EW = Einweg,
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). *) Fiihrt zur Abwertung MW = Mehrweg.

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

14 Ernahrung und Kosmetik

(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 13).
K. A. = Keine Angabe. [l = Ja. ] = Nein.

© Stiftung Warentest, 2020
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MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration

(MHD-Frist laut Anbieter).
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Gerolsteiner Vilsa Brunnen Aldi Nord Silvana Quelle Burgwallbronn lleburger Sachsen | Penny Rewe Aldi Nord
Medium Medium Quellbrunn Medium First Class Medium ' Quelle Elitess Medium Ja Medium Quellbrunn
Medium Medium Medium
Gerolsteiner, Vilsa-Brunnen, Brandenburger Silvana-Quelle, Burgwallbronn, lleburger Sachsen | Fontane Brunnen, |Bergquelle, Goslar | Vitaqua Quelle,
Gerolstein Bruchhausen- Urstromquelle, Eilenburg/Sachsen | Dinslaken Quelle, Eilenburg/ | Kloster Lehnin (Okertal) Wolfhagen
Vilsen Baruth/Mark Sachsen
Rheinland-Pfalz | Niedersachsen Brandenburg Sachsen Nordrhein- Sachsen Brandenburg Niedersachsen Hessen
Westfalen
0/a u/m o/m u/m 0/a u/m 0/a 0/a o/m
K. A. K. A. K. A. 01.06.2007 04.08.2005 28.04.2014 06.07.2009 05.04.2012 K. A.
1,50/PET-EW 1,00/PET-MW 1,50/PET-EW 0,70/Glas-MW 1,00/PET-MW 1,00/PET-MW 1.50/PET-EW 1,50/PET-EW 0,19/PET-EW
0,59/0,89 0,50/0,50 0,13/0,19 0,24/0,17 0,49/0,49 0,49/0,49 0,13/0,19 0,13/0,19 0,13/0,19
GUT (1.8) GUT (1.8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2.3) GUT (2.4)
sehrgut (1,0) | gut(2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) befried. (3,0) gut (2,0 befried. (3,0) befried. (3,0)

en festgestellt. Im

Geruch war es unauf

fallig, sofern nicht anders vermerkt.

Leicht: salzig,
bitter, minera-
lisch, belegend

Leicht: sauer, bit-
ter, zitronig. Sehr
leichte Fremdnote

Leicht sauer, leicht
zitronig. Leicht
austrocknend im

Leicht: sauer, mi-
neralisch, zitronig.

Leicht: sauer,
bitter, zitronig.

Leicht sauer. Sehr
leicht nach Acet-
aldehyd. Leicht

Leicht sauer, leicht
zitronig.

Leicht sauer, sehr
leicht bitter. Leicht
nach Acetaldehyd,

Leicht sauer.
Deutlich zitronig.

im Mund. im Geruch. Mund. nach Kunststoff. leicht zitronig.

Leicht belegend im

Mund.
gut (2,4) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,2)
++/++ Trar/arar ++/++ ++/++ ++/++ Tar/arar ++/++ Trar/arar ++/++
++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
+'/++ Trar/arar ++/++ ++/++ ++/++ TFar/arar ++/++ Trar/arar ++/++
+/++ TFar/arar ++/++ SRttt ++/++ ++/++ ++/++ Trar/arar ++/++
++ AP ++ ++ ++ Arar ++ arap ++
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein
Keine Keine Keine Keine Keine Keine Keine Keine Keine
befried. (3,0) gut (1,7) befried. (3,3) gut (2,3) gut (1,8) gut (1,8) befried. (3,3) befried. (3,3) befried. (3,3)
befried. (2,7) befried. (2,7) gut (2,3) gut (2,4) befried. (3,2) gut (2,0) befried. (2,8) gut(2,2) gut (2,3)
3,6/6,3 3,4/5,4 3,8/5,5 3,1/5,5 3,1/5,9 3,1/5,6 4,7/5.4 3.4/49 4,4/5,0
21.09.20 (9) 19.12.20 (12) 06.07.20 (6) 06.12.21 (24) 28.10.20 (K. A.) 08.12.20 (12) 22.08.20 (9) 10.12.2020 (12) 01.07.20 (6)
2307 Hoch 261 Gering 274 Gering 351 Gering 700 Mittel 375 Gering 391 Gering 169 Gering 97 Gering
13,6/1675 2,0/169 0,7/182 2,1/236 4,7/395 2,3/249 0,9/159 1,1/47 2,4/56
Sehr hoch
107 16 Gering 4 Gering 8 Gering 197 12 Gering 8 Gering 34 6 Gering
324 Sehrhoch |45 60 65 3 69 89 14 13
102,4 Sehr hoch | 3,6 572 10,0 0.8 11,5 15 4,6 53
43 12 16 19 24 16 99 25 3
38/0,4 12/0,2 6/0,2 10/0,4 74/0,3 15/0,4 26/0,1 40/0,3 9/0,1

1) Laut Deklaration.

2) Wenn auf dem Produkt angegeben, dann im Labor tiberpriift und bestatigt.
3) Berechnet als Kohlenstoffdioxid.

8/2020 test

4) Laut Anbieter inzwischen Markenname in ,Quellbrunn”
umbenannt und Kennzeichnung geandert.

© Stiftung Warentest, 2020
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Produkt Edeka Saxonia Quelle | Aldi Siid Forstina Sprudel | Franken Brunnen | Kaufland Mineau
°©Q Gut & Giinstig Medium Aqua Culinaris Premium Medium | Medium K-Classic Medium | Medium
o Medium Medium?
Quelle, Quellort" Baruther Johan- | Saxonia Quelle, Altmiihltaler Quelle Forstina Hochstein-Quelle, | Quelle Léningen, | Huddaeus-
nesbrunnen, Eilenburg/Sachsen | Quelle, Treucht- Sprudel, Eichen- | Neustadt a. d. Loningen Quelle, Liigde
Baruth/Mark lingen zell-Lutter Aisch
Bundesland der Quelle Brandenburg Sachsen Bayern Hessen Bayern Niedersachsen Nordrhein-
Westfalen
Fiir Sduglinge beworben?/natriumarm? | /M o/a /d /a /d o/m 0/a
Datum des Analysenauszugs” 18.08.2010 02.04.2014 06.07.2015 01.2014 19.04.2017 28.03.2018 K. A.
Inhalt pro Flasche (Liter)/Flaschentyp | 1,50/PET-EW 1,00/PET-MW 1,50/PET-EW 1,00/PET-MW 1,00/PET-MW 1,50/PET-EW 1,00/PET-MW
Preis pro Liter/pro Flasche ca. (Euro) 0,13/0,19 0,29/0,29 0,13/0,19 0,54/0,54 0,54/0,54 0,13/0,19 0,27/0,27
F=E==1- QUALITATSURTEIL  100%|GUT (2.4) GUT (2.,4) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5)
Sensorisches Urteil 40% | befried. (3,0) befried. (3,5) befried. (3,0) sehr gut (1,0) befried. (3,5) befried. (3,0) befried. (3,0)
Allgemeine Beschreibung Das Wasser war klar, farblos, frei von Triibungen und Verfarbungen. Es wurden weder Fremdkorper noch andere sensorische Verunreinigungen
Besonderheiten in Geruch, Leicht: sauer, bitter. | Leicht: sauer, bit- | Leicht sauer. Leicht bitter, leicht | Leicht nach Deutlich sauer. Leicht sauer.
Geschmack und Mundgefiihl Leicht nach Acet- | ter, belegend im | Leicht nach belegend im Kunststoff, leicht | Deutlich zitronig. | Leicht nach
(Fehler sind fett gedruckt) aldehyd. Riecht Mund. Deutlich | Acetaldehyd, Mund. nach Graphit. Leicht bitterer Kunststoff.
und schmeckt nach Kunststoff. | leicht zitronig. Leicht belegend im | Nachgeschmack. | Leicht austrock-
leicht zitronig. Leicht belegend im Mund. nend im Mund.
Leicht austrock- Mund.
nend im Mund.
Kritische Stoffe 20% | sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,2) gut (2,4) gut (1,6) sehr gut (1,1) befried. (2,6)
Arsen/Blei Siatalinls ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
Kadmium/Chrom (V1) ++/++ ++/++ Trar/arar ++/++ ++/++ ++/++ ++/+
Nickel/Nitrat Trar/arar ++/++ Trar/arar ++/++ ++/++ ++/++ ++/07
Uran/Vanadium ++/++ ++/++ ++/++ +/++ +/++ ++/++ +/++
Q Radium 226 und 228 ++ ++ ++ + ++ ++ qrar
. Mikrobiologische Qualitat 10%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Oberirdische Verunreinigungen  0%/| Nein Nein Nein Ja Nein Nein Nein
Nachgewiesene Substanzen (Anzahl) | Keine Keine Keine PM (1), S(3), K(1) |Keine Keine Keine
Verpackung 10% | befriedigend (3,4) | gut(1.8) befriedigend (3,3) | gut (1,8) gut (1,8) befriedigend (3,3) |gut(1,8)
Deklaration 20%| gut (2,5) gut (2,2) befried. (2,8) ausreich. (4,0 | gut (2,2) befried. (3,0) gut (2,2)
o Ausgewahlte Merkmale laut Analyse
e Kohlensaure? (g/1)/pH-Wert 3,6/5,5 3,2/5,6 4,3/5,6 2,9/6,1 3.4/5,8 4,2/4,7 3,7/5,8
o MHD (MHD-Frist in Monaten) 12.08.20 (8) 29.11.20 (12) 15.07.20 (6) 04/10/20 (12) 08.12.20 (12) 27.06.20 (6) 21.12.20 (12)
2 Mineralstoffe und Charakterisierung laut Analyse
G-g“ Gesamtmineralstoffe (mg/l) 257 Gering 355 Gering 462 Gering 2103 Hoch 1435 Mittel 155 Gering 1297 Mittel
Kalium/Hydrogencarbonat (mg/l) 0,7173 2,4/249 25,4/274 13,9/890 Hoch 4,1/359 1,6/25 2,9/402
o Natrium (mg/1) 4 Gering 7 Gering 49 35 34 15 Gering 164
Kalzium (mg/I) 55 62 43 439 Sehr hoch 271 Hoch 30 141
o Magnesium (mg/I) 49 12,0 10,2 55,3 Hoch 69,9 Hoch 3.4 50,0 Hoch
Sulfat (mg/l) 14 13 57 620 Sehr hoch 616 Sehr hoch 46 402 Sehr hoch
Chlorid/Fluorid (mg/I) 5/0,2 8/0,4 1/0,7 46/1,4 79/0,3 34/0,1 123/0,3
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 1) Laut Deklaration.
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 13). 2) Wenn auf dem Produkt angegeben, dann im Labor tberpriift und
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Quellenfinder

Mit der Zahl an der Flasche
finden Sie den dazuge-
horigen Quellort auf der
Deutschlandkarte (S. 12).
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Natiirliche Mineralwasser der Sorte Medium: Grof3e Unterschiede im Mineralstoffgehalt

Medium-Mineralwasser

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

16 Erndhrung und Kosmetik

K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. [ = Nein.

EW = Einweg, MW = Mehrweg. MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut
Deklaration (MHD-Frist laut Anbieter).

© Stiftung Warentest, 2020
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bestatigt.

3) Berechnet als Kohlenstoffdioxid.
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Als Bio gekennzeichnete Medium-Mineralwasser

Netto Marken- Merkur Real Quality Netto Supermarkt | Naturpark Quelle Bad Diirrheimer Christinen Vilsa Brunnen

Discount Medium Medium Mecklenburger Medium Medium Bio Medium Bio Medium Bio

Naturalis Medium Quelle Medium

Vitalbrunnen, Laurentius-Quelle, Felsenquelle, Mecklenburger Naturparkquelle, Johannisquelle, Teutoburger Vilsa-Brunnen,

Baruth/Mark Hecklingen Hecklingen Quelle, Dargun Mainhardt Bad Diirrheim Bergquelle, Bielefeld | Bruchhausen-Vilsen

Brandenburg Sachsen-Anhalt Sachsen-Anhalt Mecklenburg- Baden-Wiirttemberg | Baden-Wiirttemberg | Nordrhein-Westfalen | Niedersachsen
Vorpommern

m/a 0/a /A 0/a /A o/m o/a o/m

K. A. 25.04.2017 08.02.2018 20.01.2016 K. A. 19.02.2019 12.03.2018 18.01.2017

1,50/PET-EW 1,00/PET-Cycle (EW)®) | 1,50/PET-EW 1,50/PET-EW 1,00/PET-MW 0,70/Glas-MW 0,75/Glas-MW 1,00/Glas-MW

0,13/0,19 0,31/0,31 0,23/0,35 0,13/0,19 0,32/0,32 0,63/0,44 0,56/0,42% 0,80/0,80

GUT (2,5) BEFRIEDIGEND (2,7) | BEFRIEDIGEND (2,7) | BEFRIEDIGEND (3,2) | BEFRIEDIGEND (3,5) | GUT (1,7) GUT (2,3) GUT (2,3)

befried. (3,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) befried. (3,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) befried. (3,0) befried. (3,0)

festgestellt. Im Geruc

h war es unauffallig, so

fern nicht anders verm

erkt.

Leicht: sauer, bitter.
Leicht nach
Acetaldehyd, sehr
leicht nach Kunst-
stoff.

Leicht: sauer, minera-
lisch. Sehr leicht aus-
trocknend im Mund.

Sehr leicht bitter.
Leicht belegend und
leicht austrocknend
im Mund.

Deutlich mineralisch.
Deutlich abgestan-
den. Leicht belegend
im Mund.

Deutlich sauer, leicht
bitter, leicht belegend
im Mund. Sehr leich-
te Fremdnote.

Deutlich sauer.
Leicht: bitter, aus-
trocknend, stumpf im
Mund.

Leicht: sauer, salzig,
bitter, zitronig. Leicht
nach Kunststoff.

Leicht: sauer, salzig,
bitter, zitronig, aus-
trocknend im Mund.
Leicht nach Kunst-
stoff.

sehr gut (1,1) gut (2,4) befried. (2,6) sehr gut (1,1) ausreich. (4,0)") gut (2,0) gut (1,7) sehr gut (1,1)
++/++ ++/++ ++/++ Simt/alals ++/++ S /alals ++/++ Satyaiats
++/++ ++/++ ++/++ Arar/arar ++/+ ++/++ ++/++ Trar/arar
++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ /Ay ++/++ Trar/arar
++/++ +/++ O"/++ ++/++ "8/ ++ +/++ ++/++ ++/++
++ ar + Trar + + + Trar

sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Nein Ja Ja Ja Nein Nein Nein Nein

Keine PM (1) PM (1) PM (1) Keine Keine Keine Keine
befriedigend (3,3) | befriedigend (3,3) | ausreichend (3,6)7) |ausreichend (3,7)7) |gut(2,0) gut (1,8) gut (2,2) gut (2,1)
befried. (3,1) ausreich. (4,0)"%) ausreich. (4,09 ausreich. (4,0)19 qut (2,2) befried. (3,0) qut (2,2) befried. (2,8)
4,3/5.4 3,3/5,6 3,4/5,6 3,0/5,8 4,7/5,5 3,8/5,7 3,3/5,8 3,7/5,6
12.07.20 (6) 07.09.20 (ca. 9) 19.08.20 (9) 12/11/20 (12) 14.01.21(12) 08.01.22 (24) 16.04.2021 (K. A.) 03.07.22 (36)
263 Gering 1306 Mittel 1086 Mittel 667 Mittel 1655 Hoch 1539 Hoch 1075 Mittel 267 Gering
0,7/175 6,4/319 3,6/326 2,7/416 2,8/200 2,2/353 7.1/454 2,0/174

4 Gering 40 24 24 16 Gering 14 Gering 267 Hoch 17 Gering

57 211 Hoch 191 Hoch 124 408 Sehr hoch 342 Sehr hoch 47 46

5,1 91,9 Hoch 66,2 Hoch 191 4.4 50,9 Hoch 4,6 3,7

15 418 Sehr hoch 381 Hoch 45 972 Sehr hoch 745 Sehr hoch 113 12

6/0,2 217 Hoch/0,5 93/0,4 34/0,3 11/0,2 30/0,5 179/1,2 12/0,2

4) Laut Anbieter inzwischen Markenname in , Quellbrunn” umbenannt und Kennzeichnung geéndert.
5) Natiirliches Mineralwasser hat laut MTVO seinen Ursprung in unterirdischen, vor Verunreinigungen
geschiitzten Wasservorkommen. Wir haben jedoch oberirdische Verunreinigungen nachgewiesen

und halten die Bezeichnung ,natiirliches Mineralwasser” fiir fragwiirdig.

6) PET-Einwegflaschen i

m Mehrwegkasten.

8/2020 test

7) Beim AusgieRen ist die Flaschenstabilitat nur noch eingeschrankt vorhanden.

8) Das Produkt enthalt 13 pg/I Uran. Ein 60 kg schwerer Erwachsener schopft mit dem Verzehr von
2 Litern dieses Mineralwassers die taglich tolerierbare Menge an Uran zu 72 Prozent aus. Uran kann

die Nieren schadigen.

9) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Stiftung
Warentest

Schnell informiert
auf test.de

Vorsorge
Alles richtig regeln

Durch Unfall oder Krankheit kann eine Situation ein-
treten, in der Sie nicht mehr selbst entscheiden
konnen. Wer soll dann mit Arzten sprechen, mit der
Bank, der Versicherung oder dem Vermieter? All
das lasst sich gut regeln — und bedeutet Sicherheit
fir Sie und lhre Lieben. Es geht um:

¢ Patientenverfugung

e \/orsorgevollmacht

e Betreuungsverfugung
¢ Bankvollmacht

¢ Organspende

Wichtige Informationen zum Thema rechtliche
Vorsorge unter: test.de/vorsorgevollmacht

Flatrate Mehr News
Freier Zugriff auf Facebook
—» alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download, facebook.com/
- viele standig aktuelle Produktfinder, etwa fir Fernseher, stiftungwarentest
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...,
- die grolRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion {:} Neaoian
9 9 ! instagram.com/

aktuelle Tages- und Festgeldangebote, )
stiftungwarentest

u Twitter
O OO € pro Jahr, wenn Sie test und twitter.com/
7 Finanztest abonniert haben warentest

pro Jahr, wenn Sie ein Abo von - Youtube
2 7 I/ 45 € Y(lll TUhe youtube.com/

test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)
stiftungwarentest

54 90 € pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
P abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat) B Newsletter

test.de/newsletter

- eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten.

Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop sowie individuelle Analysen. RSS-Feed

www.test.de/flatrate test.de/rss

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Keime in Lebensmitteln M

Der Feind im Salat

Keime in Lebensmitteln Im Sommer haben sie Hochsaison.

Wie die tuckischen Erreger in Nahrungsmittel gelangen, was
anrichten und was sie in Schach halt.

bstandhalten ist ihnen schnurz-
Aegal und sie pfeifen auf Hygiene.
Im Gegenteil: Keime lieben es eng
und schmuddelig. Sie machen sich gern
breit — auf rohem Fleisch und Gemiise, im
Nudelsalat und anderswo im Picknickkorb.
Gerade im Sommer, wenn es warm ist
und es die Menschen nach drauf$en zieht
zum Grillen im Garten, zum Picknick
im Park, kdnnen ungeladene Giste
das Vergniigen triiben. Bakteriel-

Speisen.

le Erkrankungen nehmen zu, durch Salmo-
nellen etwa und Campylobacter. Salmonel-
len vermehren sich auch bei Warme rasant.
Auch Schimmelpilze mégen sommerlich
feuchtes Klima. Gut zu wissen, was sie an-
richten — und was vor ihnen schiitzt.

Im Keim ersticken
Zum Gliick sind die Erreger alte Be-
kannte, iiber die der Mensch viel
weifd. Und es gibt einfache Mit-

lhnen ist nicht

anzusehen,

wenn Keime

drin sind.

8/2020 test
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sie

tel, um die Gefahr buchstablich im Keim zu
ersticken: gute Kiichenhygiene, richtiges
Lagern und Durcherhitzen von Speisen.

Immer schon cool bleiben

Mit dem Transport fdngt es an: Fleisch ver-
dirbt bei 20 Grad Celsius zehnmal schnel-
ler als bei o Grad. Ist es drauflen warm,
heif3t es also: eine Kiihltasche mit zum Ein-
kauf nehmen, um Sensibles wie Hack-
fleisch sicher nach Hause zu bringen. »

Erndhrung und Kosmetik 19
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Fisch, Fleisch, Wurst oder Eierspeisen als
Mitbringsel firs Sommerfest halten sich
gut in einer Kithlbox - sogar ein paar Stun-
den. Leicht verderbliche Lebensmittel, ge-
schnittene Salate und geschnittenes Obst,
vor allem Melone, gehéren in den Kiihl-
schrank. Die Kiihlschranktemperatur regel-
maBig Uberprifen: Sie sollte auf plus 5 bis
7 Grad Celsius eingestellt sein — in heiflen
Sommern eher niedriger.

Einige Keime vermehren sich aber auch
dort schnell. Unsichtbar nisten sie im Ge-
miusefach oder in der Ablaufrinne. Dagegen
hilft, offene Lebensmittel im Kiithlschrank
abzudecken und ihn ab und an mit heiflem
Essigwasser auszuwischen.

Waschen, waschen, waschen
Das A und O fiir den Schutz vor Keimen ist
Sauberkeit. Ob Schneidebretter, Messer,
Gabeln, Teller —alles, was in Kontakt mit ro-
hen Lebensmitteln kommt, sollten Sie hin-
terher mit Spiilmittel und heiflem Wasser
reinigen. So vermeiden Sie Kreuzkontami-
nationen. Holzbretter luftig trocknen. Ver-
wenden Sie fir Fleisch ein anderes Schnei-
debrett als fiir rohes Obst und Gemiise.
Vor und nach dem Zubereiten von Essen
grindliches Handewaschen nicht verges-
sen. Das haben wir in diesen Zeiten gelernt.

Viele mégens nicht heif’
Manche Gourmets lieben ihr Steak blutig
im Kern und den Fisch etwas glasig. Sind
Fleisch und Fisch nicht ganz durcherhitzt,
erhoht sich allerdings das Risiko. Fleisch ist
gar, wenn der austretende Fleischsaft klar
ist, Gefliigel weillich wird, Schwein grauro-
safarben und Rind graubraun. Durcherhit-
zer Fisch ldsst sich leicht zerteilen und ist
nicht mehr glasig.

Mithilfe der Sous-vide-Methode zuberei-
tetes Gefluigel —unter Vakuum und im Was-
serbad mit teils niedrigen Temperaturen
gegart —sollten Sie nach dem Garen zusitz-
lich kurz scharf anbraten. Das totet Kei-
me und macht den Feinden im Essen
den Garaus. H

Was noch lauert. Unter
test.de/lebensmittelkeim fin-
den Sie Infos auch tber Clostri-
dien, Noroviren und Staphylo-
kokken.

20 Ernahrung und Kosmetik

Campylobacter

Das Bakterium sie-
delt im Darm von
Tieren, vor allem von
Geflugel. Meist verursacht
mangelnde Hygiene beim Schlach-
ten einen Befall. Der Keim findet
sich auch in Rohmilchprodukten.
Gute Nachricht: Die Erreger ver-
mehren sich nicht in Lebensmitteln.
Schlechte Nachricht: Schon wenige
Bakterien reichen fur eine Infektion.
Eine Ubertragung ist auch durch
Kontakt mit infizierten Tieren und
Menschen moglich.

Bei Verdacht sofort zum Arzt. Der
Keim kann Magen-Darm-Infekte mit
Durchfall, Bauchschmerzen und
Fieber auslosen, die bis zu sieben
Tage anhalten. In seltenen Fallen

Schimmelpilze

Die Sporen von Schimmelpilzen fin-
den ihren Weg zum Nahrungsmittel
durch die Luft. Dort angekommen,
bilden sie Schimmelnester, die sich
in einem warmen und feuchten
Klima schnell vergroRern. Das
Geflecht durchzieht dann schliel3-
lich das ganze Lebensmittel.

Tiickischer Erreger. Ein Befall von
Nahrungsmitteln ist nicht unbe-
dingt sofort sichtbar, aber tlickisch:
Manche Schimmelpilze entwickeln
krebserregende Gifte, Aflatoxine

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

kommt es zu Gelenk-

entziindungen oder zum
Guillain-Barré-Syndrom —
eine Nervenerkrankung,

die mit Lahmungen einher-

geht. Erste Anzeichen eines
Campylobacter-Infekts sind meist
Muskel- und Kopfschmerzen mit
Fieber. Die Symptome stellen sich
sofort nach Verzehr ein oder erst
nach rund acht Tagen. Bei Verdacht
sollten Sie sofort zum Arzt gehen.

So konnen Sie sich schiitzen.
Zwei Minuten Hitze ab 70 Grad totet
Campylobacter ab. Kleine Kinder,
Schwangere, altere Menschen oder
Immungeschwachte, die ein hoheres
Risiko fur schwere Verlaufe haben,
sollten auf rohes Fleisch und Roh-
milchprodukte besser verzichten.

genannt. Sie konnen Nieren, Leber
und das Ungeborene schadigen —
und auch das Erbgut.

So konnen Sie sich schiitzen. Hit-
ze macht den Schimmelpilzgiften
nichts aus. Verderbliches daher
kihl und moglichst luftfrei lagern.
Zeigen sich schimmelige Stellen,
das betroffene Lebensmittel am
besten komplett wegwerfen, auch
wenn die Herde klein sind. Nissen
oder Gewdirzen ist ein Befall nicht
anzusehen. Was bitter, muffig und
ranzig riecht oder schmeckt, sofort
entsorgen. Auch Uberlagerte Nisse
und Gewlirze gehoéren in den Mll.

int
yersteckt etwd

Brot. Getreid®
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Keime in Lebensmitteln M

Escherichia (E.) coli

Solche Bakterien siedeln im Verdau- Hirnhautentzindung (Meningitis),
ungstrakt von warmblutigen Sauge- andere wie etwa Ehec bilden Gifte.
tieren. Uber deren Ausscheidungen Die Folgen sind schwere Durchfall-
konnen sie beim Schlachten auf Fleisch  erkrankungen und vor allem bei

und daraus hergestellte Lebensmittel Kleinkindern das hamolytisch-urami-
Ubergehen, tbers Melken auch in sche Syndrom (HUS). Das lost unter
Rohmilcherzeugnisse. Durch Dinger, anderem Nierenversagen und Blut-

Wildtiere oder kontaminiertes \Wasser gerinnungsstorungen aus.
gelangen sie auf Pflanzen.

So kénnen Sie sich schiitzen. Kt etwa "
Vielfaltige Infekte. Insbesondere Kalte Gbersteht der Keim, Hitze \Ie\'stec icks.
Kinder, Altere oder Menschen mit totet ihn ab. Gefrorene Beeren Gemﬁsest‘
schwacher Immunabwehr infizieren vor Verzehr erhitzen, rohes rohem Obst wurst
sich mit E. coli. Das kann zu Blut- Obst und Gemdise bald ver- ossen: n <
vergiftungen, zu Harnwegs-, Magen- brauchen, keinen rohen Teig Spr eche \\I\ett\l\"“s
Darm-, Wund- und Atemwegs- naschen. Risikogruppen soll- wie frisC
infekten fihren. Einige E.Coli-Typen ten am besten auf Rohes
verursachen bei Neugeborenen und Ungeschaltes verzichten.

Salmonellen

Die Erreger konnen aus Schweine- So konnen Sie sich schiitzen. Ge-
und Hihnerdarmen wahrend des frorene Lebensmittel unverpackt in
Zerlegens das Fleisch der Tiere konta- einer abgedeckten Schussel im Kuhl-
minieren. Sie landen auch auf Eier- schrank auftauen, das Tauwasser in
schalen. Weil sie selbst Minusgrade den Ausguss schutten und mit hei-
Uberleben, kommen die Bakterien auch  Rem Wasser nachsptilen. Generell

im Auftauwasser von gefrorenem alles, was in Kontakt mit rohem Ei
Gefltgel und Wildfleisch vor. und Fleisch kommt, sofort mit hei-
3em Wasser und Spulmittel reinigen.
Schwere Verlaufe. Eine Infek- Risikogruppen sollten nur vollstandig

tion kann tagelang mit Durch- durcherhitzte Eierspeisen essen. Fur
fall, Kopfschmerzen, Fieber Speisen mit rohem Ei wie beispiels-
und Erbrechen qualen. Bei weise Tiramisu oder hausgemachte
Babys, Kleinkindern und alteren Mayonnaise frische, unbeschadigte
Menschen sind schwere, Eier nehmen und das Zubereitete
sogar todliche Verlaufe moglich. moglichst bald essen.
Die Bakterien finden sich in der Erde, entzindung kommen, im Einzelfall
auf Pflanzen, im Kompost und in Ab- drohen Fruh- und Totgeburten.

wassern. Durch mangelnde Hygiene
wahrend der Produktion landen sie in So konnen Sie sich schiitzen.

verarbeiteten Lebensmitteln. Kuhlen reicht nicht, um Listerien zu :
killen. Lebensmittel missen im Kern } E =
Gefahrliche Listeriose. Die durch mindestens zwei Minuten lang bei ¥ '
Listerien ausgeloste Krankheit 70 Grad Celsius erhitzt werden, damit 3 X f “.., 2 s
16st bei Gesunden oft einen kurzen, sie abgetotet werden. Empfindliche o » f oy
fieberhaften Durchfall aus, doch bei Menschen verzichten besser auf rohe { 0
£ Schwangeren, Alteren oder Personen tierische Speisen, auch auf gerducher-
§ mit schwachem Abwehrsystem kann ten und marinierten Fisch. Erdnah
2 es durch Listeriose auch zu Blutver- wachsende Rohkost wie Mohren oder
g giftungen, Gehirn- oder Gehirnhaut- Gurken stets schalen. B
8/2020 test © Stiftung Warentest, 2020 Erndhrung und Kosmetik 21
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Multimedia
in Kdrze

Viele teilen Abo-Kosten

In Deutschland nutzen 53 Prozent der
Internetnutzer kostenpflichtige Streaming-
Dienste. Fast 70 Prozent der Abonnen-
ten von Videostreaming-Angebaten wie
Netflix oder Amazon Prime Video teilen
sich die Abo-Kosten mit jemand ande-
rem. Das ergab eine reprasentative Um-
frage des Branchenverbands Bitkom.

Kartellamt riigt Fernseher
Das Bundeskartellamt rligt Datenschutz-
mangel bei smarten Fernsehern: Die
internetfahigen TV-Gerate konnten sehr
viele Daten Uber das Nutzerverhalten
sammeln, zugleich klarten Anbieter wenig
uber die Verarbeitung erhobener Daten
auf. Auch regt das Amt ein gesetzliches
Recht auf Software-Updates an.

Facebook wird boykottiert
Eine wachsende Anzahl von Unternehmen
verzichtet seit Anfang Juli auf Werbung
bei Facebook, darunter Weltkonzerne
wie Coca Cola, Honda, Unilever und VW.
Sie kritisieren einen mangelhaften
Umgang von Facebook mit Hass-
kommentaren und Desinformation.

Olympus steigt aus

Der japanische Konzern Olympus hat
angekiindigt, sein defizitares Kamera-
geschaft an den Finanzinvestor Japan
Industrial Partners (JIP) zu verkaufen.
Danach will sich Olympus auf das
Geschaft mit Medizintechnik konzentrie-
ren. Als Grund gibt das Unternehmen
an, dass der Markt wegen immer besse-
rer Smartphone-Kameras schrumpfe.

EU untersucht Apple

Die EU-Kommission hat zwei kartellrecht-
liche Untersuchungen gegen Apple
gestartet. Sie will priifen, ob der mabile
Bezahldienst Apple Pay den Wetthewerb
einschrankt und ob Apple mit Vorgaben
gegenlber Entwicklern von iPhone-Apps
seine Marktmacht missbraucht.

22 Multimedia

Fototipp

Richtig belichten mit
dem Smartphone

Einfach auf den Ausloser klicken, fertig
ist der Schnappschuss — meist reicht
beim Fotografieren mit dem Handy die
Automatik. Aber nicht immer: Besonders
bei hellen oder dunklen Motiven oder
Hintergrinden liegt die Belichtungs-
automatik schon mal daneben. Fahl-
Uberbelichtete oder dister-unterbelichtete
Bilder sind die Folge. In solchen Situatio-
nen konnen Sie gegensteuern. Im vor-
eingestellten Automatikmodus geht das
meist so: Tippen Sie zunachst auf den
wichtigsten Bildinhalt. Die App fokussiert
dann diesen Bildbereich und versucht,
ihn mit einer Spot-Messung korrekt zu
belichten. Oft reicht das schon. Nicht
jedoch bei sehr hellen oder dunklen
Motiven. Hier sollten Sie, wenn ndétig,
die Belichtung von Hand korrigieren. Je
nach App erscheint daflir ein Sonnen-
oder Glihbirnen-Symbol neben dem
ausgewahlten Bildteil. Das lasst sich in
zwei Richtungen verschieben, um das
Bild je nach Bedarf heller oder dunkler
zu machen - bis das Motiv richtig belich-
tet ist und der Gesamteindruck stimmt.

Plausch. Vodafone und Telekom
versprechen allen Kunden LTE-Telefonie.

© Stiftung Warentest, 2020

Schwarze Katze. Die automatische Belich-
tung liegt bei dunklen Motiven oft falsch
und sollte von Hand korrigiert werden.

Mobilfunk

Neue Funktion
fur Prepaid-Kunden

Vodafone und Telekom wollen in den
nachsten Monaten auch ihren Prepaid-
Kunden ermaoglichen, tber LTE-Handy-
netze zu telefonieren. Bisher war diese
.Voice over LTE"” (kurz: VoLTE) genannte
Funktion bei den beiden nur fur Kunden
mit Laufzeit-Vertrag zuganglich. Beim
dritten Netzbetreiber O, steht sie schon
seit 2018 allen Kunden zur Verfugung.
Hintergrund: Als vor rund zehn Jahren
die ersten LTE-Handynetze (,,Long Term
Evolution”, auch ,4G" genannt) in Betrieb
gingen, waren daruber nur Datenverbin-
dungen moglich. Zum Telefonieren
mussten Handys die LTE-Verbindung
unterbrechen und auf altere GSM-
(,2G") oder UMTS-Netze (,,3G") zurtick-
schalten. Erst mit Einfihrung von VoLTE
ab 2015 wurde es moglich, tUber LTE-
Netze auch Sprachanrufe abzuwickeln.
Vorteile: Die Datenverbindung muss
nicht unterbrochen werden, und es ist
eine sehr hohe Sprachqualitat moglich.

test 8/2020
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Mac-Rechner

Apple steigt um

Apple wird seine Mac-Rechner — neben
Macbooks auch iMacs, Mac Minis und
Mac Pros — in den nachsten zwei Jahren
auf eine andere Prozessorarchitektur
umstellen. Statt Intel-Prozessoren sol-
len sie kuinftig von Apple entwickelte
Recheneinheiten nutzen, die auf der
ARM-Architektur basieren. Die gilt als
leistungsfahig und energiesparend
und lauft schon in iPhones und iPads.
Begleitet wird der Hardware-Umstieg
von einer neuen Version des Betriebs-
systems MacOS, das auch optisch
mehr dem iPhone-System iOS ahnelt.
Ein Problem: Software, die fur Intel-
Macs programmiert wurde, lauft nicht
ohne weiteres auf ARM-Prozessoren.
Fiir die Ubergangszeit soll eine Soft-
ware namens ,Rosetta 2" altere Intel-
Mac-Programme auf den ARM-Macs
zum Laufen bringen. Neue Anwendun-
gen werden aber irgendwann wohl nur
noch fur ARM-Prozessoren entwickelt.
Tipp: Warten Sie mit dem Erwerb eines
Mac auf ein passendes Modell mit
ARM-Prozessor, statt jetzt noch einen
Intel-Mac zu kaufen. Dann sind Sie fir
kunftige Anwendungen gerustet.

Adobe Flash
Endgultiger
Abschied

Der Software-Anbieter
Adobe stellt seinen
Flash Player zum Jah-
resende endguiltig ein. Danach wird es
keine offizielle Download-Maglichkeit
und keine Sicherheits-Updates flir das
Programm mehr geben. Der Flash
Player lauft als Erweiterung (,,Plugin”)
im Internetbrowser. Bei seiner Ein-
fihrung Ende der 1990er Jahre revo-
lutionierte er das Internet, indem er
die Wiedergabe von Videos und ani-
mierten Grafiken ermoglichte und so
Bewegung auf bis dahin statische
Webseiten brachte. Doch im Laufe der
Jahre brachten immer neue Sicher-
heitslicken die Software in Verruf.
Tipp: Deinstallieren Sie den Flash
Player in Ihrem Browser. Moderne
Webseiten nutzen andere Techniken.

8/2020 test

. Kostenloser Schutz flirs heimische
Internet” — das verspricht der An-
bieter Cloudflare mit seinem Dienst
,1.1.1.1 for Families”. Er kommt
in zwei Varianten: Eine soll vor ge-
fahrlichen Webseiten schitzen,
die etwa Schadsoftware verbrei-
ten. Die andere soll zudem , Adult
Content” blockieren, also Inhalte
flr Erwachsene. Das Besondere:
Man braucht nur eine Einstellung
im Router zu andern, und der
Schutz erstreckt sich auf alle Ge-
rate im Heimnetzwerk — egal ob
PC, Smartphone, Tablet, Smart-TV.

Schutz per DNS. Der Dienst setzt
auf das ,Domain Name System”
(DNS) — eine Art Adressbuch des
Internets. Computer adressieren
einander im Internet Uber abstrakte
Zahlencodes, die IP-Adressen. Da
sich diese kein Mensch merken
kann, gibt es zusatzlich eingangige
Domain-Namen fur Web-Adressen.
Ein DNS-Server kennt beides und
kann sie einander zuordnen. Gibt
ein Nutzer im Internetbrowser
zum Beispiel den Domain-Namen
,test.de” ein, leitet ein DNS-Server
die Anfrage an die zugehorige IP-
Adresse 52.137.38.226 weiter.

Einstellung im Router. Um ihr
Heimnetz mit dem Cloudflare-
Dienst zu schutzen, stellen Nutzer

Schnelltest: Internet-Sicherheit von Cloudflare
Lochriger Gratisschutz fiirs Heimnetz

1111

FOR FAMILIES

Cloudflare 1.1.1.1 for Families
Website: 1.1.1.1/family/
Preis: kostenlos

ihren Router so ein, dass er statt der
DNS-Server des eigenen Internetan-
bieters spezielle Cloudflare-Server mit
Filterfunktion nutzt. Die sollen Anfragen
auf schadliche Webseiten blockieren.

Schutzwirkung miserabel. In unserem
Test zeigte sich die Sicherheitsfunktion
jedoch als nahezu wertlos: 1.1.1.1 for
Families blockierte nur 31 von 156 be-
trigerischen Phishing-Webseiten und
keine einzige von 60 Seiten, die Schad-
software verbreiten. Auch der Kinder-
schutz ist |6chrig. Wir pruften ihn mit
insgesamt 93 Seiten aus den Themen-
feldern Pornografie, Waffen, Alkohol,
Drogen und Verherrlichung von Ess-
storungen. Ergebnis: Blockiert wurden
nur pornografische Inhalte — und auch
langst nicht alle. Von 72 Porno-Web-
seiten blockierte Cloudflare nur 60.

test-Kommentar: Cloudflares Dienst
ist kaum wirksam, sein Kinderschutz
I6chrig. Wie Sie Ihren Nachwuchs bes-
ser abschirmen, erfahren Sie im Test
von Kinderschutz-Apps in Heft 9/2020.

© Stiftung Warentest, 2020
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Grof3e und kleine Klang

Bluetooth-Lautsprecher Dank eingebautem Akku bringen
sie Musik an Orte ohne Steckdose. Den tollsten Ton liefert
ein Schwergewicht von Teufel — auch leichtere klingen gut.

uch wenn dieser Sommer fir fast
Aalle Menschen ganz anders lduft

als geplant: Das Leben hat sich
nach monatelangen Einschrankungen end-
lich wieder nach draufien verlagert. Und
ganz gleich ob beim gemdttlichen Grill-
abend zu Hause, beim Campen am Boden-
see oder auf der Fahrradtour im Teuto-
burger Wald: Musik ist ein beliebter
Begleiter. Fur alle, die den Ohrenschmaus
mit Freunden oder Familie teilen wollen,

sind Bluetooth-Lautsprecher eine gute
Wahl. Dank integriertem Akku spielen sie
Sommerhits auch fernab von der Steck-
dose. Thre Lieblingslieder kénnen die Nut-
zer kabellos vom Handy zuspielen, das ist
meist ohnehin im Gepéck.

34 Boxen in drei Gewichtsklassen

Die Produktvielfalt ist enorm. Sie kommen
rund und eckig daher, in bunten Farben,
mit Leuchteffekten — und in ganz unter-

“hak

L

Schwergewichte
Top-Ton im Garten

» ab Seite 26

Unser Rat: Satter Sound, aber
ordentlich was zu schleppen:
Teufel Rockster Cross.
Preis: 300 Euro.

© Stiftung Warentest, 2020

schiedlichen Gewichts- und Preisklassen.
Die 34 Bluetooth-Lautsprecher in diesem
Test kosten zwischen 41 und 300 Euro. Wir
unterteilen sie in drei Gruppen: Schwerge-
wichte ab einem Kilogramm (siehe Tabelle
S. 26), Mittelgewichte zwischen 500 und
1000 Gramm sowie Leichtgewichte, die
weniger als ein Pfund auf die Waage brin-
gen (siehe Tabelle S. 29).

Testsieger Teufel Rockster Cross Uber-
zeugt mit dem besten Ton, verwdhnt seine
Zuhorer mit einem lebendigen Klang —
gehort mit 2450 Gramm aber zu den
Kaventsménnern. Und er ist der teuerste
im Feld. Kaum leichter, aber fast 100 Euro
glnstiger ist der Zweitplatzierte JBL Xtreme
2. Der Klang ist vergleichbar erstklassig.

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Mittelgewichte
Perfekt im Camper

» ab Seite 28

Unser Rat: Den besten Klang in
der Mittelklasse von 500 bis 1000
Gramm liefert der B&O Beoplay
P6. Preis: 276 Euro.

Volumen fiir den Klang entscheidend
Das Volumen ist bei Lautsprecherboxen
ein wichtiger Faktor fir einen tollen Ton.
Besonders tiefe Bisse brauchen einen ge-
wissen Resonanzraum, um sich zu entfal-
ten. Zudem ermoglichen es groflere Laut-
sprecher eher, ein ausgewogenes Klangbild
zu erreichen. Kein Wunder also, dass der
voluminose und schwere Teufel Rockster
Cross in dieser Disziplin besonders bril-
liert. Wahrend die Gippigen Ausmafie im
heimischen Garten kaum storen, zeigt sich
beim Sommerausflug der entscheidende
Nachteil. Fur die Strandtasche oder den
Wanderrucksack diirfte der Rockster Cross
vielen zu schwer sein — trotz mitgeliefer-
tem Tragegurt.

8/2020 test

Sehr guter Ton unter 1000 Gramm
Wer auch unterwegs nicht auf besten Ton
verzichten will, findet mit dem B&O Beo-
play P6 einen guten Kompromiss aus
tollem Klang und annehmbarem Gewicht.
Er klingt ebenfalls sehr gut, ist aber mit
996 Gramm deutlich leichter zu transpor-
tieren als der Teufel. Allerdings kostet er
mit 276 Euro fast genauso viel.

Deutlich glinstiger und leichter ist der
JBLFlip Essential. Er schlagt mit nur 74 Euro
zu Buche und wiegt gerade mal knapp die
Halfte des Beoplay. So passt er auch ohne
Probleme in die Fahrradtasche. Als einziger
unter 500 Gramm gelingt ihm knapp ein
guter Ton. Sein Akku hélt bei normaler
Lautstdrke ordentliche 28 Stunden durch.

Leichtgewichte
Super auf der Radtour

» ab Seite 28

Unser Rat: Guten Ton bei weniger
als 500 Gramm Gewicht — das
schafft nur der JBL Flip
Essential. Preis: 74 Euro.

Bluetooth-Lautsprecher M

Zu leicht ist auch nicht gut
Seit Januar 2019 haben wir insgesamt
48 Lautsprecher gepriift. Der leichteste al-
ler Priiflinge ist der Huawei Mini Speaker
CM 510. Er wiegt gerade mal 99 Gramm. Er
klingt diinn, wir bewerten den Ton nur mit
Ausreichend. In unsere Bestenliste schafft
er es nicht — wie keiner unter 200 Gramm.
Neben Gewicht, Preis, Klang und Akku-
laufzeit kann so manche Zusatzfunktion
fiur Kaufer interessant sein. Etwa, ob sich
die Box mit einer zweiten koppeln ldsst: fiir
Stereosound oder um die Lautstdrke und
die Reichweite zu erhoéhen. Einige Laut-
sprecher lassen sich auch als Powerbank
nutzen, um das Smartphone zu laden. So
gelingen lange Musikabende. W >>

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Die Schwergewichte (ab 1000 Gramm)

Der Testsieger

Ein angenehmer und ausgewoge-
ner Klang mit kraftigen Béssen
und dynamischen Hohen zeichnet
ihn aus. Mit fast zweieinhalb Kilo
zahlt er zu den Schwersten.
Preis: 300 Euro.

SEHR GUT (1,4)

JBL
Xtreme 2

Teufel
Rockster Cross

Bluetooth-Lautsprecher: Teufel rockt mit dem besten Ton, Cambridge Audio mit Top-Klang,

Die Schwergewichte (ab 1000 Gramm)
Produkt Teufel JBL Marshall Sony Dockin Swisstone
Rockster Cross Xtreme 2 Stockwell Il SRS-XB41 D Cube BX 580 XXL
Zuerst verdffentlicht in test Neu Neu Neu 1/2019 8/2019 Neu
Gewicht (Gramm) 2450 2300 1349 1443 1103 2550
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 39x15x 13 29x14x13 16x18x7 29x11x M 10x18x 10 32x14x13
Mittlerer Preis ca. (Euro) 3000 209 186 149 86 100
P2 E==1 - QUALITATSURTEIL 100%|SEHR GUT (1,4) |SEHR GUT (1,5) | GUT (2,0) GUT (2,2) GUT (2.4) GUT (2.,4)
Ton 65%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,2) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,1)
Klang drinnen/draufen ++/++ ++/++ +/4+ O/0 Oo/+ o/+
Klangverénderung bei gréRerem Abstand") ++ ++ (@) + (@) +
Seitlicher Horbereich?) ++ ++ + ++ ++ +
Maximale Lautstarke, Messwert in dB(A)3) 1915 ++90,0 =+ 78,0 ++ 87,0 +4 84,0 ++ 90,0
Akku 20%| gut (1,9) gut (1,8) sehr gut (1,3) sehr gut (1,5) befriedigend (3,2) | befriedigend (3,4)
Handhabung 10% | befriedigend (2,9) | befriedigend (3,0) |qgut(2,0) befriedigend (2,6) | gut (2,5) befriedigend (2,7)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme +/0 ©/0 Oo/+ O/0 O/+ Oo/+
Taglicher Gebrauch O + Arar + ar +
Eignung zum Transport/Bluetooth-Reichweite o/++ o/++ O/++ O/++ O/++ o/++
Stabilitat 5% |sehr gut (1,0) gut (2,2) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0
Ausstattung/Technische Merkmale
Laufzeit per Bluetooth bei normaler®/ 41,4/3,4 32,4/5,1 35,6/11,4 30,7/6,5 13,4/5,5 16,6/2,9
maximaler Lautstarke ca. (h)
é Ladezeit mit Netzteil ca. (h)/Netzteil mitgeliefert |3,47/M 2,7/m 3,89/0 4,0/ 2,57/m 4,49/
vom Nutzer wechselbar a O a a a a
Laden iiber USB/als Powerbank nutzbar o/m o/m u/m /| m/a u/m
Vor- und Zuriickspringen bei Titeln [ | 4 a | [ | [ |
> Nutzung als Telefonfreisprecher | | a | | a |
_§_ Ein Lautsprecher, mehrere Zuspieler [ ] [ ] [ ] [ ] a ]
é‘ Mehrere Lautsprecher parallel nutzbar | | O | | a |
Stereo mit zweitem Lautsprecher a | a | | | |
Schutzklasse fiir Staub- und Wasserschutz?) Geschiitzt gegen | Geschiitzt gegen | Geschiitzt gegen | Staubdicht und ge- | Geschiitzt gegen Geschiitzt gegen
Strahlwasser. IPX5 | zeitweiliges Unter- | Spritzwasser. IPX4 | schiitzt gegen zeit- | Staub und Spritz- starkes Strahlwas-
tauchen. IPX7 \é\;]eglriglesﬁl;ntertau— wasser. IP55 ser. IPX6

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

26 Multimedia

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach

Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 30).
W = Ja. ] = Nein. [4 = Eingeschrankt.

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

1) Urteil fiir die Konstanz: Je besser die Note, desto weniger leidet der Klang beim
Horen aus bis zu 20 Meter Abstand im Vergleich zum Hortestergebnis in 1 Meter
Entfernung.

2) Urteil fiir die Konstanz: Je besser die Note, desto weniger leidet der Klang beim
Héren von der Seite im Vergleich zum Hortestergebnis frontal vor der Box.

test 8/2020



Allroundtalent

Sein guter Klang mit einer sehr
farbigen Wiedergabe von Bassen,
der sehr gute Akku und die einfa-
che Bedienung machen ihn zum
Allrounder ohne groRe Schwa-
chen. Preis: 186 Euro.

Marshall GUT (2,0) Sony Dockin
Stockwell Il SRS-XB41 D Cube
aber schwachem Akku
Fresh 'n Rebel lkea LG JBL Cambridge Audio
Rockbox Bold L Eneby Art.-Nr. 804.013.86 | PK5 Pulse 4 Yoyo (S)
1/2019 1/2019 1/2019 Neu 1/2019
1286 1821 1199 1266 1211
27x12x12 20x21x9 22x13x13 10x21x10 25x13x7
106 7010 107 194 137
BEFRIEDIGEND (2,6)  BEFRIEDIGEND (2,6) | BEFRIEDIGEND (2,6) | BEFRIEDIGEND (2,8) | BEFRIEDIGEND (2,9)
befriedigend (2,6) befriedigend (3,2) befriedigend (2,8) gut (2,5) sehr gut (1,2)
O/0 ©"/0 O/0 O/0 ++/++
ar O e o +
ar + arap ++ +
++ 83,5 ++ 80,5 ++ 83,0 ++ 83,0 ++ 86,0
befriedigend (3,0) sehr gut (1,2) befriedigend (2,7) gut (2,2) ausreichend (4,5)")
gut (2,5) gut (2,0) gut (2,3) befriedigend (2,9) befriedigend (3,5)
©/0 Oo/++ Oo/+ ©/0 O/0
ar + Srap + O
Oo/+ Oo/++ —/++ o/++ —/++
gut (1,8) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) ausreichend (3,8)") sehr gut (1,0)
18,9/9,0 26,9/20,0 19,1/6,0 49,21)/5,61) 9,2/2,5
4,89/0 2,8/ 3,59/0 4,89/0 2,0/m
a | a a a
u/n 0/a m/a m/a o/m
| | a | a® a®
| a | a |
a a | a a
a a | | a
| a | | a
Geschiitzt gegen Keine Angabe. Geschiitzt gegen Geschiitzt gegen Keine Angabe.
zeitweiliges Unter- Strahlwasser. IPX5 zeitweiliges Untertau-
tauchen. IPX7 chen. IPX7

3) Lautstarke, bei der noch keine stérende Verzerrung auftritt.

8) Nur vorwarts.

4) Gemessen bei 60 dB(A) im Abstand von 1 Meter.

5) Laut Anbieter, entsprechend der Norm DIN EN 60529.
6) Preis laut Anbieter-Webseite.

7) Gemessen mit mitgeliefertem Ladegerat.

8/2020 test

9) Gemessen mit externem Ladegerat
(USB, Ladestrom 2000 mA).
10) Preis laut Anbieter-Webseite inklusive Akku.
11) Gemessen ohne Lichteffekte.

© Stiftung Warentest, 2020

Bluetooth-Lautsprecher M

Swisstone
BX 580 XXL

Fresh 'n Rebel Rockbox Bold L

Der Guinstigste

Ist der giinstigste unter den
Schweren und glanzt mit einem
leistungsstarken und noch dazu
vom Nutzer wechselbaren Akku.
Klingt aber etwas diinn, beson-
ders drinnen. Preis: 70 Euro.

BEFRIEDIGEND (2,6)

LG PK5 JBL Pulse 4

Cambridge Audio Yoyo (S)

Multimedia 27
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Die Leichtgewichte (bis 500 Gramm)

Guter Ton

Ein guter Ton ist in dieser Ge-
wichtsklasse selten — der JBL Es-
sential Flip schafft das knapp. Er
kann auch recht laut sein und halt
bei normaler Lautstarke 28 Stun-
den durch. Preis: 74 Euro.

GUT (2.4)

JBL
Flip Essential

Teufel
Boomster Go

Ultimate Ears UE
Wonderboom 2

Bose
SoundLink Micro

Die Mittelgewichte (500 bis 1000 Gramm)

Sehr guter Ton

Bietet als einziger Lautsprecher
mittlerer GroRe einen sehr guten
Ton. Seine Akkulaufzeit kdnnte
aber besser sein: Halt bei nor-
maler Lautstarke 17 Stunden.

B&O | Preis: 276 Euro. Bose B&O Bose JBL
Beoplay GUT (1,7) SoundLink Beoplay SoundLink Charge 4
P6 Revolve Plus A1 Revolve
i
Preiswert Akku sehr gut

JBL Flip 5

Glinstigster mit gutem Ton unter
den Mittelgewichten. Sein Bass
klingt meist kraftig. Auch der
Akku iiberzeugt mit 41 Stunden
Laufzeit bei normaler Lautstarke.
Preis: 106 Euro.

GUT (2,2)

Teufel Ultimate Anker
Rockster Ears UE  Soundcore
Go Megaboom 3 Flare

28 Multimedia

JBL Charge 3

JBL Pulse 3

Der Giinstigste

Er ist der Giinstigste in der Mit-
telgewichtsklasse. Der Klang ist
allerdings nur durchschnittlich:
Es fehlt etwas an Tiefbass, bei
Techno klingt er recht diinn.
Preis: 74 Euro.

GUT (2,5)

© Stiftung Warentest, 2020

Ultimate
Ears UE
Boom 3

Sony SRS-XB32

Dockin
D
Mate

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Punktet als einziges Gerat unter
1000 Gramm mit einem sehr gu-
ten Akku. Garantiert bei normaler
Lautstarke 33 Stunden Musik-
genuss, voll aufgedreht fast

71 Stunden. Preis: 133 Euro.

GUT (2,4)

Canton
Musicbox
XS

Sony
SRS-XB21

test 8/2020




Bluetooth-Lautsprecher M

Der Leichteste

Mit 209 Gramm wiegt er weniger
als ein Stiick Butter und passt gut
in die Strandtasche. Klingt aller-
dings etwas diinn und zum

Teil schrill und wenig brillant.
—— Preis: 41 Euro.

JBL Fresh 'n Rebel BEFRIEDIGEND (2,8) B&O
Clip 3 Rockbox Bold XS Beoplay P2

Die besten Bluetooth-Lautsprecher bis 1000 Gramm

Die Tabelle zeigt alle noch erhéltlichen Bluetooth-Lautsprecher, die leichter als 1 000 Gramm sind und mindestens
die Note Befriedigend (3,0) im test-Qualitatsurteil und beim Ton erreichen.

. = 2 Kopplung

: E

;EJ 5 Hand- | Sta- bei norma- = %, ﬁ_‘ Ein Laut- | Zuspieler, Stereo (rlEJI{TS- Zuerst

g | E S ler!)/maxi- | 2°8 | 'S sprecher, | mehrere | mit zwei- verof-

28| o Akku | habung | bilitat| oo aye | 3 = % < mehrere |Laut- | tem Laut- Bl fentlicht
Produkt SO 8 [65% 20% 10% 5% |stirkeca.(h) = & | = = Zuspieler sprecher @sprecher |100% in test
Die Leichtgewichte (bis 500 Gramm)
JBL Flip Essential 74 1467 |+ (25) |+ @] ++ |27,6/24 a 86,0 |0 a a GUT (2,4) Neu
Teufel Boomster Go 100% 358 (O (26) |O + ++ |17,3/3,6 a 830 |0 | | BEFRIED. (2,6) | Neu
Ultimate Ears UE Wonderboom 2 | 84 |423 (O (26) |+ (@) + 28,0/2,7 a 825 | [ | | ] BEFRIED. (2,6) | Neu
Bose SoundLink Micro 98 (289 O(29 |O + ++ |21,0/6,5 a 805 W [ | ] BEFRIED. (2,7) |8/2019
JBL Clip 3 49 1211 |O@30 |+ + ++ |29,3/45 a 805 O a a BEFRIED. (2,7) ' 8/2019
Fresh 'n Rebel Rockbox Bold XS | 41 |209 |O (3,00 |+ @] ++ |28,3/3,6 a 835 (0O | a BEFRIED. (2,8) | Neu
B&O0 Beoplay P2 131 2711 |07 (€Y |0 ++ [8,7/2,0 a 790 |0 a a BEFRIED. (2,9) 8/2019
Die Mittelgewichte (500 bis 1000 Gramm)
B&0 Beoplay P6 276|996 ++(1.2) O o ++ [17,1/55 a 84,0 |0 a | GUT (1,7) 1/2019
Bose SoundLink Revolve Plus 255 911 |[+(1.8) |+ + ++ |36,5/4,5 a 810 W | | GUT (1.8) 1/2019
B&O0 Beoplay A1 220 |580 (+(1,7) |O + ++ [19,0/35 a 855 |3 a | GUT (2,0) 1/2019
Bose SoundLink Revolve 165 |677 |+(22) |+ + ++ |32,6/45 a 750 W | | GUT (2,1) 1/2019
JBL Charge 4 160 959 |[+(21) |+ @] ++ |457/45 | | 848 W | a GUT (2,1) 8/2019
JBL Flip 5 106 548 |+(22) |+ @] ++ |40,5/2,8 a 850 |0 | | GUT (2,2) Neu
JBL Charge 3 136|779 |+(25) |+ @] ++ |48,1/5,5 | 853 W | | | GUT (2,3) 1/2019
JBL Pulse 3 180 932 |+(23) |+ @] ++ |29,0/4,0 a 835 MW | | GUT (2,3) 1/2019
Sony SRS-XB32 133 1913 |O(28 |++ O ++ (32,796,749 W 850 |H | | | GUT (2.4) Neu
Teufel Rockster Go 1503 |757 |+ (24) |O @] ++ 22,715 a 865 M | a GUT (2,4) 8/2019
Ultimate Ears UE Megaboom 3 | 149 |923 |+ (25) |+ (@] ++ [452/25 a 870 W [ | a GUT (2.4) 8/2019
Anker Soundcore Flare 74 5711 |O(27) |+ (@) +4 54,0/45 a 81,3 |0 | | GUT (2,5) 8/2019
Ultimate Ears UE Boom 3 124 1611 |O(27) |+ @] ++ [348/15 a 855 |H | | ] GUT (2,5) 8/2019
Dockin D Mate 109 (838 O(27) |O w ++ |17,7/45 | | 86,5 O a | BEFRIED. (2,6) | 1/2019
Canton Musicbox XS 137 755 |+(22) |©" |+ ++ [10,8/3,0 a 82,0 |0 | | BEFRIED. (2.8) | 1/2019
Sony SRS-XB21 93 536 O(29 O O ++ [9,1/6,0 a 840 W | | BEFRIED. (2,9) | 1/2019
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Alle Gerate wurden einem Beregnungstest unterzogen. Sofern der Anbieter eine Schutzart ausweist, priif-
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). ten wir zusatzlich auf Schutz gegen Wasser nach dem angegebenen IP-Standard (z. B. IPX7). Bei keinem
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). der Gerate zeigten sich hier Probleme. Alle Ergebnisse online unter: test.de/bluetoothboxen.
— = Mangelhaft (4,6-5,5). 1) Gemessen bei 60 dB(A) im Abstand von 1 Meter.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 2) Lautstarke, bei der noch keine stérende Verzerrung auftritt.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 30). 3) Preis laut Anbieter-Webseite.
W = Ja. ] = Nein. 4) Gemessen ohne Lichteffekte.
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M Bluetooth-Lautsprecher

,Laden Sie sich zum Gesprach ein”

Laute Musik im Park oder in der Nachbarschaft kann nerven.
Mediator Uwe Boers nennt Wege zur Eintracht.

Im Park hort eine Gruppe laut
Musik und ich fiihle mich gestort.

Wie spreche ich das am besten an?

Es ist wichtig, sich vielleicht zwei bis
drei Satze zurechtzulegen. Gehen Sie
nicht verargert, sondern freundlich
auf die Menschen zu und holen Sie
eine Gesprachsbereitschaft ein. Dann
sollten Sie am besten die eigene
Wahrnehmung und das eigene Be-
durfnis schildern, zum Beispiel: ,,Ich
kann eure Musik horen, wurde aber
gerne ungestort lesen.” Anstatt vor-
wurfsvoll zu sagen: ,,Du horst zu laut
Musik, mach das leiser.” Am besten,
man ladt sich selbst zu einem Ge-
sprach ein und geht nicht gleich in
die Konfrontation, denn dann reagie-
ren Menschen schnell mit Abwehr.

Und wenn dem anderen mein
Bediirfnis nach Ruhe egal ist?

Sie sollten dem anderen signalisieren,
dass Sie sein Bedurfnis, Musik héren
zu konnen, genauso ernst nehmen,
wie das eigene Bedurfnis nach Ruhe.
Dann wird der andere auch weniger
schnell in eine abwehrende ,,Egal-
Haltung” verfallen. Das kann aber
auch bedeuten, dass man recht
beharrlich sein muss, um Gehor zu
finden. Ich wiirde jedenfalls nicht

zu schnell aufgeben und zeigen: Ich
will eine gemeinsame Losung.

Mit Powerbank. Die
Box Teufel Rockster
Cross lasst sich

zum Aufladen des
Smartphones nutzen.
Das geht auch mit ei-
nigen von Cambridge
Audio, Dockin, Fresh 'n
Rebel, JBL, Marshall,
Sony und Swisstone.

30 Multimedia

4

Uwe Boers vermittelt bei Konflikten:
Er ist zweiter Vorsitzender
des Bundesverbandes Mediation.

Auf eine ganze Gruppe zuzugehen,
kann aber auch Uberwindung
kosten. Was raten Sie?

Wenn man Angst hat, sollte man
nach Moglichkeit schauen, ob jemand
anderes mitkommt oder fur einen das
Gesprach sucht. AuRerdem ist es
wichtig, ob die Situation in der Gruppe
Uberhaupt ein verntinftiges Gesprach
zulasst. Ist beispielsweise viel Alkohol
im Spiel, hat es meist wenig Sinn, das
Gesprach zu suchen.

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

So haben wir getestet

Im Test: 7 leichte Bluetooth-Lautsprecher mit
einem Gewicht bis 500 Gramm, 16 mittel-
schwere Gerdte mit einem Gewicht von
500 bis 1000 Gramm und 11 Boxen, die
schwerer sind als 1000 Gramm. In der Aus-
wahl befinden sich 11 neugepriifte Gerate
sowie 23 Lautsprecher, deren Testergebnisse
wir bereits verdffentlicht haben. Die neuen
Bluetooth-Lautsprecher haben wir im Marz
und April 2020 eingekauft. Die Preise sind
mittlere Onlinepreise im Juni 2020.

Untersuchungen: Die Untersuchungen der
Ergebnisse erfolgten in Anlehnung an den
Test der Bluetooth-Lautsprecher im Heft
1/2019. Eine ausfiihrliche Beschreibung der
Priifmethoden finden Sie unter test.de/
bluetooth-lautsprecher/methodik.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Diese Abwer-
tungen haben wir eingesetzt: Waren der
Akku oder die Stabilitat ausreichend,
werteten wir das test-Qualitatsurteil ab.
War der Klang drinnen ausreichend,
werteten wir den Ton ab. War die Eignung
zum Transport mangelhaft, werteten wir
das Urteil Handhabung ab. Je schlechter
das auslosende Urteil, desto starker

wirkt die jeweilige Abwertung auf das
Ubergeordnete Urteil.

Diggas
' Mﬂbme,'@fm
4

e
7 Bty

Mit App. Fur einige der Boxen von
JBL und Sony gibt es eine App,
um etwa den Akkustand oder die
Kopplung anzuzeigen. Die Apps
funktionierten im Test gut, sie sen-
den aber fir die Nutzung Uberflls-
sige Daten, etwa eine eindeutige
Geratekennung der Lautsprecher.
Das bewerten wir kritisch.

test 8/2020
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. Erfolgreich mit dem Pantoffel-Depot

R Die besten Aktien-ETF-Sparplane

Fiese Abzocke und Banksparplane
mit Topzinsen

Finanztest 8/2020

Seite 28

Steuerbescheid 68
Wie Sie priifen und
mehr rausholen

Elterngeld 21
Erst rechnen, dann
richtig beantragen

Test:
A Kéuferschutz
* | beim Online-
shopping 12

Berufsunfahigkeit 8o
Test: Alternativen
zum liblichen Schutz

Recht fiir Paare 18
7 Irrtiimer liber die
Ehe - wir klaren auf

Gesetzliche Rente 72
Mehr einzahlen,
Steuern sparen

Sparen a la Finanztest

An ETF-Sparplanen mit breit gestreuten Aktienfonds
fuhrt heute kaum ein Weg vorbei. Kombiniert mit
einem sicheren Anteil aus Tages- oder Festgeld oder
einem Banksparplan wird daraus lhr personlicher
Pantoffel-Sparplan a la Finanztest.

Weitere Themen

Gesetzliche Rente. Wie Sie fiir mehr Rente freiwillig
mehr einzahlen und dabei kraftig Steuern sparen.

Sieben Irrtimer uber die Ehe. Eine Heirat hat
Vorteile — dass sie reich macht, ist aber ein Irrtum.

Betriebsrente. Welcher Schutz bei Pleite einer Firma
greift und was sich jetzt verbessert hat.

Versicherungs-Check. Was Sie zu Corona-Zeiten
andern sollten und wie Sie weniger Beitrag zahlen.

Finanztest 8/2020
jetzt im Handel

© Stiftung Warentest, 2020
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Test: Kauferschutz
fuir Onlineshopper

Amazon, Ebay, Paypal,
Trusted Shops und andere
bieten Kauferschutz. Anne-
katrin Kreipe nutzte ihn und
erhielt ihr Geld fir mangel-
hafte Ware zuruck.

i

R

\
[1 _f,'ig;

Bausparen mal
ganz anders

Viele Bausparkassen sagen
es nicht gern, doch manche
Tarife eignen sich fur junge
Leute als reine Geldanlage.
Bis zu 2,4 Prozent Rendite
sind drin.

FOTOS: SVEN HOBBIESIEFKEN; GETTY IMAGES
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Wasserdichte Kameras
Planschen, Bergsteigen oder
Tauchen: Robuste Outdoor-
Kameras machen alles mit.
Nur die Qualitat ihrer Fotos
hat ihre Grenzen.

asserdicht, stof3fest und staub-
geschiitzt: Das sind die Starken
einer Outdoor-Kamera. Mog-

lich machen das ein kleines, sicher im Ge-
hduse verborgenes Objektiv, Stofdddmpfer
aus Gummi sowie Dichtungen, die halten,
was sie versprechen. Die Robusten spielen
ihre Stdrken da aus, wo normale Kameras
und Smartphones versagen oder gefihrdet
sind: unter Wasser, beim Sport oder auch
mal auf der Baustelle.

Preise von 129 bis 485 Euro

Wir haben in den vergangenen drei Jahren
alle Outdoor-Kameras getestet, die auf den
Markt kamen. Wir stellen elf Modelle vor,
die aktuell noch nennenswert im Handel
sind - von der giinstigen Spaflkamera zum
Planschen fiir 129 Euro bis zum 485 Euro
teuren Topmodell fir Taucher.

32 Multimedia

paldmacher

Gute Fotos machen andere

Eins vorweg: Gute Fotos macht keine der
gepriften Kameras —eine Schwiche, die ih-
rer Bauweise geschuldet ist. Die kleinen in-
nenliegenden Objektive fangen nicht nur
wenig Licht ein, sie sind auch empfindlich
far Gegenlichtreflexe. Befriedigend ist das
beste Bildurteil im Test (siehe Tabelle
rechts). Durch geschicktes Fotografieren
lasst sich die Bildqualitat aber verbessern.
Tipp: Fotografieren Sie nicht direkt gegen
die Sonne. Achten Sie darauf, dass Ihr Mo-
tiv méglichst viel Licht bekommt.

Giinstige Modelle fiir Pool und Strand
Immerhin sechs der elf Modelle schneiden
insgesamt befriedigend ab. Fiir Spiel und
Spafd empfehlen wir die Fujifilm FinePix
XP140: Unser Preis-Leistung-Sieger kostet
nur 194 Euro und liefert passable Bilder —
nicht nur aus dem Pool.

Die billigste Kamera im Vergleich ist die
Canon IVY REC fir 129 Euro. Sie wirkt wie
ein Schliisselanhdnger, statt Bildschirm hat
sie nur ein Guckloch zum Anvisieren. Um
die Fotos ansehen zu konnen, miissen sie
umstdndlich tiber eine App via Bluetooth
aufs Smartphone tibertragen werden. Die
IVY REC ist ein witziges Gadget ohne ernst-
hafte Anspriiche, die Bildqualitdt ist mau.
Unser Testurteil: Mangelhaft.

© Stiftung Warentest, 2020

Echte Alternative zur Action-Cam

Je teurer die Kamera, desto umfangreicher
sind Ausstattung und Zubehor. Einige Mo-
delle bieten Halterungen fiir verschiedene
Sportarten, etwa um sie am Surfbrett zu be-
festigen. Ricoh hat fiir seine WG-Modelle
50, 60 und 70 die meisten davon auf Lager.
Videos kénnen sie auch. Damit sind sie ei-
ne echte Alternative zur Action-Cam, deren
Fotoqualitat meist schlechter ist als die der
Outdoor-Kameras. Auflerdem sind Action-
Cam-Fotos extrem weitwinklig und oft ver-
zerrt. Outdoor-Kameras haben dagegen ein
kleines Zoomobijektiv, das auch fiur Nah-
aufnahmen und leichte Telefotos taugt.

Ernsthafte Begleiter auf Tauchgangen
Ab etwa 400 Euro finden sogar Taucher
brauchbare Modelle. Gute Unterwasser-
fotos brauchen aber Licht. Da die Outdoor-
Kameras nicht viel davon einfangen, emp-
fehlen wir zuséatzlich eine Tauchleuchte
oder einen Unterwasserblitz. Nikon und
Olympus bieten besonders reichhaltiges
Zubehor an. Ein separater Unterwasserblitz
kostet allerdings mehr als die Kamera
selbst: 500 bis 700 Euro. Lichtstarke Tauch-
lampen sind schon giinstiger zu haben. W

Vielfalt. Testergebnisse fur mehr als
600 Kameras online unter test.de/kameras.

test 8/2020
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Wasserdichte Kameras M

Fujifilm FinePix XP140

Fiir Spielkinder

Unter Wasser fotografieren ist fir Kinder ein
Hit. Schon fur weniger als 200 Euro finden sich
wasserdichte Kameras fiir Pool und Strand.

Preis-Leistungs-Sieger. Die Fujifilm FinePix
XP140 (siehe Bild oben) liefert passable Bilder
fur wenig Geld. Unser Preis-Leistungs-Sieger
ist schon fir 194 Euro und wahlweise in gelb
oder blau zu haben.

Giinstigste noch Ausreichende. Die Nikon
Coolpix W150 fur 163 Euro ist eine preisglinsti-
ge Spalkamera fiir Kinder und Familien. In fiinf
bunten Farben zu haben: gut gemeint, aber
nicht gut gemacht. Die Kamera ist insgesamt
nur ausreichend.

Ricoh WG-70

Fiir Sportler

Manche der robusten Outdoor-Kameras taugen
auch als stoBfeste Action-Cams fiir Sportler —
befestigt am Fahrradhelm, auf dem Surfbrett
oder per Brustgurt am Korper. Los gehts schon
ab etwa 200 Euro.

Vielseitige Adapter. Ricoh ist besonders sport-
lich aufgestellt: Fir seine Outdoor-Kameras
WG-50 (205 Euro), WG-60 (235 Eura) und die
neue WG-70 (300 Euro, siehe Bild oben) bietet
das Unternehmen Halterungen fiir Radfahrer,
Kanuten, Surfer, Snowboarder, Bergsteiger und
andere Sportler. Jeder Adapter kostet zwischen
12 und 40 Euro. Die besten Fotos macht die
neue Ricoh WG-70.

Auch fiir die Baustelle. Interessant sind die
robusten Kompaktkameras auch, um Bauarbei-
ten zu dokumentieren. Die Outdoor-Modelle
verzeihen Baustaub, StoRe und Regen.

Wasserdichte Kompaktkameras

Die Tabelle zeigt alle seit Oktober 2017 gepriiften Outdoor-Kameras, die noch nennenswert im Handel sind.

1 =
= x| 25 =

2 5 Zs 8°® E Zuerst

€8 _|SE=|25|EE3 5 |= |GRE=- veroffent-

££8 225 8% <S8 8 E | QUALTATS- | lichtauf
Produkt SS& =32 85 |8=m S (= | |URTEL test.de
Fujifilm 194 2018 'O |O © |+ |O |BEFRIED(29) 6/2019
FinePix XP140
Nikon 405 3021 'm |OY O |+ |+ |BEFRIED(29) |10/2017
Coolpix W300
Olympus 430 1521 'm |0 O |+ |+ |BEFRIED(3,0) |10/2017
Tough TG-5
Olympus 485 1521 ‘W O O | ++ |+ |BEFRIED(3,0) 9/2019
Tough TG-6
Ricoh WG-6 355 2020 W |OY O |+ |O |BEFRIED (3,4) 8/2019
Ricoh WG-70 300 1416 O O O |O |O | BEFRIED(3,5) 6/2020
Ricoh WG-50 205 1416 O |© O | O | ©" |AUSREICH. (3,7) | 10/2017
Ricoh WG-60 235 1416 O ©Y O |O | O |AUSREICH.(3,7) | 3/2020
Panasonic 365 3120 O (@Y © |O |O |AUSREICH.(3.8) | 11/2018
Lumix DC-FT7
Nikon Coolpix W150 | 163 1018 O ©Y O |O | © |AUSREICH.(4,4) | 8/2019
Canon IVY REC 129 220 |0 |eY O |© |="1 |MANGELH. (4,6) | 3/2020

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

W = Ja. ] = Nein. *) Fiihrt zur Abwertung. 1) Wassertiefe und Fallhhe, Angabe laut Anbieter.

8/2020 test

Preise: Stand Juni 2020.

© Stiftung Warentest, 2020

Olympus Tough TG-5

Fiir Taucher

Ambitionierte Taucher sollten etwas mehr Geld
ausgeben als andere Sportler, um eine brauch-
bare kompakte Unterwasserkamera zu finden.
Ab etwa 400 Euro bekommen sie Modelle, die
ihren Bedrfnissen entsprechen.

Mehr Funktionen. Die Nikon Coolpix W300
(405 Euro) und die Olympus Tough-Modelle
TG-5 (430 Euro, siehe Bild) und TG-6 (485 Euro)
bieten Funktionen, die Taucher brauchen: etwa
Makromodus fiir Unterwasser-Nahaufnahmen
und Weilabgleich fiir natiirlichere Farben.
Globetrotter finden GPS-Standortdaten zu je-
dem Foto — aber nur Gber, nicht unter Wasser.

Mebhr Licht. Gute Unterwasserfotos brauchen
gutes Licht. Ein Unterwasserblitz hilft dabei.
Er kostet als Sonderzubehor bei Nikon 700 Eu-
ro, bei Olympus etwa 500 Euro.

Im Hartetest

Outdoor-Kameras mussen bei uns
einen Hartetest aus Fallprifung
und Tauchgang Uberstehen.

Abgetaucht. Wir simulieren die
vom Anbieter genannte maximale
Tauchtiefe fur 15 Minuten in einer
Tauchkammer. Alle getesteten
Kameras blieben dicht und intakt.

Gestiirzt. Im Falltest lieRen wir die
Kameras in unterschiedlicher Aus-
richtung dreimal aus einem Meter
Hohe auf Beton und einmal aus
einem Meter Hohe auf eine Wasser-
oberflache fallen. Fallversuche bei
eingeschalteter Kamera simulieren
einen Sturz aus der Hand. Alle Ka-
meras blieben trotz der Tortur noch
intakt, manche mit Schrammen.

Details. Mehr zur Bildqualitat und

weiteren Prifungen: test.de/kame
ras und test.de/kameras/methodik.

Multimedia 33
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Mehr Schutz
fur lhre Fotos

]
Fotobluicher Sieben von zwolf Anbietern hatten Sicherheitslucken,
die es Hackern relativ leicht machten, private Bilder zu klauen. Erst nach
unserem Eingreifen starkten einige ihren Diebstahlschutz.
ir hitten Thnen gern folgende  Einen anderen Fehltritt leisteten sich Fuji-  in der Informationstechnik definiert eine
W Geschichte erzdhlt: Die Bild- film und Myposter: Beide schickten unsin =~ Mindestldnge von acht Zeichen als aktuel-
qualitdt von Fotobiichern ist  je einem Fall Fotos fremder Kunden. Ein  len Standard. Im Testzeitraum war es aber
bei acht der zwolf Anbieter im Test durch- ~ Versehen — keine Frage. Aber eben eines, inder Windows-Software von Cewe, FotoIn-
weg gut. Auch in den Gestaltungs- und Be-  das nicht passieren darf und das wir des-  sight und PosterXXL moglich, Passworter
stellprozessen fanden wir kaum Probleme.  halb ebenfalls mit Mangelhaft bewerteten.  mit nur einem Zeichen zu vergeben. Profi-
Und das Beste: Mit Lidl liegt einer der glins- ~ Mit einer Recherche auf Google, Facebook  Hacker knacken so etwas in Sekunden.
tigsten Anbieter vorn. oder Instagram wdre es unter Umstdnden  Tchibo erlaubte drei Zeichen, bei dm und
Das alles stimmt. Doch leider gibteseine  moglich gewesen, Name, Wohnort und wei-  Pixum waren es sechs und bei Myposter
noch wichtigere Botschaft: Sieben der zwolf  tere Infos tiber die Kunden zu ermitteln. sieben Zeichen.
Anbieter hatten Sicherheitsliicken, die Doch es gibt auch gute Nachrichten: Fuji
Hackern und Stalkern das Handwerk er- hat laut eigenen Angaben inzwischen Kein Schutz gegen Angriffe
leichtern. Cewe, dm, FotoInsight, Myposter, ~ Versandprozesse automatisiert, die zuvor ~ Das Zulassen schwacher Pass-
Pixum, PosterXXL und Tchibo kassierten = manuell abliefen - das soll menschliche  worter allein hédtte noch kein
deshalb die Note Mangelhaft. Wir infor-  Fehler vermeiden. Auch die sieben anderen =~ Mangelhaft bedeutet. Doch
mierten die genannten Firmen vorab tiber = mangelhaften Dienste reagierten positiv. ~ wir stiefen auf ein
die Licken, damit sie diese stopfen und  auf unsere Hinweise und versprachen, ihre =~ weiteres Manko: Kein
ihre Nutzer besser schiitzen kénnen. Sicherheitsmafinahmen rasch zu stdrken.  Anbieter im Test
Unsere Nachtests ergaben, dass Cewe, dm, setzte auf allen »
FotoInsight, Pixum und PosterXXL bereits
nachgebessert haben. Myposter und Tchibo
arbeiteten zu Redaktionsschluss noch daran.
U n Ser Rat Zu kurze Passworter
Fotos konnen personliche Daten und sehr —
Den Testsieg holt Lidl (14,90 Euro, intime Momente enthalten: seien es nackt JE—
Standard-Buch) knapp vor Aldi planschende Kinder, Hochzeiten oder
(14,95 Euro) und Saal (34,99 Euro, Beerdigungen. Da die Bilder nach der
e

nur Premium-Buch erhaltlich). Ins-
gesamt noch etwas bessere Bild-
qualitat liefern Pixum, Cewe und
Fotolnsight — wegen Sicherheits-
IGcken bewerteten wir die drei aber
mit Mangelhaft. Inzwischen haben
sie ihren Schutz verbessert, Nutzer
konnen ihnen wieder ruhigen Ge-
wissens private Fotos anvertrauen.

34 Multimedia

Bestellung oft noch mehrere Wochen
auf den Servern des Fotobuch-
Anbieters lagern, sollten sie gut
vor dem Zugriff Fremder ge-
schiitzt sein. Entscheidend
dafiir ist unter anderem

ein starkes Passwort

(siehe Kasten S. 35).

Das Bundesamt

fur Sicherheit

© Stiftung Warentest, 2020
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Fotoblicher M

¥4

Gute Passworter

Lang und sinnfrei. Nutzen Sie fir
jedes Konto ein anderes Passwort
mit mindestens acht Zeichen.
Meiden Sie Trivial-Kennworter wie
,12345678" oder ,,Passwort” und
leicht ermittelbare Daten wie Ge-
burtstage. Gut sind lange, sinnfreie
Kombinationen aus Buchstaben,
Ziffern und Sonderzeichen: etwa
,mMURmM3I-tiEr_L@KriTz3", eine
veranderte Schreibweise der \Wort-
schopfung ,,Murmeltier-Lakritze".
Sie konnen auch einen Satz bilden,
zum Beispiel ,,Unser erstes Kind
[} Alex wohnt in Hamburg”. Nehmen
Sie von jedem Wort den ersten
Buchstaben, aus ,erstes” machen
] Sie ,,1.” lhr Passwort ware dann
m B L, U1.KAwiH". Noch sicherer ist es,
sich — falls moglich — per Fingerab-
druck statt per Passwort einzuloggen
oder die Zwei-Faktor-Authentifizie-
rung zu verwenden, bei der zum
Passwort etwa ein Pin-Code hinzu-
kommt, den Sie auf lhrem Handy
empfangen. Sehr praktisch ist
alternativ auch ein Passwort-
manager (siehe test.de/pwm).

Fotos in Gefahr.
Das Abfischen privater g
Bilder ware bei sieben
Fotobuch-Anbietern recht
einfach gewesen.

8/2020 test
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Zugangswegen einen Schutz gegen hdufige
Anmeldeversuche ein. Das wére aber wich-
tig, da Hacker bei sogenannten Brute-
Force-Angriffen (Englisch fur ,rohe Ge-
walt“) automatisiert Tausende mogliche
Passworter ausprobieren.

Anbieter kénnen Kunden schiitzen, in-
dem sie etwa nach finf falschen Kennwor-
tern weitere Eingaben verzdgern oder den
Nutzer per E-Mail auffordern, ein neues
Passwort einzurichten. Solche Schutzmaf3-
nahmen verwendeten die gepruften Diens-
te aber nur auf einzelnen Zugangswegen —
zum Beispiel im Browser, aber nicht in der
Windows-Software.

Auch dieses Defizit hdtte allein nicht
zum Qualitdtsurteil Mangelhaft gefiihrt.
Doch die Kombination aus schwachen
Passwort-Anforderungen und fehlendem
Schutz gegen Angriffe bringt private Daten
in Gefahr: seien es die hochgeladenen Fotos
oder im Nutzerkonto gespeicherte Angaben
wie Klarname und Adresse des Kunden.
Zahlungsdaten waren in den Konten zum
Gliick nicht einsehbar.

Kiinftig tiberall acht Zeichen

Wir informierten die von den Sicherheits-
liicken betroffenen Anbieter rund sieben
Wochen vor unserer Veréffentlichung. Alle
sagten zu, kunftig mindestens acht Zei-
chen als Passwort zu fordern. Bis auf My-

poster und Tchibo setzten das alle inner- Nicht optimal. Im unteren Buch zerschneidet
halb von 32 Tagen um, sodass Nutzer ihre der Falz ein Boot. Im oberen passiert das
Fotos wieder ruhigen Gewissens an zehn dank flacher Bindung nicht - dafiir hat der
der zwolf Firmen Ubertragen kénnen.  » Sonnenrand einen Griinstich und Kanten.
F S e M=t | [— u
LI
—— .

Sonderfall Google: Quadratisch, praktisch, nicht so gut

Googles Fotobucher priiften wir auBer ~ Ab 18 Euro. Nutzer verwenden entwe- Flaue Farben. Google bietet nur §
Konkurrenz, da sie sich kaum mit der die App ,,Google Fotos” oder arbei- Standard-Fotobucher, keine Premium- %
den anderen vergleichen lassen: Die ten im Browser auf photos.google.com/ Varianten. Die Bildqualitat ist unter- é
Gestaltungsmoglichkeiten sind sehr photobooks. Samt Lieferkosten geht es durchschnittlich: Wir sahen oft flaue §
eingeschrankt, und es gibt nur zwei ab rund 18 Euro los — laut Google ist das Farben und storende Artefakte wie ?g
Formate — beide sind quadratisch. Bezahlen nur per Kredit- oder Debitkarte Streifen und Raster. Nutzer sollten E§
Das Angebot eignet sich primar fur moglich. Unsere Bestellungen kamen im ihre Fotos im Voraus bearbeiten — in §E
Kunden, die auf Schnelligkeit statt auf ~ Schnitt nach vier Tagen an. Personliche der Google-Software lasst sich nur ‘gg
Qualitat und Kreativitat Wert legen. Daten sind befriedigend geschutzt. vergleichsweise wenig anpassen. §§
36 Multimedia © Stiftung Warentest, 2020 test 8/2020
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Darauf achteten
unsere Fotoexperten

Die Bildqualitat wurde von drei er-
fahrenen Fotoexperten bewertet.
Sie pruften unter anderem, wie
farbtreu die Fotos sind, wie sie
Farbabstufungen und Farbubergan-
ge darstellen. Sie achteten darauf,
wie kontrastreich die Bilder wirken
und wie gut sich Details erkennen
lassen. Wichtig war ihnen auch,
ob und wie gut die Anbieter Fotos
optimierten — etwa bei zu dunklen
Bildern oder roten Augen. Arte-
fakte wie Streifen, Raster oder
Treppeneffekte flossen nega-

tiv in die Bewertung ein.

So haben wir getestet

Im Test: 12 Anbieter, die online Fotobiicher fir
Privatkunden verkaufen und per Post zusen-
den. Die Auswahl erfolgte nach Google-
Ranking mit der Suchphrase ,fotobuch” sowie
unter Beriicksichtigung folgender Markt-
segmente: Labare/Druckereien, Drogerien,
Lebensmittel-Handler, Konsumgter-Handler
und Online-Spezialisten. Zusatzlich wurde Goo-
gle ausgewahlt, das sein Produkt prominent in
das mobile Betriebssystem Android integriert
(Stand: Januar 2020). Wir bestellten je acht
hochformatige Hardcover-Fotobiicher in
Din-A4-3hnlicher GroRe: vier in Standard-Aus-
flhrung (meist Digitaldruck auf diinnerem
Papier mit herkémmlicher Klebebindung) und
vier in einer teureren Premium-Ausfihrung
(meist Ausbelichtung auf dickerem Papier mit
Lay-Flat-Bindung). Die Namen der aus-
gewahlten Produkte haben wir online auf-
gelistet unter test.de/fotobuch-namen.

Untersuchungen: Falls mdglich, aktivierten
wir jeweils bei der Halfte der Biicher die
automatische Bildoptimierung oder deaktivierten
sie nicht, wenn sie voreingestellt war. Bei der
anderen Halfte lieBen wir sie inaktiv oder
deaktivierten sie, falls moglich. Wir gestalte-
ten die Fotoblcher mit der Anbieter-Software
flir Windows, bei Google nutzten wir den
Desktop-Browser Chrome. Zudem erfassten
wir die Gestaltungsoptionen per Browser und
i0S-App. Die Datenerhebung lief von Marz bis
Juli, eine Anbieterbefragung samt Erfassung
der Preise erfolgte von Mai bis Juli 2020.

8/2020 test

Grof3e Unterschiede. Rote Augen wurden
nicht immer korrigiert. Manche Bilder
fielen durch eine Rasterung negativ auf.

Fotobuch Standard/Premium: je 20 %

Drei Fachgutachter aus dem Bereich Fotografie
priiften die anonymisierten Fotoblicher unter
standardisierten Lichtverhaltnissen und mit einem
kalibrierten Computerarbeitsplatz. Die Bildqualitat
wurde unter anderem anhand von Kriterien wie
Farbverlauf, Farbeindruck, Kontrast, Scharfe und
Artefakten beurteilt. Zudem floss ein, ob Bilder
offensichtlich optimiert wurden, obwohl die
automatische Bildoptimierung deaktiviert oder
nicht aktiviert wurde. Die Verarbeitungsqualitat
bewerteten wir zum Beispiel anhand von Schaden
und Fehlern auf dem Cover, auf den Innenseiten
oder bei der Bindung.

Abwicklung: 35%

Beim Gestalten bewerteten wir unter anderem
Maglichkeiten der Bildbearbeitung und Seiten-
gestaltung, den Einsatz von Automatismen (etwa
Bildoptimierung, Bildplatzierung und -anordnung)
sowie vorhandene Hilfen und Informationen.

Das Bestellen beurteilten wir unter anderem
ber die Warenkorbfunktion, die Speicher- und
Zahlungsmaglichkeiten, Informationen zu und
Einhalten von Preisen und Lieferzeiten sowie tber
die Beantwortung von Supportanfragen.

Vielseitigkeit des Angebots: 10 %

Wir bewerteten unter anderem die Anzahl
lieferbarer Formate und GroRen, die Wahimag-
lichkeiten bei Papier und Materialien sowie
die Vielfalt akzeptierter Dateiformate und
unterstitzter Zugangswege fiirs Gestalten

und Bestellen.

© Stiftung Warentest, 2020

Fotoblicher M

Basisschutz personlicher Daten: 15%

Bei Sparsames Erheben von Nutzerdaten priiften
wir, welche Daten beim Registrieren erfasst
werden. Zudem protokollierten wir per Man-in-
the-middle-Attacke den Datenverkehr zwischen
Nutzer und Anbieter und untersuchten, welche
personenbezogenen Daten wohin gesendet
werden und welche weiteren Daten eine Identi-
fikation des Nutzers oder seiner Gerdte ermdgli-
chen und zur Profilbildung beitragen kdnnten.
Schutz von Nutzerkonto und Dateniibertragung
bewertet etwa Passwortpolitik, Transportver-
schliisselung und Schutz gegen haufige Anmelde-
versuche per Windows-Software (alternativ:
Desktop-Browser), Android- und i0S-App. Ein
Jurist priifte die zu einem Stichtag herunter-
geladene Datenschutzerklarung.

Mangel in den AGB: 0%
Ein Jurist priifte die allgemeinen Geschafts-
bedingungen auf unzulassige Klauseln.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind mit Sternchen *) gekenn-
zeichnet. Folgende Abwertungen setzten wir
ein: Das Urteil Basisschutz personlicher Daten
konnte bestenfalls befriedigend sein, wenn
der Schutz von Nutzerkonta und Daten(ber-
tragung nur ausreichend war — es lautete
mangelhaft, wenn der Schutz von Nutzerkonto
und Dateniibertragung mangelhaft war.

In diesem Fall lautete auch das test-Qualitats-
urteil Mangelhaft.
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Alpen und Alptraume

Beste Bildqualitat bei Pixum

Ohne Mingel bei der Passwortldnge hatte
die Tabelle anders ausgesehen: Cewe, Fo-
tolnsight und Pixum - das die insgesamt
beste Bildqualitt liefert — hétten sich qua-
litativ zum Sieger-Trio um Lidl, Aldi und
Saal gesellt. Dass Cewe, Fotolnsight und
Pixum bis in Einzelurteile hinein sehr nah
beieinanderliegen, hat damit zu tun, dass
die Produktion der Biicher bei allen dreien
uber Cewe lauft.

Grofiere Patzer bei der Bildqualitdt leis-
teten sich nur Myposter und PosterXXL: Im
Standard-Buch von Myposter waren ofter
Streifen und Farbstiche zu sehen. Die Bil-
der im Premium-Buch von PosterXXL
wirkten hdufig flau und zu dunkel - und bei
einem Babyfoto behob die aktivierte Bild-
optimierung den Rote-Augen-Effekt nicht.

Optimierung gegen den Nutzerwillen

Eine solche automatische Bildoptimierung
ermoglichen alle gepriiften Dienste. Meist
ist die Funktion voreingestellt — sie soll et-
wa dafir sorgen, dass zu dunkle Fotos auf-
gehellt und Unschérfen nachgescharft wer-
den. An sich ein guter Service, doch
kunstlerisch ambitionierte Fotografen
durften sich drgern, wenn absichtlich ein-
gesetzte Stilmittel unterdriickt oder ver-
falscht werden. Wichtig ist deshalb, dass
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Grof3e Auswahl. Wir bestellten
Biicher im A4-Hochformat.
Kunden konnen aber zum Beispiel
auch kleinere, breitere oder
quadratische Formate ordern.

Kunden die Funktion deaktivieren konnen
—und der Anbieter sich auch an diese Vor-
gabe hilt. Myposter, dm und PosterXXL
ignorierten den Nutzerwunsch im Test.

Von Leder bis Lay-Flat

Mit der besten Angebotsvielfalt punkteten
Cewe, Fotolnsight und Pixum. Deren
Kunden haben etwa eine grof3e Auswahl an
Formaten und Materialien. A4-, Breitwand-
und Quadrat-Formate sowie sechs verschiedene
Papierarten gehoren zu den Optionen. Das
Cover ldsst sich unter anderem mit Gold
oder einer Lederhiille veredeln.

Wir bestellten je vier Standard-Biicher -
in der Regel Digitaldruck auf diinnerem Pa-
pier — und vier Premium-Varianten, meist
mit Ausbelichtung auf dickerem Papier
und der sogenannten Lay-Flat-Bindung, die
sich dank ihrer flachen Form vor allem fir
doppelseitige Panorama-Bilder eignet. Saal
bietet ausschlief}lich Premium-Biicher.

Premium kostete 3 bis 10 Euro mehr als
Standard und war — aufler im Fall von Pos-
terXXL - stets besser. Bei Cewe, FotoInsight
und Pixum fielen die Unterschiede aber so
gering aus, dass Kunden sich die Mehraus-
gaben auch sparen und beim Standard-
Buch bleiben konnen. Nur bei der Pass-
wortldnge sollten sie keinesfalls sparen. Da
gilt: Viel hilft viel. W

© Stiftung Warentest, 2020

Fotoblicher: Lidl liegt vorn,

Produkt Lidl/
Picanova
Fotobuch

Website lidl-fotos.de

Preis fiir Standard-Fotobuch (Euro)/Minimale 14,90/24

Seitenanzahl

Preis fiir Premium-Fotobuch (Euro)/Minimale 19,90/26

Seitenanzahl

Zusétzliche Versand- und 4,99
Bearbeitungskosten (Euro)

F= F=1 -QUALITATSURTEIL 100% GUT (2,0)

Standard-Fotobuch 20% gut (2,4)
Bild-/Verarbeitungsqualitat +/+
Premium-Fotobuch 20% gut (1,7)
Bild-/Verarbeitungsqualitat Tr/Arar
Abwicklung 35% gut (1,9)
Gestalten/Bestellen +/+
Vielseitigkeit des Angebots 10% | befried. (2,9)
Basisschutz personlicher Daten 15% | gut (1,6)
Sparsames Erheben von Nutzerdaten Arar

Schutz von Nutzerkonto und Dateniibertragung |+

Mangel in der Datenschutzerklarung sehr gering

Mangel in den AGB 0% | keine

Angebotsmerkmale

Produktion der Fotobiicher durch” Picanova
Mittlere Lieferzeit im Test: Standard-/ 1/3
Premium-Fotobuch (Werktage)?

Letzter Bestelltag mit Liefer-Garantie vor 18.12.2020
Weihnachten 2020

Abholung vor Ort/Riickgabe bei Nichtgefallen! | /0
Nutzung mit Software fiir H/m/0
Windows/Mac0S/Linux

Nutzung mit Browser/Android-App/i0S-App W/0/0
Bildoptimierung laut Anzeige in der Windows- | Il/0]

Software auswahlbar/voreingestellt

Bildoptimierung wurde vom Anbieter eingesetzt, | 1
obwohl vom Nutzer nicht gewiinscht

Mindestlénge des Passworts im Testzeitraum3) | 8

Schutz vor haufigen Anmeldeversuchen im a
Testzeitraum®

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5).
+ =Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitétsurteil
Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 37).
W = Ja. ] = Nein. [4 = Eingeschrankt.

Mangel in der Datenschutzerklarung/den AGB (allgemeine Geschafts-
bedingungen): keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.
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Aldi Foto Saal Digital | Rossmann dm-Drogerie | Pixum Cewe Fotolnsight PosterXXL Tchibo Foto ip.Labs Myposter

Fotobuch Fotoservice  Fotowelt Markt Para- Pixum Foto- Cewe Cewe Fotobuch™ Fotobuch Fujifilm Fotobuch
Fotobuch? Fotobuch dies-Fotobuch | buch Fotobuch Fotobuch Fotobuch

aldifotos.de | saal-digital.de |rossmann-fo |fotoparadies.de | pixum.de cewe.de fotoinsight.de | posterxxl.de foto.tchibo.de | myfujifiim.de | myposter.de

towelt.de

14,95/24 Entfallt 17,99/24 17,95/24 26,95/26 26,95/26 26,95/26 24,99/24 19,95/24 25,99/24 26,99/24

19,95/26 34,99/26 21,99/26 21,95/26 35,95/26 35,95/26 35,95/26 34,99/24 29,95/26 35,99/24 29,99/26

3.95 4,99 2,59 2,59 4,99 4,49 3,99 5,99 4,99 4,99 5,99

MANGELHAFT | MANGELHAFT | MANGELHAFT | MANGELHAFT | MANGELHAFT | MANGELHAFT | MANGELHAFT | MANGELHAFT

GUT@21) |GUT@2N)  |6UTI23) [ 4.7) (438) 438) 49) (50) (55) (55)

gut (2,3) Entfalltd) gut (2,3) befried. (3,1) |gut(2,0) gut (2,0) gut (2,1) befried. (3,3) |gut(2,3) befried. (3,2) | ausreich. (4,2)

+/++ Entfallt +/++ O/++ +/++ +/++ +/++ Oo/+ +/++ O/++ o/++

gut(1,9) gut (1,8) gut(1,9) gut (2,1) gut (1,7) gut (1,8) gut (1,8) ausreich. (3,8) |gut(1,8) gut (2,1) gut (2,0

+/++ +/++ +/++ /arar +/++ /arar +/++ o/++ +/++ /Arar +/+

gut (2,3) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,3) gut (1,9) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2) befried. (2,6) |gut(1,7) befried. (3,0)

+/+ +/+ o/+ +/+ +/++ +/+ +/+ +/+ +/0 +/+ O/0

gut (2,3) befried. (3,3) |gut(2,1) befried. (3,2) |gut(1,7) sehrgut (1,5) |sehrgut(1,5) | befried. (3,5 |befried.(3,3) |gut(2,2) befried. (3,1)

gut (1,6) qut (1,8) befried. (2,7) | mangelh. (4,6)") mangelh. (4,7)") mangelh. (4,8)") mangelh. (4,8)") mangelh. (4,9)") mangelh. (5,0)")| mangelh. (5,5)"'| mangelh. (5,5)"

++ ar ++ arar + arar ++ ar ++ arar +

(@) Entfallt6) o' —*)10) —")10) —")10) —")10) —*)10) —")10) —*)14) —")10)14)

keine sehr gering keine keine keine sehr gering sehr gering keine sehr gering gering sehr gering

keine keine keine sehr gering keine keine keine sehr gering keine keine keine

Orwo Keine Orwo Allcop Cewe Cewe Cewe PosterXXL Orwo Fujifilm Myposter und
Angabe’) Orwo

6/8 Entfallt/3 4/8 6/3 5/6 6/6 5/5 /8 8/7 4/3 6/7

Keine Keine Keine Keine 17.12.2020 17.12.2020 17.12.2020 19.12.2020 Keine 17.12.2020 20.12.2020

Angabe Angabe Angabe Angabe Angabe

Q/a Keine me/0 m/m o/m o/m o/m o/m Q0/a o/m o/m
Angaben’)

H/E/Q H/m/0 H/l/Q m/0/0 H/m/| H/m/| H/m/| m'2/m/0 H/E/Q H/m/Q H/E/Q

H/m/| o/mY/mY | m/m/m H/m/| H/E/| H/n/| H/E/| /0/| W/0/Q H/n/| H/m/|

/m m/a n/a’ /4" /m /m /m m/as u/m /m my/m

a a a | a a a md a a m"

10 Entfallt6) 8 6 6 1 1 1 3 8 7

a Entfalltd) a a a a a a a a a

1) Laut Anbieter. 2) Jeweils vier Bestellungen. 3) Bezieht sich auf den anfalligsten der folgenden Zugangswege: Windows-Software, Android-App oder iOS-App. 4) Mobile Apps waren erst nach Beginn der
Priifungen verfiigbar. 5) Kein Standard-Fotobuch erhéltlich. Die 20 Prozent Gewichtung teilen sich proportional auf die anderen Urteile auf. 6) Abwicklung erfolgt ohne Nutzerkonto. Der Auftragsstatus kann
mit E-Mail-Adresse und Auftragsnummer abgefragt werden. Die Dateniibertragung erfolgte im Test verschliisselt. 7) Anbieter reagierte nicht auf unsere Anfragen. 8) Versand- und Bearbeitungskosten entfal-
len. 9) Keine Optimierung einzelner Bilder, aber Optimierung des Fotobuchs insgesamt. 10) Im Testzeitraum war die Mindestlange des Passworts nicht auf allen Zugangswegen lang genug — zudem bestand
nicht auf allen Zugangswegen ein Schutz vor haufigen Anmeldeversuchen. 11) Optimierung einzelner Bilder, aber keine Optimierung des Fotobuchs insgesamt. 12) Laut Anbieter Windows-Software inzwi-
schen durch eine neuere Version ersetzt. 13) Der Anbieter vermittelt den Eindruck, die Bildoptimierung sei nicht voreingestellt und der Nutzer konne wahlen, ob er sie verwenden will oder nicht. Tatséchlich
setzt der Anbieter die Bildoptimierung aber selbst dann ein, wenn der Nutzer sich gegen diese Funktion entscheidet. 14) Wir erhielten eine Fehllieferung fremder Fotos mit Einblicken in das Leben einer Fami-
lie. 15) Der Anbieter zeigt nicht an, dass die Bildoptimierung standardmaRig eingesetzt wird. Der Nutzer kann die Funktion nicht abwahlen.
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Gigabyte Daten reichen

B Mobilfunktarife

Viel Volumen, bitte -
aber gunstig

Mobilfunktarife Video-Chats, Musikstreaming und Fernsehen per
Smartphone brauchen viel Datenvolumen. Gunstige Tarife spendieren

6 Gigabyte schon fur 9 Euro monatlich, 7 Gigabyte fur 10 Euro.

c orona hat unsere Kommunikation
verdandert: In Zeiten des Abstand-
haltens sind Videogespriche ange-
sagt. Menschen, die sich nicht leibhaftig
begegnen, mochten sich wenigstens sehen:
gern in Konferenzen mit mehreren Teil-
nehmern, auch unterwegs auf dem Smart-
phone. Voraussetzung ist ein Mobilfunk-
tarif mit gentigend Datenvolumen.

Welche Tarife sind

am glinstigsten?

Unsere Experten haben mehr als 200 Tari-
fe verglichen. Wir zeigen die glinstigsten
Flatrates flr Telefonate und SMS in alle
deutschen Netze und einem monatlichen
Datenvolumen von mindestens 5 Gigabyte.
Die kleinsten Preise entdeckten wir bei

fur 24 Stunden
Spotify-Musik-
Streaming.
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Handyvertrag.de, PremiumSim, WinSim,
Blau, GMX/Web.de, Klarmobil.de, Media-
Markt/Saturn und Smartmobil.de (siehe
Tabelle S. 42). Fir maximal 10 Euro monat-
lich lassen sich 5 bis 7 Gigabyte versurfen.
Die giinstigsten Angebote bekommen
Kunden, die sich vertraglich lange binden:
24 Monate. Fiir 8,99 Euro im Monat bieten
die Drillisch-Marken Handyvertrag.de, Pre-
miumSim und WinSim derzeit 6 Gigabyte.
Der Vertrag verldngert sich nach zwei Jah-
ren jeweils um ein weiteres Jahr, wenn der
Kunde nicht drei Monate vorher kiindigt.

Wer bietet auRerdem

eine kurze Laufzeit?

Einige Unternehmen haben kiirzere Lauf-
zeiten im Programm - gegen Aufpreis. Bei

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Handyvertrag.de etwa lauft der Tarif LTE All
5+1 GB alternativ nur 1 Monat statt 24. Das
kostet einmalig knapp 10 Euro.

Fir Prepaid-Tarife ist eine kurze Bindung
sogar Programm. Die Tarife werden vorab
bezahlt, sind aber etwas teurer: 5 Gigabyte
Datenvolumen kosten in den gilinstigsten
Prepaid-Tarifen rund 13 Euro fiir 28 Tage.
Das entspricht etwa 14 Euro Monatspreis —
rund 5 Euro mehr als im giinstigsten Ver-
trag mit langer Bindung.

Warum gelten Prepaid-Tarife

nur fiir 28 Tage?

Sie werden nicht nach Kalendermonaten ab-
gerechnet, sondern im Vier-Wochen-Rhyth-
mus - taggenau nach Einstieg des Kunden.
Wer den Prepaid-Tarif am 7. August kauft und

Unser Rat

Kunden, die sich fur mindestens
zwei Jahre Vertragszeit bei einem
Anbieter entscheiden, erhalten die
gunstigsten Tarife. Eine LTE-Allnet-
Flatrate mit 6 Gigabyte Daten-
volumen zum Surfen bekommen
sie fur 8,99 Euro im Monat vom
Anbieter Drillisch (Handyvertrag.
de, PremiumSim, WinSim).

Die glinstigsten Prepaid-Tarife mit
5 Gigabyte Datenvolumen kosten
12,95 Euro fur 28 Tage.

test 8/2020
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freischalten lasst, telefoniert und surft fiir
28 Tage, also bis zum 3. September. Dann
wird die Rate flr die nachsten 28 Tage fallig.

Zahlen Kunden dadurch

nicht etwas mehr?

Ja, durch diesen Rhythmus ist es fiir sie etwas
teurer: Statt zwolf Monatsraten entstehen
bei Prepaid-Tarifen rund 13 Raten im Jahr
(365/28 Tage = 13). Die Anbieter holen so et-
was mehr Geld herein als beim Vertragstarif.

Welche Vorteile haben

Nutzer von Prepaid?

Vorteilhaft ist die kurze Kindigungsfrist
von maximal einem Monat. Prepaid-Tarife
lassen sich schneller &ndern und beenden.
Auflerdem schiitzen sie besser vor Horror-
rechnungen. Ist das eingezahlte Guthaben
aufgebraucht, endet die Verbindung
automatisch — aber nur, wenn der
Kunde dem Anbieter nicht das

Recht einraumt, Guthaben ohne

Ruckfrage nachzuladen. Hat er

sich fir eine automatische

Aufbuchung von Guthaben ’
entschieden, damit Verbin-

dungen nicht plotzlich ab- Gigabyte Daten gehen

reilen, schiitzt der Prepaid- fir 100 Minuten
Tarif weniger gut. ]
Video-Chat drauf.

Surfen Vertrags-

kunden mit mehr

Tempo?

Ja. Wer einen Laufzeitvertrag abschlief3t,
bekommt oft Geschwindigkeiten von 50 Me-
gabit pro Sekunde (siehe Tabelle S. 42). Mit
Prepaid-Tarifen ist diese Geschwindigkeit »

8/2020 test © Stiftung Warentest, 2020 Multimedia 41
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Gigabyte Daten
brauchen Sie fur 90 Mi-
nuten Bundesliga

via SkyGo.

Mit Bindung: Die gunstigsten LTE-Tarife ab 5 Gigabyte Datenvolumen

Unsere Auswahl zeigt Tarife mit monatlicher Rechnung (Postpaid) und einer Mindestvertragszeit von 24 Monaten. Die Tarife gelten fiir eine Telefon- und
SMS-Flatrate in alle deutschen Netze und das ausgewiesene Datenvolumen mit der angegebenen Geschwindigkeit. Die Nutzung in EU-Landern ist inklusive.

Maximale Download-/

Preis pro Inklusiv-Daten- | Upload-Geschwindigkeit | Einmalige Preis fiir zusatzliches
Anbieter Tarif Netz Monat (Euro) | volumen (GB)") | (Mbit/s) Kosten (Euro)? | Datenvolumen (Euro)®
Die giinstigsten Postpaid-Tarife der Provider
Handyvertrag.de LTEAII5 +1GBY Telefonica | 8,99 6% 50/32 Keine 4,99 fiir 1 GB
PremiumSim LTE L4 Telefonica | 8,99 6° 50/32 Keine 4,99 fiir 1 GB
WinSim LTE All 6 GBY Telefonica | 8,99 6% 50/32 Keine 4,99 fiir 1 GB
Blau Allnet LY Telefonica | 9,99 76) 21,6/11,2 Keine Kein Angebot
GMX/Web.de All-Net Flat LTE 7 GB Telefonica 9,99 7 21,6/11 Keine Kein Angebot
Klarmobil.de Alinet Flat 3 + 2 GB Telekom 9,997 5 25/5 Keine Kein Angebot
MediaMarkt/Saturn | Super Select S + Allnet/SMS-Flat | Telefonica | 9,99 58) 50/32 29,99 Ab 2,99 fiir 0,25 GB
Smartmobil.de LTE 7 GBY Telefonica | 9,99 7 50/32 Keine 4,99 fiir 0,5 GB
Mobilcom-Debitel | Green LTE 5 GB% Telefonica | 10,999 5 21,6/11,2 Keine Kein Angebot
Mobilcom-Debitel | Green LTE 8 GB* Telefonica | 11,997 8 21,6/11,2 19,99 Kein Angebot
Blau Allnet XLY Telefonica | 12,99 910) 21,6/11,2 Keine Kein Angebot
Galaxy Experte LTE All 5 GB Telefonica | 12,99 59) 50/32 Keine 4,99 fiir 1 GB
GMX/Web.de All-Net Flat LTE 9 GB Telefonica | 12,99 9 21,6/11 Keine Kein Angebot
Simply LTE 5000 Telefonica | 12,99 59) 50/32 Keine 4,99 fiir 1 GB
Smartmobil.de LTE 9 GBY Telefonica | 12,99 9 50/32 Keine 4,99 fiir 1 GB
Bild Connect Flat LTE L% Telefonica | 13,99 5 50/32 9,99 4,99 fiir 1 GB
Freenet Mobile LTE Alinet Flat 6 + 2 GBY Vodafone | 13,99 8 21,6/3,6 19,99 Kein Angebot
Maxxim LTE 50004 Telefonica | 13,99'") 59 50/32 Keine 4,99 fiir 1 GB
Die giinstigsten Postpaid-Tarife der Netzbetreiber
0, Free S Boost mit 6 GB* Telefonica | 24,99 6 225/50 39,99 Kein Angebot
Telekom'? MagentaMobil S Telekom 39,95 6 300/50 39,95 Ab 4,95 fiir 0,5 GB'3
Vodafone'? Red S Vodafone |39,99 1014 500/100 39,99 Kein Angebot
Postpaid-Tarife mit unbegrenztem Datenvolumen
0,2 Free Unlimited Max* Telefonica | 49,99 Unbegrenzt 225/50 39,99 Entfallt
Vodafone'? Red XL Unlimited Vodafone | 79,99 Unbegrenzt 500/100 39,99 Entfallt
Telekom' MagentaMobil XL Telekom 84,95 Unbegrenzt 300/50 39,95 Entfallt

Preise inklusive 19% Mehrwertsteuer (die voriibergehende Senkung auf 16 % bis 31.12.2020 haben wir nicht beriicksichtigt). Versandkosten sind nicht enthalten.
Reihenfolge der Anbieter nach Preis pro Monat und jeweils nach Alphabet.
Angaben laut Anbieter-Website. Die Nutzung des 5G-Netzes ist je nach Verfiigharkeit maglich.
1) Gilt zum Tarifstand am 7. Juli 2020. Kurzfristige Aktionsangebote mit mehr oder weniger Datenvolumen sind iiblich. 2) Kosten fiir das Startpaket und die Aktivierung des Tarifs. 3) Wenn das

Datenvolumen innerhalb des Nutzungszeitraums aufgebraucht ist, besteht die Mdaglichkeit, Datenvolumen nachzubuchen. 4) Vertrag gegen Aufpreis auch mit einer kiirzeren Mindestvertragslaufzeit
buchbar. 5) Inklusive einer abwahlbaren Datenautomatik mit bis zu dreimal 300 MB fiir je 2,00 Euro im Monat. 6) Ab dem 25. Monat nur noch 3 GB Datenvolumen. 7) Ab dem 25. Monat werden
19,99 Euro pro Monat berechnet. 8) Aktion bis 30.09.2020, sonst 3 GB Datenvolumen. 9) Ab dem 25. Monat werden 14,99 Euro pro Monat berechnet. 10) Ab dem 25. Monat nur noch 5 GB Daten-
volumen. 11) In den ersten 12 Monaten werden jeweils 8,99 Euro berechnet. 12) Inklusive 5G-Nutzung. 13) Der Preis gilt fir 7 Tage. 14) Inklusive einer abwahlbaren Datenautomatik mit bis zu drei-
mal 250 MB fiir je 3,00 Euro im Monat. Stand: 7. Juli 2020
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die Ausnahme, tiblich sind derzeit 21,6 Mega-
bit je Sekunde (siehe Tabelle unten). Nur die
Netzbetreiber bieten ihren Prepaid-Kun-
den mindestens 225 Megabit je Sekunde.

Einen weiteren Vorteil hat die Vertrags-
bindung bei Telekom und Vodafone: Die
Optionen StreamOn (Telekom) oder Pass
(Vodafone) erlauben unbegrenztes Strea-
ming, wahlweise etwa fiir Musik oder Video,
Chatten oder Social Media wie Facebook.
Das Datenvolumen des Tarifs ldsst sich
dann zum Beispiel fiirs Surfen nutzen.

Im Telekom-Tarif MagentaMobil S sind
nur die Optionen StreamOn Music und Ga-
ming wahlbar - und gratis, bei Vodafone
Red S eine Pass-Option, etwa fir Musik
oder Social Media. Wer auch noch Videos
unlimitiert streamen mochte, muss das bei
Vodafone fiir 10 Euro monatlich zubuchen.

Reichen 5 bis 10 Giga-

byte Volumen?

Fiir die meisten Vielsurfer diirften die Tarife
mit 5 bis 10 Gigabyte Datenvolumen ausrei-
chen. Selbst fiir Video-Chats, Instagram-
Stories und Onlinespiele bieten sie viel
Spielraum. Die Beispiele auf diesen Seiten
zeigen, was sich mit dem Volumen machen
lasst. Sie sind Richtwerte. Fiir Videos hén-
gen sie auch von der Auflosung ab.

Wer mit dem Datenvolumen haushaltet
und die mobile Ubertragung, wann immer
es geht, durch eine WLan-Verbindung er-
setzt, wird das Volumen von 5 bis 10 Giga-
byte kaum sprengen. Unbegrenztes mobi-
les Surfen ohne jedes Datenlimit kostet
50 bis 100 Euro im Monat.

Tipp: Achten Sie darauf, Ihr Datenvolumen
aufzubrauchen, oder stellen Sie es fiir Ihre

Mobilfunktarife

Familie zur Verfiigung. Das funktioniert,
indem Sie Ihr Smartphone via Tethering als
mobilen Hotspot zur Verfiigung stellen.

Und welche Geschwindig-

keit empfiehlt sich?

Fir Alltagsanwendungen wie Surfen im In-
ternet und Musikstreamen reichen 50 Me-
gabit pro Sekunde mehr als genug. Die Te-
lekom und Vodafone bieten maximal
300 und 500 Megabit. Wer TV-Streaming
nutzt oder Onlinespiele zockt, braucht Speed.
In einigen Regionen kdnnen Telekom- und
Vodafone-Kunden in den LTE-Tarifen bereits
das 5G-Netz nutzen - da, wo es verfiigbar
ist. Vorausgesetzt, sie haben ein 5G-Handy. W

Noch mehr Tarife. Unter test.de/mobil
funktarife finden Sie weitere Angebote.

Ohne Bindung: Die gunstigsten LTE-Prepaid-Tarife ab b Gigabyte Datenvolumen

Prepaid-Tarife werden vorab per Guthabenkonto bezahlt und lassen sich binnen eines Monats kiindigen. Die aufgefiihrten Angebote gelten fiir eine Telefon- und
SMS-Flatrate in alle deutschen Netze und das ausgewiesene Datenvolumen mit der angegebenen Geschwindigkeit. Die Nutzung in EU-Landern ist inklusive.

Preis pro | Inklusiv-Da-  Maximale Download-/ ' Einmalige ' Startgut- | Preis fir zusatzli-
28 Tage | tenvolumen | Upload-Geschwindig- | Kosten haben  ches Datenvolumen
Anbieter Tarif Netz (Euro) (GB)" keit (Mbit/s) (Euro)? | (Euro) | (Euro)d
Die giinstigsten Prepaid-Tarife der Provider
Free Prepaid 6 Cent Tarif + Flat M Telefonica | 12,95 5 50/32 Keine Entfallt | 4,95 fiir 0,5 GB
Smartmobil.de® 6 Cent Tarif + Flat M Telefonica | 12,95 5 50/32 12,95 13,00 4,95 fiir 0,5 GB
Aldi Talk Paket M Telefonica | 12,99 5 21,6/8,6 12,99 10,00 9,99 fir 3 GB
Blau Allnet M Telefonica | 12,99 5 21,6/11,2 14,99 15,00 Kein Angebot
Fonic Mobile Smart 5 GB Telefonica | 12,99 5 21,6/8,6 9,99 12,99 7,49 fir 2 GB
Ja! Mobil/Penny Mobil (Rewe) | Smart Plus Telekom 12,99 5 25/5 9,95 13,00 Ab 4,90 fiir 0,5 GB
Kaufland Mobil SmartM Telekom 12,99 5 25/5 9,99 10,00 Ab 5,00 fiir 0,5 GB
Lidl Connect Smart L Vodafone | 12,99 5 21,6/1,2 9,99 10,00 4,99 fiir 2 GB®
NettoKom Smart M Telefonica |12,99 5 21,6/8,6 9,99 10,00 Ab 2,00 fiir 0,1 GB
Norma Connect Smart M Telekom 12,99 5 25/5 9,95 10,00 Ab 5,00 fiir 0,5 GB
Tchibo Mobil Smart L Telefonica | 14,99 5 21,6/8,6 9,99 10,00 Ab 1,49 fiir 0,1 GB
Fonic Smart 5 GB Telefonica | 16,99 5 21,6/8,6 9,99 16,99 9,99 fiir 3 GB
Aldi Talk Paket L Telefonica | 17,99 7 21,6/8,6 12,99 10,00 14,99 fiir 6 GB
Blau Allnet L Telefonica | 17,99 7 21,6/11,2 19,99 20,00 Kein Angebot
Fonic Mobile Smart 7 GB Telefonica | 17,99 7 21,6/8,6 9,99 17,99 7,49 fir 2 GB
Lidl Connect Smart XL Vodafone | 17,99 7 21,6/1,2 9,99 10,00 8,99 fiir 3 GB®
NettoKom Smart L Telefonica | 17,99 7 21,6/8,6 9,99 10,00 Ab 2,00 fiir 0,1 GB
Die giinstigsten Prepaid-Tarife der Netzbetreiber
0, My Prepaid M Telefonica | 14,99 55 225/50 Keine 1,00 Kein Angebot
Vodafone CallYa Digital Vodafone | 20,00 10 500/100 Keine Entfallt | Kein Angebot
Telekom MagentaMobil Prepaid XL Telekom 24,956) 5 300/50 24,95 25,00 Ab 4,95 fiir 0,5 GB”)
Prepaid-Tarife mit unbegrenztem Datenvolumen
Telekom MagentaMobil Prepaid Max®! | Telekom | 99,95 Unbegrenzt | 300/50 199,95  [10000 |Entfallt

Preise inklusive 19% Mehrwertsteuer (die voriibergehende Senkung auf 16 % bis 31.12.2020 haben wir nicht beriicksichtigt). Versandkosten sind nicht enthalten.
Reihenfolge der Anbieter nach Preis pro 28 Tage und jeweils nach Alphabet. Angaben laut Anbieter-Website.
1) Gilt zum Tarifstand am 7. Juli 2020. Kurzfristige Aktionsangebote mit mehr oder weniger Datenvolumen sind iiblich. 2) Kosten fiir das Startpaket und die Aktivierung des Tarifs. 3) Wenn das Da-
tenvolumen innerhalb des Nutzungszeitraums aufgebraucht ist, besteht die Mdglichkeit, Datenvolumen nachzubuchen. 4) Gleicher Tarif auch bei Discotel erhltlich. 5) Preis gilt fiir 14 Tage.

6) Inklusive 5G-Nutzung fiir 12 Wochen (wo 5G-Netz verfiighar), danach 3 Euro fiir 4 Wochen 5G-Nutzung. 7) Preis gilt fiir 7 Tage. 8) Inklusive 5G-Nutzung.

8/2020 test

© Stiftung Warentest, 2020

Stand: 7. Juli 2020

Multimedia 43

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Ernahrungsplan
fiir den Alltag

Uber 80 leckere
Rezeptideen

SESSEN

BEI DSTEOPOROSE

Die

T Haus-

apotheke

Eine optimal ausgestattete
Hausapotheke ist der Retter
in der Not. Doch was gehort
hinein? Welche Medikamen-
te helfen wirklich, welche
Alternativen gibt es und wie
entsorge ich verfallene
Medikamente richtig? Ob
Mittel gegen Kopfschmer-
zen, Schnupfen oder Magen-
Darm-Beschwerden: Wir
haben 700 rezeptfreie
Medikamente fur Sie
getestet und bewertet. Das
uberraschende Ergebnis:
Viele Medikamente taugen
nichts!

272 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1869147

19,90 €

Diagnose @

Krebs ...

Mit der Diagnose ,Krebs”
beginnt oft auch das Leiden
und die Hilflosigkeit von
Freunden und Familie. Unser
Ratgeber gibt Angehorigen
Orientierung: Wie kann ich
den Befund verstehen? Wie
gewinne ich Sicherheit im
Umgang mit der Krank-
heit und mit dem oder der
Betroffenen? Wie kann ich
helfen und wo finde ich
Unterstlitzung? In diesem
Gesundheitsratgeber wird
lhnen unter anderem auch
mit Erfahrungsberichten
gezeigt, wie Sie gemeinsam
stark bleiben.

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1910867

Bitte beachten Sie die rechtlichen Ang

Hi auf der iiberndch Seite.

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1190866

Gesunde
Zahne =™

e i Bl ]

Z] _E_h

In unserem Buch werden
alle wichtigen Zahnerkran-
kungen und Methoden der
Behandlung erklart. Mit
einem umfangreichen Preis-
vergleich fur Zahnersatz
und Zahnzusatzleistungen
konnen Sie schnell lhre
individuelle Behandlungslo-
sung finden. Ubersichtliche
Tabellen zeigen anhand
echter Beispiele, welche
Kosten realistisch sind, was
Krankenkassen davon uber-
nehmen und wie hoch die
Selbstbeteiligung ausféllt,
wenn lhr Zahnarzt korrekt
vorgeht. Zudem erfahren
Sie, welche Zusatzleistungen
(IGel) sinnvoll sind. Mit allen
Testergebnissen der Stiftung
Warentest zu Zahnzusatz-
versicherungen.

176 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1912185

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,
Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.
Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

*Versandkosten

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €

Wir liefern lhre Wunschtitel schnellstens gegen Rect
Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice

ab10,00€  kostenfrei

Gilt nur fiir B innerhalb D

lands
© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur persénlichen Nutzung.

Gesundheits-
ratgeber und
Kochbuch in einem

Sie erfahren in diesem Ratgeber alles iber Symptome,
Diagnose, Therapie und Medikamente bei Osteoporose.
Es werden nicht nur die unterschiedlichen Behand-
lungsmoglichkeiten erklart, sondern auch die Vielfalt
von Definitionen und Diagnoseverfahren erlautert. Uber
80 leckere Rezepte helfen Ihnen, Ihren individuellen
Ernahrungsplan fur eine knochenfreundliche Ernahrung
zu erstellen. ,Gut essen bei Osteoporose” ist ein
ganzheitlicher Ratgeber mit Tipps zu Bewegung,
Entspannung und Ernahrung.

2., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

Bluthoch-
druck

Vorbeugen, srhennan,
behandaln

Bluthochdruck ist gefahrlich.
Unser Ratgeber erklart, wie
Bluthochdruck entsteht und
welche Auswirkungen er auf
Korper und Seele hat. Dank
unserer Motivationshilfen zu
Stressabbau und Sport sowie
Tipps flr die richtige Erndhrung
konnen Sie lhr Leben auch
mit Bluthochdruck unbeschwert
geniel3en. Erfahren Sie alles
Uber Wirkung und Wirksamkeit
von blutdrucksenkenden Medi-
kamenten. Die gangigsten
Praparate haben wir fur Sie
getestet und bewertet.

4., aktualisierte Auflage
224 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1528795

Keine Weitergabe.

Welches Medikament
braucht mein Kind bei
Erkéltung, Durchfall, Bla-
senentziindung oder einer
Allergie? Was hilft gegen
Blutschwammchen oder
ADHS? Wann sind fiebersen-
kende Mittel sinnvoll und was
gebe ich bei Husten? Und
sind alle diese Medikamente
liberhaupt fir Kinder getestet
und zugelassen? In ,,Medika-
mente fur Kinder” finden Sie
Testergebnisse zu rund 1000
Praparaten. Dieses Buch gibt
lhnen klare Antworten und
vor allem Sicherheit.

384 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm
29,90 €

E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1910845

Meine ==
Laborwerte

Laborwerte verstehen leicht
gemacht! Erfahren Sie, was
hinter den Abkirzungen wie
EOS, FSH oder MCH steckt.
Was sagt der personliche
Laborwert aus? Welche
Krankheiten kann man Uber
Laborwerte identifizieren?
Der Ratgeber der Stiftung
Warentest erklart alle wich-
tigen Blutwerte im Detail,
gibt Referenzbereiche und
Krankheitsbeziige an und ist
eine verlassliche Grundlage
fir lhr Gesprach mit dem
Arzt.

5., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
14,0x 17,0 cm

12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 1439491



Werden Sie
zum Grill-Experten

-
Die

GRILL

AKADEMIE
AP

i

VEGETARISCH

GRILLEN

Y.
! 12
Kiassische Techniken,

BEBQ-5kills und
Profi-Rezepte

+

Uber 120 vollwertige Gerichte
und Beilagen sorgen fur mehr
Farbe, mehr SpalR und mehr

Geschmack auf dem Grill.

208 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 1265448

Dieses Buch richtet sich an ambitionierte Griller,

die ihr Kobnnen auf ein neues Level heben wollen.
Thomas Zapp, Grillweltmeister 2008 bis 2012,
Deutscher Meister und ausgewiesener BBQ-
Experte, liefert Experten-Wissen rund um die
unzahligen Herausforderungen am Grill. Wie

gelingt das perfekte Steak? Darf man Gasgrills

| -
i ]
E B ¥ =

Giil;tnirn_
nebenobel
l [ }Q\ ¥ |

Mit wenig Aufwand und
schlauen Tricks zum schonen
Garten. In diesem Buch
werden auf originelle Weise
die wichtigsten Fragen von
Hobbygartnern beantwortet.
Was brauche ich alles fur
meinen Traumgarten, wie
kann ich nachhaltig gartnern,
standortgerecht und winter-
fest pflanzen und nebenbei
die Artenvielfalt fordern?
Ein inspirierender Ratgeber
mit Uberraschenden Tipps
und praktischen Losungen.
224 Seiten | Softcover

16,9x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1910307

© Stiftung Warenteg
Nur zur personlich

Besser 4 I

essen ¢ A
—r L

Das perfekte Kochbuch fir
alle, die gesund genielRen
wollen — ohne Diat! Nicht
weniger, sondern besser
essen lautet die Devise.
170 einfache Rezepte, die
Power geben, helfen dabei,
im Alltag muhelos gesund zu
kochen: ballaststoffreich, mit
guten Fetten, ordentlich Vita-
minen und wenig Zucker! Mit
extra vielen Lunchideen zum
Vorbereiten und Mitnehmen

auch fur Berufstatige. Gute
Ernahrung — ganz easy!
224 Seiten | Softcover
16,9x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1869149

benutzen, wenn man Spitzenergebnisse er-
wartet? Was ist das Geheimnis hinter einem
saugeilen Pulled Pork und wie reinige ich die
Gerate am einfachsten? Das Buch enthalt 180
Rezepte, gekennzeichnet mit Symbolen, die
nicht nur das empfohlene Grillgerat angeben,
sondern auch den jeweiligen Schwierigkeitsgrad.

320 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm
29,90 €

E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1910326

Jetzt ist ein eiskaltes Getrank
genau das Richtige. Ob
spritzige Limonade oder
fruchtiger Cocktail beim
gemutlichen Abend auf
der Terrasse oder Iced
Cappuccino auf dem Weg
zur Arbeit — selbst gemacht
schmeckt's am besten.
Zusatzlich gibt es Tipps, wie
man Getranke am besten
kahlt, welche Alternativen
es zu Plastikstrohhalmen
gibt und was es eigentlich
mit Fermentation auf sich
hat. Lassen Sie sich inspi-
rieren!

176 Seiten | Softcover
16,9 x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1910305

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

Heimische Krauter, Beeren
und Pilze erfolgreich selber
sammeln und zubereiten!
Mit diesem Ratgeber der
Stiftung Warentest wird
das ganz einfach: Aussage-
kraftige Fotos sowie exakte
Beschreibungen und eine
Sortierung nach dem jewei-
ligen Fundort (Feld, Wald,
Wiese, Bach ...) machen
das Erkennen leicht. Mit
ausflhrlichen Portrats aller
wichtigen Frichte, Pilze und
Wildkréuter, vielen Tipps
zum sicheren Sammeln und
einem Sammelzeitkalender.
Und nattrlich gibt es viele
tolle Rezepte, mit denen man
die Leckereien aus der Natur
optimal zubereiten kann.

252 Seiten | Softcover
12,1 x 22,4 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1164487

Gesunder Genuss ganz
ohne kiinstliche Aromen
mit Eistees, Fassbrausen,
Energydrinks aus Mate
und vielem mehr. Jedes
Rezept mit Foto und Info
zu Kalorien und Zucker-
gehalt.

176 Seiten | Softcover
16,9 x 17,56 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1437210

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

ing kostenfrei ab 10,- € Bestellwert"



Optimieren Sie

lhre Finanzen

Angefangen bei Themen wie Beihilfe und private Kranken-
versicherung Uber Pension und private Altersvorsorge
bis hin zu Geldanlage, Steuern und wichtigen Versiche-
rungen — unsere Experten von Finanztest zeigen, wie
Beamte monatlich brutto wie netto das Beste heraus-
holen, geben einen Uberblick zu Beihilfeleistungen und
verraten, welche privaten Krankenversicherungen im
Test besonders gut abgeschnitten haben. Ein Ratgeber
mit zahlreichen Praxisbeispielen, Checklisten und
Experten-Interviews.

176 Seiten | Softcover
16,56 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1912187

Finanzen
g verstehen

{60 Infogeafiken 21 Geldantagen,
Spewern und Versicharungen

100 einzigartige Infografiken
aus Finanztest erklaren selbst
komplexe Zusammenhénge
rund um Geld und Finanzen:
Wann muss die Airline bei
Flugverspatungen zahlen?
Wie funktioniert Crowdfun-
ding? Unter welchen Voraus-
setzungen kann ich friiher in
Rente gehen? Wer erbt nach
der gesetzlichen Erbfolge?
Jede Menge Fragen, die lhnen
im Alltag begegnen, werden
hier visuell ansprechend er-
klart. Von Altersvorsorge lber
Geldanlage und Steuern bis
zur Zusatzversicherung: Sie
sehen auf einen Blick, worauf
es ankommt.

208 Seiten | Softcover

21,0x 29,7 cm

18,00 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1910868

Rechtliche Hinweise.

Das
Versicherungs-

Set
[ r—
Vertrags Chasn

Fewtniageer e juds Situatian
Vertiigs wvmchusin wd speran H

—

Woussten Sie, dass Sie
mehrere Hundert Euro im
Jahr bei Versicherungen
sparen konnen? Mit unserem
Versicherungs-Set konnen
Sie direkt loslegen und Ihren
Versicherungsschutz auf
Vordermann bringen. In drei
Schritten ist alles erledigt:
vom Check lhres personlichen
Versicherungsbedarfs Gber
das Finden der passenden An-
gebote unter den Testsiegern
bis hin zu Experten-Tipps zum
Vertragswechsel. Unterstitzt
werden Sie durch die passen-
den Formulare zum Heraus-
trennen und Herunterladen.
144 Seiten | Softcover

21,0 x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1910306

banking

Bankgeschafte konnen
sicher und bequem von zu
Hause aus erledigt werden.
Doch oft bestehen auch
Zweifel und Bertihrungs-
angste. Wie riste ich mein
regulares Konto sicher auf
elektronisches Banking um?
Wie funktionieren Online-
bezahldienste? Und kann
ich auch meine Geldanlage
online gestalten? Mit
diesem Ratgeber gelingt
der Umstieg problemlos:
Experten erklaren mit ein-
fachen Schritt-fir-Schritt-
Anleitungen, wie Sie ganz
bequem lhre digitalen und
finanziellen Moglichkeiten
ausschopfen konnen.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book:13,99 €
Best.-Nr. 1946213

Anlegan mi

RUETF

Wenn Sie den Minizinsen

ein Schnippchen schlagen
und trotz Krise ruhig schlafen
mochten, brauchen Sie diesen
aktualisierten und tberarbei-
teten Bestseller der Stiftung
Warentest. ETF (,,Exchange
Traded Fund”) sind ideal fiir
Vermogensaufbau und Alters-
vorsorge. Mit ihnen kénnen
auch Anleger ohne grof3es
Vermogen bequem ein Polster
aufbauen. Fortgeschrittenen
zeigen wir, welche Strategien
vielversprechend sind und
wovon sie besser die Finger
lassen sollten. Wer ethisch
verantwortungsvoll anlegen
mochte, erfahrt, welche nach-
haltigen ETF wir empfehlen.

2., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1715222

i

Handbuch
Geldanlage

Mehr wissen als der Berater!
In diesem umfassenden
Nachschlagewerk stellt der
Autor gemeinsam mit den
Experten von Finanztest alle
wichtigen Geldanlagen vor:
von Aktien Uber Crowdfun-
ding und Immobilien bis hin
zu Zertifikaten. Sie benennen
klar die Vor- und Nachteile
und sagen, fir wen sich
welche Geldanlage wirklich
lohnt und um welche Sie
lieber einen Bogen machen
sollten.

3., aktualisierte Auflage
416 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €
Best.-Nr. 1586299

ﬂ Geldanlage
fiir Anfanger

Dieser Ratgeber ist das
perfekte Geschenk fur
Einsteiger. Er nimmt Sie an
die Hand und fihrt Sie auch
ohne Vorwissen zu einer
funktionierenden und vor
allem Erfolg versprechenden
Geldanlage. Dabei werden
alle wichtigen Begriffe wie
Aktie, Depot, ETF und Co.
verstandlich erklart und
verschiedene Strategien der
Geldanlage in Bezug auf
Risiko, Zusammensetzung
und Ausrichtung vorgestellt.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1912189

Unsere Erfahrungen besagen, dass Sie innerhalb der kommenden 3 — 4 Werktage dle gewiinschte Sendung er-

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit

halten werden. Bitte beachten Sie: Vorbestellte Produkte werden erst nach dem Erscheir 1 ausgeliefert.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,
der nicht der Beforderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail:
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer \/\Iehsne
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser M@I\$

Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestétigung iiber den Eingang eines solchen

Widerrufs iibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iibeNd REEUT

tibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

der zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt
haben), unverziiglich, spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich et-
was anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder
zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der frilhere Zeitpunkt ist. Sie haben
die Ware unverziiglich und in jedem Fall spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu {ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der
Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, wenn dieser
Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheil Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.
g Yv&e% egﬁ% cht bei 1 D agern, wenn die Ve ing nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs Ihres
ertrages konnen are an folgunde Anschnft senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der
necMe kg
Es glh das gesetzliche Mangelhaﬂungsrethl

fghb&.hem bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.




Kaufen statt Bauen -
so gehts richtig

Dieses Buch ist ein Leitfaden fur alle Erwerber
einer Bestandsimmobilie: von der gezielten
Suchstrategie Uber detaillierte Gebaudeanalysen,
den Kosten- und Finanzierungsplan bis zum
rechtlich sicheren Kaufvertrag beim Erwerb lhres
Traumhauses. Es hilft hnen mit einer umfassenden
Vermogensanalyse bei der Finanzierungsplanung
und zeigt, wie Sie alle Fordermoglichkeiten wie
Baukindergeld und KfW-Forderungen ausschopfen.
Checklisten helfen bei der Erstbesichtigung, bei
der systematischen Gebaudediagnose fur die
Bewertung von Zustand und Wert der Immobilie
sowie bei der HausUbergabe.
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Handbuch
Hauskauf

Gebravchte Immobilien
analysieren, bewerten,
finanzieren

240 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €
Best.-Nr. 1912186

Die neue
B Kiiche

Wenn ein Kiichenkauf
ansteht, locken Werbung und
Verkaufer mit vielen teuren
Hightech-Funktionen. Aber
was ist wirklich sinnvoll? In
dem Ratgeber werden die
aktuellen Trends wie Kiichen-
inseln, Downdraft-Systeme

und Smart Kitchen vorgestellt.

Er gibt Empfehlungen zur op-
timalen Raumnutzung sowie
zur perfekten Arbeitsergono-
mie. Mit einem Extra-Kapitel
zu |hren Verbraucherrechten
beim Kauf.

192 Seiten | Softcover

19,5 x 25,0 cm

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
E-Book: 24,99 €

? Richtig
dammen

In diesem Ratgeber finden Sie
wertvolle Informationen zur
Hausdammung bei Sanierung
und Neubau. Es werden die
wichtigsten derzeit erhaltli-
chen Dammstoffe im Detail
vorgestellt. Viele Sanierer
und Bauherren fragen sich,
ob Dadmmung 6kologisch und
okonomisch wirklich sinnvoll
ist. Dieses Buch gibt dazu
und zu vielen weiteren Fragen
Antwort: Welcher Dammstoff
ist fur welchen Zweck am
besten geeignet? Bei welchem
Dammstoff ist die Kosten-Nut-
zen-Rechnung am besten flr
lhr individuelles Vorhaben?
Zahlreiche Zeichnungen
zeigen anschaulich, wie die
einzelnen Bauteile professio-
nell gedammt werden - fir
Selbermacher und zur Kontrolle
von Handwerkerleistungen.

192 Seiten | Softcover
16,6 x 21,5 cm

At

Unser L]
Bauherren-
. Handbuch ¢

S g e T ey *;;

2
O

Das Standardwerk fur alle
Bauherren, die von Anfang
an ihr Projekt im Griff haben
wollen. Von der Planung
Uber die Finanzierung und
sinnvolle Vertragsgestaltung
bis zum Einzug werden alle
Fragen geklart. Damit haben
Sie in allen Bauphasen einen
Begleiter mit Checklisten,
Musterrechnungen und
konkreten Planungshilfen. Sie
erfahren viel Wissenswertes
Gber moderne Hauskon-
zepte und Energiesysteme,
Dammstandards, Smart-Ho-
me-Systeme und Uber neue
Entwicklungen im Bereich
gesunder Baustoffe.

6., aktualisierte Auflage
400 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm
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Handbuch
Sanieren und
Modernisieren

Py, afniaman und
Easten tar Sauhenen

Umbau oder Neubau? Wie Sie
lhre Wohnung oder Ihr Haus
komfortabler und bei Bedarf
barrierefrei gestalten oder wie
Sie durch eine neue techni-
sche Ausstattung auch Energie
sparen kénnen, wird in diesem
Buch erklart. Detaillierte In-
formationen zu Planung und
Kosten helfen bei der Um-
setzung lhres Projektes. Mit
allen wichtigen Regelungen
zum Bauvertragsrecht 2018.

256 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 1710087

Unser
Fertighaus- <
Handbuch
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In neun gut strukturierten
Schritten das Projekt des
Lebens verwirklichen. So
umgehen Sie technische und
finanzielle Fallen und sichern
sich gegen Risiken ab.

272 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1347197
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f}' Handbuch %
Eigentums-
wohnung

K. Fioge, Versaitung
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Kaufen, finanzieren, verwalten
und pflegen — das Handbuch
Eigentumswohnung ist der
umfassende Begleiter fur
Wohneigentimer.

2. aktualisierte Auflage
240 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 17710090

Best.-Nr. 1869152 39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €
Best.-Nr. 1699286

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1912188

*Versandkosten
innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €
ab10,00€  kostenfrei
Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands.

Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat
reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.
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Haushalt
und Garten

in Kurze

Regenrinnen im Check
Verstopfte Regenabfliisse kdnnen bei
Starkregen Uberschwemmungen
verursachen. Entfernen Sie daher jetzt
Rankgewachse, Zweige und anderen
Bewuchs aus den Rinnen. Verstopfte
Abflussrohre lassen sich oft mit dem
Gartenschlauch freisptilen. Hilfreich ist
auch ein Spezialschlauch zur Rohrreini-
gung, der sich an den Hochdruckreiniger
anschlieflen lasst.

Notausstieg fiir Tiere
Regentonnen und andere Wasserbehalter
konnen zur todlichen Falle fiir durstige
Siebenschlafer, Gartenschlafer oder
Eichhdrnchen werden. Naturschiitzer
vom BUND empfehlen, die Behalter
abzudecken oder mit Ausstiegshilfen
wie Asten zu versehen.

Liften mit Fordergeld

Im Zuge der Heizungsmodernisierung
lohnt sich jetzt oft der Einbau eines
Luftungssystems mit Warmeriickgewin-
nung. Solche Gerate gewinnen Energie
aus der Abluft und erwarmen damit die
angesaugte Frischluft. Die Forderung
betragt bis zu 35 Prozent der Investitions-
summe. Voraussetzung: Das neue
Luftungssystem und die Warmepumpe
missen miteinander verbunden sein
oder zum Beispiel eine gemeinsame
Regelung haben. Informationen: bafa.de.

Bohrschrauber mit Kraft

Der niederlandische Consumentenbond
hat Akku-Bohrmaschinen getestet. Der
Sieger DeWalt DCD791D2 ist in Deutsch-
land flir 200 bis 250 Euro erhaltlich. Auf
Platz zwei folgt Metabo BS 18 LT Compact
mit Bestnoten fiirs Bohren und Schrau-
ben. Er kostet etwa 180 bis 200 Euro.
Preis-Leistungs-Sieger ist der Akku-
Bohrschrauber DeWalt DCD777S2T

flir zirka 155 Euro, der auch im letzten
Test der Stiftung Warentest gut ab-
geschnitten hatte (siehe Heft 2/2019).

48 Haushalt und Garten

Detektor in Aktion.
Vorm Bohren sondiert
er den Untergrund.

Ortungsgerate fiir Strom, Wasser und Holz im Test

So trifft der Bohrer keine Leitung

Ortungsgeréte schiitzen vor bésen Uberraschungen. Sie zeigen, wo
sich Wasserrohre oder Stromkabel in der Wand verbergen.

Fur Profis sind sie ein Muss, aber auch
immer mehr Heimwerkende greifen

zu Ortungsgeraten, bevor sie Locher in
Wande bohren.

Detektoren, die piepen. Die Hand-
habung ist simpel: Einfach die flache
Unterseite des Detektors tber die
Wandflache gleiten lassen. Spuren die
Sensoren im Untergrund etwa ein
Stromkabel, sendet das Gerat optische
Signale und lasst Piepser ertonen.
Durch Hin- und Herbewegen des Gerats
lasst sich der Verlauf der Leitung orten.

Vergleich, den ein Bosch gewinnt.
Unsere belgischen Kollegen von Test
Achats haben acht Ortungsgerate ge-
pruft. Auf ihrer Suchliste standen
Stromkabel, Metallrohre und Holz. Der
Testsieger heif3t Bosch GSM 120.

Das Gerét ist in Deutschland im Handel
flr 75 bis 100 Euro erhaltlich.

Billiggerat, das versagt. Im Test zeigten

sich erhebliche Qualitatsunterschiede.
Ein Billiggerat versagte bei der Leitungs-

© Stiftung Warentest, 2020

suche in Beton und Mauersteinen. Test-
sieger Bosch GMS 120 war auf allen
gepruften Untergrinden erfolgreich. Als
einziger erzielte er beim Aufspliren von
Metall, Kabeln und Holz durchweg
Top-Noten. Zudem entdeckte er PVC-
Leerrohre — zwar nur mit mafigem
Erfolg, aber immerhin als Bester aller
Kandidaten. Die meisten untersuchten
Gerate waren dafur vollig ungeeignet.

Renovierung, die leichter geht. Vor
allem in Altbauten ist mit kreuz und
quer verlegten Leitungen zu rechnen.
Selbst bei modernen Installationen ist
der exakte Verlauf oft nicht eindeutig.
Um einer Wasserfontane oder einem
Kurzschluss vorzubeugen, ist ein
Ortungsgerat in jedem Fall sinnvoll.

Tipp: Nutzlich sind Ortungsgeréate auch,
um Regale an Gipskartonwanden anzu-
bringen. Mit ihrer Hilfe spuren Sie deren
solides Standerwerk auf. Befestigen

Sie die Dubel relativ dicht neben den
Metallprofilen, bieten sie mehr Halt als
Dubel im Bereich dazwischen.

test 8/2020
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Saftpressen im Test

Flissigmacher mit
hoher Ausbeute

Selbstgepresste Safte sind gesund und
lecker. Mit welchen Geraten sich Apfel,
Tomaten, Sellerie oder Karotten am besten
in trinkbare Flissigkeiten verwandeln
lassen, hat unsere franzosische Partner-
Zeitschrift Que Choisir untersucht. Sieger
im Test von sieben Saftpressen und drei
Zentrifugen ist der Entsafter Bosch
MESMb500W. Er zerquetscht das Obst
mit Druck und trennt den Saft mithilfe
zweier Filter vom Fruchtfleisch. Die
Tester lobten seine hohe Saftausbeute.
Vor allem Orangen- und Traubensaft lief3en
sich sehr gut zubereiten. Auch relativ
groflde Mengen waren fur diese Saftpresse
kein Problem. Wegen des eher engen
Einfullschachts mussen grofliere Friichte
zuvor zerkleinert werden. Etwas muh-
sam ist das Reinigen, besonders in den
Ecken. Der Bosch-Entsafter MESM500W
ist auch in Deutschland erhaltlich.

Er kostet zwischen 125 und 160 Euro.

Auf steigende Tem-
peraturen und Nieder-
- schlagsmangel mussen
Hobbygartner nicht unbedingt mit mehr
und haufigerem Gielden reagieren.
Kostengunstiger und stressarmer ist es,
gezielt Gewachse zu pflanzen, die auch
mit wenig Wasser klarkommen. So
wurzeln etwa Prachtkerzen, Lavendel
oder Salbei so tief, dass sie auch Durst-
strecken Uberstehen. Im Krautergarten
gedeihen mediterrane Pflanzen wie

Presskraft und Filter.
Sie wandeln feste
Rohkost in Fliissiges.

Klimagerechte Gartengestaltung

Tiefe Wurzeln schiitzen vorm Welken

Rosmarin oder Thymian. Ein Teil der
Rasenflache konnte sich in eine wenig
bewasserte Blumenwiese verwandeln.
An anderen Stellen sollten auch Okogart-
ner nicht mit Wasser geizen: Wasserstel-
len und naturnahe Teiche mit bepflanzter
Sumpfzone helfen Insekten und anderen
Tieren in Zeiten des Klimawandels.

Tipp: Gartenakademien und Natur-
schutzverbande informieren Uber die
Gestaltung von Garten. Auch der Blick
Uber den Zaun bietet oft Anregungen.

Wasserétellen. Bei
__Hifzd sind'si¢'BeéSonders
..:Mich'ﬁg filin Tiere. |

Grillrost reinigen
Wenns noch warm ist

Nach dem Grillspal} ist vor dem Grill-
spal’. Zwischendurch ist freudloses
Rostsaubern erforderlich. Die Putzprofis
vom Industrieverband Korperpflege-
und Waschmittel geben Tipps:

e VVorm Grillen den Rost mit Speisedl
einreiben, damit weniger haften bleibt.
e Nach dem Grillen die noch warmen
Metallrippen mit Zeitungspapier abreiben
und mit einer DrahtbUrste putzen.

e Angebranntes mit Schwamm oder
Stahlwolle und mit Scheuermittel
entfernen. Es gibt auch Spezialsprays.
e Edelstahlroste durfen im Geschirrspu-
ler mitfahren. Angetrocknetes quillt so
auf und ist danach leichter entfernbar.

67

Prozent der 2019 neu
gebauten Wohngebaude
heizen ganz oder zum Tell
mit erneuerbaren Energien,
oft mit Warmepumpen.

Quelle: Statistisches Bundesamt

Warmepumpen
Von leise bis sehr laut

Heizungsmodernisierer, die mit einer
Luft-Warmepumpe liebaugeln, sollten
auf die Larmwerte achten. Das Schwei-
zer Bundesamt flr Energie hat 2019
bei der Qualitatstiberwachung von

36 Anlagen groRe Unterschiede ge-
messen: Mit mehr als 60 Dezibel (A)
relativ laut waren viele Pumpen, deren
Ventilatoren auRerhalb des Hauses
stehen. Komplett innen aufgestellte
Anlagen arbeiteten relativ larmarm, so
die Prifer. Im Vergleich zu den Vorjahren
registrierten sie einen Trend zu gerdusch-
armeren Anlagen. Die leisesten
verursachten weniger als 50 Dezibel.
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Guter Schnitt.
Keine andere
Klinge schaffte
so viele Rasuren
wie Gillette
Fusionb5 Proglide.

test 8/2020
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Gillette

setzt

Malfdstabe

Nassrasierer Grundlich, sanft zur Haut, langlebig: Gleich

vier Klingen der Marke Gillette lassen die Konkurrenz hinter sich —

sind aber teuer. Einwegrasierer konnen nicht mithalten.

gal ob Goatee oder glattrasiert — je-
E der Style braucht regelméf3ig Pflege.

Probates Mittel gegen wildes Ge-
stripp im Gesicht: Schaum und Klinge.
Einwegrasierer sind schon fir kleines Geld
zu haben. Nassrasierer mit Wechselklingen
sind teurer. Der Test zeigt: Wer sich tdglich
rasiert, zahlt im Jahr bis zu 9o Euro fiir den
Nachschub an Markenklingen - ziemlich
viel Geld fir ein bisschen Kunststoff und
Metall. Discounter, Drogerien und Online-
handler bieten eigene Klingen fiir einen
Bruchteil des Preises. Doch rasieren sie ge-
nauso griindlich und hautschonend?

25 Rasierer im Vergleich

Wir liefen 17 Systemrasierer mit Wechsel-
klingen gegen 8 Einwegrasierer antreten —
vom einfachen 24-Cent-Modell bis zur auf-
wendigen Klinge fiir 4,13 Euro. Moderne
Scherkopfe sind ausgetiiftelte Systeme mit
bis zu sechs hintereinander angeordneten,

Unser Rat

Die griindlichste und zugleich sanf-
teste Rasur gelingt mit dem Gillette
Skinguard (11 Euro, Ersatzklinge
3,70 Euro). Am langsten scharf
bleibt der Gillette Fusion5 Proglide
(10,50 Euro, Ersatzklinge 4,13 Euro).
Auch die anderen Nassrasierer mit
Wechselklingen rasieren gut und
sanft — und kosten oft weniger

als die Halfte der Testsieger, Ersatz-
klingen nur ein Drittel.

8/2020 test

prazise geschliffenen Klingen. Hinzu
kommt oft ein Konturenschneider an der
Oberkante, der die Haare an den Koteletten
oder unter der Nase entfernt. Hautstraffer
und Gleitstreifen sollen die Rasur angeneh-
mer gestalten.

Vierfacher Sieg fiir Gillette

Die glatteste Haut, die sanfteste Rasur, die
langlebigste Klinge — in allen drei Kénigs-
disziplinen lief3 Gillette die Konkurrenz
hinter sich. Gleich vier Wechselklingen der
zu Procter&Gamble gehérenden Marke lie-
gen im Test vorn (siehe Tabelle S. 52). Immer-
hin: Auch alle anderen Systemrasierer ra-
sieren gut und sanft —teilweise fiir deutlich
weniger Geld. Anders die Einwegrasierer:
Zwar liefern auch sie alle ein gutes Rasur-
ergebnis, reizen aber die Haut mehr als die
Wechselklingen, stumpfen schneller ab
und gleiten nicht so leicht und angenehm
uber die Haut (siehe Tabelle S. 54). >

© Stiftung Warentest, 2020
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Nassrasierer H

Glatt und glatter

18 Rasuren

hielt die Wechselklinge
Gillette Fusionb Proglide

im Schnitt — so lange wie
keine andere. Einwegrasierer
schafften — anders als ihr
Name vermuten lasst — funf
bis neun Rasuren.

3 Cent

kostete die glinstigste Rasur —
mit den Einwegrasierern

von Rossmann, Globus und
Budni. Am teuersten war die
Rasur mit der Wechselklinge
Gillette Skinguard: 25 Cent.

123 Probanden

mit normalem bis starkem
Bartwuchs fuhrten unseren
Praxistest durch.

4459 Mal

rasierten sich die Probanden
insgesamt — sowohl zu
Hause als auch im Pruflabor.

1056 Klingen
kamen zum Einsatz, um die
Grundlichkeit und Hautscho-
nung der Rasur sowie die
Handlichkeit und Haltbarkeit
der Klingen zu testen.

80 Sekunden

brauchte der schnellste Pro-
band, um seinen Dreitage-
bart zu entfernen — der lang-
samste fast acht Minuten.

Haushalt und Garten
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Teils téglich, teils alle drei Tage rasierten
sich Dutzende von Médnnern zunéchst im
Prifinstitut. Dort beurteilten sie und eine
Expertin, wie griindlich und sanft die Rasur
war, etwa an Wange, Kinn und Hals.

Zwei Klingen sind besser als sechs

Die griindlichste und hautschonendste Ra-
sur gelang mit dem Gillette Skinguard. An-
ders als die iibrigen Modelle besitzt er nur
zwei Schneiden mit einem Schutzelement
dazwischen, das den Druck der Klingen auf
der Haut vermindern soll (siehe Foto S. 52).
Rasierer mit vielen Klingen entfernten

FOTOS: BENJAMIN PRITZKULEIT; STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

Nassrasierer mit Wechselklinge: Die Besten sind am teuersten

Produkt Gillette Gillette Gillette Gillette Aldi Nord

Fusion5 Skinguard Mach3 Fusion5 Biocura Man
Proglide Delta 6 +
Trimmer34
Schneiden im Klingenblock 5 2 3 5 6
Anzahl Ersatzklingen pro Packung 0 1 1 0 0
Rasierer 10,50 11,00 8,45 9,00 3,90
'Q’:gltslecf:f Ersatzklingen/Anzahl 16,50/42) 18,50/52) 13,70/62) 15,50/52) 3,90/3
(Euro) " pro Ersatzklinge 4,13 3,70 2,28 3,10 1,30
pro Rasur? 0,23 0,25 0,14 0,22 0,11

PEE==1 - QUALITATSURTEIL 100%) GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,3)

" Rasieren 35%) gut (1,8) gut (1,7) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,1)

4 Taglich/Dreitagebart +/+ +/+ +/+ +/+ +/+

Schwer erreichbare Stellen/Rasierkomfort |4/ +/+ +/+ +/+ +/+

~ Hautschonung 30%| gut (1,7) sehr gut (1,5) | gut(1,8) gut(1,7) gut (2,0)

Haltbarkeit der Klingen 25%  sehr gut (1,3) | gut(2,3) gut (2,0) gut (2,5) befried. (3,2)

Handhabung 10% | gut (2,0) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,1)

Handlichkeit/Anpassung an Konturen +/4+ +/+ +/+ +/+ +/+

Klingenwechsel/Aufbewahren ++/© +/+ ++/+ ++/+ ++/+

Reinigen/Verpackung 6ffnen +/0 ++/0 +/0 +/0 +/0

Ausstattung

Beweglichkeit des Scherkopfes 3-dimensional | 2-dimensional | 2-dimensional | 2-dimensional | 2-dimensional

Wort gehalten. Konturenklinge/Klingenschutz m/a /| o/m /| u/m
Gillette-Skinguard- Lagerschale/Wandhalterung B/ 0/a 0/a 0/a Q/a
K-Ilngen schonen Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
die Haut sehr gut. (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 54).
Es ist aber die teu- © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Il = Ja. [ = Nein.
erste Rasur im Test.
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Bartstoppeln im Test nicht besser. Einweg-
klingen rasierten zwar ebenfalls insgesamt
gut, reizten die Haut aber mehr als Wech-
selklingen. Zudem war die Rasur etwas un-
komfortabler: Ihr Schwingkopf ist weniger
flexibel und passt sich Konturen nicht so gut
an wie ein Systemrasierer. Die leichten
Plastikgriffe liegen nicht so gut in der Hand
wie Metallgriffe.

Um die Langlebigkeit der Klingen zu pri-
fen, verwendeten Probanden mit starkem
Bartwuchs — die Stoppeln erinnerten teil-
weise an Kupferdraht —die Rasierer zu Hau-
se. Und zwar solange wie moglich. Das

heifit: Spatestens wenn eine Klinge anfing,
am Barthaar zu reifSen, statt es abzuschnei-
den, Hautirritationen oder kleine Schnitt-
wunden auftraten, wurde sie gewechselt.

Einwegrasierer stumpfen schnell ab
Die Einwegrasierer hielten zwischen finf
und neun Rasuren durch, bevor sie in den
Mill wanderten — und stumpften damit
deutlich schneller ab als die Wechselklin-
gen. Daftir kosten sie weniger. Mit den Klin-
gen der Einwegrasierer von Budni, Globus
und Rossmann kamen unsere Probanden
auf 3 Cent pro Rasur.

Nassrasierer H

Mit durchschnittlich 18 Rasuren am langs-
ten lebte die Wechselklinge Gillette Fusions
Proglide. Eine Rasur kostete 23 Cent - flr
Maénner mit starkem Bartwuchs. Ein Jing-
ling mit weichem Flaum kann sie deutlich
ofter nutzen. Dennoch: Gillette ist teuer.
Beim Preis setzen andere Maf3stdbe. Mit
den guten Klingen von Aldi, Lidl, Rossmann
und Wilkinson kostet eine griindliche und
sanfte Rasur weniger als 10Cent. W »>»>

Scharf, sanft, bunt. Testergebnisse zu
Nassrasierern fur Frauen finden Sie
online unter test.de/damennassrasierer.

rv
@

1) )
Aldi Siid Amazon Rossmann | Wilkinson | Wilkinson | Aldi Nord Aldi Siid dm Lidl Miiller Rossmann | Wilkinson
Ombia Razor | Solimo Isana Men | Sword Sword Biocura Man | Ombia Razor | Balea Men | Cien Men Aveo Men Isana Men | Sword
for Men 6 5-Blade Pace 6+ Hydro 3 Hydro 5 Delta 4 for Men Precision Shark 5 5+1 Klingen”) | Pace 45 Protector 3
Klingen® Men'’s Razor Sensitive¥ | 4-Klingen® | Flex-Pro Klingen
6 5 6 3 5 4 4 5 5 5 4 3
0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0
3,90 2,99 6,00 3,15 6,20 3,90 3,90 5,95 3,90 5,95 4,50 2,66
3,90/3 17,90/12 6,00/42 6,70/42 9,65/42) 3,90/6 3,90/6 5,45/42) 4,50/4 5,45/4 4,50/4 3,90/42
1,30 1,49 1,50 1,68 2.41 0,65 0,65 1,36 1,13 1,36 1,13 0,98
0,11 0,12 013 013 0,19 0,05 0,05 0,11 0,09 0,11 0,09 0,08
GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2.,4) GUT (2.,4) GUT (2.,4) GUT (2,4) GUT (2,5)
gut (2,1) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,3)
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ T/AF +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
gut (2,0) gut (1,8) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut(1,9) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1)
befried. (3,2) |befried. (3,2) | befried. (3,2) |befried. (3,0) | befried. (2,8) |befried. (3,5) |befried. (3,5) |befried. (3,2) | befried. (3,4) |befried. (3,2) | befried. (3,5) |befried. (3,2)
gut (2,1) gut (2,2) gut (2,1) befried. (2,6) | befried. (2,6) | gut(2,0) gut (2,0 befried. (2,8) |gut(2,3) befried. (2,8) | gut(2,0) befried. (2,8)
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ S/AE +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ Oo/+
++/+ Oo/+ ++/+ O/0 O/0 +/+ +/+ Oo/e /0 Oo/e +/+ O/+
+/0 Arfarar +/0 +/© +/© +/+ +/+ +/© +/+ +/© +/+ +/©
2-dimensional | 3-dimensional | 2-dimensional | 2-dimensional | 2-dimensional | 2-dimensional | 2-dimensional | 3-dimensional | 3-dimensional | 3-dimensional | 2-dimensional | 3-dimensional
/| u/m /| o/m n/m o/m o/m m/a /m m/a o/m o/m
/a 0/a /a m/a m/a u/m /| m/a Q/a m/a u/m 0/a

1) Bezogen auf unser Testszenario.
2) Auch in anderen VerpackungsgréRen
erhaltlich.

3) Laut Hersteller gleich mit dem gepriiften Produkt Rossmann
Isana Men Pace 6+ Rasierer, aber andere Farbe.

4) Laut Anbieter Produkt verandert.

5) Flip-Trimmer.

6) Laut Hersteller gleich mit dem gepriiften Produkt Aldi Nord Biocura Man Delta 4
Sensitive, aber andere Farbe.

7) Laut Hersteller gleich mit dem gepriiften Produkt dm Balea Men Precision 5 Flex-Pro,
aber andere Farbe.
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Einweg-Nassrasierer: Schnell stumpf, etwas ruppig, aber billig

Produkt Budni Globus Rewe Rossmann Gillette dm Real Wilkinson
Care Men3  Natuvell 3 today men 3 | Isana Men Blue 3 Smooth | Balea Men Soi Men Sword Xtreme
Klingen? Klingen3) Fachklinge® | 3-Klingen 3-Klingen 3-Klingen* 3 Sensitive

Schneiden im Klingenblock 3 3 3 3 3 3 3 3

Anzahl Einwegrasierer pro Packung 8 8 8 8 6 8 6 6

Mittlerer Preis ca. (Euro) 1,99 1,95 2,99 2,49 4,00 1,95 1,89 4,55

Preis pro Rasur ca. (Euro)" 0,03 0,03 0,04 0,03 0,08 0,04 0,05 0,15

A ovarirsore, o SRS R BRSBTS MRRH MNe Ml S

Rasieren 35% gut (2,3) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,3)

Téglich/Dreitagebart +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/0 +/0 +/+

Schwer erreichbare Stellen/ +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/0

Rasierkomfort

Hautschonung 30%  befried. (2,9) |befried. (2,9) |befried. (2,9) |befried.(2,9) |befried.(2,9) | befried.(2,8) |befried.(2,8) |befried. (2,9)

Haltbarkeit der Klingen 25% ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend | ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend
(3.8)") (3.8)") (3.8)") (3.8)" (4,0 (4,3)") (4.3)") (4.4)")

Handhabung 10% | befried. (2,6) | befried. (2,6) |befried. (2,6) |befried.(2,6) |gut(25) gut (2,5) gut (2,5) befried. (2,6)

Handlichkeit/Anpassung an Konturen O/0 O/0 O/0 0O/0 O/0 O/0 O/0 O/0

Aufbewahren/Reinigen +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/0 +/0 Oo/+

Verpackung 6ffnen ar + =P + 9F + Tr +

Ausstattung

Beweglichkeit des Scherkopfes 2-dimensional | 2-dimensional |2-dimensional | 2-dimensional | 2-dimensional | 2-dimensional |2-dimensional | 2-dimensional

Konturenklinge/Klingenschutz o/m o/m o/m /| o/m o/m o/m o/m

Lagerschale/Wandhalterung 0/a 0/a 0/a /a 0/ Q/a 0/a 0/a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach

Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,,So haben wir getestet” unten).

W = Ja. ] =Nein.

So haben wir getestet

1) Bezogen auf unser Testszenario.

2) Laut Hersteller gleich mit dem gepriiften Produkt Rossmann Isana Men
3-Klingen, aber andere Farbe.

3) Laut Hersteller gleich mit dem gepriiften Produkt Rossmann Isana Men 3-Klingen.

4) Laut Hersteller gleich mit dem gepriiften Produkt dm Balea Men 3-Klingen,
aber andere Farbe.

Im Test: 25 Nassrasierer flir Manner, davon
17 Systemrasierer mit auswechselbaren Klin-
genbldcken inklusive finf baugleiche Modelle
sowie acht Einwegrasierer, darunter vier Bau-
gleichheiten. Die Produkte kauften wir von
Oktober bis Dezember 2019 ein. Die Preise

erfragten wir von den Anbietern im Juni 2020.

Untersuchungen: Vor Testbeginn anonymisier-

ten wir alle Rasierer durch Uberkleben
vorhandener Markenzeichen. Die genauen

54 Haushalt und Garten

Beschreibungen und Bezeichnungen der
Priifmethoden finden Sie im Internet unter
test.de/herrenrasierer/methodik.

Rasieren: 35%

23 Manner zwischen 18 und 65 Jahren rasierten
sich taglich im Halbseitentest mit zwei Rasierern.
Jeder Proband testete jeden Rasierer zweimal. Im
Test waren Probanden mit normalem bis starkem
Bartwuchs und normaler bis sensibler Haut. Mit
einer weiteren Gruppe von 22 Probanden priften

© Stiftung Warentest, 2020

wir, wie griindlich die Rasierer Dreitagebarte ent-
fernten. Die Beurteilungen fiir die Rasurgtite an Wange,
Kinn, Hals sowie an schwer erreichbaren Stellen
erfolgte anhand eines Fragebogens durch die Pro-
banden. Beurteilt wurde auferdem der Rasierkomfort,
etwa das Geflhl der Klingen auf der Haut wahrend

der Rasur sowie Schnelligkeit und Einfachheit der Rasur
in alle Richtungen. Die statistische Auswertung

der Ergebnisse erfolgte durch Varianzanalyse und paar-
weisen Mittelwertvergleich.

test 8/2020
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Mythos und Wahrheit rund um die Rasur

Um den Bartschnitt ranken sich zahlreiche Mythen und
Halbwahrheiten. Manch Irrglaube tut richtig weh.

Je mehr Klingen, desto

griindlicher die Rasur.

Falsch. Die insgesamt beste Rasur liefer-
te im Test der Gillette Skinguard mit zwei
Klingen. Der Isana Men Pace 6+ mit
sechs Klingen rasierte nicht besser als
der Gillette Mach 3 mit drei Klingen.
Sechs Klingen stehen teilweise so eng,
dass die Zwischenraume schnell mit
Haaren und Schaum verstopfen.

Tipp: Spulen Sie wahrend der Rasur
regelmafdig Schaum und Bartstoppeln
aus dem Klingenblock heraus.

Klingen bleiben langer

scharf, wenn sie liber eine

Jeans gezogen werden.
Unwahrscheinlich. Diese Prozedur soll
kleine Beulen in der Schnittflache
glatten. Es besteht jedoch die Gefahr,
dass der grobe Jeansstoff die Klinge
zusatzlich beschadigt.

Tipp: Achten Sie darauf, dass die Klinge
keine Beulen bekommt. Deshalb: Zum
Reinigen besser nicht im Spllbecken
ausklopfen. Und lassen Sie die Klinge
moglichst nicht fallen.

FOTOS: BENJAMIN PRITZKULEIT; STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

Hautschonung: 30%
Die Probanden der Normalrasur und des Dreitagebarts

beurteilten Hautgeflhl, Brennen, Hautrétungen und Schnitt-

verletzungen. Zusatzlich bewertete eine Expertin Grindlich-
keit der Rasur, Schnittverletzungen und Hautreizungen.

Haltbarkeit der Klingen: 25 %

Pro Produkt rasierten sich mindestens 20 Probanden
mit starkem, dichtem Bartwuchs so oft mit jeweils
derselben Klinge, bis diese so stumpf war, dass sie die
Haut merklich irritierte.

8/2020 test

Gegen den Strich gelingt

die Rasur ordentlicher als

mit dem Strich.

Teils, teils. Manner mit empfindlicher
Haut sollten sich moglichst in Wuchs-
richtung des Haares rasieren. Das reizt
die Haut weniger als gegen den Strich.
Manner mit normaler Haut konnen
auch gegen den Strich rasieren, um ein
grundlicheres Ergebnis zu erzielen.
Tipp: Waschen Sie das Gesicht vor der
Rasur mit warmem Wasser und lassen
Sie die Feuchte etwa drei Minuten lang
einwirken. Das weicht die Bartstoppeln
auf und macht die Rasur leichter. Ver-
wenden Sie Rasiergel oder -schaum.

Neue Klingen verursachen
Schnittverletzungen.

Im Gegenteil. Je stumpfer die
Klinge, desto mehr Druck liben
viele Manner bei der Rasur aus.
So schneiden sie sich.

Tipp: Wechseln Sie die Klinge aus,
wenn sie an der Haut zerrt oder
nicht mehr das gewohnte glatte
Ergebnis liefert.

Handhabung: 10%

Im Prifinstitut beurteilten 45 Probanden unter
Aufsicht einer Labarmitarbeiterin die Handlichkeit
der Rasierer und die Anpassung an Gesichts-
konturen. Zudem bewerteten finf Experten den
Klingenwechsel, das Aufbewahren und Reinigen
und wie leicht sich die Verpackung offnen lief3.

Schadstoffpriifung
An Griffteilen aus Kunststoff fiihrten wir
Analysen auf Phthalat-Weichmacher und

© Stiftung Warentest, 2020

Nassrasierer H

Griindlich. Mit Schaum und Wasser lassen
sich Bartstoppeln am einfachsten rasieren.

Dicht. Mit sechs Klingen im Block kann es
eng werden - die Liicken verstopfen leicht.

polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
durch. Die Befunde waren unauffallig.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Méangel der
Produkte verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern
*) gekennzeichnet. Folgende Abwertung haben
wir eingesetzt: Lautete die Note flir die Haltbar-
keit der Klingen ausreichend, konnte das test-
Qualitatsurteil nur eine halbe Note besser sein.
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ie ein ,Mduseschwinzchen: So
samtig und elastisch soll der
ideale Espresso aus dem Aus-

lauf rinnen. Baristi und Laien iiben lange
firs perfekte Heif3getrank, den ,Godshot"

Pad- und Kapselmaschinen
Preiswerte Gerate, teure
Kapseln: Alle Modelle im
Test bruhen Espresso gut,
dreien gelingt Café Crema
oder Lungo sogar sehr gut.

Kapsel + Maschine = System

Perfekten Espresso und Lungo fiir zu Hause
—ganz ohne Ubung, das versprechen Anbie-
ter von Pad- und Kapsel-Kaffeemaschinen.
Café Crema und Lungo werden im Vergleich
zu Espresso mit deutlich mehr Wasser zu-
bereitet. Und in der Tat: Fiir Espresso klappt
das bei den 13 gepriiften Pad- und Kapsel-
maschinen gut, fir Lungo ebenfalls min-
destens gut. Zwei brithen ihn sogar sehr
gut: K-fee One und Krups Essenza Mini. Die

Prompter Genuss.
Die K-fee One heizt
schnell auf und

tiberzeugt mit sehr
gutem Lungo.

56 Haushalt und Garten

Kapselmaschinen

Espresso aus Hiulsen

Kapselmaschinen sind
eigentlich Nachmacher:

Sie imitieren ihre grofReren
Geschwister — Siebtragerma-
schinen und Vollautomaten.

Richtiger” Espresso.

Er wird mit idealerweise min-
destens 9 Bar Druck zuberei-
tet. Das Kaffeemehl ist feiner
als bei Filterkaffee, der Druck
lost die Aromastoffe in kilirze-
rer Zeit, Espresso ist oft saure-
armer. Laut italienischem
Espresso-Institut bilden

7 Gramm die Grundlage der
Kostlichkeit. Der ideale Es-
presso flllt in etwa 25 Sekun-
den eine Tasse von 25 Milli-
litern. Die Temperatur soll

67 Grad Celsius = 3 Grad be-
tragen. Lohn der Muhe ist die
charakteristische Crema, die

Espresso von Kaffee
unterscheidet.

Espresso aus der Kapsel.
Kapselmaschinen verlegen
den Bruhvorgang aus dem
Kaffeesieb in eine Kapsel:
eine definierte Menge —im
Test 5 bis 8 Gramm — wird
mit einer bestimmten Menge
Wasser aufgebruht, je nach
Maschine mit 8 bis 20 Bar
Druck. Die Anbieter der Gera-
te versprechen, die ideale
Kaffee- und Wassermenge,
Brihtemperatur und -dauer
gefunden und auf die
Maschinen abgestimmt zu
haben. Daher konnen teils
nur ihre eigenen Kapseln ver-
wendet werden. Diese Be-
quemlichkeit hat ihren Preis:
Der fur Kaffee in Kapseln ist

© Stiftung Warentest, 2020
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im Schnitt um ein
Vielfaches hoher als
der Kilopreis flr gerostete
Bohnen (siehe Grafik unter
test.de/portionskaffeemaschi
nen). Dazu kommt die Um-
weltbelastung (siehe S. 61).

Fir Kaffee-Wenigtrinker.
Kapselmaschinen punkten
bei Wenigtrinkern: Gemahle-
ner Kaffee verliert etwa zwei
Wochen nach dem Offnen
Aroma, ganze Bohnen nach
vier bis sechs Wochen.
Kapseln halten den gemahle-
nen Kaffee frisch und bieten
Auswahl: Bei manchen konn-
te an fast jedem Tag des Mo-
nats ein anderes Heildgetrank
aus der Maschine laufen, bei
einigen auch Kakao, Tee oder
sogar kalter Kaffee.

test 8/2020
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mit System

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

Philips Senseo britht den noch gréfieren
Café Crema sehr gut. Die Maschinen kosten
40 bis 380 Euro, die dazugehorigen Kaffee-
portionen je 20 bis 50 Cent.

Kleiner Trunk, umfangreiche Tests: Wir
haben die Maschinen ausgiebig gepriift.
Wie lange brauchen sie zum Aufheizen?
Welche Temperatur hat der erste bis zehnte
Espresso? Die Geridte haben die Tendenz,
den ersten recht kalt auszugeben. Und die
Temperatur schwankt teilweise innerhalb
der zehn Beziige. Wie gut ist die Crema? Das
haben wir unter anderem mit dem Insel-
test untersucht: Wie lange dauert es, bis ein
Loffelchen Zucker untergeht?

Nicht bewertet haben wir den Geschmack.
Jede Kapsel und jedes Pad hat andere Eigen-

schaften, die auf die dazugehorige Maschi-
ne abgestimmt sind. Und die Auswahl an
Kaffeesorten ist grofs.

Die Teuerste wird au3en zu heif3

Die teuerste Maschine, die Flytek, wird am
Auslauf zu heif3: Verbrennungsgefahr. Zu-
dem setzte sie nach dem Entkalken kritische
Mengen Blei frei, bei der Senseo fanden wir
kritische Mengen Nickel.

Der Preis einer Maschine ist kein Hinweis
aufihre Qualitdt. K-fee One fiir 54 Euro ver-
weist teurere Maschinen wie etwa jene fiir
Nespresso-Kapseln auf die Plitze. @ »»

Im Internet. Unter test.de/thema/kaffee
finden Sie mehr zum Thema.

Padmaschinen

Geschmack in Tutchen

Im Test sind Padmaschinen
mit geringem und mit hohe-
rem Druck vertreten.

Mit wenig Druck. Wahrend
die Kapselmaschinen dicht
gepresstes Kaffeemehl mit
Druck durch die Kapsel pres-
sen, lauft das Wasser bei
Padmaschinen meist durch
einen runden, kissenformi-
gen Filter (Pad) — wie Filter-
kaffee. Die Philips Senseo
bringt dafuir 1 Bar Druck auf.

Mit mehr Druck. Anders die
Flytek: Sie nutzt 8 Bar Druck,
um das Wasser durch spe-
zielle Pads zu pressen: , Easy
Serving Espresso”-Pads
(E.S.E.). Sie sind eine Erfin-
dung des Kaffeerosters llly
und bereits seit den 70er-

Jahren bekannt. Es gibt sie
aber von diversen Anbietern.
Sie sind mit rund 44 Millime-
tern Durchmesser etwas klei-
ner und starker gewolbt als
andere Pads (Foto oben). Mit
E.S.E.-Pads sind auch Espres-
si mit schon marmorierter
Crema kein Problem. Aller-
dings fiel die Flytek wegen
eines Sicherheitsmangels im
Test durch (siehe S. 60).

Und die Kosten? Die Philips
Senseo zahlt mit 55 Euro zu
den Preiswerteren im Test,
die Flytek ist mit 380 Euro
Teuerste. Die Pads der Sen-
seo kosten rund 20 Cent je
Stuck, die E.S.E. mit 37 Cent
fast das Doppelte. Das wirkt
sich aufs Jahr gesehen aus:
Zwei Espressi und zwei Café

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weite

Filterfreude
Die Senseo

Crema taglich verursachen
bei der Senseo die niedrigs-
ten Kosten im Testfeld:

305 Euro pro Jahr inklusive
Strom. Fir die Flytek ist
schon im ersten Jahr bei-
nahe das Doppelte

fallig: 548 Euro.

Pad- und Kapselmaschinen

Unser Rat

Pad- und Kapselmaschinen pro-

duzieren viel Mill, und der Kaffee
ist teuer. Sie sind vor allem Wenig-
trinkern zu empfehlen. Gunstige
Kombinationen sind die Testsieger
Cremesso Viva (115 Euro, 25 Cent

je Kapsel) und die ebenbrtige

K-fee One (54 Euro, 29 Cent pro
Kapsel). Auch alle librigen bereiten
gute Espressi und Lungi zu. Mehr
zu den Starken und Schwachen der

Gerate ab Seite 58.

briiht als

Pad-Maschine sehr gut
Café Crema.

Haushalt und Garten
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Kapsel-Alternativen
Offen oder exklusiv

Kapseln sind teuer und belasten die
Umwelt. Welche Alternativen gibt es?

Eco-Caps. Einige Anbieter wie Lavazza
oder Beanarella bieten Oko-Kapseln
aus biologisch abbaubaren Materia-
lien wie Biopolymeren an. Umwelt-
verbande kritisieren aber, sie seien
selbst in modernsten Anlagen kaum
kompostierbar.

Befiillbare Kapseln. Nachfillkapseln
aus Metall oder Plastik haben sich
bislang nicht durchgesetzt. Einige
Anbieter, etwa Beanarella, bieten
einmalig befullbare Leerkapseln an.
Wir haben sie aber nicht getestet.

Fremdkapseln. Vor allem fur das
Nespresso-System existieren zahl-
reiche kompatible Kapseln von Dritt-
anbietern. Fur seine neueren Vertuo-
Kapseln hat Nespresso die Konkurrenz
bislang ferngehalten: Sie sind mit
einem Strichcode bedruckt, mit dem
Informationen wie die Wassermenge
ausgelesen werden. Auch Tassimo-
Disks haben einen Strichcode.
Cremesso hat sein System geoffnet.
Entsprechende Verpackungen sind
laut Anbieter mit dem Hinweis ,,flr
Cremesso” gekennzeichnet.

Pads fiir alle. Pad-Maschinen arbeiten
meist mit einem offenen System:

Alle Pads funktionieren. Ausnahme

in unserem Test ist die Flytek:

lhre E.S.E.-Pads sind deutlich kleiner.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

Cremesso
Viva Elegante
| 115 Euro

GUT (1,9)

Fiir Kapseln

Sofort einsatzbereit. Schnellster erster
Lungo im Test, briht Lungo gut. Extra
Spiiltaste. Espresso-Crema sehr feinporig.
B Erstes Getrénk kommt recht kalt heraus,
Kapselbehalter hakelig einzusetzen, Ein-
setzen der Abtropfschale erfordert Geschick.

Preiswerter Allrounder. Giinstiges
Kapselsystem, preiswerteste eigene Kapsel.
Bereitet auch Tee zu.

Pad- und Kapselmaschinen: Gut gebruht ab 40 Euro

Produkt Cremesso K-fee De‘Longhi Krups
Viva Elegante One Nespresso Essen- | Nespresso
za Mini EN85 Essenza Mini
XN1108
Mittlerer Preis ca. (Euro) 115 54 80 70
Kaffee als Kapsel/Pad verfiighar m/0 m/Q /0 m/a
Preis pro Espresso/Lungo ca. (Cent) 25/25 ca. (Furo)29/29 | 393)/413) 393/413)
Laufende Kosten pro Jahr ca. (Euro)? 370 431 588 589
Kapsel-/Pad-System Cremesso K-fee your system | Nespresso Nespresso
Kapsel/Pad auch von Fremdanbietern [ | m? | | [ |
P21 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,0
Technische Priifung 45% gut (1,9) gut (1,7) gut (2,1) gut (1,9)
Zubereitungszeit ar + ar +
Espresso/Lungo briihen +/+ +/++ +/+ +/++
Gepriifte Sorte Espresso Cremesso Mr. & Mrs. Mill | Nespresso Nespresso
Espresso Classico | Feel The Passion | Volluto Volluto
Espresso
Gepriifte Sorte Lungo Cremesso Lungo | Mr. & Mrs. Mill | Nespresso Vivalto | Nespresso
Crema Explore The Lungo Vivalto Lungo
World Lungo
Handhabung 35% gut (2,2) gut (1,9) gut (2,2) gut (2,2)
Gebrauchsanleitung ar ++ O O
Inbetriebnehmen, Einstellen, Anzeigen + + + +
Getranke zubereiten/Reinigen und Entkalken | 4+/O +/+ +/4+ +/+
Stromverbrauch 5%|gut (2,2) befried. (3,0) gut (1,8) gut (2,1)
Gerdusch 5%/ sehr gut (1,4) gut (2,1) gut (2,1) gut (1,9)
Sicherheit 5%/ sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Schadstoffe 5% gut (1,7) gut (2,5) gut(1,9) gut (1,8)
Ausstattung/Technische Merkmale
Platzbedarf: Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) 24 x13x 34 26x12x38 21x11x34 21x9x34
Dauer erste Tasse: Espresso/Lungo ca. (s) 42/52 37/58 66/81 69/83
Getrdnkevolumen: Espresso/Lungo ca. (ml) |50/110 45/104 35/97 36/97
Wassertank (ml)/Auslaufhdhe verstellbar 845/m 805/m 603/m 600/m

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5). |l = Ja. ] = Nein.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 61).
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1) Summe aus Kosten fiir Jahresstromverbrauch (berechnet mit
0,31 Euro pro Kilowattstunde) und einem téglichen Verbrauch
von jeweils zwei Kapseln oder Pads an Espresso und Lungo
bzw. Café Crema. Kosten fiir Wasser, Reinigung und Entkal-
kung sowie Wartung und Reparatur wurden vernachlassigt.
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K-fee
One
54 Euro

] 6ut(19

De’Longhi
Nespresso Essenza Mini
80 Euro

GUT (2,0

Fiir Kapseln
Preiswert. Eins der glinstigsten Systeme
im Test. Sehr feinporige Espresso-Crema,
briiht Lungo sehr gut. Auch fiir Tee.

B Tassenauflage klein, hakelig, Wasserstand B Kapseln teuer, zweithdchster Kaffee-
etwas schwer einsehbar. Gebrauchte Kapseln Kilopreis im Test. Auffangschale aus drei

landen im Restwasser, werden mit entleert.

Fiir Eilige. Heizt sehr schnell auf,
schnellste erste Tasse Espresso im Test,
zweitschnellste beim ersten Lungo.

Fiir Kapseln

Geringster jahrlicher Stromverbrauch.
Klein und kompakt, niedrigste Maschine
im Test. Espresso-Crema sehr feinporig.

Teilen zusammengesetzt, fummelig.
Mit Noblesse. Kapseln gibts unter

anderem in noblen Nespresso-Boutiquen.
Das glamourdse Flair gibts gratis dazu.

Pad- und Kapselmaschinen

Krups
Nespresso Essenza Mini
70 Euro

GUT (2,0)

Fiir Kapseln

Geringer jahrlicher Stromverbrauch. Briiht
Lungo sehr gut. Espresso-Crema feinporig.
Sehr niedrig und kompakt, platzsparend.

B Teure Kapseln, zweithdchster Kaffee-
Kilopreis. Auffangschale besteht aus drei
Teilen, fummelig. Keine Entkalkungsanzeige.

Fiir kleine Buden. Schmalstes Gerat im
Test. Kapseln gibts unter anderem in noblen
Nespresso-Boutiquen.

Beanarella De’Longhi Krups Lavazza Bosch De’Longhi Tchibo Philips Flytek
Nori V 4 Nespresso Vertuo- ' Nespresso Vertuo | Jolie Tassimo happy | Nescafé Dolce Gusto | Cafissimo easy Senseo Zip Lux
Plus ENV155 Plus XN9031 MiniMe EDG155 HD6554/68
79 100 130 79 40 49 49 55 380
m/m m/Q m/0 m/Qa m/0 m/Q m/0 o/m o/m
35/35 453)/503) 45/50 38/38 31/319) 313/313 293)/2939) 20101209110 373373
518 700 700 562 458 459 432 305 548
Beanarella Nespresso Vertuo | Nespresso Vertuo |Lavazza A Modo Mio | Tassimo Nescafé Dolce Gusto | Cafissimo Senseo E.S.E. Standard
a a a m? d | m? | |
GUT(22)  |GUT(22) GUT (2.2) GUT (2.2) GUT (2.3) GUT (2.3) GUT (2.3) el e e
gut (2,2) befried. (2,6) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,5) gut (1,8) gut (2,4)
(@) © e + eI 0] o} +9 o
+/+ +/+ +/+ +/+ +/49) +/+ +/49) +/4++9 +/+
Beanarella Nespresso Nespresso Lavazza Eco Caps | Tassimo Jacobs | Nescafé Dolce Gusto | Tchibo Cafissimo | Senseo Typ llly E.S.E. Classico
Ef;)srsiscsoo Voltesso Voltesso Espresso Delizioso | Espresso Classico | Espresso Espresso Kraftig | Espresso Kaffeepads
Beanarella Nespresso Nespresso Lavazza Eco Tassimo Jacobs | Nescafé Dolce Gusto | Tchibo Cafissimo | Senseo Caffe llly E.S.E. Classico
Caffé Adagio | Aflorazio Aflorazio Caps Lungo Dolce | Caffe Crema Lungo Caffé Crema Voll- | Crema® Kaffeepads
Classico? mundig®
gut(2,1) gut(1,9) gut (2,0) gut (2,4) gut(2,5) gut(2,2) gut (2,1) gut (2,5) befried. (3,0)
ar + O ©) O O ar S} O
TP + ar + O + ar + ar
+/+ ++/+ Trar/ar Oo/+ +3)/49 ++/0 +3/09 +9/09 +/©
gut (2,5) gut (2,5) befried. (2,6) befried. (2,8) qut (2,2)%) befried. (2,6) befried. (3,3)% ausreich. (4,5)°) | befried. (3,1)
gut (2,5) gut (2,2) gut (2,2) gut (1,7) gut (2,59 befried. (3,0) befried. (2,8)°) gut (2,59 gut (1,9)
sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0 | sehr gut (1,0) sehrgut (1,0%) | sehrgut (1,0 |mangelh. (55)12
befried. (3,0) | gut(1,7) befried. (2,9) befried. (2,6) gut (2,0) gut (1,8) gut(1,7) ausreich. (3,9)11) | ausreich. (4,4)'3)
24x14x 31 33 x 14°) x 445) 29 x 147) x 428) 22x13x33 27 x 18 x 31 31x16x25 24x12x 35 33x21x32 29x20x 36
94/107 96/138 100/135 71/87 89/107% 110/86 91/949) 104/113% 86/138
40/103 39/148 41/150 41/85 53/119% 49/104 43/1179) 66/130% 40/81
830/m 1750/m 1160/m 640/m 705/m 750/m 690/m 746/ 1074/

2) Anbieter empfiehlt ausschlieRliche Verwendung systemeigener Kapseln. 3) Preis laut Anbieter-Website. 4) AusschlieRlich mit Kapseln getestet. 5) Wenn Wassertank hinten; bei seitlicher Position: 25 cm.
6) Wenn Wassertank hinten; bei seitlicher Position: 34 cm. 7) Wenn Wassertank hinten; bei seitlicher Position: 21 cm. 8) Wenn Wassertank hinten; bei seitlicher Position: 35 cm. 9) Gepriift mit Café Crema
statt Lungo 10) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand 7.7.2020). 11) Freisetzung von Nickel oberhalb des Grenzwertes der Trinkwasserverordnung, aber noch unterhalb der Vorgaben des Europarats
fiir den Ubergang von Metallen und Legierungen im Lebensmittelkontakt. 12) Zu hohe Temperaturen an Kaffeeauslauf (84 °C) und beriihrbarer Briihkammer iiber dem Pad (34 °C). 13) Freisetzung von Blei ober-
halb des Grenzwertes der Trinkwasserverordnung, aber noch unterhalb der Vorgaben des Europarats fiir den Ubergang von Metallen und Legierungen im Lebensmittelkontakt.
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Beanarella
Nori V 4
79 Euro

GUT (2,2)

Fiir Kapseln und Pads

Kompaktes und kleines Gerat. Sehr fein-
porige Crema bei Espresso. Hybridmaschine:
verarbeitet Kapseln und Pads.

B Heizt lange auf, braucht etwas l&nger

flr Espresso. Hebel schwergéngig, nichts flir
Menschen mit wenig Kraft in der Hand.

Vielseitiges Kraftpaket. Beflillbar mit
eigenen Kapseln zum Kompostieren, Pads
oder Kapseln zum Selbstbefiillen.

S

r"

Lavazza
Jolie

79 Euro
GUT (2,2)

Fiir Kapseln

Klein. Wassertank erhdht, gut einseh-
und befiillbar. Keine Mengenausgabe,
Wasser muss aktiv gestoppt werden.

B Sehr kleiner Auffangbehélter. Kapsel
kann sich im Schacht verhaken, ist dann
schwer zu entnehmen.

Fiir Heif3trinker. Ab der ersten Tasse
heiler Espresso, sehr feinporige Espresso-
Crema. Kapseln zum Kompostieren erhaltlich.

Tchibo
Cafissimo easy
49 Euro

GUT (2,3)

Fir Kapseln

Preiswert in der Anschaffung (49 Euro).
Mit 29 Cent pro Kapsel eher preiswertes
Kapselsystem. Recht schmal und kompakt.
B Erstes Getréank l&uft recht kalt heraus.
Wassertank mit enger Offnung, schwer zu
beflillen und zu reinigen. Tropft etwas nach.

Fiir Vergessliche. Signalton weist auf

das Ende der Zubereitung hin. Drei Bedien-
tasten, gut positioniert, gut sichtbar.

60 Haushalt und Garten

De’Longhi
Nespresso Vertuo-
Plus

100 Euro

GUT (2,2)

Fiir Kapseln

GroRer, schwenkbarer Wassertank, auch
eingesetzt gut befillbar. Maschine 6ffnet
auf Knopfdruck. Hichste Espresso-Crema.
B Kapseln groR, teuer. Hoher Kaffee-Kilo-
preis. Mit die hachsten laufenden Kosten.
Zusatzfunktionen komplex trotz One-Touch.

Fiir Fans groRer Pétte. Ob Mugs
oder Thermobecher: Die Vertuo schafft auch
groRe Tassen bis 0,5 Liter. Langsam.

Bosch
Tassimo happy
40 Euro

GUT (2,3)

Fiir Kapseln
Leichtes Gerat. Sinnvolle Hinweisfunktio-

nen: Wassertank leer, Entkalkung notig.
Schnell einsatzbereit, braucht aber lange.
B Geringer Pumpdruck. Kein Auffangbe-
halter flir Kapseln. Zischt und dampft am Ende
der Zubereitung. Wackelige Abstellflache.

Fiir Gemiitliche. Bereitet Espresso lang-
sam zu, braucht recht lange fir Café Crema.
Auch zum Teekochen geeignet.

Philips
Senseo HD6554/68

. dAlE» 5t

o = BEFRIEDIGEND (3,3)
N——e

Fir Pads

Pads: umweltfreundlicher als Kapseln.
Briiht Café Crema sehr gut, schnellstes
Gerat fir Café Crema im Test. Leicht.

B Hochster Stromverbrauch. Heizt lange
auf. Setzt kritische Mengen Nickel frei, aber
noch im Rahmen europaischer Vorgaben.

Fiir Sparsame. Geringste laufende

Kosten pro Jahr, niedrigster Kaffee-Kilopreis
im Test, preiswert in der Anschaffung.

© Stiftung Warentest, 2020
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Krups
Nespresso Vertuo
Plus

{ 130 Euro

GUT (2,2)

Fiir Kapseln

Fur Getranke bis 0,5 Liter. Schwenkbarer,
groBer Wassertank, gut befilllbar. Offnet auf
Knopfdruck. Ausgepragte Espresso-Crema.
B Mit die hochsten laufenden Kosten pro
Jahr, grofe, teure Kapseln. Zusatzfunktionen
teils komplex bei der Bedienung.

Fiir Menschen mit Zeit. Braucht fiir
erste Tasse Espresso mit 100 Sekunden
lange, auch erste Tasse Lungo dauert lang.

De’Longhi
Nescafé Dolce Gusto
| MiniMe ENV155

. 49 Euro

GUT (2,3)
Fiir Kapseln
Wassermenge in sieben Stufen wahlbar,
Hebel startet Ausgabe, auch fiir Tee.
B Langsamster Espresso im Test: Erster
Espresso braucht fast zwei Minuten. Lange

Nachtropfzeit, Gerat spritzt und sprotzt.
Wassertank schwer entnehmbar.

Auch fiir kalten Kaffee. Einziges Gerat
im Test, mit dem sich auch Kaltgetranke wie
geeister Cappuccino zubereiten lassen.

Flytek
Zip Lux
380 Euro

MANGELHAFT (5,5)

Fiir Pads (E.S.E.)

Pads: umweltfreundlicher als Kapseln.
HeilBer Espresso mit ausgepragter Crema.
GroRer Wassertank. Keine Automatik,
Wasser muss von Hand gestoppt werden.
B Auslaufhshe nicht verstellbar. Heizt lange
auf, braucht flr Lungo mit am langsten.
Hinweis auf Entkalken nur angedeutet.

Zu heif3. Heilester Espresso, aber auch
Verbrennungsgefahr bei der Pad-Entnahme.
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Umweltfolgen von Kapseln und Pads

Fur die Tonne

3,5 Milliarden Hiilsen.
So viele etwa fallen jahr-
lich in Deutschland aus
Kapselmaschinen: rund
14000 Tonnen Abfall,
schatzt die Deutsche
Umwelthilfe (DUH).

Stromverbrauch belas-
tet. Das Oko-Institut hat
mit einer Okobilanz er-
rechnet, wie verschiede-
ne Kaffeebereiter die
Umwelt belasten. Dazu
nahmen sie einen Zwei-
personenhaushalt an, in
dem beide taglich rund
drei Espressi trinken. Die
Herstellung der Gerate
fallt kaum ins Gewicht.
Groften Anteil an der
Bilanz hat der Stromver-
brauch, der jedoch bei
allen ahnlich hoch ist.

Einen wichtigen Unter-
schied machen Herstel-
lung und Entsorgung
der Kaffeeportionen.

Das Material machts.
Ein Pad besteht zu etwa
0,2 Gramm aus Filterpa-
pier, dazu kommt die
Umverpackung. Kapseln
aus Kunststoff wiegen
etwa 3 Gramm, Alumini-
umkapseln rund ein Drit-
tel. Hinzu kommen De-
ckel, Umverpackungen
sowie Filter. Kunststoff-
kapseln haben laut Oko-
bilanz die grof3ten Um-
weltfolgen, gefolgt von
Kapseln aus Aluminium.
Pads aus Zellstoff belas-
ten die Okobilanz kaum.
Die weilReste Weste ha-
ben Vollautomaten.

Schwer zu

recyceln.

Aluminium

und Kunst-

stoff sind im bes-

ten Fall recycelbar. Dazu
mussen sie in der Gel-
ben Tonne landen. Das
geht nur, wenn der An-
bieter eine Vereinbarung
mit dem Grunen Punkt
hat und die Kapseln
zuvor entleert wurden.
Vor der Muhe lohnt eine
Nachfrage beim ortli-
chen Entsorger: Einige
akzeptieren Kapseln mit
Fallung. Kompostierbare
Biokunststoffe 16sen das
Problem nicht: Laut Ver-
packungsgesetz dirfen
selbst Din-zertifizierte
Kapseln nicht in Bioton-
nen entsorgt werden.

Pad- und Kapselmaschinen

Viel Material.
Kapseln bestehen

oft aus Hiilse, Sieb,
beschichtetem
Deckel, Verpackung -
Pads aus Filter
und Verpackung.

So haben wir getestet

Im Test: 13 Portions-Kaffeemaschinen, davon
elf mit Kapseln kompatible und drei mit Pads.
Wir kauften Gerate und Zubehor von Februar
bis April 2020 ein. Die Preise der Gerate und der
gepriiften Kaffeesorten erfragten wir im Juni
2020 bei den Anbietern.

Untersuchungen: Die ausfiihrliche Beschrei-
bung der Priifmethoden finden Sie unter test.
de/portionskaffeemaschine/methodik online.

Technische Priifung: 45 %

Die Zubereitungszeit gibt an, wie lange die
Maschinen zum Aufheizen und Briihen von
Espresso und Lungo beziehungsweise Café
Crema brauchen. Die Zubereitungszeit umfasst
den Zeitraum vom Start bis zu dem Zeitpunkt,
an dem der Abstand zwischen zwei aufein-
anderfolgenden Tropfen etwa zwei Sekunden
betragt. Beim Briihen von Espresso, Lungo und
Café Crema beurteilten wir, wie heil das
Getrdnk in der ersten und zweiten Tasse sowie
durchschnittlich bei den acht darauffolgenden
Bezligen war. Wir bewerteten, wie stark die
Getrdnke in zehn Durchgédngen in Temperatur
und Volumen variierten. Wir beurteilten die
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Konsistenz der Crema und ob die Inhaltsstoffe,
etwa Kaffeedle, Geschmacks- oder Bitterstoffe,
entsprechend der idealen Extraktionsrate von

18 bis 22 Prozent aus der Bohne geldst werden.
Die Getranke liefen in vorgewdrmte Tassen (40 °C).

Handhabung: 35%

Ein Experte beurteilte die Gebrauchsanleitung,
etwa Aufbau und Vollstandigkeit. Fiinf mit den
untersuchten Geraten erfahrene Nutzer unter-
schiedlichsten Alters bewerteten das Inbetrieb-
nehmen und Einstellen, die Anzeige der Geréte,
das Zubereiten der Getranke inklusive Einlegen
und Entfernen von Kapsel/Pad, das Reinigen und
Entkalken. Ein Experte beurteilte den Verschmut-
zungsgrad der Gerdte nach 50 Getranken.

Stromverbrauch: 5%

Die Tester berechneten den taglichen Stromver-
brauch auf folgender Basis: zweimal aufheizen
ggf. inklusive Spiilvorgang, Zubereitung von zwei
Espressi und zwei Lungi bzw. Café Crema, zweimal
automatische Abschaltung in den Standby-Modus
und eine Standby-Zeit von 23 Stunden. Wir bewer-
teten den jahrlichen Stromverbrauch bei Benut-
zung der Gerate an 365 Tagen im Jahr.

© Stiftung Warentest, 2020

Gerdusch: 5%
Flinf erfahrene Nutzer beurteilten das Gerausch
subjektiv flr einen kompletten Briihvorgang.

Sicherheit: 5%

Ein Experte priifte die Gerate auf elektrische
Sicherheit, mdgliche Fehlbedienung, heifte
Oberflachen und die Verarbeitung.

Schadstoffe: 5%

Die Maschinen wurden nach der Zubereitung
von mindestens 50 Getranken nach Gebrauchs-
anleitung entkalkt, mit definiertem Priifwasser
gesplilt, das 16 Stunden in den Maschinen
stand. Die Proben daraus untersuchten wir auf
Blei, Nickel, Kadmium, Chrom und Aluminium.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Folgende Abwertungen haben
wir eingesetzt: Bei mangelhaftem Urteil fir die
Sicherheit konnte das test-Qualitdtsurteil nicht
besser sein. Bei ausreichendem Urteil fiir
Schadstoffe wurde das test-Qualitatsurteil um
eine Note abgewertet.

Haushalt und Garten
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in Staubsauger gleitet ins Wohn-
E zimmer, hinterdrein stolziert, die

Hand am Griff, Freddie Mercury. Ein
Hupfer, ein Ruck, ein Blick und dann die
Liedzeile:,Iwant to break free.” Diese Szene
aus dem Queen-Musikvideo von 1984 fillt
mir ein, als ich fiir den Bericht tiber unse-
ren Akkusauger-Test noch etwas unsicher
das erste Gerdt iber den Teppichboden ma-
novriere. Tja, Freddie, wenn du das noch er-
leben konntest: Die Staubsauger haben
sich vom Kabel befreit, und wer in meinem
Freundes- und Kollegenkreis auf einen
Akkusauger umgestiegen ist, will die kleine
Extra-Freiheit beim Hausputz nicht mehr
missen: einfach den Sauger von der Wand
nehmen und wegsaugen, was gerade stort.

Dyson, Vorwerk und Bosch gewinnen
Dabei hatten die ,Stielsauger’, wie sie im
Elektrofachhandel auch heifden, in unseren
bisherigen Tests bestenfalls befriedigend
abgeschnitten: Sie saugten oft nur so lala,
machten viel Larm, und den meisten Akkus
ging nach kurzer Zeit die Puste aus. Dies-

Unser Rat

Drei Gute stehen zur Wahl:

Der Dyson V11 Absolute fir
515 Euro saugt insgesamt am
besten, ist aber auf Hartboden
sehr laut. Der Vorwerk Kobold
VB100 fur 825 Euro, einziger mit
Beutel statt Box, saugt insgesamt
gut, hinkt aber auf Teppich

und Hartboden etwas hinterher.
Der Bosch BBH7SIL Athlet fir
500 Euro Uberzeugt vor allem bei
der Faseraufnahme.

62 Haushalt und Garten

Ohne Furcht un

Akku-Staubsauger Erstmals schneiden kabellose Sauger
in unseren Tests gut ab — und dann gleich drei auf einmal.
Redakteur Daniel Kastner hat sich an die Dusen gewagt.
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Akku-Staubsauger W

mal konnten unsere Priifer gleich drei Kan-
didaten die Gesamtnote Gut geben: Dyson,
Vorwerk und Bosch. Wir sahen aber auch in
diesem Test wieder viel Mittelmafs. Und
obwohl einige Akkusauger mittlerweile ge-
nauso gut saugen wie ihre Kabelkollegen:
Verschwunden sind ihre altbekannten
Schwichen nicht. Vier Modelle kommen
nicht Gber ein Ausreichend hinaus.

Saugen mit Starken und Schwachen
Dyson lieferte insgesamt die beste Saug-
leistung ab. Vor allem in der Paradediszi-
plin Teppichboden tiberzeugte er. Nur in
Ecken und Kanten lief} er Schmutz liegen.
Damit ist er nicht allein: Nahezu jedes Ge-
rat scheiterte an einzelnen Aufgaben, meis-
terte andere daftir aber tadellos. Der Bosch
etwa nimmt es besonders gut mit Fasern
auf, Hartboden ist dagegen nicht sein Ele-
ment. Der Vorwerk glianzt bei grobem
Schmutz und holt alles aus Ritzen heraus,
schldgt sich auf der Flache aber nur mittel-
maéRig. Und selbst die Schlusslichter von
Philips und AEG hatten ihre Spezialgebiete,
wéhrend sie auf Teppichboden fast voll-
standig versagten (siehe Tabelle S. 66).

Einer will immer gedriickt werden

Fast alle Sauger lassen sich per Knopfdruck
oder Regler ein- und wieder ausschalten.
Nur beim Dyson muss ich den Einschalt-
knopf an der Unterseite des Griffs standig
gedriickt halten. Auf Dauer ermiidet das
die Finger. Und mehr als einmal saugt das
Gerdt ungebeten los, wenn ich es am Griff
ins Nachbarzimmer trage.

Die Sauger von AEG, Bosch und Vorwerk
kénnen frei im Raum stehen, da sich Staub-
box und Motor - und damit ihr Schwer-
punkt - am Fuflende befinden. Den Miele
kann ich bei Bedarf umbauen und den Mo-
tor am Griff oder am Fuf platzieren. Stand-
festigkeit ist praktisch, wenn ich die Sauger
mal parken will. Alle anderen muss ich »
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hinlegen oder anlehnen, sonst kippen sie
um. Unpraktisch aber: Mit dem dicken
Fuflende kann ich oft nicht tief unter Sofas
oder Schridnken saugen.

Halbe Stunde in Hochform

Der stdrkste Akku steckt im Philips-Gerit:
Er hielt bei voller Pulle auf Teppich unge-
fahr eine halbe Stunde durch. Der Quick
Stick von Thomas dagegen musste schon
nach rund sieben Minuten wieder an die
Ladestation. Die meisten Akkus sind nach
etwa einer Viertelstunde leer —auch die der
drei guten. Mit reduzierter Saugstarke lau-
fen sie aber um ein Vielfaches langer (siehe
Interview S. 65 und Tabelle S. 66).

Luxus Zweitakku - bei Miele dabei
Ein Zweitakku kann die Saugzeit immerhin
verdoppeln. Leider liefert nur Miele den
Wechselakku gleich mit. Beim Vorwerk, mit
825 Euro teuerster Sauger im Test, kostet
das Ersatzteil noch einmal 99 Euro. Grun-
dig nimmt fir einen Zweitakku 82 Euro,
Thomas 77 Euro. Die anderen miissen zum
Akkuwechsel in den Fachbetrieb. Das heifit:
Ist die Batterie irgendwann ausgelaugt,
muss der Sauger einige Zeit verreisen.
Deutlich verbessert hat sich die Ladezeit
vieler Akkus: Im vorigen Test (siehe Aus-
gabe 6/2019) brauchte die Halfte der Gera-
te mehr als finf Stunden, um einmal voll-
zutanken. Diesmal gonnt sich nur noch der
Bosch so viel Zeit. Die Mehrheit der Sauger
bendtigt etwa zweieinhalb bis drei Stun-
den, der Vorwerk nur zwei.
Tipp: Wer beim Saugen nicht vom Akku ab-
héngig sein will, findet gute, noch erhaltli-
che Kabelsauger in der Tabelle auf Seite 65.

Staubboxen wirbeln Staub auf

Mit Ausnahme des Vorwerk sammeln alle
Modelle den Schmutz in einer Staubbox.
Zum Ausleeren 6ffne ich vorn oder unten
eine Klappe, und der Dreck plumpst in den
Miilleimer. Dabei wirbelt Staub auf, linge-
re Haare muss ich von Hand aus der Box
klauben. Das ist nicht hygienisch, vor allem
Allergiker durften leiden. Deshalb kassie-
ren die beutellosen Sauger in diesem Priif-
punkt wie immer schlechte Noten.

Petri Heil mit Bosch und Vorwerk

Die Sauger wiegen zwischen zweieinhalb
und gut vier Kilogramm, Rowenta ist der
schwerste. Flir einen Staubsauger sind vier
Kilo nicht viel, doch wenn ich Spinnweben
von der Zimmerdecke saugen will, macht
sich das Gewicht doch bemerkbar. Immer-
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hin kann ich bei den meisten Modellen ei-
nen Kleinsauger ausklinken. Nur bei Bosch
und Vorwerk geht das nicht. Beim Treppen-
saugen sah ich mit den beiden aus wie ein
Angler, der mit einem dicken Fisch posiert.

Leicht heif3t oft laut
Eine wirksame Schallddimmung wirde
noch mehr Gewicht bedeuten. Kabelsauger
sind oft schwerer als Akkugerite, aber auch
leiser. Alle Akkusauger im Test — auch die
guten — arbeiten unangenehm laut. Dirt
Devil, Philips und Thomas larmten auf Tep-
pichboden sogar mit einem Schallleis-
tungspegel von mehr als 80 Dezibel. Nur
wenige andere von uns gepriifte
Haushalts- und Gartengera-

te erreichen noch hohe-
re Larmpegel — etwa
Standmixer oder Ra-
sentrimmer. Um die
Sauger zu uberténen,
miusste ich ,I want to
break free“ voll auf-
drehen — und hoffen, -
dass die Nachbarn Queen-

Fans sind. W »>»>

Mit oder ohne Kabel. Test-
ergebnisse fur mehr als
120 weitere Staubsauger
finden Sie im Internet unter
test.de/staubsauger.

© Stiftung st, 2020
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~Schwieriges lasst der Mensch gern aus”

Der Berliner Gebaudereinigermeister Ralf-Thomas Petersohn
erlautert, was er zuerst saugt und wie er die Staubbox reinigt.

Eine Frage an Sie als
Profi: In welcher Rei-
henfolge saugen Sie?
Ich Uberliste mich ein
bisschen und sauge zu-
erst die schwierigen
Stellen: Ritzen, Fugen,
Ecken, unter Mobeln.
Erst danach kommen
die Boden dran.
Schwieriges lasst der
Mensch gern aus.

Welche Aufsitze und
Diisen sind sinnvoll?
Rander und Ritzen kon-
nen Sie auch ohne Auf-
satz saugen, nur mit
dem Rohr. Zusatzliche
Teile verlieren die Leute
nur. Bei Tierhaaren kann
sich eine Duse mit Mi-
krofaserblrste lohnen.

Tierhaare sollte man
aber taglich saugen —
da empfiehlt sich eher
ein Saugroboter.

Wie nutzen Sie die be-
grenzte Akkulaufzeit
kabelloser Sauger?
Wenn ich nur punktuell
saugen will, schalte ich
auf volle Kraft. Auf Fla-
chen genlgt eine niedri-
gere Stufe. Da entsteht
zusatzliche Reinigungs-
leistung durch die rotie-
renden Bursten.

Die Staubbox zu lee-
ren, ist unhygienisch.
Haben Sie da Tipps?
Leeren Sie die Box am
besten gleich drauRen
in die Mulltonne. Ach-

So haben wir getestet

Ralf-Thomas Petersohn
sitzt im Ausschuss Tech-
nik & Betriebswirtschaft
beim Bundesinnungs-
verband des Gebaude-
reiniger-Handwerks.

ten Sie dabei auf die
Windrichtung. Heraus-
nehmbare Einzelteile
wische ich feucht aus.

Im Test: 10 kabellose Handstaubsauger, einge-
kauft im Dezember 2019 und Januar 2020. Die
Preise fir die Gerate sowie flr die Wechselak-

kus ermittelten wir jeweils durch eine Anbieter-

befragung im Juni 2020.

Untersuchungen: Die ausfhrliche Beschrei-
bung der Priifmethoden finden Sie unter test.
de/staubsauger/methodik im Internet.

Saugen: 40%

Die Staubaufnahme priiften wir von ver-
schiedenen Teppichbdden, auf glattem Hartbo-
den, aus Ritzen, an Ecken und Kanten. Wir
bewerteten die Faseraufnahme von Teppich-
boden und Polstern. Die Grobgutaufnahme von
Hartboden priften wir mit einer Mischung aus
Reis und Linsen, die Tierhaaraufnahme vom
Teppichboden mit Hunde- und Katzenhaaren.

Akku: 5%

Wir maen und bewerteten Akkulaufzeiten und
-ladezeiten und beurteilten, ob Akkus vom Nut-
zer, Fachhandel oder nicht zu wechseln waren.

8/2020 test

Handhabung: 30 %

Funf erfahrene Nutzer beurteilten unter anderem
die Gebrauchsanleitung, das Saugen von Teppich-
und Hartboden, auf Treppen und Polstern, das
Leeren der Staubbox und das Wechseln der Filter.

Umwelteigenschaften: 15%
Staubriickhaltevermdgen: Wir verglichen den
Feinstaubgehalt in der Zu- und Abluft. Gerdusch:
Wir mafen den Schallleistungspegel in Dezibel (A)
auf Teppich- und Hartboden bei maximaler Leis-
tungseinstellung. Den Stromverbrauch ermittelten
wir beim Saugen auf Teppich und Hartboden in
maximaler und minimaler Leistungseinstellung.

Haltbarkeit: 10%

Wir unterzogen die Gerate einer StoR- und einer
Dauerpriifung und mafRen den Akkulaufzeitverlust
nach 70 Stunden reiner Motorlaufzeit.

Schadstoffe: 0%

Wir pruften die Gerdte unter anderem auf poly-
zyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
und Phthalate in den Griffen.

© Stiftung Warentest, 2020
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Gute Sauger mit Kabel

Diese guten Staubsauger aus test 2/2020 sind
noch im Handel erhéltlich.

Mittlerer B K== -

Onlinepreis | QUALITATS-
Produkt ca. (Euro)" | URTEIL
Bodenstaubsauger mit Beutel
Vorwerk
Kobold VT300 mit 9002) GUT (2,0)
Elektrobirste EB 400
AEG
VXT-2-IW-S 195 GUT (2,1)
Siemens
VSC7AC342 0700 23 GUT(21)
Severin 7
BC 7049 S 'Powerzelos | 1707 |GUT(22)
Rowenta
RO6821EA X Trem Power | '8 GHT(25)
Bodenstaubsauger ohne Beutel
Bosch
BGSSFMLY2Relaxcx | 500 e
Miele
SKCG3 Blizzard CX1 325 GUT (2,2)
Efficiency EcoLine

1) Preise erhoben am 17. Juni 2020.
2) Preis laut Anbieter-Webseite.

Sicherheit: 0%

Die Priifer beurteilten magliche Verletzungs-
gefahren und ob die Sauger wichtigen Vor-
schriften des Gerdte- und Produktsicherheits-
gesetzes genigen.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Produktmangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus. Lau-
tete das Urteil fiir Saugen befriedigend oder
schlechter, kannte das Qualitatsurteil nicht bes-
ser sein. Hief3 das Urteil fir Saugen von Tep-
pichboden mangelhaft, konnte das Urteil fiir
Saugen nur eine Note besser sein. Bei man-
gelhafter Faseraufnahme von Polstern konnte
das Urteil fir Saugen maximal zwei Noten bes-
ser sein. Waren die Umwelteigenschaften
ausreichend, werteten wir das Qualitatsurteil
um eine halbe Note ab, bei mangelhaft um eine
Note. Bei ausreichendem oder mangelhaftem
Staubrickhaltevermdgen konnten die
Umwelteigenschaften nicht besser sein, bei
ausreichendem oder mangelhaftem Gerdusch
auf Teppichboden nur eine Note besser.
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Die sechs Besten

Dyson
515 Euro

GUT (2,4)

Saugmeister. Trumpft bei der
Staubaufnahme aus Teppich-
boden auf und saugt auch auf
Hartboden gut, schwachelt aber
in den Ecken. Auf Hartboden
sehr laut. Fiir den Betrieb muss
der Einschaltknopf gedriickt
bleiben. Hochster Stromver-
brauch im Test. Nutzer kénnen
den Akku nicht selbst wechseln.

S

Bosch
500 Euro

GUT (2,5)

Bummelakku. Sehr gute Ergeb-
nisse bei der Faseraufnahme
aus Teppich und Polstern. Saugt
auch sonst auf Teppich gut, auf
Hartboden eher maRig. Langste
Ladezeit: Erst nach fast sechs
Stunden ist der Akku wieder
voll. Der Akku ldsst sich nur von
einem Fachbetrieb wechseln.
Nicht als Kleinsauger nutzbar.

Miele
620 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Transformer. Saugt Fasern gut
bis sehr gut, sonst nur mittel-
prachtig, in Ecken schwach.
Einziger mit Wechselakku in der
Grundausstattung. Lasst sich
umbauen: Motor kann tber der
Bodendiise oder beim Handgriff
platziert werden. Einziges Gerét,
bei dem sich die Saugleistung
nicht regulieren lasst.
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Vorwerk
825 Euro

GUT (2.,4)

Schnelllader. Einziger mit Beu-
tel. Saugt oft gut, auf Teppich-
und Hartboden nur maRig. Eine
Polsterdise ist seit Anfang Juli
erhaltlich. Der Akku ist wechsel-
bar, ein Wechselakku gehort
aber nicht zur Grundausstat-
tung. Mit zwei Stunden kiirzeste
Akkuladezeit. Nicht als Klein-
sauger nutzbar.

Rowenta

500 Euro
BEFRIEDIGEND (2,8)

Schwergewicht. Saugt Teppich
und Hartboden nur mittelmaRig,
bessere Ergebnisse bei Fasern,
Grobschmutz und Tierhaaren,
schwach in Ecken. Mit mehr als
vier Kilogramm das schwerste
Gerat. Akku lauft bei voller Leis-
tung weniger als zehn Minuten.
Akku ldsst sich nicht vom Nutzer
wechseln, nur vom Fachbetrieb.

Dirt Devil
249 Euro

BEFRIEDIGEND (3,3)

Schreihals. Sehr gut auf Teppich
und Ritzen, gut auf Hartboden,
ambivalent bei Fasern: Top auf
Teppich, Flop bei Polstern. Larmt
sowohl auf Teppich als auch
Hartboden mit mehr als 80 De-
zibel. Akku ist nicht vom Nutzer
zu wechseln. Unsere Frage,

ob dies ein Fachbetrieb macht,
beantwortete Dirt Devil nicht.

© Stiftung Warentest, 2020

Kabellose Handstaubsauger:

Produkt

Dyson
V11 Absolute

Mittlerer Preis ca. (Euro) 515

= EZr1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2.4)
Saugen 40%  gut (1,8)
Teppichboden/Hartboden/Grobgutaufnahme | +4/4/0
Ritzen/Ecken und Kanten +/©
Faseraufnahme von Teppichboden/Polstern!) | +/4
Tierhaaraufnahme von Teppichboden =

Akku 5% | befried. (3,4)

Handhabung 30%| befried. (2,7)
Gebrauchsanleitung/Montage, Demontage | +/O
Griffe/Schalter, Anzeigen o/+
Saugen von Teppichboden/Hartboden +/+
Saugen auf Treppen/Polstern') +/+
Saugen mit dem Kleinsauger @]
Semmelbrosel vom Teppich saugen @]
Kaffeepulver vom Hartboden saugen @]
Taglicher Betrieb'?) (@)
Staubbeutel, Filter wechseln, Staubbox leeren | ©
Diisenreinigung O
Tragen des Gerats/Aufbewahrung +/+

Umwelteigenschaften 15%

befried. (3,5)

Staubriickhaltevermdgen

++

Gerausch auf Teppichboden/Hartboden e'l/—
Stromverbrauch @]
Haltbarkeit 10%| gut (1,8)
Sicherheit 0%| gut (2,5)
Schadstoffe 0%| sehr gut (1,0)
Ausstattung/technische Merkmale

Gewicht (kg)/Aufstellhdhe ca. (cm)? 3,2/127
Mit Staubbeutel/Staubbox /|
Nutzbares Volumen des Staubbehélters (1) |0,9
Nutzung als Kleinsauger maglich | |
Elektrobiirste/Teppich-, Hartbodendiise m/Q
Polsterdiise/Fugendiise/Mdbelbiirste H/m/|
Akkulaufzeit bei max./min. Leistungseinstel- | 13/72/195
lung/Akkuladezeit ca. (Minuten)?

Akku wechselbar durch Nutzer/Fachbetrieb |1/l
Wechselakku mitgeliefert/Kosten ca. (Euro) | /K. A.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
~++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

test 8/2020
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Akku-Staubsauger W

\

Drei saugen gut

Vorwerk Bosch Rowenta Miele Dirt Devil Thomas Grundig Philips AEG

Kobold VB1003 | BBH7SIL Athlet RH9574 Air Force | Triflex HX1 DD788-1Blade 2 | Quickstick VCP 4830 XC8045/01 0X8-1-45CR
Flex 760 Comfort SMLLO Max Turbo Plus SpeedPro Max

825 500 500 620 2498 200 200 390 230

GUT (2.4) GUT (2.5) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND
(2.8) (2,9) (3.3) (3.9) (4,0) (4.4) (4.5)

qut (2,4) gut (2,2) befried. (2,8)") befried. (2,9)") befried. (2,7) ausreich. (3,9)" | ausreich. (4,0)") | ausreich. (4,4) ausreich. (4,5)"

O/0/++ +/0/0 O/0/++ 0O/0/0 ++/+/+ ©/e/0 ©/6/0 =/+/++ —-/©/0

++/+ +/0 +/© O/ ++/© ++/© o/e O/ ++/©

+/Entfallt3) ++/++ ++/+ +/4++ ++/=" —-/0 o/+ O/++ —/+

+ ar + (@] + = © (S] -

befried. (2,9) befried. (3,1) befried. (3,5) gut (2,3) ausreich. (3,7) ausreich. (3,7) befried. (3,1) gut (2,5) befried. (3,1)

gut (2,5) befried. (2,9) befried. (2,7) befried. (2,6) befried. (2,6) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,4) befried. (2,6)

+/+ ++/+ O/0 +/0 +/0 +/0 +/0 O/0 O/0

+/0 +/0 o/+ +/4+ o/+ O/0 0O/0 +/+ o/+

Oo/+ O/0 +/+ +/+ +/+ +/+ ++/+ +/+ +/+

+/Entfallt3) +/© +/0 +/0 +/0 ++/+ ++/+ +/+ +/+

Entfallt Entfallt @] (@] O aF + e (@]

+ (@] + + + aF + = +

+ O + (@] O (@] © = (S]

@] e @] (@] O (@] + = +

@] e S] e S} e © S] (S]

@] (@] S] (@] O e © (@] (@]

+/0 +/© O/0 Tr/Ar +/0 +/0 +/0 +/0 +/+

befried. (2,9) befried. (3,1) befried. (3,3) befried. (3,2) ausreich. (4,1)") ausreich. (3,6) befriedigend (3,4) | mangelh. (4.8)" ausreich. (3,8)

++ (@) ¢) + o) + o) =) o’

e/0 o/ o/ e"/0 ="/= ="/ ©/0 —/© e/0

++ arar + Arar ++ aFar ++ Arar ++

sehr gut (1,3) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,3) sehr gut (1,4) sehr gut (1,2) sehr gut (1,5) sehr gut (1,2) sehr gut (1,0)

gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5)

sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,2) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) befried. (2,7) sehr gut (1,0)

3,2/112 3,8/116 4,1137 3,6/117 3,1123 2,5/122 2,5/121 2,11121 2,8/107

/0 o/m /| o/m /| o/m /| /| /|

0,9 0,9 0,9 0,6 0,6 0,5 0,7 11 04

a a | | | | | [ | | | [ |

m/Q m/0 m/Q m/0 m/Q m/Q m/Q m/Q m/0

/m/m H/m/| H/m/| H/m/| /m/m H/m/| H/m/| /m/m o/m/m

12/62/120 16/70/346 9/64/147 3271/327)/184 14/35/157 1/27/203 13/39/191 29/74/287 17/52/191

m/Q o/m /| m/0 /KA. /0 m/Q o/m o/m

/99 /2064 0/140%6) /120 /KA. /77 /82 /1009 /699

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 65).
K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. ] = Nein.

8/2020 test

1) Gepriift mit Polsterdiise. 2) Gemessen. 3) Hersteller bietet seit Anfang Juli 2020 eine Elektropolsterdiise an. 4) Laut Anbieter gratis in den
ersten 2 Jahren, im dritten Betriebsjahr ca.136, im vierten ca. 206 Euro. 5) Inklusive Einbau. 6) In den ersten zwei Jahren ist der Austausch
des Akkus laut Anbieter kostenlos. 7) Laufzeit eines Akkus ca. 16 Minuten. Durch mitgelieferten Ersatzakku verdoppelt sich die Laufzeit auf
ca. 32 Minuten. 8) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 9) Schatzung des Anbieters nach Ablauf der Garantie. Endgiiltige Kosten nach Einsen-
dung des Gerates und Angebotsabgabe vom Fachbetrieb. 10) Abstellen in der vom Hersteller empfohlenen Park-/Ladeposition.

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Freizeit
und Verkehr
In Kurze

Warnung vor Blindflug
Angesichts schlimmer Unfallfolgen,

die abgelenkte Autofahrer verursachen,
warnen Unfallchirurgen vor Blindfliigen.
Das Checken einer SMS fir nur drei
Sekunden fihre bei Tempo 50 zu etwa
42 Metern Fahrt ohne Wahrnehmung
des Verkehrsgeschehens. Mit 120 km/h
wahrt der Blindflug sogar 100 Meter.

Corona-Regeln in der EU

Von Quarantane-Pflichten bis zum
Ausflillen spezieller Fragebdgen — wenn
Touristen derzeit eine Auslandsreise wa-
gen, missen sie vieles beachten. Unter
reopen.europa.eu informiert die EU-
Kommission (iber Einreisebestimmungen
der europdischen Lander und dariiber,
welche Regeln vor Ort zu beachten sind.

Berlin wird City

Die Deutsche Bahn hat den Geltungs-
bereich ihres Berliner Citytickets ausge-
dehnt. Bislang galt es nur innerhalb des
S-Bahn-Rings, jetzt im gesamten Stadt-
gebiet (Tarifbereiche A und B). Die Bahn
informiert auf bahn.de (Suchbegriff
,Cityticket”), in welchen 130 Stadten
Fernverkehrskunden am Reisetag kosten-
frei in Busse und Bahnen steigen konnen.

Sparsame tanken abends
Morgens um sieben ist die Welt nicht
in Ordnung — zumindest nicht an der
Tankstelle. Der ADAC hat ermittelt, dass
die Benzinpreise in der Regel zwischen
18 und 22 Uhr am glinstigsten sind.

Ohne Rollkoffer an Bord
Reisende dirfen auf Fligen von und
nach ltalien derzeit nur kleine Hand-
gepackstlicke an Bord bringen, die unter
den Sitz passen. Rollkoffer miissen
aufgegeben werden, so die Anweisung
der italienischen Luftfahrtbehdrde Enac.
Beim Verstauen von Taschen in den
Gepackfachern kénne der Corona-Sicher-
heitsabstand nicht eingehalten werden.
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Badegewasser

Ungetrubter Badespal

An vielen Ufern laden Badestellen zum Sprung ins
kuhle Nass ein. Besucher sollten rucksichtsvoll planschen.

Baden an der frischen Luft — das klingt
in diesem Sommer besonders verlo-
ckend. Es konnte etwas voller werden
als sonst. Ermutigend: Das Umwelt-
bundesamt (UBA) hat die Ergebnisse
von 13448 Wasserproben aus dem ver-
gangenen Jahr ausgewertet. Von etwa
93 Prozent der Gewasser war die Quali-
tat des Badewassers ,,ausgezeichnet”.

Sauberes Wasser. \Wo das Wasser im
letzten Jahr sauber war, ist die Chance
hoch, dass die Qualitat auch in dieser
Saison stimmt. Saubere Seen und
Meeresstrande sowie Links zu den
aktuellen Untersuchungsergebnissen

der Bundeslander finden sich unter uba.

de/wasserqualitaet-in-badegewaessern.

Infektionsgefahr. Laut UBA gilt eine
Ubertragung des Coronavirus (iber das
Wasser als duRerst unwahrscheinlich.
Wer an einem akuten Atemwegsinfekt
oder an einer Durchfallerkrankung
leidet, sollte aus Ricksicht auf andere
nicht baden gehen. Fur alle gilt: An
Land und im Wasser Abstand halten.

© Stiftung Warentest, 2020

Schlechte Sicht. Griine Algen und
Schwebstoffe truben die Sicht in die
Tiefe. Retter haben es dann schwer,
Ertrinkende zu finden. Als Faustformel
gilt: Das Wasser ist furs Schwimmen
zu stark getribt, wenn ein Erwachsener
bis zu den Knien darin steht und seine
Flf3e nicht mehr sehen kann. Mitunter
vermehren sich massenhaft gesund-
heitsschadliche Cyanobakterien, die
auch als Blaualgen bekannt sind. Dort
sollte vorsorglich niemand schwimmen.

Helfen. Um Abstandsregeln einzuhalten,
verteilen sich Badende oft entlang der
Ufer und entfernen sich von offiziellen
Badestellen. Umso mehr gilt: Aufeinan-
der achten und bei Bedarf helfen.

Umwelt und Natur schiitzen. Da Park-
platze meist knapp sind und Rettungs-
wege frei bleiben mussen: Besser mit
dem Fahrrad zum Baden kommen.

Am Ufer bitte Rucksicht auf Tiere und
Pflanzen nehmen: Schilfgulrtel sind flr
Badende tabu. Und Abfalle nicht liegen
lassen, sondern mitnehmen.

test 8/2020
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lllegaler Welpenhandel

Polizei warnt vor
dubiosen Tierhandlern

Der illegale Handel mit Hundewelpen

floriert. Mehrmals befreite die Polizei

Jungtiere aus Autos. Die Welpen

kommen oft aus Massenztichtungen,

sind nicht geimpft, zu jung und krank.

Um den tierqualerischen Handel

nicht zu unterstutzen, sollte niemand

diese Hunde kaufen — auch nicht aus

Mitleid. Wichtig fur Tierfreunde:

e \orsicht bei Schnappchenpreisen.

e Hunde nur mit Impfpass oder
EU-Heimtierausweis kaufen.

e \\Velpen zusammen mit der
Hundemutter begutachten.

e Ausweis des Verkaufers zeigen las-
sen und einen Kaufvertrag anfertigen.

251

Unfalle mit E-Scootern
ereigneten sich von Januar
bis Marz 2020 in Deutsch-
land, ein Mensch starb.

Quelle: Statistisches Bundesamt

Elektro-Tretroller

Seit einem Jahr
auf der Stral3e

Im Juni 2019 gingen sie mit grof3em
Wirbel an den Start: Elektrokleinstfahr-
zeuge, auch E-Tretroller oder E-Scooter
genannt. Schon 14-Jahrige dirfen sie
fahren, ohne Fuhrerschein, aber mit
Versicherungskennzeichen und maxi-
mal Tempo 20. Der grofRe Boom blieb
aus: Wenige Hunderttausend sind
unterwegs. Etwa die Halfte, so der,
wird von professionellen Vermietern
betrieben.

Tipp: Auf dem E-Scooter gelten
Regeln wie im Auto. Wer zum Beispiel
die Alkoholgrenze Uberschreitet,
riskiert den Verlust des Fuhrerscheins.
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FuBBballe im Test

10000 Mal traktiert

,Gold und Silber fiir Nike” - so lau-

tet das Fazit des FuRballtests der
Schweizer Verbraucherzeitschrift |
K-Tipp. Die Prufer verglichen zehn

oft verkaufte Balle. Am Ende stand

der Nike Pitch in der Tabelle vorn.

Auf dem zweiten Platz folgte der

Nike Mercurial Fade. Sie sind in
Deutschland ab rund 20 Euro erhaltlich.
Beide Uberzeugten vor allem durch ihre
Robustheit: Mit Bravour Uberlebten sie
sowohl 10000 von einer Prifmaschine
simulierte starke Tritte als auch das
Traktieren der Oberflache mit grobem

Bahn fahren

Mercurial Fade

Nike Pitch

Schleifpapier, was den Abrieb simulierte.
Der Druckverlust am Ende des Dauer-
tests war sehr gering. Von beiden
Modellen erzielte der Pitch einen besseren
Ruckprall — gut fur die Spielpraxis.

Der Lok-Down ist vorerst vorbei

Nach der Corona-Delle haben Bahn und
Co ihr Fernreiseangebot wieder hochge-
fahren. Die vorubergehende Senkung der
Mehrwertsteuer macht viele Zugtickets
zudem etwas billiger. Die Deutsche Bahn
(DB) fahrt alle Nachbarlander wieder an
und ist auch im Inland wieder ofter unter-
wegs. Mit dem Sommerfahrplan bietet
die DB zudem neue ICE-Verbindungen in
Urlaubsregionen an:
e von Berlin nach Innsbruck,
e von Minchen an die Nordsee,
e ab Ende Juli von Stuttgart

nach Rugen via Berlin.
Bis November pendelt der , Alpen-Sylt-
Nachtexpress” des Anbieters RDC Auto-
zug zweimal pro Woche zwischen Wester-
land und Salzburg (nachtexpress.de).
Auf bahn.de sind Nachtzlige der euro-
paischen DB-Partner buchbar:

© Stiftung Warentest, 2020

e von Berlin oder Hamburg nach Wien,
Zurich, Venedig, Rom, Florenz, Mailand,
e von Mlnchen nach Zagreb oder Rijeka,
e von Berlin oder von Minchen nach
Budapest.
Mit den Osterreichischen Bundesbahnen
(OBB) und den tschechischen Ceské
Drahy (CD) betreibt die DB tagsuber nun
auch einen Direktzug zwischen Berlin
und Graz via Dresden, Prag und Wien.
Tipp: Bei Zugreisen in Nachbarlander
lohnt ein Blick auf die Webseiten der
auslandischen Bahngesellschaften.
Manche bieten dieselbe Strecke billiger
an als die DB: die OBB auf oebb.at, die
CD in deutsch unter cd.cz/de.

ICE. Die Deutsche Bahn
setzt mehr Ziige im Inland
und ins Ausland ein.
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Die erste
eigene Karre

Kinderwagen Nur Maxi-Cosi und Hartan bieten reichlich Platz
furs Baby. Viele andere engen Babys ein oder sind unbequem.

Zwei enthalten zu viele Schadstoffe — mangelhaft.

m sichersten und wohlsten fithlen
A sich Babys in Mamas und Papas
Armen. Dort spiiren sie die kdrper-
liche Ndhe und riechen bekannte Diifte.
Der zweitbeste Platz nach den Armen sei
die Oria XXL-Babywanne - so wirbt zumin-
dest Maxi-Cosi fiir den Kinderwagen Lila
XP. Tatsdchlich ist keine andere Babywanne
im Test dhnlich komfortabel gestaltet. Sie
ist breit und lang genug, sodass Babys min-
destens bis zum 8. Monat darin Platz fin-
den. Dasistleider keine Selbstverstdndlich-
keit. Die meisten Babywannen sind kleiner.
Wir haben zwolf Kombi-Kinderwagen ge-
priift. Sie sollen sich fiir den Transport vom
Saugling bis zum Kleinkind eignen —erst in
der Babywanne, spdter im Sitz. Acht der
zwolf Wagen empfehlen die Anbieter sogar
fur Vierjdhrige. Doch viele beherbergen
Kinder nicht ihrem Alter angemessen. Ent-
weder sitzen sie zu frith oder krumm oder
unbequem. In den Modellen von Hauck
und Kinderkraft fanden wir zudem sehr
hohe Mengen Schadstoffe und bewerteten
sie mit Mangelhaft (siehe Tabelle S. 73).
Angehende Eltern wie Sara und Ben aus
Berlin (siehe Bild rechts), miissen sich viele
Fragen stellen, bevor sie ihrem Kind die ers-
te eigene Karre kaufen. Ist das Modell kom-
pakt genug fir den Kofferraum des Klein-
wagens oder die Tragetasche leicht genug,
um sie samt Kind in die Dachgeschosswoh-
nung zu schleppen?

Babywanne - je grofRer, desto besser

14 Stunden und langer schlummern Babys
pro Tag. Im Schlaf regenerieren sie und ver-
arbeiten Erlebtes. Aufgabe der Eltern ist es,
ihnen eine angenehme Schlafumgebung
zu schaffen — zu Hause und unterwegs im
Kinderwagen. 35 mal 78 Zentimeter nutz-
bare Liegeflache sind optimal. Doch die
meisten Babywannen sind deutlich kleiner.
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Besonders kurz sind die Aufsdtze von Bri-
tax Romer, Kinderkraft, Mutsy und Stokke:
Grofgeratene Kinder stofen schon nach
vier Monaten mit Kopf oder Fiifen an. Die
Folge zu kleiner Wannen: Babys finden in
ihnen wenig Erholung, reagieren unruhig,
Uberreizt und weinen rasch.

Sitz soll sich flachlegen lassen

Wenn die Babywanne zu klein ist, muissen
Babys in die Sitzeinheit des Kinderwagens
umziehen. Doch die meisten Sitze eignen
sich erst fiir Kinder ab neun Monaten. Erst
um den achten Monat lernen die Knirpse
tiblicherweise aufrecht zu sitzen. Vorher
fehlt ihnen die Muskulatur, sich selbst auf-
recht zu halten und im Kinderwagensitz zu
fahren. Bis dahin sollten die Kleinen flach
liegen. Deswegen sollte sich die Riickenleh-
ne des Sitzes moglichst flach einstellen las-
sen. Nur so schlafen Babys bequem und
rickenschonend. Dieses Liegebedirfnis
ignoriert Teutonia. In ihm sitzen Kinder
stets im festen sehr aufrechten Winkel von

Unser Rat

Kindgerecht gestaltet und einfach
zu handhaben ist nur der Maxi-
Cosi Lila XP. Er hat eine geraumi-
ge Babywanne, ist sehr grof3 und
kostet 950 Euro. Ebenfalls gut und
noch teurer ist der Hartan Yes
GTS fur 1100 Euro. Er bietet
jedoch nur Platz fur bis zu Zwei-
einhalbjihrige. Ahnlich knapp
bemessen ist der deutlich gunsti-
gere Moon ReSea S fiir 500 Euro.

© Stiftung Warentest, 2020

Probefahrt. Sara und Ben aus
Berlin erwarten ihr erstes ge-
meinsames Kind und probieren
den Testsieger Maxi-Cosi aus.

98 Grad. Auch die Sitze von Joolz und Stok-
ke lassen sich nur auf 150 Grad 6ffnen.

Keiner der Kinderwagen im Test bietet
die Méglichkeit, den Sitz komplett flach zu
legen. In der Ubergangszeit ist das fur El-
tern unbefriedigend. Entweder missen sie
das Kind in die enge Babyschale zwangen
oder es zu frith in den Sitz setzen.

Tiefe Sitze brauchen Sitzverkiirzer

Die Sitze sind oft fiir Kinder zwischen sechs
Monaten und vier Jahren ausgelegt. In die-
ser Zeit wachsen Kinder rund 35 Zenti-
meter. Sowohl den Kleinen als auch den
Grofderen sollen die Sitze Sicherheit und
Komfort bieten. Wir haben sie mithilfe von
Dummys fiir verschiedene Altersgruppen
untersucht. Die Sitzflichen von Emmal-
junga und Hauck erwiesen sich als deutlich
zu lang. Entweder sitzen kleine Kinder da-
rin so tief, dass sie ihre Beine nicht beugen
kénnen, oder mit krummem Riicken. Bei-
des ist unbequem. Ein Kissen im Riicken
verringert die Sitztiefe.

FuBstiitzen sollten mitwachsen

Fir grofie Kinder ist die Riickenlehne von
Kinderkraft deutlich zu kurz. Thr Kopf ragt
schon nach zwei Jahren tiber die Lehne und
ist nicht abgestiitzt. Auch Fuf3stiitzen soll-
ten mitwachsen. Die Lange lasst sich jedoch
nur am Hartan einstellen. Alle tubrigen »
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sind fix. Kurze Beinchen baumeln in der
Luft, lange Beine ragen tiber die Fuf3stiitze
hinaus und finden keinen Halt.

Hohe Schieber fiir gro3e Eltern

Mit vielen Modellen missen sich die Er-
wachsenen verbiegen. Das fangt mit der
Schieberhéhe an. Am Hauck lasst sie sich
gar nicht verstellen. Die meisten Schieber
eignen sich nur fir kleine und mittelgrof3e
Erwachsene. Fr Eltern tiber 1,80 Meter pas-
sen nur Britax, Emmaljunga und Hartan.

Schadstoffe in Hauck und Kinderkraft
Zwei Modelle bewerten wir wegen Schad-
stoffen mit Mangelhaft. So fanden wir im
Matratzenbezug des Kinderkraft deutli-
che Mengen des Flammschutzmittels

Ordentlich zu schleppen. Die Baby-
wanne des Maxi-Cosi wiegt leer
schon 4,6 Kilogramm. Da muss Ben
ordentlich was tragen. Leichtere
Babywannen sind meist zu klein.

72 Freizeit und Verkehr

Tris(2-chlorisopropyl)phosphat, kurz TCPP.
Die EU hat einen Grenzwert fir dieses Mit-
tel inKinderspielzeug festgelegt, weil es Be-
denken hinsichtlich des moglicherweise
krebserzeugenden Potenzials gibt. Im Si-
cherheitsgurt des Hauck fand unser Labor
Benzo(ghi)perylen. Die Europédische Behor-
de fiir Lebensmittelsicherheit sieht Bewei-
se fiir eine erbgutverdndernde Wirkung
dieses polyzyklischen aromatischen Koh-
lenwasserstoffs im Tierversuch.

Beide Anbieter baten wir um Stellung-
nahme. Kinderkraft bietet an, schadstoff-
belastete Matratzen auszutauschen, Besit-
zer sollen sich an den Kundenservice
wenden. Hauck teilte mit: Wir sehen keine
Veranlassung, einen Umtausch anzubieten,
da keine Uberschreitungen von Grenzwer-
ten vorliegen.” Wir sehen das strenger. Die
gefundene Menge des Schadstoffs tber-
schreitet den Grenzwert des Geprifte-
Sicherheit-Zeichens (GS). Wir sind der Mei-
nung: Die Substanz hat im Kontaktbereich
der Kleinkinder nichts zu suchen. B »»
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Zu grol3. Sara und Ben
bekommen den Maxi-Cosi
nicht in den Kofferraum die-
ses Kleinwagens. Deutlich
kompakter faltet sich Joolz.

Kinderwagen: Viele sind unbe

Produkt

Maxi-Cosi
Lila XPY

Mittlerer Preis von Kinderwagen/Regenverdeck

950/

ca. (Euro) Inklusive
Laut Anbieter geeignet fiir Kinder bis ... Jahre |4
F2 =1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,2)
Kindgerechte Gestaltung 45% gut (2,2)
Liegewanne: Komfort/geeignet fiir Babys bis | ++/

8 Monate
Sitz: Komfort/geeignet fiir Kinder von O/9 bis

42 Monate
Uber die gesamte Nutzungszeit komfortabel | ++
einsetzbar
Sichtbeziehung zwischen Kind, Umwelt und +/++
Eltern/Luftzirkulation
Gurtsystem/Federung +/++
Regen-/Sonnenschutz Trar/Arar
Handhabung 35% gut (2,3)
Gebrauchsanleitung/Erstmontage +/+
Zusammenlegen, Aufklappen/Verstellen +/+
Schieben/Bremsen +/+
Fahren auf unterschiedlichen Untergriinden ar
Transportieren, Gepack zuladen/Reinigen O/0
Haltbarkeit 5% |sehr gut (1,0)
Sicherheit 5% | befried. (3,0)
Schadstoffe 10% | gut (2,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Schieberhdhe min./max. ca. (cm)/ 96/109/
verstellbar durch Teleskop
Gewicht von Babywanne/Liege-/ 4,6/13,7/
Sitzkombination (kg) 141
Maximales Gewicht des Kindes/Maximale 22/10
Zuladung im Einkaufskorb (kg)
Kleinstmdgliche TransportmaRe: Breite x Lénge |62 x 99 x 43
x Hohe ca. (cm)
Transportsicherung/Regenschutz erhltlich /m

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend
(2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet”

W = Ja. ] = Nein.

auf Seite 75).
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Kinderwagen M

quem
Hartan Joolz Teutonia Moon ABC Design Emmaljunga  Mutsy Stokke Britax Romer | Hauck Kinderkraft
Yes GTS?) Hub Trio ReSea S Viper 47) NXT60F Nio Beat Smile 1l Mars Duoset | Prime
1100/ 900/453) 7005)/496) 500/ 750/158) 1050%/599 | 690/3010) 815/391 650/3012) 450/ 430/
Inklusive Inklusive Entfallt Inklusive
4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4
GUT (2.3) BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- | BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- MANGEL- MANGEL-
g GEND (2,6) |GEND(2,6) |GEND (2,7) |GEND (3,5) CHEND (3,7) |CHEND (4,0) CHEND (4,0) |CHEND (4,3) |HAFT (4,6) HAFT (5,5)
befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |gut (2,5) ausreichend | ausreichend | ausreichend |mangelhaft |befriedigend | ausreichend
(2,6) (3,5) (2,9) (3,5) (4,2) (4,5) (4,5) (4.8) (2,7) (4,5)
+/ e’/ +/ e/ +/ o/ =/ =/ -/ +/ -/
7 Monate 7 Monate 6 Monate 5 Monate 7 Monate 5 Monate 4 Monate 5 Monate 4 Monate 7 Monate 4 Monate
O/9 bis ©/9 bis ©/9 bis O/6 bis O/6 bis ©/9 bis ©/9 bis ©/6 bis O/9 bis ©/9 bis O/6 bis
30 Monate 36 Monate! | 36 Monate? |30 Monate | 36 Monate® 36 Monate 36 Monate? |36 Monate 30 Monate 30 Monate 24 Monate
(@] ar @] + ++ = = el = (@] =
o/+ o/+ ++/++ o/+ ++/++ +/++ +/4++ Oo/++ Oo/++ +/0 ++/++
+/++ +/4++ Oo/++ +/4++ +/++ ++/++ ++/++ o/++ +/++ ++/++ ++/++
++/+ ++/0 ++/+ +/0 +/+ ++/+ +/+ ++/0 ++/++ Entfallt/O +/+
gut (2,4) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,0 befried. (2,6) |gut(2,2) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,4)
o/+ +/4+ +/0 o/+ +/+ O/0 o/+ o/+ +/+ +/4+ Oo/+
+/+ Tr/Ar +/+ Tr/Ar ++/++ e/ +/+ +/+ ++/+ ++/0 +/+
+/+ +/+ +/+ +/0 +/+ +/0 +/+ +/+ +/+ +/0 +/0
+ ar + + + 7 + ar + ar +
o/+ Tr/Ar +/0 +/0 o/+ o/+ +/+ +/0 +/+ O/++ Oo/++
sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0)  sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0) sehr gut (1,0) | gut(1,7) gut (1,7) gut (1,7) mangelh. (5,0) |gut(1,8)
gut (2,2) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,2) ausreich. (4,0)") | gut (2,0) gut (2,3) gut (2,2) befried. (3,0) |gut(2,2) gut (2,1)
sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0)  befriedigend | sehr gut(1,0) | befried. (3,0) sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) | befriedigend |sehr gut(1,0) | mangelhaft mangelhaft
(2,6) (3.4) (4,6)113) (5,5) 114
92/111/ 94/104/ 97/108/ 91/105/ 89/108/ 54/112/Tele- | 96/107/ 82/104/ 73/11/ 104/104/ 72/108/
Teleskop Teleskop Teleskop Teleskop Teleskop skop und Teleskop Gelenk Gelenk Entfallt Gelenk
Gelenk
52141/ 4,8/12,2/ 4,6/15,7/ 4,3/12,2/ 4,2115,7/ 4,6/14,3/ 4,5/12,5/ 2,9/9,5/ 3,71112,2/ 4,9/11,0/ 5,1/13,2/
13,9 1,7 14,6 11,5 16,3 15,2 12,3 9,6 13,0 9.8 12,2
22/5 15/5 15/5 22/3 15/5 22/5 15/5 22/10 22/7 22/3 22/3
62 x 76 x 41 54x68x34 |60x91x45 |58x60x32 |60x83x57 59x85x51 | 58x76x44 |54x69x33 |57x86x44 |59x80x35 60 x 83 x 43
/| o/m /| o/m /| /| n/m /| /| /0 /|

9) Gepriift mit Regenverdecken Exclusive Small und Large Art.-Nr.: 81050 und Art.-Nr.: 81052.

10) Gepriift mit Regenverdecken Art.-Nr.: DIV022 und Art.-Nr.: DIV023. 11) Gepriift mit Regenschutz fiir Beat
Art.-Nr.: 503200. 12) Gepriift mit Regenverdecken Art.-Nr.: 2000033157 und Art.-Nr.: 2000032688.

13) Im Sicherheitsgurt fanden wir Benzo(ghi)perylen oberhalb der Grenze des GS-Zeichens.

14) Der Gehalt des Flammschutzmittels TCPP im Bezug der Babywannen-Matratze lag oberhalb des
EU-Grenzwertes fiir Spielzeug.

1) Gepriift mit Babywanne Oria XXL. 2) Gepriift mit Babywanne Falttasche Premium. Laut An-
bieter Gebrauchsanleitung geandert. 3) Gepriift mit Joolz Hub Regenverdeck Art.-Nr.: 902002.
4) Anbieter empfiehlt den Wagen fiir Kinder bis zu 36 Monate, daher haben wir nur bis zu
diesem Alter getestet. 5) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 6) Gepriift mit Regenschutz Trio
Art.-Nr.: T50950. 7) Laut Anbieter Gebrauchsanleitung geandert. 8) Gepriift mit Universal-
Regenschutz Art.-Nr.: 12001811002.
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Maxi-Cosi
950 Euro

GUT (2,2)

Hartan
1100 Euro

GUT (2,3)

Joolz
900 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Teutonia
700 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Bequem fiir Babys. Gerdumigste
Babywanne im Test. Auch mit Sitz
sehr lange einsetzbar. Kinderflil3e
konnen an einer Stelle hangen
bleiben. Verbraucht zusammenge-
klappt viel Platz — kann im Klein-
wagen eng werden.

Bequem fiir Erwachsene. Die
Schieberhdhe reicht auch fiir groRe
Eltern. GroRe, aber schwerste
Babywanne, einziger Wagen im
Test mit verstellbarer Fustiitze.
Beigelegte Gebrauchsanleitung
galt fiir ein anderes Modell.

Handlich. Lésst sich einfach zu-
sammenklappen und mit einem
Schultergurt tragen. Verbraucht
eingeklappt wenig Platz — prak-
tisch fiir Kleinwagenfahrer. Baby-
wanne und Sitz bieten jedoch
wenig Komfort fiir das Kind.

Riickenlehne nur aufrecht. Kom-
fortable Liegewanne flr Babys,
reicht jedoch nur bis zum 6. Mo-
nat. Der Sitz passt erst fur Kinder
ab 9. Monat. Winkel zwischen
Riickenlehne und Sitz ist fix. Beine
liegen immer angewinkelt.

Stokke
815 Euro

AUSREICHEND (4,0)

Britax
650 Euro

AUSREICHEND (4,3)

Leichtgewicht. Leichteste Babywanne im Test,
aber sehr kurz — eignet sich nur bis zum 5. Mo-
nat. Fir groRere Kinder in dicken Winterkla-
motten ist der Sitz zu schmal. Umstandlich:
Sonnenschutz muss von der Babywanne auf
den Kindersitz umgebaut werden.

Hauck
450 Euro

MANGELHAFT (4,6)

Winzig. Die Babywanne ist sehr kurz und
schmal — nur fiir sehr kleine Babys bis zum

4. Monat geeignet. Sehr groBer Stauraum fur
Gepéck, bis zu 7 Kilo sind erlaubt. KinderfiRe
kdnnen in der FuRstitze an einer Stelle hdngen
bleiben. Fir groRe Eltern geeignet.

Kinderkraft
430 Euro

MANGELHAFT (5,5)

Gebrechlich. Vorderrader im Dauertest gebro-
chen. Im Sicherheitsgurt fanden wir mehr Ben-
zo(ghi)perylen, als das GS-Zeichen erlaubt.
Schieberhdhe lasst sich nicht verstellen — eignet
sich nur fiir mittelgroRe Eltern. Kein Fenster fir
Luftzirkulation. Kein Regenschutz erhaltlich.
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Schadstoffbelastet. Im Matratzenbezug der
Wanne fanden wir sehr hohe Mengen Flamm-
schutzmittel. Kinderkraft tauscht die Matratze
aus. Laut Anbieter ist der Wagen bis Ende des
4. Lebensjahres nutzbar — wegen der kurzen

Rickenlehne aber allenfalls bis zum 24. Monat.

© Stiftung Warentest, 2020
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Gute aus dem Vorjahr

Im vergangenen Jahr schafften
mehrere Kombi-Kinderwagen das
Qualitatsurteil Gut, darunter auch
gunstige. Drei Anbieter verkaufen
die Kombis nach eigenen Angaben
unverandert weiter:

Hauck Saturn R Duoset, 400 Euro
ABC Design Salsa 4, 700 Euro
Kinderkraft Moov, 260 Euro

Die Testergebnisse von 2019 sind
nicht in allen Bewertungen mit
denen von 2020 vergleichbar, denn
im Vortest pruften wir die Wagen
nur fir Kinder bis zum Alter von
drei Jahren. Inzwischen hat sich
die Norm fur Kinderwagen gean-
dert: Wenn Anbieter einen Kinder-
wagen fur Kinder bis vier Jahre
empfehlen, missen sie zusatzliche
Anforderungen erfillen. Im neuen
Test mussten die Modelle ent-
sprechend mehr Gewicht und lan-
gere Wegstrecken aushalten.

Ob die unverandert angebotenen
Guten aus dem Vorjahr auch unter
den strengeren Bedingungen des
aktuellen Prufprogramms gut
waren, haben wir nicht gepruft.
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Moon
500 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

ABC Design
750 Euro

BEFRIEDIGEND (3,5)

Emmaljunga
1050 Euro

AUSREICHEND (3,7)

Kinderwagen M

Mutsy
690 Euro

AUSREICHEND (4,0)

Unbequem. Die Riickenlehne des
Sitzes ist zu kurz fur groRere Kin-
der. Wagen lasst sich einfach zu-
sammenklappen und am Tragegriff
transportieren. Braucht wenig
Platz im Kofferraum. Korb bietet
wenig Platz fur Gepack, nur drei
Kilo sind erlaubt.

Klemmgefahr. Kinder und Erwach-
sene konnen Finger am Verdeck
klemmen. Auerdem kénnen sie
mit den FiiBen (iberall in der Fuf-
stlitze hangen bleiben. Lasst sich
mit einer Hand zusammenklappen,
braucht aber viel Platz im Koffer-
raum. Sehr schwer.

Unhandlich. Babywanne reicht
nur bis zum 5. Monat, der Sitz
eignet sich erst flir Kinder ab dem
9. Manat. Wagen lasst sich nur
schwer auf- und zusammenklap-
pen. Unhandlich, schlecht verstell-
bar, sehr schwer. Schiebergriff eig-
net sich auch fir groRe Eltern.

Riickenschadigend. Sehr kleine
Babywanne, reicht nur bis zum

4. Monat. Der Sitz passt jedoch
erst ab dem 9. Monat. Dazwischen
sitzen Kinder nicht altersgerecht im
Wagen. Der Sitz ist viel zu tief. Kin-
der sitzen mit krummem Riicken —
Haltungsschaden sind maglich.

So haben wir getestet

Im Test: 12 Kinderwagen mit Liegewanne und
Sitzeinheit fir den Transport vom Sdugling bis
zum Kleinkind. Alle Liegewannen und Sitzein-
heiten lassen sich in beiden Richtungen auf-
setzen. Wir kauften die Wagen im Februar und
Marz 2020 ein. Die Preise erfragten wir im Mai
2020 von den Anbietern.

Untersuchungen: Die Priifungen orientieren
sich an europaischen Normen fir Kinderwagen
sowie fur Sicherheit von Spielzeug. Die Metho-
den finden Sie unter test.de/kinderwagen/
methodik. Wichtigste Punkte:

Kindgerechte Gestaltung: 45 %

Zwei Experten beurteilen die altershezogene
Eignung von Liegewanne und Sitz fir das Kind.
Beim Komfort der Wanne bewerten wir die
nutzbare Lange und Breite, beim Sitzkomfort
unter anderem Abmessungen und Gestaltung
des Sitzes — auch mit Dummys, die Kindern
bestimmter Altersgruppen entsprechen. Wir
prifen, wie viele Monate der versprochenen
Nutzungszeit die Kinder komfortabel in dem
Wagen liegen beziehungsweise sitzen kénnen.
Zudem prifen wir die Sichtbeziehung zwi-
schen Kind, Umwelt und Eltern, Luftzirku-
lation, Gurtsystem, Federung, Regen- und
Sonnenschutz.

Handhabung: 35%

Ein Experte prift die Gebrauchsanleitungen
unter anderem auf Warnhinweise. Zwei Miitter
und zwei Véter beurteilen Verstandlichkeit und
Ubersichtlichkeit. Sie montieren die Wagen
erstmals, klappen sie auf und zu, bauen sie

8/2020 test

um, verstellen Riickenlehne und Sitzrichtung.

Wir bewerten beim Schieben etwa Schrittfreiheit,
Schieberhéhe und Schiebekraft. Zudem

bremsen die Tester und fahren auf verschiedenen
Untergriinden. Sie tragen die Wagen und transpor-
tieren sie in zusammengeklapptem Zustand per
Hand und verstauen sie im Kofferraum eines Klein-
wagens. AuBerdem priifen wir, wie leicht sich
Gepack im Korb verstauen lasst. Wir bewerten
Transportsicherung und -volumen. Wir priifen das
Reinigen von Beziigen und Radern.

Haltbarkeit: 5%

Wir priifen unter anderem die Haltbarkeit der
Schieber, von Feststellbremsen, Faltmechanismus,
Kennzeichnung, die Festigkeit der Rader, Riick-
haltesysteme und Verschlisse. Zudem fahren die
Kinderwagen beladen auf einem Laufband fiinf
Kilometer Giber Stolperstellen.

Sicherheit: 5%

Wir priifen, ob die Kinderwagen sicher stehen.
Zudem suchen wir nach maglichen Quetsch- und
Klemmstellen sowie scharfen Kanten. Wir beur-
teilen, wie gut die Wagen im Dunkeln sichtbar sind
und vieles andere mehr.

Schadstoffe: 10%

Wir untersuchen Schiebegriffe und Materialien im
Kontaktbereich des Kindes auf polyzyklische aro-
matische Kohlenwasserstoffe (PAK), Phthalat-
Weichmacher, Flammschutzmittel, Organozinnver-
bindungen und kurzkettige Chlorparaffine.

Abwertungen
Abwertungen bewirken, dass sich Méngel verstarkt
auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie sind in
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der Tabelle mit Sternchen *) gekennzeichnet.
Folgende Abwertungen haben wir eingesetzt:
War der Komfort in der Liegewanne ausreichend
oder schlechter, konnte die kindgerechte Gestal-
tung nur eine halbe Note besser sein. War die
Note fiir den komfortablen Einsatz Uber die
gesamte Nutzungszeit mangelhaft, konnte die
Note fiir kindgerechte Gestaltung héchstens
eine halbe Note besser sein. War die Note

flir Sicherheit ausreichend, konnte das test-
Qualitatsurteil hochstens eine halbe Note besser
sein. Die Note fiir Schadstoffe konnte nicht bes-
ser sein als das schlechteste Schadstoffurteil.
Lautete das Schadstoffurteil mangelhaft, konnte
das test-Qualitatsurteil nicht besser sein.

Unpassend. Dieser Dummy zeigt:
Fiir einen Vierjahrigen ist der Sitz
des Moon ReSea S zu klein.
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E-Bikes

E-Bikes Das Interesse ist
riesig, die Auswahl auch:
Welche Arten von E-Bikes
sind ideal fur wen? Was
bedeuten die technischen
Begriffe? Mit diesen Tipps
setzen kunftige E-Biker aufs
richtige Rad.

76 Freizeit und Verkehr

Welches hatten

s muss Liebe sein. Laut Zweirad-In-
E dustrie-Verband wurden 2019 in

Deutschland rund 1,36 Millionen
E-Bikes verkauft — fast 40 Prozent mehr als
im Vorjahr. Durch die Corona-Richtlinien
wird der Trend in diesem Jahr wohl anhal-
ten: Wer mit dem Rad fahrt, muss nicht mit
Mund-Nase-Schutz im Bus sitzen, und
beim Urlaub im Land hilft es, in kurzer Zeit
viel zu sehen und in Bewegung zu bleiben.

Auf den Sattel, fertig, los

Die Begeisterung fiir E-Bikes ist um so er-
staunlicher, als sie schon eine gewisse In-
vestitionsbereitschaft voraussetzen: Sehr
giinstige Modelle sind mitunter ab etwa
1000 Euro zu haben. Fur unser Juni-Heft
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Trekkingrad

Fiir kurze und lange Strecken. Es

verbindet Leidenschaft und Vernunft:
Hersteller statten Trekkingrader, auch

Tourenbikes genannt, ublicherweise
mit Lichtanlage, Schutzblechen und
Gepacktrager aus. So entspricht es

der StraRenverkehrsordnung und Er-

fordernissen des Alltags. Haufig hat

es einen Diamantrahmen, umgangs-

sprachlich auch Herrenrad genannt,
siehe Bild oben. Oder einen Trapez-
rahmen, umgangssprachlich auch
Damenrad. Bei beiden Formen dient

die Querstange dazu, das Rad zu ver-

steifen. Das soll das Fahrverhalten
verbessern. Der Sattel ist breit und
eher fest, damit er gut stutzt.

Fiir wen es sich eignet. Flr Leute,
die ein Rad suchen, das sich flr den
Weg zur Arbeit genauso eignet wie

fur lange Touren im Urlaub.

haben wir zwolf Modelle ab 2150 Euro ge-
testet. Nur vier von ihnen waren gut, sie
kosteten 2800 bis 3100 Euro. Fir Testsie-
ger KTM Macina Tour 510 sind 2900 Euro
zu zahlen. Doch ein hoher Preis ist kein
Garant fir Qualitdt. Im Test waren zwei
teure E-Bikes mangelhaft. Es kann aber gu-
te Griinde geben, auf hochwertige Bauteile
zu achten (siehe S. 78).

Pedelec oder E-Bike oder was?

Fast jedes E-Bike ist ein Pedelec —und heif3t
trotzdem ,E-Bike” Dieser Oberbegriff fasst
drei Arten von Rddern zusammen:

E-Bike. Das ,eigentliche” E-Bike fahrt bis zu
20 Kilometer pro Stunde von selbst. Es ist
ein Kleinkraftrad, erfordert einen Fihrer-
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Cityrad

Fiir intakte Wege. Das Verhaltnis
von Lenker- zu Sattelhohe lasst ah-
nen, wohin die Reise geht: ins Bliro,
zum Markt oder zu einem anderen
Ziel in der Stadt, und zwar aufrecht
sitzend. Das Rad ist oft einfach aus-
gestattet, erfillt aber alle Erfordernis-
se der Straldenverkehrsordnung, die
Gangschaltung hat wenige Gange.
Unter Cityradern sind Tiefeinsteiger
mit ihrem V-formigen Rahmen (Bild
oben) weit verbreitet. Er erleichtert
Menschen, die eher klein oder weni-
ger beweglich sind, das Aufsteigen
betrachtlich. Es gibt sie aber auch
mit Diamant- und Trapezrahmen.

Fiir wen es sich eignet. Fir alle, die
primar auf befestigten Wegen fahren,
mitunter kleinere Lasten transportie-

ren und sich einen gewissen Komfort
winschen.

Mountainbike

Fiir Berg und Tal. Schlamm druber —
so lasst sich das Mountainbike zu-
sammenfassen. Haufig hat es einen
Sloping-Rahmen, bei dem die Stange
vom Lenker in Richtung Sattel leicht
abfallt: Das soll die Konstruktion
stabilisieren und StoRe bei starkem
Gefélle und steinigem Untergrund
abfangen. Meist bietet es eine Ket-
tenschaltung und Scheibenbremsen,
daflir fehlen oft Licht und Schutzble-
che, die gehen da drauRen eh nur
kaputt. Der Sattel ist schmal und
hart, die Reifen haben oft dicke Stol-
len. Die Gabel ist meist gefedert,
mitunter auch der hintere Bereich.

Fiir wen es sich eignet. Das Moun-
tainbike ist ein Gerat fiir Sportliche.
Lichtanlage, Reflektoren und Klingel
lassen sich fur den taglichen Ge-
brauch auch anklemmen.

Sie gern?

ILLUSTRATIONEN: STIFTUNG WARENTEST; SHUTTERSTOCK

schein und darf nicht auf den Fahrradweg.
S-Pedelec. Pedelec ist die Abkiirzung fir
,Pedal Electric Cyle’, und das S steht fir
,Speed” Das Rad unterstiitzt elektrisch das
Fahren durch Muskelkraft bis zu 45 km/h.
Es ist ebenfalls ein Kleinkraftrad.
Pedelec. Wenn sich jemand ,ein E-Bike
kauft’ ist es fastimmer ein Pedelec: Es hilft,
bis Tempo 25 Kilometer pro Stunde in die
Génge zu kommen. Es ldsst sich auch
schneller fahren, aber nur aus eigener
Kraft. Bei den allermeisten verkauften E-
Bikes handelt es sich um Pedelecs. Recht-
lich ist es ein normales Fahrrad.

Vier Typen sind besonders beliebt: das
Trekkingrad, das Cityrad, das Mountain-
bike und das Rennrad (siehe Grafik). >
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Rennrad

Fiir Tempo. Der Rahmen ist fast im-
mer ein leichter Diamantrahmen (Bild
oben) oder Slopingrahmen, die Rei-
fen sind schmal mit flachem Profil.
Wie beim Mountainbike ist der Sattel
flr gewohnlich schmal und hart, das
gibt Bewegungsfreiheit. Die Korper-
haltung ist weit nach vorn geneigt,
damit der Wind maoglichst wenig
Widerstand hat — der Lenker liegt oft
deutlich unter dem Niveau des Sat-
tels. Mitunter gibt es Rennrader mit
profilierteren Reifen flr Schotter-
pisten, sie heilden Gravelbikes, vom
englischen , gravel” fur Kies.

Fiir wen es sich eignet. Fur sport-
liche Menschen. Vorder- und Riick-
leuchte, Klingel und Reflektoren feh-
len meist, das mindert Gewicht und
Luftwiderstand. Man kann sie aber
fur die Alltagsnutzung anklemmen.

Trekkingrader sind am beliebtesten

Auf welche Arten von
E-Bikes die Kundinnen
und Kunden abfahren,
zeigen die im Jahr 2019
verkauften 1,36 Millio-
nen Elektrorader.

Anteile verkaufter
Modellgruppen von E-Bikes
im Jahr 2019

Quelle: Stiftung Warentest, Zweirad-Industrie-Verband (ziv-zweirad.de)
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Andere 6 %
Rennrad 0,5 %

T~

Mountainbike

26,5% Cityrad

31%
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Motor vorn, in der Mitte oder hinten
Es ist sinnvoll darauf zu achten, wo der Mo-
tor sitzt. Mitunter ist er an der Nabe des
Vorderrads befestigt. Das ist preiswert. Ein
Frontmotor belastet aber die Gabel und
den Rahmen, und auf glattem oder losem
Untergrund kann das Vorderrad leichter
wegrutschen.

Ein Motor an der Hinterradnabe ist oft
leise und bewirkt wenig Verschleif} an der
Kette. Wenn er kaputt ist, lasst er sich ver-
gleichsweise leicht ausbauen. Aber seine
Position erschwert den Ausbau des Hinter-
rads. Weitestgehend durchgesetzt hat sich

der Mittelmotor. Seine Platzierung beein-
flusst das Fahrverhalten kaum.

Die Leistung eines Pedelec-Motors ist auf
250 Watt begrenzt, Gestaltungsspielraum
bietet aber das Drehmoment: Je hoher es
ist, desto agiler spricht der Motor an — bei
Mountain- und Rennbikes kann das sehr
erwiinscht sein, doch die Fithrung des Rads
wird anspruchsvoller. Wer auf Langstrecke
fahrt, ist mit einem niedrigeren Drehmo-
ment wohl besser bedient. Durchschnitt-
liche Motoren liefern 50 Newtonmeter in
der hochsten Unterstiitzungsstufe, sehr
starke 75. Welches Drehmoment ein Motor

bietet, sollte in der Gebrauchsanleitung
stehen. Gute Handler kennen es auch.

Online kaufen oder im Geschaft?

Wer weif3, was sein neues E-Bike konnen
soll, kann sich auf die Suche nach einem
Héandler machen, im Internet oder einem
Fachgeschdft um die Ecke. Onlinehédndler
bieten haufig giinstige Preise, aber Service
bleibt oft aus, etwa die auf den Korper des
Fahrers optimierte Einstellung von Lenker
und Sattel. Mitunter ist es bei Onlineanbie-
tern umstdndlich, ein Rad nach einer Pro-
befahrt zuriickzugeben. Einige richten in

Darfs ein bisschen mehr sein? Kommt drauf an

Verkaufer bieten fur Antrieb, Akku und
andere Komponenten mitunter Ergan-
zungen an, die nicht immer dem Bedarf
der Kundin oder des Kunden entspre-
chen. Wer weil3, welche Optionen zur
Verfugung stehen, kann sich schon vor-
her lberlegen, was er oder sie braucht —
und was nicht.

Reichweite to go: Der Zweitakku. Fest
verbaut sind die Akkus selten, fast im-
mer kann man sie abnehmen. Ein Zweit-
akku schlagt oft mit rund 700 Euro zu
Buche, eine Investition, die oft verzicht-
bar scheint: Wenn ein Akku bei maliger
Belastung eine Reichweite von rund

90 Kilometern hat, reicht das im Alltag
haufig aus, man kann ihn ja zu Hause
oder wahrend der Arbeit nachladen. Und
auf Tour? Da lasst sich bei einer Pause
im Gasthof mindestens ein Teil der Kapa-
zitat nachladen. Im Notfall entkoppelt
man den Motor und fahrt mit Muskel-
kraft weiter. Erst bei haufigen langen
Touren wird ein Zweitakku sinnvoll.
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Der Antrieb: Kette oder Riemen. Die
Kette eines E-Bikes ahnelt einer gewohn-
lichen Fahrradkette. Sie lasst sich mit
einer Kettenschaltung verbinden und er-
laubt oft einen dynamischeren Fahrstil,
darum ist sie an sportlicheren Radern
wie Mountainbikes beliebt. Eine Kette
hat den Nachteil, das sie gepflegt wer-
den muss. Man muss sie regelmaRig rei-
nigen und fetten, trotzdem verschleif3t

© Stiftung Warentest, 2020

So was von geladen.
Ein Akku halt im Schnitt etwa
500 bis 1000 Ladezyklen durch.

sie und muss je nach Beanspruchung
haufiger mal ausgetauscht werden.
Anders der Riemenantrieb: Er erfolgt
Uber einen Zahnradriemen und bedarf
einer Nabenschaltung, die in der hinte-
ren Radnabe untergebracht ist und im
Gegensatz zur Kettenschaltung nicht ver-
schmutzen kann. Die Nabenschaltung
kann mehrere Hundert Euro mehr kosten
als eine Kettenschaltung, funktioniert je-
doch nicht mit einem Heckmotor. Ein
Riemen kostet haufig rund 100 Euro, ei-
ne Kette etwa 30 Euro. Der Riemen halt
langer, aber wenn er kaputt geht, muss
das Rad in die Werkstatt, wahrend sich
eine Kette oft selbst austauschen lasst.
Auf Dauer gleichen sich die Kosten oft
an — wer wenig Lust auf schmutzige
Finger hat, wird mit einem Riemen viel-
leicht glucklicher.

test 8/2020

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER; ILLUSTRATIONEN: STIFTUNG WARENTEST; SHUTTERSTOCK



FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER; ILLUSTRATIONEN: STIFTUNG WARENTEST; SHUTTERSTOCK

Fachgeschéften einen Stitzpunkt ein, den
ihre Kunden aufsuchen konnen, wenn es
Probleme gibt.

E-Bikes sind wartungsintensiver als ge-
wohnliche Rdder—wer einen Handler in der
Néhe findet, 16st auch die Frage nach der
Werkstatt. Gute Orientierung bieten auch
Fahrradmessen: Interessenten kdnnen vie-
le Modelle ansehen und auf Teststrecken
vor Ort ausprobieren.

Unbedingt probefahren
Unersetzlich bleibt eine Probefahrt — tes-
ten Sie mehrere Rader, auch mit Gepack,

Bremsen: Scheibe oder Felge. Felgen-
bremsen sind haufig preiswerter als
Scheibenbremsen, aber ihre Blocke kon-
nen die Felge abnutzen. Scheibenbrem-
sen greifen bei Nasse besser, sie haben
oft eine Hydraulik, welche die Kraft fei-

Mit freundlicher Unterstiitzung.
Die meisten Motoren bieten drei
bis fiinf Unterstiitzungsstufen an.
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falls Sie Ihr Rad auf Touren verwenden
mochten. Viele Hindler leihen ein Rad fir
mehrere Stunden aus, manche vermieten
es ubers Wochenende und rechnen die
Leihgebiihr spdter auf den Kaufpreis an.
Vor allem die Qualitdt eines Sattels zeigt
sich haufig erst auf langeren Strecken.
Wichtig ist auch, ob der Lenker bei hohe-
rem Tempo stabil bleibt oder ,flattert’, ob
die Kraftdosierung des Motors sich glei-
tend zuschaltet und nicht zu ruckartig.
Heben Sie das Rad ruhig mal an, denn es
wird so seine 20 bis 30 Kilogramm auf die
Waage bringen. Miissen Sie damit Treppen

ner dosiert, und die Hydraulik stellt sich
bei Verschleild der Scheiben nach. Der
Aufpreis fur hydraulische Scheibenbrem-
sen gegenuber Felgenbremsen kann

300 Euro und mehr betragen — daflr gibt
es oft ein Plus an Komfort und Sicherheit.

Klare Ansage.
Ein gutes Display ist einfach
gegliedert und leicht abzulesen.
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E-Bikes ™

steigen? Fragen Sie auch nach dem zuléssi-
gen Gesamtgewicht: Haufig liegt das E-Bike
mit Gepdck und Fahrerin oder Fahrer deut-
lich driiber. Und einen Rahmenbruch im
Oderbruch wollen wir Thnen nun wirklich
ersparen. M

Mehr zum Thema. Das Buch ,,E-Bike
und Pedelec” der Stiftung Warentest
liefert auf 176 Seiten Informationen rund
um Auswabhl, Kauf und Pflege (19,90 Eu-
ro). Tests von Trekking-E-Bikes (test
6/2018) und Tiefeinsteiger-E-Bikes (test
6/2020) finden Sie auf test.de online.

Alles im Blick: Das Display. Lasst sich
das Display bei Sonnenlicht gut ablesen,
ohne die Sitzposition auf dem Rad ver-
andern zu mussen und vom Verkehr ab-
gelenkt zu werden? Falls ja, kann man
sich die bis zu 150 Euro fiir ein anderes
Display meist sparen. Aber es ist gut,
Uberhaupt ein Display zu haben: Manche
Nutzerinnen und Nutzer verwenden eine
App auf dem Smartphone als Infozentra-
le am Lenker — wenn es einen Unfall
gibt, kann das teure Gerat kaputtgehen.

Kontakt zum Rad: Der Sattel. \Wer ein
E-Bike kauft, wird wahrscheinlich viel
damit fahren. Dann ist es sinnvoll, im
Fachgeschaft mittels eines , digitalen
Hockers” den Abstand der GesalRkno-
chen ermitteln zu lassen und einen
Sattel zu kaufen, der zum Gesal passt.
Hochwertige Modelle kosten zirka

70 Euro aufwarts. Eine gefederte Sattel-
stlitze, meist ab rund 100 Euro zu haben,
kann zusatzlichen Komfort bringen und
die Bodenhaftung des Rads verbessern.
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Geld und Recht
in Kurze

Fingerschnitt kein Notfall
Wer einen Verletzten ins Krankenhaus
bringt, darf nur zu schnell fahren, wenn
ein medizinischer Notfall vorliegt. Eine
kleine Schnittwunde zahlt nicht dazu.
Ein Mann, der in der Stadt 80 km/h fuhr,
weil seine Frau sich in den Finger ge-
schnitten hatte, musste daher Strafe
zahlen (Amtsgericht Frankfurt/Main,

Az. 971 Owi 955 Js-0Wi 65423/19).

Laternenparken erlaubt

Parkt ein Auto innerorts iber Nacht am
Stralenrand, durfen die Parkleuchten
ausgeschaltet sein, wenn die Stralen-
laternen so viel Licht geben, dass andere
Autofahrer das Hindernis rechtzeitig
sehen kdnnen. Fahrt jemand zu schnell,
sieht das parkende Auto daher zu spat
und rammt es, tragt er die Schuld (Ober-
landesgericht Hamm, Az. 7 U 38/18).

Hurrikanschaden im Hotel
Pauschalurlauber, die in ein Hotel rei-
sen, das kurz zuvor von einem Hurrikan
beschadigt wurde und nun saniert wird,
diirfen den Reisepreis mindern und
Schadensersatz wegen entgangener Ur-
laubsfreude verlangen, wenn der Reise-
veranstalter nicht auf die Bauarbeiten
hingewiesen hat (Landgericht Frankfurt
am Main, Az. 224 0 160/18).

Krankenkasse tragt Kosten
Ein Arbeitnehmer, der im Rahmen seiner
Wiedereingliederung ins Berufsleben
Krankengeld erhalt, hat Anspruch darauf,
dass die Krankenkasse seine Fahrtkosten
flir Bus und Bahn zum Arbeitsplatz
ibernimmt (Sozialgericht Dresden,

Az. S 18 KR 967/19, nicht rechtskraftig).

Anspruch auf Kindergeld
Fir ein behindertes Kind besteht
Anspruch auf Kindergeld Gber die
Altersgrenze hinaus, wenn die
Behinderung schon vorher eingetreten
ist (Bundesfinanzhof, Az. Ill R 44/17).
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Corona-Risikolander

Auf Abstand.

vor Quarantane
bewahren.

Nicht jeder muss in Quarantane

Urlauber, die aus einem Corona-Risikogebiet wie Agypten oder der
Turkei einreisen, mussen in Quarantane. Doch es gibt Ausnahmen.

Risikogebiete. Regionen oder Staaten,
fur die ein erhohtes Infektionsrisiko mit
dem Coronavirus besteht, gelten als
Risikogebiete. Das Robert Koch-Institut
aktualisiert laufend eine Liste auf seiner
Internetseite: rki.de/covid-19-risikoge
biete. Derzeit stehen dort mehr als

100 Lander, darunter auch beliebte
Urlaubsziele wie die Turkei oder Marokko.

Quaranténe-Pflicht. Urlauber, die

sich in den 14 Tagen vor der Rickreise
nach Deutschland in einem Risikogebiet
aufgehalten haben, mussen sich un-
verzlglich in eine 14-tagige Quarantane
begeben. Das verlangen die Verord-
nungen der Bundeslander sowie das
Infektionsschutzgesetz. Einige Urlauber
haben allerdings erfolgreich gegen diese
generelle Quarantane-Pflicht geklagt.

Gerichtsurteile. Das Niedersachsische
Oberverwaltungsgericht setzte als erstes
eine generelle Pflicht zur Quarantane
fur Reisende aus Risikogebieten in der
Landesverordnung auRRer Kraft (Az. 13
M 143/20). Die Richter gaben bereits
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im Mai dem Eilantrag eines Urlaubers
statt, der aus Schweden eingereist war
und die vorgeschriebene 14-tagige Qua-
rantane einhalten sollte. Nach Auffassung
des Gerichts durfe eine Quarantane
nicht generell angeordnet werden, son-
dern nur fur Kranke sowie Personen, die
im Verdacht stehen, krank oder anste-
ckend zu sein. Die Annahme, dass der
Betroffene Krankheitserreger in sich
trage, musse wahrscheinlicher sein als
das Gegenteil. Ahnlich urteilten Gerichte
in Berlin und Nordrhein-Westfalen.

Tipp: Informieren Sie sich vor der Rick-
reise bei lhrem Gesundheitsamt tber
Melde- und Quarantane-Pflichten. Einige
Lander wie etwa Berlin, Bayern, Nieder-
sachsen oder Nordrhein-Westfalen lassen
Ausnahmen von der generellen Quaran-
tane-Pflicht zu: Legen Urlauber dem
Gesundheitsamt ein arztliches Attest
vor, kann es sie von der Quarantane
befreien. Das Attest muss bestatigen,
dass sie symptomfrei sind und negativ
auf Corona getestet wurden. Es darf
nicht alter als 48 Stunden sein.
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Zuriick in Deutsch-
land kann ein Attest
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Brustkrebs

Screening reicht bei
Auffalligkeit nicht

Bei verdachtigen Symptomen reicht
ein Mammografie-Screening nicht als
Brustkrebsfriherkennung aus. Der
Bundesgerichtshof (BGH) verurteilte
eine Radiologie-Praxis, einer an Brust-
krebs erkrankten Frau 10000 Euro
Schmerzensgeld zu zahlen (Az. VI ZR
213/19). Die Frau hatte sich wegen
einer eingezogenen Brustwarze unter-
suchen lassen. Auf der Mammografie
war der Tumor nicht zu sehen, er
wurde erst zwei Jahre spater entdeckt.
Bei verdachtigen Symptomen sind
weitere gezielte Untersuchungen
notig, entschied der BGH.

Eigenbedarfskiindigung

Alte, kranke Mieterin
darf bleiben

Eine Eigenbedarfskiindigung kann
wegen Alter und Krankheit der Mieterin
unzuléssig sein, so das Amtsgericht
Nurnberg (Az. 244 C 7495/18). Die
Mieterin war 87 Jahre alt und lebte
seit 1963 in der Erdgeschosswohnung.
Sie war pflegebedurftig, litt an einer
Angststorung und sozialen Anpas-
sungsschwierigkeiten. Die Raumungs-
klage stelle eine unzumutbare Harte
dar, ein Umzug wirde wahrscheinlich
zu einer Verschlechterung ihres
Gesundheitszustandes fihren, stellte
das Gericht auf Basis eines Gutach-
tens fest. Der Bundesgerichtshof
fordert, in solchen Fallen ein Gutach-
ten heranzuziehen.

rin.
quorﬁzeit braucht
_sie Internetzugan
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Blitzerfoto. Ist

der Fahrer nicht
erkennbar, muss
niemand zahlen.

Zu schnell gefahren

Nach Freispruch tragt Staat die Kosten

Ein Fahrzeug wurde mit Uberhohter Ge-
schwindigkeit geblitzt, der Fall kam vor
Gericht. Der Halter war auf den Radarfo-
tos nicht zu identifizieren und wurde frei-
gesprochen. Seine Ausgaben, etwa fur
den Anwalt, sollte er aber selbst zahlen.
Dagegen legte er Beschwerde ein. Das
Landgericht Krefeld (30 Qs 35/19) ent-
schied: Die Staatskasse tragt die Verfah-
renskosten sowie dem Klager entstandene

Erbschaft

Kosten. Wer vom Vorwurf einer Ord-
nungswidrigkeit freigesprochen wird,
muss entstandene Ausgaben nur selbst
zahlen, wenn sie oder er diese durch
Vorbringen entlastender Umstande hatte
vermeiden konnen. Nach Ansicht der
Richter hatte aber die Behorde den
Gerichtstermin vermeiden konnen, indem
sie vorab ein Passfoto des Autohalters
mit dem Radarfoto abgeglichen hatte.

Ausflug ins Ausland verlangert Frist nicht

Ein Tagesausflug ins Ausland fuhrt nicht
dazu, dass sich die Frist fur die Aus-
schlagung einer Erbschaft verlangert,
entschied der Bundesgerichtshof (Az. IV
ZB 20/18). Ein Tagesausflug ins Nachbar-
land stelle keinen Auslandsaufenthalt im
Sinne des Paragrafen 1944 Absatz 3 des
Burgerlichen Gesetzbuchs dar. Darin
steht: Die Frist fur eine Ausschlagung
betragt sechs Monate, wenn sich der
Erbe bei Fristbeginn im Ausland aufhalt.

© Stiftung Warentest, 2020

Ansonsten sind es lediglich sechs
Wochen. Die minderjahrige Erbin war
mit ihrem Vater fur einige Stunden in
Danemark gewesen.

Tipp: Sichten Sie als Erbe den Nachlass
rechtzeitig, bevor die Ausschlagungsfrist
verstreicht. Suchen Sie nach Kontoaus-
zligen und Schriftverkehr des Verstorbe-
nen und fragen Sie gegebenenfalls nahere
Verwandte nach dem Lebenwandel, um
festzustellen, ob Schulden drohen.

Heimunterricht

Jobcenter zahlt fur Tablet

Schiiler, die Hartz-IV-Leistungen beziehen, haben
wahrend der Corona-Pandemie Anspruch auf einen
internetfahigen Computer, um am Heimunterricht
teilzunehmen (Landessozialgericht Essen, Beschluss
Az. L7 AS 719/20 B ER, L 7 AS 720/20 B). Eine
Gymnasiastin beantragte ein Tablet beim Jobcenter.
Das Amt und das zustandige Sozialgericht lehnten
ab. Das Madchen erhielt schlief3lich tUber seine
Schule eine Privatspende. Die Richter befanden
jetzt, dass das Madchen Anspruch auf ein Tablet
vom Amt zu einem Preis bis 150 Euro gehabt hatte.
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Zu spat zugestellt

18 000 Euro fiir einen Brief

Das wurde teuer fur die Post: Eine Bayerin
hatte am Freitag einen Brief aufgegeben,
der unbedingt am nachsten Tag bei ihrem
friheren Arbeitgeber sein musste. Sie
wahlte die Versandmethode ,,Express-
zustellung mit dem Zusatzservice Sams-
tagszustellung” zum Preis von 23,80 Euro.
Der Brieftrager war zwar am Samstag
bei der Firma, fand aber den richtigen
Briefkasten nicht. Anstatt den Pfortner
zu fragen, nahm er den Brief wieder mit,
sodass er erst am Mittwoch zugestellt

wurde. In dem Schreiben ging es um
Abgeltungsanspriche fur Urlaub, den
die Frau wegen Schwangerschaft und
Elternzeit nicht nehmen konnte. Sie
hatte diese Anspriliche bis spatestens
Samstag anmelden mussen. Das Ober-
landesgericht KoIn sprach ihr 18000 Euro
Schadenersatz zu (Az. 3 U 225/19).
Tipp: Schicken Sie wichtige Post per Ex-
presszustellung mit Lieferdatum. Kommt
der Brief nicht an, haben Sie dank des
Urteils gute Chancen auf Schadenersatz.

Schonheitsreparaturen

Manchmal zahlen
Mieter und Vermieter

Hat sich der Zustand einer Wohnung
verschlechtert, konnen Mieter vom
Eigentimer eine Renovierung verlan-
gen — sofern im Mietvertrag nichts zu
Schonheitsreparaturen steht oder die
Regelung unwirksam ist. Bezahlen muss
der Vermieter. Mal3stab fur eine solche
Instandhaltung ist der Zustand, in dem
sich die Wohnung beim Einzug des Mie-
ters befand. Dies gilt grundsatzlich auch,
wenn der Mieter in eine nicht renovierte
Wohnung einzog und rund um die Frage
der Einzugsrenovierung im Vertrag
nichts vereinbart wurde. In dem Fall
konnen Vermieter aber verlangen, dass
sich Mieter an den Kosten beteiligen. In
der Regel zahlen beide je die Halfte, ent-
schied der Bundesgerichtshof in zwei
Grundsatzurteilen (Az. VIII ZR 163/18
und VIII ZR 270/18). Begrundung: W{ir-
de der Mieter die Renovierung vollstan-
dig auf Kosten des Vermieters fordern
konnen, bekdme er eine bessere Woh-
nung als die, die er bezogen hat. Mog-
lich sind auch andere Vereinbarungen,
etwa dass Mieter selbst renovieren und
Vermieter Materialkosten tragen.

Eine Grundfahigkeitsversicherung
zahlt eine Rente, wenn Versicherte
vertraglich festgelegte sensorische,
motorische oder geistige Fahigkeiten
verlieren. Versicherbar sind Fahigkeiten
wie etwa Sehen, Sprechen, Treppen
steigen oder der Gebrauch der Han-
de. Das kann eine Alternative sein fur
alle, die ihre Arbeitskraft finanziell
absichern mochten und keine geeig-
nete Berufsunfahigkeitspolice finden,
etwa fir Risikoberufsgruppen wie
Musiker oder fur Menschen mit Vor-
erkrankungen. Neben den drei Tarifen
rechts mit gutem Preis-Leistungs-
Verhaltnis finden Sie weitere Tarife
und Informationen Gber mogliche
Alternativen zum Berufsunfahigkeits-
schutz in Finanztest 8/2020.

Wichtige Fahigkeiten versichern

Berufsunfahigkeitsversicherungen bieten sinnvollen Schutz. Doch nicht jeder findet eine
bezahlbare Police. Eine Alternative kann eine Grundfahigkeitsversicherung sein.

Tarife mit gutem Preis-Leistungs-Verhaltnis

Eine Rente wird gezahlt, wenn gesundheitsbedingt fiir mindestens sechs Monate eine der vertraglich
festgelegten sensorischen, motorischen oder geistigen Fahigkeiten verloren geht, wenn der Versicherte
pflegebediirftig wird oder wenn er seine Mobilitat verliert und nicht mehr Auto fahren kann. Der Tarif
von Signal Iduna leistet zusatzlich auch, wenn der Versicherte keine offentlichen Verkehrsmittel mehr
nutzen kann. Alle Vertrage laufen bis zum 67. Lebensjahr.

Jahresbeitrag: Zahlbeitrag")/Tarifbeitrag (Euro)
Controller, | Industriemecha- | Musiker, Fliesenleger,
30 Jahre, niker, 25 Jahre, ' 30 Jahre, 25 Jahre,
2000 Euro | 1500 Euro 1500 Euro 1500 Euro
Anbieter Tarifname Monatsrente | Monatsrente Monatsrente | Monatsrente
Allianz KorperSchutzPolice E230 | 1027/1208 | 725/852 773/910 1009/1187
Canada Life | Premium 7492 6362 6852 7962
Grundfahigkeitsschutz
Signal Iduna | S| Work Life Komfort-Plus | 1102/1574 | 755/1078 827/1181 967/1382
Reihenfolge nach Alphabet.

1) Die Zahlbeitrage kdnnen variieren, abhangig davon, ob die Versicherer Uberschiisse erwirtschaften oder nicht.
Kunden zahlen maximal den Tarifbeitrag. 2) Garantierte Beitrage, die Beitragshdhe variiert nicht.

Stand: 1. Juni 2020
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test warnt

Viel Geld fiur kein
sauberes Pflaster

Endlich sauberes Pflaster, die Terras-
se wie neu, kein Unkraut mehr in
den Fugen — und alles zum Sonder-
preis. Damit werben kleine Firmen,
einige per Inserat im lokalen Anzei-
genblatt, andere ziehen als Drei-
oder Vier-Mann-Trupp von Tur zu
Tir. Sie legen sofort los, stellen aber
nach wenigen Stunden horrende
Rechnungen. Ein Kunde im Vogt-
land sollte 7800 Euro fur 130 Qua-
dratmeter zahlen, ein anderer
1000 Euro fir 20 Quadratmeter.
Seriose Firmen liegen meist weit
unter 10 Euro pro Quadratmeter,
bei kleinen Flachen und viel Auf-
wand auch mal daruber. In Pforz-
heim versuchte eine Firma, Kunden
mit der absurden Angst zu kodern,
im Pflaster lauerten Coronaviren.

Die Qualitat der Arbeit ist lausig,
berichten Betroffene: Die Fugen
nicht tief genug ausgekratzt, nicht
wieder verfullt — Unkraut und Moos
sind nach wenigen Wochen zurtick.
Reklamationen erweisen sich als
zwecklos: Firmenadressen auf der
Rechnung sind frei erfunden — und
die reisenden Trupps langst in an-
dere Bundeslander verschwunden.

Tipp: Lassen Sie sich nicht auf
unbekannte Handwerkertrupps ein.
Fragen Sie bei der Handwerks-
kammer oder der Innung nach dem
Ublichen Preisniveau. Holen Sie
mehrere Kostenangebote ein.

8/2020 test

Hochzeitskleid.

Die Schneiderin

darf ihren Fehler
ausbiigeln. |

Nachbesserung

Das Recht auf eine zweite Chance

Schneider, die ein Brautkleid vernahen, durfen nachbessern. Auch
anderen Dienstleistern steht ein zweiter Versuch zu.

(Alb-)Traumkleid. Fur rund 2550 Euro
kaufte eine Braut ein Hochzeitkleid und
beauftragte dasselbe Geschaft, ihr Kleid
anzupassen. Funf Tage vor der Hochzeit
probierte sie es an und stellte fest: Das
Kleid passte ihr nicht. Sie brachte es
kurzerhand in eine andere Schneiderei
und beauftragte ein Sachverstandigen-
gutachten, welches zahlreiche Mangel
am Kleid feststellte. Die Frau hatte

den Verdacht, dass ihr ein gebrauchtes
Kleid untergemogelt worden war. Sie
verlangte vom Verkaufer 450 Euro

fir die Schneiderkosten sowie rund
2500 Euro fur das Gutachten. Ohne
Erfolg. Das Landgericht Nurnberg-Furth
konnte nicht feststellen, dass das

Kleid gebraucht war. Der Frau ware

es daher zumutbar gewesen, dem
Geschaft die Chance zum Nachbessern
zu geben. Weil sie dies nicht getan hat,
muss ihr der Handler nun die Kosten
nicht ersetzen (Az. 16 O 8200/17).

Nachbessern. Auch andere Dienst-
leister und Handwerker haben das

Recht, bei Mangeln nachbessern zu
durfen. Dazu zahlen beispielsweise

© Stiftung Warentest, 2020

auch Friseure und Kosmetiker. Kunden
mussen ihnen in der Regel selbst dann
eine zweite Chance geben, wenn sie
sich argern. Dies gilt beispielsweise,
wenn die Haare nach einem Friseurtermin
beim Farben ungewollt karottenrot
statt goldblond geworden sind.
Bekommt der Friseur nicht die Moglich-
keit nachzubessern, verlieren Kunden
unter Umstanden ihre Anspriiche auf
Schadensersatz und Schmerzensgeld.

Unzumutbar. Doch keine Regel ohne
Ausnahme. Ist die Nachbesserung

nicht zuzumuten, darf die Kundin oder
der Kunde sofort wechseln. So war

es beispielsweise im Falle eines Tattoos.
Der Tatowierer hatte eine Ranke auf

der Schulter seiner Kundin zu tief
gestochen, wodurch die Farbe verlaufen
war. Nach Ansicht des Oberlandesge-
richts Hamms war es der Frau danach
nicht mehr zumutbar, den Tatowierer
noch einmal an ihre Haut zu lassen. Es
entschied, dass ihr auch ohne Nach-
besserung sowohl Schadensersatz flr
die Tattooentfernung als auch Schmer-
zensgeld zustand (Az.12 U 151/13).
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Abgesichert durch alle

Privathaftpflichtversicherung Auch Kinder mussen ‘ ‘
fur Schaden haften, die sie verursachen. Das bekraftigt ein f \x %
aktuelles Urteil. Der richtige Tarif schutzt vor Schulden. m‘ e ®

IS e o

f =3
s war eine kleine Unachtsamkeit im
‘ E Urlaub, die fir ein Kind kirzlich vor
\ dem Oberlandesgericht Celle ende-

. te. Das Mddchen wurde verurteilt: Es haftet
fir einen Unfall und muss nun mehrere
tausend Euro Schmerzensgeld und Scha-
denersatz zahlen (Az.14 U 69/19).

Ereignet hatte sich der Unfall etwa vier
Jahre zuvor am italienischen Gardasee. Das
damals achtjdhrige Mddchen war mit sei-
nen Eltern auf Fahrradern unterwegs. Die
Eltern schoben, sie fuhr wenige Meter vor-
weg. Weil sie nicht nach vorn schaute, tiber-
sah sie zwei Fufigdngerinnen. Die konnten
zwar noch ausweichen, eine der Frauen
brach sich dabei aber den Knochel und zog
sich unter anderem einen Bianderriss zu.

K 4

¥
N

.

Ak
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Sehr guter Schutz fiir wenig

Die Tabelle zeigt die giinstigsten der sehr guten Angebote aus
dass die Daten nach wie vor aktuell sind. Der Preis gilt jeweils
Kinder erlischt jedoch grundsatzlich, wenn sie heiraten oder

Jahres-
beitrag
Anbieter (Tarif) (Euro)
WGV (Optimal) 65
Huk24 (PH Classic) @ |65
Huk-Coburg Aligemeine (PH Classic) 69
GVV (Premium) 70
Huk24 (PH Classic PH Plus) @ |73
Huk-Coburg Allgemeine (PH Classic PH Plus) 71
Neodigital (Neo M) @ |77
Kleine Kinder. Nur VRK? (PH Classic) 81

mit dem richtigen Reihenfolge nach Jahresbeitrag und Qualitétsurteil. Beitrage sind

Tarif sind die Maler- kaufmannisch gerundet. @ = Angebot nur Gber Internet.
arbeiten des Drei- H=Ja

jahrigen versichert.
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Eigentlich haften Kinder unter zehn Jahren
nicht fur Schiden, die sie im Strafienver-
kehr anrichten. Doch weil das Madchen
hitte wissen miussen, dass man beim Fah-
ren nach vorn sieht, machte das Gericht es
fir den Unfall verantwortlich und haftbar.
Das zeigt, wie wichtig eine Privathaftpflicht-
versicherung ist: Sie zahlt den Schaden und
bewahrt das Mddchen davor, mit einem
Schuldenberg aufzuwachsen.

Ist die Haftpflicht eine
Pflichtversicherung?

Nein, das ist ein hartndckiges Gerticht. Das
Wortchen Pflicht bezieht sich auf die Haf-
tung, nicht auf die Versicherung. Versichert
ist die Haftpflicht einer Privatperson —also

Geld

unserem letzten Test der privaten Haftpflichtversicherungen (Finanztest 10/2019). Die Versicherer haben bestétigt,
fiir den Familientarif, mitversichert sind Schaden durch kleine und volljahrige Kinder. Die Mitversicherung volljahriger
berufstatig werden.

Privathaftpflichtversicherung Ml

ur \%ﬂ

ihre Pflicht, fur Schaden zu haften, die sie
anderen versehentlich zuftigt. Das gilt fur
Personen- und Sachschdden. Eine Haft-
pflichtversicherung sollte jeder haben. Sie
schiitzt vor finanziellem Ruin. Teuer ist sie
nicht. Sehr gute Familientarife kosten kei-
ne 100 Euro im Jahr (siehe Tabelle).

Was sollte eine
Haftpflichtversicherung

mindestens leisten?

Wir legen fiir unseren Test einige Mindest-
kriterien fest. Zu diesem Grundschutz zahlt
etwa eine Deckungssumme von wenigs-
tens 10 Millionen Euro fiir Personen- und
Sachschaden. Ob ein Tarif alle Kriterien
erfullt, konnen Versicherte mit unserem

Deliktunféhige Kinder Volljahrige, ledige Kinder®)

Versicherungssumme |- Finanztest |8 Versicherungssumme Versicherungssumme
pauschal fir Personen-und | quALITATS- pauschal fiir Personen- und pauschal fiir Personen- und
Sachschaden'in Mio. Euro | yRTEIL Sachschaden')in Mio. Euro Sachschaden in Mio. Euro
75(19) SEHR GUT (0,8) B 75(19) W |75(15)

50 (19) SEHR GUT (1,3) W |50(15) W 50(15)

50(19) SEHR GUT (1,3) W [50(15) W 50(15)

50 (19) SEHR GUT (1,2) H 005 B |50 (15)

50(19) SEHR GUT (1,0) W 50(15) W |50(15)

50 (19) SEHR GUT (1,0) B |50(15) W 50(15)

30 (15) SEHR GUT (1,4) W | 005 W 30(15)

50 (19) SEHR GUT (1,3) W 50(15) W |50 (15)

1) Sofern pro geschadigter Person eine geringere maximale Versicherungssumme gilt, steht diese in der Klammern (in Millionen Euro).

2) Der Versicherer Bruderhilfe heiRt inzwischen VRK. 3) Volljahrige, ledige Kinder, die ihre Ausbildung (auch Zweitausbildung) komplett be-
endet haben und mit dem Versicherungsnehmer weiterhin in hauslicher Gemeinschaft leben. 4) Kinder bis 7 Jahre (im StraRenverkehr bis
10 Jahre) haften nicht fiir Schaden, die sie verursachen. Stand: 15. Juli 2020
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Online-Schnellcheck prifen (siehe Kasten
unten). Die sehr guten Tarife in unserem
Test gehen oft daruiber hinaus.

Brauchen Kinder eine

eigene Versicherung?

Nein, ein Vertrag fir die Familie reicht. Im
Familientarif sind Eltern und Kinder eines
Haushalts versichert. Das gilt fiir leibliche
Kinder, fiir Stief-, Adoptiv- und Pflegekin-
der sowie fiir Kinder des Partners, die im
selben Haushalt leben. Mitversichert sind
unter bestimmten Bedingungen auch voll-
jahrige Kinder (siehe Kasten S. 86).

Welche Rolle spielt das

Alter der Kinder in der
Haftpflichtversicherung?

Nicht jede Versicherung zahlt fiir Schaden,
die kleine Kinder verursachen. Das liegt da-
ran, dass sie bis zu ihrem siebten Geburtstag
als deliktunfahig gelten, im Straf}enverkehr
sogar bis sie zehn Jahre alt sind. Bis dahin
haften sie nicht fir Schaden, die sie ver-
ursachen. Auch ihre Eltern haften nicht, »

Tarif nach MaR}

Ob Pferdefreund oder Drohnenpilot:
Unter test.de/phv finden Sie alles,
was Sie Uber Ihren optimalen Haft-
pflichtschutz wissen mussen.

Schnellcheck. Prifen Sie kosten-
los, ob Ihr aktueller Tarif unseren
Finanztest-Grundschutz enthalt.

Neuwahl. Mit unserer Analyse
finden Sie fur 5 Euro den besten
und glinstigsten Tarif.
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M Privathaftpflichtversicherung

Grof3e Kinder.
Mindestens fiir
die Dauer ihrer
Ausbildung
bleiben sie
mitversichert.

Erwachsene Kinder - oft mitversichert

Die Waschmaschine der studierenden
Tochter ist ausgelaufen? Keine Sorge:
Auch volljahrige Kinder bleiben in vie-
len Haftpflichtpolicen noch einige Jahre
im Elterntarif mitversichert. Wie lange
genau, kommt auf folgende Punkte an:

Ausbildung oder Beruf? Mitversi-
chert sind Kinder mindestens bis zum
Ende ihrer Ausbildung. Dazu zahlen

etwa Studium und Lehre, ein Freiwilli-

ges Soziales oder Okologisches Jahr,
Wehr- oder Sozialdienste sowie Zeiten
zwischen Ausbildungen. Werden
Kinder berufstatig, endet der Schutz.

Wo wohnt das Kind? Solange Kinder
noch in der Ausbildung sind, kommt es

nicht darauf an, ob sie bei ihren Eltern

86 Geld und Recht

leben. Studieren sie beispielsweise in
einer anderen Stadt, sind sie auch dort
versichert. In manchen Tarifen gilt der
Schutz auch nach der Ausbildung oder
wenn die Kinder gar keinen Beruf er-
lernen — sofern sie im Elternhaus leben.

Verliebt, verlobt, verheiratet? Der
Schutz durch die Familienversicherung
besteht nur, solange Kinder ledig sind.
Heiraten sie oder gehen sie eine einge-
tragene Lebenspartnerschaft ein, brau-
chen sie einen eigenen Vertrag. Auch
wenn sie selbst Kinder kriegen, soll-
ten sie eine Versicherung abschlieRRen.
Einige Tarife umfassen auch den Schutz
von Enkeln, die im Haushalt leben. Mit
einer eigenen Police ist der Nachwuchs
aber in jedem Fall mitversichert.

© Stiftung Warentest, 2020

wenn sie ihre Aufsichtspflicht nicht verlet-
zen. Schiittet die fiinfjahrige Tochter Kakao
uber den Laptop eines Freundes, bleibt der
eventuell auf dem Schaden sitzen. Forder-
lich fur die Freundschaft ist das nattrlich
nicht. Zudem fiihlen sich viele Eltern mora-
lisch verpflichtet, fir Schdden ihrer Kinder
geradezustehen. Wir empfehlen daher,
einen Tarif zu wéhlen, der Schaden durch
deliktunfihige Kinder einschlief3t. Alle sehr
guten Tarife in der Tabelle auf Seite 84 bie-
ten dieses Extra.

Sind weitere Personen

mitversichert, etwa

Partner oder Eltern?

Ja, im Familientarif mitversichert sind auch
Ehepartner oder eingetragene Lebens-
partner. Teilweise sind auch Partner ohne
Trauschein mitversichert, wenn sie im sel-
ben Haushalt leben, je nach Vertrag mus-
sen sie dann aber im Versicherungsschein
angegeben werden. Der Personenkreis
kann sich je nach Tarif erweitern. Daher
lohnt ein Blick ins Kleingedruckte. Oft sind
auch Au-pairs oder Austauschschiiler
sowie Verwandte wie die eigenen Eltern
oder Enkel mitversichert — sofern sie im
selben Haushalt leben.

Gelten Anspriiche unter
Familienmitgliedern?

Wenn der kleine Bruder versehentlich das
Smartphone der Schwester im Gartenteich
versenkt, zahlt die Versicherung in der
Regel nicht. Einige Versicherer werben
zwar damit, Anspriche zwischen den ver-
sicherten Personen untereinander zu
begleichen, die Bedingungen dafiir sind
aber streng und meist auf Personenschi-
den beschrankt. Beispiel: Die Tochter ver-
letzt den Vater, weil sie ihn unabsichtlich
von der Leiter stof3t. Zahlen wiirde die Ver-
sicherung dann Behandlungskosten, die
uber die Krankenversicherung hinaus-
gehen. Wir beurteilen diesen Extraschutz
zwar als sinnvoll, finden andere Kriterien
aber wichtiger, beispielsweise Versiche-
rungsschutz im Ausland.

Lohnt ein Tarifwechsel?

Bei Vertrigen, die dlter als finf Jahre sind,
kann sich ein Neuabschluss lohnen. Heute
gibt es oft mehr Schutz fur weniger Geld.
Unsere letzte Untersuchung in der Finanz-
test-Ausgabe 10/2019 ergab, dass viele
Haftpflichtversicherungen sehr gut sind -
und sogar immer besser werden.
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Stromkosten Kunden, die
jedes Jahr den Stroman-
bieter wechseln, konnen
mehrere Hundert Euro
sparen. Das geht auch sehr
bequem mithilfe eines
Wechseldienstes.

enervt von zu hohen Kosten im
G Alltag? Das ist ein guter Anlass, zu
priifen, ob ein Stromanbieterwech-
sel die Haushaltskasse entlastet. Wie viel
sich sparen ldsst, hingt vom Wohnort und
dem alten Tarif ab. Besonders viel ist es fiir
jene, die noch nie etwas an ihrem Vertrag
verandert haben. Sie sind in der Grund-
versorgung. Dann kann ein typischer
Vier-Personen-Haushalt mit einem Jah-
resverbrauch von 3500 Kilowattstun-

den in Berlin tiber 400 Euro sparen.

Nur wer jahrlich wechselt, spart
Dauerhaft sparen konnen Kunden aller-
dings nur, wenn sie den Versorger Jahr
fir Jahr wechseln. Denn viele Tarife
bieten einen hohen Neukundenbonus und
sind dadurch nur im ersten Jahr glinstig. Vie-
le Versorger spekulieren auf die Triagheit des
Kunden: Nur wenn er lianger als ein Jahr
dabei bleibt, rechnet er sich fiir sie.

Fabian Fehrenbach von der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz kritisiert: ,Die
meisten Versorger veroffentlichen nur Neu-
kundenpreise. Welche Tarife dauerhaft
giinstig sind, kénnen Kunden nicht heraus-
finden.” Solange sich dies nicht &ndert, emp-
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arifen

fiehlt er, jahrlich die Preise zu vergleichen
und zu priifen, ob sich ein Wechsel lohnt.
Vielenist das zu umstéandlich, wie die neues-
ten Zahlen der Bundesnetzagentur zeigen:
Im Jahr 2018 wechselten nur 10 Prozent der
Haushalte den Anbieter.

Tipp: Wenn Sie dazu neigen, Kiindigungs-
fristen zu verpassen oder einfach keine Lust
haben, sich regelméflig um Ihren Stromtarif
zu kimmern, sollten Sie einen Wechselser-
vice nutzen - auch Wechseldienst genannt.
Diese Dienste wihlen fir Sie gute und
glinstige Tarife aus und organisieren jedes
Jahr den Anbieterwechsel (siehe S. 89).

Selbst um den Wechsel kiimmern
Kunden, die sich Auswahl und Wechsel des
Anbieters zutrauen, empfehlen wir, alles
selbst in die Hand zu nehmen. Der Wechsel-
prozess ist problemlos und ohne Risiko: Ein-
fach im aktuellen Vertrag nachlesen, wann
und mit welcher Frist er kiindbar ist. An-
schliefend einen Vertrag beim neuen Ver-
sorger abschliefen. Dieser kiindigt den alten
Vertrag beim bisherigen Lieferanten.

Nicht mit allen besonders giinstigen An-
bietern machen Kunden gute Erfahrungen
(siehe Kasten auf S. 88). Doch selbst wenn
mal nicht alles reibungslos klappt, sitzt nie-
mand im Dunkeln. Dafiir sorgt die Grundver-
sorgung des ortlichen Stadtwerks. In diesen
Tarif rutschen Haushalte dann automatisch.

Zur Tarifsuche bieten sich Vergleichsrech-
ner im Internet an, etwa Check24, Stromaus-
kunft oder Toptarif. Kunden geben in die
Suchmaske der Portale Postleitzahl und
Jahresverbrauch ein und klicken auf verglei-
chen” Schon sehen sie eine Liste mit den
glinstigsten Tarifen. Die Preise sind regional
verschieden und dndern sich hiufig. >

Geld und Recht 87

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Stromanbieter wechseln H

FOTO: GETTY IMAGES



FOTO: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

Vor der Tarifwahl auf Boni achten ...
Sparen lésst sich vor allem aufgrund der
teils ippigen Boni. Viele Tarife bieten einen
Sofortbonus und einen Neukundenbonus
von bis zu 25 Prozent der Kosten im ersten
Jahr. Sofortboni werden wenige Monate
nach Lieferbeginn ausgezahlt, Neukunden-
boni erst nach der Jahresabrechnung. Tarife
mit hohen Boni senken also den monatli-
chen Abschlag nicht unbedingt.

Tipp: Das Vergleichsportal Verivox kénnen
wir nicht empfehlen. Der Rechner sortiert
seine Ergebnisliste seit Kurzem kundenun-
freundlich. Wer die Suche auf der Startseite
nutzt, sieht eine Trefferliste, die Tarife mit
12 und 24 Monaten Laufzeit mischt. Sortiert
wird die Liste jedoch nur nach dem Preis

24-Monats-Vertrage stehen oben im Ran-
king. Uber die gesamte Laufzeit betrachtet,
sind sie jedoch teurer, weil im zweiten Ver-
tragsjahr die hohen Boni wegfallen.

... und Kundenbewertungen lesen

Vor Vertragsabschluss ist es lehrreich zu le-
sen, welche Erfahrungen andere mit einem
Versorger gemacht haben. Check24 zeigt
nicht nur, wie Kunden den Wechselprozess
bewerten, sondern auch, wie zufrieden sie
nach einem Jahr waren, wenn die Rech-
nung kommt und die Boni flief}en sollen.
Bei Immergriin zum Beispiel sinkt die Zu-
friedenheit deutlich. Wahrend kurz nach
dem Wechsel mehr als 97 Prozent Immer-
griin mit vier oder finf Sternen bewerten,

Haufig auf den ersten Pldtzen
Wir wollten wissen, wer bei den
Marktfiihrern Check24 und Verivox
besonders hdufig vorn landet. Fiir einen
Vier-Personen-Haushalt mit 3500 Kilo-
wattstunden Jahresverbrauch haben wir
in beiden Portalen an drei Tagen im
Juni Tarife fiir die Postleitzahlen 10435
Berlin und 37124 Rosdorf gesucht.

Vier Anbieter lagen besonders haufig
unter den Top-Finf: Immergrin, eine
Marke der 365 AG, Q Cells, e-Werke und
Enstroga. Die 365 AG wurde bereits
mehrfach wegen versteckter Preiserho-
hungen und nicht gezahlter Boni abge-
mahnt. Q Cells und e-Werke sind so neu,
dass es noch keine Kundenbewertungen

des ersten Vertragsjahres.

Die Folge:

waren es nach einem Jahr nur 56 Prozent.

Glinstig ist nicht immer die beste Wahl

Tarife dieser Anbieter lagen bei den Vergleichsportalen Check24 und Verivox
im Juni oft ganz vorn. Einer fiel bereits negativ auf, zwei sind neu am Markt.

Immergrin!
Abgemahnt. Immergrun ist
eine Marke der 365 AG aus
Koln. Sie stand immer auf
Platz eins der Ergebnisliste,
als wir Anfang Juni fur die
Orte Rosdorf bei Gottingen
und Berlin Tarife fur einen
Vier-Personen-Haushalt ver-
glichen haben. Marken der
365 AG fielen Verbraucher-
schutzern wegen zu spater
Schlussrechnungen, nicht
gezahlter Boni und intrans-
parenter Preiserhohungen
auf. Dafur wurde die 365 AG
mehrfach abgemahnt.

Fazit: Bestenfalls fur Profis
geeignet, die alle Rechnun-
gen prufen und konsequent
gegen Fehler vorgehen.
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Q Cells

Neu am Markt. Hanwha Q
Cells ist ein weltweit tatiges
Photovoltaikunternehmen
und Serviceanbieter flir 0ko-
logische Energielosungen
mit Hauptsitz in Seoul, Sud-
korea und Thalheim. Q Cells
verkauft seit September
2019 zertifizierten Okostrom.
78 bis 82 Prozent der Kun-
den, die per Check24 und
Verivox wechselten, emp-
fehlen Q Cells.

Fazit: Die Firma ist noch
kein Jahr in den Portalen
gelistet. Daher fehlen Rick-
meldungen zu Abrechnun-
gen und Bonuszahlungen.
Wem dies wichtig ist, sollte
mit dem Wechseln warten.

e-Werke

Neuling aus Berlin. e-werke
ist eine Marke der Elektrizi-
tatswerke Berlin GmbH. Das
klingt, als sei die Firma in
kommunaler Hand - sie ge-
hort aber einer Schweizer
Aktiengesellschaft. e-Werke
ist erst seit Kurzem in den
Vergleichsportalen gelistet
und verkauft deutschland-
weit Strom. Bislang liegt
eine Weiterempfehlungs-
quote weder flir den Wech-
selprozess noch fur die Zeit
nach dem ersten Vertrags-
jahr vor. Der Geschaftsflih-
rer Leo Lutzenkirchen leitete
bis vor Kurzem die Energie-
sparte von Verivox.

Fazit: Siehe Q Cells.
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nach einem Jahr gibt (siehe unten). ®

Enstroga

Haufig empfohlen. Die
Berliner Enstroga AG ver-
kauft seit 2012 Stromtarife,
darunter auch Okostrom.
Kunden mit Photovoltaikan-
lage mussen fragen, ob
eine Belieferung moglich ist.
Die Weiterempfehlungsrate
der Kunden auf Check24
und Verivox liegt zwischen
79 und 85 Prozent.

Fazit: Enstroga-Tarife, die
Uber Check24 und Verivox
verkauft werden, bieten oft
Boni von 25 Prozent des
Gesamtpreises im ersten
Jahr. Sie rechnen sich oft nur
flir Kunden, die zum zweiten
Vertragsjahr wirklich wech-
seln — sonst wird es teuer.




Wechseln lassen -
ein Service fur Bequeme

Kunden konnen den Anbieterwechsel und

die Verwaltung ihres Stromtarifs einem

Wechseldienst Uberlassen. So sparen Sie
ohne Aufwand jedes Jahr Geld.

Welche Arbeiten nimmt mir ein
Wechseldienst ab?

Er schlagt Ihnen gute und gunstige
Tarife vor und kiimmert sich jahrlich
rechtzeitig vor Ablauf der Kiindigungs-
frist um den Wechsel des Stroman-
bieters. Sie profitieren ohne viel Auf-
wand von Boni und gunstigen Neu-
kundenpreisen.

Was unterscheiden Wechseldienste
vom ,Erinnerungs-Service”, den
einige Tarifvergleichsportale bieten?
Wechseldienste kiimmern sich nicht
nur einmalig, sondern Uber Jahre, wenn
Sie dies wiinschen. Zudem schlagen
sie nur seriose Anbieter vor, wie ein
Test von Wechseldiensten durch unsere
Schwesterzeitschrift Finanztest im April
2019 zeigte (siehe test.de/Stromwech
sel). Vier Dienste waren ,sehr empfeh-
lenswert”: Esave.de, Switchup.de,
Wechselpilot.com und Wechselstrom-
ac.de. Keiner hatte im Untersuchungs-
zeitraum von mehr als einem Jahr die
damals schon auffallige Energiefirma
Bayrische Energiewerke BEV empfoh-
len. In Tarifvergleichsportalen stand
BEV dagegen fur die Wohnorte unse-
rer Tester fast immer auf Platz eins
der Ergebnisliste. Ende Januar
2019 meldete BEV Insolvenz an.

Wie beauftrage ich
einen Wechseldienst?
Zuerst gehen Sie auf die
Internetseite des Wechsel-

/2020 test

dienstes. Dort finden Sie entweder
einen Onlinerechner, der Ilhnen einige
Tarifvorschlage unterbreitet, oder Sie
fordern diese per E-Mail an. Manche
Dienste kommentieren die Vorschlage
etwa als ,,Preis-Sieger” oder ,,Preis-
Leistungs-Tipp”“. Sie wahlen einen
Tarif aus und beauftragen den Dienst
mit dem Vertragswechsel — meistens
lauft alles online.

Muss ich dem Wechsel zum neuen
Anbieter zustimmen?

Bei einigen Diensten lauft der Wech-
sel ab dem zweiten Jahr automatisch,
bei anderen mussen Sie aktiv zustim-
men. Einen automatischen Wechsel
bieten zum Beispiel Wechselpilot.de,
Esave.de oder Wechselstrom-ac.de.
Die Dienste empfehlen lhnen zuerst
einen oder mehrere Tarife. Wenn Sie
nicht innerhalb von 14 Tagen wider-
sprechen, fihrt der Dienst den Wech-
sel durch. Bei anderen Diensten wie
etwa Switchup.de konnen Sie wahlen,
wie der Wechsel kiinftig ausgelost
werden soll.

Was kostet mich der Wechsel?
Manche Wechseldienste wie zum Bei-
spiel Switchup.de erhalten vom neuen
Energieanbieter eine Provision und
sind fur den Kunden kostenlos. Andere
Dienste berechnen Kunden zwischen
20 und 30 Prozent ihrer erzielten Er-
sparnis, darunter etwa Wechselpilot.
com oder Esave.de.

tiftung Warentest, 2020
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Wie errechnet sich

meine Ersparnis?

Fur die Berechnung lhrer Ersparnis
mussen Sie den Preis heranziehen,
den Sie im nachsten Vertragsjahr
zahlen wirden, wenn Sie den Tarif
oder Anbieter nicht wechseln. Das
entspricht der Summe lhrer monat-
lichen Abschlage, die Sie in den
nachsten zwolf Monaten Ihrem bis-
herigen Versorger zahlen wirden.
Davon ziehen Sie die gesamten Jah-
reskosten beim neuen Versorger

ab - inklusive aller Boni. Die Erspar-
nis kommt vor allem durch hohe
Boni des neuen Tarifs zustande,
Grundpreis und Kilowattstun-
denpreis andern sich oft nur
wenig. Da die Boni allerdings
erst einige Monate bis ein

Jahr nach Lieferbeginn aus-
gezahlt werden, sinkt lhr
monatlicher Abschlag durch
den Wechsel ebenfalls oft

nur wenig.

Haben ich wirklich gar

keine Arbeit mehr?

Doch. Sie sollten regelmaRig

in Ihr E-Mail-Postfach schauen,

weil der Wechseldienst lhnen

die neuen Tarifvorschlage schon
sehr frih schickt. AuRerdem mus-
sen Sie gegebenenfalls die Provision
an den Wechseldienst liberweisen
und ihm Briefe, die Ihnen lhr Versor-
ger per Post schickt, Ubermitteln.

Geld und Re
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Gesundheit
in Kurze

Bakterien im Meer

Der Klimawandel erwarmt Nord- und Ost-
see immer ofter auf mehr als 20 Grad
Celsius. Gunstig fiir Vibrionen: Bakterien,
die vor allem bei Alteren, chronisch
Kranken und Immungeschwachten zu
Durchfall, Wund- und Ohrinfektionen
flihren kénnen. Sie sollten besser nicht im
warmen Ost- und Nordseewasser baden.

Falle von West-Nil-Fieber
Das Robert-Koch-Institut (RKI) rechnet
damit, dass sich das West-Nil-Virus

in Deutschland etabliert. Es stammt
urspriinglich aus den Tropen. Bei
Menschen kann es grippeartige Sympto-
me verursachen, selten auch schwere
Folgen wie Hirnhautentziindung. 2019
registrierte das RKl in Deutschland erste
Falle von West-Nil-Fieber, das wohl
durch einheimische Stechmiicken iber-
tragen wurde. Mehr zu Risiken durch
und Schutz vor Miicken, Wespen und Co
unter test.de/insektenstiche.

Blutspender gesucht

Die Corona-Pandemie schreckt manche
potenzielle Blutspender aus Angst vor
Ansteckung ab. Laut der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung ist jedoch
nicht mit einem erhohten Infektionsrisiko
zu rechnen. Gerade jetzt sei Spenden
wichtig. Internetlinks zu regionalen
Blutspendediensten stehen unter
blutspenden.de/blutspendedienste.

Neue Kassenleistung

Seit Juli ist die ,Systemische Therapie”
flir Erwachsene als Kassenleistung
maglich. Diese Form der Psychotherapie
betrachtet nicht den einzelnen Menschen
allein, sondern berlicksichtigt stark seine
sozialen Beziehungen. Arztliche und
psychologische Psychotherapeuten kon-
nen das Verfahren ambulant anbieten,
wenn sie entsprechend aus- oder weiter-
gebildet sind. Mehr zu Psychotherapien
unter test.de/thema/depressionen.

90 Gesundheit

Masken bei Hitze

Wie ertrage ich den Mund-Nasen-
Schutz am besten an hei3en Som-
mertagen? Juliane Eigner, Straubing

Masken sollen eng anliegen, Nase und
Mund bis zum Kinn abdecken. Bei War-
me kann schnell Schweil® ausbrechen.
,Wem das Atmen schwer fallt, sollte
lieber Masken aus etwas dlinnerem
Stoff verwenden”, rat Dr. Frank Drewnick
vom Max-Planck-Institut flir Chemie in
Mainz. Sein Team misst, welche Stoffe
kleine Partikel — die Menschen einatmen
konnten — gut abfangen. Sehr gut klappt
das mit OP-Masken aus Spezialvlies. Die
sitzen laut Drewnick aber meist schlecht,
viele Partikel stromen durch den Spalt
zwischen Maske und Gesicht. Seide
fangt Partikel nicht gut ab. Baumwolle,
vor allem fest gewebte, ist besser. Wird
es heil3, lieber diinneren Stoff verwen-
den als Masken mit schlechter Passform.

Schatten. Besonders wichtig,
wenn Medikamente die Haut
lichtempfindlich machen.
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Zahngesundheit

Jedes dritte Kind hat
schlechte Zahne

Ein Drittel der Zwolfjahrigen hat Karies
in den bleibenden Zahnen, berichtet die
Krankenkasse Barmer im Zahnreport
2020. Er basiert auf Abrechnungsdaten
von gut 9 Millionen Versicherten. Das
Kariesproblem beginnt oft schon im
Milchzahngebiss. Wenn die Bakterien
dort nicht entdeckt werden, kdnnen sie
die bleibenden Zahne anstecken. Laut
Barmer waren 15 Prozent der unter
Sechsjahrigen noch nie beim Zahnarzt.
Tipp: Milchzahne vom ersten Zahn an
zweimal taglich mit fluoridhaltiger Kinder-
zahnpasta putzen. Gute Kinderzahn-
blrsten: siehe test.de/zahnbuersten.

Sonnenschutz

Medikamente machen
lichtempfindlich

Gerotete Haut, Juckreiz, Pusteln —im
Sommer bereiten viele gut vertragliche
Arzneimittel plotzlich Probleme. So
konnen manche Blutdrucksenker,
Schmerzmittel und Antibiotika
die Haut empfindlicher fur die
UV-Strahlung der Sonne
machen. Auch bestimmte
Mittel gegen Akne, Herz-
rhythmusstorungen und
Epilepsie sowie Johanniskraut
konnen lichtbedingte Haut-
reaktionen auslosen. Nicht immer
lassen sie sich von Sonnenbrand
unterscheiden. Aber durch Medi-
kamente verursachte Reaktionen
treten schon bei Sonneneinwirkung
auf, die sonst problemlos vertragen
wird. Menschen, die solche Wirkstoffe
anwenden, sollten sich mit Kleidung
und Sonnencreme schiitzen. Wer Haut-
veranderungen beobachtet, bespricht
sie am besten mit einem Apotheker
oder Arzt. Wirkstoffe, die Hautreaktionen
auslosen konnen, stehen unter test.de/
lichtempfindlich-durch-arznei online.
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Homeoffice

Ruckenschmerz
vorbeugen

Wer coronabedingt zu Hause
arbeitet, sitzt oft falsch und
bewegt sich wenig. Ruckenleid
muss aber nicht sein.

Fast 90 Prozent der Arbeitnehmer ken-
nen Beschwerden an der Wirbelsaule.
Das ergab kurzlich eine Umfrage der
Krankenkasse Pronova BKK unter fast
2000 Arbeitnehmern. Durch die Corona-
Pandemie und den Umzug vom ergono-
misch eingerichteten Arbeitsplatz im
Biro an den Kichentisch hat sich das
Leid von etwa jedem Dritten noch
verscharft, stellte eine Online-Umfrage
des Meinungsforschungsunternehmens
Civey im Juni fest. Immer noch hocken
Menschen an provisorischen Arbeits-
platzen zu Hause. Bei ihnen fallt auRer-
dem Bewegung weg: zur Arbeit mit
dem Rad, mittags zur Kantine oder zu
Kollegen und Besprechungen im Haus.

Auch zu Hause bewegen. Langes Sitzen
belastet die Bandscheiben, verbrennt
wenig Kalorien, die Muskelaktivitat ist
gesenkt. Deshalb gilt es, auch im Home-
office Bewegung einzubauen.

Tipp: Wechseln Sie regelmalig die Sitz-
position, ein Sitzball bietet Abwechs-
lung. Stehen Sie mehrmals in der Stunde
auf. Strecken Sie sich im Turrahmen.
Gehen Sie mittags um den Block oder
radeln Sie zum Backer.

Katzenbuckel.
Nabel einziehen,
Riicken rund
machen, Blick
senken. Dann auf-
rollen, nach vorn
blicken. 5-mal
wiederholen.
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Am Kiichentisch.
Strecken hilft
auch am
provisorischen
Schreibtisch.

Ubungen einplanen. Es muss kein
Schweil3 stromen, aber regelmalige
Ubungen helfen, Gelenke zu mobilisieren
und Muskeln zu kraftigen (siehe unten).
Tipp: Richten Sie eine Erinnerungs-
funktion dafiir ein. Uben Sie am besten
mehrmals am Tag. Denken Sie auch

an Hand-, Schulter- und Ful3gelenke.

Arbeitsplatz richtig einrichten. Fur die
passende Hohe am besten verschiedene
Tische und Stiihle im Haushalt probieren.
Wer Gber Wochen
zu Hause arbeitet,

Schulterstiitz.
Einen Meter
vor eine Wand
stellen. Ellbogen
10-mal beugen und
strecken. Korper
dabei steif machen.
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sollte sich einen verstellbaren Burostuhl
zulegen und eventuell auch einen
hohenverstellbaren Tisch. Der Bildschirm
sollte seitlich zum Fenster und 50 bis

70 Zentimeter vor dem Gesicht stehen,
nicht seitlich versetzt.

Tipp: Arbeiten Sie nicht nur mit dem
Notebook. Verwenden Sie einen exter-
nen Bildschirm, Tastatur und Maus, um
ungunstige Haltungen zu vermeiden. Der
Verband Deutscher Betriebs- und Werks-
arzte rat, mit dem Arbeitgeber zu prufen,
ob Sie einen Teil der Buroausstattung
auch zu Hause nutzen konnen.

Halsmuskeln dehnen.
Kopf nach links
neigen, rechten Arm
runter ziehen. Dann
umgekehrt. 3-mal
wiederholen.
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Varianten. Wind-
pocken treffen vor
allem Kinder und
zeigen sich am gan-
zen Korper. Die

oft bandférmige
Giirtelrose qualt vor
allem Altere.

92 Gesundheit

Ein Virus, zwel
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Windpocken und Giirtelrose
Varicella-Zoster-Viren konnen
gleich zwei Krankheiten
verursachen. Gegen beide
gibt es sinnvolle Impfungen.

an sieht sich immer zweimal im
Leben. Leider trifft das Sprich-
wort oft auch auf Varicella-

Zoster-Viren zu. Zuerst verursachen sie
meist schon im Kindesalter Windpocken,
also juckende Pusteln am ganzen Korper.
Die verschwinden wieder, doch die Viren
bleiben. Sie konnen Jahrzehnte in bestimm-
ten Regionen der Nerven schlummern. Ist
das Immunsystem geschwécht, etwa durch
Alter oder Krankheit, nutzen sie die Chan-
ce. Sie zeigen sich dann abermals als Aus-
schlag, der oft bandférmig erscheint und
mit starken Schmerzen einhergeht: die
Gurtelrose, fachsprachlich Herpes Zoster.

Zum Schutz vor dem Virus in beiden Va-
rianten gibt es Impfungen. Die gegen
Windpocken steht reguldr bei kleinen Kin-
dern an; die gegen Gurtelrose ist flir dltere
Menschen gedacht. Beide bewerteten wir
in den vergangenen Jahren negativ. Inzwi-
schen hat sich einiges getan.

Ein neuer wirkungsvoller Impfstoff
Zum einen gibt es heute mehr und positi-
vere Erkenntnisse zur Windpocken-Imp-
fung als frither. Zum anderen kam 2018 der
gegen Gilrtelrose wirkungsvolle Impfstoff
Shingrix auf den Markt. Daher fallt das Ur-
teil unserer Impf-Experten bei ihrer Neu-
bewertung weit besser aus: Sie stufen die
Windpocken-Impfung fiir Kinder sowie fiir
Erwachsene, die Windpocken nicht durch-
gemacht haben und zu einer Risikogruppe
gehoren, als sinnvoll ein (siehe Tabelle
S.94). Das gilt auch fiir die Impfung Alterer
gegen Glrtelrose mit Shingrix. Im Gegen-
satz zum dlteren Impfstoff Zostavax tiber-
nimmt ihn die Krankenkasse.
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Giirtelrosen-Impfung ab 60 sinnvoll
Der wenig sinnvolle Impfstoff Zostavax
nutzt abgeschwachte Lebendviren (siehe
Tabelle S. 95). Shingrix hingegen ist ein
Totimpfstoff. Er enthdlt nur bestimmte
Proteine des Varicella-Zoster-Virus. Laut
Studien erzeugt er eine hohe Immunant-
wort, schiitzt wirkungsvoll vor Giirtelrose
und so vor chronischen Schmerzen - einer
geflirchteten Folge.

Zugelassen ist Shingrix ab 50 Jahre. Doch
indiesem Alter ist das Risiko fiir Giirtelrose
noch sehr gering. Zudem ist noch nicht
ganz klar, wie lang die Impfung wirkt. Da-
her raten unsere Experten generell erst ab
60 dazu; quasi als Schutz zur rechten Zeit.
Damit unterscheidet sich unsere Einschét-
zung etwas von der Empfehlung der Stan-
digen Impfkommission (Stiko). Sie rdt bei
Vorerkrankungen wie Immunschwiche
bereits ab 50 Jahren zu Shingrix.

Begrenzt verfiigbar

Es bleibt ein praktisches Problem: Die
Nachfrage nach Shingrix war 2019 hoch,
der Impfstoff oft knapp. Patienten konnen
etwa mit dem Hausarzt besprechen, ob
und wann die Impfung maglich ist. Sie er-
fordert zwei Dosen im Abstand von zwei
bis sechs Monaten.

Zu den moglichen Nebenwirkungen zdh-
len voriibergehende Schmerzen an der Ein-
stichstelle. Beim Paul-Ehrlich-Institut sind
Meldungen tber Verdachtsfille eingegan-
gen, bei denen Symptome einer Giirtelrose
wie bldschenartige Hautreaktionen nach
einer Shingrix-Impfung aufgetreten sind.
Gerade lauft eine Beobachtungsstudie, um
diese moglichen Nebenwirkungen abzu-
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Impfungen

kldren. Wie immer gilt es, Risiken und Nutzen
abzuwdgen: Laut Zulassungsstudien ver-
hindert Shingrix nahezu alle Fille von
Gurtelrose bei Menschen ab 60 Jahren.

Effizienter Schutz gegen Windpocken

Gegen Windpocken gibt es verschiedene
Lebendimpfstoffe. Sie enthalten ab-
geschwachte Viren —und schiitzen laut Stu-
dien sehr effizient vor den ungezdhmten.

Windpocken und Girtelrose H

Alltagsdaten belegen das. In Deutschland
gab es bis 2004, als die allgemeine Impf-
empfehlung fir Kinder kam, jdhrlich zirka
750 000 Windpocken-Fille. Derzeit sind es
etwa 22600. Die Impfquote bei Kindern
liegt inzwischen bei mehr als 80 Prozent.
Auch diese Impfung kann Nebenwirkun-
gen verursachen, etwa voriibergehende
Beschwerden an der Einstichstelle oder
Hautausschlage. >

0

So sind wir vorgegangen

Methodik: Ein Expertenkreis hat in unserem
Auftrag die aktuelle Studienlage zur Impfung
gegen Windpocken sowie Girtelrose und den
jeweils verfigbaren Impfstoffen ausgewertet.
Die Experten orientierten sich an den Kriterien
der evidenzbasierten Medizin und brachten
auch ihre klinische Erfahrung ein. Sie bewerteten
das Nutzen-Risiko-Verhéltnis fiir den Einzelnen,
aber auch, wie sich die Krankheit innerhalb
der Gesellschaft entwickelt, wenn gréRere
Bevdlkerungsgruppen geimpft werden.

Wie die Stiftung Warentest zu ihren Impfein-
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schatzungen kommt, erklaren wir im Methoden-
papier unter test.de/impfen-kinder/methodik.

Experten: Prof. Gerd Glaeske, Leiter der Abtei-
lung Gesundheit, Pflege und Alterssicherung an
der Uni Bremen und des Forschungsinstituts fiir
Arzneimittelversorgung Pharmafacts; Dr. Judith
Glinther, Pharmafacts; Prof. Winfried V. Kern,
Leiter der Infektiologie am Uniklinikum Freiburg;
Prof. Michael M. Kochen, 1989 bis 2011 Direktor
der Allgemeinmedizin an der Uni Gottingen und
seit 2011 Lehrbeauftragter an der Uni Freiburg.
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B Windpocken und Giirtelrose

Sinnvoll fiir Kinder.
Die Windpocken-

Impfung.

Kombinierte Impfstrategie
An der Windpocken-Impfung gab es seit ih-
rer Einfithrung durchaus Kritik, angefan-
gen bei der Notwendigkeit. Schlief3lich sind
Windpocken bei Kindern meist harmlos.
Bezlglich Girtelrose schienen sogar nega-
tive Folgen denkbar — fir die dltere Genera-
tion. Das Stichwort heif3t, Booster-Theorie"
Demnach ist es fiir Erwachsene nach einer
friheren Windpocken-Infektion wichtig,
ab und an mit windpockenkranken Kindern
in Kontakt zu kommen. Das diene quasi als
Erinnerungskick fiirs Immunsystem und
somit als Schutz vor Girtelrose. Und der
falle infolge vieler geimpfter Kinder weg.
Laut aktuellen Studien, die 2019 und
2020 erschienen, spielt der Booster-Effekt
tatsdchlich eine Rolle — aber eine kleinere
als bisher angenommen. Hinzu kommt:
Zum Schutz vor Gurtelrose gibt es ja nun
den neuen Impfstoff Shingrix. Es wirkt also
gunstig zusammen, Kinder gegen Wind-
pocken zu impfen — und altere Menschen
gegen Gurtelrose.

94 Gesundheit

Windpocken: Eine typische Kinderkrankheit

Die Viren (Varicella zoster) werden meist
durch feinste Tropfchen Ubertragen. Sie
sind sehr ansteckend. Vor Einfihrung
der Impfung erkrankten viele Menschen
als Kind. Nach durchgemachter Erkran-
kung besteht lebenslange Immunitat.

Symptome. Typisch ist ein juckender
Ausschlag mit Blaschen — meist zu-
nachst an Gesicht und Rumpf, wenig
spater am Ubrigen Korper. Er bildet
sich nach einigen Tagen wieder zurtck.

Komplikationen. Bei aufgekratzten
Blaschen kann es zu zusatzlichen bakte-
riellen Infektionen kommen. Andere

Komplikationen wie Lungenentziindung
drohen vor allem bei Immunschwache
oder wenn Erwachsene erkranken.
Windpocken in der Schwangerschaft
konnen das Ungeborene schwer scha-
digen. Mdogliche Spatfolge einer Wind-
pocken-Erkrankung ist die Gurtelrose.

Behandlung. Hilfreich ist gute Haut-
pflege, etwa durch Lotionen oder Puder
mit Gerbstoffen oder Polidocanol — gegen
den Juckreiz und damit Kinder sich
nicht die Haut aufkratzen. Mittel gegen
Viren wie Aciclovir verordnen Arzte
meist nur bei schweren Verlaufen oder
Risikopatienten wie Immunschwachen.

Impfung gegen Windpocken (Varizellen)

Fiir Kinder Fiir Erwachsene
Impfstoff Abgeschwachte Lebendviren Abgeschwachte Lebendviren
(etwa Varilrix, Varivax) (etwa Varilrix, Varivax)
Impfplan Zwei Impfungen: die erste mit 11 bis Zwei Impfungen in einem Mindest-

14 Monaten, die zweite mit 15 bis 23 Mo-
naten. Die Impfung kann zu jedem Zeit-
punkt bis zum 18. Geburtstag nachgeholt
werden. Dann erfolgt sie mit zwei Dosen
im Mindestabstand von einem Monat.

abstand von einem Monat.

Dauer des Impfschutzes

Ob er langer als neun bis zehn Jahre an-
halt, muss weiter untersucht werden.
Eine Auffrischung empfehlen wir derzeit
nicht; auch keine Antikorpertests, um zu
priifen, ob individuell noch Impfschutz
vorhanden ist.

0Ob er langer als neun bis zehn Jahre an-
halt, muss weiter untersucht werden.
Eine Auffrischung empfehlen wir derzeit
nicht; auch keine Antikorpertests, um zu
priifen, ob individuell noch Impfschutz
vorhanden ist.

Unsere Einschatzung

Sinnvoll. Die Impfung bietet einen
wirksamen Schutz vor einer Windpocken-
infektion und verhindert auch schwere
Verlaufe. Zudem schiitzt die Impfung
vieler Kinder auch alle, die nicht geimpft
werden kdnnen — etwa Immunge-
schwachte oder Schwangere.

Wichtig: Bei Kindern sollte die erste Imp-
fung mit einem Einzelimpfstoff erfolgen.
Bei der Vierfachimpfung (gegen Masern,
Mumps, Rételn, Windpocken) besteht ein
erhohtes Risiko fiir Fieberkrampfe und
Hauterscheinungen.

© Stiftung Warentest, 2020
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Sinnvoll fiir Erwachsene, die bisher nicht
an Windpocken erkrankt sind oder noch
keine Impfung erhalten haben und zudem
bestimmte Risiken haben. Zu den Men-
schen mit Risiken zahlen etwa Arzte,
Lehrkrafte, Erzieher mit haufigem Perso-
nenkontakt oder Angehdrige gesundheit-
licher Risikogruppen, etwa Menschen mit
schwerer Neurodermitis oder vor einer
Chemotherapie. Die Impfung ist auch
sinnvoll fir Frauen mit Kinderwunsch, die
bisher nicht an Windpocken erkrankt oder
dagegen geimpft sind. Denn die Infektion
kann das Ungeborene schwer schadigen.
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Girtelrose: ,,Wiederkehr” der Windpocken

Windpocken-Erreger Gberdauern in
Nerven. Ist das Immunsystem etwa
durch Alter oder Krankheit geschwacht,
konnen sie aktiv werden und Gurtelrose
auslosen. Etwa jeder dritte bis flinfte
Mensch erkrankt im Laufe des Lebens
daran, meist einmal, mitunter mehrfach.

Symptome. Typisch ist ein brennender
Schmerz, gefolgt von Ausschlag mit
flussigkeitsgefullten Blaschen — oft band-
formig am Rumpf auf einer Korperhalfte
oder auch an Armen, Beinen oder Kopf.
Der Ausschlag tritt in Nervenregionen
auf, in denen die Viren Uberdauert
haben, und heilt in einigen Wochen ab.

Komplikationen. Etwa 12 bis 20 Prozent
der Patienten entwickeln chronische
Nervenschmerzen, die noch Monate
oder Jahre bestehen bleiben konnen.

Bei ausgepragter Immunschwache droht
eine weitgestreute Infektion.

Behandlung. Wichtig bei Verdacht auf
Gurtelrose ist, moglichst schnell zum
Arzt zu gehen. Die Therapie — etwa mit
Medikamenten gegen die Viren und die
Schmerzen sowie zur Behandlung der
Haut - sollte moglichst friih beginnen.
Das erhoht die Chance auf einen leich-
ten Krankheitsverlauf ohne chronische
Schmerzen als Folge.

Impfung gegen Giirtelrose (Herpes Zoster)

Fiir Erwachsene

Impfstoff Totimpfstoff (Shingrix)

Abgeschwachte Lebendviren (Zostavax)

Impfplan

sechs Monaten.

Zwei Impfungen in einem Abstand
von mindestens zwei und hdchstens

Eine Impfung.

Dauer des Impfschutzes

0Ob er langer als vier Jahre halt, muss
weiter untersucht werden — dafiir gibt
es bereits positive Anzeichen. Eine Auf-
frischung empfehlen wir derzeit nicht;
auch keine Antikorpertests, um den
individuellen Impfschutz zu priifen.

0Ob der Impfschutz langer als fiinf Jahre
anhalt, muss noch weiter untersucht wer-
den. Ob eine Auffrischung der Impfung
erforderlich ist, ist derzeit Gegenstand
einzelner Studien.

Unsere Einschatzung

8/2020 test

Sinnvoll fiir alle Menschen ab 60 Jahre.
Sie diirften so gut wie alle als Kind Wind-
pocken gehabt haben. Die Impfung
verhindert Giirtelrose nahezu vollstandig,
damit treten auch chronische Schmerz-
erkrankungen seltener auf.

Wenig sinnvoll fiir Personen zwischen

50 und 60 Jahren mit Vorerkrankungen
wie geschwachtem Immunsystem — darin
unterscheidet sich die Einschatzung unse-
rer Experten von der der Standigen Impf-
kommission (Stiko). Da noch unklar ist,
wie lange der Impfschutz anhalt, und da
das Risiko fur einen komplikationsreichen
Verlauf der Giirtelrose mit dem Alter an-
steigt, ist auch fiir diese Personengruppe
die Impfung erst ab 60 Jahre sinnvoll.

Wenig sinnvoll. Bisherigen Untersuchun-
gen zufolge ist der Lebendimpfstoff sehr
wahrscheinlich weniger wirksam als

der Totimpfstoff. Fiir hochgefahrdete
Personen, etwa bei geschwachtem
Immunsystem, ist der Lebendimpfstoff
auferdem nicht zugelassen.

© Stiftung Warentest, 2020

Sinnvoll fiir Altere. Die neue
Impfung gegen Giirtelrose.

Schutz fiir sich und andere
Vielleicht wird Shingrix irgendwann sogar
wieder Uiberfliissig. Denn noch eine positi-
ve Nachricht zeichnet sich ab: Die Wind-
pocken-Impfung scheint die Geimpften
selber auch vor einer spiteren Glrtelrose
zu schutzen. Allerdings liefen die Studien
dazu noch nicht allzu lang. Sie erfassen vor
allem die — vergleichsweise seltene — Giir-
telrose bei Kindern. Wie sich die Raten im
hoheren Alter entwickeln, wenn die Men-
schen anfilliger sind, bleibt abzuwarten.
Schon jetzt nitzt es der Gesellschaft,
wenn viele Kinder gegen Erreger wie Wind-
pocken, Roteln oder Masern geimpft sind.
Denn wenn sie nicht erkranken, stecken sie
niemanden an. Diese ,Herdenimmunitat”
drangt Infektionen insgesamt zuriick und
hilft vor allem jenen, die selber nicht
geimpft werden dirfen. Dazu zdhlen Im-
mungeschwichte und Schwangere. Fur sie
kénnen auch die abgeschwichten Viren von
Lebendimpfstoffen gefdhrlich werden -
und erst recht die nattirlichen.
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten
Sie haben inhaltliche Fragen zum

Heft? Bitte geben Sie lhre Abonummer

an. Anfragen, die Uber die Informatio-
nen in den Zeitschriften und Blichern
der Stiftung Warentest hinausgehen,
kénnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline
Sie mochten sich lhr Heft an
eine neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346 465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/3784556 57

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline
Sie mochten Bucher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
Facebook.com/stiftungwarentest
Youtube.com/stiftungwarentest
Twitter.com/warentest

Der Aufwand flir unsere Tests ist enorm.

Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf.

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute.
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Drei Sommer-Cocktails

Mixen Sie Drinks wie ein echter Barkeeper. Basis der Kreationen sind Erbsen
und Holunder, Espresso-Fruchtpuree und Likore. Gielden Sie mit Mineralwasser auf.

e 3 ¢l Piree aus einer Va4 Guave, alternativ
Mangoptiree ® 3 cl des Zuckersirups aus
100 ml Wasser und 100 g Zucker @ 1 cl
alkoholfreien Gin, alternativ Chai-Tee
oder einen Sud aus Zimt, Kardamom,
Piment, Wacholderbeeren, Sternanis,
Nelke, Kakaonibs e 1 Tasse Espresso

e 2 ¢l Medium-Mineralwasser ¢ Eiswiirfel
¢ 1 lange Zeste einer Bio-Zitrone ¢ 1 Ro-
senbllte ® 1 Tumbler-Glas (kurzes Glas)
aus der Tiefkuhlung

Energie pro Drink: 127 kcal, 533 kJ

Wasser und Zucker erhitzen, ruhren, bis
sich der Zucker 0st. Espresso brihen.
Beides abkuhlen lassen. Guavenpuree,
die 3 cl des Zuckersirups, Espresso, alko-
holfreien Gin in den Shaker geben. Mit
Eiswurfeln auffillen, 20 bis 30 Sekunden
kraftig mixen. Glas voll mit frischen Eis-
wirfeln fillen. Inhalt aus dem Shaker
erst durch ein grobes Barsieb gielden,
dann durch ein feines Sieb ins Glas.
Medium-Wasser langsam zugeben, es
sorgt fur cremige Konsistenz und eine
Schaumkrone. Gedrehte Zitronenzeste
und Rosenblatter auflegen.

Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab
an der Fachhochschule Mnster, hat die
Rezepte flr test-Leser entwickelt.

98 Rezept

e /4 Salatgurke e 3 TL Tiefkiihl-Erbsen

e 50 g frische Ananas oder 1 Eiweil}

e 4 cl Holunderblutensirup ¢ 4 cl Bio-
Zitronensaft ¢ 4 cl Classic-Mineralwasser
e Eiswiirfel 1 Erbsenschote ® Holunder-
blatendolde oder gehobelte Gurke

¢ 1 Longdrink-Glas aus der Tiefkiihlung

Energie pro Drink: 149 kcal, 625 kJ

Fir den Cocktail, der Gbersetzt ,, Die Erbse
und die Blume” heif3t, Gurke schalen,
widrfeln (1 cm Kante), mit TK-Erbsen

im Cocktail-Shaker grob zerstof3en.
Gewlirfelte Ananas oder das rohe Eiweil3,
Holunderblitensirup, Zitronensaft zuge-
ben. Mit Eiswirfeln auffillen. Shaker
schlief3en, 20 bis 30 Sekunden kraftig
schutteln. Flissigkeit Uber ein grobes
Barsieb gief3en, um Eiswurfel zurtck-
zuhalten, dann in ein feines Barsieb, um
Stlickchen aufzufangen. Glas mit frischen
Eiswdurfeln fast voll beladen, die durch-
gesiebte, schaumige Flussigkeit einfillen.
Classic-Wasser langsam zugeben.

Dank der Kohlensaure bildet sich eine
Schaumkrone. Mit einer Erbsenschote
und Holunderblitendolde dekorieren.

© Stiftung Warentest, 2020
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e 3 cl Sake (japanischer Reiswein)
e 3 cl Rhabarberlikor

oder alternativ Orangenlikor

e 3 cl Verjus (Traubensaft aus
unreifen Trauben)

e 1,5 cl stilles Mineralwasser

e Eiswdrfel

¢ 1 Coupette (Cocktailschale)

Energie pro Drink: 147 kcal, 617 kJ

Sake, Likor und Traubensaft in einen
Shaker geben. Mit Eis so weit aufflillen,
dass es leicht Uber der Flussigkeit steht.
Stilles Mineralwasser zufligen, im Shaker
mit einem langen Loffel 30 Sekunden
sehr vorsichtig und langsam ruhren.
Dabei schmilzt das stille Wasser einen
Teil des Eises an. Uber ein grobes Sieb in
die Cocktailschale abseihen. Die Orangen-
likor-Variante mit langer, gedrehter

Zeste einer Bio-Orange parfiimieren.

MaReinheiten kennen. Zentiliter heil3en abgekuirzt
»cl”. 1 clsind 10 ml oder ein halbes Schnapsglas (2 cl).
Grundausstattung zulegen. Sie brauchen einen
Cocktail-Shaker, ein grobes Barsieb (oft im Shaker inte-
= griert) und ein feines Barsieb, alternativ ein Teesieb.

Viel Eis parat halten. Die Eiswdurfel sollten nicht hohl
j. sein und nicht durch Crushed Ice ersetzt werden.
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Was Mineralwasser aus-
macht und welches das
beste Mineralwasser
der Sorte Medium ist,
steht im Test ab Seite 10.




Vorschau

Waschetrockner
Drucker
Kinderschutz-Apps

Gesichtscremes
Fahrradbeleuchtung
Geschirrspuler
Online-Fitnessstudios

Anderungen vorbehalten

Frische Pasta

Gefullte Nudeln aus dem Kuhl-
regal lassen sich fix zubereiten.
Schmecken sie wie beim ltalie-
ner? 19 Tortelloni mit Kase- und
Fleischfullung haben wir verkos-
tet und analysiert — etwa auf das
Verhaltnis von Fillung und Teig.
Kritisch: Einige enthalten Schad-
stoffe und Keime.

Blutdruckmessgerate

Millionen Menschen kontrollieren
zu Hause ihren Blutdruck selbst.
Messen die Gerate zuverlassig?
Lassen sie sich einfach bedienen?
Wir haben Modelle fir den Ober-
arm sowie flirs Handgelenk getes-
tet — darunter smarte, die sich
mit einer App koppeln lassen.

Kopfhorer

GroRe Kopfhorer mit Bligel sind
fur alle geeignet, die sich ungern
etwas ins Ohr stecken. Sie punk-
ten mit langen Akkulaufzeiten
und gehen nicht so leicht verlo-
ren. Aus einer Auswahl von mehr
als 60 Modellen prasentieren wir
die besten mit und ohne aktiver
Gerauschunterdrickung sowie
gute glnstige Gerate.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegrindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschliel3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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